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vaikams su specialiaisiais poreikiais.

Darbo uzdaviniai:

1. Ivertinti Vilniaus miesto Zaidimo kambariy iSoring fizing aplinka.

2. Isanalizuoti vaiky tévy nuomong, apie Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSorinés fizinés
aplinkos pritaikyma.

3. Nustatyti pagrindines problemas, patiriamas Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSorinéje

fizin¢je aplinkoje.

Tyrimo metodai: 2016 m. lapkri¢io — 2017 m. kovo ménesiais, Vilniuje buvo jvertinta 21 Zaidimo
kambariy iSoriné fiziné aplinka. Tyrimui atlikti buvo sudaryta fizinés aplinkos vertinimo anketa,
remiantis Lietuvos Respublikos Statybos techniniais reikalavimais. Sistemg sudaro 6 vertinimo
grupés: pésciyjy takai, nuovazos (pandusai), automobiliy aikstelés, durys, laiptai, liftas.

Siekiant jvertinti Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSorinés fizinés aplinkos pritaikyma

vaikams su specialiaisiais poreikiais, buvo sudaryta 8 klausimy internetiné apklausa, skirta atsakyti
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vaiky tévams, kurie lankosi Zaidimo kambariuose. 1-4 klausimy duomenys apibiidina respondenty
charakteristika: tevy lytj, tévy amziy, vaiko lytj ir vaiko amziy. 5-8 klausimai skirti vaiky sveikatos
sutrikimams jvardinti bei jvertinti pagrindines iSorinés fizinés aplinkos problemas, kurios trukdo
patekti j Vilniaus miesto vaiky zaidimo kambarius.

Tyrime dalyvavo 37 respondentai, i$ jy 34 (91,9%) buvo moterys ir 3 (8,1%) buvo vyrai.
Daugiausiai apklaustyjy 12 (31,6%) patenka j amziaus 35-39 amziaus intervalg.

Duomeny analiz¢ atlikta naudojant statistinés analizés Microsoft Excel 2010 ir SPSS 23

Versijos programas.

Rezultatai: Pagal fizinés aplinkos vertinimo anketa nustatyta, kad vaikams su specialiaisiais
poreikiais patekti j zaidimo kambarius, i§kyla daug fiziniy kliti¢iy: 38,09% pésc€iyjy takai nelygis,
42,86% nuovazos (pandusai) nelygios, 28,57% nuovazy (pandusy) ilgis ilgesnis, nei nurodyta
reikalavimuose. 52,38% zaidimo kambariy automobiliy aikstelés nebuvo zenklintos, taip pat
nebuvo jrengtos papildomo plocio islipimo automobiliy aikstelés. 47,62% pagrindinio j&jimo dury
slenkstis per aukstas. 38,1% néra jrengty dviguby turékly. Taciau, vertinant fizing aplinka nustatyta
ir reikalavimus atitinkantys Kriterijai: 85,70% tinkamas pésciyjy tako plotis, 78,57% reikalavimus
atitinkantis nuovazos (panduso) plotis, 90,48% tinkamas vidaus dury plotis, net 95,24%
reikalavimus atitiko laipty pakopy plotis. 80% liftas atitiko visus reikalavimus. ISanalizavus tévy
apklausos duomenis 16 (43,24%) respondenty nesusiduria su aplinkos pritaikymo problemomis,
patenkant j vaiky zaidimo kambarius. IS ty respondenty, kurie patiria aplinkos nepritaikyma, 17
(80,95%) susiduria su laipty ir 16 (76,19%) automobiliy stovéjimo aiksteliy problemomis.
ISvados:

1. Ivertinus Vilniaus miesto Zaidimo kambariy iSorin¢ fizing aplinka, iSkyla daug fiziniy klitciy:
daugumos pésc¢iyjy taky bei nuovazy pavirSiai yra nelygiis, nuovazos per ilgos, automobiliy
stovejimo aikstelés nezenklintos ir nejrengtos papildomo plocio iSlipimo aikStelés, per auksti
pagrindinio jéjimo dury slenksciai, prie laipty néra jrengty turékly. Vertinant fizine aplinka
nustatyta ir reikalavimus atitinkantys kriterijai: tinkami pés¢iyjy tako, nuovazy, pagrindiniy dury,

laipty pakopy plociai bei lifty atitikimas reikalavimams.

2. I8analizavus tévy apklausos duomenis nustatyta, kad didzioji dauguma respondenty susiduria

su laipty ir automobiliy aiksteliy nepritaikymu.

3. ISanalizavus Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSorinés fizinés aplinkos jvertinimg ir tévy
apklausos duomenis nustatyta, kad vaikams su tévais pagrindinés problemos, trukdancios patekti

1 Zaidimo kambarius yra laipty ir automobiliy aikSteliy nepritaikymas.
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The aim of research work: to rate Vilnius game rooms’ external physical environment adaptation

for children with special needs.

Tasks of work:

1. To rate Vilnius game rooms’ external physical environment.

2. To analyze the children’s parents’ opinion of Vilnius game rooms’ external physical environment

application.
3. To identify the main problems arising at Vilnius game rooms’ external physical environment.

Materials and methods. In 2016 November — 2017 March the external physical environment of
Vilnius 21 game rooms was evaluated. To complete the survey it was necessary to create the
physical environment assessment questionnaire based on the Republic of Lithuania Construction
of technical requirements. The system consists of 6 evaluation groups: hiking trails, slip roads
(ramps), parking, doors, stairs and elevators. During the study to assess adaptation for children
with special needs in Vilnius game rooms’ external physical environment, 8 questions survey of
children’s parents, who visit game rooms, was designed. The study involved 37 respondents, of
whom 34 (91,9%) were women, and 3 (8,1%) were male. Most respondents 12 (31,6%) fall within
the age range of 35 to 39. 1-4 questions show the respondents’ characteristics: parents’ gender,

parents’ age, the child’s gender and age. 5-8 questions show the main external physical
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environmental problems that prevent access to Vilnius game rooms. Data analysis was performed

using statistical analysis in Microsoft Excel 2010 and SPSS 23 programs.

Results. The study finds that children with special needs deal with a lot of natural problems:
38,09% walkways are jagged, 42,86% slip roads (ramps) are not smooth, 28,57% slip roads
(ramps) are longer than are required. 52,38% of the game rooms’ parking was not labeled, also
there was no parking with additional wide area. 47,62% of the main entrance doorsill is too high.
38,1% of dual rails are not equipped. However, while observing physical environment, some
qualifying criteria is marked: 85,70% proper footpath width, as well as 78,57% of the eligible slip
roads (ramp) width. 90,48% adequate internal width of the door. Even 95,24% of the width of
stairs is proper. 80% lift met all the requirements. According to the parent’s questionnaire data, 16
(43,24%) of the respondents do not face problems while entering the children’s game rooms.
Respondents who experience the problems of adaptation of the game rooms’ environment, 17
(80,95%) of them are facing the problem of stairs, and 16 (76,19%) of them are facing car parking
problems.

Conclusions.

1. The evaluation form shows that children with special needs face many problems outside the
game rooms’ environment: majority walkways and driveways surface is not smooth, slip roads are
too long, the parking is not labeled, no parking with additional wide area, the main entrance
doorsills are too high, lift devices are not marked by Braille. However, while observing physical
environment, some qualifying criteria is majority marked: walkways, driveways, and main doors’

width of stairs is proper, lifts are under the requirements.

2. The analysis of parent survey data shows that most respondents are facing the problems of

stairs and car parks’ adaptation.

3. As it is shown in comparison of the physical environment assessment questionnaire and parents

survey data, the major problems to get into the children’s rooms are not adapted stairs and parking.
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1. IVADAS

Visuomengéje, vaiky su specialiaisiais poreikiais integravimas, yra viena dabarties
aktualijy. XXI amziaus pradzioje, saugios aplinkos sukiirimas vaikams, turintiems negalig, jZengé
1 nauja kokybinj raidos etapa [1]. Saugiai, patraukliai suplanuota aplinka padeda vaikams jsitraukti
1 jiems sitilomas veiklas, pasinerti j kiiryba bei atradimy paieskas [2].

Gydytojams, pedagogams, psichologams, socialiniams darbuotojams bei kitiems
specialistams, musy Salies vaiky sveikatos biiklé, kelia visos visuomenés susirtipinimg. Palyginus
nedaugelis jy mokosi, ugdosi, studijuoja, o véliau ir dirba [3].

Pasak Gervinskaités V. ergoterapeutui, atlickan¢iam svarby vaidmenj nejgalaus vaiko
gyvenime, yra svarbu iSanalizuoti, kaip nejgalaus vaiko aplinkoje esantys skatinantys ar ribojantys
veiksniai daro jtaka vaiko su specialiaisiais poreikiais integracija bei ugdyma/-si.

Taciau, analizuojant statistinius duomenis darosi akivaizdu, jog vaikams turintiems
negalig, tampa didele grésmé biti atskirtiems nuo visuomengs, kurioje turéty visas teises aktyviai
dalyvauti bei veikti. Vaikai, fiziniy objekty sukurtais barjerais, atskirti nuo reikalingy erdviy,
ateityje gali likti visai nematomi, uzsidar¢ savo namuose, nes nebuvo sudaromos salygos jy
dalyvavimui visuomenés veikloje [4].

Pagrindiné veikla vaiko gyvenime yra zaidimas, joje iSrySkéja asmeninés vaiko savybés,
kurios susijusios su socialiniy jgiidziy jgijimu, proto lankstumu, vaizduote ir kt. Zaidimas skatina
vaiko intelektinj tobuléjima bei vystymasi. Fantazuodamas ir zaisdamas vaikas iSbando jvairius
elgesio budus. Tokiu biidu, formuojasi dorovinés vertybés, vaikai mokosi priimti sprendimus.
Todél pritaikius aplinkg zaidimo kambariuose, vaikai su specialiaisiais poreikiais, turéty tinkamas

galimybes zaisti, bendrauti su bendraamziais, ugdytis ir uzsiimti mégstama veikla.

Darbo tikslas: Ivertinti Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSorinés fizinés aplinkos pritaikyma
vaikams su specialiaisiais poreikiais.

Hipotezé: Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSoriné fiziné aplinka pritaikyta vaikams su
specialiaisiais poreikiais.

UZdaviniai:

1. Ivertinti Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSoring fizing aplinka.

2. Isanalizuoti vaiky tévy nuomong, apie Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSorinés fizinés
aplinkos pritaikyma.

3. Nustatyti pagrindines problemas, patiriamas Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSoringje

fizin¢je aplinkoje.
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2. LITERATUROS APZVALGA

2.1. Specialiyju poreikiy samprata

Ivairiis Lietuvos ir uzsienio autoriai sieké apibrézti, kas yra specialiyjy poreikiy turintys
vaikai. Vilkeliené A. 2003 metais savo monografijoje rasé, kad vaikai, turintys specialiyjy
poreikiy, gali biiti apibidinami trimis aspektais:

e Biologiniu aspektu specialiyjy poreikiy vaikai apibiidinami pagal iSoriSkai matomas arba
nusp¢jamas zymes, elgesj, bendravimo biida, rodanti skirtumg tarp normalaus ir specialiyjy
poreikiy Zmogaus.

e Pedagoginis aspektas akcentuoja, kad specialiyjy poreikiy vaikams biitinas specialus mokymas,
atitinkantis jy savitas mastymo, psichomotorikos ir fizines savybes, sensorinius bendravimo
gebéjimus, socialinj elgesi, sutrikimy pobidi.

e Sociokulturiniu aspektu terminas specialiyjy poreikiy vaikai reiskia, kad su Siais vaikais Seima
bendrauja kitaip (vaikg lepina arba prieSingai — jis atstumiamas). Ugdymo procesas
organizuojamas atsizvelgiant j vaiky negalés ypatybes, o dél negalés atsiradusio socialinio statuso
1 nejgalyjj zitrima kitaip. Specialiyjy poreikiy vaiky socializacijos btidai sudétingi, besiskiriantys
nuo jprastinémis saglygomis auganéiy vaiky [5].

Ivairiai vaiko su negalia sgvoka apibréziama Lietuvos teisés dokumentuose:

e LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (Zin., 1996, Nr. 33-807) teigiama, kad ,,negalios
vaikas yra vaikas, turintis jgimty ar jgyty fiziniy ar psichiniy trikumy, nustatyty vaiko sveikatos
priezitiros jstaigos, kurie kliudo jam normaliai vystytis, adaptuotis bei integruotis visuomengje*
[6].

e Taip pat edukologijoje bei Svietimo teisés dokumentuose vartojamas terminas specialiyjy
poreikiy turintys vaikai, specialiyjy poreikiy vaikai ar mokiniai. Tai ,,vaikai , deél jgimty ar jgyty
sutrikimy turintys ribotas galimybes dalyvauti ugdymo procese, visuomenés gyvenime* [7].

Pasak autorés Berns R. M nejgaliis yra tokie vaikai, kuriems diagnozuojamas protinis
atsilikimas, klausos sutrikimai, kurtumas, kalbos arba regos sutrikimai, Zymis emociniai
sutrikimai, autizmas, ortopediniai sutrikimai, kiti sveikatos sutrikimai, kurtumas kartu su aklumu,
daugybinés negalios, trauminis smegeny suzalojimas, specifinés mokymosi negalios [8].

Pedagoginéje literattiroje autoré Hallahan D. P ir kt. jvardino, kad vaikai turintys jvairiy
sutrikimy ir negaliy jvardijami, kaip ypatingieji vaikai. Nurodoma, kad ypatingieji vaikai ir
jaunuoliai yra tie, kuriy ZmogiSkosioms galioms visiSkai realizuoti reikia specialiojo ugdymo ir

papildomy paslaugy [9].
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Apibendrinant galima teigti, kad kickvienas autorius vaiko negalios sampratg suvokia ir
jvardina skirtingai: vienuose saltiniuose jvardijama, kad tai specialiyjy poreikiy turintys vaikai,
Kiti teigia, jog tai pasireiskiantys nejgalumo pozymiai, o trecia grupé $iuos vaikus vadina
ypatingaisiais. Vyraujancios skirtingos sampratos nekeicia to, kad visi Sie vaikai turi vienodg
poreikj ugdytis, dalyvauti visuomenés gyvenime ir laisvai veikti, taiau tam, kad jie galéty tai

daryti, turi buti tinkamos salygos integracijai.

2.2. Integracija ir socialinis aktyvumas

2.2.1. Specialiyju poreikiy vaiky integracija

Integracijos proceso samprata skirtinguose literattiros Saltiniuose apibiidinama pabréziant
atkuriamg rysj su sgveikaujama aplinka. Visuotingje lietuviy enciklopedijoje ir lietuviy kalbos
zodyne savoka integracija (lot. integratio — atnaujinimas, atstatymas) apibréziama kaip ,,daliy,
elementy jungimas(si) j bendrg visuma [10]. Socialinio darbo terminy Zodyne Andras$itiniené M.
nurodo, kad socialiné integracija — tai sutrikusiy ry$iy su visuomene ($eimos nariais, draugais ir
kitais asmenimis) sugrazinimas [11].

Ruskus J. Savo aprasymuose teigia, kad specialiyjy poreikiy vaiky integracija j visuomeng
bei bendrojo ugdymo procesa, mokslingje literatiiroje apibréziama, kaip sudétingas Siuolaikinés
kaitos procesas, skatinantis naujai zvelgti j visg ugdomajj procesa [12].

Vaiky, su specialiaisiais poreikiais integracija, turi biiti orientuota ] tai, kad nejgaliesiems
bty sudarytos tokios pat salygos ugdytis, mokytis, kaip ir neturintiems sutrikimy, kad jiems bty
prieinami kasdieniniai gyvenimo aspektai [13].

Apibendrinant galima teigti, jog integracija vaikui yra ypa¢ svarbi aktyvumo, atvirumo,
vertingumo prasme. Nuo to priklauso vaiko gyvenimo kokybé. Tinkamai jrengti visuomeniniai
pastatai, leidzia vaikams turintiems specialiyjy poreikiy integruotis ir aktyviai dalyvauti jvairiose

veiklose.
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2.2.2. Specialiyju poreikiy vaiky socialinis aktyvumas

Lietuvoje pastargjj deSimtmetj keiiasi poziiiris j nejgaliuosius, vyksta jvairiis socialiniai,
politiniai, vertybiniai bei teisiniai poky¢iai, kuriais siekiama jgyvendinti pagrindines nejgaliyjy
teises, padéti jsitraukti j bendruomenés gyvenimg. Mokslininky apibiidinamas specialusis
ugdymas, tampa prioritetu, kalbant apie specialiyjy poreikiy socializacijg. Specialusis ugdymas —
tai procesas ir rezultatas, kai aktyviy vaiko pastangy déka jsisavinama socialiné patirtis, kurig jis
perima aktyviai sgveikaudamas su socialine aplinka, i$ pradziy tik domédamasis aplinka, véliau ja
stebédamas, o dar véliau tiesiog sagveikaudamas. [14].

Pasak Vaicekauskienés V. specialiyjy poreikiy patenkinimas yra viena reikSmingiausiy
asmens dalyvavimo visuomeniniame gyvenime salygu. Salia jgimty fiziologiniy — biologiniy
poreikiy, turintiems specialiyjy poreikiy asmenims yra svarbu patenkinti ir socialinius poreikius,
kurie sudaro vaiko socializacijos pagrinda [15].

Adomaitiené R. ir kiti autoriai teigia, kad dazniausiai jvardijami tokie svarbiausi socialiniai
poreikiai:

« Saugumo poreikis, patenkinamas tada, kai nejaucia aplinkiniy grésmés savo saugumui.

* Bendravimo (priklausymo) poreikis, patenkinamas priklausant Seimai, organizacijai ar Kitai
Zmoniy grupei, kurios narius sieja Silti jausmai ir artimi santykiai, bendra veikla bei pomégiai.

» Laiméjimy poreikis, jkvepiantis Zmogy imtis atsakomybés ir rizikuoti, jveikti i$Stikius ir
pirmauti.

* Savigarbos ir savgs jvertinimo poreikis, padedantis uzimti deramg vieta tarp kity Zmoniy
grupéje ar bendruomengje.

* Saves aktualinimo ir savirai§kos poreikis, atskleidZiant savo potencialias galimybes bei siekius.
* Meilés ir prieraiSumo poreikis, patenkinamas turint artimy draugy [16].

Autorius Kelly E teigia, kad vaikai su negalia yra rizikos grupéje dél mazo aktyvumo
visuomeniniame gyvenime [17]. Si priezastis rodo, kad j pries tai i§vardintus socialinius poreikius
reikia atsizvelgti itin rimtai ir siekti, kad vaikai su specialiaisiais poreikiais turéty tinkamas salygas
ugdytis.

Individo patirtis dalyvaujant jvairiose veiklose, pasirinkimas prasmingai veikti leidZia jam
i§pildyti socialinius poreikius [18]. Tik déka prasmingos veiklos, bus uztikrintas aktyvus
dalyvavimas, organizavimas, veikly atlikimas [19].

Socializacija — tai visuomeniskai vertingos asmenybés formavimas, kuris yra siejamas su
kryptingu ugdymu ir aplinkos veiksniais. V. Vaicekauskiené¢ socializacija jvardina kaip gana
sudétinga psichosocialinj procesg, glaudziai susijusj su vaiko susitapatinimu, su jj socializuojanciu

asmeniu ir perémimu ty vertybiy, kurios priimtinos ji socializuojan¢iam sociumui.
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Taip pat Vaicekauskiené V. jvardija, kad specialiyjy poreikiy vaiky ir jaunuoliy
socializacijos procesa lemia psichosocialinés raidos sutrikimai, kurie salygoja asmenybés
struktiiros ir adaptacijos galimybes, tarpasmeninius santykius, socialinius jgiidzius. Siy vaiky ir
jaunuoliy socializacija placigja prasme apibiidinama kaip procesas, kurio vyksmas apima dvi vaiko
raidos ir ugdymo Kryptis: pirmoji — pozityvios socialinés aplinkos sudarymas, jtraukiantis vaikg j
vertingas visuomenines veiklas; antroji — asmens sgveika ir adaptacija (arba dezadaptacija)
aplinkoje, perimant jos vertybes ir elgesio normas, kulttirg ir socialinius vaidmenis.

Remiantis Vaicekauskienés V. moksline literatiira, sutrikusios raidos vaiko socializacijos
pilnavertiSkumas salygojamas trijy raidos sfery ir jose besivystanciy esminiy raidos pozymiy:

1. Vaiko sgveikos su aplinka kokybés, kuri uztikrina dalyvavima ji supancios aplinkos veikloje bei
iSmokto elgesio modeliy taikyma.

2. Vaiko tarpasmeniniy santykiy uzmezgimo ir palaikymo pobiuidzio, kuris lemia tokius poreikius
kaip meilg, prieraiSuma, saugumag, pasitenkinimg ir kt.

3. Teigiamy prigimtiniy vaiko galiy ir individualizuoty asmenybés savybiy bei jgiidziy lavinimo
[20].

Remiantis nejgaliyjy teisiy Konvencijos 30-uoju straipsniu: ,,Dalyvavimas kultiiriniame
gyvenime, aktyvus poilsis, laisvalaikis ir sportas®, visuomené raginama sudaryti nejgaliesiems
galimybes lygiai su kitais asmenimis dalyvauti rekreacinéje, laisvalaikio ir sporto veikloje, kad
nejgalieji: dalyvauty bendro profilio sporto veikloje; organizuoty, plétoty ir dalyvauty jiems
skirtoje sporto ir rekreacingje veikloje; turéty galimybe patekti i sporto, rekreacinius ir turizmo
objektus; turéty galimybe gauti paslaugas asmeny, organizuojanciy rekreacing, turizmo,
laisvalaikio ir sporto veikla, o nejgaliis vaikai turéty vienodas galimybes su kitais vaikais dalyvauti
zaidimuose, rekreacinéje, laisvalaikio ir sporto veiklose [21].

Taigi, socializacija svarbu tam, kad vaikams biity sudaromos salygos lygiai su kitais vaikais
dalyvauti jvairiose laisvalaikio, rekreacingje, zaidimy veiklose. Svarbu, kad vaikai mokéty perimti

vertybes, elgesio normas ir kultiira.
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2.3. Vaiky, su specialiaisiais poreikiais bendravimas, Zaidimai ir laisvalaikis

2.3.1. Bendravimo poreikis

Vaikai, turintys jvairiy sveikatos sutrikimy, pasizymi lygiai tokiais paciais poreikiais
bendrauti, kaip ir kiti vaikai. Siekiant integracijos j visuomeng, vaikai turi jaustis tos visuomeneés
dalimi. Veikla, kuria uzsiima asmuo priklauso nuo jo galimybiy iSraiSkos bei aplinkos, kurioje jis
veikia [22].

Esancioje erdvéje, kuri daznai biina apribota, vaikai renkasi veiklas tokias, kurios biity
reprezentuojanéios jy asmenybe. Sie pasirinkimai priklauso nuo vietos ir laiko, kurioje jie
pasirenka uzsiimti atitinkama veikla. Deja, vaikai negali pasirinkti patys, jeigu jy veikla yra
apribota aplinkos, kuri jy galimybémis yra neprieinama. Tokiu biidu, vaikai su negalia nejgyja
patirties, kuri §iuo momentu ir ateityje jiems, kaip pilnaveréiams Zmonéms, yra biitina. Vaikai nuo
pat gimimo leidZia daug laiko tyrinédami aplinkg, bet jiems tai tampa didele klititimi, kai aplinka
neprieinama [23]. Tina L. ir kt. teigia, jog butina gerinti raidos bei vaiky turiniy negalig
bendravimg [24].

Augdamas ir bresdamas vaikas ieSko ir mokosi elgesio buidy, leidZianciy laimingai gyventi
Zzmoniy visuomengje. Bendravimas svarbus iSreiSkiant poreikius, priimant jvairius sprendimus,
kuriant, puoseléjant draugyste, dalyvaujant jvairiose veiklose ir puoseléjant santykius su

Zmonémis.

2.3.2. Zaidimo svarba

Zymus vokie¢iy pedagogas Friobelis F. (pagal Plytnikieng D.) laikomas ikimokyklinés
pedagogikos teorijos kiréju, apie zaidimg teigé, jog zaidimai néra betikslis vaiko laiko
praleidimas, bet turi labai prasmingos ir svarbios vertes. Tai ypatinga savitikslé veikla vaikystéje,
kylanti i§ vidinio impulso veikti, bandyti ir tyrinéti [25].

Remiantis Frost L. zaidimas yra kaip intelektiné, kultariné, socialiné veikla, kuri pamazu
padeda vaikui adaptuotis kultiiriniame ir socialiniame pasaulyje (pagal Aramavicitite V., Jasitinaite
P.)[26].

Dodge D. T. ir kt. [27] teigia, jog Zzaidziant ugdoma socialiné, emociné ir fiziné raida.
Vaikas zaisdamas gina savo teises, dalijasi zaislais ir gerbia kity teises. Taiko mastymo jguidzius
konfliktams spresti. Zaidimas padeda ugdyti Zmogaus intelekta, emocijas, dorove. Ypac

reikSminga tai, kad vaikai Zaisdami mokosi bendrauti, formuojasi valingas jy elgesys, zaidimas
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paspartina vaiko socializacijg, galima teigti, kad Zaidimas turi didel¢ reikSme visapusiskam
asmenybés ugdymui.

Apibendrinant buty galima teigti, kad zaidimas tai naujo ir nezinomo pasaulio pazinimo
bidas. Zaidimy metu vaikas jgyja naujy sugebéjimy, naujos patirties. Zaidimo metu vaikai ugdosi,
kalba, bendrauja, lavina motorika, vaizduote, jvairius protinius sugebéjimus ir pan., kurie ypac

svarbiis vaikams, kurie turi specialiyjy poreikiy.

2.3.3. Laisvalaikio poreikis

Laisvalaikio metu svarbiausia, ka vaikas patiria, iSgyvena dalyvaudamas tam tikroje
veikloje. Tik reikSmingas vaikui iSgyvenimas, kuris patyré dalyvaudamas laisvalaikio veikloje
veda j svarbig patirtj [28].

Vaiky, turin¢iy specialiuosius poreikius, dalyvavimas laisvalaikio veikloje yra mazai
tyrinétas. Majnemer A. ir Kiti teigia, jog $iy vaiky dalyvavimas laisvalaikio veikloje yra apribotas,
o ypac fizingje ir visuomeningje (socialingje) veiklose. Mokslininké kartu su kolegomis 2010 m.
atliko tyrima, kurio metu jvertino, kokias veiklas vaikai (6-12 m), sergantys cerebriniu paralyziumi
(CP), dazniausiai renkasi. Tyrimo rezultatai atskleidé¢, jog vaikai pirmenybe teikia rekreacijai ir
visuomeninei veikla, o maziausiai pageidaujama veikla — saves tobulinimo. Autoré pabrézia, jog
kuo jaunesnis amzius, didesné motyvacija bei intelekto koeficientas, tuo labiau vaikas linkes
dométis fiziSkai aktyviomis veiklomis. Taip pat, teigiama, jog mergaités, turincios spec. poreikiy,
linkusios daugiau dalyvauti laisvalaikio veiklose nei berniukai su spec. poreikiais [29].

Taciau, visai prieSingai Rintala P. kartu su kolegomis analizavo serganéiy ir negalig
turin¢iy vaiky fizinj aktyvuma ir tyrimo rezultatai parodé, jog negalios ar ligos buvimas nedaro
itakos vaiky fizinio aktyvumo [30].

Pasak Keiko S. T. 2012 metais, pagrindinis vaiky laisvalaikio uzsiémimy pasirinkima
jtakojantis veiksnys — sveikatos biuiklé. Dalyvaudami jvairiose laisvalaikio veiklose, vaikai gali
lavéti, pagerinti protine, fizing biikle, jgyti supratima apie savo gebéjimus, uzmegzti bendravima,
labiau paZinti save. Mokslininkai jrod¢, kad daugelis faktoriy gali prisidéti prie gyvenimo kokybeés
gerinimo vaikams su fizine negalia, jskaitant ir pacio vaiko dalyvavimg jvairiose laisvalaikio
veiklose [31].

LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatyme skelbiama: ,,Vaikas turi teis¢ i poilsi ir
laisvalaikj, atitinkantj jo amziy, sveikatg bei poreikius. Vaikui turi biti uztikrinta galimybé ir
sudarytos salygos Zzaisti. Valstybé ir vietos savivaldos steigia ir remia vaiky sporto, kiirybos,

laisvalaikio ir sveikatos klubus, stovyklas, Seimos poilsio namus, sanatorijas <...>* [32].
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2.4. Fiziné aplinka

2.4.1. Fizinés aplinkos pritaikymo reikalavimai

2006 m. gruodzio 13 d. Niujorke buvo priimta Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija
ir jos Fakultatyvus protokolas (toliau — Konvencija). 2010 m. geguzés 27 d. Lietuvos Respublikos
Seimas priémé jstatyma Nr. XI-854 dél Neijgaliyjy teisiy konvencijos ir jos Fakultatyvaus
protokolo, kuriuo ratifikavo Sig konvencijg. Ratifikuotos Konvencijos tikslas — skatinti ir uztikrinti
visy nejgaliyjy visapusiska ir lygiateisj naudojimgsi visomis zmogaus teis€mis ir pagrindinémis
laisvémis, taip pat skatinti pagarba §iy asmeny prigimtiniam orumui.

Pagrindinis $io jstatymo tikslas — uztikrinti nejgaliyjy lygias teises ir galimybes
visuomenéje, nustatyti nejgaliyjy socialinés integracijos principus, apibrézti socialinés integracijos
sistema ir jos prielaidas bei salygas, nejgaliyjy socialing integracija jgyvendinancias institucijas,
nejgalumo lygio ir darbingumo lygio nustatymg, profesinés reabilitacijos paslaugy teikima,
specialiyjy poreikiy nustatymo ir tenkinimo principus. Naujo jstatymo esminis akcentas — naujai
jvertinama zmogaus negalia ir jam atsiveriancios galimybés. Nejgalus zmogus gali rinktis, ka jis
nori ir sugeba daryti, o visuomenés pareiga yra padéti jam tai pasiekti [33].

Statybos techniniu reglamentu ,,Statiniai ir teritorijos. Reikalavimai Zmoniy su negalia
reikméms* siekiama, kad biity uZtikrinamos Lietuvos Respublikos jstatymuose ir kituose teisés
aktuose jtvirtintos garantijos, skirtos nejgaliyjy integracijai ir galimybei be apribojimy naudotis
aplinka. Sis reglamentas yra parengtas, atsizvelgiant j Europos Sajungos standarta ISO/TR
9527:1994(E), kuriame yra nustatyti butinieji minimalds reikalavimai aplinkos pritaikymo
Zmonéms su negalia.

Labai svarbu tinkamai pritaikyti aplinka kasdieniniam naudojimuisi tam, kad nejgalieji
bty integruoti ] visuomene. Dél Sios priezasties reikia atkreipti démesj, kad jvairios paskirties
statiniai biity jrengti, atsizvelgiant | nurodymus, pateiktus statybos techniniame reglamente
»Statiniai ir teritorijos. Reikalavimai Zmoniy su negalia reikméms*. Itin svarbi statiniy grupé, kuria
zmones su negalia naudojasi visuomet tik iSvykus uz savo gyvenamyjy namy riby yra
visuomeniniai pastatai ar kiti visuomeninés paskirties statiniai. Jeigu $ios paskirties pastatai nebus
tinkamai pritaikyti, atitinkamai zmoniy su negalia integracija yra apsunkinama. Svarbu atkreipti
démesj i sprendimus, pritaikomus Siuose objektuose, kurie yra svarbiis zmonéms su negalia [34].

Taigi, déka teisés akty, teisiy konvencijos jstatymy, reglamenty ir kt. dokumenty yra

uztikrinami aplinkos pritaikymo reikalavimai, padésiantys zmonéms gyventi pilnavert] gyvenima.
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2.4.2. Fizinés aplinkos pritaikymas

Pasak Neverauskienés L. ir kt. nejgaliesiems pritaikyta aplinka sudaro sglygas biiti
savarankiskais ir visaverciais visuomenés dalyviais, teigiamai veikia identitetg, taip pat skatina
nejgaliyjy dékingumg jais besirlpinanciai visuomenei. Didziausias démesys jgyvendinant
nejgaliyjy socialinés integracijos projektus Lietuvoje buvo skiriamas zmoniy, turiniy negalia,
socialinei integracijai [35].

Su skirtingomis galimybémis zmonés privalo turéti privilegijg saugiai ir patogiai naudotis
Jvairiais pastatais, su kuo mazesne specialia papildoma pagalba. Jiems turi biiti paprasta ir svarbu
suprasti, kaip tam tikri jrenginiai veikia pastatuose. Pavyzdziui universalus dizainas padeda Sias
salygas jgyvendinti, apraSo tokig aplinkos struktiirg ir dizaing, kuris gali buti lengvai suprantamas,
prieinamas ir naudojamas, kuo jvairesniu amziumi, Gigiu ar fiziniu pajégumu zmoniy [36].

Pasak Daugélos M. vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy siekiant Lietuvos Respublikos
nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo numatyty tiksly yra pritaikyti aplinkg nejgaliems
zmonéms, kad pastarieji tiek vieSajame, tieck asmeniniame gyvenime turéty salygas ir galimybes
laisvai judéti, naudotis visuomen¢je teikiamomis paslaugomis, gauti reikiamg informacija,
bendrauti ir dalyvauti visose visuomenés gyvenimo srityse. Bitina sglyga atkurti zmogaus su
negalia fizinj, dvasinj ir ekonominj savarankiSkumg — fizinés aplinkos pritaikymas. Beveik
trecdaliui Lietuvos gyventojy dél jud¢jimo sunkumy ir riboty galimybiy pasirlipinti savimi reikia
pritaikyti fizing aplinka [37].

Pasak Bartkutés 1 ir Cizikienés J., Jungtiniy Tauty Organizacijos patvirtintose lygiy
galimybiy nejgaliesiems Zmonéms teikimo bendrosiose taisyklése nurodyta, jog valstybés turéty
pripaZinti visiems Zzmonéms vienodai prieinamos jvairios veiklos svarbg. Valstybés privalo sukurti
veiklos programas, kuriy tikslas — pritaikyti nejgaliesiems fizing aplinka ir padaryti jiems
prieinamg visg ripimg informacija [38].

Todé¢l, apibendrinant galima teigti, jog pritaikius aplinkg kiekvienam, kuris turi
sveikatos sutrikimy, biity suteikiamos salygos pilnavertiSkai gyventi, aktyviai dalyvauti jvairiose
veiklose, uzsiimti mégstama veikla ir biti socialiai aktyviems. Visi zmonés turi teis¢ i laisve ir ,j

pasirinkima.
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3. TYRIMO METODIKA

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus miesto vaiky zaidimo kambariy iSorinéje fizinéje
aplinkoje. 2016 m. lapkri¢io — 2017 m. kovo ménesiais. Tyrime dalyvavo 37 respondentai, i$ jy 34
(91,9%) buvo moterys ir 3 (8,1%) buvo vyrai. Daugiausiai apklaustyjy 12 (31,6%) patenka j
amziaus 35-39 amziaus intervalg. Amziaus cenzas buvo nuo 20 iki 40 mety ir daugiau.
Tyrimo eiga:
Vilniaus miesto zaidimo kambariai buvo pasirinkti neatsitiktinai, pagal populiariausiyjy Vilniaus
miesto zaidimo kambariy sarasg esant] internete. Tyrimui atlikti buvo reikalingas metras ir
sudaryta fizinés aplinkos vertinimo anketa (pateikta toliau).
I$ viso buvo jvertinta 21 vaiky Zaidimo kambariy iSoriné fiziné aplinka Vilniuje. Tyrimo metu
buvo vertinama: pésciyjy takai esantys Salia Zaidimo kambario, nuovazos (pandusai), artimiausios
automobiliy aikstelés, pagrindinés durys vedancios j zaidimo kambarj, laiptai ir liftas.
Ivertinta 21 zaidimo kambariy iSorin¢ fiziné aplinka:
1. ,,Pasaky salis“. 2. ,Pasaky namukas®. 3. , Aviliukas®“. 4. ,,Ledinukas®. 5. ,,Ciuku &iuku“. 6.
»Kikilio lizdas®. 7. ,,Pripuc¢iamos pilys*. 8. ,,Pramogy imperija“. 9. ,,Liolipop*.
10. ,,Ciaugkutés®. 11. »Apelsing pieva®. 12. ,,Sauluté®. 13. ,,Nopi Snopi®. 14. , Arlekinas®. 15.
,Juoky maiselis“. 16. ,,Smaragdo mietsas™. 17. ,,Basa pieva“. 18. ,,Kori Kori“. 19. Nykstuky

pasaulis*. 20. ,.Sakar Makar. 21 ,,Minimuky namukai“.

3.1. Tyrimo instrumentai

Siekiant jvertini Vilniaus miesto vaiky zaidimo kambariy iSorinés fizinés aplinkos pritaikyma,
buvo naudojami §ie tyrimo metodai:
1. Fizinés aplinkos vertinimo anketa.

2. Tévy, auginanciy vaikus su specialiaisiais poreikiais, anketiné apklausa.
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3.2. Fizinés aplinkos vertinimo anketa

Fizinés aplinkos vertinimo anketa buvo sudaryta, remiantis Lietuvos Respublikos Aplinkos
ministro jsakymu, dél STR 2.03.01:2001 ,,Statiniai ir teritorijos. ,,Reikalavimai zmoniy su negalia
reikméms® patvirtinimo 2001 m. birZelio 14d. Nr. 317, Vilnius. Fizinés aplinkos vertinimo anketa

sudaro 6 elementy grupés: (priedas nr. 1)
. Pésciyjy takai.

. Nuovazos (pandusai).

. Automobiliy aikstelés.

. Durys.

. Laiptai.

. Liftai.

o O A WO DN B

Kiekviena i$ $iy grupiy suskaidyta j smulkesnes Kategorijas.

Pésciyjy takai. 1. Pésciyjy tako plotis ne mazesnis kaip 1200mm. 2. Pésciyjy taky, esanciy
pritaikytoje judéjimo trasoje, nelygumai ne didesni kaip 20mm. 3. Ant pésc¢iyjy taky néra dangciy,
groty, kySanciy auksc¢iau ar jleisty giliau kaip 10mm.

Nuovazos. 1. Nuovazos (panduso) plotis ne mazesnis kaip 1200mm, 2. Nuovazos (panduso)
iSilginis nuolydis ne didesnis kaip 1:12 (8,3proc.). 3. Istisinés juostos ilgis ne didesnis kaip
9000mm. 4. Nuovazos (panduso) dangos nelygumai, ne aukstesni nei 0,5.

Automobiliy aikstelés. 1. Turi biti jrengta tiek ZN automobiliy viety: a) 1 vieta, kai aikstel¢je yra
iki 15 viety. B) 2 vietos, kai aiksteléje yra iki 16-50 viety. 2. ZN automobiliy stovéjimo vietos ne
toliau nei 60m iki pagrindinio jéjimo. 3. ZN automobiliy stovéjimo vietose jrengta 1500mm plocio
aikstele. 4. Automobiliy saugyklose, kuriose iki 50 automobiliy stovéjimo viety yra pazymétos
horizontaliu ir (arba) vertikaliu Zenklinimu.

Durys. 1. I¢jimo durys varstomosios arba slankiojancios. 2. Prie pagrindinio j¢jimo jrengta
aikstelé, ne mazesné kaip 1500mmx1500mm. 3. Dury slenkstis ne aukStesnis kaip 20mm. 4.
Vidaus dury plotis ne mazesnis kaip 850mm. 5. Rankenos, uzraktai jtaisyti ne auk$¢iau kaip
1200mm.

Laiptai. 1. Laipty pakopos ne zemesnés nei 75Smm ir ne aukstesnés kaip 150mm. 2. Pakopy plotis
ne mazesnis kaip 300mm. 3. Pritaikyty laipty pakopos kietos, Siurk$cios. 4. Jrengti dvigubi
turéklai. 5. VirSutiniai turéklai tvirtinami 900 — 950mm aukstyje. 6. Apatiniai turéklai tvirtinami
650 — 750mm aukstyje. 7. ISorés laiptai ne aukstesni nei 120mm ir ne siauresni kaip 400mm.
Liftas. 1. Lifto kabina ne siauresné kaip 1100mm ir ne mazesnio gylio kaip 1400mm. 2. Lifto dury

anga ne siauresné kaip 850mm. 3. Prie§ lifta palikta ne maZesné kaip 1500x1500 laisva aikstele.
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4. Lifto 18kvietimo ir valdymo mygtukai sumontuoti 900-1200mm aukstyje. 5. Ant lifto iSkvietimo

ir valdymo prietaisy pateikti zenklai taktiline forma — Brailio rastu.

3.3. Tévy, auginanciy vaikus su specialiaisiais poreikiais, anketiné apklausa

Siekiant jvertinti Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSorinés fizinés aplinkos pritaikyma
vaikams su specialiaisiais poreikiais buvo atlickama apklausa, skirta atsakyti vaiky tévams, kurie
lankosi zaidimo kambariuose. Pasirinkta internetiné, anoniminé (bevardé) anketa tam, kad atsakes
respondentas likty nezinomas. Anketoje buvo praSoma atsakyti j klausimus ty respondenty, kurie
lankési bent viename i$ (virSuje) iSvardyty zaidimo kambariy saraso Vilniuje. Anketa sudaro 8
klausimai. 1-4 klausimy duomenys apibtuidina respondenty charakteristikg: tévy lytj, tévy amziy,
vaiko lytj ir vaiko amziy, 5-8 klausimai skirti vaiky sveikatos sutrikimams jvardinti bei jvertinti
pagrindines iSorinés fizinés aplinkos problemas, kurios trukdo patekti j Vilniaus miesto vaiky

zaidimo kambarius. (Priedas nr. 2)

3.4. Statistiné duomeny analizé

Duomenys apdoroti Microsoft Excel 2010 ir SPSS 23 wversijos programomis.

Kintamiesiems skai¢iuojamos dazniy lentelés, jy vaizdavimas pateiktas grafiskai.
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4. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

4.1. Vaiky zZaidimo kambariy iSorinés fizinés aplinkos jvertinimo duomeny
analizé

Tyrimo metu buvo jvertinta 21 Vilniaus miesto vaiky zaidimo kambariy iSoriné fiziné
aplinka. Vaiky zaidimo kambariy fizinés aplinkos vertinimo anketoje buvo registruojami

duomenys apie iSoring fizing zaidimo kambariy aplinka, remiantis STR.

4.1.1.Pésciyjy takai

Tyrimo metu buvo vertinami pés¢iyjy takai, vedantys iki pagrindinio j&jimo j pastatg. Buvo
gauti duomenys, kurie pateikti 1 lenteléje. Pésciyjy tako plotis ne mazesnis kaip 1200mm atitinka
reikalavimus 18 (85,71%) i§ 21 zaidimo kambariy. Pés¢iyjy taky, esanciy pritaikytoje judéjimo
trasoje, nelygumai ne didesni kaip 20mm. atitinka reikalavimus 14 (66,67%) i§ 21 Zzaidimo
kambariy.

Taigi, pagal rezultatus matyti, kad daugiausiai reikalavimus atitinka pés¢iyjy tako plotis,

kuris yra ne mazesnis kaip 1200mm.

1 lentelé. Pésciyjy taky atitikimas/neatitikimas iSorin¢je fizinéje Zaidimo kambariy

aplinkoje

Péséiyjy taky pritaikymas Bendras Zaidimo |Atitinka reikalavimus | Neatitinka

iSorinéje fizin¢je zaidimo kambariy n= (%) reikalavimy
kambariy aplinkoje skaiCius n= (%)
Pésciyjy tako plotis ne 21 18 (85,71%) 3 (14,30%)

mazesnis kaip 1200mm.

Pésciyjy taky, esanciy 21 14 (66,67%) 7 (33,33%)
pritaikytoje judéjimo trasoje,
nelygumai ne didesni kaip

20mm.

Ant pésciyjy taky néra 21 13 (61,90%) 8 (38,09%)
dangciy, groty, kySanciy
auksSciau ar jleisty giliau kaip

10mm.
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4.1.2. Nuovazos (pandusai)

Tyrimo metu buvo vertinamos nuovazos (pandusai). Gauti duomenys pateikiami 2
lenteléje.

Pagal tyrimo duomenis, matyti, kad nuovazy (pandusy) i$ viso buvo registruota 14 zaidimo
kambariy iSorinéje fizinéje aplinkoje. Kituose zaidimo kambariuose nuovazos (pandusai) nebuvo
jrengtos, nes tinkamam aplinkos pritaikymui jos yra nereikalingos. Tyrimo metu buvo matuojama,
ar nuovazos (panduso) plotis yra ne mazesnis kaip 1200mm. Taigi, 11 (78,57%) zaidimo kambariy
aplinkoje nuovazos (panduso) plotis atitiko normas. Nuovazos (panduso) isilginis nuolydis ne
didesnis kaip 1:12 (8,3proc.) buvo 10 (71,42%) i$ 14 zaidimo kambariy aplinkoje ir atitiko normas.

Taigi, pagal rezultatus matyti, kad daugiausiai reikalavimus atitinka nuovazos (panduso)

plotis, kuris yra ne mazesnis kaip 1200mm.

n= 11 (78,57%)

80,00% n=10 (71,42%)  N"=10(71,42%)
70,00%
n=8 (57,14%)
60,00%
50.00% n=6 (42,86%)
40,00% =4 (28,57%
=4 (28,57%
30,00% =3 (21,43%
20,00%
10,00%
0,00%
Nuovazos plotis Nuovazos Istisinés juostos  Nuovazos dangos
ne mazesnis kaip  iSilginis nuolydis ilgis ne didesnis nelygumai, ne
1200mm. ne didesnis kaip kaip 9000mm aukstesni nei 0,5.

1:12 (8,3proc).

m Atitinka = Neatitinka

1 pav. Nuovazy (pandusy) atitikimas/neatitikimas iSorinéje fizinéje Zaidimo

kambariy aplinkoje
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4.1.3. Automobiliuy aikStelés

Tyrimo metu buvo vertinamos automobiliy aikstelés prie pagrindinio pastato jé&jimo. Gauti
duomenys pateikiami 2 lenteléje.

Taigi, duomenys rodo, kad 12 (57,14%) 1§ 21 zaidimo kambariy automobiliy viety yra
pritaikyta ir atitinka reikalavimus, nes yra 1 vieta, kai aiksteléje yra iki 15 viety. Taip pat 12
(57,14%) atitinka reikalavimus, nes yra 2 vietos, kai aikstel¢je yra iki 16-50 viety. 12 (57,14%)
ZN automobiliy stovéjimo vietos yra ne toliau nei 60m iki Zaidimo kambario, todél reikalavimus
atitinka.

Taigi, pagal rezultatus matyti, kad daugiausiai reikalavimus atitinka automobiliy aiksteliy
viety skaifius ir jrengtos automobiliy stovéjimo vietos, kurios yra ne toliau nei 60m. iki

pagrindinio jéjimo.

2 lentelé. Automobiliy aiksteliy atitikimas/neatitikimas iSorinéje fizinéje Zaidimo kambariy

aplinkoje
Automobiliy aiksteliy Bendras Zaidimo | Atitinka Neatitinka
pritaikymas iSorinéje fizinéje kambariy skaiéius | reikalavimus reikalavimy
zaidimo kambariy aplinkoje n= (%) n= (%)
Turi biiti jrengta tiek ZN 21 12 (57,14%) 9 (42,86%)

automobiliy viety:

a) 1 vieta, kai aikstel¢je yra iki

15 viety.

b) 2 vietos, kai aikstel¢je yra iki | 21 12 (57,14%) 9 (42,86%)
16-50 viety.

ZN automobiliy stovéjimo vietos | 21 12 (57,14%) 9 (42,86%)

ne toliau nei 60m iki pagrindinio

j€jimo

ZN automobiliy stovéjimo 21 10 (47,62%) 11 (52,38%)
vietose jrengta 1500mm plocio

aikstele

Automobiliy saugyklose, kuriose | 21 10 (47,62%) 11 (52,38%)

iki 50 automobiliy stovéjimo
viety yra pazymétos horizontaliu

ir (arba) vertikaliu zenklinimu
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4.1.4. Pagrindinio jéjimo durys

Tyrimo metu buvo vertinamos pagrindinio pastato durys. Gauti duomenys pateikiami 2
paveiksle.

Tyrimo metu buvo tirta, ar jéjimo durys j zaidimo kambarius atitinka normas. 18 (85,71%)
1§ 21 zaidimo kambariy durys atitinka normas ir jos yra arba varstomosios, arba slankiojancios.
Taip pat 18 (85,71%) zaidimo kambariy aplinkoje prie pagrindinio j¢jimo jrengta aikstelé, ne
mazesné kaip 1500mmx1500mm. 11 (52,38%) dury slenkstis ne aukstesnis kaip 20mm. Net 19
(90,48%) atitinka normas, nes vidaus dury plotis ne mazesnis kaip 850mm. Taip pat duomenys
rodo, kad net 18 (85,71%) zaidimo kambariy i§ 21 dury rankenos, uzraktai jtaisyti ne aukséiau
kaip 1200mm.

Taigi, pagal gautus rezultatus matyti, kad daugiausiai reikalavimus atitinka vidaus dury

plotis, kuris ne maZzesnis kaip 850mm.

2 pav. Pagrindiniy dury atitikimas/neatitikimas Zaidimo kambariy iSorinéje fizinéje

aplinkoje
Rankenos, uzraktai jtaisyti ne auksciau kaip n=3 (14,29%) n=18 (85,71%)
1200mm. -
Vidaus dury plotis ne maZesnis kaip n=2 (9,52%) n=19 (90,48%)
. 850['1 mo n=10 (47,62%)
Dury slenkstis ne aukstesnis kaip 20mm
n=11 (52,38%)
n=3 (14,29% -
Pagrindinio j&jimo jrengta aikstelé, ne ( ) n=18 (85,71%)
mazesngé kaip 1500mmx1500mm,
I¢jimo durys varstomosios arba n=3 (14,29%) n=18 (85,71%)

slankiojancios.
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Neatitinka = Atitinka

4.1.5. Pagrindinio jéjimo laiptai

Tyrimo metu buvo vertinami laiptai, vedantys ] pagrindin] pastatg, kuriame jsikiires
zaidimo kambarys. Gauti duomenys pateikiami 3 lentel¢je.

Laipty pakopy plotis ne mazesnis kaip 300mm reikalavimus atitinka 20 (95,24%) zaidimo
kambariy aplinkoje. Pritaikyty laipty pakopos kietos, Siurkscios reikalavimus atitinka 19 (90,48%)
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zaidimo kambariy aplinkoje. ISorés laiptai ne aukStesni nei 120mm ir ne siauresni kaip 400mm
reikalavimus atitinka taip pat 19 (90,48%) zaidimo kambariy aplinkoje.
Taigi, daugiausiai reikalavimus atitinka laipty pakopy plotis, kuris turi biiti ne mazesnis

kaip 300mm.

3 lentelé. Laipty atitikimas/neatitikimas Zaidimo kambariy iSorinéje fizinéje aplinkoje

18 (85,71 %)

3 (14,29%)

21 20 (95,24%) 1 (4,76%)

21 19 (90,48%) 2 (9,52%)

21 13 (61,90%) 8 (38,1%)
21 15 (71,43%) 6 (28,57%)
21 13 (61,90%) 8 (38,1%)

21

19 (90,48%)

2 (9,52%)
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4.1.6. Liftas, zaidimo kambario pastate

Tyrimo metu buvo vertinami liftai, esantys zaidimo kambariy pastatuose. Gauti duomenys
pateikiami 3 paveiksle.

IS tyrimo rezultaty matyti, kad lifty 1§ viso buvo registruota 5 Zaidimo kambariy iSorinése
aplinkose. Kituose zaidimo kambariy pastatuose liftai nebuvo jrengti, nes tinkamam aplinkos
pritaikymui jie yra nereikalingi. Taigi, lifto kabina, kuri turi biiti ne siauresné kaip 1100mm ir ne
mazesnio gylio kaip 1400mm atitinka normas visuose 5 (100%) zaidimo kambariuose. Taip pat 5
(100%) zaidimo kambariuose lifto dury anga ne siauresn¢ kaip 850mm ir taip pat atitinka normas.
Pries liftg palikta ne mazesné kaip 1500x1500 laisva aikstelé atitinka normas visuose 5 (100%)
zaidimo kambariuose. Visi lifto iSkvietimo ir valdymo mygtukai sumontuoti 900-1200mm
aukstyje atitinka reikalavimus visuose 5 (100%) zaidimo kambariy pastatuose. Taciau 4 (80,0%)
1§ 5 zaidimo kambariy liftuose ant iSkvietimo ir valdymo prietaisy pateikti Zenklai yra taktiline
forma — Brailio rastu.

Taigi, pagal rezultatus matyti, kad liftas reikalavimus atitinka dauguma visuose zaidimo

kambariuose.

n=5 (100%) n=5 (100%) n=5 (100%) n=5 (100%)
100%
90% n=4 (80,00%)
80%
70%
60%
50%
40%
=1 (20,00%)
30%
20% o
10% n=0 (0%) n=0 (0%) n= (0%) n=0 (0%)
0%
Lifto kabinane Lifto dury anga  Pries lifta Lifto Ant lifto
siauresné kaip  ne siauresné palikta ne iSkvietimo ir  i8kvietimo ir
1100mmirne  kaip 850mm  mazesné kaip valdymo valdymo
mazesnio gylio 1500x1500 mygtukai prietaisy
kaip 1400mm. laisva aik$telé.  sumontuoti  pateikti zenklai
900-1200mm taktiline forma
aukstyje. - Brailio rastu.

m Atitinka = Neatitinka

3 pav. Lifto atitikimas/neatitikimas Zaidimo kambariy iSorinéje fizinéje aplinkoje
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4.2. Tévy apklausos duomeny analizé

Tyrimo metu buvo apklausti 37 tévai, auginantys vaikus su specialiaisiais poreikiais, su

kuriais lankosi Zaidimo kambariuose. Daugiausiai j klausimus atsakiusiyjy buvo moterys (91,9%).

4.2.1. Lentelé. Tévy lytis

Teévy lytis Skaicius Procentas

Moteris 34 91,9
Vyras 3 8,1
Viso: 37 100

Apklaustyjy amziaus vidurkis 32,4 metai.

4.2.2. Lentelé. Tévy amzZius

Tévy amzius SkaiCius Procentas

20-24 metai 6 16,2
25-29 metai 3 8,1
30-34 metai 11 29,7
35-39 metai 12 32,4
>40 metali 5 13,5

Tévy buvo prasoma jvardyti vaiko lytj. Gauti duomenys parodo, kad berniuky, kurie

lankosi vaiky zaidimo kambariuose buvo daugiau nei mergaiciy.

4.2.3. Lentelé. Vaiko lytis

Vaiko lytis Skaicius Procentas
Mergaité 13 35,1
Berniukas 24 64,9

Respondenty buvo praSoma jvardyti vaiko amziy. 27 (73,0 %) asmenys atsaké, kad vaiky

amzius patenka j 4-6 mety amziaus intervalg. 6 (16,2 %) respondentai atsaké, kad vaiky amzius
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yra 7 metai ir daugiau. Pagal gautus duomenis galime teigti, jog daugiausiai vaiky, kurie lankosi

vaiky zaidimo kambariuose patenka j 4-6 mety amziaus intervalg.

4.2.4. Lentelé. Vaiko amzZius

Vaiko amzius Skaicius Procentas
1-3metai 4 10,8
4-6metai 27 73
7 metai ir

: 6 16,2
daugiau

Anketoje buvo klausiama tévy, kokius sutrikimus turi jy vaikas. Atsakymuose respondenty
buvo praSoma pazyméti visus jiems tinkamus variantus. 18 apklaustyjy jvardijo, kad turi elgesio
ir socialinés raidos sutrikimus. 19 pazymeéjo, kad turi kalbos sutrikimus, 3 atsaké, kad turi regos
sutrikimus.

Pagal gautus duomenis matyti, kad daugiausiai zaidimo kambariuose lankosi vaikai, kurie
turi kalbos bei elgesio ir socialinés raidos sutrikimus. Galima daryti iSvada, kad visi apklaustyjy

vaikai turi sveikatos sutrikimus.

18 19
20
18 E
16 2
1 £ 12
=g
12 -g
10
, & 6
6 3
4
2 A
0
Judesio ir Specifiniai Elgesio ir Kalbos Regos Neturi
padeties pazinimo socialinés
raidos
= Sutrikimai

4 pav. Klausimo pasiskirstymas ,,Kokius sutrikimus turi Jiisy vaikas?“ pagal Zmoniy

skaiciy
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Apklausoje buvo klausiama respondenty ar zaidimo kambariuose sutinka kity vaiky, kurie
turi nustatyty specialiyjy poreikiy. 12 (32,43%) atsakiusiyjy teigeé, kad taip, sutinka. 15 (40,54%)
respondenty atsaké, jog zaidimo kambariuose nesutinka vaiky, su specialiaisiais poreikiais (5
pav.).

mTaip = Ne mKartais

5 pav. Klausimo pasiskirstymas ,,Ar biinant Zaidimo kambariuose sutinkate vaiky, turin¢iy

specialiyjy poreikiy?“ procentinis

Anketoje buvo klausiama respondenty, kaip jiems reikalingas yra fizinés aplinkos
pritaikymas. 12 ( 32,4 %) atsakiusiyjy jvardijo, jog fizinés aplinkos pritaikymas nereikalingas, o
7 (18,9 %) atsakeé, kad fizinés aplinkos pritaikymas respondentams yra labai reikalingas.

Galima teigti, kad daugiau nei puse respondenty atsaké, jog fizinés aplinkos pritaikymas

yra daugiau/maziau reikalingas (6 pav.).
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12
10
8 2
5
6 3
=
4 §
=
>N
Nereikalingas IS dalies Reikalingas Labai reikalingas

reikalingas

1 Reikalingumas

6 pav. Klausimo pasiskirstymas ,,Kaip Jums ir Jiisy vaikui reikalingas fizinés aplinkos

pritaikymas Zaidimo kambariuose?* pagal Zmoniy skaiciy

Tyrimo metu buvo klausiama, kur dazniausiai susiduriama su problemomis iSorinéje
fizingje zaidimo kambariy aplinkoje? Atsakymuose respondentai galéjo pasirinkti visus jiems
tinkamus variantus. Respondenty atsakymy variantuose skliaustuose paaiskinta, kaip turéty
atrodyti pritaikyta fiziné aplinka, tam tikrai kategorijai. 17 atsakiusiyjy teigé, kad dazniausiai
susiduria su laipty nepritaikymo problemomis. 16 respondenty atsaké, kad problemy kelia
automobiliy aiksteliy nepritaikymas. 16 respondenty nesusidaré su jokiomis fizinés aplinkos
problemomis.

Taigi, i§ gauty rezultaty galima teigti, kad daugiausiai tévai su vaikais patenkant j zaidimo
kambarius susiduria su laipty reikalavimy neatitikimu. Taip pat ir automobiliy aiksteliy

nepritaikymu. Maziau nei pusé teigia, kad su problemomis nesusiduria (7pav.).
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Viskas gerai, su problemomis nesusidiiriau

Liftas ( Brailio rasto Zenklinimas, lifto valdymo
mygtukai tinkamame aukstyje, lifto dury anga
ne mazesné nei 850mm)

Laiptai ( jrengti dvigubi turé¢klai, laipty pakopos
kietos, pritaikytas laipty pakopos plotis ir
aukstis)

Durys ( varstomosios arba slankiojanciosios,
dury slenkstis ne aukstesnis nei 12mm, dury
plotis ne mazesnis nei 850mm)

Automobiliy aikstelés ( pakankamas laisvy
automobiliy stovejimo viety skaicius, Salia pgr.
j€jimo, tinkamas stovéjimo viety Zyméjimas)
Nuovazos - pandusai ( nuovazos plotis ne
mazesnis kaip 1200mm, istisinés juostos ilgis
<9000mm, lygus pavirsius)

Pésciyjy takai ( judéjimo trasoje néra dangciy,
groty, tako plotis ne mazesnis kaip 1200mm)

o

2 4 6 8 10 12 14 16 18

Zmoniy skaicius

7 pav. Klausimo pasiskirstymas ,,Kur dazniausiai susiduriate su problemomis iSorinéje

fizinéje Zaidimo kambariy aplinkoje? pagal Zmoniy skaiciy
4.3. Pagrindinés vaiky Zaidimo kambariy iSorinés fizinés aplinkos problemos

Pagal fizinés aplinkos vertinimo anketa buvo testuojami 21 Vilniaus miesto iSorinés

fizinés aplinkos vaiky zaidimo kambariai. Anketa sudaro 6 vertinimy elementy grupés:

1. Pésciyjy takai.

2. Nuovazos (pandusai).
3. Automobiliy aikstelés.
4. Durys.

5. Laiptai.

6. Liftas.

Taip pat buvo vykdoma internetiné apklausa skirta tévams, kurie augina vaikus su

specialiaisiais poreikiais. Anketoje viename i§ klausimy buvo prasoma pazymeéti, su kokiomis
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iSorinés fizinés aplinkos problemomis susiduriama, norint patekti j vaiky zaidimo kambarius. Visi
atsakiusieji respondentai j klausimga apie aplinkos pritaikymo problemas, galéjo pasirinkti visus
jiems tinkamus variantus. I$analizavus fizinés aplinkos vertinimo anketa bei anketing apklausa
skirtg tévams buvo gauti rezultatai.

Taigi, jvertinti visi 21 vaiky zaidimo kambariy péséiyjy takai. Pagal gautus rezultatus,
matyti, jog 8 (21,62%) respondentai is 37 teigé, kad susiduria su pésciyjy taky problemomis. Pagal
fizinés aplinkos vertinimo anketos duomenis matyti, jog kriterijus pésciyjy tako plotis ne mazesnis
kaip 1200mm neatitinka reikalavimy 3 (14,30%) i§ 21 Zaidimo kambariy. Pés¢iyjy taky, esanciy
pritaikytoje judéjimo trasoje, nelygumai ne didesni kaip 20mm neatitinka reikalavimy 7 (33,33%)
i§ 21 zaidimo kambariy. Kriterijus ant pésCiyjy taky néra dangciy, groty, kySanciy auksc¢iau ar
ileisty giliau kaip 10mm neatitinka reikalavimy net 8 (38,09%) is§ 21 zaidimo kambariy.

ISanalizavus tévy apklausos duomenis matyti, kad su nuovazy (pandusy) problemomis
susiduria 8 (21,62%) respondentai i§ 37. Vertinant fizinés aplinkos vertinimo anketos duomenis,
nuovazos (panduso) plotis ne mazesnis kaip 1200mm neatitinka reikalavimy 3 (21,43%) i$ 21
zaidimo kambariy. Nuovazos (panduso) iSilginis nuolydis ne didesnis kaip 1:12 (8,3proc.)
neatitinka reikalavimy 4 (28,57%) zaidimo kambariuose. I$tisinés juostos ilgis ne didesnis kaip
9000mm neatitinka reikalavimy 4 (28,57%) zaidimo kambariuose. Nuovazos (panduso) dangos
nelygumai, ne aukstesni nei 0,5 neatitinka reikalavimy 6 (42,86%) zaidimo kambariuose.

Pagal tévy anketinés apklausos rezultatus, matyti, jog net 16 (43,24%) i$ 37 respondenty
teigé, kad susiduria su automobiliy aiksteliy nepritaikymo problemomis. Pagal fizinés aplinkos
vertinimo kriterijus buvo gauti tokie rezultatai. Turi bati jrengta tiek ZN automobiliy viety: a) 1
vieta, kai aiksteléje yra iki 15 viety neatitinka reikalavimy 9 (42,86%) zaidimo kambariuose, b) 2
vietos, kai aiksteléje yra iki 16-50 viety neatitinka reikalavimy 9 (42,86%) zaidimo kambariuose.
ZN automobiliy stovéjimo vietos ne toliau nei 60m iki pagrindinio jéjimo neatitinka reikalavimy
taip pat 9 (42,86%) zaidimo kambariuose. ZN automobiliy stovéjimo vietose jrengta 1500mm
ploc¢io aikstelé neatitinka reikalavimy net 11 (52,38%) Zaidimo kambariuose. Ir automobiliy
saugyklose, kuriose iki 50 automobiliy stovéjimo viety yra pazymétos horizontaliu ir (arba)
vertikaliu Zenklinimu neatitinka reikalavimy 11 (52,38%) zaidimo kambariuose.

Vertinant dury atitikimg 5 (13,51%) respondentai i§ 37 teigé, kad susiduria su dury
nepritaikymo problemomis. Taigi, pagal fizinés aplinkos vertinimo anketos kriterijus jéjimo durys
varstomosios arba slankiojancios neatitinka reikalavimy 3 (14,29%) zaidimo kambariuose. Prie
pagrindinio jéjimo jrengta aikStel¢, ne mazesné kaip 1500mmx1500mm neatitinka reikalavimy
taip pat 3 (14,29%) zaidimo kambariuose. Dury slenkstis, ne aukstesnis, kaip 20mm neatitinka

reikalavimy net 10 (47,62%) i§ 21 zaidimo kambariy. Vidaus dury plotis, ne mazesnis, Kaip
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850mm neatitinka reikalavimy tik 2 (95,52%) i§ 21 zaidimo kambariy. Rankenos, uzraktai jtaisyti
ne auks$ciau, kaip 1200mm neatitinka reikalavimy 3 (14,29%) i$ 21 zaidimo kambariy.

Pagal tévy anketinés apklausos duomenis matyti, jog net 17 (45,94%) respondenty i§ 37
susidaré su pagrindinio jéjimo laipty nepritaikymo problemomis. I$analizavus fizinés aplinkos
vertinimo anketg buvo gauti tokie duomenys, laipty pakopos ne Zemesnés nei 75mm ir ne
aukstesnés kaip 150mm neatitinka reikalavimy 3 (14,29%) zaidimo kambariuose. Pakopy plotis
ne mazesnis kaip 300mm neatitinka reikalavimy 1 (4,76%) Zaidimo kambaryje. Pritaikyty laipty
pakopos kietos, Siurks¢ios neatitinka reikalavimy 2 (9,52%) zaidimy kambariuose. Jrengti dvigubi
turéklai neatitinka reikalavimy 8 (38,1%) Zzaidimo kambariuose. VirSutiniai turéklai tvirtinami 900
— 950mm aukstyje neatitinka reikalavimy 6 (28,57%) Zaidimo kambariuose. Apatiniai turéklai
tvirtinami 650 — 750mm aukstyje neatitinka reikalavimy 8 (38,1%) zaidimo kambariuose. ISorés
laiptai ne aukStesni nei 120mm ir ne siauresni kaip 400mm neatitinka reikalavimy 2 (9,52%)
Zaidimo kambariuose.

ISanalizavus tévy apklausos duomenis matyti, jog tik 4 (10,81%) respondentai is 37 teigg,
kad susiduria su lifto nepritaikymo problemomis. Pagal fizinés aplinkos vertinimo anketa buvo
registruojami tokie duomenys, lifto kabina ne siauresné kaip 1100mm ir ne maZesnio gylio kaip
1400mm atitiko visus reikalavimus. Taip pat lifto dury anga ne siauresné kaip 850mm atitiko taip
pat visus reikalavimus. Pries liftg palikta ne mazesné kaip 1500x1500 laisva aikstelé atitiko
reikalavimus visuose 5 Zaidimo kambariuose. Lifto iskvietimo ir valdymo mygtukai sumontuoti
900-1200mm aukstyje taip pat atitiko normas visuose 5 zaidimo kambariy pastatuose. Taciau ant
lifto iSkvietimo ir valdymo prietaisy pateikti Zenklai taktiline forma — Brailio raStu neatitinka
reikalavimy 1 (20,00%) i§ 5 Zaidimo kambariy.

Svarbu paminéti, kad net 16 (43,24%) respondenty i§ 37 pazyméjo, jog su iSorinés fizinés
aplinkos pritaikymo problemomis nesusiduria. Vadinasi, 21 (56,76%) respondentas susiduria su
iSorinés fizinés aplinkos pritaikymu zaidimo kambariuose. Pagal gautus tévy anketinés apklausos
duomenis, galima teigti, jog daugiausiai respondenty susiduria su automobiliy aiksteliy bei laipty
nepritaikymo problemomis.

Pagal fizinés aplinkos vertinimo anketos duomenis matyti, jog daugiausiai reikalavimy
neatitinka taip pat automobiliy aikstelés ir laiptai. Todél galima teigti, jog pagrindinés problemos

patekti j vaiky zaidimo kambarius yra automobiliy aiksteliy ir laipty nepritaikymas.
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5. ISVADOS

1. Ivertinus Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSoring fizing aplinka, iSkyla daug fiziniy kliti¢iy:
daugumos pésciyjy taky bei nuovazy pavirSiai yra nelygiis, nuovazos per ilgos, automobiliy
stovéjimo aikStelés nezenklintos ir nejrengtos papildomo plocio iSlipimo aiksteles, per auksti
pagrindinio j¢jimo dury slenksciai, prie laipty néra jrengty turékly. Vertinant fizine aplinka
nustatyta ir reikalavimus atitinkantys kriterijai: tinkami pésc¢iyjy tako, nuovazy, pagrindiniy dury,

laipty pakopy plociai bei lifty atitikimas reikalavimams.

2. I8analizavus tévy apklausos duomenis nustatyta, kad didzioji dauguma respondenty susiduria

su laipty ir automobiliy aiksteliy nepritaikymu.

3. Isanalizavus Vilniaus miesto zaidimo kambariy iSorinés fizinés aplinkos jvertinimg ir tévy
apklausos duomenis nustatyta, kad vaikams su tévais pagrindinés problemos, trukdancios patekti

1 zaidimo kambarius yra laipty ir automobiliy aiksteliy nepritaikymas.
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6. REKOMENDACIJOS

1. Rekomenduociau biisimy Zaidimo kambariy savininkams vadovautis, ne tik statybos techniniu

reglamentu, taciau konsultuotis su ergoterapijos specialistais, pritaikant fizing aplinka.

2. Rekomenduociau ergoterapijos studentus ir baigusius specialistus, rengti pristatymus apie

aplinkos pritaikyma ir skleisti informacijg tinklaras¢iuose bei socialiniuose tinklalapiuose.
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8.1. Priedas nr. 1 fizinés aplinkos vertinimo anketa

PESCIUJU TAKAI
Zaidimo 1. Pés¢iyjuy takai
kambario Pésciyjy tako plotis | Pésciyjy taky, esanciy | Ant pésCiyjy taky
pavadinimas ne mazesnis kaip pritaikytoje judéjimo néra dangciy, groty,
1200mm. trasoje, nelygumai ne | kySanc¢iy auksciau
Vertinimo didesni kaip 20mm. ar jleisty giliau kaip
kriterijai 10mm.
+ B [+ [
Pasaky salis + + +
Pasaky namukas + + +
Aviliukas + - -
Ledinukas + + +
Ciuku &iuku + + +
Kikilio lizdas + + +
Pripuciamos pilys - - -
Pramogy imperija + + +
Liolipop + + +
Ciaugkutés - - -
Apelsiny pieva + + +
Sauluté + + +
Nopi Snopi + + +
Arlekinas + + +
Juoky maiselis + + +
Smaragdo miestas | + - -
Basa pieva + - -
Kori Kori + + +
Nykstuky pasaulis | + + +
Sakar Makar + + -
Minimuky namukai | + + +

+ - atitinka reikalavimus
- - neatitinka reikalavimy
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NUOVAZOS
2. Nuovazos
Zaidimo Nuovazos Nuovazos IStisinés Nuovazos dangos
kambario plotis ne iSilginis juostos ilgis ne | nelygumai, ne
pavadinimas | mazesnis kaip | nuolydis ne didesnis kaip aukstesni nei 0,5.
1200mm. didesnis kaip 9000mm
Vertinimo 1:12 (8,3proc).
kriterijai
+ B - - e
Pasaky Salis | + + + +
Pasaky n n n n
namukas
Aviliukas n n n n
Ledinukas + + + +
Ciuku ¢iuku | n n n n
Kikilio lizdas | + + + +
Pripuc¢iamos | n n n n
pilys
Pramogy + + + +
imperija
Liolipop + - + -
Ciaugkutés + + + -
Apelsiny n n n n
pieva
Sauluté + + + +
Nopi Snopi + + + +
Avrlekinas + + - -
Juoky - - - -
maiselis
Smaragdo
miestas + + + +

+ - atitinka reikalavimus
- neatitinka reikalavimy
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2 Lentelés tesinys.

2. NuovaZos
. Nuovazos Nuovazos IStisinés Nuovazos dangos
Zaidimo plotis ne iSilginis juostos ilgis ne | nelygumai, ne
kambario mazesnis kaip | nuolydis ne didesnis kaip | aukstesni nei 0,5.
pavadinimas 1200mm. didesnis kaip | 9000mm
1:12 (8,3proc).

Vertinimo
kriterijai
Basa pieva - - - -
Kori Kori + + + +
Nykstuky i i i i
pasaulis
Sakar Makar n n n n
Minimuky

. n n n n
namukai

+ - atitinka reikalavimus
- - neatitinka reikalavimy
n — néra jrengta, taciau tinkamam aplinkos pritaikymui jos yra nereikalingos.



AUTOMOBILIU AIKSTELES

3. Automobiliy aikstelés

Zaidimo 1 vieta, 2 vietos, | ZN /N Automobiliy
kambario kai kai automobiliy | automobiliy | saugyklose,
pavadinimas aikSteléje | aikSteléje | stovéjimo stovéjimo kuriose iki 50
yraiki 15 | yra iki 16- | vietos ne vietose automobiliy
viety. 50 viety. | toliau nei jrengta stovéjimo
60m iki 1500mm viety yra
pagrindinio | plocio pazymeétos
1€jimo aikstelé horizontaliu
ir (arba)
vertikaliu
zenklinimu.
Vertinimo
kriterijai

Pasaky salis + + + + +
Pasaky namukas - - - - -
Aviliukas - - - - -
Ledinukas + + + + +
Ciuku ¢iuku + + + + +
Kikilio lizdas + + + + +
Pripuciamos pilys - - - - -
Pramogy imperija | + + + + +
Liolipop - - - - -
Ciauskutés + + + - -
Apelsiny pieva - - - - -
Saulute + + + + -

+ - atitinka reikalavimus
- - neatitinka reikalavimy
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3 Lentelés tesinys.

3. Automobiliy aikstelés

Zaidimo 1 vieta, kai | 2 vietos, kai | ZN /N Automobiliy

Kambario aiksteléje | aiksteléje automobiliy | automobiliy | saugyklose,

o yraiki 15 |[yraiki 16- [ stovéjimo stovéjimo kuriose iki 50

pavadinimas | viety, 50 viety. vietos ne vietose automobiliy
toliau nei jrengta stovéjimo viety
60m iki 1500mm yra pazymeétos
pagrindinio plocio horizontaliu ir
1€jimo aikstelé (arba) vertikaliu

- zenklinimu.

Vertinimo

kriterijai

Nopi Snopi + + + + +

Arlekinas + + + + +

Juoky i ) ) i i

maiselis

Smaragdo i i i i i

miestas

Basa pieva - - - - -

Kori Kori + + + + +

Nykstuky i ) ) i i

pasaulis

Sakar Makar | + + + - +

Minimu_kq + + + + +

namukai

+ - atitinka reikalavimus
- - neatitinka reikalavimy
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DURYS

4. Durys
Zaidimo Jéjimo Prie Dury Vidaus dury | Rankenos,
kambario durys pagrindinio slenkstis ne | plotis ne uzraktai
pavadinimas varstomosio | jéjimo jrengta | aukStesnis | mazesnis jtaisyti ne

s arba aikstelé, ne kaip 20mm. | kaip aukscCiau

slankiojan¢i | mazZesné kaip 850mm. kaip

0S. 1500mmx150 1200mm.
Vertinimo Oomm.
kriterijai

- - - - -

Pasaky salis - + + + +
Pasaky namukas | + + - + +
Aviliukas + + - + +
Ledinukas + + + + +
Ciuku &iuku + + - + +
Kikilio lizdas + + + + +
Pripuciamos pilys | + + - + +
Pramogy imperija | + + + + +
Liolipop + + + + +
Ciaugkutés + - + + +
Apelsiny pieva + + + + +
Sauluté + + + + +

+ - atitinka reikalavimus

- - neatitinka reikalavimy
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4 Lentelés tesinys.
4. Durys
Zaidimo [éjimo durys Prie Dury Vidaus dury | Rankenos,
kambario varstomosios | pagrindini | slenkstis ne | plotis ne uzraktai
o arba 0 j&jimo aukStesnis | mazesnis jtaisyti ne
pavadinimas slankiojancios. | jrengta kaip 20mm. | kaip auks$ciau kaip
aikstelé, 850mm. 1200mm.
ne
mazesné
kaip
Vertinimo 1500mmx
1500mm.
kriterijai
Nopi Snopi + + + + +
Arlekinas + + - + +
Juoky maiselis | + + - + +
Smaragdo
. + + - - -
miestas
Basa pieva + + - - -
Kori Kori + + - + +
Nykstuky i i i 4 i
pasaulis
Sakar Makar + + + + +
Minimu.kq + + + + +
namukai

+ - atitinka reikalavimus
- - neatitinka reikalavimy
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LAIPTAI

5. Laiptai
Zaidimo Laipty Pakopy | Pritaikyt | Irengti Virsut | Apatini | ISorés
kambario pakopos | plotisne | ylaipty | dvigubi | iniai | ai laiptai ne
pavadinimas | ne mazesnis | pakopos | turéklai. | turékl | turéklai | auksStesni
zemesné | kaip Kietos, ai tvirtina | nei
s nei 300mm. | $iurkscio tvirtin | mi 650 | 120mm
Vertinimo 75mm ir S. ami - ir ne
kriterijai ne 900 — | 750mm | siauresni
aukstesn 950m | aukstyj | kaip
és kaip m e. 400mm.
150mm. auksty
je.
Pasaky salis | + + + + + + +
Pasaky + + + + - |+ +
namukas
Aviliukas + + + - - - |+
Ledinukas + + + - - - |+
Ciuku giuku | + + + + + + +
Kikilio lizdas | + + + + + + +
P_ripu(“:iamos + + ) ) ; |+
pilys
imperija

+ - atitinka reikalavimus
- - neatitinka reikalavimy



5 Lentelés tesinys.
5. Laiptai
Zaidimo Laipty Pakopy | Pritaik | Irengti | VirSutini | Apatini | ISorés
kambario pakopos | plotis ne | yty dvigubi | ai ai laiptai ne
dini ne mazesnis | laipty | turéklai | turéklai | tureklai | auksStesni
pavadinimas | » . esne kaip pakopo tvirtinam | tvirtina | nei
s nei 300mm. |s 1900—- | mi650 | 120mm
75mm ir kietos, 950mm | - ir ne
ne Siurksci aukstyje. | 750mm | siauresni
aukstesn 0S. aukstyj | kaip
¢s kaip e. 400mm.
150mm.
Vertinimo
Kriterijai
Liolipop + + + + + + +
Ciaugkutés | + + + + + + +
A.pelsmq + + + + + + +
pieva
Sauluté + + + - |+ - |+
Kori Kori + + + + + + +
Nykétt_lkq + + + + + + +
pasaulis
Sakar Makar | + + + + + + +
Minimu_kq - + + + + - + +
namukai

+ - atitinka reikalavimus
- - neatitinka reikalavimy
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LIFTAS
6. Liftas
Zaidimo Lifto kabina ne | Lifto dury | Prie§ liftg | Lifto Ant lifto
kambario siauresné kaip | anga ne paliktane | iSkvietimo | iSkvietimo
pavadinimas 1100mm ir ne | siauresné mazesné ir valdymo | ir valdymo
Vertinimo mazesnio gylio | kaip kaip mygtukai prietaisy
kriterijai kaip 1400mm. | 850mm. 1500x1500 | sumontuoti | pateikti
laisva 900- zenklai
aikstelé. 1200mm taktiline
aukstyje. forma —
Brailio
rastu.
Pasaky salis + + + + +
Pasaky namukas | n n n n n
Awviliukas n n n n n
Ledinukas n n n n n
Ciuku ¢iuku n n n n n
Kikilio lizdas n n n n n
Pripuciamos n n n n n
pilys
Pramogy + + + + +
imperija
Liolipop n n n n n
Ciaugkutés n n n n
Apelsiny pieva | n n n n
Saulute + + + + -

+ - atitinka reikalavimus
- - neatitinka reikalavimy
n — néra jrengta, tadiau tinkamam aplinkos pritaikymui jie yra nereikalingi.
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6 Lentelés tesinys.
6. Liftas
Zaidimo Lifto Lifto dury | Pries lifta | Lifto Ant lifto
kambario kabina ne | angane palikta ne iSkvietimo ir iSkvietimo ir
dinim siauresné | siauresné mazesné valdymo valdymo
pavadinimas kaip kaip kaip mygtukai prietaisy
1100mm | 850mm. 15001500 | sumontuoti pateikti Zenklai
ir ne laisva 900-1200mm | taktiline forma
- mazesnio aikstelé. aukstyje. - Brailio rastu.
Vertinimo . .
Kriterijai gylio kaip
1400mm.
Nopi Snopi + + + + +
Arlekinas n n n n n
Juoky
e n n n n n
maiselis
Smaragdo
. n n n n n
miestas
Basa pieva n n n n n
Kori Kori n n n n n
Nykstuky n n n n n
pasaulis
Sakar Makar | n n n n n
Minimuky + + + + +
namukai

+ - atitinka reikalavimus
- - neatitinka reikalavimy
n — néra jrengta, ta¢iau tinkamam aplinkos pritaikymui jie yra nereikalingi
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8.2. Priedas nr. 2 anketiné apklausa

ANKETA TEVAMS

Esu Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto ergoterapijos programos IV kurso
studenté Austé Norkuté ir raSau baigiamajj darbg tema: "Vilniaus miesto zaidimo kambariy fizinés
aplinkos pritaikymas vaikams su specialiaisiais poreikiais". Norint jvertinti bendrg Vilniaus miesto
vaiky zaidimo kambariy situacija, biitina TEVU nuomoné.

Mieli, téveliai, atsakinédami j klausimus, prasau galvoti tik apie patekimg j
Zaidimo kambarius, tai yra i$ lauko aplinkos j vidy, o ne pa¢iame Zaidimo kambaryje.
Uztikrinu, kad visi gauti duomenys bus naudojami tik baigiamojo darbo statistiniams

apibendrinimams. Maloniai praSome uzpildyti §ig anketa, atsakant j kiekvieng klausima.

Maloniai prasome atsakyti j klausimus tiK ty respondenty, kurie lankési bent viename is Siy
Zaidimo kambariy Vilniuje:

1. ,,Pasaky salis“. 2. ,Pasaky namukas®. 3. , Aviliukas®“. 4. , Ledinukas®. 5. ,,Ciuku &iuku*. 6.
,Kikilio lizdas®. 7. ,,Pripuc¢iamos pilys®. 8. ,,Pramogy imperija“. 9. ,,Liolipop®.

10. ,,Ciaugkutés®. 11. »Apelsing pieva®. 12. ,,Sauluté®“. 13. ,,Nopi Snopi®. 14. , Arlekinas®. 15.
»Juoky maiselis“. 16. ,,Smaragdo mietsas. 17. ,,Basa pieva“. 18. ,Kori Kori®“. 19. Nykstuky

pasaulis*. 20. ,.Sakar Makar. 21 ,Minimuky namukai‘.

1. Lytis
o Moteris

0 Wras

2. AmZius

0 20-24

0 25-29

0 30-34

0 35-39

0 >40

o Kita (jrasykite)

3. Jusy vaiko Iytis
0 Mergaité

o Berniukas



4. Jitsy vaiko amzZius
0 1 -3 metai
0 4 — 6 metai

0 7 metai ir daugiau

5.Kokius sutrikimus turi Jisy vaikas? (PazZymeékite visus Jums tinkamus variantus)
o Judesio ir padéties sutrikimus

o Specifinius pazinimo sutrikimus

o Elgesio ir socialinés raidos sutrikimus

o Kalbos sutrikimus

o Klausos sutrikimus

o Regos sutrikimus

o Neturi sutrikimy

o Kita (jrasykite)

6. Ar bunant zZaidimo kambariuose sutinkate vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy?
o Taip

o Kartais

0 Ne

o Kita (irasykite)

7. Kaip Jums ir Jiisy vaikui reikalingas fizinés aplinkos pritaikymas Zaidimo kambariuose?
o Nereikalingas

o IS dalies reikalingas

o Reikalingas

o Labai reikalingas
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8. Kur dazniausiai susiduriate su problemomis isorinéje fizinéje Zaidimo kambariy
aplinkoje?(Pazymeékite visus Jums tinkamus variantus) (atsakymy variantuose skliaustuose
paaiskinta, kaip turéty atrodyti pritaikyta fiziné aplinka konkreciai kategorijai).

o Pésciyjy takai (judéjimo trasoje néra dangéiy, groty, tako plotis ne mazesnis kaip 1200mm).

o Nuovazos - pandusai (nuovazos plotis ne mazesnis kaip 1200mm, iStisinés juostos ilgis
<9000mm, lygus pavirsius).

o Automobiliy aikstelés (pakankamas laisvy automobiliy stovéjimo viety skaiCius, Salia pgr.
1€jimo, tinkamas stovéjimo viety zyméjimas).

o Durys (varstomosios arba slankiojanciosios, dury slenkstis ne aukStesnis nei 12mm, dury plotis
ne mazesnis nei 850mm).

o Laiptai (jrengti dvigubi turéklai, laipty pakopos kietos, pritaikytas laipty pakopos plotis ir
aukstis).

o Liftas (Brailio rasto zenklinimas, lifto valdymo mygtukai tinkamame aukstyje, lifto dury anga
ne mazesné nei 850mm).

o Viskas gerai, su problemomis nesusidiriau.



