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Santrauka
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miestas, 2017 metai.

Tyrimo probleminis klausimas: Siekiant i§ssiaiskinti Zake masazo poveikj riebiai odai, kyla
tyrimo probleminis klausimas: Koks masazo poveikis riebiai veido odai?

Tyrimo objektas: Zake masaZo poveikis riebiai veido odai.

Tyrimo tikslas: Pagrjsti Zake masaZo poveikj riebiai veido odai.

Tyrimo uZdaviniai: ISsiaiSkinti riebios odos specifika, problematikg ir ypatumus, iSanalizuoti
riebios odos Zake masazo poveikj bei islickamuma.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros S$altiniy analizé ir sisteminimas, Apklausa zodziu,
Testavimai, matavimai, Duomeny analiz¢ ir sisteminimas; Lyginamoji analizé.

Rezultatai: Trims tyriamosioms buvo atliktas 10 Zake masazy kursas. I3 viso atlikti 6 matavimai i3
ju 2 kontroliniai matavimai, pirmas dvi savaites prie§ masazy kursa, tam, kad bity galima matyti
natiiraly odos drégmés lygi bei sebumo ir pH kitimg. Antrasis matavimas atliktas po dviejy savaiciy
tam, kad biitu galima stebéti Zake masazo poveikio i§lickamuma.

Dregmes lygis odoje pakilo 6,3 proc., iSliekamumas 0,6 proc. Sebumo lygis odoje sumaz¢jo 4,5
proc., isliekamumas 0,8 proc. Odos pH sumaz¢jo 0,3 proc, islickamumas 0,13.

ISvados. Riebi oda susijusi su intensyvia riebaliniy liauky veikla. Odos riebumas priklauso nuo
riebaliniy liauky, gaminanciy sebuma, veiklos aktyvumo. Kai vyksta riebaliniy liauky ir prakaito
liauky disfunkcija stebimas Kklinikinis vaizdas seboréjos. Dazniausiai jis nulemtas odos
konstitucinémis savybémis, tac¢iau gali biiti ir hormoninio disbalanso padarinys, pavyzdziui
pubertariniu laikotartpiu ar néStumo metu, endoktininiy sutrikimy, netinkama kosmetine prieziiira.
Riebi oda reikalauja nuolatinés specialios prieziiiros. Pagrindinj riebios odos prieziiiros koncepcija
tampa saugi, nuosaiki ir tinkama prieziiira, tuo pat metu veikiant visus jos patogenezés faktorius.
Todél ¢ia svarby vaidmenj turi tokios odos prieZiiira, kuri susideda i§ kokybinio valymo, mikroby
poveikio sumaZzinimo, riebaly liauky riebaly sekreto sumazinimo, hiperkeratozés maZzinimo,
apsaugos nuo saulés poveikio, drékinimo ir odos riebaly absorbcijos. Zake masaZas skirtas riebiai
veido odai, nes masazo metu skatinamas sebumo i$siskyrimas i8 riebaliniy liauky, iSjudina vidinius
infiltratus, ko pasekoje oda valosi. Gauti rezultatai jrodo Zake teigima pasazo poveikj riebiai veido
odai pH lygio kitime ir sebumo sumazéjimo bei drégmés lygio kilimo atzvilgiu bei odos blizgesiu.
Reik¥miniai ZodZiai. Riebi oda, liaukos, seboréja, kosmetologiné prieziiira, pH, Zake masaZas.



Summary

Gintaré Tkadenkaité, "The Effect of Jacquet Massage Technique on Oily Skin“ Lect.Vita Gerikiené ,
Beauty Therapy Study Programme, Beauty Therapy Department, Faculty of Health Sciences, Klaipeda State
University of Applied Sciences, Klaipéda City, 2017 Year.

Research problem. In order to find out the effect of Jacquet massage technique on oily facial skin, there was
performed Jacquet massage technique and therefore pressing issue was raised: What is effect of Jaquet massage
technique on oily facial skin?

Research subject. The effect of Jaquet massage technique on oily facial skin.

Research aim. Substantiate The effect of Jacquet massage technique on oily facial skin.

Research methods. Thesis consist these usedv metods: literary systematization and analysis, oral survey,
measurment, comparative analysis.

Outcoms. Twele Jaquet massage technique courses was done for three volunters each. Throught courses it was
done 6 skin measurements from which 2 was main measunrements, first was done two weaks before massage course to
get massages effect lasting value. Moisture level of skin rise 6 percentage, lasting value 0,6 percentage. Sebum level of
the skin decreased 4,5 percentage, lasting value 0,82. Skin pH decreased 0,3 percentages, lasting value 0,13
percentages.

Conclusions. Oily skin is associated with the intense activity of the sebaceous glands. Skin fat content depends
on the sebaceous glands that produce sebum, operational activity. When it is going sebaceous glands and sweat glands
dysfunction observed in the clinical picture seborrhea. It is usually determined by the constitutional characteristics of
the skin, but can be a result of hormonal imbalances, such pubertariniu laikotartpiu or during pregnancy, endoktininiy
problems, poor cosmetic care. Oily skin requires constant special care. The basic concept of oily skin care is safe,
reasonable and proper care while operating all of its pathogenesis factor. Therefore, it has such an important role in skin
care, which consists of a qualitative treatment, microbial mitigation, sebaceous glands secrete fat reduction, reduction of
hyperkeratosis, sun protection, irrigation and sebum absorption. Measured results show Jaquet massage technique
possitive effect to oily skin by pH, sebum level reduction and moisture level raise, also decreased gloss T-zone and rash
items.

Keywords. Oily skin, glands, seborrhea, cosmetology maintenance, pH, Jaquet massage.



Savoku Zodynélis

Masazas — mechaniniy jusésiy, atliekamu rankomis arba aparatais, perdavimas kiinui, paveikiant visas
organizmo sistemas.
Naudota literatiira:

1. Ferzetek, O., Ferzetekova, V. (1990). Kosmetika ir dermatologija. Maskva. p.25610 &riftas Finkel$teinaité, J.,
Valuziené, N.K., Damanskas, J. (2008). Masazas. Vilnius: Avicena. p.25-30.

Zake masaZas — pagrindinius masazo judesius sudaro Znaibybas, kuris skatina sebumo issiskyrima i§
riebaliniy liauky, todél normalizuojasi odos buklé.
Naudota literatira:
1. Staciokas,V.,Rybakovas.S.(2005). Grozis ir kosmetika.p.27-28.
2. Les Nouveles Estiques Lietuva. Nepamirskite Zake Znaibymo.(2008).2, 103-104.
Liaukos - anat. organas, gaminantis reikalingas medziagas arba Salinantis Zalingas (glandula):
Pieno 1. Seiliy, asary, prakaito, riebaly liaukos. Vir§kinamosios liaukos.
Naudota literatiira:

1. Tarptautiniy zodziy zodynas: http://www.zodynas.It/terminu-zodynas/I/liauka

Kosmetologija — (gr. kosmetika — puosimo menas + logos - mokslas) dermatologijos Saka, grazinanti
ktino, daugiausiai veido grozj; gydomoji kosmetika.
Naudota literatira:

1. Vaitkevi¢iaite, V. (2000). Tarptautinis odiy Zodynas L — Z. Vilnius, leidykla “Zodynas”, p. 402.

Oda — platus sensorinis, iSorinés aplinkos pazinimo laukas. Ji teikia informacijg apie mechaninius,
terminius, pavojus keliancius dirgiklius. Oda sudaryta i§ epidermio, tikrosios odos, poodzio ir kity dariniy.
Naudota literatiira:

1. K. Tamasauskas, R. Stropus. (2003). Zmogaus antomija. Kaunas: KMU leidykla. p. 77
2. Michalun, N., Michalum, M.V. (2001). Milady s Skin care and cosmetic ingridients dictionary. Second
edition. Canada. P.9.
Seboréja- (lot.sebum- riebalai+gr.rheo-teku). Med. Odos riebaly liauky veiklos sutrikimas; oda
tampa riebaluota.
Naudota literatuira:
1. Vaitkevi¢iate, V. (1999). Tarptautiniy Zodzy Zodynas A-K. Vilnius: Leidikla ,,Zodynas®. p. 664
Sebumas — riebaliniy liauky iSskiriamas sekretas, apsauginés — riebalinés pléveles dalis.
Apsaugo oda nuo dehidratacijops, per didelis kiekis gali uzkimsti poras.
Naudota literatiira:

1. Henchel, E. (1997). Galiu buti grazi. Geriausi grozio patarimai. Vilnius: Lekttra.p.20
2. Nordmann, L. (2004). The offical guide to level 2 Beauty theraphy. London.p.150.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas: Zmogaus i§vaizda yra svarbus kriterijus, pagal kurj visuomenéje jj vertina ir
problemy: praranda pasitikéjimg savimi, savivertés jausma, ima vengti vieSumos. Riebi oda sukelia
neigima poveiki gyvenimo kokybei.

Siekiant tinkamai paskirti ir taikyti priezitiros priemones, biitina pazinti odos tipus ir odos poreikius
Siuolaikinés ekologijos problemos, oro uZter§tumas, uzdary patalpy sindromas, oro sausumas,
dulkiy patalpose kaupimasis, kompiuterinés technikos daromas poveikis odai turi neigiamos jtakos
ir daro neigiamag poveikj odos iSvaizdai ir sveikatos biiklei (Gudeleviciute ir kt., 2011).

Kiekviena odos tipg lemia riebaly kiekio sudétis ir drégmés kiekis odoje. Riebi oda susijusi
su intensyvia riebaliniy liauky veikla. Visy zmoniy veido odos anatomija ir fiziologija yra tokia
pati, taCiau itin svarbus faktorius yra Zmogaus paveldimumas, tad ir kiekvieno Zzmogaus odos
riebaly iSsiskyrimas ir iSsidéstymas, be abejo yra skirtingas. Pagrindiniai Zmoniy odos buklés
iSskiriami kriterijai yra: odos pory dydis; odos riebalinis blizgé¢jimas ir jo iSsidéstymas ar jo
nebuvimas; odos spalva; odos storumas ar plonumas; odos Serpetojimas; odos jautrumas higieniei
prieziiirai ar kosmetiniams preparatams; odos uzterStumas. Odos riebumas priklauso nuo riebaliniy
liauky, gaminanciy sebuma, veiklos aktyvumo. Normaliai funkcionuojanti plévelé, sudétyje turinti
aminoruigstis, laisvasias riebigsias rugstis, medziagy apykaitos rugs¢iuosius produktus, taip pat
pieno rugstis ir kt, veiksmingai sulaiko vandeni odoje ([Ipu6noxon, 2013).

Tarp riebios 0dos problemomis besiskundZian¢iy zmoniy, 70-80 procenty, yra nuo 11-0S
iki 25-eriy mety (L.Baumann, 2002). Vienas i§ efektingy biidy pagerinti riebios odos biklei
taikomas Zake masazas. Zake masazo metu pasisalina sebumas, negyvos suragéjusios lastelés,
paSalinami vidiniai infiltratai.

Siekiant i$ssiaiskinti Zake masazo poveikj riebiai odai, kyla tyrimo probleminis klausimas: Koks
masazo poveikis riebiai veido odai?

Tyrimo naujumas: Zake masazo poveikj riebiai veido odai yra nagrinéje tokie autoriai
kaip: V.Staciokas (2005), O. Ferzetek , V. Ferzetekova (2002), J.J. Dribnohod (2008), S.V.
Sikorskaja (2006), Sie autoriai yra i$nagrinéja Zake masazo poveikj riebiai veido odai gana
lakoniskai. Triksta Zake masaZo poveikio jvertinimo remiantis diagnostiniy kosmetologiniy aparaty
tyrimais, vertinant pakitusj odos drégmés, sebumo bei pH lygj.

Tyrimo objektas: Zake masazo poveikis riebiai veido odai.

Tyrimo tikslas: I$analizuoti Zake masaZo poveikj riebiai veido odai.



Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti riebios veido odos ypatumus ir problematika.

2. Apibudinti Zake masaZo poveiki riebios veido odos atveju.

3.Jvertinti tyriamyjy veido odos biikle prie§ Zake masazy kursa.

4. Ivertinti tyriamyjy veido odos biikle po Zake masazy kurso.

Tyrimo metodai:

Mokslinés literataros Saltiniy analizé ir sisteminimas, Apklausa ZodZzZiu, Testavimai,

matavimai, Duomeny analizé ir sisteminimas, Lyginamoji analizé.

Praktiné Sio tyrimo rezultaty pritaikymo reik§mé: Remiantis diagnostinio aparato ,,Soft

plus* rodmenimis atliktas tyrimas naudingas jo metu dalyvavusioms triamosioms.

Baigiamuoju darbu pasiekti GroZio terapijos studijy programos ir dalyko rezultatai.
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1. TEORINE DALIS
1.1 ZAKE MASAZO POVEIKIS RIEBIOS ODOS ATVEJU TEORINIS PAGRINDIMAS

1.2.1 Riebios odos fiziologija ir specifika

Oda — pats didziausias zZmogaus organas, kuris saugo ir dengia kitus, vidaus, organus. Oda yra
didziausias zmogaus organas, ji dengia visag zmogaus kiing. Oda tai miisy organizmo veidrodis,
sveikatos fizinés ir psichinés biklés atspindys (Uloniené, 2005). Nors oda tarnauja kaip kiino
dangos sistema, ji atlieka daug jvairiy svarbiy vaidmeny. Ypatingai veido odg reikalauja ypatingo
démesio ir priezitiros.

Oda atlicka daug gyvybiskai svarbiy funkcijy, reguliuojamy centrinés nervy sistemos ir
endokrininiy liauky. Sveika oda yra rausvos spalvos, gero turgoro bei tonuso, reljefas yra lygus,
nejautri, hidrolipidineé plévelé nepazeista. Sulaiko neSvarumus, saugo nuo infekcijy (bakterijy,
virusy ar grybeliy) ir jvairiy kenksmingy medziagy prasiskverbimo, karscio ir Salcio, reguliuoja
kiino temperatiira, sulaiko drégm¢ Oda atlieka ir imunologing, medziagy apykaitos, rezorbcing ir
sekrecing funkcijas. Veikiant vidiniams bei iSoriniams veiksniams, sutrinka viena i§ odos funkcijy ir
pasireiSkia odos ar gleiviniy liga. Taip pat vyksta kolageno, elastino ir hialurono riigSties sintezés,
turincios jtakos odos elastingumui ir drégmés kiekiui (Stropus, 2003).

Oda, tai i$skirtinis didziausias zmogaus organas, kuris sudaro 15% nuo viso kiino svorio.
Odas sudaryta i§ 3 pagrindiniy sluoksniy: epidermis, derma, hipoderma (arba poodinis lgstelynas).
Nuo drégmes praradimo organizma saugo riebalinis sluoksnis (hipoderma), kuris apgaubia misy

kiing, tarytum mantija. (Zr. 1pav.)

Epidermis — [ .-

Derma 4|j .

Hipoderma {

1 pav. Odos sandara

Saltinis: Humas skin strukture. Interneto adresas: http://imgbuddy.com/human-skin-structure.asp
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« Epidermis — apsauginis barjeras;

« Derma - mechanines odos savybés. Si sluoksni sudaro skaiduly susipynimas, §ios skaidulos
suteikia odai stiprumo, tamprumo, tempimosi.

» Hipoderma — sujungia oda su raumeny fascijomis, susidaro i§ riebalinio audinio
(dpubHOXO0m, 2013).

VirSutinis odos sluoksnis (epidermis) — tai iSoréje esanti odos dalis, sudaryta daugiausiai i$
brestanciy odos lgsteliy — keratinocity. Tai dinamiska ir nuolat atsinaujinanti odos dalis. Epidermio
pavirSutinis raginis sluoksnis kuris susidaro i§ keratinocity, kurie deferencijotes procese keliauju j
virSy 1§ bazalinio sluoksnio. AtsipléSus nuo bazalines membrannos prasideda keratino baltymy
sintez¢, kuris polaipsniui uzpildo lasteles citoplazma ir iSstumia branduolj ir kitas organeles. Taip
keratinocitas virsta suragejusiu korneocitu. Korneocitai sudaro apsauging mase, kuri storéja esant
iSoriniams dirgikliams — trynimas, spaudimas, Siluma, UV spinduliai, taip did¢ja odos apsauga.
Raginj sluoksnj dengia vandens ir lipidu mantija, ja sudaro riebaliniy bei prakaito liauky sekretas ir
mirusios suragéjusios lastelés. Tokia normaliai funkcionuojanti plévelé sudétyje turi — aminortgstis,
laisvasias riebigsias riigstis, medziagy apykaitos riig§¢iuosius produktus, taip pat pieno ragstis ir kt.
Taip pat §i plévele sulaiko vandeni odoje ([Ipubnoxon, 2013).

Tikroji oda (derma) — tai svarbi odos dalis, esanti tarp epidermio ir poodZio, kurioje
i$sidéste odos priedai: prakaito ir riebaly liaukos, plauko folikulai, nervy galtinés, limfagyslés ir
kraujagyslés, maitinan¢ios dermg ir epidermj. Dermoje skiriami pavirSinis spenelinis ir gilesnis
tinklinis sluoksnis, sudarytas i§ jungiamojo audinio, turin¢io daugiausia fibroblasty (Arlauskiene ir
kt., 2009).

Hipoderma (poodis) — giliausias odos sluoksnis, susidedantis i§ riebaly ,,pagalvéliy®,
atskirty viena nuo kitos jungiamojo audinio pertvar¢lémis. Odos priedai: plaukai, riebaly liaukos,
prakaito liaukos daugiausia yra i§sidéste dermoje, taciau atsiveria arba prasiskverbia per epiderm;.
Odos priedams priskiriami ir nagai“ (Macitinas, Burbiené, Gorobeciené, 2006).

Oda atlieka daugybé funkcijy, tokiy kaip apsauginé, termoreguliacing, apytakos ir kt. Bet
viena svarbiausiy funkcijy-barjering, kurios paskirtis uztikrinti organizmo apsaugos sistemg nuo
vandens netekimo (Apaswuiickas, CoxonoBckuu, 2010).

Esant normaliam odos hidrolipidiniam  sluoksniui, uztikrinamas tinkamas odos
funkcionavimas, kviepavimg, apsaugo oda nuo drégmés praradimo ir nuo kenksmingy medziagy
patekimo i$ iSorés, taciau kartais balansas dél daugelio priezas¢iy ar jy komplekso sutrinka ir tai
sutrikdo normaly odos funkcionavimg ir sukelia odos sveikatos sutrikimy ir problemy. Normalus
odos vandens ir lipidy sluoksnis uZtikrinamas $iais faktoriais: normaliu odos barjero
funkcionavimu, pakankamu natiiralaus drékinancio faktoriaus (NMF), hialurono riigsties kiekiu, ir

odos riebaly subalansuotu i§skyrimu. (Poauonos, 2012).
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1.2.2 Riebaliniy liauky funkcijos poveikis odos biuklei

Sudétingos sandaros ir svarbios reik§més organas o0da, atlickantis gyvybiskai svarbias
organizmui funkcijas, per kurj tiesiogiai kontaktuojama su aplinka, aktyviai ir nuolat reaguojantis ]
viso organizmo bikle, tod¢l galintis parodyti zmogaus amziy, sveikatos fiziné bei psichologing
bukle, jos tinkama priezilira yra vienas svarbiausiy zmogaus uzdaviniy. Raginis sluoksnis
padengiamas vandens ir lipidy mantija, kurig sudaro riebaliniy bei prakaito liauky sekretas ir
mirusios suragéjusios lgstelés. Normaliai funkcionuojanti plévelé, sudétyje turinti aminoriigstis,
laisvasias riebigsias riigstis, medziagy apykaitos riigS¢iuosius produktus, taip pat pieno riigstis ir kt,
veiksmingai sulaiko vandeni odoje (Apu6noxoxm, 2013).

Taciau odos tinkama veiklg gali sutrikdyti daugelis faktoriy: tiek iSoriniy, tiek ir vidiniy.
D¢l Siy veiksniy gali pasikeisti bendra odos iSvaizda, atsirasti jvairiy problemy. Nors kiekvieno
zmogaus odos anatomija tokia pati, jos funkcinj bei estetin] vaizdg nulemia genetika, jvairios ligos,
iSoriniai dirgikliai. Dél to yra iSskirti 4 odos tipai: normali, riebi, misri, sausa oda (Copokuna,
2012).

Nustatyta, kad riebaly liauky, yra visoje odoje, ypac veido, kaktos, galvos odoje. Jy yra
tikrojoje odoje. Riebaly liaukos dazniausiai formuojasi kartu su plaukais, todél iStekamieji jy latakai
susije su plauky maiSeliu (folikulu). Odos riebalai, sebum- tai lipidy kompleksas (daugiausia
trigliceridai). Jie sutepa odg ir plaukus, jiems budingas silpnas saugantis nuo bakterijy ir grybeliy
poveikis, sulaiko organizme Silumg. Rag¢jantis epidermio sluoksnis, suteptas odos riebalais, biina
minkStas, netriikinéja. IS liaukos riebalai iSteka, kai padidéja sekreto spaudimas alveolése bei
susitraukia SiauSiamieji plauky raumenys. Riebaly liauky funkcija itin suaktyvéja lytinio brendimo
metu. Riebalai iSsiskiria nuolatos (Vitkus ir kt., 2003).

Visy Zzmoniy veido odos anatomija ir fiziologija yra tokia pati, taciau itin svarbus faktorius
yra zmogaus paveldimumas, tad ir kiekvieno Zmogaus odos riebaly i$siskyrimas ir i§sidéstymas, be
abejo yra skirtingas. Pagrindiniai Zmoniy odos biklés iSskiriami kriterijai yra: odos pory dydis;
odos riebalinis blizgéjimas ir jo i$sidéstymas ar jo nebuvimas; odos spalva; odos storumas ar
plonumas; odos Serpetojimas; odos jautrumas higieniei prieziiirai ar kosmetiniams preparatams;
odos uzterStumas. Pagal Siuos kriterijus iSskiriami tipai: normali, sausa oda, riebi — seboréjiné oda,
misri oda, probleminé (jautri, kuperoziné, celiulitas, pigmetinés démés, brandi). Bet kokios veido
odos prieziiira tiesiogiai priklauso nuo odos tipo ir jo charakteristiky ir to salygoty odos poreikiy
(Copoxkuna, 2012).

Riebi oda tai neiSvengiamas riebaliniy liauky padidinto aktyvumo padarinys. Dazniausiai jis
nulemtas odos konstitucinémis savybémis, tac¢iau gali buti ir hormoninio disbalanso padarinys,

pavyzdziui pubertariniu laikotartpiu ar néStumo metu, gali bati iSprovokuotas ir nervy-psichikos
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sutrikimy (psichozé, Sizofrenija, poinsultinis sindromas), kai kuriy endoktininiy sutrikimy, Zarnyno
trakto patologija, netinkama kosmetine priezitira. (SIposas, 2010)

Liauky saugiausiai yra T zonoje: antakiy, nosies, smakro srityse. Viename kvadratiniame
centimetre randasi nuo 400 iki 900 liauky. Riebalinés liaukos yra tikrieji nattralaus ,,kremo
generatoriai, iSskiriant viso gyvenimo eigoje iki 20 g odos riebaly per parg. Jo sudét] sudaro
sudétingieji riebiyjy rugsciy, daugiaatomininiy spirity, glicerino, cholesterino, vasko eteriy
junginiai. Nuo jy funkcijy sékmingo funkcionavimo priklauso odos kviepavimas. Bendrasis $iy
liauky darbo produktas yra plonyté apsauginé plévelé pavirSiuje- hidrolipidiné plévele, apsauganti
oda nuo drégmés praradimo ir nuo kenksmingy medziagy patekimo i$ iSorés. Biitent dél Sios
plévelés riebi oda daug atsparesné senéjimo procesams nei sausa. (Sposasi, 2010).

Odos riebaly i$skyrimo sutrikimas gali vaidinti svarby vaidmenj odos riebumo formavime.
Riebiai odai buidinga padidintas riebaliniy liauky aktyvumas, kuri didzigja dalimi reguliuojama
hormony. Riebalinés liaukos reaguoja | Zmogaus hormony pokycius, bet ji salygota genetiSkai.
Todél net esant vienodam hormony kiekiui skirtingy zmoniy odos riebumas bus skirtinga
(Ponmonos, 2012).

Odos riebaly kiekio padidé¢jimas yra lydimas ir jo kokybiniais pokyc¢iais. Pirmiausiai pakinta
linolinés riigties — neprisotintosios riebios riigsties, kuri yra sudétiniu struktiriniu bloku bet kokiy
lasteliu membranuose kiekis. Jos koncentracijos sumazéjimas veda prie odos riebaly pH pokycio ir
pazeidzia epitelio barjering funkcija. Susidaro palankios sglygos mikroorganizmy dauginimuisi
odos pavirSiuje, folikuly viduje(Propionibacterium acnes, Pytirosporum wu Staphylococcus
epidermitis). Savo gyvavimo proceso padarinyje $ie mikroorganizmai veda prie padidéjimo laisvyjy
riebiyjy rugséiy ir sumazéjimo bakteriocidiniy ir fungicidiniti odos savybiy sumazéjimo.(SIposas,
2010).

Riebios odos Ph - svyruoja nuo 5.8 iki 6.2 ar net iki 7. Riebios odos kriterijai: iSsiplétusios
poros; padidéjas riebaly iSsiskyrimas; inkStirai; odos storis; odos spalva ir blizgesys. Riebi oda
dazniausiai praranda spalvg ir jgauna pilkg ar gelsva atspalvj. Priezastys: paveldimumas, netinkama
mityba ir kosmetika, kontraceptikai. ISsibalansavusi hormony sistema. Riebig oda daZniausiai turi
paaugliai, nés€ios ir menopauze iSgyvenancios moterys. DaZniausios problemos: Akne, spuogai,
inkstirai, piliniai, iSsiplétusios ir uZsikim$usios veido odos poros, netolygus veido odos tonas ir
blizgesys. Seboreja- tai viso organizmo susirgimas, ne tik 0dos. Séboréjos vystimesi ir dazniausioje
jos i8davoj aknes, turi jtakos Sie patologiniai faktoriai: riebaliniy liausky sekreto hiperprodukcija,
folikuliariné hiperkeratozé, bakterijy veikla, uzdegimas. (SIposas, 2010)

O riebi oda (seboréja) — yra daugelis priezas¢iy kodél Zmoneés turi riebig oda:
paveldimumas, genetiniai pakitimai, virSkinamojo trakto sutrikimai, endokrininés sistemos

sutrikimai, mityba, lytinis brendimas, tai pat d¢l suaktyvéjusios riebaly liauky veiklos, kuomet oda
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i18skiria daugiau odos riebaly. Riebi oda turi dideles poras, yra stora, blizga, matomi pirminiai,

antriniai bérimy elementai, dazniausiai nejautri, papilkéjusi (Copokuna, 2012).

123 Riebaliniy liauky funkcijy sutrikimas ir veido problemy atsiradimas

Fiziologiniais procesai, kuriuose aktyviai dalyvauja riebalinés liaukos tiesiogiai susijes su
riebios odos supratimu. Jos yra odoje, jy sandara yra tokia pat kaip epidermio. Jos turi raginj
sluoksnj, kuriame vyksta nuolatinis lgsteliy dauginimasis. Aktyvi riebaliniy liauky veikla nulemia
tai, jog per didelis iSskiriamas odos riebaly kiekis sudaro kamscius, kurie véliau tampa spuogy
formavimosi priezastimi. Slinkdamos iki latako pavirSiaus, lastelés diferencijuojasi, kaupia sekreta,
kuris susideda i§ endogeniniy ir egzogeniniy lipidy. Prie pavirSiaus lastelés suyra ir jos apvalkalas,
susimai$es su sekretu, i$siskiria j liaukos latakg (Vasiliauskiené, 2009).

Kiekviena odos tipa lemia riebaly kiekio sudétis ir drégmés kiekis odoje. Riebi oda susijusi
su intensyvia riebaliniy liauky veikla. Odos riebumas priklauso nuo riebaliniy liauky, gaminanciy
sebuma, veiklos aktyvumo. Jei liaukos neaktyvios, veido oda sauséja, jei pernelyg aktyvios, oda
tampa riebi. Kai vyksta riebaliniy liauky ir prakaito liauky disfunkcija stebimas klinikinis vaizdas
seborejos, kuri pasireiSkia arba labai sausa, arba labai riebia oda. Toks susirgimas - Sebostaze.
Seboreja ir sebostaze - tai lietiniai atvejai vandens-riecbalines plévelés. Riebi oda — tai oda su
padidéjusia riebaliniy liauky veiklos funkcija. Dazniausiai kencia paaugliai, ir nutuk¢ zmonés.
Riebumas odoje priklauso nuo amziaus. Paauglistéje oda riebesné, pagyvenusieji zmones turi
sausesne seboreja. Tai priklauso nuo hormonalinio statuso, nuo vidiniy ligy, nuo egzogeniniu
faktoriy (saules, véjaus, vandens, mitybos). Oda taip pat gali tapti riebi nuo neteisingos prieziliros.
(Ponuonos, 2012).

Bet kokios veido odos priezitra tiesiogiai priklauso nuo odos tipo ir jo charakteristiky ir to
salygoty odos poreikiy. ,,Riebi oda — tai neiSvengiama riebaliniy liauky padidinto aktyvumo
pasekme® (Sposas, 2010).

Riebaliniy liauky sekrecijos lygis priklauso nuo daugybés faktoriy ir organizmo ypatybiy,
tokiy kaip lytis, amzius, genetiniai polinkiai, hormony ypac testosterono gamyba. Maksimali jo net
kritinis lygis pasiekiamas paauglystéje, kai riebalinés liaukos pradeda veikti itin greitai. Bet
dazniausiai apie 20 -25 metus riebaly iSsiskyrimo procesas tampa stabilesne, o 30 oda daZniausiai
tampa misria.. Brendimo periodu ypatingai vyriskieji hormonai skatina riebaly liauky veiklg ir Sios
gamina per daug riebaly. Po 25-30 mety riebaly liauky aktyvumas sumazgja, taigi riebaly

18siskyrimas normalizuojasi (Bourques, 2008).



Zmogui augant oda keidiasi, atsiranda problemy: paauglystéje ji bina riebi, misri,
vyresniame amziuje iSsauséja, atsiranda rauksliy, ragéja. Riebi oda yra ypac¢ biidinga paaugliams.
Hormony pokytis sukelia didesnj riebaly iSsiskyrima odos audiniuose, taip pat ir galvos odoje ir
plaukuose. (Grusauskas, 2012).

Riebi oda daznai budingesné moterims nei vyrams, daZniausiai jauno amziaus. PilkSvas
atspalvis, iSreik$tas riebus blizgesys, netolygus pavirSius, stambios poros, bérimai — tai ne pilnas
sarasas nemaloniy simptomy, biidingy riebiai odai. (Aposas, 2010).

Odos perteklinio ricbumo (seboréjos) priezastimi daZniausiai yra riebaliniy liauky
aktyvumo padid¢jimas ir odos riebaly iSskyrimas (Poauonos, 2012).

Sebor¢ja — odos buklé¢ kai sutrinka odos riebaliniy liauky sekrecija ir normali odos riebaly
sudétis. Ji atsiranda dél vitaminy (B grupés) stokos, streso, hormony apykaitos sutrikimy. Sebor¢ja
sustipréja brendimo laikotarpiu, dél to gali atsirasti spuogai, susidaro palankios salygos vystytis
bakterijoms, grybeliams. Seboréja yra pagrindinis faktorius, skatinantis spuogy atsiradima Spuogai
(acne) — dazniausiai pasireiSkia dél Propionibacterium acne bakterijos, kuriai veikiant i§sivysto
uzdegimas pasireiSkiantis mazgeliais, pustulém, pilinukais, kartais mazgy ar cisty pavidalu.
(Copoxkwuna, 2012).

Riebaliniy liauky funkcijos sutrikimas salygoja seboréjos atsiradima. Séboréja (lot. sebum -
«riebalai» ir graiky rhoea -«iStekéjimas»). Tai odos patologiné buklé, kurios metu vyksta ne tik
kiekybiniai bet ir kokybiniai odos riebaly produkcijos poky¢iai: sumazéja nesoCiyjy riebiyjy
rugsciy kiekis, sumazgjo jo antibakterinés savybés. ,,Seboreja atsiranda Zmonéms su padidinta odos
riebaly gamyba, pasireiSkianti odos riebaly padidintu i8siskyrimu ir kokybiniu poky¢iu* (Poauonos,
2012).

Pasak tarptautinés visuotinés jaunatviniy spuogy klasifikacijos LTK — 10 spuogai
klasifikuojami: Pagal tipus: komedoniniai spuogai; papulopustuliniai bérimai; cistos. Pagal
sunkuma: lengvo sunkumo; vidutinio sunkumo, sunkios eigos spuogai. Todél daZnai tinkama
priezitirg riebiai odai ganétinai nelengva, bet jmanoma.(Copokuna, 2012).

Skiriamos 3 seborejos formos: Riebioji seboréja; Sausoji seboréja; Misrioji seboréja.Be abejo,
tokioje riebioje-drégnoje odos riebaly aplinkoje susidaro puikios salygos patogeninei florai, o tai
puiki prielaida uzdegimams vystytis. O riebaliniy liauky latakai, nesusidoroja su pertekliniu riebaly
kiekiu, mirStancios lgstelés uzZkemsa pra¢jimus, galutinai sustabdant ir sutrikdant riebaly tekéjimg ir
atsiranda komedonai, deformuojantys liauky latakus. Jei j §} darinj patenka infekcija, atsiranda
spuogas. (Poaunonos, 2012).

Spuogas gali biiti ir vidaus organy patogeniniy procesu atspindziu. Tuo atvejy kai kamstis
susidaro apatinéje poros dalyje, atsiranda dar rimtesn¢ problema — akné, nuo kurios, kaip ir nuo

sebor¢jos labiausiai kencia paaugliai. (SIposas, 2010).
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Spuogai kyla prasidéjus riebaliniy liauky uzdegimui. D¢l sustipréjusios riebaly liauky
sekrecijos iSsiskiria chemiSkai pakite riebalai, kurie uzpildo issiplétusias poras ir dirgina epidermj.
Kai epidermio Iasteliy Serpetos susimaiSo su riebalais ir dulkémis, riebaly liaukos latakélyje
susiformuoja juodasis inkStiras, zkim$damas latakeélj, véliau riebaly liauka ima triikkinéti, o inkstiras
didéja ir ple¢ia pora. Laiku nepaSalinus inkstiro, riebaly liauka visiSkai sutrikinéja, bakterijos
sukelia joje uzdegima. Susiformuoja raudonas sukietéjes spuogas su gelsvai balta virSinéle
(Grusauskas, 2012).

Galimos jtakos puogams atsirasti turi daug veiksniy, pavyzdziui: riebaly liauky sekrecijos
padidéjimas; riebaly liauky lataky uzsikimSimas riebalinémis ir suragéjusiomis epitelio 1gstelémis;
mikroorganizmy veisimasis ant odos; odos uzdegimas;vyriskyjy lytiniy hormony androgeny kiekio
padidé¢jimas (brendimo laikotarpiu tai ypac iSryskéja). Dél $iy hormony poveikio suintensyvéja
riebaly liauky sekreciné funkcija ir did¢ja epitelio lasteliy keratinizacija — ragéjimas plauky
folikuluose; genetiniai veiksniai. Jaunatviniai (paprastieji) spuogai nustatomi nuo 35 iki 85 %
paaugliy ir jauny suaugusiyjy, nuo 11 iki 30 mety. (Kutraité, 2011)

Todél, didzioji zmoniy dauguma yra pazystama SuU spuogy atsiradimo problema. O kaip
odai tenka susidurti su tokiu poveikiu, ja tenka rimtai sprgsti ir profesionaliai bei prizitréti. O tuo
atveju, jei tam skiriamas nepakankamas démesys ar pasirenkami netinkami kovos biidai, atsiranda
dar didesné grésmé ir problema —akné. Akné (acne vulgaris) — kitaip dar vadinama paprastaisiais
spuogais yra odos riebalinés liaukos ir virSutinés plauko folikulo dalies uzdegimas. Akné-
chroniska, genetiSkai nulemta riebaliniy liauky liga, pasireSkianti didesniu riebaliniy liauky
aktyvumu, folikuline hiperkeratoze, mikroorganizmy (propionibacterium acne) gyvybiné veikla,
uzdegiminé audiniy reakcija odoje, kurioje gausu riebaliniy liauky, neuzdegiminiais atvirais ir
uzdarais komedonais, uzdegiminiais elementais papulémis ir pustulemis (Ulonien¢, 2005).

Tad spuogy patogeneze galima suskirstyti taip: Seboréja arba sustipréjusi odos riebaly
liauky veikla; folikuly hiperkeratinizacija arba pagauséjes riebaly susidarymas raginiame sluoksnyje
ir komedogenez¢; 0dos mikrobiocenozés pazeidimas dél Proponibacetrium acnes suaktyvéjimo;
uzdegimas (Anuseviciené ir kt., 2011)

Besikaupiancios uZsikimSusiose latakuose, riebalinés raginés masés, praplecia lataky
sieneles ir sukelia uzdegiming reakcija aplinkiniams audiniams. Tokiais atvejais susiformuoja
papulés, pustulés, mazgelis, cistos ir aplink juos paraudg, tad galima iSskirti Sias spuogy klinikines
formas: Komedonai ir inkStirai ; Papulés; Pustulés; Mazgas ; Cistos (Vasiliauskiene, 2009).

Spuogai atsiranda tada, kai per didelis gaminamy riebaly kiekis susimaiSo su riebalinémis
rugsStimis bei odos bakterijomis. Kyla plauko uzdegimas; jam biidingi raudoni spuogai (papulés),
pulinéliai (pastulés) ir inkStirai su geltona piilinga Serdimi. Patekus ypatingai bakterinei infekcijai,

gali susidaryti ir piiliniai. Svarbus vaidmuo uzdegimui vystantis atitenka 3 tipams mikroorganizmy.
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Staphylococcus epidermidis, Malassezia furfur, Propionibacterium acnes. Sergant akne lemiama
vaidmen] turi P. acnes dauginimasis ligos uzdegimingje stadijoje. (Maxmynos, OnucoBa, [Iuncon
Bepxorusan, 2010).

Pagal tai gali buti klasifikuojamas ir susirgimo sunkumo laipsnis. Nors kazkokios vieningos
klasifikacijos néra, bet, daZniausiai i$skiriami 3 susirgimo sudétingumo laipsniai: Lengvasis- esant
uzdariems ir atviriems komedonams, esant maziau kaip 10 papuliy-pustuliy elementy ir praktiskai
be uzdegimo pozymiy; Vidutinis - daugiau nei 10, bet maziau, nei 40 papuliy-pustuliy elementy;
Sudétingas - daugiau nei 4 papuliy ir pustuliy elementy, o taip pat mazgy ir kisty atsiradimu
(MaxmynoB, Onucosa, [Tuacon, 2010).

Jaunatviniai spuogai pazeidzia veida-kaktos, nosies, smakro, skruosty sritis, taip pat kratine,
nugarg — kaip tik tas vietas, kurias sunku slépti po drabuziais. Spuogai sukelia Zzmogui nemalonius
pojucius, géda ir sveikatos problemy. Paprastieji arba jaunatviniai spuogai — riebaly liauky ir plauky
maiSelio létinis uzdegimas. Jy simptomai: raudony uzdegiminiy odos mazgeliy, spuogy, daznai ir
pulinuky susidarymas, kartais — randai. Spuogai atsiranda dazniau berniukams brendimo metu ant
veido (kaktos, skruosty, smakro), kriitinés, nugaros. (Auskalniené, 2008)

Tad daznai dar didesne problema tampa ne pati akné, o jos padariniai. Jos pasekmés, tokios
kaip odos grublétumas, spalvos pokyciai, atsirandanti nepageidaujama pigmentacija, odos jautrumas
oro kaitai (oda lengvai raustanti, kaistanti, suirzusi) ir randai. (Maxmynos, OsmucoBa, I[TuHCOH,
2010).

Tode¢l ¢ia svarby vaidmenj turi tokios odos prieziiira, kuri susideda i§ kokybinio valymo,
mikroby poveikio sumazinimo, riebaly liauky riebaly sekreto sumazinimo, hiperkeratozés

mazinimo, apsaugos nuo saulés poveikio, drékinimo ir odos riebaly absorbcijos (Sposas, 2010).
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1.24  ZAKE MASAZO POVEIKIS RIEBIAI VEIDO ODAI
NUSTATYMAS

1.2.5 Zake masaZo taikymas riebios veido odos atveju

Gydomajj masaza sukaré pranciizy gydytojas Zaké (Jacquet, 1860-1914). Pla¢iai naudojama
technika ir masazas pavadintas gydytojo vardu. Taip pat panasig technikg sukiiré ir rusy gytytojas
A. N. Pospelovas (A. N. Pospelov, 1846-1916). Daktaras, dermatologas, Paryziaus §v. Antuano
ligoninés skyriaus vadovas Zake, tapo zinomu dél diskusijos su profesoriumi Allopo, kurios metu
jrodé, kad plauky slinkimas néra uzkre¢iamas. Tadiau gytytojo Zake vardas daZnai siejamas su
manualinés veido prieZiiiros — masazo technika — gnaibymu. Zake masazo judesiai turi pana§umy su
daktaro Raulo Lerojaus (Raul Leroy) sukurto plastinio masaZo judesiais. Siuo masazu daktaras
Zake gydé jvairias dermatoes, akne, nudegimus, randus. Daktaras Zake galvojo, kad jo masaZas yra
veiksmingiausias Siuolaikinéje dermatologijoje gydant riebig veido oda  (Les Nouvelles
Estethiques, 2008).

Daktaro Zake masazo technikos aprasymas Medicinos akademijoje 1907 metais birzelio 4
dieng: ,, Tvirtais judesiais a§ spaudziu tarp pirSto pagalvéliy veido audinius iki pat pir§to pagrindo.
Tai a$ darau kelias minutes. Tada pradedu tiesiog minkyti odg smulkiais, greitais judesiais eidamas
nuo centro ] periferija. Jokio tapsnojimo, plakimo. Vietoj Siy sudétingy techniky, a$ praktikuoju
mechaninj stimuliavima, tai viskas. Pradékité lengvai ir progresuokite. Judesiai turi buti laipsniski,
jie turi prisitaikyti prie kiekvienos odos savybiy. Jie beveik visada turi baigtis stipriais, net
skaudziais prisilietimais. Pagal galimybes reikia darbuotis visais penkiais pirStais vienu metu. Kad
procediira biity isties efektyvi, judesiai taip pat turi buti labai greiti. Jokiu biidy nesuspauskite
audiniy ilgesniam laikui. Greiti judesiai ir neilgas veikimas sudaro salygas maksimaiam
efektyvumui. Siose taisyklése slypi metodo sudétingumas, tai priezastis kodél kai kurie gydytojai
niekada nesugebés iSmokti Sios technikos. Trukme kaip ir jéga, turi progresuoti: nuo poros minuciy
iki ketvir¢io valandos* (Les Nuovelles Esthetiques, 2008).

Masazuojant nosj reikia stengtis atskirti odos lygmenj nuo kremzlés, todél odg reikia laikyti
tarp dviejy tos pacios rankos pirSty arba kiekvienos rankos rodomujy pirSty. Masazuoti laikant oda
tarp nykScio ir rodomojo pirSty greitais, tarsi slystanciais judesiais, atkiekant maigiamo judesius
negalima persistengti, reikia vengti tempimo. Masazo metu reilia stengtis iSstumti reibaly liaukose
susikaupusj sebumg ( Les Nouveless Esthetiques, 2008).

Atkiekant Zake masaza reikiéty atkeipti démesj j — auksta ar Zema kraujo spaudima, nors tai
néra kontraindikacija, taciaiu klienta, turintys auksta kraujo spaudimg, masaZzo metu ar po jo gali

jausti galvos skausmg. Klientai, turintys Zema kraujo spaudimg, po masazo glali jausti galvos
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svaigimg arba nualpti jei staiga atsistoja, todél po masazo reikia leisti klientui ilgiau paguléti, padéti
atsistoti. Vézys néra masazo kontraindikacija, bet masazo metu geriau nenaudoti intensyviy judesiy,
kilus abejoniy, paprasyti kliento atnesti gydytojo iSrasa, kad masazg atlikti yra saigu (N. Michalun,
M. V. Michalun, 2013).

Zake masazo poveikis:

Masazo  poveikis apima  abipusius  neurorefleksinius, neurohumoralinius ir
neuroendokrininius rySius. Pirminé grandis yra odos mechanoreceptoriai, transfomuojantys
mechaninio dirginimo sukelta eneergija | nervinius impulsus, kurie sklinda j centring nervy
sisteemg. Centriné nervy sistema formuoja atssakomasias reakcijas, atstato sutrikusius rySius tarp
galvos smegeny zievés ir nerviniy centry. Daugelis vietiniy reakcijy, kylan¢iy audiniuose dél
masazo sudirginimo, yra refleksinio pobiidzio reakcijos. Masazui yra budingas neuroreflesinis
veikimas, kuris turi jtakos visoms organizmo sistemoms.

Masazo metu humoralinéje aplinkoje atsirandancios tokios biologiSkai aktyvios medziagos,
kaip histaminas, aceticholinas, patekusios j kraujg islecia kraujagysles, pagerina nervinio impulso
sklidimg, stimuliuoja vegetacinés nervy sistemos funkcijas. Taip pasreiSkia neurohumoralinis
masazo poveikis (J. FinkelSteinaité, N. K. ValuZziené, J. Damanskas, 2008).

Veikiant neurorefleksiniam ir neurohumoraliniam masazo veiksniams, keiiasi jvairiy
vidaus sekrecijos liauky veikla. Ji arba aktyvinama arba létinama. Taip pasireiskia treciasis,
neuroendokrininis, masazo poveikis. Siems veiksniams veikiant vienu metu bei atitinkamai
atlickant masazo procediiras, yra treniruojamos visos apsauginés — prisitaikomosios organizmo
reakcijos (J. FinkelSteinaite, N. K. Valuzien¢, J. Damanskas, 2008).

Masazo poveikis nervy sistemai. Visas zmogaus organimo funkcijas reguliuoja nervy
sisema. Nervy sistema yra skirstoma ] tris dalis: centring nervy sistema, kurig sudaro galvos ir
nugaros smegenys, perifering nervy sistema, kurig sudaro periferiniai nervai, jungiantys visus
organus su nugaros ir galvos smegenimis ir vegetacine nervy sistema, kuri savarankiskai reguliuoja
visus vidaus organus. MasaZas veikia visas nervy sistemos dalis. Veido srityje iSsidéste periferiniai
nervai yra susije su gilesniy nervy kontroliavimu, kuris padeda suazinti susidariusig jtampg ir
organizmo sistemoms sugrizti i ramybés biiseng (S. Mitchell, 2011). Nustatyta, kad masazas gali
padidinti arba sumazinti nervy sistemos dirgluma, priklausomai nuo naudojamy massazo budy ir
nervy sistemos biiklés. Kadangi viena i$ riebaliniy liauky suaktyvéjimo priezasCiy yra stresas,
masazo metu jauc¢iamas atsipalaidavimas, kuris slopinariebalines liaukas gaminti bei i$skirti sebuma
(J. Finkelsteinaité, N. K. Valuziené, J. Damanskas, 2008).

D¢l reikSmingumo kosmetiniy medziagy prasiskverbimui, drégmés iSsaugojimo, odos
jautrumo sumazinimo, raginis odos sluoksnis pradétas nagrinéti labiau nei kiti epidermio sluoksniai

(N. Michalun, M. V. Michalun, 2001). Raginis sluoksnis sudarytas i§ 18-23 sluoksniy suspausty,
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sausy, stipriai sujungty lasteliy. Dielis sluoksnis lasteliy leidzia vykti lasteliy pleiskanojimui ir
neleidzia kauptis per daug riebaly. VirSutiné raginio sluoksnio dalis yra puri ir vadinama
pleiskanojanciu sluoksniu (lot. Stratum disjunctum), Siame sluoksnyje lastelés praranda rysj viena
su kita ir palaipsniui Serpetoja. Apatinio reginio sluokksnio dalies Igstelés yra kompaktiskai
suspaustos, impregnuotos hidrolipidine mantija, kuri sudaryta is riebaly, klijingy ir suragé¢jusiy odos
lasteliy. Nors raginis odos sluoksnis sudarytas i§ suragéjusiy lasteliy, taciau Sis sluoksnisatlieka
svarbig funkcijg — uzkertg kelig drégmés iSgaravimui i§ odos (D. Yarosh, 2008; N. Michalun, M. V.
Michalun, 2001). Dermoje yra neervy, kuriy galtinélés siekia epidermj, todé¢l oda pirmoji pajunta
masazo veiksmus ir tiesiogiai perduoda dirginimg (N. Michalun, M. V. Michalun, 2001; Staciokas.,
Rybakovas, 2005).

Zake masazas gerina gerina visas odos funkcijas, todel nuo kiino pavir§iaus pasalinamos
suragéjusios epidermio lgstelés, pageréja odos kvépavimas, pagyveja riebaliniy ir prakaito liauky
veikla, iSsiplecia kraujo ir limfos kapiliarai, pakyla odos ir giliau esanciy audiniy temoeratira,
padidéja odos atsparumas jvairiems neigiamiems iSoriniams poveikiams, pageréja odos
elastingumas bei stangrumas, lyginami randai bei raukSlés (O. ®Depxrtex, ir kt. 1900; J.
Finkelsteinaité, N. K. Valuzien¢, J. Damanskas, 2008).

H. Kasilis 1975m. eksperimentuodamas jrodé, kad masazo metu kraujyje keiciasi hormony
mediatoriy, metabolity santykiai. Vieny hormony dauggéja, kity mazéja tai priklauso nuo masazo
biido bei masazuojamojo asmens buklés. Kadangi vienas i§ riebaliniy liauky suaktyvéjima
lemianéiy veiksniy yra hormony padidéjimas, galima teigti, kad Zake masaZas mazina odos riecbuma
(J. Finkelsteinaité, N.K. Valuziené, J. Damanskas, 2008).

Net geriausia odos priezitira negali sumazinti hormony salygojamos riebaly gamybos, taciau
taikant Zake masaza gali biiti pasalinamas riebalinis blizgesys, sutraukiamos poros, sumazinamas
poinkis odos bérimamas, i§lyginami randai (E. Bolz, 1996).

Zake masaza sudaro 3 pagrindiniai masaZiniai judesiai: glostymas, maigymas ir vibracija.

Siy masazo judesiy atlikimo biidai bei poveikis pateiktas 1 lenteléje.
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1 lentelé. Atskiry masazo veiksmy poveikis

Lenele sudaré Gintaré Tkacenkaité , remiantis Saltiniu: FinkelSteinaité, J., Valuziené, N. K., Domanskas, J.

(2003). Masazas. Vilnius: Avicena II. p. 30-49.

MasaZiniai judesiai Judesiy atlikimo budai Poveikis pastabos

Glostimas Svelnus (pavirinis) Pirmiausia glostymas Slopina centrinés nervy

glostymas veikia oda. Nuo odos sistemos  veikla, veikia
pasalinamos suragéjusios raminanciai,
odos lastelés, pageréja atpalaiduojanciai
_ prakaito ir riebaliniy liauky _ _
Aktyvus (gilusis glostymas) ) o Gilesniuose audiniuose
veikla, odos kvépavimas,
.. ) esanCias nervy galiinéles
medziagy apykaita, odos
] veikia tonizuojanciai,
tonusas, kraujo apytaka
. aktyvina centrinés nervy
kapiliaruose, pakyla odos
B sistemos veikla.
temperatiira. Pageréjus
periferinei kraujo apytakai
ir pagreitéjus limfos
tékmei, sumazéja audiniy
pabrinkimas
Maigymas Suspaudimas, audinio | Didina raumeny tonusg,
iStempimas, atspaudimas didina jy susitraukimo
funkcija, geréja  kraujo
apytaka, greiiau
rezorbuojasi medZiagy
apykaitos produktai,
mazinami pabrinkimai,
smulkios raukslés
stimuliuojami nerviniai
refleksai.

Vibeacija Pakratymas Giliai ir jvairiapusi$kai | Priklausomai nuo virpesiy
veikia jvairus audinius, | daznumo ir antpitudés,
ypatingai nervinj audinj, | vibracija gali iSplésti arba
pageréja audiniy | sutraukti kraujagysliy
regeneracija spindj

Lenteléje patekti Zake masazo atlikimui naudojami masaZiniai judesiai, jy atlikimo biidai

bei poveikis. Priklausomai nuo masazinio judesio atlikimo bitido yra skiriamas skirtingas poveikis.

Procediiry metu naudoty kosmetiniy priemoniy analizg.

Veido odos neSvarumy bei makiazo nuvalymui naudotas valomasis kremas, kurio sudétyje

yra provitaminu B5.
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Pantenolis tonizuoja oda, apsaugo nuo uzdegimy, drékina, suteikia odai minkStumo ir
stangrumo. Ramina sudirginimg, regeneruoja pazeista epidermj ir apsaugo oda nuo pleiskanojimo.
Taip pat turi raminantj poveikj, kai oda yra paZeista alerginiy faktoriy. (A, Praskevicius., J.
Burneckiené., L, Ivanoviené. L, 2001; J, Liesiené., Kazlauske. J, 2012).

Odos tonizavimui naudotas tonikas, kurio sudétyje yra: Alfa-hidroksirtig§¢iy i$ jy ir pieno
rugsties, alavijy sulCiy ir agurky ekstrakto.

Alfa-hidroksirtigs§tys — slopina raginio sluoksnio korneocity sukibimg (kohezija), padeda
suardyti ragines lgsteles — jas tirpdo ir taip saktina odos regeneracijos procesa. Aktyvina lgsteliy
energetiniy medziagos apykaitos mechanizma keratinocity ir fibroblasty lygmenyje, didina nattraly
dréegmes lygi odoje, aktyvuna hialurono riigsties gamyba, skatina odos keramidy biosinteze ir taip
gerina odos apsauging funkcija. Dél suragéjusiais odos lasteles tirpinancio poveikio atsiveria odos
poros, pageré¢ja odos pralaidumas biologiskai aktyvioms medZiagoms. Glikolio riigStis gaunama i
cukranendriy, obuoliy riigstis i§ obuoliy, vyno rigstis i§ vynuogiy, citriny riagstis i§ citriny, anansy,
apelsiny (N. Michalun, M. V. Michalun, 2010; J. Liesiené., Kazlauské. J, 2012). Pieno rugstis —
susidaro pieno riigimo proceso metu. Pieno riigstis turi drékinamajj, balinamajj, suragéjusias odos
lasteles atsluoksniujant] bei prieSuzdegiminj poveiki. Ji yra natiiralus arganizmo komponentas,
dalyvaujantis pagrindinése biocheminése reakcijose, tode¢l nesukelia alerginiy reakcijy (J. Liesiene.,
Kazlauské. J, 2012).

Alavijy sultys — gaunamos i$ alavijo lapy. Veikia kaip antiseptikas, skatina zaizdy gijima,
skatina audiniy atsinaujinimo procesa, padeda reguliuoti riebaliniy liauky veikla, apsaugo oda nuo
laisvujy radikaly poveikio, intensyviai drékina bei ramina, yra geras emolientas, minkS$tina oda,
atkuria jos elastingumg, malSing skausmg nudegus sauléje. 80% alavijo lapy sudaro vanduo, todél
jis intensyviai drékina odg (J. Liesiené., Kazlauskas. J, 2012).

Agurky ekstrektas — agurkuose yra 96% vandens, 2% cukraaus, daug vitaminy,
mikroelementy ir mineraly, reguliuoja sebumo iSsiskyrimg. Aktiviosios medziagos: vitaminas B9 —
skatina odos lgsteliy atsinaujinima, vitaminas C — Sviesina odg, veikia kaip antioksidandtas, apsaugo
nuo laisvujy raadikaly, fermentai — slopina melanino gamyba, balina veido odos démes, tonizuoja
oda ir subalansuoja jos pH (N. Akhtar., A. Mehmood., B. A. Khan ir kt. 2011).

Odos drékinimui naudotas drékinamasis kremas, kurio sudétyje yra alavijy sulciy bei alfa-
bisabololio.

Alfa-bisabololis — nattiralus monociklinis seskviterpeno alkoholis. Tai pagrindiné augaliné
gydomayjj poveikj turinti veiklioji medziaga, gaunama i§ ramunéliy. Alfa-bisabololis ramina oda,
mazina jos raudonj, pleiskanojimg bei sudirgima, turi prieSuzdegiminj poveikj, slopina odos
uzdegimus, aktyvina lgsteliy regeneracijos procesus, didina natiiraly organizmo atsparumg

baktrerinéms bei grybelinéms infekcijoms (N. Michalun, M. V. Michalun, 2010).
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Odos dezinfekcijai prie§ Zake masaza, oda nuvaloma 3 proc. vandenilio perokcidu. Patekes
ant odos, vandenilio peroksidas skyla i deguonj ir vandenj. Deguonies atomai oksiduojasi, $io
proceso metu vyksta bakterijiy Salinimas. Vandenilio peroksidas yra stiprus oksidatorius. Jis sukelia
antiseptin} poveikj, dezinfekuoja, dezodoruoja ir stabdo kraujavimg. Antimikrobinis poveikis
silpnas ir trumpas (veikia tol, kol iSsiskiria deguonis), taciau preparatas veikia kai kuriuos virusus.
Patekes j zaiadg, vandenilio peroksidas putoja, todél ja gerai iSvalo (M. Milas, 2006).

Zake masazo atlikimui naudojami propolio milteliai, kuriy sudétyje yra propolio ekstrakto,
alantoino, kalamino, sieros bei talko. Zodis ,Propolis® iSvertus 1§ graiky kalbos reiSkia ,,miesto
prieangis®, bitéms tai jy miesto — avilio ,,prieangis®, nes bités jj naudoja kaip apsauging priemong.
Tai augalinés ir gyvulinés kilmés, natiiralios dervos miSinys, kurj bités surenka i§ Pusy, Tuopy,
Paprastujy Kastony, Berzy, lapy pumpury, tigliy, pazeisty augalo viety ir sumaiso su savo seilémis,
feermentais, vasky bei Ziedadulkémis. Propolis yra sakingas, stiprus kvapo ir kartoko skonio
biologiskai aktyvus produktas. Propolio spalva gali Kkisti nuo gelsvos iki tamsiai rudos, pilkos ar
zalsvos, spalvos tamsumas prilauso nuo jo senumo, kuo jis senesnis, tuo spalva tamsesné.
Veiksmingas gydomasias savybes propolis i§saugo net iki 10 mety (M. Rauckis, 2008).

Kambario temperatiroje propolis yra kietas, paSildytas iki 30-40° C tampa lipnus ir
minkStas, 80-104° C temperatiiroje — lydosi. Propolis blogai tirpsta vandenyje, 1§ dalies tiprsta
augalinés ir riebalinés kilmés riebaluose, gerai tirpsta spirite, eteryje bei pasildytuose tirpikliuose.
Propolio veikimo spektras yra gana platus: antimikrobinis (veikia net 100 ruSiy mikroorganizmy),
antivirusinis, antigrybelinis, prieSuzdegiminis, antioksidacinis ir biostimuliuojantis (M. Rauckis,
2008). Propolis skatina odos regeneracija ir epitilizacija, suteikia odai lygumo bei elastingumo,
sugeria riebaly pertekliy, neutralizuoja bakterijy veikimg, pasiZymi raminamuoju poveikiu,
nesausina odos. Remiantis Siais duomenimis galima teigti, kad propolis gali biti efektyviai
naudojamas riebios veido odos priezitirai (Husnu, K., Baser, C., Buchbauer, G., Raton, B. 2010).

Daugelj mety vyke empiriniai propolio savybiy stebéjimai moksliskai jvertinti buvo tik per
pastaruosius 40-50 mety. Ypa¢ daug pastangy idéjo rusy mokslininkas S. Popravka, kuris i$tyré i$
berzo pumpury surinkto propolio fizing ir cheming sudét] bei biologinj aktyvuma. Propol; sudaro
Ivairios aromatinés medziagos (apie 55 proc.), vaSkas (apie 30 proc.), eterinis aliejus (apie 10 proc.)
ir ziedadulkés (apie 5 proc.). daugiausia propolyje yra polifenoliniy junginiy, i§ kuriy didZiaja dalj
sudaro flavanoidai. Flavanoidai — sudétingi eteriai, terpenai (bisabololas, pferostilbenas, fenolino
trigliceroidai), organinés rugstys (benzoing, vaniling), vanilino ir izovanilino aldehidai, betulenas,
betulenolas. Flavanoidai lemiantys antibakterines, antialergines bei uzZdegima slopinancias propolio
savybes yra pinocembrinas, pinoboksinas, galanginas, aromatinés riigStys ir jy esteriai (ferulo,

kavos, cinamono) bei diterpenoidai (A. Gendrolis, 2008., G. L. Lacher, 2003).
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Propolyje taip pat yra mineraliniy medziagy: mangano, cinko, vario, nikelio, kobalto, kalcio,
kalio, fosforo, sieros, natrio, gelezies, magnio, tacciau jy kiekiai labai nedideli. Vitaminy propolyje

yra nedaug: A, By, B,, By, B, C, E, PP. A. Siniakovo tyrimais jrodyta, kad propolio sudétyje
esantis vitaminas A yra biitinas odos epitelio atsinaujinimui. Vitaminas B, ir B, padeda esant

sebor¢jai, aknei, riebiai veido odai. Propolyje biina nuo 8 iki 17 aminoriigs¢iy, svarbiausios —
serinas, gliukolis, alaninas, triptofanas, leicinas, lizinas, histidinas, metioninas, valinas. Taip pat
propoluje yra sudétingy riebaliniy riigsciy, jvairiy angliavandeniliy, daug inhibitoriy, antimikrobiniy
ir kity biologiskai aktyviy medziagy. Pastebéta, kad kai kurie zmonés yra alergiSki propoliui, todél
propolj turéty atsargiai vertoti asmenys sergantys bronchine astma, egzema, alerginémis ligomis.
Pastebéjus atsiradusias alergines reakcijas panaudojus propolj, jo vartojimag reikia nutraukti (A.
Baltuskevicius, 2008).

Zake masazui naudojamuose propolio milteliuose yra alantoino. Alantoinas yra baltymy
apykaitos produktas, Slapimo riigSties darinys, kuris susidaro vykstant oksidacijai. Alantoinas yra
patvarus tirpaluose, kuriy pH 4 - 9, taiau gaves Sviesos ar pavirintas skyla. Tirpsta 25°C
temperattiroje. Alantoino galima rasti ten, kur vyksta intensyvus lasteliy dalijimas: gyviiny
organizmuose - vaisiaus vandenyse, augaluose - daiguose, pumpuruose. Kosmetikoje naudojamas
alantoinas gaunamas i§ kvieciy daigy, kaulazolés Sakny, retai i§ verSingy karviy vaisiaus vandeny.
Alantoino poveikis pasireiskia kai jis naudojamas mazomis koncentracijomis 0,1-2 proc. Alantoinas
slopina uzdegimus, aktyvina kraujotaka, didina odos elastinguma, pasizymi oda minkStinan¢iomis
savybémis, ramina odos sudirgimus, skatina odos lgsteliy regeneracijg bei proliferacijg, palaiko
odos drégmeés balansa, taip pat pasiZymi antimikrobiniu poveikiu. Alantoinas dél savo
netoksiSkumo nesukelia alergijy, todél yra lengvai derinamas su kitomis kosmetinémis Zaliavomis
(K. H. Can, Baser., G. Buchbauer.,B. Raton, 2010).

Taip pat propolio milteliuose yra kalamino, kuris yra gaunamas i§ cinko oksido. Kalaminas
veikia antiseptiSkai, maZina uzdegiminj procesa, paraudima, reguliuoja sebumo iSsiskyrima (K. H.
Can, Baser., G. Buchbauer.,B. Raton, 2010).

I propolio milteliy sudét] jeina siera. Siera yra makroelementas, kuris slopina riebaliniy
liauky veikla, maZzina odos blizgesj, nes sugeria | odos pavir$iy iSsiskyrus] sebumg, gerina odos
regeneracijg, tonizuoja oda (K. H. Can, Baser., G. Buchbauer.,B. Raton, 2010).

Talkas propolio milteliuose naudojamas, kad masazo metu neslysty pirstai ir buity geresnis
sukibimas su odos pavirSiumi. Talkas yra silikaty grupés mineralas, gaunamas i§ magnio silikato
hidroksido. Tai milteliy pavidalo medziaga, sugerianti riebaly pertekliy nuo odos pavirsiaus (K. H.

Can, Baser., G. Buchbauer.,B. Raton, 2010).
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Siekiant atskleisti Zake masaZo ypatumus, pateikiamos klasikinio ir plastinio veido masaZo

charakteristikos.

Zake masaZas gerina riebaliniy ir prakaito liauky veiklg ir taip padeda sebumui pasisalinti i§

riebalinés liaukos. Ger¢ja kraujo apytaka, odos apriupinimas deguonimi, limfos tekéjimas,

suaktyvéja metabolizmo procesai, oda yra tonizuojama (V. Staciokas, 2005; 1O. 1O, JIpubHoxon,

2008). Mazéja poodiniy riebaliniy liauky susidarymas (FO. FO, dpubnoxoxn, 2008). Masazo metu

jauciama Siluma, odos temperatiiros pakilimas, odos pabrinkimas, Sie pojtciai laikosi dar apie 1 - 2

valandas po masaz0, po to reakcija iSnyksta, oda pasvies¢ja (V.Staciokas, 2005; 1O. IO,

Jpubnoxox, 2008). Taip pat Zake masazas atlickamas profilaktiskai nuo prieslaikinio veido odos

senéjimo (Depxkrek, O., Depxkrekona, 1990).

Zake masazo indikacijos:

>
>

YV V V VY

sumazéjes raumeny tonusas,

riebi poréta oda (siekiant pagerinti turgora, iSlyginti odos reljefa, sumazinti pory
i$siplétimg),

odos Serpetojimas,

riebi sebor¢ja,

raumeny tonuso sumazéjimas,

po inkstiry ir infiltraty likusios démeés (V. VaikSnorien¢, R. Gauryliené, L.
Anriukaitiené, 2010).

Kontraindikacijos:

>

V V V V V V VYV V V VYV V V VY

odos uzdegiminiai procesai,

odos nudegimai,

atviros zaizdos arba bérimai,

jautri oda,

infekcines ligos,

odos injekcijos veido srityje (pra¢jus nedaugiau kaip dviem savaitéms),
operacija veido odos srityje (pra¢jus ne daugiau kaip dviem ménesiams),
trombai, tromboze, trombolize, embolai, kraujo kresulys,

mi raudonujy spuogu forma,

pusleling,

grybelinés ligos,

plokscios karpos,

imus veido nervo uzdegimas,

IIT laipsnio hipertoniné liga ir kitos sunkios somatinés ligos (J. FinkelSteinaite, N. K.

Valuziené, J. Domanskas, 2008: N. Michalun, M. V. Michalun, 2013).
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Zake masaZa siiloma atlikti i§ pradziy kasdien, véliau retinti iki kas antra dieng ir galiausiai
iki karto per savaite. Masazo kursas 12 procediiry po 10 min. Masazy kursg kartoti po 2-3
ménésiy. Norint geriau pasalinti komedonus rekomendotina prie§ masaza atlikti Sildancias
voneles, vapozong (5-7 min.) aruzdéti Sildanti kompresg bei nuvaliti veidg 3 proc.
vandenilio peroksidu (1O. FO. Ipuonoxoxm, 2008).

Masazo atlikimui naudojamas talkas arba propolio pudra (V. VaikSnorien¢, R. Gauryliené,
L. Andriukaitiené, 2010). Masazas atlickamas atskiroms veido zonoms: kaktos, nosies,

skruosty ir smakro, nes Siose vietose daugiausia riebaliniy liauky.

Zake masazo atlikimo budai:
» Glostymas
> Znybtukai
» ISspaudziamieji Znybtukai;
> Znybtukai su vibracija.
Znybtukus galima kartoti keleta karty pakaitomis, su vibracija, be vibracijos. Svarbu
prisiminti, kad masazas turi biiti uzbaigiamas Znybtukais be vibracijos. Visi judesiai

kartojami po 2 kartus.

1.2.6 TEORINES DALIES APIBENDRINIMAS

Riebi oda susijusi su intensyvia riebaliniy liauky veikla. Odos riebumas priklauso nuo
riebaliniy liauky, gaminanciy sebumg, veiklos aktyvumo. Kai vyksta riebaliniy liauky ir prakaito
liauky disfunkcija  stebimas klinikinis vaizdas sebor¢jos. DaZniausiai jis nulemtas odos
konstitucinémis savybémis, taciau gali buti ir hormoninio disbalanso padarinys, pavyzdziui
pubertariniu laikotartpiu ar néStumo metu, endoktininiy sutrikimy, netinkama kosmetine prieziiira.
Riebi oda reikalauja nuolatinés specialios priezitiros. Pagrindinj riebios odos priezitiros koncepcija
tampa saugi, nuosaiki ir tinkama prieziiira, tuo pat metu veikiant visus jos patogenezés faktorius.
Todé¢l ¢ia svarby vaidmenj turi tokios odos prieziiira, kuri susideda i$ kokybinio valymo, mikroby
poveikio sumazinimo, riebaly liauky riebaly sekreto sumazinimo, hiperkeratozés mazinimo,
apsaugos nuo saulés poveikio, drékinimo ir odos riebaly absorbcijos.

Zake masaZzas gerina gerina visas odos funkcijas, todel nuo kiino pavirsiaus pasalinamos
suragéjusios epidermio lastelés, pageréja odos kvépavimas, pagyvéja riebaliniy ir prakaito liauky

veikla, iSsiplecia kraujo ir limfos kapiliarai, pakyla odos ir giliau esan¢iy audiniy temoeratira,
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padidéja odos atsparumas jvairiems neigiamiems iSoriniams poveikiams, pageréja odos
elastingumas bei stangrumas, lyginami randai bei raukSlés (O. ®epxrtex, ir kt. 1900; J.
Finkelsteinaité, N. K. Valuziené, J. Damanskas, 2008).

H. Kasilis 1975m. eksperimentuodamas jrodé¢, kad masazo metu kraujyje keiciasi hormony
mediatoriy, metabolity santykiai. Vieny hormony daugéja, kity mazéja tai priklauso nuo masazo
biido bei masazuojamojo asmens buklés. Kadangi vienas i§ riebaliniy liauky suaktyvéjima
lemian¢iy veiksniy yra hormony padidéjimas, galima teigti, kad Zake masaZas maZina odos riebumg
(J. Finkelsteinaite, N.K. Valuziené, J. Damanskas, 2008).

Net geriausia odos priezitira negali sumazinti hormony sglygojamos riebaly gamybos,
tadiau taikant Zake masaza gali biiti pasalinamas riebalinis blizgesys, sutraukiamos poros,
sumazinamas poinkis odos bérimamas, iSlyginami randai (E. Bolz, 1996).

Zake masazas skirtas riebiai veido odai, nes masazo metu skatinamas sebumo i3siskyrimas
i$ riebaliniy liauky, i§judina vidinius infiltratus, ko pasekoje oda valosi. Gauti rezultatai jrodo Zake
teigima pasazo poveikj riebiai veido odai pH lygio kitime ir sebumo sumazéjimo bei drégmés lygio

kilimo atzvilgiu bei odos blizgesiu.
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2. EMPIRINE DALIS

2.1 ZAKE MASAZO POVEIKIO RIEBIOS VEIDO ODOS ATVEJU NUSTATYMAS

121 Tyrimo organizavimas ir metodologija

Tyrimo biidas. Tyrimui tikslui jgyvendinti tyrimo metu buvo naudojamas misrus tyrimo budas, nes
buvo renkami, analizuojami ir derinami kokybiniai ir kiekybiniai duomenys. Pradzioje buvo atlikta
zodiné apklausa ir apiiira, ir jy metu rinksiu kokybinius duomenis, o toliau tyrimo metu bus
atliekami matavimai ir testavima, taip surinkskiu kiekybinius duomenis. Kokybiniams duomenims
rinkti atlickama apklausa bei apziiira, remiantis tyrimo instrumente (tiriamosios korteléje) pateiktais
klausimais. Kokybiniai duomenys yra renkami atliekant matavimus pries atlickamas procediiras,
kiekvienos procediiros metu ir po visy procediry.
Tyrimui jgyvendinimui: duomeny rinkimui ir tolimesnei analizei pasirinkti Sie tyrimo

metodai:

1. Literatiiros analizés ir sintezés metodai. Taikyti analizuojant mokslinius teorinius
darbus apie Zake masaza

2. Apklausa zodziu;

3. Apziura;

4. Testavimai bei matavimai;

5. Lyginamasis metodas. Sis metodas yra svarbus analizuojant mokslines publikacijas,
o taip pat rengiant darbo iSvadas.

6. Atvéjo analizé.
Apibendrinimo metodas. Taikytas apibendrinant naudojamg moksling literatiirg bei gautuosius
duomenis, taip pat formuluojant darbo i§vadasPasak V. Zydzitinaités (2011), atliekant tyrima yra

svarbu susidaryti tyrimo plana, kuriuo remiantis yra rengiamas baigiamasis darbas.
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Tyrimo proceso etapai:

Pirmame etape, kuris vyko nuo 2016-09-30 iki 2017-01-16, buvo vykdomas teorinis
temos pagrindimas, kurio metu buvo atliktas baigiamojo darbo tyrimo parametry suformulavimas,
mokslo Saltiniy atranka ir supazinimas su jy turiniu, mokslo Saltiniy analizés apibendrinimas ir
teorinés dalies parengimas (V. Zydzitinaité, 2007).

Antrame etape, kuris vyko nuo 2017-01-16 iki 2017-03-13 buvo vykdomas tyrimo
metodologinis pagrindimas, kurj apima tyrimo instrumento sudarymas (kuris buvo sudarytas
remiantis mokslo Saltiniais) ir baigiamojo darbo tyrimo parametry (tikslo, uzdaviniy, tyrimo
klausimy) tikslinimas (V. Zydzitinaite, 2007).

Treciame etape, kuris vyko nuo 2017-02-24 iki 2017-04-15 buvo vykdomas empirinio
tyrimo atlikimas, kurj sudaro tyrimo duomeny rinkimas, gauty rezultaty pateikimas. Tyrimo
duomeny rinkimas atliktas Klaipédos Valstybinés Kolegijos labaratorijose (V. Zydzitinaité, 2007).

Ketvirtame etape, kuris vyko nuo 2017-04-20 iki 2017-05-10 buvo vykdoma galutinés
baigiamojo darbo ataskaitos parengimas (V. Zydzianaité, 2007).

Penktame etape, kuris vyko nuo 2017-05-12 iki 2017-05-18 buvo vykdomas galutinés
baigiamojo darbo ataskaitos parengimas (V. Zyzitinaité, 2007).

2 lenteléje pateikiami Zake masazy kurso grafikas, kurj sudaro daty bei atlikty veiksmy

aprasymai.
2 lentelé. Atlikty Zake masaZy kurso grafikas
Data Atliktas veiksmas
2017-02-10 Buvo atliktas tiriamyjy apklausa ir uzpildyta tiriamyjy korteliy pirmoji

dalis, naudojant lempa-liipa, buvo atliktas veido odos btiklés vertinimas ir
uzpildyta antroji bei trecioji tiriamosios kortelés dalis, tiriamosios kortelés
dalis, tiriamosios atlikti kontroliniai odos matavimai.

2017-02-24 Naudojant lempa — lapa atlikta odos apzitra ir atliktas odos matavimas,
demakiazas, kompresas, Zake masazas.

2017-02-27 5
Buvo atliktas demakiazas, kompresas, Zake masazas.
2017-02-28
Buvoatliktas demakiazas, kompresas, Zake masaZas.
2017-02-29
Buvo atliktas demakiaZas, kompresas, Zake masazas.
2017-03-01 Naudojant lempa — ltpa atlikta odos apzitra ir atliktas odos matavimas.
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2017-03-03 5
Buvo atliktas demakiazas, kompresas, Zake masaZzas.
2017-03-06 5
Buvo atliktas demakiazas, kompresas, Zake masazas.
2017-03-07 5
Buvo atliktas demakiazas, kompresas, Zake masazas.
2017-03-08 Naudojant lempa — liipa atlikta odos apzitira ir atliktas odos matavimas.
2017-03-09 Buvo atliktas demakiazas, kompresas, Zake masaZas.
2017-03-13 Buvo atliktas demakiazas, kompresas, Zake masaZas.
2017-03-14 Buvo atliktas demakiazas, kompresas, Zake masaZas.
2017-03-15 Naudojant lempa-lupa atlikta odos apZiiira ir atliktas odos matavimas.
2017-04-29 Naudojant lempa — ltipa atlikta odos apzitira ir kontrolinis matavimas.
Tyrimo etika.

Tyrimo etika bus uztikrinta remiantis Siais principais: Su tyrimo dalyve bus bendraujama
pagarbiu stiliumi; Tyrimo dalyvés apsisprendimas dalyvauti tyrime bus savarankiskas. Tiriamajai
bus garantuotas jos duomeny saugojimas. Tiriamoji taip pat bus informuota, kad dalyvavimas
tyrime nedaro bei nekelia jokios rizikos jos gyvenimui; Tiriamoji respondenté bus supazindinta su
tyrimo tikslu, kodel biitent ji buvo pakviesta dalyvauti tokiame tyrime, su atlickamomis
procediiromis, su naudojamomis priemonémis bei instrumentais. Tyrimo metu tiriamajai nereikes
patirti jokio psichologinio ar dvasinio diskomforto, papildomy piniginiy iSlaidy; Tiriamajai bus
atsakyta ] visus klausimus, kurie jai kélé nerima; Tiriamajai bus uztikrinta, kad tyrimo rezultatai bus
jai pranesti asmeniskai.Tiriamajai bus paaiskinta, pagal kokius kriterijus ji buvo parinkta dalyve
konkre¢iam tyrimui ir kodél, bitent ji, pakviesta dalyvauti tyrime; Tyrimo metu pateikiama

informacija bus neutrali, objektyvi, orientuota tik j atlieckamo tyrimo specifika. IS tiriamosios bus

gautas Zodinis sutikimas dalyvauti tyrime;
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Tyrimo imtis.

Renkantis tiriamajg bus taikomas kriterinis atrankos biidas. Kriteriné atranka taikoma tada,
kai imties vienetai atrenkami pagal tam tikrus kriterijus. Sis atrankos biidas padeda surinkti
kokybisky duomeny. Bus atrinkta viena tiriamoji (atvejo analizé), nes siekiama detaliai iStirti
konkrety atvejj t.y., atlikti atvejo analize.

Tiriamajai bus taikyti Sie kriterijai:

e Lytis — moteris;

e Pastebimi riebios odos pozymiai: visame veide matomos placios poros, odos blizgé¢jimas,
padidéjes riebaliniy liauky sekretas.
Tyrimo instrumentas:

Tyrimo duomenys renkami tiriamosios kortele (zitr 1 priedg) pagalba. Tiriamosios kortelé
sudaryta i$ trijy daliy:

1. Klausimai, kuriy déka bus siekiama issiaiskinti, kaip tiriamoji prizitri savo oda, kokie

vidiniai ir iSoriniai veiksniai jtakoja tiriamosios odos biikle;

2. Klausymai apie odos biiklés vertinimas taikant testavimo metodus tam, kad jvertinti

tiriamosios indikacijas ir kontraindikacijas prie§ procediiry ciklg, bus jvertinama odos

buklé ir gyvenimo budo aspektai, turintys jtakos drégmés ir elastingumo kiekiui odoje;

3. Tyrimo rezultaty fiksavimas tam, kad jvertinti atlikty procediiry ciklo efektyvuma.

Visi gauti tyrimo metu duomenys bus matuojami Aparatu Soft plus (drégmés, pH lygio
pory dydzio, riebaly kiekio). Matavimai bus atliekami pries kiekvieng procediirg ir po kiekvienos

procediiros bei po viso procediiry kurso, siekiant nustatyti jo i§liekamuma.

Bus matuojamas riebaly kiekis odoje pries procediiras ir po procediry.

ODOS DREGMES MATAVIMAS
Kakta D. skruostas K. skruostas Smakras
w
E © o o (4]
= £ = = =
> S > > >
> >n = >N el > 4 >n +—
Py 2 = 2 = 2 = 2 =
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Taip pat bus matuojamas riebaly kiekis odoje pries procediras ir po procediiry.

RIEBALU KIEKIO ODOJE MATAVIMAS

Procediiros Rodikliai

PriesS procediiras

Po procediiry

Taip pat bus matuojamas riebaly pH lygis prie$ procediiras ir po procediiry.

PH LYGIO ODOJE MATAVIMAS

Procediiros Rodikliai

Pries procediiras

Po procediiry

Odos buklé vertinima apzitrint jg per lempa-lipg. Svarbu zinoti pie odos pory dydj ir forma,
i$skiriamg riebaly kiekj ir jo konsistencija, odos spalva, odos stori, odos blizgé¢jima, dermografizma,
epidermio drégmés lygi, odos jautruma, odos reakcija i iSorés poveikj. Tai padeda nustatyti
tiriamosios odos tipa, bukle ir problimas. Odos elastingumo, tonuso ir turgoro jvertinimas svarbus,
kad buty nustatyta, ar odoje prasid¢jes sen¢jimo procesas. Odos elementai papulés, pustulés,
miliumai, paslelés, mazgeliai, atviri ir uzdari komedonai, pilinukai, cistos, randai, sudirgimai,
spuogai, teleangiektazijos, $aseliai, demés, gali biiti kontraindikacijos Zake masazo atlikimui, tai
taip pat leidzia identifikuoti odos biukle bei problemas. Keratinizacijos procesas svarbus dél jo
reiSmés komedony bei spuogy susiformavimui. Esant hiperkeratinizacijai odos lastelgs greiciau nei
Iprastai dalinasi ir kyla j odos pavirsiy ir taip uzkemsa odos poras.

Tyrimo metu Zake masazo poveikis riebiai veido odai bus tiriamas remiantis veido odos
diagnostinio aparato ,,Soft Plius“ matavimais. Siuo aparatu bus nustatomas tiriamosios veido odos
dregmes kiekis, pH lygis, sebumo iSsiskyrimas. Kadangi veido odos struktiira yra ne vienoda, todél
tyrimo metu matavimai bus atlickami skirtingose veido zonose. Drégmés kiekis matuojamas kaktos
viduryje ir po deSiniuoju skruostikauiu. Sebumo i$siskyrimas odoje matuojamas T-zonoje (kaktoje
vir§ antakiy) ir U-zonoje (ant kramtomoje raumens deSinéje puséje). pH lygis odoje matuojamas
apie lcm nuo nosies sparnelio deSingje pusé¢je. Sebumo iSsiskyrimo nustatymui naudojamas riebaly
foto lipo metrinis tyrimas, jo rezultatai pateikiami atsizvelgiant | amziy, lytj bei lokalizasija, kurioje
atliekamas testas. Foto lipo metrinio tyrimo metu naudojami vienkartiniai ,,strypeliai®, tam, kad ant
ju susikaupty ant epidermio iSsiskyrusiy riebaly ir buty galima atliki identifikavima, strypelis
laikomas ant odos tiek laiko, kiek nurodyta dianostinio aparato ekrane. Odos riebumas nustatomas
505mm gylyje. Odos pH lygio nustatymui naudojamas pH identifikavimo testas. Riebios odos pH
yra nuo 6 iki 6,5. Odos drégmés matavimui naudojamas hidratacijos testas. Siam testui atlikti

naudojami specialiis zondai su spyruokline sistema, dé¢l kurios zondai atSoka, tokiu biidu kiekvienas
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tiriamasis plotas yra tinkamiausiai paspaudZziamas ir gaunamas tikslus rezultatas. Sio testo metu
gauti duomenys lyginami su duomenimis, rodomais diagnostinio aparato ekrano lenteléje. Lentel¢je
esantys skaiciai nurodo, koks turéty biiti normalus drégmés kiekis odoje, atsizvelgiant j
sezoniSkuma ir tiriamosios amziy.

Procediiros eiga:

1. Pildoma tiriamosios kortelé, atlickami odos matavimai diagnostiniu aparatu ,,Soft
Plius* bei odos biiklés vertinimas apziiirint j3 per lempg — liipa: 2 savaites pries masazy kursa, pries
pirmg procediira, po 2-iy procediiry, po 8-iy procediry, po 10 procediiry ir praé¢jus dviem savaitém
po masazy kurso.

2. Procediiry metu laikomasi higienos reikalavimy: prie§ ir po procediros rankos
plaunamos muilu, skalaujamos po tekanciu vandeniu, nusausinamos vienkartiniu ranksluosciu, po
saly¢io su kitais daiktais, rankos dezinfekuojamos odos dezinfekcijai skirta priemone, kiekvienai
tiriamajai naudojamos naujos vienkartinés priemoneés.

3. Atliekamas demakiazas. Ant veido ir dekolté odos paskirstomas valomasis kremas,
oda valoma masazinémis linijomis, nuplaunama drungnu vandeniu, naudojant neaustinés medziagos
servetele. Oda tonizuojama toniku.

4. Veido oda dezinfekuojama 1proc. vandenilio peroksidu. Ant veido odos dedamas
Siltu vandeniu sudrékintas frotinis ranksluostis ir laikomas 3 min.

5. Ant veido odos paskirstomi propolio milteliai ir atlickamas Zake masazas.

6. Ant veido bei dekolté odos, masazinémis linijomis, tepamas drékinamasis kremas.

2.2 Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Prie$ atliekant Zake masazy kursa, naudojantis tyrimo instrumentu — tiriamosios kortele,
gauti duomenys, kuriais iSsiaiskinti vidiniy bei iSoriniy veiksniy jtakg riebiai veido odai. Atlikti
odos matavimai, naudojantis aparatinés diagnostikos aparatu ,,Soft Plius*“ bei odos buklés
vertinimai, apzitirint veido oda vizualiai per lempa — lipa, siekiant stebéti Zake masazo poveikj
riebiai veido odai procediry eigoje.

Tiriamosioms buvo atliktas 10 Zake masazy kursas. I§ viso atlikti 6 odos matavimai: pries
pirma procediira, po 2-iy procediiry, po 8-iy procediiry, po 10 procediry, taip pat atlikti 2
kontroliniai odos matavimai, pirmasias dvi savaites prie§ masay kursg, antrasis praéjus dviem
savaitém po masazy kurso. Pirmasis kontrolinis matavimas reikalingas tam, kad biity galima matyti
natiiraly odos drégmés, sebumo bei pH kitima, antrasis tam, kad biity matomas pasiekty rezultaty

iSliekamumas pasibaigus procediiry kursui.
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Taip pat buvo atlikas vizualinis tiriamyjy veido odos biklés vertinimas, apZzitrint veido odg
per lempa — lupa. Odos biuklés vertinimas buvo zymimas odos buklés zemélapyje. Odos biiklés
zemélapis suskirstytas j atskiras veido zonas, kuriose buvo suzyméti: pirminiai ir antiniai bérimai,
komedonai, miliumai, dehidratacija, odos blizgesys bei placios poros. Odos biiklés zemélapis
pildytas pries kiekvieng diagnostinj odos matavima.

Atlikus aplklausa apie Al tiriamajg buvo gauti Sie duomenys. Al tiriamoji gimusi 1990-11-
20. Amzius 25 metai, tai amzius, kai riebaliniy liauky funkcija yra vidutiniSkai aktyvi, nes
merginoms odos riebumas labiausiai iSryskéja 15-17-aisiais gyvenimo metais ir apie 35-uosius
metus riebaliniy liauky funkcija pradeda silpnéti kol riebalinés liaukos i§ dalies atrofuojasi (G.
Balevic¢ien¢, 2003). Tiriamoji skundZiasi komedonais, veido blizgesiu, démémis likusiomis po 0dos
bérimy bei veido odos tempimu nusiprausus.

Al tiriamoji naudoja tinkamas priemones veido odos prieziiirai, tac¢iau ji nenaudoja veido
odos Sveitiklio, tod¢l odoje létéja keratinizacijos procesas, kurj kontroliuoja enzimai. Specialils
enzimai tirpina saitus laikancius keratinocitus kartu ir neleidzianéius atsisluoksniuoti. Kai Sis
procesas nevyksta teisingai, mirusios Iastelés kaupiasi ant odos pavirSiaus ir uzkemsa odos poras,
todel formuojasi komedonai (N. Michalum, M. V. Michalun, 2013). Taip pat nenaudojant Sveitiklio
per suragéjusias odos lasteles sunkiau prasiskverbia kosmetikoje esancios biologiskai aktyvios
medziagos, todél sumazéja kity naudojamy kosmetiniy priemoniy poveikis. Al tiriamosios
naudojamos kosmetikos analizé pateikiama prieduose (Zr. prieda).

A1l tiriamosios maisto raciong sudaro zuvis ir mésa. Riebalinés liaukos, déka hormono 5-
alfa-reduktazés, sugeba bio sintezuoti testosterong is su mésa gaunamo cholesterolio. Padidéjes
testosterono kiekis aktyvina riebaliniy liauky veikla (E. U. Dpuannec, A. A. Mapromuna, A. O.
Tempyxusna, 2003). Al tiriamoji daznai sunkiai uZmiega dél daZnai patiriamo streso. Streso metu
hormonai siuncia signalus smegenims, kad antinks¢iy liaukos gaminty daugiau hormony, kurie
sukelia staigy sebumo gamybos padidéjimg ir uzdegima folikule, todé¢l formuojasi bérimo elementai
(N. Michalum, M. V. Michalum, 2013). NeiSmiegojus pakankamg laikg ir nepails€jus, organizmas,
tuo paciu ir oda, jautriau reaguoja ] neigiamg aplinkos poveikj. normaliam drégmés lygiui odoj
palaikyti.

Atlikus Al tiriamosios odos biikles vertinimg 2 savaites prie§ procediiry kursa, apZitirint per
lempa — liipa, buvo gauti Sie duomenys. Odos poros skruosty srityje placios, o likusioje srityje
vidutinés. Pory forma visame veide ovali. Riebaly kiekis odoje yra padidéjes, tai galima spresti 1§
odoje esanciy komedony, riebalinio blizgesio. Odos spalva pageltusi, dél i§skiriamo sebumo, kuris
susimaiSo su negyvomis epidermio lgstelémis, sulétéjusios kraujotakos ir limfotakos (L. Nordman.?
A. Day, 2012). Oda stora. Riebaliniy liaukysekretas T — zonoje yra skystas, todél matomas

riebalinis blizgéjimas, likusioje zonoje riebaliniy liauky sekretas yra terStas, todél jis kemSa odos
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poras ir ten daugiau susiformuoja komedony. Odos dermografizmas neisrySkéjes, oda néra jautri.
Epidermio drégmés lygis yra Zemas, nes Al tiriamoji skundziasi odos tempimu nusiprausus
vandeniu, tai rodo odos dehidratacija. Odos reakcija i iSorés poveikj yra normali. Odos elastingumas
normalus, tai nustatyta atlikus rotacijos testg, kurio rezultatas neigiamas. Odos tonusas geras, nes
atlikus turgoro testa, odg j rauklg suimti buvo sunku. Paakiuose matomi miliumai. Yra randy ir
démeliy. Nosies srityje yra atviry komedony, likusiame veide komedonai yra uzdari. Al tiriamosios
keratinizacijos procesas yra suaktyveéjes, vyksta hiperkeratinizacija — sutrikusi lgsteliy ragéjimo ir
atsisluoksniavimo funkcija, odos lgstelés sulimpa su odos riebaly pertekliumi, pradeda sluoksniuotis
bei kauptis prie riebaliniy liauky zio¢iy uzkimsdamas jas.

Prie§ pirmg procedirg. Al tiriamosios veide susiformavo keletas papuliy, po 4 procediry
vietoj jy buvo rausvos démés, taciau padaugéjo berimy, po 8 procediiry démeés sugijo, taip pat
sumazéjo odos dehidratacija, oda prie nosies sparneliy nebepleiskanojo, po 10 procediiry sugijo
seniau susiformavusios démés, sumazeéjo odos blizgesys, vizualiai sumaz¢jo bérimy. Pragjus dviems
savaitéms po procediiry kurso, odos biiklé nepakito.

Al tiriamosios drégmés lygio kitimas atlickant 10 Zake masazy kursa pavaizduotas

diagramoje (Zr. 2 pav.)
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2 paveikslas. A1 tiriamosios drégmés lygio kitimas

Paveiksle pavaizduotas Al tiriamosios drégmés lygio kitimas atliekant Zake masaza. Al
tirlamosios drégmés lygis odoje atlikus pirmajj matavima ir pra¢jus dviems savaitéms nepakito. Tai
rodo, kad odos drégmés lygis odoje pastovus. Po kiekvienos procediiros drégmés lygis vis didé¢jo,

taciau nepasieke normalios drégmes lygio.
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Atsizvelgiant ] tirlamosios amziy ir tyrimo metu buvusj buvusi mety laikg — ziema, odos
drégmeés lygis turi bati nuo 60 iki 75. Ziemos metu oda biina sausesné dél temperatiiros pokyéiy —
Siltas patalpos oras sausina odos pavirsiy, o iSéjus i laikg nuo Salcio sulétéja kraujotaka, medziagy
apykaita, riebaly gamyba, lgstelés gauna maziau deguonies, todél susilpnéja hidrolipidiné odos
plévele, oda lengviau paZeidziama iSorés veikniy. Amzius jtakoja odos drégmés, nes su metais
pakinta apsauginés riebalinés plévelés veikla. Ji blogiau sulaiko vendenj, dél to prasideda odos
dehidratacija. Atlikus-os masazy kursg drégmés lygis kaktos srityje padidéjo 6 proc., o skruosto
srityje 7 proc. pragjus dviems savaitéms po masazy kurso drégmés lygis kaktos srityje sumazéjo 1
proc., bet jis netapo mazesnis nei prie§ masazy kursa, o skruosto srityje drégme liko tokia pati kaip
ir po 12-os masazy. Tai rodo Zake masazo jtakos odos drégmés lygio didinimui i§lieckamuma.

Al tiriamosios sebumo lygio kitimas atkiekant 10 Zake masazy kursa pavaizduotas

diagramoje. (Zr. 3 pav.)
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3 paveikslas. Al tiriamosios sebumo lygio kitimas

Paveiksle pavaizduotas Al tirimosios sebumo lygio kitimas atliekant Zake masaza. Al
tiriamosios sebumo lygis odoje atlikus pirmaji matavima ir paskui prag¢jus dviems savaitéms
nepakito, tai reiskia, kad sebumo lygis odoje pastovus. Po kiekvienos procediiros sebumo lygis vis
mazejo, taciau nepasieké normalaus sebumo lygio, kuris pateikiamas diagnostinio aparato ,,Soft
Plius* aprasuose (Zr. prieda). Atsizvelgiant j tiriamosios amziy ir lytj, sebumo lygis kaktos srityje
turi biiti nuo 45 iki 65 proc., o skruostu srityje nuo 32 iki 52 proc. Amzius turi jtakos odos riebumui.
Brendimo metu riebalinés liaukos is$skiria daugiau sebumo, su amziumi riebaliniy liauky funkcija
pradeda silpnéti kol riebalinés liaukos i§ dalies ar visiSkai atrofuojasi. Lytis svarbi, nes motery odos
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riebalinés liaukos néra tokios aktyvios kaip vyry, todél jos i$skiria maziau sebumo. Atlikus 12-0s
masazy kursg sebumo lygis kaktos srityje sumazéjo 6 proc., o skruosto srityje 5 proc. Praéjus dviem
savaitém po masazy kurso sebumo lygis kaktos ir skruostu srityje i§liko tokie patys, tai rodo Zake

masazo jtakg sebumo lygio mazinimo islickamumui.

Al tiriamosios odos pH lygio kitimas atlickmas 10 Zake masazy kursa pavaizduotas diagramoje

(Zr. 4 pav.).
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4 paveikslas. Al tiriamosios odos pH lygio kitimas

Paveiksle pavaizduota Al tiriamosios odos pH lygio kitimas atlieckant Zake masazg. Al
tiriamosios pH lygis odoje atlikus pirmaji matavimg ir paskui pra¢jus dviems savaitéms nepakito,
tai reiSkia, kad pH lygis odoje pastovus. Po 2 procediiry pH lygis sumazéjo dviem, po 8-iy
procediiry pH kiekis nepakito, po 10 procediiry pH lygis sumazéjo iki 6,2, tatiau nepasieké
normalaus pH lygio, kuris yra nuo 4,6 iki 5,5. Atlikus 10 masazy kursg odos pH lygis sumazgjo 0,2.
Pra¢jus dviems savaitéms po masazy kurso odos pH lygis pakilo 0,1, taciau netapo didesnis nei
prie$ masazy kursg.

Atlikus apklausg apie A2 tiriamajg buvo gauti Sie duomenys. A2 tiriamoji gimusi 1992-01-
15. AmZzius — 22 metai. Tai amzius, kai riebaliniy liauky funkcija yra vidutiniSkai aktyvi, nes
merginoms odos riebumas labiausiai iSrySkéja 14-17- aisiais gyvenimo metais ir pie 35 metus
riebaliniy liauky funkcija pradeda silpnéti kol riebalinés liaukos 1§ dalies ar visiSkai atrofuojasi (G.

Baleviciené, 2003). Tiriamoji Siuo metu studijuoja, tod¢l daznai patiria streso, kankina nemiga.
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Miego bei poilsio stoka alina organizmag ir turi jtakos odos buklei. Oda jautriau reaguoja j neigiama
aplinkos poveikj.

A2 tiriamoji naudoja tinkamas priemones veido odos prieziiirai, taciau kiekvieng dieng
naudoja daug dekoratyvinés kosmetikos, kurios sudétyje esancios medziagos yra komedogeniskos:
Trihydroxystearin,  Polyglycerryl-e-diisostearate, ~Sodos chloridas, Arachidyl behenate.
Komedogeniskos medziagos uzkemsSa riebalinés liaukos lataka, todél formuojasi komedonai. A2
tiriamosios naudojamos kosmetikos analizé pateikta prieduose (Zr. prieda).

Atlikus A2 tiriamosios odos biiklés vertinimg 2 savaites prie$ procediiry kursg, buvo gauti
Sie duomenys. Odos poros skruosty srityje placios, o likusioje srityje vidutinés. Pory forma visame
veide ovali. Riebaly kiekis odoje yra padidéjes, tai galima spresti i§ odoje esanciy komedony,
riebalinio blizgesio. Odos spalva pilk§va dél sulétéjusios kraujotakos ir limfotokos. Oda stora.
Riebaliniy liauky sekretas T — zonoje yra skystas, todél matomas riebalinis blizgéjimas, o likusioje
zonoje riebaliniy liauky sekreta yra tirStas, tod¢l jis kemSa odos poras ir ten daugiau susiformuoja
komedony. Skruosty sritije yra papuliy. Odos dermografizmas neisryskéjes, todél oda néra jautri.
Epidermio drégmés lygis yra zemas, nes A2 tiriamoji skundziasi odos tempimu nusiprausus
vandeniu, tai rodo odos dehidratacija. Odos reakcija j iSorés poveikj yra normali. Odos elastingumas
normalus, tai nustatyta atlikus rotacijos testa, kurio rezultatas neigiamas. Odos tonusas geras, nes
atlikus turgoro testa, odg j rauksle suimti buvo sunku. T — zonoje yra uzdary komedony, likusiame
veide komedonai yra atviri.ant skruosty yra randy ir $aseliy. A2 tiriamosios keratinizacijos procesas
yra suaktyvéjes, vyksta hiperkeratinizacija — sutrikusi lasteliy ragéjimo ir atsisluoksniavimo
funkcija, odos Iastelés sulimpa su oda riebaly pertekliumi, pradeda sluoksniuotis bei kauptis prie
riebaliniy liauky ZioCiy uzkimsdamas jas. Po 2 procediry, A2 tiriamosios veide, kaktos zonoje,
susiformavo daugiau papuliy, po 10 procediiry vietoj jy buvo rausvos démes, sumazéjokomedony
smakro ir nosies srityje, oda nebepleiskanoja, sumazéjo blizgesys T — zonoje. Praéjus dviems
savaitéms po procediiry kurso, smakro srityje vél padaugéjo komedony, kaktos zona vél blizgejo.

A2 tiriamosios drégmés lygio kitimas atlickant 10 Zake masazy kursg pavaizduotas

diagramoje. (Zr. 5 pav.)
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5 paveikslas. A2 tiriamosios drégmeés lygio kitimas

Paveiksle pavaizduotas A2 tiriamosios drégmés lygio kitimas atliekant Zake masaza. A2 tiriamosios
dregmes lygis odoje atlikus pirmaji matavimg ir pakui pra¢jus dviems savaitéms nepakito, tai
reiSkia, kad odos drégmés lygis odoje pastovus. Po kiekvienos procediiros drégmés lygis vis didé¢jo,
taCiau nepasieké normalios drégmés lygio, kuris pateikiamas diagnostinio aparato ,,Soft Plius*
aprasose. Atsizvelgent j tiriamosios amziy it tyrimo metu buvusj mety laikg — Zema, odos drégmés
lygis turi bati nuo 60 iki 75. Ziemos metu oda biina sausesné, dél temperatiiros pokyciy — §iltas
patalpos oras sausina odos pavirSiy, o i8¢jus | lauka nuo Sal¢io sulétéja kraujotaka, medziagy
apykaita, riebaly gamyba, lgstelés gauna maziau deguonies, todél susilpnéja odos riigsting,
apsauginé plévelé, oda lengviau pazeidziama iSorés veiksniy. Amzius jtakoja odos drégme, nes su
metais pakinta apsauginés riebalinés plévelés veikla. Ji blogiau sulaiko vandenj, dél to prasideda
odos dejidratacija. Atlikus 10 masaZy kursa drégmés lygis kaktos ir skruostu srityje padidéjo 6
proc. Pragjus dviems savaitéms po masazy kurso drégmés lygis iSliko nepakites, tai rodo teigiama
Zake masazo jtaka odos drégmés lygio isliekamumui.

A2 tiriamosios sebuo lygio kitimas atlickant 10 Zake masazy kursa pavaizduotas

diagramoje. (Zr. 6 pav.)
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B Kaktos vidurys

B po desiniu skruostikauliu

Paveiksle pavaizduotas A2 tiriamosios sebumo lygio kitimas atliekant Zake masazg. A2
tiriamosios sebumo lygis odoje atlikus pirmajj matavimg ir paskui praé¢jus dviems savaitéms
nepakito, tai reiSkia, kad sebumo lygis odoje pastovus. Po 2-iy procediry sebumo kiekis kaktos
srityje nepakito, taciau skruostu srityje sumazéjo 2 proc. Po sekanciy procediiry sebuo lygis vis
mazejo, taciau nepasieké normalaus sebumo lygio, kuris pateikiamas diagnostinio aparato ,,Soft
Plius* aprasuose. Atsizvelgiant j tiriamosios amziy ir lytj, sebumo lygis kaktos srityje turi buti 44
iki 67 proc., o skruosto srityje nuo 31 iki 53 proc. Atlikus 10 masazy kursa sebumo lygis kaktos
srityje samazéjo 4 proc., o skruosto srityje 3 proc. Praéjus dviems savaitéms po masazy kurso

sebumo lygis nors ir padidé¢jo 1 proc. kaktos srityje, bet jis netapo didesnis nei prie§ atliekant

6 paveisklas. A2 sebumo lygio kitimas

tyrima, o skruosto srityje i$liko toks pat kaip ir po 10 procediiry.

A2 tiriamosios odos pH lygio kitimas atlickant 10 Zake masazy kursa pavaizduotas

diagramoje. (Zr. 7 pav.)
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7 paveikslas. A2 tiriamosios odos pH lygio kitimas

Paveiksle pavaizduotas A2 tiriamosios odos pH lygio kitimas atickant Zake mazaza. A2
tiriamosios pH lygis odoje atlikus pirmajj matavimg ir paskui praéjus dviems savaitéms padidéjo
0,2, tai reiskia, kad pH lygis odoje nattiraliai kinta. Po 10 procediiry pH lygis liko toks pat kaip ir po
8-1y procediiry. Nebuvo pasiektas normalus pH lygis, kuris yra nuo 4,6 iki 5,5. Atlikus 10 masazy
kursg odos pH lygis sumaz¢jo 0,2. Pra¢jus dviems savaitéms po masazy kurso pH lygis pakilo 0,3 ir
tapo toks kaip pries masazy kursa.

Atlikus apklausa, apie A3 tiriamaja buvo gauti Sie duomenys. A3 tiriamoji gimusi 1995-08-
02. AmZius 21 metai. Tai amZius, kai riebaliniy liauky funkcija yra vidutini§kai aktyvi. A3 tiriamoji
naudoja netinkamg odos Sveitiklj, nes jo sudétyje yra abrazyviniy daleliy, kurios yra per Siurkscios
riebiai veido odai, nes Sveiciant odg jos gali pazeisti spuogus, kuriems pratrukus odos riebalai su
dideliu kiekiu laisvujy riebiujy rugsciy iSsiskiria ; odos pavirSiy (laisvosios riebiosios riigstys —
labai stiprus dirgiklis odai) ir sukelia uzdegiming reakcija aplinkiniams audiniams. Tokiais atvejais
susiformuoja papulés, pustulés, mazgeliai, cistos.

A3 tiriamosios maisto raciona sudaro mésa, zuvis bei pieno produktai. Zuvies ir pieno
produkty vartojimas dideliais kiekiais turi jtakos riebiai veido odai dél piene esan¢iy hormony, tokiy
kaip insulinas ir IGF-I polipeptidinis hormonas, skatinan¢iy kiausidinio, antiinkstinio ir séklidinio
androgeno sinteze¢ ir slopinanéiy lytinj hormong suriSantj globuling, sintezuojamg kepenyse. Tai

paveikia paluko folikulg (aktyvina hiperkeratinizacijg) ir sebocity augimg ( sukelia komedoninj
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poveikj) (N. Michalum, M. V. Michalum, 2013; J. KarCiauskiené, S. Valiukeviciené, 2010).
Riebalinés liaukos, déka hormono 5-alfa-reduktazés, sugeba bio sintezuoti testosterong i§ su mésa
gaunamo cholesterolio. Pedidéjes testosterono kiekis aktyvina riebaliniy liauky veikla (E. U.
OpHanneco A. A. Mapronuna, A. O. Terpyxuna, 2003)

A3 tiriamoji kartg per savait¢ lankosi soliariume. UV spinduliai sukelia odg sausinantj
efekta, grei¢iau dauginasi Igstelés, kurios gali padidinti uzdegiminius procesus. Nors ultravioletiniai
spinduliai naikina Propionibacterium bakterijas, taciau zaloja odg ir gali sukelti uzdegimus. Idegus
palaipsniui blunka ir ant odos i$rySkéja uzdari komedonai (N. Michalum, M. V. Michalum, 2013).
A3 tiriamoji toleruoja elektros srove, todél galima atlikti odos matavimg diagnostiniu aparatu.

Atlikus A3 tiriamosio odos biiklés vertinimg, 2 savaites prie§ procediry kursg, buvo gauti
Sie duomenys. Odos poros placios visame veide, jy forma visame veide ovali. Riebaly kiekis odoje
yra padidé¢jes, tai galima spresti 1§ odoje esanciy atviry komedony, riebalinio blizgesio. Oda
vidutiniSkai stora. Riebaliniy liauky sekretas skystas, nes matomas riebalinis odos blizgesys. Odos
dermografizmas neisryskéjes, oda néra jautri. Epidermio drégmés lygis yra Zemas, nes matomas
odos pleiskanojimas. Odos elastingumas normalus, tai nustatyta atlykus rotacijos testa, kurio
rezultatas neigiamas. Odos tonusas geras, nes atlikus turgoro testa, odg j rauksle suimti buvo sunku.
Visame veide yra tiek uzdary, tiek atvury komedony, taip pat yra randy ir démiy.

Po 10 procediiry kurso skruosty srityje vizualiai sumazéjo poros, T — zonoje sumazéjo
blizgesys, nosies srityje maziau komedony, taip pat sumazéjo odos dehidratacija, taciau praéjus
dviems savaitéms po procediry kurso oda vél pradé¢jo pleiskanoti, o nosies srityje susiformavo
atviri komedonai.

A3 tiriamosios drégmés lygio kitimas atlickant 10 Zake masazy kursg pavaizduotas

diagramoje. (Zr. 8 pav.)
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8 paveikslas. A3 tiriamosios drégmés lygio odoje Kitimas

Paveiksle pavaizduotas A3 tiriamosios drégmés lygio kitimas atlickant Zake masazg. A3
tirlamosios drégmeés lygis odoje atlikus pirmajj matavimg ir paskui pra¢jus dviems savaitéms
nepakito, tai reiskia, kad odos drégmés lygis odoje pastovus. Po kiekvienos procediros drégmés
lygis vis didéjo, taciau nepasieké normalios drégmés lygio, kuris pateikiamas diagnostinio aparato
,»S0ft plius* aprasose (zr. 11 priedas). Atsizvelgent | tiriamosios amZiy ir tyrimo metu buvusj mety
laikg — Ziema, odos drégmés lygis turi buti nuo 60 iki 75. Atlikus 10 masazy kursa drégmés lygis
kaktos srityje padidéjo 4 proc., o skruosto srityje 5 proc., taCiau praéjus dviems savaitéms po
masazy kurso drégmés lygis kaktos srityje sumazéjo 2 proc., o skruosto srityje 1 proc., bet rodikliai
netapo mazesn nei prie§ masazy kursa.

A3 tiriamosios sebumo lygio kitimas 10 Zake masazy kursa pavaizduotas diagramoje. (r. 9 pav.)
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9 poveikslas. A3 tiriamosios sebumo lygio kitimas

Paveiksle pavaizuotas A3 tiriamosios sebumo lygio kitimas atliekant Zake masaza. X3

tirlamosios sebumo lugis odoje atlikus pirmajj matavima ir paskui pra¢jus dviems savaitéms

nepakito, tai reiskia, kad sebumo lygis odoje pastovus. Po 4 procediiry sebumo kiekis skruosto

srityje napakito, taciau kaktos srityje sumazéjo 2 proc. Po 10 procediiry sebumo kiekis kaktos

srityje nepakito, o skruosto srityje sumazéjo 1-u proc. Nepavyko pasiekti normalaus sebumo lygio,

kuris pateikiamas diagnostinio aparato ,,Soft Plius*“ apraSuose (Zr. Priedai 12 paveikslas).

Atsizvelgiant ] tiriamosios amziy ir lytj, sebumo lygis kaktos srityje turi biiti nuo 45 iki65 proc., o

skruosto srityje nuo 32 iki 52 proc. Atlikus 10 masazy kursg sebumo lygis kaktos srityje sumazéjo

3-is proc., o skruosto srityje 4-iais proc. Praéjus dviems savaitéms po masazy kurso sebumo lygis

kaktos srityje padidéjo 3 proc. ir liko toks, koks buvo prie§ atliekant tyrima, o skruosto srityje

padidéjo 2 proc., taciau jis netapo didesnis nei prie$ atliekant tyrima.

A3 tiriamosios odos pH lygio kitimas atliekant 10 Zake masazy kursa pavaizduotas diagramoje. (Zr.

10 pav.)
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10 paveikslas. A3 tiriamosios odos pH lygio kitimas

Sioje diagramoje pavaizduotas A3 tiriamosios odos pH lygio kitimas atliekant Zake masaza.
A3 tiriamosios pH lygis odoje atlikus pirmaji matavimg ir paskui prag¢jus dviems savaitéms
nepakito, tai reiSkia, kad pH lygis odoje yra pastovus. Po 8 procediiros pH lygis sumaZzéjo iki 6,3 ir
toks liko iki tyrimo pabaigos ir pra¢jus dviemm savaitéms po masaazy kurso. Nebuvo pasiektas
normalus pH lygis, kuris yra nuo 4,6 iki 5,5. Atlikus 10 masazy kursg odos pH lygis sumazéjo 0,3.
Praéjus dviems savaitéms po masazy kurso odos pH lygis pakilo 0,2 ir tapo toks kaip prie§ masazy

kursa.
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6 lentelé. Tiriamyju odos drégmeés lygio kitimo vidutiné reik§mé

DREGMES LYGIS ODOIJE

Tiriamoji | 2 savaités | Prie$ 1| Po 2 | Po 8| Po10 Skirtumas | Pragjus 2 | ISlieckamu
pries procediira | procediiry | procediry | procediiry savaitém mo
procediiry po skirtumas
kursg procediry

kurso

Al 37,5 37,5 39,5 41,5 44 6,5 43,5 0,5

A2 36 36 39,5 42 44 8 44 0

A3 41,5 415 42,5 445 46 4,5 445 1,5

Vidurkis | 38,3 38,3 40,5 42,6 44,6 6,3 44 0,6

Lentel¢je pavaizduota kaip kito trijy tiriamyjy drégmés lygis odoje po tam tikro procediiry skai¢iaus
bei nattralus drégmés lygio kitimas dvi savaites prie§ procediiry kursg ir poveikio iSlickamumas
pragjus dviems savaitéms po procediry kurso. Procediiry metu trijy tiriamujy drégmés lygis odoje
kilo, taciau pasibaigus masazy kursui ir atlikus matavimg po dviejy savai¢iy Al tiriamosios
drégmés lygis sumazéjo 0,5 proc., bet netapo mazesnis nei prie§ masazy kursa. A3 tiriamosios
drégmés lygis odoje sumazéjo 1,5 proc., taCiau netapo mazesnis nei prie$ masazy kursg. A2
tiriamosios drégmés lygio iSlickamumas geriausias, po 10 masazy 44 proc., praéjus dviems
savaitéms po masazy kurso i$liko toks pat. Drégmés lugis odoje daugiausia pakilo A2 tiriamajai — 8
proc., tam jtakos gal¢jo turéti tinkama odos prieziira namuose, Al tiriamajai — 6,5 proc., A3
tirilamajai — 4,5 proc. Al ir A2 tiriamosios yra kirpéjos, tai galéjo jtakoti mazesnj drégmés lygio
padidé¢jima, nes kirpéjoms tenka daznai naudoti plauky dZiovintuva, i§ kurio iSeinantis oras gali
pazeisti odos hidrolipiding plévele, del jos pazeidimo i§ odos grei¢iau iSgaruoja drégme. A3
tiriamoji kartg per savaite lankosi soliariume, tai lemia odos dehidratacijg, dél odg sausinancio UV

spinduliy poveikio. Vidutinis drégmés lygio pakilimas — 6,3 proc., i§lickamumas — 0,6 proc.

7 lentelé. Tiriamujy sebumo lygio odoje kitimo vidutiné reik§mé

SEBUMO LYGIS ODOJE

Tiriamoji | 2 savaités | Prie§ 1| Po 2| Po 8 | Po10 Skirtumas | Praéjus 2 | ISliekamu
prie§ procediira | procediiry | procediiry | procediiry savaitém mo
procediiry po skirtumas
kursa procediiry

kurso

Al 81,5 81,5 80,5 78 76 5,5 76 0

A2 78 78 76,5 74 73 5 74 1

A3 82,5 82,5 81,5 79,5 79 35 81,5 15
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Vidurkis | 80,6 80,6 79,5 77,1 76 4,6 77,1 0,83

Sioje lenteléje matyti, kaip kito tiriamujy sebumo lygis odoje po tam tikro procediiry
skaiCiaus bei natiiralus sebumo lygio kitimas dvi savaites prie§ procedury kursa ir poveikio
iSlickamumo praéjus dviems savaitéms po procediiry kurso. Procediiry metu trijy tiriamujy sebumo
lygis odje mazgjo, taCiau pasibaigus masazy kursui ir atlikus matavima po dviejy savaiciy A2
tiriamosios sebumo lygis pakito 1 proc., A3 tiriamosios sebumo lygis odoje pakilo 1,5 proc., taciau
netapo mazesnis nei prie§ masazy kursa. Al tiriamosios sebumo lygio i§liekamumas geriausias, po
10 masazy 76 proc. ir pragjus dviems savaitéms po masazy kurso iSliko toks pat. Sebumo lygis
odoje daugiausia sumazéjo Al tiriamajai — 5,5 proc., A2 tiriamajai — 5 proc., nes $i tiriamoji
naudoja dekoratyving kosmetika, kurios sudétyje yra medziagy, kurios kemsa odos poras, todél
blokuojamas sebumo i$siskyrimas j odos pavirSiy. A3 tiriamajai — 3,5 proc., nes §i tiriamoji naudoja
veido odos Sveitikliy su abrazyvinémis dalelémis, kurios gali pazeisti odos bérimus, kuriems
pratrukus | odos pavir$iy iSsiskiria sebumo su dideliu kiekiu laisvujy riebiujy riigs¢jy, kurios gali
sukelti uzdegiming reakcija aplinkiniuose audiniuose. Vidutinis sebumo lygio sumazéjimas - ,6
proc., islieckamumas — 0,83 proc.

8 lentelé. Tiriamujy odos pH lygio kitimo vidutitiné reik§mé

PH LYGIS ODOJE
Tiriamoji | 2 savaités | Prie§ 1| Po 2| Po 8 | Po10 Skirtumas | Pra¢jus 2 | ISliekamu
pries procediira | procediiry | procediiry | procediiry savaitém mo
procediiry po skirtumas
kursa procediiry
kurso
Al 6,4 6,4 6,2 6,2 6,0 0,4 6,2 0,2
A2 6,2 6,3 6,2 6,0 6,0 0,3 6,2 0,2
A3 6,5 6,5 6,5 6,5 6,3 0,2 6,3 0
Vidurkis | 6,36 6,4 6,3 6,2 6,1 0,3 6,2 0,13

Sioje lenteléje matyt kaip kito trijy tiriamujy pH lygis oodoje po tam tikro procediiry
skaiCiaus bei nattralus pH lygio kitimas dvi savaites prie§ procediry kursa ir poveikio
1Sliekamumas praéjus dviems savaitéms po procediiry kurso. Procediiry metu visy trijy tiriamujy pH
lygis odoje mazg¢jo, taciau pasibaigus masazy kursui ir atlikus matavimg po dviejy savaiciy Al ir
A2 tiriamujy pH lygis pakilo 0,2. A2 tiriamosios pH lygis tapo toks kaip ir prieS masazy kursg. A3
tiriamosios pH lygio iSliekamumas geriausias, po 10 masazy — 6,3 ir pra¢jus dviems savaitéms po
masazy kurso iSliko toks pat. pH lygio odoje daugiausia sumazéjo Al tiriamajai — 0,4 pH lygio
vienety, A2 tiriamajai — 0,3 pH lygio vienety, A3 tiriamajai — 0,2 pH lygio vienety, nes §i tiriamoji

kartg per savait¢ lankosi soliatiume. UV spinduliai gali paZeisti odos hidrolipiding plévelg, kurios
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reakcija matuojama pH, todel pazeidus hidrolipiding plévele, odos pH tampa labiau Sarminé, o tai
palanki terpé daugintis bakterijoms, sukelianc¢ioms odos bérimus. Vidutinis pH lygio sumazéjimas —
0,3 pH lygio vienety, islickamumas — 0,13 pH lygio vienety.

Isanalzavus gautus reultatus galima teigti, kad Zake masazy kursas didziausia poveikj turéjo
didinant drégmés lygj odoje, nes ji vidutiniskai pakilo — 6,3 proc., taip pat sumazéjo sebumo lygis
odoje — 4,6 proc., odos pH lygis nors ir nezymiai, bet sumazéjo — 0,3 pH lygio vienetais. Sebumo
lygio odoje sumazéjimo isSliekamumas geriausias — 0,83 proc., drégmés lygio odoje padidéjimo

i8liekamumas — 0,6 proc., o pH lygio sumaz¢jimo isliekamumas — 0,13 pH lygio vienety.

2.3 Empirinés dalies apibendrinimas

Tyrimo metu Zake masazo poveikis riebiai veido odai bus tiriamas remiantis veido odos
diagnostinio aparato ,,Soft Plius“ matavimais. Siuo aparatu bus nustatomas tiriamosios veido odos
drégmés kiekis, pH lygis, sebumo iSsiskyrimas. Kadangi veido odos struktiira yra ne vienoda, todél
tyrimo metu matavimai bus atliekami skirtingose veido zonose. Drégmés kiekis matuojamas kaktos
viduryje ir po deSiniuoju skruostikauiu. Sebumo i$siskyrimas odoje matuojamas T-zonoje (kaktoje
vir§ antakiy) ir U-zonoje (ant kramtomoje raumens deSinéje puséje). pH lygis odoje matuojamas
apie lcm nuo nosies sparnelio desingje puséje. Sebumo i$siskyrimo nustatymui naudojamas riebaly
foto lipo metrinis tyrimas, jo rezultatai pateikiami atsiZvelgiant j amzZiy, lytj bei lokalizasija, kurioje
atliekamas testas. Foto lipo metrinio tyrimo metu naudojami vienkartiniai ,,strypeliai®, tam, kad ant
Juy susikaupty ant epidermio iSsiskyrusiy riebaly ir biity galima atliki identifikavima, strypelis
laikomas ant odos tiek laiko, kiek nurodyta dianostinio aparato ekrane. Odos riebumas nustatomas
505mm gylyje. Odos pH lygio nustatymui naudojamas pH identifikavimo testas. Riebios odos pH
yra nuo 6 iki 6,5. Odos drégmés matavimui naudojamas hidratacijos testas. Siam testui atlikti
naudojami specialiis zondai su spyruokline sistema, dél kurios zondai atSoka, tokiu biidu kiekvienas
tiriamasis plotas yra tinkamiausiai paspaudZziamas ir gaunamas tikslus rezultatas. Sio testo metu
gauti duomenys lyginami su duomenimis, rodomais diagnostinio aparato ekrano lenteléje. Lentel¢je
esantys skai¢iai nurodo, koks turéty biiti normalus drégmés kiekis odoje, atsizvelgiant j
sezoniSkuma ir tirlamosios amzZiy.

I$analzavus gautus reultatus galima teigti, kad Zake masazy kursas didZiausig poveikj turéjo
didinant drégmés lygj odoje, nes ji vidutiniskai pakilo — 6,3 proc., taip pat sumaz¢jo sebumo lygis

odoje — 4,6 proc., odos pH lygis nors ir nezymiai, bet sumaz¢jo — 0,3 pH lygio vienetais. Sebumo
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lygio odoje sumaz¢jimo iSliekamumas geriausias — 0,83 proc., drégmés lygio odoje padidéjimo

iSlickamumas — 0,6 proc., 0 pH lygio sumazéjimo islieckamumas — 0,13 pH lygio vienety.
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ISVADOS

1. Riebi oda susijusi su intensyvia riebaliniy liauky veikla. Visy zmoniy veido odos anatomija ir
fiziologija yra tokia pati, taciau itin svarbus faktorius yra zmogaus paveldimumas, tad ir kiekvieno
zmogaus odos riebaly iSsiskyrimas ir iSsidéstymas, be abejo yra skirtingas. Pagrindiniai Zmoniy
odos buklés iSskiriami kriterijai yra: odos pory dydis; odos riebalinis blizgéjimas ir jo iSsidéstymas
ar jo nebuvimas; odos spalva; odos storumas ar plonumas; odos Serpetojimas; odos jautrumas
higieniei priezitrai ar kosmetiniams preparatams; odos uzterStumas. Odos riebumas priklauso nuo
riebaliniy liauky, gaminanc¢iy sebuma, veiklos aktyvumo. Jei liaukos neaktyvios, veido oda sauséja,
jei pernelyg aktyvios, oda tampa riebi. Kai vyksta riebaliniy liauky ir prakaito liauky disfunkcija
stebimas klinikinis vaizdas seborejos, kuri pasireiSkia arba labai sausa, arba labai riebia oda.
DaZniausiai jis nulemtas odos konstitucinémis savybémis, taciau gali buti ir hormoninio disbalanso
padarinys, pavyzdziui pubertariniu laikotartpiu ar néStumo metu, gali buti iSprovokuotas ir nervy-
psichikos sutrikimy (psichozé, S$izofrenija, poinsultinis sindromas), kai kuriy endoktininiy
sutrikimy, zarnyno trakto patologija, netinkama kosmetine priezitira

2. Pagrindinj riebios odos prieziiiros koncepcija tampa saugi, nuosaiki ir tinkama prieziiira, tuo pat
metu veikiant visus jos patogenezés faktorius. Todél ¢ia svarby vaidmenj turi tokios odos priezitira,
kuri susideda i§ kokybinio valymo, mikroby poveikio sumazinimo, riebaly liauky riebaly sekreto
sumazinimo, hiperkeratozés mazinimo, apsaugos nuo saulés poveikio, drékinimo ir odos riebaly
absorbcijos. Zake masazas skirtas riebiai veido odai, nes masazo metu skatinamas sebumo
i§siskyrimas 1§ riebaliniy liauky, i§judina vidinius infiltratus, ko pasekoje oda valosi. Gauti
rezultatai jrodo Zake teigiama pasaZo poveikj riebiai veido odai pH lygio kitime ir sebumo
sumazéjimo bei drégmés lygio kilimo atzvilgiu bei odos blizgesiu.

3. [Ranalizavus gautus reultatus galima teigti, kad Zake masazy kursas didziausig poveikj
tur¢jo didinant drégmes lygj odoje, nes ji vidutiniskai pakilo — 6,3 proc., taip pat sumazéjo sebumo
lygis odoje — 4,6 proc., odos pH lygis nors ir nezymiai, bet sumazéjo — 0,3 pH lygio vienetais.
Sebumo lygio odoje sumaz¢jimo iSliekamumas geriausias — 0,83 proc., drégmés lygio odoje
padidéjimo iSlieckamumas — 0,6 proc., o pH lygio sumazéjimo isliekamumas — 0,13 pH lygio

vienety.
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REKOMENDACIJOS

Asmenims, turintiems riebig veido oda:

Odos blizgéjimas, atviros poros. Tokiais atvejais, kai oda itin blizga ir turi atviras poras
patartina naudoti kosmetines priemones, kurios sutraukia poras. Patariama ieskoti sudétyje glikolio
rugsties, kuri sumazina odos blizgéjimg ir jg paverCia matine. Grieztai draudziama naikinti
atsiradusius spuogus juos spaudant, kasantis. Patartina naudoti profesionalias odos valymo,
Sveitimo priemones. Rinktis reikty maistg, kuriame gausu B grupés vitaminy, stimuliuojanc¢iy odos
riebaly pasiSalinimg ir metabolizma. Be abejo, reikty vengti greitojo riebaus maisto, alkoholio,
energetiniy gérimy.

Odos dehidratacija. Siekiant i§vengti odos dehidratacijos, patartina saugoti oda nuo UV
spinduliy, vengti itin didelés temperatiiry kaitos, kai nuo Salto oro pereinama prie itin Silto ir
atvirk$ciai. Taip pat svarbu gerti pakankamai daug vandens, valgyti vaisius bei darzoves, ilsétis.

Sebumo pertekliaus reguliavimas. Itin svarbu kontroliuoti suvartojamos kavos, alkoholio,
karbohidraty ir cukraus kiekj. Vertéty rinktis daug B grupés vitaminy turincius maisto produktus.

Odos elastingumas. Siekiant iSlaikyti elastingg oda itin aktualu pasirinkti tinkama
gyvenseng, kurioje blity gausu vitaminy mityboje, aktyvaus laisvalaikio bei pakankamai poilsio.
Patartina vengti saulés spinduliy, ypac¢ tada, kai néra biitiny priemoniy apsaugai nuo saulés.
Gebg¢jimas kontroliuoti gyvenseng ir stresines blisenas padeda ne tik iSlaikyti odg elastinga, bet ir
stabdo odos sen¢jimo procesa.

Keratino lygmens palaikymas. Esant itin Saltam orui patartina kambaryje palaikyti
atitinkamg védinima, kad oda nesilupinéty. Taip pat galima naudoti drékinancias oda priemones,
kurios maZina odos pleiskanojimg ir lupimasi. Jei oda néra itin jautri galima naudoti ir Sveitiklius,
kuriuos patarty naudoti kosmetologas.

Veikliosios medZiagos, skirtos riebios odos prieZiiirai.

ISgaunamas i§ Kosmetinés
Veiklioji augalo (kokios . . L T Veikliosios medziagos
v f oo priemonés kurioje veiklioji . L
medziaga dalies) ar kitaip .. g kosmetinis poveikis
o medZiaga gali biti
i§gaunama
Vaisiy rugstys Citrusiniai vaisiai Tonikas Skaistina, §viesina odg, tonizuoja.
Agurky . L
ekstraktas Agurky sultys Tonikas Tonizuoja
Vitaminas C I% citrusiniy vaisiy Tonike,  naktinis . Ve.:llftq ka.lp. antioksidantas, turi
kremas antibakterinj poveiki.
- Keratolitinis poveikis,
: < a1 Fermentiniame . .
Bromelainas I$ ananaso Serdies R Salindamas negyvas odos lasteles jos
$veitiklyje L
nejautrinty.
ArbatmedZio Alternifolia lapai . Apsaugines Dezinfekuoja, ramina oda.
ekstraktas priemongés
Bisabololis I§ ramunéliy Dieniniame kreme Raminamasis poveikis.
Roziy Ziedy Roziy ziedai Dieniniame kreme Sutraukia veido poras.
ekstraktas
. . " o . Dieninis SV
Polisacharidai ISgaunamas i$ alavijo L Veikia priesuzdegimiskai.
apsauginis kremas
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Vitaminas A Naktiniame kreme Gerina lgsteliy regeneracija,
Santela - ..
ekstraktas Naktinis kremas Gaiving oda.

Glicerinas . Isgaunamas i§ palmiy Dieninis kremas Intensyviai drékina.

aliejaus
Kaolinas Baltasis molis Veido kaukés . Turi sutrauklant; poveikj, sugeria

odos riebaly pertekliy.
ISgaunamas i§ medzio Apsauginés Veikia antibakteriSkai ir

Kamparas . . . R

ZICVES priemones antlseptlskal.

Saltinis sudarytas darbo autorés Gintarés TkaGenkaités remiantis L. Bauman (2015). Costiceuticals and cosmetic ingredients.
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1priedas

KLIENTO KORTELE VEIDO PROCEDURA

INICIALAI AV PROFESIJA KIRPEJA
GIMIMO DATA 1990.11.20 NUSISKUNDIMAI | KOMEDONAI, ODOS BLIZGESYS
KOSMETINES PRIEMONES NAUDOJAMOS NAMUOSE
Pastabos, paaiSkinimai Kiek ka.”‘* per dieng
naudojama
PavirS§inio ir gilaus valymo .
kosmetinés priemonés (valymo | Tonikas 1k/d.
priemonés, tonikai/losijonai, Sveitikliai)
Drékinancios priemonés Drekinamasis kremas 1k/d.
Maitinamosios kaukeés, kremai Drekinamoji veido kauké 1k/sav.
Apsauginés priemonés
Specialios priemonés
Dekoratyviné kosmetika Skysta pudra, tuSas, skaistalai 1k/d.
GYVENIMO BUDAS
JUDEJIMAS VALGYMO REZIMAS
(1 Daznai ir daug judu Kokiu laiku daZniausiai valgote?
[1  Judu mazai + 8val, 12val, 16val, 21val.
[ Kita Kokie maisto produktai ir patiekalai sudaro Jsy maisto raciong?
POILSIS Mésa, Zuvis.
0 Aktyvus
[ Pasyvus + Kokie maisto produktai ir patiekalai nejeina j Jasy maisto raciong?
0 Kita Pieno produktai
MIEGAS
O Geras Kaip gaminate maistg?
(1 Kai kada sunkiai uzmiegu + [0 Verdu +
[ Kankina nemiga 0 Kepu +
STRESAS [J Troskinu +
(1 Taip [1 Kepu orkaitéje
7 Ne Kiek stikliniy vandens iSgeriate per dieng? 5-6

Patiriu daznai

Kokius vitaminus ar maisto papildus vartojate?

Kaip daznai naudojate? Nevartoja

(1 Patiriu periodiskai + Kiek alkoholio iSgeriate (jvardinti taurémis per savaite/ dieng)? 2-3
[ Patiriu retai Rikymas Neriiko
Lankymasis soliariume (daznumas) Nesilanko
SVEIKATOS BUKLE
Kliento bendra savijauta gera Medikamenty netoleravimas (jvardinti)
Kraujo spaudimas (AKS) norma Alergijos neatZymi
Ugis 178cm Organizme turimi: Neturi
Svoris 64kg [ Implantai
Kiano masés indeksas (KMI) 20,2 []  Kardiostimuliatoriua
Medikamenty naudojimas: Nevartoja [J Protezai
() Hormoniniai preparatai [ Kita
(1 Antibiotikai Diagnozuotos ligos: Néra
(1 Antidepresantai | Sirdies-kraujagysliy sistemos
0 Kiti [ Virskinimo sistemos
Néstumas [ Lytinés-reprodukcinés sistemos
(1 Taip [1 Nervy sistemos
[ Ne + [1 Krayjo ir limfinés sistemos
PrieSmenstruacinis sindromas (PMS) [1 Odos ir odos dariniy
0 Taip [1 Endokrininés
1 Ne + [] Onkologinés
Menopauzé [1 Psichikos sveikatos
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Taip

0 Autoimuninés

Ne +

[1 Atliktos chirurginés operacijos (pries kiek laiko)

Daryti tyrimai: Néra

[ Kiti susirgimai

71V

Elektros srovés toleravimas Toleruoja

Hepatitas A, B, C, D

Skausmo pernesimo barjeras (i$ 10 baly) 5

Citomegalijos viruso

Isskiriamy skysciy kiekis (Slapimas, prakaitas)

Herpes viruso Norma

ODOS BUKLES VERTINIMAS

Fototipas I I+ 11 v

Poros Didelés Vidutinés Smulkios/mazos Nepastebimos

+

Pory forma Apvali Ovali + Laso

Riebaly Kiekis Nesimato Normalus Padidéjes

Odos spalva Rausva | Gelsva + Rusva Pilk§va

Odos storis Plona Vidutiné Stora

Riebaliniy liauky Skystas + Normalus Tirstas
sekretas

Odos blizgesys T Blizga + Nepasireiskia Matiné
zonoje

Dermografizmas Baltas Raudonas Neisryskejes +

Epidermio Pakankamas Sumazéjes + Zemas
drégmés lygis

Odos jautrumas Normalus + Padidéjes Labai jautri

Odos reakcija i Normali + Padidéjusi Jautri oda
iSorés poveikj

Odos elastingumas Normalus + Vidutinis Mazas

Odos tonusas Geras + Vidutiniskas Nepakankamas

Odos turgoras Geras + Vidutiniskas Nepakankamas

Papulés Miliumai + Atviri Uzdari Cistos
komedonai komedonai
Pustulés Pislelés Mazgeliai Pilinukai Néra

Randai + Sudirgimas Spuogai Teleangiektazijos Sageliai Démeés +

procesas

Keratinizacijos

Hiperkeratinizacija +

Keretinizacija nepasireiskusi

Pigmentacija

Hiperpigmentacija

Hipopigmentacija

Plaukuotumas

Hipertrichozé

Hipotrichozé

Hirsutizmas
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KLIENTO KORTELE VEIDO PROCEDURA

INICIALAI S.G PROFESIJA STUDENTE
ODOS BLIZGEJIMAS, PLACIOS POROS
GIMIMO DATA 1992.01.15 NUSISKUNDIMAI | VISAME VEIDE
KOSMETINES PRIEMONES NAUDOJAMOS NAMUOSE
Pastabos, paaiSkinimai Kiek ka.”‘* per dieng
naudojama
PavirSinio ir gilaus valymo | Tonikas
kosmetinés priemonés (valymo T 1k/d
; . T V2 | Micelinis vanduo
priemonés, tonikai/losijonai, Sveitikliai)
Drékinancios priemonés Drekinamasis kremas 1k/d
Maitinamosios kaukés, kremai
Apsauginés priemonés Apsauginis kremas SPF20 1k/d.
Specialios priemonés
Dekoratyviné kosmetika Skysta pudra, skaistalai, tusas 1k/d.
GYVENIMO BUDAS
JUDEJIMAS VALGYMO REZIMAS

DazZnai ir daug judu

Judu mazai +

Kokiu laiku daZniausiai valgote?
10val, 14val, 17val, 22val.

Kita Kokie maisto produktai ir patiekalai sudaro Jlisy maisto raciong?
POILSIS Mésa, Zuvis, gridiniai produktai
01 Aktyvus
0 Pasyvus + Kokie maisto produktai ir patiekalai nejeina j Jasy maisto raciong?
1 Kita Miltiniai produktai
MIEGAS
0 Geras Kaip gaminate maistg?
(1 Kai kada sunkiai uzmiegu [0 Verdu +
[ Kankina nemiga + 0 Kepu+
STRESAS [J Troskinu +
0 Taip + [1 Kepu orkaitéje +
(] Ne Kiek stikliniy vandens iSgeriate per diena? 6

Patiriu daznai

Kokius vitaminus ar maisto papildus vartojate?
Kaip daznai naudojate? Nevartoja

Patiriu periodiskai

Kiek alkoholio iSgeriate (jvardinti taurémis per savaite/ dieng)? 1-3

Patiriu retai Rikymas Neriiko
Lankymasis soliariume (daznumas) Nesilanko
SVEIKATOS BUKLE
Kliento bendra savijauta Gera Medikamenty netoleravimas (jvardinti)
Kraujo spaudimas (AKS) Norma Alergijos neatZymi
Ugis 172 Organizme turimi: Neturi
Svoris 64 [ Implantai
Kiaino masés indeksas (KMI) 21.6 []  Kardiostimuliatoriua
Medikamenty naudojimas: Nevartoja [1 Protezai
(1 Hormoniniai preparatai 0 Kita
11 Antibiotikai Diagnozuotos ligos: Néra
(1 Antidepresantai 1 Sirdies-kraujagysliy sistemos
0 Kiti [J VirSkinimo sistemos
Néstumas [ Lytinés-reprodukcinés sistemos
(1 Taip [1 Nervy sistemos
[ Ne+ [ Krayjo ir limfinés sistemos
PrieSmenstruacinis sindromas (PMS) [1 Odos ir odos dariniy
[ Taip 0 Endokrininés
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] Ne+ [J Onkologinés
Menopauzé [0 Psichikos sveikatos
0 Taip [ Autoimuninés
[l Ne+ [1 Atliktos chirurginés operacijos (pries kiek laiko)
Daryti tyrimai: - 0 Kiti susirgimai
71V Elektros srovés toleravimas Toleruoja

Hepatitas A, B, C, D

Skausmo pernesimo barjeras (i$ 10 baly) 5

Citomegalijos viruso

Isskiriamy skys¢iy kiekis (Slapimas, prakaitas)

Herpes viruso Normalus

ODOS BUKLES VERTINIMAS

Fototipas I I+ 11 v

Poros Didelés + Vidutinés Smulkios/mazos Nepastebimos

Pory forma Apvali Ovali + Laso

Riebaly kiekis Nesimato Normalus Padidéjes +

Odos spalva Rausva Gelsva Rusva PilkSva +

Odos storis Plona Vidutiné Stora +

Riebaliniy liauky Skystas + Normalus Tirstas +
sekretas

Odos blizgesys T Blizga + Nepasireiskia Matiné
zonoje

Dermografizmas Baltas Raudonas Neisryskéjes +

Epidermio Pakankamas Sumazéjes Zemas +
drégmés lygis

Odos jautrumas Normalus + Padidéjes Labai jautri

Odos reakcija | Normali + Padidéjusi Jautri oda
iSorés poveiki

Odos elastingumas Normalus + Vidutinis Mazas

Odos tonusas Geras + Vidutiniskas Nepakankamas

Odos turgoras Geras + Vidutiniskas Nepakankamas

Papulés Miliumai | Atviri komedonai Uzdari komedonai Cistos
+ +
Pustulés Paslelés Mazgeliai Palinukai Néra
Randai + Sudirgimas Spuogai Teleangiektazijos Sageliai + Démés

Keratinizacijos

procesas

Hiperkeratinizacija +

Keretinizacija nepasireisSkusi

Pigmentacija

Hiperpigmentacija

Hipopigmentacija

Plaukuotumas

Hipertrichozé

Hipotrichozé

Hirsutizmas
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KLIENTO KORTELE VEIDO PROCEDURA

INICIALAI M.G PROFESIJA KIRPEJA
ODOS BLIZGEJIMAS, ATVIRI IR UZDARI
GIMIMO DATA 1995.08.02 NUSISKUNDIMAI | KOMEDONAI
KOSMETINES PRIEMONES NAUDOJAMOS NAMUOSE
Pastabos, paaiSkinimai K:g;gz;‘;?nger diena
Pavir§inio ir gilaus valymo . .
kosmetinés priemonés (valymo GRUDETASIS SVEITKLIS 1K/SAV
priemonés, tonikai/losijonai, Sveitikliai) ]
Drékinancios priemonés DREKINAMASIS KREMAS 1K/D
Maitinamosios kaukés, kremai
Apsauginés priemonés
Specialios priemonés
Dekoratyviné kosmetika TUSAS, BIRI PUDRA 1/D
GYVENIMO BUDAS

JUDEJIMAS

VALGYMO REZIMAS

Daznai ir daug judu

Judu mazai +

Kokiu laiku dazniausiai valgote?
11val, 16val, 20val

0 Kita Kokie maisto produktai ir patiekalai sudaro Jiisy maisto raciona?
POILSIS Mésa, pieno ir Zuvies produktai
[ Aktyvus
(1 Pasyvus + Kokie maisto produktai ir patiekalai nejeina j Jisy maisto raciong?
[ Kita Miltiniai gaminiai
MIEGAS
[ Geras + Kaip gaminate maistg?
[ Kai kada sunkiai uzmiegu [0 Verdu +
01 Kankina nemiga [l Kepu+
STRESAS [J  Troskinu +
(1 Taip [1 Kepu orkaitéje
1 Ne+ Kiek stikliniy vandens iSgeriate per diena? 4-5

Patiriu daznai

Kokius vitaminus ar maisto papildus vartojate?
Kaip daznai naudojate? -

Patiriu periodiskai

Kiek alkoholio iSgeriate (jvardinti taurémis per savaite/ dieng)? 2-3

Patiriu retai

Riakymas -

Lankymasis soliariume (daznumas) 1k/sav

SVEIKATOS BUKLE

Kliento bendra savijauta gera Medikamenty netoleravimas (jvardinti)
Kraujo spaudimas (AKS) norma Alergijos neatZymi
Ugis 174cm Organizme turimi: -
Svoris 65kg [ Implantai
Kiuno maseés indeksas (KMI) 3,09 [ Kardiostimuliatoriua
Medikamenty naudojimas: - [1 Protezai
() Hormoniniai preparatai [ Kita
11 Antibiotikai Diagnozuotos ligos: -
(1 Antidepresantai | Sirdies-kraujagysliy sistemos
0 Kiti [J Virskinimo sistemos
Néstumas [ Lytinés-reprodukcinés sistemos
(1 Taip [1 Nervy sistemos
(] Ne [ Krayjo ir limfinés sistemos
PrieSmenstruacinis sindromas (PMS) [1 Odos ir odos dariniy
[ Taip 0 Endokrininés
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] Ne- [1 Onkologinés
Menopauzé [0 Psichikos sveikatos

0 Taip 0 Autoimuninés

[l Ne- (1 Atliktos chirurginés operacijos (pries kiek laiko)
Daryti tyrimai: - 0 Kiti susirgimai

0 ZIV Elektros srovés toleravimas toleruoja

[ Hepatitas A, B, C, D

Skausmo pernesimo barjeras (i§ 10 baly) 8

[ Citomegalijos viruso

Isskiriamy skysciy kiekis (Slapimas, prakaitas)

[ Herpes viruso norma
ODOS BUKLES VERTINIMAS
Fototipas I I+ 11| v
Dideles + Vidutinés Smulkios/maz Nepastebim
Poros
0S 0S
Pory forma Apvali + Ovali Laso
Riebaly kiekis Nesimato Normalus Padidéjes +
Odos spalva Rausva Gelsva Rusva + PilkSva
Odos storis Plona Vidutiné + Stora
Riebaliniy liauky Skystas + Normalus Tirstas
sekretas
Odos blizgesys T Blizga + Nepasireiskia Matiné
zonoje
Dermografizmas Baltas Raudonas Neisryskéjes +
Epidermio Pakankamas Sumazéjes Zemas +
drégmés lygis
Odos jautrumas Normalus + Padidéjes Labai jautri
Odos reakcija | Normali + Padidéjusi Jautri oda
iSorés poveikj
Odos elastingumas Normalus + Vidutinis Mazas
Odos tonusas Geras + Vidutiniskas Nepakankamas
Odos turgoras Geras + Vidutiniskas Nepakankamas
Papulés Miliumai | Atviri komedonai + Uzdari komedonai + Cistos
Pustulés Pislelés Mazgeliai Pilinukai Néra
Randai + Sudirgim Spuoga Teleangiekta Sageliai Démeés +
as i zijos

Keratinizacijos

procesas

Hiperkeratinizacija

Keretinizacija nepasireiskusi

Pigmentacija

Hiperpigmentacija

Hipopigmentacija

Plaukuotumas

Hipertrichoze

Hipotrichoze

Hirsutizmas
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ZAKE MASAZO TECHNIKA

Gydomajj masaza sukiiré prancizy gydytojas Zake (Jacquet, 1860-1914) (placiai
naudojama technika ir masazas pavadintas gydytojo vardu) taip pat panasia technikg sukiiré ir rusy
gydytojas A. N. Pospelovas (A. N. Pospelov, 1846-1916).

Zake ir A. N. Pospelovas rekomendacijose - gydomaji masaza sitiloma atlikti i§ pradziy kasdien,
véliau retinti iki kas antrg dieng ir galiausiai iki karto per savaite.

Zake rekomendacijose masazg siiiloma atlikti iki 10 min. ir 10 seancy. Tuo tarpu A. N.
Pospelovo rekomendacijose masazas gali trukti iki 20 min. ir seancai gali testis iki 2, 3 mén.

Norint geriau pasalinti komedonus rekomenduotina prieS masazg atlikti Sildanc¢ias voneles,
vapozong (5-7 min.) ar uzdéti Sildant; kompresg ir veida nuvalyti 3proc. vandenilio peroksidu ir ant
ranky uzsibérus nedaug talko atlikti gydomajj masaza.

Sis masazas gerina riebaliniy liauky veikla, padeda sebumui pasisalinti i3 riebalinés liaukos, taip
pat masazuojamoje vietoje pakeliama temperatiira.

Masazo indikacijos:

(1 sumazejes raumeny tonusas,

0 sastovis (infiltratai) po acne bérimy,

0 riebi poréta oda (siekiant pagerinti turgora, odos reljefo lyginimui, sumazinti pory
iSsiplétimg),

0 odos Serpetojimas (maZzina odos Serpetojima).

Masazas atliekamas iki 10 min. Pagal masazines linijas (nurodomos zZemiau) po 2 kartus.
Znybéiojamuosius judesius galima kartoti keletg karty pakaitomis: be vibracijos, su vibracija,
jterpiant glostyma. Svarbu prisiminti, kad masaZas turi biiti uzbaigiamas Znybtukais be vibracijos ir
glostymu.

Glostymas.

Veido glostymas atlickamas abiejy ranky pirSty delniniais pavirSiais, lengvai slystant
veido odos pavir§Siumi. Rankos kontaktas turi buti pilnas su lengvu paspaudimu. Glostymas
pradedamas nuo kaktos, pagrindinémis masazinémis linijomis. Kiekviena linija glostoma po 2
kartus, taktas 4.

1 linija: nuo kaktos vidurio link smilkinio;

2 linija: nuo nosies Saknies link smilkinio;

3 linija: nuo lipy kampuciy link ausies ozelio (kramslio);

4 linija: nuo smakro vidurio link ausies spenelio.

Kiekvienas glostomasis judesys baigiamas lengva fiksacija.
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Znybtukai.

Abiejy ranky pirSty falangomis suimama odos ir paodzio klosté ir atliekamas paspaudimas.
Znybtukai atliekami kiek galima aréiau vienas kito, visomis masazinémis linijomis po 2 kartus.
Kiekvienoje linijoje iki 8 znybtuky.

1 linija: nuo smakro vidurio link ausies spenelio;

2 linija: nuo lipy kampuciy link ausies ozelio (kramslio);

3 linija: nuo nosies sparneliy link smilkinio;

4 linija: skruosty srityje atlickami znybtukai ratu sraigés principu — didelj ratg pakeicia

mazesnis. Znybtukai pradedami nuo apatinio zandikaulio kampo. I§ viso 16 Znybtukuy, fiksacija.

Nosies raumeny masazas atliekamas nykséiy (I pirSty) pagalvélémis. Kiti, II-V, pirstai
fiksuojami po smakru. 1 pirSty pagalvélémis i$ abiejy nosies pusiy atlickami iSspaudziamieji
Znybtukai — nuo nosies pagrindo iki nosies nugarélés dviem kryptimis: a) ant nosies sparneliy (po 4

znybtukus 2 kartus); b) auks¢iau nosies sparneliy (po 4 znybtukus 2 kartus).

Kaktos raumeny masazas atlickamas nuo antakiy lanko link plauky augimo linijos
keturivose linijose po 2 kartus kiekvienoje. Kaktos linijos: a) nuo nosies Saknies link plauky
augimo linijos; b) nuo vidinio antakio krasto link plauky augimo linijos; ¢) nuo antakio centrinés
dalies link plauky augimo linijos; d) nuo iSorinio antakio krasto link plauky augimo linijos.
Glostymas. Tie patys judesiai kaip pradzioje.

Znybtukai su vibracija.

Znybtukai su vibracija atliekami tomis pa¢iomis linijomis, kaip ir be vibracijos, i§skyrus
nosies sritj.

Glostymas. Tie patys judesiai kaip pradZioje.
Znybtukai. Judesiai be vibracijos atlickami taip pat kaip auk$¢iau minéta.

Glostymas. Tie patys judesiai kaip pradzioje.
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Informuoto asmens sutikimas

Man buvo pateikta Zodin¢ informacija apie tyrima, } mano klausimus buvo tinkamai
atsakyta. AS sutinku dalyvauti tyrime ir suprantu, kad mano dalyvavimas yra savanoriskas ir a$
galiu bet kuriuo metu ir be jokio papildomo paaiskinimo nutraukti dalyvavimg tyrime.

PasiraSydama (-as) $ig formg a$ neatsisakau savo jstatyminiy teisiy. AS gausiu pasirasytg ir
datuotg Sio sutikimo egzemplioriy.

AS taip pat sutinku dél duomeny apdorojimo ir dél bet kukio duomeny perdavimo Salims,
esanCioms ES ir uz jos riby. Bet tai gali buti daroma tuo atveju, jei yra iSlaikomas gautos

informacijos konfidencialumas.

2016-12-06

Tiriamojo (-osios) parasas Pasira§ymo data

Informacija suteikian¢io asmens (tyréjo) pareiskimas:
AS Zemiau pasiraSes (-iusi), patvirtinu, kad respondentui, kuris pasiraso §ig sutikimo forma,
pateikiau visg informacijg apie tyrimg ir jis (ji) suvokia, dalyvavimo Siame tyrime pobid;.

Patvirtinu, kad respondentas gavo §ios pasiraSytos ir datuotos Sio sutikimo formos rgzemplioriy.

2016-12-06 GINTARE TKACENKAITE

Tyréjo parasSas Tyréjo VARDAS, PAVARDE (spausdintinémis raidémis)

Pasira§ymo data
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Informuoto asmens sutikimas

Man buvo pateikta Zodiné¢ informacija apie tyrimg, ] mano klausimus buvo tinkamai
atsakyta. AS sutinku dalyvauti tyrime ir suprantu, kad mano dalyvavimas yra savanoriskas ir as$
galiu bet kuriuo metu ir be jokio papildomo paaiskinimo nutraukti dalyvavimg tyrime.

PasiraSydama (-as) $ig forma a$ neatsisakau savo jstatyminiy teisiy. AS gausiu pasirasytg ir
datuotg Sio sutikimo egzemplioriy.

AS taip pat sutinku dél duomeny apdorojimo ir dél bet kukio duomeny perdavimo Salims,
esanCioms ES ir uz jos riby. Bet tai gali buti daroma tuo atveju, jei yra iSlaikomas gautos

informacijos konfidencialumas.

2016-12-06

Tiriamojo (-osios) parasas Pasirasymo data

Informacija suteikian¢io asmens (tyréjo) pareiskimas:
AS Zemiau pasiraSes (-iusi), patvirtinu, kad respondentui, kuris pasiraso §ig sutikimo forma,
pateikiau visg informacijg apie tyrimg ir jis (ji) suvokia, dalyvavimo Siame tyrime pobid;.

Patvirtinu, kad respondentas gavo Sios pasirasytos ir datuotos $io sutikimo formos rgzemplioriy.

2016-12-06 GINTARE TKACENKAITE

Tyréjo parasSas Tyréjo VARDAS, PAVARDE (spausdintinémis raidémis)

Pasira§ymo data
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Informuoto asmens sutikimas

Man buvo pateikta Zodiné¢ informacija apie tyrimg, ] mano klausimus buvo tinkamai
atsakyta. AS sutinku dalyvauti tyrime ir suprantu, kad mano dalyvavimas yra savanoriSkas ir a$
galiu bet kuriuo metu ir be jokio papildomo paaiskinimo nutraukti dalyvavimg tyrime.

PasiraSydama (-as) $ig formg a$ neatsisakau savo jstatyminiy teisiy. AS gausiu pasirasytg ir
datuotg Sio sutikimo egzemplioriy.

AS taip pat sutinku dél duomeny apdorojimo ir dél bet kukio duomeny perdavimo Salims,
esanCioms ES ir uz jos riby. Bet tai gali buti daroma tuo atveju, jei yra iSlaikomas gautos

informacijos konfidencialumas.

2016-12-06

Tiriamojo (-osios) parasas Pasirasymo data

Informacija suteikian¢io asmens (tyréjo) pareiskimas:
AS Zemiau pasiraSes (-iusi), patvirtinu, kad respondentui, kuris pasiraso §ig sutikimo forma,
pateikiau visg informacijg apie tyrimg ir jis (ji) suvokia, dalyvavimo Siame tyrime pobid;.

Patvirtinu, kad respondentas gavo §ios pasiraSytos ir datuotos §io sutikimo formos rgzemplioriy.

2016-12-06 GINTARE TKACENKAITE

Tyréjo parasSas Tyréjo VARDAS, PAVARDE (spausdintinémis raidémis)

Pasira§ymo data
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