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PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNELIS

Anticeliulitinis masaZas — tai specifinis masazas, kuriam atlikti naudojamos jvairios
anticeliulitinés arba liekninancios priemonés ir kurio déka maZinamas celiulitas ir taip pat kiino
apimtys.

Aromaterapija — tai fiziniy bei dvasiniy problemy gydymas (pladigja prasme) ir
profilaktika, naudojant natiiralius augalinés kilmés gamtos aromatus®.

Apimtys — iSmatuotas dydis, daiktg ar objekta matuojant aplinkui.

Eteriniai aliejai — naturalios lakios kvapiosios augalinés medZziagos, kurios placiai
naudojamos parfumerijoje, farmacijoje, maisto pramon¢je (maistiniai aromatai) ir aromaterapijai
skirtiems preparatams gaminti?.

Masazas — mechaninio ir reflektorinio poveikio j audinius ir organizma metodas>.

Misinys — skirtingy komponenty sumaiSymas j vientisg mase.

! Davis, P. (2010). Aromaterapija nuo A iki Z. Kaunas: Meilés kelias. 7.
2 Liesiené, J. Kazlauské, J. (2012).Natiiralios zaliavos ir bioaktyviis priedai kosmetikoje. Kaunas: Technologija. 53.
% Vasiliauskiené, S. (2004). Kosmetologijos uzrasai. Klaipéda: Ciklonas, 61.



Viktorija VertibaviCiené. Anticeliulitinio masaZo su eteriniy aliejy miSiniu poveikis kiino
apim¢iy mazZinimui. Kosmetologijos studiju programos studentés baigiamasis darbas.
Vadové: lektoré Vida BartaSiuniené, Utenos Kkolegija, Medicinos fakultetas, Sveikatos

prieziiiros ir reabilitacijos katedra. Utena, 2017.

SANTRAUKA

Temos aktualumas. VirSsvoris ir padidéjusios kiino apimtys daznai privercia
pasijausti nejaukiai, ypac¢ vieSumoje. Siekiant padailinti kiino formas reikia jdéti nemazai pastangy:
pradéti sportuoti, subalansuoti mityba. Bet jei pa¢iam neuztenka valios, tenka kreiptis  specialistus,
kurie naudodami jvairius produktus ir priemones gali padéti iSspresti atsiradusias problemas.

Anticeliulitinis masazas — vienas 1§ efektyviy bidy, padedan¢iy sumazinti kiino
apimtis. Atliekant masazinius judesius yra paveikiami kiino raumenys, ko pasekoje padidéja
raumeny darbingumas, raumenys susitraukia ir atsipalaiduoja. Be to, i§judinami po oda esantys
riebalai, kurie palaipsniui pradeda nykti. Sitokiu badu palaipsniui maZéja kiino apimtys
masazuojamose srityse.

Darbo objektas — anticeliulitinio masazo su eteriniy alieju miSiniu poveikis kiino
apim¢iy mazinimui.

Darbo tikslas — jvertinti anticeliulitinio masazo su eteriniy aliejy miSiniu
veiksmingumg kiino apim¢iy mazZinimui.

Tyrimo charakteristika. Tyrimas buvo atliktas Utenos kolegijoje, Medicinos

fakultete 2017 m. nuo kovo 27 d. iki 2017 m. balandzio 28 d. Tiriamajai atlikta 15 procediry, 3
kartus savaitéje, atliekant anticeliulitinj masaza su eteriniy aliejy miSiniu. Atliekant tyrima dalyvavo
1 tiriamoji — 21 mety mergina. Tiriamoji savanori$kai sutiko dalyvauti tyrime ir buvo parinkta
atsizvelgiant j atrankos kriterijus.
Gauti rezultatai leido padaryti tokias iSvadas: tiriamajai atlikus anticeliulitinj masaza su eteriniy
aliejy miSiniu penkiolikos procediiry kursa, paaiskéjo, kad atlikto tyrimo metu taikyta procedura
buvo efektyvi tiriamosios atzvilgiu. Po tyrimo jvertinus tiriamosios kiino apimtis paaiskéjo, kad jos
sumazéjo, oda tapo stangresné ir lygesné.

Praktinj darbo rezultaty reik§mingumg ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad
anticeliulitinio masaZzo su eteriniy aliejy misiniu poveikio kiino apim¢iy mazinimui tyrimo rezultatai
bus pritaikyti kosmetology darbe.

Raktiniai Zodziai: anticeliulitinis masazas, eteriniai aliejai.
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Viktroija Vertibaviciené. Anti-cellulite massage with essential oils effect the body volume
reduction. Cosmetology Program student Final Paper. Supervision lecturer Vida
BartaSiuniené, Utena College, Factulty of Medicine, Departmant of Social Care and
Rehabilitation. Utena, 2017.

SUMMARY

Significance of the thesis. Owerweight and increased volumes often causes the body
to feel uncomfortable, especially in public. To embellish the body forms need to put a lot of effort:
start exercising, balanced diet. But if yourself is not enough intent you have to turn to professionals
who use a variety of products and tools can help to tackle the existing problems.

Anti-cellulite massage — one of the most effective ways to reduce the volume of the
body. During the massage movements are affected muscles of the body, resulting in increased
muscle work capasity, muscules contract and relax. Also activated by subcutaneous fat which
gradually begin to die. In this way, the body gradually decreases the volume of massaged areas.

The object of thesis is anti-cellulite massage with essential oils effects on body size
reduction.

The aim of the thesis is to eveluate the anti-cellulite massage with essential oils
effectiveness of body size reduction.

Characteristics of the research. Research was conducted in Utena College, the
Faculty of Medicine from 2017 March 27th. up to April 28th. To researched girl was done 15
procedure , 3 times per week, during the anti — cellulite massage with essential oil mixture. During
the research attended one 21 age girl. The researched girl voluntarily attended to research and was
selected considering to all selection criterion. The geted results let make that conclusion : to
researched girl was done anti — cellulite massage with essential oil mixture fifteen procedure curse
appeared that in accomplished research time apply procedure was effective to researched girl. After
research, value a researched girl body size, it showed, that her body size was reduced, skin became
resilient and smoother.

The practical significance of the results and the applicability possibilities
describes the fact that anti — cellulite massage with essential oil mixture effects on body size
reduction the results will be readjusted in beauticians work.

Key words : anti — cellulite massage, essential oil.



IVADAS

Darbo temos aktualumas. Dailios kiino formos — moters svajoné. Vienos gali jomis

dziaugtis ir puikuotis be didziausiy pastangy, o kitoms tenka sunkiai dirbti, kad galéty turéti liekna
kiing. Dailinti kiino formas galima jvairiais biidais: subalansavus mitybg, sportuojant. Taciau prie
Siy biidy dar vienas labai svarbus yra ir anticeliulitinis masazas, kurio déka ne tik yra pagrazinamos
kiino formos, bet suaktyvinus kraujotaka pagerinama kliento savijauta. Masazo déka sustiprinamas
treniruoCiy poveikis, be to, mazéjant apimtims, mazéja poodinis riebalinis sluoksnis, ko pasekoje
oda apglemba. Kadangi atliekant masaza naudojami stipresni masazo judesiai, kurie padeda
sustiprinti odos audiniy tonusg, dél to oda tampa lygesné ir stangresné.
Anticeliulitinis masazas dar kitaip vadinamas anticeliulitiniu modeliuojamuoju masazu rankomis.
Tai vienas i$ celiulito prevencijos bidy. Masazo metu atlickant intensyvius judesius susildoma oda,
tokiu biidu skatinama medziagy apykaita ir kraujotaka. O atliekant gilius judesius oda stangrinama
ir lyginama, pagrazinamos kiino linijos, taip pat maZinamas vir§svoris. Masazo atlikimo metu
masazuojama Slaunys, sédmenys ir pilvas. Po kiekvienos procediiros oda tampa Svelnesné, lygesné
ir stangresné. Masazui atlikti naudojamos specialios priemonés ir produktai®.

Darbo objektas — anticeliulitinio masazo su eteriniy alieju miSiniu poveikis kiino
apim¢iy mazinimui.

Darbo tikslas — jvertinti anticeliulitinio masazo su eteriniy aliejy miSiniu
veiksminguma kiino apim¢iy mazinimui.

Darbo uzdaviniai:

1. ISnagrineéti anticeliulitinio masaZzo ir eteriniy aliejy poveikj teoriniu aspektu.

2. Nustatyti tiriamosios kiino apimtis pries procedury kursg.

3. Ivertinti tiriamosios kiino apimtis po procediiry kurso.

Taikyti metodai: mokslinés literattiros ir dalykiniy Saltiniy analizé, kosmetologiné
anamneze, procediiros protokolas, steb¢jimas, rezultaty fiksavimas bei jy jvertinimas.

Tyrimo charakteristika. Siekiant jvertinti anticeliulitinio masazo su eteriniy aliejy
miSiniu poveikj kiino apim¢iy mazinimui buvo atliktas 15 procediiry kursas. Proceduros rezultatai
buvo fiksuojami kiekvienos procediiros metu: pries ir po procediiros, o procediiros poveikis buvo
vertinamas po Viso procediry kurso. Gauti rezultatai, gavus tiriamosios sutikima, panaudoti
baigiamajame darbe. Tyrimas atliktas 2017 m. kovo - balandzio ménesiais.

Profesinés kompetencijos demostruojamos baigiamajame darbe:

e jvertinti estetinius kliento poreikius;

4 © ,Masazo klinika“. (2017). Anticeliulitinis masazas rankomis. Vilnius. Prieiga internetu:
http://www.masazusalonas.It/masazai/ . Ziaréta [2017.02.20].
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e sudaryti individualy kosmetinés priezitiros procediiry plang;

e parinkti medziagas ir priemones kosmetinéms procediiroms atlikti;

e uztikrinti saugaus darbo, bei higienos normy, panaudojant jvairias priemones,

metodus;

e gebéti profesionaliai atlikti kosmetines procediiras;

e jvertinti kliento odg pagal funkcinius, estetinius bei amziaus tarpsniy kriterijus;

e analizuoti kosmetiniy medziagy paskirtj ir poreikj;

e uztikrinti kosmetologiniy paslaugy kokybe;

e iSmanyti specifines bendravimo subtilybes.

Praktinj darbo rezultaty reik§mingumg ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad
anticeliulitinio masazo su eteriniy aliejy misiniu poveikio kiino apim¢iy mazinimui tyrimo rezultatai
bus pritaikyti kosmetology darbe.

Baigiamojo darbo struktiira ir apimtis: darbg sudaro jvadas, santraukos lietuviy ir
angly kalbomis, teoriné dalis, tiriamoji dalis, rezultaty analizé ir iSvados. Darbe panaudota 17

literatiiros Saltiniy. Darbo apimtis be priedy 39 puslapiai.



ANTICELIULITINIS MASAZAS IR JO POVEIKIS

Pasak S. Vasiliauskienés (2009), atliekant celiulitinij masaza, naudojamos jvairios
anticeliulitinés ir liekninancios kosmetinés priemonés (z¢lé, kremai). Tai daugiausia priemonés su
juros dumbliy ekstraktais, jvairiomis mineralinémis medziagomis, kofeinu ir vitaminais.
Anticeliulitinés kosmetinés priemonés padeda pasiSalinti skys€iams, atgaivina lipoidinj sluoksnj ir
ja stangrina, i$valo odos poras, gerina kraujotaka®.

Masazas yra vienas efektyviausiy, bet kita vertus ir sudétingiausiy, kosmetologijoje
atliekamy procediiry. Masazuojant dirginami odos ir raumeny receptoriai, kuriais i centring nervy
sistemg ir 1§ jos perduoda impulsus. Taip odoje susidaro aktyvios medziagos, kuriy déka pageréja
audiniy kraujotaka ir mityba, kraujo ir limfos cirkuliacija, pageréja riebaliniy ir prakaito liauky
veikla. Masazo metu nuo odos pavirSiaus mechaniskai pasalinamos negyvos odos lgstelés. O kad
masazas buty efektyvesnis, reikia veikti ne vien oda ir raumenis, bet ir kliento psichika.
Masazuojant atitinkamai reikia pasirinkti ir tinkamg masazo intensyvuma, metodus ir atlikimo laika.
Jei tai nebus tinkamai pasirinkta, tuomet masazas gali biiti blogai atliktas ir net gi labiau pakenkti
procesy mazai paveikta odg. Taip pat masazas turi biti labai individualus, butina atsizvegti j kliento
odos biikle, odos tipa ir problemas ir kokio tikslo siekiama masazu. Norint geresnio efekto, masazo

procediiros turi biiti atliekamos reguliariai®.

1.1. MasaZo rasys

Kaip teigia J. FinkelSteinaité (2009) masaza galima klasifikuoti jvairiais pozitriais.
Pagal apimtj masaZas yra skirstomas j bendrgjj ir dalinj. Bendrasis masazas yra toks, kaip tam tikra
tvarka 1§ eilés yra masazuojamas visas kiinas. Dalinis masazas yra skirtas atskiroms ktino dalims,
pavyzdziui, nugarai, rankoms, Slaunims ir kitoms kiino vietoms masazuoti. Pagal tiksla masaza
galima skirstyti ] gydomajj, sportinj, higieninj, kosmetinj. Kiekviena $iy masaZo rtsiy turi savo
ypatumy.

e Gydomasis masazas yra taikomas jvairioms ligoms gydyti, paZeistoms organizmo
funkcijoms atkurti bei normalizuoti.

e Sportinis masazas yra daromas norint patobulinti sportininkg fiziskai, darbingumui
pagerinti, padéti jam greiCiau pasiekti bei stiprinti sporting forma, efektyviai pasirengti varzyboms

bei darbingumui po dideliy fiziniy kriiviy, protinio jtempimo, atgauti.

® Vasiliauskiené, S. (2009). Klinikiné kosmetologija. Klaipéda: Ciklonas. p. 22.
6 Vasiliauskiené, S. (2004). Kosmetologijos uzrasai. Klaipéda: Ciklonas.
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e Higieninis masazas yra taikomas normaliai organizmo veiklai palaikyti, sveikatai
stiprinti, senéjimo procesams stabdyti.

e Kosmetinio masazo tikslas yra pagerinti atskiry kiino daliy iSvaizda, kartais net
pasalinti kosmetinius defektus.

Be to, pasak tos pacios autores, pagal atlikimo priemones masazas yra skirstomas:

1. Manualinj, atlickama rankomis kitam zmogui, sau (masazavimasis) arba dviese
masazuojant vieng zmogy (porinis masazas), pastarasis bidas yra taikomas masazuojant
sportininkus, ypa¢ smulkiaatlecius;

2. Pedialinj (kojomis), kuris yra taikomas rytietiSko tipo pirtyse, taip pat
sportininkams;

3. Masazavimg aparatais;

4, Kombinuota masaza, kuris gali biiti visy pirmyjy trijy rii§iy jvairiis deriniai’.

1.2. Masazo atlikimo judesiai

Atliekant masazag naudojami klasikiniai masazo judesiai: glostymas, trynimas,
maigymas ir vibracija®.

Glostymas. Tai vienas seniausiy masazo atlikimo bady. Glostymu pradedamas ir
uzbaigiamas masazas, taip pat jterpiamas tarp kity masazavimo biidy. Odos pavirSiumi ranka turi
slysti lengvai, taip, kad nesusidaryty rauksle. Visy pirma, glostant veikiama oda. Tokiu btidu nuo
odos pavirSiaus paSalinamos negyvos epidermio lgstelés, pageréja kraujo ir medziagy apykaita,
kraujo ir limfos tekéjimas, odos kvépavimas ir skvarbumas. Kita veikiama sritis yra centriné nervy
sistema, per kurig yra paveikiamas visas organizmas. Vienokie glostymo judesiai gali slopinti CNS
ir Sitokiu biidu veikti raminanéiai, atpalaiduoti, o kiti — atvir§¢iai, tonizuojanciai’. Glostant
sumazinama nerviné jtampa®®.

J. FinkelSteinaité (2009) iSskiria tokias glostymo taisykles:

1. Glostant raumenys turi buti maksimaliai atpalaiduoti. Esant raumeny jtempimui,
susiauréja kraujagysliy spindis ir tuo pac¢iu sumazéja gydomasis poveikis.

2. Glostyma galima taikyti savarankiskai, siekiant numalS$inti skausmg, nuraminti ir
atpalaiduoti (esant stresinei buiklei), gydant nemigg arba kartu su kitais masazo biidais.

3. PavirSutinis ploks¢ias glostymas paruoSia audinius giliajam glostymui.

7 Finkel$teinaité, J. Valuzien¢, N.K. Damanskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Aviceta. p. 15.
8 Vasiliauskieng, S. (2004). Kosmetologijos uzrasai. Klaipéda: Ciklonas.

9 Finkel$teinaité, J. ValuZiené, N.K. Damauskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Aviceta.

10 Beloglavkiené, U. (2013). Kosmetologijos pradmenys. Vilnius: Ciklonas.
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4. Glostymu masazas yra pradedamas ir baigiamas, jis jterpiamas tarp kity masazo

budy.

5. Plokscig pavirSutin glostyma galima atlikti pagal kraujo ir limfos tekéjimo kryptj ir
pries ja.

6. Jeigu glostymas yra daromas norint pagreitinti limfos tekéjima, reikia glostyti pagal
jos tekme.

7. Glostoma artimiausiy limfmazgiy link (limfmazgiy sritis nemasazuojama) i$
distalinio galo proksimalinio link.

8. Glostymas atliekamas létai ir ritmiskai.

9. Masazuojant raumenj, yra glostoma pagal raumeniniy skaiduly kryptj.

10. Glostymo jéga priklauso nuo masazuojamosios vietos anatominiy savybiy ir jos
funkcinés buklés. Stipriau glostoma ten, kur praeina stambiis kraujo indai, storesnis riebaly
sluoksnis, geriau susiformave raumenys, ypa¢ plokstieji. Silpniau glostoma ten, kur yra skausmingi
taskai, padidintas jautrumas, arti kaulas.

11. Esant patinimams, paburkimams, atsiradusiems dél limfos sgstovio, daromas
apimantis gilusis glostymas pagal ,,nusiurbiamojo masazo* principa. Pradedama masazuoti auks$¢iau
pabrinkimo vietos esanti sritis. IS$siplétus kraujagysléms ir limfagysléms, pageréja kraujo apytaka
vir§ paZeistos vietos ir j ja tarsi nusiurbiami skyséiai, susikaupe pazeistoje vietoje*.

Trynimas. Tai judesys, kurio atlikimo metu yra jvairiomis kryptimis iSjudinami ir
istempiami audiniai'®>. Lyginant su glostymu, trynimo poveikis didesnis, jis labiau i$plecia
kraujagysles, net gali rezorbuotis nedideli sustandéjimai®®. Taip pat kitaip nei glostyme, trinant
ranka juda kartu su oda, o ne slysta jos pavir§iumi. Sitaip didinamas audiniy paslankumas,
nutraukiamos sgaugos tarp gilesniy audiniy ir odos, be to padid¢ja ir pageréja kraujo pritekéjimas ]
audinius. Taip pat trynimas puikiai veikia raumenis, priversdamas juos susitraukti, didina jy
tonusa™?,

Trynimui J. FinkelSteinaité (2009) taip pat turi keleta taisykliy:

1. Trynimas turi paruosti audinius maigymui.

2. Trinti galima pavirSutiniskai ir giliai.

3. Kuo didesnis kampas tarp pirSty ir trinamojo pavirSiaus, tuo didesné trynimo jéga.
4. Trinti reikia lé¢iau negu glostyti.
5

Trynimas yra kaitaliojamas su glostymu®®.

11 FinkelSteinaité, J. Valuziené, N.K. Damanskas, J. (2009). MasaZas. Vilnius: Aviceta. p. 34-35.
12 Finkel§teinaité, J. Valuziené, N.K. Damanskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Aviceta.

13 Vasiliauskiené, S. (2004). Kosmetologijos uzrasai. Klaipéda: Ciklonas.

14 Finkel§teinaité, J. Valuziené, N.K. Damanskas, J. (2009). Masazas: Vilnius. Aviceta.

15 Finkel§teinaité, J. Valuziené, N.K. Damanskas, J. (2009). MasaZas: Vilnius. Aviceta. p.38.
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Maigymas. Sis biidas apima jvairius judesius: odos ir raumeny tampymo, maigymo ir
kociojimo. Sie judesiai padeda stangrinti ir stiprinti kiing stimuliuodami gilesnius audiniy
sluoksnius. Masazuojamame plote pageréja kraujo pritekéjimas. Jei atliekami lengvesni judesiai —
masazuojami virSutiniai raumeny sluoksniai, o jei maigoma stipriau — gilesni raumeny sluoksniai.
Taip atpalaiduojami issitempia raumenys'®. Taip pat i§judinamas riebalinis sluoksnis ir didéja
raumeny tonusas®’.

J. Finkesteinaité (2009) pabrézia Sias taisykles maigymui:

1. Maigant raumenis, jie turi bliti maksimaliai atpalaiduoti, masazuojamoji koja ar
ranka — fiksuota. Blogai fiksuota galiiné didina raumeny jtempima.

2. Maigyti galima 1§ apacios } virsy ir prieSingai.

3. Maigant reikia atsizvelgti j didesnj kai kuriy viety jautrumg — tai nugarinis kaklo
jautri pilvo siena, todél pirmosios procediiros masazuojant pilva turi biiti Svelnesnes.

4. Pirmyjy masazo procediiry metu maigyti reikia pavirSutiniskiau ir tik i§ Iéto pereiti
prie energingesnio ir gilesnio maigymo.

5. Maigyti reikia ramiai, ritmiskai, be staigiy judesiy, nepersukant raumens.

6. Kuo léCiau maigoma, tuo stipresnis maigymo poveikis. Pamaigius reikia
paglostyti'é,

Vibracija. Tai tam tikro daznumo ir stiprumo virpesiy perdavimas kiino pavirSiumi.
Siy judesiy déka malsinamas skausmas, pageréja audiniy ir raumeny mityba, audiniy regeneracija
po traumy®®. Puikiai tinka siekiant sumazinti poodinj riebalinj sluoksnj?.

Be abejo, J. Finkesteinaité (2009) nepamirSo paminéti svarbiy taisykliy, kuriy reikia
laikytis atliekant vibracijos judesius:

1. Taisyklingai atlikti nenutriikstancig vibracijg gali tik labai jgude masazuotojai,
tod¢l rekomenduotina nuolat treniruotis, tobulinant vibracijos technika.

2. Vibracijos metu negalima suspausti audiniy, kad masazuojamasis jausty skausma.

3. Nenutriistancios vibracijos gylis priklauso nuo kampo tarp masazuotojo plastakos
ir masazuojamosios vietos (kuo Sis kampas artimesnis 90°, tuo poveikis yra gilesnis ir prieSingai).

4. Darant nutristan¢ig vibracija, smigio jéga, poveikio gilumas ir elastingumas
priklauso nuo Siy salygy:

a) kiek rankos segmenty dalyvauja vibruojant: lengvi smugiai daromi plastaka,

stipresni — plastaka ir dilbiu, dar stipresni — visa ranka;

8 McGilvery, C. Reed, J. (1995). Masazas visiems. Vilnius: Alma littera.

17 Beloglavkiené, U. (2013). Kosmetologijos pradmenys. Vilnius: Ciklonas.

18 FinkelSteinaité, J. Valuziené, N.K. Damanskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Avicena. p. 43.
19 Finkel§teinaité, J. Valuziené, N. K. Damanskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Aviceta.

20 Beloglavkiené, U. (2013). Kosmetologijos pradmenys. Vilnius: Ciklonas.
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b) nuo rieSo atpalaidavimo: kuo labiau atpalaiduotas rieSas, tuo smigis
lengvesnis, Svelnesnis;

€) nuo pirSty suglaudimo arba praskétimo kapojant: smiigiuojant suglaustais
pirStais smiigis stiprus, grubus, pirSty praskétimas suteikia judesiui spyruokliuojantj pobudj, ji
suSvelnina;

d) nuo pirSty sulenkimo: kuo labiau pirStai sulenkti ir praskésti kapojant, tuo
Svelnesnis ir prieSingai, kuo pirstai tiesesni ir labiau suglausti, tuo smiigis stipresnis;

e) smiigis gali buti vertikalus arba jstrizas: vertikaliai smiigiuojama norint

paveikti giliau esanéius audinius, jstrizai — pavirsutiniuosius?..

1.3. MasaZo poveikis odai ir raumenims

Pirmuosius masazo judesius pajunta oda. Masazas pagerina visas odos funcijas: nuo
odos pavirSiaus pasalinamas suragejes epidernio sluoksnis, ji pasalinus pageréja odos skvarbumas ir
odos kvépavimas, kraujo ir limfos tekéjimas, bei oda tampa stangresné ir elastingesné, maziau
jauciamas neigiamas aplinkos poveikis®?.

S. Mitchell (2011) teigia, kad teigiamas masazo poveikis prasideda nuo poveikio
raumeny audiniams. Jgudes manipuliavimas raumenimis skatina kraujotaka ir limfos cirkuliacija,
stimuliuoja viSkinimo organus, gerina plauciy ir odos veikla. Padidéj¢s raumeny ir su jais susijusiy
nervy tonusas teigiamai veikia stuburg ir smegenis. Masazas didina raumeny tonusg, stimuliuoja jy
refleksus ir perskirsto jy tampruma. Tokiu biidu raumenys gali veiksmingiau susitraukinéti ir misy
judesiams suteikti grakStumo. Masazuojantys paglostymai apS$ilimui ir vésinantys tempimai
puikiausiai tinka besiruoSiant aktyviai veiklai arba poilsiui.? Kadangi raumenyse yra daugybé
receptoriy, jais ] CNS plinta impulsai apie raumeny biikle. Veikiant nerviniams impulsams
raumenys gauna signalus susitraukti ir atsipalaiduoti. Taigi masazuojant yra pagerinamas nerviniy
impulsy sklidimas raumenimis ir dél to pageréja raumeny funkcijos, tokios kaip: raumeny
darbingumas, susitraukimas ir atsipalaidavimas. Tokiu biidu raumenys stimuliuojami tarsi
sportuojant, tatiau zmogui nieko nereikia daryti, viskg atlicka masazuotojas pasitelkes atitinkamus

judésius?*,

2 FinkelSteinaité, J. Valuziené, N.K. Damanskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Aviceta. p. 49-50.
2 Finkelteinaité, J. Valuzien¢, N.K. Damanskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Aviceta.

2 Mitchell, S. (2011). Masazas. Nuoseklus prisilietimo meno pazinimas. Vilnius: Aktéja. p. 34-35.
% Finkelteinaité, J. Valuziené, N.K. Damanskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Aviceta.
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1.4, Atskiry kiino daliy masazo ypatumai

Masazuojant pilvg sumazinamas stresas ir nerviné jtampa, malSina pilvo skausmus
sukeltus dél blogo virskinimo, menstruacijy ar jtampos, be to, stimuliuoja virSkinimo organus, ko
pasekoje pageréja tustinimasis. Svarbu Zinoti tai, kad pilvo masaza galima atlikti tik praéjus
maziausiai valandai po valgio.?® Tuomet masazo metu galima atlikti visus reikiamus judesius.
Atliekant intensyvesnius judesius, paveikiami gilesni pilvo audiniai, tarp jy ne tik raumenys, bet ir
riebalinis sluoksnis. Intesvyviai veikiant masaziniams judesiams, pamazu iSjudinamas riebalinis
sluoksnis laikui bégant mazéja ir taip sumaz¢ja liemens apimtys, sustangréja oda.

J. FinkelSteinaité (2009) pabrézia Sias svarbias taisykles, kurias reikty zinoti atliekant
pilvo masazg:

1. Prie§ pradedant pilvo masaza, reikia paklausti kliento, kokia jo savijauta, ar
nesiskundzia blogu virSkinimu, Sirdimi, kada jis valge, tustinosi, $lapinosi.

2. Masazuoti galima pragjus 0,5 — 1,0 val. po pusry€iy ir 1 — 1,5 val. po piety
(priklausomai nuo maisto gausumo).

3. Pageidautina, kad prie§ masazo pradzig klientas pasiSlapinty ir pasitustinty.

4. Masazuoti galima tik Siltomis rankomis.

5. Procediiros metu klientas turi guléti ramiai, o pilvo raumenys turi biiti atpalaiduoti.

6. Pilvo sienos raumenys masazuojami pagal jy skaiduly krypt;.

7. Kadangi masazuojant pilvg klientas labai greitai pavargsta, todél pirmosios

procediiros turi buti trumpesnés (apie 2 — 3 min.), procediiry metu gali biiti daromos poilsio
pauzés?.
Intensyvis masaziniai judesiai Slauny srityje, taip pat kaip ir kitose kino vietose pagerina kraujo ir
limfos cirkuliacijg, mazina nuovargio ir streso pas¢kmiy padarinius, padeda atsipalaiduoti. Be to, Sis
masazas puiki prevenciné priemoné siekiant sumazinti ar/ir visiSkai pasalinti celiulita. Po masazy
kurso oda tampa stangresné ir lygesné, tai pat sumazéja apimtys.

Kojy masazavimo taisyklés, kurias i8skyre J. FinkelSteinaite (2009):

1. Prie§ masazg raumenys turi biiti maksimaliai atpalaiduoti, parenkant patogias
pradines padétis.

2. Prie§ masazuojant atskirus kojos segmentus, atlickamas bendras paruoSiamasis,
nediferencijuotas masazas.

3. Masazuojant Slaunj, masazuojamas ir sédmuo.

% McGilvery, C. Reed, J. (1995). Masazas visiems. Vilnius: Alma littera.
% FinkelSteinaité, J. Valuziené, N. K. Damanskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Aviceta. p- 71.
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4. Pakinklio duobé masazuojama labai atsargiai, nes ¢ia praeina stambios
kraujagyslés ir nervai.

5. Vidiniai Slauny pavir$iai ir kirkSniy sritys masazuojamos labai lengvai, nes ¢ia
praeina stambios kraujagyslés ir nervai; be to, vidiniai §launy pavir$iai ir sédmenys yra didesnio
Iytinio jautrumo zonos, todél jy masazas turi bati trumpas, nedirginantis.

6. Masazas yra daromas pagal limfagysliy eiga, limfiniy mazgy link, i§ periferijos j
centrg.

7. Masazas yra derinamas su fiziniais pratimais?’.

Atliekant masaza svarbu ne vien Zinoti, kaip ji atlikti, bet dar labai svarbu yra zinoti
kada galima, rekomenduojama atlikti tokio tipo masazg ir kada nepatartina, arba netgi draudziama
atlikti anticeliulitinj masaza.

Indikacijos:

o sutrikusi medziagy apykaita;

o Sirdies ir kraujagysliy ligos;

e kvépavimo organy ligos;

e CNS ligos ir traumos;

e létinés virskinimo organy ligos;

e miego sutrikimai;

e padidé¢jes jautrumas;

e galvos skausmas?;

o celiulitas;

e padidé¢jusios kiino apimtys;

e sutrikusi kraujotaka;

e suglebusi, stangrumg praradusi oda;

Kontraindikacijos:

e infekcinés ligos;

e néstumas ir laktacijos periodas;

e jautrios kraujagyslés?®;

e aktyvi tuberkuliozés forma;

e {mings ligos ir karSCiavimas;

%7 FinkelSteinaité, J. Valuziené, N.K. Damanskas, J. (2009). Masazas. Vilnius: Aviceta. p. 87-88.
8 © GRANDSPA Lietuva. (2014). Masazai. Anticeliulitinis masazas. Druskininkai. Prieiga internetu:

http://grandspa.It/sveikatinimas-ir-spa/gydymo-paslaugos/gydykla/gydomosios-proceduros/masazai . Zitiréta
[2017.02.25].
%© ,Masazo  klinika®. (2017).  Anticeliulitinis masazas rankomis.  Vilnius. Prieiga internetu:

http://www.masazoklinika.lt/It/visos-paslaugos/anticeliulitinis-masazas-rankomis.html . Ziiréta [2017.02.23].



http://grandspa.lt/sveikatinimas-ir-spa/gydymo-paslaugos/gydykla/gydomosios-proceduros/masazai
http://www.masazoklinika.lt/lt/visos-paslaugos/anticeliulitinis-masazas-rankomis.html
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kraujavimas ir kraujo ligos;

pulingi procesai,

jvairios odos ligos;

neaiskls dariniai ant odos masazuojamame plote;
arterijy uzdegimai,

limfiniy liauky, limfmazgiy uzdegimai;

didelis fizinis ir psichinis nuovargis;

veny varikoze®C,

Apibendrinant galima teigti, kad anticeliulitinis masaZas turi Nnemazq poveikj Zmogaus

organizmui, tiek ir is vidaus, tiek is iSorés. Nuo medzagy apykaitos ir kraujotakos pageréjimo, iki

kitno apimciy mazinimo ir odos stangrinimo. Taip pat labai svarbu gerai zinoti masazo atlikimo

technikq ir laikytis nustatyty taisykliy, kad masazas biity atliktas teisingai ir suteikty naudq ir

teigiamq poveikj, o ne priesingai.

%0 UAB ,Medisona®“. (2014). Masazas nerekomenduojamas
http://gydomiejimasazai.lt/It/straipsniai/item/120-masazas-nerekomenduojamas-kai . Zitiréta [2017.02.22].

kai.

Vilnius.

Prieiga

internetu:


http://gydomiejimasazai.lt/lt/straipsniai/item/120-masazas-nerekomenduojamas-kai
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2. ETERINIU ALIEJU SAVYBES IR POVEIKIS ODAI

Anticeliulitinis masazas, kurio atlikimo metu yra naudojami eteriniai aliejai yra
priskiriamas aromaterapijos sri¢iai. S. Mitchell (2011) teigimu, aromaterapija — tai masazas, kurj
atliekant naudojamas su augaly esencijomis sumaiSytas aliejus. Pacios esencijos néra itin aliejines,
taciau labai aromatingos ir dazniausiai pernelyg didelés konsistencijos, kad biity galima jas naudoti
grynas. Augaly esencijos gydymo tikslams naudotos jau Bibliniais laikais. Jos iSgaunamos jvairiais
metodais, neatsizvelgiant j tai, kuri augalo dalis naudojama — vaisius, lapai ar stiebas. Netgi
nedideliam kiekiui eterinio aliejaus iSgauti reikia labai daug Zaliavos. Pakankamai ilgo gamybos
proceso metu gaunamas nedidelis medziagos kiekis, todél gautas produktas yra gana brangus®.
Eterinius aliejus sumaiSius su masazui skirtu aliejumi, sustiprinamas masazo poveikis, tik labai
svarbu nepadauginti eteriniy aliejy, nes tai gali paveikti neigiamai.

S. Zlatkuviené (2012) eterinius aliejus pagal jy poveiki suskirsté taip:

e raminamieji;

e veikiantys kraujotaka;

e gaivinamieji;

e stimuliuojantys;

e skatinantys jausminguma®.

Prie§ naudojant eterinius aliejus labai svarbu pasitikrinti, ar néra alergijos, atliekant
testg. 1 lasg eterinio aliejaus reikia maisyti su mazdaug arbatiniu Sauksteliu bet kokio augalinio
aliejaus ir tokiu miSiniu pasitepti odg dilbio srityje. Jei po keliy minuciy imamas jausti niezulys, oda
parausta, reiskia naudoti tirpo eterinio aliejaus negalima, nes jam yra alergija®.

Naudoty eteriniy alieju poveikis odai, bei organizmui:

Apelsiny eterinis aliejus. Lotyniskai Citrus sinensis, isvertus i$ lotyny kalbos reiskia
kiniSkas apelsinas, kadangi pats augalas yra kiles i§ Kinijos. Eterinis aliejus iSgaunamas spaudziant
vaisiaus Zievele3*. Eterinis liejus kvepia apelsino Zievele ir yra sodrios geltonos spalvos®.

Apelsiny aliejaus pagrindinés veikimo savybeés: veikia raminanciai, skatina virSkinima,
normalizuoja Zzarnyno veiklg. Taip pat tai puiki priemoné esant nemigai. Be to, puiki priemoné

naudoti celiulito profilaktikai. O pagrindiné vartojimo sritis: odos priezitrai.

31 Mitchell, S. (2011). Masazas. Nuoseklus prisilietimo meno paZinimas. Vilnius: Aktéja. p. 191.

32 Zlatkuviené, S. (2012). Spa procediiros grozio terapijoje. Kaunas. p. 113.

33 UAB Naturela. (2017). Gvazdikéliy eterinis aliejus(5ml). Prieiga internetu: http://naturela.lt/gvazdikeliu-eterinis-
aliejus . Zitréeta [2017.03.24].

34 Harding, J. Aromaterapijos paslaptys. Vilnius: Aktéja.

3 Davis, P. (2010). Aromaterapija nuo A iki Z. Kaunas: Meilés kelias.



http://naturela.lt/gvazdikeliu-eterinis-aliejus
http://naturela.lt/gvazdikeliu-eterinis-aliejus
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P. Davis (2010) isskiria S$ias apelsiny eterinio alicjaus pagrindines veikliasias
medZagas: limonenas, Siek tiek yra bergapteno, citralio, citronelalio, mirceno®. Limonenas pagal
atliktus tyrimus yra cholesterolio tirpiklis ir kliniskai naudojamas tulzies akmenis, kuriuose yra
cholesterolio, tirpinti. Taip pat jis naikina vézines lasteles nepazeisdamas sveikyjy®’

Citriny eterinis aliejus. LotyniSkai Citrus limonum, isvertus i§ lotyny kalbos reiskia
tikrasis citrinmedis. Kiles i$ Indijos, véliau paplito ir kitose Salyse. Eterinis aliejus iSgaunamas i$
citrinos zievés. ISgautas aliejus yra zalsvai geltonos spalvos ir kvepia Svieziomis citrinomis.
Aliejaus panaudojimas labai platus, taciau pagridinis panaudojimas — kvépavimo taky ligos. Be to
naudojamas organizmo imunitetui stiprinti, iSorinéms zaizdoms ir infekcinéms ligoms gydyti,
kraujavimo stabdymui, neutralizuoti padidéjusj riigStinguma, virskinimo sistemai, o ypa¢ kepenims
ir kasai, stiprinti, kraujotakai tonizuoti, gydyti i$sipétusias venas, padeda esant aukStam kraujo
spaudimui. Veido odos prieZiiirai — balina ir skaistina odg. Létina senéjimo procesus®

Pagrindinés veiklosios medziagos, kurias apraSo P. Davis (2010) — pinenas,
limonenas, felandrenas, kamfenas, linalolis, linalolis ir geranilo acetatas, citralis ir citronalalis®

Gvazdikéliy eterinis aliejus. Lotyniskai Syzygium aromaticum®, kas isvertus reiksty
kvapusis sizigas, gvazdikmedis. Kilgs i§ Indonezijos, taciau dabar jau paplites ir Madagaskare,
Vakary Indijoje, Filipinuose ir kt. Eterinis aliejus iSgaunamas i§ pumpury, taip pat galima iSgauti i$
lapy ir stiebo. Bet kadangi i$ lapy ir stiebo iSgautas eterinis aliejus dirgina oda, aromaterapijoje
naudojamas tik 1§ pumpury iSgautas aliejus. Naudojimas jvairus: apsaugo nuo infekciniy ligy,
atbaido vabzdzius, yra stiprus antiseptikas, mal3ina skausma, ypa¢ danty*

Pagrindiné veiklioji medZiaga: eugenolis*?

Sezamy aliejus. Lotyniskai Sesamum indicum, iSvertus reiSkia indinis sezamas. Kilgs
1§ Afrikos, o veliau paplito visame pasaulyje. Aliejus spaudziamas i§ sékly, biidingas Svelnus
kvapas ir skonis. Sezamy aliejus yra lengvos tekstiiros, todé¢l lengvai prasiskverbia pro oda ir |
gilesnius jos sluoksnius padeda pernesti jvairias naudingas medziagas, ekstraktus ir eterinius aliejus.
D¢l Siy savo savybiy naudojamas kaip bazinis aliejus masazuose. Nedirgina odos. Veikia

jvairiapusiSkai: gerina kraujotaka, apsaugo nuo raumeny sastingio. Tinka visy tipy odai, o labiausiai

3 Davis, P. (2010). Aromaterapija nuo A iki Z. Kaunas: Meilés kelias. p. 39.
87 Bals¢, L. (2017). Apelsiny eterinio aliejaus savybés ir naudojimas. Prieiga internetu:
http://www.gyvybesenergija.lt/apelsinu-eterinio-aliejaus-savybes-ir-naudojimas/ . Ziiréta [2017.02.25].
38 Davis, P. (2010). Aromaterapija nuo A iki Z. Kaunas: Meilés kelias.
3 DaVIS P. (2010). Aromaterapija nuo A iki Z. Kaunas: Meilés kelias. p. 74.
UAB Kvapy namai. (2007-2017). Gvazdikeliy eterinis aliejus. Prieiga internetu:
https://aromata It/It/shop/85/gvazdikeliu-eterinis-aliejus . Zitiréta [2017.03.24].
1 Davis, P. (2010). Aromaterapija nuo A iki Z. Kaunas: Meilés kelias.
42 Liesiené, J. Kazlauské, J. (2012). Natiiralios zaliavos ir bioaktyvils priedai kosmetikoje. Kaunas: Technologija.



http://www.gyvybesenergija.lt/apelsinu-eterinio-aliejaus-savybes-ir-naudojimas/
https://aromata.lt/lt/shop/85/gvazdikeliu-eterinis-aliejus
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sausai, nes turi odg drékinan¢iy ir raminanciy savybiy. Taip pat puoselé¢ja ne vien oda, bet ir
plaukus, puikiai tinka plaukuotos galvos dalies masazui®.

Apibendrinant galima teigti, kad eteriniy aliejy panaudojimas masazo metu turi
teigiamq poveikj, kadangi jie sustiprina pacio masazo veikimqg. | gilesnius odos sluosnius
jmasazuoti eteriniai aliejai paveikia tiek odg, tiek ir visq Zzmogaus organizmq. Oda tampa Svelnesné,
lygesné, kadangi pasalinamas suragéjes negyvy lgsteliy sluoksnis. Be to, eteriniai aliejai veikia
Zmogaus organizmq atpalaiduojanciai, raminanciai, padeda paSalinti atsiradusius negalavimus ir

kosmetines problemas. Taip pat, naudojamas bazinis sezamy sékly aliejus tik sustiprina visy trijy

eteriniy aliejy veikimg.

43 Maksvytyté, B. (2012). Sveikas groZis. Sezamy aliejus. Prieiga internetu:
http://sveikasgrozis.blogspot.[t/2012/04/sezamu-aliejus.html . Zitréta: [2017.03.01].



http://sveikasgrozis.blogspot.lt/2012/04/sezamu-aliejus.html
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3. TYRIMO METODAI IR REZULTATAI

3.1.Tyrimo charakteristika

Tyrimas atliktas 2017 m. nuo kovo 27 d. iki balandzio 28 d. Utenos kolegijoje
Medicinos fakultete. Tyrimo metu tiriamajai buvo atlikta 15 procediiry, 3 kartus per savaite,
atliekant anticeliulitinj masazg su eteriniy aliejy miSiniu. Remiantis jvairiais moksliniais literattiros
Saltiniais, buvo iSanalizuota anticeliulitinio masazo poveikis ir taip pat eteriniy aliejy savybés ir
panaudojimo galimybés. Be to, kad jvertinti tiriamosios kiino ir odos btiklg, vizualiniu ir manualiniu
biidu buvo atlikti atitinkami testai. Tyrimo metu buvo jvertinta kaip kiino apimtis veikia eteriniy
aliejy misinys, panaudotas atliekant anticeliulitinj masazg.

Tyrimo etika. Tyrimas buvo atliktas Utenos kolegijoje medicinos fakultete. Tyrimo
laikas buvo suderintas su tiriamgja atsizvelgiant j jos uzimtumg. Tyrimui atlikti gautas Utenos
kolegijos Medicinos fakulteto dekano leidimas (zr. 1 prieda) ir tiriamosios sutikimas (zr. 2 prieda).
Tiriamoji savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime. Prie§ atliekant tyrimg ir pasirasant sutikima,
tiriamoji buvo informuota apie tyrimo tikslus. Tiriamajai uztikrintas visiSkas anonimiSkumas ir
konfidencialumas.

I§ tiriamosios buvo gautas sutikimas vieSai panaudoti tyrimo rezultaty nuotraukas be
galimybés nustatyti tiriamosios tapatybe (Zr. 4 prieda). Todéel ir visame darbe néra minima jokios

asmeninés informacijos apie tiriamajg ir taip iSlaikomas anonimiskumas.

3.2.Tirimyjy kontingentas

Atliekant tyrimg apie anticeliulitinio masazo su eteriniy aliejy miSiniu poveikj kiino
apim¢iy mazinimui buvo atrinkta viena tiriamoji. Tiriamoji atitiko atrankos kriterijus: noré¢jo
sumazinti padidéjusias juosmens ir Slauny apimtis, tyrimo atlikimo vieta atitiko jos geografinius
poreikius ir nedidelis asmeninis uzimtumas leido reguliariai atlikti paskirta procediry kursa.
Tiriamoji 21 mety amziaus mergina, dél netinkamos mitybos ir neaktyvaus gyvenimo biido iSreiské
nepasitenkinimg padid€jusiomis kiino apimtimis juosmens ir Slauny srityje. Jokiy kitokiy
nusiskundimy néra, sveikatos sutrikimy, ligy ir alergijy taip pat neturi. Mityba nesubalansuota,
maitinasi nereguliariai, 2 — 4 kartus per diena, iSgeria apie litrg vandens, jokiy diety nesilaiko.
Paklausus apie priemones ar pratimus siekiant sumazinti kiino apimtis tiriamoji atsaké, kad nieko
Siai problemai spresti nenaudoja ir pati papildomai nesportuoja. Prie§ pradedant procediiry kursa,

buvo uzpildyta kliento kortelé (zr. 3 prieda), kurioje buvo nustatyta tiriamosios kiino ir odos buklé
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pries pradedant procediry kursg. Be to, kliento korteléje pateikiama informacija apie atliktos
procediiros poveik], indikacijos ir kontraindikacijos, bei rekomendacijos namuose.

Atmetimo Kriterijai:

Tyrime negal¢jo dalyvauti asmenys, kuriy per lieknas kiino sudéjimas ir/ar turintys

alergijy bent vienam i§ miSinyje naudojamy eteriniy aliejy, bei kity procediiros kontaindikacijy.

3.3.Tyrimo instrumentai

Atliekant baigiamojo darbo tyrima, tiriamajai buvo paskirtas 15 procediiry kursas su
eteriniy aliejy miSiniu pasitelkiant anticeliulitinio masazo atlikimo technika. Masazai buvo
atlickami 3 kartus per savaite. Vieno masazo trukmé 30 minuciy. Po kiekvieno masazo tiriamoji
buvo atidziai apziirima, iSmatuojamos kiino apimtys. Tyrimo metu tiriamoji buvo fotografuojama
prie§ procediiry kursa, po 5, 10 ir galiausiai po viso 15 procediiry kurso, iSmatuotos kiino apimtys
ir jvertinti pokyciai po atlikty masazy.

Priemonés, jrankiai ir medZiagos. Pries kiekvieng procedirg buvo parenkamos
reikalingos priemongs ir jrankiai biitent tai procedirai atlikti: masazinis stalas, dvi paklodés, viena
masaziniam stalui uzkloti, o kita uzkloti klientui, parloninis volelis, uztikrinantis patogia ir teisinga
tiriamosios gulé¢jimo padétj, vienkartinis paklotas tiesiamas ant masazinio stalo, kad nesutepti po
apaCia paklotos paklodés, rankSluostukas po galva, pledas apkloti Kklientui, vienkartiniai
ranksluostukai skirti eteriniy aliejy misinio pertekliui nusluostyti, stiklinis indelis miSiniui sumaisyti
ir procediros metu laikyti, mediné mentel¢ miSiniui sumaiSyti, medziaginé juostelé — metras kiino
apimtims iSmatuoti. Taip pat parinktos reikalingos medziagos miSiniui: apelsiny eterinis aliejus,
citriny eterinis aliejus, gvazdikéliy eterinis aliejus ir masazinis Salto spaudimo sezamy s¢kly aliejus,

kuris buvo bazinis ir maiSomas su nedideliais kiekiais pirmiau i§vardinty eteriniy aliejy.

3.4.Tyrimo eiga

Vizualiniu ir manualiniu biidu tiriamajai buvo atlieckama odos ir kiino diagnostika,
jvertinta tiriamosios kiino ir odos biikl¢ pagal Siuos kriterijus:
e Odos celastingumas. Nustatytas manualiniu btiidu pirStu braukiant per oda.
Juosmens srityje nustatytas nepakankamas elastingumas, nes braukiant susidaré raukslé, o Slauny
srityje elastingumas geras, nes raukslé nesusidaré.
e Odos storis. Nustatytas manualiniu biidu dviem pirStais suémus oda. Nustatytas
vidutinis odos storis.

e Odos spalva. Nustatyta vizualiniu budu pazvelgus j oda. Nustatyta ruda spalva.
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e Pigmentacija. Nustatyta vizualiniu budu. Apzitréjus oda nebuvo matyti
hiperpigmentacijos pozymiy. Tik Slauny srityje matyti pavieniai apgamai.

e Plaukuotumas. Nustatytas vizualiai apziiiréjus tiriamas kiino zonas. Nustatytas
normalus, nepadidé¢jes plaukuotumas.

e Bérimo elementai. Nustatytas vizualiniu budu apZzitrint tiriamg odos plota. Nei
pirminiy, nei antriniy odos bérimo elementy nebuvo matyti.

e Celiulito stadija. Nustatyta vizualiniu ir manualiniu badu. Pasizitréjus vizualiai
buvo mazai matomas celiulitas, dél to teko atlikti celiulito stadijos nustatymo testa. Braukiant ranka
per Slaunj i8 apacios ] virSy buvo jau¢iami gumbeliai. Nustayta antra celiulito stadija.

e Kino matmenys. Nustatyti manualiniu biidu pasitelkus medziaging matavimo
juostele.

Procediira buvo atlickama remiantis procediiros protokolu.

Kaip ir prie§ bet kokig procediirag pirmiausia yra kliento sutikimas, darbo vietos

paruoSimas ir atlickama diagnostika.

1 lentelé
Procediiros protokolas*
Procediiros eiga Naudojami produktai ir Poveikis
ju veikliosios medziagos
Eteriniy aliejy | Apelsiny eterinis aliejus. | Veikia raminanc¢iai. Tirpina cholesterol].

miSinio paruoSimas | Veikliosios medzZiagos: | Mazina  celiulito pozymius akivaizdZziai
limonenas, bergaptenas, | matomus odoje.
citrolis, citronelalis ir

mircenas.

Citriny eterinis aliejus. | Veikia profilaktiskai esant kvépavimo ligoms.
Veikliosios medziagos: | Stiprina imunitetg, tonizuoja. Balina ir
pinenas, limonenas, | skaistina oda, 1étina sen¢jimo procesus.

felandrenas, kamfenas.

Gvazdikéliy eterinis | Apsaugo nuo infekciniy ligy, yra stiprus
aliejus. Veikliosios | antiseptikas, malSina  skausmg, atbaido
medziagos: euganolis. vabzdzius.

1 lentelés tesinys kitame puslapyje

44 Sudarytas darbo autorés, pagal paskaity metu i¥moktg masaZo technikg ir priemoniy gamintojy aprasus.



23

1 lentelés tesinys

Salto spaudimo sezamo | Sustiprina eteriniy aliejy veikima, padeda j
sékly aliejus. Veikliosios | gilesnius  odos  sluoksnius  prasiskverbti
medziagos: Omega — 6. | veikliosioms medziagoms, ko pasekoje
jauCiamas geresnis ir didesnis procediiros

efektas.

Glostymas Eteriniy aliejy miSinys Glostomaisiais judesiais eteriniy aliejy miSinys
paskirstomas visame masazuojamame plote.
Be to, kiinas paruoSiamas kitam masaZziniam

judesiui — trinimui.

Trinimas Eteriniy aliejy miSinys Intensyvis trinimo judesiai padeda
veikliosioms medziagoms prasiskverbti ]
gilesnius odos sluoksnius, taip pastebimas
geresnis naudojamy medziagy poveikis. IS
gilesniy sluosniy | odos pavirSiy pripliista
kraujo, dél to pager¢ja kraujotaka ir limfos
tekéjimas. ISjudinami raumenys ir
pasiruoS§iama  tolimesniam  judesiui = —

maigymui.

Maigymas Eteriniy aliejy miSinys ISjudinami gilesni audiniai, raumenys. Taip pat
atliekant intensyvius  gilius  judesius
sujudinamas riebalinis paodinis sluoksnis,
iSjudinamos riebaly sankaupos esancios po
oda, ko pasekoje pamazu mazéjant riebaliniam

paodiniam sluoksniui maz¢ja ir apimtys.

Vibracija Eteriniy aliejy miSinys Numal$inamas skausmas, atpalaiduoja

raumenis.

Uzbaigus procediirg klientui pateikiamos rekomendacijos namuose ir jis iSlydimas,

susitvarkoma darbo vieta.
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3.5.Tyrimo rezultaty aptarimas

Prie§ pradedant atlikti paskirta procedury kursa, vizualiniu ir manualiniu budu buvo
jvertinta tiriamosios odos ir kiino biklé. Baigiamajame darbe pateikiami tiriamosios duomenys
pries procediiry kursg, po 5, 10 ir galiausiai po viso 15 procediiry kurso.

Tiriamosios kiino poky¢iai stebéti tyrimo eigoje:

Prie§ procediry kursa. Vizualiniu ir manualiniu bidu buvo jvertinta bendra
tiriamosios kiino ir odos buklé, buvo nustatyta odos storis - vidutinis, nepakankamas odos
elastingumas, kadangi braukiant pirStu per oda susidaro nedidelé raukslé. Odos spalva ruda,
hiperpigmentacijos néra, tik keletas apgamy. Pirminiy bei antriniy odos bérimo elementy taip pat
nematyti. Plaukuotumas normalus, nepadidéjes. Braukiant pirStu per odg Slauny srityje nustatytas
antros stadijos celiulitas, kadangi vizualiai celiulitas buvo mazai matomas, o jau braukiant pir§tu

buvo jauciami gumbeliai. Taip pat, iSmatuotos kiino apimtys juosmens ir $launy srityje (Zr. 2

lentele).
2 lentelé
Kiino apimtys centimetrais prie§ procediiry kursa*
ISmatavimo sritis Apimtis (cm.)
Juosmuo 84
Slaunies vir§utin¢ dalis 54
Slaunies apatiné dalis 38

Juosmens srityje vizualiniu budu jvertinta odos spalva — ruda, pigmentiniy démiy, bei
pirminiy ir antriniy odos bérimo elementy nematyti, plaukuotumas nepadidéjes. Manualiniu biidu
nustatytas odos elastingumas — nepakankamas, odos storis — vidutinis. Zemiau pateikiamos

tiriamosios juosmens nuotraukos pries procediiry kursg (zr. 1 pav.).

45 Sudaryta darbo autorés remiantis tyrimo duomenimis.
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1 pav. Tiriamosios juosmuo i§ keturiy pusiy pries procediiry kursa

Slauny srityje vizualiniu biidu taip pat jvertinta odos spalva, kuri nustatyta ruda,
hiperpigmentacijos néra, tik keletas apgamy pavienése zonose, plaukuotumas normalus. Manualiniu
biidu jvertintas odos elastingumas pasirodé esas geras, odos storis Slauny srityje, taip pat kaip ir

juosmens — vidutinis. Nustatyta antra celiulito stadija. Zemiau pateikiamos tiriamosios §launy

nuotraukos pries procediry kursg (zr. 2 pav.).
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2 pav. Tiriamosios Slaunys i§ keturiy pusiy prie§ procediiry kursa

Po penkiy procediiry. Vizualiniu ir manualiniu biidu vél vertinama tiriamosios
bendra odos ir kiino buklé. Odos storis nepakito, liko vidutinis, odos elastingumas taip pat nepakito,
i8liko nepakankamas. Odos spalva nepakito, tik iSkart po procediiros oda buvo rausvesné, dél to kad
1§ gilesniy odos sluosniy j pavirSiy priplido kraujo dél intensyviy masaziniy judesiy. Pigmentiniy
démiy neatsirado, iSliko buve apgamai nepakeit¢ senosios spalvos, bei pirminiy odos bérimo
elementy neatsirado. Plaukuotumas nepakito, nei padidéjo nei pamazéjo. Celiulito stadija nepakito,
mazai matomas celiulitas iSliko. ISmatavus kiino apimtis paaiskéjo, kad jos pakito (zZr. 3 lentelg).

Tiek juosmens, tiek ir §launy srityje sumazgjo.
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3 lentelé
Kiino apimtys centimetrais po penkiy procediiry kurso*
ISmatavimo sritis Apimtis (cm.)
Juosmuo 81,5
Slaunies virdutiné dalis 52
Slaunies apatiné dalis 37

Juosmens srityje pakito tik apimtys, sumazéjo 2,5 cm. (zr. 3 lentelg). Zemiau

pateikiamos tiriamosios juosmens nuotraukos po penkiy procediiry kurso (zr. 3 pav.).

3 pav. Tiriamosios juosmuo i$ keturiu pusiy po penkiy procediiry kurso

46 Sudaryta darbo autorés remiantis tyrimo duomenimis.
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Slauny srityje, kaip ir juosmens, pakito tik i¥matavimai. Slaunies virSutinés dalies
apimtys sumaZéjo 2 cm., o apatinés dalies apimtys sumazéjo lem. (2r. 3 lentelg). Zemiau

pateikiamos tiriamosios $launy nuotraukos po penkiy procediiry kurso (zr. 4 pav.).

4 pav. Tiriamosios Slaunys i§ keturiy pusiu po penkiy procediiry kurso

Po deSimties procediiry. Kaip ir po penkiy procediiry, taip ir po deSimties, vél gi
vizualiniu ir manualiniu biidu buvo jvertinta bendra tiriamosios odos ir kiino buklé. Odos storis
iSliko toks pats — vidutinis, odos elastingumas pakito, i§ nepakankamo tapo geras, braukiant pirStu
per odg tiek juosmens tiek ir Slauny srityje raukslé nesusidaré. Nepakito odos spalva bei neatsirado
hiperpigmentacija. Odos bérimo elementy nei pirminiy, nei antriniy neatsirado. Plaukuotumas isliko
toks koks buvo. Celiulito stadija isliko antra, mazai matomas celiulitas, taciau pirStu braukiant oda

jautesi Siek tiek maziau gumbeliy.
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4 lentelé
Kiino apimtys centimetrais po deSimties procediiry kurso*’
ISmatavimo sritis Apimtis (cm.)
Juosmuo 78
Slaunies virsutiné dalis 51
Slaunies apatiné dalis 37

Po deSimties procediry, juosmens srityje jvyko keletas pasikeitimy. Pakito odos
elastingumas Sioje srityje — pasidaré geras. Tai jrodé¢ atliktas testas, braukiant pirStu oda
nebesusidaré raukslé. Taip pat pakito apimtys, sumazéjo dar 3,5 cm. (Zr. 4 lentele). Zemiau
pateikiamos tiriamosios nuotraukos, kuriose pavaizduotas jos juosmuo po deSimties procediiry
kurso (zr. 5 pav.).

5 pav. Tiriamosios juosmuo i$ keturiu pusiy po deSimties procediiry kurso

47 Sudaryta darbo autorés remiantis tyrimo duomenimis.
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Tiriamosios Slauny srityje atlikus kiino ir odos biiklés vertinimo testus paaiskéjo, kad
jokiy poky¢iy nejvyko. Tik medziagine juostele iSmatavus Slauny apimtis paaiskéjo, kad jos pakito.
Slaunies virSutiné dalis sumazéjo 1 cm., o apatiné dalis isliko tokia pati (zr. 4 lentelg). Zemiau
pateikiamos nuotraukos, kuriose pavaizduotos tiriamosios Slaunys po deSimties procediiry kurso (zr.

6 pav.).

6 pav. Tiriamosios Slaunys i§ keturiu pusiy po deSimties procediiry kurso

Po penkiolikos procediiry kurso. Tiriamosios odos storis nepakito, suémus oda
dviem pirstais jauciamas vidutinis storis, odos elastingumas iSliko geras. Odos spalva isliko
nepakitusi, t.y. iSliko rudos spalvos, papildomy pigmentiniy démiy neatsirado. Nei pirminiy nei
antriniy odos bérimo elementy neatsirado nei juosmens nei pilvo srityje. Plaukuotumas abejose
srityse iSliko toks koks buves. Pakito celiulito stadija, i§ antrosios pasikeité | pirma, kadangi jau

plika akimi Slauny srityje jzitiréti nebuvo galima, tik braukiant odg buvo jauc¢iama nedaug gumbeliy.



31

5 lentelé
Kiino apimtys centimetrais po penkiolikos procediiry kurso*
ISmatavimo sritis Apimtis (cm.)
Juosmuo 76,5
Slaunies virsutiné dalis 48,5
Slaunies apatiné dalis 37

Juosmens srityje vizualiniu biidu jvertinus odos biikle pakitimy nebuvo pastebéta.
Manualiniu biidu atliktas vertinimas taip pat jokiy odos poky€iy neparodé. Pakito tik tiriamosios
juosmens apimtys — sumaz¢jo dar 1,5 cm. (Zr. 5 lentele). Zemiau pateikiamos tiriamosios juosmens

nuotraukos po penkiolikos procediiry kurso (zr. 7 pav.).

7 pav. Tiriamosios juosmuo i$ keturiuy pusiy po penkiolikos procediiry kurso

48 Sudaryta darbo autorés remiantis tyrimo duomenimis.
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Tiriamosios $launy srityje manualiniu bidu nustaius celiulito stadija paaiskéjo,
kad is antros stadijos celiulito pakito j pirmos stadijos celiulitg. Taip pat sumazéjo apimtys Slaunies
virSutinés dalies 2,5cm., o apatinés dalies nepakito (Zr. 5 lentelg). Zemiau pateikiamos tiriamosios

Slauny nuotraukos po penkiolikos procediiry kurso (zr. 8 pav.).

‘“3? ‘\;} §l I8
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8 pav. Tiriamosios §launys i§ keturiy pusiu po penkiolikos procediiry kurso

Po viso procediry kurso, lyginant su tyrimo duomenimis pradedant atlikti
procediirg aiskiai matomi tiriamosios kiino ir odos poky¢iai, kurie pateikti Zemiau (zr. 6 lentele).
Tiriamoji patenkinta gautais tyrimo rezultatais, kuriy pavyko pasiekti atlikus visa penkiolikos
procediiry kursa. Apimtys sumaZzéjo tiek juosmens srityje, taip pat ir Slauny srityje, ties virsutine ir

apatine slauny dalimis.
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6 lentelée

Tiriamosios kiino ir odos biiklé pries ir po procediiry kurso*

Vertinimo Kriterijai

PrieS$ procediiry kursa

Po procedury kurso

Odos storis

Vidutinis

Nepakito, iSliko vidutinis

Elastingumas

Nepakankamas, nes braukiant pirStu

odg susidaré raukslé

Pakito, pasidaré geras, kadangi
bandant braukti pirStu per odg

raukslé nebesusidaré

Odos spalva

Vizualiai nustatyta ruda

Nepakito, iSliko tokia pati

Pigmentacija

Hiperpigmentacija nepasireiske

Isliko normali, hiperpigmentacija

neatsirado

Bérimo elementai

Pirminiy ir antriniy bérimo elementy

nebuvo matyti

Nepasireiské nei pirminiai, nei

antriniai odos bérimo elementai

Plaukuotumas

Normalus, nepadidéjes

Plaukuotumas iSliko toks koks

buves, nei padidéjo, nei sumazéjo

Celiulito stadija

Vizualiniu ir manualiniu bidu buvo

nustatyta 2 stadija

Pakito. Vizualiniu biidu celiulito
stadijos nustatyti nebuvo galima,
kadangi gumbeliy plika akimi
nebuvo matyti, jie tik buvo truputi
jauCiami ranka braukiant 1S
apacios ] virSy, ka reiské, kad

celiulito stadija i§ 2-ios pakito j 1-

3j3.
Matmenys Juosmens srityje — 84 cm. Slaunies | Matmenys  pakito.  Juosmens
virutiné dalis — 54 cm. Slaunies | srityje — 76,5 cm., i§ viso
apatin¢ dalis — 38 cm. sumazéjo 7,5 cm.  Slaunies

virSutiné dalis — 48,5 cm., i8S viso
sumazgjo — 5,5 cm., o Slaunies
apatiné dalis — 37 cm., o tai rodo,
kad Sioje vietoje apimtys i§ viso

sumazéjo lem.

Siekiant palyginti tyrimo metu gautus pokyc€ius, zemiau pateikiama kiino apiméiy

duomeny lentelé pries procediry kursg ir po penkiolikos procediiry kurso (Zr. 7 lentele).

49 Sudaryta darbo autorés, remiantis tyrimo metu gautais duomenimis.
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7 lentele

Kiino apimtys centimetrais pries ir po penkiolikos procediiry®

ISmatavimo sritis

Apimtis (cm.) pries$

procediiry kursg

Apimtis (cm.) po penkiolikos

procediiry kurso

Juosmuo 84 76,5
Slaunies virsutiné dalis 54 48,5
Slaunies apatiné dalis 38 37

Gauti rezultatai rodo, kad juosmens srityje apimtys i§ viso sumazéjo 7,5 cm.

Slaunies virSutiné dalis sumazéjo 5,5 cm., 0 apatiné - 1 cm. Zemiau pateikiamos tiriamosios

juosmens ir Slauny nuotraukos palygintos pries$ procediiry kursg ir po viso, penkiolikos procediiry

kurso (zr. 9 pav. ir 10 pav.).

%0 Sudaryta darbo autorés remiantis tyrimo metu gautais duomenimis.
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9 pav. Tiriamosios juosmuo i§ priekio ir i$ kairio Sono pries procediiry kursg ir po 15

procediiry kurso

Pakito ne vien kiino apimtys, bet ir juosmens srityje pageréjo odos elastingumas, o

Slauny srityje sumazéjo celiulitas, 1§ antros stadijos celiulito pasikeité j pirmos stadijos.
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10 pav. Tiriamosios Slaunys i$ priekio ir i§ kairés pusés prie§ procediiry kursg ir po 15

procediiry kurso

Apibendrinant galima teigti, kad pries procediiry kursq tiriamosios 0dos
elastingumas juosmens srityje buvo nepakankamas, Slauny srityje buvo nustatytas antro laipsnio
celiulitas, taip pat tiriamoji buvo nepatenkinta esamomis apimtimis juosmens ir Slauny srityje. Po
viso procediiry kurso, kurio metu buvo atlikta 15 procediry, tyrimo galutiniai rezultatai Zenkliai
pakito lyginant su pradiniais. Odos elastingumas juosmens srityje is nepakankamo tapo geras. O
celiulitas, esantis slauny srityje is antro laipsnio pakito j pirmq. Efektyviausias rezultatas buvo
matysi iSmatavus juosmens ir Slauny matmenis. Juosmens apimtys sumazéjo 7,5 ¢cm., o Slauny
apimtys — 55 cm. Tiriamoji liko patenkinta gautais tyrimo rezultatais. Atlikty procediiry
efektyvumui didele jtakg turéjo naudojamas eteriniy aliejy misinys, kurio déka greiciau pavyko

pasiekti geresniy rezultaty. Tiriamosios kiino ir odos biiklé Zenkliai pageréjo.



37

ISVADOS

1. ISnagrinéjus anticeliulitinio masazo su eteriniy aliejy miSiniu poveikj teoriniu
aspektu paaiskéjo, kad masazo metu atlickami judesiai daro didele jtaka zmogaus organizmui,
pagerina kraujo ir limfos cirkuliacijg, teigiamai veikia raumenis ir odg, pagerina savijauta, mazina
nuovargj. Eteriniy aliejy veikliosios medziagos sustiprina masazo poveikj. Taip pat atlickamas
masazas su naudojamais aliejais skatina riebalinio sluoksnio nykima, kas turi jtakos siekiant
sumazinti kiino apimtis.

2. Jvertinus tiriamosios kiino ir odos biikle¢ vizualiniu ir manualiniu budu, buvo
nustatyta ruda odos spalva, hiperpigmentacijos nebuvimas, vidutinis odos storis, nepakankamas
odos elastingumas juosmens srityje, normalus plaukuotumas, bérimo elementy nebuvimas, nustatyta
antra celiulito stadija. Medziagine matavimo juostele iSmatuotos juosmens ir §launy apimtys.

3. Ivertinus kiino ir odos biklg po anticeliulitinio masazo su eteriniy aliejy miSiniu
kurso, matyti, kad atlikta procediira buvo veiksminga. Atliktas tyrimas parodé odos elastingumo
pageréjimg juosmens srityje, sumazéjusj celiulita ir zenkliai sumazgjusias kiino apimtis tiek
juosmens tiek ir §launy srityje. Tiriamosios kiino ir odos buklé Zenkliai pageréjo. Atliktas procediry

kursas buvo veiksmingas. Tiriamoji patenkinta gautais tyrimo rezultatais.
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REKOMENDACIJOS

Subalansuoti mityba.

Vartoti daugiau skysciy.

Didinti fizinj aktyvuma, jei yra galimybé, net pradéti sportuoti.
Vengti stresiniy situacijy.

Naudoti liekninanc¢ius kremus ir/ar losjonus.

o o~ wbdE

Reguliariai kartoti procediiry kursg.
7. Isbandyti kity liekninanciy procediiry, tokiy kaip: vakuuminj masaza taurelémis,

limfodrenaZzinj masaza, kiino jvyniojimus su dumbliais ar Cello geliu.
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