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Paulina Limbaité. Dekoratyviniy kosmetikos priemoniy poveikis maskuojant veido estetines
problemas proginiame makiaZe: Kosmetologijos studiju programos studentés baigiamasis
darbas. Vadové: lektoré Kristina Paulauskaité — Zaléné, Utenos Kkolegija, Medicinos

fakultetas, Sveikatos prieziiiros ir reabilitacijos katedra. —Utena, 2017.

SANTRAUKA

Temos aktualumas. Makiazas, tai kur kas daugiau nei $iek tiek spalvy ant veido. Jis
suteikia galimybe sustiprinti ir paryskinti graziausius bruozus bei paslépti iSvaizdos trikumus. Tali
tarsi jrankis, galintis sukurti simetrija, gyli, Sesélj, juo galima modeliuoti ir suteikti veidui kontiira,
rySkuma. Profesionaliomis kosmetinés priemones, kokybiskai atliktas makiazas padeda uzmaskuoti
daugel;j veido odos estetiniy trikumy.

Baigiamojo darbo objektas — dekoratyviniy kosmetikos priemoniy poveikis
maskuojant veido estetines problemas proginiame makiaze.

Darbo tikslas — jvertinti estetiniy problemy maskavimo poveikj su dekoratyvinémis
kosmetikos priemonémis proginiame makiaZze.

Pirmoje darbo dalyje aptariamos veido odos estetiniy problemy priezastys ir pozymiai.
Antroje dalyje i$siaiskinama veido estetiniy problemy maskavimo su dekoratyvinémis priemonémis
ypatumus. Trecioje darbo dalyje analizuojami ir atskleidZziami dekoratyviniy kosmetikos priemoniy
poveikis maskuojant veido estetines problemas proginiame makiaze, tyrimo rezultatai.

Tyrimo metu trims tiriamosioms buvo atlickamas proginis makiazas ir vertinama
veido odos biikl¢ bei estetiniy problemy maskavimas ir jy matomumas su dekoratyvine kosmetika,
proginiame makiaZe. Vertinimas buvo atliekamas i§ karto po proginio makiazo atlikimo ir pragjus 8
val. po proginio makiazo atlikimo.

Tyrimo rezultatai parodé, kad kosmetologiniy problemy  maskavimas su
dekoratyvinémis kosmetikos priemonémis ir jo iSsilaikymo lygiai gali buti skirtingi. Tai
priklausomai nuo veido odos tipo ir dekoratyvinés kosmetikos priemoniy sudedamyjy daliy.

Praktinj darbo rezultaty reikSmingumg ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad
atlikto tyrimo rezultatai gali biiti taikomi kosmetologo kabinete, sprendziat veido estetines
problemas, atliekant progin} makiaza su dekoratyvinémis kosmetikos priemonémis.

Raktiniai ZodZiai: kuperoze, akne, pajuode paakiai, maskavimas.
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Paulina Limbaité. The Effect of Decorative Cosmetics while Covering Face's Aesthetic Flaws
in Occasional Makeup: BA Thesis of Student of Cosmetology. Academic advisor: Kristina
Paulauskaité - Zaléné, Utena College, Faculty of Medicine, Department of Health Care and
Rehabilitation. - Utena, 2017

SUMMARY

The relevance of the subject: Makeup is much more than some colors on your face.
It enables to highlight their most beautiful facial features as well as hide their skin problems.
Moreover, makeup is a tool to create symmetry, depth and shadow o one's face, it also allows
modeling and contouring it. In addition to this, professional cosmetics and qualitative makeup helps
to cover facial flaws.

The object of the research: The Effect of Decorative Cosmetics while Covering
Face's Aesthetic Flaws in Occasional Makeup.

The aim of the research is to evaluate the covering of face's aesthetic problems while
using decorative cosmetics in occasional makeup.

The first part of the research is meant to examine reasons and symptoms of facial
aesthetic flaws. The second part of the research represents the peculiarities of decorative cosmetics
while covering facial aesthetic flaws. In the third part of the research the results of the effect of
decorative cosmetics while covering face's aesthetic flaws in occasional makeup are determined and
analyzed.

During the research occasional makeup was made for three young adults, the
condition of their facial skin as well as the covering of their faces' aesthetic flaws were examined.
The analysis was carried out immediately after the makeup was done and after 8 hours of makeup
performance.

The results of the research revealed that covering face's aesthetic flaws while using
decorative cosmetics and the length of its persistence may be different as it depends on the type of
facial skin and the components of decorative cosmetics product.

The practical significance of the research: the results of the research may be applied
in cosmetology while solving face's aesthetical flaws or making occasion makeup while using
decorative cosmetics.

Key words: couperose, acne, dark circles around the eyes, concealing.



IVADAS

Temos aktualumas. Makiazas, tai kur kas daugiau nei $iek tiek spalvy ant veido. Jis
suteikia galimybe sustiprinti ir paryskinti graziausius bruozus bei paslépti i§vaizdos trikumus. Tali
tarsi jrankis, galintis sukurti simetrija, gyli, $esélj, juo galima modeliuoti ir suteikti veidui kontiira,
rySkumg. Profesionaliomis kosmetinés priemonés, kokybiskai atliktas makiazas padeda uzmaskuoti
daugel; veido odos estetiniy triikumy. Makiazas moterims pakelia nuotaika, suteikia pasitikéjimo
savimi. Vakarélio ar ypatingos Sventés metu galima pasimégauti ir rySkesniu proginiu makiazu,
kuriuo labiau iSrySkinamos, ltipos ir/ar akys. Proginiame makiaze tinka ryskiis kontiirai, metalo
pigmentas, tamsios, Saltos/Siltos spalvos, storesnis makiazo pagrindas ir pudros sluoksnis (Kidd, J.,
2016, p. 14).

Skiriamos Sios pagrindinés veido estetinés problemos, kurios kelia diskomforta
moterims — tai akne, kuperozé, tamsis ratilai aplink akis. Akne, tai sgvoka, dazniausiai apibrézianti
spuoguota inkstiruotg oda, riebaliniy liauky sutrikimg (Morkanaité, 1., 2009). Akne formy yra
ivairiy: nuolatiné, papulopustulin¢, mazginé, noduliné. Jos pasireiSkia ne tik paauglystés metu.
Centro ,, CSA Santé“ tyrimas (2015) atskleid¢, kad 86% motery nuo 25 iki 44 mety amziaus yra
kenc¢ianciy nuo akne.

Kuperozé — tai 0dos problema, kai tampa matomos pavirSinés smulkios kraujagyslés,
vadinamos kapiliarais. Jy pagrindinés atsiradimo priezastis kalogeno skaidymo silpnumas, odos
tankumo sumazg¢jimas, elastingumo praradimas kapiliary sienelése ir iSoriniai veiksniai, tokie kaip
saules ekspozicija, aStrus, karStas maistas, gazuoti gérimai, odos nudegimai, mechaniniai
pazeidimai, pirtys. (Jasaitien¢, N., 2014).

Miego trikumas, Zalingi jprociai, stresas jtakoja dar vieng esteting veido problemg —
tai tamsis ratilai aplink akis. Tai gali jtakoti ir daug rimtesnés prieZastys, tokios Kaip: alergija,
anemija, inksty, skydliaukés ir Sirdies kraujagysliy ligos. Panaikinti pajuodusius paakius néra
lengva, bet juos uZmaskuoti su kosmetikos priemonémis tikrai jmanoma (Morkinien¢, N., 2016).

Darbo objektas: dekoratyviniy kosmetikos priemoniy poveikis maskuojant veido
estetines problemas proginiame makiaze.

Darbo tikslas: jvertinti estetiniy problemy maskavimo poveikj su dekoratyvinémis
kosmetikos priemonémis proginiame makiaZze.

Darbo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti maskavimo ypatumus su dekoratyvinémis kosmetikos priemonémis
proginiame makiaze, teoriniu apsektu.

2. Jvertinti tiriamyjy veido odos biikle prieS maskavima su dekoratyvinémis

kosmetikos priemonémis ir proginio makiazo atlikima.
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3. [vertinti tiriamyjy veido odos bukle iskarto po maskavimo su dekoratyvinémis
kosmetikos priemonémis ir proginio makiazo atlikimo.

4. vertinti tiriamyjy veido odos bikle praéjus 8 wval. po maskavimo su
dekoratyvinémis kosmetikos priemonémis ir proginio makiazo atlikimo.

Darbo taikyty metody sarasas: mokslinés ir dalykinés literatiros analizé,
kosmetologiné anamnez¢, procediiry protokolo schema, steb¢jimas ir rezultaty fiksavimas bei
vertinimas, apklausa.

Tyrimo charakteristika: darbo autoré tyré tris tiriamgsias, kurioms budingos Sios
veido odos estetinés problemos: akne, tamsiis ratilai aplink akis ir kuperozé. Tiriamosios yra
pasirinktos tikslinés atrankos biidu, priklausomai nuo problemiskos odos kriterijy, kurie yra tinkami
tyrimui atlikti. Tyrimas atliktas 2017 mety vasario — balandzio ménesiais, Utenos Kolegijos
medicinos fakultete. Trims tiriamosioms buvo atliekamas proginis makiazas ir vertinama veido
odos biiklé bei estetiniy problemy maskavimas ir jy matomumas su dekoratyvine kosmetika,
proginiame makiaze. Vertinimas buvo atlickamas i karto po proginio makiazo atlikimo ir pra¢jus 8
val. po proginio makiazo atlikimo. Buvo pasirinkti Sie pagrindiniai vertinimo Kkriterijai:
dekoratyviniy kosmetikos priemoniy maskavimo lygis ir i$silaikymo lygis.

Profesinés kompetencijos demonstruojamos baigiamajame darbe:

e jvertinti estetinius probleminés odos tiriamyjy poreikius, atlikti odos diagnostika;

parinkti ir taikyti kosmetines medziagas, priemones atliekant kosmetologines
paslaugas;

e (Qebéti profesionaliai atlikti kosmetologines paslaugas;

e uztikrinti saugy ir kokybiSka kosmetiniy procediry atlikimg nespecializuotoje

vietoje;

e analizuoti kosmetiniy medziagy paskirtj;

e parinkti jrangg bei priemones konkre¢ioms kosmetinéms procediiroms atlikti;

e pildyti kosmetologinés prieziiiros dokumentacija;

e taikyti paZangias kosmetologines technologijas ir uztikrinti saugy darba;

e kontroliuoti kosmetologinés veiklos kokybe;

e taikyti kosmetologines naujoves profesinéje veikloje;

Praktinj darbo rezultaty reik§mingumg ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad
atlikto tyrimo rezultatai gali biiti taitkomi kosmetologo kabinete, sprendZiat veido estetines

problemas, atliekant progin} makiazg su dekoratyvinémis kosmetikos priemonémis.
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Darbo struktiira ir apimtis: darbg sudaro, jvadas, santrauka lictuviy ir angly
kalbomis, teoriné dalis, tiriamoji dalis, rezultaty analizé, iSvados, rekomendacijos. Darbe panaudoti

30 literatiiros Saltiniai. Darbo apimtis 36 puslapiy, be priedy.
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1. VEIDO ESTETINIU PROBLEMU POZYMIAI IR PRIEZASTYS
1.1. Akne poZymiai ir priezastys

Akne arba dar kitaip vadinama spuogai — tai chroniska genetiskai nulemta riebaliniy
liauky liga dél androgeninés stimuliacijos pasireiSkia didesniu riebaliniy liauky aktyvumu,
folikuline hiperkeratoze, uzdegiminiais elementais — papulémis ir pustulémis, neuzdegiminiais
atvirais ir uzdarais komedonais, mikroorganizmy gyvybine veikla (Vasiliauskieng, S., 2009, p. 31)

Akne pasireiskia ne tik paauglystés laikotarpiu, ja gali susirgti ir vyresnio amziaus
moterys, tokia akne vadinama vélyvoji. Anot L., R. Palinauskienés (2014), jeigu spuogai pirmg
kartg pasireiSkia sulaukus 25-eriy ar daugiau mety, jy priezastims nustatyti atliekami endokrininés
sistemos tyrimai. Suaugusiyjy jaunatviniy spuogy gali atsirasti ir dél hormony sistemos disbalanso —
androgeno kiekio padidéjimo, kontraceptiniy priemoniy nutraukimo, kuriy sudétyje yra estrogeny,
stabdanc¢iy androgeny gamyba, menopauzés ir néStumo laikotarpio (Palinauskien¢ L., R., 2014, p.
50).

Moterims nuo 25 iki 40 mety dazniausiai bérimai atsiranda skruosty, kriitinés srityje —
V zonoje, o paaugliams kaktos ir nosies srityje — T zonoje (Razukiené, L., 2015). Paaugliams
jaunatviniai spuogai iSrySkéja lytinio brendimo laikotarpiu, kada suaktyveéja vyrisky hormony
androgeny ir riebaliniy liauky veikla. Mergaitéms pasireiskia nuo 12-13 mety, berniukams Siek tiek
veliau. Pirmieji spuogy simptomai atviri ir uzdari komedonai. Akne gali pasireiksti netgi ir
kuidikiams, naujagimiai gimsta su salyginai didelémis riebaly liaukomis. Todé¢l apie 20 proc.
gimusiy vaikuciy per pirmas gyvenimo savaites atsiranda spuogai — rausvos papulés iSsidésc¢iusios
veide ir kakle. Kai jos iSnyksta, randy nelieka (Palinauskien¢ L., R., 2014, p. 49).

Skiriami §ie bérimy tipai:

e Uzdari/atviri komedonai. UZzdari komedonai — tai oksiduoti, dazniausiai juodi,
riebaly pripildyti kamsStukai odos porose. Atviri komedonai — tai neoksiduotos, uZsikimsusios
riebaly galvutés.

e Papulés — tai pirminiai bérimo elementai. I8kilg vir§ odos, neturintys ertmes, tvirti,
kiigio formos, iki Smm dydZio, rausvi. Gali biiti uZdegiminiai ir neuzdegiminiai.

e Pustulés — kai papulés néra gydomos, jos tampa rausvos, gelsvos ar balksvos
spalvos, uzdegimings ir prisipildziusios piiliy. Kai susidargs darinys visiSkai subresta, galiausiai
suyra, puliai susimaiso su krauju ir patenka ant odos pavirSiaus. Sugijus Siam bérimui, lieka randas.

e Mazgas — iskiles vir§ odos pavirSiaus, turi neZymy uzdegiminj pobiidj. Tokie
dariniai atskleidzia léting infekcijos eiga. Dazniausiai gilis ir skausmingi, formuojasi netgi

savaitémis ar ménesiais. Ne visada, bet negydomi jie gali iSaugti | cistas.
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o Cistos — susidariusios giliai odoje, prisipildziusios uzkrésto riebalinio sekreto,
cistiniai spuogai — sudétingiausia bérimy forma, negydant gali atsirasti randy

(http://groziopajeqos.lt/akne-82).

S. Vasiliauskienés (2009) teigimu, spuogai klasifikuojami pagal sunkuma (zr. 1 pav.):

Lengvo sunkumo spuogai.

Vidutinio sunkumo spuogai.

Sunkios eigos spuogai.

VIDUTINE | SUNKI AKNES FORMA

g g TOg "y Y}

£y)&)y &) ¢

Normalus plauko Atviras komedonas - UZdari komedonai - Papulés - uZdegiminiai p ot 155 Infiltratai.
folikulas juodagalvis (ink$tiras) baltomis virSinemis elementai

1 pav. Akne formos
(http://faberlicklubas.weebly.com/problemin278-linkusi-302-akn280-oda.html).

Anot tyrimy agentiros CSA Santé (2015), iSskiriamos dvi vidutinio sunkumo aknes
formos grupés:

1. Nuolatiné — ji pasiZymi riebia oda, inkStiry gausa, keratocistomis, pirmiausia
pasirodandiomis ant kaktos, skruosty, nosies, pe¢iy zonose ir ausies kauselyje. Sios formos metu
gali prasideti mikrocisty uZzdegimas, kurias reikia kruopS$ciai patikrinti esant specialiai Sviesai.
Nuolatiné akne forma neturi didelés jtakos iSvaizdai, todél jos pasekmés gali biiti nepakankamai
jvertintos.

2. Papulopustuliné — daZniausiai pasitaikanti vidutinio sunkumo spuogy forma. Si
aknes forma pasiZymi papulémis, pustulémis, mikrocistomis veido, peciy, kriitinés srityse.

Sunkios akne forma skirstoma j Sias grupes:

1. Nodulin¢ — tai atsirandanys komedonai, papulés pustulés, mikrocistos po kuriy
gali likti ir randai. Si forma daZniausiai pasireiskia paauglystéje. Spuogai gali atsirasti net ant

liemens, pazasty, tarpvietés, sédmeny zonose.


http://groziopajegos.lt/akne-82
http://faberlicklubas.weebly.com/problemin278-linkusi-302-akn280-oda.html
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2. Mazginé — §i forma pasireiskia dazniausiai vyrams. Ji pasiZymi bérimais, kurie
pavirsta pustulémis ir papulémis, susidaro ptliai ir fistulés, licka daugybé idubusiy randy ant veido,
nugaros srityse, gali sukelti randy keloidinj pobiidj ir neigiamai paveikti gyvenimo kokybe. (Tyrimy

agentiira, CSA Santé, 2015, p. 66). Zemiau pateiktas paveikslas iliustruoja aknes patogeneze.

mikrofloros pokyciai odoje,
dél p.acnes kolonizacijos

2 pav. Akne patogenezé

(http://groziopajegos.lt/akne-82 ).

Pagrindiniai acne lemiantys patogeniniai veiksniai, tokie kaip pertekliné riebaly
gamyba, dél hormony gausos ir androgeny pokyc¢iy, pasiZzymi odos blizgéjimu, kuris vadinamas —
seboréjine oda. Ji pasizymi sustoréjusiu epidermiu, nes nevyksta odos eksfoliacija: negyvi audiniai
negali atsisluoksniuoti, nes sukimba su odos riebaly pertekliumi ir pradeda kauptis prie riebaliniy
liauky zio€iy ir jas uzkemsa. Prie akne atsiradimo prisideda ir kitas veiksnys — tai saprofitinés floros
pokytis, kuris jtakoja palankias salygas daugintis proponium akne bakterijoms. Sios bakterijos
uzdegimo nesudaro, taciau Sios bakterijos gamina lipaze, kuri padeda suskaidyti riebaly
trigliceridus, ir taip atsiranda riebiyjy rugsciy, kurios pradeda dirginti oda. Uzdegimas — vienas
patogeniniy veiksniy, kuris suformuoja ,,tikrgji“ spuoga™ buvusio komedono vietoje: atsiranda
paraud¢ mazgeliai, susiformuoja balkSva piilinga virSunélé. Prisidéjus keletui tokiy dariniy, susidaro

dar didesni mazgai, pazeidziama oda, atsiranda randai (http://groziopajegos.lt/akne-82 ).
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1.2. Kuperozinés veido odos poZymiai ir prieZastys

Kuperozé — tai odos defektas, kuris néra minimas kaip odos ligos pozymis. Tai veido
estetiné problema, kuri vargina ir moteris, ir vyrus. Dazniausiai $i problema pasireiSkia 30-50 mety
amziaus, taCiau pirmieji kuperozinés odos pozymiai gali pasimatyti jau nuo dvideSimties mety,
kuriuos lemia genetikos, aplinkos poveikis ir odos fiziologija. Taip pat kuperozés atsiradimui
itakoja tokie veiksniai, kaip sutrikusi kraujo apytaka, padidéjes sieneliy pralaidumas, kapiliary
i$sitampymas ir elastingumo nebuvimas (Lichtenbergas, G., K. 2012).

Esant kuperozei, veido odoje pasimato kraujagysliniai dariniai, kai yra paZzeistos ar
iSsiplétusios pavirSinés kraujagyslés. Taip pat galima pamatyti ir kapiliary raizginius esant
plonesniam, silpnesniam jungiamajam audiniui. Siaurés Europoje §i problema paplitusi ir kamuoja
tukstanc¢ius zmoniy (Era Esthetic Lazerinés dermatologijos klinika, 2013). Kuperozé¢ gresia
asmenims, kuriy oda yra sausa, jautri, neatspari temperatiiry svyravimui. Zemiau pateiktame 3 pav.
galima pastebéti, kad kapiliarai yra i$sidést¢ dermoje — tikrojoje odoje, po epidermio pamatine
membrana. Sios kraujagyslés fiziologiskai svarbios kraujo apytakos sistemoje (Osmina, N., 2012, p.
9).

Kergtinocita

epideimis

tikroji

oda SV, 5/ \
WEFY N
l \ pigmenio igsteles

{melanccital)

kapilior

3 pav. Odos sandara

(http://cleopatrabella.lt/odos-sandara )

Kapiliarai turi savybe susitraukti, bet kai praranda §; gebéjima, po truputj silpnéja, o
nuolatos atitekant ir kaupiantis kraujui kraujagyslése, sienelés dar labiau iSsitampo. Jeigu kapiliarai
pradeda gauséti ir jy sienelés néra stiprinamos, atsiranda pavojus odos ligai — rozacijai (Meuthen-
Copertino, T., 2012, p. 11).


http://cleopatrabella.lt/odos-sandara
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Rozacija pirmiausia pazeidzia centring veido dalj. Raudonis veido srityje iSlieka, o
véliau atsiranda teleangiektazijy, kurios kosmetologijoje apibréziamos kaip kraujagyslés
»Zzvaigzdutés®, dar véliau pasimato ir uzdegimo pédsaky — mazgy, papuliy, pustuliy, patinimy. Dél
Siy priezasCiy kartais rozacija supainiojama su akne, taciau reikia pastebéti, kad mazgeliuose néra
komedony (Simkien¢, O., 2013, p.22). Oda atrodo sudirgusi, paraudusi tadiau jokio uzkrétimo néra.
Uzdegimo vieta ir biidas gali nukreipti su kokio tipo rozacija susiduriama. Skiriami Sie rozacéjos
laipsniai

1. Pirmo laipsnio rozacéja — budingi pasireiSkiantys paraudimai, kurie pasiskirste per
visa veido oda, juy trukmé 10 minuéiy. Jau¢iamas dilggiojimas ar deginimas. Siam tipui badinga
plona, paraudusi, pleiskanojanti oda.

2. Populiné — pustuliné rozacija — pasireiSkia uzdegiminis procesas, kuris atsiranda
aplink poras, taip pat galimi patinimai, paraudimai, pustulés. Pozymiai esant §iai stadijai: jautri, bet
nebiitinai, riebi ir stora oda.

3. Liaukiné rozacija — tai gili, riebi rozacija, kurios metu pasireiskia jungiamojo
audinio riebaliniy liauky iSveséjimas, patinimas. Pasitaiko daZzniausiai vyrams, kurie paauglystés
laikotarpiu turéjo spuogy. Siai stadijai biidingi poZymiai: stora, nejautri, nedirgli oda, poros
i$siplétusios, uzkimstos odos lasteliy ir riebaly, paburkusi ir padidéjusi nosis.

4. Oftamologiné rozacija — gali pasireiksti sergant ir kitais rozacijos tipais. Tai
riebaliniy liauky sudirginimas, palei antakiy augimo linijg. Skiriami §ie simptomai: uzdegimai,
paraudimai, sausumas, dilg¢iojimas, akiy jautrumas, gali paplisti po visa veido oda (Beili, S., 2014,
p. 65).

Skiriamos §ios pagrindinés rozacejos atsiradimo priezastys:

e jtampa, stresas, paveldimumas;

e temperatiiros kaita;

e hormonings sistemos svyravimas;

e  astrus ir karStas maistas;

e alkoholis, rikymas;

e ultravioletiniy spinduliy itaka;

Su kraujagyslémis siejami sutrikimai gali prasidéti ir dél endokrininés sistemos
poky€iy, virSkinamojo trakto létiniy ligy, deél kraujagysliy vegetaciniy sutrikimy ir kt.

(http://www.vivasanija.lt/problemiska-oda/kuperoze )
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1.3. Pajuodusiuy paakiy poZymiai ir prieZastys

Gydytoja, kosmetologé, daktaré¢ Catherine de Goursac teigia, jog ratily po akimis yra
jvairiy tipy: mélyni tamsiai raudono atspalvio ar netgi truputélj idube. Tai gali jtakoti genetika,
tautybé, stresas, bemiegés naktys, zalingi jprociai, kraujotaka, vidaus organy ligos. Moksliniuose
literatiiros Saltiniuose raSoma, kad §i problema itin aktuali ir kelia didel; diskomfortag moterims.

Isskiriami Sie pagrindiniai pamélusiy paakiy tipai:

e Spalvoti ratilai — melsvumas gali pasireik§ti dél apatiniy voky srities
mikrocirkuliacijos sutrikimo, kadangi paakiuose odos storis tik 0,6 milimetro, tod¢l smulkios
kraujagyslés tiesiog persiSviecia per jg ir laikui bégant vis labiau tampa pastebimos. Neestetiski
melyni ratilai aplink akis susidaro tada, kai kapiliary sienelés praranda elastinguma, kraujas
uzsistovi venose. Violetiniai arba rudi ratilai atsiranda zmonéms, turintiems matin¢ veido oda, o
plaukai dazniausiai biina juodos arba rudos spalvos.

e Jdubg ratilai — gali atsirasti net paauglystés laikotarpiu ar jos pabaigoje, bet didesné
tikimybé susiformuoti truputj véliau, kadangi riebaly ir paakiy srities raumeny sluoksnis tampa
plonesnis. Problema kyla dél reljefo, todél S§i problema nesusijusi su mikrocirkuliacijos ar
pigmentacijos pazeidimais (de Goursac, C., 2015, p. 73).

Dar viena problema paakiuose — tai maiSeliai po akimis. MaiSeliai po akimis
dazniausiai atsiranda dél skysc¢iy uzsilaikymo ir nemigos (Prioré, R., 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad skiriamos Sios pagrindinés veido estetinés
problemos, keliancios diskomfortq Zmogui ir lemiancios makiazo atlikimo technikos sudétingumq:
tai akne, kuperozé ir tamsis ratilai aplink akis. Akne jvardijama kaip chroniska genetiskai nulemta
riebaliniy liauky liga dél androgeninés stimuliacijos pasireiskia didesniu riebaliniy liauky
aktyvumu, folikuline hiperkeratoze, uzdegiminiais elementais — papulémis ir pustulémis,
neuzdegiminiais atvirais ir uzdarais komedonais, mikroorganizmy gyvybine veikla. Esant veido
estetiniai problemai — rozacijai, pasimato kraujagysliniai dariniai, kai yra pazeistos ar issiplétusios
pavirsinés kraujagyslés. Skiriami 4 rozacijos laipsniai: pirmo laipsnio, populiné — pustuliné,
liaukiné ir oftamologiné rozacija. Pajuodusiy paakiy poZymiai dazniausiai atsiranda dél genetikos,
streso, bemiegiy nakty, Zalingy jprociy, kraujotakos, vidaus organy ligy. Galimi dveji tipai —
spalvoti arba jdube ratilai aplink akis.
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2. VEIDO ESTETINIU PROBLEMU MASKAVIMO SU
DEKORATYVINEMIS PRIEMONEMIS YPATUMAI

2.1. Dekoratyviniy maskuojamyjy priemoniy analizé

Norint nepriekaiStingai atlikti makiaza zmogui, kuris turi veido estetiniy problemuy,
tokiy, kaip akné, rozac¢ja ir pan., pirmiausia makiazg reikia pradéti nuo dekoratyvinés kosmetikos
maskuojamosios priemonés, kuri labai svarbi sékmingam darbui, siekiant visiSko tobulumo. Taciau
ji turi buti tinkamos tekstiiros ir sudéties, nuo to priklausys ar bus paslépti varginantys trikumai ir
ar tai pateisins probleminiy zony likes¢ius (Jones, R., 2013, p. 21).

Koreguojamoji dekoratyvinés kosmetikos priemoné — tokia priemoné, kurios déka
galima paslépti smulkius defektus, pavyzdziui: paraudimus, randelius, démeles, tamsius ratilus
aplink akis, iSsiplétusias kraujagysles, nudegimo zymes, ar net paslépti tatuiruotes. Literatiiroje
galima aptikti jvairiy koreguojamyjy dekoratyvinés kosmetikos priemoniy savoky: antisernai,
konsileriai, kamuflezas, modeljeras ir kt. Visas Sias priemones apibiidinantys teisingiausiai ir
tiksliausiai lietuviski pavadinimai yra koreguojamoji dekoratyvinés kosmetikos priemoné ar
vadinamas taisiklis (Valantinaité, 1., 2011, p. 23).

Anot Robert Jones (2013), taisiklis gali buiti pateikiamas Siomis tekstiiromis:

e Priemoné lazdelé — dazniausia ir populiariausiai naudojama. Labai gerai padengia,
ganétinai drégna, bet ir sausa, uztat paslepia ir veido odos spalvos nelygumus.

e Priemong¢ tiiteléje — turi daugiau drékinamyjy savybiy. Universalios tekstiiros, tad
tinka ir visiSkai palépti trikumus ir vos pastebimai uzmaskuoti.

e Priemoné indelyje — jvairios teksturos, gali biti kreminé, gali buti sausa.
Geriausiai uzmaskuoja odos defektus.

e Priemoné¢ su teptuku — lengviausios tekstiiros, itin lengvai susilygina su oda,
Svelniai maskuoja, geriausia naudoti slepiant nedidelius trikumus ir tepant labai mazai pagrindo.

e Priemon¢ pieStukas — greitai, lengvai veiksmingai paslepia kraujagysles, taSkelius,
spuogelius. Dél sausos tekstiros gali laikytis visg dieng (Jones, R., 2013, p. 21-22). Paakiams
maskuoti, skiriami taisikliai, kurie gali buti $iy spalvy :

e Balksva — skaistina, suteikia sveikumo, natiralumo.

e Gelsva — papilkéjusiems, pamélusiems paakiams.

e Rausva — uzmaskuoja paakiy per didele pigmentacija, ruduma (Zuravliova, O.,
2016).

Prie maskuojamyjy priemoniy galima priskirti ir makiazo bazes — tai skysti fluidai, kai

kurie spalvoti, bet gali buti ir permatomi. Jy sudétyje galima rasti net silikono, naudojami pries
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makiazo pagrinda. Vizualiai jie atrodo tarsi plona plévele, kuri sulygina odos Serpetojimus, saugo
oda - padeda makiazui i$silaikyti ilgam laikui ir i§lygina odos spalva.

Skiriamos §ios spalvoty makiazo baziy spalvos:

e Bespalvé — tinkamiausia naudoti, kai tiesiog norima palyginti veido oda, kai
nereikia koreguoti jokiy veido odos trikumy.

e Geltona arba abrikoso — tokia spalva dengia mélynus paakius, violetines démes.

e Zalia — naudojama issiplétusiems kapiliarams, spuogams paslépti, raudonai veido,
kaklo ranky odai.

e Violetiné¢ — neutralizuoja zalsva, gelsva odos spalva, suteikia skaidrumo, dengia
pigmentines démes.

e Balta — labiausiai naudojama baltaodziams europieCiams, papilkéjusiai,
senstanciai odai suteikia gaivesnj ispiidj.

e Oranziné — labiau naudojama tamsesnei odai, pavyzdziui, pietietiSko gymio
Zmonéms, arba tiesiog dengiama norint suteikti odai SvieZumo.

e Zydra — labai tinkama, démétai, roZiniai veido odai.

e Roziné ir persiko — streso paveiktai odai, suteikia skaistumo (Valantinaité, 1.,
2011, p. 23).

Literatiiroje skiriama dar viena priemoné, tai Sviesa atspindinti priemoné — ji néra
maskuojamoji, bet padeda sukurti tobulybés iliuzija, jei oda déméta, nelygi, Siurksti ar yra rauksliy.
Si priemoné kartu tu maskuojamaja gali padaryti itin gera rezultata. Sviesa atspindin¢ios dalelés
optiSkai sulygina veido oda ir mazina patams¢jimus sudaromas sveikos odos jvaizdis (Jones, R.,
2013, p. 22).

2.2. Koreguojamosios dekoratyvinés kosmetikos priemonés naudojimo

technika

Koreguojamosios dekoratyvinés kosmetikos priemonés daZniausiai naudojamos
maskuojant aplikatoriais, teptukais ar pirStais (Valantinaite, 1., 2011, p. 25).

Norint paslépti spalvy variacijas akiy zonoje, nereikia pasirinkti per drégnos
konsistencijos produkto, kadangi jis gali subégti | raukSles ir dar labiau pabloginti situacija, per
daug sausa sudétis gali iSrySkinti plong paakiy odos spalva, tad beeksperimentuojant reikia atrasti
klientei tinkamiausig varianta.

Maskuojant tamsius ratilus, geriausia pasirinkti priemonés atspalvj tokj kaip pagrindas

arba keliais tonais Sviesesnj. Pirmiausia prie§ pradedant koreguoti reikia patepti tam tikru kremu,
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leisti dvi — tris minutes jsigerti, taip kremas sukurs pagrindg maskuojamajai priemonei, nes
riebaliniy laukiy akiy zonoje yra maziau nei kitur, tad labai svarbu ja drékinti. Likucius nusausinti
su vatos tamponéliu ar servetéle. Pasirinkus koreguojamaja priemong tepti iSilgai, kur pastebima
skirtingos spalvos odos sritis, iSsklaidyti. Nepatartina tepti zZemiau tos srities, kadangi oda bus
pasSviesinta, ten kur spalva yra nepakitusi ir bus iSrySkinami skirtingy atspalviy odos plotai. Toliau
galima pasitelkti pirStus ir priemong jtapSnoti, vélgi neperZengti ribos ir patikrinti ar pasléptos ir
tamsesnés vietos, tai vokai ar akiy kampuciai. Itin tamsiems ratilams po akimis, reikia naudoti
maskuojamajg priemone keliais atspalviais Sviesesne, nei pagrindas ir tepti pirmiausia, véliau
JtapSnoti ir pat] pagrindg. Panaudoti birig pudrg — uztvirtinti. Maskuojamoji priemon¢ ir pudra gali
subégti | rauksles ir dar labiau iSryskinti trikumus, tokiu atveju galima panaudoti maskuojamaja
priemon¢ dar karta ant virSaus, truputélj jtapnoti pirSty galiukas. Pavyzdziui, geltonos
koreguojamosios priemoneés yra labai geras pasirinkimas paslépti §j defekta, jei klientés oda smélio
ar dramblio kaulo spalvos. Auksiniai oranzin¢ priemoné tinka bronziniai ar juodmedzio odai.

MaiSelius po akimis taip pat labai svarbu uzmaskuoti, kadangi veidas yra apSvieCiamas
1§ virSaus ir nuo paburkusiy paakiy krenta Seselis. Taigi patartina pasirinkti plong teptuka ir tepti
priemone po maiseliais, jtapSnoti i§ apacios paburkusias vietas, naudoti pagrindg. (DZonsonas, R.,
2005, p. 86-88).

Norint paslépti raudonumag — iSsiplétusius kapiliarus ar spuogus, maskuoti reikéty su
zalios spalvos turinfia priemone ir tik defekto vietoje, neiSsklaidant ant sveikos odos.
Rekomenduojama naudoti plong teptuka. Pavyzdziui, slepiant spuogel; sitiloma naudoti vienkartinj
aplikatoriy (Valantinaité, L., 2011, p. 25-26). Potepiai turi biiti tiksliis, ant virSaus panaudoti gelsvos
spalvos maskuojamaja priemong, jtapnoti pirStais, kempinéle, jei yra poreikis galima uztepti dar
vieng sluoksnj ir naudoti pagrindg ant uZmaskuotos vietos, kad gautume norimg rezultatg ir odos
spalvos susivienodinty (DZzonsas, R., 2005, p. 90). Po spuogo gali likti ir randelis, jj maskuoti
galima sausesnés tekstliros priemone. PazZeista vieta padrékinti ir véliau pabarstyti pudra, nes
drékiklis padeda pudrai laikytis su oda, véliau tepama koreguojamoji priemon¢ ant rando. Nederéty
pamirsti, kad taisikliai yra sausesnés konsistencijos, jose daugiau pigmenty, tad reikéty naudoti
Sviesesn] pagrindg nei visam veidui, jei bus naudojamas pagrindas tokios pats spalvos,
uzmaskuotoji zona atrodys tamsesné. Oda reikéty stengtis iSlaikyti kuo labiau mating, naudojant

birig pudra.
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2.3. Proginio makiazo atlikimo technika

Makiazas tai ne kauke, o harmonijos ir pusiausvyros tarp veido bruozy suradimas ir
atskleidimas. Pasak K. Paulauskaités — Zalénés (2015), proginis makiazas atlieckamas esant tam
tikrai progai (vakaréliai, renginiai, Sventés ir pan.). Vakarinio — proginio makiazo metu atlickami
visi Sie makiazo zingsniai:

1. Demakiazas. Kruopstus veido 0dos nuvalymas.

2. Veido odos tonizavimas. Gausus (pagal odos tipg arba tinkantis visiems veido
odos tipams), kad pakankamai sudrékinti odg ir jg paruosti tolesniam darbui. Jei oda dehidratuota
galima papildomai naudoti krema pagal veido odos tipa.

3. Makiazo bazés dengimas. Visa veido oda dengiama baze pagal veido odos tipa
ir/ar problema. Turint riebia/misrig veido oda ,,T* zona dengiama matizuojancia/silikonine baze.

4. Veido defekty koregavimas. Jei reikia, galimas prie§ makiaZo pagrindo dengima,
renkantis ,,spalvotas‘ maskavimo priemones.

5. Makiazo pagrindo dengimas. Pagrinda dengti 1-3 sluoksniais (priklausomai nuo
makiazo pagrindo maskavimo lygio), kad tinkamai uzmaskuoti ir sulyginti veido oda. Makiazo
pagrindas dengiamas spaudziamaisiais judesiais, tapSnojant kempinéle ir/ar Sepetéli su makiaZzo
pagrindu.

6. Veido formos modeliavimas. Rekomenduojamas $lapias ir/ar sausas.

7. MakiaZo pagrindo fiksavimas sausa pudra.

8. Akiy makiazas. Labai platus pasirinkimo spektras, tiek formy, tiek spalvy ir
techniky atZzvilgiu. Blakstieny dazymas tuSu. Galimas juodas ir/ar spalvotas tuSas. DaZzoma gausiai,
jei neklijuojamos dirbtinés blakstienos.

9. Priklijuojamos blakstienos. Rekomenduojama, bet ne privaloma, priklausomai
kokiy rezultaty sickiama. Gali bati klijuojamos istisinés blakstienos arba blakstienos kuoksteliais.
Antakiy dazymas. Antakiy spalva turéty atitikti plauky Sakny spalva. Antakiai dazomi tepant
Istrizais, trumpais potépiais pagal plaukeliy augimo linija, specialiu kietu antakiy dazymo teptuku.

10. Skaistalai. Tepami atsizvelgiant j veido odos formg. Skaistaly dengimo vieta:
pradedami tepti/sklaidyti ne Zemiau nosies sparneliy ir ne arc¢iau veido centro nei akies vyzdzio
iSorin¢ briauna

11. Svytéjima suteikiandios priemonés. Tepami skruostikauliai, akiy Ziedinis

raumuo, kakta nosis, smakro duobute, virSutiné liipa.
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12. Lupy dazymas. Liupy dazymui naudojami lipy pieStukai, liipdaziai, blizgesys.
Makiazo fiksavimas. Galimas po makiaZo ir prie§ makiazo pagrinda. (Paulauskaité-Zaléné, K.,
2015).

Apibendrinant, galima teigti, kad koreguojamosios dekoratyvinés kosmetikos
priemoniy yra jvairiy. tiek tekstiry, tiek spalvy atzvilgiu. Ji gali biiti dengiama pries irlar po
makiazo pagrindo, priklausomai nuo spalvos pasirinkimo. Priemoniy tekstira gali biiti: lazdelées,
piestukai, priemoné titeléje, indelyje, priemoné su teptuku. Spalvotos koreguojamosios
dekoratyvinés kosmetikos priemonés naudojamos norint paslépti sias veido estetines problemas,
tokias kaip: akne, iSsipléte kapiliarai ir pajuode paakiai ir kt. Zalia maskuojamoji dekoratyviné
kosmetikos priemoné padeda paslépti veido odos raudonj, kapiliarus, spuogus. Geltona ar abrikoso
spalvos priemoné dengia tamsius ratilus po akimis. Profesionaliai padengta ir pritaikyta pagal

paskirti koreguojamoji dekoratyviné kosmetikos priemoné jtakoja makiazo kokybe.
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3. TYRIMO METODAI IR REZULTATAI
3.1. Tyrimo charakteristika

Baigiamojo darbo tyrimo metu, siekiant jvertinti estetiniy problemy maskavimo Su
dekoratyvinémis kosmetikos priemonémis poveikj, darbo autoré tyré tris tiriamasias, kurioms
budingos $ios veido odos estetinés problemos: akne, tamsiis ratilai aplink akis ir kuperozé.
Tiriamosios yra pasirinktos tikslinés atrankos biidu, priklausomai nuo turimy 0dos Kriterijy,
tinkanéiy tyrimui: kuperozés ir akne paveikta veido oda ir tamsas ratilai aplink akis. Tiriamosioms
buvo atlickamas proginis makiazas ir vertinama tiriamyjy estetiniy problemy maskavimas ir jy
matomumas su dekoratyvine kosmetika, proginiame makiaze. Vertinimas buvo atlickamas i§ karto
po proginio makiazo atlikimo ir pragjus 8 val. po proginio makiazo atlikimo. Tyrimo rezultatai

apdorojami ir pateikiami vaizdinémis ir apraSomosiomis priemonémis.

3.2. Tyrimo kontingentas

Tiriamyjy atrankos Kriterijai:

e  Sutikimas dalyvauti tyrime savo noru.

e  Moteris turinti esteting veido odos problema — kuperoze.

e  Moteris turinti esteting veido odos problemg — akne.

e  Moteris turinti esteting veido problemg — tamsius ratilius aplink akis.

Kiekviena tiriamoji savarankiskai apsisprend¢ dél savanorisko dalyvavimo tyrime.
Visoms trims tiriamosioms iki apsisprendimo dalyvauti tyrime, buvo suteikta informacija apie
tyrimo tiksla, procediros eiga, kosmetikos priemones ir jy poveikj, bei sickiamg rezultaty.
Tiriamosios pasiras¢ rastiSka sutikima, kad ji sutinka su tyrimo metu padaryty fotografijy vieSinimu
ir procediiros reikalavimais. Taip pat pateikta kontaktiné informacija (groZio terapeutés telefono
numeris, elektroninio paSto adresas, namy adresas), kad tiriamosios galéty uzduoti riipimus
klausimus ir kreiptis tiesiogiai ir neatidéliotinai. Tiriamosios buvo pavadintos: tiriamoji A, tiriamoji
B, tiriamoji C. Tyrimas vyko sklandziai.

Tiriamoji A. 18 mety amziaus mergina, mokosi vidurinéje mokykloje, patiria stresg
dél asmeniniy iSgyvenimy, neturi zalingy jproCiy, nesilaiko diety, per dieng valgo 3-4 Kkartus,
vartoja maisto papildus. per dieng iSgeria maziau negu 11. vandens, nesportuoja, namuose naudoja
Sveitiklius arba drékinancius maitinancius kremus, nesilanko pirtyse ir kosmetologijos kabinetuose.
Atlikus odos diagnostikg paaiskéjo, kad tiriamosios odos tipas — normali oda. Turgoras geras, oda

elastinga, turi sveikg raudonj, Svytéjimg, poros lygios ir nedidelés pastebimos tik ant nosies
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sparneliy ir smakro, subalansuotas drégmes ir riebaly kiekis, lieCiant ji neatrodo nei sausa, nei riebi.
Tiriamosios estetiné veido problema — tamsis ratilai aplink akis. Tiriamoji teigia, kad $i problema
patiméjo pries§ 5 metus.

Tiriamoji B. 21 mety amZiaus mergina, studenté, raSanti baigiamajj darba, patiria
stresg, neturinti zalingy jproCiy, vegetaré, per dieng iSgerianti 1 — 1,51, vandens, 2 — 3 Kkartus per
savaite apsilanko sporto klube, namuose naudoja Sveitiklius, kaukes, kremus. Nesilanko
kosmetologijos kabinetuose ir pirtyse. Atlikus odos diagnostikg nustatyta misri veido oda, matomas
blizgéjimas T zonoje, kaktoje, smakro srityje, likusioji odos dalis sausoka, pleiskanojanti, matomos
stambios poros ant kaktos ir nosies. Atlikus klostés testg nustatytas odos turgoras — geras, taciau
tonusas yra silpnas, rotacijos — kompresijos biidu nustatyta epidermaliné dehidratacija, matoma
hiperpigmentacija — strazdanos, viena i§ pagrindiniy odos problemy — kuperozé. Tiriamoji teigia,
kad kuperozg lemé genetika.

Tiriamoji C. 21 mety amziaus mergina, studenté, turi zalingy jpro¢iy — rukymas, per
dieng 1 — 2 cigaretés, nesilaiko jokiy diety, mityba — 3 kartai per diena, taip pat iSgeria 11. vandens
per diena, nesportuoja, namuose naudoja veido prausiklius, micelinj vandenj, kremus, nesilanko
kosmetologijos kabinetuose ir pirtyse. Atlikus odos diagnostika nustatyta riebi veido oda, gausingas
riebaly i$siskyrimas — hipersekrecija, odos reljefas nelygus, atlikus rotacijos — kompresijos testa
nustatyta epidermaliné dehidratacija, didelés, iSsiplétusios poros. Matomi uzdegiminiai pulingi
bérimai odoje, papulés, pustulés, inkStirai, antriniai bérimai, nustatyta II laipsnio akne. Tiriamoji

teigia, kad pirmi bérimy pozymiai atsirado jau 12 mety.

3.3.  Tyrimo instrumentai

Tyrimo metu atlikti 3 proginiai makiazai. Siekiant tyrimo tikslo, atliekant makiaZus
buvo naudojamos profesionalios kosmetikos linijos maskuojamosios dekoratyvinés kosmetikos
priemonés. Tiriant atvejus, stebimas jy poveikis iskart po makiazo atlikimo, o vertinimas praéjus 8
val. po proginio makiazo atlikimo. Kosmetologinés anamnezés metu, atlikta tiriamyjy veido odos
diagnostika — apklausa zodziu ir veido odos biiklés jvertinimas vizualiniu, manualiniu badu.

Atliekant veido odos diagnostikos testg tiriamyjy veido odos biiklé prie§ maskavimg ir

proginj makiaza, buvo vertinama pagal 1 lenteléje pateiktus vertinimo kriterijus.
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1 lentelée
Odos diagnostikos testas
( Sudaryta darbo autorés remiantis: Vasiliauskiené, S., 2004, p. 53-54).
Eil. | Odos biiklés o
Nustatymo buidas Kriterijai
Nr. | ijvertinimas
Vizualinis. Odos spalva, fototipas
Fototipas nustatomas
1. Spalva pagal T. Fitzpatrick
fototipy
klasifikacija.
) Hipersekrecija, | Vizualinis Pory dydis, forma, lokacijos, blizgéjimas T
' pory dydis zonoje, riebaliniy liauky sekretas
Manualinis.  Odos | Drégmé dermoje
3. Turgoras .
klostes suémimas
Manualinis. Drégmé epidermyje
4. Tonusas Kompresijos
rotacijos testas
Vizualinis, Odos jautrumas
manualinis.
5. Jautrumas )
Demografizmo
testas
Vizualinis Kraujagysliy buklé, akne — pirminiai antriniai
6. Problemos bérimai, hiperpigmentacija, raukslés,
plaukuotumas.
) Manualinis. Odos elastingumas
7. | Elastingumas 3
Rotacijos testu

Siekiant tyrimo tikslo, taip pat buvo sudaryta atitinkamy kriterijy skalé, kurioje buvo
zymimas dekoratyviniy kosmetikos priemoniy maskavimo ir i$silaikymo lygis, jiems priskiriant
atitinkamas skaitines iSraiSkas. Pagal pirma kriterijy buvo vertinimas dekoratyviniy kosmetikos
priemoniy maskavimo lygis iSkart po maskavimo ir proginio makiaZo atlikimo. Pagal antra kriterijy
buvo vertinamas dekoratyviniy kosmetikos priemoniy issilaikymo lygis po 8 val. maskavimo ir

proginio makiazo atlikimo. (Zr. 2 lentele).
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2 lentele
Dekoratyviniy kosmetikos priemoniy jvertinimo sistema
(Sudaryta darbo autorés)
Eil.
NI Vertinimo kriterijai Prastas Vidutinis Geras

Dekoratyviniy  kosmetikos

priemoniy maskavimo lygis

Dekoratyviniy  kosmetikos

priemoniy iSsilaikymo lygis

Vertinimo Kriterijy detalus apibiidinimas:

1. Dekoratyviniy kosmetikos priemoniy maskavimo lygis: 1 — prastas maskavimo
lygis (uzmaskavus, veido estetiné problema — matoma); 2 — vidutinis maskavimo lygis
(uzmaskavus, veido estetiné problema — mazai pastebima); 3 — geras maskavimo lygis (veido
estetiné problema — uzmaskuota ir nematoma).

2. Dekoratyviniy kosmetikos priemoniy issilaikymo lygis: 1 — prastas iSsilaikymo
lygis (veido estetiné problema — po 8 val. matoma); 2 — vidutinis i$silaikymo lygis (veido estetiné
problema — po 8 val. mazai pastebima); 3 — geras issilaikymo lygis (veido estetiné problema — po 8

val. nematoma).

3.4. Tyrimo eiga

Gavus Utenos kolegijos dekano doc. Dr. R. Cepuko sutikimg Tyrimas vyko Utenos
Kolegijos Medicinos fakulteto kosmetologiniy procediiry kabinete nuo 2017 — 03 — 27 iki 04 — 20.
Tiriamosios buvo supazindintos su proginio makiazo indikacijomis ir kontraindikacijomis, tyrimo
eiga, tyrime naudojamomis priemonémis ir tikétinais tyrimo rezultatais.

Proginiai makiazai buvo atlikti su profesionalia kosmetiniy priemoniy linija, kuri yra
sukurta ir pagaminta Prancizijoje. Si kosmetikos linija yra eimos verslas, turintis jau daugiau nei
30 mety patirtj kosmetikos srityje. (Brunner, N.). Sesé¢liy paletés, bazés, maskuojaniosios
priemonés, kreminés pudros, birios ir kompaktinés pudros, kontiravimo paletés — didelis priemoniy

spektras, ranky darbo gaminiai i§ gryniausiy ir natiiraliausiy medziagy (Zr. 3 lentel¢).
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3 lentele

Naudoty priemoniy apraSymas

(Sudaryta darbo autorés remiantis kosmetiniy produkty aprasu)

Eil.

Kosmetiné
N Priemonés paskirtis
r. priemoné
Tonik L Prakaito ir riebaly paSalinimui, bei odos paruoSimui pries
onikas, makiazo ] ‘ -
kosmetiniy priemoniy naudojimg. Nuvaloma nematoma plévelé nuo
1 . up Y J1ma p
. paruoSimui ' . ‘ o ‘ . .
«l ) odos, kuri kenkty makiazo ilgalaikiSkumui. Bespalvis bekvapis,
eaner
sudétyje neturi plaunamyjy ar riebiy komponenty, be alkoholio.
Makiazo bazé Universali makiazo bazg, tinkanti visy tipo odai, drékina paruosia ja
2. (make-up mixer) | prie§ bet kokiy pigmentuoty priemoniy ar maskuojanciy makiazo
pagrindy naudojima.
Skysti spalvos Spalvos  korektoriai padeda neutralizuoti, naudojami  Kkaip
3. korektoriai maskuokliai (alyvuogiy zalia, pilka neutralizuoja raudonj),
(Adjusters) suintensyvinti reikiamg atspalvj(baltas, rudas pigmentai).
Kreminis paakiy Plastiné, kreminé tekstiira, lengva retusuoti. Zalia spalva maskuoja
4 korektorius raudonas problemas, Sviesiai persikinis ir tamsiai persikinis — pilkas
(Trio) ir violetines, o gelsvas — mélynas problemas. Yra du tipai.
6 spalvy kreminiy Universali tonavimo priemoné, pagaminta i§ natiraliy vasky. Itin
korektoriy - tvirtos tekstiiros, ypatingai gerai maskuoja odos nelygumus, ant
5. modelianty peleté veido neatrodo per sunki, lengvai dengiasi, tinka betkokio tipo odai,
(Fard creme) netgi riebiai.
Skystas tonalinis Tonalinis pagrindas, tinkantis visiems odos tipams. Dél sudétyje
6 Kremas esanCio vaSko ir HD daleliy tinka televizijai, fotosesijoms. Yra
(Fluid — HD) gelsvo atspalvio ir neutralus.
Klasikiné biri Tinka visiems odos tipams. Smulkios tekstiros pudra makiazo
7 pudra(classic loose fiksavimui, suteikia matinj efektg neapsunkina odos.

powder)

3 lentelés tesinys kitame psl.
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3 lentelés tesinys

o Dviejy spalvy pudra | Korektorius tolygiai pasiskirsto ir sukurig iSraiSkingg odos reljefui.
' modeliavimui Paletéje dvi spalvos: $viesi satininé ir $iltai ruda.
Patvarios tekstiiros, lengvai dengiamas. Ypatinga vasko formulé
9. Seséliy pagrindas | padaro $e$éliy pagrinda atspary vandeniui ir kar§¢iui. Dengiamas
ant viso voko kaip Ses¢liy bazé
' o Silking, minksta tekstira — tolygus padengimas. Stiprios
10 AkiySeseliai | o T -
pigmentacijos, reikalingas nedidelis Seséliy kiekis ant voko srities.
_ _ Vandeniui atsparus. Tinkantis parySkinti blakstieny ir akiy vandens
11.| Akiy pravedimas o ‘ o ‘
linijai, lengvai tepamas, nedirgina akiy.
Blakstienas Vandeniui  atsparus.  Neapsunkinantis  blakstieny, tolygiai
12. tankinantis ir pasiskirsto, lengvai sukuriama norima apimtis ir ilgumas. Produkto
ilginantis tuSas sudétyje néra aliejaus.
13 Kreminiai antakiy | Ilgai iSliekanti, tankinanti antakiy parySkinimui ir formos
' dazai suteikimui.
Tekstira minkSta, lengvai pasiskirsto ant lupy. Spalva ilgai
14.| Lupydazy palet¢ | ‘
iSliekanti.
o Pagaminta i§ nattralios jlros kempinés, visiSkai nesugeria j svae
Speciali MagPro : : : : L L .
15. kosmetikos priemoniy, dengia $velniai ir tolygiai, ja galima dengti,

kempinéle

makiazo bazes pagrindus, spalvos pigmentus, modeliuoti veida.

Proginis makiazas buvo atlickamas i$ ryto. Rezultatai fiksuojami i§ karto po makiazo

ir praéjus 8 val. po proginio makiazo atlikimo. Jo eiga pateikiama 4 paveikslélyje.
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. Klientés ) Odos ) Makiazo
Dzﬁggﬂi()ss (tiriamosios) Demakiazas tonizavimas bazés
p sutikimas toniku dengimas
Sausas Yeldo Uzfiksavimas Slapias Yeldo Mak-l azo Veido defekty
bruozy sausa pudra bruozy pagrindo koreagavimas
modeliavimas P modeliavimas dengimas 9
) Blakstieny ) ) vytéjima
Akiy dazymas(dirbt Antakiy Skaistaly suteikianciy
makiaZzas i koreagavimas dengimas priemoniy
dengimas
- M k N\ N\
t_K_henté_s Rekomendaciios jveriiri?rfl(;s Makiazo Liipy
(.!?%mgsms) J dienos fiksavimas makiaZas
15lydejimas Sviesoje

4 pav. Proginio makiaZo protokolas
(Sudaryta darbo autorés remiantis Paulauskaités — Zalénés, K., (2015). Makiazo technikos ir

teoriniy paskaity konspektu)

3.5. Tyrimo rezultaty analizé

3.5.1. Tiriamujy veido odos biiklés jvertinimas prie§ proginio makiaZo atlikimag

Pries atlickant progini makiaza, kiekvienai tiriamajai buvo atlikta veido odos
diagnostika ir jvertinama jy veido odos buklé. Surinkti duomenys pateikti kliento kortelése. (Zr.7, 8,
9 priedus).

Tiriamajai A buvo nustatytas normalios odos tipas. Poros lygios, nedidelés, oda
sveikai atrodanti, truputel jraudusi, turi nattiraly blizges;. Odos tipas Il pagal FitzPatriko fototipy
klasifikacijg. Subalansuotas drégmés ir riebaly Kiekis, lieCiant ji neatrodo nei sausa, nei riebi.
Turgoras geras, oda elastinga. Jautrumas normalus. Matomi pavieniai apgamai. Veido estetiné
problema — pajuodg paakiai.

Tiriamajai B buvo nustatytas miSrios odos tipas. Stambios poros ant nosies ir kaktos,
matomas blizgéjimas T zonoje, smakro srityje, kaktoje, likusi dalis pleiskanojanti ir sausoka.
Tiriamajai nustaytas Il — europieciy fototipas. Turgoras geras, taciau epidermyje triksta drégmeés —
tonusas silpnas, esanti epidermaliné dehidratacija. Demografizmo testas parodé, jog oda jautri,

dirgli. Matyti strazdanos. Veido estetiné problema — kuperozé.
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Tiriamajai C buvo nustatytas riebios odos tipas. I$siplétusios poros, papulés, pustulés,
uzdari ir atviri komedonai, matyti antriniai bérimai. Odos fototipas Ill. Oda blizga — matomas
riebaly sekretas. Reljefas nelygus, oda tarsi primena ,,apelsino zievelg®. Turgoras silpnas, tonusas
nepakankamas — epidermaliné dehidratacija, oda jautri, praradusi elastingumg. Veido estetiné

problema — 11 laipsnio akne (zr. 5 pav.).

5 pav. Tiriamosios A, B, C i$ priekio prie§ proginio makiaZo atlikima.

3.5.2. Tyrimo rezultaty vertinimas i karto po proginio makiazo atlikimo

Ivertinus tiriamyjy veido odos biukle ir nustacius kosmetologines problemas, joms
buvo atlikti proginiai makiazai. Pagal dekoratyviniy kosmetikos priemoniy jvertinimo sistemos
pirmajj kriterijy — maskavimo lygj jvertina tiriamoji A: 3 geras maskavimo lygis (veido estetiné
problema — tamsus ratilai aplink akis uzmaskuoti ir nematomi). Odos spalva tapo tolygi, reljefas
lygus, néra rauksleliy po paakiais. Tiriamoji teigé, jog pati daZosi labai retai naudoja tik
drékinanCius kremus ir blakstieny tusg, atlikus maskavimg ir progini makiaza, ji nejauté
diskomforto, ,,kaukeés efekto, liko patenkinta, jog pajuode paakiai uzsimaskavo. Zemiau pateiktos

nuotraukos demonstruoja A tiriamosios pokycius po proginio makiazo (Zr. 6 pav.).
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6 pav. Tiriamoji A i$ priekio pries ir po proginio makiaZo atlikimo

Tiriamosios B: 3 geras maskavimo lygis (veido estetiné problema — iSsipléte
kapiliarai uzmaskuoti ir nematomi). Odos spalva susivienodino, buvo pasléptas raudonis. Priesingai
nei A tiriamoji dazniausiai naudoja kremin¢ pudra, matinius ltpdazius, blakstieny tusg, taciau Su
makiaZzu jautési nejprastai, kaip ji pati jvardija ,,sunkiai“. 7 paveikslélyje galima pastebéti, kad

uzsimaskavo ir strazdanos ir veido raudonis, odos spalva tapo tolygi.

7 pav. Tiriamoji B i§ priekio pries§ ir po proginio makiaZo atlikimo

Tiriamoji C jvertinta: 2 maskavimo lygis (uzmaskavus, veido estetiné problema — |1

laipsnio akne mazai matoma). Atlikus maskavima ir proginj makiaza buvo Siek tiek pastebimi
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pirminiai odos bérimo elementai — papulés, kurios yra iskile vir§ odos. Odos reljefo visiskai
iSlyginti nepavyko, buvo matomi jdubimai — antriniai bérimai (randeliai). Tiriamoji dazosi retai,
pasak jos, tik per tam tikras progas ir Sventes, uztenka prisiauginti blakstienas ir lupas pasidazyti

blizgiu (zr. 8 pav.).

8 pav. Tiriamoji C i§ priekio pries ir po proginio makiaZo atlikimo.

Gauti rezultatai rodo, jog tiriamosioms A, B veido estetinés problemos su
dekoratyvinémis kosmetikos priemonémis uzsimaskavo gerai, odos spalva tapo tolygi, tiriamajai C

uzsimaskavimo lygis — vidutinis, odos spalva tolygi, taciau reljefo visiskai i§lyginti nepavyko.

3.5.3. Tyrimo rezultaty vertinimas praéjus 8val. po proginio makiaZo atlikimo

Vertinant tyrimo rezultatus, pagal dekoratyviniy kosmetikos priemoniy jvertinimo
sistemos antrg kriterijy — i$silaikymo lygj, praéjus 8val. po proginio makiazo atlikimo tiriamoji A
buvo jvertinta: 2 vidutinis iSsilaikymo lygis (veido estetiné problema — tamsus ratilai aplink akis po
8val. mazai pastebimi). Paakiy maskuoklis truputélj subégo | susidariusias smulkias rauksleles,
buvo Siek tiek iSrySkéjusi tamsi paakiy spalva. Odos spalvos tolygumas truputélj pakites ties

paakiais. Taciau tiriamoji liko patenkinta rezultatu ir tokiu maskavimo issilaikymu (zZr. 9 pav.).



30

9 pav. Tiriamoji A i priekio i§ karto po ir praéjus 8val. po proginio makiaZo atlikimo

Tiriamoji B: 3 geras issilaikymo lygis (veido estetiné problema — kuperozé po 8 val.
nematoma). Odos spalvos tolygumas nepakito, raudonis liko uzmaskuotas Kkaip ir strazdanos.

Tiriamoji liko nustebusi ir labai patenkinta (zr. 10 pav.).

10 pav. Tiriamoji B i$ priekio i$ karto po ir praéjus 8val. po proginio makiazo atlikimo

Tiriamoji C jvertinta: 2 vidutinis i$silaikymo lygis (veido estetiné problema — Il
laipsnio akne po 8 val. maZai pastebima) Oda iSskyré riebalo sekreta, buvo matomas gausus

blizgéjimas, kadangi naudotos kosmetikos linijos kreminés pudros ir veido bruozy modeliantése —
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korektoriaus sudétyje yra natiiraliy vasky, priemonés ,,sunkios®, tir§tos ir riebiai probleminiai odai
néra tinkamos. Papulés ir antriniai bérimai buvo Siek tiek matomi. Tiriamoji teigé, kad jauté gausy

riebaly iSsiskyrima. (zr. 11 pav.).

11 pav. Tiriamoji C i$ priekio i§ karto po ir praéjus 8 val. po proginio makiaZo atlikimo

Tyrimo rezultatai pateikiami 4 lenteléje.

4 lentelée
Dekoratyviniy kosmetikos priemoniy jvertinimas
(Sudaryta darbo autorés, remiantis atlikto tyrimo duomenimis)
I8 karto po proginio 8 val. po proginio
Eil. makiaZo atlikimo makiaZo atlikimo
Vertinimo kriterijai
Nr. . . . .
Tiriamosios Tiriamosios
A B C A B C

Dekoratyviniy kosmetikos

priemoniy maskavimo lygis

Dekoratyviniy kosmetikos
priemoniy iSsilaikymo lygis
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Zemiau pateiktame paveikslélyje demonstruojama dekoratyviniy kosmetiniy

priemoniy vertinimo diagrama.

3

2,5

OI I I I
0

Tiriamoji A Tiriamoji B Tiriamoji C

+~ Balai
(] N

[N

]

®m Maskavimo lygis ~ m I8silaikymo lygis

12 pav. Dekoratyviniy kosmetikos priemoniy vertinimo diagrama

Apibendrinant galima teigti, kad atliekant proginj makiazqg su maskuojamosiomis
dekoratyvinémis kosmetikos priemonémis, galima maskuoti tokias veido estetinés problemoms, kaip
tamsis ratilai aplink akis, kuperozé ir akne. Taciau tyrimo rezultatai parodé, kad priemoniy
maskavimo ir issilaikymo lygiai yra skirtingi, todel poveikis gali buti taip pat skirtingas. Tai
priklauso nuo to, kokj veido odos tipg turi klienté(tiriamoji) ir kokiy sudedamyjy daliy yra
dekoratyvinéje kosmetikos priemonéje. Darbe nagrinéta veido estetiné problema - pajuode paakiai
uzsimaskavo gerai, taciau po 8val. problema pasidaré Siek tiek pastebima. ISsiplétusiy kapiliary
problema uzsimaskavo taip pat gerai, ir po 8 val. po makiazo liko nepastebimi. Problema — akne
uzsimaskavo vidutiniskai ir maskavimas issilaiké vidutiniskai, nes tiriamosios veido oda yra riebi,
problematiska ir tyrime naudoty dekoratyviniy kosmetikos priemoniy sudétyje yra natiraliyjy
vasky, kurie dar labiau ,,apsunkina“ veido odq ir nesugeria riebalo. Todél sios priemonés riebiam

odos tipui néra tinkamos,
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ISVADOS

1. ISnagrinéjus maskavimo ypatumus su dekoratyvinémis kosmetikos priemonémis
proginiame makiaze, teoriniu apsektu, nustatyta, jog norint tinkamai atlikti proginj makiazg reikia
zinoti jo atlikimo technikg. Koreguojamoji dekoratyvinés kosmetikos priemoné tai — tokia
priemon¢, kurios déka galima paslépti veido estetines problemas, pavyzdziui: kuperozeg, akne,
tamsius ratilus aplink akis. Esant kuperozei, veido odoje pasimato kraujagysliniai dariniai, kai yra
pazeistos ar iSsiplétusios pavirSinés kraujagyslés. Akne, tai sgvoka, dazniausiai apibrézianti
spuoguotg inkstiruotg oda, riebaliniy liauky sutrikimg. Tamsiy ratily po akimis yra jvairiy tipy:
melyni tamsiai raudono atspalvio ar netgi truputélj jdube.

2. vertinus tiriamyjy veido odos biikle prie$ proginj makiazo atlikima, nustatyta, jog
tiriamoji A turi normaly veido odos tipa: poros lygios, sveikas odos raudonis, oda Svytinti. Veido
estetiné problema — pajuode paakiai. Tiriamosios B odos tipas miSrus. Matomas blizgéjimas ir
didelés poros T zonoje, likusioji odos dalis sausa, veido estetiné problema — kuperozé. Tiriamajai C
nustatytas riebios odos tipas. Matyti pirminiai ir antriniai odos bérimy elementai, gausus
blizgéjimas T zonoje, veido odos estetiné problema — 11 laipsnio akne.

3. Ivertinus tyrimy rezultatus odos biikkle po proginio makiazo atlikimo nustatyta,
kad tiriamyjy A ir B veido estetinés problemos — pajuode paakiai ir kuperoziné veido oda
uzsimaskavo gerai, 0dos spalva tolygi, o tiriamosios C veido estetiné problema — akne uzsimaskavo
vidutiniSkai, odos reljefo visiskai i§lyginti nepavyko.

4. Jvertinus tyrimo rezultatus po 8 val. proginio makiazo atlikimo nustatyta,
tiriamosios B veido estetiné problema neisryskéjo ir iSsiplétusiy kapiliary nebuvo matyti. Tiriamyjy
A ir C veido estetinés problemos — tamsis ratilai aplink akis ir akne, Siek tiek iSrySkéjo ir tapo
pastebimos. Tiriamajai C, turinCiai riebig probleming veido oda, tyrimo metu naudotos
dekoratyvinés kosmetikos priemonés néra tinkamos, nes jy sudétyje yra nattraliyjy vasky, kurie

nesugeria issiskyrusio riebalo sekreto ir veido oda blizga.
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REKOMENDACIJOS

1. Norint, kad makiazas gerai dengtysi ir laikytysi, svarbi kasdieniné veido odos
priezitra: veido prausikliai pagal odos tipa, tonikai, kremai, serumai paakiams, makiazo valikliai ir
pan.

2. Norint iSvengti tamsiy ratily aplink akis, patartina rinktis paakiy kremus, serumus
kuriuose yra vitamino B2, B12, C, E, kurie turi balinanCiyjy savybiy, stimuliuoja odos
atsinaujinimg, gerina kraujo apykaitg ir giliai drékina, atsako uz sveika odos spalva. Taip pat
rekomenduojama atsisakyti Zalingy jproc¢iy, gerai iSsimiegoti, gerti daug vandens. Norint paslépti
Sig problemg naudoti persiko arba gelsvos spalvos maskuoklj, priklausomai nuo problemos
intensyvumo.

3. Norint pagerinti kuperozinés veido odos bukle, patartina rinktis profesionalias
kosmetikos priemones kasdieninei veido priezitrai, kuriose yra mélyniy ir kaStono ekstrakto,
veikliosios medziagos — escino, kuris stiprina kapiliary sieneles, drékina odg. Taip pat tinka ir
vitaminai: C, K, rutinas, kurie mazina smulkiy kapiliary tinklo rySkuma skruosty zonoje, saugo oda
nuo zalingo laisvyjy radikaly poveikio. Vengti temperatiiry svyravimo, karSto ir astraus maisto
vartojimo, atsisakyti zalingy jprociy. Norint paslépti §ig problema naudoti zalios spalvos maskuokl;.

4. Esant akne problemai, kasdieniai veido priezitirai patartina naudoti profesionalias
kosmetikos priemones, kuriose yra vitaminas A, B, C, E. Tinka arbatmedis, vaisinés rtgstys,
glikolio ir salicilo rugstis, siera, cinkas. Nespausti spuogy, naudoti $velnius prausiklius, vengti
spirituoty valikliy, atsisakyti zalingy jpro¢iy. Norint paslépti §ig problema, naudoti Zalios spalvos
maskuokli ir dekoratyvinés kosmetikos priemones, turinfias matizuojantj ir poras sutraukiantj,
uzpildant] poveikj, kuris reguliuoja riebalo iSsiskyrimg ir taip veido oda neblizga, o makiazas

i8silaiko kur kas ilgesn; laiko tarpa nepakites.
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