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PRATARME

Smurtas prie§ moteris artimoje aplinkoje yra vienas labiausiai paplitusiy ir paslépty
nusikaltimy visame pasaulyje (Walker, 1999). Informatikos ir rySiy departamento prie Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerijos nusikalstamy veiky zinybinio registro duomenys rodo, kad nuo
2011 m., kai jsigaliojo Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, nukentéjusiy nuo partnerio,
sutuoktinio ar sugyventinio motery skai¢ius pradéjo didéti: 2011 m. buvo jregistruoti 618 smurto
Seimoje atvejai, 0 2014 m. Sis skaicius pakilo iki 5325. Motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje,
problema tapo vieSesné, émé ryskéti Sios problemos mastai ir gilumas Lietuvoje. Pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenis, pasaulio mastu fizinj arba seksualinj smurtg patiria nuo 29 iki 62
proc. motery. Jos turi daugybe psichinés sveikatos problemy, trukdanéiy toliau visavertiskai
funkcionuoti. To pasekmes gali jausti ir motery vaikai, kurie neretai biina smurtiniy jvykiy liudininkais.

Per pastaruosius 30 mety tiek Lietuvoje, tiek uzsienio valstybése apie smurtg pries moterj
nemazai kalbama, raSoma, atliekami tyrimai, taciau empiriniy tyrimy naudingumas ir reikalingumas
Sioje srityje vis dar aktualus. Tai mokslineé problema, kurig jvairiais aspektais tyrinéjo tokie uzsienio
mokslininkai kaip D. G. Kilpatrick (2004), L. Walker (1999), A. Stein (2012), J. C. Campbell (2011),
S. K. Burge (2017) ir Kiti. Lietuvoje smurto prie§ moterj artimoje aplinkoje tema taip pat aktuali.
Dauguma jau atlikty tyrimy susij¢ su smurto prie§ moteris paplitimu, prieZastimis ir teikiamos paramos
efektyvumo vertinimais (Stoniené, 2013). Misy Salyje triiksta gilesniy $iy motery iSgyvenimy tyrimy,
kurie bty orientuoti j individualias patirtis, ir motery, patyrusiy smurtg, psichologiniy charakteristiky.

Siame darbe, remiantis naratyvinio tyrimo paradigma, bus susitelkiama j motery,
patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, gyvenimo istorijas, ieSkoma jose bendry pasakojimy temy ir
gilinamasi j individulius i$gyvenimus bei priskirtas jiems reik§mes, jausmus. Sio darbo naujumas
pasireiskia vienu svarbiu aspektu. Lietuvoje dauguma atliekamy tyrimy apie smurtg artimoje aplinkoje
yra kiekybiniai, sociologinio pobtidzio. Kokybiniy tyrimy atlikta mazai. Paskutinis kokybinis tyrimas
Sioje srityje darytas L. Stonienés (2013 m.). Juo buvo siekiama atskleisti motery, patyrusiy partnerio
smurtg, tipologija. Nepavyko rasti né vieno kokybinio naratyvinio tyrimo apie motery, patyrusiy smurtg
artimoje aplinkoje, iSgyvenimus. Sis tyrimo metodas leidzia i§ arti pamatyti ir suvokti individo
iSgyvenimus Ir prasme, kurig jis tiems iSgyvenimams suteikia, todél Sio darbo radiniai priartins
specialistus, dirbancius su moterimis, patyrusiomis smurtg artimoje aplinkoje, prie jy mastymo
ypatumy, individualios prasmés ir reiksmés skaudziam jvykiui priskyrimo, taip pat darbas prisidés prie

bendro indélio j moksla.



Siame darbe remiamasi Vilniaus motery kriziy centro kliené¢iy ir motery, nesikreipusiy j
specialistus pagalbos, patirtimi. Visuomené ir specialistai, dirbantys su moterimis, patyrusiomis smurtg
artimoje aplinkoje, sickdami padéti joms iSgyventi traumuojancius jvykius ir adaptuotis visuomenéje i$
naujo, turéty zinoti ir suprasti, kokios yra $iy motery gyvenimo patirtys. Svarbu ne tik smurto patyrimo
momentas, tafiau visa moters, patyrusios smurtg, gyvenimo istorija, kurios turinys gali paaiskinti tam
tikrus moters elgesio ir mastymo mechanizmus bei smurto atsiradimo priezastis. Siame darbe bus
siekiama atlikti giluming motery, patyrusiy smurta artimoje aplinkoje, iSgyvenimy analizg, atrasti
bendras pasakojamy istorijy temas ir jy reikSmes, panagrinéti kiekvienos i§ tyrimo dalyviy

individualius i8gyvenimus ir jy prasme.

Smurtas artimoje aplinkoje Siame darbe suvokiamas kaip intymaus partnerio smurtas
prie§ moterj. Patirta fizine, psichologin¢, ekonominé¢ ar seksualiné zala nuo esamo ar buvusio partnerio

ar sutuoktinio.



1. Literatiiros apzvalga

<...> Smurtas gimdo smurtq, ir jis plinta vis placiau,
jeigu tam neuzkertamas kelias

(Purvaneckiené, 1999)

1.1. Pastabos apie teorinés dalies rengimg

Darant kokybine motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, iSgyvenimy analize, iSsami
teoriné apzvalga buvo parengta jau atlikus tyrimg ir padarius visy empiriniy $io tyrimo radiniy analizg.
Planuojant tyrimg buvo analizuojama tik moksliné literatira, susijusi su pasirinktu tyrimo metodu,
naratyvios analizés naudojimo principais (Edwards ir kt., 2016; Creswell, 2007; Riessman, 2008). Tokj
darbo rasymo eiliskuma 1émé siekis iSklausyti tyrimo dalyviy patyrimus be suformuluoty iSankstiniy
nuostaty, kurios galéty daryti jtakg tyrimo rezultatams. Literatiiros apzvalga buvo atlickama kryptingai,

remiantis tyrimo rezultatais.

Atliekant mokslinés literatliros analizg, susijusig su motery, patyrusiy smurtg artimoje
aplinkoje, iSgyvenimais, didelis démesys buvo skiriamas rizikos veiksniams, susijusiems su smurto

artimoje aplinkoje atsiradimu, patirto smurto psichologinéms pasekméms ir palaikantiems veiksniams.

1.2. Smurto artimoje aplinkoje samprata ir rasys

Smurtas Seimoje gali biiti apibidinamas kaip netinkamas valdzios ir jégos panaudojimas
siekiant kontroliuoti sutuoktiniy tarpusavio santykius (Briere, 2004). Smurtaujantis Seimos narys siekia
valdyti auka, smurtu ir kitomis prievartos formomis sukelti baime (Kaur, 2010). Smurtas, patiriamas
artimoje aplinkoje (Seimoje), yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy moters fizinés ir psichinés
sveikatos sutrikimus, ir akivaizdu, kad $is socialinis reiSkinys egzistuoja kiekvienoje visuomengéje,
skiriasi tik jo pasireiskimo lygis. Pagal A. M. Smith Slep ir S. G. O’Leary (2005), Smurtas Seimoje — tali
agresyvus, grasinamojo pobiidzio elgesys, Kuris apima psichologinj, fizinj, seksualinj ir ekonominj
smurta. Siam procesui biidinga aukos prievarta, izoliacija ir bauginimas. Ch. M. Adams (2006) smurtu
seimoje vadina bet kuriuos veiksmus, galincius sunkiai fiziskai arba emociskai paveikti kitus Seimos
narius. Siame darbe buvo tiriamas intymaus partnerio smurtavimas artimoje aplinkoje. L. Stonienés
(2013) teigimu, intymaus partnerio smurtas — tai patirta esamo arba buvusio moters partnerio arba
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sutuoktinio fiziné, psichologiné, seksualiné arba ekonominé Zala, nesvarbu, koks buvo partneriy lytinis
aktyvumas.

C. E. Cavanaugh, J. T. Messing, J. C. Campbell ir kt. (2011) i$skyré devynias smurto
rusis: vaikystéje patirtas fizinis smurtas, vaikystéje patirtas seksualinis smurtas, vaikystéje matytas
fizinis smurtas tarp tévy, psichologinis partnerio smurtas, fizinis partnerio smurtas, seksualinis
partnerio smurtas, fizinis arba seksualinis smurtas i§ paSalinio zmogaus, fizinis smurtas darbe ir

psichologinis smurtas darbe.

Fizinis intymaus partnerio smurtas — tai toks tycinis fizinis poveikis pries moterj, kuriuo
siekiama atimti gyvybe, padaryti zalg sveikatai, sukelti fizines kancias arba béjégiska bukle. A. Browne
(1993) nuomone, didziausia tikimybé patirti fizinj smurtg nuo artimo partnerio, Kiek retesni prievartos
atvejai nuo nepazjstamy asmeny (Vasiliauskaité, 2013). Fizinj smurta patyrusios moterys paprastai
patiria fizing trauma. Jos linkusios slépti namy aplinkoje patiriamg smurtg ir gydytis pacios (Stein,
2012).

Psichologinis smurtas gali buati emocinis ir verbalinis. Tai tikslingas ir pavojingas
poveikis zmogaus psichikai jj bauginant tam tikromis pasekmémis. Priskai¢iuojama daug psichologinio
smurto formy: jzeidinéjimai ir Zeminimas, jausmy ignoravimas, patyc¢ios, vertimas blogai apie save
galvoti, grasinimai, Santazas ir t. t. Smurtaujantys intymds partneriai daznai manipuliuoja vaikais ir jy
gerove, ver¢ia moteris jausti kalte. Psichologinis smurtas siejamas su tam tikromis mentalinémis
manipuliacijomis (Vasiliauskaité, 2013).

Seksualinis smurtas susijes su psichologinio ir fizinio smurto bruozais. Smurtautojas
késinasi | moters garbe¢ ir oruma. Seksualiai smurtaujantys vyrai Seimos aplinkoje dazniausiai vercia
savo sutuoktines (partneres) lytiskai santykiauti, nusirengti arba santykiauti joms nepriimtinais budais
(Vasiliauskaite, 2013).

Ekonominis intymaus partnerio smurtas susijes su finansine priklausomybe.
Smurtaujantis vyras neleidzia savo sutuoktinei (partnerei) uzsiimti darbine veikla, atima pinigus, juos
kontroliuoja, yra Seimos biudzeto kontrolierius, nesidalija su moterimi gaunamomis IéSomis
(Vasiliauskaite, 2013).

Apibendrinant svarbu paminéti, kad dauguma smurtg artimoje aplinkoje patyrusiy motery
patiria daugiau nei vieng smurto rasj (Cavanaugh ir kt., 2012). Smurtas artimoje aplinkoje turi
tendencija pasikartoti. Turner, Finkelhor ir Ormrod (2010) teigimu, smurto aukos dazniausiai patiria

kelias smurto formas, kurios gali vykti vienu metu arba viso gyvenimo plotmegje, skirtinguose



kontekstuose (pvz., vaikystéje, suaugystéje). Sis reiskinys vadinamas poliviktimizacija (Cavanaugh ir
kt., 2012).

1.2.1. Smurto prie§ moterj artimoje aplinkoje dinamika

Intymaus partnerio smurto prie§ moterj artimoje aplinkoje tema placiai nagrinéjama
moksliniuose tyrimuose. E. L. Walker (1999), E. L. Foster (2015) su kolegomis, C.E.Cavanaugh ir kt.
(2012) savo tyrimuose nagrinéjo smurto artimoje aplinkoje gaires, tam tikrg dinamikg, kuri budinga
santykiuose tarp smurtaujancio partnerio ir jo sutuoktinés (partnerés). E. L. Walker (1999) isskyré tris
pasikartojan¢io smurto fazes (smurto rata), kurios kartojasi ratu iki tol, kol moteris arba pats
smurtautojas jo nenutraukia.

Pirmoje jtampos augimo fazéje smurtaujancio partnerio elgesys agresyvéja, 0 moteris
stengiasi iSvengti konflikty ir buti paklusni. Ji visiskai kontroliuojama vyro ir daro viska, ko prasoma,
taciau smurtas neiSvengiamai jvyksta. Antroje fazé¢je jvyksta smurto proverzis. Jeigu tai nutinka pirma
kartg, smurtautojas linkes atsipraSyti, ta¢iau smurto ratui kartojantis vyras nebesiteisina. Nuskriausta
moteris slepia patirtag smurtg i§ baimés pabloginti esamg situacijg. Trecioje fazéje (medaus ménesio)
smurtaujantis partneris suvokia, ka padaré¢, ir bando atgailauti. Tikina save ir partnerg, kad toks elgesys
nepasikartos. llgainiui griztama prie jtampos fazés. E. L. Walker (1999) teigimu, tokia yra smurta
artimoje aplinkoje patirian¢iy motery kasdienybé.

Moteris, uzstrigusi smurto rate, ilgainiui adaptuojasi prie esamos situacijos ir zino, kada
tikétis smurto bangos. Dazniausiai patekusi j smurto rata moteris nesulaukia pagalbos is aplinkos, nes
yra izoliuota nuo aplinkinio pasaulio. Ji bijo palikti vyra, kartu ir nenori dél jauc¢iamy jam jausmy.
Palaipsniui grésmé kyla ne tik moteriai, bet ir jos vaikams.

E. L. Foster ir kt. (2015) su kolegomis savo tyrime apie motery naudojamas strategijas
bandant isgyventi arba jveikti patiriamg intymaus partnerio smurtg atrado, kad moterys, linkusios
vengti spresti problema, lieka smurto rate ir toliau patiria jvairias smurto formas, o tos, kurios aktyviai
iesko, Kaip iSspresti problema, grei¢iau pabéga nuo smurtaujancio partnerio. Kokia jveikos strategija
pasirinks smurto auka, lemia pats situacijos kontekstas: kaip daznai ir stipriai buvo smurtaujama,
moters psichologiné biisena, pagalbos Saltiniy pasiekiamumas, moters mgstymo ypatumai.

C.E.Cavanaugh ir kt. (2012) nustaté, kad smurtas artimoje aplinkoje neapsiriboja vien

esamos situacijos tyrinéjimais ir analize. Svarbus visas moters ir smurtautojo gyvenimo kontekstas nuo



vaikystés iKi suaugystés. Tik jsigilinus j visg zmogaus gyvenimo istorijg ir atsizvelgiant j asmenines
smurtautojo ir aukos savybes galima daryti tam tikras prielaidas apie esamg smurting situacijg Ir jos
ypatumus, susijusius su smurto ratu, naudojamomis jveikos strategijomis.

Apibendrinant svarbu paminéti, kad smurtas artimoje aplinkoje yra dinamiskas procesas,
kuriame aktyviai dalyvauja tiek smurtautojas, tiek auka. Moters, patirian¢ios smurtg, iSgyvenimai
priklauso nuo jos asmenybés bruozy, gyvenimo istorijos ir mastymo ypatumy. Tai siejama su rizikos

veiksniais, kurie bus aptarti kitame $io darbo skyriuje.

1.2.1.1. Vaikai — antrinés smurto aukos

Smurtas artimoje aplinkoje dazniausiai neapsiriboja tik vyro ir moters santykiais.
Daugeliu atvejy vaikai tampa smurto prie$ moterj liudininkais, o kartais irgi patiria smurtg norédami
apsaugoti skriaudziamg mamg. Vaikui tai traumuojantis jvykis. Moterys, patirian¢ios intymaus
partnerio smurtg, patirig didelj nerima dél savo vaiky, nes iskyla pavojus jy saugumui ir gerovei.
Fizinés, psichologinés ir socialinés smurto Seimoje pasekmés turi rimtg poveikj vaiko funkcionavimui.
Daugelis $iy pasekmiy lieka net esant smulkiems agresijos proverziams (McDonaldc ir kt., 2007).

Ch. M. Adams (2006), R. McDonald ir kt. (2007), A. M. Smith Slep ir S. G. O’Leary
(2005), J. L. Edleson (1999) savo tyrimuose bandé i$siaiskinti, kaip toliau vystosi vaikai, buve smurto
Seimoje liudininkais. Tirtos jvairaus amziaus vaiky grupés. ISskirtos pagrindinés 5 sritys, kuriose
Ivyksta pokyciai: fizinis arba biologinis funkcionavimas, emocinés problemos, elgesio pokyciai,
kognityviné raida, socialinis prisitaikymas. Daugeliu atvejy vaikai yra ne tik smurto liudininkai, bet ir
aukos. Tada vaikas susiduria su zymesniais raidos sunkumais. Taip pat pastebéta, kad matytas fizinis
smurtas tarp tévy sukelia daugiau vaiko prisitaikymo sunkumy, palyginti su matytais zodiniais tévy

konfliktais (Adams, 2006).

Remiantis raidos modeliais (pvz., Sroufe ir Rutter, 1984), ankstyva vaiko patirtis yra
pamatas tolesniam vaiko vystymuisi, todél jeigu ankstyvoje vaikystéje pazeidziamos tam tikros
zmogaus reguliavimo sistemos (pvz., emocijy kontroliavimo sistema), tai turés jtakos problemoms
atsirasti jau ikimokykliniame amziuje ir gali tgstis vélyvesnése raidos stadijose (McDonald ir kt.,
2007). Pagal J. L. Edleson (1999) vaikai, patyre ir mat¢ smurtg Seimoje ankstyvame ikimokykliniame

amziuje (iki 6 m.), turi daugiau elgesio problemy, palyginti su kito amziaus vaiky grupémis.



Apibendrinant, svarbu paminéti, kad vaikai mat¢ smurtg artimoje aplinkoje yra antrinés
aukos dél galimy emocijy ir elgesio sunkumy, todél jiems kaip ir moterims reikalinga specialisty

pagalba, siekiant sumazinti galimas matyto arba patirto smurto pasekmes.

1.3. Rizikos veiksniali, susije su motery patiriamu smurtu artimoje aplinkoje

Viena pagrindiniy smurto artimoje aplinkoje tyrimy kryp¢iy susijusi su rizikos veiksniais,
kitaip tariant, smurto atsiradimo priezastimis. Bandoma ieskoti tiek su auka, tiek su smurtautoju
susijusiy veiksniy, Kurie gali nulemti smurto atsiradimg. Remiantis M. O. McGill, J. Langille, Z. Walsh
(2016); A. Stein (2012); J. Herrero ir kt. (2017); M. J. Brem ir kt. (2017); J. Briere, C. E. Jordan
(2004); A. M. Smith Slep, S. G. O’Leary (2005), D. M. Lawson (2013) atliktais tyrimais galima bty
i8skirti dvi rizikos veiksniy grupes:

1. Su auka susije rizikos veiksniai (socialinis pazeidziamumas vaikystéje ir paauglystéje,
smurto istorija vaikystéje, asmenybés bruozai (mazochistiné savastis, neigiamy emocijy toleravimas,
nuolankumas, problemy sprendimy vengimas).

2. Su smurtautoju susij¢ rizikos veiksniai (alkoholizmas, asocialios asmenybés ir
psichopatijos bruozai, smurto istorija vaikystéje, patriarchalinis vyro vaidmuo). Tam tikry rizikos
veiksniy numatymas i§ anksto gali veikti kaip prevencija, smurto pasireiSkimo tikimybés mazinimas.
M. Gustainiené (2012) isskyré tam tikrus kintancius rizikos veiksnius, tokius kaip nedarbas, skurdas,

nesutarimai Seimoje.
1.3.1. Su moterimi susije rizikos veiksniai

A. Stein (2012), A. M. Smith Slep, S. G. O’Leary (2005), D. M. Lawson (2013)
tyrimuose buvo nagrinéjamos galimos intymaus partnerio smurto priezastys, susijusios su auka. Vienas
pagrindiniy rizikos veiksniy, susijusiy su auka, siejamas su traumuojanciomis kompleksinémis

patirtimis visa gyvenima, ypac vaikystéje. Kitas svarbus veiksnys — moters asmenyb¢ ir jos bruozai.

1.3.1.1. Kompleksinés trauminés patirtys vaikystéje ir paauglystéje
Seimos aplinka yra pirminis vaiko individualaus vystymosi 3altinis. Pozityvi raida
siejama su tévy rapesciu, puoseléjimu ir jsitraukimu j vaiko gyvenimg. Pagal M. L. Sturge-Apple ir P.
T. Davies (2012) atSiaur@is, nekontroliuojami ir agresyviis Seimos santykiai lemia vaiko raidos
pokyc€ius. Vaikai, kurie maté smurtg prieS Seimos narius, gali turéti jvairiy prisitaikymo sunkumy

(McDonald ir kt., 2007). J. L. Edleson (1999) vaikus, maciusius smurtg artimoje aplinkoje, vadina
9



»tyliomis®, ,,nematomomis® aukomis. Jiems biitina suteikti galimybes tapti matomiems visuomenéje

tam, kad biity jmanoma jiems padéti prisitaikyti po matyty traumuojanciy jvykiy.

Pastebéta, kad dauguma motery, patirianCiy intymaus partnerio smurta, iSgyveno
vaikystéje arba paauglystéje traumuojancius jvykius, susijusius su Seima ir jos aplinka (Gustainiené,
2005). C. E. Cavanaugh ir kt. (2012) tyrimai atskleidé, kad smurto stebéjimas ir patyrimas vaikystéje
padidina tikimybe tapti smurto auka suaugystéje. Smurtas pasikartoja. Sis procesas vadinamas
poliviktimizacija. Moterys, matydamos vaikystéje mama kaip auka, gali suvokti tokj moters vaidmenj
kaip normaly, visuomenei priimting reiskinj.

A. M. Smith Slep, S. G. O’Leary (2005) atliktame tyrime pastebéta, kad moterys,
turéjusios saugia vaikyste, kurioje netriiko emocinio rysio su tévais, globéjais, reciau tampa smurto nuo
intymaus partnerio aukomis, taciau A. Stein (2012), atlikusi 11 psichoanalitiniy interviu, pastebéjo, kad
neuztenka remtis vien tik vaikystés patyrimais ir traumomis, svarbiis yra tam tikri asmenybés
konstruktai, kurie gali sietis su smurto toleravimu Seimoje. Apibendrinant galimg buty daryti prielaida,
kad kompleksinés traumos vaikystéje yra vienas i§ veiksniy, kuris gali turéti jtakos smurto

pasikartojimo tikimybei santykiuose su intymiu partneriu, taciau svarbiis yra ir asmenybés bruozai.

1.3.1.2. Moters asmenybés ypatumai kaip rizikos veiksnys

A. Stein (2012), psichoanalitinés krypties salininké, gilinosi j moters, patiriancios
intymaus partnerio smurtg, asmenybés bruozus ir tam tikras elgesio schemas, kurios gali biiti susijusios
su didesne tikimybe patirti smurtg. Autoré neneigé, kad vaikystéje matytas ir patirtas smurtas gali bati
susijes su tapimu auka suaugystéje, taciau ji maté rysj tarp iSnaudojimo ir smurto, patirto vaikystéje, su
tuo susijusiu moters vaidmens suvokimu, agresyvaus elgesio testinumu paauglystéje, mazochistine
savastimi ir savasties praradimu santykiuose su intymiu partneriu. Patirianti smurtg moteris gali turéti
jau vaikystéje susiformavusj moters vaizda kaip silpnos ir pasiduodancios kitiems asmenims. Tokios
moterys gali pasizyméti mazochistine savastimi, kuriai budingas skausmo toleravimas ir to priémimas
kaip norma, santykiy vieng i§ sudedamyjy daliy.

Taip pat interviu analizés rezultatai parodé, kad moterys, gyvenancios SU smurtaujanciais
partneriais, maziau reiSkia tokias emocijas kaip pyktis, panieka, noras pasipriesinti. Jos susitapatina su
vyru ir praranda savo individualumg. Jy saves vaizdas priklauso nuo smurtautojo. Tokioms moterims
daznai budingi tokie bruozai kaip nuolankumas, zemas saves vertinimas, nuolatinis saves Kritikavimas,
polinkis vengti problemy sprendimy save nuraminant, kad viskas susitvarkys.
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A. Stein (2012) taip pat atrado, kad moterys, patirian¢ios smurtg artimoje aplinkoje, jau
nuo vaikystés ir visg gyvenima turi tam tikrg traumuojancio rySio poreikj. Pagal Fonagy (2002)
prieraiSumo teorija moteris, vaikystéje matanti smurtaujantj téva ir smurta kencian¢ig mama,
internalizuoja tokj elgesio modelj. Tai tampa jos savasties struktaros dalimi. Taip vadinamas
mazochizmas tampa tokios moters gynybine reakcija j sadizmg. Moterys, patyrusios smurtg vaikystéje
Ir suaugystéje, turi nepatenkintg meilés ir démesio poreikj, todél net tokioje paradoksalioje situacijoje
kaip intymaus partnerio smurtas jos gauna meile¢ ir démesj per smurtinius veiksmus.

Apibendrinant svarbu paminéti, kad rizikos veiksniai, susije su auka, patirian¢ia smurta,
turi rysj tiek su jos gyvenimo patirtimi, tiek su tam tikrais asmenybés bruozais. Jeigu vaikystéje Sios
moterys mato netinkamas tévy elgesio schemas, nepatenkinami baziniai jy meilés ir saugumo poreikiai,
formuojasi priklausomos nuo kity asmenybés pamatas, dél to suaugystéje gali buti ieSkoma

traumuojancio rySio su partneriu.

1.3.2. Su smurtautoju susije rizikos veiksniai

Smurtas artimoje aplinkoje daZniausiai inicijuojamas intymaus partnerio. Tiriant smurto
prie§ moterj artimoje aplinkoje rizikos veiksnius nemazai démesio skiriama smurtautojo asmenybei.
M. Okano McGill, J. Langille, Z. Walsh (2016); J. Herrero ir kt. (2017); M. J. Brem ir kt. (2017); J.
Briere, C. E. Jordan (2004), D. M. Lawson (2013) atlikti tyrimai buvo koncentruoti j rizikos veiksniy,
susijusiy SU smurtaujancio partnerio asmenybe, gyvenimo istorija ir kintancius rizikos veiksnius, tokius

kaip alkoholio, narkotiky vartojimas, nedarbas.

1.3.2.1. Smurto istorija

Vienas i§ smurto prie§ moterj rizikos veiksniy siejamas su intymaus partnerio
traumuojanciais vaikystés patyrimais. Remiantis Carlson (1991), Stagg, Wills ir Howell (1989) atliktais
tyrimais, pastebéta, kad berniukai, mat¢ smurtg artimoje aplinkoje, dazniau iSreiskia eksternalias
problemas, tokias kaip agresija, prieSiSkumas (Edleson, 1999). D. M. Lawson (2013) atlikto tyrimo
rezultatai atskleidé, kad berniukai, vaikystéje patyre kompleksines traumas (smurto stebéjimas ir
patyrimas, tévy nepriezitra, seksualinis iSnaudojimas), patiria daugybe neigiamy pasekmiy, susijusiy Su
elgesio, mastymo ir psichinés biisenos pakitimais. Tokie patyrimai pakei¢ia berniuky savastj, jie

nepatiria saugaus prisirisSimo, 0 tai véliau lemia nepasitikéjimg savimi ir Kitais. Jie gali save
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identifikuoti su blogais Zmonémis, nenusipelnanciais pripazinimo ir meilés. Jau suauge jie turi elgesio
kontrolés problemy, gali siekti pripazinimo jéga.

Svarbu pastebéti, kad vaikystéje patirtos psichologinés traumos susijusios su smurto tarp
tévy stebéjimu skirtingai veikia berniukus ir mergaites. Mergaités yra linkusios identufikuoti save su
mama ir suaugystéje gali tapti smurtautojo auka, tuo tarpu berniukai dél elgesio problemy gali tapti

smurtautojais.

1.3.2.2. Asmenybés bruozai

M. O. McGill, J. Langille, Z. Walsh (2016); J. Herrero ir kt. (2017); M. J. Brem ir kt.
(2017) savo atliktais tyrimais sieké atrasti tam tikrus asmenybés bruozus, kurie gali biiti siejami su
smurto artimoje aplinkoje didesne pasireiskimo tikimybe. Asmenybé formuojasi vaikystéje, todél, kaip
jau minéta, svarbus rySys su tévais vaikystéje ir matyti elgesio modeliai.

M . Okano McGill, J. Langille, Z. Walsh (2016) atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad
vienas i$ rizikos veiksniy, susijusiy su smurtautojo asmenybe, yra psichopatijos bruozai. Buvo tiriami
psichikos sveikatos sutrikimy turintys ir tokiy sutrikimy neturintys. Pastebéta, kad nemaza dalis
psichopatijos bruozy turin¢iy asmeny buvo sulaikyta bitent dél smurto artimoje aplinkoje prie§ savo
partnere. Psichopatijos rodikliai koreliavo su smurto artimoje aplinkoje pasireiskimu, neatsizvelgiant j
tai, ar smurtautojas vartoja alkoholj, ar ne.

M. J. Brem ir kt. (2017) atliktu tyrimu buvo siekiama issiaiskinti, kaip su smurtu artimoje
aplinkoje susije asocialios smurtaujancios asmenybés bruozai, maza disstreso tolerancija ir alkoholio
vartojimas. Rezultatai atskleidé, kad smurtaujantys vyrai daznai turi asocialios asmenybés bruozy,
tokiy kaip impulsyvumas, dirglumas, agresyvumas. Jiems labiau budingas psichologinio smurto
naudojimas. Tyrimo radiniai atskleidé, kad svarbiu rizikos veiksniu taip pat gali bati su asmens emocijy
reguliavimu susije¢ konstruktai, tokie kaip mazas streso toleravimo lygis. Konfliktinése situacijoje su
partnere tai gali turéti jtakos smurtui pasireiksti.

M. Gustainiené¢ (2012) isskyré kelis su smurtaujancio partnerio asmenybe susijusius
veiksnius: ziaurus charakteris, depresija, konflikty sprendimy strategijy stoka. Pastebéta, kad daugelis
smurtaujanCiy partneriy maté smurtg vaikystéje, todél uzauge daznai jie kerStauja uz Ssavo
traumuojancias patirtis. Smurtaujantis asmuo gali bati linkes | depresija, smurtaudamas jis siekia

sulyginti aukos biiseng Su savaja.
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Apibendrinant svarbu pastebéti, kad su smurtu siejami asocialios asmenybés bei
psichopatijos bruozai. Vyras pradeda smurtauti dél netinkamy naudojamy konflikto sprendimo biidy, o

taip pat dél emocijy reguliavimo sunkumy.

1.3.2.3. Alkoholio vartojimas

M. O. McGill, J. Langille, Z. Walsh (2016) ir M. J. Brem ir kt. (2017) atlikty tyrimy
rezultatai atskleidé, kad alkoholis yra vienas pagrindiniy rizikos veiksniy, Kuris koreliuodamas su
smurtaujan¢ioS asmenybés bruozais (agresyvumu, irzlumu, emocijy reguliavimo stoka) gali lemti
smurto prie§ moter] atsiradimg. Girtaujantis asmuo daznai buidamas girtas tampa amoraliu, asocialiu
asmeniu, kurio elgesys tampa gasdinantis, pavojingas partnerei ir vaikams. Moterys, pasakodamos apie
patirtg smurtg, dazniausiai pamini neblaivig intymaus partnerio biiseng Smurtaujant.

C. A. Crane ir kolegos (2014) savo atliktame tyrime nagrin¢jo smurto artimoje aplinkoje
sasajas su alkoholio bei narkotiniy medziagy vartojimu. Rezultatai atskleidé, kad priklausomybé nuo
alkoholio ir narkotiniy madziagy vartojimo glaudziai susijusi su ruo$imusi smurtauti prie§ partnerg,
ypac jeigu alkoholis yra vartojamas su kokainu.

Alkoholio vartojimas yra vienas i§ rizikos veiksniy galintis paskatinti smurtauti, ypac
jeigu vyro asmenybés bruozai siejami su impulsyvios asmenybés konstruktais. Alkoholis siejamas su
didesniu ziaurumu smurtaujant. Moterys gyvenancios su alkoholio priklausomybe turin€iais vyrais

sulaukia daug atsipraSymy ir atgailos vyrui esant blaiviam.

1.3.2.4. Patriarchalinis vyro vaidmuo

M. Gustainiené (2012) teigia, kad smurto Seimoje Saknys gali bati siejamos su
patriarchaliniu Seimos modeliu, kur vyras siejamas su autoritetu, kuriam reikia paklusti ir biti
pavaldziai. Didesné tikimybé¢, kad vyras smurtaus prie§ Zmong, tada, kai jy statusas Seimoje nelygus.
Tokioje Seimoje moteris yra nuolanki vyrui, augina vaikus, ripinasi buitimi, o vyras tampa viska
reguliuojanciu Seimos nariu. J. Herrero ir kt. (2017) atliktas tyrimas apie ly¢iy vaidmens Seimoje
sgsajas su smurtu artimoje aplinkoje atskleidé, kad Seimose, kuriose yra patriarchalinis Seimos modelis,
moteris dazniau patiria intymaus partnerio smurtg, dazni konfliktai tarp partneriy susij¢ su tradicinémis
pareigomis (vaiky auginimas, maisto gaminimas, rapinimasis vyru), kurias turi atlikti moteris. Tai

ivyksta dazniausiai tada, kai moteris bando priesintis vyro autoritetui.



Apibendrinant mokslinés literattiros, susijusios su smurto artimoje aplinkoje rizikos
veiksniais, analize, svarbu paminéti, kad pries moterj naudojamas smurtas nulemtas tiek su vyru, tiek
su moterimi susijusiy veiksniy. Priezastys, dél kuriy pradedama smurtauti, tiek pat svarbios, kiek
priezastys, dél kuriy moteris kencia pries jg naudojamg smurtg. Nejmanoma nustatyti tik vieno rizikos
veiksnio: smurtas artimoje aplinkoje yra visas procesas, susidedantis i§ smurto dalyviy asmeniniy
charakteristiky, praeities patyrimo ir tam tikry demografiniy charakteristiky (nedarbas, issilavinimas).
Tik zinant tam tikro smurto atveju visa konteksta, galima kalbéti ir spresti, kokia buvo smurto pradzios

priezastis.

1.4. Patirto smurto pasekmés

Neginéijimas yra faktas, kad smurtas, patirtas artimoje aplinkoje, palieka gilias
psichologines ir fizines pasekmes, kurios gali trukdyti tolesniam moters funkcionavimui. M. Paul
(2004) manymu, patirtas smurtas yra traumuojantis jvykis, kuris sukelia ilgalaikes emocines ir fizines
pasekmes. Pasak autorés, 4 i§ 10 smurtg patyrusiy motery turi stipriy sveikatos sutrikimy, kuriems
gydyti reikalinga specialisty pagalba. L. Fainsilber Katz, K. Gurtovenko (2015); J. Briere, C. E. Jordan
(2004); J. P. Maxwell (1998); E. L. Walker (1999) savo atlickamuose tyrimuose sieké jvertinti motery,
patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, psichologines ilgalaikes ir trumpalaikes pasekmes ir nustatyti, nuo
ko jos priklauso. Pagrindinés smurto artimoje aplinkoje pasekmeés, iSskirtos mokslinéje literatiiroje:
iSmoktas bejégiskumas, polinkis j suicidg, emociniai sunkumai, mastymo sunkumai, atsiribojimas,
gyvenimo kokybés pokyéiai, seksualinés problemos, potrauminis streso sindromas. Siame darbe
placiau bus aptariamos kelios smurto artimoje aplinkoje psichologinés pasekmés, kurios svarbios darbo
rezultaty analizei.

E. L. Walker (1999), tirdama psichologines smurto artimoje aplinkoje pasekmes, jvedé
terming muSamos moters sindromas (Battered Woman Syndrome (BWS)). Musamos moters sindromas
tai simptomy ir elgesio modeliy visuma, kuri biidinga moterims, patyrusioms fizinj, seksualinj arba
psichologinj smurtg. Douglas (1987) isskyré tris §io konstrukto kategorijas: traumuojantis smurto
poveikis, iSmoktas bejégiSkumas, destruktyviis bandymai jveikti patiriamg smurtg (Walker, 1999).

ISmoktas bejégiskumas susijgs su moters, patirian¢ios smurtg, biisena, kuriai budingi
negatyvis jsitikinimai apie prasme kovoti su patiriamu smurtu. Si biisena atsiranda po nepavykusiy
bandymy jveikti smurta ir pagalbos stokos i§ aplinkos. Sia moters bisena dar labiau pagilina

Smurtautojo grasinimai. ISmokto bejégiSkumo fenomenas paaiSkina, kodel moterys ilgainiui tampa
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pasyvios ir nebebando ieSkoti pagalbos Saltiniy, nebetiki pagalbos gavimo galimybémis. Patiriamas
smurtas, pasak M. Paul (2004), tampa norma Sioms moterims, todél daznai pabégusios i§ vieny
santykiy jos patenka j nauja smurto rata. Sioms moterims budingas saves Kkaltinimas, smurto
pateisinimas. J. P. Maxwell (1998) atliktame tyrime pastebéta, kad moterys, kurios kelis kartus patyré
smurto rato pasikartojimg, gali turéti muSamos moters sindromo bruozy, formuojasi iSmoktas
bejégiskumas.

L. Fainsilber Katz, K. Gurtovenko (2015); J. Briere, C. E. Jordan (2004) tyrimai atskleidé,
kad moterys, patyrusios smurtg artimoje aplinkoje, neretai turi potrauminio streso sindromo pozymiy ir
emocijy reguliavimo sunkumy. Joms buadingi sunkumai reguliuojant afektyvias busenas, neigiamas
saves suvokimas, somatiniai nusiskundimai, paveiktas jy mastymas ir démesys. Pastebéta, kad
pasekmés, kurias patiria moteris, priklauso nuo keliy faktoriy: asmenybés bruozy, patirto smurto
intensyvumo ir daznumo. R. N. Carleton (2015) savo tyrime isskyré tris asmenybés profilius, susijusius
su potrauminio streso patyrimu, tarp motery, patyrusiy intymaus partnerio smurta:

1. Paprastas (asmens normalus funkcionavimas, mazai tikétina patirti potrauminio streso
sindromg).

2. Internalus (budinga intraversija, galima depresija).

3. Eksternalus (auksti agresijos, impulsyvumo ir emocinio labilumo jverciai, tikétinas
alkoholio arba narkotiky vartojimas. Tikrai ne kiekviena moteris, patyrusi smurtg artimoje aplinkoje,
patiria potrauminio streso sindromg, Kiekvienas atvejis individualus ir turi biiti nagrinéjamas atskirai.

E. L. Walker (1999), M. Paul (2004) tarp dazniausiai i$skiriamy smurto pasekmiy mini
kognityviniy schemy poky¢ius. Uzuot bégusi nuo smurtautojo, moteris pasirenka netikrus pabégimo
budus: problemos sumenkinimas ir neigimas, disociacija, ivykiy iSstimimas j pasgmong. Tokiais
budais moteris bent i dalies save atitolina nuo esamos situacijos. Mazéja moters savigarba ir saves
vertinimas, nes moteris patiria daug zeminanc¢io elgesio ir ne retai save asocijuoja su smurtautoju.
Pavargusi nuo pasikartojan¢iy traumuojanéiy jvykiy smurto auka gali galvoti apie savizudybe:
pirmiausia atsiranda tik mintys, véliau didéjant iSsekimui atsiranda veiksmai (Briere ir kt., 2004).

Apibendrinant patiriamo smurto artimoje aplinkoje pasekmes svarbu paminéti, kad visi
tyrimai, susij¢ su smurto poveikiu moteriai, akcentuoja situacijos individualuma. Smurto daznumas,
sunkumas ir aukos asmenybé bei prie§ tai buvusi gyvenimo patirtis, socialinis kontekstas yra
pagrindiniai faktoriai, lemiantys patirto smurto pasekmes. Triksta tyrimy, kuriuose bty siekiama ne
generalizuoti gautus duomenis, bet koncentruotis j tai, kodél viena smurto auka patiria potrauminio

streso simptomus, o kita serga depresija ir yra visiskai pasyvi.
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1.5. Palaikantys veiksniai

Svarbu pastebéti, kad dauguma tyrimy, susijusiy SuU intymaus partnerio smurtu prie$
moterj, koncentruojasi j smurto priezastis, pasekmes, paplitimg ir tam tikry pagalbos programy
efektyvumo vertinimg. Truksta tyrimy, susijusiy su palaikanciais veiksniais, kurie padeda moterims
atsigauti po patirty traumuojanéiy jvykiy. S. K. Burge ir kt. (2017), J. Briere, C. E. Jordan (2004) savo
tyrimuose mini $ig problema ir i$skiria pagrinding tokiy tyrimy trikumo priezasti — moterys,
uzsisukusios smurto rate, yra izoliuotos nuo aplinkiniy, jos samoningai slepia patiriamg smurtg ir
negauna jokios pagalbos ir palaikymo. Vaikai dazniausiai biina vienas i§ palaikanc¢iy moteris stimuly.
Pabégusios | pagalbos institucijas moterys gauna kompleksing pagalba, 0 tai veikia kaip palaikantis
veiksnys. Kaip minéta, pries tai vaikai tampa antrinémis smurto artimoje aplinkoje aukomis, todé¢l Sios

»tylios aukos irgi turéty gauti kompleksing specialisty pagalba, jiems irgi reikia palaikanciy veiksniy.

1.6. Naratyviné analizé tiriant moteris, patyrusias smurta artimoje aplinkoje

Anot Polkinghorne (1988), pasakojimai, dar kitaip naratyvinéje paradigmoje vadinami
naratyvai, yra pagrindinis ir svarbiausias instrumentas, padedantis Zmogui suvokti savo egzistavimo
prasme ir patyrimy reikSme¢ (Edwards ir kt., 2016). Tik verbalizuodamas savo patirtj zmogus ja suvokia
ir prisikiria jai reikSme¢. Naratyvas — tai tekstas, kuris gali buti sakytinis ir raSytinis, atskleidZiantis
pasakojimus apie individo chronologiskai tarpusavyje susijusius gyvenimo jvykius, kuriems individas
suteikia tam tikrg prasme ir sieja juos su tam tikrais jausmais. Pasak Polkinghorne (1988), naratyvinés
analizés tikslas siejamas su bendros istorijos paieSka visUose tiriamyjy pasakojimuose (Malinauskas,
Mozeryté, 2011). Remdamasis surinktais naratyvais tyréjas siekia sujungti, interpretuoti ir paaiskinti
individy patirtis ir jy reikSme patiems tyriamiesiems.

Sis tyrimo metodas naudojamas tiriant zmones, kuriy patirtys socialiai reik§mingos, tai
gali bati ir traumuojantys i§gyvenimai (Creswell, 2007). Sio tyrimo dalyvés — moterys, patyrusios
smurtg artimoje aplinkoje, patiria skaudzius traumuojancius jvykius, todél jy iSgyvenimams analizuoti
buvo pasirinkta naratyviné analize, nes, kaip minéta, Sis tyrimo metodas leidZia tyréjui biiti labai arti
tirlamyjy iSgyvenimy ir pamatyti juos i§ vidaus, per tiriamojo prizmg¢. Kaip jau buvo minéta teorin¢je
tyrimo problemos apzvalgoje, Lietuvoje smurtg patiria didelis procentas motery, §i tema socialiai
reik§minga. Naratyvinés analizés metodo esmé — atrasti pasakotojy istorijy bendrus kodus, juos

iSanalizuoti ir sukurti bendrg tyriamo konstrukto modelj (Creswell, 20007).
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Atlikus teoring apzvalga nepavyko rasti né vieno tyrimo, kuriame naratyvinés analizés
pagalba biity tiriami motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, iSgyvenimai. Buvo rastas 2013 m.
atliktas M. Zickutés ir G. Malinausko tyrimas apie moteris, nukentéjusias nuo prostitucijos, ir jy
iSgyvenimus. Tai padéjo geriau jsigilinti j naratyvinés analizés taikymo principus ir paskatino rinktis §j

duomeny analizés metoda.

1.7. Tyrimo problema, tikslas, uzZdaviniai

Problema. UzZsienio mokslinéje literatiroje galima rasti nemazai tyrimy, nagrinéjanciy
smurto artimoje aplinkoje atsiradimo priezastis, dinamika ir pasekmes. Tokie tyrimai pabrézia $ios
situacijos nuolatinj aktualumg ir padeda specialistams atpazinti ir suteikti pagalbg intymaus partnerio
smurtg patyrusioms moterims. Lietuvoje smurto prie§ moterj artimoje aplinkoje tema taip pat vis dar
aktuali, tatiau dauguma jau atlikty tyrimy susij¢ su smurto prie$ moteris paplitimu, prieZastimis ir
teikiamos paramos efektyvumo vertinimais. Triksta gilesniy Siy motery iSgyvenimy tyrimy, kurie biity
orientuoti j individualias patirtis ir motery, patyrusiy smurta, psichologines charakteristikas.

Ka reiSkia biiti moterimi, patirian¢ia smurtg? Kokia yra moters, patyrusios smurta,
gyvenimo istorija? Kokig prasme¢ moteris suteikia savo iSgyvenimams? Gilinantis j $ig temg pastebéta,
kad atsakant j Siuos klausimus dazniausiai naudojami kiekybiniai tyrimo metodai, kai tyrimo dalyvéms
paduodamas jau parengtas klausimynas, kurio rezultatais remiantis informacija apibendrinama visai
populiacijai. Tik nedidelé dalis tyréjy (ypac¢ Lietuvoje) pasirenka kokybinius tyrimo metodus. Koks
kiekybinis tyrimo metodas gali atskleisti individualia moters, patyrusios smurtg artimoje aplinkoje,
istorijg ir Su ja susijusius iSgyvenimus? Atlikdamas kiekybinj tyrimg tyréjas sunkiai gali iSmatuoti, ar jo
naudojamas tyrimo metodas nesukeélé traumuojanciy prisiminimy moteriai, kuri patyré smurta, ypac
jeigu tai buvo apklausa telefonu. Kokybinis tyrimas Sia tema gali sutekti jzvalgy, naujy minciy
asmenims, kurie dirba su moterimis, patyrusiomis intymaus partnerio smurta, ir leisti suprasti, kaip
moteris 1§gyvena smurto kasdienybe ir kokig reikSme tam priskiria.

Atsizvelgus ] visus iSvardytus aspektus formuluojamas $io darbo tikslas — atlikti i§samig
motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, i§gyvenimy analizg.

Sio tyrimo tikslui pasiekti buvo suformuluoti tokie uzdaviniai:
1. Atlikti pusiau struktiiruotg interviu su moterimis, patyrusiomis intymaus partnerio smurtg.
2. Identifikuoti ir isskirti motery gyvenimo istorijose pasikartojancius naratyvus, kurie padéty suvokti

motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, iSgyvenimus ir jiems priskiriamas reikSmes.
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2. METODIKA
2.1. Temos formulavimas

Pasitilymg raSyti apie moteris, patyrusias smurtg artimoje aplinkoje, pateiké Sio darbo
vadoveé prof. dr. Rita Zukauskiené. Buvo diskusijy apie tai, kad §i tema gana dazna psichologiniy ir kity
socialiniy moksly tyrimy srityje ir jau daug kas iStirta ir iSnagrinéta, taciau paieSkojus mokslinés
literatiiros pastebéta, kad dauguma atlikty tyrimy yra kiekybiniai, siekiantys atskleisti tam tikras
motery, patirian¢iy smurtg, elgesio schemas ir bruozus. Pasak M. C. Hoepfl (1997), kiekybiniuose
tyrimuose sieckiama skaiCiais nustatyti prieZastinius rySius ir juos apibendrinti, 0 kokybiniais tyrimais
siekiama jsigilinti, suvokti ir palyginti. Truksta giluminiy kokybiniy tyrimy, kurie padéty atskleisti
motery subjektyvias patirtis ir ty patir¢iy suvokimg, su jomis susijusias emocijas, mintis, elgesj Ir
priezastis, kurios galéjo paskatinti smurto atsiradima.

Kiekviena tokig patirtj tur¢jusios moters istorija individuali ir unikali, tod¢l Siai temai
nagrinéti pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, naratyviné analizé, kuri, anot J. W. Cresswell (2007),
suteikia galimybe nagrinéti patirtus jvykius i§ vidaus, per tiriamojo prizme, iSskiriant bendrus
pasakojamy istorijy elementus. Sis metodas man, kaip tyréjai, buvo naujas, todél prie§ atliekant tyrima
buvo analizuojama ir atrenkama moksliné literatiira, susijusi su naratyvinés analizés taikymo budais.
Buvo renkami moksliniai straipsniai apie jau atliktus Kiekybinius tyrimus, susijusius su motery
patiriamu smurtu artimoje aplinkoje, ta¢iau stengiausi j juos daug nesigilinti, kad tai nepadaryty jtakos
atliekamo tyrimo rezultatams. Remdamasi visa rasta informacija, nusprendziau atlikti i$samig
naratyving motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, i§gyvenimy analiz¢, kuri atskleisty ne tik
gyvenimo istorijas, jy bendrumus, bet ir su tuo susijusius jausmus, priskiriamas reikSmes, panasumus ir

skirtumus.

2.2. Tyrimo dalyviai

Pagal J. A. Smith (2008) naratyviné analizé neturi vieno griezto modelio ir imties
sudarymo rémy. Tyrimo dalyviy imtj sudaro pats tyréjas, taciau svarbu, kad jy skaicius biity nedidelis,
iki 10 Zmoniy. Visi tyrimo dalyviai turi biiti tiesiogiai susij¢ su tiriamu konstruktu, Siuo atveju daug
svarbiau atlikti iSsamig ir vertingg analizg. Svarbi ne kiekybé, o kokybé. Remiantis $iais literattiriniais
nurodymais ir siekiant atlikti kuo i§samesn¢ motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, i§gyvenimy
analize, | tyrimg buvo jtrauktos moterys, kurios atitiko visus Siuos Kriterijus:

1) patyré fizinj, seksualinj, psichologinj arba ekonominj smurta;
18



2) patyré intymaus partnerio smurta;

3) yra pilnametés (atsizvelgiant j etikos reikalavimus);

4) patyré paskutinj smurto atvejj ne daugiau nei prie$ metus.

Imtis sudaryta patogiosios atrankos biidu. Tyrimo dalyviy buvo ieSkoma savo aplinkoje,
taip pat kreiptasi j Vilniaus miesto motinos ir vaiko pensiono direktore, kuri sutiko bendradarbiauti.
Susitikus direktoré buvo supazindinta su atliekamo tyrimo tikslais ir pad¢jo atrinkti tyrimo dalyves,
atitinkancias idkeltus kriterijus. Visos tyrime dalyvavusios moterys sutiko pasikalbéti savo noru. Siame
darbe analizuojama 6 tiriamyjy interviu medziaga. Visos moterys gyvena Vilniaus mieste. Jy amzZius
svyruoja nuo 24 iki 44 mety. Tyrime dalyvavo lictuviy ir lenky tautybés moterys. Visos dalyvavusios
moterys patyré paskutinj smurto atvejj maziau nei prie§ metus.

Kad buty galima geriau suprasti tyrimo naratyvy (pasakojimy) konteksta, pateiksiu
trumpus tiriamyjy apraSymus: amzius, uzimtumas, dabartinis santykis su smurtavusiu partneriu ir
elgesys bei emocinis fonas per interviu. Visi tiriamyjy vardai, minétos datos, adresai pakeisti ir
kiekviena i§ motery supazindinta su Sio darbo tikslais, taip pat gautos per interviu informacijos
panaudojimo paskirtimi. Prie§ pradedant jrasinéti interviu kiekviena tiriamoji perspéta, kad interviu bus
jraSomas ] diktofona, taip pat pateiktas sutikimas dalyvauti tyrime (Zr. A prieds).

1. Kristina, 44 mety moteris, gyvenanti Vilniuje, turi dvi dukras. Ikimokyklinio ugdymo
pedagogé, dailininké, xxx terapijos su vaikais specialisté. Tekéjo du kartus. Jau dvi savaites kaip i$¢jusi
1§ namy kartu su vaikais. Kristina patyré fizinj, seksualinj, psichologinj ir ekonominj smurtg nuo savo
vyro. Santuokoje su smurtaujan¢iu vyru gyveno 15 mety.

Tiriamaja pavyko surasti patogiosios atrankos btidu, i§ man artimos aplinkos. Prie$
interviu asmeniskai nepazinojau tiriamosios. Ji buvo pirmoji tiriamoji, todél pries §j interviu as, kaip
tyréja, jaufiau nerimg. Kalbéti apie patirtg smurtg jautru ir intymu, todél bijojau, kad tiriamoji nenorés
daug pasakoti, sukils skaudiis prisiminimai. Pokalbis ir kontakto uzmezgimas prie§ interviu naudingas
ir reikalingas siekiant didesnio bendradarbiavimo ir pasitikéjimo tarp tyr¢jo ir tiriamojo, ypac kalbantis
jautriomis temomis ir siekiant kurti objektyvius naratyvus (Creswell, 2007), todél susitikusios su
Kristina, prieS pradedant jrasinéti interviu, trumpai pasikalbéjome, susipazinome. Pastebéjau, kad
tirlamoji jauciasi laisvai, daug bendrauja. Pradéjusi jrasinéti susikaupiau, nusiraminau. Duodama
interviu Kristina gana placiai ir noriai pasakojo apie savo gyvenima. Tarp pasakojimy buvo pauziy,
tirilamoji jausmingai pasakojo, kelis kartus pravirko kalbédama apie ilgesj, jau¢iama vyrui. Mano
jsikiSimas per interviu buvo minimalus. Buvo uzduodami patikslinamieji klausimai ir klausimai,

Kylantys i§ pasakojimo turinio. Interviu trukmeé 65 min. 22 sek. Sis interviu vyko ramioje vietoje, parke
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ryte apie 11 val., darbo diena, vieta atoki, todél nebuvo pasaliniy trikdZiy. I$jungus diktofong tiriamoji
dar karta padékojo man uz isklausyma, dar Siek tiek pasikalbéjome apie jos ateities planus. Tiriamoji
pakartojo (apie tai kalbéjo duodama interviu) apie savo samoningg norg nebegrizti pas smurtaujantj
Vyra.

2. Diana, 26 mety moteris, turi dvi dukras nuo skirtingy vyry, su jomis gyvena viename
pensione Vilniuje. Paskutinis partneris grasindamas iSvar¢ tiriamajg i§ namy ir liepé i§ uZsienio grjzti |
Lietuva. Tai jvyko prie§ 5 ménesius. Siuo metu mokosi, nori gauti vidurinés mokyklos diploma,
nedirba. Tévas suteikia finansing paramg. Patyré psichologinj, fizinj, ekonominj smurtg nuo trijy
skirtingy vyry. Buvo iStekéjusi du kartus. Yra patyrusi vieno vaikelio netekt]. Smurtg kentéjo apie 8
metus. Lanko grupines ir individualias psichologo konsultacijas.

Interviu vyko pensione, kur tiriamoji gyvena. Centro direktoré skyré man ramig atokig
patalpa, kur galéjome ramiai pasikalbéti. Interviu triko 35 min. 53 sek. Per visg interviu man, kaip
tyréjai, teko uzduoti nemazai patikslinamyjy klausimy. Tiriamoji nebuvo linkusi placiai atsakinéti |
pagrindinius atvirus klausimus. Moteris buvo gana rami ir atsipalaidavusi, kalbéjo ramiu tonu,
pasakodama apie patirtag smurtg nesigraudino.

3. Rasa, 37 mety moteris, SeSiy vaiky mama. Jau 11 ménesiy gyvena viename Vilniaus
pensione. Pabégusi nuo stipriai smurtaujan¢io vyro. Siuo metu dirba ir baiginéja viduring mokykla.
Patyré fizinj, psichologinj ir ekonominj vyro smurtg. Su smurtaujanc¢iu vyru gyveno 16 mety.

Interviu vyko pensione, kuriame gyvena tiriamoji, atskirame kabinete. Trukmé — 49 min.
26 sek. Vieng kartg mus sutrukdé pasibeldusi tiriamosios dukra, tadiau j kabinetg ji neuzéjo ir mes
toliau teséme pokalbj jau be trukdziy. Buvo keli momentai, kai tiriamoji susigraudino kalbédama apie
patirtg fizinj smurtg. Leidau jai patyléti, paklausiau, kaip jauciasi ir ar galime testi. Moteris be didesniy
pauziy ir mano jsiki§imo pasakojo apie savo vaikyste, patirto smurto kasdienybg. Per visg interviu
tiriamoji buvo gana atsipalaidavusi — tai matési i§ jos kiino kalbos (sédéjo palinkusi j mano puse),
kalb¢jo labai tyliai, todél buvo gana sunku transkribuoti jrasa.

Po interviu dar trumpai pasikalbéjome apie gyvenimo pensione sglygas. Tiriamoji
supazindino mane su savo vaikais. Pasikalbéjome apie tiriamosios savijauta po savo istorijy
pasakojimy.

4. Ana, 44 mety moteris, keturiy vaiky mama, gyvena Vilniaus rajone. Tiriamoji gyvena
su smurtaujanéiu vyru ir patiria fizinj, psichologinj ir ekonominj smurtg. Vyras dazniausiai naudoja

psichologinj smurtg. Ana Siuo metu nedirba, bet bando jsidarbinti, kad biity finansiskai nepriklausoma
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nuo vyro. Moteris turi aukstgjj iSsilavinimg. Santuokoje su smurtaujanciu vyru gyvena 25 metus. Visg
§j laikg moteris augino vaikus, studijavo, nuolatinio darbo neturéjo.

Su Ana esu susidiirusi dar prie§ tyrimo pradzig. Zinojau tik fakta, kad moteris yra patyrusi
intymaus partnerio smurtg ir paklausiau, ar sutikty dalyvauti tyrime. Moteris sutiko. Interviu vyko
jstaigoje, kur $iuo metu tiriamoji savanoriauja. Pokalbis vyko atskirame kabinete, po 18 val. vakaro,
todél trukdziy nebuvo. Trukmé — 80 min. 27 sek. Tiriamoji be didesniy pauziy ir mano, kaip tyréjos,
isikiSimo pasakojo apie savo gyvenimo jvykius. Tiriamosios pasakojimai buvo platiis ir jausmingi.
Kalbédama apie savo vaikyste ir dabar patiriamg smurtg ji negaléjo sulaikyti asary, todél buvo keli
pauziy momentai. Tiriamajai uztikrinus, kad gali toliau kalbétis, interviu buvo tesiamas.

Pasibaigus interviu prie puodelio arbatos pasikalbéjome apie tolesnius tiriamosios planus.

Ana pamingjo, kad po miisy pokalbio jauciasi kaip ,,i$sivaliusi.

5. Elzé, 24 mety moteris. Netekéjusi. Baigé 9 klases. Nuo 11 mety augo globos namuose
kartu su broliu ir sese. Tiriamoji yra patyrusi fizinj, psichologinj ir ekonominj smurtg nuo keliy intymiy
partneriy. Pirmas partneris buvo jos vaikinas, su kuriuo gyveno, 0 Kiti vyrai buvo tiriamosios klientai
(mergina dirbo prostitute). Elz¢ prie§ 10 ménesiy pabégo i§ darbo, kur patirdavo smurtg. Siuo metu
tiriamoji bando jsidarbinti vieSbutyje ir pakeisti savo gyvenima. Smurtga mergina kentéjo 3 metus.

Tiriamaja pavyko surasti patogiosios atrankos badu. Moteris buvo i§ man zinomos
aplinkos, vaiky globos namy, kuriuose esu dirbusi. Asmeninio kontakto prie§ interviu su tiriamgja nesu
turéjusi, pazinojau tiriamosios seserj. Interviu vyko saugioje tiriamajai aplinkoje — jos namuose.
Trukmé — 19 min. Per interviu buvo jauc¢iamas tiriamosios noras kuo greiciau atsakyti j klausimus, o ne
pasakoti istorijas. Imdama §j interviu buvau aktyvi kaip tyréja, turéjau uzduoti daug patikslinanciy
klausimy. Pokalbio pabaigoje tiriamoji pasaké, kad daugiau nenori kalbéti apie skaudzius jai patyrimus,
todél a§, kaip tyréja, turéjau uzbaigti miisy pokalbj. Buvo momentas, kai pasakodama apie skaudZius
vaikystés prisiminimus moteris susigraudino, taciau nor¢jo kalbéti toliau.

ISjungus diktofong su tiriamaja pasikalbéjome apie tai, kaip jauciasi po interviu. Moteris
paminéjo, kad neturi artimyjy, su kuriais galéty pasikalbéti visomis jai skaudZiomis temomis, tod¢l per
pokalbj jai sukilo visi prisiminimai ir su jais susijusios emocijos.

6. Ada, 30 mety moteris, kartu su mazameciu siinumi gyvena viename Vilniaus
psichologinj savo vyro smurtg. Vyksta skyryby procesas. Nuo vyro pabégo pries tris ménesius. Smurtg

moteris kentéjo apie 1,5 mety.
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Interviu vyko pensione, kuriame tiriamoji gyvena, atokiame kabinete. Jokiy trukdziy per
interviu nebuvo. Sis interviu buvo trumpiausias: vyko tik 16 min. 21 sek. Tiriamoji labai trumpai
pasakojo apie savo gyvenime patirtas situacijas. AS, kaip tyréja, aktyviai klausinéjau per visg interviu.
Atsakymai j klausimus buvo trumpi, tiriamoji labai mazai kalbéjo apie savo patirtas emocijas, daugiau
pateiké fakty.

Apibendrinant informacija apie tiriamgsias svarbu paminéti, kad visos moterys yra
patyrusios smurtg prie§ maziau nei metus. Tyrimo dalyvés savo noru sutiko dalytis savo patirtimis ir
pries interviu buvo perspétos, kad gali pasakoti tiek, kiek nori, nes tiriama tema susijusi su skaudziais
1Sgyvenimais ir ne visos galéjo biiti reflektavusios savo patyrimus. Dauguma motery yra palikusios
savo smurtavusius partnerius, iSskyrus vieng tiriamaja Ang. Laikotarpis, per kurj moterys patyré
smurtg, svyruoja nuo 1,5 mety iki 25 mety. Du i$ interviu buvo trumpi: iki 20 minuciy, taciau j analize

jie buvo jtraukti dél savo turinio ir informacijos naudingumo.

2.3. Tyrimo metodai
2.3.1. Kokybinis tyrimo metodas

Anot S. Girdzijauskienés (2006), kokybinis tyrimas — tai giluminis tam tikros mazos
socialinés realybés pjiivis, kai renkamos Zinios apie individg arba reiskinj ir tai daroma sistemingai,
detaliai bet nebitinai struktiiruotai. Kitaip tariant, pagrindinis kokybiniy tyrimy bruozas — siekiama ne
apibendrinti ir generalizuoti gautus duomenis, o atskleisti kiekvieno individo prigimties ir patyrimo
individualumg ir unikalumg. M. C. Hoepfl (1997) teigimu, atlickant kokybinj tyrimg tyréjas nickada
nezino, kokio rezultato tikétis, nes kiekvienas patyrimas gali nukreipti tyrima visai kita linkme, nei
tikétasi. Galima ir reikéty turéti tam tikrg tyrimo krypti ir jsivaizdavimag bet kiekvienos kokybinés
analizés galutinis taskas dé¢l jo individualumo yra Zinomas tik pabaigoje.

Moterys, patyrusios partnerio smurtg, yra grupé tiriamyjy, kurioje kiekviena turi savo
traumos ir sielvarto istorija, todél biitent kokybiniai tyrimo metodai galéty padéti atskleisti jy unikalius
patyrimus, su tuo susijusius jausmus ir elgesio schemas, taip pat galimas smurto atsiradimo priezastis.
M. Andrews ir kt. (2003) teigeé, kad norint atlikti tyrima, susijusj su jautriomis, traumuojanciomis
temomis, reikéty rinktis kokybinj interviu, kur tyréjas turi biti kaip klausytojas, o ne kaip tardytojas,
uzduodantis daugybe suplanuoty klausimy. Remdamasi Siomis literatirinémis rekomendacijomis
tyrimui apie motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, iSgyvenimus pasirinkau kokybinj pusiau

struktruotg interviu duomeny surinkimui bei naratyving duomeny apdorojimo analize.
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2.3.2. Pusiau struktiiruotas interviu

Sio darbo tema jautri patioms tiriamosioms, todé¢l prie§ atlickant tyrima buvo svarbu
parinkti tokj duomeny rinkimo badg, kuris leisty tyrimo dalyvéms jaustis laisvai, patogiai ir saugiai.
Tam svarbi tinkama aplinka, ir atitinkamas palaikantis, empatiskas bendravimas. J. Hollway ir C.
Jefferson (2000) atlikdami tyrimus, taikant naratyvios analizés metoda, pastebéjo, kad labai svarbu
tiriamiesiems uzduoti kuo atviresnius klausimus, kad zmogus galéty ilgiau nepertraukiamas pasakoti
savo istorijg. Svarbu, kad klausimas buty netiesmukiskas ir neatspindéty tik siaury tyréjo interesuy.
Pasak M. Andrews ir kt. (2003), kickvienas tyrimas, susijes su smurtu artimoje aplinkoje, apima du
svarbius aspektus:

1. Tai savotiSkas jsiverzimas ] Zmogaus asmenin¢ erdve ir knaisiojimasis po skaudzius
patyrimus.

2. Jis susijes su nukrypimy paieskomis ir socialine kontrole.

Turint omenyje visus prie$ tai iS§vardytus aspektus, buvo pasirinktas naratyvinis pusiau
struktiruotas interviu.

Pusiau struktiiruotas interviu . Toks interviu metodas labiau koncentruotas  saveika tarp
tyréjo ir respondento, O tai labai svarbu nagrinéjant jautrias, traumuojancias temas (Girdzijauskiené,
2006). Imdamas interviu tyréjas stengiasi skatinti pasakojimg ir kuo maziau jsikisti. Vienas esminiy
dalyky — tinkami klausimai, platiis ir nereikalaujantys labai siauro ir konkretaus atsakymo. Tyréjas turi
labai jdémiai klausytis atsakymy. Tiriamasis turi jausti, kad gali kalbéti jam suprantama kalba (own
,, voices **) (Smith, 2008).

Remiantis perskaitytomis rekomendacijomis Siame tyrime atliktam naratyviniam pusiau
struktiiruotam interviu biidingi §ie bruozai:

1. Interviu klausimy eiliSkumas buvo déliojamas laikantis laiko dimensijos
(chronologiska tvarka pagal Zmogaus gyvenimo etapus: vaikysteé, paauglysté, suaugysté). M. Andrews
ir kt. (2003) manymu, nagrinéjant motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, istorijas, svarbu Zinoti
bendrg viso tirilamosios gyvenimo konteksta.

2. Orientuojamasi ] su tyrimu susijusias gyvenimo poky¢iy stadijas (moters gyvenimo
aspektai iki patirto smurto, smurto kasdienybés i§gyvenimy prisiminimai, dabarting situacija).

3. Uzduodami atviri Klausimai, patys savaime skatinantys iSsamesnj tiriamosios atsakyma
(Girdzijauskieng, 2006).

4. Kontakto uzmezgimas su tiriamaja prie$ pradedant jrasinéti interviu.
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5. Interviu panasus j pokalbj, per kurj iSkyla daug konkretesniy klausimy.
6. Klausimai paprasti, lengvai suprantami tiriamajam.

Ruosdama tyrimo klausimus atsizvelgiau ] tai, kad gautus duomenis analizuosiu remdamasi
naratyvinés analizés principais. G. Malinausko (2011) teigimu, naratyviné analizé i§ kity kokybiniy
informacijos apdorojimo metody iSsiskiria chronologinés pasakojamy istorijy sekos svarba, tad
norédama palengvinti tyrimo duomeny analizés etapa nusprendziau uzduoti kelis atvirus klausimus

chronologine zmogaus gyvenimo etapy seka.

1 lentelé. Interviu klausimai, naudoti tyrime

1. Papasakokite, prasau, apie savo vaikyste.
Salutiniai klausimai: Kokie santykiai buvo jiisy Seimoje? Kaip

tuo metu jautétés? Kq jums reiske Sis jvykis?

2. Papasakokite apie savo paauglyste.
Salutiniai klausimai: Kaip tuo metu jautétés? Kq jums reiské Sis

jvykis?

3. Kaip klostési jisy gyvenimas suaugystéje?
Salutiniai klausimai: kaip tuo metu jautétés? Kq jums reiské Sis

jvykis?

4. Papasakokite apie patirta smurtg.
Salutiniai  klausimai: Kokia buvo santykiy pradzia? Kaip
prasidéjo smurtavimas? Kaip pries Jus smurtavo? Kq Jums

reiske Sie jvykiai? Kq tuo metu jautéte?

5. Papasakokite apie dabartinj savo gyvenima.

Salutiniai klausimai: kokie yra Jisy santykiai su partneriu?

Kaip jauciates?

1 lenteléje pateikti interviu klausimai, kurie buvo uzduodami per pokalbj su
tiriamosiomis. Salutiniai klausimai buvo uzduodami siekiant patikslinti informacijg arba norint i§gauti
daugiau pasakojimo i§ tiriamyjy apie ivykiams suteikta prasme ir su jais susijusius jausmus. Ne
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kiekvienai tiriamajai reikéjo uzduoti visus Siuos klausimus, nes interviu buvo labiau panasus j pokalbj,
atsakymai ] dauguma klausimy atsirado savaime motery pasakojamose istorijose. Klausimai per
interviu buvo Siek tiek performuluojami, taciau jy reikéjo interviu struktarai iSlaikyti.

2.3.3. Naratyviné analizé

Siame darbe buvo laikomasi natiiralistinio naratyvinés analizés pozifirio, kurio $alininkai
atlikdami tyrimus koncentruojasi j tokius klausimus kaip kas atsitiko, kg Zmogus patyré, kokig reikSme
jvykis turi Zzmogui ir pan. (Smith, 2008).

Naratyviné analiz¢é neturi vieno griezto modelio, kaip turi buti analizuojama informacija,
tac¢iau i$skiriamos 3 pagrindinés $io proceso stadijos, biitinos kiekviename modelyje: 1. Pasakojimas.

2. Transkribavimas. 3. Analizé (Smith, 2008).

Kalbant apie naratyvinés analizés etika, reikia uZztikrinti, kad jraSyto pokalbio medziaga
likty tik pas tyréja, taip pat visiska anonimiskuma, nes pasakojamos tikros istorijos, kuriy temos gana
jautrios tiriamiesiems. Transkribavimas — viena esminiy naratyvinés analizés daliy. Pagal C. K.
Riessman (1993) tai, kaip bus strukttruotas ir apipavidalintas transkribuotas tekstas, lemia, kaip jj
supras skaitytojas (Smith, 2008).

Sio darbo tema susijusi su emociskai skaudziais i§gyvenimais ir traumuojan¢iomis
patirtimis, todél kaip tyréja nutariau analizuojant naratyvus koncentruotis j tai, kas pasakojama ir kokig
reik§me savo pasakojimui priskiria pacios tiriamosios (natiiralistinis poZiiiris). Buvo pasirinktas C. K.

Riessman (2008) pasiiilytas teminis naratyvy analizés modelis.

Teminis modelis (analizé) (Riessman, 2008)

Vadovaujantis teminiu naratyvinés analizés modeliu buvo koncentruojamasi j tai, kas
pasakyta, ieSkoma bendry visiems tiriamiesiems pasikartojanc¢iy temy. Pasakojimo turinys yra teminés
analizés centre, taCiau nebuvo pamirStama apie pasakojamy jvykiy chronologinés sekos svarba,
analizuojant naratyvus jie buvo déliojami pagal eiliskumg. Maziau démesio skiriama struktiirai ir
kontekstui. Remiantis teminiu modeliu, isskiriamos 4 pagrindinés duomeny analizés stadijos, kurios
buvo atliktos analizuojant motery, patyrusiy smurta, pasakojimus:

| etape iSrenkami segmentai / subtekstas. Transkribtas skaitomas kelis kartus, tekste
pazymimi visi segmentai, kurie gali buti susij¢ su tiriamu klausimu. Tai gali buti keliy eiluciy

pasakojimas arba atskiri zodziai ar sakiniai.
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1 pav. Subteksty rinkimo proceso pavyzdys

Il etape tyréjas analizuoja iSrinktus subtekstus. Vyksta teminiy kategorijy apibiidinimas.
I$ iSrinkto subteksto iSrenkamos temos, poziiriai, tai gali biiti pavieniai raktiniai zodziai, sakiniai arba
grupé sakiniy. Jiems uzraSomos bendros tyréjo perfrazuotos temos. Tekstg galima skaityti kelis kartus

ir skaitant gali iskilti temos. Néra limito ir konkrecios tematiniy kategorijy formos.

2 lentele. Teminiy kategorijy apibudinimo pavyzdys

TEKSTO SEGMENTAI TEMINES KATEGORIJOS

<..> Prie fizinio smurto visg laika yra | Fizinio smurto priezastis — nepaklusnumas.
prieinama, kai a§ nepakliistu ¢ia pat ir tuojau
pat mylétis. Tada jis tempiasi mane jéga | lova ir
prievartauja mane ir kai a$§ méginu jam
paaiskinti, kad jis mane prievartauja, tai jam yra | Saves tapatinimas su vyro nuosavybe.

labai juokinga, del to, kad nu, kam tu Pagalbos paieskos, bégimas i§ namy su vaikais.
paaiskinsi, mano boba, mano Zmona, nu, Kam | smurto pasikartojimai per 15 mety.

tu paaiSkinsi, tavo vyras tave prievartauja?“
Jis, nu, kaip nuosavybe... Boba. Jisai mane ir
vadino mano boba, bet, nu, man tai kazkaip
tai labai stipru atrodé, grazu. <..> tai iS§
anksto pabégu. Susirenku mergaites ir mes
bégam pas kaimynus ar kaZkur tai tam, kad
nenakvot. <...> Na, ir taip 15 mety. (K., 44 m.)

Smurto rasys: seksualinis prievartavimas,
ty¢iojimasis, fizinis smurtas.

IIT etape tyréjas, remdamasis iSrinktais teksto segmentais ir jiems priskirtomis

kategorinémis temomis, ieSko bendry visiems naratyvams temy arba istorijy ir jas apibendrina
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atsizvelgdamas j chronologing jvykiy sekg. Atskiri naratyvo sakiniai skirstomi j bendras visiems

tiriamiesiems temines kategorijas (bendrus naratyvus). Informacija grupuojama. Siame etape isryskéja

bendry, pasikartojanciy pasakojimy temos.

3 lentelé. Informacijos grupavimo pavyzdys. Bendri naratyvai.

BENDRAS NARATYVAS

ISRINKTI TEKSTO SEGMENTAI

2. Skaudiis vaikystés iSgyvenimai.

Ryskiai atsimenu, kad tétis mama musdavo.
<..> Atsimenu, kad mama balkone
uzdarydavo, biudavo nuolat sumusta,
bégdavo pas kaimynus sléptis. Va, tokius
momentus tikrai atsimenu, aS buidavau S$alia,
kai pradédavo lupti mama, mane paimdavo ir
bégdavome sléptis. Vien mustynés,
alkoholizmas... (Diana, 26 m.)

Jie atvaziavo verkdami, jie praneS§é apie
motinos Zitj... AS suzinojau, kad mamos
nebéra... (Asaros.) Mes dalyvavome
laidotuvése. I8 tikryjy baisiausia tai, kad mano
tévas ja uZmusé... Jis ja sumusé ant tiek...
kad... Jis ja sumusé gatvéje ir paliko
stoteléje... Ir tuo metu jis buvo visiSkai
blaivas...As netikéjau, kol a$§ nepamaciau...
(ASaros, pauzé.) Kai pamaciau, tada buvo
Sokas... (Elz¢, 24 m.)

<.> ISeidavo taip, kad a§ mamg laikau ir jis tik
dar labiau ja dauZo, o a$ to nesuprasdavau...
(Pravirksta, minutés pauzé.) Ir kai mama man
tai paaiSkino, a$ supratau, kad reikia save
nukreipti prie§ téva, ir prieidavau pas ji su
rankomis, praSydavau, kad neljsty prie
mamos. Tai jis mane kaip viena karta paémé
uz kupros, kaip meté | siena, kad net
nualpau... Man buvo kazkur nuo 6 iki 8
mety. (Ana, 44 m.)

IV etapas vadinamas iSvady braizymu (drawing conclusions). Surinktas pasakojimy

turinys atskirose bendrose kategorijose (naratyvuose) naudojamas siekiant paaisSkinti jy prasme,
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analizuojami skirtumai ir pana$umai tarp naratyvy. Sis etapas bus pateiktas tyrimo rezultaty ir aptarimo
skyriuose.

Kiekviename iS $iy etapy vyksta validacijos procesai. Tyréjas turi nuolat saves klausti, ar
tirlamasis pritarty tokiems apibendrinimams, ar tai objektyvu? Kartais net patariama duomeny analize
pasidalyti su tiriamuoju ir gauti grjztamajj rysj. Naratyviné tyrimy paradigma i$ kity kokybinio tyrimo
metody iSsiskiria tuo, kad validumas glaudziai susij¢s su argumentavimo praktika. Tyréjas, remdamasis
tirilamyjy citatomis, turi jtikinti, kad jo pastebéjimai tiksliis, paaiskinantys veiksmus ir procesus. Svarbu
paminéti, kad tiesa, kuri atrandama atliekant naratyvine analize, yra tik to naratyvo tiesa, bet ne istoriné
(Edwards ir kt., 2016). Naratyvui budingas laikinumas, todél dirbant su naratyvais ieSkoma patiréiy

prasmés ir reik§mes tai grupei, kuri buvo tiriama, neperkeliant i§vady ir negeneralizuojant.

2.4. Tyrimo eiga

2.4.1. Informacijos rinkimas

Motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, i§gyvenimy kokybinei analizei atlikti buvo
pasirinktas pusiau struktiruotas interviu, kurido buvo renkama informacija apie tiriamyjy patirtis.
Pirmiausia atliktas pilotinis interviu su tyrimo dalyve Kristina (44 m.). Siekta patikrinti, kaip moteris
reaguos ir atsakinés j klausimus. Man, kaip tyréjai, buvo svarbu patikrinti, kaip seksis uzmegzti
kontakta su tiriamaja ir kaip iSlaikyti interviu panaSesnj j pokalbj. Interviu triko 65 min. 22 sek.
Atlikus pilotinj interviu i$ karto jj transksribavau ir atlikau pirming analize. Interviu buvo gana i§samus,
virto teksto 26 puslapiais. Interviu metu buvo uzduodami tik patikslinamieji klausimai, tiriamosios
pasakojimai buvo platis, taciau triikko nuoseklumo, todél véliau, analizuojant duomenis, pasakojimai
buvo sudélioti chronologine seka. Interviu medziaga jtraukta i bendra duomeny analize. Interviu
klausimai nekoreguoti.

Visos tyrime dalyvavusios moterys atrinktos patogiuoju biidu. Kreiptasi pagalbos j
Motinos ir vaiko pensiono direktorg, kuri padéjo surasti tiriamasias. Visi interviu daryti ramiose,
patogiose tyrimo dalyvéms vietose. Interviu su Rasa, Ada ir Diana vyko Motinos ir vaiko pensione,
atskirame atokiame kabinete, kur tiriamosios galéjo saugiai jaustis. Interviu su Kristina vyko parke
ryte, atokioje nuo zmoniy vietoje. Su Elze kalbéjomés jos namuose, su Ana — jos savanoriavimo
vietoje, atskirame kabinete. Trikdziy nebuvo. Prie$ kiekvieng interviu buvo mezgamas kontaktas su
tirlamosiomis, nes kalbéjome jautriomis temomis, susipazinome, papasakojau kiekvienai apie savo

atliekamo tyrimo tikslus ir gautos informacijos panaudojimo galimybes. Kiekviena i§ dalyviy pasirasé
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sutikimg dalyvauti tyrime ir sutiko, kad interviu bty uzfiksuotas garso jrasu. Kiekvienai priminta apie
informacijos konfidencialumg ir anonimiskuma.

Visi interviu truko nuo 16 min. iki 80 min., tai sudaré apie 4,5 val. garso jraso, O
tolesn¢je duomeny apdorojimo stadijoje virto apie 100 lapy tekstu. Kiekvienas interviu prasidéjo nuo
pirmo i§ anksto suplanuoto klausimo apie vaikystés prisiminimus, per interviu buvo uzduodami
papildomi, patikslinamieji klausimai, kurie skatino placiau papasakoti apie tam tikrus jvykius ir su jais
susijusius iSgyvenimus. Per interviu su Elze ir Ada mano, kaip tyr¢jos, isiki§imas buvo daznas dél
tirlamyjy trumpy atsakymy, todél reikéjo naudoti daug patikslinamyjy klausimy. Po kiekvieno pokalbio
su tiriamosiomis i§jungus garso jrasa dar trumpai kalbéjomés apie motery savijauta po pokalbio, nes
tai, anot Schuetze (1977), padeda saugiai ,,uzdaryti“ nagrinéjamg temag (Edwards ir kt., 2016). Per
kiekviena pokalbj as, kaip tyréja, stengiausi ne tik gauti reikalingg informacija, bet ir padéti zmogui
atkurti savo patirtus jvykius, juos suprasti, susitaikyti su jausmais, kylan¢iais prisiminus §iuos jvykius.
Tam naudojau tokius klausimus: kg jums reiskeé $is jvykis? Kaip tuo metu jautétés? Kokie jausmai kyla
dabar?

2.4.2. Informacijos apdorojimas

Gauta per pokalbius su moterimis, patyrusiomis partnerio smurtg, informacija buvo toliau
apdorojama remiantis jau prie§ tai minétomis C. K. Riessman (2008) rekomendacijomis ir teminiu
analizés modeliu. Visi interviu transkribuoti pazodziui, tiksliai taip, kaip kalb¢jo tiriamosios.
Transkribavimas padéjo pagrinda tolesnei medziagos interpretacijai. Baigus transkribuoti visas tekstas
buvo skaitomas kelis kartus, siekiant pastebéti pirmines pasikartojancias temas motery pasakojimuose.

Pirmame informacijos apdorojimo etape buvo iSrenkami subtekstai (zodziai, sakiniai,
pastraipos), susije su tiriama tema. Dauguma iSrinkty subteksty gana placios apimties, nes tiriamosios
iSsamiai pasakojo apie savo patirtis ir Su jomis susijusias mintis, emocijas, i§gyvenimus. Visi paryskinti
subtekstai perkelti ] vieng dokumenta, kuriame kiekvienos tiriamosios interviu iSrinkti subtekstai buvo
sudélioti pagal eiliskuma: nuo vaikystés prisiminimy iki dabartinés situacijos.(Zr. B prieda)

Il etape vyko teminiy kategorijy apibidinimas skaitant iSrinktus subtekstus. Tekstas buvo
skaitomas kelis kartus ir Salia subteksty raSomi komentarai su iSkilusiomis temomis (zr. C priedg). I$
Viso i$skirta 316 smulkesniy temy. Vienas pagrindiniy naratyvinés analizés tiksly — rasti bendras temas
ir istorijas, pasikartojancias tiriamyjy pasakojimuose, todél III etape, remiantis visomis iSskirtomis

temomis ir atsizvelgiant j laiko perspektyva (prie§ smurto patyrimg, smurto patyrimo laikotarpis,
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dabartinis gyvenimas), iSskirta 13 pasikartojan¢iy naratyvy (pasakojimy temy). Atskiri pasakojimy
subtekstai buvo grupuojami ir priskiriami bendriems naratyvams (zr. 3 lentel¢). Svarbu paminéti, kad
kiekvienas i§ i§skirty naratyvy (pasakojimy temy) turi bendrg ir abstrakty pavadinima, todél IV etape
bus iSskirtos konkretesnés jy prasmeés ir reikSmés, kurias jomsS priskyré pacios tiriamosios. Bus
analizuojami ne tik panasumai, bet ir skirtumai. Kaip jau min¢jau, 1V etapas — tai iSvady braizymas, jo

rezultatai bus pateikti rezultaty ir rezultaty aptarimo skyriuose.

3. TYRIMO REZULTATAI

Anot Polkingorno, naratyvinés analizés rezultatas siejamas su bendro naratyvu visiems
tyrimo dalyvimas atradimu (Polkingorn, 2007). Siame darbe atlikus i§samig naratyvine motery,
patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje, i§gyvenimy analize iSryskéjo trylika bendry naratyvy, kurie buvo
sudélioti j nuoseklig sekg laikantis laiko perspektyvos. Visi naratyvai grindziami citatomis i§ motery

pasakojimy.

6 lentele. Bendri naratyvai sudélioti | nuosekliq sekq

LAIKOTARPIS BENDRI NARATYVAI

Gyvenimas prie§ smurto | 1.Emocinio rysio su tévais stoka vaikystéjeé
patirimag 2. Skaudus vaikystés ir paauglystés iSgyvenimai.

3. Ankstyva suaugyste.

Smurto patirimo | 4. Santykiy su partneriu pradzia: ,,viskas buvo lyg ir gerai®.

laikotarpis 5. Smurto kasdienybé: smurtas — atgailavimas — dangstymas —
smurto pasikartojimai.

6. Moteris— nuolanki tarnaité.

7. Smurto dangstymas, baimé dél saves ir artimyjy

8. Psichologinés patirto smurto pasekmes.

9.Vaikai — smurto seimoje liudininkai.

10. I8silaisvinimas

Dabartis 11. Ateities likesciai ir planai: saugumas, ramybe¢, savirealizacija.
12. Palaikantys veiknsniai.

13. ,,.Dabar lengviau kalbéti... Viskas sukilo®
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1. Emocinio rySio su tévais stoka vaikystéje: ,,Pati iSaugau... Saltumas... Buvau viena*

Pirmas bendras visoms tyrimo dalyvéms naratyvas sujungia istorijas apie emocinio rysio su
téevais stoka vaikystéje . Beveik visy motery (iSskyrus Elze) tévai iSsiskyré dar joms esant
nepilnametéms, todél su vienu i$ tévy rySys buvo silpnesnis. Motery pasakojamose istorijose dominavo
tévy girtavimo, tarpusavio konflikty ir smurto tema, o tai buvo pagrindiné jy nepriezitros ir santykiy
Saltumo priezastis.

<...> AS be tévo augau... Tévas geriantis labai buvo, jis tik iki 5 mety mane augino, o paskui

tévai issiskyré. Daug ko neprisimenu, nes turbiit ir nebuvo kq... Toks jausmas, kad pati
iSaugau... (Diana, 26 m.)

<...> Labai tuos girtavimus atsimenu, tai toks ten ir bendravimas buvo... Kai blaivi buvo, tai
normaliai bendraudavom. <...> Na, mes eidavom is namy, Zaisdavome lauke, kartais pas
kaimynus biidavome. Jeigu ir biidavome namuose, tai matydavome is tikryjy baisiausius
dalykus, is tikryjy... Tai dazniausiai stengdavomeés biti lauke... (Elzé, 24 m.)

<..>Tiek mama, tiek tétis gerdavo, esu juos abu macius girtus daug karty. (Ada, 30 m.)

<...> Jauciau baime, kad vél bus skandalas, kad vél bus riksmai, kad vél bus kraujo, kad as

biisiu nuskriausta, kad manes niekas negirdi... [Kalba asarodama, pauzé.] O as gi taip, atrodo,

viskq logisSkai jiems iSdésciau, o jie nenori girdéti. (Ana, 44 m.)

Dauguma motery turéjo nepatenkintg tévy priezitiros poreikj vaikystéje. Joms triiko Silumos,
artumo, démesio ir elementariy fiziniy poreikiy patenkinimo (maisto, riby). Tévy, kaip globé&jy ir
prieraiSumo objekty, jy aplinkoje beveik nebuvo. Dauguma tiriamyjy pasakojo, kad jy prieziiirg
perimdavo kiti aplinkoje esantys asmenys: mociutés, darZelio arba dienos centro darbuotojai. Viena
tiriamyjy Elzé (24 m.) augo globos namuose nuo 11 mety.

<...> AS nuo pat mazens lankiau savaitinj darzelj, kur mane mama lankydavo vidury savaités.

<...> (Kristina, 44 m.)

<...> Nuskriausto vaiko prisiminimai mano. AS nuolat téveliams priekaistavau, kodél taip yra,
kodél as turiu lankyti savaitinj darzelj. Jie ne visada mus paimdavo... Man ten, aiSku,
patikdavo, buvo viena auklétoja, kuri man atstojo tq mamgq, bet vis tiek kazkaip noréjosi tos
Silumos, labai trikdavo to... (Rasa, 37 m.)

<...> Na, vaiku kaip save prisimenu tai matau mociute, senelj, namus... Tévai biidavo kartu, bet
Jjie pastoviai bareési arba tiesiog visq laikq darbe. <...> (Ana, 44 m.)
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vaiky teisés Ziiiréjo, gal biity net atéme mane nuo mamos. Zinot, kaip dabar grieztai... AS net is

darzelio jau pati viena turédavau parvaziuot, nebuvo kam pasiimt... (Ada, 30 m.)

Dvi tyrimo dalyvés kalbédamos apie savo vaikyste iSskyré ir malonius prisiminimus, susijusius
su Seima. Tie prisiminimai siejami su tévy joms skirtu démesiu, prieziiira. Ana (44 m.) pasakodama
apie tokius prisiminimus susigraudino, jai buvo sunku kalbéti.

<..>Vieng kartqg buvo, kad tévai abu gal du ménesius negeré. Galbiit, va, taip... Ir tada Zinot,

koks jausmas buvo? Nu, kad, vat, is tikryjy gyveni normalioje Seimoje. Be jokiy skandaly,

pykciy ir mes Svaris, priziuréti ir visa kita. Gal cia vienas iS maloniausiy vaikystés
prisiminimy... (Elzé, 24 m.)

<...> Bet biidavo tokiy momenty, kai jis paimdavo mane ant ranky arba ant peciy nesiodavo.
Jis buvo aukstas labai ir man labai patikdavo Ziaréti is virsaus. Tokius momentus labai gerai
atsimenu. (Ana, 44 m.)

<...> Cia buvo vienintelis kartas, kai jie j mane pasiziiiréjo kaip j kazkokiq ypatingg... [ASaros,

tyla, negali kalbéti.] As tada jauciausi ypatinga... (Ana, 44 m.)

Tiriamoji Kristina (44 m.) daug pasakojo apie savo téva, kuris jai atrodé idealus ir buvo
autoritetas. Jis gyveno kitoje Salyje, todél jie retai matydavosi. Su mama santykiai buvo $alti, priesiski,
griezta mamos kontrol¢ ir ribos.

<...> Nu, labai priesiskas rySys su mama biidavo, labai priesiskas, dél to, kad nuo pat mazens

ta konmtrolé, jinai labai jstatydavo j ribas ir is karto norédavosi prieSintis tom ribom. Labai
didelé kontrolé, is kurios visq laikg norédavosi verztis.<..> (Kristina, 44 m.)

<..> Nu, tétis man artimas. Sakau, labai sunku pasakyti objektyviai, kadangi jis toks buvo
ateinantis, iSeinantis, tai labai idealizuotas. Ir dabar as labai jj idealizuoju, manau, kad jis
buvo nuostabus. (Kristina,44 m.)

Visy tirilamyjy pasakojimai apie vaikyste gana platiis ir iSsamis. Kiekvienai i§ motery truko

artimo santykio vaikystéje, taip pat saugumo ir priezitiros. Tiriamosios augo nepilnose Seimose.

2. Skaudiis vaikystés ir paauglystés iSgyvenimai: ,,Smarkis barniai... MuSimai... Alkoholis*

Antras naratyvas susideda i§ istorijy apie skaudZius vaikystés iSgyvenimus, traumuojanciy
patirCiy, apie kurias pasakodamos tiriamosios susijaudindavo, sunku buvo sulaikyti asaras. Visos
moterys, iSskyrus Kristing (44 m.), savo vaikystés kasdienybéje maté¢ smurtaujant] prieS mama tétj,

girtavima ir daugybe konflikty tarp tévy. Svarbu paminéti, kad tiriamosios stebéjo smurto jvykius
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namuose, jy mamos patirdavo stiprias traumas, o jos biidamos vaikai bandé apsaugoti mama nuo tévo

smiigiy ir taip pacios patirdavo tiek psichologinj, tiek fizinj smurtg.

<...> Atsimenu, kad mamg balkone uzdarydavo, biidavo nuolat sumusta, bégdavo pas kaimynus
sleptis. Va, tokius momentus tikrai atsimenu, as biudavau sSalia, kai pradédavo lupti mamg,
mane paimdavo ir bégdavome sléptis. Vien mustynés, alkoholizmas... (Diana, 26 m.)

Kiek as atsimenu, labai musdavo, su mélynémis mama vaiksciodavo. DazZniausiai as viskq
matydavau. <...> A§ pradédavau verkti. Bégdavau pas kaimynus kviesti pagalbos. <...> (Rasa,
37m.)

<...> ISeidavo taip, kad as mamgq laikau ir jis tik dar labiau jq dauzo, o as to nesuprasdavau...
[Pravirksta. Minutés pauzé.] <...> Visq laikq ji barési su juo, kovojo, barési ir visi tokie
konfliktai baigdavosi taip, kad tétis pradédavo mustis, kraujas ir tada jau tyla... As noréjau
viskg sutvarkyti, noréjau juos sutaikyti. Man buvo nuolatiné baimé, kad jis jg uzmus. (Ana, 44
m.)

<...> Vaikystée mano atrodé litidnai tikrai... Nes tévai buvo alkoholikai, dél to, vat, nebaigiau
mokyklos, 9 klases tik baigus esu. Tokie tie ir mokslai buvo, tévai buvo issiskyre... Man mety
nebuvo, kai jie issiskyre. (Ada, 30 m.)

<...> Galvodavau, kaip isskirti juos, bet, aisku, pati gaudavau j kailj. (Rasa, 37 m.)

<..> [r kai mama man tai paaiskino, as supratau, kad reikia save nukreipti pries tévq, ir
prieidavau pas ji su rankomis, prasydavau, kad neljsty prie mamos. Tai jis mane kaip vieng
kartqg paémé uz kupros, kaip meté j sienq, kad net nualpau... Man buvo kazkur nuo 6 iki 8 mety.
(Ana, 44 m.)

<...> Jis puldavo ir mus, jeigu mes bandydavome moting ginti... Mes pradédavome verkti ir

apstodavome jg. (Elzé, 24 m.)

Tiriamosios Elz¢ (24 m.) ir Ana (44 m.) papasakojo apie sukrétusj ir traumuojant] jvyki —
mamos netekt]. Elzés mama buvo nuzudyta jos tévo, kuris dabar sédi jkalinimo jstaigoje. Jai buvo tuo
metu 14 mety. Mergina nesulaiké aSary kalbédama apie tai. Tuo metu ji su savo broliu ir seserimi
gyveno globos namuose. Moteris jaucia didelj pykt] savo tévui, iki Siol negali jam atleisti padarytos
skriaudos.

<...> Labiausiai kaip Siandien atsimenu tq momentq, kai pas mus j globos namus atvaziavo

giminés, is tikryjy miisy net neperspéjo... Vat, tas ir buvo nemaloniausia... AS Zinojau, kad

kazkas nutiko... Jie atvaZiavo verkdami, jie pranesé apie motinos zitj... AS suzZinojau, kad
mamos nebéra... [Asaros.] Mes dalyvavome laidotuvése. IS tikryjy baisiausia tai, kad mano

tévas jg uzmusé... Jis jg sumusé ant tiek... kad... Jis jq sumuseé gatvéje ir paliko stoteléje... Ir tuo
metu jis buvo visiSkai blaivas... Jeigu neklystu, man buvo 14... Tuo momentu, kai man tai
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pasaké, as nepatikéjau ir is to Soko pradéjau juoktis... AS netikéjau, kol nepamaciau... [Asaros,
pauzé.] Kai pamaciau, tada buvo sokas... (Elzé, 24 m.)

Tyrimo dalyvé Ana (44 m.) labai daug pasakojo apie savo vaikyste. Ji patyré kelias stiprias
traumas: tévo smurtavimg prie$ jos mama ir jg pacia, tévy skyrybas, kurias labai skaudziai i§gyveno,
mamos alkoholizma po tévy skyryby ir jos netektj. Moteris beveik nepertraukiamai pasakojo apie savo
vaikyste, galima buvo pajusti, kad jai svarbu tai papasakoti, tod¢l as, kaip tyréja, skatinau tiriamaja
pasakoti, nes supratau tiriamosios poreikj kalbéti.

<...> Kaimyné ateidavo manes pasiimti, kad as to nematyciau, apklodavo mane pledu ir

issinesdavo... O a$ pykdavau ir nenorédavau, nes galvojau, kad jis jq uzmus... [Apsiverkia,
minuté pauzeés.] (Ana, 44 m.)

<...> O kai as$ isiminéjau técio daiktus, kad jis niekur nevaziuoty, jis mane keliskart meté j salj

ir pavadino kalés vaiku. Jauciausi nereikalinga... (Ana, 44 m.)

<..> Mane mesdavo daugiau karty j sienq, bet po to iSmokau issisukti nuo tokio stipraus
smiigio, nes galvodavau, kad jeigu vél apalpsiu, tai mamai bus chana, tétis galés daryti su
mama kq nori ir vél jq j ligonine ves. [ASaros, pauzé.] (Ana, 44 m.)

<...> [Graudinasi.] Dél to, kad as jau pries jos mirtj verkdama, tvarkydama kambarius ir visa

Kita, prasydavau garsiai Dievo, kad jq pasiimty. Dél jos gérimo... (Ana, 44 m.)

Visos tyrimo dalyvés patyré¢ tam tikrus skaudzius jvykius savo vaikystéje ir paauglystéje,
susijusius su tévy neprieziiira, alkoholizmu, smurtu, tévy skyrybomis. Tik dvi i§ SeSiy tiriamyjy
pamingjo malonius vaikystés prisiminimus, kurie buvo susij¢ su tévy skirtu démesiu savo vaikams.
Tiriamosios min¢jo savo pasakojimuose pagalbos paieSkg i§ aplinkiniy, kai tévas smurtaudavo pries

mama.

3. Ankstyva suaugysté: ,,Turéjau vaikyste labai trumpa laika“

Daugumos motery pasakojimuose pasikartojo tema apie ankstyva suaugyste. Susiklos¢ius tam
tikroms gyvenimo aplinkybéms, jos buvo priverstos tapti savarankiSkos ir riipintis savimi ir savo

Seimos nariais. Tyrimo dalyvé Ada jau vaikystéje i§ darzelio pati vaZiuodavo namo, nes tévai

v —

Salyje, tod¢l tiriamoji jau bidama 18 mety iStekéjo ir pradéjo suaugusios moters gyvenimg. Tyrimo
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dalyvé Diana biidama 17 mety pastojo ir patyré psichologine traumg, neteko kiudikio dél jau

prasidéjusio pries§ ja smurtavimo.

<..>Praradau vaikg... Jis pradéjo piuti pilve... Man buvo 18 mety. Man padaré tq valymq...
(Diana, 26 m.)

Dauguma motery jau ankstyvoje paauglystéje turéjo riipintis savo jaunesniais broliais ir
seserimis, taip pat tévais, kurie dél alkoholizmo negalédavo savimi pasirlipinti. Jos atlikdavo namy
ruoSus darbus, ¢€jo j darba. Kaip minéjo tyrimo dalyvé Ana (44 m.), jos vaikysté buvo trumpa ir i§ karto

peraugo j suaugyste, buvo perSoktas paauglystés laikotarpis.

<..>15 mety iséjau dirbti. Mokykloj egzaminus islaikiau. Mama dirbo per 2 darbus, tai as ir

Ve —

<...> nes pradéjau daug dalyky daryti, moterisky tokiy. <...> Atsimenu, kai buvo gydytoja
atvaziavusi, ji guléjo gal savaite laiko lovoje, niekur nesikélé, kazkokia depresija jai gal buvo, ir
gvdytoja priéjo prie manes, liepé nupirkti mamai vaisty ir ripintis ja, ir bitinai jai valgyt
padaryti ir iséjo... Na, as nuéjau j darzq, pasémiau saloty lapy ir jdéjau j puodg, noréjau isvirti
sriubos ir nezinojau kaip, tai uzvirinau vandenj su Zaliais lapais... Buvo neskanu, bet mama
valge... [Apsiverkia, minutés pauzé.] (Ana, 44 m.)

<...> AS stengiausi neverkti, nes salia buvo sesuo ir brolis ir as Zinojau, kad as kazkaip turiu
laikytis... Man buvo 14 mety. (Elzé ,24 m.)

<...> Patys namie valgyt darydavomeés, peciy kiirendavome. Man nebuvo turbiit ir 12 mety.
(Elzé, 24 m.)

4. Santykiy su partneriu pradzia: ,,Viskas buvo lyg ir gerai“

Ketvirtas naratyvas, pasikartojes visy tyrime dalyvavusiy motery pasakojimuose, buvo apie
santykiy su smurtavusiu partneriu pradzig. Dauguma tyrimo dalyviy pasakojo, kad su partneriu suartéjo
del démesio, Silumos, meilés ir saugumo poreikio.

<...> Jis buvo po pirmos santuokos, turéjo du vaikus, as... Kazkokie tai du panasiis, du tokie

dauzti, lyg Suniukai susiglaudém ir paméginom kartu gyventi. (Kristina, 44 m.)

<...> Nezinau, ar cia meilé buvo, man tritko silumos tuo metu ir to déemesio. Gal ir myléjau.

<...>(Rasa, 37 m.)

<...> Pagalvojau, kad gerai kartu su juo biiti, jis vyresnis 9 metais, turi darbg, masing, o man
kaip tik reikéjo tokio zmogaus, kad su juo biity komfortiska. Dél saugumo, va, taip ir istekéjau...
<..>(Ana, 44 m.)
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Kalbédamos apie santykiy su partneriu pradzig tyrime dalyvavusios moterys mingjo greitg
suartéjimg ir grazy, nieko blogo nezadantj bendravimg. Tyrimo dalyvé Diana turéjo tris smurtavusius
pries ja partnerius, kiekviena santykiy pradzia moteriai atrodé¢ saugi ir grazi.

<...> Sutikau vaiking, pradraugavom 1,5 mety, as pastojau... Ech... Atrodé geras, malonus,

negeriantis. (Diana, 26 m.)

Po tos depresijos noréjosi susitikti su kazkuo, arbatos atsigerti, atrodé normalu. Susitikom,
patiko man ir nepraéjo nei savaité, kaip pradéjome kartu gyventi. <...> Pati pradzia buvo labai
grazi. (Diana, 26 m.)

<...> Viskas buvo super, kol nepradéjo gerti ir manes dauzyti. Tas pats prasidéjo... PradZia
buvo grazi, jis buvo Seimyniskas. Labai myléjo mano dukras. (Diana, 26 m.)

<..> Atrodé normalus, geras, skirdavo man deémesio. <...> Pradraugavome puse mety, o
paskui susituokeme. (Rasa, 37 m.)

Pragyvenom kartu tik pusantry mety. Susipazinom per draugus. Atrodé toks geras labai, gerbé
moterj. (Ada, 30 m.)

<...> Viskas buvo lyg ir gerai nuo isgérimo iki iSgerimo... (Kristina, 44 m.)

Visos tyrime dalyvavusios moterys santykiy su smurtavusiu partneriu pradzioje nematé
grésmiy, joms reikejo démesio, globos ir Silumos, todé¢l leidosi i santykius. Elzé (24 m.) min¢jo, kad
jokiy kylan¢iy pavojy nematé deél aklo jsimyl¢jimo. Moterys labai trumpai pasakojo apie santykiy

pradZzios etapg, platesni pasakojimai prasidéjo kalbant apie tolesnj santykiy vystymasi.
5. Smurto kasdienybé: ,,Dauzé su tuo, kas pakliidavo po ranka... Gailé¢jau... Vél prasidéjo*

Smurtas — atgailavimas — dangstymas — smurto pasikartojimai

Penktas naratyvas — tai istorijos apie muSamy motery kasdienybe, kuri visoms buvo panasi:
smurtaujantis vyras / sugyventinis musdavo, jzeidinédavo, tyCiodavosi budamas apsvaiges nuo
alkoholio arba blaivus, kita dieng atsipraSydavo, moteris atleisdavo, o véliau prasidédavo grasinimai ir
smurto dangstymas i$ baimés dél savo ir artimyjy gerovés. Vyrai likdavo padéties Seimininkais, o
moterys buvo jbaugintos ir izoliuotos. Visos tyrimo dalyvés patyreé fizinj, psichologinj ir ekonominj
smurtg. Laikotarpis, per kur] moterys kentéjo smurta, svyruoja nuo 1,5 iki 25 mety. Viena i§ tyrimo
dalyviy Siuo metu gyvena su smurtaujanciu vyru ir turi viltj, kad viskas pasikeis. Patirtos fizinio
smurto formos, i$skirtos Sio tyrimo dalyviy: stumdymas, smigiai rankomis ir kojomis ] jvairias kiino
vietas, muSimas naudojant daiktus, smaugimas. Dvi tyrime dalyvavusios moterys patyré smurtg nuo

keliy partneriy. Dél patirto smurto moterys turéjo fiziniy traumy, del kuriy nesikreipé | medicinos
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jstaigas, gydydavosi pac¢ios. Visos pasakotos istorijos turéjo panaSy siuzetg (plot), taciau kiekviena
tyrimo dalyvé tur¢jo sava, unikaly to patyrimg ir su tuo susijusius jausmus.
<...> Smaugé, musdavo su metaliniais strypais, dauzé su tuo, kas papuldavo po ranka, noréjo
papjauti vieng sykj. <...> (Diana,26 m.)
<...> Buvo galva praskelta, liipa, gydziausi pati. (Diana, 26 m.)

Trenkdavo man ir j pilvg, per galvg, tai j akj, tai su dirzu per veidg... Visaip. <...> (Rasa, 37
m.)

<...> Tada jis susinervino, trenké man vienq, antrq, trecig kartq... Jis mane paémé uz nugaros
ir meté j radiatoriy. As galvq ir ausj susitrenkiau (Ana, 44 m.)

<...> Dauzydavo per veidg, pilvg, galvq... Grasino ne vieng kartq, kad nuzudys. (Elzé, 24 m.)

<...> Keletq karty antausj esu gavusi ir per grumtynes man kojy pirstus sulauzé, stumdymasis,

ranky sukiojimas biina. (Ada, 30 m.)

Smurtaudami vyrai neatsizvelgdavo | moters fiziologing buseng. Tyrimo dalyvés patyré fizinj
smurtg prenataliniu laikotarpiu. Diana (26 m.) per du néStumus buvo muSama. Moteris patyre
psichologing traumg (kiidikio netektj) dél patirto fizinio smurto. Vienas i§ Dianos (26 m.) vaiky gimé
su yda dél patirty trankymy j pilva per néStumg. Visos tyrimo dalyvés bandydavo apsaugoti save, taciau
ne visada pavykdavo, jy partneriai smurtaudavo be gailesCio. Net patyrusios smurtg prenataliniu
laikotarpiu moterys likdavo Salia smurtaujanciy vyry.

<...> Ji be negales, bet turi tritkumgq, be vieno Sonkauliuko gimé. Jis man taikydavosi j pilvg,

kai buvau néscia, bet as vis stengdavausi apsaugoti... Kai duodavo, tai uztekdavo jau... (Diana,

26 m.)
<...> Jis mane néscig pastimé, trenké stipriai is kojos ir as nusiridenau laiptais. AS verkiau,

Siaip ne taip atsistojau ir j kambarj nuéjau... <...> Vaikelis supuvo pilve... (Diana,26 m.)

<...> Jis musdavo. Jis visada issiliedavo ant mangs, nesvarbu, néscia ar sveika, ar dar kokia...
(Rasa, 37 m.)

<...> Kai jis suzinojo, kad as nepasidariau aborto... tai jis mane pro duris iSmeteé... Gerai, kad

masina létai vazZiavo, ir as$ turiu dabar savo sinelj... (Ana, 44 m.)

Visos tyrimo dalyvés pasakojo apie patirta psichologinj smurta: jZeidinéjimai, grasinimai,
patycios, izoliacija. Moterys jausdavo ne tik fizin] skausma, bet ir nuolatinj psichologinés pusiausvyros
trikdyma, pazeidziamumg. Grasinimai ir ggsdinimai buvo susij¢ su vaiky atémimu, sveikatos

suzalojimu.
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<...> Jis mane bande ggsdinti, kad atims vaikus, kad as jy neturésiu ir liksiu be nieko (Rasa, 37
m.)

<...> Kai jis iSgeria, po truputéli keiciasi jo zvilgsnis ir jis pradeda mane apvardziuoti: ,,Nu,

kurva*“, vat, lygiai tokiais pat zodziais. (Kristina, 44 m.)

<...> Veiké labai psichologiskai, pradédavo galvq skaudéti, jis specialiai dar muzikq garsiai
paleisdavo. Jis apvardziuodavo, suka vadindavo, pavyzdziui. (Ada, 30 m.)

<...> Labai apsikrovusi buvau ta visa buitimi ir mazai labai bendravau, is viso uzguita buvau.
(Kristina, 44 m.)

<..> O i$ jo pusés tai nieko... paprasiau sulciy, tai jis paklausé, ar dar nenudvésiau? Jis
dziaugesi, kad as praradau kiidikélj... (Diana, 26 m.)

<...> Grasino ne viena kartq, kad nuzudys.(Elzé,24 m.)

Tyrimo dalyvé Ana (44 m.), Siuo metu dar gyvenanti su savo smurtaujan¢iu vyru, per bendrus
25 gyvenimo metus patyré¢ daugiau psichologinio nei fizinio smurto. Moteris buvo ver¢iama Vvyro
pasidaryti abortg. Tyrimo dalyvé iki Siol patiria jzeidingjimg, Kaltinima, pazeminimg ir ty¢iojimasi.
Vyras prie§ moterj smurtauja visada biidamas blaivas ir niekada néra jos atsiprases uz savo elgesj.

<..> Atéjo laikas, kai mano vyras man pasaké, kad as esu niekas, nes neuzsidirbu nei vieno

cento, ir jeigu jau pagimdziau, tai jau galiu iSeit. Dingti, nes savo misijq jau atlikau. <...> Bet

Siaip per visus metus gyvenimo iki to momento as kiekvienq dieng girdédavau apie save kazkq

blogo. (Ana, 44 m.)

<...> Paskui jis pradéjo statyti namg, lyg ir viskas kartu, bet kiekvieng dieng girdéjau ir
girdziu, kad as ten nejsikelsiu, net kojos mano ten nebus, nes ten grazus turi biiti namas, o Sidy
ten negali biiti. O as, kaip supratau, pas vyrq esu Sidas. (Ana, 44 m.)

<...> AS priaugau svorio, tai jis nuolat sako: ,, Eik dirbt, nors suliesési, nes pas mane ant taves

ir taip nestovi, kam tu reikalinga. ““ (Ana, 44 m.)

Viena 1§ tyrimo dalyviy Kristina (44 m.) patyré visas galimas smurto prieS moterj formas. Ji
buvo seksualiai prievartaujama, muSama, zeminama, jbauginta, taciau klausantis jos pasakojimo
jautesi, kad moteris yra priklausoma nuo savo vyro ir nesamoningai tikisi sugrjZti pas jj.

<...> Prie fizinio smurto visq laikq yra prieinama, kai as nepaklistu cia pat ir tuojau pat

mylétis. Tada jis tempiasi mane jéga i lovq ir prievartauja mane ir kai as méginu jam

paaiskinti, kad jis mane prievartauja, tai jam yra labai juokinga, dél to, kad ,,nu, kam tu

paaiskinsi, mano boba, mano Zmona, nu kam tu paaiskinsi, kad tavo vyras tave
prievartauja? “(Kristina, 44 m.)

Analizuojant pasakojimus apie smurto kasdienybg pastebéta, kad moterys bandé pasilengvinti
buvimg smurtin¢je aplinkoje prisitaikydamos prie partnerio arba atsiribodamos, pabégdamos tam
tikram laikui, tac¢iau sugrizdamos, taip pat uzsiimdamos savirealizacija, gilinimusi j savo vidinius
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resursus. Visos moterys po tam tikro smurto kentéjimo laikotarpio pradédavo gintis, pulti
smurtaujancius pries jas partnerius.
<...> Prisigerdavom kartu, nes, nu, biuiti blaiviai girtoj aplinkoj labai sunku, labai sunku

gyvent, tu stengiesi priprasti, irgi seédi, geri ir tada neaisku, kas nuo ko prasideda.
<...>(Kristina, 44 m.)

<...> ieSkai sau kazkokio tai Saltinio pastiprinimo... AS tapau, as lipdau, as galy gale 10 mety
mokykloje dirbau, as atvaziuodavau, as pabendraudavau, (Kristina, 44 m.)

<...> AS pradéjau studijuoti ir gilintis j save ir savo Seimos modelj, dazniau isvaziuoti is namy,
daug gery pazjstamy turiu, tai, va, taip ir kenciu visa tai... (Ana, 44 m.)

<...> Pradzioje tai as kazkaip tai stengdavausi iseiti ir vengti kontakto ir konflikto. O paskui,
kai musdavo, bandydavau atgal duoti. Bet vis tiek fiziskai silpnesné buvau... <...>(Rasa, 37 m.)

Kalbédamos apie smurto kasdienybe tyrimo dalyvés sunkiai galéjo sulaikyti asaras, jautési, kad
prisiminus skaudzius, traumuojancius jvykius moterys juos jprasmina ir iSgyvena i§ naujo, tafiau
pasakodamos retrospektyvias istorijas jos turéjo galimybe pazitiréti | save i§ Salies, suvokti savo
patirties reikSme. Dauguma tyrime dalyvavusiy motery teige, kad dél smurtinio partnerio elgesio kaltas
alkoholis, taciau ne visi vyrai smurtavo biidami neblaiviis. Smurto kasdienybé remiantis motery
pasakojimais atrodo kaip pasikartojantis jvykiy ratas, prie kurio pripranta tiek smurtaujantis asmuo, tiek
auka. Po tam tikro laiko ar jvykio moterys bando ieskoti iSei¢iy ir pagalbos Saltiniy arba adaptuojasi

prie esamos situacijos ir ieSko pastiprinanciy veiksniy.

6. Moteris — nuolanki tarnaité: ,,Moteris turi biiti nuolanki... $velni... patenkinti vyro

norus“

Sestas bendras naratyvas, isry§kéjes tyrimo dalyviy pasakojimuose, susijes su moters vaidmeniu
santykiuose su vyru ir viena pagrindiniy smurto atsiradimo prieZas¢iy. Moteriai buvo priskiriamas
aptarnaujanéios zmonos vaidmuo: ji turi bati nuolanki, kontroliuojama, tyli, $velni ir paklusni. Sis
naratyvas susijes su stereotipiniu vyry mastymu apie moters pareigas santykiuose. Siame tyrime
dalyvavusios moterys santykiuose su partneriu pasiduodavo jtakai ir kontrolei, ne tik kentédavo
Ivairaus pobiidzio smurtg, bet ir ripindavosi vyro gerove, uzimdavo nuolankios tarnaités vaidmen;.
PasiprieSinimo vyrui atveju moterys buvo skriaudziamos fiziSkai arba psichologiskai, jos buvo
musSamos, zeminamos, Santazuojamos. Viena i§ tyrimo dalyviy — Kristina (44 m.) jau nuo vaikystés
tur¢jo jskiepyta nuolankios moters vaizda.

<...> Su tévu prisiminimai labai graZiis tokie. Jis mane nuolat moké nuolankumo. Kirgizy
moteris turi biiti nuolanki, Svelni, turi patenkinti visus vyro norus, va, c¢ia tikriausiai po to tai ir
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suzaideé tq pagrindinj vaidmenyj ateityje, dél to nuolankumo kazkokio... Suprantu, kad negalima
visur biit nuolankiai, bet tai yra jskiepyta nuo vaikystés. Va. (Kristina, 44 m.)

<...> Jisai pareiske, kad ,,tuoj pat meti savo darbus, grjzti prie peciaus, prie namy arba gali

negrizt“... Ir as pamaciau labai baisy jo veidg. (Kristina, 44 m.)

<...> Jauciuosi issilaisvinusi is tos tokios priespaudos, tarnaités vaidmens... Jauciuosi visai
kitaip, jauciuosi zmogumi. Ten viskq darydavau as, jis nieko nedarydavo. (Rasa, 37 m.)

<...> AS supratau, kad jis nori, kad biiciau tylené, kad jo klausyciausi, ideali Seimininké biiciau
ir biciau grazi. O as esu kolektyve sielos draugé, kazkur anekdoty kiréja... (Ana, 44 m.)

<...> Kai dirbau prostitute ir mane dauzydavo, jauciausi kaip vergé, daranti tai, kq jis nori.

Kiekvienas su savo pageidavimais. <...>(Elzé, 24 m.)

Kiekviena i§ tyrimo dalyviy vaikystéje maté, kad jos mama atlieka nuolankios, pakliistancios
partnerés vaidmenj. Ji buvo musSama, kentéjo smurtaujancio ir gerian¢io vyro elgesj, pasiduodavo
partnerio jtakai. Moterims, dalyvavusioms Siame tyrime, vaikystéje susiformavo stereotipinis iSkreiptas
Seimos modelis, kur moteris atsakinga uz buiti, vaiky auginimg ir pakliista savo vyrui. Smurto
kent¢jimas buvo vienas i§ priklausymo nuo vyro pozymiy.

<...> Po to prasideda kazkokio paklusnumo reikalavimas is bobos, tada fiziskai prievartauti...

<...> jisai, nu, kaip nuosavybe... Boba. Jisai mane ir vadino boba, bet, nu, man tai kazkaip tai

labai stipru atrodé, grazu. Yra patinas, yra diedas ir yra boba. Nu, man tai kazkaip labai stipru
atrode. (Kristina, 44 m.)

7. Smurto dangstymas: ,,Nenoréjau niekam sakyti, bijojau ir nemaciau tikslo*

Sis naratyvas sujungé istorijas apie patiriamo smurto dangstyma, slépima nuo aplinkiniy
Zzmoniy. Santykiy su smurtaujanc¢iu vyru pradzioje moterys pacios slépdavo smurty, sulaukusios
atgailos uz patirtg skriauda, pasigailédavo savo partnerio, taciau smurto ratui kartojantis kelis kartus
visos tyrimo dalyvés buvo verCiamos slépti partnerio smurta, vyrai grasindavo ir Santazuodavo.
Smurtaujantys partneriai psichologiskai jbaugindavo savo partneres, grasino atimti vaikus arba padaryti
tam tikrg fizing Zalg. Moterys jauté didele baime¢ dél saves ir savo artimyjy, todél toliau kesdavo
intymaus partnerio smurtavima.

<...> Jis pasaké. , Jei bandysi pabégt pas mamgq, tai ir tavo mamai bus sakés.“ Buvau su juo
vien dél to, kad nenukentéty kiti Zzmonés. (Diana, 26 m.)
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<...> Visada tyliai kentédavau... Nenoriu, kad kas Zinoty, mano vyras gi toks pavyzdingas vyras
kitiems atrodo. Niekas manimi nepatikés, as bijau prarasti vaikus, bijau jo kersto. (Ana, 44 m.)

<...> tiesiog neturéjau kam sakyti... Jis mane ggsdino.(Elzé,24 m.)

Rasa (37 m.) patirdavo aplinkiniams zmonéms matomy fiziniy traumy (mélynés sumusimy
vietose, praskelta galva), ta¢iau Zzmonés, esantys artimoje aplinkoje, nesureaguodavo j matomg smurtg.
Dauguma tyrimo dalyviy bégdavo sléptis pas kaimynus nuo smurtaujan¢io partnerio, jos sulaukdavo
paramos ir pagalbos, taCiau apie smurto atvejus esantys Salia zmoneés nepraneSdavo teisésaugai.

<..> Zinojo vyro sesuo, kad jis mane muSa. Matydavo, kad sumusta, o savo mamai as

nesakydavau. Tyléjau. (Rasa, 37 m.)

<...> Ir kazkaip tyléjom, jis paskui labai atsiprasinéjo. Jo brolis prasé, kad tik jo nepasodinciau

ir atleisciau, nes ant manes ir dukros jau matési mélynés. (Rasa, 37 m.)

<...> Jis mane Santazuodavo, sakydavo, kad paims vaikus. AS bijojau likti viena... Vis tiek as

Jjuos pagimdziau, uzauginau... (Rasa, 37 m.)

Tyrimo dalyve Kristina (44 m.) dangsté vyro smurtavima dél ekonominiy prieZasCiy, pora
turéjo bendry skoly ir jsipareigojimy, dél kuriy stengési iSvengti teis€saugos.

<...> Mes stengemés iSvengti teismy, nes tuo metu laiméjom tokj europinj projektq, kurio verté

—pusé milijono, o mes turéjome dar bendrq paskolg ir mums labai negalima buvo, kad vyras
biity teistas... <...> (Kristina, 44 m.)

Baimé buvo viena pagrindiniy smurto dangstymo priezasCiy. Moterys bijojo del savo ir
artimyjy saugumo, baiminosi prarasti viska, kg turi. D¢l Siy prieZas¢iy Sio tyrimo dalyvés gyveno toliau

su smurtaujanciu partneriu ir bandé prisitaikyti prie smurto kasdienybés.

8. Psichologinés patirto smurto pasekmés: ,Nei savigarbos, nei pasitikéjimo savim...

Noréjau nusiZudyti ne viena karta“

Dar vieng naratyva sukonstravo pasakojimai apie psichologines patirto smurto pasekmes.
Tyrimo dalyvés pasakodamos apie smurto kasdienybe dalijosi ir savo patirtomis emocijomis,
iSgyvenimais, kuriuos patyré. Smurtas, kaip psichologiskai traumuojantis jvykis, turé¢jo tam tikry
pasekmiy, susijusiy su motery elgesiu, emocine blisena ir mastymu. Pirminé motery reakcija i patirta
smurta buvo Sokas, stresiné busena, kuri sukeldavo tokias stiprias emocijas kaip pyktis,

pasislykstéjimas, nerimas, baime.
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<...> O po to suzinojau, kad praradau kidikj. <...> Oi, rékiau, trankiausi... Buvo siaubinga, net
nenupasakosi... Man buvo pasislykstéjimas juo. (Diana, 26 m.)

<...> (Reakcijg i psichologinj smurtq) Pasijutau taip, lyg man kazkas sudavé j pilvg ir as
neturiu kuo kvépuoti... [ASaroja, pauzé.] (Ana, 44 m.)

Nu... Pirma man buvo Sokas, nesupratau, kaip ir kodél tai yra man. Neturéjau kur ir pas kq eiti,
todél tiek kentéjau... (Elzé, 24 m.)

<...> Pirmqg kartg buvo Sokas, dar pirmus kartus policijos nekviesdavau, o po to jau... Blogai
Jjauciausi... (Ada, 30 m.)

Patirtas smurtas paveiké kiekvienos i§ tyrimo dalyviy emocing biiseng, moterys jauté neviltj,
nerimg, baimg ir tai paskatino imtis tam tikry veiksmy. Jos ne tik galvojo apie savizudybg, bet ir bandé
atimti sau gyvybe. Isisukus smurto ratui, tapdavo jautrios, abejingos, atsiribojusios nuo pasaulio, savo

emocing biiseng jvardijo kaip panasig i depresija.

<...> Depresijos tai tikrai biita, bet ieSkai sau kazkokio Saltinio pastiprinimo... (Kristina, 44 m.)

<...> Buvo ir savizudybiy tokiy pamgstymy, ir méginimy bet neisdrisimy. Tokiy pasikart, ten...
<...> Tada jau yra dzin vaikai is tikryjy... Kai tu nusprendi nusizudyti, tai ne argumentas, kad
vaikai ir panasiai... Tu jautiesi labai negeras ir... <...> (Kristina, 44 m.)

<...> Buvau gilioje depresijoje puse mety, bet atsigavau. Mano ramstis buvo mano téveliai,
kaip Siaudai man. <...> AS nieko nenoréjau nei girdéti, nei matyti. Buvau uzsidariusi savyje.
Mokslus meciau <...>. (Diana, 26 m.)

<...> PradZioje labai eidavau pas psichologq, buvau labai jautri, j viskq labai reaguodavau.
Lengviau pasidaré. (Rasa, 37 m.)

<...> éjau naktj prie eZero ir a$ Zinojau, kad as nuskesiu. AS noréjau, buvo tamsu. <..>
Galvojau, kad plaukiosiu ten tol, kol jégos apleis, ir nuskesiu. (Ana, 44 m.)

<...> A5 irgi noréjau nusizudyti ne vienq kartq, pjausciausi rankas... (Elzé, 24 m.)

Smurto patyrimas paveiké motery mastyma, susijusj su pozilriu j save, santykius su partneriu ir
smurtg artimoje aplinkoje. Nuolatinis partnerio smurtavimas turéjo jtakos tyrimo dalyviy savivertei ir
saves suvokimui: jos save nuvertino, nepasitikéjo savimi, pasiduodavo vyro kontrolei ir jtakai.
Keiciantis savivertei ir savigarbai, keitési ir motery pozitris i smurtag. Dauguma dalyviy patirdamos
smurtg pradéjo ieskoti priezasCiy savyje, mastyti, kad galbiit partneris turéjo dél ko smurtauti. Diana
(26 m.) patyré smurtg nuo trijy skirtingy partneriy, i§gyveno rimta psichologing traumg — kudikio
netekt], po visy $iy jvykiy moteris interviu pabaigoje pasakojo apie galbiit pateisinamas smurto pries
moter] prieZastis.

<..> Ziiirint dél ko tai biity (smurtavimas pries moterj). Jeigu be reikalo, déciau atgal. AS is

savo pusés minusy nematau. Uz kokj melg, isdavyste nebent. Nejsivaizduoju... (Diana, 26 m.)
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<...> Bet vis tiek su kuo gyveni, tai su tuo save ir reprezentuoji. Kartais tokia padugne
Jjautiesi... (Kristina, 44 m.)

<..> O jis tq dieng negrizo namo. Atéjo tik kitq dieng, atsiprasé. Ir as atleidau, buvau jj
isimyléjusi, pas ji buvo daugiau proto negu pas mane... (Diana, 26 m.)

<...> Pirma kaltinau save, kad taip, tai normalu, vyrui reikalinga grazi moteris, bet paskui
pagalvojau: ,, Tai palauk, as ne visq laikg tokia buvau, o barniai buvo, musimai buvo. AS buvau
Jjauna, grazi, bet vis tiek prisikabinimai buvo. (Ana, 44 m.)

<...> Neturéjau nei savigarbos, nei pasitikéjimo savim, neturéjau seimos, kuri palaikyty... Nu,

negerai, bet po to man tapo viskas vienodai... Po viso to, kas su manim buvo, man jau tai

neatrodé kazkas baisaus. Baisu buvo, kai su mélyném nuo savo meilés vaiksciojau... [Asaros,

pauzé.] Bet daugiau nenoriu apie tai kalbéti... [Pauzé.] (Elzé, 24 m.)

Tyrimo dalyvés Anos (44 m.) emocijos, jau¢iamos vyrui, kontrastingos. Moteris kalbéjo apie
priesiskus jausmus savo vyrui ir suvokima, kad prie§ ja smurtaujama be pagrindo, bet tuo paciu Ana
graudindamasi pasakojo apie savo Siltus jausmus vyrui ir vis dar turimg vilti, kad jis pasikeis.
Smurtinése situacijose moteris turédavo minc¢iy apie mirtj. Tyrimo dalyvé patyré daug vyro patyciy ir
1zeidingjimy, todél jos saviverté dar iki Siol priklauso nuo vyro, jos norai susij¢ su savo vertés jrodymu
smurtaujan¢iam pries ja partneriui. Moteris kalbédama apie savo norus islaikyti Seimg graudinosi, jai
buvo sunku kalbéti.

<...>Anksciau kartais galvodavau, kad taip man ir reikia, kad pati kalta. Po to pradéjau jo

mintyse nekest, linkét jam blogiausio... Siaip pagrinde mintys sukasi apie tai, kad tik vaikai
nepamatyty to... O kartais biidavo minciy, kad jau jis uzdauzyty... [ASaros, pauze.] (Ana, 44 m.)

<..> Man jo gaila... Myliu as jj ir gaila kartu, ir saves gaila bus, jeigu jis mane paliks... Man

vis tiek... AS dar tikiu, kad as jam atidarysiu kazkokius vartus, kad jis pamatys ir supras, kad as

esu Saunuolé. AS pati save taip pradéjau vadinti, nes dukra man vis sako, kad as Saunuolé. Iki

to as galvojau, kad ne... [ASaros, pauzé.] (Ana, 44 m.)

Tyrime dalyvavusi Rasa (37 m.) papasakojo apie fiziologing kiino reakcijg i dirgiklj, kuris
sukele daug psichologinio ir fizinio skausmo. Moters vyras smurtaudavo visada apsvaiges nuo
alkoholio, todél tyrimo dalyvé negalédavo biiti patalpoje, kurioje vartojamas alkoholis.

<...> Man vienu momentu buvo tokia savijauta, kad negalédavau net j cierkq paziaréti. Mane is

karto pykindavo. Ir cia buvo situacija, kad moteriske virtuvéje turéjo cierkq ir as pamaciau,

kaip mane supykino... Grizau j kambarj ir negrizau tol, kol neisnesé. Taip psichologiné

organizmo reakcija j tai. Tai man atnesé daug skausmo... (Rasa, 37 m.)

Visos §io tyrimo dalyvés patyré tam tikras psichologines smurto pasekmes, kurios glaudziai
susijusios su saves suvokimu ir vertinimu. Patirtas smurtas paveiké tiriamyjy emocing biisena, mastyma
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ir elgesj. Pasakodamos apie tai, kaip jautési po patirto smurto, moterys negal¢jo sulaikyti aSary. Tyrimo
dalyvé Elz¢ (24 m.) pasakodama apie skaudziy, traumuojanciy jvykiy pasekmes paprasé daugiau apie

tai nekalbéti, jai buvo per sunku.

9. Vaikai — smurto $§eimoje liudininkai: ,,ISsigando, kad tétis mane uzmus, ir i§kvieté policija...

Devintas naratyvas sujung¢ istorijas apie tyrimo dalyviy vaikus, kurie atsidiré rizikos grupéje
dél pries mama naudojamo smurto. Visy tyrime dalyvavusiy motery (iSskyrus Elze (24 m.), kuri neturi
vaiky) vaikai tapo antrinémis smurto Seimoje aukomis. Jie ne tik buvo $iy jvykiy liudininkai, taciau ir
patys patyré fizinj arbg psichologinj smurtg. Vaikai matydami musama mamg bandydavo ja apsaugoti,
jausdavo baime prarasti vienintelj saugumo Seimoje Saltinj, dél to patys buvo skriaudziami smurtautojo.
Tyrimo dalyvés, kaip minéta, prie$ tai bandydamos apsaugoti save ir savo vaikus, bégdavo sléptis pas
aplinkinius Zmones, joms buvo neramu dél vaiky saugumo, ta¢iau jos grizdavo atgal neturédamos kitos
iSeities.

<...> kol vieng sykj, kai paaugo dukros, tiesiog jos issigando, kad tétis mane uzmus, ir iskvieté

policijg, ir ¢ia kaip tik buvo jsigaliojes tas jstatymas dél smurto artimoje aplinkoje.( Kristina,
44 m.)

<...> Vyresnioji labai verkdavo. Ji jam pradéjo sakyti: ,, Téte, nemusk mamos. " [sikabindavo
atsistojus j mane ir cypdavo... <...> Vyresnélé bijojo, kad tik jis manes neuzmusty. (Diana, 26
m.)

<...> ant manes ir dukros jau matési mélynés. (Rasa, 37 m.)

<..> Vaikams neduodavo ramybés ir naktj. Vaikus irgi musSdavo. Jeigu as kazko
nepadarydavau, tada vaikai likdavo kalti. Vyresnés dukros jis bijojo paliesti, nes buvau jam
pasakiusi: ,,Jeigu tu jq paliesi, as is karto tave pasodinsiu. *“ (Rasa, 37 m.)

<...> iSgirdau, kaip vaikai pradeda klykti... Isgirdau trenksmq, atsistojau, greitai pasiziiréjau
ir pamaciau, kad vyriausias sinus uzstojo mane ir pradéjo dauzyti tétj. Jis vienq kartg jam
stipriai davé. Stinus vyrui pasaké, kad prie mamos net nebandyty ljsti. AS iSsigandau, kad tuoj
kils barnis tarp jy, tai atsistojau tarp jy, bijojau dél sinaus, jis turéjo sulauzytq kojq jau nuo
seniau, buvo neseniai operuota, bijojau... (Ana, 44 m.)

<..> ir jie net po Sito barnio atéjo pas mane j lovq... Ir guléjo ant manes taip stipriai
prisiglaude, kad as naktj jau nuiminéjau jy rankas, kojas nuo saves, jie taip noréjo mane
apsaugoti... (Ana, 44 m.)

<...> Ne visq laikq, bet dazniausiai biidavo mano vaikas ir matydavo, tik neZinau, ar kg nors
suprasdavo. (Ada, 30 m.)
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Tyrime dalyvavusios moterys pasakojo apie psichologines pasekmes, kurias patyré smurtavimag
mat¢ jy vaikai. Jie prarado saugumo jausmg, gyveno apimti baimés ir nuolatinés jtampos. Tyrimo
dalyvés Dianos (26 m.) vaikai susidiiré su miego sutrikimais. Biidami nesaugioje sau ir mamai
aplinkoje vaikai turéjo poreikj pabégti nuo esamos situacijos, pras¢ mamos palikti smurtaujantj téva.
Visi Sie vaikai turéjo nepatenkintg meilés ir artumo su tévu poreik].

<...> Jos (dukros) yra viskq maciusios, jos ir dabar labai bijo, kad as grisiu pas tétj, jei jis cia

pradeés dabar stengtis. Labai Sito bijo, nes jos tada jau nebeturés kuo pasitikéti... (Kristina, 44
m.)

<...> Ypac vyresnioji daug maté, mazylé per maza buvo, kad suvokti, bet dabar jos miegas

labai neramus, ji pakripcioja, pakikcioja. (Diana, 26 m.)

<....> O jis jg (dukrg) pasiunté ir mane ir pasaké be DNR tyrimy net pas ji neiti. O ji labai tq
skaudziai priima, jai reikia psichologo pagalbos. Ji kalbasi su miisy psichologe daug. (Diana,

26 m.)

‘

<...> Vaikai man pasakeé: ,,Jeigu tu, mama, grisi pas ji, mes eisime geriau j vaiky namus.’

(Rasa, 37 m.)

<...> Siemet jie papraseé, kad as skirciausi su téciu. Mano dukra pasakeé, kad as tikra Saunuolé

ir kad iseiciau... Tegul gyvena tas tétis savo tuose riumuose. (Ana, 44 m.)

Tyrimo dalyvé Kristina (44 m.) pasakojo savo jausmus ir iSgyvenimus dél savo vaiky apleidimo
ir neprieziliros. Moteris gyvendama su smurtaujanciu vyru buvo pasinérusi j santykj su partneriu ir
atsiribojusi nuo savo vaiky, kurie lanko savaitinj darzelj ir turi mazai laiko pabiti su savo $eimos
nariais. Kristina (44 m.) suvoké savo atsiribojimg nuo vaiky tik palikusi vyrg Jos dukroms triiko
saugumo ir pasitik€jimo mama jausmo, jos patyré tévy neprieziiirg, todél nuo pat mazens praSydavo
mamos iSsiskirti su téciu.

<...> AS visq démesj buvau sutelkusj j vyrq ir kaip joms dabar reikia mangs. Manes ir viskas,

daugiau nieko... Tai dabar as tiesiog pasistengsiu nenuvilti jy... <...> (Kristina, 44 m.)

<...> Budavo, kq, uzsidarai tapai, uzsidarai ten kazkq lipdai, o, vaikai, netrukdykite arba
prisidekite, arba dar kazkq... Tokio, vat, bendravimo ir buvimo kartu jos nepatyré. (Kristina, 44
m.)

<...> Nu, jos nuo mazens manes klausdavo: , Ar tu issiskirsi ir kada?‘ Ypac kai mes
slépdavomeés antram aukste, kai tétis apacioje girtas ir jau nuéjes miegoti, o mes pasislépusios.
Jos klausdavo. ,,Kada tu su juo issiskirsi? “ O as teisindavau jj, kad jy tétis. Jos sakydavo, kad
Jis tétis ir niekur gi jis nedings... Taigi biidavo ir vasara, kai jos su téciu, o as mieste,
skambindavo man ir klausdavo, kq daryti, nes tétis jau 3 dieng Svencia Jonines... (Kristina, 44
m.)
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Tyrimo dalyviy vaikai maté asocialios Seimos modelj, kurioje vyravo smurtavimas, alkoholio
vartojimas. Moterys bandydavo apsaugoti savo vaikus smurtavimo akimirkomis, tadiau situacijai
pragjus grizdavo pas smurtaujant] partnerj. Vaikai patirdavo nuolatinj sugrizimg i nesaugig, baimés
kuping aplinkg. Mazéjo pasitikéjimas mama, tévas tapo grésmés Saltiniu, todél laikui bégant vaikai
praSydavo mamos palikti smurtaujantj tétj. Tyrimo dalyviy vaikai tapo antrinémis smurto aukomis,

patyrusiomis psichologines traumas dél stebéto ir patirto smurto.

10. ISsilaisvinimas: ,,AS nuo jo pabégau... Dabar atsibundu po truputj... Néra ko bijoti*

Sj naratyva sujungé pasakojimai apie motery i§gyvenimus, susijusius su issilaisvinimu nuo
smurtaujanciy partneriy. Visos tyrimo dalyvés, i$skyrus Ang (44 m.), nebegyvena su jais. Diana (26
m.), Kristina (44 m.) ir Elz¢ (24 m.) nuo smurtaujanciy vyry atsiribojo ne savo iniciatyva.
Atsitraukima iniciavo patys smurtautojai arba iSoriniai veiksniai (kalé¢jimas).

<..> Paskui ji pasodino 5 metams. Ir tada prasidéjo skyryby procesas. Jis atsisédo uz
narkotikus ir masinos vagyste. (Diana, 26 m.)

<..> Kazkur pus¢ mety taip gyvenau tol, kol neatvaziavo vienq dieng pas mane Zurnalistai...

Issigandau... Ir griZau atgal j savo miestq. (Elzé, 24 m.)

Kristina (44 m.) pasakojimo pradzioje teigé, kad i$éjo savo noru, norédama apsaugoti savo
nepilnametes dukras, taCiau analizuojant jos istorija iSrySkéjo, kad moteris iSsiskyrimo iniciatyva
priskiria savo vyrui. Moters pasakojimuose vyravo ambivalentiski jausmai. Tyrimo dalyvé atsiribojo
nuo vyro dél vaiky ir vyro grasinimy, tac¢iau moteris ilgisi vyro, nesgmoningai tikisi pas jj sugrjzti.
Kalbédama apie ilgesj vyrui moteris apsiverke.

<...> Dabar as esu apsisprendusi ir jau antra savaité (beveik trecia), kaip iséjusi is savo namy.

Pasiéemusi savo dvi nepilnametes dukras ir palikusi savo vyrg, savo namus, savo suaugusius

suniis, viskq palikau, savo rozes, savo darzq... ISéjau kazko pakeist, nes... labai sunku... Labai
agresyvus tas mano vyras... (Kristina, 44 m.)

<...> Pasakiau, kad as vaziuoju i darbg, ir supratau, kad jis nejuokavo, kad tai yra rimta, jis

issiblaive, bet taip jis nusprendé. (Kristina, 44 m.)

<...> Labai norisi jy nenuvilti, pateisinti visas viltis. O Siaip as ilgiuosi savo vyro...
[Pravirksta, tyla apie 10 sek.] AS tikiuosi, kad kazkaip viskas susiklostys... kad jis atsipeikés.
[Kalba verkdama] (Kristina, 44 m.)

Rasa (37 m.) ir Ada (30 m.) pabégo i saugia aplinka pacios, norédamos apsaugoti save ir

artimuosius. Kalbédamos apie issilaisvinimg moterys pasakojo apie savo baime ir ryzto stoka kreiptis
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pagalbos. Kalbédamos apie jausmus, susijusius su atsiribojimu nuo smurto artimoje aplinkoje, tyrimo
dalyvés iSskyré laisves, saugumo ir ramybés jausmus. Moterims svarbu, kad jy vaikai jaustysi saugiai,
jie yra pagrindinis stimulas, motyvuojantid jas gyventi toliau ir stengtis dél savo gerovés.
<..> AS ieSkojau vietos, kur galéciau su vaikais saugiai pasislépti. Ir man padéjo mokyklos
darbuotoja, kuri dalindavo vaikams nemokamus pietus. Ji pasaké, kur as galéciau kreiptis.
Porg karty buvau atéjusi prie Kriziy centro, cia, bet nedrjsau, taip ir likau prie varteliy. O po

to, kai jis tada mane sumusé, as paprasiau, kad mane atvezty cia ir jie neatsisaké, policijos
pareiginai. Jj buvo uzdare dviem paroms... (Rasa, 37 m.)

<...> néra ko bijoti, nebus skandalo. Galiu gyventi dél vaiky. Niekas nezadina vaiky naktimis.
AS negaunu uz tai, kad kazko nepadarau. Man ramu, ramiai iSeinam su vaikais, ramiai ateinam
¢ia. (Rasa, 37 m.)

<..> [§éjau su vaiku, nes jau nesaugu buvo ir veiké psichologiskai. Daug sansy buvo jam

duota. NuneSiau j teismq dokumentus jau. Jis blaivas sutinka skirtis, o kai iSgeria, tai ne. (Ada,

30m.)

Tyrimo dalyvé Elzé (24 m.) nuo pirmo smurtaujancio partnerio pabégo pati, taciau moteris
pasirinko nesaugia aplinka, kurioje pakartotinai patyre psichologinj, seksualinj ir fizinj smurta. Elzé (24
m.) neturéjo artimoje aplinkoje jos palaikanéiy Zmoniy. Sios moters smurto patirtis ypa¢ traumuojanti,
nes ji patyré ne vieno intymaus partnerio smurtg, dirbo prostitute, o tai savaime traumuoja moters
psichika.

<...> AS niekur nesikreipiau, bet po mety as nuo jo pabégau...Ir pradéjau visai kitq gyvenimg,

bet ne kq geresnj... Isvaziavau j kitg miestq ir ten radau darbg, Kuris labai man daug blogo

padaré... Pradéjau Sokti... Nu, naktiniame klube striptizq... Na, ir po to dar palydove biiti... Ten
irgi visko patyriau: ir smurto, ir Zeminimy. Bet dabar jau to nedarau... (Elzé, 24 m.)

11. Ateities lukesciai ir planai: ,,AS noriu jaustis saugi ir kaip uZ tos nugaros“

Vienuoliktas iSrySkejes naratyvas susijes su tyrimo dalyviy pasakojimais apie ateities planus ir
lukes¢ius. Dauguma motery pasakodamos apie savo dabartinj gyvenimg iSreiSké savo nusivylimg
gyvenimu, jos Visos turi poky¢iy poreikj, susijusj su vaiky ir savo saugumu, ramybe. Atsiribojusios nuo
smurto tyrimo dalyvés jauciasi saugiai, gali visa savo démesj skirti sau ir savo vaikams. Vienas i§
baziniy motery poreikiy yra stabilumas (biistas, darbas). Tyrime dalyvavusios moterys patyré
traumuojancius ivykius, tod¢l iSsilaisvinus joms norisi ramybés, jos iesko budy, kaip save realizuoti.

<...> Noriu atsigauti, ramiai pabiiti. (Rasa, 37 m.)
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<...> Norisi visisko saugumo dukroms. Jos dabar turi tokj netikusj vyro modelj seimoje. JoOS
dabar maté tai, kaip negali biiti, kai Zmona skriaudziama... prievartaujama, na, tai nenormalu.
Jos tq supranta ir, tikiuosi, kad jos tokiy santykiy neturés. (Kristina, 44 m.)

<...> Jau pagimdziau, iSauginau, turiu issilavinimq, as du aukStuosius baigus, man norisi kaip
Zmogui realizuoti save, profesiskai, as negaliu sau leisti taip paimti ir grizti <...> (Kristina, 44
m.)

<...> Siuo metu nedirbu, bet bandausi j kambariy tvarkytojos pareigas viesbutyje. Nelabai man
kaip sekasi... Siuo metu turiu paZjstamq, kuris man padeda, bet cia tiesiog pazjstamas. Noriu
ramybés. (Elzé, 24 m.)

<...> Noréciau turéti savo butq, nenoriu pas jj grizti... Ten jo mamos butas net 3 kambariy. As
savo nieko neturiu. (Ada, 30 m.)

<...> AS turiu savo tiksly, einu j mokymus, noriu gyventi ir sau. (Ana, 44 m.)

<...> Man isvis reik atsistoti ant kojy. Vyrai visi kiaulés atrodo. As verta geresnio gyvenimo.
AS aukstai save keliu, nes auginu du vaikus. Man tai svarbu. (Diana, 26 m.)

Tyrimo dalyvés Ana (44 m.) ir Kristina (44 m.) kalbédamos apie savo dabartinj gyvenimg ir
ateities planus iSsaké savo abejones ir pasakojo apie ambivalentiSkus jausmus savo smurtavusiam
partneriui. Abi Sios moterys patyré paskutinj smurto atvejj visai neseniai, maziau nei prie§ meénesj. Jy
pasakojimuose yra daugybé abejoniy, tyrimo dalyvés jauciasi pasimetusios, joms triiksta ryzto visiskai
atsiriboti nuo smurtautojo. Abi moterys jaucia Siltus jausmus savo vyrui ir tuo pat metu suvokia, kad
toks rySys traumuoja ne tik jas, bet ir vaikus. Tyrimo dalyvés vis dar yra priklausomos nuo savo vyry,
jos stengiasi pateisinti jy likescius.

<...> AS vis tiek tikriausiai laukiu, kad vél viskas bus gerai, bet realiai suvokiu, kad tai

nejmanoma, negali to biiti. Nes jeigu griZzciau, tai biity pasaipélé, kad vat... O jeigu ne, tai biity

besqlygiska meilé, priemimas. Bet po to jis iSgerty ir vél biity... Galéty mane vél varyt namo
pas mamg, kai prisigerty, nes suprasty, kad vis tiek grisiu. (Kristina, 44 m.)

<...> AS nezinau, kaip toliau bus, noriu as tq Seimq kaip nors islaikyti... Nenoriu skirtis, bet

Zitriu, kad... AS noriu priimti jj tokj, koks yra... Jis man visq laikq dél darbo priekaistaudavo,

bet as dabar stengiuosi, jeigu pavyks greitai gausiu darbq. Islaikysiu biitq. (Ana, 44 m.)

Po visy patirty skaudziy gyvenimo jvykiy tyrimo dalyvés turi naujai susiformavusj pozitrj ]
vyra. Joms triikksta pasitikéjimo zZmonémis, dél to nesinori leistis | naujus santykius, yra padidéjes
atsargumo jausmas, kai kurios jaucia pasislykstéjima, nusivylimag. Kalbédamos apie santykius su vyrais
ateityje tyrimo dalyvés i$skyré tam tikrus kriterijus, pagal kuriuos rinktysi partnerj: saugumas, pagarba,
meilé.
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<...> As bijau, man dabar pasislykstéjimas, man jie visi vienodi. Daugiau j santykius as neisiu,
toks jausmas... AS turiu dabar draugq, Zymiai vyresnj, bet as labai laikau jj per atstumg. Man
sunku pasitikéti, as tiek gyvenime nusivylusi. (Diana, 26 m.)

<...> Vyresnis gal protingesnis. AS visq laikq j iSvaizda Ziurédavau. Grazus, raumeningas. Man

reikia mylincio mane ir mano Seimgq, kad turéty Sirdj. (Diana, 26 m.)

<...> Matau save su visai kitokiu zmogumi, as noriu jaustis saugi ir kaip uz tos nugaros. (Rasa,
37m.)

<...> Saves nejsivaizduoju su kokiu vyru... Uzteko, kol kas taip viskq matau. Man atrodo, zmogy
labai veikia alkoholis, labai skirtingi du zmonés biina. Negaliu pakesti to alkoholio... AS dabar
be jokio gailescio nunesSiau dokumentus. (Ada, 30 m.)

12. Palaikantys veiksniai: ,,Mane su Zemémis sutrypé, bet dél vaiky...“

Kalbédamos apie savo i§gyvenimus visos tyrimo dalyvés pasakojo apie veiksnius, kurie padeda,
palaiko sunkiomis gyvenimo akimirkomis. Tarp palaikanciy veiksniy moterys vardijo savirealizacija
(darbg, mégstamg veiklg), artimyjy pagalba, psichology teikiamg parama, taciau daugumai vaikai yra
pagrindinis motyvacijos ir palaikymo $altinis.

<...> [ dukrytes kai pasiziiiriu, pasidaro gera, tai gyvenimo tikslas mano yra. Mane su Zemémis

sutrypé, bet dél vaiky... (Diana, 26 m.)

<...> Miisy darbas veikia kaip parama. Vaikai kaip angeliukai, jie tave myli, duoda daug
Silumos. Man tai padeda, as iseinu is darbo Svaria galva. Tikéjimas, darbas ir kolektyvas labai
fainas. Man tiesiog kantrybés dabar reikia. Nekentét, o gyvent. (Kristina, 44 m.)

<...> Vaikai tikrai stiprybés suteikia. Na, teta Zinojo Siek tiek apie visq situacijq. Ji man vis
saké, kad turiu pati padaryti sprendimq, teisingai pasirinkti. (Rasa, 37 m.)

Nueinu pas psichologq, kai, biina, susikaupia kazkas. PradZioje labai eidavau, buvau labai
Jautri, j viskq labai reaguodavau. Lengviau pasidareé. ( Rasa, 37 m.)

<...> Vaikai... Jeigu ne jie, manes seniai nebiity. AS visq laikq bijojau, kad vaikai nepereity j

tévo puse. Tik Siais metais jie kazkokj didelj palaikymg man davé. O mazZiukai — mano atrama.

Jeigu tétis tik pakelia balsq ant manes, jie viskqg meta ir stovi Salia manes. Kaip du policininkai.

(Ana, 44 m.)

Dvi tyrime dalyvavusios moterys pasakojo apie palaikymo stoka. Jy aplinkoje nebuvo artimy
zmoniy, kurie paremty, suteikty pagalbg. Tyrimo dalyvé Elzé (24 m.) sulauké pagalbos i§ artimos
aplinkos, taciau tuo metu jos nevertino. Moters Seimos nariai jai nesuteike pagalbos, §iuo metu moteriai

padeda pazjstamas Zmogus, apie kurj ji placiau nenoré¢jo kalbéti.
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<...> Na, globos namy direktoré man yra labai daug padéjusi, dar kai as iséjau is ten, ji kelis
metus po to man padéjo... Bet, aisku, as tada to nevertinau. Daugiau artimy zmoniy pagalbos
nebuvo... Man nebuvo kam padéti. (Elzé, 24 m.)

<...> Niekas nepalaiké... Mamai pasakydavau tik, bet taip tai niekam nepasakojau... Mama

sakydavo, kad ,, pati kalta, kad tokj vyrq suradai*. (Ada, 30 m.)

Visoms tyrime dalyvavusioms moterims, patyrusioms smurtg artimoje aplinkoje, reikéjo
paramos Saltiniy, kurie motyvuoty daryti tam tikrus pokycius gyvenime ir padéty susigrazinti ramybe
bei saugumo jausma. Taip pat smurto patyrimo akimirkomis moterims svarbu turéti palaikantj veiksnj,

kuris neleisty emociskai paliizti.

13. Dabar lengviau pasakoti: ,, Viskas sukilo... Su laiku lengviau apie tai kalbéti...*

Kaip minéta, po kiekvieno interviu su tyrimo dalyvémis kalbéjomes apie jy jausma, iSlikusj po
interviu. Tokiu biidu buvo sickiama saugiai pabaigti pasakojimus skaudziomis Sio tyrimo dalyvéms
temomis. Dauguma tyrimo dalyviy paminéjo, kad pasakojant sukyla visi prisiminimai, o su jais kartu ir
iSgyventos emocijos, taciau kiekvieng kartg pasakojant pasidaro lengviau kalbéti. Kai kurios tyrime
dalyvavusios moterys pamingjo, kad tuos skaudzius jvykius kartais bando iSstumti, nebegalvoti apie
juos, bet kai pradeda kalbéti, viskas sukyla.

<...> Sukilo daug prisiminimy, anksciau, kai tik pradédavau pasakoti, sukildavo asaros, ir

negalédavau... Bet su laiku lengviau apie tai kalbéti. Jeigu reikia, a$ cia, centre, galiu nueiti

pasikalbéti su psichologu. Gerai jauciuosi ir sutvirtéjau, bina silpnesniy akimirky, bet praeina.

(Rasa, 37 m.)

<...> Pokalbio metu buvo daug minciy jvairiy, galvojau, kad paprastai papasakosiu, ir viskas,
bet ne... Momentais emocijos paémé virsy, noréjosi verkti. Supratau, kad problemy turiu as, bet
as jau apie tai kalbu lengviau ir ramiau (Ana, 44 m.)

<..> Na... Sukilo daug prisiminimy... [Pauze.] AS turéjau daug sunkiy prisiminimy ir labai

seniai apie tai nekalbéjau, ne itin malonu aisku, yra viduj toks jausmas... Atrodo, gyveni sau ir

negalvoji apie tai. (Elzé, 24 m.)

Tyrimo dalyvés, kurios gyvena Motinos ir vaiko pensione, gauna gruping ir individualig
psichologing pagalba, jos yra ne kartg pasakojusios savo istorijas, tode¢l kalbantis su jomis emociniy
reakcijy | pasakojamus jvykius buvo nedaug. Diana (26 m.) ir Ada (30 m.) gana ramiai pasakojo apie
savo smurto kasdienybés i§gyvenimus. O tyrimo dalyvés Ana (44 m.), Kristina (44 m.) ir Elze (24 m.)
ne kartg per interviu verké prisiminusios savo skaudzius i§gyvenimus. Tyrimo dalyvé Ana (44 m.) vis

dar gyvena su smurtaujanciu vyru, per visa pokalbj moteris nor¢jo labai daug pasakyti, kalb&jo beveik
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nepertraukiama, sukildavo daug emocijy. Si moteris dar tuo gyvena, kaip ir tyrimo dalyvé Kristina (44
m.), kuri nuo smurtaujancio vyro pabégo tik pries porg savai¢iy. Abi jos turi iSlikusiy $ilty jausmy savo

smurtaujantiems partneriams, todél jos vis dar yra rizikos grupéje.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, pastebima, kad visos istorijos turi bendry sgsajy ir rasant
bendrag Sioms tyrimo dalyvéms istorija, ji prasidéty nuo vaikystés. Viskas prasidéjo jau tada, kai Sios
moterys buvo mazos ir niekieno neapsaugotos. Stebina patirto smurto Ziaurumas bei gebéjimas ji

kentéti.

4. REZULTATU APTARIMAS

Kelis ménesius trukusio kokybinio tyrimo metu pavyko sukaupti pakankama medziagos
atspindinGios motery, patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje i§gyvenimus. Sesiy interviu transkripcijos
sudaré apie 100 puslapiy. Sioje dalyje remdamasi kity autoriy atliktais empiriniais tyrimais bei
psichologinémis teorijomis aptarsiu tai, kas svarbiausia iSrySkejo mano atliktame tyrime. Méginsiu
intrerpretuoti radinius, turédama omenyije, kad naratyvinés analizés tiesa néra istoriné, o tinkanti tik
Siame darbe surinktoms istorijoms. Taip pat svarbu paminéti, kad kaip tyréja suvokiu, kad

analizuojamo teksto interpretacija néra baigtiné, o tik viena i§ galimybiy jj analizuoti ir suprasti.

Rezultaty aptarima siesiu su iskeltu $io tyrimo tikslu. Siuo tyrimu buvo siekta suvokti motery
patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje gyvenimo istorijas bei su jomis susijusius individualius
1Sgyvenimus. Buvo iSskirti trys Siy motery gyvenimo laikotarpiai: gyvenimas prie§ smurto patyrima,
smurto patyrimo laikotarpis ir dabartis. Rezultaty aptarimg pateiksiu iSsamiai aptardama kiekvieng i§

Siy laikotarpiy iSskirdama svarbiausias jose iSrySkéjusias temas.

Gyvenimas prie§ smurto patirimg. Sio tyrimo duomeny analizé rodo, kad moterys patyrusios smurta
artimoje aplinkoje turéjo sudétingas, emociSkai jautrias gyvenimo istorijas dar prie§ patiriant intymaus
partnerio smurtg. Ne vienai 1§ motery sunku ir skaudu prisiminti savo vaikyste, kadangi jos jvykiai
kupini traumuojanciy iSgyvenimy. ,, <...> Jauciau baime, kad vél bus skandalas, kad vél bus ryksmai,

kad vél bus kraujo, kad as biisiu nuskriausta, kad manes niekas negirdi...[Kalba asarodama, pauzé] “

(Ana,44m.)

Visy pirma, moterys nuo pat vaikystés nepatyré saugaus, kupino meilés ir prisiriSimo santykio
su savo tévais. Jy iSgyvenimai susij¢ su tévy atstimimu bei neprieziiira: ,, Toks jausmas, kad pati
iSaugau... “(Diana, 26m). <...> AS Sitq suprasdavau, as visq laikq buvau viena. " (Ana, 44m.) Jau nuo

pat gimimo Sios moterys nepatyré kg reiskia saugus prieraiSumas, bei stiprus teigiamas emocinis rysys
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su tévais. Vienas i$ prieraiSumo teorijos Salininky J. Bowlby (1980) teigia, kad pirmyjy gyvenimo mety
eigoje formuojantis prieraiSumui tarp vaiko ir ji globojanc¢io asmens tuo pat metu formuojasi vaiko
bendras vaizdas | save (saves vaizdas) ir supant] pasaulj. Saves vaizdas glaudziai susijes su zmogaus
saviverte. Tikeétina, kad tyrime dalyvavusios moterys jau vaikystéje tur¢jo iSkraipytg saves vaizda,
kadangi buvo atstumtos, ignoruojamos bei stebéjo kraupius jvykius Seimoje. Vaikystéje galimai
susifomraves Zemas saves vertinimas galéjo turéti jtakos renkantis parnterj suaugystéje, moterys tiesiog
ieSkojo saugumo ir meilés Saltinio, kadangi turéjo nepatenkintus bazinius poreikius vaikystéje.
w»<...>Pagalvojau, kad gerai kartu su juo biiti, jis vyresnis 9 metai, turi darbg, masing, o man kaip tik

reikéjo tokio zmogaus, kad su juo biity komfortiska. Dél saugumo, va taip ir istekéjau. “(Ana,44m.),;

Antras svarbus vaikystés momentas yra tas, kad moterys augo nepilnose Seimose, patyre tévy
skyryby procesa, kuris yra siejamas su viena i§ sunkiausiy galimy psichologiniy traumy vaikystéje,
galinCiy turéti pasekmiy tiek paauglystéjé tiek suaugystéje (Zill, Morrison, Jo Coiro, 1993). Tai, kaip
vaikas iSgyvena tévy skyrybas gali priklausyti nuo daugybés veiknsiy tokiy kaip: emocinis rySys su
kiekvienu i$ tévy, skyryby aplinkybés bei besisikirinaciy tévy tarpusavio santykis (Kurdek ir kt., 1981).
Moterys, kurios dalyvavo Siame tyrime skaudziai i§gyveno tévy skyryby procesa, nepaisant to, kad
tévy tarpusavio santykiai buvo pilni agresijos, smurto, konflikty. Ana band¢ prieSintis, nepaisant to, kad
jos tévas smurtaudavo prie§ mamg ir pries ja pacia : ,, O kai as iSiminéjau técio daiktus, kad jis niekur
nevaziuoty, jis mane kelis kart meté j Salj ir pavadino kalés vaiku. Jauciausi nereikalinga...(Ana,
44m.)“. Rasa turéjo minciy apie suicida. ,,Buvo tokiy minciy, kad nebenoriu gyventi...ypac po téveliy
skyryby. Sunku buvo su tuo susitaikyti. “( Rasa, 37 m.) Tévy skyryby iSgyvenimas vaikystéje galimai
tur¢jo jtakos tyrimo dalyviy norui iS§saugoti savo Seimg nepaisant patiriamo smurto, jos tarsi prieSinaso

savo tévy patirtims.

Dauguma motery maté téva musant] mama ir patyre fizinj, psichologinj smurtg nuo savo tévo :
» <...> Tai jis mane kaip vieng kartq paémé uz kupros, kaip meté j sieng, kad net nualpau....(Ana,
44m.); ,,<...> jis puldavo ir mus jeigu mes bandydavome moting ginti... Mes pradédavome verkti ir
apstodavome jq.* (Elzé, 24m.) Galima buty daryti prielaida, kad matydamos smurty, agresija bei
nuolatinius konfliktus tarp tévy, moterys internalizuoja tokj Seimos modelj sau | pasamong kaip jprasta,
normaly, ypac¢ jeigu tokie santykiai buvo stebimi nuo pat kiidikystés. Tai patvirtina N.Zill, D. R.
Morrison, M. Jo Coiro (1993) atlikto tyrimo rezultatai, kurie atskleid¢, kad mergaités maciusios tokj
Seimos modelj daznai anksti iSteka, jy sutuoktiniai turi polinkj joms vadovauti bei konfliktus spresti

fizine arba psichologine jéga. A.Stein (2012) taip pat atrado, kad viso gyvenimo eigoje jau nuo
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vaikystés moterys patirian¢ios smurtg artimoje aplinkoje turi tam tikrg traumuojancio rySio poreikj,

todél neretai jos patiria daugiau negu vieno partnerio smurta.

Apibendrinant motery patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje vaikystés iSgyvenimy istorijas
svarbu paminéti, kad Siy motery vaikysté jau yra jy smurto artimoje aplinkoje patyrimo pradzia, viskas
prasidéjo jau tada, kai tévas pakélé rankg prie§s mama, Kai tévai iSvezdavo | savaitinj darzelj, 0 patys
girtaudavo, kai tétis uzmus$é mama, Kai niekas neparodé meilés ir rapescio. Visus $iuos prisiminimus
galima biity pavadinti nuskriausto vaiko prisiminimais. Visos Sios moterys jau vaikystéjé kaip savo

tyrimuose minéjo J.L. Edleson (1999) buvo ,,tylios*, ,,nematomos aukos®.

Smurto patyrimo laikotarpis. Analizuojant gautus duomenys, pastebéta, kad istorijos apie
smurto atsiradimg, kasdienybe bei pabégima nuo smurtaujancio turi daug bendrumo. Kaip jau buvo
minéta prie§ tai §ios moterys po emociskai jautrios vaikystés ieSko saugumo, démesio, meilés. Anot
Stein (2012) vyksta nepatenkinty poreikiy kompensacija. Dél artimo rySio poreikio moterys gana
ankstyvame amziuje ir greitai pasineria j santykius, kurie i§ pirmo zvilgsnio atrodo saugiis, palaikantys:
»<...> Mes kartu stojome | dailés akademijq, kartu nejstojom, kazkaip labai greit suartéjom.*;
,,Susitikom, patiko man ir nepraéjo nei savaité kaip pradéjome kartu gyventi.“(Diana,26m.); Atrodeé
toks geras labai, gerbé moterj. (Ada, 30m.). Tokie pastebéjimai sutampa su D.M. Lawson (2013)
nuomone, kad moterys ieSkodamos prieglobs¢io po tam tikry trauminiy patyrimy praeityje gali tiesiog
nematyti tam tikry rizikos veiksniy santykiy pradzioje, be to kaip minéjo A.Stein (2012) kartais jos
tiesiog turi traumuojanéio rySio poreikj, tg dar Kitaip autorius vadino mazochistinémis Ssavasties

bisenomis. ,, <...> O kartais biidavo minciy, kad jau jis uzdauzyty...[ASaros, pauzé] (Ana, 44m.) .

Siame tyrime dalyvavusiy motery patiriamo smurto kasdienybé atitinka E. L. Walker (1999)
pasitlyto smurto rato modelj: jtampos augimas—smurto proverzis—atgailavimas. ,, <...> prasideda
kazkokio paklusnumo reikalavimas is bobos, tada fiziskai prievartauti...<...> iSsiblaivo Zmonés, po to
myli vienas kitq, atsiprasinéja, atgailauja... Ir tai vyksta iki kito uzgérimo. <...>(Kristina,44m.). Visi
iSgyvenimai susij¢ su patiriamu smurto ratu paveikiag kiekvienos tai patyrusios moters elgesj, mastyma,
emocing biiseng. Net pasakojant Sias istorijas po tam tikro laiko tyrimo dalyvés negali sulaikyti aSary,
jos tarsi grizta | tas akimirkas. Jos patiria ziaury psichologinj, seksualinj, fizinj, ekonominj smurtg, nuo
kurio sunku pabégti dél su laiku patiriamo iSmokto béjégiskumo, kuris kaip mingjo E. L. Walker (1999)
reiSkia moters jsitikinimg, kad nieko nepavyks pakeisti. Smurto kasdienybés lydintys jausmai: baimé,
nerimas, beviltiSkumas, nuoskaudos, sielvartas. Jos gyvena savo uzdarame pasaulyje, Kkartais
bandydamos bent mintimis pabégti nuo realybés.
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NeiSeidamos i§ smurto rato moterys bando jvairias konflikty suSvelninimo strategijas, siekia
iSvengti pasikartojancio smurto, kitaip tariant susitaiko su edsama situacija ir prisitaikyti. Dauguma
bando trumpam pabégti, kol situacija aprims, pakliista smurtautojui. A. Stein (2012) nuomone,
moterys, kurios ilgesnj laikg jau gyvena smurtiniuose santykiuose iSmoksta prisitaikyti ir fizinio
skausmo kentéjimo slenkstis vis didéja. Kartais j smurtg atsako smurtu norédamos save apsaugoti. E. L.
Foster (2015) su kolegomis savo tyrime atrado panasius désningumus. Moterys, kurios linkusios vengti
problemos sprendimy lieka smurto rate ir toliau patiria jvairias smurto formas, tuo tarpu aktyviai
ieSkancCios problemy sprendimy grei¢iau pabéga nuo smurtaujancio partnerio. Tam kokia jveikos
stretegija pasirinks smurto auka turi jtakos pats situacijos kontekstas: kaip daznai ir stipriai buvo
smurtaujama, moters psichologiné biisena, pagalbos Saltiniy pasiekiamumas, moters mastymo

ypatumai.

Sio tyrimo dalyviy istorijy analizé patvirtina, kad vaikai tampa antrinémis smurto aukomis.
Vaikai tampa ne tik smurto stebétojais bet ir patys patiria smurtg. Tyrimo dalyvés Kristina (44 m.) ir
Ana (44 m.) dar néra visiSkai atsiribojusios nuo savo smurtaujanciy partneriy, kas kelia grésme jy
vaikams. Svarbu paminéti, kad smurtautojai daznai grasina moterims naudodamiesi vaikais ir jy
gerove, todél moterys jbaugintos lieka santykiuose ir nepabéga ,, <...> Grasina, kad kada nors negrisiu
pas vaikus.* (Rasa, 37m.); ,, Jei bandysi pabégt pas mamgq tai ir tavo mamai ir vaikams bus Sakés.

(Diana, 26m.). Panasias jzvalgas turéjo E. L. Foster (2015) ir kolegos sakydami, kad vaikai yra vienas

i§ veiksniy, kuriuo naudojasi smurtautojas siekdamas jbauginti auka.

Pabégimas nuo smurtatojo jvyksta staigiai, nors tam yra ilgai ruoSiamasi, triiksta ryzto, moterys
yra per daug jbaugintos bei praradusios vilt. ,, Porq karty buvau atéjusi prie kriziy centro cia, bet
nedrjsau, taip ir likau prie varteliy. “ (Rasa,37m.) Net ir pabégus Sioms moterims sunku atsiriboti nuo
praeities patirties d¢l esan¢io emocinio ry$io su smurtautoju. Tyrimo dalyvé Kristina jaucia didelj ilgesi
savo vyrui ir tékitina , kad pas ji griS, kadangi moteris nesikreipé jokios specialisty pagalbos, o tas
pasak A.Stein (2012) padidina atkrycio rizika. ,, <...>AS dabar jo (savo vyro) labai ilgiuosi, as§ manau,
kad vistiek pas mus yra tas rysys, mes daugiau draugai, mes tokie...mes draugeliai...<...>"
(Kristina,44m.). Tyrimo dalyvé Ana (44 m.) vis dar gyvena smurtinéje aplinkoje. Moteris per visus 25
gyvenimo su vyru metus patyré daugybe psichologinio smurto (grasinimai, Santazas, zeminima ir
patycCios). Jos Seimoje yra patriarchalinis Seimos modelis, kur vyras yra autoritetas, kuriam reikia
paklusti. “Jis sako, kad as nepakankamai riipinausi vaikais ir neuzpildziau miisy susitarimo, kad as

auginu vaikus ir sédziu namie. <...>" (Ana, 44m.). J. Herrero ir kt. (2017) teigé, kad Seimose , kuriose
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moteris uzima nuolankios namy Seimyninkés vaidmenj vyrai jausdami galimybg¢ kontroliuoti gali imtis
agresyviy priemoniy, Kuo labiau moteris priesinasi tokiam vaidmeniui tuo didesnis pyktis ir agresija
kyla smurtautojui.

Moterys iSgyvenusios intymaus partnerio smurtg patiria daugybe psichologiniy pasekmiy
susijusiu su emocinés biisenos, elgesio ir mastymo pokyc¢iais. Jos jauciasi iSsekusios, atsiribojusios ir
abejingos “Nu negerai, bet po to man tapo viskas vienodai...Po viso to kas su manim buvo, man jau tai
neatrodé kazkas baisaus.* (Elzé, 24m.). Kyla suicidiniy minéiy ,, <...> galvojau, kad plaukiosiu ten tol
kol jégos apleis ir nuskesiu. “ (Ana, 44m.); ,,<...> Tada jau yra dzin vaikai istikryjy...Kai tu nusprendi
nusizudyti tai ne argumentas kad vaikai ir panasiai...” (Kristina, 44m.). L. Fainsilber Katz,
K.Gurtovenko (2015); J. Briere, C. E. Jordan (2004) tyrimai atskeildé, kad moterys patyrusios smurtg
artimoje aplinkoje neretai patiria potrauminio streso sindromo pozymius bei emocijy reguliavimo
sunkumus. Joms budingi: sunkiimai reguliuojant afektyvias biisenas, neigiamas saves suvokimas.
Tyrimo dalyvé Rasa (37m.) patiria vieng su potrauminiu stresu susijusj pozymyj, stimulas, kuris sukélé
moteriai daug skausmo sukelia apsaugines fiziologines organizmo reakcijas. Alkoholis moteriai
asocijuojasi su patirtu smurtu ,,<...> turéjo cierkq ir as pamaciau, kaip mane supykino...Grizau j
kambarj ir negrizau tol, kol neisnesé. Taip psichologiné organizmo reakcija j tai. Tai man atnesé daug

skausmo...* (Rasa, 37m.).

Motery patyrusiy smurtg artimoje aplinkoje savivaizdis yra iskreiptas, priklausantis nuo kity.
Jos save nuvertina, nepasitiki savimi. <...> Bet vistiek su kuo gyveni, tai su tuo save ir reprezentuoji.
Kartais tokia padugne jautiesi...” (Kristina,44m.). PasireiSkia iSkreiptas mastymas susijgs su
atsakomybés sau dél patirto smurto priskirimu bei smurto pateisinimu: ,, Pirma kaltinau save, kad taip,
tai normalu, vyrui reikalinga grazi moteris, bet paskui pagalvojau : ,, Tai palauk, as ne visq laikg tokia
buvau, o barniai buvo, musimai buvo. As buvau jauna, grazi, bet vistiek prisikabinimai buvo. “(Ana,
44m). Tokios jzvalgos sutampa su A.Stein (2012) nuomone, kad motery patyrusiy smurtg kognityvinés

schemos pasikeicia.

Apibendrinant i§gyvenimus susijusius su intymaus partnerio smurto patirimo laikotarpiu svarbu
paminéti, kad visos istorijos turi daug bendro: ziaurus smurtavimas, baim¢, grasinimai, nepasitikéjimas
savimi, nenoras gyventi, smurto nuolatiniai pasikartojimai, béjégiskumas, nuolankumas, iskreiptas
mastymas, smurto pateisinimas, saves kaltinimai, izoliacija, abejingumas ir t.t. Ne maziau svarbu
paminéti, kad kiekviena istorija turi ir savo unikalumo, individualumo, kieviena moteris pasakoja savo

iSgyvenimus su skirtingu emociniu tonu. Tos, kurios jau kurj laikg yra atsiribojusios nuo smurtinés

55



aplinkos pasakoja savo iSgyvenimus ramiau, joms nesukyla tieck daug emociniy reakcijy lyginant su
moterimis, kurios dar gyvena su smurtaujanciais partneriais arba tik neseniai nuo jy pabégo. Kencia ne
tik moterys bet ir jy vaikai. Galima bty pastebéti, kad Siy motery vaikai perima jy gyvenimo scenarijy.
Kaip jau buvo minéta pries tai dauguma Siy motery jau vaikystéje patyré kompleksines traumas, po to,
tos traumos atsikratojo suaugystéje su intymiu partneriu, todél $iy tyrimo dalyviy vaikai tampa rizikos

grupe, kuri gali atkartoti savo motiny patirtj ateityje.

Dabartis. Dabar moterys, kurios jau pabégo nuo savo smurtaujanciy partneriy jaucéiasi saugiau,
bando atsigauti nuo patirty psicholoiginiy traumy: ,,Nu saugumas atsirado kazkoks. (Kristina, 44m.);
., <...> néra ko bijoti, nebus skandalo. Galiu gyventi dél vaiky. Niekas nezadina vaiky naktimis. “(Rasa,
37m.) Tuo tarpu Ana (44 m.) vis dar gyvenanti su smurtaujan¢iu vyru jaucia daug nerimo,
nezinomybés, nesaugumo, taciau nepaisant to, moteris nori biiti santykiuose, nori pateisinti vyro
lukescius. Visos kompleksinés trauminés patirtys lémia jos begalinj nora iSsaugoti Seimg bet kokiu
atveju, ji turi didelj priklausymo (meilés) poreikj bei Zemg saves vertinima: ,,4S5 nezZinau kaip toliau
bus, noriu as tq Seimq kaip nors islaikyti...Nenoriu skirtis bet Ziiiriu, kad...As noriu priimti jj tokj, koks

yra... " (Ana,44m.).

Moterys patyrusios smurtg artimoje aplinkoje nori saugumo ir ramybés sau ir savo vaikams, tai
svarbiausias jy poreikis bei ateities lukestis: ,,Noriu ramybés.(Elzé, 24m.); ,,<...> Matau save su visai
kitokiu zmogumi, as noriu jaustis saugi ir kaip uz tos nugaros.“(Rasa, 37m.). Tai patrvirtina . S. K.
Burge ir kt. (2017) ir J. Briere, C. E. Jordan (2004) tyrimo radinius, moterys kurios patyré sunkias
psichologines traumas turi reabilituotis, o tam yra svarbils palaikantys veiksniai, jie motyvuoja moterj
ir mazing atkryc¢io tikimybe.

Apibendrinant as kaip tyr¢ja, kuri tur¢jo 6 pokalbio tipo interviu su moterimis patyrusiomis
smurtg artimoje aplinkoje supratau, kad siekiant suprasti $iy motery i§gyvenimus reikia jsigilinti  visa
ju gyvenimo istorija, tik tada galima suprasti tokios moters elgesio, mastymo schemas. Pasakodamos
apie save moterys dar kartg jprasmina savo patirimus, pazitri j save 1§ Salies. Jy gyvenimo istorijos
susideda i§ kompeksiniy patirty traumy viso gyvenimo eigoje. J. Elliot (2005) nuomone, zmogus
suteikia savo iSgyvenimams prasme ir reikSme tada, kai juos verbalizuoja, papasakoja kitiems, tuo
paciu taip, W. Hollway (2000) teigimu, vyksta ir terapinio pobiidzio procesas: zmogus iSsilaisvina i$
tam tikry emocijy, susijusiy su reik§mingais jvykiais, apie kuriuos kalba.

Pasikalbéjimai po interviu leido man kaip tyréjai suprasti, kad Sios tyrimo dalyvés, nori, kad jas

iSgirsty, palaikyty ir nesmerkty. Joms norisi koncentruotis j save ir savo vaikus. S. K. Burge ir kt.
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(2017) teige, kad pokalbiai nes tik sukelia prisiminimus bet veikia kaip pagalbinis metodas islieti visg
susikapusj jausma susijusj su patirtu smurtu.

Tyrimo trikumai. Analizuojant kokybinius duomenys buvo pastebéta, kad interviu metu
nebuvo iSvengta uzdary, kartais atsakymg menanciy klausimy. Interviu su tyrimo dalyvémis Ada (30
m.) ir Elze (24m.) buvo gana trumpi palyginus su kitais, j Siy motery istorijas buvo maziau jsigilinta.
Ne vieno interviu metu kildavo noras taikyti psichologinio konsultavimo metodus. Analizuojant
duomenys buvo labai sunku atsiriboti nuo emocijy, kurios kildavo skaitant interviu transkribtus, tai
gal¢jo tam tikru lygiu paveikti analizés rezultatus. Stengiausi daryti pertraukas analizuojant atskirus
naratyvus, siekdama, kad mano emociné¢ bisena nepaveikty su tyrimo medZziaga susijusiy
interpretacijy.

Tyrimo stiprumai. Sis kokybinis tyrimas patvirtina jau atlikty kiekybiniy tyrimy rezultatus,
susijusius su smurto atsiradimo priezastimis, pasekmémis, smurto Seimoje dinamika. Svarbu paminéti,
kad Sio tyrimo rezultatai leidzia i$ arti pamatyti kaip masto, ka jaucia moteris iSgyvenanti smurtg

artimoje aplinkoje, tai papildo tyrimy lauka ir skatina toliau tirti.
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5.ISVADOS

Kiekvienoje smurto artimoje aplinkoje istorijoje galima iSskirti tris etapus: 1. Socialinis
pazeidziamumas vaikystéje. 2. Ziauri smurto kasdienybé ir jos pasekmés. 3. Reabilitacijos
etapas ir saugios ateities lukesciai.

Moterys, patyrusios intymaus partnerio smurtg, iSgyvena emocinio rySio su tévais stokg ir
patiria  kompleksines psichologines traumas, susijusias su skaudziais vaikystés
1Sgyvenimais, kurie iki $iol sukelia stiprias emocines Siy motery reakcijas.

Po skaudziy vaikystés iSgyvenimy moterys jaucia démesio, saugumo ir meilés poreikj. Jj
bando patenkinti santykiuose su vyru. Ty santykiy pradzia paprastai grazi ir nieko blogo
nezadanti.

Patirdamos Ziaury psichologinj, seksualinj, fizinj ir ekonominj smurta moterys jaucia
nuolating baime, b¢jégiSkuma, nenorg gyventi. Tokia nuolatiné biisena turi jtakos jy
psichinei sveikatai.

Gyvendamos smurtinéje aplinkoje moterys jauciasi izoliuotos ir patiria psichologines
pasekmes, susijusias su mastymo, elgesio ir emocinés biisenos pokyciais.

Moterys jau¢ia nerimg dél savo vaiky. Sie perima mamy vaikystéje patirta gyvenimo
scenarijy, tampa antrinémis smurto aukomis.

ISsilaisvinusios i§ smurto rato moterys jaucia ramybés ir saugumo poreik] tiek sau, tiek savo
vaikams.

Siekiant suprasti Siy motery i§gyvenimus, reikia jsigilinti  visg jy gyvenimo istorija. Tik
tada jmanoma suvokti tokiy motery elgesio ir mgstymo schemas.

Pasakodamos apie save moterys dar kartg jprasmina savo patyrimus, pazitrj ] save i$ Salies.
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SANTRAUKA

MOTERU, PATYRUSIU SMURTA ARTIMOJE APLINKOJE ISGYVENIMAI: KOKYBINE
ANALIZE

Siame darbe nagrinéjami motery, patyrusiy smurta artimoje aplinkoje, iSgyvenimai.
Tyrime dalyvavo 6 intymaus partnerio smurtg patyrusios moterys. Naudoti tyrimo metodai: pusiau
struktiruotas interviu ir naratyviné duomeny analizé. Atlikus duomeny analiz¢ buvo isskirta 13 bendry
moterims, patyrusioms smurtg naratyvy: emocinio ryS$io stoka vaikystéje; skaudiis vaikystés ir
paauglystés iSgyvenimai; ankstyva suaugysté; grazi santykiy su partneriu pradzia; smurto kasdienybé
(smurtas — atgailavimas — dangstymas — smurto pasikartojimai); moteris-nuolanki tarnaité, smurto
dangstymas; baimé dél saves ir artimyjy; psichologinés patirto smurto pasekmés; vaikai — smurto
seimoje liudininkai; issilaisvinimas; ateities liikesCiai ir planai: saugumas, ramybé, savirealizacija;

palaikantys veiknsniai; dabar lengviau kalbéti.
Raktiniai ZodZiai: moteris, smurtas artimoje aplinkoje, naratyviné analiz¢.
SUMMARY

A QUALITATIVE ANALYSYS OF WOMEN EXPERIENCES RELATED WITH EXPERIENCED
DOMESTIC VIOLENCE

In this study author analyzes women experiences related with experienced domestic
violence. The study is involved with 6 womens, who expirienced intimate partner violence. Research
methods that were used in this study: semi-structured interviews and narrative analysis. After the
analyses was made, 13 narratives have accured: lack of emotional connection in childhood; painful
experiences during childhood and adolescence; early adulthood; beautiful start of relationship with
partner; everyday violence (violence repentance — excuses and forgiveness—hiding —violence
occurrences); woman-humble; hiding of the violence; fear for loved ones; psychological consequences
of experiencing violence; children - witnesses of domestic violence; escape; future expectations and

plans: security, peace, self-realization; supporting; ,,now easier to talk to*.

Keywords: women experiences, domestic violence, narrative analysis.
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PRIEDAI

Priedas A — Sutikimo dalyvauti tyrime lapas
Sutikimas dalyvauti tyrime

AS i , sutinku dalyvauti Mykolo Romerio universiteto
Psichologijos Instituto studentés Justinos Verzinskos baigiamojo magistro darbo tyrime, skirtame

analizuoti smurto artimoje aplinkoje iSgyvenimus.

Buvau informuota ir sutinku, kad mano dalyvavimas tyrime bty jraSomas j audio

prietaisg Sony-Z compact.

Buvau supazindinta su konfidencialumo ir anonimiskumo uztikrinimo galimybémis ir
man buvo pazadéta, jog tyrimo metu gauti duomenys bus panaudoti tik moksliniais tikslais, tyrimo

metu gauta medziaga bus prieinama tik su tyrimu susijusiems asmenims ir vie$ai neplatinama.

Nepriestarauju, kad mano pasisakymai tyrimo metu, mano pageidavimu nenurodant mane
identifikuojan¢iy duomeny, biity cituojami baigiamajame magistro darbe ir galimuose moksliniuose

straipsniuose
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Priedas B- ISrinkty subteksty pavyzdys.

Buvo taip, kad kai mama mir¢, iS¢jau po laidotuviy i§ baznycios, prie mangs pri¢jo vienas bachiiras
ir paklausé, kaip a$ laikausi. AS pagalvojau, kaip man pabégti nuo jo, nes tuoj visi zmonges i§
baznyc¢ios iSeis, man nusibodo tie uzuojautos zodziai, ir pasakiau jam: ,,Ateik ir paziurék, kaip as
gyvenu.” Ir pabégau, Zinojau, kad jis neateis. O jis vakare ir atéjo, ir taip likom gyventi kartu, taip
ir apsiZenijom. Pagalvojau, kad gerai kartu su juo biiti, jis vyresnis 9 metais, turi darbq, masing, o
man kaip tik reikéjo tokio imogaus, kad su juo buty komfortiSka. Dél saugumo, va, taip ir
iStekéjau. Mes prie§ vestuves turéjom tokj Zodinj susitarimg, jis saké, kad nenori, kad kaZkur
dingciau, kad auginciau namie vaikus. O a§ sutikau, nes noréjau biti mama ir man tikrai tai
patinka. Noréjau jrodyti savo tévams, kad galiu turéti idealig Seimgq, galvojau, kad Zinosiu, kaip
gyventi Seimoje, juk maciau mamos klaidy. Galvojau, kad Zinosiu kaip elgtis, kad nedaryti tq patj,
kq daré mano tévai. Galvojau, kad padarysiu viskq puikiausiai, tai ir sutikau. O paskui, laikui
kai mano vyras man pasaké, kad a$ esu niekas, nes neuisidirbu nei vieno cento, ir jeigu jau
pagimdZiau, tai jau galiu iSeit. Dingti, nes savo misijq jau atlikau (Ana, 44 m.)
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Priedas C- Bendro naratyvo pavyzdys

Santykiy su partneriu pradzia:

,, Viskas buvo lyg ir gerai“

Kristina (44 m.)

Viskas buvo gerai nuo isgérimo iki i§gérimo.
Greitas suartéjimas.

Diana (26 m.)

Pirmas vyras atrodé geras, malonus,
negeriantis. Antras vyras patiko ir maziau nei
po savaités gyveno kartu. Grazi pradzia. Kai
pastojo, suzinojo, kad buvo 11 karty teistas.
Trecias vyras — antro vyro kameros draugas.
Viskas buvo super, kol nepradéjo gerti ir
mangs dauzyti. Tas pats prasidéjo... Pradzia
buvo grazi, jis buvo Seimyniskas. Labai
myléjo mano dukras.

Rasa (37 m.)

Atrodé normalus, geras, skirdavo démesio.
Suartéjimas dél Silumos, démesio truikumo.

Ana (44 m.)

Istorija apie santuokos pradzig dél saugumo ir
komforto, néStumo. Santykiy pradzia — i$
karto po trauminio jvykio — mamos mirties.
Noras nekartoti savo Seimos klaidy ir sukurti
grazig Seimg. Susitarimas niekada nesiskirti.

Elz¢ (24 m.)

SavarankiSko gyvenimo pradzia, 18 mety
aklas jsimyl¢jimas. Viskas atrodé grazu.

Ada (30 m.)

Atrode toks geras, gerbiantis moterj.
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