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Siandienos tikrové leidzia tvirtinti, kad asmeny informuotumui apie gliutena, gliuteno
netolerancijg bei gliuteno sukeliamus negalavimus neskiriamas reikiamas démesys. Pasigendama
konceptualiai pagristo pozitrio j glutamino poveikj Zmogaus organizmui, o tai i$ esmés apsunkina
asmeny patikimo informuotumo galimybe, kas aktualizuoja pasirinkta temg ir iSrySkina tyrimo
problema, kurios kontekste iSkyla konkretiis klausimai: kaip vyksta informavimas apie gliutena, kuo
reiskiasi asmeny gliuteno netoleravimas, kokios pasekmés; kokie veiksniai salygoja pasirinkti
begliuten¢ dietg. Tyrimo tikslas: jvertinti ,,.Senamies¢io krautuvés® klienty, informuotuma apie
gliuteno netolerancija bei nustatyti veiksnius, lemianéius poziiirj j begliuten¢ dieta. Tikslui pasiekti
naudojami tyrimo metodai: 1. Mokslinés literatiros analizé, siekiant iSanalizuoti mokslinés
problemos teorinius aspektus bei apibiidinti gliuteno sampratg, gliuteno netoleravimo priezastis ir
pasekmes, pagrjsti pagrindinius tyrimo Kintamuosius, identifikuoti informuotuma apie gliuteno
netoleravima kaip reik8mingg reiSkinj; 2. Dokumenty turinio analizé — siekiant atskleisti, koks
démesys yra skiriamas asmeny informuotumui sveikatos apsauga reglamentuojanciuose
dokumentuose; 3. Apklausa rastu — siekiant iSanalizuoti respondenty informatyvuma apie gliuteng;
4. Empirinis tyrimas, duomeny surinkimui ir analizei atlikti; 5. Apibendrinimo metodas, empiriniy
ir teoriniy jzvalgy interpretavimui.

Gliutenas yra baltymas, kuris randasi griidy luobelése. Gliutenas néra sveikatai Zalinga
medZiaga, taciau kai kurie Zmonés gali jo netoleruoti. Viena i§ galimybiy, Zmonéms, kurie
netoleruoja gliuteno yra begliutiné dieta. Begliutené dieta paprastai skiriama celiakija sergantiems ir
gliuteno netoleruojantiems zmonéms. Tyrimu nustatyta, kad Siandien nesant kryptingos
informacijos Lietuvoje apie gliuteno naudg ar zZala, begliutené dieta vis populiaréja ir tarp gliuteng
toleruojanéiy zmoniy. Gliuteno netoleravimas yra liga, taciau jg reikia nustatyti, kad keisti mitybos
jpro¢ius. Siuo atveju ir yra reik§mingas asmens informuotumas. Nesant tinkamo asmens
informavimo pirmiausia nukencia asmuo pasirinkdamas netinkama mitybos biidg. Tinkamai
informuotas asmuo turi pasirinkimo galimybeg, tuo paciu prisiima atsakomybe uz savo sveikata.
Empirinis tyrimas atskleidé, kad respondentai prastai informuoti apie gliuteno poveikj zmogaus
sveikatai, respondenty Zinios tik pavirSutinés, daugumos respondenty nuomong apie gliuteng
formuoja Ziniasklaida, respondenty draugai ir tik maza dalis respondenty gavo informacija apie

gliuteng 1§ gydytojy.



Abstract

Santa Zimkiené “Awareness Of Gluten Intolerance And Factors Influencing Attitude Towards Gluten-
Free Diet”
Thesis supervisor Lect. Akvilé Mostyté — VySniauskiené
Dietetics study program, Department of Oral Health and Nutrition, Faculty of Health Sciences,
Klaipéda State College, Klaipéda, 2017

Today’s reality confirms that people’s awareness about gluten, gluten intolerance and
ailments caused by gluten does not receive sufficient attention. There is a lack of conceptually
based approach to glutamine affect on human body, which essentially complicates a possibility for
people’s awareness, that actualizes the chosen topic and highlights the research problem which
arises specific questions: how the awareness about gluten takes place, how gluten intolerance is
manifested, what the consequences are and what factors determine gluten-free diet. The aim of the
research: to assess awareness of customers of “Senamiesc¢io krautuve” about gluten intolerance and
to identify factors which determine gluten-free diet. The following research methods were used to
achieve the aim: 1. Analysis of scientific literature in order to analyze the theoretical aspects of the
scientific problem and to describe the concept of gluten, causes and consequences of gluten
intolerance, to ground the main research variables, to identify the awareness about gluten
intolerance as a significant phenomenon; 2. Content analysis of documents in order to reveal what
attention is paid for people’s awareness in documents governing health protection; 3. A written
survey in order to analyze the respondents’ awareness about gluten; 4. Empirical study in order to
collect data and perform the analysis; 5. Generalization method for interpretation of empirical and
theoretical insights.

Gluten is a protein which is found in grains. Gluten is not harmful for health but some
people can not tolerate it. One of the options for people who do not tolerate gluten is gluten-free
diet. Gluten-free diet is usually given to people suffering from celiac and gluten intolerance. The
study showed that today, due to the absence of targeted information in Lithuania about the benefits
and harm of gluten, gluten-free diet is getting more popular even among gluten-tolerant people.
Gluten intolerance is an illness but it needs to be diagnosed in order to change eating habits. In this
case, personal awareness is very important. In absence of proper information, a person suffers from
choosing the wrong diet. A person who is properly informed has a right to choose and, at the same
time, takes responsibility for own health. The empirical research revealed that respondents were
poorly informed about gluten effect on human health, their knowledge was superficial, the views of
the majority of respondents about gluten are formed by the media and respondents’ friends while

only small part of respondents received information about gluten from doctors.
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Gliutenas arba glitimas (angl. gluten — gliutenas, glue — klijai, lot. gluten — klijai) — tai
baltymas esantis kvieCiuose, rugiuose, mieziuose, manuose, speltos kvieCiuose. Kvieciy gridy
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gliuteninai ir gliadinai.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Pagrindiniuose Lietuvos strateginiuose dokumentuose iSkelti
uzdaviniai — formuoti sveikg gyvenseng bei ugdyti sveikos mitybos jprocius ir gerinti visy gyventojy
grupiy galimybes pasirinkti sveikatai palanky maistg (Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio
26 d. nutarimas Nr. X11-964 ; Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. gruodzio 9 d. nutarimas
Nr. 1291). Toks démesys mitybai yra skiriamas, nes maistas ne tik uztikrina zmogaus fiziologinius
poreikius, maistas — tai vienas i$ sgveikos budy su pasauliu. Su maistu Zmogus gauna maistinggsias
medziagas, todél norint iSsaugoti sveikata, kaip nurodo daugelis sveikatos specialisty, zmogus turi
valgyti grudiniy kultiiry, darzoviy, vaisiy ir mazinti gyvulinés kilmés produkty. Netinkama mityba
neigiamai veikia gyventojy létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip kraujotakos sistemos ligos,
piktybiniai navikai, cukrinis diabetas ir kity, vystymasi bei didina gyventojy mirtingumg. Nors
Pasaulio sveikatos organizacijos ir skatina atlikti jvairius tyrimus, kuriais biity siekiama gerinti bei
spresti aktualias gyventojy mitybos problemas. Tyrimais siekiama i$siaiSkinti mitybos jprocius bei
suvartojamy maisto produkty ir su maistu gaunamos energijos bei maistiniy medziagy kiekius,
ivertinti gyventojy faktinés mitybos ir mitybos jprocius, poziiirj | sveikatg ir mitybg bei létiniy
neinfekciniy ligy, susijusiy su mityba, paplitimo tendencijas ir pokycius (Barzda, ir kt. 2016). Apie

sveikg gyvenseng ra$¢ ir teiké rekomendacijas sveikos gyvensenos klausimais: Astrauskiené,

v —

Dobrovolskij, Stukas (2014); atliko tyrimus Zmoniy gyvensenos ir mitybos klausimais: Grabauskas,
Klumbiené, Petkeviciené, Sakyte, Kriauditiniene, Veryga (2015), Barzda (2011). Tagiau neZitrint j
atliktus tyrimus, paskelbtas i§vadas ir rekomendacijas, sveikos mitybos problematika iSlieka aktuali,
nes nuolat vyksta poky¢iai mus supancioje aplinkoje, ekologijoje, pramonéje ir tai turi tiesioging
itakg Zmoniy maitinimosi jpro¢iams ir maisto toleravimui.

Pasireiskiantys zmoniy negalavimai, tokie kaip skrandzio skausmai, pilvo pitimas,
pykinimas, bendras silpnumas, nuotaikos nebuvimas, ne visada turi paaiskinamg priezastj. Viena is$
pagrindiniy priezaséiy, apjungianciy $iuos simptomus gali biti gridinése kultGrose aptinkamas
baltymas, vadinamas gliutenu. Apie gliuteno poveikj Zmogaus organizmui, gliuteno netoleravima
Lietuvoje yra kalbama labai nedaug, atliekami tik pavieniai tyrimai, tyrimy duomenys neskelbiami
arba pristatomi mazai visuomenés daliai. Lietuvoje j Sig problema néra kreipiamas pakankamas
démesys, taip pat ir gydytojai neskuba diagnozuoti gliuteno netoleravimo pasekmiy. Lietuvoje tik
100 zmoniy yra diagnozuota celiakijos liga, kurig sukelia gliuteno netolerancija, kai tuo tarpu
Svedijoje, celiakija serganéiy Zmoniy draugija sudaro 35000 zmoniy (Gaivenyté, 2014). Savaime

suprantama, kad esant tokiai situacijai labai mazai informacijos apie gliuteno poveik] zmogaus



organizmui, apie gliuteno netoleravimo pasekmes turi eiliniai maisto vartotojai. Kaip pastebi A.
Cekanauskaité, E. Gefenas (2010) asmens informuotumas yra vienas svarbiausiy Siuolaikinés
medicinos etikos principy, jtvirtintas tarptautiniuose ir nacionaliniuose teisés aktuose bei etikos
kodeksuose. Tai yra ir vienas geriausiai zinomy, ta¢iau kartu labiausiai diskutuojamy etikos principy
asmeny informavimo praktikos kontekste, nes jo jgyvendinimas vis dar kelia nemazai praktiniy
problemy. Tyrima aktualizuoja ne tik informuotumo stoka, bet ir konceptualaus poziiirio j gliuteno
netoleravima.

Tyrimo naujumas. Mokslinés medziagos liectuviy kalba apie gliuteno netoleravimg bei
gliuteno netoleravimo sukeliamas ligas nepavyko rasti. Apie gliuteno poveikj Lictuvoje rasé K.
Pozingyté (2016) knygoje ,,Gyvenimas be gliuteno®, i§ dalies problema gvildeno 1. Jansoné (2013)
knygoje ,,Astma, celiakija, diabetas, psoriazé, enurezé, alergija“. Uzsienio literatiiros apie gliuteng
yra gausu: apie gliutena, jo jtaka sveikatai, gliuteno netoleracija (Akobeng, Thomas, 2008; Alvarez-
Jubete, Arendt, Gallagher, 2010); apie gliuteno netoleravimo sukeltg celiakijos liga (Hill,
Bhatnagar, Cameron, De Rosa, Maki, Russell, Troncone, 2002; Abdulkarim, Murray, 2003;
Akobeng, Thomas, 2008; Barak, Rozenberg, Froom, Grinberg, Reginashvili, Henig, Pacht, Lerner,
2013; Kim, Patel, Orosz, 2016).

Lietuvoje gliuteno netoleravimo problematika, t.y. gliuteno netoleravimo pasekmés ir
asmeny informuotumas apie tai bei veiksniai pasirenkant begliuten¢ dietg yra mazai istirti. Todél
siame kontekste poreikis atskleisti gliuteno netoleravimo pasekmes, asmeny informuotuma apie
gliuteng ir veiksnius pasirenkant begliuteng dieta, salygoja temos naujuma, o pasirinktas kiekybinis
tyrimo tipas bei atsitiktiniai prekybos tinklo lankytojai kaip tyrimo dalyviai, sglygoja tyrimo
naujuma.

Tyrimo problema.

Siandienos tikrové leidzia tvirtinti, kad asmeny informuotumui apie gliutena, gliuteno
netolerancija bei gliuteno sukeliamus negalavimus neskiriamas reikiamas démesys. Pasigendama
konceptualiai pagrjsto pozitrio j glutamino poveikj Zmogaus organizmui, vyrauja taip pat
nuomoniy, kad atsisakius gliuteno zmogaus organizme aptinkama daugiau arseno bei gyvsidabrio, 0
tai i§ esmés apsunkina asmeny patikimo informuotumo galimybe, kas aktualizuoja pasirinkta tema
ir iSrySkina tyrimo problema, kurios kontekste iskyla konkretis klausimai: kaip vyksta
informavimas apie gliutena, kuo reiskiasi asmeny gliuteno netoleravimas, kokios pasekmés; kokie
veiksniai sglygoja pasirinkti begliutene dieta.

Tyrimo objektas: informuotumas apie gliuteno netoleravima.

Tyrimo tikslas: atskleisti ,,Senamies¢io krautuvés® klienty informuotumg apie gliuteno

netolerancijg bei nustatyti veiksnius, lemiancius poZziiir] ] begliutene diet3.



Tyrimo uZdaviniai:

1. Apibudinti gliuteno kilme, vartojima, begliuteng dieta, gliuteno netoleravimo pasekmes.

2. Jvertinti informatyvumo apie gliuteno netolerancijg reikSminguma.

3. Nustatyti veiksnius lemiancéius informatyvumo apie gliuteno netolerancijos bikle

Klaipédos mieste.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé, sickiant iSanalizuoti problemos teorinius aspektus bei
apibudinti gliuteno sampratg, gliuteno netoleravimo prieZastis ir pasekmes, pagrijsti pagrindinius
tyrimo Kintamuosius, identifikuoti informuotuma apie gliuteno netoleravimag kaip reikSminga
reiskinj.

2. Dokumenty turinio analizé — siekiant atskleisti, koks démesys yra skiriamas asmeny
informuotumui sveikatos apsauga reglamentuojanc¢iuose dokumentuose.

3. Apklausa rastu — siekiant i$analizuoti respondenty informatyvuma apie gliutena.

4. Empirinis tyrimas, duomeny surinkimui ir duomeny lyginamajai analizei atlikti,
naudojantis Excell programa.

5. Apibendrinimo metodas, empiriniy ir teoriniy jzvalgy interpretavimui.

Baigiamajame darbe pademonstruotos Sios kompetencijos:

* Mok¢jimas naudotis informacijos $altiniais. I$skirta aktuali informacija pasirinktai temai,
atrinkta aktuali informacija, dirbta su jvairiais informaciniais Saltiniais: straipsniaiS, mokslinémis
publikacijomis, duomeny bazémis ir kt. Kompetencija demonstruota teorin¢je darbo dalyje.

* Geb¢jimas analizuoti, sisteminti ir vertinti tyrimo duomenis. Jvertintas tyrimo
aktualumas, naujumas, tyrimas planuotas ir atliktas, taikyti metodai: mokslinés literatiiros analizés
metodas, turinio analizés metodas, anketinés apklausos rastu metodas. Kompetencija demonstruota
ivade, empiringje dalyje, iSvadose.

* Geb¢jimas kaupti, sisteminti ir apibendrinti informacijg. Surinkta ir pristatyta aktuali
tyrimo informacija. Kompetencija demonstruota teorin¢je darbo dalyje, i§vadose.

* Geb¢jimas rengti tyrimo instrumentg bei atlikti tyrimg. Parengtas anketinés apklausos
klausimynas, atlikta anketiné respondenty apklausa. Kompetencija demonstruota empirinéje dalyje.

* [Sugdyti bendrieji gebéjimai. Gebéjimas analizuoti ir sisteminti. Geb¢jimas logiskai ir
abstrak¢iai mastyti. ISsiugdytas savarankiSkumas, darbStumas, aktyvumas. Kompetencija

demonstruota rengiant visg baigiamajj darba.



1. TEORINE DALIS

1.1. GLIUTENAS SVEIKOS MITYBOS KONTEKSTE

1.1.1. Gliuteno kilmé ir jo vartojimas

Pastaruoju metu visame pasaulyje ypa¢ populiaréja ,greito maisto mitybos jprodiai,
kurioje yra gausu gliuteno turinéiy produkty (duona, makaronai, pica). Gliutenas paprastai
aptinkamas kvieciuose, rugiuose, mieziuose, manuose. Kvieciai — labiausiai paplit¢ duoniniai javai
pasaulyje. Europos Sgjungoje kasmet iSauginama daugiau nei 120 mln. tony kvie¢iy grady.
Paprastieji kvieciai Zzmoniy mityboje naudojami kepiniams, o jy miltai gali buti tiek rupis
(pagaminti i§ neapdirbty nattraliy grudy), tiek ir balti rafinuoti (Veraverbeke, Delcour, 2012).
Mokslingje literatiiroje teigiama, kad kvie€iy griidai mitybiniu poziiiriu yra svarbiis dél: baltymy
kiekio, riebaly, vitaminy, aminoriigd¢iy, mineraliniy medziagiy bei Igstelienos (Blockis, 2012).
Taciau, kaip pastebi R. Dubakiené (2003), kartais maisto produktai savo sudétimi gali ne tik teikti
nauda, bet ir sukelti jvairiausiy nepageidaujamy reakcijy, pavyzdziui, padidéjusj jautruma maistui.
Apie jautrumg maistui ir alergines reakcijas nuo maisto kalbama vis dazniau. Alergija kvie¢iams ir
kvie¢iy gaminiams taip pat vienas i§ daZznesniy alergology diagnozuojamy atvejy. Tiesa, nors
kvieCiams, priklausantiems labiausiai alergizuojanciy maisto produkty aStuntukui, jautriausi yra
mazi vaikai ir alergija jiems nustatoma daZzniausiai, taciau ji gali pasireikS§tu jvairiame amziuje.

Gliutenas arba glitimas (angl. gluten — gliutenas, glue — klijai, lot. gluten — klijai) — tai
baltymas esantis kvie€iuose, rugiuose, mieziuose, manuose, speltos kvieCiuose. Kvieciy grudy
baltyminiy medziagy pagrinding dalj (apie 80 proc.) sudaro vadinamieji atsarginiai baltymai —
gliuteninai ir gliadinai. Gliadinai nuo gliuteniny skiriasi ne tik molekuliy dydziu ir molekuline
struktiira, bet ir fizikinémis savybémis: hidratuoti gliuteninai — tasi, elastinga medZiaga, o gliadinai
— klampus skystis. Taip pat pazymima, kad uz vandens jgérimg ir brinkimg atsakingas butent
gliuteniny kompleksas. Kvie¢iy griduose gliadiny kiekis sudaro 40-50 %, o gliuteniny 34 - 42 %
bendro baltymy kiekio. Kartu jie apima pagrinding kvie€iy griidy atsarginiy baltymy dalj (~85 %
viso endospermo baltymy kiekio) ir formuoja glitimg — tampriai elastingg hidratuoty baltymy gelj
(Leistrumaité, ir kt., 2008).

Apibendrinant skyriy galima vadovautis Ekologisky kvie¢iy griidy tinkamumo perdirbti
studija (Leistrumaité, ir kt., 2008), kurioje teigiama, kad gliutenas — specifinis kvieciy kokybés
rodiklis, susidarantis vaskingje — pilnojoje griidy brandoje. Jis sulaiko anglies dvideginj, i$siskiriantj
teslai rugstant, todél tesla biina puri, duona gerai iSkilusi. Jvertinus gliuteno kiekj ir kokybe

sprendziama apie milty kepimo savybes, t. y. gridy tinkamumag naudoti tam tikry kepiniy gamybai.
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Gliuteno yra gridy (kvieCiy, rugiy bei mieziy) luobelése ir jis susideda i§ dviejy baltymy:
gliutenino, kuris suteikia teslai stiprumo bei elastingumo, ir gliadino, suteikiancio teslai klampumo.
Tai néra sveikatai zalinga medziaga, taciau kai kurie zmonés gali jo netoleruoti ir biiti jam alergiski.
Kaip teigia docenté A. Zvirbliené (2012), neigiamas gliuteno poveikis gali atsirasti dél didéjanéios
zemés tikio mechanizacijos, dél padidéjusio pramoniniy pesticidy bei tragSy vartojimo, kuris lemia
naujy kvie¢iy varianty atsiradima ir gliuteno Salutiniy imuniniy reakcijy sukélima. Taip pat kinta ir
duonos gamybos technologija, trumpéja duonos rauginimo procesas, tai lemia toksiniy gliuteno
peptidy koncentracijos didéjima duonos gaminiuose. Anot A. Zvirblienés (2012) nustatyta, kad
gliadinai — grupé baltymy, kuriuose daug prolino ir glutamino, yra pagrindinis toksinis gliuteno
komponentas. Sie baltymai atspariis virskinimui, vir§kinamajame kanale sukelia lastelés griauciy

pertvarka, gleivinés homeostazés pokycius.
1.1.2. Gliuteno vartojimo ypatumai. Begliutené dieta

Zmogus, kurio organizmas nepriima gliuteno, neigiamai reaguoja bitent j gliading. Toks
zmogus arba netoleruoja gliuteno, arba serga celiakija. Gliutenui pasiekus virSkinamajj trakta,
imuniteto lastelés | ji reaguoja kaip i jsibroveli — lygiai taip, kaip reaguoja i bakterijas. Taciau
gliuteno netoleruojancio zmogaus organizme lgstelés ne tik sureaguoja, bet ir suruo$ia ataka pries
svetimkiinj. O zmogaus, sergancio celiakija, 1astelés atakuoja ir naikina dar ir vir§kinimo fermentus
bei zaloja zarnyng. Dél Sio priezasties celiakija vadinama organizmo automunine liga (Virpilaityté,
2017).

Manoma, kad celiakija ir kitos griidy netoleravimo ligos paplito dél grudy ir kity
pagrindiniy maisto produkty (cukraus, aliejaus, druskos) rafinavimo, per didelio maisto priedy ir
vienodo maisto vartojimo, geryjy bakterijy, esminiy riebiyjy riig8ciy, vitaminy ir mineraly triikumo.

Siuo metu vienintelis gydymo biidas yra griezta begliutené dieta. Sergantiems celiakija,
laikantis Sios dietos, greitai iSnyksta visi su Sia liga susij¢ simptomai. Daugelyje maisto produkty,
pavyzdziui, mésoje, Zuvyje, kiauSiniuose, vaisiuose ir darzovése, piene ir daugumoje pieno
produkty, ryZziuose, kukurtizuose ir bulvése natiiraliai néra gliuteno (Rubio-Tapia, Hill, Kelly ir kt.,
2013). Taciau, kai kuriy produkty sudétyje kvietiniai miltai dazniausiai nenurodomi, o tokiuose
produktuose kaip: saldainiai, ledai, majonezas, pomidory padazas, mésos ir zuvies konservai, alus,
gira, degtiné, tirpi kava, greito paruoSimo sriubos, sultiniai iSties randama gliuteno.

Siuolaikingje prekybos rinkoje siiloma nemazai specialiai pagaminty produkty, kuriy
sudétyje néra gliuteno, pavyzdziui, milty, duonos, makarony, keksy. Lyginant su jprastais maisto
produktais, maisto produktai be gliuteno kainuoja nuo keturiy iki Sesiy karty brangiau ir tam jtakos
turi zaliavos (National Institute for Health and Clinical Excellence, 2009). Viesai deklaruojama, kad

daugelis gamintojy naudoja natiiralias Zaliavas, laikosi griezty reikalavimy, nenaudoja pakaitaly.
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Naujausiy tyrimy duomenimis, 2013 m. maistui vienam namy tkio nariui iSlaidos sudaré
79,11 Eur. Laikantis grieztos dietos be gliuteno ypatingg démesj reikia sutelkti j produkto sudétj,
todel, palyginus gerokai brangesni produktai turi buti pasirinkti kasdieniam naudojimui. Taciau
mokslinéje literatiiros teigiama, kad islaidos vienam namy tkio nariui tokiais atvejais per ménesj
padidéja nuo 4lproc. iki 54 proc., o tai daznai sudaro keblumy, kadangi ne visi namy iikio
gyventojai gali naudoti tokius produktus (Dowd, Tamminen, Jung, Case, McEwan, Beauchamp,
2013).

Zmonés, sergantys celiakija, turi rinktis begliutenius maisto produktus. Lietuvoje
begliuteniai miltai vaikams iki pilnametystés yra kompensuojami valstybés, taciau suaugusiems —
ne. Kai kuriose Salyse tokiems produktams jsigyti yra suteikiama socialiné iSmoka, pavyzdziui,
Latvijoje celiakija sergantiems pacientams iki 24 mety amziaus suteikiama 106 Eur suma maisto
produktams be gliuteno jsigyti, Cekijoje §i i¥moka siekia 120 Eur, Danijoje — 137 Eur (abiejose
Salyse §i pagalba skiriama asmenims iki 18 m. amzZiaus).

Europoje didziausia parama celiakija sergantiems pacientams yra Norvegijoje, kur iSmokos
dydis siekia nuo 126 Eur iki 243 Eur per ménesj, neatsizvelgiant j zmogaus amziy (Rubio-Tapia,
Hill, Kelly ir kt., 2013). Tiesa, valstybés pagalba néra skirta tiems Zmonéms, kurie yra alergiski
kvieCiams ar glitimui. Pagrindinés sveikatos prielaidos Siuo atveju yra: socialinis teisingumas,
gyvenamoji aplinka, iSsilavinimas, maistas, pajamos, stabili ekonominé situacija, patenkinamas
pragyvenimo lygis ir kt. (Proskuviené, 2004). Tai reiskia, kad galimybé laikytis dietos be gliuteno
priklauso nuo ligos diagnozavimo ir finansiniy galimybiy.

Sergantiesiems celiakija, alergija sukelia kvieciuose esantys baltymai, tod¢l alergiskiems
zmonéms daZniausiai sitiloma rinktis dietg be gliuteno. Nors kvie¢iams, priklausantiems labiausiali
alergizuojanciy maisto produkty astuntukui, jautriausi yra mazi vaikai ir alergija jiems nustatoma
dazniausiai, ji gali prasidéti sulaukus bet kokio amzZiaus. Alergija kvieciams, kaip ir bet kuri kita
alergija, yra neadekvati organizmo reakcija i svetimus baltymus, gaunamus su maistu. Kvieciai
alergiSkam zmogui gali sukelti jvairiy negalavimy, kurie po produkto vartojimo pasireiskia pra¢jus
kelioms minutéms ar keletui valandy. Tai gali biiti odos paraudimas, bérimas, egzema ar atopinis
dermatitas, vémimas, pykinimas, viduriavimas, nevirskinimo jausmas, gali kamuoti pilvo spazmai,
galvos skausmai, alerginé sloga, dusimas, SvoksStimas, astma, konjunktyvitas (akiy uzdegimas),
liezuvio, liipy patinimai ar net iStikti anafilaksinis Sokas.

Geriausias alergijos kvieCiams gydymas yra vengti kontakto su alergenu. Bet alergijos
kvieCiams atveju tai néra labai lengva, nes kvieciai yra daugybés maisto produkty sudétiné dalis, jie
itin placiai vartojami maisto pramonéje. Todel alergiSski Zmonés turéty atidziai stebéti maisto

etiketes ir turi Zinoti produktus, kuriuose paprastai biina kvieciy, bei juos vartoti itin atsargiai.



Begliutené dieta — tai dieta, kai i$ jprasto maisto raciono yra visiSkai isbraukimi produktai,
kuriy sudétyje yra kvieiy, kvietrugiy, rugiy ir mieziy. Asmeniui, kuriam yra skiriama (ar asmuo
pats nusprendzia jos laikytis) begliutené dieta, turi atsisakyti valgyti javy, makarony, dribsniy bei
kity perdirbty maisto produkty. Nepaisydami $iy apribojimy, zmonés vis tiek gali pasirinkti gerai
subalansuotg dietg, apimancia jvairius patiekalus. Jie vietoj kvieCiy milty gali vartoti bulviy, ryziy,
sojy, burnociy, boliviniy balandy (kinvy) arba zirniy miltus. Galima jsigyti ir begliutenés duonos,
makarony ir kity produkty. Jy galima jsigyti sveiko maisto parduotuvése arba uzsisakyti
specializuotose maisto produkty parduotuvése, tokiose kaip tikraibe.lt.

,Gryna“ mésa, zuvis, ryziai, vaisiai ir darzovés gliuteno neturi, taigi Zzmonés, alergiski
kvieciy baltymui (t. y., sergantys celiakija arba netoleruojantys kvieciy), gali drgsiai juos valgyti.

Sitloma vengti produkty pavolioty dzitivéséliuose, jdaryty, skrebuciy (krotony), kvietiniy
milty, patiekaly, pagaminty i§ keliy gridy rusiy, maco (Zydy velykinis valgis — neraugintos teslos
paplotélis), sultiniy, dzitivéséliy misiniy, makarony, many kruopy, krakmolo, salyklo, rudyjy ryziy
sirupo, sriuby i§ pakeliy, dirbtinio kumpio, dirbtiniy juros gérybiy, marinaty, apdoroty mésy, milty,
pieno ir sviesto misinio, padazy, uzpily, tirStikliy, vegetariniy sriuby pakaitaly. Sojos padazas,
baltas ir be salyklo actas, kvie¢iy krakmolas turi biiti gryni.

Reikia iSmokyti pacienta skaityti etiketes, patikrinti, ar sudétyje néra grudy, krakmolo,
milty, tirstikliy, emulsikliy, gliuteno, stabilizatoriy, hidrolizuoty darzoviy baltymy, many, kvieciy,
kvietrugiy, kuskuso, sultinio ir susijusiy su gliutenu ingredienty. Svarbu paminéti, kad ,,be kvieciy*
tai ne be gliuteno, nes sudétyje gali biiti ryziy ar mieziy. Kvieciy krakmolas yra priimtinas, nes
gliadinas/gliutenas yra paSalintas. Karamelinis daZas ir mononatrio gliutamatas gali biti
netoleruojami (Proskuviené, 2004).

Dar visai neseniai Zzmonéms, alergiskiems gliutenui, buvo rekomenduojama valgyti avizas.
Naujausi tyrimai rodo, jog dauguma zmoniy gali saugiai valgyti Siek tiek avizy, nes avizos jas
apdorojant nebuvo uzterstos kvie€iy glitimu. Taciau prie§ nusprgsdami, vartoti avizas ar ne, biitina
pasitarti su gydanc¢iu gydytoju ar dietologu. Avizas galima vartoti nedideliais kiekiais — priklauso
nuo tolerancijos. Tac¢iau gamybos metu avizos gali biiti uzterStos kvieciais, todél jy reikéty vengti
gydymo pradZioje.

DaZnai maistas, kuris nattiraliai yra begliutenis, parduodamas parduotuvése gali biti
uzterstas gliutenu (Barak, Rozenberg, Froom, Grinberg, Reginashvili, Henig, Pacht, Lerner, 2013).
Maisto medziagy (baltymy, riebaly, angliavandeniy) kiekis turi atitikti Zzmogaus poreikj: norma 0,8-
1 g/kg/d baltymo, kurio zmogus turéty gauti i§ §viezios mésos, zuvies, pieno, siirio ir kiausiniy.
Isitikinti, ar apdorotame maiste nepridéta gliuteno; per dieng turéty suvalgyti 35-40 kcal/kg.

Viduriavimo metu, pacientai gali toleruoti krakmolo tipo angliavandenius, bananus, liesg

meésg ir Zuv]. Atstatyti skys¢iy balansa. Pradedant dieta, maiste turi biiti mazai skaiduly, kuriy kiekis
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palaipsniui gali biiti didinamas — priklausomai nuo tolerancijos. Vaisiai ir darzovés nattraliai turi
mazai gliuteno.

Maitinant zondu, gali biiti naudingi produktai praturtinti glutaminu, taciau biitina atkreipti
démesj ] sudét] ir vengti gliuteno. Stebéti dél laktozés netoleravimo, kuris gali biiti laikinas arba
pastovus. Pradzioje pieno produkty (pieno ir produkty pagaminty su pienu) reikéty vengti, nes
daznai Sie pacientai turi antrinj laktozés netoleravima; po 3-6 gydymo ménesiy pienisSki produktai
laipsniskai gali buiti jvedami j dietg (Farrell ir Kelly, 2002).

Begliutenéje dietoje ir begliuteniuose produktuose daznai btina mazai B grupés vitaminy,
kalcio, vitamino D, gelezies, cinko, magnio ir skaiduly; kai kurie begliuteniai produktai yra
praturtinti Siais vitaminais ir elementais (Alvarez-Jubete, Arendt, Gallagher, 2010). Svarbi vitaminy
ir mineraly korekcija ( Abdulkarim, Murray, 2003). Dieta turéty buti papildoma vitaminais A, D, E
ir K, gelezimi, kalciu, folio rigstimi, vitaminu Bi2 ir kitais B grupés vitaminais.

Esant riebaly malabsrobcijai, reikéty vartoti produktus su vidutinés grandinés trigliceridais.
Vengtinas maistas: kreminés sriubos, kreminés darzovés, ledai (etiketéje pazitiréti, ar néra
tirStikliy), avizos (kai kurie zmonés toleruoja), pyragai, sausainiai ir duona (nebent pagaminta i$
ryziy, kukuriizy ar bulviy milty) (Proskuvieng, 2004).

Emus laikytis begliutenés dietos, atsiranda visiskai naujas pozidiris | valgymo
iprocius. Tokie zmonés ir jy Seimos nariai turi buti atiddis pirkdami pusfabrikacius pietums j darba,
stebéti, kg valgo restoranuose ar vakaré¢liy metu, ir kg prigriebia tiesiog uzkandziui namuose.
Valgymas ne namie gali tapti tikru iSbandymu. Jei kyla jtarimy d¢l valgiara$cio, geriau jau padavéjo
arba virtuves Sefo pasiteirauti apie patiekalo sudétines dalis ir paruoS§imo biida.

Dazniausiai genetiSkai nulemta alerginé reakcija j grudiniy baltymy — gliuteno/gliadino —
frakcija yra vadinama celiakija. Toks apibrézimas pateikiamas lietuviskoje literatiiroje. Siuo metu
pozitris j celiakijg kiek pasikeité, ir uzsienio $aliy literatiiroje rasomas kiek kitoks celiakijos
apibrézimas. Celiakija — tai genetiné imuninés sistemos sukelta plonojo Zarnyno enteropatija,
pasireiskianti sutrikusio maisto medziagy jsisavinimu i$ vir§kinimo trakto j kraujotakos sistema.

Glitimas taip pat naudojamas kai kuriuose medikamentuose. Zmonés, sergantys celiakija,
turéty pasiklausti vaistininko, ar kurioje nors i§ iSraSyto vaisto sudedamyjy daliy néra kvieciy.
Kadangi gliutenas kai kuriais atvejais yra naudojamas kaip pridétiné medZiaga nejprastuose
produktuose, pavyzdziui, lipdaziuose ar plastiline, vienintelis btidas iSvengti alergeno — skaityti
etiketes. Jei sudétinés dalys ant pakuotés néra iSvardintos, gamintojas privalo pateikti vartotojui
pareikalavus. Taigi nuolatinis gliuteno vengimas ir jo paieska tampa jprasta gyvenimo dalimi.

Produktai, kuriy sudétyje néra glitimo:

> Sviezia ar Saldyta mésa, Zuvis ar vitiena, be jdaro ar dzitveéséliy glaisto; konservuota

ar fasuota paruoSta mésa, pvz.: sudyta jautiena ar kumpis (be jokios paniruotés);

8



rukyta ar stidyta gryna mésa; Sviezia, Saldyta bei stidyta zuvis ar juros gérybés; zuvis,
konservuota aliejuje, siirime ar vandenyje.
> SvieZios ar Saldytos darZovés ar vaisiai, dZiovinti vaisiai ir darZovés, konservuoti
vaisiai sultyse ar sirupe, marinuotos darzovés, bulviy traSkuciai.
Kiausiniai.
Riesutai ir jvairios séklos, taip pat zemés riesuty séklos.

Zelatina ir agaras.

YV V VYV V

Pieno produktai, tokie kaip grynas siris, pienas, liesa grietiné, natiralus jogurtas,
grudéta var$ké, paprastas raugintas pienas, sutirStintas ir kondensuotas pienas.

» Riebalai ir aliejai, taip pat ir darzoviy aliejai, pvz.: alyvuogiy, saulégrazy ir rapsy;
sviestas, margarinas, neriebus pastetas.

»  Cukrus visais pavidalais, taip pat medus, sirupas.

» Vaisiy konservai, dZzemas ir marmeladas.

» Prieskoniai, zolelés, astriis prieskoniai, druska, Sviezi malti juodieji pipirai, juodieji
pipirai griideliais, obuoliy vyno actas, gryni malti ar nemalti prieskoniai, pomidory
tyré, Cesnaky tyre, nattraliis maisto dazikliai.

» Pusry¢iy dribsniai, pvz.: ryziy paplotéliai, taip pat kukurtizy dribsniai.

» Grudai — gali buti ir malti, ir nemalti, - grikiy dribsniai ir miltai, saldziavaisiy
pupmedziy miltai, kukurtizy miltai, avinzirniy miltai, kukurtizy (indisky) miltai, sory
miltai, sojy miltai, saldziyjy kaStony miltai, tefo (posmilge, viena pagrindiniy javy
rusiy Etiopijoje) miltai, valgomojo batato miltai, siauralape ciberZole, ryziai; malti
ryziai ir ryziy miltai, rupiai malti kukurtizai, soros (taip pat jy dribsniai ir séklos), virty
kukuriizy paplotéliai, bolivinés balandos gridai, sago ir tapijoka.

» Geros kokybés grynas Sokoladas.

» Mielés ir mieliy ekstraktas.

» Valyty ryziy makaronai, valyti kukuriizai, ryziy ir sory makaronai, valyty grikiy
makaronai — jsitikinkite, kad makaronuose néra jdéta kvieCiy milty, krakmolo ar
riSamosios medZiagos.

» Gérimai, pavyzdziui, arbata, kava, vaisiy sultys su minksStimu (iSskyrus mieziy
vandenj), grynos vaisiy sultys (geriau nesaldintos); taip pat sidras, cheresas, brendis
portveinas.

Esama ir pramoniniu biidu pagaminty maisto produkty, kuriuose néra glitimo. Pasirinkimas

platus: duonos rusys, pyragai, sausainiai, krekeriai ar traSkioji duonele, taip pat miltai, milty
miSiniai, sausi pusryCiai, makaronai ir dzitivés¢liai. Pirmg kartg vartojant produktus be glitimo,

visada reikia vadovautis gamintojo pateikiama instrukcija.
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Produktai, kuriy reikéty vengti:

>

>

Kvieciy griidai, kvieciy sélenos, kvieciy dribsniai, kvieCiy miltai (gryni arba labai
balti), rudieji, malti ar rupiis miltai, kvietiniai patiekalai, kvie¢iy baltymas, kvieciy
krakmolas; kapoti kviec¢iai; kuskusas; kietieji kvie€iai (naudojami makaronams);
kvieCiy krekingas; kvietiniai dzitivéséliai; many kruopos; kvieciy gemalai.

Perliniai mieziai (kruopos), konservuoti mieziai, mieziniai dribsniai, mieziniai miltai,
mieziy patiekalai.

Ruginiai dribsniai, ruginiai miltai, rugiy patiekalai.

Avizos, aviziniai dribsniai, didziosios avizos, aviziné koS¢, avizy sélenos, avizy
gemalai.

Speltos kvieciy ir kamuto gaminiai (pvz., speltos miltai ir amerikietiski makaronai,
italiski kamuto rupiy milty makaronai).

Kvietrugiai.

Kai kurie maisto produktai, kuriuose gali biiti glitimo:

>

YV V V V

>
>
>

Sausi produktai, pavyzdziui, kepimo milteliai, salyklas, kario milteliai, garstyCiy
milteliai, natrio gliutamatas, padazy miSiniai, prieskoniai ir jy miSiniai, pipiry misinys,
malti baltieji pipirai, sausas lajus, sultinio kubeliai.

Makaronai (kietyjy kvieCiy makaronai ir kai kurie rytietiSki makaronai, nors ir
pagaminti i8 kity grudy, sudétyje turi ir kvieciy).

Kai kurie kukuriizy dribsniai.

Saloty uzpilai, sojy padazas, salyklo actas.

Kai kurie lydyti, tepami siiriai, kai kurie pagardinti jogurtai.

Desros (ir desrelés), meésos pyragai, jautienos meésainiai, pastetai, produktai, pavolioti
teSloje arba dzitivéséliuose.

Sausi kepinti rieSutai.

Komunijos paplotéliai.

Alus, salykliniai pieno gérimai.

Apibendrinant skyriy galima pasinaudoti 1. Virpilaitytés (2017) jzvalgomis, kad kai

organizmas netoleruoja gliuteno, pasireiSkiantys simptomai kiekvienam Zzmogui yra skirtingi.

Vienus gali berti, kiti gali turéti virSkinimo problemy, dar kitiems gali biti ir rimtesniy problemy.

PavyzdZiui, knygos ,,Gyvenimas be gliuteno® autorei K. Pozingytei gliuteno netolerancija

pasireiSké viduriavimu, pilvo pitimu, padidéjusiu skrandzio rtigs§tingumu, galvos skausmu, alpimu,

nesibaigian¢iu nerimu. Kai tik knygos autoré iSbandé begliuteng dieta visi minéti negalavimai

praéjo. Begliutené dieta paprastai skiriama celiakija sergantiems ir gliuteno netoleruojantiems

Zzmonéms, bet pasaulyje §i dieta vis labiau populiaréja ir tarp gliuteng toleruojanc¢iy Zmoniy. Taciau
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prie§ laikantis Sios dietos biitina pasitarti su gydytoju, nes kai kuriems zmonéms gali trikti su
gridinémis kultiiromis gaunamy medziagy, o maisto medziagy trikumas gali sukelti dar didesnes
sveikatos problemas. Be to, kaip pastebi 1. Virpilaityté (2017), gridai yra vienas pagrindiniy
skaiduly Saltiniy, §i medZziaga biitina palaikyti stabilia medziagy apykaita, virSkinimg ir energija,

todél kartu su begliutenés dietos startu biitina zinoti, i§ kur dar galima gauti skaiduly.
1.1.3. Gliuteno netoleravimas

Moksliskai jrodyta, kad tarp gradiniy maisto produkty dazniausiai paplitgs jautrumas
kvieciams. KvieCiy milty baltymy sudétyje yra apie 20 antigeny. Juose esantis glitimas dél
specifinio fermento trikumo organizme sukelia sunkig ligg — celiakija. Net 0,5-1 proc. JAV
gyventojy serga celiakija — liga, kuri iSsivysto dél neteisingo imuninés sistemos atsako j gliuteng
(Presutti, Cangemi, Cassidy, Hill, 2007).

Celiakija pasireiskia jvairiai — nuo besimptomiskos biisenos iki sutrikusio maisto medziagy
jsiurbimo. Nuo celiakijos galima apsisaugoti visg gyvenimg maitinantis maistu be glitimo. Tiesa,
kiekvienas celiakija sergantis pacientas turi individualy jautrumo ar gliuteno maiste toleravimo
slenkstj. Moksliniy tyrimy duomenimis pacientai, kasdien suvartojantys ne daugiau nei 10 mg
gliuteno, neturéty turéti nusiskundimy (Akobeng, Thomas, 2008).

Galima teigti, jog alergija kvieCiams, kaip ir bet kuri kita alergija, yra organizmo reakcija j
svetimus baltymus, gaunamus su maistu. Tyrimais nustatyta, kad kvie¢iai ir kvieciy glitimas
Zzmonéms yra vienas dazniausiy maisto alergeny pasaulyje (Dowd, Tamminen, Jung, Case,
McEwan, Beauchamp, 2013). Zmogus, kurio organizmas nepriima gliuteno, neigiamai reaguoja
biutent ] baltymg gliading. Kvieciai alergiSkam Zzmogui gali sukelti jvairiy negalavimy, kurie po
produkto vartojimo pasireiSkia praéjus kelioms minutéms ar keletui valandy.

Nepageidaujamos reakcijos | kvie€ius gali biti pavojingos ir sukelti kvépavimo taky
sutrikimus (astma), dermatita, Zarnyno problemas (Dowd, Tamminen, Jung, Case, McEwan,
Beauchamp, 2013). Taip pat gali pasireiksti odos paraudimu, jvairiais bérimais, egzema ar atopiniu
dermatitu, vémimu, pykinimu, viduriavimu, nevirSkinimo jausmu, gali atsirasti pilvo spazmai,
galvos skausmai, alerginé sloga, dusimas, SvoksStimas, astma, konjunktyvitas (akiy uzdegimas),
liezuvio, lGpy patinimai ar net i$tikti anafilaksinis Sokas (Akobeng, Thomas, 2008).

Celiakijos patogenezéje iSskiriami keli biitini ir rizikos veiksniai, iSprovokuojantys
kliniking ligos iSraiskg. Celiakijai bitini veiksniai:

» Genetiné predispozicija. Mokslininky nustatyta stipri HLA (angl. Human Leukocyte

Antigen/ liet. zmogaus leukocity antigeny) priklausomybé ;
» Gliuteno baltymai. Gliuteno baltymai iSprovokuoja T limfocity autoimuninj atsaka.

Gliuteno baltymai — tai gliadinas ir gliuteninas (yra kvieCiuose), hordeinas (yra
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mieziuose) bei sekalinas (yra rugiuose). Visi Sie baltymai néra galutinai suskaidomi
virskinimo fermenty, todél prasiskverbia pro Zarnyno sienele. Cia skaidomi audiniy
transglutaminazés (angl. tissue transglutaminase/ sutrump. tTG) iki glutamino raigsciy.
Pastarosios turi savybe jungtis su specifiniais HLA receptoriais, esanciais antigeng
pateikianciy Iasteliy pavirSiuje. Taip organizme sukeliama uzdegimo reakcija;

» Glutaminas — specialioji aminortigstis (AR).

Manoma, kad §i AR tampa nepakei¢iama esant iSreik§tam katabolizmui ir/ar, jei daugiau
kaip 7 dienas buvo badaujama. Kadangi vandeniniuose tirpaluose $i AR néra stabili, tirpaluose ji
bina dipeptido alanil-l-glutamino arba glicil-l-glutamino pavidalu. Skirtingai nuo parenterinio
glutamino skyrimo, enterinis skyrimas néra tiksliai moksliskai pagristas ir visiSkai jtikinamas
(skelbtos kelios negatyvios studijos). Iprasty enteriniy misiniy sudétyje yra nuo 0,2 iki 0,4 ¢
glutamino 100 ml (kaip natiirali baltymo sudedamoji dalis). Jvairtis imunomi$iniai praturtinti
glutaminu (1,0-1,4 g/100 ml). Glutamino galima jdéti | maitinimo miSinius milteliy pavidalu.
Rekomenduojama dozé: 20-30 g/d. (National Institute for Health and Clinical Excellence).

Nepaisant klasikinés (tradicinés) ligos iSraiskos, pasireiskiancios virSkinamojo trakto
sutrikimais, daznai celiakija pasireiSkia kaip multisistemin¢ liga. Daug pacienty serga ne
virSkinamojo trakto ligos forma, kuomet visai nebiina zarnyno pazeidimo pozymiy, pavyzdziui,
nepaaiSkinama anemija, osteoporoze ar herpetiforminiu dermatitu.

Todél celiakija jau imta klasifikuoti. Mokslingje literatiiroje minimi Sie celiakijos tipai:

» Klasikiné celiakija. Dazniausiai pasireiskianti nuo 6 iki 24 ménesiy amziaus. Visuomet
biina virskinamosios sistemos sutrikimo simptomy: viduriavimas/viduriy uzkietéjimas,
vémimas, svorio Kkritimas dél malabsorbcijos. Serologiniai ir Zarnyno biopsijos
rezultatai blina teigiami, simptomai iSnyksta pritaikius begliutene dieta;

» Tipiné celiakija. Diagnozuojama jvairaus amziaus. Pasireiskia tik keli ar visai nebtina
virSkinamosios sistemos sutrikimo poZzymiy. Taciau, kaip ir klasikinés celiakijos
atveju, blina teigiami serologiniai ir zarnyno biopsijos rezultatai;

> Tylioji celiakija. Simptomai nepasireiskia, bet nustatomi teigiami serologiniai ir
Zarnyno biopsijos rezultatai. Paprastai liga nustatoma atsitiktinio tyrimo metu arba
tiriant didesnés rizikos grupes;

» Atentiné celiakija. Taip pat nebiina klinikiniy ligos pozymiy. Serologiniai testai
teigiami, 0 biopsijos rezultatai neigiami. Manoma, kad $i ligos forma, netaikius
dietinio gydymo, progresuoja, t. y. ilgainiui atsiranda ir Zarnyno sienelés poky¢iy.

netipines celiakijos formas. Diagnozg¢ galutinai patvirtina arba atmeta diagnostiniai celiakijos

tyrimai:
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» Serologiniai kraujo tyrimai (Antigliadino antiktinai (AGA) — maziausiai informatyvus,
Antiendomiziniai antikinai (EMA) ir antik@inai audiniy transglutaminazei (anti-tTG)
bei diaminuoti gliadino peptidy antikiinai (DGP) paskutinis tiksliausias ir
specifiskiausias).

» Atliekant zarnyno biopsijg (Hill, Bhatnagar, Cameron, De Rosa, Maki, Russell, Gary,
Troncone, 2002).

Gliuteno netoleravimas daznai pasireiskia nejprastai — tam tikrais odos pazeidimais, kurie

gali biiti iSgydyti dietos pagalba.

Herpetiforminis dermatitas — létiné autoimuniné liga, kuria gali sirgti bet kurio amziaus
zmonés: ir kudikiai, ir Zilagalviai senoliai, nors dazniausiai suserga 20-40 mety amziaus asmenys.
Rinkdamasi aukas liga beveik neatsizvelgia j lytj, kiek dazniau serga vyrai. Diuringo liga susijusi su
imunine sistema, padidéjusiu jautrumu gliutenui (jo yra griiddiniuose produktuose). Kartais §i liga
dar vadinama odos celiakija. Tre¢dalis ligoniy viduriuoja, skundZziasi viduriy piitimu.

Kuo liga panasi | herpesa? Herpetiforminis dermatitas prasideda aplink plauky folikulus
mazomis baltai uzpildytomis piislytémis ar raudonais spuogeliais. Ligai budingi paiméjimai, kuriy
metu nieZtin¢iomis, perStinciomis, skausmingomis pislytémis iSberia oda (bet kurig jos vieta,
i1§skyrus delnus ir padus). Vis délto dazniausiai bérimai atsiranda Zasty, s€édmeny, nugaros ir veido
srityse. Liga gali pazeisti ir gleivines, taCiau burnos gleiviné pazeidziama itin retai. Paslytés daznai
i$sidésto grupelémis, kartais — simetriskai. Pakrapscius, piislytés pratriiksta ir uzsideda Saselis, jam
nusilupus, lieka tamsesnés odos plotelis. Sergantieji jaucia bendrg silpnumg, gali pakilti
temperatiira.

NiezZulys kartais biina toks stiprus, kad gali maskuoti net pirminius bérimo elementus, kartu
pasunkindamas greitesn¢ diagnoze. Be to, d¢l bendros imuninés sistemos biklés bei dél to, kad
kasantis suardomas apsauginis odos barjeras, odg gali pazeisti antrin¢ bakterine infekcija, trikusiy
pusly¢iy vietoje gali pradéti paliuoti.

Kaip gydomas herpetiforminis dermatitas? DazZniausiai skiriama sulfopiridiny arba
diaminodifenilsulfono (dapsono). Greitas biiklés pageréjimas paskyrus dapsono, kai néra galimybés
atlikti odos biopsija, laikomas vienu i§ diagnozg¢ patvirtinanciy veiksniy.

Kai kuriais atvejais ligai gydyti gali baiti skiriama ciklosporino, azatioprino ar
prednizolono, taciau nurodoma, kad Sie vaistai gydant Diuringo ligag yra maZiau veiksmingi.
Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo gali pasunkinti ligos eiga, kita vertus, nurodoma, kad
ibuprofenas sergantiesiems Diuringo liga yra saugus.

Svarbiausia — atsakingai vartoti jums paskirtus vaistus. Vartoti maziau druskos ir vengti

augalinés kilmés baltymo gliuteno (jo yra grudiniuose produktuose: kvie¢iuose, mieziuose, sorose ir
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kt.) bei vengti jodo turin¢iy produkty, t. y., jiiros gerybiy, juros kopiisty ir pan. Negalima vartoti
joduotos druskos, jodo ar bromo preparaty

Laikantis Sios dietos, net 80 proc. atvejy buklé smarkiai pageréja. Nemazai daliai pacienty
ilgainiui nebereikia vartoti geriamyjy vaisty ligai slopinti, pakanka vien tik atsakingai laikytis
mitybos principy. Tiesa, nurodoma, kad, norint pasiekti tokiy rezultaty, gali praeiti 6-12 ménesiy.

Egzema (atopinis dermatitas) — nieztintis bérimas, kuris sukelia zvynuotus balsvus plotus.
Ji dazniausiai pasireiSkia vaikams, bet suaugusiyjy tarpe taip pat gali pasireiksti. Gydoma vietiniais
kortikosteroidais, tatiau gydymui vis daZniau naudojama begliutené dieta. Zmonés, kurie
netoleruoja gliuteno, linkg sirgti sunkesne psoriaze. Psoriaze bei egzema serganciyjy gydymas
begliutene dieta daugeliu atvejy parodé pageréjimg. Scott Adams® 2004 mety straipsnyje minéjo,
kad psoriaze sergantiems zmonéms celiakija biina sunkesné.

Akné. Néra publikuoty medicininiy tyrimy, kurie rodyty sasaja tarp celiakijos ir daznos
paaugliy odos aknés. Dauguma serganciyjy akne ir besilaikanciyjy begliutenés dietos pranes¢, kad
ju odos biiklé pageréjo. Taciau, jei sergantieji laikosi mazai angliavandeniy turincios dietos (Cia
priskiriama ir begliutené¢ dieta), aknés pageré¢jimas gali buti dél mazai angliavandeniy turincios
dietos.

Kiti teigia, jog rySys tarp celiakijos ir malabsorbcijos bei hormoninis sutrikimas gali
privesti prie didesnés aknés produkcijos. Netoleruojantiesiems gliuteno daznai sutrinka normali
hormony funkcija, o tai priveda prie problemy su akne.

Sausa oda. SergancCiyjy celiakija tarpe daznas nusiskundimas — sausa oda. Tai taip pat
susij¢ su malabsorbcija. Odos sausumas iSlieka net ir paskyrus begliutene dieta. Kodel? Griidiniuose
produktuose gausu vitamino E, kuris gyvybiSkai biitinas odos harmonijai palaikyti. Todél laikantis
begliutenés dietos, net ir valgant begliutenes griidines kultiiras, labai sunku gauti pakankamai
vitamino E ( Kim, Patel, Orosz, Kothari, Demyen, Pyrsopoulos, Ahlawat, 2016).

Alopecija aerata (plauky slinkimas) — tai autoimuniné bikle, kurios metu atakuojami
plauky folikulai, o tai sukelia plauky slinkimg. Tyrimai parodé¢, jog §i biiklé taip pat susijusi su
celiakija, taciau rySys tarp celiakijos ir alopecijos néra aiskus, taciau serganciyjy celiakija tarpe yra
daznesnis plauky slinkimas.

Dauguma tyrimy, kurie rodo sgsaja tarp Siy biikliy, nustaté, jog prisitaikius prie begliutenés
dietos plaukai atauga. Taliau, kai kuriems Zmonéms besilaikantiems dietos ir nesergantiems
celiakija su alopecija aerata taip pat plaukai ataugo.

Urtikarija (dilgéliné). 2005 mety studija nustate, jog 5 % vaiky su létine urtikarija sirgo
celiakija. Kai tik buvo pritaikyta begliutené dieta, po 5-10 savaiciy dilgélineé iSnyko.

Pilariné keratozé (visc¢iuko oda). Jos metu atsiranda mazi | zgsies odg panasus guzeliai,

dazniausiai virSutinéje uzpakalin¢je ranky dalyje. Moksliniy tyrimy néra, kurie rodyty ry$j tarp

14



celiakijos ir $ios ligos, taciau dauguma zmoniy sako, jog pradéjus laikytis begliutenés dietos, $i
biikle iSnyksta. Keratoz¢é daznesné serganciyjy egzema tarpe bei yra paveldima.

Sergantieji celiakija dietos turi laikytis visg gyvenimg. Atsitiktinai ar i§ naujo pradéjus
vartoti gliuteno turin€iy produkty, celiakijos simptomai atsinaujina, o klinikg lemia suvartotas
gliuteno kiekis ir vartojimo trukmé. Celiakijos komplikacijos susijusios su padidé€jusia rizika
susirgti vézinémis ligomis ir padidéjusiu mirtingumu. Celiakija susijusi su piktybinémis
gastrointestinémis neoplazmomis, kepeny véziu ir net Hodzkino limfoma.

Apibendrinant skyriy galima daryti i§vada, kad Zzmonés, gydydami jvairius susirgimus, dél
informacijos stokos neiSnaudoja visy ligos gydymo galimybiy. Todél pagrindiné pacienty uzduotis

— atpazinti ar jy organizmas netoleruoja gliuteno, ar néra celiakijos pozymiy.

1.2. INFORMUOTUMAS IR PASIRINKIMO GALIMYBE
PASIRENKANT BEGLIUTENE DIETA

Asmeny informuotumo problematika sveikatos paslaugy sektoriuje yra aktuali ne tik
Lietuvoje, bet ir uzsienyje. Dazniausiai kylantys klausimai, kokia informacija turi biiti teikiama
asmeniui, ar jis supras tg informacija, su kokiu tikslu ji bus teikiama. Dar vis vyrauja nuomoné, kad
ne viskg asmuo turi zinoti apie savo sveikatos biikle, tac¢iau Kaip rodo uzsienio gydytojy praktika —
aktyviai skleidziama tikslinga informacija bei jgyvendinamamos profilaktinés programos padeda
formuoti teigiama zmoniy sveikos gyvensenos samprata, reguliuoti rizikos veiksnius. Visuomenés
sveikatos ugdymas padeda formuoti sveikos gyvensenos jgudzius ir pozitrj j sveikatg, sgmoningali
suprasti rizikos veiksniy jtaka, o véliau keisti elgsena, igudzius ir jprocius, siekiant geresnés
sveikatos. Dauguma sveikatos prieziliros jstaigose dirbanciyjy pritaria teiginiui, kad pacienty
sveikatos mokymas padéty iSvengti kai kuriy ligy, pagerinty ligy baigtis, sutrumpinty
hospitalizacijos laika, sumazinty ligos atkry¢iy skaiciy, tafiau efektyviam sveikatos ugdymo
priemoniy jgyvendinimui triksta ziniy, jgiidZiy bei tradicijy (Zagurskien¢, Miseviciené, 2008).

LR pacienty teisiy ir Zalos atlyginimo jstatymo 6 straipsnyje apraSyta paciento teise¢ ]
informacijg (Lietuvos respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo pakeitimo
jstatymas, 2009). Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, 65 proc. pacienty teigia, kad gydytojai
pakankamai aiskiai pateikia informacija apie jy ligos diagnoze, gydymo biidus, gydymo eiga bei
pasveikimo prognoze¢. Kaip pastebi R. Giedrikaité, 1. Misevi¢iené, 1. JakuSovaité (2007) palyginus
pacienty ir gydytojy vertinimus apie suteikta informacija pacientams, nuomoneés iSsiskiria —
gydytojai linke geriau save vertinti. Asmeny informuotumas yra viena i§ sglygy jtraukti juos j
aktyvy savo sveikatos vertinimg ir esant reikalui, gydymo problemy sprendimg. Asmeny
dalyvavimas priimant sveikatos gydymo sprendimus yra tam tikras socialinis ir kulttirinis reiskinys,

kuris gali buti vertinamas ir kaip pilietinio aktyvumo budas. Labai svarbu yra ne tik tai, ar asmuo
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informuojamas iSsamiai ir laiku apie toliau taikytinus gydymo metodus, bet ir kaip ta informacija
jam pateikiama. Informavimo procesas turéty vykti atsizvelgiant ne tik j asmens buklg, jo gebéjima
savarankiskai priimti sprendimus, bet ir j jj supanéius zmones. Lietuvos tyréjai (Zagurskieng,
Miseviéiené, 2008) nustaté, kad kas penktas nepakankamg sveikatos raStingumg turintis asmuo
nesuprato ligoninéje esan¢iy medicininiy uzrasy ir pavadinimy. Studijose, kurias pristaté uzsienio
mokslininkai (Baker, Wolf, Feinglass, Thomson, Gazmararian, Huang, 2007), buvo tiriamas
funkcinis sveikatos rastingumas, studijos rezultatai parodé, kad svarbios informacijos apie sveikatos
buikle trikumas sukelia didéjantj sergamumag ir turi jtakos vyresnio amzZiaus zmoniy mirtingumui.

Taciau kalbant apie gliuteno netoleracijg, ar begliuteng dietg susiduriama su tuo, kad
Lietuvoje ne tik atskiri pilieciai, bet ir medicinos darbuotojai turi ribotas Zzinias, ar skeptiska
nuomong apie gliuteno poveikj sveikatai. E. Gaivenytés (2014) straipsnyje ,,Gliuteno netoleravimas
— problema opesné nei atrodo* pateikia vaiky gastroenterologo V.Urbonas teigia, kad medikai yra
supazindinami su gliuteno netoleravimo problema, su galimomis gliuteno netoleravimo
pasekmémis, tai yra celiakijos liga, rengiamos konferencijos, leidziami leidiniai, platinamos
publikacijos atskleidziant $ig problematika, taciau atlikus apklausg paaiskéjo, kad gydytojai dar turi
tobulinti savo zinias Sioje srityje. ISsamios, patikimos ir tikslios informacijos pateikimas didina
asmens pasitikéjimg medicinos personalu, jo profesionalumu. Bet informuotumo ir pasirinkimo
asmeny galimybés problema slypi ir dar nevisai atskleistose gliuteno netoleravimo pasekmése. Kol
kas mokslas dar negali tiksliai atsakyti, ar ankstyvesniame amziuje diagnozuota celiakija sumazinty
sergaciy diabetu skaiCiy. Yra tik spéjama, kad jeigu anksciau nei iSsivysto cukrinis diabetas biity
pastebima, jog Zmogus serga celiakija, valstybé sutaupyty nemazas léSas. Taciau S§iai dienai
celiakijos diagnostikai, jos tyrimams néra skiriama lésy (Gaivenyte, 2014).

Labai taikliai pastebi Z. Liubarskiené, L. Solitinien¢, V. Kilius, E. Pei¢ius (2004) teigdami,
kad pasitikéjimas — labai svarbus aspektas sveikatos priezitiros tiekéjy ir paslaugomis
besinaudojanciyjy (pacienty) santykiuose. Be to, pasitikéjimas sveikatos prieZiiira priklauso nuo to,
kaip ligoniai vertina sveikatos prieZitira. Siuo atveju jtakos turi ligonio nuomoné apie paslaugy
kokybe, pasitik¢jima tais, kurie jas skiria, informuotumo principo laikymasis ir kt.
NevienareikSmiski pasitikéjimo sveikatos prieZidira vertinimai rodo, kad sveikatos politikai ir
gydymo jstaigy darbuotojai turéty daugiau démesio skirti informuotumui, reaguoti j visuomenes
poreikius bei vertinimus.

Apibendrinant skyriy galima daryti iSvada, kad asmens informavimas turi buti
individualaus gydytojo ir asmens rysio rezultatas, kuriame asmuo pasitiki gydytojo profesionalumu,
0 gydytojui svarbiausia yra asmens interesai ir gera savijauta. Ziniy trikumas apie liga, skirtus
vaistus ir gyvenimo biida salygoja asmens nenora vadovautis gydytojo skirtu rezimu. Siandien

nesant vieningos nuomong¢s ir informacijos Lietuvoje apie gliuteno naudg ar zalg, begliutené dieta
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vis populiar¢ja pasaulyje, taip pat jau ir Lietuvoje, bet aklai zavétis jg nereikéty. Gliuteno
netoleravimas yra liga, tatiau ja reikia nustatyti, kad reikéty keisti mitybos jpro¢ius. Siuo atveju ir
yra svarbus asmens informuotumas. Nesant tinkamo asmens informavimo pirmiausia nukencia
asmuo pasirinkdamas netinkamg gydymo buda, arba visiSka savo sveikatos biiklés nepaisyma.
Tinkamai informuotas asmuo turi pasirinkimo galimybe, tuo paciu prisiimdamas atsakomybe uz

savo sveikatg.
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2. EMPIRINE DALIS

2.1. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1.2. Tyrimo procesas

Tyrimo eiga ir etapai grafiskai pateikti 1 lenteléje:

]: lentelé. Tyrimo eiga ir etapai y
Saltinis: Lentelé parengta baigiamojo darbo autoriaus, vadovaujantis V. ZydZzitnaités (2011)
Baigiamojo darbo rengimo metodologija. Mokomoji knyga. Klaipédos valstybiné kolegija. p.70.

1. Pasirengimas tyrimui

2. Duomenuy rinkimas

3. Duomeny analizé ir

interpretavimas

Baigiamojo darbo tyrimo
parametry suformulavimas
2016-10-11

Tiriamyjy atrankos
2017-02-10

pasirinkimas

Tyrimo duomeny analizé
2017-04-10

Mokslo $altiniy atranka ir
analizé nuo 2016-10-11 iki
2017-01-20

Tiriamyjy imties pasirinkimas 2017-
02-10

Baigiamojo darbo tyrimo
parametry tikslinimas
2017-05-01

Mokslo  Saltiniy  analizés
apibendrinimas  ir  teirinés
dalies parengimas 2017-01-20

Tyrimo vietos pasirinkimas
2017-02-10

Tyrimo rezultaty
interpretavimas 2017-05-
05

Tyrimo instrumento
sudarymas 2017-02-06

Tyrimo pristatymas respondentams
nuo 2017-02-10 iki 2017-04-10

Empirinés  baigiamojo
darbo dalies parengimas
2017-05-07

Tyrimo instrumento
pagrindimas 2017-02-06

Tyrimo duomeny rinkimas nuo

2017-02-10 iki 2017-04-10

Tyrimo iSvady
parengimas

2017-05-10

Empirinio tyrimo metodai:

e mokslings literatiiros analiz¢ taikyta, siekiant apibréZti tyrimo sampratg bei metodus;

e turinio analizé taikyta, sudarant anketos klausimyng - iSanalizuota tema teoriniu
aspektu; atlikta reglamentuojan¢iy dokumenty analizé; jvardintos gliuteno savybés,
kilmé, gliuteno netoleravimas, begliutené dieta; analizuotas gliutenas sveikos mitybos
kontekste, apzvelgtos informuotumo problemos pasirinkimo galimybiy kontekste;

e anketinés apklausos metodas pasirinktas dél keleto priezaséiy: pirma, tai tinkamas
metodas, norint greitai gauti reikiamg informacijg i§ tyrimo subjekty, antra, jis
pasizymi maziausiomis laiko ir finansy sgnaudomis, yra bene placiausiai paplitgs
tyrimo metodas socialiniuose moksluose.

e lyginamosios analizés metodas, taikytas siekiant iSskirti reik§mingus respondenty
informuotumo veiksnius apie gliuteng, gliuteno netoleravimg, lemiancius pozitrj ]

begliutene dieta.
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Anketg (klausimyng) sudaro du blokai-demografinis/socialinis ir diagnostinis. Joje yra:

1) uzdaro tipo klausimai, kuriy teiginiai skirti respondenty biidingiems nuostaty, jsitikinimy,
lukesciy, poziiirio, jprociy salygojancios visumos jy elgseng nustatyti;
2) demografinio tipo klausimai, skirti respondentams apibiidinti.

Anketos klausimyna sudaro 22 klausimai, kuriy dauguma buvo uzdaro tipo. Siais
klausimais buvo vertinami sociodemografiniai respondenty duomenys, respondenty Zzinios apie
gliutena, gliuteno netoleravima, begliuteng dieta, griidiniy kultiiry vartojimo jprocius. Klausimai
buvo pateikti klausiamgja forma, j kuriuos atsakant respondentai turéjo pasirinkti vieng atsakymag.

Anketos klausimynas parengtas vadovaujantis R. Proskuviene (2004).
2.1.2. Tyrimo etika

Teisés gauti tikslig informacija principas buvo jgyvendintas iki klausimyno pildymo
tirlamiesiems paaiskinus tyrimo tiksla, tyrimo duomeny rinkimo btida, tyréjo motyvacija pasirinkti
tyrimo dalyvius pagal konkrecius kriterijus ir kodél parinkta konkreti jstaiga bei konkrecios srities
praktikai.

Tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad dalyvavimas tyrime nedaro jtakos jy darbiniam
statusui, nesukelia jokios rizikos, respondenty neklausiama individuali informacija ir taip
uztikrinamas jy anonimiSkumas, gauti duomenys analizuojami tyrimo autoriaus ir Siais duomenimis
nedisponuoja jokie Kiti asmenys, tyrimo rezultatai skelbiami baigiamajame darbe.

Remiantis geranoriSkumo principu buvo uztikrinti klausimyno teiginiai, kurie pateikti
pagarbiu stiliumi, nesudaré prielaidy respondentams prarasti privatumg. Prie$ i$dalinant
klausimyna, tiriamieji buvo informuoti, kad jy dalyvavimas apklausoje yra asmeninis
apsisprendimas ir jie laisvi nedalyvauti tyrime arba nutraukti dalyvavimg tyrime bet kuriuo metu.
Kreipinyje | respondents, klausimyno pradzioje, tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tyrimo
naudinguma konkreciai profesinei praktikai, paciy respondenty ziniy plétrai. Tokia pati informacija
buvo suteikta ir jstaigy vadovams, kurie sudaré pasirinktoje organizacijoje vykdyti apklausa.

Kiekvienas respondentas galéjo pats apsispresti kada ir kur, kokiomis aplinkybémis ir kiek
placiai i$sakyti asmenines paziliras, nuomones, baimes ir dvejones, ar visi§kai nieko neatsakyti, tai
— privatumo principas. Laikantis anonimiS§kumo principo klausimyne, kuris pateiktas tiriamiesiems,
nebuvo asmeninés informacijos, kuri leisty atpazinti konkrety asmenj bei organizacija, kurig asmuo
atstovauja ar kurioje dirba. Pateikiant baigiamajame darbe tyrimo rezultatus, respondenty
charakteristikos pristatomos pateikiant bendra statisting informacijg. Gauti tyrimo duomenys,
suvesti | baigiamojo darbo autoriaus kompiuteryje esancias kompiuterines bylas, kurios turi
specialius kodus bei yra prieinamos tik $io darbo autoriui. Po duomeny analizés ir interpretacijos,

kompiuterinés bylos su neapdorotais duomenimis, i$trintos.
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2.1.3. Tyrimo imtis

Apklausa buvo vykdoma ,,Senamies¢io krautuvé” Klaipédoje, esanéioje S. Simkaus g. 12.
Anketos buvo i$dalintos tyrimui pasirinktoje ,,Senamiesc¢io krautuvé” apsilankiusioms pirkéjoms. I8
viso buvo iSdalyta 200 ankety. Pasirenkant kiekybinio tyrimo dalyviy skaiCiy, buvo siekiama
uztikrinti tyrimo rezultaty patikimumg. Tyrimo duomenims surinkti buvo naudojama patogioji
netikimybiné atranka, kai pasirenkami tiriamieji, kuriuos patogu rasti.

Tyrimo organizavimas: tyrimo tipas — kiekybinis, tyrimo imtis — 200 krautuvés lankytojy,
tyrimo atranka — patogioji, netikimybing, tyrimo duomeny rinkimo metodas — apklausa rastu,
duomeny rinkimo instrumentas — klausimynas, duomeny analizés metodas — statistiné duomeny
analiz¢é¢ MS Word; MS Excel programomis; duomenys tyrimui surinkti per 2017 m. vasario —

balandzio mén.
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2.2. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Anketos buvo isdalintos tyrimui pasirinktoje ,,SenamiesC¢io krautuve” apsilankiusioms
pirkéjoms. IS viso buvo iSdalyta 200 ankety. Grazintos kokybisko anketos pildymo rezultatus
atitikusios 183 anketos (atsakomumo daznis — 87,8 proc.), taCiau ne ] visus anketos klausimus buvo
atsakyta. Visiskai gerai uzpildytos ir sugrizusios anketos — 171 (atsakomumo daznis 68 proc.).

Siekiant, apibrézti tiriamyjy portreta ir jo konteksta, jvertintas respondenty pasiskirstymas
pagal sociodemografines charakteristikas, respondenty buvo paklausta apie amziy, iSsilavinima,
gyvenamaja vieta, Seimynine padétj, respondenty pajamas.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad tyrime dalyvavo 96 respondentai priklausantys amziaus
grupei nuo 31 mety ir daugiau, 72 respondentai priklausantys grupei nuo 18 iki 30 mety ir 3

respondentai priklausantys amziaus grupei iki 18 mety (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy

AmZiaus grupés AmzZiaus grupé AmzZiaus grupé AmzZiaus grupé
iki 18 mety 18-30 mety 31 ir daugiau
Respondentai 3 resp. (2 proc.) 72 resp. (42 proc.) | 96 resp. (56 proc.)

72 proc. respondenty nurodé, kad turi auks$taji universitetinj iSsilavinimg, 21 proc. —
aukstajj koleginj issilavinima, 4 proc. respondenty nurodé turintys vidurinj iSsilavinima, 2 proc. —

nebaigta vidurinj iSsilavinima, 2 proc. — baigé profesing mokykla (2 pav.).

Respondenty i§silavinimo rodikliai

\
Aukstasis universitetinis | 72,0%

Aukstasis (koleginis) ] 21,0%

Profesinés technikos mokykla D 2,0%

Vidurinis [] 4,0%

Nebaigtas vidurinis D 2,0%

0% 20% 40% 60% 80%

2 paveikslas. Respondenty iSsilavinimo rodikliai

Atsakymai apie gyvenama vieta pasiskirsté sekanciai: 69 porc. respondenty nurodé, kad
gyvena mieste, 27 proc. — miesteliuose, 4 proc. — kaime (3 pav.).
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Respondenty gyvenamosios vietos rodikliai

Kaime D 4,0%

Miestelyje | 27,0%

Mieste | 69,0%
| | |

0% 20% 40% 60% 80%

3 paveikslas. Respondenty gyvenamosios vietos rodikliai

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tyrime dalyvavo 54 procentai respondenty yra gyvenantys
su Seima, 30 proc. — gyvenantys su partneriu, 11 proc. gyvenantys vieni, 5 proc. — gyvenantys su

draugais (4 pav.).

Respondenty Seimyninés padéties rodikliai

Gyvena su Seima | 54,0%

o

Gyvena su draugu I 5,0

Gyvena su partneriu 30,0%

Gyvena vienas | 11,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4 paveikslas. Respondenty Seimyninés padéties rodikliai

I klausimg apie respondenty pajamas, respondenty atsakymai pasiskirsté sekanciai: 78
proc. respondenty nurodé, kad per ménesj Seimos pajamas yra nuo 400 iki 800 eury, 13 proc.
respondenty, nurodé, kad seimos pajamas yra iki 1000 eury per ménesj, 9 proc. respondenty nurode,

kad Seimos pajamos per ménesj — iki 400 eury (5 pav.).

Seimos pajamos per ménes;j

Iki 1000 Eur I 13,0%

Nuo 400 iki 800 Eur 78,0%

Iki 400 Eur I 9,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 5

5 paveikslas. Respondenty pajamy rodikliai
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Apibendrinus sociodemografines charakteristikas, matyti, kad dauguma dalyvavusiy
empiriniame tyrime respondenty yra darbingo amziaus, 42 proc. respondenty priklauso amziaus
grupei nuo 18 iki 30 mety, 56 proc. respondenty priklauso amziaus grupei nuo 31 ir daugiau.
Dauguma tyrime dalyvavusiu respondenty turi aukS$tgjj iSsilavinimas — 72 proc. aukstajj
universitetinj, 21 proc. aukstaji koleginj. Dauguma respondenty (69 proc.) gyvena mieste, dauguma
(54 proc.) tyrime dalyvavusiy respondenty gyvena su Seima. Daugumos (78 proc.) respondenty
Seimos ménesio pajamos yra nuo 400 iki 800 eury. Kadangi tyrime dalyvavo dauguma respondenty
gyvenanCiy mieste, turinCiy aukstgjj iSsilavinimg, gyvenanéiy Seimoje ir gaunanciy pastovias
pajamas, todél galima daryti prielaidg, kad respondentai turi susiformave tam tikras nuostatas savo
sveikatos ir mitybos atzvilgiu.

Kita klausimy grupé buvo uzduodama respondentams, siekiant iSsiaiSkinti budingas
nuostatas, jsitikinimus gliuteno vartojimo atzvilgiu, respondenty turimos informacijos kontekste.

Atlikto tyrimo duomenys atskleidé, jog tai, kas yra gliutenas, zino du trec¢daliai tyrime

dalyvavusiyjy (6 pav.).

Ar Zinote kas yra gliutenas?
Ne 33,0%
Taip 67,0%
0% 20% 40% 60% 80%

6 paveikslas. Informuotumo apie gliuteng rodikliai

Trecdalis respondenty pripaZino neZinantys, kas tai yra. Todé¢l galima daryti prielaida, kad
Siandien vis dar triksta informacijos apie maisto produkty savybes bei jy poveikj Zmoniy
organizmui. Tokia situacija salygoja, kad Zzmonés vartodami maisto produktus bei jausdami vienus
ar kitus negalavimus, neturi informacijos apie ty negalavimy kilme ir negali Keisti, ar kitaip jtakoti
savo savijauta. Todé¢l, dauguma Zmoniy, jausdami tam tikrus negalavimus dazniausiai kreipiasi |
gydymo jstaigas, ta¢iau gydymo jstaigose (jai gliuteno netoleravimas buvo ilga laikg negydomas)
dazniausiai jau gydomos dél gliuteno netoleravimo pasekmiy atsiradusios ligos, kuriy biity galima

1Svengti turint Ziniy ir supratimg apie gliuteng.
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Atlikta lyginamoji analizé pagal respondenty amziau grupes, iSsilavinimg, pajamas,
gyvenimo biida, gyvenamaja vietg, padéjo issiaiskinti, kokie sociodemografiniai duomenys turi
jtakos respondenty informatyvumui apie gliuteng (7, 8, 9, 10, 11 pav.). Analizuoti duomenys
respondenty, kurie teigeé, kad Zino kas yra gliutenas (6 pav.), tai yra 67 proc. visy respondenty
dalyvavusiy tyrime. Analizuojant sociodemografines charakteristikas pastebima, kad kiekvienoje
pozicijoje iSsiskyré po vieng didesne¢ respondenty grupe¢: respondenty amziaus pozicijoje, dauguma
sudaro 58 proc. (respondenty amziaus grupé nuo 31 ir daugiau), pajamy pozicijoje dauguma sudaro
78 proc. (respondenty pajamos nuo 400-800 eur.), pozicijoje gyvenamoji vieta, dauguma sudaro 69
proc. (respondenty gyvenanciy mieste), iSsilavinimo pozicijoje dauguma sudaro 72 proc.
(respondentai turintys auks$taji universitetinj iSsilavinimg), Seimyninés padéties pozicijoje dauguma
sudaro 54 proc. (respondentai gyvena su Seima). Kadangi gautuose duomenyse iSrySkéjo viena
grupé, kuri sudaré daugiau nei pusé respondenty, tyrime atlikta lyginamoji analizé neatspindi realios
situacijos, o tik pasirinkto prekybos objekto, tai yra Klaipédos miesto ,,Senamiescio krautuve”
apsilankiusiy pirkéjy nuomoniy tendencija.

Tyrimo rezultatai rodo, kad respondenty grupé¢ nuo 31 ir daugiau mety turi daugiau
informacijos apie gliuteng (64 proc. resp.), amziaus grupéje nuo 18 iki 31 mety turi informacijos
apie gliuteng 35 proc., todel galima daryti prielaida, kad kuo vyresni Zmonés, tuo labiau domisi tuo

ka valgo, riipinasi savo mityba (7 pav.).

Respondenty informuotumo apie gliuteng palyginimas pagal amziaus grupes

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

ENuo 18 iki30 mety B Nuo 31 ir daugiau

7 paveikslas. Informuotumo apie gliuteng palyginimas pagal amZiaus grupes

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad 72 proc. tyrime dalyvave respondenty turintys
auks$tgjj iSsilavinimg, Zino kas yra gliutenas, taCiau Ziniy apie gliuteng neturi respondentai ne
turintys aukstojo iSsilavinimo (vidurinis, profesinis, nebaigtas vidurinis i$silavinimas).

Apibendrinus respondenty informuotumo apie gliuteng palyginima pagal respondenty i$silavinima,
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galima daryti prielaida, kad iSsilavinimas turi tiesioging jtaka respondenty informatyvumui apie

gliuteng (8 pav.).

Respondenty informatyvumo apie gliuteng palyginimas pagal iSsilavinima

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

@ Aukstasis i$silavinimas @ Ne aukstasis i$silavinimas

8 paveikslas. Informuotumo apie gliutena palyginimas pagal issilavinimg

Siekiant i$siaiskinti kaip kiti sociodemografiniai duomenys turi jtakos informuotumui apie
gliuteng, buvo sulyginti respondenty pajamy, gyvenimo bitido ir gyvenamosios vietos duomenys (9,
10,11 pav.).

Respondenty informuotumo apie gliutang palyginimas pagal gaunamas pajamas

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

@ Uzdirba iki 400 Eur @ Uzdirba nuo 400 iki 800 Eur O Uzdirba daugiau nei 800 Eur

9 paveikslas. Informuotumo apie gliuteng palyginimas pagal pajamas

Tyrimo duomenys atskleide, kad labiausiai informuoti apie gliuteng yra respondentai, kuriy

pajamos yra nuo 400 eury iki 800 eury (9 pav.)



Respondenty informuotumo apie gliuteng palyginimas pagal gyvenimo buda

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

@ Gyvenasvienas @ Gyvena su partneriu B Gyvena su Seima [ Gyvena su draugu

10 paveikslas. Informuotumo apie gliutena palyginimas pagal gyvenimo biida

Respondenty palyginimas pagal gyvenimo biuida atskleidé, kad apie gliuteng daugiau
informuoti yra respondentai gyvenantys su Seima (67 proc.), maZziausiai informacijos turi
respondentai gyvenantys su draugu (3 proc.) (10 pav.).

Toliau buvo palygintas respondenty informuotumas apie gliuteng, lyginant respondenty

gyvenamaja vietg (11 pav.).

Respondenty informuotumo apie gliutena palyginimas pagal gyvenama vieta

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

B Gyvenantys mieste @ Gyvenantys ne mieste

11 paveikslas. Informuotumo apie gliutena palyginimas pagal gyvenimg vieta

Lyginamoji analizé atskleidé, kad apie gliuteng labiau informuoti yra miesto gyventojai (64

proc.), visai neturi informacijos apie gliuteng kaimo gyventojai.
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Apibendrinant sociodemografiniy duomeny lyginamaja analiz¢, apie respondenty turima
informacija apie gliuteng, galima daryti iSvada, kad apie gliuteng turi daugiau informacijos
respondentai, kurie priklauso amziaus grupei nuo 31 ir daugiau mety (64 proc.), turintys aukstaji
universitetinj iSsilavinimg (82 proc.), gaunantys pajamas nuo 400 iki 800 eury (50 proc.),
gyvenantys su Seima (67 proc.) ir mieste (64 proc.).

Apie gliuteno sukeliamus negalavimus, informacijos trikuma, patvirtina ir sekantis
respondenty atsakymas. Daugiau nei pusé (58 proc.) respondenty pripazino, kad nezino, kokius
negalavimus gali sukelti gliutenas (12 pav.). Likusioji dalis apklaustyjy (42 proc.) teigé Zinantys
apie gliuteno sukeliamus negalavimus. Kaip rodo tyrimo rezultatai, dalis respondenty turi Ziniy apie
gliuteno sukeliamus negalavimus, todél galima daryti prielaidg, kad $iandien yra zmoniy, kurie
skiria démesio savo sveikatai, stebi pokyCius savo organizme ir stengiasi juos paaiskinti naujy
tyrimy, naujy Ziniy ar naujos informacijos pagalba. Atsakingas pozilris | savo sveikata turi ne tik
asmenine nauda, bet ir socialing ir ekonoming naudg, nes sveikas Zzmogus naudoja maziau

valstybiniy resursy ir aktyviai prisideda prie bendro gerbuvio kiirimo.

Ar Zinote kokius negalavimus gali sukelti gliutenas?
Ne 58,0%
Taip 42,0%
0% 20% 40% 60% 80%

12 paveikslas. Informuotumas apie gliuteno sukeliamus negalavimus

Daugiau nei du trecdaliai respondenty (69 proc.) teigé neperkantys maisto produkty be

gliuteno (13 pav.).

Ar perkate maisto produktus, kurie yra be gliuteno?
Ne 69,0%
Taip 31,0%
0% 20% 40% 60% 80%

13 paveikslas. Produkty be gliuteno perkamumo statistika

27



Likusioji tyrimo dalyviy dalis (31 proc.), teigé perkantys tokio pobtudzio maisto produktus.
Taciau tokie duomenys kelia abejoniy, nes Lietuvoje dar néra placiai diskutuojama apie gliuteno
netoleravimg ir maisto produktai néra atitinkamai zenklinami. Dar blogesné padétis yra maitinimo
istaigose, nes laikantis begliutenés dietos rasti restorany meniu patiekaly, prie kuriy biity parasyta,
ar gliuteno yra ar ne, nejmanoma. Atlikus lyginamaja analize, produkty be gliuteno pirkimo pagal
amziaus grupes paaiSkéjo, kad i§ 31 proc. respondenty nurodziusiy, kad perka produktus be
gliuteno, 39 respondentai perkantis produktus be gliuteno yra amziaus grupéje nuo 31 ir daugiau
mety (49 proc.), amziaus grupéje nuo 18 iki 30 mety — 26 proc. (14 pav.).

Respondenty produkty pirkimo be gliuteno statistika pagal amziaus grupes

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

@ Nuo 18 iki 30 mety  ENuo 31 ir daugiau

14 paveikslas. Produkty be gliuteno perkamumo palyginimas pagal amzZiaus grupes
Lyginant produkty pirkima be gliuteno pagal respondenty issilavinimg paaiskéjo, kad

dauguma perkanc¢iy produktus be gliuteno turi aukstajj universitetinj iSsilavinimg (60 proc.) (15
pav.).
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Respondenty produkty be gliuteno pirkimo palyginimas pagal i$silavinima

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

@ Aukstasis i$silavimas @ Ne aukstasis i$silavinimas

15 paveikslas. Produkty be gliuteno perkamumo palyginimas pagal
iSsilavinima

Trecdalis apklausos dalyviy (34 proc.) teigé, jog produktus be gliuteno perka todél, nes
mano, kad jie yra sveikesni (16 pav.). Ketvirtadalis respondenty (24 proc.) produktus be gliuteno
perka, nes netoleruoja gliuteno, desimtadalis (11 proc.) todél, kad tokig iSeitj rekomendavo draugai.
Beveik trecdalis apklausos dalyviy teigé neperkantys tokiy produkty. Neramina respondenty
atsakymas, kad naudoja produktus be gliuteno, nes mano, kad jie sveikesni (34 proc.), tokia
nuomon¢ gali bati ir Zalinga kai kuriems zmonéms. Tyrimais yra jrodyta, kad zmonés, vartojantys
produktus be gliuteno, gauna didesnes dozes arseno ir gyvsidabrio. Todél yra labai svarbu zinoti,
kodél pasirenkamas vienoks ar kitoks mitybos buidas, nes be reikalo pasirenkamos begliutenés

dietos pasekmeés taip pat yra kenksmingos zmogaus sveikatai.

Kodél perkate produktus be gliuteno?

Netoleruoju gliuteno

Neperku 31,0%

Rekomendavo draugai

Manau, kad jie sveikesni 34,0%

0% 10% 20% 30% 40%

16 paveikslas. Produkty be gliuteno perkamumo prieZastys

16 pav. 41 resp. (24 proc.) nurodé, kad netoleruoja gliuteno, atlikta lyginamoji analizé
parodé, kad dauguma netoleruoja gliuteno amziaus grupéje nuo 31 mety ir daugiau (31 resp.) 76

procentai Siuo klausimu pasisake respondentai (17 pav.).
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Respondenty gliuteno netoleravimo palyginimas pagal amziaus grupes

0,

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%
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17 paveikslas. Gliuteno netoleravimas pagal amzZiaus grupes

DidZioji dalis tyrime dalyvavusiyjy (88 proc.) teigé vartojantys grudiniy kultiry patiekalus
(duona, batonas, jvairtis kepiniai). Vos 12 proc. apklausos dalyviy tokiy patiekaly nevartoja (18
pav.).

Lietuvoje nuo seno susiklosCiusiose mitybos tradicijose yra gausu duonos, ypac¢ baltos,
jvairiy kepiniy. Pastaruoju metu visame pasaulyje populiaréja ir Vidurzemio regiono mityba,
kurioje yra gausu gliuteno turin¢iy produkty — duona, makaronai, pica. Taip pat Siandien yra labai
populiarios ,,greito maisto* uzkandinés, kuriose pagrindinis uzkandzio ingredientas — balta bandelé.
Kartais grudiniy kultiiry atsisakymas gali biiti pats geriausias ir teisingiausias vaistas, taciau, jei
organizmas Siuos produktus priima — jie gali biti reikalingi. Prie§ atsisakant produkty, kuriuose yra
gliuteno, biitina pasitarti su gydytoju, nes kai kuriems zmonéms gali trokti su griidinémis
kultiiromis gaunamy medziagy, o maisto medziagy truikumas gali sukelti dar didesnes sveikatos
problemas. Be to, kaip pastebi 1. Virpilaityté (2017) gridai yra vienas pagrindiniy skaiduly $altiniy,
§1 medziaga butina palaikyti stabilia medziagy apykaita, virSkinimg ir energija, todél kartu su

begliutenés dietos startu butina zinoti, i$ kur dar galima gauti skaiduly.

Ar vartojate gradiniy kultdry patiekaly: duonos, batono, kepiniy?
Ne
Taip
0% 20% 40% 60% 80% 100%

18 paveikslas. Griidiniy kultiiry patiekaly vartojimo rodikliai
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Susiklosciusias mitybos tradicijas Lietuvoje pagrindzia ir pateikiami tyrimo duomenys 19
paveiksle. Daugiausia (42 proc.) tyrimo dalyviy teigé, jog griidinius patiekalus valgo kelis kartus
per savaite (19 pav.). Trecdalis (34 proc.) apklaustyjy pripazino griudinius patiekalus valgantys
kiekvieng dieng. 13 proc. teigé nevalgantys tokiy produkty, Siek tiek maziau (11 proc.) teigé
valgantys tik per Sventes.

Nors Lietuvoje dar neskiriamas pakankamas démesys gliuteno netoleravimui. Kaip teigia
vaiky gastroenterologas V.Urdonas :,Litudna situacija ir tarp mediky - juos stengiamasi
taciau vis délto apklausus gydytojus paaiskéjo, jog tobuléti yra kur* (Gaivenyté, 2014). Taciau, kaip
matome i§ tyrimo duomeny 13 proc. respondenty nevartoja griidiniy patiekaly, tai gali biiti sietina ir
su §io tyrimo 16 paveikslelio duomenimis, nes 24 proc. respondenty nurodé, kad netoleruoja

gliuteno.

Kaip daznai valgote grudinius patiekalus: duona, batong, kepinius?

Tik per Sventes 4‘_' 11,0%
Nevalgau | 13,0%
Kelis kartus per savaite | 42,0%
Kiekvieng dieng | 34,0%
| | |
0% 16% 26% 36% 40% 50%

19

19 paveikslas. Gridiniy kultiiry patiekaly vartojimo daZnis

Beveik pusé (49 proc.) tyrime dalyvavusiyjy teigé negalintys jvardyti, ar jaucia pageréjima
vartojant produktus be gliuteno (20 pav.). Beveik trecdalis teigé jokio pageréjimo nejauciantys ir
vos penktadalis galéjo realiai jvertinti atsiradusj pageréjima. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugumai

respondenty néra aktuali gliuteno netoleravimo problema.
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Ar jauciate pageréjimg maitinantis produktais be gliuteno?
Nezinau 49,0%
Ne | 32,0%
Taip | 19,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

20 paveikslas. Produkty be gliuteno poveikio statistika

Net 54 proc. apklausos dalyviy pripazino gaminantys patiekalus i§ kvietiniy milty (21
pav.). 34 proc. teigé, jog gamina Seimos nariai, ir vos 12 proc. respondenty kvietiniy milty savo

maisto racione nevartoja. Vadinasi, daugumos respondenty mityba susideda i$ tradiciniy regiono

patiekaly.
Ar gaminate patiekalus i$ kvietiniy milty savo mitybos racionui?
Gamina kitas $eimos narys ‘ ‘ ‘ 34,0%
Ne | 12,0%
Taip | 54,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

21 paveikslas. Kvietiniy patiekaly gaminimo daZnis

Atliktas tyrimas atskleidé, kad apie produktus be gliuteno daugiausiai informacijos
gaunama i§ Ziniasklaidos priemoniy. Taip teigé net 67 proc. respondenty (22 pav.). Ketvirtadalis
apklaustyjy teige¢, apie tokius produktus suzinojo i§ Seimos nariy ar draugy. Vos deSimtadalis apie
produktus be gliuteno suzinojo i§ gydytojo. Apie gliuteno netoleravimg vis daugiau informacijos
atsiranda interneto Ziniatinklyje, informacija pasklinda tarp draugy ir paZjstamy, taciau

pasigendama moksliniy straipsniy, atlikty tyrimy gliuteno netoleravimo tema.
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IS kur suzinojote apie begliutenius produktus?

1S gydytojo

IS Seimos nariy, draugy

IS spaudos, interneto, televizijos

0% 20% 40% 60% 80%

22 paveikslas. Informaciniy $altiniy apie begliutenius produktus kilmé

Palyginus daugumos respondenty teigimg, kad informacijg apie begliutenius produktus
gauna i$ spaudos, interneto, televizijos pagal respondenty issilavinimo rodiklj, paaiskéjo, kad
informacija apie begliuten¢ produkcija 1§ informaciniy medijy gauna 56 proc. respondenty turin¢iy
aukstaji iSsilavinima, 8 procentai neturintys aukstojo i$silavinimo (23 pav.). Galima daryti prielaida,

kad pagrinding informacija apie gliuteng formuoja populiarios informacinés medijos.

Respondenty naudojamy informaciniy Saltiniy palyginimas pagal i$silavinima

60,0% 2
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

@ Aukstasis iSsilavinimas @ Ne aukstasis iSsilavinimas

23 paveikslas. Informaciniy $altiniy: spaudos, interneto, televizijos jtaka pasirenkant

begliutenius produktus, palyginimas pagal respondenty i$silavinima

Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy respondenty (69 proc.) teigé, kad jy Seimos nariai
nevartoja produkty be gliuteno (24 pav.). 22 proc. apklaustyjy teigé, jog tokiy asmeny jy Seimoje
yra. Beveik deSimtadalis tyrimo dalyviy negal¢jo atsakyti j §] klausima.
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Ar Jusy Seimos nariai vartoja begliutenius produktus?
Nezinau 9,0%
Ne 69,0%
Taip 22,0%
0% 20% 40% 60% 80%

24 paveikslas. Begliuteniy produkty vartojimo Seimoje statistika

Atliktas tyrimas atskleid¢, jog didZioji dauguma (net 89 proc.) respondenty néra kreipesi |
gydytojus dél gliuteno netoleravimo (25 pav.). Vos daugiau nei deSimtadalis (11 proc.) pripazino,
kad yra kreipesi j gydytojus Siuo klausimu. Tokie rezultatai patvirtina, kad apie gliuteng vis dar
mazai informacijos, negaluojantis asmuo savo sveikatos problemy nesieja su tradiciskai vartojamu

maistu ir nesikreipia su $ig problema pas gydytojus.

Ar esate kreipesis | gydytojg dél gliuteno netoleravimo?
Ne 89,0%
Taip 11,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

25 paveikslas. Kreipimosi j gydytojus statistika
Vos 7 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty pripazino, jog yra sulauke gydytojo

rekomendacijos i$sitirti gliuteno toleravima (26 pav.). 14 proc. apklaustyjy negal¢jo prisiminti tokio

atvejo, ir net 79 proc. respondenty teigé, kad tokio pasitilymo i§ mediky néra sulauke.
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Ar gydytojas yra rekomendaves iSsitirti gliuteno toleravimg?
Neprisimenu 14,0%
Ne 79,0%
Taip :I 7,0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

26 paveikslas. Poreikio iSsitirti gliuteno netoleravima statistika

Net 89 proc. apklaustyjy teigé, jog néra atlikg tyrimo dél gliuteno toleravimo (27 pav.).
Vos desimtadalis (11 proc.). respondenty tokj tyrima buvo atlik¢. Kaip rodo tyrimo rezultatai,
gliuteno netoleravimo problema yra aktuali, nors ir maza dalis respondenty (11 proc.), atliko tyrima
dél gliuteno toleravimo, vadinasi informacija apie gliuteno netoleravimg yra pasiekiama, ypac

besidomintiems savo sveikata.

Ar JUs esate atlike tyrima dél gliuteno toleravimo?
Ne 89,0%
Taip 11,09
0% 20% 40% 60% 80% 100%

27 paveikslas. Gliuteno netoleravimo testo atlikimo statistika

Tyrime dalyvavo 37 proc. respondenty, kurie produktus be gliuteno naudoja kelta savaiciy
(28 pav.). Panasiai tiek pat respondenty (34 proc.) buvo negalintys jvardinti, kiek laiko naudoja
tokius produktus. Siek tiek daugiau nei penktadalis apklausos dalyviy pripazino begliutenius
produktus naudojantys metus laiko. Keleta dieny produktus be gliuteno naudojo 7 proc.

respondenty.
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Kiek laiko naudojate produktus be gliuteno?

Keleta savaiciy | 37,0%

NezZinau | 34,0%

Keletg dieny I 7,0%

Metus | 22,0%

0% 10% 20% 30% 40%

28 paveikslas. Produkty be gliuteno naudojimo rodikliai

Atlikto tyrimo duomenimis, net tre¢dalis respondenty kol kas nejaucia savijautos pokyciy
pakeitus mitybos jpro€ius (29 pav.). Skirtumg jauciantys pripazino 29 proc. tyrimo dalyviy. Beveik

desimtadalis (9 proc.) respondenty pripazino néra apie tai susimaste.

Ar vartodamas produktus, neturin€ius gliuteno, jauciates geriau?

Nesusimasciau apie tai : 9,0%
Nezinau | 28,0%
Nejauciu skirtumo | 34,0%
Taip | 129,0%
| |
0% 16% 26% 30% 40%

29 paveikslas. Pojii¢io naudojant begliutenius produktus statistika

Apibendrinant atlikto tyrimo duomenis, galima teigti, kad tik 67 proc. respondenty Zinojo,
kas yra glitimas, tiesa, i§ jy vos 42 proc. zinojo apie gliuteno sukeliamus negalavimus. I§ tyrimui
pasirinktoje parduotuvéje apklausty motery, produktus be glitimo pripazino perkancios 31 proc. I8
ju 34 proc. perka todél, jog mano, kad jie yra sveikesni, 11 proc. todél, jog rekomendavo draugai,
24 proc. tod¢l, jog isties netoleruoja gliuteno.

88 proc. respondenty teigé valgantys kvietiniy milty gaminius, net trec¢dalis jy (34 proc.)

pripazino juos valgantys kiekvieng dieng, 42 proc. — kelis kartus per savaite. Du trec¢daliai tyrimo
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dalyviy teigé, jog apie begliutenius produktus suzinojo i§ Ziniasklaidos priemoniy, Ketvirtadalis
suzinojo i§ Seimos nariy, ir vos deSimtadalis — i§ gydytojo.

Atliktas tyrimas atskleidé, jog patiekalai i$ kvietiniy milty yra gajis dviejuose tre¢daliuose
(69 proc.) namy ukiy. Didzioji dalis maistg su kvietiniais miltais vartoja patys, kita dalis teigé, jog
vartoja kiti Seimos nariai. | gydytojus dél gliuteno netoleravimo pripazino kreipesi vos 11 proc.
respondenciy, vVos 11 proc. tyrimo dalyviy gydytojas yra rekomendaves atlikti tokio pobiidzio testa.

Tyrimas atskleidé, jog 29 proc. respondenty, kurie vartoja produktus be glitimo daugiau
nei keletg savaiciy, jauté akivaizdy savijautos pageréjima. Deja, jokio skirtumo nejauté net 34 proc.
respondenty, likusioji dalis teigé apie tai nesusimaste.

Atlikta sociodemografiniy duomeny lyginamoji analiz¢ parodé, kad apie gliuteng turi
daugiau informcijos respondentai, kurie priklauso amziaus grupei nuo 31 ir daugiau mety (64
proc.), turintys aukstajj iSsilavinimg (72 proc.), gaunantys pajamas nuo 400 iki 800 eury (50 proc.),
gyvenantys su Seima (67 proc.), gyvenantys mieste (64 proc.). Atlikus lyginamaja analizg, produkty
be gliuteno pirkimo pagal amziaus grupes paaiskéjo, kad 39 respondentai perkantys produktus be
gliuteno yra amziaus grupéje nuo 31 ir daugiau mety (49 proc.). Lyginant produkty pirkimg be
gliuteno pagal respondenty iSsilavinima, paais$kéjo, kad dauguma perkanciy produktus be gliuteno
turi aukstajj iSsilavinimg (60 proc.). Atlikta lyginamoji analizé parodé, kad dauguma netoleruoja
gliuteno amziaus grupéje nuo 31 mety ir daugiau (31 resp.) — 76 proc. siuo klausimu pasisake
respondentai. Palyginus, daugumos respondenty teigimg, kad informacija apie begliutenius
produktus gauna i§ spaudos, interneto, televizijos pagal respondenty iSsilavinimo rodiklj, paaiskéjo,
kad informacijg apie begliuten¢ produkcijg i§ informaciniy medijy gauna 56 proc. respondenty
turintys aukstajj iSsilainimg (23 pav.). Galima daryti prielaida, kad pagrinding informacijg apie
gliuteng formuoja populiarios informacinés medijos.

Apibendrinant galima teigti, jog tai, kas yra gliutenas Lietuvos gyventojai zino, taciau jo
keliama grésmé alergiSkam ar netoleruojanfiam organizmui dar lieka mitu. Didesné dalis
perkanciyjy, kaip manoma, sveikesnius produktus ar gaminius be gliuteno, vadovaujasi aplinkiniy
nuomone arba informacija gauta i§ spaudos, interneto, televizijos. Pasirinkusiy produktus be
gliuteno po ilgesnio vartojimo tokiy produkty savijautos vertinimas, atlikto tyrimo duomenimis,

néra zenklus.
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2.3. EMPIRINES DALIES APIBENDRINIMAS

Apibendrinus teorines jzvalgas ir empirinés dalies rezultatus matyti, kad pasirinktos temos
aktualumas yra neabejotinas. Temos analiz¢ atskleidé, kad Siandien susiduriama su labai klastinga ir
ne iki galo neistirta problema - kai kuriy Zmoniy gliuteno netoleravimu, ko pasekoje Zmogus
suserga celiakijos liga. Tyrimas taip pat atskleidé, kad truksta informacijos apie gliuteno
netoleravimo atsiradimo priezastis.

Zmonés griidines kultiiras valgo jau daug §imtme¢iy, kodél bitent dabar isry$kéjo gliuteno
netoleravimo problema? Vieningo atsakymo nepavyko rasti, manoma, kad neigiamas gliuteno
poveikis gali atsirasti d¢l didéjancios Zemés tkio mechanizacijos, dél padidéjusio pramoniniy
pesticidy bei traSy vartojimo, kuris lemia naujy kvieciy varianty atsiradimg ir gliuteno Salutiniy
imuniniy reakcijy sukélimg. Taip pat Kinta ir duonos gamybos technologija, trumpéja duonos
rauginimo procesas, tai lemia toksiniy gliuteno peptidy koncentracijos didé¢jimg duonos gaminiuose.
Taip pat yra teigiama, kad celiakija ir kitos griidy netoleravimo ligos paplito dél griidy ir kity
pagrindiniy maisto produkty (cukraus, aliejaus, druskos) rafinavimo, per didelio maisto priedy ir
vienodo maisto vartojimo, geryjy bakterijy, esminiy riebiyjy riig§¢iy, vitaminy ir mineraly triikumo.

Dauguma dalyvavusiy empiriniame tyrime respondenty — darbingo amziaus, turintys
aukstaji iSsilavinima, gyvenantys mieste, turintys Seimg ir pastovias pajamas, todel galima daryti
prielaida, kad respondentai turi susiformave tam tikras nuostatas savo sveikatos, mitybos atzvilgiu.
Analizuojant sociodemografines charakteristikas tyrimo rezultatai atskleidé, kad kiekvienoje
pozicijoje i8siskyré po vieng didesn¢ respondenty grupe: respondenty amziaus pozicijoje, dauguma
sudaro 58 proc. (respondenty amzZiaus grupé nuo 30 ir daugiau), pajamy pozicijoje, dauguma sudaro
78 proc. (respondenty pajamos nuo 400-800 eur.), pozicijoje gyvenamoji vieta, dauguma sudaro 69
proc. (respondenty gyvenanciy mieste), iSsilavinimo pozicijoje dauguma sudaro 72 proc.
(respondentai, turintys aukstajj universitetinj iSsilavinimg), Seimyninés padeties pozicijoje dauguma
sudaro 54 proc. (repondentai gyvena su Seima). Kadangi gautuose duomenyse iSrySkéjo viena
grupé, kuri sudaré daugiau nei pusé respondenty, analizuojant tyrimo rezultatus taikant lyginamaja
analize,
buvo laikomasi nuostatos, kad lyginamosios analizés rezultatai aktualiis tik pasirinkto prekybos
objekto Klaipédos miesto ,,Senamiescio krautuvé” apsilankiusiy pirkéjy nuomonei analizuoti.

Empirinio tyrimo rezultatai parodé, kad respondentai turi ziniy apie gliuteng. Lyginamoji
analizé atskleidé veiksnius, turincius jtakos respondenty informuotumui, tai respondenty amziaus
rodiklis, iSsilavinimas, gaunamos pajamos, gyvenimo biidas ir gyvenamoji vieta. Taciau tyrimo
rezultatai atskleidé, kad respondentai prastai informuoti apie gliuteno netoleravimo poveikj

zmogaus sveikatai. Respondenty zinios tik pavirSutinés, daugumos respondenty nuomone apie
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gliuteng formuoja spauda, internetas, televizija, respondenty draugai ir tik maza dalis respondenty
gavo informacijg apie gliuteng i$ gydytojy. Tokia situacija néra gera, nes respondentai atsakydami i
klausimg, kodél rinkosi maisto produktus be gliuteno 34 proc. teigé, jog produktus be gliuteno
perka todé¢l, jog jie yra sveikesni. Grudiniy kultiiry atsisakymas gali biiti pats geriausias ir
teisingiausias vaistas sergant celiakija, ta¢iau, jei organizmas $iuos produktus priima — jie gali bati
reikalingi. Prie§ atsisakant produkty, kuriuose yra gliuteno, biitina pasitarti su gydytoju, nes kai
kuriems Zmonéms gali trikti su gridinémis kultiromis gaunamy medziagy, o maisto medziagy
trokumas gali sukelti dar didesnes sveikatos problemas. Tyrimo rezultatai pagrindzia

informatyvumo svarbg pasirenkant vienokig ar kitokig mitybos strategija.
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ISVADOS

1. Gliuteno yra griidy (kvieCiy, rugiy bei mieziy) luobelése ir jis susideda i§ dviejy
baltymy: gliutenino, kuris suteikia teslai stiprumo bei elastingumo, ir gliadino, suteikiancio teslai
klampumo. Tai néra sveikatai zalinga medziaga, taciau kai kurie Zmonés gali jo netoleruoti ir biti
jam alergiski.

Viena i§ galimybiy zmonéms, kurie netoleruoja gliuteno yra begliutené¢ dieta. Gliuteno
netoleravimas pasireisSkia skirtingais simptomai kiekvienam zmogui. Viena rimciausiy gliuteno
netoleravimo pasekmiy — celiakijos liga. Begliutené dieta paprastai skiriama celiakija sergantiems ir
gliuteno netoleruojantiems zmonéms.

2. Siandien nesant kryptingos informacijos Lietuvoje apie gliuteno nauda ar Zala,
begliutené dieta vis populiaréja ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvoje. Gliuteno netoleravimas yra liga,
tadiau ja reikia diagnozuoti prie§ keiiant mitybos jpro¢ius. Siuo atveju yra labai reik§mingas
asmens informuotumas. Nesant tinkamo asmens informavimo pirmiausia nukenéia asmuo
pasirinkdamas netinkamg gydymo buda, arba i§ esmés keisdamas mitybos jprocius. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad respondentai prastai informuoti apie gliuteno netoleravimo poveikj
zmogaus sveikatai. Respondenty zinios tik pavirSutinés, daugumos respondenty nuomong apie
gliuteng formuoja spauda, internetas, televizija, respondenty draugai ir tik maza dalis respondenty
gavo informacija apie gliuteng i§ gydytojy. Tinkamai informuotas asmuo turi pasirinkimo galimybe,
tuo paciu prisiimdamas atsakomybe uz savo sveikata.

3. Empirinis tyrimas parodé, kad dauguma respondenty (67 proc.) Zino kas yra gliutenas,
taciau prastai informuoti apie gliuteno poveikj zmogaus sveikatai, daugiau nei pusé (58 proc.)
respondenty nezino kokius negalavimus gali sukelti gliuteno netoleravimas. Lyginamoji analizé
atskleidé veiksnius, turincius jtakos respondenty informuotuma apie gliuteng bei poziiir] i
begliutene dieta, tai amziaus rodiklis, i$silavinimas, gaunamos pajamos, gyvenimo budas ir
gyvenamoji vieta. Tyrimo duomenys atskleidé, kad apie gliuteng turi daugiau informacijos
respondentai, kurie priklauso amziaus grupei nuo 31 ir daugiau mety (64 proc.), turintys aukstajj
i§silavinimg (72 proc.), gaunantys pajamas nuo 400 iki 800 eury (50 proc.), gyvenantys su Seima

(67 proc.), gyvenantys mieste (64 proc.).
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PRIEDAI
1 PRIEDAS

Klausimynas

Klaipédos Valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto Burnos prieziiiros ir mitybos
katedros studenté Santa Zimkiené¢ atlicka tyrima, kurio tikslas - analizuoti gliuteno netoleravimg bei
nustatyti ir pagristi informuotumo svarbg pasirenkant begliuteng dieta.

Prasome atsakyti j zemiau pateiktus klausimus. Jums tinkantj atsakyma (arba kelis atsakymus)
zymeékite taip (x) arba jrasykite savo nuomong. Tyrimas yra anonimiSkas ir jo duomenys bus
panaudoti apibendrinta forma bakalauro baigiamajame darbe.

IS anksto dékoju
Klaipédos Valstybinés kolegijos
Sveikatos moksly fakulteto studenté

Santa Zimkiené

1. Ar Zinote kas tai yra gliutenas?

e Taip
e Ne¢
e Kita

2. Ar zinote kokius negalavimus gali sukelti gliutenas?

e Taip
e Ne
e Kita

3. Ar perkate maisto produktus, kurie yra be gliuteno?

e Taip
e Ne
e Kita

4. Kodeél perkate produktus be gliuteno?
e Manau, kad jie yra sveikesni
e Rekomendavo draugai

e Neperku
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e Netoleruoju gliuteno

e Kita

5. Ar vartojate gridiniy kulttry patiekaly: duonos, batono, kepiniy?

e Taip
e Ne
e Kita

6. Kaip daznai valgote griidinius patiekalus: duong, batong, kepinius?
e Kiekvieng dieng

e Kelis kartus per savaite

e Nevalgau

e Tik per Sventes

e Kita

7. Arjauciate pager¢jimag maitinantis produktais be gliuteno?

e Taip
e Ne
e NeZinau

8. Ar gaminate patiekalus 1§ kvietiniy milty savo mitybos racionui?
e Taip
e Ne
e (Gamina kitas Seimos narys

e Kita

9. Kodél perkate begliuteninius produktus?
e Jie yra sveikesni
e Juos vartodamas jauciuosi geriau, nei jy nevartodamas
e Turiu juos vartoti dél ligos
e Nezinau

e Kita

10. IS kur suzinojote apie begliutenius produktus?
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IS spaudos, interneto, televizijos
IS Seimos nariy, draugy

IS gydytojo
Kita

. Ar Jiisy Seimos nariai vartoja begliutenius produktus?

Taip
Ne
Nezinau

Kita

. Ar esate kreipgsis | gydytoja dél gliuteno netoleravimo ?

Taip
Ne
Kita

. Ar gydytojas yra rekomendaves iSsitirti gliuteno toleravimag?

Taip
Ne
Neprisimenu

Kita

. Ar JUs esate atlike tyrimg deél gliuteno toleravimo?

Taip
Ne
Kita

. Kiek laiko naudojate produktus be gliuteno?

Metus

Keleta dieny
Nezinau
Keleta savaiciy

Kita
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16. Ar vartodamas produktus, neturin¢ius gliuteno, jauciates geriau?

e Taip

e Nejauciu skirtumo

e Nezinau

e Nesusimasciau apie tai

e Kita

Keli klausimai apie JUS:

Kur gyvenate? Gyvenate | |
O Mieste
(rajono centre) O
(1 Miestelyje Vienas/-a
] Kaime O Su
nartnari
Kiek Jums Jasy Seimos
mety? pajamos per meénesj:
1 1iki 18 [1 <400 EUR
[118-30 1 400-800
0 31 ir EUR
dauaiau [1>1000 EUR
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Koks Jusy
iSsilavinimas?

[JNebaigtas
vidurinis

[JVidurinis
(bendrojo lavinimo
mokykla)

0 Profesiné

tanhnilzAan mAlaiddsla




