UTENOS KOLEGIJOS
MEDICINOS FAKULTETO
SVEIKATOS PRIEZIUROS IR REABILITACIJOS KATEDRA
KOSMETOLOGIJOS STUDIJU PROGRAMA

TVIRTINU

Dekanas

Doc. Dr. Raimundas Cepukas

2017-05-31

MIGDOLINES RUGSTIES VEIKSMINGUMAS SPUOGUOTAI JAUTRIAI
VEIDO ODAI

BAIGIAMASIS DARBAS

Darbo autoré

KS 13l gr. stud.

Julija Baziuk
2017-05-23
Recenzenté Darbo vadovas
Lektore Lektore
Indré Ringeleviciiite Jolanta Prakapaviciené
2017-05-30 2017-05-23

Utena 2017



TURINYS
SANTRAUKA Lottt b et b ettt e s n e n e nr e n et ene e 4
SUMMARY bR R Rttt 5
TV ADAS et bbb h bR E R bR R et e e bbbt e e n s 6
SAVOKU, TERMINU, SANTRUMPU ZODYNAS .......cooovrmrnririinrnrnseeseessssesesssossessssessaensnnes 8
1. SPUOGU ATSIRADIMO PRIEZASTYS IR KLASIFIKACIJA ......c.oovivieiersreieeeeenes 10
1.1. Spuogy atSiradimo PIICZASTYS ...ecuveeirrrreiiiiieiiiiiieiieeesreeesteesssreessreesssreesssreesbeeesbeeessseeesnes 10
1.2. Spuogy klasifikacija ir formavimosi €tapal .........cccovverieiiiriiiiiieii e 11
2. JAUTRIOS VEIDO ODOS POZYMIAI, PRIEZASTYS IR ATSIRADIMO ETAPAI ..... 16
3. RUGSTINIY PROCEDURU TAIKYMAS SPUOGUOTAI JAUTRIAI VEIDO ODAI .... 18
3.1. Rugstiniy $veitikliy rasys spuoguotos veido odos priezitirai ir korekcijai ......c.ccevvreen oo 21
3.2. Migdolinés rugsties poveikis spuoguotai jautriai veido odai teoriniu aspektu ................ 22
4. TYRIMO METODAI IR REZULTATAL ..o 25
4.1, TYrimo CharakteriStIKa .........cceiieiieiicic et 25
4.2. Tirtamyjy KONTINGENTAS .....oveiiiiiiiiiieieeie et st 25
4.3, TYFIMO INSTIUMENTAT ....vitiivitiiieieeee ettt sb e b 25
A4, TYFIMO BIOA .eiuveeete et ettt ettt e e b bbbt bbbt et e b et e bt ekt e bt ebe e s s et e b et e nbesbennenne s 27
4.5. Tyrimo rezultaty aptarimas .........ccceviriiiieiiiii e 29
ISVADOS ..ot ass s 39
REKOMENDACIJIOS ...t bbbttt b bbbt 40
LITERATURA IR SALTINIAT .......coooiimiiiiiieieieee e eeee e ses s eeses s 42
PRIEDAL ...ttt bbbt bt bttt sn e n b b be i 44
1 priedas. TYrimO PraSYIMAS .......cceirerreiiirreeeesie ettt sb et sttt b e e bbb e s sne e 45
2 priedas. Tiriamojo asmens iNformavimo FOIMAS ...........coccoveriiiiiiiee e, 46
3 priedas. Tiriamojo asmens sutikimas dél nuotrauky VieSinimo ..........cccceevverereereereenennennn. 47
4 priedas. Kosmetologing Kliento KOTtele ............coiriiiiiriiieiiiiicis e 48
5 priedas. APKIAUSOS QUOMENYS .......eiiiiiiiiieiiieiie ettt re e b e be e e e re e 50
6 priedas. Tiriamosios bérimy elementy VErtinimas ...........cocceverererenieeieniesiese e 52
7 priedas Grozio paslaugos teikimo apras$o fOrma ..........coceviririeniiiiienes e 54
8 priedas. Procediiros metu naudojamy kosmetiniy priemoniy sudétis ir paskirtis ................ 55

9 priedas. Sertifikatai ir dIPIOMAT ........ccoiiiiiiii e 56



PAVEIKSLU SARASAS
1 pav. SPUOGO FOMMAVIMASIS .....cveiuiiiiiiieiieieit ettt se bbb 13
2 PAV. AKNES PALOZEINEZE ...eevivvviiiiiieiiiieesitie e siiee sttt et e et e et e e st e e st e e e nbb e e e nnb e e e nnbe e e e 14
3 pav. Rigstiniy SVeitikliy INdIKACTJOS ..viiivvviiiiiiiiiiiiiiii it 19
4 pav. Migdolings rigSties Pranasumal ........ccceereeieiiiieeniereseese e 23
5 pav. Procediiros su migdoline rtigStimi atlikimo schema ............ccccoeoiiiniiini 28
6 pav. Tiriamoji pries migdolinés riigsties procediry Kursg .........ccevvvevveveneesiieneeresieseennnns 31
7 pav. Tiriamoji po pusés migdolinés riigsties procediry KUrSO .........ccovvreriieniveresieesieennnns 33
8 pav. Tiriamoji pries ir po migdolinés riig§ties procediry kursa: i8 priekio ...........ccccevvvenne. 35
9 pav. Tiriamoji prie$ ir po migdolinés riigsties procediiry kursg: i$ kairiojo Sono ................ 35
10 pav. Tiriamoji prie$ ir po migdolinés riigSties procediiry kursa: i$ deSiniojo Sono ........... 36

11 pav. Tiriamosios veido odos biiklés poky¢iai pries, po puses ir viso procediiry su

Migdoline rUZStIMT KUISO ...veveiiieiiiieieie e 38
LENTELIU SARASAS

1 lentelé. Akné klasifikacija pagal SUunKumo [aiPSNj .....ccveeveriereieninininieiesie e 12

2 lentelé. Migdolinés rugsties indikacijos ir KontraindikKacijos ...........ccooeverevenieniniesenrienienns 24

3 lentelé. Odos diagnostikos Vertinimo KItEITJal .......c.eovvvereriniiieieieee e 26

4 lentelé. Spuogy vertinimas pagal Sunkumo laipSnj .......cceeereririiininieeieee e 30

5 lentelé. Tiriamosios veido odos diagnostika pries 1-3 procediirg ir po pusés kKurso ............ 33

6 lentelé. Tiriamosios veido odos diagnostika pries§ 1-g procediirg, po pusés kurso ir po viso



Julijos Baziuk. Migdolinés riigsties veiksmingumas spuoguotai jautriai veido odai.
Kosmetologijos studiju programos studentés baigiamasis darbas. Vadové lektoré Jolanta
Prakapaviciené, Utenos Kolegija, Medicinos fakultetas, Sveikatos priezitiros ir reabilitacijos
katedra. Utena, 2017.

SANTRAUKA

Temos aktualumas. Pastaruoju metu riigstinis odos $veitimas yra ypac populiari ir dazna
kosmetologiné procediira. Migdoliné riigstis turi iSskirtinuma 1§ kity AHA rags¢iy — ji tinka visiems
odos tipams, tinka jautriai odai ir tinka naudoti net vasarg, o pagal poveikj prilygsta kitoms vaisinéms
rigstims. Migdoliné ruigstis yra ypatingai saugus kosmetinis preparatas, kuris tinka net labai jautriai,
linkusiai j kuperoz¢ odai, jis turi baktereocidinj poveikj, todél gerai sprendzia spuoguotos odos
problema. Nagrinéjant jvairia moksline literatiirg pastebéta, kad migdoliné rtigstis palyginti su
kitomis AHA riigStimis néra stipriai tyrinéta: ta tema triiksta tiek teorinés, tiek praktinés medziagos.
Todé¢l atliekant §j darbg buvo pasirinktas biitent Sios riigSties nagrinéjimas.

Baigiamojo darbo objektas — migdolinés riigsties poveikis spuoguotai jautriai veido odai.

Darbo tikslas — isanalizuoti migdolinés ragsties veiksminguma spuoguotai jautriai veido
odai.

Tyrimo charakteristika — tyrimas vyko Tiamo grozio namuose, Vilniuje. Buvo tiriama
viena, jaunos ir spuoguotos jautrios odos pozymius turinti moteris. Buvo stebimi ir analizuojami
veido odos buklés pokyciai pries ir po procediry kurso su migdoline riigStimi.

Darbo iSvados. Po atliktos kosmetologinés veido diagnostikos tiriamajai buvo sudarytas
individualus procediiry kursas su migdoline ragstimi. 1§ viso atliktos 8 procediiros. Kurso metu
tiriamosios veido oda visg laikg buvo stebima, testuojama, vertinami rezultatai. Atlikus tyrima,
paaiskejo, kad po procediiry kurso, tiriamosios veido odos buklé zenkliai pager¢jo. Stipriai sumazejo
odos spuoguotumas, postaknés démés pasvies¢jo, oda tapo skaistesné, pageréjo odos tonusas,
mimikos ir smulkios raukslés tapo maziau pastebimos, odos raudonis tapo daug mazesnis.

Praktinj darbo rezultaty reikSminguma ir pritaikymo galimybes nusako tai, kad
atsizvelgus ] teigiamus tyrimo rezultatus, $ig procediirg galima taikyti kosmetologo darbe, sprendziant
spuoguotos jautrios odos problema.

Raktiniai ZodZiai: jautri, spuoguota, rigstis, migdolinis, Sveitimas.



Julija Baziuk. Effectiveness of mandelic acid on sensitive facial skin with acne.
Cosmetology program student thesis. Managing lecturer Jolanta Prakapavifiené, Utena
University of Applied Sciences, Faculty of Medicine, Department of Healthcare and

Rehabilitation. Utena, 2017.
SUMMARY

Topic relevance. Recently, acid skin scrubs has become a rather popular and frequent
cosmetic procedure. Mandelic acid is different from other AHASs because it is suitable for all skin
types. It can be used on sensitive skin and even during the summer while still working as effectively
as other fruit acids. Mandelic acid is an especially safe cosmetic treatment that is suitable for highly
sensitive skin prone to couperosis. It has a bactericidal effect, meaning that it is a good solution for
skin acne as well. When analysing various academic literature, it was noted that mandelic acid hasn't
been researched as extensively as other AHAs. This topic lacks both theoretical and practical
information. This is why this acid was selected for analysis when undertaking this thesis.

Thesis subject — the effect of mandelic acid on sensitive facial skin with acne.

Thesis goal — to analyse the effectiveness of mandelic acid on sensitive facial skin with acne.

Research characteristics — the research took place at the Tiamo beauty parlour in Vilnius.
The research was done with a single woman whose skin was young and showed signs of sensitivity
and acne. Changes in her facial skin condition were observed and analysed before and after the course
of mandelic acid procedures.

Conclusions. After the cosmetic diagnosis was performed, an individual course of mandelic
acid procedures was created for the research subject. A total of 8 procedures were performed. Her
skin was observed and tested over the course of the procedures and the results were evaluated. Once
the research was performed, it became clear that the condition of the subject's skin had improved
considerably over the course of the procedures. Her skin acne was reduced significantly, her post-
acne blemishes lightened, her skin became clearer, her skin tone improved, her smile and frown lines
and smaller wrinkles became less noticeable, and she had reduced skin reddening.

The significance and applicability the practical work is defined by the fact that, given
the positive results of the research, this procedure can be applied by cosmetologists in the solution of
sensitive skin acne.

Key words: sensitive, acne, acid, mandelic, scrub.



IVADAS

Darbo temos naujumas ir aktualumas. Oda — pats didziausias kiino organas, kuris
atsinaujina 1§ vidaus ir nuolat keiciasi. ,,Dar 1800 metais gydytojai nustateé, kad jvairiy dirginanciy
cheminiy medziagy taikymas odai gali sumazinti pakitimus, susijusius su odos sen¢jimo procesu,
strazdanas ir spuogus“.! Pasak N. JerSovos, pastaruoju metu riigitinis $veitimas yra viena
populiariausiy ir geidziamiausiy kosmetiniy procediiry. Siy procediry tikslas — estetiniy problemy
korekcija su maziausiu rizikos faktoriumi per maksimaliai trumpg laikotarpj, o taip pat sékmingas
pasiekto rezultato i§saugojimas ir palaikymas. Siuo atzvilgiu vienas patraukliausiy, saugiausiy ir
veiksmingiausiy preparaty yra Siuolaikiné cheminé medziaga — migdoliné rugstis, kurios déka
atliekama kosmetologiné migdolinio §veitimo procediira .2

Migdoliné rugstis turi i$skirtinuma i$ kity AHA rtgsc¢iy — ji tinka visoms odos tipams, tinka
jautriai odai ir tinka naudoti net vasara, o pagal poveikj prilygsta kitoms vaisinéms riagsStims.
Nagrin¢jant jvairig moksling literatiirg pastebéta, kad migdoliné rugstis palyginti su kitomis AHA
rugStimis néra stipriai tyrinéta: ta tema triiksta tiek teorinés, tiek praktinés medziagos. Todél atliekant
81 darbg buvo pasirinktas biitent Sios riigSties nagrinéjimas.

Darbo objektas — migdolinés rugsties poveikis spuoguotai jautriai veido odai.

Darbo tikslas — isanalizuoti migdolinés ragsties veiksmingumag spuoguotai jautriai veido
odai.

Darbo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti migdolinés rugsties veiksminguma Spuoguotai jautriai odai teoriniu aspektu.

2. Nustatyti tiriamosios veido odos biikle prie$ procediiry su migdoline ragstimi kursa.

3. [vertinti tiriamo0sios odos biiklg po $veitimo procediiros su migdoline riig§timi kurso.

Darbe taikomi metodai — mokslinés ir dalykinés literatiiros analizé; kosmetologiné
anamnez¢, rezultaty fiksavimas ir jvertinimas, procediiros protokolas, stebéjimas, apklausa.

Tyrimo charakteristika — tyrimas vyko Tiamo grozio namuose, Vilniuje. Buvo tiriama
viena, jaunos ir spuoguotos jautrios odos pozymius turinti moteris. Buvo stebimi ir analizuojami

veido odos biklés poky¢iai pries ir po procediry kurso su migdoline riig§timi.

! Danne Montegiu-Kings, Sveitimas. Ar is tikryjy oda panasi j svogiing? Les Nouvelles Esthetiques Paris, France, Nr. 3
2015 (71), p.14

2 Epmosa H., Munoanvnsiii nuune (nuaune MunoaisHotl KUCIOmOIL): noKazanus u npomusonoxasanus. Ipoyedypa u
ROCIE0CMEUsL MUHOAIbHO2O nuauHea. [zitréta 2017-01-06]

Prieiga internetu: < http://www.inmoment.ru/beauty/face-care/almond-scrub.html>



Po atliktos kosmetologinés veido diagnostikos tiriamajai buvo sudarytas individualus

procediiry kursas su migdolo riigstimi. I$ viso atliktos 8 proceduiros. Kurso metu tiriamosios veido

oda visg laikg buvo stebima, testuojama, vertinami rezultatai. Taip pat veido oda prie§ kiekvieng

procediirg buvo fotografuojama. Tokiu biidu galima buvo lyginti gaunamus rezultatus.

Pries atliekant kosmetologinj tyrima, buvo dalyvauta keliuose ,,X* kompanijos seminaruose,

iSklausytos ir stebimos teorinés bei praktinés dalys. Buvo apklausti ,,X“ kompanijos seminary

déstytojai, 0 taip pat ir Sveitimo preparaty kiiréjas, gydytojas dermakosmetologas Arsen Matasian.

Apklausos biidu buvo siekta iSsiaiskinti “X* kompanijos migdolinés riigSties preparato savybes,

kurios teigiamai veikia probleming veido oda.

Baigiamajame darbe pademonstruotos Sios profesinés kompetencijos:

Ivertinti estetinius kliento poreikius.

Ivertinti kliento oda pagal funkcinius estetinius bei amziaus tarpsniy kriterijus.
Gebéti jvertinti odos biikle, identifikuoti estetinius asmens poreikius.

Sudaryti individualy kosmetinés priezitiros procediiry plana.

Parinkti ir taikyti kosmetinés medziagas, jranga, priemones atlickamoms kosmetinéms

procediroms.

Gebéti profesionaliai atlikti kosmetines procediiras.
Uztikrinti kosmetologiniy paslaugy kokybe ir pazangy technologijy taikymo galimybes.
Analizuoti kosmetiniy medziagy paskirtj ir poreikj.

Pildyti kosmetologinés priezitiros dokumentacija.

Praktinio darbo reik§mingumas ir pritaikymo galimybés — atlikto tyrimo rezultatai gali

biiti panaudoti kosmetologo darbe, taikant §ig procediirg Spuoguotai jautriai odai.

Darbo struktiira ir apimtis: darba sudaro jvadas, 4 dalys, 3 i§vados, 25 pozicijy literatiiros

sgraSas ir priedai. Darbo apimtis be priedy — 43 puslapiai.



SAVOKU, TERMINU, SANTRUMPU ZODYNAS

1. Androgenai — vyrigki lytiniai hormonai .

2. Atvirieji komedonai — formuojasi, kai riebaliniy liauky latakai ir plauky folikuly
ziotys, uzsikemsa odos riebalais, susimaiSiusiais su raginiais epidermio zvyneliais. Atrodo kaip
tamsiis taskai, dydis nuo 0,1 iki 2 mm 3.

3. Cistos — ilgai uzsitesus uzdegiminiam infiltratui, jam spaudziant aplinkinius audinius,
formuojasi randéjimo kapsulé, kurios viduje yra piilingas turinys ar didelis kiekis odos riebaly. Cistos
gali biiti daugiakamerinés ir susijungti tarpusavyje koridoriais, tokie dariniai vadinami konglobatais®.

4. Dehidratacija— vandens kiekio organizme sumaz¢jimas, kai jo organizme licka maziau
negu fiziologiné norma °.

5. Flegmoniniai spuogai — melsvai raudonos spalvos spuogai, pazeidziantys gilesnius
odos sluoksnius, palieka randus ®.

6. Hidrolipidiné plévelé¢/ mantija — lipidais ir klijingomis medziagomis uzpildomi tarpai
tarp korneocity sudaro hidrolipiding plévele (riigi¢iaja danga). Si plévelé uztikrina pralaiduma
maistingoms medZiagoms ir apsaugo oda nuo vandens netekimo ’.

7. Infiltratai — Igsteliniy elementy susikaupimas organizmo audiniuose, kaip uzdegimo
proceso rezultatas 8,

8. Keratinocitai — epidermio lastelés, sudarancios 90% epidermio. Pagrindiné jy funkcija
yra barjeriné °.

9. Keratinizacija- cheminé gyvy lgsteliy pavirtimo j negyvas proteino Igsteles reakcija.
Baltymas (keratinas) iSstumia branduolj — negyva lastele korneocitas °.

10. Konglobatiniai spuogai — sunki spuogy forma, tai suveséjes komedonas 1.

11. Lipazé — fermentas, katalizuojantis riebaly skilimg iki glicerino ir riebiyjy rigs¢iy 2.

8 Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai II dalis. Vilnius, 2009, p. 42
4 Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai Il dalis. Vilnius, 2009, p. 43
® Getiené M.Vandens ir druskos homeostazés palaikymas [Zzitiréta 2017-02-28]

Prieiga internetu: <http://pagegiummt.weebly.com/uploads/2/4/4/3/24433358/4_vandens_ir_drusku_homeostaze.pdf>
® Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai II dalis. Vilnius, 2009, p. 44
" Art Of Beauty studio. Odos dehidratacija [zitiréta 2017-02-28]

Prieiga internetu: <http://aob.It/index.php/It/component/content/article?id=80:straipsniai>

8 Zodynas.It. Infiltratas [ziaréta 2017-02-28]

Prieiga internetu: < http://www.zodynas.It/terminu-zodynas/l/infiltratas>

® Vikipédija Laisvoji enciklopedija. Keratinocitas [Zitiréta 2017-02-28]

Prieiga internetu: < https://It.wikipedia.org/wiki/Keratinocitas >

10 Vasiliauskiené S. Kosmetologijos uzrasai, Klaipéda, 2004, p.23

11 Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzraSai Il dalis. Vilnius, 2009, p. 45
12 7odziai.lt. Lipazé ZodZio reiksmé [zitréta 2017-02-28]

Prieiga internetu: <http://www.zodziai.lt/reiksme&word=lipaz%C4%97&wid=11614>



12. NMF - Naturalus drékinamasis veiksnys. Raginio sluoksnio pavirSiuje yra
higroskopinis medziagy kompleksas, sudarytas i§ amino rugs¢iy, pirolidonacto riigsties, Slapalo,
laktaty, pieno rugsties, monosacharidy dariniy, Na, K, Ca, fosfaty, chloridy, citraty 3.

13. Nekroziniai spuogai — létinis folikulitas, pasireiSkiantis kaktos ir smilkiniy srityje,
pasizymintis panasiais j raupus simptomais 4.

I mm iki 3 cm. Jos dazniausiai iSsivysto 1§ uzdaryjy komedony. (S. Vasiliauskiené, Klinikiné
kosmetologija) *°.

15. Pustulés — pusiau sferiniai arba konuso formos dariniai, susiformavusios savarankiskai
arba i§ papuliy, dydis nuo 1 iki 10 mm. Turinys — piilingas, baltos arba geltonos spalvos 1.

16. PAM - pavirSiaus aktyvios medZiagos. Junginiai, kurie sumazina skys¢io pavirSiaus
jtempimg. PAM gali biiti organinés riigstys, baltymai, aminai, alkoholiai ir kt 7.

17. Trigliciridai — glicerolio ir riebiyjy rigscéiy esteriai arba tiesiog riebalai.

18. Uzdarieji komedonai, miliumai — riebaliniy liauky cistos. Susiformuoja, kai riebaliniy

liauky latakai uzsikemsa dél riebaly pertekliaus 8,

13 J. Prakapaviciené paskaity konspektas, 2016

14 Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai Il dalis. Vilnius, 2009, p. 44
15 Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai Il dalis. Vilnius, 2009, p. 43
18 Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai Il dalis. Vilnius, 2009, p. 44
17 vikipedija Laisvoji enciklopedija Pavirciaus aktyvios medziagos [Zitréta 2017-02-28]

Prieiga internetu: <https:/It.wikipedia.org/wiki/Pavir%C5%Aliaus_aktyvios_med%C5%BEiagos>
18 Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai Il dalis. Vilnius, 2009, p.42.
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1. SPUOGU ATSIRADIMO PRIEZASTYS IR KLASIFIKACIJA

Prie pagrindiniy 0dos kosmetiniy problemy galima priskirti: jautri oda, kuperoze,
plaukotumas, raukslés, bérimo elementai. Pastaroji problema yra ypatingai aktuali, ji vis dazniau
vargina ne tik paauglius, bet ir suaugusius.

S. Vasiliaukiené spuogus (akné) apibrézia taip — ,,tai chroniska, genetiskai nulemta riebaliniy
liauky liga, pasireiskianti didesniu riebaliniy liauky aktyvumu, folikuline hiperkeratoze,
mikroorganizmy (Propionibacterium acne) gyvybine veikla, uzdegimine audiniy reakcija odoje,
kurioje gausu riebaliniy liauky, neuzdegiminiais atvirais ir uzdarais komedonais, uzdegiminiais
elementais — papulémis ir pustulémis* °.

Paprastai akné btina veido srityje — 99%, nugaros — 66%, krutinés — 15%. Kartais pasitaiko,
kad akné atsiranda tokiose vietose kaip sédmenys 2°.

Les Nuovelles Esthetiques straipsnyje apie akne, pateikti pranciizy apklausos rezultatai,
kurie jrodo, kad lengvos ir vidutinés aknés sunkumo formos veikia visy amziaus zmones. 14-34 mety
amziaus zmoniy grupéje ligoniy, serganciy akné, lyginamasis svoris sudaro 73%. Akné pirmiausia
atsiranda paaugliams, taciau ketvirtadalis serganciy yra vyresni nei 25 mety amziaus Zzmonés. Tarp

sergan¢iy lengva ir vidutinio sunkumo aknés forma daugiau yra motery (61%) nei vyry (39%).

Kalbant apie sunkias aknés formas, $is santykis yra Siek tiek kitoks: 57% motery ir 43% vyry 2.
1.1. Spuogu atsiradimo prieZastys

S. Vasiliauskiené pateikia pagrindinius spuogy atsiradimo veiksnius:

e hormoniniai faktoriai. Cia veikia androgenai, skatinantys riebaly issiskyrima ir
riebaliniy liauky padidéjima bei aktyvuma;

e genetiniai faktoriai. 60% zmoniy, kuriy tévai turéjo paprastyjy spuogy, taip pat vargina
§i problema. Genetiniai faktoriai nulemia riebaliniy liauky dydj, funkcija, jy sekreto sudétj, taip pat
plauky folikuly epitelio jautruma hormoniniams veiksniams 2.

Gydytoja M. Krivickaite i$skiria dar tokius veiksnius, kurie turi jtakos aknés atsiradimui:

e  jau minétas paveldimumas;

19 Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai Il dalis. Vilnius, 2009, p.31.

2 Grozio pajégos. LT Akne (Akne vulgaris) [Zitréta 2017-01-18]

Prieiga internetu: <http://groziopajegos.lt/akne-82>

2L Akne: desimties titkstanciy pranciizy apklausos rezultatai. Less Nouvelle Esthetiques Paris, France, Nr. 1 2015 (69),
p. 65.

22 Vasiliauskiené S. Klinikiné Kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai Il dalis. Vilnius, 2009, p. 32.
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e nereguliarus menstruacijy ciklas;

e mitybos jprociai — pvz., gausus pieno produkty, greitai virSkinamy angliavandeniy
vartojimas;

e klimatas, oro drégnumas;

e UV spinduliai, aplinkos uZter§tumas;

e Kkai kurie vaistai;

e  stresas, rilkymas 23,

Danne Montegju-King, savo straipsnyje ,,Spuogai: visada aktuali problema®, teigia, kad
»Zmoniy, serganciy akne, kraujyje nepakanka vitaminy A ir E“ 2% O Sie vitaminai vaidina svarby
vaidmenj odos procesuose. ,, Vitaminas E yra riebaluose tirpstantis vitaminas, kuris vitaming A ir
polinesocigsias riebaly riigitis saugo nuo oksidacijos odos Igstelése ir neleidzia paZeisti audiniy* 2°.

Kalbant apie maistg, pastebéta, kad Zmonéms, kasdien vartojantiems saldumynus ir
Sokolada, aknés atsiradimo rizika yra 2,7 karto didesné, nei tiems, kurie taiko subalansuota mityba.
Taip pat turi jtakos gazuoty gérimy vartojimas 2 .

Stresas, nuovargis, miego sutrikimai, imuniteto nusilpimas — visa tai irgi gali biti aknés
Saltinis. Atlikta ,,CSA Sante* apklausa rodo, kad Zmonéms, kurie yra veikiami streso, aknés

atsiradimo rizika yra 2,5 karto didesné, nei tie, kurie streso nejaucia 2’ .

1.2. Spuogy klasifikacija ir formavimosi etapai

Egzistuoja jvairiy spuogy klasifikacijy. Akné klasifikuojama pagal: sunkumo formag;
formavimasi stadijas; patogeninius veiksnius ir pagal tipus.

Pagal sunkuma S. Vasiliauskiené spuogus skirsto i:

e lengvo sunkumo;

e vidutinio sunkumo;

e sunkios eigos 8.

Gydytojas dermakosmetologas Arsen Matasian pagal sunkumo laipsnj peteikia tokig aknés

klasifikacijg (zitreti 1 lentele):

2 Krivickaité M. Paprastieji spuogai (akné). Kosmetik Vilnius, rugpjiitis-rugséjis, 2014, p. 18.

24 Danne Montegju-King. Spuogai: visada aktuali problema. Les Nouvelles Esthetiques Paris France, 2015 (5/73), p. 73
25 Ten pat.

% Akne. Desimties tikstanciy pranciizy apklausos rezultatai. Les Nouvelles Esthetiques Paris, France, Nr. 1 2015 (69),
p. 64.

27 Ten pat., p. 65.

2 Vasiliauskiené S. Klinikiné kosmetologija Kosmetologijos uZrasai Il dalis, Vilnius, 2009, p. 32.
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1 lentele
Akné Klasifikacija pagal sunkumo laipsnj*°

Pazeidimo tipas Lengva forma | Vidutiné forma Sunki forma
Neuzdegiminiai | Atviri ir uzdari | Mazai/lokaliai Daug Labai daug\ platus
pazeidimai komedonai pazeidimas
UZdegiminiai Papulés <5 mm/ | Mazai iki Daug 10-40 Labai daug/ platus
pazeidimai pustulés 10\lokaliai pazeidimas

Mazgai <5 mm/ - Mazai Daug

cistos
Komplikacijos | Hiperpigmentacija + ++ +++

Randai - + ++

Keloidai - - +
Psichosocialinis | Ekskoriacijos + ++ +++
poveikis (idréskimai)

Spuogai skirstomi | uzdegiminius ir neuzdegiminius. Prie uZzdegiminiy priskiriame —

papules, pustules, mazgus, cistas, flegmoninius spuogus, nekrozinius spuogus, konglobatinius

spuogus; prie neuzdegiminiy: atvirus ir uzdarus komedonus, miliumus.

,,Spuogas pradeda formuotis dar 2-3 sav. iki jam ,,pasirodant* odos pavirsiuje « .

Skiriamos 4 spuogu formavimosi stadijos:

e nuliné stadija — riebaly liauky maiselis dar tebéra normalaus dydzio, pirmiausiai
hormonai jj suzadina, kad gamintysi daugiau riebaly;

e pirmoji stadija — riebalai padidina folikulg. I$siplétusiame riebaly liauky maiselyje
nuséda murusios Igstelés bei bakterijos ir uzkemsa plauko folikulo lataka. Nors anga | iSore dar tebéra
atvira, riebaly sankaupa jau matoma kaip baltas taskelis;

e antroji stadija — odos riebaly ir mirusiy lasteliy folikule susikaupia daugiau, latakas
atsiveria. Tada odoje pasirodo atvirasis komedonas su juoda galvuté. Si tamsi spalva susidaro veikiant
pigmentui melaninui bei vykstant riebaly oksidacijai;

e trecioji stadija — vyksta uZzdegimas folikulo viduje, kurig sukuria bakterijos. Atsiranda

31

uzdegiminis spuogas su ptlingu turiniu ** — ziaréti 1 paveikla.

2 Matasian A. ,,Acne“ jaunatvinio tipo spuogai ir po jy like randai — gydymas pavirsiniais cheminiais Sveitikliais,
seminaras, 2016, sudaryta pagal Vincent Ho, 1995

% Grozio Pajégos. LT 4kné (Akne vulgaris) [Zitiréta 2017-01-18]

Prieiga internetu: <http://groziopajegos.lt/akne-82>

31 Grozio Pajégos. LT Akné (Akne vulgaris) [zioréta 2017-01-18]

Prieiga internetu: <http://groziopajegos.lt/akne-82>
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1 pav. Spuogo formavimasis (Grozio Pajégos. LT Akné (Akne vulgaris) [Zitréta
201701-18] <http://groziopajegos.It/akne-82>)3?

Skiriami 4 aknés patogeniniai veiksniai:

e riebaliniy liauky hiperplazija ir pertekliné sebumo gamyba arba hiperseboréja.

Sis mechanizmas vyksta dél hormoniniy poky¢iy (androgeny poveikio). Gydytoja M.
Krivickaité teigia, kad dél tam tikry priezasciy riebaly liaukos pernelyg jautriai reaguoja j padidéjusj
testosterono kiekj, iSskirdamos kur kas daugiau ir lipnesniy nei jprasta riebaly, kurie uzkemsa plauko
maiselj ir paskatina bakterijy (Propionbacterium acnes) dauginimasi. . Pasak S. Vasiliauskienés,
rySkiausia seboréja btina galvos plaukuotosios dalies, kaktos, nosies ir lipy rauksliy, kriitinés odoje.
Ji ypag sustipréja lytinio brendimo metu, prie§ ménesines 3* ;

Seboréja buna trijy formy: skystoji (Sis tipas budingas 10-14 mety grupei; tokios odos
pozymiai: oda riebaluota ir blizgi; yra atviry pavirSiniy komedony; poros didelés, bet §varios); tirstoji
(sis tipas budingas 16-20 amziaus grupei; tokios odos pozymiai: riebaliniy liauky sekretas tirStas; oda
gali Siek tiek blizgéti arba buti matiné; atvirieji ir uzdarieji kamstiniai komedonai) ir sausoji (tai liga,
kuriai budinga, nepakankama riebaly sekrecija; tokios odos pozymiai: parakeratozé; 0d0S
pleiskanojimas; pleiskanos ) **;

e epidermio hiperkeratozé arba hiperkeratinizacija.

Gydytoja R. Tamositiniené teigia, kad ,,vykstant odos regeneracijai, nusilupusios negyvos
odos lastelés, keratinocitai, nenukrenta nuo odos pavirSiaus, jos lieka plauko folikule, o j pastarajj

atsiveria riebaly liauka. Plauko folikulo viduje nusilupusios lgstelés sulimpa dél suaktyvéjusios

%2Grozio Pajégos. LT Akné (Akne vulgaris) [Zitréta 2017-01-18]

Prieiga internetu: <http://groziopajegos.lt/akne-82>.

3 Krivickaité M. Paprastieji spuogai (akné). Kosmetik, Vilnius, rugpjitis-rugséjis, 2014, p. 18

% Vasiliauskiené S. Klinikiné kosmetologija. Kosmetologijos uzrasai Il dalis, Vilnius, 2009, p. 33
% J. Prakapavitiené paskaity konspektas, 2016



riebaly gamybos bei uzdegimo sukeliamo bakterijy, kurioms daugintis nusilupusio epidermio ir
riebaly misinys yra ideali terpé. Tai komedony susidarymo arba komedogenezés pradzia“ °;

e saprofitinés floros pokytis — bakterijy kolonizacija.

wousidarius palankioms, anaerobinéms salygoms, iSvieSi Propionibakteriuum aknes
bakterijos. Pats mikroorganizmas uzdegimo nesukelia, taciau §i0s bakterijos gaminama lipazé, skaldo

riebalo trigliceridus, dél to susidaro didelis kiekis riebiyjy riigs¢iy, dirginan¢iy oda“ *'.

,,Propionbacterium kolonizuoja blokuota plauko folikulg ir sukelia uzdegima* 3,

e UZdegimas ir imuniné reakcija.

Buvusio komedono vietoje atsiranda ,,tikras* spuogas — rausvas uzdegiminis mazgelis arba
pulinukas su pastebima balksva pulinga galvute. Susijungus keletui tokiy spuogy, formuojasi dideli
mazgai, pazeidziama aplinkiné oda, atsiranda randeliai® 3. Jsivyrauja létinis uzdegiminis procesas.

Aknés patogeninius veiksnius galima apibendrinti taip (zr. 2 paveiksla):

2 pav. Aknés patogenezé (Matasian A. ,, Acne“ jaunatvinio tipo spuogai ir po jy like randai —

gvdymas pavirSiniais cheminiais veitikliais, seminaras, 2016) *°

Pateikiama dar viena aknés tipy klasifikacija:

o paaugliy akné (Akne vulgaris): komedonai, papulés, mazgai, cistos.

36 Tamosiiiniené R. Spuogai ir akné. Viena liga, bet skirtingi pavadinimai [Ziliréta 2017-01-19]

Prieiga internetu: < http://www.verkiuklinika.lt/spuogai-ir-acne-viena-liga-bet-skirtingi-pavadinimai.htm>

87 Grozio Pajégos. LT Akné (Akne vulgaris) <rioréta 2017-01-19>

Prieiga internetu: http://groziopajegos.lt/akne-82

% Krivickaité M. Paprastieji spuogai (akné). Kosmetik. Vilnius, rugpjiitis-rugséjis. 2017, p.18

¥ Grozio Pajégos. Lt Akné (Akné vulgaris) <Ziliréta 2017-01-19>

Prieiga internetu: http://groziopajegos.It/akne-82

“OMatasian A. ,,Acne* jaunatvinio tipo spuogai ir po jy like randai — gydymas pavirSiniais cheminiais $veitikliais,
seminaras, 2016
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Sis bérimas dazniausiai idry$kéja lytinio brendimo metu, dél aktyvios vyrisky hormony bei
riebaliniy liauky veiklos. Sulaukus 23-25 mety, paprastai bérimy sumazéja arba jie visai iSnyksta,
tadiau apie 3-7% zmoniy acné vulgaris nei$nyksta ir sulaukus jauno bei brandaus amziaus .

o  Kkadikiy akné — naujagimiy ir vaiky spuogai.

Sis bérimy tipas yra trumpalaikis, pasireskia raudonais spuogais ir démémis. Manoma, kad
Si liga yra sukelta motinos hormonais. Paprastai spuogai iSnyksta po dviejy savaiciy.

*  Suaugusiyjy (motery) akné: vélyvieji spuogai (acne tarda).

Jeigu liga pirmg kartg pasireiskia sulaukus 25-riy ar daugiau mety, paprastai atliekami
endokrinings sistemos tyrimai. Tokie spuogai dazniausiai atsiranda dél hormony disbalanso. Nereta
priezastis — androgeny kiekio padidé¢jimas. Taip pat priezastimi gali biiti kontraceptiniy preparaty
nutraukimas.

Akne tarda gali pasireiksti néStumo ir menopauzés metu. Taip pat Sio aknés tipo atsiradimo
priezastimi gali buiti maistas, nes miisy vartojamuose produktuose gausu hormony, antibiotiky ir
Jvairiy sintetiniy priedy.

®  Suaugusiyjy (vyry) akné;

Labai dazna Sio aknés tipo atsiradimo priezastis — skutimasis, nes skutimosi peiliukai,
kosmetika naudojama po skutimosi, gali dirginti oda. Oda tampa jautri, tinsta. Bérimai paprastai bina
su baltomis galvutémis, plaukeliai linkg riestis bei jauginéti. Tokie bérimai vadinami -
pseudofolliculitis barbae.

Daznos prieZastys yra: nesubalansuota mityba, aktyvi fizin¢ veikla, stresas, ligos, vaisty
vartojimas, steroidiniy preparaty vartojimas.

o dél egzogeniniy veiksniy atsirade spuogai — jvairiy iSoriniy priemoniy poveikis odal
(cosmetic acne, acne venenata)* 42 .

Postakné — labai daznas aknés ligos pédsakas. Tai antriniy bérimy kompleksas, kuris

atsiranda po jvairiy aknés formy. I$skiriami tokie postaknés reiskiniai:

e _Randai — jie gali buti trofiniai, hipertrofiniai, keloidiniai, jvairaus gylio ir formos.
Dazniausiai randai atsiranda po sunkios akné formos.

e Pigmentacija—itin dazna aknés pasekmé. Tai odos patamséjimai, kurie lieka po buvusio
bérimo. Taip pat pigmentacija daznai atsiranda esant néstumui ar vartojant kontraceptikus* 3.

e Infiltratai — postuzdegiminés uzsilikusios démés.

41 Matasian A. ,, Acne“ jaunatvinio tipo spuogai ir po jy like randai — gydymas pavirSiniais cheminiais $veitikliais,
seminaras, 2016

42 Ten pat

4 Ten pat
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Prie spuoguotos odos pasekmiy negalima nepaminéti ir psichologinio faktoriaus. Neretai,
zmonés sergantys akne tampa uzdari, mazai bendraujantys, galimas depresijos i$sivystymas.

Apibendrinant galima teigti, kad aknés atsiradimas turi né vieng priezastj, pagrindiniai yra
hormoniniai ir genetiniai faktoriai. Skiriami lengvo, vidutinio ir sunkios eigos akné. Spuogy
formavimgsi lemia riebaliniy liauky sekrecijos padidéjimas, jy latakéliy ragéjimo sutrikimas,
mikroby dauginimasis, uzdegimas. Akné veikia jvairaus amziaus Zmones, egzistuoja: paaugliy akné,

suaugusiyjy motery ir vyry akné, kidikiy akné.

2. JAUTRIOS VEIDO ODOS PRIEZASTYS, POZYMIAI IR ATSIRADIMO
ETAPAI

Jautri oda gali buiti tiek normali, tiek sausa, tiek riebi. Vasiliaiuskiené teigia, kad nuo kity
odos tipy ji skiriasi tuo, kad netikétai reaguoja j aplinkos poveikj, kosmetines priemones, taip pat ir |

organizmo bei psichikos pakitimus #4. ,,Dél $ios problemos dazniausia kencia moterys nuo 20 iki 45

mety*“®.

Jautriai odai biidingi sekantys poZymiai:

e odaiSberta raudonomis démémis;

e oda nieztinti, pleiskanojanti;

e 0da deganti;

e odoje laikinai gali atsirasti pisleliy ar patinimy;

e 0da nepakencia riebiy kosmetiniy preparaty, odoje jau¢iamas nemalonus tempimo
jausmas “°.

Pasak. S. Vasiliauskienés tik 12% zmoniy turi i$ prigimtieS jautriag odg. Daktaré Paskal
Matelje-Fuzad teigia, kad Zmonés anks¢iau turéje normalig odg, Siandien skundziasi, kad jy oda tapo
jautri. Padidéjes odos jautrumas susijes su raginio sluoksnio pakitimu — pradeda plonéti plona
riebalin¢ (hidrolipidiné) plévele, kuri saugo odg nuo dehidratacijos, i§sauséjimo ir agresyviy aplinkos
faktoriy poveikio.*’

Dr. Paskal Matelje-Fuzad isskiria tokias jautrios odos priezastis:

4 Matasian A. ,, Acne“ jaunatvinio tipo spuogai ir po jy like randai — gydymas pavirSiniais cheminiais §veitikliais,
seminaras, 2016

4 Paskal Matelje-Fuzad Jauti oda. Jautrios ir sudirgusios odos fenomenas kasmet daznéja. Les Nouvelles Estrhetiques.
Paris. France. Nr. 2 2012 (52), p. 69

46 Vasiliauskiené S. Kosmetologijos uZrasai, Klaipéda, 2004, p.38

47 Paskal Matelje-Fuzad Jauti oda. Jautrios ir sudirgusios odos fenomenas kasmet daznéja. Les Nouvelles Estrhetiques.
Paris. France. Nr. 2 2012 (52), p. 69
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1. Taip daznai atsitinka dél vietinio gydymo, pvz., aknés gydymas jvairiais preparatais.

2. Odos tipui netinkamo sveitiklio naudojimo arba per daznas Sveitimas.

3. Paveldimumas.

4. Fizikiniai dirgikliai — UV spinduliai, Saltis, $viesa, temperatiiros poky¢iai.

5. Cheminiai dirgikliai — buitinés chemijos medziagos, kosmetinés medziagos, cheminiai
Sveitikliai 48,

S. Vasiliauskiené pateikia dar tokias prieZastis:

6. llgalaikis stresas.

7. Odos imuniteto pakenkimas.

8. Odos mikrofloros pakitimas.

9. Jungiamojo audinio pakitimai, kai degeneruojasi kolageninés ir elastinés skaidulos *°.

Odos jautrumg galima susieti su uzdegimine reakcija, kuri atsiranda kaip atsakas j jau
minétus dirgiklius. Ta reakcija vystosi 3 etapais:

e Kraujagyslinés reakcijos, kuomet kraujagyslés iSsipleCia, kraujagysliy sienelés
pralaidumas padidéja. D¢l Sios reakcijos i$ kraujo j aplinkinius audinius patenka kraujo Igsteliniai
elementai. ISoriskai tai pasireiskia kaip hiperemija, odos paburkimas, patinimas.

e Lastelinés reakcijos. Siuo atveju lasteliniai elementai bando nuslopinti dirgiklio
sukelta poveikj. Zmogus pradeda jausti skausma, niezéjima, perstéjima.

e Jvairiy cheminiy reakciju grandiné. Vyksta reakcija, kurios metu j aplinkinius
audinius patenka pitliosios lastelés — makrofagai. Susidaro didelis laisvyjy radikaly kiekis, kuris ardo
lipidinj odos barjera ir Iasteliy membranas. >

Skiriamos 3 odos jautrumo stadijos: kai atsiranda laikinas, o véliau ir pastovus odos
paraudimas — eritrozé; kai odos pavirsiuje iSryskéja iSsiplétusiy kraujagysliy tinklas — kuperozé; kali
antra ir trecia stadijos ne visada yra pasiekiamos °.

Jautrios odos priezilira turi biiti Svelni. Pirmiausia, svarbu paSalinti dirginancius faktorius.
Reikia naudoti specialias kosmetikos priemones, kuriy sudétyje yra specialiy apsauginiy, raminamyjy
ir drékinanéiy medZziagy. Taip pat reikéty re€iau prausti paprastu vandeniu, naudoti kosmetines
priemones be sintetiniy dazy, kvapy. Saugoti odg nuo UV spinduliy, naudojant kremus su SPF filtrais,

o ziemg specialius kremus nuo $al¢io ar zvarbaus véjo.

“8paskal Matelje-Fuzad Jauti oda. Jautrios ir sudirgusios odos fenomenas kasmet daznéja. Les Nouvelles Estrhetiques.
Paris. France. Nr. 2 2012 (52), p. 69

4 Vasiliauskiené S. Kosmetologijos uzrasai, Klaipéda, 2004, p. 39

%0 Prakapaviciené J. Paskaity konspektas, 2016

51 Femina Bona Wellness Institute. Veido prieziiira. Paskaity konspektai, Vilnius, 2013
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S. Vasiliauskiené pastebi, kad jautri oda daznai painiojama su alergiska oda, taciau tai yra
skirtingi dalykai. Alergija salygoja imuniné sistema, o jautri oda sureaguoja kaip organas. Alergijai
atsirasti reikalingas ilgesnis laikas, o jautrios odos atveju pavartojus tam tikrg kosmetinj preparatg
oda parausta, ima niezéti ar degti, tuoj pat °2.

Apibendrinant galima teigti, jog odos jautrumas — uzdegiminé reakcija, kuri atsiranda dél
tam tikry dirgikliy. Tai gali biti jvairiis vidiniai ir iSoriniai faktoriai. Jautri oda gali biti tiek
normali, tiek sausa, tiek riebi. Jautrios odos prieZiiira turi biti Svelni: reikia pasalinti dirginancius
odgq faktorius ir naudoti kosmetikq, skirtq jautrios odos priezZiirai. Jautri oda daznai painiojama su
alergiska oda, taciau alergija atsiranda praéjus tam tikram laikui, o odos jautrumas pasireiskia is

karto atsiradus dirgikliui.

3. RUGSTINIU PROCEDURU TAIKYMAS SPUOGUOTAI JAUTRIAI
VEIDO ODAI

Spuoguotos odos gydymas yra labai sudétingas, reikalaujantis daug laiko ir ne visada
sékmingai pavykstantis procesas. ,,Dazniausiai taikoma kombinuota medikamentiné terapija— derinti
kelis vietinio poveikio preparatus ar skirti juos kartu su sisteminiais vaistais: antibiotikais,
kontraceptikais ar sisteminiais retinoidais*>®. Vaistinius preparatus taiko gydytojai dermavenerologai,
dazniausiai jy prireikia gydant sunkig aknés formg. Taciau yra ir labai veiksmingy procediry, su
kuriomis gali dirbti ir kosmetologai, tai — riigstiniai (cheminiai) Sveitikliai.

Rigstiniai $veitikliai sukurti jvairioms odos problemoms spresti. Gydytoja dermatologé-
kosmetologé E. Seveliova pateikia tokj riigstinio $veitiklio apibrézima: rugstinis $veitiklis — tai
kontroliuojama procediira, kurios metu odos pavirSius veikiamas specialiomis cheminémis
medZziagomis, nuo odos pavirSiaus pasalinamos negyvos lastelés, stimuliuojami giliau odoje esantys
fiziologiniai procesai. Tokiu biidu skatinama odos regeneracija, geréja odos btklé. Cheminis
Sveitiklis stimuliuoja gynybing organizmo reakcijg, tokiu btidu padidéja hialurono riigsties, kolageno
ir elastino gamyba >,

Siuo metu riigitiniai $veitikliai daznai taikomi kosmetinése procediirose, nes paprastai oda

juos gerai toleruoja, jie turi neinvazinj efektyvy poveikj.

52 Vasiliauskiené S. Kosmetologijos uzrasai, Klaipéda, 2004, p. 39

%3 Krivickaité M. Pparastieji spuogai (akné), Kosmetik, rugpjitis-rugséjis/2014, p.18
% llesenéna E. O. Xumuueckuii manur, [Zitiréta 2017-01-19]

Prieiga internetu: <http://www.tecrussia.ru/himicheskiy-piling.html>
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Rigstiniy Sveitikliy poveikis: oda tampa lygesné, stangresné, mazéja rauksliy;
sureguliuojama riebaliniy liauky veikla, susitraukia poros, lyginamas odos reljefas, sprendziama
aknés ir postaknés problemos; mazinamos ar net naikinamos pigmentinés démés; tai puiki odos
senéjimo profilaktika, stimuliuojama kolageno ir elastino gamyba ir kt.

Riigstiniy $veitikliy sprendziamas problemos pavaizduotos 3 paveiksle:

(melazma,
lentigo, strazdanos,
postuzdegiminé
pigmentacija)

(turgoro ir
elastingumo
sumazejimas,
raukslés)

(postakné, strijos, odos
reljefo lyginimas,
potrauminiai pokyciai)

(akné sebore¢ja, (laugg
seborejinis dermatitas, plaukai, ichtioze)
rozacéja)

3 pav. Rugstiniy Sveitikliy indikacijos (Matasian A. ,, Acne“ jaunatvinio tipo spuogai ir po jy

like randai — gydymas pavirsiniais cheminiais $veitikliais, seminaras, 2016)°°

Riigstinio Sveitiklio efektyvumas priklauso nuo keliy faktoriy: teisingo preparato parinkimo,
teisingo odos ir jos problemy jvertinimo, $veitiklio cheminiy savybiy: stiprumo, pH. ir kt. Pasak A.
Cejausko, tam, kad riigitys biity veiksmingos kaip keratolitikai, jy koncentracija turi biti daugiau
negu 4 procentai, o kuo produkto pH Zemesnis, tuo grei¢iau ir efektyviau veikia riigstis ¢,
pilingai klasifikuojami:

e PavirSiniai (veikia tik epidermj) — pageréja odos spalva, mazinama odos pigmentacija

bei smulkios raukslelés.

55 Matasian A. ,, Acne “ jaunatvinio tipo spuogai ir po jy like randai — gydymas pavirSiniais cheminiais $veitikliais,
seminaras, 2016

% Cejauskas A. Alpha Hydroxy Acids — vaisinés riigstys. Tai gamtoje egzistuojantys cheminiai junginiai [Zitréta 2017-
01-19]

Prieiga internetu: < http://www.kosmetik-zurnalas.It/cejauska.htm>
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e Vidutiniai (iki dermos spenelinio sluoksnio) — pageréja odos spalva, veikiamos gilesnés
raukslelés, naikinamos pigmentinés démés.

e  Gilas Sveitikliai (iki dermos tinklinio sluoksnio) — pranyksta pigmentinés démés, mazos
ir vidutinés raukslés, pastebimas ryskus odos biiklés pageréjimas .

Egzistuoja AHA — alfa hidroksi, BHA — beta hidroksi rtigstys, PHA — polihidroksi rtigstys.

Cheminiam Sveitimui atlikti dazniausiai naudojamos Sios riigstys:

e AHA Hidroksi ragstys: glikolio, pieno, migdoly, vynuogiy, citrusiniy vaisiy,
cukranendriy, obuoliy ir kt.;

e Beta hidroksi rugstys: zinomiausia yra salicilo;

e Retinolio rugstis;

e  Trichloracto riigStis (medicininés paskirties gaminys);

e Fenolio ragstis (medicininés paskirties gaminys).

Labai daznai rigstys yra kombinuojamos, pvz. | DZesnerio tirpalg jeina: salicilo ruigstis,
pieno rugstis ir rezorcinolis.

Taikant ragstinius S$veitiklius, atsizvelgiama | tai, kokig problemg norime iSspresti.
Pavyzdziui, viena populiariausiy riigs¢iy — glikoliné, labiausiai yra naudojama bendrai odos buklei
gerinti; esant hiperpigmentacijai, odos sausumui, odos pavir§iaus nelygumams naikinti . Pieno
ragstis — kovoja su hiperpigmentacija, balina veidg, taikoma dehidratuotai, atoninei odai, esant
smulkioms rauksléms *°. Siekiant efektyviy rezultaty rekomenduojama atlikti visg procediiry kursa,
dazniausiai joS yra 5-7 procediiros, o véliau vieng karta per ménes; atlikti palaikomasias procediiras.

Pasirenkant rtgstinius Sveitiklius spuoguotai veido odai, pasak gydytojo A. Matasian,
labiausiai veiksmingos: salicilo, migdoliné, kombinuota DZesnerio riigstys .

Teisingai parinkus ragstinj preparata, oda ji puikiai toleruoja, bet nei§vengiami tokie
Salutiniai poveikiai: odos tempimas, lupimasis, Serpetojimas, 0dos raudonis ir paburkimas,
niez¢jimas. Kaip ilgai ir kokio stiprumo bus Salutinis poveikis priklauso nuo preparato stiprumo, jo
cheminiy savybiy, odos tipo. Svarbi yra tinkama prieziira namuose: kremo su SPF bei kity
drekinamyjy ir lipidy atstatanciyjy kosmetiniy priemoniy naudojimas.

Bendros cheminiy $veitikliy kontraindicijos:

e Aktyvis uzdegiminiai bérimai (herpes, piodermija ir kt.);

e Infekciniai odos susirgimai;

5" Py6un M.T., Cxkaiipep H.U. Bucr JI. T., Tayr [0. Hantocmpuposannoe pyko6oocmeo no Xumuieckum nuiuHeam.
Mocksa, 2016, p. 38

%8 Matasian A. Medical Control Peel cheminiai $veitikliai, seminaras, 2016

% Ten pat

60 Ten pat
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e  (Odos vientisumo pazeidimas;

e Keloidiniai randai;

e  Chroniskos dermatozés (paastréjimo stadijoje);

e NéStumas ir laktacija;

e Diabetas;

e Hemofilija;

o« 71V,

e Tapacia dieng po saulés procediiry ar apsilankymo soliariume;

e Ta pacia dieng po depiliacijos;

e Jei naudojamas anti-acne gydymo isotretinoid (prekés pavadinimas Reaccutane) per
pastaruosius 12 mén. 52,

Atlickant cheminj $veitimg labai svarbu laikytis gamintojo pateikty protokoly. Geriausias
atlieckamy procediiry laikas yra kol néra aktyvios saulés. Taciau yra tam tikry Sveitikliy, kurie yra

saugts naudoti ir vasarg, pvz. ferulo, arginino, migdoliné riigstys.

3.1. Ragstiniy Sveitikliy rasys spuoguotos veido odos prieziiirai ir korekcijai

Parenkant raigstinj odos Sveitiklj spuoguotai veido odai, svarbis keli faktoriai: kokio
sunkumo yra akné? koks yra odos tipas? ar oda yra jautri? ar yra kuperoze?

Kosmetologai dirba su lengvo ir vidutinio sunkumo akne. Kaip buvo minéta, sunkios formos
akné daZnai reikalauja medikamentinio gydimo.

Vienas i§ daZniausiai naudojamy rugstiniy Sveitikliy spuoguotai veido odai — pavir§iné
salicilo ragstis. Tai yra— BHA betahidroksi riigstis. ,,Salicilo rtgsties $veitiklis yra stiprios skvarbos
preparatas, turintis keratolitinj, prieSuzdegiminj ir antiseptinj poveikj“ ®2. Todél jis puikiai tinka
riebiai, probleminei odai, esant uzdegiminiams ir neuzdegiminiams spuogams, postakné.

Salicilo ragsties Sveitiklis taikomas esant: Seboréjai; aknei; aktininei hiperkeratozei; odos
mikroreljefo pazeidimui; Senatvinéms pigmentinéms déméms; Senstanciai odai; postaknés randams.

Salicilo rugsties pranaSumas yra, kad ji yra saugi klientams, turintiems tamsig oda, tai yra
lengvai atliekama procediira, yra nuspéjamos tolimesnés preparato naudojimo pasekmés. Ji gali biiti

atliekama jvairaus amzZiaus Zmonéms jvairiose kiino vietose .

61 Matasian A.Medical Control Peel cheminiai §veitikliai, seminaras, 2016

82 Py6un M.T., Cxaiipep H.W. Bucr JI. T, Tayt 0. MuitocTpupoBaHHOE PYyKOBOJICTBO 110 XUMUYECKMM TTHJIMHIAM.
Mockaa, 2016, p. 52

8 Tosti A., Pearl Grimes., Pia De Padova M. Color Atlas of Chemical Peels, Germany, 2006, p. 50
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Sprendziant aknés problemas, naudojamas ir kombinuotas stiprios skvarbos DZesnerio
rugstinis tirpalas. | §j preparatg taip pat jeina salicilo rugstis. Be to ¢ia yra pieno rugsties bei
rezorcinolio. Rezorcinolis duoda stipry balinamajj, antibakterinj efektg. ,,DZesnerio $veitiklis taip pat
turi stipry keratolitinj poveikj, todél labai efektyvus gydant hiperkeratoze jtakotg amziaus poky¢iy ir
odos reljefo pazeidimo korekcijai*.%*

Dzesnerio $veitiklio indikacijos: Seboréja; akné; postakné; riebi oda; nelygus odos reljefas,
randai; hiperkeratoze; hiperpigmentacija, strazdanos; aktininé hiperkeratozé; jauge plaukai ®°.

Tiek salicilo riigstis, tiek dZesnerio puikiai tinka minétoms problemoms spresti, jie tinka
visoms odos tipams, taciau $ie $veitikliai netinka jautriai odai, jy negalima taikyti vasara. Todél Siuo

atveju galima iSskirti kita — migdolinj rugstinj Sveitiklj.

3.2. Migdolinés rugsties poveikis spuoguotai jautriai veido odai teoriniu aspektu

Migdoliné ragstis priklauso ALFA hidroksi riigsciy Seimai. ,,Ji gaunama i§ kartaus migdolo
ir pasizymi visomis vaisiniy rigs¢iy savybémis. Taciau, lyginant vienodos koncentracijos glikolio ir
migdolo rugstis, pastaroji veikia minkS$¢iau, nesukeliant paSalinio poveikio, tod¢l tinka plonai, jautriai
ir kuperozinei odai. Tai yra susije¢ su riig§tiniy molekuliy dydziu, migdolinés riigsties molekulés yra
stambesnés (mazdaug 8 kartais), todél lé¢iau skverbiasi j gilesnius odos sluoksnius * %, Kadangi
Lietuvos Zmonés daZnai turi minétas odos problemas, procediiros su migdoliné rtgstimi tampa vis
populiaresnés.

,,Migdolinés riigsties pranaSumas yra ir tai, kad ji saugi naudoti aktyvios saulés laikotarpiu,
taip pat ji tinka visiems odos fototipams “57.

,Migdoliné rugstis yra stiprus keratolitikas, turi antioksidacinj, drékinamgjj ir rySky
baktericidinj poveikj, ji puikiai tinka jautriai spuoguotai odai*.%®

Lyginant su kitais riigStiniais $veitikliais, migdoling rtigsti galima taikyti visiems odos

tipams ir jvairioms odos bukléms (zZr. 4 paveikslg).

64 Matasian A.Medical Control Peel cheminiai §veitikliai, seminaras, 2016

85 Matasian A. ,, Acne “ jaunatvinio tipo spuogai ir po jy like randai — gydymas pavirsiniais cheminiais $veitikliais,
seminaras, 2016

% Epmmosa H., Munoanbueiii nunune (nunune MUHOAIbHOU KUCIOMOLL). noKazanus u npomusonoxazanus. Ilpoyeoypa u
ROCAE0CMBUsL MUHOAIbHO2O nuauHea. [zitréta 2017-02-23]

Prieiga internetu: < http://www.inmoment.ru/beauty/face-care/almond-scrub.html>

87 Epmiosa H., Mundanwmbtii nunune (nuaune MuHOAIbHOU KUCIOMOTL): nokasanus u npomusonokaszanus. Ipoyedypa u
ROCIE0CMEUsL MUHOAIbHO2O nuauHea. [zitréta 2017-02-23]

Prieiga internetu: < http://www.inmoment.ru/beauty/face-care/almond-scrub.html>

8 Ten pat



4 pav. Migdolinés rugsties taikymas (Sudaryta autorés, remiantis Epmrosa H.,
MunoansbHeill nunuHe (MUAUHZ MUHOATLHOU KUCIOMOTL): NOKA3AHUSA U NPOMUBONOKA3AHUS.
IIpoyedypa u nocnedcmeus munoanbHo2o nuiunea. [zitréta 2017-02-23]

< http://www.inmoment.ru/beauty/face-care/almond-scrub.html>

N. JerSova teigia, kad ,,yra jrodyta, jog migdoliné riigstis stimuliuoja kolageno, elastino ir
kity svarbiy tarplastelinés erdvés medZiagy gamyba. Ji yra naudinga taip pat riebiai, porétai, misriai
odai, normalizuoja riebaliniy liauky veikla ir yra puiki alternatyva mechaniniam veido valymui.
Teigiamai veikia brandZia oda, gerindama bendra jos biikle . O pasak A. Kosenko, ,,migdoliné
riig§tis veikia net ir hiperjautria, linkusia j kuperoze oda“’®. Klinigkai jrodyta, kad migdoliné rigstis
mazina kuperozés simptomus — paraudima, i$siplétusius kapiliarus. Riigstis veikia antibakteriskai,
slopina uzdegima, slopina odos raudimo reakcijas .

Migdoliné riigStis pasalina suragéjusias epidermio lasteles, tokiu biidu skatinama odos
regeneracija, oda nattraliai valosi, tampa S$varesné, lygesné ir skaistesné. Galima iSskirti tokias

migdolinés rugsties indikacijas ir kontraindikacijas (zr. 2 lentele):

9Ten pa Epmona H., Munoanenoui nunune (nununz MuHOGIbHOU KUCIOMOUL): NOKA3AHUS U NPOMUEONOKA3ANUA.
IIpoyedypa u nocredcmeuss MunoaIbHo20 nuaunea. [zitréta 2017-02-23]

Prieiga internetu: < http://www.inmoment.ru/beauty/face-care/almond-scrub.html>

0 Kosenko A. Migdolonis $veitiklis. [Ziliréta 2017-02-23]

Prieiga internetu: <http://www.allwomens.ru/18714-mindalnyy-piling.html>

1 Mesoestetic profesionali riigStinio migdoly $veitimo procediira. [Zitiréta 2017-02-23]

Prieiga internetu: < http://www.beautyday.lt/mesoestetic-profesionali-rugstinio-migdolu-sveitiklio-procedura/>


http://www.allwomens.ru/18714-mindalnyy-piling.html
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2 lentele
Migdolinés rigsties indikacijos ir kontraindikacijos’?
Indikacijos Kontraindikacijos
Seboréja Individualus  S$veitiklio  sudétiniy  daliy
(ingridienty) netoleravimas

Akné Odos vientisumo pazeidimas
Postakne Ivairios odos ligos
Hiperkeratoze Aktyvios fazés herpes
Nelygus odos reljefas Jei naudojamas anti-acne gydymo isotretinoid

(prekés  pavadinimas  Reaccutane)  per
pastaruosius 12 mén.;

Komedoniné ir papuliné-pustuliné I ir II | Vietinés infekcijos atveju

laipsnio akné

Jautri oda Diabetas

Kuperoziné oda Hemofilija; ZIV

Su vytimo pozymiais oda Keloidiniai randali

Raukslés Neéstumas

Fotosenéjimas Ta pacig dieng po saulés procediry ar
apsilankymo soliariume

Hiperpigmentacija Ta pacia dieng po depiliacijos

Migdolinés rugsties procediira néra skausminga, dazniausiai jauciamas lengvas odos
dilgciojimas, kuris trunka kelias minutes. Po procediros gali jaustis odos tempimas, kartais odos
sausumas, Kkuris per viena dieng praeina . Po procediiros patartina naudoti atstatomajj krema bei
apsauginj kremg su SPF. Paprastai rekomenduojama atlikti procediry kursg — apie 6-10 procediry,
kurios atliekamos kas 7-10 dieny

Apibendrinant galima teigti, kad rigstiniai sveitikliai, yra labai efektyvi procediira jvairioms
odos problemoms spresti. Tai puiki alternatyva lazerinéms, invazinéms kosmetologinéms
hiperpigmentacija, raukslés, nelygus odos reljefas, tai puiki profilaktika bendrai odos biiklei
palaikyti, nes yra stimuliuojama kolageno ir elastino gamyba. Verta isskirti migdolinj sveitiklj. Tai
ypatingai saugus preparatas, kurj galima naudoti istisus metus, net esant aktyviai saulei. Migdolinis
Sveitiklis tinka net labai jautriai, linkusiai | kuperoze odai, turi baktereocidinj poveikj, todél tinka

probleminei spuoguotai odai. Sis $veitiklis yra puiki alternatyva jautriai, linkusiai j akne odai.

72 Sudaryta autorés, remiantis Epmosa H., MunaansHbIH MUIUHT (MAIMHT MEHIATLHON KMCIIOTOM): MOKA3aHUs U
NpPOTHBOIOKa3aHus. [Ipouenypa u MociaeACTBHS MUHAAIBHOTO MIKHTA. [Zitréta 2017-02-23]

< http://www.inmoment.ru/beauty/face-care/almond-scrub.html> ir Matasian A.Medical Control Peel cheminiai
$veitikliai, seminaras, 2016

73 Mesoestetic profesionali riigtinio migdoly $veitimo procedura. [Ziliréta 2017-02-23]

Prieiga internetu: < http://www.beautyday.lt/mesoestetic-profesionali-rugstinio-migdolu-sveitiklio-procedura/>
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4. TYRIMO METODAI IR REZULTATAI

4.1. Tyrimo charakteristika

Tyrimas buvo atliktas Vilniuje Tiamo grozio namuose, nuo 2017 m. vasario 22 d. iki
balandzio 16 d. Pries atliekant tyrimg buvo gauta UAB EMBLIKA (uzdaroji akciné bendrové, kuriai
priklauso groZzio namai — Tiamo) direktoriaus A. Cilinsko leidimas tyrimui atlikti ir modelio
sutikimas. Viso tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy, modeliui buvo paaiskinta kokiu buidu
bus atliktas tyrimas ir, kad tyrimo rezultatai bei nuotraukos, bus skelbiamos tik baigiamajame darbe.
Siekiant uztikrinti atliekamy procediiry kokybe, procediiros buvo atliktos vadovaujantis aseptikos ir
antiseptikos reikalavimais, darbo saugos bei Lietuvos higienos normomis HN 117:2007 ,,GROZIO
PASLAUGU SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI*.

4.2. Tiriamyjy kontingentas

Siam tyrimui atlikti buvo atrinkta 28 mety moteris, kuri turi spuoguota, jautria veido oda.
Tiriamoji pasira$é sutikimo formg. Pries atliekant tyrimg su modeliu, buvo surinkta informacija apie
jos sveikatos biukle, buvo paaiskinta procediry kurso eiga, procediiry daznumas, modelis buvo
supazindintas su naudojamy priemoniy savybémis bei sudétimi, papasakota apie veido odos priezitirg
namuose viso kurso metu ir po jo, buvo supazindinta su procediiros indikacijomis ir
kontraindikacijomis.

Atlikus pirming veido odos diagnostika, buvo nustatyta, kad klientés oda yra misri, tonusas
yra nepakankamas, oda yra jautri, turinti tokias problemas, kaip: kuperozé, pirminiai ir antriniai

bérimo elementai.

4.3. Tyrimo instrumentai

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti migdolinés riig§ties veiksmingumag spuoguotai jautriai veido
odai. Darbe taikomi metodai — mokslinés ir dalykinés literatiiros analizé; kosmetologiné anamnezé,
rezultaty fiksavimas ir jvertinimas, procediiros protokolas, stebé&jimas, apklausa.

Tyrimui atlikti buvo sudarytas individualus procediiry planas: buvo atliktas procediiry su
migdoline riig§timi kursas. IS viso buvo atliktos 8 procediiros, kas 7-10 dieny. Procediiros su
migdoline riigstimi atliktos vadovaujantis procediros atlikimo protokolo bei grozio paslaugy teikimo

apraso (Zr. 7 prieda). Prie§ atliekant kiekvieng procedirg buvo vykdoma manualiné ir vizualiné odos
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diagnostika (pasirenkant kriterijus, pateiktus 3 lenteléje), kurios tikslas — nustatyti odos tipa, bukle ir
problemas. Taipogi prie$ pirma ir paskuting procediiras, buvo jvertintas bérimy elementy sunkumo
laipsnis (zr. 4 lentelg), pries kickvieng procediirg vertinami bérimy elementai (zr. 6 priedg). Kurso
metu tiriamosios veido oda visg laikg buvo stebima, testuojama, vertinami rezultatai. Buvo uzpildyta
kliento kortelé, kurioje pateikiama tiriamosios veido odos biiklé prie§ procediiry atlikimg, o kurso
pabaigoje tiriamoji buvo apklausta, siekiant iSsiaiskinti, kaip ji pati vertina savo odos bukle pries ir
po procediiry kurso. Taip pat tiriamosios veido oda prie$ kiekvieng procediirg buvo fotografuojama.

Tokiu badu galima buvo lyginti gaunamus rezultatus.

3 lentele
Odos diagnostikos vertinimo kriterijai’
Odos spalva Nustatoma vizualiniu btidu: sausa oda — $viesi, rausva spalva; riebi
— pilkSva, gelsva; normali — rausva.
Odos poros Nustatomas vizualiniu biidu, atsizvelgus j dydj, forma, veido zona.

Sausa oda — labai smulkios, Svarios; riebi — vidutinés arba didelés;
normali — smulkios.

Odos blizgéjimas Nustatomas vizualiniu budu, atsizvelgus j odos blizgesj: sausa oda
— matiné, sumazéjes riebaliniy liauky kiekis; riebi — blizga, kartais
gali biiti matiné; normali — mating¢, gali turéti lengva blizgesj T-
zonoje.

Odos storis Nustatomas manualiniu biidu. Sausa oda — plona; riebi — vidutiné
arba stora; normali — vidutinis (normalus).

Riebaliniy liauky sekretas | Nustatomas vizualiniu. Gali buti: skystas, tirStas, sunkiai

nustatomas.
Odos tonusas (epidermaliné | Nustatomas manualiniu budu: atliekant rotacijos-kompresijos
hidratacija) testg. PirStu prispaudziame odg ir pasukame, jeigu oda ilgai

negrjzta j prading biiseng ir yra smulkiy rauksleliy tinklas — 0dos
tonusas silpnas arba nepakankamas. Tonusas gali biiti: geras,
nepakankamas, silpnas
Odos turgoras (dermaliné | Nustatomas manualiniu badu, odos klostés testu: tikrinamas
hidratacija) suimant odg dviem pirstais skruosty Sonuose. Geras tonusas — odg
1 kloste suimti suku; nepakankamas — raukSle sudaryti galima, bet
atleidus pirStus ji greitai i8silygina; silpnas — raukslé formuojasi
lengvai, oda sudribusi.
Odos elastingumas Nustatomas manualiniu biidu, didZiuoju pirStu braukiant oda nuo
lupy kampo link ausies. Gali biiti: geras, nepakankamas, silpnas.
Geras — kai braukiant oda, rauksliy nesusidarys; nepakankamas —
kai vir§ pir§to susidaro smulkios raukSlytés, kurios nutraukus
testa, akimirksniu iSnyksta; silpnas — oda spaudimui pasiduoda
lengvai, virs$ pirSto susidaro daug rauksliy.

" Sudaryta autorés, remiantis: Vasiliauskiené S., Kosmetologijos uzrasai, Klaipéda2004., p. 53-54 ir Prakapaviienés J.
Paskaity konspektas, 2016
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Odos jautrumas Rodo dermografizmas - vazomotoriné odos reakcija |
mechaninius dirgiklius. Jautrumas nustatomas buka medine
mentele bréziant kryzelj kaktoje, skruostuose, smakre, kakle. Jei
dermografizmas atsiranda tuoj pat ir laikosi 10-15 sekundziy — oda
linkusi ] jautrumg. Baltasis dermografizmas — odoje lieka baltas
ruozas; raudonasis — odoje lieka paraudgs ruozas.

Odos problemos Nustatomos vizualiniu budu.

Raukslés: mimikos, smulkios, gilios, odos klostés.

Veido ovalo pokyciai: be pakitimy, pakitimai nezenkls,
deformacija.

Kraujagysliy buklé: normali, kuperozé, teleangiektazijos.
Pirminiai bérimy elementai: néra, neuzdegiminiai (atviri, uzdari
komedonai, miliumai), uzdegiminiai (papulés, pistulés, mazgai,
cistos).

Antriniai bérimy elementai: néra, antriné¢ hiperpigmentacija,
antriné hipopigmentacija, pleiskanos, $asai, hipertrofiniai randai,
hipotrofiniai randai.

4.4.Tyrimo eiga

Tyrimui atlikti buvo pasirinkta kompanijos ,,X* §veitikliy linija. Prie$ atlickant tyrima teko
dalyvauti ne viename ,, X kompanijos seminare, tiesiogiai bendrauti ir diskutuoti su kosmetiniy
preparaty kuréju gydytoju dermakosmetologu Arsenu Matasianu. Buvo isklausytos ir stebimos
teorinés bei praktinés seminaro dalys (Zr. 9 prieda).

Procediiros buvo atlickamos pagal gamintojo pateiktus atlikimo protokolus. Naudojamos
biitiniausios kosmetinés priemonés, kurios reikalingos procedirai atlikti. Kurso metu tiriamoji
namuose turéjo naudoti drékinamajj atstatomajj kremg ir apsauginj krema nuo saulés su SPF 85. Visy
naudojamy kosmetiniy priemoniy sudétis, paskirtis ir naudojimo taisyklés apraSytos 8 priede.

Procediiros buvo atlieckamos kosmetologijos kabinete, kas 7-10 dieny, procediiros trukme —
45 min. Atlikus procediiry kursa, buvo atlikta tiriamosios apklausa, kurios metu ji jvertino savo odos
pokycius.

Penktame paveiksle pateikta procediiros su migdoline ragstimi atlikimo protokolo schema

(zr. 5 pav.).
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1. Demakiazas, veido odai
nuvalyti naudojamos putos su 2. Veido odos diagnostika
Slapalu, papajos ir ananaso (vizualiné ir manualiné)
ekstraktu

3. Veido odos cheminis
Sveitimas su 40% migdoly
ragstimi

6. Drékinamasis,

4. Neutralizacija 5. Kaukeé su E ir C vitaminais LU
prieSuzdegiminis kremas

7. Rekomendacijos klientei (namuose
naudojamas atstatomasis drékinamasis 8. Klientés isSlydéjimas
kremas, kremas su SPF)

5 pav. Procediiros su migdoline ragstimi atlikimo schema (Sudaryta autorés,

remiantis ,,X* kompanijos procediiros su migdoline riig§timi atlikimo protokolu)

1 Zingsnis. Demakiazas. Akiy ir lupy makiazas kruop$ciai nuvalomas su makiaZo valikliu.
Ant viso veido uztepamas valymo putos (karbamidas (Slapalas), papajos ir ananaso ekstraktas) ir
paliekamas 1-2 minutéms, po to nuplaunamas dideliu vandens kiekiu.

2 zingsnis. Manualiné ir vizualiné odos diagnostika.

3 Zingsnis. Sveitimas. 40% migdoliné riigstis, pH 2.0 tepama teptuku arba vatos diskeliu
sekanc¢ia tvarka: pradedama nuo kaktos zonos, po to smakras, zandai, perioraliné sritis, nosies
sparneliai. Pasirodzius pirmiesiems eritemos poZymiams, rigstis neutralizuojama. Galimas Serks$nio
efektas (frost effect).

4 zingsnis. Neutralizacija. NepaSalinus Sveitiklio nuo odos, uZtepamas neutralizatorius
atvirksStine tvarka: nosies sparneliai, perioraliné sritis, zandai, smakras, kakta. Viskas nuplaunama
dideliu vandens kiekiu. Oda nusausinama.

5 zingsnis. Kaukeé. Uztepama kauke (vit. C, E, augalinis kilmés trigleceridai, dimetikon,
glicerinas, titano dioksidas). Laikoma 10-15 minuciy, nuplaunama.

6 Zingsnis. Kremas. UZtepamas prieSuzdegiminis drékinamasi kremas (siauralapio
gaurometcio ir ramunéliy ekstraktai, laktokinas, rapsy ir saulégrazy aliejus, naturalus drékinamasis

kompleksas NaPCA).
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7 zingsnis. Rekomendacijos. Po procediiros nebiiti saul¢je, nesportuoti, neiti j pirtj ir baseing.
Gerti daugiau vandens, saugoti oda nuo neigiamy aplinkos faktoriy. Dienos bégyje naudoti
atstatomajj drékinamajj krema (sezamo aliejus, rapsy aliejus, natiiralus drékinamasis kompleksas
(NaPCA), retinolio mikrokapsulés, vit. E ir C); i§ ryto - aukStos apsaugos kremg SPF 85 (titano
dioksidas, aliuminio oksidas, cheminiy apsaugos nuo saulés filtry kompleksas, sojy proteinai, vit. E,
Slapalas).

8 Zingsnis. Klientés islydéjimas.

4.5. Tyrimo rezultaty aptarimas

Pries atliekant procediiry kursg su migdoline rtigstimi, tiriamoji buvo nufotografuota, buvo
jvertinta jos odos biuklé ir kosmetinés problemos. Atlikus veido odos demakiaza, buvo vykdoma
manualiné ir vizualiné odos diagnostika. Remiantis 3 lenteléje nurodytais odos diagnostikos
vertinimo kriterijais, buvo sudaryta ir uzpildyta kliento kortelé (zr. 4 prieda). Atlikus diagnostika,
nustatyta, kad tiriamosios veido odos fototipas yra II. Veido odos tipas yra miSrus (riebi/normali).
Oda yra vidutinio storio, gelsva, riebaliniy liauky sekretas — normalus, vidutinio dydzio poros T-
zonos srityje ir smulkios veido Sonuose. Oda Siek tiek blizga T-zonoje.

Rotacijos-kompresijos testas parodé, kad epidermaliné hidratacija yra nepakankama, o
turgoras ir elastingumas — geras. Atliktas dermografizmo testas parodé odos jautruma. Perbraukus
medine mentele per oda, raudonas ruosas laikési vir§ 8 min. Tiriamosios 0dos jautrumas galéjo buti
igytas dél praeityje per dazno odos Sveitimo; dazno pomeégio vaiksc€ioti | pirtis, apsauginiy kremy
nenaudojimo.

Tiriamoji turi tokias kosmetines problemas, kaip: mimikos ir smulkios raukslés (kaktos
srityje, juoko raukslé), iSreiksta kuperozé skruosty srityje, teleangiektazijos. Taip pat nustatytos
tokios problemos, kaip uzdari ir atviri komedonai, postaknés démés, SaSai, yra papuliy ir pustuliy.
Pagal berimy elementy skaiciy (Zr. 6 prieda), buvo nustatyta vidutiné spuogy sunkumo forma (zr. 4
lentele). Veido plote buvo suskai¢iuoti atvirieji ir uzdarieji komedonai: atviry vir§ 20; uzdary virs 10;

5 papulés ir 5 pustulés.



4 [entele

Spuogy vertinimas pagal sunkumo laipsnj

Elementai Lengva Vidutiné Sunki forma Labai sunki forma
forma forma
Komedonai >10 10-25 26-50 <60
Papulés >10 10-25 21-30 <60
Pustulés
Mazgeliai, néra néra >5 daug
cistos
Mazgai néra néra pavieniai mazai
Uzdegimas néra néra stiprus labai stiprus
Randai néra néra pavieniai yra

Buvo atlikta apklausa apie tiriamosios gyvenimo biidg, mityba, sveikatos bukle. Tiriamoji
neturi zalingy jproc€iy, sportuoja. Kasdien iSgeria 1,5 mety vandens. Stengiasi laikytis subalansuotos
mitybos taisykliy ir rezimo, taciau per dieng iSgeria 4-5 puodelius kavos. Vartoja folio ragsti.

Taip pat buvo aptarta ir tiriamosios odos buklés istorija: kokia oda buvo paauglystés
Sias kosmetinés priemonés: pienelis, tonikas, drékinamasis kremas. Moteris mégsta pasilepinti
pirtimis ir saulés voniomis, nesinaudodama apsauginémis kosmetinémis priemonés nuo UV
spinduliy. Paauglystéje, brendimo laikotarpiu turéjo aknés problemy, dél to naudojo daug agresyviy
kosmetiniy priemoniy: mechaninis Sveitiklis (Sveitimg atlikdavo kas 2-3 dienas), antibakterinis
kremas riebiai odai ir kt. Atsizvelgus | tai, galima daryti iSvada, kad i§vardintos priemonés, galéjo
turéti jtakos tiriamosios dabartinei veido odos buklei: oda yra jautri, turi kuperozés poZymiy.
Kuperozé galéjo atsirasti dél jgyto odos jautrumo arba genetikos faktoriaus, nes tiriamosios teigimu,
motina irgi turi $ig problema.

Jau kelis metus tiriamoji turi skydliaukés funkcijy sutrikimy, todél galima daryti prielaida,
kad tai gali turéti jtakos bérimy elementy atsiradimui. Taip pat, tiriamosios oda jautri, apsauginé
funkcija gali biiti paZeista, tokiu biidu atsiranda palanki terpé bakterijoms ir spuogy atsiradimui.

Atliekamos procediros su migdoline riigstimi poveikis — suragejusiy odos Iasteliy Salinimas;
regeneracija; riebaliniy liauky veiklos reguliavimas; pigmentiniy démiy, spuogy, postaknés, randeliy

naikinimas; antibakterinis poveikis.

> Matasian A. ,,Acne* jaunatvinio tipo spuogai ir po jy like randai — gydymas pavirSiniais cheminiais $veitikliais,
seminaras, 2016
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Atsizvelgus | tiriamosios pagrindines odos problemas buvo siekiama sumazinti odos
spuoguotuma, naikinti daugybines postaknés démeles. Kadangi tiriamosios veido oda yra jautri,
migdoliné riigStis yra tinkama tokioms problemoms spresti.

Pries atliekant pirmaja procediira, tiriamoji buvo supazindinta su procediiros eiga, aptartas
galimas procediiros Salutinis poveikis — odos raudonis, Serpetojimas, sausumo jausmas. Taip pat buvo
aptarti ir galimi pojii¢iai procediiros metu — lengvas perstéjimo pojitis. Siekiant uztikrinti procediiry
efektyvuma, tiriamoji namuose turéjo naudoti jau minétas kosmetines priemones.

Tiriamosios veido odos buklé prie§ procediry kursg pademonstruota uzfiksuotose

nuotraukose (zr. 6 paveiksla).

6 pav. Tiriamoji prie§ migdolinés riigsties procediiry kursa

Pirmoji migdolinés riigsties procediira. Pirmosios procediros metu buvo uzpildyta
kosmetologiné kliento kortelé (zr. 4 priedg). Atlikus veido odos diagnostika, buvo atlikta pirminé
procediirg su migdoline raigstimi. Tiriamajai buvo nustatytas vidutiné spuogy sunkumo forma. Veido
plote buvo uzfiksuoti pirminiai ir antriniai bérimy elementai: daugybiniai atvirieji ir uzdarieji
komedonai (atviry vir§ 20; uzdary virs 10). Kairiojoje veido puséje ir virs liipos uzfiksuotos 3 papulés
ir 5 pustulés; desinéje puséje — 2 papulés. Tiriamosios veido odos plote matoma daug postaknés Zymiy
ir 8asy (zr. 6 priedg). Tiriamosios oda yra jautri, ji turi kuperozés pozymiy (skruosty srityje), kas
matoma pateiktose nuotraukose.

Antroji migdolinés riigSties procediira. Atliekant antra procediira, buvo laikomasi ty

paciy zingsniy. Vizualiniy biidu apzitirimi bérimo elementai. Atviry ir uzdary komedony liko tiek
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pat, buvusios papulés ir pustulés iSnyko, taciau atsirado naujy: 1 papulé kairiojo smilkinio srityje ir 4
nedidelés pustulés (kairiojo skruosto, smakro srityje ir vir§ liipy) (zr. 6 prieda). Vis dar stipriai
matomos postaknés zymés, $asSai. Taciau jau po pirmos procediros matosi skirtumus, oda tapo
skaistesné, tolygesné spalva.

Tredioji migdolinés rugsties procediira. Treciosios veido procediros eiga nesikeicia.
Suskaiciuoti bérimo elementai: komedony skai¢ius lieka toks pat, taciau jie tapo Sviesesni, maziau
pastebimi. Buvusios papulés ir pustulés beveik iSnyko, vietoj jy atsirado SaSiukai ir démelés. Taciau
vis dar atsiranda naujy: 1 papulé kairiojo skruosto srityje ir 1 pustulé deSiniojo skruosto srityje (zZr. 6
prieda). Matomas dar vienas odos pakytis — tiriamosios 0dos raudonis sumazéjo. Vis dar yra nemazai
postaknés Zymiy, taciau jos taipogi tapo maziau pastebimos.

Ketvirtoji migdolinés riigSties procediira. Ketvirtosios veido procediiros eiga tokia pati.
Vizualiai apzitirima veido oda, suskaiciuoti bérimy elementai. Atviri ir uzdari komedonai darosi vis
maziau matomi, ankstesnés papulés ir pustulés iSnyko, vietoj jy liko postaknés zymés. Taciau atsirado
naujy bérimo elementy: 1 papulé ir 2 pustulés desiniojo Zandikaulio srityje (zr. 6 priedg). Veido
raudonis darosi vis maziau matomas.

Tai, kad atsiranda naujy papuliy ir pustuliy gali rodyti hormony disbalansg. Tiriamoji turi
skydliaukés pakitimy. Skydliaukés pagrindiné funkcija — hormony gamyba. Jvykus hormony
pusiausvyros sutrikimui gali bati aknés atsiradimo veiksnys.

Penktoji migdolinés rugstie procediira. Atlickant penktaja migdolinés riigsties procediira,
vizualinés ir manualinés diagnostikos metu, nustatyta, kad tiriamosios odos tonusas pageréjo, i$
nepakankamo, jis tapo geras. Kraujagyslés susiauréjo, todél raudonis tapo daug mazesnis. Taip pat
mimikos ir smulkios raukslés pasidaré¢ maziau matomos, pati oda labai pasvies¢jo. Suskaiciuoti
bérimy elementai (zr. 6 priedg): komedony skaicius sumazéjo (atviry — 10-15; uzdary — apie 10) jie
tapo mazesni ir §viesesni. T-zonos srityje sumazéjo poros. Papuliy nebéra, taciau atsirado nedidelé
pustulé desiniojo skruosto srityje ir kairéje puséje, paakiy zonoje.

Matosi akivaizdus skirtumas po pusés procediiry kurso su migdoline riig§timi. Spuogy
sunkumo laipsnis tapo arCiau lengvos formos. Pati tiriamoji labai patenkinta savo odos bikle:
ypatingai, kad sumaz¢jo bérimy elementy bei raudonis tapo maziau pastebimas. Tiriamosios veido

odos pasikeitimai matomi uzfiksuotose nuotraukose (zr. 7 pav.).
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7 pav. Tiriamoji po pusés migdolinés rugsties procediiry kurso

Tiriamosios veido odos biiklés palyginimas po pusés procediiry kurso su migdoline riigstimi

pateikiamas 5 lentel¢je:

5 lentele

Tiriamosios veido odos diagnostika pries 1-3 procediirg ir po pusés kurso’

Odos diagnostika

Veido oda pries 1-3

Veido odos buklé po pusés

procediira kurso
Odos poru dydis Vidutinés ir smulkios Vidutinés ir smulkios
Odos pory dydis T-zonoje Vidutinés SumaZéjusios
Odos storis Vidutinis Vidutinis
Odos spalva Gelsva Sviesiai gelsva
Riebaliniy liauky sekretas Normalus Normalus
Odos blizgéjimas visame Nepasireiskia Nepasireiskia
odos plote
Odos blizgéjimas T-zonoje Siek tiek blizga Lengvas blizgéjimas

Jautrumas, dermografizmas

Jauti. Raudonas ruozas laikeési
virs 8 min.

Jautrumas sumazéjes.
Raudonas ruozas laikési apie
5 min.

Odos tonusas Nepakankamas Geras

Odos turgoras Geras Geras

Odos elastingumas Geras Geras

Raukslés Mimikos, smulkios Mimikos, smulkios — tapo
maZiau pastebimos

Kraujagysliy buklé Kuperozé, teleangiektazijos Kuperozé (kraujagyslés

susiauréjo, veido raudonis

76 Sudaryta autorés, remiantis tyrimo rezultatais
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tapo mazesnis),
telengiektazijos

Pirminiai bérimy elementai UZdari, atviri komedonai (virs | UZdari, atviri komedonai
30), papulés (5), pustulés (5) | (pasvieséjo, sumaZzéjo — apie
20). Uzdegiminiy: papuliy
nebéra; pustuliy - 2
Antriniai bérimy elementai | Postakné, $asai (vir§ 20-25) Postakné, $asai (vir§ 20-25)

Taigi po pusés procediiry kurso, matosi tiriamosios veido odos buklés pageréjimas:
sumazejo poros T-zonoje, komedony skaiCius sumazéjo (10-15 atviry ir apie 10 uzdary), o like
pasvieséjo, tapo maziau matomi. Oda jgavo lengva blizgesj, odos spalva paSvieséjo. Taip pat
procediiros su migdoline riigStimi teigiamai paveiké rauksliy ir kuperozés problema: raukslés tapo
maziau pastebimos, o raudonis sumazgéjo. Rotacijos-kompresijos testas parodé odos tonuso
pasikeitimg — jis tapo geras.

Sestoji migdolinés riigities procediira. Seitosios procediiros metu atlickami tie patys
zingsniai. Veido odos buklé dar pageréjo, atviry ir uzdary komedony vis dar yra, taciau jie Sviesis ir
maziau pastebimi. Papuliy ir pustuliy nebéra, like tik postanés zymes, ypac skruosty ir zandikaulio
srityje. (zr. 6 priedg).

Septintoji migdolinés riigStie procediira. Ir toliau stebima tiriamosios veido odos biiklé.
Neuzdegiminiy bérimy elementy sumazejo: apie 10 atviry komedony ir panaSus skai¢ius uzdary.
Naujy uzdegiminiy elementy neatsirado (Zr. 6 prieda). Kraujagysliy biiklé geré¢ja.

AStuntoji migdolinés ragsties procediira. Astuntoji migdolinés rugsties procediiros eiga
ta pati, tai paskutinioji tyrimo procedira.

Po viso procediiry kurso su migdoline rtigstimi fiksuojami tokie veido odos buklés pokyciai:

1. veido odos poros T-zonoje yra sumazéjusios;

2. klientés oda tapo daug Sviesesné, skaistesné, spalva tapo Sviesiai gelsva, jgavo lengva
blizgesj;

3. odos jautrumas yra sumazgjes;

4. odos raudonis stipriai sumazéjo, kraujagyslés susiaurejo;

5. odos epidermaliné hidratacija tapo gera;

6. naujy uzdegiminiy bérimy elementy neatsirado, komedony skaifius sumazéjo (atviry
apie 10; uzdary — 8-10) (zr. 6 prieda), o like pasidaré labai mazai pastebimi;

7. antriniy bérimy elementy taip pat sumaze¢jo: SaSy nebéra, postaknés démeés pasvieséjo,
o kai kurios visiSkai dingo;

8. spuogy sunkumo laipsnis pasikeité i§ vidutinio sunkumo j lengvos formos;

9. mimikos ir smulkios raukslés tapo maZziau pastebimos.
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Tiriamosios veido odos biiklés poky¢iai po viso kurso su migdoline riig§timi pademonstruoti

8, 9ir 10 paveiksle.

8 pav. Tiriamoji pries ir po migdolinés riigsties procediiry kursg: i$ priekio

Vizualiai matomi veido odos biiklés pokyciai po procediry kurso i§ priekio: oda yra

skaistesné, Sviesesne, stipriai sumazejes veido odos raudonis, uzdegiminiy bérimy elementy nebéra.

9 pav. Tiriamoji pries§ ir po migdolinés riigsties procediiry kursa: i§ kairiojo Sono
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Matomas veido odos biuklés pokytis po procediiry kurso i§ kairiojo Sono: odos raudonis
stipriai sumazgjgs, uzdegiminiy bérimy nebéra, postaknés démés paSvies¢jo, kai kurios visiskai

dingo. Oda atrodo skaisti ir lygi.

10 pav. Tiriamoji pries ir po migdolinés riigsties procediiry kursg: i$ deSiniojo

Sono

Veido odos buklés pokyciai matomi ir i$ deSiniojo Sono: odos raudonio beveik nebéra, oda
lygi ir Sviesi. Palyginti su kairigja puse, deSiniojoje pusé€je uzdegiminiy bérimo elementy buvo
maziau, o po procediry kurso jy visiSkai nebeliko.

Tiriamosios veido odos biiklés palyginimas po viso procediiry kurso su migdoline riigs§timi

pateikiamas 6 lenteléje:

6 lentele

Tiriamosios veido odos diagnostika pries 1-3 procediira, po pusés kurso ir po viso kurso 7/

Odos diagnostika Veido oda prie§ 1-a | Veido odos biiklé po | Veido odos biiklé po
procediira pusés kurso Viso Kurso

Odos poru dydis Vidutinés ir smulkios | Vidutinés ir smulkios | Vidutinés ir smulkios

Odos pory dydis T- | Vidutinés Sumazéjusios Sumazéjusios

zonoje

Odos storis Vidutinis Vidutinis Vidutinis

Odos spalva Gelsva Sviesiai gelsva Sviesiai gelsva

" Sudaryta autorés, remiantis tyrimo rezultatais
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dermografizmas

Ruozas laikeési virs 8
min.

Riebaliniy liauky Normalus Normalus Normalus

sekretas

Odos blizgéjimas Nepasireiskia Nepasireiskia Nepasireiskia

visame odos plote

Odos blizgéjimas T- | Siek tiek blizga Lengvas blizgéjimas Lengvas blizgéjimas
zonoje

Jautrumas, Jautri. Raudonas Jautrumas sumazéjes, | Jautrumas sumazéjes,

Raudonas ruozas
laikési apie 5 min.

raudonas ruozas
laikési apie 1 min.

Odos tonusas Nepakankamas Geras Geras
Odos turgoras Geras Geras Geras
Odos elastingumas Geras Geras Geras

Raukslés

Mimikos, smulkios

Mimikos, smulkios —
tapo maZiau

Mimikos, smulkios —
tapo maZiau

pastebimos pastebimos
Kraujagysliy buklé | Kuperozé, Kuperozé Kuperozé (taliau
teleangiektazijos (kraujagyslés veido raudonis tapo
susiauréjo, veido daug mazesnis),

raudonis tapo
mazZesnis),
telengiektazijos

telengiektazijos

Pirminiai bérimy
elementai

Uzdari, atviri
komedonai (vir§ 30),
papulés (5 ), pustulés
()

UZdari, atviri
komedonai
(pasvieséjo, sumazéjo
— apie 20).
Uzdegiminiy. papuliy
nebéra; pustuliy - 2

UZdari, atviri
komedonai
(pasvieséjo, sumazéjo
—apie 18-20).

Antriniai bérimy
elementai

Postakné démés, Sasai
(virs§ 20-25)

Postakné démés, Sasai
(vir§ 20-25)

Postaknés démeés, apie
10

Taigi migdoliné rugstis teigiamai paveiké visas kosmetines tiriamosios veido o0dos

problemas. Veido odos biiklés poky¢iai matési jau po pusés procediiry kurso, o po viso kurso pokyc¢iai

tapo dar pastabesni (zr. 11 pav.).
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Odos buklés vertinimo skale
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M Pries procediry kursg B Po puseés procediry kurso B Po viso procediry kurso

11 pav. Tiriamosios veido odos buiklés pokyciai prieS, po pusés ir viso procediiry su

migdoline riig8timi kurso 8,

Pateiktoje skaléje matoma kaip per visg procediiry kursg su migdoline rtgstimi kito
tiriamosios veido odos kosmetinés problemos. Migdoliné riigstis teigiamai paveiké pagrindines veido
odos problemas: bérimo elementy skaicius stipriai sumazéjo; kraujagysliy buklé pageréjo, odos
jautrumas sumazéjo (zr. 11 pav.).

Po procediry su migdoline riigstimi tiriamoji buvo apklausta dél savo odos poky¢iy
vertinimo (Zr. 5 priedg). Pasak tiriamosios, jos oda tapo skaistesné, elastingesne, sumazgjo rauksliy,
spuogy, veido raudonumas ir odos dirglumas. Tiriamoji liko patenkinta tyrimo rezultatais, ji mato
akivaizdzius pokycius, kuriuos pastebéjo ir aplinkiniai.

Tiriamajai buvo paaiskinta, kad biitinas procediiry testinumas: 1 procediirg kas 30-40 dieny.
Tokiu buidu bus galima kontroliuoti naujy spuogy atsiradima. Kadangi migdoliné riigstis turi stiprias
keratolitines savybes, stimuliuoja kolageno ir elastino gamybag, turi drékinamajj poveikj, visa tai gali
uzkirsti kelig ir kitoms problemoms atsirasti: rauk§léms, turguro, tonuso, elastingumo sumazéjimuli.

Pastebétina, kad procediiry kursas su migdoline riigStimi Zenkliai sumazino tiriamosios
veido odos raudonj. Tam galéjo turéti pacios migdolinés ragsties savybés — slopinti odos raudimo

reakcijas bei procediiros metu naudojama veido kauké su vitaminu C, kuris stiprina kapiliary sieneles.

78 Sudaryta autorés, remiantis tyrimo rezultatais.
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Po procediiry kurso tiriamajai buvo rekomenduota prie$ veido raudonj naudoti serumg su
vitaminu C, apsauginius kremus nuo saulés su SPF, drékinamajj krema, o ziemg apsauginj kremg nuo
Salcio ir véjo.

Kadangi tiriamoji turi polinkj j odos bérimus, buvo atkreiptas démesys, kad tiriamoji turi
naudoti kosmetines priemones su antibakterines savybes turinCiag kosmetika: alijoSius, cinkas,
greipfruto, rozmarino, sausmedzio, zaliosios arbatos ir kt. ekstraktai.

Kasdieniai veido odos prieziiirai, tiriamajai buvo parinktas $velnus antibakterinis veido
prausiklis, tonikas, drékinamasis prieSuzdegiminis veido kremas su hialurono, pantotenu ir pieno
rugStimi ir serumas su vit. C.

Taip pat dél tiriamosios turimy skydliaukés funkcijy sutrikimy, buvo rekomenduota kreiptis
1 ginekologg-endokrinologg ir atlikti hormony tyrimus.

Apibendrinant galima teigti, kad procediiros su migdoline rigstimi labai pagerino
tiriamosios veido odos bitkle. Pradéjus kursq, naujos papulés ir pustulés vis atsirasdavo, taciau j
kurso pabaigqg nebe. Liko tik atviry ir uzdary komedony, kurie savo ruoztu pasvieséjo, sumazéjo, tapo
beveik nepastebimi. Postaknés demés taip pat labai pasvieséjo, kai kurios visiskai dingo. Tiriamoji
turi jautrig odg, taciau migdoliné rigstis nedirgino veido odos. Taip pat tiriamoji turi kuperozés
problemq, po procediiry kurso, kraujagyslés susiauréjo, raudonis pasidaré daug maZesnis,
dermografizmo testas parodé mazesnj odos jautrumgq. Procediry kursas teigiamai paveike ir kitas
veido odos problemas: epidermaliné hidratacija tapo gera, mimikos ir smulkios raukslés tapo mazZiau
matomos. Taigi galima daryti iSvadg, kad migdoliné riigstis tikrai puiki kosmetiné priemoné

spuoguotai jautriai odai, o pagal tyrimo rezultatus — puikiai slopina ir kuperoze.
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ISVADOS

1. Migdoliné ragstis yra saugus kosmetinis preparatas, taikomas net labai jautriai
kuperozinei odai. Jis turi baktereocidinj poveikj, todél gerai sprendzia spuoguotos (akné) odos
problema. Migdoliné rugstis taip pat taikoma esant fotosen¢jimo simptomams, pigmentacijos
sutrikimams ir kaip profilaktikos priemon¢ gerai odos buklei palaikyti.

2. Pries procediry kursg su migdoline ragstimi, buvo jvertinta tiriamosios veido odos
buklé ir nustatyta: fototipas Il, misri, jautri su epidermaliné dehidratacija veido oda, turinti bérimo
elementy (uzdari ir atviri komedonai, papulés, pustulés, postaknés démés, Sasai). Nustatyta viduting
spuogy sunkumo forma. Taip pat tiriamoji turéjo mimikos, smulkiy rauksliy (kaktos srityje, juoko
raukslé) ir iSreiksta kuperoze skruosty srityje.

3. Tyrimo metu buvo atliktos 8 procediros su migdoline rtgstimi. Po procediiry kurso,
tiriamosios veido odos biiklé Zenkliai pager¢jo. | kurso pabaiga naujy uzdegiminiy bérimo elementy
nebeatsirado, komedony sumazéjo, o lik¢ sumazéjo ir pasvieséjo. Taip pat pasvieséjo postaknés
démés, kai kurios visiskai dingo. Pasikeité odos spalva: ji tapo Sviesesné, tolygesné, jgavo lengva
blizges]. Ypatingai sumazéjo kuperozés problema — kraujagyslés susiauréjo, odos raudonis pasidarée
daug mazesnis. Procediiry kursas teigiamai paveiké ir epidermaling hidratacijg, i§ nepakankamo ji
tapo gera, mimikos ir smulkios raukslés tapo maziau pastebimos. Pati tiriamoji liko labai patenkinta

savo 0dos pokyciais.
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REKOMENDACIJOS

1. Rezultaty palaikymui rekomenduojama atlikti vieng migdolinés riigSties procediirg kas
30-40 dieny.

2. Vengti tiesioginiy saulés spinduliy. Naudoti apsauginj kremg nuo ultravioletiniy
spinduliy.

3. Apriboti lankymasi pirtyse ir soliariumuose.

4. Naudoti kapiliary sieneliy stiprinan¢ias kosmetines priemones.

5. Naudoti kosmetines priemones su antibakterines savybes turinc¢ig kosmetika.

6. Dél turimy skydliaukés sutrikimy, kreiptis j ginekologa-endokrinologa.
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