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Santrauka

Marija Trijonyté ,, Anticeliulitinio kompleso poveikis 111 stadijos celiulitui’’, Darbo vadové Lek. I.GaiZauskiené,
GroZio terapijos studijy programa, Kineziterapijos ir GrozZio terapijos katedra, Sveikatos moksly fakultetas,

Klaipédos Valstybiné Kolegija, Klaipédos miestas, 2017 metai.

Tyrimo probleminis klausimas. Koks sudaryto anticeliulitinio komplekso poveikis III stadijos celiulitui, vieno atvejo
analizei?

Tyrimo objektas. Anticeliulitinio komplekso poveikis III stadijos celiulitui.

Tyrimo tikslas. Sudaryti ir iSsiai$kinti komplekso poveikj celiulito pazeistai odal.

Tyrimo metodai. Literatiiros $altiniy ir straipsniy analizé, apklausa ZodZiu, stebéjimas, testavimas, matavimas,
kokybinis tyrimo btidas, vizualiné duomeny analiz¢, lyginamoji analiz¢.

Tyrimo rezultatai. Atlikus procediiry kompleksa sumazé&jo 1l1-Gios celiulito stadijos poZymiai: mikro/makro mazgeliy
kiekis, skys¢iy kaupimasis organize (i§ IV stadijos peréjo j 11l stadija, matuojant CelluScan diagnostikos aparatu), taip
pat sumazéjo kiino apimtys ir kietasis celiulitas virto minkstuoju.

I$vados. Procediros kompleksas, kurj sudaro anticeliulitinis ir endoderminis masaZai, presoterapija, $veitimas bei
jvyniojimas buvo veiksmingas sprendziant I11-Cios celiulito stadijos estetines problemas tiriamosios atveju.
Reik$miniai ZodzZiai. celiulitas, komplekso poveikis, anticeliulitinis masazas, presoterapija, endoderminis masazas,

§veitimas, jvyniojimas.



Summary

Marija Trijonyteé ,, Anti-cellulite Treatment Complex Effect for 111 Stage on Cellulite’’, Supervisor Lect. I.
Gaizauskiené, Beauty Therapy Study Programme, Physiotherapy and Beauty Therapy Department, Faculty of
Health Science, Klaipeda State University of Applied Sciences, Klaipeda City, 2017 Year.

Research problem. What is the effect of the anti-cellulite complex consisting of stage 11 for cellulite a case study?
Research subject. Effect of complex anti-cellulite of stage I11 for cellulite.

Research aim. To make and to find out the complex effects of cellulite damaged skin.

Research methods. Analysis of literature and articles, oral interwiev, monitoring, testing , measuring, qualitative
research method, visual data analysis, comparative analysis.

Outcomes. The treatment decreased the complex Il stage of cellulite signs of micro/makro bumps amount of fluid
accumulation of body (IV stage has moved to the stage Ill, measured CelluScan diagnostic apparatus) as well as
decreased body volumes and hard cellulite became soft.

Conclusions. Procedures complex by composed of anti-cellulite and endothermic massages, press therapy, peeling,
wrapping has been effective of solving 111 stage cellulite aesthetic problems of the test case.

Keywords. cellulite, complex effects, anti-cellulite massage, press therapy, endothermic massage, peeling, wrapping.



Savoku Zodynélis

Celiulitas — kosmetiné odos ypatybé, pasireiskianti susilpnéjusiu odos tonusu, sutrikusia
kraujo ir limfos cirkuliacija ir nevienodai pasiskirs¢iusiy poodiniy riebaly sankaupomis
hipodermoje susikaupusios ir nevienodai pasiskirs¢iusios riebaly sankaupos pasireiSkiancios odos
nelygumu, susilpnéjusiu odos tonusu, sutrikusia kraujo ir limfos cirkuliacija.

Naudota literattra:
. Cressy S., 2008. Illustrated Beauty Therapy Dictionary, 1 Edition. England: Heinemann.
. dpubnoxon FO.1O., (2013), "Kocmemonoaus", OO0 "dennkc";
. Lethaby J. (2004) Bikinio figiira, Vilnius.

Hormonai (angl. hormone < gr. hormon- skatinantis) — oOrganizmo sintetinami
bioreguliatoriai, t.y. belatakiy (endokrininiy) liauky iSskiriamos i krauja ir audiniy skyscius
biologiskai aktyvios medziagos - adrenalinas, insulinas ir kt. reguliuojancios organizmo funkcijas.

Naudota literatiira:
. Hexsel D., Mazzuco R., (2013), Celiullite.
. Vaitkevi¢iate, V. (2000). Tarptautinis zodZiy Zodynas L — Z. Vilnius, leidykla “Zodynas”, p. 389.

Lipolizé (gr. lipos- riebalai+ gr. lysis- atri§imas, atlaisvinimas, tirpdymas) — trigliceridy
skaidymas riebaliniame audinyje j glicerolj ir laisvasias riebaly ragstis.

. Opuannec E.W., (2013), Nznarensckuii gom " Lemmonut u koppekiwms ¢urypsr”, Mocksa; psl. 12;

. Sirvydiené L., (2012), Kova su celiulitu: issiikis kosmetologui, Siauliai.

Naudota literattira:

Hiperplazija — (hiper-+ gr.plasis — sudarymas) - intensyvus lgsteliy dauginimasis,
paprastai siejamas SU lasteliy gaus¢jimu ir lemia audinio ar organo kompensacinj adaptacinj veiklos
padidéjima.

Naudota literatiira:

. Opuangec E.N., (2013), Mznatensckuii qom " Lemmronut u koppekius purypsr”, Mockea, psl. 48;

. Vaitkevi¢iate, V. (2000). Tarptautinis zodZiy Zodynas L — Z. Vilnius, leidykla “Zodynas”, p. 380.
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IVADAS

Tyrimo aktualumas. Celiulito problema visuomen¢ sudomino palyginti seniai, bet
Siuolaikinéje kosmetologijoje ji iki Siol uztikrintai pirmauja. Liko mazai motery, nesiskundzianciy
celiulitu (\Valizer, 2010). Kaip zinome, celiulitas biidingas 85 — 98 proc. lytiskai subrendusiy motery,
nepriklausomai nuo rasés. Nepaisant to, per pastaruosius 30 mety, buvo atlikta daug tyrimy siekiant
iSsiaiskinti celiulito fiziologija. Celiulitas - estetinis kosmetinis defektas, pasireiskianti susilpnéjusiu
odos tonusu, sutrikusia kraujo ir limfos cirkuliacija ir nevienodai pasiskirsciusiy poodiniy riebaly
sankaupomis (Lethaby, 2004). Si biisena pasireiskia, bet kurioje kino vietoje, kur yra riebalinio
audinio. RySkiausias iSoriniuose Slauny pavirSiuose, ar net visame Slauny plote, pilvo, sédmeny,
juosmens srityse. Tai néra patologiné biisena, o tik kosmetiné problema. Anot moksliniy tyrimy,
celiulitas pasireiskia dél medziagy apykaitos sutrikimo poodiniame riebaliniame audinyje, bet
nezitirint tyrimy gausos, dar nenustatytos tikslios celiulito atsiradimo priezastys. Celiulitas néra
patologinis procesas, néra Zinoma nei vieno mirtino atvejo, kurio priezastis buty celiulitas.

Taikant ~ manaualines ir aparatines procediiras kompleksiSkai ne tik iSjudinama
nusistovejusi limfa, bet ir suminkStinami audiniai, aktyvinama kraujotaka, apriipina audinius
deguonimi bei maisto medziagomis. Taip pat atliekami masazuojami judesiai padeda stransportuoti
limfa, reguliuoja skys€iy cirkuliacija, pasalinami toksinai. Taikant celiulito korekcijos metodus
kosmetinés priemones taip pat yra labai svarbios. Koreguojant celiulita tinka tokios priemoneés,
kurios sugeba atstatyti odos strukttirg. Jos stimuliuoja kolageno sinteze, slopina jos suirimg ir lygina
oda. Sportas tiesiogiai jtakos celiulitui neturi, taciau daro jj maziau pastebima, kadangi aktyviai
sportuojant mazéja riebaly sluoksnis, esantis apatiniame odos sluoksnyje. Nattralaus vandens
vartojimas taip pat turi jtakos odos biiklei, jis padeda pasalinti i§ organizmo susikaupusius Salus bei
toksinus.

2011 metais, Brazilijoje, buvo sudarytas pilotinis tyrimas, kuriame taip pat buvo sudarytas
kompleksas, siekiant sumazinti celiulito padaryta Zala §launy odai. Sj kompeksa sudaré radio daznis,
infraraudonieji spinduliai, vakuuminis masazas ir manualinis masazas ir buvo taikoma 12 sesijy.
Rezultatai parode, kad sudarytas kompleksas yra veiksmingas celiulito ir kiino perimetro priemoniy
sédmeny mazinimo (Hexsel, Siega , 2011).

Jei nesiimama jokiy priemoniy celiulito prevencijai, atsiranda limfostazés, patinimai deél
i$siplétusiy veny, susidaro trombozés, Sglancios galtinés, sunkumas Kojose bei tinimai ir Kitos
problemos (Bumbliené, 2013). Siuolaikinéje kosmetologijoje yra ivairiy aparatiniy bei manualiniy
technologijy, kuriais sickiama sumazinti celiulito poZymius.

Probleminis klausimas. Koks anticeliulitinio komplekso poveikis Il stadijos celiulitui

vieno atvejo analize?


http://www.tandfonline.com/author/Siega%2C+Carolina

Tyrimo objektas. Anticeliulitinio komplekso poveikis 11 stadijos celiulitui.
Tyrimo tikslas. I$siaiskinti anticeliulitinio komplekso poveikj 111 stadijos celiulito pozymiy
mazinimui.
Tyrimo uzdaviniai:
Apibudinti celiulito sampratg teoriniu aspektu;
ISanalizuoti kosmetologines celiulito korekcijos metodus;

ISanalizuoti veiksnius darusius jtaka celiulito formavimosi tiriamosios atveju;

M wnp e

vertinti anticeliulitinio komplekso poveikj, atliekant anticeliulitinj masazg, endoderminj
masazg, presoteripja, Sveitima ir jvyniojima, Il stadijos celiulito atveju.

Tyrimo metodai:
Literatiiros Saltiniy ir straipsniy analizé. Teorinéje darbo dalyje, visa informacija surinkta is
uzsienio ir lietuviy autoriy mokslinés literatiiros, publikacijy, esanciy internetinése duomeny bazése,
analiz¢, sisteminimas, apibendrinimas.

Apklausa Zodziu. Tiriamoji yra apklausiama Zodziu pagal jam sudaryta klausimyna, norint
suzinoti jos gyvenimo biidg, esamas ligas, odg. Apklausa vyko apie 10 min. Apklausa buvo
vykdoma aplinkoje, kur ir vyko visas tyrimo procesas, pries prasidedant procediiroms.

Stebéjimas. Tai tyrimo metodas, kurio metu yra stebimas procesas, tolimesni rezultatai.
Tyréjas, pildydamas tiriamosios kortelg, renka ji dominancia informacija.

Testavimas. ,,CelluScan* aparato pagalba, tririamajai buvo iSmatuotas vandens kaupimasis
Slauny srityje bei pulpuojant nustatomas celiulito laipsnis.

Matavimas.Tiriamajai buvo iSmatuotos apimtys su tam skirta specialia matavimo juostele,
celiulito stadija. Duomeny kitimai buvo zymimi j kiino apim¢iy lenteles.

Kokybinis tyrimo biidas. Buvo pasirinktas kokybinis tyrimo buidas, norint i$siaiSkinti vieno
atvejo situacijg. Analizés medZiagg sudaro tekstas, gautas naudojant jvairius duomeny rinkimo
metodus (apklausas zodziu, klausimyno pildymu).

Vizualiné duomeny analizé. Tyrimo metu pries ir po procediry ciklo, buvo padaryta vaizdiné
medZziaga — nuotraukos, kurios bus lyginamos bei stebimi poky¢iai.

Lyginamoji analizé. Visa gauta informacija yra renkama ir lyginama pries ir po procediiry
komplekso bei fiksuojama tiriamojo kortel¢je bei stebimi vizualiniai poky¢iai.

Praktiné¢ S$io tyrimo rezultaty pritaikymo reik§mé pagrindZiama skaitytu praneSimu,
vykdant Svietéjiska veikla, kurio tema ,,Kosmetologijoje taikomi metodai sprendziant celiulity”,
kuris buvo skaitytas Danguolés Bertasienés prekybos jmonéje, 10 zmoniy auditorijai, 2017- 03-01.
Ziareéti priede Nr.1

Baigiamuoju darbu pasiekti GrozZio terapijos studijy programos ir dalyko rezultatai

| Studijy programos rezultatai | Baigiamojo darbo rezultatai | Psl.




Gebés efektyviai planuoti, organizuoti ir | Planuos, organizuos ir vykdys grozio, sveikatinimo ir | 34-38 psl.
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1.TEORINE DALIS
1.1. KOSMETINIO CELIULITO SAMPRATA

Celiulitas visame pasaulyje vargina daugybe motery, nors tai néra liga, taCiau, tai -
nemalonus kosmetinis defektas, kuris sukelia ne tik fizinj, estetinj, bet ir psichologinj diskomfortg —
sumazina pasitikéjimg savimi, daro jtaka tarpasmeninius santykius, sukelia organizmo sutrikimus.
Literatiiroje skiriami trys odos sluoksniai: epidermis, tikroji oda (derma) ir poodis (hipoderma).
Poodj sudaro purusis jungiamasis audinys su kraujagyslémis ir folikulais. Jis iSoriniu pavir§iumi be
ryskiy riby pereina j tikrosios odos tinklinj sluoksnj. Jo storis jvairiose kiino srityse yra nevienodas ir
priklauso nuo riebalinio audinio kiekio. Sis sluoksnis vidutinikai sudaro nuo 10 iki 15 kg zmogaus
organizme. Dél §ios priezasties jungiamajame audinyje tuo pat metu yra ir vandens arba audiniy
skyscio, nes kiekviena riebaly lastelé turi savybe suristi vanden;.

Riebalinys audinys daugiausia sudarytas i§ tinkliniy skaiduly ir milijardo riebaliniy lgsteliy
— adipocity arba kitaip vadinamyjy lipocity, Kurie susijung¢ j grupes puriame jungiamgjame
audinyje. Tai sferinés formos Igstelés, pripildytos lipidy (riebalo), vadinamyjy trigliceridy. Adipocity
dydis svyruoja nuo 5 iki 140 mikrony, priklausomai nuo antsvorio ir riebalinio audinio struktiiros
ypatybiy. Svarbiausia $iy ,,riebiyjy lasteliy” savybé, jog Sios gali greitai keisti savo apimtj (iSsipuisti
ir susitraukti). Daugiausia $io audinio yra po 0da, jis atlicka svarbig kaupimo ir termoreguliacing
funkcijg. Kunui reikia poodiniy ir vidaus organuose esanciy riebaly atsargy kaip energijos rezervo.
Riebalinis audinys uzpildo audiniy tarpus, todél jis yra atraminis audinys. Kartu su vandens
sankaupomis §is audinys sudaro elastingg minkstimg, kuris nuo smugiy ir spaudimo apsaugo po juo
esan¢ius organus. Sis audinys saugo, kad kiinas neprarasty Silumos ir tam tikrais moters gyvenimo
periodais padeda sintezuoti moteriskus lytinius hormonus. Vyry riebalinis audinys paprastai sudaro
apie 12 proc. kiino masés, o motery apie 25 proc. (Zabuliené, Tutkuvien¢, 2010).

Taip pat pagal morfologinius ir funkcinius pozymius riebalinis audinys skirstomas ] baltajj
ir rudajj (Cesnys, Tutkuviené ir kt. 2008). Jos, viena nuo Kitos, skiriasi spalva, vaskuliarizacija,
metaboliniu aktyvumu ir pasiskirstymu Zmogaus organizme. Baltasis audinys labiausiai pasiskirstes
zmogaus kiine, nei rudasis.

Baltgjj riebalinj audinj sudaro puriojo jungiamojo audinio apsuptos riebaliniy lasteliy
sankaupos, kuriomis issidésto grupémis $alia smulkiy kraujagysliy, sudarydamas jvairaus dydzio
skilteles. Tarp skilteliy esti puriojo jungiamojo audinio pertvaros, kuriomis eina kraujagyslés bei
nervai. Sio audinio spalva varijuoja nuo baltos iki geltonos, nes priklauso nuo karotinoidy kiekio,
jeinan¢io | Zmogaus maitinimosi raciong. Sio audinio lastelés yra didelés, apskritos arba
daugiasonés (10 karty didesnés uz rudojo riebalinio Igsteles) bei citoplazmoje turi vieng riebalinj

la8a. Sis riebalinis audinys atlieka termoreguliacines, amortizacines funkcijas, Silumos izoliacija,



mechaning apsaugg, kaupia energijos atsargas riebaly pavidalu bei jvairiy medziagy, reguliuojanciy
apykaitos procesus organizme (Cesnys, Tutkuvien¢ ir kt. 2008). Baltasis riebalinis audinys paplites
poodyje, taukinéje, uzpilvaplévinéje srityje bei kitose organizmo vietose, priklausomai nuo amziaus
ir lyties.

Rudasis riebalinis audinys labiau buidingas naujagimiams dél termoreguliacijos funkcijos,
bet taip pat jis randamas ir sauagusiojo zmogaus kiine (moters organizmse jis dominuoja labiau nei
vyry organizme). Sis audinys lokalizuojasi tarp menciy, aplink aortos ir tarpuplaugio, uzakaliniame
kaklo trikampyje, uz kratinkaulio ir skydliaukés, taip pat randamas prie stuburo, aplink inkstus. Jis
yra geros vaskuliarizacijos. Sio audinio lastelés daugiaSonés, bet daug maZesnés nei pastarojo
audinio, jy citoplazmoje yra daug riebaliniy lgsteliy. Rudojo riebalinio audinio spalva kinta nuo
gelsvai rudos iki raudonai rudos spalvos. Sis audinys labai jnervuotas. Riebalinis audinys
reguliuvodamas energijos gamybg ir jos sgnaudas, kontroliuoja kiino svorj, nes jis ir kaupia ir
mobilizuoja riebalus, i§skiria daug citokiny, turinéiy metabolinj aktyvuma. Sis riebalinis audinys
dalyvauja reguliuojant gliukozés ir lipidy apykaita, kraujagysliy tonusg, imuninj atsaka, jautruma
insulinui, reprodukcija.

Celiulitas - kosmetiné odos ypatybé, pasireiSkianti susilpnéjusiu odos tonusu, sutrikusia
kraujo ir limfos cirkuliacija ir nevienodai pasiskirs¢iusiy poodiniy riebaly sankaupomis
(dpubnoxom, 2013). Celiulitas tai ne tik kosmetinis trikumas, bet ir sveikatos sutrikimas. Nors
celiulitas nekelia grésmeés gyvybei, bet kartu negalima nekreipti démesio ] tokius simptomus, kaip
skausmingi pojuciai, skysc¢iy uZzsilaikymas ir kraujo bei limfos cirkuliacijos sutrikimai paZeistose
srityse. Zmogui ken&ian¢iam nuo celiulito yra rizika susirgti giliyjy veny tromboze ir jungiamojo
audinio infekciniais uzdegimais. Daugumos mokslininky nuomone, pradiné celiulito stadija yra ne
patologija, bet normali fiziologiné moters organizmo ypatybé ir yra fiziologiné norma (JIpuGHOXO0/,
2013).

Remiantis moksliniy tyrimy, celiulitas pasireiSkia dél medziagy apykaitos sutrikimo
poodiniame riebaliniame audinyje. Pradiniy celiulito stadijy buvimas reiskia, kad organizme atsirado
disbalansas. Vieningos nuomonés dé¢l to, kur baigiasi normali celiulito forma ir prasideda celiulito

patologija, néra (/Ipubnoxosm, 2013).



1.1.1.Celiulito patogenezé

Celiulito patogenezé iki Siol néra tiksliai zinoma. Kaip rezultatg, mes matome kraujotakos
ir limfinés sistemos mikrocirkuliacijos sutrikima, kuris suteikia struktiirinius pakitimus riebaliniame
sluoksnyje bei apima kologeno skaidulas. Dél pavir§inés mikrocirkuliacijos neefektyvumo bei
sutrikusio kraujagysliy pralaidumo, atsiranda poodinio sluoksnio edema, sumazéja kologeno
skaiduly gamyba. Padidintas kaupimasis medziagy, tokiy kaip cukraus, laisvyjy riebiyjy rugsciy,
proteino ir baltymy, jtakoja triglicerido kaupimasi adipocituose, todél aiskiai prasideda lipogenezés
procesas celiulito susidarymo pradzioje. Veikiami insulino, adipocitai, kurie iS$sidéste arciau
smulkiyjy kraujo kapiliary, sintezuoja specialy fermentg lipoproteinlipaze (LPL) (Hexsel, Mazzuco.,
2013). Sis fermentas paveréia kraujyje cirkuliuojanéius cukrus, trigliceridus j riebaly atsargas. Toks
procesas vadinamas lipogenezé. Lipolizé - tai atvirkSCias procesas, kai trigliceridai skaidomi
riebaliniame audinyje ] glicerolj ir laisvasias riebaly riigstis. Lipolize 1§ dalies valdoma nervy, nes
nervai aktyvuoja lgsteliy pavirSiuje esancius adrenerginius beta receptorius ir blokuoja alfa2 -
adrenerginius receptorius, kas skatina lipolize. Sis receptoriy poveikis, skatina lipidy hidrolizine
degradacija, tuo tarpu alfa receptoriy stimuliavimas sukelia lipidiniy lgsteliy pasisalinimg ir tada Sios
degraduoja t. y. riebalai mobilizuojasi i§ riebaly sankaupy. Celiulitas labiau pasiZymi anatominése
vietose, tokiose kaip sédmeny, pilvo, ranky bei Slauny srityse dél adraenerginiy receptoriy buvimo
(Opuangec, 2013). Kliniskai tai labiau pasireiS$kia moterims, dél tam tikry poodinio sluoksnio
susideliojimo, kuris randasi tarp dermio ir hipodermio, kur yra mazos kalogeno grupés, kurios jungia
derma su hipoderma, suteikdami odos pavirsiui ,,apelsino zievelés’” efekta dél adipocity.

Celulite, riebalai yra sukaupti riebiose lastelése, kurios guli tarp odos ir raumens audinio.
Riebios Igstelés yra susikaupusios j didelius konglomeratus, atskirtus pluotiniy pakranéiy. Sitos
pluostinés pakrantés, kurios yra tarp raumens ir odos, reikalingos kad laikyty riebalus vietoje
(mazose kabinose). Oda yra ,,prirista” skaiduly, kurie traukia jg j vidy, kino interjero kryptimi - pas
vyrus i$sidésto jstrizai, o pas moteris - statmenai odos pavirsiui (Opuanzec, 2013). Kadangi riebios
lastelés pleciasi su svorio padidéjimu dél pakitusiy estrogeny poveikio, tarpas tarp raumens audinio
ir odos pleciasi. Pluostinés pakrantés negali isitempti ir negali palaikyti odos. Siy pluosty jtempimas
jtraukia riebaly skilteles greta jy, sukeldamas riebaly Igsteliy padidéjimg poodiniame sluoksnyje ir
lieka kartu jungiamojo audinio pluosty viduje, biidamas raibuliavimo prieZastis (taip pat apibuidintas
kaip "apelsino zievel¢", "¢iuzinys" ar "varskeés siiris" ( Rawling, 2006)).

Celiulito norma ir patologija. Anatominé celiulito atsiradimo hipotezé grindziama jo
pasiskirstymo tarp ly¢iy pagrindu bei struktiriniais vyry ir motery riebalinio ir jungiamojo audinio
ypatumais. Mokslinininky atlikti histologiniai tyrimai teigia, kad celiulito formgvimasi lemia erdviné

riebaliniy lasteliy struktiira, jy iSsidéstymo tvarka moters kiine.
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Saltinis: E.W. Dpuannec , (2013), Usnarensckuii jom " Llemmonut u koppekuus Gurypst”, psl. 12.

Vyry poodinj riebalinj sluoksnj §launy ir pilvo srityje sudaro smulkios lastelés, padalintos
jungiamyjy audiniy pertvaromis, kurios i$sidéste diagonaliai j odos pavir§iy. Motery riebalinio
sluoksnio Igstelés (motery jos didesnés bei aktyvesnés, nei vyry) yra stambesnés, pertvaros issidéste
beveik perpendikuliai, o pats jungiamasis audinys yra maziau vienalytis ir jungiamasis audinys
nebeislaiko riebaliniy Igsteliy spaudimo, pakenkiamas paodis ir pradeda formuotis celiulitas.
Celiulito pozymiy israiska koreliuoja su jungiamojo audinio struktiira ir su lipocity dydziu esamuose
plotuose. Celiulitas kaip patologija prasideda tada, kai esant pirminei problemai — lipocitams,
atsiranda kiti sutrikimai: mikrocirkuliacijos, limfos ir riebalinio audinio metabolizmo sutrikimai.

Celiulitas ir virSsvorio sasajos. Daugelis Zmoniy celiulito atsiradimg sieja su padidéjusiy
svoriu, nors rebalinio audinio padidéjimas pats savaime celiulito nesukelia. Celiulitas gali atsirasti
tiek apkinioms moterims, tiek lieknoms, bet jis neabejotinai yra rySkesnis vyresnio amziaus ir
daugiau vir§svorio turin¢ioms moterims (Lethaby, 2004). Celiulitas buidingas moterims bei, kai
kuriems vyrams su labai nedideliu virSsvoriu. Liekni zmonés turi apie 15 milijardy adipocity, o
nutuke — iki 80 milijardy. Neretai kosmetinis celiulitas yra suvokiamas, kaip nutukimo dalis, taciau
taip neteisinga, nes nutukikimo atveju stebima tik adipocity hipertrofija ir hiperplazija, o kosmetinio
celiulito atveju aptinkama struktiiriniy dermos, mikrocirkuliacijos ir adipocity pakitimy. Matomas
kosmetinio celiulito substratas — rieabalinis poodinis audinys, o tiksliau, virSutiné jo dalis, dar kitaip
vadinama areoliariniu riebaliniu audiniu. Sio sluoksnio sgrangos ypatumai — nedidelés grupelés
adipocity (apie 30) turi atskkirg jungiamojo audinio kapsule, kurios sienel¢je/pertvarélyje yra
kraujagyslés ir nervai. Sio sluoksnio storis priklauso nuo lyties (motery storesnis) ir kiino vietos
(Slauny ir sédmeny odoje storesnis). Jau pastebéta, kad celiulitas labiau iSryskéja priaugant svorio, o

svorio mazinimas nesumazina celiulito, kadangi tai nepaSalina fiziologiniy celiulito atsiradimo



priezasCiy. Nezitrint to, dieta ir fiziniai pratimai turéty bati pirmieji Zingsniai norint atsikratyti
celiulito. Taciau, histologiné analizé teigia, kad riebiy rutuléliy — adipocity - sumazéja bei odos
estetiné iSvaizda pageréja su svorio netekimu.

Taigi, galime teigti, kad priaugtas virSsvoris mazai susij¢s su celiulitu, nes vir§svoris tik

parysking problema. Celiulitg sukelia pataloginés priezastys, dé¢l kurio celiulitas toliau vesi.

1.2.2. Veiksniai darantys jtaka celiulito susidarymui

Néra vienos celiulito atsiradimo priezasties, tai yra glaudZziai tarpusavyje susijusiy
priezasciy derinys.

Kraujagysliy pakitimai. Mokslininky nuomone, procesas prasideda tuomet, kai pablogéja
odos kraujotaka. Padiéjes spaudimas kapiliaruose sukelia didesnj kapiliarinj laidumg ir skyscio
uzsilaikyma poodyje bei jungiamojo audinio paZeidimus. Sulétéjus kraujotakai riebaliniame
audinyje sustipréja lipogenezé. Sutrikusi mikrocirkuliacija jtakoja ne tik riebaly, bet ir toksiny
kaupimagsi. UzZsitgsus Siam procesui atsiranda pastovus audiniy pabrinkimas, kraujagysliy
uzsikimsimas, sukeliantys hipoksija, sukelia jungiamojo audinio, kuris prilaiko riebalines lasteles,
suplonéjimg ir sklerozavimg audiniuose.

Hormony disbalansas (gimdymas, kontraceptikai, brendimas, klimaksas). Hormoniniali
veiksniai vaidina dominuojant] vaidmenj celiulito susidaryme (BiekSien¢, 2012). Hormonai,
turintys didele jtaka lipidy apykaitoje yra estrogenai, kuriy vaidmuo yra inicijuoti, bloginti ir visada
paklaikyti celiulitg. Daugelis mano, estrogeny, insulino, noradrenalino, skydliaukés hormonai, ir
prolaktinas yra dalis celiulito gamybos procese (Crosta, 2015). Sie hormonai skatina riebaly
kaupimasi, didindami lipocity membranose esanciy alfa receptoriy aktyvumg. Estrogeny poveikio
jrodymas yra tai, kad celiulito pozymiai pasireiSkia daugumai motery, atsiranda po brendimo
laikotarpio ir tai, kad biiklé pablogéja esant estrogenoterapijai, menstruacijy, néStumo ir maitinimo
krtimi bei menopauzés metu. Taip pat, ir kiti hormonali turi jtakos riebaliniam sluoksniui: insulinas,
katecholaminai (mazesnémis dozémis) skaitina lipopgeneze, o didesnémis dozémis slopina lipolize,
o skydliaukés hormonai skatina lipolize, prolaktinas didina vandens kaupimgsi riebaliniame
audinyje. Beto, nustatyta, kad ir vartojami kontraceptikai prisideda prie celiulito atsiradimo, jie turi
didelj hormony kiek] ir jtakoja skys¢iy, riebaly susilaikyma organizme ir svorio augima.

Paveldimumas (genetinis polinkis). Genetiniai veiksniai yra genetinis elementas,
individualaus jautrumo celiulito formavimuisi (Wassef, Rao, 2012). Kosmetinio celiulito
formavimasis priklausio nuo individo, jo genetinio poveikio, kuris apsprendzia vélesne¢ ar ankstesng
proceso pradzig, celiulito susidarymo greitj, pazeidimo vieta, riebalio audinio Storis, jame esanciy
receptoriy kiekj, i$sidestyma ir jautruma, kaip ir polinkis j veninés kraujotakos nepakankamuma,

taip pat yra paveldimi. Pavyzdziui, europieiai (baltoji ras¢) yra labiau linkusi turéti pakitusia



gruoblétg odg (celiulity), nei azijieCiai ar afroamerikieciai. Pastebéta, kad Lotyny AmerikieCiams
pakinta labiau Slauny, o skandinavams - pilvo srities oda. Taip pat, gali lemti ir pati figiiros
strukttira, nes celiulitas biidingesnis nedidelio Gigio, moteriskais apvalumais galin¢ioms pasizyméti
moterims, aukstos ir lieknos jj turi re¢iau.

Senéjimas. Celiulitas issivysto vykstant natiiraliam senejimo procesui ir yra odos
elastingumo sumaz¢jimo rezultatas. Menopauzé yra fiziologinis procesas, susietas su kiausidziy
veiklos nepakankumu, kuris nebesugeba sintetinti moteriskus lytinius hormonus. Tada pasirodo
sisteminiai, somatiniai ir emociniai sutrikimai.

Trumpalaikis/ilgalaikis stresas, emocinis nestabilumas. Patiriant stresa, spazmuoja
kraujagyslés ir suletéja kraujotaka. Sio laikotarpiu i$siskiria streso hormonai, kurie létina celiulito
pazeisty viety kraujotakg bei skatina lipogeneze, silpnéja imuniné sistema, sutrinka medziagy
apykaita bei limfos darbas. Stresas, taip pat kei¢ia mitybos jprocius. Vieniems Zzmonéms skating per
daug didelj apetita (ypa¢ saldumynams), kitiems per daug mazg. Todél sutrikdomas vidinis balansas
(Wassef, Rao, 2012).

Vidaus ligos. Sutrikus vidaus organy veiklai, viskas atsispindi ir odoje. Sutrinka odos
aprupinimas deguonimi, maistinémis medziagomis. Sutrikus medziagy apykaitai, pradeda kauptis
vanduo bei riebalai, kas yra puiki terpée ir celiulitui vystytis.

Skydliaukés ligos, skydliaukés hormony disbalansas. Bitent jodo trikumas sutrigdo
hormony gamyba skydliaukéje, o juk §ie hormonai ir reguliuoja visa medziagy apykaitg organizme ir
hipodermoje.

Sutrikusi Zarnyno veikla. Viduriy uzkietéjimas létina kraujo ir limfos tékme apatiniuose
gallinése.

Netaisyklinga mityba, dietos ir anstvoris. Per didelis druskos vartojimas isSaukia skysciy
kaupimasi organizme. Mazas skaiduly turin¢io maisto vartojimas sukelia létines konstipacijas
(viduriy uzkietéjimas). Jei mityba nesubalansuota, joje yra per daug angliavandeniy, riebaly taip pat
cholesterolio — tai provokuoja cholestorolio ploksteliy susidaryma, kuris siaurina kapiliary spindj ir
trugdo normaliai kraujotakai ir audiniy mitybai bei skatina lipidy kaupimasi. Organizmas patiria
Soka, kadangi jis negauna biitiny maistiniy medziagy ir jjungia apsaugos rezimg — ima kaupti ir
riebalais versti kiekvieng gaunama kalorija.

Riikymas. Nikotinas provokuoja mikrocirkuliacijos sutrikimus, mazZina audiniy apriipinima
deguonimi, didina laisvyjy radikaly susidaryma, pazeidzia kalogeno ir elastino skaidulas. Tabakas
skatina toksiny uzsilaikyma organizme ir trigdo degonies pasisavinima.

Alkoholis. Alkoholio poveikis kenkia kepenims, kurios yra svarbiausios toksiny $alinimo

organas. Alkoholis taip pat skatina celiulitg, jis sustiprina lipogenezg (riebaly atsargy padidéjima),



didina estrogeno kiekj kraujyje ir neleidzia skrandZziui pasisavinti vitaminus (Hexel, Mazzuco,
2011).

Netaisyklinga laikysena. Daznai celiulito priezastimi yra jvardijama §i problema, nes
tuomet silpnéja pilvo raumenys, klubai atsikiSa j priekj ir suprastéja kraujotaka apatinéje kuido dalyje
bei pradeda kauptis skysciai. Tad labai svarbu kontroliuoti savo laikyseng, ypa¢ dirbant sédimg
darbg, bei svarbu stiprinti nugaros raumenis fiziniais pratimais.

Nejudrus gyvenimo budas. Mazai judant létéja krajotaka, medziagy apykaita, limfos
tekéjimas. Ilgai sédint ar stovint kraujas apattinése galiinése uzsistovi - tai skatina ne tik celiulito
vystimagsi, bet ir veny plétimasis.

Apranga. ISorés suspaudimo kiino audiniuose sukelia dévemi aptempti drabuziali,
aukstakulniai batai, ilgalaike stovima ar sédima padétis létina kraujo ir limfos tékme apatinése
galtinése. Glaudis drabuziai ir apatiniai suspaudzia kraujagysles, o ankSti batai ar aukStakulniai,
turintys 5 cm kulng, trukdo limfos tekéjimui, veny drenazui, bei normaliai kraujo apytakai
(Kruglikov, 2012).

Taigi, apibendrinimui, galime teigti, kad daug priezas¢iy, apimanciy net Zmogaus
kasdieninius jprocCius, tick nuo mitybos ypatumy, Zalingy jproCiy, sergamy ligy ar net dévimy

drabuziy - turi jtakos kosmetinio celiulito atsiradimui.

1.1.3. Celiulito stadijos

Celiulitas tiesiog neatsiranda, jis vystosi palaipsniui, pagal stadijas. Yra iSskiriamos 4
celiulito stadijos:

| stadija — pasikeicia veninés kraujotakos ir limfos darbas. Tai dar tik pradin¢ stadija, jo
negalima pamatyti nei einant, nei stovint, tik nustatoma histologiniais tyrimais. Oda vis dar lygi ir
Svelni, tafiau organizme jau prasideda skys¢iy kaupimosi procesas, kuris netrukus gali pavirsti
celiulitu. Celiulito paveiktose vietose pazeidziami kapiliary sfinkteriai, dél to padidéja kapiliarinis
spaudimas. Organizme prasideda veninés kraujo ir limfos cirkuliacijos lét¢jimas, skysciai
poodiniame riebaliniame audinyje uzsilaiko, metabolizmo produktai kaupiasi tarplasteliniame
skystyje. Limfa suspaudzia limfinius indus, ko pasekoje atsiranda vietiniai patinimai (JpHanzec,
2013). Atsiranda kapiliariniy tinkleliy sumazéjimas, ko pasekoje yra pazeidziama riebalinio audinio
apripinimas krauju, atsiranda minimalas kolageno ir elastino matrikso pazeidimai, riebalinés lgstelés
padidéja 2-3 kartus ir renkasi j ,,saleles” ir prasideda tarplastelinio skys¢iy kaupimasis (3pnanuec,
2013). Pirmojoje stadijoje klinikiniy pakitimy néra, pastebimas hipodermos sluoksnio sustoré¢jimas,
adipocity pazeidimai, iSsipléte kapiliarai, kraujosriivos, kartais pastebimas ir odos pablyskimas. Oda

Sioje stadijoje issaugo savo spalva, taciau sulétéja odos pazeidimy ir mélyniy gijimas. (Curri, 1994).



Il stadija - celiulitas rySkiau matomas stovint, tafiau atsigulus jis vis dar
nepastebimas. Veny sistema nesusidoroja su susikaupusiu skysCiu, kurj reikia pasalinti i§
organizmo, dél to audiniy viduje slégis padidéja, kaupiasi skystis ir spaudzia venas. Riebalinés
sankaupos tampa kietos d¢l to, kad did¢ja tinimas ir audinys jsitempia, atsiranda metaboliniai
pakitimai jungiamojo audinio stromoje. Antrosios stadijos metu odg suémus j rauksle arba jtempus
raumenis pasireiSkia nelygumai, kurie primena ,apelsino zievele®, odos spalva yra isblyskusi,
pazeistose vietose sumazéjes elastingumas bei temperatira (Curri, 1994). Norint atsikratyti celiulito
antroje stadijoje anticeliulitinius kremus butina derinti su limfos drenazo seansais, reikalingas
didesnis fizinis kravis, patariama taikyti elektros stimuliacija ir kaitinimasi saunoje (AstaSenko,
2010).

Il stadija. Celiulito stadija — celiulitas matomas ir gulint, ir stovint. Tai Siurks¢iojo
celiulito stadija, kai atsiranda liposklerozé, formuojasi mikromazgeliai skys¢iai spaudzia arterijas,
kapiliaruose ir venose uzsilaiko kraujas ir odos pavirSius tampa panasus ] ,,apelsino Zievele®. Pati
oda pasizymi odos blySkumu, pik§vumu, temperatiros sumazé¢jimu bei skausmu atliekant gilig
palpacija. Prasideda venuliy issiplétimas, daugybinés mikroaneurzimos. Dél vis didéjancios edemos
dalis riebaliniy lgsteliy Ziiva ir pakei¢iamos jungiamuoju audiniu, t.y ribos tarp dermos ir poodiniy
audiniy yra prarandama, todél atsiranda mazy mazgeliy pavidalo sukietéjimy., dél kurios padidéja
riebaliniy mikromazgy apimtis, giliosios dermos jungiamajame audinyje vyksta adipocity skleroze,
visa tai vyksta treCiosios stadijos metu. Derma plonéja ir riebaly mazgai padeda spraustis/ljsti j
dermg (DOpuanzec, 2013). Oda suglebusi, blyski, nelygi, matomi gumbeliai, sumazéjes elastingumas,
odos temperatiiros sumazéjimu bei skausmu atliekant gilig palpacija

IV stadija. Celiulito stadija — rySkiis odos pakitimai matomi tiek gulint, tiek sédint.
Paskutinioji stadija, sunki celiulito forma, kurios metu aplink mazajj gyslinj tinklelj susidaro dar
vienas stambus tinklas i§ jungiamojo audinio ir celiulitas tampa rySkiai matomas. Riebaliniame
audinyje atsiranda tankas ir skausmingi (dél nerviniy galiiniy spaudimo) mazgai, lendantys j
dermaliinj sluoksnj (Qpuanmec, 2013).

Sios stadijos etape toliau vyksta jungiamojo audinio i§ve§éjimas, sustoréja, riebaly skilteliy
pertvaros, mikromazgai susijungia j makromazgus. Oda tampa Salta, kartais melsva, jauciamas
sunkumas kojose. Gulint, sédint ar stovint matomas rySkus odos nelygumas, lie¢iant juntamas
sukietéjimas ir skausmas, juntama jtampa bei atsiranda sunkumas kojose ir rankose.

Klinikinius poky¢ius esant celiulitui taip pat galime klasifikuoti pagal jungiamojo audinio
bikle.

Kietasis celiulitas. Stebimas pas moteris, kurios gyvena fiziskai aktyvy gyvenimo buda
arba budingas staigus svorio priaugimas, dazniausiai tipiskal pasireiskiantis jaunoms merginoms su

toniniaiS audiniais, vyraujantis tarp Lotyny Amerikos zmoniy. Celiulitas tvirtai prisitvirtings tarp



pavirSiniy ir gilesniyjy sluoksniy, kompaktiskas, tankus, oda islicka stangri, tvirta, elastinga ir
nesikeiciantis priklausomai nuo kiino padéties (sédint arba gulint), taciau oda tampa sausa ir gali
iSkilti gubriai, kurie tampa skausmingi. Palpuojant pavirSius prisitvirtings prie giliyjy sluoksniy, o
suémus ] rauksle aiSkiai pasireiskia “apelsino Zievelé”.

Suglebes (minkstasis) celiulitas. Pastebimas pas fiziSkai neaktyvias arba staigiai
sulieknéjusias, dazniausiai pas vyresnio amziaus, moteris. Stebima raumeny hipotonija ir
suglebimas. Akivaizdus pavirSiaus minkStumas, silpnos ir baltos odos savybés. Atliekant judesius,
oda juda ir keic¢iasi priklausomai nuo kiino padéties. Oda taip pat atrodo nelygi, suglebusi. Galimi
cirkuliacijos sutrikimai, pasireiSkiantys teleangioktazijomis ir varikoze, sutankéja kraujagysliy
sienelés, jungiamasis audinys tampa SiurkStus ir iSsiplecia. Daznai §is celiulito tipas budingas
vyresnéms nei 40 mety moterims arba gali i§sivystyti i$ kietojo celiulito, jei jis nekoreguojamas.

Edeminis celiulitas. Dazniausiai pasireiskia apatiniy galtiniy apim¢iy padidéjimu dél
patinimy. Oda plona, per§vie¢iama. Dazniausi skundai: sunkumas ir skausmas kojose.

Misrusis celiulitas. Dazniausiai sutinkamas. Vienu metu pasireiskia keletas celiulito formy
ant skirtingy ktino daliy.

Apibendrinus, galime teigti, kad kievienu atveju, yra nustatoma ne tik celiulito stadija, bet ir

jo tipas pagal jungiamaji audinj.

1.2. ANTICELIULITINIO KOMPLEKSO PARINKIIMAS IR SUDARYMAS

1.2.1. Hipodermos koregavimas (remodeliavimas): strategija ir taktika

Nesiimdami priemoniy nuo celiulito, galime sulaukti tokiy sveikatos problemy kaip
kapiliary i8siplétimas ir jy pasirodymas odos pavirsiuje, kojy nuovargis ir maudimas (ypac blauzdy),
ilgai negyjantys kojy sumusimai ar melynés. Ir toliau nesiimant jokiy priemoniy prasideda létinis
uzdegiminis procesas, i8siplecia venos, atsiranda kojy sgnariy deformacijos, vargina sgnariy tinimas,
greiciau vystosi ploksciapadyste ir kraujagysliy ligos, silpsta imunitetas ir fizinis pajégumas.

Siais laikais siiloma daugybé anticeliulitiny priemoniy bei profesionaliy procediiry, uzkirsianéiy
kelig ar bent sumazinanciy celiulita, bet visiSkai panaikinti celiulitg ir apsisaugoti nuo jo atsiradimo
nejmanoma. Sis su amZziumi susijes procesas negrjztamas, tadiau pristabdyti jo progresavimg ir
sulyginti celiulitinius odos nelygumus galima (pu6onoxos, 2013).

Norint paveikti celiulitg bei kiino kontiirus, reikia paliesti ne tik epidermj ar dermj, bet ir
pacias riebaly lasteles, esancias hipodermoje. Palaikyti tinkamg kino korekcijg ir estetinés
medicinos tiksla, reikia laikytis trijy tiksly (Opuranzgec, 2013):

1. Poveikis yra daromas epidermiui, dermiui ir hipodermo sluoksnio lasteléms, nelieCiant

gilesniy riebalinio audinio lgsteliy.



2. Yra sprendZziamos problemos, kurios yra fiziologiniy normy ribose, todél kosmetologai neturi
uzsiimti paskutinés stadijos celiulitu.
3. Vaistai nenaudojami.

Taigi, esant celiulitui, pagrindinis korekcijos taikinys yra hipoderma ir pagrindinis
kosmetologo tikslas yra remodeliuoti poodinio sluosknio riebalus. Kad pradéti remodeliavima, yra 2
¢jimai:

1. Destrukcija — tiesioginis nenorimy struktiiry naikinimas, aktyvizuojant reparacija.
2. Fiziologiné restauracija — ,taskinis“ poveikis konkrec¢iam taikiniui, stimuliuojanti Igsteliy
regeneracija (Qpuanaec, 2013).

Pries pasirenkant manualinius bei aparatinius metodus reikia atsiminti, kad riebalinis
audinys - labai sudétinga ir trapi sistema, turinti labai aukstg atsistatymo potencialg. Poodiniame
sluoksnyje (be lipocity) yra jvairiy lasteliy: makrofagai, limfocitai, lygiyjy, vamzdiniy raumeny
lasteliy, sugebanciy atstatyti pazeista audinj, o taip pat ir adipocity bei kraujagysliy tinkla.

PaZeidziant riebalinj audinj, pazeidimai vyksta ne tik jame, bet ir visy jo struktiry
esan¢iame audinyje, tai reiSkia, kad reikia atsargiai naudoti destruktyvius metodus ypac tuos, kurie
i$Saukia masinius pazeidimus. Panasis radikalGs poveikiai priveda prie uzdegimy ir jvairiausi
fibroziy dél kraujagysliy pazeidimy, beto i§ likusiy vamzdiniy lgsteliy pradeda susidaryti nauji
adipocitai ir jy skai¢ius gali virSyti pradinius skai¢ius (Qpuanmec, 2013). Labiau nepavojinga yra
fiziologiné restauracija t.y. konservatyvus kelias koreguoti figiros konttirus ir kovoti su celiulitu.
Kompleksiné procediiros pries celiulitg turi vykti visu frontu $velniai, bet sistemingai jvairiy metody
pagalba, kurie pavaizduoti Zemiau esancioje lenteléje.

1.Lentelé. Fiziologinis anticeliulito komplekso tikslai ir metodai, veikiantys riebalines lasteles,
limfos bei kraujotakos sutrikimus.

Poveikiy tikslas Metodai

e Mezoterapija

e  Presoterapija

e Vakuumo terapija

e Manualinis masazas
e  Elektroterapija

Limfos ir kraujotakos stimuliavimas,
kraujagysliy sieneliy sustiprinimas

e  Mezoterapija (lipolitikai)
e Ultragarso terapija

e Elektroterapija

e RFterapija

e  Manualinis masazas

Lipolizés stimuliavimas, lipogenezés
stabdymas

Saltinis: E.W. Dpuannec, (2013), Usparenscknii goM " fennionum u koppexyus gueypsr", Mocksa; Rawlings, 2006,
Cellulite and its treatment, http://www.site2012.sbd-sp.org.br/public/img/destaques/destaquel3.pdf , Dr. Leibaschoff
G., (2006) Mesotherapy and Cellulite; Torbati E., (2011), Cellulite ultrasound treatment,
https://www.google.com/patents/US7914469; Weiss R.A., 2013, Noninvasive Radio Frequency for Skin Tightening
and Body Contouring, http://www.hindawi.com/journals/drp/2013/715829/.
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Surinkus informacijg i§ jvairiy Saltiniy, buvo sudaryta lentelé, kurioje sudélioti
manaualiniai bei aparatiniai metodai, geriausiai paveikiantys norimus tikslus. Dpuangec (2013)
teigia, kad geriausiai paveikia limfos bei kraujotakos sutrikimus presoterapija, kuri sukurdama
spaudimg, neleidzia limfai bei kitiems skys¢iams uZsistovéti esamoje vietoje, taip pat pamingjo ir
vakuuming terapija, kuri veikia ne tik skysCiy uzsistoveéjima, bet ir jungiamgjj audinj, kuris
celiulito paveiktai odai suteikia elastingumo bei grazina tonusg. Rawlings (2006) teigia, kad
kraujotakos ir limfos cirkuliacijos aktyvuma bei kolageno, elastino sintez¢ fibroblastuose skatina
manualiniai masazai, tokie kaip anticeliulitnis, medaus ar hemolimfodrenaziniai masazai. Taip
pat, norint pasiekti panaSaus tikslo, autoriai sitilo pasitelkti ir mezoterapijos metoda, naudojant
kokteilius, kurie aktyving kraujotaka, lipolize, jvesdami veikligsias medziagas j celiulito (ar Kitaip
patalogiskai) paveikta oda.

Parinkus tinkamo kokteilio veikligsias medZiagas, galima paveikti ir jungiamaji audinj bei
oda.

Autoriai mini, kad norint sumazinti edema, galima pasitelkti ir elektroterapija, kuri veikia
ne pacius skyscius, bet raumenis. Elektros impulsai sukelia nevalingg raumeny susitraukinéjima,
dél to padidéja raumeny energetinés sanaudos, iSeikvojami (naudojami) rezerviniai riebalai
(dpubnoxoxn, 2013). Kartu su pasyviu raumeny susitraukimu sustipréja limfotaka, sumazéja
pabrinkimai, i8siplecia kraujagyslés ir pageréja kraujotaka jose. D¢l to sumazéja giliyjy dermos
sluoksniy patinimas ir atstatomas odos reljefas, nes skatinama kolageno ir elastino Sintezé.
Elektrostimuliacija suardo celiulito pazeisto audinio nelygumus, stimuliuoja lipolizg, jtakoja
pertekliniy skyséiy pasalinimg i§ poodinio riebalinio sluoksnio (Qpuanmaec, 2013).

2. Lentelé. Fiziologinis anticeliulito komplekso tikslai ir metodai, veikiantys jungiamaji
audinj, oda.

Poveikio tikslas Metodas

e Ultragarso terapija
o o o Mezoterapija

Jungiamojo audinio atstatymas
e Vakuuminé terapija

e RFterapija

e Mezoterapija

) o . o o  Elektroterapija
Odos stovio gerinimas (epidermio ir .
e Vakuuminé terapija
dermos)
e RF terapija

e  Manualinis masazas

Saltinis: E.W. Dpuannec, (2013), Wsnatensckuit mom " Lernonum u koppexyus ¢ueypu”, Mocksa; Rawlings, 2006,
Cellulite and its treatment, http://www.site2012.shd-sp.org.br/public/img/destaques/destaquel3.pdf , Dr. Leibaschoff
G., (2006) Mesotherapy and Cellulite; Torbati E., (2011), Cellulite  ultrasound treatment,
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https://www.google.com/patents/US7914469; Weiss R.A., 2013, Noninvasive Radio Frequency for Skin Tightening
and Body Contouring, http://www.hindawi.com/journals/drp/2013/715829/.

Ultragarsas ne tik padeda stimuliuoti lipolize ar stabdo lipogeneze, bet ir paveikia ir
jaungiamagjj audinj bei odg. Autoriaus Torbati E. (2011) teigimu, kad ultragarso akustinés bangos
veikia giliau, patenka j audinius, pasizymi stipresniu baktericidiniu, prie§ edeminiu, atpalaiduojanciu
poveikiu. Tai gerai padidina kraujagysliy ir epitelio pralaidumg. Sukeliamas akustinis ultragarso
bangy spaudimas, dél kurio vyksta vibracinis ,,mikromasazas. Taip pat, ultragarsas, susijes su
mechaninés energijos audiniuose virtimu j Siluming, kuri skatina riebalines lgsteles skilti j ricbiasias
rugstis ir glicering. Sukatyvina kofermenty lastelése katalizatorius, nukleortigsciy, baltymy, lipidy,
polisacharidy ir kity lasteliniy komponenty sinteze (Opuanaec, 2013).

Ultragarso bangos veikia sutankéjusius ir sklerozuotus audinius, suardo jungiamojo audinio
kapsule, padidina kraujagysliy tonusa. Sis metodas daZniauisiai naudojamas kosmetologijoje dél
gebéjimo sumazinti arba panaikinti strijas, sumazinti matmenis, pagraZinti esteting celiulito paZeistos
odos i$vaizda.

Radijo daznj (RF), autoriai priskiria prie lipolizés stimuliavimo, jungiamojo audinio
atstatymas, odos stovio gerinimo. Veikimo principas paremtas RF Silumos keliamo
mikrouzdegiminio proceso, kuris skatina naujo kolageno susidaryma (Weis, 2013). Kontroliuojamas
temperatiiros didinimas giliuosiuose odos sluoksniuose, uZztikrina kolageno turin¢iy audiniy
sutankéjima, nes veikiant temperatiirai fibrilés, esancios kolageniniy skaiduly viduje, susispaudzia ir
sustor¢ja. D¢l didelio poodinio riebalinio lastelyno jungiamojo audinio pluosty pralaidumo
radiobangy energija patenka j hipoderma ir uZtikrina audiniy sustipréjima. Procediiros metu riebalai
lastelése suskyla j jj sudarandius glicering ir riigstis. Sis metodas daZniausiai taikomas rauksliy
mazinimui, celiulito prevencijai ir kiino kontiiry tobulinimui.

Taigi, galime teigti, kad vienas taikymo metoas néra konkretus tam tikram poveikiui spresti,
nes jis paveikia placiai ir aplink esancias struktiras, kurias galime taikyti kompleksiskai. Norint
pasiekti geresniy rezultaty, kompleksas sudaromas tiek 1§ manualiniy, tiek 1§ aparatiniy metody.

1.2.3. Komplekso sudarymas pagal stadijas

Esant bet kuriai celiulito stadijai, labiau efektyvi yra kompleksiné anticeliulitiné programa,
jungianti (Opuanzec, 2013):

e Dieta

e Specialys fiziniai pratimai

e Lokalinis poveikis su kosmetinémis ir mezoterapinémis priemonémis
e Masazai: manualiniai ir aparatinial

e Fizioterapiniai metodai

e Maisto papildai
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PapraSciausiai lieknéti, kad atsikratyti celiulito néra prasmés. Net laikantis geriausios ar
griezCiausios dietos, sulieknés viskas, i§skyrus sritis, pazeista celiulito (Lethaby J., 2004). Dieta gali
biti tik papildoma priemoné¢ prie kity celiulito korekcijos metody. Tq patj galima pasakyti ir apie
anticeliulitinius gimnastinius kompleksus. Misy laikais yra siiloma daugybe anticeliulitiniy
preperaty: muilai, geliai, kremai, $veitimai, purvai ar pleistrai naudojimui. Visi Si¢ preperatai yra
tikslingi esant taisyklingo maitinimo ir teisingo fizinio kravio déka (Opuannec, 2013). Papildomo
efekto suteikia mezoterapinés priemonés, gerinancios limfos ir kraujotakos tekéjima,
stimuliuojanéius lipolize bei jvairios fizioterapinés priemonés, veikian¢ios hipodermos ir dermos
bukle (Dr. Leibaschoff., 2006).

Remiantis tyrimais, I-11 celiulito stadijai skirtas kompleksas — tam tikry veiksmy
mechanizmas, veikiantis virSutinius (ar net ir giliau esancius) audinius, rekomenduojama atlikti
jvyniojimus. Taikomi metodai: manualiniai ir aparatiniai limfodrenazai, iSorinés kosmetinés
priemonés, mezoterapiniai metodai (Dpuangec, 2013). Tokiy procediiry kursas pagerina nervy ir
endokrininés sistemos biikle, nuo ko priklauso lipogenezés ir lipolizés veikla, padeda paSalinti i§
organizmo nereikalingus skysCius ir riebaly sankaupas, sumazina celiulito kauburélius. I1-1V
stadijos celiulitas — jvairiapusis poveikis, kurio rezultate — ne vien anticeliulitinis, bet taip pat ir
Kitokie teigiami efektai. Sumazina celiulito nelygumus ir gerina odos spalva, teigiamai veikia visus
odos sluoksnius, gerina limfodrenazg skatindamas skyséiy sankaupy mazinima, Slaky pasalinimg i$
organizmo, kiino matmeny kitimas. Taikomi metodai - manualiniai ir aparatiniai limfodrenazai,
iSorinés kosmetinés priemonés, mezoterapiniai, lipolizuojantys metodai ir bidai, gerinantys odos
bukle (Opuanmec, 2013).

Ill-ajai stadijai (zitréti priede Nr.2), kurioje  vystosi liposklerozé ir formuojasi
mikromazgeliai ir to pasekoje atsiranda odos pavir§iaus nelygumai - biidinga ,,apelsino zZievelés*
simptomas (Opuannec, 2013). Dazniausiai pasitaiko kietasis celiulitas (Ipubroxom, 2013). Autorius
nurodo, kad sutrikimai jau apima ne tik kraujotakos ir limfinés sistemos sutrikimus, riebalinio
audinio i§vie$¢jima bei junginio audinio pakitimus, bet ir oda — ji dazniausiai tampa Siurksti, melsva
arba marmurinés spalvos bei matoma gumburéliai jtempus raumenis. Pasak autoriaus, tokioje
stadijoje geriausia taikyti manualinius ir aparatinius limfodrenazus (limfodrenazinis masazas,
presoterapija skirta limfos ir kraujotakos stimuliavimui, kraujagysliy sieneliy sustiprinimui), iSorinés
kosmetinés priemonés (anticeliulitiniai kremai, jvyniojimai gerinantys vizualing odos bikle, jy,
jvedimas | gilesnius audinius, talasoterapija), mezoterapiniai preparatai lipogenezés stabdymas,
lipolizuojantys metodai (lipolizés stimuliavimui daZniausiai naudojami lipolitikai tokie kaip L-
karnitinas, artiSoko ekstraktas, kofeinas (Rawlings, 2006). Tai padeda mazinti celiulita, skaidyti ir
pasalinti riebalus). Atstatomieji, normalizuojantys lasteliy membrany stovi/laidumg — jungiamojo

audinio atstatymas (ultragarso terapija, mezoterapija, karboksiterapija,vakuuminé terapija, RF



terapija), metodai, gerinantys odos bukle (mezoterapija, elektroterapija,0zono terapija,

karboksiterapija, talasoterapija, vakuuminé terapija, RF terapija, manualinis masazas) (DpHuansuec,

2013).

Taigi, remiantis literatiros Saltiniais ir padaryta kliento anamneze, buvo sudarytas
anticeliulitinis kompleksas, kurio tikslas:

1. Stiprinti kraujotaka ir Salinti limfos sastingj;

2. Stimuliuoti lipolizg;

3. Stabdyti lipogeneze;

4. Bendrai gerinti jungiamgjj audinj, létinti kolageno — elastino degradacija dermaliniame
sluoksnyje ir skatinti jung. a. kapsuliy irimg aplink riebalinius audinius. (Dr. Gustavo
Leibaschoff, 2006; Rawlings, 2006).

Anticeliulitinis masaZzas. Toks masazas atlickamas rankomis, naudojant specialias
kosmetines-anticeliulitines ar liekninan¢ias (kremai, Zel¢, aliejai, losijonai ir t.t.) priemones. Sios
priemonés padeda pasiSalinti skys¢iams, atgaivina lipoidinj odos sluoksnj ir jj stangrina, i§valo odos
poras, suaktyvina kraujotakg. Intensyvaus masazo metu normalizuojasi pazeisty audiniy funkcijos,
mazina audinio pabrinkima, skatina fibroblasty veikla, audiniy kraujotaka, medziagy apykaita, $alina
i§ organizmo toksinus, stiprina kraujagysliy sieneles, atpalaiduoja audinius, Skatina intersticinio
(tarpaudininis) skys¢io cirkuliacija, pagerina limfos tekéjima asmenims su sumaZzéjusiu veny
mainais. I$ pradZiy odos patobulinimai yra trumpalaikis ir tik susijes su skyscio pertekliy pasalinimu.
Tai padeda mazinti celiulito pozymius odoje, nes celiulitas apibadinamas, kaip defektas,
pasireiSkiantis susilpnéjusiu odos tonusu, sutrikusia kraujo ir limfos cirkuliacija ir nevienodai
pasiskirs¢iusiy poodiniy riebaly sankaupomis (Lethoby, 2004).

Taciau ilgesnés procediiros gali pagerinti esamg bukle. Taip pat buvo pastebéta, kad
mechaninis masazas pagerina iSilginiy kolageno juosty buvima, elastinguma, o ,,iSkraipyty® ir
Hsutrikusiy® adipocity buvo maZiau. Masazas taikomas S$launy, sédmeny, ir pilvo sritims.
Manualiniai masazai (mechaninis masazas, rankinis limfos drenazas ar kiti buidai) pateikiami kaip
saugiy ir veiksmingy budy riebaly (celiulito) mazinimui (Ftrench, 2012). Anticeliulitinio masazo
metu sukeliama aremija (kraujavimas) audiniuose. Gausiai srovenantis kraujas padeda pasalinti
riebalus i$ riebaliniy lasteliy (Rawlings, 2006). Aktyvinama kraujotaka apriipina audinius deguonimi
bei maisto medziagomis, pasalinamas anglies dvideginis bei toksinai. Taip pat atlickami
masazuojamieji veiksmai padeda transportuoti limfg, reguliuoja skysciy cirkuliacijg. Celiulito
mazinimo procesas vyksta veikiant kraujotakos, limfotakos sistemas bei po oda esant] jungiamajj
audinj, kuris dél celiulito formavimosi susilpnéja. Todél anticeliulitinis masazas néra skausmingas

(Rawlings, 2006).



Procediiros metu netraumuojami celiulito pazeisti audiniai, 0 hormalizuojamos jy funkcijos.
Procediiry eigoje oda tampa lygesné, stangresné, mazéja kiino daliy apimtys.

Sveitimas. Sveitimas veikia mechaniikai, pagalina negyvas odos lasteles, lygina odos
pavirsiy, skatina odos atsinaujinimg ir stimuliuoja odag efektyviau pasalinti toksinus, sumaZzina
celiulito paveiktos odos vizualing iSvaizda, gerina veikliyjy medziagy prasiskverbimg j gilesnius
audinius, ir stangrina oda, skatinta geresn¢ kraujo ir limfos apytaka ir stimuliuoti nervy galtinés
odos, o taip turi jtakos dinamiskai nervy sistemai. Sveitimo granulés yra kietos dalelés, paprastai
jeinan¢ios j kremy arba geliy sudétj, kad trinamas arba jtrinti j odg pasiekti mechaninj
pilingas. Granulés yra paprastai polietileno dalelés.

Ivyniojimai. Placiai naudojami su rudaisiais dumbliais, atliekami masazai, pilingai, ktino
kaukeés. Sveitikliai paruosia oda- paSalina suragéjusias lasteles, i§valo poras. Visa tai padidina
ivyniojimo efektyvumg. Po valanciy procediiry ant probleminiy viety tepamas preparatas (kremas,
gelis, dumblas, purvas), naudojami bintai, bandazai. Jvyniojimai gali buti izoterminiai (kiino
temperatiiros), termoaktyvis (Kar$ti) ir Salti, neutralGs. Dazniausiai derinami su manualiniu
anticeliulitiniu  masazu norint padidinti jvyniojimy efektyvumg. Jvyniojimams naudojamas,
gydomasis molis, kuris gali bati baltas, raudonas, zalias ir kt. Skirtingos molio rtsys skiriasi
mikroelementy, mineraly, ir organiniy substancijy santykiu (Das, 2014). Neretai naudojami karsti ir
Salti kompresiniai jvyniojimai po plévele, bintavimai, celiulito tonizavimui ir korekcijai. Si
kosmetiné procediira stimuliuoja lipoliz¢, gerina kraujo mikrocirkuliacija, padeda i§ organizmo
Salinti toksinus ir kitas nuodinggsias medziagas, pripildo organizmg vitaminais, stangrina oda.
Anticeliulitinés programos efektyviausios, kai kaitaliojami S$alti ir kar$ti jvyniojimai. Labai
populiarus ingredientas yra rudieji dumbliai (Jpubroxom, 2013).

Presoterapija. Tai dozuotas mechaninis poveikis odai ir poodiniams audiniams, per trumpg
laikg tarpg trunkanciu padidintu spaudimu, naudojant specialias manzetes. JoS sukuria tolygy odos ir
poodiniy audiniy suspaudimg. Tai gerina audiniy metabolizmg ir toksiny paSalinimg i$
organizmo, mazina patinimus, Salina skysCiy sankaupa, pagreitinama medziagy apykaita ir
kraujotaka, po masazo pageréja baltyminiy medziagy, mineraliniy drusky, pieno ragsties, Slapimo
rugsties ir slapalo iSsiskyrimas i§ organizmo, sumazinamas spaudimas j veny sieneles, aktyvinama
veniné kraujotaka galinése (Ftrench,2012). Suspaudimas trunka 3-10 sekundziy ir vél sumazéja iki
normalaus. Tai jtakoja skysc¢iy, apykaitos produkty paSalinimg i$ tarplastelinés erdvés, kraujagysliy
ir limfagysliy. Ypatingai presoterapija efektyvi kartu naudojant anticeliulitinius kremus ir gelius
pradinése celiulito vystimosi stadijose arba celiulito profilaktikai. Procediros trukmé 30 min., kursas
10 karty 2-3 kartai per savaite (JIpubHoxom, 2013).

Endoderminis masaZas su Sviesos terapija. Tai neinvazinis motorizuota mechaninis

volelis su intensyvia $viesa, kuri mobilizuoja poodinius riebalus, laikinai pagerina arterinio kraujo



mikrocirkuliacijg iki keturiy karty iki 6 valandy po procediros atlikimo, padidina kraujo tekéjimg j
poodinius venas, gerina limfos drenazg tris kartus iki 3 valandy po procediiros atlikimo, nors riebaly
persiskirstymas nebuvo pastebétas. Norint panaikinti celiulita, reikalingas kiino skysciy, tokiy kaip
limfos bei kraujo judéjimas. Sis masaZas yra puiki priemoné tai jvykdyti: atkuria mikrocirkuliacija,
suaktyving nusistovéjusig limfg bei kraujotaka, suminkstina audinius, pagerina audiniy apripinimag
maistinémis medziagomis, deguonimi. Masazas gerina raumeny tonusg, suardo sgaugas tarp
riebaliniy lasteliy, aktyvina elastino ir kolageno sintezg, stangrina oda (Astasenko, 2010).

Taip pat spartinamas riebaly deginimo procesas, gerina turgorg bei mazina patinimus.
Metodas padeda ,,suardyti* riebalinio audinio mazgelius ([Ipuonoxoxm, 2013).

Aparatas sprendzia ne tik celiulito problemg bet ir mazina kiino apimtis: audiniai, neigiamo
slégio pagalba, jtraukiami j aparatg ir du besisukantys voleliai maigo audinius (Missoli, 2015).
Poveikis nukreiptas j jungiamojo audinio struktiiros stiprinimg ir limfos drenazo gerinimg. Kai
depresiné kamera uzdengiama nuo kiino pavirSiaus, pradeda veikti jsiurbimo efektas, kurio metu,
ant odos uzdedami jvairios formos antgaliai, taures, pripildytos subatmosferinio slégio. Kai antgaliai
prisisiurbia prie odos, susidaro vakuumas, o oda jtraukiama j specialaus antgalio ertme, i§gaunamas
»siurblio® efektas, sukuriama tuStuma ir tokiu biidu iSjudinami visi odos sluoksniai. Vandenj
kaupiancios riebaly lastelés iSjudinamos ir Salinamos nattraliu bidu. Vakuumas ir specialiis ratukai
minkstina ir lygina oda tam, kad efektyviai ir saugiai pasiskirstyty energija. Toks kombinuotas
poveikis didina Igsteliy metabolizmg iki tokio lygio, kuris yra buidingas jaunam organizmui, kuris
lengviau susitvarko su daugeliu problemy. Veikiant aparatui, yra sustiprinamas limfos drenavimas,
sumazéja kino apimties matmenys dirbamose vietose (dpranzec, 2013). Sis veiksmas, kartu su
aparatu antgalio korpusu, sukuria masazo veiksmus, kuri yra Zinoma kaip endomasaZas arba
endodermalinio masazo poveikis (Missoli, 2015). Neigiamas spaudimas kartu su teigiamu spaudimu
tarp ritiniy ir prietaiso ant kiino poslinkio, dar sukuria mechanin¢ stimuliacija, kuri apima
anatomines struktiiras. Ypa¢ pasizymintis masazas su spec. ratukais (voleliais) kartu su vakuumu
(mechanikavakuming terapija). Riebalinis audinys labai jautrus mechaniniui stresui, ypa¢ tempimui
ir presui (Opuannec, 2013). Todél kaip tik Sita savybé ir naudinga Siai problemai spresti. Poveikio
galime pasakyti, kad $is metodas ne tik mazina apimtis, bet ir teigiamai veikia visus odos sluoksnius
bei gering iSorinj vaizdg. Norint pasiekti pastovaus rezultato, reikia viso kurso procediry. Kadangi
vakuuminis siurblys yra reguliuojamas pagal individualius poreikius, atlickama procedira yra
visiSkai neskausminga net ir jautriose celiulito pazeistose vietose, tokiose kaip vidiné Slauny pus¢, ar
esant i$siplétusiems kapiliarams (Sreiberyte, 2012).

Taip pat, prietaise naudojama intensyvios $viesos terapija. Intensyvios $viesos terapija buvo

jrodyta, kad suteikia galingg teraping naudg esantiems audiniams (J{pu6uoxona, 2013). . Matoma


https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=pts&hl=en&q=ininventor:%22Franco+Missoli%22
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=pts&hl=en&q=ininventor:%22Franco+Missoli%22

raudona Sviesa, esant 660 nm bangos ilgiui, jsiskverbia zmogaus audinj iki mazdaug 8-10 mm gylio
1 odos sluoksnius, dél jy didelio kraujo ir vandens kiekio esanc¢io audiniuose, sugeria raudong Sviesa
labai lengvai. Norint, kad $vieos terapija veikty, zondas turéty palaikyti pastovy kontakta su
oda. Veikiant $viesai paveiktoje zonoje, Igstelés gauna Sviesos, kaip energijos prieda, kuris Kartu su
produktais didina ju gebéjima apdoroti saugomus lipidy energijos. Sviesos ir losjonai/kremai, juose
esancios Vveikliosios medziagos, prasiskverbia giliau, taip pat skatindamos kolageno ir elastino
sinteze, paveiktoje zonoje, ko pasekoje oda stangréja.

Apibendrinant galima pasakyti, kad beveik visi metodai, manauliniai ar aparatiniai, yra
paskiriami atsizvelgiant j celiulito stadija bei tipg. Metodai paveikia limfos sistemos sastovj,

kraujotakos sutrikimus, adipocity skaidyma, lipoliz¢, jungiamojo audinio gerinima.



1.3. TEORINES DALIES APIBENDRINIMAS

Celiulito buvimas yra estetiSkai nepriimtina kosmetiné problema pasireiskianti jau
subrendusiom moterims. Tai daugiausia pastebéta sédmeny, Slauny regionuose su "apelsino
zievelés" arba "varSkés" iSvaizda , kurios pasireiSkia palaipsniui, vis kitoje stadijoje. Tai néra
budinga vien nutukusoms moterims, nors padidéjusi adipogenezé pablogina bikle. Tai sudétinga
problema, pirmiausia apimanti mikrocirkuliacijos ir limfinés Sistemos sutrikimus, kurie sukelia
poodinio audinio Igsteliy kaupimasj, kolageno ir proteoglikany sutrikimus. Jis buvo apibtidinamas
kaip normali salyga, kad maksimaliai poodiniy riebaly i$laikymas siekiant uztikrinti tinkama kalorijy
prieinamuma néstumo ir zindymo laikotarpiu.

Tiriamajai buvo nustatyta 3 laipsnio celiulitas bei 4 laipsnio skys¢iy sastovis, buvo sudarytas
anticeliulitinis kompleksas, Kkuris susideda i$: manualinio anticeliulitio masazo, kurio metu
i§judinamas skysciy sastovis, iSmaigomi mikro/makro mazgeliai, suauktyvinama kraujotaka;
presoterapija norint dar labiau i§judinti limfos uzsistovéjima, gerina audiniy metabolizmg ir toksiny
pasalinimg i§ organizmo, mazina patinimus, pagreitinama medziagy apykaita ir suletéjusia
kraujotaka; endoderminis masazas su §viesos terapija, kuris dar labiau mechaniskai paveikia celiulito
paveiktus plotus, suminkstina audinius, spartinama riebaly deginimo procesas, gerina turgorg bei
esteting odos iSvaizda; Sveitimas pagerinti mikrocirkuliacijai, paSalinti odos suragejusias lasteles,
kad veikliosios medziagos i§ dumblinio jvyniojimo lengviau prasiskverbty j gilesnius odos

sluoksnius.



2. EMPIRINE DALIS

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo proceso etapai:

1. Bakalaurinio darbo tyrimo parametry suformulavimas (2017m. Vasaris);

2. Mokslo saltiniy atranka ir susipazinimas su jy turiniu (2017m.vasaris-kovas);

3. Tyrimo instrumento sudarymas bei pagrindimas (2017m. balandis);

4. Tyrimo duomeny rinkimas (2017-02-12/2017-03-08);

5. Tyrimo duomeny analizé (2017-03-09/2017-04-22);

6. Diplominio darbo tyrimo parametry tikslinimas (2017m. balandis);

7. Mokslo Saltiniy analizés apibendrinimas ir teorinés dalies parengimas (2017-kovas - balandis);
8. Empirinio tyrimo rezultaty interpretavimas (2017—04-29/2017-05— 05);

9. Empirinés diplominio darbo dalies parengimas (2017-04-29/2017-05- 11);

10. Isvady ir rekomendacijy parengimas (2017-05-11/2017-05- 12),

11. Pirminés diplominio darbo ataskaitos parengimas (2017-04-29/2017-05- 17);
12. Galutinés diplominio darbo ataskaitos parengimas (2017-04-29/2017-05- 19).

Apibedrinant, tyrimo proceso etapus sudaré: baigiamojo darbo plano sudarymas, moksliniy
Saltiny atranka bei analizeé, teorinés dalies parengimas, empirinés dalies rengimas, duomeny
rinkimas, jy sisteminimas, metodinés dalies darbo parengimas, iSvady ir rekomendacijy
formulavimas, darbo ataskaitos parengimas.

Tyrimo etika. Viso tyrimo metu, bitina laikytis etikos principy ir uztikrinti jy laikymosi tyrimo
etapuose. Tyrimo etapai buvo sudaryti bei laikomasi pagal ZydZitinaite (2011):

Konfidencialumo principas. Tiriamoji savanrankiSkai bei laisvanoriskai apsisprendé dél
dalyvavimo tyrime. Tiriamajai buvo paaiSkinta, kad jo anonimiSkumas ir konfidencialumas dél
tyrimo metu pateiktos informacijos bus uztikrintas. Tyrimo rezultatai bus naudojami, tik moksliniais
tikslais. Tiriamoji taip pat  buvo informuotas, kad tyrimo rezultatai bus skelbiami ar
demonstruojami baigiamajame darbe, todél reikalingas jos zodinis bei rastiskas sutikimas ( zilréti
priede Nr.4).

Pagarbos principas. Su tiriamaja bus elgiamasi pagarbiai, kad tyrimo metu tiriamajai
netektu patirti psichologinio spaudimo ar dvasinio diskomforto. Tyrimo metu tiriamoji turés teis¢
nutraukti dalyvavimg tyrime, jei to pati norés.

Teisingumo principas. Tyrimui bus pristatoma, pagal kokius kriterijus tiriamoji buvo
atrinkta konkre¢iam tyrimui atlikti ir kodél biitent ji buvo pakviesta dalyvauti tyrime. Tiriamoji buvo

informuota apie vykdoma tyrima, apie numatomas naudos bei rizikos tiriamajai santykj, kokios bus



suteiktos profesionalios paslaugos, atitinkanc¢ios tyrimg, maloniai priimta bei uztikrinta tiriamajai
aplinka, kurioje ji nejausty nerimo ar baimés.

Geranoriskumo principas. Tiriamoji buvo informuota, kad jai nebus sukeltas fizinis
skausmas, psichologinis ir dvasinis diskomfortas, nuovargis. Tyrimo metu tiriamajai nereikés patirti
jokiy papildomy piniginiy islaidy, kadangi visos priemonés bus padengtos tyréjo sgskaita.

Tyrimo imtis ir atranka. Buvo atliekamas kokybinis tyrimas. Tyrimo atranka vykdoma pagal Siuos
Kriterijus:

e Lytis — moteris;

e Metai — 20-30;

e Tiriamosios turimg Il celiulito laipsnj $launy zonoje;

e Neturéti kontraindikacijy procediroms: néStumas, bloga savijauta, kar$¢iavimas, 0dos
vientisumo pazeidimai, Sirdies ir kraujagysliy ligos, onkologinés ligos, uzdegiminiai
procesai, timios odos ligos, nesenai atliktos operacijos, alergija/jautrumas veikliosioms
medziagoms.

Tyrime sutiko dalyvauti 22 mety mergina, Slauny zonoje turinti tre¢io laipsnio, kietojo
celiulito paveikta oda: ji blyski, palpuojant jauciami mikromazgeliai ir makromazgeliai,
temperattiros kitimai $launy zonose bei rySkiai matoma ,,apelsino zievelé“ atliekant pulpacijos
veiksmus, ir 4 stadijos vandens kaupimasi audiniuose pagal istirtg diagnostinj aparata. Taip pat
buvo atsizvelgta ir j tai, kad tiriamajai buty palanku bent 2 kartus per savaite atvykti j sutartg vieta,
Klaipédos valstybine kolegija, kur biity galimybé atlikti tyrima.

Tyrimo metodai.

Literatiros Saltiniy ir straipsniy analizé. Teorin¢je darbo dalyje, siekianti iSsiaiSkinti
kosmetinio celiulito samprata, stadijas, ir atsiradimo veiksnius teoriniu aspektu, buvo panaudota
uzsienio ir lietuviy autoriy mokslingés literatiiros, publikacijy, esan¢iy internetinése duomeny
bazése, analiz¢, sisteminimas, apibendrinimas.

Apklausa Zodziu. Norint atlikti apklausg Zodziu, buvo pasinaudota sudarytu klausimynu, kur
yra taikomi atviro bei uzdaro tipo klausimai, norint suzinot tiriamosios biikle: surinkta anamnezé
apie tiriamosios savijauta, gyvenimo btida, vartojamus vaistinius preparatus, valgymo jgiidzius,
kurie, kaip manoma, turi jtakos celiulito susidarymui. Apklausa buvo vykdoma aplinkoje, kur ir
vyko visas tyrimo procesas, pries prasidedant procediiroms. Apklausa vyko apie 10min.

Testavimas. Diagnostinio,,CelluScan aparato pagalba, tririamajai buvo iSmatuotas vandens
kaupimasis Slauny srityje bei pulpuojant nustatomas celiulito laipsnis. Atliktas odos jvertinimas,
jvertinta odos bukle, storis, spalva, tonuso, kraujagysliy bukle, celiulito laispnis, temperatiiros

pasiskirstymas. Tyréjas dalyvavo pildant klausimyng. Apklausos vidutiné trukmé apie 15 min.



Matavimas. Tiriamajai buvo iSmatuotos apimtys su tam skirta specialia matavimo juostele,
celiulito stadija. Duomeny kitimai buvo zymimi j kiino apim¢iy lentele.

Stebéjimas. Stebéjimo metodas — tyrimo metodas, kurio metu yra stebimas procesas, veikla.
Tyréjas pildo tiriamosios kortele, renka jj dominancig informacijg bei kintamuosius reiskinius, tokius
kaip odos pokyc¢iai, matmeny ar stadijy/laipsniy kitimai.

Kokybinis tyrimo biudas. Buvo pasirinktas kokybinis tyrimo btidas, norint i$siaiSkinti vieno
atvejo situacija. Analizés medziaga sudaro tekstas, gautas naudojant jvairius duomeny rinkimo
metodus (apklausas Zodziu, klausimyno pildymu.). Analizés rezultatai pagrindZiami nagrinéto teksto
turiniu. Naudojamas nestatistiné interpretacija.

Vizualiné duomeny analizé. Tyrimo metu prie§ ir po procediry ciklo, buvo padaryta
vaizdiné medZziaga — nuotraukos, kurios bus lyginamos tarpusavyje bei stebimi poky¢iai. Nuotraukos
buvo daromos tik sutikus tiriamajai ( ziaréti priede Nr.4) bei buvo stengiamasi fotografuoti toje
pacioje aplinkoje, panaSiu paros metu, tokioje pacioje pozicijoje, kad vaizdiné medziaga buty kuo
aiSkesné, tikslesné.

Lyginamoji analizé. Sio metodo pagalba, grindZianéius teiginius apie rezultatus, reiskinius
galime lyginti tarpusavyje, norint i$siaiskinti panasumus ir skirtumus.Visa gauta informacija yra
renkama ir lyginama pries$ ir po procediry komplekso bei fiksuojama tiriamojo kortel¢je, lyginami
vizualiniai poky¢ciai.

Tyrimo instrumentas. Tyrimui atlikti naudojama literatiiros Saltiniy analizé. Parengtas
tyrimo instrumentas - tai yra klausimynas. Jj sudaro 46 klausimai, i§ kuriy 4 uzdari ir 42 atviri,
klausimai. Jy pagalba nustatomas odos biikle, gyvenimo jprociai ir jy jtaka celiulito susidarymui.
Tyrimo duomenys naudojant instrumentg renkami keliais etapais:

Triamojo apklausa zodZiu apie jo gyvenimo ypatumus, zalingus jprocius, valgymo
manieras bei patiriama stresg. UZzduodami klausimai, kurie susij¢ su tyrimu, norint i$siaiskinti kokie
iSoriniai galimi priezastys jtakoja tokio tipo celiulitui susidaryti. Zitiréti priede Nr.3.

Apklausa zodziu apie sveikatos bukle, vartojamus preparatus, hormoninius sutrikimus,
turimas ligas ar kitus sutrikimus, kurie turi/gali turét jtakos kosmetiniai problemai susidaryti.
Ziareéti priede Nr.3.

Stebéjimo protokolas:

Tirlamosios apzitra — odos vertinimas. Vertinama odos buklé, jos storis bei spalva, tonuso,
elastingumo buklé. Elastingumas testuojamas pirstais Svelniai pakeliama oda tam tikroje srytyje ir
ziirima, kada gri§ | pradine padétj. Tonusas oda suimama } rauksle ir stebima per kiek laiko
atsistatys j pradine padétj. Taip pat pildoma tiriamojo kortelé¢ prie odos biiklés vertinimo dalies. Si
apzitra atlickama tam, kad biity nustatoma celiulito stadija, esami patogeniniai pakitimai ir pagal

tai, sudaras attitinkamy procediiry kompleksas, kuris bus taikomas Siame tyrime.



2. ISmatuojamos kiino daliy apimtys pries ir po kievienos procediiros ir uzfiksuojamos kiino apim¢iy
matavimo ir rodikliy kitimo lenteléje.

3. Nustatomas slauny srityje esantis odos pakitimas - celiulitas, palpacijos ir su specialiu kosmetiniu
diagnostiniu aparatu, CellluScan, buvo nustatoma celiulito stadija, skys¢iy sastovis su aparatu,
pries ir po procediros. Stebimas celiulito paveikta odos, skys¢iy kaupimosi laipsnio kitimai.

Pradedamas atlikti sudarytas kompleksinés procediiros kursas ir stebima vizualiné celiulito

paveiktos odos pakitimai, apim¢iy kitimai, vandens kaupimosi matavimai.

Remiantis literattiros analize, buvo sudarytas individualus terapinis kompleksas, kurj sudaré:

e Anticeliulitis masazas;

e FEndodermis masazas;

e Sveitimas;

e Jvyniojimas

e Presoterapija;

Anticeliulitinio masazo judesiai:

Pilvo sienos masazas. Susideda i§ pilvo glostymo ir jo drenavimo, pilvo sieny maigymo, Sony
maigymo trynimo btidu, nenutriikstamas skersinis maigymas rankom kartu, volavimas pilvo Sonuose
ir atskira, storojo Zarnyno sukatyvinimo ir vibruojamieji judesiai. Sie judesiai skirti suaktyvinti
Zarnyno peristaltika bei giliuosius audinius, nudrenuoti uzsistovéjusius skyscius.

2. Priekiny kojy masazas. | Sig masazo dalj jeina glostymo, trynimo znyptukais, krumpliais,
kumstukais, grezimo, glostymo - formavimo, maigymo, mikro-makro mazgeliy maigymo, vibracijos
ir kapojimo judesiai. Sie judesiai skirti sukatyvinti kraujotaka, i§judinti limfostaze, i$maigyti
susidarusius mazgelius.

3. Nugarinis kojy pavirSiaus masazas. Judesiai kartojami kaip ir pries tai buvusioje dalyje.

Masazas trunka apie 45min.

MasaZo metu naudojami specifiniai gilis, trinamieji, drenuojantys masazo judesiai, kurie
padeda pasalinti netolygy poodinj sluoksnij, skaidyti riebalus, gerinti kraujotaka bei limfotaka.
Masazo metu oda yra Sildoma, $alinamos toksinés medziagos, oda tonizuojama ir stangrinama,
veikiamos Siltos Saltos zonos.

Endoderminis masaZzas:

Endoderminio masazo metu, naudojamas specialus kostiumas, kuris suteikia geresnio slidimo
bei sukibimg su tiriamosios kiinu. Aparato antgalis 1§ pradziy dedamas prie kirksniy,
atverti/suaktyvinant limfmazgius, o paskui, braukiamaisiais judesiais kirk$niy link, daromas
masazas. Endoderminio masazo metu naudojama raudona spalva, kuri skirta, laikiniems patinimams,
aktyvinti metabolinius procesus, limfos ir kraujo sastoviui, celiulitui. Procediira tokiu paciu principu

atlieckama ir i§ nugarinés kojy pusés.



Masazo trukmé — 30min.

Presoterapija:

Klientas, jvelkamas ] specialias presoterapijai skirtas kelnes ir guldamas | aparata.
Uzdedamos mandzetés nuo pédy iki pilvo. Pajungiama programa skirta kietajam celiulitui.

Trukmé — 40min.

Sveitimas:

Prie§ pradedant procediirg, masaziné lova uzklojama spec plévele, kuri apsaugo nuo naudojamy
paklodziy bei pledy nutepimy.

Tiriamoji specialia priemone, kurioje yra juros druskos, vit A ir kity veikliy medziagy ( ziuréti j 4
lentelg), SveiCiamaisiais judesiais ( glostymo, sukamaisiais judesiais) yra nusveiCiamos kojos —
blauzdos bei Slaunys. Tiriamoji yra nuvaloma drégna servételé paruosiama jvyniojimui.

Procediiros trukmé — 10min.

Ivyniojimas:

Ant stovincio tiriamojo yra uztepama paruosta dumbliy kauke, kuri susideda i§ raudonyjy ir
rudujy dumbliy, talko. Paskui pusvalandziui, tiriamoji paguldoma ant masazinés lovos ir guli. Paskui
1 dusa. Maistinés plévelés pagalba, sukant nuo pédy iki pilvo, sukuriamas spaudimo efektas, kuris
suspausdzia audinius taip stimuliuodamas limfos bei kraujo tekéjima j virSy, mazina kiino apimtis ir
tonizuoja oda. Ivyniojimo procediiros metu, spaudimas visoms kiino dalims néra vienodas —
stipriausias jis apie kulksnis, taciau kylant aukStyn jis palaipsniui maz¢ja. Tokiu biidu papildomai
stimuliuojama kraujo ir limfos cirkuliacija. Kauké suteikia termo efekta, kurio metu klientas
prakaituoja, taip paSalindamas toksinus i§ organizmo bei j jj patenka veiliosios medziagos, kurios
pamaitina oda, ja sulygina, sukatyvina pavirSing Kraujo cirkuliacija.

Trukmé — 40min.

Po visy procetry, patalpos ir naudojami instrumentai buvo iSvalomi, iSplaunami,
vienkartiniai instrumentai iSmetami, naudoti pavirSiai nuvalomi specialiu valikliu skirtu pavirSiams.

3. Lentelé. Komplekso, sudaranciy procediiry, taikymo daZnumas.

Prosc. Sk. | Anticeliulitinis Endoderminis Sveitimas Ivyniojimas Presoterapija
masazas masazas
1. (02-20) X X X
2.(02-23) X X X X
3.(02-27) X X X
4.(03-02) X X X X
5.(03-06) X X X
6.(03-010) X X X X
7.(03-14) X X X
8. (03-17) X X X X
9. (03-21) X X X
10.(03-24) X X X X
11.(03-28) X X X
12.(04-03) X X X X




Kiekvieno susitikimo metu, buvo taikomas manualinis anticeliulitis masazas norint i$judinti
skysCiy sastovj, iSmaigyti mikro/makro mazgelius, suauktyvinti kraujotaka, paSalinti riebalus i$
riebaliniy lasteliy bei taikoma presoterapija norint dar labiau i§judinti limfos uZzsistovéjima, gerinti
audiniy metabolizmg ir toksiny pasalinimg i§ organizmo, mazinti patinimus, pagreitinti medziagy
apykaita ir sulétéjusig kraujotakg. Kas antrg susitikimo dieng, buvo taikomas endoderminis masazas
su Sviesos terapija, kad dar labiau mechaniskai paveikty celiulito paveiktus plotus, suminkstina
audinius, spartinamas riebaly deginimo procesas, gerinamas turgoras bei estetiné odos i§vaizda.
Taip pat, kas antrg susitikima, prie§ atliekant aparatines procediiras, tiriamajam buvo daromas
Sveitimas, pagerinti mikrocirkuliacijai, paSalinti odos suragéjusias lgsteles, kad veikliosios
medZziagos i§ dumblinio jvyniojimo lengviau prasiskverbty j gilesnius odos sluoksnius.

4.Lentelé. Tyrimo metu naudojamos medzZiagos.

MedZiaga Poveikis

Naudojamas raumeny skausmui, gering silpng kraujotaka, suteikia Sildoma poveiki,

Imbieras T g . A Sy
antiseptinis, mazina odos paburkima, tonizuoja. Tinka naudoti Ziema.

Odos stangrinimo efektu pasizymi rusvieji jaros dumbliai: laminarija, Kuri itin tinkama
Jaros dumbliai figiros linijoms dailinti odg veikia stangrinanéiai bei lyginanéia; Zalieji dumbliai
aktyvina kologeno ir elastano sintez¢ audiniuose, tokiu biidu gerindami odos bukle.

Skatinta kraujo apytaka, pasalina negyvas odos lgsteles ir regeneruoja odos lasteles bei

Juros druska sumazina raumeny jtempimg ir yra profilaktika infekcijoms

Salina toksinus, skatina imuniteta, diuretikas, stimuliuoja kraujotaka, priesuzdegimiskas,
sudétyje turi vitaminy A, B, P, C, citrinos rugsties, neutralizuoja laisvyjy radikaly
poveiki, dalyvauja kolageno sintezéje, stiprina kraujagysliy sieneles mazindamas stipry
kapiliary pralaiduma

Citrinos ekstraktas

Vit. E Drékina ir saugo oda nuo drégmés netekimo bei aplinkos zalos. Biidamas labai stipriu
antioksidantu, jis apsaugo oda nuo laisvyjy radikaly, kurie gali pazeisti sveikas odos
lasteles ir sukelti prieslaikinj odos senéjima bei sausuma.

Saltinis: Rawlings AV., Cellulite and its treatment, (2006), http://www.site2012.shd
sp.org.br/public/img/destaques/destaquel13.pdf; Prof. Das M., (2014),
http://www.orissabigyanacademy.nic.in/pdf/S_H_January 2014.pdf#page=5.

Pasirinkus vieno atvejo analizés tyrimo metoda, buvo atliktos 12 anticeliulitinio komplekso
procediiry. Siy procediiry tikslas - pasalinti limfos sastovj bei paveikti celiulito paveikta oda, §launy

zonoje bei sumazinti apimtis.

2.2.TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo instrumento déka (zitréti j priedg Nr. 7), apklausus tiriamajj buvo suzinota, kad
pasirinkta tiriamoji yra 22 mety studenté ir jos nusiskundimai yra celiulito paveikta oda bei skys¢iy
sastovis §launy srityje, antsvoris. Respondenté juda nemazai: pirmenybe skiria vaik$¢iojimui bei

dirba stovimg darba, poilsis pasyvus, miegas sutrikes, kankina nemiga: ,,dél darbo grafiko, kuris yra



dieninis ir naktimis, o paskui skubéjimas j paskaitas, iSmusa i§ véziy ir sumaiSo miegojimo
rézimas;”, stresg patiria daznai, 0 emocinis nestabilumas taip pat yra celiulito susidarymo prieZastis.

Valgymo rezimo néra: ,,stengiuosi visada pavalgyti ryte, jei nespéju, tai pirmenybe teikiu
kavai ir saldainiui prie jos”. Kavos gérimy iSgeria maziausiai 3 puodelius per para. ] tiriamojo maisto
raciong jeina viskas: ,,nesu iSranki maistui, labai mégstu sirius, astrius patiekalus, neatsisakau ir
kavos kokteiliy bei saldumyny’’. I$ $io tiriamojo teigimo, galima teigti, kad skys¢iy kaupimuisi ir
kraujagysliy sutrikimui didele jtakg daro daznai vartojamas siirus, astrus maistas bei saldimynai,
kurie ir yra antsvorio priezastis. Maistas daZniausiai yra kepamas, bet taip pat troSkina ir verda.
Vandens i$geria mazai, apie 3 stiklines per parg. Tiriamoji prasitaré, kad kai patiria stresa, (“0 tai
buna tikrai daznai”), kartais riiko: ,,taip méginu suvaldyti stresg arba, kai esu draugy kompanijoje bei
Svenciy metu, iSgeriu”.

Sveikatos buklé. Tiramoji turi Siek tiek vir§svorio, KMI 25,5. Hormoniniy preparaty
vartojimg $iuo metu yra nutraukusi, bet ,,pries ne pilnai 2 savaites vartojau kontraceptikus®.
Tiriamoji preperatus vartojo dél moterisky hormony trikkumo — estrogeno ir vyriSskojo hormono —
androgeno, pertekliaus, dél kuriy, tiriamoji, kentéjo nuo skausmingy menstruacijy, buvo sutrikes
menstruacijy ciklas bei papildomos problemos su oda bei plaukuotumu. Dél minéto hormono
trikumo, buvo nustatytas vienos kiauSidés neveiksnumas. ,,Medikamentai padéjo pradzioje,
skausmai, plaukuotumas, poroblemos su veidu pageréjo, bet paskui, po 4 mén, pradejo smarkiai
skaudeti galvg bei kojos atrodé kaip akmeny prikrautos, i§stambéjo, tai buvo Salutinis poveikis nuo
vaisty. Dar priaugau 14kg”. Tiriamojo paklausus, kiek laiko jau vartoja hormoninius preparatus,
atsaké, kad vartoja nuo 15 mety, kai prasidéjo jau minétos problemos, ir nebesuskai¢iuoja, kiek jy
jau iSméginus, ,, nes visi vis nejtikdavo”. Ilgas tokiy preparaty vartojimas létina angliavandeniy ar
vandens ir drusky apykaitg organizme, dél to didéja svoris ir didéja js¢iy tinimas. Tai sukélé staigy
svorio pakitimg bei skys¢iy sastovj apatinése galtinése..

Apzitiros metu nustatyta, kad oda stora, kai kur viduting, odos spalva gelsva, tonusas geras,
kraujagysliy buklé gera, néra telangiektazijy. Odos vientisumo pazeidimy néra, tonusas geras,
palpacijos metu nustatytas III stadijos celiulitg, nes celiulitas matomas stovint, jtempus raumenis, bet
nesimato gulint. Apciuopos metu jauc¢iami mikro/makro mazgeliai, matoma odos nelygumas
(»apelsino zievelé™), riebaly sankaupos apatingje kino dalyje — Slaunyse, pilvo srityje. Odos
temperattira taip pat buvo nelygi, kai kurios zonos Saltos, kai kur $iltos. Taip pat, tiriamajai buvo
nustatytas kietasis celiulitas, nes apzitiros metu buvo sunku suimti audinius j rauksle, kadangi

audinys kompaktiSkas, tankus, oda stangri, tvirta, elastinga.



Vaidas Vizualiai
stovint

) /i

2 Pav. Prie§ pradedant 12 procediiry kursa.

Vaizdas vizualiai
aulint

Pries procediirg, tiriamosios oda, paveikta celiulito, buvo iSmatuota diagnostiniu aparatu

CelluScan, kuris parodé 3 stadijos celiulita bei 4 stadijos skys&iy kaupimasi §launy zonoje. Sio

aparato veikimas yra uzduoti parinktus klausimus ir Sviesos pagalba iSmatuoti vandens kaupimasi

bei temperatiiros pokyc¢ius nustatytoje vietoje.

Tiriamosios buvo papraSyta atsistoti ir atsigulti ant masazinés lovos, norint jsitikinti, kad

teisingai nustatyta celiulito stadija, kadangi tre¢iasis celiulitas matomas jtempus raumenis, stovint, o

gulint — nesimato.

5 Lentelé. Kiino apim¢iy matavimai ir rodikliuy kitimai
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Po 6 atlikty komplekso terapijy, buvo pastebéti nezymiis pokyciai, kaip: odos spalvos
pageréjimas: ji tapo rausvesné, oda ne be tokia Siurksti; apéiuopos metu jauciami mazesni
makromazgeliai ir jy daug maziau nei pradZioje, kietasis celiulitas Vvirto minkstuoju, lengviau
paveikiama palpacijos metu bei masaziniais judesiais. Taip pat, iSmatavus kluby, Slauny apimtis,
matomas skirtumas: klubai sumazéjo 1 cm; placiausios Slauny vietos sumazéjusios 2 cm, Slauny
vidurys 2-4 cm ir vietos prie kelio nepakito, taip pat tiriamosios savijauta pageréjo, nebesiskundé

apatiniy galtiniy sunkumu, patinimu.



Vaizdas vizualiai Vaizdas vizualiai
stovint gulint

3Pav. Po 12 procediiry kurso.

Pabaigus visa numatyta kursa, mikro/makro mazgeliy beveik nepavyko apCiuopti, Kietasis
celiulitas virto minkstuoju, lengviau paveikiamas procediiry; estetiné odos iSvaizda pageréjo, ji tapo
rausvesné bei Svelnesné, nors dar pastebima celiulito paveikta oda. Kluby apimtys sumazéjo 4,4 cm,
placiausios Slauny vietos — 3,3 cm, desinés Slaunies vidurys — 5,3 cm, o kairés 3,2 cm ir abu kelénai
po 2,2 cm. ISmatavus su diagnostiniu CelluScan aparatu, jis nurodé, kad tiriamosios celiulito

laipsnis nepakito, liko 3 stadija ir vandens kaupimosi lygis sumazéjo iki 3 laipsnio.



2.3. EMPIRINES DALIES APIBENDRINIMAS

Siame tyrime sutiko dalyvauti 22 mety mergina, kuri skundési kojy sunkumu, padidéjusiu
svoriu bei celiulitu. Apklausus ja, buvo iSsiaiSkinta, kad tiriamoji neturi jokiy kontraindikacijy,
kurios trugdyty tolimesniam tyrimui. Atliekant testavimo ir matavimo tyrimo metodus, buvo
i§siaiskinta, kad tiriamoji Slauny zonoje turéjo III satdijos celiulitg, taip pat ir 4 lygio vandens
kaupimasi bei buvo iSmatuotos apatiniy galiiniy matmenys: klubai 102 cm, abiejy kojy placiausios
Slauny vietos — 64 cm, desSinés Slaunies vidurys — 56 cm, o kairés 55 cm, abu kelénai — 43 cm.

Pagal tiriamojo atvejj, buvo sudarytas anticeliulitnis kompleksas, kuris susidaré iS
anticeliulitinio masazo, endoderminio masazo, presoterapijos, $veitimo bei jvyniojimo. Kiekvieno
susitikimo metu, buvo taikomas manualinis anticeliulitis masazas norint iSjudinti skys¢iy sgstovy,
suauktyvinti kraujotaka, pasalinti riebalus i$ riebaliniy lasteliy bei taikoma presoterapija norint dar
labiau iSjudinti limfos uZsistovéjimg, gerinti toksiny paSalinima i§ organizmo, maZzinti apatiniy
galiiniy patinimus. Kas antrg susitikimg buvo taikomas ir endoderminis masazas su §viesos terapija,
kad dar labiau mechaniskai paveikty celiulito paveiktus plotus, suminkstintu audinius, spartinty
riebaly deginimo procesas, gerinty turgorg bei esteting odos iSvaizdg. Taip pat, kas antrg susitikima,
pries atliekant aparatines procediiras, tiriamajai buvo daromas $veitimas, pagerinti mikrocirkuliacija,
pasalinti odos suragéjusias lgsteles, kad veikliosios medziagos i§ dumblinio jvyniojimo lengviau
prasiskverbty j gilesnius odos sluoksnius. Buvo paskirta 12 komplekso procediiry.

Po procediiry ciklo, buvo pastebimi Sie pokyciai: odos spalva pageréjo, ji tapo rausvesné,
grazesné, oda nebebuvo tokia Siurksti kaip prie$ procediry kursa. Nors celiulito stadija ir liko 3,
taciau pakito vandens kaupimasis Slauny zonoje, jis i§ 4 lygio tapo 3.

Taip pat, apimtys kito palaipsniui, tolygiai kiekvienai apatiniy galtniy daliai. Apatiniy
galtiniy apimtys: klubai — 97,6 cm, desinés kojos placiausia Slauny vieta 60,7 cm, o kairés 60,8 cm,

desinés Slaunies vidurys — 50,7 cm, o kairés 51,9 cm ir abu kelénai po 40,8 cm.



ISVADOS

1. Celiulitas — kosmetiné problema, kurj pla¢iai svarstoma kaip estetinis sutrikimas odiniame ir
poodiniame audinyje, kurio pokytis yra pagristas medziagy apykaitos, limfos, kraujotakos ir
vandens bei drusky pusiaisvyros sutrikimais, toksiny kaupimasiS organizme. Tai Vystosi
pirmiausia nuo poky¢io kraujo apytakoje ir limfinés sistemos, sukeliant strukttirinius pakeitimus.
Todél celiulitas yra ne tik apkiniy Zmoniy problema, jj gali turéti ir lickni Zmonés. Sis procesas
gali vykti visy Zmoniy organizmuose.

2. Kiekvienai celiulito stadijai ir tipui, yra individualiai sudaromi kombinuoti anticeliulitiniai
kompleksai. I-11 celiulito stadijai — tam tikry veiksmy mechanizmas, veikiantis virSutinius (ar net
ir giliau esancius) audinius, rekomenduojama atlikti jvyniojimus. Taikomi ir Kiti metodai:
manualiniai ir aparatiniai limfodrenazai, iSorinés kosmetinés priemonés, mezoterapiniai metodai.
Tokiy procediiry kursas pagerina nervy ir endokrininés sistemos biikle, nuo ko priklauso
lipogenezes ir lipolizés veikla, padeda pasalinti i§ organizmo nereikalingus skyscius ir riebaly
sankaupas, sumazina celiulito kauburélius. I11-1V stadijos celiulitui — jvairiapusis poveikis, kurio
rezultate — ne vien anticeliulitinis, bet taip pat ir kitokie teigiami efektai. Sumazina celiulito
nelygumus (esant I11-1V stadijai) ir gerina odos spalva, teigiamai veikia visus odos sluoksnius,
gerina limfodrenaza skatindamas skysCiy sankaupy mazinima, toksiny paSalinimg i§ organizmo,
kiino matmeny kitimg. Taikomi metodai - manualiniai ir aparatiniai limfodrenazai, iSorinés
kosmetinés priemonés, mezoterapiniai, lipolizuojantys metod ir metodai, gerinantys odos bukle.

3. Atlikus tiramosios apklausg iSsiaiskinta, kad pagrindiné celiulito i$sivystymo priezastis buvo
hormony pusiausvyros sutrikimas dél kiauSidziy veiklos disbalanso, kas lémé pastovy
kontraceptiniy medikamenty vartojimg. Taip pat galima daryti prielaida, kad celiulito vystymuisi
daré jtaka patiriamas stresas, sutrikgs poilsio bei valgymo (didelis kofeino, saldumyny, druskos
vartojimas) rézimas.

4. Atlikus anticeliulitiniy procediiry kompleksa, kurj sudaro anticeliulitinis ir endoderminis masazai,
presoterapija, Sveitimas bei jvyniojimas, buvo veiksmingas sprendziant I1I-¢ios celiulito stadijos
estetines problemas tiriamosios atveju. Sumazéjo IlI-Cios celiulito stadijos pozymiai:
mikro/makro mazgeliy kiekis, skysc¢iy kaupimasis organize (i§ IV stadijos per¢jo i1 II stadija,
matuojant Celluscan diagnostikos aparatu), taip pat sumaze¢jo kiino apimtys ir kietasis celiulitas

virto minkStuoju.
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REKOMENDACIJOS

Rekomemdacijos tiriamajai:
Sudarytg kompleksg taikyti bent 2-3 kartus per metus.
Subalansuoti mityba. Mazinti druskos kiekj maiste, nes tai yra viena i§ pagrindiniy priezas¢iy dél
skysciy sastovio. Stengtis nevartoti, kofeino, saldumyny bei alkoholio.
Vartoti daugiau vandens. Zmogus per para turi iSgerti bent 1,5 1 vandens. Tai padés §lapimo
sistemai pasalinti toksines medziagas.
Uzsiimti fizine veikla.
Mazinti Stresa.
Detoksikacija.
Specialiy kosmetiniy priemoniy naudojimas.
Savimasazas. Aktyvinama kraujotaka apriipina audinius deguonimi bei maisto medziagomis,
masazuojamieji veiksmai padeda transportuoti limfa, reguliuoja skysciy cirkuliacija.
Kontrastinis dusas. Karsto ir Salto vandens kaitaliojimas suaktyvina visus biologinius procesus,
pagerina kraujotaka, medZiagy apykaita, skatina lgsteliy atsinaujinima.
Naudoti kosmetines priemones su tokiomis veikliosiomis medziagomis kaip: kofeinas, vitaminas
C, A, juriniai dumbliai. Kofeinas stimuliuoja riebaly skaidymg. Kofeino yra daugelyje
anticeliulitiniy kosmetikos gaminiy, nes jis veikia riebalines lasteles ir gerina odos medZziagy
apykaitg. Oda stangrina vonios su juros druska. Paguléjus tokioje vonioje, oda tampa stangresné,
pageréja kraujotaka, iSsivalo odos poros. Vitaminas C, padeda atkurti kolageng. Visos $ios
priemonés, skirtos celiulitui koreguoti, efektyvios tik tuomet, kai naudojamos reguliariai ir ilgesnj

laika.
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PRIEDAS NR.2

Celiulitg sprendziantys metodai jvairiose vystymosi stadijose.

Stadija | Patologiniai poky¢iai audiniuose Pazeidimo vieta Metodali

1 Vyksta pakitimai pakenkty zony ( daZniausiai Kaaujotakos ir limfotakos | -Manualiniai ir aparatiniai limfodrenazai
$launy, sémeny srityse) iSSaukto skysciy cirkuliacijos sistema -ISorinés kosmetinés priemonés
sastovio tarp lateliy ( minkStasis celiulitas). -Mezoterapiniai metodai
Skystis suspaudzia limfinius indus, ko pasekoje
atsiranda vietiniai patinimai

2. Retikulinis jung.a. i$sidéstes aplink adipocitus, -Kraujotakos ir limfotakos | -Manualiniai ir aparatiniai limfodrenazai
isitvirtina ir sukietéja sunkindami kraujo cirkuliacijos sistema ( -ISorinés kosmetinés priemonés
sirkuliacijg ir limfos tékme. Susiformuoja jau limfin¢, vening, arterinés -Mezoterapiniai preparatai:
labiau pastebimas patinimas.Limfiné sistema sistemos) normalizuojantys lasteliy membrany
pazeistoje vietoje pradeda funkcionuoti tik 30- -Riebalinis audinys stovi/laiduma
40 proc. pajégumu. Veniné sistema taip pat -Jungiamojo audinio gijos
nebegali susitvarkyti su skysc¢iy atitekéjimu, nes
yra spaudziama kity kapiliary, todél iSauga
spaudimas audiniy viduje. Pradeda didéti
adipocity dydis, vyrauja lipogenezé. Paspaudus,
ant odos palieka ,, pédsakas‘‘, oda praranda
elastinguma.

3. Mikroduliariné stadija — vystosi liposklerozé. -Kraujotakos ir limfotakos -Manualiniai ir aparatiniai limfodrenazai
Formuojasi mikromazgeliai ir to pasekoje cirkuliacijos sistema -ISorinés kosmetinés priemonés
atsiranda odos pavir§iaus nelygumai - ,,apelsino | -Riebalinis audinys -Mezoterapiniai preparatai:
zievelés‘ simptomas. ( kietasis celiulitas) -Jungiamojo audinio gijos ( | defibrilizuojantys, normalizuojantys

fibrozinés gijos aplink lasteliy membrany stovj/laiduma
riebalinio audinio lasteles) | -Lipolizuojantys metodai
-Oda Metodai, gerinantys odos biikle

4, Makroduliariné stadija - mirkomazgeliy darosi -Kraujotakos ir limfotakos -Manualiniai ir aparatiniai limfodrenazai

vis daugiau ir jie didéja, formuojasi

makromazgeliai.

cirkuliacijos sistema
-Riebalinis audinys
-Jungiamojo audinio gijos (
fibrozinés gijos alink
mikromazgelius)

-Oda

-ISorinés kosmetinés priemonés
-Mezoterapiniai preparatai: atstatantys,
normalizuojantys lasteliy membrany
stovi/laiduma

-Lipolizuojantys metodai

-Metodai, gerinantys odos buklg

Sudaré: E.W. DpHannec

Saltinis: Saltinis: E.W1. Dpranzec, 2013, Wsgarenscknii gom " Llemmonut u koppekiust durypst”", Mocksa;




PRIEDAS NR.3

TIRIAMOSIOS KORTELE

INICIALAI
GIMIMO DATA

PROFESIJA

NUSISKUNDIMAI

GYVENIMO BUDAS

Paaiskinimai

JUDEJIMAS

[0 Daznai ir daug judu

(1 Judu mazai

[l Kita

POILSIS

[l Aktyvus

[J Pasyvus

[l Kita

MIEGAS

[1 Geras

[J Kai kada sunkiai uzmiegu

[0 Kankina nemiga

STRESAS

Taip

Ne

Patiriu periodiSkai

l
l
[J Patiriu daznai
l
l

Patiriu retai

VALGYMO REZIMAS

Paaiskinimai

Kokiu laiku daZniausiai valgote?

Kokie maisto produktai ir patiekalai
sudaro Jiisy maisto raciong?

Kokie maisto produktai ir patiekalai
nejeina j Jiisy maisto raciong?

Kaip gaminate maistg?

[1 Verdu

1 Kepu

[l Troskinu

[1 Kepu orkaitéje

Ar rukote ?
o Taip
O Ne

Kiek stikliniy vandens iSgeriate per
dieng?

Kokius vitaminus ar maisto papildus
vartojate? Kaip daznai naudojate?

Kiek alkoholio iSgeriate (jvardinti
taurémis per savaite/ dieng)?

SVEIKATOS BUKLE

Rezultatai, paaiSkinimai

Ugis

Kino svoris

Kino masés indeksas (KMI)

Kliento bendra savijauta

Kraujo spaudimas (AKS)




Medikamenty naudojimas:

[0 Hormoniniai preparatai

0 Kiti

NeésStumas

[l Taip

[0 Ne

Priesmenstruacinis sindromas (PMS)
[l Taip

[0 Ne

Medikamenty netoleravimas (jvardinti)

Persirgtos ligos:

[0 Infekcinés ligos

[1  Alerginés reakcijos
[1  Operacijos
[0 VirSutiniy kvépavimo taky
infekcijos
1 Ginekologiniai susirgimai
1 Onkologiniai susirgimai
[1 Odos ligos
[1 Teleangioektazijy lokalizacija
[0 Tromboflebitas ir varikozinis veny
i§siplétimas
[1 Padid¢je limfmazgiai
[J  Endokrininés sistemos susirgimai
] Sirdies ir kraujagysliy sistemos
susirgimai
1 Gastroenterologiniai susirgimai
1 Slapimo ir lytiniy taky susirgimai
[1 Judamojo aparato ligos
] Psichikos sveikatos
1 Paveldimi susirgimai/ligos
(1 Traumos
[0 Kraujagysliy vegetodistonija
1 Kita
Odos vertinimas
Odos biiklé o Sausa | o Normali | 0 Riebi | o Senstanti
Odos storis O stora O vidutiné O plona
Odos spalva o gelsva O rausva O melsva
O marmuring
Odos tonusas O geras O patenkinamas g silpnas
O ptoze
Kraujagysliy buklé o normali O teleangiektazijos O veny varikozé
Dermografizmas O baltasis O raudonasis O nepasireiskia
Odos vientisumo pazeidimai | O néra O jtrikimai O jbrézimai
o nukasymai 0 zaizdos/hematomos O opos
Raumeny tonusas O geras O patenkinamas o silpnas
O iSreikStas raumeninis
audinys
Celiulitas o Néra | oIStadija | ol Stadija | o lll Stadija | o IV Stadija




Riebaly sankaupos

O néra
O tolygiai pasiskirste

O apatinéje kiino dalyje
O pilvo srityje

O virSutinéje kiino
dalyje

Odos temperatiira

o tolygi

o Saltos ir $iltos zonos

Kiti pastebgjimai:

Darbos su klientu planas (ilgalaikis)

Kompleksinés
programos tikslas:

Kosmetiniy
procediiry metodai:

Kosmetiniy
procediiry atlikimui
naudojamos
priemonés:




KUNO APIMCIU MATAVIMAI IR RODIKLIU KITIMAS

ANTICELIULITIN

IS KOMPLEKSAS

Klubai D. Slaunies D. Slaunies D. Kelias K. Slaunies K. Slaunies K. Kelias
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PRIEDAS NR.4

Klaipédos Valstybinés Kolegijos, Grozio terapijos studijy programos, trecio kurso studentg,
Marija Trijonyté, atlieka tyrimg, pavadinimu ,, Anticeliulitinio komplekso poveikis III stadijos
celiulitui’’ . Tyrimo tikslas - Sudaryti ir i$siaiskinti komplekso poveikj celiulito pazeistai odai.
Tyrimo gauti rezultatai bus naudingi tyrimo dalyvei, norin¢iai toliau koreguoti celiulito paveiktos
odos bukle bei gerinti j3. Tyrimo metu, surinkti duomenys bus surinkti ir pateikti apibendrintai

baigiamajame darbe, uztikrinant tiriamosios konfidencialuma.
SUTIKIMO FORMA
Sis sutikimas apsprendZia mano laisvanori§ka dalyvavima tyrime.

AS zinau, kad mano dalyvavimas Siame tyrime yra visiSkai savanoriskas ir turiu teise jo bet

kuriuo metu.

A$ buvau informuota apie tyrimg ir jo tiksla. ZodZiu buvau supazindinta su tyrimu, jo tikslais
ir uzdaviniais, taip pat buvau informuota rizikos klausimais ir su kitomis praktinémis tyrimo
aplinkybémis. AS tur¢jau galimybe paklausti papildomy klausimy pries uzpildant sutikimo forma bei

pasilieku teis¢ gauti atsakymus j ripimus klausimus viso tyrimo metu.

AS esu ir esu uZtikrinta, jog viso tyrimo metu surinkta informacija bus naudojama tik
moksliniais tikslais, grieZtai laikantis mokslinio tyrimo etikos principais. AS suprantu, jog tyréja

uztikrina mano konfidencialuma.

AS sutinku/nesutinku
(Pabraukti)

( Data) ( Tiriamojo vardas, pavardé, parasas)



PRIEDAS NR.5

KLIENTO APKLAUSOS LAPAS

Ar Jus buvote $iltai priimtas specialisto, jautétés suprastas, iSklausytas? Jei ne, tai kas tam padaré jtaka?

Ar Jums atlikta procediira/lkompleksas atitiko Jiisy lukescius? Jei ne, tai kodél?

Kas patiko Jums atliktoje procediiroje ir kas nepatiko?

Kokius pastebéjote teigiamus specialisto veiklos aspektus ir kurioje srityje specialistui reikéty tobulinti savo
jgudzius?

Ar dar kartg apsilankytumeéte pas specialista Jums teikusj paslauga ir kodél?

Ar specialisto pateikti paaiSkinimai apie Jums atliekamai procediirai naudojamos jrangos/aparato, priemoniy
poveikj bei naudg buvo argumentuoti, i§samdis ir suprantami? Jei buvo kas nors buvo neaisku, jvardinkite.

Ar Jums pateiktos specialisto rekomendacijos apie tolimesng priezitira buvo argumentuotos, iSsamios ir
suprantamos? Ar zadate pasinaudoti Jums pateiktomis rekomendacijomis? Jei ne, tai kodél?




PRIEDAS NR.6
GARANTIJOS LAPAS

Pildo baigiamojo darbo/ projekto autorius

(baigiamojo darbo autoriaus vardas, pavardé)

(baigiamojo darbo pavadinimas lietuviy kalba)

(baigiamojo darbo pavadinimas angly kalba)

Patvirtinu, kad baigiamasis darbas parasytas savarankiskai, nepazeidziant kitiems asmenims
priklausanéiy autoriy teisiy, Vvisas baigiamasis darbas ar jo dalis nebuvo panaudotas kitose
aukstosiose mokyklose.

(baigiamojo darbo autoriaus parasas)

Sutinku, kad baigiamasis darbas bty naudojamas neatlygintinai 5 metus Klaipédos
valstybinés kolegijos studijy procese.

(baigiamojo darbo autoriaus parasas)
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