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1. SANTRAUKA

Beatricé Aleksaité

0-10 MENESIU AMZIAUS MERGAICIU KIAUSIDZIU UZUOMAZGINIU FOLIKULU
MORFOMETRINE ANALIZE

Tikslas. HistologiSkai istirti 0-10 ménesiy amziaus mergaiéiy kiausSidziy uzuomazginius
folikulus, atlikti jy morfometring analiz¢ ir iSanalizuoti gautus rezultatus.

UZdaviniai:

1. Atlikti 0-10 mén. amziaus mergai¢iy uzuomazginiy kiausidés folikuly ir juose esanciy

pirminiy oocity morfometrinius matavimus;

2. Nustatyti ry§j tarp mergai¢iy amziaus, uzuomazginiy kiausidés folikuly ir juose esanciy

pirminiy oocity morfometriniy duomeny;

3. Nustatyti ry$j tarp folikulo, oocito, oocito branduolio, folikuliniy Igsteliy, pamatinés

mambranos morfometriniy duomeny.

Metodai. Tyrimas atliktas naudojant penkiy mirusiy 0-10 mén. amziaus mergaiciy kiausidziy
histologinius preparatus. Kiekvienos mergaités kiausidéje tirta po 10 uzuomazginiy folikuly. Matuotas
uzuomazginio folikulo skersmuo, plotas ir perimetras, pirminio oocito skersmuo, plotas ir perimetras,
oocito branduolio skersmuo, plotas ir perimetras, trijy folikuliniy lasteliy ilgis, aukstis, plotas ir perimetras
(iSvestas vidurkis), pamatinés membranos storis. Statistiné analizé atlikta naudojant SPSS 20.0 statistinj
paketa.

Rezultatai. Uzuomazginiy folikuly skersmeny vidurkis svyravo nuo 4,97+0,37 um iki 6,05+1,44
um, pirminiy oocity — nuo 3,58+0,29 um iki 3,77£0,32 pum, oocity branduoliy — nuo 1,49+0,16 um iki
1,60+0,18 um, folikuliniy lasteliy ilgiy — nuo 0,53+0,03 pum iki 0,77£0,08 um. Rastas rySys tarp amziaus
ir uzuomazginio folikulo ploto (p = 0,041, r = -0,290), oocito ploto (p = 0,017, r = -0,335), folikulinés
lastelés perimetro (p = 0,003, r = -0,414). Gautos statistiSkai reikSmingas koreliacijos tarp: uzuomazginio
folikulo ir pirminio oocito ploty (p<0,05, r = 0,921), folikulo ir pirminio oocito skersmeny (p<0,05, r =
0,289), uzuomazginio folikulo skersmens ir pamatinés membranos storio (p<0,05, r = -0,374),
uzuomazginio folikulo ir oocito perimetry (p<0,05, r = 0,591).

ISvados. Uzuomazginiy folikuly skersmeny vidurkis svyravo nuo 4,97+0,37 um iki 6,05t1,44
um, ploty vidurkis — nuo 10,19+0,78 pm? iki 11,57+1,79 pm?, perimetry vidurkis — nuo 11,69+0,87 pum
iki 12,17£1,04 um. Rastas rySys tarp amziaus ir morfometriniy Uzuomazginiy folikuly parametry.
Ryskiausia koreliacija tarp amziaus ir folikulinés Igstelés perimetro. Taip pat egzistuoja koreliacija tarp

paciy morfometriniy parametry.



2. SUMMARY

Beatrice Aleksaité

MORPHOMETRIC ANALYSIS OF 0-10 MONTHS OLD GIRLS PRIMORDIAL OVARIAN
FOLLICLES

The aim. To analize histologically primordial ovarian follicles of 0—10 months old girls, to carry
out their morphometric analysis and perform analysis of the results.

Objectives:

1. To perform morphometric analyze of 0-10 months old girls primordial ovarian follicles and
their primary oocytes;

2. To evaluate the association between girl’s age and morphometric data;

3. To evaluate the association between morphometric data of follicles, oocytes, oocytes
nuclei, follicular epithelial cells, basement membranes.

Methods. In this study, histological slides of five 0-10 months old died girls’ ovaries were
examined. 10 primordial ovarian follicles were analyzed in each ovary. Measurements of diameter, area
and perimeter of primordial follicles, oocytes and oocytes nuclei were performed, follicular epithelial cells
length, height, area and perimeter, basement membrane thickness were measured. Statistical analysis was
performed with SPSS 20.0 package.

Results. Ovarian primordial follicles average diameter was from 4,97+0,37 um to 6,05+1,44 um,
oocytes — from 3,58+0,29 to 3,77+£0,32 um, oocytes nuclei — from 49+0,16 um to 1,60+0,18um, follicular
epithelial cells average length — from 0,53+0,03 um to 0,77+0,08 um. Associations between girl’s age and
primordial follicles area (p = 0.41, r = -0.290), oocytes area (p = 0.017, r = -0.335), follicular epithelial
cells perimeter (p = 0.003, r = -0.414) were determined. Statistically significant corellations were found
between: areas of primordial follicle and oocyte (p<0,05, r = 0,921), diameters of follicle and oocyte
(p<0,05, r = 0,289), follicle diameter and thickness of basement membrane (p<0,05, r = -0,374),
perimeters of follicle and oocyte (p<0,05, r = 0,591).

Conclusions. Ovarian primordial follicles average diameter was from 4,97+0,37 um to 6,05+1,44
um, area — from 10,19+0,78 pm?to 11,57+1,79 um?, perimeter — from 11,69+0,87 um to 12,17+1,04 pum.
There is an association between girl’s age and primordial follicles morphometric data, the most
pronounced correlation is between age and follicular epithelial cells perimeter. Also there is correlation

among morphometric data itself.



3. PADEKA

Dékoju baigiamojo magistro darbo vadovei docentei Kristinai Lasienei uz skirtg laikg ir pastabas.

4. INTERESU KONFLIKTAS

Autoriui interesy konflikto nebuvo.

5. ETIKOS KOMITETO LEIDIMAS

Tyrimui atlikti gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro (LSMU BEC)
leidimas Nr. BEC-MF-234 (2017-01-19).



6. SANTRUMPOS

FL - folikulinés Igstelés

FTH - fosfatazés ir tensino homologas (angl. PTEN)
GL - grudétosios folikulinés lgstelés (angl. GCs)
PF - prieSovuliacinis folikulas

PKN - prieslaikinis kiausidziy nepakankamumas (angl. POF)

RBF - ramybés biisenos folikulai (angl. NGF)

RK1 - rapamicino kompleksas 1 (angl. mnTORC1)

TST1 - tumoro supresinis tuberosklerozinis kompleksas 1 (angl. Tscl)



7. SAVOKOS

1. Aneuploidija — chromosomy skai¢iaus padidéjimas arba sumazéjimas.

2. Kamieninés lgstelés — organizmo lastelés, gebancios diferencijuotis ir jgyti specifiniy organizmui
reikalingy funkcijy, jsitraukti j suzaloto organo atktirima.

3. Menarché — pirmosios ménesinés.

4. Prieslaikinis kiauSidziy nepakankamumas (PKN) - tai biuklé, kai kiauSidése yra mazai
uzuomazginiy folikuly arba jie silpnai reaguoja j adenohipofizés endokrinocity isskiriamus
hormonus (folikulus stimuliuojantj ir liuteinizuojantj hormonus).

5. Ramybés biisenos folikulai — tai uzuomazginiai, tarpiniai ir pirminiai folikulai.

6. Subfertilitetas — vaisingumo sumazéjimas.

7. Zona pellucida — skaidrioji zona.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Organizmas
https://lt.wikipedia.org/wiki/L%C4%85stel%C4%97
https://lt.wikipedia.org/wiki/Organas

8. IVADAS

Moters reprodukciné sistema — tai sudétingy, tarpusavyje sgveikaujanciy elementy visuma. Viena
svarbiausiy Sios sistemos daliy yra kiauSidés, kuriy funkcinis vienetas - folikulas. Kiausidése vyksta
folikulogenezé, oogenezé ir lytiniy hormony sintezé [1]. Folikulogenezés metu brgsta toks folikuly
skaiCius, kuris reikalingas geny testinumui uztikrinti. Uzuomazginiame folikule pirminj oocitg supa
folikulinés lastelés (FL), kurios, folikului augant, diferencijuojasi j griidétgsias folikulines Igsteles (GL)
[2]. Todél vienas i§ pagrindiniy skirtumy tarp jvairiy grupiy folikuly — oocitg supanc¢iy FL ir GL forma bei
kiekis. Folikulogenezé prasideda apie 13-g vaisiaus formavimosi savaite. TuO metu jau jmanoma
histologiskai nustatyti uzuomazginius folikulus. Visg vaisiaus formavimosi laikotarp; vyksta
uzuomazginiy folikuly formavimasis, kuris gimimo metu biina beveik pasibaiges. Kiausidéje folikulai
sudaro du pagrindinius funkcinius telkinius — ramybés biisenos (poilsio) ir auganciy folikuly. Kiekvienas
i§ jy turi savo funkcija. Kiausidés rezerva atspindi ramybés biisenos folikuly telkinys, kuriame esantys
folikulai yra naudojami visg moters reprodukcinj laikotarpj. Ramybés biisenoje esantys uzuomazginiai
folikulai, veikiami hormony bei inhibuojanéiy molekuliy, virsta pirminiais, po to - antriniais folikulais. Sie
bresta iki Grafo (tretinio) folikulo. PlySus tretiniam folikului, subrendes oocitas issilaisvina i$ Kiausidés —
jvyksta ovuliacija [3, 4].

Naujagimés mergaités kiausidése yra apie 1x10° uzuomazginiy folikuly [5]. Juose i§skiriamos
morfologinés struktros: pirminis oocitas su branduoliu, ploks¢ios folikulinés lgstelés ir pamatiné
membrana. Lietuvos literatiiroje duomeny apie 0—10 ménesiy amziaus mergaiciy uzuomazginiy folikuly
morfometring analiz¢ neradome. Uzsienio literatiroje dazniausiai aptariami su amziumi susijg¢
molekuliniai ir lasteliniai folikuly ir oocity ypatumai. Morfometriniai ir morfologiniai motery kiausidziy
folikuly tyrimai sudétingi dél techniniy bei bioetiniy aspekty. Tac¢iau svarbu ir tai, kad tiesioginis i$tisinis
motery kiausidziy folikuly augimo tyrinéjimas néra galimas [6].

0-10 ménesiy amziaus mergaic¢iy uzuomazginiy folikuly detalus iStyrimas svarbus anatominiu,
histologiniu bei evoliuciniu pozitriu. Sie tyrimai gali padéti jvertinti reprodukcines galimybes ar galimus
sveikatos sutrikimus, susijusius su kiausidés folikuly ir oocity morfologiniais bei morfometriniais

ypatumais. Tai gali bati pagrindas tolimesniems tyrimams.



9. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9.1. Darbo tikslas
Histologiskai istirti 0-10 ménesiy amziaus mergaiciy kiausidziy uzuomazginius folikulus, atlikti

juy morfometring analiz¢ ir iSanalizuoti gautus rezultatus.

9.2. Darbo uzdaviniai

1. Atlikti 0-10 mén. amziaus mergai¢iy uzuomazginiy kiausidés folikuly ir juose esanciy
pirminiy oocity morfometrinius matavimus;

2. Nustatyti ry$j tarp mergaifiy amziaus, uzuomazginiy kiausidés folikuly ir juose esanciy
pirminiy oocity morfometriniy duomeny;

3. Nustatyti ry$j tarp folikulo, oocito, oocito branduolio, folikuliniy lgsteliy, pamatinés

mambranos morfometriniy duomeny.
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10. LITERATUROS APZVALGA

10.1. Prenatalinis laikotarpis

Prenatalinis laikotarpis tesiasi nuo apvaisinimo iki gimimo. Sj laikotarpj galima suskirstyti j du
periodus — embriono ir vaisiaus. Embrioniniu periodu prasideda oogenezé. Sis procesas prasideda trynio
maiso endodermoje formuojantis uzuomazginéms lytinéms lgsteléms (gonocitams). Jos proliferuoja bei
migruoja i$ trynio maiso ir besiformuojancioje kiausidéje tampa oogonijomis. Visos oogonijos tarpusavyje
jungiasi citoplazmos tilteliais. Somatinés Igstelés, esanéios besiformuojancios kiausidés zZievéje ir Serdyje,
apsupa oogonijas (1 pav.). Moksliniy tyrimy metu nustatyta, kad $iuo laikotarpiu kiausidéje yra apie 7x10°
oogonijy [5]. 8-13 vaisiaus formavimosi savait¢ oogonijos pradeda | mejozinj dalijimasi, kuris sustoja |
profazéje — susiformuoja pirminiai oocitai. Serdingje kiaugidés dalyje esan¢ios oogonijos mejoziskai
dalintis pradeda anksc¢iau nei esancios periferijoje. Manoma, kad tai turi jtakos ir tolimesniam
uzuomazginiy folikuly aktyvinimui. Siuo laikotarpiu sunyksta citoplazmos tilteliai ir pirminiai oocitai
apsupami folikuliniy lgsteliy (FL), kurios, manoma, yra kilusios i§ kiausidés pavirSiaus epiteliniy lasteliy
[7, 8]. Prasideda poky¢iai oocito citoplazmoje — vyksta baltymy sintezé, informacinés RNR transkripcija.
Taip pat joje vyksta DNR replikacija, homologiniy chromosomy rekombinacija ir susiporavimas [9]. Visi
procesai bitini oocitui subresti, zigotos genomui aktyvinti ir blastocistai formuotis. Oocito kokybé turi

svarbig jtakag embriono raidos potencialui bei ilgam reprodukciniam laikotarpiui, kuris gali testis iki

=

penkiy desimtmeciy [10].

8« P “ 3
» NP RS

1 pav. Oogonijos, apsuptos somatinémis lgstelémis [11]

G — oogonija, S — somatiné Ilgstelé
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Moksliniy tyrimy metu nustatyta, kad uzuomazginiame folikule pirminj oocitg supancios
folikulinés lagstelés (FL) sudaro vieng sluoksnj ir yra ploks¢ios formos (2 pav.) [7]. Uzuomazginiame
folikule jy yra apie 13, o pirminiame folikule kubiniy folikuliniy lasteliy skai¢ius siekia mazdaug 76 [4].

2 pav. UZuomazginio, tarpinio ir pirminio folikuly morfologija [7]
a — uzuomazginis folikulas su vienu ploksciy folikuliniy lgsteliy sluoksniu, b - tarpinis folikulas su vienu
ploksciyjy ir kubiniy folikuliniy lgsteliy sluoksniu, C — pirminis folikulas su vienu kubiniy folikuliniy
lgsteliy sluoksniu, d — pirminis folikulas su keletu kubiniy folikuliniy lgsteliy sluoksniy

10.2. Postnatalinis ir reprodukcinis laikotarpiai
Po gimimo kiausidéje vyksta uzuomazginiy folikuly augimas. Sio laikotarpio metu uzuomazginio
folikulo oocito skersmuo reik§mingai padidéja [1]. Koks kiekis piminiy oocity pereis j sekantj vystymosi

etapa, priklauso nuo uzuomazginiy folikuly kiekio, kuris atspindi bendrajj kiausidés rezerva [12].
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2009 metais Australijos mokslininkai tyrinéjo folikuly augima reguliuojan¢ius mechanizmus. Siy
tyrimy rezultatai rodo, kad uzuomazginio folikulo augimo svarbiausi veiksniai yra specifiniai citokinai,
augimo faktorius, transkripcijos faktorius, fosfatazés ir angiotenzino homologai. Visos $ios medziagos
dalyvauja pradiniame augimo etape. Taciau kity tyrimy metu nustatyta, kad antriniy folikuly formavimuisi
didziausig jtakg turi gonadotropiniai hormonai, kurie folikuly brendimg stimuliuoja cikliskai (3 pav.) [8,

13].

Selectlon Ovulation
Dominalce
CYCLIC
RECRUITMENT
INITIAL Graafian
RECRUITMENT Follicles
Secondary Antral
D@
Primary @@ . . \
Primordial e (2-5 mm) ﬁ
S Atretic
L 7?77 | >120daysp 7ldays | 14 days 1
GONADOTROPIN GONADOTROPIN GONADOTROPIN
INDEPENDENT RESPONSIVE DEPENDENT

3 pav. Gonadotropiniy hormony veikimas skirtingais folikuly vystymosi etapais [13]

Po gimimo kiausidéje vyksta ne tik uzuomazginiy folikuly augimas, bet ir Zuvimas (atrezija).
Moksliniy tyrimy metu nustatyta, kad naujagimés kiausidése yra apie 1x10°% uzuomazginiy folikuly. Sis
Kiekis su amziumi mazéja, ir sulaukus menarchés uzuomazginiy folikuly lieka apie 300 000 [5].

Italijoje 2002 metais tyrimy metu buvo iSkelta produkcinés eilés hipoteze, kuri teigia, jog
anksciausiai susiformavusiy folikuly kokybé yra auk$c¢iausia. Tai reiskia, kad tuo metu, kada prasideda
pirmosios ménesinés, folikuly kokybé yra pati geriausia. Taciau laikui einant ji prastéja [14]. Dél Sios
priezasties didesnis démesys turéty biiti atkreipiamas j uzuomazginiy, tarpiniy bei pirminiy folikuly (RBF)
kiekj, kuris atspindi moters reprodukcinj amziy [15].

2014 metais Vokietijoje atlikty studijy metu nustatyta, kad tik apie 1% visy oocity ovuliuoja.
Likusi dalis dél atrezijos sunyksta. Folikuly aktyvinimas vyksta visg reprodukcinj laikotarpj, net
ankstyvame néStumo periode bei vartojant kontraceptikus. Taciau §is procesas stipriai priklauso nuo

moters amziaus. Nuo 20-ies mety amziaus per ménesj aktyvuojama daugiau nei 1400 ramybés biisenos
13



folikuly. Taciau penkiasdeSimties mety amziaus moterims $is skai¢ius sumazéja iki 30-ies folikuly per
meénes]. Folikuly aktyvinimo mechanizmai neturi jtakos vykstanciai atrezijai. Folikulai gali nykti nuo
menstruacijy ciklo priklausanciu ir nepriklausanciu keliu, o pastarieji kei¢iasi su amziumi. Tyrimo metu
padaryta iSvada, kad daugiau neaktyviy folikuly vis délto prarandama jauname amziuje. Sio proceso
reguliavimo mechanizmas dar néra aiskus [6].

Yra atlikta nemazai tyrimy, kuriy metu buvo nagrinéjama uzuomazginiy kiausidés folikuly kiekio
priklausomybé nuo amziaus (4 pav.). Nustatyta, kad didziausias vaisingumas yra apie 25-U0sius gyvenimo
metus, o0 folikuly mazéjimas padvigubéja, kai jy lieka kritiné (maziau nei 25000) riba, moteriai sulaukus
apie 37,5 mety. Taciau svarbus faktas yra tai, kad ne amzius, o kritiné folikuly riba lemia menopauzés
atsiradima. Ta riba, kai folikuly licka <25000, pasiekiama likus apie 13 mety iki menopauzés ir §is laiko
tarpas yra stabilus. Manoma, jog ir subfertiliteto pradzia prasideda fiksuotu metu, todél zinant menopauzés
pradzig §j laikotarpj kiekvienai moteriai buty galima nuspéti individualiai [16]. Reguliary ménesiniy cikla
turin¢iy motery kiausidése yra apie 10 karty didesnis uzuomazginiy folikuly skaicius nei ty motery, kuriy
menstruacinis ciklas nereguliarus. Apskaiciuota, jog laikotarpis tarp menstruacijy reguliarumo dingimo ir
menopauzés atsiradimo yra 6-eri metai, 0 bendrojoje populiacijoje apie 10% motery menopauzé prasideda
45-aisials jy gyvenimo metais. Tai svarbus faktas, nes keliama hipotezé, kad Sioms moterims nuo 32 mety
amziaus gali buti asimptomiskai sumazéjes vaisingumas. Taip pat moterims, kurioms prognozuojama
ankstyva menopauzé, buina didesné persileidimy bei aneuploidijos rizika, didesné tikimybé susilaukti
dizigotiniy dvyniy. Dar néra atlikta pakankamai moksliniy tyrimy, kurie leisty tiksliai i§ anksto nustatyti,
kurioms moterims gresia ankstyva menopauze, tac¢iau didesnis démesys turéty biiti skiriamas toms, kuriy
Seimingje anamnezéje yra ankstyvos menopauzés atvejy, buvo taikyta chemoterapija ar jos sirgo dubens

organy ligomis [17, 18].
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4 pav. UZuomazginiy folikuly skaiciaus kitimai moters kiauSidéje amZiaus eigoje [17]

Su amziumi atsiranda ir ultrastruktiiriniy oocity poky¢iy: padidéjusi citoplazmos vakuolizacija,
mitochondrijy skaiciaus pakitimai [19]. Folikulo atrezijos metu oocite pastebimas vakuoliy skaifiaus
padidéjimas lygiajame endoplazminiame tinkle, netaisyklinga mitochondrijy forma ir pasikeites jy
matrikso tankis bei Goldzio komplekso iSsiplétimas. Kuo labiau pazengusi atrezija, tuo rySkesni visi Sie
pakitimai. Ankstyvieji mitochondrijy pazeidimai rodo neigiama laisvyjy deguonies radikaly poveikj [14].

Jungtinése Amerikos Valstijose 2009 metais buvo ieskoma biidy, kaip apskaiciuoti folikuly
mazéjima. Nustatyta, kad ramybés biisenos folikuly mazéjimas apibudinamas funkcija log(y)=ax®+c, kur
a, b ir ¢ yra konstantos, 0 y = RBF skai¢ius x amziuje (R?=0,84, standartinis nuokrypis 28,18 ir 119
laisvés laipsniy). Sie skai¢iavimai rodo, kad folikuly atrezija greitéja didéjant amziui. Nepaisant normalios
lytiniy hormony sekrecijos, fiziologinis vaisingumas vis tiek mazéja [17].

Molekuliniai mechanizmai, kurie reguliuoja folikuly augimg ir brendima, yra labai sudétingi.
2012 metais istirta, kad egzistuoja labai svarbus rySys tarp uzuomazginio folikulo oocito ir folikuliniy
lasteliy, kurios dalyvauja oocito brendimo procese [20]. Viena i§ svarbiausiy medziagy — tai tumoro
supresinis tuberosklerozinis kompleksas 1 (TST1). Jis dar vadinamas hemartinu [21]. TST1 — ftai
baltymas, kuris padeda uzuomazginius folikulus iSlaikyti ramybés busenoje, supresisSkai veikiant
rapamicino kompleksg 1 (RK1). RK1 — tai kompleksas baltymy, kurie tiekia energija kity baltymy
sintezei. Trukstant hemartino, uzuomazginiai folikulai yra per anksti aktyvuojami. Tai turi jtakos
ankstyvam uzuomazginiy folikuly rezervo iseikvojimui ir ankstyvam vaisingumo mazéjimui. Hemartinas

sinergistiskai veikia su fosfatazés ir tensino homologu (FTH). FTH slopina uzuomazginiy folikuly
15



aktyvinimg. Visy Siy medziagy molekuliy sinergistinis veikimas reguliuoja reprodukcinio amziaus trukme,
veikiant uzuomazginiy folikuly ramybés ir aktyvacijos biisenas. Siy reguliaciniy mechanizmy sutrikimas

gali lemti moters nevaisinguma bei prieslaikinj kiausidziy nepakankamuma (PKN) [22].
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11. TYRIMO METODIKA

11.1. Tyrimo objektas
0-10 ménesiy amziaus mergai¢iy kiausidziy histologiniai preparatai.

11.2. Tiriamyjy atranka
Tiriamyjy imtj sudaré 5 mirusios 0-10 ménesiy amziaus mergaités: naujagimé (0 mén.), 1,5 mén.,

5,5 mén., 9 mén. ir 10 mén. amziaus.

Istirti kiauSidziy histologiniai preparatai.

11.3. Tyrimo organizavimas ir metodai
Gavus LSMU BEC (Bioetikos centro) leidima, buvo tiriami penkiy 0 - 10 ménesiy amziaus

mergaiciy kiauSidziy histologiniai preparatai. Kiausidés buvo gautos i§ Valstybinés teismo medicinos
tarnybos Kauno skyriaus. Kiausidés buvo paimtos praé¢jus daugiau kaip 12 val. po mergaités mirties.

Preparatai pagaminti LSMU Histologijos ir embriologijos katedros laboratorijoje.

11.3.1. Histologinés medZziagos fiksavimas
Medziaga fiksuota 10% formalino tirpale daugiau nei 24 val.

11.3.2. Histologinés medZiagos paruoSimas pjaustymui
Fiksuoti kiauSidziy gabaliukai 12 wval. plauti tekan¢iu vandeniu. Histologinés medziagos

dehidracija atlikta didéjancios koncentracijos etanoliu.

11.3.3. UzZliejimas parafinu
Pries pjaustant mikrotomu, fiksuoti kiauSidziy gabaliukai uZlieti parafinu ir déti | paruostas

formeles. Papildomai uzpilta iStirpintu parafinu, uzdétas plastikinis blokelio laikiklis ir palikta, kad
sustingty. IS formelés iSimtas sukietéjes parafino blokelis su laikikliu. Blokelio krastai skalpeliu nulyginti

taip, kad likty 2 mm parafino sluoksnis i§ visy kiausidés gabaliuky pusiy.
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11.3.4. Histologinés medziagos pjaustymas
Atliktos 5 um storio nuopjovos, o tyrimui panaudota kas 30 nuopjova, kuri déta j vonele su 37°C

vandeniu, kad i$silyginty raukslés. Po to preparatas uzdétas ant objektinio stiklelio ir dZiovintas ore.

11.3.5. Nuopjovy daZymas, uZdengimas bei preparaty Zyméjimas
Tam, kad bty pasalintas parafinas, objektiniai stikleliai su nuopjovomis 5 min. panardinti j indelj

su ksilolu. Po to nuopjovos rehidruotos mazéjancios koncentracijos etanoliu ir galiausiai pamerktos |
distiliuotg vandenj. IS jo iStraukti objektiniai stikleliai 5 min. pamerkti j 0,5% hematoksilino tirpalg. Po to
5 min. plauti distiliuotu vandeniu ir 2 min. pamerkti 1 0,1% eozino tirpalg. Tada plauti 2 min. distiliuotu
vandeniu ir 5 min. pamerkti j 96° etanolj, po to - 1 min. | ksilola. IS ksilolo i$§¢mus objektin;j stiklelj, ant
nuopjovos uzlaSinta Kanados balzamo, uzdengta dengiamuoju stikleliu ir palikta i§dzititi. Paruosti

preparatai sunumeruoti plonu markeriu.

11.3.6. Histologiniy preparaty tyrimas
Darytos folikuly mikrofotografijos mikroskopu Olympus BX40 (kamera Olympus XC30).

Folikuly morfometriniai matavimai atlikti naudojant pManager (Micro-Manager Open Source Microscopy
Software) for Windows Version 1.4 programg. Kiekvienos mergaités kiausidéje tirta po 10 uZuomazginiy
folikuly. Matuotas uzuomazginio folikulo skersmuo, plotas ir perimetras, pirminio oocito skersmuo, plotas
ir perimetras, jo branduolio skersmuo, plotas ir perimetras, trijy folikuliniy lgsteliy ilgis, aukstis, plotas ir

perimetras (iSvesti vidurkiai), pamatinés membranos storis.

11.4. Duomeny analizés metodai
Statistiné analizé atlikta naudojant SPSS 20.0 (angl. Statistical Package for the Social Sciences)

programg. Duomenys statistiskai patikimi, kai p<0,05. Kintamojo skirstinio normalumas tikrintas Shapiro
~Wilk kriterijumi bei Kolmogrov — Smirnov testu. Visos reikSmés, pasiskir§¢iusios pagal normalyjj
skirstinj, nurodytos kaip vidurkis ir standartinis nuokrypis (x = SN). Amziaus ir morfometriniy duomeny
asociacijai ir koreliacijai vertinti naudotas Pearson’s R testas. Morfometriniy duomeny tarpusavio
asociacijai ir koreliacijai vertinti taip pat naudotas Pearson’s R testas. Morfometriniy duomeny vidurkiy

skirtumai vertinti taikant vienaveiksnés dispersinés analizés (ANOVA) Tukey kriterijy.
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12. REZULTATAI

12.1. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly morfometriné charakteristika

Istyrus 0-10 mén. amziaus mergai¢iy uzuomazginius kiausidziy folikulus nustatyta, kad
naujagimés uzuomazginiy folikuly skersmuo (4,97+0,37 um) reikSmingai mazesnis uz kity mergaiciy
folikuly skersmenis (p<0,05). 1,5 mén. mergaités folikuly skersmuo buvo didziausias (6,73%1,09 pm), 10
mén. - Siek tiek maZesnis (6,05+1,44 um), o 9 mén. ir 5,5 mén. amziaus mergaiiy - dar mazesni
(atitinkamai 5,604+0,85 pum ir 5,52+0,88 um) (1 lentelé).

1 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausides folikuly skersmenys

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias Didziausias skersmuo,
nuokrypis, um skersmuo, um pum

0 4,97+0,37 a 4,45 5,82

15 6,73+1,09 al 5,26 9,02

55 5,52+0,88 a2 4,10 7,41

9 5,60+0,85 a3 4,01 6,70

10 6,05+1,44 a4 4,05 8,81

a:al, a:a2, a:a3, a:a4, p<0,05. al:a4, a2:a3, a2:a4, a3:a4, p>0,05

Didziausias uzuomazginiy kiausidés folikuly plotas buvo 0 mén. amziaus (11,28+1,27 um?) ir 1,5
mén. amziaus (11,57+1,79 pm?) mergai¢iy kiausidése. Maziausias buvo 10 mén. amziaus mergaités
folikuly plotas - 10,19+0,78 pum?. Jis statistiskai patikimai skyrési nuo 0 ir 1,5 mén. amZiaus mergaiciy
uzuomazginiy folikuly ploty (p<0,05). 5,5 mén. amziaus mergaités uzuomazginiy folikuly plotas buvo
10,21+1,71 pm?, 0 9 mén. amziaus — 10,76+1,55 um? (p>0,05) (2 lentelé).

2 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly plotai

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias  plotas, | Didziausias  plotas,
nuokrypis, pm? pm? um?

0 11,28+1,27 a 9,41 13,26

1,5 11,57+£1,79 al 8,89 15,38

55 10,21+1,71 a2 791 13,99

9 10,76+1,55 a3 8,24 13,26

10 10,19+0,78 a4 9,32 11,86

a:a4, al:a4, p<0,05. a:al:a2:a3, a2:a3:a4, p>0,05.
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Tyrimo rezultatai parodé, kad 0—10 mén. amziaus mergaiciy uZuomazginiy folikuly perimetras
zymiai nesiskyré (p>0,05). 1,5 mén. amziaus mergaités jis buvo didziausias - 12,17+1,04 um, naujagimeés
Siek tiek mazesnis - 12,09+0,63 um, 9 mén. amziaus - 11,81+0,81 pm, 10 mén. — 11,774+0,57 pm, o 5,5
mén. mergaités jis buvo maziausias - 11,69+0,87 um (3 lentelé).

3 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uziuomazginiy kiausidés folikuly perimetrai

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias Didziausias
nuokrypis, pm perimetras, um perimetras, um

0 12,09+0,63 a 11,08 13,00

1,5 12,17+1,04 al 10,80 14,16

55 11,69+0,87 a2 10,41 13,62

9 11,81+0,81 a3 10,45 13,00

10 11,77+£0,57 a4 11,10 12,74
a:al:a2:a3:a4, p>0,05.

4 lentel¢je pavaizduota, kad 0-10 mén. amziaus mergaiCiy kiauSidziy uzuomazginiuose
folikuluose esanciy pirminiy oocity skersmenys buvo panasis. 1,5 mén. amziaus mergaités oocity
skersmuo buvo didziausias - 3,77+0,32 pm, nuo jo nezZymiai skyrési 10 mén. amziaus - 3,76+0,32 pm, 9
mén. amziaus - 3,68+0,27 pum ir 0 mén. - 3,66+0,24 um. 5,5 mén. amziaus mergaités oocity skersmuo
buvo maziausias - 3,58+0,29 um (p>0,05).

4 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausideés folikuly oocity skersmenys

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias Didziausias skersmuo,
nuokrypis, um skersmuo, um pum

0 3,66+0,24 a 3,44 4,10

1,5 3,77+0,32 al 3,34 4,41

55 3,58+0,29 a2 3,16 4,20

9 3,68+0,27 a3 3,23 4,10

10 3,76+0,32 a4 3,24 4,24

a:al:a2:a3:a4, p>0,05.

ISmatavus Sios amziaus grupés mergaiciy uzuomazginiy kiausidziy folikuly oocity parametrus
nustatyta, kad 1,5 mén. amziaus mergaités oocity plotas (10,89+1,45 um?) buvo reik§mingai didesnis uz
10 mén. amziaus mergaités oocity plota (8,79+1,26 pm?) (p<0,05). Kito amziaus mergaiéiy oocity plotai
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buvo panasiis: 0 mén. amziaus - 10,04+1,34 um?, 9 mén. amziaus - 9,89+1,25 pm?, 0 5,5 mén

mergaités oocity plotas - 9,72+1,62 um? (p>0,05) (5 lentelé).

. amziaus

5 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly oocity plotai

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias  plotas, | Didziausias plotas,
nuokrypis, pm? pm? m?

0 10,04+1,34 a 8,03 12,86

1,5 10,89+1,45 al 8,74 13,93

55 9,72+1,62 a2 7,53 13,33

9 9,89+1,25 a3 7,21 11,55

10 8,79+1,26 a4 7,34 11,50

al:ad, p<0,05. a:a2:a3:a4, a:al:a2:a3 p>0,05.

Visy mergaiciy uzuomazginiuose folikuluose esanciy oocity perimetrai buvo panasiis (p>0,05).

Didziausias - 5,5 mén. amziaus (12,09+0,83 um), nedaug mazesnis - 0 mén. (12,04+1,05 um), dar mazesni

- 10 mén. (12,00+0,83 um) ir 1,5 mén. (11,88+1,76 um) amziaus mergai¢iy. Maziausias oocity perimetras

buvo nustatytas 9 mén. amziaus mergaités folikuluose - 11,28+1,31 pum (6 lentelé).

6 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly oocity perimetrai

Amzius, mén.

Vidurkis ir standartinis

Maziausias

DidzZiausias

nuokrypis pm perimetras, pm perimetras, um
0 12,04+1,05 a 11,01 14,52
1,5 11,88+1,76 al 9,66 15,83
55 12,09+0,83 a2 10,96 13,07
9 11,28+1,31 a3 8,65 13,66
10 12,00+0,83 a4 9,95 13,05

a:al:a2:a3:a4, p>0,05.

Atlikus matavimus paaiSkéjo, kad Sio amziaus mergai€iy uzuomazginiy kiausides folikuly oocity

branduoliy skersmenys taip pat buvo panasis (p>0,05). Didziausias naujagimés - 1,60+0,18 pm, Siek tiek

mazesnis 1,5 mén. amziaus - 1,58+0,11 um, 9 mén. amziaus - 1,56+0,18 um, 10 mén. - 1,50+0,09 pm. 5,5

mén. amziaus mergaités oocity branduoliy skersmuo buvo maziausias - 1,49+0,16 um (7 lentelg).
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7 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uzuomazginiy kiausidés folikuly oocity branduoliy skersmenys

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias Didziausias skersmuo,
nuokrypis, pm skersmuo, um um

0 1,60+0,18 a 1,36 1,85

1,5 1,58+0,11 al 1,40 1,74

55 1,49+0,16 a2 1,20 1,80

9 1,56+0,18 a3 1,37 1,85

10 1,50+0,09 a4 1,39 1,66

a:al:a2:a3:a4, p>0,05.

Visy mergai¢iy uzuomazginiy kiausidés folikuly oocity branduoliy plotai taip pat reikSmingai
nesiskyré (p>0,05). Didziausias branduoliy plotas buvo 0 mén. (1,99+0,41 pm?) ir 9 mén. (1,99+0,50 um?)
amziaus mergaiciy oocituose. Siek tiek maZesnis 1,5 mén. amzZiaus mergaités - 1,97+0,30 ;,Lmz, 10 mén. -

1,77+0,23 pm?, maziausias 5,5 mén. amziaus mergaités- 1,75+0,39 um? (8 lentel¢).

8 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly oocity branduoliy plotai

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias  plotas, | Didziausias plotas,
nuokrypis, pm? um? pm?

0 1,99+0,41 a 1,46 2,58

15 1,97+0,30 a1 1,55 2,41

55 1,75+0,39 a2 1,09 2,59

9 1,99 +0,50 a3 1,49 2,74

10 1,77+0,23 a4 1,47 2,11

a:al:a2:a3:a4, p>0,05.

Atlikus 0-10 mén. amziaus mergai¢iy uzuomazginiy kiausidés folikuly oocity branduoliy
matavimus nustatyta, kad Sioje amziaus grupéje mergaiciy oocity branduoliy perimetras taip pat Zenkliai
nesiskiria (p>0,05). 0 mén. bei 9 mén. amziaus mergaiciy oocity branduoliy perimetrai buvo labai panasis
(atitinkamai 5,20+0,65 pum ir 5,19+0,64 pm). 1,5 mén. (5,11+0,36 pm), 10 mén. (4,99+0,40 um) bei 5,5

mén. (4,96+0,77 um) amziaus mergaiéiy rezultatai taip pat Zymiai nesiskyré (9 lentelé).
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9 lenteleé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly oocity branduoliy perimetrai

Amzius, mén.

Vidurkis ir standartinis

Maziausias

DidzZiausias

nuokrypis, pm perimetras, um perimetras, um
0 5,20+0,65 a 4,36 6,17
1,5 5,11+0,36 al 4,63 5,60
55 4,96+0,77 a2 3,85 6,38
9 5,19+0,64 a3 4,47 6,17
10 4,99+0,40 a4 4,46 5,61

a:al:a2:a3:a4, p>0,05.

Atlikus Sio amziaus mergai¢iy uzuomazginiy kiausidés folikuly folikuliniy lgsteliy matavimus

rasta, kad folikuliniy lgsteliy aukstis reikSmingai nesiskiria (p>0,05). Didziausias aukstis 1,5 mén. amziaus

- 0,3240,03 pum, maziausias 5,5 mén. amziaus mergaités - 0,28+0,02 pm, naujagimeés - 0,29+0,03 pm, 9

meén. amziaus - 0,30+0,04 pm, o 10 mén. - 0,30+0,03 pm (10 lentele).

10 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly folikuliniy Igsteliy auks$c¢iai

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias aukstis, | Didziausias  aukstis,
nuokrypis, um pum um

0 0,29+0,03 a 0,25 0,34

15 0,32+0,03 al 0,28 0,34

55 0,28+0,02 a2 0,25 0,30

9 0,30+0,04 a3 0,26 0,36

10 0,30+0,03 a4 0,24 0,35

a:al:a2:a3:a4, p>0,05.

ISmatavus visy §iy mergaiciy uzuomazginiy kiausidés folikuly folikuliniy Iasteliy ilgius nustatyta,

kad 9 mén. amziaus mergaités rezultatas (0,77+0,08 um) reikSmingai didesnis uz kity mergaiciy (p<0,05).

Tarp kito amziaus mergaiciy folikuliniy Igsteliy ilgiy reik§mingo skirtumo néra (p>0,05). 5,5 mén.

mergaités folikuliniy Iasteliy ilgis maziausias - 0,53+0,03 pum, 10 mén. - 0,55+0,03 pm, 1,5 mén.

mergaités 0,59+0,03 pum, o naujagimés - 0,59+0,02 um (11 lentelé).
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11 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly folikuliniy lgsteliy ilgiai

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias ilgis, um | Didziausias ilgis, um
nuokrypis, pm

0 0,59+0,02 a 0,55 0,61

1,5 0,59+0,03 al 0,52 0,62

55 0,53+0,03 a2 0,48 0,59

9 0,77+0,08 a3 0,66 0,87

10 0,55+0,03 a4 0,50 0,60

a3:a, a3:al, a3:a2; a3:a4, p<0,05. a:al:a2:a4, p>0,05

12 lenteléje pateikti Siy mergaiciy uzuomazginiy kiausideés folikuly folikuliniy lasteliy plotai,
kurie tarpusavyje skyrési nezymiai (p>0,05). 5,5 mén. ir 10 mén. amZiaus mergaiciy jie buvo vienodi ir
maziausi (0,17+0,01 um?), 0 mén. ir 1,5 mén. amzZiaus — taip pat labai panasis (atitinkamai 0,20+0,02 pm?
ir 0,20+0,03 pm?, 0 9 mén. - 0,19+0,04 pm?.

12 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly folikuliniy lgsteliy plotai

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias  plotas, | Didziausias plotas,
nuokrypis, pm? um? pm?

0 0,20+0,02 a 0,17 0,23

15 0,20+0,03 al 0,14 0,25

55 0,17+0,01 a2 0,16 0,64

9 0,19+0,04 a3 0,15 0,25

10 0,17+0,01 a4 0,16 0,19

a:al:a2:a3:a4, p>0,05.

Atlikus 0-10 mén. amziaus mergaifiy uzuomazginiy kiausidés folikuly folikuliniy lasteliy
morfometrinius matavimus nustatyta, kad naujagimés folikuliniy Igsteliy perimetras (2,31+0,15 um) buvo
reikSmingai didesnis uz 5,5 mén. (2,02£0,11 pum) ir 9 mén. (2,05£0,27 pm) amziaus mergaiciy (p<0,05).
Kity mergaiciy folikuliniy lgsteliy perimetrai tarpusavyje skyrési maziau (p>0,05). 1,5 mén. amziaus —

2,18+0,17 um, 0 10 mén. amziaus - 2,10+0,14 um (13 lentelé).
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13 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly folikuliniy Igsteliy

perimetrai
Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias Didziausias
nuokrypis, um perimetras, pm perimetras, pm

0 2,31+0,15a 2,15 2,49

15 2,18+0,17 al 1,95 2,43

55 2,02+0,11 a2 1,89 2,23

9 2,05+0,27 a3 1,71 2,54

10 2,10+0,14 a4 1,91 2,39

a:a2, a:a3, p<0,05, a:al:a4, al:a2:a3:a4 p>0,05.

Atlikus Siy mergai¢iy uzuomazginiy kiausidés folikuly pamatinés membranos storio matavimus
gauti rezultatai rodo, kad 9 mén. (0,08+0,01 pm) ir 10 mén. (0,09+0,01 um) amziaus mergai¢iy folikuly
pamatinés membranos reik§Smingai storesnés nei kity mergaic¢iy (p<0,05). Kito amziaus mergaiéiy
pamatiniy membrany storiai buvo labai panasiis (p>0,05): 1,5 mén. ir 5,5 mén. amZziaus mergaiciy
rezultatai gauti vienodi (0,06+0,01 um), o naujagimés pamatinés membranos storis maziausias - 0,05£0,01

um (14 lentelé).

14 lentelé. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy uZuomazginiy kiausidés folikuly pamatinés membranos storis

Amzius, mén. Vidurkis ir standartinis | Maziausias  storis, | DidZiausias storis, pm
nuokrypis, pm pm

0 0,05+0,01 a 0,04 0,06

15 0,06+0,01 al 0,05 0,06

55 0,06+0,01 a2 0,04 0,07

9 0,08+0,01 a3 0,06 0,09

10 0,09+0,01 a4 0,07 0,11

a3:a, a3:al, a3:a2, ad:a, ad:al, ad:a2, p<0,05. a:al:a2, a3:a4 p>0,05.
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12.2. 0-10 mén. amZiaus mergaiciy bei uzuomazginiy kiausidés folikuly morfometriniy duomeny
tarpusavio rysys

Atlikus 0-10 mén. amziaus mergai¢iy uzuomazginiy kiausidés folikuly morfometrinius
matavimus, nustatyta statistiSkai reik§minga neigiama koreliacija tarp amziaus ir uzuomazginio folikulo

ploto (p<0,05, R =-0,290). Tai reiskia, kad didéjant mergaités amziui, folikulo plotas mazéjo (5 pav.).

p=0,041
R=-0,290
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Uzuomazginio folikulo plotas, pm?

6 T T T T
0 20 40 60 80 100

Mergaiciy amzius, meén.
5 pav. 0-10 mén amZiaus mergaiciy uzuomazginiy kiausidés folikuly ploty ir amZiaus koreliacija

ISanalizavus gautus tyrimo duomenis, nustatytas reik§mingas neigiamas rySys tarp amziaus ir

oocito ploto (p<0,05, R =-0.335) — didéjant mergaiciy amziui, oocity plotas mazéjo (6 pav.).
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Mergai¢iy amzius, mén.
6 pav. 0-10 mén amZiaus mergaiciy pirminiy oocity ploty ir amZiaus koreliacija

Nustatyta reikSminga neigiama koreliacija tarp mergai¢iy amziaus bei folikuliniy Igsteliy
perimetro (p<0,05, R = -0.414). Tai reiskia, kad didéjant mergaités amziui, folikuliniy lgsteliy perimetras

mazéjo (7 pav.).
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7 pav. 0-10 mén amZiaus mergaiciy folikuliniy lgsteliy perimetro ir amZiaus koreliacija

12.3. 0-10 mén. amziaus mergaiciy uzuomazginiy kiausidés folikuly morfometriniy duomeny
tarpusavio rysys

Gautas statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys tarp uzuomazginio folikulo ploto ir pirminio
oocito ploto (p<0,05, R = 0,921).

Tyrimo metu buvo nustatyta statistiS8kai reikSminga teigiama koreliacija tarp folikulo skersmens
ir pirminio oocito skersmens (p<0,05, R = 0,289).

Atlikus statisting analiz¢ paaiSkéjo, kad pirminio oocito branduolio plotas reikSmingai teigiamai
koreliuoja su folikuliniy Igsteliy plotu (p<0,05, R = 0,288).

Tyrimo metu rastas patikimas neigiamas rySys tarp uzuomazginio folikulo skersmens ir
pamatinés membranos storio (p<0,05, R =-0,374).

Taip pat uzuomazginio folikulo perimetras statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliuoja su oocito
perimetru (p <0,05, R = 0,591).

Be to, pirminio oocito skersmuo teigiamai koreliuoja su folikuliniy lgsteliy auksciu (p<0,05, R =

0,319).
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13. REZULTATU APTARIMAS

Skirtingi autoriai pateikia skirtingg moters kiauSidés folikuly klasifikacijg. S. Lintern-Moore su

bendraautoriais (1974) mergaiciy iki 9 mety amziaus kiausidziy folikulus suskirsté j 8 klases [23]:

1.

2
3.
4
5

A Kklasé — mejozés profazéje esantys oocitai be folikuliniy lasteliy. Randami vaisiaus kiauSidése;

B klasé — folikulai, turintys vieng ploks¢iyjy folikuliniy Iasteliy sluoksnj;

B/C klasé — oocitai apsupti vienu ploks¢iyjy ir kubiniy folikuliniy lasteliy sluoksniu;

C klasé — folikulai, turintys vieng kubiniy folikuliniy lasteliy sluoksnj;

D1 klasé — folikulai, turintys 2—7 folikuliniy lgsteliy sluoksnius, aplink oocitg matoma skaidrioji
Z0Nna,

D2 klas¢ — folikulai, tarp griiddétyjy folikuliniy lasteliy turintys ertmiy su folikuliniu skysciu,
grudétyjy folikuliniy lgsteliy citoplazmoje yra ,,Call-Exner* vakuoliy;

E klas¢ — folikulai, turintys pusménulio formos ertme, gerai vaskuliarizuota folikulo apvalkalélj;

F klas¢ — folikulai, turintys didel¢ skysc¢io uzpildyta ertme, o oocitas apsuptas spinduliniu vainiku.

D.A. Gook,ir bendraautoriai (2008) reprodukcinio amziaus (14-40 m.) merginy ir motery

kiausidés folikulus suklasifikavo j 6 grupes [2]:

1.

2
3.
4

Uzuomazginiai folikulai — oocita supa vienas ploks¢iyjy folikuliniy lgsteliy sluoksnis;

Tarpiniai folikulai — oocitg supa vienas plokséiyjy ir kubiniy folikuliniy lasteliy sluoksnis;
Pirminiai folikulai — oocita supa vienas kubiniy folikuliniy lgsteliy sluoksnis;

Proliferuojantys pirminiai folikulai — folikulas, kuriame formuojasi antras folikuliniy Iasteliy
sluoksnis;

Antriniai folikulai — oocitg supa 2-6 ir daugiau pilnai susiformavusiy grudétyjy folikuliniy lasteliy
sluoksniy, taciau ertmiy néra;

Ertminiai folikulai - subrende folikulai, kurie turi daugelj gridétyjy folikuliniy lasteliy sluoksniy ir
ertme, pripildyta folikulinio skyscio.

G.F. Erickson (2008) pateiké dar kitokia moters kiauSidés folikuly klasifikacija. Jis folikulus

suskirsté | prieSertminius (uZuomazginiai, pirminiai, antriniai - 1 klas¢), tretinius (2 klasé) ir ertminius

(Grafo: mazi (3, 4 ir 5 klasés), vidutiniai (6 klas¢), dideli (7 klas¢) ir prieSovuliaciniai (8 klas¢)) [24].

Kadangi néra vieningos moters kiausidés folikuly klasifikacijos, tyrimo metu 0-10 mén. amziaus

mergai¢iy kiauSidése aptiktus maziausius folikulus atrinkome remdamiesi literatiiros duomenimis pagal

naujesn¢ ir paprastesng D.A. Gook ir bendraautoriy 2008 m. pateikta klasifikacija ir priskyréme
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uzuomazginiy grupei. Kity grupiy folikuly nepavyko jtraukti j tyrimg, nes 0—10 mén. amziaus mergaiciy
kiausidése jy nebuvo arba buvo nepakankamas kiekis statistinei grupei sudaryti. Dél Sios priezasties kity
grupiy folikuly statistiné analizé nebiity buvusi patikima ir tiksli.

Mums prieinamoje uzsienio ir Lietuvos literatiiroje yra labai mazai duomeny apie 0—10 mén.
amziaus mergaiciy kiausidziy folikuly ir juose esanciy oocity morfometrija.

ISmatavus 5 mergai¢iy (nuo 0 iki 10 ménesiy amziaus) kiaus$idziy uzuomazginiy folikuly
skersmenj, buvo gauti duomenys: maziausias skersmuo 4,45 pm, didziausias - 9,02 pm. Uzuomazginiy
folikuly oocity maziausias skersmuo - 3,16 um, didziausias - 4,41 um. Misy gauti rezultatai sutampa su S.
Lintern-Moore ir bendraautoriy (1974) tyrime pateiktais duomenimis ir rodo folikuly augima. Sie
mokslininkai nagrinéjo mergaic¢iy kiausidziy folikuly vystymasi nuo gimimo iki 9-eriy mety amziaus.
Tyrimo metu jie nustaté, kad mergaiciy iki 9-eriy mety amziaus kiausidése uzuomazginiai folikulai buvo
iki 25 um skersmens, o $iy folikuly oocitai - iki 12 um skersmens [23].

Griffin J. su bendraautoriais (2006) savo tyrime nustaté, kad 23-45 mety motery kiausidziy
uzuomazginiy folikuly skersmuo - apie 49 um, o juose esanciy oocity skersmuo - apie 36 um [25].

C.G. Westergaard ir kt. (2007) savo tyrime nagrinéjo 4-39 mety amziaus mergaiciy ir motery
kiausidziy folikulus. Tyrimo metu nustatyta, jog uzuomazginis folikulas yra toks, kurios oocito branduolio
skersmuo <19 pm [4]. Misy tyrimo metu gauta, kad 0-10 mén. amZiaus mergaifiy uzuomazginiy
kiausidés folikuly oocity branduoliy skersmuo svyravo nuo 1,20 um iki 1,85 um.

Sie autoriai i¥matavo uzuomazginiy folikuly, oocity ir jy branduoliy skersmenis iki 13-0s mety
amziaus mergaiciy kiausSidése. Jie nustate, jog uzuomazginiy folikuly skersmuo buvo 39,0+0,4 um, juose
esanciy pirminiy oocity skersmuo — 34,3+0,4 pm, o oocity branduoliy skersmuo — 17,8+0,2 um [4]. Sie
rezultatai zymiai skyrési nuo miisy gautyjy. Savo darbe nustatéme, kad uZuomazginiy folikuly skersmuo
uzéme nuo 4.97+0,37 um iki 6,73+1,09 pm. Juose esanciy pirminiy oocity skersmuo buvo 3,58+0,29 um
—3,7740,32 um, oocity branduoliy skersmuo nuo 1,49+0,16 pm iki 1,60 £0,18 um.

Westergaard ir bendraautoriai (2007) pateikia, jog uzuomazginio folikulo pirminj oocita supa
apie 13 plokséiy folikuliniy lasteliy. Taip pat Siame tyrime buvo nustatyta, kad oocito branduolio
skersmuo teigiamai koreliuoja su oocito bei folikulo skersmeniu [4]. Misy tyrimo metu nebuvo jmanoma
suskai¢iuoti, kiek folikuliniy lasteliy kiekviename matuotame uzuomazginiame folikule supa pirminj
oocitg. Taip pat miisy tyrimo metu reikSmingos koreliacijos tarp oocito bei folikulo skersmeny ir oocito
branduolio skersmens nebuvo nustatyta. Mes savo tyrime atradome statistiSkai reikSmingg koreliacija tarp

folikulo skersmens ir oocito skersmens.
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Apzvelgus literatiiros duomenis ir palyginus su miisy gautaisiais galima teigti, kad tiek
uzuomazginiai kiausidés folikulai, tiek juose esantys pirminiai oocitai bei jy branduoliai ir folikulinés
lastelés didéja, kartu didéjant mergaités, o véliau — ir moters amziui.

Pasaulio mokslininkai labiausiai nagrinéja morfometrinius, morfologinius bei ultrastruktiirinius
ovuliuoty (antriniy) oocity parametrus. Mazai kreipiama démesio ] kiauSidés folikuly ir juose esanciy
oocity morfologinius ir morfometrinius parametrus, kadangi tiriamosios medziagos — motery, o ypa¢ mazy
mergaiciy kiausidziy — gauti moksliniams darbams yra pakankamai sudétinga. Todél miisy atliktas tyrimas

yra unikalus.

31



14. ISVADOS

1. Atlikus uzuomazginiy folikuly morfometring analiz¢ nustatyta, kad uzuomazginiy folikuly
skersmeny vidurkis svyravo nuo 4,97+0,37 um iki 6,05+1,44 um, ploty vidurkis - nuo 10,19+0,78 um? iki
11,571,79 um?, perimetry vidurkis - nuo 11,69+0,87 um iki 12,17+1,04 pm.

Pirminiy oocity skersmeny vidurkis buvo nuo 3,58+0,29 pum iki 3,77£0,32 um, ploty vidurkis -
nuo 8,79+1,26 um? iki 10,89+1,45 pm?, perimetry vidurkis - nuo 11,28+1,31 um iki 12,09+0,83 pm.

Oocity branduoliy skersmeny vidurkis svyravo nuo 1,49+£0,16 um iki 1,60+0,18 um, ploty
vidurkis - nuo 1,75+0,39 pum? iki 1,99+0,50 pm?, perimetry vidurkis - nuo 4,96+0,77 um iki 5,20+0,65
pm.

Folikuliniy Igsteliy auks¢iy vidurkis buvo nuo 0,28+0,02 pum iki 0,32+0,03 um, ilgiy vidurkis -
nuo 0,53+0,03 um iki 0,77+0,08 um, ploty vidurkis - nuo 0,17+0,01 pm? iki 0,20+0,03 pm?, perimetry
vidurkis - nuo 2,02+0,11 um iki 2,31+0,15um.

2. Didziausia neigiama koreliacija nustatyta tarp mergaités amziaus ir folikulinés lastelés
perimetro. Taip pat nustatytos reik§mingos neigiamos koreliacijos tarp mergaités amziaus ir uzuomazginio

folikulo ploto, oocito ploto.

3. Nustatytas statistiskai patikimas rySys tarp uzuomazginio folikulo ploto ir pirminio oocito
ploto; uzuomazginio folikulo skersmens ir pirminio oocito skersmens; oocito branduolio ploto ir
folikuliniy lasteliy ploto; uzuomazginio folikulo skersmens ir pamatinés membranos storio; 00Cit0

skersmens ir folikuliniy Igsteliy aukséio.
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