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Zurnale ,, Sporto mokslas * spausdinami originaliis ir apZvalginiai Siy mokslo sriciy ir krypciy (Saky) straipsniai:

»  Socialiniai mokslai — fizinis ugdymas, treniravimo sistemos, sporto pedagogika, sporto psichologija, sporto sociologija, sporto
mokslo metodologija, sporto vadyba, turizmas, olimpinis ugdymas, olimpinis svietimas.

Visuomenés sveikata, reabilitacija ir taikomasis fizinis aktyvumas — kineziterapija ir ergoterapija, fizinis aktyvumas ir sveikata.

Gamtos mokslai — sporto fiziologija, judesiy valdymas ir mokymasis, sporto biochemija, sporto medicina, sporto biomechanika,

taikomoji fiziné veikla.

Humanitariniai mokslai — sporto istorija, sporto filosofija, sporto teisé, sporto terminologija.
Zurnalas ,,Sporto mokslas ** isleidziamas du kartus per metus.
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IVADAS
INTRODUCTION

Sporto mokslas / Sport Science
2024, Nr. 2(106), p. 5-9/ No. 2(106), p. 5-9, 2024

Zurnalui »Sporto mokslas*“ — 30 mety:
praeitis, dabartis ir ateities perspektyvos

Santrauka

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Lietuvos olimpiné akademija,
,,Sporto mokslo* vyr. redaktorius

Zurnalas ,,Sporto mokslas “ mini garbingq sukaktj — jis leidziamas jau 30 mety. Per §j laikotarpj nueitas ilgas,
sudétingas raidos ir brandos kelias, kuris leidZia vadintis neatsiejama Lietuvos sporto mokslo dalimi.

Siuo metu Leidéjy tarybai vadovauja Vytauto Didziojo universiteto Svietimo akademijos kancleré prof. dr. Lina
Kaminskiené ir Lietuvos olimpinés akademijos prezidenté prof. dr. Asta Sarkauskiené, Zurnalo vyr. redaktorius —
prof. habil. dr. Kazys Milasius. Skyriy atsakingyjy ir redaktoriy tarybg sudaro 26 asmenys, is kuriy 16, arba 61,5 proc.,
yra jZymiis uzsienio Saliy sporto mokslininkai. Zurnalas referuojamas tarptautinéje duomeny bazéje Copernicus.

Zurnalo ,,Sporto mokslas“ misija — skelbti naujausiy, originaliy Lietuvos ir kity uZsienio Saliy jvairiy mokslo
sriciy: socialiniy, gamtos ir medicinos, fiziniy, humanitariniy — moksliniy tyrimy rezultatus, skleisti naujausias Zinias
i§ pasaulio, Europos sporto mokslo kongresy, simpoziumy, konferencijy, supazindinti su apgintomis sporto mokslo
daktaro disertacijomis, monografijomis, padéti formuoti Lietuvos sporto mokslo strategijq.

Per 30 zurnalo leidybos mety paskelbta 1330 straipsniy. Daugiausia publikacijy — 684 buvo paskelbtos socialiniy
moksly srities problemoms nagrinéti. Zurnalo verte rodantis rodiklis yra jame spausdinamy uzsienio Saliy autoriy
publikacijy kiekis. Jy yra 187, tai sudaro 14 proc. bendro jy skaiciaus. Apzvelgiant produktyviausiy autoriy straips-
nius pagal atskiras sporto mokslo kryptis, galima pazyméti, kad Lietuvos sporto mokslo lyderiai yra prof. J. Skernevi-
c¢ius, prof. A. Skurvydas, prof. P. Karoblis, prof. A. Raslanas, prof. K. Milasius, prof. A. Skarbalius, prof. A. Poderys,
prof. R. Dadeliené, prof. S. Poteliiniené. prof. L. Tubelis.

RaktaZodZiai: sporto mokslas, zurnalas, sukaktis, straipsniai.

Sis Zurnalo »Sporto mokslo® numeris zymi gar-
bingg sukaktj — leidziamas jau 30 mety. 1994 m.
Lietuvos sporto mokslo taryba ir Lietuvos olimpine
akademija nutar¢ leisti sporto mokslo zurnalg. Ini-
ciatyvos tai daryti émési prof. P. Karoblis ir J. Zilins-
kas. Pirmieji 2 numeriai vadinosi ,,Sporto mokslo
zinios®, o nuo 1995 m. —,,Sporto mokslas‘. Redakto-
riy taryba, vadovaujama prof. P. Karoblio, uzsibrézé
tikslg pasiekti, kad Zurnalas bty pripazintas presti-
Ziniu, ir tai pavyko gana greitai. Jau 1996 m., iSplé-
tus Redaktoriy tarybg, Lietuvos mokslo taryba pri-
pazino zurnalg prestiziniu (Karoblis, 2015). 2006 m.
zurnalas buvo jtrauktas j tarptauting mokslo duome-
ny baze Copernicus bei Vokietijos federalinio spor-
to mokslo instituto literatiros bankag SPOLIT. Tai
buvo gera paskata Lietuvos sporto mokslui atverti
tarptautinés erdvés horizonta, pasisemti patirties i$
kity Saliy sporto mokslininky, pateikti savo tyrimy
rezultatus platesnei tarptautinei auditorijai. Zurnalo

»Sporto mokslas“ misija — skelbti naujausiy, origina-
liy Lietuvos ir kity uzsienio $aliy jvairiy mokslo sri-
¢iy: socialiniy, gamtos ir medicinos, fiziniy, huma-
nitariniy — moksliniy tyrimy rezultatus, paskleisti
naujausias zinias i§ pasaulio, Europos sporto mokslo
kongresy, simpoziumy, konferencijy, supazindinti
su apgintomis sporto mokslo daktaro disertacijomis,
monografijomis, padéti formuoti Lietuvos sporto
mokslo strategija. Per zurnalo egzistavimo laiko-
tarpj jo leidyba rupinosi Sie asmenys: zurnalo vyr.
redaktoriai: prof. Povilas Karoblis — 1995-2015 m.;
prof. Kazys Milasius — 2015-2024 m. Atsakingieji
sekretoriai: Jonas Zilinskas — 1995-2003 m., Eglé
Kemeryte-Riaubiené —2004-2012 m., Edgaras Abu-
Sovas — 2013-2024 m. Redaktores korektorés: Zita
Sakaliniené — 1995-2016 m., Danguolé Kopiistie-
né — 20172024 m. Angly kalbos redaktoré — Ramu-
né Zilinskiené — 1999-2024 m. Per 30 mety isleisti
106 zurnalo numeriai.
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Sporto mokslas pradéjo formuotis dvideSim-
tajame Simtmetyje ir jau antrojoje jo pus¢je jgavo
tarptautinj pripazinimg. Sporto mokslas remiasi
kity mokslo sri¢iy — gamtos, medicinos, fiziniy ir
technologijos — fundamentaliaisiais ir taikomaisiais
tyrimais. Sporto mokslininkai teikia greiciausig
paramg rengiant auk$¢iausio meistriSkumo sporti-
ninkus (Skernevic¢ius, Raslanas ir Dadeliené, 2004;
French ir Ronda, 2022; Skarbalius, 2023). Sporto
mokslo tikslas — kaupti patikimas, adaptatyvias,
aktualias naujausias Zinias, diegti treniruotés meto-
dikos naujoves, tikslingai tobulinti fizinj Zzmogaus
rengima, ugdantj jo prigimtines galias ir geb&jimus
(Skurvydas, 2008; Bompa ir Buzzichelli, 2019).
Sporto mokslui biidinga tai, kad jo nagrin¢jami fe-
nomenai turi biiti analizuojami ir vertinami jvairiais
pozitriais (Winkleman ir Norman, 2022). Lietuvos
sporto mokslui svarbiis Sie mokslinés analizés uzda-
viniai: suvokti bendrus pasaulinio sporto sajudzio
désningumus, jvertinti naujas tendencijas, susijusias
su Lietuvos sportininky rengimusi olimpinéms Zai-
dynéms ir dalyvavimu jose, taip pat surasti indivi-
dualias sekmés ar nesekmingo pasirodymo priezas-
tis (Poderys, 2008; Skernevicius, MilaSius, Rasla-
nas ir Dadelien¢, 2011). Zurnale »Sporto mokslas‘
spausdinami straipsniai turéty spresti Sias uzduotis:
sporto mokslo Ziniy kiirimo, fizinio ugdymo, tre-
niruo¢iy metodikos efektyvumo didinimo jaunyjy
mokslininky rengimo, mokslo paslaugy teikimo
(Skarbalius, 2023).

Néra abejoniy, kad Siuos teiginius atliepia jau
30 mety spausdinamas Zurnalas ,,Sporto mokslas®,
kurio pirmieji leid¢jai buvo Lietuvos sporto moks-
lo taryba ir Lietuvos olimpin¢ akademija, véliau,
1996 m., prie leidéjy prisijungé Lietuvos kiino kul-
tiros akademija ir Vilniaus pedagoginis universi-
tetas. 2015 m., iSnykus Lietuvos sporto mokslo ta-
rybai, zurnalo leidéjais liko Lietuvos edukologijos
universitetas, Lietuvos sporto universitetas ir Lie-
tuvos olimpiné akademija, o nuo 2019 m. zurnalo
leidéjai — Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo
akademija ir Lietuvos olimpin¢ akademija. Kaip ir
kiekvieno mokslinio zurnalo, taip ir ,,Sporto moks-
lo* pagrindiné uzduotis yra siekti kuo aukstesnés
kokybés mokslo straipsniy, kurie biity vertinami ati-
tinkamos duomeny bazés indeksu. ,,Sporto mokslo*
zurnalas per savo 30 mety egzistavima tapo svarbiu
leidiniu Lietuvoje. Jo reik§mé sporto mokslo pléto-
tei labai didel¢. Ilgg laikg Zurnalas buvo jtrauktas
1 leidiniy, kuriuose publikuoti mokslo straipsniai

buvo pripazjstami suteikiant daktaro mokslinj
laipsnj, uzimant profesoriaus, docento pareigas, sg-
rasg. 2015 m. pasikeitus Copernicus duomeny bazés
indeksacijai, peréjus prie 200 baly vertinimo skalés,
»Sporto mokslo“ zurnalas buvo jvertintas 68,61 balo;
2017 m. — 62,80; 2018 m. pasické aukscCiausig jver-
tinimo balg — 71,85, 20192020 m. — 71,74 balo,
2021 m. — 68,76, 2022 m. — sumazéjo iki 55,83 balo,
0 2023 m. vertinimas padidéjo iki 65,60 balo. To-
kia baly kaitg lémé sumazejes iSleidZziamy numeriy
skai¢ius nuo 4 iki 2 per metus ir sumazejes uzsienio
autoriy publikacijy skai¢ius. Nuo 2018 m. stebimas
auksciausios kvalifikacijos mokslininky straipsniy
skai¢iaus mazéjimas. Zurnalas ,»Sporto mokslas®
labiau tapo jaunyjy mokslininky ugdymo moky-
kla, kai straipsniai parengiami bakalauro, magistro
ir doktoranto tiriamyjy darby pagrindu. 2015 m.
zurnalas buvo jtrauktas j tarptauting sporto mokslo
darby erdve suteikus jam elektroning prieiga (Open
Journal System). Zurnalui suteiktas naujas elektro-
ninis ISSN registracijos numeris, o recenzuotiems
straipsniams identifikuoti suteiktas Doi (Digital
objectidentifiner) — skaitmeninis objekto (straipsnio)
identifikatorius). Jo paskirtis ta, kad straipsnio vieta
pasauliniame ziniatinklyje biity visada atverta.

Per 30 Zurnalo leidybos mety zurnale ,,Sporto
mokslas® paskelbta 1330 straipsniy. Jei per pirmuo-
sius 20 mety buvo paskelbta 1080 straipsniy (viduti-
niskai po 540 straipsniy per 10 mety), tai per pasta-
raji deSimtmet;j jy skaicius sumazejo iki 250 straips-
niy (1 lentelé). Daugiausiai publikacijy (684) buvo
paskelbta socialiniy moksly srities problemoms na-
grinéti. Fizinio ugdymo, sporto pedagogikos, spor-
to psichologijos, sporto sociologijos, sporto vadybos
krypties publikacijy paskelbta 442, o sporto treni-
ruotés teorijos ir didaktikos, didelio meistrisSkumo
sportininky rengimo krypties — 242 straipsniai. An-
tra pagal paskelbty publikacijy skai¢iy yra gamtos
ir medicinos moksly sritis, siekianti 355 straipsnius.
Tai sporto fiziologijos, sporto biochemijos, judesiy
valdymo, sporto medicinos, sporto biomechanikos
krypties darbai. Tarp jy démesj pritrauke 35 publi-
kacijos, kuriose nagrin¢jama didelio meistriSkumo,
olimpinés rinktinés nariy ir kandidaty organizmo
adaptacija prie fiziniy krtviy jvairiais sportininky
pasirengimo etapais. Visuomenés sveikatos, rea-
bilitacijos, taikomojo fizinio aktyvumo, vyresnio
amziaus zmoniy fizinio aktyvumo ir gyvenimo ko-
kybés vertinimo temomis paskelbta 79 publikacijos
(1 lentelé).
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1 lentele

Per 30 mety Zurnale ,,Sporto mokslas*“ iSspausdinty straipsniy skirstinys pagal mokslo sritis ir kryptis

Fizinis . . | Sporto fiziologija,
Sporto treniruotés . i, . .
ugdymas, sporto e e biochemija, Visuomenés . - Lo
edagosika teorija ir iudesi sveikata Sporto istorija, Olimpinis
pecagogika, didaktika, didelio ! v e sporto filosofija, ugdymas, UZsienio autoriy
sporto C e valdymas ir reabilitacija, .. L, s
. .. meistriSkumo . . o . . |sporto teisé, sporto olimpinis straipsniai
psichologija, .. mokymas, sporto | taikomasis fizinis . . Yt ot
. . sportininky M terminologija Svietimas
sporto sociologija, rengimas medicina, sporto aktyvumas
sporto vadyba g biomechanika
442 242 355 79 132 80 187

Humanitariniy moksly srities publikacijy skai-
Cius — 212, 18 jy 132 tenka sporto istorijos, sporto
filosofijos, sporto terminologijos temoms nagrinéti.
80 publikacijy buvo skirta olimpinio ugdymo, olim-
pinio $vietimo, Olimpinés akademijos veiklai aptar-
ti. A. Povilitinas (2014), K. Milasius (2024), miné-
dami Lietuvos olimpinio sgjudzio 90 ir 100 mety
jsiliejimo ] tarptautinj olimpinj sgjiidj sukaktis, pa-
zymi, kad Lietuvos sportininky dalyvavimo olim-
pinése zaidynése istorija liudija apie misy Salies in-
delj i olimpizma, apie miisy Salies sporto raidg ir jo
pasiekimus, apie olimpinio Svietimo id€jy reikSme
jaunosios kartos ugdyme. Dar vienas rodiklis, ro-
dantis Zurnalo vertg, jo tarptautinj pripazinima, yra
uzsienio autoriy publikacijy skaicius. Jy randame
187, tai sudaro 14 proc. bendrojo publikacijy skai-
¢iaus. Matome Estijos, Latvijos, Lenkijos, Vokie-
tijos, Cekijos, Suomijos, JAV, Anglijos, Ukrainos,
Kazachstano ir kity Saliy autoriy straipsnius. Taciau
per pastaruosius 5 metus stebima uZzsienio autoriy
publikacijy maz¢jimo tendencija.

Apzvelgiant produktyviausiy autoriy straipsnius
galima pazymeéti, kad socialiniy moksly srities dar-
by daugiausiai parengé prof. P. Karoblis kartu su
bendraautoriais prof. A. Raslanu, prof. S. Potelitinie-
ne, doc. R. Zilinskiene, E. Petkumi, atlike Lietuvos
olimpineés rinktinés sportininky ir treneriy sociolo-
ginius tyrimus (2 lentelé). Aukstos kokybés moksli-
nius straipsnius parengé prof. S. Potelitiniené, doc.
A. Lisinskiené kartu su bendraautoriais tyrinéda-
mos jaunyjy sportininky suvokiamag kompetencija,
mokytojo, trenerio veiklos efektyvuma, jsitraukimag
1 pamoka ar treniruote, tévy, sportininky, treneriy
tarpusavio santykius. Sporto treniruotés teorijos ir
didaktikos, treniruotés valdymo klausimus placiai
nagringjo prof. J. Skernevicius, prof. A. Skarbalius,
prof. A. Cepulénas, doc. Dn. Radziukynas, doc.
N. Zilinskiené ir kt. (2 lentel¢).

Prof. J. Skernevicius, prof. K. MilaSius, prof.
R. Dadelien¢, prof. R. Paulauskas, prof. A. Rasla-
nas, prof. A. Cepulénas daug démesio skyré didelio

meistriSkumo sportininky, olimpinés rinktinés na-
riy rengimo metiniu ir keturmeciu olimpiniu rengi-
mo ciklu problemoms nagrinéti. Sie mokslininkai,
dirbdami LEU Sporto mokslo tyrimy laborato-
rijoje, svariai prisidéjo gerai parengiant Lietuvos
sportininkus, kurie olimpinése zaidynése iskovojo
1 aukso, 6 sidabro ir 10 bronzos medaliy, bei daug
sportininky tapo olimpiniy zaidyniy prizininkais
(4-8 vietos).

Plataus pripazinimo tarptautin¢je mokslo erdvéje
sulauke prof. A. Skurvydo kartu su bendraautoriais
darbai, kuriuose buvo nagriné¢jamos sporto fiziolo-
gijos, judesiy valdymo, zmogaus motorikos, sporto
medicinos ir sporto biochemijos problemos. Profe-
soriai J. Poderys, A. Stasiulis, J. Jas¢aninas, A. Sta-
nislovaitis, A. Gailitinieng, J. Saplinskas, A. Ratke-
vicius, M. Brazaitis atliko sportininky parengtumo
ir funkcinés buklés tyrimus. Sportininky mitybos
ir atsigavimo, maisto papildy vartojimo klausimais
aktyviai reiSkesi prof. J. Skernevicius, prof. K. Mi-
lasius, prof. R. Stukas, prof. R. Dadelien¢, doc.
M. Peciukonien¢, doc. E. Kemeryté-Ivanauskiené,
doc. M. Baranauskas, prof. N. JasCaniniené.

Nemazai démesio sulauké ir jaunyjy sportininky
atrankos ir jy rengimo problemos. Siuos klausimus
aktyviai tyrinéjo prof. A. Cepulénas. prof. A. Vil-
kas, prof. R. Paulauskas, prof. Dr. Radziukynas,
prof. S. Potelitiniené.

Neliko be démesio skirtingo fizinio aktyvumo
vaiky ir paaugliy fizinio pajégumo kaitos tendenci-
Ju, jaunyjy sportininky atrankos, mokiniy ir studen-
ty kino kultiiros pratyby veiksmingumo tyrimai,
kuriuos atliko doc. V. Kuklys, doc. J. Genevicius,
prof. A. Cepulénas, prof. A. Vilkas, prof. S. Potelii-
nieng, doc. B. Skerneviciené, doc. V. Blauzdys, doc.
R. Kviklieng, prof. L. Tubelis ir kt. Sporto psicholo-
gijos, sporto etikos tematika aktyviai reiskési prof.
R. Malinauskas, doc. R. Zilinskiené, prof. R. Tamo-
Sauskas, D. Genys. Labai svarby darbg sporto isto-
rijos, sporto filosofijos, sporto terminologijos srityje
atliko prof. K. Miskinis, prof. S. Stonkus. Galima
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pazymeti prof. S. Stonkaus fundamentaly darba
»dporto terminy zodynas®, iSleista 2002 metais.
Humanitariniy moksly srities, olimpinio ugdymo,
olimpinio Svietimo kryptyje produktyviai reiske-
si ilgametis LTOK prezidentas doc. A. Poviliiinas,
prof. P. Karoblis, prof. A. Sarkauskiené.

Pazymint Zurnalo ,,Sporto mokslas® 30 mety
jubiliejy tenka pripazinti, kad pastaruoju metu
zurnalas iSgyvena ne pacius geriausius metus. Vis
deélto tenka pripazinti, kad Lietuvos sporto mokslui
dar nepakankamai skiriama démesio. Néra sporto
mokslo tiriamosios institucijos, pavaldzios valstybi-
néms sporto institucijoms. Vien tik universitetams
pavaldziose laboratorijose, kurios pirmiausia spren-
dzia studenty mokymo uzdavinius, sunku atlikti
Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky, Lietu-
vos olimpieciy rengimo sistemos kontrole ir teikti

visavertes sportininky rengimo, medicininio aptar-
navimo rekomendacijas.

Pragjes trisdeSimtmetis buvo svarbus tiek ,,Spor-
to mokslo* leidéjams, tick zurnalo autoriams, skai-
tytojams. 2018 m. LEU buvo sujungtas su VDU, |
kurj buvo perkelta kiino kulttiros ir sporto studijy
programos, o zurnalo leidybos finansavimas nutri-
ko. Be Lietuvos olimpinés akademijos jam skiriamo
finansavimo Zurnalas nebity iSgyvengs.

Belieka paraginti Lietuvos universitety, sporto
katedry déstytojus, mokslo darbuotojus, jaunuosius
mokslininkus aktyviau rengti straipsnius. Mus vi-
sus turi vienyti bendras riipestis — pakelti Zurnalo
prestizg | naujas aukStumas, jtvirtinti tarptautinése
duomeny bazeése, kad jis tapty visaverciu pasaulio
sporto mokslo leidiniy bendrijos nariu.

2 lentelé
30 produktyviausiy Zurnalo ,,Sporto mokslas*“ autoriy per 30 Zurnalo leidybos mety

Nr. Vardas, pavardé Kiekis Spaudos metai Institucija

1. Prof. habil. dr. Kazys Milasius 61 19962024 VPU, LEU, VDU
2. Prof. habil. dr. Povilas Karoblis 51 19942015 VPU, LEU

3. Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas 49 19962022 LKKA, LSU, VU, VDU
4. Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas 47 19952021 VPU, LEU

5. Prof. habil. dr. Juozas Skernevicius 45 19962018 VPU, LEU

6. Prof. dr. Rita Dadeliené 40 1997-2022 VPU, VU

7. Prof. habil. dr. Jonas Poderys 36 1997-2024 LKKA, LSU

8. Prof. dr. Sniegina Potelitiniené 36 1999-2024 VPU, LEU, VDU
9. Prof. dr. Linas Tubelis 33 1999-2019 VPU, LEU
10. | Prof. dr. Antanas Skarbalius 31 19952016 LKKA, LSU
11. | Doc. dr. Eglé Kemeryté-Ivanauskiené 30 1998-2024 VPU, LEU, VDU
12. | Prof. dr. Riitenis Paulauskas 26 1997-2024 VPU, LEU, VDU
13. | Prof. dr. Rimantas Stukas 25 1998-2024 vU

14. | Prof. dr. Darius Radziukynas 25 1999-2024 VPU, LEU, VDU
15. | Prof. dr. Arvydas Stasiulis 24 19952015 LKKA, LSU
16. | Prof. dr. Aleksas Stanislovaitis 24 1997-2018 LKKA, LSU
17. | Prof. dr. Romualdas Malinauskas 24 1998-2016 LKKA, LSU
18. | Prof. habil. dr. Algirdas Cepulénas 22 19962011 LKKA

19. | Prof. dr. Audronius Vilkas 22 1998-2016 VPU, LEU
20. | Prof. habil. dr. Janas Ja§Caninas 21 1997-2015 LKKA, GKSA
21. | Prof. dr. Nijolé Jas¢aniniené 21 1998-2015 LKKA, LEU
22. | Doc. dr. Marius Baranauskas 21 20072024 VU, PK

23. | Doc. dr. Danielius Radziukynas 20 1997-2010 VPU

24. | Doc. dr. Nel¢ Zilinskiené 20 2003-2023 VPU, LEU, VDU
25. | Doc. dr. Arturas Povilitinas 18 19962014 LTOK, LEU
26. | Doc. dr. Marija Peciukoniené 18 19962010 VPU

27. | Prof. dr. Asta Sarkauskiené 18 2005-2024 KU, LOA
28. | Doc. dr. Ramuné Zilinskiené 17 2002-2016 VPU, VU

29. | Prof. habil. dr. Kestas Miskinis 16 19962006 LKKA

30. | Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus 15 1997-2009 LKKA
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isiliejimo | tarptautinj olimpinj sajudi. Sporto mokslas,
2(76), 2—6.

8. Skarbalius, A. (2023). Sportininky treniravimo
technologijos. Vadovélis. I1. Kaunas, LSU, p. 864—866.

9. SkerneviCius, J., Raslanas, A. ir Dadeliené, R. (2004).
Sporto mokslo tyrimy metodologija. Vilnius: LSIC, 220 p.

10. Skerneviéius, J., Milasius, K., Raslanas, A. ir
Dadeliené, R. (2011). Sporto treniruoté. Monografija.
Vilnius: VPU, 431 p.

11. Skurvydas, A. (2008). Senasis ir naujasis mokslas:
paradigmos, metodologijos, teorijos, désniai, principai,
politika. Monografija. Vilnius: LSIC, 180 p.

12. Winkelman, N. ir Norman, D. (2022). Performance
dimensions. In D. Frenchand T. Rond (sud.) NSCA4s
Essentials of Sport Science. Champaign IL.: Human
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30 YEARS OF THE JOURNAL “SPORTS SCIENCE”: PAST, PRESENT, AND FUTURE PERSPECTIVES

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Lithuanian Olympic Academy, Lithuania
Editor-in-Chief of “Sport Science”

SUMMARY

The journal “Sporto mokslas” is celebrating 30 years of existence. During this period, the journal has
undergone a long, complex journey of development and maturity. It has survived and become an integral part of
Lithuanian sports science.

Currently, the Board of Publishers is headed by the Chancellor of the Academy of Education of Vytautas
Magnus University, Prof. Dr. Lina Kaminskiené, and the President of the Lithuanian Olympic Academy,
Prof. Dr. Asta Sarkauskiené, and the Editor-in-Chief of the journal is Prof. Habil. Dr. Kazys Milasius. The Board
of Directors and Editors of the chapters consists of 26 persons, 16 or 61.5% of whom are distinguished sports
scientists from foreign countries. The journal is referenced in the international database Copernicus.

The mission of the journal “Sporto mokslas” is to publish the results of the latest, original research in various
fields of science in Lithuania and abroad: social, natural and medical, physical, humanitarian, to disseminate the
latest news from the world and European congresses, symposia, conferences, to introduce the defended doctoral
dissertations and monographs, to help to shape the strategy of Lithuanian sports science.

During the 30 years of the journal’s publication 1330 articles have been published. The largest number of
publications — 684 — was published on problems in the field of social sciences. The number of publications
by foreign authors is an indicator of the value of the journal. There are 187 of them, which is 14% of the total
number. Reviewing the articles of the most productive authors according to the individual directions of sports
science, it can be noted that the leaders of Lithuanian sports science are Prof. J. Skernevicius, Prof. A. Skurvydas,
Prof. P. Karoblis, Prof. A. Raslanas, Prof. K. MilaSius, Prof. A. Skarbalius, Prof. A. Poderys, Prof. R. Dadeliené,
Prof. S. Potelitiniené, Prof. L. Tubelis. The number of publications by foreign authors published in the journal is
an indicator of its value.

Keywords: sports science, journal, anniversary, articles.
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Lietuvos olimpiné akademija: 35 metai puoseléjant olimpini
Svietimg ir olimpines vertybes

Prof. dr. Asta Sarkauskiené

Lietuvos olimpinés akademijos prezidenté, Klaipédos universitetas

Santrauka

Lietuvos olimpiné akademija (LOA) Siais metais mini 35-gsias veiklos metines. Jkurta 1989 m. spalio 27 d., dar
pries Lietuvos nepriklausomybés atkiirimq, LOA tapo svarbia organizacija, puoseléjancia olimpines idéjas, skatinan-
Cia vaiky ir jaunimo fizinj ir dvasinj tobuléjimg bei skleidzianti mokslines olimpinio judéjimo Zinias. Pirmuoju LOA
prezidentu buvo isrinktas doc. dr. V. Jasiiinas, kuris pabrézé demokratinj Akademijos veiklos pagrindg. Ilgus metus
LOA vadovavo prof. habil. dr. P. Karoblis, po to doc. dr. A. Poviliiinas, kuriy inicijuoti darbai zenkliai prisidéjo prie
LOA tarptautinio bendradarbiavimo ir olimpinio Svietimo sklaidos Lietuvoje. Siandien LOA tesia savo veiklg, rengia
mokslinius tyrimus, projektus bei skatina jaunimo integraly fiziniy ir dvasiniy galiy puoseléjimq.

RaktaZodZiai: Lietuvos olimpiné akademija, olimpinis judéjimas, olimpinis ugdymas, olimpinés vertybés.

Ivadas

Siais metais, spalio 27 d., Svenc¢iame Lietuvos
olimpinés akademijos gyvavimo 35 mety sukakt;.
Istoriniu aspektu, tai néra daug, bet mums, Lietuvos
olimpinés akademijos nariams, tai ilgas ir reikSmin-
gais darbais vainikuotas laikotarpis. Ypa¢ svarbu
pabrézti, kad Lietuvos olimpiné akademija (LOA)
buvo viena i§ organizacijy, jkurty dar iki Lietuvos
nepriklausomybés atktirimo 1990 metais.

Prisiminkime LOA jkiirimo istakas. Si visuo-
meniné organizacija buvo jsteigta Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto (LTOK) iniciatyva. A. Povilia-
nas (2019) pazymi, kad tuomet jis, biidamas LTOK
prezidentu, paprasé savo bendrazygiy — LTOK ge-
neralinio sekretoriaus J. Grinbergo, P. Majausko,
prof. dr. S. Stonkaus ir prof. dr. J. Sliazo — imtis stei-
giamojo suvaziavimo darby. 1989 m. spalio 27 d. |
LOA suvaziavima, kuris jvyko Lietuvos valstybinio
kiino kultiros instituto (dabar — Lietuvos sporto
universitetas) saléje, susirinko mokslininkai, sporto
organizacijy nariai, sporto veteranai ir sporto visuo-
menininkai. Steigiamojo suvaziavimo dalyviai pa-
tvirtino iniciatyvinés grupés LOA parengty jstaty
projekta ir taip jkturé LOA bei iSrinko LOA vado-
vybe.

Pirmuoju LOA prezidentu buvo iSrinktas tuome-
tinis Lietuvos valstybinio kiino kultiros instituto
(LVKKI) mokslo reikaly prorektorius doc. dr. V. Ja-
sitinas, viceprezidentu — LVKKI Bendramokslinio
fakulteto dekanas dr. A. Raslanas, LOA dekanu —
Vilniaus pedagoginio instituto Fizinio aukléjimo

teorijos ir metodikos katedros vedéjas prof. habil.
dr. P. Karoblis. LOA tarybos nariais tapo: R. Da-
niSeviciené, S. Kavaliauskas, J. Lagunavicius,
P. Majauskas, A. Seibutiene, A. Skurvydas. 1990 m.
liepos 9 d. Kiino kulttiros ir sporto departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés jregistravo
LOA jstatus ir LOA juridiskai tapo vienintele Lie-
tuvoje savarankiska Svie¢iamaja visuomenine orga-
nizacija.

Pirmasis LOA prezidentas doc. dr. V. Jasilinas,
duodamas interviu laikrasc¢iui ,,Olimpiné viltis* ir
jvardydamas LOA perspektyva, pazyméjo, kad de-
mokratiSkai jkurta Akademija tuo paciu demokra-
tiSkumo principu turéty gristi visg savo veikla: nuo
struktiiros ktirimo iki pagrindinio tikslo jgyven-
dinimo. Cia galéty susiburti pazangiausios mokslo
jégos. Pagrindinis Akademijos tikslas — puoseléti
ir propaguoti tarp Lietuvos gyventojy olimpines
id¢jas: olimpinio judéjimo kultiiros palikima, Zmo-
gaus dvasinio ir fizinio tobulumo siekima, aiskinti
ir skleisti moksliskai pagristas olimpinio judéjimo
kryptis (Karoblis, 2011). Sis pirmojo LOA preziden-
to jvardytas tikslas nubrézé LOA veiklos kryptis
ateityje.

Antruoju LOA prezidentu 1994 m. tapo Vilniaus
pedagoginio universiteto Sporto metodikos kate-
dros ved¢jas prof. habil. dr. P. Karoblis. Jis LOA va-
dovavo ilgiausiai — 19942013 m. Jam vadovaujant
LOA jsitrauke j Tarptautinés olimpinés akademijos
veikla.
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Prof. habil. dr. P. Karoblis yra viena iskiliausiy
asmenybiy Lietuvos olimpiniame judéjime, o jo
vadovavimas LOA paliko gily pédsaka Salies spor-
to istorijoje. Jo vadovavimo laikotarpis buvo ypac
svarbus formuojant ir stiprinant akademijos veiklos
kryptis bei uztikrinant jos indélj j Lietuvos sporto ir
olimpinio judéjimo plétra.

Vadovaujant prof. habil. dr. P. Karobliui, Lie-
tuvos olimpiné akademija tapo svarbia platforma
sporto entuziastams, mokslininkams bei Svietimo
specialistams, kurie propagavo olimpines vertybes
ir skatino fizinio aktyvumo bei sveikos gyvensenos
sklaida. Jo vizija ir strateginiai sprendimai prisidé-
jo prie to, kad akademija ne tik puoseléjo olimpiniy
idealy sklaida, bet ir kiiré glaudzius rySius su tarp-
tautinémis organizacijomis, jskaitant Tarptauting
olimping akademija bei kitas nacionalines olimpi-
nes akademijas (Karoblis, 2006).

Prof. habil. dr. P. Karoblis ypa¢ didelj démes;j
skyré jaunimo ugdymui per sportg ir Svietimg, ma-
tydamas olimpines vertybes kaip vieng i§ svarbiau-
siy jaunimo ugdymo principy. Jo vadovavimo me-
tais buvo jgyvendinta daugybé projekty, seminary
ir konferencijy, kurios skatino olimpinio Svietimo
plétra ir didino visuomenés supratimg apie olimpi-
nio jud¢jimo svarba ne tik sporto, bet ir kasdienio
gyvenimo kontekste (Karoblis, 2013).

Tuometinio prezidento indélis | Lietuvos olimpi-
nés akademijos veikla buvo ne tik organizacinio po-
biidzio — jo vadovavimo laikotarpiu akademija uzsi-
tikrino svarbig vietg tiek Lietuvos, tiek tarptautinéje
olimpiniy organizacijy bendruomenéje. Jis taip pat
buvo aktyvus Salininkas ir puoselétojas olimpinio
Svietimo, kuris ne tik skatina fizinj aktyvuma, bet
ir ugdo moralines, socialines ir kulttirines vertybes
(Karoblis, 2014).

Prof. habil. dr. P. Karoblis yra daugybés knygy
autorius. Viena reikSmingiausiy, kurioje analizuo-
jamos olimpinés akademijos aktualijos, yra ,,Lie-
tuvos olimpinés akademijos raida (1989-2010)“
(2011). Knygoje atskleidziamos Lietuvos olimpinés
akademijos iStakos, analizuojami pagrindiniai veik-
los bruozai, olimpiniy zaidyniy rezultaty mokslinis
vertinimas, aptariamos moksleiviy olimpinio Svieti-
mo problemos.

Ivertinus Olimpinés akademijos veiklg Siuo lai-
kotarpiu, galima teigti, kad olimpinis Svietimas,
sporto mokslas atveria naujas galimybes. Olimpiz-
mas, kaip svarbus kultiiros reiSkinys, didelis inte-
lektualinis potencialas, ieSko naujy veiklos budy,

teoriniy ir praktiniy iSdéstyty problemy, susijusiy
su zmogaus sveikata, fiziniu pajégumu, sportinin-
ky meistriSkumo tobulinimu, sprendimo. Ateityje,
anot P. Karoblio, olimpinis $vietimas turi biiti arti-
mai susij¢s su olimpizmo vertybémis, kurias biitina
skleisti visiems Lietuvos gyventojams.

Prof. habil. dr. P. Karoblio vadovavimas LOA
zenkliai prisidéjo prie jos tvirtos pozicijos forma-
vimo tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje, o jo nuveikti
darbai ir vizija toliau gyvuoja akademijos veikloje,
puoseléjant olimpinio judéjimo idealus.

2013-2021 m. LOA vadovavo buves ilgametis
LTOK prezidentas doc. dr. A. Povilitinas. Jo va-
dovavimo laikotarpis iSsiskiria nuosekliu Lietu-
vos olimpinés akademijos veiklos tgsimu. Doc. dr.
A. Povilitinas kaip ir jo pirmtakai skyré ypatinga
démes;j olimpiniy vertybiy puoseléjimui bei jauni-
mo jtraukimui j sportg ir olimpinio judéjimo veiklas
(Karoblis, 2011).

Vadovaudamas Lietuvos olimpinei akademi-
jai, doc. dr. A. Povilitinas tesé akademijos tradicija
rengti svarbias mokslines konferencijas, seminarus
ir Svietimo programas, kurios skatino olimpiniy
vertybiy — pagarbos, draugiSkumo ir tobuléjimo —
sklaidg visuomenéje. Jis inicijavo glaudy bendra-
darbiavimg tarp sporto bendruomenés, mokslinin-
ky, treneriy ir Svietimo specialisty, siekdamas, kad
olimpinés id¢jos biity integruotos j jvairias Svieti-
mo programas ir visuomenés ugdyma (Povilitinas,
2010).

Per doc. dr. A. Povilitino vadovavimo metus Lie-
tuvos olimpiné akademija taip pat stiprino savo tarp-
tautinius rysius, palaikydama bendradarbiavimg su
kitomis nacionalinémis olimpinémis akademijomis
bei Tarptautine olimpine akademija. Ypatingi prezi-
dento diplomatiniai gebéjimai Iémé bendradarbiavimo
sutarCiy pasiraSyma su Ukrainos bei Azerbaidzano
nacionalinémis olimpinémis akademijomis. Siuo lai-
kotarpiu LOA aktyviai dalyvavo tarptautiniuose
renginiuose, prezidentas skatino Lietuvos atstovy
dalyvavimg pasaulinése sporto mokslo ir Svietimo
konferencijose bei renginiuose, taip stiprinant Lie-
tuvos jvaizdj tarptautinéje sporto bendruomenéje.
2018 m. Liublianoje vyko steigiamasis Europos olimpi-
niy akademijy (EOA) kongresas ir LOA neliko nuoSa-
lyje. Kongrese LOA atstovavo LOA tarybos nar¢ prof.
A. Sarkauskiené, o LOA tapo Europos olimpiniy aka-
demijy nare.

Doc. dr. A. Povililinas pabrézé olimpinio Svie-
timo svarba ne tik profesionaliame sporte, bet ir
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kasdieniame gyvenime. Ypatingas démesys buvo
skirtas jaunimo jtraukimui, siekiant ne tik pareng-
ti jaunuosius sportininkus, bet ir ugdyti juos kaip
visapusiSkas asmenybes, remiantis olimpiniais prin-
cipais. Buvo organizuojami ikimokykliniy ugdymo
Jstaigy — piesiniy, sporto ugdymo jstaigy — vaizdo, stu-
denty — fotokonkursai.

Doc. dr. A. Povilitinas Lietuvos olimpiniame judé-
jime dalyvavo nuo pat jo iStaky. Remdamasis savo pri-
siminimais bei oficialiy dokumenty analize, jis apraseé
LOA ikiirimo bei veiklos aktualijas iSliekamaja verte
turinCiose knygose: ,,Lietuvos tautinio olimpinio komi-
teto atk@irimas ir pripazinimas: jvykiai, laiskai, protoko-
lai, kelionés, susitikimai, 1988—1991* (2017), ,,Lietuvos
tautinés olimpiados atminimas gyvas‘ (2016), ,,Olimpi-
nés zaidynés: raida, dabartis, perspektyvos™ (2019).

Nuo 2021 m. vasario 19 d. Lietuvos olimpinés
akademijos (LOA) prezidente ketveriy mety kaden-
cijai buvau isrinkta ag, prof. dr. A. Sarkauskiené.

Nuo pat pirmyjy dieny mano siekis buvo akty-
viai prisidéti prie olimpinio Svietimo plétros bei
organizacijos stiprinimo. Kartu su Taryba parengta
ketveriy mety strategija, kurioje apibréztos pagrin-
dinés LOA veiklos kryptys: organizacijos plétra
ir tarptautinis bendradarbiavimas, sporto mokslo
veiklos, olimpinis ugdymas bei olimpinis paveldas.

LOA yra Europos olimpiniy akademijy bei Tarp-
tautinés olimpinés akademijos nar¢ ir tai jpareigoja
aktyviai dalyvauti $iy organizacijy veiklose. Nuo
2021 m. prof. A. Sarkauskien¢ yra Europos olim-
piniy akademijy Olimpinio ugdymo komisijos naré,
0 2022 m. buvo isrinkta j Europos olimpinés aka-
demijos tarybg — tai padidino Lietuvos olimpinés
akademijos tarptautinj matomuma. Per §j laikotar-
pi surengti du reikSmingi tarptautiniai renginiai.
2022 m. rugpjucio 24-26 d. Klaipédoje vyko Euro-
pos olimpiniy akademijy asociacijos (EOA) ir Lie-
tuvos olimpinés akademijos (LOA) organizuojamas
seminaras ,,Olimpinio jud¢jimo vaidmuo tarpusavio
supratimui ir taikai“. Siame seminare dalyvavo Ryty
Europos $alys. Seminare dalyvavo EOA prezidentas
prof. Manfredas Laemmeris ir aStuoniy nacionali-
niy olimpiniy akademijy prezidentai bei atstovai.
Pazymétina, kad seminare 49 asmenys dalyvavo
nuotoliniu budu. Diskusijose savo nuomong isreis-
ké Malaizijos olimpinés akademijos prezidentas
Nicholas Chanas, Vengrijos olimpinés akademijos
atstove Lilla Szijj bei kity Saliy atstovai, Ukrainos
sportininkai, Lietuvos mokslininkai (Schadwinkel
ir Sarkauskiené, 2023). 2023 m. lapkri¢io 811 d.

Vilniuje jvyko Europos olimpiniy akademijy (EOA)
kongresas, pritraukes 23 Saliy delegatus, susirin-
kusius aptarti aktualiy olimpinio judéjimo klausi-
my. Pagrindiné Kongreso tema buvo ,,Olimpinis
judéjimas besikeiCian¢iame pasaulyje®, akcentuo-
jant olimpiniy vertybiy puoseléjima globaliy iSst-
kiy kontekste. Renginio metu vyko diskusijos apie
sporto vaidmenj Siuolaikinéje visuomengje, jo jtaka
jaunimo ugdymui ir taikai pasaulyje. Kongresas su-
lauke ypatingo tarptautinés bendruomenés démesio,
0 renginio organizavimas buvo jvertintas kaip itin
profesionalus ir svarbus indélis j olimpinio judéjimo
ateitj (Sarkauskiené ir Schadwinkel, 2023).
ReikSminga LOA sritis yra olimpinio ugdy-
mo veiklos. 2023-2024 m. jgyvendinome projek-
ta ,,Sveikame kiine — sveika siela” (NR. NSA-FA-
NAC-2023-0007), kuris buvo bendrai finansuojamas
Sporto rémimo fondo léSomis, kurias administruoja
Nacionaliné sporto agentiira prie Lietuvos Respub-
likos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos. Pro-
jekto tiksliné grupé buvo 10—13 mety vaikai. Pro-
jekto tikslas buvo pritaikant JoyMVPA metodika
ir objektyviai matuojant Sirdies susitraukimy daznj
plétoti 480 10—13 mety vaiky vidutinio ir didelio
intensyvumo fizinj aktyvuma ir olimpiniy vertybiy
interiorizacija. Projektas jgyvendintas SeSiose Lie-
tuvos savivaldybése, kiekvienoje savivaldybéje po
tris ménesius. Vaiky fiziniam aktyvumui skatinti
buvo taikoma JoyMVPA metodika. Polar team Pro
sistema leido stebéti bei reguliuoti fizinio akty-
vumo intensyvumg. Pratyby metu daug démesio
skirta olimpiniy vertybiy TZobuléjimas, Pagalba,
Draugysteé interiorizacijai. Projekto jgyvendinimas
savivaldybése pabaigtas fizinio aktyvumo renginiu
»Sveikame kiine — sveika siela®, o visas projektas —
bendra visy dalyviy stovykla Lietuvos pajiryje.
LOA organizuoja du nacionalinius konkursus.
Siekdami jamzinti LOA akademiko prof. habil.
dr. Povilo Karoblio atminima bei plétoti Olimpinio
Svietimo srities mokslinius tyrimus ir jy rezulta-
ty sklaida, viesinti olimpinio paveldo bei Lietuvos
sporto istorijos faktus, skleisti olimpizmo idéjas or-
ganizuojame konkursg ,,Uz olimpiniy idéjy sklaida
Lietuvoje” LOA akademiko prof. habil. dr. Povilo
Karoblio vardo prizui laiméti. Kitas konkursas skir-
tas Lietuvos akademinio jaunimo olimpiniy zaidy-
niy ir olimpinio judéjimo mokslinei analizei. LOA,
bendradarbiaudama su Lietuvos aukStosiomis mo-
kyklomis, jsteigé premijas studentams uz aktualius
olimpinio Svietimo baigiamuosius darbus.


https://doi.org/10.15823/sm.2024.106.2

SPORT SCIENCE /2024, Nr. 2(106), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2024.106.2 13

Tesiame mokslinio zurnalo ,,Sporto mokslas*
leidyba. Sio Zzurnalo vyr. redaktorius yra LOA ta-
rybos narys prof. habil. dr. K. Milasius. Mums ypac
svarbu, kad Lietuvos treneriai ir fizinio ugdymo
mokytojai turéty galimybe plétoti savo zinias skai-
tydami mokslinj zurnalg lietuviy kalba, o jaunieji
mokslininkai galéty ¢ia publikuoti savo straipsnius.
Sis zurnalas gali biiti jiems pirmuoju laipteliu j
mokslo aukStumas.

Siekdami jamzinti Zymiausiy sporto mokslinin-
ky ir olimpizmo puoselétojy prisiminimus apie jy
kelig i profesinio meistriSkumo aukstumas ir nu-
veiktus darbus, kuriame videofilmus apie Siuos
asmenis. Didziausias indélis Sioje srityje yra LOA
Paveldo komisijos nariy prof. dr. A. Vilko ir R. Mi-
Zero.

Igyvendindami LOA strategija, taip pat sickiame
technologijy reikSmé sporte ir olimpiniame Svieti-
me, bei prisidéti prie naujy komunikacijos priemo-
niy integracijos j akademijos veikla. Tai uztikrina,
kad LOA islieka svarbia Lietuvos sporto ir Svietimo
dalimi, siekianti ugdyti visuomeng per sporto, svei-
katingumo ir olimpiniy vertybiy prizme (Birontiené
ir Budreikaite, 2013; Kagkevi¢iaté ir Sarkauskiené,
2018).

Apibendrinant galima teigti, kad LOA prisid¢jo
ne tik prie vaiky ir jaunimo vertybiy puoseléjimo,
integralaus kiino ir dvasios tobulinimo, bet ir prie
tarptautinio bendradarbiavimo olimpiniame judeé-
jime (Potelitiniené ir Zilionyté, 2013; Motiejiinaite,
2016). LOA per daugiau nei tris deSimtmecius jgy-
vendino daugybe projekty, skatinusiy fizinj akty-
vuma, olimpiniy vertybiy sklaidg vaiky ir jaunimo
tarpe bei palaiké glaudzius rysius su kitomis tarp-
tautinémis olimpinémis institucijomis (Budreikai-
té, 2013; Budreikaité, Kontautiené ir Krzanavicius,
2022; Razanovska ir Gerasimovicieng, 2023).

Si sukaktis jprasmina ne tik praeities pasieki-
mus, bet ir jpareigoja mus siekti dar didesniy tiks-
ly ateityje, stiprinant Lietuvos olimpinio Svietimo
tradicijas ir prisidedant prie tarptautinio olimpinio
judéjimo vertybiy plétojimo.

Mes ypatingai didZiuojamés zmonémis, kurie
reikSmingai prisidejo prie LOA plétros bei augimo.
2005 m. buvo jsteigtas LOA akademiko vardas.
Jis suteikiamas zZymiems mokslo, visuomenés bei
olimpinio jud¢jimo veikéjams uz ypatingus nuo-
pelnus plétojant sporto mokslg ir olimpinj judéji-
ma Lietuvoje bei pasaulyje. Nutarimg suteikti LOA

akademiko varda priima LOA Taryba atviru balsa-
vimu balsy dauguma.

Lietuvos olimpinés akademijos akademikai:
Janis Grinbergas (2005-05-13); Artiiras Povililinas
(2005-05-13); Stanislovas Stonkus (2005-05-13); Pe-
tras Povilas Karoblis (2006-11-24); Kestutis Miski-
nis (2006-11-24); Valdas Adamkus (2008-04-25);
Algirdas Gaizutis (2009-11-20); Ceslovas Gar-
baliauskas (2010-12-03); Marijona Barkauskaité
(2012-12-14); Jonas Petras Jankauskas (2014-02-05);
Algis Daumantas (2014-10-24); Valierius Jasitinas
(2014-10-24); Algimantas Gudiskis (2019-02-21);
Audronius Vilkas (2019-02-21); Algirdas Raslanas
(2021-02-19); Pranas Majauskas (2022-03-18); Juo-
zas Skernevicius (2022-03-18). LOA tarybos spren-
dimu (2024-09-06, Nr. 5) akademiko vardas bus
suteikiamas Kaziui Milasiui.
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LITHUANIAN OLYMPIC ACADEMY: THIRTY-FIVE YEARS OF OLYMPIC EDUCATION AND
FOSTERING OLYMPIC VALUES

Prof. Dr. Asta Sarkauskiené
President of the Lithuanian Olympic Academy, Klaipéda University, Lithuania

SUMMARY

The Lithuanian Olympic Academy (LOA) is celebrating its 35th anniversary this year. Established on
October 27, 1989, prior to the restoration of Lithuania’s independence, the LOA has become an important
organization that promotes Olympic ideals, encourages physical and spiritual development of children and youth,
and spreads scientific knowledge about the Olympic movement. The first president of the LOA was Assoc. Prof.
Dr. V. Jasitinas, who emphasized the democratic foundation of the Academy’s activities. For many years, the
LOA was led by Prof. Habil. Dr. P. Karoblis, followed by Assoc. Prof. Dr. A. Poviliiinas, whose initiatives
significantly contributed to the LOA’s international cooperation and the dissemination of Olympic education
in Lithuania. Today, the LOA continues its work, conducting scientific research, projects, and encouraging the
holistic development of young people’s physical and spiritual abilities.

Keywords: Lithuanian Olympic Academy, Olympic movement, Olympic education, Olympic values.

Gauta 2024-10-10
Patvirtinta 2024-10-25

Asta Sarkauskiené

Klaipédos universitetas

H. Manto g. 84, 92294 Klaipéda
ElL p. asta.sarkauskiene@ku.lt


https://doi.org/10.15823/sm.2024.106.2

SPORT SCIENCE /2024, Nr. 2(106), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2024.106.3 15

SOCIALINIAI MOKSLAI
SOCIAL SCIENCES

Sporto mokslas / Sport Science
2024, Nr. 2(106), p. 15-27 / No. 2(106), pp. 15-27, 2024

Lietuvos fizinio ugdymo mokytoju profesinis
saviveiksmingumas ir ketinimai pasilikti arba pasitraukti is
mokytojo profesinés veiklos

Prof. dr. Sniegina Poteliiiniené', doc. dr. Stasé Ustilaité’
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija’, Vilniaus kolegija’

Santrauka

Mokytojy pasitraukimas is profesinés veiklos yra tarptautiné problema. Tyrimai rodo, kad fizinio ugdymo moky-
tojai taip pat ketina arba daznai palieka savo profesijq, ypac tik pradéjus dirbti. Mokytojy ketinimai ir sprendimai
pasitraukti is profesinés veiklos ar pasilikti dirbti yra susije su individualiais bei kontekstiniais veiksniais. Fizinio
ugdymo mokytojo mokymo kontekstas skiriasi nuo kity dalyky mokytojy veiklos konteksto, jame yra daug stresoriy,
o dél zemo dalyko statuso ir marginalizavimo daznai jauciama izoliacija, nepakankama administracijos parama,
mokytojai gali patirti daugiau jtampos ir tai gali paveikti jy sprendimus testi profesing karjerq ar pasitraukti is jos.
Saviveiksmingumas yra svarbus kaip asmeninis isteklius, palaikantis ir skatinantis profesinj darbingumgq, mazinantis
perdegimg, todél saviveiksmingumas gali turéti jtakos mokytojy ketinimui ir / ar sprendimui pasilikti arba pasitraukti
i§ mokytojo profesinés veiklos.

Sio tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy profesinj saviveiksmingumq ir ketinimus pasitrauk-
ti is mokytojo profesinés veiklos arba pasilikti dirbti, isryskinant veiksnius, svarbius jy pasitraukimui nutraukiant
mokytojo profesing karjerq. Tyrime taikytas skerspjiuvio tyrimo dizainas, anoniminé anketiné apklausa internetu. Ty-
rime dalyvavo 387 fizinio ugdymo mokytojai (40,3 proc. vyry ir 59,7 proc. motery), dirbantys jvairiy Lietuvos regiony
bendrojo ugdymo mokyklose. Mokytojy amzius svyravo nuo 28 iki 67 mety (M = 48,27 m.), darbo stazas — nuo 1 iki
45 mety (M = 22,46 m.). Mokytojy, kurie yra galvoje apie pasitraukimgq is mokytojo profesinés veiklos visam laikui,
buvo 44,2 proc., o niekad tokiy ketinimy neturéjo 55,8 proc. tirty mokytojy. Profesiniam mokytojo saviveiksmingumui
nustatyti taikyta 10 teiginiy Mokytojy saviveiksmingumo skalé (angl. TSES, Schwarzer et al., 1999). Mokyklos aplin-
kos veiksniams, galintiems paveikti mokytojy ketinimus pasilikti ar pasitraukti is profesinés veiklos, taikytas 35 tei-
giniy klausimynas (Mdkeld, 2014). Statistiné duomeny analizé parodé, kad motery saviveiksmingumo rodikliai buvo
statistiskai reiksmingai didesni negu vyry, o pagal amziaus, darbo stazo grupes bei ketinimus pasitraukti / pasilikti
Jjie reikSmingai nesiskyré. MazZesnio saviveiksmingumo mokytojy svarbiausi veiksniai, kurie turéty jtakos priimant
sprendimgq pasitraukti is mokytojo profesinés veiklos, biity mazas atlyginimas ir per didelis stresas darbe, didesnio
saviveikmingumo mokytojy — atlyginimas ir noras iSnaudoti savo Zinias ir gebéjimus. Nustatyta, kad svarsciusiems
palikti savo profesing veiklg mokytojams didelé dalis tirty veiksniy bity svarbesni lyginant su niekad tokiy ketinimy
neturéjusiais mokytojais.

Nustatyti auksti mokytojy saviveiksmingumo rodikliai rodo, kad jie tiki savo kaip mokytojo gebéjimu organizuoti ir
atlikti veiklas, kurios reikalingos norint sékmingai jgyvendinti fizinio ugdymo uzdavinius ir tikslus. Tyrimas atskleide,
kad mazesnio saviveiksmingumo mokytojams, taip pat mokytojams, turéjusiems ketinimy nutraukti mokytojo karjerq,
daugelis mokyklos aplinkos veiksniy pasitraukti is mokytojo profesijos buvo reikSmingai svarbesni negu didesnio
saviveiksmingumo mokytojams, taip pat tiems, kurie tokiy ketinimy niekad neturéjo. Sio tyrimo rezultatai gali biti
svarbiis mokykly administracijy atstovams, gerinant darbo aplinkos kokybe, pasitenkinimq profesine veikla, taip pat
ir politikos formuotojams, siekiant moksliniais jrodymais pagristi mokytojy islaikymo profesinéje veikloje strategijq
ir politikg.

RaktaZodZiai: fizinis ugdymas, karjeros ketinimai, mokytojo karjera, mokytojo saviveiksmingumas, darbo aplinka.

Ivadas

Tyrimai rodo, kad mokytojy pasitraukimas i§ negu kity profesijy atstovy (Edinger ir Edinger,
profesinés veiklos yra tarptautiné problema. Patei- 2018). Susirtipinima kelia tai, kad mokytojai, tarp jy
kiama daug fakty, kad mokytojai vis labiau nepa- ir fizinio ugdymo, ketina arba daznai paliecka savo
tenkinti savo darbu ir jy kaita yra gerokai didesn¢ profesine veikla, ypac tik pradéjus dirbti. Suomijoje
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39 proc., Didziojoje Britanijoje net 80 proc. vyry ir
40 proc. motery nurodé¢ ketinimg palikti fizinio ug-
dymo mokytojo darbg (Mékelé et al., 2014), Austra-
lijoje Sis skaicius siekia 40 proc. (Mikeld ir Whipp,
2015).

Mokytojy karjeros sprendimams jtaka daro dau-
gelis veiksniy. K. Mikela ir kt. (2015) teigimu, labai
svarbus yra mokyklos aplinkos, arba organizacinés
socializacijos, vaidmuo. Todél tyréjai siekia anali-
zuoti mokyklos aplinkos veiksnius, galincius turéti
jitakos mokytojo sprendimams testi mokytojo profe-
sin¢ veiklg ar pasitraukti i$ jos. K. Smith ir M. Ulvik
(2017), apzvelgdamos mokytojo sprendimams likti
dirbti mokytoju ar palikti profesing veiklg svar-
bius darbo aplinkos veiksnius, pazymi santykiy su
mokiniais, kolegomis ir mokyklos vadovybe, taip
pat administracijos lyderystés ir atsakomybes ku-
riant pozityvig darbo aplinka, grjztamojo rySio ir
paramos svarba. Anot minéty autoriy, jautimasis
mokyklos bendruomeneés dalimi (patiria / nepatiria
izoliacijos jausmg), patikimo dialogo partnerio ir
(arba) mentoriaus pagalba stiprina mokytojo atspa-
rumg ir uzkerta kelig perdegimui. Mokytojai daZznai
iSreiskia susiriipinimg dél didelio darbo kriivio,
biurokratijos, laiko trikumo, uzduociy gausos, mo-
kiniy netinkamo elgesio, sunkumy bendradarbiau-
jant su tévais, nesekmeés ir klaidy baimés, vadovy
ir bendradarbiy paramos, pripazinimo ir jvertinimo
stokos (Mékeld et al., 2015). K. Kougioumtzis,
G. Patrikssonas ir O. Strahlmanas (2011) iSryskina
tokius fizinio ugdymo mokytojams svarbius nei-
giamus veiksnius kaip mazi atlyginimai, paramos
stoka ir menkos karjeros galimybés. Tyrimai taip pat
atskleidé nepakankamus iSteklius ugdymo procesui
vykdyti, todél kyla sunkumy jgyvendinant mokymo
programg arba mazéja motyvacija (Kougioumtzis,
Patrikssonas ir Strahlmanas, 2011; Organista et al.,
2024). K. Mikeld su bendraautoriais (2015), tyre
Suomijos fizinio ugdymo mokytojus, nustaté, kad
pasitenkinimas ir atsidavimas yra veiksniali, stipriai
prognozuojantys pasilikimg dirbti mokytoju.

Tyrimai rodo, kad atsiZzvelgiant j fizinio ugdymo
kaip mokomojo dalyko unikaluma, fizinio ugdymo
mokytojai gali biiti ypa¢ paveikti tokiy veiksniy,
kaip jy mokomojo dalyko zemo statuso ir margina-
lizavimo, daZno jautimosi tiek fiziskai, tiek psicho-
logiskai izoliuotais nuo savo kolegy (Ferry ir Wes-
terlund, 2022; Organista et al., 2024; Richards et al.,
2019; Spicer ir Robinson, 2019; Walters, Robinson,
Barber ir Spicer, 2024). Tyr¢jai pazymi, kad fizinio

ugdymo mokytojo mokymo kontekstas skiriasi nuo
kity dalyky mokytojy veiklos konteksto, jame yra
daug stresoriy (Lee, 2019). Fizinio ugdymo moky-
tojy nuomone, daznai fizinis ugdymas suvokiamas
kaip neintelektualus ir nereikSmingas mokiniy
raidai, tod¢l jo svarba nepripazjstama (Organista et
al., 2024). H. Y. Lee (2019) aptare fizinio ugdymo
mokytojo veiklos veiksnius, galin¢ius pareikalauti i§
ju didesniy emociniy iStekliy, tokiy kaip padidintas
mokytojo budrumas, susijes su mokiniy saugumu,
darbo kriivio padidéjimas dél jvairiy kity (sporto
treneriy, sporto varzyby organizatoriy, mokiniy ir
sportininky konsultanty ir sporto teis¢jy) vaidmeny
atlikimo, Zemas fizinio ugdymo mokytojo statusas
lyginant su kity dalyky mokytojais, nepakankama
administracijos parama. Darbo reikalavimai yra
vienas i§ esminiy veiksniy, turinéiy jtakos darbin-
gumui (Kunz ir Millhoff, 2023), nes tai padidina
darbo jtampa, kurios nemazinant ima reikstis nuo-
vargis, iSsekimas, prastéjanti fiziné ar psichiné svei-
kata (Hlado ir Harvankova, 2024). Fizinio ugdymo
mokytojy nuomone, mazas atlyginimas ir zemas
profesijos prestizas yra priezastys, kodel fizinio ug-
dymo mokytojo profesija laikoma nepatrauklia ir
jaunimas jg renkasi reciau (Organista et al., 2024).
Tyrimai rodo, kad mokytojy sprendimai testi
profesing veikla susij¢ su individualiais bei kon-
tekstiniais veiksniais (Casely-Hayford et al., 2022).
Dauguma tyrimy, analizuojan¢iy mokytojy pasi-
traukimg 1§ profesinés veiklos, iSrySkina neigiama
patirtj ir probleminius kontekstinius aspektus, kurie
daZznai sukelia perdegimg. Tai, savo ruoztu, turi
jtakos pasitraukimui i§ profesinés veiklos (Skaalvik
ir Skaalvik, 2010). Siame straipsnyje mes remiamés
ankstesnés mokslinés literatiros jzvalgomis ir tel-
kiame démesj j vieng i§ individualiy, svarbiy pro-
fesinei veiklai ir jos sprendimams, veiksniy — as-
mens saviveiksmingumag. Saviveiksmingumas — tai
individo jsitikinimas, kiek jis turi geb¢jimy atlikti
tam tikram tikslui pasiekti reikalingus veiksmus
(Bandura, 1977). Suvokto saviveiksmingumo kons-
trukcija atspindi optimistiska pasitikéjimg savimi
(Schwarzer, 1992). Tai jsitikinimas, kad zmogus
gali atlikti naujas ar sudétingas uzduotis ir pasiekti
norimy rezultaty. Saviveiksmingumas turi jtakos
individo tikslams, veiklos pasirinkimui ir jy pa-
siekimams, pastangy investavimui, atkaklumui
susidiirus su klititimis (Bandura, 1977, 1997). Dau-
gybé tyrimy patvirtina teiginj, kad saviveiksmin-
gumas turi reikSmingas sgsajas su zmogaus elgesiu
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jvairiuose kontekstuose ir (arba) kulttirose (Cocca ir
Cocca, 2022).

Mokytojo saviveiksmingumas (angl. teacher
self-efficacy) yra motyvaciné samprata, reiskianti
pedagogy jzvalga ir tikéjima, kad jie gali atlikti mo-
kymo uzduotis (Moulding et al., 2014). Siame darbe
mokytojo saviveiksmingumg laikome profesiniu sa-
viveiksmingumu. M. Tschannen-Moran, A. Wool-
folk Hoy ir W. K. Hoy (1998) apibrézia mokytojy sa-
viveiksminguma kaip jy jsitikinimus dél savo paciy
gebéjimy organizuoti ir atlikti veiklas, kurios rei-
kalingos norint sékmingai jgyvendinti ugdymo uz-
davinius ir tikslus. Saviveiksmingumas yra dazniau
tyrin¢jamas mokytojo saves kaip profesionalo ver-
tinimo aspektais, kaip veiksnys, mazinantis profe-
sinio perdegimo rizikg (Sarigam ir Sakiz, 2014; Sas-
Nowosielski ir Kowalczyk (2020). R. Schwarzeris ir
S. Hallumas (2008) teigia, kad mokytojo suvokimas
apie savo saviveiksminguma kaip specifinj darbui
biidinga nusiteikimg gali bti analizuojamas kaip
asmeninis iStekliy veiksnys, galintis padeéti jveikti
darbo kruvj ir tokiu bidu sumazinti perdegima. Jy
atliktas tyrimas parod¢, kad latentinis saviveiks-
mingumo veiksnys prognozavo stresa darbe, o tai
savo ruoztu prognozavo perdegimg. Mokytojai, pa-
sizymintys dideliu saviveiksmingumu, daznai imasi
tinkamy akademiniy strategijy ir metody, taip pa-
gerindami besimokanciyjy jsitraukima ir akademi-
nius pasiekimus (Ipek et al., 2018). Tyréjai fiksuoja
aukstus mokytojy saviveiksmingumo ir pasitenki-
nimo darbu rodiklius ir teigiamas reikSmingas ko-
reliacijos tarp fizinio ugdymo mokytojy saviveiks-
mingumo ir pasitenkinimo darbu (Yildirim, 2015b),
saviveiksmingumas atlieka mediatoriaus vaidmenj
tarp mokytojy organizacinio jsipareigojimo ir profe-
sinio perdegimo (Yildirim, 2015a). Taigi, saviveiks-
mingumas gali turéti jtakos mokytojy ketinimui ir /
ar sprendimui pasitraukti i§ savo profesinés veiklos
ar likti dirbti.

Pasitraukimui i§ profesinés veiklos jtakos gali
turéti ir kiti individualis mokytojo veiksniai.
K. Mikeld (2014) nustateé, kad mokytojo amzius
buvo glaudziai susijes su karjeros sprendimais.
Y. Xiongo ir kt. autoriy (2020) tyrimas atskleidé,
kad fizinio ugdymo mokytojy saviveiksmingumui
itaka daré amzius, lytis, darbo patirtis: vyrai pasi-
zyméjo aukstesniu saviveiksmingumu negu mo-
terys, 36—45 m. amziaus grupés mokytojai — auks-
tesniu saviveiksmingumu negu jaunesni ir vyresni
mokytojai, ir didesng mokytojavimo patirt] turintys

lyginant su mazesne patirtj (iki 10 mety) turinCiais
mokytojais. Taip pat lytis gali turéti jtakos moky-
tojy pasitenkinimui darbu, perdegimo simptomams.
K. Sas-Nowosielskis ir A. Kowalczyk (2020), tyre
Lenkijos fizinio ugdymo mokytojus, atskleid¢, kad
mokytojus galima apibudinti kaip pasizymincius
dideliu asmeniniy pasiekimy jausmo sumaze¢jimu
ir vidutiniSkai emociSkai iSsekusius, ta¢iau mo-
tery emocinis iSsekimas yra didesnis negu vyry.
P. Hlado ir K. Harvankova (2024) nustate, kad ypac
vyresni mokytojai fizinio darbo reikalavimus su-
voke kaip stresorius, kurie neigiamai veike jy fizing
ir psiching gerove, ir dél to sumazéjo jy gebéjimas
veiksmingai vykdyti darbo reikalavimus. N. Orga-
nista, Z. Mazur ir T. Fletcheris (2024), tyr¢ Len-
kijos fizinio ugdymo mokytojus, atskleide, kad tarp
didziosios daugumos fizinio ugdymo mokytojy
vyravo nusivylimo jausmas. Ilga patirt] turintys
fizinio ugdymo mokytojai isreiské aiskiag nuomone
apie prastéjant] mokytojo profesijos statusg visuo-
mengéje; jie taip pat dazniau atkreipé démesj | prastai
savo pareigas atliekanc¢iy mokytojy problema.

Pateikiama daug tyrimy, kad socialiniai aplinkos
veiksniai vaidina svarby vaidmenj asmens darbin-
gumui, jo sprendimams tgsti profesing karjerg ar
pasitraukti 18 jos. Tyrimai rodo, kad palankus orga-
nizacijos klimatas, palankis tarpusavio santykiai,
bendradarbiy ir vadovy parama bei griztamasis
rySys gali teigiamai paveikti darbinguma (Hlado
ir Havrankova, 2024), tai, savo ruoztu, gali turéti
jtakos ir pasilikimo dirbti mokytojo darbg spren-
dimams. Todél aktualu tirti ne tik mokytojy keti-
nimus pasitraukti i§ mokytojo profesinés veiklos,
bet ir veiksnius, galinCius turéti didziausig jtaka pri-
imant sprendimag palikti mokytojo profesing veikla
ar jg testi. Remiantis anksciau iSsakytais teiginiais
apie tai, kad saviveiksmingumas yra svarbus kaip
asmeninis iSteklius palaikant ir skatinant profesinj
darbingumg (Guidetti, Viotti, Bruno ir Converso,
2018; Hlado ir Havrankova, 2024), mazinant perde-
gimo tikimybe (Brown, 2012; Schwarzer ir Hallum,
2008, Yildirim, 2015a) ir yra susijes su pasitenki-
nimu darbu (Yildirim, 2015b), galima manyti, kad
saviveiksmingumas gali turéti jtakos mokytojy ke-
tinimui ir / ar sprendimui pasitraukti i§ savo profe-
sinés veiklos arba likti.

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti Lietuvos fizinio
ugdymo mokytojy profesinj saviveiksmingumg ir
ketinimus pasitraukti i§ mokytojo profesinés veiklos
arba likti dirbti §j darba, iSryskinant pasitraukimui
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svarbius veiksnius. Tyrimo rezultatai leis geriau su-
prasti fizinio ugdymo mokytojy ketinimus ir svar-
bius veiksnius jy ketinimams pasitraukti i§ moky-
tojo profesinés veiklos ar pasilikti bei saviveiksmin-
guma, atsizvelgiant | mokytojy amziy, lytj, darbo
patirtj, o tai turéty padéti ieSkant mokytojy iskri-
timg 18 profesinés veiklos mazinanciy priemoniy.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis

Tyrimo imtj sudaré 387 fizinio ugdymo mo-
kytojai (40,3 proc. vyry ir 59,7 proc. motery), dir-
bantys jvairiy Lietuvos regiony bendrojo ugdymo
mokyklose su jvairiy klasiy koncentruose besimo-
kanciais mokiniais. Mokytojy amzius svyravo nuo
28 iki 67 mety (M = 48,27 m.; SN = 8,87). 30 mety
amziaus ir jaunesni mokytojai sudaré¢ 3,4 proc.,
31-40 mety — 16,5 proc., 41-50 mety — 38,0 proc.,
vyresni negu 50 mety amziaus — 42,1 proc. Pro-
fesine mokytojo darbo patirtis svyravo nuo 1 iki
45 mety (M = 22,46 mety; SN = 9,65). Analizuojant
duomenis pagal mokytojo darbo stazg buvo i$skirtos
Sios grupes: <6 metai (N = 26; 6,7 proc.), 7-18 mety
(N=95;24,5proc.), 19-31 metai (N =187;48,3 proc.),
>32 metai (N = 79; 20,4 proc.). Pagal kvalifikacing
kategorija mokytojai pasiskirsté taip: mokytojas —
29 (7,5 proc.), vyresnysis mokytojas — 120 (31 proc.),
mokytojas metodininkas — 210 (54,3 proc.), moky-
tojas ekspertas — 28 (7,2 proc.). Mokytojy, kurie yra
galvoje apie pasitraukimg i§ mokytojo profesines
veiklos visam laikui, buvo 171 (44,2 proc.) (jie buvo
priskirti ] grupe ,ketinantys pasitraukti®), niekad
tokiy ketinimy neturéjo 216 (55,8 proc.) tirty mo-
kytojy (jie buvo priskirti j grupe ,ketinantys pa-
silikti®). 42 (10,9 proc.) tyrimo dalyviai per savo
karjerg jau buvo palik¢ fizinio ugdymo mokytojo
darba ir vél grjze dirbti mokytoju. 48,6 proc. tyrimo
dalyviy dirba tik fizinio ugdymo mokytojo darba,
46,3 proc. dar dirba papildomai kitose srityse (yra
kity dalyky mokytojais arba dirba administracinj
darba mokykloje, dirba treneriais ar kitose su sporto
veikla susijusiose srityse, dirba kitose, ne su sportu
susijusiose srityse).

Tyrimo priemoneés ir procediiros

Tikslui pasiekti buvo atliktas kiekybinis tyrimas,
taikytas skerspjivio tyrimo dizainas, anoniminés
anketinés apklausos internetu metodas. Parengta an-
keta buvo patalpinta www.apklausa.lt internetinéje
platformoje. Klausimyno nuoroda su aiskinamuoju

raStu apie tyrimo tiksla, jo svarbg ir su tyrimo etika
susijusiais aspektais buvo iSsiysta j jvairiy Lietuvos
regiony jvairaus tipo bendrojo ugdymo mokykly
raStines, prasant administracijos pasidalyti nuoroda
su mokykloje dirbanciais fizinio ugdymo mokyto-
jais. Taip pat nuoroda buvo pasidalyta su mokyto-
jais ir mokytojy kompetencijy tobulinimo(si) ren-
giniuose. AiSkinamajame raste mokytojams buvo
pateikta informacija apie tyrimo tiksla ir etika, kad
dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, anketos yra
anonimings, jie i$ tyrimo gali pasitraukti bet kuriuo
metu, o tyrimo duomenys bus naudojami tik apiben-
drintai.

Mokytojy suvokimas apie savo saviveiksmin-
guma mokant fizinio ugdymo dalyko buvo vertintas
naudojant 10 teiginiy Mokytojy saviveiksmingumo
skale (angl. TSES, Schwarzer et al., 1999; Schwarzer
ir Hallum, 2008). Skal¢ matuoja asmens suvo-
kiamus geb¢jimus keturiose pagrindinése moky-
tojo veiklos srityse: profesiniy uzduociy atlikimas,
profesiniy jgiidziy tobulinimas, socialiné sgveika
su mokiniais, tévais ir kolegomis bei streso darbe
valdymas. Skalés teiginiy pavyzdziai: ,,Zinau, kad
galiu islaikyti gerus santykius su tévais netgi atsi-
radus jtampai‘; ,,Net jei mokant mane sutrikdo, esu
jsitikings, kad galiu i8laikyti ramybg ir toliau gerai
mokyti.“ Kiekvieng teiginj mokytojai tur¢jo ver-
tinti pasirinkdami vieng atsakyma pagal keturiy
baly Likerto skale (I — visiskai netiesa; 4 — tikrai
tiesa). Suminis mokytojy profesinio saviveiksmin-
gumo rodiklis buvo apskaiciuotas susumavus visy
teiginiy rodiklius ir padalijus i§ teiginiy skaiciaus
(10). Aukstesni balai rodo didesnj mokytojo pro-
fesinj saviveiksminguma. Analizuojant veiksnius,
galinCius turéti jtakos mokytojy sprendimui pasi-
traukti i§ mokytojo profesinés veiklos, pagal savi-
veiksmingumo medianos reikSmes (3,5 balo) buvo
iSskirtos dvi skirtingo saviveiksmingumo mokytojy
grupés: mazesnio saviveiksmingumo (<3,5 balo) ir
didesnio saviveiksmingumo (>3,5 balo). Skalés vi-
dinis suderinamumas nustatytas taikant Kronbacho
alfa (Cronbach o) koeficienta ir tiriamajai im¢iai jis
buvo tinkamas (o = 0,867).

Ketinimai pasitraukti mokytojo profesinés
veiklos ar pasilikti buvo vertinti pagal mokytojy
atsakymus (7aip ir Ne) | klausima: ,,Ar kada galvo-
jote visam laikui palikti fizinio ugdymo mokytojo
darba?* Atsakiusieji Taip buvo priskirti grupei ,,Ke-
tinantys pasitraukti, atsakiusieji Ne — grupei ,,Keti-
nantys pasilikti.
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Veiksniams, galintiems paveikti mokytojy keti-
nimus pasilikti ar pasitraukti i§ profesinés veiklos,
nustatyti taikytas 35 teiginiy klausimynas (Mékela,
2014). Pateikti teiginiai buvo susij¢ su administra-
vimu, mokiniais, kolegomis, pagarba ir atlygiu,
darbo kruviu, darbo salygomis. Mokytojy buvo
klausiama: ,,Jei galvotuméte arba nusprgstuméte
keisti savo profesija, kokig jtakg tam turéty zemiau
iSvardinti aspektai? Taikyta penkiy baly Likerto
skalé svyravo nuo (1) — visai neturéty jtakos iki (5) —
turéty labai didele jtaka. Analizuojant duomenis
tyrimo dalyviai, pasirinke atsakymus nuo 1 (visai
neturéty jtakos) iki 3 (tik i§ dalies) buvo priskirti
grupei ,,Veiksnys nesvarbus®, o zyméje 4 (Zenkliai)
ir 5 (turéty labai didele jtaka) grupei ,.Veiksnys
svarbus®. Skalés vidinis suderinamumas tiriamajai
im¢iai buvo tinkamas (o = 0,944).

Duomeny analizé

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant IBM
SSPS.22 versijg. Taikant Kolmogorovo ir Smirnovo
testa, buvo tikrinamas duomeny skirstinio norma-
lumas. Sio tyrimo saviveiksmingumo kintamojo
asimetrijos koeficientas buvo 1,248, o eksceso ko-
eficientas 3,577, tai neatitiko normalaus skirstinio
salygy. Buvo taikyta apraSomoji statistika, skai-
¢iuoti rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, procentiniai dazniai, vidutiniai rangai.
Saviveiksmingumo skirtumams tarp vyry ir motery
grupiy nustatyti buvo taikytas Mano ir Vitnio (angl.
Mann-Whitney) z kriterijus. Taikant Mano ir Vitnio
testa buvo skaiciuojamas efekto dydis 7, kurio verté
0,10 interpretuojama kaip mazas efektas, 0,30 yra
vidutinis efektas, o 0,50 yra didelis efektas (Cohen
et al., 2018). Lyginant rodiklius pagal amziaus ir
darbo stazo grupes buvo taikytas Kruskalio ir Valio
(angl. Kruskal-Walis) H kriterijus, o efekto dydzio f
reikSmés interpertuojamos taip: /= 0,01 rodo maza
poveikj, /= 0,25 — vidutinj poveikj, /= 0,40 — di-
delj poveikj. Taikytas Chi kvadrato kriterijus su ko-
rekcija (angl. Yates Continuity Corection) lyginant
mazesnio ir didesnio saviveiksmingumo mokytojy

grupiy ir mokytojy ketinimy pasilikti / pasitraukti
1§ mokytojo profesinés veiklos rodiklius pagal ly-
ties, amziaus, darbo stazo grupes. Vertinant skir-
tumus pagal dvi kategorijas efekto dydis buvo
skai¢iuojamas nustatant phi koeficienta (phi = 0,01
rodo mazg poveikj, phi = 0,30 — vidutinj poveikj,
phi = 0,50 — didel;j poveikij), vertinant pagal tris ka-
tegorijas — Kramerio (angl. Cramer) V koeficienta
(V' = 0,07 rodo maza poveikj, V' = 0,21 — vidutinj
poveiki, V' = 0,35 — didel;j poveikj).

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje pateikiami mokytojy saviveiksmin-
gumo rodikliai pagal lyties, amziaus ir darbo stazo
grupes. Tyrimo duomenys rodo, kad motery savi-
veiksmingumo rodikliai buvo statistiSkai reiks-
mingai didesni negu vyry (z = 2,955, p = 0,003;
r=0,15). Analizuojant mokytojy saviveiksminguma
pagal amziaus grupes statistiSkai reikSmingy skir-
tumy tarp grupiy nenustatyta (y2 = 0,961, p = 0,811;
f = 0,10). Mokytojy saviveiksmingumas nesiskyré
ir pagal darbo stazo grupes (y2 = 2,157, p = 0,540;
/=0,08). Tyrimo duomenys parode¢, kad ketinanciy
likti dirbti mokytoju (M = 3,45) saviveiksmingumas
buvo didesnis negu ketinusiy pasitraukti 1§ moky-
tojo profesines veiklos (M = 3,37), bet statistiSkai
reikSmingy skirtumy tarp grupiy rodikliy nenu-
statyta (2 = 1,779, p = 0,075; » = 0,09). Nustatyti
efekto dydziai buvo mazi (1 lentele).

Tyrimas atskleid¢, kad 44,2 proc. tirty mokytojy
yra svarste visam laikui palikti mokytojo darba.
Mokytojy ketinimy pasitraukti / pasilikti dirbti
mokytoju rodikliy analizé lyties aspektu (2 len-
telé¢) parodé, kad tarp vyry ir motery grupiy ne-
buvo statistiSkai reikSmingy skirtumy (2 = 3,198,
p = 0,074, phi = 0,10). Nerasta statistiSkai reiks-
mingy skirtumy pagal ketinimus ir lyginant pagal
amziaus (y2 = 2,807, p = 0,422, Kramerio V"= 0,09)
bei darbo stazo grupes (}2 = 4,908, p = 0,179, Kra-
merio V= 0,11). Nustatyti efekto dydziai buvo mazi
(2 lentele).
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1 lentelé
Mokytojy saviveiksmingumo rodikliai pagal lyties, amZiaus, darbo staZo grupes ir karjeros ketinimus
Taikyto
. _— . Tiriamyju Aritmetinis Rangy statistinio )/ .
Kintamieji Lytis skaicius vidurkis vidurkis kriterijaus reik§mé Efekto dydis
reik§meé
Lvti Vyrai 156 3,33 173,62 015
is P
Y Moterys 231 347 207,76 7=-2,955* 0,003 ’
<30 13 3,37 210,27
Amzius 31-40 64 347 202,77
(metai)
41-50 147 3,42 193,95 %2 =0,961** 0,811 f=0,10
>51 163 3,39 189,31
0-6 26 3,44 211,92
Darbo stazas 7-18 95 3,47 203,99
(metai) 19-31 187 3.38 187,16 22 =2,157%* 0,540 £=0,08
>31 79 3,41 192,28
Ketinantys pasitraukti 171 3,37
Ketinantys pasilikti 216 345 z=-1,779*% 0,075 r=0,09
* — Mano ir Vitnio testo z reikSmé; ** — Chi kvardato (2) reikSmé
2 lentelé
Mokytojy ketinimy pasitraukti i§ mokytojo profesinés veiklos ar pasilikti rodikliai pagal lyties, amZiaus ir darbo staZo grupes
Tiriamyjy Ketinantys Ketinantys
Kintamieji skaicius pasitraukti pasilikti Chi lfvzvldr.ato . pv . Efekto dydis
(N=387) (proc.) (proc.) reikS§mé reikS§mé
(N=171) (N =216)
Luii Vyrai 156 50,0 50,0
s Moterys 231 40,3 59,7 3,198 0,074 phi=0,10
. <30 13 53,8 46,2
Amzius 31-40 64 51,6 48.4
(metai) 41-50 147 44,2 55.8
— > > 2,807 0,422 V=10,09
>51 163 40,5 59,5
0-6 26 38,5 61,5
Darbo stazas 7-18 95 46,3 53,7
(metai) 1931 187 48,1 51,9 4.908 0.179 V=011
>3] 79 34,2 65,8

V — Kramerio V reikSmé

3 lentel¢je pateikiami duomenys apie veiksnius,
kurie biity svarbiis mokytojy sprendimui keisti savo
profesija. Analizuojant duomenis pagal veiksmin-
gumo grupes (maziau saviveiksmingi ir daugiau sa-
viveiksmingi), matyti, kad maziau saviveiksmingy
mokytojy svarbiausi veiksniai priimant §] spren-
dimag biity mazas atlyginimas (63,3 proc.) ir per
didelis stresas darbe (43,3 proc.), daugiau savivei-
kmingy mokytojy — atlyginimas (60,5 proc.) ir noras
iSnaudoti savo zinias ir geb&jimus (46,0 proc.). Di-
desniu saviveiksmingumu pasizymin¢iy mokytojy
noras iSnaudoti savo Zinias ir geb¢jimus buvo reiks-
mingai didesnis uZ mazesnio saviveiksmingumo
mokytojy (32 = 6,130, p = 0,013, phi = 0,13). Maziau
saviveiksmingiems lyginant su daugiau saviveiks-
mingais mokytojais priimant sprendimg keisti pro-
fesija didesne jtaka turéty Sie veiksniai: nepaklusniis

mokiniai (y2 = 6,120, p = 0,013, phi = —0,13), moki-
niai negerbia fizinio ugdymo mokytojo (2 = 4,772,
p = 0,029, phi = —-0,12); per didelis darbo kriivis
(2 = 4,965, p = 0,026, phi = —0,12), mokiniy
bandymas sukelti stresg (32 = 3,770, p = 0,050,
phi = —0,10), per didelis stresas darbe (2 = 6,835,
p = 0,009, phi =—0,14).

Analizuojant tyrimo duomenis pagal mokytojy
ketinimy pasitraukti ir profesinés veiklos ar pasi-
likti grupes (3 lentelé) nustatyta, kad svars¢iusiems
palikti savo profesija mokytojams svarbiausiais
veiksniais keisti profesija bty mazas atlyginimas
(68,4 proc.), per didelis stresas darbe, per daug ne-
rimg kelian¢iy veiksniy darbo aplinkoje (46,2 proc.),
noras iSnaudoti savo Zinias ir geb&jimus (43,9 proc.),
7emas mokytojo statusas (42,7 proc.). Siems moky-
tojams didele reikSme turéty ir su administracija
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susij¢ veiksniai bei nepakankamas apriipinimas
priemonémis, jranga. Niekada apie profesijos kei-
timg nesvarste mokytojai, jei jie svarstyty keisti
profesija, didZiausig jtakg tokiam sprendimui tu-
réty: mazas atlyginimas (56,9 proc.), noras iSnaudoti
savo zinias ir gebéjimus (36,6 proc.), administra-
cijos nepagarba fizinio ugdymo dalykui (31,0 proc.)
ir kiti su administracija susij¢ veiksniai, taip pat per
didelis stresas darbe (28,7 proc.) bei zemas moky-
tojo statusas (27,3 proc.). Nustatyta, kad svarsciu-
siems palikti savo profesija mokytojams didele dalis
tirty veiksniy biity svarbesni lyginant su niekad
tokiy ketinimy neturéjusiais mokytojais: juos labiau
veikty administracijos nelankstumas (y2 = 5,051,

p = 0,025, phi = -0,12), paramos neteikimas
(x2=15,597, p = 0,018, phi =—0,13), mokiniy baziniy
gebéjimy stygius (y2 = 4,559, p = 0,033, phi =—0,12),
mazos paaukstinimo galimybés (2 = 5,389,
p = 0,020, phi = —0,12), Zemas mokytojo statusas
(x2 = 9,367, p = 0,002, phi = —0,16), mazas atlygi-
nimas (y2 = 4,860, p = 0,027, phi = 0,12), per di-
delis darbo kriivis (y2 =4,453, p = 0,035, phi = 0,11),
taip pat daug veiksniy, susijusiy su stresu darbe
(p = 0,023 — <0,001, phi = 0,12 — 0,22), prastomis
darbo salygomis, jrangos trikumu (p = 0,010 —
0,030, phi = 0,12 — 0,14). Nustatyti efekto dydziai
buvo mazi (3 lentelg).

3 lentele

Veiksniy, kurie turéty jtakos mokytojy sprendimui keisti savo profesijq, rodikliai pagal mokytojy saviveiksmingumeo ir

ketinimy pasitraukti is mokytojo profesinés veiklos ar pasilikti grupes (atsakymy grupé ,,veiksnys svarbus*)

Saviveiksmingumas Ketinimai

Kintamieji MazZesnis Didesnis |p reikSmé | Efekto Pasitraukti | Pasilikti )4 Efekto

(N=187) | (N=200) dydisphi | (N=171) | (N=216) | reiksmé | dydis

phi

1. Administracijos nelankstumas 33,2 31,5 0,811 -0,02 38,6 273 0,025 -0,12
2. Administracija negerbia Fizinio ugdymo 30,5 36,5 0,252 0,062 36,8 31,0 0,273 -0,06
kaip dalyko
3. Nepakankamas pasitikéjimas 26,2 29,0 0,616 0,032 32,2 24,1 0,098 -0,09
administracija
4. Administracijos nepajégumas 29,4 28,1 0,870 -0,012 30,6 27,3 0,554 -0,04
5. Administracija neteikia paramos 27,3 30,0 0,631 0,03 35,1 23,6 0,018 -0,13
mokytojams
6. Prasti mokiniy mokymosi rezultatai 11,8 12,5 0,948 0,01 14,6 10,2 0,242 -0,07
7. Mokiniai negerbia Fizinio ugdymo kaip 20,3 20,0 1,000 -0,01 22,8 18,1 0,303 —0,06
dalyko
8. Mokiniy baziniy gebéjimy stygius 19,4 18,5 0,933 -0,01 24,0 14,9 0,033 -0,12
9. Mazos paaukstinimo galimybés 19,8 22,5 0,597 0,03 26,9 16,9 0,020 -0,12
10. Noras i$naudoti savo zinias ir gebéjimus 33,2 46,0 0,013 0,13 43,9 36,6 0,177 -0,07
11. Negabtis mokiniai 8,6 11,0 0,524 0,04 8,8 10,6 0,657 0,03
12. Nepaklusniis mokiniai 21,9 12,0 0,013 -0,13 19,3 14,8 0,301 -0,06
13. Mokiniai negerbia fizinio ugdymo 21,9 13,0 0,029 -0,12 18,1 16,7 0,809 -0,02
mokytojo
14. Bendradarbiavimo su tévais stygius 8,6 6,0 0,439 -0,05 5,8 8,3 0,459 0,05
15. Kolegy paramos stygius 10,7 15,0 0,267 0,06 13,5 12,5 0,901 -0,01
16. Bendradarbiavimo su kolegomis stygius 8,6 15,0 0,072 0,10 11,1 12,5 0,794 0,02
17. Kolegy pavydas 13,4 19,0 0,173 0,08 15,8 16,7 0,926 0,01
18. Silpnas rysys su kolegomis 6.4 14,0 0,023 0,12 10,5 10,2 1,000 —-0,01
19. Atsiribojimas nuo kolegy 6,4 11,5 0,118 0,09 9,9 8,3 0,712 -0,03
20. Visuomen¢ negerbia fizinio ugdymo 18,7 19,0 1,000 0,01 22,2 16,2 0,170 -0,08
mokytojo
21. Grjztamojo rysio apie mano kaip fizinio 10,2 14,5 0,254 0,066 15,2 10,2 0,183 -0,076
ugdymo mokytojo veikla (pareigy atlikima)
stygius
22. Zemas mokytojo statusas 37,4 31,0 0,220 -0,07 42,7 273 0,002 -1,16
23. Sumazéjes darbingumas 28,0 20,0 0,087 -0,09 28,8 19,9 0,055 -0,10
24. Kity mokytojy nepagarba fiziniam 16,6 14,0 0,573 -0,04 14,6 15,7 0,871 0,02
ugdymui
25. Mazas atlyginimas 63,3 60,5 0,596 —-0,03 68,4 56,9 0,027 -0,12
26. Per didelis darbo kriivis 33,2 22,5 0,026 -0,12 33,3 23,1 0,035 -0,11
27. Mokiniy bandymai sukelti stresa 26,7 18,0 0,050 -0,10 29,2 16,7 0,005 -0,15
28. Monotoniskas darbo pobudis 13,9 11,5 0,577 -0,04 17,5 8,8 0,016 -0,13
29. Per didelis stresas darbe 43,3 30,04 0,009 -0,14 46,2 28,7 0,001 -0,18
30. Labai jtemptas tvarkarastis 17,1 17,0 1,000 -0,01 22,2 13,0 0,023 -0,12
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3 lentelés tesinys

Saviveiksmingumas Ketinimai

Kintamieji MazZesnis Didesnis | p reik§mé | Efekto Pasitraukti | Pasilikti ¥4 Efekto

(N=187) | (N=200) dydisphi| (N=171) | (N=216) | reiksmé | dydis

phi

31. Prastos darbo salygos 30,5 29,0 0,836 -0,02 35,7 25,0 0,030 -0,12
32. Nepakankamas apriipinimas 25,7 28,5 0,609 0,03 33,3 22,2 0,020 -0,12
priemonémis
33. Nepakankama jranga 24,1 31,0 0,158 0,08 34,5 22,2 0,010 -0,14
34. Nemaloni darbo aplinka 21,4 24,5 0,545 0,04 28,7 18,5 0,026 -0,12
35. Per daug nerima kelian¢iy veiksniy 39,0 30,0 0,097 -0,09 46,2 25,5 <0,001 -0,22
darbo aplinkoje

Diskusija

Siuo tyrimu buvo siekta iitirti Lietuvos fizinio
ugdymo mokytojy profesinj saviveiksminguma
ir ketinimus pasilikti arba pasitraukti i§ mokytojo
profesinés veiklos, taip pat atskleisti, kokie veiks-
niai galéty labiausiai paveikti jy karjeros ketinimus.
Tyrimo rezultatai turéty padéti geriau suprasti
mokyklos aplinkos veiksniy jtaka mokytojy keti-
nimams pasitraukti ar pasilikti mokytojauti bei nu-
kreipti j reikalingos mokytojui paramos suteikima,
priemoniy, rezervy sumazinti mokytojy nepasiten-
kinima keliancius ir jiems svarbius veiksnius, galin-
Cius paveikti jy kaip mokytojo karjeros sprendimus,
paieska.

Miisy tyrimo rezultatai neparodé skirtumo tarp
vyry ir motery ketinimy palikti fizinio ugdymo mo-
kytojo profesija ar pasilikti dirbti §j darba, ir tai ati-
tinka ankstesnius tyrimus (Mékeld, 2014; Mikela et
al., 2015). Taciau galima bty atkreipti démesj  kai
kuriuos veiksnius, galinCius turéti jtakos tokiems
rezultatams. B. Cui ir A. Richardson (2016) tyrimai,
atlikti su Australijos mokytojais, parod¢, kad mo-
tery mokytojy lyginant su vyrais yra mazesné tiki-
mybé palikti profesija, bet tai gali biiti susij¢ su vyry
mokytojy triikumo problema. Be to, R. K. Nasci-
mento su bendraautoriais (2019) nustaté, kad mo-
terys yra labiau patenkintos savo darbo salygomis
negu vyrai.

Miisy tyrimu nebuvo nustatyta reikSmingy
skirtumy amziaus ir darbo stazo aspektu verti-
nant mokytojy ketinimus pasilikti ar pasitraukti
1§ mokytojo profesinés karjeros. K. Mékeld (2014)
atliktas tyrimas su Suomijos fizinio ugdymo mo-
kytojais parod¢ skirtumus tarp skirtingg darbo
patirt] turinCiy grupiy: 1620 mety dirbe asmenys
dazniausiai svarsté galimybe palikti mokytojo pro-
fesija (46 proc.), o maziausiai tokiy ketinimy tu-
réjo didziausig (2630 m. ir daugiau) ir maziausig
(I-5 m.) darbo stazg turéje mokytojai. P. Hlado ir

K. Harvankova (2024) nustaté¢ vyresniyjy moky-
tojy sudétingesnj bendravima su mokiniais ir tévais,
didesnj jy skepticizma, o gal ir pasiprieSinimg da-
bartinés kartos mokiniy atzvilgiu, ka mokytojai su-
vokia kaip papildoma nasta, o tai gali turéti jtakos
mokytojy karjeros sprendimams. R. K. Nascimento
ir kt. (2019) tyrimas parodé, kad jaunesni mokytojai
buvo labiau nepatenkinti darbo salygomis, taip pat
daugeliu darbo aplinkos aspekty, palyginti su vy-
resniais mokytojais. B. Cui ir A. Richardson (2016)
nustate, kad jaunesni mokytojai (jaunesni nei 30 m.)
beveik tris kartus dazniau palieka mokytojo profe-
sija, palyginti su vyresniais nei 50 mety mokytojais,
o vidutinio amziaus mokytojai (30—-50 m.) turi apie
20 proc. didesng tikimybe pasitraukti i§ moky-
tojo profesinés veiklos, palyginti su vyresniais nei
50 mety mokytojais.

Miisy tyrimas atskleidé, kad svarsCiusiems pa-
likti savo profesijg fizinio ugdymo mokytojams
didele dalis tirty veiksniy biity svarbesni lyginant
su niekad tokiy ketinimy neturéjusiais mokytojais,
tai rodo, kad jy ketinimas padaro juos ,,jautresnius*
darbo aplinkos veiksniams ir tai gali greiCiau pa-
veikti jy sprendimg pasitraukti i§ mokytojo profe-
sinés veiklos. Siuos mokytojus labiau nei ketinan-
Cius pasilikti dirbti mokytoju paveikty su adminis-
tracijos veikla susije veiksniai, mazas atlyginimas,
mazos karjeros galimybés, per didelis darbo kruvis,
stresas darbe, darbo iStekliai. K. Mikela ir kt. (2015)
tyrimas atskleidé, kad fizinio ugdymo mokytojai,
kurie ketino likti dirbti mokytojais, buvo labiau pa-
tenkinti iStekliais, darbo bendruomene, savo kompe-
tencija, mokymo pripazinimu, darbo jveikiamumu,
mokiniais, taip pat darbo kokybe. Mazas atlygi-
nimas, menkos karjeros galimybés, Zemas fizinio
ugdymo mokytojo statusas kaip neigiamas veiksnys
pripazjstamas ir kity tyréjy (Kougioumtzis et al.,
2011; Organista et al., 2024). Miisy tyrimo rezultatai
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patvirtino kity tyréjy (Smith ir Ulvik, 2017; Mikeld
et al., 2015) iSvadas apie tai, kad santykiai su admi-
nistracija, jos parama, mokytojo darbo kruvis yra
svarbiis fizinio ugdymo mokytojy ketinimams pasi-
likti arba pasitraukti i§ mokytojo profesinés veiklos.
Yra nustatytas tiesioginis reikSmingas teigiamas
rySys tarp darbo kriivio ir mokytojy pasitraukimo
1§ profesinés veiklos (Cui ir Richardson, 2016).
K. Mikela (2014) tyrimas parodé¢, kad darbo kriivis
ir streso veiksniai turéjo daugiau jtakos motery ke-
tinimui pasitraukti i§ profesinés veiklos lyginant su
vyrais. P. Hlado ir K. Harvankova (2024) atskleideé,
kad mokiniy drausmés valdymas ir netinkamo mo-
kiniy elgesio problemos sukelia mokytojams stresa
ir neigiamai paveikia jy sveikata, taigi, gali paveikti
ir jy ketinimus dél profesinés karjeros tgstinumo.

B. Cui ir K. Richardson (2016) tyrimai rodo,
kad mokytojo tikimybé pasilikti dirbti smarkiai
padidéja, jei jis dirba visu etatu, yra patenkintas
atlyginimu, darbo santykiais ir mokiniy elgesiu.
K. Mikeli ir kt. (2015) atliktas Suomijos fizinio ug-
dymo mokytojy imties tyrimas parod¢, kad tie mo-
kytojai, kurie ketino pasilikti dirbti mokytoju, buvo
labiau patenkinti darbo iStekliais, darbo bendruo-
mene, savo kompetencija, mokymo pripazinimu,
darbo jveikiamumu, mokiniais, darbo kokybe, taip
pat savo darbu ir labiau atsidavg profesijai negu tie,
kurie svarsté palikti mokytojo profesija arba per-
eiti prie kito vaidmens mokymo srityje. Sis tyrimas
atskleide¢, kad ankstyvosios karjeros mokytojams
(darbo stazas 1-5 m.) veiksniai, glaudziai susije¢ su
ju ketinimais pasilikti dirbti mokytoju, buvo darbo
kokybé¢ ir suvokiamas darbo jveikiamumas. Ke-
tinantys likti pradedantys karjerg mokytojai savo
darba jvardijo kaip jveikiamg, jie mané, kad gali
geriau tvarkyti savo profesinj ir Seiminj gyvenima
nei tie, kurie ketino pasitraukti. M. Ferry ir R. Wes-
terlund (2022), tyre Svedijos fizinio ugdymo moky-
tojus, kuriy profesine patirtis 6—10 mety, nustate,
kad jiems pradéjus dirbti mokykloje patyrée realybés
Soka, ypac dél su mokomuoju dalyku nesusijusiomis
uzduotimis, kurios buvo sudétingesnés, palyginti
su fizinio ugdymo mokymu, taip pat dél fizinio
ugdymo mokytojo izoliacijos ir marginalizacijos.
Tyrimas atskleidé, kad sumazinti izoliacijg padéjo
laikui bégant sukurti savi tinklai, tac¢iau marginali-

Misy duomenys atskleidzia, kad visiems tir-
tiems mokytojams svarbus jy karjeros apsispren-
dimui buty noras iSnaudoti savo Zinias ir geb&jimus,

tai rodo, kad mokytojai nori save realizuoti ir jau-
Ciasi galintys duoti daugiau naudos kitoje srityje.
K. Mikeld (2014) nustaté, kad mokytojams, keti-
nusiems palikti profesing veikla, Si priezastis buvo
taip viena i$ svarbiausiy. Verta atkreipti démesj |
tai, kad mokytojai gali palikti savo karjera ne dél
nepasitenkinimo darbu. K. Smith ir M. Ulvik (2017)
tyriné¢jo s€¢kmingus mokytojus, palikusius savo pro-
fesija, ir nustaté, kad jie paliko profesija ne todél,
kad buvo nepatenkinti darbu ar turéjo neigiamos
patirties, o todeél, kad jiems reikéjo daugiau erdvés
ir savarankiskumo, negu jie turé¢jo kaip mokytojai.
Minéti autoriai atskleide, kad tirty mokytojy dirbti
mokytoju motyvai daugiausia buvo vidiniai, jie
buvo sékmingi mokytojai, taciau jie paliko saugy
darba, kad pradéty i$ naujo, ir jiems pavyko. Todél
tyr¢jai siiilo atkreipti démes;j | tai, kad kai kuriems
geriausiems zmonéms mokytojo profesija néra viso
gyvenimo ,,pasaukimas*.

Miisy tyrimas atskleidé aukstus mokytojy savi-
veiksmingumo rodiklius, tai reiskia, kad mokytojai
tiki savo gebéjimais sékmingai mokyti savo dalyko.
Tai sutampa su I. Yildirim (2015b) iSvadomis, atlikus
tyrimg su Turkijos fizinio ugdymo mokytojais. Mes
nustatéme, kad motery saviveiksmingumas didesnis
negu vyry, o kiti tyréjai (Xiong et al., 2020) fiksavo
didesnius fizinio ugdymo mokytojy vyry negu mo-
tery saviveiksmingumo rodiklius. Miisy tirty mo-
kytojy saviveiksmingumas pagal amziaus ir darbo
stazo grupes nesiskyre, tai nesutampa su Y. Xiong ir
kt. (2020) tyrimo iSvadomis: jie nustaté, kad skyrési
skirtingo amziaus, skirtingo darbo stazo mokytojy
saviveiksmingumas ir didesniu mokytojo saviveiks-
mingumu pasizyméjo didesne darbo patirt] turintys
mokytojai (labiausiai saviveiksmingi buvo 21 m.
ir didesng¢ patirtj turintieji). Be to, Y. Xiong ir kt.
(2020) nustate, kad fizinio ugdymo mokytojy savi-
veiksminguma veikia daug veiksniy: lytis, amzius,
mokytojo amzius, darbas visg ar ne visg darbo dieng
ir i8silavinimo lygis, Seimyniné padétis.

Mokytojy ketinima likti dirbti mokykloje dau-
giausia paaiskina individualts veiksniai, daugiausia
mokytojy suvokiama sveikatos biikle, darbo moty-
vacija ir kolegialus palaikymas (Casely-Hayford et
al., 2022). Tyr¢jai pripazjsta asmeniniy darbo rei-
kalavimy jveikos iStekliy svarba, todé¢l profesinis
saviveiksmingumas gali turéti jtakos mokytojo
sprendimui likti profesin¢je veikloje. R. Schwar-
zeris ir S. Hallumas (2008) nustaté, kad zemas sa-
viveiksmingumo lygis numaté stresa darbe, o tai
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savo ruoztu numaté perdegima, taciau vyresniems
negu 40 mety amziaus mokytojams Sis poveikis
buvo mazesnis. K. Sas-Nowosielskio ir A. Kowal-
czyk (2020) tyrimas atskleide¢, kad daugiau nei puse
tirty Lenkijos fizinio ugdymo mokytojy gali biiti
priskirti vidutiniskai emociskai iSsekusiems, o kas
deSimtas yra labai iSsekes. Kuo labiau tirti fizinio
ugdymo mokytojai jautési efektyvis stengdamiesi
patenkinti jvairius mokiniy poreikius, tuo didesné
buvo jy perdegimo rizika. Pagrindine problema ty-
réjai laiko tai, kad beveik visi tirti fizinio ugdymo
mokytojai pasizymejo menku savo asmeniniy pa-
sickimy jausmu, todél jautési nejvertinti, o tai di-
dino mokytojy perdegimo rizikg. Kai mokytojai
jauciasi nesvarbils, tai gali prisidéti prie perdegimo,
iSsekimo ar kaitos, o tai galiausiai gali sukelti mo-
kytojy trikumg (Mikeld, 2014; Mékela et al., 2015;
Organista et al., 2024).

Analizuojant mokytojy pasirinkima likti pagal
profesija problema, reikéty paZyméti rengimosi
profesinei veiklai kokybés svarba. K. J. DeAngelis,
A. F. Wallio ir J. Che (2013) tyrimas, atliktas su pra-
dedanciaisiais mokytojais (1-2 m. po profesijos jgi-
jimo), rodo, kad sprendziant mokytojy pasitraukimo
problema svarbu atsizvelgti j pasirengima biiti mo-
kytoju ir suteikiamg paramg ankstyvosios karjeros
laikotarpiu. Anot minéty tyrejy, auksStos kokybés
pagalbos teikimas mokytojams pradedant pedagogo
karjera sudaro salygas toliau plétoti profesinio ren-
gimosi metu jgytus jgudzius ir padéti jveikti tri-
kumus, kurie gali priversti juos atsisakyti profesijos.
Be to, K. J. DeAngelis ir kt. (2013) nustaté tiesioginj
rys] tarp suvoktos pasirengimo kokybés ir ketinimo
pasitraukti i§ mokytojo pareigy: mokytojai, kurie
buvo maziau patenkinti savo pasirengimo pries pra-
dedant dirbti kokybe, dazniau ketino keisti mokykla
ar iSeiti ir dazniau i$ tikryjy palikti mokytojo darba
nei tie, kurie buvo labiau patenkinti. Taigi, biisimi
mokytojai turi biti rengiami tiems kontekstiniams
darbo specifiSkumu, ir kas gali sukelti pavojy moky-
tojui pasitraukti i§ savo profesinés veiklos. W. Wal-
tersas, D. Robinsonas, W. Barber ir C. Spicer (2024)
nustaté, kad fizinio ugdymo mokytojy jauciama
fizine, socialiné ir profesin¢ izoliacija, marginali-
zacija ir nepakankama parama profesiniy kompe-
tencijy, susijusiy su mokomuoju dalyku, tobulinimg
neigiamai paveiké mokytojus. M. Ferry ir R. Wes-
terlund (2022) teigia, kad fizinio ugdymo mokytojy
rengéjai turéty informuoti mokytojus apie jprastus

reiSkinius, tokius kaip izoliacija ir marginalizacija,
taip pat apie tai, kaip sukurti pagalbinius tinklus. Jy
nuomone, mokytojy jau¢iama autonomija kartu su
sistemingu vadovavimu gali teigiamai paveikti pra-
dedanciyjy mokytojy tobuléjima.

Tyrimo ribotumai

Vienas svarbiy tyrimo ribotumy yra tai, kad mo-
kytojy individualus pasisakymas apie ketinima pa-
likti profesing veiklg néra tikslus rodiklis, kad atei-
tyje i§ tikryjy jie paliks profesija. Neatsizvelgiant |
tai, tyrimo rezultatai yra vertingi, nes padeda nu-
speti veiksnius, kurie labiausiai galéty paveikti mo-
kytojy sprendimg pasitraukti i§ mokytojo pareigy.
Be to, kaip atskleidé K. J. DeAngelas ir kt. (2013),
tarp ty ankstyvos karjeros mokytojy, kurie nurode
ketinantys pasitraukti i§ profesinés veiklos, véliau
buvo gerokai daugiau pasitraukusiyjy nei tarp ty,
kurie to neketino daryti. Vis délto, kad geriau ga-
lima biity suprasti, ar realiis priimant sprendimag dél
mokytojavimo karjeros veiksniai yra tokie pat, kaip
jvardijami tokius ketinimus turin¢iy mokytojy, ma-
nytume, tikslinga biity tirti ir fizinio ugdymo mo-
kytojus, jau palikusius mokytojo profesing veikla.
Kitu apribojimu laikytume tai, kad tyrime buvo ap-
siribota tik mokytojy saviveiksmingumo matavimu,
todel biity tikslinga iSplésti tyrima, jvedant daugiau
kintamyjy, tokiy kaip darbo motyvacija, pasiten-
kinimas darbu, perdegimo poZymiai, nes tyrimais
(Casely-Hayford et al., 2022) nustatyta, kad moky-
tojy ketinima likti dirbti mokytoju daugiausia pa-
aiSkina individualiis veiksniai. Giliau suprasti pro-
blema galéty padeti eksperimentiniai ir ilgalaikiai
tyrimai.

ISvada

Mokytojy pasitraukimas 1§ savo profesinés
veiklos yra daugelio individualiy ir kontekstiniy
veiksniy padarinys. Fizinio ugdymo mokytojy pro-
fesinés veiklos kontekstas pasizymi unikalumu,
o del Zemo dalyko statuso ir marginalizavimo,
daznai jauCiamos fizinés, socialiné ir profesinés
izoliacijos, nepakankamos administracijos paramos
mokytojai gali patirti daugiau jtampos, tai gali pa-
veikti jy darbingumg ir sprendimus testi profesine
karjerg ar pasitraukti i$ jos. Ketinimai gali turéti
jtakos mokytojo elgesiui, todé¢l Sio tyrimo rezul-
tatai, atskleidziantys fizinio ugdymo mokytojy ke-
tinimus pasitraukti ar likti dirbti mokytoju, siejant
su mokytojy saviveiksmingumu, lytimi, amziumi,
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darbo patirtimi, praplecia sampratg apie individu-
aliy veiksniy reikSme sprendziant mokytojy pasi-
rinkimg dirbti mokytoju problema. Nustatyti auksti
mokytojy saviveiksmingumo rodikliai rodo, kad
jie tiki savo kaip mokytojo gebéjimu organizuoti ir
atlikti veiklas, kurios reikalingos norint sékmingai
lgyvendinti fizinio ugdymo uzdavinius ir tikslus,
ir tai gali padidinti jy pasitenkinima darbe bei su-
mazinti profesinio perdegimo rizika. Mazesnio sa-
viveiksmingumo mokytojai dazniau lyginant su di-
desnio saviveiksmingo mokytojais nurod¢ jvairius
mokyklos aplinkos veiksnius, kurie biity reikSmingi
ju karjeros sprendimui. Tyrimas atskleidé, kad turé-
jusiems ketinimy nutraukti mokytojo karjera fizinio
ugdymo mokytojams daugelis mokyklos aplinkos
veiksniy pasitraukti i§ mokytojo profesijos buvo
svarbesni negu tokiy ketinimy niekad neturéjusie-
siems. Tai reiSkia, kad jy ketinimus Sie nepalankis
veiksniai gali sustiprinti ir greiiau paveikti jy
sprendimg palikti mokytojo profesine veikla. Sio ty-
rimo rezultatai gali buti svarbiis mokykly adminis-
tracijy atstovams, gerinant darbo aplinkos kokybe,
pasitenkinimg profesine veikla, taip pat ir politikos
formuotojams, siekiant moksliniais jrodymais pa-
gristi mokytojy pasirinkimg dirbti pagal jgyta pro-
fesija strategija ir politika.
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PROFESSIONAL SELF-EFFICACY AND INTENTIONS TO LEAVE / STAY IN THE TEACHING
PROFESSION OF THE LITHUANIAN PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené’, Assoc. Prof. Stasé Ustilaité’
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania®, Higher Education Institution (VIKO), Lithuania®

SUMMARY

Teacher attrition is an international problem. Research shows that physical education teachers also intend
to leave or often do leave the profession, especially after they have started working. Teachers’ intentions and
decisions to leave or stay in the profession are linked to individual and contextual factors. The teaching context
of a PE teacher is different from that of teachers in other subjects, with many stressors, and the low status and
marginalisation of the subject, the isolation often felt, and the lack of support from administration can lead to
more stressful situations for teachers, which can affect their decisions to continue or leave their careers. Self-
efficacy is important as a personal resource to sustain and promote professional performance and reduce burnout,
and therefore self-efficacy may influence teachers’ intention and/or decision to leave or stay in the profession.

The aim of this study was to investigate the professional self-efficacy and intentions to leave or stay in the
teaching profession of Lithuanian physical education teachers by highlighting the factors that are important for
their exit from the teaching profession. The study used a cross-sectional research design and an anonymous
online questionnaire survey. The study involved 387 physical education teachers (40.3% male and 59.7% female)
working in general education schools in different regions of Lithuania. Teachers ranged in age from 28 to
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67 years (M = 48.27) and in seniority from 1 to 45 years (M = 22.46). The proportion of teachers who had
thought about leaving the teaching profession permanently was 44.2%, while 55.8% of the teachers surveyed
had never had such intentions.

The 10 item Teacher Self-Efficacy Scale (TSES, Schwarzer et al., 1999) was used to measure teachers’
professional self-efficacy. A 35-item questionnaire (Mékeld, 2014) was applied to school environment factors
that may influence teachers’ intentions to stay or leave the profession. Statistical analysis of the data showed
that women’s self-efficacy scores were statistically significantly higher than men’s, and there were no significant
differences in terms of age, seniority groups and intentions to leave/retired. The most important factors influencing
the decision to leave the teaching profession were low salary and too much stress at work for teachers with lower
self-efficacy, and salary and the willingness to use one’s knowledge and skills for teachers with higher self-
efficacy. Teachers who were considering leaving the profession were found to be more likely to consider a large
number of the factors compared to teachers who had never had such intentions.

The high levels of self-efficacy found indicate that teachers believe in their ability as teachers to organise and
carry out the activities needed to successfully meet the objectives and goals of physical education. The study
revealed that for teachers with lower self-efficacy, as well as for those who had intentions to leave teaching, many
of the school environment factors for leaving the teaching profession were significantly more important than for
teachers with higher self-efficacy, as well as for those who had no such intentions at all. The results of this study
may be of relevance to school administrators for improving the quality of the working environment and career
satisfaction, as well as to policy makers for evidence-based strategies and policies for teacher retention.

Keywords: physical education, career intentions, teaching career, teacher self-efficacy, working environment.
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Lietuvos sporto gimnazijy mokiniu motyvacija sportuoti

Anastasija Krasnova, doc. dr. AuSra Lisinskiené
Vytauto Didziojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Daugelis atlikty tyrimy koncentruojasi j iSsamiq jaunyjy ir suaugusiy sportininky motyvacijos analize skirtingose
sporto Sakose, taciau bendrojo ugdymo mokykly mokiniy motyvacijos ypatumai sportuoti yra nepakankamai istirti,
ypac atsizvelgiant j jy motyvy jvairove. Sio tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos sporto gimnazijy mokiniy motyvacijq
sportuoti Iyties, amzZiaus ir sporto specifiSkumo aspektu. Tyrimo objektas — mokiniy motyvacija sportuoti. Tyrimo
subjektas — Lietuvos sporto gimnazijy mokiniai. Tyvimo uzdaviniai: 1. Atskleisti Lietuvos sporto gimnazijy mokiniy
viding, iSoring motyvacijq ir amotyvacijg sportuoti lyties aspektu. 2. ISsiaiskinti Lietuvos sporto gimnazijy mokiniy
vidine, iSoring motyvacijq ir amotyvacijq sportuoti amziaus aspektu. 3. Nustatyti Lietuvos sporto gimnazijy mokiniy
vidine, iSoring motyvacijq ir amotyvacijg sportuoti atsizvelgiant j sportinés veiklos specifiSkumg. Tyrimo metodai.
Kiekybinis tyrimas (anketiné apklausa) — vertinant mokiniy vidine motyvacijq (VM), isoring motyvacijq (IM) ir amoty-
vacijq (nemotyvuotumaq) buvo naudota Lietuvoje aprobuota L. Grajausko (2008) sporto motyvacijos skalé (The Sport
motivation scale, Pelletier et al., 1995). Nustatyta, kad Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijoje besimokan-
Ciy merginy vidiné motyvacija ir visos jos subskalés (VM suzinoti, VM siekti tobulumo ir VM patirti) buvo reikSmin-
gai aukStesnés lyginant su vaikinais, o 17-18 mety amziaus grupés mokiniy vidiné motyvacija siekti tobulumo buvo
reikSmingai aukstesné, palyginti su 14—16 mety amziaus grupés mokiniais. Tiriant Vilniaus Ozo gimnazijos vaikiny
grupe, buvo atskleista tai, jog iSoriné motyvacija identifikuotis, susitapatinti buvo reikSmingai aukstesné lyginant su
merginy. Tiriant Lietuvos sporto gimnazijy mokiniy viding, iSoring motyvacijq ir amotyvacijq sportuoti sporto Sakos
specifiskumo aspektu nustatyta, kad Vilniaus Ozo gimnazijoje dvikovos sporto Saky atstovai labiau negu individualiy
ir komandiniy sporto Saky atstovai isreiskia aukstesnj iSorinés motyvacijos tiesioginio iSorinio reguliavimg. Siauliy
sporto gimnazijos individualiy sporto Saky atstovai yra linke labiau pasiduoti iSorinés motyvacijos tiesioginiam iso-
riniam reguliavimui negu komandiniy ir dvikovos sporto Saky atstovai.

RaktaZodZiai: sporto gimnazija, mokiniai, sportininkai, vidiné, iSoriné motyvacija, amotyvacija (nemotyvuotumas).

Ivadas
Motyvacija — tai motyvy visuma, lemianti atsakomybg bei jsipareigojimo jausma. Jie taip pat
sportininko  aktyvumg  siekiant  uzsibrézty greiiau atsigauna po patirty sportiniy nesékmiy.

tiksly (Sporto terminy Zodynas, 2002). Zodis
»motyvacija“ yra kiles i§ lotyny kalbos zodzio
movere, reiSkianCio ,,judéti, ,skatinti“ arba
,motyvuoti (Yildirim, 2021). Sia savoka galime
pastebéti tuomet, kai vienas asmuo yra vertinamas
kity asmeny arba stebint asmens emocijas atliekant
tam tikrus uzdavinius. ,,Motyvacija — tai motyvy
visuma, lemianti asmens aktyvumg siekiant
uzsibrézto tikslo® (Stonkus, 2002). L. Salkauskas ir
A. Akelaitis (2020) teigia, kad motyvacija Zmogaus
gyvenime atlieka Sias pagrindines funkcijas: skatina
zmogaus elgseng ir ja nukreipia, padeda pajusti
savo veiklos prasme, dalyvauja ja kontroliuojant ir
kei¢iant. Remiantis tyréjais R. Méliniu ir A. Vilku
(2018), sportininkai, kurie yra labai motyvuoti
tiek vidiniy, tiek iSoriniy motyvacijos veiksniy,
jveikti. Be to, jie pasizymi dideliu susidoméjimu
sportine veikla, kurioje dalyvauja, ir jaucia didesng

Didelé motyvacija sportininky gyvenime leidzia
jiems atskleisti savo potencialg, siekiant pergaliy ir
patirti vidinj pasitenkinima sporto metu. S. Sniro ir
M. Gedgauskaites (2014) teigimu, nuo motyvacijos
priklauso sportininky siekiai sportinéje veikloje,
atkaklumas treniruoc¢iy metu ir atitinkamy veikly
iSsirinkimas bei sportinés veiklos trukmé. Pasak
L. JovaiSos (2009), vidiné motyvacija yra susijusi
su asmens fizinio ir psichinio tobulumo siekiu, o
iSoriné motyvacija skatina asmenj gaunant kokj
nors atlygj. Autoriaus teigimu, motyvacija yra
grindziama jgimtomis savybémis ir ugdomagja
veikla (Bal¢itnas, Siupinyté ir Nekriogius, 2016).
L. G. Pelletierio, M. S. Fortier, R. J. Vallerando
ir N. M. Briere (2001) nuomone, motyvacija yra
laikoma vienu i§ svarbiausiy veiksniy, lemianciy
s¢kmingg sportininky pasirodyma varzyby metu.
Todé¢l sportininky motyvy supratimas tampa
svarbiu aspektu siekiant iSsiaiskinti jsitraukimag |
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sporting veikla ir sportinés karjeros sekmingumag
(Bondareva ir Sabaliauskas 2018). R. Malinauskas
(2008) teigia, jog ypaC svarbu stiprinti jaunyjy
atlety viding motyvacija, skatinant ir palaikant juos
po pralaiméty varzyby, kadangi pagrindinis veikly
motyvas ugdomas dziaugiantis sportine veikla, o ne
laiméjimais.

Mokslininkai uzsienyje ir Lietuvoje akcentuoja,
kad siekiant sportiniy rezultaty ypac didelj vaidmenj
atlieka sportininko motyvacija. Atliekami motyva-
cijos tyrimai jgyja didelg reikSme bandant suprasti,
kodél asmuo renkasi sportg ir i$ kokiy veiklos sriciy
ir kaip laikui bégant kinta sportininky motyvacija
sporto karjeros metu (Sabaliauskas, 2011). R. Mali-
nausko (2006) teigimu, Zzmogaus gyvenime moty-
vacija uzima svarby vaidmenj ir atlieka Sias funk-
cijas: skatina tam tikrg Zmogaus elges, ji nukreipia,
padeda pajausti veiklos prasmingumg jj keiciant ir
kontroliuojant. Motyvacijai sportuoti Lietuvoje yra
skiriama nemazai démesio (Stonkus, 2002; Ma-
linauskas, 2008; Grajauskas, 2008; Sabaliauskas
ir Potelitiniené, 2010; Sabaliauskas, 2011; Sniras ir
Gedgauskaite, 2014; Bal¢itinas, Siupinyté ir Nekrio-
Sius, 2016; Bondareva ir Sabaliauskas, 2018; M¢linis
ir Vilkas, 2018; Salkauskas ir Akelaitis, 2020), mo-
tyvacijos tyrimy aktualumg lemia nuolatos besite-
sianCios motyvacijos teorijy ir metodiky paieskos, o
atlickami tyrimai tampa reikSmingais dél motyvacija
veikianciy biologiniy, psichologiniy, elgsenos, so-
cialiniy ir kultiriniy veiksniy (Malinauskas, 2003).

ISanalizavus Lietuvos ir uzsienio moksliniy ty-
rimus, galima teigti, kad motyvacijos tema placiai
tyrin¢jama, yra aktuali. Taciau tyrimy, kurie at-
skleisty Lietuvos sporto gimnazijy kaip atvejo stu-
dijy pasigendama. Sio tyrimo fikslas — atskleisti
Lietuvos sporto gimnazijy mokiniy motyvacija
sportuoti lyties, amziaus ir sporto specifiSkumo
aspektu. Tyrimo uzdaviniai: 1. Atskleisti Lietuvos
sporto gimnazijy mokiniy viding, iSoring motyva-
cijg ir amotyvacijg sportuoti lyties aspektu. 2. ISsi-
aiskinti Lietuvos sporto gimnazijy mokiniy viding,
1Soring motyvacijg ir amotyvacijg sportuoti amziaus
aspektu. 3. Nustatyti Lietuvos sporto gimnazijy
mokiniy vidine, iSoring motyvacijg ir amotyvacija
sportuoti atsizvelgiant | sportinés veiklos specifis-
kuma.

Tyrimo metodai
Kiekybinis tyrimas. Anketiné apklausa. Tai-
kytas apklausos metodas. Pirmoji dalis klausimy

buvo skirta socialinéms ir demografinéms mokiniy
charakteristikoms (lytis, amzius, sporto Sakos spe-
cifiSkumas ir t. t.) nustatyti, antroji dalis sudaryta
1§ sportavimo motyvy aprasa sudaranciy skaliy ir
teiginiy. Mokiniy vidiné motyvacija (VM), iSoriné
motyvacija (IM) ir amotyvacija (nemotyvuotumas)
buvo vertinamas naudojant Lietuvoje aprobuota
(Grajauskas, 2008) Sporto motyvacijos skale (The
Sport motivation scale, Pelletier et al., 1995), kuria
sudaro 28 teiginiai, suskirstyti j 7 subskales: vidiné
motyvacija — suzinoti; vidiné motyvacija — siekti
tobulumo; vidiné motyvacija — patirti; iSoriné mo-
tyvacija — identifikuotis, susitapatinti; iSoriné mo-
tyvacija — nesgmoningai priimtas iSorinis regulia-
vimas; iSoriné motyvacija — tiesioginis iSorinis re-
guliavimas; amotyvacija (nei iSoriniy, nei vidiniy
motyvy nebuvimas). Atsakinédami j kiekvieng tei-
ginj, tiriamieji turéjo pasirinkti atsakymo variantus
pagal penkiy pakopy Likerto skalg¢ su rangais 1, 2,
3, 4, 5, nuo ,,visiSkai su teiginiu nesutinku‘ (1) iki
,visiSkai su teiginiu sutinku“ (5). Anketinés ap-
klausos validumas ir motyvacijos skalés klausimy
tarpusavio suderinamumas buvo patikrintas apskai-
¢iuojant Kronbacho alfa (angl. Cronbach alpha) ko-
eficientg (o — 0,94).

Matematiné statistika. Statistiné tyrimo duo-
meny analizé atlikta naudojant SPSS 29 versijos
programg. Norint nustatyti reikSmingus skaliy vi-
durkiy skirtumus tarp 2 nepriklausomy imciy buvo
taikytas Mano ir Vitnio U testas (angl. Mann-Whi-
tney-U-test), o 3 ir daugiau nepriklausomy imciy
buvo taikytas Kruskalio ir Valio testas (angl. H
Kruscal-Wallis test). Siekiant nustatyti mokiniy vi-
dinés, iSorinés motyvacijos ir amotyvacijos spor-
tuoti ypatumus pagal skales, buvo apskaiciuojami:
skaliy teiginiy sumos aritmetiniai vidurkiai, viduti-
niai kvadratiniai nuokrypiai, skirtumy patikimumui
tarp tirilamyjy ly¢iy ir amziaus buvo taikytas Mano
ir Vitnio U testas nepriklausomoms imtims. Krus-
kalio ir Valio H testas buvo taikytas skirtumy pa-
tikimumui lyginant kiekvienos Lietuvos sporto
gimnazijos mokiniy motyvacija sportuoti pagal
sportinés veiklos specifiSkumg — individuali, ko-
mandiné ar dvikovos sporto Saka — nustatyti. Sta-
tistiniai metodai (rangy vidurkiai, rangy sumos) tai-
kyti atliekant tyrimo duomeny statistinj jvertinima,
vadovaujantis reikSmingumo lygmenimis. Kai skir-
tumas yra p > 0,05 — vadinamas statistiSkai nereiks-
mingas; p < 0,05 — statistiSkai reikSmingas.
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Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 116 mokiniy,
vaikinai sudaré didesnigja dalj tiriamyjy (59 proc.),
o merginos sudaré mazesnigja dalj (41 proc.). 51
mokinys priklaus¢ PanevéZio Raimundo Sargiino
sporto gimnazijai (44 proc.), 33 mokiniai buvo i§
Vilniaus Ozo gimnazijos (28 proc.), o 31 mokinys
buvo i3 Siauliy sporto gimnazijos (27 proc.). 49 mo-
kiniai yra individualiy sporto Saky sportininkai
(42,2 proc.), komandinémis sporto Sakomis uzsiima

44 mokiniai, tai sudaro 39,7 proc. tiriamyjy, o li-
kusieji 23 (19,8 proc.) uzsiima dvikovos sporto Sa-
komis. Mokiniy amzius svyravo nuo 14 iki 18 mety.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu siekiama atskleisti Lietuvos sporto
gimnazijy mokiniy motyvacija sportuoti lyties, am-
ziaus ir sporto specifiSkumo aspektu.

1 lentelé
PanevéZio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumai Iyties aspektu
Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazija (n = 51)
Respondentai Vaikinai (n = 27) Merginos (n = 24)
Rangy vid. Rangy suma Rangy vid. Rangy suma p

VM suzinoti 19,96 539,00 32,79 787,00 0,002
VM sicekti tobulumo 20,11 543,00 32,63 783,00 0,002
VM patirti 20,25 547,00 32,46 779,00 0,003
IM identifikuotis, susitapatinti 23,67 639,00 28,63 687,00 0,216
IM nesamoningas IR 22,69 612,50 29,73 713,50 0,074
IM tiesioginis IR 26,26 709,00 25,71 617,00 0,893
Amotyvacija 29,85 806,00 21,67 520,00 0,048
Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis reguliavimas

Pateikti rezultatai jrodo tai, kad motyvacijos
subskaliy vidurkiai lyties aspektu Panevézio Rai-
mundo Sargiino sporto gimnazijoje yra statistiSkai
reikSmingi (p < 0,05). Tyrimo rezultatai pateikti
1 lenteléje rodo, kad vidiné motyvacija ir visos jos
subskalés (VM suzinoti, VM siekti tobulumo ir

VM patirti) rangy vidurkiai merginy grup¢je yra
aukstesni uz vaikiny, skirtumas matomas esminis
(p <0,01-0,005). Vaikiny grupéje buvo surinkti sta-
tistiSkai reikSmingai aukStesni amotyvacijos skalés
balai, palyginti su merginomis (p < 0,05).

2 lentelé
Vilniaus Ozo gimnazijos mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumai lyties aspektu
Vilniaus Ozo gimnazija (n = 33)
Respondentai Vaikinai (n = 21) Merginos (n =12)
Rangy vid. Rangy suma Rangy vid. Rangy suma p

VM suzinoti 16,24 341,00 18,33 220,00 0,535
VM siekti tobulumo 16,31 342,50 18,21 218,50 0,578
VM patirti 14,95 314,00 20,58 247,00 0,101
IM identifikuotis, susitapatinti 19,76 415,00 12,17 146,00 0,022
IM nesagmoningas IR 18,07 379,50 15,13 181,50 0,385
IM tiesioginis IR 18,81 395,00 13,83 166,00 0,150
Amotyvacija 17,67 371,00 15,83 190,00 0,590
Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis reguliavimas

Galima matyti, kad motyvacijos subskaliy rangy
vidurkiai lyties aspektu Vilniaus Ozo gimnazi-
joje yra statistiSkai reikSmingi (p < 0,05). Gauti
rezultatai atskleidé, kad vaikiny grupéje surinkti

statistiSkai reikSmingai aukstesni balai IM identifi-
kuotis, susitapatinti subskaléje (p < 0,05). Like mo-
tyvacijos subskaliy rangy vidurkiai pagal lytj statis-
tiskai reikSmingai nesiskyrée (p > 0,05).
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3 lentelé
Siauliy sporto gimnazijos mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumai lyties aspektu
Siauliy Sporto gimnazija (n = 32)
Respondentai Vaikinai (n = 20) Merginos (n =12)
Rangy vid. Rangy suma Rangy vid. Rangy suma p

VM suzinoti 15,05 301,00 18,92 227,00 0,251
VM siekti tobulumo 15,88 317,50 17,54 210,50 0,618
VM patirti 14,70 294,00 19,50 234,00 0,151
IM identifikuotis, susitapatinti 15,20 304,00 18,67 224,00 0,261
IM nesgmoningas IR 16,95 339,00 15,75 189,00 0,713
IM tiesioginis IR 16,03 320,50 17,29 207,50 0,708
Amotyvacija 17,73 354,50 14,46 173,50 0,335
Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis reguliavimas

Tyrimo duomenys

rodo, kad motyvacijos

sporto gimnazijoje statistiSkai reikSmingai nesi-

subskaliy rangy vidurkiai lyties aspektu Siauliy skyré (p > 0,05).
4 lentelé
PanevéZio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumai amZiaus aspektu
Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazija (n = 51)
Respondentai 14-16 mety (n = 30) 17-18 mety (n = 21)
Rangy vid. Rangy suma Rangy vid. Rangy suma p

VM suzinoti 23,82 714,50 29,12 611,50 0,204
VM siekti tobulumo 21,97 659,00 31,76 667,00 0,019
VM patirti 23,08 692,50 30,17 633,50 0,090
IM identifikuotis, susitapatinti 24,05 721,50 28,79 604,50 0,244
IM nesgmoningas IR 25,27 758,00 27,05 568,00 0,656
IM tiesioginis IR 29,07 872,00 21,62 454,00 0,074
Amotyvacija 29,17 875,00 21,48 451,00 0,067
Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis reguliavimas

Tiriant mokiniy vidings, iSorinés motyvacijos ir
amotyvacijos sportuoti ypatumus amziaus aspektu
Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijoje,
mokiniai buvo suskirstyti | 2 grupes — 14-16 ir
17-18 mety. Gauti rezultatai atskleide¢, kad 17-18
mety amziaus grupés mokiniai surinko statistiskai

reikSmingai aukStesnius balus VM siekti tobulumo
subskalgje, palyginti su 14—-16 mety amziaus grupés
mokiniais (p < 0,05). Lik¢ motyvacijos subskaliy
rangy vidurkiai pagal amziy statistiSkai reikSmingai

nesiskyre (p > 0,05).

5 lentelé
Vilniaus Ozo gimnazijos mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumai amZiaus aspektu
Vilniaus Ozo gimnazija (n = 33)
Respondentai 14-16 mety (n = 12) 17-18 mety (n =21)
Rangy vid. Rangy suma Rangy vid. Rangy suma p

VM suZinoti 16,29 195,50 17,40 365,50 0,742
VM sicekti tobulumo 18,17 218,00 16,33 343,00 0,591
VM patirti 16,21 194,50 17,45 366,50 0,717
IM identifikuotis, susitapatinti 14,67 176,00 18,33 385,00 0,270
IM nesamoningas IR 18,33 220,00 16,24 341,00 0,537
IM tiesioginis IR 18,17 218,00 16,33 343,00 0,596
Amotyvacija 20,33 244,00 15,10 317,00 0,123
Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis reguliavimas

Remiantis tyrimo duomenimis, kurie pateikti
5 lenteléje, motyvacijos subskaliy rangy vidurkiai

amziaus aspektu Vilniaus Ozo gimnazijoje statis-

tiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).
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6 lentelé
Siauliy sporto gimnazijos mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumai amziaus aspektu
Siauliy Sporto gimnazija (n = 32)
Respondentai 14-16 mety (n = 13) 17-18 mety (n =19)
Rangy vid. Rangy suma Rangy vid. Rangy suma p

VM suzinoti 13,65 177,50 18,45 350,50 0,149
VM siekti tobulumo 15,81 205,50 16,97 322,50 0,723
VM patirti 14,85 193,00 17,63 335,00 0,398
IM identifikuotis, susitapatinti 16,00 208,00 16,84 320,00 0,782
IM nesamoningas IR 15,85 206,00 16,95 322,00 0,732
IM tiesioginis IR 15,35 199,50 17,29 328,50 0,559
Amotyvacija 20,15 262,00 14,00 266,00 0,065
Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis reguliavimas

Remiantis tyrimo duomenimis, kurie pateikti
6 lentel¢je, motyvacijos subskaliy rangy vidurkiai

amziaus aspektu Siauliy sporto gimnazijoje statis-
tiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).

7 lentelé
Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumai sportinés veiklos specifiSkumo aspektu
Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimnazija (n = 51)
Respondentai Komandiné Individuali Dvikovos
(n=16) (n=25) (n=10)
Ranguy vidurkiai Rangy vidurkiai Rangy vidurkiai p
VM suzinoti 24,19 28,46 22,75 0,487
VM siekti tobulumo 23,09 29,16 22,75 0,321
VM patirti 26,72 26,56 23,45 0,828
IM identifikuotis, susitapatinti 26,09 28,92 18,55 0,153
IM nesamoningas IR 26,63 26,94 22,65 0,700
IM tiesioginis IR 29,97 21,98 29,70 0,157
Amotyvacija 32,91 23,14 22,10 0,077
Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis reguliavimas

Buvo tirta mokiniy viding, iSoriné ir amotyva-
cija sportuoti atsizvelgiant j sportinés veiklos spe-
cifiSskumg (7 lentel¢). Tyrimo rezultatai pateikti

7 lentel¢je rodo, kad motyvacijos subskaliy rangy

vidurkiai sporto Sakos specifiSkumo aspektu Pane-
vézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijoje statis-
tiSkai reikSmingai nesiskyre (p > 0,05).

8 lentelé
Vilniaus Ozo gimnazijos mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumai sportinés veiklos specifiSkumo aspektu
Vilniaus Ozo gimnazija (n = 33)
Respondentai Komandiné Individuali Dvikovos
n=18) n=298) m=7)
Ranguy vidurkiai Rangy vidurkiai Rangy vidurkiai p

VM suzinoti 14,97 18,00 21,07 0,320
VM siekti tobulumo 16,17 19,13 16,71 0,758
VM patirti 16,50 20,00 14,86 0,546
IM identifikuotis, susitapatinti 15,06 20,00 18,57 0,393
IM nesamoningas IR 15,69 17,25 20,07 0,575
IM tiesioginis IR 14,14 16,13 25,36 0,030
Amotyvacija 18,67 16,25 13,57 0,461
Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis reguliavimas

Remiantis tyrimo duomenimis, kurie pateikti
8 lenteléje, motyvacijos subskaliy rangy vidurkiai
sporto Sakos specifiSkumo aspektu Vilniaus Ozo
gimnazijoje yra statistiSkai reikSmingi (p < 0,05).
Gauti rezultatai atskleidé, kad dvikovos sporto Saky

atstovai surinko statistiSkai reikSmingai aukStesnius
IM tiesioginio iSorinio reguliavimo subskalés balus
(p < 0,05). Like motyvacijos subskaliy rangy vi-
durkiai pagal sporto Sakos specifiSkumg statistiSkai
reikSmingai nesiskyrée (p > 0,05).
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9 lentelé
Siauliy sporto gimnazijos mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumai sportinés veiklos specifiskumo aspektu
Siauliy Sporto gimnazija (n = 32)
Respondentai Komandiné Individuali Dvikovos
(n=10) (n=16) n=6)
Rangy vidurkiai Rangy vidurkiai Rangy vidurkiai p

VM suzinoti 17,85 15,13 17,92 0,700
VM siekti tobulumo 20,20 13,06 19,50 0,103
VM patirti 19,85 13,63 18,58 0,199
IM identifikuotis, susitapatinti 17,45 15,88 16,58 0,898
IM nesamoningas IR 17,55 15,25 18,08 0,727
IM tiesioginis IR 16,50 20,13 6,83 0,011
Amotyvacija 15,60 19,28 10,58 0,137
Pastaba: VM — vidiné motyvacija, IM — iSoriné motyvacija, IR — iSorinis reguliavimas

Remiantis tyrimo duomenimis, kurie pateikti
9 lenteléje, motyvacijos subskaliy rangy vidurkiai
sporto $akos specifiskumo aspektu Siauliy sporto
gimnazijoje yra statistiSkai reikSmingi (p < 0,05).
Gauti rezultatai atskleidé, kad individualiy sporto
Saky atstovai surinko statistiSkai reikSmingai auks-
tesnius IM tiesioginio iSorinio reguliavimo subskalés
balus (p < 0,05). Likg motyvacijos subskaliy rangy
vidurkiai pagal sporto Sakos specifiSkumg statis-
tiSkai reikSmingai nesiskyrée (p > 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo istirti Lietuvos sporto
gimnazijy mokiniy motyvacijos sportuoti ypatumus
atsizvelgiant ] lytj, amziy ir sporto Sakos specifis-
kuma, iSanalizuoti viding, iSoring motyvacija bei
amotyvacijg ir nustatyti, ar skirtingos lyties, am-
Ziaus ir sporto Saky mokiniai skiriasi pagal spor-
tinés veiklos motyvus. Visy pirma, buvo gilinamasi
ir analizuojama mokiniy viding, iSoriné motyvacija
ir amotyvacija sportuoti, atsizvelgiant | sporto gim-
nazijg ir tiriamyjy lytj. Tyrimo rezultatai atskleide,
kad Panevézio Raimundo Sargiino sporto gimna-
zijos tiriamosios merginos yra labiau linkusios pasi-
duoti vidinei motyvacijai suzinoti, siekti tobulumo ir
patirti, o didesnis amotyvacijos pasireiSkimas Sioje
gimnazijoje yra biidingas vaikinams. Vilniaus Ozo
gimnazijoje gauti rezultatai parod¢, kad vaikinai
labiau nei merginos pasiduoda iSorinei motyvacijai
identifikuotis, susitapatinti. Siauliy sporto gimna-
zijoje statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy
nebuvo nustatyta. S. Sabaliauskas ir S. Poteliiiniené
(2010) nagringjo auksto meistrisSkumo sportininkus
lyties aspektu, gauti rezultatai atskleide, kad tiek
vaikiny, tiek merginy vidiné motyvacija buvo labiau
iSreiksta nei iSoring, taciau autoriai iSskyre, kad mer-
ginoms maziau nei vaikinams buvo biidinga iSoriné

motyvacija, vaikinai buvo labiau linke pasiduoti tie-
sioginiam iSoriniam reguliavimui ir patirti iSorinés
motyvacijos skale. S. Sabaliauskas (2011), tirdamas
sportininky motyvacija siekti didelio meistriskumo,
atliko tyrima, kuris jvertino sportininky motyvacija
sportuoti lyties aspektu. Autoriaus gauti rezultatai
parodé, kad vertinant tiriamyjy amotyvacijos lygi
lyties aspektu pastebima tendencija, jog merginos
yra labiau linkusios patirti nemotyvuotuma, paly-
ginti su vaikinais. Gauti rezultatai lyginant amoty-
vacija lyties aspektu atitinka L. Salkausko ir A. Ake-
lai¢io (2020) tyrimo rezultatus, kurie atskleidé¢, kad
sportuojantys vaikinai yra labiau linke pasizyméti
reikSmingai didesne amotyvacija nei sportuojancios
merginos.

Toliau buvo siekiama istirti ir palyginti mokiniy
viding, iSoring motyvacijg ir amotyvacija sportuoti,
atsizvelgiant ] sporto gimnazijg ir tirlamyjy amziy.
Pagal tiriamyjy amziy mokiniai buvo suskirstyti j
2 grupes — 14-16 ir 17-18 mety. Tyrimo metu at-
skleista, kad Panevézio Raimundo Sargtino sporto
gimnazijoje 17-18 mety amziaus grupés mokiniy
vidiné motyvacija siekti tobulumo buvo reikSmingai
aukstesne, palyginti su 14—-16 mety amziaus grupés
mokiniais. Like subskaliy rangy vidurkiai pagal
amziy tirtose mokyklose statistiSkai reikSmingai
nesiskyré. Vidiné motyvacija pasireiskia tuomet,
kai individas motyvuoja save patj ir uzsiima veikla
savo dziaugsmui ir malonumui (Yildirim, 2021).
Anot R. Ryano ir E. Deci (2000), vidiné motyvacija
skatina individg uzsiimti veikla, kuri suteikty ma-
lonius jspuidzius ir pasitenkinimg. Vidiné motyva-
cija siekti tobulumo siejama su sportininko koncen-
tracija ] uzdavinj. Uzsiimama veikla, sportininkui
teikia malonuma, kai tikslas tampa jgyvendintu
arba yra sukuriama kazkas naujo (Sabaliauskas ir
Potelitinien¢, 2010). Pagal gautus tyrimo rezultatus
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galima teigti, kad 17-18 mety amziaus mokiniy, be-
simokanciy Panevézio Raimundo Sargiino sporto
gimnazijoje, vidinei motyvacijai siekti tobulumo
daugiausia jtakos turi sportininko patiriamas malo-
numas ir pasitenkinimas uzsiimama veikla.

Taip pat buvo tirta mokiniy viding, iSoriné ir
amotyvacija sportuoti atsizvelgiant ] sportinés
veiklos specifiSkuma. Gauti tyrimo rezultatai at-
skleid¢, kad Vilniaus Ozo gimnazijoje dvikovos
sporto Saky atstovai labiau negu individualiy ir
komandiniy sporto Saky atstovai yra linke pasi-
duoti iSorinés motyvacijos tiesioginiam iSoriniam
reguliavimui. Siauliy sporto gimnazijoje individu-
aliy sporto Saky atstovai surinko statistiSkai reiks-
mingai aukStesnius iSorin€s motyvacijos tiesioginio
iSorinio reguliavimo subskalés balus, palyginti su
komandinémis ir dvikovos sporto Sakomis. Anot
R. Ryano ir E. Deci (2000), iSoriné motyvacija yra
skatinama iSoriniy aplinkos veiksniy, priesingai,
nei vidiné motyvacija, kuri siejama su galutiniu
tikslu, o ne su malonumu, kuris yra patiriamas
atlickamos veiklos metu. IM — tiesioginis iSorinis
reguliavimas susijes su elgesiu, kurj kontroliuoja
iSoriniai veiksniai, tokie kaip materialinis atlygis
ar i§ kity patiriamas spaudimas (Sabaliauskas ir
Potelitiniene, 2010). R. Meélinis ir A. Vilkas (2018)
atliko tyrimg siekdami jvertinti jvairiy sporto Saky
13—17 mety sportininky motyvacijos sportuoti ypa-
tumus. Autoriy tyrimo gauti rezultatai atskleide,
kad didziausig viding motyvacijg bei iSoring mo-
tyvacijg patiria komandiniy sporto Saky atstovai, o
maziausig vidine ir iSorine motyvacija pasizymeéjo
individualiy sporto Saky atstovai. Autoriy teigimu,
individualiy ir dvikovos sporto Saky atstovai spor-
tuoja dél malonumo, o ne dél atlygio. L. Salkausko
ir A. Akelaic¢io (2020) tyrimo rezultatai parode, kad
12—-15 mety sportuojantys paaugliai, kurie uzsiima
komandinémis sporto Sakomis, yra labiau linke pa-
sizymeéti iSorine motyvacija identifikuotis, susitapa-
tinti negu paaugliai, kurie priklauso individualioms
sporto Sakoms. Gauti tyrimo rezultatai nesutampa
su anksCiau paminéty tyrimy rezultatais, taciau
galima daryti iSvada, kad atliktame tyrime galime
matyti tai, jog individualiy sporto Saky atstovai i$
Siauliy sporto gimnazijos ir dvikovos sporto $aky
atstovai 1§ Vilniaus Ozo gimnazijos yra labiau
linke pasiduoti iSorinés motyvacijos tiesioginiam
iSoriniam reguliavimui. Siuos sportininkus moty-
vuoja iSoriniai veiksniai, tokie kaip materialinis at-
lygis ar i§ kity patiriamas spaudimas. Tokiu atveju

sportuojama ne dél malonumo, bet dél tam tikro at-
lygio ar tam, kad buty iSvengta neigiamy padariniy.

ISvados

Remiantis tyrimu, darytina iSvada, kad Pane-
vézio Raimundo Sargiino sporto gimnazijoje besi-
mokanciy merginy vidiné motyvacija ir visos jos
subskalés (VM suzinoti, VM siekti tobulumo ir VM
patirti) buvo reikSmingai aukstesnés, palyginti su
vaikinais, o tiriant Vilniaus Ozo gimnazijos vaikiny
grupe, buvo atskleista tai, jog iSoriné motyvacija
identifikuotis, susitapatinti buvo reikSmingai auks-
tesng, palyginti su merginy.

Tiriant Lietuvos sporto gimnazijy mokiniy vi-
dine, iSoring motyvacija ir amotyvacijg sportuoti
amziaus aspektu nustatyta, kad Panevézio Rai-
mundo Sargiino sporto gimnazijos 17-18 mety
amziaus grupés mokiniy vidiné motyvacija siekti
tobulumo buvo reikSmingai aukstesné, palyginti
su 14—16 mety amziaus grupés mokiniais. Vilniaus
Ozo gimnazijoje ir Siauliy sporto gimnazijoje sta-
tistiSkai reikSmingy skirtumy amziaus aspektu ne-
buvo nustatyta.

Tiriant Lietuvos sporto gimnazijy mokiniy vi-
dine, iSoring motyvacija ir amotyvacijg sportuoti
sporto Sakos specifiSkumo aspektu nustatyta, kad
Vilniaus Ozo gimnazijoje dvikovos sporto Saky
atstovai labiau negu individualiy ir komandiniy
sporto Saky atstovai iSreiSkia aukStesnj iSorinés
motyvacijos tiesioginj iorinj reguliavima. Siauliy
sporto gimnazijos individualiy sporto Saky atstovai
yra linke labiau pasiduoti iSorinés motyvacijos tie-
sioginiam iSoriniam reguliavimui negu komandiniy
ir dvikovos sporto Saky atstovai.

LITERATURA
1. Balciunas, E., §iupinyté, A., ir Nekriosius, R. (2016).
Lietuvos didelio meistriSkumo baidarininky sportavimo
motyvai. Sporto mokslas, 2(84), 23-29.
2. Bondareva, E. ir Sabaliauskas, S. (2018). 16—19 mety
merginy, sportuojanciy futbolg ir Saudymo sporta, sportinés
veiklos motyvai. Sporto mokslas, 1(91).
3. Grajauskas, L. (2008). Jaunyjy (12-14 mety)
orientacininky rengimo modeliavimas taikant treniravimo
priemoniy ir metody jvairove: daktaro disertacija. Siauliai:
Siauliy universiteto leidykla.
4. Jovaisa, L. (2007). Enciklopedinis
Zodynas. Vilnius: Gimtasis zodis.
5. Yildirim, M. (2021). Investigation of sports participation
motivations of physical education and sports school
students. International Education Studies, 14(8), 43-50.

edukologijos


https://doi.org/10.15823/sm.2024.106.4

SPORT SCIENCE /2024, Nr. 2(106), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2024.106.4 35

6. Malinauskas, R. (2003). Didelio meistriskumo
dvikovos sporto Saky sportininky ir jy rezervo motyvacijos
ypatumai. Sporto mokslas, 1(31), 19-23.

7. Malinauskas, R. (2006). Sporto pedagogy ir sportininky
socialinio psichologinio rengimo ypatumai: monografija.
Vilnius: LSIC.

8. Malinauskas, R. (2008). Krepsinj zaidzianciy studenty
sportinés veiklos motyvacija. Baltic Journal of Sport and
Health Sciences, 4(71).

9. Meélinis, R., ir Vilkas, A. (2018). Jvairiy sporto Saky
(13-17 m.) jaunyjy sportininky motyvacijos sportuoti
ypatumai. Pedagogika, 131(3), 143-152.

10. Sabaliauskas, S. ir Potelitiniené, S. (2010). Skirtingo

meistriSkumo  sportininky = motyvacijos  sportuoti
ypatumai. Sporto mokslas, 2(60), 13—18.
11. Pelletier, L. G., Tuson, K. M., Fortier, M. S,

Vallerand, R. J., Briére, N. M. ir Blais, M. R. (1995). Toward
anew measure of intrinsic motivation, extrinsic motivation,
and amotivation in sports: The Sport Motivation Scale
(SMS). Journal of Sport and Exercise Psychology, 17(1),

12. Pelletier, L. G., Fortier, M. S., Vallerand, R. J. ir
Briére, N. M. (2001). Motivation and Emotion, 25(4), 279—
306. https://doi.org/10.1023/a:1014805132406

13. Ryan, R. ir Deci, E. (2000). Self-determination
theory and the facilitation of intrinsic motivation, social
development, and well-being. American Psychologist, 55,
68-78.

14. Sabaliauskas, S. (2011). Sportininky motyvacijos siekti
didelio meistriskumo edukacinés prielaidos:[rankrastis]:
daktaro disertacija: socialiniai mokslai, edukologija
(07S) (Doctoral dissertation. Vilnius: Vilniaus pedagoginio
universiteto leidykla.

15. Stonkus, S. (2002). Sporto terminy zodynas. Kaunas:
LKKA.

16. Salkauskas, L. ir Akelaitis, A. (2020). Sportuojanéiy
paaugliy (12-15 mety) motyvacijos sportuoti ypatumai.
Sporto mokslas, 98(2), 43—49.

17. Sniras, S. ir Gedgaudaité, M. (2014). Moksleiviy,
lankanciy sportinius $okius, sportinés veiklos motyvacija.
Sporto mokslas, 1(75),46-51.

35-53. https://doi.org/10.1123/jsep.17.1.35

SPORTS MOTIVATION AMONG STUDENTS OF SPORTS GYMNASIUMS IN LITHUANIA

Anastasija Krasnova, Asoc. Prof. Dr. AuSra Lisinskiené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Scientific studies show a comprehensive analysis of the motivation of young and adult athletes in various
sports; however, the specifics of motivation related to sports participation among students in general sports
education schools need more research, especially concerning the diversity of their motives. Therefore, this
research aims to answer the question of what intrinsic or extrinsic motivations significantly affect the sports
motivation of students across different genders, age groups, and disciplines. This study aims to reveal Lithuanian
students’ motivations regarding gender, age, and sport specificity. The object of research: motivation to engage in
sports among students. The subject of research: students of Lithuanian Sports Gymnasiums. Research objectives:
1. To reveal the internal and external motivation, and motivation of Lithuanian Sports Gymnasium students in
terms of gender. 2. To investigate the internal and external motivation and motivation of Lithuanian Sports
Gymnasium students concerning age. 3. To determine the internal and external motivation of Lithuanian Sports
Gymnasium students, considering the specificity of the sport practiced. Research Methods: A quantitative study
using a questionnaire to assess students’ intrinsic motivation (IM), extrinsic motivation (EM), and motivation
(motivation) applied the Grajauskas (2008) sports motivation scale validated in Lithuania (The Sports Motivation
Scale, Pelletier, et al., 1995); Results. It was found that the internal motivation of female students studying at
Panevézys Raimundas Sargiinas Sports Gymnasium and all subscales (IM to learn, IM to achieve perfection,
and IM to experience) were significantly higher compared to males. The internal motivation of students in the
17-18 age group to achieve perfection was considerably higher than those in the 14—16 age group. In examining
the group of males from Vilnius Ozo Gymnasium, it was revealed that extrinsic motivation was significantly
higher than that of females. By investigating the internal and external motivation and amotivation of Lithuanian
Sports Gymnasium students concerning the sport specificity aspect, it was established that representatives
of combat sports at Vilnius Ozo Gymnasium express higher levels of extrinsic motivation in terms of direct
external regulation compared to those in individual and team sports. Representatives of individual sports at
Siauliai Sports Gymnasium appear more susceptible to the direct external regulation of extrinsic motivation
than their counterparts in team and combat sports.

Keywords: sports gymnasium, students, athletes, internal, external motivation, amotivation (lack of
motivation).
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Busimuyju fizinio ugdymo pedagogu akademiné motyvacija

Virgilijus PruSinskas, doc. dr. Aisté Barbora USpuriené
Vytauto Didziojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Temos aktualumas. Akademiné motyvacija yra vienas pagrindiniy aspekty, lemianciy mokymosi proceso sékme,
todél svarbu nustatyti biisimyjy fizinio ugdymo pedagogy akademing motyvacijq. Tyrimo tikslas — atskleisti biisimyjy
fizinio ugdymo pedagogy akademing motyvacijq. Tyrimo metodologija. Tyrime dalyvavo 153 studentai, respondenty
amzius —nuo 18 iki 31 mety. Studenty akademinei motyvacijai tirti buvo naudota SAMS-21 skalé (Kairys et al., 2017).
TByrimo dalyviai anonimiskai pildé interneting apklausq. Tyrimo rezultatams analizuoti buvo naudojama IBM SPSS
(29 versija) programa. Rezultatai. ISanalizavus atlikto tyrimo duomenis pastebéta, kad moterys yra labiau motyvuotos
studijy metu nei vyrai, o akademiné motyvacija mazéja studentams tampant vyresniems. Taip pat pastebéta, kad auks-
tesniuose kursuose studenty amotyvacija didéja. Atlikus koreliacing analize, pastebétas rysys tarp amziaus, kurso ir
skirtingy akademinés motyvacijos formy. Rezultatai atskleidzia, kad akademiné motyvacija yra sudétingas reiskinys,
priklausantis nuo daugelio veiksniy. Supratus Siuos rysius, galima sukurti efektyvias strategijas, siekiant skatinti stu-
denty akademing motyvacijq ir palengvinti mokymosi procesq. Isvados. Moterys yra labiau motyvuotos studijoms nei
vyrai, taciau vyrai patiria didesneg amotyvacijq. Studenty akademiné motyvacija didziausia 1 kurse, o aukstesniuose
kursuose tiek vidiné, tiek isoriné motyvacija mazéja, o amotyvacija didéja. Taip pat ir didéjant studenty amziui vidiné
bei isoriné motyvacija mazéja, o amotyvacija labai nedaug didéja. Be to, vidinés ir iSorinés motyvacijos formos yra
jvairiai susijusios tarpusavyje.

RaktaZodZiai: pedagogai, fizinis ugdymas, motyvacija.

Ivadas

Fizinio ugdymo pedagogo profesija yra neatsie-
jama Svietimo ir ugdymo sistemos dalis. Mokyklose
fizinio ugdymo pedagogas yra atsakingas uz fizinio
ugdymo programos uzdaviniy jgyvendinima, akty-
viai prisideda prie vaiky sveikos gyvensenos skati-
nimo ir fizinés raidos palaikymo. Vis délto fizinio
ugdymo pedagogo profesija susijusi ir su daugiau
kompetencijy, reikalingy ugdymo proceso, metody
koordinavimui. Biisimieji fizinio ugdymo peda-
gogai rengiami auks$tojo ugdymo jstaigose, kurios
sitilo perspektyvias studijy programas, aktyvy pa-
sirengimg per praktines veiklas, kuriy metu biisi-
mieji fizinio ugdymo pedagogai lavina profesinei
veiklai reikalingas kompetencijas. Fizinio ugdymo
pedagogo profesija yra patraukli studentams, kurie
daZnai jg pasirenka vadovaudamiesi tiek vidiniais,
tiek iSoriniais motyvais (Potelitinien¢ et al., 2018).

Situacija Lietuvoje rodo, kad bendrai mazéja
jauny zmoniy, suinteresuoty pedagoginémis studi-
jomis. Kadangi akademiné motyvacija rinktis pe-
dagogo profesija néra auksta, svarbu tirti ir stengtis
suprasti studenty akademing motyvacija (Rugevi-
Cius et al., 2020). Svarbu ne tik analizuoti motyvus,
kurie skatina rinktis biisimojo fizinio ugdymo peda-
gogo studijas, taciau ir prieSingai, ieSkoti atsakymo,

kodél studentai nenori rinktis Sios profesijos. Be to
pasitaiko atvejy, kai dél nepatenkinty lukesc¢iy stu-
dentai nutraukia studijas. Biisimyjy pedagogy aka-
deminé motyvacija, studijy testinumas yra susij¢ su
pasitenkinimu ir psichologine gerove, kylancia i§
studijy aplinkos ir perspektyvy. Tiek Lietuvos, tiek
uzsienio tyré¢jai pastebi, kad studento motyvacija
yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy s€ékme
mokymo procese. Sékmingi studentai paprastai
pasizymi stipria motyvacija, ryztu, pasitikéjimu,
aukstais akademiniais pasiekimais (Cheon ir Reeve,
2015; Poteliuniené, 2018; Usan, Salavera ir Teruel,
2019; Burger ir Naude, 2020; Raza, Qazi ir Umer,
2020; Lo, Ngai, Chan ir Kwan, 2022).

Akademinés motyvacijos klausimai iSlieka
svarbi Svietimo tema, ypac kalbant apie jsitrau-
kimg j mokymosi procesg, akademinius pasiekimus
(Palmer, Burke ir Aubusson, 2017; Palos, Maricutoiu
ir Costea, 2019; Filgon, Sakiyo, Gwany ir Okoronka,
2020; Howard, Bureau, Guay, Chong ir Ryan, 2021;
Ryan, Deci, Vansteenkiste ir Soenens, 2021; Ver-
mote et al., 2021). Siekiant, kad biisimyjy fizinio
ugdymo pedagogy studijos islikty paklausios, tokiy
specialisty Svietimo ir ugdymo sistemoje biity pa-
kankamai, svarbu sukurti palankia, motyvuojancia
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akademing aplinkg. Kita vertus, reikia nepamirsti,
kad akademiné motyvacija yra tiesiogiai susijusi su
profesijos perspektyva Salyje. Taigi svarbu, kad bii-
simyjy fizinio ugdymo pedagogy rengimo sistema
biity tobulinama. IStyrus biisimyjy fizinio ugdymo
pedagogy akademine motyvacija, bty galima page-
rinti studijy testinumo rodiklj, studenty jsitraukima
1 studijas, pasiekimus, bei psichoemocing gerove.
Taip pat svarbu tobulinant studijy kokybe atsizvelgti
ir | biisimyjy fizinio ugdymo pedagogy lukescius.

Tyrimo tikslas — atskleisti bisimyjy fizinio ug-
dymo pedagogy akademing motyvacija.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti busimyjy fizinio ugdymo pedagogy
akademin¢ motyvacijg atsizvelgiant j lytj.

2. Atskleisti busimyjy fizinio ugdymo pedagogy
akademing motyvacijg atsizvelgiant j kursa.

3. Atskleisti busimyjy fizinio ugdymo pedagogy
akademin¢ motyvacijg atsizvelgiant | amziy.

Tyrimo metodai

Tyrime 1§ viso dalyvavo 160 studenty, kurie stu-
dijuoja Vytauto Didziojo universitete, Vilniaus uni-
versitete ir Klaipédos universitete fizinio ugdymo
pedagogikos programa, taCiau perzilréjus anketas
buvo aptikti septyni netinkamai uzpildyti klausi-
mynai, tad galutinis respondenty skaiCius yra 153.
Studenty amzius svyravo nuo 18 iki 31 mety (vidu-
tinis amzius — 21,7 m.). Tyrimo dalyviy imtj sudare
74 moterys (48,4 proc.) ir 79 vyrai (51,6 proc.). Ty-
rime dalyvave asmenys yra fizinio ugdymo srities
biisimi specialistai, kurie yra santykinai vienodai
pasiskirste pagal studijy pakopas: 1 kursas — 38 as-
menys (24,8 proc.), 2 kursas —40 asmeny (26,1 proc.),
3 kursas — 36 asmenys (23,5 proc.), 4 kursas — 39 as-
menys (25,5 proc.).

Atliekant §j tyrimg studenty konfidencialumas
buvo nepazeistas, nes studentai dalyvavo anoni-
miskai. Elektroninés apklausos metu studenty ne-
buvo prasoma pateikti asmeniniy duomeny, elektro-
ninio pasto adreso, taip pat nebuvo renkami kom-
piuteriy IP adresai.

Informacijai apie studenty akademine motyva-
cijg rinkti buvo naudojama Studenty akademinés
motyvacijos skalé (SAMS-21). Svarbu paminéti,
kad Studenty motyvacijos skal¢ galima naudoti be
atskiro klausimyno autoriy sutikimo. Si skalé buvo
sukonstruota remiantis R. J. Vallerando (1997) su-
kurtu hierarchiniu motyvacijos modeliu, kuris pa-
rengtas savideterminacijos teorijos pagrindu (Deci

ir Ryan, 2000). SAMS-21 yra suderinta su hierar-
chinio modelio i§déstymu, tod¢l analizuojant rezul-
tatus vertinama ne tik motyvacijos stiprumas, bet ir
kokybinés savybées, atspindincios jvairius savideter-
minacijos lygius.

SAMS-21 klausimynas susideda i§ 7 subskaliy:
1) vidiné motyvacija zinoti; 2) vidiné pasiekimy moty-
vacija; 3) vidiné motyvacija patirtj stimuliacija; 4) is-
orinio reguliavimo motyvacija; 5) iSoriné introjek-
ciné motyvacija; 6) iSorin¢ identifikuota motyvacija;
7) amotyvacija. Sios subskalés padeda i§samiai jver-
tinti jvairias motyvacijos formas. Subskalés formuo-
jamos remiantis pateiktais klausimyno segmentais, o
balai apskaiciuojami pagal vertinimo vidurkius, su-
darytus i$ ty paciy segmenty. Skaitmeninés reikSmes:
1 —visiSkai nepritariu, 2 — nepritariu, 3 — labiau nepri-
tariu nei pritariu, 4 — nei pritariu, nei nepritariu, 5 —
labiau pritariu nei nepritariu, 6 — pritariu, 7 — visiskai
pritariu. Zemesnis vertinimas rodo Zemesnj motyva-
cijos lygj, o aukstesni vertinimai subskal¢je rodo di-
desnj motyvacijos lygi. Svarbu pazyméti, kad vidiné
ir iSoriné akademinés motyvacijos subskalé suda-
roma i§ vidinés motyvacijos ir iSorinés identifikuotos
motyvacijos subskaliy. Kontroliuojamos akademinés
motyvacijos subskalés yra sudarytos i$ iSorinio regu-
liavimo ir iSorinés introjekcinés motyvacijos.

Taip pat studentams buvo uzduoti demografiniai
klausimai apie lytj, kursg ir amZiy.

Tyrimas vyko 2024 m. kovo-balandzio mé-
nesiais ir jam atlikti buvo sukurta elektroniné ap-
klausa internetin¢je svetainéje ,,apklausa.lt”. Ap-
klausg sudaré jvadas, demografiniai klausimai ir
SAMS-21 skalé¢ studenty akademinei motyvacijai
tirti. Apklausos anketa buvo dalijamasi elektroniniu
pastu, socialiniy tinkly kontaktais, artimy asmeny
kontaktais.

Gauti duomenys buvo analizuojami IBM SPSS
(29 versija) programa. Skirtumams tarp grupiy
nustatyti buvo naudojama: Independent-Samples
T Test tarp dviejy grupiy ir One-Way ANOVA tarp
keliy grupiy, o koreliacijai nustatyti buvo naudo-
jama Bivariante Correlation.

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje pateikti gauti rezultatai rodo, kad mo-
tery atsakymai apie vidinés motyvacijos formas
sutampa labiau, o vyry atsakymai linke labiau iSsi-
skirti ir pasiekti kraStutinuma. Nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai (p < 0,05) tarp vidinés moty-
vacijos zinoti, vidinés pasiekimy ir vidinés patirti
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stimuliacija motyvacijos formy. Tai reiskia, kad mo-
terys labiau linkusios jsitraukti | mokymosi veikla
patirdamos malonuma, pasitenkinimag, suzinodamos
naujy dalyky, rodydamos didesnj susidoméjimag

studijomis. Vyrai maziau linke stengtis tobuléti, ge-
rinti rezultatus nei moterys. Taigi, motery vidinés
motyvacijos formos yra aukstesnés nei vyry, jos la-
biau linkusios studijuoti dél asmeniniy tiksly.

1 lentelé
Vyry ir motery vidinés motyvacijos rodikliy raiSka ir skirtumai
.. . . . Standartinis
Motyvacija Lytis Vidurkis nuokry pis t p
e ue . Moteris 5,76 1,01 2,56 0,01
Vidiné Zinoti
Vyras 5,33 1,07 2,57 0,01
S L Moteris 5,10 1,31 2,58 0,01
Vidiné pasiekimy
Vyras 4,55 1,35 2,58 0,01
Vidiné patirti stimuliacij Moteris 4,80 1,24 34 0,00
u
p 12 Vyras 3,99 1,60 3,52 0,00

2 lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad motery at-
sakymai apie iSorinés motyvacijos formas sutampa
labiau, o vyry atsakymai linke labiau iSsiskirti ir
pasiekti krastutinumg. StatistiSkai reikSmingi skir-
tumai nustatyti (p < 0,05) tarp iSorinés identifi-
kuotos ir iSorinés reguliacijos motyvacijos formy.
Tai reiskia, kad moterys labiau yra linkusios rinktis
studijas siekdamos svarbaus tikslo, nors pacios

studijos néra jdomios. Taip pat moterys labiau lin-
kusios rinktis ar studijuoti dél iSoriniy veiksniy,
suvokdamos studijy svarba, bet daznai studijuoja
vedamos pareigos. Taigi motery atsakymai yra la-
biau linke sutapti nei vyry, taip pat moterys turi
stipresnes iSorinés motyvacijos formas nei vyrai.
Vyrus maziau motyvuoja iSorés veiksniai rinktis
studijas universitete nei moteris.

2 lentelé
Vyry ir motery iSorinés motyvacijos rodikliy raiska ir skirtumai
Motyvacija Lytis Vidurkis S:::::::(i;t;)lilsls t p
. . Moteris 5,90 1,05 3,44 0,00
I8orin¢ identifikuota
Vyras 5,25 1,25 3,46 0,00
I3oriné introjekciné Moteris 4,67 1,40 0,39 0,70
Vyras 4,58 1,45 0,39 0,70
Jsoriné reguliacija Moteris 5,01 1,33 1,81 0,07
Vyras 4,62 1,31 1,81 0,07

Rezultatai rodo (3 lentel¢), kad motery viding ir
iSoriné motyvacija yra stipresné nei vyry, o vyrai turi
didesn¢ amotyvacija, tod¢l jie linke turéti mazesng
viding ir 1Soring motyvacijg. Statistiskai reikSmingi
skirtumai nustatyti tarp vyry ir motery iSorinés, vi-
dinés motyvacijos ir amotyvacijos. Taip pat vyry at-
sakymai maziau vienodi nei motery. Taigi, 1§ gauty

rezultaty galima pastebéti statistiSkai reikSmingus
vyry ir motery vidinés, iSorinés motyvacijos ir amo-
tyvacijos skirtumus. Rezultatai rodo, kad moterys
yra labiau motyvuotos studijuoti, atlikti uZduotis,
deél to jy amotyvacija néra tokia didelé kaip vyry. O
vyrai, turédami didesne amotyvacija, yra linke ma-
ziau dométis studijomis bei siekti tikslo.

3 lentelé
Vyry ir motery isorinés, vidinés motyvacijos ir amotyvacijos rodikliy raiSka ir skirtumai
Motyvacija Lytis Vidurkis S:::::::(i;t;)lilsls t p
[Soring Moteris 5,15 0,96 2,11 0,04
Vyras 4,81 1,03 2,11 0,04
N Moteris 5,22 1,02 3,41 0,00
Vidiné
Vyras 4,62 1,14 3,43 0,00
Amotyvacija Moteris 2,54 1,31 2,24 0,03
Vyras 3,05 1,49 -2,25 0,03
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Rezultatai rodo (4 lentelé), kad vyry ir motery
gauti atsakymai yra statistiskai reikSmingi, iSskyrus
iSorinés introjekcinés motyvacijos rezultatus, kai
studentai renkasi studijas, suprasdami jy svarba,
nors tai jiems néra jdomu. Taip pat Sie duomenys
parodo skirtumus tarp vyry ir motery motyvacijos
risiy. Motery motyvacija yra didesné nei vyry, del
to vyrai turi didesng amotyvacijg. Tai padeda su-
prasti, kaip skiriasi motery ir vyry motyvacija, nu-
rodo, kurie skirtumai yra statistiskai reikSmingi.

5 lentel¢je pateikiami rezultatai atskleidzia,
kokia vidinés motyvacijos kaita yra tarp kursy,
kiek sutampa atsakymai. Taip pat p reikSmé rodo,
ar tai statistiSkai reikSmingi duomenys. Lyginant
vidinés motyvacijos rusis, 5 lenteléje matoma, kad
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Ta-
¢iau, analizuojant rezultatus, galima pastebéti, kaip
vidiné Zinoti motyvacija, vidiné pasiekimy moty-
vacija, vidiné patirti stimuliacija motyvacija kinta
kiekviename kurse. Aukstéjant kursui motyvacija
mazéja. Taip pat 4 kurso studenty atsakymai labiau

4 lentele  18siskiria nuomone nei kity kursy studenty. Taigi,
Motery ir vyry motyvacijos raiskos rodikliy skirtumai vidiné motyvacija 4 kurse yra viena i$ maziausiy,
Motyvacija Skirtumas t P lyginant su Zemesniais kursais, todél kylant studijy
Vidiné Zinoti 0.43 2,56 0,01 pakopoms studentus j priekj vis maziau veda vidiné
Vidiné pasiekimy 0,56 2,58 0,01 .. . . " . .. .
Vidine patirti stimuliacija 0,81 3.49 0,00 motyvacua. Jie vis maziau megaujasi mokyrn081
ISorine identifikuota 0.64 3.44 0,00 procesu, vis maziau jsitraukia j mokymosi veiklg.
ISoriné introjekciné 0,09 0,39 0,70
ISoriné reguliacija 0,39 1,81 0,07
ISoriné 0,34 2,11 0,04
Vidiné 0,60 3,41 0,00
Amotyvacija -0,51 -2,24 0,03
5 lentelé
Vidinés motyvacijos rodikliy raiSka ir skirtumai tarp lir 4 kursy studenty
. . . . Standartinis p
Motyvacija Kursai Vidurkis Nuokrypis P 1 kursas 2 kursas 3 kursas 4 kursas
1 kursas 5,81 1,01 0,58 0,27 0,53
2 kursas 5,50 0,96 0,58 0,94 1,00
Vidiné zinoti 3 kursas 5,36 0,98 0,31 0,27 0,94 0,96
4 kursas 5,48 1,26 0,53 1,00 0,96
Bendras 5,54 1,06
1 kursas 5,31 1,11 0,11 0,39 0,06
2 kursas 4,63 1,32 0,11 0,93 0,99
Vidiné pasiekimy 3 kursas 4,81 1,25 0,06 0,39 0,93 0,81
4 kursas 4,54 1,61 0,06 0,99 0,81
Bendras 4,82 1,36
1 kursas 4,81 1,49 0,75 0,34 0,09
S 2 kursas 448 1.36 0,75 0,89 0,51
:i:il‘gﬁ :;;;“ 3 kursas 423 1,51 0,11 0,34 0,89 0,92
4 kursas 4,02 1,51 0,09 0,51 0,92
Bendras 4,38 1,49

Lyginant iSoring motyvacija (6 lentel¢), paste-
bimas statistiSkai reik§mingas 1 ir 4 kurso studenty
skirtumas iSorinés identifikuotos motyvacijos for-
moje. 1 kurso studentams $i iSorinés motyvacijos
forma yra didziausia (vidurkis — 5,99), o tai rodo, kad
daug 1 kurso studenty studijas renkasi dél kazkokio
sau svarbaus tikslo, nors tiems studentams pacios
studijos gali buti nejdomios. ISorin¢je reguliacijos
motyvacijoje nepastebima statistiSkai reikSmingy
skirtumy tarp kursy. 1 kurso studenty atsakymy

vidurkis siekia 5,12, tai yra didziausias i$ visy kursy.
Tai reiskia, kad studentai yra linke rinktis studijas
dél iSorinio spaudimo. TacCiau taip pat galima pa-
stebeéti, kad iSoriné motyvacija kinta po kiekvieno
kurso, 0 4 kurso studenty nuomoniy atsakymai linke
labiau issiskirti nei kity. Taigi, nustatyta statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp skirtingy kursy. Rezul-
tatai parodo, kad aukstesnis kursas linkes j mazesng
iSoring motyvacija, zemesnio kurso studenty atsa-
kymai labiau linkg sutapti nei 3 ar 4 kurso studenty.
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6 lentele
ISorinés motyvacijos rodikliy raiSka ir skirtumai tarp 1 ir 4 kursy studenty
.. . . . Standartinis P

Motyvacija Kursai Vidurkis nuokrypis P 1 kursas 2 kursas 3 kursas 4 Kursas

1 kursas 5,99 1,06 0,72 0,16 0,01

o 2 kursas 5,72 1,03 0,72 0,70 0,11

i‘;ﬁt?gkuo " 3 kursas 543 1,18 0,01 0,16 0,70 0,67

4 kursas 5,12 1,35 0,01 0,11 0,67

Bendras 5,56 1,20

1 kursas 5,06 1,19 0,20 0,49 0,23

2 kursas 4,43 1,38 0,20 0,96 1,00
ISorin¢ introjekciné 3 kursas 4,59 1,41 0,17 0,49 0,96 0,97

4 kursas 4,44 1,63 0,23 1,00 0,97

Bendras 4,63 1,42

1 kursas 5,12 1,04 0,34 1,00 0,09

2 kursas 4,63 1,26 0,34 0,40 0,90
ISoriné reguliacija 3 kursas 5,10 1,29 0,05 1,00 0,40 0,12

4 kursas 4,42 1,58 0,09 0,90 0,12

Bendras 4,81 1,33

7 lentel¢je matyti 1 ir 4 kurso respondenty sta-
tistiSkai reikSmingi duomenys iSorinés motyvacijos
skiltyje. 1 kurso studentai pasizymi aukSciausiu
iSorinés motyvacijos lygiu (5,38), o tai rodo, kad
1 kurse studentai, pradédami studijuoti, renkasi stu-
dijas dél kity spaudimo, i§ pareigos arba siekdami
sau svarbaus tikslo, nors studijos néra jtraukiancios.
Kita vertus, pereinant | aukS$tesnj kursa, iSoriné
motyvacija mazéja, kas rodo, kad studentai galbiit
praranda ar maziau vertina iSoring motyvacija. Re-
zultatai taip pat parodo, kad vidiné motyvacija ma-
z¢ja aukStesniame kurse. O amotyvacija didé¢jant
kursui taip pat did¢ja. Bet tarp vidinés motyvacijos

ir amotyvacijos statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta, tai gali reiksti, kad amotyvacija ir vi-
diné motyvacija visuose kursuose gali biiti panasi.
Taip pat galima pastebéti, kad 4 kurso studenty at-
sakymai yra labiau iSsiskiriantys ir pasiekia krastu-
tinuma, lyginant su kitais kursais. Taigi, iSorin¢ mo-
tyvacija tarp skirtingy kursy skiriasi, tac¢iau vidiné
motyvacija ir amotyvacija islieka panasi. 1 kurso
studentai rodo auksciausig vidinés ir iSorinés mo-
tyvacijos lygj, taCiau jis mazéja pereinat j aukstesnj
kursa, o amotyvacija, atvirksciai, didéja pereinant j
aukstesnj kursa.

7 lentelé
ISorinés, vidinés motyvacijos ir amotyvacijos rodikliy raiska ir skirtumai tarp 1 ir 4 kursy studenty
Motyvacija Kursai Vidurkis Standartil.lis p P
nuokrypis 1 kursas 2 kuras 3 kursas 4 kursas

1 kursas 5,38 0,95 - 0,14 0,30 0,01

2 kursas 4,90 0,96 0,14 - 0,98 0,71
ISoriné 3 kursas 4,98 0,87 0,02 0,30 0,98 - 0,50

4 kursas 4,66 1,13 0,01 0,71 0,50 -

Bendras 498 1,01

1 kursas 5,31 1,07 - 0,30 0,21 0,07

2 kursas 4,87 1,03 0,30 - 0,99 0,87
Vidiné 3 kursas 4,80 1,06 0,08 0,21 0,99 - 0,96

4 kursas 4,68 1,25 0,07 0,87 0,96 -

Bendras 4,91 1,12

1 kursas 2,77 1,54 — 0,60 0,62 0,97

2 kursas 2,38 1,03 0,60 - 0,88 0,31
Amotyvacija 3 kursas 3,17 1,46 0,10 0,62 0,07 - 0,88

4 kursas 2,92 1,56 0,97 0,31 0,88 -

Bendras 2,80 1,42
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Analizuojant amziaus poZymiu paremtg 8 len-
tele, statistiSkai reikSmingi duomenys matyti iSo-
rinés motyvacijos skiltyje, o vidinés motyvacijos
ir amotyvacijos statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta. Tai rodo, kad iSoriné motyvacija kinta
kiekviename amziaus tarpsnyje. Studentai rinkda-
miesi studijas yra motyvuoti iSorés veiksniy: aplin-
kiniy spaudimo, i§ pareigos ar sau svarbaus tikslo,
nors studijos néra jdomios, taciau renkasi studijas ne
kg maziau vedami vidinés motyvacijos: studijos yra
jdomios, mokantis patiriamas malonumas. Didéjant
amziui tiek viding, tiek iSoriné motyvacija krenta,

taciau vidiné motyvacija padidéja 2431 m. amziaus
grupé¢je. Krentant vidinei ir iSorinei motyvacijai di-
déja amotyvacija. Amotyvacija didéja labai nedaug,
tad galima sakyti, kad amotyvacija islicka ganétinai
panasi visose amziaus grupése. Gauti rezultatai
rodo, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai gauti
iSorinés motyvacijos vertinime tarp visy amziaus
grupiy. Taip pat matyti, kad tiek vidiné, tiek iSoriné
motyvacija krenta did¢jant amziui, tik vidiné moty-
vacija Siek tiek padidéja 24-31 m. amziaus grupéje.
Amotyvacija nedaug did¢ja vyresniame amziuje.

8 lentelé
ISorinés, vidinés motyvacijos ir amotyvacijos raiskos rodikliy skirtumai tarp 18-20, 21-23, 24-31 m. amZiaus studenty
. . . . Standatinis p
Motyvacija AmzZius Vidurkis nuokrypis P 18-20m. 123 m. 2431 m.
1820 m 5,39 0,92 - 0,03 0,00
s 21-23 m 4,90 0,87 0,03 - 0,25
ISoriné 0,00
2431 m 4,51 1,48 0,00 0,25 -
Bendra 4,98 1,01
1820 m 5,25 1,00 - 0,06 0,56
e 21-23 m 4,77 1,09 0,06 - 0,83
Vidiné 0,08
2431 m 4,93 1,41 0,56 0,83 -
Bendra 4,91 1,12
1820 m 5,18 1,48 - 1,00 0,99
.. 21-23 m 5,20 1,40 1,00 - 1,00
Amotyvacija 0,99
2431 m 5,23 1,49 0,99 1,00 -
Bendra 5,20 1,42

9-oje lenteléje parodomas rySys tarp skirtingy
kintamyjy:

1. Amzius teigiamai koreliuoja su kursu, tai
reiSkia, kad vyresnis studentas pereina i aukStesnj
kursa. Neigiamai koreliuoja su visomis motyvacijos
riiSimis, vadinasi, kuo vyresnis studentas, tuo ma-
Zesné 1Sorin¢ ir vidiné motyvacija, o dél to didé¢ja
amotyvacija.

2. Kursas koreliuoja neigiamai su vidine ir iSorine
motyvacija ir jy rasimis, tai reiskia, kuo aukstesnis
kursas, tuo labiau mazéja Siy motyvacijy iSraiSka.
Taciau kursas teigiamai korealiuoja su amotyvacija,
tai reiskia, didéjant kursui didéja amotyvacija, o vi-
diné ir iSoriné motyvacija maz¢ja.

3. Vidiné Zinoti motyvacijos forma koreliuoja
teigiamai su kitomis motyvacijos riSimis, tai rodo,
kad kuo stipresné vidin¢ Zinoti motyvacija, tuo sti-
presnis rysys su kitomis motyvacijomis, taciau nei-
giamai koreliuoja su amotyvacija, kuri parodo, kad
mazesné vidiné Zinoti motyvacija asocijuojasi su
didesne amotyvacija.

4. ISorin¢ identifikuoti motyvacijos forma tei-
giamai koreliuoja su vidine Zinoti, vidine pasiekimy,

vidine patirti stimuliacija, iSorine introjekcine, iSo-
rine reguliacija, vidine ir iSorine motyvacijomis. Tai
parodo, kad studentai yra labiau veikiami iSoriniy
veiksniy, iSorinio spaudimo.

5. Vidin¢ pasiekimy motyvacija koreliuoja su
vidinés motyvacijos rusimis, tokiomis kaip vidine
zinoti, vidin¢ patirti stimuliacijg, ir su visomis iS-
orinémis, tokiomis kaip iSoriné reguliacija, iSoriné
identifikuoti, iSorin¢ introjekciné. Tai reiskia, kad
studentai yra motyvuoti vidiniy veiksniy, taciau vi-
diné pasiekimy motyvacija neigiamai koreliuoja su
amotyvacija, o tai reiSkia, kad studentai yra labiau
amotyvuoti.

6. ISoriné introjekciné motyvacija turi neigiama
ry§] su amziumi. Taip pat turi teigiama ry$j su vi-
somis motyvacijos rasimis, tokiomis kaip vidiné zi-
noti, iSoriné introjekcija, vidiné patirti stimuliacija
ir t. t., tai reiskia, kad studentai daznai studijuoja i$
pareigos ir yra labiau linke j iSoring motyvacija.

7. Vidiné patirti stimuliacija motyvacija tei-
giamai koreliuoja su visomis motyvacijos rasimis,
taip pat su vidine ir iSorine motyvacija, tai parodo,
kad studentai, kurie yra labiau veikiami vidinés
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patirti stimuliacijos motyvacijos, atlikdami uz-
duotis dazniau jaucia malonumg, pasitenkinimg ir
yra motyvuoti vidiniy veiksniy. Taip pat pastebimas
neigiamas rysSys su amotyvacija, rodantis, kad ma-
zesné amotyvacija yra susijusi didesne vidine patirti
stimuliacija motyvacijos forma.

8. ISorin¢ reguliacija teigiamai koreliuoja su
visomis motyvacijos formomis. Tai rodo, kad stu-
dentai yra labiau motyvuoti iSoriniy veiksniy. Ta-
Clau neigiamai koreliuoja su amotyvacija, tai pa-
rodo, kad kuo didesn¢ iSorin¢ reguliacija, tuo ma-
Zesné amotyvacija.

9. ISoriné motyvacija turi neigimg rysj su am-
ziumi ir kursu, tai reiskia, kad vyresni studentai ir
studentai, studijuojantys aukstesniame kurse, linkg
turéti mazesng motyvacija. Pastebimas teigiamas
rySys su vidine patirti stimuliacija, vidine Zinoti, vi-
dine pasiekimy motyvacijos riSimis ir su iSorine re-
guliacija, iSorine identifikuoti, iSorine introjekcine
motyvacijos riiSimis, nurodantis, kad dazniausiai
rinkdamiesi studijas studentai yra motyvuoti iSorés
spaudimo.

10. Vidiné motyvacija turi neigiama rysj su am-
ziumi ir kursu, tai reiskia, kad vyresni studentai ir
studentai, studijuojantys aukstesniame kurse, linke
turéti mazesng motyvacija. Si motyvacijos risis turi
teigiamg ryS$] su visomis iSorinés ir vidinés moty-
vacijos formomis, tai reiSkia, kad studentai, kurie
jaucia didesn¢ viding motyvacija, renkasi studijas
atsizvelgdami i vidinius veiksnius, mégaujasi mo-
kymosi procesu, patiria malonumg, vadovaujasi vi-
dine motyvacija. Taciau pastebimas neigiamas ko-
reliacinis rySys su amotyvacija, kuris reiskia, kad
kuo didesné vidiné motyvacija, tuo mazesné amo-
tyvacija.

11. Amotyvacija teigiamai koreliuoja su am-
ziumi ir kursu, tai rodo, kad kuo studentas vyresnis
ir mokosi aukStesniame kurse, tuo jo amotyvacija
didesné. Taciau amotyvacija turi neigiamg rysj su
vidings ir iSorinés motyvacijos rusimis, o tai reiskia,
jog studentai maziau linke siekti naujy rezultaty, ne-
rodo susidoméjimo studijomis, kai kuriems net ne-
padeda iSorinis paskatinimas, yra vedami amotyva-
cijos, dél kurios mazéja vidiné ir iSoriné motyvacija.

9 lentelé
Koreliacinis rysys tarp skirtingy akademinés motyvacijos kintamuyjy
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
1. Am¥ius Koreliacija (r) 1 0,6* | —0,05 | -0,20" | -0,09 | -0,24" | —0,13 | —0,14 | -0,27" | -0,11 0,04
. yALlL
p 0,00 0,57 0,01 0,25 0,00 0,11 0,09 0,00 0,18 0,66
3. Kursas Koreliacija (r) | 0,68 1 -0,12 | -0,27" | -0,17° | -0,13 | -0,20" | —0,14 | -0,23" | -0,19" | 0,10
) p 0,00 0,15 0,00 0,03 0,11 0,01 0,09 0,00 0,02 0,22
e e . Koreliacija (r) | —0,05 | —0,12 1 0,79 | 0,69” | 0,23 | 0,60™ | 049" | 0,59 | 0,86™ | —0,35"
3. Vidiné Zinoti
p 0,57 0,15 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4. I$oriné Koreliacija (r) | —0,20° | -0,27" | 0,78" 1 0,70 | 021" | 0,67" | 0,59 | 0,70 | 0,82 | —-0,45"
identifikuota p 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
e Koreliacija (r) | —0,09 | —0,17° | 0,69 | 0,69™ 1 0,37 | 0,57" | 0,51 | 0,69 | 0,87 | -0,25"
5. Vidiné pasiekimuy
p 0,25 0,03 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
e . .. . | Koreliacija (r) | 0,24 | -0,13 | 0,23 | 021" | 0,37 1 0,03 0,35 | 0,81 | 0,23 | 0,17
6. ISorin¢ introjekciné
p 0,00 0,11 0,01 0,01 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,04
7. Vidiné patirti Koreliacija (r) | —0,13 | —0,20" | 0,60™ | 0,67 | 0,57 0,03 1 0,51" | 043" | 0,86™ | —0,41"
stimuliacija p 0,11 0,01 0,00 0,00 0,00 0,75 0,00 0.00 0,00 0,00
e L. Koreliacija (r) | -0,14 | —0,14 | 0,49 | 0,59 | 0,51 | 0,35 | 0,51" 1 0,74" | 0,59 | -0,14
8. ISoriné reguliacija
p 0,09 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,09
9. ISoriné Koreliacija (r) | -0,27"" | -0,23™ | 0,59 | 0,70 | 0,66 | 0,81 | 043™ | 074" 1 0,64 | —0,11
) p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,16
10. Viding Koreliacija () | -0,11 | -0,19" | 0,86 | 0,82 | 0,87 | 0,23 | 0,86™ | 0,59 | 0,64™ 1 -0,39™
) p 0,18 0,02 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
.. Koreliacija (r) | 0,04 0,10 | -0,35" | -0,45" | 0,25 | 0,17" | -0,41" | 0,14 | —0,11 | —-0,39" 1
11. Amotyvacija
p 0,66 0,23 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,09 0,16 0,00

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu buvo siekiama istirti basimyjy fi-
zinio ugdymo pedagogy akademing¢ motyvacija.
Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti vidinés ir
iSorinés motyvacijos, amotyvacijos skirtumus tarp

ly¢iy: vyry ir motery. Taip pat buvo siekiama iSsiais-
kinti, kaip skiriasi studenty akademiné motyvacija
keturiy studijy mety (1, 2, 3 ir 4 kurse) laikotarpiu,
kaip kinta motyvacija did¢jant amziui.
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Analizuojant rezultatus buvo pastebéta, kad mo-
tery nuomoné akademinés motyvacijos klausimais
yra labiau vienoda, o vyry atsakymai labiau iSsi-
skiria ir pasiekia krastutinuma. Taip pat ir analizuo-
jant skirtingus kursus galima pastebéti, kad 4 kurso
studenty atsakymy standartinis nuokrypis yra di-
desnis nei Zemesniy kursy. Galima daryti prielaida,
kad 4 kurso studentai Siuo metu raso baigiamajj
bakalauro darbg ir tai galbiit vieniems yra paskata,
idomi uzduotis, paskutinis zingsnis prie$ baigiant
studijas, o kitiems — sunkus, nejdomus darbas, kuris
tiesiog amotyvuoja.

Ivertinus studenty akademing motyvacija, buvo
iSskirtos dvi grupés: vyry ir motery. Nustatyta,
kad motery visos akademinés motyvacijos riisys
yra aukstesnés nei vyry. Sig nuostata patvirtina ir
A. Pournaghi su bendraautoriais (2020) atliktas ty-
rimas. Nustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy.
Moterys, vedamos vidinés motyvacijos, yra labiau
linkusios rinktis studijas d¢l to, kad tai joms jdomus
mokymosi procesas ir sukelia pasitenkinima, taip
pat stengiasi gerinti ankstesnius savo rezultatus, o
vyrai turi mazesn¢ viding Zinoti motyvacijg, viding
pasiekti motyvacija ir viding patirti motyvacija. Kal-
bant apie iSorinés motyvacijos formas: iSoring regu-
liacing, iSoring introjekcing ir iSoring¢ identifikuota,
moterys taip pat pasizymi didesne motyvacija nei
vyrai. Moteriskos lyties atstovés linkusios rinktis
studijas deél kity spaudimo (draugy, déstytojy, tévy),
1§ pareigos, nors tai net néra jJdomu, arba siekdamos
sau svarbaus tikslo, nors mokymosi procesas ne-
kelia pasitenkinimo. Taciau didesne amotyvacija
pasizymi vyrai nei moterys. Analizuojant gautus
tyrimo rezultatus, galima teigti, kad vyrai studijy
klausimu yra labiau pesimistai, labiau linke pasi-
duoti, nes jie yra maziau motyvuoti tiek iSorinés,
tiek vidinés motyvacijos, todél didé¢ja amotyvacija.
Taigi apibendrinant galima teigti, kad vyrai nerodo
tokio susidomé¢jimo studijomis kaip moterys, vyrai
studijuoja daugiau i§ reikalo ar aplinkiniy spau-
dimo nei savo noru, gave sudétingesne uzduotj j ja
nejsigilina, nerodo susidoméjimo ar net mano, kad
néra kompetentingi ja atlikti, todél didéja amotyva-
cija. O moterys turi didesne tiek viding, tiek iSoring
motyvacijg, rodo didesnj susidome¢jimg studijomis,
patiria malonumg mokymosi procese, todél amoty-
vacija yra mazesné.

Atskleidus skirtingy kursy studenty akademing
motyvacija, buvo nustatyta statistiskai reikSmingy
skirtumy iSorinéje motyvacijoje tarp 1 ir 4 kurso.

Taip pat pastebétas tiek vidinés, tiek iSorinés mo-
tyvacijos maz¢jimas, o amotyvacijos didéjimas. IS
gauty rezultaty galima aiskiai matyti, kaip vidiné
zinoti motyvacija, vidiné pasiekimy motyvacija, vi-
diné patirti motyvacija mazeja tarp 1, 2, 3 ir 4 kurso
studenty. Studentai studijuodami universitete vis
maziau yra vedami vidinés motyvacijos, jie vis ma-
ziau jsitraukia | mokymosi veikla, jiems tai nekelia
malonumo, pasitenkinimo, nebesistengia siekti ge-
resniy rezultaty, o 1 kurse studentai yra motyvuoti
labiau vidinés motyvacijos. Kalbant apie iSoring
identifikuoti motyvacija, iSorin¢ introjekcing moty-
vacija, iSorinés reguliacijos motyvacija, matomi sta-
tistiSkai reikSmingi skirtumai tarp skirtingy kursy
studenty. Vidinei motyvacijai mazéjant, didé¢ja iSo-
riné motyvacija, taciau pereinat j aukstesnj kursg —
Ji mazéja. Studentai labiau studijuoja i§ pareigos
nei 1§ malonumo, jie yra veikiami iSoriniy veiksniy
(tévy, draugy, déstytojy), taip pat studentai suvokia
studijy svarba, nors tai jiems ir néra jdomu, bet stu-
dijuoja i8 pareigos, sickdami sau svarbaus tikslo. O
analizuojant amotyvacija tarp kursy, galima aiskiai
matyti, kad amotyvacija pereinat | aukstesnj kursa
didéja. Taigi apibendrinat galima teigti, kad auksteé-
jant kursui studentai vis labiau praranda viding ir i$-
oring motyvacija, o amotyvacija did¢ja. Tai atitinka
M. Rugeviciaus ir kt. (2020) tyrimo rezultatus.

Atskleidus studenty akademing motyvacija,
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
visy amziaus grupiy iSorinés motyvacijos. Taciau
analizuojant rezultatus iSoriné motyvacija krinta
did¢jant amziui. Tai parodo, kad studentus maziau
motyvuoja iSoriniai veiksniai. Tarp vidinés motyva-
cijos statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta,
taciau vidiné motyvacija taip pat néra zema paly-
ginus su iSorine, net vyresniame amziuje ji didesné
nei iSoring, tai rodo, kad studentai pradeda suprasti
uzduociy svarbg atlikdami jas jauc¢ia malonuma, pa-
sitenkinimg. O amotyvacija did¢ja did¢jant amziui,
taciau labai nedaug, tod¢l, galima sakyti, islieka pa-
nasi.

9 lentel¢je pastebimas amziaus, kiekvieno kurso
bei akademiniy motyvacijos formy kintamyjy ko-
reliacinis rySys. Pavyzdziui, akademiné motyva-
cija tarp skirtingy kursy ir amziaus grupiy skiriasi,
1 kurso studenty vidiné motyvacija yra didesné nei
4 kurso, tai pastebima ir su kitais kintamaisiais.
Taigi didéjant amziui ir kursui studenty iSoriné ir vi-
diné motyvacija maz¢ja, o amotyvacija did¢ja. Jau-
nesni studentai gali biiti labiau motyvuoti vidinés
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zinoti ir vidinés pasiekimy motyvacijos, 0 vyresni
studentai bus labiau amotyvuoti arba motyvuoti
kity motyvacijos formy. Tai patvirtina M. Rugevi-
Ciaus ir kt. (2020) atliktas tyrimas. Autoriai teigia,
kad motyvacija gali kisti laike. Taigi Sie rezultatai
rodo, kad akademiné motyvacija yra sudétingas
reiSkinys, kurj lemia ne vienas, o keli veiksniai,
iskaitant amziy, kursa ir koreliacijg tarp skirtingy
motyvacijos formy. Suprat¢ Siuos rysius galime ge-
riau suvokti, kaip skirtingi veiksniai lemia studenty
motyvacija, ir sukurti efektyvesnes strategijas, ku-
rios sumazinty neigiamus veiksnius, galinciu zlug-
dyti studenty motyvacija, ir, atsizvelgiant j turimus
duomenis, didinti studenty akademin¢ motyvacijg ir
skatinti jsitraukti ] mokymosi procesa.

Lyginant gautus rezultatus apie biisimyjy fizinio
ugdymo pedagogy akademing motyvacija su M. Ru-
geviciaus ir kt. (2020) tyrimu, galima pastebeti, kad
matavimas panasesnis j antrajj autoriy akademinés
motyvacijos matavimg. Taiau autoriai tyré jvairiy
specialybiy studenty akademing motyvacija. Tad i§
rezultaty galima matyti, kad Sio tyrimo metu vidiné
motyvacija (vidiné Zinoti, vidiné pasiekimy, vidine
patirti stimuliacija) yra Zemesn¢, lyginant su pirmu
matavimu, taciau labiau priartéja prie antrojo mata-
vimo. Lyginant iSoring motyvacija (iSorin¢ identi-
fikuoti, iSoriné introjekcing, iSoriné reguliacija), Si
yra taip pat artimesné antrajam matavimui. O misy
tyrimo metu pastebétas amotyvacijos lygis yra daug
didesnis nei anks¢iau minéty autoriy pirmojo ty-
rimo, bet ar¢iau antrojo. Gauti atsakymai gali skirtis
dél studenty amziaus, dél universiteto, déstytojy
kompetencijos ar kitokiy saglygy, kurios didina arba
mazina studenty akademing motyvacija.

Taigi iSanalizavus atlikta tyrima pastebéta, kad
moterys yra labiau motyvuotos studijy metu nei
vyrai, o akademiné motyvacija mazéja, kai stu-
dentai pereina j aukstesnj kursg. Analizuojant kore-
liacijas, pastebéta rySys tarp amziaus, kurso ir skir-
tingy akademinés motyvacijos formy. Rezultatai at-
skleidzia, kad akademiné motyvacija yra sudétingas
reiSkinys, priklausantis nuo daugelio veiksniy. Su-
pratus Siuos rysius, galima sukurti efektyvias stra-
tegijas, siekiant skatinti studenty akademine moty-
vacijg ir palengvinti mokymosi procesa.

ISvados

1. Istyrus studenty akademing motyvacija lyties
aspektu, nustatyta, kad motery tiek vidine, tiek i8-
oriné motyvacija auk$tesné nei vyry, taciau vyrai

pasizymi didesne amotyvacija. Gauti skirtumai
statistiSkai reikSmingi tarp vyry ir motery vidinés,
iSorinés motyvacijos ir amotyvacijos. Tai rodo, kad
moterys yra labiau motyvuotos studijuoti, atlikti uz-
duotis, d¢l to jy amotyvacija néra tokia didelé kaip
vyry. O vyrai, turédami didesn¢ amotyvacija, yra
linke demonstruoti maZesnj susidomé¢jimg studi-
jomis bei siekti tiksly.

2. Tiriant 1, 2, 3 ir 4 kursy studenty akademing
motyvacijg nustatyta statistiskai reikSmingy skir-
tumy tarp 1 ir 4 kursy iSorinés motyvacijos. Tai
rodo, kad jaunesni studentai renkasi studijas dél kity
spaudimo ar pareigos, tac¢iau aukstesniame kurse is-
oriné motyvacija krenta. Tarp vidinés motyvacijos
risiy statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta,
pastebéta, kad 1 kurso studenty vidiné motyva-
cija yra aukSCiausia, taCiau auksStesniame kurse ji
krenta. Taip pat ir amotyvacijos aspektu statistiskai
reikSmingy skirtumy nenustatyta, bet aukstéjant
kursui, amotyvacija taip pat did¢ja.

3. Tiriant studenty akademing motyvacija jy
amziaus aspektu, nustatyta, kad vidiné, iSoriné mo-
tyvacija ir amotyvacija kinta did¢jant amziui. Sta-
tistiSkai reikSmingy skirtumy nustatyta tarp visy
amziaus grupiy iSorinés motyvacijos. Vidinés mo-
tyvacijos ir amotyvacijos duomenys néra statistiskai
reikSmingi, bet svarbu pazymeéti, kad taip pat kinta
did¢jant studenty amziui.
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ACADEMIC MOTIVATION OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Virgilijus PruSinskas, Assoc. Prof. Dr. Aisté Barbora USpuriené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Academic motivation is one of the main aspects determining success in the learning process, therefore it is
important to determine the academic motivation of future physical education teachers. The aim was to reveal
the academic motivation of future physical education pedagogues, considering gender. Research methodology:
153 students aged 18-31 participated in the study. SAMS-21 scale was used to study students’ academic
motivation (Kairys et al., 2017). Research participants completed an online survey anonymously. IBM SPSS
(version 29) program was used to analyze the research results. Results: after analyzing the research conducted,
it was observed that females are more motivated during their studies than males, and academic motivation
decreases as students grow and move to a higher course, and it is also observed that amotivation increases.
Analyzing correlations, a relationship between age, course and different forms of academic motivation was
observed. The results reveal that academic motivation is a complex phenomenon dependent on many factors.
By understanding these relationships, effective strategies can be developed to promote students’ academic
motivation and facilitate the learning process. Conclusions: Women are more motivated to study than men, but
men experience greater amotivation. Students’ academic motivation is the highest in the first year, and in the
transition to a higher course, both internal and external motivation decrease, while amotivation increases, also
as the age of students increases, internal and external motivation decreases, and amotivation increases very
little. In addition, intrinsic and extrinsic forms of motivation have various connections with each other.

Keywords: teachers, physical education, motivation.
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Jaunyju sportininky brandos, miego iproc€iu ir augimo
mastysenos $3sajos

Dominyka Paliulyté’, doc. dr. Eglé Kemeryté-Ivanauskiené', Vidas Ivanauskas’
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija!, Vilniaus Ozo gimnazija’

Santrauka

Paauglyste — vienas sudétingiausiy laikotarpiy, kai jauno Zmogaus organizme vyksta dideli fiziologiniai ir psicho-
loginiai pokyciai. Jei paaugliai siekia auksty sportiniy rezultaty, Siy pokyciy indélis dar didesnis, nes jaunieji spor-
tininkai turi suderinti grieztq treniruociy rezimgq, sutelkdami démesj j optimalius sportinius rezultatus ir mokymaqsi
mokykloje, siekiant geresniy akademiniy rezultaty. Moksliniai tyrimai parodé, kad jaunyjy sportininky miego kokybé
ir jo trukmé mazéja dél jtempty treniruociy grafiky, mokymosi, socialiniy jvykiy, kelioniy ir kt. Prasta miego kokybé
gali lemti daznesnj traumy atsiradimgq, pervargimq, prastesng jaunyjy sportininky fizing ir psiching sveikatq. Pras-
téjant paaugliy psichinei sveikatai gali keistis ir jy augimo mgstysena, kuri skatina Zzmogy priimti isSikius, atkakliai
kovoti su nesékmémis ir nuolat siekti tobuléjimo, tikint galimybe keistis, ir yra glaudziai susijusi su mokiniy fiziologine

branda.

Tyrimo objektas — jaunyjy sportininky miego jprociai, branda ir augimo mgstysena. Tyrimo subjektas — 8—11 kla-
siy paaugliai, besimokantys specializuotoje sporto gimnazijoje, kurioje sudarytos sqlygos jauniesiems sportininkams
mokytis bendrojo lavinimo mokykloje ir treniruotis 2 kartus per dieng.

Byrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa; kiekybinis tyrimas — apklausa rastu (anketa /
klausimynas), skirta brandai, miego jprociams ir paaugliy augimo maqstysenai jvertinti. Statistiné tyrimo duomeny

analizé atlikta pasitelkiant SPSS 27 versijos programq.

Remiantis tyrimo duomenimis, padaryta isvada, kad sportuojantiems paaugliams yra labiau biidinga augimo mgs-
tysena, kuri reikSmingai nesiskyré nei Iyties, nei klasiy, nei brandos aspektu, taciau jai jtakos turéjo miego jprociai.
RaktaZodZiai: jaunieji sportininkai, paaugliai, augimo mgstysena, miego jprociai.

Ivadas

Paauglysté — vienas sudétingiausiy laikotarpiy,
kai jauno zmogaus organizme vyksta dideli fiziolo-
giniai ir psichologiniai poky¢iai. Jei paaugliai siekia
auksty sportiniy rezultaty, Siy poky¢iy indélis dar
didesnis, nes jaunieji sportininkai turi suderinti
griezta treniruoCiy rezimg, sutelkdami démes; |
optimalius sportinius rezultatus ir mokymasi mo-
kykloje, siekiant geresniy akademiniy rezultaty.
Moksliniai tyrimai rodo, kad sportininkai gali biiti
iSsiugde auksta savireguliacijos jausma sporte ir
taip palengvinti mokymosi procesus akademinéje
veikloje (Jonker et al., 2009). Taciau aktyviai spor-
tuojant neiSvengiamai prisideda ir kiti veiksniai,
tokie kaip treniruotés ar varzybos itin ankstyvomis
ar vélyvomis valandomis, kurios gali sutrikdyti
cirkadinius ir homeostatinius paaugliy organizmo
ritmus ir kartu sutrikdyti miegg (Copenhaver ir
Diamond, 2017). Tam antrina ir moksliniai tyrimai,
kurie parode, kad jaunyjy sportininky miego ko-
kybé ir jo trukmé mazéja dél jtempty treniruociy
grafiky, mokymosi, socialiniy jvykiy ir kelioniy ir
kt. Prasta miego kokybé gali lemti daznesnj traumy

atsiradimg, pervargima, prastesn¢ jaunyjy sporti-
ninky fizin¢ ir psiching sveikatg (Xanthopoulos et
al., 2020), kartu ir geb¢jima mokytis ir siekti ge-
resniy akademiniy rezultaty. Prastéjant paaugliy
psichinei sveikatai gali keistis ir jy augimo masty-
sena (angl. Growing mindset), kuri glaudziai susi-
jusi su mokiniy fiziologine branda (Ng, 2018; Sar-
rasin et al., 2018) ir su akademiniais bei sportiniais
rezultatais (BrandiSauskiené, 2022).

Augimo mastysenos principas grindziamas jsiti-
kinimu, kad pagrindinés Zmogaus savybés gali biiti
kei¢iamos dedant pastangas. Augimo mastysena
skatina zmogy priimti i§Stukius, atkakliai kovoti su
nes¢kmémis ir nuolat siekti tobuléjimo, tikint savo
tobuléjimu ir galimybe keistis (Dweck ir Yeager,
2019). Kitaip nei fiksuota mastysena, pagal kurig
gebéjimai suvokiami kaip statiSki ir nekintantys,
augimo mastysena skatina aistrg mokytis ir tobuléti
(Brandisauskieng¢, 2022). Augimo mastysenos prin-
cipai labai svarbiis ir jaunimo sporto srityje, skiepi-
jant tikéjima, jog paaugliy jgiidZiai ir gebéjimai gali
biti tobulinami per praktikg. Treneriai gali atlikti
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svarby vaidmenj ugdant §ig mastyseng, pabrézdami
tiksly nustatymo svarbg (Seidler, 2010).

Taciau Lietuvoje néra tyrinéta specializuotose
sporto mokyklose besimokanc¢iy jaunyjy sporti-
ninky, kur paaugliai derina jprasta mokymasi mo-
kykloje su dviem treniruotémis per dieng, augimo
mastysena bei brandos stadijy ir miego jprociy jtaka
jai.

Todél, manome, atsakymai | tyrimo probleminj
klausimg ,,Kokia mastysena biidinga jauniesiems
sportininkams ir kokig jtakg jai turi miego jprociai
ir brandos etapai?* gali padéti specializuoty sporto
mokykly vadovams, mokytojams ir treneriams
tikslingiau organizuoti jaunyjy sportininky dienos
rezimg, pamoky ir treniruoCiy tvarkarastj ir paska-
tins daugiau démesio skirti formuojant paaugliy au-
gimo mastyseng.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti specializuotoje
sporto mokykloje besimokanciy sportuojanciy pa-
augliy miego jproCiy, brandos ir augimo masty-
senos sgsajas.

Tyrimo metodai

Tyrimo imtis. Tyrimas atliktas 2023 m. kovo—
balandZio mén. specializuotoje sporto gimnazi-
joje, kurioje sudarytos salygos jauniesiems spor-
tininkams mokytis bendrojo lavinimo mokyk-
loje ir treniruotis 2 kartus per dieng. Tyrime da-
lyvavo 84 sportininkai, kuriy amzius buvo nuo
14 iki 18 mety, 1S jy 47,62 proc. sudaré vaikinai ir
52,48 proc. — merginos. Tiriamieji buvo suskirstyti
dvi grupes pagal klases: pirmajg grup¢ sudaré 8-9,

Mokiniy skaicius
O

Taip

|8 ir 9 klasés

o antragja — 10-11 klasiy mokiniai. Duomenys buvo
analizuojami klasiy ir lyties aspektu.

Mokiniy apklausai naudota anoniminé anketa,
sudaryta i§ keturiy daliy. Pirmoje dalyje buvo pa-
teikti klausimai, skirti socialinéms ir demografi-
néms sportininky charakteristikoms (lytis, am-
zius, meistriSkumas ir t. t) nustatyti. Antra dalj
sudaré ,,Brandos stadijy skalé¢ pagal fiziologinius
pozymius‘: ,,Puberty Development Scale* (PDS).
Brandos vystymosi saves vertinimo skalé buvo
pritaikyta pagal A. C. Peterseno ir kt. (1988) apra-
Syta priemong. Trecioje dalyje buvo analizuojami
klausimai, kurie siejasi su miego jprociais: miego
trukmé, rezimas, savijauta pabudus, veikla pries
miegg ir uzmigimo greitis. Ketvirtojoje anketos da-
lyje buvo pateikti klausimai, skirti nustatyti, kuris
mastysenos tipas labiau budingas sportuojantiems
paaugliams (fiksuota mastysena arba augimo mas-
tysena) (pagal A. Brandisauskieng ir kt., 2022).

Rezultaty apdorojimui buvo naudojamas progra-
minis statistiniy duomeny paketas SSPS 27 for Win-
dows. Buvo taikytas Stjudento (angl. Student) t kri-
terijus nepriklausomoms imtims, taip pat Chi (%)
kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Sportuojanciy mokiniy miego jprociai. Anali-
zuojant sportuojanciy paaugliy miego jprocius nu-
statyta, kad auksStesniyjy klasiy respondentai uz-
miega greic¢iau nei 8 ir 9 klasiy mokiniai (1 pav.) ir
darbo dienomis miega vidutiniskai 7,5 val., o auks-
tesniyjy klasiy jaunieji sportininkai miega viduti-
niskai 7 val.

—

Ne

010 ir 11 klaseés

1 pav. Respondenty atsakymy j klausima ,,Ar greit uzmiegi?“ pasiskirstymas pagal klases (y>=4,392; df = 1; p = 0,04)
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Analizuojant lyties aspektu, 59,1 proc. mer-
giny teigé, kad uzmiega greitai, tg pat] atsakyma
pazyméjo ir 75,1 proc. vaikiny (y*= 1,667, df = 1;

[ |
(=R

N W B W
S O O

Mokiniy skaicius
(e

._
[e)

o

Mieguistas

B8 ir 9 klasés

p = 0,20). Taciau didzioji dalis tiriamyjy tiek vie-
noje, tiek kitoje grupéje nurodé, kad prabude ryte
jauciasi mieguisti (2 pav.).

Budrus, darbingas

010 1ir 11 klasés

2 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas apie tai, kaip jie jauciasi prabudg (3*>= 4,392; df = 1; p = 0,04).

Analizuojant vaikiny ir merginy miego ypa-
tumus nustatyta, kad 47 proc. vaikiny miega
8-9 val. per naktj, o net 61 proc. merginy miega tik

70 %
61,40 %
60 % I_

50 % 47,50 %

40 %

30 %

Procentai

15,90 %

|

>6 6,7

20 %

10 9

=

0,00 %

0 %

2,50 %

6—7 val. (p = 0,007) (3 pav.). 32 proc. vaikiny teige,
kad ryte prabudg jauciasi budris, o taip pat jauciasi
tik 18 proc. merginy.

47,50 %

15,90 %

=2

8,9 >9

4,50 %

2,50 % 12,30 %

mm |
7,8

Miego trukmé valandomis

W Vaikinai

OMerginos

3 pav. Merginy ir vaikiny nakties miego trukmé (¥> = 16,109a; df = 5; p = 0,007)

Mokiniy brandos stadiju pasiskirstymas.
Analizuojant jaunyjy sportininky rezultatus pagal
Brandos stadijy pasiskirstymo skale nustatyta, kad
beveik visose klasése yra maziausiai trijy brandos
stadijy paaugliy. 8 ir 9 klasei labiausiai budingos
1 ir 2 stadijos, taciau kai kurie respondentai pri-
skiria save 3 stadijai, o 10—11 klasése labiausiai bii-
dinga 3 brandos stadija, taciau trec¢dalis respondenty

priskyre save ir ketvirtajai brandos stadijai. Statis-
tiSkai reikSmingy skirtumy tarp klasiy nenustatyta
(*=7,612; df = 3; p = 0,06).

Augimo mastysena. Analizuojant mastysenos
klausimyno duomenis matyti, kad jauniesiems spor-
tininkams yra labiau biidinga augimo nei fiksuota
mastysena ir augimo mastysena labiau pasireiskia sie-
kiant sportiniy rezultaty nei akademiniy ir (I lentel¢).
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1 lentele

Augimo mgqstysena siekiant sportiniy ir akademiniy

rezultaty
Vidurkis t P
Augimo mastysena moksle 2,12 0,50 0.01
Augimo mastysena sporte 1,90 0,44 0.04

Analizuojant mastysenos pasireiSkimg skirtin-
gose brandos stadijose reikSmingy skirtumy tarp
brandos stadijy nenustatyta. Taciau 2-oje brandos
stadijoje tiek vaikinams, tiek merginoms yra bii-
dingas poslinkis link fiksuotos mastysenos ir sie-
kiant sportiniy rezultaty, ir akademiniy, ir tai turbit
galéty lemti didesni fiziologiniai pokyciai, vyks-
tantys 2-ojoje brandos stadijoje (4 pav.).

24 2,19
22 227 &= o - 207 — T 2,06
5 -~ = - -— -
o 2 1,99 E\A
< 1.8 ; 1,99
2 16 1,82 1,86
~ 14
1,2
1
1 stadija 2 stadija 3 stadija 4 stadija

) Brandos stadijos
Augimo mastysena sporte == = Augimo mastysena moksle

4 pav. Augimo mastysena skirtingose brandos stadijose

Analizuojant paaugliy mastysenos ir miego jpro-
¢ius nustatyta, kad jaunyjy sportininky augimo mas-
tysena siekiant sportiniy rezultaty yra biidingesné
tiems, kurie miega daugiau nei 8 val. arba daugiau,
o ty respondenty, kurie miega 7 val. arba maziau,
augimo mastysena néra tokia iSreikSta (2 lentele),
taciau Cia statistiSkai reikSmingo skirtumo nenu-
statyta. Paaugliy mastysena siekiant akademiniy
rezultaty pagal miego valandy skai¢iy naktj skyrési
reikSmingai. Mokiniai, kurie naktj miega 8 val. ir
daugiau, labiau linke tikéti savo galimybémis tobu-
léti, o tie, kurie miega 7 val. ir maziau, labiau linke
1 fiksuota mastysena.

2 lentelé
Paaugliy mgstysena siekiant sportiniy ir akademiniy

rezultaty, atsiZvelgiant | miego valandy per parq skaiciy

Miego
valandy
skaicius Vidurkis P
darbo
dienomis
. <7 val. 2,23
Augimo mastysena moksle 0,03
>8 val. 1,94
Augi . . <7 val. 1,97 0.7
ugimo mastysena sporte ~8val 177 X

Rezultaty aptarimas

Augimo mastysena pagal lytj didelio skirtumo
neatskleidé, taciau minimaliu rezultatu ji labiau
biidinga vaikinams nei merginoms. 8-9 klasése la-
biau iSreikSta augimo mastysena, taciau ji vyrauja
ir 1011 klasése. Brandos klausimyno analizé pa-
rod¢, kad reikSmingo skirtumo tarp brandos stadijy
pasiskirstymo klasése néra. Nustatyta, kad branda
reikSmingos jtakos augimo mastysenai neturi nei
klasiy, nei lyties aspektu, nors A. BrandiSauskienés
ir kt. (2022) tyrimai parode¢, kad branda siejasi su
augimo mastysena. Miisy atveju tai galéjo buti dél
palyginti mazos tiriamyjy imties, taciau pastebéta
tendencija, kad 2 brandos stadijoje paaugliai linke
artéti prie fiksuotos mastysenos, maziau tiki, kad
gali pasiekti geresniy rezultaty sporte ar moksle. Tai
gali biiti siejama su tuo, kad 2-oje brandos stadijoje
vyksta dideli fiziologiniai ir psichologiniai poky¢iai
(Hoyt et al., 2020).

M. Hirshkowitzas ir kt. (2015) teigia, kad
14-17 mety amziaus paaugliai turéty miegoti
8—10 val. nakties miego. Miisy tyrimai parodé, kad
jaunieji sportininkai vaikinai miega daZniausiai
8-9 val., o merginos 8 val. arba maziau.

L. Kuula-Paavola (2018) tyrime pabrézé, kad
miegas yra labai svarbus faktorius paauglystéje,
taciau didzioji dauguma paaugliy ryte jauciai mie-
guisti, panasius rezultatus demonstravo ir miisy tirti
jaunieji sportininkai. D¢l Sios priezasties paaugliai
sunkiau islaiko démes;j bei koncentracijg | uzduotis
pamoky metu ir taip atsiranda klaidy jy darbuose,
taciau beveik trec¢dalis paaugliy eina miegoti tik po
vidurnak¢io ir tai gali turéti jtakos ir paaugliy au-
gimo mastysenos formavimuisi (BrandiSauskiene,
2022).

Analizuojant miisy respondenty mastyseng ga-
lima pastebéti, kad mokiniai yra labiau orientuoti j
sportinius rezultatus, jie labiau tiki, kad gali tobuléti
treniruodamiesi savo sporto Sakoje, nei siekdami
geresniy akademiniy pasiekimy. Tam jtakos gali tu-
réti ir paaugliy miego jprociai.

Jauniesiems sportininkams, kurie miega 8 arba
daugiau valandy naktj, yra labiau iSreiksta augimo
mastysena. Tai patvirtina ir R. E. Dahlo ir D. S. Le-
wino (2002) tyrimai, kad kokybiSkas miegas yra
svarbus pazintiniy funkcijy, tokiy kaip atminties
jtvirtinimas, problemy sprendimo jgiidziai ir kiiry-
biskumas, vystymuisi. Paaugliai, kurie nuolat pa-
kankamai miega, linkg geriau atlikti akademines
uzduotis, reikalaujancias kognityvinio lankstumo ir


https://doi.org/10.15823/sm.2024.106.6

50 SPORTO MOKSLAS /2024, Nr. 2(106), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2024.106.6

novatoriSkumo. Pakankamas miegas yra susijes su
geresniu paaugliy emociniu reguliavimu ir psichine
gerove, kartu padeda siekti geresniy rezultaty tiek
moksle, tiek ir sporte.

ISvados

10—11 klasiy sportuojantys paaugliai uzmiega
greiCiau nei 8-9 klasiy mokiniai. Tiek 8-9, tiek
10—11 klasiy mokiniai vidutinisSkai miega 6—7 va-
landas. Analizuojant jaunyjy sportininky miego
IproCius lyties aspektu, pastebéta tendencija, kad
vaikiny miego jprociai yra geresni nei merginy. Jie
eina miegoti anksciau, nakt] miega daugiau valandy
(vidutinisSkai 8-9 val.) ir ryte jauciasi budresni.

Brandos stadijos neturi reikSmingos jtakos au-
gimo mastysenai nei klasiy, nei lyties aspektu.

Sportuojantiems paaugliams yra labiau biidinga
augimo nei fiksuota mastysena ir reikSmingai neis-
siskyré nei lyties, nei klasiy aspektu.

Augimo mastysena ir nakties miego trukmes ro-
dikliy analizeé parode, kad mokiniams, kurie nakties
miegui skiria 8 arba daugiau valandy labiau budinga
augimo mastysena, paaugliai, kurie miega maziau
nei 7 val., labiau artéja prie fiksuotos mastysenos,
sickiant akademiniy rezultaty.
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RELATIONSHIPS BETWEEN MATURITY, SLEEP PATTERNS AND GROWTH MINDSET IN YOUNG
ATHLETES

Dominyka Paliulyté', Asoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Ivanauskiené', Vidas Ivanauskas’
Wiautas Magnus University, Education Academy, Lithuania', Vilnius Ozo Gymnasium, Lithuania’

SUMMARY

Adolescence is one of the most challenging periods in a young person’s life, with major physiological and
psychological changes. If adolescents are aiming for high performance in sport, the contribution of these changes
is even greater, as young athletes have to balance a rigorous training regime focusing on optimum sporting
performance with schooling for better academic performance. Research has shown that young athletes’ sleep
quality and duration is reduced by demanding training schedules, studying, social events and travel, etc. Poor
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sleep quality can lead to increased incidence of injuries, overwork and poorer physical and mental health in
young athletes. As adolescents’ mental health deteriorates, their growth mindset, which encourages people to
accept challenges, persevere in the face of setbacks and continuously strive for improvement, may also change,
as a result of the belief in their own development and the possibility of change, and is closely linked to their
physiological maturity.

The object of the study was the sleep habits, maturity and growth mindset of young athletes. The subject
of the study is adolescents in grades 8—11 studying in a Specialised Sports Gymnasium, which provides young
athletes with the opportunity to attend a mainstream school and to train twice a day.

Research methods: analysis of literature sources; questionnaire survey; quantitative study — written survey
(questionnaire) to assess maturity, sleep habits and growth mindset in adolescents. Statistical analysis of the data
was performed using SPSS version 27.

The study concluded that adolescents who participate in sport are more characterised by a growth mindset
and did not differ significantly in terms of gender, grade or maturity, but that this was influenced by sleep habits.

Keywords: young athletes, adolescents, growth mindset, sleep habits.
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13—17 metuy salés ir papludimio tinklininky motyvacija
sportuoti

Doc. dr. Renata Kvikliené, Arnas Rumsevicius
Vytauto DidZiojo universitetas

Santrauka

Motyvacijos reiskinys sportuoti tinklinj ir kitas sporto Sakas yra svarbus, norint siekti ugdytiniy gery rezultaty
ne tik sporte, bet ir skirtingose gyvenimo srityse. llgq laikq mokslininkus domina, kas asmenj paskatina vienokiai ar
kitokiai veiklai, poelgiui bei kas nukreipia jo aktyvumq. Neradome moksliniy darby, atlikty Lietuvoje, kur biity tirta
skirtingy sporto Saky — salés ir papliidimio tinklininky — motyvacija sportuoti, todél aktualu tai issiaiskinti.

Tyrimo objektas — 13—17 mety amziaus tinklininky motyvacija sportuoti.

Tyrimo subjektas — 13—17 mety salés ir papludimio tinklininkai (n = 216).

Tyrimo tikslas — atskleisti 13—17 mety salés ir paplidimio tinklininky motyvacijg sportuoti.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti merginy ir vaikiny motyvacijq zaisti tinklinj.

2. Nustatyti ir palyginti tinklininky motyvacijq sportuoti pagal amZiaus grupes.

3. Palyginti tinklininky motyvacijq sportuoti pagal sporto Sakas (salés, papliudimio) bei nustatyti vyraujancig
motyvacijos sportuoti riisj.

Byrimu buvo siekiama nustatyti tinklininkiy (-y) motyvacijq sportuoti amzZiaus, Iyties ir sporto Sakos (salés, pa-
pludimio tinklinis) aspektais. Sporto mokykly tinklininky motyvacijos sportuoti tyrimui buvo naudojama Lietuvoje
taikoma (Grajauskas, 2008) Sporto motyvacijos skalé (SMS, The Sport Motivation Scale; Pelletier et al., 1995). Skale
sudaro dvideSimt aStuoni teiginiai, suskirstyti j septynias subskales, po keturis teiginius. Subskalés charakterizuoja
sportininky viding motyvacijq (VM), isoring motyvacijq (IM) ir amotyvuotq elgesj. Tiriamgjq imtj sudaré jvairiy Lie-
tuvos sporto mokykly, tinklinio akademijy, tinklinio kluby 13—17 mety tinklininkai (n = 216). Tyrimas atliktas trimis
pjuviais: 1) palyginti dviejy amziaus grupiy — 13—15 mety (n = 89) ir 16—17 mety (n =127) — tinklininky rezultatai,
2) palyginti tinklininkiy (n =144) ir tinklininky (n = 72) rezultatai; 3) palyginti skirtingy sporto Saky — papliidimio
tinklinio (n = 96) ir salés tinklinio (n = 120) — sportininky rezultatai. Gauti duomenys buvo susisteminti ir analizuoti.
Statistiné duomeny analizé buvo atliekama naudojant ,,IBM SPSS Statistics 29.0.1.0° programgq. Nustatant tiria-
muyjy motyvacijos charakteristikq pagal subskales, buvo apskaiciuojami subskaliy teiginiy baly sumos aritmetiniai
vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai (SD), Stjudento t kriterijus nepriklausomy imciy vidurkiy lygybei nustatyti.
Skirtumai tarp tyrimo kintamyjy laikyti statistisSkai reikSmingais, esant ne didesnei kaip 5 proc. paklaidai (p < 0,05).

Isvados:

1. Tyrimu nustatyta, kad tinklininky ir tinklininkiy vidiné motyvacija, isoriné motyvacija ir amotyvacija sportuoti
yra panasi, reikSmingy rezultaty skirtumy tarp vaikiny ir merginy grupiy nenustatyta. Lyginant tyrimo rezultatus tarp
grupiy motyvacijos subskalése, nustatyta, kad merginy tinklininkiy vidiné motyvacija — suzinoti, statistiskai reiks-
mingai aukstesné nei vaikiny. Galima teigti, kad merginos yra labiau motyvuotos is saves, smalsesnés, joms teikia
malonumgq pats noras suzinoti, besimokant naujy dalyky.

2. Tyrimu nustatyta, kad jaunesniy (13—15 m.) ir vyresniy (16—17 m.) tinklininky amziaus grupése vidiné motyva-
cija, iSoriné motyvacija ir amotyvacija sportuoti yra panasi, reikSmingy rezultaty skirtumy tarp grupiy nenustatyta.
Lyginant grupiy tyrimo rezultatus motyvacijos subskalése, nustatyta, kad vyresniyjy (16—17 m.) tinklininky iSorinés
motyvacijos — nesgmoningai priimto isorinio reguliavimo raiska — statistiskai reik§mingai aukstesné nei jaunesniy tin-
klininky grupéje. Galima teigti, kad vyresni tinklininkai jaucia didesnj spaudimgq is isorés biiti geresnés fizinés formos.

3. Tyrimu nustatyta, kad tiek papliidimio tinklininky, tiek salés tinklininky vidiné motyvacija, isoriné motyvacija ir
amotyvacija sportuoti yra panasi, reikSmingy rezultaty skirtumy tarp skirtingy sporto Saky sportininky nenustatyta.
Tinklininkai, neatsizvelgiant j amziy, lytj ir sporto Sakq (salés ar paplidimio tinklinis), sportuoja labiau vedami vidi-
nés motyvacijos nei isorinés (rezultaty skirtumas statistiskai labai ryskus).

RaktaZodZiai: motyvacija sportuoti, salés ir paplidimio tinklininkai, 13—15, 16—17 mety amzius grupés (paau-
glysté).
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Ivadas

Sportas kaip reiSkinys gali biti labai sudétingas,
bet kartu savo prasme jis nepakeiiamas ir reika-
lingas (Weinberg ir Gould, 2019). Kiekviena sporto
Saka, rungtis yra savaip iSskirtiné, turinti specifi-
nius komponentus, pozymius, bruozus, dé¢l kuriy
galima atskleisti tikrajg vienos ar kitos sporto Sakos
prigimtj bei galimybes (Mitchell, Oslin ir Griffin,
2020). Dauguma vaiky pradeda mokytis sportuoti
su dideliu noru, ryztu ir uzsidegimu. Taciau laikui
bégant, ypa¢ paauglystéje, noras uzsiimti fizine
veikla blésta, o mokytojai ir treneriai pastebi mazé-
jantj susidoméjimg, didéjantj nenora ir motyvacijos
stokg (Caro, 2009).

Potraukis uzsiimti fizine veikla i§ esmés pri-
klauso nuo motyvacijos lygio. Paskatinti veikti gali
tiek iSoriniai, tiek vidiniai motyvai. ISoriné¢ moty-
vacija yra skatinama iSoriniy aplinkos veiksniy,
tokiy kaip atlygis ar socialinis statusas. ISorinés
motyvacijos forma laikomas nesgmoningai priimtas
iSorinis poveikis, asmenybei priimant tam tikras
visuomenés nuostatas. Vidiné motyvacija skatina
uzsiimti veikla, kuri teikia pasitenkinimg bei ma-
lonuma. Taip pat vidiniai motyvai, susij¢ su asme-
nybés savirealizacija, savo tobuléjimo poreikiy pa-
tenkinimu (Bondareva ir Sabaliauskas, 2018).

Ivairiy sporto Saky atstovai turi skirtingus porei-
kius, nuostatas ir motyvus. Salés tinklinis ir papli-
dimio tinklinis — Zaidybinés, panasios, bet ir skir-
tingos sporto Sakos. Papliidimio tinklinyje komanda
sudaro du zmongs (Pérez-Turpin, Campos-Gutiérrez
et al., 2019), zaidéjai negali pasikeisti, pailséti, jie
turi biti pasiruoSe vienodai gerai atlikti visus tech-
ninius veiksmus, iSlaikyti didel¢ démesio koncen-
tracija bei tolygiai paskirstyti emocinés iStvermés
lygi, negali pasitarti su treneriu. Salés tinklinis Zai-
dziamas $esi pries Sesis, zaidéjai gali jausti mazesng
atsakomybe, nes kiekvienas turi savo vaidmenj, o
pavargus, padarius kelias klaidas ar pasidavus blo-
goms emocijoms, visada galés buti pakeisti kitais.
Veiksmingai atlikti technikos veiksmai leidzia jgy-
vendinti svarbiausig tinklinio tikslg — pasiekti gera
rezultatg (Kvikliene¢ ir Strakalaityté, 2018). Taciau
tiek salés, tiek papludimio tinklinyje rezultatus gali
nulemti ne tik gera technika, bet ir Zaidéjy geri tar-
pusavio santykiai, atsakomybe, didel¢ koncentracija
ir, Zinoma, motyvacija.

Yra atlikta moksliniy tyrimy, nustatant jaunyjy
sportininky motyvacija sportuoti, ypatumus pagal
skirtingas sporto Sakas, meistriSkumg ir amziy

(Sabaliauskas ir Potelitiniené, 2010; Grajauskas ir
Razmaité, 2017; Bondareva ir Sabaliauskas, 2018;
Salkauskas ir Akelaitis, 2020). Nemazai informa-
cijos motyvacijos aspektais galima rasti ir uzsienio
autoriy darbuose (Fernandez et al., 2016; Estrada et
al., 2019; Russel ir Molina, 2018; Moller ir Sheldon,
2019). Tinklininky motyvacija sportuoti mazai tirta
Lietuvoje. Autoriai R. Kvikliené ir P. Juodagalvis
(2020) nustaté 14—15 ir 16—17 mety amziaus salés
tinklininkiy motyvacija sportuoti. M. Knoblochova,
J. Mudrak ir P. Slepicka (2021) tyrin¢jo paplidimio
tinklininky motyvacija.

Daugelio autoriy teigimu, tam tikri aspektai,
kurie yra susij¢ su motyvacija, néra pakankamai
iSnagrinéti, nors bandoma analizuoti jau seniai, o
tinklininkiy motyvacijos sportuoti Lietuvoje tyrimy
labai nedaug, todé¢l Siuo metu aktualu plésti §j ty-
rimy lauka ir ypa¢ aktualu atsizvelgti | paauglystés
amziy, nes bet kokiai sékmingai veiklai uztikrinti
reikalinga stipri motyvacija. Motyvacija asmenybés
struktiiroje uzima svarbig vietg, apima dauguma jos
sudedamyjy daliy: asmenybés orientacija, charak-
teri, emocijas, geb¢jimus, psichinius procesus. Mo-
tyvacija — psichin¢ biisena, susiformavusi zmogui
susiejant savo poreikius ir galimybes su konkrecios
veiklos specifika, ir yra svarbus elementas, pade-
dantis i8kelti tikslus ir juos pasiekti (Talipdzhanov
ir Akhmedova, 2022). Motyvacija zaisti tinklinj ar
uzsiimti kitomis sporto Sakomis yra svarbi, norint
siekti ugdytiniy gery rezultaty ne tik sporte, bet ir
skirtingose gyvenimo srityse.

Tyrimo objektas — 13—17 mety tinklininky moty-
vacija sportuoti.

Tyrimo subjekta — 13—17 mety salés ir papli-
dimio tinklininkai.

Tyrimo tikslas — atskleisti 13—17 mety salés ir pa-
plidimio tinklininky motyvacija sportuoti.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti ir palyginti merginy ir vaikiny moty-
vacijg zaisti tinklinj.

2. Nustatyti ir palyginti tinklininky motyvacija
sportuoti pagal amziaus grupes.

3. Palyginti tinklininky motyvacija sportuoti
pagal sporto Sakas (salés, paplidimio) bei nustatyti
vyraujan¢ig motyvacijos sportuoti riis].

Tyrimo metodai

Tyrimu buvo siekiama nustatyti ir palyginti tin-
klininky motyvacijg sportuoti amziaus grupiy, ly-
ties ir sporto Sakos (salés ir papliidimio) aspektais.
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Sporto mokykly, tinklinio akademijy ir kluby
tinklininky motyvacijos sportuoti tyrimui buvo
naudojama Lietuvoje taikoma (Grajauskas, 2008)
Sporto motyvacijos skal¢ (SMS, The Sport Mo-
tivation Scale; Pelletier et al., 1995). Skale sudaro
28 teiginiai, suskirstyti ] septynias subskales, po
keturis. Subskalés charakterizuoja sportininky vi-
ding motyvacija (VM), iSoring motyvacijg (IM) ir
amotyvuota elgesi: VM suzinoti (Sportuoti man
jdomu, nes daugiau suZinau apie sportq, kuriuo uz-
siimu; Sportuoju, nes jauciu malonumg, kurj teikia
naujy pratimy ir treniravimosi metody atradimas;
Sportuoju, nes patiriu malonumg, iSmokdamas (-a)
naujy pratimy, kuriy iki tol nemokéjau, Sportuoju,
nes patiriu malonumg, atrasdamas (-a) naujus pra-
timo atlikimo budus); VM siekti tobulumo (Spor-
tuoju, nes jauciu pasitenkinimq jvaldydamas (-a)
ir atlikdamas (-a) naujus ir sudétingus treni-
ruociy pratimus, Sportuoju, nes jauciu malonumg,
tobulindamas/-a savo silpngsias vietas; Sportuoju,
nes jauciu pasitenkinimg, tobulindamas (-a) spor-
tinius jgudzius, Sportuoju, nes jauciu malonumg,
atlikdamas (-a) sudétingus judesius, pratimus),
VM patirti (Sportuoti man malonu, nes galiu jgyti
jdomios patirties; Sportuoju dél emocijy ir azarto,
kuriuos patiriu jsitraukes (-usi) j sportine veiklg;
Sportuoju, nes taip galiu patirti stipriy emocijy,
Daznai saves klausiu, kodél sportuoju. Atrodo
negaliu realizuoti tiksly, kuriuos sau iskéliau);
IM identifikuotis, susitapatinti (Sportuoju, nes tai
vienas geriausiy budy susirasti draugy,; Sportuoju,
nes tai vienas geriausiy biidy ugdyti kitas asmenines
savybes, Sportuoju, nes sportas yra geras budas is-
mokti tokiy dalyky, kurie galéty buti naudingi kitose
gyvenimo srityse; Sportuoju, nes tai puikus biidas
geriems santykiams su draugais palaikyt); IM tie-
sioginis iSorinis reguliavimas (Sportuoju, nes no-
rint buti geros formos biitina sportuoti; Kad gerai
Jausciausi, privalau sportuoti; Jausciausi blogai,
Jjei neskirciau laiko sportui; Sportuoju, nes privalau
reguliariai sportuoti); IM nesamoningai priimtas
iSorinis reguliavimas (Sportuoju, nes draugai ir
pazjstami mane uz tai gerbia ir vertina, Sportuoju,
nes buiti sportininku/-e yra garbé; Sportuoju, nes
mane supantys zmonés mano, kad svarbu biiti geros
fizinés formos ir nepriekaistingai atrodyti; Spor-
tuoju, nes noriu parodyti kitiems, kaip man gerai
sekasi sporte); amotyvacija (Anksciau visada Zi-
nojau, kodél as sportuoju, taciau dabar abejoju, ar
verta toliau sportuoti; Nebezinau kodél sportuoju.

Atrodo, kad man nelabai sekasi; Dabar jau nezinau,
kodél sportuoju. Manau, kad mano vieta ne sporte;
Daznai saves klausiu, kodél sportuoju. Atrodo, ne-
galiu realizuoti tiksly, kuriuos sau iskéliau). Atsa-
kant j kiekvieng teiginj, tiriamieji turéjo pasirinkti
atsakymo varianta i§ penkiy pakopy pagal Likerto
skale: nuo ,,visiSkai nesutinku* (1) iki ,,visiSkai su-
tinku* (5).

Elektroninis klausimyno variantas patalpintas
www.apklausa.lt puslapyje ir nuoroda pasidalyta
Lietuvos tinklinio federacijoje, sporto mokyklose,
tinklinio akademijose ir klubuose. Klausimynas
anoniminis, pateiktas laikantis etikos reikalavimy.

Tiriamaja imtj sudaré jvairiy Lietuvos sporto
mokykly, tinklinio akademijy, kluby 13-17 mety
salés ir papludimio tinklininkai (n = 216). Ty-
rimas atliktas trimis pjuviais: 1) rezultatai palyginti
tarp dviejy amziaus grupiy 13—-15 mety (n = 89)
ir 16—17 mety (n = 127) tinklininky; 2) rezultatai
palyginti tarp tinklininkiy (n = 144) ir tinklininky
(n = 72); 3) rezultatai palyginti tarp skirtingy sporto
Saky sportininky — papliidimio tinklinio (n = 96) ir
salés tinklinio (n = 120).

Gauti duomenys buvo susisteminti ir analizuoti.
Statistiné duomeny analizé buvo atliekama naudo-
jant ,,IBM SPSS Statistics 29.0.1.0° programg. Nu-
statant tiriamyjy motyvacijos charakteristikg pagal
subskales, buvo apskaiciuojami subskaliy teiginiy
baly sumos aritmetiniai vidurkiai (M), standartiniai
nuokrypiai (SD), Stjudento (angl. Student) t krite-
rijus nepriklausomy im¢iy vidurkiy lygybei nusta-
tyti. Skirtumai tarp tyrimo kintamyjy laikyti statis-
tiSkai reikSmingais, esant ne didesnei kaip 5 proc.
paklaidai (p < 0,05). Atskiry klausimyno skaliy,
poskaliy ir viso klausimyno vidinio suderinamumo
ir nuoseklumo tyrimas nebuvo atliktas, Kronbacho
alfa (angl. Cronbach a) koeficientas nebuvo skai-
Ciuotas, nes buvo patikrintas ankstesniuose moks-
liniuose darbuose (Grajauskas ir Razmaite, 2017,
Salkauskas ir Akelaitis, 2020).

Tyrimo rezultatai

Tyrimu buvo nustatyta ir palyginta tinklininky
motyvacija amziaus grupiy, lyties ir sporto Sakos
(salés ir papliidimio) aspektais.

13-15 ir 16—17 mety tinklininky motyvacija
sportuoti

Tyrimu nustatyta (1 lentel¢), kad respondenty,
kuriems yra 13—15 mety, vidiné motyvacija suzinoti
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yra lygi 4,20 + 0,74 balo. Anot L. Grajausko (2008),
vidiné motyvacija suzinoti yra susijusi su asmens
smalsumu, poreikiu zinoti, suprasti ir tyrinéti.
Si veikla teikia malonumg ir pasitenkinima, kurj
asmuo patiria mokydamasis ar bandydamas suvokti
kazka naujo, iSmokdamas naujy pratimy ir kartu at-
rasti naujas treniruo¢iy metodikas (pvz., Sportuoju,

nes patiriu malonumgq ismokdamas naujy pratimy,
kuriy iki tol nemokéjau) (Grajauskas, 2008). Res-
pondentams, kuriems 16—17 mety, vidinés mo-
tyvacijos suzinoti gauty rezultaty vidurkis lygus
4,26 + 0,79 balo. Galima pastebéti, kad Siy rezultaty
vidurkiy skirtumai tarp grupiy yra statistiSkai ne-
reikSmingi, t =-0,574, p = 0,567.

1 lentele

Tinklininky motyvacijos sportuoti statistiniy rodikliy palyginimas 13—15 ir 16—17 mety amZiaus grupése (balai)

13-15m. 16-17 m.
Subskalés (n=389) m=127) t p
M SD M SD

VM suzinoti 4,20 0,74 4,26 0,79 0,574 0,567
VM patirti 4,12 0,69 427 0,73 1,485 0,139
VM sickti tobulumo 420 0,78 432 0,79 “1,114 0,266
IM identifikuotis, susitapatinti 3,66 0,73 3,73 0,76 -0,639 0,523
%L‘ﬁ:“’vﬁinga‘ priimtas 1sorinis 3,84 0,71 4,05 0,73 2,034 0,043+
Qgrtifiss“;fgﬁavimas 3,23 0,83 3,14 0,95 0,761 0,448
Amotyvacija 2,10 0,96 1,99 1,04 0,762 0,447
Vidiné motyvacija 417 0,69 428 0,72 1,119 0,264
ISoriné motyvacija 3,58 0,64 3,64 0,67 -0,639 0,524

* — skirtumas tarp grupiy statistiskai reikSmingas.

13—15 mety atsakiusiyjy respondenty vidiné mo-
tyvacija patirti yra lygi 4,12 + 0,69 balo. Vyresniy
atsakiusiyjy amziaus grupéje (16—17 m.) vidiné mo-
tyvacija patirti lygi 4,27 = 0,73 balo. Anot L. Gra-
jausko (2008), §i motyvacijos forma iSryskéja, kai
asmuo dalyvauja tam tikroje veikloje sieckdamas
patirti sensorinj malonumag ar estetinius pojicius.
Sportininkai, kurie siekia visiskai jsitraukti j spor-
ting veiklg ir patirti jJdomias emocijas, sportuoja ne
tik dél rezultaty ar iSoriniy pripazinimo, bet ir dél
patiriamy emocijy bei jtraukimo j sporta. Sig nuo-
statg galima iSreiksSti zZodziais: Sportuoju dél emo-
cijy ir azarto, kuriuos patiriu jsitraukes j sporting
veiklg (Grajauskas, 2008) Toks pozitiris gali ska-
tinti giluming jzvalga ir praturtinti sporting patirtj.
Palyginus grupiy rezultatus gauta, kad rezultaty
vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi,
t=-1,485, p=0,139 (1 lentele).

Vidiné motyvacija siekti tobulumo. Pasak
L. Grajausko (2008), §i motyvacijos forma yra susi-
jusi su sportininko orientacija j uzduotj, kai veikla
teikia malonuma, kai pasiekiamas asmens tikslas,
pavyzdziui, bandymas jveikti naujus ir sudétingus
judesius arba tobulinti treniruotés pratimus sie-
kiant asmeninio pasitenkinimo yra budinga Sios
motyvacijos risies veiksmams. Taigi pagal Sig mo-
tyvacijos subskale 13—15 mety tiriamyjy vidineé

motyvacija siekti tobulumo lygi 4,20 + 0,78 balo.
Vyresnéje tiriamyjy asmeny amziaus grupéje
(16—17 m.) vidiné motyvacija siekti tobulumo lygi
4,32 + 0,79 balo. Palyginus tirty grupiy rezultatus
gauta, kad rezultaty vidurkiy skirtumai yra statis-
tiskai nereikSmingi, t =—1,114, p = 0,266 (1 lentelé).
[Soriné motyvacija identifikuotis, susitapatinti
susijusi su identifikavimu arba susitapatinimu su
tam tikra veikla dél iSoriniy priezasciy, taciau, kaip
teigia L. Grajauskas (2008), reguliuojama i$ vidaus,
o sportininkai, kuriems budingas §is motyvacijos
tipas, jaucia, kad dalyvavimas sporto veikloje pri-
sideda prie jy asmenybés tobul¢jimo. Jie gali teigti,
kad sportas yra geras budas iSmokti jgiidziy ar sa-
vybiy, kurios galéty buti naudingos kitose gyvenimo
srityse. Tai yra tik vienas 1§ daugelio galimy pavyz-
dziy, kaip $i motyvacijos forma gali buti iSreikSta,
ir tai rodo, kad iSorinés paskatos gali turéti jtakos
vidaus tikslams ir vertybéms (Grajauskas, 2008).
Tai pagal §ig subskale (13—15 m.) respondenty am-
Ziaus grup¢je motyvacija yra lygi 3,66 + 0,73 balo.
Vyresn¢je respondenty amziaus grupéje (16—17 m.)
Sie motyvacijos sportuoti rezultaty vidurkiai yra
lygiis 3,73 + 0,76 balo. Palyginus gautus rezultatus
(1 lentelé) tarp tiriamyjy amziaus grupiy nustatyta,
kad gauty rezultaty vidurkiy skirtumai yra statis-
tiskai nereikSmingi, t =—0,639, p = 0,523 (1 lentel¢).
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ISoriné motyvacija nesagmoningai priimtas i$-
orinis reguliavimas. Sios subskalés apibiidinimas
susijes su tuo, kad sportininkai jaucia spaudimag
biiti geros fizinés formos ir labai iSgyvena, kai tai
nepasiseka (pvz.: Sportuoju, nes norint biiti geros
formos biitina sportuoti) (Grajauskas, 2008). Taigi
Sios motyvacijos vidurkis (13—15 m.) tiriamyjy yra
lygus 3,84 £ 0,71 balo. Vyresnéje tiriamyjy amziaus
grupéje (16—17 m.) nustatyta, kad gauti duomenys
lygiis 4,05 + 0,73 balo. Palyginus gautus rezultatus
tarp grupiy, nustatyta, kad gauty rezultaty vidurkiy
skirtumai yra statistiSkai reikSmingi, t = —2,034,
p = 0,043 (1 lentelé).

[Sorin¢ motyvacija tiesioginis iSorinis regulia-
vimas. Si motyvacija, anot L. Grajausko (2008), yra
susijusi su elgesiu, kurj kontroliuoja iSoriniai veiks-
niai, tokie kaip materialinis atlygis arba i$ kity pa-
tiriamas spaudimas, sportuojama ne dél malonumo,
bet dél iSoriniy paskaty, pavyzdziui, siekiant atlygio
arba norint iSvengti tévy arba trenerio kritikos. Tai
pagal tyrimo gautus skai¢iavimus matoma, kad is-
oriné¢ motyvacija — tiesioginis iSorinis reguliavimas
jaunesnéje (13—15 m.) tiriamyjy grup¢je yra lygi
3,23 £ 0,83 balo. Kitoje amziaus grupg¢je (16—17 m.)
nustatyta, kad §i motyvacija sportuoti lygi 3,14 £ 0,95
balo. Palyginus grupiy rezultatus nustatyta, kad
gauty rezultaty vidurkiy skirtumai yra statistiSkai
nereikSmingi, t = 0,761, p = 0,448 (1 lentel¢).

Amotyvacija 13-15 m. grupgje iSreiksta
2,10£0,96 balo, 0 15—17 m. grupéje— 1,99+ 1,04 balo.
Lyginant grupiy rezultatus nustatyta, kad gauty re-
zultaty vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereiks-
mingi t = 0,762, p = 0,447 (1 lentele).

Vidiné motyvacija 13-15 m. iSreikSta
4,17 £ 0,69 balo, o 15-17 m. amziaus grupgje —
4,28 + 0,72 balo. Palyginus rezultatus tarp amziaus
grupiy nustatyta, kad gauty rezultaty vidurkiy
skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi t = —1,119,
p =0,264 (1 lentele).

[Soriné motyvacija 13-15 m. grupgje lygi
3,58+0,64 balo, 0 15-17 m. grupéje—3,64+0,67 balo.
Lyginant grupiy rezultatus nustatyta, kad gauty re-
zultaty vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereiks-
mingi t =—0,639, p = 0,524 (1 lentelé).

Apibendrinant tinklininky motyvacijos sportuoti
tyrimo rezultatus pagal amziaus grupes, galima
teigti, kad vidiné motyvacija suzinoti, vidiné mo-
tyvacija patirti, vidiné motyvacija siekti tobulumo,
iSoriné motyvacija identifikuotis, susitapatinti, i$-
oriné motyvacija tiesioginis iSorinis reguliavimas,
amotyvacijos, vidinés motyvacijos, iSorinés moty-
vacijos rezultatai yra panasis ir skirtumai tarp tirty
amziaus grupiy statistiSkai nereik§mingi. Taciau is-
oriné motyvacija nesgmoningai priimto iSorinio re-
guliavimo raiSka yra statistiSkai reikSmingai auks-
tesné vyresniy tinklininky grupéje nei jaunesniy.

Tinklininky (merginy ir vaikiny) motyvacija
sportuoti

Tyrimu nustatyta (2 lentel¢), kad vaikiny vidiné
motyvacija suzinoti yra lygi 4,07 + 0,89 balo, o mer-
giny vidiné motyvacija suzinoti yra 4,32 + 0,69. Pa-
lyginus Siy grupiy rezultatus nustatyta, kad gauty
rezultaty vidurkiy skirtumai yra statistiSkai reiks-
mingi, t =-2,241, p = 0,026.

2 lentele
Tinklininky (vaikiny ir merginy) motyvacijos sportuoti statistiniy rodikliy palyginimas lyties aspektu (balai)
Vaikinai Merginos
Subskalés n=72) (n=144) t p
M SD M SD

VM suzinoti 4,07 0,89 4,32 0,69 -2,241 0,026*
VM patirti 4,15 0,80 423 0,67 -0,731 0,466
VM siekti tobulumo 4,19 0,88 4,31 0,74 —1,081 0,281
IM identifikuotis, susitapatinti 3,63 0,82 3,73 0,71 -0,959 0,338
gﬁr‘i‘;sfzgﬁiirﬁg;‘mms 3,96 0,78 3,96 0,70 0,00 1,00
iggﬁf;‘l’ﬁl‘:sls 1sorimis 3,11 0,93 3,21 0,88 0,785 0,433
Amotyvacija 1,98 1,04 2,06 1,00 -0,497 0,620
Vidiné motyvacija 4,14 0,82 4,29 0,65 —1,452 0,148
ISoriné motyvacija 3,57 0,72 3,64 0,63 -0,717 0,474

* — skirtumas tarp grupiy statistiskai reikSmingas.
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Vaikiny vidiné motyvacija patirti lygi 4,15 £ 0,80,
o merginy vidiné motyvacija patirti yra 4,23 + 0,67
balo. Lyginant merginy ir vaikiny rezultatus nusta-
tyta, kad gauty rezultaty vidurkiy skirtumai yra sta-
tistiSkai nereikSmingi, t = —0,731, p = 0,466 (2 len-
telé).

Vaikiny vidiné motyvacija siekti tobulumo lygi
4,19 £ 0,88 balo. Merginy vidiné motyvacija siekti
tobulumo lygi 4,31 + 0,74 balo. Palyginus grupiy
rezultatus nustatyta, kad gauty rezultaty vidurkiy
skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi, t = —1,08],
p = 0,281 (2 lentel¢).

Vaikiny iSoriné motyvacija identifikuotis, susita-
patinti yra 3,63 + 0,82 balo, o merginy 3,73 + 0,71.
Palyginus grupiy rezultatus nustatyta, kad gauty re-
zultaty vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereiks-
mingi, t =-0,959, p = 0,338 (2 lentelé).

Vaikiny iSoriné motyvacija nesagmoningai pri-
imtas iSorinis reguliavimas yra 3,96 + 0,78 balo.
Merginy Sios subskalés gauti rezultatai yra
3,96 + 0,70 balo. Palyginus rezultatus tarp grupiy
nustatyta, kad gauty rezultaty vidurkiy skirtumai
yra statistiSkai nereikSmingi, t = 0,00, p = 1,00
(2 lentele).

Vaikiny iSorinés motyvacijos tiesioginis iSorinis
reguliavimas yra 3,11 + 0,93 balo. Merginy S$ios
subskalés yra 3,21 + 0,88 balo. Palyginus grupiy
rezultatus nustatyta, kad gauty rezultaty vidurkiy
skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi, t = —0,785,
p = 0,433 (2 lentelé).

Vaikiny amotyvacija lygi 1,98 &+ 1,04 balo, o mer-
giny amotyvacija lygi 2,06 = 1,00 balo. Lyginant

grupiy rezultatus nustatyta, kad gauty rezultaty
vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi,
=-0,497, p = 0,620 (2 lentele).

Vaikiny bendra vidiné motyvacija iSreiksta
4,14 £ 0,82, o merginy 4,29 £ 0,65 balo. Palyginus
grupiy rezultatus nustatyta, kad gauty rezultaty
vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi,
t= 1,452, p = 0,148 (2 lentele).

Vaikiny bendrai iSoriné motyvacija lygi
3,57 £ 0,72 balo, o merginy 3,64 = 0,63 balo. Paskai-
Ciavus grupiy rezultatus nustatyta, kad gauty re-
zultaty vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereiks-
mingi, t =-0,717, p = 0,474 (2 lentel¢).

Apibendrinant vaikiny ir merginy tinklininky
motyvacijos subskaliy gautus tyrimo rezultatus, ga-
lima teigti, kad vidinés motyvacijos patirti, vidinés
motyvacijos siekti tobulumo, iSorinés motyvacijos
identifikuotis, susitapatinti, iSorinés motyvacijos
tiesioginis iSorinis reguliavimas, iSorinés motyva-
cijos nesamoningai priimtas iSorinis reguliavimas,
amotyvacijos, vidinés motyvacijos, iSorinés mo-
tyvacijos rezultatai yra pana$is ir skirtumai tarp
grupiy yra statistiSkai nereikSmingi. Ta¢iau mer-
giny vidinés motyvacijos suzinoti raiska yra statis-
tiSkai reikSmingai auksStesné nei vaikiny.

Salés ir papliidimio tinklininky metyvacija
sportuoti

Sioje darbo dalyje analizuojami tyrimo rezul-
tatai sporto Saky aspektu (3 lentel¢) bei lyginami
visy respondenty rezultatai, siekiant nustatyti vy-
raujancig motyvacijos sportuoti risj (4 lentelg).

3 lentelé
Tinklininky motyvacijos sportuoti statistiniy rodikliy palyginimas tarp sporto saky (balai)
A Paplidimio tinklinis (n = 96) Salés tinklinis (n = 120)
Subskalés t p
M SD M SD

VM suzinoti 4,26 0,81 4,21 0,74 0,417 0,677
VM patirti 4,15 0,78 4,25 0,66 -1,084 0,280
VM siekti tobulumo 4,31 0,78 4,24 0,79 0,682 0,496
IM identifikuotis, susitapatinti 3,69 0,77 3,71 0,73 -0,257 0,797
IM nesamoningai priimtas iSorinis reguliavimas 4,01 0,77 3,93 0,69 0,746 0,457
IM tiesioginis i$orinis reguliavimas 3,09 0,93 3,25 0,87 -1,299 0,195
Amotyvacija 2,00 1,00 2,06 1,02 —-0,460 0,646
Vidiné motyvacija 4,24 0,74 4,24 0,69 0,037 0,970
[Soriné motyvacija 3,59 0,68 3,63 0,65 —-0,409 0,683

Tyrimu nustatyta (3 lentele), kad paplidimio
tinklinj sportuojan¢iy respondenty vidiné mo-
tyvacija suzinoti yra 4,26 + 0,81 balo. Salés tin-
klinio sportininky vidiné motyvacija suZinoti
yra 4,21 + 0,74 balo. Palyginus grupiy rezultatus

nustatyta, kad gauty rezultaty vidurkiy skirtumai
yra statistiSkai nereikSmingi, t = 0,417, p = 0,677
(3 lentelé).

Paplidimio tinklininky vidiné motyvacija pa-
tirti yra 4,15 + 0,78 balo, o salés tinklininky
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4,25 + 0,66 balo. Palyginus grupiy rezultatus nusta-
tyta, kad gauty rezultaty vidurkiy skirtumai yra sta-
tistiSkai nereikSmingi, t =—1,084, p = 0,280 (3 len-
tele).

Vidiné motyvacija siekti tobulumo papliidimio
tinklininky yra 4,31 + 0,78 balo, o salés tinklinio at-
stovy —4,24 + 0,79 balo. Palyginus grupiy rezultatus
nustatyta, kad gauty rezultaty vidurkiy skirtumai
yra statistiSkai nereikSmingi, t = 0,682, p = 0,496
(3 lentele).

Papliidimio tinklininky iSoriné motyvacija iden-
tifikuotis, susitapatinti lygi 3,69 + 0,77 balo. Salés
tinklininky iSoriné motyvacija identifikuotis, su-
sitapatinti yra 3,71 + 0,73 balo. Palyginus grupiy
rezultatus nustatyta, kad gauty rezultaty vidurkiy
skirtumai yra statistiSkai nereik§mingi, t = —0,257,
p =0,797 (3 lentel¢).

ISoriné motyvacija nesamoningai priimtas iSo-
rinis reguliavimas papliidimio tinklinio atstovy yra
4,01 £ 0,77 balo, o salés tinklinio — 3,93 + 0,69 balo.
Palyginus grupiy rezultatus nustatyta, kad gauty re-
zultaty vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereiks-
mingi, t = 0,746, p = 0,457 (3 lentel¢).

ISoriné motyvacija tiesioginis iSorinis regulia-
vimas papludimio tinklininky yra 3,09 £ 0,93 balo.
Sios subskalés salés tinklininky — 3,25 + 0,87 balo.
Palyginus grupiy rezultatus nustatyta, kad gauty re-
zultaty vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereiks-
mingi, t= —1,299, p = 0,195 (3 lentel¢).

Amotyvacija papladimio tinklininky
lygi 2,00 £ 1,00 balo, o salés tinklininky —
2,06 = 1,02 balo. Palyginus grupiy rezultatus nu-
statyta, kad gauty rezultaty vidurkiy skirtumai
yra statistiSkai nereikSmingi, t = —0,460, p = 0,646
(3 lentelé).

Papliidimio tinklininky vidiné motyvacija is-
reiksta 4,24 + 0,74 balo, o salés tinklininky —
4,24 + 0,69 balo. Nustatyta, kad gauty rezultaty
vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi,
t=0,037, p = 0,970 (3 lentele).

ISoriné paplidimio tinklininky motyvacija is-
reikSta 3,59 + 0,68 balo, o salés tinklininky lygi
3,63 £ 0,65 balo. Nustatyta, kad gauty rezultaty
vidurkiy skirtumai yra statistiSkai nereikSmingi,
t= 0,409, p = 0,683 (3 lentele).

Tyrimu nustatyta, kad lyginant motyvacijos
sportuoti grupiy rezultatus reikSmingy skirtumy
nenustatyta, todél buvo jdomu jvertinti, kokia moty-
vacijos rusis vyrauja sportuojant tinklinj nepriklau-
somai nuo amziaus, lyties ir sporto Sakos (4 lentel¢).

4 lentelé
Tinklininky motyvacijos raiska (balai)
Motyvacijos rusis n M SD t p
Vidiné mot ij 216 4,26 0,71
1Ce Mowyvacha ’ : 15,551 | 0,0001*
ISoriné motyvacija 216 3,62 0,66
Amotyvacija 216 2,03 1,01

* — skirtumas tarp grupiy statistiskai labai ryskus.

Nustatyta, kad respondenty vidinés motyvacijos
tyrimo rezultatas yra 4,26 + 0,71 balo, iSorinés mo-
tyvacijos tyrimo rezultatas — 3,62 + 0,66 balo, amo-
tyvacijos — 2,03 + 1,01 balo (4 lentel¢). Lyginant
gautus tyrimo rezultatus nustatyta, kad tyrime da-
lyvave tinklininkai, neatsizvelgiant j jy amziy, lytj
ir sporto Saka (salés ar paplidimio tinklinis),
sportuoja labiau vedami vidinés motyvacijos
nei iSorinés (skirtumas statistiSkai reikSmingas,
p < 0,0001). Amotyvacijos balas nedidelis, todeél
galima teigti, kad tirti sportininkai yra motyvuoti
zaisti tinklinj.

Apibendrinant paplidimio tinklininky ir salés
tinklininky motyvacijos sportuoti gautus tyrimo re-
zultatus, galima teigti, kad vidiné motyvacija suzi-
noti, vidiné motyvacija siekti tobulumo, vidiné mo-
tyvacija patirti, iSoriné motyvacija identifikuotis,
susitapatinti, iSoriné motyvacija tiesioginis iSorinis
reguliavimas, iSoriné motyvacija nesamoningai pri-
imtas iSorinis reguliavimas, amotyvacijos, vidinés
motyvacijos, iSorinés motyvacijos rezultatai yra
panasis tiek paplidimio, tiek salés tinklinio sporti-
ninky ir grupiy skirtumai statistiskai nereikSmingi.
Visi tyrime dalyvave tinklininkai ZaidZia tinklinj
vedami labiau vidinés motyvacijos nei iSorinés
(skirtumas statistiskai labai ryskus).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Analizuojant tyrimo duomenis paaiSkéjo, kad
tirty papliidimio ir salés tinklininky motyvacijos
sportuoti rodikliy vidurkiai pagal skirtingas moty-
vacijos riisis gauti panasis tiek 1315, tiek 16—17 m.
amziaus grupése. Abiejy amziaus grupiy vidinés
motyvacijos balai buvo auksti, o tai rodo, kad tin-
klininkai treniruojasi savo noru. Tyrimo duomenys
statistiSkai reikSmingai skiriasi iSorinés motyva-
cijos nesgmoningai priimtas iSorinis reguliavimas
subskalgje, tai galima teigti, kad vyresn¢je amziaus
grupéje (16—17 m.) vyrauja nepasitenkinimas fi-
zine biikle, jauc¢iamas spaudimas buti sportiSkam.
Tyrimais nustatyta, kad S$io amziaus paaugliai
savo dabartinj kiing vertina kaip nepakankama d¢l
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socialineés medijos reklamos poveikio, todél jie yra
maziau patenkinti savo kiinu (Feijoo, Cambronero-
Saiz ir Miguel-San-Emeterio, 2023). M. D. Macra-
Osorhean, 1. Gavrila ir O. P. Radu (2021) tyre
14—15 mety jaunuosius krepsininkus ir nustaté, kad
juos skatina sportuoti iSoriné motyvacija. Miisy
tyrime, atvirk$¢iai, vyresn¢je amziaus grupéje
(16—17 m.) iSorinés motyvacijos lygis yra didesnis,
todel galima daryti prielaida, kad vyresniojo am-
ziaus tinklininky motyvacija pagrista pagyrimu ar
iSoriniais veiksniais yra didesné. Tyrimais nustatyta,
kad vidinei ir iSorinei sporto motyvacijai jtakos turi
sporto Saka, atkaklumas ir iSoriniai veiksniai, todél,
norint daryti jtakg paaugliy motyvacijai, reikia atsi-
zvelgti | paaugliy sportininky motyvacijos aspektus
Jvairiose sporto Sakose ir amziaus grupése (Crouch
et al., 2022).

Tyrimu nustatyta, kad tinklininkams pasireiSkia
vidiné motyvacija labiau nei iSoriné. Tai atitinka
ir kity atlikty tyrimy rezultatus. S. Sabaliauskas
ir S. Potelitiniené (2018), analizave biatlonininky
sporting motyvacija, nustate, kad sportininky labiau
iSreikSta vidiné motyvacija negu iSoriné. A. Ake-
laitis ir P. Palubinskas (2021) nustaté, kad merginy
imtyje labiausiai iSreikStai vidinei motyvacijai
priskiriama subskalé, susijusi su siekiu suzinoti,
tokie pat rezultatai gauti ir Siame tyrime. Moksli-
niais tyrimais nustatyta, kad vaikiny ir merginy
sportininky motyvacija sportuoti skiriasi. Tyrimai
rodo, kad vaikinus sportininkus labiau motyvuoja
socialinés priezastys, pavyzdZziui, noras nugaléti, o
merginas sportuoti motyvuoja poreikis gerinti savo
iSvaizda ir sveikata (Aftab et al., 2022). Be to, vai-
kinus labiau motyvuoja iSoriniai motyvai, materia-
liné nauda ir prestizas, o merginos labiau orientuo-
jasi ] vidinius tobuléjimo ir individualiy jgudziy bei
gebéjimy gerinimo tikslus, kurie priskiriami vidinei
motyvacijai (Moradi et al., 2020). A. M. Jakobsenas
ir E. Evjenas (2018) taip pat nustaté, kad merginos
pasizyméjo didesniais vidiniais motyvais sportuoti,
palyginti su vaikinais, kurie pasizymeéjo didesniais
iSoriniais motyvais, nors lytis neturéjo jtakos ilga-
laikiam sportui. Vertinant jaunyjy tinklininky mo-
tyvacijos sportuoti skirtumus sporto Sakos aspektu,
statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp salés tinkli-
ninky ir papliidimio tinklininky nebuvo nustatyta.
Taciau lyginant visy tinklininky tyrimo rezultatus,
neatsizvelgiant j lytj, amziy ir sporto Sakg nustatyta,
kad tinklininkai sportuoja vedami labiau vidinés
motyvacijos nei iSorinés. Lyginant tyrimo rezultatus

su mokslininky tyrimu (Mélinis ir Vilkas, 2018),
kuriame buvo tiriama keliy komandiniy sporto Saky
(futbolo, krepsinio, rankinio) sportininky motyva-
cija, taip pat nustatyta, kad sportininkams labiau
biidinga vidiné motyvacija, kuri, anot D. G. Myerso
(2000), lemia norg veikti dél pacios veiklos, o ne is-
oriné motyvacija, kurig lemia noras siekti iSorinio
atlygio ir iSvengti bausmés. Tyrimo rezultatai pa-
rodé¢, kad abiejy sporto Sakos atstovy isreiksta la-
biausiai vidiné motyvacija siekti tobulumo. Paplu-
dimio tinklinio Zaidimas panaSus j salés tinklinio
zaidima dél tinklininko atlieckamy esminiy veiksmy
panasumo ir kai kuriy puolimo ar gynybos veiksmy.
Taciau mokslininkai isskiria ir iy Saky skirtumus,
kurie gali turéti jtakos motyvacijai uzsiimti Siomis
sporto Sakomis. Paplidimio tinklinis tampa viena
i§ zinomiausiy ir labiausiai praktikuojamy sporto
Saky, ypac karStuoju mety laiku. Be to, nustatyta
kad paplidimio tinkliniu uzsiima daugiau Zmoniy,
kadangi jj galima Zzaisti lauke, be to, ji yra labiau
meégstama olimpiné Saka negu salés tinklinis (Pe-
trovici, 2020).

Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad
salés ir paplidimio tinklininkus labiausiai sportuoti
skatina vidiné motyvacija. Auksta vidiné motyva-
cija yra susijusi su didesniu pasitenkinimu sportine
veikla. Sportinés veiklos motyvy tyrime (Bonda-
reva ir Sabaliauskas, 2018) nustatyta, kad Saudymo
sportg bei futbolg sportuojantiems respondentams
biidinga vidiné motyvacija siekti tobulumo, kuri
skatina sportuoti. R. Mélinio ir A. Vilko (2018) ty-
rimas atskleide, kad jaunieji sportininkai (13—17 m.),
kurie turi didziausig viding motyvacija, skatinancia
uzsiimti veikla, kuri suteikia pasitenkinimg ir ma-
lonuma, yra linke geriau vertinti savo dalyvavima
sportingje veikloje. Galime jzvelgti panasumy gau-
tuose tinklininky motyvacijos sportuoti tyrimo re-
zultatuose, lyginant su minéty autoriy (Mélinis ir
Vilkas, 2018) tyrimu — jaunieji sportininkai uzsiima
sporto veikla vedami vidinés motyvacijos.

Tyrimu nustatyta, kad tinklininkams iSoriné
motyvacija yra maziau reikSminga nei vidiné mo-
tyvacija atliekant sportines veiklas. E. BalCitinas,
A. Siupinyté ir R. Nekriogius (2016), nors tyré kity
sporto Saky sportininkus, taip pat yra nustate, kad
vidiné motyvacija sportuojant yra reikSmingesné
nei iSoriné motyvacija. Tyrimo dalyviai suvokia,
kad norint biiti geros formos reikia reguliariai spor-
tuoti, kad sportas biitinas gerai savijautai, todel, jei
neskirty laiko sportui, jaustysi blogai.
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Tyrimu nustatyta, kad tiek salés, tiek paplidimio
tinklininky amotyvacija, kuri parodo sportininky
abejones d¢l pasirinktos veiklos, sportavimo tiksly,
pasiekiamy rezultaty, svarstymus del sportinés kar-
jeros nutraukimo ir apskritai treniravimosi reikSmeés
ir vietos paaugliy gyvenime, mazai iSreiksta. Jtakos
sportuojanciy asmeny amotyvacijai gali turéti ir
struktliriniai ar organizaciniai ugdymo aspektai,
kurie gali sumazinti, padidinti pasitenkinimg atlie-
kama veikla. Autoriy M. Ahmadi, M. Namazizadeh
ir P. Mokhtari (2012) tyrimas apie jaunyjy sporti-
ninky suvokiamg motyvacinj klimatg parodé¢, kad
geras motyvacinis klimatas yra svarbus sociali-
niame jaunyjy sportininky kontekste, kuris gali tu-
réti jtakos sportininko apsisprendimui, veikdamas
asmens kompetencijg bei savarankiskuma.

ISvados

1. Tyrimu nustatyta, kad tinklininky ir tinkli-
ninkiy vidiné motyvacija, iSoriné motyvacija ir
amotyvacija sportuoti yra panasi, reikSmingy rezul-
taty skirtumy tarp vaikiny ir merginy grupiy nenu-
statyta. Lyginant grupiy tyrimo rezultatus motyva-
cijos subskalése nustatyta, kad merginy tinklininkiy
vidiné motyvacija suzinoti, statistiSkai reikSmingai
aukstesné nei vaikiny. Galima teigti, kad merginos
yra labiau motyvuotos i§ saves, smalsesnés, joms
teikia malonumg pats noras suzinoti, besimokant
naujy dalyky.

2. Tyrimu nustatyta, kad jaunesniy (13—15 m.) ir
vyresniy (16—17 m.) tinklininky amziaus grupése
vidiné motyvacija, iSoriné motyvacija ir amoty-
vacija sportuoti yra panasi, reikSmingy rezultaty
skirtumy tarp grupiy nenustatyta. Lyginant grupiy
tyrimo rezultatus motyvacijos subskalése, nusta-
tyta, kad vyresniyjy (16—17 m.) tinklininky iSorinés
motyvacijos nesgmoningai priimto iSorinio regulia-
vimo raiSka yra statistiSkai reikSmingai aukS$tesne
nei jaunesniy tinklininky grupéje. Galima teigti,
kad vyresni tinklininkai jaucia didesnj spaudimg i$
1Sorés buti geresnes fizinés formos.

3. Tyrimu nustatyta, kad tiek paplidimio tin-
klininky, tiek salés tinklininky vidiné motyvacija,
1Soriné motyvacija ir amotyvacija sportuoti yra pa-
nasi, reikSmingy rezultaty skirtumy tarp skirtingy
sporto Saky sportininky nenustatyta. Tinklininkai,
neatsizvelgiant j jy amziy, lytj ir sporto Saka (salés
ar paplidimio tinklinis), sportuoja labiau vedami vi-
dinés motyvacijos nei iSorinés (rezultaty skirtumas
statistiSkai labai ryskus).
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SPORT MOTIVATION AMONG ADOLESCENT INDOOR AND BEACH VOLLEYBALL PLAYERS AGED
13-17 YEARS

Assoc. Prof. Dr. Renata Kvikliené, Arnas Rumsevicius
Witautas Magnus University, Lithuania

SUMMARY

The phenomenon of motivation in volleyball and other sports is important to achieve good results not only
in sport but also in different areas of life. For a long time, researchers have been interested in what motivates a
person to engage in a particular activity or behavior and what directs his or her activity. We have not found any
scientific work in Lithuania that has investigated the motivation of indoor and beach volleyball players, so it is
relevant to find out.

Research object. Motivation of volleyball players aged 13—17 to play sport.

Research subjects. Indoor and beach volleyball players aged 13—17 (n = 216).

The aim of the research. To investigate the motivation of 13—17 year old indoor and beach volleyball players
to participate in sports.

Research tasks: 1. To identify and compare the motivation of volleyball players to participate in sport from a
gender perspective. 2. To determine and compare the motivation of volleyball players to participate in sport in
terms of age groups. 3. To compare the motivation of volleyball players to participate in sports (indoor, beach
volleyball) and to identify the predominant type of motivation to participate in sports.

The aim of the study was to determine the motivation of volleyball players to participate in sport in terms of
age, gender and sport (indoor, beach volleyball). To determine the motivation of sports school’s volleyball players
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a scale which has been applied in Lithuania previously (Grajauskas, 2008) has been used. (SMS, The Sport
Motivation Scale; Pelletier et al., 1995). The scale consists of 28 statements, which are divided into 7 subscales,
a subscale having 4 statements each. The subscales characterizes the athlete’s internal motivation (IM), external
motivation (XM) and amotivational behaviours. The sample consisted of volleyball players aged 13—17 years
old from various Lithuanian sports schools, academies and volleyball clubs (n =216). The study was carried out
in three sections: 1) the results were compared between two age groups of volleyball players aged 13—15 years
(n=89) and 16—17 years (n = 127); 2) the results were compared between female volleyball players (n = 144) and
male volleyball players (n = 72); and 3) the results were compared between athletes of different sports — beach
volleyball (n = 96) and indoor volleyball (n = 120). The data obtained were organized and analyzed. Statistical
analysis of the data was performed using IBM SPSS Statistics 29.0.1.0. In order to determine the motivation
characteristics of the subjects according to the subscales, the arithmetic means (M), standard deviations (SD),
and Student’s t criterion for the equality of means of independent samples were calculated. Differences between
study variables were considered statistically significant within a margin of error of 5% (p < 0.05).

Conclusions:

1. The data obtained from the study showed that the mean scores of boys’ and girls’ motivation subscales are
similar. It was found that there was a statistically significant difference in girls’ VM — to find out, suggesting
that girls are more intrinsically motivated, more curious, and find pleasure in the desire to find out, in the very
act of learning new things.

2. The data show that the average motivation for volleyball players is similar across age groups. There was
a statistically significant difference in IM — unconsciously accepted external regulation for the older (16—17)
volleyball players, suggesting that older volleyball players feel more pressure to be in better physical shape.

3. The study found that intrinsic motivation, extrinsic motivation and amotivation to participate in sport are
similar in both beach volleyball and indoor volleyball athletes, with no significant differences in performance
between athletes in different sports. Volleyball players, irrespective of age, gender and sport (indoor or beach
volleyball), are more intrinsically motivated than extrinsically motivated (the difference in results is statistically
significant).

Keywords: motivation for sport, indoor and beach volleyball players, 13—15, 16—17 age groups (adolescence).

Renata Kvikliené Gauta 2024-10-03
K. Donelaicio g. 52, 44244 Kaunas Patvirtinta 2024-10-25
El p. renata.kvikliene@vdu.lt
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5—6 metuy amziaus vaiky bendradarbiavimo jgiidZiy ugdymo
ypatumai fizinio aktyvumo veiklose

Vilija Gerasimoviciené', Alena Parangovska’
Mpykolo Romerio universitetas', Vilniaus kolegija’

Santrauka

Fizinis aktyvumas yra svarbus ne tik vaiky fizinei sveikatai, jy socialiniam ugdymui, bet ir emociniam vystymuisi.
Vaikai renkasi fiziSkai aktyvias veiklas ir kaupia patirtis pagal genetinius polinkius, kurie lemia tolesng vaiky pazin-
tine raidq. Bendradarbiavimas 5—6 mety amzZiuje yra ne tik svarbus socialiniy jgiidziy ugdymui, bet ir asmenybés
Jformavimui, padedant vaikams jaustis vertingais, jtrauktais ir sékmingais bendruomenés nariais. Taciau Siuolaikiniy
aktyvumo nepakankamumu.

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti 56 mety amziaus vaiky bendradarbiavimo jgidziy ugdymq fizinio aktyvumo
veiklose. Tyrime dalyvavo 7 ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo mokytojai bei ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
fizinio ugdymo mokytojai, dirbantys trijose Vilniaus m. ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Siekiant atskleisti 5—6 mety
amziaus vaiky bendradarbiavimo jgiidziy ugdymq fizinio aktyvumo veiklose, atliktas mokytojy kokybinis tyrimas, tai-
kant pusiau struktiiruotq interviu metodq.

I§vados. Tyrimo rezultatai atskleide, kad dauguma mokytojy sékmingai jgyvendina jvairias fizinio aktyvumo veik-
las, geba jas pritaikyti bendradarbiavimo jgidziams ugdyti. Taciau isrysSkéja tendencija, kad fizinio aktyvumo metu
mokytojai paprastai pasitelkia tuos pacius, jprastus biidus, tai galimai lemia nepakankamq vaiky jsitraukimgq j veik-
las. Mokytojai gerai supranta bendradarbiavimo jgudziy svarbg, pastebi teigiamq fizinio aktyvumo veikly poveikj

vaiky formavimuisi.

RaktaZodZiai: ikimokyklinis ugdymas, bendradarbiavimo jgudziai, fizinis aktyvumas, vaiky fiziné raida.

Ivadas

5—6 mety amziaus vaikai yra labai smalsiis, no-
rintys mokytis ir pasirenge naujoms socialinéms pa-
tirtims. Siame amzZiuje jie dar labiau tobulina savo
socialinius jgudZius ir mokosi bendradarbiauti su
kitais. Siuolaikiniai vaikai vis daugiau laiko pra-
leidzia naudodamiesi skaitmeninémis technologi-
jomis: kompiuteriais, planSetémis ir kt. Televizija ir
wvirtuali realybé™ pakeité gyva bendravimg ir tapo
reikSminga forma vaiky pramogoms (Sadovaya,
Khakhlova ir Reznikov, 2015). Todél ryskéja prob-
lema, kad vaikai, uzuot tiesiogiai bendravg ir ben-
dradarbiave, vis daugiau laiko praleidzia seédédami.
Mazai judrus gyvenimo budas, kuriam biidingas
ilgas séd¢jimas priesais televizoriy, kompiuterj arba
jsitraukimas j kitas nejudrias veiklas, turi neigiama
poveikj vaiky sveikatai. Vaikai, kurie praleidzia
daug laiko prie televizoriaus, skaitydami, besimoky-
dami ar Zaisdami kompiuterinius Zaidimus, patenka
1 padidéjusio nutukimo, arterinio kraujo spaudimo,
kaklo ir juosmens skausmo, ydingos laikysenos ri-
zikos grup¢ (Metodinés rekomendacijos, 2020). Ne-
paisant jvardyty mazai judraus laisvalaikio budy,
vaikams judéti yra svarbu, todel fizinis aktyvumas

turi biiti uztikrintas nuo ankstyvojo amziaus. Anks-
tyvosios vaikystés etape teisingai suformuoti fizinio
aktyvumo jprociai gali turéti ilgalaike jtaka vaiko
sveikatai ateityje. Svarbu, kad fizinis aktyvumas
biity jtrauktas j kasdiene veikla nuo mazens, api-
mant ne tik organizuotg sporta, bet ir laisvus zai-
dimus lauke, pasivaiksciojimus, judriyjy veikly
uzsiémimus ikimokyklinio ugdymo jstaigose ar
namuose. Remiantis Ikimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy aprasu (2014), ,,fizinis aktyvumas, judé-
jimas yra vienas i$ svarbiausiy prigimtiniy vaiko
poreikiy, todel biitina skatinti tiek spontaniska,
tieck mokytojo tikslingai inicijuojama vaiko fizinj
aktyvuma®“ (p. 22). Taip pat vienas i$ reikSmingy
ugdymo uzdaviniy yra, kad vaikas ,,pozityviai
bendrauty ir bendradarbiauty su suaugusiaisiais ir
vaikais, mokytysi spresti kasdienes problemas, atsi-
zvelgti | savo ir kity ketinimus, veiksmy pasekmes*
(ten pat, p. 4). Tam, kad Sis uzdavinys biity jgyven-
dintas, svarbus bendradarbiavimo tarp ugdytiniy
skatinimas per fizinj aktyvuma ir socialing sgveika.
Vaikai, veikdami komandomis, ne tik jgyja svarbiy
socialiniy ir emociniy jgiidziy, bet ir padaro fizinj
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aktyvuma Zaismingesnj, jdomesnj. Ne veltui pas-
taruoju metu vis daugiau démesio skiriama gru-
pinés veiklos ir bendradarbiavimo problemoms
(Aleknien¢ ir Bagdonas, 2017). Tafiau pastebima,
kad ,,gyva“ komunikacija, aktyvius zaidimus, i$-
vykas keicia virtualus bendravimas, kompiuteriniai
zaidimai, filmy perzitros (Rucinske, Bilbokaite-
Skiauteriené ir Siriakoviené, 2021). Bendradarbia-
vimas tarp vaiky yra labai svarbus jy asmeniniam
ir socialiniam vystymuisi. Vaikai, dirbdami kartu,
iSmoksta komunikuoti, derétis, dalytis ir efekty-
viai spresti konfliktus. Sios patirtys leidzia vaikams
geriau suprasti Kity pozilirius ir jausmus, taip sti-
prinama jy empatija bei tarpusavio supratimas. Sio
tyrimo tikslas —atskleisti 5—6 mety amziaus vaiky
bendradarbiavimo jgiudziy ugdyma fizinio akty-
vumo veiklose.

Tyrimo rezultatai gali padéti mokytojams su-
prasti, kodél svarbu fizinio aktyvumo veikly metu
vaikams taikyti jvairesnius biidus bendradarbia-
vimo jgiidziams ugdyti. Taip pat kokj teigiama
poveikj turés besiformuojantys vaiky bendradar-
biavimo jgiidziai tolesnéms fizinio aktyvumo veik-
loms.

Tyrimy metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis. Tyrimo imt] sudaré 7 ikimoky-
klinio, prieSmokyklinio ugdymo mokytojai bet iki-
mokyklinio ir prieSmokyklinio fizinio ugdymo mo-
kytojai, dirbantys trijose Vilniaus m. ikimokyklinio
ugdymo jstaigose. Tyrimas vykdytas 2024 m. balan-
dzio ménesj. Interviu metu remtasi M. K. Pattono
(2002) sudarytomis rekomendacijomis ir infor-
manty atsakymai, gavus Zodinj jy sutikimg, buvo
jrasyti diktofonu. Taip siekta iSsaugoti visg gauta
informacija bei palaikyti kokybiskesnj kontakta su
informantais.

Tyrimo priemonés ir procediiros. Siekiant at-
skleisti 5—6 mety amziaus vaiky bendradarbia-
vimo jgudziy ugdymg fizinio aktyvumo veiklose,
pasirinkta atlikti kokybinj tyrimg, tiriant patirtis,
nuostatas, poziirj, leidziant] atskleisti bei suprasti
tyrimo dalyviy iSgyvenimus, kylancias socialines
problemas. Tokio pobiidZio tyrimas jy dalyviams
leidzia pateikti savo nuomong tyrinéjama tema,
o tyr¢jas pagal poreikj gali laisvai plétoti tyrimo
klausimus ir atskleisti socialing tikrove tiriamyjy
pozitiriu (Rutkiené ir Tandzegolskiene, 2014; Gai-
zauskaité ir Valaviciene, 2016). Tyrimo duomeny
rinkimui pasitelktas pusiau struktiiruotas interviu,

i$siskiriantis nuodugnumu, lankstumu ir galimybe
papildyti klausimus interviu metu, siekiant priar-
téti prie zmoniy suvokimo, reik§miy, situacijy api-
brézimo ir realybés konstravimo budy atskleidimo
(Luobikiene, 2008).

Duomeny analizé. Tyrimui atlikti buvo suda-
rytas klausimynas, skirtas ikimokyklinio ir pries-
mokyklinio ugdymo mokytojams bei ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio fizinio ugdymo mokytojams,
dirbantiems su 5—6 mety amziaus vaikais. Suformu-
luoti 7 interviu klausimai, atsizvelgiant | aspektus,
1SrySkéjusius teorinés darbo dalies analizés metu:
demografiniai duomenys, ikimokyklinio ugdymo
mokytojy fizinio aktyvumo patirtys ir jy taikymas
ugdyme; ikimokyklinio ugdymo mokytojy izvalgos
apie vaiky bendradarbiavimo jgudzius, jy ugdyma
fizinio aktyvumo veiklose; mokytojams kylantys
sunkumai jgyvendinant fizinio aktyvumo veiklas
5—6 mety amziaus vaikams ir kt.

Tyrimo rezultatai

Siekiant atskleisti 5—6 mety amziaus vaiky ben-
dradarbiavimo jgiidziy ugdymga fizinio aktyvumo
veiklose, buvo atliktas pusiau struktiiruotas interviu.
Informanty pedagoginis darbo stazas buvo jvairus
ir jis pasiskirsté nuo 2 iki 15 mety. 5 i§ 7 informanty
buvo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mo-
kytojai, 1 turintis vyresniojo mokytojo kvalifikacija,
1 informantas mokytojas metodininkas. Tyrime da-
lyvavo 2 vyrai ir 5 moterys. Respondenty amzius
nuo 26 iki 49 mety. Respondenty paklausus, kaip
daznai jgyvendina fizinio aktyvumo veiklas savo
grupéje su 5—6 mety amziaus ugdytiniais, ikimoky-
klinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytojai viena-
reikSmiskai atsaké veiklas jgyvendinantys nuolat,
kiekvieng dieng. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
fizinio ugdymo mokytojai aktyvumo veiklas jgy-
vendina 2 kartus per savait¢ po 30 minuciy. Galima
teigti: mokytojai remiasi PSO fizinio aktyvumo,
séslaus elgesio ir miego rekomendacijomis, kuriose
nurodyta, kad 5-17 mety amziaus vaiky vidutinio ar
intensyvaus fizinio aktyvumo krivis turéty trukti
bent 60 minuc¢iy. Didesnio intensyvumo veikla tu-
réty biti integruota  kasdieng veiklg bent 3 kartus
per savait¢ (PSO, 2024). Laikantis Siy rekomenda-
cijy, mokytojai gali padéti vaikams iSvengti séslaus
gyvenimo biido pavojy, pavyzdZziui, nutukimo ir su
juo susijusiy sveikatos problemy, taip pat skatinti
gera miego kokybe, kuri yra svarbi vaiky vysty-
muisi ir kasdieniam funkcionavimui.
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Interviu metu buvo iSsiaiskinta, kad Sokius kaip
fizinio aktyvumo veiklas savo grupése, sporto,
muzikos salése jgyvendina visi ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo mokytojai. 1 lentel¢je pa-
teikiama, kad 3 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytojai jvardijo muzikinius zaidimus,
manksteles, fizinio aktyvumo veiklose naudo-
jamas interaktyvias grindis, interaktyvias lentas.
S. Burvytés (2019) teigimu, 5—-6 mety amziaus
vaikus pradeda dominti ir sudétingesnio turinio,
ypac judrieji, kolektyviniai zaidimai. Tai rodo, kad
Siuolaikiné ikimokyklinio ugdymo praktika yra

orientuota j aktyvy, socialinj ir komandinj vaiky
ugdyma. Ne veltui 3 ikimokyklinio ir prieSmoky-
klinio ugdymo mokytojai bei 2 ikimokyklinio ir
priesmokyklinio fizinio ugdymo mokytojai pamini
savo uzsiémimuose taikantys estafetes, orientavi-
mosi, judriuosius, komandinius zaidimus (futbolas,
krepsinis ir kt.). 2 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytojai su vaikais propaguoja Zygius,
pasivaiksc¢iojimus. Daznesnis vaiky buvimas gam-
toje uztikrina geresng jy psichine sveikata uzaugus
(Eagleman et al., 2019).

1 lentelé

Mokytojy jgyvendinamos fizinio aktyvumo veiklos

Soka vaikai... (R-2);

Kategorija Subkategorija Citatos
<..> Zzaidziame jvairius muzikinius zaidimus, atlieckame manksteles, vaidiname, kuriame
flesmobas, Sokius saléje (R-1);
Mank&tos <...> zaidziame jvairius ir muzikinius Zaidimus <...> kuriame jvairius Sokius, Sokius ir biirelyje

zaidziame muzikinius Zaidimus, mankstinamés, Sokame saléje (R-4);
<...> sporto zaidimai, Sokis (R-5)

Judesius lavinantys
judrieji zaidimai
Igyvendintos fizinio

<...> Zaidziame judriuosius zaidimus, organizuojame estafetes ir varzybas, aktyvius Zaidimus,
zaidziame vélgi orientacinius zaidimus lauke... (R-1);

..> zaidziame futbolg, jvairius orientacinius Zaidimus (R-4);

...> komandinius Zaidimus, estafetés, judrieji Zaidimai (R-6);

...> organizuoju veiklas, kuriose judéjimas (R-5)

aktyvumo veiklos
grupeése, sporto,
muzikos salése

AAN|ANANA

Pagrindinius judéjimo

..> pavyzdziui, ,,Pavyk mane* ir kitus (R-1);
..> kartais netgi klausomés besivaiks$ciojant muzikos lauke... (R-2),

igudzius skatinantys
pratimai

Zygiavimo pratimas, apeiti aplink darzelj (R-3);

<...> lenktynés, bégimas (R-5);

<...> jvairiausio pobiidzio spec. bégimai, spec. Suoliukai su mazesniais ir pradedantiesiems tai
biity ropojimas (R-7)

Veiklos naudojant
skaitmenines
priemones, inventoriy

<...> interaktyvios grindys, interaktyvus ekranas... (R-1);

<...> interaktyvig lentq, kurig irgi padeda mums judéti grupéje, darant ryto mankstas arba
atliekant kazkokius kitus pratimus. Saléje irgi naudojam. Interaktyvios lubos, grindys (R-2);
Pavyzdziui, kaip Zaidimas kamuoliu, Sokinéjimas per virvute. Ypac naudoju sporto jrangg (R-5);
<...> zaidimus su kamuoliu. Tai bity krepSinis, futbolas, taikant jvairias ir pasirinktas sportines

priemones kaip Sokdyné barjerai. Mazesni baseino, teniso kamuoliukai. Virvé (R-7)

Kalbant apie i8Siikius, remiantis 2 lenteléje pa-
teiktais duomenimis, jgyvendindami fizinio akty-
vumo veiklas 2 ikimokyklinio ir priesmokyklinio
ugdymo mokytojai ir 1 ikimokyklinio ir prieSmoky-
klinio fizinio ugdymo mokytojas su jais susiduria.
4 mokytojai teigia su jais nesusiduriantys. Ikimo-
kyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojy tei-
gimu, grup¢je yra skirtingos raidos, fiziniy gebé-
jimy vaiky, tad jiems sudétinga pritaikyti veiklas,
kurios atitikty visy grupé¢je esanciy vaiky poreikius.
Vienas 1§ ikimokyklinio ir prieSmokyklinio fizinio

ugdymo mokytojy i$stkiu jvardija tinkamos vaiky
sportinés aprangos, kaip reikalavimo tévams, paruo-
Simg ir turéjimg bei didelj vaiky kiekj, palyginus su
sporto (muzikos) salés plotu. Nes mokytojui dirbant
su vaikais sporto (muzikos) salése, biitina uztikrinti
ypatingg saugumg ir priezitirg veikly metu. Todél
mokytojy kiirybiskumas, jy gebéjimas prisitaikyti
prie kintanc¢iy aplinkybiy bei nuolatinis tobul¢jimas
tampa esminiais veiksniais, padedanciais sekmingai
integruoti fizinj aktyvuma j vaiky kasdiene veikla.
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2 lentele

Mokytojams kylantys sunkumai jgyvendinant fizinio aktyvumo veiklas

igyvendinant fizinio
aktyvumo veiklas
5—6 mety amziaus
vaikams

Kategorija Subkategorija Citatos
Sudétingas vaiky > grupéje yra sk.trt'mgos, s.klr'tmgos ra.ldos vaiky, skirtingy fiziniy gebéjimy ir skirtingy
clgesys protiniy gebéjimy, skirtingy pasiekimy (R-3);
nepasakyciau, kad susiduriu tiktais, nebent kyla kartais sunkumy dél vaiky paklusnumo (R-6)
Tokiy, kaip issikiy, gal ir neturim, tiesiog vaikai patys, jeigu kazko nesupranta ar neisgirsta, tai
Sunkumai padeda vienas kitam, bando bendradarbiauti ir padéti savo draugams (R-2),

Vaiky démesingumo
neislaikymas

Taip susiduriu, sunku koncentruoti jy démesj, todél jiems gali biti sunku isklausyti tam tikrq
uzduotj ar veiklas j uzduotis, sunku pritaikyti veiklas, kad jos biity tinkamos visiems vaikams
grupéje, fizinio aktyvumo veiklas gali reikalauti tam tikry saugumo priemoniy ir prieziiiros (R-5)

Apranga

yra sportiné apranga: batai, kelnés, sortai ir maikute (R-7)

Didelis vaiky skai¢ius

Labai didelis srautas, grupés, palyginus su sportu salés patalpa, jeigu yra visi vaikai ten,
pavyzdziui, 20 ar 22 vaikai. Tai reikia labai ypatingos prieziiiros, jeigu norima atlikti aktyvesniy

veikly ar pratimy, nes kyla rizika vaikams susizeisti (R-7)

Respondenty buvo teirautasi ir 3 lenteléje patei-
kiama, kokias ikimokyklinio ugdymo / fizinio ug-
dymo sritis, jy manymu, apima bendradarbiavimo
jgudziai. Visi mokytojai jvardija Sias pagrindines
sritis: komunikavimas, konflikty valdymas, koman-
dinis darbas, problemy sprendimas, fizinis akty-
vumas. Sios ikimokyklinio / fizinio ugdymo sritys
rodo, kad bendradarbiavimo jgiidziai ikimokyklinio
ugdymo sektoriuje yra ne tik apie efektyvy darbo
pasiskirstymg ar konflikty sprendima, bet ir apie
bendruomenés kiirimg bei kiekvieno vaiko asme-
ninio ir socialinio vystymosi skatinima. J. Piaget

pabrézé, kad socialiné tarpusavio sgveika svarbi
vaiko sugeb¢jimui veiksmingai pasireiksti aplin-
koje (cit. pagal R. Zukauskiene, 2012). Analizuo-
jant tolesnius respondenty atsakymus, 2 mokytojai
jvardija svarbig reikSmg kiirybiskumo bei pazinimo
sritims. Tai atskleidzia, kad ikimokyklinio ir pries-
mokyklinio ugdymo mokytojai bendradarbiavimo
jgudzius supranta kaip plataus spektro jgiidziy rin-
kinj, apimantj ne tik standartines bendradarbiavimo
sritis, bet ir su ugdymo procesu tiesiogiai susijusias
kompetencijas.

3 lentele

Mobkytojy Zinios apie bendradarbiavimo jgidZiy sritis

Kategorija Subkategorija Citatos

Bendravimas ir
bendradarbiavimas su

<...> komunikavimo, pazinimo, kalbinius isskirciau jgidzius" (R-1);
<...> pirmiausia komunikavimo, vaiky gebéjimas bendrauti, gebéjimas padeéti draugui (R-3);
<...> komandiniu darbu, komunikavimu, konflikty sprendimu, dalinimosi ir bendravimo* (R-4),

kitais <...> komunikuoja, sprendzia konfliktus, kaip komanda bendradarbiauti, <...> mokytysi kalbéti ir
klausyti vienas kity, isreiksti savo mintis” (R-5)
Dalijimasis <...> vaiky gebéjimas pasidalinti (R-3);

<...> dalinimosi (R-4)

Sritys, kurias apima
bendradarbiavimo

jgidziai Empatija, padrasinimai

<...> su empatija (R-4);
Jausmus galéty dalintis savo patirtimi vienas su kitu (R-5);
<...> psichologiskai vaikus sustiprina tiek pergalés ar pralaiméjimo atzvilgiu (R-7)

<...> kirybiskumgq ir meninius <...> (R-1);

grupinése veiklose

Kirybiskumas <...> apimti bendrq uzduociy sprendimgq, bendros kiirybinés veiklos ar mokymgsi vienas
is kity (R-5)
Vaiky noras dalyvauti veikloje, grupinése uzsiémimuose, Zaidimuose zaidziant <...> (R-3);
Dalyvavimas <...> bando veikti kaip komanda, dirbdami poromis arba mazomis grupelémis (R-5);

<...> pratimai porose, mankstos, pratimai porose naudojant inventoriy kamuolj Sokdyne, <...>
komandines rungtis estafetes (R-7)

Norint suzinoti, kaip galima ugdyti 5-6 mety
amziaus vaiky bendradarbiavimo jgudzius fizinio
aktyvumo veiklose, mokytojy buvo paklausta,
kokias fizinio aktyvumo veiklas jie taiko vaiky
bendradarbiavimo jgiidziams ugdyti. 4 lenteléje
pateikiama, kad dazniausiai naudojami komandi-
niai, orientavimosi zaidimai ir estafetés. Maziau

naudojamos veiklos: Sokiai, veiklos susijusios su
muzika, ritmu. Taip pat 2 ikimokyklinio ir pries-
mokyklinio ugdymo mokytojai jvardijo ugdomaja
veiklg lauke bei 1 respondentas jvardijo taikantis
zygiavimo darzelio teritorijoje veiklas. Pastebéta,
kad ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mo-
kytojai bei ikimokyklinio ir prieSmokyklinio fizinio
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ugdymo mokytojai taiko panasias veiklas. Zaisdami
judriuosius zaidimus ugdytiniai skatinami laikytis

bendry reikalavimy, mokomi tinkamy elgesio budy
(Larkina ir Varkina, 2021).

4 lentele

Fizinio aktyvumo veiklos vaiky bendradarbiavimo jgidZiams ugdyti

igtdziams ugdyti

Kategorija Subkategorija Citatos
<...> futbolas... (R-1);
Komandiniai zaidimai | <...> komandinés sporto veiklos... (R-5);
<...> komandinius Zaidimus, estafetes, pratimus po 2, trijulémis ir didesnémis grupelémis (R-6)
. . . <...> estafetés, orientaciniai zaidimai (R-1);
Orientavimosi . : S
N . <...> orientavimosi zaidimai (R-4);
zaidimai, estafetés L . .. s .
Fizinio aktyvumo <...> komandinés judriosios estafetés pagal pasirinktq sportinj inventoriy (R-7)
veiklos vaiky <...> Sokiai... (R-1);
bendradarbiavimo Muzikiniai zaidimai <...> ritmo ir judesio Zaidimai (R-4);

Veiklos, kurios susijusios su muzika, ritmu, kaip Sokiai arba kiirybinés judéjimo uzduotys (R-5)

Zygiavimas

Tai, kaip ir minéjau, tai tas pats zygiavimas, <...> nusileidimas laiptais... (R-3)

Ugdomosios veiklos

<...> iSeinant j laukg mes bandome uztvirtinti tq savaités temq. Atliekam visokias uzduotéles,
belakstant visur misy darzelio kieme ieskojo vabaliuky ir atZyméjo juos. Vienas kitiems
padédavo, jeigu kas pirmas rasdavo parasytq vabalg, tai kviesdavo savo draugus. Tuo paciu jie ir
komunikuoja tarpusavyje ir bendrauja, ir padeda (R-2)

Pasiteiravus, kokios tinkamiausios fizinio akty-
vumo veiklos vaiky bendradarbiavimo jgiidziams
ugdyti, didesné dalis informanty jvardija, kad ben-
dradarbiavimo jgudziams ugdyti tinkamiausios
iprastos veiklos, tokios kaip komandiniai Zaidimai,
estafetés. Ugdant 5—6 mety amziaus vaiky bendra-
darbiavimo jgtdzius fizinio aktyvumo veikly metu,
svarbu orientuotis ] veiklas, kurios skatina bendra
tiksla, bendravima, pasitikéjimg ir tarpusavio pa-
galba. Vaikai suzino, kaip veikti kaip komandos
dalis, kur kiekvieno nario indélis yra svarbus ben-
dram tikslui pasiekti. Kartu su kitais sprendziant
uzduotis, vaikai tampa labiau savarankiski ir drasiis,
sieckiant bendry tiksly. Tokie vaikai pasizymi gebé-
jimu bendrauti ir gerbti bendraamzius, yra atviri,
drasts, aktyvis, smalsiis, savarankiski, kiirybingi
ir empatiski (Ambramauskiené ir Ozarovska, 2017).
Tikslingai inicijuojamas vaiko fizinis aktyvumas
ugdant bendradarbiavimo jgiidzius 5-6 mety am-
ziaus vaikams per fizinio aktyvumo veiklas yra
labai svarbus jy socialiniam, emociniam bei fiziniam
vystymuisi. Tyrimo metu nustatyta, kad beveik vi-
siems mokytojams kyla i$stkiy ugdant vaiky ben-
dradarbiavimo jgtudzius. Tik 1 informantas teigia
nesusiduriantis su iSSiikiais ugdant bendradarbia-
vimo jgidzius. Ikimokyklinio ir priesmokyklinio
fizinio ugdymo mokytojy nuomone, 18Stikiy kyla, jei
vaikai ateina iSsiblaske, Sio amziaus vaikams biina
sunku pasiskirstyti poromis. Apie tai kalba ir iki-
mokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytojai.
Jie patvirtina, kad vis délto vaikams sunku rasti
kompromisa, laikytis taisykliy / susitarimy, dalytis.
Pastebima, kad ikimokyklinio ir priesmokyklinio

ugdymo mokytojams ir ikimokyklinio bei prieSmo-
kyklinio fizinio ugdymo mokytojams kyla tokiy pat
18Sukiy, ugdant vaiky bendradarbiavimo jgudzius.
Norint jveikti kylancius i8§tukius, mokytojai taiko
skirtingus metodus. Ikimokyklinio ir prieSmoky-
klinio fizinio ugdymo mokytojy teigimu, vaikams
reikia kuo daugiau jvairoves, skirtingy veikly vari-
acijy, jei iSkart jveikti i§§ukio nepavyksta, uztrunka
gan ilgai, kol vaikai iSmoksta rasti kompromisag. Iki-
mokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai
taiko panasius metodus: kalba su vaikais, grupuoja
vaikus, kad vaikai teikty pagalba vienas kitam. Taip
pat pastebima, kad daugiau nei pusé¢ mokytojy la-
biau link¢ manyti, kad jiems gana sékmingai sekasi
fizinio aktyvumo veiklas pritaikyti bendradarbia-
vimo jgidziy ugdymui. Nors 2 ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo mokytojai teigia, kad
grupéje yra skirtingy gebéjimy, poreikiy vaiky,
todél sunku parinkti tinkamas veiklas, visi kiti in-
formantai nemato didesniy problemy, integruojant
minétus jgiidzius j fizinio aktyvumo veiklas.

Visi respondentai pastebi teigiamg fizinio ak-
tyvumo veikly, skatinan¢iy bendradarbiavimo
igidziy tobuléjima, poveikj. Tai rodo, kad fizinio
ugdymo veikly metu vaikai ne tik gerina savo fizi-
nius geb&jimus, bet ir ugdo svarbius socialinius bei
emocinius jgiidzius. Vaikai Zaisdami komandinése
veiklose mokosi diskutuoti ir derinti savo veiksmus
su kitais. Tai rodo, kad jie praktikuoja, kaip reikéty
iSreikSti savo nuomong, klausti kity nuomoniy ir
priimti sprendimus, kurie atitinka visos grupés inte-
resus. Mokytojy nuomone, vaikai fizinio aktyvumo
veikly metu mokosi ieskoti sprendimy jvairiose
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situacijose. Tai gali biiti susij¢ su taktiniy sprendimy
radimu Zaidimo metu arba konflikty sprendimu Zai-
dimo metu. Fizinio aktyvumo veiklos yra ne tik nau-
dingos sveikatingumui, bet ir biitinos socialiniam ir
emociniam vystymuisi. Tokios veiklos padeda vai-
kams iSmokti gyvybiskai svarbiy bendradarbiavimo
1gidziy, kurie bus naudingi jy asmeniniame gyve-
nime, mokykloje. Judriis vaiky Zaidimai gali padéti
vaikams prisitaikyti, skatinti vaikus plétoti bendra-
darbiavimg, teigiamai bendrauti su bendraamziais
ir suaugusiaisiais, gali lemti mazyjy savikontrole,
ugdyti empatija, paklusti taisykléms ir mokeéti ver-
tinti kitus (Lestari ir Prima, 2017).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant gautus tyrimo duomenis galima
teigti, kad respondentai laikosi PSO fizinio akty-
vumo, séslaus elgesio ir miego rekomendacijy. Tai
rodo jy samoningumg ir atsakomybe uz vaiky svei-
katos bei gerovés stiprinima. Taip pat mokytojai
labiau linke taikyti komandinius, orientavimosi
aplinkoje Zaidimus, estafetes. Nors kai kuriems
jgudzius, didesné dalis respondenty jauciasi kom-
petentingi integruoti Siuos jgiidzius | fizinio akty-
vumo veiklas. Tai galéty reiksti, kad mokytojai turi
pakankamai priemoniy ir metody, padedanciy vai-
kams mokytis dirbti komandomis, spresti problemas
ir efektyviai bendrauti. Be to, bendri tikslai, tokie
kaip komandinés veiklos grupémis, sporto ir mu-
zikos salése skatina ne tik vaikus, bet ir mokytojus
bendradarbiauti, o tai savo ruoztu dar labiau ugdo
vaiky pasitikéjimg savimi, leidziant jaustis svarbia
bendry fiziskai aktyviy veikly dalimi, kaip teigiama
fizinio aktyvumo veikly, skatinan¢iy bendradarbia-
vimo jgidziy tobulé¢jima, visapusiska poveikj.

ISvados

1. Atskleidus ugdytiniy bendradarbiavimo gali-
kaip: futbolas, krepSinis, estafetés, grupinés, orien-
tavimosi, muzikinés veiklos, Sokiai, kurie skatina
vaikus atsakomybeés, tarpusavio pagalbos, pasitiké-
jimo jausma kartu siekiant bendro tikslo.

2. Atskleidus mokytojy patirtis, didelé dalis jy
s¢kmingai ir daznai jgyvendina jvairias fizinio akty-
vumo veiklas bendradarbiavimo jgiidziams ugdyti.
Tam mokytojai pasitelkia jprastus buidus: koman-
dinius zaidimus, estafetes, orientavimosi, muziki-
nius zaidimus. Taip pat pastebimi ir inovatyvesni,

jvairesni metodai, pavyzdziui naudojant iSmanigja
lentg, interaktyvias grindis. Mokytojai gerai su-
pranta bendradarbiavimo jgudziy svarba, Zzino,
kokius esminius aspektus jie apima, ir pastebi tei-
giama Siy veikly poveiki vaiky socialiniam elgesiui.
Fizinio aktyvumo veiklos yra tos, kurias mokytojai
linke aktyviai pasitelkti Siems jgudziams ugdyti.
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DEVELOPING COOPERATION SKILLS IN PHYSICAL ACTIVITIES FOR 5-6 YEARS OLD CHILDREN

Vilija Gerasimoviciené', Alena Parangovska’
Mykolas Romeris University, Lithuania’, Higher Education Institution (VIKO), Lithuania’

SUMMARY

Physical activity is important not only for children’s physical health and social development, but also for their
emotional development. Children choose physically active activities and accumulate experiences according to
genetic predispositions, which determine their subsequent cognitive development. Cooperation at the age of
5—6 years is not only important for the development of social skills, but also for the formation of personality,
helping children to feel valued, included and successful members of the community. However, the dominance
of modern technology in children’s daily lives creates challenges related to children’s lack of social skills and
physical inactivity.

The aim of this study was to investigate the development of co-operative skills in physical activities in
5-6 year old children. The participants were 7 preschool and pre-primary teachers and preschool and pre-
primary teachers (for physical education) working in three preschool institutions in Vilnius city. A qualitative
study using semi-structured interviews with teachers was carried out in order to reveal the development of co-
operative skills in physical activity activities for children aged 56 years.

Conclusions. The results of the study revealed that most teachers successfully implement a variety of physical
activity activities and are able to adapt them to develop cooperation skills. However, there is a tendency for
teachers to use the same routines during physical activity, which may be contributing to a lack of engagement
of children in the activities. Teachers are well aware of the importance of cooperative skills and observe the
positive impact of physical activity activities on their development.

Keywords: pre-school education, cooperation skills, physical activity, children’s physical development.
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Riebaline mase klasifikuojancios normatyvinés lentelés
sukiirimas Lietuvos didelio meistriSkumo iStverme ugdantiems
sportininkams

Doc. dr. Marius Baranauskas, Ingrida Kupciiinaité, doc. dr. Jurgita Lieponiené

Santrauka
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Kiino kompozicijos ypatumai gali reiksmingai lemti sportininky tiek fizines galimybes, tiek ir bendrq sveikatos

bitkle. Dabartiniu metu vis dar néra visuotinai pritaikyto sportininky kiino kompozicijos vertinimo modelio, o sporto
specialistai daznai taiko skirtingus matavimo metodus ir prietaisus, turincius tam tikry ribotumy. Tyrimo tikslas —
pasitelkiant fizinj bioelektrinés varzos analizés (BIA) metodg ismatuoti Lietuvos didelio meistriskumo ilgo darbo
istverme ugdanciy sportininky vyry kiino sudétj ir sudaryti kiino riebaling mase klasifikuojancig normatyvine lentele.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas kiekybinis vienmomentis skerspjiivio tyrimas, kurio metu parengiamuoju var-
zyboms periodu buvo istirti 19,8 £ 1,8 mety amzZiaus, vidutiniskai 5,8 + 1,0 kartus per savaite, 181,7 + 69,4 min. per
dieng besitreniruojantys sportininkai (n = 89). Taikant BIA fizinj metodg, Lietuvos sporto centre buvo ismatuota ir
jvertinta sportininky kiino kompozicija.

Atsizvelgiant j miisy tirty (taikant fizinj BIA metodg) sportininky vyry riebalinés masés matmenis, pagal pro-
centilius (P, P,, P,, P, P,, P,, P,) buvo apskaiciuotos riebalinés masés procenty intervalinés vertés ir kaip to
padarinys Sio tyrimo autoriy sudaryta normatyviné kiino riebaling mase klasifikuojanti lentelé ilgo darbo istverme
ugdantiems sportininkams vyrams.

Atsizvelgiant j tai, kad neinvaziné bioelektrinés varzos metodu pagrjsta kiino kompozicijos analizé ir jos taikymas
paplite globaliai, Sio tyrimo autoriy sudarytas pazangus ilgo darbo istverme ugdanciy sportininky vyry kiino rie-
balinés masés jverciy klasifikavimas gali biti taikomas rengiant perspektyvinés pamainos sportininkus olimpinéms

Zaidynéms.

RaktaZodZiai: istverme ugdancios sporto Sakos, sportininkai, kitno kompozicija, riebaliné masé, sportininky svei-

kata.

Ivadas

Kiino kompozicijos ypatumai gali reikSmingai
lemti sportininky tiek fizines galimybes, tiek ir ben-
dra sveikatos bukle (Ackland et al., 2012). Kiino rie-
balinés masés komponentas kaip gyvybiskai svarbus
organizmo endokrininis organas (Kershaw ir Flier,
2004) daro ne tik daugialypi poveikj sveikatos bii-
klei (Harvey et al., 2020), bet taip pat gali sutrikdyti
ir optimaly dalyvavima organizuotoje fizinéje vei-
kloje (Gabbett, 2005; Sundgot-Borgen et al., 2013).
Be to, reikSmingai padidéjus kiino riebaly procen-
tinei daliai, gali atsirasti kardiometaboliné rizika
(Guh et al., 2009). Tod¢l sportininky kiino sudéties
matavimai ir stebésena yra tapusi jprasta praktika

daugelyje sporto organizacijy (Kasper et al., 2021).
Bendros kiino masés ir atskiry kino masés kompo-
nenty matavimas ir vertinimas tampa svarbus tam
tikrose situacijose, susijusiose su sportine veikla,
apimancia sporto Sakas, kurias kultivuojant biiti-
na jgyti atitinkamga svorio kategorija (pavyzdziui,
dvikoves sporto Sakos, tokios kaip graiky-romény
imtynés, dziudo imtyneés ir t. t) (Ackland et al.,
2012; Kasper et al., 2021). Ne maziau svarbios yra
ir kitos svoriui jautrios, ugdancios ilgo darbo is-
tverme, sporto Sakos, tokios kaip dviraciy sportas,
plaukimas, slidin¢jimas ir biatlonas (Martinsen ir
Sundgot-Borgen, 2013) (1 lentele).
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1 lentelé
Svoriui jautriy ir maZiau jautriy sporto Saky klasifikacija
Svoriui jautrios sporto Sakos Svoriui maZiau jautrios sporto Sakos
Estetinés Su SV(.).r 10 . Techninés Istverzr.lg Komandinés Jeg."s r Techninés Sunkiasvoriy
kategorijomis ugdancios greitumo
e S e, 1 - . Banglenci Kal
Sportiniai Sokiai Boksas Suoliai | tolj Dviraciy sportas Stalo tenisas . angienciy ,amd
Trumpy nuotoliy sportas slidinéjimas
— P N i bégimas - =
Sporthe Graqu omény | g oo i auksti Vldutl.mq ir }lgq Papludlmlo g Snieglenciy Ledo ritulys
gimnastika imtynés nuotoliy bégimas tinklinis sportas
.Menlnfe Dziudo imtynés Su.o_hg 'Sy Slidin¢jimas Lauko tenisas Jodinéjimas Disko metimas
gimnastika klititimis
Tekvondo Penkiakove Biatlonas Krepsinis Buriavimas . .
R . - - Ieties metimas
imtynes Septynkove Irklavimas Futbolas Motokrosas
Karaté Desimtkove Plaukimas Tinklinis Saudymas l%uu.lho
stumimas
Rankinis Golfas
Fechtavimasis L‘aISVOS.IOS
imtynes

Pastaba: pritaikyta pagal Martinsen ir Sundgot-Borgen (2013).

Atsizvelgiant j kiino sudéties stebésenos svarba,
dabartiniu metu vis dar néra visuotinai pritaikyto
sportininky kiino kompozicijos vertinimo modelio,
o sporto specialistai daznai taiko skirtingus mata-
vimo metodus ir prietaisus, turincius tam tikry ri-
botumy. Pazymétina tai, kad tiksliy kiino sudéties
nustatymo metody paieskos tesiasi ne vieng desim-
tmet]. Kaip padarinys to, buvo iSbandyta jvairiy
ktino kompozicijos jvertinimo metody, jskaitant tie-
sioginj metoda, pavyzdziui, skrodima, ir daug ne-
tiesioginiy metody (Ackland et al., 2012). Netiesio-
ginis kiino sudéties, visy pirma, tankio, liecknosios
ktino masés (riebaly neturincios masés) ir riebalinés
masés, jvertinimas gali biiti atlickamas naudojant
jvairias technologijas, t. y. magnetinio rezonanso
tomografija, kompiutering tomografija ir dvigu-
bos energijos rentgeno spinduliy absorbciometrijg
(DEXA) (Ackland et al., 2012). Sutelktinas démesys
] tai, kad iSvardyti antrinio validumo metodai yra ne
tik sudétingi pritaikymo atzvilgiu, bet ir pareikalau-
ja itin specializuoty technologijy bei didesniy finan-
siniy iStekliy. Todél, siekiant jvertinti didesniy po-
puliacijy im¢iy kiino sandara, buvo sukurti maziau
sudétingi tretinio validumo kiino sudéties analizés
metodai, tokie kaip kiino odos rauksliy matavimas
kaliperiu ir neinvazing bioelektrinés varzos metodu
pagrista kiino kompozicijos analize (BIA) (Duren et
al. 2008). Kiino sudéties matavimy rezultatai, gauti
taikant tretinio validumo metodus, susije su didesne
paklaidy tikimybe, palyginti su matmenimis, gauna-
mais taikant DEXA (Duren et al. 2008). Ankstesniy
moksliniy tyrimy iSvadose nurodoma, kad vertinant
skirtingas sporto Sakas kultivuojanciy sportininky

riebaling masg, pastarosios klasifikacija skiriasi nuo
profesionaliai nesportuojanciyjy riebalinei masei
vertinti patvirtinty normatyvy (Oliver et al., 2012).
Be kita ko, turéty biuti skirtingai jvertinamas skir-
tingas sporto Sakas kultivuojanciy sportininky kiino
riebalinés masés dydis. Galiausiai dél taikomy skir-
tingy technologijy (BIA vs. kiino odos rauksliy ma-
tavimas ir BIA vs. DEXA), nustatant kiino sudétj,
atsiranda iSmatuotos riebalinés masés procentinés
dalies skirtumy. Abiem atvejais riebalinés masés
procentai, iSmatuoti taikant BIA metoda, yra di-
desni uz riebalinés masés dydzius, gautus atliekant
ktino odos rauksliy matavima (Andreato et al., 2017;
Baez et al., 2014; da Silva et al., 2015; de Souza Cer-
queira et al., 2022; @vretveit, 2018; Pietraszewska
et al. 2014) ar DEXA (Lemos ir Gallagher, 2017;
McLester et al., 2020; Turocy et al., 2011). Vis délto
ankstesnés sportininky kiino riebaling mase klasi-
fikuojancios normatyvinés lentelés buvo pasitlytos
pagal DEXA rezultatus (Skernevicius et al., 2011;
Turocy et al., 2011). Dabartiniu metu, dazniausiai
Lietuvoje sportininky kiino sudétj analizuojant BIA
metodu, néra sudarytos riebaling kiino mase kla-
sifikuojancios normatyvinés lentelés ilgo darbo is-
tverme ugdantiems sportininkams. Tyrimo tikslas —
pasitelkiant fizinj BIA metoda iSmatuoti Lietuvos
didelio meistriSkumo ilgo darbo iStverme ugdanciy
sportininky vyry ktino sudétj ir sudaryti kiino rie-
baline mase klasifikuojanc¢ig normatyving lentelg.

Tyrimo organizavimas ir metodai
Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas kiekybi-
nis vienmomentis skerspjivio tyrimas, kurio metu
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parengiamuoju varzyboms periodu buvo iStirti
19,8 + 1,8 mety amziaus, vidutiniskai 5,8 + 1,0 kar-
tus per savaitg, 181,7 + 69,4 min. per dieng besitre-
niruojantys sportininkai (n = 89). Atsizvelgiant |
kultivuojamg sporto Saka, dalyvaujantys pasaulio
ir Europos ¢empionatuose, besirengiantys olimpi-
néms zaidynéms sportininkai reprezentavo dviraciy
sportg (n = 31), plaukimg (n = 29), slidinéjima (n =
12) ir biatlong (n = 17).

Taikant bioelektrinés varzos analizés (BIA) fizi-
nj metodg, Lietuvos sporto centre buvo iSmatuota
ir jvertinta sportininky kino kompozicija (tigis (m),
ktno masé (kg), lieknoji kiino masé (kg ir %), rau-
meniné masé (kg ir %) ir riebaliné masé (kg ir %)),
panaudojant kiino sudéties analizés jrangg X-Scan
(Kyungsan City, Republic of Korea).

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
statisting programa SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) v. 25.0. (Armonk, NY, USA). Duo-
meny normalumui patikrinti naudotas Sapiro ir
Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testas. Tyrimo duome-
ny analizei apskai¢iuoti — aritmetiniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai. Skirtumy tarp skirtingy
Saky sportininky kiino sudéties charakteristikoms
nustatyti pritaikytas ANOVA (variacijos analizg) ir
Bonferroni testas. Rezultaty skirtumas tarp anali-
zuojamy kintamyjy laikytas statistiskai reikSmingu,
kai gauta p reikSmé buvo maziau arba lygi 0,05.

Atsizvelgiant | statistiSkai nesiskiriancia skirtin-
gy ilgo darbo iStverme ugdanciy sporto Saky atlety
riebalinés masés dydj (%), atsizvelgiant j procenti-
lius (P) — 3-iaji (P,), 10-aj (P,,), 25-aii (P,,), 50-aiji

(Py,), 75-aji (P), 90-3ji (P,) ir 97-3ji (P,,), — ap-
skaiCiuotos riebalinés masés procenty intervalinés
vertés ir kaip to padarinys sudaryta normatyviné
ktino riebaling mas¢ klasifikuojanti lenteleé sporti-
ninkams vyrams.

Rezultatai ir aptarimas

Vadovaujantis 2 lentel¢je pateiktais duomeni-
mis, biatlonininky kiino masé (66,8 + 8,6 kg) lie-
knoji kiino mas¢ (57,1 £ 5,6 kg) ir raumeniné mase
(53,2 = 5,1 kg) buvo zenkliai mazesné (p < 0,05),
palyginti su dviraciy sportg, plaukima ir slidinéjima
kultivuojanc¢iy sportininky kiino mase ir jos kom-
ponentais. Taciau skirtingy sporto Saky sportininky
ktino masés komponenty procentinés dalys statistis-
kai reikSmingai nesiskyre (p > 0,05). Taikant fizinj
BIA metoda, apskaiCiuotas vidutinis misy tirty i$-
tverme ugdanciy sportininky vyry lieknosios kiino
mases (84,1 = 4,1 proc.) dydis nesiskyré nuo Ispani-
jai, JAV, Piety Kor¢jai ir Taivanui atstovaujanciy pro-
fesionaliy iStverme ugdanciy sportininky lieknosios
ktino masés procento — 84,3 proc. Lietuvos didelio
meistriSkumo i$tverme¢ ugdanciy sportininky vyry
tiek riebaliné mase (15,9 + 4,1 proc.), tieck raume-
ny ir riebaly masés indeksas (5,5 = 2,9 proc.) buvo
didesni, palyginti su kitoms valstybéms atstovau-
janc¢iy irkluotojy, plento dviratininky, slidininky,
biatlonininky, ilgy nuotoliy bégiky (Dominguez et
al., 2020; Kim et al., 2021; Lai et al., 2022; Rector et
al., 2008) riebalinés masés procentu bei raumeny ir
riebaly masés indeksu, atitinkamai 14,9 ir 5,2 proc.

2 lentelé
Sportininky iigis ir kitno kompozicija
Kiino sudétis lz;::;zlsq Plaukimas Slidinéjimas Biatlonas IS viso F p
— (n=29) (n=12) (n=17) (n=89)
(n=31)

Ugis (m) 1,8+ 0,07 1,9+ 0,07* 1,8£0,11 1,8+£0,07 1,8+0,08 4,7 0,004
Kiino masé (kg) 71,1£79 75,3 +10,5 70,1 £12,9 66,8 £8,6 * 71,5+ 10 2,9 0,040
Lieknoji kino masé (kg) 59,3+£5,3 62,6 £7,1% 58,5+8,9 57,1£5,6%* 59,8 £6,7 2,9 0,038
Lieknoji kiino masé (%) , 83,7+3,8 83,5+3,6 84,1+5,7 859+3,8 84,1 +4,1 1,5 0,233
Raumeniné masé (kg) 55,1+£49 58,2 +£6,5% 54,4+82 53,2+£5,1% 55,7+6,2 2,9 0,038
Raumeniné masé (%) 77,8 £3,8 77,7+3,6 78,2+5,6 80 +3,7 783 +4 1,4 0,235
Riebaliné masé (kg) 11,8 +3,5 12,8 £4,0 11,7+4,9 9,7+ 3,6 11,7+4 2,3 0,084
Riebaliné masé (%) 16,3 +£3,8 16,6 £3,7 16 £5,7 14,1 +£3.,8 15,9 +4,1 1,5 0,208
Kiino masés indeksas (kg/m?) 219+1,6 219+1,9 22+25 21,1£1,9 21,719 0,8 0,495
Raumeny ir riebaly masés 52421 5+1,7 6,7+62 6,3+2.4 55429 1,4 0,248

indeksas

Pastaba: skirtumams tarp skirtingy Saky sportininky kiino sudéties charakteristiky nustatyti pritaikytas ANOVA ir Bonferroni

testai; * —p < 0,05.
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Tolesniuose tyrimo etapuose, atsizvelgiant |
misy tirty (taikant fizinj BIA metoda) sportininky
vyry riebalinés masés matmenis, pagal procentilius
(P, P P, P, P, Py, P,.) buvo apskaiciuotos rie-
balinés masés procenty intervalinés vertes ir kaip to

padarinys §io tyrimo autoriy sudaryta normatyvi-
né kiino riebaling mase klasifikuojanti lentel¢ ilgo
darbo iStverme ugdantiems sportininkams vyrams
(3 lentele).

3 lentelé

Normatyviné kiino riebaling mase klasifikuojanti lentelé didelio meistriSkumo iStverme ugdantiems sportininkams
Procentiliai Riebaliné masé (%) , KMI (kg/m?) Riebaliné masé (%) poc pes Klasifikacija

P, 7,1-9.9 18-19,1 <5 Ekstremaliai maza

P, 10-14 19,2-20,5 5-9 Labai maza

P, 14,1-16,3 20,6-21,9 Mazesné uz optimalig

P, 16,4-18,4 22-23,1 10-14 Optimali

P 18,5-21 232-24 15-19 Didesné¢ uz optimalig

Py 21,1-23 24,1-24.9 20-24 Labai didelé

P, >23.1 >25 >25 Ekstremaliai didelé

Pastaba: BIA — rekomenduojama riebalinés masés klasifikacija atsizvelgiant j bioelektrinés varzos metodu pagristos riebalinés
masés analizés (BIA) matavimo rezultatus. REK: DEXA — rekomenduojama riebalinés masés klasifikacija atsizvelgiant | dvigubos
energijos rentgeno spinduliy absorbciometrijos (DEXA) riebalinés masés matavimo rezultatus.

Pazymétina tai, kad musy atlikto tyrimo ribo-
tumas yra susijes su jrodymu, kad pazangios kiino
riebalinés mases procenty klasifikavimo ribos gali
biiti taikomos tik iStvermés sporto Sakas kultivuo-
jantiems sportininkams vyrams, kai kiino sandara
buvo nustatyta ir jvertinta taikant BIA fizin] meto-
da. Misy sudarytos normatyvinés kiino riebaling
mase¢ klasifikuojancios lentelés duomeny pagrindu
negalima vertinti sportininky riebalinés masés dy-
dzio, jei pastaroji buvo nustatyta taikant antrinio va-
lidumo kiino sudéties analizés metodus (magnetinio
rezonanso tomografija, kompiutering tomografija ar
DEXA) ar kiino odos rauksliy matavima kaliperiu
(Dimitrijevic et al., 2022; Kasper et al., 2021). Su-
telktinas démesys ir j tai, kad BIA prietaisy rodme-
nys gaunami remiantis patentuotomis prognozavi-
mo lygtimis, nusléptomis nuo potencialiy naudotojy
(Dimitrijevic et al., 2022), todél kiino riebalinés ma-
sés matmeny jvertinimas pagal normatyving kiino
riebaling mase klasifikuojancia lentelg taip pat gali
turéti atitinkamos paklaidos tikimybe.

ISvados

Atsizvelgiant | tai, kad neinvaziné bioelektrinés
varzos metodu pagrijsta kiino kompozicijos analizé
(BIA) ir jos taikymas paplite globaliai, Sio tyrimo
autoriy sudarytas pazangus ilgo darbo iStverme
ugdanciy sportininky vyry kiino riebalinés masés
jverciy klasifikavimas gali biiti taikomas rengiant
perspektyvinés pamainos sportininkus olimpinéms
zaidynéms.

Sio tyrimo rezultatai gali paskatinti sporto me-
dicinos specialistus ir sporto dietologus, dalyvau-
jancius didelio meistriSkumo sportininky rengime,
racionalizuoti ir individualizuoti kiino riebalinés
mases rezultaty klasifikavima atsizvelgiant j atlety
antropometrines charakteristikas, gautas pritaikius
skirtingus matavimo metodus: dvigubos energijos
rentgeno spinduliy absorbciometrija (DEXA) ar
ktino odos rauksliy matavima kaliperiu. Galiausiai
tolesniuose eksperimentinio dizaino tyrimuose dau-
giau démesio turéty buti sutelkta musy iSvadoms
patvirtinti tiriant jvairesniy sporto Saky sportininky
grupes.
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ESTABLISHING BENCHMARK PERCENTILES FOR THE CLASSIFICATION OF BODY FAT PERCENTAGE
OF PROFESSIONAL MALE ATHLETES COMPETING IN ENDURANCE SPORTS

Assoc. Prof. Dr. Marius Baranauskas, Ingrida Kupciinaité, Assoc. Prof. Dr. Jurgita Lieponiené
Faculty of Biomedical Sciences, State Higher Education Institution Panevézys College, Panevézys, Lithuania

SUMMARY

The peculiarities of body composition can have a significant impact on athletes’ physical potential as well
as overall health status. Currently, there is still no universally adapted model for assessing athletes’ body
composition, and sports professionals often use different measurement methods and devices with certain
limitations.

The aim of the study was to measure the body composition of Lithuanian endurance male athletes using the
bioelectrical impedance approach (BIA) as well as to create a normative table classifying the fat percentages.
During the preparatory period, a quantitative single cross-sectional study was conducted. Lithuanian endurance
male athletes (n = 89; 19.8 + 1.8 years of age) were recruited to the quantitative single cross-sectional study.
Based on the fat percentages of the male athletes we studied, according to the percentiles (P, P, P,, P, P_,
P, P,,) the benchmark percentiles for the classification of body fat percentage of professional male athletes
competing in endurance sports through bioimpedanciometry were established.

The established cut-off points may assist sports medicine professionals and sports dietitians in monitoring the
adiposity endurance male sports athletes.

Keywords: endurance sports; athletes; body composition; adiposity; athletes’ health.
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PrieSmokyklinio ugdymo pedagogu patirtys dalyvaujant
programoje ,,Olimpiné karta*

Monika Ignataviciené, doc. dr. Asta BeniuSiené, doc. dr. Vyté Kontautiené
Klaipédos universitetas

Santrauka

Siekiant skatinti vaiky fizinj aktyvumg yra jgyvendinamos jvairios iniciatyvos, viena is jy yra ,, Olimpiné karta* —
ilgalaiké programa, kuri séekmingai jgyvendinama 18 mety. ,,Olimpinés kartos* programa skirta vaiky bei jaunimo
olimpiniam ugdymui, olimpiniy idéjy ir sporto kaip ugdymo priemonés sklaidai Lietuvoje. ,, Olimpinés kartos* pro-
gramq jgyvendina Lietuvos tautinis olimpinis komitetas. Per pastaruosius kelerius metus pedagogams buvo sureng-
ta keliasdesimt mokymy, kuriuose pedagogai susipazjsta su Olimpiniy vertybiy ugdymo programa (OVUP), kurios
esmé — inovatyvus darbas su jvairaus amziaus vaikais, paremtas olimpine filosofija, vertybémis, simboliais ir fizinio
aktyvumo veiklomis (TOK, 2017).

Tyrimo tikslas — nustatyti pedagogiy, dalyvaujanciy programoje ,, Olimpiné karta *, patirtj ugdant priesmokyklinio
amziaus vaiky olimpines vertybes.

Tyrimo metodai. mokslinés literatiiros analizé, kiekybinis metodas — apklausa. Tyrime dalyvavo 60 pedagogiy is
Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy, dalyvaujanciy ,, Olimpinés kartos “ programoje. Respondentai buvo suskirstyti
 dvi grupes pagal darbo patirtj programoje — iki 3 mety ir daugiau nei 3 metai. Duomenys surinkti anketinés apklau-
sos metu 2024 metais.

Tyrimo rezultatai. Daugiausia olimpines vertybes pedagogai integruoja j Zaidimus, projektus, ryto mankstas, pa-
grinding ugdomgjq veiklg, neformalyjj ugdymq. Vertybes ugdo pasitelkdami komandinius zZaidimus, estafetes, ste-
bédami vaiky asmening pazangq. Respondentai susiduria su Ziniy bei lyderio savybiy trikumu, kitomis klititimis
integruojant olimpines vertybes j ugdymo programq. DidzZiausi sunkumai yra nepalankios darbo sqlygos, priemoniy
tritkumas. Nustatyta, kad reikéty daugiau kursy, seminary mokytojams, didesnio tévy bendruomenés jsitraukimo, ko-
mandinio jstaigos bendruomenés darbo, ugdymo jstaigos administracijos paramos, taip siekiant padidinti sékmingq
olimpiniy vertybiy ugdymq priesmokyklinéje OVUP. Sékmingas olimpiniy vertybiy ugdymo poveikis vaikams stebi-
mas per zaidybines situacijas, vaiky santykius, pagalbq ir palaikymgq, per emocijy valdymq. Dél olimpiniy vertybiy
ugdymo vaikai tampa draugiskesni, jaucia pagarbq kitiems, tikslingiau sutelkia déemesj veiklose, labiau domisi sporto
Sakomis, patys tampa aktyvesni.

Isvados. Tyvimo rezultatai atskleide, kad dalyvavimas ,, Olimpinés kartos * programoje veiksmingai formuoja vai-
ky socialinius jgiidzius ir emocinj intelektq. Pedagogai pastebéjo, kad vaikai tampa draugiskesni, labiau susitelkia,
Jaucia pagarbg kitiems ir geriau valdo emocijas. Sios veiklos teigiamai veikia vaiky aktyvumg (p < 0,05) ir motyva-
cijg, o labiau patyre pedagogai pastebi didesnj poveikj vaiky Zinioms apie olimpizmgq ir bendruomenés tarpusavio
santykiams. Olimpiniy vertybiy ugdymas daro teigiamgq jtakq ne tik ugdytiniams, bet ir patiems ikimokyklinéje ugdy-
mo jstaigose dirbantiems pedagogams. Pedagogy patirtis yra svarbus veiksnys, lemiantis olimpiniy vertybiy ugdymo
sekme. Maziau patirties turintys pedagogai statistiskai reikSmingai dazniau susiduria su komunikavimo gebéjimy
tritkumu (p < 0,01), taciau dazniau ugdymui naudoja iSmanigsias programéles, tokias kaip ,, Walkl5* (p < 0,05) bei
olimpiniy vertybiy ugdymq dazniau integruoja j ryto mankstas (p < 0,05). Didesne (daugiau nei 3 m.) patirtj turintys
pedagogai dazniau pastebi olimpiniy vertybiy jtakq vaiky aktyvumui (p < 0,05). Pedagogai teigiamai vertina olim-
pinio Svietimo poveikj, o programos veiklos padeda ugdyti tiek vaiky fizinj aktyvumgq, tiek vertybinius jgidzius, tick
padeda jtraukti bendruomeneg.

Sunkumai, su kuriais susiduria pedagogai, ugdydami olimpines vertybes, skiriasi pagal patirtj: maziau patyre
pedagogai dazniau susiduria su komunikavimo gebéjimy stoka (p < 0,01), lyderystés, pasitikéjimo savimi trikumu,
tai rodo mokymy ir paramos poreikj.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, olimpinés vertybés, programa ,, Olimpiné karta “.
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Ivadas

Olimpiniy vertybiy ugdymas yra svarbi olim-
pinio Svietimo dalis. Vertybés vaidina svarby vaid-
men] formuojant ir lemiant Zmoniy poZiiir] ir elgesi
kasdieniame zmogaus gyvenime, todél vienas i$ ug-
dymo tiksly yra visuomenés vertybiy perdavimas i$
kartos ] karta. Perteikiant Sias vertybes itin svarbus
vaidmuo tenka pedagogams (Budreikaité, Kontau-
tiené ir Krzanavicius, 2022).

Olimpinés vertybés — dziaugsmas, kurj teikia
sportas ir fizinis aktyvumas, kilnus elgesys, pa-
garba kitiems, tobulumo siekimas, kiino, valios ir
proto darna — tebéra aktualios ir perzengia sporto
konteksto ribas. Veiklos, kuriose daugiausia dé-
mesio skiriama Sioms vertybéms ugdyti, gali prisi-
déti prie mokymosi rezultaty pagerinimo daugelyje
dalykiniy sriciy (TOK, 2017).

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK)
vykdoma programa ,,Olimpiné¢ karta“ yra nuo
2001 m. vykstanti ilgalaikeé programa (iki 2015 m.
ji vadinosi ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas‘),
skirta vaiky ir jaunimo olimpiniam ugdymui, olim-
piniy idéjy ir sporto kaip ugdymo priemones sklaidai
Lietuvoje. Programa sukurta vaikams ir jaunimui
nuo ikimokyklinio amziaus iki gimnazijos baigimo,
apimant tiek formalyjj, tiek ir neformalyjj ugdyma.
Svarbus aspektas, kad programos jgyvendinimas
ugdymo jstaigose leidzia ugdytiniams per sportg
atrasti tokias vertybes kaip draugyste, pagarbg ir to-
buléjimg (TOK, 2017).

,Olimpinés kartos™ programoje dalyvauja per
pusantro Simto ikimokykliniy jstaigy ir bendrojo ug-
dymo mokykly i visos Salies. Programos tikslinés
grupés — vaikai, pedagogai, ikimokyklinés jstaigos
ir mokyklos. Programos pagrindas — olimpinio $vie-
timo idéjos, o misija — ugdyti olimpiecius sporte ir
gyvenime. ,,Olimpinés kartos* programoje sava-
noriskai dalyvauja ikimokyklinio ugdymo jstaigos
ir bendrojo ugdymo mokyklos, integruojancios
olimpines id¢jas j formalyjj ir neformalyjj ugdymo
procesa. Programoje dalyvaujantys vaikai yra skati-
nami sportuoti, mokytis kiirybiskai ir iSreiksti save.
,»Olimpinés kartos™ programos tikslg biity galima
apibrézti kaip siek] skatinti vaikus buti fiziskai ak-
tyvius, drasesnius, labiau pasitikéti savimi, mokytis
draugiSkumo, pagarbos sau ir kitiems. LTOK finan-
suoja projekto ,,Olimpiné karta“ nariy iniciatyvas,
renginius, kuriy pagrindinis tikslas — vaikams ir
jaunimui diegti olimpizmo idealus, olimpines ver-
tybes, principus ir kultiirg, skatinti fizinj aktyvuma,

iSbandyti skirtingas sporto Sakas. Kiekvienais me-
tais ,,Olimpinés kartos projekto nariai jgyvendina
veiklas atsizvelgdami j ty mety temga ar organizatoriy
akcentuojamas veiklas. Taip pat veikia ,,Olimpinés
kartos* dirbtuvés, jvairios edukacinés programos,
kuriy metu vaikams sudaromos salygos susipazinti
su olimpinémis vertybémis, patirti mokslo, Ziniy,
meno, kultiiros ir olimpizmo teikiama dziaugsma.
Dirbtuvése pabréziama, kad sporta galime atrasti
per jvairias veiklas ir, atvirk$¢iai: per sporta galime
pazinti meng, kulttirg, moksla ir kt.

Olimpiniy vertybiy ugdymo programos (OVUP)
1gyvendinimas remiasi pedagogy mokymais ir siekia
pirmiausia jkvépti ugdytojus, o pedagogai jgytas Zi-
nias perteikia ugdytiniams. Jsijunge i ,,Olimpinés
kartos* programa pedagogai turi galimybe tobuléti
dalyvaudami mokymuose, kuriuose susipazjsta su
Tarptautinio olimpinio komiteto, Olimpinio kultiiros
ir paveldo fondo parengta OVUP, kurios esmé — ino-
vatyvus darbas su jvairaus amziaus vaikais, gristas
olimpine filosofija, vertybémis, simboliais ir, svar-
biausia, jvairiomis fizinio aktyvumo veiklomis. Mo-
kymy metu pedagogai dirba grupémis, patys iSbando
olimpiniy vertybiy ugdymo programoje pateiktas
uzduotis, aptaria temas, diskutuoja, dalijasi geraja
patirtimi (LTOK, 2023). Taip aktyviai | veiklas jsi-
trauke pedagogai susipazjsta su inovatyviais mo-
kymo metodais, kuriuos gali taikyti savo darbe, ir
paskatinti vaikus ir jaunimg daugiau judéti bei ug-
dytis vertybes pasitelkiant jvairias Zaidimo formas.

Remiantis LTOK (2023) duomenimis, per kele-
rius pastaruosius metus pedagogams Lietuvoje buvo
surengta beveik keturiasdeSimt mokymy, kuriuose
dalyvavo daugiau kaip 1 300 ugdytojy. Pazymima,
kad vykdomais mokymais riipinasi ir Tarptautinis
olimpinis komitetas, siekiant suteikti paramg ir uz-
tikrinti mokymy kokybe.

Problemos iStirtumas

Olimpinio ugdymo programy realizavimas
bendrojo ugdymo mokyklose yra tirtas (Smalins-
kaite, 2003; Zilionyté ir Potelitiniené, 2012), o iki-
mokyklinio ugdymo jstaigy, kurios | olimpinio ug-
dymo projektus pradéjo jsitraukti 2006 m., patirtis
tyrinéta labai menkai. Z. Birontien¢ ir A. Budrei-
kait¢ 2013 m. yra atlikusios tyrimg apie olimpinio
ugdymo programy kiirimg ir realizavima Lietuvos
ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Per pastarajj de-
Simtmetj olimpiniy vertybiy ugdymo tema Lietu-
voje i§samiau nebuvo tyrinéta.
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Tyrimo tikslas — jvertinti pedagogiy, dalyvau-
janciy programoje ,,Olimpiné karta®, patirtj, ugdant
prieSmokyklinio amziaus vaiky olimpines vertybes.

Tyrimo organizavimas ir metodai

IS anksto buvo numatyta tyrimo imtis — i§ viso
Lietuvoje yra 65 pedagogai, kurie ikimokyklinése
jstaigose, turiniose prieSmokyklinio ugdymo
grupes, jgyvendina programg ,,Olimpiné karta®. I$
65 respondenty tyrime dalyvavo 60 pedagogiy (t. y.
92,30 proc. visos imties) i§ 24 Lietuvos miesty ir ra-
jony, atitinkantys Siuos kriterijus:

— ikimokyklinio ugdymo jstaiga dalyvauja pro-
gramoje ,,Olimpinés karta®;

— pedagogas dirba priesmokyklinio ugdymo gru-
péje ir jgyvendina OVUP.

Respondentés buvo suskirstytos i dvi grupes
pagal darbo programoje patirtj — iki 3 mety ir dau-
giau nei 3 metai.

Duomeny rinkimui taikytas anketinés apklausos
metodas. Anketa sudar¢ 17 uzdarojo tipo klausimy.
Respondentai taip pat galéjo paraSyti savo nuomong
ar pasteb¢jimus apie savo dalyvavimo projekte
,Olimpiné karta™ patirtj. Klausimynas buvo suda-
rytas straipsnio autorés M. Ignatavicienés ir tai-
kytas jos magistro darbe (2024). Anketiné apklausa
vyko 2024 m. vasario—kovo ménesiais. Anketa
buvo pildoma elektroniniu arba kontaktiniu btdu.
Apklausos laikas nebuvo ribojamas. Respondentés
anketg pildé savanoriskai, remdamosi savanoris-
kumo principu. Viso tyrimo metu buvo laikomasi
duomeny apsaugos ir tyrimo etikos reikalavimy.

Duomeny analizés metodai. Matemating statis-
tiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant programy pa-
keta SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
22.0 for Windows. Darbe buvo taikoma aprasomoji
statistika (apskaiCiuoti procentiniai dazniai ir rangy
vidurkiai) bei taikytas Chi kvadrato (y°) kriterijus
su Yeates’o korekcija (angl. Yates’ Correction for
Continuity), o esant langeliy, kuriy minimali tiké-
tina reikSmé yra mazesné uz 5, atsizvegta j FiSerio
tikslios tikimybés testa (toliau — FiSerio testa, angl.
Fisher’s Exact Probability Test). Tais atvejais, kai
nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp kin-
tamyjy, papildomai jvertintas Sio rySio stiprumas
ir analizuotas Phi koeficientas. Interpretacijai, re-
miantis J. Cohen (1988), taikytos Sios Phi koefici-
ento reiSmeés: 0,1 — silpnas efektas, silpnas rysys;
0,3 — vidutinis efektas, vidutinisSkas rysys; 0,5 —
stiprus efektas, stiprus rySys. Ranginiy kintamyjy
statistiniams pokyciams jvertinti taikytas Mano ir
Vitnio (angl. Mann-Withney) kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Pateikiami duomenys analizuojami lyginant pro-
gramos ,,Olimpinés karta“ nariy patirtj. Ikimoky-
klinio ugdymo mokytojai suskirstyti j dvi grupes:
viena grupé — mokytojai, tape programos ,,Olim-
pinés kartos* nariais ir pagal ja dirbantys iki 3 mety
(mazesng patirt] turintys arba nauji nariai), o kita
grupé¢ — dirbantys daugiau kaip 3 metus (didesn¢ pa-
tirtj turintys nariai).

70

60

64,7 65,4
55,9 57,7
50
50 - 41,2
40 32,4
26,9 26,5
30 20,6
20 - 15,4 15,4 .
" — H
0 - T T T T

Materialiniy Tarpusavio  Nepalankios oro Administracijos Néra sunkumy Kita (pvz.
priemoniy nesupratimas salygos palaikymo, netinkami darbo
(baziy, darbo kolektyve motyvavimo grafikai)
inventoriaus) stoka
trokumas
H iki 3 mety 3 ir daugiau mety

1 pav. [Soriniai sunkumai, su kuriais susiduria mokytojai ugdydami olimpines vertybes (proc.)
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1 pav. pateikiami duomenys apie iSorinius sun-
kumus, su kuriais susiduria pedagogai ugdydami
olimpines vertybes (OV). Jvertinus tokius veiksnius
kaip materialiniy priemoniy trikumas, adminis-
tracijos palaikymo stoka, nepalankios oro salygos
bei kitus darba sunkinancius veiksnius, rezultaty
analize rodo, kad tarp abiejy pedagogy grupiy (dir-
banciy iki 3 m. ir daugiau nei 3 m.) néra statistiSkai
reikSmingy skirtumy (p > 0,05). Tokie iSoriniai
sunkumai kaip inventoriaus ar administracijos pa-
laikymo triikumas, yra vienodai aktualiis pedago-
gams, neatsizvelgiant | jy patirtj. Tai reiskia, kad
abi grupés patiria panaSias problemas, o patirties
trukmé nevaidina reikSmingo vaidmens kalbant
apie iSoriniy veiksniy jtaka.

1 ir 2 lentelése pateikiami duomeny analizés
rodikliai apie skirtinga ,,Olimpinés kartos* progra-
moje narystés patirt] turincius ikimokyklinio ug-
dymo mokytojus.

Tyrimo duomenys iSryskino, kad su vidiniais
sunkumais integruojant olimpines vertybes | ug-
dymo procesa dazniau susiduria mazesng patirtj
(iki 3 m.) turintys ,,Olimpinés kartos* programos

nariai. Tyrimo rezultatai parodé, kad 57,7 proc Sios
grupés nariy patiria komunikavimo gebéjimy tri-
kuma, o 57,7 proc. susiduria su asmeninémis klit-
timis, tokiomis kaip baimé prisiimti atsakomybe,
pasitikéjimo savimi stoka ir kt. Pusé (50,0 proc.) $iy
respondenciy nurode, kad stokoja lyderio savybiy,
42,3 proc. — ziniy (1 lentelg).

Analizuojant duomenis apie vidinius sunkumus
integruojant olimpiniy vertybiy ugdyma i bendra
ugdymo procesa, nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp didesne ir mazesne¢ patirtj turinéiy
pedagogy grupiy dél komunikavimo gebéjimo trii-
kumo (C*= 7,210, df = 1; p=0,007; p < 0,01).

Nustacius statistiSkai reikSmingg rysj tarp kin-
tamyjy, papildomai jvertintas $io rySio stiprumas.
Phi koeficientas atskleidé vidutinio stiprumo statis-
tiSkai patikimg (® = 0,382, p = 0,003) ry$; tarp ko-
munikavimo gebéjimo trikumo ir pedagogiy darbo
programoje ,,Olimpin¢ karta“ trukmeés. Kalbant apie
kitas vidiniy sunkumy kategorijas, tokias kaip Ziniy
ir kompetencijos stoka ar lyderystés savybiy trii-
kumas, statistiskai reikSmingy skirtumy tarp peda-
gogy grupiy nenustatyta.

1 lentele

» Olimpinés kartos“ programoje dalyvaujanciy mokytojy patirtys (1)

. Atsakymo variantai (proc.)
Klausimas
1 2 3 4
Kita (pvz., asmeninés
o oo .. . . klititys — baimé
1. Vidiniai sunkumai integruojant OV Kon.l.l.mlkavimo Ziniy ir kompetencijos L}:derlo savybiy priisiimti atsakomybe,
gebeéjimy trikumas stoka trikumas s e
pasitikéjimo savimi
stoka ir kt.)
. Iki 3 m. 57,7 42,3 50,0 57,7
Grupés - :
Daugiau nei 3 m. 20,6 26,5 41,2 324
¥ kriterijus 511075335 di=1; C>= 1,027, df = 1 C2=0,176; df = 1; C>=2,890; df = I;
N o — U ’ — = =
(su Yeates’o korekcija) (p <0,01) p=0,311) p=0,675) p=0,089)
2. Metody taikymas Zodiniai Vaizdiniai Praktiniai (veiklos) Kita (tyrinéjimas)
. Tki 3 m. 65,4 46,2 65,4 34,6
Grupés -
Daugiau 3 m. 41,2 55,9 441 41,2
*Kriterijus (su Yeates'o korekcija) C?=12,556; df =1, C?=0,237,df =1, 2=1,891; df = 1, C?=0,063; df = 1,
X J J p=0,110 p=0,627 p=0,169 p=0,803
Fizinio pajégumo Kita (pvz. renginiai
3. FA veiklos ugdant OV Komandiniai zaidimai | Estafetése testavimas (pvz. Suolis | , pyz.reng ’
o o sventés)
i tolj, aukstj)
. Iki 3 m. 69,2 61,5 76,9 11,5
Grupés - :
Daugiau nei 3 m. 79,4 67,6 79,4 29
*Kriterijus (su Yeates'o korekcija) 2=0,362; df=1; C?=0,048; df=1; C?=0,000; df = 1, C?=0,041; df=1;
X J J p=0,547 p=0,827 p=1,000 p=0,423
Kita (,,Vilties
bégimas®, ,,Mano
. .. . Seima béga‘, ,,Augame
4. Renginiai, skatinantys ugdytis OV ’v’L.letuYOS ma.Z‘UT*“ LT Ziemos festivalis* »Su va11<yste ant olimpieciais*,
zaidyniy festivalis bangos . M
. Futboliukas®,
Riukkpa organizuotos
veiklos)
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1 lentelés tesinys

Klausimas Atsakymo variantai (proc.)
1 2 3 4
. T1ki 3 m. 69,2 19,2 7,7 65,4
Grupés - :
Daugiau nei 3 m. 79,4 20,6 5,9 67,6
I .. C?=0,362; df =1, C?=0,000; df = 1, R C?=0,000; df = 1;
2 > ,562; 5 ,000; 5 M _ ,000; ;
y*kriterijus (su Yeates’o korekcija) p=0,547 p=1,000 FiSerio testas p = 1,0 p=1,000
5. Projekty jgyvendinimas siekiant ,Lietuvos mazyjy L « ,»Sveikata visus Kita (,,Zelmenéliai®,
iprasminti OV zaidynés* »Olimpiné karta metus* »Sveikatiada® ir kt.)
. I1ki 3 m. 69,2 92,3 34,6 61,5
Grupés —
Virs 3 m. 82,4 99,4 20,6 79,4
Dy e e S . C?=0,779; df=1; e _ C?=0,852; df = 1, C?=1,521;df=1;
y*kriterijus (su Yeates’o korekcija) p=0377 FiSerio testa p = 0,776 p=0356 p=0217
. .. Pastebiu geresnius Pastebiu OV Kita (pagar!au;
. N s Pastebiu emocijy . . .. bendradarbiavimas
6. Vaiky OV atpaZinimas santykius, pagalba, iprasminima per .
valdyma : Y. g .. su mokytoju ir kitais
palaikyma zaidybines situacijas L
suaugusiaisiais)
. Iki 3 m. 88,5 69,2 96,2 65,4
Grupés - :
Daugiau nei 3 m. 88,2 82,4 100,0 70,6
e s s .. o _ C?=0,779; df = 1; o _ C?=0,022; df=1;
¥ kriterijus (su Yeates’o korekcija) Fiserio testas p = 1,0 p=0377 Fiserio testas p = 0,833 p=0.881

PASTABA: Kadangi analizuojamos 2 x 2 dazniy lentelés, taikant Chi kvadrato kriterijy, pritaikyta Yeates’o korekcija (angl. Yates’
Correction for Continuity), o esant langeliy, kuriy minimali tikétina reik§mé yra mazesné uz 5, atsizvegta j FiSerio testa (angl. 7Test

Fisher’s Exact Probability).

Tyrimo rezultatai rodo, kad pedagogai, dalyvau-
jantys programoje ,,Olimpiné karta®, jvairiais meto-
dais ugdo vaiky olimpines vertybes. Jie taiko jvairius
metodus — Zodinius, vaizdinius ir praktinius — siek-
dami uZtikrinti jvairiapusj vertybiy ugdymg. Naujai
(iki 3 m.)  programag jsitrauke pedagogai dazniau ren-
kasi zodinius ir praktinius metodus, o patirtj turintys
pedagogai taiko daugiau vaizdiniy metody (p > 0,05).

Dirbdami prieSmokyklinio amziaus grupése pe-
dagogai olimpiniy vertybiy ugdyma jgyvendina per
jvairias fizinio aktyvumo (FA) veiklas. Komandi-
niai zaidimai, fizinio pajégumo testavimas ir esta-
fetés yra laikomi veiksmingiausiomis priemonémis,
ypac didesne patirtj (daugiau nei 3 m.) darbo pagal
programa ,,Olimpiné karta® turin¢iy pedagogy. Abi
respondenty grupés aktyviai dalyvauja respubliki-
niuose projektuose, tokiuose kaip ,,Lietuvos mazyjy
zaidyneés®, ,,Olimpiné karta®, organizuoja jvairius
sporto ir sveikatos renginius (p > 0,05).

Pedagogai pazymeéjo, kokiose srityse atpazjsta
olimpiniy vertybiy ugdymo rezultatus. Vaikai, daly-
vaujantys programoje ,,Olimpin¢ karta®, tampa drau-
giSkesni, geriau valdo emocijas. Visi (100,0 proc.)
didesn¢ darbo patirtj programoje ,,Olimpiné karta*
turintys pedagogai pazymejo, kad pastebi OV jpras-
minimg per zaidybines situacijas. Abiejy grupiy
pedagogai pastebi geresnius vaiky santykius, tar-
pusavio pagalba, palaikyma bei pagarbesnj ben-
dradarbiavimg su mokytoju ir kitais suaugusiaisiais
(p > 0,05, 1 lentele).

Didziausi ugdytiniy poky¢iai, jgyvendinant pro-
gramg ,,Olimpiné karta“, stebimi tokiose srityse
kaip konflikty mazéjimas, pagarba kitiems, tai-
sykliy laikymasis, darbas komandomis. Statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp abiejy pedagogy grupiy
atsakymy nenustatyta (p > 0,05) (2 lentelg).

2 lentele

» Olimpinés kartos* programoje dalyvaujanciy mokytojy patirtys (2)

Klausi Atsakymo variantai (proc.)
im
ausimas 1 3 2 3
o o ) Tampe‘iv ) o moksta dirbti Kita (lavblau d9m1s1
1. Ugdytiniu poky¢iai, igyvendinant draugiskesni, Jaucia ir rodo . T sporto Sakomis,
R « . . komandoje, Poky¢iy néra oy
programa ,,Olimpiné karta maziau pagarba kitiems laikvtis taisvkli tampa fiziskai
konfliktuoja atkytis taisykiy aktyvesni)
. Iki 3 m. 69,2 69,2 61,5 7,7 53,8
Grupés - -
Daugiau nei 3 m. 64,7 70,6 50,0 2.9 41,2
*Kriterijus (su Yeates'o korekcija) C?=10,008; df = 1; 2=0,000; df=1; |C>=0,395;df=1; |FiSerio testas C?*=0,509; df = 1;
x J y p=0713 p=1,000 p=0,530 p=0,574 p=0475
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2 lentelés tesinys

Klausimas Atsakymo variantai (proc.)
1 2 3 4 5
Bendruomeneés
2. Teigiama OV ugdymo jtaka Vaiky aktyvumui | Vaiky motyvacijai Vaiky Zinioms apie | tarpusavio Kita (pvz., vaiky
-eg gdymoy 4 axty 4 yvacy olimpizma sklandziam socializacijai)
bendravimui
. Iki 3 m. 80,8 76,9 65,4 65,4 19,2
Grupés - :
Daugiau nei 3 m. 100,0 82,4 70,6 82,4 8,8
2 . —1.
¥ kriterijus (su Yeates’o korekcija) E: 04(,)23;38, ek C=0038df=1; | C'=0022,df=1; | C*=1448;df=1; | C=0,627;df=1;
(p < 0,05) p=0,845 p=10,881 p=0,229 p=0,428
. . . Y L Pagrinding . Kita (NFU veiklas,
3. OV integravimas I ryto manksta Zaidimus ugdymo veikla Projektus ckskursias)
. Iki 3 m. 69,2 53,8 30,8 61,5 19,2
Grupés : -
Daugiau nei 3 m. 38,2 50,0 32,4 55,9 11,8
2 . —1.
1 kriterijus (su Yeates'o korekcija) ;:: 04(’;215’ df=1; C?=0,001;df=1; |C?*=0,000;df=1; |[C?>=0,031;df=1; |FiSerio testas
(p < 0,05) p=0,972 p=1,000 p=10,860 =-0,482
Kita (multimedija,
4. 1T technologijos ugdymo procese ISmanios grindys | Interaktyvisiena | ISmanioji lenta Netaikau plansetiniai
kompiuteriai)
. Iki 3 m. 34,6 19,2 61,5 7,7 50,0
Grupés - -
Daugiau nei 3 m. 47,1 20,6 50,0 2,7 50,0
*Kriterijus (su Yeates'o korekeija) C?=0,496;df=1; |C?>=0,000;df=1; 2=0,395; df = 1; | FiSerio testas C?=0,000; df = 1;
x y y p=0481 p=1,000 p=0,530 p=0,574 p=1,000
« . 1a Kita (pvz.,
5. Ism?mos programélés, platformos, Jutubas LWalk15¢ Feisbukas Nenaudoju tiktokas,
naudojamos ugdymo procese .
instagramas)
. ki 3 m. 76,9 46,2 80,8 7,7 26,9
Grupés - -
Daugiau nei 3 m. 91,2 17,6 94,1 29 26,5
2 . —1.
*Kriterijus (su Yeates'o korekeija) FiSerio testas p = C= 04(’;;255’ df=1; C?>=1,417;df= 1, | FiSerio testasp= C?=0,000; df = 1;
X y y 0,157 p=5.925, p=0234 0,574 p=1,000
(p <0,05)
6. Asmefumal pedagog}; pOk?’Cla.l ) Geriau se?kam Tvirgiau kalbu Esg suprgtmgesms Samoningai '
dalyvaujant programoje ,,Olimpiné bendrauti su . L aplinkiniy o Kita
« . pries$ auditorija P renkuosi buti FA
karta kolegomis atzvilgiu
. Iki 3 m. 76,9 42,3 65,4 69,2 23,1
Grupés : -
Daugiau nei 3 m. 76,5 47,1 61,8 82,4 26,5
*Kriterijus (su Yeates'o korekeija) C?=0,000; df=1; |C?>=0,011;df=1; |C*=0,000;df=1; |C*=0,779;df=1;, |C>=0,000;df=1;
X y y p=1,000 p=0917 p=0,986 p=0377 p=1,000

PASTABA: Kadangi analizuojamos 2 x 2 dazniy lentelés, taikant Chi kvadrato kriterijy, pritaikyta Yeates’o korekcija (angl.
Yates’ Correction for Continuity), o esant langeliy, kuriy minimali tikétina reik§mé yra mazesné uz 5, atsizvegta j Fiserio testa

(angl. Fisher’s Exact Probability Test).

Mazesng (iki 3 m.) ir didesn¢ (daugiau nei 3 m.)
darbo programoje ,,Olimpin¢ karta* patirtj turinciy
pedagogiy tyrimo rezultatai atskleidé, kad dau-
giausia teigiamos jtakos OV ugdymas turi vaiky
aktyvumui (80,8 ir 100 proc.), motyvacijai (76,9 ir
82,4 proc.), bendruomenés tarpusavio sklandziam
bendravimui (65,4 ir 82,4 proc.), vaiky zinioms apie
olimpizma (65,4 ir 70,6 proc.).

Nustatyta, kad ilgiau dirbantys programoje
,Olimpinés kartos™ mokytojai statistiSkai patikimai
dazniau jzvelgia teigiama olimpiniy vertybiy ug-
dymo jtakg vaiky aktyvumui (C*= 4,838; df = 1;
p = 0,028; p < 0,05). Efekto dydzio ir rysio stiprumo
vertinimas taikant Phi koeficientg parodé, kad nu-
statytas vidutinio stiprumo statistiSkai patikimas
rysys (@ = 0,345, p = 0,008).

Asmeniniai pedagogy pokyciai. Programos
,Olimpiné karta™ jgyvendinimas padeda pedago-
gams ne tik ugdyti vertybes vaikams, bet ir tobulinti
Jju paciy asmeninius geb&jimus. Respondentés, dir-
bancios programoje ,,Olimpiné karta®, nurode, kad
olimpiniy vertybiy ugdymo patirtis daro jtaka jy
paciy asmenybés pokyc¢iams. Abiejy grupiy moky-
tojos pazyméjo, kad geriau sekasi bendrauti su ko-
legomis, jos tampa supratingesnes kolegiy atzvilgiu
(p > 0,05). Net 82,4 proc. didesne patirt] (daugiau
nei 3 m.) turinéiy pedagogiy nurodé, kad samo-
ningai renkasi fiziSkai aktyvias veiklas.

Informaciniy technologijy (IT) naudojimas tapo
svarbia priemone ugdant olimpines vertybes. Abiejy
grupiy pedagogai vienodai daznai naudoja IT tech-
nologijas ugdymo procese (multimedija, plansetiniai
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kompiuteriai, jei turi — interaktyvig sieng), taciau
maziau patirties turintys pedagogai dazniau nau-
doja iSmaniaja lentg (61,5 proc.), o labiau patyre pe-
dagogai — iSmanigsias grindis (47,1 proc.). Tai rodo,
kad skaitmeninés priemonés tampa svarbia ugdymo
dalimi, leidziancia kiirybiskai perteikti olimpines
vertybes.

Pedagogai naudoja ne tik IT, taciau ir jvairias
iSmanigsias programéles, platformas ugdymo pro-
cese. Analizuojant duomenis nustatyta, kad didesn¢
(daugiau nei 3 m.) patirtj turintys nariai ugdymo
procese dazniau naudojasi ,,Youtube® (91,2 proc.)
ir ,,Facebook® (94,1 proc.), o kity (pvz., ,,Tik Tok*
ir ,Instagram®) programeéliy naudojimas abiejose
mokytojy grupése buvo panasus (26,9 ir 26,5 proc.),
tarp abiejy grupiy atsakymy statistiskai reikSmingy
skirtumy nenustatyta (p > 0,05). Tiek nauji nariai,
tiek didesng¢ patirt] turintys mokytojai atitinkamai
(46,2 ir 17,6 proc.) naudoja ,,Walkl5“ programa,
tac¢iau gauty duomeny analizé parode, kad nauji
,Olimpinés kartos* programos nariai statistiSkai
patikimai dazniau naudoja ,,Walkl5“ programéle
(C2 = 4,425; df = 1; p = 0,035, p < 0,05). Efekto
dydzio ir rySio stiprumo vertinimas ir interpretacija

taikant Phi koeficienta parodé, kad nustatytas
vidutinio stiprumo statistiSkai patikimas rySys
(@ = 0,308, p = 0,017) tarp programélés ,,Walk15%
naudojimo daznumo ir pedagogiy darbo programoje
,Olimpinés karta* patirties.

Lyginant pedagogiy, dirbanciy programoje
,Olimpiné karta®, atsakymus pagal narystés patirtj,
nustatyta, kad turintys maziau nei 3 m. patirtj daz-
niau OV integruoja j ryto mankstas (69,2 proc.), j pro-
jektines veiklas (61,5 proc.), | zaidimus (53,8 proc.)
ir | neformalias ugdymo veiklas (pvz., ekskursijas,
zygius ir kt.), o ilgiau $ig programg darbe taikantys
(daugiau nei 3 m.) daugiau démesio skiria pagrin-
dinei ugdomajai veiklai (32,4 proc.).

Nustatyta, kad maZesne (iki 3 m.) patirt] turintys
pedagogai statistiSkai patikimai dazniau olim-
piniy vertybiy ugdyma integruoja j ryto mankstas
(C*=4,495; df = 1, p = 0,034, p < 0,05) (2 lentelé).
Efekto dydzio ir rySio stiprumo vertinimas taikant
Phi koeficienta parod¢, kad nustatytas vidutinio
stiprumo statistiSkai patikimas rySys (@ = 0,345,
p = 0,008) tarp olimpiniy vertybiy ugdymo integra-
vimo ] ryto mankstas ir pedagogiy darbo progra-
moje ,,Olimpiné karta* patirt;.

3 lentelé
Pedagogiy, dalyvaujanciy programoje ,,Olimpiné karta“, nuomoniy skirtumai pagal dalyvavimo programoje trukme
. Dalyvavimo Mano ir Vitnio
Eil. OVUP . . s
I . Rangy vidurkis kriterijaus z
Nr. Teiginiai programoje v p
N reik§mé
trukmeé
FBS GEBEJIMALI

. . STV e Iki 3 m. 29,72

1. | Kaip vertinate olimpinio §vietimo veikla jusy jstaigoje? - - —-0,404 0,687
Daugiau nei 3 m. 31,52
1ki 3 m. 30,60

2. Kaip daznai integruojate OV ugdyma j veiklas? : ! m —-0,055 0,956
Daugiau nei 3 m. 30,37
Ar jums pakanka informacijos ir ziniy jgyvendinti LTOK Iki 3 m. 31,85

3. . . . - - -0,732 0,464
veiklas ir projektus? Daugiau nei 3 m. 27,73
Kaip jiis vertinate savo jsitraukimg j programg ,,Olimpiné Iki 3 m. 27,59

4. o : - ~1,549 0,121
karta“? Daugiau nei 3 m. 34,31

Pastaba. * — reikSmingumo lygmuo p < 0,05; ** — reik§mingumo lygmuo p < 0,01; *** — reik§mingumo lygmuo p < 0,001.

Siekiant jvertinti ilgiau (daugiau nei 3 m.) ir
trumpiau (iki 3 m.) programoje ,,Olimpiné karta*
dirbanciy respondenciy nuomones, iSanalizuoti at-
sakymy rangy vidurkiai (3 lentel¢). Mano ir Vitnio
kriterijus neparodé¢ statistiskai reikSmingy skirtumy
tarp abiejy grupiy respondenciy, nors yra tenden-
cija, kad turinc¢ios didesn¢ dalyvavimo programoje
,Olimpiné karta™ patirtj linkusios geriau vertinti

Svietimo veiklg savo jstaigoje (rangy vidurkis 31,52)
ir aukstesniais balais vertina asmeninj jsitraukima j
programa ,,Olimpiné karta® (rangy vidurkis 34,31).
Mazesng¢ patirt] turin¢ios pedagogés dazniau linku-
sios teigti, kad pakanka informacijos ir ziniy jgy-
vendinti LTOK veiklas ir projektus (rangy vidurkis
31,85) (p > 0,05). Statistiskai patikimo rySio tarp
kintamyjy nebuvo nustatyta.
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Diskusija

Siuo tyrimu buvo siekiama atskleisti ikimoky-
klinio ugdymo mokytojy, dalyvaujanciy programoje
,Olimpine karta®, patirtis, ugdant prieSmokyklinio
amziaus vaiky olimpines vertybes.

Tyrimo rezultatai patvirtina, kad olimpiniy ver-
tybiy ugdymas svarbus jau ikimokykliniame am-
ziuje ir daro didelj poveikj formuojant vaiky jsitiki-
nimus, supratimg apie pagarba kitiems, draugyste,
poziiir] 1 fizin] aktyvumga. Kaip teigia A. Budrei-
kaite (2011), V. Zilionyté ir S. Poteliiniené (2012),
labai svarbu supazindinti jvairaus amziaus vaikus
su vertybiy pasauliu tiek formaliojo, tiek ir neforma-
liojo ugdymo proceso metu, Sis uzdavinys turi so-
cialing bei doroving vertg, o ugdymo jstaigos tampa
viena svarbiausiy vaiky ugdymo institucijy, kurios
privalo ieSkoti naujy, Siuolaikiniy darbo su moki-
niais formy bei metody. A. Budreikaités, V. Kontau-
tienés ir E. Krzanaviciaus (2022) nuomone, vienas i$
ugdymo tiksly yra visuomenés vertybiy perdavimas
1§ kartos j karta, o perteikiant Sias vertybes, itin
svarbus vaidmuo tenka pedagogams.

P. de Kubertenas organiskai sujungé sportg ir
Svietimg, propaguodamas ,olimpiadg kaip Svie-
timg®, ir akcentavo holistinj jaunimo tobuléjima
dalyvaujant sportinéje veikloje (Deng, 2024). Olim-
pinés vertybés — dziaugsmas, kilnus elgesys, pa-
garba kitiems, tobulumo siekimas, kiino, valios ir
proto darna — tebéra aktualios (TOK, 2017). Tai
patvirtina ir P. Martinkéno bei T. Sauliaus (2023)
atlikta moksliniy publikacijy analizé, kuri atskleidé,
kad kasmet daugéja publikacijy olimpiniy vertybiy
ugdymo tematika.

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kokiomis
priemonémis pedagogai ugdo olimpines vertybes
prieSmokykliniame amziuje ir kokiy pasiekia rezul-
taty.

Olimpiniy vertybiy ugdymas skatina susidomé-
jimg fizine veikla per Zaidimy procesa (LukoSevi-
¢ieng, 2023). Pasak B. Maciulienés (2021), zaisdami
judriuosius zaidimus vaikai ne tik gerina fizine
bukle, bet ugdo bendradarbiavimo, bendrystés ir
komunikacinius jgiidzius. Ugdymasis per zaidimus
skatina jvairias vaiky kompetencijas, todél olim-
piniy vertybiy ugdymo programa itin gerai pritai-
kyta vaikams. R. Naulas (2008) akcentuoja, kad
olimpiniy vertybiy ugdymas neturéty apsiriboti
tik formaliosiomis sporto veiklomis, ir teigia, jog
olimpiniy vertybiy ugdymas turi buti plétojamas
jvairiomis formomis taikant jvairius pedagoginius

metodus, siekiant ugdyti visapusiSskg asmenybe,
jskaitant moralinj ir etinj ugdyma. Musy tyrimas
parodé, kad mokytojai taiko skirtingus ugdymo me-
todus ir formas, pavyzdziui, zaidimus, projektines
veiklas, kiek maziau ryto mankstas, kurios padeda
ktrybiskai integruoti olimpines vertybes j kasdienj
ugdymo procesg, Siose veiklose pagrindinj démes]
skirdami olimpiniy vertybiy ugdymui.

Tyrime dalyvavusios mokytojos dazniausiai
olimpines vertybes integruoja | pagrinding ugdo-
maja veiklg ir jvairias neformaliojo ugdymo veiklas.
Palyginus abi mokytojy grupes, nauji nariai inte-
gruoja olimpiniy vertybiy ugdyma j daugiau veikly
nei ilgiau dirbantys nariai. J. RoZzanovskos ir V. Ge-
rasimovicienés (2023) tyrime taip pat nustatyta, kad
mokytojai, tap¢ ,,Olimpinés kartos* programos na-
riais ir dirbantys pagal OVUP, daZniausiai olimpines
vertybes integruoja j FA renginius, fizinio ugdymo
uzsiémimus, taip pat j bendras ugdomasias veiklas
bendruomenés Svenciy metu, j kasdienes mankstas,
sporto Sventes, sporto pramogas ir kt.

Kitas svarbus aspektas yra bendruomenés daly-
vavimas olimpiniy vertybiy ugdyme. Tyrime buvo
atkreiptas démesys j renginius ir projektus, kuriuos
ikimokyklinio ugdymo mokytojai jgyvendina savo
Istaigoje su ugdytiniais ir jy tévais, siekdami jpras-
minti olimpiniy vertybiy svarba. Misy ir kity au-
toriy (Russel, 2020; Park ir Lim, 2022) gauti tyrimo
rezultatai patvirtina, koks svarbus neformaliajame
ugdyme bendruomenés dalyvavimas, jtraukiant
tévus ar kitus Seimos narius ] jvairius fizinio ak-
tyvumo renginius ir projektus. D. Russellas (2020)
savo tyrimuose pabrézia, jog tévy ir kity bendruo-
meneés nariy dalyvavimas jvairiuose fizinio ak-
tyvumo renginiuose didina vaiky susidoméjima
sportu bei stiprina socialinius rySius. Miisy tyrimas
parodé, kad ilgiau ,,Olimpinés kartos* programoje
dirbantys mokytojai dazniau dalyvauja jvairiuose
FA ir sporto renginiuose, kuriuose jtraukiami ir
Seimos nariai, tokiuose kaip ,Vilties bégimas®,
»Mano Seima béga“, ,,Augame olimpieciais®, ,,Fut-
boliukas® ir kitose Riukkpa organizuojamose vei-
klose bei projektuose. Jtraukiant tévus j bendras
veiklas, svarbu stiprinti vaiky olimpines vertybes ir
skatinti Seimos nariy fizinj aktyvuma.

Misy tyrimas parodé, kad olimpiniy vertybiy
ugdymo programa ir jgyvendinimas Lietuvoje yra
itraukus ir jungia bendruomenes bei jy narius. Olim-
piniy vertybiy programa aprépia ugdytoja ir ugdy-
tinj, jy tarpusavio sgveika bei nuolatinj grjztamajj
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rySi. Ypatingas démesys skiriamas vaikams daly-
vaujant fizinése veiklose, kai per sportg ir Zaidimus
skatinamas vertybiy ugdymas, fizinis aktyvumas,
draugyste, bendrysté, komunikacija, bendradarbia-
vimas, taigi, programa ,,Olimpin¢ karta™ s¢kmingai
jgyvendinama daugelyje Lietuvos miesty.

Miisy tyrimas atskleidé, kad mokytojos ugdymo
procese taiko jvarias informacines technologijas,
siekdamos kiirybiskiau perteikti olimpines vertybes
ugdytiniams (naudoja iSmanigsias grindis ar iSma-
niaja lenta, multimedija, plansetinius kompiuterius
ir kt.). M. Ignataviciené (2024), tyrin€jusi ikimoky-
klinio amziaus vaiky olimpiniy vertybiy ugdyma
dalyvaujant programoje ,,Olimpiné karta®, nustatg,
kad palyginus pedagogy atsakymus pagal jy dalyva-
vimo Sioje programoje trukme, iSryskéjo, jog nauji
,Olimpinés kartos* programos nariai (iki 3 m. pa-
tirties) labiau linke savo darbe naudoti informacines
technologijas (IT), negu turintys ilgesne (daugiau
nei 3 m.) patirtj.

Olimpiniy vertybiy ugdymas apima kognityvyjj,
socialinj bei emocinj ir fizinj ugdyma (Binder, 2007).
D. L. Binder (2012) pazymi, kad olimpinés vertybés
turi biiti integruotos ne tik j sporting veikla, bet ir
1 kasdienj ugdymo procesa, jtraukiant kognityvinj
ir socialinj] ugdyma. Tai sutampa su miisy tyrimo
rezultatais, kurie parode, jog dirbantys daugiau nei
3 m. programoje ,,Olimpiné karta* pedagogai daz-
niau pastebi teigiamg olimpiniy vertybiy ugdymo
poveiki vaiky socialiniams jgiidziams, tokiems kaip
draugiSkumas, pagarba taisykléms ir gebé¢jimas
dirbti komandoje. Patyrusios (daugiau nei 3 m.)
programoje dirbanc¢ios mokytojos pastebi daugiau
ugdytiniy pokyciy nei dirbanciosios trumpiau (iki
3 m.): jos pazymi, kad vaikai geba geriau valdyti
emocijas, teikti pagalbg ir palaikyma, labiau do-
misi sporto Sakomis ir patys tampa aktyvesni. Taigi,
olimpiniy vertybiy ugdymas reikSmingai prisideda
prie vaiky socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymo.

J. Rozanovskos ir V. Gerasimoviienés (2023)
atlikto tyrimo duomenys taip pat patvirtina misy
tyrimo rezultatus ir atskleidZia teigiamus olimpiniy
vertybiy ugdymo pokyc¢ius. Pasak minéty autoriy,
pastebimi teigiami pokyciai ikimokyklinio am-
ziaus vaiky elgesyje: vaikai daZniau laikosi Zaidimo
taisykliy ir jvairiy susitarimy, tampa draugiSkesni,
tolerantiskesni, pagarbesni vienas kito atzvilgiu, ge-
réja vaiky socializacija, komunikacija (Rozanovska
ir Gerasimovicieng, 2023). Kaip teigia D. Kelmendi,
B. Hvziu ir F. Arifi (2024), olimpizmo filosofija

skatina laikytis taikos ir sgziningo zaidimo prin-
cipy ir kurti taikig visuomeng, o zvelgiant | ateit],
tai labai svarbu formuojant sporto raidg ir siekiant
geresnio supratimo tarp tauty.

Tyrimo duomenys atskleid¢, kad ,,Olimpinés
kartos* programoje dirbantys pedagogai turi skir-
tingg darbo programoje patirtj. Siuos skirtumus
lemia skirtingos darbo salygos, infrastruktiira ir tu-
rimos priemonés, santykiai kolektyve, taciau ilgiau
ar trumpiau programoje dirbantys ikimokyklinio
ugdymo pedagogai teigia, kad olimpiniy vertybiy
ugdymas skatina tobuléti ir vaikus, ir mokytojus.
D. Park ir S. Lim (2022) tyrimai atskleidZia, kad
dalyvavimas olimpinio ugdymo programose daro
teigiamg poveikj pedagogy asmeniniam ir profe-
siniam tobul¢jimui ir pastebi, kad, dalyvaudami
tokiose programose, pedagogai patobulina savo ly-
derystés ir komunikacijos jgtidzius, tai sutampa su
misy tyrimo rezultatais, patvirtinusiais, kad ilgiau
programoje dirbantys pedagogai sgmoningiau ren-
kasi aktyvias veiklas bei patobulina viesojo kalbé-
jimo jgiidzius. Taigi, miisy gauti rezultatai rodo, kad
olimpiniy vertybiy ugdymas sukuria pridéting verte
ne tik vaikams, bet ir mokytojams.
kuriais susiduria pedagogés, dalyvaudamos pro-
gramoje ,,Olimpiné karta™ ir ugdydamos olimpines
vertybes. Remiantis atlikto tyrimo duomenimis,
pastebéta, kad ikimokyklinio ugdymo programos
,Olimpiné karta® mokytojos patiria ir sunkumy.
Naujos narés dazniau susiduria su tokiais sunku-
mais kaip Ziniy stoka, komunikavimo ir lyderio
savybiy trikumas, vieSo kalb¢jimo baime. Ilgiau
dirbancios ,,Olimpinés kartos* programoje moky-
tojos skundési reikiamy priemoniy ir inventoriaus,
sporto erdviy trilkumu, nepalankiomis darbo saly-
gomis, netinkamais darbo grafikais, administracijos
palaikymo ir motyvacijos stoka. D. L. Binder (2012)
savo tyrimuose pabrézia, kad olimpinio ugdymo
s¢kmé labai priklauso nuo pedagogy mokymosi ir
gebéjimo taikyti vertybes jvairiuose kontekstuose.
Misy tyrimo duomeny analizé¢ rodo, kad mokyto-
jams labai reikalinga pagalba ir mokymai, ugdant
vieSo kalb¢jimo, komunikavimo gebé¢jimus, ypac
naujai ] programa ,,Olimpiné karta™ jsijjungusiems
ir mazesne (iki 3 m.) patirtj turintiems nariams, o
dalyvavimas lyderystés ugdymo programose labai
svarbus, siekiant uztikrinti s€kmingg olimpiniy ver-
tybiy ugdyma.
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Tyrimo ribotumai

Miisy tyrimas apéme tik ikimokyklinio ugdymo
pedagogiy, dirbanciy prieSmokyklinio ugdymo gru-
pése, patiriy dalyvaujant programoje ,,Olimpine
karta® analiz¢. Lietuvoje $ig programa jgyvendina
ne tik ikimokyklinio ugdymo jstaigos, bet ir bend-
rojo ugdymo mokyklos, o olimpinis Svietimas be-
draja prasme apima visg formalyjj ir neformalyjj
ugdyma bei sporta. Judéjimo jkuréjas Pjeras de Ku-
bertenas (Pierre de Coubertin) tik¢jo, kad olimpinis
judéjimas remiasi Zmoniy jsipareigojimu, susijusiu
su moralinémis ir etinémis Zmogaus vertybémis
pla¢iau. Sios vertybés ir jy ugdymas yra sudétingas
procesas, kuris atsispindi kituose Zmogaus ir spor-
tininko gyvenimo aspektuose ir turi jtakos visuo-
menei, Seimai ir bendruomenei, kurioje jie gyvena
(Rocha, Hong ir Gratao, 2023; Binder, 2005).
suomeniniy pokyciy kontekste, vertybiy samprata
kinta. Literattiroje nurodomos skirtingos olimpinés
vertybés (Rocha, Hong ir Gratao, 2023; Pruschenck
ir Kurscheidt, 2017; Rabelo et al., 2016; Chatziefstat-
hiou, 2005). J. Koenigstorferis ir H. Preussas (2018)
patvirtina, kad olimpinés vertybés, bégant metams,
keitési.

L. D. Binder (2007) iSskyré penkias olimpines
vertybes — tikslo siekimas, garbingas elgesys, pa-
garba, dziaugsmas, kiino, valios ir min¢iy darna.
Tarptautinis olimpinis komitetas nuo 2017 m. olim-
pinémis vertybémis jvardija draugyste, tobuléjima
ir pagarbg. D. Chatziefstathiou (2012) nurodo, kad
paralimpinémis vertybémis laikoma drasa, ryztas,
jkvépimas ir lygybé. Siuo metu Tarptautinis pa-
ralimpinis komitetas paralimpinémis vertybémis
laiko drasa, ryzta, jkvépima (lygybé néra TOK jvar-
dijama kaip oficiali olimpiniy vertybiy dalis). [vai-
riuose moksliniuose tyrimuose aptinkami jvairts
olimpiniy vertybiy matmenys (Chatziefstathiou,
2005; Koenigstorfer ir Preuss, 2018). D. Chatzief-
stathiou (2005) siilo, kad fiksuoto olimpiniy ver-
tybiy saraso neturéty buti. D. Hwang ir 1. Henry
(2023) teigia, jog svarbu pakartotinai grizti prie
olimpiniy vertybiy ugdymo tyringjimo. Tai patvir-
tina ir T. Dengas (2024), kuris teigia, kad ateities
moksliniai darbai reikalauja nuodugnesnio olim-
piniy vertybiy tyrinéjimo jvairiuose kontekstuose.

Nors misy tyrimas parodé reikSminga olimpiniy
vertybiy ugdymo nauda ikimokyklinio amziaus

vaikams ir pedagogams, kiti tyrimai atskleidzia dar
platesne Sio ugdymo reikSme¢. Ateities tyrimai tu-
réty dar labiau iSplésti zinias apie tai, kaip olimpiniy
vertybiy ugdymas gali prisidéti prie visapusisko as-
mens ugdymo bei pedagogy profesinio tobul¢jimo.

ISvados

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dalyvavimas
,Olimpinés kartos* programoje veiksmingai for-
muoja vaiky socialinius jgiidZius ir emocinj inte-
lekta. Pedagogai pasteb¢jo, kad vaikai tampa drau-
gisSkesni, labiau susitelkia j veiklas, jaucia pagarba
kitiems ir geriau valdo emocijas. Sios veiklos tei-
giamai veikia vaiky aktyvuma (p < 0,05) ir moty-
vacija, o labiau patyr¢ pedagogai pastebi didesnj
poveik] vaiky Zinioms apie olimpizma ir bendruo-
menés tarpusavio santykiams. Olimpiniy vertybiy
ugdymas daro teigiama jtakg ne tik ugdytiniams,
bet ir patiems ikimokyklinéje ugdymo jstaigose dir-
bantiems pedagogams.

Pedagogy patirtis yra svarbus veiksnys, le-
miantis olimpiniy vertybiy ugdymo sékme. Maziau
patirties turintys pedagogai statistiSkai reikSmingai
dazniau susiduria su komunikavimo gebéjimy trii-
kumu (p < 0,01), taciau dazniau ugdymui naudoja
iSmanigsias programeéles, tokias kaip ,Walkl5*
(p < 0,05) bei olimpiniy vertybiy ugdyma dazniau
integruoja j ryto mankstas (p <0,05). Didesn¢ (dau-
giau nei 3 m.) patirt] turintys pedagogai daZniau
pastebi olimpiniy vertybiy ugdymo jtakg vaiky ak-
tyvumui (p < 0,05).

Pedagogai teigiamai vertina olimpinio Svietimo
poveiki, o programos veiklos padeda ugdyti tiek
vaiky fizinj aktyvuma, tiek vertybinius jgudzius,
tiek jtraukti bendruomeng.

Sunkumai, su kuriais susiduria pedagogai, ug-
dydami olimpines vertybes, skiriasi pagal peda-
gogy patirtj: maziau patirties turintys pedagogai
dazniau susiduria su komunikavimo gebé¢jimy trii-
kumu (p < 0,01), ziniy ir lyderio savybiy, pasitiké-
jimo savimi stoka, baime prisiimti atsakomybg ir kt.
(p > 0,05). Sios problemos atskleidzia poreikj tai-
kyti papildomas priemones, skirtas pedagogy jgii-
dziams tobulinti ir paramai uztikrinti (organizuoti
mokymus komunikacijos gebéjimams, lyderystés,
pasitikéjimo savimi jgiidziams ugdyti, uztikrinti
materialing ir administracijos paramg bei sklandzig
komunikacijg kolektyve).
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EXPERIENCES OF PRESCHOOL TEACHERS PARTICIPATING IN THE “OLYMPIC GENERATION”
PROGRAM

Monika Ignataviciené, Assoc. Prof. Dr. Asta BeniuSiené, Assoc. Prof. Dr. Vyté Kontautiené
Klaipéda University, Lithuania

SUMMARY

Various initiatives have been implemented aiming to promote children’s physical activity, one of which is
the “Olympic Generation” program. This long-term program has been successfully running for 18 years. The
“Olympic Generation”program focuses on educating children and youth about Olympic values and promoting
sports as an educational tool in Lithuania. The program is implemented by the Lithuanian National Olympic
Committee. In recent years, numerous training sessions have been organized for teachers to familiarize them
with the Olympic Values Education Program (OVEP), which emphasizes innovative work with children of
various ages, incorporating Olympic philosophy, values, symbols, and physical activities (I0C, 2017).

The purpose of this study is to explore the experiences of teachers participating in the “Olympic
Generation”program in fostering Olympic values among preschool children.

Research methods.Analysis of scientific literature, quantitative method — a survey. 60 pedagogues from
Lithuanian pre-school education institutions participating in the “Olympic Generation”program took part in
the study. Respondents were divided into two groups according to their work experience in the program — up to
3 years and over 3 years. Data were collected during a questionnaire survey in 2024,

Research results.Teachers most frequently integrate Olympic values through games, projects, morning
exercises, core educational activities, and informal education. These values are developed through team games,
relay races, and individual progress. Respondents reported challenges such as a lack of knowledge and leadership
skills, as well as difficulties incorporating Olympic values into the educational curriculum. The main obstacles
included unfavorable working conditions and insufficient resources. The research identified a need for more
training courses, seminars for teachers, greater parental involvement, teamwork within the school community,
and administrative support in order to enhance the successful teaching of Olympic values in preschool OVEP.
Positive impacts of teaching Olympic values in children were observed in playful situations, improved peer
relationships, support, and emotional regulation. Children became friendlier, showed greater respect for others,
focused more on tasks, developed a greater interest in sports, and became more active.

Conclusions. The research results revealed that participation in the “Olympic Generation” program effectively
shapes children’s social skills and emotional intelligence. Teachers observed that children became friendlier,
more focused, more respectful towards others, and better at managing their emotions. These activities positively
influenced children’s physical activity (p <0.05) and motivation, with more experienced teachers noting a greater
impact on children’s knowledge of Olympic ideals and community relations. Olympic value education had a
positive effect not only on children but also on the teachers themselves. Teacher experience is a crucial factor in
the success of Olympic value education. Teachers with less experience statistically faced communication skill
challenges more frequently (p <0.01), yet they were more likely to use smart apps like “Walk15” (p <0.05) and
to integrate Olympic value education into morning exercises (p <0.05). Teachers with over 3 years of experience
noticed a more significant impact of Olympic values on children’s physical activity (p <0.05). Teachers evaluated
the impact of Olympic education positively, and the program’s activities helped develop both physical activity
and values in children, as well as engage the community. The challenges teachers face in teaching Olympic
values vary based on experience: less experienced teachers more often struggle with communication skills
(p <0.01), leadership, and self-confidence, indicating a need for training and support.

Keywords: physical activity, Olympic values, programme “Olympic Generation”.

Asta Beniusiené Gauta 2024-10-07
Kauno g. 21-8, 91158 Klaipéda Patvirtinta 2024-10-25
el. p. asta.beniusiene@ku.lt
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