

LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLŲ UNIVERSITETAS
FARMACIJOS FAKULTETAS
VAISTŲ TECHNOLOGIJOS IR SOCIALINĖS FARMACIJOS KATEDRA
MIGLĖ IVAŠKEVIČIENĖ
KAIŠIADORIŲ APYLINKĖSE TAUTINĖJE VAISTININKYSTĖJE VARTOJAMŲ (VARTOTŲ) AUGALŲ ETNOFARMACINIS TYRIMAS
Magistro baigiamasis darbas
Darbo vadovas
Dr. Tauras Mekas
KAUNAS, 2014


LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLŲ UNIVERSITETAS FARMACIJOS FAKULTETAS VAISTŲ TECHNOLOGIJOS IR SOCIALINĖS FARMACIJOS KATEDRA
TVIRTINU:
KAIŠIADORIŲ APYLINKĖSE TAUTINĖJE VAISTININKYSTĖJE VARTOJAMŲ (VARTOTŲ) AUGALŲ ETNOFARMACINIS TYRIMAS
[bookmark: _GoBack]Magistro baigiamasis darbas
Darbo vadovas 		Recenzentė				Darbą atliko
Dr. Tauras Mekas  		Dr. Ž. Pranckūnienė			Magistrantė
2014 m. gegužės 29 d.		2014 m. gegužės 29 d			Miglė Ivaškevičienė
2014 m. gegužės 29 d.
KAUNAS, 2014


[bookmark: _Toc263365494]TURINYS

TURINYS	3
SANTRAUKA	4
SUMMARY	5
ĮVADAS	6
1.	LITERATŪROS APŽVALGA	8
2.	TYRIMO METODIKA	16
3.	HERBARŲ RUOŠIMO METODIKA	17
4.	REZULTATAI IR JŲ APTARIMAS	18
4.1.	Augalų vartojimas pagal paminėtų augalų šeimas	23
4.1.1.	Astriniai Asteraceae	23
4.1.2.	Notreliniai Lamiaceae	25
4.1.3.	Gyslotiniai  Plantaginaceae	25
4.1.4.	Erškėtiniai Rosaceae	26
4.1.5.	Česnakiniai Alliaceae	26
4.1.6.	Liepiniai Tiliaceae	28
4.1.7.	Erikiniai Ericaceae	28
4.1.8.	Salieriniai Apiaceae	28
4.1.9.	Jonažoliniai Hypericaceae	28
4.1.10.	Lelijiniai Liliaceae	29
4.2.	Ligos, kurioms gydyti vartojami augalai	29
4.2.1.	Viršutinių kvėpavimo takų ligos (kosulys)	29
4.2.2.	Viršutinių kvėpavimo takų ligos (peršalimas ir gripas)	30
4.2.3.	Raminantį poveikį turintys augalai	31
4.2.4.	Sužeidimams gydyti vartojami augalai	32
4.2.5.	Virškinamojo trakto sutrikimams vartojami augalai	32
4.2.6.	Kaip vitaminų šaltinis vartojami augalai	34
4.2.7.	Šlapimo takų susirgimams gydyti vartojami augalai	34
4.2.8.	Vėžiniams susirgimams gydyti skirti augalai	35
4.3.	Gyvūninės kilmės medžiagų vartojimas	36
4.4.	Kitos medžiagos vartojamos tautinėje vaistininkystėje	37
5.	IŠVADOS	39
6.	LITERATŪROS ŠĄRAŠAS	40
7.	PRIEDAI	43
1 priedas	43
2 priedas	45




[bookmark: _Toc263365495]SANTRAUKA
Miglė Ivaškevičienė, magistro baigiamasis darbas, vadovas doc. dr. T. Mekas; Lietuvos sveikatos mokslų universiteto, Farmacijos fakulteto, Socialinės farmacijos ir vaistų technologijos katedra. – Kaunas.
Tyrimo metu Kaišiadorių apylinkėse užfiksuotos 155 natūralios vaistingosios medžiagos. Iš jų 77,02% sudarė augalai, gyvūninės kilmės medžiagos – 9,94%. Taip pat užfiksuotos ir kitos medžiagos (13,04%), kurios, pagal kilmę, nepriskirtos augalinėms arba gyvūninėms vaistingosioms medžiagoms. Įvertinus gautus duomenis stebimas akivaizdus augalinių vaistingųjų medžiagų vyravimas.
Populiariausi ir dažniausiai cituoti augalai yra: plačialapis gyslotis Platago major L. ir vaistinė medetka Calendula officinalis L. – po 16, vaistinė ramunė Matricaria recutita L. – 15, vaistinis čiobrelis Thymus serpyllum L. – 14 citavimų.
Daugiausiai augalų respondentai įvardijo iš astrinių Asteraceae (67 citavimai), notrelinių Lamiaceae (44 citavimai), gyslotinių Plantaginaceae ir erškėtinių Rosaceae (po 19 citavimų) šeimų.
Užfiksuota 14 gyvūninės kilmės medžiagų. Tarp jų paminėtos tik trys gyvūnų rūšys: rupūžė Bufo bufo, gyvatė Vipera berus ir žiogas Terttigonia viridissima.
Augalai dažniausiai vartojami arbatomis – 53,91%. Kiti, retesni, vaistingųjų medžiagų vartojimo būdai yra užpiltinės, tepalai, kompresai, pabarstai, džiovintos ar šviežios žaliavos kramtymas, sultys.
Dažniausiai išvardintas vaistingąsias medžiagas ir iš jų paruoštas gydomąsias formas apklausos dalyviai vartojo peršalimui – 71 citavimai, kosuliui – 34 citavimai ir virškinamojo trakto sutrikimams (virškinimo sutrikimui, viduriavimui, vidurių užkietėjimui) – 66 citavimai, gydyti.
Be vaistingųjų medžiagų užfiksuota ir užkalbėjimų, kurie neatsiejami nuo liaudies medicinos. Tačiau apie juos respondentai nebuvo linkę daug kalbėti, taip pagrįsdami teiginį, jog etnofarmacinių žinių perdavime svarbus šeimos ryšys ir receptų išsaugojimas.


[bookmark: _Toc263365496]SUMMARY
During the survey in Kaišiadorys district there were 155 natural origin materials. Of which 77,02% were vegetal origin materials, animal origin materials concluded 9,94% of all natural origin materials. There is a tendency that vegetal origin materials are trusted and used more often than other origin materials.
The most popular plants for folk medicine use in the area were: greater plantain Platago major L. and pot marigold Calendula officinalis L. – the number of citations 16, chamomile Matricaria recutita L. – 15 citations, thyme Thymus serpyllum L. – 14 citations. There were 4 the most common families of the mentioned plants - Asteraceae the number of citations 67, Lamiaceae - 44, Plantaginaceae and Rosaceae 19 citations.
Participants of the suvey mentioned 3 animals for folk medical use – snake Vipera berus, toad Bufo bufo and grasshopper Terttigonia viridissima. Including these animals there were mentioned 14 animal origin materials.
The tea was the most popular use of natural origin material for folk medicine use. It concluded 53,91%, because it is easy to prepare and suitable for children who became sick most. Others use methods were infusions, compresses, decoctions, ointments and one of the vegetal origin material was user as juice (Aloe vera L.)
In survey fixed natural orign materials are used to cure cold, cough and gastrointestinal tract disorders such as indigestion, diarrhea, constipation, in the line with number of citations 71, 34 and 66.
Respondents have mentioned other healing methods with magic elements. Those methods can not be separated from the folk medicine. But they are difficult to analyse because of of handing over traditions.


[bookmark: _Toc263365497]ĮVADAS
Tautinės vaistininkystės žinios nuo seno perduodamos iš kartos į kartą, iš lūpų į lūpas, todėl nėra daug rašytinių šaltinių, ypač Lietuvoje, kurie leistų nuosekliai stebėti, kada, kokie vaistažolių paruošimo receptai atsirado. Nemažai informacijos apie tai suteikia literatūra – Motiejaus Valančiaus ir Simono Daukanto raštai [2, 14, 20], taip pat tautosakos tyrinėtojų rengiamos ekspedicijos [35, 36]. Lietuvių literatūros ir tautosakos instituto (toliau LLTI) archyve [5, 6, 7, 33] galima rasti ekspedicijose 1937 – 1938 metais surinktos medžiagos ir apie šiame darbe tirtą Kaišiadorių krašto tautinę vaistininkystę.
Tautinė vaistininkystė ir jos sukurti receptai kai kuriuose kraštuose ir dabar yra pagrindinis gydomųjų receptų šaltinis. Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau PSO) teigimu, iki 80% Afrikos populiacijos be liaudies medicinos neišgyventų ir tik ji padeda įveikti ligas šiose kraštuose [39].
Dabar ekspedicijų įvairiose pasaulio šalyse [23, 26, 29, 30] metu  gauta informacija, kaip vietiniai gyventojai gydosi ir kokias augalines, gyvūnines ar kitos kilmės medžiagas vartoja, naudojama atlikti ir klinikiniams tyrimams [27, 28]. Jie ne tik įrodo arba paneigia laike išlikusių receptų veiksmingumą, bet ir gali būti pirmasis žingsnis naujų vaistinių preparatų kūrime.
Yra ir kitokie receptai – būrimai ir užkalbėjimai [19]. Tai yra neatskiriama liaudies medicinos dalis. Užkalbėjimais užsiima ne kiekvienas, naudojantis liaudies medicinos receptus. Apie juos taip pat nenoriai yra pasakojama. Tai vieni iš paslaptingiausių ir labiausiai saugomų receptų. Užkalbėjimai buvo naudojami ir paprastiems susirgimams, ir sunkiai pagydomoms ar mirtinoms ligoms. Taip pat meilei pritraukti ar apsisaugoti nuo “blogų akių”.
Medicina ir vaistai per pastaruosius kelis amžius tobulėjo itin greitai, tačiau ne visada gali padėti ar yra prieinami, todėl niekada nevertėtų pamiršti senesnųjų kartų paliktos gydomųjų receptų gausos. Galima abejoti tautinės vaistininkystės receptų veiksmingumu, bet jei jie nebūtų veiksmingi, ar būtų taip ilgai išlikę.

DARBO TIKSLAS
Surinkti ir susisteminti Kaišiadorių apylinkėse išlikusias tautinės vaistininkystės (etnofarmacines) žinias apie natūralias vaistingąsias medžiagas ir pateikti jų įvertinimą.
DARBO UŽDAVINIAI
1. Susisteminti informaciją surinktą tyrimo metu pagal vaistingųjų medžiagų kilmę.
2. Nustatyti, kokios ligos dažniausiai gydomos vaistiniais augalais.
3. Nustatyti, kokie augalai ir kokios augalų šeimos buvo paminėti tyrime.
4. Nustatyti, kokiomis formomis, būdais dažniausiai vartojami vaistingieji augalai.
5. Parengti aprašomų (tiriamų) augalų herbarus.


1. [bookmark: _Toc257642544][bookmark: _Ref257642719][bookmark: _Ref257642722][bookmark: _Toc263365498]LITERATŪROS APŽVALGA
Kol nebuvo kvalifikuotos medicininės pagalbos, vaistų, žmonės rėmėsi empiriniu patyrimu, sukauptomis ankstesnių šeimos kartų žiniomis ir taip gydė įvairiausius susirgimus.  Liaudies medicina populiari buvo iki XIX – XX a. pradžios, nes didžioji dauguma Lietuvos gyventojų kaimuose gyveno [4, 8] gana vargingai, o kvalifikuota medicinos pagalba buvo sunkiai prieinama. XX amžiuje suintesyvėjo liaudies medicinos ir mokslo žinių tarpusavio keitimasis [8].Taip pat dėl paspartėjusios pramonės plėtros ir darbininkų poreikio mietuose, kaimai ėmė tuštėti [4],o kvalifikuota medicina tapo labiau prieinama ir nemokama, todėl liaudies medicinos poreikis nublanko.
Žinių apie lietuvių liaudies mediciną galima aptikti nuo XVII amžiaus. Jas rinko įvairių profesijų žmonės – istorikai, rašytojai, etnografai, farmacininkai, gydytojai – ir įtraukdavo surinktą informaciją į mokslinius darbus. Šios tautosakos sritimi domėjosi: M. Pretorijus, T. Lepneris, M. Stijkovskis, T. Narbutas, S. Daukantas, L. A. Jucevičius, L. Ivinskis, A. Bezzenbergis (Vokietija). XIX a. pabaigoje, XX a. tiek pradžioje, tiek antrojoje jo pusėje buvo išleista nemažai rinktinių, straipsnių, knygų, kuriose surašytos surinktos žinios apie lietuvių tautinę vaistininkystę [9]: J. Basanaviczius „Medega musu tautiszkai vaistynykystai“ (1898), G. Petkevičaitė-Bitė „Raštai“ (1947) [10], V. Tiškus „Mūsų liaudies medicina“ (1931), J. Balys „Tautosakos lobynas: liaudies magija ir medicina“ (1951), J. Skliutauskas „Dėl lietuvių liaudies medicinos tyrinėjimų mokslinės ir praktinės reikšmės“ (1958), A. Vileišis „Lietuvių liaudies gydomosios priemonės“ (1958), E. Šimkūnaitė „Liaudies medicina. Ignalinos kraštas“ (1966), J. Šurkus „Lietuvių liaudies medicinos tyrinėjimų apžvalga“ (1973), B. Siaurusaitis „Lietuvių liaudies medicina“ (1984), E. Šimkūnaitė „Lietuvių liaudies medicina“ (1993) [9, 15],R. Balkutė „Liaudies magija: užkerėjimai, maldelės, pasakojimai XX a. pab. – XXI a. pr.“ (2004), D. Vaitkevičienė „Lietuvių užkalbėjimai: gydymo formulės“ (2008). Taip pat apie liaudies mediciną savo knygose rašė M. Valančius,  S. Matulaitis, Žemaitė.
Tokios žinios buvo renkamos ekspedicijų į atskirus kraštus, kaimus ir miestelius metu. 1910 m. tokią ekspediciją – sistemingą liaudies medicinos žinių rinkimą – suorganizavo Lietuvos mokslo draugijos gydytojai ir farmacininkai. Pokario laikotarpiu tai darė kraštotyrininkai. Surinkta informacija yra saugoma tautosakos archyvuose [15], daugiausiai rankraščių pavidalu. Lietuvos literatūros ir tautosakos institutas (toliau LLTI) taip pat organizuoja tokias ekspedicijas [35]. LLTI archyvuose yra medžiagos apie Kaišiadorių krašte (minimos vietovės: Vievis, Žiežmariai, Kaišiadorys, Totoriškių, Krivonių, Dubių, Dubelių, Slabados km., Pustakiemio viekiemis, Sabališkių, Navikų, Kasčiukiškių, Ilgakiemio vienkiemis) vykdytą ekspediciją, kurią organizavo, tuo metu, Kaišiadorių gimnazijos mokytojas D. Kalvelis [6] ir dar du rankraščiai, iš kurių vieno rinkėja M. Čiurinskaitė [7]. Šios ekspedicijos vykdytos 1937 – 1938 m. Juose užrašyti įvairūs 18 respondentų papasakoti gydymo būdai, vartojant augalus (paminėta daugiau nei pusšimtis skirtingų augalų), gyvūnus, taip pat burtai ir prietarai, užkalbėjimai. Užkalbėjimai, įvairūs prietarai, susiję su ligų gydymų, atsirado dėl to meto žinių suformuoto požiūrio. Nemaža dalis negalavimų buvo siejami su  magiškų jėgų egzistavimu, todėl kaip gydymo būdai buvo pasirenkami magiški ritualai, burtai, kerėjimai ir užkalbėjimai. Užkalbėjimuose vyravo dangaus kūnai, jų padėties tema [8]: „Norint, kad dantys neskaudėtų, reikia, kada tik pamatysi jauną mėnulį sakyti: klausė jaunas pas seną ar skauda dantys mirusiam,- Ir taip sakant nustos dantys skaudėję ir niekad neskaudės“ [6]. Taip pat naudoja įprastai medicinoje nenaudojamas priemones: „Numirėlio kaulų vartoja nuo dantų skaudėjimo“ [5], „Jeigu kas turi nuomarį, tai reikia daboti kada katė turi kačiukų. Tą vietą, kurioj ji turėjo, paimti ir išvirti ir duoti gerti sergančiam“ [6].
Tačiau informacija apie tradicinius gydymo būdus randama ne tik ekspedicijų garso įrašuose ar užrašytuose dokumentuose, bet ir lietuvių rašytojų knygose. Ir tai nėra populiariosios knygos, kur vaistažolės ir liaudies medicina pristatoma, kaip nauja „mada“. Tai knygos, kuriose sudėta išmintis siekia XIX amžių, kai liaudies medicina buvo populiari ir beveik visuomet vienitelis būdas, padedantis išvengti ligų ar pasveikti. Tai rašytojų M. Valančiaus, S. Daukanto, G. Petkevičaitės-Bitės „Raštų“ rinktinės.
Išleistose tautosakos rinktinėse, raštuose tarp pasakėčių, svarbių gyvenimo raidos įvykių (gimimo, vestuvių, laidotuvių) yra užfiksuota ir medicininių krašto gyventojų žinių. Kaip pavyzdžiui, Motiejus Valančius rašo: „iki XIX amžiaus pradžios mūsų krašte nebuvo jokios mokymo įstaigos, kuri ruoštų gydytojus.“ Autorius aprašo kokiomis priemonėmis tuo metu buvo stengiamasi išsaugoti sveikatą ar pasveikti susirgus. Pagrindiniai vaistai – augalai. Minimi tokie augalai kaip imbieras, pipirai, žaltalunkis, gluosnis, kaulo žolės. Kartu su sėkmingais gydymo vaistažolėmis atvejais, aprašomi ir nepavykę receptai, kaip perspėjimas, ko nereikėtų daryti [20]. Kitoje knygoje, 1976 m. Simono Daukanto „Raštai“ I tomas, kaip naudingas ir reikalingas augalas išskiriami apyniai [2]. Kitame skyriuje apibūdinamas tabakas ir jo savybės. Nors aprašoma ir labai glaustai, tačiau matoma, kaip empiriniu būdu žmonės atskirdavo, koks augalas tinkamas gydyti ar vartoti maistui, o koks ne ir yra žalingas sveikatai: „Pirma ta žolė buvo tariama už visų didžiausią vaistą nuo visų ligų ir vadinos dievo žole, šventa ir sveikatos žole [...], kad svietas pradėjo per daug rūkyti ir uostyti, nuo ko įgavo daug ligų [...]“ [14]. G. Petkevičaitės-Bitės knygoje „Raštai“ (1947) [10] išskirtas atskiras skyrius „Medžiaga lietuvių liaudies medicinai“. Skyrius pradedamas išvardinant ligas, beveik šešiasdešimt skirtingų ligų – jų pavadinimai daugiausiai tarmiški, ties keletu iš jų skliausteliuose yra pavadinimo lotyniškas atitikmuo: „Karštinė, šiltinė (Typhus)“, „Prietvaras (Obstipatio)“. 
Be praėjusiame amžiuje vykusių ekspedicijų, jos vykdomos ir šiuo metu [35]. Tokių ekspedicijų įrašuose daugiau pasakojamoji, dainuojamoji tautosaka. LLTI rengtų ekspedicijų 2004 – 2010 metais įrašuose yra keletas gyventojų pasisakymų apie sveikatą: rožės gydymą užkalbėjimais, ką daryti, kad nenužiūrėtų. Taip pat Rytų Lietuvoje rengtos ekspedicijos įraše  užfiksuotas receptas augliams gydyti: ugniažolės žolės užpiltinė [36].
R. Trimako straipsnyje „Lietuvos medicinos tradicijos Anykščių ir Kupiškio rajonuose bei Dzūkijos nacionaliniame parke“ (1997) [17] aprašomas etnografinis tyrimas vykdytas Marcinkonių, Anykščių ir Kupiškio apylinkėse, kur apklausta atitinkamai 25, 14 ir 11 žmonių, kiekvienoje iš jų. Apklausų metu pastebėta, kad daugiau apie gydymo būdus žino moterys, nes jos sudarė didesnį procentą apklaustųjų. Taip pat išsiaiškinta, kad gydymui dažniausiai naudojamos vaistažolės.  Vaistingieji augalai paprastai džiovinami, kartais naudojami ir šviežiai nuskinti. Pareiškėjai pasakodami kokias ligas gydė, vieną augalą įvardijo ir prie daugiau nei vieno susirgimo, kaip pavyzdžiui čiobrelių Thymus serpyllum L. arbata: „gerti, jei nesveika širdis arba peršalus“. Koks čiobrelis širdžiai, o koks peršalimui gydyti, rinktasi pagal augalo aukštį ir atspalvį. Užfiksuotas ir toks receptas, kuriuo galima buvo pagreitinti ligonio ar senyvo žmogaus mirtį, taip pat ligotus naujagimius. Tam naudodavo nuodingosios nuokanos Cicuta virosa L. nuovirą. Neatsiejama dzūkijos krašto gydomųjų receptų dalis buvo grybai, kuriuos vartodavo vėžiui gydyti, o musmirės Amanita muscaria L. antpilą įtrinimams nuo reumato. Taigi R. Trimakas teigia, jog Marcinkonių, Anykščių ir Kupiškio kraštuose žinios apie vaistinguosius augalus nėra visiškai išnykusios. Be vaistingųjų augalų, šiuose kraštuose buvo naudojamos ir gyvulinės kilmės medžiagos – avies lajus, karvės, arklio mėšlas, šuns taukai. Juos vietiniai vartojo plaučių ligoms, žaizdoms, suskilusiai kojų odai gydyti.
Kalbant apie tautinės vaistininkystės receptų išsaugojimą, galima kalbėti apie knygą [22], kurioje Dugac su benraautoriais be kitų kroatų liaudies medicinos gydymo metodų aprašymo, pateikia 29 augalus, naudojamus kroatų liaudies medicinoje: šeivamedis Sambucus ebulus L., Sambucus nigra L., miškinė dedešva Malva silvestris L., česnakas Allium sativum L., vaistinė svilarožė Althaea officinalis L., stoginė šilropė Sempervivum tectorum L., tūbė Verbascum thapsus L., Verbascum thapsiforme Schrad. L., paprastasis erškėtis Rosa cania L., vaistinė taukė Symphytum officinale L., paprastoji jonažolė Hypericum perforatum L., valgomasis krienas Armoracia rusticana Gaerth., vaistinė ramunė Matricaria recutita L., vaistinis šalavijas Salvia officinalis L., skėtinė širdažolė Centaurium umbelatum Gilib., paprastasis pankolis Foeniculum vulgare Mill., didžioji dilgėlė Urtica dioica L., mažalapė liepa Tilia cordata Mill., valgomasis svogūnas Alium cepa L., vaistinis čiobrelis Thymus serpyllum L., vaistinė melisa Melissa officinalis L., vandeninė mėta Mentha aquatica L., vaistinis valerijonas Valeriana officinalis L., didysis debesylas Inula helenium L., kartusis kietis Artemisia absinthium L., petražolė Petroselinum hortense Hoffm., didžioji ugniažolė Chelidonium majus L., žalioji rūta Ruta graveolens L., paprastoji kraujažolė Achillea millefolium L., siauralapis gyslotis Plantago lanceolata L. ir plačialapis gyslotis Plantago major L. Kartu prie kiekvieno augalo pateikiama iliustracija, augalui atpažinti, išvaizdos aprašymas, taip pat galimi liaudiški pavadinimai. Dėl pastarųjų įvairovės neretai būna sunku atpažinti, apie kokį augalą kalbama. Taip pat nurodomos būdingos augimo vietos, vaistingosios dalys ir kokiam susirgimui vartojami vienaip ar kitaip paruošti augalai. Pavyzdžiui, šeivamedis yra vartojamas kaip arbata, esant kvėpavimo takų uždegimui ir kaip silpnai vidurius laisvinanti priemonė. Taip pat jauni sutrinti lapai vartojami kaip tepalas nudegimams gydyti. Beveik visi aukščiau išvardinti augalai yra naudojami ir lietuviškuose liaudies medicinos receptuose. Tokiame leidinyje užfiksuoti metodai turi galimybę ilgiau išlikti tikslūs nei perduodami tik žodiniu keliu.
Kitas, nuo liaudies medicijos neatsiejamas, gydymo būdas yra užkalbėjimai. Nors tai neturi moksliniais tyrimais įrodytų rezultatų, žmonės tiki ir naudoja šiuos magijos elementus. Lietuvių užkalbėjimai daugiausiai siejami su ligomis ir sveikatos sutrikimais, nors žinoma ir užkalbėjimų meilei pritraukti ar derliui gausinti. Patys užkalbėjimai būna sudėti iš keleto eilučių, kurios neretai rimuojasi, taip pat juos kalbant reikia atlikti kokį nors veiksmą (pvz.: rišti mazgelius ant siūlo, norint atsikratyti karpų, vandeniu nulieti stalo kampus, kad „nenužiūrėtų“). Pasak šaltinio [19], užkalbėjimams yra svarbus ritualų perdavimas iš kartos į kartą, kartais savaitės diena, pasaulio šalys (rytai, vakarai, šiaurė, pietūs), atsižvelgimas į dangaus kūnus. Taip pat kai kurie užkalbėjimai turi būti vykdomi tam tikrose vietose, pvz.: lauke, tikint, jog liga nepasiliks namuose. Kitas būdas – tai ligos perdavimas. Dažniausiai pasirenkamas kažkoks daiktas, kurį sunaikina arba vanduo, kurį išpila už namų valdos ribų („už tvoros“). Kaip jau minėta, užkalbėjimams atlikti svarbios įvairios smulkmenos, kurias įvykdžius tikima, kad liga pasitrauks. Keletas užkalbėjimų aprašymų D. Vaitkevičienės knygoje [19]:
· Jaunas jaunikaitis,
Dieva karalaitis,
Tau dangui auksa ratų,
Man gyvint sveikatų.
· Jaunas mėnuo,
tau pilną ratą,
man sveikatą.
Remantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (toliau PSO), dėl kai kurių šalių menkesnio išsivystymo lygio modernioji medicina nėra prieinama, augalai ir liaudies medicinos receptai yra pirmoji pagalba sveikatos sutrikimams gydyti. Pavyzdžiui, kai kuriose Azijos ar Afrikos šalyse 80% populiacijos sveikatą lemia tradicinė medicina [39]. Didelis skaičius dabar naudojamų tradicinių augalinių preparatų yra atėję iš liaudies medicinos, kur jų indikacijos išaiškėjo per ilgus vartojimo metus. Taip ir dabar, kai naujų cheminių vaistų molekulių kasmet atrandama mažiau, susidomėjimas krypsta, ne tik į biotechnologijas ir jų pagalba kuriamus vaistinius preparatus, bet ir į liaudies medicinos receptus. Augalai, kaip žaliava vaistiniams preparatams, patrauklūs, dėl:
· manoma, minimalios nepageidaujamų poveikių rizikos arba jų nebuvimo (nors teigti, kad vaistinis preparatas, nepaisant jo kilmės, neturi jokių nepageidaujamų poveikių, būtų neteisinga);
· lėto kai kurių vaistų poveikio gydant pacientus, augaliniai preparatai galėtų būti paguoda, laukiant pagrindiniam gydymui vartojamo vaisto poveikio;
· didėjančios savigydos tendencijos;
· nedidelės, lyginant su sintetinių vaistinių preparatų, kainos [31].
Įžvelgiant tradicinių gydymo metodų tyrimo perspektyvas kai kuriose šalyse vykdomi etnofarmaciniai tyrimai. Tokiuose tyrimuose vyrauja tropinėse, subtropinėse ir Viduržemio jūros zonose esančios šalys, kurių klimatas palankus augalų įvairovei [38, 40], o tinkamos augimui sąlygos lemia ir didelį biologiškai aktyvių medžiagų sintezę augaluose. Turkijoje atlikto tyrimo metu [30] užfiksuota 290 liaudies medicinos vaistų, kuriems ruošti naudojami 103 skirtingi augalai (iš 40 šeimų) ir 4 gyvūnų rūšys. Liaudies medicinos gydymo būdų gausa sako, kad toks gydymo būdas yra taikomas, veiksmingas. Nesant veiksmingumui, šie receptai seniai būtų išnykę.
Kaip ir prieš tai minėto tyrimo rezultatai [30] rodo, kad gydymui vartojami ne tik augalinės kilmės vaistai. Tai ir 2008 metais atliktu apžvalginiu tyrimu [29] buvo siekiama išsiaiškinti, kokie ropliai yra naudojami tradicinėje liaudies medicinoje ir kaip iš jų paruošiamos gydomosios priemonės. Tyrimo metu išaiškėjo, kad liaudies medicinos vaistams ruošti yra naudojami 165 skirtingi ropliai, priklausantys  104 gentims. Jie išskirstyti į grupes: 60 rūšių gyvačių, 51 rūšis driežų, 43 vėžlių ir 11 krokodilų rūšių. Išnagrinėjus roplių rūšis, pastebėta, jog daugiau negu pusė, t. y. 53%, gydymo priemonėms ruošti naudojamų roplių yra nysktančios rūšys. Taigi, intensyvus kai kurių rūšių roplių vartojimas gydomosioms priemonės liaudies medicinoje gaminti kelia ir ekologinių, rūšių išlikimo, klausimų. Kai kurios roplių rūšys yra vartojamos daugiau nei vienam susirgimui gydyti.  Pagrindinės ligos, prie kurių buvo minimos gydomosios priemonės, pagamintos iš roplių:
· Hemorojus,
· Reumatizmas,
· Skausmas,
· Nudegimai,
· Vorų ir gyvačių įkandimai,
· Vėžys,
· Spuogai,
· Bėrimai,
· Opos,
· Niežai,
· Venų varikozė,
· Impotencija.
Pavyzdžiui, švieži kaimano riebalai vartojami reumatizmui lengvinti. Straipsnyje [29] taip pat pateikti duomenys, jog 11 Salmonella arizona infekcijų atveju, pavartojus liaudies medicinos gydomąją priemonę iš gyvatės barškuolės[footnoteRef:1] Crotalus, pacientai pasveiko. [1:  Angl. rattleshake] 

Trinidade ir Tobage ketverius metus (1996 – 2000) trukusiame tyrime [26] buvo apklausta 30 gyventojų (vyrų ir moterų) apie liaudies medicinoje šlapimo takams ir cukriniam diabetui gydyti vartojamus augalus. Taigi, 45 augalai buvo vartojami inkstų, šlapimo takų sistemos ligoms gydyti, tarp jų tikrasis kakavmedis T. cacao, šiurkščioji karpažolė C. hirta. Cukriniam diabetui gydyti vartoti kokosai C. nucifera bei įvairių rūšių lakišiai B. alba, B. pilora. Taip pat respondentai paminėjo širdies tonusui palaikyti vartojamus salierus A. graveolens.
Nagrinėjant mokslines publikacijas galima rasti straipsnių, kuriuose klinikiniais tyrimais bandoma patikrinti, kiek liaudies medicinoje naudojama gydymo priemonė yra veikli atsitiktiniams pacientams. Mėta Mentha arvensis L. yra žinoma kaip iraniečių tradicinėje medicinoje vartojamas augalas, kuris paskatina menstruacinį kraujavimą. Irane atliktas dvigubai aklas placebu kontroliuojamas tyrimas [27], kurio metu 120 moterų, sergančių amenorėja ir oligomenorėja, buvo duodamas mėtų Mentha arvensis L. sirupas – 45 ml (15 ml 3 kartus) per dieną dvi savaites. Prieita išvados, kad mėtų Mentha arvensis L. sirupas buvo efektyvesnis, lyginant su placebu, menstruaciniam kraujavimui sukelti amenorėja ir oligomenorėja sergančioms moterims.
Šilto ir drėgno klimato juostų gyventojams didžiulį pavojų kelia odos infekcinės ligos [23], ypač grybelinės. Tokios infekcijos gali atsirasti ir dėl paprastų nudegimų buityje, kurie sunkiai gyja šilto ir drėgno klimato sąlygomis. Maputalande [footnoteRef:2] (Pietų Afrika) apklausti 87 žmonės, vyrai 22% ir moterys 78%. Buvo įvardinti 47 augalai, priskirti kaip gydantys įvairius odos susirgimus, įskaitant aknę, nudegimus, bėrimus, žaizdas. Tyrimo metu respondentų išvardinti augalai ieškoti įvairiuose duomenų bazių (ScienceDirect, Scopus ir Pubmed) straipsniuose ir 9 iš 47 augalų naudojimas gyymui užfiksuoti pirmą kartą. Etnobotaniniai ir etnofarmaciniai tyrimai gali padėti atrasti naujas augalų panaudojimo gydyme sritis. [2:  angl. Maputaland] 

Kitas tyrimas buvo atliktas šešiose Tenejapo[footnoteRef:3], Čiapaso[footnoteRef:4]ir Meksiko[footnoteRef:5] rajonų bendruomenėse [32], kur buvo siekiama išsiaiškinti, koks yra piktžolių vaidmuo gydant įvairius etnomedicininius susirgimus. Apklausus paaiškėjo, kad etnomedicininiams tikslams yra naudojamos 103 augalų rūšys. Iš 103 augalų 35, tai yra daugiau nei trečdalis yra piktožolės, tokios kaip: paprastasis pankolis Foeniculum vulgare Mill., šaltmėtė Mentha spicata L., paprastasis tabakas Nicotiana tabacum L., rauktalapė rūgštynė Rumex crispus L., paprastoji kiaulpienė Taraxacum officinale Taraxacum officinale (L.) Weber ex F. H. Wigg.. Daugiau nei 80% augalų yra vartojami virškinamojo trakto sutrikimams gydyti. [3:  isp. Tenejapa]  [4:  isp. Chiapas]  [5:  isp. Mexico] 

Patyrinėjus lietuviškas ir užsienio šalių publikacijas etnofarmacijos, etnomedicinos temomis, natūraliai kyla klausimas, kokia šių mokslo sričių ateitis ir perpektyvos. Kalbant apie Lietuvos etnofarmacinius tyrimus, tai standartinės metodikos šiems tyrimams nėra, dauguma informacijos apie liaudies medicinos gydymo būdus yra surenkama greta ekspedicijų, pavyzdžiui tautinį kostiumą, rengimo metu [11].
Neseniai išleistoje knygoje apie Kaišiadorių apylinkių tautinį kostiumą [16] taip pat užfiksuota informacijos apie būrimus ir užkalbėjimus skirtus apsisaugoti: „Kai tik nusiperki paršą ar teliuką, tai greit su prijuoste pervedei nuog savy, ir jie nebijo jokių akių“ ir „Išnešus viščiukus pirmą kartą laukan, reikia juos išleisti per sijono prajierką, tai vanagas nenuneš.“ taigi liaudies medicinos gydymo būdai, nesvarbu ar žmonėms, ar gyvūnams skirti užfiksuojami įvairiose ekspedicijose.
Etnobotanika ir etnofarmacija susijusi su istorijos mokslais, nes ekspedicijos, kurios vyko ir vyksta visame pasaulyje, tapo vaistų atradimo įrankiu. Iš lūpų į lūpas perduodami receptai ir gydymo būdai nebūna grįsti medicininiais tyrimais, todėl tai tapo pagrindu juos pradėti vykdyti, kad būtų patvirtintas arba paneigtas poveikis tam tikram susirgimui. Straipnyje apie šių mokslų sietinumą pateikiamas palyginimas vartojant rozmariną Rosmarinus officinalis L. (pavyzdžiai 1 lentelėje) [24]. Matomas aiškus žinių perdavimas.
	Vartojimo kategorija
	Meksikiečių etnofarmakologija
	Ispanų etnofarmakologija
	Senieji istoriniai šaltiniai

	Virškinamojo trakto sutrikimai
	Diegliams ir žarnyno parazitams, hemorojui gydyti.
	Gerinti apetitą ir virškinimą, skrandžio skausmams, viduriavimui, geltai ir kepenų sutrikimams.
	Gerinti virškinimui, mažinti dujų kaupimuisi, pūtimui, kepenų sutrikimams.

	Kvėpavimo takų sutrikimai
	Kosuliui, peršalimui, bronchitui gydyti.
	Astmai, kosuliui, peršalimui, bronchitui, pneumonijai gydyti.
	Kosuliui, peršalimui, tuberkuliozei gydyti.

	Nervų sistemos sutikimai
	Epilepsijai, galvos skausmams gydyti.
	Raminantis, atpalaiduojantis poveikis, depresijai ir galvos skausmams gydyti.
	Atminčiai gerinti, isterijos priepuoliams, epilepsijai gydyti.


1 lentelė. Rosmarinus officinalis L. vartojimas istoriniu aspektu [40]
Įvairių šalių liaudies medicina, tokia kaip Ajurveda ir kinų medicina, tapo naujų vaistų atradimo dalimi. Pasak šaltinio [28], eksperimentuojant su Ajurvedos duomenų bazės augalais buvo atrasti tokie junginiai kaip rauvolfijos Rauvolfia serpentina L. alkaloidai, vartojami hipertenzijai gydyti.


2. [bookmark: _Toc257642545][bookmark: _Toc263365499]TYRIMO METODIKA
Entofarmacinis tyrimas Kaišiadorių apylinkėse buvo atliekamas remiantis 2006 m. panašia tema atliktu darbu [12], jame suformuluota tyrimo metodika. Buvo atliekama anketinė apklausa – interviu. Paruošta anketa (1 priedas), kurios klausimai orientaciniai, nes interviu su respondentu metu buvo siekiama išsiaiškinti kuo daugiau tautinės vaistininkystės aspektų nagrinėjamoje apylikėje, išsikusius receptus, anksčiau ir dabar naudojamus. Kai kurie respondentai kalbėdami negalėjo įvardinti tikslių augalų pavadinimų ir prisimindavo tik liaudiškus pavadinimus. Tokie pavadinimai indentifikuojami pagal:
· LLTI duomenų bazę „Aruodas“ [33]
· Botanikos vardų žodyną [3]
· Vaistinių augalų enciklopediją [13]
Lotyniški augalų pavadinimai pritaikyti naudojantis „Lietuvos žaliuoju rūbu“ [21]„Vaistinių augalų enciklopedija“ [13], augalų rūšių duomenų baze internete „The Plant list“ [37].
Apklausiant gyventojus kaimo vietovėse kai kurių augalų pavadinimų negalėję įvardinti respondentai augalus parodydavo, augančius kieme ar sudžiovintus. Tokius augalus bandyta identifikuoti pagal:
· Vaistinių augalų enciklopediją [13]
· Lietuvos žaliąjį rūbą [21]
Respondentai nuo vidutinio iki senyvo amžiaus žmonių. Jauniausios respondentės (dvi) 38 metų, vyriausia – 83 metų. Apklausti 23 respondentai (22 moterys ir 1 vyras). Amžiaus vidurkis 67 metai.
[image: ]
1 pav. Janina (70 m.), Anelė (69 m.), Jonas (76 m.), Nemaitonys, Kaišiadorių rajonas


3. [bookmark: _Toc257642546][bookmark: _Toc263365500]HERBARŲ RUOŠIMO METODIKA
Herbaras yra sudžiovintų augalų pavyzdys, sumaketuotas ant popieriaus lapo, kuris yra naudojamas kaip archyvinė medžiaga. Sumedėjusių augalų herbarai yra vadinami arbarais. Paprastai herbarai renkami norint sudaryti teritorijai būdingų, retų, atskirų šeimų augalų kolekcijas, šio ruošiamo herbarų rinkinio tikslas yra palengvinti liaudiškais pavadinimais vadinamų augalų atskyrimą ir parodyti tyrime paminėtus augalų pavyzdžius. Tokio tipo herbarų rinkinį galima vadinti naudingųjų herbarų rinkiniu. Paruoštas herbaras turi iliustruoti svarbiausius – diagnostinius – augalo požymius. 
Augalai buvo renkami Kaišiadorių apylinkėse – apklausos vietoje (respondentui leidus paimti augalo pavyzdį) ar ieškant interviu metu paminėtų augalų artimiausiose pievose, pamiškėse. Augalai džiovinami herbariumo tinklelyje. Viename tinklelyje galima džiovinti iki 25 augalų. Popieriaus lapai su augalais perskiriami didesniu kiekiu lapų be augalų. Išdžiūvę augalai išimami iš tinklelio, kad jų nesugadintų lėčiau džiūstantys. Džiovinimui gali prireikti 100 – 200 laikraščių. Specialūs džiovinimo būdai: vata, karštu lygintuvu. Džiovinant karštu lygintuvu svarbu neperkaitinti ir kokybiškai tai atlikus augalas išsaugo natūralią savo spalvą [18]. Šio naudingojo herbaro rinkinio augalai buvo džiovinami įprastu būdu – herbariumo tinklelyje, nepasitelkus pagreitinto džiovinimo technikų.
Naudingųjų herbarų rinkinys pateikiamas atskirame segtuve kaip šio magistro baigiamojo darbo 2 priedas.


4. [bookmark: _Toc257642547][bookmark: _Toc263365501]REZULTATAI IR JŲ APTARIMAS
Tyrimas buvo atliekamas Kaišiadorių apylinkėse: Kaišiadorių mieste – kalbinta 11 respondentų – ir aplinkiniuose miesteliuose ir kaimuose – Nemaitonyse, Varkalėse ir Kalviuose po du, Karaliavoje, Kruonyje, Plaskūnuose, Paparčiuose, Vareikonyse ir Mickūnuose po vieną respondentą (2 pav.)
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2 pav. Kaišiadorių apylinkių apklausų vietos
Apklausų vietos ir žmonės buvo pasirinkti remiantis „vedliais“, t. y. pažįstamais žmonėmis, kurie gyvena ar dirba tose vietovėse, kur gyvena žmonių, galinčių suteikti informacijos rūpimais klausimais (žr. 1 priedas). Taip elgtasi norint išvengti neigiamo atsako iš respondentų, sudaryti geras sąlygas pokalbui ir paskatinti pasitikėti apklausos rengėju, nes informacija apie įvairius gydymo būdus dažnai yra saugoma, perduodama iš kartos į kartą ir tik artimiausiems žmonėms.
Apibendrinant vykdytos anketinės apklausos – interviu duomenis, gauta informacija - tautinėje vaistininkystėje vartojamos medžiagos – buvo susistemintos pagal kilmę. Iš viso respondentai paminėjo 155 medžiagas, kurias jie naudoja kaip gydomąsias priemones ar žaliavas joms gaminti. Gauti rezultatai parodė, jog didžiausią dalį vaistingųjų medžiagų sudarė augalai (77,02%) (2 lentelė).
	Kilmė
	Citavimų skaičius
	Procentinė dalis

	Gyvūninė
	16
	9,94%

	Augalinė
	124
	77,02%

	Kita
	21
	13,04%


2 lentelė. Vaistingųjų medžiagų pasiskirstymas pagal kilmę.
Tokios medžiagos, kaip glicerinas, druska, vynas, vanduo, molis iš krosnies, duona, anglis, aliejus, žibalas, tarpatinas, gyvas sidabras, odekolonas, sudarė 13,04% nuo visų paminėtų vaistingųjų medžiagų.
Atliktame tyrime buvo paminėta augalų iš 62 šeimų. Tarp paminėtų augalų yra ir neidentifikuotų (penki), kurių nepavyko atpažinti ir priskirti šeimai pagal respondentų įvardintus liaudiškus pavadinimus. Galima išskirti ir populiariausias, t. y. daugiausiai kartų cituotas šeimas (3 lentelė).
	Vieta
	Šeima
	Citavimų skaičius
	Procentinė dalis
(be neidentifikuotų augalų)

	1
	Asteraceae
	67
	18,31%

	2
	Lamiaceae
	44
	12,02%

	3-4
	Plantaginaceae, Rosaceae
	19
	5,19%

	5
	Alliaceae
	17
	4,64%

	6
	Tiliaceae
	14
	3,83%

	7
	Ericaceae
	13
	3,55%

	8
	Apiaceae
	12
	3,28%

	9
	Hypericaceae
	10
	2,73%

	10-12
	Liliaceae, Brassicaceae, Solanaceae,
	9
	2,46%

	13-14
	Pinaceae, Polygonaceae
	7
	1,91%

	15
	Acoraceae
	6
	1,64%

	16-20
	Boraginaceae, Menyanthaceae, Tropaeolaceae, Urticaceae, Valerianaceae
	5
	1,37%

	21-23
	Lauraceae, Ranunculaceae, Rutaceae
	4
	1,09%

	24-32
	Betulaceae, Equisetaceae, Fabaceae, Fagaceae, Hippocastanaceae, Myrtaceae, Paeoniaceae, Violaceae, Zingiberaceae
	3
	0,82%

	33-42
	Caprifoliaceae, Commelinaceae, Cucurbitaceae, Cupressaceae, Elaegnaceae, Geraniaceae, Poaceae, Primulaceae, Rubiaceae, Theaceae
	2
	0,55%

	43-62
	Viscaceae, Vitaceae, Scrophulariaceae, Salicaceae, Pavaveraceae, Parmeliaceae, Orchidaceae, Onagraceae, Oleaceae, Melanthiaceae, Lycopodiaceae, Linaceae, Juglandaceae, Hydrangeaceae, Gentianaceae, Dryopteridaceae, Cistaceae, Cariophyllaceae, Asparagaceae, Amaranthaceae
	1
	0,27%


3 lentelė. Augalų populiarumas pagal citavimų skaičių
Pagal 3 lentelėje pateiktus duomenis matome, jog daugiausiai receptų apklausos dalyviai įvardijo su augalais, priklausančiais astrinių Asteraceae, nortrelinių Lamiaceae, gyslotinių Plantaginaceae, erškėtinių Rosaceae šeimoms. Šių šeimų augalai gana dažnai sutinkami Lietuvos pievose ir pamiškėse.
Daugiausiai kartų cituoti augalai statistinės analizės metu buvo reitinguojami kaip ir šeimos (3 pav.). Iš visų respondentų paminėtų augalų 16 kartų cituoti augalai: vaistinė medetka Calendula officinalis L., plačialapis gyslotis Plantago major L., vaistinė   Matricaria recutita L., 15 kartų – vaistinis čiobrelis Thymus serpyllum L., 14 – mažalapė liepa Tilia cordata Mill., 10 – paprastoji jonažolė Hypericum perforatum L. ir kartusis kietis Artemisia absinthium L. Nors citavimų skaičius nedaug skiriasi tarp pirmąją vietą ir tolimesnias užimančių augalų, bet galima teigti, jog daugiau kartų cituoti augalai yra dažniau vartojami tradicinės vaistininkystės receptuose, taip pat jų vartojimo formos yra paprastos, kaip pavyzdžiui, plačialapis gyslotis Plantago major L., švarus nuskintas lapas dedamas ant žaizdos, kad sustabdytų kraujavimą. Arbata verdama iš medetkų Calendula officinalis L., ramunių Matricaria recutita L., liepų Tilia cordata Mill. žiedų, čiobrelių Thymus serpyllum L. žolės.

3 pav. Respondentų paminėtų augalų populiarumas pagal citavimų skaičių.
Respondentai atsakydami į klausimą, kokius augalus vartoja ar vartodavo buityje ligoms gydyti kalbėdami apie augalą dažnai minėdavo ir kokią jo dalį vartoja. Nepaminėję vartojamos įvardinto augalo dalies buvo klausiami papildomai, tačiau ne visi apklausos dalyviai klausimą atsakė. Taigi, augalų dalys, kurias renkasi, kaip daugiausiai gydomųjų savybių turinčias, matomos 4 lentelėje.
	Augalo dalis
	Procentinė dalis

	Žolė
	26,92%

	Lapai
	21,54%

	Vaisiai
	16,92%

	Žiedai
	15,38%

	Šaknys
	9,23%

	Šakniavaisiai
	3,08%

	Gumbasvogūnis
	2,31%

	Žievė
	2,31%

	Pumpurai
	1,54%

	Sėklos
	0,77%


4 lentelė. Tyrimo metu paminėtos augalų dalys, kurios vartojamos gydymui
Išnagrinėjus respondentų įvardintas augalų dalis pagal enciklopedijos duomenis [34], apklausoje minėtos ir šaltinyje įvardintos vartojamos vaistingo augalo dalys sutampa. Galima teigti, jog apklausos dalyviai nepaminėjo itin originalios informacijos apie kitas galimas vartoti vaistingųjų augalų dalis. Likta prie senųjų iš tėvų ir senelių girdėtų receptų (čiobrelių Thymus serpyllum L. žolės, ramunėlių Matricaria recutita L., liepų Tilia cordata Mill. žiedų arbatos), o tai gali sudaryti įspūdį, jog išlikę ir ilgiausiai prisimenami receptai yra veiksmingiausi.
	Vartojimo būdas
	Citavimų skaičius
	Procentinė dalis

	Arbata
	69
	53,91%

	Užpiltinė
	19
	14,84%

	Kompresas
	12
	10,94%

	Džiovintų arba šviežių augalo dalių kramtymas
	10
	10,15%

	Inhaliacijos
	6
	4,69%

	Nuoviras
	3
	2,34%

	Tepalas
	2
	1,56%

	Pabarstai
	1
	0,78%

	Sultys
	1
	0,78%


5 lentelė. Tyrimo metu paminėtų gydomųjų žaliavų buitniai paruošimo būdai
Tyrimo metu respondentai buvo klausiami ir apie tai, kaip vartoja savo minėtus augalus, kokiomis formomis. Taigi pirmą vietą tarp visų paminėtų vartojimo būdų užima arbata (žr. 5 lentelė). Tai tikriausiai paprasčiausias ir patogiausias vaistingųjų augalų vartojimo būdas. Šią vartojimo formą respondentai priskyrė daugiau nei pusei (53,91%) apklausoje paminėtų augalų. Kitas, tačiau jau daug rečiau naudojamas augalinės žaliavos paruošimo būdas, užpiltinė (14,84%). Užpiltines apklausos dalyviai vartoja gana retai, jas įvardijo kaip stipriai veikiančias, o dėl to, kad pirma pagalba lengviems susirgimams namuose dažnai buvo ir yra reikalinga vaikams, todėl arbata buvo įvardinta kaip patogesnis vartojimo būdas. Vaikams užpiltinių vartoti negalima dėl į jų sudėtį įeinančio etanolio. Užpiltinėmis vartojami augalai dažnai yra vartojami apetitui gerinti (kartusis kietis Artemisia absinthium L.), įvairiems trynimams, skausmams malšinti (bičių pikio užpiltinė dantų skausmui – tepti skaudamą vietą, kaštonų žiedų užpiltinė – kojoms tepti, jei tinsta) ir onkologinėmis ligomis sergant. Taip pat užpiltinė yra vienintelis gyvatės, rupūžės ir juodojo beržo grybo paruošimo būdas. 
Augalinės žaliavos vartojimo būdas kompresas šiame darbe apibūdina tiek sudrėkintas augalo nuoviru  marlės/vatos kompresas, tiek įprasta augalo dalis, pavyzdžiui lapas, kuri naudojama uždedant ant skaudamos, pažeistos vietos. Kompresai (9,38%) naudojami išoriniams sužeidimams (nubrozdininmams, sumušimams) ir skausmams (galvos, sąnarių) gydyti. Plačialapio gysločio Plantago major L. lapų kompresas naudojamas esant nubrozdinimams ir žaizdelėms, medetkų Calendula officinalis L. ir ramunėlių Matricaria recutita L. nuovire išmirkyta marlė taip pat ant žaizdų. Kopūsto Brassica oleracea L. lapas – nuo galvos skausmo. Pašildytas kopūsto Brassica oleracea L. lapas vartojamas krūtinės mazgeliams ir tempimui mažinti krūtimi kūdinius maitinančioms moterims. Sąnarių, nugaros skausmui mažinti naudojami varnalėšos Arctium lappa L. ir kopūsto Brassica oleracea L. lapai. Apklausos dalyviai 7,81% išvardintų augalų rekomendavo vartoti ir neapdirbtus, tiesiog kramtyti vaisius, lapus arba šaknis. Tokių augalų, kaip erškėčių Rosa rugosa Thunb., mėlynių Vaccinium myrthillus L., vynuogių Vitis vinifera L., spanguolių Oxycoccus palustris Pers. vaisiai, taip pat kiaulpienės Taraxacum officinale (L.) Weber ex F. H. Wigg. džiovintos šaknys buvo įvardintos, kaip vitaminų šaltinis, vartojami žiemą arba kai reikia apsisaugoti nuo ligų, stiprinti imunitetą. Džiovintos mėlynės Vaccinium myrthillus L. dar vartojamos esant viduriavimui.


4.1. [bookmark: _Toc263365502]Augalų vartojimas pagal paminėtų augalų šeimas
4.1.1. [bookmark: _Toc263365503]Astriniai Asteraceae
Astrinių šeimos augalai buvo dažniausiai minimi kalbant apie liaudies medicinos priemones, naudojamas respondentų. Tyrimo metu buvo paminėti šie augalai: vaistinė medetka  Calendula officinalis L.,  vaistinė ramunė Matricaria recutita L., paprastoji kraujažolė Achillea millefolium L., rugiagėlė Centaurea cyanus L., didysis debesylas Inula helenium L., didžioji varnalėša Arctium lappa L., ankstyvasis šalpusnis Tussilago farfara L., paprastoji kiaulpienė Taraxacum officinale (L.) Weber ex F. H. Wigg., dygusis dagys Carduus acanthoides L., paprastasis kietis Artemisia absinthium L. Minėti liaudies medicinos receptai paprasti ir nereikalauja ypatingų gebėjimų. Kaip ir kitų nagrinėjamų receptų atvejais, visos responentų žinios sukauptos iš artimųjų – tėvų, senelių, tik vienas kitas domėjosi leidiniais apie liaudies mediciną. Prieš tai minėti augalai (išskyrus didžiosios varnalėšos Arctium lappa L., paprastosios kraujažolės Achillea millefolium L. lapus) po surinkimo yra džiovinami. Gerai išdžiūvusi žaliava yra naudojama arbatai gaminti. Džiovinto augalo žiedų arba lapų yra dedama pagal tai, kokio stiprumo arbata ruošiama. Respondentai taip pat išskyrė, kad vaikams susirgus arbatą daro silpnesnę, o užpiltinių vaikams vartoti negalima. Iš medetkos Calendula officinalis L. žiedų ruošiamos trijų formų gydomosios priemonės – arbata, užpiltinė ir tepalas. Tepalui ruošti buvo paminėti du receptai:
1. Medetkų žiedai (švieži arba džiovinti)
Kiaulės taukai
2. Medetkų žiedai (švieži arba džiovinti)
Vanduo
Kiaulės taukai
Pirmuoju atveju, kiaulės taukai lydomi puode arba keptuvėje ir į juos dedami medetkų Calendula officinalis L. žiedai. Mišinys pakaitinamas beveik iki virimo, po to atvėsinamas ir paliekamas pernakt. Ryte pašildomas ir perkošiamas, kad neliktų nuosėdų. Antruoju – medetkų Calendula officinalis L. žiedai yra virinami vandenyje. Gautas tirpalas virinamas kartu su žiedais, kol vanduo šiek tiek nugaruoja ir tuomet gautas nuoviras yra maišomas su kiaulės taukais. Abi respondentės medetkų Calendula officinalis L. tepalą rekomendavo vartoti esant žaizdelėms, suskilusiai odai, kad geriau ir greičiau sugytų.
Užpiltinė su medetkomis Calendula officinalis L. arba pelynu Artemisia absinthium L. yra ruošiama nedidelį butelį standžiai prikemšant žaliava ir užpilant degtine, kad visa žaliava būtų apsemta ir neliktų oro butelyje. Užpiltinę galima vartoti po savaitės ar dviejų. Dėl užpiltinių vartojimo po pagaminimo apklausų dalyviai nebuvo labai tikslūs: „Svarbu, kad gerai pritrauktų“. Tik dvi respondentės išskyrė, kad reikia laukti 10 dienų, kita teigė, jog geriausiai laukti 14 dienų. Paklausus, ar toks tikslus dienų skaičius turi reiškmę (užpiltinių laikymas tam tikrą laiką būdavo siejamas su ritualine gydomojo preparato galia), laikymo laikas buvo apibūdintas kaip iš tėvų išmoktas dalykas. Medetkų Calendula officinalis L. arbata ir užpiltinė vartojamos moterų, jei yra ginekologinių susirgimų gydymui arba tokių ligų profilaktikai. Medetkų Calendula officinalis L. arbatą dar gerdavo, kad moteris nepersileistų.
Ramunėlių Matricaria recutita L. nuoviras tinka plaukams perkalauti, kad būtų stipresni, pūliuojančioms akims plauti, niežams naikinti.
Pelyno Artemisia absinthium L. arbata arba užpiltinė – apetitui gerinti, nuo kirmėlių, jei viduriuojama. Apklausos – interviu metu buvo papasakota istorija apie tai, kaip pelyno arbata išgelbėjo kaime gyvenusią šeimą nuo dizenterijos epidemijos. Didžiosios varnalėšos Arctium lappa L. ir papastosios kraujažolės Achillea millefolium L. lapai yra vartojami kaip kompresai.
Varnalėšos Arctium lappa L. lapas nuskintas patrinamas ir dedamas ant skaudančios vietos, dažniausiai sąnario, o kraujažolė Achillea millefolium L., jei yra nedidelė kraujuojanti žaizda odoje, kraujavimui stabdyti – lapeliai nuskinami, sutrinami tarp pirštų ir dedami ant žaizdos. Varnalėšų Arctium lappa L. šaknų ir lapų nuoviras naudojamas plaukams perskalauti, o arbata dvylikapirštės žarnos opoms ir cistoms gydyti. Kitas būdas vanalėšos lapų kompresui paruošti: ant nuskinto lapo uždedamas karštas puodas, pakaitinama ir šiltas lapas dedamas ant skaudamos vietos (stuburo, peties, kojos).
Rugiagėlė Centaurea cyanus L., debesylas Inula helenium L., ankstyvasis šalpusnis Tussilago farfara L. vartojami arbatomis esant peršalimui. Rugiagėlių Centaurea cyanus L. arbata – pakilusiai temperatūrai mažinti ir plaučių uždegimui gydyti. Kiaulpienės Taraxacum officinale (L.) Weber ex F. H. Wigg. šaknys, iškastos pavasarį arba rudenį, džiovinamos ir žiemą vartojamos imunitetui stiprinti ir kaip vitaminų šaltinis. Dagys Carduus acanthoides L. (čartapalokas) respondentės buvo rekomenduotas vonioms ir kompresams ruošti, kaip priemonė jaunatviniams spuogams, pūliniams gydyti.
4.1.2. [bookmark: _Toc263365504]Notreliniai Lamiaceae
Notrelinių šeimos augalai buvo cituojami 44 kartus (12,02%). Dažniausiai minėti augalai: čiebrelis, čiobrukas (čiobrelis Thymus serpyllum L.) – 15 citavimų, mėta Mentha arvensis L.  – 6 citavimai, raudonėlis Origanum vulgare L. – 6 citavimai, rašchodnikas (šliaužiančioji tramažolė Glechoma hederacea L.) – 4 citavimai, melisa Melissa officinalis L. – 3 citavimai, šalavijas Salvia officinalis L. – 3 citavimai. Visi minėti augalai buvo vartojami ruošiant arbatas. Kiti paminėti Lamiaceae šeimos augalai: levanda Lavandula angustifolia Mill., mairūnai Majorana hortensis Moench., sukatžolė Leonurus cardiaca  L., karpytinės (paprastoji nortra) Betonica officinalis L., notrelė Lamium album L., bazilikas Ocimum basilicum L. Iš prieskoninių augalų – bazilikų Ocimum basilicum L., mairūnų Majorana hortensis Moench., čiobrelių Thymus serpyllum L., mėtų Mentha arvensis L. – buvo ruošiami mišiniai arbatoms, įvairiais santykiais maišant sudžiovintų augalų žolę ir naudojami kaip virškinimą gerinanti priemonė. Arbatos mišinio receptas:
Juodoji arbata,
Čiobreliai,
Raudonėliai,
Mėtos,
1 šaukštas degtinės, - tokia arbata geriama peršalus. Į arbatas dažniausiai dedamas medus, kuris taip pat vartojamas kaip gydomoji priemonė.
Čiobrelių Thymus serpyllum L. žolės, šalavijų Salvia officinalis L. lapų arbata – nuo kosulio. Šalaviją Salvia officinalis L. respondentai rekomendavo vartoti esant gerklės skausmui tiek gerti, tiek skalauti gerklę. Melisas Melissa officinalis L. ir mėtas Mentha arvensis L. respondentai siūlė vartoti kaip raminančias arbatas. Tačiau šias arbatas galima gerti tiems, kurie nesiskundžia padidėjusiu rūgštingumu. Levandos Lavandula angustifolia Mill. naudojamos kaip raminanti ir miegą gerinanti priemonė. Sudžiovinti žiedai buvo dedami į pagalves. Taip pat levandas Lavandula vera Mill. naudoja, vietoj pelkinių gailių Ledum palustris L., kandims naikinti.
4.1.3. [bookmark: _Toc263365505]Gyslotiniai  Plantaginaceae
Šiai šeimai priklausančių augalų paminėta nedaug, tačiau tarp jų yra dažniausiai minėtas augalas plačialapis gyslotis Plantago major L. (16 citavimai). Respondentai šį augalą minėjo keletu pavadinimų – traukutis, trauklapis, trūkžolis. Pagrindinė minėta paskirtis – dėti ant nubrozdintos vietos, kraujavimui stabdyti. Gysločių lapai apibarstomi rugių miltais ir vartojami [image: ]žaizdoms gydyti. Taip pat minėtas siauralapis gyslotis Plantago lanceolata L. vartojamas iš sudžiovintos žaliavos verdant arbatą. Arbata skirta kosuliui gydyti, o džiovintos šaknys valgomos, jei žmogus „patrūko“ (susižeidė keldamas sunkų daiktą).
Vaistinės veronikos Veronica officinalis L. lapai naudojami kaip kompresas nuo skausmo. Nuskintas, švarus ir sausas lapas dedamas ant skaudamos vietos, aprišamas, jaučiamas badymas it adatėlėmis.
4.1.4. [bookmark: _Toc263365506]Erškėtiniai Rosaceae
Respondentai erškėtinių šeimai priklausančius augalus (šermukšnio, avietės, erškėtrožės Rosa rugosa Thunb., obels Malus sylvestris L. vaisius) įvardino kaip vitaminų šaltinį. Džiovintus obuolius vartoja po viduriavimo, kad atgautų prarastus vitaminus ir mineralines medžiagas. Aviečių lapų arbata vartojama esant aukšai temperatūrai, jei sergama gripu. Gudobelės vaisiai ir žiedai buvo paminėti kaip širdies ligoms gydyti skirti vaistai, tačiau apklaustų respondentų žinios apie juos daugiau paremtos vaistinėse esančiu preparatu negu perduodamomis tautinės vaistininkystės žiniomis. Ievos žiedų užpiltinė buvo įvardinta kaip stipriai veikiantis vaistas, naudojamas sąnarių skausmui ir uždegimui mažinti - trynimai. Ji ruošiama buteliuką prikemšant šviežiais liepų Tilia cordata Mill. žiedais ir užpilant degtine. Vartojama praėjus savaitei ar dviems, kai užpiltinė „prisitraukia“. Ievos žiedų užpiltinė naudojama ir kaip vėžinius susirgimus gydanti priemonė. Tokiu atveju, vartojama lašais arba arbatiniais šaukšteliais į vidų. Kiti minėti vaistingieji augalai – pelkinė vingiorykštė Filipendula ulmaria L. ir slyvos Prunus spinosa L. Pelkinės vingiorykštės Filipendula ulmaria L. šaknys vartojamos plaučių uždegimui gydyti. Slyvos Prunus spinosa L. vartojamos tiek džiovintos, tiek šviežios esant vidurių užkietėjimui. Tai pat rasakila Alchemilla xanthochlora L., kurios arbata vartojama, jei yra padidėjęs kraujo spaudimas.4 pav. Vaistinės veronikos Veronica officinalis L. lapai naudojami kaip kompresas nuo skausmo

4.1.5. [bookmark: _Toc263365507]Česnakiniai Alliaceae
Trys respondentų minėti Alliaceae šeimos augalai – valgomasis svogūnas Allium cepa L. (9 citavimai) ir česnakas Allium sativa L. (7 citavimai) ir meškinis česnakas Allium ursinum L. Valgomasis svogūnas Allium cepa L. vartojamas įvairiems susirgimams – apetito stoka, peršalimas, imunitetą stiprinanti priemonė, užkimimui mažinti. Naudojami svogūnų Allium cepa L. gumbai ir laiškai. Minėti keturi skirtingi receptai:
1. Svogūnų gumbai
Medus
Svogūnai Allium cepa L. supjaustomi gabaliukais arba iš jų išspaudžiamos sultys ir maišomos su medumi. Šiek tiek palaikoma ir vartojama  į vidų esant užkimimui arba gerklės skausmui.
2. Svogūnų gumbai
Pienas
Per pusę perpjauti svogūnų Allium cepa L. gumbai yra dedami į kaitinamą pieną, pavirinama ir gautas nuoviras geriamas nuo užkimimo. Trečiasis receptas paprasčiausiai valgyti svogūnus Allium cepa L. arba svogūnų laiškus (kartais buvo maišoma su grietine) pagerinti apetitui ir imunitetui stiprinti. Supjaustytas svogūnas Allium cepa L. pakepamas aliejuje ir gauta masė tris kartus dedama ant nuospaudos ir nuospauda išnyksta. Česnakas Allium sativa L. vartojamas inhaliacijomis – pripjaustoma į lėkšteles ir dedama kambariuose, imunitetui stiprinti. Česnako Allium sativa L. skiltelės valgomos imunitetui stiprinti, apetitui gerinti ir jeigu yra kirmėlių. Meškinis česnakas Allium ursinum L. vartojamas užpiltinės pavidalu – imutinetui stiprinti.
[image: ]
5 pav. Kalvių miestelio gyventojos (77 m.) sukauptos džiovintos vaistažolės ir iš ju pagamintos gydomosios priemonės
4.1.6. [bookmark: _Toc263365508]Liepiniai Tiliaceae
Gana daug kartų respondentai minėjo liepos Tilia cordata Mill. žiedų arbatą (14 citavimų), kuri vartojama, jei yra pakilusi temperatūra. Kitas receptas – liepos žiedų Tilia cordata Mill. užpiltinė (stiklinė liepos žiedų užpilama degtine, kad būtų apsemta), kuri vartojama lašais, jei yra peršalimas, galima dėti į arbatą. Liepos Tilia cordata Mill. brazdai su pienu naudojami dėti ant tvinksinčios vietos ir tinimas atslūgsta.
4.1.7. [bookmark: _Toc263365509]Erikiniai Ericaceae
Tyrimo metu paminėti šios šeimos augalai vartojami ne tik ruošiant arbatas, bet ir vartojant sudžiovintus vaisius. Mėlynės Vaccinium myrthillus L. uogos vartojamos, jei yra viduriavimas. Iš uogų ir iš lapų gali būti verdama arbata – taip pat vidurių užkietėjimui gydyti. Šlapimo takų sistemos sutrikimams, pavyzdžiui, šlapimo nelaikymui ar šlapimo takų uždegimui, respondentai vartojo bruknių Vaccinium vitis - idaea L., spanguolių Oxycoccus palustris Pers. uogas, šių augalų lapų arbatas ir meškauogių Arctostaphylos uva-ursi L. lapų arbatą. Džiovintas bruknių Vaccinium vitis - idaea L. ir spanguolių Oxycoccus palustris Pers. uogas priskyrė daug vitaminų turinčioms medžiagoms.
4.1.8. [bookmark: _Toc263365510]Salieriniai Apiaceae
Pilvo pūtimui, virškinimo ir šlapimo takų sutrikimams gydyti vartojami prieskoniniai augalai – kmynai Carum carvi L., petražolės Petroselinum crispum (Mill.) Fuss., salierai Apium graveolens L.. Garšvinis (paprastoji garšva) buvo vartojamas priepuoliams gydyti arba norint sulieknėti. Nusausinta sutarkuotų morkų Daucus carota L. masė vartojama negyjančioms žaizdoms gydyti.
4.1.9. [bookmark: _Toc263365511]Jonažoliniai Hypericaceae
Jonažolės Hypericum perforatum L. žiedai naudojami tepalui gaminti. Tepalas gaminamas šviežiai nuskintus jonažolių Hypericum perforatum L. žiedus užpilant linų Linum usitatissimum L. arba alyvuogių Olea europaea L. aliejumi, visas mišinys šiek tiek patrinamas grūstuvėje, supilamas į buteliuką ir paliekamas pastovėti dvi savaites. Po to nukošiama, kad neliktų nuosėdų. Tepalas su alyvuogių Olea europaea L. aliejus vartojamas sąnariams tepti, o su linų Linum usitatissimum L. aliejumi – nudegimams gydyti, jis mažina skausmą ir neleidžia susidaryti pūslelėms. Jonažolių Hypericum perforatum L. arbata gerina nuotaiką, bet jos negalima vartoti žmonėms, kurie serga hipertenzija. Naudojant tepalą arba arbatą nereikėtų būti saulėje.
4.1.10. [bookmark: _Toc263365512]Lelijiniai Liliaceae
Alijošius, alijasas Aloe vera L. – tokiais liaudiškais pavadinimais respondentai pasakojo apie tikrojo alavijo Aloe vera L. panaudojimą. Šviežios sultys (nulaužus jauną lapą) naudojamos tepti ant žaizdų, nudegimų, nuospaudų. Alavijas Aloe vera L. nudegimams gydyti naudojamas ir šviežias ir mišiniuose su kitais augalais:
Trūkžolės (plačialapio gysločio šaknys),
Alijošius (alavijo lapai arba sultys),
Valerijono šaknys,
Degtinė (pastarosios kiekis mažas, keli šaukštai kad nedirgintų žaizdos). Apklausų metu buvo užfiksuotas receptas, kuriuo „stiprinamas“ kraujas:
Vynas,
Medus,
Citrina,
Alijošius, – alijošiaus lapai be odos supjaustomi, citrina be žievės ir medus dedami į nedidelį puodą, pakaitinama, pilama stiklinė vyno ir dar pakaitinama, bet ne iki virimo. Gautas mišinys vartojamas šaukštais. Alavijas Aloe vera L. apklausose buvo pavadintas viską gydančiu augalu, o jo užpiltinė vartojama vėžiniams susirgimams gydyti.


4.2. [bookmark: _Toc263365513]Ligos, kurioms gydyti vartojami augalai
Apklausos – interviu dalyviai savo naudojamus ar iš tėvų ir senelių perduotus tradicinės vaistininkystės receptus įvardijo naudojantys paprastiems namuose užklumpantiems susirgimams gydyti. Dėl to šie gydomieji receptai dažniausiai iš augalų, augalai neretai gali būti kultyvuojami darželyje prie namų arba nesunkiai randami pamiškėse, pievose, o receptai nesudėtingi.
4.2.1. [bookmark: _Toc263365514]Viršutinių kvėpavimo takų ligos (kosulys)
Arbata, kaip populiariausias augalinės vaistingosios žaliavos vartojimo būdas, išlieka ir toliau pateikiamose lentelėse. Kosuliui gydyti ji verdama iš 6 lentelėje išvardintų augalų. Taip pat respondentai kosuliui gydyti vartoja inhaliacijas.
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	našlaitė trispalvė
	Viola tricolor L.
	žolė
	Arbata

	eukaliptas rutulinis
	Eucalyptus globulus L.
	lapai
	Inhaliacijos

	debesylas didysis
	Inula helenium L.
	šaknys
	Arbata

	gyslotis siauralapis
	Plantago lanceolata L.
	lapai
	Arbata

	šalavijas vaistinis
	Salvia officinalis L.
	lapai
	Arbata

	bulvė valgomoji
	Solanum tuberosum L.
	šakniavaisiai
	Inhaliacijos, kompresas


6 lentelė. Augalai, padedantys atsikosėti
4.2.2. [bookmark: _Toc263365515]Viršutinių kvėpavimo takų ligos (peršalimas ir gripas)
Kadangi respondentai vardindami receptus peršalimui ir gripui gydyti paklausti neįvardijo, šių susirgimų skirtumo, peršalimui ir gripui skirti gydyti augalai pateikiami bendroje, 7 lentelėje.
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	svogūnas valgomasis
	Allium cepa L.
	gumbasvogūnis, lapai
	Nuoviras

	česnakas valgomasis
	Allium sativa L.
	gumbasvogūnis
	Inhaliacijos, kramtyti

	beržas karpotasis
	Betula pendula L.
	pumpurai, jauni lapai
	Užpiltinė 

	kedras atlaso
	Cerdrus atlantica L.
	vaisiai
	Nenurodė

	kerpena islandinė
	Cetraria islandica L.
	žolė
	Arbata

	rugiagėlė
	Centaurea cyanus L.
	žiedai
	Arbata

	mairūnas kvapusis
	Majorana hortensis Moench.
	žolė
	Arbata

	bazilikas kvapusis
	Ocinum basilicum L.
	žolė
	Arbata

	raudonėlis paprastasis
	Origanum vulgare L.
	žolė
	Arbata

	duplūnė paprastoji
	Physalis alkekengi L.
	vaisiai
	Kramtyti

	pušis paprastoji
	Pinus pinaster L.
	pumpurai
	Arbata, inhaliacijos

	ridikas juodasis
	Raphanus sativus L. 
	šakniavaisiai
	Arbata

	avietė paprastoji
	Rubus idaeus L.
	lapai, žolė
	Arbata

	tuja didžioji
	Thuja plicata L.
	lapai
	Nenurodė

	liepa mažalapė
	Tilia cordata Mill.
	žiedai
	Arbata

	šalpusnis ankstyvasis
	Tussilago farfara L.
	lapai
	Arbata

	citrinmedis tikrasis
	Vitrus limon L.
	vaisiai
	Arbata

	imbieras paprastasis 
	Zingiber officinalis L.
	šaknys
	Arbata


7 lentelė. Peršalimui ir gripui gydyti vartojami augalai
Pateiktoje lentelėje kai kuriose skiltyse matome, jog respondentai nenurodė, kaip turi būti vartojama viena ar kita vaistingoji medžiaga, tai rodo, jog apklausos – interviu metu respondentai vardijo visas vaistingąsias medžiagas, kurias žino, tačiau ne visų vartojimą atsiminė. Tai dažniausiai būdavo seniai nenaudoti receptai arba prisiminti tik iš tėvų ar senelių pasakojimų.
[image: ]
6 pav. Jeronimą, jonelį (kvapiąją pelargoniją Pelargonium odoratissimum L.) vartojo astmai gydyti
4.2.3. [bookmark: _Toc263365516]Raminantį poveikį turintys augalai
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	valerijonas vaistinis
	Valeriana officinalis L.
	šaknys
	Arbata, užpiltinė 

	levanda tikroji
	Lavandula angustifolia Mill.
	žiedai
	Inhaliacijos

	melisa vaistinė
	Melissa officinalis L.
	lapai
	Arbata


8 lentelė. Nemigai, nerimui gydyti vartojami augalai
Lentelėje pateikti raminantys, miegą gerinantys augalai yra plačiai žinomi. Valerijono šaknų ir melisos Melissa officinalis L. žolės vartojimas neišskirtinis, tačiau džiovintas levandas Lavandula angustifolia Mill. respondentė įvardijo dedanti į pagalves, kad gulėdamas žmogus kvėpuotų ir taip lengviau užmigtų.
4.2.4. [bookmark: _Toc263365517]Sužeidimams gydyti vartojami augalai
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	kraujažolė paprastoji
	Achillea millefolium L.
	lapai
	Arbata, kompresas

	gyslotis plačialapis
	Plantago major L.
	lapai, šaknys
	Kramtyti, kompresas


9 lentelė. Nubrozdinimams ir žaizdoms gydyti vartojami augalai
Šie augalai vartojami, jei yra kraujuojanti žaizda. Tokiu atveju lapai yra švariai nuvalomi ir dedami ant, pavyzdžiui, nubrozdintos vietos. Organizmo vidaus sužeidimo atveju (tiksli situacija ar liga nebuvo įvardinta) geriama kraujažolių Achillea millefolium L. lapų arbata. Be visiems žinomų „trauklapių“ lapų, vartojamos šių augalų šaknys. Džiovintos arba šviežios gysločių šaknys dedamos į kiaušinienę ir valgoma, jei sunkiai keldamas žmogus „patrūko“.
Kalbant apie kitus odos sužeidimus verta paminėti nudegimus ir karpas. Pastarosios gydomos labai įvairiais metodais – pradedant bulvių lupenų nuoviru, baigiant žiogais ir užkalbėjimais. Apklausos metu užtrašytas receptas karpoms gydyti:
„Švariai nuplautos bulvės nulupamos, lupenos užpilamos vandeniu ir paverdamos iki 5 minučių. Gautame nuovire kasdien mirkoma karpa, kuri po keleto mirkymų nusilupa.“, - receptą pateikė Kruonio miestelio gyventoja.
Nudegimus respondentai gydo šaldydami vandeniu, tepdami medetkų Calendula officinalis L. tepalu arba sutarkuotos bulvės masę deda ant nudegusios vietos, dažnai keisdami ir aprišdami nudegusią vietą.
4.2.5. [bookmark: _Toc263365518]Virškinamojo trakto sutrikimams vartojami augalai
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	cinamonas ceiloninis
	Cinnamomum verum L.
	žievė
	Arbata

	mairūnas kvapusis
	Majorana hortensis Moench.
	žolė
	Arbata

	ramunė vaistinė
	Matricaria recutita L.
	žiedai
	Arbata, pavilgai

	mėta dirvinė
	Mentha arvensis L.
	lapai
	Arbata

	pupalaiškis trilapis
	Menyanthes trifoliate L.
	lapai
	Užpiltinė 

	bazilikas kvapusis
	Ocinum basilicum L.
	žolė
	Arbata

	kietis kartusis
	Artemisia absinthium L.
	žolė
	Arbata, užpiltinė

	raudonėlis paprastasis
	Origanum vulgare L.
	žolė
	Arbata


10 lentelė. Virškinimui gerinti vartojami augalai
Dauguma virškinimui gerinti vartojamų augalų yra prieskoniniai (mairūnai Majorana hortensis Moench., bazilikas Ocimum basilicum L., raudonėlis Origanum vulgare L.). Taigi jie visada būna namuose ne tik prireikus pagardinti patiekalus, bet ir sutrikus virškinimui. Tai dar kartą rodo, kad tradicinės vaistininkystės receptai buityje itin paprasti ir patogūs paruošti. Ramunių žiedų arbata vartojama net tik į vidų, atvėsintame užpile išmirkyti marlės gabalėliai yra naudojami praplauti pūliuojančioms žaizdoms, akims. Pupalaiškį ir pelyną Artemisia absinthium L. respondentai įvardijo vartojantys, kai vaikai neturi apetito. Apetitui pagerinti vartoja ir šviežių svogūnų laiškus bei česnakų skilteles. Viena respondentė pasakoja: „Kai visam kaime buvo liga, kur visi viduriuoja, tai tik tokia šeima viena nesusirgo, nes jie tą pelūną gėrė“. Taigi pelynas Artemisia absinthium L. buvo įvardintas kaip viduriavimą stabdantis ir nuo užkrečiamų virškinamojo trakto ligų apsaugantis augalas. Pelynas Artemisia absinthium L. taip pat vartojamas jei turima kirmėlių, tiek žmonėms, tiek gyvuliams.
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	slyva dygioji
	Prunus spinosa L.
	vaisiai
	Kramtyti šviežius arba džiovintus vaisius

	rabarbaras plaštakinis
	Rheum palmatum L.
	šaknys
	Arbata


11 lentelė. Vidurių užkietėjimui gydyti vartojami augalai
Slyvos Prunus spinosa L. vartojamos tiek džiovintos, tiek ir šviežios. Iš rabarbarų Rheum palmatum L. verdama arbata. Keli respondentai paminėjo, jog galima valgyti žalius rabarbarų stiebus su cukrumi.
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	ąžuolas paprastasis
	Quercus robur L.
	Vaisiai, žievė
	Arbata

	mėlynė
	Vaccinium myrthillus L.
	lapai, vaisiai
	Arbata, džiovinti vaisiai


12 lentelė. Viduriuojant vartojami augalai
Ąžuolo gilių ir žievės arbata yra vartojama kaip viduriavimą stabdantis priemonė
4.2.6. [bookmark: _Toc263365519]Kaip vitaminų šaltinis vartojami augalai
Keletas respondentų teigė, jog svarbu yra nesirgti, o stiprinti organizmą. Tai vienas pagrindinių dalykų. Kruonio miestelio gyventoja savo ir šeimos sveikatai stiprinti vartojanti tik tai, kas auga darže ir sode. Džiovintas kiaulpienių Taraxacum officinale (L.) Weber ex F. H. Wigg. šaknis ir obuolių skilteles vartoja, kaip vitaminų šaltinį. Tam pačiam tiksliui vartojama ir erškėčių Rosa rugosa Thunb. vaisių ir dilgėlių arbata (iš dilgėlių dažnai verda ir sriubą). Dilgėlių lapų nuoviras dar yra naudojamas plaukams stiprinti.
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	obelis miškinė
	Malus sylvestris L.
	vaisiai
	Arbata, džiovinti vaisiai

	erškėtis raukšlėtalapis
	Rosa rugosa Thunb.
	vaisiai
	Arbata

	dilgėlė didžioji
	Urtica dioica L.
	lapai
	Arbata, nuoviras

	spanguolė
	Oxycoccus palustris Pers.
	vaisiai
	Kramtyti

	bruknė
	Vaccinium vitis - idaea L.
	vaisiai
	Kramtyti

	kiaulpienė paprastoji
	Taraxacum officinale L.
	šaknys
	Kramtyti


13 lentelė. Augaliniai vitamin šaltiniai
4.2.7. [bookmark: _Toc263365520]Šlapimo takų susirgimams gydyti vartojami augalai
Yra susirgimų, apie kuriuos anketinės apklausos – interviu dalyviai neturėjo daug informacijos. Pagrindinė priežastis ta, kad respondentas su tokiu susirgimu nebuvo susidūręs – nei pats sirgo, nei šeimos nariai. Apie šlapimo takų susirgimus paklausti, įvardijo lentelėje apačioje išvardintus augalus.
Ginekologiniams susirgimams gydyti paminėti medetkų Calendula officinalis L. žiedai. Rūtų Ruta graveolens nuoviras paminėtas kaip abortą galinti sukelti priemonė.
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	petražolė sėjamoji
	Petroselinum crispum L.
	žolė
	Arbata

	spanguolė paprastoji
	Oxycoccus palustris Pers.
	vaisiai, lapai
	Arbata

	bruknė
	Vaccinium vitis - idaea L.
	lapai
	Arbata


14 lentelė. Šlapimo takų susirgimams gydyti vartojami augalai
Yra augalų, kurie naudojami ne tik ligoms gydyti, bet ir kaip grožį palaikanti priemonė. 15 lentėlėje (apačioje) pateikti augalai vartojami stiprinti plaukams.
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	ajeras balinis
	Acorus calamus L.
	šaknys
	Nuoviras

	asiūklis dirvinis
	Equisetum arvense L.
	lapai
	Arbata


15 lentelė. Augalai plaukams stiprinti
4.2.8. [bookmark: _Toc263365521]Vėžiniams susirgimams gydyti skirti augalai
	Augalas
	
	Vartojama dalis
	Vartojimo būnas

	ieva paprastoji
	Prunus padus L.
	žiedai, žievė
	Užpiltinė 

	amalas paprastasis
	Viscum album L.
	žolė
	Užpiltinė 


16 lentelė. Sergant vėžiu vartojami augalai
Ievos žiedų ir žievės ir amalo žolės užpiltinės vartojamos norint pagydyti vėžį.  Vienas respondentas paminėjo juodojo beržo grybo užpiltinę, tačiau smulkiau apie ją papasakoti negalėjo. Responentų pasakojimus apie vėžinių susirgimų gydymą liaudies medicinos metodais šioje apklausoje lydėjo frazė: „jau visai jam/jai buvo blogai“. Tai rodo, kad šiuos metodus ligoniai renkasi išbandyti, kai įprastas gydymas neduoda vilties. Išskirtinio paruošimo šioms užpiltinėms nėra, kaip ir visos, jos ruošiamos nedidelį butelį prikemšant šviežios arba džiovintos augalinės žaliavos ir užpilant „geresne“[footnoteRef:6] degtine. Vėžiniams susirgimams gydyti buvo vartojamos ne tik augalinės kilmės medžiagos, bet ir gyvatės bei rupūžės užpiltinė. Plaskūnų kaimo gyventoja sakė, pati šių užpiltinių negaminusi, bet prašiusi žmogaus, kuris moka tai daryti. Kalbant apie šių metodų veiksmingumą, respondentai įvardijo, kad galima vartoti, jei yra toks susirgimas, tačiau kiek tai padeda, koks rezultatas – pagerėja ar pablogėja – nepaminėjo. [6:  Respondentai užpiltinėms gaminti siūlė naudoti stiprią degtinę, geriausiai iš rugių, - „jeigu dar namų gamybos yra, tai visai jau gerai“.] 

Pagal apklausų – interviu rezultatus galima išskirti, kuriems susirgimams gydyti respondentai augalus naudoja dažniausiai. Daugiausiai kartų cituoti receptai (7 pav.) skirti peršalimui ir gripui (šie susirgimai neišskirti į atkiras grupes, nes respondentai neskyrė peršalimo ir gripo simptomų skirtumo), kosuliui, žaizdoms gydyti ir virškinimui gerinti. Vidurių užkietėjimas ar viduriavimas gydomas mažesniu spektru augalinių medžiagų, todėl jie lyginant su kitais taip pat priskirtini prie dažnesnių susirgimų, kuriuos respondentai linkę gydyti namuose.



7 pav. Dažniausiai vaistažolėmis gydomi susirgimai.

4.3. [bookmark: _Toc263365522]Gyvūninės kilmės medžiagų vartojimas
Interviu su respondentais metu, buvo kalbama ne tik apie augalus ir jų panaudojimą ligoms gydyti. Jų paminėtos gyvūninės kilmės medžiagos, skirtos gydyti įvairius susirgimus, sudarė 9,94% citavimo atvejų. Kai kurie iš jų buvo siejami su paskutine pasveikimo viltimi. Tai būtų tokie receptai kaip gyvatės ar rupūžės užpiltinė. Šiuo aveju buvo naudojama arba džiovinta arba šviežia gyvatė arba rupūžė, kuri užpilama „geru“ spiritu sandariame butelyje. Apie tokias užpiltines pasakoję respondentai, teigė, jog patys jų neruošdavo, o prašydavo, kad paruoštų tas, kas ne kartą daręs ir gerai moka, todėl visų užpiltinės ruošimo smulkmenų negalėjo įvardinti. Nenustebina ir šių užpiltinių vartojimo paskirtis. Jos buvo geriamos onkologinių ligų atveju (apklausoje įvardintas prostatos vėžys), taip pat nuo priepuolio, kuo liaudiškai vadinta epilepsija. Apklausos dalyviai taip pat naudojo ir žiogus. Pastarieji skirti karpoms gydyti. Avikailiu gerai apsikloti, kai skauda nugarą arba kojų sąnarius. Žalias kiaušinis buvo geriamas esant apsinuodijimui. Iš kiaulės taukų gamindavo tepalus, pavyzdžiui medetkų Calendula officinalis L. tepalą. Zuikio taukai naudojami kaip tepalas, kai sergama sinusitu, bronchitu, jeigu skauda gerklę. Rūgpienis tepamas ant nudegusios odos, tačiau tinka kai yra raudona oda be pūslių, pavyzdžiui, nudegimas dėl saulės.  Pastarasis dar naudotas pūliuojančioms akims pavilgyti. Trys respondentai įvardijo virškinimui gerinti ir net žaizdoms dezinfekuoti vartojantys kiaulės tulžies užpiltinę. Tiesa, vieni ją ruošia iš šviežios tulžies, kiti tulžį džiovina ir sako, kad šviežios užpilti negalima. Taigi liaudies medicinos receptai yra labai įvairūs ir skiriasi net ir nedideliame geografiniame plote užfiksuoti receptai. Tyrimo metu apklausos dalyviai pasakojo ir neįprastų receptų, kurių šiandienoje gal ir neįsivaizduojame, – mėnesinių kraujas pūlingiems spuogams gydyti, šlapimas – plaučių uždegimui ir džiovai. Šlapimas buvo geriamas atsižvelgiant į lytį, moteris turėtų gerti moters, o vyras – vyro šlapimą. Tokius gydymo metodus minėjusi interviu dalyvė teigė, kad jie buvo draudžiami ir gydytojui taip besigydantys žmonės niekada neprasitardavo vartojantys tokius „vaistus“.
Atskiro dėmesio reikalauja bičių produktai – medus ir pikis, kurie yra gana populiarūs liaudies medicinoje. Juolab yra atlikta nemažai tyrimų aiškinantis medaus poveikį, pavyzdžiui, virškinamajam traktui. Dėl meduje esančios fruktozės, jos negalutinės absorbcijos, galimas vidurius laisvinantis efektas [25]. Ištirta, kad iš skirtingų žiedų rinktas medaus gali veikti skirtingai: rapsų medus mažina rūgtingumą (tirta su pacientais sergančiais opalige), o dobilų – didina rūgštingumą (tirta su pacientais sergančiais gastritu) [1]. Iš 23 Kaišiadorių apylinkėje atlikto tyrimo dalyvių medų, kaip gydomąją priemonę, paminėjo 9. Medus iš tikro kaimo bitikinko buvo labai vertinamas. Kalvių kaimo gyventoja pasakojo, kad medus buvo brangus, jei neturi savo bičių, ir jį laikydavo ypatingiems atvejams – vartodavo tik susirgus. Kita tyrimo dalyvė iš Kaišiadorių pateikė daugiau nei dešimt atvejų, kuriuos gydyti galima medumi. Medus sumaišytas su šiek tiek cinamono vartojamas širdies ligoms, peršalimui, pilvo skausmui ir pūtimui gydyti, cholesteroliui mažinti, virškinimui gerinti ir imunitetui stiprinti. Tris šaukštus medaus sumaišius su šaukšteliu cinamono tepti spuogus ir palikti nakčiai, ryte nuplauti ir spuogai bus išnykę. Krūtinėje esantiems „sukietėjimams“ gydyti medus tepamas ant krūtinės, uždedama polietileno plėvelė ir palaikoma per naktį. Tokiu pat atveju tinka „pašutintas“ kopūsto Brassica oleracea L. lapas, kuris subadomas šakute ir uždedamas ant krūtinės. Kopūsto Brassica oleracea L. lapai vartojami ir kaip anaelgetikas. Procesas labai elementarus: patrintą tarp rankų, kad sušiltų, kopūsto Brassica oleracea L. lapą deda ant skaudamos vietos – dažniausiai ant galvos, sąnario, kojos ir lūžusio kaulo vietoje. Medų su pienu vartoja peršalus. Pikio užpiltinę arba medaus tirpalą lašina į ausį, jei skauda.


4.4. [bookmark: _Toc263365523]Kitos medžiagos vartojamos tautinėje vaistininkystėje
Respondentai šalia augalų, gyvūnų ir iš jų ruošiamų gydomųjų priemonių minėjo ir kitas medžiagas, kurias prieš tai minėtoms dviems grupėms priskirti būtų sunku. Skrandžio opai gydyti vartojamas lygiom dalim sumaišytas glicerinas su spiritu, geriamas po šaukštą. Druskos tirpalas – skalauti gerklei sergant angina. Gerklei skalauti dar buvo naudojamas sodos tirpalas. Krakmolas barstomas ant odos, jei yra iššutimai arba sumaišytas su vandeniu viduriavimui stabdyti. Iš krosnies vidaus imdavo molį ir valgydavo dėl viduriavimo ir pilvo dieglių. Pūliniams gydyti naudota pakramtyta duona su druska – uždedama ant pūliuojančios vietos. Vynas įeina į recepto skirto kraujui stiprinti sudėtį (žr. 4.1.10). Medžio anglis – vietoje dantų pastos ir apsinuodijus. Nors keista juodą anglį naudoti dantims valyti, apklausos dalyvių teigimu, išvalo geriau nei įprasta dantų pasta. Paminėti ir keli neįprasti receptai – gyvas sidabras (gyvsidabris) su riebalais, naudotas utelėms naikinti tepant ant galvos. Tiesa, šį receptą įvardijo kaip labai seną ir dabar nenaudojamą. Dar galvos parazitams naikinti naudojo vandenį su pelenais. Niežus gydė siera sumaišyta su degutu, gautu tepalu tepdavo odą. Žibalas naudotas plaukams stiprinti. Sušalus rankas arba kojas jas mirkydavo karštame vandenyje. Receptai iš tokių medžiagų sudarė 13,04% visų vaistingųjų medžiagų citavimo skaičiaus. Aukščiau minėtos medžiagos labai įvairios, tai rodo, kad įvairioms ligoms gydyti imtasi neįprastų būdų ir naudotos medžiagos, pasitaikančios buityje.




5. [bookmark: _Toc263365524]IŠVADOS
1. Anketavimo – asmeninio interviu metu gauta medžiaga susisteminta pagal vaistingųjų medžiagų kilmę. Paaiškėjo, jog Kaišiadorių apylinkėse vyrauja augalinės kilmės medžiagų vartojimas 77,02%, gyvūninės kilmės medžiagos sudarė 9,94%, kitos – nei vienai ir minėtų grupių nepriskitos medžiagos – 13,04% citavimų skaičiaus (kai p<0,05).
2. Tyrimo rezultatai parodė, kad dažniausiai tautinės vaistininkystės metodais gydomos viršutinių kvėpavimo takų ligos (peršalimas, gripas, kosulys) – 47,51%,  virškinamojo trakto susirgimai (virškinimo sutrikimas, viduriavimas, vidurių užkietėjimas) – 29,86%, žaizdos, sumušimai, kurie sudarė 9,95% nuo visų citavimų (kai p<0,05) ir kiti – nervų sistemos, šlapimo takų, vitaminų stokos ir vėžiniai susirgimai.
3. Nustatyta, kad dažniausiai minimi augalai buvo plačialapis gyslotis Plantago major L. , vaistinė medetka Calendula officinalis L. ir vaistinė ramunė Matricaria recutita L. – 4,31% citavimų skaičiaus. Taip pat vaistinis čiobrelis Thymus serpyllum L. 4,04% ir mažalapė liepa Tilia cordata Mill. 3,77% citavimų skaičiaus (p<0,05). Atitinkamai populiariausios augalų šeimos – astriniai Asteraceae 18,31%, notreliniai Lamiaceae 12,02%, gyslotiniai Plantaginaceae ir erškėtiniai Rosaceae po 5,19% citavimų skaičiaus.
4. Kaišiadorių apylinkėse atlikto tyrimo metu nustatyta, kad populiariausias vaistinės žaliavos vartojimo ir paruošimo būdas yra arbata 53,91% (p<0,05).
5. Paruošti interviu vietose ir kitose Kaišiadorių apylinkės vietose surinktų aprašomų augalų herbarai (2 priedas).
1. 
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[bookmark: _Toc263365527]1 priedas
ANKETA „KAIŠIADORIŲ APYLINKĖSE TAUTINEI VAISTININKYSTEI NAUDOTŲ AUGALŲ ETNOFARMACINIS TYRIMAS“
1. Iš kur išmokote įvairių liaudies medicinos receptų?
· Tėvai
· Seneliai
· Radijas
· TV
· Spauda
· Kita:
2. Kokioms ligoms gydyti naudojate tradicinius gydymo būdus?
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· 



· Infekcinėms
· Parazitų sukeliamoms
· Onkologinėms
· Psichikos ir elgesio sutrikimams
· Nervų sistemos 
· Akių, ausų
· Kraujotakos sistemos 
· Kvėpavimo sistemos 
· Virškinimo sistemos 
· Odos 
· Šlapimo sistemos 
· Ginekologinėms
· Sužalojimams
· Apsinuodijimams

3. Kita: Kokios kilmės tai medžiagos?
· Augalinės
· Gyvūninės
· Mineralinės
· Mišrios
4. Kokius augalus naudojate?
5. Kokius gyvūnus, gyvūnų produktus, mineralus naudojate?
6. Kada renkate žaliavas:
· Metų laikas:
· Vasara
· Ruduo
· Žiema
· Pavasaris
· Paros laikas:
· Rytas
· Diena
· Vakaras
· Naktis
· Oro sąlygos:
· Dangaus kūnai:
· Mėnulio fazė
· Saulės padėtis
· Žvaigždės
7. Naudojamos vaistų formos:
· Pavilgai
· Pleistrai
· Milteliai
· Tepalai
· Kita:
8. Dozavimas:
· Saujomis
· Žiupsniais
· Gramais
· Šaukštais
· Kita:
9. Kada vartojama:
· Paros laikas:
· Prieš valgį
· Valgio metu
· Po valgio
10. Draudimai ir (ar) nurodymai gydantis
11. Ką darote su pasenusiomis žaliavomis?
12. Gydymo kurso trukmė
13. Amžius
14. Gyvenamoji vietovė


[bookmark: _Toc263365528]2 priedas
HERBARAI
Pateikiami atskirame segtuve.
Citavimų sk.	gyslotis plačialapis	medetka vaistinė	ramunė vaistinė	čiobrelis vaistinis	liepa mažalapė	jonažolė paprastoji	pelynas (kietis kartusis)	alavijas tikrasis	svogūnas valgomasis	bulvė valgomoji	česnakas valgomasis	kopūstas	ajeras balinis	kraujažolė paprastoji	mėta dirvinė	pušis paprastoji	raudonėlis paprastasis	avietė paprastoji	dilgėlė didžioji	taukė vaistinė	kmynas paprastasis	mėlynė	nasturtė didžioji	pupalaiškis trilapis	valerijonas vaistinis	rugiagėlė	16.0	16.0	16.0	15.0	14.0	10.0	10.0	9.0	9.0	7.0	7.0	7.0	6.0	6.0	6.0	6.0	6.0	5.0	5.0	5.0	5.0	5.0	5.0	5.0	5.0	5.0	Kosulys	Peršalimas, gripas	Nervų sistemos	Žaizdos, sumušimai	Virškinimui gerinti	Užkietėję viduriai	Viduriavimas	Šlapimo takų susirgimai	Vitaminų šaltinis	Vėžiniai susirgimai	34.0	71.0	9.0	22.0	49.0	8.0	9.0	7.0	9.0	3.0	Susirgimai

Augalų skirtų susirgimui gydyti citavimų skaičiaus suma
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T8 VEIATOs MRS DIVERSTETAS
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