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Summary

Master’s degree thesis on “Dogs aggressive behaviour stimulus in veterinary clinic‘s examination room“ performed in 2013. Author Mindaugas Šukys supervised by Jūratė Kučisnkienė.


Keywords: Aggression, dog, behaviour, clinic’s. 


Goal: to find out the animal’s behavior changes when animal is infected by babesesosis.t using known literature and personal research.


Master degree thesis are made from two parts: first part is a review about dogs aggressive behaviuor literature, second part is my own observation about dog aggressive behavior in veterinary clinic’s. In my master degree thesis used 1 tables, 16 diagrams and 2 pictures. Work consists of 50 pages.


Aggression in dogs is encountered frequently in human society and there is a wide range of factors that give rise to it. These include genetics, early experiences, the owner’s character, the dog’s age, sex, position in hierarchy, sensations of pain, fear, and so on. As a result, experts are frequently called upon to provide assistance with this problem.
Encounters with aggressive behavior in the reception of the veterinarian clinic are unavoidable. Most often, this aggression is related to fear and anxiety. It makes the work of the veterinarian more difficult and poses a hazard to the work environment, as dog bites can be serious and have incurable consequences.


Therefore, the ability to perceive early signs of aggression and the implementation of suitable protocols for the handling of dogs can help to avoid negative consequences, and to create a less stressful environment for the veterinarian and the dog itself.


There are several stressors in the reception room itself that may cause aggression behavior in dogs. Each dog reacts to the environment in an individual manner and its behavior depends on multiple factors so it is difficult to predict with certainty when a dog will react aggressively.


This study of the sources of dog aggression is based on a survey of the scientific literature and an investigation into the behavior of dogs at one veterinarian clinic. The influence of the dog’s sex, age, breed, wearing of a muzzle, the location of the medical check-up, the owner’s presence, and the actions of vet were evaluated.


According to the data collected, it was concluded that dogs react more aggressively when they are on the examination table. The research showed that dogs which belong to breeds that have an inclination to be aggressive towards unfamiliar people did indeed show more aggression. Behavioural differences were noticed between the sexes, with non-castrated males proving the most aggressive examples. The age component was also marked, with dogs older than 2 years proving to be more aggressive than younger dogs. Also, dogs were more aggressive when they did not wear muzzles and when their owners were present. High vocal tones of the veterinarian and any rapid or sharp movements were also observed as contributing causes of aggressive behaviour.

SANTRUMPOS

DNR – deoksiribonukleorūgštis

HPA - hipotalaminės-hipofizės-antinkstinės

AKTH - adrenokortikotropinis hormonas

STH – somatotropinis hormonas

PTSD - potrauminio streso sutrikimas
CNS – centrinė nervų sistema
proc. - procentai

1. Įvadas

Šuo gyvena artimoje draugijoje su žmonėmis, todėl jo elgsena yra labai svarbi abiejų gerovei. Nors skirtingi elgsenos bruožai yra svarbūs šeimininkams, pagrindinė problema – tai agresija žmonėms (Ruvinsky; Sampson, 2002).


Tiesioginė sąveika tarp aplinkos ir gyvūno, įskaitant jo elgseną, dažniausiai sužadinama per nervų sistemą. Vis dėlto nervų susijungimas į ištisą nervų sistemą, sandara, receptorių jautrumas ir organų įjautrinimas yra procesai, kurie reguliuojami genų esant embriono ir brendimo stadijoms. Suaugusiuose gyvūnuose hormonų lygis, nervinio impulso perdavėjai ir kitos medžiagos yra svarbios genų reguliuojamai elgsenai (Jensen, 2009). 


Agresija įprastai apibūdinama kaip grėsmė ar žalingas veiksmas nukreiptas į vieną ar daugiau individų. Tai gali būti garsinis puolimas balsu, gąsdinančios išraiškos, kūno pozos, įtampą ar fizinius sužeidimus sukeliančios atakos. Yra daug įvairių metodų, kaip galima klasifikuoti ir skirstyti gyvūnų agresiją. Tai priklauso nuo aukos arba taikinio, vietos, kur agresija pasireiškia, agresijos tipo – pvz, puolimo ar gynybos (Landsberg, 2003). 


Veterinarijos klinikų darbuotojams jų organizmo sveikata ypatingai svarbi. Net ir nedideli įvairių kūno dalių sužalojimai gali lemti didelius darbingumo ir pajamų praradimus. Sumuštos ir nuo įkandimų ar įbrėžimų patinusios rankos neleidžia efektyviai dalyvauti operacijoje. Ramentai ir neįgaliųjų vežimėliai smarkiai suvaržo veterinarijos gydytojų judrumą ir tramdymo galimybes apžiūrint ir gydant didelius gyvūnus. Nuo įkandimų gali atsirasti sunkių sužalojimų, įskaitant sudraskymus ir septicemiją (McCurnin, Bassert, 2002).


Jeigu gyvūnas nemėgsta narvų arba būti vežamas, jis jau bus sunerimęs dar prieš patekdamas į gydyklą. Jeigu gyvūnui nejauku naujoje aplinkoje ar greta nepažįstamų žmonių ar gyvūnų, jo susirūpinimas didės jau priimamajame (Yin, 2007).


Kai gyvūnas yra ruošiamas apžiūrai arba procedūrai, jo suvaldymas reikalauja ypač daug dėmesio. Gyvūno reakcija į šį nemalonų patyrimą kartais pasireiškia bandymu išvengti jį suvaldančių žmonių. Kartais toks bandymas gali būti pragaištingas. Prieš planuojant gyvūno suvaržymą, turi būti atsižvelgiama į aplinkos veiksnius. Veterinarijos darbuotojai turi būti atsargūs, nes gyvūno perėmimas iš šeimininko gali sukelti situacijas, kurias gyvūnai vertina kaip keliančias pavojų. (McCurnin, Bassert, 2002).

Darbo tikslas – Išmokti nustatyti šunų agresyvios elgsenos dirgiklius ir juos pritaikyti veterinarinėje diagnostikoje.
Darbo uždaviniai: 
1. Išanalizuoti mokslinę literatūrą apie šunų agresyvios elgsenos dirgiklius.

2. Fiksuoti šunų agresyvią elgseną veterinarijos klinikoje.

3. Išanalizuoti šunų agresyvios elgsenos dirgiklius veterinarijos klinikoje ir palyginti su moksline literatūra.

4. Išanalizavus gautus rezultatus pateikti išvadas.

1. Literatūros apžvalga

1.1 Genų įtaka elgsenai


Jau seniai buvo įrodyta, kad elgseną veikiantys genai galimai reguliuoja per smegenų nervinius impulso perdavėjus. Daugybė neurofiziologinių, neurocheminių ir neurofarmokologinių tyrimų parodė, kad smegenų nervinio impulso perdavėjai reguliuoja elgseną ir jausmus, kai tuo tarpu šiuolaikiniai moksliniai tyrimai pažymi, kad elgseną veikiantys genai galimai reguliuoja per smegenų nervinius impulso perdavėjus. (Popova, 2006) 


Problema surandant agresyvią elgseną sąlygojančius genetinius ir neurocheminius veiksnius yra heterogeniškumo. Iš tikrųjų, agresyvi elgsena yra sudėtingas bruožas, valdomas sudėtinių genetinių veiksnių, kaip ir nervinio impulso perdavėjų. Žinoma, kad mažiausiai 16 genų paveikia tam tikrus agresyvumo bruožus Norint užtikrinti veiksmingą elgsenos kontroliavimą, genų ir nervinio impulso perdavėjų skaičius turi būti ribotas ir tarpusavio veikimas turi būti skirtingas. Todėl genai ir nervinio impulso perdavėjai turi vyrauti elgsenos pasireiškime (Maxson, 1999).


Šunų, kaip ir visų stuburinių, genomas turi didelį transkribuotų multigenų šeimų skaičių. Tarp koduojamų genų yra histonų genai, struktūrinių molekulių, tokių kaip kolagenas, šeimos, daugelio fermentų mažų multigenų šeimos, keletos transmembraninių pernašos genų, pvz., jonų kanalai ir tirpūs nešikliai, šeimos, įvairių membranos receptorių genų, įskaitant susijusias su imunine sistema ir įvairių receptorių su specializuota funkcija, šeimos (Ruvinsky, Sampson, 2002).


Elgsena yra sudėtingas procesas, įtraukiantis dirgiklio atliekamą atpažinimą skirtinguose juntamuosiuose kanaluose, informacijos apdorojimą centriniuose nervuose ir suderintus veiksmus raumenų grupėse, todėl gali atrodyti neįtikėtina, kad vienas genas gali kontroliuoti elgsenos išraišką (Jensen, 2009).

2.2. Streso įtaka elgsenai
Stresas būdingas visoms gyvybės formoms, bet jis nebūtinai yra žalingas. Svarbu atskirti ypatingai stiprų stresą, kuris gali daryti įtaką gyvūno gerovei nuo nepavojingo kasdienio streso. Terminas „stresas“ plačiai vartojamas, tačiau kol kas nėra vieningo ir aiškaus šio reiškinio apibrėžimo. Dažniausiai žodžiu „stresas“ vadinama situacija, kai gyvūno homeostazei kyla pavojus, o šis pavojus vadinamas tam tikru „stresoriumi“. Jei gyvūnas nesugeba suvaldyti streso, t.y., jei organizmas nesugeba numalšinti streso pertekliaus, gyvūnas kenčia stresą, o tai blogina jo gerovę. Elgsenos atsakas į stresą yra biologiškai ekonomiškiausias būdas gyvūnui suvaldyti stresinę situaciją. Tai reiškia streso sukėlėjo vengimą traukiantis nuo pavojaus. Gyvūnų elgesio veterinarijos klinikos priimamajame aprašymuose tokia reakcija į stresą yra dažniausiai minima, nes tokioje aplinkoje sunku pamatuoti fiziologines reakcijas į stresą (Molberg, 2000). 


Kai individas yra paveiktas stresoriaus, kraujo gliukokortikoidų koncentracija padidėja, kaip rezultatas specifiškai aktyvinto endokrinologinio kelio, būtent hipotalaminės-hipofizės-antinkstinės (HPA) ašies. Paveiktas stresoriaus, STH iš hipotalamuso stimuliuoja hipofizinės AKTH sekreciją, kuri didina gliukokortikoidų išskyrimą iš prieinkstinių liaukų žievės. Sunkiose situacijose individo elgesį papildomai stimuliuoja simpatinė nervų sistema, padidindama katecholaminų, pavyzdžiui, adrenalino ir noradrenalino, sekreciją iš prieinkstinių liaukų šerdinės dalies. Be to, noradrenalinas yra tiesiogiai sekretuojamas simpatinės nervų sistemos, kuri yra paskutinė šios sistemos perdavimo medžiaga. Šios reakcijos sukelia vadinamąjį „kovok arba bėk“ atsaką, paruošdamos individą pasitikti fizinį arba fiziologinį iššūkį. Esant stipriam „kovok arba bėk“ atsakui, didėja kraujo spaudimas ir pakyla cukraus koncentracija. Stiprėja širdies dažnis ir kraujyje esantis deguonis veiksmingai transportuojamas ypatingai į skeleto raumenis. Ruošdami save kovai individai yra žvalūs ir budrūs, pasirengę bėgti arba sustingti. Tačiau gliukokortikoidų sekrecija nėra neigiamo poveikio ženklas, nes ji yra žadinama ir fizinių pratimų, ėdimo arba poravimosi metu (Per Jensen, 2009). 

2.3. Agresyvumo požymiai

Stiprėjant šuns baimei galva nuleidžiama, o ausys pritraukiamos. Lūpos tampa laisvesnės, antakiai pasidaro lenkti, uodega nuleista arba įsprausta tarp užpakalinių galūnių. Stiprėjant agresijai, ausys yra pakeliamos, kailis pašiaušiamas, rodomi dantys, praplečiamos šnervės, uodega pakeliama statmenai arba judinama, užpakalinės galūnės ištiesintos (Jensen, 2007). 


Ramus šuo stovi nuleidęs ausis ir uodegą. Kai jis tampa budrus, gyvūno uodega ir ausys yra pakeliamos. Šuo gali pakelti vieną iš priekinių kojų. Jam tampant agresyvesniam, plaukai ant pečių ir pasturgalio pakyla, o lūpos yra atitraukiamos atgal. Ausys lieka nukreiptos į priekį, uodega gali būti lėtai judinama. Stiprėjant agresijai lūpos atitraukiamos, rodomi dantys, girdimas urzgimas. Šuo stovi tiesiai (Houpt, 1998) (1 pav.). 

[image: image1.jpg]



1 pav. Trys skirtingos šuns būsenos: pavojaus (A), išsigandęs (B) ir agresyvus (C) (Jensen, 2007).

2.4. Agresyvumo formos

2.4.1. Baimės ir nerimo sukelta agresija


Baimė yra sudėtinga emocinė būsena. Baimės dirgikliai gali būti skirstomi į nesocialinius, pvz., garsų triukšmą, automobilių eismo triukšmą ar naujus objektus, ir socialinius - nepažįstamus žmones, vaikus ir t.t. Nerimo kankinamas šuo dažnai demonstruoja elgesio sutrikimus, pvz., ypatingai dažnai laižo tam tikras kūno dalis, graužia baldus ir kitus objektus ir drovisi ar vengia naujų situacijų (Diverio et al., 2008). Išsigandusio šuns reakcijos gali ne visada sutapti su fiziologinėmis reakcijomis į baimę: šuo gali būti labiau išsigandęs nei atrodo iš šalies. Dėl baimės gali stipriai suintensyvėti širdies ritmas ir pakilti kūno temperatūra, tačiau elgesys gali atrodyti beveik nepakitęs (Ogata et al., 2006). Ritmas gali padažnėti reaguojant į naują situaciją, todėl nepažįstamoje situacijoje atsidūrusių šunų širdies ritmas gali suintensyvėti net jeigu jie nėra išsigandę. Be to, baimė būna įvairiausių formų ir kelia šuniui skirtingą pavojų (Hydbring-Sandberg et al., 2004). 


Nerimo ir baimės sąlygojama elgsena dažnai pastebima pas namuose laikomus šunis. Su baime ir neramumu susijusios situacijos apima atskyrimo nerimą, garsų fobijas ir baimės nulemtą agresiją (Dreschel, 2010). Minėtos problemos daro įtaką šuns sąveikai su žmonėmis ir kitais gyvūnais, tačiau jų padariniai pačių gyvūnų fizinei gerovei dar nėra gerai ištirti. Daugumai gyvūnų rūšių fiziologinė reakcija į stresą atsiranda dėl baimę arba nerimą iššaukiančio dirgiklio. Manoma, kad atsakas į stresą turi trumpalaikius ir ilgalaikius padarinius individo sveikatai ir gyvenimo trukmei (Chrousus, Gold, 1992). Vienas iš streso atsako ypatumų yra tai, kad vienas stresorius gali sukelti ilgos trukmės neurocheminius pakitimus (Koolhaus et al., 1997).


Akivaizdu, kad baimės ir nerimo situacijose atsiranda judėjimo suvaržymas, jautriau reaguojama į apsaugą, aktyvėja siekis išvengti. Kartu su tokiomis elgsenoje atsispindinčiomis reakcijomis gyvūnai panaudoja ir dar vieną atsaką – atstumą, kuris padeda sumažinti potencialiai žalingo dirgiklio poveikį. Tokie reagavimai apima vegetacinės nervų sistemos sužadinimą, susijusią katecholaminų sekreciją ir hipotalaminės-hipofizės-prieinkstinės ašies sužadinimą (Hemsworth, Coleman, 1998). 


Potencialiai žalingo dirgiklio efektyvumas, sukeliantis tokį baimės atsaką, yra ypatingai kintantis rūšyse priklausomai nuo kilmės, lyties, amžiaus, buvusio patyrimo ir vyraujančios aplinkos, pvz., socialinės aplinkos, streso savybių ir gyvūno suvokimo apie situacijos valdymą ir nuspėjimą (King, Hemsworth, Coleman, 2003). 


Baimės valdymas – tai prisitaikymo reikalaujantis, per evoliuciją susiformavęs procesas, kuris gyvūnui leidžia deramai reaguoti į su pavojumi susijusius signalus. Vis dėlto fizinio sutrikimo metu baimė gali ilgai tęstis ir po praėjusios aplinkos grėsmės. Nuolatinė ir dažnai sekinanti baimė priskiriama potrauminio streso sutrikimams (PTSD), lemiantiems nenormalų ir nederamą atsaką į baimę (http://www.pnas.org/content/109/40/16318.long prieiga per internetą 2012 m. rugsėjo 3d.).


Baimės iššauktas agresyvus elgesys - tai elgesys, nukreiptas į tam tikrus žmones ar žmonių grupes, pvz., vaikus, suaugusius vyrus ar uniformas dėvinčius asmenis. Kartais visi nepažįstami žmonės gali patekti į baimę keliančių asmenų grupę. Siekdamas tramdyti baimę, šuo stengiasi nuvyti ją keliančius žmones, todėl urzgia vos jiems priartėjus. Jei urzgimas nepadeda, šuo gali bandyti grybštelėti dantimis. Jeigu dėl kokių nors priežasčių tai neduoda laukto rezultato – žmogus neatsitraukia - šuns agresija gali dar labiau suintensyvėti ir jis ims kandžiotis. Šuns agresyvumo lygis, siekiant atsikratyti baimę keliančio dirgiklio, gali kisti įgydamas vis intensyvesnes formas (B.Hart, L.Hart, Bain, 2006) (2 pav.).
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2 pav. „Agresyvumo kopėčios“ ( Horwitz, Mills, Heat, 2002).


Tyrinėjant gyvūnų baimę, nėra įprasta nagrinėti dirgiklių, į kuriuos reaguodami gyvūnai išsigąsta. Šie dirgikliai gali būti laikomi patikimais rodikliais, nes tiesioginis atsakas į juos – tai gyvūno baimė. Pažymėtina tai, kad tyrinėjant žmonių emocijas, priimta, kad pastarieji turi didelę jausmų įvairovę. Gyvūnų elgsenos specialistai laikosi nuomonės, kad gyvūnai apsiriboja keliais pagrindiniais jausmais, tokiais kaip pyktis, baimė, džiaugsmas ir laimė (King; Hemsworth, Coleman, 2003).

2.4.2. Skausmo sukelta agresija


Senovėje buvo manoma, kad gyvūnai nejaučia skausmo arba suvokia jį kitaip negu žmonės. Buvo teigiama, kad po operacijos arba traumos patiriamas skausmas gyvūnams naudingas, nes apriboja judėjimą ir taip apsaugo nuo tolimesnių sužalojimų (Hellyer, Rodan, Brunt; Downing, Hagerdon, Robertson, 2007). 


Ankščiau skausmas, atsižvelgiant į laiko trukmę, buvo skirstomas į lėtinį ir ūminį. Dabar skausmas skirstomas į prisitaikantį arba blogai prisitaikantį (Woolf, 2004). Prisitaikantis skausmas yra normalus atsakas į audinių pažeidimą. Jis priskiriamas prie uždegiminio skausmo. Uždegimas yra pagrindinis skausmo būsenų komponentas (įskaitant ūminį skausmą kartu su operacija arba trauma ir kai kurias lėtinio skausmo būsenas, tokias kaip osteoartritas). Uždegiminiai mediatoriai įjautrina nervų kanalus padidindami skausmo jutimą (Jensen, 2007).


Pripažįstama, kad gyvūnai ir žmonės turi panašias nervų sistemas, taip teigiama dėl plėtojimosi, laidumo ir skausmo moduliavimo panašumų. Pasak panašumų teorijos, katės ir šunys turi panašius ar net vienodus nervų kelius ir nervinio impulso perdavėjus, todėl tikėtina, kad gyvūnai patiria skausmą panašiai kaip ir žmonės (Hellyer, Rodan, Brunt; Downing, Hagerdon, Robertson, 2007). Pagrindinis gyvūnų skausmo požymis yra elgsenos pasikeitimas (Hellyer et al., 2007). Manoma, kad skausmas gali sukelti agresyvią elgseną kaip apsauginę reakciją, siekiant išvengti fizinio kontakto, kuris galėtų sukelti sužalojimą (Rutheford, 2002).


Agresyvią elgseną sukeliančių patofiziologinių būklių sąrašas yra ilgas: neurologiniai pažeidimai, širdies ir kraujagyslių sistemos ligos, smegenų neuronų degeneracija, psichomotorinė epilepsija, virusinė, bakterinė arba grybinė infekcija, trauma, apsikrėtimas parazitais, cheminės anomalijos, medžiagų apykaitos ligos, toksikozės, apsigimimai ir kt. (Houpt, 1998).


Skausmo sukeltas atsakas į stresą, tarpininkaujant endokrininei sistemai, yra vienas iš neigiamų skausmo padarinių. Padidintas kortizolio, katecholaminų ir uždegimo mediatorių kiekis sukelia tachikardiją, vazokonstrikciją, sumažėjusią gastrointestinalinę peristaltiką, sulėtėjusį gijimą ir miego sutrikimus. Trauma papildomai sukelia pakitimus centrinėje nervų sistemoje, o tai gali lemti neadekvatų skausmo suvokimą. Neadekvatus skausmo suvokimas gali lemti prailgintą skausmo būseną, todėl labai svarbi neadekvataus skausmo prevencija arba valdymas (Jensen, 2007).

Skausmo sukelto streso atsakas gali sumažinti serotonino aktyvumą smegenyse (Mellor et al., 2000). Taip pat jis gali sumažinti fizinį ir CNS serotonino aktyvumą (Chaouloff, 1997). Sumažėjęs serotonino aktyvumas CNS prilyginamas agresyviai šunų elgsenai (Tsatsoulis, Fountoulakis, 2006). 


Fiziologiniai gyvūnų skausmo matavimo būdai – pvz., hormonų lygio matavimas ir t.t. – yra efektyvūs, tačiau ypač didelį privalumą turi elgsenos įvertinimas, nes jį galima taikyti tuoj pat ir netaikant laboratorinio tyrimo. Skausmo kankinamas šuo gali elgtis kitaip nei įprasta. Nustatyta, kad skausmas turi didžiulę įtaką šuns laikysenai, aktyvumui, mobilumui ir vokalizacijai (Mellor et al., 2000). Šuo, kuris jaučia skausmą, paprastai būna įsitempęs, vangus, susirietęs. Be to, toks gyvūnas gali atrodyti liūdnas ir niūrus santykių su šeimininku bei veterinarijos personalu metu. Palietus jis gali pradėti urgzti, vengti kontakto, bandyti grybštelėti dantimis ar kandžiotis, ypatingai saugoti tam tikras kūno dalis taip apsunkindamas apžiūrą (Holton et al, 2001). 


Kai kurie gyvūnai patiria liekamąjį skausmą po operacijų ar sužalojimų, tuo tarpu kiti gyvūnai grįžta į normalią būseną be jokio žymesnio liekamojo skausmo. Atsakas į operaciją ir susižalojimą arba terapiją kiekvienam yra individualus. Genetiniai skirtumai atspindi nukrypimus opioidinių receptorių skaičiuje, pasiskirstyme ir morfologijoje (Janicki; Kim; Landau et al., 2006).
Savisauga nuo skausmo yra natūrali gyvūnų ir žmonių elgesio ypatybė. Klinikinėje aplinkoje profesionalai dažniausiai pastebės tokį agresijos tipą tuomet, kai šuo yra kentėjęs dėl lokalizuoto skausmo ir bandė grybštelėti dantimis ar urgzti liečiant netoli skaudančios vietos. Pavyzdžiui, tokia agresija yra būdinga vyresnio amžiaus artritu sergantiems šunims. Skausmo sukelta agresija gali vaidinti svarbų vaidmenį tam tikrais konkurencijos atvejais, kai grumtynių metu gyvūnai yra skatinami aršiau kovoti tuomet, kai jiems įkanda priešininkas - tada įkandimą patyręs gyvūnas gali netikėtai tapti laimėtoju (B.Hart, L.Hart, Bain, 2006).
2.4.3. Dominuojantis agresyvumas


Daugeliu atvejų su dominavimu susijusi agresija yra normali šunų elgsena socialinėje struktūroje ir santykiuose su šeimininkais. Tokio tipo agresyvus elgesys dažniausiai pasireiškia vyriškos lyties šunims, o tai reiškia, kad jis neabejotinai yra susijęs su perinatalinio granulinio androgeno poveikiu smegenims (B.Hart, L.Hart, Bain, 2006). 


Sunamininti šunys yra mokomi suvokti žmonių šeimos narius kaip gaują ir žiūrėti į šeimos hierarchijos dinamiką. Yra agresyviai bendraujama, rodomi nuolankumo gestai, pasitikimo ir žaidimo ženklai, kad sustiprinti savo ryšius. Dominuojantis agresyvus šuo negali būti agresyvus visiems šeimos nariams: būdingai nerodo jokios agresijos asmeniui, kuris jam yra akivaizdus lyderis. Agresija yra išreiškiama tik tiems asmenims, kurie tarsi meta iššūkį šuniui tam tikru būdu (pvz., apkabindami šunį, žiūrėdami tiesiai į akis, laikydami jo burną, koją, kaklą ir imdami/liesdami gyvūno žaislą, maistą, ilsėjimosi vietą) (Borchelt, Voith, 1996; Voith, Wright, Danneman, 1992). 


Paprastai šuo išsirenka tam tikrą šeimos narį, kurį nori valdyti ir gali taikytis su vienu ar daugiau šeimos narių. Manoma, kad nuolankesnis šeimos narys gali būti dažniau persekiojamas negu tas, kuris yra tvirtesnis šuns atžvilgiu, tačiau kai kurie dominuojantys šunys kelia iššūkių ir tvirtesniems šeimos nariams. Egzistuoja ir kita nuomonė - kad dominuojantis šuo būdingai nerodo agresijos asmeniui, kuris ryškiai dominuoja arba yra paklusnus, nes labiau mėgsta kelti iššūkius žmonėms, neturintiems apibrėžtos vietos hierarchijoje (Perez-Guisado, Munoz-Serrano, 2009).

2.4.4. Teritorinis agresyvumas


Teritorinė arba apsauginė agresija – agresijos tipas, sutelktas į svetimuosius (žmones arba gyvūnus), kurie įsiveržia ar priartėja prie teritorijos arba šeimos narių (Landsberg et al., 1998). Galima numanyti, kad šuns lojimą, kai ginami šeimos nariai arba teritorija šeimininkas greičiausiai vertina kaip normalų elgesį, o ir patiems šunims ši agresijos forma yra natūrali (Perez-Guisado, Muroz-Serrano, 2008).


Veterinarijos gydytojai iškvietimų į namus metu tikisi didesnės šuns agresyvumo tikimybės savoje teritorijoje (Houpt, 1998). Kai įsiveržiama į gyvūno erdvę, jis patenka į pavojaus būklę. Simpatinė nervų sistema paleidžia epinefriną iš prieinkstinių liaukų žievės. Šis hormonas sukelia širdies dažnio pagreitėjimą ir kraujo spaudimą į skeleto raumenis, plaučius ir smegenis. Tolimesnis įsibrovimas į gyvūno nustatytą erdvę gali priversti šunį pasišalinti arba iššaukti agresyvumą (McCurnin, Bassert, 2002).

2.4.5. Plėšrūniška agresija


Klinikinės elgsenos konsultacijos dėl šunų agresyvumo yra dažnos visame pasaulyje. Nepaisant to, su galimu pavojumi žmonėms arba kitiems gyvūnams susiję plėšrūniško agresyvumo atvejai yra retai aprašomi. Galima numanyti, kad taip yra dėl to, kad šie atvejai dažniausiai pasitaiko kaimo vietovėse ar už miesto ribų (Chavez, Opazo, 2012).


Fiziologiniame agresijos skirstyme „plėšrūniška agresija“ yra klasifikuojama kaip neveiksmingas tipas, kuris neatsiranda dėl simpatinės nervų sistemos sužadinimo (Weinshenker, Siegel, 2002). Šį agresijos tipą gali sukelti nuoseklūs bandančio pabėgti grobio duodami ženklai, taip pat ir jam bandant pabėgti išskiriami garsai (Bowen, 2005; Avis, 1999). Plėšrūniška gyvūno elgsena gali sužadinti centrinėje nervų sistemoje esančius apdovanojimo centrus. Tai gali sukelti sudėtingas sąlygas gydant gyvūną ir sistemingai mažinant jautrumą. Ši agresijos rūšis šuniui yra kaip apdovanojimas, todėl labai sunku ją sutramdyti (Luescher, Reisner, 2008). 


Plėšrūniškas agresyvios šunų elgsenos tipas yra retas ir dar rečiau pasireiškia tarp šunų kaip socializacijos procesas, kuris slopina šį nenorimą elgesį. Nors šunų socializacijos procese šis elgsenos tipas retas, jam atsiradus, plėšrūniška agresija būna nukreipta į nepažįstamus šunis (Manteca, 2003). Toks agresijos tipas savo topografija gana ryškiai skiriasi nuo vidurūšinės agresijos, kuri pasižymi gyvūno urzgimu, gąsdinimu ir pakitusia laikysena. Grobuoniškumo agresijoje gyvūnas sėlina ir puola be jokio įspėjimo ar išoriškai matomo vidinio emocinio susijaudinimo, nes tai trukdytų pagauti grobį (B.Hart, L.Hart, Bain, 2006).


Skiriami trys bendri su grobuoniškumo agresija siejami agresyvios elgsenos tipai. Pirmasis ir dažniausiai sutinkamas - kai šuo vejasi, loja ir kanda dviratininkui, bėgikui arba mašinai. Antrasis šios agresijos tipas yra labai retas - ji pasireiškia, kai grupė šunų vejasi, puola, sužeidžia ir galimai nužudo bei suėda dalį žmogaus. Taip pat labai retas yra trečiasis sunkus tipas, kai šuo puola ir kartais nužudo naujagimį – paprastai per kelias valandas nuo atnešimo namo iš ligoninės (Askew, 2003).

2.4.6. Motiniškas agresyvumas


Visi moteriškos lyties naminiai gyvūnai, kurie žindo savo jauniklius, yra jautrūs svetimų žmonių trukdymui. Kartais kalė su savo šuniukais tampa agresyvi šeimos nariams, jeigu yra bandoma prieiti prie guolio erdvės. Kai kurios patelės, kurios patyrė tariamą nėštumą, rodo panašų agresijos tipą, saugodamos savo guolį ir naudodamos aplinkinius daiktus, kuriuos surinko kaip savo šuniukus (pvz. žaislus arba kitus mažus daiktus) (McCurnin, Bassert, 2002).  

2.5. Kiti agresyvumą lemiantys faktoriai

2.5.1. Veislių agresyvumas


Per daugybę dirbtino veislių vedimo šimtmečių skirtingiems darbo ir poilsio poreikiams buvo sustiprinti arba sumažinti įvairūs šunų agresijos tipai. Iš vilkų kilusios šunų veislės yra agresyvesnės nei kitos šunų veislės. Tas pats pasakytina ir apie sarginių šunų veisles, kurios buvo vedamos skatinant agresyvumo savybes. Šunys, naudojami kalvotų vietovių paukščių medžioklei, buvo veisiami siekiant mažesnio agresyvumo. Skirtingų veislių polinkis į agresiją yra svarbus formuojant šuns santykį su jį prižiūrinčia šeima dėl dominavimo agresijos grėsmės (L.Hart, D.Hart, Bain, 2006).


Įrodyta, kad skirtingų veislių elgsena tarp pat skiriasi (Takeuchi, Houpt, 2004; Hart, 1995; Svartberg, 2006; Duffy et al., 2008). Šiuolaikinis šunų veisimas per pastaruosius kelis šimtus metų sukėlė didelius pakitimus morfologijoje, fiziologijoje ir elgsenoje, atsirado daugiau negu 400 šunų veislių (Clutton-Brock, 1995). Dėl šiuolaikinio veisimo taisyklių ir griežtų veislės standartų, šunų veislės tapo morfologiškai ir genetiškai atskirti vienetai (VonHoldt et al., 2010). Šimtus metų planuoti šunų elgsenos bruožai praranda savo reikšmę, kai yra vertinama pagal šiuolaikinius veislių standartus (McGreevy, Nicholas, 1999). 


Šunų agresyvumas yra paveldimas, aiški agresyvumo paveldėjimo priežastis yra temperamento skirtumai tarp šunų veislių. Šie skirtumai, atsirandantys dėl suplanuoto šunų veisimo, leido išvesti labai agresyvias veisles. Šunys, dėl savo veislių įvairovės, gali būti laikomi puikiais genetinės įtakos elgsenai pavyzdžiais. Laikas tarp šių gyvūnų kartų kaitos yra trumpas, todėl reikalingi elgsenos bruožai lengvai atsirenkami (Houpt, 1998). Artimai genetiškai susietos veislės turėtų elgtis panašiau, negu genetiškai tolimos veislės. Šiuolaikinės genetikos metodų panašioms DNR sekoms nustatyti taikymas leido tiksliau genetiškai susieti šunis (McGreevy, Nicholas, 1999).


Veterinarijos klinikoje didelių šunų jauni šuniukai (8-16 savaičių amžiaus) parodo mažiau vokalizacijos, pvz., inkštimo, lyginant su smulkesnių veislių šunimis. Tačiau tokiame jauname amžiuje, jie jau apsišlapina apsilankymo metu, priešingai nei smulkių veislių šunys (Godbout et al., 2007). Veterinarinė skirtingų šunų veislių apžiūra taip pat skiriasi. Apžiūrėti tam tikrų veislių šunų burną ar letenas gali būti lengviau nei kitų. Vienas tyrimas įrodė, kad medžioklinių šunų apžiūra įprastai būna lengvesnė nei laikomų namuose (Seksel et al., 1999). Mišrintos veislės retai kada minimos elgesio ypatumų tyrimuose, bet yra nustatyta, kad mišrūnai šunys dažniau patiria nervingumą ir agresiją, nukreiptą į nepažįstamus žmones, nei nukreiptą į šeimininkus (Takeuchi et al., 2001). 

2.5.2.Amžiaus įtaka agresyvumui


Mokymasis laikomas visą gyvenimą trunkančiu procesu. Visa įgyta patirtis ir dirgikliai yra prisimenami ir gali žymiai lemti tolimesnę elgseną. Jeigu šuo patiria žmogaus, pvz., veterinarijos klinikos darbuotojo, sukeltą neigiamą poveikį, ateityje gali būti sunkiau sutramdyti šunį tokioje pat situacijoje (Broom Johnson, 1993). Todėl atliekant veterinarinio sutramdymo reikalaujančias procedūras, pvz., burnos ir letenų apžiūras jauniems šuniukams, derėtų užtikrinti jų atsipalaidavimą visos procedūros metu. Tyrimai atskleidė, kad nėra jokio skirtumo, kaip tramdomi šuniukai, jeigu jie jau yra tai patyrę anksčiau. Manoma, kad nenoras būti tramdomam išryškėja vėlesniame šuns brendime ir susidūrimas su veterinarinėmis procedūromis gali būti naudingesnės vėlesnėje jauno šuniuko raidoje (Seksel et al., 1999).


Labai jauni šuniukai veterinarijos klinikoje elgiasi kitaip nei seni ar suaugę šunys. Pavyzdžiui, vyresni šunys ne taip domisi gydytojo veiksmais. Nors pastebima daug įvairių šuniukų elgesio veterinarijos klinikoje modelių, didžioji dalis jų elgiasi vienodai. Šuns branda lemia ir jo asmenines savybes. Nors šuniui augant, nuo 6 iki 18 mėnesių, pasitikėjimas savimi nesikeičia, pastebimai padidėja dominantinė agresija (Goddard, Beilharz, 1985). Aštuoniasdešimt procentų visų šunų elgesio problemų pastebimos per pirmuosius tris gyvenimo metus, todėl galima teigti, kad šuns charakteris per juos ir susiformuoja (Lund et al.,1996).


Dauguma mokslininkų sutinka, kad ankstyva šuniuko gyvenimo patirtis yra labai svarbi tolimesniam charakterio bruožų vystymuisi. 3-6 mėnesių amžiaus šuniukai, kurie buvo užauginti ne namuose su apribota miesto aplinkos patirtimi, buvo žymiai įtaresni nepažįstamų žmonių atžvilgiu ir dažniau pasišalindavo negu kiti šunys. Ne namuose užaugintų šunų agresija veterinarams ir veterinarinių gydyklų aplinkai yra akivaizdžiai pastebima (Appleby et al.,2002). Be to, įsigyti septynių mėnesių amžiaus šuniukai turėjo vystymosi, atsiskyrimo nerimo sutrikimų, skirtingai negu įsigyti 10-15 savaičių šuniukai (Takeuchi et al., 2001).


Jautrus laikotarpis - tai gyvūno gyvenimo laikas, kai mažai patirties (arba jos visai nesama) turi didelę įtaką tolimesnei elgsenai. Šunų kritiniai laikotarpiai yra naujagimio laikotarpis (1-2 savaitės), tarpinis laikotarpis (3 savaičių), socializacijos laikotarpis (4-10 savaičių) ir jauniklių laikotarpis (10 savaičių iki lytinio subrendimo). Vis dėlto, nors ir sunkiai, gali pradėti vystytis senų gyvūnų socializacija (Houpt, 1998). Lytinis kaip ir agresyvus elgesys vystosi greitai (Jensen, 2007). 


Naujagimio laikotarpiu didžiąją laiko dalį šuniukas ėda ir miega. Esant šiai stadijai, jo ausys ir akys yra neveiksmingos, gyvūnas pasikliauja uosle, skoniu ir lytėjimu. Tačiau šuniukas gali judėti, motorinės savybės yra ribojamos ir dažnai veikiamos refleksų (Jensen, 2009).


Esant tarpiniam laikotarpiui, šuniukas pradeda susipažinti su aplinka, bando šliaužti atgal ir į priekį, kol pagaliau atsistoja vaikščioti. Šuniukas tuštinasi ir šlapinasi be juntamo motinos sužadinimo. Matomi pirmieji uodegos mojavimo bandymai ir žaismingos peštynės (Jensen, 2007). 


Esant socializacijos laikotarpiui, šuniukas aplinkoje gali lengvai priprasti prie žmonių, šunų, kitų gyvūnų ir naujovių. Netinkama socializacija ir aplinkos kaitos trūkumas, esant jautriam periodui, gali vystyti baime paremtus arba agresyvius atsakus, kai šuniukas susipažįsta su tam tikrais dirgikliais. Net jei paveldimumas turi įtakos kiekvieno individo elgsenai, kuo platesnis supažindinimas su gyvais ir negyvais dirgikliais šiame periode gali sumažinti baimės ir neramumo vystymąsi (Davis, 2011).


Subrendimo laikotarpio pradžioje daugelis šuniukų yra paimami nuo motinos ir tęsia socializaciją su žmonėmis ir kitais gyvūnais. Įprasta šuniukų elgsena šiame periode panaši į socializacijos tarpsnį, bet jau yra labiau progresavusi ir mažiau kontroliuojama gamtos (Jensen, 2009). Naminiai šunys lytinio subrendimo sulaukia nuo 6 iki 9 mėnesio (didelių veislių šunys vėliau), o bendruomeninio subrendimo - nuo 12 iki 26 mėnesių (Davis, 2011).

2.5.3. Lyčių agresyvumas


Šunų lytis įvairiai lemia jų elgesį. Siekiant nustatyti, kurie šunys geba atlikti skirtą užduotį, buvo testuojami „darbo“ šunys. Asmeninės savybės, tokios kaip pasitikėjimas savimi, nervinis stabilumas, kovingumas tarp patinų ir patelių žymiai skyrėsi (Ruefenacht et al., 2002). Šios savybės taip pat lemia ir šuns elgesį laukiamajame, kai tenka susidurti su nepažįstamais šunimis ir atsidurti stresinėse situacijose. Nustatyta, kad patelės yra lengviau treniruojamos, o patinai atkakliau siekia dominuoti prieš šeimininką ir patiria intensyvesnę teritorinę agresiją (Notari, Goodwin, 2007). 


Patinai ir patelės skirtingai reaguoja ir į nepažįstamus žmones. Patinai yra linkę būti atidesni, jie ilgiau tyrinėja nepažįstamąjį, o patelės lengviau atsipalaiduoja, greičiau prisileidžia nepažįstamą žmogų (Wells, Hepper, 1999). Jauni patinai yra daug švelnesni ir ne tokie agresyvūs veterinarijos gydytojų atžvilgiu, o jaunos patelės yra pasyvesnės, veterinaro vizitų metu jų pulsas yra žemesnis. Jaunos patelės, lyginant su jaunais patinais, daug rečiau pastato ausis (Godbout et al., 2007).


Nervų sistema ir hormonai yra labai svarbūs elgsenai. Nervų sistemos reakcija yra greita ir trumpai trunkanti, kai tuo tarpu hormonų poveikis turi lėtesnę pradžią ir trunka žymiai ilgiau (Ruvinsky, Sampson, 2002).


Veislėse, kuriose pastebimi lyčių agresyvumo skirtumai, sėklidiniai hormonai, kontroliuodami agresiją, veikia dvejopai. Esant ankstyvam vystymuisi, sėklidinių hormonų dalyvavimas galimai padidina agresyvumą. Sėklidinių hormonų nebuvimas neleidžia plėtotis agresyvumui. Vadinasi, patinuose androgenų dalyvavimas lytinio atsiskyrimo metu padidina agresyvumo galimybę, tuo tarpu patelės šios įtakos išvengia (Houpt, 1998). Polinkis į agresyvumą suaugusiems patinams išsivysto išskiriant testosteronui (Hart, Hart, Bain, 2006). 

2.5.4. Maisto sukeliamas agresyvumas


Maitinimosi elgsena yra svarbi patenkinant ne tik fiziologinius alkio numalšinimo poreikius, bet ir taip vadinamuosius „elgsenos poreikius“. Galimybė elgtis įprastai teigiamai veikia gyvūnų sveikatą ir gerovę. Siekiant teigiamai paveikti nelaisvėje ir namuose laikomų gyvūnų gerovę, dažnai pasitelkiamas aplinkos pagerinimas (Sheperdson, 1998).

Maistinės medžiagos gali paveikti gyvūnų elgseną. Tai rodo tirozino, fenilalanino, triptofano, omega-3 riebiųjų rūgščių dietų tyrimo rezultatai. Taikant mažo baltymingumo dietą, pastebėtas vyraujančio šunų agresyvumo susilpnėjimas. Taip pat įrodyta, kad didelio kiekio tirozino dietos gali būti veiksmingos esant sunkiam stresui (Kato, Miyaji, Ohtani, Ohta, 2012).


Po nurijimo, baltymai fermentiškai išskaidomi ir absorbuojami plonosiose žarnose kaip tripeptidai, dipeptidai ir laisvosios amino rūgštys. Po peptidų hidrolizės enterocituose laisvosios amino rūgštys pernešamos per vartų veną į kepenis. Amino rūgštys yra svarbi sudedamoji dalis, reikalinga fermentų ir kitų baltymų sintezei, kaip pirmtakas nervinio impulso perdavėjams ir hormonų sintezei (Massey, Blakeslee, Piktow, 1998). Pavyzdžiui, serotoninas, katecholaminai, acetilcholinas ir histaminas yra atitinkami metabolitai iš triptofano, tirozino, cholino ir chistidino (Young, 1996). Šie nervinio impulso perdavėjų pirmtakai (išskyrus choliną) yra amino rūgštys, kurios yra natūralios mitybos sudedamosios dalys. Elgsena susideda iš signalo aptikimo, perdavimo ir apdorojimo centrinėje nervų sistemoje ir yra užbaigiama bei moduliuojama cheminių pernešėjų - neuroperdavėjų ir hormonų. Pasikeitimai nervinio impulso perdavėjų pirmtakuose, tokiuose kaip triptofanas ir tirozinas, galimai turi įtakos elgsenai (Bosch, Beerda, Hendriks, Poel, Verstegen, 2007). 


Yra bendras nešėjas laisvoms amino rūgštims per smegenų-kraujo užtvarą. Kai konkuruojančių amino rūgščių koncentracija yra sumažinama pašėrus mažai baltymingu pašaru, triptofanas gali patekti į smegenis didesnėmis koncentracijomis. Triptofanas yra serotonino pirmtakas. Medžiagų apykaitos produkto serotonino agresyvių šunų stuburo smegenų skystyje yra mažiau, didesni serotonino kiekiai siejami su mažesne agresija (Reisner, Houpt, 1994). 

2.5.5. Individualūs skirtumai


Nesvarbu, kokios veislės, amžiaus ar lyties yra šuo, jo charakteris gali paveikti elgseną. Penki skirtingai apibūdinami individualūs bruožai yra charakteringi šuns veislei: žaismingumas, vijimosi polinkis, socialumas, smalsumas-baimingumas ir agresyvumas. Šie bruožai lydi šunį per visą prijaukinimą ir yra būdingi visiems šiuolaikiniams šunims (Svartberg, Forkman, 2003). 


Kad ir kokie pastovūs yra charakterio bruožai, jie gali keistis, priklausomai nuo konkrečių aplinkybių. Socializacija ir drąsumas–baikštumas turi polinkį būti pastoviais ir itin mažai kintančiais bruožais, tuo tarpu smalsumas–baimingumas ir agresyvumas priklauso nuo aplinkybių neįprastumo ir paskutinių patyrimų (Svartberg et al., 2005). Tai, kuris bruožas – pvz., drąsa ar drovumas - tampa „svarbesnis“ ir apjungia visus kitus bruožus bei patirtį, nulems ir visą šuns asmenybę (Svartberg, 2002).

2.5.6. Šeimininko įtaka šunų elgsenai


Žmogaus ir gyvūno ryšys yra svarbus veterinarinėje medicinoje. Daugelis veterinarų sutinka, kad ryšys tarp klientų ir jų gyvūnų paveikia veterinarų atliekamą darbą. Priėmimo patalpoje ryšys tarp šuns ir jo šeimininko dėl stresinių situacijų abiems yra lemiamas (Martin, Taunton, 2006).

Manoma, kad šuns šeimininko asmenybė turi įtakos šuns elgsenai ir temperamentui. Pastebėtas tarpusavio ryšys tarp šuns rodomos dominavimo agresijos ir šeimininkų, kuriuos su gyvūnu sieja antropomorfinis ryšys. Gali būti, kad pernelyg susijaudinusius ir mobilius šunis įtakoja neramūs šeimininkai (O’Farrell, 1997).


Šeimininko patirties stoka taip pat gali daryti poveikį šuniui. Tyrimai parodė, kad šunys, kurių šeimininkai jauni, turi didesnį polinkį rodyti agresiją kitiems šunims. Be to, šunų šeimininkų, kurie prieš įsigydami gyvūną visai neturėjo išmanymo apie savo šuns veislę, augintiniai dažniau pasižymėdavo agresija (Rugbjerg et al., 2003). 


Šeimininkų lytis taip pat gali daryti įtaką šuns elgesiui, nes šunys išreiškia didesnę apsauginę agresiją vyrams negu moterims. Net jeigu vyrai ir moterys elgiasi vienodai, šunys linkę būti labiau susirūpinę prie vyrų, o ne prie moterų - galimai dėl vyrų išvaizdos, susijusios su fizinėmis kūno ypatybėmis, tokiomis kaip dydis, kvapai ir t.t. Manoma, kad tokios vyrų fizinės savybės gali sukelti daugiau baimės (Wells, Hepper, 1999).

2.5.7. Atskyrimo neramumas


Šunys yra bendruomenės gyvūnai, kurie turi stiprų įgimtą poreikį bendrauti su savo bendruomene, įskaitant ir šeimininkų šeimos narius (Wells, 2004). Su atskyrimu susiję šunų elgesio požymiai atsiranda dėl stipraus socialinio ryšio ir perdėto prisirišimo tarp šunų ir jų savininkų ir yra matomi, jei šunys yra atskiriami arba neturi galimybės prieiti prie savo šeimininkų (McCrave, 1991; Takeuchi, Houpt, Scarlett, 2000). Neramų elgesį lemia įvairūs veiksniai, tokie kaip nerimas, baimė, graužatis, nusivylimas, panika (Lindsay, 2001).


Šeimininko nebuvimas šuniui gali sužadinti ir vegetacinę nervų sistemą - stiprų seilėjimąsi, drebėjimą ar viduriavimą. Kiti neramumo ženklai - greitas ėjimas, sukimasis aplink, rausimas, besaikis laižymas (McCrave 1991).


Elgesio požymiai, susiję su nerimu ir graužatimi, tokie kaip lojimas, cypimas, nemiga, anoreksija, drebulys ar vaikštinėjimas yra dažnai pastebimi šunims, kurie gydomi klinikų stacionare. Šis elgesys susijęs su skausmu, izoliacija narve, miego trūkumu ir garsais, kitų šunų sukeliamais veterinarijos klinikose (Appleby, Pluijmakers 2003; Beerda, Schilder, Hoff 1999). Šio sutrikimo priežastis neaiški, bet gali būti siejama su paveldimumu, ankstyva patirtimi arba aplinkos veiksniais. Kai kurie individai gali būti taip stipriai prisirišę prie tam tikrų žmonių, kad kenčia, kai yra jų paliekami (Pageat, 1995; Serpell, Jagoe, 1995; Askew, 1996.). 

2.5.9. Agresyvumas vaikams


Šuo, kuris anksčiau niekada nekėlė problemų dėl agresyvaus elgesio, šeimoje gali reikšti agresiją naujagimiui arba mažam vaikui (D.Hart, L.Hart, Bain, 2006).

Kai šuo urzgia ir grybšteli vaikui, kuris prisiartina per arti, patraukia už uodegos ar plaukų, lipa ant nugaros ar užlipa ant kojos, tai gali būti suprantama kaip bandymas apsisaugoti. Daugelyje šių situacijų, vaikui artinantis per arti, šuns elgsena būna įtaringa ir kai gali, jis bando pabėgti. Dažnai vaikui artinantis prie šuns, pastarasis atrodo išsigandęs, bando išlaikyti atstumą ir urzgia arba kanda tada, kai yra trukdoma atsitraukti – tai laikoma tipine baimės agresija. Kitais atvejais akivaizdi baimė nėra taip gerai išreikšta. Šioje situacijoje šuo kartais toleruoja vaiko artinimąsi, normaliai bendrauja su vaiku, išskyrus tuos atvejus, kai jaučia skausmą arba bjaurėjimąsi ir dėl to sukelia grasinantį urzgimą ir grybšteli vaikui šiam kažką padarius – tai tipinė dirgiklio sukelta agresija (Askew, 2003).


Kūdikiai ir vaikai iki trejų metų, kurie dar nesugeba socialiai bendrauti su šunimi, greičiausiai nesukels su dominavimu susijusios agresijos, jei kūdikis nėra socialinės hierarchijos dalis. Plėšrų elgesį galima įtarti, jei gyvūnas sėlina ir artėja prie judančio vaiko be jokio garso, pvz, urzgimo. Čia kalbama apie tokią problemą, kai agresyvumas pasireiškia kaip nepalankumas kūdikiui, nes jis sutrikdo šuns ryšį su suaugusiais šeimos nariais (D.Hart, L.Hart, Bain, 2006).


Baimė ir neramus elgesys, reaguojant į garsius garsus, griaustinį arba atskyrimą nuo šeimininko, gali būti laikoma polinkio kandžiotis grėsmingose situacijose signalu. Šunys, kurie su nerimu reaguoja į grėsmingus dirgiklius, gali būti linkę agresyviai reaguoti į vaikus, ypač mažus, dėl aukštų balsų, staigių judesių ir nederamo bendravimo (Reisner, Shofer, Nance, 2007).

Pradedantys vaikščioti kūdikiai priklauso didžiausiai rizikos grupei, nes jie sukuria tiesioginius akių kontaktus su šunimi, daro grėsmingus gestus ir yra linkę tampyti plaukus, ausis, uodegą arba sugriebti kaulus ar žaislus. Dominantiniai šunys į šiuos iššūkius reaguos agresyviai. Vyresni vaikai gali išmokti, kaip prieiti prie šuns (Houpt, 1998). 

2.6. Veterinaro priėjimas prie gyvūno


Veterinarijos gydytojas susiduria su pavojinga šunų agresija apžiūros metu. Reikia kiek įmanoma stengtis išvengti šunų baimės gyvūnų gydyklose ar veterinarijos gydytojui apžiūrint Pirmiausia svarbu vengti tiesioginio akių kontakto (Houpt, 1998). Artėjant prie šuns reikia nukreipti savo žvilgsnį į šeimininką ir laikyti kūną atsuktą ne tiesiai į šunį, o stovėti šiek tiek pasisukus. Jeigu šuo atsitraukia, reikia sustoti ir vengti patekti į jo asmeninę erdvę, verčiau leisti jam pačiam prieiti. Prieš atsirandant galimybei šuniui pajausti kažką neigiamo, reikia numesti skanumyną, judant prie jo rekomenduojama kalbėti maloniai ir stebėti uodegos judesius. Jeigu kalbėjimas neskatina žaismingumo arba atsipalaidavimo, nereikia kalbinti gyvūno. Jeigu šuo priima skanumyną, kuris buvo numestas ant žemės, reikia pasiūlyti tiesiogiai nuo rankos, bet vengiant per daug ją ištiesti. Negalima pasilenkti arba tupėti netoli šuns, nes tai gali sukelti šuniui baimę dėl staiga priartėjusio veido. Vietoj to reikėtų stovėti tiesiai ir ranką su skanumynu laikyti prie savęs. Reikia sulenkti kelius, kad šuns nosis būtų viename aukštyje su skanumynu. Būtina leisti pačiam šuniu savu greičiu prieiti ir jį pasiimti. Svarbu ypatingai vengti staigių kūno padėties pasikeitimų, kuriuos šuo gali interpretuoti kaip grėsmę (Yin, 2007). Nerekomenduojama dėti rankos ant šuns galvos arba pečių. Reikia paglostyti po smakru. Kai kuriems šunims apžiūra ant stalo siejasi su nemalonia praeities patirtimi ir jie gali nesileisti apžiūrimi ant grindų. Jeigu pirminis susitikimas tarp šuns ir gydytojo nėra nemalonus, veterinaras gali lengviau atlikti apžiūrą įprastine tvarka ( Houpt, 1998).


Būdas, kaip reikia liesti gyvūnus priklauso nuo įgūdžių. Nedrąsus, lengvas arba pasikartojantis glostymas daugeliui veislių sukelia nervingumą ir susirūpinimą. Pastovus, tvirtas glostymas daugelį veislių veikia raminančiai. Gyvūnų stebėjimas natūralioje aplinkoje, kai jie yra nervingi, suteikia daug informacijos kaip veiksmingiausiai juos liesti. (McCurnin, Bassert, 2002)

2.7. Šunų suvaržymas


Fiksavimas gali sukelti baimę ir stresą gyvūnui, kuris šitaip gali reaguoti į blogą ankstesnį tvardymą (Dallas, 2010). Išvengiant papildomo nerimo, gyvūnams suvaržymas turėtų būti kuo mažesnis. Procedūra ir gyvūno atsakas priklausys nuo suvaržymo kokybės. (McCurnin, Bassert, 2002) 

Gyvūnai turėtų būti pratinami tvardymui nuo mažens. Gyvūno mokymas pakęsti ausų, kojų ir burnos lietimą bei apžiūrą leis gyvūnui patirti mažiau streso vėlesniuose gyvenimo etapuose (Dallas, 2010). Jeigu šunį paguldant ant stalo fizinis asistento arba šeimininko fiksavimas nėra pakankamas, šuniui gali būti uždėta marlė arba gamyklinis antsnukis. Šunys kartais būna taip susikaupę siekdami pašalinti antsnukį, kad net nepastebi veterinaro veiksmų. Deja, kai kurie šunys būna nepaprastai įsiutinti. Kitas antsnukio trūkumas - burnos ertmės ir tonzilių neprieinamumas apžiūrai. Rankų antsnukis laikant burną užčiauptą, buvo siūlomas kaip būdas laikinai suvaldyti mažus ir vidutinio sudėjimo šunis, pvz., vakarų Škotijos baltuosius terjerus. Šis metodas turi privalumų dėl žandikaulio atitraukiamųjų raumenų, nes jie nėra tokie stiprūs kaip pritraukiamieji raumenys. Metodas sėkmingas tik tada, kai šuo palaiko tiesioginį akių kontaktą su žmogumi ir priešinasi fiksavimui. Po kelių akimirkų šuo nustoja priešintis ir paprastai leidžiasi būti apžiūrimas (Houpt 1998).

2.8. Šunų agresija veterinarijos gydyklos laukiamojoje patalpoje


Nesutikti kito nepažįstamo šuns veterinaro laukiamajame yra praktiškai neįmanoma. Ar didelį stresą šuniui kelia tokie susitikimai? Šunų parkų (tai plotai, kuriuose šunys gali laisvai bėgioti ir bendrauti su kitais šunimis) tyrimas parodė, kad neutralioje teritorijoje šunų agresija pasireiškia labai retai ir tai priklauso nuo keleto labai agresyvių individų. Laukiamajame, kur šunims labai retai leidžiamas fizinis kontaktas, agresijos problema yra dar mažesnė (Shyan et al., 2003). 

Laukiamajame agresija gali būti ne vienintelė problema. Pavyzdžiui, rujojanti kalė sukelia stresą aplink esantiems patinams, taip pat paskatina agresiją tarp patinų (Pal et al., 1999). Tai, kaip šuo reaguoja į nepažįstamus šunis, priklauso nuo jo asmeninių savybių, brandos ir kitų šuns charakterio ypatybių. Šuo, kuris pasitiki savimi ir nejaučia dominantinės agresijos, vizgins uodegą ir mažai tikėtina, kad bandys kąsti, lyginant su savimi nepasitikinčiu šunimi, kuriam būdinga dominavimo agresija (Goddard, Beilharz, 1985).

2. Tyrimų medžiagos ir metodai


Tyrimai buvo atlikti Vilniaus veterinarijos gydykloje, nuo 2012 m. rugsėjo 3 d. iki lapkričio 29 dienos.


Atvesti šunys patekdavo į priimamąjį, kur buvo užsiregistruojami ir laukdavo, kol atsilaisvins veterinarijos gydytojas. Atsilaisvinus gydytojui, šunys būdavo vedami į apžiūros patalpas. Apžiūros patalpose buvo stalas, kėdė, autoklavas, šaldytuvas ir spintelė su vaistais. Patalpos dydis 9 m2 .

Atvedus gyvūną, buvo pradedama stebėti elgsena ir pildoma tyrimų etogramos lentelė. Buvo stebimi šunų agresyvumo ženklai (uodegos pabrukimas tarp kojų, urzgimas, lojimas, dantų rodymas, kailio pašiaušimas, antakių judesiai, kūno poza), veterinarijos gydytojo veiksmai ir šuns elgsenoje atsispindinti reakcija į besikeičiančią aplinką. Pildoma lentelė suskirstyta į tris dalis: gyvūno duomenys, apklausos ir procedūros metu vykstantys elgsenos pokyčiai ir pasirinktų dirgiklių buvimas bei įtaka šunims. Gyvūno duomenys išskirti atskirais punktais: apsilankymo priežastis, veislė (agresyvi, neagresyvi), lytis (patinas kastruotas ar nekastruotas, patelė sterilizuota ar nesterilizuota) ir amžius (mažiau negu 1 metai, nuo 1 iki 2 metų, ir daugiau negu 2 metai). Apklausos metu buvo vertinama gyvūno buvimo vieta (stalas, grindys), antsnukis (uždėtas, neuždėtas), šeimininkas (buvo patalpoje ar ne), veterinarijos gydytojo akių kontaktas su šunimi (pastovus, nepastovus, nebuvo), veterinarijos gydytojo balso tonas (aukštas, normalus, žemas), veterinarijos gydytojo judesiai (staigūs, ramūs) agresijos forma (skausmas, baimė) ir agresiją sukėlęs dirgiklis (užrašomi veiksniai, iššaukę agresyvią elgseną). Procedūros metu buvo stebima: gyvūno buvimo vieta (stalas, grindys), antsnukis (uždėtas, neuždėtas), šeimininkas patalpoje (buvo, nebuvo), procedūra (bendroji, kurią sudarė temperatūros, gleivinių tikrinimas, gydytojo lietimasis prie gyvūno, nagų karpymas, širdies, plaučių, bronchų ir trachėjos klausymasis, burnos ertmės apžiūrėjimas ir specialioji, kurią sudarė vaistų suleidimas, žaizdų plovimus, kraujo paėmimas, negyvų audinių pašalinimas nuo odos paviršiaus, vakcinacija, plaukų ėmimas tyrimams), gyvūną fiksavęs žmogus (gydytojo asistentas, šeimininkas) agresijos forma (skausmas, baimė) ir agresiją sukėlęs dirgiklis (užrašomi šunų agresyvaus pasireiškimo priežastys). Stebėjimo metu buvo vertinami dirgikliai ir fiksuojami etogramoje. Atsiradus daugiau negu vienam dirgikliui, lėmusiam šunų elgsenos pokyčius, buvo užrašomi abudu. Pasirinkti buvo tik agresyvūs šunys, kuriems pasireiškė būdingiausi agresyvios elgsenos bruožai. Pildoma schema nurodyta 1 lentelėje.

1 lentelė. Agresyvių šunų duomenys ir dirgikliai

	Gyvūno duomenys

	1. Apsilankymo priežastis:
	

	2. Veislė:
	Agresyvi / Neagresyvi

	3. Lytis:
	

	3.1.Patinas
	Kastruotas / Nekastruotas

	3.2. Patelė
	Sterilizuota / Nesterilizuota

	4. Amžius:
	< 1 metai / Nuo 1 iki 2 metų>2 metai

	Apklausos metu

	1. Vieta:
	Stalas /Grindys

	2. Antsnukis:
	Uždėtas / Neuždėtas

	3. Šeimininkas patalpoje:
	Buvo / Nebuvo

	4. Veterinarijos gydytojo dėmesys į šunį:
	Pastovus / Nepastovus / Nebuvo

	5. Veterinarijos gydytojo tonas patalpoje:
	Aukštas / Normalus / Žemas

	6. Veterinarijos gydytojo judesiai:
	Staigūs / Ramūs

	7. Agresijos forma:
	Baimė / Skausmas

	8. Agresiją sukėlęs dirgiklis:
	

	Procedūros metu

	1. Vieta:
	Stalas / Grindys

	2. Antsnukis:
	Uždėtas / Neuždėtas

	3. Šeimininkas patalpoje:
	Buvo / Nebuvo

	4. Procedūra:
	Bendroji / Specialioji

	5. Gyvūną fiksavo:
	Gydytojo asistentas / Šeimininkas

	6. Agresijos forma:
	Baimė / Skausmas

	7. Agresiją sukėlęs dirgiklis:
	


3. Rezultatai


Apžiūros kabinete agresyvi elgsena fiksuota pas 23,5 proc. taksų, 23,5 proc. jorkšyro terjerų, 11,8 proc. toiterjerų ir po 5,9 proc. likusių veislių šunis (3 pav.).
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3 pav. Apžiūros kabinete pasireiškusios agresyvios elgsenos šunų veislės


Veterinarijos gydyklos apžiūros patalpoje iš 17-kos agresyvią elgseną demonstravusių šunų 23,5 proc. lankėsi dėl vakcinacijos, 11,7 proc. - dėl šunidžių kosulių, 11,7 proc.  - nagų karpymo ir po 5,9 proc. dėl kitų priežasčių (4 pav.).
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4 pav. Apžiūros kabinete šunims pasireiškusios agresyvios elgsenos apsilankymo priežastys


Veterinarinės gydyklos apžiūros kabinete 58,8 proc. šunų parodė agresiją apklausos metu ir 41,2 proc. procedūros metu (5 pav.).
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5 pav. Šunų agresyvumas procedūros ir apklausos metu


Apžiūros kabinete šunų baimės sukelta agresyvi elgsena pasireiškė 94,1 proc. skausmo sukelta agresija 5,9 proc. (6pav.).  
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6 pav. Šunų agresyvios elgsenos formos apžiūros kabinete 


Atlikus stebėjimus apžiūros kabinete nustatyta, kad 52,9 proc. šunų agresyvią elgseną sukėlė veterinarijos gydytojo artėjimas, 23,5 proc. veterinarijos gydytojo akių kontaktas, 5,9 proc. gydytojo asistento fiksavimas, 5,9 proc. žaizdos valymas, 5,9 proc. ausų valymas ir 5,9 proc. veterinarijos gydytojo lietimas (7 pav.).
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7 pav. Šunų agresyvią elgseną sukėlęs dirgiklis 


Atlikus stebėjimus apžiūros kabinete, jaunesniems negu 1-ri metai šunims agresija pasireiškė 5,9 proc., nuo 1-rių iki 2-jų metų amžiaus šunims 5,9 proc., o vyresniems negu 2-ji metai 82,2 proc. (8 pav.).
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8 pav. Agresyvių šunų amžius apžiūros kabinete


Atlikus agresyvių šunų, vyresnių negu 2-ji metai, stebėjimus nustatyta, kad agresyvumas pasireiškė 33,3 proc. 5-rių metų šunims , 20 proc. 4-rių metų šunims, 20 proc. 3-jų metų šunims, 13,3 proc. 6-rių metų šunims, 13,3 proc. 8 –rių metų šunims 6,7 proc. 7-rių metų šunims ir 6,7 proc. 9-rių metų šunims (9 pav.).
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9 pav. Apžiūros kabinete buvusių agresyvių šunų, vyresnių negu 2-ji metai amžius


Atlikus stebėjimus apžiūros kabinete nustatyta, kad 58,8 proc. agresiją parodę šunys buvo nekastruoti patinai, 17,6 proc. sterilizuotos patelės, 17,6 proc. nesterilizuotos patelės ir 5,9 proc. kastruoti patinai (10 pav.).
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10 pav. Agresiją parodžiusių šunų lytis


Atlikus agresyvių nekastruotų patinų apžiūros kabinete stebėjimus nustatyta, kad agresiją parodė 88,9 proc. šunų būdami ant stalo, 88,9 proc. šeimininkui būnant patalpoje, 88,9 proc esant veterinarijos gydytojo staigiems judesiams ir 77,8 proc. veterinarijos gydytojui kalbant aukštu balso tonu (11 pav.).
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11 pav. Agresyvumą nekastruotiems patinams sukėlę dirgikliai


Atlikus šunų ,parodžiusių agresyvią elgseną veterinarui artėjant, stebėjimą nustatyta, kad 100 proc. šunų parodė agresiją būdami be antsnukio, 77,8 proc. buvo agresyvūs ant stalo, 77,8 proc. reagavo į staigius veterinarijos gydytojo judesius, 66,7 proc. agresyvų elgesį įtakojo veterinarijos gydytojo aukštas balso tonas ir 52,9 proc. agresiją sukėlė šeimininkų būvimas patalpoje (12 pav.).
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12 pav. Agresiją parodžiusių šunų dirgikliai, artėjant veterinarijos gydytojui


Atlikus agresyvių šunų ant stalo stebėjimus apžiūros kabinete nustatytas 92,8 proc. šunų agresyvumas ant stalo, 85,7 proc. agresyvų elgesį įtakojo šeimininkų būvimas patalpoje, 85,7 proc. reagavo į veterinarijos gydytojo naudojamą aukšto balso toną ir 78,6 proc. šunų tokį elgesį sukėlė veterinarijos gydytojo staigūs judesiai (13 pav.). 
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13 pav. Agresiją parodžiusių šunų dirgikliai ant stalo 


Atlikus agresyvių šunų be antsnukio stebėjimus, nustatyta, kad apžiūros kabinete 92,8 proc. šunų buvo agresyvūs ant stalo, 85,7 proc. - kai šeimininkas buvo patalpoje, 57,1 proc. - kai veterinarijos gydytojo balsas buvo aukšto tono ir 50 proc. agresiją sukėlė staigūs veterinarijos gydytojo judesiai (14 pav.).
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14 pav. Agresyvumą parodžiusių šunų be antsnukio dirgikliai 


Stebėjimų metu surinktos šunų agresyvios elgsenos duomenys, esant staigiems veterinarijos gydytojo judesiams, parodė, kad 92,3 proc. šunų buvo agresyvūs, jiems neuždėjus antsnukio, 92,3 proc. šeimininkui esant patalpoje, 76,3 proc. reaguojant į aukštą veterinarijos gydytojo balso toną ir 69,2 proc. šunims būnant ant stalo (15 pav.).
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15 pav. Agresyvumą parodžiusių šunų dirgikliai esant staigiems veterinarijos gydytojo judesiams


Atlikus stebėjimus šeimininkui būnant patalpoje, nustatyta, kad apžiūros kabinete 85,7 proc. šunų parodė agresiją būdami be antsnukio, 85,7 proc. šunų būdami ant stalo, 71,4 proc. reaguodami į staigius veterinarijos gydytojo judesius ir 64,3 proc. - į veterinarijos gydytojo aukštą balso toną (16 pav.).
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16 pav. Šunų parodžiusių agresiją dirgikliai šeimininkams būnant patalpoje


Atlikus stebėjimus, vertinant veterinarijos gydytojo aukštą balso toną, nustatyta, kad 83,3 proc. šunų agresiją parodė neturėdami antsnukio, 83,3 proc. būdami ant stalo bei 83,3 reaguodami į stagius veterinarijos gydytojo judesius ir 75 proc. šeimininkui būnant patalpoje (17 pav.).
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17 pav. Šunys parodę agresiją į aukštą veterinarijos gydytojo toną.


Atlikus stebėjimo duomenų analizę veterinarijos klinikos apžiūros kabinete, nustatyta, kad 88,3 proc. gyvūnų parodė agresyvią elgseną šeimininkams būnant patalpoje, 88,3 proc. šunų rodė agresyvumą būnant be antsnukio, 82,3 proc. buvo agresyvūs girdint aukštą veterinarijos gydytojo balso toną, 82,3 proc. šunims pasireiškė agresyvi elgsena būnant ant stalo ir 70,5 proc. šunų rodė agresyvumą prie staigių veterinarijos gydytojo judesių.
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18 pav. Agresyvaus elgesio šunų skaičius esant skirtingoms priežastims
4. Rezultatų aptarimas

Gyvūnų agresija įprastai sietina su baime (Wingfield et al., 2006). Teigiama, kad šunų baimė neretai gali būti suprantama kaip jų tiesioginė reakcija į agresyvų (arba regresyviai atrodantį) elgesį (Lindsay, 2001). Su baime susijęs šunų elgesys veterinarijos klinikose yra plačiai paplitęs fenomenas. Remiantis Beaver tyrimais, 60 proc. šunų atvedamų į kliniką rutininei apžiūrai elgiasi nuolankiai ir išgąstingai.. Stanford (1981) pastebėjo, kad apie 70 proc. šunų, atvedamų į kliniką, priešinasi įeidami į vidų ir rodo nuolankų ir baimingą elgesį (Stanford, 1981). Nors daugelis šunų toleruoja gydymą gerai (Campbell, 1985), vizitas pas veterinarą-chirurgą beveik visada sukelia nemalonią ar netgi skausmingą patirtį šunims (Beaver, 1999). Kiekviena neigiama sąlyga gyvūnui ateities vizitus gali padaryti vis sudėtingesnius ir neramesnius. Atliktų tyrimų metu nustatyta, kad iš 100 proc. šunų, 94,1 proc.parodė agresyvią elgseną dėl baimės ir tik 5,9 proc. dėl skausmo (Simpson, 1997).


Laikantis klasikinių sąlygų teorijos, nemalonios patirtys (pvz. skausmas) gali būti pradėtos asocijuoti su objektais, žmonėmis ar situacijomis (pvz. procedūrinis stalas, veterinaras, procedūrinis kambarys ir t.t.), ir tai gali tapti “jungikliu” baimei (O’Farrell, 1987; Liebermann, 2000; Lindsay, 2000; Konig, 2001). Šuo gali būti dresuotas naudojant priešingų sąlygų ir desensitizacijos programą, bandant sumažinti išgąstingą elgesį (Simpson, 1997).


Atliktų tyrimų metu nustatyta, kad 82,3 proc. šunų agresiją parodė ant stalo. Analogiškai Stanford ir Beaver pastebėjimams, kad su baime susijęs šunų elgesys yra labai dažnas veterinarijos klinikose. Mes atradome, kad baiminga kūno kalba ir streso simptomai buvo dažniau pastebimi šunims būnant ant procedūrinio stalo nei ant žemės. Kita vertus, yra tikimybė, kad stalas buvo šuniui nepažįstamas ir gali atrodyti gąsdinantis, ar yra asocijuojamas su prieš tai patirta nemalonia patirtimi (Doring, Roscher, Scheipl, Kuchenhoff, Erhard 2009).


Appleby (1996) aprašė, kaip šuniukai gali būti pripratinti prie veterinarinių apžiūrų. Visas šuniuko kūnas turėtų būti liečiamas, kartu atveriant jam burną ar laikant leteną. Pakartotini ir netikėti vizitai pas veterinarą gali padėti sumažinti riziką šuniukui išsiugdyti sąlygines baimes, atliekant nemalonias procedūras (pvz. injekcijas) (Lindsay, 2005). Campbell (1985) pabrėžė, kad šeimininkas turi stiprią įtaką tam, ar patirtis bus teigiama atvykus į kliniką, tačiau savininkas turėtų būti atsargus ir nerodyti per daug atsipalaidavusio ar laimingo elgesio gyvūnui tokiomis progomis. Ant procedūrinio stalo, šuniukams gali būti duodami skanėstai, kad būtų sukeliama teigiama patirtis (Heath, 1996). 


Tyrimų metu nustatyta, kad 88,2 proc. šeimininkų buvo apžiūros kabinete šunims parodžius agresiją. Beveik ketvirtis savininkų bando raminti savo gyvūnus. Ši reakcija gali būti neapdairus su baime susijusio elgesio apdovanojimas, skatinantis tokias baimingas reakcijas (D.Har,L.Hart, 1985; O’Farrell, 1987; Eckstein, 1996; Askew, 1997; Walker et al., 1997). Priekaištai ir bausmės yra kontraindikuotas kaip su baime susijęs elgesys, nes gali tik suintensyvinti baimę (O’Farrell, 1987).


Labai sudėtinga apibrėžti šunų agresijos tendencijas, analizuojant atskiras šunų veisles, kadangi reikia įvertinti veislės paplitimą šunų populiacijoje. Gauti tikslius duomenis apie veislės paplitimą populiacijoje yra komplikuota dėl kintančio veislių populiarumo, neteisingo veislių nustatymo ir savininkų, kurie neregistruoja šunų (Wright 1991; Overall, Love 2001).


Agresijos ir baimės ryšys yra stipresnis, kai tiriamos vienos šunų veislės ir kiek silpnesnis kitose veislėse. Pavyzdžiui, rotveileriai gerokai mažiau, lyginant su kitomis veislėmis, bijo svetimų žmonių ar gyvūnų, tačiau gerokai dažniau agresyviai į juos reaguoja. Tyrimais taip pat atskleista, kad Dobermanai, Džeko Raselo terjerai, vakarų Škotijos baltieji terjerai, australų ardėnų buvje ir vokiečių aviganiai yra labiau linkę į agresiją, o ne bijoti nepažįstamų, o taksai, čihuahua ir jorkšyro terjerai, stipriau nei vidutiniškai jaučia ir baimę, ir agresiją. Šetlando aviganiai ir kurtai labiau linkę į baimę negu agresiją (Duffy, 2008). Atlikus tyrimus nustatyta, kad 23,5 proc. taksų ir 23,5 proc. jorkšyro terjerų pasižymėjo didesne baimės agresija.


Tyrimas parodė, kad kai kurios veislės (Taksai, Chiuahua, Dobermanų Pinčeriai, Rotveileriai, Jorkšyro Terjerai, Pudeliai) gali būti laikomos labiau agresyviomis nepažįstamų žmonių atžvilgiu. Hart and Hart apklausoje (1988) šios veislės įvertintos 8 iš 10 balų analizuojant tokį elgesį kaip sarginį lojimą ar teritorijos saugojimą. Veislės surinkusios žemus (žemesnius nei vidurkis) balus: Basetai, Auksiniai retriveriai, Labradoro retriveriai, Sibiro haskiai, Bernese Kalnų šunys, Angliški spanieliai, Skalikai, Kurtai. Keturios iš šių veislių (Basetai, Auksniai retriveriai, Angliški spanieliai, Labradoro retriveriai) įvertinti mažiau ketverto (Hart and Hart (1988)). Atlikus tyrimus nustatyta, kad 23,5 proc. taksų, 23,5 proc. jorkšyro terjerų, 5,9 proc. pinčerių ir 5,9 proc. pudelių parodė agresyvią elgseną.


 Šunų veislės, kurios dažniausiai pasižymi ypač didele į nepažįstamuosius nukreipta agresija – tai taksai, čihuahua, dobermanai, rotveileriai, jorkšyro terjerai ir pudeliai (Hart, 1988). Daugiau kaip penktadalis Akita veislės šunų, Džeko Raselo terjerų ir pitbulterjerų jaučia didelę agresiją nepažįstamiems žmonėms. Teigiama, kad auksaspalvis retriveris, labradoro retriveris, kalnų šuo, Brittany spanielis ir kurtas yra mažiausiai agresyvios šunų veislės, keliančios mažiausiai pavojaus ir žmonėms, ir kitiems šunims (Duffy, 2008). Remiantis stebėjimų veterinarijos gydykloje duomenimis, svarbu pastebėti, kad didžiąją dalį apsilankiusių agresyvių šunų veislių sudarė 23,5 proc. taksai, 23,5 proc. jorkšyro terjerai ir 5,9 proc pudeliai.


Palyginimui, nors daugiau nei 20% taksų šeimininkų dalyvavusių tyrime nurodė, kad augintinis yra įkandęs ar bandęs įkąsti žmogui, tačiau palyginus nedidelis agresyvių veislių (pvz. Chiuaua) dydis sumažina rimtų sužeidimų riziką. (Wake, Stafford, Minot 2006).


Mokslininkai pažymi, kad šunų agresyvumą lemia ne tik jų jaučiama baimė ar veislė, bet ir gyvūno lytis (Guy et al., 2001). Tyrimais įrodyta, kad patinai, vertindami nepažįstamus žmones, yra atidūs ir netgi įtarūs, jie gana ilgai tyrinėja nepažįstamąjį, prieš jį prisileisdami. Patelės šiuo atveju elgiasi priešingai, nepažįstamą žmogų jos prisileidžia gerokai greičiau, taip yra nes šios lyties šunys lengviau atsipalaiduoja (Wells, Hepper, 1999). Tyrimų metu nustatyta, kad 64,7 proc. patinų parodė agresiją veterinarui artėjant.


Tyrimų metu nustatyta, kad 58,8 proc. nekastruotų patinų parodė agresiją. Dauguma tyrimų įrodo,, kad nekastruoti patinai yra agresyvesni nei kastruoti (Borchelt 1983; Wright and Nesselwrote 1987; Beaver 1993; Guy et al 2001).


Didesnė dalis nukentėjusių nuo šunų įkandimų apklaustųjų nukentėjo nuo patinų 38 (44 proc.), 24 (28 proc.) buvo įkąsti patelių, bet 25 (29 proc.) nežinojo šuns lyties. Iš įkandusių patinų 13 (34 porc.) buvo kastruoti, 13 (34 proc.) nekastruoti, apie 12 (32 proc.) neturima duomenų. Palyginimui, 12 (50 proc.) patelių buvo sterilizuotos, 7 (29 proc.) nebuvo sterilizuotos, o apie 5 (21 proc.) neturima duomenų. Žmonės, kuriems šunys įkando į ranką, dažniausiai būdavo įkąsti patelių ir rečiau nežinodavo šuns lyties (Wake, Stafford, Minot 2006). 


Nedaug tyrimų atlikta apie šunis, kurie praeityje neturėjo elgesio problemų po kastracijos. Neilson ir kt. (1997) ištyrė 57 suaugusius šunis ir nustatė, kad šie šunys patyrė vieną ar keletą elgesio problemų ar pokyčių, pasireiškusių po kastracijos. Autoriai nustatė, kad po kastracijos užfiksuotas akivaizdus agresijos nukreiptos į šeimos narius sumažėjimas, tačiau šis efektas pasireiškė tik apytiksliai trečdaliui šunų, kurie prieš tai turėjo elgesio problemų. Iš praktinės ir etinės perspektyvos, yra neįmanoma įtikinti savininką kastruoti šunį, ir autoriai sutinka, kad yra sudėtinga atskirti placebo efektą nuo biologinio kastracijos efekto.
Lundet ir kt. (1996) ir Askew (1997) stebėjimai parodė, kad vyriškos lyties atstovai yra daug mažiau baimingi nei moteriškos lyties. Jie pastebėjo, kad šunys turi mažesnę tikimybę kentėti nuo tradicinio nerimo ir perdėto nerimo reakcijų. Kitų rūšių gyvūnų, patinai mažiau linkę į nerimastingą elgesį nei patelės (pvz. avyse)(Vandenheede, Bouissou, 1993), o iškastruoti patinai reaguoja labiau nerimastingai nei nekastruoti (Vandenheede, Bouissou, 1996), ir testosterono reguliacija gali sumažinti nerimastingą elgesį (pvz. karvių, avių ir žiurkių )(Boissy, Bouissou, 1994; Bouissou Vandenheede, 1996; Edinger, Frye, 2005). Kai kurios išvados po atliktų lytinių hormonų ir su baime susijusio elgesio ar nerimo mokslinių tyrimų yra prieštaringos. Pasak Overall (2007), hormonų poveikis elgesiui yra labiau kompleksinis nei yra žinoma. Tyrimų metu nustatyta, kad 58,8 proc. nekastruotų patinų parodė agresyvią elgseną.


Agresyvus elgesys (įskaitant ir įkandimus) ypač būdingas šunims, kurių amžius iki vienerių metų (Guy et al., 2001). Tyrimų metu, jaunesni negu 1 metai šunys sudarė 5.9 proc. Galima numanyti, kad tai nulemė žaismingumas dėl jauno amžiaus ar kitos priežastys. Mokslininkų tyrimais įrodyta ir tai, kad skirtingo amžiaus šunys veterinarijos klinikoje elgiasi skirtingai. Ypač išsiskiria jaunų šuniukų elgesys. Pastarieji daug labiau domisi veterinarijos gydytojo atliekamais veiksmais negu vyresni ir suaugę šunys (Goddard, Beilharz, 1985). Tyrimų metu nustatyta, kad 88,2 proc. vyresnių šunų negu 2 metų amžiaus parodė agresiją. Pasak Overall (1997), socialinė branda neprasideda anksčiau nei 18 mėnesių amžiaus. Šunys jaunesni nei dviejų metų amžiaus yra pastebimai bebaimiai, lyginant su šunimis, vyresniais nei du metai. Net ir žinant patirties efektą, amžiaus efektas išlieka stiprus ir reikšmingas. Negalima atmesti galimybės, kad tai dalinai priklauso nuo pakartotinų blogų patirčių, kadangi nepateikti tikslūs duomenys apie tokių patirčių galimybę (Beaver, 1999). Taip pat vyresni šunys dažniau kankinami fobijų (Bamberger, Houpt, 2006) ir su amžiumi tai pasireiškia sunkesnėmis formomis (Lindsay, 2000).

Tyrimų metu nustatyta, kad. agresyvią elgseną parodė 82,3 proc šunų būdami be antsnukio. Skirtingi metodai yra taikomi suvaržant gyvūną - antsnukiai ir sedacija, tačiau šie veiksmai yra rizikingi ir komplikuoti. Tokie metodai nepadeda klinikose susitvarkyti su šunų baime arba neramumu ir gali skatinti tokią elgseną ir tolimesniu metu (Mertens, 2002).

Atlikus tyrimų analizę nustatyta, kad 82,3 proc. šunų parodė agresiją prie aukšto veterinarijos gydytojo balso. Papildomi tyrimai buvo atlikti, siekiant išsiaiškinti, ar šunys supranta žmonių emocijas, ypač išreiškiamas veido išraiškomis. Nagasawa ir kolegos (2011) sugebėjo išdresuoti šunis atskirti besišypsančius veidus nuo veidų nerodančių jokios emocijos, tuo parodydamas, kad šunys gali pastebėti veido išraiškas. Kita grupė analizavo šunų, stebinčių savininkus, žiūrinčius linksmą arba liūdna filmą, elgesį. Šunys ilgiau žiūrėjo į šeimininkus, kai šie jautėsi laimingi ar linksmi, negu kai buvo liūdni, kas indikuoja, kad šunys gali reaguoti į žmogaus emocines būsenas (Morisaki et al., 2009). Šią išvadą patvirtina ir kito tyrimo rezultatai, kuriame specifinės veido išraiškos buvo naudojamos kaip vienintelis stimulas. Deputte ir Doll (2011) nustatė, kad šunys pastebimai reaguoja į emocionalias veido išraiškas, o į veidus be išraiškos reaguoja nežymiai arba nereaguoja visai. Reakcija nustatyta pagal norą bendrauti ar atsitraukimą nuo emocijas rodančio žmogaus. Galiausiai, šunims duota paklausyti įvairių emocijų garso įrašų. Šunys skirtingai reagavo į tą pačią komandą, priklausomai nuo balso tono. Taip pat didesnį susidomėjimą sukėlė verkiančio žmogaus įrašas – šunys stengėsi rasti verkiantįjį, o besijuokiančio žmogaus įrašas tokio susidomėjimo nesukėlė (Ruffman, Morris-Trainor, 2011).

Šunų reakcijos į nepažįstamuosius akivaizdžių prielaidų yra dvi kategorijos (aktualus ir lankstus atsakas į nepažįstamąjį arba draugiška, tolerantiška reakcija) priskiriamos konkrečioms šunų veislėms. Daugelis daro prielaidą, kad kai kurios veislės gali skirtis nuo kitų daugelyje situacijų - emocijomis, agresija ar medžiojimo galimybėmis  (Plutchnik, 1971; Wright, 1991; Wright, Nesselrote, 1987;  Christiansen et al., 2001). Kiti tyrimai atkreipę dėmesį į šią hipotezę ir siekiantys patvirtinti, kad veislės, parinktos skirtingiems tikslams buvo linkusios rodyti skirtingas reakcijas į žmones, kurių elgesys staiga pakisdvo iš draugiško į grasinantį. 


Panašiai kaip žvelgimas “žiūrėjimas”, taip vadinama budėjimo pozicija, kai šeimininkas ar kitas asmuo ištiesia ranką šuniui, ar bando apglėbti šunį taip pat turi atlikti dominavimo vaidmenį (Borchelt, 1983; Line, Voith, 1986). Milliot (1994) pastebėjo, kad šunys galėjo jausti skirtumą tarp vaikiškų lėlių įsitempusios ir priimančios kūno pozos, ir davė įrodymų, kad vaizdinis ir klausomasis bendravimas tarp žmogaus ir šuns yra svarbus. Apie sudėtingą šuns gebėjimą atpažinti žmogų, Lore ir Eisenberg (1986) rašė, kad vyriškos lyties šunys rodė didesnį atsargumą nepažįstamiems vyrams nei moterims reakcijos į žmogų teste, kai žmogus sėdėjo be emocijų, tylėjo ir žiūrėjo tiesiai į šunį. Panašu, kad žvilgnis kartu su kūno poza (sulinkusi viršutinė kūno dalis), judesiais ir garsiniais signalais kaip stimulas gali sukelti baimę/vengimą ar agresiją žmogui.
5. Išvados
1. Baimė veterinarijos klinikos apžiūros kabinete agresyvią elgseną sukėlė 94,1 proc. šunų. 
2. Šeimininko būvimas patalpoje paskatino 88,3 proc. šunų agresyviai elgtis.
3. Antsnukio nebūvimas ir gyvūno nesuvaržymas suteikė 88,2 proc šunų galimybę jaustis saugiau ir parodyti agresiją apsisaugant nuo aplinkos dirgiklio.
4. Šuns būvimas ant stalo įtakojo 82,3 proc. šunų agresyvią elgseną.
5. Vyresnis negu 2 metai amžius turėjo įtakos agresyvumui 88,3 proc. šunų..
6. Agresyvumas pastebėtas 23,5 proc.taksų, 23,5 proc. jorkšyro terjerų ir 5,9 proc. pudelių veislės šunų..
7. Agresyviausią lyčių elgseną parodė 58 proc. nekastruotų šunų.
8. Agresyviai elgsenai aukštas veterinarijos gydytojo balso tonas galėjo įtakoti 82,3 proc. šunų agresyvią elgseną.
9.  Staigūs veterinarijos gydytojo judesiai sukėlė 70,5 proc. šunų agresyvią elgseną.
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		Lietimas		Ausų valymas		Žaizdos valymas		Fiksavimas		Akių kontaktas		Veterinaro artėjimas

		1		1		1		4		1		9
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Vyresnis nei 2 metai
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Dirgiklis



vyresni sunys nei 2 metai

		3		4		5		6		7		8		9

		3		3		4		2		1		2		1





vyresni sunys nei 2 metai
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Šunų 
skaičius

Šunų metai



Sunu lytis

		Kastruotas patinas		Nekastruotas patinas		Sterelizuota patelė		Nesterelizuota patelė

		1		10		3		3





Sunu lytis

		0

		0

		0

		0
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Nekastruoti sunys

		Staigūs gydytojo judesiai		Gydytojo aukštas balso tonas		Šeiminko būvimas patalpoje		Šuns neuždėtas antsnukis		Šuns būvimas ant stalo

		8		7		8		8		8





Nekastruoti sunys

		0

		0

		0

		0

		0



Patinų skaičius



Veterinaro artejimas

		Gydytojo staigūs judesiai		Šeimininko būvimas patalpoje		Gydytojo aukštas balso tonas		Šuo be antsnukio		Šuns būvimas ant stalo

		7		8		6		9		7





Veterinaro artejimas

		0

		0

		0

		0

		0



Šunų skaičius



Sunys ant stalo

		Gydytojo staigūs judesiai		Gydytojo aukštas balso tonas		Šeimininko būvimas patalpoje		Šunys be uždėto antsnukio

		11		10		12		13





Sunys ant stalo

		0

		0

		0

		0



Šunų skaičius



sunys be antsnukio

		Gydytojo staigūs judesiai		Gydytojo aukštas balso tonas		Šeimininko būvimas patalpoje		Šuns būvimas ant stalo

		7		6		12		13





sunys be antsnukio

		0

		0

		0

		0



Šunų skaičius



Veto staigus judesiai

		Gydytojo aukštas balso tonas		Šuo su neuždėtu antsnukiu neuždėtas		Šeiminkui būnant patalpoje patalpoje		Šuniui būnant ant ant stalo

		10		12		12		9





Veto staigus judesiai

		0

		0

		0

		0



Šunų skaičius



Seiminkas patalpoje

		Gydytojo aukštas balso tonas		Gydytojo staigūs judesiai		Šuniui antsnukis neuždėtas		Šuo buvo ant stalo

		9		10		12		12





Seiminkas patalpoje

		0

		0

		0

		0



Šunų skaičius



vet auksto balso tonas

		Gydytojo staigūs judesiai		Šeimininkas buvo patalpoje		Antsnukis neuždėtas		Šuo buvo ant stalo

		10		9		10		10





vet auksto balso tonas

		0

		0

		0

		0



Šunų skaičius



Bendras

		Nekastruotas patinas		Šuo buvo ant stalo		Šuniui neuždėtas antsnukis		Šeimininkas buvo patalpoje		Aukštas gydytojo balso tonas		Gydytojo staigūs judesiai		Baimė		Vyresnis nei 2 metai

		10		14		14		14		12		13		16		15
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