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PRATARME

Saves zalojimas laisvés atémimo vietose yra daznas reiSkinys. Galima samprotauti, kad
kiekvienas Zmogus turi teis¢ rinktis, kaip elgtis su savo kiinu ar sveikata. TacCiau pabandykime
isivaizduoti, kokia turi biiti vidiné Zmogaus biisena, paskatinusi pasiryZima luoSinti save, kesti
skausma, uZsitarnauti agresyvaus ar sunkiai kontroliuojamo nuteistojo etiketg. Pabandykime
tvertinti dezorganizuojancia moraling Zalg pataisos istaigos mikroklimatui, reabilitacinio darbo
tikslams, o taip pat Iésas, laika, specialisty pastangas, investuojamas teikiant medicining pagalba
ir iveikiant kitas i save nukreiptos agresijos pasekmes. Taigi, autoagresijos prevencija jkalinimo
istaigose yra aktualus penitencinés sistemos darbuotoju uZdavinys. Taciau autoagresijos
reiSkiniai ikalinimo {staigose néra pakankamai iStyrinéti. Néra empiriniy tyrimy apie saves
zalojimo motyvus Lietuvos jkalinimo istaigose, apie konfliktines situacijas, | kurias patenka
autoagresantai, trilksta informacijos apie autoagresijos biidus ir mechanizmus. Trikstant
moksliniais tyrimais nustatyty fakty ir désningumy, pareigiinai ir visuomen¢ vadovaujasi
straipsniais Ziniasklaidoje, papasakotomis istorijomis, asmeniniu patyrimu. Taip formuojasi
stereotipiniai, supaprastinti vertinimai ir poZziiiriai apie saves Zalojimo motyvus, budus ir
pasekmes. DaZniausiai sutinkami du stereotipai, vertinant kalinamyjy ir nuteistyjy autoagresija.
Vienas i$ ju yra poziiris, kad saves Zalojimas pataisos istaigoje — buidas manipuliuoti aplinka,
todél toki suimtyjuy ar nuteistyju elgesi ikalinimo istaigoje reikia ignoruoti, kitaip tendencija
stiprés, taps Santazu. Kitas paplites pozitris - save Zalojama siekiant mirties, t.y. autoagresija —
nepavykes suicidinis bandymas, o autoagresantas - psichinis ligonis.

Autoagresijy realizavimas rySkiai pablogina nuteistyjy ir suimtyjy asmeny somating ir
psiching sveikatos biiklg, sveikata ir gyvybé devalvuojama kaip vertybé. Reikia paminéti, kad ir
tkalinimo sistema patiria nemaZzai materialiniy — finansiniy nuostoliy. Vien per 2004 metus 108
autoagresantai praleido Laisvés atémimo viety ligoninéje 1530 lovadieniy, kurio vieno kaina yra
108 Lt.

Per daugeli darbo ikalinimo istaigoje mety, stebédama autoagresijos reiskinius, $io darbo
autor¢ susidaré nuomong, kad autoagresyviais veiksmais suimtieji ir nuteistieji ikalinimo
salygose maZziausiai siekia mirties. Jy mirties pasirinkimas paprastai biina gerai iS anksto
suplanuotas ir dazniausiai ijvykdomas iki galo. GreiCiau prieSingai - autoagresyviais veiksmais,
nukreiptais i savo kiino Zalojima, suimtieji ir nuteistieji siekia pajausti, kad gyvena.

Atlikdama tyrima, nagrinédama autoagresijos priezastis, autoré¢ konsultavosi su Laisvés
atémimo viety ligoninés medicinos darbuotojais, kurie biina vieni i§ pirmyju autoagresanty
pasakojimy liudininkais, ju beéduy klausytojais. Todel autoré reiSkia nuoSirdzia padéka

ilgameciams istaigos darbuotojams, konsultavusiems darbo autor¢ autoagresijos klausimais:



Laisvés atémimo viety ligoninés Psichiatrijos skyriaus gydytojui psichiatrui Aleksandrui
Makejevui ir gydytojui rentgenologui Aleksui Andriuskeviciui.

Autore¢ reiskia pagarba buvusiam Laisvés atémimo viety ligoninés direktoriui A | A Vidui
Miseviciui, kuris daugeli mety ligoninés archyvui rinko autoagresanty panaudotas priemones
saves zalojimui bei kaip gydytojas chirurgas domejosi Sios kategorijos Zmoniy problemomis.
Vidas Misevicius yra rasg¢s straipsnius bei kreipimusis | save Zalojan¢ius asmenis, aiSkindamas

tokio elgesio Zalg sveikatai bei grésm¢ gyvybei.



., Nekritikuokite jy. Jie yra tokie, kokie biitume
ir mes, pateke i panasias aplinkybes “.

(Abraomas Linkolnas apie Piety Zmones)

IVADAS

Agresija nuteistyjy tarpe yra daznas reiSkinys. Agresija - tai yra prieSiskas elgesys,
kuriam bidingas jZilus pranasumo demonstravimas ar net jégos naudojimas prie§ Kkitus
nuteistuosius, laisvés atémimo viety darbuotojus. Tokio elgesio tikslas — pakenkti kitam Zmogui
psichologiskai ar fiziSkai. TaCiau yra agresijos rusis, kuri biina nukreipta | save pati, tai -
autoagresija. Psichologinés literatiiros Saltiniuose ji dar vadinama savizala arba savinaika.
Autoagresijos reiSkiniai — aktuali penitencinio darbo problema, nes saves Zalojimo reiSkiniai
ikalinimo istaigose sudaro 52 proc. bendro traumatizmo.

Autoagresija laisvés atémimo salygomis apima jvairius veiksmus, nukreiptus prie§ save,
retai sutinkamus laisvéje: venuy pjovima, svetimkiiniy rijima bei ju kiSima po oda ar i kiino
organus, dirbtiniy flegmony sukélima, ileidZiant i raumenis ar | kiino organus seiliy,
apsiplikinimus ir panaSius veiksmus.

Siuo laikotarpiu  nacionaliniai bausmiy vykdymo teisés aktai yra derinami su
tarptautiniais, ratifikuotais Lietuvoje teisés aktais. Labai svarbiis nagrinéjamu aspektu yra
tarptautiniai teisés aktai, reglamentuojantys jkalintyjy asmeny teisiy uztikrinima, garbé€s ir orumo
1Ssaugojima: pvz., Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija, Europos
konvencija prie$ kankinima ir kitoki Ziaury, neZzmoniska ar Zeminanti elgesi ir baudima (CPT).
Nors nuo 2003 mety, isigaliojus naujiesiems baudziamiesiems jstatymams, autoagresijos atveju
tkalinimo {staigose sumazéjo, taCiau tai gali buti tik laikinas reiSkinys, susij¢s su ikalintuju
statistikos pasikeitimais.

Sio darbo temos pasirinkimo motyvas — poreikis jsigilinti i besiZalojan¢iy ikalinty
asmeny problemas, nustatyti tokio destruktyvaus elgesio paskatas bei numatyti tokio elgesio
prevencijos galimybes.

Kokios priezastys skatina { nelaisve pakliuvusius Zmones Zaloti save? Kas tai: paskutiné
priemon¢ atkreipti i save démesi ar savivalé? Nebylus pagalbos Sauksmas ar aktyvi reakcija i
laisvés atémima? Kokia tikroji tokio elgesio motyvacija? Kas svarbiau autoagresijos prevencijai
— uzkirst kelius psichologiniam Santazui ar uztikrint tinkama psichologing ir medicining pagalba?

Siekiant atsakyti i Siuos ir panaSius klausimus ir buvo suplanuotas §is darbas.

Tyrimo objektas — nuteistieji ir suimtieji Salies ikalinimo istaigy autoagresantai .

Tyrimo dalykas - autoagresyvaus elgesio motyvai, autoagresanty grupiy charakteristikos.



Tyrimo tikslas - nustatyti nuteistyjy ir suimtyjy asmeny autoagresijos pataisos istaigose
motyvus bei tokio elgesio prevencijos galimybes.

Tyrimo uZdaviniai. Siekiant tikslo, suformuluoti Sie tyrimo uZdaviniai:

- Pateikti autoagresijos pataisos istaigose samprata, iSnagrinéti autoagresijos formas bei
mechanizmus.

- ISanalizuoti medicininius statistinius duomenis ir kitus dokumentus bei jvertinti
autoagresijos ikalinimo istaigose dinamika.

- Atlikti empirini autoagresijos motyvy tyrima.

- Ivertinti $iuo metu vykdomas nuteistyjy autoagresijos reiskiniy prevencijos priemones
bei pateikti pasitilymus esamai situacijai gerinti.

Hipotezés:

1. Nuteistyjy bei suimtyjy asmeny autoagresijos ikalinimo istaigose motyvai yra
lvairiis, bet daZniausiai tai yra biidas atkreipti démesi | savo problemas bei neiSsprgstus
konfliktus.

2. Nuteistyjuy bei suimtyjy asmeny autoagresijos prevencija ijkalinimo istaigose néra
aiSkiai teisisSkai reglamentuota, todél tai salygoja ikalinimo istaigy tarnyby neveikluma dirbant su
autoagresantais.

Tyrimo metodai :

1. Literatiros Saltiniy, dokumenty bei statistiniy duomeny analizé.
2. Apklausos metodas anketavimo ir interviu budais.
3. Matematiniai duomeny apdorojimo metodai.

Pirmojoje darbo dalyje analizuojamos autoagresanty ir autoagresiju savokos, ju formos
bei jrankiai, aptariama autoagresijos ikalinimo istaigose statistika bei dinamika. Atskiras skyrelis
yra skiriamas jauny autoagresanty viktimiSkumo analizei.

Antrojoje dalyje pristatomi ir aptariami empirinio autoagresijos motyvy tyrimo
rezultatai, jy pagrindu formuluojamos tam tikros i§vados.

Treciojoje darbo dalyje yra aptariami tarptautiniai ir nacionaliniai teisés aktai, kurie
reglamentuoja darba su save linkusiais Zaloti asmenimis, vertinamas autoagresijy prevencings
veiklos efektyvumas.

Pagrindinés darbe vartojamos sqvokos:

lkalinimo jstaigos — pataisos namai, izoliatoriai, arestinés — daboklés, kaléjimas,

ligonineé, kuriuose yra jkalinti ar atlieka laisvés atéemimo bausme nuteistieji ir suimtieji
autoagresantai.

Nuteistieji ir nuteistieji - pataisos namuose, izoliatoriuose, arestinése — daboklése,

kaléjime, ligoninéje kalintys ar laisvés atemimo bausme atliekantys asmenys.



Agresija — bet kurio elgesio forma, turinti tikslq pakenkti ar suZeisti bet kokiq gyvq
bitybe, kuri motyvuota isvengti tokio elgesio.

Autoagresija — tikslinis agresijos nukreipimas | save patj, isreikStas tyciniu saves
suZalojimu jvairiais biidais.

Autoagresantas — suimtas ar nuteistas asmuo, atliekantis autoagresyvius veiksmus.

Svetimkiinis — autoagresijos tikslu naudojama priemoné ar jrankis, skirtas susiZalojimui.

1. AUTOAGRESIJOS IKALINIMO ISTAIGOSE CHARAKTERISTIKA

1.1. Agresijos ir autoagresijos samprata

Siuo metu dauguma autoriy, apibidindami agresija, atsizvelgia i du pagrindinius
kriterijus — Zmogaus ketinimus ir jo veiksmy pasekmes. Agresija, kaip teigia autoriai A.
Suslavicius ir G. Valickas, tai toks elgesys, kuris nukreiptas prie§ kita Zmogy, gyva biitybg arba
negyva objekta ir kuriuo siekiama sukelti diskomforta, skausma arba padaryti kokia nors kita
Zala (tiek fizing, tiek psichologinq).1

Agresija — (angl. aggression) — 1) prieSiSkas elgesys, kuriam biidinga iZtlus pranaSumo
demonstravimas ar net jégos naudojimas kito Zmogaus, Zmoniy grupés atzvilgiu. Tokio elgesio
tikslas — pakenkti kitam Zmogui psichologiSkai ar fiziSkai. Agresija gali reikstis nepalankumu,
nedraugiSkumu, prieSisku nusistatymu, izeidin¢jimais ir net fiziniu smurtu. Ji gali biiti tiesioginé,
t.y. nukreipta tiesiog i nepasitenkinimo, prieSiSkumo Saltini, ir perkeltiné — dél tam tikry
priezasCiy nukreipiama i kita asmeni. Perkeltiné agresija labai smerkiama, todél kai kurie
Zmonés yra link¢ agresija nukreipti | save. Ji reiSkiasi savgs Zeminimu, saves kaltinimu, saves
Zalojimu ar net savizudybe;> 2) pranaSumo demonstravimas arba puolimas, turint tiksla ka nors
fiziskai suZaloti ar psichiskai paveikti;> 3) frustraciné puolamoji reakcija i nejveikiamas kliditis;
iprotis ZodZiais ar veiksmais prieSiskai reaguoti i kity Zmoniy veiksmus, { daikting aplinka ar net
save; poreikis nuolat gintis.* Psichologé Maria Fiurst knygoje ,,Psichologija“ agresija nagrinéja
keliais aspektais. Autoré pamini agresija vadinamus veiksmus: uZsispyrima, inirSio priepuolj,
pludimasi, iZeidinéjima, baudima, vogima, daikty lauzyma, antausius, badyma peiliu, Saudyma,

Zudyma, Santaza, riauSes. M. Fiurst teigia, kad agresija gali buti pakartojama kaip iSmoktas

' Suslavi¢ius A. Valickas G. Socialiné psichologija teisétvarkos darbuotojams.-Vilnius: LPA, 1999. P. 110-111.

? Psichologijos Zodynas.Red. R. Augis ir kt. // Vilnius :Mokslo enciklopedijy leidykla, 1993.

3 Kuginskas V.Kuéinskiené R. Socialinis darbas §vietimo sistemoje. Teoriniai aspektai: studijy knyga.//Klaipéda. KU
leidykla, 2000.

* Jovaiga L. Pedagogikos terminai.//Kaunas. Sviesa, 1993.



veiksmas. ISmokimu pagristos agresijos teorijos teigia, kad agresyviai reaguoti iSmokstama
stebint kity elgesi. Tarkim, jei matoma, kad agresyviis veiksmai atneSa norima rezultata, to
1Smokstama veikiant pakaitiniam pastiprinimui. M. Fiurst pabrézia, jog agresyvius veiksmus i$
esmes salygoja tai, kad i$ jy tikimasi norimy rezultaty. Kadangi agresyvis veiksmai patys save
apdovanoja, jie pasikartos vis daZniau.

Psichoanalitiniy teorijy Salininkai tvirtina, jog agresijos Sakny reikéty ieskoti jgimtuose
instinktuose. Tai aiSkinama aukléjimo ir draudimy ankstyvojoje vaikystéje padaryta zala.
Zigmundo Froido nuomone, agresija — igimtas Zmogaus instinktas. Destrukcijos, arba mirties,
instinkta jis prieSina lytiniam, arba gyvenimo, instinktui. Lytinio instinkto tikslas — palaikyti
gyvybg, juo siekiama nuslopinti lyting jtampa, o mirties instinktas siekia panaikinti bet kokia
itampa, taigi ir paties gyvenimo salygota itampa. Pasak Z. Froido, mirties instinktas susidiirgs su
gyvybés instinktu, nuo saves griovimo nukreipiamas { aplinka, kur pasireiSkia agresija ir
destrukcija.

Konradas Lorenzas veikale ,,Agresija. Vadinamasis blogis* palygino Zmoniy instinktus
su gyviny instinktais, Zmoniy agresija su gyvuny agresija. Mokslininkas J. Dollardas pateike
savo hipotezg, jog agresija visuomet yra frustracijos — nusivylimo, nemalonios, jtemptos
emocings biisenos, atsirandanti dé¢l negaléjimo patenkinti koki nors poreiki, realizuoti tiksla,
tveikti sunkumus — padarinys.

Visoms Sioms koncepcijoms bendra tai, kad jos agresijai priskiria itampa maZinanti,
vadinamaji katarsio efekta, tai yra agresija laikoma nusiraminimu, tuo ji ir patenkinama. Tai
patvirtina ir Berkowitz (1993), jog agresija yra ne tik tyCinis siekimas kam nors pakenkti, bet jos
déka imanomas intelektualinis pasiekimas, nepriklausomybés iSsikovojimas.

Nors mokslingje literatiiroje gausu atlikty agresijos tyrimy, vis dél to agresijos savoka
néra visiSkai tiksli ir neapima visy Sio daugialypio reiSkinio aspekty. R. A. Baron ir D.
Richardson (1994) agresijos savoka buvo bandoma ivertinti §i reiSkini kiek imanoma placiau:
»Agresija yra bet kurio elgesio forma, turinti tiksla pakenkti ar suZeisti bet kokia gyva biitybe,
kuri yra motyvuota i§vengti tokio elgesio”. Cia svarbiausi isryskéje aspektai:

- agresija apibudinama kaip Zala darantis veiksmas;

- viena i§ butinyjy salygy — noras pakenkti;

- auka, kurios atzvilgiu vykdoma agresija, laiko ,Zala daranti veiksma‘
nepageidaujamu;

- yra svarbus pats ketinimas pakenkti ir kiti motyvai yra antraeiliai.

%
Taciau yra agresijos pasireiSkimo biidai, kai itampa, inirsis, neviltis ar neapykanta yra

nukreipta { save. Tai autoagresyvus elgesys. Auto [ gr. autos — pats] pirmoji sudurtinio ZodZio



dalis, reiSkianti savo, savas, savaiminis, automatinis. Auto + agresija — asmens agresija pries$
save.’

»Autoagresija (autoaggression — vok.) — tai prie§ save pati nukreipti destruktyvis
impulsai ir elgsena. Ju gaistis arba nesugeb¢jimas islieti agresija iSorén gali nukreipti agresyvius
impulsus 1 save pati“.6 Autoriai Tomas Auchter ir Laura Viviana Strauss teigia, kad
autoagresyvus elgesys reiSkiasi savinaika (selbstverletzung — vok.) — save Zalojanciu elgesiu.
Biina slapty susizalojimy (pavyzdZiui, dirbtinis ligos ar ligos simptomy sukélimas) ir atviry
susizalojimy (pavyzdZiui, isipjovus, apsideginus ir pan.). Zmonés daZniausiai Zalojasi patyre
viding tustuma, itampa ar nusivylima. Kitais atvejais susiZalojgs (pavyzdZiui, pamatgs pliistanti
krauja) Zmogus ima suvokti, kad yra gyvas, kad egzistuoja, atsikrato itampos (neretai ir minties
apie savizudybe), dar labiau sustipréja jo savasties pojitis. Siuo poziiiriu, kaip tai nebiity
paradoksalu, Zmogus Zalodamasis saugo save ir savo gyvybeg. Kartais nustatoma, kad save
7alojantis asmuo yra patyres smurta. Zaloti save gali pastiméti ir nesamoningas poreikis biiti
nubaustam .’

Laisvojoje Wikipedijos enciklopedijoje §is elgesys vadinamas savizala.® SaviZala —
tikslinis savegs Zalojimas (nesiekiant nusiZudyti). DaZniausiai tai daroma siekiant nusiraminti,
susikontroliuoti, ar i§ neapykantos sau. Tam tikslui naudojami irankiai: peiliukas ar peilis, nors
yra ir save deginanciy ar sau kaulus lauZanCiy Zmoniy. Savgs dauZymas taip pat kai kada
laikomas saviZala, §i jos forma kur kas labiau paplitusi. Pjaustosi, deginasi ar kaulus lauZosi ne
daugiau nei procentas Europos gyventojuy, o savizaliSku tendenciju (i§ savizZaliams skirty
tinklapiy statistikos) turi apie 10 % gyventoju.” Yra nustatyta, kad linke Zalotis asmenys daugiau
nei kiti serga anoreksija ar bulimija, buvo (ar yra dabar) seksualiai ar kitaip iSnaudoti /
i¥naudojami, serga depresija ar turi kitokiy psichologiniy sutrikimy. Zmonés, Zalodami save ir
patirdami iSorini skausma, paprastai bando nukreipti savo démesj ir mintis nuo vidinio skausmo,
itampos, kamuojanCio nerimo. SaviZzala tiesiog priemon¢, palengvinanti iSgyvenimus.
Dazniausiai tai reiskia, kad asmuo turi neisspresty vidiniy problemy.

Psichologai Horstas Dilingas ir Reimeris Christianas autoagresija vadina iSorés
agresyvumo nukreipima i save dél nusivylimo arba patirty nuoskaudy.

Autoriai D.J. Coce, P.J. Baldwin, J. Howison knygoje ,,Psichology in Prisons* teigia, kad

agresija nuteistyjy tarpe kyla dél patiriamy neigiamy vidiniy emociju, izoliuotos gyvenamosios

> Tarptautiniy ZodZiuy Zodynas./II leidimas, Alma litera.

® Auchter T. Strauss V.L. Psichoanalizés terminy Zodynélis. — Vilnius. Vaga, 2003. P 35.

" Ten pat, P. 139.

¥ http:www.lt.wikipedia.org/viki/savizala; =: prisijungimo laikas: 2005-10-15

® www.http:/It.efactory.pl/savizala =; prisijungimo laikas 2005-10-15

' Dilingas H. Reimeris Ch. Psichiatrija ir psichoterapija. — Vilnius. Avicena, 2000.P. 237.




aplinkos diskomforto, kity nuteistyju agresijos, sunkios fizinés, psichinés biklés, vidiniy
iSgyvenimy, vidinio nuovargio.

Rusy psichiatras V. Pirozkov, nagrinéjes Zalojimosi atvejus ijkalinimo istaigose, vadina
toki elgesi autoagresija, savizala ar kenkimu kiinui (ayroarpeccusi, caMOIOBpPEXIECHUE MWIIH
wieHoBpeauTenbeTBo). | Nagrinédamas save Zalojandiy asmeny elgesi psichologas juos vadina
autoagresantais, o ju elgesi autoagresyviu. Autoriaus nuomone, tai viena i§ grésmingiausiy ir
zalingiausiy asmens, esancio izoliuotoje socialingje aplinkoje, elgesio formy. Tokio elgesio
profilaktika buina sékminga tik tuomet, kai ji yra kompleksiné: jungia savyje organizacinius
metodus, psichologini ir socialini reabilitacini darba, medicining prieziiira, reZimo priemones.
Svarbu, teigia autorius, numatyti situacijas ir jtakos faktorius, lemianc¢ius autoagresyvy ikalinto
asmens elgesi.

Rusy psichiatras V. Volkov, knygos ,,Meauuunckas ncuxosnorus B UTY* autorius, save
ZalojanCius asmenis vienareikSmiSkai vadina autoagresantais. Autoagresija jis (vardija psichiatro
ir pataisos sistemos Zinovo poZziiiriu — tai audiniy ar organy Zalojimasis, turint tiksla SantaZuoti,
protestuoti, iSvengti atsakomybés ar jpareigojimy, vengiant laikytis nustatytos tvarkos ar
dienotvarkeés.'?

Rusy autorius N. Popov teigia, kad autoagresija — terminas ne medicininis, o teisinis ir
sitilo §j veiksma prilyginti i§ anksto apgalvotam nusikaltimui. *

Autoagresijos problema ikalinimo jstaigose yra nagrin€j¢ lenky autoriai A. Wolska, B.
Waligora. Ju nuomone, autoagresyvus elgesys priklauso nuo ikalinto asmens sugebé¢jimo
prisitaikyti izoliacijos salygomis.

Remiantis iSdéstytomis prielaidomis ir atsiZzvelgiant 1 autoagresijos specifiSkuma
izoliuotoje aplinkoje bei tiksling Sio tyrimo grupg, galima taip apibréZzti darbe naudojamas
savokas:

autoagresija jkalinimo jstaigoje — tai tikslinis agresijos nukreipimas i save pati, isreikstas
tyciniu saves suZalojimu jvairiais biidais;

autoagresantas ikalinimo jstaigoje — tai nuteistas ar suimtas asmuo, atliekantis

autoagresyvius veiksmus.

" Tupoxxos B.d.KpumunansHas ncuxonorus.-Mocksa:Ocb-89,1998.C.120-121.
12 Bonkos B.H.Memummnckas ncuxonorus 8 UTY .- Mocka: FOpumndeckas mureparypa,1989.C.150-151.

13 o o o
JlnarHoCTHUKA CHUMYJISILUM, arpaBalldif, JUCCHUMYJSIMA W YICHOBPEIUTEIHCTBA B YCIOBHUSX HCIPABHUTEIHHO-
TPYAOBBIX yupexaeHnid. MenunuHckue pekomenaanuu. //Kasans. Men.otnen MBJ[ CCCP. 1982. C.6.
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1.2. Autoagresanty grupiy jkalinimo jstaigose charakteristika

Specifinés socialinés izoliacijos salygos negali nejtakoti asmens charakterio savybiy.

Izoliuotas Zmogus, kaip teigia B. Waligora (1974) knygoje ,.Zmogaus funkcionavimas
izoliacijos salygomis®, stengiasi, kiek leidZia jo galimybés, nugaléti izoliacijos pasekmes arba
bent sumaZzinti jos itaka, norédamas iSsaugoti viding ir iSoring pusiausvyra. Tiems, kam tai
pavyksta, vystosi socialiai pozityvios, teigiamos charakterio savybés, kam ne — charakterio ir
elgesio bruozai gali igauti socialiai negatyvaus elgesio tendencijy.

Pastaryju tarpe stebima:

- Pakitus socialiniam statusui, pakinta ir vertybiy skalé: atsiranda kai kuriy asocialiy
bruozy akcentuacijos (iSrySkinimas), tokiy kaip savo kriminalinio elgesio iSaukStinimas,
nesusivaldymas ar nesuvaldomumas, abejingumas savo tolesniam likimui, nesavarankiSkumas,
nerealiy nory ar svajoniy iSkélimas arba bet kokiy teigiamy tiksly ignoravimas;

- Agresyviy elgesio bruozy formavimasis (agresija nukreipiant kity asmeny atzvilgiu
arba autoagresyvus elgesys, nukreipiant agresija i save).

Pasak minéto autoriaus, greta iSvardinty neigiamy nuteistojo asmens bruozy gali bti
stebimi ir kiti psichologiniai pokyciai. Nuteistasis samoningai siekia tikslo: nori isitvirtinti ar
dominuoti sau panaSiy asmeny tarpe, reikalauja sau privilegiju, siekia atlikti bausme kitoje
tkalinimo istaigoje, protestuoja, ,iesko teisybés®, konfliktuoja ir kt. Visa tai yra atliekama
grubiai, grasinant, {Zeidin¢jant ar net save Zalojant. Kai toks elgesys kartojamas, jis iSmokstamas
ir tampa charakterio bruozais.

Kaip buvo minéta agresijos sampratoje, agresyvus ir autoagresyvus elgesys daznai biina
frustracijos pasekme, protesto pries psiching ar fizing grésme¢ forma. Taip gali reikStis protestas
pries kity nuteistyjy smurta, ikalinimo istaigos administracijos sprendimus, prie§ paskirta
nuobauda, kuri subjektyviai suvokiama kaip neteisinga. Agresija gali skatinti ir nuteistiesiems
daZnai buidingas savo kaltes dél nusikaltimo ivykdymo nepripaZinimas bei nesutikimas su teismo
nuosprendziu, skriaudos ir noro kerSyti iSgyvenimas.

Apibendrinant nuteistyjy autoagresyvaus elgesio veiksnius, galima iSskirti dvi jy grupes:

e Nuteistojo asmenybés ypatumai;
e Specifinés bausmes atlikimo salygos.

Tarp autoagresyviy nuteistyjy sutinkami ir psichiSkai sveiki asmenys, ir asmenys, turintys
psichiniy sutrikimy.

Psichiskai sveiky autoagresanty grupése galima iSskirti kelis pogrupius:

- Nuolat neigiamai nusiteike aktyviis asocialiis asmenys;
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- Asmenys, kuriy agresyvus elgesys epizodiskai kartojasi kaip protesto ar opozicijos
reakcija;

- Asmenys, kurie isitiking, kad ypatingai agresyvus elgesys padeda iSsikovoti norima
statusa ir autoriteta kity nuteistyju tarpe;

- Ilgam laikotarpiui nuteisti asmenys, kuriy asmenybés individualiis ypatumai nejucia
,Kriminalizuojasi‘‘: iSsivysto vidiné tuStuma, skeptisSkas pozitris i istatymus ar elgesio taisykles,
abejingumas supanciai aplinkai.14

Atskirai reikia aptarti psichinius sutrikimus turin€iy autoagresanty grupe. Sutrikusios
psichikos Zmogus daZnai ir laisvéje turi daugiau prisitaikymo socialinéje aplinkoje problemy nei
sveikas. Jo keistumas paprastai padidina atstuma (socialing distancija) tarp jo ir kity Zmoniy,
padidina jo socialing atskirtj ir vieniSuma. [kalinimo istaigoje toks asmuo tarsi patiria ,,dviguba
izoliacija®, nes jis ne tik kaip ir kiti nuteistieji turi prisitaikyti gyventi socialinés izoliacijos
salygose, bet ir yra nuteistyjy bendruomenéje izoliuojamas de¢l savo psichikos sutrikimy. Tai
kelia papildomas frustracijas, kurios daznai prasiverzia agresijos ar autoagresijos forma.

Tokiy asmeny grupes, kaip teigia A. Makejev ( 2000), sudaro:

) ,,BEmociskai nepastovis, isteriSki psichopatai;
. Protiskai atsilike, riboti, primityvis asmenys;
. Traumuoti ligoniai (turintys organing galvos smegeny patologija).*

Nuteistyju, turin¢iy psichiniy sutrikimy ar psichiniy organiniy susirgimuy, grupéje,
autoagresyvy elgesi taip pat skatina psichopatijos, reaktyvinés biuklés, depresinés biklés,
isterinio tipo ar emociSkai nestabilaus tipo asmenybés sutrikimai. Destruktyvaus elgesio savo
atzvilgiu rizika biidinga asmenims, kurie i§gyvena stipriai iSreikStus apmaudo, protesto, bausmes
baimés, vieniSumo, abejingumo supanciai aplinkai jausmus. Pazymétina, kad autoagresyvus
elgesys tiek laisvéje, tiek ikalinimo jstaigose daznai buna abstinencijos bukliu dél
priklausomybés nuo narkotiky ar alkoholio pasekme.

Autoagresija aptariamoje nuteistyju grupéje ypa¢ daznai sukelia labai sunkaus
susizalojimo ar net mirties pavoju. Todél asmenims, kuriy autoagresija yra visiSkai arba i§ dalies
susijusi su psichikos paZeidimais, turéty buti laikomi socialiai pavojingais ir jiems turéty biti
taikomos medikamentinés (psichotropinés) profilaktinés priemonés.

Kitais atvejais, kaip teigia gydytojas psichiatras A. Makejev, autoagresijy profilaktikoje
pagrindinis vaidmuo tenka psichologams, socialiniams darbuotojams (biiriy virSininkams), bei

visy tarnybu efektyviam bendradarbiavimui.

' Leongard K. Akcentuotos asmenybés.- Berlynas, 1968. P. 42.
'> Makejev A. Psichiniy anomalijy esmé ir charakteristika.//Vilnius. LPA, 2000. P. 142-143.
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Medicinos moksly daktaré, profesoré, darbo grupés, nagrinéjusios suicidologijos
problemas Rusijos pataisos istaigose, vadové A. Amburova (1983) autoagresyvius veiksmus
pagal ju tiksling paskirti skirsto 1{ tris grupes:

1. Veiksmus, susijusius su potraukiy patologija;
2. Veiksmus, susijusius su naudos gavimu,
3. Veiksmus, nukreiptus i save dél negal¢jimo nukreipti agresijos 1 iSorg.
A.Liebling (1992) iSskyré Siuos psichologinio pobtiidZio veiksnius, kelian¢ius jtampa ir

skatinanCius nuteistyjy agresija ir autoagresyvy elgesi ikalinimo istaigose:

. nezinomybés baime, izoliacija nuo Seimos ir artimyjy;
. pasimetimas dél grieZtos ir autoritariSkos aplinkos;

. nezinoma ir nuo ju nepriklausoma ateitis;

. géda dél ikalinimo;

. nuzmoginanti ikalinimo istaigos aplinka.

Autoagresijos rizika ikalinimo istaigose didina ir papildomi veiksniai:

. smarkus gérimas ir narkotiky vartojimas;

. didel¢ kalté ar géda dél padaryto nusikaltimo;

. Zmogus jauciasi prarades bet koki pagrinda po kojomis;

. turi psichiniy sutrikimy ir/ar yra mégings nusizudyti;

° gavo blogy Ziniy 1§ namuy;

. tkalinimo istaigos darbuotojai nemoka atpaZzinti gresiancios savizudybés Zenkly

ir neZino, kaip { juos reaguoti.'®

1.3. Autoagresijos risys ir budai

Analizuojant autoagresijos problematika ir ieSkant autoagresijos profilaktikos priemoniy,
reikia atkreipti démesi i paplitusias autoagresijos rusis bei jos vykdymo mechanizmus.

Todél Siame skyriuje bus iSanalizuota Laisvés atémimo viety ligoninés medicininio
archyvo medziaga ir aptarti per 10 mety (1994 —2004) uzfiksuoti suimtyjy ir kalinamuyjuy
autoagresijos atvejai, jos formos, naudotos priemonés, atlikimo biidai. 4 ir 5 prieduose yra
pateikiama autoagresijos atvejus iliustruojanti medZziaga (svetimkiiniy nuotraukos (4 priedas) ir
rentgenogramos (5 priedas)).

Pirmiausiai aptarsime autoagresijos riisis, jos lokalizacijos vietas, panaudotus jrankius ir

atlikimo mechanizmus.

' Gailiené D. Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje// Vilnius. Tyto Alba, 1998. P. 58-59.

13



Galima iSskirti tokias autoagresijos riisis:
. Svetimkiiniy rijimas;
° Svetimkiiniy isikalimas (istimimas) i kritinés lasta, pilvo ertme¢, minkstuosius

audinius, paodi, lytinius organus;

° Dirbtin¢s flegmonos;

o Pjautinés ir durtinés Zaizdos;

. Kombinuoti atvejai;

. Kiti atvejai;

. Jau esancio susirgimo ty¢inis bloginimas (autoagresijos atmaina).

Autoagresijos lokalizacijos vietos yra labai jvairios. Zalojimui tinkamas visas Zmogaus
kiinas. Zalojama vieta pasirenkama priklausomai nuo to, kokia bus jvykdytos autoagresijos rasis.
Autoagresijos jrankiai pasirenkami pagal turimas jkalinimo istaigoje galimybes bei pasirinkta
autoagresijos rusi. Tai buna arba atsitiktinés, pirmos 1 akis kritusios ar po ranka pakliuvusios
priemonés, arba priemongs, specialiai pagamintos autoagresijos atlikimui.

Autoagresijy atlikimo mechanizmai yra gana {vairlis. DaZniausiai pasitaikantys
autoagresijos atvejai yra svetimkiiniy rijimas. Praryjami ivairiis svetimkiiniai: metaliniy lovy
spyruoklés, metaliniai virbai, SaukStai, peiliy geleztés, armatiiros gabalai, vinys, vielos,
uzuolaidy ir drabuziy segtukai, sagos, adatos, termometrai, odos ritiné¢liai, domino kalad¢lés,
dury vyriai, lovy spyruoklés, Sratinukai, varZtai, dury vyriai, arbatinuky ar puoduky rankenos,
stiklo gabaléliai ar duZenos, skutimosi peiliukai. Dalis svetimkiiniy pasiSalina nattraliu badu, kiti
operuojami. Pagrindinis svetimkiiniy nustatymo biidas yra rentgenologinis. Visa svetimkiniy
,migracijos“ po virSkinamaji trakta eiga yra fiksuojama rentgenogramose. Svetimkiniy
diagnostikos efektyvumas labai priklauso nuo svetimkiinio cheminés struktiiros ir ji sudaranciy
cheminiy elementy atominiy masiy. Metaliniai ir kauliniai svetimkiiniai rentgenologiSkai ar
echoskopiSkai aptinkami lengviau. Rentgenologiniu biidu sunkiau nustatyti maZo tankio sudéties
medziagas, kurios rentgeno spinduliais vos jZvelgiamos: tai gali buti mazi aliumininiai
svetimkiiniai, odos gabaléliai, stiklas, plastmasés, medZio gabalai, guma, domino kaladelés.

Pavojingiausios, mediky nuomone, vadinamosios ,ragatkés®, t.y. paprasti Ziogeliai
drabuZiams susegti, kurio abu galai yra iSlenkti 1 iSorg. Ties tamprigja segtuko vieta galai
netvirtai sukabinami siiilu, jrenginys lengvai ,,ivyniojamas‘“ { duonos minkstima (arba — ne) ir
prarijamas, paliekant iSor¢je sitlo gala. Patraukus uz sitlo, tamprus segtuko galai iSsiskecia ir
isminga 1 stemple. Toks itaisas gali istrigti stempléje aStriaisiais galais 1 virSy arba,
pavojingesniu biidu — aStriaisiais galais i apacia. Tuomet Sie uZstrige i$ apacios galai neleidZia

iStraukti svetimkiinio { virSy. Tai pacios pavojingiausios operacijos. Tokie svetimkiiniai praduria
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ar prapjauna stemplés, skrandZio ar Zarny sieneles ir tik chirurginé intervencija gali iSgelbéti
ligoni. Yra buve mirties dél svetimkiinio, istrigusio stempléje, atveju.

Kitas autoagresijos mechanizmas — svetimkuniy sukalimas. Svetimkiniai sukalami
dazniausiai i krutinés Iasta, plaucius, pilvo ertme ir i bet kurios kiino vietos raumenis ar paodi:
pilvo, kaklo, kriitinés, smilkinio, dilbio, rieSo ir kt. Dazniausiai kalami svetimkiiniai - vielos ir
adatos. Ne visuomet jas galima Salinti ar net surasti. Svetimkiiniai, dél ivairiy prieZasCiy
nepasalinti chirurgiSkai, daznai inkapsuliuojasi, apauga jungiamuoju audiniu ir nejudédami gali
taip iSbuti visa Zmogaus gyvenima. Taciau paprastai aplink juos susidaro uZzdegiminis infiltratas
arba cista su puliais, kuri anksCiau ar véliau pratriiksta, infekcija paklitina { tarpuplauti
(mediastinum — lot.), pilvo ar dubens ertmes ir sukelia sunkius mediastinitus, peritonitus.
Svetimkiiniai gali judéti ne tik pleuros ar pilvo ertméje, pulinio viduje, bet gali keliauti ir
organizmo audiniais aukstyn arba Zemyn. Si migracija gali bati miogeniné — dél raumeny
susitraukimy, statin¢ — ligoniui kei¢iant kiino padéti, palpatorin¢ arba operaciné — ¢iuopimo arba
operacijos metu. Gali biiti vadinamoji intraertminé ir intrakanaliné svetimkiiniy migracija
(organizmo ertmémis ir kitais anatominiais keliais), intersticin€é migracija (tarpaudininiais
tarpais) ir kombinuota migracija (i§ ertmiy ir kanaly keliauja { tarpaudininius tarpus ir
atvirkSciai). Akivaizdu, kad, isivarius svetimkiini 1 organizmo audinius ar organus,
autoagresantas neturéty biiti tikras, jog medikai ji ras toje pacioje vietoje.

Dar vienas populiarus saves Zalojimo biidas - dirbtinés flegmonos sukélimasi (kal¢jimo
Zargonu — ,mastyrka®, o sau atliekantis tokius veiksmus asmuo vadinamas ,,mastyr$¢iku‘).
Flegmonoms sukelti, jei tik jmanoma gauti, naudojamas medicininis SvirkStas, kuriuo
suleidZiamos seilés ir/ar danty apnaSos 1 raumenis. Jei Svirk§to néra, tuomet naudojamos kitos
priemonés, pvz. jau panaudota tuscia tuSinuko Serdel¢, kuria praduriamas paodis ir ,,supuc¢iamos*
seilés. DaZniausiai tai biina ,,injekcija“ { kojas, rankas, kriitinés lasta, ranky plastakas ir koju
pédas, kai kuriais atvejais, i vidaus organus (plaucius, kepenis), kartais i kelias vietas i§ karto.
Ligonis ne i§ karto kreipiasi i ikalinimo istaigos, kurioje atlieka bausmg, Sveikatos priezitiros
tarnybos medikus. Palaukia, kol ima formuotis pilinys. Tuomet dar tenka palaukti iki
konvojavimo i ligoning dienos. Susidaro didZiul¢ (-€s), puliuojanti (-¢ios) Zaizda (-os). Tokiy
pulingy Zaizdy gydymas yra skausmingas, sunkus ir, be abejo, brangus. Ligonio piilinga galiiné
tikraja ta ZodZio prasme operacijos metu yra iSmésin¢jama, plaunama dezinfekuojaniomis
medZiagomis, valoma. Zaizda i§ karto po operacijos neuzsiuvama saugantis infekcijos, o Zaizdos
plovimo procediiros nuolat kartojamos. Vartojami brangiis antibiotikai, dezinfekavimo skysciai,
nuskausminantys vaistai, ivairiis kraujo ir jo pakaitaly preparatai, daug tvarsliavos. Lieka randai,
estetiné kiino iSvaizda subjaurota visam gyvenimui. Ypatingai daug dirbtiniy flegmonuy sau

atlikdavo nepilnameciai i§ Kauno NTI-PN. Tuomet viena i$ tokiy flegmonos operacijuy, atlikty
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vienam i§ nepilnameciu 1998 metais LAVL, buvo nufilmuota, o vaizdajuost¢ parodyta Kauno
NTI-PN. Tai buvo gera Soko terapija nepilnameciams, po kurios dirbtiniy flegmonu atlikimas
rySkiai sumazejo.

NemaZzai atvejy, kai gydytojams nepavykdavo iSsaugoti piiliuojanciy galtiniy ir jas
tekdavo amputuoti, siekiant iSgelbéti ligoniu gyvybes. Pasitaik¢ ir mirties dél flegmonos
komplikacijy atvejy. Vienam i$ ligoniu dél dirbtinés flegmonos i$ pradziy teko amputuoti péda,
paskui blauzda, dar po kurio laiko teko Salinti dalj Slaunikaulio, o galiausiai amputuoti koja kartu
su klubo sanariu. Taciau ir tai nepadéjo. Ligonis mire.

Nuteistieji Zalojasi ir kitu buidu, susijusiu su seiliy panaudojimu: pvz., seilémis suvilgytu
sifilu pervérus paodi kelio ar dilbio sanario srityje iSsivysto infekcija. Galiin¢ kars¢iuoja, tinsta,
skauda, vystosi kraujo uzkrétimas.

Kitas pakankamai daznas autoagresijos atvejis yra pjautinés ir durtinés Zaizdos.
Pjaustomi ir durstomi dilbiai, ranky venos, kaklas, pilvas ir kt. Pjautinés ranky dilbiy Zaizdos,
veny pjaustymas bei kiino odos pjaustymas yra dazni autoagresiju, kai nereikalinga stacionariné,
o uztenka ambulatorinés pagalbos, atvejai, nes Zaizdos, kaip taisykle, biina pavirSinés, negilios.
Dazniausiai tai spontaniSki, tardymo izoliatoriuose ar areStinése — daboklése atlickami savegs
Zalojimo veiksmai.

Kombinuotais autoagresijy atvejais autoagresantai atlieka keliy risiy autoagresijas.
Pavyzdziui, 2004 metais autoagresiju atvejais vienas autoagresantas vienu metu prarijo metalini
svetimkiini bei isikalé viela i deSiniojo klubo srities paodi; kitos autoagresijos atveju buvo praryti
metaliniai svetimkiniai ir ikiStos vielos i pilvo paodi; dar kitu atveju autoagresantas isikalé¢ adata
1 kepenis, prarijo 2 ,Ziogelius“ ir metaling lovos spyruokle bei keleta viniy. Kombinuotos
autoagresijos atliekamos ,,dél tikrumo®, t.y. uZsitikrinant, kad nebiity per maZzai susizalota.
Tuomet nebus pasiektas tikslas iSvykti i§ ikalinimo istaigos i ligoning.

Kiti atvejai pasireiSkia ivairiai: kauly lauZymas — nedaznas autoagresijos atvejis.
Paprastai ji atlikti autoagresantui padeda kiti nuteistieji. Yra pasitaike atvejuy, kai nuteistieji
bandé¢ nusipjauti liezuvi, persiréZti peiliu kaklq, nusipjové lytini organq, nukando savo kitno odos
gabalq, apsiplike karstu vandeniu.

Susiuvus liezuvi bandZiusiam ji nusipjauti, ligonis dar pora karty ardé siiiles, kad galéty
iSvengti teismo posédzio, ji kausté¢ nuosprendzio baimé. Liezuvis buvo sutings, Zaizda sunkiai
gijo, buvo iskilusi jo amputacijos grésme.

Nusipjoves lytini organa, psichikos liga sergantis ligonis ji iSmeté i klozeta. Ligonis buvo
gelbéjamas nuo nukraujavimo.

Vienas i§ suimtyjy buvo atvesdintas i ligoning d¢l to, kad ,,susisiuvo* lipas metaline

viela lyg siuvimo sitilu. [ klausima, kodél tai atliko, atsaké: ,,nenoriu su niekuo kalbéti‘.
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Kitu atveju, vengdamas grizti i jkalinimo jstaiga, nors ir surakintas antrankiais, ligonis
pasilenkes nukando gabala kojos kelio odos.

Dél praryty svetimkiiniy atvykes nuteistasis, baigiantis gydymo laikotarpiui, suzinojgs
iSraSymo i§ ligoninés data, ta pacia diena, sieckdamas pasilikti ligoninéje, apsipliké péda karStu
vandeniu.

Tikslinis jau esancios ligos pabloginimas pasireiSkia tuomet, kai asmuo, Zinodamas savo
susirgimus, tikslingai demonstratyviai ar uZsléptai atsisako nuo gydymo, nevartoja vaisty,
atsisako nuo biitiny procediry, injekcijuy, operacijy. Tokiu bidu jis stengiasi ilgiau pabiti
gydymo istaigoje, o iSraSomas uz gydymo rezimo nesilaikyma ar atsisakyma nuo stacionarinio
gydymo turi motyva reikalauti sugrizti atgal dél pablogéjusios sveikatos. Pasitaiko nemaZzai
atvejy, kai autoagresantai, atvyke i ligoning gydymui dé¢l ivairios lokalizacijos svetimkiiniy,
atlike reikalingus tyrimus, atsisako operuotis ir grizta i ikalinimo istaiga. Tokie asmenys,
susikloscius nepalankiai jy atZvilgiu situacijai ijkalinimo jstaigoje, gali sugrizti atgal { ligoning.
Kitaip tariant, jie veziojasi su savimi neiSsprestas ne tik medicinines, bet ir psichologines
problemas.

Uzfiksuoti atvejai, kai nuteistieji ir suimtieji simuliuoja ar agravuoja ligq. Tai daroma
dél ivairiy priezasciy.

Simuliuojant (lot. simulatio — apsimetimas) — melagingas tikrovés vaizdavimas, siekiant
suklaidinti, apgauti, sudaryti netikra vaizda''; apsimetimas — tai melagingas tikrovés
vaizdavimas, norint suklaidinti, apgauti, siekiant kokio nors tikslo'®. Simuliacijos atvejais
atlieckami veiksmai daZnai turi ir autoagresijos poZzymiu. Stai keli interviu metu isklausyti
autoagresanty pasakojimai apie simuliacijos mechanizmus:

,Jei bandysi simuliuoti skrandZio Zaizda, reikia supjaustyti laSinius tokiais gabaliukais,
kokius tik gali praryti. Juos praryti reikia prieS atliekant rentgenoskopija nekramcius, sveikais
gabalais; ,I8dziovini tabaka, po to smulkiai sutrini i dulkes. Prie§ atliekant plauciy
rentgenograma, ikvepi jas per burna. Ant plauciy lieka démés, gali pripaZinti tuberkuliozg¢™; ,,Kai
dél inksty ima Slapimo tyrima, reikia lasinti i ji 2-3 laSus kraujo*; ,,Paimi nuo tuSinio Serdelés
antgaliuka (metalinj) ir i§ jo su adata iSstumi Sratuka. Ta Sratuka reikia deSingje kriitinés puseje
paslépti po oda: su adata padarai skylute, ikisi Sratuka, o skylute uzklijuoji su pleistru. Ta pati
padarai ir ant nugaros. Tik reikia padaryti taip, kad Sratukas ant kriitinés ir ant nugaros buty
viename aukstyje. Kai skylutés uzgis, galima daryti plauiy rentgenograma, gali pripaZinti

tuberkulioze®.

' Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas.- Vilnius, 1972.
'8 Tarptautiniy ZodZiy Zodynas.- Vilnius, 1985.
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Galima pastebéti, kad simuliaciniai veiksmai yra ypac biidingi suimtiesiems asmenims.
Daznai suimtieji simuliuoja liga, siekdami uzvilkinti ikiteisminio tyrimo veiksmus, tuo
suteikdami sau daugiau laiko apgalvoti situacija. D¢l tokiy veiksmy patekg i Laisvés atémimo
viety ligoning, kur gydomi visy rezimo riiSiy nuteistieji ir suimtieji, jie bando uzZmegzti rysi su
bendrininkais arba giminaiciais. Simuliantai tikisi, kad suvaidintos ligos gali nors kiek paveikti
teismo nuosprendi, ,sugraudinti“ teiséjus. Agravacijos (lot. gravitas — sureikSminimas,
sustiprinimas) atveju ligoniai savo pasakojimuose sureik§Smina esancios ligos simptomus. Esantis
skausmas nupasakojamas kaip nepakeliamas, atsiranda nebiidingy ligai simptomu bei pojiciy.
Dazniausiai tuo siekiama konkreciy rezultaty: pvz. gauti invalidumo grupg. Gydytojai, turintys
medicininés darbo ikalinimo istaigose praktikos, greitai atskiria tikrasias ligas nuo simuliuojamy
ar agravuojamy, taciau su iSvadomis neskuba. ISankstinis nusistatymas prie§ ligoni kaip
simulianta apsunkina ligos diagnostika. Sakoma, kad simulianty kiekis gydymo skyriuje
atvirk$¢iai proporcingas gydytojo Zinioms.

Labai daZnai pasikartojancios vienodos susizalojimo formos bei jrankiai leidZia jtarti,
jog ikalinimo istaigoje nuteistyjy tarpe yra ,specialisty®, kurie abipusiu sutikimu (susitarimu)
padeda jvykdyti autoagresija. Sito neneigia ir kalbinti respondentai, kuriy susiZalojimo vietos
jiems patiems fiziSkai  nepasiekiamos  (pvz. metaliniai svetimkiiniai plauciuose arba
minkStuosiuose audiniuose i§ nugaros puses) arba kauly lauZymo autoagresijos tikslu pavyzdZziai.
medicininiy instrumenty panaudojimo Ziniomis bei teikia konsultacijas potencialiems
autoagresantams.

ISnagrinéjus autaogresijos atvejus per 1994 — 2004 mety laikotarpj, nustatytos Sios
autoagresijy jkalinimo jstaigose rusys: svetimkuniy rijimas, svetimkuniy jsikalimas (istumimas) j
kritines lqstq, pilvo ertme, minkStuosius audinius, paodj; dirbtinés flegmonos; pjautinés ir
durtinés Zaizdos, kombinuoti bei kiti pavieniai atvejai; jau esancio susirgimo tycinis bloginimas.

Autoagresijos lokalizacija autoagresanto kiine yra ivairi, jos pasirinkimas priklauso nuo
autoagresijos rusies.

Autoagresijos risiy ir atlikimo mechanizmo analizé leidZia suprasti, kad autoagresija —

pakankamai Ziaurus, brutualus saves Zalojimo aktas, kuriam daZnai yra pasiruosiama is anksto.

18



1.4. Duomeny apie autoagresijg ir kitas traumas palyginimas

Autoagresija pagal Laisvés atéemimo viety ligoninés medicininés statistikos kompiutering
programa priskiriama traumy grupei. Visos nuteistyjy ir suimtyju traumos pagal pobudi yra
skirstomos {: gamybines (1), buitines (2), autoagresines (tyCinius susizalojimus) (3) ir smurtines
(4).

Nagrin¢jant visy traumy, ivykusiy Salies ikalinimo istaigose per 1994 — 2004 mety
laikotarpi rusis, iSryskéjo akivaizdus faktas, jog autoagresinés traumos sudaro didZiausig traumy
ikalinimo istaigose dali. Kadangi toliau darbe naudosime ikalinimo istaigy pavadinimy

trumpinius, 1 lenteléje pateikiame ju iSaiskinimus."

1 lentelé. Ikalinimo jstaigy pavadinimy iSaiSkinimai

Eil. Nesutrumpintas jstaigos pavadinimas . .Sutrumpin.t as
Nr. jstaigos pavadinimas
1. | Laisvés atémimo viety ligoniné LAVL

2. | Vilniaus 1-ieji pataisos namai Vilniaus 1 PN

3. | Vilniaus 2-ieji pataisos namai Vilniaus 2 PN

4. | LukiSkiy tardymo izoliatorius - kaléjimas Lukiskiy TI-K

5. | Siauliy tardymo izoliatorius Siauliy TI

6. | Marijampolés pataisos namai Marijampolés PN

7. | Alytaus pataisos namai Alytaus PN

8. | PanevéZio pataisos namai Panevézio PN

o Kaun.o nepilnameciy tardymo izoliatorius-pataisos Kauno NTLPN

namai

10. | Kauno tardymo izoliatorius Kauno TI

11. | PravieniSkiy 1-ieji pataisos namai Pravieniskiy 1 PN

12. | Pravieniskiy 2-ieji pataisos namai-atviroji kolonija Pravieniskiy 2 PN-AK
13. | Pravieniskiy 3-ieji pataisos namai Pravieniskiy 3 PN

14. | PravieniSkiy gydymo ir pataisos namai PravieniSkiy G-PN

15. | Utenos ekspertinis skyrius Utenos ES

16. | AreStinés — daboklés A-D

' Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. balandZio 24 d. nutarimas Nr. 514 ,,Dél kai kuriy terminuoto laisvés
atémimo ir laisvés atémimo iki gyvos galvos bausmes vykdanciy institucijy pavadinimy pakeitimo*//Valstybés
Zinios. 2003, Nr.40-1833.
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2 lenteléje pateikiama Salies jkalinimo jstaigose ivykusiy traumuy, dél kuriy nuteistieji ir

suimtieji buvo stacionarizuoti LAVL nuo 1994 iki 2004 mety, statistika.””

2 lentelé. Nuteistyjy ir suimtyjy traumos laikotarpiu nuo 1994-01-01 iki 2004-12-30

Eil. Siuncianti Gamy-biné Bui't i- Aut?- . Smurtiné IS
Nr. Istaiga trauma ne agresine trauma viso
trauma trauma
1. | Vilniaus 1 PN 13 11 3 25 52
2. | Vilniaus 2 PN 33 45 141 84 303
3. | Lukiskiy TI-K 18 201 381 233 833
4. | Siauliy TI 2 183 206 107 498
5. | Marijjampolés PN 30 108 207 43 388
6. | Alytaus PN 6 100 247 56 409
7. | Panevézio PN - 19 18 - 37
8. | Kauno NTI-PN 2 33 587 40 662
9. | Kauno TI - 1 - - 1
10. | Pravieniskiy 1 PN 31 82 83 136 332
11. | Pravieniskiy 2 PN-AK 28 209 306 125 668
12. | Pravieniskiy 3 PN 7 99 213 56 375
13, Pravieniskiy gydymo ir 3 4 10 16 33
PN
14. Utenps ekspertinis i i 6 i 6
skyrius
15. | A-D 1 216 355 135 707
16. IS viso: 174 1311 2763 1056 5304

Pateikti duomenys rodo, didZiausia traumatizmo ikalinimo istaigose dali sudar¢
autoagresines traumos — 2763 (52 %), po ju — buitinés traumos — 1311 (24,7 %), smurtinés
traumos sudaré 20 % (1056), o maziausia dalj 3,3 % (174) - gamybinés traumos.

1 pav. Traumatizmas jkalinimo jstaigose
nuo 1994-01-01 iki 2004-12-30

gamybinés traumos

smurtinés traumos 3.3%
autoagresinés traumos
52%

20%
buitines traumos
O autoagresinés traumos M buitinés traumos O smurtinés traumos O gamybinés traumos

24,7%

0 Laisvés atémimo viety ligoninés medicininio archyvo statistiniai duomenys uz 1994 — 2004 metus.
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Reikia pazymeéti, kad labai tikslios buitiniy ir smurtiniy traumy diferenciacijos néra.
Daznai ligoniai vengia atskleisti tiesa, kokiu biidu ivyko trauma. Jei ligoniui pavyksta nuslépti
smurto pries ji (tai daZnas reiskinys) fakta, trauma daZniausiai jvardijama kaip buitiné.

Kaip minéta, lentel¢je yra pateikti duomenys tik apie tuos ligonius, kuriems buvo
reikalinga II lygio stacionariné sveikatos priezitiros istaigos pagalba. Ne visais autoagresijos
atvejais reikalingas stacionarinis gydymas. Autoagresanto sveikatai bei gyvybei negresiantis
autoagresinis susiZalojimas gydomas ambulatoriSkai Sveikatos priezitros tarnybose, kurios yra
kiekvienoje Salies ikalinimo istaigoje. Galime tik numanyti, koks yra tikrasis nuteistyjy
autoagresijos ikalinimo istaigose mastas, tod¢l kad centralizuotos ambulatoriniy autoagresanty
statistikos néra. Tai liudija ir autoriy E. Vileikienés ir S. Gecénienés tyrimas, atliktas Kauno
tardymo izoliatoriuje — pataisos namuose’', kuriuo autorés nustaté, jog uZregistruoti saves
Zalojimo atvejai yra tik ledkalnio vir§ine. Tai rodo tas faktas, kad 27,4 proc. vaikiny buvo
Laisves atémimo viety ligoningje, kartais net po kelis kartus. Taciau 1 ligoning nepilnametis
vezamas tik tuo atveju, jeigu vietos medikai nepajégiis jam padéti.*?

DidZiausiq traumy jkalinimo jstaigose dalj 1994 — 2004 mety laikotarpiu sudaré
autoagresinés traumos (52 proc.) Buitiniy ir smurtiniy traumy diferenciacija buvo apsunkinta
paciy ligoniy nenoru atskleisti traumos pobidZio. Galime daryti pagristq prielaidg, jog
autoagresijos jkalinimo istaigose mastas yra dar didesnis, nei uZfiksuotas Laisvés atémimo viety
ligoninés medicininiame statistiniame archyve, nes centralizuotos ambulatoriniy autoagresanty

statistikos néra.

1.5. Nuteistyjy ir suimtyjy autoagresijos jkalinimo jstaigose medicininé statistika

Analizuojant medicininius duomenis, iSrySkéjo autaoagresijos ikalinimo istaigose
dinamika 10 mety laikotarpiu nuo 1994 iki 2004 mety.
3 lenteléje ir 2 pav. yra pateikti duomenys apie autoagresijos reiSkiniy dinamika

skirtingose ikalinimo istaigose.

21 Vileikiené E. Geééniené S. Kriminalinés justicijos poveikis nepilnameéiy teisés paZeidéju asmenybei ir ju
elgesiui” //, Vilnius. NPLC, 1999. P. 39.
22 Ten pat, P.40.
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3 lentelé. Nuteistyjy autoagresijos jkalinimo jstaigose dinamika nuo 1994 iki 2004 mety.

Autoagresinés traumos:
2¢|8e|8:|8¢:|8¢:|8¢ %E s %a %e %e 2 2
Ikalinimo jstaiga
Vilniaus 1 PN - - - - 1 - 1 - 1 - - 3
Vilniaus 2 PN 7 16 16 20 29 12 7 14 14 6 3 144
Pravieniskiy 1 PN - - 8 11 30 7 5 5 8 6 3 83
PravieniSkiy 2 PN-AK 14 36 29 10 24 18 43 60 33 29 10 306
Pravieniskiy 3 PN 52 75 48 2 10 8 6 3 4 1 4 213
Pravieniskiy G-PN 1 2 1 1 1 1 2 - - 1 - 10
Marijampolés PN 17 8 3 13 24 79 12 17 17 6 11 207
Alytaus PN 13 13 13 24 37 33 32 20 16 14 32 247
PanevéZio PN 5 2 1 1 2 2 - - 3 2 - 18
Lukiskiy TI-K 40 31 38 44 39 44 36 45 33 11 20 381
Kauno NTI-PN 19 | 118 | 63 57 60 | 103 | 68 87 9 3 - 587
Siauliy TI 18 13 27 31 28 7 27 22 24 8 7 212
A-D 21 25 52 59 68 36 31 15 23 7 18 355
Utenos ES - 1 1 - 3 1 - - - - - 6
VISO 207 | 340 | 300 | 273 | 356 | 351 | 270 | 288 | 185 | 94 | 108 | 2772

2 pav. Nuteistyjy autoagresijos jkalinimo jstaigose laikotarpiu
nuo 1994-01-01 iki 2004-12-30.
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IS 3 lentelés duomeny matyti, jog didZiausia autoagresanty dali sudar¢ Kauno NTI-PN
nuteistieji ir suimtieji. Jie iStisa deSimtmeti (1994 — 2004) ,,lyderiavo® autoagresijos pasireiskimo
srityje. Autorés E. Vileikien¢ ir S. Gecéniene, atlikdamos tyrima apie kriminalinés justicijos
poveiki nepilnameciy paZeid¢ju asmenybei ir ju elgesiui Kauno nepilnameciy tardymo
izoliatoriuje — pataisos namuose, nustate, jog pagrindinés priezZastys, salygojusios nepilnamecius
atlikti autoagresinius veiksmus, buvo: nerviné itampa (21,4 proc.); neturéjimas ka veikti - (12,5
proc.); dél konflikty su administracija ar prizitrétojais - (10,1 proc.); siekimas papulti i ligoning -
(9,7 proc.) ivairios problemos ir sunkiis i§gyvenimai — (5,8 proc.); noras atkreipti démesi - (5,4
proc.); jauté¢ malonuma - (1,2 proc.); negerbia saves - (1,2 proc.). Vidutiniskai vaikinai bandé
save Zaloti po 2 kartus, nepilnametés merginos — po 3 kartus. Pasitaiké ir tokiu atveju, kai
nepilnameciai save Zalojo net po 8 — 18 karty. Tyrimo metu buvo nustatyta, jog bandymy Zalotis
skai¢ius didesnis tarp ilgesni laika praleidusiy tardymo izoliatoriuje.*

2003 m. vasario 28 d. sveikatos apsaugos ministras isakymu Nr. V-138 “D¢l asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo vaikams” nustaté jog ,,pacientams iki 18 mety amZiaus
antrinio ar tretinio lygio sveikatos priezituros paslaugas teikia vaiky ligy ir kiti specialistai
<..>“? Kadangi LAVL, kuriai suteikta II lygio sveikatos prieZitiros istaigos licencija teikti
sveikatos prieziliros paslaugas tik suaugusiems, sveikatos prieziiiros paslaugas Kauno NTI-PN
vaikams nuo 2003 mety teikia Kauno miesto vaiky sveikatos prieziiiros jstaigos. Tod¢l LAVL
medicinin¢je statistikoje Kauno NTI-PN nuo 2003 mety néra. (Paminéti lenteléje duomenys
2003 m. - 9 atvejai ir 2004 m. - 3 atvejai — tai 1§ Kauno NTI-PN atvyke¢ asmenys, kuriems
atvykimo metu sukako 18 mety). Taciau §ios istaigos suimtieji ir nuteistieji nepilnameciai yra
akivaizdiis deSimtmecio autoagresijos ikalinimo istaigose ,lyderiais“ — Sioje istaigoje
uzregistruoti net 587 stacionariniai atvejai (21,2 proc.). PaZymétina, kad tarp suimtyju
nepilnameciy autoagresija buvo daZznesnée, nei tarp nuteistyjy nepilnameciy.

IS LukiSkiy TI-K uZregistruoti 381 autoagresijos atvejai (13,7 proc.); A-D — 355
autoagresijos atvejai (12,8 proc.). Matome, kad pirmasias tris ,,lyderiu“ pozicijas uZima suimtieji
autoagresantai i§ Kauno NTI-PN, Lukiskiuy TI-K, A-D. Galima teigti, kad pirmosios reakcijos i
izoliacija ir nauja suimtiesiems aplinka bei adaptacijos sunkumai padidina autoagresijos rizika.
Tai patvirtina kriminology ir psichology pastebéjima, kad pirmasis adaptacijos prie ikalinimo
salygu periodas yra sunkiausias. Pvz., suicidologijos specialist¢ prof. D. Gailien¢ teigia, kad

,pusé savizudybiy kal¢jimuose paprastai jvyksta per pirmas 24 ikalinimo valandas, o trecdalis —

» Vileikiené E. Ge&éniené S. Kriminalinés justicijos poveikis nepilnamegiy teisés pazeidéju asmenybei ir jy elgesiui
/I Vilnius. NPLC, 1999. P. 36-39.

# Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. vasario 28 d. jsakymas Nr. V-138 ,Dél asmens sveikatos prieZitiros
paslaugy teikimo vaikams*//Valstybés Zinios. 2003, Nr. 26 — 1054.
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net per pirmas tris valandas“ *>. Misy surinkta statistika taip pat leidZia teigti, kad suimtieji —

padidintos rizikos save Zzaloti grup€, nes autoagresijos aktai dazniausiai jvykdyti tardymo

izoliatoriuose ir areStinése-daboklése.

Nagrinéjant suimtyjy ir nuteistyjy autoagresijos paplitima per 10 mety nuo 1994 iki 2004

mety, tapo aktualu suZinti kuria linkme, isigaliojus naujiems baudZiamiesiems istatymams,

pasikeité autoagresijos mastas.

4 lentelé. Nuteistyjy ir suimtyjy autoagresijos atvejai, jsigaliojus naujiesiems baudziamiesiems

istatymams (laikotarpis nuo 200301-01 iki 2004-12-30)

Ikalinimo Autoagr. Autoagr. Autoagr.

jstaiga 2003. 2004 m. Viso
Vilniaus 1 PN - - -
Vilniaus 2 PN 6 3 9
Pravieniskiy 1 PN 6 3 9
PravieniSkiy 2 PN-AK 29 10 39
PravieniSkiy 3 PN 1 4 5
Pravieniskiy G-PN 1 - 1
Marijampolés PN 6 11 17
Alytaus PN 14 32 46
Panevézio PN 2 - 2
Lukiskiy TI-K 11 20 32
Kauno NTI-PN 3 - 3
Siauliy TI 8 7 15
A-D 7 18 25
Utenos ES - - -
VISO 94 108 203

» Gailiené D. Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje.//Vilnius. Tyto Alba, 1998. P. 57.
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3 pav. Autoagresija jkalinimo jstaigose laikotarpiu
nuo 2003-01-01 iki 2004-12-30.

50 46

Vilniaus 1 PN
Vilniaus 2 PN
Pravieniskiy 1 PN
Pravieniskiy 2 PN-AK
Pravieniskiy 3 PN
Pravieniskiy G-PN
Marijampolés PN
Alytaus PN
Panevézio PN
Lukiskiy TI-K
Kauno NTI-PN
Sialiy Tl
Utenos ES
A-D

Stebime, kad nuteistyju ir suimtyjy autoagresijos atveju ikalinimo istaigose
sumazejo nuo 2003 mety. LAVL jau negydomi nepilnameciai, sudar¢ didZiausig autoagresanty
populiacija. Be to, autoagresijos sumazéjima itakojo naujyjuy baudZiamyjy istatymuy pri€émimas
(LR Baudziamojo kodekso, LR BaudZiamojo proceso kodekso bei LR Bausmiy vykdymo
kodekso), ko pasekoje sutrumpé¢jo ikalinimo laikas, paspartéjo ikiteisminio tyrimo veiksmu
atlikimo terminai, sumaZ¢jo kaliniy populiacija ikalinimo istaigose, pager¢jo buitinés —
higieninés ikalinty asmeny laikymo salygos. Sumaz¢jus ikalintyjy skaiciui, savaime jstaigose
atsirado daugiau erdvés, sumaZz¢jo trintys, itampa, pageréjo ikalintyjy tarpusavio santykiai.

Tuo paciu per 2003 — 2004 metus stebime ir naujuosius autoagresijos ,,lyderius* —
Alytaus PN (46 atvejai), PravieniSkiy 2 PN-AK (39 atvejai); LukiSkiy TI-K (32 atvejai) ir A-D
(25 atvejai). Sie pasikeitimai leidZia daryti prielaidas, kad autoagresijy prieZastys slypi pacioje
ikalinimo istaigos aplinkoje. Interviu metodas bendraujant su nuteistaisiais i§ Alytaus PN parodé,
kad 2002 metais iskilgs Siuose pataisos namuose ZIV/AIDS skandalas jtakojo ne tik nuteistujy
tarpusavio santykius, bet ir santykius su istaigos administracija. Vartojant intraveninius
narkotikus laisvés atémimo vietose, susidaré palankios salygos plisti transmisinéms ligoms —
Zmogaus imunodeficito viruso infekcijai, virusiniams hepatitams B ir C. Vien 2002 m. geguzés —
birzelio ménesiais Alytaus pataisos namuose i$aiskinti 207 nauji ZIV infekuoti nuteistieji. I§ viso

minétuose pataisos namuose nuo 2002 mety geguzés meénesio iki 2003 mety geguzés ménesio
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nustatyta 312 ZIV infekuoty nuteistuju.”® Vadinasi, narkotikai pakankamai laisvai cirkuliavo
tarp istaigos nuteistyjy. Ne visi vartojantys narkotikus narkomanai galéjo ju isigyti dél lésu
stygiaus, tacCiau tiekiantys narkotikus “geradariai” juy paskolindavo. Skolos kaupési.
Isiskolinusiems grésé kity nuteistyjy smurtas ar susidorojimas. Izoliuotoje aplinkoje yra nelengva
apsisaugoti nuo persekiojimo, tod¢l vienas i§ patikrinty bidy kuriam laikui pasislépti nuo
persekiojimo — autoagresija ir kelioné { LAVL. Sitai pazyméjo daugelis kalbinty i§ Alytaus PN
respondenty interviu metu. [tampa tarp paciy nuteistyjy ir itempti santykiai su administracijos ar
kitais ikalinimo istaigos darbuotojais iSryskina ir tokias autoagresijos priezastis, kaip protestas,
pareigiiny smurtas, nesutikimas su paskirtomis nuobaudomis.

2005 metais, stebint jrasus LAVL priémimo kambario registracijos Zurnale, velgi
labiausiai vyrauja autoagresantai, atvyke 1§ tardymo izoliatoriy ir areStiniy — dabokliy
(didZiausias skaiCius atvykusiy autoagresanty i§ LukiSkiy tardymo izoliatoriaus — kaléjimo bei i
Salies areStiniy — dabokliy), po to — Alytaus PN.

Nuteistyjy ir suimtyjy autoagresijy skaicius jkalinimo jstaigose yra socialinio —
reabilitacinio, psichologinio darbo bei jstaigy rezZimo lygio indikatorius. Autoagresijy jkalinimo

istaigose padaugéjimas daznai atspindi jstaigose susikaupusias sprestinas problemas.

1.6. Suimtyjy ir nuteistyjy autoagresanty viktimiSkumas jkalinimo jstaigose

Nagrinéjant nuteistyjy ir suimtyjuy autoagresijos duomenis buvo pastebéta, kad
didZioji dalis autoagresanty yra jauno amziaus. Kaip matyti 5 lenteléje, per pastaruosius 5 metus
(nuo 2000 iki 2004 mety) net 85,6 proc. autoagresanty (795 asmenys) buvo iki 29 mety (iS viso
929). (Zr. 5 lentelg). Autorius R. Uscila, nagrinédamas ciklinés, besikartojan¢ios inversijos o
atvejus, yra nustatgs, kad asmenys, padar¢ nusikaltima, patys patiria viktimizacija. Autorius
teigia, jog ,.statistiniy duomeny analizé patvirtina fakta, kad didelé dalis kriminalines bausmes
atliekan¢iy asmenu nukencia, t.y. patiria tam tikro pobiidZio traumas, kurios daZniausiai
ivardijamos kaip ,buitinés“. Si problema tik jvardijama, tadiau ryZtingesniy veiksmuy, siekiant

28

iSvengti minéty padariniy, nesiimama Autoriaus R. Uscilos teigimu, “analizuojami

*® Teisingumo ministro 2004 m. sausio 30 d. jsakymas Nr. IR — 27 “D¢l narkomanijos prevencijos ir narkotiky
kontrolés laisvés atémimo vietose koncepcijos patvirtinimo™//Valstybés Zinios. 2004, Nr. 23 - 724.

* Inversija (lot. inversio) — apvertimas, perstatymas, atvirk§tiné tvarka. Aukos ir nuskaltélio inversija — tai procesas,
kurio metu poliskai pasikeicia asmens (invertoriaus) vaidmuo arba padétis. (Uscila R. Aukos ir nuskaltélio inversija:
viktimologiné analizé//Jurisprudencija.- 2003, t. 47(39); P. 38-49

% Ten pat. P. 44.
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nusikaltelio — aukos inversijos procesai tuo nesibaigia. Jie yra tgstinio, daugkartinio
229

pobiidzio” .
5 lentelé. Jauny autoagresanty traumos laikotarpiu nuo 2000-01-01 iki 2004-12-31
Eil. Siuncianti Traumos B.endl:as IS jy - ligoniai
Nr. Istaiga pobudis ligoniy iki 29 mety
skaicius

1. | Vilniaus 1 PN Autoagresiné trauma 2 2

2. | Vilniaus 2 PN Autoagresiné trauma 44 34

3. | Lukiskiy TI-K Autoagresiné trauma 144 103

4. | PravieniSkiy 1 PN Autoagresiné trauma 27 25

5. | Pravieniskiy 2 PN-AK Autoagresiné trauma 175 169

6. | Pravieniskiy 3 PN Autoagresiné trauma 18 18

7. | PravieniSkiy G-N Autoagresiné trauma 3 1

8. | Marijampolées PN Autoagresiné trauma 51 40

9. | Alytaus PN Autoagresiné trauma 114 96

10. | Siauliy TI Autoagresiné trauma 87 71

11. | Kauno NTI-PN Autoagresiné trauma 167 167

12. | A-D Autoagresiné trauma 94 68

13. | PanevéZzio PN Autoagresiné trauma 3 2

IS viso 929 795

Kitas pastebétas faktas, kad 2004 metais daugiausia autoagresanty atvyko i§ Alytaus PN
(32). Kokios tendencijos iSrySkéja analizuojant Sios grupés atvejus? Paanalizuokime duomenis 5
lenteléje ir 2 priede.

Visy pirma, duomenys patvirtina anks¢iau minéta bendra tendencija - i$ atvykusiy iS$
Alytaus PN | LAVL stacionariniam gydymui 32 asmeny net 29 nuteistieji buvo iki 29 mety
amziaus (90,6 proc.). Antra, analizuojant atvykimo i LAVL priezastis, daznuma ir papildomas
aplinkybes (Zr. 2 prieda ), pastebéta, kad kartojasi nemazai atvejy, kuomet tas pats ligonis
atvykdavo { LAVL dél autoagresijos po kelis kartus. Stai ligonis, kuris atvykusiy sarase ( Zr. 2
prieda) yra pazymeétas numeriu 3, 4, 9, 21, 24, 26, 27 — vienas ir tas pats ligonis V.T. (2004
metais { LAVL i§ Alytaus PN dél autoagresijy jis atvyko 7 kartus + 1 kartas, kai jis 2004-07-08
atvyko 1§ Lukiskiy TI-K). Viso 8 kartai.

¥ Uscila R. Aukos ir nusikaltélio inversija: viktimologiné analizé// Jurisprudencija.- 2003, t. 47 (39); P. 45.
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SaraSe pazymeétas eilés Nr. 5, 7, 11, 17, 18 — vienas ir tas pats ligonis K.R. ; eilés Nr. 6 ir
10 — vienas ir tas pats ligonis S.Z.; eilés Nr. 15 ir 20 — vienas ir tas pats ligonis B.V. ; eilés Nr. 22
ir 25 — vienas ir tas pats ligonis T.E. Kiti 11 ligoniy, atvyke 1§ Alytaus PN, gydeési po 1 karta.

Nagrin¢jant pastebéta, kad autoagresantai atvykdavo ne tik kad po kelis kartus, taciau deél
ivykdytos autoagresijos atvykdavo po kelis autoagresantus i3 tos pacios jstaigos viena diena. Stai
kad ir 2004-04-27 { LAVL iS Alytaus PN atvyko 3 autoagresantai, sarase pazyméti Nr. 4, 5, 6.
Jie atvyko visi kartu ta pacia diena.

SaraSe pazyméti Nr. 10 ir 11 kartu atvyko 2004-06-01; Nr. 12 ir 13 kartu atvyko 2004-
06-08; Nr. 16 ir 17 kartu atvyko 2004-06-29; Nr. 21 ir 22 kartu atvyko 2004-08-10; Nr. 28 ir 29
kartu atvyko 2004-11-30.

Idomus pasteb¢jimas, jog autoagresantas, kurio eilés Nr. 5 - K.R. — gydesis 5 kartus, su
savimi 3 kartus ,,atsivezdavo* kitus autoagresantus: 2004-04-27 i§ Alytaus jis atvaZziavo kartu su
numeriais 4 ir 6; 2004-06-01 i$ tos pacios istaigos jis atvyko kartu su Nr. 10; 2004-06-29 jis
atvyko kartu su Nr. 16. Interviu su Siuo autoagresantu metu paaiSkéjo, jog jis yra vadinamasis
autoagresanty kurjeris bei konsultantas: jis paaiSkina neZinantiems, kaip reikia, jo manymu,
saugiai Zalotis, Zalojasi pats arba turi savo kiine seny, dar neiSimty svetimkiiniy, ir vyksta kartu
su kitais autoagresantais { LAVL. Paprastai jis atvyksta iStyrimui, stengiasi iSvengti operaciju,
kad galéty dél tos pacios priezasties sugrizti i LAVL dar karta su kita autoagresanty grupe.

IS kity istaigy pakartotiniai atvejai buvo: Pravieniskiy 2 PN —AK — viso per 2004 metus
del autoagresijos buvo gydomi 8 ligoniai, 1§ kuriy 1 ligonis atvyko 3 kartus.

IS LukiSkiy tardymo izoliatoriaus-kaléjimo atvyko 12 ligoniy, i§ kuriy 2 ligoniai dél
autoagresijos gydeési po du kartus.

Isnagrineti atvejai is Alytaus PN leido nustatyti, jog per 2004 metus dél autoagresijos
atvyko 32 nuteistieji. 29 is jy buvo iki 29 mety amZiaus.

Is atlikto nagrinéjimo akivaizdu, kad daugelis autoagresanty linke kartoti autoagresyvy
elgesi. Tai susije su problemomis, iskilusiomis jkalinimo jstaigoje.

Islieka dazniausia svetimkiiniy rijimo autoagresijos tikslu risis, taip pat dél

autoagresijos pastiprinimo naudojamos kombinuotos autoagresijos.
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2. NUTEISTUJU AUTOAGRESIJOS JIKALINIMO [STAIGOSE MOTYVACIJA: EMPIRINIS
TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir eiga

Pagrindiniai tyrimo metodai buvo anketin¢ apklausa ir interviu.

Anketa buvo skirta suimtiesiems ir nuteistiesiems asmenims, kurie dél susizalojimo buvo
atvyke stacionariniam gydymui { LAVL. Taip pat dalis ankety buvo iSsiysta i vienuolika Salies
tkalinimo istaigy, kuriose psichologiniy tarnyby vadovai padéjo atlikti ty suimtyjy ir nuteistyju
apklausa, kurie link¢ tyCiniam susiZalojimui.

Anketa buvo sudaryta i§ 25 klausimy (Zr.1 prieda). Pirmos anketos dalies (1 — 6)
klausimai skirti duomenims apie respondenty socialing — demografing padéti, iSsilavinima bei
ankstesnigja kriminaling praeiti (teistumy skaiciy). Antrojoje anketos dalyje (7 — 25) klausimais
siekta atskleisti respondenty patirti ikalinimo istaigoje: pergyvenimus, sunkumus, autoagresines
mintis ir jausmus, autoagresijos paskatas, konflikty priezastis. Anketoje buvo triju tipuy
klausimai: uzdaro tipo klausimai su atsakymu alternatyvomis, pusiau uzdari klausimai, paliekant
galimybe komentuoti atsakymus ir atviro tipo klausimai, paliekantys respondentui galimybg
laisvai pasirinkti atsakyma, atskleisti savo poZilri, papasakoti savo patyrima.

Anketos instrukcijoje akcentuotas apklausos anonimiSkumas.

Sudarant anketa buvo konsultuojamasi su ikalinimo istaigos — LAVL - darbuotojais —
praktikais, remtasi literatiiros analize bei asmenine darbo ikalinimo istaigoje patirtimi. Prie$
formuluojant klausimus, buvo atliekama autoagresanty asmeniniy byly analiz¢é, siekiant jvertinti
klausimy aktualuma ir relevantiSkuma.

Kiekviename tyrime biina niuansy, kuriuos vien anketa sunku ,pagauti“. DaZnai tik
kalbéjimas su Zmogumi, apeliavimas { jausmus ir prota duoda tikraji rezultata. Todél dalis
duomeny buvo surinkta pusiau struktiiruoto interviu metodu. Interviu pagrindas buvo tie patys
anketoje suformuluoti klausimai. Interviu procesas suteiké vertingos papildomos informacijos
apie tai, kaip respondentai reaguoja | pateikiamus klausimus, kaip papildomai komentuoja savo
atsakymus. Galima paZyméti, kad interviu eiga ir rezultatai parodé, kad klausimai yra
suprantami, priimtini ir aktualts tiriamiesiems, padedantys uZmegzti reikalinga psichologini

kontakta.

Tiriamieji.  Anketiniu bidu buvo apklausti 90 respondenty, i§ ju 44 atvyke

stacionariniam gydymui { LAVL dél autoagresijos ir 46 asmenys i§ kity ikalinimo istaigy,
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esantys linkusiy Zalotis sarasuose. 22 asmenys, besigydantys LAVL d¢l saves Zalojimo, buvo

apklausti interviu biidu.

Tyrimo eiga. Tyrimas vykdytas nuo 2005 m. balandZio ménesio iki lapkri¢io ménesio.

Apklausas ir interviu LAVL atliko Sio darbo autoré. Kitos apklausos anketos buvo issiystos 1

ikalinimo istaigas ir grazintos uzpildytos pastu. Kaip minéta, tyrime dalyvavusiy istaigu

psichologiniy tarnyby vadovai buvo detaliai informuoti ir sutiko atlikti respondenty apklausas

raStu. Anketos buvo siystos { 11 ikalinimo istaigy, graZintos uZpildytos i§ 5. Daugiausia

respondenty apklausé Alytaus PN ir LukiSkiy TI-K psichologai, taip pat PravieniSkiy 1 PN,

Pravieniskiy G-PN, Siauliy TL

2.2. Tyrimo rezultatai ir jy analizé

1. Socialiniai — demografiniai tiriamyjy duomenys.

Tiriamyjuy amzZius - nuo 18 iki 42 mety, vidurkis - 28,8 mety. Respondenty gyvenamoji vieta

tvairi: Vilnius, Kaunas, Panevézys, Klaipéda, Siauliai, Pakruojo raj., Utena, TelSiai, Skuodas,

Salgininkai ir kt. Didmiestyje gyvena 55 asmenys (61,1 proc.), rajono centre ar miestelyje —

21 (23,3 proc.), kaime — 14 (15,6 proc.) (Zr. 5 Pav.).

5 pav. Demografiné autoagresanty padétis

Gyvena kaime -
14 (15.6%)

Gyvena rajono
centre ar
miestelyje - 21
(23.3%);

O Gyvena didmiestyje
B Gyvena rajono centre ar miestelyje
O Gyvena kaime

didmiestyje - 55
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Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima pateiktas 6 pav. Galima pastebéti, kad
autoagresanty grupéje nebuvo asmeny su aukstuoju iSsilavinimu ir tik 2 (2 proc.) tur¢jo aukstesniji, 10
(11 proc.) — profesini vidurini iSsilavinima, vyravo pradinis 41 (46 proc.) ir vidurinis

iSsilavinimas (37 asmenys, 41 proc.).

6 pav. Autoagresanty iSsilavinimas

@ Pradinis iSsilavinimas
B Vidurinis

O Profesinis vidurinis

O AuksStesnysis

B Aukstasis

Seiminé respondenty padétis pavaizduota diagramoje 7 pav. Galima pastebéti, kad
tiriamyjy grupéje vyrauja vienisi asmenys: nevedg sudaro 57,8 proc. (52 asmenys), iSsiskyrusiy —
10 (11,1 proc.), vienas - naSlys. Vedusiy tebuvo 6 (6,7 proc.), o gyvenanciy nesusituokus - 21

(23,3 proc.).

7 pav. Seiminé autoagresanty padétis

nesusituoke

O Gyvena /I Nasliai 1.1%
- 23.3%

O ISsiskyre
11.1% @ Nevede

57.8%
m Vede 6.7%

@ Nevede B Vede
O I8siskyre 0O Gyvena nesusituoke
| Nasliai
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Pasiskirstymas pagal teistumy skaiciy pateiktas diagramoje 8 pav. Kaip matyti,
didziausia respondenty dalis — ketvirta ir daugiau karty teisti asmenys — 45 (50 proc.), trecia
karta teisti — 24 (26,7 proc.), antra — 11 (12,2 proc.), 0 maziausiai save Zalojo pirma karta teisti
asmenys — 10 (11,1 proc.).

8 pav. Teistumy skaicius

@ 11.10%

m 12.20%
o el T

026.70%

@ Pirma kartg teisti— 10 m Antrg — 11
0O TreCig — 24 0O Ketvirtg ir daugiau — 45

Tiriamieji nurodo, jog daugiausiai linke Zalotis- laisvés atémimo bausmés salyginam vidurkiui
nuteisti asmenys — iki 5 mety - 28 (31,1 proc.), iki trejy mety — 21 (23,3 proc.), iki 10 mety — 17 (18,9
proc.); daugiau kaip 10 mety — 14 (15,6 proc.) ir maZiausiai — trumpiausiam laikui — iki 1 mety teisti

respondentai — 10 (11,1 proc.).

9 pav. Bausmeés atlikimo terminas

Daugiau kaip iki 1 mety
10 mety 11.10%
15.60%

iki 3 mety
23.30%

iki 10 mety,
18.90%

iki 5 mety
31.10%

@ iki 1 mety W iki 3 mety Oiki 5 mety O iki 10 mety W@ Daugiau kaip 10 mety
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Tiriamyjy reakcija | nuosprendZio teisinguma parodo diagrama 10 pav. Tik dalinai
sutinka su nuosprendZiu didzioji dauguma respondenty — 43 (47,8 proc.), visiSkai nesutinka — 28

(31,1 proc.) ir maziausia respondenty dalis nurodo sutinkg su nuosprendziu — 19 (21,1 proc.).

10 pav. Respondenty nuomoné apie nuosprendzio
teisinguma

@21.10%

047.80%

B 31.10%
@ Sutinka su nuosprendziu B Nesutinka O Sutinka i$ dalies

Pazymédami tris daZniausiai iSgyvenamus ikalinimo salygomis jausmus respondentai
labiausiai i$skyré nevilti - 92 rezultatai; teigé iSgyvenantys pykti — 68 rezultatai; agresija — 48
rezultatai; susitaikyma su esama padétimi — 26 rezultatai ir kerSta — 10 rezultaty. (Diagrama 11

pav.).

11 pav. ISgyvenamirespondenty jausmai

B Agresijg = Isgyvepa
O Kersta 48 Pykt
10 68
O Susitaikymg
26
B Neviltj
92

@ I8gyvena pyktj B Nevilti O Susitaikymg O KerStg B Agresija
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Nurodydami sunkumus, su kuriais susidiiré jkalinimo istaigoje, respondentai daugiausiai
nurodé, jog ilgisi artimyjy — 105 rezultatai; netenkinancias gyvenimo salygas nurodo 46
rezultatai; trecioje vietoje - nesutarimai su ikalinimo istaigy darbuotojais — 34 rezultatai; sunkus
prisitaikymas prie laisvés atémimo salygy — 28 rezultatai; maZai pasimatymy su artimaisiais — 23
rezultatai; nuteistyju kasty problema nurodo 13 rezultaty ir maziausiai nurodo nesusidirg su

sunkumais — 8 rezultatai. Sie rezultatai pavaizduoti diagramoje 12 pav.

12 pav. Sunkumai, su kuriais susiduria respondentai
o 14 m13 08 m2s

m23
046 w105
034
@ Sunki adaptacija laisvés atémimo salygomis
m ligisi artimyjy

O Nesutarimai su pataisos jstaigy darbuotojais
0O Netenkina gyvenimo salygos

m Per maza pasimatymy su artimaisiais

@ Nejprastos rezimo salygos

m Nuteistyjy kastos

O Nesusiduré

Atlikdami bausmg, minCiy suzaloti save tur¢jo didesné pusé respondenty — 69 (76,6

proc.), netur¢j¢ nurodo 21 (23 proc.). Atsakyma iliustruoja diagrama 13 pav.

13 pav. Ar bausmés atlikimo metu aplankydavo mintys apie
. susizalojima
B Neturéjo (21)
23%

@ Turéjo (69)
@ Turéjo (69) M Neturéjo (21) 77%
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Bausmeés atlikimo metu turejg¢ suicidiniy minciy nurodé 53 respondentai (58,8 proc.).

Tokiy minc¢iy neturéjo 37 (41, 2 proc.). (Zr. diagrama 14 pav.).

14 pav. Ar bausmeés atlikimo metu aplankydavo mintys apie
savizudybe

B Ne (37)
41.20%
@ Aplankydavo
(53)
58.80%
O Aplankydavo (53) H Ne (37)

Atlikdami bausmeg save Zaloj¢ keturis ir daugiau karty nurodo 40 tiriamyjy (44,4 proc.),
vieng karta — 25 (27,8 proc.); du kartus Zalojgsi nurodo 16 (17,8 proc.); tris kartus — 9 (10 proc.).

15 pav. Autoagresanty susizalojimy skaicius

@ Vieng (25)
O Keturisir 27.80%
daugiau (40)
44.40%
m Du(16
O Tris (9) 1 7.8(00/3)
10%

@ Vieng (25) ® Du (16) O Tris (9) O Keturis ir daugiau (40)
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Nurodydami po tris pagrindinius motyvus, dél kuriy save Zalojo, respondentai juos iSskyré tokia
eiliSkumo tvarka: deél pareigiiny smurto — 99 rezultatai; nesutiko su paskirta nuobauda — 75 rezultatai;
bégo nuo skoly ir smurto uZ jas — 53 rezultatai; ; noré¢jo nors trumpam iSvykti i§ jkalinimo jstaigos i
ligoning — 41 rezultatas; protestavo — 36 rezultatai; bandé nusiZudyti — 32 rezultatai; negaléjo paaiskinti
motyvy — 27 rezultatai; pasidavé draugy ikalbinéjimams — 23 rezultatai; noréjo pabandyti, ka tai reiskia —
17 rezultaty; jauté fizini pasitenkinima — 7 rezultatai; dél narkotiky ar medikamenty poveikio — 5

rezultatai. (Zr. diagrama 16 pav.).

16 pav. Autoagresijos priezastys

5 32 36 7

99— 41

53

23 75

O Protestas

W Jaute fizinj pasitenkinimag

O Negaléjo paaiskinti motywy

O Noréjo nors trumpam iSwykti i$ jkalinimo jstaigos j ligonine
B Bégo nuo skoly ir smurto uzjas

O Nesutiko su paskirta nuobauda

m Pasidavé draugy jkalbinéjimams

O Noréjo pabandyti, ka tai reiSkia

@ Del pareigliny smurto

m Dél narkotiky ar medikamenty poveikio
@ Bandé nusizudyti

[ 14 ir 15 klausimus respondentai buvo paprasyti atsakyti tuo atveju, jei Zalojo save dél
pareigiiny smurto. [ §i klausima atsaké 68 i$ anketuoty 90 respondenty. Respondentai nurodo,
kad labiausiai netinkamai su jais elgési ir autoagresija iSSauké pataisos istaigos (izoliatoriaus)
pareigunai — 46 (67,6 proc.); policijos — 17 (25 proc.); konvojaus tarnybos — 5 (7,4 proc.). (Zr.
diagrama 17 pav.).

17 pav. Netinkamas pareiginy grandziy elgesys, kurj nurodé
autoagresantai

025%

B

067.60% W 7.40%

@ Policijos — 17 B Konvojaus tarnybos -5 O Pataisos jstaigos (izoliatoriaus) — 46
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Pazymédami netinkama pareigiiny elgesi, respondentai nurodé, kuo labiausiai toks
elgesys pasireiske: abejingumu respondenty problemoms — 26 (38,3 proc.); patyCiomis — 24
(35,3 proc.); smurtg patyrg nurodo 15 (22 proc.); negave reikalingos informacijos — 3 (4,4 proc.)

respondenty (Zr. diagrama 18 pav.).

18 pav. Netinkamas pareiginy elgesys pasireiské

@ 4.40%

022%
W 35.30%

038.30%
@ Negavote reikiamos informacijos —3 (4,4 proc.)
| IS JUsy tyCiojosi —24 (35,3 proc.)
O Buvo abejingi Jusy problemoms —26 (38,3 proc.)
O Patyréte smurtg —15 (22 proc.)

Diagramoje 19 pav. galime stebéti, jog spontaniSkai save Zaloj¢ nurodo 52 (57,8 proc.)

respondenty, o gerai apgalvojg taip pasielge — 38 (42,2 proc.).

19 pav. Autoagresantai susizalojo

B Gerai

apgalvoje -
38 (42.2
proc);

@ Spontaniskai -
52 (57.8
proc.);

@ Spontaniskai - 52 (57.8 proc.); B Gerai apgalvoje - 38 (42.2 proc);
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Zalodamiesi nepagalvoje apie neigiamas pasekmes savo sveikatai teigé 47 (52,2 proc.);
pagalvoje — 27 (30 proc.); galvojg, kad sveikatai tai nepakenks — 16 (17,8 proc.). (Zr. diagrama
20 pav.).

20 pav. Ar zalodamiesi galvojo apie neigiamas pasekmes savo
sveikatai:

017.80%

B 52.20%
@ Taip —27 (30 proc.)
B Ne — 47 (52,2 proc.)
O Galvojo, kad sveikatai tai nepakenks — 16 (17,8 proc.)

Tiriamieji nurodo, kad gird¢j¢ apie mirties dél saves Zalojimo atvejus yra 59 (65,6 proc.),

o negirdéje apie tai — 31 (34,4 proc.). (Zr. diagrama 21 pav.).

21 pav. Ar respondentai girdéjo apie mirties dél saves
zalojimo atvejus

W 34.40%

@ 65.60%

@ Taip -59 (65.6 proc.) B Ne - 31 (34.4 proc.)

38



Respondentai nurod¢, kad Zinojimas apie mirties dél autoagresijos atvejus juos Kkartais
sulaikydavo nuo autoagresiniy veiksmy - 15 (16,7 proc.), Zinojo apie tai, bet tuo metu buvo priversti taip
elgtis 38 (32,2 proc.) respondenty. Respondentai nurodo, kad 9 (10 proc.) Zinojo, kaip saugiai tai atlikti,
todél nebijojo taip elgtis. Tuo tarpu 28 (31,1 proc.) respondentai nurod¢, jog Zinojimas apie mirties dél

autoagresiniy veiksmy atvejus nuo autoagresiniy veiksmy ju nesulaiké.

22 pav. Ar nesulaiké nuo autoagresijos zinojimas , kad saves
zalojimas gali baigtis mirtimi.

010% @ 16.70%

032.20%

m31.10%

@ Budavo, taip — 15 (16,7 proc.)

B Ne — 28 (31,1 proc.)

O Zinojo, tadiau tuo metu buvo priverstas taip elgtis =38 (32,2 proc.)
O Zinojo, kaip tai saugiai atlikti, todél nebijojo taip elgtis — 9 (10 proc.)

Respondentai nurodo, kad dél autoagresiniy veiksmy 41 (45,6 proc.) konsultavo
gydytojas psichiatras ar psichologinés tarnybos psichologas; nuo konsultacijos patys atsisake 7
(7,8 proc.). Tuo tarpu 42 (46,6 proc.) nurodo nesulauke Siy specialisty pagalbos. (Zr. diagrama
23 pav.).

23 pav. Ar dél autoagresijos konsultavo gydytojas psichiatras
ar psichologas

O ASpats
atsisakiau - 7

O Taip - 41

W Ne - 42

O Taip - 41 @ Ne - 42 O AS pats atsisakiau - 7
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Tiriamieji labiausiai nepasitikéty kitais nuteistaisiais, aptardami jiems iSkilusias
problemas — 2 (2,2 proc.). Su ikalinimo istaigos darbuotojais problemas biity linke¢ aptarti 5 (5,6
proc.) apklaustieji. Artimiesiems problemas patikéty 34 937,8 proc.). Tuo tarpu net 49 (54,4

proc.) link¢ su niekuo nesitarti, todél niekam nepatikéty savo problemuy.

24 pav. Respondentai savo problemas labiausiai patikéty

O Artimiesiems—

34
O Niekam (37,8 proc.);
nepatikéty — .
49 =] Kitiems
(54.4 proc.) T nuteistiesiems
] ) _2
Pataisos (2,2 proc.);
@ Artimiesiems — 34 (37,8 proc.); iStaig(.JS
- S darbuotojams

B Kitiems nuteistiesiems —2 (2,2 proc.); -5
O Pataisos jstaigos darbuotojams — 5 (5,6 proc.); (5,6 proc.);

0O Niekam nepatikéty — 49 (54,4 proc.).

Save zaloj¢ laisvéje nurodé 32 (35,6 proc.) respondentai, nezaloj¢ — 58 (64,4 proc.). (Zr.

diagrama 25 pav.).

25 pav. | klausima, ar zalojo save laisvéje atsakeé:

B Tap-32
(35,6 proc.)

B Ne-58
(64,4 proc.)

O Taip — 32 (35,6 proc.) B Ne — 58 (64,4 proc.)
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Vis tik respondentai linke pripaZinti, kad autoagresniais veiksmais savo proeblemy
neiSsprendé — 51 (56,7 proc.), trumpam atitriike nuo isSkilusiy problemu nurodé 30 (33,3 proc.),
0 9 (10 proc.) respondenty teigia tokiu budu iSsprendg iSkilusias problemas. (Zr. diagrama 26

pav.).

26 pav. Ar zalodamiesi iSsprendé problemas, dél kuriy taip
pasielgé atsake:

O Taip-9
(10 proc.);
O Problemos liko
nei§sprestos B Trumpam — 30
-51 (33,3 proc.)
(56,7 proc.).

O Taip—9 (10 proc.);
B Trumpam — 30 (33,3 proc.)
O Problemos liko nei§sprestos — 51 (56,7 proc.).

Dirba ikalinimo istaigoje 25 (27,8 proc.) i§ apklaustyju respondenty. Tuo tarpu net 65 (72,2
proc.) teigia neturi darbo. Daugelis respondenty komentuoja, kad labai noréty dirbti, turéti

pragyvenimo Saltini, darbas jiems suteikty pasitikéjimo savimi.

27 pav. Ar dirba jkalinimo jstaigoje atsake:

@ Taip—-25
(27,8 proc.);

B Ne-65
(72,2 proc.).

@ Taip — 25 (27,8 proc.); B Ne — 65 (72,2 proc.).
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I 25 klausima apie laisvalaikio praleidimo forma daugelis respondenty pazymeéjo visus
tris atsakymus, todel atsakymai nebuvo skai¢iuojami, o tik apibendrinami.

I atvira klausima apie autoagresijos motyvus i§ 90 respondenty atsaké 20. Ju atsakymai
pateikiami 2-ame darbo priede, o analizuojami ir apibendrinami skyriuje 2.3.

Skirtingy istaigy autoagresanty motyvacija autoagresijai, atsakiné€jant { anketos bei
inteviu klausimus, skyrési. Ypatingai skirtinga buvo suimtyjy ir nuteistyjy autoagresijy

motyvacija.

2.3. Rezultaty analizé

Respondenty amZziaus ribos - nuo 18 iki 42 mety, amZiaus vidurkis — 28,8 metai.
Rezultatai sutampa su ankscCiau aptarta deSimties mety archyviniy duomeny statistika ir leidzia
daryti iSvada, kad daZniau save Zaloja jauni, dazniausiai - iki 29 mety amZiaus, suimtieji ir
nuteistieji.

Rezultatai apie tirty autoagresanty issilavinima rodo, kad Sioje grupéje vyrauja Zemesnio
nei vidurinio iSsilavinimo asmenys (46 proc.), o tai leidZia daryti prielaida, kad iSsilavinimas ir
saves Zalojimas tarpusavyje susij¢, bet neigiamai koreliuojantys kintamieji, t.y. didéjant
i§silavinimo lygiui, saves Zalojimo rizika maZ¢ja. Sia prielaida patvirtina ir statistiniy duomeny
apie autoagresijos faktus skirtingose pataisos istaigose analizé, parodZiusi, kad maZiausiai saves
Zalojimo fakty uZregistruota Vilniaus 1 PN (0,1 proc.). Zinoma, jog $ioje ikalinimo istaigoje
atliecka laisvés atémimo bausm¢ buve valstybés tarnautojai, kariskiai, pareigtnai, kuriy
iSsilavinimo lygis aukStesnis negu kitose laisvés atémimo vietose atliekanc¢iy bausmes nuteistyjy.
Galima manyti, kad aukStesnis iSsilavinimas yra susijgs su geresniais gebéjimais spresti
problemas ir iSreikSti susikaupusias jtampas, geriau kontroliuoti save ir aplinka. Galima
prisiminti, kad dar Cezaré Bekarija yra rases: ,.Norite uzkardyti nusikaltimus? — Padarykite, kad
laisvé eity greta §vietimo. Zalingy Ziniy jtaka atvirk§¢iai proporcinga ju plétimuisi, naudinga —
tiesiog®. ** Panagiai ir jkalinimo sistemos reformatorius M. Foucoult knygoje ,,Disciplinuoti ir

.31
bausti*

, kaip ir kiti Siuolaikiniai kriminologai ar penitencinio mokslo atstovai teigia, kad
kaliniy Svietimas yra specifinis ir tikslingas, taciau turi kitokius, nei iprasta, specifika ir tiksla —

ne perteikti Zinias ar kelti intelekto koeficienta, bet juos keisti, kai Svietéjai reiSkiasi veikiau kaip

30 Bekarija C. Apie nusikaltimus ir bausmes.- Vilnius. Mintis, 1992. P. 104.
3! Foucoult M. Disciplinuoti ir bausti:kaléjimo gimimas.- Vilnius. Baltos lankos, 1998.
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»gydytojai®. Svietimas, pasak Foucoult, padeda Zmogiskam ir bene svarbiausiam modernaus
tkalinimo tikslui — kalinio pataisymui ir resocializacijai.

Tarp autoagresanty vyrauja Seimyniniais saitais nesusisaist¢ nuteistieji ir suimtieji (57,8
proc.) ir gyvenantys nesusituoke (23,3 proc.). 11,1 proc. i§ jy yra iSsiskyre ir tik 6,7 proc. —
vedg. Vis gi 1 klausima, kokie didZiausi sunkumai persekioja juos visus ikalinimo istaigose,
dauguma autoagresanty pabrézé jaucia ilgesi artimiesiems. Todél labai svarbu Sios kategorijos
nuteistiesiems ir suimtiesiems padéti iSlaikyti nenutrikusius socialinius rySius su artimaisiais
laisve¢je. lkalinimo istaigy socialinés reabilitacijos darbuotojai turéty labai rimtai spresti
autoagresanty praSymus, kai jie kreipiasi d¢l problemuy, susijusiuy su Seima ar blogy Ziniy i$
namuy.

Autoagresijos grésme didesné tarp nuteistyjy asmeny, kuriy teistumy skaiCius du ir
daugiau karty. RysSkéja tendencija, jog kuo daugiau karty teistas Zmogus, tuo autoagresijos
tikimybe yra didesné. Keturis ir daugiau karty teisty respondenty autoagresijos pasireiSkimas —
50 proc. visy tirty atveju. Tai patvirtina autoriaus K. Leongard teigini, kad autoagresijai yra
linkusi tiksliné ilgam laikotarpiui teisty asmeny grupé¢. Pritardami autoriui, papildysime jo teigini
iSvada, kad ne tik ilgam laikui teisti, taCiau ir daug karty teisti asmenys taip pat labiau linkeg
autoagresijai. Tai salygoja sutrikusi per daugeli ikalinimo mety nuteistyju asmeny vertybiy
suvokimo skal¢, iSrySkéje neigiamos charakterio akcentuacijos, kriminalizavesi individualis
nuteistyju asmeny charakterio bruozai, abejingumas supanciai aplinkai bei sau: savo sveikatai ir
gyvybei.

IS 5 klausimo atsakymuy matyti, kad ikalinimo laikas visgi jtakoja nuteistyjy ir suimtyjy
asmeny motyvacija autoagresijai. Trumpesniam ikalinimo laikui nuteisti asmenys yra linkg
maziau save zaloti, nei ilgesniam laikui.

Kaip respondentai yra link¢ pripaZinti nuosprendzio teisinguma (t.y. savo kaltg¢), liudija
atsakymai i 7 klausima. Su tam tikromis i§lygomis nuosprendZio teisinguma priima 47,8 proc.
respondenty, tuo tarpu 31,1 proc. galvoja, jog nuteisti neteisingai. MaZiausia dalis — 21,1 proc. —
sutinka su nuosprendziu. Tai taip pat motyvuoja nuteistyju asmeny autoagresyvuy elgesi.
Psichologinéms ikalinimo istaigy tarnyboms iSkyla uzdavinys padéti nuteistam asmeniui
teisingai jvertinti savo kriminalini poelgi, motyvuoti ji suprasti ir priimti nuosprendi kaip
nei$§vengiama atpilda uz jvykdyta veika. Cituojant teisinés minties klasika Cezare Bekarija, ,,Pati
Ziauriausia priemon¢ uzkardyti nusikaltimus — tai ne bausmiy Ziaurumas, bet juy butinumas <...>
Isitikinimas, kad bausmé neiSvengiama (nors ir Svelni), visados padarys didesni isptdi, negu

e . . . . [ oy . C e 32
baime¢ Ziauriausios bausmes, nuo kurios dar yra vilties i§sigelbéti®.

32 Bekarija C. Apie nusikaltimus ir bausmes.- Mintis, Vilnius. 1992. P. 74.
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Pazymédami tris daZniausiai aplankancius jausmus ikalinimo istaigoje, respondentai
atsakymuose 1 8 klausima labiausiai iSskyré nevilties (92), pyk¢io (68) ir agresijos (48) jausmus.
Susitaikymas su esama padétimi patvirtintas 26 rezultatais, o ker§to jaumas — 10 rezultaty. Siy
jausmy proverZziai be abejo gali pasireiksti ir autoagresyviu elgesiu, todél nuteistieji ar suimtieji
asmenys turi biti stebimi ikalinimo {staigos darbuotojy, o ypatinga démes; reikéty kreipti |
staigius nuotaiky pasikeitimus: staiga apémusi abejinguma arba atvirksciai — agresija ir pykti,
nesusivaldyma ar nesuvaldomuma.

Respondentai, atsakydami | 9 klausima, iSskyre tris didZiausius sunkumus, kurie juos
uzklupo tkalinimo istaigoje: artimyju ilgesys (105) , prastos, netenkinancios gyvenimo salygos
(46) bei nesutarimai su pataisos istaigy darbuotojais (34). Minéta, kad santykiy su artimaisiais
palaikymas teigiamai motyvuoja ikalinta asmeni, todél biitina padéti nuteistajama ar suimtajam
spresti iSkilusias asmenines problemas su artimaisiais. Iki Siol praktikoje néra igyvendintos
Lietuvos Respublikos Bausmiy vykdymo kodekso nuostatos de¢l atostogy suteikimo
nuteistiesiems asmenims, atliekantiems laisvés atémimo bausmeg atvirose kolonijose,
nepilnameciy pataisos namuose, pataisos namuose lengvosios ir paprastosios grupiy laikymo

salygomomis.™

Tokia gero elgesio palaitkymo motyvacija skatinty rySiy su artimaisiais
palaikyma ar atnaujinima. Kalbant apie prastas, netenkinancias gyvenimo salygas ikalinimo
Istaigose, pravartu pazyméti, jog situacija, lyginant su ankstesniaisiais metais, keiiasi | geraja
puse. Lietuvos Respublikos Seimas 2004 metais geguzés 24 diena priémé nutarima ,,Dél
tkalinimo istaigy renovavimo ir ikalinimo salyguy humanizavimo 2004 — 2009 mety programos
paltvirtinimo“.34 Sios programos tikslas — rekonstruoti jkalinimo istaigas, kad jos atitikty Lietuvos
higienos normy ir Europos kalinimo istaigy taisykliy nustatytus reikalavimus, pagerinti ikalinty
asmeny gyvenamaja aplinka <....>. Respondentai taip pat iSskiria nesutarimy su pataisos {staigy
darbuotojais problema, i ka biity galima atsakyti trumpai teisininko Algimanto Dziegorai¢io
ZodZziais: ,,| kiekviena nusikaltélj reikia stengtis pazvelgti kaip i paklydusi Zmogy, kuris turi
galimybe pasitaisyti — &ia mes tiesiog neturime kitos alternatyvos“.”> Reikia paZzyméti, kad ir
suimtieji ir nuteistieji respondentai iSskiria prastus santykius su ikalinimo jstaigu pareigiinais.
Atsizvelgiant 1 tai, kad suimtieji ir nuteistieji ikalinimo istaigose yra silpnesné savo padétimi
tarpusavio santykiy su pareigiinais Salis, darytina prielaida, kad, pakeitus bendravimo su
autoagresantais forma, sumazéty autoagresija i§ jkalintyjy pusés. Respondentai paZymi sunkia
adaptacija ikalinimo salygomis (28), nora daZzniau matytis su artimaisiais (23), nejprastas rezimo

salygas (14), nuteistyjy kastas (13), o 8 paZymi nesusidirg su sunkumais ikalinimo istaigoje.

3 Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodeksas//Valstybés Zinios, 2002. Nr. 73 — 3084.

¥ Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. geguzés 24 d. nutarimas ,,Dél jkalinimo {staigy renovavimo ir ikalinimo
salygu humanizavimo 2004-2009 mety programos patvirtinimo*//Valstybés Zinios. 2004, Nr. 85-3081.

¥ Dziegoraitis A. ,Lietuvos kaliniy globos draugijos valdybos nariai“//Kryzkelé.-Vilnius. ,,UAB Petro ofsetas*,
2003/2.
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Atliekant tyrima iSryskéjo, kad sunki adaptacija ikalinimo salygomis slegia ir suimtuosius ir
nuteistuosius, nors suimtieji ypatingai pabrézé Sia problema. Viena i§ minéty problemu yra
nuteistyjy kastos (13). Del Sios problemos specifiSkumo trumpai ja aptarsime. Su kasty
(nuteistyju neformaliy grupiy) egzistavimu yra susij¢ atsisakymai nuo gyvenamosios zonos,
autoagresijos, fizinio ir psichologinio smurto tarp nuteistyjy atvejai. Kasty ir nuteistyju
subkultiiros reiskinys Siandien yra tam tikra nuteistyju ideologija, kuri blokuoja jkalinimo istaigy
darbuotojy dalyvavima nuteistyju gyvenime, daro rySkia itaka nuteistyju elgesiui bei
minimizuoja laisvés atémimo bausmés tiksly igyvendinima. Galima teigti, jog nuteistyju
susiskirstymas 1 kastas turi poveiki autoagresijos pasireiSkimui. Europos komiteto pries
kankinima ir kitoki Ziaury, nezmoniska ar Zeminantj elgesi ir baudima nariai (CPT) vizito 2004
metais metu nustaté faktus, kad deél egzistuojacios kasty problemos keletas nuteistyjy, sieckdami
biti iSkelti 1§ savo gyvenamyjy patalpy, rimtai susizalojo, sukeldami pavoju savo gyvybei.

Nagrinédami atsakymus 1 10 ir 11 klausimus, matome, kad respondentus ikalinimo
istaigose daznai aplanko mintys apie susiZalojima (77 proc.) ar savizudybe (58,8 proc.).

IS atsakymy i 12 klausima rySkéja respondenty elgesio viktimiSkumas, ju daugkartinis
autoagresyvumas. Keturis ir daugiau karty save Zaloj¢ yra 44,4 proc. apklaustyjy. Save zZaloj¢ 1
karta dazniausiai nurodo suimtieji pirma karta autoagresantai (27,8 proc.). Taigi, autoagresijos
tikimybé yra didesné tarp daugiau karty (didziausia — tarp ketvirta ir daugiau karty) nuteistyjy
asmeny bei tarp pirma karta suimtyjy.

Respondentai, atsakydami | 13 anketos klausima apie autoagresijos motyvus, nurodo tris
pagrindines prieZastis, dél kuriy jie save Zalojo: d¢l pareigiiny smurto (99 rezultatai); nesutiko su
paskirta nuobauda (75 rezultatai); bégo nuo skoly ir smurto uz jas (53 rezultatai). Protestas taip
pat daznas autoagresijos motyvas (36 rezultatai). Respondentai nurodo protestave: daugiausia
prie§ pataisos istaigy administracija bei kitus darbuotojus; prie§ ikiteisminio tyrimo tyréju
veiksmus; prie§ neteisinga nuobaudy paskyrima. Teiginys dél pareigiiny smurto apima ne tik
tkalinimo jstaigy pareigiinus, bet ir policijos, ikiteisminio tyrimo tyréjy ir konvojaus tarnyby
pareigiiny netinkamus veiksmus. Tai patvirtina {1 14 ir 15 klausimus i§ 90 anketuoty
autoagresanty 68 respondenty atsakymai. Visgi labiausiai netinkamu elgesiu su respondentais
pasiZymejo pataisos istaigy (izoliatoriy) pareigiinai (67,6 proc.); po ju — policijos - (25 proc);
tretieji — konvojaus tarnybos pareigtinai — (7,4 proc.). Tikéti respondenty atsakymais galima
pasitelkus prielaida, jog Sie procentai parodo kontakto su pareigiinais laikotarpi. Daugiausia laiko
praleidZiama ikalinimo istaigose (izoliatoriuose), trumpiau — ikiteisminio tyrimo metu, o
trumpiausias kontaktas - su konvojaus tarnyby pareigiinais. Respondentai pabrézia ne tiek fizini
smurta (22 proc.), kiek abejinguma respondenty problemoms (38,3 proc.) bei patycias (35,3

proc.). Reikalingos informacijos nesuteikimas (4,4 proc.) taip pat sudaré salygas autoagresijai.
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Pareigliny smurto atvejus nustaté ir 2004 metais jkalinimo istaigy veikla tyrusi Europos komiteto
prieS kankinima ir kitoki Ziaury, nezmoniska elgesi ir baudima (CPT). D¢l ty€inio personalo
netinkamo elgesio bei dél Zodinio iZeidinéjimo buvo gauta daug nuosekliy nuteistyju
nusiskundimy, kuriuos komisija pripazino esant buvus.

Spontaniskai save Zalojg, atsakydami i 16 klausima, atsako 57,8 proc. respondenty.
Reikia pabrézti, kad dauguma taip atsakiusiyjy — suimtieji. Vienok, gerai apgalvoj¢ ivykdyti
susizalojima atsaké 42,2 proc. respondenty, 1§ kuriy dauguma — nuteistieji. Autoagresijos
spontaniSkumas paaiSkina respondenty atsakymus i 17 klausima, jog apie neigiamas pasekmes
tuo metu negalvojo 52,2 proc. respondenty. SpontaniSka autoagresyvu suimtojo autoagresanto
poelgi gali paskatinti imi reakcija i izoliacija, adaptacijos prie esamy salygu sutrikimai, kiti
elgesio ir nuotaikos sutrikimai. Nuteistieji asmenys, kurie jau Zino savo tolesng padéti po
nuosprendZio paskelbimo, taip spontaniskai nesielgia: juy autoagresija biina apgalvota, tiksline, jai
biina pasiruosta i§ anksto. Nagrin¢jant atsakymus, paaiSke¢jo verta démesio aplinkybé, jog NEI
VIENAS i§ nuteistyjy nenurodé¢ kaip autoagresijos motyvo bandymo nusiZudyti. Tuo tarpu
suimtieji tai nurodé 32 kartus. Darytina prielaida, kad suimtieji daug jautriau reaguoja i izoliacija,
juos dazniau apima nevilties, bejégiSkumo jausmai bei panikos priepuoliai. Nuteistieji biina
daZniausiai susitaik¢ su esama padétimi ir ju autoagresija pasireiSkia kaip ilgalaikio,
besitegsiancio konflikto pasekmé. Daznai ji turi konkrety tiksla.

D¢l autoagresyvaus elgesio tik pusé apklaustyju respondenty, atsakydami | 20 klausima,
nurodo buve konsultuoti gydytojo psichiatro ar psichologinés tarnybos darbuotojo. IS apklaustyju
Laisvés atémimo viety ligonin¢je 44 respondenty (24 nuteistieji ir 20 suimtyjy), irasai apie
psichologo konsultacijas individualaus darbo su nuteistuoju knygelése yra pas 11 nuteistyju
autoagresanty. Kiti gi 13 nuteistyju arba nekonsultuoti, arba apie tai néra psichologu irasy.
Mazas susidom¢jimas suimtyjy ir nuteistyjy problemomis skatina pastaryjy nepasitikéjima
pataisos istaigy tarnyby veikla. Atsakydami i 21 klausima, respondentai nurodé, kad pataisos
Istaigos tarnyby darbuotojams patikéty savo problemas tik 5,6 proc. respondenty. Savo
artimiesiems problemas patikéty 37,8 proc. respondenty, bet kadangi santykiai su artimaisiais yra
apriboti, respondentai link¢ problemas uzgniauZti savyje ir nepatikéti jy niekam (54,4 proc.) IS
tikryjuy labai sunku rasti kg nors, kuo galima pasitikéti ir tuomet atrodo lengviau nerizikuoti ir
i§vengti pasitikéjimo. Sis budas geras laikinai, kol netampa visur lydin¢ia jtampa, auganéiu
nerimu, kuris viena karta iSsilieja bet kuria agresijos ar autoagresijos forma. Akivaizdu, kad
ikalintasis turéty su kazkuo pasikalbéti apie savo problemas, gal bt su sau lygiais, ta¢iau, kaip
nebiity keista, labiausiai respondentai nepasitiki kitais suimtaisiais ir nuteistaisiais: jiems savo
problemas patikéty tik 2,2 proc respondenty. Tai paaiSkinama noru turéti viding jausmuy

nepriklausomybe, bei noru iSvengti manipuliacijy ar Santazo i$ kity nuteistyjy pusés.
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Isryskéjo potencialiy savizudZiy tendencija, atsakinéjant 1 22 klausima. VienareikSmiskai
tie asmenys, kurie anketoje atsaké, jog zalojosi ir laisvéje, nurodé priezasti, dél kurios Zalojosi
tkalinimo istaigoje: band¢ nusiZudyti. Tie, kas pirma karta bandé Zalotis jkalinimo istaigoje, nei
karto nenurodé nor¢je nusizudyti. Darytina prielaida, kad, susidiirus su problemomis, laisvéje
save Zalojusiems asmenims ikalinimo istaigoje vien Zalotis jau nepakanka. Jy sprendimai
drastiskesni. [kalinimo jstaigu psichologams verta atkreipti démesi i Sia tendencija.

DidZioji dauguma respondenty pripaZista autoagresyviu elgesiu nei§sprendg ty problemuy,
del kuriy taip pasielge - 56,7 proc. Laikinai iSsprend¢ nurodo 33,3 proc. ir tik 10 proc. atrodo,
kad problemos buvo iSsprestos. Taigi didZiajai daliai autaoagresanty autoagresyvus elgesys
suteiké tik skausma ir sveikatos sutrikdyma, taciau juos kamavusios problemos liko neiSsprestos.

Suimtieji autoagresantai nurodé¢ nedirbantis nei vienas. Pataisos istaigose esantys
nuteistieji tik 18 (20 proc.) i§ visy atsakiusiyju nurodé turintys darba. Komentuodami §i
klausima, autoagresantai apgailestavo netur; uzsiémimo, darbo, o tuo bidu ir pragyvenimo
Saltinio. Sia situacija turéty pakeisti Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. gruodzio 10 d.
nutarimu Nr. 1921 patvirtinta programa, kurios pagrindinis tikslas — pasiekti, kad darbas — viena
1S svarbiausiy nuteistyjy aukléjimo ir socialinés reabilitacijos priemoniy, tapty prieinamas
visiems norintiems dirbti nuteistiesiems, o per 3 metus valstybés imonése prie pataisos istaigy
bty sukurta tiek darbo viety, kad dirbty ne maZziau kaip 30 procenty visy nuteistqjq.36

I klausima, ka daugiausiai veikia laisvalaikiu, respondentai dazniausiai pazyméjo visus
tris atsakymus: sportuoja, skaito, vos keli — mokosi. Kadangi daugelis neturi darbo, tai
atsakydami nurodé, jog klauso muzikos, raso laiSkus, Ziiiri televizoriy, ZaidZia kompiuterinius
Zaidimus. Be abejo, kad tai - vieninteliai suimtojo asmens uzsiémimai, taciau nuteistajam trims,
penkeriems, deSimc¢iai mety... Vienas i$ nuteistyjy autoagresanty i $ klausima atsakeé taip: ,Cia
néra to tikro laisvalaikio. Cia laisvalaikis 24 h per para, 7 dienas per savaite, 12 mén. { metus*.

Atsakydami i atvira klausima apie autoagresijos motyvus, autoagresantai visy pirma
pabrézé nesutarimus su pataisos istaigy administracija, bendravimo su pareigiinais problemas,
pareigiiny Zodinj ar fizini smurta, susiklosCiusias asmenines problemas, kuriy vienas, be kity
pagalbos, autoagresantas iSspresti nepajege.

ISnagrin¢je respondenty atsakymus { anketos klausimus, matome, kad nuteistaji ar
suimtaji asmenj veikia jvairios stresinés situacijos, daznai pavirsdamos konfliktinémis,
lydimomis smurto ir auto/agresijos. Konfliktiné situacija tampa nevaldoma tuomet, kai
autoagresantas ja priima kaip labai reikSminga savo gyvenime, neiSsprendZiama, ypatingai

sudétinga, t.y. ja labai sureikSmina. Tuo tarpu savo asmenines galimybes iSspresti Sig situacija

36 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. gruodZio 10 d. nutarimas Nr. 1921 ,,Dél darbo viety steigimo pataisos
istaigose, valstybés imonése prie pataisos jstaigy ir $iy jmoniy pastaty ir technologiniy jrengimy renovacijos 2004-
2006 mety programos‘‘// Valstybés Zinios. 2002, Nr. 118-5303.
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laiko menkomis, nepasitiki savo jégomis, sugeb¢jimais, netiki kity Zmoniy pagalba, pergyvena
veiksmai, autoagresanto nuomone, tampa vienintele iSeitimi 1S susiklosCiusios padéties.
Autoagresantai, susidiir¢ su neigiamais gyvenimiSkais jvykiais, labiausiai link¢ i destruktyvius
veiksmus. Susidiir¢ su sunkumais, jie nusprendZia, kad autoagresyvus ar suicidinis veiksmas
iSspre¢s visas problemas.

Konfliktus, salygojancius autoagresyvy elgesi, galima biity klasifikuoti i:

Konfliktus, susijusius su asmens asocialiu elgesiu:

- pergyvenama baim¢ dél nuosprendZzio uZ nusikalstama veika; baudZiamosios
atsakomybés baimé; negal¢jimas jrodyti savo nekaltumo; kaltés, gédos jausmai prieS gimines ir
pazistamus.

Konfliktus, kurie susije su jkalinimo jstaigu veiklos specifika bei jkalinty asmenuy

socialine aplinka:

- individualtis adaptacijos ikalinimo salygomis sutrikimai; tarpasmeniniai konfliktai;
konfliktai su administracija ar kitais darbuotojais;

Konfliktus, kuriuos salygoija jkalinto asmens asmeniniai — Seimyniniai santykiai:

- skyrybos; neiStikimybé; sunki artimyjy liga ar mirtis.

Konfliktus, salygotus asmens sveikatos sutrikimu:

- chroniski, somatiniai susirgimai; fiziné negalia.
Tuo paciu galima teigti, kad nemotyvuotos autoagresijos yra retos. Be to, 1§ 90 anketuoty
asmeny tik 7 nurod¢ jautg fizini pasitenkinima Zalodami save. Autoré A. Amburova iSskyré tokia

asmeny tiksling grupe, kuriy autoagresyviis veiksmai susij¢ su potraukiy patologija.
grup gresy Y P |y gy
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3. NUTEISTUJU AUTOAGRESIJOS IKALINIMO
ISTAIGOSE PREVENCIJOS GALIMYBES

Nustate pagrindinius autoagresyvaus elgesio motyvus, ivertinsime $iuo metu vykdomas
suimtyjuy ir nuteistyjy autoagresiniy reiskiniy prevencijos priemones ir juy efektyvuma.

Visy pirma susiduriame su teisiniais aspektais. Daznai kyla klausimai: ar Zmogus turi
teisg elgtis autoagresyviai? Ar reikia jo atZvilgiu taikyti prievartos elementus?

Autoagresyvis veiksmai, jeigu jie atlikti paties asmens sprendimu ir néra kity asmeny
sukurstyti ar klastingu ir Ziauriu elgesiu privesti prie autoagresyviu veiksmuy, savo sudétimi
neturi baudZiamojo nusikaltimo ar nusiZzengimo poZymiy, tod¢l taikyti bauZiamyju istatymy
autoagresanty atzvilgiu, kaip sitlo autorius N. Popov, prilygindamas autoagresija apgalvotam
nusikaltimui, néra teisinio pagrindo.’’

LR Civilinio kodekso 2.26 straipsnis ,,Neleistinumas apriboti fizinio asmens laisvg*
nurodo:

1) Fizinio asmens laisvé nelieCiama. Veiksniam asmeniui taikyti bet kokia prieZitra ar
apribojimus galima tik paties asmens sutikimu, taip pat kitais istatymy numatytais atvejais;

2) Asmens sveikatos prieziiirai asmens sutikimas nereikalingas, jeigu jo sveikatai gresia
pavojus arba biitina ji paguldyti { stacionaring sveikatos prieziiiros istaiga, kad biity apsaugoti
visuomenés interesai.”®

Ivertinkime, kaip autoagresijos pasireiSkimas buvo valdomas ikalinimo sistemoje.
Autoagresiniai veiksmai buvo jvardinti Lietuvos Respublikos teisingumo ministro 2000 m.
rugpjtcio 16 d. isakymu Nr. 172 patvirtinty Pataisos istaigy vidaus tvarkos taisykliu 122 punkte:
,,Kad pataisos darby istaigose bty palaikoma vidaus tvarka, uZtikrintas Siy istaigy, ju personalo
ir nuteistyjy saugumas bei drausmé, nuteistiesiems draudziama: <...> 122.20 p. Daryti tatuiruotes
sau ir kitiems asmenims bei kitais biidais save Zaloti.“”> Autoagresija buvo uZdrausta ministro
1sakymu. Uz tokius Pataisos istaigy taisykliu pazeidimus buvo galima taikyti drausming
atsakomybe, t.y. bausti uzZ autoagresija.

Nuo 2003 mety geguzés 1 d., isigaliojus naujajam Lietuvos Respublikos Bausmiy
vykdymo kodeksui (toliau — LR BVK), draudimai nuteistiesiems buvo perkelti 1 Sio kodekso X
skyriy ,,Laisvés atémimo bausmiy vykdymo tvarka ir salygos“.** LR BVK X sk. 110 str.
“Specialiosios nuteistyjy, kuriems paskirta laisvés atémimo bausme, pareigos” 2 dalies ,,Laisves

atémimo bausmeg atliekanties nuteistiesiems draudZiama* 5 punktas reglamentuoja: ,,DraudZiama

*7 Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas. XVII skyrius, 133 str. //Valstybés Zinios. 2000, Nr. 89 — 2741.
3 Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas//Valstybés Zinios. 2000, Nr.74-2262.

3 Galiojo iki 2003-08-01.

% Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodeksas//Valstybés Zinios, 2002. Nr. 73-3084.
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daryti tatuiruotes sau ir kitiems*. Kardomojo kalinimo istatymo Nr. I-1175, kuri 2004 m. kovo
16 d. priém¢ Lietuvos Respublikos Seimas, 22 straipsnio ,,Kalinamyju pareigos* 2 dalies
“Kalinamiesiems draudZiama” 6 punktas reglamentuoja: ,,DraudZiama daryti tatuiruotes sau ir
kitiems“.*' Taigi nuteistyjy ir kalinamyjy teising padéti reglamentuojandiuose istatymuose
nuostatos dél draudimo save Zaloti nebeliko.

Nuo LR BVK isigaliojimo autoagresijos reiskinio prevencija uzsiémé nauja ikalinimo
sistemos struktiira — psichologinés tarnybos. Si tarnyba — pagrindiné ir vienintelé, kurios
kompetencijoje Siuo metu yra suimtyjy ir nuteistyju asmeny autoagresijos prevencija. Lietuvos
Respublikos teisingumo ministras 2003 m. balandzio 1 d. isakymu Nr. 86 ,,D¢l pataisos istaigos
psichologinés tarnybos struktiiros, veiklos principu ir formy patvirtinimo* patvirtino pataisos
istaigos psichologinés tarnybos stuktiira, veiklos principus bei veiklos formas, viena i§ kuriy yra
psichologiniy kriziy, saviZudybiy ir ty€inio saves Zalojimo prevencija‘t.42 Visose ikalinimo
istaigose veikia psichologinés tarnybos, kuriy pagalba tikimasi sukurti palanky psichologini
mikroklimata, taCiau ar uZtenka autoagresijai slopinti vienos, visiSkai naujos tarnybos pajégu? Ar
pakankama teisin¢ baze, reglamentuojanti darba su autoagresantais ir autoagresija kaip reiSkiniu?
ISskyrus psichologinés tarnybos darbo instrukcija, kurioje vienu instrukcijos punktu numatyta
autoagresijos prevencija, jokiuy kity dokumenty, reglamentuojanciy autoagresijos prevencijos
formas bei kryptis néra. Kaléjimuy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos direktoriaus 2005 m. liepos 4 d. isakymo Nr. 4/07-130 ,,Dél laisvés atémimo viety
apsaugos ir priezitros instrukcijos patvirtinimo* skyriuje ,Pagrindas konvojui priimti
konvojuojamuosius® 239 punkte yra numatyta: “<..> Ant pavojingy recidyvisty ir
konvojuojamyju, kurie linkg pabégti, asmens byly paZymy istrizai braukiama raudona juosta, o
kity kategorijy konvojuojamyjy asmens bylos pazymose iraSoma: ,Linkgs uZpulti“, ,Linkes
susizaloti, ,Psichinis ligonis®, ,Sergantis atviraja tuberkulioze“, ,Badaujantis®, ,,
savaiciy néStumas®, ,,Izoliuoti nuo konvojuojamyjy ir pan.* 3

Vadinasi, autoagresantas kazkuriuo ikalinimo laikotarpiu yra ivertinamas kaip ,,linkgs
susizaloti“. Kokia tai procediira ir po keliu susiZalojimy autoagresantas yra jraSomas i linkusiy
susiZzalojimui saraSus? Besidomint jraSymo i linkusiy susiZaloti sarasus procediira, paaiskéjo, kad
tarnybinius tyrimus dél suimtyjy ar nuteistyjy susiZalojimo atlieka ikalinimo istaigy Vidaus
tyrimy tarnybos pareigiinai. Stebint persiunc¢iamus i$ jvairiy istaigy i LAVL tarnybiniy tyrimy
dél suimtyju ir nuteistyjy autoagresijos dokumentus, pirmiausia iSrySkéjo tai, kad jvairiose

istaigose autoagresinis veiksmas vertinamas skirtingai. Vienur (PanevéZzio PN) tyrimo iSvada

*! Lietuvos Respublikos kardomojo kalinimo jstatymas//Valstybés Zinios, 1996. Nr. 12 — 313.

* Lietuvos Respublikos teisingumo ministro 2003 m. balandZio 1 d. jsakymas nr. 86 ,Dél pataisos istaigos
psichologinés tarnybos struktiiros, veiklos principy ir formy patvirtinimo*//Valstybés Zinios, 2003. Nr. 36-1602.

# Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos 2005 m. liepos 4 d. jsakymas ,.Dél
laisvés atémimo viety apsaugos ir prieziiiros instrukcijos patvirtinimo*//Valstybés Zinios, 2005. Nr. 89-3361.
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vadinama ,,Dél nuteistosios <...> samoningo savegs Zalojimo®, kitur (Alytaus PN) ji vadinama
,Nuteistojo <...> saves zalojimo iSvada®, kitur (Lukiskiy TI-K) ,,ISvada dé¢l nuteistojo <...>
bandymo nusizudyti®, dar kitur (Vilniaus 2 PN) — ,Dél itraukimo i linkusiy save Zaloti ar
nusizudyti iskaita”. Daugelyje tarnybiniy tyrimy dokumenty néra psichologo i§vady, kuriomis
remdamasis Vidaus tyrimy tarnybos pareigiinas pateikia tyrimo iSvadas. Taciau visos iSvados
vienodos savo turiniu : ,,tarnybinj tyrima dél saves Zalojimo laikyti baigtu®, ,,itraukti nuteistaji (-
taja) 1 linkusiy Zalotis iskaita®, ,,tarnybinio tyrimo medZiaga saugoti VTT byloje*.

Taciau tarnybinio tyrimo dokumentuose autoagresantas savo paaiSkinime daZniausiai
nenurodo prieZasties, dél ko Zalojosi**, priZiarétojy tarnybiniai prane§imai tik jvardija fakta, kad
tai (autoagresija) ivyko, o pats autoagresantas d¢l autoagresyvaus elgesio vienose istaigose
itraukiamas, o kitose — ne - i linkusiy save Zaloti ar nusiZudyti iskaita, i§ kurios ne visai aiSku
kada bus iSbrauktas. Pats tarnybinis tyrimas laikomas baigtu. Tokiu buidu tarnybinis tyrimas turi
menka prevencing reikSm¢ autoagresijos pasireiSkimui: nebent jis biity reikalingas pareigiiny
statistinei autoagresiju ataskaitai parengti.

Turéty buti keistina praktika, kai tarnybinius tyrimus dél suimtyjy ar nuteistyjy
autoagresijos atlieka Vidaus tyrimy tarnyby pareigiinai, kuriems autoagresantai daZnai neatveria
tikryjuy autoagresijos priezasCiy. Tuo budu Sios tarnybos pareiginai tinkamy iSvady dél tokio
autoagresanty elgesio nepadaro. Autoagresanty problemos daznai lieka neiSsprgstos. [ tyrima
nevisuomet jtraukiami psichologai, kurie galéty ne tik jvertinti autoagresanto poelgio motyvus,
bet ir numatyti individualias prevencines autoagresijos priemones. Akcentuotina, kad suimtyjy ir
nuteistyjy autoagresija — tai ne tik Siy asmeny, bet ir Lietuvos penitencinés sistemos problema,
kuri byloja apie pataisos istaigy mechanizmo trikumus ir priskirty funkciju neatlikima. Prie
nuteistyju autoagresyvaus elgesio korekcijos istaigose turéty prisidéti ne tik pataisos istaigu
psichologinés tarnybos, kurios pagrindinés veiklos formos yra atskiry nuteistyjy grupiy
psichologinio mikroklimato, rizikos faktoriy tyrimai, taciau ir kitos, su ikalintyjy reabilitacija,
priezitira, medicininiu aptarnavimu, pedagoginiu bei dvasiniu ugdymu susijusios ikalinimo
Istaigy tarnybos.

Taigi, istatymai Zalotis jau nedraudZzia, bet uzdeda autoagresyvaus ikalintojo spauda. Jei
paminésime pagrindinius autoagresijos motyvus, iSrySkéjusius tyrimo metu ( ikalinimo istaigos,

ikiteisminio tyrimo ir konvojaus tarnybos pareiginy smurtas (1)*, nesutikimas su paskirta

* 1§ Panevézio PN nuteistosios L.V. pasiaiskinimo: ,,A%, L.V., susipjaus¢iau ranka gyvenamojoje patalpoje tualete
19.15 val. Tai yra mano asmeninis reikalas ir asmeninés prieZastys. Susipjauscius peiliuka iSmeciau | tualeta™
Psichologo iSvados dél Sios nuteistosios autoagresijos néra. Tarnybinio tyrimo iSvadoje teigiama, kad tai — jos
pirmas susiZalojimas pataisos namuose, tuo tarpu Sveikatos prieZiliros tarnybos parengtoje paZymoje teigiama, jog
-paciente linkusi j autoagresijas.// Tarnybinio tyrimo medZiaga asmens byloje Nr. 118/16, 2005.

# I8 Lukigkiy TI-K suimtojo A.K. pasiaiskinimo: ,, Prarijau Alytaus are$tinéje — dabokléje du Saukstus ir strypeli dél
to, kad Alytaus arestinés pareigiinai mane sumus¢ ir suplése striuke.“//Tarnybinio tyrimo medZiaga asmens byloje
Nr. 189/17, 2005.
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nuobauda (2), bégimas nuo skoly ar smurto uz jas (vidinés ikalinimo istaigy problemos)46 3)
bei protestas prie$ pareigiiny veiksmus (4)), susidaro paradoksali situacija: kas ir pries§ ka Cia
reiSkia agresija? Kurioje vietoje nutraukti §i uZburta rata?

Autoagresyvis nuteistyjy ir suimtyjy asmeny veiksmai yra tapg salygine elgesio pataisos
Istaigose norma, tod¢l ikalinimo istaiguy darbuotojuy poziiiris i toki elgesi daZnai yra neutralus,
ikalinta asmenj smerkiantis arba abejingas. Nieko nestebina net suicidiniai bandymai, pasibaigg
ar nepasibaige ikalinto asmens mirtimi. Net administracijos poZilris i darbuotojo, dalyvavusio
gelb¢jant savizudj ar autoagresanta, stresa yra neutralus. Tiksliau, jokio poziiirio ar pagalbos
néra.

Visgi pagrindinis motyvas apsaugoti pati autoagresanta ir ji supancius jkalintuosius nuo
Jo paties agresyviy ir autoagresyviy veiksmy yra jam diagnozuotas psichinis susirgimas, kurio
pasekoje pasireiskia autoagresija. Tuomet konvojuojant ikalinta asmeni, ant asmens bylos
pazymos Salia spaudo ,,Psichinis ligonis* biity reikalingas prieraSas, paaiskinantis tokio ligonio
psichologing asmenybés problematika: ,,linkgs susizaloti®, ,,turi baimg¢ uzdaroms patalpoms®,
,»stebéti dél suicidinio bandymo* ir pan. Toks psichine liga sergancio autoagresanto jvertinimas
neprieStarauty ir tarptautiniams teisés aktams. Europos tarybos Ministry Komiteto
Rekomendacijoje Nr. R(98) 7' valstybéms — naréms ,,Dél etiniy ir organizaciniy sveikatos
apsaugos aspektu kalé¢jimuose®, turédamas omenyje, kad specifinés kaléjimuy probleminés
situacijos, tokios kaip perpildymas, infekcinés ligos, narkomanija, psichiniai sutrikimai,
Ziaurumas, narvelinis ikalinimas ar kiino apZitiros reikalauja vadovautis tvirtais etikos principais,
rekomenduoja atkreipti démesi { psichinés sveikatos sutrikimy turin¢ius kalinius: tiek medicinos,
tiek ir kaléjimo personalas turéty nustatyti savizudybés rizika. Saves Zalojimui iSvengti skirti
fiziniai budai, atidus ir nuolatinis stebéjimas, kai biitina — pokalbis ir nuraminimas, turéty bti
naudojami kriziy atvejais. 4

LR BVK 121 straipsnio ,,Antrankiy, tramdomyjy marSkiniy ar suri§imo priemoniy,
guminiy lazdy, koviniy imtyniy veiksmuy bei asmens apsaugai skirty duju panaudojimo
pagrindai“ 2 dalies 3 punktas numato, kad ,,antrankiai, tramdomieji marskiniai ar suri§imo
priemonés naudojami Siomis aplinkybémis — kai nuteistasis bando Zudytis ar susizaloti“.*® Tai

neprieStarauja Europos kalinimo istaigy taisykliy 39 straipsnio ¢ punktui: ,,Tramdymo priemones

% 1§ Lukigkiy TI-K nuteistojo D.Z. pasiai$kinimo: ,,Suvalgiau kelias stiklo $ukes ir 3 varZtelius. I§siundia j Alytaus
PN, o a8 ten vaziuoti negaliu, nes turiu prieSy‘.//Tarnybinio tyrimo medzZiaga asmens byloje Nr. 87, 2005.

7 Europos Tarybos Ministry Komiteto Rekomendacija Nr. R(97)12 valstybéms — naréms ,,Dél personalo, susijusio
su sankcijy ir priemoniy vykdymu® (priimta 600-jame inistry komiteto ministry pavaduotojy posédyje 1997 m.
rugsejo 10 d.//http://www .kdmc.lt= ; prisijungimo laikas 2005-11-10;

* Lietuvos Respublikos Bausmiy vykdymo kodeksas//Valstybés Zinios, 2002. Nr.73 —3084.
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galima naudoti siekiant apsaugoti kalini nuo susizalojimo, kity suzalojimo bei iSvengti Zymios
materialinés zalos, kai kiti kontrolés metodai nepasiteisin w49

Atlikus tyrima, paaiSkéjo, jog autoagresijas atlieka ivairiy psichologiniy tipy nuteistieji ir
suimtieji. Kalbant apie psichiskai sveikus (neturinius organiniy psichiniy susirgimy)
suimtuosius ir nuteistuosius asmenis, ivykdZiusius autoagresinius veiksmus, psichologiSkai
nepagristi yra ikalinimo istaigy sprendimai jtraukti tokius asmenis { linkusiy susizalojimui ar {
linkusiy saviZzudybei saraSus. Néra tokio atskiro asmens tipo, kuris ikalinimo istaigose
ivardijamas kaip ,linkgs autoagresija®, ar ,linkes savizudybei“. Viskas priklauso nuo
psichotraumuojancios situacijos ir aplinkos asmeniui poveikio bei asmens pozilrio |
susiklosCiusia sudétinga konflikting situacija, kuria jis vadina beviltiSka, be iSeities,
neiSsprendZiama. Pasitvirtina autoriaus K. Leongard teiginys, jog nuteistojo autoagresyvaus
elgesio formavimasi skatina eil¢ faktoriy, kuriuos biity galima apibendrinti i du pagrindinius:
suimtojo ar nuteistojo asmenybés ypatumai bei specifinés bausmes atlikimo salygos. Tuo paciu
galima iSskirti bendrus, visiems autoagresantams biidingus, asmenybés bruozus:

- nepasitik¢jimas savimi;

labai Zemas ar labai aukstas saves jvertinimas;

didelis savirealizacijos poreikis;

didelés reikSmés teikimas Siltiems, emocionaliems rySiams, tarpusavio santykiy

nuoSirdumui bei empatijai, aplinkiniy supratimui ir palaikymui;

sunkumai bei silpnavaliSkumas, priimant sprendimus;

optimizmo ir aktyvumo sumazéjimas sunkiose situacijose;

polinkis bet kuriuo atveju kaltinti save ar perdétai didinti kalte;

nesavarankiskumas;

- nepakankama socializacija, infantiliSkumas bei asmenybés nebrandumas.

NeaiSkus bei nenuoseklus teisinis autoagresijos prevencijos reglamentavimas salygojo ir
ikalinimo {staigy tarnyby neveikluma sprendZiant autoagresanty problemas bei neigiama poZzitri
1 pacius autoagresantus. Reikia prisiminti Europos Tarybos Ministry Komiteto Rekomendacijos
Nr. R (97)12 valstybéms — naréms “Dél personalo, susijusio su sankcijy ir priemoniy vykdymo
,priede II “Europos nuorodos dél nacionaliniy etikos nuorody, skirty personalui, susijusiam su
sankcijy ir priemoniy vykdymu‘ rekomenduojamas nuostatas: ,,visa su sankcijy ir priemoniy
vykdymu susijusi darba gristi pagarba Zmogiskajai vertei ir teiséms. Pagarba, rodoma
itariamajam ir nuteistajam, apima ir jo Seima bei gimines. Personalas privalo susilaikyti nuo

smurto ar kitokio fizinio ar psichinio poveikio taikymo juy saugomiems jtariamiesiems ar

* Europos kalinimo jstaigy taisyklés. Europos Tarybos Ministry komiteto rekomendacija Nr. R (87)3, priimta 1987
m. vasario 12 ir aiSkinamasis memorandumas//Strasburas, 1987.
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nuteistiesiems, taip pat privalo susilaikyti nuo bet kokio elgesio, provokuojanc¢io ju saugomus
Itariamuosius ar nuteistuosius. PrieSingai, personalas privalo siekti sukelti teigiama jtariamyju ar
nuteistyjy elgesi, rodydamas konstruktyvy pozZiiiriy, ZodzZiy ir veiksmy pavyzdi“.50 Taigi
patikimiausia garantija prie§ bloga elgesi su kaliniais bei uZsiimant autoagresijos prevencija yra
gerai apmokytas personalas, kuris Zino, kaip adaptuoti tam tikra pri¢jima santykiuose su
kaliniais. Biitina Svelninti personalo ir kaliniy santykiy formaluma bei mazinti santykiy
distancija. Tarpusavio rySiy formavimas yra esminis dalykas, igalinantis personala sumaZzinti
smurtiniy situacijy skai¢iy. Dar daugiau: tai lydima itampos sumazéjimu bei instituciju lygio
pakilimu ir nauda. Pozityvy santykiy formavimas — kertinis akmuo pareigiiny profesiniame
apmokyme.

Prevencines priemonés, vykdomos jkalinimo jstaigose autoagresanty atzvilgiu, priklauso
nuo istaigos, joje laikomo kontingento specifikos, personalo kvalifikacijos bei patirties ir remiasi
pirmiausia individualiu darbu su tokiais asmenimis. | autoagresijos reiskiniy paplitimo
prevencijq turéty biiti jtrauktos ne tik psichologinés, bet socialinés reabilitacijos, pedagoginio
ugdymo ir $vietimo, medicinos, apsaugos ir prieZiiros tarnybos. Si veikla turi bati aiskiai

reglamentuota konkrecia darbo su autoagresantais instrukcija.

%% Europos Tarybos Ministry Komiteto rekomendacija Nr. R (97) 12 valstybéms — naréms ,,Dél personalo, susijusio
su sankcijy ir priemoniy vykdymu®, priimta 600-ajame Ministry Komiteto ministry pavaduotojy posédyje 1997 m.
rugsejo 10 d.//http://www.kdmc.It =; prisijungimo laikas 2005-11-10.
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ISVADOS

1. Autoagresijos prevencija yra aktualus penitencinés sistemos darbuotojy uzdavinys. Si
prevencija sumazinty dezorganizuojancia Zala pataisos sistemos mikroklimatui, reabilitacinio
darbo tikslams, taip pat leisty sutaupyti investuojamas l¢Sas ir darbuotojy laika, teikiant
medicining, psichologing bei reabilitacing pagalba autoagresantams.

2. Apibendrintai galima teigti, kad autoagresija ikalinimo istaigose — tai tikslinis
agresijos nukreipimas | save pati, iSreikStas ty¢iniu saves suZalojimu {vairiais biidais, o
autoagresantas ikalinimo istaigoje — tai nuteistas ar suimtas asmuo, atliekantis autoagresyvius
veiksmus, veikiamas vidiniy konflikty ir (ar) iSoriniy neigiamy veiksniy.  Nustatytos
autoagresijos rasys: svetimkiiniy rijimas; svetimkiiniy sukalimas (istimimas) | kriitinés lasta,
pilvo ertmg, minkStuosius audinius, paodi, lytinius organus; dirbtinés flegmonos; pjautinés ir
durtinés Zaizdos; kombinuoti bei Kkiti atvejai; jau esancio susirgimo tyCinis bloginimas
(autoagresijos atmaina). Autoagresijy lokalizacija autoagresanto kiine yra jvairi. Ji priklauso nuo
autoagresijos riisies.

3. Tyrimo iSvados akivaizdZiai parode, kad suimtieji autoagresantai — potencialiausia ir
grésmingiausia autoagresanty grandis ikalinimo sistemoje. DeSimties mety (nuo 1994 iki 2004)
iSnagrinéti statistiniai duomenys irod¢, kad autoagresijos daZniausiai atliekamos tardymo
izoliatoriuose bei areStinése — daboklése. Tyrimo metu nustatyta, kad didziausia traumuy
tkalinimo istaigose dali 1994 — 2004 mety laikotarpiu sudaré autoagresinés traumos (52 proc.).
Buitiniy ir smurtiniy traumy diferenciacija buvo apsunkinta paciy ligoniy nenoru atskleisti
traumos pobiidZio. Autoagresijuy ikalinimo istaigose skai¢ius yra daug didesnis, nei uzfiksuotas
Laisvés atémimo viety ligoninés medicininiame statistiniame archyve, nes centralizuotos
ambulatoriniy autoagresanty statistikos néra.  Tyrimo metu iSrySkéjo tendencija, kad
autoagresiniai veiksmai budingi jauniems, iki 29 mety amZiaus asmenims. Daugeliu atveju ju
autoagresyvus elgesys yra daugkartinis.

4. Tyrimo metu anketinés apklausos ir interviu metodais buvo nustatyti pagrindiniai
motyvai, dél kuriy suimtieji ir nuteistieji Zalojosi (nurodoma pirmumo tvarka, susumavus
rezultatus): deél pareigiiny smurto (netinkamo elgesio) - (1); nesutikimas su paskirtomis
nuobaudomis- (2); bégimu nuo skoly ir smurto uz jas - (3); protesto prie§ ikalinimo istaigy
administracija bei kitus pareigiinus (4); noru nors trumpam iSvykti i§ jkalinimo istaigos i
ligoning - (5); bandymu nusizudyti - (6); negal¢jo paaiskinti motyvy - (7); pasidave draugy
ikalbin¢jimams - (8); noru pabandyti, ka tai reiskia - (9); jauté fizini pasitenkinima - (10); dél
narkotiky ar medikamenty poveikio - (11). Tyrimo metu nustatyta, jog i§ 90 respondenty 68
apklaustieji nurodo, kad susidiré su netinkamu pareigiiny elgesiu: pataisos istaigos

(izoliatoriaus) — 46 atvejais (67,6 proc.); policijos — 17 atveju (25 proc.); konvojaus tarnybos — 5
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atvejais (7,4 proc.). Netinkamas elgesys pasireiSké abejingumu iSkilusioms autoagresanty
problemoms — 26 atvejais (38,3 proc.); patyCiomis — 24 atvejais (35,3 proc.); patyré smurta 15
(22 proc.) bei negavo reikiamos informacijos — 3 (4,4 proc.). Atsakydami i atvira anketos
klausima, respondentai pabrézé nesutarimus su pataisos istaigy administracija, bendravimo su
pareigiinais problemas, pareigiiny Zodinj ar fizinj smurta, susiklos¢iusias asmenines problemas,
kuriy vienas autoagresantas iSspresti nepajégé. IS atsakymuy | daugeli anketos klausimy iSryskéjo
autoagresanty konfrontacija su pataisos istaigy (izoliatoriy) bei kity ikalinimo istaigy
darbuotojais, 1§ kuriy jie tikisi daugiau ZmogiSko supratimo bei realios praktinés pagalbos,
sprendZiant jiems iSkilusias problemas.

5. Tyrimo metu pasitvirtino pirmoji hipotezé, kad suimtyju ir nuteistyjy autoagresija
ikalinimo jstaigose — vienas i§ biidy atkreipti démesi 1 savo problemas bei neiSsprestas konfliktas
su savimi bei supancia aplinka. Tyrimo rezultatai parod¢, kad, biidami ikalinimo istaigoje,
respondentai susiduria su {vairiais sunkumais, kuriy patys nepajégia iSspresti, ko pasekoje Sie
vidiniai ir iSoriniai konfliktai virsta autoagresiniais veiksmais: suimtieji ir nuteistieji ijkalinimo
metu iSgyvena dideli artimyjy ilgesi (105); daug sunkumy sukelia netenkinancios gyvenimo
salygos (46) bei sunkus prisitaikymas prie ju (28); juos slegia nesutarimai su ikalinimo istaigy
darbuotojais (34); daugelis pageidauty dazniau matyti savo artimuosius (23). ISnagringjus
atsakymus 1 anketos klausimus, biity galima apibiidinti pagrindines problemas, kurios sukelia
vidinius ir iSorinius konfliktus, sukeliancius autoagresyvy elgesi: tai konfliktai susije su asmens
asocialiu elgesiu ikalinimo istaigoje; konfliktai, kurie susij¢ su ikalinimo istaigy veiklos
specifika bei ikalinty asmeny socialine aplinka; konfliktai, kuriuos salygoja ikalinto asmens
asmeniniai — Seimyniniai santykiai bei konfliktai, salygoti asmens sveikatos sutrikimy.

6. ISkelta antroji hipoteze, apie teisiniy akty, reglamentuojanciy autoagresijos prevencija
ikalinimo istaigose nekonkretuma bei Sios problemos sprendimo nenuosekluma pasitvirtino.
Autoagresijos prevencija ikalinimo istaigose yra vykdoma, ta¢iau ji reglamentuota nekonkreciais
veiklos dokumentais. Konkreciy, aiSkiai autoagresijos prevencijos darba reglamentuojanciy
teisés akty nebuvimas padaro Sia veikla chaotiska, skirtinga kiekvienoje istaigoje, turin¢ia menka
prevencing reikSm¢. Autoagresijos prevencija yra viena i§ Psichologinés tarnybos veiklos formuy,
tuo tarpu tam, kad ji buty efektyvi ir rezultatyvi, butina itraukti i Sig veikla kitas tarnybas,
susijusias  su suimtyju ir nuteistyju reabilitacija, pedagoginiu ugdymu bei Svietimu,
sveikatinimu, priezilira ir apsauga. Autoagresijos prevencija reikalauja daugelio tarnyby
komandinio darbo, reglamentuoto aiSkia, nuoseklia ir konstruktyvia darbo su autoagresantais

instrukcija ar metodika.

56



PASIULYMAI

1. Kiekvienas naujai atvykes i ikalinimo istaiga suimtasis privalomai turi biti ivertintas
kaip potencialus autoagresantas ar turis savizudiSku ketinimy, vadovaujantis rizikai jvertinti
sudarytais klausimynais ir metodikomis: Becko nevilties skal¢, Savizudisky tendencijy skalé,
SavizudiSky idejy skale, SavizudiSky minciy ir elgesio klausimynas, Gyvenimo tiksly
inventorius, SaviZzudiSky nuostaty klausimynas, Hamiltono depresijos skalé, Montgomerry,o —
Asberg depresijos iverCio skalé. Tai padéty tiksliau jvertinti jvairius autoagresyvaus ar net
savizudiSko elgesio aspektus, planuoti pagalba ir tikrinti agresyvaus elgesio proceso eiga.

Ivertinimas turi buti tgstinis, t.y. kartojamas stebéjimo procese.

2. Pastaruoju metu pataisos sistemoje pastebimas konkretus tarnyby pasiskirstymas
veiklos ir atsakomybés sritimis. DaZnai suimtasis ar nuteistasis asmuo d¢l iSkilusiy problemuy
priverstas ilgai ieSkoti, 1 ka jam reikéty kreiptis, o pareigiiny atsisakymas iSspresti problema
formuluojamas ,ne ju veiklos srities kompetencija®“. Vis dél to yra pataisos sistemoje
probleminiy sri¢iy, kuriose bendram darbui turi biiti pajungtos daugelis istaigu tarnybuy.
Autoagresijos ikalinimo jstaigose — viena i$ ty problemu. Tai néra vien tik psichologiniy tarnyby
ripestis. Sioje srityje pasigendama komandinio darbo, kai kiekvienas pareig@inas imasi konkreiy
priemoniy ir sprendZia problema i§ esmés, neprimesdamas jos kitiems. Profilaktinis prevencinis
darbas su nuteistaisiais ir suimtaisiais autoagresantais savo organizavimu ir turiniu turi jungti
kartu socialines, reabilitacines, psichologines, medicinines, teisines, pedagogines, reZimo
priemones, jis turi biiti nuoseklus ir tgstinis. Kiekvienas ikalintas asmuo turi biiti jvertintas ir
apraSytas dokumentuose autoagresijos ar savizudybés rizikos poziuriu. Profilaktinis darbas bus
daug efektyvesnis, jei istaigy psichologai bendradarbiaus su biriy virSininkais, socialiniais
darbuotojais, vidaus tyrimy tarnybuy pareigiinais, apsaugos skyriy prizitrétojais. Tuo tikslu
Istaigy psichologai turéty rengti pazintinius uZsiémimus su istaigy tarnyby darbuotojais,
turinciais kontaktg su suimtaisiais ir nuteistaisiais.

UZsiémimy metu atkreipti pareigliny démesi:

- 1 daugeli mity apie ikalinty Zmoniy autoagresijas ir suicidinius bandymus bei paaiskinti
tokiy mity klaidinguma;

- 1Smokti pastebéti psichologingje krizé¢je atsidiirusius nuteistuosius ir suimtuosius;

- iSmokti pastebéti suimtyjy ir nuteistyjy elgesio poZymius, Zenklus, kurie parodo

galimybe 1vykdyti autoagresija ar suicidini bandyma bei kaip 1 tai reaguoti;
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- bet kurios tarnybos pareiginui, bendraujant su suimtu ar nuteistu asmeniu, pastebéjus ji
emociskai prislégta ar kitokius to asmens elgesio pokycius, biidingus autoagresijai kilti, butina |
tai atkreipti démesi bei nedelsiant informuoti istaigos psichologing tarnyba;

- medicinos darbuotojai uZsiémimy metu turéty iSmokyti pareigtinus teikti pirmaja
pagalba autaogaresantui ar savizudZiui, kol Sis asmuo paklius i profesionalias mediky rankas.

Pravartu isidéméti, jog ne tik auatoagresantui ar saviZzudziui reikalinga potrauminé
reabilitacija. Psichologiné pagalba turéty buti suteikta ir stresa patyrusiems pareigiinams. Tam

turéty buti numatytos konkrecios priemonés.

3. Tarnybinius tyrimus dél suimtyjy ar nuteistyju autoagresanty saves Zalojimo prieZasciy
turety atlikinéti Psichologinés tarnybos psichologai (jie — pagal Kal¢jimy departamento prie
Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos patvirtinta tiping eating struktiira — taip pat yra
pareigiinai), o ne Vidaus tyrimy tarnybos pareigiinai. Autoagresija néra ta veika, kuria turéty
dométis ikalinimo istaigy Vidaus tyrimy tarnybos. Tik nustacius fakta, jog autoagresanta
autoagresijai pastimejo kiti asmenys, tyrima turéty perimti Vidaus tyrimy tarnybos pareigunai.
Kitais atvejais — autoagresija - psichologiniy problemy salygotas veiksmas, kuri turéty ivertinti
psichologai. Tuomet tarnybiniy tyrimy iSvadose specialistai psichologai galés jvertinti
autaoagresijos motyvus bei nustatyti individualias priemones, kuriy bus imamasi autoagresijos
prevencijai. | Sia prevencing veikla tarnybinio tyrimo iSvadoje reikéty jtraukti tas tarnybas, su
kuriomis susijusi autoagresanto problema. Tarnybinius tyrimus reikéty atlikti deél kiekvieno

autoagresinio fakto.

4. Atsizvelgiant | zalojimosi priezastis, reikia taikyti jvairias priemones, kuriomis bty
siekiama uZzkirsti kelia autoagresijai: psichiatro pagalba; psichologo konsultacijos; sustiprintos
individualios priezitros uZtikrinimas; pagalba sprendzZiant socialines, materialines, buitines,
tarpasmeniniy santykiy problemas; bendravimas su autoagresanty Seimomis, artimaisiais;
paskyrimas | palankesnio psichologinio klimato birius (skyrius); aiSkinamasis profilaktinis
darbas; potencialiy Zalojimosi priemoniy paémimas i§ patalpy, kuriose suimtieji ir nuteistieji
laikomi izoliuotai (kameros, baudos ar drausmeés izoliatoriai); siautéjimo atvejais — medicininiy
ir specialiyjuy priemoniy panaudojimas. Vykdant autoagresijos prevencija, reikia konkreciomis
priemonémis stengtis uzkirsti kelia autoagresijos pasireiSkimui, o jai ivykus, siekti

konstruktyviai paSalinti autoagresijos pasekmes.
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SANTRAUKA

Agresija Zmoniy gyvenime yra daznas reiskinys. Taciau yra agresijos pasireiskimo rusis,
kai asmuo, dél ivairiy prieZas¢iy negalédamas nukreipti agresijos i iSorg, nukreipia ja i save — tai
autoagresyvils veiksmai. Ypatingai Si problema aktuali izoliacijos salygomis — ikalinimo
Istaigose.

Magistrantiiros baigiamajame darbe ,Nuteistyju autoagresiju pataisos istaigose
motyvacija ir juy prevencijos galimybés® aptariama tokia agresijos ikalinimo istaigose riisis, kaip
autoagresijos: t.y 1 save nukreiptas agresyvus elgesys. Darbe nustatytos autoagresanty ir
autoagresiju sampratos, autoagresiju rasys, atlikimo mechanizmai. ApZzvelgiama nuteistyjy ir
suimtyju asmeny ikalinimo jstaigose autoagresiju dinamika nuo 1994 iki 2004 mety,
autaoagresiniy traumy dominavimas kity traumy (buitiniy, smurtiniy, gamybiniy) fone nuo 2000
iki 2004 mety.

Sio darbo tikslas — nustatyti nuteistyjy ir suimtyjy asmeny autoagresijy pataisos jstaigose
motyvus bei tokio elgesio prevencijos galimybes. Tuo tikslu atliktas empyrinis tyrimas
,LNuteistyjy autoagresijy pataisos istaigose motyvacija®, leidusi daryti pagrindines nuteistyjy ir
suimtyju asmeny autoagresyvaus elgesio prielaidas, nustatyti autoagresanty grupiy
charakteristikas.

Darbe iSskiriama jauny autoagresanty, kartojan¢iy autoagresyvius veiksmus daugeli
karty, problema.

ISnagrinéta teisin¢ autoagresyviy veiksmy ikalinimo istaigose prevenciné baze¢, leidusi
tvertinti autoagresyvaus elgesio prevencijos galimybes. ISrySkéjo negatyvus ikalinimo istaigy
tarnybuy poZzitiris | autoagresantus bei dalyvavimo §ios problemos sprendime nenuoseklumas.

Pagrindinés savokos: ikalinimo istaiga, nuteisteji ir suimtieji, agresija, autoagresija,

autoagresantas, svetimkiinis.
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ZUSAMMENFASSUNG

Die Aggression im Leben der Menschen ist eine hdufige Erscheinung. Allerdings gibt es
eine Art der Aggression, wenn die Person, die aus verschiedenen Griinden seine Aggression
nicht nach AuBBenwelt richtet, sondern gegen sich selbst. Das sind autoaggressive Handlungen.
Dieses Problem ist unter Bedingungen der Isolation bzw. in den Haftanstalten besonders aktuell.

In der Magisterarbeit ,Motivation der Verurteilten zur Autoaggression in den
Besserungsanstalten und Prevenzmoglichkeiten® wird die Art der Autoaggression, d.h. gegen
sich selbst gerichtetes Benehmen besprochen. In der Arbeit werden die Begriffe der
Aggressionen und der Agressoren, Arten der Autoaggressionen und Mechanismen ihrer
Erledigung festgelegt. Ebenfalls wird die Dynamik der Autoaggressionen der Verurteilten und
Verhafteten in den Haftanstalten im Zeitabschnitt von 1994 bis 2004, die Dominierung der
Selbstverletzungen im Vergleich mit anderen Verletzungen (Verletzungen im Haushalt oder an
der Arbeitsstelle, Gewalt) von 2000 bis 2004 beleuchtet.

Das Ziel dieser Arbeit ist die Motive zur Autoaggression der Verurteilten und
Verhafteten in den Haftanstalten und die Prevenzmoglichkeiten festzustellen. Zu diesem Ziel
wurde empirische Untersuchung ,Motivation zur Autoaggression der Verurteilten in den
Besserungsanstalten® durchgefiihrt, die erlaubt hatte, wichtigste Voraussetzungen fiir
autoaggressives Benehmen der verurteilten und verhafteten Personen zu machen und die
Autoaggressoren zu charakterisieren.

In der Arbeit wird das Problem der jungen Autoaggressoren hervorgehoben, die
autoaggressive Handlungen mehrmals wiederholen.

Es wurde rechtliche Grundlage zur Prevenz der autoaggressiven Handlungen in den
Haftanstalten analysiert, die erlaubte, Prevenzmoglichkeiten des autoaggressiven Benehmens
einzuschitzen. Bei der Untersuchung kam negative Einstellung der zustindigen Behorden auf
die Autoaggressoren und ihre mangelnde Beteiligung bei der Losung dieses Problems zum
Ausdruck .

Die Hauptbegriffe: die Verurteilten, die Verhafteten, die Aggression, die

Autoaggression, der Autoaggressor, der Fremdkorper.
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I priedas

ANKETA

Gerbiamasis,

Maloniai prasau Jiusy dalyvauti atliekamame tyrime ir atsakyti | anketoje pateiktus
klausimus. Tyrimo tikslas - iSsiaiskinti Lietuvos jkalinimo jstaigose laisvés atémimo bausme
atliekanciy asmeny saves Zalojimo (autoagresijy) motyvus, pagrindines problemas,
sukeliancias saves Zalojimo veiksmus bei numatyti galimybe padéti save Zalojantiems
asmenims.

Tyrimo metu gauti duomenys padés siekti didesnés teikiamy laisvés atémimo bausme
atliekantiems asmenims paslaugy kokybés.

Anketoje daugiausia klausimy, | kuriuos pateikiami keli atsakymy variantai, todél
Jums tereikia ratuku paZymeéti labiausiai Jusy nuomone atspindintj variantq. Kai kuriuose
klausimuose galima keliais ZodZiais ar sakiniais iSreiksti savo nuomone.

Taip pat biuciau dékinga uZ Jiisy pareikstq nuomong anketos pabaigoje.

Anketa yra anoniminé, todél nei vardo, nei pavardés rasyti nereikia.

Dékoju uz nuoSirdZius atsakymus.

1. Kiek Jums mety?

2. Koks Jisy iSsilavinimas?
Pradinis

Vidurinis

Profesinis vidurinis (PTM)
AukStesnysis

aukstasis

ANANENENEN

3. Kokiam laisvés atémimo laikotarpiui esate nuteista?
Iki 1 mety

Iki 3 mety

Iki 5 mety

Iki 10 mety

Daugiau kaip 10 mety

ASANENENEN

4. Kelintas yra Sis Jiisy teistumas?
v Pirmas
v’ Antras
v’ Tredias
v' Ketvirtas ir daugiau

5. Kokia Jusy Seimyniné padétis?
v" Vedes
v" Nevedes
v I8siskyres
v Gyvenu nesusituokes
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6. Kur Jis gyvenote iki jkalinimo?

v" Vilniuje; Kaune; (Pabraukti reikiama)

v Siauliuose; PanevéZyije; Klaipédoje (pabraukti reikiama)

v Rajono centre (kokiame)

v' Miestelyje (kokiame)

v' Kaime kokiame)

v" Kitur (irasykite)
7. Ar sutinkate su teismo nuosprendziu?

v Taip

v Ne

v 1§ dalies

v' Kita (iraSykite)

8. Kokie jausmai Jus dazZniausiai aplanko jkalinimo jstaigoje?
(galite pazyméti iki 3 varianty)

pyktis

neviltis

susitaikymas

kerStas

agresija

ASANENENAN

9. Su kuriais iSvardintais sunkumais susidiiréte jkalinimo jstaigoje?

(galite pazZyméti iki 3 varianty)

Sunku adaptuotis laisvés atémimo salygomis
Ilgites artimyjy

Nesutarimai su pataisos istaigos darbuotojais
Netenkina gyvenimo salygos

Per maZa pasimatymy su artimaisiais
Neiprastos rezZimo salygos

Nuteistyju kastos

Nesusiduréte
Kita (jrasykite)

NS N O  NENN

10. Ar atlikdama laisvés atémimo bausme turéjote minciy suzaloti save?

v' Taip
v' Ne

11. Ar apnikdavo mintys apie savizudybe?
v' Taip
v Ne

12. Kiek karty atlikdamas laisvés atémimo bausme esate save Zalojes?

v' Viena

v Du

v’ Tris

v Keturis ir daugiau
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13. Save Zalodamas Jis:
(galite pazymeti iki 3 varianty)

Protestuojate pries (irasykite)
Jauciate fizinj pasitenkinim
Negalite paaiskinti motyvy
Norite nors trumpam i§vykti i§ ikalinimo istaigos i ligoning
Beégate nuo skoly ir smurto uz jas

Nesutinkate su paskirta nuobauda

Pasidavéte draugy ikalbingjimams

Nor¢jote pabandyti, ka tai reiSkia

Dél pareigiiny smurto

Del narkotiky ar medikamenty poveikio

Bandéte nusizudyti

Kita (irasyti)

N N N N N N N NN

14. Atsakykite j 14 ir 15 klausimus, jei Zalojote save dél pareigiiny smurto.
Dél kurios grandies pareigiiny elgesio tai daréte?

v Policjos

v Konvojaus tarnybos

v’ Pataisos jstaigos (izoliatoriaus)

15. Kuo pasireiské pareigiiny netinkamas elgesys?
v Negavote reikiamos informacijos
v I8 Jusy ty¢iojosi
v Buvo abejingi Jasy problemoms
v’ Patyréte smurta

16. Save zZalojote:
v Spontaniskai
v" Gerai apgalvojes

17. Ar zalodamassi pagalvodavote apie neigiamas pasekmes savo sveikatai?
v' Taip
v Ne
v" Galvoju, kad sveikatai tai nepakenks

18. Ar teko girdéti apie mirties dél saves Zalojimo atvejus?
v' Taip
v Ne

19. Ar Zinojimas, kad saves Zalojimas gali baigtis mirtimi, nesulaiké Jiaisy nuo

autoagresijos?
v' Bidavo, taip
v Ne
v/ Zinau, taiau tuo metu buvau priverstas taip elgtis
v Zinau kaip tai saugiai atlikti, todé¢l nebijau taip elgtis

20. Ar dél saves zalojimo Jus konsultavo psichologas ar gydytojas psichiatras?
v' Taip
v' Ne
v' AS pats atsisakiau
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21. Kam labiausiai patikétumeéte savo problemas?
v' Artimiesiems
v Kitiems nuteistiesiems
v’ Pataisos jstaigos darbuotojams (jrasykite, kuriai tarnybai konkre¢iai)
v" Niekam nepatikétuméte

22. Ar zalojote save laisvéje?
v' Taip
v' Ne

23. Ar Zalodams save Jis iSsprendéte problemas, dél kuriy taip pasielgéte?
v' Taip
v' Trumpam
v Problemos liko neiSsprestos

24. Ar Jis dirbate jkalinimo jstaigoje?
v Taip
v Ne, nes (jrasykite)

15. Ka daugiausiai veikiate laisvalaikiu?

v Sportuoju
v’ Skaitau
v Kita (jraSyti)

Jei norite, galite pateikti savo atskira nuomong apie saves Zalojimo motyvus. Ji buty labai
naudinga ir padéty placiau isigilinti { nagrin¢jama tema. Pasidalinkite savo mintimis, ka reikéty
keisti ar atlikti, kad save Zalojantys asmenys pasirinkty kitus problemy sprendimo biidus.

Mykolo Romerio universiteto
Socialinés politikos fakulteto

Teisés ir penitencinés veiklos studijuy
II kurso magistranté

Laisves atémimo viety ligoninés darbuotoja
Marija Tamuleviciené
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II priedas

6 lentelé. Alytaus PN autoagresanty hospitalizacija nuo 2004-01-01 iki 2004-12-31

™ w 3 §§ g%gé -ggm v = 3
Zz |§5=| 52 |5555| EEE |££: cagnozé
= Eﬂéz 23 %E‘E-@ Eéé 22% Diagnozé
i =% | = °F © =z “
1 2 3 4 5 6 7
V.J. v, 2004-01-13- Kairio d1‘1.b10 pjautiné Zaizda.
1. 4174 1982 7 Autoagresija.
10 m. 2004-01-20 A ) .
m. Anemija (i§sivysté nukraujavus.)
VN Metaliniai svetimkiiniai Zarnyne
o v, 2004-03-09 (prarijo).
2| ARSI g ) 20040316 | 7| Autoagresija.
m. O ..
PasiSalino be operacijos.
VT Svetimkiinis pilvo ertméje (adata,
- V, 2004-04-06 isidare).
3. | 4823 | 1975 4 m. 2004-04-20 14 Autoagresija.
m. . N
Operuotis atsisake.
Svetimkiinis pilvo ertmeéje.
V.T. v, 2004-04-27 (Adata, pu}}UOJa pilvo siena).
4. | 4/1015 | 1975 14 Autoagresija.
4 m. 2004-05-11 . L
m. Operuotis atsisake.
Svetimkiiniai pilvo sienoje.
K.R. VII ..
’ 2004-04-27 Autoagresija.
S | M1016 | 1984 | 3m. | 5060 0504 | 7| Operuotis atsisake.
m. 2 men.
Svetimkiiniai skrandyje.
Sz Autoagresija.
6 | 4/1017 | 1 977 111, 2004-04-27 14 Numatytas iSraSyti 05-04, apsipylé
’ m 12 mety | 2004-05-11 péda karStu vandeniu. ISraSytas
' 2004-05-11.
K.R. VIL 2004-05-11 /Sxﬁg;nglg;}? pilvo. - sienole
T A8 S m 56040518 |7 | Operuotis atsisako.
m. 2 mén.
Svetimkiiniai abiejose blauzdose.
M.A. VII, .. .
8 | 4/1258 | 1983 Sm 2004-05-25 7 Autoagresija. (3 vielos po 1,5 —
' m 6 méﬁ 2004-06-01 2,5 cm.)
' ) Operuotis atsisako.
Svetimkiiniai pilvo sienoje.
T.M. Autoagresija.
o. |anzto| 1975 | Vo | 200406011 T etaliniai svetimkaniai- vielos
4 m. 2004-06-15
m. —7cm.,7cm., 55 cm.)

Operuotas.
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Des kriitinés lastos pusés
S.Z. svetimkiinis (metalinis
111, 2004-06-01 oo
10. | 4/1315 | 1977 12 m 2004-06-08 7 svetlmkun‘l.s — strypas 8 cm.)
m. Autoagresija.
Operuotas.
Pilvo sienos svetimkiiniai.
K.R. VII, Autoagresija.
11. | 4/1315 | 1984 3m. 2004-06-01 7 (metalinis strypas 4,5 cm., ir 6 cm.
i 2004-06-08 }
m. 2 mén. virbalas).
Operuotas.
DeSinés kriitinés pusés
J.G. svetimkiinis. Autoagresija.
VII, 2004-06-08 .
12. | 4/1350 | 1978 3m. 2004-06-29 21 (Metalinis stryp‘a‘s -8 cm.?v . .
m. Po operacijos iSsivysté
pneumonija.
DeSines kriitines pusés
B.L svetimkdinis. Autoagresija.
111, 2004-06-08 .
13. | 4/1351 | 1979 3m. 2004-06-29 21 (Metalinis strypg.s -8 cm.?v . .
m. Po operacijos 1Ssivyste
pneumonija.
DeSines pleuros ertmes
AlJ. VII, svetimkiinis. Autoagresija.
14. | 4/1398 | 1979 2 m. 2004-06-14 15 | (Metalinis strypas — 6 cm.)
) 2004-06-29 .. - .
m. 3 mén. Po operacijos iSsivysté
pneumonija.
SkrandZio svetimkanis. “Ziogelis”
B.V. prievartyje (skrandZio sritis), viela
15. | 41467 | 1983 | YHL | 20040622 a5 g ieie Klubingje srityje po oda
4 m. 2004-07-27 ..
m. (3 cm.) Autoagresija. Operuotas.
S A Pilvo sienos svetimkiinis
Cos 1v, 2004-06-29 (2 vielos po 2,5 ir 3 cm.)
16. | 4/1510 1r9r185 S m. 2004-07-13 14 Autoagresija.
) Operuotas.
Pilvo sienos svetimkiniai.
(2 varinés vielos ir vinis).
K.R. VII, Autoagresija.
17. | 4/1512 | 1984 3m. 2004-06-29 14 | Idvykes prie§ 3 savaites po
i 2004-07-13 o .. A
m. 2 mén. autoagresijos  operacijos  vél
susizalojo. 1 vinj iStrauke PN, kity
rentgeno metu nematyti.
SkrandZio svetimkiinis -
»Z1logelis®.
K.R. VII, Autoagresija.
18. | 4/1662 | 1984 3 m. 2004-07-20 28 2004-08-02  bandyta  iStraukti
i 2004-08-17 .
m. 2 mén. fibrogastroskopu, nepavykus -
operacija 2004-08-03-
laparatomija.
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Kairio rieSo svetimkiinis (viela).

A.V. II, Autoagresija.
19. | 4/1732 | 1982 1 m. 2004-07-27 7 Vinj i riesa isivaré 1999 metais,
A 2004-08-03 . .
m. 10 mén. atvyko operuotis po 5 mety del
komplikacijy.
BV Skrandzio svetimkiinis
on VIII, 2004-08-03 (“ziogelis™).
20. | 41786 1?53 4 m. 2004-08-24 21 Autoagresija.
) Operuotas, laparatomija.
SkrandZio svetimkiiniai - 2
»ziogeliai®. Kairéje puseje pilvo
V.T. paodyje (sieneléje) metaliniai
21. | 4/1839 | 1975 v 2004-08-10 14 | svetimkiiniai — vielos 4 — 2,5 cm.
4 m. 2004-08-24 ..
m. Autoagresija.
Operuotas, laparatomija,
gastrostomija.
SkrandZio svetimkiinis — viela su
T.E. VII, izoliacija.
22. | 4/1840 | 1981 1 m. 2004-08-10 7 Autoagresija.
. 2004-08-17 . L
m. 3 mén. Operuotis atsisake.
SM v Pilvo ertmés apacioje 5 cm.
o ’ 2004-08-24 metalinis svetimkunis.
23. | HI9STI 1979 T 50040007 | 7| Autoagresija.
m. 9 mén.
Operuotas.
4 metaliniai svetimkiiniai pilvo
TV ertm¢je, dvi vielos skrandzio
e V, 2004-09-14 prievartyje ir 2 ,,Zziogeliai* 12-t¢je
24. | 42078 1r9n75 4 m. 2004-10-12 28 Zarnoje.
: Autoagresija.
Operuotas, laparatomija.
Pilvo sienos svetimkiiniai.
T.E. VII, Autoagresija.
25 142203 | 1981 | 1m. | 290409281 oo | Operuotas,  komplikacijos  dél
i 2004-10-26 o I
m. 3 mén. Zaizdy supuliavimo
Svetimkiiniai skrandyje ir pilvo
™M sienel¢je (paodyje).
e INA 2004-10-19 IS skrandZio pasiSalino savaime.
26 | 412357 1r9n75 4 m. 2004-11-02 14 Autoagresija.
' Operuotis  kitus  svetimkiinius
atsisake.
Atvyko pakartotinai del
svetimkiiniy pilvo sieneléje, kurie
buvo nustatyti 2004-10-19. Nuo
M tyrimo rengenu atsisaké, operuotis
e A 2004-11-16 taip pat. Daugiau savegs Zaloti
21. | 472583 1r9n75 4 m. 2004-11-23 7 nenori, taciau iki laisvés atémimo

termino pabaigos (2004-12-24)
dar atvazius, nes turi problemy.

Sis ligonis per 2004 metus i§
Alytaus PN dél autoagresijy

72



atvyko 7 kartus. Dar viena karta
buvo atvykes i§ Lukiskiy TI-K,
btidamas kalinamasis, gydési nuo
2004-07-08 iki 2004-07-27 (14
lovadieniy).

Viso per 2004 metus — 8 kartai.

Kepeny skiltyje - adata 4 cm.;
skrandyje 2 ,ziogeliai“ ir kabuté
nuo lovos; akloje Zarnoje 2 vinys,
skersin¢je Zarnoje trys metaliniai

Z.R. . -
IX, 2004-11-30 svetimkuniai — kabutés nuo lovos;
28. | 412698 11931 2 m. 2004-12-14 14 mazajame dubenyje keli smulkis
' metaliniai svetimk{iniai. I
virSkinamojo trakto svetimkiiniai
pasisalino savaime, kiti — liko.
Operuotis atsisake.
Adatos nuolauza 3 cm.
tarpuplautyje;
B.M. 1 cm. viela ir
2. (42699 | 1979 | V| 200 14 | 05 em. adatos muolauza pilvo
m. sienoje.

Autoagresija.
Operuotis atsisakeé.
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III priedas

Autoagresanty atsakymai i atvirq anketos klausimq (kalba netaisyta — aut.)

1. ,Mano atveju. AS saves Ziauriai nekenciu. PrieZasciy cia daugybé, bet daZniausiai
manes niekas nesupranta. Ir skaitau as save bjauriu anciuku. AS tiesiog neesu toks kaip kiti, kaip
dauguma. Ir turiu tokiy bruoZy, kurie Siuolaikiniams kaliniams nepatinka. Kurie Sttkauja apie

,paniatijas“, bet net nenutuokia, kas tai yra. Veidmainiy banda*.

2. ,Save Zaloti privercia tai, kad esi visy atstumtas, uZmirstas, niekam nereikalingas
Zmogus. Nori jsigyti sau reikiamq daiktq, o kas cia tau ji duos. Reikia dirbti. Bet kad ir paciam
Zmogui norint dirbti kokj darbelj, jo niekas neduoda ir neisleidZia | darbq. Man cia sédint
bendravimo tritksta, televizoriaus Bet is kur ji gauti, jei niekas nepadeda ir nenori suprasti,
niekas nelanko. Esu likes vieniSas. Mano manymu, Zmonés turéty baigti vieni kitus isskirinéti

pagal kastas. Tai reikia panaikinti. Zmonés turi biti lygiis ir elgtis Zmoniskai“.

3. ., Jei kilusius nesutarimus, problemas Ziit biit esi linkes isSspresti, o ne nusileisti, ar
leisti Zeminti save, o visi metodai jau yra iSbandyti, tuomet nieko kito nebelieka. As esu linkes
apginti pats save, savo savigarbq, orumaq, neZiiirint i tai, kad esu kalinys. O padarysiu as tai taip,

kaip mokesiu. Kaip moku, taip ir soku. Ne visi gi vienodi. *

4. ,,Sito dalyko nepakeisi, Zmogaus jausmy taip pat. Jeigu tai darau, tai i§ nevilties ir

pykcio paciam sau “.

5. ,,AS save suZalojau girtas, tik atsipeikéjes supratau, kq padariau. Sau negaléjau
atleisti, noréjau mirti, bet neiséjo. Gailiuosi, kad nemiriau, nes negaliu su Situo susitaikyti. Ir
kaip gyventi toliau? Dar esu kaléjime, bet kai nuteis, neZinau, kas bus toliau. Viena Zinau, kad

zona — ne man ir as neZinau kq daryti. Acii, kad domités .

6. ,, Asmeniskai as tai darau nuo vienatvés. Yra toks issireiskimas ,,sienos spaudZia“.
Taciau tuo metu neturéjau nei TV, nei kompiuterio, nei knygy, nei radijo. Buvau kvailas, kad

pasidaviau jausmy proverZiams “.

7. ,Daugiausiai problemy sukelia kaléjimo priZiiirétojai, kadangi kai bina konfliktai

kameroje ir praSai korpusinio isvesti, tai jie net neatkreipia démesio. Stai dél to daugiausia
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kaliniai ir Zalojasi, pjaustosi ir bando kartis. Manau, jei priZiurétojai kreipty démesj | prasymus,

tokiy veiksmy biity maZiau “.

8., ISskirtiniu atveju nuteistieji tikrai nemato ar neturi kitos iSeities, kaip isspresti savo

problemas, tik susiZaloti. DaZniausiai po to gailiuosi, bet tai jau biina vélu“.

9. ,,DazZniausiai tereikia isklausyti ir tarti Siltq Zodj, leidZiant susivokti savose

problemose bei nukreipti reikiama linkme.

10. , Reikety, kad administracija greiciau spresty problemq ar pasiilyty sprendimy

variantus. O dabar neZinau...“.

11. ,,Nuteistieji jaucia psichologinj spaudimgq is ikalinimo jstaigos kai kuriy pareigiiny.
Tyciojasi, kad esi per létas, arba nepajegus kazkq padaryti. Tai ir susidaro situacija, kai turi

arba pats Zalotis, arba kitus suZaloti*.

12. ,,Mes cia ne 2verys, o Zmonés. Kol nesusipjaustai, tol taves niekas nemato ir negirdi.
Tai padeda, kai nieko negali padaryti. Tik kai susiZaloji, demesi atkreipia  tavo problemas, o

taip sakyk kq nori*.

13. ,Saves Zalojimas, manau, yra blogai, bet buna atvejy, kai kitaip neiseina. Biina
atvejy, kai bandai pareigiinui pasakyti tiesq, sutinki , kad nusikaltai, bet ne ant tiek, kaip tave

nori nubaust. Cia manau padés tik saves Zalojimas, ar net saviZudybé“.

14. ,,Mama liko viena. Neseniai operavo. VéZys. NeZinau, ar spésiu grizti, kol bus gyva.
Kq daryti, kai jos nebus? Nebus kur prisiglausti. Gal galéty nors kelioms dienoms isleisti namo
mamai padeti. Juk kodekse yra apie atostogas parasyt, bet dar negirdéjau, kad kas biity iséjes.

AS niekur nebégsiu.

15. IS istaigos darbuotojy pusés daug neteisybés ir norédami kaZko pasiekti arba
atkreipti demesi mes nerandame kaip tai kitaip padaryti. Vieni psichologai Sios problemos
neisspres. Turi keistis paciy priZiirétojy poZiiris { mus, bendravimo forma su mumis. Ir dar: kai
bus viskas teisinga is priZiurétojy pusées, kai pradés normaliai maitinti ir teikti pilng medicininj

aptarnavimgq, tada ir nuteistieji bus Svelnesni, o Zalosis tik psichiniai ligoniai“.
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16. ., Jeigu tu save Zaloji, galvodamas kaZkq pasiekti, tai gal ir beprasmiska. Bet kai sédi
tarp keturiy sieny KTP ar kur kitur ir tave provokuoja administracija, tai tuomet kitaip neiseina.
Cia ir taip jtemptas gyvenimas, ypac, kas ilgiau sédi. Zaloji save ir galvoji, kaip bus taip bus. O
direktorius dar pasako, nors galvq nusipjauk, man nejdomu. Nuo to viskas ir prasideda. Kq man

daryt?*.

17. ,,Zalojuosi dél administracijos nedémesingumo ir grubaus elgesio. Pagrinde dél to

problemos “.

18. ,,Mane daznai skriaudZia kiti nuteistieji. Skystis negaliu, nes bus blogiau. O
pareiginai mato, bet nieko nedaro. Tuomet susiZaloju. Taip darau daZnai. Iki Siol dar niekas

nepaklausé, kodél taip darau. Cia niekam nejdomu. Net medikams. “

19. ,,Man pirstq amputavo LAVL. GriZau j zonq. Pradéjo skaudéti. Ejau pas gydytojus,
sakiau. Sake, kad simuliuoju, nieko ten néra. Kai negaléjau iskesti, nuéjau pas daktare, paémiau
nuo jos stalo Zirkles ir smeigiau sau | rankq. Kai pasipylé kraujas su piuliais, patikéjo. As vél

LAVL. Kitaip biuic¢iau neatvaZiaves ir iki Siol kentéjes “.

20. ,,AS jau aStunti metai zonoje. Stogas vaZiuoja. Darbo neturiu, neturiu is ko jsigyti

reikalingy daikty. Jauciuosi ne toks kaip visi. Zalojuosi daznai. Nors | ligonine nuvaZiuoju.
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