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PRATARME

Pranciizy humanistas Antuanas de Sent Egziuperi ragino visuomeng “matyti vaika, kuris
dziaugiasi, uZgaudamas stygas ir juokiasi stebédamasis savo galia”. Nors nuo autoriaus
gyvenimo laikotarpio uzaugo kartos, pasikeité santvarkos, pasauli uzvaldé technika ir
informacinés technologijos, materialiniai dalykai ir vartotojiSkas poziiiris nustimé dvasines
vertybes, taciau i Siuos zodzius aktualu isiklausyti ir Siandien. Myléti vaika — tai myléti save toki,
koks buvai kadaise, tai myléti savo gyvenima, savo lizda, savo Saknis, kitaip tariant, myléti savo
Seima, kurioje gimei ir i§ kurios iSsineSei gyvenimiSkaji bagaza. Meilé vaikui — tai misy
ugdomoji veikla, saugumo garantas.

Visapusiskos ekonominés, socialinés, kulttirinés permainos koreguoja kiekvienos
Lietuvos Seimos, kaip ir kiekvieno asmens gyvenima. Ekonominé transformacija, socialinés
salygos atsispindi ir koncentruojasi Seimose, lemia socialinés rizikos Seimy atsiradima. Socialiai
pazeistose Seimose neuztikrinamas tinkamas vaiky aukléjimas, materialinis jy iSlaikymas,
sveikatos prieziiira, saugumas ir kt.. Krizés iStiktos Seimos izoliuojasi, nesugeba pasinaudoti
valstybés bei bendruomenés resursais, o tuo paciu ir savo vaikais. Tokiose Seimose augantys
vaikai socialiai ir pedagogiskai apleidziami, tampa socializacijos ar kriminogeninio pasaulio
aukomis. Nuolat pazeidziamos Siy vaiky teisés, bloge¢ja vaiky gerové, t.y. apsauga, apripinimas,
saugumas, dalyvavimas visuomeniniame gyvenime. Didziajai daliai vaiky biidingas sumazéjusio
pazangumo sindromas, polinkis | gatvés gyvenima, laisvalaikio skyrimas subkultiirai,
isitraukimas i alkoholio, kvaiSaly vartojima arba nusikalstama veikla. Tokioms Seimoms, o ypac
vaikams reikalinga profesionali socialinio darbo specialisty pagalba.

Pagrindinis temos “Socialinio darbo su priklausomy nuo alkoholio tévy vaikais
ypatumai” pasirinkimo motyvas — suzinoti, kokius sunkumus patiria alkoholiky Seimose
gyvenantys vaikai, ir, ar taikant ivairias socialinés programas alkoholiky vaikams lengviau

nugaléti emociniame lygmenyje patiriamus sunkumus.



[VADAS

Kokius sunkumus patiria vaikai, gyvenantys Seimoje, kur vienas ar abu tévai
piktnaudziauja alkoholiu, kaip tai itakoja juy socializacijai, socialiniai raidai ir kokia socialinio
darbo srities specialisty pagalba jiems teikiama?

Pastaruoju metu daug kalbama ir raSoma apie alkoholizma, jo Zala vartojanciajam, bei ji
supantiems zmonéms. Taciau kaip bebiity skaudu, nuo to alkoholio vartojimas nesumaz¢jo ir
daugelis besaiki jo vartojima priima kaip vieninteli bendravimo biida, norma. Alkoholis i¢jo 1
zmoniy gyvenima prisidenggs apgaulinga ramintojo ir guodéjo kauke, kaip priemoné suteikianti
dziaugsma ir linksmuma (Misiiinas, Stasinskas, 1981). Bet tai daznai labai neteisingas poziiris,
nes alkoholis veikia miisy nervy sistema - paralyziuoja valia, gniuzdo samong. Palaipsniui prie
alkoholio priprantama, isitraukiama i girtavima, o metams beégant susiformuoja liga, t.y.
priklausomybe nuo alkoholio.

Sistemingas spirituoty gérimy vartojimas neretai priveda iki astriy alkoholiniy psichoziy.
Biitent d¢l $iy ir daugelio kity priezasciu alkoholio vartojimas buvo ir yra smerktinas dalykas. Su
juo biidavo kovojama jvairiais biidais ir priemonémis. Pvz. : senovés Indijoje girtuokliams i
gerklg buvo pilamas i8lydytas metalas, o Egipte tokius Zmones iSvarydavo i§ Salies.

Liga suzlugdo girtaujanti zmogy, palaipsniui naikindama jo asmenybg. Pats sergantis
kencia matydamas, kaip liga keicia jo santykius Seimoje, kaip zlunga jo karjera, pasitikéjimas.
Alkoholizmas - labai sunki liga, pazeidzianti ne tik sergantjji, bet ir visa Seima. Remiantis
uzsienio Saliy statistikos duomenimis, kiekvienas alkoholizmu sergantis zmogus ivairiais biidais
veikia mazdaug 4 - 5 aplinkos Zzmongés ( Nissen, 1997). Taciau labiausiai nukencia maziausiai
apsaugoti, nesugebantys savimi pasiriipinti - vaikai.

“Alkoholiky vaikai” — vaikai, kurie gyvena Seimoje, kur vienas ar abu tévai yra priklausomi nuo
alkoholio (Alateen, nadzieja dla dzieci Alkoholikow, 1997).

Remiantis Salies statistikos duomenimis, 1990m. Lietuvoje buvo uZzregistruoti 4507
nusikaltimai, kuriuos padaré neblaiviis asmenys, tuo tarpu 1999 m. Sis skai¢ius iSaugo iki 6893
(Statistikos departamentas prie LR Vyriausybés, 2000). Paskutiniais metais nusikaltimy skaicius
sumazéjo ir 2003 metais uZregistruoti 6162 o 2004 — 5634 nusikaltimai (Statistikos
departamentas prie LR Vyriausybes, 2005). Neblaiviy asmeny padaryty nusikaltimy skaicius,
neretai susij¢s su vaikais, nuolat auga.

Taip, pavyzdziui, Svedijoje socialinio departamento komisijos alkoholio politikos
klausimais 1993 metais atliktas tyrimas rodo, kad 10 — 15 % visu Svedijos vaiky auga $eimose,

kur vienas ar abu tévai piktnaudziauja alkoholiu. O tai reiksty, kad 150 000 vaiky nuo gimimo



iki 12 mety gyvena alkoholiky Seimose (Ctokromsmckuii yauBepcuteT PakyIbTeT COMUATEHON
pabotsl, 1996).

Liga suzlugdo girtaujanti Zzmoguy, palaipsniui naikindama jo asmenybg. Pats sergantis
kencia matydamas, kaip liga keicia jo santykius Seimoje, kaip Zlunga jo karjera, pasitikéjimas.
Alkoholizmas - labai sunki liga, pazeidzianti ne tik sergantiji, bet ir visa Seima. Remiantis
uzsienio Saliy statistikos duomenimis, kiekvienas alkoholizmu sergantis zmogus {vairiais biidais
veikia mazdaug 4 - 5 aplinkos Zmones (Nissen, 1997). Taciau labiausiai nuken¢ia maziausiai
apsaugoti, nesugebantys savimi pasiriipinti - vaikai.

Nelengva suvokti, ka Siems vaikams tenka iskentéti gyvenant kartu su tévais alkoholikais. Sie
vaikai beveik niekada nepasakoja pasaliniams apie tai, kad tévai geria, nes bijo bati atstumti, i§juokti. Sia
Seimos “géda” jie laiko paslaptyje, manydami, kad tik jie vieni turi tokiy problemuy, o tai tik stiprina
gédos, baimés jausmus. Todél Siems vaikams yra biitina pagalba. Vaikai yra per mazi, kad pakeisti
situacija Seimoje, taCiau grupéje buidami tarp tokiy paciy, kaip ir jie bei padedami kompetentingy
socialiniy darbuotojy, jie gali keisti pozitri i alkoholizma, tévus, save.

Sis magistrantiiros baigiamasis darbas skirtas socialinio darbo specialistams, savo
profesionaliomis pastangomis bandantiems palengvinti paauglystés amziaus vaiky, auganciy alkoholiko
Seimoje, socialing raida ir padedantiems jiems nugaléti jy patiriamus jvairius emocinius sunkumus.

Socialinio darbuotojo veikla Sioje srityje néra lengva. Visy pirma, iSsireiSkiant
psichology terminija, paauglystés amzius jau pats savaime yra “sunkus” vaiko gyvenimo
periodas, nes paauglysté yra pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés i suaugusiojo amziy. Siuo
laikotarpiu vaikas rengiasi suaugusiojo Zmogaus gyvenimui, siekia emocinés ir ekonomingés
nepriklausomybés, todél jam tampa itin svarbu igyti socialiniy igiidziy, svarbiy ne tik Seiminiam
gyvenimui bei darbinei veiklai, bet ir pilietinei kompetencijai palaikyti (Zaleckien¢, 1997;
Zukauskiené, 1996).

Gaudami kvalifikuoty socialiniu darbuotojy pagalba jie gali tapti visaverciais,
pasitikin€iais savimi pilieciais. Juk puikiai zinome, kad tik efektyvus darbas, o ne darbuotoju
kiekyb¢ gali laiduoti auk$tus darbo rezultatus bei pasiekimus. Vadinasi, pilietiSkai aktyvaus
zmogaus ugdymo siekis yra vienas i§ pagrindiniy miisy Salies valstybinio lygmens socialinés
politikos, kartu ir socialinio darbo srities specialistu veiklos uzdaviniy.

Verta paminéti, jog vaiky patiriamus vairius juy raidos sunkumus ir socialinio ugdymo
ypatumus nagrinéjo R. Zukauskiené (1999), I. Leliigiené (1997, 2004), R. Zelvys (1994, 1995),
G. Valickas (1997), G. Navaitis (2001, 2002) bei daugelis kity. Minéti mokslininkai aiskino bei
nurodé¢ vaiko raidai biitinas §eimos ir aplinkos salygas.

Taip pat svarbu paminéti tokius mokslininkus kaip L.Bulotait¢ (1998, 2003, 2004), T.
Lindstein (1996), J. G. Woititz (1992, 1999), kurie savo moksliniuose darbuose nagrin¢jo, ka

patiria vaikai, augantys alkoholiko Seimoje, kokj gily randa palieka jiems §i Seimos liga. Taciau
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tiek paminéty, tiek kity autoriy darbuose vargu ar rasime atsakyma { mums riipima klausima, nes
ju tyrin¢gjamy problemy, taip pat ir siektiny tiksly ratas buvo ne tik platesnis, bet ir savo
kryptingumu skirtingas uz Siame darbe numatytus siekius.

Mediciningje ir psichologinéje literatiiroje labai daznai sutinkamas terminas “alkoholiky
vaikai”. Sia teise pasinaudosime ir mes, todé¢l Siame magistrantiiros baigiamajame darbe §is
terminas bus minimas.

Sio magistrantiiros baigiamojo darbo tikslas —  atskleisti socialinio darbo su
priklausomybg nuo alkoholio turin¢iy tévy vaikais ypatumus. Norint vaikui padéti, svarbu Zinoti
kaip itakoja alkoholizmas Seimoje, su kokiais sunkumais susiduria alkoholiky vaikai ir kokie
pagalbos biidai yra galimi. Todél tikslui pasiekti iSkeliamos Sios uzduotys:

1. apklausiant alkoholiky vaikus i8tirti, kokius jausmus iSgyvena vaikai gyvendami Seimoje,
kur vienas ar abu tévai yra priklausomi nuo alkoholio.

2. apklausiant alkoholiky wvaikus bei socialinio darbo specialistus iSanalizuoti, kokie
veiksniai jtakoja vaiko, kurio vienas ar abu Seimos nariai yra priklausomi nuo alkoholio,
socializacija bei socialing raida;

3. apklausiant alkoholiky vaikus iStirti, ar jie jauciasi iSskiriami savo klasioky bei
bendraamziy tarpe;

4. apklausiant vaikus istirti, kaip jie jauciasi tarp grupinius uzsiémimus lankanciy vaiky;

5. apklausiant socialinio darbo specialistus iStirti, kaip pasikeifia vaikai, besilankantys
grupiniuose uzsiémimuose.

Siandien neabejodami galime pripazinti, kad brandZios ir visavertés asmenybés ugdymas
turi ne menkesng svarba, negu ekonomikos kélimas. Salies perspektyva priklauso nuo jos
pilieiy, kuriy turimos vertybés formuoja principus kity visuomenés nariy atzvilgiu. D¢l to
Siuolaikiniame pasaulyje vaiko teisiy ir pareigy iSmanymas, tinkamas juy igyvendinimas yra
vienas svarbiausiy demokratinés valstybés pozymiy. Visuomenés ugdymas, vadovaujantis
pagarbos zmogui ir ypac¢ vaiko apsaugai bei atsakomybés maziau apsaugoty visuomenés nariy
atzvilgiais, yra neatsiejama demokratinés valstybés pilietiné tradicija.

Taciau vaiko padétis ir gerové priklauso ne tik nuo valstybés vidaus politikos, bet ir nuo
Seimos gyvenimo biido, tradicijy, prioritety, motyvacijos, priklausomybiy, ekonominio pagrindo
- trumpai tariant , nuo Seimos gyvenimo modelio.

O ka, jei tas modelis, ne pats tinkamiausias? Ne visi tévai ripinasi vaiky aukléjimu ir
ugdymu. Daznai vaikas tévams tampa tiesiog nereikalingas.

Pastebima, kad Lietuvoje vis daugiau vaiky netenka tévy globos. Kasmet apie trims
tikstan¢iams vaiky nustatoma globa (rlipyba). Viena i§ pagrindiniuy priezasciy, dél kurios vaikai

netenka tévy globos — netinkamas tévy elgesys ir pareigy nevykdymas, dél ko terminuotai ar



neterminuotai apribojama tévy valdzia. Tik mazdaug kas deSimtas vaikas — na$laitis ( Valstybés
zinios, 2005). Tai reiskia, jog alkoholizmu sergancios Seimos sukelia papildomus sunkumus,
kuriuos socialiniams darbuotojams bitina nugaléti dirbant taip, kad biity ne tik laikomasi Salies
istatymy bei Lietuvos socialiniy darbuotojy etikos kodekse (1998) apibrézty principy, bet ir
igyvendinta vaiko gerovés uztikrinimo misija, laiduotos autonomiskos asmenybés tapsmui
palankios sociumo salygos. Vadinasi, pilietiSkai aktyvaus zmogaus ugdymo siekis yra vienas i§
pagrindiniy miisy Salies valstybinio lygmens socialinés politikos, kartu ir socialinio darbo srities
specialisty veiklos uzdaviniy.
Lietuvoje pagalba alkoholiky vaikams néra placiai taikoma. Jos poreikis labai didelis.
Kaip minéta anksciau, kai kurie vaikai tiesiog lieka be prieziiiros, o ir tiems, kurie lieka gyventi
su gerianCiais tévais taip pat reikia specializuotos pagalbos. Vadinasi, vaiko patiriamus
sunkumus, jtakojancius jo socialinei raidai, negalima atskirti nuo alkoholiky Seimoje vyraujancio
psichologinio klimato, darancio jtaka asmens tapsmui autonomiska asmenybe. I$ Cia iSrySkéja
tyrimo objektas — alkoholiky Seimose gyvenantys vaikai o tyrimo dalykas — vaiky, gyvenanciy
alkoholiky Seimose, patiriami sunkumai bei jiems teikiama socialing pagalba.
B. Bitino (1996), R. Braslaskienés (1999), L. Bulotaités (20040), 1. Lelitigienés (1997),
J. Misiiino ir J. StaSinsko (1981), A. Suslaviciaus (1995), G. Valickio (1997), Vaznelytés (2003),
J. G. Woititz (1999), R. Zukauskienés (1999) bei kity mokslininky 3altiniy pagalba buvo
analizuojami tokie apibudinimai, kaip “Seima”, “alkoholizmas ir Seima”, “Seimos reikSmé
socializacijai”. Siu bei kity mokslininky pozitiriai leido suvokti vaiko patirianéio alkoholiko
Seimoje sunkumus, itakojancius jo socializacija bei socialing raida. Visu $iu teoriniy pazitry
analiz¢é leido iSkelti $ias tyrimo hipotezes:
1. Alkoholiky Seimose augantiems vaikams biidingas zemas saves vertinimas bei
uzdarumas.
2. Alkoholiky vaikai savo bendraamziy bei klasioky tarpe jauciasi iSskiriami.
3. Alkoholiky vaikai, lankantys grupinius uzsiémimus pagal socialinés programas
“Linas”, “Alateen” ir kt. keiCiasi: tampa atviresni, drasesni, ne taip skaudziai
reaguoja i tévy piktnaudziavima alkoholiu.

Prie§ atliekant tyrima buvo parengta organizaciné programa, atlikta moksliniy Saltiniy
studija bei ju analizé, leidusi apsibrézti konceptualiuosius tyrimo pagrindus, jais remiantis
parengti tyrimui biitinus instrumentus.

Tyrime dalyvavo SBI socialinés paramos centro tarnybos ‘“Parama” grupinius
uzsiémimus lankantys alkoholiky vaikai bei Vilniaus, Kauno, Panevézio, Siauliy, Svenéioniy
miesty socialinio darbo specialistai, dirbantys su alkoholiky vaikais. Apklausoje dalyvavo 55

vaikai nuo 13 — 18 mety amziaus, gyvenantys Seimose, kur tévai piktnaudziauja alkoholiu ir 32



socialinio darbo specialistai, dirbantys su alkoholiky vaikais. Tyrimas atliktas taikant anketinés
apklausos metoda.

Taip pat buvo stebimi minéty paaugliy grupiniai uzsiémimai, steb¢jimas natiiraliomis
salygomis (lauko steb¢jimas). Taip pat buvo pravedami trumpi pokalbiai su respondentais
(socialinio darbo specialistais) tyrimo metu. Visa tai buvo daroma planuojant atlikti kiekybing ir
kokybing tyrimy analizeg, palyginti, ar yra prieStaravimy tarp atskiry grupiy bei visa tai apdoroti
statistiSkai.

Sio tyrimo rezultatai padés susidaryti realy vaizda apie alkoholiky $eimose gyvenaniy
vaiky patiriamus sunkumus bei socialinio darbo su jais ypatumus.

Siame magistrantiiros baigiamajame darbe bus sutelktas démesys | empirinio tyrimo
teoriniy pagrindy bei gauty faktiniy rezultaty analiz¢. Ji bus atlikta pagal dviejy pagrindiniy Sio
magistrantiiros baigiamojo darbo daliy struktiiring logika.

Pirmoje dalyje, kurig sudaro penki skyriai, bus aptariamos teorinés prielaidos, kuriomis
remiantis bus atskleidziama, kaip alkoholiu piktnaudziaujantys Zzmonés itakoja Salia gyvenancius
artimuosius, o ypa¢ vaikus. Antroji darbo dalis skirta alkoholiu piktnaudZiaujanciose Seimose
auganéiy vaiky analizei. Sios dalies trejuose skyriuose taikant statistiniy duomenu, lyginamosios
ir vertinamosios analizés metodus, bus aptariami minéto tyrimo metu gauti empiriniai duomenys,
atkleidziami alkoholiky Seimose auganciy vaiky patiriami sunkumai.

Darbo pabaigoje bus pateiktos iSvados bei rekomendacijos. Darbas papildomas (1, 2)
priedais, atskleidziamas 59 vienetus apimantis tyrime naudoty moksliniy Saltiniy sarasas, angly

kalba pateikiama darbo santrauka.



1. SOCIALINIO DARBO SU VAIKAIS POREIKIS LIETUVOJE

Pirmiausia vertétu jvertinti situacija Lietuvoje. Svarbu apzvelgti §ias tris pagrindines sritis:
1. ekonominé — socialiné situacija;
2. politing situacija;
3. teisiné situacija.

Sios trys pagrindinés sritys ispéja apie esamas problemas $alyje. Kadangi Siame darbe
pagrindinis démesys telkiamas { darba su vaikais, stengsimés nagrinéti aukS¢iau minétas sritis,
ieSkodami sasajuy su vaiky padétimi visuomengje.

Reikia pripazinti, kad ekonominis Salies vystymasis vyksta netolygiai ir tai palieka
ilgalaikes pasekmes labiausiai paZeidziamy socialiniy grupiy tarpe. Teisés instituto mokslo
tiriamajame darbe ( Gecéniene, MaliSauskaité, 2003) raSoma, kad po 2000m. Lietuva baige
vykdyti pereinamojo i$ centralizuotos i rinkos ekonomika laikotarpio reformas. [stojus i Europos
Sajunga, realus BVP padidéjo 3,9 procenty. Taciau neaukstas pragyvenimo lygis ir didéjantis
struktirinis nedarbas kélé daug ripesCiy eiliniams Salies pilieCiams. Vienam gyventojui tenkanti
BVP dalis nesieké 35 procenty Europos Sajungos Saliy vidurkio, todél net ir toliau sparciai
augant ekonomikai, reikia daug pastangy ir laiko, kol ekonominé ir socialiné gerové prilygs
i18sivysCiusiy Vakary Europos valstybiy pragyvenimo lygiui. Susiklos¢iusi makroekonominé
aplinka, wkio struktiira, valstybés investicijy 1 socialini kapitala dydis ir efektyvumas bei
skirtingy karty ir gyventoju grupiy interesy suderinimas valstybés politikoje itakojo socialiniy
problemy masta. Lietuvoje ekonoming — socialing situacija charakterizuoja negatyvis pastaryjy
mety statistiniai rodikliai. Vis dar aukstas socialinés rizikos Seimy bei joje auganciy vaiky
skaicius. 2004m. gruodzio 31d. Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, Lietuvoje
buvo 16869 socialinés rizikos Seimy ir jose 36895 vaiky, nors jis paskutiniais metais neZymiai
sumazéjo. Be to, labai didelis globos namuose gyvenanciy vaiky skai€ius lyginant su kitomis
i$sivyséiusiomis Salimis (Lietuvos Statistikos metrastis, 2003). Besaikis noras bet kokia kaina
prasigyventi ir pademonstruoti gera savo materialing padét] neretai atveda prie katastrofy: darbas
10 — 12 valandy per diena, paliekant vaikus auklétis gatveje, bankrotas, skolos, nelegalus darbas
uzsienyje, prekyba zmonémis ir t.t. Tokiomis vertybémis gyvenantys zmonés, pateke i aklavietg,
sutrinka, o neretai degraduoja (pasirenka alkoholi ar narkotikus) arba nusizudo. Taip nuolat
gauséja asocialiy Seimy. Toks antivertybiy isitvirtinimas Siuolaikinéje visuomen¢je skatina Seimy
asocializacija, suicidines tendencijas, degradacija ir t. t. Daugeli mety diegta komunistine
ideologija sugriové tradicingje Seimoje vyravusia vertybiy sistema, dabar isigaléjes liberalus
pozitiris 1 Seima sudaro prielaidas tolesnei skurdo patologijos plétrai (Leliugiené, Klemkaité,

2004).



Remiantis Vaiko gerovés valstybés koncepcija ( Zin.,2003,Nr.52-2316), “nestabili
socialiné ir ekonomin¢ aplinka bei pirminés prevencijos paslaugy Seimoms, auginancioms
vaikus, stoka ar jy finansavimo maZzinimas lemia placiai paplitusia vaiky nepriezitra, apleistuma
ir smurta prie§ vaikus. Esant tokiai situacijai, akivaizdziai triksta paslaugy krizéje atsidtirusioms
Seimoms ir vaikams, nepakankama esamy paslaugu kokybé”. Taip pat Vaiko gerovés valstybés
koncepcijoje ( Zin.,2003, Nr.52-2316) rasoma, kad daugéja probleminiy $eimy, kurios nesugeba
pasinaudoti socialinés apsaugos garantijomis vaiko labui. Be to, kaip rodo socialinés apsaugos
iSlaidy struktiira, per didel¢ dalis tenka piniginéms iSmokoms ir per maza socialinéms
paslaugoms bei natlrinei paramai, nors tokia galimybé istatymuose yra numatyta. Todél
apibendrinant norétysi pasakyti, kad vien tiktai valstybinés institucijos Lietuvoje, kaip ir kitose
Salyse, negali patenkinti nuolat didé¢janciy bei atsirandanciy naujy socialiniy paslaugy poreikiy.
D¢l to, po Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo, susidarius tokiai situacijai, po truputi éme rastis
zmongés ir organizacijos gebancios pagelbéti. Vieni i$ tokiy organizaciju — NVO bei vaiky dienos
centrai. Siuo metu dienos centrai jsikiire mokykly ar kitose patalpose (dazniausiai nuomojamose
ar iSlaikomose savivaldybiy). Jie padeda spresti vaiky maitinimo, prieSmokyklinio ir mokyklinio
ugdymo, pamoky ruosos, laisvalaikio organizavimo problemas.

Taigi, apibendrinant norisi pasakyti, kad dienos centry veikla atitraukia vaikus nuo

neigiamos socialinés aplinkos ir i§ dalies tenkina vaiky poreikius.

1.1. SOCIALINIS DARBAS KAIP ATSAKAS | ZMONIU POREIKIUS

Paskutinis dvideSimto amziaus deSimtmetis pasiZymé€jo neblitu narkomanijos ir
alkoholizmo augimu (Eropos,2002). Manoma, kad pasaulyje 10 % vyry ir 3 — 5 % motery
piktnaudziauja alkoholiu. Pasaulinés Sveikatos Organizacijos (1977) duomenimis pasaulyje buvo
120 mln. Zzmoniy serganc¢iy alkoholizmu. Paskutinis dvideSimto amziaus deSimtmetis pasizymeéjo
nebiitu narkomanijos ir alkoholizmo augimu (Eropos, 2002). Valstybinio psichikos sveikatos
centro duomenimis 2004 metais Lietuvos medicininése istaigose yra uZzregistruota 60852
alkoholiky (Priedas 4, lentelé 2). Deja, oficiali statistika neatspindi realios padéties, nes
fiksuojami tik tie, kurie kreipési pagalbos i medicinos istaigas ar buvo atsiusti policijos. Daug ju
iesko pagalbos anonimiskai, ta¢iau Zymiai daugiau nesikreipia niekur, tod¢l apie tikrus skaicius
galime tik numanyti. Mokslininkai teigia, kad norint priartéti prie tiesos, Si skaiiy reikia
dauginti i§ 10 — ties. Taigi, Lietuvoje yra vir§ 600 000 alkoholiky. O dabar galime isivaizduoti,
kiek vaiky gyvena Siose Seimose. Kaip ir kiekviena liga, alkoholizmas atima i§ Zmogaus
pilnavertisko gyvenimo ir saves realizavimo galimybes. Taciau §i liga pasizymi dar ir tuo, kad ji
tarpusavio santykiuose su priklausomu nuo alkoholio zmogumi keiia, sargdina, iSkreipia,
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zlugdo, griauna, pasiglemzia jégas ir sveika nuovoka ty zmoniy, kurie gyvena ar dirba su
alkoholiku, t. y. griauna Siy zmoniu socialinj tinkla. To pasekoje, iSderintas Zmogus negali
normaliai funkcionuoti, bendraudamas su kitais, dirbdamas, ilsédamasis, kurdamas. Nuo
alkoholio priklausomas Zmogus ardo ir iSkreipia socialinius santykius, sukuria keblia situacija
visiems su juo palaikantiems santykius ar turintiems reikaly. Seimos nariams alkoholikas palicka
dvi galimybes: arba gyventi su juo ir prisitaikyti prie jo gyvenimo btudo savo gyvenimo ir
psichinés sveikatos saskaita, arba visiSkai nutraukti su juo bet kokius santykius. Paskutinis
pasirinkimas, galima manyti, padidina palankias salygas atsirasti asocialiems visuomenés
nariams. O prisitaikymas gyventi su alkoholiku stumia ji supancius Zzmones i priklausomybe nuo
jo alkoholizmo (Nissen, 1997).

Taigi, alkoholizmas, galima sakyti, yra kaip “piktybiSkai veikiantis auglys”, vis daugiau
aprépiantis ne tik priklausomo Zmogaus, bet ir placiosios visuomenés socialini tinkla. ESPAD
tyrimo duomenimis, alkoholio vartojimas Lietuvoje tarp moksleiviy nuo 15 iki 16 mety amziaus
ir tai daran¢iy kas trecia diena ar dazniau Zenkliai did¢ja nuo 1995 iki 2003 mety.

Profesorius A. J. Jegorovas pazymi, kad “cheminés priklausomybés besitgsiancio augimo
fone visuomené susiduria su globaline augancios kartos i§sigimimo problema. Vien tik remiantis
statistiniais duomenimis, tampa akivaizdu, kad jau Siuolaikiné paaugliy karta nesugebés turéti
normaliy palikuoniy. Sekanti mazai skaitlinga ir maziau sveika karta, paliks dar maziau ir labiau
potencialiai liguisty savo gretose vaiky. Tokie procesai vadinami degradacija ir degeneracija
(Eropos, 2002. P.17).

Socialinio tinklo pokyciai vieno Zmogaus gyvenime palieCia bei itakoja ir visuomenés
gyvenima visose jos srityse. Alkoholizmas, kaip socialiné problema, yra ne tik praktiné, bet
1gyjanti vis didesni visuotinumo pobudi, reikalauja tobulesnio, naujesnio ir efektyvesnio
sprendimo budo, pasitelkiant moksliniy tyrimy duomenis ir jvairiy mokslo Saky specialisty
pasiekimus, o tai reiskia, kad ji yra ir mokslin¢ problema (Mikalkevicius, Banaitis, Kurtinaitis,
1998).

Apibendrinant norima pasakyti, jog tokia Lietuvos padétis alkoholizacijos srityje
suponuoja ZodZiais neiSsakyta, bet akivaizdziai matoma, visuomenés poreiki, jog reikia atkreipti
veiksminga démesi i susiklosCiusia padéti misy Salyje ir pradéti efektyviau sprgsti Sias
problemas. Svarbu yra pripazinti alkoholizma kaip liga, be iSankstinio ligoni bei jo Seimos nariy
zeminancio ir teisinan¢io poziiirio, biitina ir plaiajai visuomenei, jei norima padéti sukurti
palankias salygas priklausomiems nuo alkoholio Zmonéms, juy Seimos nariams pripazinti savo

liga, gyti 1§ jos integruojantis { gyvenima.
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1.2. SOCIALINES RIZIKOS SEIMOS SAMPRATOS ANALIZE

1.2.1. KA REISKIA SVEIKA SEIMA?

Seima — maza socialiné grupé, susidedanti i§ drauge gyvenanéiy tévy ir vaiky, kartais
giminai€iy, pagrista santuoka arba kraujo rySiais. Jos nariai tvarko bendra uki, tarpusavio
santykius daugiausia grindzia dorovine atsakomybe, savitarpio supratimu ir pagalba
(Sociologijos zodynas, 1993).

Seima — pati maZiausia visuomenés lastelé, todél visos socialinés institucijos turéty jai
padéti. Juk Seimoje formuojami Zmogaus charakterio bruozai, pozitris { darba, 1 dorovines,
kultiirines vertybes. Visuomené suinteresuota tvirta, dvasiskai ir doroviskai sveika Seima. Seimos
démesys vaiko socialiniam ugdymui yra iSskirtinis. Normali Seima savo ugdymo galimybémis
yra auksciau socialiniy institucijy. ( Lelitigiené, 1997).

Seima yra daugiau negu vientisinis, visuomeninis, ekonominis vienetas, tai — meilés,
solidarumo bendruomené, unikaliai suderinta ugdyti ir perduoti kultlrinéms, etinéms,
visuomeninéms, dvasinéms bei religinéms vertybéms, kurios yra esminés jos nariy ir visuomenés
vystymuisi bei gerovei (Matuliené, 1997).

Seima — pirmoji ir natiirali visuomenés institucija, atsakinga uz vaiky globa, socialiniy
igiidziy formavima, kultiiros vertybiy perdavima, emocini Seimos nariy palaikyma.

Darnioje Seimoje tévas ir motina, o i$ ¢ia - motinysté ir tévysté - dvi vertybés, viena kita
papildydamos, sudaro harmonija. Bendraudami su vaikais, jie ir patys praturtina savo dvasini
pasauli: dar karta sugrizta | savo vaikyst¢ (Adamoniené¢. R., Daukilas S.Krikscitinas
B.,Makniené 1., Palujauskiené A., 2003).

Pagrindiné tévy pareiga - uztikrinti savo vaiko visapusiska aukléjima. “Tévu teisé ir
pareiga - aukléti savo vaikus dorais Zzmonémis ir iStikimais pilieciais, iki pilnametystés juos
iSlaikyti” — tai itvirtinta Lietuvos Respublikos Konstitucijos 28 straipsnyje.

Deja, ne visos Seimos sugeba tinkamai aukléti savo vaikus, kad Sie tapty visuomenei
naudingais pilieCiais. Vienos ty Seimy ir yra alkoholiky Seimos. Vaikas yra bejégis ir
nesubrendgs iSgyventi vienas be suaugusiyjy pagalbos ir prieziiiros. Valstybés riipestis — surasti
Zmones, galincius jais riipintis bei globoti. Socialinio darbuotojo ripestis — sugebéti jiems padéti.

Seimos skiriasi tuo, koks yra socializacijos mechanizmy turinys. Yra $eimy, kuriuose
tévai stengiasi ne tiek “formuoti” vaiko asmenybg, kiek padéti jam individualiai vystytis, siekia
emocinio artumo, supratimo. Kitose Seimose vaikas ruoSiamas gyvenimui ugdant jo valia,
mokant reikalingy ir naudingy dalyky. Kai kuriuose Seimose dar siekiama visiSkai kontroliuoti

ne tik vaiko veiksmus, bet ir jo vidini pasaulj, mintis, norus. Visose Siose Seimose vaikai geriau
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ar blogiau ugdomi, taciau yra daug tokiy Seimy, kuriose vaikai ne tik neprizitrimi, bet auga
antisocialin¢je, kriminogeningje aplinkoje ( Lelitigiené, 1997).

Vadinasi, Seima yra tam tikra mini bendruomené, turinti savo struktiira, funkcionavimo
désningumus, lemiandius vaiky aukléjima, ugdyma ir socialing gerove. Seimos apibrézimas
apima S§ios mini bendruomenés norma ir nukrypimus nuo jos. Kai kalbame apie Seimos
apibiidinima, pabrézianti mini bendruomenés nukrypimus, suprantama, turime mintyje
probleming Seima.

Kaip matome i§ pateikty apibrézimy, {vairts autoriai, apibiidindami Seima, pasiskirsté
tarsi { du blokus. Kai kuriuose Saltiniuose labiau akcentuojama Seima kaip visuomeniné
institucija, o kity autoriy dalis iSrySkina Seimos kaip socializacijos instituto vaidmeni.

Taigi, apibendrinant galima sakyti, kad Seima yra Zmoniy bendruomené, kuri turi savo
pareigas ir atsakomybe. Seima, kaip bendruomené, atlieka funkcijas, apimanéias visas gyvenimo
sritis, ko negali jokia kita visuomenés struktiira. Seima yra svarbiausia emocinio ir materialinio
rémimo institucija (struktiira), jos nariy augimo ir geroveés garantas. Nesveika Seima savo Seimos
nariams viso to suteikti negali. Visi autoriai neginCijamai teigia, kad Zmogaus socializacija
prasideda Seimoje, kur formuojasi asmenybés pagrindai. Norint iSsiaiSkinti vaiko socializacijos
ypatumus socialinés rizikos Seimoje, S§iuo atveju nuo alkoholio priklausomoje Seimoje,

pirmiausia reikty apzvelgti, su kokiomis problemomis susiduria pati Seima.

1.2.2. SOCIALINES RIZIKOS SEIMA

Socialinés rizikos Seima — Seima, kurioje vyrauja krizé dél to, kad vienas ar keli Seimos
nariai piktnaudziauja alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medziagomis arba
(ir) yra priklausomi nuo azartiniy loSimy, arba (ir) naudoja psichologing, fizing ar seksualing
prievarta, arba (ir) gaunama valstybés parama panaudoja ne $eimos interesams (Zin., 2004, Nr.
88 —3208).

Socialinés rizikos Seima — Seima, kurioje nariy bendradarbiavimas ir emocinis
bendravimas yra sutrike ir kurios neigiama aplinka neskatina sveiko ir produktyvaus asmenybés
vystymosi. Tokios Seimos nesugeba tenkinti vaiko emociniy ir fiziniy reikmiy, be to, bendravimo
biidas tokiose Seimose labai apriboja vaiko galimybes iSreiksti poreikius ir jausmus. Vaikai,
augantys tokiose Seimose, labai prastai save vertina, nesitiki, kad ju poreikiai yra svarbiis ir gali
biiti patenkinti, neturi tinkamy socialiniy igiidziy (Zin., 2004, Nr. 9 — 254).

Kaip teigia C. Sutton (1999), vaikams naudinga augti Seimoje. Palyginti net su
geriausiomis staigomis, Seimos aplinka ir jos sitilomos galimybés paprastai suteikia vaiko raidai
be galo svarbiy rySiy ir patirties. Taciau Siandienin¢je visuomenéje daugéja Seimuy, kuriuose
patiriamos vienokios ar kitokios problemos. Plintant nedarbui, alkoholizmui, daugéja Seimuy,
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kurios neatlicka socialinés vaiky aukléjimo funkcijos (Lelitigiené, 1997). Tokiu Seimuy grupg
dazniausiai sudaro pakrikusios Seimos, apniktos tokiu sunkumu, kaip nesutarimai dél vaiky
aukl¢jimo, smurtas, vaiky nepriezitra ir kt. Tai probleminés, nedarnios Seimos, neatliekancios
savo pareigy vaiky atzvilgiu. Remiantis socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis
2004 m. pabaigoje buvo 16900 socialinés rizikos Seimy ir jose augo 36900 vaiky (Priedas 6,
lentelé 4). Kaip alkoholizmas iSdarko Seimos gyvenima, paanalizuosime sekancCiame skyrelyje

(Sutton, 1999).

1.2.3. SEIMA IR ALKOHOLIZMAS

Lietuvoje kas deSimtas suauges zmogus serga alkoholine priklausomybe, i§ viso
serganciyjy alkoholizmu uZzregistruota 83,6 tiikstanc¢io (PraneSimas apie zmogaus socialing raida
Lietuvoje, 2003). Vis dél to pateikti duomenys neparodo tikrosios padéties ir tiksliai nustatyti §io
reiSkinio mastg gana sudétinga, nes zmogaus priklausomybé¢ nuo alkoholio daznai yra uzslépta ir
uz Seimos riby neatskleidziama. Neblaiviy asmeny padaryty nusikaltimy skaicius, neretai susijgs
su vaikais, nuolat auga. 1990m. Lietuvoje buvo uzregistruota 4507 nusikaltimai, kuriuos padare
neblaivils asmenys, tuo tarpu 1999 m. Sis skaicius iSaugo iki 6893( Statistikos departamentas prie
LR Vyriausybeés, 2000 ). Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis Simtui tikstanciy
gyventoju 2002 m. teko 70144 priklausomybés ligomis serganciy Zzmoniy, 2003 — 69031, 2004 —
68653 (Priedas 3, lentelé 1).

Alkoholizmas — tai chroniskas potraukis gerti alkoholinius gérimus, psichiné ir fiziné
priklausomybé nuo ju, sukelianti jvairius psichinius ir somatinius sutrikimus (Psichologijos
zodynas, 1993).

Alkoholizmas - klastinga, 1étin¢, progresuojanti ir mirtina liga, pasireiSkianti asmens
fizine ir psichologine priklausomybe nuo alkoholio. Tai organizme vykstanciy procesy, kuriy
ligonis nesugeba kontroliuoti, pasekmé. Ne kiekvienas daug geriantis tampa alkoholiku. Daznai
alkoholikas visiSkai nepanaSus i prie alaus baro nuolat stovin€ia ar girta patvoryje
besivoliojancia biitybg.

Alkoholizmo ligos esmé — kontrolés praradimas iSgeriamam alkoholio kiekiui. Ja
apsprendzia du poZymiai: ikyrus potraukis, kai alkoholikas nejsivaizduoja gyvenimo be
alkoholio bei fizinis poreikis, kylantis tuoj po pirmojo alkoholio laso ir ikyriai slopinantis
kontrole (Gorski 1 Miller, 1991).

Medicinos moksly daktaras B. T. Voronovicius pastebi, kad alkoholizmas - tai dvasios
liga, nes vystantis alkoholizmo ligai, alkoholis tampa paciu svarbiausiu gyvenimo faktoriumi. Jis

tampa centru, kur susitelkia visas démesys, tampa bendravimo priemoné. Alkoholio pagalba
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bandoma susitvarkyti, susidoroti su pavojumi (baim¢), patenkinti artumo, pasitikéjimo,
reikSmingumo jausmus, patenkinti gyvenimo vakuuma , bet tuo paciu metu jie nepastebi, kad
alkoholis iSstumia 1§ ju samoneés reikSmingus dalykus, neleidZia pasireiksti jgimtiems talentams
ir dovanoms, tuo paciu padidindamas dvasing tuStuma. Laikinas jégos, vienybés ir draugystés
jausmas iSnyksta kartu su alkoholio poveikio baigme. Atsiranda vis labiau augantis vienatvés —
socialinés atskirties — pojiitis, nuo kurio pabégti padeda sekanti alkoholio porcija (BoponoBuu,
1999).

Stephanie Brown - alkoholizmo gydymo teorijos autoré ir, anot jos, liga traktuojama kaip
ilgalaikis procesas, susidedantis i§ keletos faziy, ir kiekvienai i§ juy biitina ypatinga terapija. Ji
nustate, kad alkoholizmas veikia ne tik fizing ligonio biiklg, bet ir jo elgsena, mastymo biida,
jausmus bei visa zmogisky vertybiy sistema, o taip pat paliecia visus alkoholiko Seimos narius ir
giminaiCius (Vaznelyté, 2003). Liga suzlugdo girtaujantj zmogy, palaipsniui naikindama jo
asmenybg. Pats sergantis taip pat labai kenc¢ia matydamas, kaip liga keicia jo santykius Seimoje,
kaip dingsta pagarba, meilé, sutarimas, pasitikéjimas, kaip Zlunga jo paties karjera. Seima jo
nebesupranta, jis lieka nelaimingas, vieniSas, pasmerktas paciy artimiausiy Zmoniy.Tuo tarpu
Seima jaucia didziulg géda, kad ju tévas ar vyras, zmona ar motina, tokie nevykéliai, ir kaip
imanydama slepia savo nelaimg nuo aplinkiniy akiy (Dodziuk, Kamecki, 1994). Alkoholikai, tai
zmongés, kurie ne tik patys yra aukos, bet daro Zalinga poveikj visai Seimai. Ir visgi didziausias
démesys skiriamas alkoholizmui, piktnaudziavimui alkoholiu ir patiems alkoholikams. Seima
domimasi maziausiai, o juo labiau alkoholiko namuose gyvenanciais vaikais. Bet daznai ir patys
vaikai varzosi apie tai kalbéti, nesupranta, jog alkoholizmas yra liga. Jie nemoka jvertinti
nemalonios tikroves ir apsisaugoti nuo jos. Alkoholiko Seimos nariai tampa priklausomi nuo
alkoholiko lygiai taip pat, kaip ir geriantysis nuo alkoholio ( Woititz, 1999 ). Seima nustoja
normaliai funkcionuoti, todél alkoholiky $eima yra prilyginama disfunkcinei $eimai. Si tema
pasirinkta neatsitiktinai. Sesi metai darbo praktikos leidzia daryti i§vadas, kad alkoholiko $eimai
misy $alyje yra skiriamas labai maZas démesys. Siems Zmonéms yra biitina pagalba, o ypad
tose Seimose gyvenantiems maziausiems, labiausiai pazeidziamiems visuomenés nariams —

vaikams.

1.2.4. DISFUNKCINE SEIMA

Alkoholiko Seima daznai apibréziama kaip disfunkciné¢ Seima. “Tai Seima, kuri
nefunkcionuoja kaip turéty, nes kazkas kitas uzima didziaja dali Seimos nariy laiko, Siuo atveju -
priklausomybé nuo alkoholio”. Dar Seimos priklausomybé vadinama netiesiogine priklausomybe

(angl. co-dependent). Si savoka buvo pavartota aiskinant, kaip priklausomybe serganéiy asmeny
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Seimos nariai tampa sergantys ‘“emociskai”. Netiesioginé priklausomybé — tai savo
individualybés, asmenybés praradimo liga (Bulotaité, 2004). Gyvenant Salia alkoholiko, daznai
kyla problemy dél jo nenuspéjamos nuotaikos, egoizmo, neatsakingo elgesio, neteséty pazady,
pykéio, finansinio neatsakingumo. Seimos nariai gyvena kito Zmogaus gyvenima, riipinasi juo ir
pamirsta save, savo poreikius, interesus bei emocijas. Sunkiausia Seimos nariams iSmokti gyventi
savo gyvenima, uzuot gyvenus alkoholiko diktuojamomis salygomis. Gyventi “Cia ir dabar” jie
nesugeba. Patirtis jiems nuolat primena, kad laimé greit baigsis alkoholikui vél grizus prie
butelio (Nissen, 1997). Taigi, jie stengiasi apsaugoti priklausomybe serganti asmeni nuo jo paties
elgesio pasekmiy. Seimos nariy santykiai ir funkcionavimas priklauso nuo geriandio $eimos
nario. “Alkoholikas kencia nuo savo ligos, o Seima kencia dél jo. Visos Seimos gyvenimo
turinys, jo biidas ima vis labiau priklausyti nuo alkoholiko biisenos: jei jam gera — gera visai
Seimai, bet jei alkoholikas jauciasi blogai — blogai visiems Seimos nariams. Jiems pasireiskia ir
fiziniai, ir psichologiniai simptomai. Stai kodél alkoholizmas labai taikliai vadinamas $eimos
liga”. Viskas Seimoje vyksta atsizvelgiant | gerian¢io Zmogaus biisena (Wojdyto, 1998).

C. Black (1981) i8skyré tris pagrindines taisykles, galiojan¢ias alkoholiky Seimose:

1. Nepasitikéjimas. Tokiose Seimose pazadai daznai uzmirStami, Sventés atSaukiamos,
o tévy nuotaikos keiciasi nenuspéjamai. Vaikai net nejsivaizduoja, kad galima
pasitikéti kitais, jiems sunku suprasti, kad kiti gali jais riipintis ir teséti pazadus.

2. Jausmy slépimas. Alkoholiky Seimose iSreiSkiamos emocijos daZniausiai yra
zeidziancios ir i§Sauktos gérimo. Tokie protriikiai neturi jokiy teigiamy pusiy, ir jau
kita diena visa, kas buvo pasakyta, yra neigiama. Tokie pasikeitimai ir
nepastovumas ragina uzsisklgsti savyje ir nerodyti jausmuy.

3. Nutyléjimas. Vaikai pripranta nekalbéti apie viena didziausiy savo tikrovés daliy —
tevy girtavima. Taip atsitinka dél Seimos polinkio neigti, kad egzistuoja problema,
susijusi su alkoholiu. Apie tai neleidZziama garsiai kalbéti. Yra slapta, neiSsakyta
viltis, kad jei apie Sia problema niekas nekalbés, ji daugiau nepasikartos.

Taciau su tévais, kai jie yra i§gére, pasikalbéti vaikas neturi jokiuy galimybiy. Tuo tarpu,
kai tévai negeria, visi stengiasi apie tai, kas buvo, pamirsti. Taip atsiranda neraSyta taisykle
nekalbéti apie tai, kas yra nemalonu, t.y. geriancius tévus (Black, 1981).

Kasdien matant tévus tokius, kokie jie yra iSgére, vaikui sunku suprasti, kokie jie turéty
biti. Vaikas netenka savo pagrindinio tikslo, biidingo visiems vaikams - uzaugus biiti panasiam
1 téva ar moting. Lyginant su Seimomis, kur né vienas i§ tévy negeria, alkoholiky Seimos
pasizymi zemesniu Seimos rysio, saviraiskos ir nepriklausomybés lygiu.

Vaikam sunku ne tik namuose, bet ir mokykloje. Cia pagrindin¢ béda — negaléjimas

susikaupti. Daznai vaikas ima fantazuoti, kaip gerai biity gyventi normalioje Seimoje, kur abu
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tévai juo nuoSirdziai riipinasi. Arba pradeda galvoti, kas jo laukia ateityje, ar viskas bus gerai?
Tokiam vaikui daznai atrodo, kad jeigu jis mokytojo ir paprasys pagalbos, jis pazadés padéti, bet
tai ir liks tik paZadais. Niekas neturés laiko jam padéti. Jis pripranta prie to, kas vyksta Seimoje,
nekalbéti ir visas savo mintis uzsklgsti savyje. Tokiu biidu alkoholiky vaikai stengiasi iSvengti
bet kokio kontakto su mokytojais ir bendramoksliais. Jie stengiasi islikti ramiis ir tyldis, niekam
nekelti riipesCiy. Kartais vaikai atvirksciai, tampa klasés juokdariais ir nors tokiu biidu sulaukia
démesio. Tiesa, ne tokio, kokio i§ tévy norédavo, bet nors taip biidavo pastebéti ( Woititz, 1999).
Kiekvienas alkoholiko Seimos narys prisiima tam tikra vaidmeni, kuris jam padeda iSgyventi,
taCiau apie tai véliau, o apie tai, kaip alkoholizmas jtakoja Seimoje auganti vaika, panagrinésime

sekanciame skyriuje.

1.3. SEIMOS ITAKA VAIKO SOCIALIZACIJAI BEI JO SOCIALINEI RAIDAI

1.3.1. VAIKO SOCIALIZACIJA

B.Bitinas (1996) socializacija apibtuidina kaip biologinio prado tapsma socialiniu turiniu:
vaikas gimsta biologine biitybe, tampa asmenybe, socialiniu veiksniu.

A.Suslavicius (1995) asmenybés socializacija tapatina su socialiniu brendimu, vykstanciu
veikiant grupei, kai formuojasi Zmogaus pasauléziiira, charakterio savybés; tai iSmokimo
procesas, apskritai trunkantis visa gyvenima ir apimantis tiek vaiko, tiek suaugusiojo elgesi.

Pagal Z. Froida socializacija — tai tévy vertybiy, normy isisavinimo ir vaiko “superego”
formavimo procesas.

Socializacija — individo tapimas visuomeniniu zmogumi, asmenybe. Pagrindiniai
socializacijos mechanizmai — mégdziojimas, ijtaiga, konformizmas, samoningas siekimas
pavyzdziu, masiniy komunikacijos priemoniy ir kultliros poveikis. Socializacijos faktoriai —
asmenys, grup€s, organizacijos, institucijos, veikian¢ios socializacijos procesa (Sociologijos
zodynas, 1993).

Nuo pat pirmyju kiidikio gyvenimo akimirky prasideda jo socializacijos procesas, kuri
galima apibudinti kaip egzistuojanciy elgesio normy ir vertybiy sistema, socialiniy vaidmeny
interiorizacija, socialinés patirties perémima (Sakalauskas, 2000).

Zmogaus socializacija prasideda Seimoje, kur formuojasi asmenybés pagrindai,
charakterio bruozai, pozituris i1 dorovines, kultirines vertybes, darba. Taliau Zmogaus
socializacija s€kminga tada, kai kartu tobuléja ir jo asmenybé. Kiekvienas vaikas Seimoje auga
skirtingomis salygomis, taciau kiekvienam svarbu, ar jis jauciasi esas mylimas ir reikSmingas, ar

atstumtas ir nereikalingas.
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Seima — pagrindinis socializacijos veiksnys, kurio déka vaikas jgyja esminiy socialiniy
ziniy, susiformuoja jgiidZius bei geb¢jimus, perima vertybes ir idealus, taisykles ir normas,
biitinas gyvenant ji supancioje visuomenéje. Seimos reik§mé formuojantis asmenybei yra
didziul¢ ir negin¢ijama. Jos itakos diapazonas kur kas platesnis, negu bendrojo lavinimo,
profesinéje mokykloje ar net aukstojoje mokykloje. Seimoje auga, bresta, formuojasi absoliuti
dauguma vaikuy, kurie taip pat jau mokykloje turi rengtis Seimyniniam gyvenimui (Braslauskiené,
1999). Gera Seimos atmosfera laiduoja gerus ir Siltus santykius. Vaikams, augantiems tokioje
Seimoje, paprastai budingi Sie bruozai: visuomeniSkumas, dziaugsminga nuotaika, optimizmas,
uzuojauta kitiems zmonéms, saiko jausmas. Nesveikoje Seimos atmosferoje augantys vaikai turi
daug negatyviy bruozy — jie priesiski, pavydus, agresyvis (Pluzek, 1996).

Apzvelgiant ivairiy autoriy pateiktus socializacijos apibiidinimus, matyti, kad
socializacijos procese pastebimi du reikSmingi etapai, formuojant asmenybg nuo gimimo iki
mirties. Pirmajame etape vaikas iSmoksta tapti, buti pilnaveréiu visuomenés nariu (patiria
vaikyst€je), o antrasis — tai saves atskleidimo, supratimo procesas (padedantis jau socializuotam
individui isitraukti i naujas visuomeneés sritis).

Taciau analizuojant, kaip socialin¢ aplinka veikia paaugli, svarbu pazvelgti | pacios

paauglystés socialinés raidos ypatumus.
1.3.2. PAAUGLIO SOCIALINES RAIDOS YPATUMAI

Paauglysté, pirmiausia, yra fiziologinis procesas, prasidedantis lytiniu brendimu. Siuo
laikotarpiu zmogaus organizmas patiria {vairiy biologiniy pokyciy, kurie galiausiai vaika
pavercia suaugusiuoju. Pradeda bresti paauglio kiinas ir dél vykstanciy fiziologiniu pokyciu
paaugliai gali pasijusti nerangiis. Dazniausiai tai sukelia kai kuriy psichologiniy reiskiniy:
paauglys suvokia savo kampuotuma, jo drovisi, stengiasi paslépti savo neranguma, bando
apsimestiniu SiurkStumu atitraukti savo démesi nuo iSorés. Paauglystés amziaus ribos labai
salygiskos, dazniausiai tarp 12 ir 18 mety amziaus. D. A. Bernsteinas, | paauglio raida skatina
zvelgti per $ia teoring prizme:

e Amziaus tarpsnis - jaunesnysis paauglys (11-15 m.), vyresnysis paauglys (16-20 m.);

e Fiziniai poky¢iai - fizinis brendimas lemia kiino poky¢ius;

e Pazintiniy procesy pokyciai - geba atlikti formalias operacijas, kai kuriais atvejais

priimti moralinius sprendimus;

e Socialiniai ir psichologiniai pokyciai - vyksta socialinis ir emocinis sukrétimas,

did¢ja seksualinis samoningumas, biidinga nuotaiky kaita, konfliktai su tévais;
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e Vyresniame paauglystés periode toliau vyksta fizinis brendimas, dauguma Sio
amziaus paaugliy jau gali atlikti formaligsias operacijas, moraliai apsispresti
(Beresnevicieng, 2003. P. 47).

ISkyla tapatybés klausimas, itin aktuali tampa profesinio pasirinkimo baigus mokykla

problema.

Psichologiniu pozitiriu paauglysté baigiasi tada, kai individas suranda savo tapatuma,
susikuria savo vertybing sistema, sugeba uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés
santykius, numato ateities perspektyvas (Beresnevi¢ien¢, 2003; Zukauskiené, 1996). Paaugliai
daznai iSgyvena taip vadinama “subrendimo jausma”, save laiko beveik suaugusiais ir
reikalauja, kad ir su jais bty elgiamasi kaip su suaugusiais. Su tais, kurie nepripaZistq S§io
jausmo ir ignoruoja ju savarankiskuma, paaugliams kyla didesniy ar mazesniy konflikty.

Svarbus psichologinis procesas paauglystéje — asmenybés identifikacijos formavimasis.
Paauglystéje persitvarko emocinis ir protinis patyrimas, elgesys tampa savarankiSkesnis,
bandoma atsisakyti vaikiskos priklausomybes, { pasauli zZvelgti suaugusiojo akimis, sustipréja
vienatvés pojutis (Beresneviciené, 2003; Zukauskiené, 1996; Zelvys, 1995).

ISsireiSkiant psichology terminija, paauglystés amzius jau pats savaime yra “sunkus”
vaiko gyvenimo periodas, nes paauglysté — pereinamasis laikotarpis i$ vaikystés i suaugusiojo
amziy, reikalaujantis tam palankiy salygy: “pasirengti suaugusiojo Zmogaus gyvenimui -
pasiekti emocing ir ekonoming nepriklausomybe, igyti socialiniy jgtidziy, reikalingy pilietiniam
kompetentingumui palaikyti, profesijai pasirinkti ir pasirengti darbinei veiklai bei vedybiniam ir
Seimyniniam gyvenimui” (Zukauskiené, 1996. P. 46).

Paauglyst¢ visada reikia sureikSminti kaip svarby individo peréjimo { kita gyvenima
rituala. Paauglys turi iSsiugdyti pasitikéjima savimi ir iSbandyti savo geb&jimus.

Deja, kaip zinome, pernelyg daug paaugliy mano, kad i§ tiesy niekas ju nemyli, niekam
jie nertpi, todeél dauguma ju jauciasi niekam tikg, iSgyvena nevilti, bejégiSkuma,
nepilnavertiSkuma, numenkina save (Campbell, 2000. P. 14). D¢l to Siandienos paaugliai neretai
vadinami “‘apatiSka karta”, meégdziojancia suaugusiyju tarpusavio santykius bei pamatines
vertybes. Tai reiskia, jog paauglystés metu tévai ir vaikai iSgyvena sunky ir rizikinga laikotarpi.

Nepaisant daugybés kliii¢iy, namai paauglio gyvenime turi didZiausig itaka. Paauglys gali
biti didesnis, stipresnis, greitesnis ir kitais atzvilgiais pranasesnis uz savo tévus. Bet emociSkai
jis vis dar yra vaikas. Jo kalbésena ir eisena panasi | suaugusiyjy, jis daznai vartoja vulgarius
zodzius, ima rukyti, jei turi blogy pavyzdziy Seimoje - neretai ima vartoti alkoholinius gérimus
(Campbell, 2000). Paauglys daznai prieStarauja jvairiems apribojimams, juos traktuoja kaip jo
laisvés suvarZymus, neleidZianCius jam savarankiSkai priimti sprendimy. Suaugusieji

nuogastauja dél beatodairiSko paaugliy savarankiSkumo ir nepriklausomybés, tévams daug kas
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kelia nerima: kelioné | mokykla, pazintys, kurias uzmezga Seimos, paslaptys, kuriy paaugliai
nelinke niekam sakyti, matomas atitolinimas nuo $eimos ( Zelvys 1994. P. 64). )

Nors paauglystéje bendraamziy bendravimas gali biti itin intensyvus, taciau tiek pat ir
problemiskas. Kaip nurodo G. Navaitis (1999), 34-46% 1 psichologing konsultacija
besikreipian¢iy paaugliy skundZiasi problemomis, kilusiomis dél bendravimo su bendraamziais
ir dél kity sunkumy. Labai svarbiis yra paauglio santykiai Seimoje. “Kuo santykiai su tévais
blogesni, tuo paaugli lengviau paveikia bendraamziai”, teigia R. Zukauskiené (1996, P. 322).
ISsilaisvings nuo tévy itakos, paauglys nori vis daugiau prisiimti bendraamziy vertybiy.

Paaugliai greitai pasiduoda autoritariniy asmenybiy ijtakai, skatinanciai sukilti prie§
teiséta vyresnybg. D¢l to paaugliai gali tapti neskrupulingy asmeny, iSnaudojanciy jaunus
zmones, aukomis (Campbell, 2000. p. 14).

Dauguma psichology sutaria, kad bendraamziy grupés priémimo rodiklis daznai leidzia
numatyti socialing bei psichologing paauglio adaptacija ar dezadaptacija (Navaitis, 1999). D¢l
bendraamziy atmetimo ar priémimo paauglys patiria didesniy ar maZzesniy psichologiniy
nesklandumuy. Bendraamziy grupés atmetimas susijgs su paauglio konfliktiSkumu, itin aktyviu
elgesiu ar kitomis nebrandaus bendravimo formomis. Ignoruojami paaugliai vengia socialinés
saveikos su bendraamziais situacijy, jauciasi vienisi, ieSko kity saves realizavimo budy, kartais
pradeda ieSkoti ty biidy net asocialiose grupése. Veikiant asocialiy grupiy pastiprinimui,
formuojasi jvairios atstumty paaugliy asocialaus elgesio formos: alkoholizmas, narkomanija,
prostitucija.

G. Navaicio (2001, p. 13) teigimu, nepakankamai materialiai apriipintoje Seimoje
paauglys neretai gyvena jo emocinei raidai ir identifikacijai nepalankioje aplinkoje, dél to
paauglys negali patirti visaveréio poilsio, jam nelengva plétoti savo gabumus, pakankamai
tenkinti fiziologinius poreikius.

Labai daZznai tokios Seimos gyvena panasy | savo tévy gyvenima, taip sulaukdami
visuomenés pasiprieSinimo ir atstimimo. Asocialiose Seimose kasdien vyrauja barniai. Tokie
namai negali apginti vaiko, kita vertus, jie negali sukurti jokiy brgstanc¢iam asmeniui biitiny
elgesio riby. Vaikai, G. Ignotavi¢ienés ir R. Zukauskienés (1999) teigimu, augantys
probleminése Seimose, yra priskiriami rizikos grupés vaikams, kurie pasizymi tokiomis
savybémis, kaip nepasitikéjimas savimi ir suaugusiais, baimés ir nerimo pajauta, primityvi kalba,
neigiama mokymosi motyvacija, gera orientacija jvairiose socialinése situacijose (yra apsukris,
aktyvis), interesy siaurumas, nesugebé¢jimas valdyti savo emociju.

R. Zelvio (1995), D. Beresneviéienés (2003) ir G. Navai¢io (2001) darby studija leidzia
teigti, jog paauglys néra savarankiskas ir nepriklausomas. Jam budingi tokie jausmai, kaip baime

biiti atstumtam, nesuprastam, vidinis susikaustymas, nepasitikéjimas Zzmonémis.
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Jie susiranda draugy, turinfiy panasiy problemy, kurie juos supranta ir nickada
nepazemins d¢l to, ka padaré tévai , o ne jie patys. Tai ne visais atvejais vaikui naudinga, todél
biitina, kad vaikas, augantis alkoholiky Seimoje, tvirtai Zinoty, jog kazkur yra toks suauggs
zmogus, su kuriuo jis gali atvirai pasikalbéti, nepriklausomai ar tas Zzmogus yra Seimos narys ar
ne. Kazkas turi uzpildyti psichologines tus¢ias vietas protiniame ir emociniame vystymesi,
kurios atsirado dél nuolatinio tévy neigimo ir ignoravimo (Lindstein, 1996 ).

Tuo Zmogumi, kuris gali padéti vaikui atsiremti bei pakilti, gali buti socialinio darbo
specialistas, turintis Ziniy bei patirties, savo darbo praktikoje naudojantis metodikas bei

socialines programas skirtas Siems vaikams.

1.4 ALKOHOLIKU VAIKAI — SOCIALINES RIZIKOS VAIKAIL JU PAGRINDINIAI
BRUOZAI BEI YPATUMAI

1.4.1. ALKOHOLIZMO PASEKMES VAIKO VYSTYMUISI

Vaikai 1§ serganciy alkoholizmu Seimy dél ivairiy nerviniy ir psichiniy sutrikimy
i§skiriami { padidintos rizikos grupe. Kad alkoholis Zaloja vaisiy, yra zinoma jau seniai, tai, beje,
yra jrodyta ir eksperimentiniais tyrimais. Tévy alkoholizmo itaka vaikams, be abejo, priklauso
nuo vaiky amziaus, lyties, nuo to, kuris 1§ tévy piktnaudziauja alkoholiu, kokie vaiko santykiai su
negerian¢iu tévu/motina.

Alkoholis dazniausiai pakenkia vaisiy, kai tévai girtauja nuolatos. Taciau nenormalus
kidikis gali gimti vien dél to, kad buvo pradétas iSgérusiu tévy. Be to, motinos girtumas
dvigubai pavojingesnis vaisiui negu tévo. NéStumo metu gerianCioms moterims daznai gimsta
vaikai, turintys specifinius pozymius, kurie sudaro alkoholinés embriopatijos sindroma,
susidedanti i$ keturiy simptomuy:

e [gimtos hipotrofijos (sunkus kiidikio mitybos sutrikimas);
e Veido ir galvos sklaidos trikumuy;

e Kino sklaidos defektu;

e Psichikos ir intelekto pakitimu.

Sie simptomai ne visada pakankamai pastebimi, nustatomi. Kartais, kad vaikai yra
negabiis, atsilieka jy intelekto raida, pastebima tik mokykliniame amziuje. Remiantis statistiniais
duomenimis irodyta, kad pagal uzregistruoty nuolatos svaigalus vartojanciy motery skaiciy

alkoholiné embriopatija turéty pasitaikyti 2-3 i§ 100 naujagimiu (Bulotaité, 1986).
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Dar viena dazna problema alkoholiky $eimose yra prievarta. Zmong¢s, dirbantys su
vaikais, auganciais alkoholiky Seimose, zino, jog su prievarta tokie vaikai susiduria beveik
kiekviena diena. Jei ne su fizine, tai su psichologine. Daugelio Siy vaiky motiny taip pat
susiduria su prievarta ir tai vaikams daro nemazesng itaka, nei tiesioginis susidiirimas su smurtu.

Vaikai, kurie buvo prievartos liudininkai, daznai kencia dél Zemo saves vertinimo,
depresijos, streso, jausmu protriikio, nesugebéjimo valdyti emociju. Jie daug dazniau nei kiti
pradeda vartoti alkoholi ar narkotikus, daznai béga 1§ namy, vengia bendravimo ar netgi yra linkg
1 savizudybe. Vaikai, kuriy motinos yra musamos Seimoje, net 15 karty dazniau nei kiti, patys
patiria prievarta.

Kadangi tévas ar kitas Seimos narys, naudojantis smurta prie§ motina, neretai tai pateisina
blogu vaiko elgesiu ir nesugebéjimu ji aukléti, vaikas pradeda jaustis kaltas dél Siy ivykiy ( Jaffe,
Wolfe and Wilson, 1990).

Prievarta yra iSmokstamas elgesys, o kadangi vaikas mokosi stebédamas, ji greitai
atsiranda ir jo elgsenoje. Vaikai, uzauge namuose, kuriuose buvo smurtaujama, iSmoksta kartoti
Siuos Seimos elgesio pavyzdzius ir perkelia juos 1 bendravima su bendraamziais bei | vélesni
savo Seimos gyvenima. Pavyzdziui, yra jrodyta, kad berniukai, vaikystéje iSgyveng smurto
panaudojima prie§ ju moting netgi 10 karty dazniau naudoja prievarta prie§ savo Zmona
(American Medical Association, 1993)

Serganciy alkoholizmu tévy vaikai turi daug bendravimo sunkumy tiek mokykloje, tiek
bendraamziy tarpe. Tai susij¢ su bendravimo igiidZiy neturéjimu, emociniy rysiy Seimoje stoka,
su gédos dél tévo ar motinos alkoholizmo jausmu. Vaikai bijo, kad draugai, bendraklasiai
suzinos apie ju Seima, todél vengia artimesniy draugysciy. Tai lemia $iy vaiky uzdaruma bei
baikStuma. Jie taip pat daug blogiau pasirodo mokykloje, Zenkliai skiriasi jy raSymo, skaitymo
bei skai¢iavimo igidziai. Lyginant su ne alkoholiky vaikais, jie pirmauja praleisty pamokuy
skaiCiumi, i8¢jimu 1§ mokyklos dar jos nebaigus bei kreipimuisi { mokyklos psichologa daznumu
( Sher, 1997).

Remiantis statistiniais duomenimis teigiama, kad 41 % alkoholiky vaiky nors karta buvo
palikti toje pacioje klas¢je antrus metus, 19 % savavaliSkai praleidin¢jo pamokas ir net 30 %
buvo i§ viso pasalinti i§ mokyklos (Kolar, 1994)

Tyrimais irodytas stiprus koreliacinis rySys tarp tévy ir jy vaiky polinkio i alkoholio
vartojima. Tévuy alkoholizmas formuoja vaiko pozitri i $i reiskini. Nustatyta, kad dauguma
paaugliy, kasdien matydami iSgérimus, gérima laiko iprastiniu, normaliu reiSkiniu.

Susiformaves alkoholizmas iki 18 mety pasitaiko gana retai, todel paauglystés amziuje
svarbesné ir aktualesné ne alkoholizmo, o poziiirio i ji problema. Paaugliai, teigiamai ar net

indiferentiskai vertinantys girtavima ir alkoholizma, sudaro padidintos rizikos grupe tapti
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alkoholikais ( Bulotaité, 1986 ). Neretai tokie vaikai, sulauke 15-16 mety patys pradeda gerti ar
vartoti narkotikus, taip ieSkodami atsipalaidavimo ir uzuojautos. Jie, mate kiek démesio Seimoje
sulaukdavo geriantis tévas/motina, tokiu pat biidu bando atkreipti démesi ir i save ( Woititz,
1999). Yra jrodyta genetinio faktoriaus jtaka alkoholio vartojimui, taciau daugiausia tam turi
namy aplinka ir aukléjimas. Psichologai pripazista, kad siekiant uzkirsti keliag ivairioms
socialinéms negerovéms — nusikalstamumui, alkoholizmui, savizudybéms — neuztenka vaikus bei
visuomeng apie tai informuoti. Svarbu formuoti vaiky gebéjima ir pasirengima atsispirti
socialiniam spaudimui, suvokti ir jveikti savo psichologines problemas (Gailien¢, Bulotaite,
Sturlieng, 1996).

Taip pat, lyginant alkoholiky vaikus su psichinémis ligoms serganciais vaikais, buvo
pastebéta, kad abi Sios grupés pasizymi démesio stokos ir hiperaktyvumo simptomais. Vaikams
1§ serganciy alkoholizmu Seimy dazniau nei vaikams i$ kity Seimy pasireiskia ivairios neurotinés
biisenos: naktinis §lapinimasis lovoje, miego sutrikimai, naktinés baimés, mik&iojimas, tikai. Sie
sutrikimai sunkiai i§gydomi, ypa¢ jei ir toliau Seimynin¢ situacija nepalanki — t.y. tévas ar
motina toliau girtauja. DazZniausiai alkoholiky Seimose i Siuos vaiky sutrikimus nekreipiama
démesio, jie laikomi praeinanciais, biidingais tik tam tikram amziaus tarpsniui ir | gydytoja
nesikreipiama (Bulotaité, 1986). Taip pat alkoholiky vaikams buidingas nepakantumas kitiems,
sumazéjusi socialiné ir tarpasmeniné adaptacija, zemas saves vertinimas ir nesugebéjimas
kontroliuoti aplinkos poveikio sau (Earls, Reich, 1988).

Mediciningje bei psichologinéje literatiroje naudojamas terminas “alkoholiko vaikas”
pats uz save pasako, apie kokius sutrikimus bei nusiskundimus bus kalbama, tac¢iau i§samiau tai

paanalizuosime sekanciame skyrelyje.

1.4.2. ALKOHOLIKU VAIKU BRUOZAI

Alkoholiky Seimose auganciy vaiky problemos yra labai jvairios. Kai kurie save kaltina
dél to, kad vienas ar netgi abu tévai geria. Taip yra dél nuolatinio tévy priekaistavimo dél ju
elgesio. Ka vaikas daryty, viskas yra peikiama, jis niekada nesulaukia pagyrimo. Vaikai jaucia
nuolating jtampa dél to, kas vyksta namuose. Jie bijosi, kad geriantys tévai gali susirgti ar
susizeisti eiliniy tarpusavio barniy metu. Paprastai apie tai, kas vyksta namuose nekalbama su
kitais. Vaikai bijo pasikviesti draugus | namus ar kam nors dél viso to pasiskysti. Netgi, jei
Seimoje geria tik vienas 1§ tévy, vaikas nesulaukia reikiamo démesio i§ negerianciojo, nes $is
biina perdaug uzsiémgs ir susiriipings Seimos béda. Taigi, vaikai vienodai jaucia pykti abiem
tévam - vienam dél to, kad jis geria ir sukelia visas tas problemas, o kitam - dél per mazo

démesio. Kartais netgi geriantis tévas sulaukia maziau neapykantos, nes tuo metu, kai alkoholis
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néra vartojamas, jis tampa mylin¢iu ir ripestingu - biitent tokiu, koki vaikas visada ir nor¢jo
turéti. Pajutegs, kad yra visame tame bejégis ka nors pakeisti, vaikas daznai tampa prislégtas ir
vieniSas. Kartais jis pradeda agresyviai elgtis su kitais vaikais, taip tarsi nenorédamas iSsiduoti.
Nors toks jo elgesys daznai dar labiau pablogina situacija. Jis i§ viso atsiriboja nuo zmoniy ir bet
kokio atviresnio bendravimo.

Daugelis autoriy teigia, kad vaikas, augdamas alkoholiky Seimoje, tiesiog praranda teis¢
biiti vaiku. Kadangi vaikas alkoholiky Seimoje auga dviprasmiskoje aplinkoje, kur susiduria du
visiskai prieSingy poliy pasauliai — blaiviy ir gerianciy tévy — vaikui kyla daugybé klausimy, 1
kuriuos atsakymuy taip ir nerandama (Wojdyto, 1998).

Woititz iSskiria problemas, iSkylancias vaikams gyvenantiems alkoholiky Seimose ir
i§skiria tokius pagrindinius bruozus:

e Alkoholiky vaikai nezino, kas yra “normalu”.

e Uzdarumas ir sunkumai uzmezgant artimus rysius.

e Sunku atlikti koki nors darba nuo pradzios iki galo.

e Vaikai meluoja netgi tada, kai biity paprasc¢iau sakyti teisybe.

e Vaikai sau yra negailestingi.

e Vaikai nemoka linksmintis.

e Vaiky poziiiris i save pernelyg rimtas.

e Vaikams sunku artimai bendrauti.

e Vaikai perdétai jautriai reaguoja | permainas, kurioms neturi jokios itakos.

e Nuolat laukia pritarimo ir pripazinimo.

e Jauciasi esa kitokie negu visi zmongés.

e Yra pernelyg pareigingi, arba visai nepareigingi.

e Nepaprastai atsidave, net jei akivaizdu, kad kiti to prieraiSumo neverti.

e Yra impulsyvis, juos nuolat lydi vidiné maisatis, bais¢jimasis savimi, bejégiskumas pries
aplinkinius.

Kad ir kaip alkoholiky vaikai troksta artimy santykiy, juos iSlaikyti jiems yra sunku dél
daugelio priezasCiy. Pagrindiné ir akivaizdZiausia prieZastis yra ta, kad jie nejsivaizduoja, kokie
i$ tiesy turi biiti tie artimi santykiai, kuo jie turéty remtis ir ko i$ ju tikétis. Taip yra dél tévu,
kurie vaikystéje turéjo biti tokiy santykiy pavyzdziu, taciau taip nebuvo.

Vaikystéje patirti santykiai su tévais buvo labai nenuosekliis. Viena diena jie biidavo
mylimi ir lepinami, o kita atstumiami ir Zeminami. Taip pragyvenus didziaja dalj savo gyvenimo,
jiems sunku sukurti nuoseklius pastovius sveikus santykius. Juos nuolat persekioja baimé biiti

paliktiems, todél jie neatskleidzia saves kitiem tiek, kiek patys to noréty. Net su artimiausiais
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zmonémis, draugais jie stengiasi iSlaikyti tam tikra atstuma, kad negaléty buti jzeisti ar
iskaudinti.

Vaikai vienu metu domisi daugeliu dalyky ir tai kliudo pasiekti norimy rezultaty. Taip
nutinka dél to, kad tipinése alkoholiky Seimose nestinga pazady, kurie dazniausiai ir lieka tik
pazadais. Darnioje Seimoje vaikas gauna elgesio ir pozitirio i darba pavyzdi. Vaikas mato, kaip
dirbama, ir netgi gali ko nors apie tai paklausti, pasitikslinti. Galbtt jis néra mokomas darbo, bet
turi galimybg mokytis matydamas derama pavyzdi (Woititz, 1999).

Melavimas yra dar viena pamatin¢ blogybé Seimose, kur vartojamas alkoholis. Jis i$
dalies uzmaskuoja nemalonia tikroveg, sulauzytus pazadus bei nenuosekly elgesi. Melas
alkoholiky namuose tampa gyvenimo dalimi ir vaikui daugybe atveju biina netgi naudingas.
Naudojantis tuo visas gyvenimas tarsi supaprastéja.

Galbut negeriantis Seimos narys nuolat pabrézdavo, kad sakyti tiesa yra dorybé, taciau
vaikas suprato, kad tai tik zodziai. Taigi, jam tiesa lyg ir prarasdavo prasmg ir verte. Meluoti
pamazu tapo iprociu, tai jie pradédavo daryti netgi kai sakyti tiesa butu daug paprasciau. IS to
melavimo nebiina jokios naudos, tiesiog visa gyvenima savo aplinkoje ji girdéjes vaikas
paprascCiausiai nesugeba sakyti tiesos. Psichologai, apibiidindami Siuos vaikus, pabrézia kaltés,
gédos jausma, nepasitikéjima savimi, nemoké&jima atsipalaiduoti, dziaugtis gyvenimu,
linksmintis, uzmegzti artimus santykius su kitais zZmonémis. Deja, net ir suauge, tapg
savarankiski, sukiir¢ savo Seimas, Sie asmenys lieka “alkoholiky vaikais”, kuriems biidingi tam
tikri elgesio, asmenybés ypatumai (Lietuvos sveikata, 1997). Tai ir noras nuslépti tiesa apie savo
Seima ir siekimas sulaukti daugiau démesio nei iprastai, ir netgi pastangos iSvengti darbo ar kiek
Imanoma ji supaprastinti.

Taigi, suaugus vaiky problemos iSliecka nemaziau svarbios nei paauglystéje. Dél to jie
kaltina save, savo charakterio bei asmenybés bruozus ar tiesiog nesugebé¢jima prisitaikyti
visuomeng¢je. Kai tuo tarpu viso to priezastis yra daug sudétingesné, todél svarbu tai suvokti ir
kreiptis pagalbos.

Samong¢je islieka vaikystéje girdéti nuolatiniai priekaistai, kaltinimai. Galbtt jie buvo
visai nepagristi, bet ilga laika juos girdint, vaikas pagaliau i§ tiesy tuo patiki ir isisamonina.
Véliau Sis menkavertiSkumo jausmas persekioja Zmogy visa gyvenima ir gali biiti ne vienos
anksc¢iau minétos problemos priezastimi.( Woititz, 1999).

Kuo skiriasi alkoholiko vaikas nuo kity vaiky? Danijos konsultacinés firmos Al —
Consult tyrimy duomenimis, alkoholiky vaikai niekina Seima, kurig turéty myléti. Jie myli Seima,
kuria turéty niekinti. Jie tik svajoja apie vakar dienos ir rytdienos laimg ir bijo dziaugtis ta laime
Siandien, dabar. Jie biidavo kiekviena karta iskaudinti, kai norédavo dziaugtis, kad jiems gera su

mama ir té¢iu. D¢l nuolatinio nesaugumo jie tampa aktoriais, vaidinanciais “ant liiztancio ledo”.
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Bet jie atsargiis ir laukia savo eilés (Gimtasis krastas, 1997). Kiekvienam i$ ju yra skirtas savas

vaidmuo §ioje Seimos tragedijoje.
1.4.3. ALKOHOLIKU VAIKU TIPAI

Jau taip priimta, kad vienais ar kitais kriterijais remiantys Zmonés yra skirstomi { tam
tikrus tipus. Pavyzdziui, atsizvelgiant { Zmogaus poziiiri i save bei aplinkinius ir jiems suteikiama
svarba savo gyvenime, jie skirstomi i intravertus ir ekstravertus. Tam daug démesio skyré
psichologas Jungas. Vienos ar kitos savybés labiau iSlavéjusios charakteryje, ju pagalba zmogus
lengviau prisitaiko prie esamy salygu, integruojasi { visuomeng.

Panasiai ir psichologé Sharon Wegscheiger savo knygoje “Kita galimybeé: alkoholiky
Seimy viltis ir sveikata” ( 1981) isskiria alkoholiky vaiky tipus:

a). Seimos didvyris - tai daZniausiai vyriausias vaikas $eimoje. Ant jo pe¢iy gula visi
namy ripesciai, jis jaunesniems savo broliams ir seserims atstoja tévus, stengiasi suteikti taip
trukstamos meilés ir supratimo. Daznai sakoma, kad tai “vaikas, neturéjes vaikystés”. Nuo jauny
dieny prisiima atsakomybg, o tai priver¢ia daug greiciau suaugti (Lindstein, 1996). Véliau ju
poziuris i save biina pernelyg rimtas. Vaikystéje neiSmokes zaisti su kitais savo bendraamziais ir
suauges retai kada linksminasi, atsipalaiduoja (Woititz, 1999).

b). Atpirkimo oZys — tai paprastai antras arba vidurinis vaikas Seimoje. Jis daZniausiai
isitraukia { nederama veikla tiek mokykloje tiek ir kitose situacijose. Seimoje jis nuolatos
kaltinamas, kaip bédy ir problemu sukéléjas. Jis biina visiska prieSingybé pirmajam vaikui,
Seimos didvyriui”.

c). Tylenis arba uzmirsStasis — jo Seimoje tarsi néra, jis nesukelia jokiy problemu,
nepridaro jokiy ripesciy. Tai vaikas, kuris priima gyvenima toki, koks jis yra. Galbiit, biitent dél
Siy savo savybiy jis yra labiausiai mylimas savo tévy ir daznai vadinamas vaiku — angelu.

d). Juokdarys — Sis vaikas dazniausiai yra apibuidinamas kaip hiperaktyvus, visuomet
isitempgs ir neramus. Savo poelgiais jis stengiasi atkreipti démesj tik 1 save, taip tarsi
meégindamas uzgozti geriancius tévus. Nuolat sukeldamas naujas problemas stengiasi apeiti jau
egzistuojancias — tai yra alkoholizma Seimoje.

Tokia alkoholiky vaiky tipologija parodo, kokia skirtinga psichologine prasme gali biiti
reakcija i ta pacia problema. Vieni ja bando pasalinti ar bent jau kiek imanoma susvelninti, kiti gi
stengiasi ja ignoruoti, tikédamiesi, kad tuomet ji iSnyks savaime. Taciau tiek vieniems, tiek
kitiems reikalingas supratimas ir parama. Alkoholiky vaikai gali sumaniai keisti savo vaidmenis,
nes ju elgesi diktuoja situacijos Seimoje. Tokie vaikai gyvena nenatiiraliai, nes juy elgesys ir

jausmai néra tarpusavyje suderinti. Emocijos ir gyvenimas neina koja kojon( Lindstein, 1996).
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Alkoholiky vaikai yra ypatingai jautrts alkoholiui. Jiems rizika tapti priklausomiems nuo
alkoholio yra 4 kartus didesné, negu “normaliems” vaikams. Ir ne vien todél, kad alkoholizmas
yra genetiSkai paveldimas. Juy Seimos gyvenimo stilius biidavo toks, kad visos problemos biidavo
sprendZziamos su alkoholio pagalba (Gimtasis krastas, 1997).

Tuo remiantis, galima teigti, kad paauglio gyvenime vyksta jo autonomiskos asmenybés
tapsmui reikSmingi socialiniai ir emociniai sukrétimai. Vadinasi, paauglio socialinés raidos
ypatumus turime sieti su itin ryskiais jo autonomiskos asmenybés tapsmo aspektais tam tikroje ji

supancioje socialinéje aplinkoje, o ypac¢ Seimoje.

1.5.SOCIALINIU PROGRAMU ALKOHOLIKU VAIKAMS TAIKYMAS

Pagalba vaikams, augantiems alkoholiky Seimose - dar vis naujas ir nelabai iSvystytas
dalykas. Tiesa, vakary Salyse tai naudojama daug placiau nei Lietuvoje. Miisu valstybéje tokiose
Seimose didziausias démesys vis dar yra skiriamas alkoholi vartojan¢iam asmeniui, 0 ne su juo
kartu gyvenantiems.

Darbui su alkoholiky vaikais yra zinomos tokios programos kaip “ Linas”, “Alateen”
programa, besiremianti 12 zingsniy filosofija, gyvenimo igudziy ugdymo programa, dailés
terapijos bei kt. programos, taciau jos néra taip placiai taikomos.

Programa “Linas” skirta alkoholiky Seimos vaikams, buvo sudaryta Svedijoje. Ja
parengé Svedy kompanijos “Mote och Dialog” (Susitikimas ir dialogas) vadové profesoré Nomi
Tonndng. 1997 metais “Lino” programa ji pristaté Lietuvoje, o 1998 metais pravedé pirmos
pakopos seminara, kurio metu socialiniai darbuotojai iSklausé profesorés paskaity kursa, gavo
metoding medziaga ir buvo mokomi dirbti su alkoholiky vaikais. “Lino” programos esm¢ — tai
vaikystés sugrazinimas vaikui. Siekiama i$saugoti vaiko teis¢ buti vaiku, kol jis yra vaikas, o
atsakomybe uz tai, kas vyksta aplink ji, palikti suaugusiems.

Sios programos tikslas — sudaryti vaikams grupéje salygas, savo sielvartu ir skausmu
pasidalinti su kitais vaikais bei vadove. Taip pat zaisti, lavinti savo sugeb¢jimus per ivairiy
darbeliy atlikima, pieSima ir bent i§ dalis atsikratyti atsakomybés ir kaltés jausmo dél tévy
gyvenimo budo. “Lino” programa igyvendinama pagal iSsamiai apraSyta 18 susitikimuy, kuriy
metu vyksta uzsiémimai pagal i§ anksto paruostas temas (Leliugiené,2002).

Programos metu sudaromos grupés, kuriuose yra iki 12 vaiky, nuo 7 — 12 ir 13 —15 mety
amziaus. Jie susitinka du kartus per savaitg. UZsiémimo metu vyksta diskusijos, pasikalb¢jimai,
jausmy, emocijy atpazinimas bei ivardinimas, taip pat ivairls pratimai, kuriy mety vyksta

pasaulio pazinimas. Tai realiy buitiniy situaciju atklirimas grupéje ir méginimas iSspresti
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problemas, kurias sukelia toji situacija. AnonimiSkumas ir konfidencialumas Siose grupése
garantuojamas.

Kiekviena paskaita yra organizuota taip, kad vaikas lengvai viska suprasty. Pacioje
pradzioje yra pristatoma dienos tema. Véliau yra skaitoma paskaita, kurig lydi {vairios grupinés
uzduotys bei zaidimai. Jaunesniyjy grupése didesnio efektyvumo buvo pasiekta uzsiémimus
pradedant Zaidimais ir taip sudominant vaikus. Zaidimai nebtinai turi biiti susij¢ su dienos tema,
o gali tiesiog skatinti bendravima bei draugiskus santykius grupé¢je.

Bent jau dviejuose viso kurso uzsiémimuose yra kvie¢iami vaiky Seimos nariai. Tai biina
vadinamos “Seimos arbatos $ventés”. Jomis siekiama parodyti programos nauda ir tai, kad
pagalba yra prieinama kiekvienam norin¢iam. Bandoma suvienyti Seima, paskatinti bendravima
bei atviruma, o per tai bandyti motyvuoti tévelius gydymui.

Kity uzsiémimy metu vaikams yra aiSkinamas alkoholizmo, kaip ligos, o ne problemos
Seimoje egzistavimas. Yra neigiama bet kokia jy kalté dél to, kad vienas i$ tévy ar abu geria. Jie
yra mokomi neslépti jausmuy, nesvarbu kokie jie — teigiami ar neigiami. Jie tiesiog yra.

Viena svarbiausiy programos temy yra vaiko, kaip vertingos asmenybés, buvimas. Vaikai
skatinami lavinti savo teigiamus geb¢jimus, asmens bruozus. Jokiu biidu negalima vaikui leisti
pasijausti auka. Jis, kaip ir visi, yra veikli ir vertinga asmenybeg.

Programos “Linas” susitikimy temos:

e visi kartu;

e a$ir mano Seima;

e mano jausmai;

e piktnaudziavimas svaigalais ir priklausomybé nuo ju;
e mano kasdienyb¢ ir mano aplinka;

e paslépti, pamirsti arba iSeiti...;

e draugyste, vienatve, litidesys;

e as esu nepakartojamas, tu esi nepakartojamas.

Visos Sios temos kartojamos du kartus. Pirma karta temos lie¢iamos atsargiai, kad vaikai
bty apsaugoti nuo didelio atsivérimo. Ypatingas démesys kreipiamas | vadovy nustatytus rémus,
korektiSkai ir subtiliai pakreipiant pokalbi tinkama linkme. Antra karta tos pacios temos
pasidalinti gimsta nattraliai. Po pasidalinimy ir pokalbiy vaikai jauciasi saugesni, nes
bendraudami jie vienas kita iSlaisvina i§ kaltés ir gédos jausmo (Tonndng, Seminaro medziaga,
2002).

Socialiniy darbuotojy bei programos déka vaikai suzino, kad:

e jie néra vieniSi. Daugeliui — tiek vaiky, tiek suaugusiy — gyvenanciy alkoholiky
Seimose, kyla panasis riipesciai;
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e jie néra kalti dél to, kad vienas i$ tévy geria;

e jie negali iSspresti tévy alkoholizmo problemos. Tik pats alkoholikas yra
atsakingas uz savo gerima;

e alkoholizmas — tai pirmiausia liga, o ne Seimos géda bei nelaimée. Ir Seimos nariai
negali jos i1Sgydyti;

e apie alkoholizma yra daug literatiiros, kuri padés atsakyti 1 iSkilusius klausimus;

e nereikia visko uzgniauzti savyje, biitina susirasti zmoguy, kuriam gali i$sipasakoti
savo rupescius, jausmus, su kuriuo gali atvirai apie viska pasikalbéti,

e svarbiausia, ka galima ir reikia padaryti - tai padéti sau, daugiau riipintis savimi,

savijauta, jausmais.

Socialiniy jgiidZiy ugdymo programa. Sios programos déka SBI socialinés paramos
centro tarnyboje ‘“Parama” bandoma padéti alkoholiky vaikams integruotis i1 visuomenini
gyvenima. Programos tikslas — lavinti vaiky gyvenimo igudzius, siekiant paskatinti ju
sékmingesng integracija bei adaptacija visuomenéje. Socialiniai igudziai leidzia Zinias “Ka a$
zinau” ir nuostatas bei vertybes “Ka galvoju, jauciu, tikiu” pakeisti | veiksmus — “Ka daryti ir
kaip daryti” (Bulotaité, 2004). Socialiniai igiidZiai siauraja prasme, tai jgiidZiai, kurie padeda
zmonéms lengviau bendrauti tarpusavyje, prisitaikyti; placigja prasme — tai gebéjimas isigyti
profesija, susirasti darba, mokéjimas elgtis su pinigais, iSmintingai pirkti tai, ko labiausiai reikia,
ir tvarkytis savo aplinkoje, palaikyti Svara, paisyti higienos reikalavimy.

Pagrindiniai gyvenimo jgtidZiy programos uzdaviniai:

e ugdyti vaiky socialinius jgidzius, pvz. pokalbio uZmezgimas, konflikty
sprendimas, pagalbos prasymas;

e ugdyti vaiky asmeninius igidzius, pvz. tvarkos palaikymas, asmens higienos
igidziai;

o didinti vaiky pasitikéjima savimi bei skatinti saves pazinima;

e uztikrinti saugia bei kiirybiSkuma skatinancia aplinka.

Tinkamy socialiniy igiidziy formavimas — vienas efektyviausiy budy gerinti vaiky
prisitaikyma bendruomen¢je, uzkirsti kelia konfliktams bei smurtui. Vaikai mokomi
konstruktyviai bei efektyviai spresti iSkylancias problemas. [vairus Zaidimai padeda vaikams
1Sbandyti naujus elgesio biidus (Pedagoginis psichologinis centras, 2001).

Darbas su vaikais vyksta mazose grupése ( 8 —12 vaiky). Vaiky amzius nuo 8 —14 mety.
Kaip jau buvo minéta, tai vaikai i§ Seimy, kur tévai piktnaudZiauja alkoholiu arba yra
priklausomi nuo narkotiky. Uzsiémimy trukmé: 6 —8 meénesiai, priklausomai nuo ijvairiy
ekskursijy, i1Svykuy, Svenciy, vykstan¢iy programos vykdymo metu, skaiCiaus. Grupiniai
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uzsiémimai vyksta 2 kartus per savait¢ po 2 valandas. Pirmoje uzsiémimo dalyje vyksta darbas
pagal atitinkama tos dienos tema, antra valanda skirta vaiky laisvalaikiui, pvz. jvairiis Zaidimai,
pieSimas ir pan. Jy mety vyksta diskusijos, Zaidimai, socialiniy situacijy modeliavimas,
vaidmeny Zaidimai, situacijos analiz¢ ir pan.

Priémus vaika { grupg yra atlieckamas jo socialinis bei psichologinis vertinimas. Esant
galimybei, renkama informacija i§ tévy, pedagogu ir kity su vaiku vienaip ar kitaip susijusiy
asmeny apie vaiko situacija, t.y. jo gyvenimo salygas, mokymosi rezultatus, bendravima ir pan.
Véliau atliekamas vaiko psichologinis jvertinimas, remiantis galiy ir sunkumy klausimynu. Prie$
darbo pabaiga vaiko vertinimas yra atliekamas i§ naujo, siekiant nustatyti pokycius bei jvertinti
metodikos efektyvuma (Leliugiené, Klemkaité, 2004).

Pagalba alkoholiky vaikams Svedijoje.

Pirmi darbai su alkoholiky vaikais Svedijoje prasidéjo 1989 metais. Tai buvo “pirmoji
kregzde” ne tik Svedijoje, bet ir visoje Europoje. Programa, skirta alkoholiky $eimos nariams,
buvo sudaryta Svedijoje 1986m. ir buvo ikurta prie Ersto vienuolyno. Nuo to gimé¢ vaiky
programos pavadinimas “Ersto positkis”. Programa darbui su alkoholiky vaikais buvo parengta 1§
Minesotos modelio, kuris taikomas priklausomiems nuo alkoholio asmenims stacionarinése
ligoninése. Ji buvo sudaryta i§ dvieju dalin: “Vaikai irgi Zzmonés” ir “Vaikai, tai ne suaugg”.
Antroji dalis, t.y. “Vaikai, tai ne suauge” buvo zinoma jau 1975 metais. Ja iSleido anoniminiy
alkoholiky draugija, besiremianti savo patirtimi, tad ir pati vaiky programa buvo sudaryta
remiantis 12 zingsniy filosofija ir sveikstanciy alkoholiky bei Seimos nariy patirtimi. Jos
pagrindinés idéjos - tai, kad alkoholiky artimieji turi iSmokti gyventi savo gyvenima. Po
aStuoneriy mety nuo grupés ikiirimo, ju skaiciai (grupiu) uzaugo iki Simto vienety.

Programos metu sudaromos grupés, kuriuose yra apie 18 vaikuy. Jie susitinka viena karta
per savait¢ mazdaug 15 savaiciy. Grupése dirba vaikai suskirstyti pagal amziy 16 —8,9 — 12 ir
13 — 17 mety grupes. AnonimiSkumas ir konfidencialumas Siose grupése garantuojamas, taip pat
kaip ir alkoholiky gydymo programose. Vienoje grupéje paprastai yra 2 —3 profesionalai
socialiniai darbuotojai arba psichologai ir 6 —8 savanoriai, priklausomai nuo zmoniu grupé€je
skaiCiaus. Grupés vadovai taip pat dalyvauja pasisakymuose bei jvairiuose uzsiémimuose kaip
grupé nariai.

Kiekviena paskaita yra organizuota taip, kad vaikas lengvai suprasty. Viskas prasideda
nuo pasisveikinimy. Dar tarpdury vaikas sutinkamas ir su juo individualiai pasisveikinama,
toliau uzsiémimy pradzioje vél su kiekvienu sveikinamasi, tai lyg ritualas, kuris yra kartojamas
kiekviena karta. Pacioje pradzioje yra pristatoma dienos tema, jos devizas ir speciali uzduotis:
pvz. tema —viltis, devizas — yra viltis, tikslas — suzadinti viltj ir padéti vaikams suprasti, kad jie

yra ne vieni. Véliau yra skaitoma paskaita, kuria lydi jvairios uzduotys bei zaidimai. Per
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pertrauka yra vaidés, arbata, sultys, saldumynai. Si programa turi ir pedagoginiy tiksly, nes
uzsiémimy metu supazindinama su:
e pripratimu prie alkoholio, narkotiky ir kity cheminiy medziagu;
e artimy Seimos nariy jtaka, kuri gali pagerinti juy paciy savijauta bei gyvenima;
e savo paties bei aplinkiniy reakcijomis, tam kad padidinti pasitik€jima savimi ir
savo poelgiais;
e tam tikromis teisémis, kad Zzmogus galéty laisviau nustatyti asmenines ribas

Paaugliams programos temos skiriasi, jos Siek tiek sudétingesnes, pvz.
piktnaudziavimas/priklausomybé, supratimas apie bejégiSkuma prie§ alkoholizma kaip liga,
kalte ir géda, gynyba ir kt. (Ctokronpmckuil yHusepcuter DakylbTeT COLHAIbHON palOTHI,
1996).

Sios programos pagrindas ir esmé yra tai, kad vaikai pradeda lauzyti stereotipus, jog
alkoholizmas tai pasileidimas ir géeda visai $eimai. Cia jie i¥moksta $nekeéti tai, ka jie nori,
nebijodami biiti pasmerkti.

Labai svarbu, kad alkoholiky vaikai suprasty, kad yra Zzmoniy, kuriems yra idomu, kas
vyksta ju gyvenimuose, kad jiems rupi, apie ka jie kalba. Vaikui svarbu jausti supratima ir
parama, tuomet jis nesijaucia vieniSas ir iSkilus problemoms nesigriebia i§ pirmo zvilgsnio
lengviausio juy pasalinimo ar tiksliau pabégimo nuo ju biido — alkoholio vartojimo, kaip tai daré¢
ju tévai. Vaikui svarbu suprasti, kad yra Zzmogus, kuris iskilus problemai gali jam padéti ar bent

jau isklausyti.
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2. ALKOHOLIKU SEIMOSE AUGANCIU VAIKU

PATIRIAMI EMOCINIAI SUNKUMAI BEI SOCIALINIO DARBO SU JAIS YPATUMU

ANALIZE

2.1. Tyrimo metodika

Siekiant atskleisti, kokius emocinius sunkumus i§gyvena vaikai gyvenantys alkoholiky

Seimose, kiek svarbi ir ypatinga yra jiems teikiama socialiné pagalba, $iu mety spalio bei

lapkri¢io ménesiais buvo atliktas tyrimas. Tyrimas truko du ménesius. Tyrimo mety buvo

apklausiami:

SBI Socialinés paramos centro tarnybos “Parama” grupinius uZsiémimus lankantys
alkoholiky vaikai. Siy vaiku apklausos rezultatai padés susidaryti realy vaizda apie
alkoholiky Seimose gyvenanciy vaiky patiriamus sunkumus tiek Seimoje, tiek uz jos riby.
Apklausos tikslas — nustatyti, ar grupiniy uzsémimy déka, taikant {vairias socialinés
programas, alkoholiky vaikams lengviau nugaléti emociniame lygmenyje patiriamus
sunkumus. Atliekant tyrima, pasirinktas anketinés apklausos tyrimo metodas, kadangi jis
geriausiai tinka apklausiant ivairaus amziaus Zzmoniy grupes. Apklausoje dalyvavo 55
vaikai, 13 — 18 mety amziaus, gyvenantys Seimose, kuriose tévai piktnaudziauja
alkoholiu. Vaikai buvo pasirinkti atsitiktinés atrankos biidu. Apklausos metu vaikams
buvo suteikta informacija apie apklausos anonimiSkuma, teis¢ nesutikti dalyvauti
apklausoje. Anketa vaikams sudaryta i§ dvideSimt vieno klausimo (Zr. 1 prieda);
dauguma klausimy joje yra pusiau uzdari su keliais galimais atsakymu variantais ir
keletas klausimy yra atviri, paliekant i§sakyti respondentams savo nuomong. Po grupiniu
uzsiémimy vaikams anketas dalino grupés vadove, pildoma buvo rastu. Apklausos metu
keturios anketos buvo sugadintos. Ne visi vaikai, dalyvaujantys grupinése uzsiémimuose,
panoro dalyvauti apklausoje.

Vilniaus, Kauno, Panevézio, Siauliy bei Sven¢ioniy miesty socialinio darbo specialistai,
dirbantys su alkoholiky vaikais. IS ju tyrime dalyvavo Sios institucijos specialistai:
Vilniaus miesto SBI socialinés paramos centro tarnybos “Parama”, vieSosios istaigos
“Rafaelis” bei Vilniaus miesto priklausomybés ligy centro, Kauno miesto
priklausomybés ligy centro, Panevézio apskrities priklausomybés ligy centro, Siauliy
priklausomybés ligy centro bei Svenéioniy rajono socialiniy paslaugy centro socialinio
darbo specialistai, dirbantys su alkoholiky vaikais pagal jvairias socialines programas.
Apklausoje dalyvavo 32 socialinio darbo specialistai, dirbantys su alkoholiky vaikais.

Tyrimas atliktas taikant anketinés apklausos metoda. Socialinio darbo specialistai buvo
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pasirinkti atsitiktinés atrankos biidu. Anketa sudaryta i§ dvideSimt vieno klausimo (zr. 2

prieda).

Dauguma klausimy anketoje yra pusiau uzdari su keliais galimais atsakymy variantais ir

keletas klausimy - atviri, paliekant iSsakyti respondentams savo nuomong. Institucijy,

dirbanc¢iy su alkoholiky vaikais, adresai buvo gauti i§ Socialiniy darbuotojy rengimo
centro, kuriame Sity instituciju darbuotojai stazuojasi.

Kadangi nemaza dalis respondenty gyvena kituose miestuose, buvo pasirinktas pildymo
elektroniniu pastu budas. Telefonu buvo susisiekta su S§iy institucijy darbuotojais,
paaiskintas apklausos tikslas bei kokiu biidu norima atlikti Sig apklausa. Specialistams
sutikus dalyvauti apklausoje, elektroniniu paStu buvo iSsiustos anketos. Vieni
respondentai anketas grazino pakankamai greitai, kitos dalies ankety teko palaukti ilgiau,
taCiau i§ esmés tyrimas pra¢jo sklandziai. 2 anketos atsiustos pavéluotai, kai buvo
pabaigtas ankety apdorojimas.

e Taip pat tyrime buvo naudojami stebéjimo bei pokalbio metodai. Darbo autoré turéjo
galimybg dalyvauti alkoholiky vaiky “Alateen” programos grupiniuose uzsi€émimuose
bei individualiuose pokalbiuose su vaikais.

Statistinés analizés metodas — ankety duomeny analize atlikta kompiuterine EXCEL
programa, perskaiciuojant respondenty atsakymuy i klausimus pasiskirstymo daznius (procentines
iSraiskas), o keliu galimy atsakymy variantai sudéti pagal dazniausiai pasitaikiusius atsakymus.
Individualaus pokalbio bei grupiniy uzsiémimuy metu gauti duomenys ikomponuojami i tolesng
Siame darbe atskleidziama tyrimo metu gauty duomeny analizés konteksta.

Sio magistrantiiros baigiamojo darbo dalies antrame skyriuje aptariama vaiku,
gyvenanciy alkoholiky Seimose, patiriami emociniai sunkumai bei jiems teikiamos socialinés -
psichologinés pagalbos efektyvumas. Taip pat aptariamas socialiniy darbuotojy pozitris i vaiky,
gyvenanciy alkoholiky Seimose, patiriamus emocinius sunkumus, susiformavusius bruozus dél
tévy piktnaudziavimo alkoholiu bei galimybes Siems vaikams padéti. Atlikta statistiné vaiky ir

socialinio darbo specialisty pozitiriy tyrimo duomeny analizé.
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2.2. VAIKU, AUGANCIU ALKOHOLIKU SEIMOSE, PSICHOLOGINES BUSENOS ANALIZE

Kokius emocinius sunkumus patiria vaikas augantis alkoholiu piktnaudziaujancioje

Seimoje jo paties pozitriu? Siekiant atsakymo i $i klausima, tyrimo mety buvo apklausti 55

vaikai nuo 13 iki 18 mety. Gauta 51 anketa.

Tyrimo rezultatai rodo (1 pav.), kad tyrime mergai¢iy dalyvavo zymiai daugiau nei

berniuky. Mergaiciu - 71 % , berniuky — 29 %. Darbo autorés pastebéjimu, panasus santykis yra

ir grupése, kur alkoholiky vaikai lanko jvairius socialiniy programy grupinius uzsiémimus.

Grupiniy uZsiémimy metu mergaités yra atviresnés ir drasesnés nei berniukai, todel pastaruju

maziau lieka grupése.

OVyr

B Mot

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

Tyrime dalyvavo vaikai nuo 13 iki 18 mety amziaus. Pagal amziaus grupes vaikai

pasiskirsto (2 pav.) taip: 13 —14 mety amziaus grupé sudaro - 40%,

paaugliy grupé sudaro - 27%, bei 17 — 18 mety —33%.

15 —16 mety amziaus

40%

27%

O013-14 m
W15-16 m
O017-18 m

2 pav. Respondenty amZius
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Tyrime dalyvavo 49% “Alateen” grupés dalyviy (3 pav.), Siek tiek maziau respondenty
pagal programa “Linas” - 35% bei 16% sudaro socialiniy igidZiy programa lankantys vaikai.
Reikia pastebeti, kad grupé “Alateen” yra atvira, ja nuolat gali papildyti nauji nariai, todél ir

vaiky skai¢ius yra didesnis.

16%

O Alateen
49% W Linas

35% O Socialiniy jgudziy

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lankomas grupes

Tyrime dalyvave vaikai | grupes pateko jvairiai (4 pav.). Dalj ju pasikvieté draugai, kurie
jau lanké grupinius uzsiémimus ir jie sudaro 35% visy apklaustyjy. Bendradarbiaudami
tarpusavyje socialiniai darbuotojai daznai rekomenduoja kolegoms priimti { grupes vaikus, kuriy
tévai yra priklausomi nuo alkoholio, taciau daugiausia socialiniai darbuotojai vaikus suranda
patys per ivairias tarnybas (VTAT, mokyklas ir kt.). Tokie vaikai sudaro - 43%. Dalj vaiky 1
grupes nukreipia tévai - tokiy tyrime dalyvavo 22%.

Darytina prielaida, kad vaikus i grupes nukreipia tie tévai, kurie jau bando spresti

alkoholizmo problema.

22% O Per draugus

B Per socialinius
darbuotojus

O Pataré tévai

43%

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atéjima j grupe
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Grupés vadovo uzduotis - sukurti tinkama atmosfera, kad grupéje dalyvaujantys vaikai
jaustusi saugiai ir gerai. Svarbu, kad vaikas pajusty, jog Cia jis reikalingas bei svarbus. Tyrimo
duomenimis i§ visy tyrime dalyvavusiy vaiky (5 pav.), net 44 vaikai atsake, jog grup¢je yra
laukiami, 36 — jauciasi saugts, 34 — jaucia, kad juos supranta, 24 atsaké, kad grupéje jauciasi
pilnaverciais pilieciais, 5 mano, kad grupéje ju nesupranta, 3 — néra tikri, kad juos supranta.

Reikia pastebéti, kad dauguma vaiky grupése jauciasi laukiami bei saugus, tad galime
manyti, kad Siose grupése vaikai nebijo dalintis savo iSgyvenimais.

Respondenty atsakymai virSija respondenty skaiCiy, kadangi galimi keli atsakymy

variantai.

i 44
10 - 24

0 ‘ ‘ ‘ = [ 5]

Esi laukiamas Jautiesi Jautiesi Jautiesi Nesi tikras, Visai taves
pilnavertis saugus suprastas kad tave nesupranta
supranta

5 pav. Respondenty nuomoné apie juy savijauta grupéje

Zmogui svarbu kam nors priklausyti, turéti artimy zmoniy, kuriais gali pasitikéti, kurie
ripinasi tavimi. Ypac to reikia miisy jauniems pilieciams, todé¢l, darbo autorés manymu, grupéje
turéty buti tokia atmosfera, kad vaikai joje jaustusi gerai bei galéty kalbéti jiems rOpimais
klausimais. Ar vaikai turi tokiu Zzmoniu grupé€je, tyrimo mety paaiskéjo: turi po kelis tokius
Zmones (6 pav.), atsaké - 68% apklaustyjy. 12% vaiky, tokiy Zmoniy turi daug, 10% vaiky, turi
po viena Zzmogy, su kurio gali biiti atviri. Grafoje “Kita” respondentai pazyméjo, kad grupéje
dar nesp¢jo susidraugauti, nes ja lanko neilgai.

Kaip sako N. Tonndng (2002), nereikia visko uzgniauzti savyje, biitina susirasti Zzmogu,
kuriam gali iSsipasakoti savo ripesCius, pasidalinti savo jausmais, su kuriuo gali atvirai apie
viska pasikalbéti. Manoma, kad vaikams yra lengviau uzmegzti rySius bei bendrauti su tais

bendraamziais, kurie juos supranta bei kurie turi panasiy problemy.
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10% 12%

0% o ODaug
OKeli
OVienas
ONé vieno
OKita

68%

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal turimy Zmoniy kiekj grupése, kuriais pasitiki bei gali buiti

su jais atviri

I klausima, “Ar jautiesi grupéje saugus” (7 pav.), respondentai atsaké taip: grupéje
jauciasi visiskai saugiai - 63% , jauciasi saugiai 1§ dalies - 33%. Grafoje “Kita” 4% respondenty
nurodé, kad kartais nesijaucia saugls, kai { grupg ateina nauji nariai (“Alateen” grupé yra atvira,
ir 1 ja nuolat gali ateiti nauji nariai).

Reikia pazyméti, kad alkoholiky vaikai labai jautriai reaguoja i bet koki pasikeitima.
Kaip atskleid¢ tyrimo rezultatai vaikai perdétai jautriai reaguoja i permainas, kurioms jie neturi
jokios itakos, kaip, pavyzdZiui, naujy nariy atéjimas i grupes. Tai patvirtina ir psichologe J. G.

Woititz (1999).

4%

O Visiskai
M IS dalies
OKita

63%

7 pav. Respondenty atsakymai, ar jie grupéje jauciasi saugiis

Darbo autoré buvo padariusi prielaida, kad darbo grupéje sékmé priklauso nuo vadovo.
Tyrimo metu iSrySkéjo (8 pav.), kad 39% vaiky mano, kad grupés s€ékmé priklauso nuo grupés
vadovo tik i§ dalies, grupés sékmé priklauso nuo vadovo - 31%, grupés sékmé nebiitinai
priklauso nuo vadovo - 20%, neturi savo nuomonés —10%.

Apibendrinus gautus rezultatus, galime daryti prielaida, kad wvaikai prisitme sau

atsakomybe deél grupés s¢kmés.
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Nezinau
10% Taip

Nebdtinai
20%

O Taip

WIS dalies
ONebdtinai
ONezinau

1§ dalies
39%

8 pav. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas , ar grupés sékmeé priklauso nuo grupés vadovo

Vaikams svarbu, kad Salia ju biity supratingas, Siltas, mokantis uzjausti bei draugiSkas
vadovas. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais (9 pav.) matyti, kad vietoj triju svarbiausiy vadovo
savybiy buvo paminétos 13. Kiekvienas vaikas nurod¢ tris, jo manymu, svarbiausias savybes.
Respondentai jvardino §ias savybes taip: komunikabiluma - 24 vaikai, supratinguma — 23,
vadovée turi biiti draugiska - 15, vadové turi biiti démesinga - 15, vadové turi buti uzjaucianti —
14, mokanti isklausyti — 8, vadové turi buti nuosirdi —7, vadové turi turéti geras psichologines
zinias — 6, vadové turi biiti kantri, saZininga ir reikli — po 5, turinti patirti alkoholizmo srityje —3,
vadove turi biiti protinga — 2 respondentai.

Respondenty atsakymai virSija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymuy

variantai.

O DraugiSka W Komunikabili
ODémesinga OKantri

W Protinga @ Sazininga

W NuoSirdi O Geros psichologinés Zinios
B UZjaucianti W Supratinga

O Turinti patirtj alkoholizmo srityje O Mokanti iSklausyti

H Reikli

9 pav. Respondenty pasiskirstymas dél jy manymu 3 —jy svarbiausiy vadovo savybiy
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Seimose, kur tévai piktnaudziauja alkoholiu, vaikai iigyvena daug neigiamy jausmuy.
Tyrimo rezultatai (10 pav.) atskleidzia, kad 24 wvaikai dél tévy piktnaudziavimo jauciasi
nelaimingi; jaucia geéda — 23 vaikai, jaucia pasipiktinima —19 vaiky, jauciasi nereikalingi —16
vaiky, mangs nejaudina — atsaké 10 vaiky. Grafoje “Kita” vaikai pazymeéjo: jauciasi nesaugiai —
2, $iuo metu nejaucia pykcéio bei kity neigiamy jausmy, nes mama kelias dienas blaiva —3,
jauciasi atstumti — 2, jauciasi sugniuzdytas —1 vaikas.

Nuolatiniai nerimo, gédos ir baimés jausmai, nezinia, kas jy laukia namie, atsiliepia vaiko
psichikai. Sie vaikai grei¢iau pavargsta, i§senka, yra dirgliis, linke i konfliktus (Bulotaite,
2004).

Taigi, apibendrinus gautus rezultatus, galima teigti, jog alkoholiky vaikai dél savo tévy
piktnaudziavimo tikrai iSgyvena daug neigiamy jausmy, todél jiems reikalinga kvalifikuoty
specialisty pagalba.

Respondenty atsakymai virSija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymy

variantai.

30

25

20

15

24 23

10
16 19

Nelaimingas Nereikalingas Pasipiktings  Jauciu géda Manes Kita
nejaudina

10 pav. Respondenty atsakymai apie iSgyvenamus jausmus, kai jy Seimos nariai piktnaudziauja

alkoholiu

Kaip rodo tyrimo rezultatai (11 pav.), alkoholiky vaiky santykiai Seimoje labai skirtingi -
nuo paciu Sil¢iausiy iki $alty. Seimoje vyrauja nepasitikéjimas - atsaké 19 tyrime dalyvavusiy
vaiky, Seimoje jauciama jtampa —17, Seimoje nesirlipinama vieni kitais —16, Seimoje vyrauja
nesantaika —10, Salti santykiai vienas kito atzvilgiu — 9, Seimoje vaikams triikksta démesio -3,
Seimoje S§ilti santykiai — atsakeé 13 vaiky, Seimoje vieni kitiems artimi —12 vaiky, santykiai
Seimoje nuoSirdiis —11, Seimoje draugiski santykiai - atsaké 9 vaikai.

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma vaiky Seimoje jaucia emocinj Saltuma, taciau
yra ir tokiy, kurie savo gyvenima Seimoje, piktnaudziaujancioje alkoholiu, isivaizduoja kaip

gera. Toki rezultata galéjo nulemti ir tai, kad vaikai atsaké | norima rezultata, o ne | esama.
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Respondenty atsakymai virSija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymy

variantai

16 17

& B %

11 pav. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas apibiidinant santykius savo Seimoje

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais matyti (12 pav.), kad 68% visy tyrime dalyvavusiy
vaiky Seimose Siuo metu yra piktnaudziaujama alkoholiu, 18% vaiky atsaké, jog Siuo metu tévai
visiSkai nevartoja alkoholio. Grafoje “Kita” respondentai atsaké: pora dieny tévas blaivas, keleta
dieny tévai blaivis, periodiSkai uzgeria; viena mergaité atsake, kad tévas nustojo gerti, taciau
i18¢jo gyventi pas kita moterj, 0 mama “pila” dar daugiau.

Taigi, 1§ atsakymu matyti, kad tik maza dalis tévy Siuo mety nevartoja alkoholio, dar
mazesné¢ dalis bando nustoti, ta¢iau nesékmingai ir didzioji dauguma tévy yra

piktnaudziaujantys.

14%

O Taip
E Ne
OKita

18%

68%

12 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas, ar Siuo metu jy Seimoje piktnaudZziaujama

alkoholiu
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I klausima, kaip galétum apibudinti santykius savo Seimoje, Seimos nariui nustojus gerti,
didesné dalis respondenty (62%) atsake, kad santykiai Seimoje pageréjo, santykiai Seimoje liko
tokie patys - atsaké 25% vaiky. Grafoje “Kita” respondentai pazymejo, “kad visada yra geriau,
kai tévai negeria, nors jie ir nepasikeicia”; “kai mama negeria, tampa labai pikta”, “vienas
nustojo, kitas pradéjo”.

Pokalbio su vaikais metu darbo autoré pasteb&jo, kad vaikai dziaugiasi ir tuomet, kai
tévai buna blaivus bent pora dieny. Darytina prielaida, kad vaikai tiki, jog juy tété/mama nustos

piktnaudziauti alkoholiu ir gyvens visaverti gyvenima.

25%

O Pageréjo
EKita
OTie patys

13 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas apie santykiy pasikeitima Seimos nariui nustojus gerti

Tyrimo rezultatai (14 pav.) rodo, kad didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy vaiky pasitiki
mama: ja pasitiki — 36 vaikai. Kiti asmenys, kuriais pasitiki respondentai: tévu — 14, tokio
zmogaus, kuriuo vaikai galéty pasitikéti néra — 9, pasitiki seserimi — 8, pasitiki broliu —2. Grafoje
“Kita” respondentai pazymejo, kad tiki tévais tuomet, kai jie yra blaivis.

Darbo autor¢ i§ pokalbiy su vaikais pasteb¢jo, kad dauguma vaiky gyvena nepilnose
Seimose. Tod¢l apibendrinant galime manyti, kad didesné¢ dalis vaiky pamin¢jo mama kaip
zmogu, kuriuo gali pasitikéti, neturédami kitokio varianto.

Respondenty atsakymai vir$ija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymuy

variantai.

40
35
30 -
25
20
15
10 -

14

5 8 9
0 =2 : =2

36

Tévu Mama Seserimi Broliu Néra Kita

14 pav. Respondenty atsakymai j klausima, kuriuo Zmogumi Seimoje jie gali pasitikéti
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I respondentams pateikta klausima, “ar turi namuose salygas ruosti pamokas” (15 pav.),
gauti tokie atsakymai: turi namuose salygas pamokoms ruosti - 49%, 18 dalies turi salygas —43%
vaiky, neturi namuose salygu ruosti pamoky — 8% vaiky. Taigi tik pusé vaiky turi salygas ruosti
pamokas namuose, taciau remiantis darbo autorés atliktu stebéjimu galima teigti, kad dauguma
vaiky Seimy gyvena bendrabutyje viename kambaryje, keletas - vieno kambario bute.

Anot J. G. Woititz (1999), alkoholiky vaikai meluoja netgi tada, kai biity paprasciau
sakyti teisybg. Be to autore teigia, kad alkoholiky vaikai nezino, kas yra “normalu”.

Todéel, apibendrinus gautus rezultatus, manoma, jog priezastis nulémusi tokius atsakymuy
rezultatus gali buti ir tai, kad vaikai néra realiai patyr¢ kitokio gyvenimo ir negali isivaizduoti,

jog gali buti kitaip, neturi su kuo palyginti esamos padéties.

49% OTaip
W18 dalies
ONeturiu

15 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas apie turimas salygas ruosti pamokas namuose

Kaip alkoholiky vaikams sekasi bendrauti su klasiokais bei kiemo draugais galima
spresti, i1Sanalizavus 16 paveikslo tyrimo duomenis. 31% tyrime dalyvavusiy vaiky atsake, jog
jiems sekasi bendrauti, 55% - dazniausiai jiems sekasi bendrauti su klasiokais bei kiemo
draugais, 12% - dazniausiai jiems nesiseka su klasiokais bei kiemo draugais, 2% - nesiseka
bendrauti. Taigi tyrimo metu gauti rezultatai atspindi, kad 86% vaiky bendrauti su klasiokais bei
kiemo draugais sekasi ar dazniausiai sekasi. Taip yra todél, J.G. Woititz (1999 ) teigimu, kad
alkoholiky vaikams biidingas problemuy neigimas.

Tyrimo rezultatai atskleidzia prieStaravimus teorinei daliai. K. J. Sher (1997) teigimu
alkoholiky vaikai turi daug bendravimo sunkumy tiek mokykloje, tiek bendraamziy tarpe. Tai
susij¢ su bendravimo igiidziy neturéjimu, emociniy rySiy Seimoje stoka, su gédos dél tévo ar

motinos alkoholizmo jausmu.
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12% 2%

O Taip

H Dazniau taip
ODazniau ne
ONe

16 pav. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas, ar jiems sekasi bendrauti su klasiokais bei kiemo

draugais

Ar alkoholiky vaikai jaucCiasi iSskiriami klasioky bei kity bendraamziy dél savo tévu
piktnaudZiavimo alkoholiu? Tyrimo metu iSrySkéjo (17 pav.), kad 29% tyrime dalyvavusiy
alkoholiky vaiky jauciasi iSskiriami klasioky ir bendraamziy, 44% - jauciasi i§ dalies iSskiriami,

27% - nesijaucia i$skiriami nei klasioky nei kity bendraamziy.

27% 29%

OTaip
WS dalies
ONe

44%

17 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas, ar jie jauciasi iSskiriami klasioky ir Kity

bendraamziy tarpe dél tévy alkoholizmo

I respondentams pateikta klausima, ar jie klasioky tarpe jauciasi vieniSi gauti tokie
rezultatai: 20% tyrime dalyvavusiy vaiky jauciasi vienisi, 56% - i§ dalies vienisi, 24% vaiky
klasioky tarpe nesijaucia vienisi.

Alkoholiky vaikai turi daug bendravimo sunkumy tiek mokykloje, tieck bendraamziy
tarpe. Vaikai bijo, kad draugai, bendraklasiai suZinos apie juy Seima, todél vengia artimesniy
draugysciy. Tai lemia $iy vaiky uzdaruma, baikStuma bei vieniSuma (Sher, 1997). Todél galime
manyti, kad ne visi vaikai buvo atviri atsakydami { §i klausima.

Kodél wvaikai jauciasi vieniSi savo klasioky bei bendraamziy biiryje suzinosime

iSanalizavus tyrimo metu gautus duomenis, pateiktus 19 pav.
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56%

18 pav. Respondentai klasioky tarpe jauciasi vienisi ( jei taip, tesinys 19 paveikslélyje)

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais matyti, kad alkoholiky vaikai klasioky bei kity
bendraamziy tarpe jauciasi vienisi, nes bijo biiti nesuprasti - 20 tyrime dalyvavusiy vaiky; bijo,
kad klasiokai ar kiti bendraamziai suzinos apie ju tévus —14 vaiky, kity vaiky tarpe jauciasi
prastesni —12 vaiky, yra uzgauliojami, atsaké — 4 vaikai. Grafoje “Kita” respondentai pazyméjo:
jauciuosi vieniSas, nes su manimi niekas nenori draugauti; jauciuosi juy tarpe lyg balta varna; ne
su visais klasiokais taip jauciuosi.

Kaip alkoholiky vaikai apbudino patys save, suzinosime iSanalizavus 20 paveikslélyje
pavaizduotus tyrimo rezultatus.

Respondenty atsakymai virSija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymuy

variantai.
25
20
20 +
15 | . 14
10 +
5 | 4 4
O ! ! ! - I -
Bijai bati Jautiesi Bijai, kad Tave Kita
nesuprastas prastesnis suZinos apie  uzgaulioja
tévy gerimg

19 pav. Respondentai jauliasi vieniSi, nes:

Tyrimo rezultatai atskleidzia (20 pav.), kad 26 vaikai save apibiidino draugiskais, 21 -
nuoSirdiis , yra komunikabiltis —17, yra uzdari —15, yra geri —12, yra nepastovios emocinés
biisenos —10, yra linksmi, uZsispyrg ir malonils - atsaké 9, yra nepasitikintys savimi —8, yra

energingi —7, yra pakankamai atviri - atsaké 5 vaikai.
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J. G. Woititz teigimu visiems alkoholiky vaikams biudingas saves nuvertinimas,
uzdarumas, polinkis | depresija. Tyrimo rezultatai parod¢, kad vaikai save apibtudino labai
skirtingai. Manoma, kad prieStaravimus tarp teorinés ir praktinés dalies gali lemti tai, jog vaiky
saves vertinimas daznai biina neadekvatus.

Respondenty atsakymai virSija respondenty skai¢iy, kadangi galimi keli atsakymuy

variantai

DraugiSkas

UZdaras

NuoSirdus L
Nepastovios emocinés busenos
Energingas

Linksmas

UZsispyres | o
Nepasitikintis savimi

Geras

IHO0EOEOOEO

20 pav. Respondenty paties saves apibiidinimas

Savo ateitj vaikai mato labai jvairiai. Vieni vardino konkrecia veikla, kiti savo asmenybés
poky¢ius, kiti jos nejsivaizduoja, o gal bijo ja pamatyti. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais
matyti (21 pav.), kad matantys save savarankiskais - atsaké 21 vaikas, bus saziningi, dirbs —15
vaiky, neisivaizduoja saves po 3 — 5 mety -12 vaiky; bus laimingi bei Svelniis - atsaké 10,
studijuos, bus mandagiis bei atsakingi - 8, kad bus rimti ir turés draugy - 7, bus pasitikintys
savimi - atsaké 5 vaikai.

Apibendrinant galima teigti, kad nemaza dalis vaiky, savo ateiti mato pozityviai.

Respondenty atsakymai virSija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymuy

variantai.

Laimingas SavarankiSkas [ Dirbsiu Bl Turésiu draugy

Mandagus Svelnus Atsakingas B Basiu rimtas

Neisivaizduoju Bisiu saziningas [J Studijuosiu O Pasitikintis savimi

21 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal saves jsivaizdavima po 3 — 5 mety

45



2.3. SOCIALINIO DARBO SPECIALISTU APKLAUSOS REZULTATAI

Tyrimo rezultatai rodo, kad apklausoje dalyvavo jauno amziaus socialinio darbo
specialistai, dirbantys su alkoholiky vaikais. Pagal amziaus charakteristikas respondentai
susiskirste: 20 —25 mety socialinio darbo specialisty grupé sudaro - 47 %, 26 —35 mety — 34%,
36 45 mety — 16%, 46 —55 mety - 3%.

Tyrimo rezultaty analizé parodé¢, kad su alkoholiky vaikais dirba jauni specialistai. Tai
zinoma sveikintina, ta¢iau manoma, kad dél mazy atlyginimy bei pacio darbo specifikos
socialiniai darbuotojai tiesiog ilgai neuZzsibiina, o ju vietas papildo vis nauji, ka tik baige studijas,
o neretai dar studijuojantys jauni Zzmonés, kurie taip pat po mety kity, isigij¢ patirties, iSeina

geriau apmokamas vietas.

3%

0
16% 2k [ 20-25
W 26-35
47% 036-45
[J46-55

34% W 56 ir daugiau

1pav. Respondenty amZius

Tyrimas rodo (2 pav.), kad dauguma apklausoje dalyvavusiu bei su alkoholiky vaikais
dirbanc¢iy respondenty yra moterys - jos sudaro 84%, to tarpu vyrai sudaré¢ tik 16%. Darytina
prielaida, kad dél mazy atlyginimy, vyrai sudaro tikrai maza socialiniy darbuotoju kolektyvo

dalj.

OVyras
B Moteris

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj
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Kaip rodo tyrimo rezultatai (3 pav.), net 81% respondenty turi aukstaji iSsilavinima,

aukstesnjji iSsilavinima turintys specialistai sudaro 3%, vidurinj iS$silavinima turintys socialiniai

darbuotojai sudaro 16%, ta¢iau nemaza dalis ju pazymeéjo, jog studijuoja aukstosiose mokyklose.

81%

0% 16%

3%

@ Nebaigtas vidurinis
| Vidurinis

O AukStesnysis

O Aukstasis

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinima

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis matyti ( 4 pavyzdys), kad daugiausia salycio su

alkoholiky vaikais turi jauni specialistai, kuriy darbo patirtis nuo 1 — 3 mety, jie sudaro 56%,

specialistai, kuriy darbo patirtis nuo 4 — 6 mety - 22% , turintys darbo patirties nuo 7 — 10 mety -

13%. Grafa “Kita” paZyméjo tie respondentai, kuriy socialinio darbo su vaikais patirtis yra iki 1

mety.

0%

9%

O1-3m
W46 m
O7-10 m
Qvirs 10
56% OKita

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal turima patirtj

Ar respondentai turé¢jo asmeninés patirties alkoholizmo srityje iki §io darbo su vaikais:

turéjo asmeninés patirties alkoholizmo srityje - 65%, asmeninés patirties tur¢jo i§ dalies - 13%,
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asmeningés patirties neturéjo - 22%. Atsizvelgiant | gautus rezultatus, galima teigti, kad didesné

dalis specialisty buvo susidiir¢ asmeniskai su Sia liga.

13%

22% O Taip
H Ne

0O 18 dalies

65%

5pav. Asmeniné patirtis alkoholizmo klausimais

Kodél socialinio darbo specialistai pasirinko darba biitent su alkoholiky vaikais matome
1§ atlikto tyrimo rezultaty (6 pav.). Respondenty atsakymai virsija respondenty skaiciy, kadangi
galima buvo pasirinkti kelis atsakymus. 12 respondenty darba su alkoholiky vaikais pasirinko
todel, kad tur¢jo skaudZios asmeninés patirties (Seimos nario arba giminaifio alkoholiné
priklausomybé). Meilé Siems vaikams pastiméjo juos dirbti §i darba - atsaké 8 respondentai, $i
darba pasirinko atsitiktinai — 11 respondenty. Grafoje “Kita” respondentai pazyméjo, kad turéjo
patys problemy dél alkoholio. Siuo metu jie yra sveikstantys alkoholikai. DZiugu tai, kad su
vaikais pagal Al-Aleteen programa dirba tie asmenys, kurie patys tur¢jo skaudzios patirties.

Dazniausiai tai suaugg alkoholiky vaikai, arba alkoholiky zmonos.

14
12
12 11
10
8
8
6 B
4 3
2 B
0 ‘ ‘ ‘
Asmeniné patirtis Meilé vaikams Atsitiktinai Kita

6 pav. Respondenty atsakymai dél pasirinkto darbo su alkoholiky vaikais priezasties

I klausima, ar socialinio darbo specialistui yra reikalingos asmeninés savybés, dirbant su

alkoholiky vaikais, tyrimo rezultatai (7 pav.) rodo, kad respondentai beveik vieningai (91%)
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atsaké, taip, reikalingos. Grafoje “Kita” respondentai pazyméjo, asmeninés savybés reikalingos

18 dalies.

90
0% s
\:l @ Taip
W Ne
OKita

91%

7 pav. Respondenty nuomoné apie socialiniy darbuotojy asmeniniy savybiy reikalinguma Siame

darbe

Kokios asmeninés savybés reikalingos dirbant §i darba ? Tyrimo rezultatai rodo (8 pav.),
kad dauguma (22) respondenty paming¢jo tolerancija, empatija — 21, savo darbo iSmanyma — 16,
supratinguma ir kantruma —7 tyriamieji; kad socialinis darbuotojas turi buti atsakingas — 5, turi
biti lankstus — 4, iniciatyvus bei komunikabilus — 3, pareigingas —1. Atsakymai skaicius virSija
respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymy variantai.

Reikia pazyméti, jog socialinio darbo specialistui vien asmeniniy savybiy nepakanka.
Taciau socialinis darbas nejsivaizduojamas be tokiy savybiy, kaip artimo meilé, kantrumas,
tolerancija, atlaidumas bei supratingumas. Darytina prielaida, kad ju iSmokti nejmanoma, jas

tiesiog reikia turéti.

2 OKantrybé
20 4 H Savo darbo iSmanymas
16 O Atsakingumas
15 4 OEmpatija
B Komunikabilumas
10 1 7 OLankstumas
5 H Tolertancija
5 OPareigingumas
0 M Iniciatyvumas
1 B Supratingumas

8 pav. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas apie tai, kokios asmeninés savybés reikalingos dirbant
su §ia vaiky grupe
Ar socialinio darbo specialistams, dirbantiems su alkoholiky vaikais, yra bitinos

specialiosios zinios bei kompetencija ? Remiantis atlikto tyrimo rezultatais matyti ( 9 pav.), kad
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97% respondenty mano, jog tieck kompetencija, tiek specialiosios zinios yra reikalingos. Tokiy

ziniy nereikalinguma akcentavo 3% respondenty.

0%3%

O Taip
W Ne
O Nebdtinai

97%

9 pav. Respondenty nuomonés dél specialiyjuy Ziniy bei kompetencijos biitinumo darbui su

alkoholiky vaikais

Kokiomis socialinio darbo programomis vadovaujasi respondentai darbui su alkoholiky
vaikais galime pamatyti i§ atlikto tyrimo rezultaty (10 pav.). Praktikuoja programa “Linas” —18
respondenty, Alateen programa — 6, abi Sias programas — 4, socialiniy igiidziy programa — 11,
meno terapija - 4, individualias konsultacijas — 2 respondentai.

Pastebéta, kad “Alateen” programa Lietuvoje mazai praktikuojama. Ja taiko dvi Vilniaus
miesto institucijos, dirbancios su alkoholiky vaikais.

Atsakymy skaicius virsija respondenty skaiciu, kadangi galimi keli atsakymo variantai.

18

6 11

4
. ‘ 4 [z]

Alateen Linas Abi programos Menine terap |gudziy terap. Konsultacijos

10 pav. Respondenty atsakymai, kokiomis socialinio darbo programomis jie naudojasi darbui su alkoholiky vaikais
Ar dirbant su Siomis socialinémis programomis yra biitinas apmokymas, respondentai
atsaké (11 pav.): taikant Sias programas darbui su alkoholiky vaikais yra butinas apmokymas -
91% , mano, jog apmokymai néra biitini - 9%.
Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad respondentai beveik vieningai atsake, jog taikant
savo darbe jvairias socialines programas apmokymas yra bitinas.
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18 dalies
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11 pav. Respondenty nuomonés dél apmokymy reikalingumo darbui su Siomis programomis

Kaip vaikai patenka i grupes ? Remiantis atlikto tyrimo rezultatais matyti (12 pav.), kad
vaikai i grupes patenka labai jvairiai, taiau daugiausia ju ateina su savo draugais bei socialiniy
darbuotoju pastangy déka, atsaké — 26 respondentai, socialiniai darbuotojai juos suranda per
VTAT, rekomenduoja kolegos —10, atveda tévai - 9.

Reikia pastebeti, kad dauguma vaiky ateina per savo draugus, todel darytina prielaida, jog
vaikai noriai eina { grupes pasikviesdami ir savo draugus. Be to, socialiniai darbuotojai (12 pav.)
inesa didelj indélj, kad rizikos grupés vaikas turéty terpg, kurioje galéty pazinti save, mokytusi
socialiniy igiidZiy, analizuoty savo jausming puse.

Atsakymuy skaicius virsija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymo variantai.

30

26 26

25 1

20 16

15
10
10 °

5

0

Per VTAT Rekomenduoja Ateina su Atveda tévai Per socialinius
kolegos draugais darbuotojus

12 pav. Respondenty atsakymai, kaip vaikai patenka j jy grupes

Tiriamyjy nuomone, alkoholiky vaikams buidingi Sie bruozai: uzdarumas - 20, alkoholiky
vaikai nepasitiki savimi - 15, nepasitiki kitais zmonémis — 13, Zemas saves vertinimas - 11, turi
elgesio bei emocijuy sutrikimy — 10, nedrasuma ir agresyvuma paminéjo — 6 respondentai;
nesugeba koncentruoti démesio bei jaucia kaltés jausma — 5, vaikai neramus - 4, vaikai meluoja —

3, vaikai prierai$iis - 2 respondentai.
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Apibendrinus gautus rezultatus paaiskéjo, kad respondenty atsakymai sutampa su iskelta
hipoteze, jog alkoholiky Seimose augantiems vaikams biidingas Zemas savgs vertinimas bei

uzdarumas.

Nepasitikéjimas savimi Nepasitikéjimas kitais

£ Nedrgsumas g Uzdarumas

Melavimas Nemoka sukoncentruoti démesio
Kaltés jausmas g Agresywmas

Neramumas PrieraiSumas

O Elgesio ir emocijy sutrikimas mZemas saves vertinimas

W Impulsywmas

13 pav. Respondenty nuomoné apie alkoholiky Seimose gyvenantiems vaikams biidingus bruozus

I klausima, kaip galétuméte apibudinti vaikus, kurie ateina pas Jus i grupg, respondentai
atsake: vaikai turi mokymosi sunkumy — 26, alkoholiky vaikai yra nepasitikintys savimi bei
nevaldo savo emociju —25, nepasitiki suaugusiais — 24, yra nedrausmingi bei nemandagts — 19,
nuolat jaucia baim¢ — 18, yra nestabilios psichikos — 2. Grafoje “Kita” vienas respondentas
pazyméjo, kad alkoholiky vaikai kartais btina agresyvis.

Atsakymy skaicius virSija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymo variantai.

Kaip keiciasi alkoholiky vaikai, lankantys socialiniy programy grupinius uzsiémimus,

suzinosime kitame skyrelyje.

30

20

159 25 24 26 25
10 19 18

N
t

Kita

Nedrausmingi,
nemandagis
Nepasitikintys
savimi
Nepasitikintys
suaugusiais
Jaucia baime
Mokymosi
sunkumai
Nevaldo
emocijy,
Nestabilios
psichikos

13 pav. Respondenty nuomoné apie vaiky , gyvenanciy alkoholiky Seimose, psichologing bei

emocing biiseng

Tyrimo rezultatai (15 pav.) rodo, kad vaikai lankantys ivairius grupinius uzsiémimus

tampa labiau pasitikintys savimi - 26 respondenty, vaikai sugeba pareiksti savo nuomong — 24,
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tampa laisvesni — 22, sugeba iSklausyti kitus — 20, iSmoksta dirbti grup¢je — 19, igyja Ziniy
alkoholizmo klausimais —18, pageréja vaiky mokslo rezultatai — 8, vaikai lieka tokie patys, arba
nepasikeicia, atsaké — 2 respondentai.

Apibendrinus gautus rezultatus, galima teigti, jog grupinis darbas su alkoholiky vaikais
duoda nors ir nedidelius, ta¢iau akivaizdzius rezultatus.

Atsakymy skaiCius virsija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymo variantai

ISmoksta dirbti grupése ISmoksta iSklausyti kitus

E1lgyja pasitikéjimo savimi ElDrasiau reiSkia savo nuomone
W Tampa laisvesni lgyja Ziniy apie alkoholizmg

Pageréja mokslas El1Pokyciai nepastebimi

15 pav. Respondenty nuomonés apie vaiky poky¢ius programeos ciklui pasibaigus

Darbo autor¢ pastebéjo, kad vaikai be didelio noro ateina { grupes. Pradzioje jie tarsi
tyrinéja nauja aplinka, darbuotojus, grupés dalyvius, todé¢l tuo metu labai svarbu kuo nors vaikus
suvilioti. Pasiiilyti jam idomy stalo zaidima ar kita idomia veikla. Kiekvienas grupés vadovas tai
daro savaip, atsizvelgdamas i savo galimybes bei sugebéjimus. Tyrimo rezultatai rodo (16 pav.),
kad 16 respondenty mano, jog vaikus pritraukia per grupéje organizuojamus bei vykstancéius
zaidimus, kartu su jais praleisdami laisvalaiki -13 respondenty; vaikams svarbu, kad grupé¢je
vyksta arbatos gérimas su saldumynais - 11, vaikai skatinami uZ gerus poelgius, darbelius — 7 ,
kaip paskatinima, leidzia vaikus prie kompiuteriy, prie kuriy pajungtas internetas — 5 , mano, jog
paprastas démesys taip pat yra svarbus -5, renginiai, stovyklas, tiesiog nuosirdumas - 3.

Apibendrinus galima teigti, kad darbui su alkoholiky vaikais, vien metodiky nepakanka.

Pastebéta, kad nemaza dalis respondenty darbui su vaikais aukoja net savo laisvalaikj.

Atsakymy skaicius virSija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymo variantai.
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16 pav. Respondenty atsakymai, kaip yra pritraukiami vaikai | grupinius uZsiémimus

Bendradarbiavimas su institucijomis, turinciomis saly€io su vaikais bei Seimomis, yra
labai svarbus ir biitinas. Kaip respondentams sekasi bendradarbiauti, ar §i sistema iSvystyta,
suzinosime i§ pateikty tyrimo rezultaty (17 pav.). Tyrimo rezultatai rodo, kad bendradarbiavimas
yra - atsaké 94% respondentai. Grafoje “Kita” respondentai paZymeéjo, kad triksta
bendradarbiavimo su VTAT, mokyklomis, ypac¢ triikksta bendradarbiavimo su specialios globos

mokyklomis.
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17 pav. Respondenty atsakymai dél bendradarbiavimo su kitomis institucijomis

Kas trukdo darbo su vaikais efektyvumui, suzinosime iSanalizavus kitos lentelés tyrimo
duomenis.

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais matyti (18 pav.), kad i klausima, kas trukdo darbo
efektyvumui su alkoholiky vaikais, 15 respondenty atsaké, jog bendradarbiavimo stoka, 15
atsake, jog trukdo tévai, 7 atsake, kad darbas nevyksta taip, kaip noréty respondentai del
metodiniy medziagy trikumo, 3 respondentai, atsaké, jog darbo efektyvumui pasiekti trukdo

VTAT.
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Grafoje “Kita” respondentai pazyméjo, kad trukdo mokykluy vadovai, netobuli istatymai,
néra skiriamos 1€Sos uzsiémimy biitinoms priemonéms isigyti (arbata, cukrus, sausainiai, jvairios
kanceliarinés prekes).

Atsizvelgiant 1 gautus rezultatus galima teigti, jog darbo su alkoholiky vaikais

efektyvumui pasiekti trukdo neiSvystyta bendradarbiavimo sistema.

Atsakymy skaicius virsija respondenty skaiciu, kadangi galimi keli atsakymo variantai.
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18 pav. Respondenty nuomoné, kas trukdo darbo efektyvumui su vaikais

Kokiu biidu galima padidinti darbo su alkoholiky vaikais efektyvuma (19 pav.).

Tyrimo rezultaty analizé parodé, kad truksta bendradarbiavimo — taip mano 14
respondenty, 1 sveikimo procesa itraukti visa Seima — 12 respondenty, didinti finansavima — 11,
sukurti vieninga sistema darbui su priklausoma nuo alkoholio Seima — 4, padidinti istaigy
apripinima metodine literatira — 3, pamazinti biurokratiniy ataskaity skai¢iy — 3, daugiau
motyvuoty darbuotojy - 2, didinti vaiky motyvacija keistis - 2, itraukti savanorius - 1
respondentas.

Atsakymy skaicius virSija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymo variantai.

IS pateikty duomeny bei rezultaty matyti, kad socialinio darbo specialistams yra ko siekti
bei tobulinti. Taciau, ar darbo sékmé priklauso tik nuo visuomenés jtakojamy veiksniy, kiek

specialistai patys yra jtakoti ir kiek nuo juy paciy priklauso grupés darbo s¢kme, paanalizuosime

kitame skyrelyje.
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19 pav. Respondenty nuomoné dél darbo su vaikais efektyvumo didinimo galimybiy

Kaip sékmingai vyksta darbas grupé¢je ir kiek jis priklauso nuo vadovo, respondentai atsaké
sekanciai: 63% atsake, jog darbo s¢kme grupéje priklauso nuo vadovo, 34% respondenty mano,
jog darbo sékme grupéje nuo vadovo priklauso tik i§ dalies ir 3% respondenty atsake, jog darbo
sékme grupéje nepriklauso nuo vadovo.

Apibendrinus gautus rezultatus reikia pastebéti, kad ne visi respondentai mano, jog darbo

grup¢je sekme priklauso nuo vadovo.
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20 pav. Respondenty atsakymai, ar darbo sékmé grupéje priklauso nuo vadovo

Tyrimu siekta iSsiaiskinti, kaip savo grupés vaikus respondentai isivaizduoja po keliy
mety. Ta galime suzinoti, i§analizavus kito paveikslo tyrimo duomenis.

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais matyti (21 pav.), kad 12 respondenty mano, jog
vaikai taps labiau pasitikintys savimi, kad taps savarankiSkesni - 10, mano, kad vaikai
nepasikeis - 9, mano, kad vaikai taps drasesni — 8, mano, kad apie puse iS ju taps eiliniais
darbuotojais - 6, mano, kad darbas grupése veltui nenueis ir Sitie vaikai taps laimingesni,
laisviau bendraus, nebus tokie suvarzyti — 5, sunku numanyti vaiky ateitj — 5 , 4 respondentai

mano, kad dalis vaiky mokysis profesin¢je mokykloje, kad trecdalis juy studijuos — 4, taps
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atsakingesni — 3, respondentai mano, jog dalis vaiky vartos svaigalus — 2, dalis vaiky persikels
gyventi { kaima d¢l pigesnio pragyvenimo — 1 respondentas.

Reikia pastebéti, kad dauguma respondenty mato savo grupés vaiky ateiti pozityviai, t.y.
taps laisvesni, drasesni, studijuos.

Atsakymy skaicius virSija respondenty skaiciy, kadangi galimi keli atsakymo variantai.

Su‘nku numétyti Apie busé is juh‘dirbs

o Trecdalis jy studijuos £ Dalis vartos svaigalus

Laisviau bendraus Nepasikeis

E Taps drasesni @ Pasitikintis savimi

m Atsakingi Mokysis profesinéje mokykloje
- O Laimingesni m Dalis persikels kaimg

W SavarankiSkesni

21 pav. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas, kokius jie jsivaizduoja savo

grupés vaikus po 3 — S mety
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APIBEDRINIMAS

Susumuodami tyrimo rezultatus aptarsime, su kokiomis problemomis susiduria
alkoholiky Seimose augantys vaikai, kaip tévy priklausomybé nuo alkoholio jtakoja vaiko
psiching, emocing biisena, kokie pagalbos budai vaikams teikiami, kiek jie yra veiksmingi, o taip
pat aptarsime socialinio darbo su §iais vaikais ypatumus.

Gyvendami socialinés rizikos tévy aplinkoje, vaikai tampa emociSkai pazeidZiami, jie
jauciasi nelaimingi (24), dél nezinojimo, informacijos trikumo, visuomenés pozitirio alkoholiky
vaikai tévy problemas prisiima sau, dél to jaucia géda (23). Vieni, be pagalbos gyvendami
suaugusiyjy ‘“balagane”, vaikai jauciasi tiesiog nereikalingi (16). Gyvendami Salia tévy
alkoholiky, slépdami nuo pasaliniy akiy viska, kas darosi ju namuose, vaikai tampa uzdari (20),
nepasitiki kitais zmonémis (13). Ypa¢ vaikams sunku klasioky tarpe. D¢l nepritekliaus, tévy
nepriezitros vaikai jauciasi prastesni (12), bijo, kad nesuzinoty, jog ju tévai alkoholikai (14),
mano, kad d¢l to liks nesuprasti (20).

Pokalbio su vaikais metu darbo autor¢ pastebéjo, kad berniukai labiau nei mergaités
linke nutyleéti, nekalbéti apie tai, kas vyksta ju namuose. Retas berniukas $neka apie namuose
vykstancius nesutarimus - jie link¢ neigti arba tiesiog ignoruoti viska, kas dedasi aplink juos.
Dazniausiai juy vartojamos frazés: “mangs tai nejaudina”, “ man vienodai Sviecia” (10 vaiky).
Taip pat yra pastebéta, kad vyresnio amziaus (15 — 18) vaikai yra Zymiai atviresni ir
objektyvesni nei jaunesnio amziaus (13 — 14 mety ).

Galima daryti prielaida, jog vyresnio amziaus vaikai dél igyty ziniy apie alkoholizma bei
patirties suvokia, kad jie néra atsakingi deél tévy ligos.

Darbo autore, stebédama vaikus grupiniy uzsiémimy metu bei bendraudama su jais
neformalioje aplinkoje suprato, jog didZioji dauguma vaiky su Seima i§ keturiy, penkiy asmeny
gyvena vieno kambario bute bendrabutyje, tad apie patogumus galime numanyti, tac¢iau vaikai
atsaké (49%), kad pamokoms ruosti turi salygas, turi i$ dalies (43%) ir tik maza dalis (8) ju buvo
atviri iki galo ir pasaké tiesa, jog salygu neturi.

Alkoholizmas atskiria tévus nuo vaiky, palieka juos vienus su savo likimu. Prarandamas
emocinis prisiriSimas, nepatenkinamas bendravimo Seimoje poreikis. Vaikai, apibiidindami savo
santykius Seimoje, aiskiai patvirtina, kad Seimoje vyrauja nepasitikéjimas tarp Seimos nariy (19),
dél nuolatiniy tévy nesutarimy bei gincy namuose jau¢iama jtampa (17). Tapdamas priklausomas
nuo alkoholio Zmogus galvoja kaip iSgerti, kur gauti pinigy, taciau jam visiskai nebertpi tokie
dalykai, kaip riipinimasis kitais. Tai daryti jis tiesiog nepajégus, tod¢l 16 vaiky paminéjo, jog

Seimoje jais nesirlipinama, santykiai Seimoje Salti (9). Dazna alkoholiu piktnaudZziaujanti Seima
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yra nepilna, todél vaikams tenka namuose matyti ne tik girta mama, bet ir nuolat besikeicianc¢ius
girtus jos sugyventinius, todél pasirinkimo kuo pasitikéti vaikas neturi - licka mama (36), kuri
labai daznai tuos vaikus paveda, ta¢iau jie nori turéti ta zmoguy ir raso tai, ko nori, o ne tai, ka
turi. Tik drasesni (9) vaikai iSdrista pasakyti, kad neturi Seimoje tokiy Zmoniy, kuriais galéty
pasitikéti.

Tyrimo metu pastebéta, kad alkoholiky vaikai ne tik nepasitiki kitais - jie nepasitiki
savimi (8), jiems sunkiai sekasi mokytis, gal dar dél to jie jauciasi prastesni klasioky tarpe.
Apibudindami save, vaikai patys {vardija, jog ju emocijos labai daznai keiciasi (10), yra
nepastovios biisenos. Nepriklausomai nuo to, kad ju gyvenimas néra lengvas, jie stengiasi biiti
linksmi, malonts (9), geri kitiems (12), nuoSirdis (21) bei draugiski (26).

Nesaugumas, baim¢, vaiky démesio ignoravimas, dvasinio bei emocinio rysio tarp tévy
atotriikis lemia ivairius vaiky elgesio sutrikimus, Zala vaiky socializacijos procesui bei ju raidai.
Todél pagalba jiems yra biitina.

Dalyvaudama vaiky grupiniuose uzsiémimuose darbo autoré pasteb&jo, kad vaikams
labiau patinka biiti grupéje su kitais vaikais, nei priimti individualia pagalba. Jiems tarsi reikia
patvirtinimo, kad ne jie vieni turi tokiy problemy. Reikalingi Silti bei juos suprantantys (34)
zmonés - tik Salia tokiy zmoniy jie jauciasi saugiis (36). Kai saugumas garantuotas, vaikui
nereikia apsimetinéti ir vaidinti kitokio, negu jis yra. Vaikams svarbu ir tai, kad susirenka
panasaus likimo vaikai ir Salia ju jie jauciasi pilnaverciais pilieciais (24). Nuo vadovo priklauso,
koki klimata grupéje jis sukuria, ar vaikai joje jausis gerai, ar bus laukiami (44), ar pasiliks joje.

Savo ateit] vaikai apibidino gana optimistiskai. Po 3 — 5 mety jie save mato
savarankiskais pilie¢iais (21) — dirbanciais - (15), studijuojanciais - (8), laimingais - (10),
saziningais - (15), norinciais biiti tiesiog gerais, atsakingais - (8). Gal tod¢l, kad viso §ito nebuvo
ju namuose.

Kaip rodo tyrimas, socialinio darbo specialistai dirbantys su alkoholiky vaikais yra jauni
Zmonés, turintis aukstaji iSsilavinima (81%), tac¢iau darbo patirties turintys nedaug - nuo 1 — 3
mety - ju yra 56%. Didzioji ju dalis - moterys (84%). Galima daryti prielaida, jog dél mazy
atlyginimy patirties isigij¢ specialistai paliecka mazai apmokamas darbo vietas. Vyrai dél tos
pacios prieZasties tiesiog neina dirbti $io darbo.

Nemaza dalis specialisty pasirinko §i darba dél asmeninés patirties (12), dali ju 1 $i darba
pastiméjo meilé vaikams (8). Zinoma, yra ir tokiy, kurie ta darba dirba visai atsitiktinai.

Darbo autor¢ mano, kad norint padéti vaikui, auganc¢iam alkoholiky Seimoje, reikia turéti
nemazai ziniy bei kompetencijos (97%). Taip pat dirbant §i nelengva darba svarbu turéti
asmeniniy savybiy, kuriy kartais neimanoma iSugdyti. Labiausiai paminétos, anot socialinio

darbo specialisty, tokios savybés kaip empatija (21), tolerancija (22), supratingumas bei
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kantrumas (7), be kuriy Siame darbe buity neimanoma. Apklausoje dalyvave specialistai dirbantys
su alkoholiky vaikais atskleidé, kad dazniausiai yra taikoma socialiné programa “Linas”(18).
Kiek reciau socialiniy igiidziy programa (11), “Alateen” programa taikoma dar maziau (6). Dél
resursy stokos specialistai negali taikyti meno terapijos (4), kadangi darbui su §ia programa
reikia dazy, specialiy uztiesaly stalams, prijuosciy vaikams ir dar daug visokiy priemoniy, kuriy
socialinio darbo specialistai negali isigyti. TaCiau nemaziau svarbu, kad socialiniai darbuotojai,
vedantis grupinius uzsiémimus bei besinaudojantys ivairiomis socialinémis programomis, bty
apmokyti su jomis dirbti ((91%).

Vaikai | grupes ateina prislégti problemy, nepasitikintys suaugusiais (24), turintys
mokymosi sunkumy (26), nedrausmingi (19), daznai nevaldantys emociju (25), nepasitikintys
savimi (25). Atrodo, kad tokia gausybé emocijuy vienoje vietoje neimanoma, taciau taip yra. Kad
vaikai ateity dar karta, juos reikia kuo nors sudominti pvz., idomiais zaidimais (16),
kompiuteriais (5) bei sugebéti sukurti gera atmosfera per neformaly (9), Silta bendravima,
skatinima (7) nors ir uz smulky darbelj. Ir, Zinoma, pasisédéjimais prie stalo, arbatos gérimas
(11) 1ir kt. Kuo ilgiau vaikai uZzsilieka grupéje, tuo maziau Sansy, kad jie nueis i gatve, tuo
daugiau Sansy, kad stiprés dvasiSkai. Be to, jie iSmoksta dirbti grupéje (19), iSmoksta klausytis
kity (20), padidéja vaiky pasitikéjimas savimi (26), igyja ziniy apie priklausomybes (18), suzino,
kaip vystosi liga, kiek ji pakeicia zmogy. Taciau darbo efektyvumui pasiekti kartais trukdo patys
tévai, suzinoj¢ 1§ savo atzalos, kad uzsiémimy metu kalbama apie alkoholizma (15). Jiems
nepatinka, kad vaikai iSneSa juy “paslaptis” uz namuy riby. Tokiais atvejais yra bitinas
bendradarbiavimas su kitomis institucijomis, kaip pvz., VTAT, senilinijos atstovais ir kitomis
institucijomis, turiniomis galiy itakoti tévus gydymuisi. Apklausoje dalyvave specialistai
pripazista (15), jog néra iSvystyta bendradarbiavimo sistema. Taip pat darbui su alkoholiky
vaikais trilksta metodiky (7) bei kity priemoniy. Taciau didesné dalis (63%) specialisty
pripaZista, kad darbo sekmé grupéje visgi priklauso nuo vadovo ir savo grupés vaiky ateit] jie

mato Sviesesne, negu yra ju dabartis.
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1.

ISVADOS

Gyvendami nuo alkoholio priklausomoje Seimoje, vaikai tampa emociskai pazeidziami.
Salia tévy alkoholiky, vaikai jauciasi nereikalingi. Slépdami nuo pasaliniy akiy viska kas
darosi ju namuose, vaikai tampa uzdari, jaucia itampa, baimg, atsiranda nepasitikéjimas
kitais zmonémis, savo tévais. Vaikai tampa nedrasis, nepasitikintys savimi, ju emociné
biisena labai daznai keiciasi. Tai patvirtina hipoteze, kad alkoholiky Seimose augantiems
vaikams biidingas Zemas saves vertinimas bei uzdarumas.

Socialinio darbo specialistai tvirtina, kad alkoholiky vaikams yra biidingi tokie bruoZai:
nepasitikéjimas savimi, nepasitik¢jimas Kkitais, uzdarumas, nedrasumas, melavimas,
negaléjimas susikoncentruoti, kaltés jausmas, agresyvumas, neramumas, prieraiSumas, o
tai patvirtina iSkelta hipotezg, D¢l nezinojimo, informacijos trilkumo, o daznai ir dél
visuomenes poziiirio, alkoholiky vaikai tévy problemas prisiima sau ir gyvena su kaltés
bei gédos jausmu.

Alkoholiu piktnaudziaujancioje Seimoje vaikas stokoja dvasinio artumo, Silumos ir
pasitikéjimo. Tai liudija vaiky apklausos ir pokalbio rezultatai. Vadinasi, alkoholiko
Seimoje néra patenkinami priimtinos priklausomybés Seimai ir meilés poreikiai. Vidinés
ir iSorinés problemos, su kuriomis susiduria alkoholiky Seimoje augantis vaikas, zlugdo ji
kaip asmenybeg, visapusiskai kenkia jo sveikatai.

Vaiko socializacija, perimant Seimos gyvenimo ir elgesio modelj, yra iSkreipta. Vaikas,
augantis alkoholiky Seimoje, daznai tampa socializacijos aplinkybiy auka, did¢ja rizika
svaigintis.

Vaiko socialinei raidai neigiama jtaka daro alkoholiky Seimos socialinio funkcionavimo
sutrikimai: prastos gyvenamosios salygos, tarpusavio nesutarimai, alkoholio vartojimas,
nesaugumas, baimé, vaiky démesio ignoravimas, dvasinio bei emocinio ryS$io tarp tévy
atotriikis lemia jvairius vaiko elgesio sutrikimus, zala vaiko socialinei raidai.

Dé¢l tévy priklausomybeés Sie vaikai yra iSskiriami klasioky bei kity bendraamziy tarpe.
D¢l jiems buidingo uzdarumo, bendravimo sunkumuy, tiek mokykloje, tieck bendraamziy
tarpe vaikai sunkiai pritampa. Jie bijo, kad kiti vaikai suZinos apie ju tévus. Todél
hipotezg, kad alkoholiky vaikai savo bendraamziy bei klasioky tarpe jauciasi iSskiriami,
pasitvirtino.

Tarp grupinius uzsiémimus lankanc¢iuy vaiky alkoholiky vaikai jauciasi gerai. Dauguma

vaiky jaucdia, kad yra laukiami, saugis, tiki, kad grupés nariai juos supranta. nes ten jie
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yra tarp savy ir yra laukiami. Vaikai grupéje turi zmoniy su kuriais gali kalbétis jiems
rupimais klausimais.

Socialinio darbo specialisty déka, grupinius uzsiémimus lankantys vaikai pagal socialines
programas, tokias kaip “Linas”, “Alateen”, “socialiniy igudziy” bei kt., keiciasi. Jie
tampa laisvesni, igyja pasitikéjimo savimi, iSmoksta klausytis kity, dirbti kolektyve, igyja
ziniy apie alkoholizma bei kitas priklausomybes. Tai patvirtina kelta hipotezg, kad
alkoholiky vaikai, lankantys grupinius uzsiémimus pagal socialines programas “Linas”,
“Alateen” ir kt., keiciasi. [gyty ziniy déka jie ne taip skaudZziai reaguoja { tévy

piktnaudziavima alkoholiu.
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REKOMENDACIJOS

Sio magistrantliros baigiamojo darbo iSvados atveria galimybes socialinio darbo specialistams,

dirbantiems su alkoholiky vaikais, pateikti keleta rekomendacijy.

Siekiant uztikrinti palankias vaiko socializacijos bei socialinés raidos salygas, socialinio
darbo su alkoholizmo serganc¢iomis Seimomis procese, biitina i $i procesa itraukti visa
komanda ivairiy specialisty, pvz., socialini pedagoga, psichologa, priklausomybiy srities
specialista, VTAT ir kt.

Siekiant padéti tévams spregsti alkoholizmo problemas, tarpusavio nesutarimus, o ypac
norint paskatinti tévus daugiau démesio skirti vaikams, socialinio darbo specialistams
rekomenduojama organizuoti ivairius SvietéjiSkus, laisvalaikio renginius ir sudaryti
salygas bei galimybes tévams su vaikais juose aktyviai dalyvauti.

Siekiant teikti kokybiska pagalba, rekomenduojama sudaryti salygas bei galimybes
alkoholiky vaikams kuo ilgiau biiti jvairiuose socialinése programose, nes jie dél savo
uzdarumo kartais tik po mety pradeda atvyrauti bei sakyti tai, ka jaucia i$ tikryjy.

Siekiant kuo efektyvesnés pagalbos vaikams, rekomenduojama rasti tokia veiklos krypti,
kuri padéty vaikams igyti kitokia gyvenimo patirtj, pazinti save ir supantj pasaulj.
Sudaryti salygas socialinio darbo specialistams, dirbantiems pagal jvairias metodikas su
alkoholiky vaikais, kelti kvalifikacija ir dalintis savo darbo patirtimi su kitomis Lietuvos
miesty institucijomis.

Siekiant didinti alkoholiky vaiky laisvalaikio uzimtuma, siiiloma socialinio darbo

specialistams dalyvauti prevencinés veiklos projekty kiirime ir jy igyvendinime.
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SANTRAUKA

Lietuvoje nuolat didéja Seimy, kencianc¢iy nuo alkoholio padariniy, skaicius. Vis daugiau
vaiky kencia nuo tévy neprieziliros, emocinio atstiimimo, prievartos ir skurdo. Siuose socialiai
paZeistose Seimose neuZztikrinamas tinkamas vaiky aukléjimas, materialinis juy iSlaikymas,
sveikatos priezilira, saugumas ir kt.

Nors vaikysté tokia trumpa, taCiau joje igytas patyrimas, iSgyventas dziaugsmas ir
patirtas kartélis palieka pacius ryskiausius pédsakus ir dazniausiai nulemia visa tolimesni kelia.
Socialinio darbo srities specialisty uzdavinys - padéti Siems vaikams nugaléti  esminius
keliancius grésme ju socialinei raidai sunkumus.

Sio magistrantiiros baigiamojo darbo tikslas — atskleisti socialinio darbo su
priklausomybe nuo alkoholio turin¢iy tévy vaikais ypatumus. Norint vaikui padéti, butina zinoti,
kaip alkoholizmas itakoja Seima, su kokiais sunkumais susiduria alkoholiky vaikai ir kokie
pagalbos biidai yra galimi. Sj tiksla leido pasiekti atliktas tyrimas, kurio mety buvo taikomi
empiriniai moksliniy S$altiniy studijos, apklausos rastu bei elektroniniu pastu, stebéjimo ir
pokalbio metodai. Tyrimo rezultatai patvirtino Seimos socialinio funkcionavimo sutrikimus.
Alkoholiu piktnaudziaujancioje Seimoje vaikas stokoja dvasinio artumo, Silumos ir pasitikéjimo.
Gyvendami socialinés rizikos tévy aplinkoje, vaikai tampa emociskai pazeidZiami tiek namuose,
tiek uz ju riby. D¢l tévy nesutarimy bei gincy vaikai jaucia nuolating itampa. Taip pat vaiky bei
socialinio darbo specialisty analizé parod¢, kad socialiniy programy déka vaikams sudaromos
salygos savo sielvartu ir skausmu dalintis su kitais vaikais, o tai, kas vyksta aplink juos Seimoje,
palikti suaugusiems. Minéti duomenys Siame darbe analizuojami vadovaujantis statistinés bei
lyginamosios analizés metodais.

Magistriniame darbe naudojams Sios pagrindinés savokos: alkoholizmas - liga, socialinés

rizikos Seima, disfunkciné Seima, alkoholiky vaikai, vaiky socializacija, paauglio socialiné raida.
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SUMMARY
KEY WORDS:

THE FEATURES OF SOCIAL WORK WITH THE CHILDREN DEPENDENT ON THEIR
ALCOHOLIC PARENTS

A number of families suffering from alcoholic consequences constantly increase. More
and more children suffer from the lack of their parents’ care, emotional repulse, compulsion and
poverty. In such families there is no appropriate upbringing, material maintenance, medical care,
security etc.

Though the childhood is so short the experience gained at that period of time, joy
survived and bitterness suffered leaves the foremost marks and most frequently decide the future
ways. The aim of the specialists of the social spheres is to help these children to prevail the basic
difficulties, which menace their social course.

The goal of this final post — graduate work is to disclose the features of social with the
children dependent on their alcoholic parents. In order to help a child it ‘s necessary to know
how alcohol influences a family, what difficulties the children meet and aids possible. This goal
was achieved by the help of research during which the empiric studies, written examination and
E — mail, observation and interview methods have been used.

The results of the research confirmed the disorders of a family social functioning. In the
alcohol-abused families a child lacks spiritual closeness, warmth and confidence. Living in the
surroundings of social jeopardy children become emotionally vulnerable at their homes as well
as outside. The children feel constant tension because of their parents’ conflicts and quarrels.
The analysis of children and specialists of social work also showed that due to the social
programmes the possibilities for children’s sharing their grief and pain with other children have
been performed and all that is happening in their families leave for the adults.

Data mentioned in this work is being tested in accordance with the methods of statistics
and comparative analysis.

In this post-graduate work the following concepts are used: dependence, alcoholism, a
family, a family of social venture, disfunctional family, alcoholic parents’ children, children’s

socialization.
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PAGRINDINES SAVOKOS

Priklausomybé — tai patologinis meilés ir pasitikéjimo santykis su objektu ar ivykiu.
Asmuo suformuoja emocini santyki su objektu ar ivykiu, kad pasiekty trokStama nuotaikos
pokyti. Priklausomybés pradzia — kai imama vartoti kokia nors medziaga ar elgtis tam tikru
biidu, siekiant gerai jaustis, patirti malonuma ar paprasciausiai palengvinti sau gyvenima
(Bulotaite, 2004). Anot I. Lelitigienés (2003), priklausomybé — tai pastovi min¢iy koncentracija i
kazka.

Alkoholizmas — tai chroniSkas potraukis gerti alkoholinius gérimus, psichiné ir fiziné
priklausomybé nuo ju, sukelianti jvairius psichinius ir somatinius sutrikimus (Psichologijos
zodynas, 1993). Tai klastinga, 1étiné, progresuojanti ir potencialiai mirtina liga. Vystydamasi ji
pakerta fizing bei psichologing sveikata, dorove, visuomening padéti (Nissen, 1997). Tai dvasios
liga, nes vystantis alkoholizmo ligai, alkoholis tampa paciu svarbiausiu gyvenimo faktoriumi, jo
centru, kur susitelkia visas démesys; jis tampa bendravimo priemon¢ (Boponosuu, 1999).

“Alkoholiky vaikai” — vaikai, kurie gyvena Seimoje, kur vienas ar abu tévai yra
priklausomi nuo alkoholio (Alateen, nadzieja dla dzieci Alkoholikow, 1997).

Seima — maZa socialiné grupé susidedanti i§ drauge gyvenanéiy tévy ir vaiky, kartais
giminaiciy, pagrista santuoka arba kraujo rysSiais; jos nariai tvarko bendra iki, tarpusavio
santykius daugiausia grindzia dorovine atsakomybe, savitarpio supratimu ir pagalba
(Sociologijos Zodynas, 1993).

Socialinés rizikos Seima — Seima, kurioje vyrauja krizé dél to, kad vienas ar keli Seimos
nariai piktnaudziauja alkoholiy, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medZiagomis arba
(ir) yra priklausomi nuo azartiniy loSimy, arba (ir) naudoja psichologing, fizing ar seksualing
prievarta, arba (ir) gaunama valstybés parama panaudoja ne $eimos interesams (Zin. 2004, Nr. 88
—3208).

Disfunkciné Seima - Seima, kuri nefunkcionuoja kaip turéty, nes kazkas kitas uzima
didziaja dali $eimos nariy laiko, §iuo atveju - priklausomybé nuo alkoholio. Seimos nariai
gyvena kito Zmogaus gyvenima, ripinasi juo ir pamirSta save, savo poreikius, interesus bei
emocijas (Nissen, 1997).

Socializacija — Zmogaus vystymasis per visa jo gyvenima, saveikaujant su aplinka,
isisavinant socialines normas, kultliros vertybes, save tobulinant ir realizuojant toje visuomene¢je,

kuriai individas priklauso (Lelitigiené, 1997).
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Priedas 1

Sveiki. Esu Mykolo Romerio universiteto magistranté ir man labai reikalinga Jisy
pagalba. Prasau nuoSirdziai ir i§samiai atsakyti i visus klausimus, kadangi nuo to priklausys
tyrimo tikslumas. Siuo tyrimu sickiama i$analizuoti su kokiomis problemomis susiduria
vaikai, augdami nuo alkoholio priklausomose Seimose.

Anketa anoniming, pavardés raSyti nereikia. Atsakyti labai paprasta — tereikia pazyméti

Salia atsakymo esanti langeli (galima kelis).

IS anksto dékoju uz atsakymus.

Tavo lytis
Tavo amzius
Pagal kokia programa vyksta uzsiémimai grupéje?
o Alateen programa
o Programa “Linas”
o kita
Kaip patekai 1 Sia grupg?
a per draugus
a per socialinius darbuotojus
Q pataré tévai
o kita
Kaip galétum apibiidinti santykius savo grup¢je?
esi laukiama (-as )
Q jautiesi pilnaverte (-Ciu ) grupés nare (-iu )
O jautiesi saugi (-us )
Q jauti, kad Tave supranta
a nesi tikra (-as ), kad Tave supranta
o visai Taves nesupranta
O nesijauti laukiama (-as )
Q nesi saugi (-us)
O nesijauti pilnaverté (-is)
o
18%¢
o
a
o
a

O

kita
a grupéje Zzmoniy, su kuriais gali biiti atviras, t.y. kalbétis Tau ripimais klausimais?

turiu daug
turiu kelis
turiu viena
neturiu né vieno

o kita

Ar jautiesi grupéje saugus?
o visiSkai
a is dalies
Q nesijauciu saugus
o kita

Ar manai, kad grupés s€kmé priklauso nuo grupés vadovo?
a taip
o 1S dalies
O nebitinai
O neZinau
o kita

Kokios Tavo manymu savybés reikalingos vadovui? Pamingk tris svarbiausias.

A
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10. Kaip Tu jautiesi deél savo Seimos nario ( -iy ) piktnaudziavimo alkoholiu?
o nelaimingas
nereikalingas
pasipiktings
jauciu géda
tai mangs nejaudina
o kita
11. Kaip Tu galétum apibiidinti santykius savo Seimoje?
a labai artimi
draugiski
nuoSirdus
Silti
Salti
nepasitikéjimas
nesantaika
neriipestingumas
démesio stoka vienas kito atzvilgiu
jauciama jtampa
o kita
12. Ar tavo Seimoje Siuo mety tévas (patévis) / motina (pamot¢) vartoja alkoholi? Jeigu
atsakymas NE, atsakyk i 13 klausima.
a taip
o ne
o kita
13. Kaip pasikeité santykiai Seimos nariui nustojus gerti?
Q pager¢jo
a pablogéjo
a isliko tokie patys

000D

O000D0DO0DO0OO0O0

o kita
14. Kuriuo Zmogumi Seimoje Tu gali pasitikéti?
a tévu
O mama
o seserimi
a broliu
o mociute
o seneliu
a neturiu tokio Zmogaus
o kita
15. Ar turi namuose salygas ruosti pamokas?
Q taip
a 1S dalies
QO neturiu
o kita

16. Ar Tau lengvai sekasi bendrauti su klasiokais, kiemo draugais?
Q taip
o daZniausiai taip
0 daZniausiai ne
o ne
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o kita
17. Ar jautiesi vienaip ar kitaip i$skiriama (-as) klasioky bei kity bendraamziy dél savo Seimos
nario ( -iy ) alkoholizmo?

a taip
o is dalies
O ne
18. Ar klasioky tarpe jautiesi vienisa (-as ) ? Jeigu atskymas TAIP, atsakyk i 19 klausima.
a taip
o is dalies
O ne

19. Jautiesi vieniSa (-as ), nes:
a bijai biiti nesuprasta (-as)
O manai, kad esi prastesné ( -is) uz kitus
a bijai, kad suzinos apie tavo tévus, todél vengi bendravimo
O tave uzgaulioja ir atvirai duoda suprasti, kad esi nepageidaujama (-as)
o kita

20. Kaip galétum apibuidinti save?

21. Kokia (-iu) save isivaizduoji po  3-5 mety?

Dékojame uz atsakymus
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Priedas 2
ANKETA

Gerbiama ( -as ) respondente, butume labai dékingi, jeigu Jis uzpildytuméte Sia
anketa, kurios tikslas — iSanalizuoti socialinio darbo su priklausomais nuo alkoholio tévy
vaikais ypatumus.

Maloniai prasome atsakyti { Zemiau pateiktus klausimus. Anketa yra anonimine, ir

gauti duomenys bus panaudoti studiju baigiamajam darbui.

IS anksto nuoSirdziai dékojame uz sugaista laika ir bendradarbiavima.

1. Jisy amzius :

o 20-25
o 26-35
o 36-45
o 46-55
a 56 ir daugiau

2. Jusy lytis:
Qo vyras
Q moteris
3. Jusy issilavinimas :
nebaigtas vidurinis
vidurinis
aukStesnysis
aukstasis
kita
4. Jusy darbo patirtis Sioje srityje :
1-3
4 -6
7-10
virs 10
kita
5. Ar tur¢jote asmeninés patirties su priklausomais nuo alkoholio asmenimis bei ju Seimos
nariais iki $io darbo su vaikais?

000D O

000D O

a taip
QO ne
o 1S dalies
a kita
6. Kokios priezastys paskatino Jus pasirinkti darba su vaikais 1§ priklausomy nuo alkoholio
Seimy?

Q asmeniné patirtis

o meilé Siems vaikams
o atsitiktinumas

o kita

7. Kaip Jis manote, ar asmeninés savybeés yra reikalingos dirbant §i darba? Jeigu TAIP,
atsakykite | 8 klausima.

a taip
Q ne
o kita
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8. Kokios, Jisy manymu, asmeninés savybés reikalingos socialiniam darbuotojui dirbant su
Sia grupe?
9. Ar dirbant su $ia vaiky grupe yra biitinos specialiosios zZinios bei kompetencija?
a taip
o ne
QO nebitinai
a kita
10. Kokiu (-ais) psichologinio ir socialinio darbo metodu (-ais) Jiis remiatés savo darbe su
Sios grupés vaikais?
o Alateen programa
o Programa “Linas”
a abi programas
a kita
11. Ar biitini yra specialiis mokymai/ kursai dirbant pagal metodus?
Q taip
O ne
a S dalies
o kita
12. Kaip vaikai patenka i jlisy grupg?
o per VTAT
o kolegos rekomenduoja
a ateina kartu su draugais
o tévai atveda
Q patys ieSkote
o kita
13. Kokie, Jisu nuomone, pagrindiniai bruozai yra budingi vaikams i§ priklausomy nuo
alkoholio Seimy ?
14. Kaip galétuméte apibiidinti vaikus, kurie ateina pas Jus 1 grupg :
0 nedrausmingi, nemandagiis, iziiliis
O nepasitikintys savimi
O nepasitikintys suaugusiais
0 nuolat jauciantys baimg, nerima
Q turintys mokymosi sunkumuy
0 nesugebantys valdyti savo emociju
o nestabilios psichikos
o kita
15. Kaip pasikeicia vaikai programos ciklui pasibaigus ?

o iSmoksta dirbti grupéje

1Smoksta iSklausyti kitus
sustipréja pasitikéjimas savimi
iSmoksta iSreikSti savo nuomone
tampa laisvesni, atviresni

1gyja ziniy apie priklausomybes
sustipréja motyvacija mokytis
pasikeitimai nepastebimi
nepasikeicia visai

kita

O000D0DO0DO0OO0O0
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16. Kokiais  budais  pritraukiate  vaikus, kad jie pasilikty

17. Ar vyksta bendradarbiavimas su kitomis institucijomis ?

a taip
O ne
o kita
18. Kas trukdo darbui su vaikais efektyvumui?
o VTAT
o tévai

o metodinés medziagos stoka
o bendradarbiavimo stoka
o kita
19. Kokiu biidu galima padidinti darbo su Siais vaikais efektyvuma ?

20. Kaip manot, ar darbo sekmé grupéje priklauso nuo vadovo?
Q taip
o ne
o i8S dalies
o kita

21. Pabandykite isivaizduoti grupés vaikus po 3-5 mety. Aprasykite trumpai.

Jasy  grupéje?

Dékojame uz atsakymus
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Priedas 3 lentelé 1

Sergamumas ir ligotumas psichikos sutrikimais 2000-2004m.

(SAM sistemoje)

Sergamumas Ligotumas

2000 2001 2002 2003 2004 2000 2001 2002 2003 2004

Psichikos
sutrikimai - i§ 11933 11038 9362 9004 9167 158505 162038 163512 160467 161511
viso

100000 gyv. 341.0  317.1 2699 260.7 2668 4545.6 46622 47223 46568 47152
Psichikos ligos 8679 7741 6594 6487 6535 89014 92070 93368 91436 92858
100000 gyv. 2480 2224  190.1 1878 1902 25527 2649.0 2696.5 2653.5 2710.9
I§ jy Sizofrenija 527 408 370 355 369 16686 17020 16878 16268 16086
100000 gyv. 150 117 107 103 107 4785 4897 4874 4721  469.6
ﬁ;‘;‘a“s"mybés 3254 3297 2768 2517 2632 69491 69968 70144 69031 68653
100000 gyv. 93.0 947 798 729 766 19929 2013.1 20258 20033 20043
LT 764 783 831 778 927 2065 2129 2250 2412 2790
psichozés

100000 gyv. 218 225 240 225 270 592 612 650 700 815
TETOTEN, | s | g 471 356 424 3521 4087 4405 4689 5011
toksikomanija

100000 gyv. 156 188  13.6 103 123 1010 117.6 1272 1361 1463

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys

Priedas 4 lentelé 2
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Sergamumas priklausomybémis nuo alkoholio'

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys

2003 | 2004
Irasyti i iskaita pirma karta susirge:
alkoholine psichoze 778 927
létiniu alkoholizmu 1383 1281
Sergantys mety pabaigoje:
alkoholine psichoze 2412 2790
létiniu alkoholizmu 61930| 60852
100 000-iy gyventojy tenka pirma karta susirgusiy:
alkoholine psichoze 22,5 27,0
létiniu alkoholizmu 40,0 37,3
100 000-iy gyventoju tenka serganciu:
alkoholine psichoze 70,0 81,5
létiniu alkoholizmu 1797,2| 1776,5

' Ligoniai, jra$yti i sveikatos priezitiros istaigy iskaita.

Priedas 5 lentelé 3
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Sergamumas priklausomybémis nuo alkoholio pagal lytj

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys

2003 2004

vyrai | moterys| vyrai | moterys
[raSyti 1 1skaita pirma karta susirge:
alkoholine psichoze 639 139 765 162
létiniu alkoholizmu 1108 275] 1038 243
Sergantys mety pabaigoje:
alkoholine psichoze 1947 465 2312 478
létiniu alkoholizmu 54599 7331 53469 7383
100 000-iy gyventoju tenka pirma karta
susirgusiy:
alkoholine psichoze 39,6 7,5 47,7 8,8
létiniu alkoholizmu 68,7 14,9 64,7 13,3
100 000-iy gyventoju tenka serganciy:
alkoholine psichoze 121,0 253 1447 26,1
létiniu alkoholizmu 3394,0 399,0| 3345,7 404,1

Priedas 6 lentelé 4

Socialinés rizikos Seimos

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenys, mety pabaigoje, tiikst.

2003

2004

Seimy skaicius

17,9

16,9

Jose vaiky

39,2

36,9
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