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[VADAS

Nuo 1991 mety misy visuomené iSgyveno didziulius makrosocialinius pokyc¢ius, kurie
turéjo jtakos §iandienos socialinei situacijai. Siuo laikotarpiu pastebimi du socialiniai vidinés
raiSkos aspektai: pragmatinis ir dvasinis. Pragmatiné kryptis tampa agresyvi, sustiprinta
i1§skaiCiavimy kelia grésme socialiniams rySiams, moralinéms, dvasinéms vertybéms. Gyvenimo
nestabilumas, nesaugumas trukdo brgsti ir stipréti tarpusavio santykiams. Taip gaus¢ja ir nedariy
(asocialaus elgesio) Seimy skaiCius. 1991 metais asocialiy Seimy skaicius Salyje sieke 7 000, o
2003 metais tokiy Seimy jau buvo 17 889 (Lietuvos socialinés — ekonominés plétros situaciné
analizé¢, 2003). Skurdas, nusikalstamumas, tévy priklausomybé nuo jvairiy psichotropiniy
medziagy — Siomis salygomis augdami vaikai neperima doroviniy tradicijy, silpsta moralés
normos.

Mokslininky teigimu, normali vaiko psichosocialiné raida labai daug priklauso nuo tévy ir
vaiky prieraiSumo, tévu auklé¢jimo stiliaus. Minéti veiksniai lemia santykiy Seimoje kokybg ir
kokie socialiniai rySiai vaika sieja su Seima. Yra daugybé vaiky, kuriy gyvenima Zaloja nuo
alkoholio priklausomi tévai. Siuos vaikus sunku atpazinti dél keleto priezas¢iy. Jie gedijasi,
nesupranta, kad priklausomybé nuo alkoholio yra liga, nemoka jveikti nemalonios tikrovés ir
apsisaugoti nuo jos. Vaikai jauciasi savo artimyjy ir draugy atstumti, vengia rodyti savo jausmus.
D¢l netinkamo savo tévy gyvenimo budo jie nuolat jaucia gédos ir kaltés jausma. Todél
gyvendami nedarnioje (alkoholiky) Seimoje vaikai yra socialiai uzdari, turi psichologiniy ir
socialinés adaptacijos sunkumy. Sie vaikai jaugiasi kitokie, jiems sunku atsipalaiduoti, juokauti,
negali susikaupti, yra impulsyvis. Tokie vaikai yra per daug atsakingi arba visai neatsakingi,
sunkiai bendrauja, meluoja. Jie neieSko alternatyvios veiklos ir neapmasto galimy padariniy,
sunkiai siekia uzsibrézto tikslo ir nuolat laukia pritarimo ar ieSko pateisinimo. Kiekvieno vaiko,
augancio ar augusio alkoholiky Seimoje, patiriami socialiniai sunkumai, salygoti socialiniy rysiy
Seimoje, gali biiti unikalts, elgesys skirtingas, bet pozilris | save néra skirtingas. Pasikeicia tik
pozilrio | save iSraiskos budas.

Siuo metu esama vis daugiau literatiiros apie alkoholiu piktnaudziaujanéiy $eimy vaikus.
Joje remiamasi ilgalaikiais stebéjimais, asmenine alkoholiky vaiky patirtimi, vis daugiau
surenkama informacijos apie tokiy vaiky padéti. Siy publikacijy tikslas yra atkreipti visuomenés
démesi | minétus vaikus, skatinti susirlipinima profesionalia socialine ir psichologine parama,
prevencinémis priemonémis. Svarbu paminéti, kad alkoholiky Seimose gyvenanciy vaiky
problemos psichologiniu aspektu nagrinétos A. Arnell ir I. Ekbum (1998), L. Bulotaités (1998),
C. Black (1998), J. F. Nissen (1997), R. Zukauskienés (1999), S. Wegschaider (1998), J. G.



Woititz (1983) ir kt. Socialiniu aspektu — 1. Lelitigienés (1997), A. Vodnevos ir J. Soikos (2000),
G. Kvieskienés (2003) ir kt.

Remiantis Lietuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos skelbiamais
duomenimis, ypac ryskus nedarniy Seimy skaiciaus didé¢jimas buvo pastebétas 2002 metais (2000
metais Lietuvoje tokiy Seimy buvo 16043, jose vaiky — 36856; 2001 m. nedarniy Seimy
priskaicCiuota 18114, jose vaiky — 40276; 2002 m. — 18514 nedarniy Seimuy, jose vaiky — 39967).
Zvelgiant i 2003- yjy ir 2004-yju m. duomenis pastebimas skai¢iaus maz¢jimas (2003 m. — 17889
Seimy, jose vaiky — 39233; 2004 m. — 16869, jose vaiky — 36895). Taciau pagal Rietavo
savivaldybés Vaiko teisiu apsaugos tarnybos pateiktus duomenis apie nedarnias Seimas ir jose
gyvenancius vaikus teigti, kad esama mazéjimo tendencijos, negalima. 2001 m. Seimy
priskai¢iuota 59, jose vaiky — 171; 2002 m. — 57 Seimos ir jose gyvenantys 164 vaikai, taciau
2003 metais skaicius iSaugo iki 71 Seimos, vaiky jose — 171. Nors 2004 mety duomenimis
nedarniy Seimy buvo 60, jose gyvenanciy vaiky — 162, taciau Rietavo savivaldybés Vaiko teisiy
apsaugos tarnybos duomenimis Siuo metu tokiy Seimuy priskaic¢iuojama 69, o jose auganciy vaiky
skaiCius pasieké auksciausia riba — 180.

Nemaza susirlipinima kelia ir globos namuose gyvenantys vaikai, kurie dazniausiai ten
patenka i$ nedarniy Seimy. Kasmet Lietuvoje 300 — 400 tévy apribojamos tévystés teisés, nes jie
visiSkai degraduoja ir kelia pavoju vaiky psichinei ir fizinei sveikatai.

Darbo aktualumq lemia tai, kad Lietuvos maZesniuose rajonuose, dar nepakanka
organizacijy, valstybinio ir nevalstybinio lygmens programy, kurios ripintysi nedarniomis
Seimomis, jose gyvenanciais vaikais. Socialinis darbas su Seima, ypac vaikais, gyvenanciais
alkoholiky Seimose, reikalauja ypatingo démesio, nes lemiami socialiniy rySiy Seimoje vaikai
patiria daugybe psichologiniy, socialiniy problemy. Sis darbas reikmingas visos Respublikos
mastu, kaip pavyzdi pateikiant Rietavo savivaldybés nedarniy Seimy ir Plungés globos namuose
gyvenanciy vaiky socialiniy rySiy ypatumus. Tema ypa¢ aktuali Rietavo savivaldybés
specialistams, dirbantiems su minétos rizikos grupés Seimomis, pareigiinams, atsakingiems uz
socialing politika, siekiantiems atsakingo ir visuminio poZidirio i problemos sprendima. Sioje
savivaldybéje néra istaigos, kurioje nedarniy Seimy vaikams biity teikiama profesionali pagalba.

Tyrimo naujumas. Siuo magistrantiiros baigiamuoju darbu siekiama atskleisti kaimo vaiku,
augan¢iy nedarniose Seimose ir globos namuose, socialiniy rySiy ypatumus su kitais Seimos
nariais. Siekiant atkreipti démes] | minéty vaiky patiriamus sunkumus, $ia tema Rietavo
savivaldybé¢je nebuvo atlikti tyrimai. Kaimo bendruomené¢je gyvenantys vaikai gauna ne tokias
kokybiskas socialines paslaugas arba visiskai ju negauna. Tokiy vaiky padétis kelia dideli nerima

ir susiripinima.



Darbo tikslas — atskleisti nedarniose Seimose ir globos namuose gyvenanciy vaiky

socialiniy rySiy ypatumus bei tai, kaip vaikai vertina Seimos narius.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti moksling literatiira pasirinkta tema.

2. ISanalizuoti prieraiSuma aiskinancias teorijas, jo formavimosi reikSmg¢ asmenybés raidai.

3. Aptarti alkoholiu piktnaudziaujancioje Seimoje gyvenanciy vaiky patiriamas socialines
ir psichologines problemas.

4. Aptarti globos namuose gyvenanciy vaiky adaptacijos sunkumus.

5. Pateikti Rietavo savivaldybés teritorijoje nedarniose Seimose ir globos namuose
gyvenanc¢iy vaiky socialiniy rySiy su kitais Seimos nariais vertinima, ju patiriamus

emocinius santykius Seimoje.

Objektas — vaiky, gyvenanciy nedarniose Seimose ir globos namuose socialiniai rysiai.

Tyrimo metodai:

e mokslinés literatiiros analizé;

e projekcinis asmenybés tyrimas (Seimos pieSimas);

e piesSinio analizé

Tyrimo duomenys sukaupti naudojantis vaiky grafiniais pieSiniais. Tyrimas atliktas 2005
m. rugséjo meénesi.

Tyrime dalyvavo 70, septyneriy - vienuolikos mety vaikai. 28 — gyvenantys Plungés vaiky
globos namuose ir 42 — Rietavo savivaldybés nedarniose Seimose gyvenantys vaikai. Tyrime
dalyvavo visi §io amziaus tarpsnio nedarniose Seimose ir globos namuose gyvenantys vaikai.

Atlikta vaiky grafiniy pieSiniy analizé, siekiant i$siaiskinti vaiky socialinius rysius su kitais
Seimos nariais. Naudojant vertinamaja ir lyginamaja analiz¢ aptarti tyrimo metu gauti empiriniai
duomenys, atskleidziantys vaiky, auganciy nedarniose Seimose ir globos namuose socialiniy rysiy
ypatumus su kitais Seimos nariais.

Siekiant iSsiaiSkinti vaiko emocini santyki su kitais Seimos nariais, suprasti kaip jis suvokia
tévy, broliy, sesery vaidmenij Seimoje, naudotasi G. Chomentausko ,,Seimos piesimo metodika®.
Seimos piesimas priklauso projekciniy asmenybés tyrimo metodiky grupei.

Hipotezé — nedarniy Seimy vaiky socialiniuose rySiuose dominuoja neigiamas poZiiiris |
tévq.

Savokos: ,,Seima yra pirmoji ir natiirali visuomenés institucija, atsakinga uz vaiky globa,
socialiniy igiidziy vertybiy formavima, kultiros perdavima, emocini Seimos nariy palaikyma*

(Kvieskiené¢ G., Vilnius, 1999. P. 43).



,Nedarni Seima — Seima, kurioje yra sutrike¢ tarpusavio santykiai ir vienas i$ tévy neatlieka
vaiko priezitiros funkciju arba netinkamai elgiasi su kitais Seimos nariais, arba (ir) abu tévai
neiSsprendZzia tarpusavio problemy ir i tai itraukia vaikus, arba (ir) vienas i§ tévy ar abu tévai
nesugeba priziiiréti vaiky ar elgiasi su jais netinkamai“ (Lietuvos Respublikos piniginés socialinés
paramos mazas pajamas gaunancioms Seimoms jstatymas, 3 str.).

»Socialiniy rySiy supratimas apima jvairiausias sociokultirines individo pareigas ar individu
grupés, santykiuose vienas kito atzvilgiu“ (CoBpemeHHas 3amajHas COLIMOJIOTHS: CIIOBaphb,
Mockaa, 1990. P.305).

»docializacija — zmogaus vystymasis per visa jo gyvenima, saveikaujant su aplinka,
1sisavinant socialines normas, kultiiros vertybes, save tobulinant ir realizuojant toje visuomen¢je,
kuriai individas priklauso* (Lelitigien¢ 1., Kaunas, 1997. P. 295).

,PrieraiSumas — stiprus kidikio rySys su motina ar kitu juo besirlipinanciu asmeniu

iSgyvenimas, lemiantis jo tolimesng raida“ (Vaiciuliené A., Vilnius, 2004. P. 113).



1. SOCIALINIAI RYSIAI IR SOCIALINES APLINKOS ITAKA ASMENYBES
SOCIALIZACIJAI

1.1. Socialiniai rySiai, jy samprata ir ypatumai

Kalbant apie socialiniy rySiy ypatumus nedarniose Seimose, visy pirma reikéty apibrézti
savokas Seima, socialiniai rysiai.

Esama daug ir ivairiy Seimos apibrézimu. Seimos paskirtis, jos funkcijos visuomenéje,
kiekvieno zmogaus gyvenime taip pat nusakoma gana jvairiai. Z. Bajoritinas (1997) Seima
apibidina kaip pirming visuomenés lastele, viena pagrindiniy jos struktiros elementy. I.
Lelitigiené (2003) Seimos apibrézima pateikia kaip maza asmeny grupeg, kurios pagrindas —
santuoka ar kraujo rySiais susieta grupé. Jos narius sieja bendras gyvenamasis biistas ir bendras
namy ukio tvarkymas, emocinis rySys, isipareigojimai vieno kitam, vaiky auginimas ir
aukl¢jimas. G. Navaitis (1999) pazymi, kad Seima — tai grupé, tenkinanti savo nariy poreikius.
Poreikiai tenkinami vykstant unikaliai konkreciy Zmoniy saveikai, kurios negali pakeisti kitokio
pobiidZio saveikos. Svarbiausias Seiminés saveikos ypatumas — jungti ir derinti skirtingy poreikiy
tenkinima. ,,Seima yra pirmoji ir natirali visuomenés institucija, atsakinga uz vaiky globa,
socialiniy igiidziy vertybiy formavima, kultiros perdavima, emocinj $eimos nariy palaikyma.
Riipestinga globa, artimas Seimos nariy rySys, socialiniy pareigu pasiskirstymas, aukléjimas
pavyzdziu, autoritetu, ateities plany kiirimas ir siekimas, Siy siekiy derinimas, kiti
sociokomunikaciniai jglidziai geriausiai perimami natiiralioje Seimoje* (Kvieskiené¢ G., Vilnius,
1999. P. 43). G. Valickas knygoje ,,Psichologinés asocialaus elgesio iStakos* nurodo toki Seimos
apibrézima ,tai yra tam tikra sistema, kurioje atskiri jos nariai nuolatos saveikauja tarpusavyje,
vieni kitus veikia ir atitinkamai reaguoja i Siuos poveikius* (Vilnius, 1997. P. 25). Taigi Seima yra
Zmoniy bendruomené, turinti pareigas ir atsakomybeg, apimanti ir atliekanti jvairias gyvenimo
sritis, susieta bendru namy tikio tvarkymu ir emociniais rysiais.

,,Socialiniy rysiy supratimas apima jvairiausias sociokultiirines individo ar individy grupés
pareigas, santykiuose vienas kito atzvilgiu. Apie socialiniy rySiy iSskirtinuma grup¢je galima
kalbeti, kai ji pasizymi trimis pozymiais:

e asmenines kiekvieno grupés nario pareigos atliekamos dél bendry grupés normuy,

siekiant i§saugoti bendras vertybes;

e grupés nariy priklausomybé nuo vienas kito, atsirandanti kaip pagrindas bendram

interesui;

e individo identifikacija su grupe* (CoBpemeHHast 3amajHas COILMOJOTHS: CJIOBaph,

Mockaa, 1990. P.305).



Kai kurie sociologai socialinius rySius apibrézia, vengdami ,,grupés® supratimo. Pavyzdziui,
Ecionis (1990) socialinius rySius apibrézia kaip bet kokius teigiamus emocionalius abipusius
santykius tarp dviejy ir daugiau saveikaujan¢iy asmeny. Toks apibrézimas pripazista tik viena
i$skirtini socialiniy rySiy pozymi — individy sutelktuma dél bendry grupés normuy.

Analizuojant socialinius rySius pateikiamos juos aiskinancios mainy ir tinklo teorijos.

Mainy teorijos atstovas DZ. Homansas, i8vystes placiausia diskusija apie socialing saveika
(tarpusavio rySius), mainuose naudojasi bihevioristinés psichologijos principais. ISmokimo
teorijos atstovas Dz. Homansas (1995) socialiniy rysiy sékme aiskina pastiprinimo savokomis.
Zmogus subjektyviai sugretina i veikla jdétas tiek materialines, tiek psichologines pastangas ir i§
tos veiklos gauta pasitenkinima. Savo teorijoje DZ. Homansas vartoja daug ekonomikos mokslo
savoky, kur pastangos vadinamos kaip iSlaidos, pasitenkinimas — nauda. KaStai — tai ir
nepatogumo jausmas, ir savo vertés sumazeéjimas, atsisakymas to, kas pac¢iam naudinga. Nauda
vadinama savo vertés padidéjimu, pasitenkinimu. Vertindami savo veikla apmastome, kiek jégu
jai skyréme, ka praradome ir ka gavome naudingo. Jis vartoja bausmés ir apdovanojimo savokas
saveikos apibrézimui, kur vieno zmogaus veikla stimuliuoja arba nuslopina kito Zmogaus veiklq
(D. Homans, 1950). Biitent tai Dz. Homansas vadina socialiniais mainais, teigdamas, kad Zzmogus
tik tada menutrauks socialiniy rySiy, jei iS jy gaunamas pastiprinimas virsys nemalonius
socialiniy rysiy aspektus. Véliau DZ. Homansas 1 §i teigini jvedé¢ isipareigojimo savoka — butent
isipareigojimai neleidzia bendravimo partneriams nutraukti rySiy, kai jie to nori. Nauda ir
praradimai pirmiausiai vertinami paties subjekto, taciau tam tikri socialiniy rySiy ar mainy
aspektai jam gali buti nevienodai svarbis.

Dz. Homansas (1950) pateikia SeSis naudos ir vertés principus, kurie atitinkamai pritaikomi
tarpasmeniniuose santykiuose. Bet kurioje saveikoje (tarpusavio rySiuose), kurios pagrindas yra
mainai, individai ivertina pelninguma, vertg ir nauda, kas salygoja mainy t¢stinuma:

e asmuo yra labiau suinteresuotas atlikti tokj veiksma, uz kurj galima tikétis atpildo;

e jei praeityje uz atlikta veiksma buvo sulaukta atpildo, tai tikétinas atpildas ir uz kita

panasy veiksma;

e kuo labiau asmuo vertina veiksma, tuo labiau tikétina veiksmo atlikimo galimybe;

e kuo dazniau asmuo apdovanojamas, tuo mazesn¢ yra apdovanojimo verte;

e atpildo nebuvimas sukelia pykc¢io reakcija;

e individai renkasi mazesnés vertés atpilda, jei yra didesné tikimybé biiti apdovanotam

apskritai.

Kada veiksmas tampa socialiniu, t.y., kada vieno aktoriaus veiksmas atlygintas kito
aktoriaus veiksmu, pereinama prie socialinés saveikos daznio klausimo. Siuo poziiiriu DZ.

Homensas tvirtina, kad saveikos daznis grup¢je pasiskirstgs netolygiai. Saveiky daznis arba



saveiky skaicius per diena ar per metus salygoja skirtumus tarp Zmoniy. Pirmiausia daznis susijg¢s
su jausmais. Padidéjus saveikos dazniui jausmai tampa stipresni, tuo paciu padidéja ir
domejimasis vienas kitu. Jei Zmogus yra mégstamas vienoje grup¢je, daznai jis yra mégstamas ir
kitoje. Be to, lygls savo socialine padétimi iSvysto didziausia saveikos dazni. Antra vertus,
grupés nariai labiau mégsta vieni kitus ir saveikauja dazniau, kai sumazéja saveiky daznis su
kitomis grupémis; tokiu biidu gali i$sivystyti negatyvis jausmai svetimiesiems.

Saveikos prigimtis taip pat turi reikSmeg socialiniams rySiams. Saveikos uZuomazga Dz.
Homansas apibreézia kaip ,,veiksma, kuris inicijuoja eil¢ mainy tarp dviejuy zmoniy, tarp kuriy iki
to laiko saveikos neegzistavo™ (D. Homans, 1961, P.199). Tas asmuo, kuris pradeda saveika,
paprastai vertina saveika labiau, nei tas, | kurj buvo nukreiptas veiksmas. Taciau jei pirmas asmuo
visada yra iniciatorius, tai Sioje saveikoje du asmenys daugiau nebéra lygiis — vienas i§ jy jaucia
pagarba ir nuolankuma kitam. Dz. Homansas teigia, kad saveika organizacijos ar bendrijos viduje
yra piramidés pavidalo. Paprastai aukstesnis savo padétimi saveikauja su didesniu skai¢iumi
zmoniy. Grupés padidéjimas salygoja grandziy tarp lyderio ir kity Zmoniy dydi (D. Homans,
1961).

Remdamasis DZ. Homansu, Peteris Blau toliau plétojo mainy teorija. Socialinius mainus jis
apibrézia kaip individy savanoriska elgesi, motyvuota tikimosi atpildo siekimu. P. Blau (1964)
teigia, kad pagrindiniai du socialiniy mainy tikslai yra rySiy uzmezgimas ir pranasumo
itvirtinimas. Mainai palaiko Zmones kartu, bet taip pat gali juos ir iSskirti, kada abipusio
atlyginimo ir neteisingy mainy normos yra pazeistos.

Tinklo teorijos atstovy socialinés saveikos interpretacija truputi skiriasi nuo mainy teorijos,
nes tinklo analitikai svarsto tiek saveikos turini, tiek struktira. Pagrindiniai tarpusavio rysiy
kriterijai uzfiksuoti V. Micelo darbe ,,Socialiniy tinkly savoka ir vartojimas* (The Concept and
Use of Social Networks, 1969). Be socialinés grupés morfologiniy savoky, V. Micelas naudoja ir
tarpusavio ryS$iy kriterijus. Jei socialiniy rySiy (saveikos) turinys yra mainai, tokiu budu tinklo
egzistavimo pagrindas yra mainais paremta saveika. Turinys gali biti ir, pvz., draugiski rysiai,
giminysté; turinys yra nustatomas stebint aktoriy elgesi ir ju skiriama reikSme. Keliy saveikos
turiniy tarp dvieju aktoriy sistema yra vadinama sudétiniais rySiais. Savoka ,kryptingumas*
(directedness) reiSkia abipusiSkumo laipsni: ar mainai vyksta viena kryptimi, ar jie yra abipusiai.
,»Testinumas® (durability) reiSkia socialinio tinklo gyvavimo trukme. ,,Intensyvumas® (intensity)
nurodo isipareigojimy ir teisiy priimtinumo laipsni. RySiu stiprumas yra rySiy intensyvumo
sinonimas. DaZniausiai giminystés ir sudétiniai rySiai yra intensyvesni. Savoka ,.daznis‘
(frequency) apibrézia socialinio tinklo zmoniy kontaktavimo daznuma ir reguliaruma (V.

Mitchell, 1969).



B. Velmanas akcentuoja mainus, paremtus pasikeitimais ir esanciais kasdienio
talkininkavimo ir netikéty kebliy situacijy atvejais. Jis tvirtina, kad rySiu turinys (arba saveika)
priklauso nuo socialumo, isipareigojimo ir artimumo (propinquity) (B. Wellman, 1979). Kiti
tinklo teorijos atstovai saveika (tarpusavio rySius) arba rySiy turini tapatina su vaidmeny
santykiais, pvz., motina — siinus, déstytojas — studentas, draugas. Tinklo analitikai roles supranta
kaip pastoviai kintancias ir varijuojancias pagal situacija. Beje, P. Blau Siuo poziiiriu teigia, jog
individy lukesciai priklauso nuo atitinkamy socialiniy roliy (P. Blau, 1964).

Socialiniuose rySiuose laikas yra investicija, vert¢ arba galimybés. P. Blau laika
charakterizuoja kaip labiausiai apibendrinta vertg. Laikas yra iSsenkantis resursas, kadangi jo
kiekis yra ribotas, bet jo naudojimo verté priklauso nuo tinkamo panaudojimo. P. Blau teigia, kad
laikas grupéje yra paskirstytas nevienodai; tai priklauso nuo paciy grupés nariy sugebéjimo
apskaiciuoti, kiek jie gali pajégti susikurti sau gerove. Laikas, reikalingas vienoje saveikoje, gali
biiti sunaudotas kitos saveikos ,,saskaita®. Tai sukelia disbalansa visoje socialinéje struktiiroje,
todél bendrijos dazniausiai yra ,,nuolatiniame désningy saveikos modeliu kaitos procese® (P.
Blau, 1964. P. 125). Tinklo teorijoje svarbiausi laiko dimensijos kriterijai yra daznis ir
testinumas. Taciau skirtingi atstovai linkg nevienodai sureikSminti Siuos du kriterijus. Pavyzdziui,
D. Boisevanas teigia, kad santykiy tgstinumas yra svarbiau, nes kuo ilgesni laika zZmonés
saveikauja, tuo labiau jie linksta | abipus¢ pagalba. B. Velmanas savo ruoztu teikia svarba
saveikos dazniui, kadangi tai sukuria glaudesnius santykius (B. Wellman, 1979).

Dz. Homansas apibiudindamas socialinius mainus teigia, kad zmogus tik tada nenutrauks
socialiniy rysiy, jei is jy gaunamas pastiprinimas virsys nemalonius socialiniy rysiy aspektus.
Butent jsipareigojimai neleidzia bendravimo partneriams nutraukti rysiy. Mainy teorijos atstovai
pripazista rysiy turinj, bet pervertina rysiy racionalumq. Tinklo teorijos Salininkai teigia, jog
tinklo analizé yra pranaSesné tuo, kad remiantis ja yra lengviau suprasti situacinj elgesj,
pasitelkiant jq galima nustatyti tiek instituty viduje, tiek tarp instituty esanciy rysiy pobiidj.

Kalbant apie socialinius rysius Seimoje, reikéty aptarti socialinés aplinkos svarba asmenybés
formavimuisi.

Nuo pat pirmyjy kiidikio gyvenimo mety prasideda jo socializacijos procesas, kuri bty
galima apibudinti kaip egzistuojanciy elgesio normy ir vertybiy sistemy, socialiniy vaidmeny,
socialinés patirties perémima ir atgaminima asmenybés veiklos bei bendravimo metu.

Individas ir aplinka yra du pagrindiniai socializacijos proceso elementai. Socializacija,
socialinis individo plétojimasis, socialings patirties perémimas ir atgaminimas svarbiis veikiant,
bendraujant, mokantis prisitaikyti prie grupés ar visuomenés normy.

Socializacijos pobiidi lemia gausybé faktoriuy:

e aukléjimas;
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¢ mokymas;
e atsitiktiniai ir stichiniai aplinkos poveikiai;
¢ vidiniai individualiis asmenybés bruozai.

Socializacija vyksta zmogui patekus { {vairiausiais aplinkybes. Socializacija lemianciy
veiksniy déka asmenybé gali perimti pacias ivairiausias elgesio formas — tiek prosocialias, tiek
asocialias.

Socializacijos procesa salygoja trys grupés veiksniy (I. Lelitigiene, 1997):

e makroveiksniai, kurie veikia visy planetos gyventoju socializacija;

e mezoveiksniai, kurie skirstomi pagal tautinj pozymi, gyvenamaja vieta ir jos tipa. Sie
veiksniai veikia socializacija tiesiogiai ir tarpiskai per trecios grupés veiksnius;

e Mikroveiksniai - §eima, bendraamziai ir pan.

Zmogaus socializacija vykdoma ivairiais biidais, kurie tipiski vienai ar kitai visuomenei,
kuriai jis priklauso. Tai kiidikio maitinimas ir jo priezilira, skatinimo ir bausmiy metodika
Seimoje, ugdymo institucijose; palaipsnis zmogaus pritapimas prie ivairiy gyvenimisky veiklos
sri¢iy ir normy. Taigi asmenybés socializacija vyksta saveikaujant su jvairiais veiksniais tévais,
giminémis, kaimynais, sutuoktiniu.

Socializavimasis — tai asmenybés nuostaty, vertybiy, mastymo biidy ir kity asmeniniy
socialiniy savybiu perémimas (I. Lelifigiené, 1997). Tokia socializacija yra sékminga.

Esant sékmingai socializacijai formuojasi socialiai subrendusi asmenybé¢, kuriai biidingas:

e socialiniy normy priémimas, kuris yra nusistovejes tam tikroje visuomenéje;

e saves suradimas kity zmoniy tarpe;

e samoningas noras tobuléti;

e socialiniy vaidmeny jsisavinimas.

Egzistuojant nepalankioms salygoms gali susiformuoti socialiai nesubrendusi asmenybé.
Nepalankiomis salygomis gyvena vaikai i§ nedarniy Seimy, neteke tévy globos vaikai, globojami
visuomenes asmenys.

Kaip vyksta fiziné, emociné, socialin¢ zmogaus raida, didele dalimi priklauso biitent nuo
Seimos. Seimoje vykdoma vaiky socializacija ir igyvendinamos pagrindinés funkcijos. Asmenybé
formuojasi perimdama socialing¢je aplinkoje sukaupta patirti, kur nepaprastai svarbios

egzistuojanciy normy ir vertybiy sistemos.
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M. Galaguzova (2000) Seimos socialinés adaptacijos struktiira

Seimos gyvenimo salygos, pajamy lygis, socialiniai — demografiniai nariy bruozai sudaro
socialinj — ekonominj $eimos statusa. Zemo ekonominio statuso $eima nuolat patiria nepritekliy,
menka maisto raciona, nepakankamai gerai apsirengg, stinga léSu bistui iSlaikyti. Vidutinio
ekonominio statuso Seimoje geresnés materialinés salygos, Seima vidutiniSkai apsirlipinusi.
Visiskai materialiai apsiripinusi Seima turi auksta socialini — ekonomini statusa.

Prie psichologinio klimato, kirimo prisideda visi Seimos nariai. Dorovini Seimos
psichologinio klimato pagrinda sudaro jos nariuy idealy, interesy, ateities plany, poziirio i darba,
save ir Seima vieningumo visuma. Seimos psichologinio klimato veiksniai yra socialiné tévy
padeétis, Seimos buitinés sqlygos, sutuoktiniy suderinamumas, Seimos dydis, lyderysté Seimoje,
Seimos veiklos pobiidis, vaiky aukléjimo stilius, nariy nuotaikos, vidiniai iSgyvenimai, tarpusavio
santykiai, santykiai su aplinkiniais. Sio klimato kokybé priklauso nuo emocinio komforto,
tarpusavio supratimo, palaikymo, pagarbos, laisvalaikio praleidimo formy. Tinkamas
psichologinis klimatas yra tuomet, kai gerbiamos kiekvieno Seimos nario teisés, Seimos narius
sieja glaudus emocinis rysys, artumas. Netinkamame psichologiniame klimate vyrauja nuolatiniai
sunkumai, konfliktai nors vienoje Seimos nariy santykiuy sferoje. Neretai tokiy santykiy
pasekmémis tampa vaiky bégimas i§ namy, skyrybos. Egzistuojant neigiamam psichologiniam
klimatui formuojasi nepalankios asmenybés raidos sqlygos Seimoje. Lyginamoji asocialiy ir

prosocialiy vaiky bei paaugliy Seimos salyguy analizé parodé, kad delinkventai augo daug
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nepalankesnémis salygomis nei bendraamziai (G.Valickas, 1997). Nepalankios asmenybés
formavimosi salygos yra nepilna, nedarni Seima, alkoholio ir narkotiky vartojimas Seimoje,
nuolatiniai tévy nesutarimai bei konfliktai, emociniy rysiy tarp tévy ir vaiky nepastovumas bei
emociné deprivacija, {vairios aukléjimo klaidos ir t.t. Zinoma, kuo didesnis nepalankiy faktoriy
skaiCius veikia asmenybe, tuo didesné elgesio nukrypimy ir jvairiy psichologiniy problemy
tikimybé. Tai ypac aktualu kalbant apie socialinius ryS$ius tarp tévy ir vaiky, auganc¢iy nedarniose
Seimose. Kada Seimoje konfliktai néra nuolatiniai, tada Seima laikoma vidutinio socialinio —
psichologinio statuso.

Sociokultiiriné adaptacija — Seimos kultiroje svarbus elementas. Tévy iSsilavinimo laipsnis
turi nemaza reikSme vaiky ugdymui. Taciau neretai iSsilavinusiy tévy vaikai taip pat elgiasi
nepageidautinai. Taip nutinka, kada tévai daug laiko ir jégy skiria asmeninés karjeros siekimui.
Auksta Seimos kulturos lygi rodo pagarba tradicijoms, paprociams, platus pomégiy ratas,
dvasingumas, jvairiapusis vaiky auklé¢jimas. Esant Siy elementy stokai Seimos kultura gali buti
vidutinio ar Zemo lygio.

Situaciné — vaidmeny adaptacija yra vienas 1§ socialinés adaptacijos struktiiros elementy.
Seimoje, kuri riipinasi ir racionaliai bei aktyviai sprendzia vaiky problemas, funkcionuoja aukstas
situacinis — vaidmeny statusas. Esant vidutiniam rodiklio lygiui akcentuojama problema, o ne
sprendimas. Zema situaciniy — vaidmeny statusa turinéioje $eimoje ignoruojamos problemos, su

vaiku susije santykiai nepatenkinami.

1.2. PrieraiSumas, kaip socialiniy rySiy veiksnys, jo formavimosi reik§mé

Prieraisumo jausmas gali rodyti vaiko tarpusavio rysiy kokybe su ji supanciais asmenimis.
,» PrieraiSumas — stiprus kiidikio rySys su motina ar kitu juo besirtipinan¢iu asmeniu i§gyvenimas,
lemiantis jo tolimesng raida™ (Vaiciuliené A., Vilnius, 2004. P. 113). Kalbant apie prieraiSumo
jausma ir jo mechanizma pastebétina, kad vieni mokslininkai mano, jog tarp kiudikio ir
bendraujancio asmens susiformuoja stiprus emocinis rysys. Riipinimasis gyvybiniais poreikiais
perauga | emocing priklausomybg. Kity teigimu, formuojantis prieraiSumo jausmui
priklausomybeé dél fiziniy poreikiy tenkinimo néra tokia svarbi, nes visi kudikiai be juos
prizitirin¢iy asmeny pagalbos tiesiog neisSgyventy. Taciau ne visi vaikai vienodai prisirisa prie jais
besirtipinan¢iy zmoniy. Priklausomybé¢ ir prieraiSumas daznai painiojami, nes vaikai neretai
stipriai emociskai susije su zmonémis, kurie yra svarbiis jy kasdienéje prieZiiiroje.

PrieraiSuma aiSkinancios teorijos. Etologinés krypties Salininkai elgesi aiskina i$

biologiniy pozicijy, teigdami, kad yra jgimtos instinktyvios elgesio formos. Etologai tyrinéja tiek
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zmoniy, tiek gyvinuy elgesi. Stengdamiesi nustatyti ruSiai budinga specifini instinktyvuma,
daugiausia démesio skiria gyviiny elgesiui tirti natiiraliomis gyvenimo salygomis. Nustatyta, kad
maziems vaikams biidingi tam tikri kritiniai periodai, kai prisiriSama prie savo tévy imprintingo
déka ir, juo remiantis, toliau formuojasi stipriis tarpusavio rysiai tarp tévy ir vaiko. Formuojantis
prieraiSumui etologai iSskiria du socialinés raidos periodus. Pirmas — bendro imprintingo
periodas, kai vaikas reaguoja i visas zmogiSkas biitybes. Antrame periode vaikas pradeda
skirtingai reaguoti { savus ir svetimus Zmones.

Mokslininkai, nesilaikantys etologiniy pazitiry (Hess, Ainsworth, Masters, Tracy ir kt.),
mano, kad gyviny prieraiSumas (galbtt ir zmoniy) susij¢s su individo islikimu. D¢l to ir vaikai
stengiasi buti arCiau mamos, nes ji gali juos apsaugoti nuo pavoju. Artimas kontaktas su mama
padeda nugaléti nerima ir baim¢. Vaiko prieraiSumas reiSkiamas dviem biidais: signalinémis ir
vykdomomis reakcijomis. Abiejy reakcijy metu vaiko elgesys skatina moting atkreipti démesj ir
reaguoti. Kai tai vyksta, vaikas nurimsta. Etology nuomone, sugebéjimai pranesti ir jvertinti yra
1gimti. Mokslininkai nustaté, kad net labai mazas vaikas reaguoja i kity zmoniy pateikiamus
stimulus. Svarbiausi stimulai yra balsas, veidas, vaika prizitirin¢io asmens ranky ir kiino judesiai.
Taigi, etologu teigimu, prieraisumas yra instinktyvi ir biologiné Zzmoniy ypatybe.

Psichoanalitiniame motinos ir vaiko rys$io aiSkinime taip pat pabréziamas instinktyvumas.
Psichoanalitiné teorija teigia, kad i§ pradziy kiidikis skirti vienus Zmones nuo kity sugeba
difuziskai, bet gana greitai jo psichiné energija (libido) tampa specifiné ir nukreipta motinos link.
Sia prasme motinos ir vaiko rysys gali biti apibiidinamas kaip prieraisumas. Freudas teigé, kad
oralinés stadijos metu vaiko burna yra jo malonumy S$altinis. Vaikas, atskirtas nuo motinos §iuo
periodu, gali ilgétis malonios veiklos, artumo su motina. Véliau tai gali tapti psichiniy ligy
priezastis. Freudas man¢, kad nepatenking ¢iulpimo poreikio suaugge siekia $i pasitenkinima gauti
gausiai valgydami, kalbédami, kramtydami, rikydami. Jis taip pat teigé, kad nepatenkintos
oralinés stadijos Zmonés yra dosnils, neorganizuoti, véluojantys, kitaip tariant, elgiasi ,,vaikiSkai®,
siekia riipes¢io i§ aplinkiniy. Pasitikéjimas tampa pagrindu tolesnei asmenybés raidai.
Nepatenkinty poreikiy, nepakankamo ripinimosi vaikas ima bijoti, nepasitikéti ji supancia
aplinka, tampa itarus.

Eriksono teigimu, vaikas pirmaisiais gyvenimo metais susiduria su saugumo — nesaugumo
problema. Siame raidos etape iskyla pasitikéjimo arba nepasitikéjimo darinys. Nuo riipinimosi
kokybés priklauso vaiko pasitikéjimas aplinka. Patenkinti vaiko poreikiai, pakankamas démesys,
zaidimai vaikui suformuoja saugumo jausma, tuomet vaikas suvokia, kad su tais Zmonémis yra
saugu. E. Eriksonas teig¢, kad kai motina yra jautri, pareiginga, vaikas pasitiki ja ir {gyja pagrinda

pasitikeéti kitais zmonémis.
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Kognityviné teorija vaiko saveika su aplinka sieja su paties vaiko motoriniais ir pazintiniais
sugeb¢jimais. Kognityvinés teorijos Salininkai nepabrézia instinkty vaidmens, bet mano, kad
svarbu brendimas ir fiziniai sugeb¢jimai. Jie aiSkindami prieraiSumo jausmo atsiradima, remiasi
vaiko pazintiniais sugebéjimais tyrinéti aplinka. Sios krypties atstovai akcentuoja objekty
pastovumo suvokima. Vaikas suvoktus motinos bruozus kaupia kaip protinius vaizdinius ir taip
supranta, kad motina egzistuoja ir tada, kai jis jos nemato. Tik kai vaikas suvokia ja nuolat
esancia, gali formuotis prieraiSumo jausmas.

Bihevioristiné teorija remiasi salyginio ir socialinio iSmokimo principais. Tiesiogiai
prieraiSumo terminas nevartojamas. Operantinio salygojimo teorijos svarbiausias elementas yra
paskatinimas uz tam tikra elgesi. Leidimas sekioti paskui motina yra paskatinimas, todél
prieraiSumas tampa iSmoktu elgesiu. Bihevioristai teigia, kad didZioji dalis vaiko socialinio
elgesio gali buti iSmokta ir keistis, keiCiant tam tikrus pastiprinimus. Socialinio iSmokimo atstovai
teigia, kad prisiriSimas ir priklausomybé nuo motinos yra susij¢ su vaiko jgimty poreikiy
tenkinimu, motinos elgesiu su vaiku, aukléjimo biidu. Augdamas vaikas yra nuolat
stimuliuojamas motinos, skatinamas tam tikras elgesys. Motina formuoja stabily priklausomo
elgesio modelj, o vaikas iSmoksta praSyti tam tikro motinos elgesio. Svarbiausia motinos funkcija
— pozityviy paskatinimy teikimas, o negatyviy vengimas.

Apibendrinant pateiktas teorijas pazymétina, kad kiidikio psichologiniy poreikiy tenkinimas
ir jautrumas poreikiams yra isskirtinai svarbus tolimesnei emocinei ir pazintinei raidai. Minétos
teorijos leidZia geriau suprasti, kaip formuojasi prieraisumo jausmas, kaip jis pasireiskia.
Psichologams visiskai priimtina néra né viena teorija, jose nepakankamai jvertinamas tévo
vaidmuo, ignoruojami individualis skirtumai.

PrieraiSumo formavimosi reiskinys turi pereiti kelias stadijas:

1) Iki prieraiSumo stadija (iki 3 mén.). Tai nediferencijuoto reagavimo i Zmoguy stadija.
Kudikis i$skirtinai reaguoja i Zmogy: veida, balsa. Reaguoja vienodai, nediferencijuoja.

2) PrieraiSumo formavimo stadija (3—6 mén.). Kidikis daugiau démesio skiria pazistamiems
zmonéms. IS aplinkiniy iSskiriami 2-3 Zmonés, 1§ kuriy vienas parenkamas kaip pagrindinis
prieraiSumo objektas.

3) Aigkiai apibréztas prieraiSumas. Kiidikis aktyviai siekia to asmens (6 mén.—2 m.). Siuo
metu prieraiSumas reiskiasi intensyviausiai. Kuo didesnj stresa kelia situacija, tuo prieraisus
elgesys sustipréja.

4) Bendradarbiavimo stadija (nuo 3 m.). Vaikas pradeda suvokti savo glob¢jo tikslus,
poreikius, pradeda derinti savo elgesi su glob¢jo elgesiu.

PrieraiSumo svarba yra dvejopa: prieraisumas nulemia visus santykius su zZmonémis (jei

prieraiSumas nesusiformavo, nekokybiskas — nekokybiski santykiai su Zzmonémis — kai jie tampa
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artimesni, Zzmogui ripi nutilti); prieraisis vaikai geriau vystosi kognityvine prasme: logiskesnis
mastymas, jis yra abstraktesnis; geriau klostosi moralinis vystymasis. Tokie vaikai labiau pasitiki
savimi, savo sugeb¢jimais. Tik ka gimes kiidikis neturi prieraiSumo.

PrieraiSumui taip pat svarbus ir kiino salytis su tévais, kurie yra Svelnds, Silti, kurie ji glosto.
PrieraiSumo jausmui formuojantis svarbus jautrumas vaiko poreikiams ir sugebéjimas ji
patenkinti. Tévy ir vaiko prieraiSumo kokybei jtakos turi ir vaiko jgimti bruozai. Temperamentas
apima jgimtas asmenybés uzZuomazgas ir ypac siejasi su vaiko emociniu jautrumu. Taciau ne tik
temperamentas lemia tokius skirtumus. Kitas veiksnys, turintis jtakos prieraiSumui, yra motinos
elgesys. Steb&jimais nustatyta (V. Vaitekoniené, 2002), kad motiny, kurios buvo jautrios, nuolat
stebédavo, ka daro jy kidikiai ir i tai tinkamai reaguodavo, vaikai buvo prisiris¢ saugiai.

Ankstyvosios vaikystés prieraiSumas palaipsniui silpné¢ja. Nerimas iSsiskyrus su tévais
stipriausiais apie trylikta ménesi, véliau jis silpnéja.

Plac¢iau nagrinéjant prieraiSumo itaka, svarbu pastebéti, kad saugiai prieraisiy vaiky tyrimai
parodé (V. Vaitekoniené, 2002), kad jie labiau pasitiki savimi, noriau ir atkakliau imasi sudétingy
uzduociy, bendraudami su kitais vaikais jie aktyvesni ir jautresni. Kaip teigia E. Eriksonas,
saugiai prieraisiis vaikai Zvelgia | pasauli su pamatiniu pasitikéjimu — jausmu, kad pasaulis yra

patikimas ir nuspéjamas.

PrieraiSumo formavimosi problemos:

e Nesusiformaves prieraiSumas. Kai néra nuolat vaiku besirtipinan¢io Zmogaus, vaikas
net neturi galimybiy prisiristi. Pvz., ivairiose istaigose augantys vaikai be nuolatinio
globéjo démesio ir paskatinimy arba vaikai, uzdaryti namie ir visiskai apleisti, daznai
yra nusiSaling, iSsigandg ar net nebylus. [vaikinti mylinciy glob¢ju, jie paprastai greitai
lavéja, ypaC pazintine prasme. Taciau daznai lieka patirto apleistumo pédsaky.
Svarbiausia, kad nemyléti, jie tampa nemylintys. Ziauriai besielgiantys tévai
prisimindavo buvg musami ir apleisti vaikystéje. Kaip nurodo V. Vaitekonien¢ (2002),
30 % patyrusiy smurta patys skriaudzia savo vaikus.

e PrieraiSumas susiformaves, bet ydingas: vengiantis arba ambivalentiSkas. Tai
atsiliepia santykiams su Zzmonémis: jie Salti, pavirSutiniski, nenuoSirdiis. Nemoka reiksti
giliy jausmu. ProblemiSkas socialiniy normu suvokimas. Elgesio poZzymiai turi tiksla
palaikyti su Zmonémis kuo tolimesnius santykius.

Tokie vaikai neturi savo inicijuojamy saveiky. Stinga stimuliacijos. Jei vaikai neiesko budy

nusiraminti, jie jau¢ia itampa, nesuvokia visko aplinkiniame pasaulyje, uzblokuojamas iSorinis

pasaulis. Jie turi kalbos, démesio problemu. Netgi asocialaus elgesio iStakos gali siekti ankstyvaja
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vaikystg, kuomet formuojamas kiidikio emocinis prieraiSumas prie suaugusiyjy, socialiniy
vaidmeny perémimas ir pan.

Socialiniai rysiai apima jvairiausias sociokultiirines individo pareigas, santykius vienas kito
atzvilgiu. Suprantama, kad Seimoje ypatinga svarba tenka psichologiniam klimatui Seimoje,
socialiniam — ekonominiam Seimos statusui, vaiky ugdymui. Jei tévai ankstyvaisiais raidos
periodais neuztikrina vaikui saugumo jausmo, nepatenkina jo emociniy poreikiy, labai pasunkéja

socialiai pageidautiny elgesio formy perémimas.
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2. VAIKU, GYVENANéIU NEDARNIOSE SEIMOSE IR GLOBOS NAMUOSE,
SOCIALINIAI, PSICHOLOGINIAI SUNKUMAI
2.1. Alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose gyvenanciy vaiky socialinés, psichologinés

problemos

Tarp gausybés Seimuy egzistuoja ivairts ju tipai: sekmingos Seimos, rizikos grupés Seimos,
nenusisekusios Seimos, nedarnios Seimos. Placiau analizuojant nedarnias Seimas pazymétina, kad
nedarni Seima — Seima, kurioje yra sutrike tarpusavio santykiai ir vienas is tévy neatlieka vaiko
prieziuros funkcijy arba netinkamai elgiasi su kitais Seimos nariais, arba (ir) abu tévai
neissprendzia tarpusavio problemy ir | tai jtraukia vaikus, arba (ir) vienas is tévy ar abu tévai
nesugeba priziiuréti vaiky ar elgiasi su jais netinkamai (Lietuvos Respublikos socialinés paramos
mazas pajamas gaunancioms Seimoms jstatymas, 3 str.).

Nedarni Seima — Seima su jvairiomis problemomis, kurios lemia Seimos galimybes darniai
gyvuoti (A. Arnell, I. Ekbum, 1998). Nedarniy Seimy tévai Salinasi savo vaidmeny, jose vaikai
susiduria su nepalankiomis gyvenimo salygomis. Nedarniose Seimose iSkilusios krizés gali buti
bedarbystés, mazy pajamuy, dazno iSsiskyrimo pasekmé. Nedarnioms Seimoms priskiriamos ir
Seimos, kuriose piktnaudziaujama alkoholiu.

Taigi nedarnios Seimos, kuriose tévai girtauja, gyvena amoraliai, visiSkai nesirlipina savo
vaikais. Tokiy Seimy gyvenimo budas priestarauja teisés ir etikos normoms. Siame darbe
nagrinéjama nedarni — girtaujanciy asmeny — Seima, socialiniai vaiko rysiai su kitais Seimos
nariais.

Siekiant geriau suprasti ir paaiskinti asmenybés poelgius, butina analizuoti ne tik iSorines
salygas ir vidinius zmogaus ypatumus, bet ir ju tarpusavio saveika. Vystantis asmenybei, iSorinés
salygos bei poveikiai suformuoja tam tikras vidines salygas — asmenybés savybes, isitikinimus,
vertybiy sistema ir pan. (G. Valickas, 1997). Galima sakyti, kad i$ pradziy konkreti aplinka
suformuoja tam tikrus asmenybés ypatumus — tam tikra vidiniy dariniy struktiira, kuri gali skatinti
prosocialy vystymasi ar jam trukdyti. Susiformave psichologiniai dariniai jgauna savarankiSka
raidos logika. Jie gali formuotis toliau net ir tada, kai juos sukélusios iSorinés salygos jau
nebeegzistuoja. Zinoma, nepageidauting asmenybés raida lemia daug faktoriy — pirminio
nukrypimo dydis, jo vieta asmenybés struktiiroje, neigiamos savybés reiSkimosi daznumas
poelgiuose, tu poelgiu pasekmés, koreguojantys aplinkos poveikiai. YpaC svarbi pirmosios
vystymosi deformacijos pradzia, nes kuo anksCiau pareiskia deformacijos, tuo didesne
nepageidautino vystymosi tikimybe. Vystantis asmenybei, jos struktiiroje darosi vis svarbesnis tas
savybiu derinys, kuris susiformavo kaip zmogaus reakcija i jo paties bruozus arba elgesio formas.

Tai gali biiti gynybiniy, kompensaciniy, akcentuoty ir kity savybiu kompleksai. Vadinasi, viena
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negatyvi asmenybés savybe gali skatinti kity nepageidautiny savybiy formavimasi. Kita vertus,
asmenyb¢ gali pati pradéti kurti aplinka, kurioje yra palankios salygos neigiamoms savybéms
reikstis. Veikiama savo individualiy ypatybiy, asmenybé pirmenybg teikia tik tam tikroms
iSorinéms aplinkybéms, o kity vengia. Taigi galima teigti, kad asmenybé apriboja aplinkos
poveikiy jvairovg ir toliau formuojasi samoningai ar nesamoningai pasirinkty poveikiy veikimo
zonoje. Taip toliau vyksta nepageidautinas asmenybés vystymasis, o negatyvios savybes gali imti
dominuoti asmenybés struktiiroje.

Vaikai dazniausiai sékmingai perima egzistuojancias elgesio normas ir vertybes bei pradeda
elgtis taip, kaip i$ ju reikalaujama. Elgesio normy ir vertybiy perémimas gali biiti s€kmingas tik
tada, kai tévai 1S savo vaiky ne tik reikalauja, bet ir yra jiems démesingi, kai tarp tévy ir vaiky
susiklosto Silti emociniai rySiai ir kai vykdydami tévy reikalavimus vaikai iSgyvena teigiamas
emocijas. Tad tévy ir vaiky tarpusavio negatyviy santykiy svarbus veiksnys yra emocinis
atstimimas, t.y., abejingumas vaikui, jo dvasiniy poreikiy ignoravimas, vaiko sutapatinimas su
nemaloniais ivykiais ar klititimis, bet kokiy vaiko veiksmuy kritiSkas bei uzgaulus vertinimas ir
pan. Vaiko emocinis atstimimas gali pasireikSti atvirai arba slaptai, taip pat su kitomis
nepageidaujamo elgesio formomis. Emocinis atstimimas gali sukelti:

o padidintq arba gynybiskq nepriklausomybe. 1§ pradziy, didéjant atstimimui, vaiko
priklausomybé nuo tévy did¢ja. Taciau, vis stipré¢jant emociniam atstimimui, nuo tam
tikro momento vaiko priklausomybés poreikis ima mazéti ir jis tampa vis labiau
nepriklausomas. Tai gynybiné nepriklausomybé¢, kuri padeda apsisaugoti nuo tévy
atstimimo. Emocinis atstimimas daro didZiausia poveiki vaiko asmenybei nuo dvejy iki
dvylikos mety.

e Agresijq. Naturali iSeitis i§ nuolatiniy frustruojanciy situaciju vaikui tampa
agresyvumas, kuris gali tapti asmenybés bruozu. IS pradziy agresija gali pasireiksti
paslépta forma (pvz., vaizdiniuose), bet anksCiau ar véliau agresija tampa neiSvengiama
bendraujant su Zmonémis.

e Emocini nejautrumq. Zmogaus emociju iSraiSka turi didele reikSmeg. Visi Zmoniy
tarpusavio santykiai, socialiniai rySiai paremti emocijomis, kurios kity Zmoniy
suprantamos ju iSraiSkos pagalba. Svarby vaidmenj emociné veido iSraiSka arba mimika
vaidina ankstyvajame motinos — kiidikio rySyje, kai verbalinis bendravimas dar néra
abipusis. Tuomet vaikui svarbu, kad motina teisingai suprasty jo asaras, Sypsena, baimg
ar pasitenkinima. Taip pat ir motinos miminé emociju israiska vaidina svarby vaidmeni
normaliam kidikio vystymuisi. Emocijy iSraiSka taip pat svarbi ir suaugusiyjuy

bendravime, ju déka galima rodyti savo jausmus. Sie signalai parodo, kaip reikéty elgtis,
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ka zmogus iSgyvena, ka jauCia ir ko tikisi. Emociné iSraiSka praturtina Zmoniy
bendravima.

o Sumenkintq saves vertinimq. Jei reikSmingiausi zmonés — tévai — atstumia ir nemyli,
tuomet vaikai mano esa niekam tike¢, neverti meilés. Nepatyr¢ tévuy meilés, neturi
atitinkamo elgesio modelio. Norédami apsisaugoti nuo psichiniy traumy, bendraudami
su zmonémis daznai iSlaiko didelg¢ distancija. Taip jie tampa emociSkai uzsidarg,
nesugebantys uzmegzti artimy rySiy ir iSreikSti savo jausmy, o kartais net apatiski ir
abejingi. Jie nuvertina ir nepasitiki savimi.

e Neigiamq pasaulio sampratq. Bidami atstumi vaikai mazai ko tikisi i§ gyvenimo. Juy
manymu, pasaulis nedraugiskas, priesiSkas, nepatikimas, nemalonus ir net ziaurus. Toks
pasaulio suvokimas padeda paaiskinti, i§ dalies ir pateisinti t€vy atstimima, neigiamus
iSgyvenimus.

e Emocinj nestabilumq. Atstumti vaikai pradeda labai jautriai reaguoti net { nedideles
kasdienes frustracijas, dél to labiau komplikuojasi santykiai tarp Zzmoniu.

Susikloste konfliktiski santykiai tarp vaiko ir tévy, glaudaus emocinio rySio stygius,
bendraujant su tévais isgyvenami negatyviis jausmai, nesuformuoja naujy elgesio motywy,
sutrinka normalaus asmenybés socializacijos procesas. Netgi tuo atveju, kai tévai tik bando
vaikui idiegti visuomenéje priimtas normas, bet nepatenkina emociniy vaiko poreikiy, socialiniy
normy ir vertybiuy, tai nebus efektyvu. Tad galima teigti, kad esant Silty emociniy santykiy stygiui
Seimoje, yra sudaromos nepalankios sqlygos naujiems prosocialiems elgesio motyvams formuotis.
Esant tokiai situacijai vaikas gali gerai zinoti, ka ir kaip reikia daryti, bet jis tokiy elgesio normy
neperima, ir tai lieka tik kaip Zinojimas. Be abejo, asmenybés aukléjimas, elgesio normy ir
vertybiy perkélimas vyksta ne tik vaikui tiesiogiai rodant, ka ir kaip reikia daryti.

Identifikacija. Bandura ir kiti socialinio iSmokimo teoretikai, teigé, kad paauglio elgesys
yra kity asmeny elgesio modeliavimas. Formuojantis asmenybei svarby vaidmenj atlieka vaiko
identifikacija arba saves sutapatinimas su kitais Zmonémis (R. Zukauskiené, 1998). Z. Froidas
buvo pirmasis, kuris iStyré ir aprasé identifikacijos mechanizma. Jo teigimu, identifikacija vyksta
nesamoningai ir yra svarbus pats pirmasis emocinis rySys su kitu zmogumi. Jau gyvenimo
pradzioje vaikas kaupia jvairiausias Zinias apie aplinkini pasaulj ir esamas galimybes. Kai vaikas
identifikuojasi su kitais Zzmonémis, jis pradeda juos megdzioti, stengiasi elgtis su jais taip, kaip jie
elgiasi. Paios pirmosios identifikacijos paprastai vyksta su tévais ir labai aiskiai pasireiskia
ikimokykliniame amziuje. Sj identifikacijos mechanizma kontroliuoti labai sunku, nes vaikai
dazniausiai tévus mégdzioja nesamoningai. Tévai taip pat nezino, ka konkreciu atveju stebi ir
kopijuoja ju vaikas. Gyvenime neretai pasitaiko tokiy situacijy, kai tévai patys savgs

nekontroliuoja ir taip demonstruoja nepageidautinas reakcijas arba savybes. Tuo tarpu vaikas
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viska stebi ir galbiit perima. Taip netgi nenorédami tévai patys nevalingai perduoda savo vaikams
elgesio manieras, iprocius, savybes. Kartais vaikai elgiasi visiSkai prieSingai nei tévai. Taciau
dazniausiai jie igyja gana ribota savegs ir savo galimybiy jsivaizdavima. Vaikystéje susiformaves
poziiiris i save ir savo galimybes yra toks tvirtas, kad zmogus gali nugyventi visa gyvenima su
jam savotiSkai ,,primesta” programa. Pavyzdziui, tévai gali atsainiai zitréti | egzistuojancias
socialines normas ir vertybes arba visai ju nepaisyti ir atvirai demonstruoti asocialy elgesi.
Kadangi, kaip jau buvo minéta, i§ pradziy vaikai labiausiai imituoja tévus, tai jie gali lengvai ir
greitai perimti is tévy asocialaus elgesio vertybes bei atitinkamas elgesio normas. Todél labai
svarbu, kad vaikai dazniau matyty prosocialaus elgesio modelius.

Kada tévai ir vaikai psichologiskai yra nutol¢ vieni nuo kity, tuomet tarp ju negali atsirasti
glaudZiy emociniy ry$iy arba Sie rySiai gali nutriikti. Bitent tokiais atvejais vaikas gali
identifikuotis su vienu i§ tévy arba pradéti identifikacijos modeliy ieSkoti artimiausioje aplinkoje.
Vélesniais asmenybés raidos periodais identifikacijos objekty daugéja. Tuomet jais gali tapti ne
tik tévai, bet ir mokytojai, bendraamziai, literatiiriniai veikéjai, sporto, muzikos zvaigzdés ir t.t.
Pasirenkant naujus identifikacijos objektus, senieji daznai netenka reikSmés. Taciau neretai
asmenybé susitapatina su kitu Zzmogumi tik i§ dalies ir perima tik tas savybes, kurios, jo manymu,
gali padéti pasiekti norimy tiksly.

Taigi identifikacijos procesas vaidina labai svarby vaidmeni asmenybés socializacijos ir
adaptacijos procese. Asmenybés formavimosi mechanizmy analizé padeda suprasti, kaip vaikai
gali netiesiogiai perimti tévy nuostatas, savybes, vertybes, socialinéje aplinkoje priimtas elgesio
normas.

Vaikui saugumo jausma, savigarba ir sugebéjima iveikti sudétingas vidines problemas teikia
jo santykiai — kai duodama ir imama — su tévais ir kitais Zzmonémis. Didelg tikimybeg pajusti Siy
santykiy stygiy turi vaikai i§ alkoholiky Seimy. Vaikams, Zinoma, turi itakos tai, kad jie auga
Seimoje, kur esama dideliy problemy tarp tévy, kur krizes, prievarta ir piktnaudziavimas alkoholiu
yra dalis kasdienio gyvenimo. Daznai biina sunku nusakyti, kokiu btidu vaikui pakenkiama. Tévy
alkoholizmo jtaka vaikams priklauso nuo vaiko amZiaus, asmenybés, Dties, kelintas vaikas
Seimoje, kuriame amziaus tarpsnyje prasidéjo sunkumai Seimoje, kuris is tévy piktnaudziauja ir
pan. Nustatyta, kad tévy elgesys priklauso nuo vaiko lyties. Daug nepalankesnés sqlygos
alkoholiky Seimose yra berniukams nei mergaitéems. Su jais blogiau elgiamasi, jie dazniau
musami, emociskai atstumiami (L. Bulotaite, 1998).

Saves vertinimas. Nepalanki situacija Seimoje nulemia ir vaikams biidinga elgesi bei
jausmus — géda, kaltg, vieniSuma, nepasitikejima savimi ir pan.

Saves vertinimas yra labai svarbus objektas kiekvienam zmogui. Todél stengiamasi ne tik

apsaugoti saves vertinima, bet ir ji kelti kuo aukS¢iau. Savosios vertés suvokimas yra nepaprastai
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svarbi asmenybés charakteristika. Saves vertinimo lygis reguliuoja elgesi ivairiose gyvenimo
srityse, stipriai veikia tarpasmeninius santykius, veiklos tiksly ir krypciu pasirinkima, jo
efektyvuma, apsisprendima krizinése situacijose. Nuo poziiirio | save priklauso sékminga
asmenybés raida. Daugelio psichology teigimu, pagrindiniais asmenybeés vystymosi etapais
susiformaves teigiamas saves vertinimas yra viena i§ svarbiausiy zmogaus elgesio varomyjy jégu.
Saves vertinimo jausma gali veikti keletas aplinkybiu:

e atitikimas tarp aspiracijy ir realiy laiméjimuy;

e aplinkiniy zmoniy ivertinimas;

e savgs lyginimas su kitais;

e aukléjimas vaikystéje.

Augant savigarbos jausmas kinta. Ankstyvojoje vaikystéje svarbiausias yra suaugusiy
Seimos nariy jvertinimas. Kai vaikai pradeda lyginti informacija, ju saves vertinimas labai
siejamas su mokytojy vertinimais, gaunamais pazZymiais, kity vaiky elgesio stebéjimu.
Viduriniojoje vaikystéje yra glaudus rysys tarp saves vertinimo, kasdienio elgesio ir mokymosi
sékmés. Save gerbiantys vaikai yra labiau vertinami ir bendraamziy. Paauglystéje svarbiausias
vaidmuo tenka bendraamziy vertinimui. Namy aplinkoje esantis Siltas, pozityvus tévuy elgesys
padeda vaikui pasijusti ir biiti tikram, kad yra vertingas, nusimanantis, priimamas Seimos narys.
Pagristi, racionaliis paaiSkinimai, tvirtas tikéjimas suteikia vaikui drasos vertinti savo elgesi
lyginant ji su standartais ir pasitikéti savo priimtais spendimais.

Atlikti tyrimai parodé, kad alkoholiky vaikai save vertina menkiau nei tie vaikai, kuriy
namuose negeriama (J.G. Woititz, 1999). Taip yra tod¢l, kad savo vertés pajutima labiausiai
nulemia pagarbus, palankus ir atidus svarbiy vaikui asmeny elgesys jo atzvilgiu. Tévams
naudojant prievarta, vaikui formuojasi menkavertiSkumo jausmas. Nepakakamai save
vertindamas tampa pazeidziamas, jautrus tiek teigiamam, tiek neigiamam savo asmenybés
vertinimui. Menkai save vertintis zmogus bendraudamas su kitais yra drovus, sukaustytas,
jauciasi nejaukiai. Jis 1§ anksto yra isitikings, kad aplinkiniai ji vertina neigiamai. Kita vertus,
menkai save vertindamas, neigiamai vertina ir kitus, yra jtarus, nepasitikintis aplinkiniais,
negeranoriskas. Menkai save vertinantys Zmonés reciau sulaukia aplinkiniy simpatijy, dazniau
tampa grupés atstumti, izoliuoti. Nepasitikéjimas savimi, bendravimo sunkumai riboja aktyvia
asmenybés veikla, formuoja pasyvuma, neryZtinguma, nesavarankiSkuma. Amzius ¢ia neturi
lemiamos reikSmés. Tiek aStuoniolikmediy, tiek dvylikameciy pozitris i save beveik
nesiskiria. Tai rodo, kad, kol nedaroma intervencijos, savimoné nesikeicia, galbiit pasikeicia
tik poziiirio { save iSraiSkos budas.

Nesékmingai bandant pakelti savo vertinimo lygi prosocialiais budais, tikétina, kad saves

vertinimo lygis gali biti keliamas asocialioje aplinkoje. Tada vaikas pradeda ieskoti veiklos,
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kurioje galéty patirti sékme, susilaukti pritarimo ar démesio. Galimas siekimas jvertinti save
kity saskaita — juos zeminant, musant, akcentuojant ju trukumus, mazesng¢ kompetencija,
klaidas ir pan.

Nemokéjimas iSreikSti jausmy. Daugelis vaiky i§ nedarniy Seimy auga pilname baimés
pasaulyje. Jie emocisSkai nepatenkinami, jiems triiksta priezifiros: maisto, drabuziy, kiinisko
kontakto ir paskatinimy. Alkoholikai daznai psichologiskai palieka savo vaikus abstinencijos
periodu. Tada vaikai priversti gyventi savo gyvenima be tévu. Gery santykiy stygius su
suaugusiais ir galimybés pakalbéti apie save, savo jausmus, savo isgyvenimus, savo dziaugsmus
ir baimes nebuvimas priveda prie to, kad vaikai neigia savo jausmus. Atstumti vaikai, nepatyre
tikrosios tévy meilés, neturi atitinkamo elgesio modelio, kuris demonstruoty emocine
§ilumq. Taip vaikai yra iSmokomi uZgniauzti savo jausmus, tarytum jy visai nebity. Sie vaikai,
sieckdami apsaugoti save nuo papildomy psichiniy traumy, daznai iSlaiko didelg distancija
bendraudami su Zzmonémis. Dél minéty priezas¢iy atstumti vaikai gali tapti emociskai uzsidare,
nesugebantys uzmegzti artimy rysiy bei isreiksti savo jausmy, o kartais netgi pasidaryti apatiski,
abejingi. Juk tokioje Seimoje jie neturi teisés jausti ir tuo labiau kalbéti apie savo jausmus. ,,Ir
taip uztenka bédy“, ,nelisk su savo kvailom problemom® — taip ar panaSiai yra sakoma
vaikams, kai jie nori pasiguosti, pasidalinti savo jausmais, bédomis.

Kalté dél problemy namuose. Kai vaikams nuolat priekaiStaujama, kai jie niekaip negali
itikti tévams, kai vaiky teigiamybés néra pastebimos, tada vaikai ima manyti, kad Seimai be jo
eitysi geriau, kad biitent jie yra visy problemuy priezastis. Neretai §ia nuomong palaiko ir tévai.
Todé¢l vaikai i§ alkoholiky Seimy jaucia kalte dél problemy seimoje.

Nuolatinis nerimo ir baimés jausmas. Gyvendami nuolatinéje itampoje, vaikai i§
nedarniy Seimu jaucia nuolatinj nerimq ir baime. Baimé — tai emocija, kylanti tada, kai asmuo
nujaucia pavojy savo biologiniam ir socialiniam gyvavimui. Vaiky baimé paprastai biina nukreipta
1 specifinius, aplinkoje esancius objektus ar jvykius. PrieSingai nerimui ji siejama su konkreciu
aplinkos objektu (pvz., asmeniu, ivykiu, daiktu). Baimei buidinga itampa, susijaudinimas,
stokojanti harmonijos veikla, pakites suvokimas. Didel¢ baimé mazina veikluma, slopina skausma.
Biisena, kylanti, kai pavojaus $altinis labai neaiSkus ar nesuprantamas, vadinama nerimu. Nerimo
priezastys primena baimés atsiradimo priezastis, bet, skirtingai nuo baimés, nerimo Saltinio
negalime tiksliai nurodyti. Tyrinétojai nurodo keleta nerimo priezasCiy: ivairios socialinés
problemos, ryskiis pasikeitimai zmogaus gyvenime. Nerimas kyla dél tarpasmeniniuose
santykiuose tritkstamo saugumo jausmo. Jeigu vaikui stinga démesio, tévy Silumos, jis jauciasi
atstumtas, nerimauja, ir jo elgesys gali tapti neurotinis. Visi alkoholiky vaikai auga panaSioje
aplinkoje. Seimoje gal kiek skiriasi tik veikéjai, {vykiai, bet gyvenimas namuose, aplinka visur

beveik vienoda. Taip pat gali skirtis ir reakcija i tuos potyrius, o ne patys potyriai. Tokiuose
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namuose nickada neatsliigsta vidiné jtampa ir nerimas. Toks klimatas namuose atsiliepia vaiky
elgesiui mokykloje, su draugais. Jie tampa atsargis, itariis, kontroliuoja save.

Vienatvé, gédijamasi savo tévy. Mokykliniame amziuje alkoholiky vaiky vienatve itin
sustipré¢ja (A. Arnell, I. Ekbum, 1998). Kada vaikas paliekamas gyventi savo gyvenima, jis
tampa vieniSas. Tam taip pat jtakos turi ir niekam tikusio, nereikalingo vaiko savijauta. Vaikas
yra nepalankioje socialingje terpéje, jo Seima skiriasi 1§ kity. Todél vaikai 1§ nedarniy Seimy
daznai gédijasi savo tévy. Jie nedrista ir neleidZia kitiems prisiartinti prie savo Seimos. Alkoholiky
vaikai tai myli, tai niekina savo tévus. Tokius vaiky jausmy pokyc¢ius lemia tévy elgesys (J.G.
Woititz, 1999). Jis pasireiskia tuo, kad tévai taiko nesuderinamus auklé¢jimo stilius, poveikio
priemones arba nenuoseklia bei nepastovia disciplina. Biidami blaivis, tévai kartais tampa mieli,
Sirdingi, riipestingi, zadantys viska, bitent tokie, kokius visada vaikas noréty matyti. Tuomet
vaikas zino, kad tévai ji myli. Taciau kartais jie tokie ir nebiina. Tod¢l vaikai i§ nedarniy Seimy
nenori ir negali atsivesti draugy namo po pamokuy ar savaitgaliais. Juk namuose galbut vél bus
apsvaigusiy mustynés, barniai, neSvaru ir netvarkinga, pas viena i§ tévus gali uzeiti draugai
iSgerti. Vaikui yra svarbu ,,neiSduoti to, kas vyksta namuose, Seimoje. Tokiose Seimose galioja
keturios pagrindinés taisyklés: Saltumo, tyléjimo, neigimo ir izoliacijos. Kaip tvirtina J. G.
Woititz (1999), Sie vaikai daznai ima fantazuoti, kaip biity puiku gyventi be tévu (vieno i§ tévy)
priklausomybés.

Siauras draugy ratas. Taip vaikas niekuo negali pasitikeéti, jis abejoja, ar jo draugas ir
toliau draugaus su juo, jei viska suzinos. Tod¢l alkoholiky vaikai turi maZiau draugy.
Susidraugauti tokiems vaikams sunku ir todel, kad jiems sudétinga patikéti, jog jie Zmonéms tikrai
gali patikti. Juk visa gyvenima jiems kalama, kad esi nickam tikgs vaikas.

Mokymosi sunkumai. Pradéjus lankyti mokykla, nepalankiomis salygomis auganc¢iu vaiky
padétis yra blogesné. Jauciant nerima, neZinig ir baim¢ dél problemy namuose, vaikams iSkyla
mokymosi sunkumy. Jie negali susikaupti. Tiriant pazintinius alkoholiky vaiky sugebé¢jimus,
nustatyta, kad jie yra Zemesni nei kitu vaiky (L. Bulotaité, 1998). Siems vaikams, ypad
berniukams, bidingi tokie Zemesni kognityvinio funkcionavimo ypatumai: verbaliniy
sugebéjimy, abstraktaus maqstymo, problemy sprendimo, atminties. Visa tai lemia vaiky,
auganéiy alkoholiky Seimose, mokymosi bei elgesio problemas. Siuo metu yra aisku, kad
mokymosi sunkumai anksciau ar véliau sukelia emociniy ir elgesio problemuy, bet ne visos vaiky
emocingés ir elgesio problemos yra nulemiamos mokymosi sunkumuy. Ir mokymosi sunkumai, ir
elgesio bei emocinés problemos gali lemti socialing atskirti, o ju derinys keleriopai padidina
socialines atskirties rizika. Vaikams i§ alkoholiky Seimy dé¢l organizmo fizinio silpnumo budinga

pastovi asteniné biisena (tai toks bendras fizinis ir psichinis silpnumas, bejégiSkumas
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(Tarptautiniy zodziy Zodynas, Vilnius, 1985. P. 49), todé¢l jie greiCiau pavargsta, iSsenka, biina
dirglis, linke | konfliktus.

Kiekvieng diena vertinami mokiniy pasiekimai, poelgiai. Jy Zinios, savybés lyginamos su
kity Zzmoniy pasiekimais. Akivaizdu, kad mokiniai sulaukia ne tik teigiamy, bet ir neigiamy
vertinimy. Atsiliekantys moksle vaikai jau nuo pirmos klasés gauna dideli neigiama kriivi dél
mokytojy ir vaiky nepalankiy vertinimy, nedraugiSkumo, nepalankumo ir net priesiSkumo. Jei ir
toliau kaupiama negatyvi patirtis, véliau ne tik atsilickama, bet ir uzimama klas¢je
nepageidaujama padétis.

Atstumtyjy vaidmuo, konfliktai su klasés draugais, nepastovumas skatina ieskoti kokios
nors iSeities. Izoliuoti ir atstumti savo klas¢je jie pradeda ieSkoti kitos aplinkos, kuri galéty juos
priimti, kurioje biity sulaukta pritarimo, paskatinimo. Dazniausiai patenkama { atstumtyjy
draugija, kurioje egzistuoja savo elgesio normos, vertybiy sistema ir interesai.

Didesné nerviniy ligy susirgimo tikimybé. Nustatyta, kad alkoholiky vaikai turi didesne
tikimybe susirgti nervinémis — psichinémis ligomis, tokiomis kaip neurozés, psichopatinis
asmenybes vystymasis, alkoholizmas ir pan., jie yra daZnesni jvairiy ligoniniy ir polikliniky
pacientai (L. Bulotaité, 1998). Daugumos autoriy nuomone (J.G. Woititz 1999, L. Bulotaite
1998, ir kt.), alkoholiky vaikams yra didesné rizika atsirasti ir vystytis depresijai.
Pagrindiné ir akivaizdi priezastis, kodél jiems sunku artimai bendrauti, yra ta, kad jie
nejsivaizduoja, kokie biina sveiki artimi santykiai, kadangi niekad tokiy nepazino. Vienintelis
pavyzdys yra tévai, o juy santykiai nebuvo sveiki.

Vaidmeny atlikimas. Nedarniose Seimose, taigi ir alkoholio bei narkotiky priklausomybeg
turinéiy asmeny Seimose, daznai susidaro trumpiau ar ilgiau besitgsianti kriziné situacija,
veikianti visa $eimos sistema. Si kriziné situacija paprastai pasireikia barniais, muStynémis,
besiartinancios katastrofos jausmu ir panaSiai. Vaikas neretai deda dideles pastangas
sickdamas, kad Seima ,iSgyventy“. Tuomet vaikas gali imtis tévy vaidmens taip tarsi
tapdamas mama savo mamai (A. Arnell, I. Ekbum, 1998). Atliekant daug vaidmeny, sunku
tikétis juos tobulai suderinti (A. Suslaviciaus, 1998). Daznai vieni vaidmenys gali trukdyti,
prieStarauti kitiems. Tai salygoja, pavyzdziui, vaiko dalyvavimas daugelyje grupiy, kelian¢iy
skirtingus reikalavimus ir pripazistanciy skirtingas elgesio normas. D¢l Sios priezasties kokio
nors vaidmens atlikimas vienoje grupéje ima priestarauti vaidmens atlikimui kitoje grupéje. Jei
prie to prisideda dar ir kitokios priezastys, situacija paastréja. Tévams neatlickant savo pareigu
dazniausiai vyriausias vaikas prisiima tévy vaidmenis. Toks vaikas riipinasi kitais Seimoje
esanciais vaikais, gamina valgj. Kiekvienas alkoholiko Seimos narys prisiima tam tikra
vaidmeni, kuris jam padeda iSgyventi. Vaidmuo, kurj prisiima vaikas, priklauso nuo:

e tévy priklausomybés nuo alkoholio laikotarpio;
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e vaiky skaiciaus Seimoje;

e vaiky padéties Seimoje;

e vaiky rySio su kitais suaugusias, ne Seimos nariais;

e kuris i§ tévy yra priklausomas.

S. Wegschaider yra aprasiusi ir 4 vaidmenis, kuriy dazniausiai imasi vaikai. Pirmas
vaidmuo — tai Seimos herojus, kurio daZniausiai imasi pirmasis vaikas Seimoje. Jis gerai mokosi,
yra tvarkingas, pareigingas ir kelia visy aplinkiniy susizavéjima. Antrasis — atpirkimo ozys. Jis
visiems uzkliiina, nieko neatlieka laiku ir gerai. Seimos nariai susikaupusi pykti dél visy savo
ir Seimos beédy iSlieja ant jo. Tai dazniausiai biuina antrasis vaikas Seimoje. Trecias vaidmuo
daZniausiai ir tenka treciajam vaikui Seimoje. Tai pamirstas vaikas. Jis niekam neuzkliiina,
neturi ypatingy poreikiy ar reikalavimy, nepraso uzuojautos, pagalbos ar paramos. Daznai
aplinkiniai netgi pamirsSta apie jo egzistavima. Ir ketvirtas vaidmuo — juokdarys. Jis viska
stengiasi paversti juokais, pasiSaipyti pats i$ saves ir Seimos problemy. Tai dazniausiai biina
ketvirtas vaikas Seimoje. Taciau nereikia pamirsti, kad visi jie elgiasi vienaip, o jauciasi kitaip.
Ju ateitis be pagalbos gali biiti lydima jvairiy nesékmiy ir stresy. Seimos herojaus vidiniai
jausmai yra neadekvatumas, pyktis, sumi§imas, vieniSumas, pazeidziamumas. Be pagalbos
ateityje jis gali tapti darboholiku ar per daug atsakingu. Suteikus pagalba, gali iSmokti priimti
nes¢kmes, tapti atsakingu uz save. Kito vaidmens, atpirkimo oZio, vidiniai jausmai yra
pazeidziamumas, vieniSumas, baime, kalté. Nesuteikus pagalbos, ateityje jis gali tapti galimu
problemy sukéléju mokykloje, o véliau ir darbe, prognozuojamas nusikalstamas elgesys, o véliau ir
kal¢jimas, neplanuotas néStumas. Tokio vaidmens atlikéjui suteikus pagalba, jis gali iSmokti
prisiimti atsakomybg, ivertinti realybe, tapti drasus. ,, Pamirstas vaikas‘ jauciasi vieniSas,
suvokia savo menkavertiSkuma, pazeidziamuma. Be pagalbos ateityje jam gali kilti seksualinio
identiSkumo problemu. Suteikus pagalba, jis gali tapti nepriklausomas, talentingas, kiirybingas.
~Juokdarys *“ Seimoje jaucia baimeg, nesauguma, vieniSuma, sumisima. Be pagalbos jis ateityje gali
nejveikti stresy, likti nesubrendgs. Suteikus pagalba, gali iSmokti rlipintis savimi, nebebiiti vien
,.klounas®.

Prievarta Seimoje. Apsvaige tévai daznai pradeda barnius, | kuriuos neretai isiterpia ir
vaikas, nezinodamas, kas dar gali nutikti. Tokiu budu vaikai yra daznai jtraukiami § tévy
konfliktus, kuriuos neretai lydi muStynés (A. Arnell, I. Ekbum, 1998). Fizinis smurtas
dazniausiai naudojamas, kai Seimos nariai, neturédami autoriteto, nebeturi kitos galimybés
paveikti sprendimo priémima Seimoje (pvz., jei vyras bedarbis, alkoholikas, narkomanas).
Tokiose Seimose egzistuoja seksualinés prievartos pries vaikus rizika. Seksualinés prievartos
pries vaikus faktas, kaip ir muSimas, yra slepiamas ir neigiamas tiek skriaudéjy, tiek ir

skriaudziamyjy. Vaikai i§ nedarniy Seimy daZznai tampa prievartos liudininkais, kartais netgi
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daugeli mety. Jie mato, kaip dazniausiai yra sumusama mama, ir jie negali jai padéti. Tokiy
traumuojanciy jvykiu eigoje vaikas gali pats tapti prievartos auka. Su smurtu namuose
daugiausiai yra susij¢ keturi socialiniai psichologiniai faktoriai (I. Lelitigiené (1997)):

e stresas;

e izoliacija nuo visuomeng¢s;

e alkoholizmas;

e iSankstinis polinkis | smurta.

Biitent tokia atmosfera ir vyrauja alkoholiky Seimose. Fiziné ir psichologiné prievarta gali
testis keleta mety be jsikiSimo 1§ Salies. Psichologiné prievarta auga, kai vaikas nevertinamas, jam
grasinama, kai jis yra niekinamas ir gasdinamas. Vaikai i§ nedarniy Seimy daznai neZino, kaip
apsvaigg tévai sureaguos | menkiausia frazg. Tai gali sukelti netgi prievartos protriiki, kurj reikés
iSkesti ir toliau gyventi su bejégisSkumo jausmu. Juk vaikas yra nepajégus sustabdyti
pasikartojandia prievarta. Zmonés, vaikystéje patyre prievarta ar smurta, gali tai laikyti normaliu
tarpusavio bendravimo bidu (G. Valickas, 1996). Todé¢l fiziné prievarta jiems pasidaro net
neidvengiama gyvenimo stiliaus dalimi. Seimoje patiriamas smurtas gali sukelti ne tik
trumpalaikius, bet ir ilgalaikius efektus.

Nuo vaiky amziaus priklauso reakcija 1 tévy alkoholizma. Stebéjimuy duomenimis,
vaikystéje alkoholiky vaikai daznai tampa prievartos, nesiriipinimo ar net incesto aukomis (L.
Bulotaite, 1998). Paauglystéje Sie vaikai gali biiti pasalinti i§ mokyklos ar net nelankyti jos dél
ankstyvo néStumo ar vedyby, imti piktnaudziauti alkoholiu ar narkotikais, turéti rimty elgesio
problemy, kentéti nuo nerimo ar depresijos, bandyti zudytis. Suauge jie turi tarpasmeniniy
santykiy problemy, gali patirti sunkumy darbe, gali tapti alkoholikais ar narkomanais.
Atlikti tyrimai liudija, kad nuo 30 % iki 50 % alkoholiky yra i§ alkoholiky Seimy. Alkoholiky
vaikai, palyginti su visa vaiky populiacija, turi 4 kartus didesng tikimybg susirgti alkoholizmu (L.
Bulotaité, 1998).

Vaikystéje patiriama fiziné prievarta ir smurtas yra susije su jvairaus elgesio sutrikimais
paauglystéje ir brandziame amzZiuje: agresija, alkoholio ir narkotiky vartojimu, suicidiniu
elgesiu, emocinémis problemomis ir pan. Agresija — tai individo elgesys, veiksmas ar
nusiteikimas, nukreiptas 1 fizinés ar psichinés zalos suteikima kitam. Agresija dazniausiai
atsiranda kaip Zmogaus reakcija 1 frustruojancia situacija. Tai tokia elgesio forma, nukreipta i
kita Zzmoguy, siekiant suzaloti ar iskaudinti. Tuo tarpu kitas Zmogus nori to skausmo iSvengti. Yra
kelios agresija aiSkinancios teorijos. Kai kurie etologai (K. Lorenz) mano, kad turi biiti igimta
agresyvaus elgesio tendencija, t.y. ijgimtas kovos instinktas. K. Lorenzas teigia, kad agresija yra

lgimta, nors ir imanoma jos pasireiSkima visuomen¢je sumazinti ar kontroliuoti.
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Z. Freudas ankstyvuosiuose savo darbuose agresija kildino i§ blokuojan¢iy gyvenimo
instinkto impulsuy. Véliau jis teigé, kad agresija kyla 1§ destrukcijos (mirties) instinkto. Agresija
yra individo pastanga nukreipti mirties instinkta nuo savgs — destrukcijos 1 kitus asmenis, nes
kitaip destrukcijos instinktas sunaikinty ji pati. Todé¢l psichoanalitikai agresija vertina kaip
sveika reakcija. Bandiira A. teigia, kad agresija yra iSmokstamas elgesys, kuris niekuo
nesiskiria nuo bet kokios kitos vaiko igytos elgesio formos. Agresijos tendencijos, kylancios
esant frustracijai, neturi jgimty pradmeny. Socialinio i§mokimo teorijos Salininkai teigia, kad
zmogus veikia prie§ kitus dél dviejy priezas¢iy: yra iSmokes tokiy reagavimo ir atsakymo {
poveiki budy i$ praeities, yra priverstas tiesiogiai agresyviai reaguoti dél ypatingos socialinés
aplinkos biiklés. Socialini iSmokima sudaro du procesai: tiesioginis pastiprinimas (kai kuriy
vaiky agresija pasiekia savo tiksla ir taip pastiprinama) ir socialinis modeliavimas (vaikas
gali pradeti kitaip elgtis, stebédamas savo aplinkoje kito asmens elgesy).

Informacijos apdorojimo teorijos atstovai L. Huesmannas ir L. Eronas mano, kad agresija
yra giliai isiSaknijes biidingas asmenybés bruozas. Yra susijusi su genetiniais ir fiziologiniais
veiksniais, pasireiSkia pirmaisiais gyvenimo metais, bet ja veikia ir kei¢ia vaiko kasdieniné
patirtis. Salininky teigimu, ji priklauso nuo lyties, yra stabili, galima numatyti jos laika ir tai, kaip
ji pasireik$ jvairiomis situacijomis. Huesmanno ir Erono teigimu, agresija yra socialinio elgesio
specifiniy bruozy rinkinys. Specifiniai bruozai siejami vieni su kitais, su iSoriniais stimulais ir su
asmens liikesc¢iais. Daugelis rasiusiy apie vaiko agresyvuma nurodo, kad ji pirmiausiai formuoja
Seimos santykiai, tévy bendravimo su vaiku stilius ir tik po to mokykliné situacija. Taigi
galime teigti, kad agresyvaus modelio veiksmai gali paprasCiausiai sukelti anksCiau iSmokta
agresija.

Agresyvuy elgesi lemiantys veiksniai yra:

e Socialiniai faktoriai: frustracija yra lydima agresijos, o agresija visada kyla i§ frustracijos

(J. Dollard); tiesioginé provokacija i§ kity; agresyvaus elgesio modelio vieSas
demonstravimas.

e Aplinkos faktoriai: ilgas buvimas triukSme erzina ir tuo paciu didina agresyvuma.

e Situaciniai faktoriai: didelé fiziologiné jtampa, skausmas didina agresyvias tendencijas ir

skatina jas iSreiksti.

Vaikui, kuriam stinga globos, kuriam yra primetamas alkoholiko gyvenimas, aplinka,
norint augti, gyvuoti, reikia prie tokios aplinkos prisitaikyti. Jam paciam reikia tvarkytis, Stai
kodél alkoholiky vaikai ismoksta pasikliauti savimi labiau nei kitais. Esant pastovumo stokai
Seimoje, vaikas nezino, kas gali nutikti. Tai, kas buvo tévy Zadéta ir planuota, gali ir neivykti.

Daznai nusimindamas vaikas praranda pasitikéjimq tévais ir palaipsniui ima tikéti, kad néra
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tokio suaugusiojo, kuriuo bity galima pasitikéti (A. Arnell, I. Ekbum, 1998). Vaikai ima elgtis

nepriklausomai, tac¢iau po tokiu elgesiu daznai slepiasi nelaimingas vaikas.

2.2.Globos namuose gyvenanciy vaiky adaptacijos sunkumai

Neretai vaikai tape neprieziiiros, apleistumo, smurto aukomis apsigyvena globos istaigose.

Visy pirma valstybés globon patenka vaikai likg visiSkais naslaiciais. Taciau apie 300 — 400 vaiky

tévams kasmet apribojamos tévystés teisés (G. Kvieskiene, 2003). Tévy valdzia apribojama dél

vaiky nepriezitros, dél ziauraus elgesio su vaikais, dél visisko tévu degradavimo, kai iSkyla

pavojus vaiko fizinei ar psichinei sveikatai, tampa pavojingas gyvenimas su tévais. Daugéja

v —

tyrimai parodé (A. Vodneva ir J. Soika, 2000), kad krizinés situacijos Seimoje iSkyla triikstant

materialiniy iStekliy iSlaikyti ir aukléti vaikus. Kitaip tariant, vaikai, turédami gyvus savo tévus,

dél nepriezitros palieka savo Seimas, tapdami vaiky globos namy auklétiniais.

I globos namus vaikai patenka dél §iy priezasciy:

e tévams apribotos tévystés teisés;

e vaikai atskiriami nuo tévy teismo ar vaiko teisiy apsaugos tarnybos sprendimu;

e tévai patys atsisaké priziaréti ir aukléti savo vaikus.

Nedarni
Seima

%

Seimyna

Globéju
Seima

2 schema
Laikinieji Ivaikinamas
vaiky globos
namai

Istatymy nustatyta tvarka parenkamas atitinkamas priezitiros biidas

Nedarniy Seimy vaikams, negalintiems augti saugioje biologingje Seimoje, reikia parinkti

atitinkama globos forma: globa Seimoje, Seimynoje ar institucijoje (2 schema). Tai svarbus
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zingsnis, nes nuo to, kaip vaikas adaptuojasi socialinéje erdvéje, priklauso ir tolimesné jo
gyvenimo kokybé, emociné busena.

Dazniausiai 1 valstybés globa patenka vaikai, jau sulauke septyneriy mety, reiau — nuo 3 iki
7 mety, patys maziausi — iki 3 mety — sudaro vos desimtadali. Tai rodo, kad vaikai j globos namus
patenka jau psichologiskai susiformave, su negatyviomis nuostatomis. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad vaiky, netekusiy tévy globos, vystymasis turi daugybe neigiamy ypatumy, paveldéty
1§ neigiamos tévy patirties (L. I. Smagina. Socialinis pedagoginis darbas su vaikais, netekusiais
tevu globos. 2000).

Suteikiant saugesn¢ aplinka institucijoje rySki vaiky socialiné dezadaptacija, kada jie
negatyviai jsisavina batinus socialinius vaidmenis. Zinoma, negatyvumas paremtas ankstesne
patirtimi. Vaikams sunku teigiamai priimti Seimos nario vaidmeni, nes gauta patirtis biologinéje
Seimoje buvo neigiama. Jiems taip pat sunku priimti Salies pilieCio vaidmeni, nes dazniausiai
pazeidinéja visuomenéje isitvirtinusias normas. Netgi profesiniai $iy vaiky ketinimai formuojasi
létai. Neretai globos istaigos skiepijama ,,naSlaicio statusa“ auklétiniai perima ir aplinkiniy akyse
stengiasi atrodyti naslaiciais, demonstruoti bejégiSkuma. Taip nutinka, nes ypatingas riipestis
priimamas kaip privalomas.

Globos istaigose gyvenantys vaikai patiria sunkumus Siais aspektais (L. I. Smagina.
Socialinis pedagoginis darbas su vaikais, netekusiais tévy globos. 2000):

e Vaiky globos namy salygomis augdami vaikai izoliuojami nuo iSorinio pasaulio, ju
veikla reglamentuojama vidaus tvarkos taisyklémis. Jiems tritksta neformalaus
bendravimo, realaus gyvenimo matymo. Todeél néra pakankamai patenkinami juy
socialiniai poreikiai. ISvengti realaus, savarankisko gyvenimo nes¢kmiy, baimeés gali
padéti socialiniy ry$iu stiprinimas. Bendravimas su sékmingy Seimy vaikais padéty
susidaryti tinkama tarpusavio santykiy ir Seimos elgesio normuy supratima.
Bendruomenés poziiiris taip pat turi didelés itakos vaiko adaptavimuisi visuomeneéje.
Neretai nepalankiai | vaiky globos namy auklétinius zitiri ne tik bendraklasiy tévai, bet ir
mokytojai.

e Patyre tévy ziaury elgesi, iSdavyste, vaikai tampa nusivyle, prarade aplinkos moraling
verte. Todél svarbus démesys turi buti teikiamas vertybéms ir etinés normoms.
Pakankamas démesys ir riipestis yra kaip biidas atsirasti doroviniams jausmams.

e Psichologinés problemos vaiky globos auklétinius lydi visa gyvenima. Turi problemy
bendraujant tarpusavyje, yra emociskai Salti, ar linke¢ iSskirtinai prisiristi, nepripazista
kitokio poziturio. Todél svarbu formuoti bendravimo, emocijy valdymo, kontakto

uzmezgimo su kitais jgtidzius.
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e Vaiky globos namuose auklétojos dazniausiai yra moterys, todél berniukams stinga
Iytinés identifikacijos galimybiy. Mergaités nemato vyriskojo paveikslo, todél daznai ju
vyriSkumo supratimas idealizuojamas — o pagrinda sudaro kino filmy herojuy budo
bruozai. Todél ugdymo procese svarbus vyriSkumo ir moteriSkumo supratimas.
Neturédami tinkamo motinystés ir tévystés supratimo, nepatyre gery santykiy Seimoje ir
nematydami pavyzdziy jie taip pat susiduria su sunkumais Siose situacijose. Vienas i$
budy iSvengti to — tai miSrios grupés, bendros veiklos organizavimas jaunesniems
vaikams, stovyklos drauge.

o Globos namy auklétiniai pasizymi planavimo stoka. Pradédami gyventi savarankiskai
nesugeba vertinti materialinés, buitinés gyvenimo pusés. Gyvendami globos namuose
nedalyvaudavo apsiperkant. Todé¢l visiSkai suprantama, kad sunku protingai pasirinkti
pirkinius, planuoti savo biudzeta. Tad vaiky itraukimas i tking veikla yra naudingas ju

tolimesniam savarankiSkam gyvenimui.

Apibendrinant Sioje darbo dalyje atliktq analize, galima teigti, kad alkoholiky Seimose
gyvenantys vaikai susiduria su tokiomis socialinémis-psichologinémis problemomis: linke
menkiau save vertinti; daznai jaucia baime, nerimq ir yra nervingi, turi mokymosi sunkumy;
nepasitiki suaugusiais, sunkiai sekasi iSreikSti savo jausmus,; jaucia kalte dél problemy
namuose, gédijasi savo tévy; patirta prievarta namuose gali sqlygoti agresijq, emocines
problemas.

Tape neprieziiiros, apleistumo aukomis vaikai apsigyvena globos namuose. Cia jie
dazniausiai patenka su jau susiformavusiomis negatyviomis nuostatomis, todél jiems sunku
teigiamai priimti pilnavercio Seimos nario vaidmenj. Socialing dezadaptacijq rodo vaiky
negatyvumas isisavinant bitiniausius socialinius vaidmenis. Globos namy auklétiniams triiksta
neformalaus bendravimo, realaus gyvenimo matymo. Bidami dazZniausiai motery auklétojy
globojami, vaikai neturi galimybés jgyti vyriskumo ir moteriskumo supratimo, todél neturédami

tinkamo tévystés ir motinystés supratimo jie patiria sunkumus ir Siose situacijose.
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3. VAIKU, GYVENANCIU NEDARNIOSE SEIMOSE IR GLOBOS NAMUOSE,
SOCIALINIY RYSIU YPATUMU TYRIMAS

Siekiant atskleisti socialiniy rySiy ypatumus nedarniose Seimose buvo taikyta G.
Chomentausko (1983) Seimos piesinio metodika. Tyrime dalyvavo 7 — 11 mety vaikai, siekiant
i§siaiskinti juy emocinius rysius Seimoje. Seimos piesimas ir kitos pie§imo metodikos tinkamos
taikyti vaikams, nes jie meégsta piesti, i veikla jiems teikia malonuma. PieSimas sudaro palankias
salygas geram emociniam kontaktui uzmegzti, padeda sumazinti atsiradusia psiching jtampa.
Kaip teigia prof. A. Guclas, ,,vaiko piesinys yra jo psichikos raktas, padedantis suvokti jo
dziaugsmus ir ripescius, jo santykius su artimaisiais, aplinka ir Zmonémis, padedantis suprasti jo
proto plétote™. Seimos piesinys yra informatyvi vaiko santykiy su kitais Seimos nariais tyrimo
priemone.

Tiriamieji pasirinkti §io amziaus tarpsnio, kadangi tarp septyneriy ir vienuolikos mety
pasikeic¢ia vaiko mastymo kokybé ir virSija tas galimybes, kurias vaikas buvo pasiekes per
priesoperacini laikotarpj. Jie logiskiau susidoroja su aplinkos keliamais reikalavimais. Siame
amziaus tarpsnyje vaikas siekia pusiausvyros tarp aplinkos ir savo pazintiniy sugebéjimy. Jos
ieSkodamas vaikas siekia suderinty, stabiliy ir efektyviy biidy iSkylan¢ioms problemoms sprgsti.
Viduriniojoje vaikystéje vaikas sprgsdamas konkrecias problemas, pradeda naudotis loginiu
mastymu.

Viduriniojoje vaikystéje vaikas ima geriau suprasti kity poZiiri, nuomong ir gali palyginti
savo nuomong su Seimos ir uz jos riby esan¢iomis nuomonémis. Bendraudamas su bendraamziais
gali lyginti savo nuomone. Jis jau supranta, kad | tam tikra jvyki galima pazvelgti ir i§ kity
pozicijy. Todél imama vis objektyviau vertinti ivykius, tuo paciu atkreipiant démesj i ivairius
objektus ar situacijas, suprasti rysius tarp ju.

Vaikas semiasi ziniy i§ ankstesniy karty patyrimo. Magstymas tampa laisvesnis, mazinamas
vaiko magstymo egocentriskumas, nes jgyjama nauja socialiné patirtis, daugiau bendraujama su
kitais. Bendravimas padeda susipazinti su taisyklémis, egzistuojan¢iomis normomis.

Viduriniosios vaikystés metu vis geriau sugebama sukoncentruoti démesj | uzduotj. Augant
nuolat didéja sugebéjimas démesj koncentruoti ten, kur jo reikia uzduociai spresti. Siame amZiaus
tarpsnyje vis geréja vaiko atmintis. Septyneriy mety vaika galima pradéti mokyti, ka nors
papasakoti, paprasyti atpasakoti. Siuo laikotarpiu ima skleistis ka tik pasirode atminties ir
vaizduotés sugebéjimai.

Mokyklinio amziaus vaikai pereina | naujq kalbos mokymosi faze, sugeba pasinaudoti

tiksliomis instrukcijomis.
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Vaiky pieSiniai taip pat igauna naujy bruozy. Iki penkeriy mety vaikai pieSia vienodai,
priklausomai nuo jy amziaus. Po truputi ima prisiminti ir {sivaizduoti atsietus nuo saves dalykus.
Paprastai nuo penkeriy mety vaikas skirtingai pieSia vyra ir moteri. Tai rodo skirtingy ly¢iy
koncepcija ir susijes su ,,as* vaizdu. Nuo septyneriy mety vaikai aiskiai suvokia Seimos sudéti,
geba tinkamai suvokti instrukcija, nupiesti Seima. Nukrypimas nuo realios Seimos budingas
vaikams iki septyneriy mety. Tai susije su intelektine raida. Vieno ar keleto nariy praleidimas

piesinyje jau teikia svarbios informacijos apie vaiko santykius su Seimos nariais.

Tyrimo organizavimas. Priemonés: balto popieriaus lapas, SeSi spalvoti piesStukai,
trintukas. Tyré¢jas duoda instrukcija: ,,AS noréciau, kad tu nupieStum savo Seima‘“. Negalima
aiSkinti, kas yra Seima, nes prieSingu atveju iSkreipiama tyrimo esmé. Tyrimo laikas
neribojamas. PieSimo metu tyréjas protokole fiksuoja objekty pieSimo tvarka, pauzes, ilgesnes
nei 15 s., trynimus, spontaniSkas vaiko replikas. Stengiamas gauti kuo daugiau informacijos
verbaliniu biidu. Pateikiami klausimai:

1. ISvardyk, ka ¢ia nupiesei?

2. Kajie veikia? Kas tai sugalvojo?

3. Ar jiems linksma? Kodél?

4. Kas 18 juy laimingiausias? Kodél?

5

Kas 18 ju nelaimingiausias? Kod¢l?

PieSinio analizé. Naudojama teigiamo ir neigiamo emocinio santykio su Seimos nariais
tvertinimo sistema. Esmé: kiekvienos Seimos narys surenka tam tikra skaiciu taskuy, kurie rodo
vaiko teigiamus ar neigiamus jausmus tam nariui. PieSinio analizés taikymo praktika rodo, kad
kalbéti apie teigiama ir neigiama emocini santyki galime tada, kai skirtumas tarp reikSmiy
didesnis nei 3 taskai. Jei skirtumas mazesnis, santykis neinterpretuojamas.

Piesinio interpretacija turi biiti kiirybiska. [vairios pieSinio ypatybés yra daugiareikSmes, ta
pati turini vaikas gali iSreiksti keliais biidais. Pvz., vaikas, kuris jauc¢ia savo atstimima, emociniy
kontakty stoka Seimoje, Sitai gali iSreikSti ir nepieSdamas savgs, ir pieSdamas tik save, ir
piesdamas objektus tarp saves ir Seimos. Kiekvienas vaikas turi savity grafiny priemoniy, todél
tyréjui kiekvienas vaiko pieSinys savita realybé, kurios turini galima atskleisti vis kitomis

priemonémis.
Seimos pieSinio interpretacijos. Seimos pieSinys néra vien nupiesty figliry visuma, o

Seimos nariy grafiniy ypatybiy analizé tesudaro nedidele interpretacijos dali. Seimos nariy

18déstymo ir grupavimo piesinyje, objekty padéties, vaizduojamy Seimos nariy veiksmy analize,
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realios ir nupiestos Seimos palyginimas teikia kitokia informacija. Seimos piesiniy
charakteristikos interpretuojamos pagal skirtingas prielaidas.

Instrukcija ,,Nupiesk savo Seima‘ yra gana neapibréZzta, ir vaikas gali suteikti savo pieSiniui
toki turini ir forma, kokia nori. Tokioje situacijoje iSryskéja:

1. Vaiko jausmai kitiems Seimos nariams.

2. Kokius juos mato vaikas.

3. Kurie i8 juy yra reikSmingiausias.

Figury ypatybiy analizé. Teigiamus jausmus Seimos nariams vaikas atskleidzia ivairiau ir
tobuliau juos pieSdamas. Analizuojama pagal tokius kriterijus:

1. Asmens kiino schema tobuliausia.

2. Asmens apranga detaliausiai nupiesta, iSpuosta.

3. Figura nuspalvinta daugeliu spalvuy.

Vaiko neigiama santykj su Seimos nariu rodys netobuliausia jo kiino schema, maziausias

i8dailinimas ir nuspalvinimas.
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Globos namuose ir nedarniose Seimose gyvenanciy vaiky emocinio santykio su Seimos

nariais teigiamas jvertinimas

Vaikas, pieSdamas Seima, pradeda nuo reikSmingiausio arba jam emociskai artimiausio

Zmogaus.
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@ globos namai m nedarni Seima

1 pav. PieSinyje vaizduojamas pirmas

39 % vaiky, gyvenanciu globos namuose, pirmiausiai piesé brolius, 25 % — téva, 18% —
mama. Matome, kad vaikai, gyvenantys nedarniose Seimose, pirmiausia pieSia moting — 43%.
Nors ir asocialaus elgesio motina, taCiau ji daznai yra Seimos branduolys, atliekanti bent
minimalias funkcijas Seimoje, skirianti Siek tiek daugiau démesio vaikui nei kiti Seimos nariai.
Reikia pazyméti, jog Siuo atveju motinos figiiros pieSimas pirmiausia ne visuomet rodo vaiko
teigiama emocini santyki su ja. Kai vaikai vaizduoja pirma kita (ne moting) Seimos narj, $iuo
atveju brolius — 36 % nedarniy Seimy vaikai, 39 % globos namuose gyvenantys vaikai, seseris —
21 % — galima teigti, jog vaiko emociniai santykiai su Siuo Seimos nariu Silti, kad vaikas
prieraiSus jam ar Siam nariui teikia ypatinga, svarbia vieta Seimoje.

Kai pirmoji nupiesta figiira yra didziausia, taCiau néra iSgrazinta, kruopsciai nupiesta, tai
rodo asmens reikSminguma, stipruma, dominavima Seimoje, bet nenurodo vaiko teigiamy jausmuy
jam. Jei pirmoji figlira yra geriausiai nupiesta, rodo, jog tai mylimiausias Seimos narys, kuriuo

vaikas seka ar nori biiti panasus 1 ji (Sie aspektai pateikti 3, 4 pav.).
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2 pav. Piesia Salia saves

Seimos piesinyje matome, jog vaikai, gyvenantys globos namuose, $alia saves piesia
brolius — 46 % ir seseris — 28 %. Téva $alia saves nupieseé tik 18 % tiriamuyjy.

Panasi situacija vaizduojama ir nedarniose Seimose gyvenanciy vaiky. Noras biiti su
broliais ir seserimis (43 %, 26 %). Tik 24 % tiriamyjy Salia saves pieSia mama. Galime teigti, jog
taip yra dél anksciau aptarty priezas¢iy. Dauguma tiek globos namuose gyvenantys vaikai, tiek
nedarniose Seimose gyvenantys vaikai Salia saves pieSia brolius. Kaip matéme i§ 1 pav. aptarty
duomeny, 39 % globos namuose gyvenanciy vaiky ir 36 % nedarniose Seimose gyvenanciy vaiky
pirmiausiai taip pat pieS¢ brolius, tad broliy pieSimas Salia patvirtina, jog tiriamieji jaucia Siltus
emocinius rysius su jais. Galime teigti, jog vaikai jaucia simpatija Siems nariams, iSreiSkia nora

biiti kartu.
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3 pav. Figiiros detalés

Lyginant globos namuose ir nedarniose Seimose gyvenanciy vaiky pieSinius atsizvelgiama
Sias detales: galva, plaukus, ausis, akis, antakius, blakstienas, nosi, skruostus, burna, kakla,
liemeni, pecius, rankas, plastakas, pirStus, kojas, pédas. Daugiausia detaliy gyvenantys globos
namy ugdytiniai skyré mamai — 25 % ir broliams — 14 % , nedarniose Seimose — mamai — 46 % ir
seserims — 22 %. Pastebéta, jog vaikai piesé ,,besiSypsancius® Zzmones, taciau tai nereiskia, kad
jie taip suvokia aplinkinius ir patys yra linksmi. Sypsena vaiko pieinyje — tai tam tikras
»Stampas®, universalus piesinio bruozas. Interpretacijai Seimos nariy veido iSraiSkos reikSmingos
tik tada, kai jos skiriasi. Analizuojant pieSinius nebuvo pastebéti pabrézti dantys pieSinyje — nei
savo, nei kito Seimos asmens atzvilgiu. Galime teigti, jog nepastebéjome oralinés agresijos,
baimés jausmo, suvokiant to nario priesiSkuma vaikui.

Fiksuojant tyrimo metu vaiky spontaniskas reakcijas pastebéjome, kad vaikai i§ nedarniy
Seimy pieSdami moting dazniausiai Sypsojosi, Svelniu balsu tardami ,,¢ia mano mama*“.

Kaip matéme i§ 1 pav., 28 % globos namuose gyvenanc¢iy vaiky pirma figiira nupiese tévo,
0 43 % nedarniy Seimy vaiky nupie$¢ motinos figlirg. Taciau tévo figliros spalvinimui, globos
namuose gyvenantys vaikai, neteiké jokio démesio. Tuo tarpu nedarniy Seimy vaiky pieSiniuose,
motinos figlira buvo spalvinama labiausiai. Kuomet pirmoji nupieSta figiira néra iSgrazinta,
kruops$¢iai nupiesta, tai rodo asmens reikSminguma, stipruma, dominavima, bet ne teigiamus
jausmus jam. Galime teigti, kad nedarniose Seimose gyvenantys vaikai $il¢iausius jausmus jaucia
mamai, yra prieraisis jai, siekia biiti panasis i ja. Globos namuose gyvenanciy vaiky Seimose

dazniausiai dominuojantis, stipriausiais asmuo buvo tévas.
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4 pav. Grazinimas

18 % vaiky globos namy tiriamyjy iSgraZino nupieSta mamos figiira, o kity Seimos nariy
negrazino. Tai dar karta patvirtina, kad tévo figiiros pieSimas pirmiausiai, nesusij¢s su teigiamais
jausmais tiriamiesiems. Nedarniose Seimose gyvenantys vaikai labiausiai i§grazino mamos — 43
% , broliy — 24 % figtras. Buvo pastebétos sudétingos figliros, puosni apranga, atsirado aprangos
detaliy (pvz., kiSeniy, kaspiny ir pan.). Vaikai, nupieS¢ Seimos narius, griZo prie jy grazinimo.
Tai rodo minéty Seimos nariy reikSminguma vaikui ir gali vaidinti svarbiausia vaidmenj Seimoje.
Taciau reikia pazymeéti, jog vaikas gali grizti ir prie neigiamus jausmus kelianCiy, bet jam
aktualiy asmenu. Vaiko jausmus nustatéme stebédami, ka, kokias atvejais jis piesia. Dazniausiai
piesia papildomas detales ir grazina asmeni tuo atveju, kai jam iSreiskia teigiamas emocijas.

Motinos figliros grazinimas siejamas su 1 ir 3 pav. duomenimis. Tad galime teigti, kad
nedarniy Seimy vaikai jaucia $iltus ryS$ius motinai. Manome, kad tai susij¢ su retesniu alkoholio
vartojimu, lyginant su tévu; motinos polinkiu alkoholio piktnaudziavimui, kuomet tarp vaiko ir

motinos jau buvo susiformavegs prieraiSumo jausmas, kuris turi itakos emociniams rySiams.
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5 pav. Spalvinimas

Spalvinimas, kaip ir graZinimas, nurodo vaiko teigiamus jausmus, tarsi su malonumu jis
spalvina mylima Zmogu. Paprastai vaikai, spalvindami jiems reikSminga Seimos narj, panaudoja
daugiau spalvy. Pateikti duomenys rodo, jog globos namy auklétiniams reik§mingiausia mama —
28 % ir broliai — 28 %. Matome, kad tévo figtira spalvino tik 4 %. Tai rodo vaiko iliuzija, nora
biiti su mylimu zmogumi, t.y., mama, o broliai ir seserys — visada $alia esantys nariai — taip pat
reiSkia norg biiti kartu. Manome, kad dél anksCiau minéty priezasciu 38% nedarniose Seimose

gyvenanciy vaiky démesi skyré spalvindami mamos figiira.
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6 pav. PanaSumas

39



Kai vaikas pieSia save kaip ir kitas tos pacios lyties figiiras, tai galime kalbéti apie gera
savo lyties identifikacija, tinkamai pasirinkta lyties socialini vaidmenj. Analogiskas detaliy ir
figiiry spalvas galime sieti su vaiko noru biiti panaSiu i ta Seimos nari, nora biti su juo, jo
vertinima, zave¢jimasi. Matome, jog nedarniose Seimose gyvenantys vaikai labiausiai save
sutapatina su motina — 26 %. Kaip matéme i§ 3 pav. duomeny, nedarniose Seimose gyvenantys
vaikai, daugiausiai démesio skyré pieSdami detales mamai, kas taip pat rodo panasumo sieki.
Maziausiai démesio skirdami tévo figiiros detaléms, nepieSdami Salia, globos namy vaikai, kaip
nora biiti panasSiu vis tik daugiausiai teiké tévo portretui — 39 %. Manome, kad tai susiformavusio
Seimos modelio pavyzdys. Kai tévas Seimoje buvo jégos, dominavimo simbolis, kuris fiziskai

btidavo pranasesnis.

Globos namuose ir nedarniose Seimose gyvenanc¢iy vaiky emocinio santykio su Seimos
nariais neigiamas jvertinimas

Vaikai paskutini Seimos nari piesia ta, kuriam jaucia daugiausiai neigiamy emocijy.
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7 pav. PieSia paskutinj

Matome, jog 46 % globos namy auklétiniy paskutinj piesia téva, 25 % mama, 11 % brolius,
18 % seseris, ir 48 % nedarniose Seimose gyvenantys vaikai pieSia téva, 22 % pieSia motina, 20
% — seseris, 10 % — brolius. Tyrimo metu pastebéta, jog 20 % vaiky prie§ pieSdami paskuting
Seimos narj daré pauzes. Tai dazniausiai susij¢ su konfliktinémis situacijomis. 24 % tiriamuyjuy,

pieSdami paskutini Seimos narj, tryné¢ ji ir vis bandé perpiesti. Tai vél rodo prieStaringa,
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konfliktiska situacija su juo. Taip pat tai susij¢ su vaiko nesaugumo jausmu bei su vizualiniais —

motoriniais trukumais.

35% - 0
30%
25%

20%
15% +
10% -

5% -
0% -

tévas mama broliai seserys

O globos namai m nedarni Seima

8 pav. PieSia atokiau

Atokiau savo mama pies¢ 32 % globos namuose gyvenanciy vaiky, 29 % nedarniose
Seimose gyvenanciy vaiky atokiau piese¢ seseris. Tai labai reikSminga, nes atstumas tarp figiiry
zymi emocing distancija. Toks pieSimas rodo tarpusavio santykiy nepakankamuma, parodo rysio
su motina sieki, jo trikuma. Tai patvirtina ir 3, 5 pav. pateikti duomenys, kai globos namuose
gyvenantys vaikai, daugiausia detaliy ir spalvy naudojo pieSdami mamos figiira, kas taip pat rodo

vaiko nora buiti su mama.

40% -
35%
30%
25%
20%
15% -
10% -

5%+

0% -

tévas mama broliai seserys

@ globos namai m nedarni Seima

9 pav. Atskiria objektu
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Vaikai, turintys emociniy problemuy, linke atskirti Zzmones viena nuo kito objektais,
barjerais. Matome, jog globos namuose gyvenantys vaikai objektais atskiria mama — 21 %.
Taciau mamai buvo skirta daugiausiai démesio pieSiant figiiros detales (3 pav.), ja grazinant (4
pav.), spalvinant (5 pav.). Todél galime teigti, jog jiems labai triksta mamos Silumos, ji yra
nepasiekiama (nelanko, nesidomi vaikais). 36 % nedarniose Seimose gyvenantys vaikai objektais
atskiria téva, 19 % motina, 17 % seseris ir 5 % brolius. Tyrimo metu paaiskéjo, jog nedarniose
Seimose tévai agresyvis, daznai baudzia vaikus fizinémis bausmémis. Kaip matéme i§ 1 pav., né
vienas $iy Seimy vaikas nenupie$¢ tévo paveikslo pirmiausiai, visiSkai neteiké démesio figiiros
detaléms (3 pav.), jo negrazino (4 pav.) ir net 48 % — piesé paskutini (7 pav.). Tai rodo, kad
objektu atskirtas tévas kelia nemalonius jausmus Siems vaikams. Tarp tévo ir Siy vaiky

egzistuoja emociné distancija.

tévas motina broliai seserys

@ globos namai m nedarni Seima

10 pav. Maziausiai detaliy

Seimos nariy, sukélusiy vaikui neigiamus i$gyvenimus, figiiros turi maZiausiai detaliu.
Matome, jog globos namuose gyvenanciy vaiky pieSiniuose, maziausiai detaliy surinko broliai —
29 %. Tyrimo metu paaiskéjo, kad tiriamieji maziausiai démesio skyré broliy figliroms, nes jie
nuolat yra Salia. Vaikai ilgédamiesi mamos, démesi sutelkdavo pieSiant jos figlira. Pateikti
duomenys leidzia teigti, kad jau¢iamas motinos Silumos stygius, ilgesys, prieraiSumas (3, 4, 5
pav.).

Nedarniose Seimose gyvenantys vaikai maziausiai detaliy pieseé tévui — 56 %. Tai patvirtina
neigiamus vaiko jausmus, rySius su tévu. Kaip matéme 7, 9 pav., dauguma vaiky téva piese
paskutinj ir atskirta objektais. Manome, kad tai salygoja neblaivaus tévo agresyvus elgesys,

mustynés, barniai, kurie jtakoja neigiama psichologini klimata Seimoje.
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@ globos namai W nedarni Seima

11 pav. MaZiausiai graZinamas

Globos namuose gyvenantys vaikai, maziausiai grazino broliy figiiras — 35 %. Kaip
matéme, 1§ 10 pav. duomeny, maziausiai detaliy taip pat buvo pieSiama broliams. Nedarniose
Seimose gyvenantys vaikai maziausiai grazino tévo figiira — 19 %. Manome, kad tai susij¢ su

anksCiau minétomis priezastimis.
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5% 1

0% -
tévas motina broliai seserys

@ globos namai m nedarni Seima

12 pav. Maziausiai spalvinamas

Vaiko neigiama santyki su Seimos nariu rodo ir maziausiai nuspalvinta figtra. 28 % vaiky,

broliy figliras pies¢ vienos spalvos pieStuku, nespalvindami nei vienos detalés. Manome, kad
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vaiky démesys tévams, sietinas su ju ilgesiu, tikéjimu, kad jie pakeis savo gyvenimo buda. Tuo
tarpu maziausiai démesio skiriama nuolat Salia ju esantiems broliams. Nedarniu Seimy vaikai
maziausiai spalvino tévo figiiras — 29 %. Gauti duomenys leidZia teigti, jog vaikas vengia ilgiau
piesti asmeni, su kuriuo susij¢ nemaloniis iSgyvenimai. Tai dar karta patvirtina, kaip matéme ir i$
7,9, 10, 11 paveiksly, kad nedarniy Seimy vaikai, gyvendami fiziskai ir psichisSkai nesaugioje
aplinkoje, kurig jtakoja tévo agresyvumas, nesirlipinimas, nuolatinis girtavimas ir pan.,

socialiniai rysiai tévo atzvilgiu yra negatyviis, lydimi nemaloniy jausmuy.

tévas motina broliai seserys

@ globos namai W nedarni Seima

13 pav. Nepavaizduotas Seimos narys

Siuo poziiiriu labai skyrési piesiniai vaiky, kurie gyvena globos namuose, nuo piesiniy
vaiky, kurie gyvena nedarniose Seimoje. Vaikai, gyvenantys nedarniose Seimose, jaucia $eimos
santykiy silpnuma, atskyrima nuo jos, emocinj atstimima. Matome, kad nedarniy Seimy vaikai
nevaizdavo tévo — 17 %, broliy — 14 %, sesery — 14 %, mamos — 7 %. Praleisti broliai ir seserys
atspindi konkurencijos situacija Seimoje. PieSinio analizé parodé, kad vaikai dazniausiai
»pamir$o* nupiesti tuos Seimos narius, kurie jiems emociSkai ne tokie patrauklis, su kuriais
turédavo konflikty. NepieSdamas ty zmoniy, vaikas tarytum stengiasi iSvengti su jais susijusiy
neigiamy iSgyvenimuy.

Tuo tarpu, tik 7 % globos namuose gyvenanciy vaiky nepavaizdavo tévo, 4 % motinos, 4 %
broliu, 4 % sesery. Gauti duomenys rodo, kad vaikai ilgisi $eimos nariy artumo. Seimos nariai

yra be galo svarbis jam.
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14 pav. Simboliy vaizdavimas

Vaiko jausmai Seimoje gali atsiskleisti per ivairius simbolius. Palyginus globos namuy
auklétiniy ir nedarniose Seimose gyvenanciy vaiky pieSinius matome, jog jie nelabai skiriasi
pagal pieSima ty objekty, kurie gali buti laikomi simboline jausmuy prezentacija. Didziausias
skirtumas vaizduojant Zolg, t. y., pagrindo linija — 81 % ir 58 %. Abiem atvejais galime teigti,
kad Sie vaikai jaucia, jog stresas ir nepastovumas budingi juy Seimai. Saulés pieSimas gali rodyti
aktualy meilés ir Silumos poreiki — 88 % ir 91 % , o debesys rodo vaiko liidesi, nepasitikéjima,
siejasi su depresija — 81 % ir 77 %. 18 % ir 19 % tiriamyjy pieSia nama kaip Silty santykiy,
ramybeés, pastovumo, darnios Seimos troskima. Simboliai suteikia papildoma informacija apie
vaiko santykius Seimoje.

Tad pateikti duomenys rodo, kad Silumos, meilés, darnios Seimos troskimas biidingas tiek

globos namuose tiek ir nedarniose Seimose gyvenantiems vaikams.
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ISVADOS

Mokslingés literatiros analizé parodé, kad socialiniai rySiai apima {jvairiausias
sociokultiirines individo pareigas, santykius vienas kito atzvilgiu. Socialiniai rysiai
paremti nariy pareigomis, siekiant iSsaugoti bendras vertybes; priklausomybe nuo
vienas kito kaip pagrindas bendram interesui, identifikacija su nariais. Socialiniams
rySiams tarp Seimos nariy ypac svarbus psichologinis klimatas Seimoje, socialinis —

ekonominis Seimos statusas, vaiky ugdymas.

Vaikai stipriai emociSkai susij¢ su Zmonémis, kurie yra svarbiis jo kasdien¢je
prieziliroje. Vaiko psichologiniy poreikiy tenkinimas ir jautrumas poreikiams yra labai

svarbus tolimesnei emocineli ir pazintinei vaiko raidai.

Alkoholio priklausomybe turin¢iy asmeny vaikai susiduria su tokiomis
socialinémis-psichologinémis problemomis:

linke menkiau save vertinti;

daznai jaucia baime, nerima ir yra nervingi;

turi mokymosi sunkumuy, sunkiai sukaupia démesi;

nepasitiki suaugusiais;

sunkiai iSreiSkia savo jausmus;

jaucia kalte dél problemy namuose;

daznai tampa nesiripinimo ar prievartos aukomis;

patirta prievarta namuose gali salygoti agresija, emocines problemas ir pan.

gédijasi savo tévuy;

I vaiky globos namus vaikai dazniausiai patenka jau psichologiskai susiformave.
Mokslininky teigimu globos namy auklétiniams truksta neformalaus bendravimo,

realaus gyvenimo matymo, tinkamo tévystés ir motinystés supratimo.

Tyrimas atskleidé, kad nedarniose Seimose gyvenantys vaikai Saltuma, neigiamus,
nemalonius jausmus, emocini nepatraukluma, emocing distancija jaucia tévui, kas
patvirtina iSkelta hipotezg. Teigiami, §ilti emociniai rySiai, prieraiSumas, noras buti

kartu jauc¢iami kitiems Seimos nariams.
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6.

8.

Nustatyta, kad globos namuose gyvenantys vaikai ypatinga tarpusavio rySiu stoka,
ilgesi, nepakankama Silumos jausma jauCia mamai. Dominavimas, jégos
simbolizavimas, neigiamas rySys siejamas su tévu. ReikSmingi ir emociskai artimi

Siems vaikams yra broliai.

Tyrimas atskleidé, kad nedarniose Seimose ir globos namuose gyvenantys vaikai

pirmiausiai ir ar¢iausiai savegs piesé broliy figliras, kas rodo emocinj artuma su jais.

Nustatyta, kad Silumos, meilés stoka, darnios Seimos troskimas biidingas tiek globos

namuose tiek nedarniose Seimose gyvenantiems vaikams.
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REKOMENDACIJOS

Biitina didinti socialing, psichologing pagalba nedarnioms Seimoms, jose gyvenantiems

vaikams, ypa¢ gyvenantiems kaimo bendruomenése.

Su atlikto tyrimo duomenimis bitina supazindinti Rietavo savivaldybés administracijos
atsakingus darbuotojus, kas paskatinty atkreipti démesi 1 egzistuojania opia ir
profesionalios pagalbos reikalaujancia problema. Nestacionarios socialinés paslaugos

teikimas yra bitinas Siems vaikams.

Tesiant tolimesni socialiniy ry$iy ypatumy tyrima bty tikslinga atlikti lyginamaji tyrima

problemingése ir neprobleminése Seimose.
Tyrin¢jant socialinius rySius nedarniose Seimose, siekiant platesio pozidirio |

egzistuojancius tarpusavio rysius, tikslinga atskleisti tévy socialiniy rySiy vertinima su

kitais Seimos nariais.
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SANTRAUKA

»SOCIALINIU RY§IU YPATUMAI NEDARNIOSE SEIMOSE“

Darbe nagrinéjami vaiky, gyvenanciy nedarniose Seimose ir globos namuose socialiniai
ryS$iai su kitais Seimos nariais.

Darbo tikslas buvo — atskleisti nedarniose Seimose ir globos namuose gyvenanciy vaiky
socialiniy rySiy ypatumus bei tai, kaip vaikai vertina Seimos narius. Tyrimo metu duomenys
sukaupti naudojantis vaiky grafiniais pieSiniais. Tyrime dalyvavo 70 (28 globos namuose
gyvenantys vaikai, 42 nedarniose Seimose gyvenantys vaikai) 7 — 11 mety vaikai, gyvenantys
Rietavo savivaldybés teritorijoje bei Plungés vaiky globos namuose.

Tyrimo metu nustatyta, kad nedarniose Seimose gyvenantys vaikai, Saltuma, neigiamus,
nemalonius jausmus, emocini nepatraukluma jaucia tévui. Teigiami, §ilti emociniai rySiai,
prieraiSumas, reikSmingumas jauc¢iami kitiems Seimos nariams.

Globos namuose gyvenantys vaikai, ypatinga socialiniy rySiy stoka, ilgesi, nepakankama
Silumos jausma jaucia mamai. Dominavimas, fizinis stiprumas, reikSmingumas, neigiamas rysys
teikiamas tévui. ReikSmingi ir emociskai artimi Siems vaikams yra broliai.

Raktiniai Zodziai: Seima, nedarni Seima, socialiniai rySiai, socializacija, prieraiSumas.
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SUMMARY

The Characteristics of Social Relations in Disharmonious Families

The topic of presented survey work is social relations of children living in orphanage and
disharmonious families with their family members.

The purpose of this work is to disclose the the characteristics of social realations of children,
living in orphanage and disharmonious families, and how they value the members of their
families. The data collecting method for this survey was making the drawings made by the
children. There were 70 children of age 7 to 11 were participated in the suvey (28 of which were
from orphanage and 42 from the families with different social dissadvantages). Both groups were
collected in Rietavas and Plunge towns.

Assessin the drawings was found, that in disharmonious families children tend to feel negative
feelings towards father. Positive feelings are more felt towards the rest of the family members.
Wheras children of shelter home expressed the lack of warm feelings towards mother. Father in
those children perception is seen as dominant and negatyve (same in perception of those living in
disharmonious families). Significantly warm feeling of the researched in the second group were
expressed towards the siblings.

Key words: family, disharmonious family, social relations, socialization, social attachement.
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