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ĮVADAS

TYRIMO PROBLEMA IR PRAKTINIO AKTUALUMO PAGRINDIMAS

XX-XXI a. sandūroje charakteringas daugelio pasaulio šalių, o taip pat ir Europos demografinis raidos bruožas – gyventojų senėjimas, sukeliantis įvairių socialinių ir ekonominių pasekmių. Tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje ieškoma būdų ir galimybių kaip spręsti dėl senėjimo kylančių problemas. Taip pat siekiama tikslingai ir sumaniai pasinaudoti naujomis galimybėmis, kurias suteikia pailgėjęs darbingas gyventojų amžius. Senėjimo problema turi būti sprendžiama priemonėmis, padėsiančiomis sukurti visuomenę įvairaus amžiaus žmonėms, kurios didintų kartų solidarumą.

Tyrimo aktualumas. LR Vyriausybės 2004 m. birželio 14 d. Nutarimas Nr. 737, “Dėl Nacionalinės gyventojų senėjimo pasekmių įveikimo strategijos” verčia dažniau susimąstyti apie mūsų visuomenės požiūrį į vyresniąją kartą. Siekiant kurti teigiamą vyresnio amžiaus žmonių įvaizdį jiems dalyvaujant, nutarta siekti tikslo – “užtikrinti vyresnio amžiaus žmonių dalyvavimą visuomenės, bendruomenės gyvenime, pagalbos sau iniciatyvose; sprendimus, susijusius su vyresnio amžiaus žmonėmis, priimti tik su jų žinia ir jiems dalyvaujant; skatinti nevyriausybinių organizacijų plėtrą ir stiprinti jų įtaką”. Viena iš priemonių, kaip tai pasiekti yra visuomenės informavimo priemonės. 173.3.3 šio nutarimo punkte teigiama “geriau naudotis visuomenės informavimo priemonių galimybėmis teigiamam vyresnio amžiaus žmonių įvaizdžiui kurti; skatinti leisti leidinius, rengti straipsnius ir laidas šia tema”.

 Šiuo metu žiniasklaida priklauso toms institucijoms, kuriomis labiausiai pasitiki Lietuvos visuomenė. Net 63% Lietuvos gyventojų išreiškė pasitikėjimą (Organizacijų reitingai, 2004), todėl yra svarbus žiniasklaidos vaidmuo formuojant viešąją nuomonę. Kadangi už žiniasklaidos straipsnių yra tam tikro norminio mąstymo supratimas, gauti tyrimo rezultatai parodys kokia yra Lietuvos gyventojų nuomonė senų žmonių atžvilgiu.

Šis tyrimas aktualus senatvės sulaukusiems, nes labai svarbu kaip jaučiasi nemaža mūsų visuomenės dalis, kuri daro reikšmingą poveikį šalies socialinei ekonominei raidai. Taip pat aktuali ir jaunesniems žmonėms, kurie yra potencialūs pagyvenę žmonės. Tik atlikus tyrimą, taps aišku kokius pagyvenusių žmonių įvaizdžius ir stereotipus formuoja žiniasklaida. Tuomet galėsime pamatyti, kur yra daromos klaidos ir įžvelgti kuria linkme reikėtų keisti savo ir kitų požiūrį į senatvės sulaukusius žmones, kas galėtų gerinti santykius tarp kartų. 

Tyrimo problema. Tyrimo problemą sudaro klausimai: “Kaip dažnai yra rašomi straipsniai apie senatvės sulaukusius žmonės? Kokius senatvės įvaizdžius ir stereotipus formuoja žiniasklaida?” Atsakymų į šiuos klausimus paieška sudaro tyrimo problemos esmę.
1999-uosius metus paskelbus Pagyvenusių žmonių metais, padaugėjo tyrimų senatvės tematika: Guščinskienė J., Novelskaitė A. (2000) analizavo senatvės, kaip socialinio instituto, raiškos Lietuvos visuomenėje įžvalgas , Mikulionienė S. (2003) atliko Požiūrio į pagyvenusius žmones analizę, Dromantienė L. ir Kanopienė V. (2004) publikavo straipsnį “Demografinis senėjimas ir ES socialinė politika pagyvenusiesiems”. Pastaruoju metu vis daugėja straipsnių, susijusių su  stereotipų kilimu ir jų funkcionavimu. Yra nemažai straipsnių apie senatvę, tačiau senatvės įvaizdžiai ir stereotipai žiniasklaidoje Lietuvoje iki šiol nebuvo tyrinėti. Prieš tai buvo atlikta keletas žiniasklaidos tyrimų temomis: Stonkienė M. “Vyraujantys šeimos modeliai ir lyčių socialiniai stereotipai Lietuvos žurnaluose, skirtuose paaugliams”(2003), Macevičiūtė E. “Socialinių lyčių stereotipai žiniasklaidoje” (2003) ir kt.   

TYRIMO TIKSLAS: Atskleisti kokius įvaizdžius ir stereotipus apie senatvės sulaukusius žmones formuoja žiniasklaida.

TYRIMO OBJEKTAS: Publikacijos Lietuvos spaudoje, kuriose minimi senyvo amžiaus žmonės, senatvė, senėjimas.

TYRIMO DALYKAS: Žiniasklaidos formuojamas požiūris į senyvus žmones.

“Žiniasklaida” čia – žurnalai, savaitraščiai, dienraščiai.

TYRIMO UŽDAVINIAI:
· Išsiaiškinti terminų “senatvė”, “įvaizdis”, “stereotipas”, “žiniasklaida” reikšmę.

· Apibrėžti senatvės amžiaus ribas.

· Nustatyti kokius senatvės įvaizdžius ir stereotipus formuoja žiniasklaida.

· Pateikti rekomendacijas kokiu būdu galima formuoti objektyvų senatvės įvaizdį ir skleisti teigiamus senėjimo pavyzdžius.

HIPOTEZĖ:  Žiniasklaida Lietuvoje formuoja daugiau neigiamus nei teigiamus senatvės įvaizdžius ir stereotipus.

TYRIMO METODAI: mokslinės literatūros, dokumentų analizė, spaudos leidinių kokybinė ir kiekybinė turinio analizė (kontent analizė); lyginimas, sisteminimas, klasifikavimas.

MAGISTRINIO DARBO STRUKTŪRA: 
Baigiamąjį darbą sudaro įvadas, dėstomoji dalis iš 3 skyrių, 12  poskyrių, išvados ir rekomendacijos, pateikiamas naudotos literatūros sąrašas. 
RAKTINIAI ŽODŽIAI:

Gyventojų senėjimas – senyvo amžiaus žmonių dalies bendrame bendrame gyventojų skaičiuje didėjimas (Čepulienė, 1989) 

Stereotipai – tai tam tikri nuolatiniai, schematizuoti kokios nors žmonių grupės apibendrinimai, dažnai netikslūs vaizdiniai (Mayers, 1998)

Įvaizdis  –  vaizdas, atvaizdas; realus arba įsivaizduojamas vaizdas, žmogaus, įmonės stilius, kuris dažniausiai asocijuojasi su prestižu ir reputacija (Социальное управление. Словарь, 1994)

Žiniasklaida- organizuotas informacijos skleidimas viešosios informacijos rengėjų ir visuomenės informavimo priemonių sistemoje; viešosios informacijos rengėjai, visuomenės informavimo priemonės; spaudoje paskelbtos publikacijos, perduotas radijo bei televizijos laidos (Žurnalistikos enciklopedija, 1997) 

1. SENATVĖS SAMPRATA IR VISUOMENINIS POŽIŪRIS Į PAGYVENUSIUS ŽMONES
1.1. Visuomenės demografinio senėjimo pasekmė – senatvės sampratos kaita

Jau 19 a. pabaigoje kai kuriose Europos šalyse prasidėjo gyventojų senėjimas. Europoje ir pasaulyje gyventojų senėjimas vyko visą 20 a. Išryškėjo pagyvenusio amžiaus žmonių skaičiaus ir jų dalies bendrame gyventojų skaičiuje didėjimas – įvardijamas kaip demografinis senėjimas.


Gyventojų senėjimas, prasidėjęs labiau išsivysčiusiose šalyse, dabar plinta ir daugelyje mažiau išsivysčiusių šalių. Šio proceso unikalumas tame, kad demografinėje istorijoje iki XX a. nebuvo žinoma tokių raidos etapų, kai dėl žemo gimstamumo ir mirtingumo, didėtų senų žmonių dalis, o jaunimo – mažėtų (S.Mikulionienė, 2003).  


Senatvės kaip amžiaus tarpsnio suvokimas yra keliasluoksnis. Pirma, jos pagrindą sudaro žmogaus organizmo funkcijų gebėjimų raidos etapas, kai organizme prasideda degeneracijos procesai, kurių tempai ir mąstai yra individualūs. Antra, senatvės požymiai ir rodikliai yra socialinio apibrėžimo reikalas. Trečia, skirtingose visuomenėse senatvės sąvokos interpretavimas susijęs su skirtingų kultūrų nulemtais senatvės įvaizdžiais. Vienur senstančio žmogaus statusas visuomenėje didėja, o kitur mažėja (Mikulionienė, 2003).

Senyvo amžiaus žmonių grupė visuomenėse įtakoja socialinį ir ekonominį gyvenimą ir yra jo veikiama. Ilgą laiką senyvas amžius buvo savaime suprantamas natūralus gyvenimo raidos laikotarpis. Dėl senyvo amžiaus žmonių gausėjimo, atsiranda gyvenimo kokybės šiame gyvenimo tarpsnyje užtikrinimo problemos. Vis ilgiau žmonės gyvena būdami dalinai arba visai nedarbingi. Susidarius tokiai situacijai sunki užduotis tenka socialinės apsaugos ir sveikatos apsaugos sistemoms, reikalauja didelių žmoniškųjų ir finansinių išteklių. S.Mikulionienė (2003) teigia, kad daugumos tyrinėtojų nuomone - XX amžiuje kito senų žmonių socialinis statusas ir padėtis visuomenėje. Senatvė pradėta vaizduoti kaip atstumiantis, niūrus ir probleminis gyvenimo tarpsnis, nes yra asocijuojama su skurdu, silpna sveikata, prastu būstu ir socialine izoliacija bei priklausomybe.    

Taigi įvertinant, kad demografinio senėjimo sukeltos problemos vis aštrės, būtina kuo skubiau ir efektyviau spręsti šio proceso sukeltas problemas, keisti pagyvenusio amžiaus stereotipinę sampratą bei požiūrį į visuomenės demografinį senėjimą . 

1.2. Senatvės apibrėžimas

Pasaulinė asamblėja, skirta senėjimo klausimams, 1982m. išskyrė demografinį senėjimo kriterijų, kuris yra ties 60 metų riba. Tai yra skiriamoji linija tarp vidutinio ir vyresnio amžiaus žmonių. Kadangi socialiniu-ekonominiu požiūriu pagyvenusio amžiaus gyventojai nėra homogeniška grupė – ji jungia ir “jaunus” pagyvenusiuosius, kurių dauguma išlieka aktyvūs, sveiki ir nepriklausomi, ir “senukus”, kurie dažnai jau nebūna pajėgūs būti savarankiški – demografinėje analizėje skiriami 60-75/80 ir vyresni kaip 75/80 metų gyventojai. (Kanopienė, Dromantienė, 2004). Pasaulinė sveikatos organizacija (1948) siūlo suaugusio žmogaus gyvenimo tarpsnius skirstyti:

iki 44 m. – jaunas; 

45-59 m. - vidutinis amžius; 

60-74 m. – pagyvenęs, bet vis dar aktyvus;

75-90 m. – senas; 

90 m. ir daugiau – ilgaamžis.

A.Gučas (1990) pasirinko tokį suaugusiojo žmogaus gyvenimo tarpsnių skirstymą: 

20-40 m. – jaunas suaugęs; 

40-65 m. pagyvenęs suaugęs; 

nuo 65 m. senas.

Daugelis psichologų mėgsta išskirti žmogaus brandos tarpsnius remdamiesi tam tikromis žmogaus raidos stadijomis pvz.. Z.Freudas – sugebėjimą mylėti ir dirbti (Kuper, 2000); A.Adleris – socialinių uždavinių kūrimą, gebėjimą kurti individualų gyvenimo stilių. E.Eriksonas- vidinį integralumą ir gebėjimą intymiai bendrauti, didelį produktyvumą (Фреиджер, Фреидимен, 2001).

Pagal S.Rimdeikienę ir I.Zdanienę (2005) galima teigti, kad pagyvenusio žmogaus amžiaus tarpsnio periodizavimo problema turėtų būti vertinama ne tik kaip biologinių (natūralių, gamtos sąlygotų procesų), bet ir kaip socialinių (kultūros veiksnių suformuotų) procesų, su kuriais susiduria žmogus gyvenime, pasekmė. Be to dar amžius, kurio sulaukę žmonės apibrėžiami kaip seni, priklauso dar ir nuo žmonijos istorijos laikotarpio. 

Taigi pagyvenusio amžiaus gyventojai nėra homogeniška grupė. Todėl senyvas amžius apibrėžiamas įvairiai. Jau pradedant nuo 60 metų galima priskirti prie “jauno” pagyvenusio ir senyvas amžius gali tęstis net daugiau kaip 40 metų. t.y. iki ilgaamžystės. Autoriai priskirdami asmenis prie senyvo amžiaus žmonių kategorijos vadovaujasi tam tikrais kriterijais, kurie taip pat skiriasi. Pagyvenusio žmogaus amžių vieni skirsto į periodus pvz. 74-90m., kiti išskiria asmenybės brandos kriterijus, siedami juos su žmogaus raidos stadijomis.

Šiame darbe atrenkant straipsnius apie senyvo amžiaus žmones buvo vadovaujamasi keliais kriterijais. Į atranką pateko:

a) Straipsniai, kurių antraštėje arba turinyje senyvų žmonių amžius buvo aiškiai apibrėžtas.

b) Straipsniai, iš kurių antraščių arba turinio galima intuityviai spręsti apie senyvą žmogaus amžių.

c) Sakiniai, sakinių dalys, antraščių pavadinimai, kuriuose yra žodžių šaknys “pensinink”, “senuk”, “senut”, “senol”, “močiut”, “senatv”, “pagyven”, “vyresn”, “senyv”, “vyriaus”, “senel”, “ilgaamž”.

1.3. Požiūris į pagyvenusius žmones Lietuvoje

Tradicinėse senosiose kultūrose senyvas amžius, kaip socialinis institutas, pats savaime reiškė patirties, išminties idealą, sąlyginį tobulą gyvenimo proceso baigtumą. Čia senyvo bendruomenės nario socialinis statusas savo aplinkoje dažniausiai neatsiejamai asocijuojasi su prestižu, materialine gerove, socialine galia (Vander Zanden, 1990.).
Kiti autoriai įspėja, jog neverta absoliučiai idealizuoti praeities, ir tradicinėse visuomenėse būta žiauraus poelgio su senukais atvejų, vis dėlto, matyt, šiuolaikinė visuomenė turi pagrindo nerimauti dėl vyresniojo amžiaus žmonių statuso visuomenėje (Mikulionienė, 2003).

XX a. Išryškėjo senatvės socialinis institutas kaip problemiška visuomenės sudedamoji dalis. Taip verčia teigti visuomenės vertybinės nuostatos bei orientacijos lemiančios atitinkamą požiūrį į minėtą reiškinį. Kad senyvo amžiaus socialinė grupė yra problemiška, įrodo suaktyvėjęs dėmesys šiai grupei beveik visose pasaulio visuomenės bendruomenėse. Norint spręsti socialinę problemą, reikalinga detali ir patikima socialinės situacijos bei socialinių sąlygų analizė.

Vienas skausmingiausiai priimamų pokyčių, aptariamų XX a. pabaigos socialinių mokslininkų straipsniuose, - pagarbos pagyvenusiems bei jų socialinio statuso sumenkėjimas modernioje visuomenėje (Marshall, 1996). 

”Kiek dėmesingesnis žvilgsnis į  vyresniąją kartą leidžia suabejoti, ar iš tiesų mūsų visuomenė suteikia vienodas galimybes visoms kartoms, ar pagyvenę žmonės mūsų visuomenėje turi pagrindo jaustis lygiaverčiais ir lygiateisiais”(Mikulionienė, 2003)

 
S.Mikulionienės atliktoje “Požiūrio į pagyvenusius žmones analizėje”(2003) vertinant Lietuvos gyventojų požiūrį į vyresniąją kartą, buvo išskirti trys aspektai: 

1 lentelė. Lietuvos gyventojų požiūrio į vyresniąją kartą aspektai  

	Kas analizuojama
	Kas buvo siekiama atskleisti

	Jausmai
	Kokios yra Lietuvos gyventojų emocinės nuostatos dėl vyresniojo amžiaus žmonių

	Žinios
	Kokios yra Lietuvos gyventojų žinios apie gyventojų senėjimą

	Elgsena
	Kokios vyrauja Lietuvoje viešosios nuomonės nuostatos priimant konkrečius sprendimus dėl vyresniojo amžiaus žmonių


Jausmai
Atliktoje analizėje vertinant požiūrį į pagyvenusius žmones yra užfiksuota, kad trys ketvirtadaliai Lietuvos gyventojų teigia, kad senyvi žmonės yra “naudingi visuomenei, užtikrina tradicinių vertybių išsaugojimą, yra svarbus dvasinės paramos šaltinis, jie nėra našta visuomenei, neeikvoja visuomenės ekonominių išteklių” galima būtų daryti išvadą, kad Lietuvoje egzistuoja teigiamas ir pagarbus požiūris į senyvo amžiaus žmones, jei ne tie 72% procentai Lietuvos gyventojų, kurie visuomenės senėjimo procesą vertina blogai arba labai blogai. O tai reškia, kad senyvo amžiaus žmonių dalies visuomenėje didėjimas daugumai Lietuvos gyventojų sukelia neigiamų emocijų. Ir kaip jaustis žmonėms visuomenėje, kurie identifikuoja save su pagyvenusiais ir žinantys, kad tokių, kaip jie, daugėjimas vertinamas kaip socialinė blogybė (Mikulionienė, 2003).

Taigi Lietuvos gyventojų emocinis požiūris į vyresniuosius yra prieštaringas: senyvo amžiaus žmonės vertinami labai teigiamai, bet jų dalies didėjimas Lietuvos visuomenėje vertinamas neigiamai. 

Žinios

 S.Mikulionienės (2003) atliktoje “Požiūrio į pagyvenusius žmones analizėje” į klausimą “Kokią Lietuvos gyventojų dalį, Jūsų manymu, sudaro 65 – erių metų ir vyresni žmonės?”. Net 40 % apklaustųjų įsitikinę, kad Lietuvoje 65 – erių metų ir vyresni žmonės sudaro nuo 34% iki 70 % visų gyventojų, turint omenyje, kad apklausos metu minėto amžiaus žmonės bendrame gyventojų skaičiuje sudarė 13%. Iš šių tyrimo duomenų matosi, kad daugelis Lietuvos gyventojų mūsų gyventojų amžiaus struktūrą įsivaizduoja labai iškreiptą. Kodėl taip yra, nurodomi du pagrindiniai gyventojų mąstymo stereotipizacijos šaltiniai:

· Kasdieninio gyvenimo terpė, Pvz. žmogus, dažniau besilankantis senyvo amžiaus žmonių susibūrimo vietose (poliklinikoje), gali susiformuoti neteisingą nuomonę apie gyventojų amžiaus struktūrą.

· Dramatizuota gyventojų struktūros samprata galėjo susiformuoti dėl žiniasklaidos.

Jei žiniasklaida daugiau informacijos skleidžia apie senatvės sulaukusius žmones kaip apie sergančius, neturinčius pinigų, ir žmones, kuriuos visą laiką ir tyko kas nors užpulti, užmušti, atimti pinigus (kurių jie ir taip neturi), negu apie linksmus, energingus, besidžiaugiančius gyvenimu, be to patenkintus savo nugyventu gyvenimu – senatvė formuojama kaip neigiamą įvaizdį turintis probleminis socialinis reiškinys, kaip  neigiamas stereotipas. 

Vertinant Lietuvos gyventojų požiūrį į pagyvenusius žmones, galima teigti, jog prieštaringus jausmus vyresniojo amžiaus žmonėms papildo gyventojų senėjimo proceso dramatizavimas ir objektyvių žinių apie Lietuvos gyventojų senėjimo mastus stoka (Mikulionienė, 2003).

Elgsena

Požiūrio į pagyvenusius žmones analizėje elgsenos indikatoriumi buvo pasirinkti klausimai, atskleidžiantys Lietuvos gyventojų požiūrį į senyvų žmonių ekonominio aktyvumo reguliavimą. Atsakymai į tokius klausimus atskleidžia, kad pusė Lietuvos gyventojų norėtų, kad pensinio amžiaus žmonės turėtų galimybę išsaugoti savo nepriklausomybę, t.y. turėtų teisę dirbti. Trečdalis apklaustųjų pritartų švelniam išėjimo būdui, kai darbo krūvis mažinamas palengva. O penktoji dalis Lietuvos gyventojų diskriminuoja vyresniąją kartą teikdami, kad jie nenorėtų, kad į pensiją išėję žmonės turėtų galimybę dalyvauti darbo rinkoje. 

Pagyvenusio amžiaus žmonių traukimasis iš visuomenės – psichosocialinis reiškinys, vykstantis ir dėl biologinių senėjančio žmogaus asmenybės pokyčių, ir dėl socialinės aplinkos poveikio. Didelę reikšmę pagyvenusio amžiaus žmonių sėkmingai resocializacijai turi visuomenės teigiamos nuostatos į šiuos žmones ir jų veiklos galimybes (Rimdeikienė, Zdanienė, 2005). Stereotipinis požiūris, kad senyvo amžiaus bendruomenės nariai nėra ir negali būti pakankamai efektyvūs tam tikromis visuomeninėmis sąlygomis, formuoja požiūrį palaikančias socialines normas, kurios nulemia atitinkamus procesus visuomenėje (Guščinskienė, Novelskaitė, 2000).

Senyvo amžiaus žmonių grupė Lietuvos, kaip ir kitų valstybių, visuomenėse daro reikšmingą poveikį socialiniam gyvenimui ir kartu yra jo veikiama. Siekiant visos visuomenės gerovės, negalima ignoruoti atskirai grupei kylančių problemų ir neieškoti optimaliausio jų sprendimo (Guščinskienė, Novelskaitė, 2000).

Jaunesnių žmonių socialinės grupės dėl susiformavusio neigiamo stereotipinio požiūrio neigiamai vertina vyresnio amžiaus asmenis, išstumdamos iš įvairių visuomeninių santykių. Daugelis jų pradeda tikėti, kad visuomeninis stereotipas yra teisingas. Kai kuriais atvejais dėl to seni žmonės praranda savigarbą, o kai prarandama savikontrolė, savigarba dar labiau sumenkėja (Penner, 1986). Į pagyvenusio amžiaus asmenis imta žiūrėti kaip į mažiau kompetentingus, labiau reikalingus pagalbos, silpnesnius. Senyvo amžiaus žmonės negalėdami to pakęsti pasitraukia sąmoningai iš visuomeninio gyvenimo (Penner, 1986).

Apibendrinant galima konstatuoti, kad Lietuvos gyventojų požiūris į senatvės sulaukusius žmones yra daugialypis ir prieštaringas: yra teigiama, kad senyvi žmonės yra gerbiami. Žinių trūkumas skatina demografinio senėjimo baimę ir dramatizaciją bei gyventojų diskriminuojantį požiūrį konkrečiais pagyvenusių žmonių galimybių klausimais (Mikulionienė, 2003).

2. SENATVĖS ĮVAIZDŽIAI IR STEREOTIPAI: FORMAVIMAS IR PALAIKYMAS

Kiekvieną dieną susiduriame su informacijos pertekliaus ir elgesio alternatyvų problema. Kiekvieną minutę generuojame didelį kiekį įvairios informacijos, kurią atsirenkame pagal principus ar schemas paveldėtus iš savos patirties, susiformavusius ar išmoktus socialinių, kognityvinių ar kitokių būsenų pagrindu. Schemos, šablonai, tipiniai pavyzdžiai – įvaizdžiai, stereotipai – padeda apdoroti informaciją, suvokti pasaulį. Be abejonės visa tai veikia mūsų pastabumą ir įvykių vertinimą. Nepalanki nuostata, stereotipas ar įvaizdis dažniausia tampa pagrindu nemėgti kurios nors grupės narių. Nepripažint jų įvairovės ir teigiamų bruožų, klaidingai, nedraugiškai, įtariai elgtis jų atžvilgiu.

2.1. Senatvės įvaizdžių ir stereotipų samprata

Įvaizdis – vaizdas, atvaizdas; realus (arba įsivaizduojamas) vaizdas, žmogaus, įmonės stilius, elgiamasi su jais remiantis  jų populiarumu ir sėkme, pasitikėjimu ir simpatija. Dažniausiais asocijuojasi su prestižu ir reputacija. Įvaizdis dažniausiai formuojamas veiklos rezultatais, o taip pat reklamos priemonių, visuomenės informavimo priemonėmis ir t.t.  Jei žmogus priima tik tai, ką jis nori priimti – tiesa tampa neatskiriama nuo melo. Įsitikinimai tampa neigiamomis nuostatomis. Kategorinis stereotipas tampa “įvaizdžiu”.

 
Pirmą kartą žodis stereotipas panaudotas aprašant tipografinio amato paslaptis. Spausdinant pakartotinas medžiagos kopijas buvo naudojama metalinė plokštelė, kur ir vadinosi stereotipu. Filosofijoje stereotipai - “mąstymo stabai” – atskleisti prieš keturis šimtus metų. Tema apie stereotipus pasitarnauja kaip laisvo mąstymo įrodymas. Stereotipais remiasi ir kritinis mąstymas, nes jis laikosi įsitikinimo, kad kritiška laikysena ardo stereotipus ir taip esą atveria erdvią laisvo mąstymo sritį (G.Beresnevičius, 2002). Netgi kiekvienas laisvas mąstymas turi kriterijus, kurie taip pat yra stereotipiški. Dažnai išryškinami kritinės nuostatos privalumai – vėlgi yra stereotipai. 

Pagal L.Broom (1992)  stereotipas – supaprastintas grupės ir jos narių vaizdinys, dažnai paremtas nusistatymu.

Pagal J.Leonavičių (1993) stereotipas – visuomenės sąmonėje funkcionuojantis supaprastintas schematizuotas, emociškai nuspalvintas kokio nors objekto vaizdinys.

Stereotipai – tai tam tikri nuolatiniai, schematizuoti kokios nors žmonių grupės apibendrinimai, dažnai netikslūs vaizdiniai (Mayers, 1998)

Šiuo metu stereotipo sąvoka dažniau naudojama apibūdinant su kultūra, ideologija, valstybės politika ir kt. susijusius procesus.

Socialine prasme stereotipo sąvoką pirmasis panaudojo U.I.Lippmanas (1922).  Jis stereotipus apibrėžė, kaip supaprastintą iš anksto priimtą požiūrį, kuris nesiremia  asmenine žmogaus patirtimi. Jis iškyla per tarpinio objekto pažinimą: “Mums apie pasaulį kalbama tol, kol pažįstame jį per patyrimą” .

Pagal U.I.Lippman'ą, (2000) stereotipai iškyla spontaniškai, kurie yra tarsi tvirtovė, saugojanti mūsų tradicijas, kurioje mes jaučiamės saugiai. Stereotipai įtakoja naujos empirinės patirties formavimąsi. Tačiau stereotipai dažniausiai neatitinka objektyvios realybės. 

Mokslinėje literatūroje socialiniai stereotipai dažnai apibrėžiami kaip neatitinkantys realybės, perdėti apibendrinimai apie tam tikrų grupių narių elgesį ir kitus bruožus. Socialiniai stereotipai būdingi visoms be išimties visuomenėms. 

Pagal A.Jacikevičių (1995) stereotipais vadinamos sudėtingos nuostatos, kurias sudaro tam tikrų reiškinių schematizuotas supratimas, vaizdiniai ir emociniai įvertinimai. Pavyzdžiui vadovaudamiesi stereotipais, kiekvieną sutiktą anglų tautos atstovą suvokiame savo turima nuostata – stereotipu, manome,  kad jie yra elegantiški, manieringi, šaltakraujiški, o apie italą pagalvotume, kad jis yra artistiškas, impulsyvus, aistringas. 

Stereotipai lydi ne tik žmones, bet ir įvairias elgsenos formas (bažnyčioje vyrams privalu būti be kepurės), dorovinius vertinimus (monogaminė ar poligaminė šeima), politines pažiūras ir t.t Jie gali būti tiek teisingi, tiek pat ir klaidingi. Pastebėta, kad savi teigiami stereotipai yra išryškinami bei pervertinami.

Nortauto Statkaus (1998) teigimu stereotipas yra supaprastinta ir labai nepaslanki nuomonė apie tam tikrą tikrovės reiškinį ar objektą. Jis pabrėžia, kad gajumu pasižymi kolektyviniai stereotipai – įsitikinimai, kad vienos ar kitos grupės nariams būdingi tam tikri išvaizdos, būdo, elgesio bruožai. 

Mąstymas stereotipais yra būdingas kiekvienam žmogui. Mes iš karto priskiriame reiškinius ir daiktus tam tikrai kategorijai. Stereotipinis mąstymas supaprastina mūsų suvokimą ir padeda greičiau ir tinkamiau reaguoti. Stereotipai kuria daugiau ar mažiau nuoseklų pasaulio vaizdą, kuriame visi ir viskas turi gerai žinomą vietą ir atlieka jiems būdingas funkcijas. Deja stereotipai veikia ne tik elgesį, suvokimą, bet ir socialinius santykius, dėl ko atsiranda išankstinis  nesusistatymas prieš kitų kultūrų individų elgesį ar veiksmus. Kitų kultūrų atstovų elgesys yra suprantamas ribotai. Todėl stereotipai gali trukdyti bendravimui ir  bendradarbiavimui. Susiformavusios neigiamos nuostatos gali įtakoti ir faktinį individo elgesį, kur jis pardės elgtis taip, kaip iš jo tikimasi t.y. kaip iš jo reikalauja stereotipas, kas tikrai gali apsunkinti bendravimą.

Stereotipai yra pavojingi, kai į juos yra žiūrima rimtai. Laimi tas žvilgsnis, kuris stereotipus žiūri iš kritiško atstumo, teikiančio ironijos galimybę (G.Beresnevičius, 2002).

Vyksta stereotipų konfliktai. Tai yra stereotipų kritiškas apmąstymas priimamas kaip normalus visiškai normalios visuomenės reiškinys. 

 “Iki šiol visuomenėje vyrauja neigiama išankstinė nuostata senų žmonių atžvilgiu – senatvė siejama su mažėjančiomis jėgomis ir gebėjimais. Neigiamas senatvės įvaizdis turi įtakos kartų santykiams, taip pat pagyvenusių žmonių savimonei ir savigarbai. Dažnai ir pati visuomenė sudaro sąlygas pagyvenusiam žmogui išmokti bejėgiškumo ir su tuo susijusios priklausomybės nuo kitų, todėl toks elgesys tampa labiau ne fiziologiškai nulemtas, bet aplinkoje išmoktas elgesys (Bajorūnienė, Sirunavičienė, 1999).

Pagyvenusių žmonių situacija šiandien yra nepavydėtina ir tai ką rašo apie juos laikraščiuose nepalengvina senų žmonių gyvenimo ir akivaizdu, jog tai įtakoja senų žmonių įvaizdį.

Kadangi šiame darbe analizuojamas senų žmonių grupės įvaizdis ir stereotipai, vadovausiuosi Mayers (1998) apibrėžimu, kuris teigia, kad stereotipai – tai tam tikri nuolatiniai, schematizuoti kokios nors žmonių grupės apibendrinimai, dažnai netikslūs vaizdiniai.

Apibendrinant daugelį pateiktų stereotipų apibrėžimų, bei pavadinimų, bei apžvelgus ir daugiau literatūros tampa akivaizdu, kad autorių nuomone,  stereotipas yra supaprastinta elgesio forma, vaizdinys, schematizuotas supratimas. Jų teigimu stereotipuose yra tiesos tik dalis, arba nėra išviso, savo apibrėžimuose tai įvardina emociniais įvertinimais, nusistatymais, perdėtais apibendrinimais, ar anksto priimtais požiūriais. Kaip žinome, kad viskas, kas remiasi asmenine nuomone yra subjektyvu. Stereotipai būdingi visiems žmonėms, vadinasi ir visoms visuomenėms. Jie lydi ne tik žmones, bet ir įvairias elgsenos formas ir dorovinius vertinimus, politines pažiūras ir t.t.                             Įdomu tai, kad autoriai stereotipus vadina labai įvairiomis sąvokomis: vaizdiniais, požiūriais, apibendrinimais, nuostatomis, nuomonėmis. Stereotipai turi tam tikrą tiesos dalį ir todėl gali būti orientyras prognozuoti elgesį.

2.2. Stereotipų atsiradimo priežastys

Reikšmingu įdirbiu aiškinant stereotipų atsiradimą pasižymi socialinės psichologijos atstovai. Socialinėje psichologijoje yra trys pagrindinės teorijos bandančios išsiaiškinti stereotipų atsiradimo priežastis, bei jų veikimo principus.  

“Autoritarinio tipo asmenybės” teorija atskleidžianti asmenybės bruožus kaip autoritarizmą, konservatyvų mąstymą, paklusnumą autoritetams, netoleranciją ir t.t. T.Adorno teigimu, šaltas ir griežtas auklėjimas formuoja autoritarinę asmenybę, kurie užaugę bijo ir nepakenčia žmonių, kurie nukrypsta nuo grupės standartų. Jie labai greitai pritaiko kokį nors stereotipą kitiems. (Macionis, 2004)

 
Remiantis “atpirkimo ožių” teorija, J.Dollards (1939) teigia, kad stereotipai  atsiranda dėl frustracijos, kurią patiria žmonės esant sunkumams, skausmui, stresui, kurie sukelia priešiškumą. Kai tokios būsenos sukėlėjas yra neaiškus, nežinomas, neįveikiamas ar nepasiekiamas, nepasitenkinimas yra perkeliamas į kitus asmenis – sukuriamas stereotipas kitiems, kuris dažniausiai turi neigiamas. Kiti psichologiniai tyrimai parodė, kad po neigiamos įtampos mažėja tolerancija ir didėja priešiškumas kitokių grupių žmonėms (Macionis, 2004).

 
“Realistinė grupių konflikto” teorija socialinių stereotipų atsiradimą aiškina taip: konfliktai tarp grupių kyla dėl realių problemų, tokių kaip pvz.: konkurencija. Išorės konkurencija solidarizuoja grupę, aiškiau apibrėždama grupės tapatybę ir todėl ribos tarp grupių tampa neperžengiamos. Nuomonė apie kitos grupės narius tampa neigiama. Manoma, kad nacionalinių grupių stereotipas apie “mūsų” grupę yra paprastai geresnis nei kitų grupių stereotipas apie “mūsų” grupes. Grupių konkurencija paaiškina neigiamų stereotipų atsiradimo priežastis, bet nepaaiškina iš kur atsiranda teigiami stereotipai pvz.: rusai draugiški. 

2.3. Senatvės įvaizdžių ir stereotipų formavimosi mechanizmai

Pagal Pruskų (2004) stereotipų formavimas vyksta trimis etapais (žr. į 1 schemą): sudėtingas objektas suvedamas į schemą ir gerai žinomus požymius.




1 schema. Stereotipų formavimo etapai (Pruskus, 2004)

Pirmiausiai sudėtingas objektas yra supaprastinamas ir suvedamas į keletą gerai žinomų požymių, vėliau išskirtoms iš visumos charakteristikoms suteikiama didesnė reikšmė, didesnė už tą, kurią jos turėjo būdamos sudedamuoju visumos elementu. Tuomet yra “sulyginami” ir “sustiprinami” objekto bruožai tam, kad sukurtų tipą, kuris yra artimas ir reikšmingas konkrečiam individui. Individas, pastebėjęs pažįstamą situaciją, reaguoja automatiškai (Pruskus, 2004) 

Tyrinėtojai neturi vieningos nuomonės apie stereotipų prigimtį ir esmę.

Dalis jų galvoja, kad visuomenės sąmonės stereotipas yra visada specialiai organizuotas (Lull,1999), kiti akcentuoja jutiminės patirties reikšmę (Woodword, 2001), treti teigia, kad stereotipinis mąstymas susiformavo stichiškai, nurodydami, kad stereotipai yra palaikomi sąmoningai, skiepijant į kasdieninę sąmonę atitinkamas pažiūras (Pruskus, 2004).

Didelio dėmesio susilaukia stereotipo mechanizmo tyrimai (Pruskus, 2004). Pastebėta, kad stereotipas formuojasi jutiminiame žmonių suvokimo lygyje (tiek individualiame, tiek kolektyviniame), kuris skirtas blokuoti informacijos perteklių apie supančią realybę. 

Socialinis stereotipas yra ne tik sąmonės, bet ir žmonių elgesio forma. Jis atsiranda ne tiks spontaniškais jausmais ir emocijomis, bet ir nustatomas natūraliomis žmonių vystymosi sąlygomis, esančiomis kolektyvinėje sąmonėje. Socialinės elgsenos modelis, formuojamas būtent tada, kai atsiranda poreikis paaiškinti save kitam, taip padarant pirmą žingsnį įsisąmoninant “savo” ir “svetimo” specifiką, kuris įmanomas tik stereotipizuotoje formoje. 

Kad visuomenė priimtų stereotipus – ji turi būti imli stereotipams. 

Pasak N.Statkaus (1998), skirtumai tarp objektų, priskiriamų vienai kategorijai, sumažinami, o priskiriamų skirtingoms kategorijoms išdidinami. Pvz.: visi kinai vienodi, o skirtumas tarp juodaodžių ir baltaodžių labai didelis. Smegenys, atspindėdamos aplinkos objektus, pasitelkia “darbo” palengvinimui simbolius ir abstrakcijas, kurie suteikia jiems vertę.  Taigi informacijos, gaunamos iš aplinkos registravimas nėra neutralus ir bešališkas. Visų žmonių pažinimas susijęs su emocijomis ir motyvacija, jis esti kartu su asmeniniu vertinimu. Todėl ir grupių stereotipai neatskiriami nuo vienokių ar kitokių vertinimų. 

2.4. Senatvės įvaizdžių ir stereotipų funkcijos ir pasekmės

Schemos, šablonai, tipiniai pavyzdžiai – įvaizdžiai, stereotipai – padeda apdoroti informaciją, suvokti pasaulį, palengvina bendravimą, santykius su tikrove, supaprastina elgseną, padeda greičiau ir tinkamiau reaguoti. Žmonėms nereikia dėti daug pastangų norint įvertinti įprastas situacijas. Stereotipai atlieka saugumo funkciją, nes tuomet žmonės žino, kas yra aplink juos ir jaučiasi saugesni. Bendruomenės nariams stereotipai suteikia pavidalus, įgalinančius struktūruoti išorinį pasaulį ir žmones, gali stiprinti priklausomybės jausmą, didinti socialinį bendruomenės narių solidarumą. Stereotipai taip pat gali būti naudojami, kai iškyla grėsmė “mūsų kolektyviškumui susimaišyti su “kitų” kolektyviškumu. Iš principo stereotipai yra socialinės tikrovės konstruktai, bet ne objektyvios realybės reprezentacijos. Stereotipai daro įtaką formuojant naują patirtį (Limanas, 2000).

Egzistuojant stereotipams, lengviau yra suteikti pavieniams asmenims, didelėms žmonių grupėms nediferencijuotus, grubius ir šališkus vertinimus.

“Kita vertus, negalima paneigti ir to fakto, kad būtent stereotipų dėka vyksta pirminis susipažinimas su kitokia kultūra (tegul iš iškreiptu pavidalu). Tad galima tarti, jog stereotipai yra savotiška jungiamoji grandis, tiltas į svetimos kultūros pažinimą” (Pruskus, 2004).

Veikiant  pagal stereotipus, galimos ir klaidos. Patenkant į nestandartinę situaciją gali susidaryti psichologinis barjeras, trukdantis suprasti naują ar neįprastą situaciją. Stereotipai yra pavojingi, tada, kai į juos žiūrima rimtai. 

Nepalanki nuostata ar neigiamas stereotipas dažniausiai tampa pagrindu nemėgti kurios nors grupės narių, nepripažinti jų įvairovės ir teigiamų bruožų, klaidingai, nedraugiškai, įtariai elgtis jų atžvilgiu. Socialiniai stereotipai nėra didelė problema, kol nėra didelio priešiškumo grupių santykiuose, tačiau juos ypač sudėtinga modifikuoti ir valdyti įtampos ar konflikto sąlygomis. Įvaizdžai ir stereotipai veikia mūsų pastabumą ir įvykių vertinimą. Pastebėta, kad įvairios žmonių grupės linkusios pervertinti savuosius stereotipus. Pvz. tai kas gražu ir gera yra priskiriama savos grupės stereotipams, tai kas bloga – kitų grupių stereotipams.


Taigi stereotipai efektyviai valdo visą suvokimo procesą, tampa vertinimo ir asmenybės, priklausančios tam tikrai grupei, apsaugos etalonu. “ Jei žmogus priima tik tai, ką jis nori priimti – tiesa tampa neatsiejama nuo melo, įsitikinimai virsta neigiamu nusistatymu. Kategorinis stereotipas tampa “įvaizdžiu”, o žmonės nuasmeninta, “manipuliuojama vieša minia”  (Pruskus, 2000).

2.5. Stereotipų keitimo priemonės

Kiekvieną dieną mes gauname didžiulį kiekį informacijos, su kuria reikia susitvarkyti, t.y. atsirinkti ir suskirstyti pagal svarbumą. Jutimo organais yra perduodama informacija į smegenis, kurios sukuria “vidinę realybę”, kuri vis dėlto nėra tiksli tikrovės kopija, nes dalis informacijos prarandama ją perimant.

Natūraliai kyla klausimas ar įmanoma keisti stereotipus, jų turinį, teigiamas išankstines nuostatas keisti neigiamomis ir atvirkščiai. Pagal N.Statkų (1998) stereotipai keičiasi kintant grupių kultūrai ir socio-ekonominei struktūrai.  Pvz.   šiuolaikinės lietuvės namų šeimininkės stereotipas nyksta. Tačiau dauguma stereotipų yra nepaslankūs ir juos pakeisti yra labai sunku. 

“Mąstymas stereotipais – iš karto priskiriant daiktus ar reiškinius tam tikrai kategorijai – būdingas kiekvienam – žmogui ir pats savaime nėra blogas. Stereotipinis mąstymas palengvina mūsų suvokimą ir padeda greičiau ir tinkamiau reaguoti. Blogiausia tai, kad stereotipai veikia ne tik suvokimą, elgesį, bet ir socialinius santykius, sąlygodami išankstinį nusistatymą ir diskriminaciją” (Statkus, 1998).

Marc Snyder (1977) atliktas eksperimentas parodė, kad stereotipai tarsi patys save pagrindžia ir patvirtina. Tai yra viena iš priežasčių, kodėl išjudinti stereotipiškas nuomones nėra lengva. Vyrams buvo duodamos moterų nuotraukos, su kuriomis reikėjo kalbėti telefonu. Paaiškėjo, kad tie vyrai, kurie turėjo gražių moterų nuotraukas kalbėjo mandagiai ir maloniai, o negražių moterų nuotraukas turintys – šaltai ir abejingai.

Psichologas (Statkus, 1998) išskiria du kolektyvinių stereotipų keitimo būdus:

1) Žmonės gali atsisakyti susidarytų senesnių nuostatų, jei jiems neleidžiama elgtis pagal susidarytus stereotipus ir pateikiama stereotipams prieštaringa informacija. 

2) Stereotipiškus grupių vertinimus mažina individualus žmogaus priėmimas, atsisakant tapatinimo su kokia nors grupe.

Tačiau atlikti tyrimai rodo, kad žmonės pirmiausiai ieško informacijos, patvirtinančios apie susidarytus stereotipus, tuo metu juos neigiančios informacijos nepastebi. 

Panašu, kad įtikinėjimo keisti stereotipus tikrai nepakanka, nes jau 5 metų vaikas turi susidaręs nemažai aiškių ir gerai įsitvirtinusių stereotipų.  Kad  ir kaip stengtųsi tėvai auklėdami vaikus, jie negali apsaugoti nuo įvairių stereotipų susidarymo, nes neįmanoma apsaugoti vaikų nuo aplinkinių žmonių, bendraamžių ir žiniasklaidos įtakos,  kuri stereotipų formavimuisi turi labai didelę reikšmę. Polinkis į stereotipiškumą yra pasąmoninis, kuriame teigiama, kad netgi žmonės, kurie teigė neturintys stereotipų patys to nepastebėdami stereotipiškai vertino grupes ir žmones. 

Yra nemažai stereotipų, kurie atėję nuo senų laikų, jie siekia net žmonijos evoliucijos pradžią. Pvz. amžiaus grupių stereotipai ir prietarai, kurie pasikartoja įvairiose kultūrose ir epochose (Lippman, 2000).


V. Pruskus (2004) pabrėžia, jog socialinis stereotipas egzistuoja ten, kur žmonių nuomonė sutampa dėl stereotipizuojamų objektų ir situacijų. Labai dažnai stereotipai būna bendri visiems. Kuo vienodžiau žmonės vertina, tuo labiau išreikštu yra laikomas socialinis stereotipas. Stereotipo palaikomumui turi įtakos intelektas, asmeninė patirtis, išsilavinimo lygis, normos, įpročiai, gyvenamoji aplinka socialiniai vaidmenys. 

Stereotipai yra mums patogūs, todėl, kad jie automatizuoja mūsų mąstymą, palengvina reiškinių,  kurie yra susiję su nusistovėjusiu požiūriu, vertinimą. 

I.S.Bajorūnienės ir R. Sirunavičienės įsitikinimu (1999), efektyviausias būdas dabartinei situacijai keisti – skatinti pagyvenusius žmones dalyvauti bendruomenės gyvenime, jų išmintį ir patirtį perkeliant į darbą, orientuotą į kitų gerovę, sudarant jiems sąlygas tenkinti pažintinius, savirealizacijos ir kt. poreikius. Pagyvenusių žmonių dalyvavimas įvairiose tiek vyriausybinių, tiek nevyriausybinių organizacijų rengiamuose užsiėmimuose palengvina jų būtį, skatina bendravimą bei norą išlikti visuomenei naudingais nariais 

Taigi stereotipai kinta veikiami socialinių, politinių pokyčių, bet šis procesas vyksta labai lėtai.

2.6. Žiniasklaida: samprata, sandara, vaidmuo formuojant stereotipus

Šiandien žiniasklaida – visiems žinomas ir dažnai vartojamas žodis. Tai sudurtinis žodis, sudarytas iš žodžių žinia ir skleidimas (reikšme platinimas). Manoma, kad 1996 m. jį sukūrė Amerikos lietuviai. 1997 m. šis terminas atkeliavo į Lietuvą. Tais pačiais metais jis yra įtrauktas į lietuviškąją “Žurnalistikos enciklopediją”. Terminas “žiniasklaida” lengvai pakeitė tokius sudėtinius terminus kaip “masinės informacijos priemonės”, “visuomenės informavimo priemonės” , ir t.t. 

Žurnalistikos enciklopedijoje (1997) terminas žiniasklaida apibūdinamas kaip: 

· organizuotas informacijos skleidimas viešosios informacijos rengėjų ir visuomenės informavimo priemonių sistemoje;

· viešosios informacijos rengėjai, visuomenės informavimo priemonės;

· spaudoje paskelbtos publikacijos, perduotas radijo bei televizijos laidos. (Urbonas, 2003)

Žiniasklaida – tai visuomenės socialinis institutas, skirtas skleisti socialinę informaciją gyventojams. Ir laikraščiai, ir televizija veikia mūsų gyvenimą. Jie formuoja mūsų požiūrį, plečia mūsų akiratį, mes daugiau sužinome apie mus supantį pasaulį. Žiniasklaida formuoja visuomenės nuomonę – tai piliečių samprotavimus ir nuostatas svarbiais visuomeninio gyvenimo klausimais, kurie yra įvairiai interpretuojami. 

Žiniasklaidos objektas – nuolat besikeičianti šiandieninė tikrovė, žmonių veiklos rezultatai, svarbūs visuomenės gyvenimo įvykiai, procesai bei reiškiniai, spręstinos problemos. Šiuolaikinės žiniasklaidos sąvoka apima tradicines masinės komunikacijos priemones (spauda, radijas, televizija, kinas) bei naujųjų technologijų pagalba sukurtas inovatyvias informacijos perdavimo galimybes (Urbonas, 2003).

Žiniasklaidos rūšys

2 schema. Žiniasklaidos priemonių rūšys pagal  Urboną (2003)


















Šiame darbe bus dirbama su spausdintine žiniasklaida, pasirenkant žurnalus ir laikraščius, išleistus 2005 01 01 – 2005 07 01 laikotarpiu.

Žiniasklaidos funkcijos

3 schema. Žiniasklaidos funkcijos pagal V.Urboną (2003)

Žinių ir informacijos skleidimas yra pagrindinė žiniasklaidos funkcija (3 schema). Kartu su informacijos pateikimu yra vykdomos penkios nemažiau svarbios funkcijos – tai “auklėjamoji”, “reklaminė”, “pramoginė”, “kultūrinė”, ir “aiškinamoji”. Žiniasklaida atlieka ir papildomų funkcijų: pvz. problemų sprendimo, formuojamoji, analizuojamoji ir kt. 

Kiek kuri žiniasklaidos priemonė atlieka funkcijų daugiausia priklauso nuo visuomenės išsivystymo, demokratijos laimėjimų, istorinių aplinkybių, socialinių, politinių, ekonominių sąlygų (Urbonas, 2003).



















Kadangi tyrimo tikslas yra atskleisti kokius įvaizdžius ir stereotipus apie senatvės sulaukusius žmones formuoja žiniasklaida, šio darbo tyrimui  svarbiausia yra formuojamoji žiniasklaidos funkcija.

Žiniasklaida kaip realybės dokumentuotoja

Skaitydami reguliariai leidžiamus laikraščius, esant dažnam periodiškumui, nuosekliai susipažįstame su pakitimais, kurie nuolat vyksta mus supančiame pasaulyje, čia operatyviai nušviečiami reikšmingesni tikrovės įvykiai ir reiškiniai. Laikraščiuose paskelbti rašiniai geriausia vykdo vieną iš pagrindinių žurnalistikos funkciją – informacinę. O rečiau išeinantis žurnalas, negali operatyviai atskleisti tikrovės įvykių bei procesų ir nuolat, kasdien jų veikti, tačiau savo puslapiuose plačiau analizuoja reikšmingiausius visuomeninio gyvenimo reiškinius, išsamiau nagrinėja vieną arba kitą temą ar problemas. Žurnalas sėkmingai vykdo ne tik aiškinamąją, bet ir auklėjamąją bei kultūrinę funkcijas: jis padeda skaitytojui susidaryti savo požiūrį į svarbius visuomeninio gyvenimo procesus, išreiškia ir formuoja viešąją nuomonę, aktyviai veikia žmonių pasaulį (Urbonas, 2003).

Visas dabartinis gyvenimas yra labai susijęs su spauda. Spaudoje sprendžiamos visos didžiosios šių dienų problemos. Apima visas gyvenimo sritis, tik vienas daugiau, kitas mažiau, vienas dažniau, kitas rečiau ir visoms joms turi įtakos. Spauda vadovauja visuomenei, ji formuoja viešąją nuomonę.

J.Keliuočio (2000) teigimu, laikraščiai, įvairiais atžvilgiais gyvenimą sekdami ir vertindami, vis dėlto duoda galimumo gauti apytikrį pasaulio vaizdą, leidžia  patikrinti tiesos deformavimus, susekti tikras įvykių priežastis ir nustatyti tikrą jų prasmę. Kai vienas laikraštis tikrovę deformuoja, tai kitas ją atitaiso, kai vienas perdeda, kitas sušvelnina. 

Žiniasklaidos vartotojų poreikiai

Žiniasklaida visų pirma stengiasi patraukti dėmesį. Ji informuodama mus apie tai, koks yra pasaulis, įgyja didelę įtaką. Dauguma žiniasklaidos priemonių stengiasi aprašyti įvykius tiksliai, tačiau vis dėlto, kiekvienas laikraštis turi tam tikrą auditoriją ir dažnai svarbiausiu tikslu tampa išlaikyti ir didinti ją. Kiekvienas laikraštis ar žurnalas pataikauja savo auditorijai, nes neturėdami jos jie nesugebėtų išsilaikyti rinkoje. Vadinasi ir nebegalėtų atlikti pagrindinę žiniasklaidos funkcijos – skleisti informaciją, taip pat skleisti vienokias ar kitokias pažiūras ir to pasekoje neuždirbtų pinigų, o tai reiškia laikraščio ar kitos žiniasklaidos priemonės uždarymą.

Žiniasklaidos "populiarumą" galima paaiškinti bent keliais aspektais. Pagrindinis aspektas - populiarumas dėl pasitikėjimo žiniasklaida. Lietuvoje šis rodiklis yra vienas didžiausių. Tai sąlygoja daugelis faktorių, o turinį lemia rinkos, t.y. pasiūlos ir paklausos dėsniai, nes žiniasklaida taip pat yra verslas. Šiuo metu žiniasklaida yra tarp institucijų, kuriomis labiausiai pasitiki  visuomenė – pasitikėjimą išreiškia 63% Lietuvos gyventojų (Organizacijų reitingai, 2004). Tokiame kontekste be galo svarbūs žiniasklaidoje pasirodantys pranešimai – objektyvus ir profesionalus problemos nušvietimas spaudoje gali būti traktuojamas kaip prevencinės programos dalis, viena iš švietimo ir informavimo krypties dimensijų (Urbonas,2003).

Žiniasklaidos vaidmuo formuojant stereotipus

Didžiulę įtaką žmonių sąmonėje esančių stereotipų formavimui turi visuomenės informavimo priemonės. “Žiniasklaida formuoja požiūrį į pasaulį, į kitas kultūras ir pateikia jau suformuotą požiūrį, kuris atrodo pakankamai priimtinas, nes “atpažįstamas”. Dėl laiko ir erdvės ribotumo informacijos pardavėjas turi didelę dalį informacijos paversti paprasčiausiais elementais” (Keliuotis, 2000). 

 
Auditorija beveik visada tikisi supaprastintos “realybės” versijos. Žmonės neturi pakankamai nei laiko, nei energijos, nei noro gilintis į pateikiamą informaciją ir todėl visada būna patenkinti kad nereikia daug mąstyti, kas ir sudaro palankias sąlygas plisti stereotipams. Žmonės žino, kas yra aplink juos, ir jaučiasi saugesni (Pruskus, 2004).

Žiniasklaida formuoja mūsų požiūrį daugeliu atvejų, nes ji yra dominuojantis informacijos perdavimo veiksnys. 

Dažnai žmonių sąmonę įtakoja įvaizdžiai ir stereotipai, atėję iš visuomenės informavimo priemonių. Už žiniasklaidos straipsnių slepiasi tam tikros norminio mąstymo supratimas.  Jei pamatote antraštę: kaip senas – taip ir ligotas keletą kartų, ir tie faktai pasitvirtina, pradedate manyti, kad senų sveikų nėra ir seniems tai yra tipiška. Kita vertus žiniasklaida gali pateikti tokią informaciją apie asmenį ar situaciją, kokio  pageidauja ar kokį nori pateikti suinteresuoti ir žiniasklaidai įtaką darantys asmenys (Bielinis, 2002).
 Dauguma tyrinėtojų mano, kad visuomenės informavimo priemonės galinčios “sėkmingai įbrukti” stereotipus žmonėms. Žiniasklaida, reikšdama didžiulę idėjų bei nuomonių įvairovę ir būdama tuo mechanizmu, kurio pagalba galima netrukdomai keistis informacija, turi didelę galią paveikti visuomenės nuomonę ir suformuoti neigiamą arba teigiamą įvaizdį. 

Nors žiniasklaidos vaidmuo yra didelis, jos stereotipas kaip absoliučios tiesos šaltinis baigia išnykti. Panašu, kad žiniasklaida neatspindi koks yra pasaulis iš tikrųjų. Žiniasklaida formuoją savąjį pasaulį. Supratimas apie žiniasklaidą sparčiai keičiasi.  

Taigi įvykiai, aprašyti ir parodyti žiniasklaidoje, įgyja savarankiškumą ir daro daugiaplanį poveikį eiliniam piliečiui, kartais gyvenančiam realų gyvenimą, kartais virtualų. Viskas susipina ir tampa piliečio pergyventa ir įsisąmoninta patirties nuosavybe, pavirtusia į vertinimą, nuostatą, stereotipą ar tiesiog emocinį ar estetinį išgyvenimą (Bielinis, 2002).

 Visas dabartinis gyvenimas yra labai susijęs su spauda. Spauda apima visas gyvenimo sritis ir visoms joms turi įtakos. Šiuo metu žiniasklaida yra tarp institucijų, kuriomis labiausiai pasitiki  visuomenė. Todėl manoma, kad spaudos reikšmė formuojant gyventojų nuomonę įvairiais socialinio gyvenimo klausimais yra didelė. Žiniasklaida formuoja mūsų požiūrį daugeliu atvejų, nes ji yra dominuojantis informacijos perdavimo veiksnys.

Žmonės neturi pakankamai nei laiko, nei noro gilintis į pateikiamą informaciją ir todėl visada būna patenkinti kad nereikia daug mąstyti, kas ir sudaro palankias sąlygas plisti stereotipams, kur esant palankioms sąlygoms  žiniasklaida formuoja ir stereotipišką senatvės suvokimą. 

Apibendrinant galima konstatuoti, kad S. Mikulionienės atliktoje (2003) “Požiūrio į pagyvenusius žmones analizėje” išvados, jog Lietuvos gyventojų žinių trūkumas skatina demografinio senėjimo baimę ir dramatizaciją bei gyventojų diskriminuojantį požiūrį konkrečiais pagyvenusių žmonių galimybių klausimais, patvirtina teiginį, kad senyvo amžiaus žmonių gausėjimas įgavo neigiamą atspalvį ir Lietuvoje – vadinasi pasikeitė senatvės samprata, susiformavo neigiamas įvaizdis ir socialinis stereotipas. 

Socialiniai stereotipai nėra didelė problema, kol nėra didelio priešiškumo grupių santykiuose, tačiau, ankščiau šios analizės išvados rodo, kad jau dabar yra neigiamas nusistatymas senų žmonių atžvilgiu.   

Žiniasklaida yra tarp institucijų, kuriomis labiausiai pasitiki  visuomenė. Žinodama, kad spaudos reikšmė formuojant stereotipišką senatvės suvokimą yra labai svarbi, sieksiu šiame tiriamajame darbe išsiaiškinti kokius įvaizdžius ir stereotipus formuoja žiniasklaida. 

Susidariusi nepalanki nuostata senų žmonių atžvilgiu veikia ne tik patį asmenį, bet ir šeimą bei visuomenę.

3. SENATVĖS ĮVAIZDŽIŲ IR STEREOTIPŲ TYRIMAS LIETUVOS ŽINIASKLAIDOJE (nuo 2005 m. sausio 1d. iki 2005 m. liepos 1d.)

3.1. Tyrimo metodologinis pagrindimas

Tiriamasis darbas “Senatvės įvaizdžiai ir stereotipai žiniasklaidoje” susideda iš trijų skyrių ir  dvylikos poskyrių. Pirmame ir antrame skyriuje yra atliktas teorinė mokslinės literatūros analizė. Trečioje yra atliekama tyrimo apie senatvės įvaizdžius ir stereotipus analizė.

Tyrimo tikslas. Atskleisti kokius įvaizdžius ir stereotipus apie senatvės sulaukusius žmones formuoja žiniasklaida.  

Tyrimo objektas: Publikacijos Lietuvos spaudoje, kuriose minimi senyvo amžiaus žmonės, senatvė, senėjimas.

Šiame darbe priskirdama prie senų žmonių vadovavausi tokiu principu:

· visi vyresni kaip  60 metų žmonės  priskiriami prie senatvės sulaukusių žmonių kategorijos.

· antraštės, tekstų turinys, iš kurių galima intuityviai spręsti apie senyvą žmogaus  amžių.

· sakiniai, sakinių dalys, antraščių pavadinimai, kuriuose yra žodžių šaknys “pensinink”, “senuk”, “senut”, “senol”, “močiut”, “senatv”, “pagyven”, “vyresn”, “senyv”, “vyriaus”, “senel”, “ilgaamž”.

Tyrimo dalykas: Žiniasklaidos formuojamas požiūris į senyvus žmones.

“Žiniasklaida” čia – žurnalai, savaitraščiai, dienraščiai.

Tyrimo uždaviniai:
· Išsiaiškinti terminų “senatvė”, “įvaizdis”, “stereotipas”, “žiniasklaida” reikšmę.

· Apibrėžti senatvės amžiaus ribas.

· Nustatyti kokius senatvės įvaizdžius ir stereotipus formuoja žiniasklaida.

· Pateikti rekomendacijas kokiu būdu galima formuoti objektyvų senatvės įvaizdį ir skleisti teigiamus senėjimo pavyzdžius.

  Tyrimo metodai: mokslinės literatūros, dokumentų analizė, spaudos leidinių kokybinė ir kiekybinė turinio analizė (kontent analizė); lyginimas, siteminimas, klasifikavimas.

Tyrimo imtis: Senatvės įvaizdžių ir stereotipų periodikos analizei pasirinktas periodas 2005 metai sausio mėn. 1d.- 2005 liepos mėn. 1 d. 

Duomenys apie senatvės įvaizdžius ir stereotipus  laikraščiuose ir žurnaluose buvo renkami Lietuvos nacionalinėje Martyno Mažvydo bibliotekoje, Lazdynų bibliotekoje.

 
Šių leidinių atranka pagrįsta keletu kriterijų: leidiniai turintys didžiausią skaitytojų auditoriją, leidimo laikotarpis, leidinių pobūdis (skirti moterims, vyrams,  laisvalaikio skaitiniai ir pan.)

Iš visos laisvalaikio žurnalų, dienraščių ir savaitraščių aibės tyrimui pasirinkti šie leidiniai: 

Žurnalai:  “Moteris”, “Edita”, “Laima”, “Cosmopolitan”, “Intymios paslaptys plius”, “Keturi ratai”, “FHM“, “Tik vyrams”, “Mokslas ir gyvenimas”, “Sodo spalvos”,“Sveikas žmogus”, “Mano namai”, “Namai pagal mus“, “Psichologija Tau”, “Panelė”.  

Savaitraščiai:  “Veidas”, “Ekstra”,”Žmonės”.

Dienraščiai: “Lietuvos rytas”, “Respublika”, “Lietuvos aidas”, “Lietuvos žinios”, “Vakaro žinios”.

Žurnalams, dienraščiams ir savaitraščiams atrinkti sudaryta 100% numerių imtis (atrankos žingsnis – kiekvienas numeris).

Žurnalų ir savaitraščių tekstų atranka: į imtį pateko visi tiriamų žurnalų numeriai išleisti tiriamuoju periodu.

Dienraščių tekstų atranka: Dienraščiuose iš turimos medžiagos masyvo (visų spausdinamų straipsnių) pasirinkti tekstai, kurių antraštėse paminėti senyvi, pensinio amžiaus žmonės.

         Tyrimo metodų charakteristika. Tyrimas buvo atliktas taikant mokslinės literatūros analizės ir kontent analizės metodus. Kontent analizės metodas pasirinktas todėl, kad jis padėjo nuodugniai išnagrinėti tekstų turinį ir skleidžiamus senatvės įvaizdžius ir stereotipus tiek kokybiškai, tiek kiekybiškai.

         Tyrimo eiga. Buvo perskaityti 15-os rūšių žurnalai išleisti tiriamuoju laikotarpiu. Kadangi žurnaluose buvo randama ypatingai mažai straipsnių apie senatvės įvaizdžius, buvo nuspręsta senatvės įvaizdžių ir stereotipų ieškoti straipsnių turinyje.

Buvo peržvelgti penki populiariausi Lietuvoje laikraščiai. Į atranką pateko straipsniai, kurių antraštėse buvo rastos žodžių šaknys: šaknys “pensinink”, “senuk”, “senut”, “senol”, “močiut”, “senatv”, “pagyven”, “vyresn”, “senyv”, “vyriaus”, “senel”, “ilgaamž”. Gauta informacija buvo susisteminta, tuomet sugrupuota, ir analizuojama kiekybiškai ir kokybiškai.

Žurnalai “Moteris”, “Laima”, “Cosmopolitan”, “Edita” pasirinkti kaip žurnalai, kurie yra orientuoti į jaunų moterų auditoriją. 

Žurnalas “Panelė” buvo pasirinktas todėl, kad jis didžiausiu tiražu leidžiamas paauglių žurnalas. 

“Keturi ratai”, “Intymios paslaptys plius”, “Tik vyrams” – skirti daugiau vyrų auditorijai.

“Ekstra”, “Veidas”, “Žmonės” – savaitraščiai, kuriuos skaito tiek vyrai, tiek moterys, dažniausiai darbingo amžiaus žmonės, kurie šiek tiek labiau domisi politika bei ekonomika.

“Mano namai”, “Sodo spalvos” – žurnalai skirti norintiems pagražinti savo namų ir interjerą ir eksterjerą.

3.2. Komentarų apie senatvę Lietuvos laikraščiuose ir žurnaluose kiekybinė analizė.
Komentarų apie senatvę Lietuvos laikraščuose kiekybinė analizė

Tiriamuoju laikotarpiu 2005 01 01 – 2005 07 01, Lietuvoje leidžiamuose 5-iuose dienraščiuose: “Lietuvos rytas”, “Respublika”, “Lietuvos aidas”, “Lietuvos žinios”, “Vakaro žinios”, viso buvo rasti 173 straipsniai, kuriuose rašoma apie senyvo amžiaus  žmonės. Remiantis gautais duomenimis (1 pav.) galima teigti, kad, absoliuti dauguma straipsnių apie senatvę (60%) yra rasti “Lietuvos ryto” dienraštyje. Kai kituose tiriamuose dienraščiuose rastų straipsnių apie senatvę suma sudaro tik 40%. Todėl galima teigti, kad didžiausią įtaką iš dienraščių senatvės stereotipų formavimui  turi “Lietuvos ryto” dienraštis. 


1 pav. Straipsnių apie senatvę Lietuvos dienraščiuose 

2005 01 01 – 2005 07 01 sklaida
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Suskaičiavus rastus straipsnius tiriamuose Lietuvos dienraščiuose pagal mėnesius, matosi, kad kiekviename mėnesyje rastas skaičius straipsnių apie senatvę svyruoja nuo 0 iki 23. Sausio, vasario ir kovo mėnesiais buvo rasta daugiau straipsnių negu balandžio, gegužės, birželio mėnesiais. Šiuo atveju atsakyti į klausimus daugėja ar mažėja straipsnių apie senatvę, ar turi įtakos ir sezoniškumas, nepavyks, nes iš šešių mėnesių imties klaidinga būtų daryti kokias nors išvadas. 

2 lentelė. Straipsnių apie senatvę dienraščiuose sklaida pagal mėnesius

	 
	Sausis
	Vasaris
	Kovas
	Balandis
	Gegužė
	Birželis

	Lietuvos aidas
	4
	2
	7
	0
	1
	3

	Lietuvos žinios
	6
	2
	2
	2
	1
	5

	Lietuvos rytas
	19
	18
	23
	12
	18
	14

	Respublika
	8
	2
	3
	2
	1
	4

	Vakaro žinios
	0
	5
	1
	3
	1
	5

	Viso
	37
	29
	36
	19
	22
	30


Pasinaudojus programa “Hamlet for windows 1994-2004” buvo paskaičiuotas dvylikos raktinių žodžių: senuk*, pensi*, senut*, pagyven*, vyresn*, senyv*, senatv*, senol*, vyriaus*, senel*, mociut*, ilgaam* vartojimo Lietuvos dienraščiuose dažnumas.


3 lentelė. Žodžių, apibūdinančių senatvę, sklaida.

	Raktinis žodis
	Rasta dažnumas (kartais)
	Procentinė išraiška

	ilgaam*
	1
	0.6

	mociut*
	10
	6.3

	pagyven*
	8
	5.1

	pensi*
	71
	44.9

	senatv*
	8
	5.1

	senel*
	17
	10.8

	senol*
	18
	11.4

	senuk*
	6
	3.8

	senut*
	6
	3.8

	senyv*
	7
	4.4

	vyresn*
	2
	1.3

	vyriaus*
	4
	2.5

	Visi raktiniai 

žodžiai
	174
	100 %


Peržiūrėjus 991 žodį pagal paieškos kriterijus buvo rasti 174 žodžiai.

Žiūrint į 1 lentelę, galima būtų apibendrinti, kad tiriamuose laikraščiuose labiausiai mėgstama žmones, kurie patenka šiame darbe į tiriamųjų kategoriją, vadinti pensininkais arba kitaip – pensijų gavėjais 44,9%. Senoliais vadinama 11.4%, seneliais - 10.8 %.  Rečiausiai pavadinama “ilgaamžiais” – tik 0.6%. Mano nuomone, visai be reikalo pamirštami žodžiai “vyresnio amžiaus žmonės” (tik 1.3 %) – naudojamas aukštesnis žodžio “vyresnis” laipsnis suteikia pavadinimui lengvumo ir neturi to “prieskonio” visiškas senis, kas leidžia jaustis seniems žmonėms geriau.  

2 pav. Įvaizdžių apie senatvę Lietuvos dienraščiuose 

2005 01 01 – 2005 07 01 sklaida (kartais)
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Suskaičiavus (2 pav.) komentarus, kurie formuoja teigiamą senatvės įvaizdį rasti 58 komentarai, komentarų formuojančių neigiamą senatvės įvaizdį rasta 106, tai reiškia, kad galima vienareikšmiškai teigti, kad laikraščiai 2 kartus dažniau formuoja neigiamą nei teigiamą senų žmonių įvaizdį. 

Formuojamas:

· nuolat skriaudžiamų senų žmonių įvaizdis (rasta 30 komentarų, tai sudaro 18%)

· potencialios aukos įvaizdis (rasti 28 komentarai, kurie sudaro 16%)

· neturtingų žmonių įvaizdis  (rastas 21 komentaras, sudaro 12%)

Veiklaus žmogaus stereotipas yra ketvirtoje vietoje (rasta 18 komentarų, sudaro10%), kas leidžia daryti prielaidą, kad iš visų teigiamų savybių senuose žmonėse visuomenė labiausia vertina veiklumą. Todėl yra vilčių, kad vykdant tinkamą socialinę ir užimtumo politiką reikalai ir situacija pasikeis į gerąją pusę.

Apibendrinimas. 

1) Daugiausia įtakos senatvės įvaizdžių ir stereotipų formavimui turi “Lietuvos ryto” dienraštis: 

· Dėl straipsnių apie senatvę skaičiaus.

· Dėl didelės skaitytojų auditorijos.

2) Laikraščiuose senyvo amžiaus žmonės daugiausia įvardinami pensininkais.

3) Šešių mėnesių imtis yra per mažas laikotarpis, kad galėtume daryti bent prielaidas dėl straipsnių skaičiaus apie senus žmonės dinamikos ir sezoniškumo.

4) Susisteminus gautus rezultatus paaiškėjo, kad tarp laikraščių formuojamų senatvės įvaizdžių dominuoja:

· nuolat skriaudžiamų senų žmonių įvaizdžiai

· potencialių aukų įvaizdžiai

· neturtingų žmonių įvaizdžiai. 

5) Veiklaus žmogaus stereotipas yra ketvirtoje vietoje (10%), kas leidžia daryti prielaidą, kad iš visų teigiamų savybių senuose žmonėse visuomenė labiausia vertina veiklumą

Komentarų apie senatvę Lietuvos žurnaluose kiekybinė analizė

Tiriamuoju laikotarpiu 2005 01 01 – 2005 07 01, Lietuvoje leidžiamuose 15-oje žurnalų 

buvo rasta 11 straipsnių, skirtų senatvės sulaukusiems žmonėms. Ieškant straipsnių turinyje buvo rasta 350 komentarų apie senatvę.

Remiantis 3 paveikslėlio duomenimis galima teigti, kad, dauguma straipsnių apie senatvę rasta žurnale “Sveikas žmogus” - 69 komentarai, 58 komentarai - žurnale “Veidas”, 52 komentarai žurnale ”Ekstra”. 

3 pav. Įvaizdžių apie senatvę Lietuvos žurnaluose 2005 01 01 – 2005 07 01 sklaida (kartais)
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Suklasifikavus senatvės įvaizdžius ir stereotipus į teigiamus ir neigiamus paaiškėjo, kad neigiamų komentarų apie senatvę yra rasta 228, o teigiamų tik 122. Neigiamą senų žmonių įvaizdį labiausiai formuoja žurnalai “Sveikas žmogus” , “Moteris”, “Veidas”, “Ekstra”. 

Daugiausia prie teigiamų stereotipų formavimo prisidėjo žurnalai “Žmonės”, “Ekstra”, “Moteris”, “Veidas”.

4 lentelė. Teigiamų įvaizdžių ir stereotipų apie senatvę formavimas 2005 01 01 – 2005 07 01

	Žurnalų formuojami teigiami senatvės įvaizdžiai ir stereotipai
	Komentarų skaičius (kartais)

	 Gamtos mylėtojų 
	6

	Nerūpestingo gyvenimo senatvėje 
	7

	 Pamaldžių žmonių 
	8

	Natūralaus senėjimo proceso 
	9

	 Pagarbos seniems žmonėms 
	10

	 Mylėti galinčių ir siekiančių būti lytiškai pajėgiais.
	14

	 Veiklaus seno žmogaus 
	16

	Išmintingų, patyrusių ir daug žinančių žmonių 
	20

	Anūkų augintojų ir globėjų , mylinčių anūkus
	32

	Viso:
	122


5 lentelė. Neigiamų įvaizdžių ir stereotipų apie senatvę formavimas 2005 01 01 – 2005 07 01 

	Žurnalų formuojami neigiami senatvės įvaizdžiai ir stereotipai
	Komentarų skaičius (kartais)

	 Auklėtojų, moralizuotojų ir “niurzglių” 
	9

	 Nepagarbos ir nedėkingumo senų žmonių atžvilgiu 
	8

	 Nuobodžiaujančių žmonių
	6

	 Prietaringų ir nelanksčių žmonių
	7

	 Senatvę lydinčios mirties 
	7

	 Senatvės baimės 
	14

	 Senėjimo stabdymo 
	24

	 Neturtingų žmonių 
	25

	 Senstančios visuomenės problematiškumo 
	32

	Senatvė – praradimo stereotipas (fizinės, psichinės sveikatos, lytinio pajėgumo, grožio ir kt.)
	96

	Viso:
	228


Palyginusi bendrą komentarų, formuojančių teigiamus ir neigiamus senatvės įvaizdžius ir stereotipus, skaičių darau išvadą, kad žurnaluose laikotarpiu 2005 01 01 – 2005 07 01 buvo formuojamas labiau neigiamas nei teigiamas senatvės įvaizdis ir stereotipas, nes neigiamų komentarų apie senatvę yra rasta 1,9 karto daugiau nei teigiamų. 

Remiantis 4 ir 5 lentelėmis galima teigti, kad žurnaluose apie senatvę daugiausia rašoma temomis: “Senatvė – praradimo stereotipas”, “Senstančios visuomenės problematiškumo” ir “Anūkų augintojų ir globėjų , mylinčių anūkus įvaizdis”.
3.3. Komentarų apie senatvę Lietuvos laikraščiuose ir žurnaluose kokybinė analizė

Komentarų apie senatvę Lietuvos laikraščiuose kokybinė analizė

1. Nuolat skriaudžiamų žmonių įvaizdis. Paskaičius laikraščius, formuojama tokia nuomonė, kad senukus skriaudžia visada, visur ir visi, kas tik gali ir kaip tik gali, tyčia ir netyčia. Formuojamas apsiginti negalinčių žmonių stereotipas. "Cinkas senyvo amžiaus žmonėms", "Amerikiečio šuo turi daugiau teisių negu Lietuvos pensininkas”(Lietuvos aidas), "Policijos automobilis perėjoje partrenkė senutę", "Paštininkė neteko nešiotų pensijų", "Advokatės užmačios sugriovė pensininkės gyvenimą" (Lietuvos žinios), "Kaune nukentėjo pagyvenusi autobuso keleivė", "Dvi aferistės apgavo pensininkę", "Bankuose ir lizingo bendrovėse apstu kliūčių pensininkams”, "Užgriuvę rąstai vos nepribaigė senyvo žvejo", "Sučiupti senolio skriaudikai", "Dėl pensijų fondo klaidos – senutės vargai" (Lietuvos rytas), "Senukų košmaras: miškavežis įlėkė į jų svetainę", "Policininkas taranavo senutę", "Pagyvenusių moterų niekam nereikia" (Vakaro žinios).

2. Potencialios aukos įvaizdis, gyvenančios ypatingo pavojingumo sąlygomis. Absoliutus lyderis senų žmonių aukos įvaizdžiui ir stereotipui kurti yra “Lietuvos rytas”.  Vien pavadinimai jau kelia siaubą. Močiutes ir senelius žudo visi: vaikai, anūkai, kaimynai, svetimi. "Plėšikų aukos – vaikai ir senukai”,  “Prisipažino pasmaugęs močiutę”, “Žvėriškas senutės nužudymas – jaunų kaimynų darbas”,  “Senolė buvo užmušta plaktuku”, nors pensininkai gauna nedideles pensijas, bet juos žudo dėl pinigų “Nužudyta pensiją gavusi moteris”, “Senolė buvo nužudyta dėl 50 litų”. Laikraščiuose rašoma kaip patys žudosi seni žmonės “Kaune nušokusi nuo tilto žuvo senyva moteris” ir kaip žūva atsitiktinai: “Kaune pensininkė žuvo lipdama iš autobuso” , “Mirtinas sprogimas senelių globos namuose” (Lietuvos rytas). Todėl visiškai yra suprantama, kodėl laikraščius skaitantys žmonės baisisi žiaurumu ir įsivaizduoja, kad pavojus tyko “už kiekvieno kampo”.

3. Neturtingų žmonių įvaizdis. Žinodami, kad Lietuvos pensininkų ekonominė padėtis yra prasta ir, kad tai yra didelė problema visai Lietuvos visuomenei, suprasime kodėl apie tai daug rašoma.  “Pensijų fonduose – vėl mažiau lėšų, nei pervedė “Sodra”, “Pensijų fondai: “Sodrai” pervestos lėšos sumažėjo”(Respublika), “Premjeras žada didesnes pensijas”, “Būsimų pensininkų turtas padidėjo 8,6 mln. Litų”, “Pensijos didės vidutiniškai 50 litų”, “Pensijų fonduose daugiau lėšų”(Lietuvos žinios), “Pirmą  kartą pensijų dydžius lemiantys rodikliai išaugs labiausiai”, “Nuo šių metų liepos 1 d. pensijos padidės vidutiniškai 50 litų,“Iki 2009 m. siūloma grąžinti dirbusiems pensininkams neišmokėtas pensijas” ”(Lietuvos aidas). Nemaža dalis šių straipsnių yra apie pensijų fondus, kaip jie didėja arba mažėja, likusios pusės didžioji dalis yra apie pensijų didinimą, apie pažadus jas didinti. 


Padidėjęs dėmesys pensijų fondams rodo, kad jau dabar jaunesnės kartos žmonės pradeda rūpintis harmoninga senatve. 

4. Neteisėta veikla užsiimančių senyvų žmonių įvaizdis. Dažniausia paplitusi nuomonė, kad seni žmonės lyg ir negali būti nusikaltėliais. Dažniau girdisi, kad jie patys yra skriaudžiami. Aptikti straipsniai leidžia tvirtinti, kad gali būti kitaip ir laužo nusistovėjusius “nekalto veido senukų” stereotipus. Jie vaizduojami kaip nusikaltėliai ar užsiimantys kitokia neteisėta veikla: "Pensininko garaže – degtinė ir cigaretės”,   “Senolis sukėlė avariją”, “Bankus siaubusioje trijulėje – pensinio amžiaus plėšikai”,“Senolis seksualiai priekabiavo prie berniukų”, (Lietuvos rytas), “Senelis aferistas” ir “Polinkį kelti skandalus Harry paveldėjo iš senelio” (Lietuvos žinios). 

5. Žmonių laukiančių pagalbos ir mielai ją priimančių įvaizdis.

Keturiuose iš penkių tiriamų laikraščių yra bandoma rasti būdų kaip padėti seneliams. Rengiamos socialinės akcijos seniems žmonėms, siekiama gerinti vyresnio amžiaus gyvenimo kokybę. Kartais net seni žmonės tik teismuose suranda apsaugą nuo artimiausių žmonių – vaikų. Iš laikraščiuose rastų straipsnių akivaizdu, kad seneliai priima visokeriopą pagalbą: ir dvasinę, ir materialinę, nes ir vienos ir kitos pagalbos jiems labai trūksta. Žemiau išvardintuose laikraščiuose yra teigiama: “IKI” socialinė akcija – nuolaidų kortelės pensininkams”(Vakaro žinios), “Senelių namų gyventojams – vaikų šypsenos”,“Pelnas už leidinį – senelių globos namams”, “Senelių namų direktorius nesaugo rankų nuo ūkio darbų”, “Vyriausybė gręžiasi į pagyvenusius žmones”(Lietuvos rytas),  “ Sieks gerinti vyresnio amžiaus žmonių gyvenimo kokybę” (Lietuvos žinios,) “Kad nereikėtų spjauti į pensininkus”, “Pensininkas dukrai alimentų nemokės” (atstatytas teisingumas)(Respublika).

6. Sveikatos problemų turinčių senų žmonių stereotipas. Surinkta informacija rodo, kad laikraščiuose senų žmonių sveikatos problema nėra užakcentuojama, straipsnių sveikatos tema nėra gausu, ypač išsiskiria Lietuvos Aido laikraštis, nes jame daugiau rašoma apie natūralius gydymosi būdus, Kaip gydėsi mūsų senoliai”, “Pavasarį pensininkui kavą atstoja stiklinė sulos” patariama kaip gydytis “Negaluojantiems senukams – gydytojų pamokos”, Lietuvos ryto laikraštyje straipsniuose senų žmonių ligos yra užaštrinamos: “Sutuoktinių senatvės naštą padidino atmintį ištrynusi liga”, „Senatvėje tykanti negalia atima viltis išsaugoti regėjimą”, “Per Velykas bažnyčiose nualpo dvylika pensininkių”. 

7. Senų žmonių, turinčių anūkus stereotipas. 

Be abejo senų žmonių neatsiejama gyvenimo dalis yra anūkai. Tačiau laikraščiuose nėra močiutės liaupsinamos ar vienareikšmiškai giriamos, nėra senelių kulto. Senelių portretas piešiamas nevienareikšmiškai. Čia pasidalijama į kelias grupes. Vienoje - anūkai labiau kenčia ar turi problemų dėl senelių tam tikro elgesio: „Musolini anūkei užtrenktos durys“(Lietuvos Žinios), „Kultūros ministras kratosi savo anūkės“ (Vakaro žinios), kitoje – seneliai nori auginti anūkus : „Kokiais atvejais galima įsiteisinti anūkų globą?“ (Respublika), juos myli ir jiems yra atsidavę: „Įkalintam anūkui – močiutės lauktuvės“ (Lietuvos Rytas), džiaugiasi nauju socialiniu vaidmeniu: „A.Brazausko laukia naujas prosenelio vaidmuo“( Vakaro žinios). 

Seneliai yra gerbiami: „Senelio garbei pavadintas Viktoru“ (Lietuvos žinios) ,jų ilgimasi “Sugrįžimas močiutės gimtinėn“ ( Lietuvos žinios), anūkai tampa tarpininkais „Anūkai neretai tampa savo tėvų ir senelių taikdariais“(Lietuvos rytas), taip pat ir liūdina savo močiutes „Premjero anūkės vestuvėse liūdėjo tik jos močiutė“.

Apibendrindama surinktą medžiagą galiu konstatuoti, kad laikraščiuose rašoma apie gerus ir blogus senelius ir apie gerus ir blogus anūkus. 

8. Senų gerbiamų žmonių stereotipas: Rasta 14 straipsnių, kuriuose buvo minimi jubiliejai, sveikinami sukaktuvininkai, jaučiama pagarba, dėmesys, įvertinimas. Visi kaip susitarę yra tos pačios nuomonės. Sveikinami akademikai, maestro, politologai, ir eiliniai žmonės:  “Akademikui Antanui Kudziui – 80” Viliui Bražėnui – 92”, “Ir deimantinės vestuvės ne riba”, “Garbingos sukakties proga maestro Henrikui Kunavičiui”, “Politinei kalinei, tremtinei Onutei Vaivadienei – 90 metų”, “Dr. Vlado Žuko 80 metų sukakties minėjimas”, “60 metų sukako per greitai” (Lietuvos aidas), “Ilgaamžių sąrašas – trumpesnis”, “Vyriausia šiaulietė skaičiuoja jau 107 metus”(Lietuvos rytas),“Aldonos Liobytės 90 – mečiui –spalvinga intriga”, “106 metų sulaukusiai šiaulietei gyventi nenuobodu”, “maestro šimtmečiui – “Gulbių ežeras” (Respublika). Deja, kaip buvo nagrinėta teorinėje tiriamojo darbo dalyje, ši pagarbos senyviems žmonėms kupinas stereotipas yra labiau deklaruojamojo pobūdžio. 
9. Veiklaus seno žmogaus stereotipas. Ne visi seni žmonės serga ir “miršta” iš nuobodulio. Laikraščiuose aprašomi senukai prisigalvoja įvairiausių įdomybių. Jie yra veiklūs ir skundžiasi, kad yra per anksti “nurašomi”. Buvo aptikti tokie straipsniai, patvirtinantys mano teiginį:

 “Senolė demaskavo netikrų litų spaustuvę”, “Lengvatų netekę pensininkai nenurims”(Lietuvos žiniose), “Teptuką į rankas ims pagyvenę vilniečiai”, “Pagyvenę mokslininkai nenori būti nurašyti”, “Vilkpėdėje siautė pagyvenusių šokėjų fiesta”, “Už grotų – pensininko aptalžyti nusikaltėliai”, “Senyvi žmonės per anksti stumiami į gyvenimo užkulisius”, “Senolis pagerino sprinto rekordą”, “Naująją muzikantų kartą valdo senukai”(Lietuvos rytas), “Panemunės senelių namai sprendžia socialines problemas:”, “Vito autografo Gedimino prospekte laukė ir pensininkė”, “Pensininkų protestai apmalšinti”(Respublika).

Ši surinkta medžiaga formuoja tikrai pavyzdinį senų žmonių įvaizdį. Dažnas jaunas žmogus galėtų pasimokyti iš šių žmonių veiklumo.

10.  Harmoningos senatvės vizijos įvaizdis. Kad harmoninga senatvė yra tik siekiamybė, kurios jau pradeda siekti dabartiniai jauni žmonės, parodo šie rasti straipsniai: Dabar “Harmoninga kelionė į senatvę vis dar lieka svajonėse”(Lietuvos rytas), “Noriu būti “Vakaro žinių” mergaitė iki pat senatvės”(Vakaro žinios),"Kas antras dirbantysis rūpinasi savo gyvenimo kokybe senatvėje”(Lietuvos aidas).

11. Mylėti galinčių ir siekiančių būti lytiškai pajėgiais stereotipas. Bandoma pakeisti nusistovėjusį stereotipą, kad seniems neįprasta tuoktis ir mylėti. Bet palyginti tokių straipsnių yra mažai ir mano nuomone jie atlieka labiau sensacijos nešėjo vaidmenį, be to dar jų yra tikrai nedaug: "Pasaulio medikai padeda senoliams didžiuotis vyriškumu”, “Senelių vestuves stebėjo anūkai”, “Pirmoji aistra į vyro širdį pasibeldė sulaukus pensijos” (Lietuvos rytas) “Meilės trikampis: dalyvauti nori 12- metė, ir 72 metų vyriškis” (Lietuvos žinios), “Jaunystės eliksyras – vidinė ugnis ir jaunesni vyrai”  “Vyriausias Estijos jaunikis 91-erių” (Respublika).

12. Senų žmonių kaip patarėjų ir padrąsintojų stereotipas. Iš gautų tyrimo rezultatų matosi, senyvi žmonės Lietuvos visuomenė senus žmones labiau gerbia ir vertina, taip pat ir domisi ne dėl jų naudingų patarimų, o dėl sugebėjimo būti veikliais. Todėl rasti tik keli straipsniai. - "Senolės patarimas – susirasti jauną žmoną”, “Jaunas konkurso dalyves drąsina ir draugai, ir seneliai“(Lietuvos rytas), "A.Pocius nekaltas, nes nuo vaikystės klausė senelio“(Vakaro žinios)  
13. Pasakų sekėjų stereotipas. Senų žmonių kaip pasakų sekėjų bei kultūros sergėtojų ir mažų vaikų guodėjų stereotipas glūdi mūsų pasąmonėje. Laikraščiuose taip pat rašoma kaip seni žmonės seka pasakas “Restorano lankytojams – močiutės pasakos”, (Lietuvos rytas), “Restorane pravirkusius vaikus paguodžia močiutės pasakos”(Lietuvos rytas). Sprendžiant iš to, kad rasti tik du straipsniai, senų mielų pasakotojų stereotipas netrukus gali visiškai išnykti.

14. Net ir senatvėje galinčių turėti vaikų stereotipas. 

Tris straipsnius pavyko rasti kaip “seni tampa tėvais”.  Tai kelia mums nuostabą ir laužo išankstines nuostatas, kad vaikų susilaukia tik jauni žmonės. Dviejuose iš trijų straipsnių aprašoma apie senyvo amžiaus moterį, kuri pradėjo lauktis.  “Roko senelis  R.Stewartas tampa jaunu tėvu” (Respublika),  “Vyriausia gimdyvė – rumunė”, “Dėl nėščios pagyvenusios rumunės nerimsta ginčai”

(Lietuvos rytas).

15. Prie “Kitų” grupės buvo priskirtos temos, kurioms buvo rasta tik po vieną straipsnį. Tai “Meilė gamtai”, “Demografinis senėjimas”, “Abejingumas jaunajai kartai”, “Jaunų abejingumas seniems”, “Pamaldumas”, “Pasipelnymas iš senų žmonių”, “Seni tėvai – našta”, “Meilė gamtai”

APIBENDRINIMAS

· Turinio analizė rodo, kad Lietuvos dienraščiai formuoja daugiau neigiamą nei teigiamą senų žmonių įvaizdį. 

· Laikraščių turinio analizė rodo, kad “Lietuvos rytas” turėjo didžiausią įtaką “skriaudžiamo seno žmogaus” ir “potencialios aukos” senatvės įvaizdžiui formuoti.

·  Lietuvos ryto dienraštis, turintis didžiausią auditoriją Lietuvoje dagiausia turi įtakos formuojant neigiamą senatvės įvaizdį.
· Gana didelis  straipsnių apie senų žmonių veiklą skaičius, leidžia daryti prielaidą, kad visuomenėje yra vertinamas pagyvenęs, bet veiklus žmogus.
· Mažas straipsnių sveikatos tematika skaičius, rodo, kad laikraščiuose sveikatos problema nėra užakcentuojama,

· Jaučiama demografinio senėjimo pasekmė: dėl didelės senų žmonių dalies dirbantys žmonės nebus pajėgūs išlaikyti senukų, todėl jauni žmonės jau dabar pradeda rūpintis savo senatve. Tai patvirtina didelis skaičius straipsnių apie pensijų fondus.

· Mažas straipsnių apie senus žmones kaip gamtos mylėtojus, tėvynės patriotus, lietuviškumo saugotojus, pasakų sekėjų skaičius rodo, kad  senų žmonių, kaip mūsų kultūros ir lietuvybės paveldo stereotipas nyksta. 

· Tiriamu laikotarpiu “Vakaro žinių”, “Respublikos” ir “Lietuvos žinių” laikraščiuose nėra formuojamas kryptingas senatvės įvaizdis ir stereotipas. Šiuose laikraščiuose galima rasti straipsnių, formuojančių tiek teigiamą, tiek neigiamą senatvės įvaizdį.  

· “Lietuvos Aido” turinio analizė leidžia daryti prielaidą, kad šis laikraštis formuoja nors neturtingų, bet gerbiamų žmonių įvaizdį. Daugiausia laikraštyje rasta straipsnių: pensininkams aktualia pensijų didinimo bei pagarbos seniems žmonėms tema.  

Komentarų apie senatvę Lietuvos žurnaluose kokybinė analizė

Norėdami nustatyti, koks yra dominuojantis požiūris į senatvės sulaukusius žmonės  tiriamojo laikotarpio Lietuvos spaudoje, analizavau dažniausiai priskiriamus socialines-demografines charakteristikas.

1. Auklėtojų, moralizuotojų ir “niurzglių” stereotipas. 

Žurnaluose reiškiama nuomonė, kad sendami žmonės mėgsta auklėti ir moralizuoti kitus,  mielai perša savo dorovines normas ar nuomonę: “pasirodo bobulė ir garsiai pamokslauja”(Veidas), “Dauguma mūsų primena įkyrų mamų ar bobučių rūpestį – kad mūsų rankytės ilsėtųsi ant antklodės”(Moteris), “Nuvykusi į Briuselį pas  vieną senelę, iš šios lūpų išgirdau: “Tikiuosi, tau pakaks intelekto taip bjauriai neatrodyti” (Moteris), nors ir patys buvę jauni – pradeda nesuprasti jaunimo: “Seneliai nesupranta, kad man reikia ne tik maisto, bet ir batų, drabužių”(Panelė), “O seneliai net nesigilino į priežastis, pasakė, kad esu išlepusi, išpuikusi”. Atsiranda jaunystės pavydas, nes tai seniems žmonėms primena jų praėjusią jaunystę ir sukelia neigiamas emocijas “Jūs turbūt matėte, kaip reaguoja į jaunuolių linksmumą vyresnių kartų atstovai. Jiems nepatinka net juokas, džiaugsmas! Tai juos nervina. Nervina būtent jaunystės nerūpestingumas” (Ekstra). 

2. Prietaringų ir nelanksčių stereotipas.

Žurnaluose teigiama, kad seni žmonės tampa nuosaikesnių pažiūrų, jau “neskrajoja” padangėm, sunkiau toleruoja kitų žmonių požiūrį, atsiranda didelių pokyčių baiminimasis, jie linkę rinktis konservatyvesnį drabužių stilių: “Senstant žmonėms vis sunkiau pamatyti pasaulį kito akimis”, “sunku atsižvelgti į kito asmens požiūrį ir vertybes, priimant sprendimus” (Psichologija Tau)  Jie yra didesni realistai: “senstantis žmogus tampa nuosaikesnių pažiūrų, daugelį dalykų ima vertinti realistiškiau ir atsargiau. Noras patirti aštresnius pojūčius mažėja. Aistros tampa nebe tokios audringos, vakarėliai nebe tokie ilgi ir triukšmingi”. “Vyresnio amžiaus pirkėjai linkę rinktis konservatyvesnį drabužių stilių, vairuoti lėtesnį, bet saugesnį automobilį”(Veidas). 
3. Žurnaluose formuojamas senatvės baimės stereotipas.

Labai stipriai jaučiama artėjančios senatvės baimė. Senatvė piešiama kaip neišvengiamybė baiminanti visus: “Senatvės baimės šešėlis persekioja visas – ir stulbinančios išvaizdos verslininkę, ir mažiau prisižiūrinčią namų šeimininkę. Vienos baiminasi, kad liks vienišos, nelaimingos, kitos – kad negražios, ligotos”(Edita),  “mane taip paveikė žodis bobulė. Staiga pasijutau esanti senė. Pagalvojau, kad visas gyvenimas jau praėjęs (man keturiasdešimt treji)”(Ekstra). Bijomasi net ir jaunų žmonių neigiamo požiūrio į senus žmonės:

“Ir penkiolikmečiai bei dvidešimtmečiai mus niekina. Žvelgdami į mūsų raukšles ir pilvus, jie puikuojasi jaunyste! (Ekstra). Pasenti bijoma dėl baimės būti kitiems našta: “Trečios su siaubu įsivaizduoja save “nukvakusiomis” bobulėmis, kurios tampa našta artimiesiems” (Edita). Siūloma įvairiai įveikti senatvės baimę:  “būdas įveikti senatvės baimę – filosofinis. Seni žmonės sako, kad mylimos moters veidas niekada nesensta…” arba: “Bet juk jie geria naujas stebuklingas tabletes, kurios belieka jų vienintelė paguoda – o gal padės nuo senatvės, tingumo antsvorio? 

Panagrinėjus senatvės baimę žurnaluose, galima apibendrinti, kad aptariamos visos senatvės baimės rūšys. Aišku pasidaro viena, kad nesvarbu dėl kokių priežasčių bijoma senatvės, jų yra daug ir įvairų – dėl išnykimo, skurdo, ligų, raukšlių, dėl praėjusio gyvenimo, dėl naštos artimiesiems arba dėl pačios senatvės, jos vis tiek yra bijoma.  

4. Senatvę lydinčios mirties stereotipas.

Žurnaluose aprašoma seni žmonės mirė: “Liepos 4-ąją, eidamas 95-uosius gyvenimo metus, miegodamas mirė ponas Mars”, “Lazdijai neseniai į kapines palydėjo vieną žinomiausių rajono gyventojų – Oną Križinauskienę", “Senas žydas mirdamas susikviečia giminę”. Jaučiama pagarba senatvės sulaukusiems žmonėms, bet kartu ir mirtis suvokiama kaip natūralus gyvenimo etapas ir priimamas su pagarba, bet gana šaltai ir be emocijų. 

Palygindama paniškos senatvės baimės, aptartos truputį anksčiau ir pačios mirties gana šalto konstatavimo kyla klausimas: Ar mes bijome senatvės, mirties ar ne? Iš rastos medžiagos apibendrinu tai, kad senatvės baimės stereotipas pasireiškia tada, kai tai liečia patį žmogų asmeniškai, kai tai kalbama apie kitą asmenį – tai suprantama ramiai, su pagarba ir, kad taip ir turėtų būti.  Be to jau seni žmonės, kurie jau ir taip seni, jiems lyg ir viskas aišku, mirtį priima taip pat natūralų gamtos dėsnį : “Pažiūrim vienas į kitą – susenę esam, kai kurie jau lazda ramsčiuojasi. Ateina laikas,  ir nori nenori turi padėti šaukštą”.

5. Senėjimo stabdymo stereotipas. 

Tiesiog visi masiškai nori sustabdyti senėjimą, kad kuo ilgiau išliktų jaunais: “net ir gerai žinodamas tai, žmogus visom išgalėm stengiasi atitolinti neišvengiamybę, sulėtinti senėjimo procesus”(Tik vyrams). Žurnaluose rašoma, kad sendami žmonės patiria krizę, jie nebando spręsti savo vidinių problemų, bet pardeda išoriškai kovoti su senėjimu: “Beveik visų kosmetikos gamintojų dėmesys šiandien sutelktas į tai, kaip kuo ilgiau išsaugoti jauną išvaizdą.” (Laima). Ypač moterys mėgsta slėpti savo amžių. Yra duodama daug patarimų ir rekomendacijų:  “Saldymedžio, kviečių daigų, abrikosų ekstraktai švelnina senatvines dėmes” (Laima), “Grynas oras saugo nuo senėjimo”(Laima).Yra aptariami įvairiausi būdai kaip išsaugoti jaunystę, prailginti gyvenimą (anksčiau net darydavo nusikaltimus, parduodavo velniui sielą). Nurodomi veiksniai, kurie skatina senėjimo procesą ir skatinama jų vengti: “...rūkymas skatina įvairių ligų atsiradimą ir senėjimą” (Sveikas žmogus), “UVA ir UVB spinduliai – džiovina, plonina, skatina nepageidaujamą pigmentaciją, senėjimo procesą, oda pradeda šerpetoti” (Moteris).  

6. Senatvė – praradimo stereotipas (fizinės, psichinės sveikatos, lytinio pajėgumo, grožio ir kt.)

Šia tema daugiausia rasta komentarų. Tiesiog gausu sveikatos sutrikimų: “Šiuolaikinės gydymo priemonės leidžia veiksmingai gydyti senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimus” (Sveikas žmogus). Žurnaluose aptinkama labai daug rekomendacijų ką daryti, norint išlikti sveikais: “Vitaminai ir mineralinės medžiagos ypač reikalingos: vyresniems nei 65 metų žmonėms” (Sveikas žmogus), “... vyresnio amžiaus moterims, kurios sirgo pasikartojančia šlapimo takų infekcija ir kasdien gėrė po 300 ml. Spanguolių sulčių, bakterijų skaičius šlapime smarkiai sumažėjo” (Sveikas žmogus). Žurnaluose senų žmonių sveikata vaizduoja ypatingai bloga: “Vyresnėms nei 65 metų amžiaus pacientėms gali būti labai išretėję stuburo slanksteliai, tačiau padidėjęs  kalcio druskų kiekis...”(Sveikas žmogus) “....riziką moterims taip pat didina cukrinis diabetas...ir vyresnis amžius...” (Sveikas žmogus).Yra siūloma pirkti “nuostabiausių” vaistų, kurie tikrai padės ir nuo fizinių ir nuo psichinių negalių. Žurnaluose formuojamas įvaizdis, kad seni žmonės serga masiškai ir kiekvienas jų turi daugybę ligų “... ir nuo skrandžio negalavimų, ir nuo kosulio, visko net neatsimenu...”. Jie priversti gerti daug vaistų, kurie gydydami kenkia kitiems organams. Žurnale “Sveikas žmogus” yra rašoma, kad psichikos sutrikimai nėra normalus senėjimo požymis: “Vėlyvojo amžiaus psichikos sutrikimai – tai ne normalaus senėjimo proceso dalis.”(Sveikas žmogus). Žurnaluose formuojamas ir judėti negalinčių žmonių stereotipas: “Vyresnio amžiaus žmonėms, prieš išlipant iš lovos, patartina keletą minučių pasėdėti”(Ekstra), “.... gali plyšti raumenys ypač vyresnio amžiaus mažai judantiem žmonėms”(Sveikas žmogus). 

7. Natūralaus senėjimo proceso stereotipas.

Rasta komentarų, kad senti natūralu, šis gyvenimo etapas taip pat smagus ir turi savo privalumų. Senėjimas nesukelia baimės ar neigiamų asociacijų: “Aš senstu, bet su kaifu, man norisi daugiau gryno oro, silkės su  grietine ir varške, ją labai mėgstu, noriu namuose pabūti, pasišnekėti su gerais draugais (Moteris), “Kitai stovyklai atstovaujančios moterys nesuka galvos, viena raukšle daugiau ar mažiau, mano, kad senti yra natūralu” (Edita). 

8. Nerūpestingo gyvenimo senatvėje stereotipas.

Senatvė siejama su nerūpestingu gyvenimu: “Kada daugiau, jei ne sulaukus garbaus amžiaus, gali kaip reikiant atsipūsti?” (Laima), “... pasiguodė mama, jog atšalo santykiai su jaunystės draugėmis, - žinia, savo bendraamžėmis ji ėmė erzinti “nerūpestingu” pensininkės gyvenimu. Nes užuot adžiusi anūkams kojines ir vis dar krapščiusi savo pinigėlį savo perbrendusiems vaikam, mėgaujasi nurimusiu gyvenimu” (Laima). Yra aprašoma kaip džiaugiasi pensininkai: “Faktiškai visi pensininkai Vakaruose pradeda naują gyvenimą: keliauja, stoja į universitetus, ima piešti, rašyti romanus ir net tampa verslininkais” (Veidas), “Turizmas – kruizai, o ir nuotykingesnės kelionės – tapo ypač populiariu senesnių žmonių laisvalaikio leidimo būdu” (taip yra užsienyje). 

9. Veiklaus seno žmogaus stereotipas. 

 Pateikiami pavyzdžiai, kad senatvė gali būti produktyvus gyvenimas: “Tėvui dabar 69-eri metai, o energijos turi daugiau nei jaunas žmogus – rašo scenarijus, dirba, daug bendrauja su jaunimu.”(Edita), “Atrodo į senatvę turėčiau tapti sėslesnė, bet viskas atvirkščiai” (Žmonės), “Jam nereikia pensijos, nes filmus jis kurs iki pat mirties” (Ekstra). 

10. Anūkų augintojų ir globėjų ir mylinčių anūkus stereotipas.

Močiutės dažnai tampa antrosiomis mamomis savo anūkams. Motinos šiandieninėje Lietuvoje dažnai išvažiuoja uždarbiauti, palikdamos savo vaikus močiučių priežiūra: “Anūkėle rūpintis nesunku, pripratusi” (Veidas), “senelė, auginusi ją iki šešerių, išgelbėjo jai gyvenimą”(Moteris). Motinos pasitiki visiškai savo senomis mamomis ir žino, kad gali būti ramios. Dabar žurnaluose jau yra gvildenama ta problema, kai motinos norėdamos nors kiek užsidirbti palieka savo vaikus močiučių priežiūrai: “Šiandienos vaikai neretai dažniau mato senelę nei motiną”(Veidas). 

Formuojamas mylinčių savo anūkus žmonių stereotipas: “laidos vedėjas įsitikinęs, kad svarbiausia senelio pareiga – kuo ilgiau gyventi ir perduoti kuo daugiau žinių bei patirties”(Žmonės), “įsitikinęs, kad seneliai daug kantresni ir atlaidesni nei tėvai: anūkus jie ne lepina, o  tiesiog skiria jiems daugiau laiko, nes žino, kaip greitai mažyliai užauga” (Žmonės), “Ir kai pagaliau tapau seneliu, pajautau didelę laimę ir džiaugsmą” (Žmonės). 

11. Pamaldžių žmonių stereotipas. 

Žurnaluose buvo rasta komentarų apie senyvus žmones, kurie rodo, kad senukai yra pamaldžiausia visuomenės dalis: “Dažniau Katalikų bažnyčią moraliniu autoritetu įvardijo vyresnio amžiaus žmonės”(Veidas) “močiutė nutarė, kad mane apsėdo velnias” (Panelė), močiutės vaizduojamos kaip vienintelės tikėjimo sergėtojos “...močiutei vestis į bažnyčią anūką pasidarė per sunku”(Laima). 

12. Išmintingų, patyrusių ir daug žinančių žmonių stereotipas.  Žurnaluose kuriamas išmintingų, patyrusių ir turinčių didelį žinių bagažą įvaizdis: “Senyvi žmonės, turintys šeimas, dažnai tampa jaunimo mokytojais” (Veidas), “Išmintis ateina metams bėgant” (Ekstra), “Taip sakė mano prosenelė, taip sakė viena senelė ir kita senelė, taip sakė mama ir tėvas: “Kaip radom taip ir paliksim” (Veidas). Senolės mokinusios kaip pasidaryti vaistus iš gamtoje randamų augalų  “Mano senolė maldavo želmenis – tik dėdavo įvairesnių rūšių” (Moteris). Taip pat paskatindavusios sugrįžti į  gerumo pradžią, pažvelgti į savo širdies gelmes “Raukšlės? Niekada nesiryžčiau jų lyginti, nes žinau kiekvienos kainą. Jos atskleidžia išgyvenimus, praeitį, patirtį, prisiminimus....visą šį turtą panaikinti per vieną dieną? Man tai svetima” (Moteris). 

13. Mylėti galinčių ir siekiančių būti lytiškai pajėgiais stereotipas.

Senyvi žmonės pergyvena dėl lytinio pajėgumo mažėjimo: 

Tačiau ne visi seni žmonės vaizduojami lytiškai nepajėgiais: “Šiuo metu Šiaulių rajone sodo namelyje senatvę pasitinkantis, daugiavaikiu tėvu tapęs 65 metų V.Antonovas ”Ekstrai” atvėrė savo paslaptis”, seni žmonės taip pat įsimyli ir tuokiasi: “Nuotaka buvo 45 metais vyresnė už jaunikį. Jai 66 metai, o jam 21 – eri. Abu tvirtino, kad myli vienas kitą, todėl ir tuokiasi” (Ekstra). Galbūt kaip tik toks didelis amžiaus skirtumas suteikia jausmams “aštrumo”?.

Vieninteliame žurnale “Laima” yra skatinama pagyvenusias moteris atsikratyti lytinio gyvenimo tabu, kai tokiam žurnale kaip “Intymios paslaptys plius”,  “Tik vyrams” nėra straipsnių skirtų pagyvenusių žmonių seksualinėms problemoms spręsti.

14. Neturtingų žmonių stereotipas.

Pensininkai parodomi kaip labai mažai pajamų turintys žmonės:  “Vaidinu dviejuose trijuose spektakliuose per mėnesį prisidurdamas prie pensijos” (Žmonės), “Jei jie gyvena vargingiau nei kiti, dažnai tai priima kaip savo privatų, beveik asmeninį likimą” (Veidas), “Skurdas tarp senyvo amžiaus žmonių yra ne ką menkesnis” (Veidas), nemažą dalį pensijos tenka atiduoti už vaistus: “... susiduriame su pacientų, ypač vyresnio amžiaus, klausimu – o kiek kainuos?..” (Sveikas žmogus). Lietuvos pensininkai vaizduojami dideliu taupumu pasižymintys: “Nedidelė ta jos pensija, bet ir su ja išsiverčianti: pavalgyti užtenka, už šilumą susimoka, dar ir anūkus keletu litų pamalonina” (Veidas). Jaučiama konkurencija tarp pensininkų dėl skirtingų pensijų: “Pensininkai laukia, kada keliais litais padidės jų pensijos, valstybė dosniai dalija kelis šimtus litų siekiančios privileginės pensijos jų vertiems ir nevertiems” (Veidas). Teigiama, kad ES keturi dirbantieji išlaiko pensininką, tarytum jis tą pensiją gauna veltui ir jos neužsidirbęs. Ateityje dviems dirbantiesiems reikės išlaikyti vieną pensininką. Taip pensininkams formuojamas neigiamas įvaizdis su užkraunamos naštos jauniems žmonėms atspalviu.  

15. Gamtos mylėtojų stereotipas.

Vienareikšmiškai seni žmonės yra vaizduojami kaip gamtos mylėtojai: “Senoliai buvo tikri sodo puoselėtojai” (Sodo spalvos), “Išėjęs pensiją kartu su žmona pamėgo sodą. Natūraliai jaučia, kad fizinis darbas padeda, nors prie žemės potraukio niekad neturėjo” (Ekstra), “senelio prižiūrimos obelys atsidėkodavo gausiu derliumi” (Sodo spalvos).

16. Senstančios visuomenės problematiškumo stereotipas

Žurnale “Veidas” yra rastas straipsnis, kuriame senyvų žmonių vykdoma politika vaizduojama kaip grėsmė kitiems žmonėms. Baiminamasi senstančios visuomenės, nes ji išrinks senus politikus į valdžią, kurie bus konservatyvūs, nelankstūs, ieškos naudos tik sau taip pažeisdami jaunų žmonių teises. Vien Žilųjų (politinės pensininkų organizacijos) šūkis – “Šiandien mes – rytoj jūs” patvirtina spėliojimus. Jau dabar yra Europos parlamente pensininkų balsais išrinktų parlamentarų. Baiminamasi net Žilųjų bangos, kuri gali užlieti visą Europą. 

 Senstanti visuomenė apibrėžiama kaip globalinė problema. Nuolat daugėja ilgaamžių. Senstanti visuomenė kartu atsineša ir ekonomines, socialines ir politines problemas, kurias reikia spręsti. Prognozuojama, kad po 35 metų bus labai daug senų žmonių, iš kurių dauguma dirbs. Bandoma ieškoti problemų sprendimo būdų, kelti ir keisti kvalifikaciją visą gyvenimą, didinti užimtumą ypač moterų ir vyresnio amžiaus žmonių, ilginti darbingą amžių. Jau dabar darželiai ir mokyklos yra uždaromos, o sparčiai daugėja senelių namų ir slaugos ligoninių.

Šios viena kitai artimos problemos yra aptariamos žurnale “Veidas”, tik vienas komentaras rastas žurnale “Sveikas žmogus”.

17. Pagarbos seniems žmonėms įvaizdis
Rodoma pagarba vyresnio amžiaus žmonėms. Švenčiami ir minimi gimtadieniai bei garbingi jubiliejai: Ingeborgos Dapkūnaitės močiutei – šimtas (Žmonės), “pasveikinti O. Mikulskienės 100 metų jubiliejaus proga iš visos Lietuvos buvo susirinkę kanklininkai” (Ekstra),  “Dabar juokaudamas galiu pasakyti, kad esu senas ir gerbiamas” (Laima).

18. Nepagarbos ir nedėkingumo senų žmonių atžvilgiu stereotipas

Seni žmonės yra ne tik gerbiami, bet taip pat ir negerbiami, dažnai jie tampa jaunesniems našta: “Senoji karta ir taip prikiša jaunajai, jog ši nebegerbia savo tėvų, deramai nesirūpina jais”, “Esu įsitikinusi, kad taip yra dėl to, kad pas mus nemokoma gerbti vyresniųjų. Gyvename visuomenėje, kur viešpatauja jaunystės kultas, o senatvė niekinama” (Ekstra), " o tiems širdis nesudreba vežant senus tėvus į pensionatą...”  Seniems žmonėms “vaidenasi rogutės”, skirtos juos išvežti į mišką. Kaip rašo žurnale “Moteris” “Rogučių baimė ir kalbos  apie jaunų žmonių nedėkingumą rodo tik viena: dalis senosios kartos nepasitiki jaunąja ir bijo, jog ši bus nedėkinga”.

19. Nuobodžiaujančių žmonių įvaizdis
“Pensininkė vardu Elfrida gyvena Austrijoje, jai jau 80 metų ir kartais ji labai nuobodžiauja” (Tik vyrams), "Senatvės metai slenka be didesnių įvykių, kelionės į praeitį, sakytum, grimzta į miglą” (Ekstra).

Atlikus žurnalų tyrimą paaiškėjo, kad daugiausiai apie senatvę rašoma žurnale “Sveikas žmogus”. Nors šis žurnalas nepriskiriamas, pagal turinį aš jį priskirčiau prie reklaminių žurnalų, kurio tikslas parduoti kuo daugiau vaistų. Šiame žurnale minima, kad pensininkai turi mažai pinigų tik tuo atveju, kai reklamuojami pigesni vaistai. Šiam žurnalui mano manymu senatvės problemos visiškai nerūpi, nors jame daugiausiai rašoma apie senatvės sulaukusių žmonių ligas ir be abejo kiekvienu atveju yra pasiūlomi atitinkami vaistai. Beje rastas tik vienas teigiamą įvaizdį formuojantis komentaras, o neigiamų  68.

Žurnaluose “Veidas” ir “Ekstra”, “Žmonės” rasta santykinai nemažai komentarų tik todėl, kad juose buvo straipsniai, skirti senyvo amžiaus žmonėms.  


Prieš skaitydama žurnalus “Tik vyrams” ir “Intymios paslaptys plius” tikėjausi rasti straipsnių, kur būtų gvildenamos senų žmonių intymios problemos. Deja ir ten jie niekam nerūpi.


Žurnalas “Sodo spalvos” išsiskyrė tuo, kad jame rasti tik teigiamus senatvės stereotipus formuojantys komentarai. “Cosmopolitan” žurnale atvirkščiai – nė vieno teigiamą senatvės stereotipą formuojančio komentaro. 

*******

Magistro baigiamajame darbe „Senatvės įvaizdžiai ir stereotipai žiniasklaidoje“ atlikus literatūros analizę buvo įvykdyti šie uždaviniai: išsiaiškintos terminų “gyventojų senėjimas”, “įvaizdis”, “stereotipas”, “žiniasklaida” reikšmės, apibrėžtos senatvės ribos. Empirinio tyrimo metu, įgyvendinant užsibrėžtus uždavinius, pavyko pasiekti tyrimo tikslą – nepaisant to, kad buvo rasta nemažai medžiagos, apie teigiamą senatvės įvaizdžio formavimą, buvo nustatyta, kad, žiniasklaida (šiuo atveju laikraščiai ir žurnalai) Lietuvoje formuoja labiau neigiamą nei teigiamą senų žmonių įvaizdį bei stereotipus. Darbo pabaigoje pateiktos rekomendacijas kokiu būdu galima formuoti objektyvų senatvės įvaizdį ir skleisti teigiamus senėjimo pavyzdžius.

Darbe naudoti tyrimo metodai ir daromos išvados yra patikimi, kadangi jie paremti ne tik teorinių šaltinių, bet ir empirinių duomenų analize.

 Šiame darbe atskleista, jog didžiausią įtaką formuojant įvaizdžius ir stereotipus turi žiniasklaida ir žmogaus asmeninė patirtis bei visuomenės imlumas stereotipams. Šiame darbe nėra pateikta kitų žiniasklaidos rūšių - televizijos ir radijo įtakos senatvės įvaizdžio formavimui, nes tai nėra tyrimo tikslas. Tai galėtų būti kitų mokslinių tyrimų pagrindas.

IŠVADOS

1. Įvertinant, kad demografinio senėjimo sukeltos problemos vis aštrės, būtina kuo skubiau ir efektyviau spręsti šio proceso sukeltas problemas, keisti pagyvenusio amžiaus stereotipinę sampratą bei požiūrį į visuomenės demografinį senėjimą. 

2. Žiniasklaida formuoja mūsų požiūrį daugeliu atvejų, nes ji yra dominuojantis informacijos perdavimo veiksnys. Ji yra tarp tų institucijų, kuriomis labiausiai pasitiki visuomenė. Todėl galima teigti, kad spaudos reikšmė formuojant stereotipišką senatvės suvokimą yra labais svarbus.

3. Nors stereotipų kitimo procesas yra lėtas, žinodami, kad žiniasklaida, turi  didelę  galią, galima teigti, kad ji yra pajėgi formuoti geresnį senų žmonių įvaizdį. 
4. Remiantis atliktu tyrimu galima teigti, kad darbo pradžioje iškelta hipotezė pasitvirtino - Lietuvos žiniasklaida formuoja daugiau neigiamus nei teigiamus senatvės įvaizdžius ir stereotipus (santykis 2:1)

5. Kadangi tiriamuoju laikotarpiu Lietuvos dienraščiuose buvo rasti 174 straipsniai, susiję su senatvės įvaizdžių ir stereotipų formavimu, o žurnaluose tik 11, galima tvirtinti, kad Lietuvos dienraščiai turi didesnę įtaką formuojant senatvės įvaizdžius ir stereotipus. 

6. Susisteminus gautus rezultatus paaiškėjo, kad laikraščiai daugiausiai formuoja:

· nuolat skriaudžiamų senų žmonių įvaizdį

· potencialių aukų įvaizdį

· neturtingų žmonių įvaizdį

7. Seno veiklaus žmogaus stereotipas laikraščiuose yra ketvirtas pagal dažnumą, o tai leidžia daryti prielaidą, kad iš visų teigiamų savybių senuose žmonėse visuomenė labiausia vertina veiklumą.
8. Jaučiama demografinio senėjimo pasekmė: dėl didelės senų žmonių dalies dirbantys žmonės nebus pajėgūs išlaikyti senukų, todėl jauni žmonės jau dabar pradeda rūpintis savo senatve. Tai rodo didelis susidomėjimas pensijų fondais.
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S i ū l y m a i    i r    r e k o m e n d a c i j o s

Siekiant  gerinti senatvės įvaizdį ir naikinti stereotipus Lietuvoje rekomenduojama:

1. Atlikti mokslinius tyrimus, siekiant ištirti senėjimo keliančias problemas, dėl to atsirandančius naujus poreikius, rasti atitinkamus problemų sprendimo būdus.

2. Skatinti vyresnio amžiaus žmones aktyviai dalyvauti ekonominiame, kultūriniame, politiniame bei socialiniame gyvenime, supažindinti juos per visuomenės informavimo priemones, kuriant aktyvaus žmogaus įvaizdį visuomenėje. 

3. Jaunimui skiepyti šiltus ir pagarbos kupinus jausmus senų žmonių atžvilgiu: rašyti įdomius straipsnius jaunimui skirtuose žurnaluose. Vyresni žmonės galėtų papasakoti, apie savo šėliojimus jaunystėje, bet nenaudojant tos bjaurios frazės “na mūsų laikais taip nebuvo” arba “mes buvome daug geresni”.

4. Ko gero, patys pagyvenę žmonės turėtų atkreipti spaudos leidėjų dėmesį, kad pagyvenusių žmonių vaizdavimas būtų subalansuotas (teigiamų ir neigiamų įvaizdžių kiekis apylygis)

5.  Skatinti visuomenės informavimo priemones kurti ir naudoti nestereotipinius, subalansuotus ir įvairiapusius senatvės atstovų įvaizdžius žiniasklaidoje.

6. Pagyvenusių žmonių organizacijos galėtų įsteigti padalinius, kur būtų atliekama periodikos publikacijų stebėsena: tikrinamas pagyvenusių žmonių vaizdavimo objektyvumas ir stereotipiškumas, dėl orumo pažeidimo ar diskriminuojančio požiūrio skleidimo pagyvenę žmonės galėtų kreiptis į Lygių galimybių kontrolieriaus tarnybą.

7. Kurti pagyvenusių žmonių draugijas, rengti suvažiavimus, kuriuose būtų taip pat gvildenamos įvaizdžio gerinimo problemos.

8. Pateikti projektą finansavimui Kultūros ministerijai dėl įvairiapusiško nestereotipinio  senatvės įvaizdžio formavimo per visuomenės informavimo priemones (Nuo 2003 m. Kultūros ministerija kasmet skiria 30 000 Lt. nestereotipiškam moterų ir vyrų įvaizdžio formavimui per visuomenės informavimo priemones)

SANTRAUKA

Baigiamajame magistro darbe „Senatvės įvaizdžiai ir stereotipai žiniasklaidoje“ buvo analizuojama žiniasklaidos įtaka senatvės įvaizdžių ir stereotipų formavimosi reiškiniui. 

Magistrinio darbo tikslas – atskleisti kokius įvaizdžius ir stereotipus senatvės sulaukusiems žmonėms formuoja žiniasklaida 

Tyrimo objektas – straipsniai, kuriuose minimi senyvo amžiaus žmonės, senatvė, senėjimas.

Tyrimo uždaviniai: 
1. Išsiaiškinti terminų “senatvė”, “įvaizdis”, “stereotipas”, “žiniasklaida” reikšmę.

2. Apibrėžti senatvės amžiaus ribas

3. Nustatyti kokius senatvės įvaizdžius ir stereotipus formuoja žiniasklaida

4. Pateikti rekomendacijas kokiu būdu galima formuoti objektyvų senatvės įvaizdį ir skleisti teigiamus senėjimo pavyzdžius

Tyrimo metodai: mokslinės literatūros analizė, spaudos leidinių kokybinė ir kiekybinė turinio analizė; 

Raktiniai žodžiai: gyventojų senėjimas, stereotipai, įvaizdis, žiniasklaida.

Pirmoje baigiamojo darbo dalyje mokslinės literatūros analizė parodė, kad senatvės samprata Lietuvoje yra įgijusi neigiamą atspalvį, kas skatina neigiamo senatvės įvaizdžio ir stereotipų atsiradimą.

Antroje baigiamojo darbo dalyje, atlikus empirinius tyrimus ir išanalizavus jų rezultatus, buvo patvirtinta hipotezė, kad žiniasklaida, viena iš institucijų, kuria labiausiai pasitiki Lietuvos visuomenė, formuoja labiau neigiamus, nei teigiamus įvaizdžius ir stereotipus senatvės sulaukusiems žmonėms.

Senyvo amžiaus žmonių grupė yra visuomenės dalis, todėl siekiant visos visuomenės gerovės, negalima ignoruoti atskirai grupei kylančių problemų ir neieškoti optimaliausio jų sprendimo. Todėl būtina ne tik materialiniame, ekonominiame lygmenyje, bet ir mikro-problemų lygmenyje, keisti visuomenės bei pačių senstančių individų požiūrį į senatvę.

SUMMARY

The graduation dissertation Old Age Images and Stereotypes in the Media is the analysis of the impact the media does on the formation of the old age images and stereotypes.

The objective of this work has been to reveal images and stereotypes that are formed by the media.

Research subject: articles with references to elderly people ant old age, as well as to ageing itself.

Research goals:

1) To find out the meaning of the terms old age, image, stereotype and the media.

2) To define boundaries for the old age.

3) To determine old age images and stereotypes that the media moulds.

4) To introduce recommendations for how to mould an objective old age image and to develop positive attitudes towards ageing.

Research method: scientific literature analysis; quantitative and qualitative analysis of the press.

 Keywords:  ageing, stereotype, image, the media.

In the first part of the graduation dissertation, the scientific literature analysis has shown, that the old age conception in Lithuania has acquired a negative nuance, which foments the emergence of the negative image of the old age and its stereotypes.

In the second part of the work, both the empirical investigation and the analysis of the results have confirmed the hypothesis that the media, one of the most trusted institutions in Lithuanian society, is molding more negative than positive images for the people who have attained their old age.

Elderly people are part of our society, so the problems of a separate group must not be ignored without pursuing the most optimal solution, if we are to seek welfare for the whole society. Therefore it is necessary to change the attitude towards old age not only of the whole society, but of the ageing individuals, as well. 

PRIEDAS NR. 1

1 lentelė. Senatvės įvaizdžių ir stereotipų sklaida Lietuvos dienraščiuose per 2005 01 01 – 2005 07 01 

(kartais)   










	Eil.

Nr.
	 Kokie formuojami senatvės įvaizdžiai ir stereotipai
	Lietuvos Aidas 
	Lietuvos žinios
	Lietuvos rytas
	Respub-

lika
	Vakaro žinios

	1
	Nuolat skriaudžiamų žmonių įvaizdis
	2
	3
	22
	 
	3

	2
	Potencialios aukos įvaizdis
	 
	1
	23
	2
	2

	3
	Neturtingų žmonių stereotipas
	7
	5
	4
	3
	2

	4
	Neteisėta veikla užsiimančių žmonių stereotipas
	 
	2
	6
	 
	 

	5
	Žmonių laukiančių pagalbos ir mielai ją priimančių stereotipas
	 
	1
	7
	2
	1

	6
	Sveikatos problemų turinčių senų žmonių stereotipas
	1
	 
	7
	 
	 

	7
	Senų žmonių, turinčių anūkus įvaizdis
	 
	3
	2
	2
	2

	8
	Senų gerbiamų žmonių įvaizdis
	6
	1
	3
	3
	1

	9
	Veiklaus seno žmogaus stereotipas
	 
	2
	13
	3
	 

	10
	Harmoningos senatvės vizijos stereotipas
	1
	 
	1
	 
	1

	11
	Mylėti galinčių ir siekiančių būti lytiškai pajėgiais stereotipas
	 
	 
	4
	1
	1

	12
	Senų žmonių kaip patarėjų ir padrąsintojų stereotipas
	 
	 
	2
	 
	1

	13
	Pasakų sekėjų 
	 
	 
	2
	 
	 

	14
	Net ir senatvėje galinčių turėti vaikų stereotipas
	 
	 
	2
	1
	 

	15
	Kiti
	 
	 
	6
	2
	1

	*


Paryškintas langelis rodo koks laikraštis daugiausia formuoja atitinkamą senatvės įvaizdį ar stereotipą

PRIEDAS NR.2   2 lent. Senatvės įvaizdžių ir stereotipų sklaida Lietuvos žurnaluose (2005 01 01-200507 01) (kartais)

	 
	COS-MO-POLI

TAN
	EDI-

TA
	EKSTRA
	INTYMIOS PASLAPTYS PLIUS
	KET-URI RATAI
	LAI-MA
	MANO NAMAI
	MOTERIS
	PANE-LĖ
	PSICHOLOGIJA TAU
	SODO SPALVOS
	SVEIKAS ŽMOGUS
	TIK VYRAMS
	VEI-

DAS
	ŽMO-

NĖS
	Rasta komentarų

	1. Auklėtojų, moralizuotojų ir “niurzglių” stereotipas.
	
	
	4
	
	
	
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	9

	2. Prietaringų ir nelanksčių stereotipas.
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	3
	
	
	
	2
	
	7

	3. Žurnaluose formuojamas senatvės baimės stereotipas.
	
	7
	4
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	
	14

	4. Senatvę lydinčios mirties stereotipas.
	
	1
	1
	
	
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	2
	7

	5. Senėjimo stabdymo stereotipas.
	
	3
	
	
	
	7
	
	5
	
	1
	
	2
	6
	
	
	24

	6. Senatvė – praradimo stereotipas (fizinės, psichinės sveikatos, lytinio pajėgumo, grožio ir kt.)
	2
	1
	11
	1
	1
	1
	
	4
	4
	3
	
	61
	3
	2
	3
	97

	7. Natūralaus senėjimo proceso stereotipas.
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	1
	1
	3
	9

	8. Nerūpestingo gyvenimo senatvėje stereotipas.
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	7

	9. Veiklaus seno žmogaus stereotipas.
	
	1
	5
	
	
	
	
	3
	
	2
	1
	
	
	1
	3
	16

	10. Anūkų augintojų ir globėjų ir mylinčių anūkus stereotipas.
	1
	
	3
	1
	1
	1
	
	1
	6
	
	
	
	
	7
	12
	33

	11. Pamaldžių žmonių stereotipas.
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	3
	
	
	1
	
	1
	
	8

	12. Išmintingų, patyrusių ir daug žinančių žmonių stereotipas.
	
	1
	3
	
	
	3
	2
	6
	
	
	2
	
	
	2
	1
	20

	13. Mylėti galinčių ir siekiančių būti lytiškai pajėgiais stereotipas.
	
	
	4
	
	
	5
	1
	3
	
	
	
	
	1
	
	
	14

	14. Neturtingų žmonių stereotipas.
	
	
	2
	
	
	
	1
	2
	4
	
	
	5
	
	8
	3
	25

	15. Gamtos mylėtojų stereotipas.
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	
	6

	16. Senstančios visuomenės problematiškumo stereotipas
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	31
	
	32

	17. Pagarbos seniems žmonėms stereotipas
	
	
	6
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	
	
	2
	10

	18. Nepagarbos ir nedėkingumo senų žmonių atžvilgiu stereotipas
	
	
	1
	
	
	
	
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	8

	19. Nuobodžiaujančių žmonių stereotipas
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	6

	Viso:
	3
	16
	48
	2
	2
	17
	3
	33
	26
	10
	8
	69
	12
	58
	31
	


PRIEDAS NR. 3 Straipnsių apie senatvės įvaizdžius ir stereotipus Lietuvos laikraščiuose per 2005 01 01 - 2005 07 01 sąrašas

	3 lentelė
	
	
	
	

	Data
	Straipnsio pavadinimas
	Laikraščio pavadinimas
	Nr.
	Autorius 

	2005.01.04
	Kaip gydėsi mūsų senoliai
	Lietuvos aidas 
	2
	Parengta pagal liaudies med. "Žinovų pasakojimai"

	2005.01.13
	Cinkas senyvo amžiaus žmonėms
	Lietuvos aidas 
	10
	LA; BNS

	2005.01.14
	Pensijų fondų investicijų portfeliai suformuoti
	Lietuvos aidas 
	11
	LA; BNS

	2005.01.27
	Kas antras dirbantysis rūpinasi savo gyvenimo kokybe senatvėje
	Lietuvos aidas 
	22
	Antanas Petrauskas

	2005.02.02
	Ir deimantinės vestuvės ne riba
	Lietuvos aidas 
	28
	Vanda Šatkuvienė

	2005.02.01
	Iki 2009 m. siūloma grąžinti dirbusiems pensininkams neišmokėtas pensijas
	Lietuvos aidas 
	43
	LA; BNS

	2005.03.02
	Pensijų fondų turtas sausio pabaigoje 14,8 proc. viršija “Sodros” pervestas lėšas.
	Lietuvos aidas 
	50
	LA; BNS

	2005.03.04
	Amerikiečio šuo turi daugiau teisių negu Lietuvos pensininkas
	Lietuvos aidas 
	52
	Vytautas Jonas Bacevičius

	2005.03.15
	Pensijų fondus šiandien pasieks dar apie 43-44 milijonai litų
	Lietuvos aidas 
	60
	LA; BNS

	2005.03.23
	Garbingos sukakties proga maestro Henrikui Kunavičiui
	Lietuvos aidas 
	67
	Saulius Sondeckis

	2005.04.06
	Viliui Bražėnui – 92’ (sveikina sulaukus garbaus amžiaus politologą, žurnalistą, visuomenės veikėją”
	Lietuvos aidas 
	78
	LA redakcija

	2005.04.16
	Politinei kalinei, tremtinei Onutei Vaivadienei – 90 metų
	Lietuvos aidas 
	87
	Vytautas Žeimantas

	2005.03.01
	Dr. Vlado Žuko 80 metų sukakties minėjimas
	Lietuvos aidas 
	87
	Benediktas Vaišnoras

	2005.05.30
	Nuo šių metų liepos 1 d. Pensijos padidės vidutiniškai 50 litų
	Lietuvos aidas 
	124
	LA; BNS

	2005.06.07
	Pirmą kartą pensijų dydžius lemiantys rodikliai išaugs labiausiai
	Lietuvos aidas 
	131
	Dr. Antanas Petrauskas

	2005.06.16
	Hansabanko” grupės pensijų fonduose – daugiau nei 100 mln. litų
	Lietuvos aidas 
	139
	Žydrė Lukšytė (Hansa banko vadovė)

	2005.06.27
	Akademikui Antanui Kudziui – 80
	Lietuvos aidas 
	147
	Kazys Blaževičius

	2005.01.06
	Vyriausybė gręžiasi į pagyvenusius žmones
	Lietuvos rytas
	4
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.01.08
	Dėl nėščios pagyvenusios rumunės nerimsta ginčai
	Lietuvos rytas
	6
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.03.31
	Kaune pensininkė žuvo lipdama iš autobuso
	Lietuvos rytas
	10
	Jurgita Pekarskaitė

	2005.01.17
	Vyriausia gimdyvė – rumunė
	Lietuvos rytas
	13
	AP "Reuters", BNS Elta ir Lietuvos rytas

	2005.01.24
	Žudikas senyvą kaimietę padegė dar gyvą
	Lietuvos rytas
	19
	Daiva Zimblienė

	2005.01.31
	Senutės žudikai – jau už grotų
	Lietuvos rytas
	25
	Alvydas Ziabkus

	2005.02.03
	Pagyvenusi moteris žuvo lipdama į autobusą
	Lietuvos rytas
	28
	Arūnas Karaliūnas

	2005.02.04
	Tuštėjančiose patalpose – senelių darželis
	Lietuvos rytas
	29
	Aušra Pilaitienė

	2005.02.05
	Blogam seneliui – apynasris
	Lietuvos rytas
	30
	Ramunė Sotvarienė

	2005.02.08
	Senelių vestuves stebėjo anūkai
	Lietuvos rytas
	32
	Beata Bukotaitė

	2005.02.09
	Skydliaukės sutrikimai priartina senatvę
	Lietuvos rytas
	33
	Rūta Noreikaitė

	2005.02.14
	Vaistai nuo senatvės
	Lietuvos rytas
	37
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.02.23
	Negaluojantiems senukams – gydytojų pamokos
	Lietuvos rytas
	42
	Beata Bukotaitė

	2005.03.03
	Prisipažino pasmaugęs močiutę
	Lietuvos rytas
	47
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.03.03
	Senolė buvo nužudyta dėl 50 litų
	Lietuvos rytas
	47
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.03.01
	Senatvėje tykanti negalia atima viltis išsaugoti regėjimą
	Lietuvos rytas
	49
	Lina Lileikienė

	2005.03.01
	Anūkai neretai tampa savo tėvų ir senelių taikdariais
	Lietuvos rytas
	49
	Edita Čekuolienė

	2005.03.02
	Pelnas už leidinį – senelių globos namams
	Lietuvos rytas
	50
	Algis Vaškevičius

	2005.03.05
	Senelių namų direktorius nesaugo rankų nuo ūkio darbų
	Lietuvos rytas
	53
	Irena Gasaitytė

	2005.03.05
	Ilgaamžių sąrašas – trumpesnis
	Lietuvos rytas
	53
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.03.07
	Rūkalius pražudė ir senolę, ir pats sudegė
	Lietuvos rytas
	54
	Sigitas Savickas

	2005.03.08
	Vilkpėdėje siautė pagyvenusių šokėjų fiesta
	Lietuvos rytas
	55
	Janina Razmytė

	2005.03.09
	Sučiupti senolio skriaudikai
	Lietuvos rytas
	56
	Aldona Aleksiejūnienė

	2005.03.17
	Įkalintam anūkui – močiutės lauktuvės
	Lietuvos rytas
	62
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.03.19
	Teptuką į rankas ims pagyvenę vilniečiai
	Lietuvos rytas
	64
	Beata Bukotaitė

	2005.04.06
	Kaune nukentėjo pagyvenusi autobuso keleivė
	Lietuvos rytas
	65
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.04.07
	Restorano lankytojams – močiutės pasakos
	Lietuvos rytas
	66
	Beata Bukotaitė

	2005.04.08
	Pagyvenę mokslininkai nenori būti nurašyti.
	Lietuvos rytas
	67
	Dalia Gudavičiūtė

	2005.04.09
	Pamaldi senolė sulaukė rašto iš Vatikano
	Lietuvos rytas
	68
	Algis Vaškevičius

	2005.03.24
	Už grotų – pensininko aptalžyti nusikaltėliai
	Lietuvos rytas
	68
	Elvyra Sabalytė

	2005.03.26
	Bankuose ir lizingo bendrovėse apstu kliūčių pensininkams
	Lietuvos rytas
	70
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.03.30
	Pasaulio medikai padeda senoliams didžiuotis vyriškumu
	Lietuvos rytas
	72
	Iveta Skliutaitė

	2005.04.05
	Dvi aferistės apgavo pensininkę
	Lietuvos rytas
	77
	Aldona Jankauskienė

	2005.04.19
	Senolės patarimas – susirasti jauną žmoną
	Lietuvos rytas
	89
	AP "Reuters", BNS Elta ir Lietuvos rytas

	2005.04.22
	Per gaisrą Šiaulių rajone žuvo senyvas vyras
	Lietuvos rytas
	92
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.04.23
	Restorane pravirkusius vaikus paguodžia močiutės pasakos
	Lietuvos rytas
	93
	Beata Bukotaitė

	2005.04.23
	Jaunas konkurso dalyves drąsina ir draugai, ir seneliai
	Lietuvos rytas
	93
	Vėjūnė Gečiauskienė

	2005.04.28
	Kelyje senyvą vairuotoją ištiko staigi mirtis
	Lietuvos rytas
	97
	Elvyra Sabalytė

	2005.04.29
	Prisipažino pasmaugęs močiutę
	Lietuvos rytas
	98
	Virginija Petrauskienė

	2005.03.29
	Per Velykas bažnyčiose nualpo dvylika pensininkių
	Lietuvos rytas
	98
	Vygandas Trainys

	2005.04.30
	Senukas gyvenimą baigė šulinyje
	Lietuvos rytas
	99
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.04.30
	Pensininko garaže – degtinė ir cigaretės
	Lietuvos rytas
	99
	Milda Kuizinaitė

	2005.05.03
	Užgriuvę rąstai vos nepribaigė senyvo žvejo
	Lietuvos rytas
	101
	Virginija Petrauskienė

	2005.05.04
	Naująją muzikantų kartą valdo senukai
	Lietuvos rytas
	102
	Marijus Mikutavičius

	2005.05.04
	Pavasarį pensininkui kavą atstoja stiklinė sulos
	Lietuvos rytas
	102
	Beata Bukotaitė

	2005.05.06
	Susibūrė vaikai, mamos ir senelės
	Lietuvos rytas
	104
	Aldona Labatmedienė

	2005.05.10
	Plėšikų aukos – vaikai ir senukai
	Lietuvos rytas
	107
	Vygandas Trainys

	2005.05.10
	Pensininkė žuvo po sunkvežimio ratais
	Lietuvos rytas
	107
	Milda Kuizinaitė

	2005.05.11
	Jaunimo entuziazmas neįkvėpė vyresniųjų kartų
	Lietuvos rytas
	108
	Šarūnas Bulota

	2005.05.11
	Premjeras žada didinti pensijas
	Lietuvos rytas
	108
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.05.14
	Bankus siaubusioje trijulėje – pensinio amžiaus plėšikai
	Lietuvos rytas
	111
	Jolita Venckutė

	2005.05.17
	Senelių namų gyventojams – vaikų šypsenos
	Lietuvos rytas
	113
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.05.17
	Laisvadienis svarbiau už paramą seneliams
	Lietuvos rytas
	113
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.05.19
	Dėl pensijų fondo klaidos – senutės vargai
	Lietuvos rytas
	115
	AP "Reuters", BNS Elta ir Lietuvos rytas

	2005.05.24
	Senolių gyvenimo būdas – pelnas muziejui
	Lietuvos rytas
	119
	Tautvydas Kontrimavičius

	2005.05.25
	Senutė girdėjo krintančio vaiko klyksmą
	Lietuvos rytas
	120
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.05.25
	Sutuoktinių senatvės naštą padidino atmintį ištrynusi liga
	Lietuvos rytas
	120
	Rasa Masiokaitė

	2005.06.06
	Senolis seksualiai priekabiavo prie berniukų
	Lietuvos rytas
	130
	Janina Vansauskienė

	2005.06.13
	Aprūpinta senatvė – nelaisvėje
	Lietuvos rytas
	136
	Rūta Noreikaitė

	2005.06.15
	Kaune nušokusi nuo tilto žuvo senyva moteris
	Lietuvos rytas
	138
	BNS ir Lietuvos rytas

	2005.06.21
	Vyriausia šiaulietė skaičiuoja jau 107 metus
	Lietuvos rytas
	143
	Gintaras Šiuparys

	2005.06.22
	Harmoninga kelionė į senatvę vis dar lieka svajonėse
	Lietuvos rytas
	144
	Rūta Noreikaitė

	2005.06.25
	Senolis pagerino sprinto rekordą
	Lietuvos rytas
	146
	-

	2005.06.28
	Senyvi žmonės per anksti stumiami į gyvenimo užkulisius
	Lietuvos rytas
	148
	Aušra Griškonytė

	2005.06.28
	Senolis sukėlė avariją
	Lietuvos rytas
	148
	Vygandas Trainys

	2005.06.30
	Savo močiutę nužudžiusiam vyrui – bausmė
	Lietuvos rytas
	150
	Darius Krasauskas

	2005.01.04
	Sugrįžimas močiutės gimtinėn
	Lietuvos žinios 
	2
	Aldona Svizbutavičiūtė

	2005.01.05
	Senelio garbei pavadintas Viktoru
	Lietuvos žinios 
	3
	BNS; LŽ

	2005.01.06
	Sieks gerinti vyresnio amžiaus žmonių gyvenimo kokybę
	Lietuvos žinios 
	4
	BNS; LŽ

	2005.01.18
	Polinkį kelti skandalus Harry paveldėjo iš senelio
	Lietuvos žinios
	14
	BNS; LŽ

	2005.01.21
	Lengvatų netekę pensininkai nenurims
	Lietuvos žinios 
	17
	BNS; LŽ

	2005.02.04
	Padidės pensijos nepriklausomybės gynėjams 
	Lietuvos žinios 
	29
	Pagal SADM

	2005.02.24
	Policijos automobilis perėjoje partrenkė senutę
	Lietuvos žinios 
	45
	BNS; LŽ

	2005.03.02
	Pensijų fonduose daugiau lėšų
	Lietuvos žinios
	50
	BNS; LŽ

	2005.03.15
	Senuką pasiglemžė reta liga
	Lietuvos žinios 
	60
	Rita Krušinskaitė

	2005.03.15
	Musolini anūkei užtrenktos durys
	Lietuvos žinios
	60
	LŽ; BNS informacija

	2005.05.11
	Premjeras žada didesnes pensijas
	Lietuvos žinios 
	108
	BNS; LŽ

	2005.05.13
	Paštininkė neteko nešiotų pensijų
	Lietuvos žinios 
	110
	Kazys Kazakevičius

	2005.05.27
	pensijos didės vidutiniškai 50 litų
	Lietuvos žinios
	122
	Pagal SADM

	2005.06.04
	Senolė demaskavo netikrų litų spaustuvę
	Lietuvos žinios 
	129
	Irma Vezbienė

	2005.06.17
	60 metų sukako per greitai
	Lietuvos žinios 
	140
	BNS; LŽ

	2005.06.18
	Senelis aferistas
	Lietuvos žinios 
	141
	BNS; LŽ

	2005.06.25
	Advokatės užmačios sugriovė pensininkės gyvenimą
	Lietuvos žinios
	146
	Dainius Sinkevičius

	2005.06.27
	Būsimų pensininkų turtas padidėjo 8,6 mln. litų
	Lietuvos žinios 
	147
	BNS; LŽ

	2005.01.07
	Pensijų fondai: “Sodrai” pervestos lėšos sumažėjo
	Respublika
	5
	Virgaudas Gudas

	2005.01.10
	Senų žmonių slauga – ant artimųjų pečių
	Respublika 
	7
	Alia Zinkuvienė

	2005.01.15
	Vyriausias Estijos jaunikis 91-erių
	Respublika 
	12
	"Respublikos", newsru, BBC inf.

	2005.01.17
	Premjero anūkės vestuvėse liūdėjo tik jos močiutė 
	Respublika 
	13
	Julius Girdvainis

	2005.01.20
	Kokiais atvejais galima įsiteisinti anūkų globą? 
	Respublika 
	16
	ELTA

	2005.01.21
	Pensininkų protestai apmalšinti
	Respublika 
	17
	"Respublikos", newsru, BBC inf.

	2005.01.24
	Kad nereikėtų spjauti į pensininkus
	Respublika 
	19
	Martynas Žilionis

	2005.01.31
	Žvėriškas senutės nužudymas – jaunų kaimynų darbas
	Respublika 
	25
	Darius Čuižauskis

	2005.02.15
	Amžinos jaunystės eliksyras – vidinė ugnis ir jaunesni vyrai.
	Respublika 
	38
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aspektai

						d

				a		perdėta globa, pamokslavimas, "bambėjimas"

		1		EKSTRA		Būtent tokie žmonės vėliau tampa niurzgiančiais seniais, pasmerkiančiais kiekvieną penkiolikmečių ar dvidešimtmečių poelgį. Galima tvirtai pasakyti, kad jie pavydi jaunystės”

		2		Ekstra		“Užuot pažėręs pagyrų šautuvo broliams, ilgametis šaulys supeikė į salę susirinkusius beveik 200 delegatų: jis nematąs jaunų veidų, o tik žilagalvius.”

		10		EKSTRA		“Jūs turbūt matėte, kaip reaguoja į jaunuolių linksmumą vyresnių kartų atstovai. Jiems nepatinka net juokas, džiaugsmas! Tai juos nervina. Nervina būtent jaunystės nerūpestingumas”

		11		EKSTRA		Užuot  perėmę tokią būseną, vyresni žmonės ima niurnėti. Tai neurotinis reiškinys, kuriuo rizikuoja užsikrėsti kiekvienas. Žmogus ima vis prisiminti savo amžių, lyginti save su jaunesniais, pykti, kad jis ne toks jaunas...”

		3		MOTERIS		“Dauguma mūsų primena įkyrų mamų ar bobučių rūpestį – kad mūsų rankytės ilsėtųsi ant antklodės”.

		4		MOTERIS		“Nuvykusi į Briuselį pas  vieną senelę, iš šios lūpų išgirdau: “Tikiuosi, tau pakaks intelekto taip bjauriai neatrodyti”

		5		PANELĖ		"Mano senelė, vedyboms ir kūdikio atsiradimui griežtai priešinosi-pirmiau mokslai ir karjera, o ne ankstyva motinystė”

		6		PANELĖ		“Seneliai nesupranta, kad man reikia ne tik maisto, bet ir batų, drabužių.”

		7		PANELĖ		“O seneliai net nesigilinio į priežastis, pasakė, kad esu išlepusi, išpuikusi”

		8		VEIDAS		“pasirodo bobulė ir garsiai pamokslauja”

		9		VEIDAS		“bobulė išvardija visas katino niekšybes”

				a		Seni - prietaringi, nelankstūs

		1		LAIMA		“Jie seni žmonės, kilę iš Vakarų Vokietijos, puikiai atsimenantys karą, todėl turintys prietarų ir bijantys visko, kas iš Rytų”.

		2		PSICHOLOGIJA TAU		“Senstant žmonėms vis sunkiau pamatyti pasaulį kito akimis”

		3		PSICHOLOGIJA TAU		“sunku atsižvelgti į kito asmens požiūrį ir vertybes, priimant sprendimus”

		4		PSICHOLOGIJA TAU		“vyresniems žmonėms gali būti sunkiau pakeisti savo sprendimą, turint omeny kito žmogaus poziciją dėl to, kad tokiam informacijos pertvarkymui reikia aukšto kognityvinio funkcionavimo, kuris senstant gali susilpnėti”

		5		EKSTRA		“Senatvė psichologijoje apibūdinama kaip konservatyvusis periodas, pokyčių, ypač didelių baiminimasis”,

		6		VEIDAS		“senstantis žmogus tampa nuosaikesnių pažiūrų, daugelį dalykų ima vertinti realistiškiau ir atsargiau. Noras patirti aštresnius pojūčius mažėja. Aistros tampa nebe tokios audringos, vakarėliai nebe tokie ilgi ir triukšmingi”.

		7		VEIDAS		“Vyresnio amžiaus pirkėjai linkę rinktis konservatyvesnį drabužių stilių, vairuoti lėtesnį, bet saugesnį automobilį.”

				a		Sentavės, būti senu baimė

		1		EDITA		"Kodėl bijome senti"

		2		EDITA		“Tačiau labiausiai jos (moterys) bijo pasenti”

		3		EDITA		“Ar gali būti rami, kai, regis,tik ką pradėjęs lankyti mokyklą tavo vaikas jau laiko abitūros egzaminus, kai kiekvieną rytą pastebi vis po naują raukšlelę, žilą plauką, kai po truputį tampi sena bambekle, kuriai daug smagiau smaksoti priešais televizorių

		4		EDITA		“Senatvės baimės šešėlis persekioja visas – ir stulbinančios išvaizdos verslininkę, ir mažiau prisižiūrinčią namų šeimininkę. Vienos baiminasi, kad liks vienišos, nelaimintos, kitos – kad negražios, ligotos”.

		5		EDITA		“Vienoms kiekvienos naujos raukšlės pasirodymas prilygsta tragedijai”

		6		EDITA		“Trečios su siaubu įsivaizduoja save “nukvakusiomis” bobulėmis, kurios tampa našta artimiesiems”.

		7		EDITA		“Antrasis būdas įveikti senatvės baimę – filosofinis. Seni žmonės sako, kad mylimos moters veidas niekada nesensta…”

		8		EKSTRA		“ jausdamas  artėjančią senatvę, kurios jis paniškai bijo, sudarė savo gyvenimo moterų katalogą. Visas jas jis sudėjo į vieną krūvą ir pateikė kaip vieną simbolinę merginą. Romano turinys labai parastas: 90 metų senis.”

		9		EKSTRA		“mane taip paveikė žodis bobulė. Staiga pasijutau esanti senė. Pagalvojau, kad visas gyvenimas jau praėjęs (man keturiasdešimt treji)”

		10		EKSTRA		“vyrą irgi kartą pavadino seniu man girdint, jis labai išgyveno. Pastebėjau, kad nenoriu lankytis kavinėse, kur renkasi jaunimas, man ten nejauku”

		11		EKSTRA		“Ir penkiolikmečiai bei dvidešimtmečiai mus niekina. Žvelgdami į mūsų raukšles ir pilvus, jie puikuojasi jaunyste!

		12		MOTERIS		“Visi mes bijome skurdo, ligų, senatvės ir mirties”.

		13		PSICHOLOGIJA TAU		“Atsiranda neramus artėjančio senėjimo jausmas, o įsijautus dar labiau – suirimo ir išnykimo jausmas”

		14		VEIDAS		“Bet juk jie geria naujas stebuklingas tabletes, kurios belieka jų vienintelė paguoda – o gal padės nuo senatvės, tingumo antsvorio?

				a		Senatvė - mirtis

		1		EDITA		“Liepos 4-ąją, eidamas 95-uosius gyvenimo metus, miegodamas mirė ponas Mars.”

		2		EKSTRA		“Lazdijai neseniai į kapines palydėjo vieną žinomiausių rajono gyventojų – Oną Križinauskienę"

		3		MOTERIS		“Senas žydas mirdamas susikviečia giminę”

		4		PANELĖ		“O gal vieną dieną patingėsi aplankyti sergančią močiutę” “Tačiau gali atsitikti taip, jog kitą dieną iš viso nereikės ten važiuoti, nes nebus pas ką....”

		5		PANELĖ		“Staiga atsidarė langas ir pasirodė mirusi močiutė..”

		6		ŽMONĖS		“Dar nespėjus palaidoti senojo kunigaikščio, į ligoninę buvo paguldytas princesės Caroline vyras...”

		7		ŽMONĖS		“Pažiūrim vienas į kitą – susenę esam, kai kurie jau lazda ramsčiuojasi. Ateina laikas,  ir nori nenori turi padėti šaukštą”.

				a		Senėjimo stabdymo aspektas, noras išlikti jaunais

		1		EDITA		“Vienatvės baimė vienas moteris priverčia kruopščiai slėpti savo amžių, kitas – skubėti pas plastikos chirurgus: o gal jaunatviška išvaizda išgelbės nuo nykių, vienišų vakarų ir slegiančio jausmo, kad esi niekam nereikalinga”

		2		EDITA		“Yra du būdai. Pirmasis – pats paprasčiausias: nenori senti – nesenk! (sportas, sveika mityba, grožio salonai, chirurginės operacijos)

		3		EDITA		“kuo daugiau miegok. Mat miegant žmogaus organizme išsiskiria “jaunystės hormonas” melatoninas, kuris reguliuoja endokrininę sistemą, stimuliuoja seksualumą ir lėtina senėjimą”.

		4		LAIMA		“...senatvė tik į naudą, kaip geram vynui. Na, ir būtų puiku, jei daiktas tos senatvės sulauktų nesubyrėjęs, nenudilęs, nepakeitęs pavidalo, kitaip sakant, būtų labai profesionaliai padarytas.”

		5		LAIMA		Beveik visų kosmetikos gamintojų dėmesys šiandien sutelktas į tai, kaip kuo ilgiau išsaugoti jauną išvaizdą.”

		6		LAIMA		“Dėl pigmentinių bei senatvinių dėmių dažniausiai kalta saulė”

		7		LAIMA		“Nors negaliu atmesti lemiamos paveldėjimo įtakos, esu įsitikinusi, jog senėjimo procesą galima pristabdyti”.

		8		LAIMA		“...devyniolikmetis anūkas , peržiūrėjęs žurnalą, kartą pasakė: “Močiute, bet čia juk jaunų moterų žurnalas!” Jūs tik pagalvokit, kokią visuomenės nuostatą mums priminė tas jaunas gražus vaikinukas! Tačiau mes – nepataisomos ir nė neketiname leistis į sen

		9		LAIMA		“Saldymedžio, kviečių daigų, abrikosų ekstraktai švelnina senatvines dėmes”.

		10		LAIMA		“Grynas oras saugo nuo senėjimo”

		11		MOTERIS		“Galbūt 60-ies atrodysiu kaip graži 50-metė.”

		12		MOTERIS		“Tačiau ji niekada nesistengė sustabdyti senėjimo proceso laikinomis priemonėmis”

		13		MOTERIS		“Ji mums prisipažino, kad Nivea vardą atsimena nuo vaikystės – tai buvo mėgstamiausias močiutės ir mamos kremas”

		14		MOTERIS		“Šį kremą vartojo ir mano močiutė, ir mama.”

		15		MOTERIS		“UVA ir UVB spinduliai – džiovina, plonina, skatina nepageidaujamą pigmentaciją, senėjimo procesą, oda pradeda šerpetoti.”

		16		PSICHOLOGIJA TAU		“...žmogus patiria krizę. Jis nieko nesako apie savo vidų, bet mėgina išoriškai kovoti su senėjimu”

		17		SVEIKAS ŽMOGUS		“Vartojant žuvų taukų, sulėtėja senėjimo procesai, taigi ilgiau išsaugoma jaunystė”.

		18		SVEIKAS ŽMOGUS		”...rūkymas skatina įvairių ligų atsiradimą ir senėjimą”

		19		TIK VYRAMS		“Žmonijos istorija žino daug pavyzdžių (o ir mes patys esamae patyrę), kai sulauusieji garbaus amžiaus atrodydavo daug jaunesni nei, tarkim trisdešimtmečiai.”

		20		TIK VYRAMS		“žmonės tikėjo, kad nuolat  atjaunėjant galima ilgiau gyventi”

		21		TIK VYRAMS		“net ir gerai žinodamas tai, žmogus visom išgalėm stengiasi atitolinti neišvengiamybę, sulėtinti senėjimo procesus”

		22		TIK VYRAMS		“Kaip žinome, daktaras Faustas pasirinko burtus, o už kuriam laikui sugrąžintą jaunystę velniui pardavė sielą”

		23		TIK VYRAMS		“Tačiau ne visais laikais senatvę žmonės stengėsi atitolinti sportuodami. Kronikos užfiksavo ir kitokiių faktų: norėdami kuo ilgiau gyventi pasaulio galingieji (kartais žemesnių kastų žmonės) darydavo nusikaltimus”.

		24		TIK VYRAMS		“Reguliarus silpnų alkoholinių gėrimų (alaus arba vyno) vartojimas didina pagyvenusių žmonių intelektualius subegėjimus”

				a		Senyvi - sveikatos fizinės ir psichinės, grožio pradradimo problemos, lytinio pajėgumo praradimas

		s		Cosmopolitan		“Kuo toliau, tuo sunkiau iriuosi orgazmo link, bet gal tai nėra taip jau blogai, ką?” – klausia vienas vidutinio amžiaus vyras. Skamba panašiai kaip trumparegio viltis, jog artėjant senatvei toliaregystė pagerins jo regėjimą.”, “...o pavėluota ejakuliacij

		1		Cosmopolitan		“Priblokšta vaizdelio senstelėjusiam vyriškiui tik sugebėjau išlementi: “Deja, tualetas užimtas”.

		2		EDITA		“Senatvės palydovės – ligos, kaip žinia, atsėlina pačios, be jokio pakvietimo”

		3		EKSTRA		“Vis labiau silpstantis 84 metų popiežius netikėtai tapo komiksų herojumi.”

		4		EKSTRA		“Po paskaitų ji savanoriškai pradeda rūpintis katatonija sergančia senute, vardu Ema (G.Zabriskie), kurios ankstesnis prižiūrėtojas paslaptingai dingo be žinios.”

		5		EKSTRA		“Pastaruoju metu Ustinovas (būdamas 82 m.) sunkiai sirgo ir žadėjo dirbti iki mirties su sąlyga, kad “nežinotų, kada tai nutiks”

		6		EKSTRA		“81 metų kunigaikščiui sutriko širdies, inkstų ir plaučių veikla.”

		7		EKSTRA		“Šiandien turiu ramybę, nieko netrūksta. Tik sveikatos”.

		8		EKSTRA		Bosine gitara grojančiam 61 metų Jackui Bruce’ui neseniai buvo persodintos kepenys, 65 metų būgnininką Zingerį Bakerį kankina artritas. Gal dėl to priešais tapę muzikantai sutiko vėl koncertuoti kartu.

		9		EKSTRA		“Sulaukęs 67- erių, Wolfas Messingas sunkios būklės atsidūrė Botino klinkoje. Reikėjo skubiai operuoti, nes trūko pūlingas apendicitas. Gydytojų prognozės nieko gera nežadėjo.:”

		10		EKSTRA		“liudytojai kviečiami ne Valstybės kontorlės darbuotojai, o prieš septynerius metus šioje įstaigoje dirbusi pensininkė Marija Giraitytė? Pakviesta į teismą ji net nežinojo, apie kurį iš daugybės Lietuvos įmonėse atliktų patikrinimų jai teks pasakoti.”

		11		EKSTRA		“Iš nuotraukų žvelgia pražilęs, nuplikęs vyriškis, o atsimenu jauną, žvalų, su ciniška šypsenėle komjaunimo lyderį.”

		12		EKSTRA		“Bet knygos viršelyje – ne ta moteris, o senas lėtai nueinantis vyras.”

		13		EKSTRA		“Vyresnio amžiaus žmonėms, prieš išlipant iš lovos, patartina keletą minučių pasėdėti”.

		14		INTYMIOS PASLAPTYS PLIUS		“Jam vis atrodo, kad nuo jo smirda. Smirda senatve”.

		15		KETURI RATAI		“Juo labiau, kad vyresnio amžiaus žmonėms tokia “žvalgyba” gali būti neįgyvendinama dėl ribotų galimybių judėti bei naujos kartos automobilių konstrukcijos ypatumų.

		16		LAIMA		“Veikė stereotipas: princas turi mylėti jauną, gražią ir populiarią žmoną, o ne seną “arkliaveidę meilužę”.

		17		MOTERIS		“ Dabar atėjo laikas kitkam. Kol dar nesu sukriošęs senis, penkiolika metų pakaifuosiu.”

		18		MOTERIS		“Svarbu būti nuoširdžiai ir nesigėdyti pasakyti, kad jūsų krūtys po gimdymo nukaro ar senstant uždribo akių vokai”

		19		MOTERIS		“Ant liežuvio galo susiraitė keistas skonis, tarsi ragaučiau orą iš močiutės vaistinėlės. Nemalonus pojūtis.”

		20		MOTERIS		“Jei atliekama bendra narkozė, prieš krūtų operaciją daromi kraujo tyrimai, o neretai, ypač vyresnio amžiaus pacientėms ir elektrokardiograma bei plaučių nuotrauka.”

		21		PANELĖ		11:00 – bobutė dar nenustojo kosėti.”

		22		PANELĖ		“....o močiutė stipriai peršalo, net plaučių uždegimu susirgo”

		23		PANELĖ		“8:40.Nuotykiai prasidėjo sėdint prie čiaudėjančios bei kosinčio bobutės, kuri tai darė kas 15 sekundžių. Ji ne tik čiaudėjo, bet ir į ausį spjaudėsi savo snargliais.

		24		PANELĖ		“... Aloyzėlis pasiskundė, kad yra truputį per senas vaikščioti ir tuo labiau aktyviai gulėti

		25		Psichologija Tau		“jei kūno patrauklumas ir fizinis pajėgumas mažėja, tai gyvenimas darosi nebe toks vertingas. O svarbiausia – smunka seksualinis reitingas”.

		26		psichologija tau		“Jo interesai apsiriboja savimi, jis perkasi komforto daiktus, tampa egoistu ir praryja pats save. Gyvenimas tampa skurdus, o senatvė – beviltiška”

		27		PSICHOLOGIJA TAU\		“Moterims, kurios kasdien išlenkia po taurę vyno, šlakelį alaus ar kito alkoholinio gėrimo, yra didesnė tikimybė senstant išlaikyti nepakitusios intelekto galios”

		28		Sveikas žmogus		“Tačiau nuo  50 – ties metų, kartais vėliau pradeda mažėti testosteronų kiekis, kartu silpnėja lytinis potraukis, blogėja erekcija”

		29		SVEIKAS ŽMOGUS		“Šiuolaikinės gydymo priemonės leidžia veiksmingai gydyti senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimus”.

		30		SVEIKAS ŽMOGUS		“Vyresniame amžiuje  reguliariai vartoti polivitaminų ir mineralų papildų...”

		31		SVEIKAS ŽMOGUS		“Labai svarbu, ir sename amžiuje kaip jauname, gauti pakankamą  kalcio ir vitamino D kiekį.”

		32		SVEIKAS ŽMOGUS		“Vaistas priklauso vaistų nuo psichozės grupei ir tinka įvairiems senyvojo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimams gydyti”

		33		SVEIKAS ŽMOGUS		“Palyginti su kitais senyvo amžiaus emocijų ir elgesio sutrikimams gydyti skiriamais vaistais, tiapridas pasižymi saugumu ir geru toleravimu”

		34		SVEIKAS ŽMOGUS		“Gydant senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgeios sutrikimus naudinga skirti vaisto esant pradinėms sutrikimų stadijoms”

		35		SVEIKAS ŽMOGUS		“Taigi senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimai gali būti įvairūs – nuo nerimo, nemigos iki nevaldomo sujaudinimo”

		36		SVEIKAS ŽMOGUS		“...Osteartritą gali nulemti vyresnis amžius...”

		37		SVEIKAS ŽMOGUS		“.... kiekvienos vyresnės amžiaus grupės moterų sergamumas didėja...”

		38		SVEIKAS ŽMOGUS		“....riziką moterims taip pat didina cukrinis diabetas...ir vyresnis amžius...”

		39		SVEIKAS ŽMOGUS		“Vyresnėms nei 65 metų amžiaus pacientėms gali būti labai išretėję stuburo slanksteliai, tačiau padidėjęs  kalcio druskų kiekis...”

		40		SVEIKAS ŽMOGUS		“Senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimams gydyti Lietuvoje dažnai skiriama tiaprido”

		41		SVEIKAS ŽMOGUS		“... prižiūrintieji senyvo amžiaus asmenis, pastebėję artimojo psichikos sutrikimus, neskuba kreiptis į medicinos specialistus.”

		42		SVEIKAS ŽMOGUS		“Šių pokyčių tikriausiai yra pastebėjęs ne vienas, prižiūrintis senyvo amžiaus asmenį”

		43		SVEIKAS ŽMOGUS		“Sunkiems senyvo amžiaus žmonių psichikos sutrikimams gydyti skirti vaistai palengvina sergančiojo asmens slaugą”.

		44		SVEIKAS ŽMOGUS		“Pagrindinės klinikinės būklės – geriatrijos gigantai”, su kuriomis susiduriame slaugydami pagyvenusio amžiaus pacientus – tai šlapimo nelaikymas, nebudrumas, nestabilumas (griuvimai), demencija, delyras....””...Kokybiška slauga padeda išvengti šių situac

		45		SVEIKAS ŽMOGUS		“Osteoporozė tradiciškai laikoma vyresnio amžiaus moterų ligą”

		46		SVEIKAS ŽMOGUS		“... vyresnio amžiaus moterims, kurios sirgo pasikartojančia šlapimo takų infekcija ir kasdien gėrė po 300 ml. Spanguolių sulčių, bakterijų skaičius šlapime smarkiai sumžėjo”

		47		SVEIKAS ŽMOGUS		Pagyvenusių žmonių slaugos ypatumai

		48		SVEIKAS ŽMOGUS		“...tikras išganymas negalių kamuojantiems pagyvenusiems žmonėms...”

		49		SVEIKAS ŽMOGUS		“... ir nuo skrandžio negalavimų, ir nuo kosulio, visko net neatsimenu...”

		50		SVEIKAS ŽMOGUS		“... vyresnio amžiaus žmonės aterosklerozės insulto bei infarkto profilaktikai, vartoja aspirino, kuris ... gali sukelti opaligę”.

		51		SVEIKAS ŽMOGUS		“Vitaminai ir mineralinės medžiagos ypač reikalingos: vyresniems nei 65 metų žmonėms”

		52		SVEIKAS ŽMOGUS		Rizikos veikisniai - “Vyresnis amžius (45-64 m. amžiuje ši liga diagnozuojama 30 proc., o per 65 m. – daugiau nei 68 proc. žmonių)”.

		53		SVEIKAS ŽMOGUS		“Minėtų fermentų gali trūkti dėl įvairių priežasčių:.... vyresnio amžiaus žmonėms – dėl susilpnėjusio virškinimo fermentų efektyvumo”.

		54		SVEIKAS ŽMOGUS		“Tarp  aštuoniasdešimtmečių šios ligos diagnozuojamos jau 22 proc. asmenų”

		55		SVEIKAS ŽMOGUS		“..odos jutimų sutrikimas senyvame amžiuje”

		56		SVEIKAS ŽMOGUS		“Senėjimas ir su juo susijusi menopauzė yra neišvengiamas biologinis procesas, sukeliantis daugybę įvairių negalavimų, pabloginančių sveikatą ir gyvenimo kokybę, kurių pacientės negali nepastebėti. Specifiniai klimakso simptomai yra ankstyvieji susiję  su

		57

		58		SVEIKAS ŽMOGUS		“Šiuolaikiškos gydymo priemonės gali reikšmingai pagerinti demencija ar depresija sergančio senyvo žmogaus sveikatos būklę.”

		59		SVEIKAS ŽMOGUS		“Žmogui perkopus maždaug 70-uosius metus, dažniau pasireiškia senyvojo amžiaus periodui būdingų emocijų ir elgesio sutrikimų”

		60		SVEIKAS ŽMOGUS		Taip yra dėl sumažėjusio sugebėjimo orientuotis aplinkoje – senyvas žmogus savo bėdas, blogą savijautą sugeba susieti tik su nuolat matomais asmenimis”

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72		SVEIKAS ŽMOGUS		“...vėliau pasireiškia senatvinė osteoporozė...”

		73		SVEIKAS ŽMOGUS		“Vėlyvojo amžiaus psichikos sutrikimai – tai ne normalaus senėjimo proceso dalis.”

		74		SVEIKAS ŽMOGUS		“Todėl intensyvus nervinių ląstelių žuvimas yra patologinis procesas, o ne normalus senėjimo požymis”

		75		SVEIKAS ŽMOGUS		“Norime priminti, kad tokie sutrikimai nėra normali senyvojo amžiaus periodo būklė”.

		76		SVEIKAS ŽMOGUS		“.... žmogui senstant jo sintezė silpnėja....”

		77		SVEIKAS ŽMOGUS		“....Kuo vyresnis žmogus, tuo mažesnis atsparumas stresui...”

		78		SVEIKAS ŽMOGUS		“... oda sausėja ir senstant...”

		79		SVEIKAS ŽMOGUS		“... amžiaus sukelti organizmo pokyčiai ...”

		80		SVEIKAS ŽMOGUS		“Amžių išduoda rankos”

		81		SVEIKAS ŽMOGUS		“..... tai itin svarbu žinoti vyresnio amžiaus žmonėms...”

		82		SVEIKAS ŽMOGUS		“...nuo 65 m. organizmo audiniuose ląstelių nykimas tampa intensyvesnis negu ląstelių dauginimasis”

		83		SVEIKAS ŽMOGUS		“.... Pagyvenusiems asmenims dėl streso ima kamuoti nemiga...”

		84		SVEIKAS ŽMOGUS		“....Tenka bendrauti su paties įvairiausio amžiaus moterimis, nuo 13-14 metų iki pensinio amžiaus, kurioms reikalinga įvairiapusė pagalba”

		85		SVEIKAS ŽMOGUS		“Beje, įprasta, kad senyvo amžiaus asmeniu visiškai nesirūpinantys artimieji dažnai jam yra “geresni”, nei prižiūrintys artimieji.

		86		SVEIKAS ŽMOGUS		“.... gali plyšti raumenys ypač vyresnio amžiaus mažai judantiem žmonėms”

		87		SVEIKAS ŽMOGUS		“.... pagyvenusiems žmonėms trankvilantų skiriama atsargiai dėl galimų atminties koordinacijos sutrikimų ir griuvimų...”

		88		Sveikas žmogus		“Vakarų šalyse 50-69 metų amžiaus moterų mirštamumas nuo vėžio sumažėjo 30 proc.”

		89		TIK VYRAMS		“Smegenų senėjimo” lėtėjimui neturėjo įtakos ir moters pasirinkto alkoholio gėrimo rūšis”

		90		TIK VYRAMS		“Seni kaulai kapais atsiduoda....”

		91		TIK VYRAMS		“alkoholis lėtino intelekto mažėjimą, susijusį su amžiumi, leisdamas pagyvenusiems žmonėms išsaugoti savo sugėbėjimus.

		92		VEIDAS		“Manau, kad bobulė yra sveiko proto, o visa tai iš vienatvės”

		93		VEIDAS		“aptemdė nerimas dėl 84 metų popiežiaus Jono Pauliaus II sveikatos”

		94		Žmonės		Kažkada, kai gyvenau pas sesę Valakučiuose, eidama mišku pradėdavau traukti. Kartą iš netikėtumo senukas net nuo dviračio nukrito.

		95		Žmonės		“Suprantama, kai žmogui 76-eri, jis gali ir nežinoti tokių dainų”

		96

		97

		98

		99

		100
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		123		Žmonės		“Kai seksualinis gyvenimas jau nesvarbus, hormonai aprimę ir lieka tik dvasinis lygmuo. Juk būna, kad vienam iš senukų mirus kitas po kelių mėnesių ar savaičių taip pat išeina anapus.

				A		Senti natūralu, šis gyvenimo etapas taip pat smagus ir turi savo privalumų. Senėjimas nesukelia baimės ar neigiamų asociacijų.

		1		EDITA		“Kitai stovyklai atstovaujančios moterys nesuka galvos, viena raukšle daugiau ar mažiau, mano, kad senti yra natūralu”

		2		MOTERIS		“Aš senstu, bet su kaifu, man norisi daugiau gryno oro, silkės su  grietine ir varške, ją labai mėgstu, noriu namuose pabūti, pasišnekėti su gerais draugais.

		3		MOTERIS		“Bet  štai kas keista: nė viena neprisipažino bijanti senatvės! “Apie tai negalvoju”, “Man ji dar negresia”.

		4		MOTERIS		“Vyliausi, kad sensime kartu”

		5		TIK VYRAMS		“Gimimas, vystymasisi, senatvė, mirtis – toks gyvų organizmų gyvenimo kelias. Vadinasi, jei nenumirei jaunas, senatvė yra neišvengiama…”

		6		VEIDAS		“Kažin kaip pasijustų lietuvis pensininkas, apsilankęs pas savo apylinkės gydytoją su kompensuojamųjų vaistų knygele rankoje ir išgirdęs, jos gydytoja jam pataria vaduotis iš gobšumo, pykčio. Ir paprašytų jjo suvokti, kad nėra nieko amžino ir jokios table

		7		Žmonės		“Ji nebijo senatvės – juk sensta ir tie, kuriems patinka jos dainos!

		8		Žmonės		“draugei vis pajuokauju “Žvalgykis man vietos kokiuose senukų namuose...”

		9		Žmonės		“Noriu pasenti su šiuo žmogumi”

				A		Senatvė - nerūpestingas gyvenimas

		1		Ekstra		“Faktiškai visi pensininkai Vakaruose pradeda naują gyvenimą: keliauja, stoja į universitetus, ima piešti, rašyti romanus ir net tampa verslininkais. Tai ,žinoma, susiję su nebloga pensija ir laisvu laiku. Bet taip pat pailgėjusia gyvenimo trukme”

		2		LAIMA		“... pasiguodė mama, jog atšalo santykiai su jaunystės draugėmis, - žinia, savo bendraamžėmis ji ėmė erzinti “nerūpestingu” pensininkės gyvenimu. Nes užuot adžiusi anūkams kojines ir vis dar krapščiusi savo pinigėlį savo perbrendusiems vaikam, mėgaujasi n

		3		LAIMA		“Kada daugiau, jei ne sulaukus garbaus amžiaus, gali kaip reikiant atsipūsti?”

		4		Veidas		“Turizmas – kruizai, o ir nuotykingesnės kelionės – tapo ypač populiariu senesnių žmonių laisvalaikio leidimo būdu” (taip yra užsienyje)

		5		Veidas		“Niekas nebesistebi, pamatę žilaplaukius šokant, dainuojant ar kitaip linksminantis. Atrodo, kad gyvenimas daugeliui jų tapo beveik nuolatinėmis atostogomis” (taip yra užsienyje)

		6		Žmonės		“Atvirai sakant svajoju apie pensiją”

		7		Žmonės		“Ji mieliau svajoja apie pensiją, kai galės ramiai, niekur neskubėdama jodinėti ar vaikštinėti su šunimi”

				A		Senatvė-produktyvumas, aktyvumas

		1		EDITA		“Tevui dabar 69-eri metai, o energijos turi daugiau nei jaunas žmogus – rašo scenarijus, dirba, daug bendrauja su jaunimu.”

		4		Ekstra		"Architektės Audronės Ambrozienės senelis Juozas medį pasodino pradėjęs mūryti namą.”

		9		Ekstra		“Jam nereikia pensijos, nes filmus jis kurs iki pat mirties”

		10		Ekstra		“Tad dabar 74 metų velsitės skanėsto galės paragauti ir princo svečiai per vestuvių pokylį.”

		11		EKSTRA		, “Antai Prancūzijoje moteris, išėjusi į pensiją, vidutiniškai dar išgyvena dvidešimt penkerius metus. Tai labai daug...išėjusi į pensiją tampa rašytoja. Ir nieko tai nestebina. Ateis laikas, tai mes matysime ir Lietuvoje”

		15		Ekstra		“Net sulaukusi 69 metų Julie Andrews kviečiama filmuotis”.

		3		Moteris		“Žavi žmonės, kurie tikrai kūrybingi ir labai stiprūs iki senatvės”

		5		Moteris		“Mama gražiai siuvinėjo, mezgė, močiutė buvo geriausia kaimo siuvėja”.

		6		Moteris		“Prie to, matyt, prisidėjo ir senelis – šis turėjo nedidelę perukų krautuvėlę ir jais aprūpindavo ne vieną Milano priemiesčiuose įsikūrusį teatrą”

		12		Psichologija Tau		" Platonas didesnę savo “Dialogų” dalį parašė būtent 80 metų. Katonas 80 metų išmoko graikų kalbą”.

		13		Psichologija Tau		“Vis dėl to jie garsiausius darbus sukūrė būtent senatvėje”

		14		Sodo spalvos		“Nors esame pensininkai, bet dėl kitos veiklos dar negalime labai daug laiko skirti aplinkos tvarkymui”.

		8		Veidas		“klinikų link žengia aukštas, tiesus, žilas žmogus.- dieną darbo pradeda Liubomiras Laucevičius, einantis 80-uosius gyvenimo metus”

		2		Žmonės		“Atrodo į senatvę turėčiau tapti sėslesnė, bet viskas atvirkščiai”

		7		Žmonės		“Ponia Genovaitė negali sėdėti be darbo: nuostabiais gėlių raštais siuvinėja pagalvėles ir paveikslus, taip pat mezga ir labai mėgsta skaityti detektyvus”

		16		Žmonės		"68 metų rašytoja ir Lietuvoje neatsigynė minios”

				A		Augintojai, globėjai, mylintys anūkus

		1		Cosmopolitan		Kartais berniukas prašydavo senelės apsirengti jaunatviškai ir užsiauginti ilgus plaukus – kad būtų panašesnė į mamą.

		2		Ekstra		“Septynerių metų sūnų Dominyką prižiūri močiutė”

		3		Ekstra		“Labiau mėgsta būti lankomas dukterų, anūkių".

		4		Ekstra		“Mano gyvenimas susiklostė laimingai, esu mylima vyro ir dukterų, džiaugiuosi anūkėle, kuri domisi menu”

		5		Intymios paslaptys plius		Jei jūsų tėvai išvykę ir tuo pasinaudodami pasikviečiate damą, būtinai pasakykite jai, kad gimdytojai čia būna retai, kad jie gyvena kitame bute, kitame mieste, pas močiutę ar dar kur nors...”

		6		Keturi ratai		“... stebėjo, kaip jo sūnus nemokšiškai bando pastatyti prie šaligatvio krašto seną, dar senelio dovanotą griuveną”.

		7		LAIMA		“Jei reikia kur nors ilgiau išvykti, žinau, kad juo rūpinsis tėtis, padės močiutės, todėl jaučiuosi rami ir saugi”.

		8		MOTERIS		“senelė, auginusi ją iki šešerių, išgelbėjo jai gyvenimą”,

		9		Panelė		“Tuomet motina su manim ir broliu persikėlė į miestą, į senelių nama.”

		10		Panelė		“...gal net sugalvosi būdą, kaip nusigabenti savo mylimas kanarėles, arba paliksi jas seneliams kaip prisiminimą....”

		11		Panelė		“...(juk įmanoma gyventi su seneliais arba rūpestinga teta)”

		12		Panelė		“O kai jau galėsiu pati save išlaikyti, tuoj pat išeisiu iš senelių”.

		13		Panelė		“Anos draugėm saka, mon anūkėlį per televizorių roudė. Ką šuok, ką šuok...”

		14		Panelė		“Neik neišpeši , o per televizour, nu kap jį ten įdėjo, kap ons ten atsidūrė. Dorno žmogaus į televiziją neleis, ne ne... (Informacija: taip kalba “Rugiagėlių berniukų” močiutės).”

		15		Veidas		“Anūkėle rūpintis nesunku, pripratusi”.

		16		Veidas		“Nuo tada, kai marijampolietė Rita išvyko dirbti į Angliją, jos vienuolikmetė dukra Aušrelė kas vakarą su ją prižiūrinčia močiute meldžiasi”.

		17		Veidas		“Močiutė Antanina išlydėdama dukrą vylėsi, kad viskas klostysis sklandžiau”

		18		Veidas		“Su anūkėle sakom: “Spjauk ir grįžk namo. Pragyvenom iki šiol, pragyvensim ir toliau”

		19		Veidas		“Vieniša mama, išvykdama ir palikdama dukrą močiutės priežiūrai, pažadėjo tik gavusi pinigų nupirkti dukrai džinsus”

		20		Veidas		“Į užsienį uždarbiauti išvykę lietuviai gimtinėje paliko tūkstančius vaikų. Jie auga vieni, glaudžiasi pas kaimynus, senelius, draugus”.

		21		Veidas		“Šiandienos vaikai neretai dažniau mato senelę nei motiną”

		22		Žmonės		Tiesa, kol treniravosi, berniukus prižiūrėjo močiutė”

		23		Žmonės		“Aktoriaus Sauliaus Bareikio anūkėlei  Barborai tik trys mėnesiai, todėl senelis jos dar nėra kaip reikiant ant rankų pasupęs”

		24		Žmonės		“Kartą savo mamai parodžiau Barborą ir sakau: “Va, močiute, tavo anūkėlė...” O ji man: “Tu pats senelis”. Aktorius prisipažįsta dar nesijaučiantis toks esąs...”

		25		Žmonės		“Močiute tapusi  moteris dažnai pasijunta dešimčia metų senesnė. Visai kitaip, pasirodo, jaučiasi seneliai. Jie ne  tik neišgyvena dėl naujojo  vaidmens, atsakomybės ir sunkumo, bet net ir atjaunėja: įsigyja motociklą ar patys ima svajoti apie dar  vieną

		26		Žmonės		“Visada jaunatviška ir energinga buvusi parlamentarė taip pat neišvengė daugelio moterų dalio ir tapo močiute.”

		27		Žmonės		“Norėjau būti anūkės senelis, nes labai patiko mergaitėms segami didžiuliai kaspinai, bijojau, kad su berniuku nemokėsiu bendrauti. Tačiau gimė Rokas ir dabar tuo esu labai patenkintas”

		28		Žmonės		“laidos vedėjas įsitikinęs, kad svarbiausia senelio pareiga – kuo ilgiau gyventi ir perduoti kuo daugiau žinių bei patirties”.

		29		Žmonės		“senelis įsitikinęs, kad ras būdą perduoti palikuoniui savo patirtį”

		30		Žmonės		“anūkės nebijojau nei ant rankų paimti, nei pervystyti”

		31		Žmonės		“įsitikinęs, kad seneliai daug kantresni ir atlaidesni nei tėvai: anūkus jie ne lepina, o  tiesiog skiria jiems daugiau laiko, nes žino, kaip greitai mažyliai užauga”

		32		Žmonės		“tapęs seneliu, vyriškis teigia nepasijutęs senesnis”

		33		Žmonės		“Ir kai pagaliau tapau seneliu, pajautau didelę laimę ir džiaugsmą, - emocijų neslepia visada jaunas Vytautas Kernagis”.

		34		Žmonės		“Laiminga moteris, jau kitą dieną  išsirengusi lankyti anūkės, matyt, iš džiaugsmo pamiršo jos ūgį.”

		35		Žmonės		“Kazimiera Prunskienė turi ir kitų, ne ką mažiau svarbių pareigų. Ji – septynių anūkų močiutė. O vieną vakarą antrokė Augustina pakvietė ją dalyvauti mokykloje surengtoje “Senelių dienoje”

				a		pamaldumas

		1		EDITA		“... prie Jeruzalės bažnyčios, kartoju tekstą ir staiga pamatau mažiukę, susikūprinusią senutę. Ji prieina prie manęs ir sako: Kunigėli, ar negalėčiau mišių užpirkti?”

		2		LAIMA		“...močiutei vestis į bažnyčią anūką pasidarė per sunku”

		3		MOTERIS		“Taip – savo laimei ar nelaimei – marsietis atsidūrė Lietuvoje, Vilniaus krašte.... Išvydo bobutę su naščiais prie balos ir liko lyg žaibo trenktas” “Lietuvaitės – gražiausios Saulės sistemoje! Tačiau  ta žegnodamasi  puolė į kojas ir pametė kibirus...”

		4		Panelė		“... diedukas tik persižegnojo ir sekė besikeičiantį kraštovaizdį pro širdelės formos langelį...”

		5		Panelė		8 psl. “...močiutė nutarė, kad mane apsėdo velnias”

		6		Panelė		“močiutė bažnyčioje susitarė su kunigu, kad jis imsis to reikalo – varys iš manęs velnią!

		7		Sveikas žmogus		“Paberžė – pati mažiausia parapija Lietuvoje: keturi kaimai ir seniausias Lietuvoje klebonas...

		8		Veidas		“Dažniau Katalikų bažnyčią moraliniu autoritetu įvardijo vyresnio amžiaus, žemesnio išsimokslinimo, mažesnių miestų ir kaimų gyventojai”.

				A		Senatvė=išmintingumas, patirtis, žinios

		1		EDITA		“Senutė tarsi netiesiogiai priminė, kad širdyje esu visai kitoks”.

		2		Ekstra		“Išmintis ateina metams bėgant”

		3		Ekstra		6 psl. Septyniasdešimtmetis Lukšių  miestelio (Šakių r.) gyventojas Jonas Endriukaitis, neapsikentęs įkyrių varnų ir varnėnų antpuolių, sukonstravo patranką, kurios šūviai išbaidė iš miestelio ne visada maloniai nuteikiančius sparnuočius.”

		4		Ekstra		"Dabar N.Lukoninui – 76 metai, tačiau iš balso galėtum pamatyti, kad kur kas mažiau. Svarbūs argumentai, pasitikėjimas savimi, polinkis kalbėti skaičiais, puiki atmintis”

		5		LAIMA		“Nesupratintajam princui mylimosios užsispyrimą paaiškino senelė – Karalienė Motina: “Camila –nuostabi mergina. Bet visiškai netinkama medžiaga vedyboms.”

		6		LAIMA		“Lituanistė G. mano, kad daug ką lemia vyresnės moters t.y. anytos, išmintis. Jauna marti – tai dar nesusitupėjusi būtybė, kuri nuolatos ir dėl visko linkusi pasišiaušti, o brandaus amžiaus moteriškė, prisimindama save žalioje jaunystėje, turėtų pasitelkt

		7		LAIMA		“Labiausiai nustebau pamačiusi, kaip mano senelė, nemokanti jokios kalbos, tik lietuvių, bendrauja su Patrico senele, kuri šneka tik vokiškai!”

		8		Mano namai		“.... nuo zuikio reikia dvi skūras nulupti” – mokinusi ją močiutė.

		9		Mano namai		“... mat iš savo močiutės ir anytos paveldėjusios daug originalių žvėrienos receptų...”

		10		Moteris		“Senelė išmokė mane skaityti – tai svarbiausia”

		11		Moteris		“Raukšlės? Niekada nesiryžčiau jų lyginti, nes žinau kiekvienos kainą. Jos atskleidžia išgyvenimus, praeitį, patirtį, prisiminimus....visą šį turtą panaikinti per vieną dieną? Man tai svetima”

		12		Moteris		“Viską įvykdžiau. Buvo nelengva. Ir dabar jaučiuosi kaip senis jauname kūne”

		13		Moteris		“Neužtenka būti “senam ir patyrusiam””

		14		Moteris		“Mano senolė maldavo želmenis – tik dėdavo įvairesnių rūšių, ir visu tuo marmalu – malta žole ir ištryškusiomis sultimis – maitindavo nusilpusį ožiuką“

		15		Moteris		“Prisimink močiučių išmintį: “Blogų moterų vyrai nepalieka”...

		16		Sodo spalvos		“savo sodą puoselėjate remdamiesi senelių ar vyresnių giminaičių, pažįstamų žmonių išmintimi?”

		17		Sodo spalvos		“kaip senolių išmintis padėjo mūsų sodui”

		18		Veidas		“Senyvi žmonės, turintys šeimas, dažnai tampa jaunimo mokytojais”

		19		Veidas		“Taip sakė mano prosenelė, taip sakė viena senelė ir kita senelė, taip sakė mama ir tėvas: “Kaip radom taip ir paliksim”.

		20		Žmonės		“Jei tiksliai pamenu, pasiūlė močiutė, o tėvams jis (vardas) labai patiko”

				a		Seksualumas, patrauklumas, elegancija

				Mano namai		“vos patrauklus, aukštas žilaplaukis...”

				Laima		“Tu smetoniška moteris!”-nunešė mane į praeitį. Eleganciją ir manieras jaučiuosi paveldėjusi iš senelės, skonį ir gundymo subtilybes – iš senelio”.

				Laima		“Galbūt tai paskatins ne tik jaunas, bet ir pagyvenusias moteris atsikratyti keistų lytinio gyvenimo tabu”

				Laima		“Tiesa, mergišiaus įvaizdis visai netrukdo būti nuostabiu tėvu ir seneliu...”

				Laima		Net jei už gesimą mokame tamsėjančiais paakiais ir nepageidautinomis raukšlelėmis

				Laima		“...šį kartą spauda nuo komentarų beveik susilaikė, nors senasis rokeris plačiai garsėja aistra gerokai jaunesnėms damoms ir unikaliu gebėjimu apsukti joms galvą”.

				Moteris		“Senukai juokėsi: “Jūs ten Lietuvoje visi durni vyrai. Moterys yra geriausios po septyniasdešimt metų”

				Moteris		“Galbūt kaip tik tas iškrypėliškas amžiaus skirtumas suteikia jausmams neįsivaizduojamo “aštrumo”, taip būdingo jaunystei ir taip trokštamo vakarop keliaujančios moters paskutinės meilės valandą.”

				Moteris		“Kartą vakarėlyje su vienu impozantišku dieduku susigrojo akys, lengvai paflirtavome, gerai maktelėjome, paskui jis man rodė savo labai gražius kambarius ir kažkaip pasibučiavome”.

				Ekstra		“Gabrieliui Garciai Marquezui netrukus sukaks 80 metų. Jo naujausia knyga “Mano liūdnosioms kekšėms atminti”.

				Ekstra		“Šiuo metu Šiaulių rajone sodo namelyje senatvę pasitinkantis, daugiavaikiu tėvu tapęs 65 metų V.Antonovas ”Ekstrai” atvėrė savo paslaptis”.

				Ekstra		“Nuotaka buvo 45 metais vyresnė už jaunikį. Jai 66 metai, o jam 21 – eri. Abu tvirtino, kad myli vienas kitą, todėl ir tuokiasi”

				Ekstra		“Ši santuoka truko trejus metus. Galbūt ji nebūtų nutraukta iki šiol, jei ne Jurijaus motina ir senelė. Sužinojusios apie 20 metų už sūnų vyresnę armėnę marčią, abi nusprendė, kad sūnų žūtbūt reikia išskirti.”

				Tik vyrams		“O gal vis dėlto senelis Froidas buvo teisus sakydamas, kad ir moterys svajoja turėti penį?”

		1		a		Pinigai, turtas

		3		Ekstra		"Skirtingos pensijos"

		6		Ekstra		“Rusijos pensinikams vis protestuojant dėl įvairių lengvatų panaikinimo, prisimintas ir geriausiai aprūpintas Rusijos pensininkas Borisas Jelcinas”

		17		Mano namai		“Marija taip pat atsikėlė čia savo senelių ir tėvų atmatuotus plotus...”

		15		MOTERIS		“Įkvėpta senelio palikimo, ir dabartinė Zegna karta, anot Trivero miestelėnų, “audžia praeities staklėmis”.

		16		MOTERIS		“O kaip aš pinigus myliu! Kokią nepriklausomybę jie teikia! Bet kol jų uždirbi – pasensti ir numiršti.”

		11		Panelė		“Paskambino močiutė – jai staigiai prireikė 1000 dolerių sumokėti už žemę.”

		12		Panelė		“Seneliai nepatenkinti, kad mes čia gyvenam, atseit kiek sutaupytų, jei būtų vieni”

		13		Panelė		“...tokią tualetinio popieriaus taupymo programą buvo išmokęs iš savo senelio...”

		14		Panelė		“Reikia daug vaistų, o gyvename tik iš senelių pensijų”

		2		Sveikas žmogus		“...Kas mėnesį susidaro man, kaip pensininkui, gana didelė suma, o pinigų ir taip trūksta kasdienėms reikmėms”

		7		Sveikas žmogus		“..man, gaunančiam mažą pensiją, skirtumas tikrai didelis”

		8		Sveikas žmogus		“... susiduriame su pacientų, ypač vyresnio amžiaus, klausimu – o kiek kainuos?..”

		9		Sveikas žmogus		“Senatvės pensijos sulaukusiems žmonėms nedarbingumo lygis nebus nustatomas...”

		10		Sveikas žmogus		“....be senatvės pensijos bus suteikiamos socialinės paslaugos, kompensuojamoji technika, medikamentai ir kt...”

		19		Veidas		“Pensininkai laukia, kada keliais litais padidės jų pensijos, valstybė dosniai dalija kelis šimtus litų siekiančios privileginės pensijos jų vertiems ir nevertiems”

		20		Veidas		“vėl užsiprenumeruosiu “Valstiečių laikraštį”, kurį skaičiau nuo seno, bet pastaraisiais metais įpirkti negalėjau”

		21		Veidas		“Nedidelė ta jos pensija, bet ir su ja išsiverčianti: pavalgyti užtenka, už šilumą susimoka, dar ir anūkus keletu litų pamalonina”

		22		Veidas		“Valstybinių pensijų gavėjų gretos labai išplėstos, pensijos skiriamos visiškai nebe tiems asmenims, kuriems buvo sumanytas”

		23		Veidas		“Skurdas tarp senyvo amžiaus žmonių yra ne ką menkesnis”.

		24		Veidas		“Kartkartėmis laikraščiai praneša apie senuką, rastą prieš keletą dienų mirusį nuo ligos ar net bado”

		25		Veidas		“Vyriausybės turi ir toliau mokėti šiandieniniams pensininkams, ir tam jos turi skolintis pinigų, kad pakeistų dabartinių darbuotojų įnašus, kurie dabar nukreipiami į privačius pensijų kaupimo fondus”

		26		Veidas		“Senyvo amžiaus žmonių skurdas dažnai yra slepiamas, ir dažnai pačių aukų, kurios per daug išdidžios, kad apie jį kalbėtų”

		4		Žmonės		“Gaunu senatvės ir valstybinę pensiją. Kiek mano amžiaus žmogui reikia... Turimų drabužių nespėsiu sunešioti, o kada buvau restorane neprisimenu”

		5		Žmonės		“Vaidinu dviejuose trijuose spektakliuose per mėnesį prisidurdamas prie pensijos”

		18		Žmonės		“Tuomet miškas buvo nacionalizuotas, o prieš tai priklausė seneliui”

						Seni myli gamtą

		1		Sodo spalvos		“Senoliai buvo tikri sodo puoselėtojai”

		2		Sodo spalvos		“senelio prižiūrimos obelys atsidėkodavo gausiu derliumi”

		3		Sodo spalvos		“močiutės gėlės džiugindavo kiekvieną užklydusį svečią”.

		4		Sodo spalvos		“regiu kitaip nei paauglystėje. Gal taip, kaip vaikystėje senelių sodą”.

		5		Sodo spalvos		“meilę gamtai išugdė mylimi seneliai”

		6		Ekstra		“Išėjęs pensiją kartu su žmona pamėgo sodą. Natūraliai jaučia, kad fizinis darbas padeda, nors prie žemės potraukio niekad neturėjo.”

				a		Senstančios visuomenės problematiškumo stereotipas

		1		Veidas		Politika. Senyvų žmonių vykdoma politika

		10		Veidas		Demografinis senėjimas. Senstanti visuomenė yra dižiulė problema

		11		Veidas		“Europos parlamente jau yra narių, išrinktų daugiausia pensininkų balsais”.

		12		Veidas		“Žilųjų revoliucijų” bangos ko gero gali užlieti Europą”

		13		Veidas		“Vyresni nei 55 metų žmonės Anglijoje labiau domisi politika ir dvigubai aktyviau dalyvauja rinkimuose”

		14		Veidas		“Štai konservatoriai žadėjo pensininkams kompensuoti savivaldybių mokesčio dalį ir suteikti galimybę nemokamai važiuoti autobusais ne piko valandomis”

		15		Veidas		“Žilieji” – jie gavo 0,1 proc. balsų. Kitais žodžiais, už juos  balsavo vienas žmogus iš tūkstančio, nors jie skelbėsi atstovaują žemės pensininkams”

		16		Veidas		“Šiaip taip, besikeičiantys politiniai interesai yra tik viena senstančios visuomenės pokyčių dalis”

		17		Veidas		“Nors politinį interesą tokios grupės ir turi, jis neskatina senyvesnių žmonių burtis į grupes ir organizuotis”

		18		Ekstra		“Atsiranda kritiškas, kartais ironiškas žvilgsnis į “senius”, kuris stiprėja ne be bendraamžių įtakos”.

		19		Veidas		“Pagrindinis senstančios visuomenės raktas yra senolių nepriklausomybė. Jų balsai nėra grupinių interesų išraiška”

		2		Veidas		“Kai tokių žmonių (vyresnio amžiaus) vis labiau gausės, jų išrinkti politikai vykdys itin konservatyvią ir nerangią politiką. Ir prie valdžios vairo stos vis vyresni žmonės”.

		20		Veidas		Senojo žemyno senėjimo bėdos ir prošvaistės

		21		Veidas		“Pastarųjų dešimtmečių Europos Sąjungos fenomenas – ilgaamžių gausėjimas”

		22		Veidas		“senstanti visuomenė atsineša ekonominius, socialinius ir politinius iššūkius, į kuriuos tenka atsakyti”

		23		Veidas		“Europa žilsta”

		24		Veidas		“Prognozuojama, kad iki 2035 metų Vokietija taps seniausių žmonių tauta pasaulyje, o dauguma dirbančiųjų gali būti pensininkai”

		25		Veidas		“siūlo skatinti mokymąsi, galimybę kelti ir keisti kvalifikaciją visą gyvenimą – taip kuo daugiau žmonių ypač pagyvenusių, įtraukiama į darbo rinką”

		26		Veidas		“Įgyvendinant Lisabonos strategiją, didinant užimtumą, ypač moterų ir vyresnio amžiaus žmonių, valstybės finansuojamų pensinių fondų pajėgumai padidėtų”

		27		Veidas		“Teks ilginti darbingą amžių – iki 70-80 metų – ir ieškoti patikimų kaupiamųjų pensijų sistemų”

		28		Veidas		“Daugelis europiečių, taip pat  ir kitų pasaulio šalių gyventojų, gyvena sparčiai senstančiose visuomenėse”

		29		Veidas		“Darželiai ir mokyklos yra uždaromos, tuo tarpu senelių namai bei slaugos ligoninės dygsta kaip grybai po lietaus”.

		3		Veidas		“Žilųjų šūkis: “Šiandien – mes, rytoj – jūs”.

		30		Veidas		“Gyvenimo trukmės ilgėjimas ir gimstamumo mažėjimas lemia demografiją beveik visose pasiturinčiose šalyse”

		31		Veidas		“Statistika rodo, kad mūsų šalyje vyrai vidutiniškai gyvena 66,5 metų – trejais su puse metų trumpiau negus ES senbuvėse”

		32		Veidas		“Vidutinė lietuvių gyvenimo trukmė 2003 metais buvo šiek tiek daugiau negu 72 metai – dvejais metais trumpesnė negu senbuvėse”

		4		Veidas		“Vokietijoje jau prieš 30 metų buvo įkurta politinė pensinikų organizacija agresyviu pavadinimu “Žiloji pantera”.

		5		Veidas		Apie šimtmečio vidurį – nebent įvyktų dramatiškų pokyčių – maždaug pusė populiacijos dėl amžiaus bus ekonomiškai neaktyvi”.

		6		Veidas		“Jei jie gyvena vargingiau nei kiti, dažnai tai priima kaip savo privatų, beveik asmeninį likimą”

		7		Veidas		“Nebegalime pasikliauti schema, kad šiandienos pensininkus  išlaikys šiandienos darbininkai”

		8		Veidas		“po 35 metų dviem dirbantiesiems teks vienas pensininkas”

		9		Veidas		“dabar ES keturi dirbantieji “išlaiko” pensininką (per 65 metų)”

				a		Pagarbos seniems žmonėms stereotipas

		2		Ekstra		Kanklininkės šimtmetis

		3		Ekstra		“pasveikinti O. Mikulskienės 100 metų jubiliejaus proga iš visos Lietuvos buvo susirinkę kanklininkai.

		4		Ekstra		“Prieš porą metų, kai direktorei sukako septyniasdešimt, patys ištikimiausi užsakė kavinę, padengė stalą”.

		7		Ekstra		“Skulptorė savo dukrai davė prosenelės vardą”...” Prieš 19 metų tądien mirė jos prosenelė.”

		8		Ekstra		“P.Ustinovas visada sakė, kad juokas – ilgo gyvenimo receptas, ir tvirtino, jog yra “susižadėjęs su juoku, kurio garsas jam atrodė civilizuočiausia muzika pasaulyje”.

		9		Ekstra		“Gyventi reikia tvarkingai, dirbti, ir gyvenimas savaime taps įdomus”,-savo ilgaamžiškumo receptu pasidalijo neseniai 107 metų sulaukusi šiaulietė Elena Jankevičienė. Dar viena senolės paskata – noras sulaukti į pasaulį vis ateinančių vaikaičių.”

		6		LAIMA		“Dabar juokaudamas galiu pasakyti, kad esu senas ir gerbiamas

		1		Žmonės		Ingeborgos Dapkūnaitės močiutei – šimtas

		5		Žmonės		“Žavimės rytų ilgaamžiais, kurie daug laiko skiria ja (arbata) pasimėgauti”.

		10		Panelė		“...Kuo senesnis, archajiškesnis – tuo geriau.”

				a		Ironija ir nepagarba vyresniems

		1		Panelė		“Ne, na man patinka, kai močiutės džiaugiasi. O ypač, kai sako: “Dieve, koks gražus pavadinimas!!!”

		2		Panelė		“Bobulė kažkodėl ėmė valytis veidą Vikos plaukais”

		3		Panelė		“-Ką jūsų močiutės mano apie jūsų kūrybą?

		4		Ekstra		“Esu įsitikinusi, kad taip yra dėl to, kad pas mus nemokoma gerbti vyresniųjų. Gyvename visuomenėje, kur viešpatauja jaunystės kultas, o senatvė niekinama”

		5		Moteris		“Senoji karta ir taip prikiša jaunajai, jog ši nebegerbia savo tėvų, deramai nesirūpina jais”

		6		Moteris		“Senajai kartai, regis, vaidenasi tos prakeiktos rogutės, vaiko padirbtos pasenusiems tėvams į mišką vežti”

		7		Moteris		“Rogučių baimė ir kalbos  apie jaunų žmonių nedėkingumą rodo tik viena: dalis senosios kartos nepasitiki jaunąja ir bijo, jog ši bus nedėkinga”

		8		Moteris		" o tiems širdis nesudreba vežant senus tėvus į pensionatą...”

				a		Nuobodus gyvenimas

		2		Ekstra		"Senatvės metai slenka be didesnių įvykių, kelionės į praeitį, sakytum, grimzta į miglą.”.

		3		Ekstra		“Kaip mūsų trispalvės stiebą savo sodyboje Dzūkijos kaimelyje, kuriame tripinėdams einu senyn, kaip ir sakiau....”

		5		Ekstra		“Ar tik amžius lėmė, kad buvęs aktyvus Sąjūdžio, o ir posąjūdinis veikėjas visiškai atitrūko nuo matomesnės politinės, visuomeninės veiklos?”

		6		Ekstra		“Mano nuomone, pernelyg didelis rimtumas reiškia sentavę.”.

		1		Tik vyrams		“Pensininkė vardu Elfrida gyvena Austrijoje, jai jau 80 metų ir kartais ji labai nuobodžiauja.”

		4		Tik vyrams		Nuobodžiaudama “Austrijoje gyvenanti senutė nutarė pajuokauti apiplėšdama banką. Ir gavo trejus metus lygtinai”.





aspektai (2)

								d

				a				1. Auklėtojų, moralizuotojų ir “niurzglių” stereotipas.

		1						Būtent tokie žmonės vėliau tampa niurzgiančiais seniais, pasmerkiančiais kiekvieną penkiolikmečių ar dvidešimtmečių poelgį. Galima tvirtai pasakyti, kad jie pavydi jaunystės”

		2						“Užuot pažėręs pagyrų šautuvo broliams, ilgametis šaulys supeikė į salę susirinkusius beveik 200 delegatų: jis nematąs jaunų veidų, o tik žilagalvius.”

		10						“Jūs turbūt matėte, kaip reaguoja į jaunuolių linksmumą vyresnių kartų atstovai. Jiems nepatinka net juokas, džiaugsmas! Tai juos nervina. Nervina būtent jaunystės nerūpestingumas”

		11		EKSTRA		4		Užuot  perėmę tokią būseną, vyresni žmonės ima niurnėti. Tai neurotinis reiškinys, kuriuo rizikuoja užsikrėsti kiekvienas. Žmogus ima vis prisiminti savo amžių, lyginti save su jaunesniais, pykti, kad jis ne toks jaunas...”

		3						“Dauguma mūsų primena įkyrų mamų ar bobučių rūpestį – kad mūsų rankytės ilsėtųsi ant antklodės”.

		4		MOTERIS		2		“Nuvykusi į Briuselį pas  vieną senelę, iš šios lūpų išgirdau: “Tikiuosi, tau pakaks intelekto taip bjauriai neatrodyti”

		5		PANELĖ		3		"Mano senelė, vedyboms ir kūdikio atsiradimui griežtai priešinosi-pirmiau mokslai ir karjera, o ne ankstyva motinystė”

		6						“Seneliai nesupranta, kad man reikia ne tik maisto, bet ir batų, drabužių.”

		7						“O seneliai net nesigilinio į priežastis, pasakė, kad esu išlepusi, išpuikusi”

		8		VEIDAS		2		“pasirodo bobulė ir garsiai pamokslauja”

		9						“bobulė išvardija visas katino niekšybes”

				a				Seni - prietaringi, nelankstūs

		1		LAIMA		1		“Jie seni žmonės, kilę iš Vakarų Vokietijos, puikiai atsimenantys karą, todėl turintys prietarų ir bijantys visko, kas iš Rytų”.

		2		PSICHOLOGIJA TAU		3		“Senstant žmonėms vis sunkiau pamatyti pasaulį kito akimis”

		3		PSICHOLOGIJA TAU				“sunku atsižvelgti į kito asmens požiūrį ir vertybes, priimant sprendimus”

		4		PSICHOLOGIJA TAU				“vyresniems žmonėms gali būti sunkiau pakeisti savo sprendimą, turint omeny kito žmogaus poziciją dėl to, kad tokiam informacijos pertvarkymui reikia aukšto kognityvinio funkcionavimo, kuris senstant gali susilpnėti”

		5		EKSTRA		1		“Senatvė psichologijoje apibūdinama kaip konservatyvusis periodas, pokyčių, ypač didelių baiminimasis”,

		6		VEIDAS		2		“senstantis žmogus tampa nuosaikesnių pažiūrų, daugelį dalykų ima vertinti realistiškiau ir atsargiau. Noras patirti aštresnius pojūčius mažėja. Aistros tampa nebe tokios audringos, vakarėliai nebe tokie ilgi ir triukšmingi”.

		7		VEIDAS				“Vyresnio amžiaus pirkėjai linkę rinktis konservatyvesnį drabužių stilių, vairuoti lėtesnį, bet saugesnį automobilį.”

						a		3. Žurnaluose formuojamas senatvės baimės stereotipas.

		1		EDITA				"Kodėl bijome senti"

		2		EDITA				“Tačiau labiausiai jos (moterys) bijo pasenti”

		3		EDITA				“Ar gali būti rami, kai, regis,tik ką pradėjęs lankyti mokyklą tavo vaikas jau laiko abitūros egzaminus, kai kiekvieną rytą pastebi vis po naują raukšlelę, žilą plauką, kai po truputį tampi sena bambekle, kuriai daug smagiau smaksoti priešais televizorių

		4		EDITA				“Senatvės baimės šešėlis persekioja visas – ir stulbinančios išvaizdos verslininkę, ir mažiau prisižiūrinčią namų šeimininkę. Vienos baiminasi, kad liks vienišos, nelaimintos, kitos – kad negražios, ligotos”.

		5		EDITA				“Vienoms kiekvienos naujos raukšlės pasirodymas prilygsta tragedijai”

		6		EDITA				“Trečios su siaubu įsivaizduoja save “nukvakusiomis” bobulėmis, kurios tampa našta artimiesiems”.

		7		EDITA		7		“Antrasis būdas įveikti senatvės baimę – filosofinis. Seni žmonės sako, kad mylimos moters veidas niekada nesensta…”

		8		EKSTRA		4		“ jausdamas  artėjančią senatvę, kurios jis paniškai bijo, sudarė savo gyvenimo moterų katalogą. Visas jas jis sudėjo į vieną krūvą ir pateikė kaip vieną simbolinę merginą. Romano turinys labai parastas: 90 metų senis.”

		9		EKSTRA				“mane taip paveikė žodis bobulė. Staiga pasijutau esanti senė. Pagalvojau, kad visas gyvenimas jau praėjęs (man keturiasdešimt treji)”

		10		EKSTRA				“vyrą irgi kartą pavadino seniu man girdint, jis labai išgyveno. Pastebėjau, kad nenoriu lankytis kavinėse, kur renkasi jaunimas, man ten nejauku”

		11		EKSTRA				“Ir penkiolikmečiai bei dvidešimtmečiai mus niekina. Žvelgdami į mūsų raukšles ir pilvus, jie puikuojasi jaunyste!

		12		MOTERIS		1		“Visi mes bijome skurdo, ligų, senatvės ir mirties”.

		13		PSICHOLOGIJA TAU		1		“Atsiranda neramus artėjančio senėjimo jausmas, o įsijautus dar labiau – suirimo ir išnykimo jausmas”

		14		VEIDAS		1		“Bet juk jie geria naujas stebuklingas tabletes, kurios belieka jų vienintelė paguoda – o gal padės nuo senatvės, tingumo antsvorio?

				a				4. Senatvę lydinčios mirties stereotipas.

		1		EDITA		1		“Liepos 4-ąją, eidamas 95-uosius gyvenimo metus, miegodamas mirė ponas Mars.”

		2		EKSTRA		1		“Lazdijai neseniai į kapines palydėjo vieną žinomiausių rajono gyventojų – Oną Križinauskienę"

		3		MOTERIS		1		“Senas žydas mirdamas susikviečia giminę”

		4		PANELĖ		2		“O gal vieną dieną patingėsi aplankyti sergančią močiutę” “Tačiau gali atsitikti taip, jog kitą dieną iš viso nereikės ten važiuoti, nes nebus pas ką....”

		5		PANELĖ				“Staiga atsidarė langas ir pasirodė mirusi močiutė..”

		6		ŽMONĖS		2		“Dar nespėjus palaidoti senojo kunigaikščio, į ligoninę buvo paguldytas princesės Caroline vyras...”

		7		ŽMONĖS				“Pažiūrim vienas į kitą – susenę esam, kai kurie jau lazda ramsčiuojasi. Ateina laikas,  ir nori nenori turi padėti šaukštą”.

				a				5. Senėjimo stabdymo stereotipas.

		1		EDITA				“Vienatvės baimė vienas moteris priverčia kruopščiai slėpti savo amžių, kitas – skubėti pas plastikos chirurgus: o gal jaunatviška išvaizda išgelbės nuo nykių, vienišų vakarų ir slegiančio jausmo, kad esi niekam nereikalinga”

		2		EDITA				“Yra du būdai. Pirmasis – pats paprasčiausias: nenori senti – nesenk! (sportas, sveika mityba, grožio salonai, chirurginės operacijos)

		3		EDITA		3		“kuo daugiau miegok. Mat miegant žmogaus organizme išsiskiria “jaunystės hormonas” melatoninas, kuris reguliuoja endokrininę sistemą, stimuliuoja seksualumą ir lėtina senėjimą”.

		4		LAIMA		7		“...senatvė tik į naudą, kaip geram vynui. Na, ir būtų puiku, jei daiktas tos senatvės sulauktų nesubyrėjęs, nenudilęs, nepakeitęs pavidalo, kitaip sakant, būtų labai profesionaliai padarytas.”

		5		LAIMA				Beveik visų kosmetikos gamintojų dėmesys šiandien sutelktas į tai, kaip kuo ilgiau išsaugoti jauną išvaizdą.”

		6		LAIMA				“Dėl pigmentinių bei senatvinių dėmių dažniausiai kalta saulė”

		7		LAIMA				“Nors negaliu atmesti lemiamos paveldėjimo įtakos, esu įsitikinusi, jog senėjimo procesą galima pristabdyti”.

		8		LAIMA				“...devyniolikmetis anūkas , peržiūrėjęs žurnalą, kartą pasakė: “Močiute, bet čia juk jaunų moterų žurnalas!” Jūs tik pagalvokit, kokią visuomenės nuostatą mums priminė tas jaunas gražus vaikinukas! Tačiau mes – nepataisomos ir nė neketiname leistis į sen

		9		LAIMA				“Saldymedžio, kviečių daigų, abrikosų ekstraktai švelnina senatvines dėmes”.

		10		LAIMA				“Grynas oras saugo nuo senėjimo”

		11		MOTERIS		5		“Galbūt 60-ies atrodysiu kaip graži 50-metė.”

		12		MOTERIS				“Tačiau ji niekada nesistengė sustabdyti senėjimo proceso laikinomis priemonėmis”

		13		MOTERIS				“Ji mums prisipažino, kad Nivea vardą atsimena nuo vaikystės – tai buvo mėgstamiausias močiutės ir mamos kremas”

		14		MOTERIS				“Šį kremą vartojo ir mano močiutė, ir mama.”

		15		MOTERIS				“UVA ir UVB spinduliai – džiovina, plonina, skatina nepageidaujamą pigmentaciją, senėjimo procesą, oda pradeda šerpetoti.”

		16		PSICHOLOGIJA TAU		1		“...žmogus patiria krizę. Jis nieko nesako apie savo vidų, bet mėgina išoriškai kovoti su senėjimu”

		17		SVEIKAS ŽMOGUS				“Vartojant žuvų taukų, sulėtėja senėjimo procesai, taigi ilgiau išsaugoma jaunystė”.

		18		SVEIKAS ŽMOGUS		2		”...rūkymas skatina įvairių ligų atsiradimą ir senėjimą”

		19		TIK VYRAMS		6		“Žmonijos istorija žino daug pavyzdžių (o ir mes patys esamae patyrę), kai sulauusieji garbaus amžiaus atrodydavo daug jaunesni nei, tarkim trisdešimtmečiai.”

		20		TIK VYRAMS				“žmonės tikėjo, kad nuolat  atjaunėjant galima ilgiau gyventi”

		21		TIK VYRAMS				“net ir gerai žinodamas tai, žmogus visom išgalėm stengiasi atitolinti neišvengiamybę, sulėtinti senėjimo procesus”

		22		TIK VYRAMS				“Kaip žinome, daktaras Faustas pasirinko burtus, o už kuriam laikui sugrąžintą jaunystę velniui pardavė sielą”

		23		TIK VYRAMS				“Tačiau ne visais laikais senatvę žmonės stengėsi atitolinti sportuodami. Kronikos užfiksavo ir kitokiių faktų: norėdami kuo ilgiau gyventi pasaulio galingieji (kartais žemesnių kastų žmonės) darydavo nusikaltimus”.

		24		TIK VYRAMS				“Reguliarus silpnų alkoholinių gėrimų (alaus arba vyno) vartojimas didina pagyvenusių žmonių intelektualius subegėjimus”

				a				6. Senatvė – praradimo stereotipas (fizinės, psichinės sveikatos, lytinio pajėgumo, grožio ir kt.)

		s		Cosmopolitan				“Kuo toliau, tuo sunkiau iriuosi orgazmo link, bet gal tai nėra taip jau blogai, ką?” – klausia vienas vidutinio amžiaus vyras. Skamba panašiai kaip trumparegio viltis, jog artėjant senatvei toliaregystė pagerins jo regėjimą.”, “...o pavėluota ejakuliacij

		1		Cosmopolitan				“Priblokšta vaizdelio senstelėjusiam vyriškiui tik sugebėjau išlementi: “Deja, tualetas užimtas”.

		2		EDITA				“Senatvės palydovės – ligos, kaip žinia, atsėlina pačios, be jokio pakvietimo”

		3		EKSTRA				“Vis labiau silpstantis 84 metų popiežius netikėtai tapo komiksų herojumi.”

		4		EKSTRA				“Po paskaitų ji savanoriškai pradeda rūpintis katatonija sergančia senute, vardu Ema (G.Zabriskie), kurios ankstesnis prižiūrėtojas paslaptingai dingo be žinios.”

		5		EKSTRA				“Pastaruoju metu Ustinovas (būdamas 82 m.) sunkiai sirgo ir žadėjo dirbti iki mirties su sąlyga, kad “nežinotų, kada tai nutiks”

		6		EKSTRA				“81 metų kunigaikščiui sutriko širdies, inkstų ir plaučių veikla.”

		7		EKSTRA				“Šiandien turiu ramybę, nieko netrūksta. Tik sveikatos”.

		8		EKSTRA				Bosine gitara grojančiam 61 metų Jackui Bruce’ui neseniai buvo persodintos kepenys, 65 metų būgnininką Zingerį Bakerį kankina artritas. Gal dėl to priešais tapę muzikantai sutiko vėl koncertuoti kartu.

		9		EKSTRA				“Sulaukęs 67- erių, Wolfas Messingas sunkios būklės atsidūrė Botino klinkoje. Reikėjo skubiai operuoti, nes trūko pūlingas apendicitas. Gydytojų prognozės nieko gera nežadėjo.:”

		10		EKSTRA				“liudytojai kviečiami ne Valstybės kontorlės darbuotojai, o prieš septynerius metus šioje įstaigoje dirbusi pensininkė Marija Giraitytė? Pakviesta į teismą ji net nežinojo, apie kurį iš daugybės Lietuvos įmonėse atliktų patikrinimų jai teks pasakoti.”

		11		EKSTRA				“Iš nuotraukų žvelgia pražilęs, nuplikęs vyriškis, o atsimenu jauną, žvalų, su ciniška šypsenėle komjaunimo lyderį.”

		12		EKSTRA				“Bet knygos viršelyje – ne ta moteris, o senas lėtai nueinantis vyras.”

		13		EKSTRA				“Vyresnio amžiaus žmonėms, prieš išlipant iš lovos, patartina keletą minučių pasėdėti”.

		14		INTYMIOS PASLAPTYS PLIUS				“Jam vis atrodo, kad nuo jo smirda. Smirda senatve”.

		15		KETURI RATAI				“Juo labiau, kad vyresnio amžiaus žmonėms tokia “žvalgyba” gali būti neįgyvendinama dėl ribotų galimybių judėti bei naujos kartos automobilių konstrukcijos ypatumų.

		16		LAIMA				“Veikė stereotipas: princas turi mylėti jauną, gražią ir populiarią žmoną, o ne seną “arkliaveidę meilužę”.

		17		MOTERIS				“ Dabar atėjo laikas kitkam. Kol dar nesu sukriošęs senis, penkiolika metų pakaifuosiu.”

		18		MOTERIS				“Svarbu būti nuoširdžiai ir nesigėdyti pasakyti, kad jūsų krūtys po gimdymo nukaro ar senstant uždribo akių vokai”

		19		MOTERIS				“Ant liežuvio galo susiraitė keistas skonis, tarsi ragaučiau orą iš močiutės vaistinėlės. Nemalonus pojūtis.”

		20		MOTERIS				“Jei atliekama bendra narkozė, prieš krūtų operaciją daromi kraujo tyrimai, o neretai, ypač vyresnio amžiaus pacientėms ir elektrokardiograma bei plaučių nuotrauka.”

		21		PANELĖ				11:00 – bobutė dar nenustojo kosėti.”

		22		PANELĖ				“....o močiutė stipriai peršalo, net plaučių uždegimu susirgo”

		23		PANELĖ				“8:40.Nuotykiai prasidėjo sėdint prie čiaudėjančios bei kosinčio bobutės, kuri tai darė kas 15 sekundžių. Ji ne tik čiaudėjo, bet ir į ausį spjaudėsi savo snargliais.

		24		PANELĖ				“... Aloyzėlis pasiskundė, kad yra truputį per senas vaikščioti ir tuo labiau aktyviai gulėti

		25		Psichologija Tau				“jei kūno patrauklumas ir fizinis pajėgumas mažėja, tai gyvenimas darosi nebe toks vertingas. O svarbiausia – smunka seksualinis reitingas”.

		26		psichologija tau				“Jo interesai apsiriboja savimi, jis perkasi komforto daiktus, tampa egoistu ir praryja pats save. Gyvenimas tampa skurdus, o senatvė – beviltiška”

		27		PSICHOLOGIJA TAU\				“Moterims, kurios kasdien išlenkia po taurę vyno, šlakelį alaus ar kito alkoholinio gėrimo, yra didesnė tikimybė senstant išlaikyti nepakitusios intelekto galios”

		28		Sveikas žmogus		1		“Tačiau nuo  50 – ties metų, kartais vėliau pradeda mažėti testosteronų kiekis, kartu silpnėja lytinis potraukis, blogėja erekcija”

		29		SVEIKAS ŽMOGUS		2		“Šiuolaikinės gydymo priemonės leidžia veiksmingai gydyti senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimus”.

		30		SVEIKAS ŽMOGUS		3		“Vyresniame amžiuje  reguliariai vartoti polivitaminų ir mineralų papildų...”

		31		SVEIKAS ŽMOGUS		4		“Labai svarbu, ir sename amžiuje kaip jauname, gauti pakankamą  kalcio ir vitamino D kiekį.”

		32		SVEIKAS ŽMOGUS		5		“Vaistas priklauso vaistų nuo psichozės grupei ir tinka įvairiems senyvojo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimams gydyti”

		33		SVEIKAS ŽMOGUS		6		“Palyginti su kitais senyvo amžiaus emocijų ir elgesio sutrikimams gydyti skiriamais vaistais, tiapridas pasižymi saugumu ir geru toleravimu”

		34		SVEIKAS ŽMOGUS		7		“Gydant senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgeios sutrikimus naudinga skirti vaisto esant pradinėms sutrikimų stadijoms”

		35		SVEIKAS ŽMOGUS		8		“Taigi senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimai gali būti įvairūs – nuo nerimo, nemigos iki nevaldomo sujaudinimo”

		36		SVEIKAS ŽMOGUS		9		“...Osteartritą gali nulemti vyresnis amžius...”

		37		SVEIKAS ŽMOGUS		10		“.... kiekvienos vyresnės amžiaus grupės moterų sergamumas didėja...”

		38		SVEIKAS ŽMOGUS		11		“....riziką moterims taip pat didina cukrinis diabetas...ir vyresnis amžius...”

		39		SVEIKAS ŽMOGUS		12		“Vyresnėms nei 65 metų amžiaus pacientėms gali būti labai išretėję stuburo slanksteliai, tačiau padidėjęs  kalcio druskų kiekis...”

		40		SVEIKAS ŽMOGUS		13		“Senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimams gydyti Lietuvoje dažnai skiriama tiaprido”

		41		SVEIKAS ŽMOGUS		14		“... prižiūrintieji senyvo amžiaus asmenis, pastebėję artimojo psichikos sutrikimus, neskuba kreiptis į medicinos specialistus.”

		42		SVEIKAS ŽMOGUS		15		“Šių pokyčių tikriausiai yra pastebėjęs ne vienas, prižiūrintis senyvo amžiaus asmenį”

		43		SVEIKAS ŽMOGUS		16		“Sunkiems senyvo amžiaus žmonių psichikos sutrikimams gydyti skirti vaistai palengvina sergančiojo asmens slaugą”.

		44		SVEIKAS ŽMOGUS		17		“Pagrindinės klinikinės būklės – geriatrijos gigantai”, su kuriomis susiduriame slaugydami pagyvenusio amžiaus pacientus – tai šlapimo nelaikymas, nebudrumas, nestabilumas (griuvimai), demencija, delyras....””...Kokybiška slauga padeda išvengti šių situac

		45		SVEIKAS ŽMOGUS		18		“Osteoporozė tradiciškai laikoma vyresnio amžiaus moterų ligą”

		46		SVEIKAS ŽMOGUS		19		“... vyresnio amžiaus moterims, kurios sirgo pasikartojančia šlapimo takų infekcija ir kasdien gėrė po 300 ml. Spanguolių sulčių, bakterijų skaičius šlapime smarkiai sumžėjo”

		47		SVEIKAS ŽMOGUS		20		Pagyvenusių žmonių slaugos ypatumai

		48		SVEIKAS ŽMOGUS		21		“...tikras išganymas negalių kamuojantiems pagyvenusiems žmonėms...”

		49		SVEIKAS ŽMOGUS		22		“... ir nuo skrandžio negalavimų, ir nuo kosulio, visko net neatsimenu...”

		50		SVEIKAS ŽMOGUS		23		“... vyresnio amžiaus žmonės aterosklerozės insulto bei infarkto profilaktikai, vartoja aspirino, kuris ... gali sukelti opaligę”.

		51		SVEIKAS ŽMOGUS		24		“Vitaminai ir mineralinės medžiagos ypač reikalingos: vyresniems nei 65 metų žmonėms”

		52		SVEIKAS ŽMOGUS		25		Rizikos veikisniai - “Vyresnis amžius (45-64 m. amžiuje ši liga diagnozuojama 30 proc., o per 65 m. – daugiau nei 68 proc. žmonių)”.

		53		SVEIKAS ŽMOGUS		26		“Minėtų fermentų gali trūkti dėl įvairių priežasčių:.... vyresnio amžiaus žmonėms – dėl susilpnėjusio virškinimo fermentų efektyvumo”.

		54		SVEIKAS ŽMOGUS		27		“Tarp  aštuoniasdešimtmečių šios ligos diagnozuojamos jau 22 proc. asmenų”

		55		SVEIKAS ŽMOGUS		28		“..odos jutimų sutrikimas senyvame amžiuje”

		56		SVEIKAS ŽMOGUS		29		“Senėjimas ir su juo susijusi menopauzė yra neišvengiamas biologinis procesas, sukeliantis daugybę įvairių negalavimų, pabloginančių sveikatą ir gyvenimo kokybę, kurių pacientės negali nepastebėti. Specifiniai klimakso simptomai yra ankstyvieji susiję  su

		57				30

		58		SVEIKAS ŽMOGUS		31		“Šiuolaikiškos gydymo priemonės gali reikšmingai pagerinti demencija ar depresija sergančio senyvo žmogaus sveikatos būklę.”

		59		SVEIKAS ŽMOGUS		32		“Žmogui perkopus maždaug 70-uosius metus, dažniau pasireiškia senyvojo amžiaus periodui būdingų emocijų ir elgesio sutrikimų”

		60		SVEIKAS ŽMOGUS		33		Taip yra dėl sumažėjusio sugebėjimo orientuotis aplinkoje – senyvas žmogus savo bėdas, blogą savijautą sugeba susieti tik su nuolat matomais asmenimis”

		61				34

		62				35

		63				36

		64				37

		65				38

		66				39

		67				40

		68				41

		69				42

		70				43

		71				44

		72		SVEIKAS ŽMOGUS		45		“...vėliau pasireiškia senatvinė osteoporozė...”

		73		SVEIKAS ŽMOGUS		46		“Vėlyvojo amžiaus psichikos sutrikimai – tai ne normalaus senėjimo proceso dalis.”

		74		SVEIKAS ŽMOGUS		47		“Todėl intensyvus nervinių ląstelių žuvimas yra patologinis procesas, o ne normalus senėjimo požymis”

		75		SVEIKAS ŽMOGUS		48		“Norime priminti, kad tokie sutrikimai nėra normali senyvojo amžiaus periodo būklė”.

		76		SVEIKAS ŽMOGUS		49		“.... žmogui senstant jo sintezė silpnėja....”

		77		SVEIKAS ŽMOGUS		50		“....Kuo vyresnis žmogus, tuo mažesnis atsparumas stresui...”

		78		SVEIKAS ŽMOGUS		51		“... oda sausėja ir senstant...”

		79		SVEIKAS ŽMOGUS		52		“... amžiaus sukelti organizmo pokyčiai ...”

		80		SVEIKAS ŽMOGUS		53		“Amžių išduoda rankos”

		81		SVEIKAS ŽMOGUS		54		“..... tai itin svarbu žinoti vyresnio amžiaus žmonėms...”

		82		SVEIKAS ŽMOGUS		55		“...nuo 65 m. organizmo audiniuose ląstelių nykimas tampa intensyvesnis negu ląstelių dauginimasis”

		83		SVEIKAS ŽMOGUS		56		“.... Pagyvenusiems asmenims dėl streso ima kamuoti nemiga...”

		84		SVEIKAS ŽMOGUS		57		“....Tenka bendrauti su paties įvairiausio amžiaus moterimis, nuo 13-14 metų iki pensinio amžiaus, kurioms reikalinga įvairiapusė pagalba”

		85		SVEIKAS ŽMOGUS		58		“Beje, įprasta, kad senyvo amžiaus asmeniu visiškai nesirūpinantys artimieji dažnai jam yra “geresni”, nei prižiūrintys artimieji.

		86		SVEIKAS ŽMOGUS		59		“.... gali plyšti raumenys ypač vyresnio amžiaus mažai judantiem žmonėms”

		87		SVEIKAS ŽMOGUS		60		“.... pagyvenusiems žmonėms trankvilantų skiriama atsargiai dėl galimų atminties koordinacijos sutrikimų ir griuvimų...”

		88		Sveikas žmogus		61		“Vakarų šalyse 50-69 metų amžiaus moterų mirštamumas nuo vėžio sumažėjo 30 proc.”

		89		TIK VYRAMS				“Smegenų senėjimo” lėtėjimui neturėjo įtakos ir moters pasirinkto alkoholio gėrimo rūšis”

		90		TIK VYRAMS				“Seni kaulai kapais atsiduoda....”

		91		TIK VYRAMS				“alkoholis lėtino intelekto mažėjimą, susijusį su amžiumi, leisdamas pagyvenusiems žmonėms išsaugoti savo sugėbėjimus.

		92		VEIDAS				“Manau, kad bobulė yra sveiko proto, o visa tai iš vienatvės”

		93		VEIDAS				“aptemdė nerimas dėl 84 metų popiežiaus Jono Pauliaus II sveikatos”

		94		Žmonės				Kažkada, kai gyvenau pas sesę Valakučiuose, eidama mišku pradėdavau traukti. Kartą iš netikėtumo senukas net nuo dviračio nukrito.

		95		Žmonės				“Suprantama, kai žmogui 76-eri, jis gali ir nežinoti tokių dainų”
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		123		Žmonės				“Kai seksualinis gyvenimas jau nesvarbus, hormonai aprimę ir lieka tik dvasinis lygmuo. Juk būna, kad vienam iš senukų mirus kitas po kelių mėnesių ar savaičių taip pat išeina anapus.

				A				7. Natūralaus senėjimo proceso stereotipas.

		1		EDITA		1		“Kitai stovyklai atstovaujančios moterys nesuka galvos, viena raukšle daugiau ar mažiau, mano, kad senti yra natūralu”

		2		MOTERIS		3		“Aš senstu, bet su kaifu, man norisi daugiau gryno oro, silkės su  grietine ir varške, ją labai mėgstu, noriu namuose pabūti, pasišnekėti su gerais draugais.

		3		MOTERIS				“Bet  štai kas keista: nė viena neprisipažino bijanti senatvės! “Apie tai negalvoju”, “Man ji dar negresia”.

		4		MOTERIS				“Vyliausi, kad sensime kartu”

		5		TIK VYRAMS		1		“Gimimas, vystymasisi, senatvė, mirtis – toks gyvų organizmų gyvenimo kelias. Vadinasi, jei nenumirei jaunas, senatvė yra neišvengiama…”

		6		VEIDAS		1		“Kažin kaip pasijustų lietuvis pensininkas, apsilankęs pas savo apylinkės gydytoją su kompensuojamųjų vaistų knygele rankoje ir išgirdęs, jos gydytoja jam pataria vaduotis iš gobšumo, pykčio. Ir paprašytų jjo suvokti, kad nėra nieko amžino ir jokios table

		7		Žmonės		3		“Ji nebijo senatvės – juk sensta ir tie, kuriems patinka jos dainos!

		8		Žmonės				“draugei vis pajuokauju “Žvalgykis man vietos kokiuose senukų namuose...”

		9		Žmonės				“Noriu pasenti su šiuo žmogumi”

				A				8. Nerūpestingo gyvenimo senatvėje stereotipas.

		1		Ekstra		1		“Faktiškai visi pensininkai Vakaruose pradeda naują gyvenimą: keliauja, stoja į universitetus, ima piešti, rašyti romanus ir net tampa verslininkais. Tai ,žinoma, susiję su nebloga pensija ir laisvu laiku. Bet taip pat pailgėjusia gyvenimo trukme”

		2		LAIMA		2		“... pasiguodė mama, jog atšalo santykiai su jaunystės draugėmis, - žinia, savo bendraamžėmis ji ėmė erzinti “nerūpestingu” pensininkės gyvenimu. Nes užuot adžiusi anūkams kojines ir vis dar krapščiusi savo pinigėlį savo perbrendusiems vaikam, mėgaujasi n

		3		LAIMA				“Kada daugiau, jei ne sulaukus garbaus amžiaus, gali kaip reikiant atsipūsti?”

		4		Veidas		2		“Turizmas – kruizai, o ir nuotykingesnės kelionės – tapo ypač populiariu senesnių žmonių laisvalaikio leidimo būdu” (taip yra užsienyje)

		5		Veidas				“Niekas nebesistebi, pamatę žilaplaukius šokant, dainuojant ar kitaip linksminantis. Atrodo, kad gyvenimas daugeliui jų tapo beveik nuolatinėmis atostogomis” (taip yra užsienyje)

		6		Žmonės		2		“Atvirai sakant svajoju apie pensiją”

		7		Žmonės				“Ji mieliau svajoja apie pensiją, kai galės ramiai, niekur neskubėdama jodinėti ar vaikštinėti su šunimi”

				A				9. Veiklaus seno žmogaus stereotipas.

		1		EDITA		1		“Tevui dabar 69-eri metai, o energijos turi daugiau nei jaunas žmogus – rašo scenarijus, dirba, daug bendrauja su jaunimu.”

		4		Ekstra				"Architektės Audronės Ambrozienės senelis Juozas medį pasodino pradėjęs mūryti namą.”

		9		Ekstra				“Jam nereikia pensijos, nes filmus jis kurs iki pat mirties”

		10		Ekstra				“Tad dabar 74 metų velsitės skanėsto galės paragauti ir princo svečiai per vestuvių pokylį.”

		11		EKSTRA				, “Antai Prancūzijoje moteris, išėjusi į pensiją, vidutiniškai dar išgyvena dvidešimt penkerius metus. Tai labai daug...išėjusi į pensiją tampa rašytoja. Ir nieko tai nestebina. Ateis laikas, tai mes matysime ir Lietuvoje”

		15		Ekstra		5		“Net sulaukusi 69 metų Julie Andrews kviečiama filmuotis”.

		3		Moteris		3		“Žavi žmonės, kurie tikrai kūrybingi ir labai stiprūs iki senatvės”

		5		Moteris				“Mama gražiai siuvinėjo, mezgė, močiutė buvo geriausia kaimo siuvėja”.

		6		Moteris				“Prie to, matyt, prisidėjo ir senelis – šis turėjo nedidelę perukų krautuvėlę ir jais aprūpindavo ne vieną Milano priemiesčiuose įsikūrusį teatrą”

		12		Psichologija Tau		2		" Platonas didesnę savo “Dialogų” dalį parašė būtent 80 metų. Katonas 80 metų išmoko graikų kalbą”.

		13		Psichologija Tau				“Vis dėl to jie garsiausius darbus sukūrė būtent senatvėje”

		14		Sodo spalvos		1		“Nors esame pensininkai, bet dėl kitos veiklos dar negalime labai daug laiko skirti aplinkos tvarkymui”.

		8		Veidas		1		“klinikų link žengia aukštas, tiesus, žilas žmogus.- dieną darbo pradeda Liubomiras Laucevičius, einantis 80-uosius gyvenimo metus”

		2		Žmonės		3		“Atrodo į senatvę turėčiau tapti sėslesnė, bet viskas atvirkščiai”

		7		Žmonės				“Ponia Genovaitė negali sėdėti be darbo: nuostabiais gėlių raštais siuvinėja pagalvėles ir paveikslus, taip pat mezga ir labai mėgsta skaityti detektyvus”

		16		Žmonės				"68 metų rašytoja ir Lietuvoje neatsigynė minios”

				A				10. Anūkų augintojų ir globėjų ir mylinčių anūkus stereotipas.

		1		Cosmopolitan				Kartais berniukas prašydavo senelės apsirengti jaunatviškai ir užsiauginti ilgus plaukus – kad būtų panašesnė į mamą.

		2		Ekstra				“Septynerių metų sūnų Dominyką prižiūri močiutė”

		3		Ekstra				“Labiau mėgsta būti lankomas dukterų, anūkių".

		4		Ekstra				“Mano gyvenimas susiklostė laimingai, esu mylima vyro ir dukterų, džiaugiuosi anūkėle, kuri domisi menu”

		5		Intymios paslaptys plius				Jei jūsų tėvai išvykę ir tuo pasinaudodami pasikviečiate damą, būtinai pasakykite jai, kad gimdytojai čia būna retai, kad jie gyvena kitame bute, kitame mieste, pas močiutę ar dar kur nors...”

		6		Keturi ratai				“... stebėjo, kaip jo sūnus nemokšiškai bando pastatyti prie šaligatvio krašto seną, dar senelio dovanotą griuveną”.

		7		LAIMA				“Jei reikia kur nors ilgiau išvykti, žinau, kad juo rūpinsis tėtis, padės močiutės, todėl jaučiuosi rami ir saugi”.

		8		MOTERIS				“senelė, auginusi ją iki šešerių, išgelbėjo jai gyvenimą”,

		9		Panelė				“Tuomet motina su manim ir broliu persikėlė į miestą, į senelių nama.”

		10		Panelė				“...gal net sugalvosi būdą, kaip nusigabenti savo mylimas kanarėles, arba paliksi jas seneliams kaip prisiminimą....”

		11		Panelė				“...(juk įmanoma gyventi su seneliais arba rūpestinga teta)”

		12		Panelė				“O kai jau galėsiu pati save išlaikyti, tuoj pat išeisiu iš senelių”.

		13		Panelė				“Anos draugėm saka, mon anūkėlį per televizorių roudė. Ką šuok, ką šuok...”

		14		Panelė				“Neik neišpeši , o per televizour, nu kap jį ten įdėjo, kap ons ten atsidūrė. Dorno žmogaus į televiziją neleis, ne ne... (Informacija: taip kalba “Rugiagėlių berniukų” močiutės).”

		15		Veidas				“Anūkėle rūpintis nesunku, pripratusi”.

		16		Veidas				“Nuo tada, kai marijampolietė Rita išvyko dirbti į Angliją, jos vienuolikmetė dukra Aušrelė kas vakarą su ją prižiūrinčia močiute meldžiasi”.

		17		Veidas				“Močiutė Antanina išlydėdama dukrą vylėsi, kad viskas klostysis sklandžiau”

		18		Veidas				“Su anūkėle sakom: “Spjauk ir grįžk namo. Pragyvenom iki šiol, pragyvensim ir toliau”

		19		Veidas				“Vieniša mama, išvykdama ir palikdama dukrą močiutės priežiūrai, pažadėjo tik gavusi pinigų nupirkti dukrai džinsus”

		20		Veidas				“Į užsienį uždarbiauti išvykę lietuviai gimtinėje paliko tūkstančius vaikų. Jie auga vieni, glaudžiasi pas kaimynus, senelius, draugus”.

		21		Veidas				“Šiandienos vaikai neretai dažniau mato senelę nei motiną”

		22		Žmonės		12		Tiesa, kol treniravosi, berniukus prižiūrėjo močiutė”

		23		Žmonės		11		“Aktoriaus Sauliaus Bareikio anūkėlei  Barborai tik trys mėnesiai, todėl senelis jos dar nėra kaip reikiant ant rankų pasupęs”

		24		Žmonės		10		“Kartą savo mamai parodžiau Barborą ir sakau: “Va, močiute, tavo anūkėlė...” O ji man: “Tu pats senelis”. Aktorius prisipažįsta dar nesijaučiantis toks esąs...”

		25		Žmonės		9		“Močiute tapusi  moteris dažnai pasijunta dešimčia metų senesnė. Visai kitaip, pasirodo, jaučiasi seneliai. Jie ne  tik neišgyvena dėl naujojo  vaidmens, atsakomybės ir sunkumo, bet net ir atjaunėja: įsigyja motociklą ar patys ima svajoti apie dar  vieną

		26		Žmonės		8		“Visada jaunatviška ir energinga buvusi parlamentarė taip pat neišvengė daugelio moterų dalio ir tapo močiute.”

		27		Žmonės		7		“Norėjau būti anūkės senelis, nes labai patiko mergaitėms segami didžiuliai kaspinai, bijojau, kad su berniuku nemokėsiu bendrauti. Tačiau gimė Rokas ir dabar tuo esu labai patenkintas”

		28		Žmonės		6		“laidos vedėjas įsitikinęs, kad svarbiausia senelio pareiga – kuo ilgiau gyventi ir perduoti kuo daugiau žinių bei patirties”.

		29		Žmonės		5		“senelis įsitikinęs, kad ras būdą perduoti palikuoniui savo patirtį”

		30		Žmonės		4		“anūkės nebijojau nei ant rankų paimti, nei pervystyti”

		31		Žmonės		3		“įsitikinęs, kad seneliai daug kantresni ir atlaidesni nei tėvai: anūkus jie ne lepina, o  tiesiog skiria jiems daugiau laiko, nes žino, kaip greitai mažyliai užauga”

		32		Žmonės		2		“tapęs seneliu, vyriškis teigia nepasijutęs senesnis”

		33		Žmonės		1		“Ir kai pagaliau tapau seneliu, pajautau didelę laimę ir džiaugsmą, - emocijų neslepia visada jaunas Vytautas Kernagis”.

		34		Žmonės		0		“Laiminga moteris, jau kitą dieną  išsirengusi lankyti anūkės, matyt, iš džiaugsmo pamiršo jos ūgį.”

		35		Žmonės		1		“Kazimiera Prunskienė turi ir kitų, ne ką mažiau svarbių pareigų. Ji – septynių anūkų močiutė. O vieną vakarą antrokė Augustina pakvietė ją dalyvauti mokykloje surengtoje “Senelių dienoje”

				a				11. Pamaldžių žmonių stereotipas.

		1		EDITA				“... prie Jeruzalės bažnyčios, kartoju tekstą ir staiga pamatau mažiukę, susikūprinusią senutę. Ji prieina prie manęs ir sako: Kunigėli, ar negalėčiau mišių užpirkti?”

		2		LAIMA				“...močiutei vestis į bažnyčią anūką pasidarė per sunku”

		3		MOTERIS				“Taip – savo laimei ar nelaimei – marsietis atsidūrė Lietuvoje, Vilniaus krašte.... Išvydo bobutę su naščiais prie balos ir liko lyg žaibo trenktas” “Lietuvaitės – gražiausios Saulės sistemoje! Tačiau  ta žegnodamasi  puolė į kojas ir pametė kibirus...”

		4		Panelė				“... diedukas tik persižegnojo ir sekė besikeičiantį kraštovaizdį pro širdelės formos langelį...”

		5		Panelė				8 psl. “...močiutė nutarė, kad mane apsėdo velnias”

		6		Panelė				“močiutė bažnyčioje susitarė su kunigu, kad jis imsis to reikalo – varys iš manęs velnią!

		7		Sveikas žmogus				“Paberžė – pati mažiausia parapija Lietuvoje: keturi kaimai ir seniausias Lietuvoje klebonas...

		8		Veidas				“Dažniau Katalikų bažnyčią moraliniu autoritetu įvardijo vyresnio amžiaus, žemesnio išsimokslinimo, mažesnių miestų ir kaimų gyventojai”.

				A				12. Išmintingų, patyrusių ir daug žinančių žmonių stereotipas.

		1		EDITA				“Senutė tarsi netiesiogiai priminė, kad širdyje esu visai kitoks”.

		2		Ekstra				“Išmintis ateina metams bėgant”

		3		Ekstra				6 psl. Septyniasdešimtmetis Lukšių  miestelio (Šakių r.) gyventojas Jonas Endriukaitis, neapsikentęs įkyrių varnų ir varnėnų antpuolių, sukonstravo patranką, kurios šūviai išbaidė iš miestelio ne visada maloniai nuteikiančius sparnuočius.”

		4		Ekstra				"Dabar N.Lukoninui – 76 metai, tačiau iš balso galėtum pamatyti, kad kur kas mažiau. Svarbūs argumentai, pasitikėjimas savimi, polinkis kalbėti skaičiais, puiki atmintis”

		5		LAIMA				“Nesupratintajam princui mylimosios užsispyrimą paaiškino senelė – Karalienė Motina: “Camila –nuostabi mergina. Bet visiškai netinkama medžiaga vedyboms.”

		6		LAIMA				“Lituanistė G. mano, kad daug ką lemia vyresnės moters t.y. anytos, išmintis. Jauna marti – tai dar nesusitupėjusi būtybė, kuri nuolatos ir dėl visko linkusi pasišiaušti, o brandaus amžiaus moteriškė, prisimindama save žalioje jaunystėje, turėtų pasitelkt

		7		LAIMA				“Labiausiai nustebau pamačiusi, kaip mano senelė, nemokanti jokios kalbos, tik lietuvių, bendrauja su Patrico senele, kuri šneka tik vokiškai!”

		8		Mano namai				“.... nuo zuikio reikia dvi skūras nulupti” – mokinusi ją močiutė.

		9		Mano namai				“... mat iš savo močiutės ir anytos paveldėjusios daug originalių žvėrienos receptų...”

		10		Moteris				“Senelė išmokė mane skaityti – tai svarbiausia”

		11		Moteris				“Raukšlės? Niekada nesiryžčiau jų lyginti, nes žinau kiekvienos kainą. Jos atskleidžia išgyvenimus, praeitį, patirtį, prisiminimus....visą šį turtą panaikinti per vieną dieną? Man tai svetima”

		12		Moteris				“Viską įvykdžiau. Buvo nelengva. Ir dabar jaučiuosi kaip senis jauname kūne”

		13		Moteris				“Neužtenka būti “senam ir patyrusiam””

		14		Moteris				“Mano senolė maldavo želmenis – tik dėdavo įvairesnių rūšių, ir visu tuo marmalu – malta žole ir ištryškusiomis sultimis – maitindavo nusilpusį ožiuką“

		15		Moteris				“Prisimink močiučių išmintį: “Blogų moterų vyrai nepalieka”...

		16		Sodo spalvos				“savo sodą puoselėjate remdamiesi senelių ar vyresnių giminaičių, pažįstamų žmonių išmintimi?”

		17		Sodo spalvos				“kaip senolių išmintis padėjo mūsų sodui”

		18		Veidas				“Senyvi žmonės, turintys šeimas, dažnai tampa jaunimo mokytojais”

		19		Veidas				“Taip sakė mano prosenelė, taip sakė viena senelė ir kita senelė, taip sakė mama ir tėvas: “Kaip radom taip ir paliksim”.

		20		Žmonės				“Jei tiksliai pamenu, pasiūlė močiutė, o tėvams jis (vardas) labai patiko”

				a				13. Mylėti galinčių ir siekiančių būti lytiškai pajėgiais stereotipas.

				Mano namai				“vos patrauklus, aukštas žilaplaukis...”

				Laima				“Tu smetoniška moteris!”-nunešė mane į praeitį. Eleganciją ir manieras jaučiuosi paveldėjusi iš senelės, skonį ir gundymo subtilybes – iš senelio”.

				Laima				“Galbūt tai paskatins ne tik jaunas, bet ir pagyvenusias moteris atsikratyti keistų lytinio gyvenimo tabu”

				Laima				“Tiesa, mergišiaus įvaizdis visai netrukdo būti nuostabiu tėvu ir seneliu...”

				Laima				Net jei už gesimą mokame tamsėjančiais paakiais ir nepageidautinomis raukšlelėmis

				Laima				“...šį kartą spauda nuo komentarų beveik susilaikė, nors senasis rokeris plačiai garsėja aistra gerokai jaunesnėms damoms ir unikaliu gebėjimu apsukti joms galvą”.

				Moteris				“Senukai juokėsi: “Jūs ten Lietuvoje visi durni vyrai. Moterys yra geriausios po septyniasdešimt metų”

				Moteris				“Galbūt kaip tik tas iškrypėliškas amžiaus skirtumas suteikia jausmams neįsivaizduojamo “aštrumo”, taip būdingo jaunystei ir taip trokštamo vakarop keliaujančios moters paskutinės meilės valandą.”

				Moteris				“Kartą vakarėlyje su vienu impozantišku dieduku susigrojo akys, lengvai paflirtavome, gerai maktelėjome, paskui jis man rodė savo labai gražius kambarius ir kažkaip pasibučiavome”.

				Ekstra				“Gabrieliui Garciai Marquezui netrukus sukaks 80 metų. Jo naujausia knyga “Mano liūdnosioms kekšėms atminti”.

				Ekstra				“Šiuo metu Šiaulių rajone sodo namelyje senatvę pasitinkantis, daugiavaikiu tėvu tapęs 65 metų V.Antonovas ”Ekstrai” atvėrė savo paslaptis”.

				Ekstra				“Nuotaka buvo 45 metais vyresnė už jaunikį. Jai 66 metai, o jam 21 – eri. Abu tvirtino, kad myli vienas kitą, todėl ir tuokiasi”

				Ekstra				“Ši santuoka truko trejus metus. Galbūt ji nebūtų nutraukta iki šiol, jei ne Jurijaus motina ir senelė. Sužinojusios apie 20 metų už sūnų vyresnę armėnę marčią, abi nusprendė, kad sūnų žūtbūt reikia išskirti.”

				Tik vyrams				“O gal vis dėlto senelis Froidas buvo teisus sakydamas, kad ir moterys svajoja turėti penį?”

		1		a				14. Neturtingų žmonių stereotipas.

		3		Ekstra				"Skirtingos pensijos"

		6		Ekstra				“Rusijos pensinikams vis protestuojant dėl įvairių lengvatų panaikinimo, prisimintas ir geriausiai aprūpintas Rusijos pensininkas Borisas Jelcinas”

		17		Mano namai				“Marija taip pat atsikėlė čia savo senelių ir tėvų atmatuotus plotus...”

		15		MOTERIS				“Įkvėpta senelio palikimo, ir dabartinė Zegna karta, anot Trivero miestelėnų, “audžia praeities staklėmis”.

		16		MOTERIS				“O kaip aš pinigus myliu! Kokią nepriklausomybę jie teikia! Bet kol jų uždirbi – pasensti ir numiršti.”

		11		Panelė				“Paskambino močiutė – jai staigiai prireikė 1000 dolerių sumokėti už žemę.”

		12		Panelė				“Seneliai nepatenkinti, kad mes čia gyvenam, atseit kiek sutaupytų, jei būtų vieni”

		13		Panelė				“...tokią tualetinio popieriaus taupymo programą buvo išmokęs iš savo senelio...”

		14		Panelė				“Reikia daug vaistų, o gyvename tik iš senelių pensijų”

		2		Sveikas žmogus				“...Kas mėnesį susidaro man, kaip pensininkui, gana didelė suma, o pinigų ir taip trūksta kasdienėms reikmėms”

		7		Sveikas žmogus				“..man, gaunančiam mažą pensiją, skirtumas tikrai didelis”

		8		Sveikas žmogus				“... susiduriame su pacientų, ypač vyresnio amžiaus, klausimu – o kiek kainuos?..”

		9		Sveikas žmogus				“Senatvės pensijos sulaukusiems žmonėms nedarbingumo lygis nebus nustatomas...”

		10		Sveikas žmogus				“....be senatvės pensijos bus suteikiamos socialinės paslaugos, kompensuojamoji technika, medikamentai ir kt...”

		19		Veidas				“Pensininkai laukia, kada keliais litais padidės jų pensijos, valstybė dosniai dalija kelis šimtus litų siekiančios privileginės pensijos jų vertiems ir nevertiems”

		20		Veidas				“vėl užsiprenumeruosiu “Valstiečių laikraštį”, kurį skaičiau nuo seno, bet pastaraisiais metais įpirkti negalėjau”

		21		Veidas				“Nedidelė ta jos pensija, bet ir su ja išsiverčianti: pavalgyti užtenka, už šilumą susimoka, dar ir anūkus keletu litų pamalonina”

		22		Veidas				“Valstybinių pensijų gavėjų gretos labai išplėstos, pensijos skiriamos visiškai nebe tiems asmenims, kuriems buvo sumanytas”

		23		Veidas				“Skurdas tarp senyvo amžiaus žmonių yra ne ką menkesnis”.

		24		Veidas				“Kartkartėmis laikraščiai praneša apie senuką, rastą prieš keletą dienų mirusį nuo ligos ar net bado”

		25		Veidas				“Vyriausybės turi ir toliau mokėti šiandieniniams pensininkams, ir tam jos turi skolintis pinigų, kad pakeistų dabartinių darbuotojų įnašus, kurie dabar nukreipiami į privačius pensijų kaupimo fondus”

		26		Veidas				“Senyvo amžiaus žmonių skurdas dažnai yra slepiamas, ir dažnai pačių aukų, kurios per daug išdidžios, kad apie jį kalbėtų”

		4		Žmonės				“Gaunu senatvės ir valstybinę pensiją. Kiek mano amžiaus žmogui reikia... Turimų drabužių nespėsiu sunešioti, o kada buvau restorane neprisimenu”

		5		Žmonės				“Vaidinu dviejuose trijuose spektakliuose per mėnesį prisidurdamas prie pensijos”

		18		Žmonės				“Tuomet miškas buvo nacionalizuotas, o prieš tai priklausė seneliui”

								15. Gamtos mylėtojų stereotipas.

		1		Sodo spalvos				“Senoliai buvo tikri sodo puoselėtojai”

		2		Sodo spalvos				“senelio prižiūrimos obelys atsidėkodavo gausiu derliumi”

		3		Sodo spalvos				“močiutės gėlės džiugindavo kiekvieną užklydusį svečią”.

		4		Sodo spalvos				“regiu kitaip nei paauglystėje. Gal taip, kaip vaikystėje senelių sodą”.

		5		Sodo spalvos				“meilę gamtai išugdė mylimi seneliai”

		6		Ekstra				“Išėjęs pensiją kartu su žmona pamėgo sodą. Natūraliai jaučia, kad fizinis darbas padeda, nors prie žemės potraukio niekad neturėjo.”

				a				16. Senstančios visuomenės problematiškumo stereotipas

		1		Veidas		1		Politika. Senyvų žmonių vykdoma politika

		10		Veidas		2		Demografinis senėjimas. Senstanti visuomenė yra dižiulė problema

		11		Veidas		3		“Europos parlamente jau yra narių, išrinktų daugiausia pensininkų balsais”.

		12		Veidas		4		“Žilųjų revoliucijų” bangos ko gero gali užlieti Europą”

		13		Veidas		5		“Vyresni nei 55 metų žmonės Anglijoje labiau domisi politika ir dvigubai aktyviau dalyvauja rinkimuose”

		14		Veidas		6		“Štai konservatoriai žadėjo pensininkams kompensuoti savivaldybių mokesčio dalį ir suteikti galimybę nemokamai važiuoti autobusais ne piko valandomis”

		15		Veidas		7		“Žilieji” – jie gavo 0,1 proc. balsų. Kitais žodžiais, už juos  balsavo vienas žmogus iš tūkstančio, nors jie skelbėsi atstovaują žemės pensininkams”

		16		Veidas		8		“Šiaip taip, besikeičiantys politiniai interesai yra tik viena senstančios visuomenės pokyčių dalis”

		17		Veidas		9		“Nors politinį interesą tokios grupės ir turi, jis neskatina senyvesnių žmonių burtis į grupes ir organizuotis”

		18		Ekstra		10		“Atsiranda kritiškas, kartais ironiškas žvilgsnis į “senius”, kuris stiprėja ne be bendraamžių įtakos”.

		19		Veidas		11		“Pagrindinis senstančios visuomenės raktas yra senolių nepriklausomybė. Jų balsai nėra grupinių interesų išraiška”

		2		Veidas		12		“Kai tokių žmonių (vyresnio amžiaus) vis labiau gausės, jų išrinkti politikai vykdys itin konservatyvią ir nerangią politiką. Ir prie valdžios vairo stos vis vyresni žmonės”.

		20		Veidas		13		Senojo žemyno senėjimo bėdos ir prošvaistės

		21		Veidas		14		“Pastarųjų dešimtmečių Europos Sąjungos fenomenas – ilgaamžių gausėjimas”

		22		Veidas		15		“senstanti visuomenė atsineša ekonominius, socialinius ir politinius iššūkius, į kuriuos tenka atsakyti”

		23		Veidas		16		“Europa žilsta”

		24		Veidas		17		“Prognozuojama, kad iki 2035 metų Vokietija taps seniausių žmonių tauta pasaulyje, o dauguma dirbančiųjų gali būti pensininkai”

		25		Veidas		18		“siūlo skatinti mokymąsi, galimybę kelti ir keisti kvalifikaciją visą gyvenimą – taip kuo daugiau žmonių ypač pagyvenusių, įtraukiama į darbo rinką”

		26		Veidas		19		“Įgyvendinant Lisabonos strategiją, didinant užimtumą, ypač moterų ir vyresnio amžiaus žmonių, valstybės finansuojamų pensinių fondų pajėgumai padidėtų”

		27		Veidas		20		“Teks ilginti darbingą amžių – iki 70-80 metų – ir ieškoti patikimų kaupiamųjų pensijų sistemų”

		28		Veidas		21		“Daugelis europiečių, taip pat  ir kitų pasaulio šalių gyventojų, gyvena sparčiai senstančiose visuomenėse”

		29		Veidas		22		“Darželiai ir mokyklos yra uždaromos, tuo tarpu senelių namai bei slaugos ligoninės dygsta kaip grybai po lietaus”.

		3		Veidas		23		“Žilųjų šūkis: “Šiandien – mes, rytoj – jūs”.

		30		Veidas		24		“Gyvenimo trukmės ilgėjimas ir gimstamumo mažėjimas lemia demografiją beveik visose pasiturinčiose šalyse”

		31		Veidas		25		“Statistika rodo, kad mūsų šalyje vyrai vidutiniškai gyvena 66,5 metų – trejais su puse metų trumpiau negus ES senbuvėse”

		32		Veidas		26		“Vidutinė lietuvių gyvenimo trukmė 2003 metais buvo šiek tiek daugiau negu 72 metai – dvejais metais trumpesnė negu senbuvėse”

		4		Veidas		27		“Vokietijoje jau prieš 30 metų buvo įkurta politinė pensinikų organizacija agresyviu pavadinimu “Žiloji pantera”.

		5		Veidas		28		Apie šimtmečio vidurį – nebent įvyktų dramatiškų pokyčių – maždaug pusė populiacijos dėl amžiaus bus ekonomiškai neaktyvi”.

		6		Veidas		29		“Jei jie gyvena vargingiau nei kiti, dažnai tai priima kaip savo privatų, beveik asmeninį likimą”

		7		Veidas		30		“Nebegalime pasikliauti schema, kad šiandienos pensininkus  išlaikys šiandienos darbininkai”

		8		Veidas		31		“po 35 metų dviem dirbantiesiems teks vienas pensininkas”

		9		Veidas		32		“dabar ES keturi dirbantieji “išlaiko” pensininką (per 65 metų)”

				a				17. Pagarbos seniems žmonėms stereotipas

		2		Ekstra				Kanklininkės šimtmetis

		3		Ekstra				“pasveikinti O. Mikulskienės 100 metų jubiliejaus proga iš visos Lietuvos buvo susirinkę kanklininkai.

		4		Ekstra				“Prieš porą metų, kai direktorei sukako septyniasdešimt, patys ištikimiausi užsakė kavinę, padengė stalą”.

		7		Ekstra				“Skulptorė savo dukrai davė prosenelės vardą”...” Prieš 19 metų tądien mirė jos prosenelė.”

		8		Ekstra				“P.Ustinovas visada sakė, kad juokas – ilgo gyvenimo receptas, ir tvirtino, jog yra “susižadėjęs su juoku, kurio garsas jam atrodė civilizuočiausia muzika pasaulyje”.

		9		Ekstra		6		“Gyventi reikia tvarkingai, dirbti, ir gyvenimas savaime taps įdomus”,-savo ilgaamžiškumo receptu pasidalijo neseniai 107 metų sulaukusi šiaulietė Elena Jankevičienė. Dar viena senolės paskata – noras sulaukti į pasaulį vis ateinančių vaikaičių.”

		6		LAIMA		1		“Dabar juokaudamas galiu pasakyti, kad esu senas ir gerbiamas

		1		Žmonės		2		Ingeborgos Dapkūnaitės močiutei – šimtas

		5		Žmonės				“Žavimės rytų ilgaamžiais, kurie daug laiko skiria ja (arbata) pasimėgauti”.

		10		Panelė		1		“...Kuo senesnis, archajiškesnis – tuo geriau.”

				a				18. Nepagarbos ir nedėkingumo senų žmonių atžvilgiu stereotipas

		1		Panelė				“Ne, na man patinka, kai močiutės džiaugiasi. O ypač, kai sako: “Dieve, koks gražus pavadinimas!!!”

		2		Panelė				“Bobulė kažkodėl ėmė valytis veidą Vikos plaukais”

		3		Panelė		3		“-Ką jūsų močiutės mano apie jūsų kūrybą?

		4		Ekstra		1		“Esu įsitikinusi, kad taip yra dėl to, kad pas mus nemokoma gerbti vyresniųjų. Gyvename visuomenėje, kur viešpatauja jaunystės kultas, o senatvė niekinama”

		5		Moteris		4		“Senoji karta ir taip prikiša jaunajai, jog ši nebegerbia savo tėvų, deramai nesirūpina jais”

		6		Moteris				“Senajai kartai, regis, vaidenasi tos prakeiktos rogutės, vaiko padirbtos pasenusiems tėvams į mišką vežti”

		7		Moteris				“Rogučių baimė ir kalbos  apie jaunų žmonių nedėkingumą rodo tik viena: dalis senosios kartos nepasitiki jaunąja ir bijo, jog ši bus nedėkinga”

		8		Moteris				" o tiems širdis nesudreba vežant senus tėvus į pensionatą...”

				a				19. Nuobodžiaujančių žmonių stereotipas

		2		Ekstra				"Senatvės metai slenka be didesnių įvykių, kelionės į praeitį, sakytum, grimzta į miglą.”.

		3		Ekstra				“Kaip mūsų trispalvės stiebą savo sodyboje Dzūkijos kaimelyje, kuriame tripinėdams einu senyn, kaip ir sakiau....”

		5		Ekstra				“Ar tik amžius lėmė, kad buvęs aktyvus Sąjūdžio, o ir posąjūdinis veikėjas visiškai atitrūko nuo matomesnės politinės, visuomeninės veiklos?”

		6		Ekstra		4		“Mano nuomone, pernelyg didelis rimtumas reiškia sentavę.”.

		1		Tik vyrams		2		“Pensininkė vardu Elfrida gyvena Austrijoje, jai jau 80 metų ir kartais ji labai nuobodžiauja.”

		4		Tik vyrams				Nuobodžiaudama “Austrijoje gyvenanti senutė nutarė pajuokauti apiplėšdama banką. Ir gavo trejus metus lygtinai”.





MOTERIS

		MOTERIS

		Nr. 1						113 psl.Milijardierė “iš dugno”		“senelė, auginusi ją iki šešerių, išgelbėjo jai gyvenimą”,

										“Senelė išmokė mane skaityti – tai svarbiausia”

		Nr. 2						18 psl. Tik moteris gali spalvingai mąstyti		“Mama gražiai siuvinėjo, mezgė, močiutė buvo geriausia kaimosiuvėja”.

								30 psl. Idealas iš Marso		“Taip – savo laimei ar nelaimei – marsietis atsidūrė Lietuvoje, Vilniaus krašte.... Išvydo bobutę su naščiais prie balos ir liko lyg žaibo trenktas” “Lietuvaitės – gražiausios Saulės sistemoje! Tačiau  ta žegnodamasi  puolė į kojas ir pametė kibirus...”

								85 psl. Fantazija dviem rankoms		“Dauguma mūsų primena įkyrų mamų ar bobučių rūpestį – kad mūsų rankytės ilsėtųsi ant antklodės”.

		Nr. 3						18 psl. Moterys man - kaip ufonautai		“Viską įvykdžiau. Buvo nelengva. Ir dabar jaučiuosi kaip senis jauname kūne”

										“Buvo galimybė patraukti, tačiau grįžau į Lietuvą. Senstu. Normalus dalykas.”

										“Aš senstu, bet su kaifu, man norisi daugiau gryno oro, silkės su  grietine ir varške, ją labai mėgstu, noriu namuose pabūti, pasišnekėti su gerais draugais.

										“ Dabar atėjo laikas kitkam. Kol dar nesu sukriošęs senis, penkiolika metų pakaifuosiu.”

										“Vyliausi, kad sensime kartu”

										“Iš kur tokie dieviški žiedai ant rankos? – Kai sensiu, jų daugės.

								58 psl. Šeimos moterų atrasta		“Šį kremą vartojo ir mano močiutė, ir mama.”

										“Raukšlės? Niekada nesiryžčiau jų lyginti, nes žinau kiekvienos kainą. Jos atskleidžia išgyvenimus, praeitį, patirtį, prisiminimus....visą šį turtą panaikinti per vieną dieną? Man tai svetima”

								72 psl. Plastinės chirurgijos		“Neužtenka būti “senam ir patyrusiam””

										“Svarbu būti nuoširdžiai ir nesigėdyti pasakyti, kad jūsų krūtys po gimdymo nukaro ar senstant uždribo akių vokai”

										“Jei atliekama bendra narkozė, prieš krūtų operaciją daromi kraujo tyrimai, o neretai, ypač vyresnio amžiaus pacientėms ir elektrokardiograma bei plaučių nuotrauka.”

								74 psl. Didieji lūkesčiai		“UVA ir UVB spinduliai – džiovina, plonina, skatina nepageidaujamą pigmentaciją, senėjimo procesą, oda pradeda šerpetoti.”

								96 psl. Baimės faktorius		“Viduramžiais kiekviena moteris bijojo būti apšaukta ragana. Mūsų bobutės – likti senomis panomis, o ištekėjusios – girto vyrelio, šaukiančio:”Mauči tuoj gausi...!”

										“Bet  štai kas keista: nė viena neprisipažino bijanti senatvės! “Apie tai negalvoju”, “Man ji dar negresia”.

								98 psl.		“Visi mes bijome skurdo, ligų, senatvės ir mirties”.

		Nr. 4				1		8 psl.		“Mano senolė maldavo želmenis – tik dėdavo įvairesnių rūšių, ir visu tuo marmalu – malta žole ir ištryškusiomis sultimis – maitindavo nusilpusį ožiuką“

						2		38 psl. Amelija		“Nuvykusi į Briuselį pas  vieną senelę, iš šios lūpų išgirdau: “Tikiuosi, tau pakaks intelekto taip bjauriai neatrodyti”

						3		99 psl. Veidrodėli, veidrodėli...		“Ji mums prisipažino, kad Nivea vardą atsimena nuo vaikystės – tai buvo mėgstamiausias močiutės ir mamos kremas”

						4		145 psl.		“Galbūt 60-ies atrodysiu kaip graži 50-metė.”

						5				“Senoji karta ir taip prikiša jaunajai, jog ši nebegerbia savo tėvų, deramai nesirūpina jais”

						6				“Kad lietuviai pamiršta protėvių kultą ir tampa panašūs į amerikiečius, o tiems širdis nesudreba vežant senus tėvus į pensionatą...”

						7				“Senajai kartai, regis, vaidenasi tos prakeiktos rogutės, vaiko padirbtos pasenusiems tėvams į mišką vežti”

						8				“Rogučių baimė ir kalbos  apie jaunų žmonių nedėkingumą rodo tik viena: dalis senosios kartos nepasitiki jaunąja ir bijo, jog ši bus nedėkinga”

		Nr. 5						21 psl. Suprastas genijus		“Žavi žmonės, kurie tikrai kūrybingi ir labai stiprūs iki senatvės”

										“Kartais iš išorės gal ir atrodo labai nusmurgęs, bet vidinė krosnelė turi kūrentis”

								24 psl.		“Senukai juokėsi: “Jūs ten Lietuvoje visi durni vyrai. Moterys yra geriausios po septyniasdešimt metų”

										“Senas žydas mirdamas susikviečia giminę”

								28 psl.  Per gera mergaitė		“Prisimink močiučių išmintį: “Blogų moterų vyrai nepalieka”...

								41 psl. Stiliaus daktaras		“Jei rengsies taip, kaip tavo senelė, būsi madinga, o jei taip, kaip mama, - senamadė”

										“Jei mergina dievina seksualų, apkritusių drabužių stilių, jos dukra elgsis priešingai – išryškins visus kūno privalumus, o anūkė tai paneigs ir žavėsis močiutės stiliumi”

								55 psl. Armani: italas mėlynų japių švarku		“Prie to, matyt, prisidėjo ir senelis – šis turėjo nedidelę perukų krautuvėlę ir jais aprūpindavo ne vieną Milano priemiesčiuose įsikūrusį teatrą”

								157 psl. Mama MIA		“Tačiau ji niekada nesistengė sustabdyti senėjimo proceso laikinomis priemonėmis”

		Nr. 6,						31 psl. Stebėtoja		“...medžių viršūnės, nutrešę balkonai... O! – bobutė žiūri pro langą.”

										“Ant liežuvio galo susiraitė keistas skonis, tarsi ragaučiau orą iš močiutės vaistinėlės. Nemalonus pojūtis.”

								39 psl.		“Kartą vakarėlyje su vienu impozantišku dieduku susigrojo akys, lengvai paflirtavome, gerai maktelėjome, paskui jis man rodė savo labai gražius kambarius ir kažkaip pasibučiavome”.

								51 psl. “Provokacija”		“O kaip aš pinigus myliu! Kokią nepriklausomybę jie teikia! Bet kol jų uždirbi – pasensti ir numiršti.”

								63 psl. Genijus		“Įkvėpta senelio palikimo, ir dabartinė Zegna karta, anot Trivero miestelėnų, “audžia praeities staklėmis”.

								95 psl. Man šešiolika, jai trisdešimt šeši?		“Galbūt kaip tik tas iškrypėliškas amžiaus skirtumas suteikia jausmams neįsivaizduojamo “aštrumo”, taip būdingo jaunystei ir taip trokštamo vakarop keliaujančios moters paskutinės meilės valandą.”

		EDITA

						1				“Senutė tarsi netiesiogiai priminė, kad širdyje esu visai kitoks”.

						2				KODĖL BIJOME SENTI

						3				“Tačiau labiausiai jos (moterys) bijo pasenti”

						4				“Ar gali būti rami, kai, regis,tik ką pradėjęs lankyti mokyklą tavo vaikas jau laiko abitūros egzaminus, kai kiekvieną rytą pastebi vis po naują raukšlelę, žilą plauką, kai po truputį tampi sena bambekle, kuriai daug smagiau smaksoti priešais televizorių

						5				“Senatvės baimės šešėlis persekioja visas – ir stulbinančios išvaizdos verslininkę, ir mažiau prisižiūrinčią namų šeimininkę. Vienos baiminasi, kad liks vienišos, nelaimintos, kitos – kad negražios, ligotos”.

						6				“Vienoms kiekvienos naujos raukšlės pasirodymas prilygsta tragedijai”

						7				“Kitai stovyklai atstovaujančios moterys nesuka galvos, viena raukšle daugiau ar mažiau, mano, kad senti yra natūralu”

						8				“Yra du būdai. Pirmasis – pats paprasčiausias: nenori senti – nesenk! (sportas, sveika mityba, grožio salonai, chirurginės operacijos)

						9				“Antrasis būdas įveikti senatvės baimę – filosofinis. Seni žmonės sako, kad mylimos moters veidas niekada nesensta…”

						10				“Senatvės palydovės – ligos, kaip žinia, atsėlina pačios, be jokio pakvietimo”

						11				“kuo daugiau miegok. Mat miegant žmogaus organizme išsiskiria “jaunystės hormonas” melatoninas, kuris reguliuoja endokrininę sistemą, stimuliuoja seksualumą ir lėtina senėjimą”.

						12				“Vienatvės baimė vienas moteris priverčia kruopščiai slėpti savo amžių, kitas – skubėti pas plastikos chirurgus: o gal jaunatviška išvaizda išgelbės nuo nykių, vienišų vakarų ir slegiančio jausmo, kad esi niekam nereikalinga”

						13				“Trečios su siaubu įsivaizduoja save “nukvakusiomis” bobulėmis, kurios tampa našta artimiesiems”.

		Nr.3						16 psl. “Maži Viktorijos Streičos stebuklai”		“Tevui dabar 69-eri metai, o energijos turi daugiau nei jaunas žmogus – rašo scenarijus, dirba, daug bendrauja su jaunimu.”

								89 psl. “Verslo legenda: Forest Mars”		“Liepos 4-ąją, eidamas 95-uosius gyvenimo metus, miegodamas mirė ponas Mars.”

		Nr.4						92 psl. “Laiminga viengungio nelaisvė”		“... prie Jeruzalės bažnyčios, kartoju tekstą ir staiga pamatau mažiukę, susikūprinusią senutę. Ji prieina prie manęs ir sako: Kunigėli, ar negalėčiau mišių užpirkti?”

										“Senutė tarsi netiesiogiai priminė, kad širdyje esu visai kitoks”.

		LAIMA

		Nr.1						Psl.7		Net jei už gesimą mokame tamsėjančiais paakiais ir nepageidautinomis raukšlelėmis

								Psl. 39		“Aš šoksiu, šoksiu, pasensiu, pargriūsiu, atsikelsiu ir toliau šoksiu”

								Psl. 78“		Beveik visų kosmetikos gamintojų dėmesys šiandien sutelktas į tai, kaip kuo ilgiau išsaugoti jauną išvaizdą.”

		Nr. 2						28 psl. Jų žavesio aritmetika: vidinė energija plius pasitikėjimas		“Jei reikia kur nors ilgiau išvykti, žinau, kad juo rūpinsis tėtis, padės močiutės, todėl jaučiuosi rami ir saugi”.

								31 psl. Naktinis ritmo paukštis		“...močiutei vestis į bažnyčią anūką pasidarė per sunku”

								43 psl. Stichija, vardu anyta		“Lituanistė G. mano, kad daug ką lemia vyresnės moters t.y. anytos, išmintis. Jauna marti – tai dar nesusitupėjusi būtybė, kuri nuolatos ir dėl visko linkusi pasišiaušti, o brandaus amžiaus moteriškė, prisimindama save žalioje jaunystėje, turėtų pasitelkt

								51 psl. Antropologijos pamokos Berlyne		“Labiausiai nustebau pamačiusi, kaip mano senelė, nemokanti jokios kalbos, tik lietuvių, bendrauja su Patrico senele, kuri šneka tik vokiškai!”

										“Išgirdusi, kad Patricas vokietis, vėl ėmė būgštauti – kad dukters išrinktasis senas ir turtingas”.

										“Jie seni žmonės, kilę iš Vakarų Vokietijos, puikiai atsimenantys karą, todėl turintys prietarų ir bijantys visko, kas iš Rytų”.

								73 psl. Raukšlės? Gal išvengsime ir jų?		“Dėl pigmentinių bei senatvinių dėmių dažniausiai kalta saulė”

										“Saldymedžio, kviečių daigų, abrikosų ekstraktai švelnina senatvines dėmes”.

		Nr. 3,						8 psl. Redakcijos puslapis		“... pasiguodė mama, jog atšalo santykiai su jaunystės draugėmis, - žinia, savo bendraamžėmis ji ėmė erzinti “nerūpestingu” pensininkės gyvenimu. Nes užuot adžiusi anūkams kojines ir vis dar krapščiusi savo pinigėlį savo perbrendusiems vaikam, mėgaujasi n

										“Kada daugiau, jei ne sulaukus garbaus amžiaus, gali kaip reikiant atsipūsti?”

		Nr.4						8 psl.		“Galbūt tai paskatins ne tik jaunas, bet ir pagyvenusias moteris atsikratyti keistų lytinio gyvenimo tabu”

								8 psl. Ir mes – žvaigždės!		“Tu smetoniška moteris!”-nunešė mane į praeitį. Eleganciją ir manieras jaučiuosi paveldėjusi iš senelės, skonį ir gundymo subtilybes – iš senelio”.

								30 psl. Islandas		“Dabar juokaudamas galiu, kad esu senas ir gerbiamas, bet ta “Medūzos” dvasia persmelkta visa mano kūryba”.

								60 psl.Salto į nežinią: joga		“Kadaise susidraugavau su viena senute būrėja, kuriai priminiau jos žuvusią anūkę”.

								102 psl. Jaunesnė, lieknesnė, gražesnė		“Grynas oras saugo nuo senėjimo”

								116 psl.		“Nesupratintajam princui mylimosios užsispyrimą paaiškino senelė – Karalienė Motina: “Camila –nuostabi mergina. Bet visiškai netinkama medžiaga vedyboms.”

										“Veikė stereotipas: princas turi mylėti jauną, gražią ir populiarią žmoną, o ne seną “arkliaveidę meilužę”.

								124 psl. Daugiavaikis rokeris Mickas Jaggeris		“...šį kartą spauda nuo komentarų beveik susilaikė, nors senasis rokeris plačiai garsėja aistra gerokai jaunesnėms damoms ir unikaliu gebėjimu apsukti joms galvą”.

										“Tiesa, mergišiaus įvaizdis visai netrukdo būti nuostabiu tėvu ir seneliu...”

		Nr.6						psl. 6 Laimos paštas		“Nors negaliu atmesti lemiamos paveldėjimo įtakos, esu įsitikinusi, jog senėjimo procesą galima pristabdyti”.

										“...devyniolikmetis anūkas , peržiūrėjęs žurnalą, kartą pasakė: “Močiute, bet čia juk jaunų moterų žurnalas!” Jūs tik pagalvokit, kokią visuomenės nuostatą mums priminė tas jaunas gražus vaikinukas! Tačiau mes – nepataisomos ir nė neketiname leistis į sen

								123 psl. Blizgučiai		“...senatvė tik į naudą, kaip geram vynui. Na, ir būtų puiku, jei daiktas tos senatvės sulauktų nesubyrėjęs, nenudilęs, nepakeitęs pavidalo, kitaip sakant, būtų labai profesionaliai padarytas.”

								146 psl. Intymi erdvė		“Pavyzdžiui, mūsų seneliai pragyvendavo kartu visą amžių”

								147 psl.		“Kai, pavyzdžiui, Viduržemio jūros kurortuose pamatome vos kretančius senukus, kokių 90 metų, susikabinusius už rankučių, žmona atsidūsta: “Tu tik pažiūrėk, kaip jie gražiai sutaria”.

		MOKSLAS IR GYVENIMAS						27 psl. (-Linksmos istorijos-)Geronologas – sukčius		“Vienas ukrainiečių mokslininkas aktyviai reiškėsi gerontologijos srityje ir skelbė, kad žmogus gali ir privalo išgyventi 150 metų” “ Bet mokslininkas mirė sulaukęs vos 65 metus”

		INTYMIOS PASLAPTYS PLIUS

		. Nr.2						psl. 9. “Į džiaugsmo oazę”		Jei jūsų tėvai išvykę ir tuo pasinaudodami pasikviečiate damą, būtinai pasakykite jai, kad gimdytojai čia būna retai, kad jie gyvena kitame bute, kitame mieste, pas močiutę ar dar kur nors...”

								14 psl. “Iveta”		“Jam vis atrodo, kad nuo jo smirda. Smirda senatve”.

		TIK VYRAMS

		Nr.4.						16 psl.		“Reguliarus silpnų alkoholinių gėrimų (alaus arba vyno) vartojimas didina pagyvenusių žmonių intelektualius subegėjimus”

										“alkoholis lėtino intelekto mažėjimą, susijusį su amžiumi, leisdamas pagyvenusiems žmonėms išsaugoti savo sugėbėjimus.

										“Smegenų senėjimo” lėtėjimui neturėjo įtakos ir moters pasirinkto alkoholio gėrimo rūšis”

		Nr.5						20 psl.		“Seni kaulai kapais atsiduoda....”

								74 psl. Kelias į nemirtingumą		“Gimimas, vystymasisi, senatvė, mirtis – toks gyvų organizmų gyvenimo kelias. Vadinasi, jei numirei jaunas, senatvė yra neišvengiama…”

										“Žmonijos istorija žino daug pavyzdžių (o ir mes patys esamae patyrę), kai sulauusieji garbaus amžiaus atrodydavo daug jaunesni nei, tarkim trisdešimtmečiai.”

										“žmonės tikėjo, kad nuolat  atjaunėjant galima ilgiau gyventi”

										“net ir gerai žinodamas tai, žmogus visom išgalėm stengiasi atitolinti neišvengiamybę, sulėtinti senėjimo procesus”

										“Kaip žinome, daktaras Faustas pasirinko burtus, o už kuriam laikui sugrąžintą jaunystę velniui pardavė sielą”

										“Tačiau ne visais laikais senatvę žmonės stengėsi atitolinti sportuodami. Kronikos užfiksavo ir kitokiių faktų: norėdami kuo ilgiau gyventi pasaulio galingieji (kartais žemesnių kastų žmonės) darydavo nusikaltimus”.

		Nr.6						25 psl.		“O gal vis dėlto senelis Froidas buvo teisus sakydamas, kad ir moterys svajoja turėti penį?” 29 psl. Anekdotas

										-Vaikai, suispažinkime. Pasakykite, pavyzdžiui, kas jūsų šeimoje vyriausias?

										-         Mūsų šeimoje vyriausia senelė!

										-         O mūsų – senelis!

										-         Pro-pro-pro-pro-pro-senelė.

										-         Bet to negali būti!

										Ga-ga-ga-ga-ga-gali….”

								80 psl. Močiutės juokauja		“Austrijoje gyvenanti senutė nutarė pajuokauti apiplėšdama banką. Ir gavo trejus metus lygtinai”.

										“Pensininkė vardu Elfrida gyvena Austrijoje, jai jau 80 metų ir kartais ji labai nuobodžiauja.”

										“Pamačiusi išsigandusius klientus, senutė buvo labai patenkinta”.

		PSICHOLOGIJA TAU

		sausis/vasaris						19 psl. Vidurinio amžiaus krizė		“Atsiranda neramus artėjančio senėjimo jausmas, o įsijautus dar labiau – suirimo ir išnykimo jausmas”

										“...žmogus patiria krizę. Jis nieko nesako apie savo vidų, bet mėgina išoriškai kovoti su senėjimu”

										“Vis dėl to jie garsiausius darbus sukūrė būtent senatvėje”

										“jei kūno patrauklumas ir fizinis pajėgumas mažėja, tai gyvenimas darosi nebe toks vertingas. O svarbiausia – smunka seksualinis reitingas”.

										“Kas būtų jei gyvenimo vertingumu laikytume ne raumenų jėgą ir ne lytinių aktų kiekį, o kūrybinį produktyvumą? Platonas didesnę savo “Dialogų” dalį parašė būtent 80 metų. Katonas 80 metų išmoko graikų kalbą”.

										(Viskas priklauso nuo to, kaip žmogus elgiasi su savo gyvenimu)

										“Jo interesai apsiriboja savimi, jis perkasi komforto daiktus, tampa egoistu ir praryja pats save. Gyvenimas tampa skurdus, o senatvė – beviltiška”

		gegužė/birželis								“Senstant žmonėms vis sunkiau pamatyti pasaulį kito akimis”

										“sunku atsižvelgti į kito asmens požiūrį ir vertybes, priimant sprendimus”

										“vyresniems žmonėms gali būti sunkiau pakeisti savo sprendimą, turint omeny kito žmogaus poziciją dėl to, kad tokiam informacijos pertvarkymui reikia aukšto kognityvinio funkcionavimo, kuris senstant gali susilpnėti”

								7 psl. Alkoholis gali būti naudingas moterų smegenims		“Moterims, kurios kasdien išlenkia po taurę vyno, šlakelį alaus ar kito alkoholinio gėrimo, yra didesnė tikimybė senstant išlaikyti nepakitusios intelekto galios”

		KETURI RATAI

		Nr. 2						44 psl. Improvizacija Corvette tema		“... stebėjo, kaip jo sūnus nemokšiškai bando pastatyti prie šaligatvio krašto seną, dar senelio dovanotą griuveną”.

		Nr.6						18 psl. Dirbtinio intelekto era		“Juo labiau, kad vyresnio amžiaus žmonėms tokia “žvalgyba” gali būti neįgyvendinama dėl ribotų galimybių judėti bei naujos kartos automobilių konstrukcijos ypatumų.

		SODO SPALVOS

		Nr. 2						Močiučių numylėta gėlė		“Velykų rytą senolė anūkus sukviečia ridenti margučių į vėsią verandą...”

										“Senoliai buvo tikri sodo puoselėtojai”

										“senelio prižiūrimos obelys atsidėkodavo gausiu derliumi”

										“močiutės gėlės džiugindavo kiekvieną užklydusį svečią”.

										“regiu kitaip nei paauglystėje. Gal taip, kaip vaikystėje senelių sodą”.

										“kaip senolių išmintis padėjo mūsų sodui”

										“meilę gamtai išugdė mylimi seneliai”

										“savo sodą puoselėjate remdamiesi senelių ar vyresnių giminaičių, pažįstamų žmonių išmintimi?”

		Nr.6,						36 psl. Rojų kuriame žemėje		“Nors esame pensininkai, bet dėl kitos veiklos dar negalime labai daug laiko skirti aplinkos tvarkymui”.

		MANO NAMAI

		Nr.1						Urėdo kofmano šeima psl. 23		“... mat iš savo močiutės ir anytos paveldėjusios daug originalių žvėrienos receptus...”

										“.... nuo zuikio reikia dvi skūras nulupti” – mokinusi ją močiutė.

										“vos patrauklus, aukštas žilaplaukis...”

										“Marija taip pat atsikėlė čia savo senelių ir tėvų atmatuotus plotus...”

		COSMOPOLITAN,

		sausis						33 psl. Didysis ugnikalnio išsiveržimas		“Kuo toliau, tuo sunkiau iriuosi orgazmo link, bet gal tai nėra taip jau blogai, ką?” – klausia vienas vidutinio amžiaus vyras. Skamba panašiai kaip trumparegio viltis, jog artėjant senatvei toliaregystė pagerins jo regėjimą.”, “...o pavėluota ejakuliacij

		COSMOPOLITAN , balandis						97 psl. Nevaikščioti man reiškė mirtį		Kartais berniukas prašydavo senelės apsirengti jaunatviškai ir užsiauginti ilgus plaukus – kad būtų panašesnė į mamą.

		COSMOPOLITAN gegužė						101 psl. Seksas ir kerštas aukštai danguje		“Priblokšta vaizdelio senstelėjusiam vyriškiui tik sugebėjau išlementi: “Deja, tualetas užimtas”.

		COSMOPOLITAN birželis						137 psl.Mūza ir monstras Yoko Ono		“…kaip galima demonstruoti toookius drabužius sualukus toookio amžiaus?

		PANELĖ

		2005 m. Nr. 1 “Vienos sekundės kaina”						10 psl.		“O gal vieną dieną patingėsi aplankyti sergančią močiutę” “Tačiau gali atsitikti taip, jog kitą dieną iš viso nereikės ten važiuoti, nes nebus pas ką....”

								26 psl. “Mamai niekada neatleisiu”		“Mary mama, mano senelė, vedyboms ir kūdikio atsiradimui griežtai priešinosi-pirmiau mokslai ir karjera, o ne ankstyva motinystė”

								46 psl. Rugiuose prie bedugnės		“ŽIOGAS “Na, nuo 60 iki 80...(Tai yra močiučių?) Močiučių Palanga...Čia “žąsų” publika, o ne mūsų”.

										“HAROLDAS: “Ne, na man patinka, kai močiutės džiaugiasi. O ypač, kai sako: “Dieve, koks gražus pavadinimas!!!”

										“-Ką jūsų močiutės mano apie jūsų kūrybą?

										ŽIOGAS: “Anos draugėm saka, mon anūkėlį per televizorių roudė. Ką šuok, ką šuok...”

										ŽIOGAS: “Neik neišpeši , o per televizour, nu kap jį ten įdėjo, kap ons ten atsidūrė. Dorno žmogaus į televiziją neleis, ne ne... (Informacija: taip kalba “Rugiagėlių berniukų” močiutės).”

								54 psl. “Mažoji machinatorė”		“Paskambino močiutė – jai staigiai prireikė 1000 dolerių sumokėti už žemę.”

										“Pavyzdžiui, užstringa kokie senukai lifte, tai turiu mokėti atidaryti liftą, jį nuleisti ir ištraukti senukus.”

								74 psl. “Atstumtoji”		“Tuomet motina su manim ir broliu persikėlė į miestą, į senelių nama.”

										“Reikia daug vaistų, o gyvename tik iš senelių pensijų”

										“Seneliai nesupranta, kad man reikia ne tik maisto, bet ir batų, drabužių.”

										“Seneliai nepatenkinti, kad mes čia gyvenam, atseit kiek sutaupytų, jei būtų vieni”

										“O seneliai net nesigilinio į priežastis, pasakė, kad esu išlepusi, išpuikusi”

										“O kai jau galėsiu pati save išlaikyti, tuoj pat išeisiu iš senelių”.

		2005m. Nr.2						39 psl.”Čigonas, kuris bijojo bučinių ir burtų”		“Staiga atsidarė langas ir pasirodė mirusi močiutė..”

								53 psl. Tarptautinė žvaigždžių medžioklė		“8:40.Nuotykiai pradidėjo sėdint prie čiaudėjančios bei kosinčio bobutės, kuri tai darė kas 15 sekundžių. Ji ne tik čiaudėjo, bet ir į ausį spjaudėsi savo snargliais.

										11:00 – bobutė dar nenustojo kosėti.”

										“12:20 – Bobulė kažkodėl ėmė valytis veidą Vikos plaukais”

										“13:00 – autobuse pasidarė labai nuobodu, tad nusprendėme išsitraukti močiutės įdėto naminio vyno.

										“Baigiame išgerti močiutės vyną.”

								61 psl. “Ingos klausk drąsiai”		“Už senio – tik per mano lavoną!”

								64 psl. Amžinos tiesos		“Dabar bandyk nusiraminti, o kai po šešiasdešimties metų sėdėsi savo viloje, apsupta anūkų pulko, tos problemos nebekamuos”

		2005m. Velnio išvarymas 3								8 psl. “...močiutė nutarė, kad mane apsėdo velnias”

										“močiutė bažnyčioje susitarė su kunigu, kad jis imsis to reikalo – varys iš manęs velnią!

										“....o močiutė stipriai peršalo, net plaučių uždegimu susirgo”

								61 psl. Ingos klausk drąsiai		“...(juk įmanoma gyventi su seneliais arba rūpestinga teta)”

										“...gal net sugalvosi būdą, kaip nusigabenti savo mylimas kanarėles, arba paliksi jas seneliams kaip prisiminimą....”

										“...Kuo senesnis, archajiškesnis – tuo geriau.”

		Nr.5						153 psl. “Ji apdraske Jeaną Paulą Gaultier”		“Tai ne aš nusprendžiau, o motina. (Tai pasisekė merginai, o pas mus, kol įtikinsi tėvus, kad modelis ir striptizo šokėja – ne tas pats, pasensi).

										154 psl. “Apie kokį pasirodymą ant podiumo pasakosi savo anūkams?”

								166 psl. “Atostogos, kurių Aloyzas neplanavo”		“gyveno išgerti nemėgstantis  ir pas mergas nevaikštantis diedukas, vardu Aloyzas”

										“...tokią tualetinio popieriaus taupymo programą buvo išmokęs iš savo senelio...”

										“... diedukas tik persižegnojo ir sekė besikeičiantį kraštovaizdį pro širdelės formos langelį...”

										“... Aloyzėlis pasiskundė, kad yra truputį per senas vaikščioti ir tuo labiau aktyviai gulėti

		SVEIKAS ŽMOGUS

		Nr. 1				1		“Neįgalumo nustatymas eįgalimųjų socialinė integracija bei profesinė reabilitacija”		“Senatvės pensijos sulaukusiems žmonėms nedarbingumo lygis nebus nustatomas...”

						2				“....be senatvės pensijos bus suteikiamos socialinės paslaugos, kompensuojamoji technika, medikamentai ir kt...”

						3		5 psl. Rūkymo sukeliamos ligos ir jų profilaktika”		”...rūkymas skatina įvairių ligų atsiradimą ir senėjimą”

						4		16 psl. “Osteoporozę svarbu laiku diagnozuoti ir pradėti gydyti”		“Osteoporozė tradiciškai laikoma vyresnio amžiaus moterų ligą”

						5				“...vėliau pasireiškia senatvinė osteoporozė...”

						6		19 psl. “Pakeičiamosios hormonų terapijos nauda ir rizika.		“Labai svarbu, ir sename amžiuje kaip jauname, gauti pakankamą  kalcio ir vitamino D kiekį.”

						7				“Senėjimas ir su juo susijusi menopauzė yra neišvengiamas biologinis procesas, sukeliantis daugybę įvairių negalavimų, pabloginančių sveikatą ir gyvenimo kokybę, kurių pacientės negali nepastebėti. Specifiniai klimakso simptomai yra ankstyvieji susiję  su

						8		21 psl. “Erekcijos sutrikimų gydymas”		“Tačiau nuo  50 – ties metų, kartais vėliau pradeda mažėti testosteronų kiekis, kartu silpnėja lytinis potraukis, blogėja erekcija”

						9		27 psl. “Vėlyvojo amžiaus psichikos sutrikimai”		“...nuo 65 m. organizmo audiniuose ląstelių nykimas tampa intensyvesnis negu ląstelių dauginimasis”

						10				“Todėl intensyvus nervinių ląstelių žuvimas yra patologinis procesas, o ne normalus senėjimo požymis”

						11				“... prižiūrintieji senyvo amžiaus asmenis, pastebėję artimojo psichikos sutrikimus, neskuba kreiptis į medicinos specialistus.”

						12				“Šiuolaikiškos gydymo priemonės gali reikšmingai pagerinti demencija ar depresija sergančio senyvo žmogaus sveikatos būklę.”

						13				“Vėlyvojo amžiaus psichikos sutrikimai – tai ne normalaus senėjimo proceso dalis.”

						14		32 psl. “Fizinių pratimų reikšmė sergant Parkinsono liga		“.... gali plyšti raumenys ypač vyresnio amžiaus mažai judantiem žmonėms”

						15		33 psl. “Periferinių arterijų ligos”		“Tarp  aštuoniasdešimtmečių šios ligos diagnozuojamos jau 22 proc. asmenų”

						16		35 psl. “Pragulos”		“..odos jutimų sutrikimas senyvame amžiuje”

						17		40 psl. “Gyvenimo būdas “greita” mityba ir sveikata”		“... vyresnio amžiaus žmonės aterosklerozės insulto bei infarkto profilaktikai, vartoja aspirino, kuris ... gali sukelti opaligę”.

						18		48 psl. “Kaip kompensuoti vitaminų trūkumą?”		“Vitaminai ir mineralinės medžiagos ypač reikalingos: vyresniems nei 65 metų žmonėms”

		Nr.2”				1		13 psl. Osteoartito progresavimo galima išvengti		Rizikos veikisniai - “Vyresnis amžius (45-64 m. amžiuje ši liga diagnozuojama 30 proc., o per 65 m. – daugiau nei 68 proc. žmonių)”.

						2		18 psl.		“Minėtų fermentų gali trūkti dėl įvairių priežasčių:.... vyresnio amžiaus žmonėms – dėl susilpnėjusio virškinimo fermentų efektyvumo”.

						3		34 psl. Natūralios priemonės apsaugo nuo infekcijos ir padeda ją įveikti		“... vyresnio amžiaus moterims, kurios sirgo pasikartojančia šlapimo takų infekcija ir kasdien gėrė po 300 ml. Spanguolių sulčių, bakterijų skaičius šlapime smarkiai sumžėjo”

						4				45 psl. “Vartojant žuvų taukų, sulėtėja senėjimo procesai, taigi ilgiau išsaugoma jaunystė”.

						5				Ir senatvė gali būti harmoninga

						6				“Žmogui perkopus maždaug 70-uosius metus, dažniau pasireiškia senyvojo amžiaus periodui būdingų emocijų ir elgesio sutrikimų”

						7				“Šių pokyčių tikriausiai yra pastebėjęs ne vienas, prižiūrintis senyvo amžiaus asmenį”

						8				“Norime priminti, kad tokie sutrikimai nėra normali senyvojo amžiaus periodo būklė”.

						9				“Šiuolaikinės gydymo priemonės leidžia veiksmingai gydyti senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimus”.

						10				“Sunkiems senyvo amžiaus žmonių psichikos sutrikimams gydyti skirti vaistai palengvina sergančiojo asmens slaugą”.

						11				“Beje, įprasta, kad senyvo amžiaus asmeniu visiškai nesirūpinantys artimieji dažnai jam yra “geresni”, nei prižiūrintys artimieji. Taip yra dėl sumažėjusio sugebėjimo orientuotis aplinkoje – senyvas žmogus savo bėdas, blogą savijautą sugeba susieti tik su

						12				“Senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimams gydyti Lietuvoje dažnai skiriama tiaprido”

						13				“Vaistas priklauso vaistų nuo psichozės grupei ir tinka įvairiems senyvojo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimams gydyti”

						14				“Palyginti su kitais senyvo amžiaus emocijų ir elgesio sutrikimams gydyti skiriamais vaistais, tiapridas pasižymi saugumu ir geru toleravimu”

						15				“Gydant senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgeios sutrikimus naudinga skirti vaisto esant pradinėms sutrikimų stadijoms”

						16				“Taigi senyvo amžiaus žmonių emocijų ir elgesio sutrikimai gali būti įvairūs – nuo nerimo, nemigos iki nevaldomo sujaudinimo”

		Nr. 04				1		psl. 5 Mylintis moteris ir jų mylimas		“....Tenka bendrauti su paties įvairiausio amžiaus moterimis, nuo 13-14 metų iki pensinio amžiaus, kurioms reikalinga įvairiapusė pagalba”

						2		psl. 7“Renkuosi kokybiškus, veiksmingus, bet nebrangius vaistus”		“...Kas mėnesį susidaro man, kaip pensininkui, gana didelė suma, o pinigų ir taip trūksta kasdienėms reikmėms”

						3				“..man, gaunančiam mažą pensiją, skirtumas tikrai didelis”

						4				“...tikras išganymas negalių kamuojantiems pagyvenusiems žmonėms...”

						5				“... ir nuo skrandžio negalavimų, ir nuo kosulio, visko net neatsimenu...”

						6				“... susiduriame su pacientų, ypač vyresnio amžiaus, klausimu – o kiek kainuos?..”

						7				“... mane nuo jaunystės vargina sąnarių skausmai...”

						8		8 psl. “Šiuolaikinis požiūris į gydymą centrinę nervų sistemą (CNS) veikiančiais vaistais.		“.... pagyvenusiems žmonėms trankvilantų skiriama atsargiai dėl galimų atminties koordinacijos sutrikimų ir griuvimų...” “Kofermentas Q10 30 mg. – Jūsų širdies veiklai gerinti”

						9				“.... žmogui senstant jo sintezė silpnėja....”

						10				“..... tai itin svarbu žinoti vyresnio amžiaus žmonėms...”

						11		13 psl. “eįgalimųjų progresavimo galima išvengti”		“...Osteartritą gali nulemti vyresnis amžius...”

						12

						13		14 psl. “Kaip sumažinti įtampą”		“....Kuo vyresnis žmogus, tuo mažesnis atsparumas stresui...”

						14				“.... Pagyvenusiems asmenims dėl streso ima kamuoti nemiga...”

						15		PASTEBĖJIMS: “Amžių išduoda rankos” – temos pavadinimas		“Amžių išduoda rankos”

						16		“Kaip atgaivinti sausą odą pavasarį”		“... oda sausėja ir senstant...”

						17		“Moterų išeminės širdies ligos ypatumai”		“.... kiekvienos vyresnės amžiaus grupės moterų sergamumas didėja...”

						18				“... amžiaus sukelti organizmo pokyčiai ...”

						19				“....riziką moterims taip pat didina cukrinis diabetas...ir vyresnis amžius...”

		Nr. 5				1				7 psl. “Paberžė – pati mažiausia parapija Lietuvoje: keturi keimai ir seniausias Lietuvoje klebonas...

						2		43 psl. Keletas naudingų patarimų		“Venkite produktų su sintetiniais priedais (tai ypač aktualu vaikams ir pagyvenusiems žmonėms”

		. Nr.6				1		24 psl.  Nauja viltis tūkstančiams krūties vėžiu sergančių moterų visame pasaulyje		“Vakarų šalyse 50-69 metų amžiaus moterų mirštamumas nuo vėžio sumažėjo 30 proc.”

						2		29 psl. “Osteoporozės diagnostika ir gydymas”		“Vyresnėms nei 65 metų amžiaus pacientėms gali būti labai išretėję stuburo slanksteliai, tačiau padidėjęs  kalcio druskų kiekis...”

						3		37 psl. “Saugi mityba leidžia išvengti virškinimo sutrikimų”		“Vyresniame amžiuje  reguliariai vartoti polivitaminų ir mineralų papildų...”

						4		44 psl. “Pagyvenusių žmonių slaugos ypatumai”		Pagyvenusių žmonių slaugos ypatumai

						5				“Pagrindinės klinikinės būklės – geriatrijos gigantai”, su kuriomis susiduriame slaugydami pagyvenusio amžiaus pacientus – tai šlapimo nelaikymas, nebudrumas, nestabilumas (griuvimai), demencija, delyras....””...Kokybiška slauga padeda išvengti šių situac

		ŽMONĖS Nr. 1								“Atvirai sakant svajoju apie pensiją”- PAVADINIMAS

										“Ji mieliau svajoja apie pensiją, kai galės ramiai, niekur neskubėdama jodinėti ar vaikštinėti su šunimi”

		ŽMONĖS Nr. 3

										“Kazimiera Prunskienė turi ir kitų, ne ką mažiau svarbių pareigų. Ji – septynių anūkų močiutė. O vieną vakarą antrokė Augustina pakvietė ją dalyvauti mokykloje surengtoje “Senelių dienoje”

										“Noriu pasenti su šiuo žmogumi”

		ŽMONĖS Nr. 5						19 psl. Savo lemtį priimu kaip nekeičiamą		“Kai seksualinis gyvenimas jau nežvarbus, hormonai aprimę ir lieka tik dvasinis lygmuo. Juk būna, kad vienam iš senukų mirus kitas po kelių mėnesių ar savaičių taip pat išeina anapus.

								52 psl. Arbatos magija		“Žavimės rytų ilgaamžiais, kurie daug laiko skiria ja (arbata) pasimėgauti”.

		ŽMONĖS Nr. 6								“Tiesa, kol treniravosi, berniukus prižiūrėjo močiutė”

		ŽMONĖS Nr. 8								“Suprantama, kai žmogui 76-eri, jis gali ir nežinoti tokių dainų”

										Jau močiutė

										“Visada jaunatviška ir energinga buvusi parlamentarė taip pat neišvengė daugelio moterų dalio ir tapo močiute.”

										“Laiminga moteris, jau kitą dieną  išsirengusi lankyti anūkės, matyt, iš džiaugsmo pamiršo jos ūgį.”

										“Gero humoro jausmo nestokojanti 68 metų rašytoja ir Lietuvoje neatsigynė minios”

		ŽMONĖS Nr. 9								Ingeborgos Dapkūnaitės močiutei – šimtas

										“Ponia Genovaitė negali sėdėti be darbo: nuostabiais gėlių raštais siuvinėja pagalvėles ir paveikslus, taip pat mezga ir labai mėgsta skaityti detektyvus”

		ŽMONĖS Nr. 11								“Jei tiksliai pamenu, pasiūlė močiutė, o tėvams jis (vardas) labai patiko”

		ŽMONĖS Nr. 15						10 psl. Norėčiau kurti meilės romanus		“Tuomet miškas buvo nacionalizuotas, o prieš tai priklausė seneliui”

								42 psl. Danguje jo laukė gražioji gracija		“Paskuitiniais gyvenimo metais Rainie kai kam galbūt priminė seną geraširdį dėdulę, kurio vienintelis rūpestis buvo rengti cirko festivalius ir prižiūrėti užaugusius, bet vis tiek išdykusius vaikus...”

										“Dar nespėjus palaidoti senojo kunigaikščio, į ligoninę buvo paguldytas princesės Caroline vyras...”

		ŽMONĖS 18 Nr.								Kažkada, kai gyvenau pas sesę Valakučiuose, eidama mišku pradėdavau traukti. Kartą iš netikėtumo senukas net nuo dviračio nukrito.

										“ Mano senelis turėjo net šešias žmonas, o aš gyvenimą nugyvenau su viena ir ta pačia.

										“Vaidinu dviejuose trijuose spektakliuose per mėnesį prisidurdamas prie pensijos”

										“Gaunu senatvės ir valstybinę pensiją. Kiek mano amžiaus žmogui reikia... Turimų drabužių nespėsiu sunešioti, o kada buvau restorane neprisimenu”

										“Kai susitinkame kokia nors proga, bendraujame kaip giminės, pasibučiuojame. Pažiūrim vienas į kitą – susenę esam, kai kurie jau lazda ramsčiuojasi. Ateina laikas,  ir nori nenori turi padėti šaukštą”.

								43 psl. Meilužis per prievartą		“Onasių šeimos mauzoliejuje Athina užsispyrė ir , pati nesuprasdama kodėl, atsisakė padėti gėlių ant senelio kapo”

		ŽMONĖS Nr. 19

										“Aktoriaus Sauliaus Bareikio anūkėlei  Barborai tik trys mėnesiai, todėl senelis jos dar nėra kaip reikiant ant rankų pasupęs”

										“Kartą savo mamai parodžiau Barborą ir sakau: “Va, močiute, tavo anūkėlė...” O ji man: “Tu pats senelis”. Aktorius prisipažįsta dar nesijaučiantis toks esąs...”

										“Močiute tapusi  moteris dažnai pasijunta dešimčia metų senesnė. Visai kitaip, pasirodo, jaučiasi seneliai. Jie ne  tik neišgyvena dėl naujojo  vaidmens, atsakomybės ir sunkumo, bet net ir atjaunėja: įsigyja motociklą ar patys ima svajoti apie dar  vieną

										“Norėjau būti anūkės senelis, nes labai patiko mergaitėms segami didžiuliai kaspinai, bijojau, kad su berniuku nemokėsiu bendrauti. Tačiau gimė Rokas ir dabar tuo esu labai patenkintas”

										“laidos vedėjas įsitikinęs, kad svarbiausia senelio pareiga – kuo ilgiau gyventi ir perduoti kuo daugiau žinių bei patirties”.

										“Ir kai pagaliau tapau seneliu, pajautau didelę laimę ir džiaugsmą, - emocijų neslepia visada jaunas Vytautas Kernagis”.

										“senelis įsitikinęs, kad ras būdą perduoti palikuoniui savo patirtį”

										“anūkės nebijojau nei ant rankų paimti, nei pervystyti”

										“įsitikinęs, kad seneliai daug kantresni ir atlaidesni nei tėvai: anūkus jie ne lepina, o  tiesiog skiria jiems daugiau laiko, nes žino, kaip greitai mažyliai užauga”

										“tapęs seneliu, vyriškis teigia nepasijutęs senesnis”

		ŽMONĖS Nr.22						Mirštu dėl dainavimo 32 psl.		“Ji nebijo senatvės – suk sensta ir tie, kuriems patinka jos dainos!

		ŽMONĖS Nr.23						Sau tikrai neturiu laiko		“Atrodo į senatvę turėčiau tapti sėslesnė, bet viskas atvirkščiai”

										“draugei vis pajuokauju “Žvalgykis man vietos kokiuose senukų namuose...”

										“Ir Josephas sendamas buvo nebe toks tironas”.

		EKSTRA Nr.3						13 psl. Už grotų ilgiau nei laisvėje		“Lazdijai neseniai į kapines palydėjo vieną žinomiausių rajono gyventojų – Oną Križinauskienę. 62 metų moteris ir gimtojo Dzūkijos kampelio į kalėjimą keliavo net aštuonis kartus, o iš viso nelaisvėje praleido 38 savo gyvenimo metus.”

								Liūdnosios G.Gracios Marquezo mergšės		“Todėl ir G.Gracia Marquezas, jausdamas  artėjančią senatvę, kurios jis paniškai bijo, sudarė savo gyvenimo moterų katalogą. Visas jas jis sudėjo į vieną krūvą ir pateikė kaip vieną simbolinę merginą. Romano turinys labai parastas: 90 metų senis.”

										“Bet knygos viršelyje – ne ta moteris, o senas lėtai nueinantis vyras.”

										“Gabrieliui Garciai Marquezui netrukus sukaks 80 metų. Jo naujausia knyga “Mano liūdnosioms kekšėms atminti”.

								23 psl. Tas malonus baimės jausmas		“Po paskaitų ji savanoriškai pradeda rūpintis katatonija sergančia senute, vardu Ema (G.Zabriskie), kurios ankstesnis prižiūrėtojas paslaptingai dingo be žinios.”

		EKSTRA Nr.5								Kanklininkės šimtmetis

										“pasveikinti O. Mikulskienės 100 metų jubiliejaus proga iš visos Lietuvos buvo susirinkę kanklininkai.

										“Šiuo metu Šiaulių rajone sodo namelyje senatvę pasitinkantis, daugiavaikiu tėvu tapęs 65 metų V.Antonovas ”Ekstrai” atvėrė savo paslaptis”.

										Turtingiausias pensininkas- pavad

										“Rusijos pensinikams vis protestuojant dėl įvairių lengvatų panaikinimo, prisimintas ir geriausiai aprūpintas Rusijos pensininkas Borisas Jelcinas”

		EKSTRA Nr.9								14 psl. Straipsnio pavadinimas – Skirtingos pensijos

										15 psl.  Straipsnio pavad. “Išmintis ateina metams bėgant”

								Skrydis virš angelo freskos		35 psl. “Skulptorė savo dukrai davė prosenelės vardą”...” Prieš 19 metų tądien mirė jos prosenelė.”

										37 psl. “Net sulaukusi 69 metų Julie Andrews kviečiama filmuotis”.

								38 psl. Paslaptingas genijus

								58 psl. Praeitis – dažna viešnia		“Prieš porą metų, kai direktorei sukako septyniasdešimt, patys ištikimiausi užsakė kavinę, padengė stalą”.

		EKSTRANr. 10						Popiežius – komiksų herojus		“Vis labiau silpstantis 84 metų popiežius netikėtai tapo komiksų herojumi.”

										“mane taip paveikė žodis bobulė. Staiga pasijutau esanti senė. Pagalvojau, kad visas gyvenimas jau praėjęs (man keturiasdešimt treji)”

										“vyrą irgi kartą pavadino seniu man girdint, jis labai išgyveno. Pastebėjau, kad nenoriu lankytis kavinėse, kur renkasi jaunimas, man ten nejauku”

										“Ir penkiolikmečiai bei dvidešimtmečiai mus niekina. Žvelgdami į mūsų raukšles ir pilvus, jie puikuojasi jaunyste!

										“Esu įsitikinusi, kad taip yra dėl to, kad pas mus nemokoma gerbti vyresniųjų. Gyvename visuomenėje, kur viešpatauja jaunystės kultas, o senatvė niekinama”

										“Vitalija eina tipišku keliu – priešpriešina save jaunajai kartai. Būtent tokie žmonės vėliau tampa niurzgiančiais seniais, pasmerkiančiais kiekvieną penkiolikmečių ar dvidešimtmečių poelgį. Galima tvirtai pasakyti, kad jie pavydi jaunystės”

										“Jūs turbūt matėte, kaip reaguoja į jaunuolių linksmumą vyresnių kartų atstovai. Jiems nepatinka net juokas, džiaugsmas! Tai juos nervina. Nervina būtent jaunystės nerūpestingumas”

										Užuot  perėmę tokią būseną, vyresni žmonės ima niurnėti. Tai neurotinis reiškinys, kuriuo rizikuoja užsikrėsti kiekvienas. Žmogus ima vis prisiminti savo amžių, lyginti save su jaunesniais, pykti, kad jis ne toks jaunas...”

										“Mano nuomone, pernelyg didelis rimtumas reiškia sentavę.”.

		EKSTRA Nr.13,								“Pastaruoju metu Ustinovas (būdamas 82 m.) sunkiai sirgo ir žadėjo dirbti iki mirties su sąlyga, kad “nežinotų, kada tai nutiks”

										“P.Ustinovas visada sakė, kad juokas – ilgo gyvenimo receptas, ir tvirtino, jog yra “susižadėjęs su juoku, kurio garsas jam atrodė civilizuočiausia muzika pasaulyje”.

										“Vyresnio amžiaus žmonėms, prieš išlipant iš lovos, patartina keletą minučių pasėdėti”.

		EKSTRA Nr.14						Išradėjas		6 psl. Septyniasdešimtmetis Lukšių  miestelio (Šakių r.) gyventojas Jonas Endriukaitis, neapsikentęs įkyrių varnų ir varnėnų antpuolių, sukonstravo patranką, kurios šūviai išbaidė iš miestelio ne visada maloniai nuteikiančius sparnuočius.”

								7 psl. Liga		“81 metų kunigaikščiui sutriko širdies, inkstų ir plaučių veikla.”

								9 psl. Tortas		“Tad dabar 74 metų velsitės skanėsto galės paragauti ir princo svečiai per vestuvių pokylį.”

								24 psl. Paskutiniam patepimui – 28 milijonai litų		“Valstybės interesus gynė tik pensininkė”

										“Argi teismo procesą galima pavadinti rimtu  valstybės interesų gynimu, jei į teismą kaip liudytojai kviečiami ne Valstybės kontorlės darbuotojai, o prieš septynerius metus šioje įstaigoje dirbusi pensininkė Marija Giraitytė? Pakviesta į teismą ji net než

		EKSTRA Nr. 16						Pasyvus komikas Woody Alenas		Psl. 21 “Jam nereikia pensijos, nes filmus jis kurs iki pat mirties”

								Antrasis gyvenimas		, “Antai Prancūzijoje moteris, išėjusi į pensiją, vidutiniškai dar išgyvena dvidešimt penkerius metus. Tai labai daug...išėjusi į pensiją tampa rašytoja. Ir nieko tai nestebina. Ateis laikas, tai mes matysime ir Lietuvoje”

										“Senatvė psichologijoje apibūdinama kaip konservatyvusis periodas, pokyčių, ypač didelių baiminimasisi”,

										“Faktiškai visi pensininkai Vakaruose pradeda naują gyvenimą: keliauja, stoja į universitetus, ima piešti, rašyti romanus ir net tampa verslininkais. Tai ,žinoma, susiję su nebloga pensija ir laisvu laiku. Bet taip pat pailgėjusia gyvenimo trukme”

								Gyvenimo žemėlapyje – radiacijos taškai		58 psl. Dabar N.Lukoninui – 76 metai, tačiau iš balso galėtum pamatyti, kad kur kas mažiau. Svarbūs argumentai, pasitikėjimas savimi, polinkis kalbėti skaičiais, puiki atmintis”

										EKSTRA “Septynerių metų sūnų Dominyką prižiūri močiutė”. Psl.50

										54 psl. “Atsiranda kritiškas, kartais ironiškas žvilgsnis į “senius”, kuris stiprėja ne be bendraamžių įtakos”.

		EKSTRA Nr. 20						58 psl. Nematytos grumtynės su laiku		"Senatvės metai slenka be didesnių įvykių, kelionės į praeitį, sakytum, grimzta į miglą.”.

										“Išėjęs pensiją kartu su žmona pamėgo sodą. Natūraliai jaučia, kad fizinis darbas padeda, nors prie žemės potraukio niekad neturėjo.”

										“Labiau mėgsta būti lankomas dukterų, anūkių".

										“Šiandien turiu ramybę, nieko netrūksta. Tik sveikatos”.

		EKSTRA Nr. 23						Susitikimo vieta – metrikacijos skyrius		25 psl. “Nuotaka buvo 45 metais vyresnė už jaunikį. Jai 66 metai, o jam 21 – eri. Abu tvirtino, kad myli vienas kitą, todėl ir tuokiasi”

										26 psl. “Ši santuoka truko trejus metus. Galbūt ji nebūtų nutraukta iki šiol, jei ne Jurijaus motina ir senelė. Sužinojusios apie 20 metų už sūnų vyresnę armėnę marčią, abi nusprendė, kad sūnų žūtbūt reikia išskirti.”

								33 psl. Pasaulis		Bosine gitara grojančiam 61 metų Jackui Bruce’ui neseniai buvo persodintos kepenys, 65 metų būgnininką Zingerį Bakerį kankina artritas. Gal dėl to priešais tapę muzikantai sutiko vėl koncertuoti kartu.

										“Sulaukęs 67- erių, Wolfas Messingas sunkios būklės atsidūrė Botino klinkoje. Reikėjo skubiai operuoti, nes trūko pūlingas apendicitas. Gydytojų prognozės nieko gera nežadėjo.:”

								58 psl. Susitelkęs ties didžiosios paslapties paieškomis

										“Yra tokia lietuvių liaudies mįslė: Ką visi žmonės šiuo metu veikia?” Atsakymas į ją: “Eina senyn”. Šiemet man sukaks 73-eji.”

										“Ar tik amžius lėmė, kad buvęs aktyvus Sąjūdžio, o ir posąjūdinis veikėjas visiškai atitrūko nuo matomesnės politinės, visuomeninės veiklos?”

										“Kaip mūsų trispalvės stiebą savo sodyboje Dzūkijos kaimelyje, kuriame tripinėdams einu senyn, kaip ir sakiau....”

		EKSTRA Nr. 24						18 mėn. Rinkimų kampanija		14 psl. “Didžiausia kliūtis buvo J.Ratzingerio amžius.”

		EKSTRA						16 psl. Margi pramoninkų šleifai		“Jau buvau beveik pamiršęs tą žmogų. Iš nuotraukų žvelgia pražilęs, nuplikęs vyriškis, o atsimenu jauną, žvalų, su ciniška šypsenėle komjaunimo lyderį.”

								Didžioji nostalgija		“Užuot pažėręs pagyrų šautuvo broliams, ilgametis šaulys supeikė į salę susirinkusius beveik 200 delegatų: jis nematąs jaunų veidų, o tik žilagalvius.”

								32 psl. Artisto duktė		“Mano gyvenimas susiklostė laimingai, esu mylima vyro ir dukterų, džiaugiuosi anūkėle, kuri domisi menu”

								37 psl. Mergina, verta dviejų “Oskarų”		“62 metų Martinas Scorsese “Oskarui” buvo nominuotas penkis kartus, bet nė karto jo negavo, 30 – metė Hilary Swank buvo nominuota tik du kartus ir abu jos vaidyba buvo įvertinta aukščiausiu Kino akademijos apdovanojimu.”

		EKSTRA Nr. 26						6 psl. Ilgaamžė		“Gyventi reikia tvarkingaim, dirbti, ir gyvenimas savaime taps įdomus”,-savo ilgaamžiškumo receptu pasidalijo neseniai 107 metų sulaukusi šiaulietė Elena Jankevičienė. Dar viena senolės paskata – noras sulaukti į pasaulį vis ateinančių vaikaičių.”

								Namai, prikelti naujam gyvenimui”		48 psl. “Ilgą namo amžių tarsi simbolizuoja obelis, daugiau nei prieš penkiasdešimt metų įleidusi šaknis privačių namų kvartale sostinės Dubingių gatvėje. Architektės Audronės Ambrozienės senelis Juozas medį pasodino pradėjęs mūryti namą.”

		VEIDAS Nr.3				sausis				“klinikų link žengia aukštas, tiesus, žilas žmogus.- dieną darbo pradeda Liubomiras Laucevičius, einantis 80-uosius gyvenimo metus”

		VEIDAS Nr.8				vasaris		18 psl. “Kaip manote ar grįšite į Lietuvą? – 3 proc. atsakė –		grįšiu sulaukęs pensijos

								41 psl. Reklama klesti		“Bet juk jie geria naujas stebuklingas tabletes, kurios belieka jų vienintelė paguoda – o gal padės nuo senatvės, tingumo antsvorio?

										“Kažin kaip pasijustų lietuvis pensininkas, apsilankęs pas savo apylinkės gydytoją su kompensuojamųjų vaistų knygele rankoje ir išgirdęs, jos gydytoja jam pataria vaduotis iš gobšumo, pykčio. Ir paprašytų jjo suvokti, kad nėra nieko amžino ir jokios table

		VEIDAS Nr.9				kovas		Nepaliksim kaip radę		“Taip sakė mano prosenelė, taip salė viena senelė ir kita senelė, taip sakė mama ir tėvas: “Kaip radom taip ir paliksim”.

		VEIDAS Nr.13				balandis				“aptemdė nerimas dėl 84 metų popiežiaus Jono Pauliaus II sveikatos”

		VEIDAS Nr.18				gegužė				“pasirodo bobulė ir garsiai pamokslauja”

										“bobulė išvardija visas katino niekšybes”

										“Manau, kad bobulė yra sveiko proto, o visa tai iš vienatvės”

		VEIDAS Nr. 22				birželis		54 psl TV meilė – kas liko už kadro?		“Iš pasakų ir senolių ir senolių pasakojimų žinome, jog mamos rastas jaunikis ar nuotaka dažniausiai neatitinka jūsų norų”.

		VEIDAS Nr.23						Bažnyčia - ne autoritetas		7 psl. “Dažniau Katalikų bažnyčią moraliniu autoritetu įvardijo vyresnio amžiaus, žemesnio išsimokslinimo, mažesnių miestų ir kaimų gyventojai”.

								Emigrantų našlaičiai		30 psl. “Nuo tadam kai marijampolietė Rita išvyko dirbti į Angliją, jos vienuolikmetė dukra Aušrelė kas vakarą su ją prižiūrinčia močiute meldžiasi”.

										“Močiutė Antanina išlydėdama dukrą vylėsi, kad viskas klostysis sklandžiau”

										“Su anūkėle sakom: “Spjauk ir grįžk namo. Pragyvenom iki šiol, pragyvensim ir toliau”

										“Anūkėle rūpintis nesunku, pripratusi”.

										“Vieniša mama, išvykdama ir palikdama dukrą močiutės priežiūrai, pažadėjo tik gavusi pinigų nupirkti dukrai džinsus”

										“Į užsienį uždarbiauti išvykę lietuviai gimtinėje paliko tūkstančius vaikų. Jie auga vieni, glaudžiasi pas kaimynus, senelius, draugus”.

										“Pensininkai laukia, kada keliais litais padidės jų pensijos, valstybė dosniai dalija kelis šimtus litų siekiančios privileginės pensijos jų vertiems ir nevertiems”

										“vėl užsiprenumeruosiu “Valstiečių laikraštį”, kurį skaičiau nuo seno, bet pastaraisiais metais įpirkti negalėjau”

										“Nedidelė ta jos pensija, bet ir su ja išsiverčianti: pavalgyti užtenka, už šilumą susimoka, dar ir anūkus keletu litų pamalonina”

										“Valstybinių pensijų gavėjų gretos labai išplėstos, pensijos skiriamos visiškai nebe tiems asmenims, kuriems buvo sumanytas”

		VEIDAS Nr.24								Psl. 13 “Aš jau senas ir galiu kalbėti, ką noriu.

										Sutuoktinio neištikimybė nesustiprina santuokos

										34 psl. “Ištikimybę labiausiai linkę atleisti vyriausiojo amžiaus (per 55 m.)respondentai

		VEIDAS Nr. gegužė								Senojo žemyno senėjimo bėdos ir prošvaistės

										“Pastarųjų dešimtmečių Europos Sąjungos fenomenas – ilgaamžių gausėjimas”

										“senstanti visuomenė atsineša ekonominius, socialinius ir politinius iššūkius, į kuriuos tenka atsakyti”

										“dabar ES keturi dirbantieji “išlaiko” pensininką (per 65 metų)”

										“po 35 metų dviem dirbantiesiems teks vienas pensininkas”

										“senstantis žmogus tampa nuosaikesnių pažiūrų, daugelį dalykų ima vertinti realistiškiau ir atsargiau. Noras patirti aštresnius pojūčius mažėja. Aistros tampa nebe tokios audringos, vakarėliai nebe tokie ilgi ir triukšmingi”.

										“Vyresnio amžiaus pirkėjai linkę rinktis konservatyvesnį drabužių stilių, vairuoti lėtesnį, bet saugesnį automobilį.”

										“Kai tokių žmonių (vyresnio amžiaus) vis labiau gausės, jų išrinkti politikai vykdys itin konservatyvią ir nerangią politiką. Ir prie valdžios vairo stos vis vyresni žmonės”.

										“Europa žilsta”

										“Žilųjų šūkis: “Šiandien – mes, rytoj – jūs”.

										“Prognozuojama, kad iki 2035 metų Vokietija taps seniausių žmonių tauta pasaulyje, o dauguma dirbančiųjų gali būti pensininkai”

										“Vokietijoje jau prieš 30 metų buvo įkurta politinė pensinikų organizacija agresyviu pavadinimu “Žiloji pantera”.

										“Europos parlamente jau yra narių, išrinktų daugiausia pensininkų balsais”.

										“Žilųjų revoliucijų” bangos ko gero gali užlieti Europą”

										“siūlo skatinti mokymąsi, galimybę kelti ir keisti kvalifikaciją visą gyvenimą – taip kuo daugiau žmonių ypač pagyvenusių, įtraukiama į darbo rinką”

										“Įgyvendinant Lisabonos strategiją, didinant užimtumą, ypač moterų ir vyresnio amžiaus žmonių, valstybės finansuojamų pensinių fondų pajėgumai padidėtų”

										“Teks ilginti darbingą amžių – iki 70-80 metų – ir ieškoti patikimų kaupiamųjų pensijų sistemų”

										“Vyresni nei 55 metų žmonės Anglijoje labiau domisi politika ir dvigubai aktyviau dalyvauja rinkimuose”

										“Štai konservatoriai žadėjo pensininkams kompensuoti savivaldybių mokesčio dalį ir suteikti galimybę nemokamai važiuoti autobusais ne piko valandomis”

		VEIDAS birželis Gyvename trumpiau								“Statistika rodo, kad mūsų šalyje vyrai vidutiniškai gyvena 66,5 metų – trejais su puse metų trumpiau negus ES senbuvėse”

										“Vidutinė lietuvių gyvenimo trukmė 2003 metais buvo šiek tiek daugiau negu 72 metai – dvejais metais trumpesnė negu senbuvėse” VEIDAS Nr.?   birželis

										“Žilės atspalviai” ((taip yra užsienyje))

										“Žilieji” – jie gavo 0,1 proc. balsų. Kitais žodžiais, už juos  balsavo vienas žmogus iš tūkstančio, nors jie skelbėsi atstovaują žemės pensininkams”

										“Daugelis europiečių, taip pat  ir kitų pasaulio šalių gyventojų, gyvena sparčiai senstančiose visuomenėse”

										“Darželiai ir mokyklos yra uždaromos, tuo tarpu senelių namai bei slaugos ligoninės dygsta kaip grybai po lietaus”.

										“Gyvenimo trukmės ilgėjimas ir gimstamumo mažėjimas lemia demografiją beveik visose pasiturinčiose šalyse”

										Apie šimtmečio vidurį – nebent įvyktų dramatiškų pokyčių – maždaug pusė populiacijos dėl amžiaus bus ekonomiškai neaktyvi”.

										“Nebegalime pasikliauti schema, kad šiandienos pensininkus  išlaikys šiandienos darbininkai”

										“Senyvi žmonės, turintys šeimas, dažnai tampa jaunimo mokytojais”

										“Šiandienos vaikai neretai dažniau mato senelę nei motiną”

										“Skurdas tarp senyvo amžiaus žmonių yra ne ką menkesnis”.

										“Kartkartėmis laikraščiai praneša apie senuką, rastą prieš keletą dienų mirusį nuo ligos ar net bado”

										“Vyriausybės turi ir toliau mokėti šiandieniniams pensininkams, ir tam jos turi skolintis pinigų, kad pakeistų dabartinių darbuotojų įnašus, kurie dabar nukreipiami į privačius pensijų kaupimo fondus”

										“Šiaip taip, besikeičiantys politiniai interesai yra tik viena senstančios visuomenės pokyčių dalis”

										“Daug žurnalų pataria pensininkams, ką jie turi daryti”

										“Turizmas – kruizai, o ir nuotykingesnės kelionės – tapo ypač populiariu senesnių žmonių laisvalaikio leidimo būdu” (taip yra užsienyje)

										“Niekas nebesistebi, pamatę žilaplaukius šokant, dainuojant ar kitaip linksminantis. Atrodo, kad gyvenimas daugeliui jų tapo beveik nuolatinėmis atostogomis” (taip yra užsienyje)

										“Senyvo amžiaus žmonių skurdas dažnai yra slepiamas, ir dažnai pačių aukų, kurios per daug išdidžios, kad apie jį kalbėtų”

										“Nors politinį interesą tokios grupės ir turi, jis neskatina senyvesnių žmonių burtis į grupes ir organizuotis”

										“Jei jie gyvena vargingiau nei kiti, dažnai tai priima kaip savo privatų, beveik asmeninį likimą”

										“Pagrindinis senstančios visuomenės raktas yra senolių nepriklausomybė. Jų balsai nėra grupinių interesų išraiška”
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		158		sausio mėn		ŽALA		Cinkas senyvo amžiaus žmonėms		Lietuvos aidas Nr.10		1										110		27.5

		74		sausio mėn		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fondų investicijų portfeliai suformuoti		Lietuvos aidas Nr.11		2

		69		gegužė		PENSIJA/PINIGAI		Nuo šių metų liepos 1 d. Pensijos padidės vidutiniškai 50 litų		Lietuvos aidas Nr.124		3

		60		birželis		PENSIJA/PINIGAI		Pirmą kartą pensijų dydžius lemiantys rodikliai išaugs labiausiai		Lietuvos aidas Nr.131		4

		61		birželis		PENSIJA/PINIGAI		Hansabanko” grupės pensijų fonduose – daugiau nei 100 mln. litų		Lietuvos aidas Nr.139		5

		95		birželis		SUKAKTYS		Akademikui Antanui Kudziui – 80		Lietuvos aidas Nr.147		6

		111		sausio mėn		SVEIKATA		Kaip gydėsi mūsų senoliai		Lietuvos aidas Nr.2		7

		3		sausio mėn		HARMONINGA SENATVĖ		Kas antras dirbantysis rūpinasi savo gyvenimo kokybe senatvėje		Lietuvos aidas Nr.22		8				Tirtas laikotarpis 2005 01 01 -2005 07 01		Lietuvos aidas		Lietuvos žinios		Lietuvos rytas		Respublikia		Vakaro žinios

		105		vasaris		SUKAKTYS		Ir deimantinės vestuvės ne riba		Lietuvos aidas Nr.28		9				Rastų straipsnių skaičius 2005 01 01 -2005 07 01		17		18		104		20		15

		78		vasaris		PENSIJA/PINIGAI		Iki 2009 m. siūloma grąžinti dirbusiems pensininkams neišmokėtas pensijas		Lietuvos aidas Nr.43		10

		72		kovas		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fondų turtas sausio pabaigoje 14,8 proc. viršija “Sodros” pervestas lėšas.		Lietuvos aidas Nr.49-54		11

		155		kovas		ŽALA		Amerikiečio šuo turi daugiau teisių negu Lietuvos pensininkas		Lietuvos aidas Nr.52		12				Lietuvos aidas		17

		73		kovas		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fondus šiandien pasieks dar apie 43-44 milijonai litų		Lietuvos aidas Nr.60		13				Lietuvos žinios		18

		99		kovas		SUKAKTYS		Garbingos sukakties proga maestro Henrikui Kunavičiui		Lietuvos aidas Nr.67		14				Lietuvos rytas		104

		100		kovas		SUKAKTYS		Viliui Bražėnui – 92’ (sveikina sulaukus garbaus amžiaus politologą, žurnalistą, visuomenės veikėją”		Lietuvos aidas Nr.78		15				Respublika		20

		101		kovas		SUKAKTYS		Politinei kalinei, tremtinei Onutei Vaivadienei – 90 metų		Lietuvos aidas Nr.87		16				Vakaro žinios		15

		102		kovas		SUKAKTYS		Dr. Vlado Žuko 80 metų sukakties minėjimas		Lietuvos aidas Nr.87		17

		4		Laikinoji sostinė / 2005 m. vasario 12 d.		MEILE		Pirmoji aistra į vyro širdį pasibeldė sulaukus pensijos		LIETUVOS RYTAS		1

		14		Penktas puslapis / 2005 m. gegužės 23 d.		MIRTIS		Nužudyta pensiją gavusi moteris		LIETUVOS RYTAS		2

		15		Krašto žinios / 2005 m. vasario 18 d.		MIRTIS		Leisgyvių pensininkų vaizdas pribloškė medikus		LIETUVOS RYTAS		3

		16		Aktualijos / 2005 m. kovo 19 d.		MIRTIS		Pasiutligės auka tapo vienišas pensininkas		LIETUVOS RYTAS		4

		17		Krašto žinios / 2005 m. sausio 19 d.		MIRTIS		Negyva pensininkė lovoje išgulėjo dvi savaites		LIETUVOS RYTAS		5

		18		Krašto žinios / 2005 m. sausio 24 d.		MIRTIS		Pensininkas sudegė dėl pomėgio rūkyti lovoje		LIETUVOS RYTAS		6

		19		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 2 d.		MIRTIS		Senolę kankino ir šešiolikmetis		LIETUVOS RYTAS		7

		20		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 17 d.		MIRTIS		Senolė buvo užmušta plaktuku		LIETUVOS RYTAS		8

		21		Sostinė / 2005 m. vasario 25 d.		MIRTIS		Nevaikštančios senolės gyvybę pasiglemžė liepsnos		LIETUVOS RYTAS		9

		41		Sostinė / 2005 m. birželio 1 d.		NUSIKALTELIS		Pensininkas vyrą papjovė vaikų aikštelėje		LIETUVOS RYTAS		10

		42		Sostinė / 2005 m. sausio 4 d.		NUSIKALTELIS		Įsisiautėjęs pensininkas sėjo paniką degalinėje		LIETUVOS RYTAS		11

		55		Ekonomika / 2005 m. gegužės 19 d.		PAGALBA		Pensininkai atsikvėps lengviau		LIETUVOS RYTAS		12

		56		Laikinoji sostinė / 2005 m. sausio 25 d.		PAGALBA		Kauno apskrities senolių buveinę šildo moderni katilinė		LIETUVOS RYTAS		13

		57		Būstas / 2005 m. sausio 3 d.		PAGALBA		Išeivijos pensininkams rojus kuriamas šalia Birštono		LIETUVOS RYTAS		14

		66		Sostinė / 2005 m. sausio 12 d.		PINIGAI		Aktyvūs donorai gali užsidirbti ir pensiją		LIETUVOS RYTAS		15

		67		Ekonomika / 2005 m. kovo 16 d.		PINIGAI		Į pensijų fondus plūstelėjo pinigų		LIETUVOS RYTAS		16				144		24		120

		68		Ekonomika / 2005 m. sausio 7 d.		PINIGAI		Mokesčiai pensijų fondams surijo visą uždirbtą pelną		LIETUVOS RYTAS		17

		117		Sostinė / 2005 m. birželio 16 d.		VEIKLUMAS		Pensininkas nori užregistruoti kaimyno gėlę		LIETUVOS RYTAS		18

		118		Sostinė / 2005 m. birželio 3 d.		VEIKLUMAS		Pensininkę į neviltį varo kapinėse pasvirę sausuoliai		LIETUVOS RYTAS		19

		119		Sostinė / 2005 m. vasario 5 d.		VEIKLUMAS		Smalsūs pensininkai kremta užsienio kalbas		LIETUVOS RYTAS		20

		120		Sostinė / 2005 m. vasario 2 d.		VEIKLUMAS		„Žalgirio“ stadiono čiuožykloje ratus suka ir pensininkai		LIETUVOS RYTAS		21

		121		Būstas / 2005 m. sausio 17 d.		VEIKLUMAS		Pobūvių salę nuomojanti pensininkė pati tramdo svečius		LIETUVOS RYTAS		22

		122		Laikinoji sostinė / 2005 m. sausio 5 d.		VEIKLUMAS		Našlaičiams surengė šventę ūkininkai, pensininkai ir kariai		LIETUVOS RYTAS		23

		135		Penktas puslapis / 2005 m. sausio 14 d.		ZALA		Aferistės mulkina pensininkes		LIETUVOS RYTAS		24

		136		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 4 d.		ZALA		Nuginkluotas senolis žada gintis šakėmis		LIETUVOS RYTAS		25

		137		Sostinė / 2005 m. sausio 7 d.		ZALA		Pasivaikščiojimas ledu pensininkui baigėsi tragiškai		LIETUVOS RYTAS		26

		138		Penktas puslapis / 2005 m. sausio 29 d.		ZALA		Apgavikė pergudravo pensininkę		LIETUVOS RYTAS		27

		139		Sostinė / 2005 m. sausio 15 d.		ZALA		Virš pensininkų galvų – linksmybių maratonas		LIETUVOS RYTAS		28

		140		Laikinoji sostinė / 2005 m. birželio 7 d.		ZALA		Pensininkei teisme nepavyko įveikti Seimo nario		LIETUVOS RYTAS		29

		141		Penktas puslapis / 2005 m. gegužės 21 d.		ZALA		Kalėjimo įnamis apmulkino patiklią pensininkę		LIETUVOS RYTAS		30

		142		Penktas puslapis / 2005 m. birželio 29 d.		ZALA		Apsimetėlės laimikis – pensija		LIETUVOS RYTAS		31

		143		Sostinė / 2005 m. sausio 5 d.		ZALA		Troleibusų keleiviai graibstė pensininko svogūnus		LIETUVOS RYTAS		32

		144		Laikinoji sostinė / 2005 m. kovo 2 d.		ZALA		Verslininkų įkaitais tapo vaikai ir pensininkai		LIETUVOS RYTAS		33

		145		Sostinė / 2005 m. vasario 24 d.		ZALA		Pareigūnas partrenkė pensininkę		LIETUVOS RYTAS		34

		146		Pasaulis / 2005 m. kovo 19 d.		ZALA		Pasikėsinimo byloje minimi ir nepatenkinti pensininkai		LIETUVOS RYTAS		35

		147		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 10 d.		ZALA		Apiplėšta parkritusi pensininkė		LIETUVOS RYTAS		36

		148		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 9 d.		ZALA		Aferistas mulkino pensininkes		LIETUVOS RYTAS		37

		174		Krašto žinios / 2005 m. kovo 3 d.		KEISTUOLIAI		Pensininkės namuose – 50 šunų		LIETUVOS RYTAS		38

		160		vasaris		ŽALA		Policijos automobilis perėjoje partrenkė senutę		Lietuvos žinios Nr 45		1

		59		balandis		PENSIJA/PINIGAI		Premjeras žada didesnes pensijas		Lietuvos žinios Nr. 108		2

		124		Birželis		VEIKLUMAS		Senolė demaskavo netikrų litų spaustuvę		Lietuvos žinios Nr. 129		3

		96		Birželis		SUKAKTYS		60 metų sukako per greitai		Lietuvos žinios Nr. 140		4

		44		Birželis		NETEISĖTA VEIKLA		Senelis aferistas		Lietuvos žinios Nr. 141		5

		62		Birželis		PENSIJA/PINIGAI		Būsimų pensininkų turtas padidėjo 8,6 mln. litų		Lietuvos žinios Nr. 147		6

		28		kovas		MIRTIS		Senuką pasiglemžė reta liga		Lietuvos žinios Nr. 60		7

		79		kovas		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Musolini anūkei užtrenktos durys		Lietuvos žinios Nr. 60		8

		149		balandis		ŽALA		Paštininkė neteko nešiotų pensijų		Lietuvos žinios Nr.110		9

		71		GEGUŽĖS MĖN		PENSIJA/PINIGAI		pensijos didės vidutiniškai 50 litų		Lietuvos žinios Nr.122		10

		46		sausis		NETEISĖTA VEIKLA		Polinkį kelti skandalus Harry paveldėjo iš senelio		Lietuvos žinios nr.14		11

		152		Birželis		ŽALA		Advokatės užmačios sugriovė pensininkės gyvenimą		Lietuvos žinios nr.146		12

		132		sausis		VEIKLUMAS		Lengvatų netekę pensininkai nenurims		Lietuvos žinios nr.17		13

		84		Sausis		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Senelio garbei pavadintas Viktoru		Lietuvos žinios Nr.2		14

		85		Sausis		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Sugrįžimas močiutės gimtinėn		Lietuvos žinios Nr.2		15

		75		sausis		PENSIJA/PINIGAI		Padidės pensijos nepriklausomybės gynėjams		Lietuvos žinios Nr.29		16

		53		Sausis		PAGALBA SENELIAMS		Sieks gerinti vyresnio amžiaus žmonių gyvenimo kokybę		Lietuvos žinios Nr.4		17

		77		vasaris		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fonduose daugiau lėšų		Lietuvos žinios Nr.49		18

		104		kovo 5 d		SUKAKTYS		Ilgaamžių sąrašas – trumpesnis		LIETUVOS RYTAS		39

		22		balandžio 29 d		MIRTIS		Prisipažino pasmaugęs močiutę		LIETUVOS RYTAS		40

		25		birželio 30 d		MIRTIS		Savo močiutę nužudžiusiam vyrui – bausmė		LIETUVOS RYTAS		41

		30		kovo 3 d		MIRTIS		Prisipažino pasmaugęs močiutę		LIETUVOS RYTAS		42

		87		kovo 17 d		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Įkalintam anūkui – močiutės lauktuvės		LIETUVOS RYTAS		43

		163		balandžio 7 d.		SENI PASAKOTOJAI		Restorano lankytojams – močiutės pasakos		LIETUVOS RYTAS		44

		164		balandžio 23 d.		SENI PASAKOTOJAI		Restorane pravirkusius vaikus paguodžia močiutės pasakos		LIETUVOS RYTAS		45

		37		vasario 3 d.		MIRTIS		Pagyvenusi moteris žuvo lipdama į autobusą		LIETUVOS RYTAS		46

		52		sausio 6 d.		PAGALBA SENELIAMS		Vyriausybė gręžiasi į pagyvenusius žmones		LIETUVOS RYTAS		47

		93		sausio 8 d.		SENI TAMPA TĖVAIS		Dėl nėščios pagyvenusios rumunės nerimsta ginčai		LIETUVOS RYTAS		48

		128		kovo 19 d.		VEIKLUMAS		Teptuką į rankas ims pagyvenę vilniečiai		LIETUVOS RYTAS		49

		129		kovo 23 d.		VEIKLUMAS		Pagyvenę mokslininkai nenori būti nurašyti.		LIETUVOS RYTAS		50

		131		kovo 8 d.		VEIKLUMAS		Vilkpėdėje siautė pagyvenusių šokėjų fiesta		LIETUVOS RYTAS		51

		151		balandžio 6 d.		ŽALA		Kaune nukentėjo pagyvenusi autobuso keleivė		LIETUVOS RYTAS		52

		27		gegužės 10 d.		MIRTIS		Pensininkė žuvo po sunkvežimio ratais		LIETUVOS RYTAS		53

		32		kovo 31 d.		MIRTIS		Kaune pensininkė žuvo lipdama iš autobuso		LIETUVOS RYTAS		54

		39		balandžio 30 d.		NETEISĖTA VEIKLA		Pensininko garaže – degtinė ir cigaretės		LIETUVOS RYTAS		55

		45		gegužės 14 d.		NETEISĖTA VEIKLA		Bankus siaubusioje trijulėje – pensinio amžiaus plėšikai		LIETUVOS RYTAS		56

		70		gegužės 11 d.		PENSIJA/PINIGAI		Premjeras žada didinti pensijas		LIETUVOS RYTAS		57

		110		kovo 29 d.		SVEIKATA		Per Velykas bažnyčiose nualpo dvylika pensininkių		LIETUVOS RYTAS		58

		115		gegužės 4 d.		SVEIKATA		Pavasarį pensininkui kavą atstoja stiklinė sulos		LIETUVOS RYTAS		59

		130		kovo 24 d.		VEIKLUMAS		Už grotų – pensininko aptalžyti nusikaltėliai		LIETUVOS RYTAS		60

		150		balandžio 5 d		ŽALA		Dvi aferistės apgavo pensininkę		LIETUVOS RYTAS		61

		156		kovo 26 d.		ŽALA		Bankuose ir lizingo bendrovėse apstu kliūčių pensininkams		LIETUVOS RYTAS		62

		1		birželio 22 d		HARMONINGA SENATVĖ		Harmoninga kelionė į senatvę vis dar lieka svajonėse		LIETUVOS RYTAS		63

		40		birželio 13 d.		NETEISĖTA VEIKLA		Aprūpinta senatvė – nelaisvėje		LIETUVOS RYTAS		64

		108		gegužės 25 d.		SVEIKATA		Sutuoktinių senatvės naštą padidino atmintį ištrynusi liga		LIETUVOS RYTAS		65

		109		kovo 1 d.		SVEIKATA		Senatvėje tykanti negalia atima viltis išsaugoti regėjimą		LIETUVOS RYTAS		66

		112		vasario 14 d		SVEIKATA		Vaistai nuo senatvės		LIETUVOS RYTAS		67

		114		vasario 9 d.		SVEIKATA		Skydliaukės sutrikimai priartina senatvę		LIETUVOS RYTAS		68

		9		vasario 8 d		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Senelių vestuves stebėjo anūkai		LIETUVOS RYTAS		69

		49		gegužės 17 d.		PAGALBA SENELIAMS		Senelių namų gyventojams – vaikų šypsenos		LIETUVOS RYTAS		70

		50		kovo 2 d.		PAGALBA SENELIAMS		Pelnas už leidinį – senelių globos namams		LIETUVOS RYTAS		71

		51		kovo 5 d		PAGALBA SENELIAMS		Senelių namų direktorius nesaugo rankų nuo ūkio darbų		LIETUVOS RYTAS		72

		81		kovo 1 d.		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Anūkai neretai tampa savo tėvų ir senelių taikdariais		LIETUVOS RYTAS		73

		89		balandžio 23 d.		SENELIŲ PATARIMAI		Jaunas konkurso dalyves drąsina ir draugai, ir seneliai		LIETUVOS RYTAS		74

		107		gegužės 6 d.		SUKAKTYS		Susibūrė vaikai, mamos ir senelės		LIETUVOS RYTAS		75

		159		vasario 5 d		ŽALA		Blogam seneliui – apynasris		LIETUVOS RYTAS		76

		166		gegužės 17 d.		JAUNŲ ABEJINGUMAS SENIEMS		Laisvadienis svarbiau už paramą seneliams		LIETUVOS RYTAS		77

		167		vasario 4 d.		DEMOGRAFINIS SENĖJIMAS		Tuštėjančiose patalpose – senelių darželis		LIETUVOS RYTAS		78

		12		balandžio 22 d.		MIRTIS		Per gaisrą Šiaulių rajone žuvo senyvas vyras		LIETUVOS RYTAS		79

		13		balandžio 28 d.		MIRTIS		Kelyje senyvą vairuotoją ištiko staigi mirtis		LIETUVOS RYTAS		80

		24		birželio 15 d.		MIRTIS		Kaune nušokusi nuo tilto žuvo senyva moteris		LIETUVOS RYTAS		81

		34		sausio 24 d.		MIRTIS		Žudikas senyvą kaimietę padegė dar gyvą		LIETUVOS RYTAS		82

		123		birželio 28 d.		VEIKLUMAS		Senyvi žmonės per anksti stumiami į gyvenimo užkulisius		LIETUVOS RYTAS		83

		154		gegužės 3 d.		ŽALA		Užgriuvę rąstai vos nepribaigė senyvo žvejo		LIETUVOS RYTAS		84

		5		birželio 6 d.		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Senolis seksualiai priekabiavo prie berniukų		LIETUVOS RYTAS		85

		7		kovo 30 d.		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Pasaulio medikai padeda senoliams didžiuotis vyriškumu		LIETUVOS RYTAS		86

		31		kovo 3 d.		MIRTIS		Senolė buvo nužudyta dėl 50 litų		LIETUVOS RYTAS		87

		33		kovo 7 d.		MIRTIS		Rūkalius pražudė ir senolę, ir pats sudegė		LIETUVOS RYTAS		88

		43		birželio 28 d.		NETEISĖTA VEIKLA		Senolis sukėlė avariją		LIETUVOS RYTAS		89

		88		balandžio 19 d		SENELIŲ PATARIMAI		Senolės patarimas – susirasti jauną žmoną		LIETUVOS RYTAS		90

		116		birželio 25 d.		VEIKLUMAS		Senolis pagerino sprinto rekordą		LIETUVOS RYTAS		91

		157		kovo 9 d.		ŽALA		Sučiupti senolio skriaudikai		LIETUVOS RYTAS		92

		169		balandžio 9 d.		PAMALDUMAS		Pamaldi senolė sulaukė rašto iš Vatikano		LIETUVOS RYTAS		93

		170		gegužės 24 d.		PASIPELNYMAS IŠ SENŲ ŽMONIŲ		Senolių gyvenimo būdas – pelnas muziejui		LIETUVOS RYTAS		94

		23		balandžio 30 d		MIRTIS		Senukas gyvenimą baigė šulinyje		LIETUVOS RYTAS		95

		26		gegužės 10 d		MIRTIS		Plėšikų aukos – vaikai ir senukai		LIETUVOS RYTAS		96

		113		vasario 23 d.		SVEIKATA		Negaluojantiems senukams – gydytojų pamokos		LIETUVOS RYTAS		97

		126		gegužės 4 d		VEIKLUMAS		Naująją muzikantų kartą valdo senukai		LIETUVOS RYTAS		98

		35		sausio 31 d.		MIRTIS		Senutės žudikai – jau už grotų		LIETUVOS RYTAS		99

		153		gegužės 19 d.		ŽALA		Dėl pensijų fondo klaidos – senutės vargai		LIETUVOS RYTAS		100

		168		gegužės 25 d.		ŽKITI		Senutė girdėjo krintančio vaiko klyksmą		LIETUVOS RYTAS		101

		165		gegužės 11 d.		ABEJINGUMAS JAUNAJAI KARTAI		Jaunimo entuziazmas neįkvėpė vyresniųjų kartų		LIETUVOS RYTAS		102

		92		sausio 17 d		SENI TAMPA TĖVAIS		Vyriausia gimdyvė – rumunė		LIETUVOS RYTAS		103

		94		birželio 21 d.		SUKAKTYS		Vyriausia šiaulietė skaičiuoja jau 107 metus		LIETUVOS RYTAS		104

		58		balandis		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fonduose – vėl mažiau lėšų, nei pervedė “Sodra		Respublika		1

		103		kovas		SUKAKTYS		Aldonos Liobytės 90 – mečiui –spalvinga intriga		Respublika		2

		125		Gegužė		VEIKLUMAS		Panemunės senelių namai sprendžia socialines problemas		Respublika		3

		127		kovas		VEIKLUMAS		Vito autografo Gedimino prospekte laukė ir pensininkė		Respublika		4

		47		balandis		PAGALBA SENELIAMS		Pensininkas dukrai alimentų nemokės (atstatytas teisingumas)		Respublika		5

		172		Birželis		ŽKITI		Senolė atgijo per laidotuves		Respublika		6

		63		Birželis		PENSIJA/PINIGAI		Sodra” pensijų fondams pervedė 72,14 mln. litų		Respublika		7

		91		Birželis		SENI TAMPA TĖVAIS		Roko senelis  R.Stewartas tampa jaunu tėvu		Respublika		8

		133		Sausis		VEIKLUMAS		Pensininkų protestai apmalšinti		Respublika		9

		54		Sausis		PAGALBA SENELIAMS		Kad nereikėtų spjauti į pensininkus		Respublika		10

		36		Sausis		MIRTIS		Žvėriškas senutės nužudymas – jaunų kaimynų darbas		Respublika		11

		10		Vasaris		MEILĖ/SEKSUALUMAS		jaunystės eliksyras – vidinė ugnis ir jaunesni vyrai.		Respublika		12

		76		Sausis		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fondai: “Sodrai” pervestos lėšos sumažėjo		Respublika		13

		29		kovas		MIRTIS		Mirtinas sprogimas senelių globos namuose		Respublika		14

		173		Sausis		SENI TĖVAI -NAŠTA		Senų žmonių slauga – ant artimųjų pečių		Respublika		15

		8		Sausis		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Vyriausias Estijos jaunikis 91-erių		Respublika		16

		97		Birželis		SUKAKTYS		106 metų sulaukusiai šiaulietei gyventi nenuobodu		Respublika		17

		82		Sausis		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Kokiais atvejais galima įsiteisinti anūkų globą?		Respublika		18

		106		Vasaris		SUKAKTYS		maestro šimtemčiui – “Gulbių ežeras”		Respublika		19

		83		Sausis		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Premjero anūkės vestuvėse liūdėjo tik jos močiutė		Respublika		20

		171		gegužė		MEILĖ GAMTAI		Pensininkas laukia gandrų		Vakaro žinios Nr. 114		1

		65		biržėlis		PENSIJA/PINIGAI		Teleloto” milijoniere tapo 75 metų moteris		Vakaro žinios Nr. 131		2

		2		birželis		HARMONINGA SENATVĖ		Noriu būti “Vakaro žinių” mergaitė iki pat senatvės		Vakaro žinios Nr. 141		3

		6		birželis		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Meilės trikampis: dalyvauti nori 12- metė, ir 72 metų vyriškis		Vakaro žinios Nr. 145		4

		98		birželis		SUKAKTYS		Gimusi XIX amžiuje” – birželį atšventė 106-uosius gyvenimo metus		Vakaro žinios Nr. 145		5

		64		birželis		PENSIJA/PINIGAI		Didėja pensijos		Vakaro žinios Nr. 149		6

		86		vasaris		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Kultūros ministras kratosi savo anūkės		Vakaro žinios Nr. 25		7										40		6.66		266.4

		38		vasaris		MIRTIS		Proanūkis sudraskytas močiutės akyse		Vakaro žinios Nr. 30		8

		90		vasaris		SENELIŲ PATARIMAI		A.Pocius nekaltas, nes nuo vaikystės klausė senelio		Vakaro žinios Nr. 40		9

		161		vasaris		ŽALA		Senukų košmaras: miškavežis įlėkė į jų svetainę		Vakaro žinios Nr. 42		10

		162		vasaris		ŽALA		Policininkas taranavo senutę		Vakaro žinios Nr. 45		11

		80		kovas		SANTYKIS SU ANŪKAIS		A.Brazausko laukia naujas prosenelio vaidmuo		Vakaro žinios Nr. 71		12

		134		balandis		ŽALA		Pagyvenusių moterų niekam nereikia		Vakaro žinios Nr. 78		13

		48		balandis		PAGALBA SENELIAMS		IKI” socialinė akcija – nuolaidų kortelės pensininkams		Vakaro žinios Nr. 89		14

		11		balandis		MIRTIS		Anūkas nugalabijo močiutę		Vakaro žinios Nr. 98		15





grafikas laikr1

		0

		0

		0

		0

		0



Rastų straipsnių skaičius 2005 01 01 -2005 07 01

Rasta straipsnių tiriamuose Lietuvos dienraščiuose per 
2005 01 01 -2005 07 01



Sheet6

		

						Sausis		Vasaris		Kovas		Balandis		Gegužė		Birželis

				Lietuvos aidas		4		2		7		0		1		3		17

				Lietuvos žinios		6		2		2		2		1		5		18

				Lietuvos rytas		5		7		18		12		15		9		66

				Respublika		8		2		3		2		1		4		20

				Vakaro žinios		0		5		1		3		1		5		15

				Viso		23		18		31		19		19		26		136





Sheet8

		ilgaamž*,		D

		senuk*, pensi*, senut*, pagyven*, vyresn*, anūk*

		senyv*, senatv*, senol*, vyraius*, senel*, močiut*,

		AAA		BBB

		Ir deimantinės vestuvės ne riba		Lietuvos aidas												110		27.5

		Kaip gydėsi mūsų senoliai		Lietuvos aidas

		Kas antras dirbantysis rūpinasi savo gyvenimo kokybe senatvėje		Lietuvos aidas

		Pirmą kartą pensijų dydžius lemiantys rodikliai išaugs labiausiai		Lietuvos aidas

		Hansabanko” grupės pensijų fonduose – daugiau nei 100 mln. litų		Lietuvos aidas

		Nuo šių metų liepos 1 d. Pensijos padidės vidutiniškai 50 litų		Lietuvos aidas

		Pensijų fondų turtas sausio pabaigoje 14,8 proc. viršija “Sodros” pervestas lėšas.		Lietuvos aidas

		Pensijų fondus šiandien pasieks dar apie 43-44 milijonai litų		Lietuvos aidas

		Pensijų fondų investicijų portfeliai suformuoti		Lietuvos aidas

		Iki 2009 m. siūloma grąžinti dirbusiems pensininkams neišmokėtas pensijas		Lietuvos aidas

		Akademikui Antanui Kudziui – 80		Lietuvos aidas

		Garbingos sukakties proga maestro Henrikui Kunavičiui		Lietuvos aidas

		Viliui Bražėnui – 92’ (sveikina sulaukus garbaus amžiaus politologą, žurnalistą, visuomenės veikėją”		Lietuvos aidas

		Politinei kalinei, tremtinei Onutei Vaivadienei – 90 metų		Lietuvos aidas

		Dr. Vlado Žuko 80 metų sukakties minėjimas		Lietuvos aidas

		Amerikiečio šuo turi daugiau teisių negu Lietuvos pensininkas		Lietuvos aidas

		Cinkas senyvo amžiaus žmonėms		Lietuvos aidas

		Harmoninga kelionė į senatvę vis dar lieka svajonėse		LIETUVOS RYTAS

		Senolis seksualiai priekabiavo prie berniukų		LIETUVOS RYTAS

		Pasaulio medikai padeda senoliams didžiuotis vyriškumu		LIETUVOS RYTAS

		Senelių vestuves stebėjo anūkai		LIETUVOS RYTAS

		Per gaisrą Šiaulių rajone žuvo senyvas vyras		LIETUVOS RYTAS

		Kelyje senyvą vairuotoją ištiko staigi mirtis		LIETUVOS RYTAS

		Prisipažino pasmaugęs močiutę		LIETUVOS RYTAS

		Senukas gyvenimą baigė šulinyje		LIETUVOS RYTAS						144		24		120

		Kaune nušokusi nuo tilto žuvo senyva moteris		LIETUVOS RYTAS

		Savo močiutę nužudžiusiam vyrui – bausmė		LIETUVOS RYTAS

		Plėšikų aukos – vaikai ir senukai		LIETUVOS RYTAS

		Pensininkė žuvo po sunkvežimio ratais		LIETUVOS RYTAS

		Prisipažino pasmaugęs močiutę		LIETUVOS RYTAS

		Senolė buvo nužudyta dėl 50 litų		LIETUVOS RYTAS

		Kaune pensininkė žuvo lipdama iš autobuso		LIETUVOS RYTAS

		Rūkalius pražudė ir senolę, ir pats sudegė		LIETUVOS RYTAS

		Žudikas senyvą kaimietę padegė dar gyvą		LIETUVOS RYTAS

		Senutės žudikai – jau už grotų		LIETUVOS RYTAS

		Pagyvenusi moteris žuvo lipdama į autobusą		LIETUVOS RYTAS

		Pensininko garaže – degtinė ir cigaretės		LIETUVOS RYTAS

		Aprūpinta senatvė – nelaisvėje		LIETUVOS RYTAS

		Senolis sukėlė avariją		LIETUVOS RYTAS

		Bankus siaubusioje trijulėje – pensinio amžiaus plėšikai		LIETUVOS RYTAS

		Senelių namų gyventojams – vaikų šypsenos		LIETUVOS RYTAS

		Pelnas už leidinį – senelių globos namams		LIETUVOS RYTAS

		Senelių namų direktorius nesaugo rankų nuo ūkio darbų		LIETUVOS RYTAS

		Vyriausybė gręžiasi į pagyvenusius žmones		LIETUVOS RYTAS

		Premjeras žada didinti pensijas		LIETUVOS RYTAS

		Anūkai neretai tampa savo tėvų ir senelių taikdariais		LIETUVOS RYTAS

		Įkalintam anūkui – močiutės lauktuvės		LIETUVOS RYTAS

		Senolės patarimas – susirasti jauną žmoną		LIETUVOS RYTAS

		Jaunas konkurso dalyves drąsina ir draugai, ir seneliai		LIETUVOS RYTAS

		Vyriausia gimdyvė – rumunė		LIETUVOS RYTAS

		Dėl nėščios pagyvenusios rumunės nerimsta ginčai		LIETUVOS RYTAS

		Vyriausia šiaulietė skaičiuoja jau 107 metus		LIETUVOS RYTAS

		Ilgaamžių sąrašas – trumpesnis		LIETUVOS RYTAS

		Susibūrė vaikai, mamos ir senelės		LIETUVOS RYTAS

		Sutuoktinių senatvės naštą padidino atmintį ištrynusi liga		LIETUVOS RYTAS

		Senatvėje tykanti negalia atima viltis išsaugoti regėjimą		LIETUVOS RYTAS

		Per Velykas bažnyčiose nualpo dvylika pensininkių		LIETUVOS RYTAS

		Vaistai nuo senatvės		LIETUVOS RYTAS

		Negaluojantiems senukams – gydytojų pamokos		LIETUVOS RYTAS

		Skydliaukės sutrikimai priartina senatvę		LIETUVOS RYTAS

		Pavasarį pensininkui kavą atstoja stiklinė sulos		LIETUVOS RYTAS

		Senolis pagerino sprinto rekordą		LIETUVOS RYTAS

		Senyvi žmonės per anksti stumiami į gyvenimo užkulisius		LIETUVOS RYTAS

		Naująją muzikantų kartą valdo senukai		LIETUVOS RYTAS

		Teptuką į rankas ims pagyvenę vilniečiai		LIETUVOS RYTAS

		Pagyvenę mokslininkai nenori būti nurašyti.		LIETUVOS RYTAS

		Už grotų – pensininko aptalžyti nusikaltėliai		LIETUVOS RYTAS

		Vilkpėdėje siautė pagyvenusių šokėjų fiesta		LIETUVOS RYTAS

		Dvi aferistės apgavo pensininkę		LIETUVOS RYTAS

		Kaune nukentėjo pagyvenusi autobuso keleivė		LIETUVOS RYTAS

		Dėl pensijų fondo klaidos – senutės vargai		LIETUVOS RYTAS

		Užgriuvę rąstai vos nepribaigė senyvo žvejo		LIETUVOS RYTAS

		Bankuose ir lizingo bendrovėse apstu kliūčių pensininkams		LIETUVOS RYTAS

		Sučiupti senolio skriaudikai		LIETUVOS RYTAS

		Blogam seneliui – apynasris		LIETUVOS RYTAS

		Restorano lankytojams – močiutės pasakos		LIETUVOS RYTAS

		Restorane pravirkusius vaikus paguodžia močiutės pasakos		LIETUVOS RYTAS

		Jaunimo entuziazmas neįkvėpė vyresniųjų kartų		LIETUVOS RYTAS

		Laisvadienis svarbiau už paramą seneliams		LIETUVOS RYTAS

		Tuštėjančiose patalpose – senelių darželis		LIETUVOS RYTAS

		Senutė girdėjo krintančio vaiko klyksmą		LIETUVOS RYTAS

		Pamaldi senolė sulaukė rašto iš Vatikano		LIETUVOS RYTAS

		Senolių gyvenimo būdas – pelnas muziejui		LIETUVOS RYTAS

		Premjeras žada didesnes pensijas		Lietuvos žinios

		Senuką pasiglemžė reta liga		Lietuvos žinios

		Senelis aferistas		Lietuvos žinios

		Polinkį kelti skandalus Harry paveldėjo iš senelio		Lietuvos žinios

		Sieks gerinti vyresnio amžiaus žmonių gyvenimo kokybę		Lietuvos žinios

		Būsimų pensininkų turtas padidėjo 8,6 mln. litų		Lietuvos žinios

		pensijos didės vidutiniškai 50 litų		Lietuvos žinios

		Padidės pensijos nepriklausomybės gynėjams		Lietuvos žinios

		Pensijų fonduose daugiau lėšų		Lietuvos žinios

		Musolini anūkei užtrenktos durys		Lietuvos žinios

		Senelio garbei pavadintas Viktoru		Lietuvos žinios

		Sugrįžimas močiutės gimtinėn		Lietuvos žinios

		60 metų sukako per greitai		Lietuvos žinios

		Senolė demaskavo netikrų litų spaustuvę		Lietuvos žinios

		Lengvatų netekę pensininkai nenurims		Lietuvos žinios

		Paštininkė neteko nešiotų pensijų		Lietuvos žinios

		Advokatės užmačios sugriovė pensininkės gyvenimą		Lietuvos žinios

		Policijos automobilis perėjoje partrenkė senutę		Lietuvos žinios

		Senolė atgijo per laidotuves		REPUBLIKA

		Senų žmonių slauga – ant artimųjų pečių		REPUBLIKA

		Pensijų fonduose – vėl mažiau lėšų, nei pervedė “Sodra		Rerspublika

		Vyriausias Estijos jaunikis 91-erių		RESPUBLIKA

		jaunystės eliksyras – vidinė ugnis ir jaunesni vyrai.		RESPUBLIKA

		Aldonos Liobytės 90 – mečiui –spalvinga intriga		RESPUBLIKA

		Panemunės senelių namai sprendžia socialines problemas		RESPUBLIKA

		Vito autografo Gedimino prospekte laukė ir pensininkė		RESPUBLIKA

		Mirtinas sprogimas senelių globos namuose		RESPUBLIKA

		Žvėriškas senutės nužudymas – jaunų kaimynų darbas		RESPUBLIKA

		Pensininkas dukrai alimentų nemokės (atstatytas teisingumas)		RESPUBLIKA

		Kad nereikėtų spjauti į pensininkus		RESPUBLIKA

		Sodra” pensijų fondams pervedė 72,14 mln. litų		RESPUBLIKA

		Pensijų fondai: “Sodrai” pervestos lėšos sumažėjo		RESPUBLIKA

		Kokiais atvejais galima įsiteisinti anūkų globą?		RESPUBLIKA

		Roko senelis  R.Stewartas tampa jaunu tėvu		RESPUBLIKA

		106 metų sulaukusiai šiaulietei gyventi nenuobodu		RESPUBLIKA

		maestro šimtemčiui – “Gulbių ežeras”		RESPUBLIKA

		Pensininkų protestai apmalšinti		RESPUBLIKA

		Premjero anūkės vestuvėse liūdėjo tik jos močiutė		RESPUBLIKA

		Proanūkis sudraskytas močiutės akyse		VAKARO ŽINOS

		IKI” socialinė akcija – nuolaidų kortelės pensininkams		VAKARO ŽINOS

		Meilės trikampis: dalyvauti nori 12- metė, ir 72 metų vyriškis		VAKARO ŽINOS

		Anūkas nugalabijo močiutę		VAKARO ŽINOS

		Didėja pensijos		VAKARO ŽINOS

		Teleloto” milijoniere tapo 75 metų moteris		VAKARO ŽINOS

		Gimusi XIX amžiuje” – birželį atšventė 106-uosius gyvenimo metus		VAKARO ŽINOS

		Pagyvenusių moterų niekam nereikia		VAKARO ŽINOS

		Noriu būti “Vakaro žinių” mergaitė iki pat senatvės		VAKARO ŽINOS

		A.Brazausko laukia naujas prosenelio vaidmuo		VAKARO ŽINOS

		Kultūros ministras kratosi savo anūkės		VAKARO ŽINOS

		A.Pocius nekaltas, nes nuo vaikystės klausė senelio		VAKARO ŽINOS

		Senukų košmaras: miškavežis įlėkė į jų svetainę		VAKARO ŽINOS												40		6.66		266.4

		Policininkas taranavo senutę		VAKARO ŽINOS

		Pensininkas laukia gandrų		VAKARO ŽINOS





Sheet7

				Lietuvos aidas		Lietuvos žinios		Lietuvos rytas		Respublika		Vakaro žinios
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Sheet1

				A		B		C		D

		1		birželio 22 d		HARMONINGA SENATVĖ		Harmoninga kelionė į senatvę vis dar lieka svajonėse		LR senatv		25												110		27.5

		2		birželis		HARMONINGA SENATVĖ		Noriu būti “Vakaro žinių” mergaitė iki pat senatvės		Vakaro žinios Nr. 141		3

		3		sausio mėn		HARMONINGA SENATVĖ		Kas antras dirbantysis rūpinasi savo gyvenimo kokybe senatvėje		Lietuvos aidas Nr.22		8

		4		Laikinoji sostinė / 2005 m. vasario 12 d.		MEILE		Pirmoji aistra į vyro širdį pasibeldė sulaukus pensijos		LIETUVOS RYTAS

		5		birželio 6 d.		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Senolis seksualiai priekabiavo prie berniukų		LR senol.		52

		6		birželis		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Meilės trikampis: dalyvauti nori 12- metė, ir 72 metų vyriškis		Vakaro žinios Nr. 145		4

		7		kovo 30 d.		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Pasaulio medikai padeda senoliams didžiuotis vyriškumu		LR senol.		53

		8		Sausis		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Vyriausias Estijos jaunikis 91-erių		Respublika Nr.12		16

		9		vasario 8 d		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Senelių vestuves stebėjo anūkai		LR senel		36

		10		Vasaris		MEILĖ/SEKSUALUMAS		jaunystės eliksyras – vidinė ugnis ir jaunesni vyrai.		Respublika Nr. 38		12

		11		balandis		MIRTIS		Anūkas nugalabijo močiutę		Vakaro žinios Nr. 98		15

		12		balandžio 22 d.		MIRTIS		Per gaisrą Šiaulių rajone žuvo senyvas vyras		LR senyv		41

		13		balandžio 28 d.		MIRTIS		Kelyje senyvą vairuotoją ištiko staigi mirtis		LR senyv		42

		14		Penktas puslapis / 2005 m. gegužės 23 d.		MIRTIS		Nužudyta pensiją gavusi moteris		LIETUVOS RYTAS

		15		Krašto žinios / 2005 m. vasario 18 d.		MIRTIS		Leisgyvių pensininkų vaizdas pribloškė medikus		LIETUVOS RYTAS

		16		Aktualijos / 2005 m. kovo 19 d.		MIRTIS		Pasiutligės auka tapo vienišas pensininkas		LIETUVOS RYTAS

		17		Krašto žinios / 2005 m. sausio 19 d.		MIRTIS		Negyva pensininkė lovoje išgulėjo dvi savaites		LIETUVOS RYTAS

		18		Krašto žinios / 2005 m. sausio 24 d.		MIRTIS		Pensininkas sudegė dėl pomėgio rūkyti lovoje		LIETUVOS RYTAS

		19		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 2 d.		MIRTIS		Senolę kankino ir šešiolikmetis		LIETUVOS RYTAS

		20		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 17 d.		MIRTIS		Senolė buvo užmušta plaktuku		LIETUVOS RYTAS

		21		Sostinė / 2005 m. vasario 25 d.		MIRTIS		Nevaikštančios senolės gyvybę pasiglemžė liepsnos		LIETUVOS RYTAS

		22		balandžio 29 d		MIRTIS		Prisipažino pasmaugęs močiutę		LR močiut		2

		23		balandžio 30 d		MIRTIS		Senukas gyvenimą baigė šulinyje		LR senuk.		57

		24		birželio 15 d.		MIRTIS		Kaune nušokusi nuo tilto žuvo senyva moteris		LR senyv		43

		25		birželio 30 d		MIRTIS		Savo močiutę nužudžiusiam vyrui – bausmė		LR močiut		3

		26		gegužės 10 d		MIRTIS		Plėšikų aukos – vaikai ir senukai		LR senuk.		58

		27		gegužės 10 d.		MIRTIS		Pensininkė žuvo po sunkvežimio ratais		LR pensi		16

		28		kovas		MIRTIS		Senuką pasiglemžė reta liga		Lietuvos žinios Nr. 60		7

		29		kovas		MIRTIS		Mirtinas sprogimas senelių globos namuose		Respublika Nr. 53		14

		30		kovo 3 d		MIRTIS		Prisipažino pasmaugęs močiutę		LR močiut		4

		31		kovo 3 d.		MIRTIS		Senolė buvo nužudyta dėl 50 litų		LR senol.		47

		32		kovo 31 d.		MIRTIS		Kaune pensininkė žuvo lipdama iš autobuso		LR pensi		15

		33		kovo 7 d.		MIRTIS		Rūkalius pražudė ir senolę, ir pats sudegė		LR senol.		48						144		24		120

		34		sausio 24 d.		MIRTIS		Žudikas senyvą kaimietę padegė dar gyvą		LR senyv		44

		35		sausio 31 d.		MIRTIS		Senutės žudikai – jau už grotų		LR senut.		62

		36		Sausis		MIRTIS		Žvėriškas senutės nužudymas – jaunų kaimynų darbas		Respublika Nr. 25		11

		37		vasario 3 d.		MIRTIS		Pagyvenusi moteris žuvo lipdama į autobusą		LR pagyv		8

		38		vasaris		MIRTIS		Proanūkis sudraskytas močiutės akyse		Vakaro žinios Nr. 30		8

		39		balandžio 30 d.		NETEISĖTA VEIKLA		Pensininko garaže – degtinė ir cigaretės		LR pensi		17

		40		birželio 13 d.		NETEISĖTA VEIKLA		Aprūpinta senatvė – nelaisvėje		LR senatv		26

		41		Sostinė / 2005 m. birželio 1 d.		NUSIKALTELIS		Pensininkas vyrą papjovė vaikų aikštelėje		LIETUVOS RYTAS

		42		Sostinė / 2005 m. sausio 4 d.		NUSIKALTELIS		Įsisiautėjęs pensininkas sėjo paniką degalinėje		LIETUVOS RYTAS

		43		birželio 28 d.		NETEISĖTA VEIKLA		Senolis sukėlė avariją		LR senol.		49

		44		Birželis		NETEISĖTA VEIKLA		Senelis aferistas		Lietuvos žinios Nr. 141		5

		45		gegužės 14 d.		NETEISĖTA VEIKLA		Bankus siaubusioje trijulėje – pensinio amžiaus plėšikai		LR pensi		18

		46		sausis		NETEISĖTA VEIKLA		Polinkį kelti skandalus Harry paveldėjo iš senelio		Lietuvos žinios nr.14		11

		47		balandis		PAGALBA SENELIAMS		Pensininkas dukrai alimentų nemokės (atstatytas teisingumas)		Respublika		2

		48		balandis		PAGALBA SENELIAMS		IKI” socialinė akcija – nuolaidų kortelės pensininkams		Vakaro žinios Nr. 89		14

		49		gegužės 17 d.		PAGALBA SENELIAMS		Senelių namų gyventojams – vaikų šypsenos		LR senel		33

		50		kovo 2 d.		PAGALBA SENELIAMS		Pelnas už leidinį – senelių globos namams		LR senel		34

		51		kovo 5 d		PAGALBA SENELIAMS		Senelių namų direktorius nesaugo rankų nuo ūkio darbų		LR senel		35

		52		sausio 6 d.		PAGALBA SENELIAMS		Vyriausybė gręžiasi į pagyvenusius žmones		LR pagyv		9

		53		Sausis		PAGALBA SENELIAMS		Sieks gerinti vyresnio amžiaus žmonių gyvenimo kokybę		Lietuvos žinios Nr.4		17

		54		Sausis		PAGALBA SENELIAMS		Kad nereikėtų spjauti į pensininkus		Respublika Nr. 19		10

		55		Ekonomika / 2005 m. gegužės 19 d.		PAGALBA		Pensininkai atsikvėps lengviau		LIETUVOS RYTAS

		56		Laikinoji sostinė / 2005 m. sausio 25 d.		PAGALBA		Kauno apskrities senolių buveinę šildo moderni katilinė		LIETUVOS RYTAS

		57		Būstas / 2005 m. sausio 3 d.		PAGALBA		Išeivijos pensininkams rojus kuriamas šalia Birštono		LIETUVOS RYTAS

		58		balandis		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fonduose – vėl mažiau lėšų, nei pervedė “Sodra		Rerspublika Nr. 79		1

		59		balandis		PENSIJA/PINIGAI		Premjeras žada didesnes pensijas		Lietuvos žinios Nr. 108		2

		60		birželis		PENSIJA/PINIGAI		Pirmą kartą pensijų dydžius lemiantys rodikliai išaugs labiausiai		Lietuvos aidas Nr.131		4

		61		birželis		PENSIJA/PINIGAI		Hansabanko” grupės pensijų fonduose – daugiau nei 100 mln. litų		Lietuvos aidas Nr.139		5

		62		Birželis		PENSIJA/PINIGAI		Būsimų pensininkų turtas padidėjo 8,6 mln. litų		Lietuvos žinios Nr. 147		6

		63		Birželis		PENSIJA/PINIGAI		Sodra” pensijų fondams pervedė 72,14 mln. litų		Respublika Nr. 139		7

		64		birželis		PENSIJA/PINIGAI		Didėja pensijos		Vakaro žinios Nr. 149		6

		65		biržėlis		PENSIJA/PINIGAI		Teleloto” milijoniere tapo 75 metų moteris		Vakaro žinios Nr. 131		2

		66		Sostinė / 2005 m. sausio 12 d.		PINIGAI		Aktyvūs donorai gali užsidirbti ir pensiją		LIETUVOS RYTAS

		67		Ekonomika / 2005 m. kovo 16 d.		PINIGAI		Į pensijų fondus plūstelėjo pinigų		LIETUVOS RYTAS

		68		Ekonomika / 2005 m. sausio 7 d.		PINIGAI		Mokesčiai pensijų fondams surijo visą uždirbtą pelną		LIETUVOS RYTAS

		69		gegužė		PENSIJA/PINIGAI		Nuo šių metų liepos 1 d. Pensijos padidės vidutiniškai 50 litų		Lietuvos aidas Nr.124		3

		70		gegužės 11 d.		PENSIJA/PINIGAI		Premjeras žada didinti pensijas		LR pensi		19

		71		GEGUŽĖS MĖN		PENSIJA/PINIGAI		pensijos didės vidutiniškai 50 litų		Lietuvos žinios Nr.122		10

		72		kovas		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fondų turtas sausio pabaigoje 14,8 proc. viršija “Sodros” pervestas lėšas.		Lietuvos aidas Nr.49-54		11

		73		kovas		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fondus šiandien pasieks dar apie 43-44 milijonai litų		Lietuvos aidas Nr.60		13

		74		sausio mėn		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fondų investicijų portfeliai suformuoti		Lietuvos aidas Nr.11		2

		75		sausis		PENSIJA/PINIGAI		Padidės pensijos nepriklausomybės gynėjams		Lietuvos žinios Nr.29		16

		76		Sausis		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fondai: “Sodrai” pervestos lėšos sumažėjo		Respublika Nr. 5		13

		77		vasaris		PENSIJA/PINIGAI		Pensijų fonduose daugiau lėšų		Lietuvos žinios Nr.49		18

		78		vasaris		PENSIJA/PINIGAI		Iki 2009 m. siūloma grąžinti dirbusiems pensininkams neišmokėtas pensijas		Lietuvos aidas Nr.43		10

		79		kovas		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Musolini anūkei užtrenktos durys		Lietuvos žinios Nr. 60		8

		80		kovas		SANTYKIS SU ANŪKAIS		A.Brazausko laukia naujas prosenelio vaidmuo		Vakaro žinios Nr. 71		12

		81		kovo 1 d.		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Anūkai neretai tampa savo tėvų ir senelių taikdariais		LR senel		39

		82		Sausis		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Kokiais atvejais galima įsiteisinti anūkų globą?		Respublika Nr.16		18

		83		Sausis		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Premjero anūkės vestuvėse liūdėjo tik jos močiutė		Respublikia Nr.13		20

		84		Sausis		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Senelio garbei pavadintas Viktoru		Lietuvos žinios Nr.2		14

		85		Sausis		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Sugrįžimas močiutės gimtinėn		Lietuvos žinios Nr.2		15

		86		vasaris		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Kultūros ministras kratosi savo anūkės		Vakaro žinios Nr. 25		7

		87		kovo 17 d		SANTYKIS SU ANŪKAIS		Įkalintam anūkui – močiutės lauktuvės		LR močiut		6

		88		balandžio 19 d		SENELIŲ PATARIMAI		Senolės patarimas – susirasti jauną žmoną		LR senol.		54

		89		balandžio 23 d.		SENELIŲ PATARIMAI		Jaunas konkurso dalyves drąsina ir draugai, ir seneliai		LR senel		37

		90		vasaris		SENELIŲ PATARIMAI		A.Pocius nekaltas, nes nuo vaikystės klausė senelio		Vakaro žinios Nr. 40		9

		91		Birželis		SENI TAMPA TĖVAIS		Roko senelis  R.Stewartas tampa jaunu tėvu		Respublika Nr. 141		8

		92		sausio 17 d		SENI TAMPA TĖVAIS		Vyriausia gimdyvė – rumunė		LR vyriaus		65

		93		sausio 8 d.		SENI TAMPA TĖVAIS		Dėl nėščios pagyvenusios rumunės nerimsta ginčai		LR pagyv		10

		94		birželio 21 d.		SUKAKTYS		Vyriausia šiaulietė skaičiuoja jau 107 metus		LR vyriaus		66

		95		birželis		SUKAKTYS		Akademikui Antanui Kudziui – 80		Lietuvos aidas Nr.147		6

		96		Birželis		SUKAKTYS		60 metų sukako per greitai		Lietuvos žinios Nr. 140		4

		97		Birželis		SUKAKTYS		106 metų sulaukusiai šiaulietei gyventi nenuobodu		Respublika Nr.144		17

		98		birželis		SUKAKTYS		Gimusi XIX amžiuje” – birželį atšventė 106-uosius gyvenimo metus		Vakaro žinios Nr. 145		5

		99		kovas		SUKAKTYS		Garbingos sukakties proga maestro Henrikui Kunavičiui		Lietuvos aidas Nr.67		14

		100		kovas		SUKAKTYS		Viliui Bražėnui – 92’ (sveikina sulaukus garbaus amžiaus politologą, žurnalistą, visuomenės veikėją”		Lietuvos aidas Nr.78		15

		101		kovas		SUKAKTYS		Politinei kalinei, tremtinei Onutei Vaivadienei – 90 metų		Lietuvos aidas Nr.87		16

		102		kovas		SUKAKTYS		Dr. Vlado Žuko 80 metų sukakties minėjimas		Lietuvos aidas Nr.87		17

		103		kovas		SUKAKTYS		Aldonos Liobytės 90 – mečiui –spalvinga intriga		Respublika		3

		104		kovo 5 d		SUKAKTYS		Ilgaamžių sąrašas – trumpesnis		LR ilgaamž		1

		105		vasaris		SUKAKTYS		Ir deimantinės vestuvės ne riba		Lietuvos aidas Nr.28		9

		106		Vasaris		SUKAKTYS		maestro šimtemčiui – “Gulbių ežeras”		Respublika Nr39		19

		107		gegužės 6 d.		SUKAKTYS		Susibūrė vaikai, mamos ir senelės		LR senel		38

		108		gegužės 25 d.		SVEIKATA		Sutuoktinių senatvės naštą padidino atmintį ištrynusi liga		LR senatv		27

		109		kovo 1 d.		SVEIKATA		Senatvėje tykanti negalia atima viltis išsaugoti regėjimą		LR senatv		28

		110		kovo 29 d.		SVEIKATA		Per Velykas bažnyčiose nualpo dvylika pensininkių		LR pensi		20

		111		sausio mėn		SVEIKATA		Kaip gydėsi mūsų senoliai		Lietuvos aidas Nr.2		7

		112		vasario 14 d		SVEIKATA		Vaistai nuo senatvės		LR senatv		29

		113		vasario 23 d.		SVEIKATA		Negaluojantiems senukams – gydytojų pamokos		LR senuk.		59

		114		vasario 9 d.		SVEIKATA		Skydliaukės sutrikimai priartina senatvę		LR senatv		30

		115		gegužės 4 d.		SVEIKATA		Pavasarį pensininkui kavą atstoja stiklinė sulos		LR pensi		24

		116		birželio 25 d.		VEIKLUMAS		Senolis pagerino sprinto rekordą		LR senol.		55

		117		Sostinė / 2005 m. birželio 16 d.		VEIKLUMAS		Pensininkas nori užregistruoti kaimyno gėlę		LIETUVOS RYTAS

		118		Sostinė / 2005 m. birželio 3 d.		VEIKLUMAS		Pensininkę į neviltį varo kapinėse pasvirę sausuoliai		LIETUVOS RYTAS

		119		Sostinė / 2005 m. vasario 5 d.		VEIKLUMAS		Smalsūs pensininkai kremta užsienio kalbas		LIETUVOS RYTAS

		120		Sostinė / 2005 m. vasario 2 d.		VEIKLUMAS		„Žalgirio“ stadiono čiuožykloje ratus suka ir pensininkai		LIETUVOS RYTAS

		121		Būstas / 2005 m. sausio 17 d.		VEIKLUMAS		Pobūvių salę nuomojanti pensininkė pati tramdo svečius		LIETUVOS RYTAS

		122		Laikinoji sostinė / 2005 m. sausio 5 d.		VEIKLUMAS		Našlaičiams surengė šventę ūkininkai, pensininkai ir kariai		LIETUVOS RYTAS

		123		birželio 28 d.		VEIKLUMAS		Senyvi žmonės per anksti stumiami į gyvenimo užkulisius		LR senyv		45

		124		Birželis		VEIKLUMAS		Senolė demaskavo netikrų litų spaustuvę		Lietuvos žinios Nr. 129		3

		125		Gegužė		VEIKLUMAS		Panemunės senelių namai sprendžia socialines problemas		Respublika		5

		126		gegužės 4 d		VEIKLUMAS		Naująją muzikantų kartą valdo senukai		LR senuk.		60

		127		kovas		VEIKLUMAS		Vito autografo Gedimino prospekte laukė ir pensininkė		Respublika		4

		128		kovo 19 d.		VEIKLUMAS		Teptuką į rankas ims pagyvenę vilniečiai		LR pagyv		11

		129		kovo 23 d.		VEIKLUMAS		Pagyvenę mokslininkai nenori būti nurašyti.		LR pagyv		12

		130		kovo 24 d.		VEIKLUMAS		Už grotų – pensininko aptalžyti nusikaltėliai		LR pensi		21

		131		kovo 8 d.		VEIKLUMAS		Vilkpėdėje siautė pagyvenusių šokėjų fiesta		LR pagyv		13

		132		sausis		VEIKLUMAS		Lengvatų netekę pensininkai nenurims		Lietuvos žinios nr.17		13

		133		Sausis		VEIKLUMAS		Pensininkų protestai apmalšinti		Respublika Nr. 17		9

		134		balandis		ŽALA		Pagyvenusių moterų niekam nereikia		Vakaro žinios Nr. 78		13

		135		Penktas puslapis / 2005 m. sausio 14 d.		ZALA		Aferistės mulkina pensininkes		LIETUVOS RYTAS

		136		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 4 d.		ZALA		Nuginkluotas senolis žada gintis šakėmis		LIETUVOS RYTAS

		137		Sostinė / 2005 m. sausio 7 d.		ZALA		Pasivaikščiojimas ledu pensininkui baigėsi tragiškai		LIETUVOS RYTAS

		138		Penktas puslapis / 2005 m. sausio 29 d.		ZALA		Apgavikė pergudravo pensininkę		LIETUVOS RYTAS

		139		Sostinė / 2005 m. sausio 15 d.		ZALA		Virš pensininkų galvų – linksmybių maratonas		LIETUVOS RYTAS

		140		Laikinoji sostinė / 2005 m. birželio 7 d.		ZALA		Pensininkei teisme nepavyko įveikti Seimo nario		LIETUVOS RYTAS

		141		Penktas puslapis / 2005 m. gegužės 21 d.		ZALA		Kalėjimo įnamis apmulkino patiklią pensininkę		LIETUVOS RYTAS

		142		Penktas puslapis / 2005 m. birželio 29 d.		ZALA		Apsimetėlės laimikis – pensija		LIETUVOS RYTAS

		143		Sostinė / 2005 m. sausio 5 d.		ZALA		Troleibusų keleiviai graibstė pensininko svogūnus		LIETUVOS RYTAS

		144		Laikinoji sostinė / 2005 m. kovo 2 d.		ZALA		Verslininkų įkaitais tapo vaikai ir pensininkai		LIETUVOS RYTAS

		145		Sostinė / 2005 m. vasario 24 d.		ZALA		Pareigūnas partrenkė pensininkę		LIETUVOS RYTAS

		146		Pasaulis / 2005 m. kovo 19 d.		ZALA		Pasikėsinimo byloje minimi ir nepatenkinti pensininkai		LIETUVOS RYTAS

		147		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 10 d.		ZALA		Apiplėšta parkritusi pensininkė		LIETUVOS RYTAS

		148		Penktas puslapis / 2005 m. vasario 9 d.		ZALA		Aferistas mulkino pensininkes		LIETUVOS RYTAS

		149		balandis		ŽALA		Paštininkė neteko nešiotų pensijų		Lietuvos žinios Nr.110		9

		150		balandžio 5 d		ŽALA		Dvi aferistės apgavo pensininkę		LR pensi		22

		151		balandžio 6 d.		ŽALA		Kaune nukentėjo pagyvenusi autobuso keleivė		LR pagyv		14

		152		Birželis		ŽALA		Advokatės užmačios sugriovė pensininkės gyvenimą		Lietuvos žinios nr.146		12

		153		gegužės 19 d.		ŽALA		Dėl pensijų fondo klaidos – senutės vargai		LR senut.		63

		154		gegužės 3 d.		ŽALA		Užgriuvę rąstai vos nepribaigė senyvo žvejo		LR senyv		46

		155		kovas		ŽALA		Amerikiečio šuo turi daugiau teisių negu Lietuvos pensininkas		Lietuvos aidas Nr.52		12

		156		kovo 26 d.		ŽALA		Bankuose ir lizingo bendrovėse apstu kliūčių pensininkams		LR pensi		23

		157		kovo 9 d.		ŽALA		Sučiupti senolio skriaudikai		LR senol.		56

		158		sausio mėn		ŽALA		Cinkas senyvo amžiaus žmonėms		Lietuvos aidas Nr.10		1

		159		vasario 5 d		ŽALA		Blogam seneliui – apynasris		LR senel		40

		160		vasaris		ŽALA		Policijos automobilis perėjoje partrenkė senutę		Lietuvos žinios Nr 45		1

		161		vasaris		ŽALA		Senukų košmaras: miškavežis įlėkė į jų svetainę		Vakaro žinios Nr. 42		10

		162		vasaris		ŽALA		Policininkas taranavo senutę		Vakaro žinios Nr. 45		11

		163		balandžio 7 d.		SENI PASAKOTOJAI		Restorano lankytojams – močiutės pasakos		LR močiut		7

		164		balandžio 23 d.		SENI PASAKOTOJAI		Restorane pravirkusius vaikus paguodžia močiutės pasakos		LR močiut		5

		165		gegužės 11 d.		ABEJINGUMAS JAUNAJAI KARTAI		Jaunimo entuziazmas neįkvėpė vyresniųjų kartų		LR vyresn		64

		166		gegužės 17 d.		JAUNŲ ABEJINGUMAS SENIEMS		Laisvadienis svarbiau už paramą seneliams		LR senel		31												40		6.66		266.4

		167		vasario 4 d.		DEMOGRAFINIS SENĖJIMAS		Tuštėjančiose patalpose – senelių darželis		LR senel		32

		168		gegužės 25 d.		ŽKITI		Senutė girdėjo krintančio vaiko klyksmą		LR senut.		61

		169		balandžio 9 d.		PAMALDUMAS		Pamaldi senolė sulaukė rašto iš Vatikano		LR senol.		50

		170		gegužės 24 d.		PASIPELNYMAS IŠ SENŲ ŽMONIŲ		Senolių gyvenimo būdas – pelnas muziejui		LR senol.		51

		171		gegužė		MEILĖ GAMTAI		Pensininkas laukia gandrų		Vakaro žinios Nr. 114		1

		172		Birželis		ŽKITI		Senolė atgijo per laidotuves		Respublika Nr. 126		6

		173		Sausis		SENI TĖVAI -NAŠTA		Senų žmonių slauga – ant artimųjų pečių		Respublika Nr. 7		15

		174		Krašto žinios / 2005 m. kovo 3 d.		KEISTUOLIAI		Pensininkės namuose – 50 šunų		LIETUVOS RYTAS
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				Lietuvos rytas		4

				Lietuvos žinios		2

		8		birželio 6 d.		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Senolis seksualiai priekabiavo prie berniukų		LR senol.		52				Lietuvos rytas

		12		vasario 8 d		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Senelių vestuves stebėjo anūkai		LR senel		36				Respublika

		10		kovo 30 d.		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Pasaulio medikai padeda senoliams didžiuotis vyriškumu		LR senol.		53				Vakaro žinios

		11		Sausis		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Vyriausias Estijos jaunikis 91-erių		Respublika Nr.12		16

		13		Vasaris		MEILĖ/SEKSUALUMAS		jaunystės eliksyras – vidinė ugnis ir jaunesni vyrai.		Respublika Nr. 38		12

		9		birželis		MEILĖ/SEKSUALUMAS		Meilės trikampis: dalyvauti nori 12- metė, ir 72 metų vyriškis		Vakaro žinios Nr. 145		4

		PAGALBA SENELIAMS		IKI” socialinė akcija – nuolaidų kortelės pensininkams		Vakaro žinios		1
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		PAGALBA SENELIAMS		Pelnas už leidinį – senelių globos namams
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		PAGALBA SENELIAMS		Vyriausybė gręžiasi į pagyvenusius žmones				Vakaro žinios		1

		PAGALBA SENELIAMS		Sieks gerinti vyresnio amžiaus žmonių gyvenimo kokybę				Lietuvos rytas		4

		PAGALBA SENELIAMS		Kad nereikėtų spjauti į pensininkus		Respublika		Respublika		2

		PAGALBA SENELIAMS		Pensininkas dukrai alimentų nemokės (atstatytas teisingumas)		Respublika		Lietuvos žinios		1

		Pensijų fonduose – vėl mažiau lėšų, nei pervedė “Sodra		Lietuvos aidas

		Premjeras žada didesnes pensijas		Lietuvos aidas

		Pirmą kartą pensijų dydžius lemiantys rodikliai išaugs labiausiai		Lietuvos aidas

		Hansabanko” grupės pensijų fonduose – daugiau nei 100 mln. litų		Lietuvos aidas

		Būsimų pensininkų turtas padidėjo 8,6 mln. litų		Lietuvos aidas

		Sodra” pensijų fondams pervedė 72,14 mln. litų		Lietuvos aidas		6

		Didėja pensijos		Lietuvos aidas

		Teleloto” milijoniere tapo 75 metų moteris		Lietuvos žinios

		Nuo šių metų liepos 1 d. Pensijos padidės vidutiniškai 50 litų		Lietuvos žinios

		Premjeras žada didinti pensijas		Lietuvos žinios

		pensijos didės vidutiniškai 50 litų		Lietuvos žinios

		Pensijų fondų turtas sausio pabaigoje 14,8 proc. viršija “Sodros” pervestas lėšas.		Lietuvos žinios		6

		Pensijų fondus šiandien pasieks dar apie 43-44 milijonai litų		Lietuvos rytas		1
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			vasaris						PENSIJA			Pensijų fonduose daugiau lėšų			Lietuvos žinios Nr.49			18


			vasaris						SUKAKTYS			Ir deimantinės vestuvės ne riba			Lietuvos aidas Nr.28			9


			vasaris						PENSIJA			Iki 2009 m. siūloma grąžinti dirbusiems pensininkams neišmokėtas pensijas			Lietuvos aidas Nr.43			10


			vasaris						SANTYKIS SU ANŪKAIS			Kultūros ministras kratosi savo anūkės			Vakaro žinios Nr. 25			7


			vasaris						MIRTIS			Proanūkis sudraskytas močiutės akyse			Vakaro žinios Nr. 30			8


			vasaris						SENELIŲ PATARIMAI			A.Pocius nekaltas, nes nuo vaikystės klausė senelio			Vakaro žinios Nr. 40			9


			vasaris						ŽALA			Senukų košmaras: miškavežis įlėkė į jų svetainę			Vakaro žinios Nr. 42			10


			vasaris						ŽALA			Policininkas taranavo senutę			Vakaro žinios Nr. 45			11


			Vasaris						SEKSUALUMAS			jaunystės eliksyras – vidinė ugnis ir jaunesni vyrai.			Respublika Nr. 38			12


			Vasaris						SUKAKTYS			maestro šimtemčiui – “Gulbių ežeras”			Respublika Nr39			19
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						A			B			C			D


			1			gegužės 11 d.			ABEJINGUMAS JAUNAJAI KARTAI			Jaunimo entuziazmas neįkvėpė vyresniųjų kartų			LR vyresn			64


			2			gegužės 17 d.			JAUNŲ ABEJINGUMAS SENIEMS			Laisvadienis svarbiau už paramą seneliams			LR senel			31																		40			6.66			266.4


			3			vasario 4 d.			DEMOGRAFINIS SENĖJIMAS			Tuštėjančiose patalpose – senelių darželis			LR senel			32


			4			birželio 22 d			HARMONINGA SENATVĖ			Harmoninga kelionė į senatvę vis dar lieka svajonėse			LR senatv			25																		110			27.5


			5			birželis			HARMONINGA SENATVĖ			Noriu būti “Vakaro žinių” mergaitė iki pat senatvės			Vakaro žinios Nr. 141			3


			6			sausio mėn			HARMONINGA SENATVĖ			Kas antras dirbantysis rūpinasi savo gyvenimo kokybe senatvėje			Lietuvos aidas Nr.22			8


			7			gegužė			MEILĖ GAMTAI			Pensininkas laukia gandrų			Vakaro žinios Nr. 114			1


			8			birželio 6 d.			MEILĖ/SEKSUALUMAS			Senolis seksualiai priekabiavo prie berniukų			LR senol.			52


			9			birželis			MEILĖ/SEKSUALUMAS			Meilės trikampis: dalyvauti nori 12- metė, ir 72 metų vyriškis			Vakaro žinios Nr. 145			4


			10			kovo 30 d.			MEILĖ/SEKSUALUMAS			Pasaulio medikai padeda senoliams didžiuotis vyriškumu			LR senol.			53


			11			Sausis			MEILĖ/SEKSUALUMAS			Vyriausias Estijos jaunikis 91-erių			Respublika Nr.12			16


			12			vasario 8 d			MEILĖ/SEKSUALUMAS			Senelių vestuves stebėjo anūkai			LR senel			36


			13			Vasaris			MEILĖ/SEKSUALUMAS			jaunystės eliksyras – vidinė ugnis ir jaunesni vyrai.			Respublika Nr. 38			12


			14			balandis			MIRTIS			Anūkas nugalabijo močiutę			Vakaro žinios Nr. 98			15


			15			balandžio 22 d.			MIRTIS			Per gaisrą Šiaulių rajone žuvo senyvas vyras			LR senyv			41


			16			balandžio 28 d.			MIRTIS			Kelyje senyvą vairuotoją ištiko staigi mirtis			LR senyv			42


			17			balandžio 29 d			MIRTIS			Prisipažino pasmaugęs močiutę			LR močiut			2


			18			balandžio 30 d			MIRTIS			Senukas gyvenimą baigė šulinyje			LR senuk.			57


			19			birželio 15 d.			MIRTIS			Kaune nušokusi nuo tilto žuvo senyva moteris			LR senyv			43


			20			birželio 30 d			MIRTIS			Savo močiutę nužudžiusiam vyrui – bausmė			LR močiut			3


			21			gegužės 10 d			MIRTIS			Plėšikų aukos – vaikai ir senukai			LR senuk.			58


			22			gegužės 10 d.			MIRTIS			Pensininkė žuvo po sunkvežimio ratais			LR pensi			16


			23			kovas			MIRTIS			Senuką pasiglemžė reta liga			Lietuvos žinios Nr. 60			7


			24			kovas			MIRTIS			Mirtinas sprogimas senelių globos namuose			Respublika Nr. 53			14


			25			kovo 3 d			MIRTIS			Prisipažino pasmaugęs močiutę			LR močiut			4


			26			kovo 3 d.			MIRTIS			Senolė buvo nužudyta dėl 50 litų			LR senol.			47


			27			kovo 31 d.			MIRTIS			Kaune pensininkė žuvo lipdama iš autobuso			LR pensi			15


			28			kovo 7 d.			MIRTIS			Rūkalius pražudė ir senolę, ir pats sudegė			LR senol.			48									144			24			120


			29			sausio 24 d.			MIRTIS			Žudikas senyvą kaimietę padegė dar gyvą			LR senyv			44


			30			sausio 31 d.			MIRTIS			Senutės žudikai – jau už grotų			LR senut.			62


			31			Sausis			MIRTIS			Žvėriškas senutės nužudymas – jaunų kaimynų darbas			Respublika Nr. 25			11


			32			vasario 3 d.			MIRTIS			Pagyvenusi moteris žuvo lipdama į autobusą			LR pagyv			8


			33			vasaris			MIRTIS			Proanūkis sudraskytas močiutės akyse			Vakaro žinios Nr. 30			8


			34			balandžio 30 d.			NETEISĖTA VEIKLA			Pensininko garaže – degtinė ir cigaretės			LR pensi			17


			35			birželio 13 d.			NETEISĖTA VEIKLA			Aprūpinta senatvė – nelaisvėje			LR senatv			26


			36			birželio 28 d.			NETEISĖTA VEIKLA			Senolis sukėlė avariją			LR senol.			49


			37			Birželis			NETEISĖTA VEIKLA			Senelis aferistas			Lietuvos žinios Nr. 141			5


			38			gegužės 14 d.			NETEISĖTA VEIKLA			Bankus siaubusioje trijulėje – pensinio amžiaus plėšikai			LR pensi			18


			39			sausis			NETEISĖTA VEIKLA			Polinkį kelti skandalus Harry paveldėjo iš senelio			Lietuvos žinios nr.14			11


			40			balandis			PAGALBA SENELIAMS			Pensininkas dukrai alimentų nemokės (atstatytas teisingumas)			Respublika			2


			41			balandis			PAGALBA SENELIAMS			IKI” socialinė akcija – nuolaidų kortelės pensininkams			Vakaro žinios Nr. 89			14


			42			gegužės 17 d.			PAGALBA SENELIAMS			Senelių namų gyventojams – vaikų šypsenos			LR senel			33


			43			kovo 2 d.			PAGALBA SENELIAMS			Pelnas už leidinį – senelių globos namams			LR senel			34


			44			kovo 5 d			PAGALBA SENELIAMS			Senelių namų direktorius nesaugo rankų nuo ūkio darbų			LR senel			35


			45			sausio 6 d.			PAGALBA SENELIAMS			Vyriausybė gręžiasi į pagyvenusius žmones			LR pagyv			9


			46			Sausis			PAGALBA SENELIAMS			Sieks gerinti vyresnio amžiaus žmonių gyvenimo kokybę			Lietuvos žinios Nr.4			17


			47			Sausis			PAGALBA SENELIAMS			Kad nereikėtų spjauti į pensininkus			Respublika Nr. 19			10


			48			balandžio 9 d.			PAMALDUMAS			Pamaldi senolė sulaukė rašto iš Vatikano			LR senol.			50


			49			gegužės 24 d.			PASIPELNYMAS IŠ SENŲ ŽMONIŲ			Senolių gyvenimo būdas – pelnas muziejui			LR senol.			51


			50			balandis			PENSIJA/PINIGAI			Pensijų fonduose – vėl mažiau lėšų, nei pervedė “Sodra			Rerspublika Nr. 79			1


			51			balandis			PENSIJA/PINIGAI			Premjeras žada didesnes pensijas			Lietuvos žinios Nr. 108			2


			52			birželis			PENSIJA/PINIGAI			Pirmą kartą pensijų dydžius lemiantys rodikliai išaugs labiausiai			Lietuvos aidas Nr.131			4


			53			birželis			PENSIJA/PINIGAI			Hansabanko” grupės pensijų fonduose – daugiau nei 100 mln. litų			Lietuvos aidas Nr.139			5


			54			Birželis			PENSIJA/PINIGAI			Būsimų pensininkų turtas padidėjo 8,6 mln. litų			Lietuvos žinios Nr. 147			6


			55			Birželis			PENSIJA/PINIGAI			Sodra” pensijų fondams pervedė 72,14 mln. litų			Respublika Nr. 139			7


			56			birželis			PENSIJA/PINIGAI			Didėja pensijos			Vakaro žinios Nr. 149			6


			57			biržėlis			PENSIJA/PINIGAI			Teleloto” milijoniere tapo 75 metų moteris			Vakaro žinios Nr. 131			2


			58			gegužė			PENSIJA/PINIGAI			Nuo šių metų liepos 1 d. Pensijos padidės vidutiniškai 50 litų			Lietuvos aidas Nr.124			3


			59			gegužės 11 d.			PENSIJA/PINIGAI			Premjeras žada didinti pensijas			LR pensi			19


			60			GEGUŽĖS MĖN			PENSIJA/PINIGAI			pensijos didės vidutiniškai 50 litų			Lietuvos žinios Nr.122			10


			61			kovas			PENSIJA/PINIGAI			Pensijų fondų turtas sausio pabaigoje 14,8 proc. viršija “Sodros” pervestas lėšas.			Lietuvos aidas Nr.49-54			11


			62			kovas			PENSIJA/PINIGAI			Pensijų fondus šiandien pasieks dar apie 43-44 milijonai litų			Lietuvos aidas Nr.60			13


			63			sausio mėn			PENSIJA/PINIGAI			Pensijų fondų investicijų portfeliai suformuoti			Lietuvos aidas Nr.11			2


			64			sausis			PENSIJA/PINIGAI			Padidės pensijos nepriklausomybės gynėjams			Lietuvos žinios Nr.29			16


			65			Sausis			PENSIJA/PINIGAI			Pensijų fondai: “Sodrai” pervestos lėšos sumažėjo			Respublika Nr. 5			13


			66			vasaris			PENSIJA/PINIGAI			Pensijų fonduose daugiau lėšų			Lietuvos žinios Nr.49			18


			67			vasaris			PENSIJA/PINIGAI			Iki 2009 m. siūloma grąžinti dirbusiems pensininkams neišmokėtas pensijas			Lietuvos aidas Nr.43			10


			68			kovas			SANTYKIS SU ANŪKAIS			Musolini anūkei užtrenktos durys			Lietuvos žinios Nr. 60			8


			69			kovas			SANTYKIS SU ANŪKAIS			A.Brazausko laukia naujas prosenelio vaidmuo			Vakaro žinios Nr. 71			12


			70			kovo 1 d.			SANTYKIS SU ANŪKAIS			Anūkai neretai tampa savo tėvų ir senelių taikdariais			LR senel			39


			71			Sausis			SANTYKIS SU ANŪKAIS			Kokiais atvejais galima įsiteisinti anūkų globą?			Respublika Nr.16			18


			72			Sausis			SANTYKIS SU ANŪKAIS			Premjero anūkės vestuvėse liūdėjo tik jos močiutė			Respublikia Nr.13			20


			73			Sausis			SANTYKIS SU ANŪKAIS			Senelio garbei pavadintas Viktoru			Lietuvos žinios Nr.2			14


			74			Sausis			SANTYKIS SU ANŪKAIS			Sugrįžimas močiutės gimtinėn			Lietuvos žinios Nr.2			15


			75			vasaris			SANTYKIS SU ANŪKAIS			Kultūros ministras kratosi savo anūkės			Vakaro žinios Nr. 25			7


			76			balandžio 19 d			SENELIŲ PATARIMAI			Senolės patarimas – susirasti jauną žmoną			LR senol.			54


			77			balandžio 23 d.			SENELIŲ PATARIMAI			Jaunas konkurso dalyves drąsina ir draugai, ir seneliai			LR senel			37


			78			vasaris			SENELIŲ PATARIMAI			A.Pocius nekaltas, nes nuo vaikystės klausė senelio			Vakaro žinios Nr. 40			9


			80			Birželis			SENI TAMPA TĖVAIS			Roko senelis  R.Stewartas tampa jaunu tėvu			Respublika Nr. 141			8


			81			sausio 17 d			SENI TAMPA TĖVAIS			Vyriausia gimdyvė – rumunė			LR vyriaus			65


			82			sausio 8 d.			SENI TAMPA TĖVAIS			Dėl nėščios pagyvenusios rumunės nerimsta ginčai			LR pagyv			10


			83			Sausis			SENI TĖVAI -NAŠTA			Senų žmonių slauga – ant artimųjų pečių			Respublika Nr. 7			15


			84			kovo 17 d			SANTYKIS SU ANŪKAIS			Įkalintam anūkui – močiutės lauktuvės			LR močiut			6


			85			birželio 21 d.			SUKAKTYS			Vyriausia šiaulietė skaičiuoja jau 107 metus			LR vyriaus			66


			86			birželis			SUKAKTYS			Akademikui Antanui Kudziui – 80			Lietuvos aidas Nr.147			6


			87			Birželis			SUKAKTYS			60 metų sukako per greitai			Lietuvos žinios Nr. 140			4


			88			Birželis			SUKAKTYS			106 metų sulaukusiai šiaulietei gyventi nenuobodu			Respublika Nr.144			17


			89			birželis			SUKAKTYS			Gimusi XIX amžiuje” – birželį atšventė 106-uosius gyvenimo metus			Vakaro žinios Nr. 145			5


			90			kovas			SUKAKTYS			Garbingos sukakties proga maestro Henrikui Kunavičiui			Lietuvos aidas Nr.67			14


			91			kovas			SUKAKTYS			Viliui Bražėnui – 92’ (sveikina sulaukus garbaus amžiaus politologą, žurnalistą, visuomenės veikėją”			Lietuvos aidas Nr.78			15


			92			kovas			SUKAKTYS			Politinei kalinei, tremtinei Onutei Vaivadienei – 90 metų			Lietuvos aidas Nr.87			16


			93			kovas			SUKAKTYS			Dr. Vlado Žuko 80 metų sukakties minėjimas			Lietuvos aidas Nr.87			17


			94			kovas			SUKAKTYS			Aldonos Liobytės 90 – mečiui –spalvinga intriga			Respublika			3


			95			kovo 5 d			SUKAKTYS			Ilgaamžių sąrašas – trumpesnis			LR ilgaamž			1


			96			vasaris			SUKAKTYS			Ir deimantinės vestuvės ne riba			Lietuvos aidas Nr.28			9


			97			Vasaris			SUKAKTYS			maestro šimtemčiui – “Gulbių ežeras”			Respublika Nr39			19


			98			gegužės 25 d.			SVEIKATA			Sutuoktinių senatvės naštą padidino atmintį ištrynusi liga			LR senatv			27


			99			kovo 1 d.			SVEIKATA			Senatvėje tykanti negalia atima viltis išsaugoti regėjimą			LR senatv			28


			100			kovo 29 d.			SVEIKATA			Per Velykas bažnyčiose nualpo dvylika pensininkių			LR pensi			20


			101			sausio mėn			SVEIKATA			Kaip gydėsi mūsų senoliai			Lietuvos aidas Nr.2			7


			102			vasario 14 d			SVEIKATA			Vaistai nuo senatvės			LR senatv			29


			103			vasario 23 d.			SVEIKATA			Negaluojantiems senukams – gydytojų pamokos			LR senuk.			59


			104			vasario 9 d.			SVEIKATA			Skydliaukės sutrikimai priartina senatvę			LR senatv			30


			105			gegužės 6 d.			SUKAKTYS			Susibūrė vaikai, mamos ir senelės			LR senel			38


			106			birželio 25 d.			VEIKLUMAS			Senolis pagerino sprinto rekordą			LR senol.			55


			107			birželio 28 d.			VEIKLUMAS			Senyvi žmonės per anksti stumiami į gyvenimo užkulisius			LR senyv			45


			108			Birželis			VEIKLUMAS			Senolė demaskavo netikrų litų spaustuvę			Lietuvos žinios Nr. 129			3


			109			Gegužė			VEIKLUMAS			Panemunės senelių namai sprendžia socialines problemas			Respublika			5


			110			gegužės 4 d			VEIKLUMAS			Naująją muzikantų kartą valdo senukai			LR senuk.			60


			111			kovas			VEIKLUMAS			Vito autografo Gedimino prospekte laukė ir pensininkė			Respublika			4


			112			kovo 19 d.			VEIKLUMAS			Teptuką į rankas ims pagyvenę vilniečiai			LR pagyv			11


			113			kovo 23 d.			VEIKLUMAS			Pagyvenę mokslininkai nenori būti nurašyti.			LR pagyv			12


			114			kovo 24 d.			VEIKLUMAS			Už grotų – pensininko aptalžyti nusikaltėliai			LR pensi			21


			115			kovo 8 d.			VEIKLUMAS			Vilkpėdėje siautė pagyvenusių šokėjų fiesta			LR pagyv			13


			116			sausis			VEIKLUMAS			Lengvatų netekę pensininkai nenurims			Lietuvos žinios nr.17			13
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