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[VADAS

Pacienty teisés, yra vienas 1§ pagrindiniy sveikatos teisés instituty. Sveikatos teisé
susiformuoja tik XIX a. pabaigoje, tai yra moderni kompleksin¢ teisés Saka, formuluojanti naujus
demokratinius pacienty teisiy principus. Pagrindiné sveikatos teisés problema tiek Lietuvoje, tiek
Europoje — pacientas ir jo teisiy apsauga.

Psichikos pacientai gali biiti viena i$ labiausiai socialiai pazeidZiamy asmeny grupiu.
IstoriSkai visuomené linkusi juos iSskirti bei izoliuoti. Vis dar vyraujantis negatyvus poziiiris i
psichikos pacientus ir neteisingos stereotipinés nuostatos bei elgesys ju atzvilgiu skatina kalbéti
apie psichikos pacienty teises bei apsauga. Si tema aktuali, todél, kad psichikos pacientas ne
visada sugeba suprasti ir savarankiSkai ginti savo teises. 2004 m. ambulatoring pagalba
teikianciose asmens sveikatos prieziliros istaigose pacienty, turin€iy psichikos ir elgesio
sutrikimuy, uZregistruota vir§ 251 tiikstanéiy'. Serganéiy psichikos ligomis Valstybinio psichikos
sveikatos centro duomenimis 2004 m. buvo vir§ 6 tikstan¢iy’. Sovietinés okupacijos metais i
psichikos pacienty teises bei teisétus interesus nebiidavo atsizvelgiama, o psichiatrinés ligoninés
dazniausiai atlikdavo savotisky kaléjimuy funkcija. Sveikatos teisés formavimasis Lietuvoje
itakoja 1§ esmeés koreguoti teising sistema — kuriami, reformuojami ir tobulinami istatymai,
kuriais siekiama itvirtinti nuostatas, saugancias psichikos pacienty teises.

Darbo tikslas - iSnagrinéti psichikos pacienty teisiy ypatumus zmogaus teisiy kontekste.
Pristatyti teisini reglamentavima bei teismy praktika nacionaliniu ir tarptautiniu mastu. Pateikti
esamas problemas susijusias su psichikos pacienty teisiy realizavimu, uztikrinimu ir gynimu.

Darbo tikslui pasiekti keliami uzdaviniai:

. susipazinti su nacionalinés bei tarptautinés teisés normomis, nustatanc¢iomis
psichikos pacienty teisiy ypatumus;

. iSnagrinéti psichikos paciento teising samprata;

. apzvelgti pagrindines psichikos pacienty teises bei konstitucines garantijas;

. aptarti psichikos paciento sulaikymo teisinius aspektus ir procesiniy garantijy
igyvendinima pagal Europos Zzmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos
konvencija bei pagal Lietuvos teisini reglamentavima ir teisés akty taikyma
praktikoje;

. panagrinéti psichikos paciento gal¢jima igyvendinti savo teises ir susikurti
pareigas, iSskirti psichikos paciento atstovavimo problemas;

. pateikti esama psichikos pacienty teisiy apsaugos mechanizma.

' Zr. 1 prieda, 1 lentele.
* Zr. 1 prieda, 2 lentele.



Taikant empirini viesy oficialiy dokumenty analizés metoda bei teorinius — abstrakcijos

(psichikos pacienty teisés nagrinéjamos zmogaus teisiy kontekste), analizés, lyginamaji istorini,

apibendrinimo (sintetini), lyginimo — metodus, darbe tiriamas objektas — psichikos pacienty

teisés.

Temos analizés etapai:

pristatomi nacionaliniai bei tarptautiniai teisés aktai, turintys itakos pacienty teisiy
reguliavimui;

pateikiama psichikos paciento bei psichikos ligonio samprata;

atskleidziamas psichikos pacientams taikomas konstitucinis lygiateisiSkumo
principas bei kitos svarbios psichikos pacienty teisés bei garantijos;

analizuojamas psichikos pacienty sulaikymo teisiniai ir procesiniai aspektai
tarptautiniu ir nacionaliniu lygmeniu;

aptariami psichikos paciento neveiksnumo bei atstovavimo klausimai ir
problemos;

nagrinéjama paciento teisé i zalos atlyginima bei gydytojo atsakomybé.

Nagrinéjant tema remtasi tarptautinémis sutartimis, tarptautiniy organizacijy

dokumentais,

kitomis tarptautinémis teisés normomis, taip pat Lietuvos Respublikos

Konstitucija, istatymais, pojstatyminiais aktais, skirtais apsaugoti psichikos pacienty teises.

Analizuojami Europos zmogaus teisiy teismo praktika, Lietuvos Respublikos Konstitucinio

teismo jurisprudencija, bei Lietuvos Auks¢iausiojo Teismo sprendimai. Pasinaudota pripazinty

uzsienio ir lietuviy autoriy knygomis, straipsniais, konferenciju medziaga. Taip pat darbe

pasinaudota jvairiy tyrimy, susijusiy su psichikos pacienty teisiu apsaugos klausimais, bei

statistiniais duomenimis.



1. PACIENTU TEISES — YPATINGA ZMOGAUS TEISIU SRITIS

Zmogaus teisés — esminé civilizuotos Zmonijos vertybé, todél joms ir jy apsaugai
skiriama ganétinai daug démesio. Zmogaus teisiy apsauga — vienas i§ pagrindiniy teisinés
valstybés ir pilietinés visuomenés tiksly. Zmogaus teisés gali bati klasifikuojamos remiantis
ivairiais kriterijais. Nors Zmogaus teisés pripazistamos visiems asmenims nepriklausomai nuo juy
individualiy savybiy, visgi kai kurios teisés gali biiti skirtos tam tikrai asmeny grupei. Vienas i§
zmogaus teisiy klasifikavimo kriterijy yra specialiis subjektai, kuriems jos adresuojamos. Taip
1§skiriamos pacienty (tarp ju ir psichikos pacienty) teises.

Galimas ir kitas poZiiiris | Zmogaus teises, jas grupuojant pagal tam tikras sritis. Paciento
teisémis vadinamos Zzmogaus teisés sveikatos prieziliros srityje. Pacienty teisés yra vienas i$
svarbiausiy sveikatos teisés instituty. Jos gali biiti interpretuojamos kaip socialinés ir kaip
individo teisés. Paciento individualios teisés skirtos jo laisvei bei priva¢iam gyvenimui apsaugoti
ir jos yra vadinamos negatyvios prigimties, nes siekia apsaugoti asmeni nuo visuomeneés ir
valstybés nepagristo isiki§Simo i jo sveikatos ir privataus gyvenimo srit{. Paciento teisés kaip
socialinés teisés, o teisé | sveikatos priezilirg ir yra tokia, turi uztikrinti asmeniui galimybe
dalyvauti lygiais pagrindais vartojant socialines vertybes, ir yra pozityvios prigimties, nes
suformuoja valstybei pareiga uZztikrinti, kad asmuo turéty galimybe lygiais pagrindais su kitais
dalyvauti socialiniy vertybiy paskirstyme’. Lietuvos pacienty teisiy doktring lemia ne tik
Lietuvos teisés nuostatos, bet ir Europos Tarybos teisé bei kiti tarptautiniai zmogaus teisiu
standartai ir procesai’.

Apskritai Zmogaus teisiy apsaugos srityje nemaza vaidmeni atlieka dvi teisinés sistemos:
valstybiy vidaus teis€s sistema ir tarptautinés teisés sistema. Lietuvos Respublikos Konstitucinis
teismas 1995 m. sausio 24 d. iSvadoje yra pasakes, jog bene labiausiai paplitusi vadinamoji
paraleliné¢ tarptautinés ir vidaus teisés derinimo sistema, kuri grindziama taisykle, kad
tarptautinés sutartys transformuojamos $alies teisés sistemoje (inkorporuojamos i ja). Zmogaus
teisémis tarptautiniu mastu susirtipinta po Antrojo pasaulinio karo.

Tarptautiniam zmogaus teisiy reguliavimui didele itaka turéjo 1948 m. gruodzio 10 d.
Jungtiniy tauty organizacijos (toliau JTO) Generalinés Asambléjos paskelbta Visuotiné zmogaus
teisiy deklaracija, kuri kartu su véliau priimtais Tarptautiniu pilietiniy ir politiniy teisiy paktu,

Tarptautiniu ekonominiy, socialiniy ir kultliriniy teisiu paktu, bei Tarptautiniu pilietiniy ir

3 Birmontiené T. ir kt. Lietuvos konstituciné teisé: Vadovélis. — Vilnius: Lietuvos teisés universiteto Leidybos
centras, 2002. P. 287.

* Birmontiené T. Pacienty teisés Lietuvoje ir Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija /
Teisés reforma Lietuvoje ir Lenkijoje ir Zmogaus teisiy konvencija. Vilnius, 1999. P. 154.



politiniy teisiy pakto fakultatyviniu protokolu sudaro JTO Tarptauting Zmogaus teisiy chartija’.
Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija yra pirmasis universalus tarptautinés teisé€s aktas, itvirtings
Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy kataloga. Formaliai Visuotiné zmogaus teisiy deklaracija
yra rekomendacinio pobtidzio aktas, taciau vis délto jos nuostatos yra privalomos valstybéms,
nes kodifikuoja paprotinés teisés normas®. Deklaracijos pagrindu sudaryta nemazai kity
tarptautiniu dokumentu, skirty plétoti atskiras Deklaracijos nuostatas. Siame darbe baty svarbu
paminéti 1984 m. Konvencija prie§ kankinimus ir kitoki Ziaury, nezmoniska ar Zeminanti
zmogaus orumg elgesi ir baudimo uz ji, kuri isigaliojo 1987 m., taip pat Jungtiniy Tauty
Generalinés Asambléjos priimta 1971 m. Sutrikusio intelekto asmeny teisiy deklaracija, 1975 m.
Neigaliy asmeny teisiy deklaracija. Kalbant apie psichikos pacienty teises, svarbiis yra Jungtiniy
Tauty Generalinés Asambléjos 1991 m. gruodZio 17 d. rezoliucija patvirtinti Asmeny, serganciy
psichikos liga, apsaugos ir psichikos sveikatos prieziiiros tobulinimo principai.

Labai didelg reik§me turi ir regioniniai Zzmogaus teisiy apsaugos teisiniai mechanizmai.
Ypatingi nuopelnai tenka Europos Tarybai, kurios iniciatyva ir jégomis 1950 m. priimta Europos
Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija (toliau Konvencija), isigaliojusi
1953 m., bei sukurtas s€kmingai veikiantis kontrolés mechanizmas, pagal kurj valstybés ir atskiri
asmenys turi teis¢ dél Konvencijos nuostaty pazeidimo kreiptis i Europos Zzmogaus teisiy teisma
Strasbire. Lietuva 1993 m. geguZzés 14 d. pasiras¢ Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy
apsaugos konvencija, kurig ratifikavo 1995 m. balandzio 27 d. Ratifikuota Konvencija yra ne tik
sudéting Lietuvos teisés sistemos dalis, bet ir tiesioginio taikymo aktas. Remiantis Lietuvos
Respublikos 138 straipsnio 3 dalimi, tarptautinés sutartys, kurias ratifikavo Lietuvos Respublikos
Seimas, yra sudedamoji Lietuvos Respublikos teisinés sistemos dalis. Konstitucinis Teismas
konstatavo, jog S§i konstituciné nuostata Konvencijos atzvilgiu reiSkia, kad ratifikuota ir
isigaliojusi ji taps sudedamaja Lietuvos Respublikos teisinés sistemos dalimi ir turés biiti
taikoma kaip ir Lietuvos Respublikos jstatymai’

1961 m. buvo parengta Europos socialiné chartija (Pataisytoji socialiné chartija isigaliojo
1999 m. liepos 1d.)*, kuri jtvirtina tokias socialinés apsaugos teises kaip teise | medicinos
pagalba, apsauga nuo socialinés izoliacijos, taip pat atitinkamas socialines garantijas neigaliems.

Europos Taryba neapsiribojo Konvencijos ir Europos socialinés chartijos priémimu. Ji taip pat

> 1991 m. kovo 12 d. Lietuvos Respublika Auki&iausiosios Tarybos — Atkuriamojo Seimo nutarimu ,,Dél Lietuvos
prisijungimo prie Tarptautinés Zzmogaus teisiy chartijos* (Valstybés zinios. 1991 Nr. 9-244.) prisijungia prie
Tarptautinés zmogaus teisiy chartijos.

6 Zalimas D., Zaltauskaite-Zalimiené S., Petrauskas Z., SaladZius J. Tarptautinés organizacijos. Vilnius: Justitia.
2001. P. 336.

7 Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 1995 m. sausio 24 d. I§vada D¢l Europos Zmogaus teisiy ir
pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos 4, 5, 9, 14 straipsniy ir jos Ketvirtojo protokolo 2 straipsnio atitikimo
Lietuvos Respublikos Konstitucijai// Valstybés Zinios. 1995. Nr. 9-199.

¥ Lietuvos Respublikoje Europos socialiné chartija (pataisyta) ratifikuota 2001 m. geguzés 15 d., isigaliojo 2001 m.
rugpjiicio 1 d. (Valstybés zinios. 2001. Nr. 49-1704).



dideli démesi skiria zmogaus teisiy, itvirtinty Siose sutartyse, tolesnei plétotei ir gynybai.
1987 m. Europos Taryba parengé¢ ir priém¢ Europos konvencija prie§ kankinima ir kitokj ziaury,
nezmoniska ar zeminanti elgesi ir baudima, isigaliojusia 1989 m. Pagal Konvencija isteigtas
Europos komitetas prie$ kankinimg ir kitoki Ziaury, nezmoniska ar zeminanti elgesi ir baudima
(toliau Komitetas), kuris kontroliuoja asmenuy, i§ kuriy atimta laisve, priezilira, sickdamas
sustiprinti §iy asmeny apsauga nuo kankinimo ir kitokio Ziauraus, neZzmonisko ar Zeminancio
elgesio bei baudimo. Lietuvoje Komiteto ekspertai lankési 2004 m. vasario 17-24 dienomis. Tarp
daugelio laisvés atémimo viety buvo patikrinta ir Kauno psichiatrijos ligoniné. Svarbu paminéti
ir Europos Tarybos 1997 m. Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencija (Bioetikos konvencija)’,
kuri buvo priimta siekiant uzpildyti teisés spragas, atsirandancias dé¢l sparcios medicinos ir
biologijos pazangos. Bioetikos konvencija Lietuvos Respublikoje ratifikuota 2002 m. rugséjo
19 d., isigaliojo 2003 m. vasario 1d. Ji reglamentuoja tokius paciento teisiy aspektus, kaip
sutikima medicinos procedirai, privataus gyvenimo apsauga, teis¢ i informacija, kompensacija
uz neteiséta zalg ir panasiai. Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencija itvirtina valstybiy
pareiga pagal sveikatos apsaugos poreikius ir turimus iSteklius imtis reikiamy priemoniy, kad ju
jurisdikcijos ribose biity uztikrintas vienodas atitinkamos kokybés sveikatos prieziiiros
prieinamumas. Taip pat, jog bet kokia intervencija { sveikatos sritj biity vykdoma laikantis tam
tikry profesiniu isipareigojimu ir standarty. Numatomos salygos, kuomet sunky psichikos
sutrikima turiniam asmeniui gali biiti taikoma intervencija, kuria siekiama gydyti be jo
sutikimo. Lietuvoje 2000 m. priimtas Biomedicininiy tyrimy etikos istatymas didzigja dalimi
atkartoja minéta konvencija.

Kalbant apie pacienty ir psichikos pacienty teises nacionaliniu lygmeniu, svarbu paminéti
Lietuvos Respublikos Konstitucijos 53 straipsni, kuris skelbia:

,»Valstybé riipinasi Zzmoniy sveikata ir laiduoja medicinos pagalba bei paslaugas Zmogui
susirgus. [statymas nustato pilieCiams nemokamos medicinos pagalbos valstybinése gydymo
istaigose teikimo tvarka. (...)“. [tvirtinama teis¢ | sveikatos prieziiira. Detaliau pacienty teises
reglamentuoja Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos
istatymas, Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo istatymas ir kiti
istatymai bei poistatyminiai aktai. Nagrin¢jant psichikos pacienty teises didelg reikSme¢ turi
Psichikos sveikatos priezitros istatymas, apibréziantis psichikos pacienty teisiy ypatumus,
ypatinga démes] skiriantis psichikos pacienty hospitalizavimui. Toks istatymas Lietuvoje

priimtas pirma karta. Sovietinés okupacijos metais psichikos ligoniy teisés nebuvo tinkamai

? Konvencija dél zmogaus teisiy ir orumo apsaugos biologijos ir medicinos taikymo srityje (Zmogaus teisiy ir
biomedicinos konvencija)// Valstybés Zinios. 2002, Nr. 97-4258.



reglamentuotos, priverstinio hospitalizavimo salygas ir tvarka reglamentuodavo jvairios
instrukcijos, sudariusios galimybe piktnaudziauti'®.

Vienas i§ svarbiausiy Siuolaikinés bendrosios tarptautinés teisés principy — visuotinio
zmogaus teisiy gerbimo principas — reikalauja, kad bty apsaugotos bent svarbiausios Zmogaus
teisés ir kad tarptautiné valstybiy ir tarptautiniy organizacijy bendruomené prisidéty prie Sios
apsaugos, iskaitant ir sankciju taikyma valstybéms, kurios masiSkai ir Siurksciai pazeidingja Sias
teises.'" Sio tikslo valstybés siekia priimdamos ir jgyvendindamos bendrus susitarimus bei kitus
{vairius tarptautinius dokumentus, apibréziancius Zzmogaus teises bei jy apsauga. Visgi didZiausia
individo teisiy ir pareigy dalis yra ir bus reguliuojama vidaus teisés normomis ir uztikrinama
valstybés instituciju pagalba. Demokratinéje ir teisinéje valstybéje Konstitucijoje ir istatymuose
jtvirtinty Zmogaus teisiy ir laisviy apsauga privalo veikti efektyviai. Zmogaus teisés ir laisvés
turi biiti realiai garantuojamos per nacionalines institucijas. Tuo tarpu tarptautinés priemonés ir
toliau liks kaip papildomos, tai yra veikianc¢ios ten, kur valstybés mechanizmas neveikia ir negali

veikti'?.

' Birmontiené T., Zeleckiené D. Apie pacienty teises Lietuvoje. Vilnius: Teisés aktai, 1997. P. 68.

" Paksas A. Tarptautinés ir nacionalinés zmogaus teisiy apsaugos priemongs ir institucijos. Vilnius: Lietuvos teisés
akademijos Leidybos centras, 2000. P. 6.

> Vadapalas V. Tarptautiné teis¢. Bendroji dalis. Vilnius, 1998. P. 232-233.



2. PSICHIKOS PACIENTO TEISINE SAMPRATA

Remiantis Sveikatos priezitros istaigy {statymu, pacientas — tai asmuo, kuris naudojasi
sveikatos prieziliros istaigu teikiamomis paslaugomis, nesvarbu, ar jis sveikas, ar ligonis.
Psichikos pacientas - psichikos ligonis ar kiekvienas kitas asmuo, kuris naudojasi psichikos
sveikatos priezitira. Psichikos sveikatos priezilira apibiidinama kaip specializuota sveikatos
priezitira, kuri apima psichiatrinés pagalbos teikima (diagnozavima, Zmogaus sutrikusios
psichikos funkciju gydyma, psichikos ligy paiméjimy perspé€jima ir pan.), taip pat pagalba
zmogui prisitaikant prie visuomenés gyvenimo ir i ji griztant. Psichikos ligonis — asmuo, sergas
psichikos liga, kuriam gydytojo diagnozuotas, psichiatro patvirtintas susirgimas, pagal
galiojancia ligy klasifikacija priskiriamas psichikos ligoms. Taigi psichikos pacientas yra
platesné savoka nei psichikos ligonis, nes ji apibudina ir bet kuri kita asmeni, besinaudojanti
psichikos sveikatos priezitra, | kuria jeina tiek asmens psichinés biiklés analizé bei
diagnozavimas, tiek psichinés ligos ar jtariamos psichinés ligos gydymas, prieziira ir
reabilitacija’’.

Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniu laisviy apsaugos konvencijos (toliau Konvencija)
5 straipsnio 1 dalies e punkte, kur kalbama apie teiséta laisvés atémima'*, naudojama savoka
»person of unsound mind“. Konvencijoje néra tikslaus Sios savokos apibrézimo. Konvencijos
lietuviskame tekste ,,person of unsound mind“ verc¢iama ,,psichiSkai nesveikas asmuo*. Tiek
angliskame, tiek lietuviskame Konvencijos tekste vartojamos savokos yra pasenusios ir
nekorektiskos. Tai galima biity teisinti prisimenant, jog Konvencijai jau virs 50 mety. Be to, kad
apibudinimas ,,psichiSkai nesveikas asmuo* yra Zeminantis, toks lietuviskas vertimas néra dar ir
visiskai tikslus. ,,Psichiskai nesveiko asmens® korektiskas atitikmuo galéty biti ,,psichikos
ligonis“. Angly kalboje termino ,,person of unsound mind*“ samprata yra platesné nei ,,psichiskai
nesveiko asmens® ar ,,psichikos ligonio“. Taciau d¢l to, kad i lietuviy kalba terminas yra
i§verstas siauraja prasme, problemy neturéty kilti'”. Todél $iame darbe kalbédami apie
Konvencija ir Europos Zmogaus teisiy teismo praktika, ju vartojama savoka ,,person of unsound
mind*“ lietuviy kalboje versime savoka ,,psichikos ligonis®“. Lietuvos Respublikos Psichikos
sveikatos prieziiiros istatymo 28 straipsnyje, kur kalbama apie priverstini hospitalizavima ir kur
detalizuojamas Konvencijos 5 straipsnio 1 dalies e punkte minimas teisétas laisvés atémimas,

vartojama savoka ,,psichikos pacientas”. Nors Europos Zmogaus teisiy teismas ir nepateiké

13 Principles for the Protection of Persons with Mental Illness and for Improvement of Mental Health Care, adopted
by the General Assembly of the United Nations resolution No. 46/119 on 17 December 1991 // http://www.un.org/

' I§samiau asmens laisvés ribojimas (priverstinis hospitalizavimas) aptariamas $io darbo 4 skyriuje.

'* Birmontiené T. Pacienty teisés Lietuvoje ir Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija //

Teisés reforma Lietuvoje ir Lenkijoje ir Zmogaus teisiy konvencija. Vilnius, 1999. P. 143.



http://www.un.org/

tikslaus psichikos ligonio (,,person of unsound mind*) savokos aiskinimo, taciau nurode¢,
kokioms aplinkybéms esant, valstybé gali riboti tokio asmens laisvg. Pagrindinis reikalavimas
tam, kad asmeni biity galima priverstinai hospitalizuoti, yra psichikos liga. Taigi i§ esmés teisétai
ribojama laisvé gali biiti tik psichikos ligoniui. Taciau kaip jau nagrinéta anksciau, ,,psichikos
paciento® samprata yra platesné nei ,,psichikos ligonio®“. Be to Europos zmogaus teisiy teismo
nustatytos priverstinio hospitalizavimo salygos atitinka esancias Lietuvos Respublikos teisés
aktuose. Todél tarptautinis ir nacionalinis reglamentavimas, naudojant tokias savokas, vienas
kitam nepriestarauja.

Kaip jau minéta Europos zmogaus teisiy teismas (toliau Teismas), taikydamas
Konvencijos 5 straipsnio 1 dalies e punkta, nepateikia psichikos ligonio apibrézimo. Pirmojoje
su psichikos sveikata susijusioje byloje Winterwerp v Olandija Teismas paaiskino, kad
“psichikos ligonis” yra savoka, kurios reik§mé nuolat vystosi lygiagrec¢iai su psichiatrijos mokslo
progresu, gydymo metody tobuléjimu bei visuomenés poziirio { tokius asmenis keitimusi'®.
Taigi Teismas spresdamas, ar asmuo yra psichikos ligonis pagal Konvencijos 5 straipsnio 1
dalies e punkta, remiasi naujausiomis psichiatrijos Ziniomis ir tg itvirtinan¢iomis nacionalinés
teisés normomis. Netolima praeitis, kuomet vyraujant komunistiniam rézimui, psichiatrija buvo
ne vien medicinos sritis, bet ir vienu i$ represiniu organu skirtu ,,gydyti“ nuo kitokiy politiniy
paziiiry, atkaklesnio nepritarimo ir nepaklusimo valdziai, teisybés ieskojimo, nestandartinio
elgesio, originalesnio mastymo ir gyvenimo stiliaus ir pan.'” Teismas toje pacioje (Winterwerp v.
Olandija) byloje pabrézé jog psichikos ligoniu negalima laikyti asmens, kurio elgesys ar
pazitiros skiriasi nuo daugumos visuomenéje pripazistamy normy. Jeigu asmuo biity sulaikomas
uz tai, kad kitaip elgiasi ar yra kitos nuomonés, tai toks sulaikymas buty savavaliSkas ir
neteisétas bei prieStarauty Konvencijos tikslams. Tai pazeisty teis¢ i laisveg, bei paneigtu jos

supratima demokratinéje visuomengéje.

'® Winterwerp v The Netherlands (1979). Application No. 00006301/73. 37 punktas.
"7 Psichiatrinés inkvizicijos siautéjimas Lietuvoje. Vilnius: Doros — Kultiiros sajunga, 1999. P. 13, 16, 24.
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3. PAGRINDINES PSICHIKOS PACIENTU TEISES IR JU APSAUGA

Pacienty teisés yra vienas 1§ pagrindiniy sveikatos teisés instituty. Psichikos pacientai yra
viena i§ pazeidZziamy asmeny grupiy, todé¢l ju teisiy apsauga yra ypatingai svarbi. Psichikos
pacientai kaip ir visi kiti pacientai turi vienodas, istatymy saugomas, teises. Tai uztikrina
konstitucinis lygiateisiSkumo principas. Svarbu iSskirti tokias teises kaip teis¢ i valstybés
laiduojama medicinos pagalba bei kokybiSka sveiktos priezitira, teis¢ | privataus gyvenimo
nelieCiamuma, teis¢ i informuota sutikima. Kalbant apie psichikos pacienty teises ypac
reikSminga vieta uzima teis¢ i asmens nelieCiamuma ir priverstinio hospitalizavimo problemos.

Sia teise dél jos svarbos aptarsime atskirame skyriuje.
3.1. Konstitucinis lygiateisiSkumo principas ir psichikos pacientai

Zmogaus teisés remiasi lygiateisiSkumo principu ir yra pripaZistamos visiems asmenims
nepriklausomai nuo ju individualiy savybiy. Diskriminacijos draudimas uZztikrina
lygiateisiSkuma, kuris yra labai svarbus teisinéje valstybéje bei visoje tarptautinéje
bendruomenéje. LygiateisiSkumo principas itvirtinamas Lietuvos Respublikos Konstitucijos 29
straipsnyje, kur nurodoma, jog istatymui, teismui ir kitoms valstybés institucijoms ar
pareigiinams visi asmenys lygiis. Konstitucinis teismas nagrinédamas $io straipsnio normas, yra
pasakes, jog asmenuy lygybés principas — tai konstituciné Zmogaus prigimtinés teisés biiti
traktuojamam vienodai su kitais garantija'®.

LygiateisiSkumas ypac¢ placiai reglamentuojamas tarptautiniuose dokumentuose, jo
turinys pleéiasi. Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje, kuri padéjo tvirtus pagrindus Zmogaus
teisiy instituto vystymosi procesui, 1 straipsnyje teigiama, jog visi zmoneés gimsta laisvi ir lygiis
savo orumu ir teisémis. Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos 14
straipsnyje numatyta, kad naudojimasis $ios Konvencijos pripazintomis teisémis ir laisvémis turi
biiti garantuojamas be jokios diskriminacijos dél lyties, rasés, odos spalvos, kalbos, religijos,
politiniy ar kitokiy isitikinimuy, nacionalinés ar socialinés kilmés, priklausymo tautinei mazumai,
nuosavybés, gimimo ar kitokio statuso. Minétas Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy
apsaugos konvencijos 14 straipsnis apima diskriminacijos draudima tiek, kiek tai susijg tik su
Europos Zmogaus teisiy konvencijoje pripazinty teisiy ir laisviy igyvendinimu. Bendrasis

lygiateisiSkumo ir nediskriminavimo principas yra esminis tarptautinés zZmogaus teisiy teis€s

'8 Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 1998 m. spalio 27 d. nutarimas Dél Lietuvos Respublikos pilieiy
nuosavybés teisiy i i§likusi nekilnojamaji turta atkiirimo jstatymo 4 straipsnio 1,4,9 ir 11 daliy, 8 straipsnio 1 dalies,
15 straipsnio 2 punkto ir 20 straipsnio 1, 2, 3 bei 4 daliy atitikimo Lietuvos Respublikos Konstitucijai.// Valstybés
zinios. 1998. Nr. 95-2642.
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elementas. Todél ypac svarbus lygiateisiSkumui itvirtinti Europos Zmogaus teisiu konvencijos 12
protokolas, priimtas 2000 m. bei isigaliojes 2005 m. balandzio 1d." Jame jtvirtinama svarbi
nuostata, kad be jokios diskriminacijos dél lyties, rasés, odos spalvos, kalbos, religijos, politiniy
ar kitokiy paziiiry, tautinés ar socialinés kilmés, priklausymo tautinei mazumai, nuosavybes,
gimimo ar kitokios padéties turi biiti uztikrinamas naudojimasis bet kuria jstatyme jtvirtinta teise
ir niekas negali biiti diskriminuojamas jokios vieSosios valdZios né vienu i$ paminéty pozymiu.
Taigi lygiateisiSkumo principas turi biiti garantuojamas ne tik Konvencijoje nurodyty teisiy
atzvilgiu, bet ir valstybés nacionaliniuose istatymuose apskritai. Tokiu biidu 12 protokolas
praplecia Europos zmogaus teisiy konvencijos 14 straipsnio veikimo ribas.

Diskriminacijos draudimui taip pat skirtos ir Europos Sajungos pagrindiniy teisiy
chartijos nuostatos. Chartijos 21 straipsnyje ivardinami platesni diskriminacijos draudimo
pagrindai, apimantys lyti, rasg¢, odos spalva, etning ar socialing kilmg, genetinius ypatumus,
kalba, religija ar isitikinimus, politines ar kitokias pazitiras, priklausyma tautinei mazumai, turta,
gimima, negalia, amziy ar seksualing orientacija.

Taip pat labai svarbi jtvirtinant §j konstitucinio lygmens principa yra 1997 m. Zmogaus
teisiy ir biomedicinos konvencija, kurios tikslas ginti visy Zmoniy oruma bei tapatybeg ir be
diskriminacijos kiekvienam uztikrinti pagarba jo nelieCiamumui bei kitoms teiséms ir
pagrindinéms laisvéms biologijos ir medicinos taikymo srityje. Zmogaus teisiy ir biomedicinos
konvencijos 11 straipsnyje sakoma, jog bet koks asmens diskriminavimas d¢l jo ar jos genetinio
paveldo yra draudziamas. Vélgi prapleciamas diskriminacijos draudimo pagrindas — draudZiama
bet kokia asmens diskriminacija dél jo paveldimy genetiniy savybiy.

Anksciau asmenys, turintys psichikos sutrikimy, buvo laikomi netinkamais pilieciais, ir
dél to uzdaromi | atitinkamas institucijas. Jie buvo kaltinami daugeliu visuomenés
neiSsprendziamy problemy — nusikaltimy darymu ir benamiskumu — laikomi neturinciais tokiy
padiy teisiy ir laisviy kaip kiti ,normaliis“ asmenys. Siais laikais psichikos pacienty
nediskriminavimo principas uZztikrinamas ir nacionalinés, ir tarptautinés teisés normomis. Jie
negali biiti diskriminuojami dé¢l savo psichikos sutrikimo, negalés, psichinés ligos ar d¢l to, jog
naudojasi psichikos sveikatos priezitiros paslaugomis. Psichikos pacientai turi pilietines,
politines, ekonomines, socialines ir kultiirines teises, tai yra jie naudojasi visomis Zmogaus
teisémis ir negali buti diskriminuojami dél savo psichikos sveikatos esamy ar praeityje buvusiy
sutrikimy. Lygybés istatymui principas teiséje reiskia ,,lygu mata*, kai reikia ta pacia norma

taikyti skirtingiems asmenims>’. Visgi psichikos pacientai i§skiriami { specialiy subjekty rata,

' Europos Tarybos zmogaus teisiy puslapis http://www.humanrights.coe.int/; prisijungimo laikas 2005-10-07.

? Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 1997 m. lapkri¢io 13 d. nutarimas Dél Lietuvos Respublikos
administraciniy teisés pazeidimy kodekso 50 straipsnio atitikimo Lietuvos Respublikos Konstitucijai.// Valstybés
zinios. 1997. Nr. 104-2644.
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kurie disponuoja papildomomis specifinémis teisémis arba teisémis su tam tikrais ypatumais bei
18Slygomis, apibréztomis atskiruose teisés aktuose. Toks teisinis reglamentavimas nelaikomas
diskriminavimu jeigu teisinio reguliavimo ypatumai yra nustatyti pagristai. Konstitucinis teismas
savo nutarimuose yra pazymeéjes, jog konstitucinis visy asmenu lygybés principas savaime
nepaneigia to, kad istatymas gali nustatyti nevienoda teisini reguliavima tam tikry asmeny
kategorijuy, esan¢iy skirtingose padétyse, atzvilgiu?'. Neretai jstatymai skiriami tik tam tikroms
asmeny kategorijoms arba galioja tik esant tam tikroms situacijoms, { kurias patenka vienos ar
kitos kategorijos asmenys. Teisinio reguliavimo budus ir turini lemia socialinio gyvenimo
tvairové. Taciau prigimtiniy zmogaus teisiy skirtingas aiSkinimas ir nevienodas taikymas

atskiroms asmeny kategorijoms yra neleistinas?.

3.2. Teisé j kokybiska ir nemokama psichikos sveikatos prieziiirg

Jau minétoje Zmogaus teisiy ir biomedicinos konvencijos 2 straipsnyje formuluojama
nuostata, jog Zmogaus interesai ir gerové yra svarbesni uz iSimtinius visuomenés ir mokslo
interesus. Taip itvirtinamas zmogaus teisiy pirmumo principas. Tai svarbu kalbant tiek apskritai
apie sveikatos priezitira, tieck konkreciai apie psichikos sveikatos prieziliros paslaugas. Valstybés,
atsizvelgdamos { sveikatos apsaugos poreikius ir turimus isteklius, turi imtis reikiamy priemoniy,
kad ju jurisdikcijos ribose biity uztikrintas vienodas atitinkamos kokybés sveikatos priezitiros
prieinamumas. Sveikata yra visos visuomenés vertybé, todél visuomenés sveikatos sauga yra
vienas i§ svarbiausiy valstybés uzdaviniy. Konstitucinis teismas yra nurodgs, kad riipinimasis
zmoniy sveikata ir medicinos pagalbos bei paslaugy zmogui susirgus laidavimas traktuotini kaip
valstybés funkcija”. Remiantis Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos jstatymu, visuomenés
sveikatos priezilira — tai organizaciniy, teisiniy, ekonominiy, techniniy, socialiniy bei medicinos
priemoniy, padedanciy igyvendinti ligy ir traumy profilaktika, i§saugoti visuomenés sveikata bei
ja stiprinti visuma. Tam kad biity uztikrinama visuomenés sveikatos apsauga, biitina rupintis

kiekvieno visuomenés nario sveikata. Asmens sveikatos prieziiira yra valstybés licencijuota

*! Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 1998 m. spalio 27 d. nutarimas Dél Lietuvos Respublikos pilie¢iy
nuosavybés teisiy i i§likusi nekilnojamaji turta atkiirimo istatymo 4 straipsnio 1,4,9 ir 11 daliy, 8 straipsnio 1 dalies,
15 straipsnio 2 punkto ir 20 straipsnio 1, 2, 3 bei 4 daliy atitikimo Lietuvos Respublikos Konstitucijai.// Valstybés
zinios. 1998. Nr. 95-2642.

*? Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 1996 m. sausio 24 d. nutarimas D¢l Lietuvos Respublikos Akciniy
bendroviy jstatymo 10 straipsnio pirmosios dalies bei 50 straipsnio pirmosios dalies normy ir Lietuvos Respublikos
valstybinio turto pirminio privatizavimo jstatymo 2 straipsnio antrosios dalies bei 14 straipsnio Sestosios dalies
nuostaty atitikimo Lietuvos Respublikos Konstitucijai.// Valstybés zinios. 1996. Nr. 9-228.

 Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2002 m. sausio 14 d. nutarimas dél Lietuvos Respublikos 2001 mety
valstybés biudzeto ir savivaldybiy biudzety finansiniy rodikliy patvirtinimo istatymo (2000 m. gruodzio 19 d.
redakcija), Lietuvos Respublikos savivaldybiy biudzety pajamy dydj ir i§lyginima lemian¢iy rodikliy tvirtinimo
2001, 2002 ir 2003 metams jstatymo ir Lietuvos Respublikos zemés iikio ekonominiy santykiy valstybinio
reguliavimo istatymo 16 straipsnio atitikties Lietuvos Respublikos Konstitucijai// Valstybés zinios. 2002. Nr. 5-186.
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fiziniy ir juridiniy asmeny veikla, kurios tikslas laiku diagnozuoti asmens sveikatos sutrikimus ir
uzkirsti jiems kelia, padéti atgauti ir sustiprinti sveikata®. Sveikatos prieziiira apima
ambulatorines ir stacionarines paslaugas.

Pasaulio Sveikatos Organizacija® (toliau PSO) ne karta ragino vyriausybes planuojant
sveikatos politika prioriteta suteikti psichikos sveikatai. 2005 m. Europos psichikos sveikatos
deklaracijoje PSO pripazino, jog psichikos sveikatos skatinimas ir psichikos sveikatos problemy
prevencija, gydymas, prieZilira ir reabilitacija tampa PSO ir jos valstybiy nariy vienu i
pagrindiniy tikslu®®.

Psichikos sveikata — nattirali Zmogaus asmenybés busena, kuri turi biiti saugoma arba
atstatoma sutrikimy bei ligu atvejais. Pagal PSO apibrézima, psichikos sveikata yra emocinis
dvasinis atsparumas, kuris leidzia patirti dziaugsma ir iStverti skausma, nusivylima, litidesi. Tai
teigiamas gério jausmas, kuriuo remiasi tikéjimas savo bei kity zmoniu orumu ir verte®’.
Psichikos sveikatos prieziiiros paslaugy teikimas turi biiti kokybiskas, nes psichikos sveikata yra
labai svarbi ir reikSminga kiekvieno asmens ir visos visuomenés vertybé. Lietuvos Respublikos
Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo istatymo 3 straipsnyje itvirtinamas jau minétas
nediskriminavimo principas teikiant sveikatos priezilira. Pabréziama, jog kokybiSka sveikatos
priezitira turi buti suteikta kiekvienam. Taigi zmogui, turiniam psichikos sutrikima ar
sergan¢iam psichikos liga negali biiti pateisinamas maziau kokybisky sveikatos prieziiiros
paslaugy teikimas. Kokybés kriterijais galima laikyti sveikatos prieziliros priimtinuma,
priecinamuma bei tinkamuma. Lietuvos Respublikos Psichikos sveikatos prieziliros istatymo
10 straipsnyje numatyta, jog pacientai turi teis¢ { priimting, prieinama ir tinkama sveikatos
prieziiira.

Sveikatos priezitros priimtinumas — tai sveikatos priezitiros salygos, uztikrinancios
sveikatos prieziliros paslaugy ir medicinos mokslo principy bei medicinos etikos reikalavimy
atitiktj*®. Pagrindiniai medicinos praktikos ir etikos principai bei reikalavimai susije su Zmoniy
lygiateisiSkumu bei Zzmogaus orumo ir kity teisiy gerbimu. Kiekvienas pacientas turi teisg i savo
garbés ir orumo nezeminancias salygas ir sveikatos istaigos personalo pagarby elgesi teikiant

paslaugas. Kiekviena intervencija { paciento sveikata, iskaitant tyrimus turi buti atlieckama

# Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymas// Valstybés Zinios. 2004, Nr. 171-6309. 2 straipsnis 6 dalis.
% Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)— JTO padalinys (pagrindiné biistiné Zenevoje), ikurtas 1948 m. balandzio
7 d., tarptautiniu mastu koordinuojantis visuomenés sveikata. PSO misija — visuomenés sveikatos lygio gerinimas.
Lietuva PSO tikraja nare tapo 1991 m.

%% Europos psichikos sveikatos deklaracija. EUR/04/5047810/6. 2005 m. sausio 14 d., 52667.

7 Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros {statymas// Valstybés Zinios. 1995, Nr. 53-1290; 2003, Nr.
38-1689.

¥ Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymas// Valstybés Zinios. 2004, Nr. 171-6309. 2 straipsnis 9 dalis.
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laikantis atitinkamy profesiniuy pareigy ir standarty®’. Veiksmai ar elgesys, kuriais pacientams
sukeliamas psichinis stresas ar fizinis diskomfortas, nelaikytini priimtinais. Kalbant apie
psichikos pacienty hospitalizavima Europos komiteto prie§ kankinima ir kitoki Ziaury,
nezmoniSka ar Zeminantj elgesi ir baudima bendrojoje ataskaitoje teigiama, jog gyvenimo ir
gydymo salygu nepakankamas uztikrinimas gali palaipsniui privesti prie situacijy, kurios
priskiriamos nezmonisko ir Zeminangio elgesio kategorijai*’.

Sveikatos prieZiiiros tinkamumas — tai valstybés nustatyta tvarka, pripazistamos sveikatos
priezitiros salygos, uztikrinancios sveikatos priezitros paslaugy bei patarnavimy kokybe ir
efektyvuma’'. Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos 1991 m. gruodzio 17 d. rezoliucija
patvirtintuose Asmeny, serganciy psichikos liga, apsaugos ir psichikos sveikatos priezitiros
tobulinimo principuose itvirtinta, jog kiekvienas psichikos pacientas turi teis¢ gauti tokia
sveikatos ir socialing prieziiira, kuri atitikty jo sveikatos poreikius. Kiekvienas pacientas turi biiti
apsaugotas nuo zalos, kuria gali sukelti netinkamai parinkti medikamentai, medicinos personalo
elgesys bei kiti veiksniai. Sveikatos priezitiros paslaugy teikimas privalo uztikrinti psichikos
pacienty gydyma, kuris turi biiti tinkamas ir efektyvus. Minétas Europos komitetas pries
kankinima ir kitoki Ziaury, nezmoniska ar zeminanti elgesi ir baudima bendrojoje ataskaitoje
konstatuoja, jog psichiatrijos ligoninése pasitaiko tyCinio netinkamo elgesio su pacientais
atvejy’~.

2004 m. lapkricio — 2005 m. kovo ménesiais Lietuvoje buvo vykdomas zmogaus teisiy
stebésenos uzdarose psichikos sveikatos priezitros ir globos institucijose projektas, kuri atliko
keturiy nevyriausybiniy organizacijuy — Zmogaus teisiy stebéjimo instituto, Vilniaus
psichosocialinés reabilitacijos centro, VSI ,,Globali iniciatyva psichiatrijoje* ir Lietuvos
sutrikusio intelekto moniy globos bendrijos .,Viltis* — atstovai. Tyrimo i§vadose™ abejojama
dabartinés psichikos ligy gydymo sistemos efektyvumu. Kvestionuojamas uzdary psichiatrijos

istaigy teikiamy paslaugy priimtinumas ir tinkamumas. Tyrimo metu nustatyta Zzmogaus teisiy

% Lietuvos Respublikos Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo istatymas// Valstybés Zinios. 1996, Nr. 102-
2317; 2004, Nr. 115-4284. 3straipsnis, 2 dalis.

3 III. Involuntary Placement in Psychiatric Establishments. C. Patients’ living conditions and treatment. 8th General
Report on the CPT's (European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or

Punishment) activities covering the period 1 January to 31 December 1997 (1997 m. 8-oji Europos komiteto prie§
kankinima ir kitoki ziaury, nezmoniska ar Zeminantj elgesi ir baudima bendroji ataskaita):
http://www.cpt.coe.int/en/annual/rep-08.htm#II1.C.

3! Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymas// Valstybés Zinios. 2004, Nr. 171-6309. 2 straipsnis 11 dalis.
32 1L Involuntary Placement in Psychiatric Establishments. F. Safeguards in the context of involuntary placement.
8th General Report on the CPT's (European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading

Treatment or Punishment) activities covering the period 1 January to 31 December 1997 (1997 m. 8-oji Europos
komiteto prie§ kankinima ir kitoki Ziaury, nezmoniska ar zeminanti elgesi ir baudima bendroji ataskaita):
http://www.cpt.coe.int/en/annual/rep-08.htm#I1.C.

33 7mogaus teisiy stebésena uzdarose psichikos sveikatos prieZitiros ir globos institucijose. Projekto ataskaita.
Vilnius: Zmogaus teisiy stebéjimo institutas, Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos centras, Globali iniciatyva
psichiatrijoje, Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija ,,Viltis*, 2005.
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pazeidimy (teisés i privaty gyvenima, teisés i informacija ir kt.). Siuo metu uzdarose psichiatrijos
istaigose gydoma apie 6 tiukstancius ligoniy. D¢l didelio suvarzymo uzdaruose psichiatrijos
istaigose ligoniams nesuteikiama galimybé pasveikti. PSO taip pat ne karta kritikavo psichikos
pacienty institucionalizacija bei rekomendavo pacienty perkélima i§ psichiatrijos ligoniniy
bendruomeninei globai**. Esama sistema yra neefektyvi tick ekonomiskai, tick gydymo aspektu,
nes salygoja pacienty socialing atskirti. Netinkama institucionalizacija yra diskriminuojanti ne tik
todel, kad psichikos pacientams sveikatos prieziiira teikiama kitaip nei kitiems asmenims, bet ir
todel, kad tai sukuria neigiamus stereotipus apie psichikos ligonius. D¢l to svarbu skatinti
visuomenés tolerancija psichikos pacienty atzvilgiu. Psichikos pacienty socialiné atskirtis gali
biti mazinama, skatinant ju savarankiSkuma, méginant integruoti juos i visuomeng. Asmeny,
serganCiy psichikos liga, apsaugos ir psichikos sveikatos prieziiiros tobulinimo principuose
numatyta, jog kiekvieno psichikos paciento gydymas privalo biiti orientuotas | asmeninio
savarankiskumo i$saugojima. Minéto tyrimo ataskaitoje ekspertai siiilo, jog valstybé turéty imtis
priemoniy pacienty srautui | stacionarias jstaigas mazinti, pradéti tokiy istaigy pertvarkyma ir
mazinima, daugiau démesio ir prioriteta skirdama ne stacionarioms psichikos sveikatos
priezitiros istaigoms islaikyti, o bendruomeninéms paslaugoms kurti, kurios biity prieinamos visa
para ir diegiamos ten, kur zmonés gyvena ir dirba. Toks psichikos sveikatos priezitiros modelio
1gyvendinimas, pasak eksperty, biity tinkamesnis ir efektyvesnis.

Sveikatos prieziiiros priecinamumas — valstybés nustatyta tvarka pripazistamos sveikatos
prieziiros salygos, uztikrinan¢ios asmens sveikatos prieziliros paslaugy ekonomini,
komunikacini ir organizacini priimtinuma asmeniui ir visuomenei®. Pacientui sveikatos
priezitira turi biiti realiai pasiekiama. Psichikos sveikatos (ambulatoriné ar stacionariné) priezitira
pagal gyvenamaja vieta yra vykdoma psichikos sveikatos centruose, taip pat kitose psichiatrijos,
globos ir riipybos jistaigose. Pacientas turi teis¢ pasirinkti psichiatra, psichiatrijos istaiga ir
sveikatos prieziiros risi. Prieinamumas suponuoja galimybg¢ naudotis sau tinkama ir priimtina
sveikatos priezilira. Prieinamumas neatsiejamas nuo sveikatos priezitiros paslaugy apmokeéjimo,
tai yra ekonominio priimtinumo, todél svarbia reikSme prieinamumui turi valstybés laiduojama
(nemokama) asmens sveikatos priezitira. Viena i§ valstybés funkcijy — riipintis Zmoniy sveikata
ir laiduoti medicinos pagalba bei paslaugas zmogui susirgus. Lietuvos Respublikos Konstitucijos
53 straipsnyje nustatyta teisé¢ | nemokama gydyma, kuri detaliau reglamentuojama kity istatymu.
Sveikatos sistemos jstatymo 47 straipsnis pateikia gana iSsamy valstybés laiduojamos

(nemokamos) sveikatos prieziliros sri¢iy saraSa. Dauguma nemokamos sveikatos prieziliros

3* The world health report 2001 — Mental Health: New Understanding, New Hope, World Health Organization
(Pasaulio sveikatos ataskaita 2001 — Psichikos sveikata: naujas supratimas, nauja viltis, PSO).
http://www.who.int/whr/2001/chapter5/en/index1.html.

3 Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymas// Valstybés Zinios. 2004, Nr. 171-6309. 2 straipsnis 10 dalis
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sriciy yra susij¢ su tam tikromis asmenu grupémis, kuriy sveikatos priezitira dél juy specifinés
padéties, sergamy ligy ar einamy pareigy yra apmokama i§ valstybés biudzeto 1€Suy. Valstybés
laiduojamai nemokamai sveikatos priezitrai priskiriama biitinoji medicinos pagalba, apdraustyju
privalomuoju sveikatos draudimu prieziiira, taip pat gana placiame sri€iy sarase atskirai minima
asmeny, serganciy psichikos ligomis, prieziiira. Sveikatos sistemos istatymas i nemokamos
sveikatos priezitros srit] itraukia ir asmeny, uz kuriuos mokamos privalomojo sveikatos
draudimo imokos, prieziiira. Draudiminio pobiidZio medicinos pagalba neturéty biiti vadinama
nemokama, kadangi ji néra nemokamo pobiidZio — norint ja gauti, uzZ asmeni turi biiti mokamos
draudimo imokos. Kita vertus tokiu reguliavimu valstybés isipareigojimai prapleciami taip, kad
valstybé privalo sveikatos draudimo sistema organizuoti tokiu biidu, jog sveikatos draudimas
bity prieinamas kaip imanoma gausesniam asmeny biiriui*®. Visgi pagal istatyma, asmenys,
sergantys psichikos ligomis, priklauso tai kategorijai asmeny, kurie naudojasi valstybés
laiduojama, jiems nieko nekainuojancia sveikatos prieziiira, nepriklausomai nuo to, ar uz juos
mokamos draudimo jmokos, ar ne.

Valstybés laiduojamos sveikatos priezitiros sri¢iy sarase numatyta biitinoji medicinos
pagalba, kuri yra bene svarbiausia valstybés laiduojama (nemokama) sveikatos prieziiiros sritis.
Biitinajai medicinos pagalbai priskiriamos pirmoji medicinos pagalba ir asmens sveikatos
priezitiros istaigose (teikianCiose ambulatorines ir/ar stacionarines paslaugas) teikiama skubi
medicinos pagalba®’. Pirmoji medicinos pagalba — tai svarbiausi tikslingi veiksmai, skirti padéti
kity ar savo sveikatai bei gyvybei, panaudojant turimas medicinos ir (ar ) kitokias priemones bei
medziagas, kol nukentéjusiajam (pacientui) bus pradéta teikti skubioji instituciné pagalba arba
paciento buklé taps normali, arba bus konstatuota jo mirtis. Skubioji medicinos pagalba — tai
tokia medicinos pagalba, kuri teikiama nedelsiant arba neatidéliotinai, kai dél Gimiy klinikiniy
biikliy gresia pavojus paciento ir (ar) aplinkiniy gyvybei arba tokios pagalbos nesuteikimas laiku
sukelia sunkiy komplikacijy grésmg pacientams. Biitinoji (pirmoji ir skubioji) medicinos pagalba
asmens sveikatos prieziliros istaigose teikiama visiems pacientams. Remiantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintu Skubiosios medicinos pagalbos mastu,
skubiosios medicinos pagalbos teikimas pagal paciento sveikatos biiklg skirstomas i tris
kategorijas. Pirmajai kategorijai tarp {vairiy gyvybei grésmingy ligy ir buklés priskiriami sunkiis
psichikos sutrikimai su pavojingais agresyviais veiksmais sau ir aplinkiniams, kuriems esant
pagalba privalo biti teikiama nedelsiant. Likusioms dviems kategorijoms priskirtina jvairis

psichikos ir elgesio sutrikimai (agresija arba smurtas, keliantys grésme paciam pacientui ir

36 Markauskas L. Konstituciné teisé { nemokama gydyma: interpretavimo problemos.// Jurisprudencija, 2005,
t. 64(56). P. 132-139.

37 Lietuvos Respublikos sveikatos ministro apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. {sakymas dél batinosios
medicininés pagalbos ir biitinosios medicininés pagalbos paslaugy teikimo tvarkos bei masto patvirtinimo//
Valstybés zinios. 2004. Nr. 55-1915.
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aplinkiniams; intensyvus psichomotorinis sujaudinimas, kai reikalingas fizinis asmens laisvés
suvarzymas de¢l grésmés sau ar aplinkiniams; méginimas nusizudyti ar tokio poelgio grésmé ir
kt.), kuriems esant skubioji medicinos pagalba turi biti suteikiama neatidéliotinai, ne véliau kaip
per 10 —30 minuciy nuo atvykimo i asmens sveikatos priezitiros itaiga.

Taigi psichikos pacientai turi teis¢ 1 kokybiska sveikatos priezitira. Gydymas turi buti
efektyvus ir tinkamas. Psichikos sutrikimas ar liga gali buti iSgydomi. Psichikos sveikatos
priezitira privalo buti teikiama laikantis atitinkamy profesiniy pareigy ir standarty, nepazeidziant
zmogaus teisiy ir paisant priimtinumo kriterijaus. Asmuo, sergantis psichine liga, naudojasi teise
1 nemokama gydyma ir nesvarbu, ar uz ji apmokamas privalomasis sveikatos draudimas, ar ne.

Esant biitinybei skubioji medicinos pagalba turi biiti suteikiama nedelsiant ar neatidéliotinai.

3.3. Teisé j privataus gyvenimo nelieCiamumag ir sveikatos paslaptis.

Privatus gyvenimas yra suprantamas kaip kiekvieno asmening sritis, i kuria niekas negali
kistis be asmens sutikimo. Zmogaus privataus gyvenimo nelie¢iamumas itvirtintas Lietuvos
Respublikos Konstitucijos 22 straipsnyje. Si nelie¢iama sritis — tai zmogaus asmeninis,
Seimyninis gyvenimas, asmens garb¢ ir orumas. Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas yra
apibrézes, kad Zmogaus teisg i privatuma apima asmeninio, Seimos ir namy gyvenimo, garbés ir
reputacijos nelie¢iamuma, asmens fizing ir psiching nelieCiamybg, asmeniniy fakty slaptuma,
draudima skelbti gauta ar surinkta konfidencialia informacija ir kt.*® Europos Zmogaus teisiy ir
pagrindiniy laisviy apsaugos Konvencijos 8 straipsnyje taip pat itvirtinta, jog kiekvienas turi
teisg 1 tai, kad buty gerbiamas jo asmeninis ir jo Seimos gyvenimas, buto nelieCiamybé ir
susiraSinéjimo slaptumas.

Asmens privataus gyvenimo nelie¢iamumo turinj sudaro:

e moralinis ir fizinis integralumas;

e asmenin¢ tapatyb¢;

e asmeniné informacija;

e asmens lytis;

e asmeniné ar privati erdve.

Asmeniné informacija sudaro asmens privataus gyvenimo nelie¢iamumo turini. Nemaza
dalis informacijos apie asmens privaty gyvenima kaupiama sveikatos prieziiiros tikslais. Taigi,
asmeniné informacija apima ir informacija apie asmens sveikata. Europos Zmogaus Teisiu

Teismas pabrézé, kad sveikatos informacijos konfidencialumas yra esminis visu Europos

3 Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2002 m. sausio 23 d. nutarimas Dél Lietuvos Respublikos
visuomenés informavimo jstatymo 8 straipsnio ir 14 straipsnio 3 dalies atitikties Lietuvos Respublikos
Konstitucijai.// Valstybés Zinios. 2002. Nr. 104-4675.
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zmogaus teisiy konvencija pasiraSiusiy valstybiuy teisés sistemos principas, ir ne tik pacienty
teisiy pozitiriu — jo turi laikytis visi sveikatos sistemos darbuotojai. Valstybiy nacionaliné teisé
privalo uztikrinti $iy reikalavimy jgyvendinima®’.

Pacientai turi buti uZztikrinti, jog informacija, kurig jie pateikia lankydamiesi pas
gydytojus, arba faktai, kuriuos nustato gydytojas tyrimy metu ar gydymo eigoje, bus laikomi
konfidencialiai ir neiSeis | vieSuma. Hipokrato priesaikoje vienas i§ pasizadéjimy yra gerbti
paciento medicinos paslapti. Psichikos sveikatos priezilros istatymo 14 straipsnyje
formuluojama, jog pacientai turi teis¢ | informacijos apie ju sveikata konfidencialuma.
Psichiatras, kitos specialybés gydytojas, slaugytojas ir kitas personalas, sveikatos prieziliros
Istaigos administracija privalo uZztikrinti Sig paciento teis¢, vadovaudamiesi Lietuvos
Respublikos istatymais ir medicinos etikos reikalavimais.

Si pareiga yra svarbi tiek dél individualiy, tiek dél bendry interesy. Zmogus turi pasitikéti
gydytoju, nes prieSingu atveju, jis gali pabijoti atskleisti asmening informacija, biiting skiriant
tinkama gydyma, ar netgi apskritai kreiptis 1 gydymo istaigas - taip gali kilti pavojus zmogaus
sveikatai, o tam tikrais atvejais galbiit ir aplinkiniams. Tam, kad gydytojas galéty kuo geriau
gydyti, asmeniné informacija yra nepakei¢iama, taciau ji turi biti i§laikoma paslaptyje. Pareiga
tyléti taikoma dél visos informacijos, kuria gydytojas suzinojo dirbdamas, ne tik dél tos, kuria
jam asmeniskai prane$¢ pats pacientas, bet ir tos, kuria gydytojas suzinojo per visa gydymo
laika. Tai gali biiti laboratorijos duomenys, medicininés apziiiros informacija ir tai, ka gydytojas
iSgirdo ar pasteb&jo lankydamasis namuose. Tokios informacijos pavieSinimas gali pakirsti
paciento pasitikéjima gydytoju.*

Visuomenéje egzistuoja neigiamos nuostatos tam tikry ligy atzvilgiu. Psichikos ligos
priskirtinos tai kategorijai ligy, kurios visuomenéje néra priimamos tolerantiskai. Zmoniy
poziiiris 1 psichikos liga néra palankus esamam ar buvusiam psichikos ligoniui. Dar nuo
sovietiniy laiky uzsilike stereotipinés nuostatos, jog psichikos ligoniai yra nusikaltéliai ir juos
reikia izoliuoti, trukdo asmenims, turintiems ar turéjusiems psichikos sutrikimy, integruotis i
pilnavert] gyvenima. Informacijos apie sveikata konfidencialumo reikalavimas Siuo atzvilgiu gali
apsaugoti psichikos pacienta nuo socialinio atstimimo. Psichikos liga gali biiti pagydoma, todél
tai, kad asmuo yra ja kazkada sirggs, neturéty mesti Seselio dabartiniam gyvenimui. Psichikos
ligonis negali biiti diskriminuojamas dél jo esamy ar buvusiy psichikos sveikatos sutrikimy.

Medicinos praktikoje paciento interesas yra pirmaeilis dalykas, todél gydytojai,
suteikdami pacientams paslaugas, turi daryti viska pagristai ir teisétai. Vienas i§ reikalavimuy,

kuri medikas turi uztikrinti, tai iSsaugoti paciento sveikatos paslapti.

3% Birmontiené T. ir kt. Lietuvos konstituciné teisé: Vadovélis. — Vilnius: Lietuvos teisés universiteto Leidybos
centras, 2002. P.320.
“ H.A.M.J. ten Have, R.H.J ter Menlen, E. van Leemnwen. Medicinos etika. Vilnius, 2003. P.220
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Gydytojas iraso paciento ligos istorijoje apie jam suteikta gydyma. Kiekvienas irasas
medicinos korteléje visu pirma yra skirtas paciam gydytojui. Medicinos jraSai yra
konfidenciallis, nes juose yra paciento sveikatos biiklés apraSymas, taip pat asmeninés
informacijos, kuri yra svarbi tiriant asmens sveikatos biiklg, tod¢l ypatingai svarbu, jog Sie jrasai
nepatekty i treciyju asmeny rankas be paciento rasytinio leidimo. Visas personalas, kuris suzino
paciento asmeninio pobiidzio informacija, yra atsakingas, kad §i informacija nebiity atskleista
tretiesiems asmenims. Visgi pacientui paprasius, turi buti iSduota ligos istorijos kopija ar
santrauka. Psichikos sveikatos prieziliros istatymo 15 straipsnio 2 dalyje numatoma, jog
pacientui arba jo atstovui pareikalavus, medicinos dokumenty iStraukos parengiamos ir
pateikiamos per 3 darbo dienas.

Sveikatos prieziiros modernizavimas, bendros duomeny bazés kiirimas, kai visa
informacija apie pacienta laikoma vienoje vietoje, didina rizika dél informacijos apie sveikatos
bikle nutekéjimo uz sveikatos priezitiros riby. Tod¢l turi biiti pasiriipinta atitinkamos kokybés
apsaugos sistemomis, kad zmogaus teisés 1 privataus gyvenimo nelieCiamuma nebiity ribojamos
be pagrindo. 2001 m. vasario 20 d. Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo Konvencija deél
asmeny apsaugos dél asmens duomeny automatizuoto tvarkymo. Europos Tarybos valstybés
narés isipareigojo uztikrinti tinkamas apsaugos priemones, kurios apsaugoty automatizuotai
kaupiamy asmenuy duomenis bei neleisty ju netyCia ar neteisétai sunaikinti, netyCia prarasti,
neleistinai palikti juos prieinamus, keisti ar platinti.

Pacienty teisiy ir Zalos atlyginimo istatymas detaliai iSskiria ir reglamentuoja pacienty
privataus gyvenimo nelie¢iamuma. Informacija apie pacienty gyvenimo faktus gali biiti renkama
ligos istorijai pacientams sutikus ir jei, gydancio gydytojo nuomone, tai yra bitina ligai
diagnozuoti, jai gydyti ar pacientui slaugyti. Visa informacija apie paciento sveikatos bukle,
diagnozg, prognozes ir gydyma, taip pat visa kita asmeninio pobiidzio informacija apie pacienta
turi biiti konfidenciali net ir po paciento mirties. Konfidenciali informacija gali buti suteikta
kitiems asmenims tik turint rastiSka paciento sutikima arba kitais istatymu numatytais atvejais.
Sutikimas néra bitinas, jei informacija yra suteikiama asmenims, tiesiogiai dalyvaujantiems
gydant ar slaugant pacientus, atliekantiems pacienty sveikatos ekspertize, taip pat institucijoms,
kurioms LR istatymai suteikia teis¢ kontroliuoti sveikatos priezitiros veikla.

Taigi zmogaus teisé i privaty gyvenima néra absoliuti. Europos Zmogaus teisy ir
pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos 8 straipsnio 2 dalis numato, jog ji gali biti ribojama,
kai tokia galimybé yra numatyta jstatyme ir kai tai biitina demokratinéje visuomeng¢je valstybés
saugumo, viesosios tvarkos ar Salies ekonominés gerovés interesams, siekiant uzkirsti kelig teisés
pazeidimams ar nusikaltimams, taip pat gyventojy sveikatai ar dorovei arba kity Zzmoniy teiséms

ir laisvéms apsaugoti. Siuo klausimu yra pasisakes ir Lietuvos Respublikos Konstitucinis
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teismas. 2002 m. spalio 23 d. nutarime Konstitucinis teismas yra apibrézgs, jog pagal
Konstitucija riboti konstitucines Zzmogaus teises ir laisves, taigi ir teisg | privatuma, galima, jeigu
yra laikomasi $iy salygu:

1) galimybé riboti yra numatytas pagal istatyma;

2) ribojimai yra butini demokratinéje visuomeng¢je siekiant apsaugoti kity asmeny teises
bei laisves ir Konstitucijos itvirtintas vertybes, taip pat konstituciskai svarbius tikslus;

3) ribojimais néra paneigiama teisiy ir laisviy prigimtis bei jy esmé;

4) atitinka proporcingumo principa (tikslas — valstybés saugumas, vieSoji tvarka ir kt. —
pateisina teisé€s ribojima kaip priemong).

Lietuvos Auks¢iausias Teismas 2002 m. nagringjo civiling byla*', susijusia su
informacijos apie asmens psiching sveikata atskleidimu. IeSkovas B. Juskevic¢ius dirbo mokytoju.
1998 m. lapkri¢io mén. ,,ValstieCiy laikrastis* iSspausdino Romo Jankausko straipsni ,,Mokiniai
vél atsisako mokytojo®, kuriame, be kita ko, buvo paskelbta: ,,Dar viena detalé — Naujosios
Vilnios psichoneurologijos ligoninés medikai 1967 m. B. JuSkevi¢iui yra diagnozave
psichopatija. Tais metais nuo geguzés 16 d. iki geguzes 29 d. jis gydési Sioje ligoninéje”. IeSkovo
teigimu, savo noru jis niekada { psichoneurologijos ligoning nesikreip¢, jokiy psichikos sveikatos
sutrikimy neturéjo, i minéta ligoning jis buvo pristatytas prievarta Valstybés saugumo komiteto,
nes atsisaké TSRS pilietybés. IeSkovas prasé teisma jpareigoti ,,Valstieciu laikras¢io* redakcija
atsiprasyti ieSkova uz jo garbg bei oruma zeminanc¢iu Ziniy paskelbima ir priteisti 1§ atsakovo
zalos atlyginima uz informacijos apie ieSkovo privaty gyvenima be jo sutikimo paskleidima,
siekiant ji sukompromituoti visuomeng¢je ir tarp mokiniy.

Lietuvos Auksciausias Teismas, spr¢gsdamas minéta byla dél zmogaus teisés | privaty gyvenima
ribojimo, nutartyje Nr.3K-3-1373/2002 m. yra pasisakes, jog zmogaus teis€ | privaty gyvenima
néra absoliuti. Biitina uztikrinti visy Zmogaus teisiy koegzistavima, neabsoliutinti vienos teisés
kitos teisés saskaita, o ieskoti jy pusiausvyros. Teismas nurod¢, jog mokytojo darbas specifinis,
jis yra paslaugy valstybés tarnautojas. Pedagogas vykdo labai svarbia visuomening funkcija.
Savo ruoztu visuomené turi teis¢ zinoti, kam yra patikimas vaiky ugdymas ir lavinimas.
Pripazinta, kad ieSkovas dél kilusio konflikto tarp jo ir mokiniy tévy tapo vieSu asmeniu.
Atsakovas, vykdydamas savo, kaip visuomenés informavimo priemongs, funkcija, atliko tyrima,
sickdamas informuoti visuomeng apie kilusi konflikta, kurio démesio centre atsiduré viesas
asmuo. Todél darytina iSvada, kad atsakovas elgési saziningai. Be to, informacija apie ieskovo
privaty gyvenima atsakovas gavo i$ oficialios institucijos — Alytaus Svietimo skyriaus. Todél

reikalavimas dél neteiséto informacijos apie privaty gyvenima paskleidimo galéty buti

! Lietuvos Auks&iausiojo Teismo Civiliniy byly skyriaus teiséjy kolegijos 2002-11-18 nutartis Nr. 3K-3-1373/2002.
Bernardas Juskevicius pries UAB “ValstieCiy laikrastis”: Lietuvos Auksciausiojo Teismo puslapis
http://ovada.tic.lt/lat/nutartis.aspx?id=9545.
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reiSkiamas $iai institucijai. Visgi teismas paZymeéjo, jog vienas i§ teisés | privaty gyvenima (o
informacija apie zmogaus sveikatos biklg yra privataus gyvenimo dalis) ribojimo pagrindy —
biitinumas apsaugoti kity asmeny teises ir laisves. Neabejotina, kad tarp pedagogo profesijai
keliamy ypatingy reikalavimy, sveikatos bukl¢ yra labai reikSmingas veiksnys, galintis lemti
asmens galéjima dirbti §i darba. Saziningas tokios informacijos atskleidimas leidzia apsaugoti
tiek moksleiviuy, tiek ju tévy teises ir interesus.

Deja, tiek pasaulyje, tiek ir Lietuvoje isigali vis intensyvéjantis visuomenés informavimo
priemoniy ir pacios visuomenés beribis doméjimasis vieSyju asmeny privaciu gyvenimu, o
neretai ir privadiy asmeny. Kaip teigia dr. E. Ziobiené savo daktaro disertacijoje ,,Informacijos
apie privaty asmens gyvenima apsauga®, gana daznai visuomenés informavimo priemonés
balansuoja ties istatymo nustatyta riba tarp pagristo ir teiséto doméjimosi bei savavalisko ir
neteiséto kiSimosi { privaty gyvenima. Galimas biidas pateisinti visuomenés informavimo
priemonés domeéjimasi privac¢iu asmens gyvenimu yra teisétas visuomenés interesas. Teiséto
visuomengs intereso ribos nustatytinos atsizvelgiant i tai, ar informacijos gavimas buvo svarbus
visuomenés nariams ir ar to asmens asmeninés savybeés, elgesys, kitos privataus gyvenimo
aplinkybés gali turéti reikSmés vieSiesiems reikalams, dé¢l ko skelbiama informacija igis
visuomening reikSmg. Tadiau gana daznai visuomenés informavimo priemonés pamirsta teiséto
intereso ribas arba pagarbos privaciam gyvenimui imperatyva ir pateikia tokia informacija apie
privaty asmens gyvenima, kuri néra aktuali visuomenei. Biitina pabrézti, kad visuomeneés
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smalsumas néra tinkamas teiséto intereso pagrindas.

3.4. Teisé j informuotg sutikima

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 21 straipsnyje itvirtintas Zmogaus asmens
nelie¢iamumo principas. Taip pat nuostata, jog fizinis asmuo nelieCiamas detalizuojama ir
Lietuvos Respublikos Civilinio kodekso (LR CK) 2.25 straipsnyje. Asmens nelieCiamumas — tai
jo teisé paciam spresti dél intervencijos 1 jo kiing ir teisé reikalauti, kad be jo sutikimo, jo kiinui
nebiity taikoma jokia intervencija. Be paties asmens (o asmeniui esant neveiksniam — be jo
atstovo pagal jstatyma) valios ir laisvo sutikimo su juo negali buti atliekami jokie moksliniai,
medicinos bandymai ar tyrimai*’. Gydytojas negali diagnozuoti, gydyti ir apskritai liesti paciento
be galiojan¢io sutikimo, prieSingu atveju gydytojo veiksmai biity laikomi neteiséti. Tokius
imperatyvus taip pat jtvirtina LR Sveikatos sistemos, Pacienty teisiy ir Zalos atlyginimo

istatymas, Biomedicininiy tyrimy etikos istatymas, Zmogaus audiniy ir organu donorystés ir

42 Ziobiené E. Informacijos apie privaty asmens gyvenima apsauga: daktaro dis. soc. mokslai: teisé (01 S)/ LTU.-
Vilnius, 2003. P.56, 59, 60.
® Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas // Valstybés zinios 2000, Nr. 74-2262; 2004, Nr. 171-6319. 2.25 str. 1 d.
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transplantacijos istatymas tai pat Psichikos sveikatos prieziliros istatymas ir kiti teisés aktai.
Gydytojo pareiga informuoti ir gauti paciento sutikimg yra siekiama pacienta nuraminti,
padrasinti bei ispéti apie gresiancius pavojus ir sudaryti salygas pacientui nuspresti, reikéty ar
nereikéty ryztis tam tikrai procediirai, operacijai, ar tikslinga sutikti taikyti atitinkama gydyma.
Nustacius, kad gydytojas teiké medicinos pagalba be sutikimo arba virSijo duoto sutikimo ribas,
taip pat jeigu reikiamai paciento neinformavo, tai laikytina teisiy pazeidimu ir pagrindu taikyti
civiling atsakomybe;44. Tik pacientas, igyvendindamas savo teis¢ i asmens nelieCiamuma, turi
apisprendimo laisvg ir priima sprendimus dél savo sveikatos priezitiros. Tod¢l kiekvienas galintis
pareiksti savo valia asmuo gali atsisakyti sveikatos priezitros, kad ir koks kvailas ir
neargumentuotas §is atsisakymas biity.

Kalbant apie paciento informuota sutikima svarbu paminéti konstitucing asmens teis¢ 1
informacija. Lietuvos Respublikos Konstitucijos 25 straipsnyje itvirtinta, jog Zmogui neturi biiti
kliudoma ieskoti, gauti ir skleisti informacija bei idé¢jas. Laisvé gauti ir skleisti informacija negali
biti ribojama kitaip, kaip tik istatymu, jei tai biitina apsaugoti zmogaus sveikatai, garbei ir
orumui, priva¢iam gyvenimui, dorovei ar ginti konstitucinei santvarkai. Konstitucinis teismas
savo 2002 m. spalio 23 d. nutarime pazyméjo, jog pilietis turi teisg istatymo nustatyta tvarka
gauti valstybés istaigu turima informacija apie ji. Asmens konstituciné laisvé nekliudomai
ieskoti, gauti ir skleisti informacija yra neatskiriamai susijusi su Konstitucijos preambuléje
skelbiamu atviros teisingos, darnios pilietinés visuomengs ir teisinés valstybés siekiu.

Galima i$skirti tokius pagrindinius reikalavimus, kad paciento sutikimas sveikatos
priezitros sveikatai biity laikomas galiojanciu.

1. Sutikimas turi biiti duotas laisva valia. Gydytojai gaudami paciento sutikima
tam tikriems veiksmams turi protingai vertinti ne tik patj paciento sutikima,
bet ir aplinkybes, kuriomis jis gaunamas. PavyzdZziui, jeigu asmens sutikimas
buvo duotas del apgaulés, jis gali biiti pripazintas negaliojanciu.

2. Sutikimas turi biiti duotas pries tai gavus visapusiska informacija apie sitilomy
medicinos procediry esme, prigimti ir alternatyviy procediiryu galimybe,
atsisakymo duoti sutikima padarinius.

3. Sutikimas turi biiti duotas veiksnaus, pilnamecio ar kitais pagrindais galincio

pareiksti teisés poziiiriu reikSminga valig asmens.

Tokie informuoto sutikimo reikalavimai galioja ir kalbant apie psichikos paciento

sutikima. Psichikos sveikatos prieZziiiros istatymo 15 straipsnyje itvirtinta, jog psichiatras privalo

* LAT CBS teiséjy kolegijos 2003 m. kovo 31 d. nutartis c. b. D. Aniéiené v. Vilniaus universiteto Onkologijos
institutui, Nr. 3K-3-438/2003, kat. 39.6.2.12; 94.3.
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informuoti pacienta jam suprantama forma. Informuoto sutikimo tikslas, kad pacientas priimty
informuotus ir pagristus sprendimus. Tod¢l gydytojo pateikiama informacija turi biti tokia, kuri
leisty pacientui prieiti i§vady ir priimti sprendima duoti sutikima sveikatos prieziiirai ar ne.
Psichiatras privalo paaiSkinti specialius terminus apie paciento sveikatos bukle, ligos diagnozg,
galimus gydymo buidus, gydymo prognozg bei kitas aplinkybes, kurios gali turéti jtakos paciento
apsisprendimui sutikti gydytis ar atsisakyti sitllomo gydymo, taip pat apie pasekmes, jei siilomo
gydymo pacientas atsisakyty.

Informavimo pareiga néra vien pareiga pranesti apie paciento sveikatos buklg ar jam
teikting sveikatos priezitira. Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo istatymo 6 straipsnyje
Iitvirtinama paciento teis¢ gauti informacija apie sveikatos prieziliros sistemoje teikiamas
paslaugas ir galimybes jomis pasinaudoti, apie ji gydancio gydytojo ir slaugancio darbuotojo
varda, pavardg, pareigas ir kvalifikacija. Pacientas turi biiti informuojamas apie sveikatos
priezitiros ar slaugos istaigos vidaus tvarkos taisykles ir tvarka. Taip pat pacientui turéty biuti
sudaromos salygos suzinoti kito specialisto nuomong¢ apie savo sveikatos bikle ir sitiloma
gydyma. Informacija ir paaiSkinimai, kuriuos psichiatras pateikia privalo biiti iSsamis ir
suprantami psichikos pacientui. Netgi esant paciento sutikimui, gydytojas gali biiti pripaZintas
kaltu, jeigu iSsamiai paciento neinformavo apie Siam sitilomo gydymo metodus, priemones,
padarinius ir tokiu biidu pazeidé savo profesing pareiga. Aplinkybe, kad asmuo buvo iSsamiai
informuotas ir daveé sutikima, turi irodyti asmuo (asmenys), atlikgs intervencija 1 asmens kiina
(gydytojas, sveikatos priezifiros istaiga ir pan.)**. Taigi pacientas, {skaitant ir psichikos pacienta,
turi teis¢ reikalauti ir gauti visa ir visokia informacija, kurios jam reikia priimti sprendima, duoti
ar neduoti sutikima.

Teikdamas informacija gydytojas neturi teisés meluoti. Visgi reikalavimas atskleisti visa
informacija ir kartu objektyvia tiesa néra absoliutus. Sios taisyklés i§imtys yra grindziamos
medicinos mokslo argumentais, protingumo ir ripestingumo gydytojo veikloje principais bei
teisés normy tiesioginiais reikalavimais. UZsienio jurisprudencijoje ir teismuy praktikoje yra
i§skiriamos kelios aplinkybés, galinfios tam tikru lygiu apriboti teising pareiga atskleisti
visapusiSka informacija, tai: biitinosios pagalbos teikimas (kai paciento biiklé neleidzia jam
suvokti informacijos), butinasis reikalingumas, gydytojo sprendimas neteikti informacijos,
galintios padaryti Zalos pacientui arba asmens atsisakymas gauti informacija*®. Sias aplinkybes
numato ir Lietuvos teisés aktai.

Gydytojas gali nuspresti neteikti informacijos, galin€ios padaryti Zalos pacientui.

Konstitucija numato galimybg informacijos laisvg riboti, jei tai biitina apsaugoti Zmogaus

* LAT CBS teiséjy kolegijos 2001 m. lapkri¢io 14 d. nutartis ¢.b. L. Sandiené v. Kauno Raudonojo KryZiaus
ligoniné, Nr. 3K-3-1140/2001, kat. 39.6.2.12.
%6 Kabigaitis A. Paciento informuotas sutikimas: teoriniai ir praktiniai aspektai / Teisé. 2004. Nr. 50. P. 69.
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sveikatai, garbei ir orumui, privadiam gyvenimui, dorovei ar ginti konstitucinei santvarkai.
Pabréztina, kad informacijos laisvés ribojimai gali biiti nustatomi tik jstatymu. Lietuvos
Respublikos Konstitucinis teismas yra pasisakgs, jog be reikalavimo informacijos laisvés
ribojimus nustatyti tik istatymu, i§ Konstitucijos kyla ir kiti reikalavimai, kuriy privalu paisyti
ribojant konstitucing informacijos laisve. Pagal Konstitucija riboti Zzmogaus teises ir laisves —
taigi ir informacijos laisvg — galima tada, kai yra laikomasi Siy salygu: ribojimai yra biitini
demokratinéje visuomenéje siekiant apsaugoti kity asmeny teises ir laisves bei Konstitucijoje
itvirtintas vertybes, taip pat konstituciskai svarbius tikslus; ribojimais néra paneigiama teisiy ir
laisviy prigimtis bei jy esmé; yra laikomasi konstitucinio proporcingumo principo®’.

Psichikos sveikatos priezitiros jstatymo 15 straipsnyje itvirtinta nuostata, jog informacija
pacientui gali biiti neteikiama tik tais atvejais, jeigu ji pakenkty paciento sveikatai ar net sukelty
pavoju gyvybei. Sprendima nepateikti pacientui ligos istorijos ar kity jo medicinos dokumenty,
nes tai i esmés gali pakenkti paciento sveikatai ar net sukelti pavoju jo gyvybei priima gydantis
psichiatras, ir pazymi tai paciento medicinos dokumentuose. Tokiais atvejais visa reikiama
informacija pateikiama paciento atstovui ir yra prilyginama informacijos pateikimui pacientui. Si
informacija pateikiama pacientui i§ karto, kai iSnyksta pavojus, kad jos pranesimas pacientui gali
nulemti minéta zala.

Informacija pacientui taip pat neteikiama, kai jis pats nenori jos zinoti. Tokia valia turi
buti aiskiai pareikSta paties paciento. Taisyklé, kad informacija neturi biiti pacientui pateikta
pries jo valia, neturéty buti taikoma, kai dél paciento atsisakymo gauti informacija gali atsirasti
zalingy padariniy pacientui ar kitiems asmenims, kai informacijos nezinojimas sukelia tiesioging
grésme paciento ir treCiyjy asmenuy gyvybei ar sveikatai, pavyzdziui po tam tikry vaisty
vartojimo sulétéja paciento reakcija ir pacientas negali vairuoti automobilio.

Biitinosios pagalbos teikima galima priskirti prie butinojo reikalingumo atvejy. Kaip jau
minéta anks€iau Siame darbe, butinajai medicinos pagalbai priskiriama pirmoji medicinos
pagalba ir asmens sveikatos prieziliros istaigose teikiama skubi medicinos pagalba. Biitinoji
pagalba yra teikiama, kai gresia paciento ir/ar aplinkiniy gyvybei arba tokios pagalbos
nesuteikimas laiku gali sukelti sunkiy komplikaciju grésme pacientams®®. Taip pat istatymai
numatai psichikos paciento priverstinio hospitalizavimo galimybe (LR CK 2.26 straipsnio 4
dalis, Psichikos sveikatos priezitiros istatymo 16 straipsnis). Tokiu atveju psichiatras informuoja
pacienta ir (ar) jo atstova apie priverstinio gydymo paskyrima. Siame darbe priverstinis

hospitalizavimas yra nagrin¢jamas kitame skyriuje.

*" Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2005 m. rugséjo 29 d. nutarimas Dél Lietuvos Respublikos
Farmacinés veiklos jstatymo 17 straipsnio (2002 m. birzelio 4 d. redakcija) 4 dalies atitikties Lictuvos Respublikos
Konstitucijai// Valstybés zinios. 2005. Nr. 117-4239.

* Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymas D¢l biitinosios medicinos pagalbos ir batinosios
medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarkos bei masto patvirtinimo // Valstybés zinios, 2004. Nr. 55-1915.
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4. PSICHIKOS PACIENTO TEISE ] ASMENS LAISVES NELIECIAMUMA

Priverstinis hospitalizavimas — tai asmens (psichikos ligonio) laisvés apribojimas,
paguldymas i psichiatrijos ar kita atitinkama istaiga ir gydymas, prie§ jo valia. Psichiatrijos
Istaiga yra sveikatos prieziiiros istaigos (valstybinés ar nevalstybinés), psichoneurologijos
pensionatai, psichikos sveikatos centrai. Psichiatrinés ligoninés kaip ir visos kitos sveikatos
prieziliros istaigos, Lietuvos Respublikoje teisés akty nustatyta tvarka turi teisg teikti sveikatos
prieziliros paslaugas ir patarnavimus, tik gavusios licencija ir {registruotos Valstybiniame

sveikatos prieziiiros istaigy registre.

Asmens teis¢ 1 laisvg yra viena i§ pagrindiniy Zzmogaus teisiy, itvirtinty Europos Zmogaus
teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos 5 straipsnyje bei Lietuvos Respublikos 20
straipsnyje. Asmens apsaugai nuo savavalisko asmens laisvés apribojimo ypa¢ daug démesio

skiriama tiek tarptautinéje, tiek nacionalinéje teis¢je.

4.1. Priverstinio hospitalizavimo teisétumo reikalavimai pagal Europos Zmogaus teisiy ir

pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija bei Europos Zmogaus teisiy teismo praktika

Konvencijos 5 straipsnio 1 dalies e punkte numatytas psichikos ligoniy sulaikymas.
Sulaikymas reiSkia laisvés atémima arba apribojima, kas i§ esmés reiSkia psichikos pacienty (o
tiksliau psichikos ligoniy) priverstini hospitalizavima. Psichikos ligoniy sulaikymo samprata yra
atskleidziama Europos Zzmogaus teisiy teismo (toliau Teismo) praktikoje. Byla Winterwerp v.
Olandijq® buvo pirmoji su psichikos sveikata susijusi byla pasickusi Teisma. Joje buvo
suformuluoti pagrindiniai psichikos ligonio sulaikymo teisétumo pagrindai pagal Konvencijos 5
straipsnio 1 dalies e punkta. Tokie reikalavimai buvo nustatyti tam, kad sulaikymas bty
taikomas proporcingai ir nesavavali$kai ir tik tada, kai jis yra nei$vengiamai batinas. Sioje byloje
priverstinio hospitalizavimo ir gydymo pagrindas buvo asmens sunkus psichikos sutrikimas,
kuris kelé grésme paciam asmeniui ir aplinkiniams.

Frits Winterwerp, pasibaigus karui, dirbo Olandijos gynybos ministerijoje. Papuolgs 1
avarijq jis sunkiai susitrenké galva, todél nuo 1964 m. ilgiau kaip 5 ménesius jis savanoriskai
gydeési psichiatrijos istaigoje. 1968 m. F. Winterwerp pavogé dokumentus i§ registratiiros
istaigos ir buvo sulaikytas policijos. Véliau jis buvo rastas nuogas policijos kameros lovoje. Po
Siy ivykiy mero nurodymu, remiantis Asmeny, turin¢iy psichikos sutrikimy, istatymu, jis buvo

priverstinai paguldytas i psichiatring ligoning trims savaitéms. Prokuroras pratgsé jo priverstinio

* Winterwerp v. The Netherlands (1979). Application No. 00006301/73.
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gydymo ligoningje termina. Véliau pareiskéjo Zzmona kreipési | teisma, pateikdama medicininius
irodymus, kodél F. Winterwerp turéty likti ligonin¢je. Eksperto paruostoje medicinos pazymoje
buvo teigiama, jog pareiskéjas serga Sizofrenija, kencia nuo sivaizduojamy ir utopisky idéju. Jis
zaloja save, nesuprasdamas savo ligotos padéties. Gydytojas nutaré, kad pacientas kelia grésme
sau, Seimai ir visuomenei. Sios pazymos pagrindu teismas motyvavo F. Winterwerp priverstinj
gydyma ir pratgsé jo buvima psichiatrijos ligoning¢je SeSiems ménesiams. Véliau zmonos, o po to
ir prokuroro iniciatyva, nuo 1968 m. iki 1977 m. teismas kasmet, remdamasis pateikta medicinos
pazyma, rodancia, jog pareiSkéjas serga paranojine Sizofrenija, priverstini gydyma pratgsdavo.
F. Winterwerp tvirtino, kad ji neteisingai apkaltino nusizengimu, jis yra sveiko proto ir nekelia
pavojaus nei sau, nei kitiems. Taip pat, kad jis nebuvo informuotas apie vykstantj procesa dél jo
priverstinio hospitalizavimo. Jis neturéjo galimybés pats ar per savo atstova gintis, nagrin¢jant
byla teisme ir ginCyti mediky pazymas, kuriomis teismai grindé savo sprendimus.

Sioje byloje Teismas pirmiausiai apibrézé psichikos ligonio sulaikymo teisétuma.
Sulaikymo teisétumas reiSkia esminiy procesiniy taisykliuy realuma, ju buvima bei reikalavimy,
pagrindzian¢iy psichikos ligonio sulaikyma, ivykdyma. Teismas nustaté esminius reikalavimus
tam, kad psichikos ligonio sulaikymas biity teisétas. Teismo nuomone, asmens laisve gali buti
ribojama tik biitiniausiais atvejais, kai itikinamai jrodoma, jog asmuo yra psichikos ligonis.
Irodyti, kad asmuo serga psichikos liga, privalo kompetentinga valstybés institucija, remdamasi
objektyvia bei neSaliska medicinos eksperty iSvada. Priverstinis uzdarymas | psichiatrijos
ligoning ir gydymas joje pateisinamas tik tada, kai psichikos liga yra tam tikro laipsnio ar lygio.
Psichikos ligonis gali biiti priverstinai hospitalizuotas tik tada ir tik tol, kol tai yra biitina jo
sveikatai.

Taigi asmuo gali buti uzdaromas i psichiatrijos istaiga, remiantis gydytojo sprendimu,
kuris yra pagristas medicininiais duomenimis, atspindinCiais realia asmens biiklg sprendimo
priémimo metu’. Gydytojas, apZitréjes asmeni, neturéty delsti rengdamas medicining ataskaita,
prieSingu atveju, galimas savavaliavimas taikant asmens laisvg ribojancias priemones.
Kiekvienas asmuo, kuriam atimta laisve, turi turéti galimybe kreiptis i teisma, kuris nedelsdamas
turi iSnagrinéti bei priimti sprendima de¢l sulaikymo teisé¢tumo ir, jeigu asmuo sulaikytas
neteisétai, nuspresti ji paleisti. Nors priverstinis hospitalizavimas gali biiti paskirtas neribotam
laikui, ta¢iau asmuo turi turéti teisg¢ i priverstinio gydymo pagrindy perzitréjima. Pacientui
privalo buti sudarytos galimybés periodiSkai kreiptis | teisma, kad S§is patikrinty ir priimty
atitinkama sprendima, ar asmens sveikatos bukleé vis dar yra tokio laipsnio, kad reikty testi

sulaikyma ir gydyma.

% Winterwerp v. The Netherlands (1979). Application No. 00006301/73.
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Konvencijos 5 straipsnio tikslas apsaugoti asmenis nuo savivalés ir piktnaudziavimo.
Konvencijos 5 straipsnyje teigiama:

»1. Kiekvienas turi teise i laisve ir asmens nelieciamybe. Niekam negali biiti atimta laisvé
kitaip, kaip Siais atvejais ir pagal jstatymo nustatytq tvarkq;

a) kai jis teisétai sulaikomas, remiantis kompetentingo teismo sprendimu,

()

e) kai asmenys teisétai sulaikomi, siekiant uzkirsti keliq infekcinéms ligoms plisti, arba

kai sulaikomi psichiskai nesveiki asmenys, alkoholikai, narkomanai ar valkatos; (...)*

Psichikos ligonio laisvés ribojimo teisétuma lemia ar toki laisvés ribojima numato
Konvencijos 5 straipsnio 1 dalies pagrindai, ir ar buvo laikomasi procediiros, numatytos
istatyme. Sulaikymo vykdymas turi atitikti nacionaliniame jstatyme numatyta procediirg ir turi
nepazeisti Konvencijos 5 straipsnio. Europos zmogaus teisiy teismas nustaté, jog tam, kad

psichikos ligonio priverstinis hospitalizavimas biity teisétas, jis turi atitikti Sias salygas:

1) Tai privalo biuti tikras psichinis susirgimas — remiantis objektyvia ir pagrista mediky
ekspertize. Mediky iSvada ir sveikatos ivertinimas turi pagristas dabartine asmens
psichikos bukle.

2) Susirgimas turi biiti atitinkamo laipsnio, kad bity pagrindas priverstiniam
hospitalizavimui, turi buti reikalinga mediky priezitra®'. Testinumas priverstinio
gydymo priklauso nuo atitinkamos ligos ar jos patimejimo trukmés.

3) Sulaikymas turi vykti pagal procediira, numatyta istatyme, bei turi atitikti valstybés
materialing teis¢. Europos zmogaus teisiy teismas aiskina, kad valstybés institucijos
privalo laikytis nacionalinés teisés. Nacionaliné teisé turi atitikti Konvencija ir jos
nuostatas apie sazininga ir tinkama procediira bei objektyvius neSaliSkumo ir
teisingumo kriterijus.

Sulaikymas pagal istatyma taip pat reiskia, kad valstybés nacionalingje teiséje privalo
biiti jstatymo lygmens teisés aktas, numatantis sulaikymo galimybe. Taip pat svarbus teisinio
tikrumo principas, kuris laiduoja istatymo prieinamuma bei suprantamuma suinteresuotam
asmeniui ir leidzia individui atitinkamai planuoti savo elgesi turint galimybe numatyti istatymo
taikymo pasekmes savo atzvilgiu. Todé¢l biitina, kad laisveés atémimo salygos bty aiSkiai
apibréztos Salies vidaus istatymuose, ir kad $iy istatymuy taikyma biity galima i§ anksto numatyti,

kad jie atitikty Konvencijoje nustatytus teisétumo standartus, kurie reikalauja, jog visi istatymai

> Varbanov v. Bulgaria (2000). Application No. 31165/95.
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biity pakankamai tikslis ir leisty asmeniui tam tikromis aplinkybémis numatyti galimus

konkretaus veiksmo padarinius®”.

Taigi priverstini hospitalizavima ir gydyma galima taikyti tik esant sunkiems psichikos
sutrikimams, kadangi tokiam asmeniui yra reikalinga slauga ir stacionarinis gydymas.
Kompetentingi asmenys, turintys medicininj iSsilavinima ir psichiatrijos patirties, privalo jrodyti,
jog asmuo turi sunky psichikos sutrikima. Asmens negalima hospitalizuoti remiantis tik artimyju
ar kaimyny pareiskimu, todel, kad jis keistai elgiasi. Priverstinio hospitalizavimo atveju reikia
frodyti asmens pavojinguma sau paciam ir (arba) aplinkiniams. Prie§ apribojant asmeniui laisve
privalo biiti abi aplinkybés, t.y. asmuo turi turéti sunky psichikos sutrikima ir biiti pavojingas sau
padiam ir (arba) aplinkiniams™.

Daugelyje Saliy sprendima deél priverstinio hospitalizavimo priima arba per trumpa laika

patvirtina teismin¢ valdzia, atsizvelgdama { psichiatry i§vadas.

4.2. Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijoje jtvirtintos

procesinés garantijos, taikomos sulaikytiems asmenis

Psichikos ligoniy laisvés atémimo teisétumas priklauso ir nuo procesiniy garantiju, kurios
yra numatytos Konvencijos 5 straipsnio 2, 4, 5 dalyse ir turi biiti taikomos sulaikant psichikos
ligonius.

Konvencijos 5 straipsnio 2 dalis numato, jog kiekvienam suimtajam turi buti nedelsiant jam
suprantama kalba prane$ama, dél ko jis suimamas ir kuo kaltinamas. Siuo atveju savoka
»suimtasis® turéty biti interpretuojama placiau nei baudziamosios teisés ribose. Tokia iSvada,
atsizvelgdamas | Konvencijos 5 straipsnio tiksla — apsaugoti visus asmenis nuo savavaliSko
laisvés atémimo — padaré Europos Zmogaus teisiy teismas byloje Van der Leer v. Olandija. Be
to, tarp Konvencijos 5 straipsnio 2 dalies ir 4 dalies egzistuoja glaudus rySys. Bet kuris asmuo,
turintis teise kreiptis dél sulaikymo teisétumo patikrinimo, negaléty pasinaudoti Sia teise, jei
nebity tinkamai informuotas apie priezastis, dél kuriy jam buvo atimta laisve™. Taigi
Konvencijos 5 straipsnio 2 dalyje jtvirtinta garantija, kuri yra Konvencijos 5 straipsnio teikiamos
apsaugos dalis ir privalo biiti uztikrinama visais laisvés atémimo atvejais. Pacientas, priverstinai
guldomas i psichiatrijos ligoning, privalo biiti nedelsiant informuojamas apie sulaikymo

priezastis. Tai turi biti atlickama pacientui suprantama kalba bei forma, paprastai ir aiskiai,

52 Kawka v. Poland (2001). Application No. 2587/94. 49 punktas
>3 Recommendation on Psychiatry and Human Rights. Parliamentary Assembly of the Council of Europe No. 1235.
1994 april 12 (Europos Parlamentinés asambléjos 1994 m. balandzio 12 d. rekomendacija dél psichiatrijos ir

zmogaus teisiy): http://assembly.coe.int/Mainf.asp?link=/Documents/AdoptedText/ta94/EREC1235.htm
**Van der Leer v. The Netherlands (1990). Application No. 00011509/85. 28 punktas.
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nevartojant sudétingy ir techniniy terminy. Jei asmuo negali suprasti teikiamos informacijos,
tokiu atveju detali informacija pateikiama jo atstovui.

Konvencijos 5 straipsnio 4 dalis numato, kad kiekvienas, kuriam atimta laisve dél
sulaikymo ar suémimo, turi turéti galimybeg kreiptis i teisma skuysdamasis, kad neteisétai
sulaikytas, kuris privalo nedelsdamas iSnagrinéti bei priimti sprendima dél sulaikymo teisétumo
ir, jeigu asmuo sulaikytas neteisétai, nuspresti ji paleisti. Konvencija reikalauja, jog asmuo,
kuriam atimta laisve, taigi ir priverstinai hospitalizuotas asmuo, galéty biti pristatytas i teisma,
kuris skubiai nustatyty sulaikymo teis¢tuma. Byloje Winterwerp v. Olandija Teismas pabréze,
jog biitina, kad asmuo turéty teisg kreiptis i teisma ir galimybe buti iSklausytas asmeniskai arba
per atstova. PrieSingu atveju, nesuteikiamos esminé€s procesinés garantijos, kurios privalo buti
uztikrinamos laisvés atémimo atvejais. Tai, kad asmuo serga psichine liga, gali Siek tiek
modifikuoti ar pakoreguoti naudojimasi Sia teise, taCiau tai negali pateisinti minimos teisés
ribojimo 1§ esmes™. Taip pat Teismas nustaté, kad nei meras, nei prokuroras neatitinka ,,teismo*
savokos. Tokios institucijos turi biiti nepriklausomos nuo vykdomosios valdzios ir nuo bylos
Saliy. Visgi vélesnéje savo praktikoje Teismas prapléte teismo samprata. Konvencijos 5
straipsnio 4 dalyje minimas zodis ,,teismas‘ nebiitinai reiskia klasikinio tipo teisma, integruota 1
standartinj $alies teisminj mechanizma. Si savoka apibréZia jstaigas, kuriy svarbiausias bendras
bruozas yra nepriklausomumas ir neSaliSkumas bei teisminio pobidzio procedira, suteikianti
asmeniui atitinkamas garantijas®®. Sulaikymo teisétumo patikrinimo procedira turi biti
veiksminga ir realiai igyvendinama. Asmuo, besikreipiantis i teisma ar kita istaiga dél sulaikymo
teisetumo, turi biti jos iSklausytas, jam turi biiti suteikta teis¢ susipaZinti su bylos medziaga.
Irodin¢jimo nasta, kad asmuo yra psichikos ligonis, kuriam reikalingas gydymas, tenka
kompetentingoms institucijoms.

Byloje Varbanov v. Bulgarija Teismas nustate, jog Konvencijos 5 straipsnio 4 dalies
nuostata apima teis¢ kreiptis i teisma tiek dél sulaikymo pirminio teisétumo patikrinimo, tiek del
tgsiamo sulaikymo teisétumo nustatymo. Periodiskas sulaikymo teisétumo perziiiréjimas bitinas,
nes priezastys, pateisinancios sulaikyma, gali nustoti egzistuoti. Tiksliai néra nustatyta, kaip
daznai pacientas gali naudotis savo periodine teise. Byloje Winterwerp v. Olandija Teismas
nurodeé, kad sulaikytas asmuo turi teisg¢ praSyti, kad jo sulaikymo teisé¢tumo klausimas biity
perzilirimas praéjus pagristam laikotarpiui. Konvencijoje numatyta, kad teismas turi nedelsdamas
1Snagrinéti bei priimti sprendima dél sulaikymo teisétumo. Sprendimai dél laisvés atémimo
reikalauja skubumo, tafiau Teismas, nagrinédamas bylas, nenumaté maksimalaus leidziamo

termino, per kurj turi bati priimtas pirminis sprendimas del sulaikymo ir vélesni sprendimai dél

> Lewis. O. Protecting the Rights of People with Mental Disabilities: The European Convention on Human Rights //
European Journal of Health Law No. 9, Kluwer Law International, 2002. P. 298.
%6 X. v. The United Kingdom (1981). Application No. 00007215/75. 53 punktas.
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besitgsiancio sulaikymo. Byloje E v. Norvegija Teismas nustaté, kad 55 dieny laikotarpis nuo
pareiskimo dél perziiiros pateikimo iki teismo sprendimo priémimo buvo per ilgas. Vis kitu
atveju terminas gali skirtis, nes tai yra susij¢ su konkrecios bylos aplinkybémis. Svarbu, kad
kiekvienos bylos atveju terminas, per kurj teismas priima sprendima, blity protingas ir pagristas.
Atsizvelgiant i tai, kad sulaikymas yra vienos i§ pagrindiniy teisiy, teisés i laisve, apribojimas, jis
turi atitikti proporcingumo principa ir trukti tik tol, kol tai yra bitina. Tod¢l asmen;i sulaikyti ir
priverstinai gydyti psichiatrinéje istaigoje galima tik tada, jeigu to reikalauja jo sveikatos biikle.
Asmeniui pasveikus, priverstini hospitalizavima privalu nutraukti. Sulaikymo teisétumo perziiira
turi apimti ne tik procesini sulaikymo teisétumo patikrinima, bet ir sulaikymo pagrindy perzitira.
Konvencijos 5 straipsnio 5 dalis numato, jog kiekvienas asmuo, kuris yra sulaikymo ar
suémimo auka pazeidziant Konvencijos 5 straipsnio nuostatas, turi teis¢ i nuostoliy atlyginima.
Pretenzijas dél teisés | nuostoliy atlyginima, suinteresuotas asmuo turi pareiksti atitinkamoms
savo valstybés institucijoms. [tvirtinamas teisés i zalos atlyginima principas. Bene svarbiausias

7mogaus teisiy gynimo biidas yra asmens, kurio teisé pazeidziama, galimybeé kreiptis { teisma’’.
4.3. Priverstinis hospitalizavimas Lietuvos Respublikos teisés aktuose bei praktikoje

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 20 straipsnis jtvirtina Zmogaus laisvés nelieCiamumo
principa bei apibrézia sulaikymo ir suémimo teisinius pagrindus. Konstitucijoje nustatyta, jog
niekas negali biiti savavaliSkai sulaikytas arba laikomas suimtas, niekam negali biiti atimama
laisve kitaip, kaip tokiais pagrindais ir pagal tokias procediras, kokias yra nustatgs istatymas.
Taigi zmogaus teisé¢ { laisvg néra absoliuti ir ji gali buti ribojama tik tam tikrais istatymuy
nustatytais atvejais. Priverstinis asmens hospitalizavimas privalo biiti grindziamas jstatymu, o ne

kitu teisés aktu®. Psichikos ligonio teisés i laisve apribojimas turi atitikti teisétumo principa.

Zmogaus teise i laisvés nelie¢iamuma taip pat uztikrina Lietuvos Respublikos Civilinis
kodeksas (toliau LR CK). LR CK 2.26 straipsnyje numatoma, jog veiksniam asmeniui taikyti bet
kokia priezilira ar apribojimus galima tik paties asmens sutikimu bei istatymuy nustatytais
atvejais. Asmuo 1 sveikatos priezitiros istaiga gali buti paguldytas tik jo sutikimu, kuris gali biiti
iSreikstas zodziu, raStu ar konkliudentiniais veiksmais. Taciau yra iSimtys, kai asmuo i sveikatos
prieziliros jistaiga gali biiti paguldytas ir be jo sutikimo. ISimtys galimos, kuomet siekiama
asmeniui atlikti pirminj psichikos biiklés patikrinima ar jvertinima arba pagristai jtariama, jog

asmuo serga sunkia psichikos liga. Tokiais atvejais asmuo i psichiatrijos ligoning gali biiti

>7 Pacienty teisg i zalos atlyginima nagrinésime 5 skyriuje.
*¥ Birmontien¢ T. Pacienty teisés Lietuvoje ir Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija /
Teises reforma Lietuvoje ir Lenkijoje ir Zmogaus teisiy konvencija. Vilnius, 1999. P. 146.
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paguldytas be jo sutikimo. Psichikos liga — tai yra gydytojo diagnozuotas susirgimas,
priskiriamas psichikos ligoms>. Psichikos ligos sunkumo kriterijuy taip pat galutinai nustato

gydytojas psichiatras.

Psichikos sveikatos prieziliros istatymo 23 straipsnis numato, jog pirmini asmens
psichikos biklés patikrinima ir jvertinima psichiatras gali atlikti pagristai jtardamas sunkia
psichikos liga. D¢l asmens pirminio apzitréjimo gali kreiptis gydytojas, paciento atstovas,
artimieji, policija. Pirminis asmens patikrinimas atlickamas pagal LR sveikatos apsaugos

ministerijos patvirtinta pirminio asmens psichikos biiklés patikrinimo tvarka®.

Asmens sutikimo priverstiniam hospitalizavimui psichiatrijos gydymo istaigoje nereikia,
jeigu jis yra neveiksnus ir jam biitinas gydymas. LR CK 2.26 straipsnio 3 dalis nustato, jog
sutikimag atlikti neveiksnaus asmens psichinés biiklés tyrima gali duoti jo globéjas ar teismas,
taciau ne ilgiau kaip dviems paroms. Taip pat asmens psichikos biiklé gali biiti tiriama pries§ jo
valig, teismo leidimu. Pavyzdziui, kai teismas paskiria asmens teismo psichiatring ekspertizg,
kurig galima atlikti be tiriamo asmens sutikimo®'. Bitinais atvejais, sickiant i§gelbéti asmens
gyvybe, kai jai gresia realus pavojus, o pats asmuo negali iSreikSti savo valios, bitinoji
medicinos pagalba gali biiti suteikiama ir be paciento sutikimo®. LR CK 2.26 straipsnio 3 dalis
numato, kad, jeigu asmens gyvybei gresia realus pavojus, skubi psichiatriné medicinos pagalba
gali biiti suteikta ir be asmens sutikimo. Tais atvejais, kai asmens gyvybei gresia pavojus, 0O
asmuo negali iSreikSti savo valios, teismo leidimas yra nebiitinas. Tokia tvarka nustato ir
Sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandZio 8 d. jsakymu Nr. V-208 patvirtinta Biitinosios

medicinos pagalbos ir buitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarka ir jos mastas.

Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziliros jstatyme numatyta, jog asmuo,
sergas sunkia psichikos liga ir atsisakes hospitalizavimo, gali biiti hospitalizuotas prievarta tik

jeigu yra reali grésmé, kad jis savo veiksmais gali padaryt esming Zala:

1) savo sveikatai, gyvybei;

2) aplinkiniy sveikatai, gyvybei®.

% Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros istatymas // Valstybés zinios. 1995, Nr. 53-1290; 2003, Nr.
38-1689.

% Lietuvos Respublikos sveikatos ministro apsaugos ministro 2004 m. balandzio 8 d. {sakymas dél batinosios
medicinos pagalbos ir biitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarkos bei masto patvirtinimo// Valstybés
zinios. 2004. Nr. 55-1915.

8! Lietuvos Respublikos civilinio proceso kodeksas // Valstybés zinios. 2002, Nr. 36-1340; 2003, Nr. 39-1765. 285
str.

62 Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros istatymas // Valstybés Zinios. 1995, Nr. 53-1290; 2003, Nr.
38-1689; 19 str.

5 Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros istatymas // Valstybés zinios. 1995, Nr. 53-1290; 2003, Nr.
38-1689; 27 str.
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Asmuo priverstinai hospitalizuotas gali biiti ne ilgiau kaip dvi paras. Priverstinis

hospitalizavimas gali biiti pratestas tik istatymuy nustatyta tvarka teismo leidimu.

Priverstinis hospitalizavimas taip pat gali biti skiriamas Psichikos sveikatos priezitiros
istatymo VIII ir XI skyriuose numatytais atvejais bei pagal Lietuvos Respublikos baudziamaji
kodeksa (toliau LR BK) 17, 18, 76 ir 98 straipsniy nustatyta tvarka. LR BK 17 straipsnis
reglamentuoja nepakaltinamumo klausima®. Priver¢iamasias medicinos priemones teismas
skiria asmenims, kuriems reikalingas ne bausmés taikymas, bet gydymas, o t.y. asmenims teismo
pripazintiems nepakaltinamais, ribotai pakaltinamais, taip pat asmenims, kuriems po
nusikalstamos veikos padarymo ar bausmés paskyrimo sutriko psichika ir dél to jie negali
suvokti savo veiksmy esmés ar jy valdyti®. Priveréiamyjy priemoniy sarasas nustatytas LR BK
98 straipsnio 1 dalyje. Sios priemonés gali biiti ambulatorinés ir stacionarios. 1994 m. Lietuvoje
teismai, nagrinédami baudziamasias bylas, 159 asmenims paskyré priveréiamasias medicinos
priemones (stacionarias ir ambulatorines)®®. Asmenj galima privestinai paguldyti { psichiatrine
gydymo istaiga, t.y. taikyti stacionarig priver¢iamaja priemong pagal LR BK taip pat galima,
kai:

1) nusikaltima padargs asmuo yra teismo pripazintas nepakaltinamu, t. y. padargs pavojinga

veika, negalédamas suprasti savo veiksmy esmés arba ju valdyti;

2) asmuo, teismo pripazintas ribotai pakaltinamu, t.y. padargs pavojinga veika,

negalédamas visiskai suprasti savo veiksmy esmés arba ju valdyti;

3) asmuo, padargs nusikalstama veika, bet prie§ nuosprendzio priémima susirgo psichikos
liga, taip pat prie§ teismo paskirtos bausmés atlikima arba jos atlikimo metu susirgo

psichine liga ir dél to jis negali suvokti savo veiksmy ir paskirtos bausmés esmés.

2004 m. RokiSkio psichiatrijos ligoningje priverstinai i§ viso gydési apie 183 asmenis,
uriems teismo paskirtos priver¢iamosios (stacionarios) medicinos priemonés’'. Kiekvienu
konkreciu atveju, kokios priemonés, stacionarios ar ambulatorings, bus pasirinktos ir taikomos,
sprendzia teismas. Taciau teismas nenustato priveré¢iamyju medicinos priemoniy taikymo laiko.

Jos taikomos tol, kol asmuo pasveiksta arba pageréja jo psichikos biuklé bei iSnyksta

%4 Pagal LR BK 17 str. 1 dalj nepakaltinamumas — tokia psichiné asmens biisena, kuri uzdraustos veikos darymo
metu dél psichikos sutrikimo neleidzia asmeniui suvokti tokios veikos pavojingumo arba valdyti savo veiksmy.
Nepakaltinamas asmuo, padargs baudziamajame jstatyme uzdraustg veika, netraukiamas baudziamojon
atsakomybén, nes nesuvokdamas savo veiksmy esmés ar negalédamas jy valdyti jis negali suvokti ir jam skiriamos
bausmés arba baudziamojo poveikio priemonés esmés.

% Lietuvos Respublikos baudZiamojo proceso kodeksas // Valstybés Zinios. 2002, Nr. 37-1341; 2004, Nr. 171-6307.
392str. 1, 2d.

66 7r. I prieda.

67 Zr. I prieda.
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pavojingumas®. [statymas numato, jog kas $e§i ménesiai, o jeigu reikia ir ankséiau, teismas
pagal sveikatos prieziiiros istaigos iS§vada privalo perzitiréti priver¢iamyjy medicinos priemoniy
taikymo biitinuma ir ji pratgsti ar pakeisti rusi, bet kiekviena karta ne ilgiau kaip SeSiems
ménesiams, arba ji nutraukti. Tokia norma neprieitarauja Europos Zmogaus teisiy teismo
nustatytiems standartams, jog asmenj priverstinai gydyti psichiatrinéje istaigoje galima tik tol,
kol tai biitina jo sveikatos buklei. [statymo nustatytas maksimalus 6 ménesiy priver¢iamyju

medicinos priemoniy perziiiréjimo terminas laikytinas kaip pakankamai pagristas ir protingas.

Sulaikant psichikos ligoni, istatymai jiems uZtikrina tam tikras procesines garantijas.
Asmeni be jo sutikimo, ne baudziamojo proceso tvarka, galima laikyti psichiatrijos gydymo
istaigoje ilgiau kaip dvi paras tik teismo leidimu. Teismas toki leidima duoda supaprastinto
proceso tvarka, pagal Lietuvos Respublikos civilinio proceso kodekso (toliau LR CPK) 579-582
straipsnius, priilmdamas nutarti ir joje nurodydamas laika, kuriam asmuo gali biiti priverstinai
hospitalizuotas. Byla dazniausiai nagrin¢jama rasytinio proceso tvarka. Jei per dvi paras teismas
leidimo neduoda, priverstinis hospitalizavimas turi buti nutrauktas. Kreiptis i teisma su praSymu
dél asmens priverstinio hospitalizavimo psichiatrijos istaigoje gali prokuroras, artimieji
giminai€iai, psichiatriné gydymo istaiga, globos ir riipybos institucijos. Sulaikytas asmuo —
priverstinai hospitalizuotas pacientas — turi teis¢ kreiptis { teisma dél sulaikymo teisétumo
patikrinimo ar sulaikymo pratgsimo gincijimo. Ir tai yra viena i§ esminiy procesiniy garantijy.
Teismas turéty nagrinéti ne tik sulaikymo atitikima procesinéms normoms, bet taip pat nustatyti
sulaikymo pagristuma, ar pritaikytos priemonés atitinka tiksla bei pagrindus. Apsvarstes
psichiatry rekomendacijas, teismas priima sprendima dél paciento priverstinio gydymo
pratesimo, bet ne ilgiau kaip vienam ménesiui nuo priverstinio hospitalizavimo pradzios. Praéjus
vienam meénesiui, jeigu reikia tegsti priverstini hospitalizavima ir gydyma, psichiatrijos istaigos
administracija privalo kreiptis i apylinkés teisma dél pratgsimo. Apylinkés teismas pagal
psichiatrijos istaigos iSvada priverstini hospitalizavima ir priverstini gydyma gali nutraukti ar
pratesti, bet kiekviena karta ne ilgiau kaip SeSiems ménesiams. Taigi asmens buvimo
psichiatrijos istaigoje pagristumas tikrinamas kas $esis ménesius, todél asmuo nebus pamirstas ir
jo priverstinio hospitalizavimo biitinybé bus periodiskai tikrinama, o tai turéty atitikti Europos
7mogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos reikalavimus®. Jeigu nelicka
biitinumo asmenj priverstinai hospitalizuoti ar priverstinai gydyti, hospitalizavimas ir gydymas
turi buti nutrauktas pagal gydanciojo psichiatro rekomendacijas psichiatrijos istaigos

administracijos sprendimu.

58 | ietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas // Valstybés Zinios. 200, Nr. 89-2741; 2004 Nr. 171-6318. 98str. 6d.
% Birmontien¢ T. Pacienty teisés Lietuvoje ir Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija //
Teises reforma Lietuvoje ir Lenkijoje ir Zmogaus teisiy konvencija. Vilnius, 1999. P. 147.
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Guldant asmenis | psichiatrijos ligoning yra nusistovéjusi praktika priimti teismo
sprendima dél priverstinio hospitalizavimo ar jo pratgsimo pacientui nedalyvaujant teismo
procese. Tokiu atveju pakanka psichiatro iSvados, kad pacientas dél savo biiklés negali atvykti |
teisma. Tai akivaizdziai pazeidZia paciento teis¢ | teisinga teisma, taip pat teis¢ gauti tinkama
gydyma. Neatsizvelgiant | paciento norus ir pasirinkima, i§imtinai vienpuse psichikos sveikatos
specialisty informacija pagristas teismo sprendimas dél priverstinio hospitalizavimo reiskia tiek
asmens priverstini buvima ligoningje, tiek priverstini gydyma joje. Nors psichiatras turi
informuoti pacienta ir (ar) jo atstova apie priverstinio gydymo paskyrima ir $i informacija
iraSoma | medicinos dokumentus. Be to priverstinai hospitalizuojamas ligonis turi pasirasyti, jog
yra psichiatrijos istaigos administracijos informuotas apie priverstini hospitalizavima bei jo
teises psichiatrijos istaigoje, o jeigu ligonis atsisako arba nesugeba pasirasyti, tai jo informavima
raStu turi patvirtinti du liudininkai, kurie gali buti psichiatrijos istaigos darbuotojai, tac¢iau ne
psichiatrai’’. Visgi procesas, kuomet sprendimas dél priverstinio hospitalizavimo priimamas uz
akiy, t.y. psichikos pacientui nedalyvaujant, vertintinas kaip pazeidziantis Europos zmogaus
teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos 5 straipsnio 4 dali’'. Taip pat ilga laika nebuvo
uztikrintas psichikos paciento teisinis atstovavimas (antriné teisin¢ pagalba), teismui nagriné¢jant
priverstinio hospitalizavimo klausima. Tik 2005 m. sausio 20 d. priimta nauja Valstybés
garantuojamos teisinés pagalbos jstatymo redakcija, kuri jsigaliojo 2005 m. geguzés 1 d.”* Siame
Istatyme apibréziama valstybés garantuojamos teisinés pagalbos savoka. Tai jstatymo nustatyta
tvarka teikiama pirminé teisiné pagalba ir antriné teisiné pagalba. Pirmin¢ teisiné pagalba — tai
teisinés informacijos bei teisinés konsultacijos teikimas ir dokumenty, skirty valstybés ir
savivaldybiy institucijoms, i§skyrus procesinius dokumentus, rengimas. Antriné teisiné pagalba —
dokumenty rengimas, gynyba ir atstovavimas bylose, iskaitant vykdymo procesa, atstovavimas
iSankstinio ginco sprendimo ne teisme atveju. Valstybés garantuojama teisin¢ pagalba yra viena
1§ butiny konstitucinés teisés kreiptis 1 teisma garantijy. Minéto istatymo 12 straipsnyje
numatomas asmeny ratas, kurie turi teis¢ gauti antring teising pagalba neatsizvelgiant i ju turta ir
pajamas. Tarp tokiy asmeny po Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos istatymo pakeitimo
yra ir asmenys, sergantys sunkiomis psichikos ligomis. Taigi psichikos pacientai, sergantys
sunkiomis psichikos ligomis, turi teis¢ i nemokama antring teising pagalba, o tai yra i teising
gynyba ir atstovavima, kuomet sprendziami ju priverstinio paguldymo i psichiatrijos istaiga ir

gydymo klausimai pagal Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros istatyma. Taip pat

7 Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros istatymas // Valstybés Zinios. 1995, Nr. 53-1290; 2003, Nr.

38-1689; 30 str.

"'Birmontiene T. Health Legislation in Eastern European Countries: the Baltic States // European Journal of Health
Law No. 11, Netherlands, 2004. P. 79.

7 Lietuvos Respublikos valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatymas// Valstybés Zinios. 2000, Nr. 30-827;
2005, Nr. 123-5584.
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nemokama teisiné pagalba garantuojama asmeny, serganciy sunkiomis psichikos ligomis,
glob¢jams, kai tai reikalinga globotinio teiséms ir interesams atstovauti. Tokiems asmenims
valstybé garantuoja ir apmoka 100 procenty antrinés teisinés pagalbos iSlaidy. Teis¢ gauti antring
teising pagalba jrodo sveikatos prieziliros istaigos paZzyma, patvirtinanti, kad asmuo serga sunkia

psichikos liga.

Lietuvos Auksciausiojo Teismo praktikoje negausu bylu dél psichikos pacienty
priverstinio hospitalizavimo. Paminétina 2004 m. vasario 15d. byla K. Laurinavicius pries
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijq, Ziegzdriy psichiatrijos ligonine, kur buvo

keliami klausimai, lieCiantys psichikos ligoniy teisgs juos priverstinai hospitalizuojant.

IeSkovas K. Laurinavicius ieskiniu prasé¢ priteisti 1§ atsakovy neturtinés zalos atlyginima.
IeSkovas nurodé, kad 1997 m. spalio 6 d. KaiSiadoriy rajono policijos komisariato pareigiinai ji
be jokio pagrindo nuvezé i Ziegzdriy psichiatrijos ligoning, i kuria jis buvo prievarta paguldytas
ir laikomas iki 1997 m. lapkri¢io 17 d.; ligoningje jam nuolat buvo leidziami raminantieji,
psichika veikiantys vaistai, o jo paskelbtas bado streikas ir reikalavimai iSleisti | namus bei
pranesti artimiesiems buvo laikomi psichinés ligos pozymiais.”® Byloje Lietuvos Auks¢iausiasis
Teismas pabrézé, jog zmogaus teis¢ 1 laisvg pripazistama viena pagrindiniy Zmogaus teisiy ir
itvirtinama tiek nacionaliniais, tiek ir tarptautiniais teisés aktais bei tarptautiniy Zmogaus teisiy
gynimo institucijy jurisprudencijoje. Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsauga ir gynimas
yra vieni 1§ svarbiausiy valstybés ir visuomenés uzdaviniy. Psichikos ligonio asmens teisés i
laisve apribojimas taip pat turi atitikti teisétumo reikalavima. Kartu yra pabréziama, kad
»heleidziama ikalinti kokio nors asmens vien dél to, kad jo idéjos ar elgesys nukrypsta nuo
normy, dominuojanciy konkrecioje visuomenéje. Psichikos realus sutrikimas turi biti jrodytas
kompetentingy valstybés pareigiiny, remiantis objektyvia medicinos ekspertize, ir Sis sutrikimas
turi biiti tokio pobiidzio ar masto, kad pateisinty internavima (Europos Zmogaus teisiy teismo
1979 m. spalio 24 d. sprendimas Winterwerp v. Olandija byloje). Ar psichikos ligonio
sulaikymas yra teisétas, sprendziama pagal nacionalinius istatymus, iskaitant tieck materialines,

tiek ir proceso teisés normas.

Psichikos ligonis gali biiti priverstinai hospitalizuojamas, jeigu jis serga sunkia psichikos
liga, atsisako hospitalizavimo ir yra reali grésme, kad jis savo veiksmais gali padaryti esming
zala savo ar aplinkiniy sveikatai, gyvybei. Aplinkybé, kad pareiskéjas sirgo sunkia psichikos
liga, byloje nebuvo nustatyta. Nesant anksc¢iau minéty reikalavimy, asmeniui negali biti

skiriamas gydymas be jo sutikimo. Be psichikos ligonio sutikimo jam gali biti skiriama skubi

7 Lietuvos Auki¢iausiojo Teismo 2004-02-11 nutartis civilin¢je byloje Nr. 3K-3-110/2004 , K. Laurinavicius pries
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Ziegzdriy psichiatrijos ligoning*.
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medicinos pagalba, jeigu jo gyvybei gresia realus pavojus, tac¢iau tokios aplinkybés Sioje byloje
teismy taip pat nebuvo nustatytos. Be to, pareiSkéja priverstinai hospitalizuojant jam
diagnozuotas lengvas depresinis epizodas néra liga, kuriai esant asmeniui bitina suteikti biitinaja

medicining pagalba.

Teikiant psichikos ligoniui butinaja pagalba, ar ji priverstinai hospitalizuojant buvo
privalu laikytis tuo metu galiojusio Psichikos sveikatos prieziiiros, pagal kuri ligonis galéjo buti
priverstinai hospitalizuotas ir priverstinai gydomas psichiatrijos istaigoje be savivaldybés
psichikos sveikatos komisijos sutikimo ne ilgiau kaip 72 valandas. Per $§i laikotarpi tokio
sutikimo negavus, priverstinis gydymas turé¢jo buti nutrauktas. Byloje ne tik nenustatyta, kad
buvo gautas minétos komisijos sutikimas priverstiniam gydymui, bet apskritai nenustatyta, ar i
komisija buvo kreiptasi. [vertings bylos aplinkybes, Teismas pripazino, kad taikant
K.Laurinavi¢iui priverstini hospitalizavima ir gydyma ne tik buvo pazeista §iy priemoniy
taikymo procedira, bet jos apskritai nebuvo laikytasi. K.Laurinavi¢iui priteista 10 (deSimties)
minimaliy ménesiniy atlyginimy dydzio moralinés (neturtinés) Zalos atlyginimas i§ atsakovo
Ziegzdriy psichiatrinés ligoninés.

Taigi taikant asmeniui priverstini hospitalizavima turi buti grieztai laikomasi aptarty ir
teisés aktuose numatyty reikalavimy, siekiant apsaugoti psichikos pacientus nuo neteiséto laisvés

apribojimo.
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5. PSICHIKOS PACIENTO GEBEJIMO IGYVENDINTI SAVO TEISES IR
ATSTOVAVIMO PROBLEMOS

Jungtiniy Tauty 1991 metais gruodzio 17 d. Generalinés Asambléjos rezoliucija
patvirtintuose ,,Asmeny, serganciy psichikos liga, apsaugos ir psichikos sveikatos prieziiiros
tobulinimo principuose* sakoma, jog bet koks sprendimas, kad asmuo yra neveiksnus dél jo
psichings ligos, ir bet koks sprendimas dél neveiksnumo skirti atstova gali biiti priimtas tik pagal,
nepriklausomo ir nesaliSko teismo, isteigto remiantis Salies vidaus istatymais, nutarima. Asmuo,
kurio veiksnumas yra sprendziamas, turi teis¢ buti atstovaujamas gynéjo. Tuo atveju, jeigu
asmuo, kurio veiksnumas yra sprendziamas, negali pats pasiripinti tokiu atstovavimu arba neturi
pakankamai 1Sy, Si galimybé jam turi biti suteikta neatlygintinai. Tai uztikrina jau minéta 2005
m. sausio 20 d. nauja Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos istatymo redakcija, isigaliojusi
2005 m. geguzés 1 d., kur apibréziama, jog asmuo, sergantis sunkia psichikos liga, turi teise 1
nemokama antring teising pagalba, kuria sudaro: dokumenty rengimas, gynyba ir atstovavimas
bylose, iskaitant vykdymo procesa, atstovavimas i§ankstinio gin¢o sprendimo ne teisme atveju’*.
Asmuo, kurio veiksnumas yra sprendziamas ar jo atstovas, jei toks yra, ir bet koks kitas
suinteresuotas asmuo turi teisg¢ pateikti apeliacija dél tokio sprendimo aukStesnés instancijos
teismui.

Fizinio asmens pripazinimas neveiksniu sukelia reikSmingy teisiniy padariniy, tod¢l turi
buti aiSkiai reglamentuota materialinés bei procesinés teisés normomis, siekiant apsaugoti
asmenis nuo piktavaliSko késinimosi i ju teises.

Lietuvos Respublikos Civilinio kodekso (LR CK) 2.5 straipsnyje pateikiama fiziniy
asmeny civilinio veiksnumo samprata. Tai fizinio asmens gal¢jimas savo veiksmais igyti
civilines teises ir susikurti civilines pareigas. Civilinis veiksnumas siejamas su dviem
aplinkybémis: pirma, tai asmens amzZius ir antra, asmens psichiné buklé, kuri apima geb¢jima ir
galéjima suvokti savo veiksmy esmg ir reikSme bei juos valdyti. Taigi asmuo, sulaukes 18 mety,
gebantis suprasti savo veiksmy reikSme ir juos valdyti, igyja civilini veiksnuma - galimybe
savarankiskai ir visa apimtimi igyti, igyvendinti savo teises ir prisiimti pareigas bei savarankiskai
atsakyti uz ju nevykdyma. LR CK numato iSimtis i§ bendrosios taisyklés apie asmens amZziy, nuo

kurio jgyjamas veiksnumas. Tac¢iau Siame darbe minétos iSimtys nebus nagrin¢jamos.

7 Lietuvos Respublikos valstybés garantuojamos teisinés pagalbos jstatymas// Valstybés Zinios. 2000, Nr. 30-827;
2005, Nr. 123-5584. 2, 12 straipsniai.
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Civilinis veiksnumas niekam negali biiti apribojamas kitaip, kaip tik jstatymy numatytais
pagrindais ir tvarka’. Asmens veiksnumas néra absoliuti kategorija, visgi jo ribojimas turi bati
pateisinamas tam tikru vieSuoju, visuomeniniu interesu, poreikiu (butinumu apsaugoti kity
asmeny sveikata, turtines ir asmenines neturtines teises, vieSaja tvarka ir panasiai), kuris buty
svarbesnis uz individualy interesa. Nuostata, kad veiksnumo ribojimas yra galimas tik jeigu tai
numatyta istatyme, siekiama apsaugoti zmogaus teises ir uzkirsti kelia piktnaudziavimui. Savoka
»istatymas® patartina aiSkinti siaurai, tik kaip Seimo priimta teisés akta. Taigi asmens civiling
teisnuma ar veiksnuma arba konkrecias asmens subjektines teises galima riboti tik pagal istatyma
ir dazniausiai tik teismo’®. Pavyzdziui, jstatymas, saugodamas visuomenés interesus, asmenims,
turintiems psichinés sveikatos sutrikimy, gali riboti teis¢ isigyti Saunamaji ginkla, taip pat gali
drausti vairuoti transporto priemong, dirbti tam tikra darba ir panasiai.

Asmenj pripazinti neveiksniu gali tik teismas. Fizinio asmens pripazinimo neveiksniu
byla gali biiti pradéta pagal sutuoktinio, pilnameciy vaiky, globos (rlpybos) institucijos ir
prokuroro pareiSkima. Tai yra baigtinis sarasas asmeny, pateikiamas Lietuvos Respublikos
civilinio proceso kodekso (toliau LR CPK) 463 straipsnyje. Globos ar riipybos institucijos arba
prokuroras pareiSkimus Siose bylose paprastai pateikia, kai asmuo neturi Seimos nariy ar jo
Seimos nariai $ito praSo. Asmeniui, padavusiam pareiskima pripazinti fizini asmenj neveiksniu,
numatoma galimybé¢ iki bylos nagrin€jimo pabaigos reikalavima pakeisti ir prasyti ta asmeni
pripazinti ribotai veiksniu, ir atvirks$ciai — pareisSkima fizini asmenj pripazinti ribotai veiksniu,
keisti 1 praSyma pripazinti neveiksniu.

LR CPK nurodoma, kad bylin¢jimosi, iSskyrus atstovavimo, dél fizinio asmens
pripazinimo neveiksniu i§laidos padengiamos i§ valstybés 1éSu, taip pat apmokamos pareiskéjo
turétos ekspertizés iSlaidos, jis nemoka zyminio mokescio, i§skyrus atvejus, kai teismui buvo
pateiktas aiSkiai nepagristas pareiSkimas. Tokiu atveju LR CPK 463 straipsnis 4 dalis numato
procesing sankcija — nuo penkiy Simty iki dvieju tikstanciy lity bauda — asmeniui, kuris padavé
aiSkiai nepagrista pareiskima dél fizinio asmens pripazinimo neveiksniu. Be to, i§ jo gali biiti
priteistos bylin¢jimosi, tai yra su bylos nagrinéjimu susijusios, islaidos.

Byla turéty buti nagrin¢jama uZzdarame teismo posédyje, nes asmens pripazinimas
neveiksniu susijgs su asmeninio gyvenimo slaptumu bei informacijos apie asmens sveikata
konfidencialumu. Tam, kad procesas atitikty teisétumo reikalavimus, privaloma uZztikrinti
asmens, kurj praSoma pripazinti neveiksniu, dalyvavima teismo posédyje. Remiantis CPK 464

straipsniu fizinio asmens pripaZinimo neveiksniu byloje, be pareiskéjo, dalyvaujantis asmuo yra

7 Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas. 2.6 straipsnis 1 dalis// Valstybés Zinios. 2000, Nr. 74-2262; 2004, Nr.
171-6319.

76 Mikelénas V., Bartkus G., Mizaras V., Keserauskas S. Lietuvos Respublikos civilinio kodekso komentaras.
Antroji knyga. Asmenys. Vilnius: Justitia, 2002. P. 27.
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tas, kuri praSoma pripazinti neveiksniu, taip pat globos (riipybos) institucija. Teismas kaip
suinteresuotus asmenis gali jtraukti i byla ir asmens, kuri praSoma pripazinti neveiksniu,
artimuosius giminai¢ius ar kartu gyvenanéius jo $eimos narius’’. Tokio asmens, kurj prasoma
pripazinti neveiksniu nedalyvavimas nagrin¢jant byla gali biiti pateisinamas tik, kai dél sveikatos
biuklés, patvirtintos eksperto i§vada, jo negalima iSkviesti ir apklausti teisme ar jteikti jam teismo
dokumenty.

Gali bati ir taip, jog asmuo, kurio veiksnumo klausimas yra sprendZiamas, | teismo
posédi neatvyksta. Tokiu atveju, jeigu teismas pripazista, kad apklausa yra bitina, asmuo gali
biiti atvesdinamas | teisma padedant policijai arba gali biiti pavedama ji apklausti kitam jo
buvimo vietos teismui. Asmuo, kurj praSoma pripazinti neveiksniu, apklausiamas dalyvaujant
gydytojui teismo psichiatrui.

Remiantis LR CPK, pareiskime pripazinti fizinj asmeni neveiksniu turi biti iSdéstytos
aplinkybés, rodancios fizinio asmens psichikos sutrikima, dél kurio tas asmuo negali suprasti
savo veiksmy reikSmés ar ju valdyti, taip pat turi biti pateikta gydytojo pazyma ir kiti asmens
psichikos buklés irodymai. Tokie irodymai gali buti gydymo istaigy ligos istorijy israsai,
pazymos, patvirtinan€ios asmens jraSyma | psichikos sveikatos centro iskaita, psichiatrijos
ekspertiziy iSvados, duomenys apie asmens negalia ir pana$iai. Jeigu duomeny apie asmens
psichikos sveikata nepakanka, teismas iSreikalauja atitinkama medziaga i§ psichiatrijos istaigu,
nes gali buti ir taip, jog pareiskéjai dél gydymo paslapties negali patys gauti tokiy gydymo
istaigy pateikiamy duomeny. Kitaip sakant, pareiSkime turi buti grindziamas asmens pripazinimo
LR CK 2.10 straipsnio 1 dalyje. Visy pirma, tai asmens psichikos liga ar silpnaprotysté. Teismas
privalo skirti teismo psichiatring ekspertize, nes tik tokiu biidu minéti faktai gali buti nustatyti.
Teismo psichiatrijos ekspertizé — tai teismo ar teiséjo paskirtas procesinis veiksmas, kai,
siekdamas atsakyti { specialius teismo psichiatrijos ziniy reikalaujancius klausimus, teismo
psichiatras ekspertas atlieka turinCius teising reikSme¢ asmeny psichikos biklés tyrimus ir ju
rezultatus fiksuoja ekspertizés akte. Teismo psichiatrijos ekspertiziy atlikimo tvarka
reglamentuoja sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 18 d. Isakymu Nr. V-499
patvirtinti Teismo psichiatrijos, teismo psichologijos ekspertiziy darymo Valstybinéje teismo
psichiatrijos tarnyboje prie Sveikatos apsaugos ministerijos nuostatai’®.

Visgi ne bet kuris psichikos sutrikimas ar psichikos liga yra pagrindas pripazinti asmeni
neveiksniu. Tik kai psichikos sutrikimas ar silpnaprotysté yra tokios formos, kad dél ju negalima

suvokti savo veiksmy reikSmes ir ju valdyti, galima pripazinti asmenj neveiksniu. Analogiskai

7 Lietuvos Respublikos civilinio proceso kodeksas// Valstybés Zinios. 2002, Nr. 36-1340; 2003, Nr. 39-1765.
464 str. 1 d.
7 Lauzikas E., Mikelénas V., Nekrogius V. Civilinio proceso teisé. IT tomas. Vilnius: Justitia, 2005. P. 411.
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formuluojama ir Psichikos sveikatos prieZitiros jstatyme’®, kur numatyta, jog psichikos ligonis,
kuris negali suprasti savo veiksmy reikSmés ar juy valdyti, gali biiti teismo tvarka pripazintas
neveiksniu. Taigi antras kriterijus — asmens gal¢jimas suprasti savo veiksmy reikSmg ir juos
valdyti. Pastaroji asmens pripazinimo neveiksniu salyga taip pat turi biiti patvirtinta teismo
psichiatrinés ekspertizés i§vadoje. Pazymétina, jog tokio pobudzio bylose biitina irodingjimo
priemoné yra eksperto iSvada, todél ji ir privalo biti paskirta, nebent ekspertizé buvo atlikta
anksCiau, pavyzdZiui, baudZiamojoje byloje. Gali biti naudojamos ir kitos jrodingjimo
priemonés: liudytojy parodymai, rasytiniai jrodymai, taiau jie neatstoja eksperto iSvados.

Teismo psichiatriné ekspertizé gali buti ambulatoriné ir stacionariné. Ambulatoriné
ekspertizé skiriama, kai iSvada galima pateikti remiantis vienkartiniais tyrimais. Ambulatorines
teismo ekspertizes atlieka teismo psichiatrijos komisijy ekspertai dazniausiai vienasmeniskai,
taciau jq gali atlikti ir eksperty komisija. Jeigu asmuo vengia teismo psichiatrijos ekspertizés,
teismas gali priimti nutartj priverstinai pasiysti asmenj atlikti ambulatoring teismo psichiatrijos
ekspertize. Jeigu atliekant ambulatoring ekspertize ekspertai iSvados negali pateikti del laiko
stokos ar atliekant ambulatorini tyrima gauty duomeny nepakanka ekspertizés iSvadai dél asmens
psichikos biiklés, gali biiti skiriama stacionariné¢ ekspertizé. Atliekant stacionaring teismo
psichiatrijos ekspertizg¢, asmuo, kurj praSoma pripazinti neveiksniu, teismo nutartimi gali buti
pasiunc¢iamas ne ilgiau kaip SeSioms savaitéms | ekspertizés istaiga stebéti. ISimtiniais atvejais
teismas motyvuotu eksperty praSymu gali prategsti nurodyta terming iki trijy ménesiy. D¢l teismo
nutarties paskirti tiek ambulatoring, tiek stacionaring teismo psichiatrijos ekspertizg ir pasiysti
asmeni | ekspertizés jstaiga ar pratgsti asmens laikymo joje terming gali biiti paduodamas
atskirasis skundas asmens, kuris yra siun¢iamas | gydymo istaiga™. Sudétingais atvejais gali bti
skiriama kompleksiné¢ teismo ekspertizé, kuri atlickama komisijos, sudarytos 1§ {jvairiy
specialybiy eksperty. Jeigu jvertinus kitus byloje esancius jrodymus, paties asmens, kurj praSoma
pripazinti neveiksniu paaiskinimus, kyla abejoniy del iSvados pagristumo, turi biiti skiriamas
pakartotiné ekspertizé.

Patj asmens neveiksnumo fakta, remdamasis eksperto ar eksperty iSvadomis, patvirtina
teismas, priimdamas sprendima. Teismo sprendimas pripazinti fizini asmeni neveiksniu yra
pagrindas steigti jam globa arba skirti globéja. Jeigu pilnametis asmuo, kuris pripazintas
neveiksniu, néra gydymo, aukléjimo arba globos ar rlipybos institucijoje, teismas privalo savo

iniciatyva steigti jam globa ir skirti globéja. Teismo sprendima turi teis¢ apskusti byloje

7 Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros jstatymas // Valstybés Zinios. 1995, Nr. 53-1290; 2003,
Nr. 38-1689;

891 jetuvos Respublikos civilinio proceso kodeksas// Valstybés zinios. 2002, Nr. 36-1340; 2003, Nr. 39-1765.
467 str. 3,4 d.
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dalyvaujantys asmenys, taip pat pats neveiksniu pripazintas fizinis asmuo®' . Jeigu pripaZintas
neveiksniu asmuo pasveiksta arba labai pageréja jo sveikata, byla iSnagringjgs pirmosios
instancijos teismas, remdamasis teismo psichiatrijos ekspertizés iSvada, priima sprendima
panaikinti pirmiau priimta savo sprendima ir pripazinti pasveikusijji veiksniu arba pripaZinima
neveiksniu pakeisti 1 pripazinima ribotai veiksniu. Taciau pats neveiksniu pripazintas asmuo
neturi teisés kreiptis i teisma dél jo pripazinimo veiksniu ar ribotai veiksniu.

Tod¢l asmens paskelbimo neveiksniu procediira kelia tam tikry abejoniy dél psichikos
ligoniy interesy. Be to, jog pats asmuo, pripazintas neveiksniu negali kreiptis 1 teisma dél
pripazinimo veiksniu ar ribotai veiksniu, jis taip neturi teisés apskuysti isiteis€jusi teismo
sprendima dél jo pripazinimo neveiksniu ir globos nustatymo.

Kaip jau minéta fiziniams asmenims, kurie teismo dé¢l psichikos ligos ar silpnaprotystés
pripazinti neveiksniais steigiama globa. Jos nustatymo tikslas — uztikrinti neveiksnaus fizinio
asmens teisiy ir interesy igyvendinima, apsauga, atstovavima ir gynyba. Fiziniam asmeniui, kuris
nesugeba pats tinkamai jgyvendinti savo teisiy ir teiséty interesy, biitina sudaryti salygas turéti
kiek imanoma visas zmogaus teisés ir laisves.

Globa yra viena i§ priemoniy, padedanti neveiksniam fiziniam asmeniui uztikrinti jo, kaip
teisés subjekto, teisiu igyvendinima, sukurti tinkama aplinka jo ekonominiams socialiniams ir
doroviniams interesams tenkinti®. Taigi globa steigiama siekiant uztikrinti ne tik fizinio asmens
asmeniniy teisiy jgyvendinima ir apsauga, sukurti jo socialing ir doroving aplinka, bet ir
apsaugoti jo turtinius interesus, igyvendinti turtines teises. Bendroji taisykl¢ yra ta, kad globé¢jas
turi biiti paskirtas nedelsiant, kai teismas priima sprendima pripazinti asmeni neveiksniu. Pagal
LR CK 3.242 straipsnio 3 dalimi, glob¢ju gali biiti skiriamas tik veiksnus fizinis asmuo ir tik tuo
atveju, kai yra jo raSytinis sutikimas. Skiriant asmeni globéju, turi biiti atsizvelgiama i jo
moralines ir kitokias savybes, jo galimybg igyvendinti globéjo funkcijas, jo santykius su
asmeniu, kuriam nustatoma globa, i globéjo pageidavima bei kitas turin¢ias reikSmes aplinkybes.
Nuo Sito tiesiogiai priklauso, ar bus sudarytos kuo palankesnés salygos tinkamai jgyvendinti
globos funkcijas ir tikslus — sudaryti tinkama aplinka globotiniy teisiy ir interesuy apsaugai ir
gynybai. SaraSas aplinkybiy, kurios gali turéti reikSmeg globai, néra baigtinis. Kiekvienu
konkreciu atveju, teismas, skirdamas asmenj glob¢ju turi ivertinti ir kitas aplinkybes, kurios gali
biiti svarbios globéjo pareigy vykdymui ir globotinio interesy uztikrinimui. Globéju taip pat gali
biti paskirta atitinkama gydymo, aukl¢jimo ar globos institucija, kurioje neveiksnus asmuo yra,

tokiu atveju LR CK 3.242 straipsnio nuostatos netaikomas. Visgi joje irgi turi buti uZtikrintas

81 LAT CBS teiséju kolegijos 2003 m. spalio 8 d. nutartis c. b. P. Sarkiené¢ v. B. Petroien¢, Nr. 3K-3-915/2003,
kat. 114.

82 Mikelénas V., Keserauskas S., Smirnoviené Z., Mizaras V., Bakanas A. Lietuvos Respublikos civilinio kodekso
komentaras. Trecioji knyga. Seimos teis¢. Vilnius: Justitia, 2002. P. 457.
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tinkamas, globotinio interesus atitinkantis globos funkciju vykdymas. Tai visy pirma tokios
institucijos administracijos, kuri organizuoja institucijos darba, taip pat darbuotojy, tiesiogiai
dirbanc¢iy su globotinais, pareiga. Globos instituciju darbuotojams turi buti keliami tokie pat
reikalavimai kaip ir bet kuriam kitam globos funkcijas vykdan¢iam asmeniui®. Statistiniai
duomenys rodo, kad i§ viso socialinés globos istaigose 2004 m. gyveno 697 gyventojai, kurie
buvo pripazinti neveiksniais ir jiems nustatytas globa, tai sudaro 13 procenty visu globos istaigu
gyventojy™.
institucijos. Jeigu iSnyksta aplinkybés, dél kuriy asmuo buvo pripazintas neveiksniu, asmens
globg¢jas turi kreiptis i teisma dé¢l globos panaikinimo. Taip pat teisg kreiptis | teisma dél globos
panaikinimo turi globos ir riipybos institucija bei prokuroras. Remiantis LR CK 3.246 straipsnio
3 dalimi, jeigu glob¢jas netinkamai atlieka pareigas, neuZtikrina globotinio teisiy ir interesy
apsaugos, naudojasi savo teisémis savanaudiskais tikslais, jis gali buti teismo nutartimi nusalinti
nuo glob¢jo pareigy. Jei globéjo veiksmais padaroma zala neveiksniam asmeniui, globéjas
privalo ja atlyginti. Kreiptis i teisma dél globéjo nusalinimo turi teis¢ globos institucija arba
prokuroras.

Taigi globéjas atstovauja globotini pagal istatyma ir veikia jo interesais ex officio (savo
iniciatyva — be specialaus pavedimo). Visgi globéjui netinkamai vykdant savo kaip atstovo
pareigas, globotinis — psichikos ligonis yra priklausomas nuo globos institucijos ar prokuroro

veiklos efektyvumo.

% Mikelénas V., Keserauskas S., Smirnoviené Z., Mizaras V., Bakanas A. Lietuvos Respublikos civilinio kodekso
komentaras. Tre¢ioji knyga. Seimos teis¢. Vilnius: Justitia, 2002. P. 465.

% Juodkaité D. Lietuvos psichikos sveikatos politika. Nuo deinstitucionalizacijos prie bendruomeniniy paslaugy. —
Vilnius: Eugrimas, 2005. P. 39.
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6. PACIENTU TEISE | ZALOS ATLYGINIMA

Lietuvos Respublikos Konstitucijos 30 straipsnyje nustatyta, jog asmuo, kurio
konstitucinés teisés ar laisvés pazeidziamos, turi teisg¢ kreiptis i teisma. Taip pat Europos
zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos 13 straipsnyje nurodoma, jog
kiekvienas, kurios teisés ir laisves, pripazintos Sioje Konvencijoje, buvo pazeistos, turi teisg
pasinaudoti efektyvia teisine gynyba valstybiniuose organuose, nesvarbu, ar tai padaré einantys
oficialias pareigas asmenys. Konstitucinis teismas 2000 m. birzelio 30 d. nutarime® pazyméjo,
kad Konstitucijoje valstybé jpareigojama gerbti zmogaus teises ir laisves, teisinémis,
materialinémis, organizacinémis priemonémis uZztikrinti jy gynima nuo neteiséto késinimosi ar
ribojimo. Taigi Konstitucijoje garantuojama asmens teis¢ { neteisetais veiksmais padarytos
materialinés ar moralinés (neturtinés) zalos atlyginima, iskaitant teismini iSieskojima. Tokiu
budu siekiama uztikrinti pazeisty konstituciniy asmens teisiy ir laisviy veiksminga gynima.

Zalos prigimtis yra tiesioginés neigiamos turtings, fizinés ar moralinés pasekmeés.
Remiantis Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 6.249, 6.250 straipsniais, zala yra:

- asmens suluo$inimas ar kitoks jo sveikatos pakenkimas, gyvybés jam atémimas,

- turto sugadinimas, sunaikinimas ar kitoks jo vertés sumazinimas,

- asmens teisiy ar teiséty interesy pazeidimas (neteisétas laisvés atémimas, garbés ir

orumo zeminimas, teisés ir privaty gyvenima pazeidimas ir kt.).

Gana iSsamiai zalos, padarytos pacientams, teikiant sveikatos priezitiros paslaugas,
atlyginimas apibréziamas Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo istatymo III skyriuje.
Pacientas (psichikos pacientas) turi teis¢ i zalos, padarytos paZeidus jo teises, teikiant sveikatos
priezitros paslaugas, atlyginima. Zala, padaryta pacientams dél sveikatos prieZiiiros jstaigos ar
jos darbuotoju kaltés, privalo atlyginti sveikatos prieziiiros istaiga. Zala gali biti turtiné ir
neturtiné. Turtiné zala atspindi turtinés padéties pasikeitima, parodo dél turtiniy ar neturtiniy
vertybiy pakenkimo pabloginta nukentéjusiojo ekonoming padéti. Jei paZeidZiami sveikatos
prieziiros  kokybés ir priimtinumo reikalavimai, asmens sveikatos informacijos
konfidencialumas (asmens medicininé paslaptis), be turtinés Zzalos, taip pat atlyginama ir
neturtiné zala. Neturtiné¢ Zala pasireiskia kaip asmens patirtas fizinis ar dvasinis skausmas,
dvasiniai i§gyvenimai, nepataisomi kiino daliy defektai, galimybiy bendrauti sumazgjimas,
gyvenimo dziaugsmo praradimas, emociné depresija, sukrétimas, pazeminimas. Neturtinei zalai
prilyginami atvejai, kai nukentéjusysis praranda galimybe naudotis tam tikrais gyvenimo

teikiamais malonumais, tai yra tokios pasekmés, dél kuriy Zmogus priverstas atsisakyti jam

% Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2000 m. birzelio 14 d. nutarimas Dél Lietuvos Respublikos Zalos,
padarytos neteisétais kvotos, tardymo, prokurattiros ir teismo veiksmais, atlyginimo jstatymo 3 straipsnio 1 dalies ir
4 straipsnio 1 dalies 1 punkto atitikimo Lietuvos Respublikos Konstitucijai// Valstybés zinios. 2000. Nr. 56-1669.
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maloniy pareigy, ipratimy, uzsiémimy. Nustatant neturtinés zalos, iSreikStos pinigais, dydj,
atsizvelgiama | zalos padarymo aplinkybes, laikantis nuostatos, kad paprastai $is dydis kiekvienu
atveju negali virSyti 50 minimaliy ménesiniy algy. Jei ginfas nagrinéjamas teisme, konkretus
neturtinés zalos dydis nustatomas vadovaujantis Civilinio kodekso reikalavimais.

Zala atlyginama pacientui, o pacientui mirus — mirusiojo i§laikomiems arba jo mirties
diena tur¢jusiems teis¢ gauti jo iSlaikyma mirusiojo nepilnameciams vaikams, sutuoktiniui,
nedarbingiems tévams ir kitiems faktiniams nedarbingiems iSlaikytiniams bei mirusiojo vaikui,
gimusiam po jo mirties. Sie asmenys taip pat turi teise i neturtinés Zalos atlyginima.

Psichikos sveikatos prieziliros istatyme numatyta, jog pacientas ar jo atstovas turi teis¢
apskusti sveikatos prieziiiros salygas psichiatrijos istaigos administracijai, Sveikatos apsaugos
ministerijai arba teismui.

Pacientas manydamas, kad yra pazeistos jo teises, jis pats arba jo atstovas raStu kreipiasi {
sveikatos prieziiiros istaigos vadova. Sveikatos prieziiiros istaigos vadovas ar jo pareigas einantis
asmuo ne ilgiau kaip per 5 dienas privalo iSnagrinéti kreipimasi ir rastu pranesti pacientui (jo
atstovui) apie nagrin¢jimo rezultatus. Pacientas (jo atstovas), nepatenkintas tokio nagrin¢jimo
rezultatais, gali kreiptis i teisma arba i valstybés institucijas, kurios pagal Sveikatos priezitiros
istaigy istatyma kontroliuoja sveikatos priezitiros paslaugy teikéja. Pacientas (jo atstovas) gali
kreiptis 1 Sveikatos apsaugos ministerija, kuri kreipimasi iSnagrinéja pati arba pagal nagrin¢jamo
klausimo pobtidj privalo ji perduoti nagrinéti kitoms valstybés institucijoms, kurios kontroliuoja
sveikatos prieZiiiros paslaugy teikéja. Siy instituciju, Sveikatos apsaugos ministerijos pareigiiny
sprendimus ir veiksmus (neveikima) pacientas (jo atstovas) taip pat turi teisg apskusti teismui®.

Gydymo istaigos civilinei atsakomybei atsirasti turi buti nustatytos visos civilinés
atsakomybés salygos — Zala, neteiséti veiksniai, priezastinis rySys tarp juy ir skolininko kalte.

Zala pacientui gali biti padaroma, kai gydymas teikiamas nekvalifikuotai, taip pat, kai jis
teikiamas nertipestingai. Gydytojas atlikdamas savo pareigas, privalo elgtis ripestingai ir
kvalifikuotai®’. Atsiradus Zalai ir priezastiniam ry3iui tarp Zalos ir gydytojo veiksmu, gydytojo
kalté yra preziumuojama. Laikomasi iSankstinés nuostatos, jog gydytojas ne viska padare, kad
zalos neatsirasty. Ar asmuo konkrecioje situacijoje buvo saziningas ir turi biiti laikomas nekaltu,
vertinama pagal tai, ar jis viska padaré, ko i§ jo reikalaujama. Gydytojo kaltés klausimu yra
teisés teorijoje ir Lietuvos teismy praktikoje priimta taisyklé — reikalauti maksimalaus atidumo ir

riipestingumo teikiant medicinos paslaugas™. Pareiga elgtis atsargiai, démesingai ir savo veikla

% Lietuvos Respublikos Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo istatymas// Valstybés Zinios. 1996, Nr. 102-
2317; 2004, Nr. 115-4284. 11 straipsnis.

7 LAT CBS teiséju kolegijos 2003 m. kovo 31 d. nutartis c. b. D. Anigiené v. Vilniaus universiteto Onkologijos
institutui, Nr. 3K-3-438/2003, kat. 39.6.2.12; 94.3.

% LAT CBS teiséju kolegijos 2004 m. spalio 4 d. nutartis c. b. A. Mileris ir V. Kilipiené¢ v. V3] Siauliy rajono
pirminés sveikatos prieziliros centras, Sveikatos apsaugos ministerija, Nr. 3K-3-511/2004, kat. 39.2.3; 94.2.
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nedaryti zalos kitiems yra bendro pobuidzio pareiga, kurig turi vykdyti bet kuris asmuo. Taciau
Sios pareigos laipsnis néra vienodas visiems asmenims. Egzistuoja tam tikry profesiju Zzmonés,
kuriy veiklai yra taikomi didesni, reiklesni elgesio standartai.

Gydytojo atsakomybé pripaZistama viena i§ profesinés atsakomybés risiy. Profesinei
atsakomybei biidinga tai, kad profesionalo veiksmai vertinami taikant grieztesnius atidumo,
ripestingumo, démesingumo, atsargumo standartus. Gydytojo profesijai biidinga tai, kad ji yra
susijusi su didesne rizika padaryti Zala kitiems asmenims. Kiekvienas besikreipiantis 1 gydytoja
pagalbos tikisi, kad ji bus suteikta tinkamai. Todé¢l Sios profesijos atstovams ir yra taikomi
grieztesni atidaus, démesingo, ripestingo, kvalifikuoto gydytojo elgesio kriterijai, lemiantys
gydytojo veiksmy vertinima bei kaltés klausimo sprendima. Sprendziant gydytojo kaltés
klausima taip pat svarbu atsizvelgti i tai, kokios prievolés susiklosto teikiant medicinos
paslaugas. Priklausomai nuo siekiamo rezultato ir skolininko pareigos pobudzio, prievolés
skirstomos { prievoles pasiekti tam tikra rezultata, prievoles uztikrinti, kad pareiga biity vykdoma
dedant maksimalias pastangas, ir prievoles garantuoti tam tikrus faktus ar rezultata. Lietuvos
Auksciausiasis Teismas yra pasisakgs, jog paprastai gydytojas negali garantuoti, kad bus
pasiektas konkretus rezultatas, pavyzdziui, kad ligonis bus iSgydytas. Tod¢l darytina iSvada, kad
pacienta ir gydytoja (sveikatos prieziliros istaiga) sieja prievolé, kurios turini sudaro gydytojo
pareiga uztikrinti, kad Si prievolé biity vykdoma dedant maksimalias pastangas, uztikrinant
maksimaly atidumo, riipestingumo, atsargumo ir kvalifikuotumo laipsni. Taigi, sprendziant dél
gydytoju kaltés, biitina atsakyti { klausima, ar tikrai medicinos paslaugos buvo teikiamos dedant
maksimalias atidumo, riipestingumo, démesingumo, atsargumo pastangas. Siuo tikslu turi biti
remiamasi ne tik teisés akty, reglamentuojanciy medicinos paslaugy teikima, bet ir gydytoju
profesinés etikos nuostatomis. Kompleksiska juy analizé patvirtina, kad atidumo, démesingumo,
ripestingumo, atsargumo, kvalifikacijos stoka, profesinés etikos taisykliy pazeidimas profesinés
atsakomybés atveju yra tolygu profesionalo kaltei®.

Remiantis Pacienty teisiu ir Zzalos sveikatai atlyginimo istatymu, istaigos ar jos
darbuotojy kalté pripazistama, jei teikiant sveikatos priezitiros paslaugas buvo pazeisti sveikatos
priezitiros paslaugy teikima reglamentuojantys teisés akty reikalavimai, patvirtintos diagnostikos
bei gydymo metodikos ir tie pazeidimai sukélé paciento sveikatos pablogéjima ar mirti. Taip pat
laikoma, kad yra sveikatos prieziiiros istaigos ir jos darbuotoju kalté, jei nurodyti reikalavimai
nebuvo pazeisti, bet paciento sveikatos pablogéjima ar mirt; sukeélé sveikatos priezitiros
paslaugas teikianCiy asmeny tycia arba Sie asmenys nebuvo tiek ripestingi ir apdairis, kiek

atitinkamomis salygomis buvo biitina. Tai patvirtina jau minéti Lietuvos Auks¢iausiojo Teismo

% LAT CBS teiséju kolegijos 2001 m. lapkri¢io 14 d.. nutartis c.b. L. Sandiené¢ v. Kauno Raudonojo KryZiaus
ligoning, Nr. 3K-3-1140/2001, kat. 39.6.2.12.
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sprendimai — gydytojas atlikdamas savo pareigas, privalo elgtis riipestingai, démesingai ir
kvalifikuotai™.

Mediky atsakomybe Svelninanti aplinkybé gali biiti paciento kalté. Pacienty teisiy ir Zalos
sveikatai atlyginimo i{statyme numatoma, kad jeigu pacientas nesilaiké savo pareigy bei
sveikatos prieziliros istaigos taisykliy, su kuriomis buvo pasiraSytinai supazindintas, ir tas
pazeidimas arba paciento tycCia ar dél didelio neatsargumo kiti atlikti veiksmai prisidé€jo prie jo
sveikatos pablogéjimo ar mirties, sveikatos priezitiros istaigos, jos darbuotojy atsakomybé uz
zala mazinama atsizvelgiant { paciento kaltés masta. SprendZiant, ar buvo paciento kalté ir koks

jos mastas, atsizvelgiama i paciento sveikatos biiklg.

% LAT CBS teiséju kolegijos 2003 m. kovo 31 d. nutartis c. b. D. Anigiené v. Vilniaus universiteto Onkologijos
institutui, Nr. 3K-3-438/2003, kat. 39.6.2.12; 94.3.
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II.

I1I.

ISVADOS

Psichikos pacienty teisés yra pripaZistamos ypatinga zmogaus teisiy sritis. Jy apsauga
uztikrina dvi paraleliai veikiancios teisés sistemos: nacionaliné teisés sistema ir
tarptautiné teisés sistema. Nacionalinis psichikos pacienty teisiy reglamentavimas i$
esmés atitinka tarptautinés teisés normas. Zmogaus teisés remiasi lygiateisiskumo
principu ir yra pripazistamos visiems asmenims nepriklausomai nuo jy individualiy
savybiy. Draudziama bet kokia diskriminacija. Psichikos pacientas naudojasi visomis
zmogaus teisémis ir negali biiti diskriminuojamas dél savo esamo ar praeityje buvusio
psichikos sutrikimo, negalés, psichinés ligos ar dél to, jog naudojasi psichikos sveikatos
priezitiros paslaugomis. Visgi diskriminavimu nelaikomas teisinis reglamentavimas,
kuomet teisinio reguliavimo ypatumai, skirti tam tikroms asmeny kategorijoms (pvz.:
asmenims d¢l psichinés ligos pripaZintiems neveiksniais) ar situacijoms, yra nustatyti
pagristai.

Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos 5 straipsnio 1 dalies
e punkte, kur kalbama apie teiséta laisvés atémima, naudojama savoka ,person of
unsound mind®, taip pat lietuviskas vertimas ,psichiSkai nesveikas asmuo“ yra
pasenusios ir nekorektiskos. Priverstinio hospitalizavimo kontekste savokos ,,person of
unsound mind*“ nezeminantis atitikmuo lietuviy kalboje galéty biti psichikos ligonis
(psichikos pacientas). Psichikos ligonis tai yra psichikos pacientas, kuriam gydytojo
diagnozuotas susirgimas (psichiné liga), o priverstinio hospitalizavimo vienas i$ pagrindy
ir yra psichikos liga.

Ripinimasis zmoniy sveikata ir medicinos pagalbos bei paslaugy Zzmogui susirgus
laidavimas traktuotini kaip valstybés funkcija. Psichikos pacientai turi teis¢ i priimtina
(neZeminanc¢ia zmogaus garbés ir orumo, atitinkancia profesinius standartus bei etikos
principus), tinkama (efektyvia ir atitinkancia psichikos pacienty sveikatos poreikius) bei
prieinama (realiai pasiekiama, o sergant psichikos liga, visada nemokama) psichikos
sveikatos prieziiira. Taip pat tarp psichikos pacienty teisiy svarbia vieta uzima teisé i
sveikatos paslapti. Informacija apie Zmogaus sveikata sudaro asmens konstitucings teisés
1 privataus gyvenimo nelieCiamuma turini. Informacijos apie sveikata konfidencialumo
reikalavimas gali apsaugoti psichikos pacienta nuo neigiamo visuomenés pozilrio bei
socialinio atstimimo d¢l klaidingy stereotipiniy nuostaty psichikos ligoniy atzvilgiu.
Visgi zmogaus teis¢ | privaty gyvenima néra absoliuti, tac¢iau psichikos paciento
sveikatos paslaptis gali biiti atskleista tik ypatingais atvejais, kai tai numatoma istatymo ir

tokie privataus gyvenimo ribojimai yra butini demokratinéje visuomengje siekiant
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IV.

VL

apsaugoti kity asmeny teises ir laisves, ribojimais néra paneigiama teisiy ir laisviy
prigimtis bei jy esmé ir yra laikomasi konstitucinio proporcingumo principo.
Konstitucinis Zmogaus asmens nelieCiamumo principas suponuoja, jog joks gydymas ar
kita intervencija { Zmogaus kiing bei sveikata negalima be paciento sutikimo. Pacientas
sveikatos teis¢je i$ pasyvaus stebétojo, objekto turéty tapti aktyviu dalyviu. Sutikimas turi
biti duotas prie§ tai gavus visapusiska informacija apie siilomu medicinos procediiry
esmg, alternatyviy procediiry galimybe, atsisakymo duoti sutikima padarinius bei kita
informacija apie sveikatos priezitiros sistemoje teikiamas paslaugas. Psichikos pacientas
naudojasi konstitucine laisve ieSkoti ir gauti informacija. Psichiatras privalo informuoti
psichikos pacienta jam suprantama kalba, paaiskindamas specialius terminus. Informacija
psichikos pacientui gali biiti neteikiama, jeigu ji pakenkty paciento sveikatai ar ne sukelty
pavoju gyvybei, jeigu psichikos pacientas atsisako informacijos, nenori jos zinoti bei
biitinojo reikalingumo atvejais. Neveiksnaus psichikos paciento teis¢ i informacija
1gyvendinama per atstova.

Kalbant apie psichikos pacientus labai svarbi yra ju teis¢ i laisvg bei priverstinio gydymo
galimybeé. Tam, kad psichikos paciento priverstinis hospitalizavimas bty teisétas, jis turi
atitikti Sias salygas:

1) psichinis susirgimas privalo biiti tikras, t.y. nustatytas remiantis objektyvia
mediky i§vada, grindziama dabartine asmens psichikos bikle;

2) psichiné liga turi biti atitinkamo laipsnio ir sunkumo, dél kurios kyla grésme
paciam psichikos ligoniui ir (arba) aplinkiniams ir turi biiti reikalinga mediky
prieziiira;

3) priverstinis hospitalizavimas turi vykti pagal saziningos ir tinkamos procediiros
bei objektyvius neSaliSkumo ir teisingumo kriterijus, nustatytus tarptautinés ir
nacionalinés teisés akty.

Biitina, jog priverstinai hospitalizuotas asmuo turéty teis¢ kreiptis i nepriklausoma,
nesaliSka teisma dél jo sulaikymo teisétumo bei pagristumo ir bty isklausytas
asmeniskai arba per atstova. Psichikos paciento teisé { teisinga teisma pazeidziama, jeigu
sprendimas dél priverstinio hospitalizavimo ar jo prat¢gsimo priimamas pacientui ar jo
atstovui nedalyvaujant teismo procese. Tik nuo 2005m. Lietuvos Respublikoje priimta
Istatymo pataisa numatanti psichikos paciento teis¢ | nemokama teising pagalba
(atstovavima), kuomet sprendZiamas priverstinio paguldymo i psichiatrijos istaiga bei
priverstinio gydymo klausimai.

Civilinis veiksnumas — asmens galéjimas jgyti teises ir susikurti pareigas — nickam negali

buti apribojamas kitaip, kaip tik istatymuy numatytais pagrindais ir tvarka. Asmuo,
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sergantis psichikos liga, dél kurios jis negali suprasti savo veiksmu reikSmés bei ju
valdyti, pripazintas neveiksniu gali buti tik teismo, remiantis eksperto iSvada, kuri yra
biitina irodin¢jimo priemoné. Teismo sprendimas pripaZinti asmeni neveiksniu yra
pagrindas steigti jam globa, kurios tikslas uZztikrinti neveiksnaus psichikos ligonio teisiy
ir interesy igyvendinima, apsaugg ir gynyba. Asmuo, pripazintas neveiksniu, neturi teisés
apskusti isiteis¢jusio teismo sprendimo dél neveiksnumo nustatymo, taip pat negali
sveikatai pageréjus ar visiSkai pasveikus pats kreiptis i teisma dél pripazinimo veiksniu ar
ribotai veiksniu. Tokiu biudu esamas teisins reglamentavimas sudaro prielaidas
piktnaudziauti, kuomet asmuo, pripazintas neveiksniu, yra visiskai priklausomas nuo kity
valios.

Psichikos pacientas turi teisg i zalos, padarytos pazeidus jo teises, teikiant sveikatos
prieziliros paslaugas, atlyginima. Pacienta ir gydytoja (sveikatos prieziliros istaiga) sieja
prievolé, kurios turini sudaro gydytojo pareiga uztikrinti, kad §i prievolé buty vykdoma
dedant maksimalias pastangas, uztikrinant maksimaly atidumo, riipestingumo, atsargumo
ir kvalifikacijos laipsni. SprendZiant dél gydytoju kaltés, biitina atsakyti | klausima, ar
tikrai medicinos paslaugos buvo teikiamos dedant maksimalias atidumo, riipestingumo,

atsargumo pastangas. Si klausima kiekvienu konkre¢iu atveju sprendzia teismas.
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PATIENTS’ RIGHTS - IMPORTANT HUMAN RIGHTS

SUMMARY

This paper analyses mental patient’s rights which make an important branch of human
rights guaranteed by international and national law systems. Human rights refer to equality and
nondiscrimination. Therefore mental patient has all political, economic, social and cultural
rights. There can not be any discrimination on the grounds of mental illness or of the background
of it. The Constitution of The Republic of Lithuania declares that the state shall take care of
people's health and shall guarantee medical aid and services in the event of sickness.
Accordingly to this mental patient with a mental illness has a right to appropriate, accessible and
suitable medical aid provided free of charge at state health-care institutions. The paper further
discusses such patients’ rights as the right to confidentiality with regard to information
concerning their health which is a part of individual’s private life also the right to be informed by
a doctor in order to make a decision to consent or refuse the proposed treatment. The right to
integrity of the person presupposes that no treatment shall be given to a patient without his
consent. Involuntary hospitalization is studied in consideration of the constitutional right to
liberty of an individual. Legal requirements and procedural safeguards set forth in the
international and national rules and case law must be followed when involuntarily detaining a
person under mental health legislation. Paper analyses criteria for involuntary hospitalization
developed by European Court of Human Rights. The individual can not be deprived of his liberty
unless a disorder is diagnosed as true mental illness by objective medical expertise, and the
mental disorder is of a kind or degree warranting compulsory confinement. The validity of
continued confinement depends upon the persistence of such disorder. What is more discussed,
the institute of guardianship of mentally ill person who is not able to understand the meaning of
his actions or control them therefore is declared incapable in judicial proceedings. The paper
introduces patient’s right to appeal and apply to court for redressing incurred property and non-
pecuniary damage also the role of physician’s standard of care when making a decision on

wrongfulness of his behaviour.
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MAIN DEFINITIONS

Mental patient — a mentally ill person or any other person to whom mental health care is
applied.

Mentally ill person — a person ill with a mental disease (illness) diagnosed by a medical
doctor and certified by a psychiatrist which, pursuant to the effective classification of
diseases, is assigned to mental diseases. A mental disease may not be diagnosed on
political, religious, racial grounds.

Mental health — a natural state of individual’s selthood which must be preserved or
restored in the cases of disorders and illnesses. According to the definition set out by the
World Health Organisation — mental health is emotional and psychological strength
which allows to experience joy and cope with pain, disappointment, sorrow. This is a
positive feeling of good, upon which the faith in dignity and value of oneself and other
people rests.

Mental health care — specialised health care carried out in accordance with the approved
standards. Its purpose is provision of psychiatric aid (diagnosis, treatment of mental
functions disorders, timely prevention of exacerbation of mental diseases), helping a
person to rehabilitate and return to life in the community.

Hospitalisation — a person’s admission to a psychiatric institution as a patient.
Involuntary hospitalization — involuntarily detaining a person under mental health
legislation.

Incapable person — mentally ill person who is not able to understand the meaning of his
actions or control them and is declared incapable in judicial proceedings.

Informed consent — mental patient’s decision made after being informed about the
condition of his health, disease diagnosis, possible treatment methods, prognosis of the
treatment and other circumstances which may effect patient’s consent or refuse to the
proposed treatment.

Confidentiality of health — secrecy of information concerning patient’s health.
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