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PAGRINDINES SAVOKOS

Dopingas - vieno ar daugiau antidopingo taisykliy pazeidimy padarymas
(Pasaulio antidopingo organizacija, 2021).

Moraline aplinka - moraliné atmosfera, kur vyrauja tam tikros grupés
moralinés elgesio taisyklés ir moralinés vertybés, kurios paveikia Zmogaus
moralinius samprotavimus apie tai, kas yra moralu (Kohlberg & Higgins, 1987).

Moralinis tapatumas - savireguliavimo mechanizmas, nustatantis parametrus
individualiam elgesiui ir skatinantis veiksmus, kurie yra moralas (Blasi, 1984).

Motyvaciné aplinka - psichologiné atmosfera, kuri turi jtakos zmogaus
suvokimui, kas yra sékmé ir nesékmé (Miller, Roberts & Ommundsen, 2004).

Gebéjimas atsispirti (angl. self-regulatory efficacy) - tikéjimas savo galimybe
atsispirti asmeniniam ir socialiniam spaudimui uzsiimti zalingu elgesiu (Bandura et
al., 2001).

Sukciavimas - tyCinis nustatyty taisykliy pazeidimas, kuriam biidingas
apgaulés elementas (Green, 2006).

Svarus sportas (angl. clean sport) - sportas, kai atletai nenaudoja draudziamy
medziagy ar metody. Taip pat gali buti suprantama kaip sportas, kuriame
nesukc¢iaujama (Petroczi et al., 2021).



IVADAS

Aktualumas. Siandien sportininkai susiduria su pasirinkimu: arba jie gali
bandyti padidinti savo galimybes laiméti sukciaudami, t. y. naudojant neteisétas
medziagas, tokias kaip dopingas, ir neleistinus metodus, skirtus jy sportinei veiklai
gerinti, arba gali varzytis be tokiy pagalbiniy priemoniy skatindami $vary sporta.
Suk¢iavimas yra apibtidinamas kaip ty€inis nustatyty taisykliy pazeidimas, kuriam
budingas apgaulés elementas (Green, 2006). PrieSingai, Svarus sportas yra sportas,
kuriame nesuké&iaujama (Petroczi et al., 2021). ,,Svariai“ sportuodamas sportininkas
savo potencialg pasiekia tinkamai treniruojantis, maitinantis ir ilsintis, o ne vartojant
draudziamus preparatus (USADA, 2012). Tai reiskia, kad sportininkai, kurie yra
»Svariis®, laikosi nustatyty sporto taisykliy ir nesukéiauja. Pastaruoju metu
suk¢iavimo fenomenas pritrauke vis daugiau mokslininky démesio dél padaugéjusiy
suk¢iavimo skandaly, neteiséty sporto lazyby ir dopingo vartojimo sporte
(Kavussanu, 2014; Petroczi & Boardley, 2022; Petroczi et al., 2021; Ponseti et al.,
2012; Sukys et al., 2019). Kitaip sakant, antidopingo taisykliy pazeidimai néra
vienintelis budas suk¢iauti sporte. Yra ir kity suk¢iavimo budy, pavyzdziui, sutartos
sporto varzybos (Schober & Stadtmann, 2022). Sutartos sporto varzybos yra
siekimas sagmoningai iSkraipyti sporto varZyby rezultata, norint jgauti materialinés
naudos (Huggins, 2020). Taigi, suk¢iaudamas sportininkas gali meluoti, apgaudinéti,
vartoti dopinga ir daryti kitus taisykliy pazeidimus ne tik savo, bet ir kity asmeny
labui tam, kad kazkas gauty naudos (Vorstenbosch, 2010).

Nagringjant sukciavimg sporte ypatingas démesys sutelkiamas j dopinga.
Dopingas yra tyCinis nustatyty sporto taisykliy pazeidimas ir viena i$ suk¢iavimo
sporte formy (Kavussanu, 2019). Teisiniu pozitiriu, dopingas sporte globaliniu
lygmeniu yra reguliuojamas Pasaulio antidopingo kodekso (2021). Pasaulio
antidopingo organizacija teigia, kad dopingas nedera prie sportinés dvasios, Kitaip
sakant, sportiné dvasia iSreiSkiama tik garbingoje kovoje (Pasaulio antidopingo
organizacija, 2021). Dopingo preparaty vartojimas ne tik kenkia sportininky
sveikatai (Pope et al., 2014), bet ir turi jtakos padidéjusiems mirtingumo rodikliams
(Horwitz et al., 2019). Neseniai atliktas tyrimas parodé, kad net 57,1 proc.
sportininky vartoja dopinga (Ulrich et al., 2018), o tai yra daug daugiau nei 1-2 proc.
sportininky, kurie paprastai sugaunami pazeidziant antidopingo taisykles (Pasaulio
antidopingo agenttra, 2021). Mokslininkai nustaté, kad antidopingo taisykliy
pazeidimy paplitimas yra didesnis Europoje negu Azijoje, Afrikoje ar Amerikoje
(Terreros, Manonelles & Lopez-Plaza, 2022). Didziausias antidopingo taisykliy
pazeidimy skaiCius nustatytas lengvojoje atletikoje, dviraciy sporte ir sunkiojoje
atletikoje (Schoeman, 2023). Draudimai ir maziau tolerantiskas pozitiris j dopingo
naudojimg galéty padéti sumazinti kai kurias nerimg keliancias pasekmes, susijusias
su dopingo vartojimu sporte (Crisp & Sims, 2020). Tai reiskia, kad buty uztikrintos
lygios galimybés laiméti, visi atletai turéty rungtyniauti nuo to paties pradinio tagko,
arba kitaip tariant, be dopingo. Taciau siekiant sumazinti dopingo paplitima, svarbu
suprasti veiksnius, kurie padéty isaiskinti, kodél kai kurie sportininkai vis délto
sukciauja sporte.



Istirtumas. SukCiavimas sporte gali sukurti jvairiy etiniy problemy. Todél
pastargji deSimtmetj padidéjo mokslininky susidoméjimas moraliniu elgesiu sporte
(Kavussanu, 2019), ypac pabréziant prosocialy bei antisocialy elgesj. Antisocialus
elgesys yra siejamas su suk¢iavimu (Sage, Kavussanu, & Duda, 2006). Mokslininkai
i$siaiskino, kad sukciavimui gali turéti jtakos iSoriniai veiksniai ir vidiniai veiksniai.
Vienas iSoriniy veiksniy yra moraliné aplinka. Prosociali moraliné aplinka skatina
mazesnj antisocialiy elgesj ir didesn] prosocialy elgesj, 0 antisociali moraliné aplinka
skatina didesnj antisocialy elgesj (Spruit, Kavussanu, Smit & IJntema, 2019). Kitas
svarbus iSorinis veiksnys yra komandos jtaka (Bartholomew, Ntoumanis &
Thggersen-Ntoumani, 2010). Komandos draugai gali turéti jtakos tiek kuriant
savarankiskumg skatinancig autonoming motyvacing aplinka, kurioje sportininkas
pats savarankiskai priima sprendimus atlikti konkreCiai uzduociai, tiek
kontroliuojan¢ig motyvacing aplinkg, kur vyrauja manipuliavimas ir sprendimai
priimami nesavarankiSskai (Moreau & Mageau, 2012). Taip pat svarbus iSorinis
veiksnys yra tévy jtaka (Sukys, Karanauskiené, & Smigelskaité, 2019). Nustatyta,
kad tévy spaudimas jauniems sportininkams siekti perfekcionizmo (Madigan,
Stoeber & Passfield, 2016) ir laiméjimo (Chan et al., 2014) gali paskatinti
sportininkus vartoti dopinga. Erickson, McKenna ir Backhouse (2015) teigia, kad
butent tévai turi jtakos atgrasyti savo vaikus nuo sprendimo vartoti dopingg sporte.
Kitas svarbus iSorinis veiksnys, kuris gali turéti jtakos sukéiavimui sporte yra
trenerio jtaka nuostatoms j suk¢iavima ar ketinimams sukc¢iauti. Tai yra vienas
svarbiausiy iSoriniy veiksniy, nes treneris ne tik padeda sportininkui treniruociy
metu ir ruo$iantis varzyboms, bet ir turi jtakos sportininko nuostatoms j suk¢iavimag
sporte, pavyzdziui, dopingo vartojima (Smith et al., 2010) ir sportininky ketinimams
sukéiauti (Mazanov et al., 2015). Trenerio kuriama motyvacine aplinka (Kavussanu
etal., 2020, Leo et al., 2009;) turi jtakos sportininky suk¢iavimui sporte. Nejgalinanti
trenerio kuriama motyvaciné aplinka yra susijusi su antisocialiu elgesiu, tokiu kaip
sukéiavimas (Borrueco et al., 2018).

Taciau ne tik iSoriniai veiksniai yra svarbiis suk¢iavimui sporte. Nemaziau
aktualu yra iSryskinti vidinius veiksnius. Vienas i§ jy yra asmenybés bruozai.
Tyrimais nustatyta, kad narcisizmas, makiavelizmas bei psichopatija susije¢ su
sportininky pozitiriu j dopinga (Nicholls et al., 2017). Kitas svarbus vidinis veiksnys
yra moralinis tapatumas (Hurst et al., 2023; Ring, Kavussanu, & Hurst, 2018; Sukys
etal., 2021). Kavussanu ir Ring (2017) tyrimas atkleidé, kad atletai, kurie mano, kad
biiti moraliu Zmogumi yra svarbu saves suvokimo esmei, yra maziau linke vartoti
sporte draudziamas medziagas. Dar vienas veiksnys, turintis jtakos suk¢iavimui
sporte yra moralinis nusiSalinimas. Moralinis nusiSalinimas yra susijes su
sukéiavimu sporte, pavyzdziui, dopingo vartojimo tikimybe (Kavussanu & Ring,
2017; Ring & Kavussanu, 2018). Taip pat nemaziau svarbus veiksnys yra gebéjimas
atsispirti dopingui. Ring ir Kavussanu (2018) tyrimas atskleidé, kad atletai, turintys
stipry gebéjima atsispirti dopingui, nevartos draudziamy preparaty, norédami
pagerinti sporto rezultatus. Taip pat svarbu atkreipti démes;j j kitg vidinj veiksnj -
nuostatas j dopingg (Miskulin, 2020; Morente-Sanchez & Zabala, 2013). Nicholls ir
kt. (2020) nustaté, kad nuostatos | dopingg yra teigiamai susijusios su suk¢iavimo
elgesiu. Svarbu pazyméti, kad dauguma mokslininky démesio sulauké bitent
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dopingo vartojimo prieZastys sporte. Taciau dopingas yra tik vienas i$ suk¢iavimo
sporte biidy. Taigi suk¢iavimas sporte placigja prasme, Kitaip sakant, neapsiribojant
vien dopingo vartojimu, yra kur kas maziau iStyrinétas.

Problema. Sukciavimas sporte priklauso nuo jvairiy auk$ciau minéty
veiksniy, ta¢iau ypa¢ svarbus, bet maziau iStirtas vidinis veiksnys yra vertybés.
Vertybés svarbios, nes koordinuoja sprendimus ir Zmogaus elgesj, teikdamos
pirmenybe pasirinkimams ir pateikdamos miisy sprendimy ir vertinimy standartus
(Whitehead et. al., 2013). Kitaip sakant, vertybés parodo Zmogui, kas yra gera bei
vertinga gyvenime (Sagiv et al., 2017). Remiantis Schwartz (1992) universaliniy
vertybiy teorija, identifikuota deSimt asmeniniy skirtingy vertybiy tipy: galia,
pasieckimai,  hedonizmas, universalizmas, geranoriSkumas, stimuliacija,
savireguliacija, atitikimas, tradicijos ir saugumas. Sie vertybiy tipai suskirstyti j
keturis auks$tesnio lygio matmenis: saves tobulinimas (galia, pasiekimai,
hedonizmas), savitranscendencija (universalizmas, geranoriSkumas), atvirumas
kaitai (stimuliacija, savireguliacija) ir konservatyvumas (atitikimas, tradicijos ir
saugumas). Jeigu zmogui yra svarbesnés saves tobulinimo vertybés, tada jis yra
labiau motyvuotas siekti savo interesy, nepaisant kity Zzmoniy nory. Priesingai, jeigu
zmogui svarbesnés savitranscendencijos vertybés, toks zmogus yra labiau
motyvuotas riipintis kitais Zmonéms, o ne savo interesais. Stai Zmogui, kuriam labiau
ripi atvirumo kaitai vertybés, jis yra labiau motyvuotas patirti naujus bei dar
neatrastus potyrius. PrieSingai, Zmogui, kuriam svarbesnés konservatyvumo
vertybés, toks zmogus yra motyvuotas iSlaikyti dabarting esama padétj nieko
nekeiciant. Lee ir kt. (2008) nustaté, kad vertybés turi jtakos sprendimy priémimui
bei elgesiui. Priklausomai kokios vertybés yra sportininkui svarbesnés, jis gali biiti
linkes elgtis vienaip arba kitaip, pavyzdziui, sukéiauti sporte ar nesukéiauti. Ring,
Kavussanu ir Giirpiar (2020) pazyméjo, kad sportininkai, kuriems svarbesnés saves
tobulinimo vertybes, palankiau vertina suk¢iavimg sporte, o sportininkai, kurie
vertina savitranscendencijos ir konservatyvumo vertybes yra maziau linke suk¢iauti.
Taciau ne vien asmeninés vertybés gali turéti jtakos atlety ketinimams bei elgesiui,
bet ir sportinés veiklos vertybés. Lee ir kt. (2000, 2007, 2008) suskirsté sportinés
veiklos vertybes j: moralines (sgziningumas, paklusnumas, sportiSkumas, kontrakto
laikymasis ir polinkis padéti), kompetencijos (jgidziai, pasiekimai ir savireguliacija)
ir statuso (vieSas jvaizdis, laiméjimas, lyderysté ir pranaSumas prie§ kitus).
Moralinés, kompetencijos ir statuso vertybés gali turéti jtakos sportininky
nuostatoms (jsitikinimams) ir pasirinkimui. Lee ir kt. (2008) nustaté, kad moralinés
ir kompetencijos vertybés teigiamai susijusios su prosocialiomis nuostatomis, o
moralinés vertybés yra neigiamai susijusios su nuostatomis j suk¢iavimg. Taip pat
nustatyta, kad statuso vertybés, tokios kaip vieSas jvaizdis, laiméjimas ir pranaSumas
pries Kkitus, teigiamai susijusios su antisocialinémis nuostatomis, pavyzdziui,
nuostatomis ]} sukciavimg sporte. Kavussanu (2019) atliktame tyrime buvo
paminétos sportininky vertybés, nagrinéjant treneriy jtaka sportininkams, ir rastas
neigiamas santykis tarp moraliniy sportininky vertybiy ir dopingo tikimybés. Svarbu
pabrézti, kad moksliniy tyrimy, kurie nagringja rysj tarp sportininky vertybiy ir
suk¢iavimo sporte yra nedaug. Kitaip sakant, tai nauja ir dar mazai iStyrinéta
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tematika ir mokslininkai dar tik pradeda nagrinéti asmeniniy bei sporto vertybiy
sasajas su sportininky antisocialiu elgesiu (Ring et al., 2023). Be to, sportininky
vertybiy sasajy su sukciavimu atskleidimas galéty prisidéti ir prie edukaciniy
sukciavimo prevencijos programy kiirimo. Tokig prielaidg pagrindzia ir jau randami
pavieniai tyrimai, kurie atskleidZia, kad integruotos vertybés sporte gali turéti jtakos
sumazgjusiai dopingo vartojimo tikimybei (Kavussanu et al., 2020). Be to,
antidopingo organizacijos, siekdamos skatinti $vary sportg, taip integruoja
edukacines programas, paremtas vertybémis, pavyzdziui, ,,100% ME®“ (UKAD,
2018), ,,TrueSport™“ (USADA, 2012) ir,,Sport Values in Every Classroom* (WADA,
2019).

Taigi nepakanka zinoti tik kokias vertybes atletas turi, svarbu zinoti, kurios
vertybés turi didesng jtakg atlety sprendimui sukciauti. Moksliniai tyrimai
nagrinédami sukc¢iavimo sporte tematikag kol kas daugiau gilinosi i dopingo
problematika. Bet kadangi sukc¢iavimas sporte néra susijes tik su dopingu, todél
atsiranda ziniy bei supratimo trikumas siekiant iSsiaiSkinti veiksnius, kurie lemia
suk¢iavimg. Todél butina Salia kity jau nagrinéty sukc¢iavimg lemianciy veiksniy,
taip pat gilintis j vertybiy jtaka suk¢iavimui.

Tyrimo objektas — sportininky vertybiy sgsajos su ketinimais $variai varzytis
arba ketinimais suk¢iauti sporte.

Keliami klausimai:

1. Kokios yra sportininky asmenings ir sportinés veiklos vertybés ir kaip jos
susijusios su ketinimais $variai varzytis arba ketinimais suk¢iauti?

2. Kaip sportininky asmeninés ir sportinés veiklos vertybés susijusios su
ketinimais §variai varzytis arba suk¢iauti, atsizvelgiant j kitus vidinius bei
iSorinius veiksnius?

3. Kaip sportininkai ir treneriai suvokia suk¢iavima ir §vary sportg?

Tyrimo tikslas — atskleisti vertybiy vaidmen;j sportininky ketinimams $variai
varzytis arba sukc¢iauti sportinéje veikloje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti sukciavimo sportinéje veikloje fenomeno samprata ir
lemiancius veiksnius.

2. Nustatyti sportininky asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy rai$kg ir jy
ry$j su ketinimais $variai varzytis arba sukdiauti.

3. Nustatyti sportininky moralinio tapatumo, gebéjimo atsispirti dopingo
vartojimui, nuostaty j suk¢iavima ir trenerio kuriamos jgalinanc¢ios bei
nejgalinancios aplinkos komandoje tarpusavio rySius su ketinimais
Svariai varzytis arba ketinimais suk¢iauti.

4. ldentifikuoti asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy bei vidiniy ir iSoriniy
veiksniy poveikj sportininky ketinimams §variai varzytis arba
ketinimams sukciauti.



5. Atskleisti kaip sportininkai ir treneriai suvokia veiksnius, skatinancius
$variai varzytis sportingje veikloje.

Tyrimo hipotezés:

H1. Darome prielaida, kad sportininkai, kuriems svarbesnés asmeninés saves
tobulinimo ir atvirumo Kaitai, ir sportinés statuso vertybés turés pozityvias nuostatas
] sukCiavimg ir neigiamus Kketinimus S$variai varzytis sporte. Atitinkamai,
sportininkai, kuriems svarbesnés asmeninés savitranscendencijos, konservatyvumo
ir sportinés moralinés bei kompetencijos vertybés, turés negatyvias nuostatas j
sukéiavima ir pozityvy nusiteikima Svariai varzytis sporte. Savitranscendencijos ir
konservatyvumo vertybés turés jtakos aukStesniam moraliniam tapatumui.
Priesingai, saves tobulinimo ir statuso vertybés turés jtakos mazesniam moraliniam
tapatumui. Didesné tikimybé, kad sportininkai, kuriy moralinis tapatumas
aukstesnis, neketins sukciauti sporte. AtvirkSCiai, sportininkai, kuriy moralinis
tapatumas mazesnis, didesné tikimybé, kad ketins sukc¢iauti sporte.

H2. Kuo aukstesnis sportininko gebéjimas atsispirti dopingui, tuo mazesné
tikimybé, kad ketins sukc¢iauti sporte ir didesné tikimybe, kad ketins Svariai varzytis.
Atvirkséiai, kuo mazesnis sportininko gebéjimas atsispirti dopingui, tuo didesné
tikimybé, kad ketins sukCiauti sporte ir mazesné tikimybe, kad ketins Svariai
varzytis.

H3. Tikétina, kad sportininkai, turintys pozityvias nuostatas j sukciavima,
labiau ketins sukciauti sporte. PrieSingai, sportininky negatyvios nuostatos ]
sukciavima lems §vary sporta.

H4. Sportininkai, kurie mano, kad treneris kuria nejgalinancig motyvacing
aplinka, didesné tikimybé¢, kad ketins sukciauti sporte ir mazesné tikimybé, kad
ketins Svariai varzytis. PrieSingai, sportininkai, kurie mano, kad treneris kuria
jgalinan¢ig motyvacing aplinkg, mazesné tikimybé, kad ketins suk¢iauti sporte ir
didesné tikimybé, kad ketins Svariai varzytis.

Teorinés tyrimo nuostatos. Mokslininkai teigia, kad egzistuoja vertybiy rySys
su sukéiavimo elgesiu sportinéje veikloje (Ring et al., 2020; Ring et al., 2022), todél
Sis disertacinis darbas grindziamas Schwartz universaliy vertybiy teorija (1992).
Remiantis Sia teorija, vertybés gali biiti suskirstomos pagal jy motyvacinius tikslus.
Sioje teorijoje iSskiriama deSimt skirtingy vertybiy tipy (pasiekimai, galia,
hedonizmas, geranoriSkumas, universalizmas, savireguliacija, stimuliacija,
atitikimas, saugumas ir tradicijos), kurios apjungtos j keturis auk$tesnés svarbos
vertybiy blokus: saves tobuléjimo, atvirumo kaitai, savitranscendencijos ir
konservatyvumo. Saves tobuléjimo ir savitransCendencijos vertybés yra priesingos
viena kitai. Kitaip sakant, saves tobuléjimo vertybés susijusios su savanaudiSkumu,
ambicijomis, pasiekimais, laiméjimais. PrieSingai, savitranscendencijos vertybés
susijusios su rupesciu kitais bei tolerancija. Atvirumo kaitai vertybés susijusios su
autonomija bei naujy patiriy bei jaudulio siekimu. Sios vertybés priestarauja
konservatyvumo vertybéms, kurios susijusios su tradicijomis, paprociais, taisykliy
laikymuysi ir saugumo siekimu. Hedonizmo vertybés priskiriamos atvirumo kaitai ir
saves tobuléjimo vertybéms. Schwartz (1994) apibrézia vertybes Kkaip
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pageidaujamus skirtingo svarbumo tikslus, kurie yra pagrindiniai principai asmens
gyvenime. Tai reiskia, kad vertybés veikia kaip standartai, pagal kuriuos vertinamas
elgesys. Asmenys mokosi vertybiy per savo individualig patirtj i§ dominuojanciy
socialiniy grupiy vertybiy, kurioms jie priklauso.

Si universaliy vertybiy teorija ne tik paaiskina asmenines vertybes, tokias kaip
saves tobulinima, savitranscendencija, atvirumg kaitai bei konservatyvuma, bet ir
sportinés veiklos vertybes. Sportinés veiklos vertybés, kurias iSskyré Lee ir
Cockman (1995) yra pagrjstos Schwartz (1992) universaliy vertybiy teorija. Lee ir
kt. (2000, 2007, 2008) klasifikavo sportinés veiklos vertybes ir iSskyré tokias
vertybes: moralinés (paklusnumas, saziningumas, sportiSkumas, polinkis padéti ir
kontrakto laikymasis), kompetencijos (pasiekimai, jgiidziai ir savireguliacija) ir
statuso (lyderysté, viesas jvaizdis, laiméjimas ir pranaSumas pries kitus).

Disertaciniame darbe taip pat remiamasi trenerio kuriamos jgalinancios bei
nejgalinancios aplinkos samprata. Sig sampratg sukiiré Duda (2013), remiantis
pasiekimy tiksly teorija (angl. AGT) ir apsisprendimo teorija (angl. SDT). Jgalinanti
aplinka — vertina sportininky autonomijg, skatina jsitraukti j uzduotis ir sitlo
socialing paramg. PrieSingai, nejgalinanti aplinka yra tokia aplinka, kur treneris
palankiai vertina ego jsitraukima ir demonstruoja kontroliuojantj stiliy. Tiek
jgalinanti, tiek nejgalinanti aplinka yra svarbiis veiksniai vertinant sportininko
ketinimus sukciauti ir suk¢iavimo elgesj sporte.

Mokslinis naujumas. Disertacinio darbo naujumas pasizymi tuo, kad jame
buvo iSnagrinéta asmeniniy bei sportinés veiklos vertybiy sgsajos su sukciavimu.
Taip pat buvo nustatyta kaip Sios vertybés yra susijusios su ketinimais Svariai
varzytis sporte. Be to buvo nagrinéjami kiti veiksniai, tokie kaip moralinis
tapatumas, gebéjimai atsispirti dopingui, nuostatos j dopinga arba sukéiavimg ir
trenerio kuriama jgalinanti bei nejgalinanti aplinka. Kitaip sakant, buvo gilinamasi
ne | atskirus kintamuosius, kurie susije su sukéiavimu sportinéje veikloje, bet
kompleksiskai analizuojamas visy $iy kintamyjy rySys su suk¢iavimu. Buvo
nagrin€¢jama kaip Sie auksciau paminéti veiksniai veikia ketinimus Svariai varzytis
sporte ir ketinimus sukciauti.

Siame tyrime atskleidziami nauji rezultatai, parodantys, kad asmeninés ir
sportinés veiklos vertybés turi reikSmingus rysius tiek su ketinimais §variai varzytis,
tiek su ketinimais suk¢iauti sporte. Taip pat atskleidziama, kad moralinis tapatumas,
gebéjimas atsispirti dopingo vartojimui ir trenerio kuriama aplinka irgi susij¢ su
ketinimais $variai varzytis arba ketinimais suk¢iauti. Tai yra nauji bei svarbis
rezultatai, kurie parodo tiek iSoriniy, tiek vidiniy veiksniy svarba sukéiavimui sporte,
ypac pabréziant vidiniy veiksniy vaidmenj. Sis tyrimas atskleidZia naujus rezultatus,
kurie yra aktualts, siekiant sukurti veiksmingas antidopingo strategijas, kuriomis
kovojama su suk¢iavimu sporte.

Praktinis reikimingumas. Sis disertacinis darbas prisideda prie antidopingo
Svietimo tobulinimo. I$nagrinéjus veiksnius, kurie turi jtakos sukéiavimui sporte,
galima juos integruoti SvieCiat sportininkus apie Svary sporta. Prisidedant prie
sportininky ugdymo ypac svarbu pabrézti vertybiy vaidmenj, siekiant sumazinti
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sukc¢iavimo sporte, tokio kaip dopingo vartojimo, paplitimg. Antidopingo $vietimas
turéty jtraukti vertybiy ugdyma sportininkams j savo edukacines programas, taip pat
skatinti trenerius kurti jgalinancig aplinka, taip siekiant uzkirti kelig sukéiavimui
sportinéje veikloje.
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1. SPORTININKU VERTYBIU VAIDMENS KETINIMAMS
SVARIAI VARZYTIS ARBA KETINIMAMS SUKCIAUTI
TYRIMO TEORINES PRIELAIDOS

Sioje dalyje pirmiausiai nagrinéjama sukciavimo ir sukciavimo sporte
samprata. Tada analizuojama jvairiy, tiek vidiniy, tiek iSoriniy veiksniy jtaka
sukciavimui sporte. ISsiaiskinus sukciavimo sampratq bei sukciavimg lemiancius
veiksnius, gilinamasi j Svarus sporto sampratg. Sios dalies pabaigoje pateikiamas
teorinis vertybémis gristas modelis, kuris iSryskina asmeniy bei sportines veiklos
vertybiy rysj su sukciavimu arba svariu sportu.

1.1. Sukc¢iavimo ir sukéiavimo sporte samprata

Siame skyriuje analizuojama sukciavimo samprata. Nagrinéjama kaip
sukciavimas suvokiamas ne tik sporte, bet ir kitose gyvenimo srityse. ISsiaisSkinus,
kaip suvokiamas sukciavimo fenomenas, véliau skyriuje analizuojama sukciavimo
sporte samprata. Nagrinéjami jvairis sukciavimo sporte biidai, tokie kaip dopingo
vartojimas sporte bei sutartos sporto varzybos.

Sukciavimo samprata. Sukc¢iavimas yra paplites zmoniy gyvenime; ji galima
atpazinti pazvelgus ] jvairias sferas, tokias kaip sportas, mokesCiy sistema,
tarpusavio santykiai, politika ar teis¢. Daznai diskutuojama, kad kazkas sukciavo ir
svarstoma, ar tai nepriestarauja moralei bei nustatytoms taisykléms. Pavyzdziui, po
2002 m. ziemos olimpiniy Zaidyniy, i§ rusy slidininky buvo atimti medaliai uz
suk¢iavima, nes paaiSkéjo, kad jie vartojo dopinga. Arba kilo pasipiktinimas tarp
mokytojy, nes mokiniai per testus sukciavo, zitrédami j vienas kito uzduotis.
Situacijos skirtingos, taciau kalbama apie ta patj fenomeng — suk¢iavima. NoOrs
suk¢iavimo terminas yra vartojamas jprastai, retai kada Zzmonés susimgsto, ka tiksliai
turima omenyje sakant, kad kazkas suk¢iavo. Sukciauti, remiantis lietuviy kalbos
zodynu, reiskia buti sukéiumi, apgaudinéti (Lietuviy kalbos institutas, 2021). IS to
tampa aisku, kad apgaulés elementas yra suk¢iavimo sampratos dalis.

Suk¢iavimas gali biiti lyginamas su taisykliy arba nustatyty normy pazeidimu.
Jeigu sukc¢iavimo sampratg aiskinsime kaip numatyty taisykliy sulauzyma, galima
teigti, kad tuomet sukéiavimas yra taisyklés pazeidimas, siekiant jgyti pranasuma
pries puse, su kuria sukciautojg sieja taisyklémis apibrézti santykiai (Green, 2006).
Lietuviy kalbos Zodyne aiSkinama, kad taisyklé yra dalyko sistema, désnio
grindZiama norma arba nustatyta kieno nors darymo tvarka, veiklos principai ir pan.
(Lietuviy kalbos institutas, 2021). Remiantis Green (2006), taisyklés gali buti
skirstomos j apraSomasias, kurios nurodo désninguma, pvz.: ,paprastai, baltame
Sokolade yra daug cukraus‘ ir nurodomosios, kurios skirtos kontroliuoti elgesj, pvz.:
,nevartokite dopingo!“. Yra dviejy tipy nurodomosios taisyklés: neprivalomos,
kurios parodo instrukcijas apie tai, kaip geriausiai atlikti kokig nors uzduotj, pvz.:
,haudokite pjaustymui meding lentelg ir privalomos (normings), pvz.: ,,mokekite
mokescius uz elektra®. Green (2004) teigia, kad sukéiavimas néra paprastas taisykliy
pazeidimas, t. y., §iuo paZeidimo iSskirtinumas tas, kad siekiama nesgziningo
pranasumo. Mokslininkas pateikia pavyzdj su automobilio avarija. Prasoma
isivaizduoti skaitytoja, kad avarija buvo tokia siaubinga, kad privaléjo pribaigti
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zmogy, taciau zmogus Vis délto nesusizalojo. Tokiu atveju, paprastai sakoma, kad
asmuo ,,apgavo mirtj“, taip pabréziant suk¢iavimo elementa, nes bendroji taisyklé,
kuri $iuo atveju buvo sulauzyta skamba taip: ,,zmonés, kurie patenka j siaubingas
avarijas dazniausiai mirsta, arba yra suluoSinami visam gyvenimui®“. Manoma, kad
toks asmuo jgavo nesgziningg pranaSumg — liko gyvas, nors turéjo mirti. Taigi,
nepaisant to, kokio pobtdzio yra suk¢iavimas, jis dazniausiai suvokiamas kaip
nustatyty taisykliy pazeidimas bei nesgziningo pranasumo siekimas.

Diskutuojama, kad suk¢iavimui negalima priskirti netyCiniy taisykliy
pazeidimy. Zinoma, nety¢inis taisykliy pazeidimas taip pat gali biiti pavojingas,
pvz.: neatsargus gyvybés atémimas. Taciau samprotaujama, kad suk¢iavimui galime
priskirti tik tyCinius taisykliy pazeidimus. Be to, asmuo, kuris sukciauja nebitinai
turi pasiekti savo tiksla, kurio jis nor¢jo pasitelkgs sukciavima, kitaip sakant, uztenka
kad jis bando jj pasiekti. Norint taisykliy lauzyma apibrézti kaip suk¢iavima, taip pat
turi buti pusé, kurig sukciaujantis zmogus siekia apgauti, taip norédamas jgauti
vienokj ar Kitokj pranasuma (Green, 2004).

Taigi sukciavimas gali buti suprantamas kaip tyCinis nustatyty taisykliy
pazeidimas, kuriam yra biudingas apgaulés elementas. Suk¢iaudamas asmuo siekia
nesgziningo pranasumo. Néra bitina, kad zmogus pasiekty savo tikslg tam, kad
veiksma apibuidintume kaip sukciavima, uztenka bandyti siekti §j tiksla.

Sukdéiavimo sporte samprata. Daugumoje taisykliy sistemy, taisykliy
pazeidimai yra skirstomi | tyCinius ir netyCinius (arba neatsargius). Pavyzdziui,
teis¢je nusikalstamos veikos skirstomos j ty¢ines bei neatsargias, kuomet vertinama
kaltés forma. Lygiai taip pat ir sporte, taisykliy pazeidimai skirstomi j tuos, kurie
padaryti ty€ia ir nety¢ia. Ty¢inis taisykliy pazeidimas susijes su tikslo siekimu, kitaip
sakant, taisyklés pazeidziamos su tikslu jas pazeisti, o nety¢inis taisykliy pazeidimas
reiskia, kad taisyklés buvo pazeistos neturint tikslo jas pazeisti (Fraleigh, 1984).
Skirtumas tarp tycinio ir nety¢inio taisykliy pazeidimo glidi valios elemente, t. .,
tyCinio taisykliy pazeidimo metu asmuo suvokia, kad pazeidzia taisykles, kitaip
tariant, sgmoningai tg daro, o nety¢inis (arba neatsargus) taisykliy pazeidimas —
prieSingai, parodo veiksmy nesgmoningumg. Pavyzdziui, rankininkas zaisdamas
rungtynése gali suklupti ir paspirti kamuolj koja arba tenisininkas gali prarasti
pusiausvyrg ir perzengti draudziama linijg varzyby metu. Abu $ie veiksmai bity
priskirti taisykliy pazeidimams, ta¢iau né vienas néra ty¢inis. Paprastai, netyCiniai
taisykliy pazeidimai sporte yra laikomi nesékmémis ir (arba) jgudziy stoka, ir tai dar
nereiSkia, kad atlikdamas tokj veiksmg sportininkas sukéiavo sporto metu (Loland,
2005).

Sunkesni taisykliy pazeidimai yra tie, kurie padaryti tycia. Remiantis Loland
(2005), sportininkas pries darydamas ty¢ing prazanga, samoningai nusprendzia taip
daryti, nors galéjo pasirinkti elgtis kitaip. Kai kurios taisykliy sistemos tai apibiidina
kaip ,,zaidimo sabotaZza“. Paprastai tyCiniai taisykliy paZeidimai laikomi moraliskai
sunkesni uz netyCinius ir uz juos skiriamos papildomos bausmés, tokios kaip
jspéjimai ar netgi paSalinimas i§ varzyby. Pavyzdziui, tenisininkas, kuris garsiai
protestuoja prie§ visus teiséjo sprendimus, yra jspéjamas, o jeigu nenustoja
protestuoti - pasalinamas i$ varzyby.
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DaZniausiai tyCiniai taisykliy pazeidimai sporte vadinami sukciavimu.
Sukc¢iavimas gali buti apibréziamas kaip apgaulingas elgesys, skirtas pazeisti
taisykles ir gauti neteis¢tos naudos (Reddiford, 1998). Cashmore (2000) sukciavima
apibudina kaip apgaulingg elgesj, apgavyste ar taisykliy, skirty iSlaikyti
sazininguma, pazeidima. Paprastai suk¢iavimo sporte apibrézimas apima apgaulg.
Loland (2005), kaip sukéiavimo pavyzdj, pateikia 1986 m. Anglijos ir Argentinos
futbolo varzyby metu D. Maradona jmusta jvartj su ranka.

Socialiniu ir kultiriniu pozitiriu, suk¢iavimas sporte paprastai laikomas
nepageidaujamu elgesiu (Ponseti et al., 2012). Suk¢iaudamas sportininkas gali
meluoti, apgaudinéti, vartoti dopingg ar daryti taisykliy pazeidimus ne tik savo, bet
ir kity asmeny labui tam, kad gauty naudos (Vorstenbosch, 2010). Nors dopingo
vartojimas yra vienas sunkiausiy sukciavimo buidy sporte ir nusizengimas, kuris
sulaukia nemazai mokslininky démesio, dopingas yra tik vienas is sportiniy taisykliy
pazeidimy pavyzdziy (Petroczi & Boardley, 2022). Tai reiskia, kad suk¢iavimas
sporte gali biiti suprantamas ir platesne prasme, ne tik kaip dopingo vartojimas
(Petrdczi, 2021; Sukys et al., 2019).

Vienas i$ suk¢iavimo bady sporte yra daznai vadinamas ,,simuliavimu‘ arba
,vaidyba“. Pavyzdziui, futbolo zaidéjas suvaidina prazangg, krenta ant Zemés ir
raitosi, imituodamas skausma. Taip sportininkas siekia gauti baudos spyrj.
Sportininkas, kuris padaro prazanga, taip pat gali siekti, kad prieSininkas, kuris
(neteisingai) laikomas atsakingas uz prazanga, biity jspétas ar net paSalintas i$
varzyby. Paprastai vaidyba apima bandymg padaryti kelias apgaules vienu metu,
Kitaip sakant, taisykliy lauzytojo tikslas gali bati ne tik i$sisukti su nesgziningu
pranaSumu, bet ir sukurti situacija, kurioje nekaltas prieSininkas yra melagingai
apkaltinamas ir nubaudziamas.

Ty¢iniy taisykliy pazeidimams taip pat priskiriama vadinamoji profesiné
prazanga (Loland, 2005). Taciau profesiné prazanga dazniausiai néra laikoma
sukciavimu (Potgieter, 2013). Tai bandymas laiméti rungtynes be akivaizdaus
suk¢iavimo, pavyzdziui, eikvoti rungtyniy laika ar stengtis suerzinti prieSininka
(Ponseti, Cantallops, & Muntaner-Mas, 2016). Sportininkai manipuliuoja
taisyklémis arba naudoja psichologines manipuliacijas prie§ prieSininka tam, kad
gauty konkurencinj pranasumg rungtynése (Strand, Brotherson, & Tracy, 2018).
Profesiné prazanga, kaip ir suk¢iavimas, yra susijusi su taisykliy pazeidimu, taciau
skirtumas nuo suk¢iavimo akivaizdus — tokiu atveju sportininkai be jokiy apgauliy
priima uz nusizengima paskirta bausme. Profesiné prazanga dazniausiai biina
naudinga taisykliy lauzytojui ar netgi visai komandai ir jgytas pranasumas Sporto
metu laikomas svarbesniu uz paskirta nuobauda.

Suk¢iavimas sporte yra neatsiejamas nuo klastos, gudravimo, melo ir
neteisybés. Reddiford (2002) isskiria tris bruozus, kurie bidingi daugumai
suk¢iavimo atvejy. Pirma, suk¢iaujant siekiama gauti naudos, kuri nebiity gaunama
saziningai laikantis nustatyty taisykliy. Pavyzdziui, futbolo varZyby metu jmustas
jvartis, kuris buvo pasiektas naudojant apgaule — lie¢iant rankomis. Antra,
sukéiaujantis sportininkas, siekdamas naudos (pvz. musdamas jvartj), daznai slepia
tikruosius motyvus, ketinimus ir tikslus. Trecia, sukéiavimas yra sékmingas, jeigu
auka ar (ir) nepriklausomas asmuo (pvz., teiséjas), tuo metu tiki, kad viskas gerai.
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Pavyzdziui, teis¢jas tiki, kad futbolo varzyby metu jvartis buvo jmustas saziningai,
nors zaidéjas naudojo apgaule.

Remiantis Reddiford (2002), suk¢iaujantis sportininkas gali pripazinti sau (o
galbut ir kitiems), kad jis suk¢iauja. Taciau jis gali to nedaryti, o tai reiksty, kad
sportininkas yra saviapgaulés busenoje. Tokia biisena yra biidinga Zmonéms, kurie
vengia prisipazinti arba kurie save neteisingai pateikia bet kokiomis priemonémis,
veiksmais, ir motyvais. Sportininkas, biidamas saviapgaulés biisenoje, tiki, kad jis
yra sgziningas konkurentas, kuris zaidzia pagal varzyby taisykles ir vis délto
»sirdyje” suvokia, kad toks néra. Taigi tuo paciu jis atrodo kaltas (apgavikas) ir
nekaltas (apgaulés auka) (Fingarette, 1969). Suk¢iavimas $iuo atveju apibidinamas
kaip iSgyvenimo budas, kadangi saviapgaulés déka sportininkas gali racionalizuoti
savo apgavyste arba stengtis atitraukti démesj nuo apgavystés pasiekes norima tiksla.

Taigi, suk¢iavimas sporte yra siejamas su apgaulingu elgesiu, kuriuo siekiama
gauti neteisétos naudos, pavyzdziui, dopingo vartojimu. Sukéiaudamas sportininkas
pazeidZia nustatytas sporto taisykles, naudodamas klasta ar melg. Suk¢iaujant sporte
siekiama gauti naudos, slepiant tikruosius motyvus ar tikslus, kuri nebiity jgyjama
sgziningai varzantis su priesininkais. Sukéiavima galima apibadinti kaip iSgyvenimo
metoda, kadangi saviapgaulés déka sportininkas normalizuoja apgavyste, pasiekes
norimg tikslg.

Dopingo rysys su sukciavimu sporte. Dopingas yra vienas i§ suk¢iavimo
sporte budy. Pasaulinés antidopingo agentiros (ang. WADA) teigimu (2021),
dopingas apibréziamas kaip vieno ar daugiau antidopingo taisykliy pazeidimy
padarymas. Nors i§ viso yra vienuolika taisykliy, dazniausias antidopingo taisykliy
pazeidimas yra draudZiamos medziagos ar metodo vartojimas sporte.

Kadangi vartodami dopingg sportininkai jgyja nesgziningg pranaSumg pries$
priesininka, dopinga vartoti yra draudziama (Johnson, 2012). Paplites dopingo
vartojimas tarp jvairiy sporto Saky atlety lémé sugrieztinta dopingo politika ir
mokslininky susidoméjimg §ia suk¢iavimo forma. Kai kurie tyrimai, nagrinéjantys
dopingo paplitimg elitiniame sporte rodo, kad 14-39 proc. elitiniy sportininky
vartoja dopinga (De Hon, Kuipers & Van Bottenburg, 2015). Taciau neseniai atliktas
tyrimas parodé, kad net iki 57,1 proc. sportininky vartoja draudziamas medziagas
(Ulrich etal., 2018). Stai Gleaves ir kt. (2021) nustaté, kad dopingo paplitimas sporte
siekia iki 73 proc. Kitame tyrime teigiama, kad 58 proc. sportininky iSreiské
susidoméjimg dopingu (Overbye, 2018). Taigi, i§ atlikty moksliniy tyrimy galima
matyti, kad pateikti statistiniai skaiciai yra daug didesni negu 1-2 proc. sportininky,
kurie dazniausiai yra pagaunami antidopingo organizacijy vartojant dopinga
(Pasaulio antidopingo agenttira, 2021). Taip pat buvo nustatyta, kad antidopingo
taisykliy pazeidimy paplitimas yra didesnis Europoje, lyginant su kitais Zemynais,
pavyzdziui, Azija, Afrika, ar Amerika (Terreros et al., 2022). Vertinant antidopingo
taisykliy pazeidimy pasiskirstymg skirtingose sporto Sakose, iStirta, kad daugiausia
antidopingo taisykliy pazeidimy vyrauja lengvojoje atletikoje, dviraCiy sporte ir
sunkiojoje atletikoje (Schoeman, 2023).

Dopingo preparaty vartojimas yra zalingas sportininky sveikatai (Adami et al.,
2022). Dél $iy uzdrausty medziagy vartojimo gali sutrikti Sirdies bei kraujagysliy
veikla, suprastéti endokrininé sistema, atsirasti psichikos bei neurologiniy sutrikimy,
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atsirasti kepeny, inksty ar raumeny pazeidimy, taciau Sios pasekmés daznai biina
nejvertinamos (Pope et al., 2014).

Dopingo vartojimas néra vieSai propaguojamas veiksmas sporte ir yra
Motyvuojamas ne saziné€s, o su savimi susijusiy laiméjimo troSkimo motyvy.
Pavyzdziui, Vorstenbosch (2010) dopingo vartojimg lygina su taisykliy
pazeidingjimu ir aiSkina, kad sportininkas vartoja dopinga samoningai ir
savanoriskai, nes vartodamas prisiima moraling atsakomybe bei suvokia, kad toks
elgesys pazeidzia varzyby taisykles.

Svarbu pabrézti, kad dopingo vartojimas yra ne tik zalingas ir pavojingas
sportininky sveikatai (Adami et al., 2022), bet ir kelia grésmg etiniam sporto pradui
(Backhouse, Griffiths & McKenna, 2018). Atnaujintame Pasaulio antidopingo
kodekse (2021) pabréziama, kad vienas i§ antidopingo tiksly yra apsaugoti
sportininky teis¢ dalyvauti sporte nevartojant dopingo ir tokiu budu stiprinti
sportininky sveikata, sgziningumga ir lygybe. Svarbiausia antidopingo programomis
yra saugoti sporting dvasig, kuriai grasina dopingo vartojimas. Sportiné dvasia
puoseléja ne tik sveikata, bet ir garbinga kova, saziningumga, pagarbg taisykléms bei
pagarba kitiems sporto dalyviams.

Nepaisant reik§mingos pazangos dopingo prevencijos srityje (Boardley et al.,
2021), dopingo vartojimas kenkia sporto dvasiai bei moralumui Todél dopingas yra
ne tik didele problema sporto pasaulyje, bet ir vienas i§ sudétingiausiy i$stkiy, kurj
sieckiama jveikti.

Sutarty varZyby sporte rySys su sukciavimu. Sutartos varzybos sporte yra
bandymas samoningai iSkraipyti sporto varzyby rezultata, siekiant materialinés
naudos (Huggins, 2020). Per pastaruosius du deSimtmecius nemazai sporto
organizacijy valdymo organy teigé, kad sutartos varzybos sporte tampa didesne
grésme sgziningam sportui nei dopingas ir tai yra didelé problema, su kuria susiduria
Siuolaikinis sporto pasaulis (Carpenter, 2012). Dauguma sutarty sporto varzyby yra
susijusios su lazybomis ir manipuliacijomis siekiant padidinti pelng azartiniy
zaidimy rinkoje, ] kurias jtraukiamai los$éjai, nusikaltéliy grupuotés ir netgi patys
zaid¢jai (Huggins, 2020). UZ manipuliacijas sporto varzyby rezultatu asmuo yra
baudziamas valstybés, pavyzdziui, Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso
(toliau — LR BK) 182! str. 1 d. uz §ig nusikalstamg veikg numatyta bausmé siekia net
iki ketveriy mety laisvés atémimo. Taciau ne tik LR BK reguliuoja manipuliacijas
sporto varzyby rezultatu, tg daro ir kiti teisés aktai, pavyzdziui, Lietuvos Respublikos
sporto jstatyme vienas i§ sporto principy yra draudimo manipuliuoti auksto
meistriSkumo varzybomis principas. Kai sportininkai manipuliuoja varzyby eiga (ar
rezultatu), tuomet atsiranda nelygios galimybés sgziningai rungtyniauti su varZovais
ir tokiu budu iskreipiami sporto rezultatai, taigi tiek treneriams, tiek visuomenei
tampa nebeaisku, kurie sportininkai tobuléja, o kurie ne, ir kg reikéty daryti norint
i$silaikyti tam tikroje sporto lygoje (Zaksaite, 2013).

Apibendrinimas. Sukciavimas suprantamas kaip tycinis nustatyty taisykliy
pazeidimas, kuriam bidingas apgaulés elementas. Sukciavimas sporte gali
pasireiksti jvairiomis formomis: kaip dopingas, kuomet sportininkai vartoja
draudziamas medziagas, kaip sutartos varzZybos sporte, kada manipulivojama
varzyby rezultatu, kaip melavimas, apgaudinéjimas, ar tycinis sporto taisykliy
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pazeidinejimas siekiant, kad sportininkas ar kiti asmenys gauty naudos. Kitaip
tariant, dopingo vartojimas néra vienintelis biidas sukciauti sporte. Dopingas yra tik
viena i$ sukciavimo sporte formy.

1.2. Sportininky suk¢iavimg lemiantys veiksniai
1.2.1. Vidiniai suk¢iavima sporte lemiantys veiksniai

Aptarus sukciavimo sporte sampratg, toliau verta nagrinéti kokie veiksniai
lemia sportininky ketinimus suk¢iauti ir sukc¢iavimg. Mokslingje literaturoje
sukciauti. Pirmiausia iSnagrinésime vidinius sukciavima lemiancius veiksnius.
Analizuojant vidinius veiksnius, reikia pradéti nuo moralés sampratos. Biitina
iSsiaiskinti sportininky moralinio elgesio veiksnius, tokius kaip asmeninés ir
sportinés veiklos vertybés, moralinis tapatumas, moralinis nusiSalinimas ir
gebéjimas atsispirti dopingui. I$nagrinéjus Siuos vidinius veiksnius, véliau bus
analizuojama asmenybés bruozai ir nuostatos j suk¢iavima.

Moralés samprata. Kas yra moralé yra diskutuotinas klausimas jau daugybé
mety. Moralés sampratos elementy galima rasti net paciuose seniausiuose
raSytiniuose Saltiniuose, pavyzdziui, Hamurabio teisyne (XVIII a. pr. Kr.). Babilono
valdovo teisés rinkinys reglamentavo tuometing visuomening santvarkg ir numaté
bausmes uz nusizengimus, taip apibrézdamas kaip galima zmogui elgtis, o kaip
nedera. Moralés sampratos elementai nuo seno egzistavo ne tik teiséje, pavyzdziui,
prigimtinéje teisés teorijoje, kurios samprata yra grjsta vertybémis, bet ir Biblijoje.
Manoma, kad apibendrinus jvairias moralés sampratas, ji suvokiama dvejopai (Gert
& Gert, 2020). Viena vertus, moralé gali buti apibudinama kaip elgesio kodeksai,
kurie yra sukurti visuomenés ar konkre¢ios grupés (pvz., religijos). Kita vertus,
norminiu pozidiriu, moralé suvokiama kaip elgesio kodeksas, kuriuo, esant tam
tikroms salygoms, vadovautysi visi racionaliis zmonés.

Moralé yra svarbi tiek konkre¢iam individui, tiek visuomenei kartu. Bendra
moralé yra gyvybiskai svarbi bet kokios visuomenés humaniskam funkcionavimui.
Visuomenés sukurti kodeksai ir sankcijos gali iSreiksti ne tik kolektyvine moralg, bet
taip pat turi jtakos socialiniam elgesiui. Ta¢iau nors egzistuoja iSorinés sankcijos uz
netinkamg elgesj, pavyzdziui, zmogaus nuzudyma, kurj reguliuoja baudziamieji
kodeksai, taciau vis tiek yra tokiy moraliniy paZeidimy, kurie gali bati niekada
nepastebéti kity, todél zmoniy vidiniai savireguliacijos mechanizmai yra svarbiis
siekiant reguliuoti zmogaus elgesj ir kartu yra neatskiriama moralés sampratos dalis.
Mokslininkai teigia, kad Zmoniy pasirinkimai yra jy asmenybés atspindys, todél
zmonges Yyra motyvuoti daryti tokius pasirinkimus, kurie atitinka jy vidinj saves
suvokimg (Sood & Forehand, 2005).

Stebédami Zmones mes galime matyti ir vertinti, kad vienas Zmogus yra labiau
moralus, o kitas maziau moralus. Kad Zmogus turi auksStag moralg galime pastebéti
analizuodami jo elgesj, kitaip sakant, kai jis elgiasi teigiamai socialine prasme ir
susilaiko nuo neigiamo socialinio elgesio, manoma, kad toks zmogus yra moralus.
Taigi, gali biiti teigiamas arba neigiamas elgesys, dar kitaip vadinamas prosocialiu
ir antisocialiu elgesiu. Prosocialus elgesys yra toks elgesys, kai asmuo padeda kitam
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(Eisenberg & Fabes, 1998), pavyzdziui, sportininkas laikosi nustatyty sporto §akos
taisykliy, nevartoja dopingo, arba laikosi garbingos kovos principy. PrieSingai,
antisocialus elgesys yra toks elgesys, kada siekiama pakenkti kitam asmeniui
(Kavussanu et al. 2006), pavyzdziui, sportininkas suk¢iauja, sickdamas asmeninés
naudos — laiméjimo bei apdovanojimy.

Moralé yra ypac svarbi siekiant iSnagrinéti vidinius veiksnius, kurie turi jtakos
sportininko nuostatoms j suk&iavima, ketinimams suk¢iauti ir suk&iavimui
(Gucciardi, Jalleh, & Donovan, 2011; Nicholls et al., 2015). I$skiriami moralinio
elgesio veiksniai yra susij¢ su sportininky asmeninémis bei sportinés veiklos
vertybémis, moraliniu tapatumu, moraliniu nusiSalinimu ir gebéjimu atsispirti
dopingui.

1.2.1.1. Asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy samprata ir juy rysys su
sukc¢iavimu sporte

Asmeniniy vertybiy samprata. Socialiniuose moksluose zmogaus vertybés
yra laikomos svarbiausiais psichologiniais kintamaisiais, nes jos parodo miisy
jsitikinimus apie tai, ko norime gyvenime. Vertybés koordinuoja zmogaus
sprendimus ir elgesj, teikdamos pirmenybe pasirinkimams ir pateikdamos zmoniy
sprendimy bei vertinimy standartus (Whitehead et al., 2013). Pagal Sagiv ir kt.
(2017), vertybés parodo zmogui, kas yra gera ir vertinga gyvenime. Socialiniy
kolektyvy vertybés (daznai vadinamos kulttirinémis vertybémis) atspindi socialiniy
nariy tikslus, kuriuos skatina siekti Sie kolektyvai ir taip pateisina kolektyvo
veiksmus. Asmeninés vertybés yra zmogaus asmeniskai pageidaujami tikslai, kurie
motyvuoja zmogy ir veikia kaip pagrindiniai gyvenimo principai. Asmeninés
vertybés daro jtaka Zmogaus norams. Pagrindinés asmeninés vertybés yra siejamos
su zmogaus pozilriu, emocijomis ir elgesiu (Rokeach, 1973; Schwartz, 1992).
Panasiai kaip poreikiai, motyvai ir tikslai, vertybés motyvuoja zmogaus veiksmus
(Rohan, 2000). Roccas ir kt. (2002) teigia, kad vertybés nurodo tai, kg zmogus laiko
svarbiu —tikslus, kuriuos jis nori pasiekti. Jdomu tai, kad vertybés skiriasi pagal savo
svarba (nuo maZiausiai svarbiy iki ypatingai svarbiy). Zmongs tiki, kad jy vertybés
yra pageidautinos, arba bent jau reik§mingos kokiai nors grupei Zmoniy ir remiasi
savo vertybémis, kai nori pagrjsti kokj nors pasirinkimg arba veiksma. Be to, biitent
vertybés tampa tam tikrais standartais, pagal kuriuos mes vertiname savo ir kity
elgesj. Kai kurias vertybes zmonés laiko labiau pageidaujamomis nei kitas ir teikia
pirmenybe labiau pageidaujamoms, taip sukuriant subjektyviai vertinama
hierarching vertybiy sistemg (Whitehead et al., 2013). Taigi nepakanka zinoti tik
kokias vertybes zmogus turi. Pavyzdziui, daugelis sportininky vertina tiek
laim¢jima, tiek sazininguma. Svarbu zinoti, kuri vertybé turi didesn¢ reikSme
zmoniy sprendimams bei elgesiui.

Visos vertybés parodo zmogaus tikslus gyvenime, taciau ne visi Zmogaus
tikslai yra vertybés. Vertybés yra dideli tikslai, kurie yra svarbiis jvairiose
situacijose. Pavyzdziui, zmogus, kuriam nepriklausomybé yra labai svarbi vertybé
darbe, greiciausiai laikys nepriklausomybe svarbia vertybe ir kituose kontekstuose,
tarkim, biidamas su draugais ir $eima. Asmuo, kuriam nepriklausomybés vertybé
labai svarbi greiCiausiai sieks profesijos, kuri leisty didesn¢ laisve ar autonomija
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darbo vietoje. Taigi, vertybés atspindi Zzmogaus norus, kitaip sakant, vertybés parodo
tai, ka zmonés laiko svarbiu. Be to, kiekvienas zmogus turi asmening vertybiy
prioritety hierarchija: kai kurios vertybés yra nepaprastai svarbios, kitos —
vidutiniSkai svarbios, treios — maziausiai svarbios. Daugumos zmoniy vertybiy
hierarchijose yra tam tikry panaSumy, pavyzdziui, vertybés, iSreiSkiancios
motyvacijg riipintis artimu zmogumi yra vienos svarbiausiy vertybiy daugumai
zmoniy. Ir prieSingai, vertybes, iSreiskiancios motyvacija dominuoti ir kontroliuoti
kitus, yra vienos maziausiai svarbiausiy vertybiy daugumai zmoniy (Sagiv et al.,
2017).

Taigi, asmeninés vertybés koordinuoja zmogaus elgesj, teikdamos pirmenybe
pasirinkimams ir pateikdamos Zzmoniy sprendimy bei vertinimy standartus. Vertybés
parodo zmogui kas yra vertinga gyvenime ir atspindi Zmogaus norus, kitaip sakant,
parodo tai, kg zmonés laiko svarbiu. Vienas vertybes Zzmonés laiko svarbesnes uz
kitas ir taip sukuriama hierarchiné vertybiy sistema, kuri pas dauguma zmoniy yra
panasi.

Asmeniniy vertybiy modeliai. Egzistuoja daugybé galimy vertybiy.
Pavyzdziui, Rokeach vertybiy skaléje (1973) yra 36 vertybés (18 instrumentiniy
vertybiy ir 18 terminaliniy vertybiy). Pazangg vertybiy tyrimuose padaré Schwartz
(1992), kuris teige, kad kelios vertybés gali iSreiksti tg pacia motyvacijg, pavyzdziui,
laisve, nepriklausomybé ir savo tiksly pasirinkimas iSreiSkia motyvacija siekti
autonomijos. Schwartz (1992) pasiiilé universaliniy vertybiy teorija, kuri aiskina,
kad vertybés gali buti organizuojamos pagal jy motyvacinius tikslus. Analizuojant
zmoniy poreikius ir socialinius iSlikimo reikalavimus, buvo identifikuota deSimt
skirtingy vertybiy tipy: galia, pasiekimai, hedonizmas, universalizmas,
geranoriSkumas, stimuliacija, savireguliacija, atitikimas, tradicijos ir saugumas.

Kai kurios i§ $iy vertybiy yra tarpusavyje suderinamos, kitaip sakant, jos
atspindi tikslus, kuriuos galima pasiekti vienu metu atliekant tuos pacius veiksmus.
Kitos vertybés priestarauja viena kitai, kitaip tariant, veiksmai, skatinantys pasiekti
vieng vertybe, greiCiausiai trukdys pasiekti kitas vertybes. Pavyzdziui, norint
uzginCyti esamas Zinias sukuriant naujg teorija, siekiama savireguliacijos vertybés,
kuri iSreiskia motyvacija siekti mastymo bei veiksmy savarankiskumo. Toks elgesys
taip pat yra suderinamas su stimuliacijos vertybémis, kurios iSreiSkia motyvacijg
patirti pokycius ir buiti drasiam. Taciau toks elgesys priestarauja saugumo vertybéms,
kurios atspindi motyvacija laikytis vyraujan¢iy normy. Tokie konfliktai ir
suderinamumas lemia vertybiy struktiirg. Vertybés suskirstomos ] apskritimg ir
sudéliojamos pagal jy motyvacija. Gretimos vertybés reiSkia, kad jy motyvai yra
suderinami, o viena kitai prieSingos vertybés reiskia, kad jy motyvai yra priestaringi
(Sagiv et al., 2017).

Schwartz (1992) sujungé vertybes | keturias aukstesnés svarbos vertybes,
suformuojancias du pagrindinius konfliktus. Pirmasis vertybiy konfliktas vyksta tarp
viena kitai prieSingy saves tobuléjimo ir savitranscendencijos vertybiy. Saves
tobuléjimo vertybés iSreiskia Zmogaus savanaudiskuma, siekiant kontroliuoti kitus
arba demonstruojant ambicijas bei socialiai pripazinta sékme (pasiekimus). Sios
vertybés prieStarauja savitransCendencijos vertybéms, kurios iSreiSkia Zmogaus
rupest] kitiems, demonstruojant tolerancija bei rlpest] visiems Zmonéms
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(universalumas). Antrasis vertybiy konfliktas vyksta tarp priesingy atvirumo kaitai
ir konservatyvumo vertybiy. Atvirumo kaitai vertybés isreiskia motyvacija mastymo
bei veiksmy autonomijai (savireguliacija) siekiant naujumo bei jaudulio
(stimuliacija). Sios vertybés priestarauja konservatyvumo vertybéms, kurios
iSreisSkia motyvacijg iSsaugoti tradicinius jsitikinimus ir paprocius (tradicija), laikytis
taisykliy (atitikimas) ir siekti saugumo bei stabilumo (saugumas). Hedonizmo
vertybés priskiriamos atvirumo kaitai ir saves tobuléjimo vertybéms.

Taigi, Schwartz (1992) vertybiy teorija apraso deSimt pagrindiniy vertybiy
kategorijy, suskirstyty j keturis aukstesnio lygio matmenis: saves tobulinimas (galia,
pasiekimai, hedonizmas), savitranscendencija (universalizmas, geranoriSkumas),
atvirumas kaitai (stimuliacija, savireguliacija) ir konservatyvumas (atitikimas,
tradicijos ir saugumas). Saves tobulinimo vertybés motyvuoja Zmones siekti savo
interesy ir sékmés kity zmoniy sgskaita, savitranscendencijos vertybés motyvuoja
parodyti rupestj kitiems Zmonéms, atvirumo kaitai vertybés motyvuoja Zzmones
pasirinkti naujg bei jdomesneg patirtj, o konservatyvumo vertybés motyvuoja islaikyti
bei iSsaugoti dabarting padétj. Schwartz (2007) teigia, kad kai kurios vertybés yra
susietos su asmenine etika. Buvo nustatyta, kad dauguma (70-80 proc.) Zmoniy
vertina savitranscendencijq ir konservatyvumg Kaip pagrindines moralines vertybes.
Tik nedaugelis (20-30 proc.) Zzmoniy vertina saves tobulinimo ir atvirumo Kkaitai
vertybes kaip pagrindines arba svarbiausias moralines vertybes.

Schwartz (1992) sukurtai vertybiy struktiirai biidinga tai, kad ji pagrista
vertybémis, turin¢ioms tg pacig prasme visame pasaulyje ir kurios biidingos Zzmoniy
iSgyvenimo poreikiui patenkinti, nes zmonéms bitina puoseléti socialinj
bendravima, grupinj palaikyma ir iSgyvenimo jgtdzius. Individualios vertybés yra
taip gerai integruotos, kad santykis su viena vertybe reiskia abipusj santykj su
kitomis sistemos vertybémis. Taigi, jeigu sportininkui aktuali laiméjimo vertybé,
kurios svarbumas padidés dél iSorinio spaudimo, sqgziningumo vertybés siekimas
greiCiausiai tokiu atveju sumazés. Schwartz (2007) vertybes apibtudino kaip norimus
tikslus, kurie motyvuoja veikti ir vertinimo standartus ar Kriterijus, iSdéstytus pagal
santykine svarba. Schwartz (1994) apibrézia vertybes kaip pageidaujamus skirtingo
svarbumo situacinius tikslus, kurie yra pagrindiniai principai asmens gyvenime. Tai
reiSkia, kad vertybés tarnauja asmeny ar grupiy interesams, motyvuoja veiksma,
suteikdamos jam kryptj bei intensyvuma, ir taip pat veikia kaip standartai, pagal
kuriuos vertinamas elgesys. Mes mokomés vertybiy per savo individualig patirtj i$
dominuojanciy socialiniy grupiy vertybiy, kurioms priklausome.

Lee (1993) nustaté, kad vertybés teikia alternatyvy pozidrj j tai, kaip Zmonés
priima moralinius sprendimus, nes jie verc¢ia zmones iSnagrinéti savo prioritetus, kg
norima pasiekti (galutiné verté) ir kaip siekiama galutinés vertés (instrumentiné
verté). Vertybés, kaip centrinio asmeninio jsitikinimo samprata, kuri susijusi su
saves samprata, pabrézia asmens pasirinkimg ir suteikia daugiau autonomijos
asmeniui, nei atsakas j socialinj sustipréjima ar automatinj peréjima per vystymosi
stadijas. Be to, §i teorija padeda suprasti visuotinius moralinio sprendimo principus,
o ne vien situacijoms budingg elgesj, ir nereikalauja apibrézti sudétingy terminy,
tokiy kaip charakteris. Lee (2004) uzdavé klausima: kodél mes skatiname vaikus
sportuoti? Mokslininkas pazyméjo egzistuojancig pusiausvyra tarp vaiky patirties
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bei dalyvavimo priezasCiy ir trenerio patirties bei dalyvavimo priezasCiy, taip pat
sporto bei kiino kulttiros vaidmens bei funkcijy patenkinant visuomenés poreikius.
Apibiidinant tokius tarpusavio santykius, Lee teigé, kad svarbu suprasti kintantj
pobidj kaip biiting salyga tiriant sportuojanciy vaiky vertybes. Kitaip sakant, vaiky
vertybiy poreikiy nagringjimas turéty biiti suprantami kontekste, kuriame vystosi jy
patirtis. Sporto klubo kontekstas gali nulemti vertybiy sistemos pobiidj, o tai savo
ruoztu gali skirtis nuo kiino kultiiros pamokos pobtdzio.

Wright (2004) nustaté tris visapusiskas vidines vertybes: tiesa, moralé ir
laime, taciau laim¢ vertino kaip svarbiausig fizinio lavinimo vertybe. Vertinti sporta
iSoriSkai reiSkia naudoti sporta kaip jrankj sukurti kazkam kas laikomas vertingu.
Vyriausybéms ar politikams tai gali biiti sveikata, socialiné jtrauktis, uZimtumas,
ekonomikos augimas. Individams iSorinés vertybés gali biiti: pinigai, §lové, medaliai
ir kt.

Nors Rokeach (1973) sukiiré vieng pirmyjy vertybiy struktiry, Siam modeliui
triko metodo, leidzian¢io numatyti rySius tarp skirtingy vertybiy ir kity pozitiriy bei
elgesio (Hanel, Litzellachner & Maio, 2018). Schwartz ir Bilsky (1987, 1990) rémési
Rokeach vertybiy konceptualizavimu, tafiau pristaté teoring perspektyva,
nagrinédami motyvacinius vertybiy skirtumus, todél Schwartz vertybiy teorija,
lyginant su kitais vertybiy modeliais, mokslininky yra dazniausiai naudojama
siekiant i§tirti Zmoniy asmenines vertybes.

Sportinés veiklos vertybiy samprata. Sportinés veiklos vertybés, kurias
i8skyré Lee ir Cockman (1995) yra pagrjstos Schwartz (1992) asmeniniy vertybiy
teorija. Lee ir Cockman (1995) nustaté vertybes, kurios buvo iSreikstos jauny
sportininky diskusijose apie moralines dilemas pasirinktame sporte (futbolas arba
tenisas). Tada Lee ir kt. (2000) sukiiré ,,Jaunimo sporto vertybiy klausimyna* (ang.
Youth Sport Value Questionnaire), skirtg paaugliy vertybiy sistemai jvertinti sporte.

Lee ir kt. (2000, 2007, 2008) klasifikavo paaugliy sportininky sportinés
veiklos vertybes ir iSskyré tokias vertybes: moralinés (paklusnumas, sgziningumas,
sportiSkumas, polinkis padéti ir kontrakto laikymasis), kompetencijos (pasiekimai,
jgudziai ir savireguliacija) ir statuso (lyderysté, vieSas jvaizdis, laiméjimas ir
pranaSumas prie$ kitus). Moralinés, kompetencijos ir statuso vertybés gali turéti
jtakos sportininky nuostatoms (jsitikinimams ir (arba) rezultaty lukes¢iams,
susijusiems su konkreciu elgesiu) ir pasirinkimui.

Sportinés veiklos vertybiy ir asmeniniy vertybiy sgsajos. Bardi ir Schwartz
(2013) teigia, kad sportinés veiklos vertybés yra susijos su asmeninémis vertybémis.
I moralines vertybés yra jtraukti elementai, iSreiskiantys vertybes Schwartz (1992)
teorijoje. Tiksliau, teiginiai ,,Darau tai, ka man liepia“ ir garbingas zaidimas isSreiskia
atitikimo vertybes. ,,Padedu zmonéms, kai jiems to reikia“ - iSreiskia geranoriskumo
vertybes, o ,,Stengiuosi biiti sgziningas® - iSreiskia universalumo vertybes. ,,A$
demonstruoju gera sportinj meistriSkuma* - yra platesnis teiginys, apimantis tiek
atitikimo vertybes, tiek geranoriskumo bei universalumo vertybes. Kitaip sakant,
geranoriSkumo bei universalumo vertybés priskiriamos savitranscendencijos
vertybéms, o atitikimo vertybés — konservatyvumui. Statuso vertybés, kurios
apibiidina laiméjimg, dominavimo demonstravimg pries kitus, yra paremtos saves
tobulinimo vertybémis, pagal Schwartz (1992) vertybiy teorija. Kompetencijos
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vertybés susijusios su atvirumo pokyc¢iams vertybiy bloko vertybémis, tokiomis kaip
savireguliacija (minties bei veiksmy laisvé).

Asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy rySys su sukliavimu sporte.
Pirmiausia, aptarsime asmeniniy vertybiy rysj su sukciavimu sporte. Naringjant
sgsajas tarp asmeniniy vertybiy bei sukéiavimo, reikéty pradéti nuo to, kokias
vertybes dauguma sportininky vertina kaip svarbias, o kokias kaip maziau svarbias.
Mokslininkai teigia, kad didziajai daliai sportininky s3ziningas zaidimas yra labai
svarbi vertybé¢, kurios jie siekia, todél, daroma iSvada, kad elgesys sporte, kuris
pasizymi teisingumu, neSaliSkumu, geranoriskumu bei geromis manieromis, yra
laikomas sgziningu zaidimu (Lee & Cockman, 2013). Nors didzioji dalis sportininky
mano, kad sgziningumas yra viena svarbiausiy vertybiy, taciau ne visi sportininkai
siekia saziningo Zaidimo sporte. Kita dalis atlety samoningai lauzo sporto taisykles
ir suk¢iauja. Todél tiriant sportininky vertybes, yra svarbu zinoti kokioms vertybéms
atletai teikia pirmenybe ir kaip Sios vertybés susijusios su suk¢iavimu sporte.

Feldman ir kt. (2015) istyré, kad zmonés, kurie vertina saves tobulinimo ir
atvirumo kaitai vertybes, labiau linke elgtis amoraliai, pavyzdziui, sukéiauti, o
Zzmonés, kuriems svarbesnés savitranscendencijos ir konservatyvumo vertybés,
prieSingai, maziau linkg elgtis amoraliai. Kitaip sakant, vienos vertybés gali skatinti
sportininkg nesukd¢iauti, o kitos vertybés, atvirkscCiai, gali skatinti antisocialy elgesj
sporte - sukc¢iavima (Danioni & Barni, 2017; Lucidi et al., 2017). Pavyzdziui, jeigu
atletas labiau vertina saves tobulinimo bei atvirumo Kkaitai vertybes, jis gali bati
labiau linkes elgtis antisocialiai, o jeigu atletas labiau vertina savitranscendencijos
bei konservatyvumo vertybes, jis gali baiti maziau linkes elgtis antisocialiai (Danioni
& Barni, 2017). Ring ir kt. (2020) teigia, kad suk¢iavimas sporte, pavyzdZziui,
ketinimas vartoti dopinga, yra stipriai ir teigiamai susijes su saves tobulinimo
vertybémis ir neigiamai susijes su savitranscendencijos ir konservatyvumo
vertybémis. Kitaip tariant, saves tobulinimo vertybés (ypa¢ galia bei hedonizmas)
skatina vartoti dopinga, o konservatyvumo vertybés (ypac atitikimas ir saugumas) ir
savitranscendencijos vertybés (ypa¢ geranoriskumas) yra stipriis motyvai nevartoti
dopingo. Atvirumo Kkaitai vertybés (nukreipimas j save ir stimuliavimas) buvo
jvertinti kaip silpni motyvai vartoti dopinga. Véliau atliktas tyrimas (Ring et al.,
2022) su suaugusiais 233 sportininkais i$ individualiy bei komandiniy sporto Saky,
kurio tikslas buvo iSsiaiskinti ar asmeninés vertybés turi rysj su tikimybe vartoti
dopinga, parodé, kad asmeninés vertybés yra susijusios su neetisku elgesiu sporte.
Rezultatai atskleidé, kad saves tobulinimo vertybés teigiamai susijusios su tikimybe
vartoti dopingg, o savitranscendencijos bei konservatyvumo vertybés neigiamai
susijusios su tikimybe vartoti dopinga. Atvirumo pokyciams vertybés nebuvo
susijusios su tikimybe vartoti dopinga.

Be to, egzistuoja rySys tarp asmeniniy vertybiy ir kity moraliniy veiksniy,
tokiy kaip moralinis nusiSalinimas, kuris palengvina antisocialy elgesj — sukciavima.
Paciello ir kt. (2017) nustaté, kad sportininkai, kuriems svarbios saves tobulinimo
vertybés, yra labiau link¢ naudoti moralinj nusiSalinima, o sportininkai, kuriems
svarbios savitranscendencijos vertybés, maziau linkg naudoti moralinj nusiSalinima.
Saves tobulinimo vertybés skatina moralinj nusiSalinima ir taip palengvina
antisocialy elgesj, o savitranscendencijos vertybés neskatina moralinio nusi$alinimo
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ir slopina antisocialy elgesj. Kitas veiksnys, kuris turi ry§j su asmeninémis
vertybémis yra moralinis tapatumas. Hitlin (2007) atskleidé, kad moralinis
tapatumas yra sudarytas i§ tokiy vertybiy kaip altruizmas, geranoriskumas ir kt.
(savitranscendencijos vertybés). Maio (2017) nustaté, kad asmenims, turintiems
aukstg moralinj tapatuma, svarbiausios vertybés yra savitransCendencijos vertybés.
Tai reiskia, kad savitranscendencijos vertybés susijusios su aukStu moraliniu
tapatumu, o saves tobulinimo vertybés — ne (Hitlin 2007). Taigi, galime samprotauti,
kad savitranscendencija yra teigiamai susijusi su moraliniu tapatumu. Miles ir
Upenieks (2018) teigia, kad moralinis ,,a8“ apima susirtipinimg dél istikimybés,
autoriteto ir tyrumo (susije¢ su konservatyvumo vertybémis), taigi konservatyvumo
vertybés taip pat susijusios su moraliniu tapatumu.

Taigi, pagrindiniy asmeniniy vertybiy sistema (pvz. Schwartz, 1992) gali
padéti geriau suprasti sportininky ketinimus sukciauti ir patj sukciavima.
Mokslininkai mano, kad saves tobulinimo vertybés ir atvirumo pokyciams vertybés
skatina antisocialy elgesj, tokj, kaip sukciavimas, o savitranscendencijos bei
konservatyvumo vertybés motyvuoja nesuk¢iauti.

Sportinés veiklos vertybiy rysys su sukciavimu sporte. Lee ir kt. (2008)
nustaté, kad moralinés ir kompetencijos vertybés teigiamai prognozuoja
prosocialines nuostatas, o moralinés vertybés yra neigiamai susijusios su
nuostatomis j sukCiavima. Taip pat nustatyta, kad statuso vertybés, tokios kaip vieSas
jvaizdis, laiméjimas ir pranasumas prie§ kitus, teigiamai prognozuoja antisocialias
nuostatas, pavyzdziui, nuostatas j sukéiavimag sporte. [domu dar ir tai, kad moralinés
sporto vertybés taip pat turi jtakos kitiems kintamiesiems, pavyzdziui, moraliniam
nusi$alinimui (Sukys & Jansonien¢, 2012).

Mortimer ir kt. (2021) tyré $varaus sporto ir sportinés veiklos vertybiy rys;.
Tikimybé Svariai varzytis teigiamai susijusi su penkiomis sporto dvasios vertybémis
(etika/garbingas  zaidimas/sgziningumas,  pagarba  taisykléms/jstatymams,
atsidavimas/jsipareigojimas, komandinis darbas, bendruomeni$kumas/solidarumas),
dvi sporto vertybiy sritimis (moralé, kompetencija) ir vienuolika sporto vertybiy
(sutar¢iy laikymasis, dorumas, saziningumas, sportiSkumas, jgudziai, sveikata,
ripestingumas, komandos ryS8ys, pasiekimai, tolerancija, paklusnumas). Tyrime
buvo nustatyta, kad labiausiai §variam sportui turi jtakos moralinés sporto vertybés,
ypa¢ saziningumas bei kontrakto laikymasis. Be to, mokslininkai teigé, kad
sportininkams labiau riipi moralinés bei kompetencijos vertybés, negu statuso. Tokie
tyrimai padeda i$siaiskinti, kodél sportininkai vis délto ryZtasi varzytis sporte Svariai,
t. y., nenaudojant draudziamy preparaty. Moralinés ir kompetencijos sporto vertybés
yra tiesiogiai susijusios su Svaraus sporto tikimybe ir teigiamomis nuostatomis ]
prosocialy elgesi (Lee et al, 2008; Whitehead, Lee & Hatzigeorgiadis, 2003) ir
prosocialiu elgesiu (Stupuris et al., 2013; Sukys, 2010).

Taigi, nagrinéjant sporto vertybes, yra iSskiriama keletas vertybiy: moralinés,
kompetencijos ir statuso. Manoma, kad moralinés bei kompetencijos vertybés yra
susijusios su prosocialiu elgesiu sporte bei $variu sportu. Kitaip sakant, néra
susijusios su sukéiavimu sporte. PrieSingai, statuso vertybés yra susijusios su
antisocialiu elgesiu sporte, tokiu kaip suk¢iavimas.

24



1.2.1.2. Moralinis tapatumas ir jo sasajos su sportininkuy suk¢iavimu

Moralinio tapatumo samprata. Moralinis tapatumas parodo kiek svarbu
Zzmogaus individualiam identitetui bati moraliu (Hardy & Carlo, 2011). Moralinis
tapatumas veikia kaip savireguliavimo mechanizmas, nustatantis parametrus
individualiam elgesiui ir skatinantis veiksmus, kurie yra moraltis (Blasi, 1984).
Kitaip tariant, jeigu asmuo jaucia, kad moralinés vertybés, tokios kaip sagziningumas,
uzuojauta, teisingumas ir dosnumas yra svarbios norint apibrézti jo asmeninj
tapatuma, toks asmuo turi auks§ta moralinj tapatuma (Hertz & Krettenauer, 2016).
Tai reiskia, kad zmonés, turintys auksta moralinj tapatuma, paprastai labiau linkg
elgtis moraliai (Jennings, Mitchell, & Hannah, 2015).

Kai kurie mokslininkai mano, kad moralinis tapatumas susij¢s su psichiniu
jsivaizdavimu, ka tai reiskia biiti moraliu zmogumi (Stets & Carter, 2006). Tyrimai
rodo, kad ankstyvieji moralinio tapatumo bruozai atsiranda jau vaikystéje
(Thompson, 2009). Pavyzdziui, kai vaikai laikosi tévy reikalavimy ar taisykliy, jie
pradeda save matyti kaip ,,gerus” vaikus (Kochanska, 2002). Ikimokyklinukai,
turintys §] ankstyva moralinio tapatumo bruozg, labiau pritaria teiginiams,
apibudinantiems save kaip asmenis, kurie jauciasi blogai dél netinkamy veiksmy,
atsipraso, bando atlyginti savo blogus veiksmus ir yra susirGping dél kity padaryty
blogy veiksmy. Afektiniai moralinio tapatumo pagrindai (pvz., empatija, kalté ir
géda) gyvenime atsiranda gana anksti (Hoffman, 2000) ir jy integracija Su
moraliniais idealais bei saves suvokimu yra fundamentali moralinio tapatumo
susiformavimui. Per visa vaikyste ir paauglyste jvyke moralinio supratimo bei
tapatumo pokyciai atveria kelia tolesnei moralés ir tapatumo integracijai. Moralés ir
savgs SUVOKIMO integracija paauglystéje ir pilnametystéje jgalina augantis
atsakomybés jausmas (Nunner-Winkler, 2007).

Taigi, moralinis tapatumas yra zmogaus savireguliavimo mechanizmas, kuris
skatina moralius veiksmus. Kadangi ankstyvieji moralinio tapatumo bruoZzai
atsiranda jau vaikystéje, moralés ir tapatumo integracija gali buti skatinama
suteikiant galimybe vaikams elgtis vadovaujantis moralés principais — skatinant
prosocialius veiksmus.

Moralinio tapatumo jtaka elgesiui. Moralinis tapatumas gali biiti svarbus
moralinés motyvacijos Saltinis. Kai kurie mokslininkai teigia, kad moralinis
tapatumas galéty buti geriausias moraliniy veiksmy ir jsipareigojimy veiksnys
(Damon & Hart, 1992). Moralinis tapatumas yra susij¢s su moraliniais veiksmais,
pavyzdziui, pinigy aukojimu labdarai ir altruistine pagalba kitiems zmonéms
(Aquino & Reed, 2002) bei moralinémis emocijomis, tokiomis kaip kalté, kuri
jau¢iama po elgesio, nesuderinamo su moralés jausmu (Stets & Carter, 2006).
Perugini ir Leone (2009) tyrimo metu aiskus moralinis tapatumas (paciy respondenty
savaranki$ki praneSimai apie moralinés asmenybés bruozus, tokius kaip
saziningumas) buvo susijes su apgalvotu moraliniu veiksmu (atsaku j moralines
dilemas), tuo tarpu numanomas moralinis tapatumas (jvertintas naudojant
numanomag asociacijy testg) buvo susijes su automatiniais moraliniais veiksmais.

Moralinis elgesys yra toks zmogaus elgesys, kuris vertinamas pagal visuotinai
priimtas moralines elgesio normas (Trevino et al., 2006). PrieSingas moralinéms
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normoms elgesys paprastai laikomas amoraliu, pavyzdziui, melavimas, suk¢iavimas
ar vagystés. Elgesys, kuris virSija arba yra tolygus tam tikriems minimaliems
moraliniams standartams paprastai yra laikomas moraliu, pavyzdziui, bati
saziningam ar paklusti jstatymams.

Tam tikro moralinio elgesio yra tikimasi i§ Zmoniy (pvz.: s3aziningumas),
taciau yra elgesio taisykliy (pvz.: nesukciauti), kuriy tikimasi, kad Zmogus
nesulauzys. Tai atitinka psichologinj prosocialaus ir antisocialaus elgesio atskyrima.
Atitinkamai, moralinis elgesys gali pasireiksti vengimu daryti zalg arba aktyviu
skatinimu prisidéti prie kity gerovés bei ripesciu Kitais. Paprastai, antisocialus
elgesys yra draudziamas ir netgi sankcionuojamas, o prosocialus elgesys dazniau
laikomas asmeniniu pasirinkimu (Miller, Das & Chakra-varthy, 2011). Vieni
mokslininkai mano, kad prosocialus elgesys daugiau atspindi tikrajj asmens moralinj
tapatuma, negu antisocialus elgesys, kadangi prosocialus elgesys yra maziau
veikiamas iSoriniy aplinkybiy (Hertz & Krettenauer, 2016).

Taigi, moralinis tapatumas yra susijes su moraliniais veiksmais, moralinémis
emocijomis ir susirtipinimu grupés nariais. Taip pat, moralinis tapatumas turi rysj su
moraliniu elgesiu. Moralinis elgesys yra vertinamas pagal visuotinai priimtas
moralines elgesio normas. Elgesys laikomas moraliu, kuris tolygus minimaliems
moraliniams standartams.

Sportininky moralinio tapatumo sgsajos su sukciavimu sportinéje veikloje.
Zmonés, kurie turi stipry moralinj tapatuma, mano, kad moralumas yra pagrindiné
ju esybés dalis (Aquino & Reed, 2002). Tai reiSkia, kad moralinis tapatumas yra
stiprus moralinés motyvacijos Saltinis, arba kitaip sakant, motyvas elgtis moraliai
(Aquino et al. 2009). Svarbu pabrézti tai, kad zmonés, kuriy moralinis tapatumas yra
svarbiausias elementas saves suvokimo procese, néra linke elgtis antisocialiai (Hertz
& Kirettenauer, 2016). Antisocialus elgesys skatina kenkti kitam asmeniui,
pavyzdziui sporto kontekste, gasdinti prieSininkg ar sukciauti (Sage et al., 2006).
Priesingai, prosocialus elgesys skatina ginti kity asmeny interesus, savanoriskai
padéti Kitam asmeniui ar grupei zmoniy (Eisenberg & Fabes, 1998), pavyzdziui,
suteikti pagalba suzeistam prieSininkui. Tyrimais nustatyta, kad sportininkai su
stipresniu moraliniu tapatumu reiau elgiasi antisocialiai (Kavussanu, Stanger ir
Ring, 2015).

Moralinis tapatumas gali atgrasyti sportininkus nuo sukc¢iavimo sporte,
pavyzdziui dopingo vartojimo, veikdamas per du kintamuosius — moralinj
nusi$alinimg ir numatomg kalte (Kavussanu & Ring, 2017). Kavussanu ir Ring
(2017) atliko tyrima, kuriame dalyvavo jvairaus amziaus (16-40 m.) 398 sportininkai
i§ skirtingy komandiniy sporto Saky ir nustaté, kad moralinis tapatumas susijes su
dopingo vartojimo tikimybe netiesiogiai per moralinj nusiSalinimg ir kalte. Kalté dél
galimo dopingo vartojimo medijuoja santykj tarp moralinio nusi$alinimo ir dopingo
vartojimo tikimybés. Tai reiskia, kad sportininkai, kurie mano, kad baiti moraliu
zmogumi yra svarbus jy savivokos aspektas, reciau vartoja draudziamas medziagas,
dél jy mazesnio polinkio moraliai nusisalinti ir stipresnio kaltés jausmo, kurj jie
mano, kad teks patirti, jeigu vartos dopingg. Dopingo vartojimas yra vertinamas kaip
neetiskas elgesys, kuris nesuderinamas su moralaus zmogaus elgesiu. Todél galima
pagrjstai tikétis, kad sportininkas, kuriam labai svarbu biiti moraliam, jauciasi kaltas,
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jeigu elgiasi blogai, nes toks elgesys nesuderinimas su sportininko poziiiriu }
moralumg. Moralinis tapatumas turéty sumazinti polinkj moraliai nusiSalinti, nes
sportininkas biity motyvuotas elgtis moraliai tam, kad veiksmai atitikty suvokiama
moralaus Zmogaus samprata, kad jam nereikéty pateisinti amoralaus elgesio.

Hurst ir kt. (2023) atliko tyrima, kuriame dalyvavo 380 sportininky i$
komandiniy bei individualiy sporto Saky. Tyrimo tikslas buvo iSsiaiskinti ry$j tarp
moralinio tapatumo ir pasigailéjimo suk¢iaujant sporte. Pirmame tyrime buvo
nagrinéjama rysiai tarp moralinio tapatumo, pasigail¢jimo ir nuostaty j suk¢iavima.
Antrame tyrime buvo nagrinéjami rysiai tarp moralinio tapatumo, pasigailéjimo ir
nuostaty j suk¢iavimg per bégimo varzybas, kuriy tikslas buvo piniginis prizas.
Laiméjus piniginj priza, dalyviy buvo klausiama ar jie pakeisty savo sprendimag
sukéiauti, jeigu buty tokia galimybé. Nustatyta, kad moralinis tapatumas buvo
tiesiogiai bei netiesiogiai (per pasigailéjima) susijgs su nuostatomis j sukc¢iavima.
Sportininkai, kurie suk¢iavo, turéjo mazesnj moralinj tapatuma, jauté didesnj
pasigailéjima, ir turéjo palankesnes nuostatas j suk¢iavima, lyginant su sportininkais,
kurie nesuk¢iavo. Tie, kurie nesukéiavo, bet noréjo pakeisti savo sprendima ir vis
délto sukciauti, jauté didesnj pasigailéjimg, lyginant su tais, kurie nenoréjo pakeisti
savo sprendimo. Tai reiskia, kad suk¢iavimas sporte sukelia pasigailéjimo jausmus,
o tai gali pakeisti galimg ateityje sukCiavimo elgesj. Taciau labiau tikétina, kad
sportininkai daugiau linke suk¢iauti ateityje, jeigu jie pasirinko nesukéiauti, bet
negavo i$ to jokios naudos.

Ring ir kt. (2019) nagrin¢jo moralinio tapatumo, gebéjimo atsispirti ir
moralinio nusiSalinimo jtakg sportininky tikimybei vartoti dopingg. Tyrime
dalyvavo 262 suaugusiy koledZo sportininky i§ skirtingy komandiniy bei
individualiy sporto $aky, tokiy kaip atletika, golfas, kovy menai, regbis. Nustatyta,
kad kuo aukstesnis sportininko moralinis tapatumas bei geb¢jimas atsispirti ir Kuo
mazesnis moralinis nusiSalinimas, tuo didesné tikimybé, kad jis nevartos draudziamy
medziagy sporte.

Sukys ir kt. (2021) atliko tyrimg su 365 sportininkais ir nustaté, kad moralinis
tapatumas ir garbingas zaidimas neigiamai susij¢ su nuostatoms j dopinga.

Taigi, i§ auk$¢iau pateikty tyrimy rezultaty matyti, kad mazesnis moralinis
tapatumas susijes su didesne tikimybe sukéiauti sporte (Hurst et al., 2023;
Kavussanu & Ring, 2017; Ring et al., 2019). Aukstesnis moralinis tapatumas taip
pat siejasi su prosocialiu elgesiu sporte, tokiu kaip pagalba nukentéjusiam
prieSininkui ar geranoriSkumas, antisocialaus elgesio vengimu ir etiSku elgesiu.
Mazesnis moralinis tapatumas turi ry$j su antisocialiu elgesiu sporte, pavyzdziui,
suk¢iavimu. Tai reiskia, kad maZesnis moralinis tapatumas gali turéti jtakos didesnei
tikimybei vartoti dopinga sporte.

1.2.1.3. Gebéjimo atsispirti dopingui sasajos su suk¢iavimu sporte

Gebéjimo atsispirti samprata. Gebéjimas atsispirti (angl. self-regulatory
efficacy) yra tikéjimas savo galimybe atsispirti asmeniniam ir socialiniam spaudimui
uzsiimti zalingu elgesiu (Bandura et al., 2001). Gebéjimas atsispirti yra vienas
pagrindiniy psichosocialiniy procesy, kuris kyla i§ socialinés kognityvinés teorijos
(Bandura, 1999). Socialiné kognityviné teorija analizuoja Zmogaus saviugda,
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prisitaikymg ir pokyc¢ius (Bandura, 1999). Moksliniai tyrimai parod¢, kad gebéjimo
atsispirti mechanizmo vaidmuo yra svarbus kuriant socialiai priimtino gyvenimo
pasirinkimus bei elgesj (Bandura, 1995, 1997).

Bandura ir kt. (2001) teigia, kad gebéjimo atsispirti jsitikinimy sistema yra
pagrindas Zmogaus motyvacijai, savijautai ir asmeniniams pasiekimams. Tam, kad
zmogus pasiekty norimus rezultatus ir uzkirsty kelia nepageidaujamiems
rezultatams, jis turi tikéti, kad gali iStverti susidarimus su sunkumais bei
negandomis. Veiksniai, kurie motyvuoja konkrety elgesj, yra jsiSaknije
pagrindiniame bei svarbiausiame jsitikinime, kad zmogus turi galig daryti jtakg savo
veiksmams ir gyvenimo aplinkybéms. Nuo geb¢jimo atsispirti priklauso, ar Zmogus
masto produktyviai, pesimistiSkai ar optimistiskai. Gebé¢jimas atsispirti turi jtakos
zmogaus gebéjimui save motyvuoti sunkumy akivaizdoje, pavyzdziui, jtikinti save
iStverti nemalonumus (Bandura, 1995, 1997). Gebéjimo atsispirti suvokimas vaidina
pagrindinj vaidmenj ,,savivaldos” procese, nes jis veikia zmogaus veiksmus ne tik
tiesiogiai, bet ir per poveikj pazinimo, motyvacijos bei sprendimy priémimo
veiksniams (Bandura et al., 2003). Bandura ir kt. (2003) atskleidé, kad asmeninio
gebéjimo atsispirti jsitikinimai turi jtakos jvairiems veiksniams, pavyzdziui, ar
zmogus masto jgalinanciai ar nejgalinanciai, kaip zmogus elgiasi iskilus
sunkumams, kiek zmogus yra atsparus negandoms, kiek zmogus yra pazeidziamas
esant stresui, kokius pasirinkimus Zmogus priima esant svarbiems gyvenimo
klausimams, kurie gali nulemti tolimesnj jo gyvenimo kelig.

Remiantis Bandura (1994), didesnis gebéjimas atsispirti, gali prisidéti prie
aukstesniy Zmogaus pasiekimy gyvenime ir asmeninés gerovés. Zmonés, kurie
pasitiki savo gebé¢jimais, Zvelgia | sudétingas uzduotis kaip i$$tikius, kuriuos reikia
jveikti, o ne kaip grésmes, kuriy reikia vengti. Toks pozitris skatina gilesn]
jsitraukimg j atlickamag veikla bei daromas uzduotis. Tokie Zmonés patys nusistato
sudétingus tikslus ir lieka jiems jsipareigoje. Nesékmeés akivaizdoje juos palaiko
vidinés pastangos. Zmonés, kurie turi didelj gebéjima atsispirti Zalingiems
veiksniams, mano, kad nesékmés juos iStinka, jeigu jie nepakankamai stengiasi dél
kazko, arba jiems triiksta ziniy ar gebéjimy, kuriuos turéty jgyti. | grésmingas
situacijas jie zituri uztikrintai, nes mano, kad gali jas kontroliuoti. Toks pozitiris
padeda pasiekti asmeninius tikslus, mazina stresg ir depresija.

PrieSingai, zmonés, kurie turi mazesnj gebéjima atsispirti Zalingam elgesiui,
abejoja savo gebé¢jimais ir vengia atlikti sudétingas uzduotis, kurios jiems atrodo
kaip per didelés asmeninés klititys. Tokie Zzmonés neturi dideliy tiksly gyvenime ir
nenori vykdyti jsipareigojimy Siems tikslams. Susidiire su problemomis ar sunkiomis
uzduotimis, jie masto tik apie savo asmeninius trikumus, kliditis, su kuriomis
susidurs, ir jvairias neigiamas pasekmes, o ne susikoncentruoja j tai, kaip sékmingai
jveikti problema. Susidiirus su sunkumais, tokie zmonés nesistengia ir greitai
pasiduoda. Zmonés, kurie turi maza gebéjima atsispirti, létai atsigauna po nesékmiy,
nes jiems uztenka nedaug arba nedideliy nesékmiy, kad prarasty tikéjima savimi.
Taip pat, tokie Zmonés lengvai tampa streso aukomis (Bandura, 1994).

Taigi, gebéjimas atsispirti, orientuotas j teigiamg saviugda, turi jtakos
transgresyviam elgesiui (Bandura et al., 2001). Kitaip sakant, kuo didesnis geb¢jimas
atsispirti, tuo galimai mazesnis antisocialus elgesys. Tai vyksta skatinant
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prosocialumg ir mazinant polinkj atsiriboti nuo moraliniy sankcijy antisocialiam bei
zalingam elgesiui (Bandura et al., 1996).

Nagrinéjant veiksnius, kurie turi jtakos gebéjimui atsispirti, vienas i§ jy yra
socialiniai modeliai (Bandura, 1994). Tai reiskia, kad kity socialiniy modeliy patirtis
gali lemti paties Zmogaus geb¢jima atsispirti. Matant, kai panasiis § mus Zmonés
pasiekia savo tikslus, naudodami nuolatines pastangas, tai ugdo mumyse
jsitikinimus, kad mes taip pat turime tokiy pat geb¢jimy pasiekti savo tiksly.
Pavyzdziui, sportininkai, kurie tapatinasi su kitais gerai Zinomais sportininkais,
pasiekusiais s€ékmés §ioje srityje bei nevartojanciais dopingo, taip pat labiau tiki savo
gebé¢jimu atsispirti dopingo vartojimui (Ring & Kavussanu, 2018).

Lygiai taip pat stebint, kai kazkas, kg zmogus laiko savo socialiniu modeliu,
nejveikia uzsibrézty tiksly ir jj iStinka nes¢kmé, sumazina stebétojo tikéjima savo
gebéjimais. Gebé¢jimui atsispirti didele jtaka turi Zzmogaus suvokiamas panasumas i
socialinj modelj. Kitaip sakant, kuo didesnis tariamas panasumas, tuo daugiau
zmogy jtikina socialinio modelio s¢kmé ir nesékmé. Jei konkretus modelis stipriai
skiriasi nuo paties zmogaus, tada jo suvokiamas gebéjimas atsispirti nepriklauso nuo
paties modelio pasiekiamy tiksly sekmés (Bandura, 1994).

Taigi, gebéjimas atsispirti, kurj pateiké socialiné kognityviné teorija, yra
vienas svarbiausiy psichosocialiniy procesy, kuris pasireiskia kaip tikéjimas savo
galimybémis atsispirti asmeniniam bei socialiniam spaudimui uzsiimti zalingu
elgesiu. Gebéjimui atsispirti turi jtakos socialiniai modeliai, kurie veikia kaip
pavyzdziai Zmogui, j kuriuos jis gali lygiuotis bei tapatintis.

Gebéjimo atsispirti reikSmé sportinéje veikloje. Gebéjimas atsispirti dopingui
parodo sportininko gebéjima atsispirti tiek asmeniniams, tiek socialiniams aplinkos
veiksniams, turintiems jtakos draudZziamy preparaty vartojimui. Mokslininkai teigia,
kad gebéjimas atsispirti dopingui yra susijes su mazesniu ketinimu vartoti dopinga
(Kavussanu, Simms & Mazanov, 2017; Lazuras, Barkoukis & Tsorbatzoudis, 2015;
Lucidi etal., 2008; Petrou et al., 2022; Ring & Kavussanu, 2018) ir, taip pat, dopingo
vartojimu (Boardley et al. 2017; Ntoumanis et al., 2014). Kitaip sakant, gebéjimas
atsispirti dopingui gali atgrasyti sportininkus nuo dopingo vartojimo. Gebéjimas
atsispirti dopingui atlieka ry$ky vaidmen;j sportininky ketinime vartoti dopinga, todél
tai skatina atlikti naujus tyrimus, kuriais siekiama geriau suprasti ketinimus vartoti
draudziamus preparatus.

Ring ir Kavussanu (2018) atliko tyrima su koledzo sportininkais, kurie
sportuoja individualiose bei komandinése sporto Sakose, ir atskleidé, kad atletai,
turintys didelj gebéjima atsispirti dopingui, nevartos draudziamy preparaty, siekdami
pagerinti savo sporto rezultatus. Kiti tyrimai parodé, kad gebéjimas atsispirti
dopingui yra neigiamai susijes su tikimybe vartoti dopinga (Ring et al., 2019).
Svarbu paminéti, kad gebéjimas atsispirti veikia kaip mediatorius, nagringjant
ketinimus vartoti dopinga tarp paaugliy (Lazuras et al., 2015) ir suaugusiy
sportininky (Ring et al., 2018).

Egzistuoja rySiai tarp socialiniy normy, neigiamy savimonés emocijy
(pavyzdziui, géda, kalté) gebéjimo atsispirti ir ketinimy vartoti dopinga. Petrou ir kt.
(2022) atliko tyrima, kuriame dalydavo 249 sportininkai i§ jvairiy kovos meny,
pavyzdziui, imtyniy bei bokso, bei jvairiy Saliy, ir nustaté, kad ketinimai vartoti
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dopingg yra reikSmingai susij¢ su suvokimu didesniu socialiniu pritarimu dopingui,
kurj i$reiskia kiti asmenys, taip jauciant maziau savimonés neigiamy emocijy dél
dopingo vartojimo ir su mazesniu gebéjimu atsispirti. Kitaip sakant, nustatyta, kad
skirtingos socialinés normos yra skirtingai susijusios su dopingo Kketinimais ir
elgesiu. Tai reiSkia, kad socialinis kity asmeny (pvz., trenerio, komandos draugy,
parnerio, daktaro, artimy draugy, tévy) pritarimas atlicka svarby vaidmenj,
formuodamas sportininko dopingo vartojimo sprendimus. Be to, geb¢jimas atsispirti
veikia kaip mediatorius tarp jsakmiy socialiniy normy ir savimonés emocijy
ketinimuose vartoti dopinga. Taip pat geb¢jimas atsispirti veikia kaip mediatorius
tarp savimonés emocijy ir ketinimy vartoti dopinga.

Taip pat geb¢jimas atsispirti turi ry$j Su sportinés veiklos vertybémis.
Albouza, Chazaud ir Wach (2022) nustaté, kad moralinés, kompetencijos ir statuso
vertybés teigiamai susijusios su sportiniu tapatumu. Tai reiskia, kad visos Sios
vertybés isreiSkia sportinj tapatuma. Gebéjimas atsispirti teigiamai susijes su
moralinémis vertybés ir neigiamai su statuso vertybémis.

Taigi, gebéjimas atsispirti dopingui yra susijgs su mazesniu ketinimu vartoti
dopinga ir dopingo vartojimu. Sportininkai, kurie pasizymi didesniu gebéjimu
atsispirti dopingui, greiiausiai nevartos draudziamy medziagy, jeigu nori pagerinti
rezultatus. Tai reiskia, kad gebéjimas atsispirti dopingui gali atgrasyti atletus nuo
uzdrausty preparaty vartojimo.

1.2.1.4. Moralinio nusisalinimo sgasajos su suk¢iavimu sporte

Moralinis nusiSalinimas reiSkia astuoniy kognityviniy mechanizmy rinkinj,
kuris atsieja vidinius Zmogaus moralés standartus nuo veiksmy, palengvinant
amoraly elgesj (Moore, 2015). Kitaip sakant, transgresyvus elgesys paverciamas
priimtinu tam, kad atitikty moralés standartus (Gomez Tabares & Landinez-
Martinez, 2021). Moralinj nusiSalinimg pirmasis apibréz¢ Bandura (1991)
apraSydamas a$tuonis tarpusavyje susijusius kognityvinius mechanizmus, kurie
leidzia zmogui apeiti savo vidinius moralés standartus ir elgtis amoraliai nejauciant
baimés. Moralinio nusiSalinimo mechanizmai atsieja zmogaus vidinius standartus
nuo to, kaip asmuo supranta savo elgesj, tod¢l moralés standartai tampa
neveiksmingi. Pirmasis mechanizmy rinkinys veikia patj zalingg elgesj ir apima
moralinj pateisinima, eufemistinj zenklinimg ir naudingg palyginimg. Moralinis
pateisinimas reiskia nemoralaus elgesio pertvarkyma j pagirting elgesj, padarant jj
asmeniskai bei socialiai priimting. PavyzdZziui, sportininkas nemoraly elgesj gali buti
pateisinti kaip priemone komandos garbei i8laikyti. Fufemistinis Zenklinimas reiskia
nuovoky kalbos naudojima, skirta uzmaskuoti amoraly elgesj, pavyzdziui,
sportininkas gali sakyti, kad ,,apeina taisykles* kai realybéje jas sulauzo. Naudingas
palyginimas apima amoraliy veiksmy palyginima su dar amoralesniais veiksmais,
todél padarytas veiksmas atrodo ne toks blogas. Pavyzdziui, sportininkas galéty
manyti, kad grasinantys zodZiai prieSininkui néra toks blogas dalykas, lyginant su
fizinio smurto naudojimu. Antrasis mechanizmy rinkinys susijes su atsakomybe uz
veiksmus ir apima atsakomybés perkélimg ir atsakomybés pasidalinima.
Atsakomybés perkélimas atsiranda, kai Zmonés mano, kad jy elgesys kyla i$
socialinio spaudimo ar nurodymuy i§ autoritetingos figiiros, o ne dél to, kad jie yra
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asmeniskai atsakingi uz elgesj, pavyzdziui, sportininkas gali manyti, kad uz
nesgziningg taktikg sporte yra atsakingas treneris. Atsakomybés pasidalijimas yra,
kuomet priimami grupiniai sprendimai arba grupé Zmoniy atlieka konkrety veiksma.
Grupinis sprendimy priémimas reiskia mazesne asmenine atsakomybe, o grupiniai
veiksmai reiskia bet kokios Zalos pasidalijimg su kitais grupés nariais. Sporte
atsakomybés pasidalijimas pasireiskia, kuomet sportininkas mano, kad wvisi
komandos zaid¢jai elgiasi antisocialiai, todél nejaucia kaltés sukciaudamas.
Treciasis mechanizmy rinkinys skirtas amoralaus elgesio padariniams ir sudarytas i$
pasekmiy iSkraipymo. Pasekmiy iskraipymas apima zalos vengimg arba zalos
mazinimg. Pavyzdziui, sportininkas vengia issiaiSkinti padaryty suzalojimy masta
arba neigia suzalojimy rimtumg. Ketvirtas mechanizmy rinkinys susikoncentruoja i
auka ir susideda i§ nuZmoginimo bei kaltés priskyrimo. Nuzmoginimas apima aukos
7mogiskyjy savybiy atskyrima arba gyvulisky savybiy priskyrima aukai. Zmonéms
lengviau elgtis amoraliai kity atzvilgiu, kai jie suvokia maZesnj panaSuma tarp saves
ir aukos. Pavyzdziui, sportininkas gali teigti, kad prieSininkas yra ,,gyvulys® ir jam
truksta zmogisky savybiy. Kaltés priskyrimas jvyksta, kuomet zmogus mano esantis
priverstas pakenkti kitam dél to, nes pati auka arba situacija provokuoja taip elgtis.
PavyzdZiui, sportininkas naudoja fizin¢ jéga pries priesininka, nes prieSininkas is jo
pasityc¢iojo, manydamas, kad prieSininkas pats kaltas dél panaudoto fizinio smurto.

Mokslininkai mano, kad moralinis nusiSalinimas neigiamai susijes su jvairiais
kitais veiksniais, tokiais kaip kognityvinis moralinis vystymasis, moralinis
tapatumas, moralinis idealizmas, empatiskas rupestis, kalté, taip pat saziningumas,
nuolankumas ir mandagumas (Cohen et al. 2014; Detert, Trevin & Sweitzer, 2008;
Egan, Hughes & Palmer, 2015; Moore et al. 2012; Ogunfowora & Bourdage, 2014).
Kol kas néra daug tyrimy, galinéiy jrodyti kokie veiksniai skatina moralinj
nusiSalinimg. Pavyzdziui, Paciello ir kt. (2013) nustaté, kad sielvarto jausmas turi
jtakos moraliniam nusi$alinimui. Stai Gino ir Galinsky (2012) teigia, kad
psichologinis artumas su zmogumi, kuris elgési neetiSkai, skatina moralinj
nusiSalinimg. Tai parodo, kad zmonés turéty biiti atsargiis dél socialiniy rysiy jtakos
moraliam nusiSalinimui, kitaip sakant, artimai bendraujant su amoraliu Zmogumi,
gali padidéti paties Zmogaus moralinis nusi$alinimas.

Taigi, moralinis nusiSalinimas susij¢s su astuoniy kognityviniy mechanizmu
rinkiniu, kuris, palengvina amoraly Zzmogaus elgesj. Moralinis nusi$alinimas
susideda i§ moralinio pateisinimo, eufemistinio Zenklinimo, naudingo palyginimo,
atsakomybés perkélimo, atsakomybés pasidalijimo, pasekmiy iSkraipymo,
nuzmoginimo ir kaltés priskyrimo.

Moralinio nusiSalinimo svarba sporto kontekste. Moralinis nusisalinimas
pakeicia elgesj vaizduodamas jj kaip palengvinantj moralinio ar socialinio elgesio
tiksla, pavyzdziui, sukCiauti yra gerai, nes tai padés komandai laiméti. Kadangi
moralinis nusi$alinimas palengvina amoralius veiksmus ir sumaZzina kaltés jausma,
moralinj nusiSalinimg mokslininkai sieja su padidéjusiu antisocialiu elgesiu ir
sumazéjusiu prosocialiu elgesiu (Boardley & Kavussanu, 2007; Boardley &
Roleston, 2010; Lucidi et al.,, 2004). Moralinis nusiSalinimas yra svarbus
mechanizmas, kurio pagalba treneriai gali daryti jtakg sportininky prosocialiam ir
antisocialiam elgesiui sporte (Boardley & Kavussanu, 2009).
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Tyrimai rodo, kad moralinis nusiSalinimas yra susijes su suk¢iavimu sporte,
pavyzdziui, dopingo vartojimo tikimybe (Barkoukis, Lazuras & Harris, 2015;
Kavussanu & Ring, 2017; Lucidi et al., 2004; Ring & Kavussanu, 2018). Taip pat
dArripe-Longueville ir kt. (2010) istyré, kad moralinis nusisalinimas yra
savireguliacijos mechanizmy dalis, reguliuojantis prosocialy elgesj ir suk¢iavimo
tikimybe, kitaip sakant, nustatyta, kad moralinis nusiSalinimas yra stipriai susijgs su
suk¢iavimu sporte. Nagringjant rySj tarp moralinio nusiSalinimo ir suk¢iavimo sporte
Long ir kt. (2006) pateiké keturis moralinio nusiSalinimo mechanizmus, kuriuos
i8skyré imant interviu i§ atlety: atsakomybés perkélimo (sportininkas teigia, kad
neturi kito pasirinkimo tik tyCia lauzyti taisykles, nes taip liepé treneris),
eufemistinio zenklinimo (sportininkas apibtidina ty¢inj taisykliy lauzyma varzyby
metu kaip ,,simuliavima®, nes Zodziais siekia uzmaskuoti tikrajag amoralaus veiksmo
prasme), moralinis pateisinimas (sportininkas siekia atkerSyti prieSininkui uz
komandos nario suzeidimg manydamas, kad moraliai priimtina atkerSyti prieSininkui
siekiant apginti komandos narj) ir atsakomybés pasidalijimo (sportininkas mano, kad
elgtis amoraliai yra gerai, nes visi taip daro ir tai yra sporto varzyby dalis). Corrion
ir kt. (2009) istyre, kad labiausiai sportininky naudojamas moralinio nusi$alinimo
mechanizmas — atsakomybés perkélimas (kuomet manoma, kad uz amoraly elgesj
yra atsakingas autoritetingas asmuo, pvz. treneris, kuris liepé atlikti veiksmg, o ne
pats sportininkas), o maziausiai naudojamas mechanizmas — nuzmoginimas (kuomet
atskiriamos aukos Zzmogiskosios savybés, pvz. sportininkas mano, kad naudoja
amoralius veiksmus prie§ prieSininkg, nes prieSininkas yra beSirdis). DaZniausiai
naudojami sportininky moralinio nusi$alinimo mechanizmai buvo atsakomybés
perkélimas, kaltés priskyrimas, pasekmiy iSkraipymas ir atsakomybés pasidalijimas.
Suk¢iavimas labiausiai susijes su atsakomybés perkélimo mechanizmu ir pasekmiy
iSkraipymu (Traclet et al., 2011). Nagrinéjant ry$j tarp dopingo vartojimo tikimybés
ir moralinio nusiSalinimo, mokslininkai nustaté, kad daugiausiai naudojamas
moralinio nusiSalinimo mechanizmas — atsakomybés perkélimas (pvz.: zinojimas,
kad stipriausias sportininkas vartoja dopinga skatina vartoti pac¢iam) (Boardley &
Roleston, 2010). Boardley ir Roleston (2010) tyrimas atskleidé, kad i§ moralinio
nusiSalinimo mechanizmy nebuvo naudojamas nuzmoginimas ir kaltés priskyrimas.
Gentile ir kt. (2022) teigia, kad nors moralinio nusi$alinimo teorija atsirado prie$
beveik trisdeSimt mety, taciau ji vis dar placiai pritaikoma sporto tyrimuose.

Tyrimais nustatyta, kad gebéjimas atsispirti turi jtakos tikimybei vartoti
dopingg per moralinj nusisalinimg. Ring ir Kavussanu (2018) atliko tyrima, kuriame
dalyvavo 204 suaugusiy sportininky i§ individualiy bei komandiniy sporto Saky ir
nustate, kad geb¢jimas atsispirti dopingui susijes su dopingo tikimybe tiek tiesiogiai,
tiek netiesiogiai per moralinj nusiSalinimg. Moralinis nusisalinimas taip pat tur¢jo
jtakos didesnei tikimybei vartoti dopingg ir maZesniam kaltés jausmui, kuris susijes
su didesne dopingo vartojimo tikimybe.

Moralinis nusiSalinimas yra susijgs su moraliniu tapatumu bei ketinimais
vartoti dopingg. Tyrime, kurj atliko Stanger ir Backhouse (2020) su komandiniy Saky
suaugusiais sportininkais, siekiant iSnagrinéti moralinio tapatumu sgsajas su
moraliniu nusiSalinimu bei ketinimais vartoti dopinga, nustatyta, kad moralinis
tapatumas neigiamai, o moralinis nusi$alinimas teigiamai susije¢ su ketinimais vartoti
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dopinga. Tai reiskia, kad siekiant apsaugoti sporta nuo dopingo paplitimo, reikia
stiprinti  sportininky moralin] tapatumg ir asmenin¢ atsakomybe¢ bei mazinti
socialines galimybes moraliniam nusiSalinimui.

Taigi moksliniai tyrimai rodo, kad didesnis moralinis nusi$alinimas susij¢s su
mazesniu prosocialiu elgesiu ir didesniu antisocialiu elgesiu sporte. Moralinis
nusiSalinimas gali skatinti suk¢iavima sporte, nes padeda palengvinti amoraly elgesj
ir nejausti baimés bei kaltés dél atlikty amoraliy veiksmy.

Taigi, apibendrinant visy, auk$¢iau vardyty moraliniy veiksniy jtaka
suk¢iavimui, galima teigti, kad mazesnis moralinis tapatumas susijes su didesne
tikimybe sukciauti sporte. AukStesnis moralinis tapatumas siejasi su prosocialiu
elgesiu sporte, tokiu kaip pagalba nukentéjusiam prieSininkui ar geranoriskumu,
antisocialaus elgesio vengimu ir etiSku elgesiu. Tuo tarpu, didesnis moralinis
nusiSalinimas susijes su mazesniu prosocialiu elgesiu. Kitaip sakant, moralinis
nusiSalinimas gali turéti jtakos suk¢iavimui sporte, nes padeda palengvinti amoraly
elgesj ir nejausti baimés bei kaltés dél atlikty amoraliy veiksmy sporte. Kalbant apie
gebéjimo atsispirti veiksnj, didesnis dopingo gebé¢jimas atsispirti yra susijes su
mazesniu ketinimu vartoti dopinga ir dopingo vartojimu. Tai reiskia, kad atletai,
kurie pasizymi didesniu gebéjimu atsispirti dopingui, néra linke sukéiauti sporte.
Nagringjat vertybiy jtakg suk¢iavimui, svarbu apibendrinti, kad saves tobulinimo
vertybés ir atvirumo Kaitai vertybés susijusios su antisocialiu elgesiu — sukéiavimu
sporte, prieSingai, savitranscendencijos bei konservatyvumo vertybés motyvuoja
sportininkus nesuk¢iauti. Taip pat, manoma, kad statuso vertybés yra susijusios su
antisocialiu elgesiu sporte, tokiu kaip sukc¢iavimas. Atvirksciai, moralinés bei
kompetencijos vertybés yra susijusios su $variu sportu.

1.2.1.2. Asmenybés bruozai ir juy rySys su sukéiavimu sporte

Asmenybés bruozai yra svarbus veiksnys siekiant i$nagrinéti vidinius
veiksnius, kurie turi jtakos sportininko nuostatoms j sukc¢iavima, ketinimams
suk¢iauti ir suk¢iavimui. I$skiriami asmenybés bruozai, kurie susij¢ su sukciavimu
sporte yra narcisizmas, makiavelizmas ir psichopatija, dar vadinami Tamsigja
Triada.

Nuo pat $io amziaus pradzios dauggjo tyrimy kur tiriami trys specifiniai
asmenybés bruozai, susij¢ su socialines normas pazeidzianciu elgesiu: narcisizmas,
makiavelizmas ir psichopatija (Muris et al., 2017). Narcisizmas, makiavelizmas ir
psichopatija, arba Kitaip, tamsios asmenybés, yra laikomos toksiskomis bei
antagonistinémis, nes joms biidinga kitus iSnaudojantis elgesys, orientuotas j sau
naudingy tiksly siekimg arba (ir) neatsizvelgimag j bendruomenés gerove (Jones &
Paulhus, 2010). Narcisizmas, makiavelizmas ir psichopatija dar yra vadinami
Tamsigja Triada (Paulhus & Williams, 2002) dél Siy asmenybés bruozy
nepageidaujamo socialinio pobudzio, panaSaus fenotipinio elgesio (pvz.,
manipuliavimas) ir konceptualiy panasumy (pvz., egocentriSkumas).

Narcisizmas yra asmenybés bruozas, kuriam biidingas grandiozinis ir iSpustas
pozitris | save, nuvertinant Kitus Zmones. Narcisizmu pasiZymintys Zmoneés
demonstruoja ypatingg tustybe, siekia démesio ir susizavéjimo i$ kity Zmoniy,
jauciasi pranaSesni uz kitus, siekia pripazinimo, pasizymi ekshibicionizmu ir
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manipuliacija (Raskin & Terry, 1988). Makiavelizmas yra asmenybés bruozas,
kuriam budingas cinizmas, mizantropija, Saltumas, pragmatiSkumas, amoralus
poziiiris | tikslus, kurie susij¢ su naudos sau siekimu (pvz., valdzia, pinigai),
strateginis ilgalaikis planavimas ir manipuliavimo taktikos (Fehr, Samsom &
Paulhus, 1992; Rauthmann & Will, 2011). Psichopatija yra asmenybés bruozas,
kuriam budingas patologinis melavimas (Hare, 2003), impulsyvumas, Saltumas,
manipuliavimas ir antisocialus elgesys (Williams, Nathanson & Paulhus, 2003),
skirstoma j pirminj (pavirSutini§ki jausmai, empatijos bei gailesCio stoka, iSorinis
zavesys ir manipuliavimas) ir antrinj komponentg (socialinis atskyrimas, maza
socializacija, impulsyvumas, neatsakingumas, agresija, sensacijy ieskojimas,
nusikalstamumas) (Hare, 2003). Mokslininky darbai nustaté, kad biitent psichopatija
yra dominuojantis asmenybés bruozas, lyginant su narcisizmu ar makiavelizmu,
kuris gali paaiSkinti jvairiy tipy piktavaliS$ka zmoniy elgesj. Nors Tamsiosios Triados
asmenybeés bruozai pastaruoju metu sulauké tyréjy démesio, kai kurie mokslininkai
taip pat iSskiria sadizmq kaip dar vieng tamsiosios asmenybés bruoza, taip i§plésdami
Tamsiaja Triada | Tetradg (Furnham, Richards & Paulhus, 2013; Reidy, Zeichner &
Seibert, 2011). Kai kurios sadizmo savybés sutampa su Tamsiosios Triados
savybémis (Chabrol et al., 2009), be to, sadistai naudojasi galimybémis bati Ziauriais
bei pakenkti nekaltiems Zmonéms (Baumeister & Campbell, 1999).

Moralinio elgesio rySys su Tamsigja Triada. Tamsiosios Triados bruozai
daznai priskiriami ,,disfunkcinei moralei (Campbell et al., 2009; Glenn et al., 2009).
Taip gali biiti todél, nes jie vertina save labiau nei kitus zmones, todél pazeidzia
numanomus bendruomeninius jausmus (Jonason & Webster, 2012). Tamsiosios
Triados asmenybés gali padaryti daugiau zalos kitiems negu sau paciam (Trapnell &
Paulhus, 2012). Kitaip sakant, Tamsiosios Triados asmenybés bruozai gali buti
atgrasis kitiems, bet siekiantys naudos sau (Kurt & Paulhus, 2008), pasiZymintys
tokiomis vertybémis, kurios pabrézia individo virSenybe prie§ grupe Zzmoniy. Glenn
ir kt. (2010) istyré, kad psichopatija siejama su sumazéjusiu moraliniu tapatumu,
todél zmonés, turintys daugiau psichopatiniy bruozy, greiciausiai priims utilitarinius
moralinius sprendimus, Kitaip sakant, sprendimus, kurie paremti naudingumu. Tai
reiskia, kad moralinis tapatumas gali biiti svarbus veiksnys siekiant i$siaiskinti kodél
psichopatiniai asmenys elgiasi amoraliai. Kalbant apie moralines vertybes,
mokslininkai teigia, kad psichopatija pasizymi labiausiai ,,pazZeista” morale (Glenn
et al., 2009), makiavelizmui budingas tam tikras moralinis lankstumas (Jonason &
Webster, 2012), o narcisizmas siejamas su santykiniu moralumu (Campbell et al.,
2009), nes moralés paisymas gali prisidéti prie socialinio pripazinimo, kurio narcizai
taip siekia (Raskin & Terry, 1988).

Tamsiosios Triados rysys su sukciavimu sporte. Mokslininkai mano, kad
asmenybés bruozai turi jtakos sportininky pozitiriui j dopinga (Donovan et al., 2002;
Nicholls et al., 2017). Donovan ir kt. (2002) teigia, kad butent asmenybés bruozai
formuoja pozitrj j dopinga, kitaip sakant, priklausomai nuo sportininko asmenybes
bruozy pozitiris j dopingo vartojima gali biti teigiamas arba neigiamas. Nicholls ir
kt. (2017) nustaté, kad makiavelizmas, narcisizmas bei psichopatija teigiamai
koreliuoja su sportininky palankiu pozitriu j dopinga. Williams, Nathanson ir
Paulhus (2010) taip pat tyrinéjo kaip Tamsiosios Triados asmenybés bruozai susije¢
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su sukciavimu sporte. Nors autoriai padaré iSvada, kad sportininkai, kurie pasizymi
asmenybés bruozais: makiavelizmu, narcisizmu ir psichopatija, labiau linke
suk¢iauti sporte, taciau sportininkai, kurie turi daugiau psichopatijos bruozy, jvertinti
kaip reik§mingiausias sukéiavimo sporte Vveiksnys. Kitame tyrime Roeser ir kt.
(2016) tyré rysj tarp Tamsiosios Triados ir su skaiciais susijusiy uzduociy. Atlikdami
uzduotj, tyrimo dalyviai galéjo uzsidirbti daugiau pinigy sukc¢iaudami ir praneSdami,
kad i8sprendé kai kurias uzduotis, kurios nebuvo iSsprestos. Buvo nustatyta, kad
asmenys, kuriems btidingi psichopatijos bruozai, suk¢iavo labiau negu asmenys,
kuriems btidingi makiavelizmo ir narcisizmo asmenybés bruozai. Jones ir Paulhus
(2017) istyré, kad makiavelizmas, narcisizmas ir psichopatija gali biti susije su
sukciavimu, kai yra nedaug galimybiy biiti sugautiems. Taciau kai yra tikimybé biiti
nubaustam, sukciauja tik tie, kurie surenka aukstg psichopatijos balg. Vis délto
asmenys, kuriems budingi psichopatijos asmenybés bruozai, yra labiau linkg
sukéiauti, tatiau asmenys, kuriems budingi makiavelizmo ir narcisizmo asmenybés
bruozai gali suk¢iauti esant tam tikroms aplinkybéms (Nicholls et al., 2020). Pergalé
sporte siejama su nauda sau (pvz., treneriy pagyros, Seimos ar komandos draugy
asmenybés bruozai taip pat yra siejami su nauda sau (Jonason et al., 2014). Kadangi
dopingas yra suk¢iavimo sporte forma, Nicholls ir kt. (2020) nagrinéjo Tamsiosios
Triados ry§j su dopingo vartojimu sporte ir istyré, kad psichopatija, narcisizmas bei
makiavelizmas teigimai koreliuoja su dopingo vartojimu. Kadangi dopingo
vartojimas gali pagerinti sportininko pasirodyma varzybose, nenuostabu, kad
Tamsiosios Triados asmenybés vertina dopingg palankiai ir jau¢ia maZziau kaltés
sukciaudami, atsizvelgiant j galimg atlygj uz sékme sporte (pvz., prestizas, piniginiai
prizai, stipendijos).

Svarbu paminéti, kad tyrimai su Tamsiosios Triados asmenybémis yra stipriai
susije su psichiatrijos bei psichologijos mokslais. Tod¢l, nors Tamsiosios Triados
asmenybés bruozai yra egzistuojantis veiksnys sukéiavimo kontekste, Siame
disertaciniame darbe nebus tiriami rySiai tarp Siy asmenybés bruozy ir suk¢iavimo
sportinéje veikloje.

Taigi, Tamsiosios Triados asmenybés — narcisizmas, makiavelizmas ir
psichopatija, siekia egoistiSky tiksly, neatsizvelgiant j visuomenés gerove, ir
pasizymi socialines normas pazeidzianciu bei kitus Zmones neigiamai vertinanc¢iu
elgesiu. Psichopatijai biidingas maziausias moralumas, makiavelizmas pasizZymi
moraliniu lankstumu, o narcisizmas turi rysj su santykiniu moralumu, nes moralés
normy laikymasis gali padéti jgauti socialinj pripazinima. Nustatyta, kad Tamsiosios
Triados asmenybés bruozai susije su suk¢iavimu sporte, kitaip sakant, sportininkai,
kurie pasizymi asmenybés bruozais: makiavelizmu, narcisizmu ir psichopatija, yra
labiau linke sukciauti sporte. Sportininkai, kurie turi daugiau psichopatijos bruozy,
vertinami kaip reikSmingiausias suk¢iavimo sporte veiksnys i§ visy asmenybés
bruozy.
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1.2.1.3. Nuostaty i sukéiavimg ir ketinimy sukéiauti rySys su sukéiavimo
elgesiu

Tiek nuostatos | sukCiavima, tiek ketinimai sukc&iauti gali turéti jtakos
suk¢iavimo elgesiui. Pirmiausia, reikéty pazvelgti j teorines nuostatas, kuriomis
remiantis, manoma, kad galima paaiskinti rySius tarp Zmoniy nuostaty, ketinimy ir
elgesio. Tai reiskia, kad nuostatas j suk¢iavima ir ketinimus suk¢iauti galima pagrjsti
suplanuoto elgesio teorija (Ajzen, 1985, 1991). Ketinimas uzsiimti tam tikru elgesiu
yra veikiamas (a) nuostaty j elgesj, kitaip sakant, jsitikinimy apie konkrety elgesj ir
jo pasekmes; b) subjektyviy normy, Kitaip tariant, kity zmoniy likes¢iy konkreéiam
elgesiui ir ¢) suvokiamo elgesio kontrolés, arba kitaip, suvokiamo sunkumo ar
lengvumo atlikti elgesj. PavyzdZziui, sportininkas gali turéti pozityvias nuostatas j
sukCiavima sporte ir priklausyti komandai, kurioje kiti sportininkai taip pat
pozityviai vertina sukéiavima, taciau dél griezty antidopingo taisykliy, sukéiavimas,
tarkim, dopingo vartojimas, tampa labai sunkus. Visi Sie veikshiai turés jtakos
sportininko ketinimui suk¢iauti. Taigi, remiantis suplanuoto elgesio teorija,
nuostatos j suk¢iavima turi jtakos sportininko ketinimams suk¢iauti sporte. Tokiam
teiginiui taip pat pritaria Miskulin (2020), kuris atliko tyrima su 135 suaugusiais
sportininkais i§ jvairiy sporto Saky (rankinio, futbolo, kikbokso ir t.t.) ir nustaté
teigiama rysj tarp nuostaty j dopinga ir dopingo vartojimo. Jdomu dar tai, kad
mokslininkai Allen ir kt. (2015) nustaté rysj tarp nuostaty j dopinga bei sporto Sakos
tipo ir atskleidé, kad komandinése sporto Sakose labiau vyrauja neigiamos nuostatos
1 dopinga, lyginant su individualiomis sporto Sakomis.

Nagringjant klausima, kas gali turéti jtakos nuostatoms j sukciavimg bei
sukc¢iavimo elgesiui, reikéty atkreipti démesj | vertybes. Analizuojant rysj tarp
nuostaty ir sporto vertybiy, Lee ir kt. (2000) nustaté, kad vertybés vadovauja
sprendimy priémimui ir elgesiui sporte jvairiose situacijose, o pasiekimy ir moralés
vertybés yra svarbiis veiksniai, darantys jtaka moraliniam elgesiui jaunimo sporte.
Tyrimuose pastebéta, kad sportinés veiklos vertybés turi jtakos antisocialiam
elgesiui (Koumeli & Vitali, 2011; Sukys, 2010) ir suk&iavimui sporte (Lucidi et al.,
2017).

Reikéty pabrézti, kad egzistuoja rySys tarp nuostaty j suk¢iavima ir ketinimy
sukc¢iauti. Kitaip sakant, nuostatos j sukCiavimg gali turéti jtakos ketinimams
sukéiauti sportingje veikloje. Nicholls ir kt. (2020) nustaté, kad nuostatos j dopinga
teigiamai susijusios su sukCiavimo elgesiu. Horcajo ir Mateos (2023) atliktame
tyrime su 166 sportininkais i§ jvairiy sporto Saky, atskleista, kad nuostatos j dopingg
susijusios su ketinimais vartoti dopinga. Lazuras ir kt. (2010) atliko tyrimg su 1075
Graikijos suaugusiais elitinio lygio sportininkais, tiek i§ komandiniy, tiek i$
individualiy sporto Saky. Rezultatai parod¢, kad nuostatos j dopingg, norminiai
jsitikinimai, situacinés pagundos ir elgesio kontrolé reik§mingai susij¢ su ketinimais
vartoti dopinga. Psouni, Zourbanos ir Theodorakis (2015) iStyré 143 sportininkus i§
skirtingy sporto Saky ir 50 treneriy, sieckdami nustatyti tiek sportininky, tiek treneriy
nuostatas j dopingg ir ketinimus vartoti dopinga ir nustaté, kad nuostatos j dopinga,
suvokiama elgesio kontrolé ir moralé yra reikSmingi veiksniai, kurie turi rysj su
sportininky ketinimais vartoti dopingg.
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Lucidi ir kt. (2008) nustaté, kad nuostatos i dopinga teigiamai susijusios su
ketinimu vartoti dopinga ir dopingo vartojimu. Lucidi ir kt. (2004) taip pat iStyré,
kad pozityvios nuostatos j dopinga reikSmingai prognozuoja Ketinimus vartoti
dopinga ir dopingo vartojima. Sie tyrimai rodo, kad sportininko nuostatos j
sukciavimg sporte, pavyzdziui, dopingo vartojima, turi jtakg ketinimams sukciauti,
o ketinimai suk¢iauti skatina suk¢iavimo elges;.

Zvelgiant j tyrimus, kurie aikinasi dopingo vartojima, reikéty paminéti
Ntoumanis ir kt. (2014) apzvalga, kuri atskleidé, kad nuostatos | dopingg yra
vidutiniskai susijusios su dopingo vartojimu. Kita apzvalga, kurig pateiké Blank ir
kt. (2016), nustaté, kad situaciné pagunda, nuostatos ir subjektyvios normos stipriai
prognozuoja ketinimus vartoti dopingg. Taip pat teigiama, kad nuostatos j dopinga
yra reikSmingas veiksnys tiek dopingo jautrumui, tiek dopingo elgesio tikimybei.
Kitas neseniai Ispanijoje atliktas tyrimas taip pat atskleidé, kad sportininky nuostatos
j dopingg teigiamai susije su dopingo vartojimo tikimybe (Garcia-Grimau et al.,
2021). Be to, Sie mokslininkai teigia, kad nuostatoms j dopinga daugiausia jtakos
turéjo moralé bei grupés nuomoné. Taigi, tyrimai rodo, kad tiek nuostatos, tiek
ketinimai yra vieni i§ svarbiausiy psichologiniy veiksniy, galin¢iy paveikti dopingo
vartojima sporte.

Taigi, nuostatas j suk¢iavima ir ketinimus sukéiauti galima pagrjsti suplanuoto
elgesio teorija, pagal kurig ketinimas uzsiimti tam tikru elgesiu yra veikiamas
nuostaty | elgesj, kitaip sakant, jsitikinimy apie konkrety elgesj bei pasekmes.
Manoma, kad vertybés gali turéti jtakos nuostatoms j suk¢iavima bei sukéiavimo
elgesiui, nes vertybés vadovauja sprendimy priémimui ir elgesiui sporte. Nuostatos
] suk¢iavimg gali turéti jtakos ketinimams suk¢iauti sportingje veikloje. Tyrimai
rodo, kad tiek nuostatos j suk¢iavima, tiek ketinimai suk¢iauti yra teigimai susij¢ su
suk¢iavimo elgesiu.

1.2.2. ISoriniai suk¢iavimag sporte lemiantys veiksniai

Aptarus vidinius sukcéiavimg sporte lemianéius veiksnius, toliau verta
nagrinéti kokie iSoriniai veiksniai lemia suk¢iavimg. ISoriniai suk¢iavimg lemiantys
veiksniai yra susije su tévy, komandos bei trenerio jtaka sportininky nuostatoms j
sukéiavima, ketinimams suk¢iauti ir sukéiavimo elgesiui. Taip pat svarbis veiksniai
yra moraliné aplinka komandoje ir trenerio kuriama motyvaciné aplinka. Visi Sie
aukscCiau iSvardyti veiksniai turi jtakos sportininko nuostatoms j sukciavima,
ketinimams sukciauti ir suk¢iavimui.

1.2.2.1. Tévy jtaka sportininky nuostatoms, ketinimams ir sukéiavimui sporte

Pagrindinis veiksnys, kuris turi jtakos vaiky ir paaugliy moralés vystymuisi,
yra aplinka seimoje, kurioje svarbiausia vaidmenj atlieka tévai (Smetana, 2015). Per
socializacijos procesus tévai perduoda jprocius, vertybes ir normas, biidingas
konkreciai kulttrai (Baumrind, 1980), kurios formuoja vaiky moralines Zinias.
Tévai, budami globéjais bei auklétojais, daugiausiai laiko praleidzia su vaiku ir yra
ariausiai jo, todél jy vaidmuo vaiko moraliniame vystymesi yra labai svarbus. Tévai
taip pat yra ypa¢ svarbiis vaiko moralinio vystymosi kontekste dél savo emociniy
santykiy su vaikais ir dél turimos atsakomybés juos ugdyti bei drausminti, diegiant
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moralines vertybes (Smetana, 2015; Wainryb & Recchia, 2014). Jie perteikia
moralines vertybes per pazinimo ir emocinius komponentus (Smetana, 1999), kuriais
grindziama socialiné Seimos sgveika ir tévy bei vaiky santykiai.

Sporto kontekste socializacijos vaidmuo yra pagrindinis norint suprasti
sportininko pojii¢iy, idealy ir vertybiy aspektus (Lev, 2019). Kalbant apie Seimg ir
procesa, per kurj jaunieji sportininkai mokosi sporto kulttiros vertybiy bei normy,
vaiky patirtj galima formuoti atsizvelgiant | jy motyvacines, kognityvines ir
emocines reakcijas (Harwood et al., 2019). Seimos jtaka taip pat paveikia jaunyjy
sportininky teigiamas vertybes ir pasitenkinimo suvokima, jy poziiirj j sportg bei
fizinj aktyvuma (Lev et al., 2020; Tamminen et al., 2016). Neseniai atliktas tyrimas
(Danioni et al., 2017) atskleidé, kad paaugliai sportininkai, kuriy tévai pritaré
pagrindinéms sportinés veiklos vertybéms, svarbiomis laiké kompetencijos vertybes
(pvz., igudziai ir pasiekimai) ir moralines vertybes (pvz., jsipareigojimy vykdymas
ir saZiningumas), taciau statuso vertybés (pvz., titulai ir laiméjimai) nebuvo
laikomos svarbiomis.

Tévai skiriasi tuo kaip jie socializuoja savo vaikus, o tai gali buti susij¢ su
jvairiais vaiky moralinio, elgesio ir emocinio vystymosi skirtumais (Fatima, Dawood
& Munir, 2020; Pinquart & Gerke, 2019). Nors abu tévai vaidina svarby vaidmen;j
vaiko sportingje veikloje, vis délto priklausomai nuo lyties, skirtingai perteikiamos
sporto vertybés bei normos vaikams (Palomo-Nieto et al., 2011).

Tévysté yra plati sgvoka, apimanti pozitirj bei elgesj, susijusj su vaiky
aukléjimu (Smetana, 2017). Aukléjimo stiliai nurodo tam tikrus aukléjimo tipus,
kuriems badingas aiSkus poZiiiris ir elgesys su vaiku ir kurie yra santuokinio klimato
forma (Yaffe, 2020). Yra zinomi trys aukléjimo stiliai: autoritetingas, nuolaidus ir
autoritarinis (Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983), kurie paprastai skiriasi
taikoma praktika ir kontrole, kurig jie naudoja auklédami vaikus. Autoritetingi tévai
nuolat kontroliuoja vaiko elgesj, teikdami Silumg ir emocine parama bei artuma
(Baumrind, 1966; Maccoby & Martin, 1983). Jie nustato savo atzaly socializacijg
samprotavimu, derybomis ir bendry sprendimy priémimo metu, kartu nustatydami
nuoseklias ribas ir taisykles bei skatindami autonomija (Baumrind, 1966, 2005;
Yaffe, 2020). Autoritariski tévai grieztai ir jkyriai kontroliuoja vaika, vengdami
deryby, taikydami bausmes ir i§laikydami emocinj atstuma. Nuolaidiis tévai linkg
elgtis atsainiai, vengia bausmiy ir iSlaiko emocinj artuma su vaiku (Baumrind, 1966,
2005).

Palyginti su neautoritetingy Seimy atzalomis, paaugliai, kuriuos uzaugino
autoritetingi tévai, turi keleta socialiniy ir emociniy vystymosi pranasumy: jie
akademiskais pasiekimais lenkia savo bendraamzius mokykloje (Pinquart & Kauser,
2018), jauciasi psichologiskai stipresni, todél maziau serga depresija bei padidéjusiu
nerimu (Pinquart, 2017; Yaffe, 2018), yra labiau moraliskai isivyste bei turi maziau
elgesio problemy (Fatima, Dawood & Munir, 2020; Freeze, Burke & Vorster, 2014)
ir labiau pasitiki savimi (Pinquart & Gerke, 2019). Darling ir Steinberg (1993)
nustaté, kad autoritetingy tévy vaikai linke pritarti tévy valdziai ir jauciasi jpareigoti
paklusti jy taisykléms, todél jie linke vadovautis savo tévy socialinémis ir
moralinémis vertybémis. Jauni sportininkai, uzauginti tévy, kurie socializacijos
procese perteikia jiems auk$tg morale ir vertybes, patys vadovaujasi tuo savo
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sportingje veikloje (Yaffe et al., 2021). Yaffe ir kt. (2021) atskleide, kad sportininkai,
kurie suvokia savo tévus kaip autoritetingas figtiras, prieSingai nei bendraamziai,
kurie suvokia savo tévus kaip neautoritetingus, suk¢iavima laiko maziau priimtinu.
Be to, jauni sportininkai i§ autoritetingy Seimy yra labiau moraliai orientuoti j sporta
nei i$ neautoritetingy Seimy. Galima daryti prielaida, kad $ios moralinés tendencijos
sporte atspindi jaunuoliy moraliniy vertybiy sistema, taigi paaugliai, kuriy tévai yra
autoritetingi, yra labiau linke vadovautis savo tévy socialinémis ir moralinémis
vertybémis jvairiose gyvenimo srityse.

Nagringjant tévy jtaka sukéiavimui sporte, tévai vertinami kaip vieni
jtakingiausiy iSoriniy veiksniy jauniems sportininkams nuspresti vartoti dopinga
arba ne (Laure & Binsinger, 2005). Pastebéta, kad tévy spaudimas jauniems
sportininkams siekti perfekcionizmo (Madigan et al., 2016) ir laiméjimo (Chan et
al., 2014) gali paskatinti sportininkus apsvarstyti galimybg vartoti dopinga. Paaugliai
sportininkai, kurie tiki, kad kiti jy gyvenime svarbiis zmonés palaiko dopingo
vartojima, daZniau vartoja dopingo medziagas patys (Lucidi et al., 2008). Erickson
ir Kiti (2015) pabréze, kad bitent tévai turi didelés jtakos atgrasyti savo vaikus nuo
sprendimo vartoti dopinga sporte. Manoma, kad tévai turi jtakos jauny sportininky
nuostatoms ] sukéiavimg sporte, pavyzdziui, nuostatoms j dopingo vartojimg ir
konkreciam elgesiui — dopingo vartojimui, taciau §i jtaka gali priklausyti nuo tévy
aukléjimo stiliaus (Erickson, Backhouse & Carless, 2017). Jeigu tévai nemano, kad
yra svarbu nevartoti dopingo sporte, grei¢iausiai jy vaikams dopingo nevartojimas
sporte taip pat neatrodys aktualus (Backhouse & McKenna, 2011).

Taigi, kadangi per socializacijos procesus tévai perduoda savo jproCius ir
vertybes, kurie formuoja vaiky suvokima apie pasaulj, be to, biidami globéjais bei
auklétojais, daugiausiai laiko praleidzianciais su vaiku ir esanciais ar¢iausiai jo, tévai
atlieka didelj vaidmenj vaiko vystymosi procese. Todél mokslininkai nustaté, kad
bitent tévai yra vieni jtakingiausiy iSoriniy veiksniy jauniems sportininkams
nuspresti suk¢iauti sporte ar ne. Apibendrinant galima teigti, kad tévai turi jtakos
jaunyjy sportininky nuostatoms, ketinimams ir suk¢iavimui sporte.

1.2.2.2. Komandos jtaka sportininky nuostatoms, ketinimams ir sukéiavimui

Sporto kontekste komandos nariai paprastai laikosi bendry idealy,
motyvacijos bei nuostaty j tai, koks elgesys yra priimtinas (Mankad et al., 2009). Dél
to individualaus sportininko nuostatos, ketinimai ir konkretus elgesys gali buti
paveiktas bendry komandos nariy nuostaty | tai kaip reikéty elgtis ,,teisingai*, kad
atitikti bendras komandos nuostatas, kurios lie¢ia konkrety elgesj, pavyzdZziui,
sukc¢iavima sporte.

Nors treneris paprastai laikomas vienu jtakingiausiu asmeniu jauny
sportininky sprendimy priémimui, taciau komandos draugai taip pat laikomi
reikSmingu veiksniy, kuris turi jtakos sportininky nuostatoms, ketinimams ir
konkreciam elgesiui (Bartholomew et al., 2010), pavyzdziui, suk¢iavimui sporte.
Komandos draugai sukuria jtakinga aplinka, kuri gali paveikti sportininko nuostatas,
motyvacija ir tolesnj elgesj (Hodge & Lonsdale, 2011). Komandos draugai gali turéti
jtakos tiek kuriant savarankiSkumg skatinan¢iag motyvacing aplinka, kurioje
sportininkas pats savarankiSkai priima sprendimus atlikti uZzduociai, tiek
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kontroliuojanc¢ig motyvacing aplinka, kur vyrauja manipuliavimas, kaltés sukélimas
ir sprendimai priimami nesavarankiskai (Moreau & Mageau, 2012).

Sportininko sprendimas suk¢iauti sporte gali biiti skatinamas komandos nariy
grupinio sprendimo suk¢iauti, pavyzdziui, vartoti dopinga, kad biity pagerinti sporto
rezultatai. Siuo atveju sportininko atsakomybé uz amoraly elgesj — dopingo
vartojima, yra pasidalinama priimant grupinj sprendima (kai visi komandoje
atsakingi uz dopingo vartojima) (Kavussanu et al., 2016).

Siekiant islaikyti bendras komandos nuostatas, sportininkai linke pateisinti
suk¢iavima sporte, arba ,,uzsimerkti“ prie§ suk¢iavimo sporte pazeidimus, kuriuos
atlieka kiti komandos nariai. Pavyzdziui, Whitaker, Backhouse ir Long (2014)
nustaté, kad komandos nariai laikosi ,,tylos kodekso®, nepaisant to, kad Zino apie
komandos nariy dopingo vartojimg. Manoma, kad taip yra dél to, nes komandos
narius sieja istikimybé draugams ir pasirinktam sportui, nerimas dél pasekmiy sporto
Sakai ir bejégiSkumo jausmas dél negaléjimo sustabdyti kity komandos nariy
dopingo vartojimo. Be to, sportininkai nenori biti izoliuoti ir likti vieni, jeigu
papriestarauty bendrai nuomonei.

Taigi, kadangi komandos nariai paprastai laikosi bendry nuostaty j tai, koks
elgesys yra priimtinas, todél individualaus sportininko nuostatos, ketinimai ir
konkretus elgesys gali bati paveikti bendry komandos nariy nuostaty | tai kaip
reikéty elgtis, pavyzdziui, sukciauti sporte ar nesukciauti. Komandos draugai
laikomi svarbiu veiksniu, kuris turi jtakos sportininko nuostatoms j suk¢iavima,
ketinimams sukciauti ir suk¢iavimo elgesiui.

1.2.2.3. Trenerio jtaka sportininky nuostatoms, ketinimams ir suk¢iavimui

Aplinkiniai Zmonés gali turéti jtakos sportininko ketinimui suk¢iauti, pvz.
vartoti dopingg (Engelberg & Moston, 2016). Atitinkamai todél pasikeité teisés
aktai, kurie reguliuoja dopingo vartojima, apimant grieZtesnes bausmes pagalbiniam
sportininko personalui (Pasaulio antidopingo agentiira, 2021). Pavyzdziui, Pasaulio
antidopingo kodekso 21.2.6 punkto komentare nurodyta, kad ,treneriai ir kiti
sportininko pagalbinio personalo nariai daznai yra sektini pavyzdziai sportininkams.
Jy asmeninis elgesys turéty biiti suderinamas su jy pareiga savo sportininkus skatinti
nevartoti dopingo.” (Pasaulio antidopingo agentara, 2015; p. 71). Terminas
»sportininky pagalbinis personalas® paprastai vartojamas siekiant apibiidinti visus
dirbancius, ar padedancius sportininkui, kuris dalyvauja sporto varzybose (Pasaulio
antidopingo agenttira, 2015). Nors tarp pagalbinio personalo gali biiti specialisty,
tokiy kaip gydytojai, kineziterapeutai, masazistai ir dietologai, manoma, kad biitent
treneris turi didZiausig jtaka sportininko Ketinimui vartoti ar nevartoti dopingo (Fung
& Yuan, 2006). Tikriausiai taip yra todél, nes treneriai turi didziausig tiesioginj
kontakta su sportininkais. Tai suteikia treneriams galimybe tiesiogiai daryti jtaka
sportininky ketinimui sukciauti (Pitsch et al., 2007). Nors yra jvairiy socialiniy
veiksniy sporte, kurie turi jtakos formuojant sportininky psichologing patirtj ir elgesj,
kai kurie mokslininkai mano, kad neabejotinai treneriai turi daugiausiai jtakos
(Bartholomew et al., 2010). Treneriai nurodo kaip sportininkas turéty elgtis ir
stengiasi motyvuoti sportininkus taip, kaip jiems atrodo tinkamiausia bei
veiksmingiausia (Reeve, 2009). Taciau treneriai susiduria su sunkumais siekiant
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iSlaikyti harmonijg tarp troSkimo padéti pasiekti sportininkams pergale ir
atsakomybés uztikrinti, kad jy treniruojami sportininkai nesukciauty, pavyzdziui,
nevartoty dopingo, kadangi paties trenerio karjera priklauso nuo jo treniruojamy
sportininky sékmés.

Treneris yra suvokiamas kaip labai svarbus asmuo sportininkui ne tik dél
gebéjimo padéti paruosti varzyboms, bet ir dél jtakos sportininko nuostatoms j
sukéiavimg sporte, pavyzdziui, dopingo vartojimag (Smith et al., 2010). Taigi,
treneriai  turéty gebéti paveikti sportininkus palankiu, prevenciniu keliu
konstruktyviai treniruodami ir sukurdami tokig treniruociy aplinka, kuri neskatinty
sportininko turéti palankias nuostatas ] suk¢iavimg sporte. Nagrinéjant sSu
sukéiavimu sporte susijusias problemas, trenerius reikia vertinti kaip ypac svarbius
asmenis, turin¢ius jtakos sportininky ketinimams sukciauti (Mazanov et al., 2015).
Treneriai turi jtakos sportininky sukéiavimo elgesiui, pavyzdziui, dopingo
vartojimui ir tai stipriai priklauso nuo paciy treneriy nuostaty j dopingo vartojima
(Smith et al., 2010). Taigi, biitent trenerio nuostatos j suk¢iavimg sporte gali turéti
jitakos sportininko ketinimui sukéiauti, pvz.: ketinimui vartoti dopinga.

Taigi, kadangi treneriai turi didziausia tiesioginj kontaktg su sportininkais,
treneriams yra didziausia galimybé daryti iSoring jtaka sportininky ketinimui
sukciauti sporte. Nagringjant veiksnius, kurie turi jtakos sportininky nuostatoms bei
ketinimams suk¢iauti ir sukéiavimo elgesiui, treneriai, mokslininky manymu, turi
stiprig jtaka sportininky ketinimams sukciauti, pavyzdziui, vartoti dopinga, ir tai gali
priklausyti nuo paciy treneriy nuostaty j suk¢iavima sporte.

1.2.2.4. Moralinés aplinkos komandoje rySys su suk¢iavimu sporte

Moraliné aplinka — moraliné atmosfera, kur vyrauja tam tikros grupés
moralinés elgesio taisyklés ir moralinés vertybés, kurios paveikia Zmogaus
moralinius samprotavimus apie tai, kas yra moralu (Kohlberg & Higgins, 1987).
Moralinis elgesys reiskia zmogaus veiksmus, kurie gali turéti teigiamy ar neigiamy
pasekmiy asmens psichologinei bei fizinei savijautai (Kavussanu & Stanger, 2017).
Formuojant moralinj jaunimo elgesj jtakos turi bendraamziy, tévy ir mokytojy
sukurta socialiné-moraliné aplinka, kurioje vystosi jaunimas (Kohlberg 1984; Piaget
1965). Sporto kontekste moraliné aplinka, arba kitaip sakant, socialiné-moraliné
atmosfera, kurioje sportuojama, siejama su moraliniu sportininky elgesiu (Rutten et
al., 2007). Pabréziama, kad moraliné aplinka sporte yra svarbus moraliniam jauny
sportininky elgesiui (Shields et al. 2007; Rutten et al. 2011).

Moraliné aplinka sporte reiSkia sporto socialing — moraling atmosferg (Spruit
et al., 2019). Tai yra tokia sporto aplinka, kuri apima tiek a) moraling aplinka, tiek
b) rupestinga aplinka. Remiantis Shields ir Bredemeier (1994), moralin¢ aplinka
parodo bendras moralines taisykles ir moralines vertybes sporto kontekste.
Apimamos bendros komandos nariy, tévy, trenerio ir zitirovy moralinés vertybés
(Rutten et al. 2007). Newton ir kt. (2007) atskleideé, kad rupestinga aplinka —
komandos nariy suvokimas apie tarpasmenin¢ Siluma, vienas kity palaikyma,
klausymasi, priémima, interesy gerbima, pagalba siekiant tiksly ir pagarba. Be to,
moraliné aplinka sporte turi jtakos jauny sportininky moraliniams sprendimams
(Kavussanu & Stanger, 2017). Steinfeldt ir kt. (2011) nustaté, kad bendros

41



komandos, trenerio, tévy, zitirovy ir sporto klubo moralinés NOrmos yra susijusios su
atskiry komandos nariy moraliniu elgesiu. Pavyzdziui, kuomet moraliniai aplinkai
budingos prosocialios normos, skatinanéios sgziningg sportininky elgesj, atletai yra
labiau linke elgtis prosocialiau (Rutten et al., 2007).

Guivernau ir Duda (2002) nustaté, kad moraliné aplinka sporte gali skatinti
tiek prosocialy sportininky elgesj, tiek antisocialy sportininky elgesj, tokj kaip
sukéiavimas sporte, todél ja galima skirstyti j prosocialig ir antisocialia moraling
aplinka. Prosociali moraliné aplinka sporte skatina prosocialines moralines normas,
moralines vertybes ir elgesj. Antisocialia moraling aplinkg sudaro antisocialinés
normos bei vertybés ir trenerio bei Zitrovy palaikymas sportininkams suk¢iaujant.
Taigi, antisociali moraliné aplinka skatina sportininky antisocialy elgesj, pavyzdziui,
sukéiavima sporte. Vienas i§ sukciavimo sporte, pavyzdziui, dopingo vartojimo
veiksniy, remiantis moralés tyrimais sporte (Kavussanu, 2012), yra moraliné
aplinka. Spruit ir kt. (2019) nustaté, kad prosociali moraliné aplinka siejama su
mazesniu antisocialiu ir didesniu prosocialiu elgesiu, o antisociali moraliné aplinka
— su didesniu antisocialiu ir maZesniu prosocialiu elgesiu. Si moraliné aplinka yra
veikiama ne tik bendraamziy sportininky, bet taip pat sportininky tévy bei trenerio.

Taigi, moraliné aplinka turi jtakos sportininky moraliniam elgesiui, o tai
reiSkia, kad treneriy, komandos nariy moralés normy bei vertybiy jtaka jauny
sportininky moraliniam elgesiui yra didelé. Antisocialiam elgesiui, pavyzdziui,
sukéiavimui, moraliné aplinka gali turéti jtakos skatindama antisocialias vertybes bei
moralinio elgesio normas. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad moraliné aplinka turi
itakos sukéiavimui sporte, pavyzdziui, dopingo vartojimui.

1.2.2.5. Trenerio kuriamos motyvacinés aplinkos rySys su suk¢iavimu sporte

Motyvacine aplinka reiskia sukurtg aplinkg, kuri turi jtakos Zmogaus
suvokimui, kas yra sékmé ir nesékmé (Miller, Roberts & Ommundsen, 2004).
Motyvaciné aplinka sporte yra psichologiné atmosfera, kuri leidzia suprasti kaip
treneris elgiasi ir ka sako sportininkams bei kaip jis struktiirizuoja aplinkg
treniruotése ir varzybose (Duda, 2001). Treneriai atlicka labai svarby vaidmenj
atletui siekiant sportiniy rezultaty (Granero-Gallegos et al., 2017; Marholz et al.,
2016), nes jie yra atsakingi uz tam tikro tipo motyvacinés aplinkos skatinimag
treniruo¢iy metu, taigi trenerio kuriama motyvaciné aplinka gali biti svarbus
veiksnys, galintis turéti jtakos sportininky ketinimams suk¢iauti sporte. Egzistuoja
keletas motyvaciniy aplinky teorijy, kurios taikomos sporto aplinkai. Sios teorijos
aiSkina, kad biitent treneriy kuriama motyvaciné aplinka palankiai arba nepalankiai
veikia sportininky elges;.

Pasiekimy tiksly teorija (angl. AGT) reiskia, kad treneriy kuriama motyvaciné
aplinka turi jtakos kaip sportininkai vertina savo kompetencija ir apibrézia savo
sékme (Duda & Balaguer, 2007). Isskiriamos dvi motyvacinés aplinkos. Sutelkta j
uzduotj motyvaciné aplinka, kuri reiskia, kad treneris skatina pastangas, jgudziy
tobulinima bei komandos draugy bendradarbiavima ir mano, kad visi sportininkai
komandoje atlicka svarby vaidmenj. Sportininkas, kuris susitelkes | uzduoties
atlikimg, naudosis savarankiskais sékmés bei nesékmés kriterijais, manydamas, kad
sportinis pasiekimas asocijuojasi su uzduoties jsisavinimu ar uzduoties mokymuysi.
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Sportininkui, kuris susitelkes | uzduoties atlikima, svarbiausias sportiniy pasiekimy
rezultatas yra uzduoties iSmokimas bei jvaldymas. Priesingai, ego motyvaciné
aplinka reiskia, kad treneris skatina varzytis sportininkus tarpusavyje, komandoje
pripazjsta sportininkus priklausomai nuo jy sugebéjimy ir yra linkes taikyti bausmes
uz padarytas atlety klaidas (Newton, Duda & Yin, 2000). Sportininkas, kuris yra
sutelkes | savo ego, naudosis kity nustatytais sékmés bei nesékmés kriterijais,
suprasdamas sportinius pasiekimus kaip geresniy gebéjimy prie§ kitus
demonstravimg, gaunamus apdovanojimus bei vie$a pripazinimg. | ego susitelkes
sportininkas suvokia sékme kaip pergale ir priesininky nugaléjima.

Kita vertus, Apsisprendimo teorija (angl. SDT) reiskia, kad egzistuoja bent du
tarpasmeniniai stiliai, kurie yra vadinami autonomijos palaikymu bei kontrole (Ryan
& Deci, 2017). Autonomijos palaikymo stilius reiSkia, kad treneris palankiai vertina
sportininky jsitraukimg | sprendimy priémimo procesa, atpaZjsta bei vertina
sportininko pageidavimus bei jzvalgas ir pagrindzia kodél reikalauja sportininky
atlikti konkrecig uzduotj. Kontroliuojantis stilius reiskia, kad treneris primeta
sportininkams savo poziiirj, daro spaudimg sportininkams autoritariniu budu,
naudoja apdovanojimus bei kontroliuojan¢ig kalbg ir kontroliuoja asmeninj
sportininko gyvenimg (Bartholomew et al., 2010).

Duda (2013) sujungé Pasiekimy tiksly teorijg bei Apsisprendimo teorijg,
atskleisdamas, kad treneriy motyvaciné aplinka gali buti jgalinanti ir nejgalinanti.
Jgalinanti aplinka apibtidinama kaip tokia, kurioje skatinama sportininkus jsitraukti
] uzduotis, skatinama jy autonomijg ir siiloma socialiné parama. PrieSingai,
nejgalinanti aplinka apibaidinama kaip tokia, kur treneris palankiai vertina ego
isitraukimg ir demonstruoja kontroliuojantj stiliy.

Nagrinéjant ry§j tarp motyvacinés aplinkos komandoje ir suké&iavimo,
mokslininkai nustaté, kad j ego sutelkta motyvaciné aplinka turi jtakos sportininky
amoraliam elgesiui sporte, pavyzdziui, suk¢iavimui (Miller et al., 2004). Ir
atvirks¢iai, kuomet treneris skatina j uzduotj sutelkta motyvacine aplinka
komandoje, sportininkai linke elgtis prosocialiai (Duda & Balaguer, 2007). Taigi, i
ego sutelkta motyvaciné aplinka komandoje yra neigiamai susijusi su prosocialiu
elgesiu (Sage & Kavusannu, 2008) ir teigiamai susijusi su antisocialiu elgesiu
(Traclet et al., 2011), pavyzdziui, sukéiavimu sporte. Kitaip sakant, mokslininkai
sieja j ego sutelkta motyvacine aplinka su sukéiavimu sporte (Ntoumanis, Taylor &
Thggersen-Ntoumani, 2012). Tai siejasi su Duda ir kt. (1991) rezultatais, kad
vyraujant aukstai j ego sutelktai motyvacinei aplinkai komandoje, skatinamas
sportininky suk¢iavimas ir nesportiskas elgesys. Be to, j ego sutelktos motyvacinés
aplinkos jtaka suk¢iavimui sporte taip pat nustaté Kavussanu ir Roberts (2001), kurie
atskleidé, kad iskilus pavojui pralaiméti ir esant | ego sutelktai motyvacinei aplinkai
komandoje, sportininkai labiau link¢ suk¢iauti.

Birr ir kt. (2023) nustaté, kad jgalinanti motyvaciné aplinka turi teigiama
poveikj jvairiems sportininky psichologiniams veiksniams. Pazymétina, kad tyrimai
taip pat atskleidé rySius tarp motyvacinés aplinkos stiliy ir sportininky moralinio
elgesio (Kavussanu & Stanger; 2017; Leo et al., 2015) bei dopingo tikimybés
(Kavussanu, Yukhymenko-Lescroart, Elbe, & Hatzigeorgiadis, 2020). Giirpinar,
Sart ir Yildirim (2023) atliko tyrimg su 432 sportininkais ir nustaté, kad trenerio
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kuriama jgalinanti motyvaciné aplinka gali sustiprinti sportininky prosocialy elges],
o trenerio kuriama nejgalinanti aplinka gali sustiprinti jy antisocialy elgesj. Sis rysis
tyrime buvo medijuojamas moralinio nusiSalinimo veiksnio. Dar tyrimuose
nustatyta, kad jgalinanti motyvaciné aplinka yra teigiamai susijusi su sportininky
gebéjimo atsispirti veiksniu (Kitsantas et al., 2018; Zourbanos et al., 2016) ir
nuostatomis j dopinga (Allen et al., 2015).

Svarbu paminéti dar vieng tyrima, kurio tikslas buvo istirti ry$j tarp trenerio
sukurtos jgalinancios ir nejgalinan¢ios motyvacinés aplinkos bei jauny futbolininky
polinkio sukéiauti (Borrueco et al., 2018). Nustatyta, kad jgalinanti motyvaciné
aplinka yra susijusi su pagarba taisykléms bei socialinéms konvencijoms, o
nejgalinanti motyvaciné aplinka susijusi su antisocialiu elgesiu, tokiu kaip
sukéiavimas. Kitame tyrime Hoppen ir Sukys (2024) nustaté, kad trenerio kuriama
jgalinanti aplinka yra neigiamai susijusi su sportininky nuostatomis j dopinga,
ketinimais vartoti dopingg ir teigiamai susijusi su gebéjimais atsispirti dopingui. Ir
priesingai, trenerio kuriama nejgalinanti aplinka yra teigiamai susijusi su sportininky
nuostatomis j dopinga, ketinimais vartoti dopinga ir neigiamai susijusi su geb¢jimais
atsispirti dopingui.

Taigi, motyvaciné aplinka komandoje turi jtakos sportininky suk¢iavimui. |
ego sutelkta motyvaciné aplinka, kuomet sportiniai pasiekimai suvokiami per
nustatytus kriterijus ir svarbiausia yra pergalé, turi jtakos sportininky antisocialiam
elgesiui, tokiam kaip suk¢iavimas sporte ir, atvirks¢iai, motyvaciné aplinka, kuri
sutelkta j uzduotj (savarankiSkai suvokiama sékmé ir svarbiausias rezultatas yra
uzduoties iSmokimas), turi jtakos sportininky prosocialiam elgesiui. Vyraujanti
jgalinanti motyvaciné aplinka padeda ugdyti sportininko savarankiskuma, o
nejgalinanti motyvaciné aplinka slopina sportininko autonomija.

1.3. Svaraus sporto samprata

Siame skyriuje nagrinéjama $varaus sporto samprata ir antidopingo Svietimo
programos, kurios skatina Svary sportg. Pirmiausia bandoma issiaiskinti kaip
suprantama $varaus sporto sqvoka ir jos svarba antidopingo kontekste. Tada
aptariamos svarbiausios antidopingo programos bei jy reik§meé dopingo prevencijai
ir Svariam sportui.

Svaraus sporto samprata. Antidopingo $vietimas pradéjo vis labiau skatinti
$vary sporta (WADA, 2021). Svarus sportas, tai yra toks sportas, kai atletai
nenaudoja draudziamy medziagy ar metody. Kitaip sakant, tai suprantama kaip
sportas, kuriame nesuk¢iaujama (Petroczi et al., 2021) ir yra prieSingybé sportui,
kuriame vyrauja antisocialus elgesys, pavyzdziui, dopingo vartojimas. Tie
sportininkai, kurie save laiko ,,Svariais®, laikosi nustatyty taisykliy ir mano, kad jy
sékmé pasirinktoje sporto Sakoje priklauso tik nuo jy talento bei pastangy. Jungtiniy
Valstijy antidopingo agentra teigia, kad Svarus sportas reiskia sportinio potencialo
pasiekimg tinkamai treniruojantis, maitinantis ir ilsintis, o ne vartojant energetinius
gérimus ar draudziamus preparatus (USADA, 2012). Stai ,,Clean Sport Alliance*
(2019) apibrézia Svary sportg kaip atitinkantj Sias vertybes: sgzininguma, skaidruma
bei moraluma.
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Svarus sportas yra priefingas jvairiy rasiy suk&iavimui, todél dopingo
vartojimas yra tik vienas i§ galimy sukéiavimo pavyzdziy sporte (Petroczi &
Boardley, 2022). Svarus sportas taip pat yra sicjamas su moralinémis vertybémis
(Mortimer et al., 2021). Mortimer ir kt. (2021) atskleidé, kad sportininky sprendimas
sportuoti ,,Svariai“ yra pagristas morale, todél moralinés vertybés yra biitinos tam,
kad Svarus sportas egzistuoty. Idomu tai, kad tiek moralinés, tiek kompetencijos
sporto vertybés turi tiesioginés jtakos Svaraus sporto tikimybei. Todél nenuostabu,
kad antidopingo organizacijos, sickdamos skatinti §vary sporta, integruoja Svietimo
programas, paremtas vertybémis, pavyzdziui, ,,100% ME*“ (UKAD, 2018),
»lrueSport“ (USADA, 2012) ir ,,Sport Values in Every Classroom® (WADA, 2019).
Woolway ir kt. (2021) nustaté, kad antidopingo mokymo programose, kurios siekia
propaguoti Svary sportg, turéty biiti atsizZvelgiama ] skirtingus sportininky
vertybinius prioritetus jvairiose Salyse, kadangi skirtingose Salyse vertybiniai
sportininky prioritetai skiriasi. Taip pat nustatyta, kad skirtingose valstybé §varaus
sporto aktualumas sportininkams yra skirtingas, pavyzdziui tiek Italijoje, tiek
Jungtinéje Karalystéje sportininkams ypa¢ svarbu Svaraus sporto idealai, o Rusijoje,
Vokietijoje ir Graikijoje néra taip svarbu. Pabréziama, kad antidopingo $vietimo
politika ne tik jvairiose Salyse taikoma nevienodai, bet ir ne taip sékmingai, ka
atskleidé Shelley, Thrower ir Petroczi (2021) tyrimas, todél, nepaisant jau taikomy
jvairiy $vietimo programy, dopingas vis dar laikomas rimta sporto problema.

Taigi, Svarus sportas apibiidinamas kaip sportas be sukéiavimo placigja
prasme. Taip yra todél, nes dopingo vartojimas néra vienintelis biidas sukciauti
sporte. Siekiant skatinti Svary sporta, antidopingo organizacijos integruoja jvairias
Svietimo programas, kuriomis tikisi jtikinti sportininkus nesukciauti sporte.

Antidopingo programos. Pasaulio antidopingo kodekse (2021) teigiama, kad
antidopingo programos yra sukurtos tam, kad buty iSsaugotos esminés vertybés
sporte. Sportiné dvasia dazniausiai yra jvardijama kaip esminé vertybe, kurig norima
puoseléti §iy Svietimo programy pagalba. Kitaip sakant, antidopingo programomis
siekiama ugdyti etiSkg zmogaus tobulumo siekima, kai sportininkas tobulina savo
jgimtus gabumus. Taip pat tikslas yra iSsaugoti sportininky sveikatg ir sudaryti
galimybe sportinio meistriSkumo siekti be nelegaliy preparaty ar uzdrausty metody
(WADA, 2021).

Antidopingo programy, kuriomis siekiama uzkirsti kelig sportininkams vartoti
dopinga, yra nemazai. Siy edukaciniy programy metu sportininkams yra pateikiami
alternatyvis mitybos bei treniruoCiy sprendimai, siekiant atgrasyti atletus nuo
potencialaus sukéiavimo sporte.

Pavyzdziui, Goldberg ir kt. (2000) nustaté, kad ATLAS antidopingo $vietimo
programa padé¢jo sumazinti sportininky ketinimus vartoti steroidus bei kitas
uzdraustas medziagas, tokias kaip marihuana. Tyrimas buvo atliktas su 3207 jaunais
sportininkais. Si §vietimo programa buvo sudaryta i§ susitikimy klaséje ir jgidziy
lavinimo sesijy sal¢je. Sportininkams buvo bandoma parodyti, kad jégos treniruotes
bei sveika mityba yra puiki alternatyva dopingui. Po $vietimo programos jaunieji
sportininkai teigé, kad jgavo daugiau Ziniy apie sveika mitybg bei maZiau noréjo
isbandyti dopingo medziagas, net jei jas vartojo draugai. Stai kitos antidopingo
Svietimo programos ATHENA rezultatai atskleidé, kad edukaciné priemoné buvo
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naudingas buidas sportininkams jgyti daugiau ziniy apie dopinga ir sveika gyvenimo
biidg (Elliot et al., 2008). Si edukaciné programa turéjo jtakos sportininky pozitriui
1 dopinga, taip pat tabako, alkoholio, marihuanos bei nesveiko maisto vartojima.
ATHENA programos edukaciniy susitikimy metu buvo diskutuojama apie
savigarba, depresijos prevencija ir sveika mityba. Rezultatai rodo, kad po aStuoniy
edukaciniy susitikimy ne tik iSaugo sportininky savigarba, bet ir sumazéjo tabako,
alkoholio, nelegaliy narkotiky bei nesveiko maisto vartojimas.

Kitos antidopingo programos, tokios kaip ALPHA (Murofushi et al., 2018)
nustaté, kad tarptautinio lygio sportininkai atsakingiau ziiiri | dopingo vartojima,
palyginti su nacionalinio lygio sportininkais. Taip pat sportininkai, kurie bent karta
klausé informacijos apie dopingo prevencija, turéjo daugiau ziniy, palyginti su kitais.
Todél mokslininkai padaré iSvadas, kad siekiant pagerinti sportininky Zinias apie
antidopinga, jie turéty biiti §vie¢iami ne vieng karta. Stai HERCULES antidopingo
programa parodé, kad veiksmingiau dopingo Svietime yra kombinuoti teorines Zinias
ir praktinius jégos lavinimo pratimus, siekiant uzkirsti kelig dopingo vartojimui, o
ne vien susitelkti j teorines Zinias (Sagoe et al., 2016). Véliau vykdytos HEROES
Svietimo programos rezultatai atskleidé, kad moralinés bei aukléjamosios
intervencijos sportininkams yra vertingos ir Svietimo pagalba galima sumazinti
sportininky ketinimus vartoti dopinga (Kavussanu et al., 2018).

Antidopingo programos buvo sukurtos siekiant sudominti sportininkus ir
edukuoti juos apie §vary sporta, pavyzdziui, ,,Jungtinés Karalystés atletikos Svaraus
sporto programa‘“ (angl. UK Athletics® Clean Sport programme), kuri sékmingai
padéjo sumazinti nety€inj dopingo vartojimg iki trijy ménesiy. Taciau uzkirsti kelig
tyCiniam dopingo vartojimui ilgg laika programai nepavyko (Hurst, Ring &
Kavussanu, 2020). Naujausiose $vietimo programose sickiama atkreipti didZiausig
démesj j vertybes, pavyzdziui, ,,Sport Values in Every Classroom* (WADA, 2019).

Taigi, egzistuoja jvairiy antidopingo Svietimo programy, tokiy kaip ALTAS,
ATHENA, ALPHA, HEROES, HERCULES, ,,Sport Values in Every Classroom* ir
kt. Nors programy yra daug bei jvairiy, taciau visy tikslas yra panasus — uzkirsti kelig
dopingo vartojimui sporte. Antidopingo Svietimo programy metu sportininkai gilina
Zinias apie sveika mityba, aptaria nesveikus jproc¢ius, dopingo Zzala, ir jégos
treniruotes. Taip yra siekiama sumazinti sportininky susidoméjimg draudziamomis
medziagomis ir paskatinti sportininkus propaguoti §vary sporta.

Apibendrinimas. Svarus sportas yra sportas be uZdrausty medZiagy ar
metody. Tai suprantama kaip sportas, kuriame néra sukciavimo, pavyzdZiui,
dopingo vartojimo. Sportininkai, kurie sportuoja ,,svariai“, laikosi nustatyty sporto
normy ir nebando sportiniy rezultaty pasiekti draudziamais preparatais, atvirksciai,
sportiniy rezultaty siekia tik savo pastangomis bei talentu. Siekiant populiarinti
Svary sportq jvairios sporto organizacijos skatina antidopingo programas, kuriy
tikslas yra uzkirsti kelig dopingo vartojimui sporte.
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1.4. Vertybémis gristas ketinimy $variai varZytis arba ketinimy sukéiauti
teorinis modelis

Siekiant i§nagrinéti suk¢iavimo sportingje veikloje problematika, tikslinga yra
apraSyti bei apibendrinti literatiiros apzvalgoje aptartus veiksnius, kurie susije su
ketinimais sukc¢iauti ir ketinimais $variai varzytis. Pradedant nagrinéti pateikta (1
pav.) teorinj modelj, pirma, reikéty atkreipti démes;j j vidinius suk¢iavima lemiancius
veiksnius, tokius kaip vertybiy s3sajos su sportininko nuostatomis j suk¢iavimg ir
ketinimais sukciauti. Moksliniai tyrimai parode, kad asmeninés vertybés turi jtakos
sportininko ketinimams sukCiauti - saves fobulinimo vertybés yra teigiamai
susijusios su ketinimais vartoti dopinga, o savitranscendencijos bei konservatyvumo
vertybés neigiamai susijusios su ketinimais vartoti dopinga (Kavussanu & Giirpinar,
2020). Kitaip sakant, saves tobulinimo vertybés veikia kaip motyvai vartoti dopingg,
o konservatyvumo vertybés ir savitransCendencijos vertybés motyvuoja nevartoti
dopingo.

Taciau svarbu pastebéti, kad ne tik asmeninés vertybés, bet ir sportinés veiklos
vertybés taip pat susijusios su nuostatomis j suk¢iavimg. Sportinés veiklos moralinés
vertybés teigiamai susijusios su prosocialiomis nuostatomis, ta¢iau neigiamai
susijusios su antisocialinémis nuostatomis, pavyzdziui, nuostatomis j suk¢iavima
(Lee et al. 2008). Kompetencijos vertybés teigiamai susijusios su prosocialiomis
nuostatomis. Statuso vertybés turi teigiamg ryS$j su nuostatomis j sukciavima, o
moralinés vertybés turi neigiama ry$j su nuostatomis j suk&iavima (Adell, Castillo
& Alvarez, 2019; Chan et al., 2013; Gymnopoulou & Vatali, 2010; Lucidi et al.,
2017; Whitehead et al., 2003). Be to, pastebima, kad pacios vertybés yra susijusios
tarpusavyje. Kitaip sakant, asmeniniy vertybiy sistema turi sgsajas su sportinés
veiklos vertybémis. Bardi ir Schwartz (2013) nustaté, kad sportinés veiklos vertybés
yra susijos su asmeninémis vertybémis, nes garbingas Zaidimas isreiskia atitikimo,
geranoriSkumo ir universalumo vertybes. GeranoriSkumo bei universalumo vertybes
priskiriamos  savitranscendencijos  vertybéms, o atitikimo vertybés —
konservatyvumui. Statuso vertybés, kurios apibiidina laiméjimg, dominavimo
demonstravima prie§ kitus, yra atitikmuo saves tobulinimo vertybéms.
Kompetencijos vertybés susijusios su atvirumo kaitai vertybémis.

Taip pat svarbus ir kiti vidiniai sukciavima lemiantys veiksniai, tokie kaip
moralinis tapatumas. Tyrimai rodo, kad vertybés turi jtakos moraliniam tapatumui,
pavyzdziui, Hitlin (2007) teigia, kad moralinis tapatumas yra sudarytas i§ tokiy
vertybiy kaip altruizmas, geranoriSkumas ir kt. (savitranscendencijos vertybés).
Maio (2017) nustaté, kad asmenims, turintiems aukSta moralinj tapatuma,
svarbiausios vertybés yra savitranscendencijos vertybés. Tai reiSkia, kad
savitranscendencijos vertybés susijusios su didesniu moraliniu tapatumu, o saves
tobulinimo vertybés — ne (Hitlin, 2007). Svarbu pabrézti, kad pats moralinis
tapatumas turi jtakos moraliniam elgesiui. Moralinis elgesys yra asmens elgesys,
vertinamas pagal visuotinai priimtas moralines elgesio normas (Trevino et al. 2006).
PrieSingas moralinéms normoms elgesys laikomas amoraliu, pavyzdziui,
suk¢iavimas. Taigi, moralinis tapatumas yra susijes su moraliniu elgesiu (Reed &
Aquino, 2003). Nustatyta, kad sportininkai su aukstesniu moraliniu tapatumu elgiasi
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prosocialiai (Kavussanu et al., 2015), t. y., nesuk¢iauja sporte. Atitinkamai, mazesnis
moralinis tapatumas susij¢s su sukéiavimu sporte — dopingo vartojimu (Ring et al.,
2018; Ring & Hurst, 2019).

Salia vidiniy veiksniy, galingiy turéti rySius su suk&iavimu sportingje veikloje,
tikslinga paminéti ir svarbius iSorinius veiksnius, tokius kaip trenerio kuriama
jgalinanti arba nejgalinanti aplinka. Treneris, per kuriama jgalinanciag arba
nejgalinancig aplinka taip pat gali prisidéti prie negatyviy, arba, atitinkamai,
pozityviy sportininko nuostaty j dopinga. Manoma, kad bitent treneris turi didele
jtakg sportininko ketinimui vartoti ar nevartoti dopingo (Fung & Yuan, 2006).
Tikriausiai taip yra todél, nes treneriai turi didZiausig tiesioginj kontakta su
sportininkais. Tai reiskia, kad treneris turi galimybe tiesiogiai daryti jtaka
sportininky ketinimui sukciauti (Pitsch et al., 2007). Jeigu treneris kuria jgalinancig
motyvacing aplinka, kuri skatina sportininko autonomijg bei $vary sporta, tuomet
didesné tikimybé, kad sportininkas gali j sukciavima sporte Zvelgti neigiamai.
Mokslininkai nustaté, kad jgalinanti motyvaciné aplinka yra teigiamai susijusi su
neigiamomis sportininky nuostatomis j dopingg (Allen et al. 2015). PrieSingai, jeigu
trenerio kuriama motyvaciné aplinka yra nejgalinanti, tada egzistuoja didesné
tikimybé sportininkui sukciauti sporte (Borrueco, 2018). Visa tai gali vykti per
gebéjimo atsispirti veiksnj. Gebéjimui atsispirti turi jtakos socialiniai modeliai
(Bandura, 2004). Tai reiskia, kad kity socialiniy modeliy patirtis gali lemti paties
Zmogaus gebéjimg atsispirti zalingiems veiksniams. Pavyzdziui, treneris, kaip
socialinis modelis, gali turéti jtakos sportininko nuostatoms j dopinga, priklausomai
nuo to, ar jis pats vartoja dopinga ir priklausomai nuo to, kokie jo paties jsitikimai
apie dopinga.

Pagaliau, pastebima, kad nuostatos j suk¢iavimg ar dopingg turi jtakos
ketinimams sukciauti. Ketinimai sukciauti turi jtakos konkreciam elgesiui —
sukciavimui. Tyrimai rodo, kad tiek nuostatos, tiek ketinimai yra vieni i§ svarbiausiy
veiksniy, galin¢iy paveikti dopingo vartojima sporte. Mokslininkai teigia, kad
egzistuoja teigiamas rySys tarp nuostaty j dopinga ir jautrumo dopingui (Garcia-
Grimau et al., 2021) bei ketinimy vartoti dopinga (Horcajo et al., 2019). Lucidi ir kt.
(2008) nustaté, kad nuostatos j dopinga teigiamai susijusios su ketinimu vartoti
dopingg ir dopingo vartojimu. Lucidi ir kt. (2004) taip pat istyré, kad pozityvios
nuostatos | dopingg reik§mingai prognozuoja ketinimus vartoti dopingg ir dopingo
vartojima. Sie tyrimai rodo, kad sportininko nuostatos j suké&iavima sporte,
pavyzdziui, dopingo vartojima, turi jtakos ketinimams sukéiauti, o ketinimai
suk¢iauti skatina suk¢iavimo elges;.

Taigi, i§ teorinio modelio vizualizacijos galime matyti, kad tiek asmeninés
vertybés, tiek sportinés veiklos vertybés, moralinis tapatumas, trenerio kuriama
jgalinanti arba nejgalinanti aplinka bei nuostatos j suk¢iavimg ar dopingg yra susij¢
su ketinimais sukciauti. Svarbu pastebéti, kad Siame tyrime netyréme keleta
literatiiros apzvalgoje paminéty veiksniy, tokiy kaip asmenybés bruozai ir moralinis
nusiSalinimas. Tamsiosios Triados asmenybés bruozai (psichopatija, narcisizmas,
makiavelizmas) labiau nagrinéjami psichologijos ir psichiatrijos tyrimuose.
Moralinis nusisalinimas, kadangi jau yra placiai iStyrinétas (Barkoukis et al., 2015;
Boardley & Kavussanu, 2007; Boardley & Kavussanu, 2009; Boardley & Roleston,
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2010; dArripe-Longueville et al., 2010; Kavussanu & Ring, 2017; Lucidi et al., 2004;
Ring & Kavussanu, 2018), taip pat nebuvo nagrinéjamas miisy tyrime.

N —

SPORTINES VEIKLOS VERTYBES

MORALINES KOMPE-

TENCIJOS STATUSO

- @

Nuostatos j dopinga 0 Nuostatos i suk¢iavimg

| | [

1 pav. Vertybémis gristas sportininky ketinimy Svariai varzytis arba ketinimy sukciauti
teorinis tyrimo modelis
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo metodologinés prielaidos

Disertaciniame darbe, siekiant iSnagrinéti sportininky vertybiy sasajy su
ketinimais $variai varzytis arba suk¢iauti problematika, buvo naudojami du tyrimo
metodai: kiekybinis ir kokybinis. Kardelis (2017) teigia, kad tyréjai, kurie remiasi
objektyvistiniu pozitriu j socialing realybg, Zvelgia | pasaulj kaip j gamtos reiskiniy
pasaulj, todél atitinkamai renkasi tradicinius tyrimo metodus. Taip ieskoma
socialiniy désningumy ir naudojami visuotinius désnius nustatantys metodai, dar
kitaip vadinami kiekybiniai tyrimo metodai. Tyréjai, kurie remiasi subjektyvistiniu
pozitriu, zvelgia | pasaulj kaip asmeninj bei zmogiskai sukurta fenomeng, todél
renkasi psichologinius tyrimo metodus. Laikantis subjektyvistinio pozitirio,
pasitelkimai kokybiniai metodai, kurie padeda iSnagrinéti, kas yra ypatingo Zmogaus
ar Zmoniy grupés gyvenime, taciau ne tai, kas yra bendra visiems.

Adu ir Miles (2023), apraSydami disertacijose naudojamus tyrimy metodus,
Kiekybinj metoda iSskyré kaip tyrimy jrankj, naudojama kintamiesiems matuoti.
Autoriai teigia, kad toks tyrimy metodas padeda rinkti bei analizuoti duomenis ir yra
naudojamas spresti tyrimo klausimus arba tikrinti hipotezes. Tai yra tyrimy metodas,
kuris padeda paaiskinti tyrinéjamg fenomeng renkant skaitinius duomenis, kurie yra
analizuojami matematiniais metodais (statistika). Tai reiSkia tam, kad galétume
naudoti matematinius metodus, duomenys turi biti skaic¢iy formato. Taciau, kuomet
siekiama gilesnio problemos ar koncepto supratimo, kiekybinio tyrimo neuztenka.

Kokybinis tyrimy metodas, remiantis Adu ir Miles (2023), yra taikomas tada,
kai planuojama iStyrinéti dominama fenomeng renkant ir analizuojant ne skaitinius
duomenis. Kokybinio tyrimo duomenys gali biiti Zodziai, iliustracijos, nuotraukos,
video ir garso jrasai. Kokybinio tyrimo procediiros ar metodika atsiranda ir yra
formuojamos pagal tyréjo patirtj renkant ir analizuojant duomenis. Kartais tyrimo
klausimai pasikeicia tyrimo metu j kitus, tinkamesnius klausimus, kurie bitini
siekiant suprasti tyrimo problema (Creswell, 2013).

Todél, siekiant iSnagrinéti sportininky vertybiy s3sajy su ketinimais $variai
varzytis arba sukc¢iauti problematika placiau, buvo pasitelkti abu tyrimo metodai:
kiekybinis ir kokybinis. Toks metodologinis pasirinkimas atliktas, nes suk&iavimas
sportinéje veikloje yra daugialypé problema, kuriai adekvaciai suvokti neuZtenka tik
vieno tyrimy metodo. Kiekybinis tyrimo metodas leidzia analizuoti skaitinius
duomenis, suteikiant vertingy jZzvalgy rySiams tarp svarbiy kintamyjy, galin¢iy lemti
suk¢iavimo elgesj. Tuo tarpu, kokybinio tyrimo pagalba nagrin¢jamas gilesnis
supratimas apie suk¢iavima, siekiant geriau suvokti sportininky pozitrj j suk¢iavima
sporte, sukéiavimo priezastis bei pasekmes. Tokia tyrimo logika leidzia manyti apie
misriy tyrimo metody prieiga, kuri pastaraisiais metais moksliniuose tyrimuose
tampa vis dazniau taikoma. Tai nestebina, nes misriy tyrimo metody taikymas leidzia
surinkti jvairesne, turtingesne empiring medziagg apie nagrinéjamg tyrimo objekta
ir tuo paciu iSsamiau atsakyti | keliamg probleminj klausima ar klausimus (Creswell,
2009). Kita vertus, tokie tyrimai neiSvengia ir kritiniy pastaby (Newhart & Patten,
2023). Viena i§ misriy tyrimo metody prieigy, kurios metu lygiagreciai atlickamas
tiek kiekybinis, tiek kokybinis tyrimas yra lygiagreti strategija (angl. Convergent
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parallel design). Tokiu atveju kartu yra renkami kiekybiniai ir kokybiniai duomenys,
kurie analizuojami atskirai, o po to integruojami diskusijos metu. Kadangi Siame
tyrime pirmiausia buvo renkami kiekybiniai duomenys, o tik po to kokybiniai (2
pav.), toks tyrimas labiau panasus | nuosekliag nagrinéjancig strategija (angl.
Sequential explonatory design). Taciau jame kokybinio tyrimo metu siekiama giliau
iSnagrinéti kiekybinio tyrimo metu iSrySkéjusias tendencijas. Savo Tyrime, atliekant
kokybinj tyrima, nebuvo siekta giliau iSnagrinéti tik tam tikry kiekybinio tyrimo
metu iSryskéjusiy tendencijy (nors tai turéjo jtakos), bet nagrinéjama tai kaip patys
sportininkai ir treneriai suvokia suk¢iavimo fenomena sportinéje veikloje. Taigi,
nors disertaciniame darbe panaudoti tiek kiekybinio, tiek kokybinio tyrimo metodai
ir duomenys, mes savo tyrimas nebus vadinamas misriy metody tyrimu.

TYRIMO TIKSLAS - atskleisti vertybiy vaidmen;j sportininky
ketinimams $variai varzytis arba suk¢iauti sportingje veikloje.
Dviejy faziy dizaino tyrimas
KIEKYBINIS TYRIMAS
KOKYBINIS TYRIMAS TYRIMO
‘ STRATEGIJA
‘ IR METODAI
Klausimynas .
Pusiau struktiiruotas
‘ interviu
Sportininkai (n = 948) ‘
parinkti kvotinés ir . - :'I!II;LAI\II\I/I(I&JILI]?
patogiosios atrankos biidu Sportininkai (n = 8) ir
treneriai (n = 4) parinkti IMTIS
‘ tikslinés atrankos biidu
Statistiné kiekybiniy 4 VRIMO
rezultaty analizé
Teminé kokybiniy REZULTATUY
‘ rezultaty analizé ANALIZE
Kiekybinés analizés ‘
rezultatai TYRIMO
Kokybinés analizés REZULTATAI
‘ rezultatai
TYRIMO
REZULTAT
Diskusija integruojant kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy rezultatus. INTERPRE}]
Isvady formulavimas TAVIMAS

2 pav. Disertacinio tyrimo eigos schema (sudaryta disertacijos autorés)
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2.2. Kiekybinis tyrimas
2.2.1. Tyrimo dalyviai ir jy parinkimas

Siame tyrime siekiant reprezentatyvumo, sportininkai buvo parenkami
taikant daugiapakope atsitikting bei patogiaja atrankas. Pirmiausiai, kvotinés
atrankos buidu buvo parenkamos atskirai vyry ir motery komandos. Po to atskirai
parenkami jy sportininkai. Siuo etapu svarbiausia buvo sportininky sutikimai
dalyvauti apklausose. Parenkant tyrimo dalyvius taip pat svarbus rodiklis buvo
amzius bei sportiné patirtis. | tyrimg buvo jtraukiami ne jaunesni kaip 15 mety
sportininkai. Taip pat turintys ne mazesn¢ kaip dvejy mety sportine patirtj. Trumpiau
sportuojantys asmenys nebuvo jtraukiami darant prielaida, kad toks trumpas
sportavimo laikotarpis gali biiti labiau susij¢s dar tik su paieSkomis bei siekiais
iSbandyti tam tikros sporto Sakos pratybas. Taip pat abejonémis, kad tik pradéje
sportuoti asmenys gali biiti susidar¢ menka nuomong apie sportavima, o ypa¢ tam
tikras nuostatas j sportinéje veikloje vykstanius procesus, ypac susijusius su
sukciavimu.

I8 viso buvo apklausta 1001 tiriamasis, taciau penkios anketos buvo atmestos
dél tyrimo dalyviy amZiaus ar sportinés patirties trikumo, o 48 anketos buvo nepilnai
arba neteisingai uZzpildytos (pvz., paZzymint kelis atsakymo variantus kuomet
prasoma tik vieno ir pan.). Tai nulémé, kad disertaciniame darbe buvo analizuota
948 (477 moterys ir 477 vyrai) sportininky duomenys. Tyrimo duomeny rinkimo
metu tyrimo dalyviai buvo nuo 15 iki 37 mety amziaus (amziaus vidurkis = 20,32
metai, SP = 2,45). Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziy pateiktas 3 paveiksle.
Analizuojant duomenis tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j grupes: nuo 15 iki 17 mety
(n=105) bei 18 ir vyresniy (n = 843). Vyresniy tyrimo dalyviy grupéje daugiau buvo
vyry (n = 84,8 proc.) nei motery (n = 93,0 proc.) (yx 2 (Il = 1) = 16,29; p = 0,001).
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Tiriamyjy amzius (metai)

3 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziy

Apklausoje dalyvave sportininkai sportavo jvairias individualias (viso 64,3
proc., pvz., tenisas, dvira¢iy sportas, gimnastika, kulttirizmas, karaté, dziudo, boksas,
plaukimas, regbis, lengvoji atletika, dailusis Ciuozimas, automobiliy sportas) ir
komandines (viso 35,7 proc., pvz., krep§inis, futbolas, rankinis, tinklinis, regbis)
sporto $akas. Vyrai ir moterys pagal sportuojamas sporto $akas skyrési, t. y., moterys
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sportavo daugiau individualias sporto $akas, 0 vyrai komandines sporto $akas (y 2 (Il
=1) =21,26;, p =0,001).

Apklausos metu tyrimo dalyviai vidutini§kai buvo sportave 8,44 (SP = 2,63)
metus. 4 paveiksle matome, kad tarp apklaustyjy sportininky daugiausia yra sukaupe
6 — 12 mety sportine patirtj. Lyginant vyry ir motery sporting patirtj statistiskai
reik§mingo skirtumo nenustatyta (t(946) = -0,80; p = 0,21).
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4 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal sportavimo trukme

2.2.2. Tyrimo metodai

Atliekant kiekybinj tyrima buvo naudojamas apklausos rastu metodas.
Klausimyng sudaré socialiné-demografiné dalis bei pagrindiné dalis, kurioje buvo
jvairts tyrimo instrumentai (skalés, hipotetinés situacijos ir pan.), kuriy pagalba
buvo renkami su tyrime keliamais klausimais susije tyrimo duomenys (Zr. Priedas
Nr. 3).

Ketinimai vartoti draudZiamus preparatus sportinéje veikloje. Sportininky
ketinimai vartoti dopingg buvo tiriami naudojant dvi hipotetines situacijas
(Kavussanu et al., 2016; Ring & Kavussanu, 2017). Toks tyrimo biidas kelia
diskusijas dél jo ekologinio validumo, nes neatspindi realaus sportininky elgesio,
taCiau turi ir nemazai privalumy (Christensen & Gomila, 2012). Konkreciau,
didesnis kontrolés laipsnis, kadangi visi tyrimo dalyviai vertina vienodas situacijas.
Taip pat hipotetinés situacijos gali sukelti stiprias moralines dalyviy reakcijas, kurios
leidZia tyréjams nuodugniau iSnagrinéti aptariamus kintamuosius. Kaip teigia Hurst
ir kt. (2022), ,,hipotetinés situacijos suteikia galimybe tinkamai, kontroliuojamai ir
etiSkai iStirti moraliniy sprendimy priémimg* (p. 4). Taigi, tyrimo dalyviai turéjo
perskaityti dvi hipotetines situacijas (pvz., Laukia vienos svarbiausiy sezono
varzyby. Taciau sportininkas jaucia, kad jo pajégumas néra geresnis nei pagrindiniy
varzovy ir nerimauja dél biisimo pasirodymo. Sportininkas prasitaria apie tai gerai
pazistamam sportininkui, kuris prisipaZjsta vartojantis draudZiamus preparatus,
kurie padeda jam pasiekti trokstamy rezultaty. Nors Sie preparatai draudziami,
taciau yra mazai sansy, jog sportininkas bus pagautas juos vartojant ) ir atsakyti
klausima ,,Kiek Jus butuméte linkes (si) tokioje situacijoje pasirinkti draudZiamus
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preparatus?“ pasirenkant vieng 1§ septyniy atsakymo varianty, nuo tikrai
nepasirink¢iau (1) iki tikrai pasirinkciau (7). Kuo Zemesnis balas, tuo sportininkai
maziau nusiteike vartoti dopingg. Skalés vidinio suderinamumo balas geras — 0,92.

Ketinimai $variai variytis. Sportininky Ketinimai $variai varzytis buvo tiriami
tyrimo dalyviams pateikiant vieng situacija (Mortimer et al., 2020): Jsivaizduokite,
kad esate sportininkas, kuris turi varzytis svarbiausiose varzybose (pvz., Olimpinése
zaidynése, Pasaulio cempionate ir pan.). Jeigu laimésite varzybas, pelnysite varzovy
pripazinimg, didele Slove ir turtus (pvz., pinigy, réméjy, televizijos pasiilymy,
apdovanojimy, reklamos, publikos garbinimg), dél ko taptuméte svarbiausiu savo
kartos sportininku. Vienintelis biidas tai pasiekti yra nuryti stebuklingg piliule, kuri
padés jums tapti antzmogisku sportininku varZyby metu. Jis taip pat turétumete
Zinoti, kad Sio neteiséto preparato vartojimas niekada nebus aptiktas jiusy kine ir
niekada neturés jokio Salutinio poveikio sveikatai. Tyrimo dalyviai turéjo atsakyti j
klausimg ,,Kokia tikimybé, kad varzyby metu rungtyniausite ,Svariai“ (t.y.,
nevartosite draudziamo preparato)?“ pasirinkdami vieng i§ septyniy atsakymo
varianty nuo tikrai nevartociau (1) iki tikrai vartociau (7). AukStesnis balas rodo
didesng tikimybe, kad sportininkas bus pasiryzgs Svariai varzytis.

Nuostatos | dopingq sportinéje veikloje. Sportininky nuostatos j dopingg buvo
tiriamos naudojant ,Nuostaty | meistriSkumo gerinimg“ skale (Performance
Enhancement Attitude Scale (PEAS), Petréczi, 2002; Petr6czi & Aidman, 2009).
Originalia skale sudaro 17 teiginiy. Taciau vélesniuose tyrimuose buvo nustatyta,
kad trumpesnés 11 arba net 8 teiginiy Sios skalés versijos pasizymi geresnémis
psichometrinémis charakteristikomis (Gucciardy et al., 2010; Nicholls et al., 2016;
Sas-Nowosielski & Budzisz’s, 2018; Vargo et al., 2015). Adaptuojant Sig skale
lietuviy k. taip pat buvo nustatyta, kad astuoniy teiginiy skalés versija tinkamesné
tiriant nuostatas j dopinga (Sukys & Karanauskiene, 2020). Todél disertaciniame
tyrime buvo naudota aStuoniy teiginiy versija. Vertindami kiekvieng teiginj (pvz.,
Dopingas yra biitinas, norint biiti konkurencingu; Dopingas néra sukciavimas, nes
kiekvienas tai daro) sportininkai turéjo pasirinkti vieng i§ $eSiy atsakymo varianty
nuo visiskai nesutinku (1) iki visiSkai sutinku (6). Vertinant tyrimo dalyviy nuostatas
buvo skaiCiuojamas vidutinis balas. Aukstesnis balas rodo labiau palankias
sportininky nuostatas j dopingg. Skalés vidinio suderinamumo balas geras — 0,93.

Nuostatos | sukciavimq sportinéje veikloje. Sportininky nuostatos |
sukéiavimag sportinéje veikloje tirtos naudojant ,,Nuostaty j moralinius sprendimus
jaunimo sporte“ klausimyng (Attitudes to Moral Decision-making in Youth Sport
Questionnaire-2, Lee et al., 2013). Skale sudaro 15 teiginiy ir trys subskalés, ta¢iau
atsizvelgiant | miisy tyrimo specifiSkuma, naudojome tik dvi subskales: pritarimas
suk¢iavimui (pvz., ,,kartais man tenka sukciauti, ,,jei kiti zmonés sukc¢iauja, manau,
kad ir a$ galiu®) ir pritarimas gudravimui (pvz., ,kartais eikvoju laika, kad
sutrikdyCiau varzovus®, ,.galiu erzinti varzovus tol, kol nepazeidziu taisykliy®).
Tyrimo dalyviai turéjo atsakyti j 12 teiginiy pasirinkdami vieng i§ penkiy atsakymo
varianty, nuo visiskai sutinku (1) iki visiskai nesutinku (5). Abiejy subskaliy vidinio
suderinamumo balai gerai: 0,96 ir 0,94.

Gebéjimas atsispirti dopingo vartojimui. Sportininky gebéjimai atsispirti
dopingo vartojimui buvo tiriami naudojant ,,Gebéjimo atsispirti dopingui® skalés
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(Doping Self-Regulatory Efficacy Scale, Lucidi et al., 2008) sportinei veiklai
pritaikyta versija (Sport-Specific Doping Self-Regulatory Efficacy Scale; Ring &
Kavussanu, 2018), kuri yra adaptuota lietuviy k. (Sukys & Hoppen, 2023). Taigi,
tyrimo dalyviams buvo pateikta septyni teiginiai (pvz., ,,Norédami pagerinti savo
sportinés veiklos rezultatus, ir budami tikri, jog draudziami preparatai neturés jokio
neigiamo S$alutinio poveikio®, ,Jeigu jaustuméte kity (pvz., trenerio, réméjy,
vadybininko) spaudimg juos vartoti“) ir buvo praSoma atsakyti Kiek sportininkai
gebéty atsispirti draudziamy preparaty naudojimui sportinéje veikloje pasirenkant
vieng i§ septyniy atsakymo varianty, nuo visiSkai negebéciau atsispirti (1) iki tikrai
lengvai atsispir¢iau (7). Analizuojant duomenis skaiCiuojamas vidutinis balas.
Skalés vidinio suderinamumo balas geras — 0,96.

Sportinés veiklos vertybés. Sportinés veiklos vertybés tirtos naudojant
wJaunimo vertybiy sportingje veikloje klausimyna-2“ (Youth Sport Values
Questionnaire-2, Lee et al., 2008), kurj sudaré trys subskalés: moralinés, statuso ir
kompetencijos vertybés. Sis klausimynas adaptuotas lietuviy k. su sportuojanéiais
mokiniais (Stupuris et al., 2013) ir studentais (Sukys, 2010). Tyrimo dalyviai turéjo
atsakyti ] 13 teiginiy pasirinkdami vieng i§ septyniy atsakymo varianty, nuo tai
prieStarauja man (-1) iki ypac svarbu (5). Visy trijy subskaliy vidinio suderinamumo
balai geri: nuo 0,82 iki 0,94.

Asmeninés vertybés. Sportininky asmeninés vertybés tirtos naudojant
sutrumpinta ,,Portrait Values Questionnaire (PVQ)-21“ (Schwartz, 2003) versija.
Kai kurie autoriai teigia, kad $i sutrumpinta versija yra labiau validi nei ilgoji (40
teiginiy) (Verkasalo et al., 2009). Sio skalés varianto pasirinkimg 1émé ir tai, kad ji
naudojama Europos socialinio tyrimo projekte, kuriame dalyvauja ir Lietuva (ESS
ERIC, 2012). Skalé matuoja keturis vertybiy blokus: saves tobuléjimo (pvz., Jam/Jai
svarbu parodyti savo gebéjimus. Jis/Ji nori, kad Zmonés Zavétysi tuo, kq jis/ji daro);
saves perzengimo (pvz., Jis/Ji mano, kad svarbu, jog su kiekvienu Zmogumi
pasaulyje bity elgiamasi vienodai. Jis/Ji mano, kad kiekvienas Zmogus turéty turéti
lygias galimybes gyvenime.); atvirumo pokyc¢iams (pvz., Jam/Jai svarbu sugalvoti
nawjy idéjy ir biiti kiirybingam/ai. Jam/Jai patinka viskq daryti savaip, originaliai);
i§saugojimo (pvz., Jam/Jai svarbu biti kukliam/iai ir santiriam/iai. Jis/Ji stengiasi
neatkreipti j save démesio). Tyrimo dalyviai turi atsakyti j 21 teiginj, pasirinkdami
vieng i§ Sesiy atsakymo varianty, nuo labai panasu j mane (1) iki visai nepanasu j
mane (6). Analizuojant duomenis buvo naudojami tik vertybiy dimensijas rodantys
rezultatai. Paminétina, kad vertybiy duomenys buvo skai€iuojami (ir pateikiami)
dviem budais (Schwartz, 2009). Vienas - kuomet skai¢iuojamas vidutinis balas
kiekvienai vertybiy dimensijai. Antrasis budas, kuomet skaiiuojama centruota
reik§mé (angl. centered value). Pirma, apskai¢iuojamas kiekvieno tiriamojo vidutinis
balas vertinant visus 21 teiginius (vertybes). Po to i§ apskaiciuoto kiekvieno i deSimt
vertybiy tipy vidurkio atimamas bendras balas. Po to S$iy baly pagrindu
apskaiciuojamas keturiy vertybiy dimensijy balas. Pazymétina, kad pastarasis balas
naudotas tik skaiCiuojant tyrimo dalyviy asmeniniy vertybiy skirtumus pagal
socialinius-demografinius rodiklius bei pateikiant bendrus duomenis. Taéiau
vertinant kiek asmeninés vertybés prognozuoja tyrimo dalyviy priklausomus
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Kintamuosius — ketinimg vartoti dopinga bei Svariai varzytis sporte, naudoti
necentruoti kiekvienos vertybiy dimensijos balai.

Trenerio kuriama jgalinanti arba nejgalinanti aplinka komandoje.
Sportininky nuomonés apie trenerio kuriamg juos jgalinancia ar nejgalinancia
aplinka komandoje buvo tiriamos naudojant ,, Trenerio kuriamos jgalinancios ir
nejgalinanéios  aplinkos  klausimyng” (Coach-created Empowering and
Disempowering Motivational Climate Questionnaire (EDMCQ-C) Appleton et al.,
2016), kuris yra adaptuotas lietuviy k. (Sukys, Kromerova-Dubinskiene, &
Appleton, 2020). Klausimyng sudaro dvi subskalés: kuriama jgalinanti ir
nejgalinanti aplinka komandoje. Tyrimo dalyviai turéjo atsakyti j 34 teiginius
pasirinkdami vieng i§ penkiy atsakymo varianty nuo visiSkai nesutinku (1) iki
visiskai sutinku (5). Vertinant kiekvieng subskale buvo skai¢iuojami vidutiniai balai.
Abiejy subskaliy vidinio suderinamumo balai geri — 0,92.

Moralinis tapatumas. Tiriant sportininky moralinj tapatumg naudota
,Moralinio tapatumo* skalés (Moral Identity Scale, (Aquino & Reed, 2002)
internalizavimo subskalé (Lucidi et al., 2008). Pazymétina, kad §i subskalé jau yra
naudota Kituose tyrimuose su lietuviais sportininkais (Sukys et al., 2021). Tyrimo
dalyviams buvo pateiktas keliy savybiy sgraSas (pvz., ripestingas, paslaugus,
garbingas, geras ir kt.), kuriomis galima apibudinti atitinkama Zmogy. PapraSyta
tyrimo dalyviy mintyse jsivaizduoti zmogy, kuriam budingos Sios savybés (tuo
zmogumi gali biti tiek bet kuris kitas, bet ir pats tiriamasis) ir po to atsakyti i penkis
teiginius (pvz., ,,Man biity gera jaustis Zmogumi, turinCiu §ias savybes®, ,,AS tikrai
troksStu, pasizyméti Siomis savybémis®) pasirenkant vieng i§ septyniy atsakymo
varianty nuo visiSkai nesutinku (1) iki visiSkai sutinku (7). Pazymétina, kad
atsakymai ] du teiginius buvo koduojami atvirk$Ciai. Subskalés vidinis
suderinamumo balas geras — 0,93.

2.2.3. Tyrimo organizavimas

Pries atliekant kiekybinj tyrima buvo gautas Lietuvos sporto universiteto
Socialiniy moksliniy tyrimy atitikties tyrimy etikai vertinimo komiteto leidimas (Nr.
SMTEK-63; 2021-10-11). Dalyvavimas kiekybiniame tyrime buvo savanoriskas,
todél atsisakyti dalyvauti tyrime buvo galima i$ karto arba bet kuriuo metu pildant
klausimyng. Sutikimai dalyvauti kiekybiniame tyrime i§ tyrimo dalyviy buvo gauti
Zodziu. Prie§ pildant Klausimynus tyrimo dalyviams buvo pristatyta disertaciné tema,
tyrimo tikslas ir paaiskinta, kad jokia asmeniné informacija nebus renkama, pagal
kurig buty galima identifikuoti tyrimo dalyvius, taip uztikrinant tyrimo dalyviy
anonimiskumg bei konfidencialumg.

Tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad tiek prie§ sutinkant, tiek sutikus
dalyvauti kiekybinio tyrimo apklausoje ir kilus kokiems nors klausimams, jie bus
atsakyti tyrimo vykdytojos. Taip pat buvo pateikta tyrimo vykdytojos kontaktiné
informacija (telefono numeris), jeigu tyrimo dalyviai noréty daugiau suzinoti apie
tyrima.
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2.2.4. Statistiné analizé

Kiekybinio tyrimo duomeny statistiné analizé buvo atliekama naudojant SPSS
29 versija bei JASP programa. Pirmiausia buvo tikrinamas duomeny pasiskirstymas,
ar néra i$skir¢iy. Duomeny normalumas buvo tikrinamas vertinant asimetriSkumo
koeficiento (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) reikSmes. Literatiiroje yra
[vairiy pastebéjimy bei rekomendacijy vertinant duomeny pasiskirstymas pagal Siuos
koeficientus. Kai kurie nurodo, kad duomenis galima vertinti kaip normaliai
pasiskirsciusius jeigu koeficienty reikSmé ne didesné nei £2 (Field, 2013), kiti
rekomenduoja +1.5 ribas (Tabachnick & Fidell, 2013) arba laikytis griez¢iausios
ribos, t. y., £1 (Bulmer, 1979). Kai kurie autoriai nurodo, jog normalumo salyga néra
tenkinama jeigu asimetriSkumo koeficiento reikSmé yra didesné nei +2, o eksceso
didesné nei +7 (Hair et al., 2010; Bryne, 2010). Nors koeficienty ribos =1
pripazjstamos kaip geriausios, taciau +2 vertinamos kaip priimtinos sprendziant apie
duomeny normalyjj pasiskirstyma (Hair et al., 2022). Tod¢l Siame tyrime taip pat
laikémés pasirinkto kriterijaus, kad jeigu Siy koeficienty reikSmés nevirSija £2,
daroma iSvada, kad duomenys yra normaliai pasiskirste. Taip buvo patikrinti
duomenys ar juose néra iSskir¢iy. Literatiiroje nurodoma, kad jeigu reikSmés yra
didesnés nei trys standartiniai nuokrypiai nuo kintamojo vidurkio, tai galima vertinti
kaip ekstremalig reikSme — isskirtj (Pallant, 2003). Patikrinus duomenis tokiy
reikSmiy buvo rasta nedaug (tai sudaré maziau nei 0,1 proc. visy duomeny) ir jie
buvo visai pasalinti.

Ivertinus duomeny pasiskirstymg buvo skaiiuojami Sie aprasomosios
statistikos rodikliai: procentinis pasiskirstymas, vidutiniai balai, standartinés
paklaidos. Kadangi vertinant visy tyrimo kintamyjy duomeny pasiskirstyma
asimetriSkumo ir eksceso koeficienty reik§més nevirsijo £2 ribos, tikrinant hipotezes
apie kintamuyjy rySius ir skirtumus, buvo naudojami parametrinés statistikos metodai.
Vertinant koreliacinius rySius taikytas Pirsono koreliacijos koeficientas. Lyginant
pagal tyrimo dalyviy socialinius-demografinius duomenis, naudotas chi kvadrato
kriterijus ir Stjudento testas nepriklausomoms imtims.

Tyrimo kintamiesiems matuoti naudoti klausimyny ar skaliy, kurie nebuvo
ankstesniuose tyrimuose adaptuoti ir validuoti lietuviy k. (arba tiesiog nepatikrintas
ju struktirinis validumas), struktiiriniam validumui patikrinti taikyta tiriamoji ir
patvirtinancioji faktorinés analizés. Néra rekomenduojama tiriamajg ir patvirtinancia
faktorines analizes atlikti su tais paciais tiriamaisiais (Schreiber, Nora, Stage,
Barlow, & King, 2006). Todél tyrimo dalyvius padalinome j dvi grupes po 474
tyrimo dalyvius. Tyrimo duomeny tinkamumas faktorinei analizei tikrintas Bartleto
sferiSkumo testu (angl. Bartlett’s test of sphericity) bei Kaizerio, Mejerio ir Olkino
(KMO) matu. Duomenys tinka faktoriy analizei, kai Bartleto sferiskumo testas yra
reikSmingas (reikSmingumo lygmuo p < 0,05), o KMO koeficientas ne maziau 0,6
(Tabachnick & Fidell, 1996). Faktoriy iSskyrimui naudotas pagrindiniy
komponenciy analizés metodas. Faktoriy sukimui naudotas Varimax sukimas.
Atliekant tiriamgja faktorine analize remtasi $iais modelio tinkamumo Kriterijais: chi
kvadratas, kuris parodo ar modelis tinka turimiems duomenims. Jeigu jo reikSmé
mazesné nei 0,05, tai hipotezé apie modelio idealy tinkamumg atmetama. Taciau $is
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rodiklis jautrus tyrimo dalyviy skai¢iui, todél vien juo pasikliauti
nerekomenduojama (Pakalniskien¢, 2012). Savo tyrime atsizvelgéme j kitus modelio
tinkamuma rodancius kriterijus: vidutinés aproksimacijos paklaidos kvadrating Saknj
(angl. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)) (Steiger & Lind,
1980), salyginj suderinamumo kriterijy (angl. Comparative-fit index (CFI)) ir
Takerio ir Liuiso indeksg (angl. Tucker—Lewis index (TLI)) (Hu etal., 1999). CFl ir
TLI reikSmés nuo 0,90 ir didesnés, o RMSEA mazesnés nei 0,05 rodo, kad modelis
geras (Marsh et al.,, 1999). Taiau modelis vertintinas kaip galimas RMSEA
reik§méms esant ne daugiau 0,10 (Browne & Cudeck, 1993).

Tyrime naudoty klausimyny ir skaliy vidiniam suderinamumui jvertinti buvo
naudotas tiek Cronbach‘o o, tiek ir McDonald o koeficientais. Sj pasirinkima lémé
pastaruoju metu mokslingje literatiroje pateikiami argumentai, jog pastarasis
koeficientas laikomas paZzangesniu (Dunn, Baguley, & Brunsden, 2013; Hayes &
Coutts, 2020). Atsizvelgiant j tai, kad Cronbac‘o a kol kas labai daznai naudotas ir
naudojamas, darbe buvo vertinti abu koeficientai. Paminétina, kad abiejy koeficienty
interpretavimas yra vienodas.

Siekiant nustatyti kokie tyrimo kintamieji prognozuoja sportininky ketinimus
vartoti dopingg bei Svariai varzytis, buvo atlikta tiesiné hierarchiné regresija.
Vertintos Sios modelio tinkamumo regresinei analizei saglygos. Dispersijos mazéjimo
rodiklis (VIF), kuris leidzia patikrinti ar néra multikolinearumo problemos.
Multikolinearumo problemos néra, jeigu VIF > 4. Durbino — Vatsono matas, kuris
leidZia nustatyti ar yra autokoreliacija, ar ne. Sio mato reik§meé gali svyruoti nuo 0
iki 4, o jeigu reikSmés yra tarp 1,5 iki 2,5, galima teigti, kad autokoreliacijos néra.
Regresijos modelio tinkamumui vertinti taip pat taikyta ANOVA p reikSme. Jei ji
mazesné nei 0,05, modelio tinkamumas abejotinas. Vertinant regresinés analizés
modelius buvo taip pat buvo vertinami determinacijos koeficientai (R2). Pateikiant
duomenis galima nurodyti koreguotaji determinacijos koeficienta, kai modeliuose
yra jtraukta daug regresoriy. Kita vertus, jis turi prasmés tada, kuomet tyrimo dalyviy
yra mazai (Pakalniskiené, 2012), tadiau, musy atveju, tyrimo dalyviy skaicius
didelis, todél nurodomas tik determinacijos koeficientas R2.

2.3. Kokybinis tyrimas
2.3.1. Tyrimo dalyviai ir jy parinkimas

Tyrime buvo taikyta tiksliné atranka pasirenkant tyrimo dalyvius, kurie
labiausiai suprasty tyrimo problematikg (Creswell, 2007) ir galéty suteikti
informacijos apie suk¢iavimg sporte. Kadangi tyrimo dalyviai buvo sportininkai, jie
turéjo pakankamai kompetencijos diskutuoti tiriamu klausimu, analizuoti
suk¢iavimo sporte problematika bei dalintis savo mintimis.

Kadangi kokybiniame tyrime néra numatyta aiSkiy tyrimo imties dydzio
nustatymo normy, imtis priklauso tiek nuo tyrimo strategijos, tick nuo duomeny
informatyvumo ir t.t., taigi tyrime gali bati nuo 5 iki 30 tyrimo dalyviy (Bitinas ir kt.
2008). Tyrimo metu paimti 8 interviu i$ sportininky ir 4 interviu i$ treneriy, remiantis
informacijos galios principu, pagal kurj kokybinio tyrimo imties dydis priklauso nuo
tyrimo tikslo, imties specifiskumo, teoriniy prielaidy, duomeny kokybés ir analizés
metodo. Kai gaunami kokybiniai duomenys, kuriy pakanka, kad bity galima atsakyti
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1 tyrimo klausimus ir pasiekti tyrimo tiksla, nusprendziama, kad tyrimo imtis yra
pakankama (Braun & Clarke, 2022).

Sportininkai buvo i$ jvairiy sporto Saky: fitneso (1), futbolo (1), krepSinio (2),
buriavimo (1), karaté (1), kultiirizmo (1), plaukimo (1). Treneriai taip pat buvo
Ivairiy sporto Saky atstovai: bokso (1), kultirizmo (1), krepsinio (2). IS apklausty
sportininky ir treneriy 11 buvo vyrai, o 1 moteris. Apklausos metu tyrimo dalyviai
buvo nuo 20 iki 35 mety amziaus ir sportuojantys pasirinktoje sporto Sakoje nuo 7
iki 21 mety. Taigi galima daryti prielaida, kad jie turi asmeninés patirties, susijusios
su suk&iavimu sporte.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos

Tiriamasis Lytis AmZius Sporto $aka Sportiné Interviu
patirtis trukmé
Sportininkas 1~ Vyras 27 Fitnesas 7 45 min
Sportininkas 2 Vyras 23 Futbolas 17 50 min
Sportininkas 3 Vyras 21 Krepsinis 11 55 min
Sportininkas 4 Vyras 20 Buriavimas 12 55 min
Sportininkas 5 Vyras 28 Karaté 16 1 val 15 min
Sportininkas 6  Vyras 24 Kult@irizmas 8 1 val
Sportininkas 7 Moteris 24 Plaukimas 10 1 val
Sportininkas 8  Vyras 25 Krepsinis 9 1 val 5 min
Treneris 1 Vyras 31 Boksas 17 1 val 10 min
Treneris 2 Vyras 35 Kulttirizmas 19 1 val 5 min
Treneris 3 Vyras 31 Krepsinis 16 55 min
Treneris 4 Vyras 34 Krep$inis 21 1 val 5 min

2.3.2. Tyrimo metodai

Siekiant atskleisti tyrimo dalyviy subjektyvias nuomones, disertaciniame
tyrime buvo pasirinktas interviu duomeny rinkimo metodas. Kokybiniuose
tyrimuose interviu yra vienas labiausiai naudojamy duomeny rinkimo budy
(Creswell, 2007; Newhart & Patten, 2023). Interviu padéjo gauti informacijos apie
suk¢iavimo sporte problema atskleidziant tyrimo dalyviy poziiirj ir individualias
patirtis sporte, apie kurias tyrimo dalyviai papasakojo zodZiais.

Tyrime buvo sukonstruotas atviro tipo klausimy duomeny rinkimo
instrumentas apie suk¢iavimg sporte. Interviu metu naudojami atviri klausimai tam,
kad buty gauti iSsamils nagringjamo klausimo apibiidinimai. Interviu buvo
suskirstytas j keleta temy, tokiy kaip sukciavimas sporte, kur buvo dalinamasi
mintimis apie sukéiavimo samprata, suk¢iavimo sporte priezastis, moralinis elgesys,
kur buvo kalbama apie moralés jtakg suk&iavimui, trenerio bei tévy jtaka, Kur
samprotaujama kaip tévai ar treneris gali paveikti sportininko sprendimg vartoti
dopinga ir Svarus sportas, Kur tyrimo dalyviai dalinosi jzvalgomis apie sukéiavimo
sporte prevencija.

Interviu metu buvo pateikiamai aiskiai suformuluoti atviro tipo klausimai,
nebuvo klausta dviejy ar daugiau klausimy vienu metu, skatinama tyrimo dalyvius
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paaiskinti savo iSsakytas mintis, jeigu pasakojimo metu jzvalgos nebuvo paaiskintos
ir praSoma pateikti pavyzdziy, kad interviu biity kuo iSsamesnis (Aspers, 2009). I§
anksto buvo numatytos pagrindinés temos ir problemos, taciau atsizvelgiant j tyrimo
dalyviy pasakojima, buvo pateikiami papildomi klausimai, tokie kaip: ,,kaip manote,
kodél?, ,,gal galite pateikti pavyzdj?“. Tokie klausimai padéjo geriau iSsiaiskinti
sportininky bei treneriy pozitrj j suk¢iavima bei gilintis | suk¢iavima lemiancias
prieZastis.

2.3.3. Tyrimo organizavimas ir tyrimo etika

Prie§ atliekant kokybinj tyrimg buvo gautas Lietuvos sporto universiteto
Socialiniy moksliniy tyrimy atitikties tyrimy etikai vertinimo komiteto leidimas (Nr.
SMTEK-140; 2022 11 16). Tyrime dalyvavimas buvo savanoriskas, todél interviu
buvo galima bet kada atSaukti. Sutikimai dalyvauti tyrime buvo gauti i§ tyrimo
dalyviy zodziu. Taip pat tyrimo dalyviams buvo suteikta informacija apie kokybinj
tyrima, papasakojant apie tikslag bei galimybe susipaZinti su tyrimo rezultatais.
Tyrimo dalyviai informuoti apie tyrimo anonimiskuma bei konfidencialumg ir tai,
kad kokybinio tyrimo duomenys bus pateikiami apibendrintai, neatskleidziant tokios
informacijos, i§ kurios biity galima atpazinti tiriamojo asmenybe. Nebuvo klausiama
tokios informacijos kaip gyvenamoji vieta ar priklausymas konkreciai komandai
tam, kad biity uztikrintas tyrimo dalyviy anonimi$kumas. Su tyrimo dalyviais buvo
elgiamasi pagarbiai, siekiant nepaZeisti jy garbés bei orumo. Interviu metu buvo
klausomasi tyrimo dalyviy pasakojimy be jokiy iSankstiniy nuostaty.

Tyrimo dalyviams Zodziu buvo pristatyta disertacinio tyrimo tema, tikslas bei
praSymas sutikti duoti interviu. Visi interviu buvo atlikti susitikimy metu.
Kiekvienas interviu truko nuo 45 minuéiy iki 1 valandos ir 15 minuciy. Tyrimo
dalyviai sutiko, kad interviu biity jrasinéjamas telefonu ir svarbis klausimai bei
pastebéjimai uzrasomi uzrasuose. Interviu buvo jrasinéjami tam, kad bty lengviau
bei tiksliau véliau atkurta tyrimo dalyviy papasakota informacija.

2.3.4. Tyrimo duomeny analizé

Duomenys, kurie buvo gauti i§ tyrimo dalyviy interviu metu, buvo
analizuojami ir interpretuojami. Tekstiniai interviu duomenys buvo pagrindiné ir
svarbiausia kokybinés analizés medziaga. Analizuojant kokybinius duomenis, reikia
naudotis indukcine logika. Kitaip sakant, naujy Ziniy pamatas yra empiriniai
duomenys, o ne i§ anksto sugalvotos teorinés koncepcijos (Gaizauskaité,
Valavicien¢, 2016). Duomenys buvo aprasyti siekiant iSsaugoti jy autentiSkuma,
atkartoti tikslias tyrimo dalyviy frazes bei zodzius ir iSlaikyti tyrimo dalyviy
nuomong bei pozicija. Buvo siekiama parodyti suk¢iavimo sporte problematikg
tyrimo dalyviy akimis, atsizvelgiant j sportininky nuostatas, jsitikinimus, pozitrj bei
vertybes.

Teminé analizé yra metodas, skirtas kokybiniams duomenims analizuoti ir
interpretuoti. | teminés analizés procesa jeina duomeny kodavimas, siekiant sukurti
temas, kurios savyje turi paslépta reikSme, atspindinCia gilesnes idéjas, konceptus ar
fenomenus (Braun & Clarke, 2021). Teminé analizé buvo atlikta naudojantis
dedukcine tyrimo logika. IS anksto buvo numatytos pagrindinés temos,
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apibiidinancios suk¢iavimo sporte fenomeng. Naudojantis dedukcine tyrimo logika
i§ anksto buvo numatytas temy Sablonas (Patton, 2002), kurio pagalba sickiama
i8siaiSkinti suk¢iavimo sporte reikSme, priezastis, pasekmes. Tai padéjo sutvarkyti
interviu teksta vélesnei kokybinio tyrimo duomeny interpretacijai.

Kokybinio tyrimo duomenys buvo analizuojami kompiuteriniu biidu
naudojant ,,Word*. Analizuojant duomenis buvo atkreipiamas démesys j neverbaling
tyrimo dalyviy kalba, tokig kaip balso tonas, emocijos arba tylos pauzés, pavyzdziui,
paklausus klausima ,,Ar teko susidurti su dopingq vartojanciais sportininkais?*
dauguma tyrimo dalyviy i§ pradziy ilgam nutildavo, jautési sutrike, kai kurie
nerviskai grazé rankas ar nusukdavo akis j Sona, prie$ pateikdami atsakyma. Tokie
neverbaliniai tyrimo dalyviy veiksmai suteiké informacijos apie tyrimo problematikg
ir sustiprino temy reik§mingumg.

Aprasant kokybinj tyrimg duomenys buvo struktiiruoti pagal kelias
pagrindines temas. Remiantis Creswell (2009), kokybiniame tyrime suformuojamos
5-7 pagrindinés temos, kategorijos arba kodai. Kokybiniame tyrime i§ anksto buvo
numatytos dvi meta-tema ir temos, o véliau suformuluotos potemés ir mini-temos.

2.3.4. Tyrimo duomeny kokybés uZztikrinimas

Pagrindiniai tyrimo kokybés kriterijai yra tikétinumas, pakartotinamumas,
perkeliamumas ir patvirtinamumas (Creswell, 2007). Tikétinumo kriterijus reiskia,
kad empiriniai duomenys atitinka realybe, o perkeliamumo kriterijus reiskia, kad
tyrimo rezultatai gali buti pritaikyti kitose situacijose, taigi pateikiamas iSsamus
tyrimo ir rezultaty aprasymas (Creswell, 2007). Pakartotinumo kriterijus gali sukurti
prielaidas ateities mokslininkams pakartoti tyrima norint gauti panasius rezultatus.
Patvirtinamumo Kriterijus reiskia, kad tyrimo rezultatai turi buti pagrjsti empiriniais
duomenimis (Lincoln & Guba, 1985).

Patton (2002) teigia, kad kokybinio tyrimo tyréja reikia laikyti duomeny
analizés priemone, taigi tyréjo kvalifikacija yra svarbus aspektas, galintis turéti
jtakos tyrimo kokybei. Kokybe taip pat uztikrina ilgalaikis jsitraukimas j tiriamg
fenomeng — suk¢iavima sporte, todél buvo lavinami jgiidziai bei atidZiai nagrinéjami
duomenys. Kokybinio tyrimo metu buvo dalyvaujama jvairiuose moksliniuose
renginiuose bei diskutuojama su kitais mokslininkais, siekiant i$siaiskinti iSkilusias
problemas, taip pat siekiant iSgirsti moksliniy argumenty bei isklausyti nesaliska
poziiirj j $ig problematika.

Siekiant wuztikrinti tyrimo kokybg¢ buvo iSlaikoma tyrimo dalyviy
demografiniy charakteristiky jvairové, kitaip sakant, j tyrimg buvo jtraukti jvairaus
amziaus, tiek moteriskos, tiek vyriSkos lyties sportininkai bei treneriai, i§ jvairiy
sporto Saky (komandiniy bei individualiy). Tuo buvo siekiama uZtikrinti jvairesnj
poziiirj i sukCiavimo sporte fenomena bei papasakoti skirtingas sportininky bei
treneriy patirtis, kad bty gautas kuo informatyvesnis nagrinéjamos problemos
apraSymas. Duomeny patikimumui uztikrinti interviu buvo jrasinéjamas. Prie§ pat
interviu tyrimo dalyviai buvo informuoti, kad teisingy atsakymy néra, todél jie turéty
jaustis laisvi bei nevarzomi iSsakyti savo nuomong. Pavyzdziui, kai kuriems tyrimo
dalyviams ripéjo ar jie gali apie dopingg sakyti savo nuomong, o ne tokia, kokia
pateikiama kaip ,.teisinga“ visuomenéje, todel reikéjo juos dar sykj patikinti, kad jie
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saugls iSsakyti savo poziiirj ir nebus dél savo minciy teisiami. Suprantama, kodél
kai kurie tyrimo dalyviai jaudinosi pries dalindamiesi savo asmeninémis patirtimis
susijusiomis su dopingu, nes sportas yra didelé profesionaliy sportininky gyvenimo
dalis ir pajamy Saltinis, o kadangi sportininkai yra baudziami, jeigu jie vartoja
dopinga, tai iSlicka jautri tema sportininkams. Taciau nuoSirdiis tyrimo dalyviy
pasakojimai uztikrina tyrimo patikimuma, todé¢l tyrimo dalyviai buvo uztikrinami,
kad jy atsakymai konfidencialiis (net kelis kartus, jeigu buvo poreikis) ir nebus
atskleista tyrimo dalyviy tapatybé, todél jie yra saugioje aplinkoje ir gali iSsakyti
savo pozirj.

Tam, kad biity uztikrintas tikétinumo kriterijus, tekste naudojami pazodiniai
kokybinio tyrimo dalyviy zodZziy citavimai, todél tyrimo rezultatai yra pagrisi
iSsamiais duomenimis. Pagal Creswell (2009), norint atitikti autentiSkumo,
apraSymo gyvumo bei patvirtinamumo kriterijus tyrimo kokybei uztikrinti, buvo
aiskiai suformuotos temos bei potemes, i apraSymus bei lenteles jtrauktos tyrimo
dalyviy citatos, apibiidinancios kokybinio tyrimo problematikg. Taigi buvo pateiktas
iSsamus teksto apraSymas, kuris atspindi kokybinio tyrimo duomeny rinkimo,
apdorojimo bei analizavimo procesus.
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3. KIEKYBINIO TYRIMO REZULTATAI

Kiekybinio tyrimo metu buvo matuojama su tyrimo problema nemazai
susijusiy tyrimo kintamyjy. Vieni svarbiausiy buvo sportininky ketinimai $variai
varzytis ir ketinimai vartoti dopingag sporte. Todél kiekybinio tyrimo duomeny
pristatyma pradésime biitent nuo Siy tyrimo kintamyjy rezultaty. Taciau tiriant
matuoti jvairts, tiek su sportininko asmenybe, tiek su kontekstu susijusiy tyrimo
kintamyjy, kuriuos galima jvardinti kaip prognozuojamaisiais kintamaisiais. Todél
kiekvieno jy duomenys nuosekliai bus pateikiami, kartu jvertinant jy rysius ne tik su
sportininky ketinimais vartoti dopingg ir Ketinimais Svariai varZytis, bet ir
tarpusavyje. Pabaigoje pateikiami duomenys atskleidziantys koks yra
prognozuojanciyjy kintamyjy atskirai ir kartu poveikis (Siuo atveju matuota ne jtaka,
nes tyrimas néra eksperimentinio pobiidzio) ketinimams S$variai varZytis arba
ketinimams vartoti dopinga.

3.1. Sportininky ketinimai Svariai varzytis arba vartoti dopinga

Atliktas tyrimas leido iSsiaiSkinti tirty sportininky tiek ketinimus Svariai
varzytis, tiek ketinimus vartoti dopingg. Aprasomosios statistikos duomenys parodé,
kad Siems tyrimo kintamiesiems matuoti taikyty situacijy duomeny iSsibarstymas
tenkina pasirinktas normalumo salygas (2 lentel¢). Taip pat ketinimo vartoti dopinga
situacijy patikimumas yra labai geras. Gauti rezultatai parodé, kad sportininkai néra
linke vartoti dopinga. Taip pat labiau linke Svariai varZytis nei prieSingai. Be to,
ketinimai vartoti dopinga ir ketinimai S$variai varzytis statistiSkai reikSmingai
neigiamai koreliuoja (r = -0,73, p < 0,01).

2 lentelé. Sportininky ketinimy $variai varzytis arba vartoti dopingg aprasomosios
statistikos duomenys visoje imtyje

Kintamieji Asimetrija/ 0 Vidutinis Standartinis
Ekscesas ¢ balas nuokrypis

Ketinimai vartoti 1,33/0.83 0,92 0,92 1,99 1,30

dopinga

Ketinimai §variai 0,95/-0,24 5,44 1,82

varzytis

Pastaba. Ketinimai vartoti dopinga: nuo tikrai nepasirink¢iau dopingo (1) iki tikrai pasirink¢iau dopinga
(7). Ketinimai $variai varzytis: nuo visai nelinkes $variai varzytis (1) iki labai linkes $variai varzytis

.

Analizuojant apklausos duomenis, buvo palyginti sportininky ketinimai
vartoti dopinga bei Ketinimai Svariai varzytis pagal socialinius-demografinius
rodiklius (3 ir 4 lentel¢). Nustatyta, kad pagal lytj tyrimo dalyviai nesiskiria, lyginant
ju ketinimus vartoti dopinga bei Ketinimus Svariai varzytis sporte. Taip pat pagal
Siuos du rodiklius nesiskiria ir komandines bei individualias sporto Sakas
sportuojantys sportininkai. Taciau kur kas labiau linke Svariai varzytis sporte
jaunesni sportininkai, lyginant su vyresniais (p < 0,01) sportininkais, o taip pat
mazesng sportine patirt] sukaupe sportininkai (p < 0,01).
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3 lentelé. Sportininky ketinimy vartoti dopinga skirstinys pagal lytj, amziy, sporting patirtj
ir sporto Saka

Socialiniai-demografiniai Ketinimai vartoti dopinga ¢ d

rodikliai Vidutinis balas SN P

Lytis
Vyrai 1,96 1,26 -0,64 0,53 0,04
Moterys 2,01 1,35

Amzius
15-17 mety 1,86 1,24 -1,04 0,30 0,11
18 ir vyresni 2,00 1,31

Sportiné patirtis
Nuo 1 iki 7 mety 1,88 1,22 -1,84 0,07 0,12
8 ir daugiau mety 2,04 1,35

Sporto Saka
Komandinés 2,00 1,31 0,05 0,96 0,01
Individualios 1,99 1,30

Pastaba. Ketinimas vartoti dopinga: nuo tikai nepasirink¢iau dopingo (1) iki tikrai pasirink¢iau dopinga
(7). SN — standartinis nuokrypis.

4 lentelé. Sportininky ketinimy Svariai varzytis skirstinys pagal lyti, amziy, sporting patirtj
ir sporto Saka

Socialiniai-demografiniai Ketinimai §variai varzytis ¢ d

rodikliai Vidutinis balas SN P

Lytis
Vyrai 5,40 1,83 -0,71 0,48 0,05
Moterys 5,48 181

Amzius
15-17 mety 5,77 1,39 2,48 0,01 0,21
18 mety ir vyresni 5,40 1,86

Sportiné patirtis
Nuo 1 iki 7 mety 5,67 1,57 3,02 0,01 0,20
8 ir daugiau mety 5,32 1,93

Sporto Saka
Komandinés 5,36 1,85 -1,02 0,31 0,07
Individualios 5,49 1,81

Pastaba. Ketinimai $variai varzytis: nuo visai nelinkes $variai varzytis (1) iki labai linkes $variai
varzytis (7). SN — standartinis nuokrypis.

3.2. Sportininky asmeninés ir sportinés veiklos vertybés ir ju rySis su
ketinimais Svariai varZytis arba ketinimais vartoti dopinga

Tiriant sportininky vertybes buvo gilinamasi tiek j jy asmenines vertybes, tiek
1 sportinés veiklos vertybes. Analizuojant asmeniniy vertybiy duomenis, darbe
gilintasi | keturias vertybiy grupes: saves tobulinimas, atvirumas Kkaitai,
savitranscendencija ir konservatyvumas. ApraSomosios statistikos rezultatai parodé,
kad $iy tyrimo kintamyjy iSsibarstymas tenkina pasirinktas normalaus pasiskirstymo
ribas (5 lentelé). Taip pat nustatytas labai geras patikimumo lygmuo. Gauti rezultatai
atskleidé, kad svarbiausios sportininkams yra vertybés, kurios susijusios su
savitranscendencija. Kiek maziau svarbios konservatyvumo vertybés. Maziausiai
sportininkams svarbios vertybés susijusios su saves tobulinimu, kurios atspindi kiek
tyrimo dalyviams svarbu yra galia, pasiekimai bei hedonistinés vertybes.
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5 lentelé. Sportininky asmeniniy vertybiy aprasomosios statistikos duomenys visoje imtyje

. . Asimetrija/ Vidutinis Standartinis
Asmeninés vertybés o Q -
Ekscesas balas nuokrypis
Saves tobulinimas 0,32/-0,72 0,91 0,91 -0,52 0,99
Atvirumas kaitai 0,18/-0,74 0,87 0,87 -0,32 1,02
Savitranscendencija -0,50/-0,31 0,90 0,89 0,65 0,90
Konservatyvumas -0,19/-0,95 0,90 0,80 0,30 1,07

Pastaba. Asmeningés vertybés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma.

Taip pat tyrimas atskleidé sportininky sportinés veiklos vertybes. Paminétina,
kad taikyto klausimyno duomeny pasiskirstymas tenkino normalumo salygas pagal
pasirinktus kriterijus (6 lentelé). Taip pat geri visy trijy skaliy patikimumo
duomenys. Nustatyta, kad tyrimo dalyviams labiausiai svarbios sportinéje veikloje
vertybés susijusios su kompetencijos ugdymu, o maziausiai — statuso vertybés.

6 lentelé. Sportininky sportinés veiklos vertybiy apraSomosios statistikos duomenys visoje

imtyje
Sportinés veiklos vertybés Asimetrija/ 0 Vidutinis Standartinis
Ekscesas balas nuokrypis
Moralinés vertybés -0,99/0,20 0,94 0,94 3,89 1,12
Kompetencijos vertybés -0,91/1,41 0,82 0,81 3,96 0,85
Statuso vertybés -0,04/-0,99 0,94 0,94 2,77 1,42

Pastaba. Sportinés veiklos vertybés: nuo tai priestarauja man (-1) iki ypac svarbu (5).

Koreliaciné analizé atskleidé, kad saves tobulinimo ir atvirumo Kkaitai
asmeninés vertybés stipriai statistiSkai reik§mingai neigiamai koreliuoja su
savitranscendencijos ir konservatyvumo vertybémis (7 lentelé). Vertinant sportinés
veiklos vertybiy tarpusavio rySius nustatyta, kad moralinés vertybés teigiamai
susijusios su kompetencijos ugdymo vertybémis ir neigiamai su statuso vertybémis.
Pazymétina, kad saves tobulinimo ir atvirumo kaitai asmeninés vertybés neigiamai
statistiSkai reikSmingai susijusios su moralinémis ir teigiamai su statuso vertybémis.
O savitranscendencijos ir konservatyvumo asmeninés vertybés priesingai koreliuoja
su paminétomis sportinés veiklos vertybémis.

7 lentelé. Sportininky asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy tarpusavio koreliacijos
duomenys visoje imtyje
Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7
Asmeninés vertybés
Saves tobulinimas

Atvirumas kaitai 0,85**

Savitranscendencija -0,94**  -0,86**

Konservatyvumas -0,95 -0,95** 0,86**

Sportinés vertybés

Moralines -0,75**  -0,66**  0,75** 0,70**

Kompetencijos -0,01 0,07* 0,05 -0,07* 0,31**

Statuso 0,71** 0,67** -0,67**  -0,71**  -0,63**  (,32** -

Pastaba. Asmeningés vertybeés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma. Sportinés veiklos vertybés: nuo
tai prieStarauja man (-1) iki ypa¢ svarbu (5). * p <0,05; ** p < 0,01
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Palyginus vertybiy duomenis pagal lytj nustatyta, kad moralinés vertybés
sportinéje veikloje statistiSkai reikSmingai svarbesnés moterims nei vyrams (p <
0,05) (8 lentele).

8 lentelé. Sportininky asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy skirstinys pagal lyti

Vyrai Moterys
Vertybés Vidutinis o Vidutinis o t p d
balas balas

Saves tobulinimas -0,46 1,02 -0,59 0,97 1,9 0,06 0,12
Atvirumas kaitai -0,31 1,03 -0,34 1,01 0,45 0,65 0,03
Savitranscendencija 0,60 0,93 0,71 0,87 -1,82 0,07 0,12
Konservatyvumas 0,27 1,08 0,34 1,06 -1,04 0,30 0,07
Moralinés 3,80 1,20 3,97 1,02 -2,28 0,02 0,15
Kompetencijos 3,92 0,92 4,00 0,76 -1,56 0,12 0,10
Statuso 2,82 1,48 2,71 1,36 1,15 0,25 0,08

Pastaba. Asmeninés vertybés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma. Sportinés veiklos vertybés: nuo
tai prieStarauja man (-1) iki ypac svarbu (5).

Lyginant duomenis pagal amziy bei sporto $aka, statistiSkai reik§mingy
skirtumy nenustatyta (9 ir 10 lentelés).

9 lentelé. Sportininky asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy skirstinys pagal amziy

15-17 mety 18 mety ir vyresnis t p d
Vertybes Vidutinis SN Vidutinis N
balas balas

Saves tobulinimas -0,56 0,87 -0,52 1,01 -0,48 0,63 0,04
Atvirumas kaitai -0,35 0,93 -0,32 1,03 -0,31 0,76 0,03
Savitranscendencija 0,62 0,79 0,66 0,91 -050 0,62 0,05
Konservatyvumas 0,39 0,95 0,29 1,08 0,94 0,35 0,09
Moralinés 3,94 1,01 3,88 1,13 0,54 0,59 0,05
Kompetencijos 3,87 0,93 3,97 0,83 -1,10 0,27 0,11
Statuso 2,64 1,29 2,78 1,44 -1,09 0,28 0,10

Pastaba. Asmeninés vertybés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma. Sportinés veiklos vertybés: nuo
tai prieStarauja man (-1) iki ypa¢ svarbu (5).

10 lentelé. Sportininky asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy skirstinys pagal sporto Saka

Komandiné Individualios
Vertybeés Vidutinis SN Vidutinis SN t p d
balas balas
Asmeninés vertybés
Saves tobulinimas -0,49 0,93 -0,54 1,03 0,79 0,43 0,05
Atvirumas kaitai -0,33 0,94 -0,32 1,06 -0,12 0,90 0,01
Savitranscendencija 0,63 0,84 0,66 0,92 -0,54 0,59 0,04
Konservatyvumas 0,29 0,98 0,31 1,12 -0,36 0,72 0,02
Sportinés vertybés
Moralinés 3,80 1,15 3,93 1,09 -1,78 0,08 0,12
Kompetencijos 3,91 0,89 3,98 082 -1,30 0,20 0,09
Statuso 2,74 1,49 2,78 1,39 -0,42 0,68 0,03

Pastaba. Asmeninés vertybés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma. Sportinés veiklos vertybés: nuo
tai prieStarauja man (-1) iki ypac svarbu (5).
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Palyginus vertybiy duomenis pagal tirty sportininky sporting patirtj nustatyta,
kad ilgiau sportuojantiems statistiskai reik§mingai svarbesnés sportinéje veikloje yra
statuso vertybés, negu mazesne sporting patirt] sukaupusiems sportininkams (p <
0,01) (11 lentele).

11 lentelé. Sportininky asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy skirstinys pagal sporting

patirtj

Nuo 1 iki 7 mety 8 ir daugiau mety

Vertybés Vidutinis Vidutinis t b d
SN SN
balas balas

Asmeninés vertybés
Saves tobulinimas -0,57 0,99 -0,50 1,01 -1,06 0,29 0,07
Atvirumas kaitai -0,39 1,00 -0,29 1,03 -145 015 0,10
Savitranscendencija 0,68 0,88 0,64 091 0,71 0,48 0,05
Konservatyvumas 0,38 1,05 0,27 1,08 151 0,13 0,11
Sportinés vertybés
Moralineés 3,94 1,06 3,86 1,15 1,10 0,27 0,07
Kompetencijos 3,91 0,91 3,97 0,81 -1,11 0,27 0,08
Statuso 2,57 1,39 2,86 142 -294 001 0,20

Pastaba. Asmeninés vertybés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma. Sportinés veiklos vertybés: nuo
tai prieStarauja man (-1) iki ypac svarbu (5).

Patikrinome tyrimo dalyviy asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy rysius su
ketinimais $variai varZytis arba ketinimais vartoti dopinga (12 lentel¢). Nustatyta,
kad saves tobulinimo bei atvirumo kaitai vertybés teigiamai koreliuoja su ketinimais
vartoti dopingg. PrieSingi ryS$iai stebimi tarp savitranscendencijos ir konservatyvumo
vertybiy ir ketinimy vartoti dopinga. Pazymeétina, kad analogiski rySiai stebimi ir tarp
asmeniniy vertybiy ir sportininky ketinimy Svariai varzytis. Taip pat nustatytas
teigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp moraliniy, kompetencijos ugdymo
vertybiy ir ketinimy $variai varzytis. Atitinkamai neigiamas rySys su ketinimais
vartoti dopingg. Statuso vertybés prieSingai nei paminétos anks¢iau susijusios su
ketinimais vartoti dopingg arba $variai varzytis.

12 lentelé. Sportininky asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy koreliacijos su ketinimais
$variai varzytis arba ketinimais vartoti dopinga duomenys visoje imtyje

Kintamieji Ketinimai vartoti dopinga Ketinimai §variai varzytis
Saves tobulinimas 0,69** -0,70**
Atvirumas kaitai 0,62** -0,62**
Savitranscendencija -0,67** 0,62**
Konservatyvumas -0,67** 0,70**
Moralinés vertybés -0,75** 0,71**
Kompetencijos vertybés -0,17** 0,08*

Statuso vertybés 0,53** -0,59**

Pastaba. Ketinimai vartoti dopinga: nuo tikai nepasirink¢iau dopingo (1) iki tikrai pasirink&iau dopinga
(7). Ketinimai §variai varzytis: nuo visai nelinkes $variai varzytis (1) iki labai linkes $variai varzytis
(7). Asmeninés vertybés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma. Sportinés veiklos vertybés: nuo tai
priestarauja man (-1) iki ypac¢ svarbu (5).* p < 0,05; ** p < 0,01
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3.3. Sportininky moralinis tapatumas ir jo rysis su ketinimais Svariai
varZytis arba Ketinimais vartoti dopinga

Analizuojant moralinio tapatumo duomenis pirmiausia buvo patikrinta skalés
struktiira taikant tiriamajg faktoring analize. Tikétasi, kad skalés teiginiai sudarys
vieng prasminj faktoriy. Rezultatai parodé, kad duomenys tinka faktoriy analizei:
KMO = 0,89, o Bartleto sferiskumo testo y? = 4019,25; p < 0,001). Faktoriy analizés
rezultatai leidzia teigti, kad lietuvisko varianto teiginiai sudaro vieng faktoriy (kaip
ir nurodo klausimyno autoriai) ir paaiskina 79 proc. duomeny iSsibarstymo.
Kintamyjy svoriai pateikti 13 lenteléje.

13 lentelé. Moralinio tapatumo skalés teiginiy faktoriy analizés svoriai

Teiginiai Svoriai
Bati kuo nors, kas turi Sias savybes, yra svarbi to, kas esu, dalis 0,91
AS tikrai trokstu, jog man biity biidingos Sios savybés 0,90
Man buty géda biti asmeniu, turinciu Sias savybes 0,89
Man buty gera jaustis Zzmogumi, turinciu Sias savybes 0,88
Pasizyméti Siomis savybémis man is tiesy néra labai svarbu 0,87

Toliau tikrinome patvirtinamosios faktoriy analizés modelj, kurj sudaro vienas
latentinis faktorius. Patvirtinamosios faktoriy analizés modelis buvo jvertintas trimis
tinkamumo kriterijais: CFI (palyginimo indeksas; Bentler, 1990); RMSEA
(aproksimacijos lickanos kvadrato Saknies paklaida) ir TLI (Takerio ir Liuiso
indeksas). Modelio tinkamumo rodikliai patvirtina, kad modelis pakankamai gerai
atitinka duomenis, nes TLI = 0,95, CFI = 0,95, RMSEA = 0,07. Skalés
patvirtinancios faktorinés analizés standartizuoti regresijos koeficientai pateikti
penktame paveiksle.

5 pav. Moralinio tapatumo skalés patvirtinancioji faktoriné analiz¢ ir standartizuoti
regresijos koeficientai
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ApraSomosios statistikos duomenys rodo, kad moralinio tapatumo skalés
duomeny iSsibarstymas tenkina normaliojo skirstymo salygas pagal pasirinktus
kriterijus (14 lentel¢). Patikimumas yra labai geras. Moralinio tapatumo vidutinis
balas 5,85.

14 lentelé. Sportininky moralinio tapatumo aprasomosios statistiko duomenys visoje imtyje

Kintamasis Asimetrija/ Vidutinis Standartinis
o Q .
ekscesas balas nuokrypis
Moralinis -1,05/0,13 0.94 0,94 5,85 1,22
tapatumas

Pastaba. Moralinis tapatumas: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (7).

Palyginus duomenis pagal lytj nustatyta, jog moterims budingas statistiskai
reikSmingai aukstesnis moralinio tapatumo balas nei vyrams (p < 0,01) (15 lentelé).
Taciau lyginant tiek pagal amziy, sporto Sakos grupe bei sportine patirtj, statistiSkai
reikSmingy skirtumy nenustatyta.

15 lentelé. Sportininky moralinio tapatumo skirstinys pagal lytj, amziy, sporting patirtj ir
sporto Saka

Socialiniai Moralinis tapatumas ) ]
demografiniai rodikliai Vidutinis balas SN p
Lytis

Vyrai 5,73 1,26 )

Moterys 5,96 1.17 2,94 001 0,19
AmzZius

15-17 mety 5,81 1,15

18 mety ir vyresni 5,85 1,23 -0,38 0,70 0,04
Sportiné patirtis

Nuo 1 iki 7 mety 5,94 1,10

8 ir daugiau mety 5,80 1,27 1,64 0,12 0,11
Sporto Saka

Komandinés 5,79 1,19

Individualios 5,88 1,23 100 032 0,07

Pastaba. Moralinis tapatumas: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (7).

Ivertinome koreliacinius rySius tarp moralinio tapatumo ir sportininky
ketinimy vartoti dopingg arba ketinimy S$variai varzytis (16 lentel¢). Taip pat
patikrinome rySius ir tarp moralinio tapatumo ir sportininky vertybiy. Gauti
duomenys atskleidé statistiskai reikSmingus teigiamus rySius tarp moralinio
tapatumo ir sportininky ketinimy S$variai varZytis. Analogiskai neigiamas rySys
atskleistas tarp moralinio tapatumo ir ketinimy vartoti dopinga. Paminétina, kad
moralinis tapatumas teigiamai susijes su moralinémis ir kompetencijos vertybémis,
0 taip pat su tokiomis asmeninémis vertybémis kaip savitranscendencija ir
konservatyvumas.
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16 lentelé. Moralinio tapatumo koreliacijos su asmeninémis, sportinés veiklos vertybémis
bei ketinimais §variai varZytis arba vartoti dopingg duomenys visoje imtyje

Kintamigji Moralinis tapatumas
Saves tobulinimas -0,75**
Atvirumas Kkaitai -0,67**
Savitranscendencija 0,75**
Konservatyvumas 0,70**
Moralinés vertybés 0,80**
Kompetencijos vertybés 0,20**
Statuso vertybés -0,55**
Ketinimai vartoti dopinga -0,79**
Ketinimai §variai varzZytis 0,73**

Pastaba. Ketinimai vartoti dopinga: nuo tikai nepasirink¢iau dopingo (1) iki tikrai pasirink&iau dopinga
(7). Ketinimai §variai varzytis: nuo visai nelinkes $variai varzytis (1) iki labai linkes $variai varzytis
(7). Asmeningés vertybés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma. Sportinés veiklos vertybés: nuo tai
priestarauja man (-1) iki ypac¢ svarbu (5). Moralinis tapatumas: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai
sutinku (7). ** p < 0,01

3.4. Sportininky gebéjimai atsispirti dopingo vartojimui bei ju rySis su
ketinimais $variai varzZytis arba ketinimais vartoti dopinga

Analizuojant apklausos duomenis pirmiausia buvo patikrinta gebéjimo
atsispirti dopingo vartojimui klausimyno struktiira. Tikrinant gebéjimy atsispirti
dopingo vartojimui klausimyno struktiirg tikétasi, kad skalés teiginiai sudarys vieng
prasminj faktoriy. Rezultatai parodé, kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO =
0,94, o Bartleto sferiskumo testo x? = 7962,32; p < 0,001). Faktoriy analizés
rezultatai leidzia teigti, kad lietuvisko varianto teiginiai sudaro vieng faktoriy (kaip
ir nurodo klausimyno autoriai) ir paaiskina 83 proc. duomeny iSsibarstymo.
Kintamyjy svoriai pateikti 17 lenteléje.

17 lentelé. Gebéjimo atsispirti dopingui skalés teiginiy faktoriy analizés svoriai

Teiginiai Svoriai

Jeigu jy pagalba biity galima pagerinti savo pajégumg 0,94
Jeigu dauguma sportininky Jisy sporto Sakoje juos naudoty 0,93
Pries svarbias varzybas, net kai galima biiti nesugautam vartojus dopingq 0,92
Jeigu Jusy fiziné forma suprastéty (jaustumétés nepakankamai pasirenges) 0,92
Norint greiciau pasiekti rezultaty net jeigu apie draudziamy preparaty vartojimg 0,90
niekada niekas nesuzinos

Jeigu jaustuméte kity spaudimq (pav., trenerio, vadybininko, réméjy) juos vartoti 0,88
Norédami pagerinti savo sportinés veiklos rezultatus, ir biidami tikri, jog 0,88

draudziami preparatai neturés jokio neigiamo Salutinio poveikio

Toliau tikrinome patvirtinamosios faktoriy analizés modelj, kurj sudaro vienas
latentinis faktorius. Patvirtinamosios faktoriy analizés modelis buvo jvertintas trimis
tinkamumo kriterijais: CFl (palyginimo indeksas; Bentler, 1990); RMSEA
(aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida) ir TLI (Takerio ir Liuiso
indeksas). Modelio tinkamumo rodikliai patvirtina, kad modelis pakankamai gerai
atitinka duomenis, nes TLI = 0,96, CFI = 0,98, RMSEA = 0,08. Skalés
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patvirtinancios faktorinés analizés standartizuoti regresijos koeficientai pateikti
SeStame paveiksle.

6 pav. Gebéjimy atsispirti dopingo vartojimui skalés patvirtinanc¢ioji faktoriné analizé ir
standartizuoti regresijos koeficientai

Aprasomosios statistikos duomenys rodo, kad gebéjimy atsispirti dopingo
vartojimui skalés duomeny iSsibarstymas tenkina normalumo salygas pagal
pasirinktus kriterijus (18 lentelé). Skalés patikimumas labai geras tiek pagal
Cronbach alpha koeficients, tiek ir pagal McDonald Omega. Gebéjimo atsispirti
dopingui vidutinis balas 5,89.

18 lentelé. Sportininky gebéjimo atsispirti dopingui apraSomosios statistikos duomenys
visoje imtyje

Kintamieji Asimetrija/ Vidutinis Standartinis
o Q .
Ekscesas balas nuokrypis

-1,19/0,28 0.97 0,97 5,89 1,35

Gebéjimas atsispirti
dopingui
Pastaba. Gebéjimas atsispirti dopingui: nuo visiskai negebéCiau atsispirti (1) iki tikrai lengvai
atsispiriau (7).

Palyginus sportininky gebéjima atsispirti dopingo vartojimui pagal vertintus
socialinius-demografinius rodiklius statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (19
lentelé).
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19 lentelé. Sportininky gebéjimy atsispirti dopingui skirstinys pagal lytj, amziy, sporting
patirtj ir sporto Saka

Socialiniai Gebéjimas atsispirti dopingui
demografiniai L t p d
rodikliai Vidutinis balas SN
Lytis

Vyrai 5,92 1,36

Moterys 5,86 1,34 0.69 0.49 0,05
AmzZius

15-17 mety 5,94 1,36

18 mety ir vyresni 5,88 1,35 0,39 0,70 0,04
Sportiné patirtis

Nuo 1 iki 7 mety 5,96 1,31

8 ir daugiau mety 5,85 1,37 112 026 0.08
Sporto Saka

Komandineés 5,82 1,40

Individualios 5,93 1,32 -1.14 0,26 0,08

Pastaba. Gebé¢jimas atsispirti dopingui: nuo visiskai negebéciau atsispirti (1) iki tikrai lengvai
atsispirciau (7).

Ivertinome koreliacinius rySius tarp sportininky geb¢jimy atsispirti dopingui
ir jy ketinimy vartoti dopingg arba ketinimy $variai varzytis (20 lentel¢). Nustatytas
statistiSkai reikSmingas teigiamas rysys tarp geb¢jimo atsispirti dopingui ir ketinimy
Svariai varzytis bei neigiamas rySys su ketinimais vartoti dopinga. Lenteléje taip pat
pateikti duomenys ir apie rySius tarp gebéjimo atsispirti dopingo vartojimui ir
sportininky asmeniniy, sportinés veiklos vertybiy bei moralinio tapatumo.

20 lentelé. Sportininky gebéjimo atsispirti dopingui koreliacijos su asmeninémis, sportinés
veiklos vertybémis, moraliniu tapatumu bei ketinimais $variai varzZytis arba vartoti dopinga
duomenys visoje imtyje

Kintamieji Gebéjimas atsispirti dopingui
Saves tobulinimas -0,69**
Atvirumas kaitai -0,60**
Savitranscendencija 0,65**
Konservatyvumas 0,66**
Moralinés vertybés 0,75**
Kompetencijos vertybés 0,19**
Statuso vertybés -0,53**
Moralinis tapatumas 0,78**
Ketinimai vartoti dopinga -0,84**
Ketinimai §variai varzytis 0,74**

Pastaba. Ketinimai vartoti dopinga: nuo tikai nepasirink¢iau dopingo (1) iki tikrai pasirink&iau dopinga
(7). Ketinimai §variai varzytis: nuo visai nelinkes $variai varzytis (1) iki labai linkes $variai varzytis
(7). Asmeninés vertybeés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma. Sportinés veiklos vertybés: nuo tai
priestarauja man (-1) iki ypa¢ svarbu (5). Moralinis tapatumas: nuo visiSkai nesutinku (1) iki visiskai
sutinku (7). Gebéjimas atsispirti dopingui: nuo visiSkai negebéciau atsispirti (1) iki tikrai lengvai
atsispir¢iau (7). ** p < 0,01
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3.5. Sportininky nuostatos i dopingg ir suk¢iavimg sportinéje veikloje
bei ju rySis su ketinimais Svariai varZytis arba Ketinimais vartoti
dopinga

Analizuojant apklausos duomenis buvo atskirai patikrinta nuostaty j
suk¢iavima klausimyno struktiira. Tikrinant nuostaty j sukciavima klausimyno
struktiirg tikétasi, kad teiginiai sudarys du prasminius faktorius. Rezultatai parodeé,
kad duomenys tinka faktoriy analizei: KMO = 0,97, o Bartleto sferiskumo testo y? =
15179,55; p < 0,001). Faktoriy analizés rezultatai leidzia teigti, kad lietuvisko
varianto teiginiai sudaro du faktorius (kaip ir nurodo klausimyno autoriai) ir
paaiskina 84 proc. duomeny i$sibarstymo. Kintamyjy faktoriy svoriai kiekviename
faktoriuje pateikti 21 lenteléje.

21 lentelé. Nuostaty i sukciavima klausimyno teiginiy faktoriy analizés svoriai

Faktoriai
Teiginiai Pritarimas Pritarimas
sukciavimui gudravimui

Jei niekas nesuzinos, sukciauti galima. 0,83 0,34
Sukciauju, jei tik galiu iSsisukti. 0,82 0,30
Kartais man tenka sukciauti. 0,82 0,37
Kartais sukciauju, kad jgyciau pranasumg 0,82 0,37
Jei kiti Zmonés sukciauja, manau, kad ir as galiu. 0,81 0,33
AS sukciauciau, jei manyciau, kad tai padés man laiméti 0,76 0,37
Galiu erzinti priesininkus tol, kol nepazeidziu taisykliy 0,35 0,88
Kartais stengiuosi atsikratyti oponenty. 0,39 0,76
Jei nenoriu, kad kitam Zmogui gerai sektysi, Siek tiek jam 0,35 0,65
sutrukdau
Taisykléms nepriestarauja isvesti Zmogy is pusiausvyros, 0,39 0,71
todél tai galima daryti
Gera mintis — sutrikdyti prieSininkus. 0,32 0,68
Kartais eikvoju laikqg, kad sutrikdyciau varzovus. 0,39 0,65

Toliau tikrinome patvirtinamosios faktoriy analizés modelj, kurj sudaro du
latentiniai faktoriai. Patvirtinamosios faktoriy analizés modelis buvo jvertintas trimis
tinkamumo kriterijais: CFl (palyginimo indeksas; Bentler, 1990); RMSEA
(aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida) ir TLI (Takerio ir Liuiso
indeksas). Modelio tinkamumo rodikliai patvirtina, kad modelis pakankamai gerai
atitinka duomenis, nes TLI = 0,96, CFI = 0,98, RMSEA = 0,07. Skalés
patvirtinancios faktorinés analizés standartizuoti regresijos koeficientai pateikti
septintame paveiksle.
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7 pav. Nuostaty i suk¢iavima sportinéje veikloje klausimyno patvirtinancioji faktoriné
analiz¢é ir standartizuoti regresijos koeficientai
Pastaba. Fcl — subskal¢ pritarimas suk¢&iavimui, Fc2 — subskalé pritarimas gudravimui.

Aprasomosios statistikos analizé atskleidé, kad tiek nuostaty j dopinga, tiek ir
abiejy nuostaty j suk¢iavima poskaliy duomeny iSsibarstymas tenkina normalumo
salygas pagal pasirinktus kriterijus (22 lentel¢). Visy trijy skaliy patikimumas tiek
pagal Cronbach alpha koeficienta, tiek ir pagal McDonald Omega yra labai geras.
Tyrimas parodé, kad tiriamiems sportininkams budingos neigiamos nuostatos }
dopingg (vidutinis balas 1,67). Taip pat sportininkai néra itin linke pritarti tiek
suk¢iavimui, tiek ir gudravimui sportingje veikloje (atitinkamai vidutiniai balai 3,98
ir 3,90). Lentelés duomenys taip pat atskleidzia statistiskai reikSmingus koreliacinius
rysSius tarp tirty nuostaty.

22 lentelé. Sportininky nuostaty j dopingg ir suk¢iavimg apraSomosios statistikos ir
koreliacijos duomenys visoje imtyje

Kintamieji Asimetrija/ Vidutinis  Standartinis 1 2
a Q .

Ekscesas balas nuokrypis
Nuostatos j -1,46/1,99 092 0,92 1,67 0,78
dopinga
Pritarimas -0,77/-0,26 0,97 0,97 3,98 1,10 -0,71**
suk¢iavimui
Pritarimas -0,69/-0,21 0,95 0,95 3,90 1,08 -0,66**  0,93**
gudravimui

Pastaba. Nuostatos | dopinga: nuo visiSkai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (6). Nuostatos j suk¢iavima:
nuo visiskai sutinku (1) iki visiskai nesutinku (5). ** p < 0,01
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Palyginus tyrimo duomenis pagal lytj nustatyta, kad moterys sportininkés kur
kas maziau nei vyrai sportininkai linkusios pritarti gudravimams sportinéje veikloje
(p < 0,05) (23 lentelé). Taip pat suk¢iavimams maziau linke pritarti individualias
sporto Sakas sportuojantys sportininkai nei komandines (p < 0,01) (24 lentelé).

23 lentelé. Sportininky nuostaty j dopinga ir sukc¢iavima skirstinys pagal lytj

Vyrai Moterys
Nuostatos Vidutinis SN Vidutinis SN t p d
balas balas

Nuostatos j dopinga 1,67 0,76 1,68 0,80 -0,17 0,86 0,01
Pritarimas 3,92 1,13 4,04 1,07 -1,66 0,10 0,11
sukc¢iavimui

Pritarimas 3,83 1,12 3,97 1,02 -1,97 0,056 0,13
gudravimui

Pastaba. Nuostatos | dopinga: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (6). Nuostatos j suk¢iavima:
nuo visiSkai sutinku (1) iki visiskai nesutinku (5).

24 lentelé. Sportininky nuostaty i dopinga ir suk¢iavima skirstinys pagal sporto Saka

Komandinés Individualios
Nuostatos Vidutinis SN Vidutinis SN t p d
balas balas
Nuostatos j dopinga 1,69 0,76 1,67 0,79 0,50 0,62 0,03
Pritarimas 3,86 1,13 4,05 1,08 -2,49 0,01 0,17
sukéiavimui
Pritarimas 3,82 1,11 3,94 1,06 -1,72 0,09 0,12
gudravimui

Pastaba. Nuostatos j dopinga: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (6). Nuostatos j suk¢iavima:
nuo visiSkai sutinku (1) iki visiskai nesutinku (5).

Labiau neigiamos nuostatos | dopinga biidingos jaunesnio amziaus
sportininkams (p < 0,05) (25 lentelé). Lyginant duomenis pagal sporting patirtj
nustatyta, kad biitent mazesng patirtj sukaupe sportininkai maziau linke pritarti tiek
sukciavimui, tiek ir gudravimui sportinéje veikloje (p < 0,001) (26 lentele).

25 lentelé. Sportininky nuostaty i dopinga ir suk¢iavima skirstinys pagal amziy

15-17 mety 18 mety ir vyresnis

Nuostatos Vidutinis SN Vidutinis SN t p d

balas balas
Nuostatos j dopinga 1,55 0,61 1,69 0,80 -2,16 0,03 0,18
Pritarimas 4,04 1,00 3,68 1,11 0,59 0,56 0,06
sukéiavimui
Pritarimas 3,96 1,03 3,89 1,08 0,64 0,53 0,07
gudravimui

Pastaba. Nuostatos j dopinga: nuo visiSkai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (6). Nuostatos j suk¢iavima:
nuo visiskai sutinku (1) iki visiskai nesutinku (5).
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26 lentelé. Sportininky nuostaty j dopinga ir sukéiavima skirstinys pagal sporting patirtj

Nuo 1 iki 7 mety 8 ir daugiau mety
Nuostatos Vidutinis SN Vidutinis SN t p d
balas balas

Nuostatos j dopinga 1,62 0,75 1,70 0,79 -1,53 0,13 0,11
Pritarimas 4,15 0,97 3,90 1,15 3,52 0,001 0,23
sukéiavimui

Pritarimas 4,06 0,99 3,81 1,11 3,53 0,001 0,24
gudravimui

Pastaba. Nuostatos j dopinga: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (6). Nuostatos j suk¢iavima:
nuo visiSkai sutinku (1) iki visiskai nesutinku (5).

Nustatyti statistiSkai reikSmingi koreliaciniai ryS$iai tarp sportininky nuostaty
j dopingg ir ketinimy vartoti dopinga arba ketinimy S$variai varzytis (27 lentelé).
Analogiskai statistiSkai reikSmingai koreliuoja tiek pritarimas sukcéiavimui, tiek
pritarimas gudravimui su ketinimais vartoti dopinga bei Ketinimais $variai varzytis.
Pateikti duomenys (27 lentelé) taip pat iliustruoja statistiskai reikSmingus nuostaty i
dopinga ir sukéiavimg koreliacinius rySius su asmeninémis ir sportinés veiklos
vertybémis, moraliniu tapatumu bei gebéjimais atsispirti dopingo vartojimui.

27 lentelé. Nuostaty j dopingg ir sukciavimg koreliacijos su asmeninémis, sportinés veiklos
vertybémis, moraliniu tapatumu, gebéjimais atsispirti dopingui ir ketinimais §variai varzZytis
arba vartoti dopinga duomenys visoje imtyje

Kintamieji Nuostatos | Pritarimas Pritarimas
dopinga suk¢iavimu gudravimui
Saves tobulinimas 0,62** -0,73** -0,75**
Atvirumas kaitai 0,56** -0,65** -0,66**
Savitranscendencija -0,63** 0,69** 0,69**
Konservatyvumas -0,59** 0,71** 0,73**
Moralinés vertybés -0,72** 0,82** 0,78**
Kompetencijos vertybés -0,24** 0,16** 0,13**
Statuso vertybés 0,44** -0,62** -0,63**
Moralinis tapatumas -0,73** 0,79** 0,76**
Gebéjimas atsispirti dopingui -0,74** 0,78** 0,74**
Ketinimai vartoti dopinga 0,82** -0,77** -0,73**
Ketinimai §variai varzytis 0,63** -0,76** -0,74**

Pastaba. Ketinimai vartoti dopinga: nuo tikai nepasirinkéiau dopingo (1) iki tikrai pasirink¢iau dopinga
(7). Ketinimai §variai varzytis: nuo visai nelinkes $variai varzytis (1) iki labai linkes $variai varzytis
(7). Asmeninés vertybés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbuma. Sportinés veiklos vertybés: nuo tai
priestarauja man (-1) iki ypac svarbu (5). Moralinis tapatumas: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai
sutinku (7). Gebé¢jimas atsispirti dopingui: nuo visiskai negebéciau atsispirti (1) iki tikrai lengvai
atsispir¢iau (7). Nuostatos j dopinga: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (6). Nuostatos |
suk¢iavimag: nuo visiSkai sutinku (1) iki visisSkai nesutinku (5). ** p < 0,01
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3.6. Trenerio kuriamos jgalinancios ir nejgalinancios aplinkos
komandoje vertinimas ir jo rySys su ketinimais $variai varzytis arba
ketinimais vartoti dopinga

Trenerio kuriamos jgalinanéios ir nejgalinanéios aplinkos komandoje
vertinimo apraSomosios statistikos duomenys rodo, kad duomeny iSbarstymas
tenkina normalumo sglygas pagal pasirinktus kriterijus (28 lentel¢). Abiejy skaliy
patikimumas tiek pagal Cronbach alpha koeficienta, tiek ir pagal McDonald Omega
yra labai geras. Apklausa parodé, kad sportininkai labiau vertina trenerj kaip kuriantj
igalinancig aplinkg komandoje. Paminétina, kad statistiSkai reikSmingas neigiamas
rySys nustatytas tarp trenerio kuriamos jgalinancios ir nejgalinancios aplinky.

28 lentelé. Sportininky trenerio kuriamos jgalinancios ir nejgalinancios aplinkos
komandoje vertinimo aprasomosios statistikos ir koreliacijos duomenys visoje imtyje

Kintamieji Asimetrija/ Vidutinis  Standartinis 1 2
a Q -
Ekscesas balas nuokrypis
Igalinanti -0,78/0,37 0,93 0,93 4,13 0,61
aplinka
Nejgalinanti 0,33/-0,84 0,93 0,94 2,58 0,84 - -
aplinka 0,57**

Pastaba. Kuriama jgalinanti aplinka: nuo visiskai nesutinku (1) iki visi$kai sutinku (5).

Palyginus pagal lytj nustatyta, kad sportininkai statistiskai reikSmingai labiau
savo trenerius vertina kaip kuriancius nejgalinancia juos aplinka komandoje nei tai
pastebi sportininkés (p < 0,05) (29 lentelé). Lyginant komandines ir individualias
sporto $akas sportuojancius skirtumy nenustatyta (30 lentelé).

29 lentelé. Sportininky trenerio kuriamos jgalinancios ir nejgalinancios aplinkos vertinimo
skirstinys pagal Iyt

Vyrai Moterys
Nuostatos Vidutinis SN Vidutinis SN t p d
balas balas
Kuriama jgalinanti 4,11 0,64 4,15 0,59 -0,98 0,33 0,06
aplinka
Kuriama nejgalinanti 2,63 0,84 2,52 0,84 2,01 0,05 0,13
aplinka

Pastaba. Kuriama jgalinanti aplinka: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (5).

30 lentelé. Sportininky trenerio kuriamos jgalinancios ir nejgalinanc¢ios aplinkos vertinimo
skirstinys pagal sporto Saka

Komandinés Individualios
Nuostatos Vidutinis SN Vidutinis SN t p d
balas balas
Kuriama jgalinanti 4,12 0,61 4,15 0,62 -0,72 0,47 0,05
aplinka
Kuriama nejgalinanti 2,64 0,84 2,54 0,83 1,70 0,09 0,12
aplinka

Pastaba. Kuriama jgalinanti aplinka: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (5).
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Palyginus skirtingo amziaus sportininky vertinimus statistiSkai reikSmingas
skirtumas nenustatytas (31 lentel¢). Taciau stebime reik§mingg skirtuma lyginat
skirtingo sportinés patirties sportininkus, t. y., didesne sporting patirtj turintys
sportininkai, lyginant juos su mazesn¢ patirtj turinciais, kur kas labiau trenerius
vertina kaip kuriancius nejgalinancig aplinkg komandoje (p < 0,001) (32 lentel¢).

31 lentelé. Sportininky trenerio kuriamos jgalinancios ir nejgalinancios aplinkos vertinimo
skirstinys pagal amziy

15-17 mety 18 mety ir vyresnis
Nuostatos Vidutinis SN Vidutinis SN t p d
balas balas
Kuriama jgalinanti 4,06 0,68 4,14 0,61 -1,28 0,20 0,13
aplinka
Kuriama nejgalinanti 2,55 0,77 2,58 0,85 -0,35 0,71 0,04
aplinka

Pastaba. Kuriama jgalinanti aplinka: visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (5).

32 lentelé. Sportininky trenerio kuriamos jgalinancios ir nejgalinancios aplinkos vertinimo
skirstinys pagal sportine patirtj

Nuo 1 iki 7 mety 8 ir daugiau mety
Nuostatos Vidutinis Vidutinis t p d
balas SN balas SN
Kuriama jgalinanti 4,14 0,62 4,13 0,62 1,12 0,91 0,01
aplinka
Kuriama nejgalinanti 2,45 0,77 2,64 0,87 -3,25 0,001 0,22
aplinka

Pastaba. Kuriama jgalinanti aplinka: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (5).

Vertinome rysius tarp trenerio kuriamos aplinkos komandoje ir sportininky
vertybiy, moralinio tapatumo bei gebéjimo atsispirti dopingo vartojimui, nuostaty j
dopinga bei ketinimy vartoti dopinga arba $variai varzytis (33 lentelé). Trenerio
kuriama jgalinanti aplinka komandoje statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliuoja
su savitranscendencijos bei konservatyvumo asmeninémis vertybémis, moralinémis
ir kompetencijos vertybémis sportinéje veikloje, moraliniu tapatumu bei gebéjimu
atsispirti dopingo vartojimui. Neigiamas rySys nustatytas tarp trenerio kuriamos
jgalinancios aplinkos ir saves tobulinimo bei atvirumo kaitai asmeniniy vertybiy bei
statuso vertybiy sportingje veikloje. Trenerio kuriama nejgalinanti aplinka
komandoje neigiamai susijusi su asmeninémis vertybémis, moralinémis bei
kompetencijos sportinéje veikloje vertybémis, moraliniu tapatumu bei gebéjimu
atsispirti dopingui. Taip pat nustatyti statistiskai reik§Smingi koreliaciniai rySiai tarp
sportininky nuostaty j dopingg ir sukciavimg bei trenerio kuriamos aplinkos
komandoje. Koreliaciné analizé atskleidé statistiskai reikSmingus rySius tarp
kuriamos jgalinancios aplinkos komandoje ir sportininky ketinimy vartoti dopinga
arba ketinimy $variai varzytis (33 lentelé). Kuo treneris labiau vertinamas kaip
kuriantis jgalinancig aplinka, tuo sportininky nuostatos j dopingg labiau neigiamos.
PrieSingi rySiai stebimi vertinant kuriamg nejgalinancig aplinka.
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33 lentelé. Trenerio kuriamos jgalinancios ir nejgalinancios aplinkos komandoje
koreliacijos su asmeninémis, sportinés veiklos vertybémis, moraliniu tapatumu ir gebéjimu
atsispirti dopingui, nuostatomis j dopingg ir suk¢iavimg bei ketinimais §variai varzytis arba

ketinimais vartoti dopingg duomenys visoje imtyje

Kintamieji Igalinanti aplinka Nejgalinanti aplinka
Saves tobulinimas -0,53** 0,68**
Atvirumas kaitai -0,48** 0,61**
Savitranscendencija 0,56** -0,67**
Konservatyvumas 0,48** -0,64**
Moralinés vertybés 0,52** -0,57**
Gebéjimy vertybés 0,27** -0,02
Statuso vertybés -0,27** 0,56**
Moralinis tapatumas 0,51** -0,55**
Gebéjimas atsispirti dopingui 0,48** -0,49**
Nuostatos j dopinga -0,48** 0,45**
Pritarimas suk¢éiavimui 0,47** -0,61**
Pritarimas gudravimui 0,48** -0,62**
Ketinimai vartoti dopinga -0,50** 0,53**
Ketinimai $variai varzytis 0,42** -0,54**

Pastaba. Asmeninés vertybés: aukstesnis balas rodo didesnj svarbumg. Sportinés veiklos vertybés: nuo
tai prieStarauja man (-1) iki ypac svarbu (5). Moralinis tapatumas: nuo visi§kai nesutinku (1) iki visiskai
sutinku (7). Gebéjimas atsispirti dopingui: nuo visisSkai negebéciau atsispirti (1) iki tikrai lengvai
atsispir¢iau (7). Nuostatos | dopinga: visiSkai nesutinku (1) iki visiskai sutinku (6). Nuostatos i
sukéiavima: nuo visi§kai sutinku (1) iki visiskai nesutinku (5). Ketinimai vartoti dopinga: nuo tikai
nepasirinkéiau dopingo (1) iki tikrai pasirinkéiau dopinga (7). Ketinimai $variai varzytis: nuo visai
nelinkes $variai varzytis (1) iki labai linkes $variai varzytis (7).** p < 0,01

3.7. Sportininky vidiniy ir iSoriniy veiksniy sasajos su ketinimais
Svariai varZytis arba ketinimais vartoti dopinga

Siekiant atskleisti tiek vidiniy, tiek iSoriniy kintamyjy sasajas su sportininky
ketinimais S$variai varzytis arba ketinimais vartoti dopingg, buvo atlickama
hierarchiné regresiné analize. Jg atliekant pirmiau atskirai analizavome kiek atskiri
tyrimo kintamieji prognozuoja ketinimus vartoti dopingg ir ketinimus Svariai
varzytis. Tik po to buvo atlickama regresiné analizé jtraukiant visus
prognozuojamuosius Kintamuosius.

Analizuojant atskiry prognozuojamyjy tyrimo kintamyjy sasajas su ketinimais
vartoti dopingg ir atskirai ketinimus $variai varzytis, hierarchinés regresijos modelis
buvo sudarytas i§ dviejy bloky. | pirmajj jtraukti socialiniai-demografiniai kintamieji
(Iytis, amziaus grupés, sportinés patirties grupés, sporto Sakos grupés), o | antraji
bloka jtraukta atitinkamai prognozuojantieji kintamieji.

Pirmoji regresiné analizé atlikta siekiant jvertinti asmeniniy vertybiy sasajas
su ketinimais vartoti dopinga. Analiz¢ parode, kad multikolinearumas tarp kintamyjy
nestebimas (visy kintamyjy VIF <4, liekamosios paklaidos nepriklausomos
(Durbino — Vatsono d = 1,87). Rezultatai atskleidé, kad pirmas modelis buvo
statistiSkai nereikSmingas (34 lentel¢). Antrasis modelis statistiSkai reikSmingas ir
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atskleidé, kad saves tobulinimo, savitranScendencijos bei konservatyvumo vertybés
reikSmingai susijusios su ketinimais vartoti dopingag.

34 lentelé. Ketinimy $variai varzytis arba ketinimy vartoti dopinga prognozavimas
remiantis socialiniais-demografiniais rodikliais ir asmeninémis vertybémis

Ketinimai vartoti dopinga Ketinimai $variai varzytis

Modelis 1 Modelis 2 Modelis 1 Modelis 2

p t p t s t s t
Lytis 0,01 0,42 0,06 2,66%* 0,03 0,96 -0,01 -0,34
Amzius 0,02 0,52 0,02 0,75 -0,05 -1,42 -0,03 -1,27
Sporto Sakos -0,01  -0,30 -0,01 -0,18 0,04 1,15 0,03 1,09
Sportiné patirtis 0,05 1,51 0,03 1,25 -0,08 -2,36* -0,05 -2,18*
Saves tobulinimas 0,35 6,73*** -0,50 -9,68%**
Atvirumas kaitai -0,09 -1,60 -0,19 -3,49%**
Savitranscendencija -0,27 -5,39*** 0,09 1,85
Konservatyvumas -0,26 -4,61*** 0,53 9,53%**
R? 0,00 0,51 0,01 0,51
R2 pokytis 0,00 0,50%** 0,01 0,50%**
F 0,92 120,34*** 3,02* 123,32***

Pastaba. Lytis: vyras (0), moteris (1). Amzius: nuo 15 iki 17 mety (0), 18 mety ir vyresni (1). Sporto
Saka: komandiné (0), individuali (1). Sportiné patirtis: iki 7 mety (0), 8 ir daugiau mety (1). * p <0,05;
***p<0,001

Analogiskai regresiné analizé atlikta tikrinant kiek asmeninés vertybés
prognozuoja sportininky ketinimus §variai varzytis. Nustatyta, kad multikolinerumas
tarp kintamyjy nestebimas (visy kintamyjy VIF <4, liekamosios paklaidos
nepriklausomos (Durbino — Vatsono d = 1,64). Rezultatai atskleidé, kad pirmas
modelis buvo statistiSkai reikSmingas (34 lentelé). Tadiau i§ visy socialiniy-
demografiniy rodikliy tik sportiné patirtis buvo statistiSskai reikSmingai susijusi su
ketinimais $variai varZytis. Antras modelis buvo statistiSkai reik§mingas ir atkleide,
kad sportiné patirtis bei asmeninés vertybés atvirumas kaitai, saves tobulinimas,
konservatyvumas yra reik§mingai susij¢ su sportininky Ketinimais $variai varzytis.

Toliau analizuota kiek sportininky vertybés sportinéje veikloje prognozuoja
ju ketinimus vartoti dopingg. Kadangi pirmame modelyje jtraukti tie patys
socialiniai-demografiniai rodikliai, lenteléje pirmojo modelio duomenys néra
kartojami (jie analogiskai lentel¢je pateiktiems duomenims). Pateikiame tik antrojo
modelio rezultatus. Regresiné analizé parodé, kad multikolinearumas tarp kintamyjy
nestebimas (visy kintamyjy VIF <4, liekamosios paklaidos nepriklausomos
(Durbino — Vatsono d = 1,93). Rezultatai atskleidé, kad antrasis modelis jtraukus
sportinés veiklos vertybes yra statistiskai reikSmingas (35 lentelé). Nustatyta, kad
lytis ir moralinés vertybés reik§mingai neigiamai, o statuso vertybés teigiamai
prognozuoja sportininky ketinimus vartoti dopingg.
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35 lentelé. Ketinimy $variai varzytis arba ketinimy vartoti dopinga prognozavimas
remiantis socialiniais-demografiniais rodikliais ir sportinés veiklos vertybémis

Ketinimai vartoti dopinga Ketinimai $variai varzytis
p t s t

Lytis 0,07 3,33*** -0,02 -0,99
Amzius 0,01 0,22 -0,04 -1,58
Sporto Sakos 0,02 0,92 0,02 0,70
Sportiné patirtis 0,01 0,46 -0,03 -1,45
Moralinés vertybés -0,62 -20,29%** 0,56 17,59***
Kompetencijos vertybés -0,05 -1,74 0,01 0,07
Statuso vertybés 0,21 6,74%** -0,29 -9,13***
R? 0,59 0,57
R? pokytis 0,59*** 0,56***
F 193,98*** 180,07***

Pastaba. Lytis: vyras (0), moteris (1). AmZius: nuo 15 iki 17 mety (0), 18 mety ir vyresni (1). Sporto
Saka: komandiné (0), individuali (1). Sportiné patirtis: iki 7 mety (0), 8 ir daugiau mety (1). *** p <
0,001

Analogiskai atlikta analizé siekiant i$siaiSkinti kiek sportinés veiklos vertybés
prognozuoja sportininky Ketinimus §variai varzytis. Regresiné analiz¢é atskleidé, kad
multikolinearumas tarp kintamyjy nestebimas (visy kintamyjy VIF <4, liekamosios
paklaidos nepriklausomos (Durbino — Vatsono d = 1,79). Rezultatai parodé, kad
antrasis modelis jtraukiant sportinés veiklos vertybes buvo statistiskai reikSmingas
(35 lentelé). Moralinés vertybés teigiamai, o statuso vertybés neigiamai prognozuoja
ketinimus $variai varzytis.

Aiskinantis kiek sportininky ketinimus vartoti dopinga prognozuoja jy
moralinis tapatumas ir gebéjimas atsispirti dopingo vartojimui nustatyta,
multikolinearumas tarp kintamyjy nestebimas (visy kintamyjy VIF <4, liekamosios
paklaidos nepriklausomos (Durbino — Vatsono d = 1,79). Lenteléje pateikti
duomenys atskleidé, kad antrasis modelis buvo statistiskai reikSmingas. Tiek
moralinis tapatumas, tiek geb¢jimai atsispirti dopingo vartojimui reikSmingai
neigiamai prognozuoja sportininky ketinimus vartoti dopinga (36 lentelé).

Analogiskai atlikta regresiné analizé aiSkinantis kiek paminéti kintamieji
prognozuoja sportininky Ketinimus $variai varzytis. Regresiné analizé parode, kad
multikolinearumas tarp kintamyjy nestebimas (visy kintamyjy VIF <4, liekamosios
paklaidos nepriklausomos (Durbino — Vatsono d = 1,67). Zemiau esan¢ioje lenteléje
pateikti duomenys rodo, kad modelis buvo statistiskai reik§mingas. Paminétina, kad
tiek moralinis tapatumas, tiek ir gebéjimas atsispirti dopingo vartojimui reikSmingai
teigiamai prognozuoja sportininky ketinimus $variai varzytis.
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36 lentelé. Ketinimy $variai varzytis arba ketinimy vartoti dopinga prognozavimas
remiantis socialiniais-demografiniais rodikliais ir moraliniu tapatumu bei gebéjimu
atsispirti dopingo vartojimui

Ketinimai vartoti dopinga Ketinimai §variai varZzytis
B t B t

Lytis 0,04 2,04* 0,01 0,26
Amzius 0,02 1,25 -0,05 -2,46**
Sporto Sakos 0,02 1,32 0,01 0,54
Sportiné patirtis 0,01 0,54 -0,04 -1,88
Moralinis tapatumas -0,36 -13,27%** 0,39 11,50%**
Gebéjimas atsispirti dopingui -0,56 -20,88*** 0,43 12,95%**
R? 0,75 0,61
R? pokytis 0,74*** 0,59***
F 462,39*** 239,47***

Pastaba. Lytis: vyras (0), moteris (1). Amzius: nuo 15 iki 17 mety (0), 18 mety ir vyresni (1). Sporto
Saka: komandiné (0), individuali (1). Sportiné patirtis: iki 7 mety (0), 8 ir daugiau mety (1). * p <0,05;
**p <0,01; *** p <0,001

Analizavome kiek sportininky nuostatos j dopinga ir suk¢iavima prognozuoja
ju ketinimus vartoti dopingg arba ketinimus S$variai varzytis. Regresiné analizé
prognozuojant ketinimg vartoti dopinga parodé, kad multikolinearumas tarp
kintamyjy nestebimas (visy kintamyjy VIF <4, liekamosios paklaidos
nepriklausomos (Durbino — Vatsono d = 2,01). Antrasis modelis jtraukus nuostatas
1 dopingg ir sukciavimg atskleidé statistiskai reikSminga pageréjima. Bendrai,
nuostatos j dopingg ir pritarimas sukc¢iavimui reikSmingai prognozuoja sportininky
ketinimus vartoti dopinga (37 lentel¢). Regresiné analizé prognozuojant ketinimus
Svariai varzytis parodé, kad multikolinearumas tarp kintamyjy nestebimas (visy
kintamyjy VIF <4, lieckamosios paklaidos nepriklausomos (Durbino — Vatsono d =
1,73). Antrasis modelis, jtraukus nuostatas j dopingg ir suk¢iavimg, buvo statistiskai
reikSmingas ir paaiskino 61 proc. ketinimy §variai varzytis dispersijos (37 lentelé).

37 lentelé. Ketinimy $variai varzytis arba ketinimy vartoti dopinga prognozavimas
remiantis socialiniais-demografiniais rodikliais ir nuostatomis j dopinga ir sukéiavima

Ketinimai vartoti Ketinimai $variai
dopinga varZzytis
)i t )i t
Lytis 0,04 2,24* -0,01 -0,27
Amzius -0,01 -0,50 -0,04 -1,86
Sporto Sakos 0,03 2,02* -0,01 -0,48
Sportiné patirtis -0,01 -0,80 0,01 0,50
Nuostatos j dopinga 0,55 23,86*** -0,19 -6,44%**
Pritarimas sukéiavimui -0,32 -7,00%** 0,36 6,20***
Pritarimas gudravimui -0,08 -1,87 0,29 5,28***
R? 0,75 0,61
R? pokytis 0,75*** 0,59***
F 412,91*** 204,56***

Pastaba. Lytis: vyras (0), moteris (1). Amzius: nuo 15 iki 17 mety (0), 18 mety ir vyresni (1). Sporto
Saka: komandiné (0), individuali (1). Sportiné patirtis: iki 7 mety (0), 8 ir daugiau mety (1). * p <0,05;
***p<0,001
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Analizavome kiek trenerio kuriama jgalinanti ir nejgalinanti aplinka
komandoje prognozuoja sportininky ketinimus S$variai varZytis arba Kketinimus
vartoti dopinga. Regresiné analizé prognozuojant ketinimg vartoti dopingg parodeé,
kad multikolinearumas tarp kintamyjy nestebimas (visy kintamyjy VIF <4,
liekamosios paklaidos nepriklausomos (Durbino — Vatsono d = 1,74). Modelis buvo
reikSmingas ir paaiskino 34 proc. ketinimy vartoti dopinga dispersijos (38 lentelé).
Lentel¢je pateikti duomenys rodo, kad trenerio jgalinanti ir nejgalinanti kuriama
aplinka komandoje reik§mingai prieSingai prognozuoja ketinimus vartoti dopinga.

Gilinomés kiek trenerio kuriama jgalinanti ir nejgalinanti aplinka komandoje
prognozuoja sportininky Ketinimus $variai varzZytis. Regresiné analizé parodé, kad
multikolinearumas tarp kintamyjy nestebimas (visy kintamyjy VIF <4, liekamosios
paklaidos nepriklausomos (Durbino — Vatsono d = 1,56). Modelis buvo statisti§kai
reikSmingas ir paaiskina 32 proc. ketinimy Svariai varzytis dispersijos (38 lentel¢).

38 lentelé. Ketinimy $variai varzytis arba ketinimy vartoti dopinga prognozavimas
remiantis socialiniais-demografiniais rodikliais ir trenerio kuriama jgalinanti bei
nejgalinanti aplinka komandoje

Ketinimai vartoti dopinga Ketinimai §variai varzytis
s t p t

Lytis 0,04 1,62 0,01 -0,21
Amzius 0,04 1,23 -0,06 -2,11*
Sporto Sakos 0,01 0,46 0,01 0,50
Sporting patirtis 0,01 0,22 -0,03 -1,01
Igalinanti aplinka -0,30 -9,38*** 0,17 5,29%**
Nejgalinanti aplinka 0,36 11,02%** -0,44 -13,12%**
R? 0,34 0,32
R? pokytis 0,34*** 0,30***
F 81,62*** 71,75%**

Pastaba. Lytis: vyras (0), moteris (1). Amzius: nuo 15 iki 17 mety (0), 18 mety ir vyresni (1). Sporto
$aka: komandiné (0), individuali (1). Sportiné patirtis: iki 7 mety (0), 8 ir daugiau mety (1). * p <0,05;
***p<0,001

Ivertinome atskirai kiek kiekvienas tyrimo kintamasis prognozuoja
sportininky ketinimus vartoti dopingg arba ketinimus Svariai varZytis. Toliau
analizavome kiek visi Sie kintamieji kompleksiskai prognozuoja tiek ketinimus
vartoti dopinga, ketinimus Svariai varzytis. Taip pat taikant hierarching regresing
analize pirmame modelyje jtraukti socialiniai-demografiniai Kintamieji, antrame
modelyje jtraukta sportuojanciy asmeninés ir sportinés veiklos vertybés, tre¢iame
modelyje jtraukta sportininky moralinis tapatumas ir gebéjimas atsispirti dopingo
vartojimui, ketvirtame modelyje jtraukta trenerio kuriama jgalinancios ir
nejgalinancios sportininkus komandoje aplinkos kintamieji, o paskutiniame
modelyje jtrauka sportininky nuostatos j dopinga bei abu nuostaty j suk¢iavimag
Kintamieji — pritarimas suk¢iavimui ir pritarimas gudravimui.

Pirmoji regresiné analiz¢ atlikta prognozuojant sportininky ketinimus vartoti
dopingg parodé, kad multikolinearumas tarp kintamyjy nestebimas (visy kintamyjy
VIF <4, liekamosios paklaidos nepriklausomos (Durbino — Vatsono d = 1,98).
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Rezultatai atskleidé, kad pirmas modelis — socialiniai-demografiniai rodikliai néra
susije su sportininky ketinimais vartoti dopinga (F = 0,92, p > 0,05) (39 lentelé).
Antrasis modelis jtraukus asmenines ir sportinés veiklos vertybes paaiskina 62 proc.
ketinimy vartoti dopingg dispersijos (F = 135,15; p < 0,001). Treciame modelyje
jtraukus moralinio tapatumo ir gebéjimy atsispirti dopingo vartojimui kintamuosius
nustatyta, kad pastarieji statistiSkai reikSmingai papildomais 14 proc. paaisSkino
ketinimus vartoti dopinga (F = 223,45; p <0,001). Itraukus trenerio kuriamos
aplinkos kintamuosius, pastarieji papildomai 1 proc. prideda prognozuojant
sportininky ketinimus vartoti dopinga (F = 196,11; p <0,001). Paskutiniame
modelyje jtraukus nuostaty j dopingg ir sukCiavima kintamuosius nustatyta, kad
pastarieji papildomai dar 6 proc. paaiskina sportininky ketinimus vartoti dopinga (F
= 226,64; p <0,001). Pazymeétina, kad galutiniame modelyje reik§Smingi sportininky
ketinimai vartoti dopingg prognoziniai veiksniai buvo sportininky moralinis
tapatumas (4 = -0,16; p <0,001), gebéjimas atsispirti dopingo vartojimui (f =-0,33;
p <0,001), nuostatos | dopingg (5 = 0,38; p <0,001) ir pritarimas sukciavimui (f = -
0,13; p <0,01).

Antroji regresiné analizé atlikta prognozuojant tikimybe, kad sportininkai
S$variai varzysis sportingje veikloje parodé, jog multikolinearumas tarp kintamyjy
nestebimas (visy kintamyjy VIF <4, lickamosios paklaidos nepriklausomos
(Durbino — Vatsono d = 1,74). Pirmojo modelio duomenys atskleidé, kad socialiniai-
demografiniai kintamieji paaiskina tik 1 proc. ketinimy Svariai varzytis (F = 3,02, p
< 0,05) (40 lentelé). [trauktos antrame modelyje asmeninés ir sportinés veiklos
vertybés paaiskina 62 proc. tikimybés, kad sportininkai $variai varzysis (F = 137,27,
p < 0,001). Tre¢iame modelyje jtraukus moralinio tapatumo ir gebéjimy atsispirti
dopingo vartojimui kintamuosius nustatyta, kad S$ie kintamieji statistiSkai
reikSmingai dar prideda papildomus 5 proc. kai kontroliuojama socialiniai-
demografiniai ir asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy kintamieji (F = 150,70; p <
0,001). Trenerio kuriamos aplinkos komandoje kintamyjy jtraukimas dar papildomai
prideda 1 proc. prognozuojant tikimybe, kad sportininkai $variai varzytis (F =
131,79; p <0,001). Paskutiniame modelyje jtraukus nuostaty j dopingg ir suk¢iavima
kintamuosius nustatyta, kad pastarieji papildomai dar 1 proc. paaiskina sportininky
tikimybe Svariai varzytis (F = 113,70; p < 0,001). Taigi, galutinis modelis paaiskina
69 proc. tikimybés Svariai varzytis dispersijos bei iliustruoja, kad devyni kintamieji
statistiSkai reikSmingai prognozuoja tikimybe Svariai varzytis. Detalizuojant,
didesne tikimybe, kad sportininkai S§variai varzysis, prognozuoja svarbesnés
savitranscendencijos (8 = 0,33; p < 0,01) bei konservatyvumo vertybés (5 = 0,32; p
< 0,001), moralinés vertybés sportinéje veikloje (f = 0,14; p < 0,001), aukstesnis
moralinis tapatumas (5 = 0,20; p < 0,001), sportininko geb¢jimas atsispirti dopingo
vartojimui (8= 0,21; p <0,001), o taip pat nepritarimas suk¢iavimui (8 = 0,13; p <
0,05).
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39 lentelé. Ketinimy vartoti dopinga prognozavimas remiantis socialiniais-demografiniais rodikliais, asmeniniais bei aplinkos veiksniais

)i t i t i t )i t )i t
Lytis 0,01 0,42 0,07 3,49%** 0,04 2,26* 0,04 2,28* 0,03 1,75
Amzius 0,02 0,52 0,01 0,32 0,02 1,01 0,02 1,13 -0,01 -0,06
Sporto Sakos -0,01 -0,30 0,02 0,75 0,02 1,43 0,03 1,53 0,03 1,92
Sportiné patirtis 0,05 1,51 0,02 0,76 0,01 0,59 0,01 0,41 0,01 0,06
Saves tobulinimas 0,12 2,43* 0,01 0,26 -0,01 -0,14 0,04 1,02
Atvirumas kaitai -0,04 -0,87 -0,03 -0,86 -0,03 -0,68 -0,01 -0,34
Savitranscendencija -0,03 -0,59 -0,02 -0,43 0,01 0,28 0,05 1,35
Konservatyvumas -0,18 -3,62*** -0,03 -0,62 -0,03 -0,65 -0,02 -0,50
Moralinés vertybés -0,47 -12,50***  -0,13 -3, 74%** -0,12 -3,64*** -0,01 -0,12
Kompetencijos vertybés -0,06 -2,18* -0,01  -0,03 0,01 0,42 0,03 1,47
Statuso vertybés 0,12 3,46%** 0,01 0,31 0,01 0,26 0,01 0,55
Moralinis tapatumas -0,25  -7,40***  -0,24  -7/42*** 0,16  -530***
Gebéjimas atsispirti dopingui -050  -17,19*** -0,49  -16,90*** -0,33  -12,17***
Igalinanti aplinka -0,05  -2,16* -0,04  -1,82
Neigalinanti aplinka 0,03 1,37 0,02 1,04
Nuostatos | dopinga 0,38 15,69***
Pritarimas suk¢iavimui -0,13  -2,96**
Pritarimas gudravimui 0,04 1,01
R? 0,00 0,62 0,75 0,76 0,82
R? pokytis 0,00 0,61*** 0,14*** 0,01** 0,06***
F 0,92 135,15%** 223,45%** 196,11*** 226,64***

Pastaba. Lytis: vyras (0), moteris (1). Amzius: nuo 15 iki 17 mety (0), 18 mety ir vyresni (1). Sporto Saka: komandiné (0), individuali (1). Sportiné patirtis: iki

7 mety (0), 8 ir daugiau mety (1). * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
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40 lentelé. Ketinimy $variai varZytis prognozavimas remiantis socialiniais-demografiniais rodikliais, asmeniniais bei aplinkos veiksniais

s t S t S t s t s t
Lytis 0,03 0,96 -0,02 -1,01 -0,01 -0,32 -0,01 -0,38 -0,01 -0,36
Amzius -0,05 -1,42 -0,02 -1,06 -0,03 -1,54 -0,03 -1,61 -0,03 -1,63
Sporto Sakos 0,04 1,15 0,01 0,57 0,01 0,40 0,01 0,27 -0,01 -0,06
Sportiné patirtis -0,08 -2,36* -0,04 -1,68 -0,03 -1,48 -0,02 -1,23 -0,01 -0,71
Saves tobulinimas -0,24 -4,93%** -0,18 -3,89*** -0,15 -3,29%** -0,15 -3,23***
Atvirumas kaitai -0,16 -3,42%** -0,12 -2,77** -0,13 -2,93** -0,12 -2,72**
Savitranscendencija 0,32 6,75*** 0,35 7,87%** 0,36 8,06*** 0,33 7,18%**
Konservatyvumas 0,44 8,86*** 0,35 7,44%** 0,35 7,60%** 0,32 6,68***
Moralinés vertybés 0,45 12,06*** 0,22 B, 71%** 0,21 B5,47*** 0,14 3,34x**
Geb¢jimy vertybés 0,04 1,30 -0,01 -0,09 -0,01 -0,22 -0,02 -0,63
Statuso vertybés -0,19 -5,60*** -0,12 -3,73*** -0,11 -3,45%** -0,08 -2,40*
Moralinis tapatumas 0,24 6,42%** 0,24 6,35%** 0,20 5,09%**
Geb¢jimas atsispirti dopingui 0,26 7,81%** 0,26 7,82%** 0,21 5,78***
Igalinanti aplinka 0,01 0,13 0,01 0,19
Nejgalinanti aplinka -0,07  -2,39* -0,04  -1,45
Nuostatos j dopinga -0,04  -1,45
Pritarimas sukéiavimui 0,13 2,21*
Pritarimas gudravimui 0,07 1,30
R? 0,01 0,62 0,67 0,68 0,69
R? pokytis 0,01 0,61*** 0,05*** 0,01* 0,01***
F 3,02* 137,27%** 150,70*** 131,79*** 113,70***

Pastaba. Lytis: vyras (0), moteris (1). Amzius: nuo 15 iki 17 mety (0), 18 mety ir vyresni (1). Sporto Saka: komandiné (0), individuali (1). Sportiné patirtis: iki
7 mety (0), 8 ir daugiau mety (1). * p <0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001
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4. KOKYBINIO TYRIMO REZULTATAI

Taikant teminés analizés duomeny analizés metodg tyrimo metu buvo
suformuotos dvi meta temos (suk¢iavimas sporte ir $varus sportas) ir papildomai
sukurtos temos, potemés ir mini-temos, atskleidzianCios sukc¢iavimo sporte
fenomeng bei $vary sporta. Buvo sudaryti teminiai Zzemélapiai (8 pav. ir 9 pav.),
kuriais remiantis aprasomi kokybinio tyrimo duomenys.

Meta tema:

Sukciavimas sporte

I I [ [
Tema: Tema: Tema: Tema: Tema:
Sukéiavimo Sukéiavimo Sukéiavimo Moralinis Trenerio ir tévy
samprata sporte samprata sporte elgesys ir itaka suk¢iavimui
prieZzastys suk¢iavimas sporte
I T 1 1 T
Potemeé: Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
Nesaziningas Suk¢iavimas Rezultato Moralinio Trenerio jtaka
elgesys kaip dopingas siekimas elgesio samprata suk&iavimui
I T T
Potemé: Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
Apgaulé Sutartos sporto Pinigai Moralinio elgesio Teévy jtaka
: varzybos T sporte samprata suk¢iavimui
I
Potemé: Potemé: Potemé: R
0 el_ne. 0. emg. Pripazinimas Potemé:
Melavimas Taisykliy Asmeninés
lauzymas ' vertybés
. , Potemé: .
Noras iSgarséti
Potemé: Potemé: & Potemé:
Neskaidrumas Negarbingas I Sportinés veiklos
zaidimas Potemé: vertybés
r Noras pagerinti
Poteme: savo flglnes
Taisykliy savybes
nesilaikymas .
Potemé:
: Asmenybés
Potemé: bruoZai
Nusizengimas ;
jstatymams Potemé:

Paveldimumas

Potemé:
Moralé

Potemé:
Perfekcionizmas

8 pav. Suk¢iavimo sporte meta-temos vizualizavimas
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Tyrimo analizés metu, sukéiavimo sporte meta tema issisklaidé j penkias
temas: sukCiavimo samprata, sukCiavimo sporte samprata, sukCiavimo sporte
priezastys, moralinis elgesys ir suk¢iavimas ir trenerio bei tévy jtaka suk¢iavimui
sporte. Visas $ias temas dar sudaré jas papildancios ar paaiSkinancios potemés. Kai
kurios potemés buvo suskirstytos i mini-temas.

Meta-tema:
Svarus sportas
I
[ [ [ [ |
Tema: Tema: Tema: Tema: Tema:
Svaraus sporto »NeSvarus* Priezastys Dopingo Svaraus
samprata sportas varzytis prevencija sporto
sporte Svariai $vietimas
[ [ I |
Potemé: Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
Saziningumas Amoralus Géda Valstybe Trenerio
edukacija
I I I
Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
Be sutarty Saziningumas Mokykla Ziniasklaida
lazyby
[ 1 [
Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
T_aisyklil_; Sveikata Sporto Suaugusiy
laikymasis organizacijos sportininky
I $vietimas
I
. Potemé:
Potemé: Antidopi P ..
Be dopingo nti _oplrI_go otemé:
organizacijos Jauny
sportininky
T Svietimas
Potemé:
Moralus
I
Potemé:
Garbingas
zaidimas

9 pav. Svaraus sporto meta-temos vizualizavimas




Svaraus sporto meta tema issisklaidé j penkias temas: §varaus sporto samprata,
,hesvarus“ sportas, priezastys sporte varzytis Svariai, dopingo prevencija, Svaraus
sporto Svietimas. Visas Sias temas dar sudaré jas papildancios ar paaiSkinancios
potemes.

4.1. Sukdiavimas sporte
4.1.1. Sukdiavimo samprata

Suk¢iavima sporte galima apibudinti kaip suk¢iavimo sgveika su sportu, todél,
interviu metu, pirmiausiai, buvo gilinamasi j ,,suk¢iavimo* sgvoka, todél, i§ pradziy,
su tyrimo dalyviais buvo kalbama apie suk¢iavima, nelieCiant sporto tematikos.
Tyrimo dalyviai dalinosi savo jzvalgomis, bandydami paaiSkinti kokios mintys jiems
kyla galvoje, iSgirdus Zodj ,sukCiavimas™ ir kaip jie galéty apibiidinti patj
sukc¢iavimag. Interviu metu, kuomet buvo gilinimasi j suk¢iavimo sampratos tema,
taip pat iSaiSkéjo SesSios potemes (10 pav.).

Tema: Sukciavimo samprata

[

| l l \
Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
NesaZiningas Melavimas Neskaidrumas Nusizengimas

elgesys jstatymams

Potemé: Potemeé:

Apgaule Taisykliy

nesilaikymas
10 pav. Sukc¢iavimo sampratos temos vizualizacija
Dalindamiesi jzvalgomis kaip tyrimo dalyviai suvokia sukc¢iavima,

suk¢iavimo sampratg, tiek sportininkai, tiek treneriai suk¢iavimg apibudino jvairiais
7odziais (zr. 41 lentele). Buvo minima nesgziningas elgesys, apgaulé, melas,
neskaidrumas, taisykliy nesilaikymas/apéjimas/pazeidimas ir nusiZengimas
jstatymams. Daugiausia buvo jzvelgiami taisykliy nesilaikymo aspektai bei minima
,»nesagziningumo* sgvoka. Maza dalis tyrimo dalyviy ,,suk¢iavimo® sgvoka susiejo
su sporto taisykliy nusizengimu, taciau suprantama, kad sasaja egzistavo ir buvo
minima, nes tyrimo dalyviai sportininkai bei treneriai, taigi sportas didelé jy
gyvenimo dalis.
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41 lentelé. Suk¢iavimo samprata

Tema Potemé Citata
Suk¢iavimo Nesaziningas ,,Sukciavimas yra nesqZiningas elgesys. “ S1
samprata elgesys ,, <..> sukciavimas yra <...> nesqZiningumas su kitais. " T1
Apgaulé ,,Sukciavimas... Sakyciau, kad... kaip cia... apgaulingy
priemoniy naudojimas pasiekiant tikslg. “ S8
., Sukciavimas... tai gal apgaulé... Zmoniy apgaudinéjimas”.
T3
Melavimas , Hmm... sukéiavimas... na, manau, kad tai yra taisykliy

Neskaidrumas

nesilaikymas... hmm... manau, gali buati melas, apgaulé. “ S7
., Sukciavimas? Hm... <...> kai meluojama. “ T2
., Sukciavimas, manau, nesqziningas
neskaidrumas. “ S2

elgesys...

Taisykliy ,, Tai nesqziningumas... kai <....> nesilaiko taisykliy Zzmogus.
nesilaikymas (llga pauzé). Manau, kai meluoja... " S3

,, Sukciavimas... taisykliy apéjimas... kai yra apeinamos

taisyklés. “ S5

., Sukciavimas tai yra taisykliy kazkokiy paZeidimas. S6

., Sukciavimas yra kai nusiZengiama sporto taisykléms. S4
Nusizengimas ., Sukciavimas tai yra <..> kai tu nusiZengi jstatymams...
jstatymams zmoniy sukurtiems kazkokiems tai jstatymams.* S6

4.1.2. Sukdiavimo sporte samprata

I$nagringjus ,,sukciavimo® sgvokos reikSme, toliau buvo gilinamasi kaip
sukéiavima sportininkai ir treneriai suvokia sportinéje veikloje (11 pav.). Interviu
metu i$aiSkéjo, kad sportininkams sukéiavimO samprata yra glaudZiai susijusi su
dopingo vartojimu sporte bei sutartomis sporto varzybomis. Treneriai be dopingo,
labiau akcentavo taisykliy lauzyma ir negarbingg Zaidima. Nagrinéjant dopingo
potemg, sportininkai bei treneriai dalijosi savo jZvalgomis kas yra dopingas bei kokia
jo reik8§mé, dopingo vartojimo pasekmes, priezastis ir veiksnius, kurie skatina
nevartoti dopingo.

Potemé:
Sukciavimas
kaip dopingas

Mini-tema: Mini-tema: Mini-tema: Mini-tema:
Dopingo Dopingo Dopingo Veiksniai,
vartojimo samprata ir vartojimo kurie skatina
priezastys reik§mé pasekmes nevartoti
dopingo

Potemé:
Taisykliy
lauzymas

[

Potemé:
Negarbingas
zaidimas

Tema: Sukciavimo sporte samprata

Potemé:
Sutartos sporto
varzybos
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Paprasius jvardinti kaip sportininkai bei treneriai apibudinty sukc¢iavimag
sporte, dauguma tyrimo dalyviy susiejo sukéiavimg sporte su dopingu, sutartomis
sporto varzybomis, negarbingu Zaidimu bei taisykliy lauzymu (Zr. 42 lentele).

42 lentelé. Sukciavimo sporte samprata

Tema Potemé Citata

Sukéiavimo  Sukéiavimas  ,, Tai nesqziningas elgesys sporte <...> gali biiti dopingas, dopingo
sporte kaip dopingas  vartojimas. Kai varZyby metu sportininkas elgiasi nesqziningai“.
samprata S1

,,<...> Dopingo vartojimas.“ T3
,,...bandymas nelegaliais budais pagerinti kazkokius sporto
rezultatus ir taip pasiekti <...> prizq “. S6

Sutartos ,, Tai <...> neskaidrus Zaidimas... sutartos vargybos “. S2

sporto ,,...dopingo vartojimas... Visy ty draudziamy medziagy vartojimas.

varzybos <...> Krepsinyje gali buti papirktos variybos. Biina sutartos
laZybos... papirkti teiséjai. “ S3

Taisykliy ., <...> kity taisykliy lauZymas. T1

lauzymas

Negarbingas  ,, Dopingo vartojimas... prieSininko negerbimas, patycios...

Zaidimas priesininko menkinimas, kad sau naudos turétum... " T4

Kalbédami apie sukCiavima sporte, sportininkai ir treneriai nesaziningg elgesj
varzyby metu susiejo su dopingu. Dalinantis mintimis apie sukc¢iavimo ir sutarty
sporto varzyby rysj, minéjo lazybas, neskaidry zaidima ir paperkamus teiséjus. Taip
pat dauguma treneriy pabrézé taisykliy lauzyma ir negarbingg zaidima, kaip svarbius
sukciavimo sporte elementus.

4.1.2.1. Sukciavimas kaip dopingas

Nagringjant suk¢iavimo sporte sampratos tema, iSryskéjo, kad sportininkai bei
treneriai sukCiavima pirmiausiai suvokia kaip dopingo vartojima (zr. 43 lentele).
Samprotaujant kas yra dopingas, tyrimo dalyviai dazniausiai min¢jo, kad ,,dopingo*
sgvoka jiems siejasi su draudziamy medziagy vartojimu, taip pat cheminiu ar
vaistiniu preparatu, medikamentu, kurj vartodami sportininkai pagerina savo fizinius
gebéjimus. ISsiaiskinus kas yra dopingas ir kokia jo reikSmé, sportininkai bei
treneriai dalinosi savo mintimis apie dopingo vartojimo pasekmes. Labiausiai buvo
akcentuojamas neigiamas poveikis sveikatai ir baimé nebegaléti sportuoti ateityje,
jeigu sportininkas biity nubaustas vartodamas dopingg. Aptarus dopingo vartojimo
pasekmes kilo klausimas kodél sportininkai vis délto vartoja dopinga, nors supranta,
kokios yra galimos dopingo vartojimo pasekmés. Daugiausia tyrimo dalyviai minéjo
rezultaty siekimg. Samprotaujant apie dopinga, tyrimo dalyviai taip pat dalinosi
mintimis apie veiksnius, kurie skatina nevartoti dopingo.
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43 lentelé. Suk¢iavimo kaip dopingo tematika

Potemé Mini-tema  Citata

Suk¢iavimas  Dopingo ,,Dopingas yra draudZiamos medziagos“ S1

kaip samprata ir  ,, [dopingas yra] draudziamos medziagos “ S3

dopingas reikSmé ,,Dopingas yra cheminis preparatas, medikamentas, kurio

pavartojus galima pasiekti geresniy sportiniy rezultaty, nes
suaktyvéja, sustipréja kazkokia veikla... ar tai greiciau bégi, ar
auksciau Soki ar taiklesnis tampi. *“ S6

,,...dopingas yra draudzZiamos medziagos, kurias sportininkai
vartoja norédami pagerinti savo rezultatus.* ST

, Uzdraustos  nelegalios  medziagos, kurios vartojamos
sportiniams rezultatams pagerinti. “ T4

Dopingo ,, Geresni rezultatai sporte.... kad suteikty daugiau jégos...“ S3
vartojimo ,,...kad pasiekti geresnius sportinius rezultatus. Kad greiciau
priezastys Jjuos pasiekti. Tik dél rezultaty. *“ S6
. <...> manau, dél rezultaty, kad rezultatai biity geresni. Kad
galéty daugiau laiméjimy gauti, pripaZinimo. Kad jrodyty
kitiems, kad jis gali biiti laimétojas. “ ST
., <...>Manau, saviverté Zema tokiy sportininky... kaip ir
moralé... " Tl
,,Dél geresniy kontrakty... pinigy... " T3

Dopingo ,,...didelé rizika, be abejo, yra, kad gali bati suspenduotas <...>
vartojimo Salutiniai poveikiai kazkokie paskui gali buti kinui. “ S2
pasekmés ,,»Man tai atrodo, kad dopingas néra <...> baisus dalykas. Yra

teigiamy ir neigiamy aspekty. Neigiama, tai kai tikrai paliecia
asmeninj zmogaus gyvenimq, kai ilgq laikq vartoja. PavyzdZziui,
testosterono vartojimas atima tam tikrus dalykus is gyvenimo.
Pakenkia emocijoms, tampa sunkiau valdyti, jeigu ilgai
vartojamas dopingas. Paliecia tikrai neigiamai is sitos pusés. O
teigiama, tai tampi stipresnis, greitesnis... kam ko reikia is
dopingo . S8

., [dopingas] pagerina tavo fizines savybes. Bet tuo paciu, jis
daro Zalg... ir <...> jeigu yra susitarta nenaudoti tokio dalyko
bendrame sporto pasaulyje, nes yra aprasyta, kad <...>
[dopingas] néra toks sveikas“. S5

Veiksniai, ,, Tai baimé biti pagautam, aisku, skatina. Ir nebegalés daugiau
kurie sportuoti. Ir tai, kad Zino, kad sveikatai kenkia ir jis gali save
skatina suzaloti. “ S6

nevartoti ,,Manau, kad moralé turi daug jtakos. Todél, kad jeigu tu esi
dopingo moralus Zmogus, tai ir nevartosi dopingo, nes tau bus svarbu

buti sqziningu... tau bus svarbu nenusizengti pries kitus, pries
visuomene. Tau bus svarbu laikytis taisykliy “. S7

,,Nuobaudos. Tiktai baudos. Ir socialinis poZiuris j sportininkus,
kad tie, kurie vartoja dopingg yra blogi. Per dopingq praranda
sportininkai statusq savo, kurio siekia.“ S8

,, Manau, treneris turi daug jtakos. Nuo trenerio stipriai
priklauso ar sportininkas vartos dopingg, ar ne.” T4

Kalbédami apie tai, kas yra dopingas, beveik visi sportininkai bei treneriai
paminéjo, kad tai draudZiamos medziagos, kurias vartoja sportininkai siekdami
geresniy rezultaty ar fiziniy savybiy. Tyrimo dalyviai minéjo, kad dopingas ,, skatina
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organizmgq padidinti rodiklius “* (S1). Buvo teigiama, kad dopingas padeda pagerinti
fizines kiino savybes: ,, [dopingas yra] jégos preparatas, kuris tau padeda pagerinti
savo istverme “ (S2).

Samprotaujant kokig jtaka dopingo vartojimas galéty turéti sportininko
karjerai ir gyvenimui, tyrimo dalyviai minéjo neigiamus Salutinius poveikius
sportininko sveikatai. Sportininkai ir treneriai teigé, kad dopingo vartojimas gali
pakenkti kiino organams bei hormonams:

,,...sportininkas gali savo Sirdj ir kitus organus sugadinti . S6

., Sveikatq visiskai gali susigadinti. Iki tokio lygio, kad Sirdis gali nebeveikti

daugiau. Hormonai issireguliuoja visiskai. Taip pat potencijai poveikis yra,

Cia ne paslaptis. “ T1

Taip pat sportininkai bei treneriai pastebéjo, kad dopingo vartojimas gali turéti
itakos ne tik fizinei sveikatai, bet ir pasitikéjimui savimi:

,,...pats tas faktas, kad tu vartoji, tai reiskia, kad tu nesugebi pasiekti rezultaty

be dopingo ir tu tarsi nusizenges esi pries save... galbiit net tas gali kirsti per

saviverte, nes tu Zinai, kad tu to nepasiektum savo jégomis, be dopingo . S7

., Aisku, psichologiskai paveikti sportininkg dopingas gali. Pasitikéjimas

savimi sumazéja dar labiau, manau... nes nepasiekia sportininkas laiméjimy

savo jégomis. “ T1

Taip pat, tyrimo dalyviai pastebéjo neigiamg dopingo vartojimo poveikj
karjerai, jeigu sportininkas blity pagautas vartojantis dopinga. Dopingo vartojimo
poveikis sportininko karjerai gali buti neigiamas, jeigu nubaustas sportininkas
nebegali tam tikrg laiko tarpg uzsiimti profesionaliu sportu:

., biina, kad negali daug mety sportuoti ir karjera pasibaigia <...> nebegali

uzsiimti sportu . S3

., Gali buti pasalintas is varZyby... diskvalifikuotas...“ T3

Taciau kai kurie tyrimo dalyviai pabrézé tiek teigiamy, tiek neigiamy dopingo
vartojimo pasekmiy. Teigiamos pasekmés buvo jvardytos kaip geresni rezultatai:

., [dopingas] turi dvipusiskq jtakq... trumpalaikiai Ziarint, tai sportininkas

pasiekia <...> aukStesniy rezultaty. Bet po dopingo vartojimo, mes Zinome,

kad jau sportininkams dazniau <...> sveikata zymiai pablogéja . S4

Kai kurie treneriai laikési nuomonés, kad dopingo vartojimo neigiamos
pasekmés yra perdétos.

,, Yra teigiamy ir neigiamy aspekty... Gali padéti pagerinti sporto rezultatus...

pasiekti norimg medalj. Bet yra ir neigiamas dalykas sveikatai... bet... as nesu

labai jsitikines, kad dopingas turi tokj blogq poveikj sveikatai, koks
deklaruojamas visuomenei... Gal kazkiek ty minusy yra, bet, manau, kad
viskas perdedama... " T2

Nagringjant dopingo vartojimo priezastis, dauguma tyrimo dalyviy teigé, kad
sportiniai rezultatai yra viena svarbiausiy dopingo vartojimo priezas¢iy. Buvo
pabréziama, kad dopingas reikalingas tam, kad ,, pasiekti geresniy rezultaty “ (S4).
Taip pat, tyrimy dalyviy nuomone, laiméjimai, pinigai bei geresni kontraktai turi
jtakos dopingo vartojimui sporte.
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., Dél kontrakty, laiméjimy... Sportas yra visas gyvenimas sportininkui, todél

labai svarbu rodyti kuo geresnius rezultatus, kad galétum Zaisti geroje

komandoje ir turéti gerus kontraktus. “ S8

, Hm... tikriausiai dél pinigy, geresniy rezultaty, laiméjimy. T4

Kai kurie treneriai iSskyré Zema saviverte bei morale, kaip galimas dopingo
vartojimo priezastis:

., Manau, saviverté Zema tokiy sportininky... kaip ir morale...“ T1

Nagrinéjant veiksnius, kurie skatina nevartoti dopingo sporte, tyrimo dalyviai
daugiausiai minéjo neigiamg visuomenés pozilri ] dopingg vartojancius
sportininkus, greitesne karjeros sporte pabaigg vartojant dopinga, nuobaudas, zala
sveikatai ir morale.

,, Turbiit baudos... sportininkas gali buti diskvalifikuotas.* T2

., <...> moralus sportininkas nevartos dopingo. O tas, kuris moralés neturi,

tai ir vartos. “ T1

Tyrimo dalyviy nuomone, nuo dopingo vartojimo sportininkus taip pat sulaiko
géda ir baimé biiti pasmerktiems visuomenés:

,,AS manyciau <...> géda. <...> baimé, kad bus, kaip sakant, visuomenés

nuteistas <..>  Zmoniy nuomoné pasikeis apie sportininkg, pozZiiris

pasikeis... . S1

,, Baime biiti pasalintam... netekti apdovanojimy... " T3

Kai kurie treneriai pastebéjo, kad butent pats treneris gali tapti veiksniu, kuris
skatins sportininkg nevartoti dopingo.

,Manau, treneris turi daug jtakos. Nuo trenerio stipriai priklauso ar

sportininkas vartos dopingq, ar ne. Nes treneris patarinéja sportininkui,

ripinasi juo, stebi ne tik fizinj pajéegumaq bet ir rezultatus. Mato is jo duomeny

ar jam pavyks prasiverzti sporto pasaulyje ar ne.” T4

Taip pat tyrimo dalyviai teigé, kad nuo dopingo vartojimo sulaiko ir tai, kad
dopingo vartojimas gali sutrukdyti pasiekti savo svajones sportinéje veikloje.
Tyrimo dalyviai samprotavo, kad dél nepasiekty svajoniy bei tiksly, sportininkus
apima neviltis, todél siekdami iSvengti neissipildziusiy likesciy, jie pradeda vartoti
nelegalias medziagas:

., <...> biitum suspenduotas ir tavo visos svajonés baigtysi . S2

,,...manau, kad <...> neviltis turi jtakos... nes jie [sportininkai] suvokia, kad

tam tikri tikslai yra nepasiekiami... tiesiog paliizta Sitoj vietoj “. S5

Nagrinéjant veiksnius, kurie skatina nevartoti dopingo, iSrys$kéjo Ziniasklaidos
poveikis, kuris turi jtakos sprendimui nevartoti dopingo.

,,...ziniasklaidos priemoniy pareiskimas, kad tie, kurie vartoja dopingq yra

baudziami. * S4

Taip pat, prizy atémimas i§ dopinga vartojanciy sportininky tyrimo dalyviams
pasirodé svarbus veiksnys, kuris vis délto skatina sportininkus rinktis sgziningg
sporto kelig, nevartojant draudziamy preparaty.

., Tai néra tas dalykas, kur <...> nesi baudziamas. Atimami medaliai. Tai siek

tiek sulaiko sportininkus nuo to vartojimo dopingo, bandymo apgauti

sistemq . S4
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Tyrimo dalyviai samprotavo, kad butent baudos sulaiko sportininkus nuo
dopingo vartojimo. Kai kurie sportininkai teigé, kad jeigu nebiity nuobaudy uz
dopingo vartojima, jis biity vartojamas placiai:

,,...jeigu biity neribojamas [dopingas], vartoty visi“. S8

Dalindamiesi mintimis apie dopingo vartojimo priezastis, sportininkai ir
treneriai taip pat samprotavo, kad sgziningumas gali turéti jtakos dopingo vartojimui:

,,SqZiningi nepasiekia kartais ty gery rezultaty... nelaimi priziniy viety... tai

didelis skausmas, nes tu Zinai, kad tu sportininkas, kuris nevartoji, viskq darai

kaip reikia, bet kitas tiesiog pavartoja... biina nepatikrintas ir laimi geresnes
vietas... tai labai nuvilia “. S5

Paklausus ar teko susidurti su dopingg vartojanéiais sportininkais, pusé tyrimo
dalyviy atsaké, kad neteko. Pastebétina, kad pats klausimas sukélé nemalonius
pojucius tyrimo dalyviams. Beveik visi tyrimo dalyviai po klausimo nutildavo, tyla
sekdavo ilga pauzé. Vieni | Song nusukdavo akis prie§ atsakydami, nesvarbu, kad
atsakymas biidavo neigiamas, kiti ilgai svarstydavo kokj atsakyma pateikti. Keletui
tyrimo dalyviy reikéjo priminti dar sykj, kad atsakymai yra konfidencialis, nes i$
gana ilgos pauzés bei kiino kalbos buvo matyti, kad klausimas sukélé neigiamas
emocijas. Pusé tyrimo dalyviy pasidalino savo patirtimis, kuomet teko bendrauti su
dopinga vartojanciais sportininkais. Visi tyrimo dalyviai, kurie pasidalino savo
patirtimi, paminéjo viena priezastj, kuri skatino paZzjstamus sportininkus vartoti
dopinga — rezultaty siekimas. Pavyzdziui, Sportininkas 4 teigé, kad jam teko
susidurti su dopinga vartojanCiu sportininku, kuris dopinga pradéjo vartoti
sickdamas geresniy rezultaty, taciau jis nerimavo dél dopingo poveikio sportininko
sveikatai:

,,...manau dopingas... <...> dazniausiai jis padeda, tai jam padéjo pasiekti

rezultatq, bet nezinau kaip bus jam ateityje su sveikata*. S4

Svarstant galimas prieZastis, kod¢l minétas sportininkas galéjo pradéti vartoti
dopinga, tiriamasis labiausiai pabrézé rezultaty siekima: ,,...pavartojus dopingq is
karto pakyla rezultatai... tai dél rezultaty siekimo [vartojo dopingq] praktiskai*.
Sportininkas 5 taip pat pasidalino savo patirtimi apie susidiirima su dopinga
vartojan¢iu sportininku ir panasiai teigé, kad dopingo vartojimo priezastis buvo
geresniy rezultaty sporte siekimas: ,, Vartojo deél saves, kad pasiekty geresniy
rezultaty “. Be to, tiriamasis samprotavo, kad dopingo vartojimas yra susijes su
rezultaty siekimu pasirenkant lengvesnj kelia, jis teigé:

tai lengvas kelias link kazkokio tikslo. Jie galvoja <...> pradésiu vartoti

dopingq ir man bus lengviau pasiekti savo tikslg “. S5

Kai kurie treneriai pasidalino savo patirti pasakodami apie sportininkus, kurie
vartojo dopingg ir teigé, kad dopingo vartojimui jtakos gali turéti faktas, jeigu kiti
sportininkai sporto Sakoje taip pat vartoja dopinga.

., <..> aplink ji ne vienas vartojo... Zinot kaip biina... Pasiiilo pabandyt ir

uzkabina... Kai aplink tave Kiti sportininkai vartoja, tas gali galvg susukti...

patraukti vartoti...“ T1

Kalbédami apie pasekmes, tyrimo dalyviai iSvardino, kad po dopingo
vartojimo sportininkams atsirado sveikatos sutrikimy:
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,,...potencija sutrikusi... pakito jo kritiné... su plaukuotumu buvo problemy *

S6.

,,Na, jam buvo labai didelis prakaitavimas... Emociné biisena nestabili buvo...

susikoncentruoti sunku buvo. Emocijos bégiodavo j visas puses. Problemos su

potencija buvo “. S8

., Pablogéjo stipriai nuotaika. Protriikiai pykcio uzvaldydavo stipriis. “ T1

Taip pat buvo pastebima priklausomybés rizika vartojant dopinga.

,, Vienam, kurj pazinojau... na... jis vartojo dopingq ir pastebéjo geresnius

rezultatus... pakito fiziniai duomenys... ir... na jis priprato, galima taip sakyti.

Jam prasidéjo savotiska priklausomybé. Tai jis nuo to tikrai kentéjo...“ T4

Taigi, daugiausiai tyrimo dalyviai, kurie pasidalino patirtimi apie susidiirima
su dopingu vartojanciais sportininkais, pamingjo, kad biitent rezultaty sickimas buvo
svarbiausias veiksnys, pastiméjes vartoti dopinga. Pastebétina, kad tik treneriai
izvelgé galima kity dopinga vartojanciy sportininky jtaka sportininko sprendimui
vartoti dopingg. Galbiit sportininkai to nejzvelgé dél patirties stokos arba
nusistatymo, kad kiti tos pacios sporto Sakos sportininkai (bendraamziai) negali
turéti reik§mingos jtakos sprendimui vartoti dopingg arba ne. Kai kurie tyrimo
dalyviai bandé pateisinti dopingo vartojimg sportininky tarpe, sakydami, kad sportas
yra visas sportininko gyvenimas. Galima interpretuoti, kad tyrimo dalyviai, patys
biidami sportininkai, prilygino sporta visam gyvenimui, tarsi ,,sportas = gyvenimas*®,
nes patys sportuodami praleidzia daug laiko ir daugumai apklaustyjy tai pagrindinis
arba vienas i§ pragyvenimo Saltiniy. Toks panasus palyginimas buvo kartojamas ne
vieng karta, per daugelj tyrimo dalyviy interviu.

4.1.2.2. Sutartos sporto varzybos

Nagringjant suk¢iavimo sporte sampratos tema, tyrimo dalyviai suk¢iavimag
sporte susiejo su sutartomis sporto varzybomis. Sportininkai bei treneriai dalinosi
savo mintimis apie tai, kaip jie supranta sutartas sporto varzybas ir kokia jy reik§mé
rySyje su suk¢iavimu. Buvo samprotaujama kaip sutartos sporto varzybos skatina
suk¢iavimg ir dalinamasi jzvalgomis apie paperkamus zaidéjus bei teiséjus.

Interviu metu sportininky bei treneriy nuomoné¢ apie sutartas sporto varzybas
i§siskyré. Vieni laikési neigiamos nuomonés teigdami, kad sutartos sporto lazybos
yra nesgzininga ir siejo jas su sukéiavimu.

., Neatrodo pozityvus dalykas losSimai man. <...> O kur dideli pinigai, ten

Zmoneés linke sukciauti. *“ S§.

., [sutartos lazybos sporte] yra sukciavimas, nesqzininga...* S3

,,...sporto lazybos <...> gali skatinti sukéiavimg sporte... na, sakykim, gali

biiti sutartos varzybos. Kazkas pasipelno is to pinigy. Hmm... as Siaip nesu

geros nuomonés apie sporto lazybas... man nepatinka tokie dalykai.** S7

Kai kurie treneriai teigé, kad sutartos sporto varzybos turi jtakos
nuspéjamumo faktoriui, todél kenkia sportui.

,, Tai ¢ia yra sukciavimas irgi... Netgi sakyciau labai rimtas sukciavimas. Nes

tada jau tampa svarbu nebe sportas, o pinigai. Koks ¢ia sportas, jeigu viskas

sutarta? Ne sportas. Kur nenuspéjamumas? Bet yra Zmoniy, kurie mégsta
sukciauti.** T1
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Taip pat buvo samprotaujama, kad sutartomis sporto varzybomis kenkiama
sporto dvasiai ir sgziningumui.
,Na... jos naikina sporto dvasiq, manau. Bet yra Zmoniy, kurie taip daro ir
manau... manau, kad darys toliau. Cia juk dideli pinigai vaiksto. * T2
., <...> sutartos lazybos néra gerai <...> tai priestarauja sportui. Na, tam
tikram sportui... Sqziningam sportui.“ T3
Dalis tyrimo dalyviy teigé, kad sutarty sporto varzyby metu yra nelegaliais
budais daromas spaudimas sportininkams pakeisti sporto rezultatg:
,,paperkama informacija <...> daromas spaudimas Zaidéjams’’. S5
., Manau, kad c¢ia galimi dideli sukciavimai. Nes biina sutarty lazyby, o tokios
lazybos sporte gali pakeisti galinj rezultatg. “ S8
,,Be abejo, yra ty atvejy, kai yra paperkami Zaidéjai... <...> manau, ¢ia daug
povandeniy sroviy. “* S5
»Na... ¢ia daug skandaly dél to. <...> Paveikiami sportininkai... treneriai...
teiséjai. “ T4
Kita dalis tyrimo dalyviy galvojo priesingai ir pabrézé, kad sutartos sporto
lazybos turi finansinés naudos aspekta.
., Zmonés tai daro dél pinigy... Nori uzsidirbti “. S3
., IS vienos pusés gal geras dalykas, nes galima uZsidirbti kitiems per lazybas,
kurie domisi tuo, tiems, kurie tuo gyvena, nes paskaiciuoja naudqg . S1
, Néra tai [sutartos sporto laZybos] gal labai gerai... bet kai kam padeda
pinigy gauti“. S6
Sportininkas 4 laikési nuomonés, kad sporto lazybos ,, padeda populiarumui
sporto labiau vystytis “, nes, apskritai, | sporto lazybas jtraukiami zmonés ir taip
populiarinama sporto $aka. Sportininkas komentavo, kad bitent sporto lazyby
pagalba populiarinamos tokios sporto Sakos, kurios paprastai sulaukia maziau
démesio i§ visuomenés. Jo manymu, dauguma Zmoniy labiausiai domisi krepsiniu ar
futbolu, o tokios sporto Sakos kaip buriavimas yra maziau populiarios. Pastebima,
kad pats tiriamasis yra buriavimo sporto Sakos atstovas. Galbiit todél jis nepabrézé
jokio neigiamo sutarty sporto lazyby rysio su suk¢iavimu sporte.

4.1.2.3. Taisykliy lauZzymas

Interviu metu iSrySkéjo, kad sukciavimo sporte samprata yra siejama su
taisykliy lauzymu. Taisykliy lauzymas, kaip sukc¢iavimo elementas, daugiau buvo
minimas treneriy, o ne sportininky. Tik kai kurie sportininkai atskirai iSskyré
taisykliy lauzyma, kalbant apie sukciavimg sporte, ir vadino tai (faisykliy
nesilaikymu.

, Tai daug galimy sukciavimy sporte yra... dopingo vartojimas, taisykliy

nesilaikymas... neprisipazinimas, kad specialiai pazeidei taisykles,

melavimas... " S8

Dauguma treneriy teige, kad suk¢iavimas yra siejamas su taisykliy lauzymu.

., Na, visy pirma, tai dopingas. Dopingas yra Ziauriausias sukciavimas, kurj

galima padaryti sporte. Po to, gal kity taisykliy lauZymas... Na, kai specialiai

lauZomos taisyklés sporte. “ Tl

., [sukciavimas] Tai... taisykliy lauZymas...” T2
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Kai kurie treneriai pabrézé ,specialy® taisykliy lauzyma, turint omenyje
samoningai lauzomas sporto taisykles. Specialus, arba, kitaip sakant, sgmoningai
suvokiamas ir siekiamas taisykliy lauzymas buvo i$skiriamas kaip svarbi suk¢iavimo
sporte dalis. Diskutuodami apie samoningg taisykliy lauzyma, treneriai dalinosi
asmenine patirtimi bei pamgstymais. Kai kurie treneriai dopingo vartojimag priskyre
samoningy taisykliy lauzymui ir teigé, kad nesgmoningo dopingo vartojimo negali
biti.

,AS netikiu tomis pasakomis, kad tau dopingo... na... tipo netycia
jpila...jleidZia kazkas... treneris ar dar kazkas... ar daktaras israso vaisty,
kuriy sudétyje draudzZiamos medziagos. O sportininkas pavartoja ir tipo
nekaltas... neZinojo. Manau, kad dopingo vartojimas yra apsitarimas. Cia
kaip tokia strategija... Zinote... Apsitaria abu, tiek sportininkas, tiek treneris...
ir vartoja sgmoningai. O ne kad kazkas nezinant tau pakisa dopingo medziagy
ir tu pavartoji netycia. As manau... manau, kad tai melas. “ T1

Diskusijos metu iSaiskéjo, kad sporto taisykliy lauzymas yra galimai
samoningos strategijos dalis, kuri aptariama tarp trenerio bei sportininko. Buvo
teigiama, kad draudziamy medZziagy sarasas yra vieSai prieinamas, todél dél
»hesamoningo® taisykliy lauzymo gali kilti abejoniy.

., Kokia prasmé treneriui slapcia kisti sportininkui dopinggq... sportininkui

neZinant? Taigi tu pats nusikaltimg darai, Zzmogui pries valig kisdamas

dopinggq... arba <..> gydytojas tau israsé vaisty, kuriuose yra galimai
dopingo medziagy... Kaip galima neZinoti, kurios medziagos draudziamos?

Taigi yra viesai prieinamas sqrasas. Internete kiekvienas gali rasti. Todél as

netikiu pasakomis apie tai.. Manau, viskas yra strategijos dalis. Ir

sportininkai, kuriuos prigauna meluoja tam, kad neatrodyty tokie jau blogi...

T1

Galbut tai, kad sagmoningas sporto Sakos taisykliy lauzymas kaip sukciavimo
dalis, labiau buvo pastebétas treneriy, o ne sportininky yra todél, nes treneriai turi
daugiau gyvenimiskos bei sporto patirties. Be to, treniruodami sportininkus, patys
moko juos apie jvairius sporto Sakos techninius elementus bei taisykles, dél to apie
tai yra sukaupe daugiau ziniy.

4.1.2.4. Negarbingas Zaidimas

Suk¢iavimas sporte tyrimo dalyviams siejosi ne tik su dopingu, sutartomis
sporto lazybomis, taisykliy lauzymu, bet ir negarbingu zaidimu. Reikia pridurti, kad
negarbingas zaidimas, kaip suk¢iavimo dalis, buvo pastebétas treneriy. Nagringjant
negarbingg zaidima, daugiausiai buvo minima patycios i§ varzovy.

., Tai... taisykliy lauZymas... Manau, kai negerbiami priesininkai, bandoma is

Jju pasityCioti... paZeminti. Biina pries varzybas... atsiranda tokiy, kurie mégsta

pasitycioti. Bet as visada sakau, kad reikia nekreipti démesio... Kg tu jam

jrodysi?.. Duok durniui kelig...“ T2

Noras pakenkti prieSininkui taip pat buvo iSskirtas kaip negarbingo zaidimo
dalis.

., Tai... kai negerbiamas priesininkas... bandoma pakenkti jam... “ T3

Taip pat negarbingas zaidimas buvo siejamas su nauda sau.
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,,...priesininko negerbimas, patycios... priesininko menkinimas, kad sau
naudos turétum...“ T4
Taigi, negarbingas zaidimas, kaip suk¢iavimo sporte dalis, buvo iSskirtas
treneriy interviu metu. Galima teigti, kad dél didesnés patirties, treneriai galimai
pastebéjo §j rysj labiau nei sportininkai.

4.1.3. Sukciavimo sporte prieZastys

Pasidalinus mintimis apie suk¢iavimo sporte sampratg, tyrimo dalyviai
samprotavo kokios galimos sukciavimo sporte priezastys. Nagrinéjant suk¢iavimo
sporte priezas¢iy tema, interviu metu isSrySkéjo astuonios potemés (12 pav.).

Tema: Sukciavimo sporte prieZastys
|
v v v v v
Potemé: Potemé: Potemé: Potemé: Poteme:
Rezultato Pripazinimas Noras pagerinti Paveldimumas Perfekcio-
siekimas savo fizines nizmas
savybes
\ 4 v
Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
Pinigai Noras i$garséti Asmenybés bruoZai Moralé

12 pav. Suk¢iavimo sporte priezasCiy temos vizualizacija

Paprasius pasidalinti savo jzvalgomis, kodél sportininkai apskritai suk¢iauja
sporte, tyrimo dalyviai minéjo rezultato siekima, norg pagerinti savo fizines savybes,
piniginj aspekta, pripazinima, nora iSgarséti, asmenybés bruozus, paveldimuma,
morale ir perfekcionizmg (Zr. 44 lentelg).

44 lentelé. Sukéiavimo sporte priezastys

Tema Potemé Citata
Sukéiavimo Rezultato siekimas ,,...Sportininky visas gyvenimas yra tas sportas, tai bet
sporte kokia kaina svarbu pasiekti rezultato, kaip sakant, uzlipti
prieZastys ant podiumo... “ S1

., [Sportininkai  sukc¢iauja]  kad  pasiekty  geresniy

rezultaty “.S3

,, Tai dél to, kad nori pasiekti geresnius sportinius rezultatus
ir jie renkasi sukciavimo kelig. S6
., Kad pasiekty daugiau... rezultatai geresni biity. “ T2

lentelés tesinys kitame puslapyje
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lentelés tesinys

Pinigai

Pripazinimas

Noras i§garséti

Noras pagerinti
savo fizines
savybes

Asmenybés bruozai

Paveldimumas

Moralé

Perfekcionizmas

,,...pagrindiné priezastis tai yra rezultatai, pinigai. Manau,
nelegaliy lazyby biidu irgi sportininkai uzsidirba pinigy...
Ir, manau, tai yra pagrindinis dalykas dél ko sportininkai
sukciauja.* S4

,, <...> Sportas profesionaliam sportininkui yra uzdarbis ir
Jjis darys bet kq, kad gauty tq uzdarbj. “ S6

,,labai svarbu rodyti kuo geresnius rezultatus, kad galétum
Zaisti geroje komandoje ir turéti gerus kontraktus “. S8
,,Dél geresniy kontrakty... pinigy... " T3

»Manau, dél pinigy, dél laiméjimy, dél to, kad nori biti
geriausi. Manau, kad prisideda <...> vidinis noras gal
jrodyti kitiems, kad tu gali buti labai daug pasiekes. Manau,
kad tas noras pasiekti daug tikrai gali skatinti sukciavimg.
Hmm... manau, kad <..> tokie sportininkai nebina
patenkinti savo gyvenimu, nebiina patenkinti rezultatais,
kuriuos pasiekia. Jie nori laiméjimy, pripaZinimo. Ir manau
tai juos skatina sukciauti.“ ST

,, <...> gal atsiras kazkokiuose tai jrasuose istorijos <...>
gal atsiras istorijos vadovéliuose “. S1

,»<..>pradeda naudoti jvairias priemones, kad jveikti
atsiradusias klittis... pagerinti savo savybes sportines “. S5
., [sportininkai sukciauja], kad pasiekty geresniy rezultaty,
buty pranaSesni uz kitus... jgauty daugiau jégos... stipresni
buty...“ S3

,, Vis tiek nesqgziningas Zmogus jei yra su kitais, tai ir sporte
sukciaus, manau. " S1

»<..> tu jau esi linkes sukciauti, linkes nusizengti. Tai
kodél gi neturétum biiti linkes nusizengti sporte? “ ST
,,Jeigu sukciauji privaciame gyvenime, sukciausi ir sporte.

S8

., <...> sukciavimas <...> yra <...> jgimtas dalykas*. S4

., <...>Jeigu zmogus neturi moraliniy vertybiy, kodél gi jis
negali sukciauti ir sporte? . S6

., Nes moralés neturi. Aisku ir laimeéti nori labai turbiit...
pinigy gauti, apdovanojimy kazkokiy...* T1

Jeigu tu pernelyg daug norési biuti tobulas ir pernelyg
daug sieksi tobulumo ir pamatysi, kad tu fiziskai negali
tobulumo pasiekti, pamatysi, kad tau neiSeina pasiekti ty
gery rezultaty, tai gali pradéti vartoti dopingq, kad
pasiektum tobulumg. “ S7

Sportininkai ir treneriai dalinosi savo mintimis apie suk¢iavimo sporte

priezastis ir saké, kad dazniausiai suk¢iaujama dél rezultato siekimo. Kai kurie teigé,
kad rezultato siekiama, nes egzistuoja troskimas iSgarséti:
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,,...Siekiamybé pasiekti kazkokio rezultato. Kaip sakant, gal atsiras

kazkokiuose tai jrasuose istorijos <...> gal atsiras istorijos vadovéliuose “. S1

Sportininkas 5 antrino savo jzvalgomis, manydamas, kad sukciavimas yra
susijes su ,, [svajone] tapti numeriu vienas, tapti jZymiu *.

Taip pat tyrimo dalyviai mang, kad sportininkai sukéiauja dél noro pagerinti
savo fizines savybes, pavyzdziui, draudziamy preparaty pagalba padidindami savo
jéga ir taip nelegaliais biidais sustiprédami.

Toliau gilinantis j suk¢iavimo sporte priezastis, sportininky bei treneriy buvo
prasoma samprotauti apie zmogus potencialg sukciauti sporte, jeigu tas Zmogus
suk¢iauja uz sporto riby. Diskusijy metu, nagriné¢jant suk¢iavimo sporte prieZastis,
18ryskéjo asmenybés bruozy jtaka suk¢iavimui. Dauguma tyrimo dalyviy jzvelge rysj
tarp asmenybés, kuri linkusi suk¢iauti asmeniniame gyvenime, ir suk¢iavimo sporte,
todél laikési nuomonés, kad tokia sgsaja egzistuoja.

., Manau, kad bus daugiau linkes [sportininkas] sukciauti, as taip galvoju. Vis

tiek nesqziningas Zmogus jei yra su kitais, tai ir sporte sukciaus, manau. “ S1

,,...kur gyvenime mégsta sukciauti... hmm... apgauti kitq... tai ir sporte

panasiai... “ S3

,,AS manau, kad buty linkes [sukciauti]... Nemanau, kad Zmogus gali save

Sitaip atriboti nuo asmeninio gyvenimo ir sporto“. S5

Taip pat kai kurie tyrimo dalyviai pastebéjo rySj tarp sukéiavimo bei
paveldimumo. Sportininkai mané, kad zmogui sukciaujant nuo jauno amziaus, jis
ateityje pradés sukc¢iauti sporte ir tai turés pasekmés sportiniams pasiekimams, nes
sukciavimas tapes asmenybés dalimi.

., Manau, kad biitent toks zmogus labiau sukciaus. Nes sukciavimas <...> yra

<...> jgimtas dalykas “. S4

., <...> Sukc¢iavimas gali buti jau charakterio dalis... asmenybés dalis. “ T1

Be to, nagriné¢jant suk¢iavimo sporte priezastis, tyrimo dalyviai isskyré
moralés veiksnj. Sportininkai bei treneriai jzvelgé rysj tarp suk¢iaujancio Zmogaus
uz sporto riby ir suk¢iavimo sporte, pabrézdami moralés svarba:

,, Tai susije dalykai. Tai yra susije su morale. Jeigu Zmogus neturi moraliniy

vertybiy, kodél gi jis negali sukciauti ir sporte? . S6

Kai kurie tyrimo dalyviai teigé, kad rySys tarp sukciavimo uz sporto riby ir
sukciavimo sporte yra silpnas arba neegzistuojantis.

,, Priklausomai kaip sukciauja... kq jis daro... nes jei zmongq apgaudinéja, tai

nebitinai blogas sportininkas bus... nebiitinai sukciaus sporte, jei jam sportas

visas gyvenimas ir nenorés biti diskvalifikuotas. *“ T2

Interviu su sportininkais bei treneriais metu buvo diskutuojama apie
perfekcionizmo siekima ir jo vaidmenj suk¢iavimui sporte. Pirmiausia, buvo
bandoma issiaiskinti ar tobulumo siekimas, apskritai, gali turéti kokio nors poveikio
sportininko sprendimui sukciauti sporte ar ne. Nagringjant perfekcionizmo svarba
sporte ir galima rysj su dopingo vartojimu, visi tyrimo dalyviai sutiko, kad tobulumo
siekimas yra svarbi dalis sporto kontekste ir kad perfekcionizmas turi jtakos
sportiniams rezultatams.
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Sportininkai bei treneriai dalinosi savo jzvalgomis apie perfekcionizmg ir

teigé, kad tobulumo siekimas yra vienas svarbiausiy veiksniy, kuris skatina siekti
geresniy rezultaty, laiméjimy bei sportiniy aukStumy:

,, Tai esminis faktorius, kuris ir... ir veda j priekj daugelj sportininky. Leidzia
siekti naujy rekordy . S5

., Tobulumo siekis labai svarbu sporte.** S2

., Tobulumo turi sportininkas siekti, bet, aisku, neperlenkti lazdos. “ T1

,,Jei mes [sportininkai] nebiitume perfekcionistai, tai mes greiciausiai nieko
ir nepasiektume . S4

., Jeigu tu nesieksi tobulumo, tai ir rezultaty neturési gery. Tai, manau,
tobulumo siekis padeda sportininkui pasiekti geresniy rezultaty . S7

,, Tobulumas padeda pasiekti laiméjimy sporte. Tai labai svarbu. *“ T3

., <...> Manau, labai net svarbu [tobulumo siekis]. Dél to sportininkai ir yra
tokie, kokie jie yra. <..> bet visada turi jausti tas ribas, kur yra
perfekcionizmas ir kur jau pradedi Zaloti save, nes sportas... sveikas sportas
turi skirtis nuo nelegalaus sporto... nesqziningo sporto.* S4

,, Be tobulumo nebus gery rezultaty. " T2

Tyrimo dalyviai samprotavo, kad tobulumo siekimas yra neatsiejamas nuo

sportiniy pasiekimy, nes jis padeda pasiekti geresnius rezultatus. Tikriausiai tokiems
teiginiams jtakos turi faktas, kad tyrimo dalyviai nebuvo sportininkai mégg¢jai, o
profesionaliis sportininkai bei treneriai, taigi sportas labai svarbi jy gyvenimo dalis,
daugumai susijusi su pragyvenimo Saltiniu. Kuo geresni sportininky rezultatai, tuo
geresni kontraktai, didesni laiméjimai bei pripazinimas sporto pasaulyje.

Tyrimo dalyviai pasidalino savo mintimis, kad tie sportininkai, kurie pasizymi

dideliu perfekcionizmu sporte, gali biiti linke vartoti dopinga:

,,...jeigu sportininkas labai stipriai siekia tiksly, tai jis gali panaudoti ir
nelegalias priemones... Nukrypti nuo kelio lengviau jam tada, jeigu jis stipriai
rezultaty siekia ir jam nesvarbu, ar pakenks savo kitnui ir karjerai, ar ne...
Gali priversti pernelyg didelis tobulumo siekimas sukciauti tokj
sportininkq “.S6

., Ar tobulo siekis sporte yra svarbu? <...> Manau, svarbu siekiant rezultaty...
Ir, manau, gali paveikti dopingo vartojimg. “ S1

Nagringjant kodél perfekcionizmas gali turéti jtakos sukciavimui sporte,

tyrimo dalyviai samprotavo, kad dopinga sportininkas gali pradéti vartoti, kai
pasiekti sportiniai rezultatai nebeatitinka paties sportininko uzsibrézty kriterijy:
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,,...rezultatai per mazi ir galéty biiti geresni. O Zmonéms is Sono gal jau
atrodo, kad tu perlenkei lazdg. O tau atrodo, kad galétum dar geriau
pasirodyti. Tada ir ima sportininkai vartoti dopingq, nes reikia geresniy
rezultaty . S8

. Cia susije su perdétu puikiy rezultaty siekimu. Ne visiems gi pavyksta juos
pasiekti... kiti pradeda vartoti dopingg, kad rezultatai pageréty. *“ T4
,,...jeigu jis [sportininkas] pradeda nelaiméti, pradeda praradinéti pergales,
ir jis mato, kad Sitas tobulumas yra nepasiektas... sportiniai rezultatai
neatitinka jo uzsibrézty kriterijy... “. S5



, <..> tie, kuriems svarbu tobulumas, gali lengviau paslysti ir imti vartoti

dopingq. Kad rezultaty pasiekty greiciau. “ T2

Kai kuriy tyrimo dalyviy nuomone, sportininko ,,pasaulis griiva®, kai jis
nebepasiekia norimy sportiniy rezultaty ir tuomet sportininkas gali pradéti vartoti
dopinga, kad pasiekty norimus paties uzsibréztus rezultatus. Taigi i$ tyrimo dalyviy
pateiktos informacijos apie perfekcionizma, galima spresti, kad butent pernelyg
didelis tobulumo siekimas yra vienas i§ svarbiy veiksniy, galinCiy turéti jtakos
dopingo vartojimui. Tyrimo dalyviai pabrézia, kad tobulumo siekimas iSlicka
svarbus sportiniy rezultaty pasiekimo aspektas, taciau jzvelgia, kad ypatingai stipriai
siekiant rezultaty (per didelis perfekcionizmas) ir nekreipiant démesio j galimas
pasekmes, o susikoncentruojant tik j uzsibrézta tiksla — geresnius rezultatus, yra
didesné tikimybé pradéti sukciauti sporte, pavyzdziui, vartoti dopinga.

4.1.5. Moralinis elgesys ir suk¢iavimas

Nagringjant suk¢iavimg sporte, svarbu buvo apzvelgti moralinio elgesio jtaka
sukéiavimui (13 pav.). Pirmiausia, sportininkai ir treneriai dalinosi savo jzvalgomis
apie moralinio elgesio sampratg ir moralinio elgesio sporte sampratg. Analizuojant
moralinio elgesio sampratos poteme, tyrimo metu buvo iSskirtos trys mini-temos
(sgziningumas; dorumas; empatija). Nagrinéjant moralinio elgesio sporte samprata,
buvo isskirtos trys mini-temos (dopingo nevartojimas; pagarba varzovui; taisykliy
laikymasis). Tada sportininkai ir treneriai dalinosi mintimis apie asmenines vertybes
ir sportinés veiklos vertybes. I$ asmeniniy vertybiy potemés buvo i$skirtos keturios
mini-temos (savitranscendencija; koncervatyvumas; saves tobulinimas; atvirumas
kaitai). I8 sportinés veiklos vertybiy potemés buvo isskirtos dvi mini-temos
(kompetencijos vertybés ir moralinés vertybés).

Tema: Moralinio elgesio jtaka sukéiavimui

I
I I [ |

Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
Moralinio elgesio Moralinio elgesio Asmenybés vertybés Sportinés veiklos
samprata sporte samprata T vertybés
I I Mini-tema: I
Mini-tema: Mini-tema: Savitranscendencija Mini-tema:
Saziningumas Dopingo L Kompetencijos
nevartojimas Mini-tema: vertybés
. T Konservatyvumas T
Mini-tema: Mini-tema: — Mini-tema:
Dorumas Pagarba varzovui Mini-tema: Moralinés
Saves tobulinimas vertybés
] I T
Mini-tema: Mini-tema: Mini-tema:
Empatija Taisykliy laikymasis Atvirumas kaitai

13 pav. Moralinio elgesio jtakos suk¢iavimui temos vizualizacija
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4.1.5.1. Moralinio elgesio ir moralinio elgesio sporte sampratos

Tyrimo dalyviai dalinosi mintimis kaip jie supranta moralinj elgesj ir moralinj
elgesj sporte (Zr. 45 lentelg). Pirmiausia, samprotaujant kaip sportininkai bei
treneriai suvokia moraly elgesj, tokj elgesj tyrimo dalyviai daugiausiai apibtidino
kaip sgziningg. Taip pat tyrimo dalyviai moraly elgesj siejo su dorumu. Véliau,
nagrinéjant kas yra moralus elgesys sporte, tyrimo dalyviai samprotavo, kad moralus
elgesys sporte siejasi su pagarba varzovui, taisykliy laikymysi ir dopingo
nevartojimu.

45 lentelé. Moralinio elgesio ir moralinio elgesio sporte sampratos

Potemé Mini-tema Citata

Moralinio Saziningumas ,,...moralus elgesys, kai tu esi sqfiningas... kai tu elgiesi
elgesio pagal visuomenés nustatytas taisykles, pagal visuomenés
samprata moralg. Kai pavyzdziui, nemeluoji, nevogi... nedarai

kazkokio tai nusizengimo . ST

,, Visy pirma, manau, sqfiningas elgesys. Toks elgesys yra
tikrai moralus.*“ T1

., <...> turbiit moralus elgesys siejasi su sqziningu. Kai
Zmogus yra sqziningas, jis elgiasi moraliai. “ T3

Dorumas ,»<...> moralus [elgesys] tai siekiantis doro kelio... <...>
tinkamas elgesys... . S2

Empatija ,,Labai svarbu biiti moraliu. Kad laikytumeisi ne tik kas
leistina ant popieriaus, bet ir bendrazmogiska...
empatiska... S5

Moralinio Dopingo »Moralus elgesys tai kai islaikomos moralés normos. Kai
elgesio nevartojimas laikomasi vertybiy kaZkokiy... Kai Zmogus nekenkia
sporte kitiems. <..> kai su konkurentais elgiamasi graziai,
samprata draugiskai... Kai dopingo sportininkai nevartoja,

nesukciauja. Kai sportininkai bando biti teisingi,
nepiktybiski“. S6

., <...> moraly Zmogy as skaitau tokj, kuris siekia tobulumo,
bet jaucia ribg tarp dopingo vartojimo ir nevartojimo. “ S4
., [moralus elgesys sporte] gal dopingo nevartojimas. “ T2

Pagarba varzovui  ,,Pagarba priesininkui, pagarba varzybose, pagarba vienas
kitam*. §7

Taisykliy ., sqziningas <...> laikosi taisykliy “. S3

laikymasis

Daugiausia sportininky samprotavo, kad moralus elgesys yra tada, kai zmogus
yra sgziningas: ,,sqziningas... nemeluoja... “ (S3). Tyrimo dalyviai taip pat minéjo,
kad tokios savokos kaip ,empatija“ jiems asocijuojasi su moraliu elgesiu:
,, bendrazmogiska... empatiska * (S5). Kiti tyrimo dalyviai teigé, kad moralus elgesys
asocijuojasi su zmogumi, kuris yra doras: ,siekiantis doro kelio* (S2) arba
zmogumi, kuris lankosi baznyc¢ioje: ,, kur j baznycig eina“ (S8).
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ISsiaiSkinus kas yra moralus elgesys, sportininkai pasidalino savo
samprotavimais apie moraly elgesj sporte. Daugumai sportininky moralus elgesys
sporte siejosi su pagarba varzovams, taisykliy laikymysi ir dopingo nevartojimu.
Moraly elgesj sporte dauguma tyrimo dalyviy apibtido pabrézdami garbinga elgesi
su varzovais:

. kai atletai bendradarbiauja vieni su kitais, palaiko, nors ir varzydamiesi

vieni su kitais <...> gerbia varfovg“. S1

,Gal kai <..> elgiasi garbingai... sqZiningai. Kai yra geras kitiems,

atlaidus...“ T4

Sportininka, kuris yra moralus, tyrimo dalyviai apibtdino kaip tokj, kuris
laikosi taisykliy ir yra saziningas sporto metu:

,,8qziningas <...> laikosi taisykliy “ S3.

,Na... moralus tai... moralus tai, kai laikosi taisykliy... neapgaudinéja... yra

sqziningas.“ T2

Be to moralus sportininkas tyrimo dalyviams atrodé toks, kuris nevartoty
dopingo: ,, moralus Zmogus turbiit dopingo nevartoty “ (S4).

4.1.5.2. Asmeninés vertybés

Nagrinéjant moralinj elges] ir suk¢iavima buvo samprotaujama apie vertybiy
svarbg. Pirmiausia, tyrimo metu, buvo dalinamasi mintimis apie asmenines vertybes,
ju reikSme ir jtaka sukciavimui. Interviu metu iSaiskéjo, kad saziningumas
(savitranscendencija)  ir  visuomenés  nustatyty  taisykliy  laikymasis
(koncervatyvumas) yra asmenybés vertybés, kurios skatina sportininkus nesuk¢iauti
sporte (zr. 46 lentele).

PrieSiningai, tokios asmeninés vertybés, kaip savanaudiskumas (saves
tobulinimas) ir rizika (atvirumas kaitai) biidingos sportininkams, kurie linke
sukciauti.

46 lentelé. Asmeninés vertybés

Potemé Mini-tema Citata
Asmeninés Savitranscendencija , <..>turi jtakos dopingo vartojimui asmenybés
vertybés vertybés <..> kaip esi nusistates... kokias vertybes

gyvenime nusistates... svarbu ar sqZiningas esi. “ S2
,, <...> Nemanau, kad kity moniy gerové biity vertybé
tokiam sportininkui, kuris vartoja dopingg. “ T1

Konservatyvumas ,,dopingo nevartoji<...> kai tu esi saziningas... kai tu
elgiesi pagal visuomenés nustatytas taisykles “ S7

Saves tobulinimas ., Nu tai... jeigu Zmogus turi amoralias vertybes, tai jis
vartos dopingg. <..> [amoralios vertybés] gal per
didelis naudos sau siekimas... savanaudiskumas.* S6
,,gal pinigai jam [vartojanciam dopingq sportininkui]
yra vertybé... galbit laiméti bet kokia kaina . ST
, Manau, laiméjimas yra svarbi vertybé dopingg
vartojanciam sportininkui. Pinigai... Medaliai.* T2

Atvirumas kaitai ., Kas linkes j rizikq, bus labiau linkes vartoti dopingg...
Kadangi labiau sieks pajusti naujy pojiciy.... nebijos
gal biti sugautas... MaZiau baimés turés.** S3
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Samprotaujant apie asmeniniy vertybiy jtaka sportininko sprendimui nevartoti
dopingo, tyrimo dalyviai laikési bendros nuomonés, kad asmeninés vertybés turi
jtakos sukciavimui sporte, pavyzdziui, sprendimui vartoti dopinga:

., Manau, kad vertybés labai daug reiksmeés turi dopingo vartojimui. Nes nuo

pacios zmogaus asmenybés priklauso vartoti ar ne. S5

Tyrimo dalyviai laikési nuomonés, kad savitranscendencijos vertybés, tokios
kaip saziningumas, turi jtakos sprendimui nevartoti dopingo.

,,Sportininkas, kuriam vertybé yra sqfiningumas, niekada nevartos

dopingo.“ T1

,, <...> sportininkas, kuriam ripi vertybés, tarkim sqZiningumas... jis nevartos

dopingo, nes tada biity nesqziningas sau ir kitiems... sportininkams. “ T3

Taip pat, konservatyvumo vertybés, tokios kaip nustatyty sportiniy ar
visuomenés taisykliy laikymasis prisideda prie sprendimo nevartoti dopingo.
PrieSiningai, saves tobulinimo vertybés, tokios kaip pinigai, savanaudiSkumas,
laiméjimai arba saves iskélimas vir§ kity Zmoniy nory bei taisykliy: ,,saves
vertinimas aukstai“(S3), tyrimo dalyviy nuomone, gali skatinti sportininka vartoti
dopinga sporte. Tyrimo dalyviai jzvelgé, kad dopinga vartojanciam sportininkui
viena svarbiausiy vertybiy turéty buti pinigai bei laiméjimai:

,»AS manau, kad tokiam Zmogui vertybé yra pinigai... geresni kontraktai... bet

tai vélgi ir yra pinigai. “ T1

,<..> manau, vertybés pas tokj sportininkq , iskreiptos®. Jam turbiit

didziausia vertybé yra pinigai ir laiméjimai. Kita jam neripés taip stipriai.

Nemanau, kad kity zmoniy gerové biity vertybé tokiam sportininkui, kuris

vartoja dopingg. Juk jis pats sqmoningai kenkia sporto dvasiai... kenkia

sqziningiems sportininkams, kurie garbingai siekia pergaliy. “ T4

Taciau tyrimo dalyviy nuomonés i$siskyré diskutuojant apie atvirumo kaitai
vertybes, tokias kaip rizika. Paklausius ar sportininkas, kuris mégsta rizika bei
nuotykius, biity linkes sukc¢iauti sporte, tyrimo dalyviy nuomonés nesutapo. Maza
dalis tyrimo dalyviy nepastebéjo rysio tarp rizikos veiksnio ir suk¢iavimo sporte arba
pastebétas rysys atrodé silpnas bei mazai reikSmingas:

,,Manau, Sitas faktorius neturi jtakos dopingo vartojimui <...>cia ne tas
faktorius, kuris lemty dopingo vartojimg . S4
., <...> I§ vienos pusés, nesakyciau, kad pomégis rizikuoti svarbus, nes yra
sporto Saky, kurios reikalauja daugiau adrenalino... tarkim, boksas, dziudo ar
karaté, kurie yra, is esmés, kontaktiniai sportai. Ir juos, mano manymu,
renkasi zmones, kuriems reikia, kad nebiity rutinos, jie mégsta adrenaling. Bet
ar galima tada sakyti, kad visi boksininkai linke sukciauti? Tikrai ne. Bet,
Jjeigu zZitirésim is kitos pusés... ta prasme, galvojant apie Zmones, kurie vartoja
dopinggq... tada, manyciau, kad polinkis j rizikg yra svarbus... ta prasme...
sportininkas juk zino, kad draudZiama vartoti dopinggq, bet, jeigu jis labai nori
vartoti draudziamas medziagas dél savo tiksly, tada adrenalinas gali biiti
skatinantis faktorius. Juk jis Zino, kad rizikuoja savo karjera ir sveikata, bet
vis tiek taip daro. “ T1

Kiti tyrimo dalyviai laikési panasios nuomonés, kad rySys tarp rizikos
veiksnio ir dopingo vartojimo egzistuoja. Sportininkai ir treneriai samprotavo, kad
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zmogus, kuris linkes rizikuoti, maZiau jaucia baimés biiti sugautas bei nubaustas,
taip pat tokiam zmogui maziau ripi pasekmés, tokios kaip karjeros praradimas,
kurios gali atsirasti vartojant dopinga, todél jis gali buti labiau linkes sukciauti:
,,-..tai, kad mégsta rizikq, mégsta adrenaling, tai turi sumazintg baimés
fakroriy . S5
,, tokie Zmonés tiesiog nebijo... nori isbandyti ir kazkaip... nebijo to blogiausio
atvejo, kas galéty biiti, jei netycia biitum patikrintas ir pagautas ‘. S2
,jeigu jis [sportininkas] labai mégsta rizikq, tai gal jam nelabai svarbu
pasekmes yra. O jei tau nelabai svarbu pasekmeés, tai gal tada ir tu biisi linkes
labiau sukciauti . ST
., <...>tie, kurie mégsta rizikuoti juk ir vartoja dopingg <...> savo karjera
rizikuoja. Bet vis tiek kazkodél taip daro...“ T3
Sportininkas 8, jzvelgé rysj tarp rizikos vertybés ir polinkio i suk¢iavima,
pasidalindamas savo patirtimi apie dopinga vartojusj sportininka:
»Manau, kad turi rysj. Tas vaikinas, kur sakiau, kad vartojo dopingq, labai
mégdavo rizikuoti ir sukciauti®. S8

4.1.5.3. Sportinés veiklos vertybés

Nagringjant moralinio elgesio jtaka sukciavimui, pirmiausia, buvo aptarta
moralinio elgesio bei moralinio elgesio sporte sampratos, antra, buvo samprotaujama
apie asmenybés vertybiy jtaka sukc¢iavimui, o tada, tyrimo dalyviai dalinosi mintimis
apie sportinés veiklos vertybiy ry§j su dopingu. Interviu metu buvo bandoma
i$siaiskinti kokios sportinés veiklos vertybés yra biidingos sportininkams, ir kaip
sportinés veiklos vertybés susijusios su ketinimais vartoti dopingg ar jo vartojimu

(zr. 47 lentele).
47 lentelé. Sportinés veiklos vertybés

Potemé Mini-tema Citata

Sportinés Kompetencijos , sportininkai [yra] <...> atkaklis... susivaldantys labiau...
veiklos vertybés Manau, kad gal tikslo yra labiau linke siekti <...>Manau,
vertybés iStvermingi yra, kantriis“. ST

,,Sportininkas yra disciplinuotas, labiau siekia tiksly ir
nekreipia démesio ar pavarges, nepavarges jis yra, vis tiek turi
pasiekti tikslg ir siekia to tikslo . S8

,, <...>disciplina, ryztas, nepasidavimas, tikslo siekimas... “ S5

,,Manau, disciplina labai svarbi vertybé. Kaip sportininkui
iSskirsciau kaip vienq is svarbiausiy... Nes ne sportininkai, jie
daznai gali turéti laisvesnj gyvenimo stiliy, sakyciau. <...>As
manyciau, kad sportininkai turi stipresne discipling negu
Zmonés, kurie nesportuoja“. S5

., <...> manau pas sportininkus didesné savikontrolé, nei pas
kitus Zmones. “ T2

Moralinés ,,Pagarba varzovui, pagarba vienas kitam, pagarba teiséjui,
vertybés pagarba treneriui®. T7
,, <...> draugiSkumas, partnerysté, bet... priklauso nuo sporto
Sakos... nes vieniems svarbu bendras tikslo siekimas,
bendrumas. ** S5
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Pirmiausia, buvo nagrinéjama kokios yra sportinés veiklos vertybés ir tyrimo
dalyviai i$vardijo keletg vertybiy: tikslo siekimas, savikontrolé, pagarba kitiems,
draugiskumas, bendrumas. Pastebima, kad tikslo siekimas ir savikontrolé atitinka
kompetencijos sportinés veiklos vertybes. Stai pagarbg kitiems, draugiskuma ir
bendruma galima apibudinti kaip garbingg zaidima, kas atitikty moralines sportinés
veiklos vertybes.

Taip pat buvo samprotaujama kuo sportininky vertybés galéty skirtis nuo ty,
kurie nesportuoja. Tyrimo dalyviai minéjo, kad tikslo siekimas yra buidinga vertybé
sportininkams:

., Sportininkas gal labiau uZsibrézes tikslg savo <..> Manau, atkaklumas

svarbi vertybé sportininkui*. S6

., Sportininkai labiau tikslo linke siekti. T3

Ypac buvo pabréziama garbingo zaidimo vertybé. Garbingas Zaidimas buvo
apibudinamas jvairiai: ,,sveika* konkurencija, draugiskumas, bendrumas:

,,...gebéjimas sveikai konkuruoti... Ta prasme konkurencijos reikia, bet ji turi

bitti sveika. Blogai, jeigu vyksta patycios, pazZeminimai... Jeigu bandoma

ibauginti konkurentq kazkaip... Sporte reikia mokéti neperzengti ribos, kai
konkurencija tampa nesveika “. S5

,»Manau labai svarbi vertybé yra bendrumas arba draugysté, bet sporte ji yra

uzmirsta. Nes is esmés, manau, sportininkai, yra individualistai “. S5

Tiek tikslo siekimas, tiek garbingas zaidimas bei savikontrolé buvo siejama
sportininku, kuris nevartoty dopingo. Nagrinéjant kokiomis vertybémis galéty
pasizyméti sportininkai, kurie vartoja dopinga, dauguma tyrimo dalyviy panaSiai
teigé, kad rezultato siekimas bet kokias kaina tokiems sportininkams turéty buti
svarbi vertybé:

,,Sportininkui, kuris vartoja dopingg, jam svarbu <...>geriausio rezultato

siekimas. Tai vertybé, kuri pateisinty jo dopingo vartojimg“. S5

., Nu tai pas jj yra vertybés - siekti greitai visko ir greiciau negu kiti. Ir tai yra

visiskai nemoralus elgesys, nes kitas zmogus realiai sunkiai dirba ir tu

lengviau dirbti ir daugiau pasieki, nes vartoji dopingg. Tai cia yra
apgavyste. “ S6

Taigi Zvelgiant | moralin] elges] sporte, tyrimo dalyviai pastebéjo, kad
sportininkai, kurie vartoja dopingg pasizymi tokiomis vertybémis kaip rezultato bet
kokia kaina siekimas, kas atitikty statuso sportinés veiklos vertybes. PrieSiningai,
sportininkams, kurie nevartoja dopingo svarbios vertybés tokios kaip tikslo
siekimas, savikontrolé, garbingas zaidimas.

4.1.6. Trenerio ir tévy jtaka suk¢iavimui sporte

Nagrinéjant suk¢iavimg sporte buvo apzvelgta trenerio bei tévy jtaka
sukéiavimui (14 pav.). Pirmiausia, tyrimo dalyviai samprotavo apie trenerio jtaka
dopingo vartojimui. Buvo isskirta trys mini-temos (skatina vartoti dopinga; apgaulés
biidu privercia vartoti dopinga; asmeninis pavyzdys). Tada tyrimo dalyviai nagringjo
tévy jtaka suk¢iavimui. Buvo i$skirtos keturios mini- temos (tévy moraliné sistema;
asmeninis pavyzdys; neissipildziusios tévy svajonés; tévy perfekcionizmas).
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Tema: Trenerio ir tévy jtaka sukciavimui sporte

Potemé: Trenerio jtaka sukéiavimui

Potemé: Tévy jtaka sukCiavimui

Mini-tema: Skatina vartoti dopinga

Mini-tema: Tévy moraliné sistema

Mini-tema: Apgaulés budu privercia
vartoti dopinga

Mini-tema: Asmeninis pavyzdys

Mini-tema: Asmeninis pavyzdys

Mini-tema: Neissipildziusios tévy
svajonés

4.1.6.1. Trenerio jtaka suk¢iavimui sporte

Mini-tema: Tévy perfekcionizmas

14 pav. Trenerio ir tévy jtakos suk¢iavimui sporte temos vizualizacija

Nagringjant kokia jtaka sukéiavimui sporte galéty turéti sportininko treneris,

dauguma tyrimo dalyviy turéjo panasig nuomone, kad treneris turi daug jtakos
sportininko sprendimui sukciauti sporte ar vis dél to varzytis Svariai, t. y.,
nesukciaujant. Sportininkai bei treneriai iSskyré keletg jtakos elementy: skatinimas
vartoti dopinga, apgaulés budu privertimas vartoti dopinga ir edukacija pavyzdziu
(zr. 48 lentele).

48 lentelé. Trenerio ir tévy jtaka sukéiavimui

Potemé Mini-tema

Trenerio Skatina  vartoti ,,...esu girdéjes tokiy gandy, kad biitent treneris paskatino
jtaka dopinga [vartoti dopingg] “. S3

sukéiavimui ,<..> a$ manau, kad statistiSkai, jeigu paimtume, tai

pirmiausia ir bity treneriai - pirmi Zmonés, kurie veda
sportininkg kazkuriuo keliu. Jeigu Ziarint, tarkim, j patarimus
sporte. <...> pirmi Zmonés, kurie skatina vartoti dopinggq, yra

treneriai... “S1

Apgaulés budu |, Kartais net neziniom treneris gali duoti sportininkui dopingo.
priveréia vartoti  Tai manau, treneris turi didelg jtakq [sukciavimui] “. S4

dopinga
Edukuoja ., <...> dazniausiai pats treneris buvo sportininkas ir jis rodo
pavyzdziu pavyzdj <..> kaip reikia siekti tiksly. Pats treneris irgi...

kokios jo moralinés vertybés... ar jis turi vertybes ar ne,
svarbu. Nuo to irgi priklauso ar ragins vartoti dopingq. " S6

Dauguma tyrimo dalyviy samprotavo, kad treneris turi jtakos sportininko
sukciavimui sporte, nes jis gali skatinti vartoti dopinga per aktyvy raginima, ar
nuolatin] sitilyma:
., <...> treneriai patys pasiiilo, paragina, kad pavartoty steroidy sportininkas.
Ir tada jau ateina j varZybas [sportininkas] ir jau ,, tobula“.** S6

Taip pat sportininkai i$skyre, kad tai, ar treneris sitlys vartoti dopinga,
priklausys nuo to, kokia jo paties vertybiné sistema. Tada jis rodys pavyzdj jaunam
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sportininkam, o jaunas sportininkas seks jo pavyzdziu, nes treneris jam yra
autoritetas:
,,AS manau, kad treneriai mato patys labai ko reikia, kad rezultatai pageréty.
Ir tai jau nuo trenerio poZiirio ir vertybiy priklausys ar jis paragins vartoti
dopingq. Jeigu treneris mato, kad sportininkas ,, grybauja* tai tikrai nesiilys
jam jokiy nelegaliy priemoniy, nes toks dazniausiai perspektyvy jokiy neturi.
Bet jei mato, kad perspektyvos pasiekti rezultaty geros, bet triksta dar iki
tobulumo... gal minimaliai kazko reikia... tada... tada jau gali bandyti raginti
vartoti . S6
,, Treneris yra autoritetas. Jeigu jis nuolat pabrés dopingo pliusus ir sakys,
kad vartoti draudziamas medZziagas yra nieko tokio arba netgi sakys, kad
dopingo Zala yra perdéta, tada gali jtikinti sportininkg vartoti dopingq.<...>
O jeigu treneris kalbés priesingai, tada sportininkui galima suformuoti kitg
nuomone apie dopingg...“ T1
Taigi, i§ interviu medziagos galima matyti, kad sportininkai bei treneriai
mano, jog treneris ugdo vertybes ,, pasakodamas kaip reikia elgtis*“ (S7). Treneris
yra svarbus pavyzdys sportininkui, kuris padeda formuoti jo poziiirj bei vertybes i
sporta:
,,...Stebi, kaip <...> treneris kalba apie varzovq... ar jis tyciojasi, menkina
sportininko varzovq... sportininkas stebi, mokosi ir pats galbiit perima is
trenerio poziiri j varzovus, poZziirj j treniruotes, poziuirj j varzybas, |
dopingg . ST
,, Treneris parodo pavyzdj. Ir savo pavyzdziu gali turéti jtakos sportininkui.
Tarkim, jeigu pats vartoja dopingg arba ragina sportininkg vartoti. “ T3
Tyrimo dalyviai mané, kad trenerio jtaka sportininko nuostatoms bei
sprendimams yra labai stipri todél, nes j ji zvelgiama kaip ] autoritetingg figiirg.
Pastebétina, kad kai kurie sportininkai, iSreik§dami trenerio jtakos svarbuma, ji
lygino su tévu, vedliu, ,,antrais namais* ar komandos kapitonu:
., treneris yra vedlys, jis komandos kapitonas ir yra atsakingas uz sportininkg,
todél jo pasirinkta treniravimo sistema turéty turéti rySj su vertybémis
<..>buina treneriy, kurie vercia naudoti dopingg arba kitas sukciavimo
priemonés, todél tai tiesiogiai susije su tuo, kad daug treneris lemia
vertybése “. S5
,,...treneris yra tavo antri namai, kai tu daug sportuoji... turbit visi
sportininkai tq Zino... " S4
Kai kurie treneriai pastebéjo, kad nebiitinai trenerio jtaka dopingo vartojimui
gali biti tokia reikSminga, jeigu pats sportininkas turi tvirta savo nuomong bei
jsitikinimus:
,, <...> visokiy biina sportininky. Jeigu sportininkas labai uzsispyres, tai gali
pats nuspresti kq jam daryti ir toks jau trenerio nelinkes klausyti. Bet Siaip,
bendrai apémus, tai, manau, turi tikrai jtakos treneris. Nes gali patarti jaunam
sportininkui... vis tiek mes daugiau patirties turime, negu jie...“ T2
Verta paminéti vieno i$ tyrimo dalyviy asmening patirt, kaip treneriai padéjo
jam ugdyti vertybes, pabrézdami kaip svarbu yra nezlugdyti sportininko iSmokant jj
ne tik laiméti, bet ir pralaiméti:
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,,...treneriai manegs nezlugde. <...> svarbiausia mane ismoké, kad nepasiduoti
reikia po pralaiméjimo ir nenusiminti dél to. Nes vien Zodis pralaiméjimas
asocijuojasi su ,,nieko gero*. <...> pralaiméjau, tai nieko gero iS§ manes
nebus. <..> Gal reikéty keisti terming , pralaiméjimas®... Nes daug
sportininky pralaiméjimg sutapatina su savimi... tarsi dél pralaiméjimo jie
biity nieko verti. Gal Zodj ,, pralaiméjimas * keisti j ,, rezultatai reikalaujantys
tobuléjimo *“? Bet mes kazkaip lengvai skirstome j ,, pralaiméjai “ —tai tu nieko
vertas, ,,laiméjai ““ — tai tu kazko vertas. Tai savotiskai zZlugdo sportininkq. Nes
ne kiekvienas turi jégy pasakyti: ,,AS pralaiméjau, bet dél to nenusivyliau
savimi. Kitq kartg pasirodysiu geriau“. S5

Dauguma tyrimo dalyviy pabrézé, kad trenerio vaidmuo sportininko

apsisprendime vartoti dopinga ar ne turi didelés reikSmés ir tai gali priklausyti nuo
paties trenerio vertybiy sistemos, kokias vertybes jis skatins sportininka ugdyti per
savo paties pavyzdi.

4.1.6.2. Tévy jtaka suk¢iavimui sporte

Nagringjant trenerio bei tévy jtaka suk¢iavimui, tyrimo dalyviai pasidalino

savo mintimis apie galimag tévy jtaka sportininko nuostatoms bei sprendimams
sukCiauti. Sportininkai bei treneriai iSskyré tévy moralés svarbg sportininko
nuostatoms bei sprendimui sukc¢iauti, edukacija pavyzdziu, neissipildziusios paciy
tévy svajonés, kurios gali skatinti tévus kurti spaudima sportininkui suk¢iauti sporte,
kad jis pasiekty geresniy rezultaty ir tévy perfekcionizmas (zr. 49 lentele).

49 lentelé. Tévy jtaka sukéiavimui

Potemé Mini-tema Citata
Tévy jtaka Tévy asmeninés ,,...jeigu tau saké [tévai], kad reikia biti sqZiningu,
sukéiavimui  moralinés vertybés moraliu, tarkim, kad ne viskas yra pinigai ar laiméjimai,

tai manau, kad tu irgi taip galvosi*. S7
., [tévai] padeda suformuoti vertybes, augina asmenybe.’
T4

Edukacija pavyzdziu  ,,<...> tévai yra pavyzdys sportininkui <..> Tai jeigu
rodo blogq pavyzdj, Zinoma, kad jis pasirinks blogq kelig,
kurj tévai rodeé. <...> tikriausiai kaip tévai elgési, kokias
vertybes turéjo, tokias turés ir vaikas.*“ S6
., <...> Gali padéti jdiegti vertybes... patys parodyti
pavyzdj, kas yra sqzZiningumas. “ T2

s

NeiSsipildziusios ., Spaudimas gali kilti is noro, kad vaikas geresnis biity,
tévy svajonés arba novo, kad girtis galéty arba nejgyvendintos svajonés
tevy... . S5

., <...> Zinote, neissipildiiusios svajonés persikelia ant
vaiky. O jeigu nepasiekia rezultaty, tada bara labai. Ir
tada vaikas dél to, kad pasiekty geresniy rezultaty, gali
pradeéti vartoti dopingg. “ T3

lentelés tesinys kitame puslapyje
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Tévy ,<..> jei tie tévai spaus... sakys siekti kuo geresniy
perfekcionizmas rezultaty, tai tas sportininkas nuspres vartoti dopinggq,
nes tévai spaudZia“. S3
Manau, kad tévy jtaka yra neatsiejama nuo sportininko
sprendimy... kad ir sakykime kraStutinumas, kai tévai
reikalauja medaliy ir tévai reikalauja, kad vaikas
sportuoty dél rezultaty. Tai tas sukuria spaudimq
sukciauti.* S5
,,<...> tévai labai nori, kad vaikas tobulas buty. Tada
vaikui persiduoda Sitas noras ir jis gali ieskoti budy kaip
tq tobulumgq pasiekti, kurie... kurie gali biiti ne tokie jau
garbingi. “ T1

Tyrimo dalyviai laikési nuomonés, kad tévai turi jtakos sportininko
ketinimams suk¢iauti sporte. Tyrimo metu atsiskleid¢, kad tévai daro jtaka vaiko
sprendimams, remdamiesi savo morale sistema. Kitaip sakant, kokiomis vertybémis
vadovausis tévai, tokios vertybés bus perduotos sportininkui:

,,...kokias vertybes bus jdiege sportininkui paciam jo tévai <..> nuo to

priklausys, ar jis pasirinks dopingo kelig, ar <...> $vary kelig “. S1

Sportininkai ir treneriai samprotavo, kad butent tévai ,, jdiegdami moralinius
principus ** (S8) daro jtaka sportininko sprendimui suk¢iauti sporte ar ne.

Tyrimo dalyviai teigé, kad tévai gali sukurti spaudimg suk¢iauti. Nagrinéjant
kodél tévai sukuria tokj spaudimg savo vaikui, sportininkai ir treneriai teigé, kad tévy
perfekcionizmas arba neiSsipildziusios svajonés gali tapti pagrindu, kodél spaudimas
suk¢iauti sportininkui atsiranda:

,, Yra tévai, kurie neina j vaiky varzybas ir vaikai stengiasi visaip jrodyti, kad

yra verti jy déemesio. Ir yra tévai, kurie ateina j varzybas ir rékia ,,geriau

daryk!*, , blogai darai! “. Ir tas spaudimas vaikams yra*. S5

L Spaudimas gali kilti is noro, kad vaikas geresnis bity, arba noro, kad girtis

galéty arba nejgyvendintos svajonés tévy... . S5

., SpaudZia, biina, tévai vaikq pasiekti geresniy rezultaty... laiméti turnyrus...

ir... ir perlenkia lazdg. Jaunas sportininkas nori jtikti tévams, pateisinti jy

litkescius, biti nugalétojas. Toks vaikas gali bandyti sukciauti, jeigu jo fiziné
forma prastesné uz kity, nes nori jtikti téevams. “ T1

Lyginant, kas gali turéti didesnés jtakos sportininko sprendimams sukciauti,
kai kurie tyrimo dalyviai pasidalino nuomone, kad vis délto treneris turi didesn¢ jtaka
sportininko sprendimui vartoti draudziamas medziagas sporte, o ne tévai:

,,...treneris yra tavo antri namai, kai tu daug sportuoji... turbiit visi

sportininkai tq zino... <...> sakyciau, kad treneris turi Zymiai didesne jtakq, o

tévai praktiskai neturi. Nebent ten isskirtiniais atvejais, kai treneris yra tavo

tetis . S4

4.2. Svarus sportas

Nagrinéjant Svaraus sporto meta-tema, tyrimo dalyviai samprotavo apie
Svaraus sporto sgvoka, dalinosi mintimis kg jiems reiskia tokia sporto samprata,
kalbéjo apie galimas priezastys, kurios skatinty sportininkus varzytis $variai, taip pat
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diskutavo apie galima dopingo prevencijg bei §varaus sporto Svietimg. Interviu metu
iSryskéjo penkios temos ir astuoniolika potemiy (9 pav.).

4.2.1. Svaraus ir ,,neSvaraus® sporto sampratos

Nagrinéjant §varaus sporto sampratos tema, pirmiausia, tyrimo dalyviai
dalinosi mintimis kaip jie supranta $vary sportg (zr. 50 lentelg). Analizuojant tema,
isryskéjo Sesios potemés (15 pav.).

Tema: Svaraus sporto samprata

\

l

Potemé: Potemé: Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
Saziningu- Be sutarty Taisykliy Be dopingo Moralus Garbingas
mas lazyby laikymasis zaidimas

15 pav. Svaraus sporto sampratos temos vizualizacija

Diskutuojant apie ,,ne$varaus‘ sporto tema, iSry$kéjo viena potemé (16 pav.).

Tema:
w»INeSvarus*“ sportas

Potemé:
Amoralus

16 pav. ,,Nesvaraus“ sporto temos vizualizacija

Beveik visi tyrimo dalyviai paminéjo, kad §varus sportas yra sportas, kuomet
nevartojamos dopingo medziagos. ,,NeSvarus® sportas tyrimo dalyviams siejosi su
amoralumu.

50 lentelé., Svaraus ir ,hesvaraus‘ sporto sampratos

Potemé Citata

Svarus sportas yra sportas, kuris neturi dopingo...
kuris eina pagal taisykles ir... viskas yra daroma
saZiningos kovos principu.* S4

,, Be jokiy sutarty laZyby, be neleistiny veiksmy... " S2
., [Svarus sportas]tai sportas be dopingo, be sutarty
laZyby sporto... kur iSlaikoma tikroji sporto dvasia...
sveika konkurencija. “ T3

,..Svarus sportas <..> pagal taisykles gal kai
varzosi <...> kad viskas vykty sqzZiningai. <...> be
jokiy dopingy, be jokiy preparaty... tiesiog kaip
treniravaisi, taip ir parodyk rezultatus be jokiy
preparaty. " S2

Tema

Svaraus
samprata

sporto  Saziningumas

Be sutarty lazyby

Taisykliy laikymasis

lentelés tesinys kitame puslapyje
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Be dopingo ., Svarus sportas yra kuomet varzomasi be dopingo,
nesukciaujant. “ S8
Moralus ,, <...> moralus ir nesiejamas su sukciavimu. “ S5
Garbingas zaidimas  ,, Kur zaidéjai islaiko savigarbq <...> ir komunikacijg
su kitais sportininkais... negrasina vienas kitam... "
S5
,»Nesvarus® Amoralus »Nesvarus* gali turéti netinkamy vertybiy, arba
sportas <...> moralinis kompasas blogas. Ir jis gali nesielgti

teisingai savo sporto Sakoje - Smeizti varzovus “.S1

Tyrimo metu iSaiskéjo, kad dauguma sportininky bei treneriy sieja Svary
sporta su dopingo nevartojimu. Tyrimo dalyviai samprotavo, kad nelegalias
medziagas vartojantis sportininkas nesivarzo $variai.

., Svarus sportas <...> aisku, biity be dopingo. <...> nenaudojant kazkokiy tai

farmakologiniy priedy. S1

., [Svarus sportas] tai turbiit sportas be dopingo. “ T1

Taip pat, sportininkai bei treneriai mané, kad taisykliy laikymasis yra svarbi
Svaraus sporto dalis. Be to, tyrimo dalyviai samprotavo, kad §variame sporte neturéty
biiti sutarty sporto lazyby. Svarus sportas buvo lygimas su garbingu Zaidimu:

., Kur Zaidéjai islaiko savigarbg <...> ir komunikacijq su kitais sportininkais...

negrasina vienas kitam... “. S5

Tyrimo dalyviai diskutavo, kad sgziningumas yra $varaus sporto dalis.

., Sportininkai varzosi Svariai, kai nevartoja dopingo ir elgiasi sqZiningai. “S7

,, Tai, manau, toks sportas, kai sportininkai elgiasi sqZiningai... nevartoja

dopingo.* T2

Taigi i§ gautos tyrimo dalyviy informacijos apie $varaus sporto sampratg
galima matyti, kad sportininkai bei treneriai Svary sportg sieja su sgziningumu,
morale, dopingo nevartojimu, sutarty lazyby nebuvimu, garbingu zaidimu ir
taisykliy laikymusi. PrieSingai, ,,neSvarus® sportas siejasi su amoralumu.

4.2.2. Priezastys varzytis sporte Svariai

I8siaiskinus kas yra §varus sportas, sportininkai bei treneriai diskutavo apie
priezastis varzytis sporte Svariai. Analizuojant $ig tema, iSryskéjo trys potemés (17

pav.).

Tema:
PrieZastys varZytis sporte Svariai
T | I

Potemé: Potemé: Potemé:
Be sutarty Taisykliy Be dopingo
lazyby laikymasis

17 pav. Priezasciy sporte varzytis Svariai temos vizualizacija
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Nagrinéjant galimas priezastis, kurios lemty sportininko apsisprendima
varzytis sporte Svariai, daugiausiai interviu metu buvo minima géda, sgZiningumas
ir sveikata (Zr. 51 lentele).

51 lentelé. Priezastys varzytis sporte Svariai

Tema Potemé Citata
Priezastys varzytis  Géda ,,...manau, kad moralé tikrai. Manau, kad nenoras
sporte Svariai gédos patirti, kad tu vartojai ir tave pasalino.

Manau, kad nenoras nuvilti saves galy gale... S7

Saziningumas ,,...nenori galbiit pasiekti sportiniy rezultaty
sukciaudami. Nori likti sqZiningi. Kad viskas biity
skaidriau. “ S6

Sveikata ,,...sveikata. Nenori sugadinti sveikatos... " S6

Tyrimo dalyviai dalindamiesi mintimis apie prieZastis, kurios skatinty varzytis
sporte Svariai teigé, kad nenoras patirti gédg dél pasalinimo i$ sporto gali stabdyti
sportininkg nuo dopingo vartojimo ir paskatinti varzytis Svariai: nenoras gédos
patirti, kad tu vartojai ir tave pasalino (S7). Tyrimo dalyviai dalinosi mintimis, kad
nenoras pakenkti savo sveikatai skatinti sportininkg varZytis sporte Svariai.
Sportininkai bei treneriai taip pat minéjo sazininguma, kaip svarbig priezastj, kuri
raginty nesukciauti ir varzytis Svariu badu: ,,Nori likti sqziningi “(S6).

4.2.3. Svaraus sporto Svietimas

Samprotaujant apie Svary sporta, iSrySkéjo tema apie Svarus sporto Svietima.
Si tema issiskirsté j keturias potemes (18 pav.).

Tema: Svaraus sporto $vietimas

I

| l \ \

Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:

Trenerio Ziniasklaida Suaugusiy Jauny

edukacija sportininky sportininky
Svietimas Svietimas

18 pav. Svaraus sporto §vietimo temos vizualizacija

Tyrimo dalyviai dalinosi mintimis kas turéty imtis iniciatyvos Svaraus Sporto
edukacijoje. Dauguma mang, kad trenerio vaidmuo $varaus sporto Svietime yra labai
svarbus. Taip pat buvo diskutuojama apie ziniasklaidos jtaka edukacijai. Dalinantis
jzvalgomis apie Svaraus sporto Svietima, taip pat iSrySkéjo diskusija apie jauny bei
suaugusiy sportininky edukacija Siuo klausimu (zr. 52 lentele).
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52 lentelé. Svaraus sporto §vietimas

Tema Poteme

Citata

Svaraus sporto  Trenerio edukacija
Svietimas

Ziniasklaida

Suaugusiy
sportininky $vietimas

Jauny  sportininky
$vietimas

, Kazkas turi tai aiskinti [apie Svary sportq]. Labai
svarbu. Ir svarbu ir aiskinti ir ugdyti.<...> AS, manau,
kad trenerio rolé yra svarbiausia. Visuomené gal... Bet
treneris svarbiausia. Treneris stebi sportininkg, jis
veikia kaip tarpininkas tarp sportininko ir vertybiy. “ S5

., Ziniasklaida galéty daugiau reklamuoti, bet
klausimas ar labai paveikty sportininkus...“ S5
,Hmm... gal per internetq ar televizoriy galéty
reklamas parodyti apie dopingo Zalg. Arba reklamuoti
apie nemokamus seminarus.*“ T3

, Manau, kad prarasta viltis aiskinti, kai sportininkas
suauges. Nemanau, kad paskaitos ar seminarai
kazkokie tai galéty pakeisti jau suformuotq nuomone.
Manau, reikia Sviesti iki aStuoniolikos mety
sportininkus labiausiai . S8

»Manau, kad reikia daugiau pasakoti apie dopingg
Jjauniems sportininkams... Jie kazkada patys treniruos
kitus, todél reikia, kad jie nenoréty dopingo vartoti ir
tape treneriais neskatinty kity taip daryti. . S6
Jauniems aiSkinti labai svarbu, nes tada dar
asmenybés jy formuojasi ir galima jy nuomone pakeisti.
Kai Zmogus suauges jau nebe tas.” T2

»Nu gal suaugusiems jau nebereikia [$viesti], nes
suauges sportininkas turi savo pozitirj suformuotq. Tu
jo jau nelabai pakeisi. O jaunam tai labai svarbu, nes
jis dar galbiit neturi to poziiirio suformuoto. <...> Jeigu
Zmogus visq savo karjerq vartoja dopingaq, jis jau senai
apsisprendes... gali sakyti ,,0i, kaip nesveika!“, bet
nepasikeis niekas. Abejoju, kad galima pakeisti
nuomone suaugusio sportininko. “ S6

Gilinantis ] Svaraus sporto $vietima, tyrimo dalyviai mané, kad bitina Sviesti
jaunus sportininkus $ia tema. Sportininkai bei treneriai dalinosi mintimis apie jaunos
kartos prevencijos biitinuma, manydami, kad svarbu edukuoti jaunus sportininkus,
siekiant kad dopingo vartojimas sumazéty, nes jie yra jaunoji karta, kuri galéty

pradéti pokycius sporte:

,,-..svarbu, todél, kad jauni sportininkai yra nauja karta ir jeigu kazkokiy tai
pokyciy norima, tai reikia pradéti nuo jaunosios kartos ir jiems bitina
aiskinti, kad nereikia vartoti dopingo . S7

,Jauniems sportininkams apie dopingq aiskinti yra svarbiausia. Ir turéty
pradeéti kalbéti apie tai dar jiems binant labai jauniems, pries paauglyste, kai
pradeda rimtai sportuoti. Kai dar galima jy nuomoneg formuoti. Nes ateityje
Jie patys bus treneriai, o Zinodami daugiau apie dopingo Zalg, perduos savo

Zinias kitai kartai. “ T1

., <..>uzauge jie patys bus treneriai. Be to, kol jauni, tai dar jy nuomone

pakeisti galima. “ T3
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., Jie yra ateitis... kazkada perduos savo Zinias kitiems sportininkams. “T4

Tyrimo dalyviai samprotavo, kad svarbu jauniems sportininkams parodyti
»Svary“ kelia sporte, kad jie suprasty pasekmes sveikatai:

,svarbu, tam, kad jis [sportininkas] nenuklysty klystkeliais. Kad saugoty

sveikatq “. S6

Taciau nagringjant klausimg apie suaugusiy sportininky Svietima, tyrimo
dalyviy nuomonés issiskyré. Vieni tyrimo dalyviai teigé, kad reikia Sviesti
suaugusius sportininkus, nes suauge sportininkai galbiit vieng dieng bus treneriai,
kurie dirbs su jaunos kartos sportininkais bei perduos jiems savo Zinias ir taps sektinu
pavyzdziu sportininkams, kuriuos treniruos:

,»Manau, kad reikia, nes Siaip kad yra sporte paplitusi problema tai faktas...

Manau, reikia visus apsviesti... Tas sportininkas, gal jis baiges karjerq bus

treneris, jau Zinos viskq, perduos kitiems informacijg . S2

,,-.jie [suauge sportininkai] turi biiti pavyzdys jaunajai kartai* S5

,»Manau, reikéty. Gal ir nebus tokio efekto kaip su jaunais sportininkais, bet,

manau, vis tiek reikéty. Gal padés kokiam vyresniam sportininkui...“ T3

,,Manau, reikia. Nepakenks Zinoti daugiau niekada. “ T4

Kiti tyrimo dalyviai laikési nuomongés, kad per vélu Sviesti Svaraus sporto
klausimais suaugusiuosius sportininkus, nes jy asmenybés jau susiformavusios ir
nuomonés apie dopinga nebebus galima pakeisti:

,niekada nevélu mokytis, bet tuo paciu seno Suns naujy triuky

neismokysi.<...> Vienus galima Sviesti, o kiti net nepriims kad ir kq tu

besakysi*. S1

,,...kai Zmogus jau susiformuoja... manau, sunku jau blogus dalykus isvaryti

is jo ir dazniausiai sportininkai, kurie pagauti su dopingu vél toliau vartoja

dopingq, tai vyresniems zmonéms biity sunkiau tq aiskinti . S4

., Nemanau, kad ,, apsimoka* aiskinti suaugusiems apie dopingg ir ,, Svary“

sportq. Jy nuomoné jau suformuota... nemanau, kad paprasta jq pakeisti.“ T1

,Gal kalbéti ir reikia, bet ar is to naudos bus neZinau... Nes jie jau

susiformave, jy vertybes pakeisti sunku... net neZzinau ar is viso jmanoma... "

T2

Taigi i§ pateikty tyrimo dalyviy pamastymy galima pamatyti, kad dopingo
prevencija yra bitina siekiant $viesti sportininkus dél $varaus sporto. Visi tyrimo
dalyviai mané, kad jaunieji atletai privalomai turéty buti §vie¢iami Siuo klausimu,
taciau dél suaugusiy atlety Svietimo sportininkai bei treneriai nesutaré, nes kai kurie
i§ tyrimo dalyviy mané, kad suauge sportininkai jau susiformavusios asmenybés,
kuriy nuomong apie dopinga sunku pakeisti. Nagringjant kas turéty uzsiimti Svietimu
apie Svary sporta buvo paminéta treneris ir Ziniasklaida.

4.2.4. Dopingo prevencija

Nagrinéjant §varaus sporto meta-tema, isry$kéjo dopingo prevencijos tema. Si
tema iSsiskirsté j keturias potemes (19 pav.).
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Tema: Dopingo prevencija

Potemé: Potemé: Potemé: Potemé:
Valstybé Mokykla Sporto organizacijos Antidopingo
organizacijos

19 pav. Dopingo prevencijos temos vizualizacija

Tyrimo dalyviai dalinosi savo mintimis apie galima dopingo prevencija ir
pamingjo, kas turéty imtis iniciatyvos, kad dopingo prevencija bity efektyvesné
siekiant sustabdyti dopingo vartojimo sporte paplitima. Buvo iSskirta: valstybé,
mokykla, sporto organizacijos ir antidopingo organizacijos (zr. 53 lentele).

53 lentelé. Dopingo prevencija

Tema Potemé Citata
Dopingo Valstybé ., Manau, turi buti svietimas valstybés lygiu.** S5
prevencija ,, Valstybé turéty labiau jsitraukti... “ S6

,, Valstybé galéty... bet kiek ji yra suinteresuota sustabdyti
dopingq, nezinau.* T3

Mokykla ., Manau, mokyklose turéty apie tai jau kalbéti vaikams.
Nes daznai sportininkai pradeda sportuoti bidami
vaikai... ar paaugliai. AS manau... manau, kad reikéty
kalbéti apie dopinggq, kai jie jauni“. S6
Na... kalbant apie jaunus sportininkus, tai, manau,
mokyklos. AiSku, treneris daug Ziniy perduoda. Bet
galima gana anksti pradeéti aiskinti apie dopingo zalg. *

T4
Sporto ,, Taip pat sporto organizacijos gali finansuoti, kad
organizacijos Svietimas vykty. Tai yra milZiniski kiekiai finansiniy

iStekliy, kuriuos valdo valstybé ir sporto organizacijos. Ir
dalis pinigy turéty biti skirta Svietimui, prevencijai

dopingo “. §5
Antidopingo ,, Manau, antidopingo agentiiros yra gerai ir jy veikla yra
organizacijos bitina, nes reikia Sviesti sportininkus. Dopingas yra

aktuali problema, jis niekur nedinges...* S1

Diskutuojant apie tai, kas turéty imtis iniciatyvos dél efektyvesnés dopingo
prevencijos sportininkams, buvo minimos kiino kultiiros pamokos mokykloje, kurios
galéty labiau akcentuoti dopingo Zala sveikatai:

,,Jauni sportininkai galéty suzinoti daugiau kokia is tiesy rimta dopingo Zala

kitnui ir psichikai dar mokydamiesi mokykloje per kiino kultiiros pamokas.

Manau, reikéty Svietimo programas pakeisti. Bet cia jau valstybés lygmeniu

turéty biti daroma. Mokyklos pacios programy gi nepakeis...“ T1

,»Manau, mokyklose galéty apie tai kalbéti, kol dar jauni sportininkai... Nes

véliau jau naudos nebus. “ T2

Pasidalinus mintimis apie egzistuojancias dopingo prevencijos programas
Salyje, tyrimo dalyviy nuomonés dél dopingo prevencijos iSsiskyré. Vieni tyrimo
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dalyviai mané, kad prevencija yra pakankama bei veiksminga, nes tai rodo dopingo
paplitimo statistika bei aiSkiai nurodytos baudos uz antidopingo taisykliy
pazeidimus:
,,...as$ manau, kad <...> veiksminga... Manau, kad tai rodo Siek tiek ir skaiciai,
kad [antidopingo prevencija] daro didelj proverzj. Manau, labai geras
dalykas, kad sportininkai puikiai mato kokios baudos. <...> Sitq puikiai daro
WADA ir supranta kg daro. Lietuvoje puikiai veikia ta dopingo sistema...
Aisku, visq laikq atsiranda ty atvejy, jy atsikratyti labai sunku... <...> manau,
kad einam teisinga linkme ir po keleriy mety gal is viso dopingo neliks... . S4
,,AS manau, kad antidopingo organizacijos veikia gerai. Yra draudziamy
medZiagy sqrasas... kas nusiZengia ir ji pagauna, gauna baudg... Viskas cia
su tuo yra gerai. " T2
Tuo tarpu Kiti tyrimo dalyviai mané¢, kad dopingo prevencija néra pakankami
veiksminga. Tyrimo dalyviai savo nuomong rémé tuo, kad dopingo vartojimas yra
paplitusi ir neiSnykusi problema sporte, todél antidopingo prevencija turéty tobuléti:
., Manau, kad dar reikia siekti tobulumo. Siai dienai, néra paslaptis, dopingas
egzistuoja. <...> viskas prasideda ugdyme jauny sportininky. “. S5
»Manau, naudinga visiems Zinoti sportininkams apie dopingq... kad bty
pabréziama kad negalima vartoti... kad Zinoty kas laukia sportininky, jeigu
vartos.* S3
,, Nemanau, kad ta prevencija dopingo yra pakankama Siuo metu... Dopingo
vartojimas egzistuoja. Jis niekur neisnykes... " S6
., Manau, kazkiek veikia, nes vis tiek zZinomos baudos. Bet kazkodél dopingo
vartojimas neisnyksta, tai klausimas kur daroma klaida...“ T3
Kai kurie treneriai laikési nuomonés, kad antidopingo prevencija turéty labiau
akcentuoti dopingo vartojimo priezastis, o ne koncentruotis j draudziamy medZziagy
sgrasus:
., IS tiesy, tai mano nuomoné gana skeptiska. Gal negrazu taip sakyti, bet as
nelabai tikiu Sity programy veiksmingumu. Jeigu is tikryjy antidopingo
organizacijos puikiai veikty, nebiity tiek dopingo vartojimo atvejy sporto
pasaulyje. AS manau, kad daugiau turi biiti akcentuojama priezastys... kodel
sportininkai vartoja dopingq, o ne vien draudZiamy medziagy sqrasas ir ko
negalima daryti. Kas is to, kad akcentuojamos draudziamos medziagos ir
nuolat atnaujinamos? Tai tik skatina naujy preparaty kirimg... leSkoma
naujy bidy kaip aplenkti sistemg. “ T1
Dalinantis mintimis, kas turéty imtis veiksmy, kad sportininkai suzinoty apie
dopingo zala, tyrimo dalyviai samprotavo, kad valstybés vaidmuo yra svarbus. Taip
pat buvo minimos mokyklos, nes sportininkai susipazjsta su dopingo sgvokomis dar
labai jauni, todél manoma, kad prevencija turéty vykty nuo mazens. Tyrimo dalyviy
nuomone, sporto organizacijy bei antidopingo organizacijy vaidmuo dopingo
prevencijoje iSlieka labai svarbus. Daugumos tyrimo dalyviy nuomone, dabartiné
antidopingo organizacijy prevencijos veikla yra nepakankama.
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DISKUSIJA

Sportas, dél savo socialinio pobiidzio, suteikia nemazai galimybiy
sportininkams priimti jvairius moralinius sprendimus (Kavussanu et al., 2009), o tai
lemia ar sportininkai pasirinks sukciavimo kelig — dopingo vartojima sporte, ar vis
délto nuspres varzytis Svariai, t. y., nenaudojant draudziamy preparaty. Nors
suk¢iavimas priklauso tiek nuo vidiniy, tiek iSoriniy veiksniy, tac¢iau ypac svarbus,
bet maziau iStirtas vidinis veiksnys yra asmeninés ir sportinés veiklos vertybés.
Vertybiy svarba pasizymi tuo, kad vertybés koordinuoja sportininky sprendimus bei
elgesj (Whitehead et al., 2013), todél tyrimo tikslas buvo atskleisti vertybiy vaidmen;j
sportininky ketinimams §variai varzytis arba suk¢iauti sportinéje veikloje.

Pirmiausia buvo siekiama i$nagrinéti suk¢iavimo sporte sampratg tam, kad
biity galima geriau suprasti kas, apskritai, yra suk¢iavimas sporte. Kokybinis tyrimas
padéjo jsigilinti j sportininky bei treneriy pozitirj apie sukciavima, atskleisdamas,
kad suk¢iavimo sampratos suvokimas yra kur kas platesnis ir neapsiriboja vien
dopingo vartojimu. Sportininkai bei treneriai suk¢iavima supranta kaip jvairy elges;j,
pradedant nuo dopingo vartojimo, sutarty varzyby ir sporto taisykliy lauzymo, o
baigiant grasinimu varzovams. Taigi, dopingas suvokiamas kaip vienas i$ galimy, o
ne vienintelis suk¢iavimo budas sporte. Kai kurie ankstesni tyrimai (Petroczi at al.,
2021; Sukys et al., 2019) taip pat sieké atkreipti démesj j tai, kad dopingas yra tik
viena i§ suké&iavimo formy. Sis svarbus pastebéjimas pabréZia etiniy sporto riby
sudétingumg ir leidzia manyti, kad sprendziant sukciavimo sporte problematika
reikia visapusisko poziiirio | suk¢iavima, kuris neapsiriboty vien dopingo vartojimo
problematika.

Kokybinio tyrimo metu treneriai pabréz¢, kad taisykliy lauzymas gali buti tik
samoningas, jeigu konkrety elgesj ketiname apibtidinti kaip suk¢iavima, o tai atitinka
Loland (2005) tyrimus. D¢l vieSai prieinamo draudziamy preparaty saraso bei
nustatyty taisykliy, buvo abejojama dél nesgmoningai vartojamy dopingo preparaty.
Dopingo vartojimo problema sporte yra sudétinga, ypa¢ nagrinéjant nesgmoningg
dopingo vartojimg. D¢l placiai prieinamos, vieSos informacijos, kuri susijusi su
draudziamu preparaty sgrasu, gali biiti sunku pripazinti, kad sportininkai galéty
vartoti dopinga nesamoningai. Antidopingo bei sporto organizacijos pateikia
draudziamy medziagy bei metody sarasus, taip leisdamos tiek sportininkams, tiek
treneriams bei pagalbiniam personalui susipaZzinti su informacija apie antidopingo
taisykliy pazeidimus. Interviu metu treneriai buvo gana skeptiski dél nesamoningo
dopingo vartojimo atvejy. Nesamoningas dopingo vartojimas galéty biti
suplanuotos ,,<..>strategijos dalis* (T1). Tai reiskia, kad sportininkai bei pagalbinis
personalas gali ieSkoti jmantriy biidy kaip sukciauti sporte. Tadiau sgmoningas
manipuliavimas antidopingo taisyklémis ne tik késinasi j sporting dvasia, bet ir kelig
grésme sporto etikai. Tai panaSu j tyCinj bandyma jgyti nesaziningg pranaSuma,
iSlaikant ,,nekaltg veidg™. Nors teoriSkai yra jmanoma, kad sportininkai galéty
nesgmoningai vartoti dopingo medziagas, taciau dél placiai prieinamos informacijos
apie draudziamas medziagas, samprotaujama, kad tokie atvejai yra retenybé.

ISsiaiSkinus sukciavimo sporte sampratg, buvo svarbu atkleisti prieSinga
suk¢iavimui koncepta — Svary sporta. Tai, kad svarbu sportininkams akcentuoti Svary

120



sporta, suprantame ir i§ Pasaulio antidopingo kodekso (2021), kur pabréziama, kad
antidopingo programomis siekiama iSlaikyti pagarbg sporto taisykléms, garbinga
zaidima, lygias salygas sportininkams ir Svary sporta. Kaip atskleidé miisy
kiekybinio tyrimo rezultatai, sportininkai yra labiau linke varzytis Svariai nei
prieSingai. Gilinantis | Svaraus sporto sampratg, kokybinio tyrimo rezultatai leido
suprasti, kad §varus sportas tapatinamas su dopingo nevartojimu, garbingu Zaidimu
ir taisykliy laikymusi. PanaSiai atskleista Petroczi ir Boardley (2022) tyrime,
pabréziant, kad Svarus sportas laikomas ne tik tuomet, kai atletai nenaudoja
draudziamy medziagy, bet ir tada, kai nesukciaujama kitais biidais. Manyti, kad
Svarus sportas yra tik sportas be dopingo vartojimo biity per daug siauras pozitris,
kadangi, kaip atskleidé Petroczi (2021), dopingas yra tik viena i$ suk¢iavimo formy.
Suvokiant, kad Svarus sportas yra kur kas platesnis apibrézimas, neapsiribojantis
vien dopingo nevartojimu, reikéty atitinkamai kurti antidopingo programas, kurios
neturéty biiti sutelktos tik j dopingo vartojima. Norit skatinti §vary sporta edukacijos
pagalba, svarbu aiskiai apibrézti, kas yra Svarus sportas ir nuosekliai laikytis $io
apibrézimo. Taip pat verta atsizvelgti j skirtingus demografinius duomenis, nes kaip
Woolway ir kt. (2021) tyrimas atskleid¢, skirtingose Salyse Svaraus sporto
aktualumas irgi vertinamas nevienodai. Tai reiskia, kad vienose valstybése — Italijoje
ir Jungtinéje Karalystéje Svarus sporto idealai yra labai svarbiis ir netgi esminiai
ruoSiantis varzyboms, taciau kitose Salyse ne tokie svarbis, pavyzdziui, Rusijoje,
Vokietijoje ir Graikijoje. Taigi, antidopingo edukacinés programos turéty buti
atitinkamai ruo$iamos, atsizvelgiant j skirtingy valstybiy sportininkus.

Misy kiekybinis tyrimas parodé, kad ketinimai vartoti dopinga ir ketinimai
Svariai varzZytis buvo statistiSkai reikSmingai neigiamai susij¢. Tai yra suprantama,
nes dopingo vartojimas ir Svarus sportas yra fundamentaliai prieSingi vienas kitam
(Petroczi et al., 2021). Be to kad buvo i$siaiskintas rysys tarp $iy priesingy koncepty,
taip pat tyrime buvo svarbu iSnagrinéti skirtumus tarp amziaus grupiy ir jy poZzitirio
1 Svary sportg. Misy tyrimas atskleidé, kad labiau linke sporte varzytis §variai yra
jaunesni sportininkai, lyginant su vyresniais. Tai atitinka kitus tyrimus, tokius, kaip
Laure ir kt. (2004) ir Bloodworth ir kt. (2012), kuriuose teigiama, kad jaunuoliai néra
linke vartoti dopingo medziagy. Kokybinis tyrimas leido giliau pazvelgti j dopingo
vartojimo priezastis ir atskleidé, kad dazniausiai sportininkai nusprendzia vartoti
dopinga dél noro pasiekti aukstesniy rezultaty, geresniy sporto laiméjimy bei pinigy
ar geresniy kontrakty. Taip pat minima moralé bei Zema saviverté, tac¢iau rezultaty
siekimas vertinama kaip svarbiausia priezastis. Tiek rezultatai, tiek sporto laiméjimai
bei pinigai yra susije su sportininko karjera. Taigi, nenoras pakenkti savo karjerai yra
svarbi priezastis atgrasanti sportininkus nuo suk¢iavimo sporte. Baimé pakenkti
karjerai taip pat buvo iSskirtas kaip svarbus veiksnys Overbye, Knudsen ir Pfister
(2013) tyrime.

Sis tyrimas taip pat buvo reik§mingas atskleidziant vertybiy vaidmen;j
sukc¢iavimo sporte kontekste. Tyrimas grindziamas asmeniniy vertybiy teorija, kurig
pasitlé Schwartz (1992). Remiantis §ia teorija, vertybés skirstomos j keturis tipus:
savitranscendencija, konservatyvumas, saves tobulinimas ir atvirumas Kkaitai.
Kiekybinio tyrimo rezultatai parode, kad savitranscendencijos (universalizmas bei
geranoriSkumas) vertybés labiausiai svarbios sportininkams. Tai atitinka Ring ir kt.
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(2020) tyrimg, kuriame buvo nustatyta, kad savitranscendencijos vertybés yra
svarbiausios i§ keturiy vertybiy tipy. Tai reiskia, kad sportininkams svarbiausia yra
rupestis kitais, supratingumas, dékingumas, bei tolerancija. MaZziausiai svarbios yra
saves tobulinimo (galia, pasiekimai bei hedonizmas) vertybés - pinigai, laimejimai,
asmeninés pergalés, nepriklausomybé¢, dominavimas, savanaudiskumas bei kontrolé.
Sagiv ir kt. (2017) panaSiai nustaté, kad vertybés, iSreiSkian¢ios motyvacija
dominuoti ir kontroliuoti kitus, yra vienos maziausiai svarbiy vertybiy daugumai
zmoniy. Misy rezultatai parode, kad saves tobulinimo ir atvirumo kaitai asmeninés
vertybés stipriai statistiSkai reikSmingai neigiamai susijusios su savitranscendencijos
ir konservatyvumo vertybémis. Tai patvirtina Schwartz (1992) teorija, kurioje
teigiama, kad saves tobulinimo ir atvirumo kaitai vertybés yra prieSingos
savitranscendencijos bei konservatyvumo vertybéms. Kuo labiau sportininkui bus
svarbios saves tobulinimo vertybés, atitinkamai tuo maziau jam bus svarbios
savitranscendencijos vertybés.

Taciau ne tik asmeninés vertybés yra svarbios analizuojant suk¢iavima sporte.
Tyrime taip pat buvo nagrinéjama sportinés veiklos vertybiy vaidmuo. Nagrinéjant
sportinés veiklos vertybes, kiekybinio tyrimo rezultatai parodé, kad sportininkams
labiausiai svarbios kompetencijos vertybés, o maziausiai — statuso vertybés.
Kompetencijos vertybés yra susijusios su pasiekimais, jgiidziais ir savireguliacija, o
statuso vertybés su lyderyste, vieSu jvaizdziu, laiméjimu bei pranasumu prie§ kitus
(Lee et al., 2008). Panasiai nustatyta kitame tyrime (Mortimer, 2020), paZymint, kad
biitent statuso vertybes yra maziausiai aktualios sportininkams. Kokybinis tyrimas
padéjo atskleisti, kad sportininkai bei treneriai sportinés veiklos vertybes suvokia
panasiai, kaip nustaté Lee ir kt. (2008). Svarbiausias sportininky vertybes apibtidino
kaip tikslo siekima, savikontrole, pagarbg kitiems, draugiskuma ir bendruma. Tikslo
siekimas ir savikontrolé atitinka kompetencijos sportinés veiklos vertybes. Pagarba
kitiems, draugiskumas ir bendrumas yra garbingo zaidimo vertybés ir atitinka
moralines sportinés veiklos vertybes. Taigi svarbiausiomis vertybémis treneriai bei
sportininkai laiké kompetencijos bei moralines vertybes, o tai atitinka Mortimer ir
kt. (2021) tyrima. Palyginus vertybiy duomenis pagal sporting patirtj nustatyta, kad
ilgiau sportuojantiems statistiSkai reikSmingai svarbesnés sportinéje veikloje yra
statuso vertybés nei mazesne¢ sporting patirt] sukaupusiems sportininkams. Galbut
taip yra todél, nes kuo ilgiau sportininkai sportuoja, tuo labiau tikétina, kad sportas
sportininkui tampa svarbesné gyvenimo dalimi ir netgi pragyvenimo Saltiniu. Statuso
vertybés yra susijusios su laiméjimais, pinigais, geresniais kontraktais. Taigi, sportas
tampa ne tik gebé&jimy skatinimu, bet ir priemone gauti daugiau pinigy ir taip
pagerinti savo materialing padétj. Kaip buvo minéta aptariant kokybinio tyrimo
rezultatus, dauguma sportininky bei treneriy teigé, kad sportas yra visas sportininko
gyvenimas.

Tyrimas atskleide, kad asmeninés vertybés ir sportinés veiklos vertybés yra
tarpusavyje susijusios. Pazymétina, kad sportinés veiklos vertybés, kurias iSskyré
Lee ir Cockman (1995) yra pagrjstos Schwartz (1992) asmeniniy vertybiy teorija.
Masy tyrimas atskleidé, kad asmeninés saves tobulinimo ir atvirumo kaitai vertybés
yra neigiamai statistiSkai reikSmingai susijusios su sportinés veiklos moralinémis ir
teigiamai su sportinés veiklos statuso vertybémis. O savitranscendencijos ir
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konservatyvumo asmeninés vertybés priesingai koreliuoja su auk$¢iau minimomis
sportinés veiklos vertybémis. Kitaip sakant, sportininkai, kuriems svarbesnés
asmeninés vertybés yra susijusios su lyderyste, pinigais, naujumu bei sensacijy
siekimu, jiems bus maziau svarbios tokios sportinés veiklos vertybés kaip sgziningas
zaidimas, taciau labiau bus svarbi vertybé — laiméjimas. Ir priesingai, sportininkai,
kuriems svarbesnés asmeninés vertybés yra ripestis kitais, geranoriSkumas ir
tolerancija, jiems maziau bus svarbios tokios sportinés veiklos vertybés kaip
laiméjimas, o bus labiau aktualios moralinés vertybés, tokios kaip s3ziningumas.
Sportinés veiklos vertybiy ir asmeniniy vertybiy sgsajos taip pat buvo pastebétos
Bardi ir Schwartz (2013) tyrime, kuriame nustatyta, kad sportinés veiklos vertybés
yra susijos su asmeninémis vertybémis.

Diskutuojant apie asmeniniy ir sportinés veiklos vertybiy rysj su ketinimais
vartoti dopinga ir ketinimus Svariai varzytis, verta paminéti, kad saves tobulinimo
bei atvirumo kaitai vertybés teigiamai susije su ketinimais vartoti dopingg. Tai
reiSkia, kad sportininkai, kuriems svarbesnés vertybés yra laiméjimas, pergalés,
pinigai, geresni kontraktai, dominavimas bei savanaudiSskumas, yra labiau linke
sukciauti sporte. Feldman ir kt. (2015) teigia, kad Zzmonés, kurie vertina saves
tobulinimo ir atvirumo kaitai vertybes, labiau linke elgtis amoraliai, pavyzdZziui,
sukCiauti. PanaSiai teigiama Ring ir kt. (2020) tyrime, kuriame nustatyta, kad
sukciavimas sporte, pavyzdziui, ketinimas vartoti dopinga, yra stipriai ir teigiamai
susijes su saves tobulinimo vertybémis ir neigiamai susijes su savitranscendencijos
ir  konservatyvumo  vertybémis.  PrieSingos  s3sajos  matomos  tarp
savitranscendencijos bei konservatyvumo vertybiy ir ketinimy vartoti dopinga.
Kitaip tariant, jeigu sportininkui svarbesnés vertybés yra riipestis kitais Zmonémis,
geranoriSkumas, tolerancija bei saugumas, didesné tikimybé, kad jis bus maziau
linkes sukciauti sporte. Danioni ir Barni (2017) panasiai teigia, kad jeigu sportininkui
svarbesnés savitranscendencijos bei konservatyvumo vertybes, jis bus maziau linkes
elgtis antisocialiai. Svarbu pabrézti, kad analogiski rySiai matomi ir tarp asmeniniy
vertybiy bei sportininky nusiteikimo Svariai varzytis, kitaip sakant, nesukc¢iauti
sporte. Tai reiskia, kad sportininkai, kuriems svarbesnés saugumo, tolerancijos bei
geranoriSkumo vertybés (savitranscendencijos bei konservatyvumo), yra labiau linke
nevartoti dopingo sporte, i§likti saziningi ir $variai varzytis. Panasiai nustatyta Ring
ir kt. (2022) tyrime, kurio rezultatai parodé, jog savitranscendencijos bei
konservatyvumo vertybés neigiamai susijusios su tikimybe vartoti dopinga. Be to,
miisy tyrime nustatytas teigiamas statistiSkai reikS§mingas rySys tarp sportiniy
moraliniy, kompetencijos ugdymo vertybiy ir ketinimy $variai varzytis. Tai atitinka
Mortimer ir kt. (2020) tyrima, kuriame teigiama, kad i§ sporto veiklos vertybiy,
moralinés vertybés labiausiai turi jtakos Svariam sportui. Miisy tyrime atitinkamai
nustatytas moraliniy ir kompetencijos sporto veiklos vertybiy neigiamas rySys su
ketinimais vartoti dopingg. Kitaip sakant, sportininkai, kuriems svarbesnés sportinés
veiklos vertybés susijusios su saziningumu, garbingu zaidimu, pagarba ir jgiidZiy
ugdymu, yra labiau link¢ nevartoti dopingo ir $variai varzytis sporte. Statuso
vertybés, prieSingai nei paminétos anksc¢iau, susijusios su ketinimais vartoti dopinga
bei Svariai varzytis. Mortimer ir kt. (2020) nustaté, kad statuso vertybés nesusijusios
su Svaraus sporto tikimybe. Tai reiSkia, sportininkai, kuriems svarbesnés vertybés
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sporte yra laiméjimas bei piniginiai prizai, didesné tikimybe¢, kad bus labiau linke
sukciauti sporte. Nagrinéjant sportinés veiklos vertybes, miisy kokybinio tyrimo
rezultatai parodé, kad sportininkai, kurie vartoja dopingg pasizymi tokiomis
vertybémis kaip rezultato bet kokia kaina siekimas. Tai atitinka sportinés veiklos
statuso vertybes. Pazymétina, kad kokybinio tyrimo rezultatai papildé ir iSplété Sig
problematika. Kokybinio tyrimo metu iSaiskéjo, kad saziningumas ir visuomenés
nustatyty taisykliy laikymasis, sportininky bei treneriy nuomone, yra tos asmeninés
vertybés, kurios skatina sportininkus nesukciauti sporte: ,,Sportininkas, kuriam
vertybé yra sqZiningumas, niekada nevartos dopingo® (T1); ,,dopingo nevartoji<...>
kai tu esi sqziningas... kai tu elgiesi pagal visuomenés nustatytas taisykles* (S7).
Saziningumas yra priskiriamas savitranscendencijos vertybéms, o nusistovéjusios
tvarkos iSlaikymas bei nustatyty taisykliy laikymasis yra laikoma konservatyvumo
vertybémis. PrieSiningai, kokybinio tyrimo rezultatai parodé, kad tokios asmeninés
vertybés, kaip savanaudiSkumas, laiméjimai, pinigai ir rizika budingos
sportininkams, kurie linke sukCiauti: ,,Manau, laiméjimas yra svarbi vertybé
dopingq vartojanciam sportininkui. Pinigai... Medaliai* (T2); ,,Kas linkes § rizikg,
bus labiau linkes vartoti dopingg... Kadangi labiau sieks pajusti naujy pojiciy....
nebijos gal buti sugautas... MazZiau baimés turés” (S3). SavanaudiSkumas,
laiméjimai bei pinigai yra priskiriama saves tobulinimo vertybémis, o polinkis j
rizikg yra atvirumo kaitai vertybiy dalis.

Rezultatai vertinant asmenines bei sportinés veiklos vertybes, patvirtina
pirmaja hipoteze. Miisy tyrimas parodo, kad sportininky asmeninés bei sportinés
vertybés gali paaiskinti kodél sportininkai linke vartoti dopinga arba varzytis Svariai.
Sis tyrimas atskleidzia reik§mingus rezultatus ir prisideda prie Schwartz (1992)
asmeniniy vertybiy teorijos, kurioje teigiama, kad vertybés gali turéti jtakos zmogaus
elgesiui. Tyrimas pateikia duomenis, kad vertybés yra svarbios ir susijusios su
zmogaus elgesiu sportinéje veikloje.

Toliau buvo nagrinéjami kiti veiksniai, kurie susij¢ su sportininky ketinimais
vartoti dopingg arba $variai varzytis, tokie kaip moralinis tapatumas, gebéjimas
atsispirti dopingui, nuostatos j dopinga/suk¢iavima bei trenerio kuriama jgalinanti
arba nejgalinanti aplinka. Pastebéta, kad moralinis tapatumas, gebéjimai atsispirti,
trenerio kuriama jgalinanti aplinka yra statistiSkai reikSmingai teigiamai susij¢ su
sportininky ketinimais Svariai varzytis. PrieSingai, trenerio kuriama nejgalinanti
aplinka ir pozityvios nuostatos j dopinga yra neigiamai susij¢ su ketinimais $variai
varzytis ir teigiamai su ketinimais vartoti dopinga. Sie rezultatai patvirtina tyrime
i8keltas hipotezes. Vertinant moralinj tapatuma, panastis duomenys gauti ir kitame
tyrime, kuriame atskleista, kad moralinis tapatumas ir garbingas zaidimas neigiamai
susije su nuostatoms j dopinga (Sukys et al., 2021). Be to, verta pabrézti, kad miisy
tyrime moralinis tapatumas yra teigiamai susijes su sportinés veiklos moralinémis
bei kompetencijos vertybémis, ir taip pat asmeninémis vertybémis -
savitranscendencija bei konservatyvumu. Tai patvirtina pirmaja hipotezg. Vertinant
gebéjima atsispirti dopingui, atkleista, kad sportininkai, kurie mano, kad turi vidiniy
jégy atsispirti dopingo vartojimui, yra daugiau linke nesuk¢iauti sporto metu ir
pasirinkti Svary kelig. Miisy tyrime atskleisti rezultatai papildo Ring ir kt. (2019)
tyrimo duomenimis, kurie nustaté, jog gebéjimas atsispirti dopingui yra neigiamai
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susijes su tikimybe vartoti dopinga. Miisy kokybinio tyrimo rezultatai padéjo labiau
pasigilinti j sportininky gebéjima atsispirti dopingui, atskleidziant, kad net esant
iSoriniam spaudimui vartoti dopinga, sportininkas gali atsispirti tokiam spaudimui.
Manoma, kad jeigu sportininkas turi stipry vidinj nusistatyma prieS dopingo
vartojima, iSorinis spaudimas (pavyzdziui, trenerio spaudimas vartoti dopingg)
nepakeisty sportininko ketinimy vartoti: ,,<...> Jeigu sportininkas labai uzsispyres,
tai gali pats nuspresti kq jam daryti ir toks jau trenerio nelinkes klausyti <...>* (T2).

Kiekybinis tyrimas parodé¢, kad sportininkams biidingos neigiamos nuostatos
1 dopingg ir jie néra linkg pritarti suk¢iavimui bei gudravimui sporte. Sukéiavimui
maziau linke pritarti individualias sporto Sakas sportuojantys sportininkai nei
komandines. Kity mokslininky Allen ir kt. (2015) tyrimo duomenys atskleidé
priesingg tendencijg, jog komandinése sporto Sakose sportuojantiems atletams labiau
budingos neigiamos nuostatos i dopinga, lyginant su individualiose sporto Sakose
sportuojanciais atletais. TaCiau tai, kad komandiniy Saky sportininkai labiau linke
pritarti suk¢iavimui galima paaiskinti tuo, kad komandos draugai laikomi svarbiu
veiksniu, kuris turi jtakos sportininky nuostatoms, ketinimams bei konkreCiam
elgesiui (Bartholomew et al., 2010) ir jeigu kiti komandos nariai mano, kad suk¢iauti
yra gerai, tuomet tai gali paveikti individualaus sportininko nuostatas. Beje,
kokybinio tyrimo metu treneriai taip pat pastebéjo, kad kiti sportininkai, kurie patys
vartoja dopingg, turi jtakos individualaus sportininko sprendimui vartoti dopinga:
»<...>Kai aplink tave kiti sportininkai vartoja, tas gali galvg susukti... patraukti
vartoti...“ (T1). Taigi, individualaus sportininko sprendimas suk¢iauti sporte gali
biti nulemtas komandos nariy grupinio sprendimo sukciauti, kad bty pagerinti
bendri komandos rezultatai. Tokiu atveju, mokslininkai mano, kad individualus
sportininko atsakomybé uz dopingo vartojimg, yra pasidalinama priimant grupinj
sprendimg (Kavussanu, Hatzigeorgiadis, Elbe & Ring, 2016). Labiau neigiamos
nuostatos | dopinga biidingos jaunesnio amziaus sportininkams. Tai reiSkia, kad
vyresni sportininkai yra labiau linke j dopingg zitréti pozityviai. Panasiai nustatyta
kituose auks¢iau minétuose tyrimuose (Bloodworth, 2012; Laure et al., 2004), kurie
atskleidé, kad tarp jaunuoliy bendrai vyrauja neigiamos nuostatos j dopinga. Siame
tyrime nustatyti statistiskai reikSmingi ry$iai tarp sportininky nuostaty j dopingg ir
ketinimy vartoti dopinga bei ketinimy Svariai varzytis. Kiti mokslininkai panasSiai
nustaté, tik tyrinédami rysj tarp nuostaty j dopingg ir dopingo vartojimo (Miskulin,
2020), pabréziant, kad rysys tarp Siy kintamyjy yra teigiamas.

Nagrinéjant trenerio kuriamg jgalinancia bei nejgalinancia aplinka, kokybinio
tyrimo rezultatai leido labiau pasigilinti j trenerio kuriamos aplinkos poveikj
sportininko sprendimams ir atkleidé, kad sportininky nuomone, treneris turi daug
itakos dopingo vartojimui, skatindamas vartoti arba nevartoti ir pateikdamas save
kaip autoritetingg pavyzdj. Sportininkai trenerj lygino su tévu, vedliu, kapitonu ir
netgi ,,antrais namais‘. Kokybinio tyrimo metu sportininkai, kurie teigé, kad trenerio
bendravimas su sportininku nebuvo autoritarinio pobiidzio ir susitelkes vien ]
laiméjima, apie dopingo vartojimg atsiliepé negatyviai: ,,...treneriai manes nezlugde.
<...> svarbiausia mane isSmoké, kad nepasiduoti reikia po pralaiméjimo ir
nenusiminti dél to* (S5). Kiekybinio tyrimo rezultatai parodé, kad yra statistiSkai
reikSmingi rySiai tarp trenerio kuriamos jgalinancios aplinkos komandoje ir
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sportininky ketinimy vartoti dopingg bei ketinimy Svariai varzytis. Tai atitinka Duda
(2013) trenerio kuriamos jgalinancios bei nejgalinancios aplinkos teorijg. Kitaip
tariant, kuo treneris labiau vertinamas kaip kuriantis jgalinancig aplinka, tuo labiau
sportininky nuostatos j dopinga yra neigiamos ir tuo didesné tikimybe, kad
sportininkai varZytis sporte §variai. Panaiai nustatyta ir Hoppen ir Sukio (2024)
tyrime, kurio rezultatai atskleidé, kad jgalinanti aplinka yra neigiamai susijusi su
nuostatomis ] dopinga, ketinimais vartoti dopinga bei teigiamai susijusi su
gebéjimais atsispirti dopingui. Borrueco ir kt. (2018) taip pat nagrinéjo suk¢iavima
sporte ir nustaté, kad jgalinanti motyvaciné aplinka yra susijusi su pagarba
taisykléms bei socialinéms konvencijoms, o nejgalinanti motyvaciné aplinka susijusi
su antisocialiu elgesiu, tokiu kaip suk¢iavimas.

Aptarus jvairius veiksnius, galinancius turéti jtakos sportininky ketinimams
vartoti dopingg arba Svariai varzytis, svarbu apibendrinti kokie veiksniai yra svarbiis
priimant §j etinj- moralinj sprendima vartoti dopinga ar $variai varzytis. Kadangi
ketinimai vartoti dopingg ir ketinimai Svariai varzytis yra prieSingi moraliniai
sprendimai, mes atskirai apibendrinsime su §iais sprendimais susijusius veiksnius,
kartu tyrimo duomenimis papildydami miisy teorinj tyrimo modelj. Vertinant
sportininky ketinimus vartoti dopingg atskleista, kad asmeninés ir sportinés veiklos
vertybés reik§mingai tiek neigiamai (savitranscendencija, konservatyvumas,
moralinés sportinés veiklos vertybés), tiek teigiami (atvirumas kaitai, saves
tobulinimas, statuso sportinés veiklos vertybés) prognozuoja tikimybe suk¢iauti.
Kita vertus, tikimybe, kad sportininkai suk¢iaus (vartos dopinga) prognozuoja ir kiti
veiksniai: moralinis tapatumas, gebéjimas atsispirti dopingui bei nuostatos j dopinga
ir suk¢iavima (zr. pav. 20). Kai vertiname ne kaip atskirai kiekvienas tyrimo
kintamasis susij¢s su ketinimais vartoti dopingg, o kompleksi§kai visus veiksnius,
matome, jog reikSmingai susij¢ yra ne vertybés, o kiti tyrimo kintamieji (gebéjimas
atsispirti dopingui, moralinis tapatumas, nuostatos ] dopinga, pritarimas
suk¢iavimui). Tuo tarpu vertybés nebéra statistiSkai reik§mingai susijusios. Tai
leidzia manyti, kad tiek asmeninés, tiek sportinés vertybés veikia kaip mediatoriai
sportininkams priimant moralinj sprendimg vartoti ar nevartoti dopingo.

Atskirai vertinant sportininky ketinimus Svariai varzytis galime apibendrinti,
kad tokio elgesio tikimybe prognozuoja tie patys tirti tyrimo kintamieji (vidiniai ir
iSoriniai veiksniai), taCiau Sie rySiai prieSingi nei prognozuojant ketinimus vartoti
dopinga (Zr. pav. 21). Be to, kuomet kompleksiskai vertiname visy tyrimo kintamyjy
sgsajas su ketinimais $variai varzZytis pastebime, kad tiek asmeninés, tiek sportinés
veiklos vertybés islieka reikSmingais tokj moralinj sprendimg prognozuojanciais
veiksniais, kartu su moraliniu tapatumu, geb&jimu atsispirti dopingo vartojimui bei
nuostatomis, kurie taip pat susij¢ su sportininky vertybémis. Tai yra nauji bei
reikSmingi rezultatai, kurie parodé kokie svarblis yra vidiniai veiksniai ne tik
suk¢iavimui, bet ypa¢ ketinimams Svariai varzytis sporte. ISrySkéja asmeniniy bei
sportinés veiklos vertybiy svarba, o tai rodo, kad intervencijos, kuriomis siekiama
uzkirsti kelig dopingo vartojimui, galéty buti veiksmingesnés, jei biity labiau
sutelktos j vertybinés sistemos stiprinima. Si jZvalga ypa¢ svarbi kuriant naujas
strategijas, kaip kovoti su sukCiavimu sporte, pabréziant biitinybe ugdyti bei stiprinti
sportininky vidines vertybes.
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Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus, ypa¢ diskutuojant apie antidopingo
prevencijas gristas vertybémis, biitina paminéti ir kokybinio tyrimo metu atskleistus
jdomius sportininky ir treneriy pasisakymus apie tai. Tiek sportininkai, tiek ir
treneriai mane, kad dopingo prevencija buty efektyvesné, jeigu antidopingo
intervencijos labiau akcentuoty dopingo vartojimo priezastis, siekiant sumazinti
dopingo paplitima sporte: ,,4S manau, kad daugiau turi biiti akcentuojama
priezastys... kodeél sportininkai vartoja dopingq, o ne vien draudzZiamy medzZiagy
sqrasas ir ko negalima daryti* (T1). Manoma, kad apie antidopinga turéty biiti labiau
kalbama jauniems sportininkams, kol jy vertybiné sistema dar néra galutinai
susiformavusi, nes ateityje jie patys galimai bus treneriai kitiems sportininkams:
~Manau, kad reikia daugiau pasakoti apie dopingg jauniems sportininkams... Jie
kazkada patys treniruos kitus, todél reikia, kad jie nenoréty dopingo vartoti ir tape
treneriais neskatinty kity taip daryti (S6). Tyrimo dalyviai mané, kad vertybiné
sistema yra vienas svarbiausiy dopingo vartojimo veiksnj: ,,Manau, kad vertybés
labai daug reiksmés turi dopingo vartojimui. Nes nuo pacios zmogaus asmenybés
priklauso vartoti ar ne* (S5). Tyrimo dalyviy suvokimas, kad labiausiai suk¢iavimas
sporte priklauso nuo vidiniy veiksniy, ypac vertybiy, papildé kiekybinj tyrima ir
leido giliau pazvelgti j diskutuoting suk¢iavimo sporte problematika.

Sio disertacinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad tiek asmeninés, tiek sportinés
veiklos vertybés turi daug jtakos sportininky ketinimams Svariai varzytis ir
ketinimams vartoti dopinga. Rezultatai parodo vertybémis gristy intervencijy
integravimo j antidopingo iniciatyvas ir etinio ugdymo programas svarbg. Skatinant
vertybémis grista poziiirj j sportininko tobulé¢jima ir skleidziant garbingo Zzaidimo
kultiirg, galima sumazinti dopingo vartojimo paplitimg sportininky tarpe ir ugdyti
etiSkesng sporto aplinkg.
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20 pav. Kintamyjy turinéiy jtakos ketinimams suk¢iauti vizualizacija
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Pastaba. Plonos nepunktyrinés linijos reiskia teigiama rysj tarp kintamyjy. PrieSingai, plonos punktyrinés linijos vaizduoja neigiama rysj tarp kintamuyjy.
Stambios nepunktyrinés rodyklés iliustruoja statikai reik§mingus teigiamus, o stambios punktyrinés rodyklés statistiSkai reikSmingus neigiamus rySius, kai
yra kontroliuojami visi kiti kintamieji.
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Trenerio kuriama jgalinanti sportininkus aplinka

[

21 pav. Kintamyjy turinéiy jtakos ketinimams §variai varzZytis vizualizacija
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Pastaba. Plonos nepunktyrinés linijos reiskia teigiama rysj tarp kintamyjy. PrieSingai, plonos punktyrinés linijos vaizduoja neigiama rysj tarp kintamuyjy.
Stambios nepunktyrinés rodyklés iliustruoja statikai reik§mingus teigiamus, o stambios punktyrinés rodyklés statistiskai reik§mingus neigiamus ry$ius, kai
yra kontroliuojami visi kiti kintamieji.
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Disertacinio tyrimo ribotumas ir tolesniy tyrimy gairés

Nors §i disertacija pateikia jdomiy jzvalgy i veiksnius, kurie turi jtakos
sukCiavimui sporte, taCiau taip pat tyrimas turéjo keletg trukumy bei ribotumy.
Pirma, miisy tyrime neklauséme tiesiogiai ar sportininkai bei treneriai yra vartoje ar
vartoja dopingo preparatus. Nors kai kurie mokslininkai mano, kad
nerekomenduojama to klausti, nes nors bandoma uztikrinti sportininky atsakymy
sgziningumg per anonimines apklausas, taCiau kadangi sportininkai gali biiti
nubausti jvairiomis sankcijomis uz antidopingo taisykliy pazeidimus, jie gali
nenoréti patys prisipazinti, kad yra vartoje ar vartoja dopingg (Hurst, Ring &
Kavussanu, 2022), todél yra galimas nesgziningumas dél ko galéty buti iskreipti
tyrimo rezultatai. Kokybinis tyrimas atskleidé daug reikSmingy duomeny apie
suk¢iavima sporte. Sportininky buvo klausiama apie kity, jiems pazjstamy
sportininky, dopingo vartojimg ir dopingo vartojimo pasekmes, kurias jie patys
pastebéjo bendraudami su konkre¢iu dopingg vartojusiu sportininku. Antra,
netyréme realaus sportininky elgesio, o tik nuostatas j dopinga ir ketinimus vartoti
dopinga ir suk¢iauti. Tolesniuose tyrimuose biity verta analizuoti sportininkus, kurie
turi asmeninés dopingo vartojimo patirties.

Taip pat, nors tyrimo imtis buvo didelé, mes suskirstéme sportininkus j dvi
grupes (komandinés sporto Sakos ir individualios), todél skirtumy tarp Siy kintamyjy
gavome nedaug. Todél buty tikslinga ateityje gilintis j atskiras sporto Sakas. Misy
tyrimas buvo trumpalaikis, taigi atskleisty reikSmingy kintamyjy sasajy su
ketinimais sukciauti negalime interpretuoti kaip priezastiniy rySiy. Todél rezultaty
nereikéty vertinti kaip nustatytos vertybiy jtakos. Taciau atskleisti ry$iai skatina
tolimesnius ilgalaikius tyrimus, kuriuose buty nagrinéjama kaip kinta vertybés bei
nuostatos j dopingg. Taip pat dél didelés tyrimo apimties nejtraukéme asmenybés
bruozy (Tamsiosios Triados) j tyrima, todél ateityje, nagrinéjant dopingo vartojimo
sporte problematikg, biity naudinga atlikti tyrimy, kurie analizuoty asmenybés
bruozy jtaka suk¢iavimui.
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ISVADOS

1. Sukciavimas sporte yra suvokiamas ne tik kaip dopingo vartojimas, bet taip
pat kaip sutartos sporto varzybos, nelegalios sporto lazybos, apgaulingas sporto
taisykliy lauzymas bei grasinimas varzovams. Sportininkai ir treneriai suvokia
dopinga kaip viena i$ keliy, o ne vienintel¢ suk¢iavimo forma sporte. Sukéiavimas
turi sgsajas su jvairiais veiksniais, tiek vidiniais, tokiais kaip asmeninés bei sportinés
veiklos vertybés, gebéjimas atsispirti dopingui, moralinis tapatumas, nuostatomis |
dopinga, ketinimais sukc¢iauti, tiek iSoriniais, tokiais kaip trenerio kuriama jgalinanti
arba nejgalinanti aplinka komandoje. Tyrimas atskleidé, kad sportininkai néra linke
sukciauti. Taip pat sportininkai yra labiau linke Svariai varzytis nei prieSingai.

2. Svarbiausios sportininkams asmeninés vertybés yra susijusios su
savitranscendencija. Asmeninés saves tobulinimo ir atvirumo kaitai vertybés
teigiamai susijusios su ketinimais suk¢iauti ir neigiamai su ketinimais S$variai
varzytis. PrieSingai, savitranscendencijos ir konservatyvumo vertybés turi neigiama
ry$j su ketinimais suk¢iauti ir teigiama su Ketinimais Svariai varzytis. Sportininkams
svarbiausios sportinés veiklos vertybés yra kompetencijos vertybés. Nustatytas
teigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp sportinés veiklos moraliniy,
kompetencijos vertybiy ir ketinimy $variai varzytis ir neigiamas rySys su ketinimais
sukc¢iauti. PrieSingai, statuso vertybés susijusios teigiamai su ketinimais sukciauti ir
neigiamai su ketinimais $variai varzytis.

3. Moralinis tapatumas ir gebéjimas atsispirti dopingo vartojimui yra teigiamai
susije su ketinimais $variai varzytis ir neigiamai su ketinimais suk¢iauti. Nustatyti
statistiSkai reikSmingi rySiai tarp sportininky nuostaty j sukciavimg ir ketinimy
suk¢iauti bei ketinimy $variai varzytis. Kitaip sakant, kuo nuostatos j sukéiavima
negatyvesnés, tuo labiau sportininkai linke varzytis Svariai. PrieSingai, kuo nuostatos
1 suk¢iavima pozityvesnes, tuo labiau sportininkai linke suk¢iauti. Tyrimas atskleidé,
kad sportininkai labiau suvokia trenerj kaip kuriantj jgalinancig aplinkg komandoje
nei nejgalinanc¢ia. Kuo treneris labiau vertinamas kaip kuriantis jgalinancig aplinka,
tuo labiau sportininky nuostatos j suk¢iavima yra neigiamos ir tuo didesné tikimybe,
kad sportininkai varzytis Svariai sporte ir mazesné tikimybé, kad ketins vartoti
dopinga. Ir priesingai, kuo labiau treneris vertinamas kaip kuriantis nejgalinancig
aplinka, tuo labiau sportininky nuostatos j dopingg yra teigiamos ir mazesné
tikimybé, kad sportininkai varZysis sporte Svariai, taCiau didesné tikimybeé, kad
ketins vartoti dopinga.

4. Vertinant vidiniy bei iSoriniy veiksniy poveikj sportininky ketinimams
sukéiauti ir Svariai varzytis, nustatyta, kad asmeninés ir sportinés veiklos vertybés,
moralinis tapatumas, gebéjimas atsispirti dopingo vartojimui, nuostatos j dopingg ir
trenerio kuriama aplinka — visi $ie veiksniai turi jtakos sportininky ketinimams
vartoti dopingg ir S$variai varzytis. Ketinimams vartoti dopingg reikSmingi
prognoziniai veiksniai buvo maZesnis moralinis tapatumas, mazesnis gebéjimas
atsispirti dopingo vartojimui ir teigiamos nuostatos j dopinga/sukéiavimag (didesnis
pritarimas sukciavimui sporte). Ketinimams §variai varzytis reikSmingi prognoziniai
faktoriai buvo svarbesnés savitranscendencijos ir konservatyvumo vertybés,
moralinés vertybés sportinéje veikloje, aukStesnis moralinis tapatumas, didesnis
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gebéjimas atsispirti dopingo vartojimui ir neigiamos nuostatos j sukciavimag
(maZesnis pritarimas suk¢iavimui). Tai reiskia, kad vidiniai suk¢iavimg lemiantys
veiksniai turi didesnj poveikj sportininko ketinimams suk¢iauti, lyginant su
iSoriniais, tokiais kaip trenerio kuriama aplinka. Tai yra nauji bei reikSmingi
rezultatai, kurie atskleidé vidiniy veiksniy svarbg sukéiavimui sporte, ypac
pabréziant vertybiy vaidmenj. Tai Svarbu kuriant naujas strategijas, kuriomis
siekiama kovoti su suk¢iavimu sporte, pabréziant bitinybe ugdyti bei stiprinti
sportininky vertybes.

5. Kokybinis tyrimas atskleidé kaip sportininkai ir treneriai suvokia veiksnius,
skatinancius $variai varzytis sportinéje veikloje. Nustatyta, kad:

5.1. Sportininkai ir treneriai mano, kad net esant iSoriniam spaudimui vartoti
dopinga, sportininkas gali atsispirti Siam spaudimui, jeigu turi stipry vidinj
nusistatyma prie$ dopingo vartojima, auk$ta morale bei vertybes. Tai reiSkia, kad
vidiniai veiksniai laikomi esminiais, galinanéiais turéti jtakos suk¢iavimui sporte.

5.2. Sportininkai bei treneriai i$skirdami prieZastis, kurios skatinty sporte
varzytis Svariai atskleidé, kad nenoras patirti géda dél pasalinimo i$ sporto gali
stabdyti sportininkg nuo dopingo vartojimo ir paskatinti varzytis $variai. Taip pat
baimé pakenkti savo sveikatai ir paties sportininko vertybés, tokios kaip
saziningumas, skatina sportininkus varzytis sporte Svariai.

5.3. Sportininkai ir treneriai teigé, kad dopingo prevencija yra biitina
sportininkams. Tyrimas atskleidé, kad dopingo prevencija turéty buti sutelkta j
jaunuosius sportininkus, kuriy vertybiné sistema dar néra susiformavusi.

5.4. Dopingo prevencijos iniciatyvos turéty imtis valstybé, mokyklos, sporto
organizacijos ir antidopingo organizacijos. Kadangi sportininkai susipazjsta su
dopingo sgvokomis labai jauni, manoma, kad prevencija turéty vykti dar esant
mokyklose. Antidopingo politika turéty labiau akcentuoti §vary sportg, pabréziant
vertybiy vaidmenj, taip siekiant sumazinti dopingo paplitima sporte.
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PRAKTINES REKOMENDACIJOS IR PASIULYMAI

Remiantis §io tyrimo rezultatais, Zemiau pateikiamos praktinés
rekomendacijos antidopingo organizacijoms ir treneriams, siekiant sumazinti
dopingo paplitima sporte.

Rekomendacijos antidopingo organizacijoms

Susikoncentruoti j vertybémis gristas edukacines programas:

o Kurti ir pritaikyti edukacines programas, kurios akcentuoty asmeniniy bei
sportinés veiklos vertybiy svarba. Pabrézti kaip Sios vertybés skatina garbinga
zaidimg ir padeda sporto dvasiai.

. Sukurti intervencijas, kurios skatinty ilgalaike stipriy etiniy bei moraliniy
standarty nauda ir pabrézty neigiamas dopingo vartojimo pasekmes
sportininky asmenybei bei karjerai.

o Inicijuoti seminarus, kurie padéty sportininkams ugdyti stipresnj moralinj
tapatuma. | tokias programas turéty biti jtrauktos diskusijos apie dopingo
vartojimo moraling Zalg sportininkams.

o Dirbti kartu su psichologais, siekiant sukurti programy turinj, kuris padéty
stiprinti sportininky jsipareigojimga elgtis etiSkai bei moraliai.
o Sukurti paramos tinkla, | kurj jeity mentoriai ir autoritetingi modeliai

sportininkams, kurie savo pavyzdziu padéty parodyti sportininkams apie
gebéjimo atsispirti dopingui svarba ir sporto etiSkuma.

o Atlikti reguliarias apklausas, siekiant suprasti dabartines sportininky nuostatas
] dopingg. VieSinti duomenis sportininkams, siekiant paskleisti daugiau
informacijos apie antidopingg ir intervencijas.

Rekomendacijos treneriams

Kurti vertybing komandos kultiirg:

o Integruoti diskusijas apie asmenines bei sportinés veiklos vertybes i
reguliarius komandos susitikimus ir treniruotes. Skatinti sportininkus kalbéti
apie savo vertybes ir dalintis jomis su komandos draugais.

o Atpazinti ir apdovanoti elgesj, kuris atitinka Sias vertybes, taip kuriant aplinka,
kur etinis elgesys yra skatinamas.

Kurti jgalinanciq aplinkq:

o Susikoncentruoti ] jgalinancios aplinkos kiirimg, skatinant sportininky
autonomijg, parama.
o Vengti nejgalinancia aplinka skatinancio elgesio, tokio kaip autoritarinis

treniravimo stilius, ar pernelyg daug kritikos sportininkams.

Sustiprinti sportininky moralumq:

. Itraukti moraliniy sprendimy priémimo uZzduotis | treniravimo praktika.
Naudoti realaus gyvenimo pavyzdzius, diskutuojant apie dopingo vartojimo
priezastis ir pasekmes.
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Padéti sportininky psichologinei gerovei:
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Uztikrinti, kad sportininkai galéty konsultuotis su psichologais ir mentoriais,
kurie galéty jiems padéti.

Sukurti aplinka, kurioje sportininkai jaustysi saugts diskutuoti apie savo
problemas ir baimes.

Susikoncentruojant j Sias rekomendacijas, antidopingo organizacijos ir
treneriais galéty dirbti kartu, siekiant sukurti sporto aplinka, kurioje
pirmenybé teikiama etiSkam elgesiui ir vertybéms, taip sumazinant tikimybe
suk¢iavimui sporte ir skatinant sporto dvasig.
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PRIEDAS NR. 1

(442)

Hoppen Beatri¢é

11 pakopos
studijy programos 1 kurso S007 grupés studentas/e
Tel. nr.

Tyrimy etikos komisija
Pirmininkui

PRASYMAS
Dél leidimo atlikti socialinj tyrima i§davimo

2021-09-16 (Nr. 24345)

Kaunas

Prasau idduoti leidima atlikti socialinj tyrima (pavadinimas ) Suk&iavimas sportinéje veikloje:

integralus vertybémis gristas prevencijos modelis
Tyrimga atliks (pagrindinio (-iy) tyréjo (-y) vardas (-ai), pavarde (-¢s)) Beatri¢¢é Hoppen

Pateike: Hoppen Beatri¢é 2021-09-16

Priémé: Sporto ir turizmo vadybos katedros profesorius Edmundas Jasinskas 2021-10-05
Komentaras:

Ivykdé: Sporto ir turizmo vadybos katedros Ed das Jasinskas 2021-10-11
Komentaras: Pritarta. Protokolo Nr. SMTEK-63
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PRIEDAS NR. 2

Hoppen Beatri&é wa
11 pakopos
studijy programos 2 kurso S007 grupés studentas/é
Tel. nr.
Tyrimy etikos komisija
Pirmininkui
PRASYMAS

Dél leidimo atlikti socialinj tyrima i§davimo

2022-10-22 (Nr. 29772)
Kaunas

Prasau i$duoti leidima atlikti socialinj tyrima (pavadinimas ) Suk¢&iavimas sportinéje veikloje:
integralus vertybémis gristas prevencijos modelis
Tyrimg atliks (pagrindinio (-iy) tyréjo (-y) vardas (-ai), pavardé (-és)) Beatri¢é Hoppen

Pateike: Hoppen Beatricé 2022-10-23

Priémé: Sporto ir turizmo vadybos katedros profesorius Edmundas Jasinskas 2022-11@
Komentaras:

Ivykdeé: Sporto ir turizmo vadybos katedros Ed das Jasinskas 2022-11-16
Komentaras: Pritarta. Protokolo Nr. SMTEK-140

162



PRIEDAS NR. 3

Jeigu Jus sutinkate dalyvauti sioje apklausoje, zemiau Jums bus pateikta jvairiy su sportine veikla susijusiy
teiginiy.
Prasome atidziai perskaityti instrukcijas ir atsakyti | klausimus bei jvertinti pateiktus teiginius. Linkime
sekmeés.
1. Koks Jasy amZius? (parasykite) ............
2. Kokia Jusy lytis? 1. Vyras 1 2. Moteris
3. Ar Jus reguliariai sportuojate siekdama (-s) rezultaty tam tikroje sporto Sakoje?
1. Taip 4 2. Ne U (pasirinke §j atsakymo varianta pereikite prie 5 klausimo)
4. Jeigu Jis aktyviai sportuojate, tai kokig sporto $akg ir kaip ilgai? (parasykite)

1. Sporto saka 2. metus (@)

5. Zemiau Jums pateikiama keletas teiginiy, iliustruojangiy kg Zmonés mano apie sporting veikla
bei doping3.

Perskaitykite atidZiai teiginius ir pasirinkite vieng atsakymo variantg, kuris geriausiai iSreiSkia
Jusy nuomone.

1 — visiskai nesutinku 2 - nesutinku 3 — labiau linkes nesutikti
4 — labiau linkes sutikti 5 — sutinku 6 — visiskai sutinku
Mano nuomone, sportinéje veikloje i$ esmeés... 1 2 3 4 5 6

Dopingas yra butinas, norint bati konkurencingu
Dopingas néra sukciavimas, nes kiekvienas tai daro

Svarbi yra tik pergalé, o ne tai, kaip sportininkai ja pasiekée

O o o o
o o o o
o o o o
U o o d
o oJ o o
o oJ o o

Sportininkai neturéty jausti kaltés dél to, kad pazeidzia
taisykles ir vartoja sportinj pajéguma didinancius preparatus

Rizika, siejama su dopingo vartojimu, yra perdéta

U
U
U
U
U
U

Dopingas yra nei$vengiama pasiekimy sporto dalis ] a a O g g

Nera skirtumo tarp dopingo, stiklo pluosto karc¢iy suolivose [ a a O O g
{ aukst], ,greity maudymosi kostiuméliy, nes visa tai
naudojama sportinés veiklos efektyvumui pagerinti

Sportininky pajéguma  didinan¢iy preparaty naudojimo [ a a O g g
legalizavimas buaty naudingas sportui
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6. Perskaitykite Zemiau pateiktas situacijas ir atsakykite j klausimus pasirinkdami Jasy nuomone
labiausiai atitinkantj atsakymo variantg.

Laukia vienos svarbiausiy sezono varzybuy. Taciau sportininkas jaucia, kad jo pajégumas néra
geresnis nei pagrindiniy varzovy ir nerimauja dél basimo pasirodymo. Sportininkas prasitaria apie
tai gerai pazjstamam sportininkui, kuris prisipazjsta vartojantis draudziamus preparatus ir tai padeda
jam pasiekti trokStamy rezultaty. Nors Sie preparatai draudZiami, taciau yra mazai $ansy, jog
sportininkas bus pagautas juos vartojant.

Kiek Jis butumeéte linkusi (es) tokioje situacijoje pasirinkti draudzZiamus preparatus?
Tikrai nepasirinkéian drandgiamy preparaty Tikrai pasirinkdian drandZiamus preparatus

] ] a ] 0 0 O

Liko dvi savaités iki svarbiausiy $io sezono varzyby. Sportininkas jaucia, kad priesininkai turi panasius
fizinius gebéjimus kaip jis, taciau labai noti dalyvauti varzybose. Taciau pries du ménesius sportininkas
patyré kelio trauma, ir zino, kad reikalinga dar bent vieno ménesio reabilitacija, kad visiskai atsigautuy.
Vienas i§ draugy papasakojo, kad neseniai vartojo nauja medziaga, kuri padéjo greiciau nei jprastai
atsigauti po kelio traumos. Medziaga yra draudziamy naudoti sporte sarase, taciau tikimybe, kad
sportininka sugaus vartojant medziaga yra nepaprastai maza.

Kiek Jus butuméte linkusi (es) tokioje situacijoje pasirinkti draudZiamus preparatus?

Tikrai nepasirinkéian drandgiamy preparaty Tikrai pasirinkdiau drandiamus preparatus

4 4 a a a a d

7. Zemiau pateikti teiginiai susij¢ su draudZiamy preparaty naudojimu sportinéje veikloje.
PraSome juos perskaityti ir atsakyti galvojant apie save. Atsakant  kiekvieng teiginj nurodykite
kiek stipriai gebétuméte atsispirti pagundai vartoti draudZiamus preparatus.

Kiek gebétumeéte atsispirti draudZiamy Visigkai negebé¢iau Tikrai lengvai
preparaty naudojimui sportinéje veikloje?  atsispirti atsispir¢iau

Jeigu dauguma sportininky Jusy sporto $akoje Q Q Q Q Q Q Q
juos naudoty

Jeigu  Jusy fiziné  forma  suprastéty ] ] a a a a a

(jaustumetés nepakankamai pasirenges)

Jeigu ju pagalba buty galima pagerinti savo Q Q Q Q Q Q Q
pajéguma

Jeigu jaustumete kity spaudima (pav., trenerio, | | ] ] ] ] ]
vadybininko, réméjy) juos vartoti

Norint greiciau pasiekti rezultaty net jeigu | | ] ] ] ] ]
apie draudziamy preparaty vartojima nieckada
niekas nesuzinos

Norédami pagerinti savo sportinés veiklos ] ] a a a a a
rezultatus, ir budami tikri, jog draudziami

preparatai neturés jokio neigiamo $alutinio

poveikio

Prie§ svarbias varzybas, net kai galima bati ] ] a a a a a
nesugautam vartojus dopinga

164




8. Zemiau yra pateikti teiginiai, kuriuos i§saké jaunimas apie tai kaip jie sportuoja. Atsakant j
kiekvieng teiginj pasirinkite vieng atsakymo varianty, kuris geriausiai atspindi tai, kaip jis

sportuojate savo pagrindinéje sporto Sakoje. Néra teisingy ar neteisingy atsakymuy.

o B > 5 8 -
zz 7 B T ZE
S B BN
Galiu erzinti priesininkus tol, kol zeidziu taisykli
aliu erzinti priesininkus tol, kol nepazeidZiu taisykliy 0 0 0 0
A$ sukciauciau, jei rCiau, kad tai padé laiméti
§ sukciauciau, jei manyciau, kad tai padés man laiméti a a a 0 a
Jei nenoriu, kad kitam zmogui gerai sektusi, Siek tick
jam sutrukdau a a a a |
i kiti 7 és sukciauj kad ir a§ gali
Jei kiti Zzmonés sukciauja, manau, kad ir a§ galiu a a a 0 a
Kartais eikvoju laika, kad sutrikdyci 17
artais eikvoju laika, kad su yciau varzovus 0 0 0 O 0
Sukciauju, jei tik galiu issisukti
ukciauju, jei tik galiu issisu a a a 0 a
G intis — sutrikdyti priesinink
era mintis — sutrikdyti priesininkus a a a 0 a
Kartai tenka sukciauti
artais man tenka sukéiau 0 0 0 O 0
Jei nickas nesuzinos, sukciauti galima a a a 0 a
Taisykléms nepriestarauja iSvesti zmogy i$
pusiausvyros, todél tai galima daryti a a a ] a
Kartais stengiuosi atsikratyti varzovy a a a 0 a
Kartais sukciauju, kad jgyciau pranasuma O O O ] O

9. Zemiau jums pateikiama dar viena situacija. Perskaitykite ja ir atsakykite j klausima

pasirinkdami Jisy nuomoneg labiausiai atitinkantj atsakymo variantg.

[sivaizduokite, kad esate sportininkas, kuris turi varzytis svarbiausiose varzybose (pvz., Olimpinése
zaidynése, Pasaulio ¢empionate ir pan.). Jeigu laimésite varzybas, pelnysite varzovy pripazinima, didele
slove ir turtus (pvz., pinigu, réméju, televizijos pasitlymy, apdovanojimu, reklamos, publikos garbinima),
deél ko taptumeéte svarbiausiu savo kartos sportininku. Vienintelis budas tai pasickti yra nuryti stebuklinga
piliule, kuri padés jums tapti antzmogisku sportininku varzyby metu. Jus taip pat turétuméte zinoti, kad
$io neteiséto preparato vartojimas nickada nebus aptiktas jasy kane ir nickada neturés jokio Salutinio

poveikio sveikatai.

Kokia tikimybé, kad varZyby mety rungtyniausite ,,$variai“ (t.y. nevartosite draudzZiamo

preparato)?

Tikrai nevartolian drandgiamo preparato

d a a

Tikrai vartolian drandiama preparatq

a

a

a
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10. Zemiau i$vardinta keletas savybiy, kuriomis pasinaudojant galite apibudinti Zmoguy:

Rapestingas, Gailestingas, SaZiningas,
Draugiskas, Dosnus, Paslaugus,
Darbstus, Garbingas, Geras

Zmogus, kuriam budingos Sios savybés, galite biti Jus ar kaZzkas kitas. Akimirka pabandykite
nusipie$ti mintyse vaizdinj Zmogaus, kuriam budingos Sios savybés. Isivaizduokite, kaip tas
Zmogus mastys, jaus ir veiks. Kai susidarysite aiSky vaizda, koks §is asmuo biity, atsakykite {
$iuos klausimus.

Teiginiai Visiskai VisiSkai
nesutinku sutinku

Man buty gera jaustis zmogumi, turinéiu a a ] a a a a
Sias savybes.
Buti kuo nors, kas turi ias savybes, yra | | ] | | | ]
svarbi to, kas esu, dalis.
AS$ daznai déviu drabuzius, kurie parodo, ] ] Q ] ] ] Q
jog man budingos sios savybés
Man baty géda bati asmeniu, turinéiu Sias ] ] Q ] ] ] a
savybes
Tai kq a8 darau laisvalaikiu (pav., mano ] ] Q ] ] ] Q

hobis), aiskiai leidzia atpazinti mane kaip
asmenj, kuriam budingos §ios savybés.

Kaygos ir zurnalai, kuriuos skaitau, patodo, [ ] Q ] ] ] a
jog man budingos sios savybés.

Pasizymeti Siomis savybémis man i§ tiesu | | ] | | | ]
néra labai svarbu

Apie tai, kad man badingos sios savybés, ] ] a a a a a
kitiems pranesa mano natysté tam tikrose
organizacijose

Aktyviai dalyvauju veiklose, kurios kitiems ] ] Q ] ] ] a
duoda zinoti, jog man budingos $ios

savybes

AS tikrai trokstu, jog man buty badingos ] ] a ] ] ] a

Sios savybés
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11. Zemiau pateikiama keletas teiginiy. PraSome kiekviena ju jvertinti pagal tai kiek kiekvienas jy
Jums svarbus sportuojant:

1 - ypac svarbu

2 - labai svarbu

3 - svarbu

4 - Siek tiek svarbu

5 - mazai svarbu

6 - nesvarbu

7 - tai prieSinga tam kuo a$ tikiu

Teiginiai 1 2 3 4 5 6 7
1. Sportuodamas as sutinku daryti
tai, kas man liepiama a a a a a a d
2. Sportuojant man  svarbu
garbingai varzytis, rungtyniauti | | ] a a | |
3. A$ siekiu padeti kitiems, kai jiems
to reikia a a a a a a d
4. Sportuodamas visada stengiuosi
laikytis taisykliy a a a a a a a
5. Sportuojant man svarbu buati
saziningu a a a a a a d
6. AS siekiu tapti geru sportininku

a a a a a a a
7. Sportuodamas a$ sickiu atskleisti
savo gebéjimus a a a a a a a
8. Man svarbu issikelti tikslus, kuriy
notiu pasiekt sportuodamas Qa a a a a a a
9. Man svarbu tobulinti savo
sportinj meistriskuma a a a | | 4 4
10. AS siekiu bati geresnis uz kitus

a a a a a a a
11. A$ siekiu buti grupés lyderiu

a a a a a a d
12. Man svarbu laiméti ar nugaléti

a a a a a a a
13. Man svarbu gerai atrodyti

a a a a a a a
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12. Zemiau pateikiama keletas teiginiy apie Zmogy. PraSome kiekviena jy jvertinti pagal tai kiek
kiekvienas jy panasus j Jus.

Labai panasu |
Pana$u j mane
IS dalies
pana$u j mane
Siek tiek
pana$u j mane
NepanaSu j
mane
Visai nepanasu
j mane

mane

Jam/]Jai svatbu sugalvot naujy idéjy it butd
katybingam/ai. Jam/Jai patinka viska daryti
savaip, originaliai. a a a a d a

Jam/]Jai svarbu buti turtingam/ai. Jis/Ji nori
turéti daug pinigy ir brangiy daikty.

Jis/Ji mano, kad svarbu, jog su kiekvienu
zmogumi pasaulyje buty elgiamasi vienodai.
Jis/Ji mano, kad kieckvienas zmogus turéty
turéti lygias galimybes gyvenime.

Jam/Jai svarbu parodyti savo gebéjimus.
Jis/Ji noti, kad Zmonés zavétysi tuo, ka jis/ji

daro. Q | ] a a d

Jam/Jai svarbu gyventi saugioje aplinkoje.
Jis/Ji vengia visko, kas gali kelti pavojy
saugumui. a a a a a a

Jis/Ji mégsta staigmenas ir visada iesko
naujos veiklos. Jis/Ji mano, kad gyvenime

svarbu daryti daug jvairiy dalyky. a | a | 4 |

Jis/Ji tiki, kad Zmonés turi datyti tai, kas jiems
liepiama. Jis/Ji mano, kad Zmonés visada
turéty laikytis taisykliy, net kai niekas nemato. a a a a a a

Jam/]Jai svarbu iSklausyti Zmones, kutie yra
kitokie nei jis/ji. Net jei su jais nesutinka,

jis/ji vis tiek noti juos suprasti. a a a a d d

Jam/]Jai svarbu buti kukliam/iai ir
santariam/iai. Jis/Ji stengiasi neatkreipti |

save démesio. | | 4 a (| d

Jam/]Jai svarbu gerai praleist laika. Jis/Ji
meégsta save palepinti.

Jam/]Jai svarbu savarankiskai priimti
sprendimus dél to, ka daro. Jam/Jai patinka
buti laisvam/ai ir nepriklausomam/ai. | | a a a |

Jam/]Jai labai svarbu padeéti aplinkiniams.

Jis/Ji noti rupintis ju gerove. a Qa a a a a
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Jam/]Jai svarbu buti labai s¢kmingam. Jis/Ji

tikisi, kad Zmonés pripazins jo/jos

pasiekimus. a a a a a 0

Jam/]Jai svarbu, kad valdzia uztikrinty

sauguma nuo visy grésmiy. Jis/Ji nori, kad

V’('ll'StXbé buty stipri ir galéty apginti savo 0 a 0 a a a

pilie¢ius.

Jis/Ji iesko nuotykiy it mégsta tizikuoti. Jis/Ji

nori gyventi {domy gyvenima. 0 a 0 a a a

Jam/]Jai svarbu visada elgtis deramai. Jis/Ji

nori iSvengti bet kokiy veiksmu, kuriuos

zmonés laikyty netinkamais. ] a ] a a a

Jam/Jai svarbu, kad kit ji/ja gerbty. Jis/ji

noti, kad zmonés daryty tai, ka jis/ji sako. a 0 a 0 0 0

Jam/Jai svarbu but istikimam/ai savo

draugams. Jis/Ji noti atsiduoti artimiems

Zmoneéms. a a a a a 0

Jis/Ji tvirtai isitikings, kad Zmonés turéty

saugoti gamta. Jam/Jai svarbu rapintis

aplinka. a a a a a a

Jam/]Jai svarbios tradicijos. Jis/Ji stengiasi

laikytis savo religijos ar $eimos paprociy. 0 a 0 a a a

Jis/Ji iesko kiekvienos progos pasilinksminti.

Jam/]Jai svarbu daryt tai, kas teikia

malonuma. a | ] | a a
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13. Zemiau pateikiamas teiginiy saradas apibudina ka treneris sako ar daro ditbdamas su
mokiniais klaséje. Vertinant kiekvieng teiginj, pagalvokite kiek tai, kas aprasSyta juose, nutiko
treniruotése per pastargsias 3-4 savaites. Kickvienam teiginiui pasirinkite tik viena, Jusuy atsakyma
geriausiai apibudinant, atsakymo vatianta. Pasitinkta atsakymo vatianta (burbuliuka) pazymeékite *

o= - —_ D

S . c . L s 2 =2 S = S X
Atsakant j Zemiau pateiktus teiginius galvokite apie tai % < = S £ = S
kas jprastai vyko treniruotése per pastargsias 3-4 savaites 25 5 T L 3 5 2
>3 4 2% %2 >%

1. Mano treneris skatino sportininkus isbandyti naujus
gebéjimus

(W
(W
(W
[
O

2. Mano treneris buvo maziau draugiskas sportininkams, jei jie
ne taip atkakliai stengési, kaip jis noréjo

3. Mano treneris leido sportininkams rinktis ar i§sakyti savo
nuomone

4. Mano treneris stengesi, jog sportininkai jaustysi gerai, kai
stengeési 1§ visy jégu

5. Mano treneris pakeisdavo sportininkus, jei jie darydavo

klaidas Q Q Q | Q

6. Mano treneris mané, kad sportininkai sportuoja, nes jie tikrai
to nori

. Mano treneris buvo ne toks geranoriskas sportininka al
7. Mano treneris b ne toks geranorisk: rtininkams, kai
jie nepakankamai gerai treniruodavosi ar rungtyniaudavo

8. Is mano trenerio buvo galima tikétis pagalbos bet kurioje
situacijoje

9. Mano treneris daugiausia démesio skyré geriausiems
sportininkams

10. Mano treneris apsaukdavo sportininkus, kurie buvo
netvarkingi

11. Mano treneris skatino sportininkus jaustis sékmingais, kai jie
patobuléjo

12. Mano treneris skyré maziau démesio sportininkams, kurie
jam nepatikdavo

13. Mano treneris pripazindavo /pastebédavo tuos
sportininkus, kurie labai stengési

14. Mano treneris tikrai vertino kickviena zaidéja kaip Zzmogu, o
ne tik kaip sportininka

16. Treneris i$samiai ir pilnai atsakydavo { sportininky klausimus a

17. Mano treneris buvo maziau geranoriskas sportininkams,
kurie ji nuvildavo
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- =]
- , - U 52 2 S0 ¥ §E
Atsakant j Zemiau pateiktus teiginius galvokite apie tai =< = < £ #E
kas jprastai vyko treniruotése per pastargsias 3-4 savaites 2E § TT 7 23
p vy per p 4 = 3 % 2 g i §
18. Mano treneris uztikrindavo, kad kiekvienas sportininkas
rimtai dirbty Q Q Q Q Q
19. Mano treneris turéjo savo mégstamus sportininkus a a a a a
20. Mano treneris apdovanodavo tik tuos sportininkus, kurie
gerai rungtyniaudavo = = = = =
21. Mano treneris pagirdavo tik geriausiai rungtyniy metu
pasirodziusius sportininkus Q Q Q = =
22. Kai mano treneris duodavo uzduotis sportininkams, jis
stengdavosi paaiskinti kam to reikia Q Q Q Q Q
23. Mano treneris stengési, jog visi sportininkai jaustusi esantys
svarbus komandoje = = = = =
24. Mano treneris aprékdavo sportininkus kity sportininky
akivaizdoje, kad priversty juos atlikti konkrecias uzduotis Q Q Q Q Q
25. Mano treneris mano, kad tik geriausi sportininkai gali zaisti
rungtyniy metu = = = = =
26. Mano treneris grasino nubausti sportininkus, jei jie
nesilaikys drausmés treniruotéje o o o 3 3
27. Mano treneris buvo atidus visy atzvilgiu ir nesmerkdavo
sportininky asmeniniy jausmuy Q Q Q Q Q
28. Mano treneris leido mums suprasti, kad nu visy kartu
priklauso komandos s¢kme = = = = =
29. Mano treneris jvairiais pagyrimais ir apdovanojimais
skatindavo sportininkus atlikti jiems skirtas uzduotis Q Q = = =
30. Mano treneris skatino sportininkus vienas kitam padéti. Q Q Q Q Q
31. Mano treneris bandé kistis { sportininky asmeninj gyvenima
uz sporto riby = = = = =
32. Mano treneris mane, kad sportininkams svarbu sportuoti
pasirinkta sporto $aka, nes ji jiems patinka = = = = =
33. Mano treneriui vieni sportininkai patikdavo labiau, nei kiti Q Q Q Q Q
34. Mano treneris skatino sportininkus dirbti kartu kaip Q Q Q Q Q
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