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SANTRAUKA
Raseinių rajono 13-16 metų paauglių asmenybės kryptingumo ypatumai.
Raktiniai žodžiai: paaugliai, asmenybės kryptingumas, pilna, nepilna šeima.
Darbo objektas: Raseinių rajono 13 - 16 metų paauglių asmenybės kryptingumas.

Šio darbo tikslas - nustatyti Raseinių rajono mokyklose besimokančių 13 - 16 metų paauglių asmenybės kryptingumo (orientacijos) ypatumus.
Tikslui pasiekti, numatyti šie uždaviniai:

1. Nustatyti Raseinių rajono savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės orientaciją pagal lytį.
2. Nustatyti Raseinių rajono savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės orientaciją pagal šeimos sudėtį.
3. Nustatyti Raseinių rajono savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės orientaciją pagal sportavimą

Keliamos šios hipotezės:
1. Sportuojantys paaugliai ir vaikinai labiau linkę į laimėjimą, o nesportuojantys ir merginos – į bendravimą. 

2. Paaugliai iš išsiskyrusių šeimų labiau linkę į veiklą, o paaugliai iš pilnų šeimų – į bendravimą ir laimėjimą. 
Išvados:
1.   Vidutinis asmenybės kryptingumo teiginių pasirinkimų skaičius, atsižvelgiant į tiriamųjų lytį reikšmingai nesiskyrė (χ2=1,880, p=0,391).  
2.   Tyrimo rezultatai rodo, paauglių iš išsiskyrusių šeimų pokinkį į veiklą, o paauglių iš pilnų šeimų – į bendravimą tendencijas, tačiau statistiškai reikšmingų skirtumų lyginant visų trijų asmenybės kryptingumų pasiskirstymą tarp respondentų  pagal šeimos sudėtį nenustatyta (χ2=8,482, p=0,205).   
3.   Lyginant respondentus pagal tai ar jie sportuoja ar ne, statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta (χ2=0,175, p=0,916).
SUMMARY

The features of the teenagers', aged 13-16 years, personality trends in the Raseiniai district.

Key words: teenagers, personality trends, full family, divorced family. 
The object: personality trends of the teenagers, aged 13-16 years, in the Raseiniai district.


The aim of this paper is to determine the features of the teenagers', aged 13-16 years, who attend the schools in  the Raseiniai district, personality trends (orientation). 


In order to achieve the aim, the following tasks have been set:


1. To determine the personality orientation of the teenagers, aged 13-16 years, who attend the schools in  the Raseiniai district, in accordance with their sex.


2. To determine the personality orientation of the teenagers, aged 13-16 years, who attend the schools in  the Raseiniai district, in accordance with their family composition.


3. To determine the personality orientation of the teenagers, aged 13-16 years, who attend the schools in  the Raseiniai district, in accordance with the fact whether they do sports or not.


The following hypothesis have been raised:
1. The teenagers who do sports and the boys are more keen on winning, and the teenagers who do not do any sports and the girls are more keen on communication.

2. The teenagers coming from the divorced families are more keen on work, and the teenagers coming from the full families are more keen on communication or winning.

Conclusions:

1. The average number of the proposition choices regarding the personality trends, according to the sex of the respondents, did not differ significantly (χ2=1,880, p=0,391).

2. The results of the research show the tendencies, that the teenagers coming from the divorced families are more keen on work, and the teenagers coming from the full families are more keen on communication, however, if to compare the distribution of all three personality trends amongst the respondents in accordance with their family composition, there are no statistically significant differences (χ2=8,482, p=0,205).
3. When the respondents have been compared  in accordance with the fact whether they do sports or not, there are no statistically significant differences (χ2=0,175, p=0,916). 
ŽODYNAS
Asmenybės kryptingumas - tai gana pastovi vyraujančių motyvų, giluminių prasmių ir sąmoningo santykio su tikrove nulemtų ryšių sistema, atspindinti subjektyvų individo požiūrį į tam tikrus mus supančios tikrovės daiktus ir reiškinius (Asmenybės ir grupės psichosocialinė diagnostika, 2005).
Asmenybės vertybinė orientacija – programuoja visą žmogaus veiklą, lemia svarbiausią elgesio kryptį, vieną ar kitą poelgį ar netatskirą veiksmą, atspindi visuomenės, kuriai individas priklauso, ideologiją ir kultūrą (Psichologijos žodynas, 1993). 

Bendravimas – tai dviejų arba daugiau žmonių tarpusavio sąveika, kurios metu perduodama informacija ir patenkinami saugumo, saviraiškos, dominavimo ir kiti poreikiai (Barvydienė ir kt., 1996).
Nepilna šeima apibūdinama kaip šeima, kurioje yra vaikas arba keletas vaikų, tačiau nėra tėvo arba motinos - vieno iš gimdytojų (Litvinienė, 2002).
Orientacija – savo veiklos ar elgesio tikslingas kreipimas perdirbus gautą informaciją (Jovaiša, 2007).
Paauglystė – tarpsnis tarp biologinės brandos ir socialinės nepriklausomybės (Myers, 2009).
Sportas – socialinis reiškinys, neatsiejama visuomenės kultūros dalis, nuoseklus ir nuolatinis fizinių bei dvasinių žmogaus galių plėtojimas, rengimosi varžyboms ir dalyvavimo jose sistema siekiant geriausių sportinių rezultatų (Miškinis, 2000).

Šeima - yra socialinė grupė, egzistuojanti kiekvienoje visuomenėje su jai priimtina tam tikra gyvenimo institucija, tradicijomis ir papročiais (Matulienė, 2012).
ĮVADAS
Daugelis autorių (Žukauskienė, 2012; Freud,1969; Myers, 2000; Berns, 2009; Petrulytė, 2012 ir kt.) teigia, jog paauglystė – tai svarbi ir atskira raidos stadija, kuriai ypatinga dėmesį skirti būtina. Autorių nuomone, paaugliai nuolat svyruoja tarp laimės ir liūdesio, per didelio pasitikėjimo savimi ir menkavertiškumo jausmo, priklausomybės ir savarankiškumo. Neretai jie neranda savojo ,,aš”, nežino ko nori iš gyvenimo, nesugeba atskirti tikslų nuo užgaidų, negeba išreikšti savęs. Tyrimai rodo (Nurmi, 1994), kad paauglių ateities tikslai siejasi su paauglystės amžiaus tarpsnio ir jauno suaugusiojo amžiaus tarpsnio raidos užduotimis (cit. iš Sondaitė, 2001). E. Laumenskaitė ir N. Petkevičiūtė (2004) tvirtina, kad asmenys, turintys ryškią karjeros siekimo orientaciją, žymiai greičiau prisitaiko prie dabartinės aplinkos. Veiklai kryptingumo suteikia tikslų nustatymas, todėl S. Gudelis (1983), teigia, jog asmenybės kryptingumas yra esmingiausias, pagrindinis požymis, lemiantys žmogaus gyvenimo, jo aktyvios veiklos pobūdį, socialinį bei moralinį asmenybės vertingumą. 
Atsižvelgiant į paauglio asmenybės kryptingumą socialinis pedagogas gali efektyviau planuoti darbą su vaiku, nukreipti jį į jam tinkamą veiklą, pvz.: į bendravimą orientuotas paauglys ypatingą dėmesį kreipia į savo asmeninius interesus ir poreikius, itin rūpinasi savojo ,,Aš’’ prestižo palaikymu. Šio tipo paauglys linkęs konkuruoti, stengiasi laimėti, būti lyderiu. Į veiklą orientuotas paauglys stengsis gerai atlikti savo darbą, sieks savo tikslo, jam svarbu rezultatais pranokti ne kitus, o patį save. Į bendravimą orientuota asmenybė teiks pirmenybę bendravimui, stengsis palaikyti gerus tarpasmeninius santykius, jis pasižymės prieraišumu, ekstavertiškumu, neretai jis gali priklausyti nuo grupės (Лучшие психологические тесты, 1992). Šiame darbe atsižvelgiama į tokią socialinę problemą kaip nepilnų šeimų gausėjimas (Grakauskienė-Karkockienė, 2012; Litvinienė, 2002), tad žinant didėjantį mastą, galima teigti, jog tai daro įtaką ne tik paauglių doroviniam ir emociniam brendimui (Tilindienė, 2006), bet ir asmenybės kryptingumui. Naujausių tyrimų, vyraujančių tendencijų išmanymas suteiktų galimybę socialiniam pedagogui tikslingiau ir efektyviau spęsti psichosocialines problemas, su kuriomis nuolat susiduria paaugliai.
Taigi šio tyrimo objektu pasirinkome Raseinių savivaldybės ugdymo įstaigose besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės kryptingumą. Tyrimo tikslas - nustatyti Raseinių rajono mokyklose besimokančių 13 - 16 metų paauglių asmenybės kryptingumo (orientacijos) ypatumus.
Tyrimo tikslui pasiekti numatyti šie uždaviniai: 

1. Nustatyti Raseinių rajono savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės orientaciją pagal lytį.
2. Nustatyti Raseinių rajono savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės orientaciją pagal šeimos sudėtį.
3. Nustatyti Raseinių rajono savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės orientaciją pagal sportavimą.

Keliamos šios hipotezės:
1. Sportuojantys paaugliai ir vaikinai labiau linkę į laimėjimą, o nesportuojantys ir merginos –  į bendravimą. 
2. Paaugliai iš išsiskyrusių šeimų labiau linkę į veiklą, o paaugliai iš pilnų šeimų – į bendravimą ir laimėjimą.

1. LITERATŪROS APŽVALGA
1.1. PAAUGLYSTĖS AMŽIAUS TARPSNIO PSICHOSOCIALINĖ PROBLEMATIKA
Paauglystę nagrinėjo daug psichologų ir pedagogų, aš norėčiau pateikti keletą praėjusio amžiaus ir naujausių laikų mokslininkų nuomonių. Pirmasis, kuris nurodė, jog paauglystė yra svarbi ir atskira raidos stadija buvo JAV psichologas Granville‘is Stanley‘is Hallas (1904) (iš  Žukauskienė, 2012), kuris manė, jog paauglystei būdinga didelė sumaištis. Šį amžiaus tarpsnį jis apibūdino kaip audrų ir stresų laikotarpį. A. Freud (1969) mąstė panašiai ir taip pat teigė, jog paauglystei būdingos audros, sumaištis, stresas ir tai yra normalios raidos paauglystėje dalis (iš  Žukauskienė, 2012). Tik autorė pabrėžė, kad paaugliai savo seksualinius troškimus nuo tėvų perkelia ant tinkamesnių asmenų, t.y. savo bendraamžių, dėl to paauglių elgesys nenuspėjamas, jie nepaklūsta tėvams, dažnai yra sutrikę, jiems būdinga nuotaikų kaita, (R. Žukauskienė, 2012). Jeffrey Jensenas Arnettas (1999), Laurence’as Stenbergas ir kt. (2004), A.S. Masten ir kt. (1999) (cit. iš Žukauskienė, 2012) teigė, jog sunkumų neverta suabsoliutinti, nes juos patiria tikrai ne visi paaugliai. Iš tiesų dalis paauglių puikiai sutaria su savo mokytojais ir tėvais, jiems sekasi mokykloje, taip pat jie sutaria su savo bendraamžiais draugais, netampa priklausomi nuo psichotropinių medžiagų, todėl išauga sveiki ir produktyvūs žmonės, teigia R. Žukauskienė (2012). Antra vertus ilgalaikiai tyrimai atskleidė, jog 13-14 metų asmenys, kurie manė, jog paauglystė yra sumaišties ir audrų periodas, iš tiesų, patyrė kur kas  daugiau streso paauglystės laikotarpiu (Žukauskienė, 2012). Autorės nuomone (2012), paaugliai susiduria su socialiniais, kognityviniais, emociniais ir biologiniais pokyčiais, prie kurių turi prisitaikyti. Teoretikas E.H. Eriksonas (1968) paauglystės laikotarpį apibūdina kaip identiškumo ir vaidmenų neaiškumo metą, jis pabrėžia paauglių individualumo ieškojimus, vaidmenų mėginimus, savivokos gilinimą.

V. Rajeckas (1995) teigia,  jog paauglystė – tai lūžių, krizės, sunkumų ir prieštaravimų metas. Paaugliams yra būdinga pereiti nuo išorinio pasaulio analizės, prie savo vidinio pasaulio analizės, mano J. Laužikas (1993). David G. Myers (2000) paauglyste vadina trapsnį, tarp biologinės brandos ir socialinės nepriklausomybės. A. Petrulytės (2012) nuomone, paauglystė tęsiasi nuo lytinio brendimo pradžios iki tol, kol asmuo pasiekia suaugusio savarankiško žmogaus socialinę padėtį. O G. Butkienė ir  A. Kepalaitė (1996), teigia, jog psichologiniu požiūriu paauglystė pasibaigia, kai žmogus susikuria vertybių sistemą, atranda savo tapatumą, sugeba užmegzti bei palaikyti ryšius ir ilgalaikius santykius, numatyti ateities perspektyvas.
L. Jovaiša (2001), analizuodamas asmenybės psichinius procesus, jų vystymąsi ir  žmogaus subrendimą, išskiria šiuos amžiaus tarpsnius:

1. Kūdikystę (iki 1metų);

2. Ankstyvąją vaikystę (2 - 3 metai);

3. Pirmąją vaikystę (4 - 7 metai);

4. Antrąją vaikystę (8 - 10 metai);

5. Paauglystę (11 - 14 metai);

6. Ankstyvąją jaunystę (15 - 17 metai);

7. Jaunystę - ankstyvąjį subrendimo amžių (18 - 23 metai);

8. Brandą (nuo 23 metų-).
Paauglystės amžiaus ribos yra tik sąlyginės, dažniausiai nurodomos tarp 11-12  ir 18-19 metų, teigia R. Žukauskienė (2012). Mokslininkų nuomonės (Jovaiša,2001; Malekoff,2004; Newman,1987 ir kt.) nėra vienodos, autoriai skirtingai skirsto paauglystės etapus pagal paauglių amžių. R. Žukauskienė (2001) mano, jog tai glaudžiai susiję su  rase, lytimi, gyvenimo kokybės skirtumais, taip pat su paauglių brendimo ir raidos pokyčiais istorijoje. Ch. Bühler (1933) išskyrė tris paauglio raidos stadijas:

1. Preliudiją (11 – 12 metų) -  tai pirmieji atskiri paauglystės simptomai.
2. Negatyviąją stadiją ( mergaitėms nuo 11-13, berniukams nuo 14-16 metų) -  tai dirglumas, greitas susijaudinimas, dvasinis ir fizinis diskomfortas, vienišumo jausmas, agresyvumas.
3. Pozityviąją stadiją – paaugliai jaučiasi artimesni su išorine aplinka, atranda naujus džiaugsmo šaltinius, intymumo poreikį, atsiranda naujos vertybės.
Taip pat paauglystę galima skirstyti į ankstyvąją – 12-15 metų ir vėlyvąją– 16-20 metų (Petrulytė, 2003). Pastaruoju metu  dažniausiai paauglystė skirtoma į tris fazes:

1. Ankstyvąją paauglystę (nuo 11-12 iki 14 metų). Ši fazė išsiskiria greitais biologiniais pakitimais, stresu (Seiffge-Krenke ir kt.,2009).

2. Viduriniąją paauglystę ( maždaug nuo 14 iki 16 metų). Vyksta nuoseklesni biologiniai pokyčiai, nei pirmoję fazėje,o stresas mažėja.

3. Vėlyvąją paauglystę (nuo 16 iki 18-19 metų).  Paauglių išvaizda primena suaugusįjį, stresas mažas (Seiffge-Krenke ir kt.,2009).

Kai žmonių mityba ėmė gerėti, lytinio brendimo amžius tapo ankstyvesnis, o  išsilavinimas -  

privalomas, suaugusysis nepriklausomybę pradėjo įgyti vėliau (Myers, 2000). Tad kai kurie mokslininkai (Malekoff, 2004; Newman, 1987) paauglystės amžiaus ribas didina nuo 9 iki 21-22 metų, nes dalis 9-12 metų vaikų atrodo gana subrendę, kad juos vadintume vaikais, o 21-22 metų asmenys biologiškai yra subrendę, tačiau neturi socialinio brandumo, kuris yra būdingas suaugusiems asmenims, teigia R. Žukauskiene (2012).

           Anot  A. Petrulytės (2012), paauglystėje pastebimas neigiamų emocijų dominavimas, dažni socialinių vaidmenų konfliktai ir emocijų nestabilumas. Taigi paauglio psichologinė savijauta neretai pablogėja (Petrulytė, 2012).  Paaugliai stengiasi savo praeities, dabarties ir ateities

perspektyvas sujungti į aiškų, suvokiamą vaizdą, teigia E. Erikson (1968).  Pasak autoriaus, jie svarsto: ,,Kas esu? Kuo aš tikiu?“. Būtent šį paauglių troškimą giliau suvokti save E. Erikson (1968) vadina ,,tapatybės paieška“. Pritariu R. Žukauskienės (2012) minčiai, jog visgi paauglystė yra pereinamasis laikotarpis iš vaikystės į brandų suaugusio žmogaus gyvenimą. Anot R. Žukauskienės (2012), bręstant lytiškai, fiziškai pasikeičia kūnas, o nauji kognityviniai gebėjimai suteikia galimybes jaunam žmogui mąstyti brandžiai ir logiškai, planuoti savo ateitį. G.S. Hall (1904, 1916) teigė, jog paaugliams įprasti neišgyventi vaikystės egoizmo likučiai, taip pat didėjantis idealistinis altruizmas (Žukauskienė, 2012). Dora, kilnumas – patys tyriausi paauglio jausmai, tačiau tuo pat metu jį nenumaldomai traukia pagundos, anot G.S. Hall (1904, 1916) paaugliai nori būti nuošaliai, mėgautis vienatve, nors iš tiesų jie nuolatos kažkuo žavisi, su kažkuo draugauja (Žukauskienė, 2012). 

         R. Žukauskienė (2012) teigia, jog paauglystės laikotarpiu didžiulį vaidmenį vaidina draugai ir bendraamžiai, jų įtaka yra vienas svarbiausių rodiklių kasdieniame gyvenime. Paauglių elgesys įvairiose situacijose labiau nei bet kuris kitas amžiaus periodas priklauso nuo bendraamžių grupės, (Petrulytė, 2012). Draugų įtaką, bendraamžių grupes, jose vykstančius procesus nagrinėjo daug autorių (Želvys, 1994; Petrulytė, 2003; Žukauskienė, 2007; Navickas, Vaičiulienė, 2010 ir kt.). Paaugliams būdingi asmenybės prieštaravimai -  nuo didelio švelnumo ir jautrumo vienoje situacijoje, iki begalinio šaltumo ir žiaurumo – kitose (Muuss, 1975). R. Žukauskienė (2012) papildo ir sako, jog šaltumą ir apatiją pakeičia smalsumas, entuziazmas, troškimas kažką atrasti bei tyrinėti. Paaugliai iš bendraamžių mokosi visko, ko negali išmokti iš  suaugusiųjų: lygiateisių santykių, komunikuoti su draugais ir lyderiais, reaguoti į prievartą ar agresiją ir kt.,mano A.Petrulytė (2012). Tie paaugliai, kurie palaiko tvirtą ir kokybiška draugystę su savo draugais, geriau apsisaugo nuo emocinių sutrikimų, jie į mokykla eina noriai, geresni jų akademiniai laimėjimai, emocinis saugumas formuojasi kur kas lengviau (Barkauskiene, Pakalnienė, 2006). L.C. Bagwel, M.E. Schmidt (2011), teigia, jog paauglystės laikotarpiu svarbiausi požymiai, atspindintys draugiškumą –  ir pasitikėjimas, jautrumas, nuoširdumas ir intymumas.

         Anot R. Žukauskienės (2001), B.G. Hallas (1904,1916) akcentavo, kad kiekvienas asmuo yra individualus, tačiau jo emocijos, elgesys, polinkis į stresą labai priklauso nuo aplinkos, kurioje gyvena. Kuo blogiau vaikai sutaria su savo tėvais, tuo tėvų įtaka yra silpnesnė, o bendraamžių – priešingai, teigė A. Petrulytė (2012). Taip pat paaugliams, kuriems sunkiai sekasi sutarti su savo tėvais, dažniau būdingi psichosomatiniai negalavimai (Zaborskis ir kt., 1996). 

Apibendrinant galima teigti, jog paauglių savijautai didelę įtaką daro tėvų auklėjimo stilius (Corsano ir kt., 2006), taip pat savijauta, susijusi su vidine harmonija bei gebėjimu užmegzti ir palaikyti artimus ryšius su kitais (Pileckaitė-Morkovienė, 2000),su fiziniu aktyvumu ir aktyvia sportine veikla (Sacker, Cable, 2006).
1.2. Šeimos svarba paauglio gyvenime

1.2.1. ŠEIMOS SAMPRATA IR FUNKCIJOS
Literatūroje yra labai daug bandymų apibrėžti šeimą. Įvairių sričių specialistai šeimos sąvoką traktuoja skirtingai. Vienus aspektus išskiria edukologai, kitus – psichologai, ekonomistai, sociologai ar medikai (Grakauskaitė-Karkockienė, 2012). Daugumoje šeimos apibrėžimų dažniausiai nurodoma, jog šeima yra socialinė grupė, taip pat, jog ji egzistuoja kiekvienoje visuomenėje ir kad jai priimtina tam tikra gyvenimo institucija, tradicijos ir papročiai, teigia G. Matulienė (2012).  Ši autorė mano, jog kai kurie mokslininkai, tyrinėję šeimą yra linkę akcentuoti gyvenimą kartu, seksualinę reprodukciją bei ekonominę kooperaciją. 

Šeimos apibrėžimą daugelis autorių sieja su santuoka. A. V. Matulionis (2002), teigia, jog šeima tai – santuoka, kraujo ryšiu besiremiantis socialinis junginys, kuris turi atitinkamą organizaciją, kuri apibrėžta istoriškai ir kurios nariai yra susieti abipusės moralinės atsakomybės, tarpusavio pagalbos ir  bendro jų ūkio. Šeima yra tada, kai abiejų lyčių atstovai yra įregistravę savo santuoką, nes minėtoji yra šeimos pirminis požymis ir kūrimo pagrindas, pritaria Z.Bajoriūnas (1997).
Pastaraisiais šio amžiaus dešimtmečiais bendravimo kokybė ir pasitenkinimas tarpasmeniniais santykiais tampa vis reikšmingesni šeimos stabilumui, teigia  D. Grakauskaitė-Karkockienė (2012). P. Leonas (1995), taip pat pabrėžia šeimos narių tarpusavio ryšį, o ne santuoką. Jo teigimu šeima yra solidari ir gerai organizuota grupė, kuri nuolat veikia ir daro įtaką savo šeimos nariams, o taip pat ir visai visuomenei (Leonas, 1995). 

Teisiniu pagrindu šeimos santykius reglamentuoja Lietuvos Respublikos Konstitucija ir  Civilinio Kodekso atskira Trečioji knyga, kurios normos yra gana savarankiškos ir daugeliu atvejų turi didesnę galią nei kitų Civilinio Kodekso knygų normos (Mikelėnas ir kt., 2002). Autoriai teigia, jog Lietuvos Respublikoje šeima grindžiama monogamijos, sutuoktinių lygių teisių, savanoriškos santuokos, prioritetiniais vaikų teisių ir interesų apsaugos principais.
G. Kvieskienė (2005), vieną svarbiausių veiksnių, apibrėždama šeimą, laiko socializacijos svarbą. Ji teigia, jog šeima yra unikali organizacija, kurioje gyvybė yra pratęsiama, taip pat prasideda anktyvoji vaiko socializacija, nes individas tampa tam tikros grupės nariu (Kvieskienė, 2005).  Anot klasikiniu laikomo G. Murdock (1962) apibrėžimo, šeima – tai socialinė grupė, susieta bendra gyvenamąja erdve, ekonominiais santykiais ir dauginimusi. Šeimą sudaro dviejų skirtingų lyčių suaugę žmonės, kuriuos jungia bendras lytinis gyvenimas, taip pat jie turi gimusių ar įvaikintų vaikų (Berns, 2009). Šiandien labiau paplitę kitokie nei G. Murdock  apibrėžimo santykiai, nes visuomenės pokyčiai  veikia šeimos tipus, funkcijas ir formą, teigia R. M. Berns (2009). 

Šeimos funkcijos traktuojamos kaip šeimoje gyvenančių sutuoktinių ar pavienių jos narių poreikių ir su jais susijusių pareigų vieni kitiems (sutuoktinio – sutuoktiniui, vaikų – tėvams, tėvų – vaikams, visos šeimos – vienam nariui, vieno nario – visai šeimai ir visos šeimos bei pavienių asmenų – visuomenei) atlikimą ir tenkinimą (Bajoriūnas, 1997).
K. Miškinis (2003), išskiria šias šeimos funkcijas: giminės pratęsimas, vaikų socializacija ir jų auklėjimas, ekonominė ir ūkinė šeimos funkcija, bendravimas, laisvalaikis, lytinių poreikių patenkinimas ir tautos etoso pratęsimas. 

Kitas autorius išvardija kur kas daugiau šeimos funkcijų: vaikų gimdymas ir rūpinimasis kūno poreikiais; atžalų auginimas ir ugdymas; etinių, religinių, dvasinių, visuomeninių vertybių saugojimas; gėrybių perteikimas; materialinio turto kaupimas; rūpinimasis šeimos saugumu; tautos etoso puoselėjimas bei šeimos tradicijų ir papročių tęsimas; laisvalaikis; komunikacija; darbas ir draugystė; solidarumo ir meilės užtikrinimas; rūpinimasis vyresniais bei neįgaliaisiais; turto perdavimas vaikams ir t.t. ( Bajoriūnas, 2004).

Šeima atlieka konkrečias funkcijas, kurios reikalingos, kad visuomenė išgyventų, teigia R. M. Berns (2009). Jo manymu, šeimos funkcijų realizavimo būdai yra skirtingi įvairiose kultūrose.  Autoriaus nuomone, pagrindinės funkcijos yra šios:  

1. Giminės tęstinumas (šeima užtikrina, kad gyventojų kiekis bus palaikomas , t.y. mirus

vieniems nariams, gims kiti, kurie juos pakeis).

2. Socializacija (švietimas) (šeima patikina, jog jaunajai kartais bus įskiepytos visos vertybės, nuostatos, įsitikinimai, įgūdžiai, meistriškumas ir žinios).

3. Socialinių vaidmenų pasiskirstymas (šeima ugdo savo atžalų tapatumo jausmą, kuris apima įsipareigojimus ir elgesį).

4. Ekonominė parama (šeimoje yra aprūpinama maistu, gyvenamąja vieta, taip pat yra garantuotas saugumas; vienose šeimose tikimasi, kad prie materialinės gerovės klestėjimo prisidės ir vaikai, o kitose visą šeimą išlaiko vienas arba abu tėvai).

5. Ugdymas ir emocinė parama (šeima turi suteikti atžalai pirmą socialinių sąveikų patirtį; šios sąveikos yra individualios, ilgalaikės ir ugdančios, suteikia vaikui emocinį saugumo jausmą; šeimoje yra rūpinamasi neįgaliais, sergančiais ar sužalotais nariais) (Berns, 2009).
Taip pat šeimos yra skirstomos į tipus. G. Matulienė (2012) išskiria tris tipus: 

1. Gimininė šeima (taip vadinama šeima, kurioje mes gimstame, kurioje esame mes, mūsų broliai ir seserys, tėvais ir seneliai).
2. Branduolinė šeima (ją sudaro susituokę asmenys, jiems gimę vaikai arba vieno iš sutuoktinių vaikai iš ankstesnės santuokos).
3. Išplėstinė šeima (ji apima ne tik branduolinę šeimą, tačiau ir artimuosius bei gimines, kurie gyvena kartu) (Matulienė, 2012). 
Įvairiose kultūrose, anot R.M. Berns (2009), šeimos taip pat skirstomos į :

1. Matriarchalinės - kai šeimoje yra pabrėžiamas moters - motinos vaidmuo. Dažniausiai ji vadovauja šeimai, valdo išteklius, yra atsakinga už socializaciją. 

2. Patriarchalinės - tai šeimos, kuriose visa atsakomybė už šeimą krinta ant vyro pečių. Visa valdžia tenka šeimos vyrui – tėvui ar jo giminės vyrams.
3. Egalitarinės -  kai abi išplėstinės šeimos pusės pripažintos lygiavertėmis. Tiek motinos, tiek tėvo giminės turėtų vienodas teises į vaikaičių globą, tuo atveju, jei tėvai negalėtų toliau rūpintis savo vaikais (Berns, 2009). 

Neįmanoma išvengti šeimų struktūrinių pokyčių: narių gausėjimas gimdant, įsivaikinant, priimant kartu gyventi giminaičius ir artimuosius, tuokiantis ar išsiskiriant, taip pat šeimos narių skaičius gali mažėti dėl mirties, sutuoktinių skyrybų, suaugusiems vaikams nusprendžiant gyventi atskirai (Berns, 2009). Šeima yra stipriausia, jei jos viduje nėra per didelių nukrypimų, nes šeima jautriausia sumaišties ir streso atvejais: gimus pirmai atžalai, kuomet šeima nėra pasirengusi turėti vaikų, susirgus giminėms ar artimiesiams, emigracijos atvejais, kada šalies ekonomiką ištinka krizė, taip pat diskriminacijos atvejais (Matulienė, 2012). Visi minėti veiksniai skirtingai veikia šeimos mikrosistemą, tačiau lengviausia įveikti bet kokius sunkumus tada, kai šeima yra vieninga ir sutelkta (Matulienė, 2012). 

Anot J. Litvinienės (2002), šeimai ir jos struktūrai didelę įtaką daro pokyčiai, kurie vyksta visuomenėje. Šeimos santykių kitimą lemia didėjantis skyrybų skaičius ir  vaikų, gyvenančių tik su vienu iš tėvų gausėjimas, teigia R. M. Berns (2009). Nepilnų šeimų (dažniausiai išsiskyrusių) kiekis didėja, dėl to atsiranda ir antrinės šeimos taip pat daugėja nevaisingų šeimų, vis aktualesnis tampa įvaikinimas, o viena pagrindinių to priežasčių – netinkamos psichopedagoginės ir socialinės sąlygos šeimoje (Litvinienė, 2002). Tyrimai rodo (Miškinis, 2003), kad jau 2003 m. Lietuvoje beveik pusė mln. gyventojų buvo patyrę skyrybas arba sutuoktinio netektį. JAV gyventojų surašymo duomenys (2003) rodo, kad kai kuriais raidos tarpsniais pusė vaikų šeimoje gyvena tik su vienu iš tėvų, kuris yra išsiskyręs arba niekada ir nebuvo santuokoje (Berns, 2009). Todėl XX a. antroje pusėje išryškėjo naujas šeimos tipas – nepilna šeima (Litvinienė, 2002). 
Taigi, A. Lukoševičiūtės (2012) teigimu, šiuolaikinis nepilnų šeimų nekritiškas vertinimas daro neigiamą įtaką vaikams, kurie jau sunkiai atskiria moralines ir šeimos vertybes, o nepilna šeima tampa nebe išimtimi, o tendencija. 
1.2.2.  Nepilnų šeimų samprata ir priežastys
Nepilna šeima apibūdinama kaip šeima, kurioje yra vaikas arba keletas vaikų, tačiau nėra tėvo arba motinos - vieno iš gimdytojų (Litvinienė, 2002). Anot autorės, kalbant apie nepilną šeimą kaip auklėjamojo poveikio subjektą, pripažįstama, jog dažniausiai šeimoje nėra tėvo. Leidinyje ,,Lietuvos moterys. Lithuania women“ (1994) (cit. iš Litvieninė, 2002), pastebėta, jog beveik 14 tūkst. vaikų iki pilnametystės gyvena ne su abiem tėvais, tenka konstatuoti, jog dažniausiai šeima lieka be tėvo (Litvinienė, 2002). Autorės teigimu, nepilnų šeimų skaičius didėja dėl keleto pagrindinių priežasčių.

Pagrindinė priežastis – sutuoktinių skyrybos, nors J. Litvinienė (2002), teigia, kad tai nėra smerktina, nes šie pokyčiai susiję su socialine visuomenės pažanga.  Tėvų skyrybos  nėra netikėtas įvykis, o greičiau palaipsniui besivystančios neigiamos patirties išraiška, kurią išgyvena visa šeima (Berns, 2009). Skyrybos – tai įvairiapusiškai vertinamas reiškinys, jas, kaip santuokos pabaigą, lygi labai daug įvairių jausmų ir emocijų: liūdesio, širdgėlos, neįgyvendintų lūkesčių ir, žinoma, vilties (Matulienė, 2012). 

Daugelis autorių (pvz. Berns, 2009; Matulienė, 2012; Grakauskienė-Karkockienė, 2012; Litvinienė, 2002;) teigia, jog nėra lengva suvokti ir išsiaiškinti tikrąsias santuokos iširimo priežastis. Anot J. Litvinienės (2002), S. Bukovos (1979) tyrimo duomenys rodo, jog skyryboms būdinga: vyro ir žmonos šeimyninių funkcijų sutrikimai ir pažeidimai, bendrų ateities gyvenimo planų žlugimas, intelektinio komunikavimo nebuvimas, sutuoktinių planų dezintegracija (Litvinienė, 2002). G. Matulienės (1997), teigimu skyrybas šeimoje lemia:  

1. Visuomeniniai veiksniai: ekonominės priežastys (šių laikų moterys karjieristės, galinčios uždirbti ir daugiau už vyrą, tad jo darbo užmokestis nebekompensuoja jo nebūvimo namuose); šeimos funkcijų kaita (mokslą, išsilavinimą, švietimą – perima valstybė, o šeimos funkcija – emocinių ryšių tenkinimas);  moralinių nuostatų kaita (šeimos irimas tampa tendencija); savavališkas parterio radimas ( tėvų įtakos nebuvimas, meilės svarba šiuolaikinėje santuokoje, kurioje dažnai vien jausmų nepakanka); tėvų gyvenimo atkartojimas ( jei artimoje aplinkoje yra daug išsiskyrusių, tai tampa natūralu); skyrybų proceso liberalumas ( partnerio ydos, vaikų neturėjimas – palengvina skyrybų procesą) (Grakauskaitė-Karkockienė, 2012). 

2. Individualūs skyrybų šeimoje veiksniai: įgūdžių stoka sprendžiant konfliktines situacijas;  nuobodulys;ryškūs elgesio pasikeitimai; sutrikimai, paaiškėjantys po santuokos; neištikimybė partneriui; ydos (psichotropinių medžiagų vartojimas, lošimas, televizoriaus ar kompiuterio priklausomybė); egoizmas (savininkiškas elgesys sutuoktinio atžvilgiu, tik asmeninių poreikių tenkinimas ir kt. ) (Grakauskaitė-Karkockienė, 2012).

J. Janson (1999) (cit. iš Tilindienė, 2006), teigia, jog praeito amžiaus paskutiniame dešimtmetyje apie 20% vaikų gyveno nepilnose šeimose (tik su vienu iš tėvų) (Tilindienė, 2006). Europos statistikos biuro duomenimis skyrybų skaičius nuo 1970 m. pradėjo didėti ir iki šiol didėja.,,Eurostat” duomenys rodo, jog Lietuvoje išsituokusių šeimų skaičius yra vienas didžiausių visoje Europos Sąjungoje ir Lietuva yra viena rekordininkių pagal išsituokusių šeimų skaičių. (Skyrybų biuras, 2010). ES statistikos biuras lygina 25 ES šalis ir Lietuvą bei Čekiją vadina rekordininkėmis (po 3,2 tūkstančiui  gyventojų). Šiuo metu 57 šeimų skyrybos tenka šimtui santuokų, tuo tarpu 1995 m. šimtui santuokų teko 46 skyrybos) (Skyrybų biuras, 2010). 

Dar vienas veiksnys, įtakojantis nepilnų šeimų atsiradimą – nesantuokinio vaiko gimimas (Litvinienė, 2002). Autorė teigia, jog ne santuokoje gimę vaikai mūsų šalyje turi tas pačias teises ir privilegijas kaip ir santuokiniai vaikai, tačiau atmosfera neretai skiriasi šių skirtingų tipų namuose (Litvinienė, 2002). Autorės (2002) manymu, vieniša motina jaučia nerimą, kaltę, jog pasitikėjo ją išdavusiu žmogumi, taip prarandamas tikėjimas aplinkiniais ir moteris jaučiasi vieniša. 

,,Eurostat’’ (2013)  teigimu, santuokų skaičius Lietuvoje mažėja, tuo tarpu vaikų, gimusių ne santuokoje – daugėja. 1999 m. ES ne santuokoje gimusių vaikų buvo 17%, 2000 m. – 27%, o 2011 m.  net 40 %. Taip pat įdomu tai, jog labiau išsivysčiusiose šalyje (Švedija, Danija) ne santuokinių vaikų buvo beveik puse, o mažiau nei  2% jų gimė Kipre, Maltoje ir Graikijoje, rodo ES statistikos biuro duomenys (2013). 2011 m. Estija pirmavo pagal nesantuokinių vaikų skaičių – 60%, Slovėnija - 57%, Bulgarija ir Prancūzija - po 56%, mažiausiai -  Graikija – 7% (Skyrybų biuras, 2010). 
Trečia priežastis, įtakojanti nepilnų šeimų atsiradimą – vieno iš tėvų mirtis (Litvinienė, 2002). Negalima nepritari D. Grakauskaitės-Karkockienės (2012) minčiai, jog visi esame mirtingi, taip pat daugelis esame susidurę su ja – mūsų artimi ir mylimi žmonės negyvena amžinai, ir kuo ilgesnį ir turiningesnį gyvenimą gyvename, tuo daugiau jame brangių ir artimų žmonių, teigia autorė. G. Matulienės (2012) teigimu, kai kalbame apie mirtį, dažniausiai galvojame apie tuos žmones, kurie serga nepagydomomis ligomis arba sulaukia garbaus amžiaus, tačiau -  toli gražu - taip nėra. Autorė išskiria keletą globalių žmonių mirties priežasčių: gamtos dėsniai, žmogaus netobulumas, gyvenimas bendruomenėje (žmonės dažnai pamiršta rūpintis kitais, nebejaučia atsakomybės), profilaktinės medicinos nebuvimas. 
Apibendrinant svarbu paminėti, jog psichologiniai ir socialiniai tyrimai stengiasi išsamiai apibūdinti nepilną šeimą: atskleisti jų atsiradimo ir gausėjimo priežastis, ypatumus, buities ir, žinoma, vaikų ugdymo ypatybes (Litvinienė, 2002). Autorė pripažįsta, kad nepilnoms šeimoms ir ugdymo sąlygoms jose, ypatinga dėmesį skirti yra būtina.

1.2.3. Nepilnų šeimų poveikis paauglių psichoemocinei sveikatai
Šeimos struktūra įtakoja svarbius mamos ir tėvo savo vaikui skiriamus emocinius, laiko, materialinius resursus, kurie užtikrina jo psichologinę gerovę  ir prisitaikymą (Ulker, 2008). Todėl tėvų santuokos iširimas, pasižymintis tokiais svarbiais ir reikšmingais pokyčiais kaip emocinės paramos, saugumo, šeimos narių sutelktumo mažėjimas, gerokai suardo vaiko turėtą pagrindą savo šeimoje ir jo vidinę pusiausvyrą, teigia Ulker (2008). Šiuo laikotarpiu, kai skyrybų skaičius vis auga, auga ir vaikų, kurie gyvena nepilnose šeimose skaičius, todėl atsiranda poreikis analizuoti paauglių, kurie gyvena socialiniai skirtingose sąlygose, santykį su savimi ir aplinka (Tilindienė, 2006). Psichologė M. Dovydaitienė (1994), pabrėžia, jog ,,skiriasi – sutuoktiniai – tėvai – niekada“, tačiau paauglystės laikotarpiu vaikai ypač jautriai reaguoja į šeimos pokyčius. 

Dėl besikeičiančios šeimos struktūros, vaikams tenka išgyventi daug streso ir nerimo, tačiau į tėvų skyrybas paaugliai reaguoja ne vienodai (Sandler, Tein,  West, 1994). Kitaip nei jaunesnio amžiaus vaikai, paaugliai dėl įvykusių tėvų skyrybų save kaltina mažiau, tačiau jie jaučia didelį apmaudą ir dėl tėvų siekiančių lojalumo, paaugliai dažnai tampa jų marionetėmis, teigia Berns (2009). Daug autorių (Berns, 2009; Hetherington, 1999 (iš Berns, 2009); Dovydaitienė, 1994; Morrison ir kt. 1995; ir kt.) nagrinėjo skyrybų poveikį vaikams paauglystės laikotarpiu, vieni teigė, jog jos turi neigiamas pasekmes paaugliui, kiti pastebėjo ryškius skirtumus tarp vaikų, kurie augo pilnose ir nepilnose šeimose, treti – akcentavo teigiamas tėvų skyrybų puses.

Teigiamas poveikį pabrėžia E. M. Hetherington (1999) (iš Berns, 2009), kuris nurodo, jog, paaugliai, kurie, pasitraukia iš konfliktiškos ir grėsmingos šeimos į harmoningą, nesusiduria su  dideliais skyrybų proceso sunkumais. J. Bajoriūnas (1997)  taip pat patikina, kad tėvų skyrybos paauglių gyvenime gali turėti teigiamos įtakos, pvz. kai namie nebėra girtaujančio ar agresyvaus tėvo. R. M. Lerner ir L. Steinberg (2004), T. Davey (2001), teigimu, paaugliai, kurie auga su vienišomis mamomis, dažnai išsiugdo didesnę savigarbą ir atsakomybės jausmą, taip pat šie paaugliai gali turėti glaudesnius santykius su savo motinomis. C. Morrison ir kt. (1995) nurodo, jog daugelis išsiskyrusių šeimų gana greitai ir sėkmingai įveikia problemas, susijusias su skyrybomis ir prisitaiko prie dabartinio gyvenimo naujomis sąlygomis. 

Autoriai (Hetherington, 1988 (iš Berns, 2009), 1993; Dovydaitienė, 1994; Lamb, 2004, Berns, 2009 ir kt.) teigia, jog tėvų skyrybų pasekmės vaikams priklauso ir nuo jų lyties. Tyrimai rodo, jog skyrybų padariniai berniukams dažnai yra susiję su  identifikacija, o mergaitėms iškyla sunkumų bendraujant su priešingos lyties asmenimis, teigia M. Dovydaitienė (1994). R.M.  Berns (2009), teigimu skyrybos berniukus paveikia stipriau nei mergaites.  E.M. Hetherington (1988, 1993) (iš Berns, 2009) analizavo šiuos lyčių skirtumus. Jo teigimu, berniukai iš mokytojų, mamų, bendraamžių paramos gauna mažiau nei mergaitės, nes šios dažniau demonstratyviai parodo liūdesį, atskleidžia jausmus ir emocijas, todėl aplinkinių pagalbos sulaukia daugiau. M.E. Lamb (2004) akcentuoja tėvo vaidmenį ir teigia, jog bet kurio vaiko socializacijai šis vaidmuo yra labai svarbus, kadangi tėvas yra ne tik vyro modelis, tačiau ir kitų vertybių bei moralės normų mokytojas. Autoriaus teigimu, tiek jaunesniam vaikui, tiek paaugliui, kuris gyvena tik su vienu iš tėvų, labai trūksta išėjusio, kitos lyties, modelio, dažniausiai tėvo. D. Litvinienė (2002) akcentuoja, jog vaikų psichologinė- emocinė savijauta, poreikiai, motyvacija, elgesys ir t.t. taip pat labai priklauso ir nuo įvairių socialinių veiksnių: kaip vaikas išgyveno tėvo ir motinos skyrybas; ar matosi vaikas su palikusiu namus gimdytoju, kokie tėvų santykiai yra dabar, ar namuose vaikui padedama apsiprasti su esama padėtimi; taip pat aplinkybes sąlygoja tėvų amžius, socialinė padėtis ir kt. 

Neigiamas tėvų skyrybų pasekmes pabrėžia K. Miškinis (2003), C. Sutton (1999), kurie teigia, kad tėvų santuokos iširimas sutrikdo paauglių emocinį ir dorovinį brendimą, vaikus aplanko vienišumo, nereikalingumo jausmas, dažnai jie jaučiasi sutrikę, gali pradėti elgtis amoraliai ir pan. Pasak J. Bajoriūno (1997), nepilnose šeimose yra nepakankamai vertinama gyvenimo prasmė, džiaugsmas, nes šiose šeimose vaikams trūksta vieno iš tėvų, dėl šios priežasties psichologinis-emocinis klimatas nepilnose šeimose dažnai būna įtemptas. Autoriaus teigimu, pilnoje šeimoje dažniausiai tvyro harmoningesnis namų emocinis-psichologinis klimatas, nes abu tėvai koordinuodami ir kooperuodami savo veiksmus, geriau ir išmintingiau atlieka tėvų pareigas šeimoje. Anot P. Daraškevičiaus (1999), (cit. iš Rupšienė, 2000), besiskiriančiose šeimose gyvenantiems paaugliams būdingas mokyklos nelankymas, agresyvumas, depresiško elgesio pasireiškimas (Rimdeikienė, Stasaitienė, 2004), žemesnis akademinis pažangumas (Vaičiulienė, 2004). I. Tilindienė (2006) teigia, jog paauglių, augančių su abiem tėvais, savęs vertinimas yra aukštesnis nei tų, kurie gyvena nepilnose šeimose. 
Anot I. Andziulytės, D. Beresnevičienės (2005), šeimos funkcionavimas yra glaudžiai susijęs su paauglio psichologine savijauta: savęs vertinimu, pasitenkinimu gyvenimu, meistriškumu bei psichologiniais negalavimais.I. Žibaitienės (1995) surinkti vaikų pamąstymai apie šeimą, liudija, kad tėvų santuokos nutraukimas, jiems yra labai skausmingas patyrimas, tačiau ne mažiau vaikai kankinasi dėl pilnose šeimose vykstančių vidinių konfliktų, žiaurumo, ,,šaltų santykių“ ir kt. 
Taigi, kiekviena šeima turi privalumų ir trūkumų, jų absoliutinti nevalia, svarbiausia, kad tose šeimose psichologinis paauglių auklėjimo klimatas racionaliai derintųsi prie paauglystės amžiaus laikotarpio poreikių patenkinimo (Bajoriūnas, 1997).Taigi autorių nevienareikšmiai vertinimai, rezultatų prieštaringumas rodo, kad sutrikdytų šeimos santykių poveikis paaugliui, savęs ir aplinkos suvokimui, socializacijai, tapatumo formavimuisi, bendravimo kokybei, motyvacijai ir t.t. yra labai sudėtingas (Vaičiulienė, 2000).
1.3. Motyvacija, motyvacijos teorijos ir asmens kryptingumo ypatumai
Mokslinėje literatūroje teigiama, kad mokslininkai (Myers, 2000; Berns, 2009; Legkauskas, 2001 ir kt.) motyvaciją įvardija kaip motyvų bendrą visumą, o patį motyvą nulemia žmogaus poreikiai.
Motyvai įvardijami kaip veiklos stimulai, kurie yra susiję su žmogaus poreikių patenkinimu: skatinantys asmens aktyvumą bei jo veiklos kryptį lemiantys vidiniai arba išoriniai aplinkos veiksniai; materialiniai arba idealūs žmogaus tikslai; jo elgesio ir veiksmų pasirinkimo priežastis, kurią suvokia pats asmuo (Jovaiša, 2007). Anot E. Urnėžienės (2012), motyvas ne tik skatina tam tikrą veiksmą, tačiau, svarbiausia, jog jis teikia jam intensyvumą, jėgą ir kryptį. Kuomet jaučiamas ir išgyvenamas nors vienas iš motyvo veiksnių (polinkis, ketinimas, potraukis, valia, poreikis, interesai, nuostatos, vertybės, požiūris, įsitikinimai, žinojimas, emocijos) teigiama, jog asmenybė yra motyvuota (Psichologijos žodynas, 1993).

Anot D. G. Myers (2000) motyvacija – tai individo troškimas ir poreikis, kuris teikia energijos elgesiui ir nukreipia jį į tikslą. Psichologijos žodyne (1993) motyvacija apibrėžiama kaip žmogaus veiksmų, poelgių, procesas, skatinantis  asmens veiklą, kurį sužadina motyvai ar jų visuma. Motyvacija – veiksmų, kurie lemia elgesio sužadinimą, intensyvuma, kryptingumą ir pastovumą, visuma (Bernstein ir kt., 2003). Taigi motyvacija yra sudėtingas reiškinys, todėl įvairių krypčių mokslininkai skirtingai suvokia motyvacijos sampratą. Kadangi motyvacija priklauso nuo daugybės ją įtakojančių veiksnių (individo, laiko, sąlygų, aplinkybių, dinamiškumo ir kt.), todėl neįmanoma tiksliai nustatyti ir teigti kas geriausiai motyvuoja žmogų (Malinauskas, 2003). Todėl literatūroje galima rasti daug skirtingų motyvacijos teorijų, aš paminėsiu  teorijas, su kuriomis susiduriama dažniausiai.
A. Maslow (1970) poreikių hierarchijos teorija. Autorius žmogaus poreikius suskirstė į penkias pakopas. 

5. Saviraiškos poreikiai – tai noras realizuoti save, igyvendinti tikslus ir galimybes, tobulėti.
4. Pagarbos poreikiai – tai žmogaus troškimas būti pripažintam, vertinamam, noras išsiskirti iš kitų, atkreipti aplinkinių dėmesį.

3. Socialiniai poreikiai – tai noras mylėti ir būti mylimam, prieraišumo poreikis, individo troškimas palaikyti artimus, draugiškus santykius su aplinkiniais, priklausyti kolektyvui.

2. Saugumo poreikiai – tikrumo pojūtis dėl dabarties ir ateities, sveikatos, tvirtumo ir stiprybės išsaugojimas.

1. Fiziologiniai poreikiai – būtini  išgyvenimui: maistas, vanduo, poilsis ir kt. poreikiai.

Žemiausiai esantys poreikiai turi būti patenkinti, kad žmogus siektų aukščiau esančių. A. Maslow (1970) poreikių hierarchijos teorija, anot G. Dubausko (2006) labai svarbi suvokiant, kas motyvuoja asmenybę veikti ir veržtis pirmyn. Literatūroje rašoma, jog tai plačiausiai žinomas motyvacijos aiškinimo būdas.

F.Herzberg dviejų veiksnių teorija. F. Herzberg (1996) glaudžiai siejamas su A. Maslow poreikių teoriją, tačiau autorius pabrėžė, jog žmogaus motyvaciją veikia dviejų grupių veiksniai: motyvaciniai ir palaikymo (Stoner ir kt., 2001). 
1. Motyvaciniai – šie faktoriai teikia žmogui malonumą ir pasitenkinimą veikla (asmeninis tobulėjimas, savirealizacija, laimėjimai, autoritetas, pripažinimas, karjiera).

2. Palaikymo (higieniniai) -  šie veiksniai gali nemotyvuoti asmens, tačiau jie stabdo nepasitenkinimą ( saugumas, tarpasmeniniai santykiai, statusas, materialinis stabilumas, sąlygos), teigia Analoui (2007).  
Apsisprendimo teorija. E. Deci ir R. Ryan (1985) teigia, jog individo siekis valdyti savo veiklą, noras organizuoti, jo autonomiškumas priklauso svarbiausiems žmogaus poreikiams ir laisvas žmogaus apsisprendimas leidžia susiformuoti vidinei jo motyvacijai. Apsisprendimo teorija siejama su kognityvine psichologija, kuri analizuoja vidinę bei išorinę motyvaciją. Anot E. Deci ir R. Ryan (1985) vidinė motyvacija parodo, jog žmogus domisi dalyku, kurio mokosi ir šis mokymaisis teikia jam malonumą, o išorinė motyvacija rodo elgesį, įtakotą išorinio poveikio ar tikslo (mokinys mokosi, nes nori gauti gerą pažymį, paskatinimą arba bijo dėl kritikos ar papeikimo). Analizuojant motyvaciją dažniausiai remiamasi apsisprendimo teorija ir trimis laimėjimų motyvacijos teorijomis, tai: laimėjimų poreikio, sėkmės tikslų ir atribucijos, teigia R. Malinauskas (2003).

Laimėjimų poreikis. Laimėjimų poreikis - tai kibirkštis, kuri įtakoja ekonomikos vystymąsi, mokslo pažangą, meną irkūrybą, bei visuomenės lyderių entuziazmą (Weinberg, Gould, 2006). Šios teorijos šalininkai  J. Atkinson (1974)  ir D. McClelland (1961) nustatė, kad laimėjimų poreikio teorija sudaryta iš penkių komponentų: asmeninių veiksnių; situacijos veiksnių; kylančių tendencijų; emocinių reakcijų; laimėjimų sąlygoto elgesio (Weinberg, Gould, 2006). Motyvacija - dažnai siejama su realiu individo elgesiu siekiant laimėjimų (Bandura, 1997). Šios teorijos požiūriu, kiekvienas žmogus turi du kertinius laimėjimų motyvus: siekti laimėjimų ir vengti nesėkmių. Anot G. Felser (2006), žmonės elgiasi motyvuotai kai turi motyvų, šie egzistuoja tik tada, kai siekiama tikslo. Pavyzdžiui, tiek pat žmonių, kurie turi silpną ir stiprų pasiekimų motyvą, pasirenka tikslą, siekdami laimėjimo (Puca, Langens, 2002, cit. iš Felser, 2006). Be to, asmenys, kurie turi stiprią laimėjimo motyvaciją labiau džiaugiasi savo laimėjimais, nei tie, kuriuos menkai skatina šis veiksnys (Felser, 2006). Tyrimai rodo, jog laimėjimų motyvacija yra asmenybės bruožas, kuris beveik nekinta, teigia Berns (2009). Ilgalaikių tyrimų duomenimis, vaikų laimėjimo motyvacija išlieka tokia pati nuo mažens iki vyresnio paauglystės amžiaus, t.y. vaikų darželyje, pagrindinėje ir vidurinėje mokykloje (Berns, 2009).

Atribucijų teorija. Norint aptarti šią teoriją, pirmiausia vertėtų išsiaiškinti ,,atribucijos” žodžio reikšmę. Atribucija – tai kito individo elgesio priežasčių bei psichinių savybių interpretavimas ir aiškinimas (Psichologijos žodynas, 1993). Atribucija yra žmogaus veiksmų paaiškinimas. Nuo to, kaip kiekvienas asmuo supranta ir aiškina savo elgsenos priežastis, priklauso jo  jausmai, emocijos ir motyvacija elgtis tam tikru būdu. Išskiriami šie du atributai (veiksniai) (Keller, 2009).
1.Vidiniai veiksniai – tai asmens charakteristika, lemianti sėkmę arba nesėkmę: jo sugebėjimai (kontroliuojami, vidiniai, nestabilūs) ir pastangos (stabilios,  nekontroliuojamos, vidinės).

2. Išoriniai veiksniai – tai aplinkos faktoriai, kurie galimai veikia pasisekimą arba nesėkmę: užduoties sunkumai (išoriniai, stabilūs, nekontroliuojami) ir pasisekimas (vidinis ar išorinis, stabilus arba nestabilus, kontroliuojamas arba ne).
Tyrimų  duomenimis, žmonėms, kuriems būdingas vidinis kontrolės lokusas ir kurie savo pastangų rezultatus dažniausiai sieja su savo pastangomis, o ne su atsitiktinumu ar likimu – labiau pasitiki  savimi  ir nuosekliai ir atkakliai siekia savo tikslų, teigia R. Martens (1999).


Sėkmės tikslų teorija. Šios teorijos šalininkai: J.L. Duda, K.R. Fox., S.J.H. Biddle, N. Amstrong (1992) asmenis skirsto į dvi kategorijas: siekiančius laimėjimų savo malonumui ir siekiančius laimėjimo aplenkiant kitus. Anot mokslininkų, asmenys, linkę į meistriškumą, siekia kompetencijos ir mėgaujasi savo veikla. Galima teigti, jog malonumas tobulėti ir kompetencijos įgijimas juos motyvuoja. Tuo tarpu žmonės, kurie orientuojasi į save ir savo ego įtvirtinimą, bet kokia kaina stengsis nugalėti kitus, teigia J.L Duda ir kt. (1992). Pabrėžiama, kad individai, orientuoti į savo ego siekia laimėjimų įdėdami kuo mažiau pastangų į savo veiklą (Duda ir kt., 1992). Autoriai mano, jog šios sėkmės tikslų teorijos požiūriu, žmonių motyvacija priklauso nuo jų siekiamo tikslo ir sėkmės bei laimėjimo suvokimo.


Anot N.L. Gage ir D.C. Berliner (1994) motyvacija yra reikšminga, parodydama kas pastiprina elgesį ir kaip jį orientuoti į tikslo siekimą. Autoriai teigia, jog kryptingas tikslo siekimas ir žmogaus veržlumas yra motyvacijos sąvokos branduolys. Be motyvų ir poreikių žmogaus tikslingumą lemia ir jo individuali vertybių sistema. Dėl auklėjimo ir patirties formuojasi vertybės, kurios yra gana statiškos ir sunkiai kinta, nulemia individo veiklos tikslus ir būdus jiems pasiekti. Vertybėmis žmogus vadovaujasi dirbdamas, bendraudamas (Legkauskas, 2003).


Pasak A. Rubin (2000, cit. Iš Sondaitė, 2001), šiuolaikiniai paaugliai yra veikiami labai sparčiai besikeičiančio dabartinio informacijos laikmečio, atveriančio daugybę pasirinkimų. Autorė mano, jog tėvai, artimieji, mokykla nėra visuomet pajėgūs padėti paaugliui prisiderinti prie naujų informacijos amžiaus reikalavimų ir jaunam žmogui nėra lengva priimti sprendimus, susijusius su jo ateitimi. Todėl labai svarbu, kad pats paauglys žinotų, ko nori ir gabėtų tinkamai pasirinkti. Prof. A. Laužikas (1974) (cit. iš Kontvainas, 2009) akcentuoja,  kad asmens veiklos ir elgesio kryptingumas labai priklauso nuo motyvacinės sferos: poreikių, interesų, potraukių, polinkių, siekimų, pažiūrų, tad motyvacija turi didelę įtaką paauglio asmenybės kryptingumui. Asmenybės kryptingumas - tai gana pastovi vyraujančių motyvų, giluminių prasmių ir sąmoningo santykio su tikrove nulemtų ryšių sistema, atspindinti subjektyvų individo požiūrį į tam tikrus mus supančios tikrovės daiktus ir reiškinius (Asmenybės ir grupės psichosocialinė diagnostika, 2005).

V. Ivanauskienės (2001) teigimu, paauglių asmenybės kryptingumas, veikiamas įvairių vidinių ir išorinių veiksnių, nuolatos kinta: žmogus atranda naujas vertybes, naujus ankstesnių savo požiūrių aspektus.  J. E. Nurmi (1994) (cit. iš Sondaitė, 2001), daug empiriškai tyrinėjęs ateities orientaciją, aprašė ją, remdamasis trimis kognityviniais procesais: 1) motyvacija, kuri nurodo interesus ir tikslus, kuriuos asmuo siekia įgyvendinti ateityje; 2) planavimu, rodančiu, kokiais būdais asmuo sieks įgyvendinti savo tikslus ateityje; 3) įvertinimo, rodančio, kiek laiko reikia, jog žmogus įgyvendintų savo siekius. Neretai paaugliai neranda savojo ,,aš”, nežino ko nori iš gyvenimo, nesugeba atskirti tikslų nuo užgaidų, negeba išreikšti savęs. Tyrimai rodo (Nurmi, 1994), kad paauglių ateities tikslai siejasi su paauglystės amžiaus tarpsnio ir jauno suaugusiojo amžiaus tarpsnio raidos užduotimis (cit. iš Sondaitė, 2001). E. Laumenskaitė ir N. Petkevičiūtė (2004) tvirtina, kad asmenys, turintys ryškią karjeros siekimo orientaciją, žymiai greičiau prisitaiko prie dabartinės aplinkos. 
Remiantis B. Bass (iš Лучшие психологические тесты, 1992), galima teigti, jog atsižvelgiant į paauglio asmenybės kryptingumą socialinis pedagogas gali efektyviau planuoti darbą su vaiku, nukreipti jį į jam tinkamą veiklą, pvz.: į bendravimą orientuotas paauglys ypatingą dėmesį kreipia į savo asmeninius interesus, itin rūpinasi savojo ,,Aš’’ prestižo palaikymu. Šio tipo paauglys linkęs konkuruoti, stengiasi laimėti, būti lyderiu. Į veiklą orientuotas paauglys stengsis gerai atlikti savo darbą, sieks savo tikslo, jam svarbu rezultatais pranokti ne kitus, o patį save. Į bendravimą orientuota asmenybė teiks pirmenybę bendravimui, stengsis palaikyti gerus tarpasmeninius santykius, jis pasižymės prieraišumu, ekstavertiškumu, neretai jis gali priklausyti nuo grupės. 
Taigi, veiklai kryptingumo suteikia tikslų nustatymas, todėl S. Gudelis (1983), teigia, jog asmenybės kryptingumas yra esmingiausias, pagrindinis požymis, lemiantys žmogaus gyvenimo, jo aktyvios veiklos pobūdį, socialinį bei moralinį asmenybės vertingumą. 
1.4. Bendravimo poreikis paauglystėje
Aristotelis yra pasakęs, jog žmogus – tai visuomeniškas gyvūnas, tačiau visuomeniškumu pasižymi ir skruzdėlės, beždžionės ar bitės, tad žmonija šiuo atžvilgiu nėra laikoma išimtimi, bet žmonių poreikis bendrauti tarpusavyje, žinoma, yra vienas iš esminių žmonijai būdingų bruožų (Lekavičienė ir kt., 2013). Autorių nuomone, individas nori bendrauti todėl, kad tik taip gali sėkmingai patenkinti daugelį svarbiausių poreikių ir šis noras yra įvairių individo socialinių poreikių reiškimosi būdas.

Žodis ,,bendravimas’’ yra siejamas su žodžiais ,,vienybė”, ,,susijungimas’’, ,,bendrumas, o bendravimo funkcines savybes apibūdina terminai ,,santykis’’, ,,kontaktas’’, ,,sąveika’’ (Monginaitė, 2010). Anot autorės, bendravimas implikuoja tam tikros informacijos apsikeitimą, ryšį, santykių išreiškimą, elgesio kryptingumą, vienijimosi intencijas. Literatūroje įvardijamos trys bendravimo reikšmės: 

1. Žmonių tikslas susilieti, susivienyti, atrasti bendruomeninę visumą.

2. Perduoti, siųsti tam tikrą informaciją, pasikeisti turimomis žiniomis, naujienomis.

3. Susitikti, vienas kitą suprasti, sukurti intymų tarpusavio ryšį.
R. Lekavičienė ir kt. (2013) išskiria penkias bendravimo funkcijas:

1. Bendraudami mes suvokiame aplinkinį pasaulį ir patį save; turime galimybę atrasti, pažinti, susipažinti, vertinti ir lyginti.

2. Keitimasis informacija padeda sužinoti kas vyksta aplink, bendraudami su aplinkiniais mes sužinome naujienas, įvykius, o tai padeda ne tik gauti žinių, bet ir tvarkyti kasdienius savo reikalus.

3. Bendravimas suteikia galimybę socialiai įtakoti kitą. Įtakodami kitus, mes atsiskleidžiame patys, kuriame ir realizuojame save.

4. Sukuriame ir išlaikome svarbius tarpasmeninius santykius.

5. Bendravimas leidžia mėgautis pramogomis, atsipalaiduoti. 
Giluminis poreikis, kuris skatina žmones užmegzti tarpusavio santykius ir komunikuoti, gali būti siekis saugoti save ir savo gyvybę bei vengti mirties (Green, 1995, cit. Monginaitė, 2010). Autorė mano, jog dėl minėtos prielaidos galima manyti, kad bendravimo su aplinkiniais pasisekimas bet kuriam iš mūsų yra daug svarbesnis dalykas, nei iš atrodo iš šalies. 
Gebėjimas bendrauti, be abejonės, turi teigiamą poveikį laimingam šeimyniniam gyvenimui ir kilimui karjeros laiptais, taip pat galima teigti, jog nuo jo priklauso  kiekvieno žmogaus gyvenimo kokybė plačiąja prasme (Almonaitienė ir kt., 2003).

2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. TYRIMO TIKSLAS
Nustatyti Raseinių rajono mokyklose besimokančių 13 - 16 metų paauglių asmenybės kryptingumo (orientacijos) ypatumus.
2.2. TYRIMO UŽDAVINIAI
1. Nustatyti Raseinių rajono savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės kryptingumą pagal lytį.
2. Nustatyti Raseinių rajono savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės kryptingumą pagal šeimos sudėtį.
3. Nustatyti Raseinių rajono savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės kryptingumą pagal sportavimą. 
2.3. TYRIMO METODAI

1. Mokslinės literatūros analizė. Šis metodas taikytas norint išryškinti darbo aktualumą, numatyti vykdomo tyrimo teorinę ir praktinę reikšmę. Informacijos šaltinių analizė padėjo susipažinti su mano darbo tema susijusiais mokslininkų darbais, rasti savo tyrimų faktus patvirtinančią arba paneigiančią medžiagą. Remiantis moksline literatūra buvo suformuluota hipotezė. 

2. Anketinė apklausa. Šiame darbe buvo naudota anketa sudaryta iš 32 klausimų (priedas nr.1). Pirmi penki klausimai pateikti norint išsiaiškinti respondentų lytį, amžių, šeimos sudėtį, aktyvumą sportuojant, toliau pateikiama B. Basso anketa (klausimynas), sudarytas iš 27 klausimų, asmenybės kryptingumui nustatyti. 1992 m. panaudodamas B. Basso asmenybės kryptingumo nustatymo metodikos originalą, tyrimą  atliko Prof. Habil. dr. S.Kregždė. Šis asmenybės kryptingumo testas leidžia nustatyti tris asmenybės kryptingumo (orientacijos) tipus: orientacija į laimėjimą (save), orientacija į veiklą ir orientacija į bendravimą.
4. Matematinė statistinė analizė. Buvo taikytas χ2 (chi kvadrato) kriterijus. Vidurkių palyginimui taikytas t-Stjudento kriterijus dviems nepriklausomoms imtims bei vieno faktoriaus dispersinė analizė su Scheffe kriterijumi Post Hoc palyginimams. Skaičiavimai atlikti MS Word‘XP, MS Excel‘XP bei SPSS 20.0 (Statistic Pakage for Social Sciences) programiniais paketais. 
2.4. TIRIAMIEJI
1 lentelė  Tiriamųjų skaičius pagal amžių ir lytį
	Amžius
	berniukai
	mergaitės
	Iš viso

	
	
	
	

	13m.
	61
	58
	119

	14m.
	51
	58
	109

	15m.
	63
	60
	123

	16m.
	57
	59
	116

	Iš viso(n)
	n=232
	n=235
	n=467


Tyriamųjų grupę sudaro 13 – 16 metų berniukai (n=232) ir mergaitės (n=235), besimokantys Raseinių rajono mokyklose (1 lentelė).
2.5. TYRIMO IMTIS IR ORGANIZAVIMAS
Tyrimui atlikti buvo pasirinkta paprastoji atsitiktinė imtis. Konkretus imties dydis buvo skaičiuojamas, besivadovaujant V. Jadovo (Kardelis, 2005) sudarytomis statistinės imties lentelėmis pagal V. Paniotto pateiktą formulę, kai imties reprezentatyvumo paklaida Δ = 0,05. Taigi, atsižvelgiant į tai, kad Raseinių savivaldybėje mokosi 2464 galimi respondentai: 796 Raseinių mieste ir 1668 Raseinių rajono savivaldybėje (Raseinių švietimo, kultūros ir ugdymo skyrius, 2014), nustatyta, kad tyrime privalu apklausti ne mažiau kaip 344 asmenis, siekiant gaunamų duomenų reprezentatyvumo. Tiriamąją imtį sudaro 467 Raseinių rajono savivaldybės mokyklų mokiniai.

Tyrimas buvo atliktas Raseinių rajono ugdymo įstaigose: gimnazijoje ir pagrindinėse mokyklose (pavadinimai vadovybės prašymu neminimi). Tyrimas vykdomas 2014 m. vasario - kovo mėnesiais. Respondentams buvo pateikta 490 anketų, 23 iš jų buvo nevisiškai arba netinkamai užpildytos, todėl į duomenų analizę neįtrauktos. Respondentai buvo supažindinti su anketa, jiems trumpai paaiškinta, ko siekiama šia anketa, kaip ją reikia pildyti, bei pabrėžiama, kad anketa yra anoniminė. Respondentai atsakinėdavo 20-30 min. 
3. REZULTATAI 

3.1. Raseinių savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės kryptingumas lyties aspektu
Respondentų asmenybės kryptingumo ribos buvo nustatytos susumavus anketos klausimus. Gauta suminė skalė buvo padalinta į tris lygias dalis. Daugiausiai balų surinkę respondentai buvo priskirti bendravimo vertybinei orientacijai (surinkę nuo 59 – 67 balų). Vidutinius skalės balus surinkę respondentai buvo priskirti orientuotų į veiklą grupei (surinkę nuo 49 iki 58 balų), mažiausiai balų surinkę respondentai buvo priskirti orientuotų į laimėjimą grupei (surinkę nuo 39 – 48 balų). 
Atlikus skirstinio normalumo testą nustatėme, kad skirstinys atitinką normalųjį pasiskirstymą (p>0,05) (priedas nr. 2). Vidurkių palyginimui taikėme t-Stjudento kriterijų parametriniams duomenims. 

Vidutinis asmenybės kryptingumo teiginių pasirinkimų skaičius, atsižvelgiant į tiriamųjų lytį reikšmingai nesiskyrė (χ2=1,880; p=0,391).
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1 pav. Respondentų orientacijos į laimėjimą, bendravimą ir veiklą procentinis pasiskirstymas 
pagal lytį
Tiek berniukai – 72%, tiek mergaitės – 66,40% yra labiausiai orientuoti į veiklą. Į laimėjimą orientuoti 14, 70% berniukų ir 18,70% mergaičių. 13,40% berniukų yra labiau orientuoti į bendravimą, o taip pat orientuotų mergaičių – 14,90%. 1 pav. matyti, jog mergaitės yra labiau orientuotos į laimėjimą ir į bendravimą, tuo tarpu berniukai labiau linkę į veiklą.
	
	2 lentelė Asmenybės kryptingumo suminės skalės vidurkiai lyties aspektu

	
	Lytis
	N
	Vidurkis
	Standartinis nuokrypis
	t
	Reikšmingumas

	Asmenybės kryptingumas
	berniukai
	232
	52,9871
	4,73221
	           0,372
	0,710

	
	mergaitės
	235
	53,1574
	5,15618
	
	


Tai, kad nėra statistiškai reikšmingo skirtumo tarp mergaičių ir berniukų asmenybės kryptingumo patvirtina suminės skalės vidurkiai paskaičiuoti atskirai berniukams ir mergaitėms. Statistiškai reikšmingiems skirtumams tarp šių vidurių nustatyti naudotas t-Stjudento kriterijus. 2-oje lentelėje matome, kad statistiškai reikšmingų skirtumų lyties aspektu nenustatyta (t=0,372; p=0,710). 

3.2. Raseinių savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės kryptingumas šeimos sudėties aspektu

Statistiškai reikšmingų skirtumų lyginant visų trijų asmenybės kryptingumų pasiskirstymą tarp respondentų  pagal šeimos sudėtį nenustatyta (χ2=8,482; p=0,205).
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2 pav.  Respondentų asmenybės kryptingumo procentinis pasiskirstymas pagal šeimos sudėtį
Labiausiai į veiklą yra linkę su globėjais gyvenantys 13 – 16 metų paaugliai – 77,80%, gyvenantys  su vienu iš tėvų - 73,70%, gyvenantys pilnose šeimose – 67,20%, o paaugliai, kurie gyvena tik su seneliais į veiklą linkę – 62,50%. Tuo tarpu į bendravimą labiausiai orientuoti yra tik su seneliais gyvenantys paaugliai – 37,50%, su abiem tėvais – 15,80%, su globėjais  - 11,10%, mažiausiai į bendravimą linkę yra su vienu iš tėvų gyvenantys paaugliai – 9%. Tačiau  šie paaugliai buvo labiausiai linkę į laimėjimą -17,30%, tuo tarpu respondentų, gyvenančių tik su seneliais į orientuotų į laimėjimą nebuvo. Gautų rezultatų patikimumas buvo tikrinamas atliekant vieno faktoriaus dispersinę analizę bei naudojant Scheffe kriterijų daugkartiniams palyginimams. Gauti rezultatai pateikti 3-oje lentelėje bei 3 paveiksle. 

3 lentelė. Respondentų asmenybės kryptingumo suminės skalės vidurkiai šeimos sudėties aspektu

	
	N
	Asmenybės kryptingumo skalės vidurkis
	Std. nuokrypis
	Standartinė paklaida
	95% pasikliautinasis vidurkio intervalas
	Minimali reikšmė
	Maksimali reikšmė

	
	
	
	
	
	Žemutinė riba
	Viršutinė riba
	
	

	su abiem tėvais
	317
	53,1420
	5,04806
	,28353
	52,5841
	53,6998
	39,00
	67,00

	su vienu iš tėvų
	133
	52,6090
	4,59551
	,39848
	51,8208
	53,3973
	41,00
	63,00

	su globėjais
	9
	53,4444
	5,31769
	1,77256
	49,3569
	57,5320
	47,00
	66,00

	tik su seneliais
	8
	57,6250
	4,37321
	1,54616
	53,9689
	61,2811
	51,00
	65,00

	Iš viso
	467
	53,0728
	4,94552
	,22885
	52,6231
	53,5225
	39,00
	67,00


Gauta, kad didžiausias vidurkis yra respondentų, kurie gyvena su seneliais ([image: image5.png]


=57,63 balai), taigi šie respondentai labiausiai yra orientuoti į bendravimą. Tuo tarpu mažiausias vidurkis – respondentų, gyvenančių su vienu iš tėvų ([image: image7.png]


=52,61 balai), šie  tiriamieji labiausiai orientuoti į laimėjimą.
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3 pav. Asmenybės kryptingumo skalės vidurkiai pagal šeimos sudėtį
Paveiksle pateikti 3 lentelės duomenys. Taigi matome, jog respondentų asmens kryptingumo vidurkiai labai mažai skiriasi. Dėl pateiktų duomenų, galima teigti, jog šeimos sudėtis menkai įtakoja asmens kryptingumą.
4 lentelė Asmenybės kryptingumo skalės vidurkių analizė pagal šeimos sudėtį
	(I) Gyvenu su
	(J) Gyvenu su
	Vidurkių skirtumas (I-J)
	Standartinė. paklaida
	Reikšmingumas
	95% Paiskliaustinasis intervalas

	
	
	
	
	
	Žemutinė riba
	Viršutinė riba

	su abiem tėvais
	su vienu iš tėvų
	,53293
	,50813
	,777
	-,8928
	1,9586

	
	su globėjais
	-,30249
	1,66258
	,998
	-4,9674
	4,3624

	
	tik su seneliais
	-4,48304
	1,76073
	,092
	-9,4233
	,4572

	su vienu iš tėvų
	su abiem tėvais
	-,53293
	,50813
	,777
	-1,9586
	,8928

	
	su globėjais
	-,83542
	1,69404
	,970
	-5,5885
	3,9177

	
	tik su seneliais
	-5,01598
	1,79046
	,051
	-10,0396
	,0077

	su globėjais
	su abiem tėvais
	,30249
	1,66258
	,998
	-4,3624
	4,9674

	
	su vienu iš tėvų
	,83542
	1,69404
	,970
	-3,9177
	5,5885

	
	tik su seneliais
	-4,18056
	2,38992
	,384
	-10,8862
	2,5251

	tik su seneliais
	su abiem tėvais
	4,48304
	1,76073
	,092
	-,4572
	9,4233

	
	su vienu iš tėvų
	5,01598
	1,79046
	,051
	-,0077
	10,0396

	
	su globėjais
	4,18056
	2,38992
	,384
	-2,5251
	10,8862


4-oje lentelėje matome, kad lyginant skirtingų respondentų grupių asmenybės kryptingumą nenustatyta statistiškai reikšmingų skirtumų (visiems atvejams p>0,05). 
3.3. Raseinių savivaldybėje besimokančių 13 – 16 metų paauglių asmenybės kryptingumas sportavimo aspektu
Lyginant respondentus pagal tai ar jie sportuoja ar ne statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta (χ2=0,175; p=0,916) (4 pav.).
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4 pav. Asmenybės kryptingumo procentinis pasiskirstymas sportavimo aspektu 
Paveiksle pateikti duomenys rodo, jog 16,90% sportuojančių respondentų yra orientuoti į laimėjimą, šiek tiek mažiau į laimėjimą orientuoti neužsiimantys sportu – 16,20%. Taip pat sportuojantys respondentai labiau orientuoti į veiklą – 69,40%, nesportuojantys – 68,50% Tuo tarpu į bendravimą labiau linkę yra neužsiimantys sportu respondentai – 15,30%, sportuojantys – 13,80%. Gautą rezultatą taip pat patikrinome naudodami t-Stjudento kriterijų dviejų nepriklausomų imčių vidurkiams palyginti (5 lentelė). 
5 lentelė Asmenybės kryptingumo skalės vidurkių analizė sportavimo aspektu
	
	Ar sportuoju
	N
	Skalės vidurkis
	Std. nuokrypis
	Std. vidurkio paklaida
	P reikšmė

	Asmenybės kryptingumas
	Ne
	111
	53,0811
	5,07424
	,48163
	0,984

	
	Taip
	356
	53,0702
	4,91197
	,26033
	



Statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta lyginant sportuojančių ir nesportuojančių respondentų asmenybės kryptingumo skalės vidurkius (t=0,02; p=0,984). 
4. APTARIMAS
Paauglystė – tai laikotarpis, kai žmogus planuoja savo ateitį, tyrinėja alternatyvas, priima sprendimus, galinčius nulemti visą tolimesnį jo gyvenimą (Nurmi,1993, iš Sondaitė, 2001). Pasak Nurmi (1993), šiuo laikotarpiu bręstantis žmogus turi rinktis profesinio mokymosi bei savo gyvenimo kelią, o norėdamas užsibrėžti realius tikslus, paauglys turi suderinti savo asmeninius motyvus su socialiniais ir  kultūriniais reikalavimais, galimybėmis ir normomis. (Sondaitė, 2001).

 Tyrimai rodo (Nurmi, 1994), kad paauglių ateities tikslai siejasi su paauglystės amžiaus tarpsnio ir jauno suaugusiojo amžiaus tarpsnio raidos užduotimis (cit. iš Sondaitė, 2001). E. Laumenskaitė ir N. Petkevičiūtė (2004) tvirtina, kad asmenys, turintys ryškią karjeros siekimo orientaciją, žymiai greičiau prisitaiko prie dabartinės aplinkos. Veiklai kryptingumo suteikia tikslų nustatymas, todėl S. Gudelis (1983), teigia, jog asmenybės kryptingumas yra esmingiausias, pagrindinis požymis, lemiantys žmogaus gyvenimo, jo aktyvios veiklos pobūdį, socialinį bei moralinį asmenybės vertingumą. 

Šiuo darbu buvo siekiama nustatyti paauglių asmenybės kryptingumą, atsižvelgiant į lytį, šeimos sudėtį ir sportavimo aspektą. Tiek Lietuvos, tiek pasaulio literatūroje (Sondaitė, 2001; S.H.Schwartz, T. Rubel, 2005; Nurmi, 1993) galima rasti nuomonių, jog asmenybės kryptingumą įtakoja lytis. S. H. Schwartz, T. Rubel (2005) teigimu mergaitės labiau linkusios į bendravimą, tarpusavio santykius, bendradarbiavimą,  tuo tarpu berniukai sureikšmina valdžią, jėgą, hedonizmą, pergalę. J. Sondaitės (2001) tyrimai apie paauglių ateities orientacijas taip pat parodė, jog mergaitės labiau orientuotos į dvasinius dalykus, o berniukai dažniau mini ateities tikslus susijusius su turtu, aukštomis pareigomis. Panašius duomenis pateikia ir J. E. Nurmi ir kt. (1994), kurie teigia, jog mergaitės kur kas labiau nei berniukai savo tikslus sieja su šeima ir tarpasmeniniais santykiais. Mūsų tyrimas parodė, jog 13-16 metų paauglių asmenybės kryptingumas menkai susijęs su lytimi. Jis prieštarauja ankščiau minėtiems tyrimams. Tačiau panašius rezultatus pristatė ir V. Liubinienė (2003), kuri savo atliktuose tyrimuose pastebi, jog lyties įtaka nėra svarbi paauglio vertybinių orientacijų formavimuisi. Mūsų tyrimo duomenys rodo, jog tiek mergaitės, tiek berniukai labiausiai orientuoti į veiklą, o aktyvesnė laimėjimų orientacija labiau būdinga mergaitėms nei berniukams, tačiau lytis statistiškai reikšmingai neįtakoja asmenybės kryptingumo.  Šios išvados iš dalies pritaria V. Ivanauskienės (2001) tyrimo išvadoms, kuriose  teigiama, jog berniukai linkę į veiklą, o mergaitės į bendravimą. Vienareikšmiškų išvadų literatūroje nėra, todėl galima teigti, jog asmenybės kryptingumas labiau priklauso nuo individualių asmens sąvybių.
A. Vaičiulienės (2000), teigimu sutrikdytų šeimos santykių poveikis paaugliui, savęs ir aplinkos suvokimui, asmenybės kryptingumui, socializacijai, tapatumo formavimuisi, bendravimo kokybei, motyvacijai ir t.t. yra labai sudėtingas. Literatūroje (Ginsburg, Bronstein, 1993; White, 2001)  galima rasti tyrimų, kuriuose teigiama, jog asmenybės orientacijai įtakos turi šeimos sudėtis. S. Ginsburg, P. Bronstein (1993) tyrimo duomenys rodo, jog paaugliai, augantys su abiem tėvais, dažniau būna linkę į laimėjimą (save), tuo tarpu  nepilnose šeimose – labiau orientuoti į veiklą. V. Ivanauskienė (2002) tyrinėjusi paauglių vertybines orientacijas šeimos sudėties, dydžio, amžiaus, tėvų išsilavinimo ir užimtumo, vaikų skaičiaus šeimoje, buitinių sąlygų ir  pajamų aspektais, nustatė, jog šeimos sudėtis (pilna, nepilna šeima), vaikų skaičius, tėvų išsilavinimas, buitinės sąlygos ir pajamas nerodo statistiškai patikimos įtakos paauglių vertybinėms orientacijoms. Kita vertus, jos nuomone, minėti faktoriai daro didelę įtaką paauglių vertybinėms orientacijoms (Ivanauskienė, 2002). Mūsų tyrimo išvados taip pat rodo, jog šeimos sudėtis neturi statistiškai reikšmingos įtakos paauglių asmenybės kryptingumui. Nors tyrime išryškėja mokslinėje literatūroje vyraujančios tendencijos (Tilindienė, 2006; Ginsburg, Bronstein, 1993), jog paaugliai iš išsiskyrusių šeimų yra labiausiai linkę į veiklą ir mažiausiai į laimėjimą.

Asmenybės kryptingumo tyrimų sportavimo aspektu nėra daug, kur kas daugiau jų yra apie vertybines orientacijas ir savęs vertinimą (Šukys, 2001; Sondaitė, 2002). Tyrimuose nustatyta, jog sportuojantys paaugliai pasižymi aukštesniu savęs vertinimu. Asmenybės orientacijos ypatumų tyrimai (Šukys, Kardelis, 2001) sportavimo aspektu rodo, jog sportuojantys paaugliai berniukai yra labiau linkę į bendravimą. Mūsų tyrimo rezultatai prieštarauja minėtiems ir  rodo beveik tolygų tiek sportuojančių, tiek nesportuojančių paauglių kryptingumą į veiklą. Literatūroje randama tyrimų, kuriuose asmenybės kryptingumas, vertybinės orientacijos analizuojamos amžiaus grupėse. S. Šukio (2001) teigimu, 15 – 16 amžiaus grupėje moksleiviai yra labiau orientuoti į veiklą. Mūsų tyrime nepasitvirtina mokslinėje literatūroje vyraujančios tendencijos, jog sportuojantys paaugliai yra labiau linkę į laimėjimą, nei tie paaugliai, kurie nesportuoja.

Paauglių asmenybės kryptingumas pasižymi kultūros terpės sąlygotu specifiškumu. (Ivanauskienė, 2002). Tyrimų nevienareikšmiškumui įtakos gali turėti demografiniai rodikliai, skirtingos tiriamųjų amžiaus grupės, tiriamųjų požiūris, nuotaika, nuoširdumas.

Iškelta hipotezė, jog sportuojantys paaugliai ir berniukai labiau linkę į laimėjimą, o nesportuojantys ir mergaitės – į bendravimą – nepasitvirtina ir hipotezė, jog paaugliai iš išsiskyrusių šeimų labiau linkę į veiklą, o paaugliai iš pilnų šeimų – į bendravimą ir laimėjimą, taip pat nepasitvirtina.
IŠVADOS
1.  Rezultatai rodo, jog berniukai turi polinkį į veiklą, o mergaitės į veiklą ir laimėjimą, tačiau asmenybės kryptingumas, atsižvelgiant į tiriamųjų lytį reikšmingai nesiskyrė (p>0,05).  
2.   Gauta, jog paaugliai iš išsiskyrusių šeimų turi polinkį į veiklą, o paaugliai iš pilnų šeimų – į bendravimą, tačiau statistiškai reikšmingų skirtumų lyginant respondentų rezultatus pagal šeimos sudėtį nenustatyta (p>0,05). 
3.   Gauta, jog sportuojantys paaugliai yra labiau linkę į laimėjimą ir veiklą nei nesportuojantys, tačiau lyginant respondentų asmens kryptingumą, atsižvelgiant į sportavimo veiksnį, statistiškai reikšmingų skirtumų nenustatyta (p>0,05). 
REKOMENDACIJOS
1. Socialiniams pedagogams, psichologams, klasės auklėtojams ar atskirų disciplinų mokytojams siūloma naudoti psichologinius bei pedagoginius metodus (testavimą, pokalbį, apklausą) asmenybės kryptingumams nustatyti ir nukreipti paauglius tinkama linkme, pasirinkti veiklą ugdymui(si) pagal prigimtines duotybes, polinkius. 
2. Tėvams siūloma daugiau dėmesio skirti savo paauglio asmens kryptingumui. Kaip galimi autoritetai, tėvai, gali įtakoti savo paauglių pasirinkimus, padėti apsispręsti, nukreipti juos tinkama linkme. Remiantis asmenybės kryptingumu planuoti ugdymo(si) procesą neformaliojo ugdymo institucijose. 
3. Rekomendacija tėvams ir socialiniams pedagogams – atkreipti dėmesį į paauglio asmenybės kryptingumą, kaip į pozityvios socializacijos priemonę.
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1 priedas
Sveiki!

Aš esu Enrika Kromerova, Lietuvos Sporto universiteto ketvirto kurso studentė. Gerbiami, moksleiviai, maloniai prašau Jūsų nuoširdžiai atsakyti į anoniminės anketos klausimus. Instrukcija. Įdėmiai perskaitykite kiekvieną iš žemiau nurodytų teiginių ir pažymėkite vieną Jums tinkantį atsakymo variantą.
1.Mano amžius:

A. 13

B. 14

C. 15

D. 16

2. Mano lytis:

A. Vyras

B. Moteris

3.  Aš gyvenu:

A. Su abiem tėvais

B. Su vienu iš tėvų

C. Su globėjais
D. Tik su seneliais
4. Ar sportuoju?

A. Taip

B. Ne

5. Jei sportuoju, kaip dažnai?

A. 2 kartus per savaitę

B. 3-4 kartus per savaitę

C. Kiekvieną dieną

D. Dalyvauju varžybose

6.  Daugiausia pasitenkinimo aš gaunu iš:

A. Įvertinto mano darbo;

B. Suvokimo, kad darbas atliktas gerai;

C. Suvokimo, kad mane supa draugai;
7. Jeigu aš žaisčiau futbolą (tinklinį, krepšinį), tai aš norėčiau būti:

A. Treneris, kuris tobulina žaidimo taktiką;

B. Žymiu žaidėju;

C. Išrinktu komandos kapitonu.
8. Manau, kad geriausias pedagogas yra tas:
A. Kuris domisi besimokančiais ir moka prieiti prie kiekvieno individualiai;

B. Kuris sudomina dalyku, kad mokiniai su malonumu jame gilina žinias;

C. Kuris sudaro kolektyve tokią atmosferą, kurioje niekas nebijo išsakyti savo nuomonės.

9. Man patinka, kada žmonės:

A. Džiaugiasi padarytu darbu;

B. Su malonumu dirba kolektyve;

C. Stengiasi padaryti savo darbą geriau už kitus.

10. Aš norėčiau, kad mano draugai:

A. Būtų atjaučiantys ir padėtų žmonėms, kada pasitaiko galimybės;

B. Būtų teisingi ir ištikimi man;

C. Būtų protingi ir įdomūs žmonės.

11. Geriausiais draugais laikau tuos:

A. Su kuriais klostosi geri tarpusavio santykiai;

B. Kuriais visada galima pasitikėti;

C. Kas gali daug pasiekti gyvenime.

12. Labiausiai man nepatinka:

A. Kada man kas nors nesiseka;

B. Kada blogėja santykiai su draugais;

C. Kada mane kritikuoja.

13. Mano nuomone, blogiausia tada, kai pedagogas:

A. Neslepia, kad kai kurie mokiniai jam nesimpatiški, juokiasi ir šaiposi iš jų;

B. Sukuria konkurencinę dvasią kolektyve;

C. Nepakankamai gerai žino dėstomą dalyką.
14. Vaikystėje man labiausiai patiko:

A. Leisti laiką su draugais;

B. Padarytų mano darbų įvertinimas;

C. Kai mane už ką nors pagirdavo.

15. Aš norėčiau būti panašus į tuos kurie:

A. Pasiekia laimėjimų gyvenime;

B. Iš tikro domisi savo darbu;

C. Išsiskiria draugiškumu ir geranoriškumu.
16. Pirmiausia mokykla turi:

A. Išmokyti spręsti uždavinius, kuriuos pateikia gyvenimas;

B. Visų pirmiausia plėtoti individualius mokinio sugebėjimus;

C. Išugdyti savybes, padėsiančias bendradarbiauti su žmonėmis.
17. Jeigu turėčiau daugiau laisvo laiko, pirmiausia jį naudočiau:

A. Bendravimui su draugais;

B. Poilsiui ir malonumams;

C. Savo mėgstamam darbui ir savišvietai.

18. Didžiausius laimėjimus pasiekiu, kai:

A. Dirbu su žmonėmis, kurie man simpatiški;

B. Turiu įdomų darbą;

C. Kada mano už mano pastangas gerai atlyginama.

19. Mėgstu kai:

A. Kiti žmonės mane vertina; 

B. Jaučiu pasitenkinimą gerai padarytu darbu;

C. Gerai praleidžiu laiką su draugais;

20.Jeigu apie mane nuspręstų parašyti laikraštyje, norėtųsi kad:

A. Papasakotų ką nors įdomaus, susijusio su mokslu, darbu, sportu, kur man teko dalyvauti;

B. Parašytų apie mano veiklą;

C. Būtinai papasakotų apie kolektyvą, kuriame aš dirbu.

21. Geriausiai mokausi, jeigu pedagogai:

A. Moko mane individualiai;

B. Sugeba sudominti mane tuo dalyku;

C. Rengia kolektyvinius mokomųjų problemų aptarimus;

22. Man nėra nieko blogiau už:

A. Asmeninių vertybių įžeidimą;

B. Nesėkmę vykdant svarbų darbą;

C. Draugų praradimą.
23. Labiausiai aš vertinu:

A. Laimėjimus;

B. Gero bendro darbo galimybę;

C. Sveiką praktinį protą ir humorą.

24. Aš nemėgstu žmonių kurie:

A. Laiko save blogesniais už kitus;

B. Dažnai pykstasi ir konfliktuoja;

C. Prieštarauja visoms naujovėms.
25. Malonu kai:

A. Kai atlieki visiems svarbius darbus;

B. Turi daug draugų;

C. Sukeli susižavėjimą ir visiems patinki.
26. Mano manymu vadovas turi būti:

A. Prieinamas;

B. Autoritetingas;

C. Reikalaujantis.
27. Laisvu laiku aš su malonumu paskaityčiau knygą:

A. Apie tai kaip suburti draugus;

B. Apie žymių ir įdomių žmonių gyvenimą;

C.Apie paskutinius mokslo ir technikos pasiekimus.

28. Jeigu turėčiau muzikinių gabumų aš būčiau:

A. Dirigentu;

B. Kompozitoriumi;

C. Solistu.

29. Aš norėčiau:

A. Sugalvoti įdomų konkursą;

B. Laimėti konkursą;

C. Organizuoti konkursą ir vadovauti jam.

30. Man svarbiau už viską žinoti:

A. Ką aš noriu padaryti;

B. Kaip pasiekti tikslą;

C. Kaip organizuoti žmones tam tikslui pasiekti.
31. Žmogus turi stengtis, kad:

A. Kiti būtų juo patenkinti;

B. Įvykdyti savo užduotį;

C. Jam nereikėtų priekaištauti už atliktą darbą.

32. Labiausiai aš pailsiu laisvu laiku:

A. Bendraujant su draugais;

B. Žiūrėdamas linksmus filmus;

C.Užsiimant savo mėgstamu darbu.

Dėkoju už atsakymus! (
	


	

	Statistic
	Std. Error

	Asmenybės

kryptingumas
	Mean
	53,0728
	,22885

	
	95% Confidence Interval for Mean
	Lower Bound
	52,6231
	

	
	
	Upper Bound
	53,5225
	

	
	5% Trimmed Mean
	53,0452
	

	
	Median
	53,0000
	

	
	Variance
	24,458
	

	
	Std. Deviation
	4,94552
	

	
	Minimum
	39,00
	

	
	Maximum
	67,00
	

	
	Range (Imties plotis)
	28,00
	

	
	Interquartile Range
	6,00
	

	
	Skewness
	,078
	,113

	
	Kurtosis
	-,088
	,225


	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	Asmenybės kryptingumas

	N
	467

	Normal Parametersa,b
	Mean
	53,0728

	
	Std. Deviation
	4,94552

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,059

	
	Positive
	,059

	
	Negative
	-,055

	Kolmogorov-Smirnov Z
	1,266

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	,081
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	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	Asmenybės kryptingumas
	467
	39,00
	67,00
	53,0728
	4,94552

	Valid N (listwise)
	467
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