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PAVEIKSLU SARASAS

Savizudybiy rodiklis ES Salyse 1999-2010 metais.

Mirtingumo nuo savizudybiy kitimas Lietuvoje 1990 — 2009 metais vyry ir motery tarpe.
Mirtingumas nuo savizudybiy tarp kaimo ir miesto gyventojy 2010 — 2012 metais.
Mirtingumas nuo savizudybiy pagal amziaus grupes 2010 -2012 metais.

PraneSimy apie savizudybe ar bandyma nusizudyti skaicius tirtuose ziniaskaidos Saltiniuose.
Ziniasklaidos $altiniuose pateikiamy pranesimy antra$¢iy pobadis, proc.

Asmens identifikacijos duomeny minéjimas pranesime, proc.

Pranesime nurodomi savizudybés aplinkybés, motyvai, biidas ar vieta, proc.
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Ziniasklaidos $altiniuose pateikiami prane§imai pagal pobidj, proc.
10. PraneSimy apie savizudybe iliustravimas nuotraukomis ar vaizdo medziaga, proc.
11. Pranesimy apie zymaus Zzmogaus savizudybe ar bandyma zudytis skai¢ius, proc.

12. Ziniasklaidos 3altiniuose (bendrai) pateikiamy prane$imy antrai¢iy pobadis, proc.



IVADAS

Lietuvoje savizudybés tema vis dazniau svarstoma ir diskutuojama. Vis dazniau girdime
atsiliepimus tiek i§ politikos formuotojy, tiek i§ psichikos sveikatos specialisty, tiek i§ ziniasklaidos
atstovy. Pasitelkiamos vis didesnés specialisty grupés, kad buty sumazinta §i, ypa¢ Lietuvai, aktuali
problema.

Kiekvienais metais visame pasaulyje nusizudo beveik 1 milijonas Zmoniy'. Eurostat duomeninimis
Lietuva uZima pirmaja vieta tarp Europos Sajungos valstybiy pagal savizudybiy skaiGiy®. Lietuvos
statistikos departamento duomenimis Lietuvoje bendras savizudybiy rodiklis 2012 metais sieké 31,0
atv./100 tukst. gyventojy, 2011 metais buvo Siek tiek didesnis — 31,6 atv. 100 tukst. gyventojy. Galima
teigti, kad per metus Lietuvoje nusizudo 1000 gyventojy. DaZniausiai savizudybei pasiryzta darbingo
amziaus 40-50 mety vyrai ir tai neigiamai paveikia visuomene. Vaiky ir jaunimo savizudybés, kuriy
kasmet jvyksta apie 30, dar skaudziau paveikia visuomeng.

Ziniasklaidos vaidmuo svarbus formuojant 3Salies politika savizudybiy maZinimo srityje.
Savizudybiy prevencijos 2003-2005 mety programoje buvo akcentuojama, kad zinybos ir visuomené
nebegali veikti izoliuotai®. Viena i§ programos prevencijos krypé&iy: informacijos teikimas ir bejégiskumo
problemy Salinimas, pozityviy visuomenés nuostaty jtvirtinimas ir keitimas | optimistines, galéty biti
pasiekta per visuomenés informavimo priemones. Taip pat programos tiksluose jvardinta visuomeneés
informavimo priemonémis skleisti informacija, ugdyti nuostata, kad savizudybés galima iSvengti bei
nuolatinis informacijos teikimas apie prevencijos priemones, psichologing pagalbg teikiancias
organizacijas ir pagalbos biidus sau”.

Visuomengés $vietimo ir informavimo svarba, mazinant savizudybiy paplitima, zZymi ir Pasaulio
sveikatos organizacijos (toliau PSO) 2001 mety metiniame praneSime ,,Psichikos sveikata: naujas

supratimas, nauja viltis“ pateiktos rekomendacijos. Viena i§ rekomendacijy yra visuomenés Svietimas,

! ,,Suicide prevention, World Health Organization,
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/index.html, 2014 01 21.
2 Eurostat duomeny bazé, http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&plugin=1&language=en&pcode=tps00122,
zitiréta 2014 01 21
¥ LR Vyriausybés nutarimas “Dél savizudybiy prevencijos 2003 — 2005 mety programos patvirtinimo, Zin., 2003, Nr. 36-1575.
* Ten pat.
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kuriuo skatinama jsijungti j visuomenés $vietimg ir informuotuma psichinés sveikatos srityje pasitelkiant
ir ziniasklaidos specialistus®.

PSO savizudybiy prevencijos specialistai, psichologai yra parenge rekomendacijas Zurnalistams ir
leid¢jams, kaip atsakingai rengti ir skleisti informacija apie savizudybes. Prisideda ir nevyriausybinés
organizacijos (toliau NVO), tokios kaip Didziosios Britanijos savizudybiy prevencijos organizacija
»Samaritans®, kurios jau keliolika mety teikia rekomendacijas rasantiems §ia tema. Lietuvoje aktyviis
savizudybiy prevencijos specialistai, remdamiesi PSO rekomendacijomis, pateikia ir savasias. Taciau kol
savizudybiy netinkamo pateikimo kriterijai Ziniasklaidoje yra apibrézti tik rekomendacijomis ir neturi
jokio teisinio, jstatyminio pagrindo, palickama patiems Zurnalistams ir leidéjams spresti, kokio turinio
publikacijas ir vaizdo medZiaga pateikti visuomenei®. K.O. Polukordienés teigimu, turéty biti jstatymiskai
reglamentuojama, kaip pateikti zinias apie savizudybes Ziniasklaidoje, kad imitacijos efekto tikimybé biity
kuo mazesné¢’. Tokios apibréztos taisyklés taikomos kai kuriose pasaulio 3alyse ir bty naudingos
Lietuvoje, kur savizudybiy skai¢ius didziausias Europoje.

Darbe keliama problema — Zemas ziniasklaidos atstovy samoningumas bei naudojimasis
rekomendacijomis, rengiant praneSimus apie savizudybes, ir tai mazina Ziniasklaidos galimybes atlikti
savizudybiy prevencijos ir visuomenés informavimo bei Svietimo funkcijas. Darbe taip pat siekiama
nustatyti, ar ziniasklaidoje pateikiami savizudybiy apraSymai atitinka PSO atsakingo prane$imo apie
savizudybe bei kitas rekomendacijas, kaip tinkamai pateikti informacija vieSojoje erdvéje bei kaip
pateikiami praneSimai veikia savizudybiy ir bandymy nusizudyti statistikg Lietuvoje.

Tyrimo objektas — Lietuvos ir uzsienio Saliy politika ir jgyvendinamos priemonés, skatinan¢ios
informuotuma savizudybiy mazinimo srityje.

Pgagrindiniai robleminiai klausimai, j kuriuos sickiama atsakyti darbe:

1. Ar pakankamai visuomenés informavimo Saltiniuose atsizvelgiama ] savizudybiy prevencijos
specialisty pateikiamas rekomendacijas, susijusias su galimybe Sviesti ir informuoti visuomeng
apie savizudybes ir psichologinés pagalbos galimybes bei prevencijos priemones. Taip pat, ar
atsizvelgiama ] rekomendacijas dél pranesimo pobiidzio, iliustravimo nuotraukomis ar vaizdo
medziaga, identifikacijos duomeny ming¢jimo praneSime bei praneSimy dél visuomenei zinomo

zmogaus savizudybés ar bandymo nusizudyti.

> WHO The World Health Report. Mental Health: New Understanding, New Hope, 2001, p. 7.

® Jastramskis D., ,,Savavaliskos mirties paskatos Zurnalistikoje*, Zurnalistikos tyrimai Mokslo darby Zurnalas (Komunikacija ir
informacija), 2012, Nr. 5, p. 32.

" Kusta A., ,.Savizudybiy apradymai gali paskatinti savizudybe*, Jaunino psichologinés pagalbos centras,
http://www.jppc.It/?p=140&Ing=It, zitréta 2014 03 O1.



2. Kokios Lietuvoje vykdomos priemonés skatina visuomenés informuotuma, tiksliniy grupiy
(savizudybiy prevencijoje vadinamy ,,vartininkais“) kompetencijy kélimg, visuomenés Svietimg ir

ugdyma savizudybiy mazinimo srityje.

Sio magistrinio darbo tikslas — jvertinti visuomenés informuotuma skatinanéig politika

savizudybiy mazinimo srityje.
Magistro baigiamojo darbo tikslui pasiekti keliami Sie uZdaviniai:

1. ISanalizuoti suicidinio elgesio ypatumus, priezastis ir nuostatas j savizudybes, pasitelkiant skirtingy
autoriy teorinémis perspektyvomis.

2. lvertinti savizudybiy mastg ir aktualumg Lietuvoje, remiantis statistiniais duomenimis.

3. vertinti visuomengs informuotumo didinimo priemones savizudybiy mazinimo srityje ir jy raiska
tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumentuose.

4. ISanalizuoti Ziniasklaidoje pateikiamus pranesSimus apie savizuudybes ar bandymus nusizudyti.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros, statistiniy duomeny ir teisiniy dokumenty analizé ir
sintezé, sisteminimo, lyginimo, apibendrinimo metodai. Empiriniui tyrimui atlikti naudota kiekybiné ir
kokybiné turinio analizé, statistinei informacijai apdoroti ir sisteminti panaudoti grupavimo, palyginimo,
grafinio vaizdavimo bidai.

Darbo struktiira. Darbas susideda i§ keturiy struktiriniy daliy ir pabaigoje pateikiamy iSvady bei
rekomendacijy.

Pirmoje darbo dalyje, remiantis skirtingy autoriy patirtimi, pateikiami savizudybiy teoriniai
aspektai, savizudiSko elgesio ypatumai ir priezastys, visuomenés nuostatos savizudybiy atZvilgiu.
Ivertinama Ziniasklaidos praneSimy reikSmé saugant ar skatinant suicidinj elgesj bei analizuojamos
ziniasklaidos formuojamos visuomenés nuostatos ir savizudybiy vaizdavimas vieSojoje erdvéje.

Antrojoje dalyje jvertinamas savizudybiy mastas ir aktualumas Lietuvoje. Remiantis statistiniais
duomenimis, nustatomas Lietuvos savizudybiy rodiklis kity Saliy kontekste bei didZiausios suicidinés
rizikos grupés miisy Salyje.

Treciojoje dalyje atlickama tarptautiniy ir nacionaliniy dokumenty analizé, siekiant nustatyti
visuomenés informuotumo skatinimo raiSkg juose. Taip pat aptariami rekomendacinio pobiidzio

dokumentai ir jy efektyvumas/svarba/nauda pateikiant informacija apie savizudybes.



Ketvirtojoje dalyje pateikiamas empirinis tyrimas, kuriame buvo atlikta pranesimy apie
savizudybes ar bandymus nusizudyti kokybiné turinio analize, siekiant nustatyti, kaip ziniasklaidos
atstovai laikosi rekomendacinio pobiidzio dokumentuose pateikiamomis rekomendacijomis.

Apibendrinant baigiamojo darbo teorinj ir praktinj tyrimg pateikiamos iSvados ir sitilymai.

[liustruojancios medziagos apimtis. Darbe pateikiamos 3 lentelés ir 12 paveiksly; panaudota 83

bibliografiniai Saltiniai. Darbo pabaigoje pateikiami 3 priedai, darbo apimtis — 70 lapy.



1. SAVIZUDYBIU TEORINIAI ASPEKTAI

1.1. Suicidinio elgesio ypatumai ir priezastys

Siuolaikinés sociologijos pradininkas, pranciizy sociologas ir filosofas E.Durkheim (1858-1917)
savo knygoje ,,Savizudybé” iSsamiai analizuoja savizudybés sociologines prielaidas bei daugybe ja
lemianciy faktoriy poveikj. Jis savizudybe apibiidina taip: ,,Savizudybe vadinama mirtis, iStikusi zmogy
kaip tiesioginis as netiesioginis pozityvaus ar negatyvaus veiksmo padarinys jam paciam Zinant, kad
butent toks bus to veiksmo rezultatas®. Lietuvos Savizudybiy prevencijos 2003 — 2005 mety programoje
savizudybé apibréziama kaip ,,poelgis, lemtas biologiniy, biocheminiy, kultiiriniy, socialiniy, asmeniniy,
psichologiniy, filosofiniy samonés ir pasamonés veiksniy™®. Siuo metu Vakary pasaulyje savizudybe
vadinamas sagmoningas susinaikinimo aktas, kuris yra daugiasluoksnis sutrikimas ir kurj vykdo kenciantis
individas, laikantis savizudybe geriausia iSeitimi 18§ susiklosciusios padéties™. Savizudybe — reiskinys, kurj
tiria daug moksly: sociologija, filosofija, medicina, psichologija, kriminologija, teologija ir kt. Tai
sudétinga, daugiareikimiska problema, kuri neturi kokios nors vienintelés prieZasties ar paaiskinimo™.

D. Gailiené¢ i$skiria tokius suicidinio elgesio ypatumus:

1. Suicidinis procesas — trumpalaikis reiskinys, laikina biisena. Su nuolatine auksta savidestrukcijos rizika
zmogus gali gyventi ne vienerius metus, taciau labai auksStos suicidinés rizikos periodas, kai jvyksta
protriikis, emocijy iSkrova ir zmogus gali nusiZudyti, yra gan trumpas — gali trukti keletg valandy ar dieny.
2. Savizudybei budingos akumuliacinés tendencijos. Beégant laikui kaupiasi jvairios prieZastys,
skatinancios pasiryzti savizudybei. Galutiniu postimiu gali biiti patiriamas didelis stresas ar sunki kriziné
situacija.

3. Visy savizudybiy ypatumas — ambivalencija, kai vienu metu jauciami prieStaringi jausmai — noras
pabégti nuo turimy problemy ir noras gyventi. Kuriami planai kaip nusizudyti, o tuo pat metu Zmogus turi

fantazijy apie iSsigelbéjima ir intervencij a2,

8 Durkheim E., Savizudybé: sociologinis etiudas, Vilnius, 2002, p.8.
® Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. geguzés 13 d. nutarimas Nr. V-401 “Dél savizudybiy prevencijos 2003 — 2005
mety programos patvirtinimo, Valstybés zinios, 2005, Nr. 36-1575.
9 polukordiené O. K., Psichologinés krizés ir jy jveikimas. Pagrindinés Zinios apie kriziy ir savizudybiy prevencijg,
intervencijq ir postvencijq , Praktinis vadovas, Vilnius, 2003, p. 17.
Y polukordiené O.K., Psichologinés krizés ir jy jveikimas. Pagrindinés Zinios apie kriziy ir savizudybiy prevencijq, intervencijg
ir postvencijg. Praktinis vadovas, Vilnius, 2003, p. 18.
12 Gailiene, D. Savizudybiy prevencijos idéjos, Vilnius, 2001, p. 26.
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Apibendrindama jvairius duomenis, D.Gailien¢ daro iSvada, kad savizudybé priklauso nuo
visuomenés, kurioje individas gyvena, struktiiros, integracijos ir bendryjy nuostaty savizudybés atzvilgiu,
tadiau tuo pat metu tai yra maksimaliai individualus poelgis'®. Ja daZniausiai sukelia psichologiniy,
kultiiriniy, socialiniy veiksniy visuma. Iki Siol niekas negali atsakyti j klausima, kodél zmonés zudosi'®,

Autoriai, tyrinéjantys savizudybés fenomena, suskirsto galimas savizudybés priezastis j tam tikras
grupes, sutikdami, kad visos jos gali saveikauti tarpusavyje. Sios priezastys yra™:

e psichikos sutrikimai, tokie kaip sunki depresija, Sizofrenija, alkoholio bei narkotiky vartojimas,
nerimo sutrikimai;

e Diologiniai veiksniai ar genetiniai ypatumai ( savizudybés Seimos anamnezéje);

e gyvenimo ypatumai (mylimo zmogaus praradimas, darbo praradimas);

e psichologiniai veiksniai (tarpasmeninis konfliktas, smurtas, bejégiSkumo jausmas);

e socialiniai bei aplinkos veiksniai, laisvai prieinamos savizudybés priemonés (ginklas, dujos,
medikamentai, jvairiis pesticidai), socialiné izoliacija, ekonominiai sunkumai.

D. Gailien¢ pazymi, jog ,,savizudybé arba méginimas Zudytis retai biina spontaniSkas, momentinis
sprendimas. Savizudybé beveik visada yra procesas, vykstantis keliais etapais: minciy, ketinimy ir
veiksmo“*®. Zmogui galvojantiam apie savizudybe, informacija pateikiama Ziniasklaidoje daro didele
itaka. Pasitaiko atvejy, kad nurodomi tiksliis nusizudymo budai, kg galima vadinti paruoSta medziaga
zmogui, kuris imlus tokiai informacijai, ir gali pagreitinti mastan¢io apie savizudybe apsisprendima, kai
tuo tarpu sveikam zmogui savizudybés apraSymai nieko nereiks"’.

Savizudybiy paplitimas visuomenéje rodo ne tik Zmoniy atsparumg stresui, depresijai ar
psichosomatine sveikata, bet ir liudija apie bendra socioekonoming ir politing situacija, sveikatos apsaugos
sistemos efektyvuma bei reabilitacinj pajéguma. Tai jvairiapusé problema, todél sprendziama turi bati
remiantis tarpsektoriniu bendradarbiavimu, pasitelkiant visuomenés informavimo priemones, visuomenés

Svietima, keisti nuostatas savizudybés atzvilgiu.

3 Gailiené D., Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje, Vilnius, 1998, p.17

Y polukordiené O.K., Psichologinés krizés ir jy jveikimas. Pagrindinés Zinios apie kriziy ir savizudybiy prevencijq, intervencijq
ir postvencijg. Praktinis vadovas, Vilnius, 2003, p. 18.

15 Shneidman, E., Savizudsio sgmoné, 2002, p 57-62.

18 Gailiené D., Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje, Vilnius, 1998, p.48.

" Polukordien¢ O. K., Psichologinés krizés ir jy jveikimas. Pagrindinés Zinios apie kriziy ir savizudybiy prevencijq,
intervencijq ir postvencijq . Praktinis vadovas, Vilnius, 2003, p. 22.
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1.2. Ziniasklaidos praneSimy reik§mé skatinant ir apsaugant nuo suicidinio elgesio

Ziniasklaida gali turéti tiek teigiama, tiek neigiama poveikj suicidinio elgesio pasireiskimui. Tam
tikro turinio ziniasklaidos pranesimai gali padidinti savizudybiy skaiciy ir priesingai — Kitokio turinio gali
turéti prevencinj poveikj’®. Pasak psichology, spaudoje patraukliai aprajoma savizudybé gali skatinti
imitacijos efekta. Mokslingje literatiiroje vienas pirmyjy apie savizudybés imitacijos fenomeng aprasé E.
Durkheimas, teigdamas, kad néra jokios abejonés, kad mintis apie savizudybe uzkre¢iama'®. Psichologai
savizudybés imitacijos efektui nusakyti vartoja terming ,,Verterio efektas“. Tai savizudybiy pagaus¢jimas
nusizudzius jzymybei arba pazjstamam zmogui ir tai ypa¢ pastebima jaunimo tarpe. Priesingas Verterio
efektui fenomenas, kai Ziniasklaidos praneSimai apie suicidinj elgesj jgauna apsauging reikSme,
vadinamasis Papageno efektas?®. Toks pavadinimas suteiktas dél Mocarto operoje ,,UZburtoji fleita®
veikiancio personazo Papageno, kuriam atsiranda savizudisky minciy dél savo mylimosios netekties,
taciau jis jveikia kriz¢ kitomis alternatyviomis priemonémis. Terminas Verterio efektas atsirado po 1774
metais is¢jusios J.W.Goethe’s knygos ,,Jaunojo Verterio kancios”, kurioje buvo aprasyta nelaimingai
isimyléjusio jaunuolio savizudybé. Kirinio poveikis skaitytojams buvo toks ryskus, kad kai kuriose Salyse
dél pamégziojimo knyga buvo uzdrausta pardavinéti. 1974 metais JAV sociologas D. Phillips‘as pirmasis
pateiké empiriskai pagristy jrodymy dél ziniasklaidos pranesimy apie savizudybes ir jy jtakg iSaugusiam
savizudybiy skaiciui. Jis §j reiSkinj pavadino ,,Verterio efektus?’,

Verterio efektas ilgg laikg buvo laikoma tik hipotezé, kurig pagristi gan sudétinga. 1981 — 1982 m.
Vokietijoje buvo rodomas $esiy serijy vaidybinis televizijos filmas “Moksleivio mirtis”. Jo pagrindinis
herojus, mazdaug 18 mety moksleivis, nusizudo puldamas po traukinio ratais. Filme parodoma, kaip §i
istorija atrodo jo artimyjy — tévy, mokyklos draugy, draugés akimis. Wurzburgo universiteto sociologali,
vadovaujami psichologijos daktaro A. Schmidtkés, atliko tyrima apie $io filmo poveikj??. Tyrimo hipotezé
buvo formuluojama remiantis socialinio iSmokimo teorija, pagal kurig kai kurios elgesio formos yra
1ISmokstamos meégdziojant vadinamojo modelio pavyzdzio elges;. Kuo modelis artimesnis jj stebin¢iam
zmogui pagal amziy, lytj ar kitas svarbias charakteristikas, tuo didesnis mégdziojimo efektas, tuo didesné

tikimybé, kad jo elgesj tas Zmogus Kkartos. Tyrimo metu buvo manoma, kad po filmo rodymo gali

'8 Niederkrotenthaler T. et al., ,,Role of media reports in completed and prevented suicide: Werther v. Papageno effects”, The
British Journal of Psychiatry, 2010 Sep;197(3):234-4.

9 Durkheim E., Savizudybé: sociologinis etiudas, Vilnius, 2002, p.47.

 Niederkrotenthaler T. et al., ,,Role of media reports in completed and prevented suicide: Werther v. Papageno effects”, The
British Journal of Psychiatry, 2010 Sep;197(3):234-4.

ZHerberth A., Niederkrotenthaler T., ,,The Rhetoric of Suicide in the News On Papageno and Werther Effects”, Atomium
Culture, University of Vienna, 2008, http://atomiumculture.eu/content/rhetoric-suicide-news-papageno-and-werther-effects,
zitréta 2014 02 28.

22 Schmidtke A, Hafner H., ,,The Werther effect after television films: new evidence for an old hypothesis”, Psychological
Medicine, 1988 Aug;18(3):665-76, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3263660, zitréta 2014 01 20.
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padaugéti panasiy ] filmo herojaus jaunuoliy savizudybiy puolant po traukinio ratais. Buvo lyginamas 15-
19 m. jaunuoliy savizudybiy skaicius Vokietijos gelezinkelyje prie$ filmo rodyma ir keleta ménesiy po jo.
Mokslininky hipotezé buvo patvirtinta: po filmo demonstravimo tokio amziaus jaunuoliy nusizudymy
puolant po traukiniu Vokietijoje padaugéjo net 175 proc®.

Isitikinus, kad savizudybiy aprasymai ziniasklaidoje turi jtakos suicidinio elgesio pasireiSkimui
visuomengje, buvo imtasi priemoniy iSSvengti Verterio efekto. Austry psichology duomenimis,
savizudybiy Vienos metro skai¢ius sumazéjo 60 proc. per pus¢ mety po to, kai Austrijos savizudybiy
prevencijos asociacijos pastangy déka laikraSc¢iai liovesi rase apie Sias saviiudybesZ4.

Dar vienas Verterio efekto prevencijos pavyzdys, prie kurio prisidéjo Zziniasklaida, tai Kurto
Cobaino 1994 metais jvykusi savizudybé. Pasaulinio garso roko atlikéjo pasitraukimas i§ gyvenimo
priverté¢ sunerimti suicidologus ir visuomeng apie galimg pamégdziojimo efekto pasireiSkimg, ypac tarp
jauny ir pazeidziamy asmeny. Jis buvo nepaprastai populiarus, garbinamas jaunimo, mégdziojamas ir
sekamas idealas. Zinia apie savizudybe greitai pasické placiaja visuomene. Radijas ir televizija visame
pasaulyje nuolat pranesingjo naujieng, buvo transliuojama jo muzika, laikras¢iai ir Zurnalai tai pateiké kaip
didziausig sensacija. Sietlo (JAV) bendruomené, kur K. Cobainas gyveno ir miré, gan emocingai i§gyveno
ivykj, taciau kriziy klinikos darbuotojai j tai reagavo labai profesionaliai. Buvo nurodyti savizudybéms
budingi signalai, informuojama, kad kriziy klinikoje galima gauti pagalbos, i§gyvenant stresg, nusivylima,
nevilti. Zurnalistai savo straipsniuose pateikdavo klinikos telefony numerius, surengtas gedulingas
renginys, kuriame buvo aiskinama apie savizudybés krizés ypatumus, nurodomi kriziy linijos telefony
numeriai, kvie¢iami psichinés sveikatos specialistai, teikiantys kvalifikuotg informacijg apie savizudybés
krize ir galima pagalbqZS. Buvo tirta, ar K. Cobaino savizudybé sukélé pamégdZiojimo efektg jo
gyvenamoje VietovéjeZ6. Kriziy klinikos pastangos informuoti ir Sviesti Zzmones bei i§ karto pasitlyta
pagalba davé gery rezultaty. Klinikoje labai pagaus¢€jo skambuciy dél savizudybés grésmeés, bet
savizudybiy nepadaugéjo. Anot Jobes, ziniasklaidos priemonés $ig savizudybe nuSvieté labai
profesionaliai ir atsakingai®’.

Kurto Cobaino atvejis rodo, kad imitacijos efekto galima iSvengti tinkamai reaguojant,

informuojant visuomeng, profesionaliai pateikiant informacijg apie jvykj.

% Niederkrotenthaler T. et al, ,, The "Werther-effect": legend or reality?”, Neuropsychiatrie, 2007;21(4):284-90,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18082110, zitiréta 2014 02 20.

# Sonneck G. et al., ,,Imitative suicide on the Viennese subway”, Social Science and Medicine”, 1994, Feb;38(3):453-7.

% Davis, "Kurt Cobain’s death heightens spring suicide alert." The Boston Globe, 1994, April 13,
http://www.urbanministry.org/wiki/kurt-cobain%E2%80%99s-death-heightens-spring-suicide-alert, zitréta 2014 02 15.

% Jobes DA. et al, ,,The Kurt Cobain suicide crisis: perspectives from research, public health, and the news media”, Suicide and
Life Threatening Behavior, 1996, 26(3).

" Ten pat.

13



Savizudybés perdavimui labiausiai imlis ir jtaigai pasiduoda individai, jau turintys polinkj ]
savizudybe ir jiems telieka tik pakartoti kieno nors poelgj. Taip pat prie auksStos rizikos grupés priskiriami
ir vaikai, paaugliai, jaunuoliai bei psichiatriniai pacientai®**°.

Tyrimy duomenys rodo, kad imitacijos efekto pavyzdziai veikia trejopai:

e skatina pasirinkti tam tikrg nusizudymo buda, t. y. pameégdzioti,

e skatina pasirinkti savizudybe kaip iSeit] i§ sunkios situacijos;

e diegia poziir}, kad savizudybé yra priimtinas problemy sprendimo budas ir taip prisideda
prie suicidiskos nuostatos formavimo™.

Nors savizudisko elgesio pamégdziojimo mechanizmai, kai tam tikrg elgsenos dalj zmogus
iSmoksta stebédamas kity elgesj, ypac¢ budingi vaikams, taciau atsiranda ir suaugusiyjy, kurie nezinodami
gerai ka daryti toliau ar susiklosCius tam tikriems sunkumams, pamato, kad galima nusizudyti.
PamégdZiojima ypa¢ skatina jZymiy, garsiy, patraukliy asmenybiy poelgiai®, kurie Ziniasklaidoje
dazniausiai pasirodo gan sensacingai ir iSsamiai aprasSyti. SavizudZio elgesio idealizavimas Ziniasklaidoje
daznai tampa efektyviu, sektinu elgesio modeliu kitiems arba gali turéti ,,paskutiniojo laso perpildytoje
tauréje” efekta — galutinai paskatinti depresija ar psichologing kriz¢ iSgyvenandiam zmogui imtis
suicidiniy veiksmy®.

Lietuvoje per paskutinius tris metus jvyko dvi Zymiy, visuomenei gerai zinomy Zmoniy
savizudybés, kurios buvo placiai aprasiné¢jamos ziniasklaidoje. Tai — 2011 metais kovo ménesj jvykusi
televizijos ir radijo laidy ved¢jo Aurimo Dautarto savavaliSka mirtis ir 2013 metais balandZio ménesj
aktoriaus, televizijos laidy vedéjo, pramogy pasaulio atstovo Vytauto Sapranausko savizudybé. Sensacingi
straipsniai apie zinomy Zzmoniy savizudybes atsispindéjo visuomenéje. Jau tg pacig dieng, kai visus
pasieké informacija apie A. Dautarto mirtj, Lietuvoje buvo uZregistruotos 5 savizudybeés, o per savaitg
uzregistruotos 26 savizudybés — 9 savizudybémis daugiau nei pries tai buvusia savaite®. Po 2013 baland]
jvykusios V.Sapranausko savizudybés Ziniasklaidoje ilga laika nerimo aprasymai su jvykio detalizavimu,

kity asmeny vertinimu ir bandymu paaiSkinti prieZastis ir aplinkybes, kodél buvo pasirinktas toks kelias.

2 Jae-Hyun Kim, etc., ,,The Werther Effect of Two Celebrity Studies: an Entertaines and a Politician“, PloS One, 2013, Dec.,
26.
154 lap.
% Niederkrotenthaler T., et al., ,,Copycat effects after media reports on suicide: a population-based ecologic study”, Social
Science and Medicine”, 2009, Oct., 69(7), http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19682782, zitiréta 2014 02 06.
% Gailiené D., Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje, Vilnius, 1998, p. 54.
%2 Ten pat, p. 52.
% Jastramskis D., ,,Savavaliskos mirties paskatos Zurnalistikoje®, Zurnalistikos tyrimai. Mokslo darby zurnalas (Komunikacija
ir informacija), 2012, Nr.5, p. 32.
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I§samiau apie V. Sapranausko mirtj pateikima Ziniasklaidoje ir to jtaka savizudybiy skaiGiaus

poky¢iui ir poveikj visuomenei bus raSoma tyrimo 4 skyriuje.

1.3. Visuomenés nuostatos savizudybiy atzvilgiu

SavizudiSkam elgesiui turi jtakos visuomenés nuostatos, vertybés, pozitris j savizudybe. Jos
jvairiai veikia savizudiska individy elgesj. Pirmiausiai, nuostatos j savizudybes bei poziiiris j savizudiska
elgesj perduodamas per artimuosius zmones. Zmogus gali i¥mokti savizudisko elgesio i§ aplinkos, kurioje
yra Zzmoniy, bandZiusiy Zudytis arba turinciy polinkj j savizudybe, arba jeigu i$ aplinkiniy yra kas nors
nusizude®. Taip pat nuostatos formuojamos pasitelkiant Ziniasklaida (televizija, spauda, internetas) bei
jvairiais budais Svie¢iant, informuojant visuomeng suicidiniais klausimais.

Individo nuostatos savizudybés atzvilgiu yra susijusios su mintimis apie savizudyb¢, méginimais
nusizudyti ir jvykdyty savizudybiy paplitimu®. Asmenys link¢ teigiamai vertinti savizudybes ar priima tai
kaip pateisinama elgesj, daZniau susimasto apie savizudybes ir mégina nusizudyti®.

2008 metais Pasaulio vertybiy tyrimo (World Value Survey) duomenys i§ 31 pasaulio Salies
parodé, kad auksti Saliy savizudybiy rodikliai yra susije su ty Saliy gyventojy teigiamomis nuostatomis
savizudybiy atzvilgiu bei linkg savizudybes vertinti kaip priimting elgesio buida®’. Lietuvoje atliktu tyrimu
buvo nustatyta, kad mokiniai, kurie savo artimiausioje socialinéje aplinkoje turi nusizudziusiy ar
bandziusiy zudytis zmoniy, maziau smerkia savizudiSkus veiksmus, galvoja, kad savizudybe galima
laikyti problemos sprendimu, priimtiniau zidri j savizudiskus poelgius, yra maziau pasirenge padéti
savizudybés atveju38. Jy nuostatos savizudybés atzvilgiu palankesnés negu ty, kurie savo aplinkoje
nesusidire su savizudybémis ar bandymais Zudytis.

SavizudiSka elges) gali skatinti ir kino filmuose, televizijoje ir kitose Ziniasklaidos priemonése
parodyti ar apraSyti pavyzdZiai. [vairios visuomenés informavimo priemonés daro didel¢ jtakg visuomenés
nuostaty formavimuisi bei Zzmoniy elgesio pokyciams, todél suicidologija placiai nagrinéja ziniasklaidos

poveikj savizudiskam elgesiui.

% Gailiené D., ,,Nuostaty savizudybiy atzvilgiu klausimyno (ATTS) lietuviskoji versija, Psichologija, 2008, Nr. 38, p. 84-99.
% Skruibis P., et al., ,Nevilties lygis, nuostatos savizudybiy atzvilgiu ir suicidiné rizika“, Psichologija, 2008, Nr. 37, p. 44-56.
% Gibb B. E., Andover M. S., Beach S. R. H., ,,Suicidal ideation and attitudes toward suicide®, Suicide and Life-Threatening
Behavior, 2006, vol. 36 (1), p. 12-18.

37 Stack S., Kposowa A. J., ,,The association of suicide rates with individual-level suicide attitudes: A crossnational analysis®,
Social Science Quarterly, 2008, vol. 89 (1), p. 39-59.

% Burdeckaité E., ,,X — XII klasiy mokiniy nuostaty savizudybiy atzvilgiu ir nuo savizudybés sulaikanéiy priezas¢iy vertinimo
tyrimas® (rankrastis), bakalauro baigiamasis darbas, Ktino kulttros akademija, Sporto edukologijos fakultetas, Kaunas, 2012,
60 lap.
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Visuomenéje paplite daug jvairiy klaidingy mity apie savizudybes jy prevencijg arba tiksliau,
prevencijos nebuvimg ir, kaip pastebi D. Gailien¢, Lietuvoje | savizudybés plitimg Zmonés zitiri ne
abejingai, o bejégiskai, traktuodami, kad savizudybé yra priimtinas ar nei§vengiamas sunkumy sprendimo
budas, nebematoma kitos problemy sprendimo galimybés ir suvokiama kaip gyvenimo sudedamoji dalis™®.
Visuomenéje vyrauja klaidingos nuomong¢s, jvairtis mitai ir labai mazai zinoma apie savizudybés grésmés
signalus, kaip reikéty i juos reaguoti, kur ieskoti pagalbos. Norint imtis efektyviy prevenciniy veiksmy
savizudybiy mazinimo srityje, reikia iSsiaiSkinti visuomenés ir ypatingai ty, kurie su suicidiniy ketinimy
turin¢iais asmenimis susiduria dazniausiai, nuostatas ir zinias savizudybiy prevencijos srityje.

Lietuvoje pastargjj deSimtmet] nemazai dirbta ir atlikta jvairiy tyrimy, siekiant nustatyti medicinos
personalo bei asmeny, kurie dél savo darbo specifikos ar interesy susiduria Su rizikos grupés asmenimis ir
gali jiems padéti, nuostatas apie savizudybes, zinias prevencijos srityje bei suicidologiniy mokymy
poveik] ir efektyvuma maZinant savizudybiy skaiciy.

A. Logakevitius savo darbe® tyré profesionaly (ligoningje dirbancio personalo ir medicinos
studenty) ir méginusiy nusizudyti asmeny Zinias bei pasirengima padéti | savizudybés krize patekusiems
asmenims. Tyrimas parodé, kad tarp méginusiy nusizudyti placiai paplite klaidingi jsitikinimai apie
savizudisSka elgesj. Profesionalai pasizyméjo geresnémis Ziniomis apie savizudiska elgesj, taciau ir jy tarpe
pasitaiko netikslumy, triiksta kompetencijos savizudybiy prevencijos srityje*'.

Organizuodami savizudybiy prevencijos mokymus, galime aktyviai keisti nuostatas savizudybiy
atzvilgiu. R. Petrauskaité atliko tyrima, kuriuo buvo siekiama jvertinti suicidologiniy apmokymy
efektyvumq‘m. Buvo tirta medicinos studenty nuostatos savizudybiy atZvilgiu prie§ ir po suicidologiniy
apmokymy. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad medicinos studenty iki suicidologiniy apmokymy ir po
apmokymy praéjus 8 ménesiams nuostatos savizudybés atzvilgiu skiriasi: 1) medicinos studentams po
apmokymy savizudybé yra maZiau priimtina, jie Zymiai optimistiSkiau vertina savizudybiy prevencijos
galimybes, Zymiai pozityviau vertina savizudybés pavojaus numatymo galimybes ir rimciau Zziliri |
kalbantj apie savizudybe ar grasinant] nusizudyti zmogy; 2) medicinos studentai po apmokymy Siek tiek
labiau linke jsitraukti j savizudybiy prevencijos veiklg®. Sio tyrimo rezultatai parodé¢, kad suicidologiniai

apmokymai yra veiksmingi, skatina teigiamas nuostatas savizudybiy prevencijos atzvilgiu.

¥ Gailiené D., Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje, Vilnius, 1998, p.103.
0 Logakevi¢ius A., ,Mitai ir tikrové: méginusiy nusizudyti pacienty, medicinos studenty ir Vilniaus Greitosios pagalbos
ligoninés personalo Zinios apie savizudybes ir jy prevencija®“, Psichologijos mokslo taikymas Lietuvoje: issikiai ir galimybés,
Jaunyjy mokslininky psichology konferencijos medziaga, 2006, Vilnius, p.60 — 65.
41

Ten pat.
2 petrauskaité R., ,,Medicinos studenty nuostatos savizudybiy atzvilgiu: ar suicidologiniai apmokymai yra veiksmingi?*
(rankrastis), Magistro darbas, Vilniaus universitetas, 2003.

“Ten pat.
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Siekiant jvertinti ilgalaikj savizudybiy prevencijos mokymy efektyvumag, kei¢iant nuostatas
savizudybiy atzvilgiu, buvo tiriama* . vartininky*, t.y. asmeny, kurie dél savo darbo specifikos ar interesy
susiduria su rizikos grupés asmenimis ir gali jiems padéti, savizudybiy prevencijoje (policijos pareigiiny,
Greitosios medicinos pagalbos stoties personalo, Bendrojo pagalbos centro operatoriy) nuostatas pries
mokymus ir praéjus 5-10 ménesiy po savizudybiy prevencijos mokymy. Tyrime isryskéjo keletas
tendencijy: pageréjo tyrimo dalyviy zinios apie savizudybe, savizudybé tapo maziau priimtinu elgesio
budu, mokymy dalyviai pradéjo geriau suprasti psichologinés pagalbos vystymo ir tarpasmeniniy rysiy
stiprinimo reikSme savizudybiy prevencijoje, taciau reikSmingo ilgalaikio mokymy poveikio nebuvo
nustatyta45. ,,Vartininky* apmokymy efektyvuma tyré ir uZsienio specialistai. Kanadoje ir visoje Siaurés
Amerikoje rengtuose didelés apimties savizudybiy prevencijos apmokymuose dalyvavo Kkariskiai,
mokykly darbuotojai, medicinos personalas. Vertinant apmokymy efektyvuma, paaiskéjo, kad pageréjo
mokymuose dalyvavusiyjy Zinios, jgiidZiai, pasikeité nuostatos de¢l savizudybiy prevencijos. ,,Vartininky*
apmokymai svarbiis perduodant zinias, gerinant jgiidZius ir formuojant pozilirj savizudybiy atzvilgiu,
taciau dar reikia jdéti pastangy, kad apmokymai turéty ilgalaik¢ nauda keiCiant nuostatas ir gerinant
informuotuma savizudybiy prevencijoje®.

Vis dél to, mokymai — tai vienas i$ biidy, kuriuo galima keisti nuostatas savizudybiy atzvilgiu, o
kei¢iantis zmoniy nuostatoms ir pozitriui j savizudybes keiciasi ir elgesys, todél politikos formuotojai
turéty skirti didesnj démes;j suicidologiniamas apmokymams, i$skiriant rizikos grupes ir grupes, kurios

gali susidurti su susicidiniy min¢iy ar ketinimy turin€iais asmenims bei padéti savizudybiy prevencijoje.

1.4. Ziniasklaidos formuojamos visuomenés nuostatos ir savizudybiu vaizdavimas
vieSojoje erdvéje
Vie$oji nuomoné ir Ziniasklaida turi nemaZai jtakos savizudybiy skaiCiaus kitimui. Atlikti
nacionaliniai ir tarptautiniai tyrimai bei jvykiai Lietuvoje ir uzsienyje rodo, kad ziniasklaidoje pateikiama
informacija apie savizudybes ir savizudybiy skai¢ius tuo laikotarpiu koreliuoja tarpusavyje®’.
Ziniasklaidos formuojamos nuostatos, jvykusios savizudybés vertinimas pla¢iojoje visuomenéje taip pat

turi jtakos savizudybés rizikai. Nuo to, kaip ziniasklaida pateikia informacija apie savizudiskus poelgius,

* Kazlauskaité A. ,,Savizudybiy prevencijos mokymy efektyvumas kei¢iant nuostatas savizudybiy atzvilgiu®, Magistro darbas,
Vilniaus universitetas, 2006.
*® Ten pat.
*® Isaac M., ,,Gatekeeper training as a preventative intervention for suicide: a systematic review”, Canadian Journal of
Psychiatry, 2009 Apr;54(4), http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19321032, Ziaréta 2014 01 25.
*" Sisask M., Varnik A., ,Media Roles in Suicide Prevention: Systematic Review®, International Journal of Environmental
Research and Public Health, 2012,
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priklauso savizudybiy rodikliai.*® Ziniasklaidos funkcija informuoti visuomene¢ prasiplecia ir kartu
formuoja visuomenés nuostatas, vertybes ir taip daro jtaka zmoniy elgesiui. Polinkis romantizuoti
savizudybe skatina savizudybiy paplitimg visuomengje, vaidina svarby socialinj, kultiirinj vaidmenj
perduodant savizudybes ir tampa Salies savizudisky nuostaty dalis.

Kaip pastebi D. Gailiené, Sovietmeciu Lietuvoje apie savizudybes vieSai nebuvo nei kalbama, nei
raSoma. Duomenys buvo grieztai jslaptinti. Panaikinus draudimus ir pradéjus viesai kalbéti ir rasyti, buvo
prieita ir prie Sios visuomenés problemos. Taciau pasirinktas neadekvatus raSymo ir informacijos
pateikimo btdas. Savizudybés buvo romantizuojamos, savizudiSkas poelgis vertinamas moralinémis
kategorijomis, o ne kaip psichologinés krizés, psichinés sveikatos problema4g.

Daugiau nei prie§ deSimtmetj buvo atliktas Europos Saliy tyrimas, kuriame siekta palyginti, kaip
skiriasi savizudybiy apraSymai 1981 ir 1991 metais didziausiuose Saliy dienraSciuose Salyse su skirtingais

savizudybiy rodikliais™

. Tirta Vokietijos, Austrijos, Vengrijos, Graikijos, Lietuvos trys didZiausi
dienrasc¢iai. Lietuva ir Vengrija pasizymi aukStu savizudybiy skai¢iumi, o Vokietijoje, Austrijoje ir
Graikijoje savizudybiy jvyksta palyginti mazai. 1981 metais i§ visy $aliy tik Lietuvos laikras¢iuose nebuvo
né vieno straipsnio apie savizudybes®. 1991 mety dienra$¢iy publikacijose Lietuvoje ir Vengrijoje
savizudybés daug dazniau vertinamos teigiamai, raSoma jsijauciant kaip apie tragedija, herojiska poelgj ar
politinj protesta. Straipsniy antraStés romantiSkos, apie savizudybe dazniau kalbama netiesiogiai,
metaforomis, o tai skaitytojg skatina jsijausti, pamégdzioti. Taip pat Lietuvos straipsniai iSsiskyre
moralizavimu, sensacingais aprasymais, tragedijos pabréiimusz. Tyrimo duomenys parodeé, kad Vokietijos
ir Austrijos spauda apie savizudybes raso santiiriai, daug dalykiskiau, siekiama iSvengti romantizavimo,
mislingy, paslaptingy, daugiaprasmiy formuluociy. Taip pat Siy Saliy laikras¢iuose pateikiama daugiau
moksliniy tyrimy duomeny, Ziniy apie saviZzudybiy prevencija, savizudybé daZniau vertinama kaip

psichinés ligos, psichologinés krizés pasekmé53.

*® Gailiené D., ,,Uzburtame rate: savizudybiy paplitimas Lietuvoje po nepriklausomybés atkiirimo®, Psichologija, 2005, t. 31, p.
7-15.

* Gailiené D., Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje, Vilnius, 1998, p. 48-51.

* Fekete S., Schmidtke A., Etzersdorfer E., Gailiené D., ,,Media reports on suicide in Hungary, Austria, Germany and
Lithuania in 1981 and 1991. Reflection, mediation and changes of sociocultural attitudes towards suicide in the mass media“,
Suicide Prevention, Boston: Kluwer, 1998, p. 145-156.

*Ten pat.

°2 Gailiené D., Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje, Vilnius, 1998, p. 48.

%3 Fekete S., Schmidtke A., Etzersdorfer E., Gailiené D., ,,Media reports on suicide in Hungary, Austria, Germany and
Lithuania in 1981 and 1991. Reflection, mediation and changes of sociocultural attitudes towards suicide in the mass media®,
Suicide Prevention, Boston: Kluwer, 1998, p. 145-156.
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Siuolaikiniais tyrimais nustatomas toks pats rysys: neatsakingai, per daug i$samiai, vaizdziai ir
pateikiant neSaliSkag informacija Ziniasklaidoje, pastebimas savizudybiy padaugéjimas, ypatingai
paZeidziamy grupiy tarpe, nustatomas rysys tarp amziaus, lyties ir savizudybés budo>*.

Pagrindiniuose Lietuvos dienra$¢iuose nuo 1991 iki 1994 mety, su savizudybémis susijusiy
straipsniy padaugéjo apie 20 karty: Lietuvos ryte — 26 kartus, Respublikoje — 20, Lietuvos aide — 18 karty.
Tik 18 proc. publikacijy buvo dalykiskos, santiirios, informuojancios apie situacijg ir savizudybiy
prevencijos priemones®. R. Gedutien¢ ir L. Maskolitinaité isanalizavo Klaipédos spaudoje pateiktus
savizudybiy apraSymus 1991-2004 m. ir nustaté, kad dauguma straipsniy apie savizudybes pagrindiniuose
dienrasc¢iuose neatitinka rekomenduojamy savizudybiy pateikimo spaudoje reikalavimy: skiria mazai
démesio savizudybiy prevencijai ir pagalbai bei pateikia nedaug pranesimy apie statistinius ir moksliniy
tyrimy duomenis®®.

Ziniasklaidoje pateikiama informacija formuoja visuomenés nuomone ir savizudybés tampa kaip
neatsiejama gyvenimo dalis, | jas zilrima bejégisSkai lyg nieko daugiau nebiity galima pakeisti ar iSvengti.
Visuomené nepakankamai Zino apie savizudybiy prevencija, kaip laiku pastebéti suicidiS8kai nusiteikusio
asmens ketinimus ir kaip jam padéti. Ziniasklaidos pagalba vie$oji nuomoné galéty bati pamazu kei¢iama
ir taip prisidéti prie savizudybiy mazinimo politikos Salyje.

Dauguma atlikty tyrimy atskleidZia, kaip neatsakingi ziniasklaidos prane$imai paskatina suicidinj
elgesj, taciau yra tik keletas studijy, vertinanéiy apsauginj Ziniasklaidos poveikj, kuomet buvo sumazintas
pranesimy apie savizudybes kiekis, pageréjusi praneSimy kokybé ar nera§ymas apie suicidinj elgesiS7.

Savizudybes tam tikra dalimi gali paskatinti televizija, spauda, kinas. Ziniasklaidos aprasymai
(labai emocingi, dramatiski, sensacingi) labiausiai veikia jaunimg ir Zmones su psichikos problemomissg.
Yra pastebéta, kad po sensacingo savizudybés apraSymo spaudoje, savizudybiy ir bandymy zudytis
skaicius Zenkliai padaugéja. Po tokiy savizudybiy padaugeja psichologinés pagalbos telefonu ieSkanciy

Zmoniy skaiGius™. Yra nemazai tarptautiniy tyrimy, kurie jrodo prieZastinj rysj tarp spaudoje pateikiamy

* Sisask M., Varnik A., ,Media Roles in Suicide Prevention: Systematic Review*, International Journal of Environmental
Research and Public Health, 2012,
*® Gailiené D. Media Reparts on Suicide in Lithuania 1991 and 1994, Paper presented at the 6th European Symposium on
Suicide and Suicidal Behavior. —Lund, Sweden.
% Gedutien¢ R., Maskolitinaité L., ,, Savizudybiy aprasymo 1991-2004 m. Klaipédos spaudoje ypatumai”, Sociologija. Mintis ir
veiksmas, 2005, Nr.2, p. 128
% Sisask M., Varnik A., ,Media Roles in Suicide Prevention: Systematic Review®, International Journal of Environmental
Research and Public Health, 2012, 9(1).
% Polukordien¢ O.K., Psichologinés krizés ir jy jveikimas. Pagrindinés Zinios apie kriziy ir savizudybiy prevencijg, intervencijg
ir postvencijg. Praktinis vadovas, Vilnius, 2003, p. 23.
% Jaunimo psicgologinés paramos centras, ,,Savizudybiy apra§ymai gali paskatinti savizudybe”,
http://www.jppc.It/?p=140&Ing=It, zitréta 2014 01 26.
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apraSymy savizudybés tema ir savizudybés paplitimo. Placiai, sensacingai, vaizdingai ziniasklaidoje
pasirodantys praneSimai apie savizudybes turi jtakos savizudybiy imitacijai.

Vengrija — vienas i§ pavyzdziy, kaip savizudybiy gausa pasizyminti $alis dél netinkamo
informacijos apie savizudybes pateikimo bei imitacijos efekto daznumo, panaikino §j statusg. Vengrijoje
nuo 1985 mety savizudybiy kiekvienais metais mazéja. 1984 metais savizudybiy skaic¢ius buvo 46/100
000, o 2010 tesické 21,7/100 000 gyventojy’. Sustipréjo politika psichikos sveikatos gerinimo ir
savizudybiy prevencijos srityje, sumazéjo sensacingy savizudybiy aprasymy, daugiau atsiranda statistiniy
ir moksliniy praneSimy apie savizudybes, kurie parodo tikraja situacijg ir praplecia visuomenés
informuotumg savizudybiy klausimu®.

Kai kuriose Salyse buvo jsteigti apdovanojimai, taip siekiant paskatinti atsakinguma raSant apie
savizudybes®’. Australijos, Belgijos ir Danijos patirtis rodo, kad Ziniasklaidos apdovanojimai sickiant
atsakingy ir tinkamy pranesimy apie savizudybes pateikimo, yra labai naudingi. Siose Salyse yra skiriami
apdovanojimai Zurnalistams, teikiantiantiems informacija su savizudybémis susijusiomis temomis.
Nominantai atrenkamai i§ ty zurnalisty ar leidéjy, kurie suteiké veiksmingg ir tikslig informacijg apie
klausimais ir savizudybiy prevencija.

Norint sumazinti savizudybiy imitacijos efekta, turi buti pasitelktos visapusiSkos priemongs,
ypatingai ziniasklaida. D. Gailiené¢ pazymi, kad pateikiant informacijg turi buti atskiriama asmenybé¢ ir
elgesys. Nereikia juodinti garbinamos zinomos asmenybés, bet nepritarti tokiam netikusiam elgesiui.
Lietuvoje, deja, to vis dar labai triksta®”. Nors Ziniasklaidoje apie savizudybes kalbama nemazai, tadiau
tam triksta konstruktyvumo, specialisty vertinimo, aiSkioS krypties ir per mazai démesio skiriama
prevencijai®®.

Pries imantis konkreciy priemoniy mazinant savizudybiy skaiCiy, turéty biuti iSsiaiSkintas
problemos mastas, pazeidziamiausios bei didziausios rizikos grupés. Kitame skyriuje bus nagrinéjamas
savizudybiy aktualumas ir paplitimas Lietuvoje, atsizvelgiant ir j tarptautinj konteksta. [vertinus

didziausios rizikos grupes, savizudybiy dinamika, galima imtis efektyvesniy prevenciniy priemoniy.

% Eyropean Commission, Mental Health Briefing Sheets, Facts and Activities in Member States, Hungary, 2009,
http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/docs/hungary.pdf, Zitréta 2014 03 01.
% Dare J. A. et al., ,,Media awards for responsible reporting of suicide: Experiences from Australia, Belgium and Denmark”,
International Journal of Mental Health Systems 2011, 5:15, http://www.ijmhs.com/content/5/1/15, Zitréta 2014 03 05.
82 Gailiené D., Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje, Vilnius, 1998, p. 50.
% Ten pat, p. 54.
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2. SAVIZUDYBIU MASTAS IR AKTUALUMAS LIETUVOJE

Savizudybés visame pasaulyje aktuali problema. Kaip skelbia Pasaulio sveikatos organizacija,

pasaulyje kasmet nusizudo 1 mln. gyventojy, kas 40 sekundZiy — viena savizudybé®.

2.1. Lietuvos savizudybiu rodiklis kity Saliy kontekste

Savizudybiy mastui apibiidinti dazniausiai naudojamas rodiklis — savizudybiy, tenkanciy Simtui
tikstanciy gyventojy, skaiCius. Jis parodo, kiek nusizudo zmoniy i$ kiekvieno Simto tikstanciy visos Salies
ar kurios nors grupés gyventojqes. Salies savizudybiy rodiklis — tai nusizudymy skai¢ius, tenkantis toje
Salyje Simtui tukstanciy gyventojy per metus.

Lietuva uZima pirmaja vieta Europoje ir antraja pasaulyje pagal savizudybiy skaiciy®®®’,
atsilikdama tik nuo Grenlandijos®® ( 47,0 atv./100 000 gyv. 2011 metais). 1 paveiksle pateikiami Europos
Sajungos Saliy 1999-2010 mety savizudybiy rodikliai. Visus tuos metus Lietuvoje buvo fiksuojama
daugiausiai savizudybiy 100 000 gyventojy. 2010 metais Europos Sgjungos Saliy savizudybiy vidurkis
buvo 11,8 atv./100 000 gyventojy, o Lietuvoje beveik tris kartus didesnis — 32,9 atv./100 000 gyventojy.
Latvijoje ir Estijoje, kur Zmoniy mentalitetas ir gyvenimo salygos gan panaSios kaip Lietuvoje,
savizudybiy jvyksta beveik dvigubai maziau (atitinkamai 20,8 atv./100 000 gyventojy ir 16,8 atv./100 000
gyventojy). Antroje vietoje pagal savizudybiy skai¢iy Europoje yra Vengrija. Nors savizudybiy rodiklis
Sioje Salyje kasmet palaipsniui mazgja, taciau iSlieka vis dar du kartus didesnis uz ES Saliy vidurkj.
Pietinése Europos Salyse, Balkanuose savizudybiy mastas niekada nebuvo didelis — savizudybiy skaicius

100 000 gyventojy mazesnis uz Europos Sajungos $aliy vidurkj ir tesiekia 3,3 Graikijoje, 4,7 Kipre, 6,3

% World Health Organisation, Suicide Prevention and Special Programs,
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/

% Gailiené D., Jie neturéjo mirti. Savizudybés Lietuvoje, Vilnius, 1998, p.11.

% pasaulio sveikatos organizacijos duomenys, http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide_rates/en/index.html,
zitiréta 2014 01 22.

®"Statistics Greenland, National Board of Health,
http://bank.stat.gl/Database/Greenland/Health/National%20Board%200f%20Health/National%20Board %200f%20Health.asp,
zitiréta 2014 02 03.

% George J., ,,The Suicide Capital of the World”, Slate, 2009,
http://www.slate.com/articles/news_and_politics/dispatches/2009/10/the_suicide_capital_of the_world.single.html#pagebreak
anchor_2
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Italijoje, 6,8 Ispanijoje®. Tam jtakos turi klimato salygos, nusistovéjusi kultiira, todeél savizudybiy mastas
gerokai skiriasi nuo Lietuvos.

I§ pateikty duomeny matome, kad Lietuvoje savizudybiy problema ypatingai aktuali. Kasmet
Lietuva netenka apie 1000 gyventojy dél savavalisko mirties nutraukimo. Tai beveik 2,5 karto daugiau

negu zusta transporto jvykiy metqm.
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Saltinis:sudaryta darbo autorés pagal Eurostat duomeny bazés duomenis, 2013.

1 pav. Savizudybiy rodiklis ES Salyse 1999-2010 metais.

Lietuvos sveikatos programoje (toliau — LSP), patvirtintoje 1998 metais, buvo numatytas siekis iki
2010 m. sumazinti savizudybiy skai¢iy iki vidutiniy Europos Saliy rodikliy, t.y. iki 25 i§ 100 000
gyventojy’’. Tagiau savizudybiy dinamika 1998-2002 metais buvo jgavusi nepalankia tendencija ir
savizudybiy rodiklis netgi padidéjo 2,3 proc’?, Situacija pradéjo geréti 2003—2007 metais — savizudybiy
skai¢ius 100 000 gyventojy sumazéjo 27,8 procento, nuo 42,1 iki 30,4 atvejo 100 000 gyventojy ir beveik
pasieké LSP uZsibrézZty tiksla.

% Eurostat duomeny bazé
<http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&plugin=1&language=en&pcode=tps00122>, Zitréta 2014 01 22.

" Mirties priezastys 2012, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2013.

™ Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2 d. nutarimas Nr. VI11-833 , Dél Lietuvos sveikatos programos patvirtinimo®,
Valstybés zZinios, 1998, Nr. 64-1842.

"2 Lietuvos sveikatos programos jgyvendinimo tarpinio vertinimo ataskaita, http:/sena.sam.lt/lt/main/veikla/ataskaitos, Ziiiréta
2014 01 31.
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Sékmingai ir efektyviai savizudybiy prevencijai reikalinga nustatyti ir jvertinti kokiose grupése
pagal lyti, amziy, gyvenamaja vieta jvyksta daugiausiai savizudybiy, t.y. kokios yra pagrindinés rizikos

grupés misy Salyje.

2.2. Didziausios suicidinés rizikos grupés Lietuvoje

Pastaraisiais metais Lietuvoje mirtingumas nuo savizudybiy palaipsniui maz¢ja, taciau vis tiek
iSlieka gan aukstas. 2 paveiksle pateikta mirtingumo nuo savizudybiy kitimas Lietuvoje 1990-2009 metais
tarp vyry ir motery. Kaip matyti i§ paveikslo, didziausias pikas buvo 1995 metais, kai savizudybiy skaiéius
buvo pasiekes 45,6 atv./100 000 gyventojy, vyry — net 79,1 atv./ 100 000 gyventojy’. Lietuvoje
didziausioms rizikos grupéms priskiriama vyry savizudybés. Cia, kaip ir daugelyje kity pasaulio 3aliy,
moterys dazniau mégina Zudytis, taciau vyrai dazniau nusizudo. Lietuvoje vyry ir motery savizudybiy
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Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Pasaulio sveikatos organizacijos duomeny bazés duomenis, 2013.

2 pav. Mirtingumo nuo saviZzudybiy kitimas Lietuvoje 1990 — 2009 metais tarp vyry ir motery.

" WHO data base, http://www.who.int/mental_health/media/lith.pdf, zitréta 2014 02 02.
™ Gailiené D., ,,Uzburtame rate: savizudybiy paplitimas Lietuvoje po nepriklausomybeés atkiirimo*, Psichologija, 2005, t. 31, p.
7-15
" Mirties priezastys 2012. Higienos instituto Sveikatos informacijos centras. Mirties prieZas¢iy registras.
http://www.hi.It/content/MPR_statistika.html, ziaréta 2014 01 22.
"® Eurostat duomeny bazé
<http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&plugin=1&language=en&pcode=tps00122> , zitréta 2014 02 02
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Dar svarbesné rizikos grupé yra kaimo vyrai — 2012 metais jy savizudybiy rodiklis buvo net 72.5
100 000 gyventojy ir didziausia rizikos grupe galima laikyti 55-64 ir 25-34 mety amziaus kaimo Vyrus
(savizudybiy rodiklis 108,2 ir atitinkamai 106,7 100 000 gyventojy)’’. Kaimuose savizudybiy jvyksta
beveik du kartus daugiau negu miestuose (zr. 3 pav.). Nors pastaraisiais metais $is skirtumas Siek tiek
mazéja, taciau atotriikis tarp miesto ir kaimo gyventojy iSlieka ganétinai didelis, todél turéty buti ieSkoma

priemoniy, kaip suteikti pagalbg didziausig rizikos grup¢ patenkantiems asmenims.
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Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Higienos instituto Mirties priezas¢iy registro statisting informacija.

3 pav. Mirtingumas nuo saviZzudybiy tarp kaimo ir miesto gyventojy 2010 — 2012 metais.

Kaip min¢jome anksc¢iau, daugiausia savizudybiy jvyksta 45—59 mety amziaus grupéje (Zr. 4 pav.).
Pastebimas teigiamas pokytis jauny Zmoniy (20-24 mety amziaus) grupéje, kur per tris metus savizudybiy
sumazéjo treédaliu’®. Tadiau vis daZniau fiksuojamos vaiky ir paaugliy savizudybés, kurios skaudZiai
palie¢ia visuomeng, artimus zmones bei kartu didelé netektis valstybei. Mirties priezasCiy registro
duomenimis 2010 metais jauniausias nusizudes asmuo buvo 10 mety berniukas, jauniausia nusizudziusioji
mergaité buvo 12 mety amziaus’’. Kiekvienais metais Lietuvoje nusizudo apie 30 iki 20 mety amZiaus

asmeny (savizudybiy rodiklis 2012 metais buvo 10,3/ 100 000 gyv.)®°. Tai gan dideli skaiéiai Lietuvai, kur

"' Mirties priezastys 2012 Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2013.
" Higienos instituto Mirties prieZas¢iy registro statistiné informacija. http://www.hi.lt/content/MPR_statistika.html, Zitiréta
2014 01 22.
9 Apzvalga: i$orinés mirties priezastys 2010%, Higienos institutas Sveikatos informacijos centras, 2011, Vilnius.
O Mirties priezastys 2012* Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, Vilnius, 2013.
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gyventojy skaiCius nuolat mazéja, populiacija sensta. Palyginimui, ES 15-19 mety amziaus asmeny

savizudybiy vidurkis 2010 metais apytikriai buvo 4,6, o Lietuvos 13,9/ 100 000 gyventojy®".

Savizudybiy dinamika pagal amziaus
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Saltinis: sudaryta darbo autorés pagal Higienos instituto Mirties prieZaséiy registro statistine informacija.

4 pav. Mirtingumas nuo saviZudybiy pagal amzZiaus grupes 2010 -2012 metais.

Lietuvoje kiekvienais metais (1991-2011m.) savo valia i§ gyvenimo pasitrauké daugiau kaip 1000
gyventojy. Daugiausiai savizudybiy uzfiksuota 1994-1996 m. Net 12 mety (1993-2004 m.) savizudybiy,
tenkan¢iy 100 000 gyventojy, skaiCius buvo didesnis nei 40. Nors §is skaicius nuo 2006 m. gerokai
sumazéjo Lietuva, Eurostat (2012) duomenimis, pagal $j rodiklj 1998-2010 Europoje pirmavo.

Savizudybés Lietuvoje — aktuali ir skaudi tema, reikalaujanti ypatingo démesio: tiek sveikatos
prieziliros sektoriaus, psichikos sveikatos priezZiiiros specialisty, tiek politikos formuotojy ir vykdytojuy,
nevyriausybiniy organizacijy jsitraukimo, visuomenés supratimo ir sgmoningumo. Svarbus ir visuomeneés
informuotumo skatinimas savizudybiy mazinimo srityje, politikos formavime.

Kuriamos jvairios strategijos, programos, leidziami nutarimai, skatinantys savizudybiy prevencija,
visuomenés informuotumo didinimg savizudybiy maZinimo srityje. Toliau bus aptariami tarptautiniai ir
nacionaliniai dokumentai, koks vaidmuo tenka visuomenés informuotumo politikos skatinimui, asmeny

kompetencijos didinimui, kity institucijy jtraukimui bei sveikatos sektoriaus vaidmens svarbumui.

8 Eurostat duomeny daz¢, ,,Crude death rate by suicide of young people by sex and age*
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do, zitréta 2014 02 08.
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3. VISUOMENES INFORMUOTUMO DIDINIMO PRIEMONES
SAVIZUDYBIU MAZINIMO SRITYJE

Dar 1995-2005 metais, bendradarbiaujant Pasaulio sveikatos organizacijai, Europos Sajungos
institucijoms, Pasaulio bankui, universitetams, pasaulyje ir Europoje i$ naujo jvertintas psichikos sveikatos
vaidmuo saugant ir stiprinant visuomenés sveikata bei priimta keletas svarbiy sveikatos politikos
dokumenty. Sekanciuose poskyriuose bus apzvelgta tarptautiniai PSO ir ES dokumentai bei Lietuvos
nacionalinés strategijos, programos, jsakymai, turintys jtakos visuomenés informuotumo skatinimui
savizudybiy mazinimo srityje. Taip pat aptartos kitos efektyvios priemonés, didinancios visuomenés

informuotuma savizudybiy mazinimo srityje.

3.1. Visuomenés informuotumo skatinimo raiska tarptautiniuose dokumentuose

Pasaulio sveikatos organizacija, Europos Sajungos institucijos, kitos organizacijos yra parengusios
ir iSleidusios jvairiy dokumenty, nutarimy, rekomendacijy dél psichinés sveikatos gerinimo, savizudybiy
prevencijos skatinimo, tarp kuriy yra punkty, atsizvelgian¢iy j visuomenés informuotumo skatinimg
savizudybiy maZinimo srityje. 2005 metais PSO FEuropos regiono sveikatos apsaugos ministry
konferencijoje Helsinkyje Europos valstybés, tarp kuriy buvo ir Lietuva, priémé Europos psichikos
sveikatos apsaugos deklaracijg ir Veiksmy plang 2005-2010 metams. Tai vieni pirmyjy dokumenty, kuriy
pagrindu véliau buvo kuriami Siuolaikiniai dokumentai, veiksmy planai, rekomendacijos ir kt. 1 lenteléje
pateikiama tarptautiniy dokumenty raida ir pagrindinés idéjos Visuomenés informuotumo skatinimui

savizudybiy mazinimo srityje.
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1 lentelé. Visuomenés informuotumo skatinimo raida tarptautiniuose dokumentuose

Metai Dokumentas Pagrindinés idéjos dél visuomenés informuotumo

skatinimo

1996 Jungtiniy Tauty dokumentas: | Visuomengés ir specialisty informacijos pricinamumo
wavizudybiy prevencija: apie savizudisko elgesio prevencijos priemones
gairés formuojant ir didinimas.
jgyvendinant nacionalines
strategijas

2001 PSO metinis pranesimas Skatinimas visoms Salims jsijungti j visuomenés
,,Psichikos sveikata: naujas Svietimg ir informuotuma psichinés sveikatos srityje,
supratimas, nauja viltis tame tarpe ir savizudybiy mazinimo ir prevencijos

srityje;

informuotumo apie psichikos sutrikimus, jy gydymo ir
sveikimo galimybes didinimas;

informacijos apie prieziiiros ir gydymo nauda
skleidimas gyventojy, specialisty, ziniasklaidos,
politikos formuotojy ir politiky, atspindint geriausias
Zinias.

2005 Europos Bendrijy Komisija, Bendros ES psichikos sveikatos strategija kiirimas,

., Zalioji knyga , Gyventojy leidziantis valstybéms naréms keistis informacija.
psichikos sveikatos gerinimas

2008 Europos paktas Dél psichinés | Gerinti sveikatos specialisty mokymus per socialinj
sveikatos ir gerovés (angl. sektoriy.

European Pact for Mental
Health and Well-being)

2012 PSO leidinys ,,Visuomenés Svarbus jvairius sektorius apimantis poZzitiris:
sveikatos veiksmai savizudybiy | Ziniasklaidos jtaka savizudybiy prevencijai.
prevencijai““ (angl. Public Seminary poreikis Ziniasklaidos atstovams.

Health Action For The Ziniasklaidos kontroliavimas pateikiant informacija
Prevention Of Suicide) apie savizudybes.
2012 PSO leidinys ,,Sveikata 2020. | Savizudybiy prevencijos skatinimas bendruomenés

Europos politikos gairés ir
strategija 21-ame amzZiuje
(angl. Health 2020. A
European Policy Framework
and Strategy for the 21st
Century)

intervencijos programomis ir paslaugomis, pvz.,
telefoninés pagalbos linijos ar konsultavimo
programos.
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2013 PSO Psichinés sveikatos Ziniasklaida turéty:

veiksmy planas 2013 — 2020 - vengti sensacingai ar kaip jprastg dalyka pateikti
(angl. Mental Health Action informacija apie jvykusig savizudybe;

Plan 2013 — 2020) - nepateikti savizudybés kaip problemos sprendimo
biido;

- vengti nuotrauky ar aiSkaus ir tikslaus naudoto
metodo aprasymo;

- suteikti informacijg apie galimus pagalbos biidus.

Daugumoje 1 lenteléje aptariamy dokumenty siekiama psichikos sveikatos gerinimo, pazymima
jos svarba bendroje ,,sveikatos* sampratoje, atkreipiamas démesys j psichikos sutrikimy jtakg savizudybiy
pasireiSkimui. Jungtiniy Tauty dokumente ,,Savizudybiy prevencija: gairés formuojant ir jgyvendinant
nacionalines strategijas“ buvo pabréztas poreikis tarpsektoriniam bendradarbiavimui, daugiadisciplininiam
pozitriui bei visuomenés ir specialisty informacijos pricinamumo apie savizudis$ko elgesio prevencijos
priemones didinimui.

PSO 2001 mety metiniame praneSime ,,Psichikos sveikata: naujas supratimas, nauja viltis*
pateiktos rekomendacijos, tarp kuriy ir visuomenés Svietimas®. Skatinama visoms Salims isijungti |
visuomeneés Svietimg ir informuotuma psichinés sveikatos, savizudybiy mazinimo ir prevencijos srityje.
Siekiama mazinti gydymo ir priezitros prieinamumo barjerus, didinti informuotuma apie psichikos
sutrikimus, jy gydymo ir sveikimo galimybes, pagalbos teikimg suicidiniy ketinimy turintiems asmenims.

Europos Bendrijy komisijos parengtoje ,,Zaliojoje knygoje“ atkreipiamas démesys, kad bloga
psichiné sveikata gali privesti prie savizudybés ir buti mirties prieZastimi. Suktirus bendrg ES psichikos
sveikatos strategijg biity pradéta kurti strategija, leidzianti valstybéms naréms keistis informacija ir
bendradarbiauti. Tokiu biidu pageréty ir visuomenés informuotumas tiek psichikos sveikatos, tiek
savizudybiy prevencijos klausimais bei pagerinty valstybiy nariy veiksmy sgveika sveikatos ir kituose
politikos sektoriuose. Pagal jvairias Bendrijos politikos sritis buvo sukurta iniciatyva dél informacinés
visuomenés ir Ziniasklaidos politikos kiirimo™.

Svarbus jvairius sektorius apimantis poziris: tiek sveikatos prieziliros specialistai, tiek jvairiis
valdZios sektoriai, nevyriausybinés organizacijos, tiek Ziniasklaida turi dalyvauti savizudybiy prevencijos
veikloje®®. Kaip pabréziama PSO leidinyje ,,Visuomenés sveikatos veiksmai savizudybiy prevencijai,

daznai ziniasklaidos jtaka savizudybiy prevencijai yra nejvertinta, taciau ji turi stipry rysj su savizudybiy

8 WHO The World Health Report. Mental Health: New Understanding, New Hope, 2001, p. 7.

% Europos Bendrijy Komisija, ,,Zalioji knyga*, Gyventojy psichikos sveikatos gerinimas. Europos Sajungos psichikos sveikatos
strategijos kairimas, Briuselis, 2005, p.6.

8 public Health Action For The Prevention Of Suicide, WHO 2012.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/75166/1/9789241503570_eng.pdf, zitréta 2012 01 22.
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skai¢iumi ir turi prisiimti atsakomybe uZ tai kaip pateikia informacija apie savizudybes. Zurnalistai galéty
buti skatinami sudaryti reguliacijos ir savikontrolés sistemas dé¢l informacijos pateikimo apie savizudybes,
o ziniasklaidos ,,prieziiros atstovai® turéty sekti netinkamus, netikslius, pernelyg supaprastintus ar
sensacingus savizudybiy apraéymuss‘r’. PSO Psichinés sveikatos veiksmy plane 2013-2020 pabréziama
savizudybiy prevencijos prioriteto svarba ir atsakingas ziniasklaidos atstovy informacijos pateikimas%.
Savizudybés prevencijos programy sékme didzia dalimi gali nulemti kryptingas informacijos
platinimas. 1999 m. PSO paskelbé tarptauting programg SUPRE (SUicide PREvention). | $ig programa
jeina ir serija iSleisty atmintiniy, skirty socialinéms bei profesinéms grupéms, kurios gali turéti jtakos
savizudybiy prevencijai. Sios grupés tarsi jungia ilga ir visapusi$ka grandine, kuria sudaro sveikatos
prieziiiros profesionalai, pedagogai, socialinés tarnybos, valdzios institucijos, istatymy leidéjai, zurnalistai,

8 Programa siekiama parodyti tarpsektorinio

teisétvarkos pareigiinai, Seima ir bendruomené
bendradarbiavimo svarba, veiksmy kryptingumg ir nuoseklumg. Taip pat nereikéty pamirSti ir
ziniasklaidos vaidmens, kuri galéty efektyviai prisidéti prie savizudybiy prevencijos ir politikos
formavimo skelbdama informacija, publikacijas apie iSsamiai iSnagrinétus politinius sprendimus,
nutarimus d¢l savizudybiy prevencijos.

Vertindami tarptautiniy dokumenty, susijusiy su savizudybiy prevencija, raida, matome, kad
atsiranda atskirai savizudybiy prevencijai skirty leidiniy, kuriuose i$samiau jvertinama visuomenés
informuotumo svarba, ziniasklaidos vaidmuo Sviefiant visuomen¢ ir ziniasklaidos kontroliavimo
reikalingumas teikiant informacijg apie suicidinj elgesj. Taip pat did¢jant informacijos prieinamumui vis
labiau iSreiSkiamos Ziniasklaidos galimybés vykdyti savizudybiy prevencija bei keisti visuomenés
nuostatas | savizudybes, taciau kartu jvertinamas ir mokymuy, kaip atsakingai teikti informacija apie
savizudybes, ziniasklaidos atstovas reikalingumas.

2001 mety PSO metinis pranesimas ,,Psichikos sveikata: Naujas supratimas, nauja viltis“ ir 2005
metais PSO Europos regiono sveikatos apsaugos ministry konferencijoje Helsinkyje priimti Europos
psichikos sveikatos apsaugos deklaracija ir Veiksmy planas 2005-2010 buvo pagrindiniai dokumentai,

kurie paskatino ir kuriais buvo remiamasi rengiant Valstybing psichikos sveikatos strategija Lietuvoje.

& Ten pat.

% Mental health action plan 2013-2020, World Health Organization, 2013, p.17.
http://www.who.int/mental_health/action_plan_2013/en/index.html , Zitréta 2014 01 22.
8 WHO, SUPRE Prevention of suicidal behaviours: a task for all, 2013,
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/information/en/
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3.2. Visuomenés informuotumo skatinimo raiSka nacionaliniuose dokumentuose

Psichikos sveikatos problemos ir savizudybés Lietuvoje jau kuris laikas aktuali problema.

Susirtipinimas, didesnis démesys ir resursai skiriami Siai sveikatos sriciai. Lietuvos sveikatos programa —

vienas pirmyjy dokumenty, kuriame vertinanamas savizudybiy masto aktualumas Lietuvoje bei numatytos

priemonés situacijai gerinti, pasitelkiant ir visuomenés informuotumo skatinimg. 2 lenteléje pateikta

dokumenty susijusiy su savizudybiy prevencija raida bei visuomenés informuotumo raiSka Lietuvos

nacionaliniuose dokumentuose.

2 lentelé. Visuomenés informuotumo skatinimo raida nacionaliniuose dokumentuose

Metai

Dokumentas

Pagrindinés idéjos dél visuomenés informuotumo skatinimo

1998

Lietuvos sveikatos programa
(LSP)

- Visuomenés informuotumo skatinimas, LSP

psichiniy ligy ir savizudybiy mazinimo priemones;

igyvendinant

- sveikatos personalo
(savizudybés psichikos  sutrikimy  nustatymo
reikSmingumas, savalaikés pagalbos suteikimo taktikos mokymas).

priezitiros mokymo  reikalingumas

rizikos ir

2003

Savizudybiy prevencijos 2003—
2005 mety programa

-Informacijos  teikimo ir  visuomenés keitimo
reikalingumas;
- bendradarbiavimo,
reikalingumas;

- visuomengés Svietimas;

nuostaty

koordinuotos ir  kryptingos  veiklos

- jvairiy profesijy ir visuomenés atstovy savizudybiy prevencijos
mokymams skirty léSy numatymas.

2007

Psichikos sveikatos strategija

- Naujy sveikatos priezitiros specialisty kasdienio darbo su rizikos
grupés zmonémis ir Seimomis jgiidziy mokymas.

2008

Valstybinés psichikos sveikatos
strategijos jgyvendinimo 2008 —
2010 mety programa

- Ziniasklaidos specialistams skirtos mokymo programos psichikos
medicinos etikos ir konfidencialumo Kklausimais
parengimas ir patvirtintinimas (nevykdyta dél lésy triitkumo);

- psichikos sveikatos priezitros darbuotojy kvalifikacijos kélimo
programos parengimas;

- policijos arestiniy ir laisvés atémimo viety sveikatos priezitiros
darbuotojy mokymo organizavimas;

- privalomojo pirmosios pagalbos mokymo programos papildomas
punktu ,Savo ir/ar aplinkiniy sveikatai, gyvybei pavojingos

sutrikimy,

psichikos bisenos, jy atpazinimas, pirmoji pagalba ir medicinos
pagalbos organizavimas.

2009

Nevyriausybiniy organizacijy,
dalyvaujanéiy sveikatinimo
veikloje, skatinimo programa

Nevyriausybiniy organizacijy skatinimas aktyviai dalyvauti gerinant
visuomenés informuotuma, skleidziant informacija apie sveika
gyvenseng, profilaktines programas ir kitas su sveikatinimu

susijusias sritis.

2011

Psichikos sveikatos
strategijos jgyvendinimo

Visuomeneés psichikos sveikatos stiprinimas ir psichikos sutrikimy
prevencija, organizuojant socialiniy reklamy, skirty psichikos
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tarpinstitucinis veiklos planas sveikatos prevencijai, sukfirimg ir pateikimg visuomenei.

2013 Nacionalinés sveikatos tarybos | Kultiiros ministerijos ir Zurnalisty etikos inspektoriaus tarybos
nutarimas ,,Dél psichikos organizuojamas ziniasklaidos Svietimas, mokymas, mazinant
sveikatos stiprinimo ir masinés informacijos priemoniy daromg neigiama poveikj Zmoniy
psichikos sutrikimy bei psichikai.
savizudybiy prevencijos‘

Kaip minéta 2 lenteléje, jgyvendinant LSP psichikos ligy ir savizudybiy mazinimo priemones,
buvo numatyta visuomenés informuotumo skatinimas, pabrézta jvairiy specialybiy sveikatos priezitiros
personalo mokymo reikalingumas, savizudybés rizikos ir psichikos sutrikimy nustatymo reik§mingumas.
Taciau konkrettis programos vykdytojai, atsakingos institucijos ar programos vertinimo kriterijai nebuvo
numatyti. LSP vertinimo ataskaitoje®® skelbiama, kad pavyko savizudubiy skaitiy sumaZinti 27,8 proc. ir
pasiekti LSP uzsibrézta tiksla, tac¢iau kokiomis priemonémis ir koks jy efektyvumas néra aisku.

2003 metais patvirtinta Savizudybiy prevencijos 2003—-2005 mety programa numaté informacijos
teikimo ir visuomenés nuostaty keitimo reikalinguma. Prie programos vykdymo prisidéjo jvairios
institucijos: Sveikatos apsaugos, Svietimo ir mokslo, Socialinés apsaugos ir darbo, Vidaus reikaly,
Teisingumo ministerijos, Vilniaus universitetas, Vaiky ir jaunimo psichologinis centras, psichikos
sveikatos centrai, Lietuvos suicidology asociacija, Lietuvos telefoninés psichologinés pagalbos tarnyby
asociacija ir kitos organizacijos®. Kaip teigia O. Davidoniené Sveikatos Tarybos 2011 mety metiniame
praneSime, remiantis uzsienio Saliy patirtimi, s€ékminga savizudybiy prevencija jmanoma tuomet, kai
vykdomos valstybinés prevencinés programos, kuriy jgyvendinimo priemoneés skiriamos ne tik psichikos
ir elgesio sutrikimy prevencijai, paplitusiy savizudybés biidy kontrolei, sveikatos priezitiros specialisty
mokymui, bet ir skiriamas démesys visuomenés poziiirio bei elgesio pokyc¢iy formavimui®. Vienas i3
siektiny Sios programos jgyvendinimo rezultaty — sustiprintas visuomenés informavimo priemoniy
vaidmuo savizudybiy prevencijoje. Numatyta skirti 1€8y jvairiy profesijy ir visuomenés atstovams (tarp jy
— ir ziniasklaidos) mokyti savizudybiy prevencijos; taip pat — savizudybiy prevencijos idéjy Ziniasklaidoje
sklaidai®!. Ataskaita, apie Savizudybiy prevencijos programos vykdyma, kokios priemonés vykdytos ir

kokie rezultatai pasiekti, nebuvo parengta. Galima paanalizuoti tik Savizudybiy prevencijos programos

% |ietuvos sveikatos programos jgyvendinimo tarpinio vertinimo ataskaita,
® Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. geguzés 13 d. nutarimas Nr. V-401 “Dél savizudybiy prevencijos 2003 — 2005
mety programos patvirtinimo, Valstybés zinios, 2005, Nr. 36-1575.
% Davidonien¢ O., Adlien¢ R., ,,Lictuvos sveikatos programa: rezultatai ir iSvados”, Nacionalinés sveikatos tarybos metinis
prane§imas, Psichikos sveikata, Vilnius, 2011, p. 104-110.
*! Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2005 m. geguzés 13 d. nutarimas Nr. V-401 “Dél savizudybiy prevencijos 2003 — 2005
mety programos patvirtinimo, Valstybés zZinios, 2005, Nr. 36-1575.
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Moksliniy — praktiniy priemoniy jgyvendinimo 2005 m. ataskaita®, tadiau joje vertinamos priemonés gan
specifinés ir apie visos programos efektyvuma nieko negalima pasakyti. Savizudybiy prevencijos 2003—
2005 mety programos testinumas nebuvo uztikrintas ir jai pasibaigus nauja nacionaliné savizudybiy
prevencijos programa nebuvo kuriama.

Psichikos sveikatos strategijoje®® pazymima, kad situacija ims geréti tik plétojant
bendradarbiavimg su psichikos sveikatos sutrikimy turin¢iais asmenimis, jy Seimomis, nevyriausybinémis
organizacijomis, jvairiomis suinteresuotomis institucijomis, taip uztikrinant nepavéluota informacija apie
pagalbos teikimo bei psichikos sveikatos stiprinimo galimybes. Tac¢iau sveikatos, socialinés apsaugos,
Svietimo, teis€saugos sektoriy bendradarbiavimas psichikos sveikatos prieziiiros srityje yra nepakankamas,
nepakankamai iSplétota sistema visuomenés informavimo psichikos sveikatos klausimais. Strategijos
uzdaviniy jgyvendinimo priemonémis numatyta naujy sveikatos priezitiros specialisty (Seimos gydytojy,
gydytojy psichiatry, kity specialybiy gydytojy, psichology, socialiniy darbuotojy ir kt.) pagrindiniy
kasdienio darbo su rizikos grupés Zzmonémis ir Seimomis jgidziy mokymas. Taip biity uZtikrintas
efektyvesnis informacijos suteikimas, prevencijos galimybés, visuomenés §vietimas.

Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo 2008-2010 mety programa parengta jgyvendinant
psichikos sveikatos strategija ir numato i§samesnius veiksmus gerinant psichine sveikata bei savizudybiy
prevencija. Programos priemoniy plane buvo numatyta priemoniy visuomenés informuotumo didinimui,
specialisty mokymui, ta¢iau, kaip skelbiama Strategijos jgyvendinimo priemoniy 2008 — 2010 mety
programos, 2010 m. priemoniy vykdymo ataskaitoje, ruoSiant programos priemoniy plang, Sias priemones
buvo numatyta vykdyti kartu su universitetais ar kitomis mokslo ir studijy institucijomis, rezultatus
pagrindZiant moksliniais jrodymais. Kadangi jgyvendinimui léSy nebuvo skirta — priemoniy veiklos
nevykdytos®.

Keleta paskutiniy mety Sveikatos apsaugos ministerija, siekdama visuomenés psichikos sveikatos
stiprinimo, remia nevyriausybiniy organizacijy veikla. 2009 m. patvirtinta Nevyriausybiniy organizacijy,
dalyvaujanc¢iy sveikatinimo veikloje, skatinimo programa®, kuria siekiama skatinti nevyriausybines
organizacijas aktyviai dalyvauti formuojant bei jgyvendinant sveikatos politika, gerinant visuomeneés

informuotumg, skleidziant informacijg apie sveika gyvenseng, profilaktines programas ir kitas su

% Valstybinis psichikos sveikatos centras, programos,
http://www.vpsc.It/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=16&lang=It

% Lietuvos Respublikos Seimo 2007 m. balandzio 3 d. nutarimas Nr. X-1070 ,,Dél Psichikos sveikatos strategijos patvirtinimo*,
Valstybes zinios, 2007, Nr. X-1070.

% Valstybinis psichikos sveikatos centras ,,Dél valstybinés psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo 2008- 2010 mety
programos, 2010 m. priemoniy vykdymo*, 2011, Nr. 20V-66.

% Lietuvos Respublokos Sveikatos apsaugos ministro 2009 m. balandzio 24 d. jsakymas Nr. V-318 ,,Dél Nevyriausybiniy
organizacijy, dalyvaujanciy sveikatinimo veikloje, skatinimo programos patvirtinimo”, Valstybés zinios, 2009, Nr. 50-2018.

32



sveikatinimu susijusias sritis. Viena i$ prioritetiniy sri¢iy — psichikos sveikatos stiprinimas ir savizudybiy
bei smurto prevencija®®. Taiau finansinis rémimas yra nepastovus ir labai ribotas. Dél to néra
uztikrinamas §iy jstaigy veiklos testinumas. Truksta aktyvesnio bendruomenés jsitraukimo,
nevyriausybiniy organizacijy dalyvavimo formuojant sveikatos politikg, o bendradarbiavimas apsiriboja
tik finansiniu remimu®’.

Po 2013 metais Prezidentés i$sakyto aiSkaus nacionalinés savizudybiy prevencijos programos
poreikio: ,.turi biiti parengta aiSki savizudybiy prevencijos programa su konkre¢iomis priemonémis ir
finansavimu. Savizudybiy prevencija turi biti kryptinga, ilgalaiké ir prieinama, o svarbiausia -
veiksminga, zmonéms reikia realios psichologinés pagalbos“®®, Sveikatos apsaugos ministras
V.Andriukaitis ] ministerijos parengta Psichikos sveikatos strategijos igyvendinimo ir savizudybiy
prevencijos veiksmy plano kiirimo darbo grupe jtrauké Psichikos sveikatos ir Zmogaus teisiy ekspertus.
Ekspertai darbo grupéje, atsizvelgdami j Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos Sgjungos dokumentus
ir 2007 metais Lietuvos Seimo patvirtintg Lietuvos Psichikos sveikatos strategija, sieké, kad kuriamoje
strategijoje buty jgyvendinami Siuolaikiniai psichikos sveikatos politikos ir savizudybiy prevencijos
igyvendinimo principai, i8déstyti minétuose dokumentuose. Taciau, kaip skelbiama eksperty iSplatintame
praneSime spaudai, Sveikatos apsaugos ministerijos Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir
savizudybiy prevencijos veiksmy plany rengimas buvo organizuotas chaotiskai, neatsizvelgta | eksperty
teiktus patarimus. Eksperty vertinimu, visos priemonés, tarp jy visuomenés Svietimas psichikos sveikatos
srityje, platus spektras prevenciniy bei klinikiniy intervencijy ir visapusiSka stebésena turi atitikti
Siuolaikinius principus, iSdéstytus PSO ir ES dokumetuose. Taciau ministerijos parengtame plane
pasigendama tokio strateginio nuoseklumo®. Toks eksperty vieSas praneSimas skatina visuomenés
informuotumg saviZzudybiy prevencijos srityje. Geresnis visuomenés informuotumas pasitelkiant
atstovavimg ir komunikacijg gali daryti poveikj politikos formuotojams ir vieSosios nuomonés
susidarymui ir, kaip pazymima PSO leidinyje ,,Visuomenés sveikatos veiksmai savizudybiy prevencijai®,
taip paskatinami politiniai jsipareigojimai bei atsakomybé uz resursy panaudojima ar paskirstyma.

Pastangos ugdyti sgmoningumg skatina didesn; ir tvaresnj suinteresuoty Saliy dalyvavimg ir, svarbiausia,

% Ten pat.
% Davidonien¢ O., Adlien¢ R., ,,Lietuvos sveikatos programa: rezultatai ir i§vados™, Nacionalinés sveikatos tarybos metinis
prane$imas, Psichikos sveikata, Vilnius, 2011, p. 104-110.
* Lietuvos Respublikos prezidenté, Pranesimai spaudai, ,,Saviudybiy prevencijai biitinas valstybés démesys”, Vilnius, 2013
05 02,
http://www.president.It/It/spaudos_centras_392/pranesimai_spaudai/savizudybiu_prevencijai_butinas_valstybes demesys.html,
zitiréta 2014 02 20.
% Psichikos sveikatos perspektyvos, Viesas pareiskimas, ,, Ekspertai nepritaria Psichikos sveikatos strategijos jgyvendinimo ir
savizudybiy prevencijos veiksmy planui*, 2014 01 21, http://gip-Vilnius.lt/lt/pranesimai_spaudai, zitiréta 2014 02 22.
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leidzia suprasti savizudybiy prevencijos programy svarbg ir reikalingumqloo. Ziniasklaida turéty nelaukti
kol prevencijos programos pasieks vykdymo fazg ir iSrySkins savizudybiy svarba. Priemoniy gali biiti
imtasi dar kiirimo procese, informuodama suinteresuotas Salis apie vykdomg veikla, pasiekta pazangg ir

kurti platesnj supratimg apie $ig problemg ir skatinti dalyvavima.

3.3. Rekomendacinio pobuidzio dokumenty svarba saviZudybiy maZinimo srityje

PSO reaguodama j ziniasklaidos daromg jtakg savizudybiy srityje, jau keliolika mety teikia
rekomendacijas ziniasklaidos atstovams rasantiems apie savizudybes, kaip atsakingai rengti ir skleisti
informacijg Sia tema. 2008 mety PSO atsakingo pranesimo apie savizudybe rekomendacijose Ziniasklaidos
profesionalams’® pazymima, kad pirmiausiai reikéty pasinaudoti galimybe Sviesti visuomene apie
savizudybes bei vengti sensacingai ar pateikti kaip normaly dalyka. Taip pat nederéty detaliai ir i$samiai
apraSinéti savizudybés, minéti biida, vieta ar poelgio motyvus. Antrastes reikéty parinkti gan apdariai, o
filmuotos ar fotografuotos medziagos geriau visai nenaudoti. Dar vienas svarbus dalykas — informacija
apie pagalbos suteikimg. Jg rekomenduojama pateikti apraSymo pabaigoje. 1 priede pateikiama iSsamesnis
sutrumpintas ,,PSO atsakingo praneSimo apie savizudybe rekomendacijos Ziniasklaidos profesionalams*
variantas.

Kaip etiskai pateikti informacijg apie savizudybe Zziniasklaidoje nusako Lietuvos Zurnalisty ir
leidéjy etikos kodekso 49 straipsnis: ,,Zurnalistas, vieSosios informacijos rengéjas, gerbdamas asmens ir jo
artimyjy privatuma, neturi minéti pavardziy ar kitokiy §j asmenj (ypatingai nepilnametj) padedanciy
identifikuoti duomeny, susijusiy su savizudybe ar bandymu nusizudyti. Skelbdamas informacijg apie
savizudybes ar bandymus nusiZudyti, Zurnalistas, vieSosios informacijos rengéjas turi itin atsargiai
nurodyti savizudybés ar bandymo nusizudyti motyvus bei aplinkybes, kad paskelbtoje informacijoje
nebiity skatinamas saviZzudiSkas (suicidinis) elgesys visuomenéje. Skelbiant tokig informacija,
pageidautina pranesti apie esamg arba teikiama psichologing-socialing pagalbq“loz. Taip pat Lietuvos
radijo ir televizijos komisija yra parengusi ,,Rekomendacija vieSosios informacijos rengéjams dél
informacijos apie savizudybes pateikimo®, kuria norima paskatinti ir motyvuoti vieSosios informacijos
rengéjus laikytis atsakingo informavimo apie savizudybes nuostaty, apsaugant nepilnamecius bei kitus

ypac pazeidziamus zmones nuo galimos Zalos bei atsizvelgiant ] tai, kad Ziniasklaida ne tik informuoja

1% public Health Action For The Prevention Of Suicide, WHO 2012.

1% World Health Organization, ,,Preventing Suicide: A Resource for Media Professionals” Geneva: WHO Document
Production Services, 2008, p. 6.

192 Lietuvos Zurnalisty ir leidéjy etikos kodeksas, Vilnius, 2005.
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visuomeng, bet ir formuoja nuostatas bei vertybes, darancias jtaka zmoniy elgesiui103. Ziniasklaidoje
pateikiami savizudzio elgesio pavyzdziai ne tik kuria pozitrius i savizudybes, nuostatas nusizudziusiyjy ir
Jju artimyjy atzvilgiu, bet gali tiesiogiai paveikti atskiry asmeny elges.

Taip pat yra institucijos ir asmenys atsakingi uz zurnalisty etiSkga informacijos pateikimg —
komisija, sprendzianti ziniasklaidos etikos problemas. Taciau konkretis ir detaliis kriterijai dél netinkamo
fakty apie savizudybes pateikimo ziniasklaidai yra apibrézti tik psichikos sveikatos specialisty

rek0mendacijOselo4,105,106

, 1 kurias galima atsizvelgti laisvai, be jokio teisinio ar etinio jpareigojimo.

D. Jastramskis atliko tyrima, kuriame tyré praneSimy apie visuomenei gerai zZinomo Zmogaus
pasitraukima i§ gyvenimo pateikima internetiniuose portaluose’®’. Buvo analizuojama A.Dautarto
savizudybé penkiose labiausiai lankomose Lietuvos interneto naujieny svetainése: Delfi.lt, Lrytas.lt,
15min.It, Balsas.It ir Alfa.lt. Apie A. Dautarto mirtj 2011 m. kovo 21 d. (sekancig dieng po jvykio) i$ viso
buvo pateikta 12 publikacijy: Delfi.lt — 3, Lrytas.It — 2, 15min.It — 2, Balsas.It — 1 ir Alfa.lt — 4. Tyrimo
metu nustatyta, kad per savaite po Sio tragiSsko jvykio §ios 5 interneto svetainés apie A. Dautartg i$ viso
pateiké 35 publikacijas. Taip pat vertinta, ar publikacijy turinys atitinka kriterijus, sudarytus pagal PSO
atsakingo praneSimo rekomendacijas Ziniasklaidos profesionalams, rengiantiems vieSai skleidziamag
informacija apie savizudybes. Tyrimas parodé¢, kad visy penkiy interneto naujieny svetainiy, pateikusiy
naujienas A. Dautarto mirties tema, tekstai ir vaizdiné medZziaga neatitinka daugumos PSO rekomendacijy,
skirty ziniasklaidos profesionaly atsakingiems praneSimams apie saviiudybeslos. Nors yra nusakyta,
kokia informacija turéty biiti pateikiama raSant apie savizudybes, retas Zurnalistas laikosi rekomendacijy.

Nacionalinés sveikatos tarybos nutarime ,,Dél psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sutrikimy

«109

bei savizudybiy prevencijos sitiloma Kultiiros ministerijai ir Zurnalisty etikos inspektoriaus tarybai

organizuoti ziniasklaidos Svietimg, mokymus, mazinant masinés informacijos priemoniy daroma neigiama

18 L jetuvos radijo ir televizijos komisijos nutarimas ,,Rekomendacija vieSosios informacijos rengéjams dél informacijos apie

savizudybes pateikimo®, 2011, Nr. N-20,

http://www.rtk.It/assets/files/Rekomendacija_Del%20informacijos%20pateikimo%20apie%20savizudybes-1%281%29.pdf.

1% World Health Organization, ,.Preventing Suicide: A Resource for Media Professionals” Geneva: WHO Document

Production Services, 2008, p. 6.

195 1 jetuvos radijo ir televizijos komisijos nutarimas ,,Rekomendacija vieSosios informacijos rengéjams dél informacijos apie

savizudybes pateikimo®, 2011, Nr. N-20,

http://www.rtk.It/assets/files/Rekomendacija_Del%20informacijos%20pateikimo%20apie%20savizudybes-1%281%29.pdf.

106 P
Skruibis P., Bagdoniené M., ,,Rekomendacijos raSantiems apie savizudybes®,

http://tylazudo.It/uploads/manager/file/Rekomenadacijos-zurnalistams.pdf, Zititéta 2014 01 25.

197 Jastramskis D., ,,Savavaliskos mirties paskatos Zzurnalistikoje*, Zurnalistikos tyrimai. Mokslo darby Zurnalas (Komunikacija

ir informacija), 2012, Nr.5, p. 32.

1% Ten pat, p. 32-44.

199 Nacionalinés sveikatos tarybos posedzio nutarimas ,,Dél psichikos sveikatos stiprinimo ir psichikos sutrikimy bei

savizudybiy prevencijos®, 2013, Nr.N-3.
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poveikj zmoniy psichikai, formuojant negatyvy mastyma, neigiamas emocijas ir nuotaika, nes tai turi
tiesioginj poveikj ne tik psichikos sveikatos buklei, bet ir savizudybéms, kitokiam destrukciniam
elgesiui'™®. Atkreipiamas démesys ir j vieSosios informacijos rengéjy daroma teigiama poveikj.
Ziniasklaida galéty atlikti svarbias savizudybiy prevencijos ir visuomenés informavimo bei §vietimo
funkcijas, jei savizudybés atvejai buity pateikiami santariai, formuojama nuostata, kad savizudybé néra
vienintelé ir labiausiai priimtina iSeitis i§ sunkios situacijos. Dar vienas svarbus dalykas — informacijos
rengejai Salia jvykio apraSymo turéty pateikti galimas alternatyvas, kaip atpazinti gresiancios savizudybés
pavojy, kokie jmanomi problemos sprendimo biidai, kur gauti pagalbqlll.

Nors rekomendacijos Ziniasklaidos atstovams raSantiems savizudybés temomis yra nuolat
pateikiamos, taciau jy efektyvumas mazai vertintas. Siekiant pagrjsti rekomendacijy, skirty teikiantiems
informacija apie savizudybes, naudojimosi efektyvuma, buvo atliktas tyrimas, kurio rezultatai parodé, kad
zurnalisty samoningumas, naudojimasis rekomendacijomis ir poziliris j jas gan Zemas. Pastebima, kad
reikalingas bendradarbiavimas su kitomis institucijomis bei apmokymai Zurnalistams kaip pateikti
informacijg savizudybiy temomis. Taip pat buvo nustatyta, kad rekomendacijos gali pakeisti raSymo biidg
ir stiliy apie savizudybes ir taip apsaugoti nuo imitacijos sindromo pasireiSkimo, taciau tik
bendradarbiaujant, teikiant konsultacijos ir rengiant apmokymus, bus pasiekta didZiausia nauda**2.

Vienas zymiausiy savizudybiy prevencijos eksperty pasaulyje Brianas L. Mishara, ,,GLL Global
Lithuanian Leaders® iniciatyvinés grupés ir Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos tarnyby
asociacijos organizuotos diskusijos metu, kaip pagrindines priemones sumaZinti pasikésinimy ] savo
gyvybe skaiciy i8skyré mokyklines programas, profesionaly savanoriy parengimg, bendradarbiavimg tarp
ligoniniy ir pagalbos linijos centry bei Ziniasklaidos $vietima.

Kitame poskyryje bus aptariamos kitos efektyvios visuomenés informuotuma didinacios ir

savizudybiy skai¢iy mazinancios priemongs.

3.4. Efektyvios visuomenés informuotuma didinancios priemonés

Telefoninés psichologinés pagalbos linijos, mobiliis kriziy jveikimo centrai bei prevencinés
programos, vykdomos mokyklose, yra lengvai visuomenei prieinamos, daug islaidy nereikalaujancios ir

gan efektyvios savizudybiy mazinimo priemonés.

19Ten pat.

11T jetuvos radijo ir televizijos komisijos nutarimas ,,Rekomendacija vie$osios informacijos rengéjams dél informacijos apie
savizudybes pateikimo*®, 2011, Nr. N-20,

12 Bohanna 1., Wang X., ,,Media guidelines for the responsible reporting of suicide: a review of effectiveness”, Crisis, 2012,
33 (4), http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22713977, zitréta 2014 01 26.
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Telefoninés pagalbos linijos. Lietuvoje viena i§ aktyviausiai veikianc¢iy mobiliy psichologinés
pagalbos tarnyby yra ,,Jaunimo linija®. ,,Jaunimo linija“ (toliau — JL) — tai emocinés paramos telefonu ir
laiSkais tarnyba, kurioje dirba savanoriai konsultantai. Vienas i§ pagrindiniy tarnybos tiksly ir darbo
krypCiy — jaunimo savizudybiy prevencija. Siekiama, kad dauguma jauny zmoniy Lietuvoje atpazinty
savizudybés rizikos Zenklus ir zinoty, kaip padéti. JL savanoriai per parg sulaukia 288 skambuciy, per
2012 metus daugiau negu 100 000 skambuciy, i§ kuriy beveik 3 000 apie savizudybés rizika, t.y. 8

i 113
skambuciai per parg .

Prie§ pradédami teikti konsultacijas, savanoriai turi praeiti mokymy kursus, kuriy trukmé 5-6
ménesiai. Dalis kursy skirta savizudybés temai, jtaka nuostatoms. Kursy programos tikslas — paruosti
savanorius darbui emocinés paramos telefonu ir internetu.

D. Tuskenyté tyré busimy ,,Jaunimo linijos” savanoriy nuostatas savizudybés atzvilgiu prie§
dalyvavimg apmokymuose ir po jy. Tyrimo rezultatai rodo, kad po savizudybés prevencijos mokymy
nuostatos savizudybés atzvilgiu pasikeité: busimi JL savanoriai po mokymy isSreiské pozityvesnj ir
optimistiSkesnj poziiirj | savizudybiy prevencija, t.y. tik€jima, jog savizudybei gali buti uzkirstas kelias,
pakeit¢ klaidingg ijsitikinima, kad savizudybés nuspéti neimanoma, tapo labiau pasirengg padéti
savizudybés krize i§gyvenandiam zmogui''®. ,Jaunimo linija“ kartu su Zymiais Lietuvos pramogy
veik¢jais vykdo visuomenés Svietimo apie savizudybés rizikos zenklus ir pagalbos budus iniciatyvas,
kuriy tikslas informuoti Zmones apie pagrindinius savizudybés rizikos Zenklus ir parodyti, kaip kiekvienas
gali suteikti emocing paramg krizinéje situacijoje.

Savanoriy nuostatos, Zinios ir kompetencijos gali Zenkliai prisidéti savizudybiy prevencijoje, todél
labai svarbu suicidologiniams mokymams skirti pakankamai 1ésy, zmogiskyjy istekliy, kad bty suteiktos
pirmiausiai tinkamos Zinios biisimiems savanoriams — konsultantams, o S§ie savo ruoZtu, galéty
kompetetingai suteikti pagalbg krizinése situacijose atsidirusiems, sunkumus iSgyvenantiems ir suicidiniy
minciy turintiems asmenims.

Belgijos sveikatos ekonomistas L. Annemans teigia, kad telefoninés pagalbos linijos — geriausia
savizudybiy prevencija, kadangi jos uZtikrina besikreipian¢iyjy anonimiSkuma. Taip pat jo ir kolegy
atliktas tyrimas parodé¢, kad per 10 mety Belgijoje savizudybiy sumazéjo daugiau nei trecdaliu (apie 36

proc.) d¢l pagalbos linijos veiklos, o jos investicijos pareikalavo tik kiek daugiau nei 200 tiks. eurq115.

3 Jaunimo linija, 2012 mety statistiniai duomenys, http://www.jaunimolinija.lt/jaunimo/71/statistika_547, zitiréta 2014 01 25.
14 Tyskenyté D., ,,Psichologinés pagalbos telefono savanoriy nuostaty j savizudybes kitimas apmokymy metu*, Bakalauro
darbas, Vilniaus universitetas, 2006.

Y5 Pil L. ir kt., ,,Cost-effectiveness of a helpline for suicide prevention”, Journal of Telemedicine and Telecare, 2013, Jul;19(5),
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/24163237, zituréta 2014 01 25.
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Lietuvoje ,,Jaunimo linijos* 2012 mety biudzeto iSlaidos sudaro kiek daugiau nei 200 tuks. lity, ta¢iau
paskaiciuota, kad 2013 metams reikéty 400 tiks. lity, kad JL veikla vykty sklandziai. Valstybés parama

nesudaro net 8 proc. ,,Jaunimo linijos* biudZzeto.

Savizudybiy prevencija mokyklose. Viena tinkamiausiy viety prevenciniy programy vykdymui ir
ekonomiskai efektyviausia priemoné pasiekti jaunima — tai mokyklose vykdomos programos. Savizudybés
yra viena i§ pirmaujanciy mirties priezasCiy tarp jaunimo. Lietuvoje 2012 metais savizudybés uzémé
antrajg vietg tarp visy mirties priezasciy tarp vaiky. Ankstesniais metais vaiky savizudybés taip pat buvo
tarp dazniausiai pasitaikandiy mirties priezas&iy tarp vaiky **°.

Viena zinomiausiy savizudybiy prevenencijos programy, vykdoma JAV mokyklose, yra SOS
(angl. Signs of Suicide). Tai nacionaliniu lygiu pripaZinta programa skirta pradinés ir vidurinés mokyklos
mokiniams, kuria mokiniai mokomi, kaip atpazinti depresijos ar savizudybés poZymius sau ar savo
draugams bei skatina pasitikéjima ir pagalbos kreipimasi‘!’. Programa veikia pagal ACT metoda (angl.
Acknowledge, Care, Tell), kai pirmiausiai mokiniai mokomi pripazinti, kad draugas turi problemy ir jam
reikalinga pagalba, antras zingsnis — parodyti draugui, kad tau tai riipi ir paskutinis veiksmas — pranesti
suaugusiems, Kkuriais pasitikima. Atlikus programos vertinimg, nustatyta, kad mokiniai, dalyvaujantys
programoje, daug re¢iau bando nusizudyti, turi daugiau ziniy ir jgtidziy apie depresijg ir savizudybes bei
kaip jas atpazinti. Ir dar vienas jdomus dalykas nustatytas tyrimo metu, tai kad mazdaug 40 proc.
sumaz¢jo praneSimy, kai suicidiniy ketinimy turintis mokinys, pats pranesa apie ketinimg nusizudyti —
apie tai daZniau pranesa kiti ta pastebéje asmenysllg. Taip pat programa apima ir ,,vartininky* apmokyma
— tai ir mokyklos darbuotojus (socialinis pedagogas, mokyklos sveikatos priezitiros specialistas, mokytojai
ir kiti specialistai) bei tévus ir kitus bendruomenés narius, kuriais pasitikimallg. Taip 1 savizudybiy
prevencija jtraukiama visa mokyklos bendruomené. Veikia ir daugiau mokyklose vykdomy savizudybiy
prevencijos progamy, taciau néra atliktas jy efektyvumo vertinimas ir apie realig nauda sunku pasakytilzo.

Pasaulio sveikatos organizacija yra parengusi metodines rekomendacijas mokytojams ir kitam

mokyklos personalui apie savizudybiy prevencija'®’. Rekomendacijose pateikiami savizudybiy rizikos

1% Mirties priezas&iy registro statisting informacija, Higienos instituto Sveikatos informacijos centras ,,Mirties prieZastys 2012
7 Screening for Mental Health, ,,SOS Signs of Suicide® Prevention Program (SOS)”,
http://www.mentalhealthscreening.org/programs/youth-prevention-programs/sos/default.aspx, zitiréta 2014 02 28.

118 Aseltine R. H., James A. and etc., ,,Evaluating the SOS suicide prevention program: a replication and extension”, BMC
Public Health, 2007, 7:161.

19 Screening for Mental Health, ,,.SOS Signs of Suicide® Prevention Program (SOS)”,
http://www.mentalhealthscreening.org/programs/youth-prevention-programs/sos/default.aspx, zitréta 2014 02 28.

120 Katz C. ir kt, ,,A systematic review of school-based suicide prevention programs”, Depression and Anxiety, 2013, Oct., 30
(10), http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23650186, zitréta 2014 01 25.

121 World Health Organization, Department of Mental Health, Preventing suicide. A resource for teachers and other school
staff, Geneva, 2000.
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faktoriai, kaip atpazinti probleminius ar turin¢ius suicidiniy ketinimy mokinius ir kaip elgtis supratus, kad
mokiniui reikalinga pagalba. Tinkama informacijos sklaida ir informuotumo didinimas yra esminiai
sékmingos savizudybiy prevencijos elementai'?’. TaCiau tai taip pat rekomendacinio pobidZio
dokumentas, kuriuo Lietuvos mokyklose retai naudojamasi*.

Lietuvoje pastaraisiais metais néra specialiy savizudybiy prevenciniy programy skirty mokykloms.
Kai kurios mokyklos dalyvauja bendresnio pobiidzio programose nukreiptose prie§ smurtg ir patycias
(Olweaus, Antro zingsnio programa, programa ,,Zipio draugai, Didysis brolis, Didzioji sesuo) ar vykdo
aktyviag zalingy jproCiy prevencijg per jvairius projektus, kuriuos iki 2009 mety rémé ir finansavo tokios
valstybés institucijos kaip Svietimo ir mokslo ministerija, Jaunimo reikaly departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos, Policijos departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos, Narkotiky
kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés. Taciau 2009 m. institucijoms buvo
sumazinti asignavimai ir nebeliko psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos finansavimo konkursy

124

organizavimo“". Nors yra zinoma, kad labiausiai savizudybiy rizikg padidina nuotaikos sutrikimai,

depresija bei zalingy iprociy turéjimas (alkoholizmo atveju savizudybés rizika siekia 6 -15 prOC.125

), taCiau
néra uztikrinamas pakankamas $iy veikly prevencijos finansavimas ir tgstinumas, kas labiausiai ir trukdo
vykdyti efektyvig ir poreikius atitinkancig prevencija.

Iki 2008 mety galiojo Svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,,Dél prevencinio darbo grupiy
mokyklose ir prevencinio darbo koordinavimo savivaldybése sudarymo bei jy veiklos kryp¢iy apraso
patvirtinimo®, kuriuo buvo nustatyta, kad mokyklose turi biiti organizuotos prevencinés darbo grupés,
kuriy pagrindiné funkcija — planuoti ir vykdyti prevencine veikla mokykloje'?®. | 8ia veikla turéjo biti
jtraukta savizudybiy prevencija ir pagalba kriziy metu. Siekiant iSsiaiSkinti nepilnameciy saviZzudybiy
priezastis ir prevencija, apklausos metu mokiniai nurodé, kad geriausiai jaunuoliui, ketinan¢iam
nusizudyti, padéti gali socialinis pedagogas, apie psichologo pagalbg nurodé 12 proc. mokiniq127. Taigi
planuojant ir vykdant prevencing veikla mokykloje, pirmiausiai mokyklos bendruomenés nariai turi bati

apmokyti, kaip atpazinti savizudybés grésme, iSmokti ir perprasti svarbiausius krizés jveikimo jgudzius,

122 Ten pat.

12 pivoriené R. V., et al., ,,Savizudybiy prevencija mokykloje®, Vilnius, 2004, p. 20.

125 Klimaité V., Skruibis P., ,,Nuo alkoholio priklausomy asmeny nuostatos savizudybiy atzvilgiu®, Jaunyjy mokslininky
darbai Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedra, Nr. 1 (26), 2010, p 29-35.
126 jetuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas ,,Dél prevencinio darbo grupiy mokyklose ir prevencinio darbo
koordinavimo grupiy savivaldybése sudarymo bei jy veiklos kryp¢iy apraSo patvirtinimo®, Valstybés Zinios, 2004 m. gruodzio 9
d., Nr. ISAK-1970.

127 Pranaitiené G., Vilniaus pedagoginis universitetas Socialinés komunikacijos institutas, ,,Nepilnameéiy savizudybiy
priezastys ir prevencija“, Bakalauro baigiamasis darbas, 2011, Vilnius.
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informuoti apie prieinamus pagalbos Zaltinius ir mokyti jais naudotis*?®. Mokyklos socialinis pedagogas
turi zinoti informacija apie potencialius pagalbos teikéjus (pagalbos telefono numerius, atsakingus
asmenis, artimiausios policijos nuovados, psichikos sveikatos centro, psichologiniy tarnyby telefonus) ir ja
disponuoti. Taip pat ] mokyklos socialinio pedagogo funkcijas turéty bati jtraukta pagrindiniy prevenciniy,
intervenciniy ir postvenciniy jgiidziy formavimas mokyklos bendruomenei, tévams, kitiems artimimiems
aplinkos nariams. Turi veikti visa komanda, atsizvelgdama j psichikos sveikatos prioritetus visuomenés
sveikatos kontekste.

3 darbo skyriuje buvo aptartos pagrindinés visuomenés informuotumo didinimo priemonés, jy
raiska tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumentuose. Galime matyti, kad yra parengta daug dokumenty,
teisés akty skirty visuomenés informuotumo skatinimui savizudybiy mazino srityje, taciau jy vertinimas
atliekamas retai, neuztikrinamas programy tgstimumas. Rekomendacinio pobtidzio dokumentai neturi
teisinés galios, todél tikétina, kad jais remiamasi retai. Skatinamas nevyriausybiniy organizacijy vaidmuo,
kuris dazniau ir nulemia savizudybiy prevencijos sékme. Kaip O. Davidoniené¢ Nacionalinés sveikatos
tarybos metiniame pranesime rasé, kad ,,sékmingai savizudybiy prevencijai turi biiti dirbama nuosekliai,
orientuojamasi | tiksliai apibréztas rizikos grupes. Vykdant savizudybiy mazinimo politika turi dalyvauti
ne tik Sveikatos apsaugos ministerija bei sveikatos prieziliros jstaigos, bet ir socialinés apsaugos,
teisétvarkos, vaiky teisiy apsaugos, Svietimo ir mokslo institucijy specialistai, baznycios atstovai,
nevyriausybinés organizacijos“lzg.

Sekanciame skyriuje atliktu tyrimu bus siekiama nustatyti ir jvertinti, ar Lietuvos populiariausiose
ziniasklaidos Saltiniuose pateikiami savizudybiy apraSymai atitinka PSO rekomendacijas, skirtas

ziniasklaidos profesionaly atsakingiems praneSimams apie savizudybe.

e —

129 Davidoniené 0., Adliené R., ,,Lietuvos sveikatos programa: rezultatai ir iSvados”, Nacionalinés sveikatos tarybos metinis
pranes§imas, Psichikos sveikata, Vilnius, 2011, p. 104-110.
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4. PRANESIMU APIE SAVIZUDYBES IR BANDYMUS ZUDYTIS
ANALIZE

Pasaulios sveikatos organizacijos savizudybiy prevencijos specialistai, psichologai yra parengg
rekomendacijas zurnalistams ir leidéjams, kaip atsakingai rengti ir skleisti informacija savizudybés tema.
Lietuvoje aktyviis savizudybiy prevencijos specialistai, remdamiesi PSO rekomendacijomis ir uzsienio
nevyriausybiniy organizacijy rekomendaciniais leidiniais, yra parenge Lietuvos ziniasklaidos atstovams
rekomendacijas. Tai Lietuvos radijo ir televizijos komisijos ,,Rekomendacija vieSosios informacijos
rengéjams dél informacijos apie savizudybes pateikimo®, Lietuvos Zurnalisty ir leidéjy etikos kodeksas ir
2008 mety PSO atsakingo prane$imo apie savizudybe rekomendacijos Ziniasklaidos profesionalams.
Taciau visi Sie dokumentai yra rekomendacinio pobuidzio ir jokio teisinio, jStatyminio pagrindo neturi, tad
zurnalistai ir leidéjai gali neprisiimti atsakomybés, jsipareigojimy ir atskaitingumo uz pateiktos

informacijos tinkamuma visuomenei ir ypatingai didesnés suicidinés rizikos zmonéms.

4.1. Tyrimo metodika

Atliekant tyrima buvo analizuojama ir vertinama, kaip Lietuvos spaudoje ir internetiniuose
portaluose pateikiamuose praneSimuose apie savizudybes ir bandymus nusizudyti laikomasi specialisty
rekomendacijy. Kadangi rekomendacijomis galima vadovautis pasirinktinai, palickama pa¢iam Zurnalistui
ir leidéjui spresti, kokia ir kaip irnformacija pateikti, tyrimu siekta nustatyti, kiek svarbis ziniasklaidos
atstovams yra rekomendacinio pobiidZzio dokumentai ir ar atsizvelgiama } juos raSant ir pateikiant
informacijg visuomenei apie savizudybes ir bandymus nusizudyti. Buvo sudaryti kriterijai, pagal kuriuos
vertinama trijose Lietuvos lankomiausiose internetinése svetainése ir trijuose skaitomiausiuose
laikraS¢iuose pateikiamy savizudybiy ir bandymy nusizudyti apraSymai.

Remiantis Lietuvos Respublikos Kultiiros ministerijos 2012 mety pirmo pusmecio duomenimis,
didziausio tirazo laikras¢iai Lietuvoje yra §ie: savaitrastis ,,15 min* 84250 egz., laikrastis ,,Lietuvos rytas”

- 49566 egz., dienrastis ,,Vakaro zinios” - 52521 egzl30. Lankomiausios internetinés svetainés: Delfi.lt,

130 Lietuvos Respublikos Kultiiros ministerija, Viefosios informacijos rengéjy ir skleidéjy duomeny baze,
http://www.Irkm.It/go.php/lit/Visuomenes_informavimo_politika/206, zitréta 2014 02 09.
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Lrytas.It, 15min.It"*. Sie visuomenés informavimo Saltiniai pasirinkti empirinei tyrimo daliai. Vertinimui
pasirinkta dviejy mety duomenys nuo 2012 sausio 1d. iki 2013 gruodzio 31d. Atliekant internetine
straipsniy ir pranesimy paiesSka buvo naudojami raktiniai zodziai visame tekste: ,,savizudybé®, ,,nusizudé*,
»Zzudytis®, taciau susidurta su tam tikrais kéblumais, kadangi internetiniy svetainiy paieskos sistemos Siek
tiek skiriasi. Internetinése svetainése 15min.It bei Delfi.lt, pasirinkus raktinj zodj, paieskg galima atlikti tik
pagal ,,naujuma‘ arba pagal ,,aktualuma®. D¢l to tam tikri praneSimai, pateikti anks¢iau kaip 2012 rugséjo
mén. galéjo biiti nerasti. Taip pat nuo 2013 m. liepos ménesio laikrasc¢io ,,15 min* atsisakyta spausdinto
varianto, leidziama tik elektroniné laida. Dar vienas jdomus dalykas, kad laikrastyje ,,15 min‘ pasirinktu
laikotarpiu, nebuvo publikuota né vienas praneSimas apie savizudybe¢. Dél to nuspresta analizei paimti dar

132y 1 jetuvos laikratj — savaitrastj ,,Siauliai plius*.

vieng (ketvirta pagal skaitomuma
Atliekant straipsniy turinio analize, remtasi Lietuvos zurnalisty ir leidéjy etikos kodeksu ir 2008

mety PSO atsakingo prane§imo apie savizudybe rekomendacijomis Ziniasklaidos profesionalams. Pagal
Sias rekomendacijas iSskirti 8 Kriterijai, pagal kuriuos buvo atliekama 2012-2013 mety praneSimy apie
savizudybes ir bandymus nusizudyti kokybiné turinio analizé populiariausiuose Lietuvos laikrasc¢iuose ir
internetiniuose puslapiuose:

1. ar minima susijusio su savizudybe ar bandymu nusizudyti, asmens pavardé ar kiti padedantys jj
identifikuoti duomenys;
detalus pranesimo turinys: nurodomi savizudybés aplinkybés motyvai, bidas ar vieta;
ar straipsnis iliustruotas nuotraukomis, vaizdo medziaga;
ar nusizudes ar bandes Zudytis Zymus Zmogus;

ar spausdinama pirmajame laikrasc¢io puslapyje;

o o~ w N

publikacijos pobudis:
e neutralus, santiirus, pateikiami tik faktai
e sensacingas, kaip normalus dalykas, problemos sprendimo biidas
e romantizuojantis, herojizuojantis;

7. antrasté:
e ar pavadinime minimas Zodis ,,savizudybe*,
e metodas,
e Vieta;

8. ar yra nuorodos  psichologing pagalba.

BlGemius Baltic, http://www.e-lietuva.net/2013/01/29/lankomiausi-tinklapiai-lietuvoje-2012-metu-pabaigoje/, ziiiréta 2014 02
29
132 Ten pat.
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Vertinimo duomenys pateikiami procentine iSraiSka, kad biity galima palyginti populiariausioje
spaudoje ir internetiniuose naujieny tinklapiuose pateikiamus praneSimus. Atliekant pranesimy apie
savizudybes ar bandymus nusizudyti analize, psichologiniai straipsniai, straipsniai apie savizudybiy
aktualumg, prevencijos problemas, ir pan. | analiz¢ nejtraukti. Delfi.lt, Lrytas.lt, 15min.It internetiniai
portalai remia ,,Jaunimo linijos* iniciatyva ,,Tyla zudo*“, kurios tikslas — telkti Lietuvos visuomeng
savizudybiy problemos sprendimui. Kampanija taip pat didina zmoniy suinteresuotuma, skatina atkreipti
démesj | problema ir padéti ja spresti. Minétuose internetiniuose portaluose platinama psichologing
informacija, specialisty patarimai, zmonés susidire su savizudybe raginami dalintis savo patirtimi,
netyléti. ] tyrimg iniciatyvos straipsniai taip pat nejtraukti.

Taip pat pasirinktas atskiras atvejis ir vertinti praneSimai apie V. Sapranausko savizudybe,
ivykusig 2013 mety balandzio ménesj. Kadangi $is jvykis sukélé didelj Ziniasklaidos ir visuomenés
susidoméjima, siekta nustatyti, kaip buvo pateikiama informacija, ar padaugéjo praneSimy §ia tema ir kokj

poveikj tai sukélé visuomenei.

4.2. Duomeny analizé

Savizudybiy temos aktualumg rodo ir Lietuvos Zziniasklaidoje pateikiami praneSimai §ia tema,
kuriy publikuojama gan nemazai. Daznai praneSimai apie jvykusias savizudybes ar ketinimus nusizudyti
turi savo vieta tam tikruose informavimo $altinio skyreliuose, pvz. ,,Blogos Zinios“ savaitrastyje ,,Siauliai
plius®, ,,Krasto naujienos* — ,,Lietuvos ryte”, ,,Nelaimés®“ — Lrytas.It. Pagal turinio pobiidj dauguma
analizuoty praneSimy apie suicidinj elgesj buity galima suskirstyti j dvi grupes: 1) neutralds, trumpi
praneSimai, kuriuose nurodomi pagrindiniai faktai apie jvykj; 2) sensacingi, emocingi praneSimai,
kuriuose pateikiamas i§samus jvykio vertinimas, nurodoma aplinkybés ir motyvai.

Publikacijy skaicius. Kokybiniame turinio analizés tyrime buvo vertinti 336 praneSimai apie
savizudybes ir pasikésinimus nusizudyti 2012 — 2013 metais. 5 paveiksle galima matyti, kiek pranesimy
apie savizudybes ir pasikésinumus nusiZzudyti buvo publikuota per pasirinktajj laikotarpj populiariausiuose

Lietuvos visuomenés informavimo Saltiniuose.

43



120
103
100
-4
3“ &2 &3
2 80
‘T
“ 60
g 43
g 40
5 21
e 20
0 T T T _ T T T
»15min” Lietuvos ,Vakaro LSiauliai 15min.It Lrytas.It Delfi.lt
rytas” zZinios” plius”
Ziniasklaidos 3altinis

5 pav. Pranesimy apie savizudybe ar bandyma nusizudyti skai¢ius tirtuose ziniasklaidos $altiniuose

Kaip matome, daugiausiai suicidine tema praneSimus publikavo laikrastis ,,Lietuvos rytas®, tuo
tarpu ,,15 min“ visiS§kai nepateiké pranesimy apie savizudybes. Tarp internetiniy naujieny portaly Lrytas.|t
ir 15min.It publikacijas Sia tema teiké beveik vienodai, Delfi.lt - Siek tiek maziau.

Atliekant kokybine praneSimy turinio analiz¢ ir vertinimg pagal pasirinktus kriterijus gauti gan
nevienareik§miski duomenys, ypatingai tarp laikraséiuose ir internetiniuose naujieny portaluose
pateikiamy praneSimy.

Publikacijos antrasté — tai vienas i$ labiausiai démesj atkreipianciy dalyky informuojant
visuomeng. Atliekant vertinimg, buvo Zilirima, ar antrastéje minimas Zodis ,,savizudybé™ bei jam
giminingi zodZiai (,,nusizudé®, ,savizudis“, ,,bandé nusizudyti“), ar minimas savizudybés ar bandymo
nusizudyti metodas bei, ar minima vieta. Lyginant laikraciuose pateikiamy prane§imy antrastes Su
pateikiamy internetiniuose naujieny portaluose, pastebimi gana zymis skirtumai: internetiniuose
puslapiuose antrastés labiau intriguojancios, ilgesnés, suteikiancios daugiau informacijos (pvz., ,,V0s 19-
kos sulaukusi mergina nusizudé savo draugo kieme*, Lrytas.lt, 2013 11 03, ,, Akmenés rajone vyriskis
dujiniu pistoletu sau Sové j galvg®, 15min.lt, 2013 01 22 ir pan.) bei jose dazniau minimas Zodis
»savizudybeé“.

6 paveiksle galima matyti, kad visuose trijuose internetiniuose ziniy puslapiuose dazniau minima
»savizudybé — 15min.lt 53, 66 proc., Lrytas.It — 27,71 proc., Delfi.lt — 58,14 proc. straipsniy. Tuo tarpu
laikra$¢iy publikacijy antraStés trumpesnés, maZziau informatyvios, bet intriguojancios, siekiancios
sudominti (,, Kodeél paliizo?*, ,Lietuvos rytas“, 2013 03 14, ,, Moteris ryZosi mirciai ant bégiy*, ,Lietuvos

rytas®, 2012 03 13, ,,Pasitrauké is gyvenimo“, ,Vakaro zinios“, 2012 01 20). Nagrinéty laikrasciy
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antrastése dazniausiai minima savizudybés metodas — ,,Lietuvos rytas*“ — 19,42 proc., ,,Vakaro Zinios* -

9,52 proc., ,,Siauliai plius“ — 75,00 proc. antraiéiy (zr. 6 pav.).
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6 pav. Ziniasklaidos $altiniuose pateikiamy pranesimy antra$éiy pobidis, proc.

Asmenj identifikuoti padedanciy duomeny minéjimas pranesime. Rekomendacijos, kad neturéty

bliti minima su savizudybe ar méginimu nusiZudyti asmens pavardé ar kiti padedantys identifikuoti

duomenys, nesilaikoma beveik puséje praneSimy internetinése Ziniy svetainése (15min.lt — 42,68 proc.,

Lrytas.lt — 66,27 proc., Delfi.lt — 48,84 proc.) ir kiek maziau identifikaciniai duomenys minimi

laikrasc¢iuose (,,Lietuvos rytas“— 35,92 proc., ,,Vakaro Zinios* — 42,86 proc., ,.Siaulai plius* 25,00 proc.).
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Informavimo saltinis

7 pav. Asmens identifikacijos duomeny min¢jimas pranesime, proc.
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Savizudybés aplinkybés, motyvy, biido ar vietos nurodymas pranesime. Dar vienu rekomendacijy
laikymosi vertinimo rodikliu pasirinkta, kaip detaliai yra pateikiama informacija apie savizudybe ar
bandyma nusizudyti, t.y. ar praneS§ime nurodoma savizudybés aplinkybés, motyvai, biidas ar vieta. Kaip
matome 8 paveiksle, dauguma praneSimy pateikiami i§samiai, detalizuojant jvyki. Visuose negrinétuose
ziniasklaidos Saltiniuose yra daugiau negu pus¢ praneSimy, kuriuose nurodoma bent du detalizuojantys
aspektai (savizudybés aplinkybés, motyvai, budas arba vieta). ,,Vakaro zinios* net taip iSsamiai aprasinéjo
ivykius - 52,38 proc. straipsniy su nurodytais savizudybiy motyvais, budu ar vieta. Visuose kituose gana
panasis rezultatai: 15min.It — 71,95 proc., ,,Lietuvos rytas“ — 83,50 proc., Delfi.lt — 86,05 proc., Lrytas.lt —
89,16 proc., o ,,Siauliai plius* visuose pateiktuose straipsniuose buvo nurodyta savizudybés motyvai,

budas ir vieta.

100.00%
90.00%
S 80.00%
S 70.00%
£ 60.00%
% 50.00%
E 40.00%
T 30.00% I
S 20.00%

10.00%

0.00% T T T T T
"Lietuvos "Vakaro "Siauliai 15min.lt Lrytas.It Delfi.lt
rytas” zZinios" plius”

Ziniasklaidos Zaltiniai

8 pav. Pranesime nurodomi savizudybés aplinkybés, motyvai, budas ar vieta, proc.

Publikacijy pobiudis. Visuose nagrinétuose ziniasklaidos Saltiniuose pateikiamy pranesimy pobtdis
gan panaSus. Mazdaug pus¢ pateikiamy praneSimy yra neutralaus, santiiraus pobiidZio, aproSomi tik faktai.
Tik ,,Lietuvos rytas® (59,22 proc.) ir ,,Siauliai plius* (100 proc.) dazniau ras¢ sensacingus, savizudybe
kaip normaly dalykg ar problemos sprendimo biidg vaizduojancius pranesimus. Lrytas.It publikuota beveik
vienodai praneSimy — 45,78 proc. prane$imy neutralaus, santiiraus pobidzio, o 48,19 proc. — emocingi,
sensacingi ar savizudybé apraSoma kaip normalus dalykas, problemos sprendimo budas.
Romantizuojanéiy ar herojizuojanciy straipsniy pateikiama maziau. Dazniausiai tai praneSimai, kuriuose
savizudybe iSreiskiamas politinis nepasitenkinimas, protestas prie§ valdzig ar idealy siekimas. Delfi.lt ir

»dlauliai plius® romantizuojanciai ar herojizuojanciai apie suicidinj elgesj visai nerase, ,,Lietuvos rytas®
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pateiké tik 1 sraipsnj (0,97 proc.), 15min.It 3.66 proc., o0 Lrytas.It — 4,82 proc. tokiy straipsniy. Taip pat

pasitaiko praneSimy apie vykdytus savizudiskus teroro iSpuolius, kuriuose smerkiamas suicidinis elgesys.
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Ziniasklaidos 3altiniai

9 pav. Ziniasklaidos $altiniuose pateikiami pranesimai pagal pobadj, proc.

Pranesimy iliustravimas nuotraukos ar vaizdo medziaga. Internetiniuose Saltiniuose pateikiami
praneSimai savizudybés tema daZniau iliustruojami nuotraukomis ar vaizdo medZiaga negu praneSimai
spaudoje. Laikras¢iuose ,,Lietuvos rytas® ir ,,Vakaro Zinios* apie 10 proc. praneSimy yra pateikiami
iliustruoti nuotraukomis, tuo tarpu internetinése svetainése Lrytas.t ir Delfi.lt tokiy pranesimy su
nuotraukomis ar vaizdo medziaga beveik tris kartus daugiau (Lrytas.lt 36,05 proc., Delfi.lt 31,91 proc.),

Siek tiek maziau 15min.It — 17,65 proc.
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Straipsniy iliustravimas
nuotraukomis, vazdo medziaga,

Ziniasklaidos 3altiniai

10 pav. Pranesimy apie savizudybeg iliustravimas nuotraukomis ar vaizdo medZiaga, proc.
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Pranesimy apie savizudybe pateikimas pirmuosiuose puslapiuose. LaikraS€iuose pirmuosiuose
puslapiuose pateikiamos aktualiausios arba sensacingiausios naujienos. ,,Lietuvos rytas® 19,42 proc.,
praneSimy apie savizudybes talpino pirmajame puslapyje, kuriame buvo gan intriguojantis trumpas
pavadinimas ir nedidelé, poros sakiniy pastraipa apie jvykj su nuoroda j iSsamesn] straipsnj tolesniame
laikrascio puslapyje. ,,Vakaro zinios* praneSimy pirmuosiuose puslapiuose pateiké maziau — 9,52 proc., 0
,,Siauliai plius* apie savizudybes ar bandynus nusizudyti pirmuose laikra$¢io puslapiuose nerasé visai.

Nuorody | psichologine pagalbg pateikimas. Nuorodos j psichologing pagalbg pateikiamos tik
internetiniuose Ziniy portaluose publikuojamuose pranesSimuose, o laikras¢iuose tokios informacijos néra.
Tik viename ,,Lietuvos ryto‘ praneSime buvo pateiktos nuorodos j psichologing pagalbg teikiamg telefonu.
Internetiniai ziniy portalai nuorodas pateikia dazniau, taCiau irgi ne visada. Lrytas.lt nuorodas i
psichologing pagalbg straipsniy apacioje pateiké 61,45 proc. straipsniy, 15min.It — 70,73 proc., Delfi.lt —
81,40 proc. straipsniy.

Nusizudes ar bandes Zudytis Zymus Zmogus. Apie Zymiy, visuomenei zZinomy zmoniy savizudybes
buvo rafoma visuose pasirinktuose informavimo $altiniuose, idskyrus ,,Siauliai plius®. Internetiniuose
ziniy portaluose apie zymiy zmoniy savizudybes buvo pateikiama daugiau straipsniy, jie dazniau
atnaujinami, kartojami. Delfi.lt ir Lrytas.It pateiké daugiausiai praneSimy apie Zymaus Zmogaus

savizudybe, kiek maziau 15min.It (zr. 11 paveikslg).
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11 pav. PraneSimy apie Zymaus zmogaus savizudybe ar bandyma zudytis skaicius, proc.

Atskiro atvejo analizé. Analizuojant praneSimus apie visuomenei gerai Zinimo Zmogaus V.

Sapranausko savizudybeg, pastebimimas labai didelis ziniasklaidos ir visuomenés susidomeéjimas.
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Internetiniuose portaluose jau tg pacig dieng atsirado prane$imy apie jvykj, jie buvo vis atnaujinami,
iliustruoti nuotraukomis ir vaizdo medziaga. Sekancig dieng pasirodé straipsniai ir laikras¢iuose bei
aktoriui artimy ir ji pazinojuSiy zmoniy atsiliepimai, komentarai ir prisiminimai. I§ viso apie V.
Sapranausko savizudybe buvo publikuota 51 straipsnis ir 13 vaizdo reportazy. Lrytas.It paskelbé 13
pranesimy, 15min.It — 16, Delfi.lt — 14, ,,Lietuvos rytas“ — 6, ,,Vakaro Zinios* — 2. PraneSimai ir straipsniai
buvo sensacingi, iS§samiis, sukeliantys daug emocijy. Dauguma jy buvo iliustruoti nuotraukomis, su
parengtais vaizdo reportazais, antras¢iy pavadinimai emocingi, herojizuojantys, smulkiai aprasomi galimi
poelgio motyvai, kartu bandoma pateisinti zinomo Zmogaus poelgj. O nuorody j psichologine pagalba
triksta — tik maziau negu puséje pranesSimy buvo nurodytos nuorodos j psichologing pagalba, taip pat net
neuzsiminama apie savizudybeés rizikos veiksnius, kaip atpazinti suicidiniy min¢iy ar ketinimy turintj
asmenj. Ar V. Sapranausko savizudybé ir i§samus jos pateikimas Lietuvos Ziniasklaidos $altiniuose turéjo

itakos visuomenei ir savizudybiy statistikai bus pateikiama sekanc¢iame poskyryje.

4.3. Rezultaty aptarimas, rezultaty palyginimas, diskusijos

Toliau bus apzvelgiama, kaip tyrimui atrinktuose visuomenés informavimo Saltiniuose laikomasi
specialisty rekomendacijy praneSimams apie savizudybe ir kokig itaka tai daro visuomenei.

Straipsnio antrasté. Kaip nurodoma 2008 mety PSO atsakingo praneSimo apie savizudybe
rekomendacijose ziniasklaidos profesionalams, straipsnio antrastéje turéty buti vengiama vartoti Zod]

133 Ivykio vieta bei

,»savizudybeé®, kad bity sumazinta sensacijos ar normalaus rei$kinio pateikimo rizika
metodas taip pat neturéty biiti nurodomi nei paciame praneSime, nei tuo labiau jo antraSteje del galimo
imitacijos (pameégdziojimo) efekto. Taciau Sios rekomendacijos nesilaikoma beveik 60 proc., praneSimy:
30,65 proc. minima ,,savizudybé®, 17, 86 proc. — savizudybés ar bandymo nusizudyti badas ir 9,52 proc. —

vieta ( zr. 12 pav.).

3% World Health Organization, ,,Preventing Suicide: A Resource for Media Professionals” Geneva: WHO Document
Production Services, 2008, p. 9.
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12 pav. Ziniasklaidos $altiniuose (bendrai) pateikiamy pranesimy antra$éiy pobidis, proc.

Palyginus 1991-2004 metais Klaipédos spaudoje pateiktus pranesimus apie savizudybes, matome,
kad situacija kiek geréja: 1991-2004 metais dienra$ciuose ,,Klaipéda“ ir ,,Vakary ekspresas® Siek tiek
daugiau nei pusés (54,63 proc.) straipsniy pavadinimuose buvo minimas zodis ,,savizudybé”, 0 publikacijy
su nurodytu savizudybés bidu pavadinime buvo pateikta penktadalis (20,01 proc.)***. Tam jtakos galimai
tur¢jo rekomendacijy zurnalistams ir leid¢jams pateikimas, kaip raSyti ir skleisti informacija apie
savizudybes bei zurnalisty apmokymai. Naudojimasis rekomendacijomis yra veiksminga priemoné
pateikiant informacijg apie saviiudybeslgS.

Pavardeés ar kity identifikacijos duomeny minéjimas. Lietuvos Zurnalisty ir leidéjy etikos kodekso
49 straipsnio, kuriame pazymima, kad neturéty biiti minimos pavardés ar kitokie asmenj padedantys
identifikuoti duomenys, nesilaikoma beveik puséje (48,55 proc.) straipsniy. Dazniausiai minimos
visuomenei zinomy nusizudZiusiy ar bandZziusiy nusizudyti asmeny pavardés, siekiant sudominti ar
Suintriguoti skaitytoja, taCiau pasitaiko ir prane$imy, kuriuose atskleidziama ir nepilnameciy asmeny
tapatybé. P. Skruibis teigia, kad apie nepilnameciy savizudybes reikéty kuo maziau rasyti arba net iSvis
neliesti Sios temos - tokie raSiniai turi neigiamg poveik] ir gali pasitarnauti kaip savotiSka reklama
silpnesnés psichikos, i savizudybes linkusiems vaikams™®. Taip pat turéty biiti rodomas deramas démesys
zmonéms, patyrusiems netektj dél savizudybés. Turi buiti gerbiamas patyrusiy netektj artimyjy privatumas,

kadangi Sie zmonés patys yra savizudybés rizikoje.

134 Gedutiené R., Maskoli@inaité L., ,,Savizudybiy apragymo 1991-2004 m. Klaipédos spaudoje ypatumai”, Sociologija. Mintis
ir veiksmas, 2005, Nr.2, p. 131
135 Fu KW, Jip PS, ,,Changes in reporting of suicide news after the promotion of the WHO media recommendations”,
Suicide Life Threat Behav. 2008 Oct;38(5).
38 Irytas.lt ,,NusizudZiusi a§tuntoké atsisveikinimo laisko nepaliko (kunigo komentaras)”, 2013-05-28,
http://www.Irytas.lt/lietuvos-diena/nelaimes/nusizudziusi-astuntoke-atsisveikinimo-laisko-nepaliko-kunigo-komentaras.htm#nn,
ziuréta 2014 02 28.
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lliustravimas nuotraukomis ar vaizdo medziaga. Kas trecCias internetiniuose Zziniy portaluose
pateikiamas savizudybés ar bandymo nusizudyti apraSymas pateikiamas kartu su nuotraukomis ar vaizdo
medziaga. Savizudybés vietos nuotraukos ir filmuota medziaga neturéty biiti naudojama, ypac jeigu tai
darant aiskiai parodoma vieta ir metodas, kadangi tai gali turéti jtakos imitaciniams asmeny veiksmams®®'.
Taip pat neturéty biuti naudojami nusizudziusio asmens vaizdai, taCiau, Siy rekomendacijy daznai
nesilaikoma.

Nuorody j psichologing pagalbg suteikimas. Rekomenduojama nurodyti konkrecias pagalbos
galimybes tiek apie savizudybe galvojantiems zmonéms, tiek nusizudziusiyjy artimiesiems. Tai gali biiti
psichologinés pagalbos tarnyby telefonai, jstaigy, centry, kuriuose galima rasti psichologing pagalba,
kontaktai. Tac¢iau analizuotuose laikra$c¢iuose tokios informacijos visai nebuvo. Galbiit to priezastis vietos
spausdintame laikraStyje ,,taupymas® ar noras pateikti sensacingg intriguojancig informacijg, o pagalbos
kontakty nurodymas ar budai, kaip spresti iskilusias psichologines problemas, nelaikoma verta
spausdinimo informacija. Internetiniuose puslapiuose nuorodos | psichologing pagalbg pateikiamos
dazniau, taciau daZniausiai tai standartiniai Sablonai, pasikartojantys daugumoje apie savizudybes
spausdinamy praneSimy.

Publikacijy pobiidis. Savizudybiy apraSymus biity galima suskirstyti j dviejy tipy grupes: 1)
trumpi, neutrallis praneSimai, kuriuose pateikiami faktai; 2) iSsamiis, sensacingi arba gan emocingi
praneSimai, kuriuose smulkiai apraSomos ivykio aplinkybés, motyvai, vertinamas poelgis. Nors specialisty
rekomendacijose nurodoma vengti kalbos, kuri savizudybe pateikia sensacingai, kaip normaly dalykag ir
kaip problemos sprendima™®, tatiau tokiy pranesimy yra kiek maZiau nei pusé (41,43 proc.) tarp visy
nagrinéty ziniasklaidos Saltiniy. ISsamis, emocingi praneSimai skatina jsijausti 1 veikéjo vaidmenj,

apmastyti jo poelgio motyvus, atkartoti elgesjl39

, todel reikeéty vengti detalizuoti jvykj, jo detales
(savizudybés vieta, biida, motyvus)m. 47,88 proc. praneSimy yra santiiraus, neutralaus pobudzio, ta¢iau ir
juose kai kurios detalés atskleidziamos per daug detaliai — nurodomas biidas, vieta (,,[5Soko per langqg®,
,Lietuvos rytas®, 2013 04 13, , Panevézyje po teismo nuosprendzZio — nuosprendis sau arestinéje”,

Lrytas.It, 2013 08 08) ar nurodomi identifikaciniai duomenys (,,NusiZzudé Pranciizijos ministro Zmona”,

15min.It, 2012 01 23). Labai daznai savizudybé vertinama kaip tragedija, tragiskas jvykis (,,Broliy

37 pirkis J. et al., ,,Reporting of suicide in the Australian media“, Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, April

2002, Volume 36, Issue 2, p. 157-288.
138 World Health Organization, ,,Preventing Suicide: A Resource for Media Professionals” Geneva: WHO Document
Production Services, 2008, p. 6.
139 polukordiené O. K., Psichologinés krizés ir jy jveikimas, Praktinis vadovas, Vilnius, 2003, p. 22.
Y01 jetuvos radijo ir televizijos komisijos nutarimas ,,Rekomendacija vie$osios informacijos rengéjams dél informacijos apie
savizudybes pateikimo*, 2011, Nr. N-20,
http://www.rtk.lt/assets/files/Rekomendacija_Del%20informacijos%20pateikimo%20apie%20savizudybes-1%281%29.pdf.
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tragedija “, ,,Lietuvos rytas“, 2013 01 10, ,, Tragedija Prienuose: is gyvenimo savanoriskai pasitrauké 16-
metis“, 15min.lt, 2014 01 11, , Seimos tragedija Varénoje: motina su vaiku nuzudyti, o vyras —
nusizudes “, 15min.It, 2013 09 12) ir kad jo buty iSvengta, nieko nebuvo galima padaryti. Savizudybé
pateikiama kaip problemos sprendimo biidas, nei§vengiamas dalykas. Pasitaiko ir smerkian¢io pobudzio
pranesimy (,, NusizZudes verslininkas skolas paliko savo buvusioms darbuotojoms”, Lrytas.It, 2013 05 21),
o apie psichologines problemas, jy sprendimo buidus beveik nerasoma.

Zymiy Zmoniy savizudybiy apraSymai. Visuose nagrinétuose Ziniasklaidos Saltiniuose buvo
pateikiami apraSymai apie zymiy zmoniy savizudybes, kurie visais atvejais apraSomi nesilaikant
specialisty rekomendacijy. Dazniausiai nurodoma savizudybés vieta, biidas, galimi motyvai. PraneSimai
i¥samiis, sensacingi, iliustruoti nuotraukomis i3 jvykio vietos arba gyvenimo momenty. Zymiy Zmoniy
savizudybiy apra§ymai paveikia visuomeng ir skatina Verterio (imitacijos) efekto pasireiskima***.

Koks poveikis visuomenei po jvykusios Lietuvoje visiems gerai zinomo zmogaus savizudybés
paanalizuosime toliau.

3 lentel¢je galima matyti, kai po balandZio ménesj jvykusios V. Sapranausko bei 2011 mety kova
ivykusios A. Dautarto savizudybés savizudybiy skaiCius iSaugo. Geguzés ménesio savizudybiy skaicius
lyginant 2012 ir 2013 mety balandzio ir geguzés ménesiy duomenimis padidéjo 22,5 ir atitinkamai 28
proc.

3 Lentelé. Savizudybiy skaicius 2010-2013 metais

Ménuo/ metai 2010 2011 2012 2013*
Sausis 65 61 72 86
Vasaris 57 65 61 74
Kovas 91 81 68 70
Balandis 100 103 89 109
Geguzé 106 94 94 120
Birzelis 95 92 86 98
Liepa 108 96 90 112
Rugpjitis 100 98 100 95
Rugséjis 76 87 68 81
Spalis 79 84 78 87
Lapkritis 72 87 69 63
Gruodis 66 65 47 80

Saltinis: Higienos instituto Mirties prieZasCiy registro statistiné informacija.
* : iSankstiniai duomenys

“INiederkrotenthaler T. et al., ,,Role of media reports in completed and prevented suicide: Werther v. Papageno effects”, The
British Journal of Psychiatry, 2010 Sep;197(3):234-4.
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Duomeny apie bandymus nusizudyti néra, taciau jvairiy Saltiniy ir tyrimy duomenimis savizudybiy
ir bandymy nusizudyti santykis gali biiti nuo 1:20 iki 1: 30™1%34415 Taj reigkia, jei jprastai Lietuvoje
per dieng nusizudo 2-3 Zmonés, tai bandymy zudytis gali biiti 40 — 60 ar netgi 90 per diena.

Dar vienas rodiklis, parodantis zmoniy psichologinj nestabilumg ir pagalbos Sauksmag yra
psichologinés pagalbos telefonu teikiama pagalba. Kaip teigia ,,JJaunimo linijos* vadovas P.Skruibis,
skambuciy psichologinés pagalbos telefonu kiekis po V. Sapranausko savizudybés zenkliai padidéjo:
,Jjeigu jprastai per dieng paskambina apie 3,5 tukst. Zmoniy, tai praéjusj sekmadienj (trys dienos po jvykio)
Jjuy buvo daugiau kaip 5 tukstanciai®.

Zymaus, visuomenei gerai zinomo zmogaus savizudybé visuomenei turéjo akivaizdy poveiki.
Zmonéms buvo reikalinga psichologiné pagalba, tadiau Ziniasklaidos atstovai vietoj to, kad biity $viete
visuomeng ir teike informacijg apie savizudybiy prevencines priemones, nuorodas j pagalbos galimybes,
publikavo sensacingg, intriguojancig informacijg (straipsniai, vaizdo medziaga, nuotraukos), nesilaikant

specialisty rekomendacijy, kaip atsakingai pateikti informacijg rasant apie savizudybes.

Apibendrinant galima daryti prielaida, kad Ziniasklaidos atstovai, raSantys ir teikiantys informacija
apie savizudybes ar bandymus nusizudyti, mazai naudojasi rekomendacinio pobiidzio dukumentais.
Specialisty parengtos rekomendacijos taikomos tik i§ dalies, visai neatsizvelgiama j rekomendacijg Sviesti
ir informuoti visuomeng apie psichologinés pagalbos galimybes, prevencines priemones, kaip atpazinti
savizudiSky min¢iy turint] asmenj ir kokig pagalbg jam pasitlyti. | rekomendacinio pobtidzio dokumentus
mazai teatsizvelgiama. Galima kelti diskusinj klausima, kodél taip yra.

Vienas 1§ veiksniy galéty buti Ziniasklaidos siekis sudominti, pritraukti skaitytoja ir taip padidinti
savo auditorijg bei gauti didesng ekonoming nauda. Savizudybes ar bandymo nusizudyti faktas, ypac jeigu
tai apie visuomenei gerai Zinomg zmogy, gali tapti sensacingos naujienos vertu jvykiu, pritraukianciu
didele skaitytojy auditorija. Daznai pelno nesiekiancios organizacijos tokio pobiidzio temomis praneSimy
neteikia. To pavyzdys yra tyrime analizuotas nemokamas savaitrastis ,,15min®, kuriame pasirinktu

laikotarpiu nebuvo né vienos publikacijos savizudybés tema.

142 Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Injury Prevention and Control. Web-based Injury Statistics

Query and Reporting System (WISQARS), www.cdc.gov/ncipc/wisqars, zitréta 2014 02 22.

%3 Suicide Prevention, Awareness, and Support, NON-PROFIT Organization and Website, http://www.suicide.org/suicide-

statistics.html

144 World Health Organisation, Suicide Prevention and Special Programs,

http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/

15 LifeLine. Crisis Support, Suicide Prevention, Statistics on Suicide in Australia,
https://www.lifeline.org.au/About-Lifeline/Media-Centre/Suicide-Statistics-in-Australia/Suicide-Statistics, ziaréta 2014 02 22
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Dar vienas veiksnys — tai Lietuvos visuomenéje vyraujancios nuostatos. Savizudybé daznai
traktuojama kaip galimas problemos sprendimo biidas, zmogaus teisé pasirinkti ar neiSvengiasma dalykas,
iSeitis i§ susikloscCiusios padéties. Todél ziniasklaidos publikacijose savizudybés apraSymy pobudis, kai
suicidinis elgesys pateikiamas kaip normalus dalykas, daugumai visuomenéje yra priimtinas.

Taip pat ziniasklaidos atstovams reikalingas Svietimas dél savizudybiy temos pateikimo
ziniasklaidoje pasekmiy, supazindinti iSsamiau su psichikos sveikatos specialisty teikiamomis
rekomendacijomis, kaip tinkamai pranesti apie savizudybes ir kokiy pasékmiy gali turéti netinkamas
informacijos publikavimas. Siuo metu Lietuvoje rekomendacijos apie prane§imy savizudybiy tema
pateikimg ziniasklaidoje yra parengtos pavieniy psichology arba juos burian¢iy organizacijy iniciatyva,
taciau jie negali uztikrinti Ziniasklaidos atstovy mokymo sistemingumo.

Ir galiausiai, néra teisiSkai jtvirtinta, konkretts ir detalts reikalavimai dél netinkamo fakty apie
savizudybes pateikimo ziniasklaidai. ] rekomendacinio pobtidzio dokumenty taikymg galima Zzitréti
pasirinktinai, laisvai, be teisinio ir jstatyminio pagrindo. Paliekama patiems Zurnalistams ir leidéjams

spresti, kokio turinio publikacijas ir vaizdo medziagg pateikti visuomenei.

54



ISVADOS

Autorial, tyrinéjantys savizudybes, pripazjsta, kad savizudybé — multidisciplininé problema
Dazniausiai savizudybe¢ sukelia psichologiniy, kulttiriniy, socialiniy veiksniy visuma ir jai yra
budinga suicidinis procesas, akumuliacinés tendencijos ir ambivalencija, kai vienu metu jauc¢iami

priestaringi jausmai — noras pabégti nuo turimy problemy ir noras gyventi.

Lietuva uzima pirmaja vieta Europoje ir antraja pasaulyje pagal savizudybiy skai¢iy. Lietuvoje per
metus nusizudo apie 1000 Zmoniy, o savizudybiy rodiklis tris kartus didesnis uz Europos Sajungos
Saliy vidurkj. Didziausioms rizikos grupéms priskiriama vyry savizudybés, ypatingai kaimo vyrai.

Vis dazniau fiksuojamos vaiky ir paaugliy savizudybés.

Visuomenés informuotumo skatinimas, kaip ir visa savizudybiy prevencija, Lietuvoje néra
efektyviai vykdoma. Dauguma nacionaliniuose teisés aktuose reglamentuoty visuomeneés
informuotuma skatinanc¢iy priemoniy yra deklaruojamos tik dokumenty lygmenyje. Programy
vertinimas atlickamas retai, neuztikrinamas programy finansavimas ir tgstinumas. Rekomendacinio

pobiidZio dokumentai neturi teisinés galios, todél jais remiamasi retai.

Remiantis uZsienio S$aliy patirtimi, iSrySkéja mokyklose vykdomy prevenciniy programy
efektyvumas bei mobiliy psichologinés pagalbos tarnyby, kuriose dirba savanoriai, svarba.
Skatinamas nevyriausybiniy organizacijy vaidmuo, kuris daZniau ir nulemia saviZzudybiy

prevencijos sekme.

Visuomenés informuotumas dél didéjancio informacijos prieinamumo daugiausia didinamas per
ziniasklaida, kuri formuoja visuomenés nuostatas, pozitrj | savizudybes bei gali paskatinti

imitacijos efekto pasireiSkimg visuomenéje ar atvirksciai — turéti prevencinj poveikij.

Tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumetuose atkreipiamas démesys ] ziniasklaidos atstovy

mokymo reikalingumg, mazinant masinés informacijos priemoniy daromg neigiamag poveikj
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zmoniy psichikai. Taciau Lietuvos ziniasklaidos Saltiniuose ziniasklaidos atstovai, rasantys ir
teikiantys informacijg apie savizudybes ar bandymus nusizudyti, mazai naudojasi rekomendacinio

pobudzio dukumentais.

Populiariausiuose Lietuvos Zziniasklaidos Saltiniuose vyrauja sensacingi, emocingi, iSsamus ir
siekiantys pritraukti skaitytoja savizudybiy ar bandymy nusizudyti apra§ymai. Taip pat, nesilaikant
rekomendacijy, daznai minimi su savizudybe ar bandymu nusizudyti susijusio asmens duomenys
(48,55 proc.), straipsniy antraStéje minimas zodis ,,savizudybé®, buidas ar vieta (58,03 proc.),
internetiniuose portaluose kas trecias praneSimas iliustruotas nuotraukomis ar vaizdo medziaga, 0

laikras¢iuose apie 10 proc. pranesimy pateikiami pirmuosiuose puslapiuose.

Specialisty parengtos rekomendacijos taikomos tik i§ dalies, visai neatsizvelgiama j rekomendacija
Sviesti ir informuoti visuomene apie psichologinés pagalbos galimybes, prevencines priemones,
kaip atpazinti savizudiSky minciy turintj asmenj ir kokig pagalbg jam pasiidlyti. Daznai
pasinaudojama visuomenei zinomo zmogaus savizudybe ir pateikiama sensacinga, intriguojanti

naujiena.
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2

PASIULYMAI

. LR Seimui, Vyriausybei:

jstatymiSkai reglamentuoti rekomendacijas, kaip tinkamai teikti informacija savizudybiy ar
bandymy nusizudyti tema, bei kontroliuoti jy laikymasi. Ziniasklaidos pagalba vie3oji
nuomon¢ galéty buti pamazu keiiama, imitacijos efekto biity galima iSvengti, tinkamai
reaguojant, informuojant visuomeng, profesionaliai pateikiant informacija apie jvykj, ir taip
prisidéti prie savizudybiy mazinimo politikos Salyje;
1 savizudybiy mazinimo politikos vykdyma jtraukti ne tik Sveikatos apsaugos ministerijg bei
sveikatos prieziliros jstaigos, bet ir socialinés apsaugos, teisétvarkos, vaiky teisiy apsaugos,
Svietimo ir mokslo institucijy specialistus, baznyc¢ios atstovus, nevyriausybinés organizacijas.

. Sveikatos apsaugos ministerijai:
remti nevyriausybines organizacijas. Dagiau démesio skirti mobiliy psichologinés pagalbos
tarnyby veiklai, kuriose dirba savanoriai konsultantai, bei jy apmokymui profesionaliai teikti
konsultacijas;
skatinti glaudesnj pagalbos tarnyby bendradarbiavimg ir veiklos koordinavima, savanoriska
veikla. Savanoriy nuostatos, Zinios ir kompetencijos gali Zenkliai prisidéti savizudybiy
prevencijoje, todeél labai svarbu suicidologiniams mokymams skirti pakankamai 1€y,
zmogiskyjy iStekliy, kad biity suteiktos pirmiausiai tinkamos Zinios blisimiems savanoriams
— konsultantams, o S$ie savo ruoztu, galéty kompetetingai suteikti pagalbg krizinése
situacijose atsidiirusiems, sunkumus iSgyvenantiems ir suicidiniy minciy turintiems

asmenims.

3. Svietimo ir mokslo ministerijai:

jtraukti prevenciniy programy vykdyma mokyklose, uztikrinant jy finansavimg ir tgstinuma.
Apmokyti ugdymo jstaigos bendruomenés narius, kaip atpaZinti savizudybés grésme,
iISmokti ir perprasti svarbiausius krizés jveikimo jgiidzius, informuoti apie prieinamus

pagalbos Saltinius ir mokyti jais naudotis.

4. Kultiiros ministerijai, Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnybai:
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zurnalistams sudaryti reguliacijos ir savikontrolés sistemas dél informacijos pateikimo apie
savizudybes, o ziniasklaidos ,,priezitiros atstovams* sekti netinkamus, netikslius, per nelyg
supaprastintus ar sensacingus savizudybiy apraSymus;

ziniasklaidai rekomenduojama skelbti informacija, publikacijas apie iSsamiai iSnagrinétus
politinius sprendimus, nutarimus dél savizudybiy prevencijos ir taip efektyviai prisidéti prie
savizudybiy prevencijos ir politikos formavimo;

organizuoti Zziniasklaidos Svietimg, mokymus, maZinant masinés informacijos priemoniy
daroma neigiamg poveikj zmoniy psichikai, formuojant negatyvias nuostatas savizudybiy ir jos
prevencijos atzvilgiu. | zurnalistikos studijy programa jtraukti temas apie tinkamg ir atsakingg
suicidinio elgesio apraSymy pateikima visuomenei,

remiantis Australijos, Belgijos ir Danijos patirtimi, jsteigti apdovanojimus Zurnalistams,

atsakingai teikiantiantiems informacija su savizudybémis susijusiomis temomis.
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ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe analizuota ir jvertinta visuomenés informuotumg skatinanti politika
savizudybiy mazinimo srityje, efektyvios visuomenés informuotumg skatinancios priemonés, pateikti
pasitlymai, kaip pagerinti savizudybiy prevencijos galimybes per visuomenés informuotumo skatinima.

Pirmojoje darbo dalyje teoriniu aspektu jvertinami suicidinio elgesio ypatumai ir priezastys,
ziniasklaidos reik§mé apsaugant nuo savizudizudisko elgesio arba jj paskatinant.

Antrojoje dalyje aptariamas savizudybiy mastas ir aktualumas Lietuvoje, palyginamas Lietuvos
savizudybiy rodiklis kity Saliy kontekste, nustatoma, kad savizudybés Lietuvoje aktuali visuomeneés
problema.

Treciojoje dalyje analizuojama visuomenés informuotumg skatinanti politika savizudybiy
mazinimo srityje tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumentuose. Aptariamos efektyvios visuomenés
informuotumg didinancios priemonés bei jvertinamas rekomendacinio pobuidzio dokumenty taikymas,
pateikiant informacija apie saviZzudybes ar bandymus nusizudyti.

Ketvirtojoje dalyje pristatomas empirinis tyrimas ir jo rezultatai: iSnagrinéta Lietuvos
populiariausivose laikraséiuose ir internetinése svetainése pateikiamy praneSimy apie savizudybe ar
bandyma nusizudyti naudojimasis savizudybés prevencijos specialisty pateiktomis rekomendacijomis,
kaip atsakingai teikti informacija.

Pagrindiniai ZodZiai: savizudybé, prevencija, visuomenés informuotumas, politika, ziniasklaida.
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Baleviciuté K.

Public awareness promoting policy in reducing suicide/ Master’s Work in Health Policy and Management.
Supervisor assoc. dr. A. Jociuté. — Vilnius: Faculty of Politics and Management, Institute of Political
Science, Mykolas Romeris University, 2014 — 70 p.

ANNOTATION

Public awareness promoting policy in reducing suicide is analysed in this Master‘s thesis. Effective
measures promoting public awareness and suggestions on how to improve suicide prevention
opportunities through the promotion of public awareness are carried out.

In the first part of the thesis suicidal behaviors and causes and importance of media in protecting
from suicidical behavior or encouraging it are discussed in theoretical aspect.

In the second part suicide extent and relevance in Lithuania are discussed. Lithuania suicide rate are
compared in the context of other countries. Determined that the suicide in Lithuania is relevant public
problem.

In the third part of the thesis public awareness promoting policy in reducing suicide are analyzed in
the international and national documents. The effective awareness-raising measures are discussed and the
guidance documents to provide information about suicide and suicide attempts are evaluated.

The fourth part presents the results of the empiric research: Lithuania's most popular newspapers
and online sites were investigated and determined how do they presente the reports of the suicide or
attempted suicide and whether do they use recommendations of the suicide prevention experts on
responsible reporting about suicide.

Key Words: suicide, prevention, public awareness, policy, media.
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politikos ir vadybos magistro baigimasis darbas, Vadové dr. A. Jociuté. — Vilnius, Mykolo Romerio

universitetas. Politikos ir vadybos fakultetas. Politikos moksly institutas, 2014 - 70 p.

SANTRAUKA

Savizudybé — visame pasaulyje aktuali visuomenés problema. Lietuvoje, esancioje antroje vietoje
pasaulyje pagal savizudybiy skaiéiy, tai ypatingai opi ir daug démesio reikalaujanti tema. Ziniasklaidos
vaidmuo svarbus didinant visuomenés informuotuma savizudybiy prevencijos srityje ir tinkamai pateikiant
informacija, Svie€iant visuomeng.

Darbe keliama problema — zemas ziniasklaidos atstovy samoningumas bei naudojimasis
rekomendacijomis, rengiant praneSimus apie savizudybes, ir tai mazina Ziniasklaidos galimybes atlikti
savizudybiy prevencijos ir visuomenés informavimo bei Svietimo funkcijas.

Darbo tikslas — jvertinti visuomenés informuotuma skatinancia politika savizudybiy mazinimo
srityje.

Darbo uZdaviniai: ISanalizuoti suicidinio elgesio ypatumus, prieZastis ir nuostatas j savizudybes,
pasitelkiant skirtingy autoriy teorinémis perspektyvomis; jvertinti savizudybiy mastg ir aktualuma
Lietuvoje, remiantis statistiniais duomenimis; jvertinti visuomenés informuotumo didinimo priemones
savizudybiy mazinimo srityje ir jy raiSkg tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumentuose; isanalizuoti
ziniasklaidoje pateikiamus praneSimus apie savizuudybes ar bandymus nusizudyti.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros, statistiniy duomeny ir teisiniy dokumenty analizé,
empiriniui tyrimas.

I§vados. Ziniasklaidos pagalba visuomenés nuostatos j savizudybe galéty biti keiiamos,
imitacijos efekto buty galima iSvengti, tinkamai reaguojant, informuojant visuomeng, profesionaliai
pateikiant informacija apie jvykij, ir taip prisidéti prie savizudybiy mazinimo politikos Salyje. Taciau
visuomenés informuotumo skatinimas, kaip ir visa savizudybiy prevencija, Lietuvoje néra efektyviai
vykdoma. Rekomendacinio pobuidzio dokumentai neturi teisinés galios, todél jais naudojamasi retai.
Remiantis uzsienio Saliy patirtimi, i18ryskéja mokyklose vykdomy prevenciniy programy efektyvumas bei

mobiliy psichologinés pagalbos tarnyby, kuriose dirba savanoriai, svarba.
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Rekomenduojama organizuoti Ziniasklaidos $vietimg, mokymus, mazinant masinés informacijos
priemoniy daromg neigiama poveikj Zzmoniy psichikai, formuojant negatyvy mastyma, neigiamas emocijas
ir nuotaika, nes tai turi tiesioginj poveikj ne tik psichikos sveikatos biiklei, bet ir savizudybéms, kitokiam

destrukciniam elgesiui.
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SUMMARY

Suicide is the urgent social problem in all over the world. It is extremely painful and requires a lot of
attention to the subject in Lithuania, which is in the second place in the world by the number of suicides.
The media play an important role in raising awareness of suicide prevention as well as presenting the
information in a proper way can educate the public.

The problem of the research. The media non-use of guidance documents, when preparing reports of
suicides, reduces the media to carry out suicide prevention and awareness-raising and educational
functions.

The purpose of this thesis is to evaluate the public policies to encourage awareness of suicide reduction.
The tasks of the research. Figure out suicidal behaviors and attitudes to cause of suicide, using different
theoretical perspectives of the authors; to assess the extent and relevance of suicide in Lithuania, based on
statistical data; to assess public awareness measures in reducing suicide and its expression international
and national documentation; to evaluate mass media reports of suicidal behavior in compliance with the
recommendations of suicide prevention specialist.

Methods of the research. Analysis of academic literature and legal documents, statistic analysis and
empirical research.

Conclusions. Public attitudes to suicide could be modified by the help of the media. Imitation effect could
be avoided by properly responding and informing the public, presented the information about the event in
a profesional way and thus contribute to the reduction of of suicide policies in the country. However, the
promotion of public awareness, as well as all suicide prevention, is not effectively enforced in Lithuania.
Guidance documents are not legally binding, so they are rarely used. Based on the experience of foreign
countries, highlights the efficiency of school-based prevention programs, and the importance of mobile

psychological support services.
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It is recommended to organize media education, trainings to reduce media adverse effects on the human
psyche in forming negative thinking, negative emotions and mood, because this has a direct impact not
only on the mental state of health, but also of suicide, other destrukciniam behavior.

PRIEDAI
1 PRIEDAS

2008 mety PSO atsakingo praneSimo apie savizudybe rekomendacijos Ziniasklaidos profesionalams:

1. Pasinaudokite proga Sviesti visuomen¢ apie savizudybes. Yra daug klaidingy supratimy apie

savizudybes ir ziniasklaida gali padéti sklaidyti jvairius mitus.

2. Venkite kalbos, kuri savizudybe pateikia sensacingai, kaip normaly dalyka ir kaip problemos

sprendima.

3. Venkite savizudybes pateikti pirmose pozicijose ir pernelyg didelio savizudybiy istorijy kartojimo.
Svarbu, kokiu mastu istorija kartojama ar atnaujinama. Labiau tikétina, kad savizudybés pateikimas
pirmose pozicijose ir perdétas istorijos kartojimas skatins imitacinj elgesj (palyginti su subtilesniu jy

pateikimu).

4. Venkite tiksliy savizudybés ar bandymy nusizudyti metody apraSymy. Detalus apras§ymas pazeidziamus

zmones gali skatinti kopijuoti savizudybeés akta.

5. Venkite pateikti detale informacija apie savizudybés ar bandymo nusizudyti vieta. Elgtis reikia

atsargiai, kad tokios vietos nebiity i§garsintos kaip savizudybés vietos.

6. Apdairiai parinkite antrastes. Turéty biiti vengiama antraStéje vartoti Zodj ,,savizudybeé*, nurodyti tiksly

savizudybés metodg ir vieta.

7. Biikite atsargiis, naudodami nuotraukas ir filmuotg medziaga. Savizudybés vietos nuotraukos ir filmuota
medziaga neturéty biiti naudojama, ypac jeigu tai darant aiSkiai parodoma vieta ir metodas. Taip pat
neturéty buti naudojami nusiZzudZiusio asmens vaizdai (nuotraukos, filmuota medZziaga). Jeigu vaizdai
naudojami, aisky leidima turi duoti Seimos nariai. Sie vaizdai neturéty bati pateikiami geriausiose

pozicijose ir romantizuoti, grazinti individo.
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8. Ypac atsargiai praneSkite apie jzymybiy savizudybes. Labai tikétina, kad praneSimai apie Zinomus
pramogy pasaulio atstovus, politikus gali padaryti jtakg pazeidziamy Zmoniy elgesiui. PraneSimai neturi
romantizuoti savizudybés. Ziniasklaidos spekuliacijos apie savizudybés priezastj gali bati Zalingos ir yra

pageidautina palaukti, kol bus aiski mirties prieZastis.

9. Parodykite deramg démes; Zmonéms, patyrusiems netekti dél savizudybés. Turi biti gerbiamas

patyrusiy netektj artimyjy privatumas. Sie Zmonés patys yra savizudybés rizikoje.

10. Suteikite informacija, kur galima ieSkoti pagalbos. Pateikite istorijos pabaigoje. Pagalbos priemonés

priklauso nuo konteksto — gali bati specialisty, tarnyby kontaktai.

11. Pripazinkite, kad patys Ziniasklaidos profesionalai gali biiti paveikti savizudybiy istorijy. Zurnalistai

. v e ey . v . . e . v . . 14
neturi varzytis, ieSkodami pagalbos pacioje organizacijoje ar uz jos riby*.

146 World Health Organization, ,,Preventing Suicide: A Resource for Media Professionals” Geneva: WHO Document
Production Services, 2008, p. 6.
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Tyrimo duomenys (darbiné lentelé)

2 PRIEDAS

Informavimo | .,,15 ,Lietuvos | ,Vakaro | ,Siauliai | 15mi".It Lrytas.It Delfi.It
Saltinig min” | rytas” Zinios” plius*
pavadinimas
Vertinimo
kriterijai
Publikacijy | N 0 101 21 4 82 83 42
skaicius
Minima pro |- 35.92 42.86 25.00 42.68 66.27 48.84
susijusiosu | c.
;?Vggﬁgﬁeu N |- 37 9 1 35 55 21
nusizudyti,
asmens
pavardé ar
kiti
padedantys
ji
identifikuoti
duomenys
Nurodomi pro |- 83.50 52.38 100 71.95 89.16 86.05
savizudybés | C.
aplinkybeés,
motyvai, N - 86 11 4 59 74 37
budas, vieta
Straipsniai pro |- 10.68 9.52 0 14.63 33.73 30.23
iliustruoti C.
nuotraukom | N - 11 2 0 12 28 13
is, video
medziaga
Nusizudes pro |- 5.83 9.52 0 8.54 14.46 18.60
ar bandg¢s C.
Zudytis N - 6 2 0 7 12 8
Zymus
Zmogus
neutr | pro |- 33.01 52.38 0 52.44 45.78 55.81
alus, | c.
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santii | N 34 11 53 38 24
rus,
Publ | patei
ikac | kiam
ijy | itik
pob | fakta
udis | i
sensa | pro 59.22 19.05 100 34.15 48.19 46.51
ci C.
ngas,
kaip
norm
alus
dalyk N 61 4 4 28 40 20
as,
probl
emos
spren
dimo
biida
S
roma | pro 0.97 9.52 0 3.66 4.82 0
ntizu | c.
ojanti | N 1 2 0 3 4 0
S,
heroj
izuoj
antis
Spausdinam | pro 19.42 9.52 0 - - -
a pirmajame | c.
laikra$¢io N 20 2 0 - - -
puslapyje
Antrastés: | pro 9.71 4.76 0 53.66 27.71 | 58.14
pavadinime | c.
zodis N 10 1 0 44 23 25
»savizudybe
pro 19.42 9.52 75.00 15.85 19.28 13.95
- metodas C.
N 20 2 3 13 16 6
- vieta pro 291 4.76 25.00 7.32 9.64 6.98
C.
N 3 1 11 6 8 3
Yra pro 0 0 0 70.73 61.45 81.40
nuorodos j C.
psichologing | N 0 0 0 58 51 35
pagalba
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3 PRIEDAS

Empirinio tyrimo duomenys: nagrinéty Ziniasklaidos $altiniy prane§imy antrastés

Lrytas.It
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. Moteriai mirtj priSauké ekstrasenco patarimai. 201311 26

. Varénoje automobilyje sidegé moteris, naslaiciais liko trys vaikai 2013 11 26

. Paliizo po ginco su drauge (19 metis —nelaiminga meilé) 2013 11 15

. Dvi savizudybés merginai paliko amzing klausima: ko a$ nepamaciau? 2013 11 03

. Po apsilankymo kapinése jaunas vyras suzadéting rado kilpoje 2013 11 03

. V0s 19-kos sulaukusi mergina nusizudé savo draugo kieme 2013 11 03

. Nusizudziusios 19-metés tévas: ,,Atraskite laiko apkabinti savo vaikus* 2013 11 03

. Vilniuje po apklausos policijoje nusizudé 16-metis (papildyta) 2013 10 24

. Jaung vilnietj jtrauké ir sutraiské kompiuteriniai zaidimai 2013 10 19

. JAV paaugléms - jtarimai dél mergaités savizudybés 2013 10 15

. Po smiigiy buvusiai zmonai — Kilpa sau 2013 10 05

. Gyvu fakelu virtes vyras paSiurpino VaSingtong 2013 10 05

. Palangoje savizudis vyras apSaudé pareigtinus ir sukélé sprogimg 2013 09 24

. ,,Facebook* reklamoje — nusizudziusios merginos nuotrauka 2013 09 18

. Prasilo$es nepilnametis mégino nusizudyti 2013 09 16

. Per trylikamecio naslaicio laidotuves — kalbos apie negyjancias sielos zaizdas 2013 09 10
. NaSlaitis nusizudé per ministrés A.Pabedinskienés vizitag 2013 09 08

. YWCA biure JAV tévas nuzudeé siiny ir nusizudé pats 2013 08 12

. Patyc€ias kentusios 14-metés H.Smith kankintojai nerimsta net ir po jos savizudybés 2013 08 08
. Varniuose policininkas iSgelb¢jo savizudj 2013 07 22

. Pakruojo policininkai iSgelb¢jo saskaitas su gyvenimu suvesti sumaniusj vyriskj 2013 07 19
. Kelmés rajone ugniagesiai isgelbéjo savizude 2013 07 16

. Bégancio mirti nepavijo nei policija, nei medikai 2013 06 28

. Bolivudo aktoré Jiah Khan nusizudé 2013 06 04

. Paauglio savizudybé Varénos rajone: pareigiinai tyli, tévai neranda atsakymo 2013 05 29
. NusiZudZiusi aStuntokeé atsisveikinimo laiSko nepaliko (kunigo komentaras) 2013 05 28

. Piety Kor¢joje mergaite uzmuse i§ 10 auksto i$Sokes savizudis 2013 05 23

. ParyZiaus katedroje nusizudziusiam istorikui — liaupses 2013 05 23

. Rasytojas Paryziaus katedroje nusizudé dél géjy santuoky (papildyta) 2013 05 22

. Paryziaus katedroje nusisové istorikas 2013 05 22

. Visureigyje — savizudzio kiinas be galvos 2013 05 20

. Rezisieriy Germanaviciy stiny palauzé beprasmé jo tévy mirtis 2013 05 20

. Rastas negyvas zuvusiy rezisieriy Germanaviciy siinus Daumantas 2013 05 18

. Peilis vairuotojo kriitingje policija priverte atlikti keista eksperimenta 2013 05 08
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51

Catherine slaugytoja dél savo savizudybés savo laiske kaltino Zurnalistus 2013 04 28
Pries mirtj liepsnose — laiskas Irytas.It redakcijai 2013 04 23

Jurbarko ligoningje i$ gyvenimo pasitrauké vyras 2013 04 12

Londone lietuvis nusizudé policijos akivaizdoje 2013 04 12

Jonavos rajone paaugle palauzé nelaiminga meilé¢ 2013 04 11

Soko j 8ulinj - susizeidé stubura 2013 04 02

Piktadariy ne kartg skriaustas panevézietis iikininkas paliizo 2013 03 26
Sesiolikmetj pasitraukti i§ gyvenimo priverté paty&ios? 2013 03 20

Tyréjy ataka Klaipédos mésinés vadovui atrodé baisesné uz mirtj 2013 03 14
Mediky pagalba vyrui — mirtina vaisty dozé, 2013 03 09

Kaune nusiSovusio studento tévui - vienas smiigis po kito 2013 03 03
Teismas konstatavo, kad ,,Kalinys X* pasikoré¢ savo kameroje 2013 02 19
Daugybe pory sutuokusi panevézieté pasitraukeé i§ gyvenimo 2013 01 18
Garbaus amziaus kaunietis gyvenima baigé stviu j galva 2013 01 17
Jaunasis interneto genijus A. Swartzas pasitrauke i§ gyvenimo 2013 01 13
Uz iSgelbéta gyvybe vyras atsidékojo Sakociu 2012 12 22

. Londone jvyko pamaldos uz nusizudziusig slaugytoja 2012 12 15
52.
53.
54.
55.

Nusizudziusios brity slaugés Seima kelia klausimus ligoninés vadovams 2012 12 13
Amerikiete palauzé orgazmai 2012 12 06

Merging nusoves JAV atletas véliau nusiSove 2012 12 01

Japonijoje rasti penki nusizude vienos Seimos nariai 2012 11 16

56 Su mylimgja telefonu kalbédamas kretingiskis puolé po traukiniu 2012 10 25

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Garsus rezisierius T. Scottas nusizudé veikiamas vaisty 2012 10 23

Ch. Lagarde mokes¢iy vengéjy sarasa lydi jau antra mirtis 2012 10 10

Nutrauktas ikiteisminis tyrimas dél ant Tauro kalno Zuvusio jaunuolio 2012 10 08
JAV televizija atsiprasé uZ netycia gyvai parodyta savizudybe 2012 09 29

Kaune — mjslinga savizudybé¢ 2012 09 20

Upelyje rastas negyvas panevézietis verslininkas perSautu smilkiniu 2012 08 30
Studentas i§ Pabirzés nusiSové tévo Sautuvu 2012 08 27

Nusizudé ,,Status* bendrasavininkis A. Bieliauskas 2012 08 24

Panevézyje po teismo nuosprendzio — nuosprendis sau arestingje 2012 08 08
Palangos kovotojos krytis i jiirg nuo tilto — savizudybe 2012 07 24

Savo gyvybe vieSbutyje nutrauke Sokiy projekto dalyvis L. Tamulaitis 2012 07 02
Aténuose nusizudé nuo Akropolio nusokes banko darbuotojas 2012 06 28
Savizudis nuSoko nuo Eifelio boksto 2012 06 26

Nusizudé Italijos vyry rankinio rinktinés zaidéjas A. Bisori 2012 06 04
Nusizudes verslininkas skolas paliko savo buvusioms darbuotojoms 2012 05 21
Panevézio rajone — kraupi savizudybé 2012 05 13

I policijg pirmg kartg patekes mazeikiskis bandé zudytis 2012 04 18

Po zmonos savizudybés uzgeso ir aktoriaus A. Porochovs¢ikovo gyvybé 2012 04 16
Atény centre vieSai nusiSove pagyvengs vyras 2012 04 04

76



76. Rusy aktoriaus A. Porochovscikovo Zzmona 1§ gyvenimo pasitrauké, nes labai myléjo savo vyrg? 2012
0401

77. Taivanietés savizudybe draugai tiesiogiai stebéjo internete 2012 03 28

78. Alkoholio vagyste jtariamas panevézietis kameroje bandé¢ nusizudyti 2012 03 17

79. Belgijos sostingje savizudis vairuotojas suzalojo astuonis policininkus 2012 03 13

80. Panevézio miesto savivaldybéje nusizudé valdininkas N.Sarkanas 2012 01 19

81. Tragiska jaunuolio Ziitis ant sostinés Tauro kalno uzminé mjsliy pareigiinams 2012 01 07

82. Sostinés policijos vadovas K.Lancinskas: ,,Mums buvo pranesta, kad vaikinas gali susisprogdinti, bet
buvo jau vélu*“ 2012 01 06

83. Ant Tauro kalno Vilniuje per galingg sprogimg zuvo devyniolikmetis kaunietis 2012 01 06

Delfi.It

I mokyklg i8lydéti vaikai nenujauté, kad su mama atsisveikina amziams 2013 12 14

Ant mokytojo iSirdes paauglys mokykloje surengé Saudynes 2013 12 13

Kaune nuo pésciyjy tilto ant gelezinkelio bégiy nukrito zmogus 2013 11 20

Prie Kauno mariy pareigiinai surado negyva baleto artistg 2013 10 23

Vaiko gyvenimg koSmaru pavertes jaunuolis triumfuoja: nekaltas dél privedimo iki savizudybés 2013

09 13

Kaimo tvenkinyje rasti 17-mecio palaikai su prie kojy priristu krepsiu akmeny 2013 08 01

Lazdijy r. rastas negyvas pasienietis su Sautine Zaizda krttinéje 2013 07 08

Po pranesimo apie planuojamg savizudybe - kraupus radinys 2013 05 22

Pripazinto istoriko savizudybé Paryziaus Dievo Motinos katedroje — protestas prie§ géjy santuokas?

2013 05 22

10. Tautininkai atiduoda pagarba Paryziaus katedroje dél homoseksualy santuoky nusizudziusiam
pranctizui 2013 05 23

11. Tikrinami jtarimai dél Sesiolikmecio privedimo prie savizudybés 2013 05 02

12. Naktj Siauliuose traukinys mirtinai suzalojo jaunuolj, jtariama savizudybé 2013 02 20

13. Kaune r., draustinio miske, rastas dingusia laikytos merginos kiinas!®"*™sV#1ds%¢ 9013 04 08

14. A Kau$peédas: nemaciau jokiy dukters savizudybés Zenkly 2012 09 25

15. Vilniaus centre per balkong iSkritusi mergina — A.KausSpédo dukra 2012 09 24

16. Ukmergés r. nusizudé 16-metis, policija tiria, ar i§ jo nebuvo ty¢iojamasi mokykloje 2013 03 20

17. Pagrindiné tiriama V. Sapranausko mirties versija — savizudybé 2013 04 19

18. Kauno mokykla sukrété paslaptinga gabios mokinés mirtis 2013 10 23

19. R. Zabarauskas: Birzuose jaunuolis galéjo nusizudyti dél savo orientacijos 2013 01 12

20. Apakintas pavydo jaunuolis nuzudé mylimajg ir jos krauju nupiesé $irdj 2013 12 22

21. Vilniuje tévas nuzudé siiny, o paskui pakélé ranka pries save 2013 10 23

22. Joniskio r. suzvéréje tévai privedé 16-mete prie bandymo nusizudyti 2013 09 21

23. Palangos oro uoste rankg pries save pakélé pasienietis 2013 09 18

ok owbnE

© oo N o

24. Tragedija Varénoje: SiukSliavezio vairuotojas nuzudé Zmong ir aStuonmetj siiny 2013 09 12
25. Kraupaus iSpuolio Varénoje mjslé: kaimynai ir mokytojai iesko atsakymy 2013 09 12
26. ,,Swisscom‘: nusizudé kompanijos vadovas 2013 06 23
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27. Nuo Vilniaus Sporto ramy nuSoko jaunas vyras 2013 06 09

28. Atvaziaves taikytis su drauge vyras smogé jai peiliu, o paskui pabégo j miska ir pasikoré 2013 06 30

29. Nepilnamecio gyvenimas virto pragaru, pralosus ,,rusiska rulete* 2013 08 14

30. LukiSkése nusizudé suimtasis, jtariamas narkotiky platinimu labai dideliais kiekiais 2013 05 02

31. Nusizudé 25 mety Bolivudo aktoré 2013 06 04

32. Lenkijoje 40-metis sukapojo sugyventing, podukra ir pats nusizudé 2013 05 04

33. Alytaus policijoje ir Marijampolés pataisos namuose nusizudé du vyrai 2013 01 24

34. Sukc¢iavimu jtariamas alytiskis nusizudé Lazdijy arestineje 2013 05 18

35. Nyderlanduose nusizudé politinio prieglobscio prases Rusijos opozicijos veikéjas A.Dolmatovas 2013
0117

36. Garsus pranciizy banky plésikas kaléjime nusizudé 2013 05 04

37. Nusizudé praeityje itin prieStaringos reputacijos bendrovés ,,Status* bendrasavininkis A.Bieliauskas
2012 08 04

38. Lelitinuose nusizudé nepilnametis 2012 04 04

39. Maroke nusizudé mergina, priversta tekéti uz zagintojo 2012 03 15

40. Cilés teismas patvirtino, kad nuverstasis prezidentas nusizudé 2012 09 12

41. Nusizud¢ Pranciizijos ministro Zzmona 2012 01 23

42. Nusizudé¢ Rusijos motery tinklinio rinktinés treneris S.Ovcinikovas 2012 08 29

15min.It

1. Dviejy paaugliy drama: ,,draugisSkas‘ reketavimas ir patycios baigési privedimu prie savizudybés 2013
08 31

2. Mjslingomis aplinkybémis mirus kunigaikStienés Catherine slaugei, sustabdyta australy radijo laida,
galéjusi sukelti medikés savizudybe 2012 12 08

3. Prokurorai tikrina jtarimus dél SeSiolikmecio privedimo prie savizudybés 2013 05 02

4. Tragedija Prienuose: i§ gyvenimo savanoriskai pasitrauké 16-metis 2014 01 11

5. Vilniaus policijos vadovas Kestutis Lan¢inskas patvirtina: pagrindiné tiriama Vytauto Sapranausko
mirties versija — savizudybé 2013 04 19

6. Po atskleisto suk¢iavimo ,,Klaipédos mésinéje* — vadovo savizudybé 2013 03 13

7. Psichologinis teroras paskatino merging ryztis savizudybei 2012 06 07

8. Antra Kalédy dieng Anglijoje nusizudé lietuvis 2013 12 29

9. Anglijoje nusizudes lietuvis lanké emigravusius giminai¢ius 2013 12 30

10. Sprogimo ant Tauro kalno tyrimas: pradétas ikiteisminis tyrimas dél nuzudymo, taciau tiriama ir
savizudybés versija 2012 01 06

11. I8kritusi i§ penkto auksto Vilniaus centre paryciais zuvo architekto Algirdo Kauspédo dukté 2012 10
24

12. Tarpusvencio savaitgalio drama Sestokuose: i§ gyvenimo pasitrauké 22 mety vaikinas 2013 12 30
13. Drama per Kiui¢ias Prieny rajone: vietoj jaukios vakarienés ir dovany laukimo — smaugvirve ir
atsisveikinimo laiskas 2013 12 25

14. Varénos rajone gyvengs 24 mety vaikinas Kalédy nelauké — pakéle prie§ save ranka 2013 12 23
15. Vilniaus daugiabucio riisyje — negyvas vyras su Sautine zaizda galvoje 2013 10 28
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16. Per sprogimg Vilniaus centre zmogus sudraskytas j gabalus 2012 01 06

17. ] Lukiskiy kal¢jimg dél nuzudymo uzdarytas vyras pats nusprendé pasitraukti i§ gyvenimo 2013 09 21
18. Nuo savizudybés merging iSgelbéjes autobuso vairuotojas tapo didvyriu 2013 11 02

19. Mylimo vaikino savizudybés sukrésta Monika Saléiaté: ,Nejsivaizduoju, kodél jis taip padaré, nes
viskas buvo gerai*“ 2013 09 25

20. Savizudybé ties ParyZiaus katedros altoriumi — politinis aktas 2013 05 22

21. Tragiska penkiolikmecio savizudybés istorija — negailestingos bendraklasiy patycios, sugniuzdziusios
jaunuolio ir visos jo Seimos gyvenimg. 2012 04 29

22. Nuo Baltojo tilto nusokti bandziusj vyrg nuo savizudybés gelbéjo policija 2013 08 11

23. Panevézio rajono upelyje su Sautine zaizda galvoje rastas verslininko kiinas, jtariama savizudybé 2012
08 30

24. Administracinj arestg nutrauké savizudybeé 2012 01 15

25. Holivudo rezisieriaus Tony Scotto atsisveikinimo laiSke savizudybés motyvai nejvardyti 2012 08 25
26. Sv.Velyky diena — dvi motery savizudybés 2011 04 25

27. Policijos slépta drama Kaune: ar tikrai 22 mety mergina i$ gyvenimo pasitrauké dél nelaimingos
meilés? 2013 11 23

28. Miré aktorius Vytautas Sapranauskas, jtariama, kad jis pats pasitraukeé i§ gyvenimo 2013 11 18

29. Tragedija Ukmergeéje: nusizudé 14-meté 2013 05 28

30. ,,Ekskomisary biuro* Saudykloje Vilniuje nusiSove vyras 2013 01 22

31. Seimos tragedija Varénoje: motina su vaiku nuZudyti, o vyras — nusizudes 2013 09 12

32. Pirmadienj Kaune nuo tilto | Nemung Soko vyras, gelbétojai jj iStraukeé, bet neatgaivino 2013 12 30
33. Tarpu$vencio savaitgalio drama Sestokuose: i§ gyvenimo pasitrauké 22 mety vaikinas 2013 12 30
34. ] Lukiskiy kaléjima dél nuzudymo uzdarytas vyras pats nusprendé pasitraukti i§ gyvenimo 2013 09 21
35. Lukiskiy kaléjime pasikoré suimtasis 2013 05 02

36. Lukiskiy kal¢jimo kameroje nusizudé Zzmogzudyste jtariamas suimtasis 2012 05 10

37. Atleista 1§ darbo DidZiojoje Britanijoje nusizudeé lietuve 2013 03 21

38. Panevézio policijos arestinés kameroje nusizudé sulaikytasis 2013 07 07

39. Nyderlanduose nusizudé politinio prieglobsc¢io pras¢s Rusijos opozicijos veikéjas Aleksandras
Dolmatovas 2013 01 17

40. Anyksciuose nusizudé jaunas ugniagesys 2012 03 28

41. Anyksciuose nusizudé gydytojas 2012 02 08

42. Salgininky policijos kameroje nusizudé vyras 2012 03 21

43. Siauliuose nusizudé ekonominiy nusikaltimy skyriui vadovaves pareigiinas 2012 01 21

44. Nusizudé Baracka Obama saugojes slaptosios tarnybos agentas 2012 11 02

45. Mirus dalyviui nusizudé ir televizijos laidos ,,ISlikimas* pranciiziSkos versijos gydytojas 2013 04 02
46. Nusizudé ,,Status* bendraturtis Alvydas Bieliauskas 2012 08 24

47. Didziojoje Britanijoje nusizudé dvi Seimas paslapcia turéjes vyras 2012 06 27

48. Seimos tragedija Varénoje: motina su vaiku nuzudyti, o vyras — nusizudes 2013 09 12

49. Tragedija Pilaitéje: po apsilankymo policijoje nusizudé 16-metis gimnazistas 2013 10 24

50. Kinijoje mokytojo lieptas nusizudé deSimtmetis 2013 10 31

51. Rokiskyje nusizud¢ i§ ligoninés balkono i$Sokusi senolé 2013 08 25

52. Nebejstengusi susimokéti uz buisto nuomg nusizud¢ italy pora 2013 04 05
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53. Brazilijoje paauglys nuSové keturis savo Seimos narius ir nusizudé 2013 08 07

54. Brity policija skelbia, kad oligarchas Borisas Berezovskis nusizudé 2013 03 26

55. Suomijoje vyras i§Saudé savo Seimg ir nusizudé pats 2012 11 27

56. jungtinése Valstijose tévas nuzudé stiny ir nusizudé pats 2013 08 12

57. JAV moteris nusové savo vaikus ir nusizudé pati 2013 02 08

58. Rusijoje iikininkas nusizudé grandininiu pjiklu 2012 08 12

59. Oro uoste Briuselyje nusizudé Serbijos pasiuntinys NATO 2012 12 05

60. Garsus pranciizy banky plésSikas kal¢jime nusizudé 2013 05 04

61. Airijoje nusizudé lietuvis 2012 03 07

62. Nusizudé Pranciizijos ministro zmona 2012 01 23

63. Nusizudée serialo ,,.Detektyvé Rizoli* aktorius Lee Thompsonas Youngas 2013 08 20

64. Piety Koréjoje viena moteris nusizudé dél to, kad nugaiSo jos Suo 2012 02 14

65. Panevézio miesto savivaldybéje nusizudé valdininkas Normundas Sarkanas 2012 01 18

66. Nepakélusi mylimojo mirties, nusizudé¢ kantri muzikos dainininké Mindy McCready 2013 02 18

67. Kédainiy rajone nusizudé 12-metis 2013 05 31

68. Kuriluose prie§ Rusijos premjero vizitg sargybinis nuSové du buhalterius ir pats nusizudé 2012 07 03
69. Pakruojo policijos pareigtinai gelb¢jo nusizudyti bandziusj jaunuolj 2013 07 19

70. Ugniagesiai Tauragés rajone 1§ medZio iSkelé nusizudyti noréjusiag moterj 2013 0812

71. Bandymas nusizudyti benamiui lietuviui DidZiojoje Britanijoje baigesi teismu 2013 07 11

72. Vilniaus policijos patruliai iSgelbéjo nusizudyti noréjusj jaunuolj 2012 09 12

73. Trakuose kriiva zitirovy stebéjo, kaip vyriskis bando nusizudyti, vyra iSgelbéjo policijos patruliai 2013
04 04

74. Brendzio ir vermuto vagyste jtartas jaunuolis nusizudyti bandé Panevézio policijos komisariato
kameroje 2012 03 17

75. Ukmerggje policininkai gelbéjo nusizudyti bandZiusig moterj 2012 04 27

76. Dvylikameteé iSgelb¢jo nusizudyti ketinusj téva 2012 01 02

77. Vilniaus policijos patruliai iSgelb¢jo nusizudyti noréjusig merging 2012 01 09

78. Nusizudyti bandg¢s lenky karinis prokuroras sako noréjes atkreipti démesj j iSveséjusia korupcijg 2012
0110

79. Drama Palangos oro uoste — rastas pasienietis persauta galva 2013 09 18

80. Tragiska penkiolikmecio savizudybés istorija — negailestingos bendraklasiy patycios, sugniuzdziusios
jaunuolio ir visos jo Seimos gyvenimag 2012 04 29

81. Akmeneés rajone vyriSkis dujiniu pistoletu sau Sove j galvg 2013 01 22

82. Lazdijy rajone 1§ gyvenimo pasitrauké buriuotojas 2013 05 20

Lietuvos rytas

Iprasta klubo ryta sudrumsté mirtini Stiviai 2012 12 03
Meégino nusiSauti 2012 12 05

Moterj jveike orgazmai 2012 12 06

Oficialu: slaugytoja rasta pasikorusi 2012 12 14
Savizudybés planas neisdegé 2012 12 14

ok wbdPE
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Dvi gimnazistés miske kartu zengé | nebiity 2012 11 16 + jauni Zzmonés paliizta kartu
Pries mirtj j kapines 2012 11 17

Pasirinko mirtj 2012 11 20

Palauz¢ depresija

. Gyvenimas zlugo Naujyjy iSvakarése 2012 01 03

. Zities mjslé 2012 01 07

. Kodél paliizo 2012 01 23 ( po dviejy skyryby Stvis sau j galva).

. Peiliu persipjové gerkle 2012 01 26

. Palauz¢ baimé? 2012 02 09

. Zemaitis pats save nubaudé 2012 03 07

. Mir¢iai rinkosi Suolj per langg 2012 03 10

. Savizudzio iSpuolis 2012 03 12

. Karininkui gyvenimas tapo nepakeliamas 2012 03 12

. Moteris ryzosi mirc¢iai ant bégiy 2012 03 13

. Savizudis suzalojo policininkus 2012 03 14

. Ivykd¢ sau nuosprendj ar buvo nuzudytas? 2012 03 24

. Pasikorée per iSgertuves 2012 03 27

. Neiskente patyciy 2012 03 30

. I nebutj uzristomis akimis 2012 04 07

. Savizudybé sukrété pakistang 2012 04 11

. Miré isradingai 2012 04 30 (po pyk¢iy su sutuoktine nusizudé elektros srove)
. Mirties sezonas Italijoje: kas treig dieng - savizudybé 2012 05 12

. Gyva atmintis (buvo prisiminta ir Kalantos pranasyst¢) 2012 05 19

. Museika pasirinko kilpa 2012 05 24

. PaltiZo treneris 2012 06 21

. Nejprasta savizudybe 2012 06 25

. Nevilties Suoliai 2012 08 17 (nedarbo Smékla baisesné uz mirtj)

. Pervaza lyg uzkeikta 2012 08 20

. Gyvybe nutrauke Stvis 2012 08 31

. Zudési medikamentais 2012 09 05

. Kulka j galva paleido tualete 2012 09 07

. Moteris gyvybe nutrauké vienu $aiviu 2012 09 13

. Kodél paliizo? (Vaika palauzé baimé, kad motina vyks j uzsienj) 2012 09 24
. Eteryje savizudybe 2012 10 01

. Pazvejojo ir pasikore 2012 10 16

. Padegé namus, po to pasokoré 2012 10 22

. Zuvo dél meilés 2012 10 26 ( Prazudé meilé)

. Broliy tragedia 2013 01 10

. Ziities mjslé 2013 01 12 (Zingsnis j nebitj — keistas ir skausmingas)

. Lenky tragedija 2013 01 17 (Romeo ir Dziuljetos tragedija Lenkijoje)
. Vagis pasikoré 2013 01 21 ( nelaisvé baisesné uz mirtj)

. Meilés drama 2013 02 09 (Vyras ar meiluzis? Jauna moteris pasirinko mirtj).
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49,
50.
51.
52.
53.
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71.
72.
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80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.

Zagintojas neatlaiké jtampos 2013 02 09

Tragedija Seimoje 2013 02 19

Plésikas paltizo 2013 02 20

Gyvenima baigé po traukiniu 2013 02 21

Gyvenima baigé Baltijos juroje 2013 03 01

Keistas poelgis 2013 030 1

Tévo skausmas 2013 03 02 (profesoriui kraupi psichologijos pamoka)
Per pilnatj mazéja vyry 2013 03 02

Kodél paltzo? 2013 03 14

Deginosi dél apklausos 2013 03 15

Nesugrijzo i$ paskaity 2013 03 19

Paltizo paugliai 2013 03 21

Kluone — jau antra mirtis 2013 03 23

Kaime — vél savizudybé 2013 03 26

Po nemalonumy Zenge | nebutj 2013 03 26

Piktadariy skriaustas tkininkas paliizo 2013 03 27

Po Svenciy — Suvis sau j galva 2013 04 03

Mirtinas §tvis palépeje 2013 04 05

Zenge j nebitj 2013 04 09

Kiing buvo palépes shiegas 2013 04 09

Kodél paltizo? 2013 04 11 (gimdyvé savo paslaptj paskandino upéje)
Po mjslingos Zziities — Sokiruojanti tiesa 2013 04 11
Savizudybés virusg gali jveikti ir vienas zmogus 2013 04 13
I88oko per langg 2013 04 13

Po avarijos — peilis Sirdyje 2013 04 18

Sapro $ou nutriiko Zingsniu j nebiatj 2013 04 19 (V. Sapranauskas: vienatvé uzknisa, tatiau pripranti)

Juoko Sirma slépé jautrig garsaus aktoriaus sielg

Paltizo uz groty 2013 04 19

[Seidamas aktorius rase: atsisveikinu 2013 04 20

Aktorius, patikéjes VieSpaties Sypsena 2013 04 20

Tare ,,sudie®2013 04 22 (tukstanciai Zmoniy taré ,,sudie aktoriui)
Pries baisig Ziit] — vieSas laiSkas 2013 04 23

Sapra uzknisdavo zmonés, neturintys talento 2013 04 23
Zudési sutuoktinj mususi moteris 2013 04 23
ASstuoniolikameté motina paliizo 2013 04 24

Patyciy kaina 2013 05 02 ( Patycios palauzé moklseivy)
Neatlaiké spaudimo 2013 05 11

Palauze netektis 2013 05 20 (palauzé tévy netektis)

Mergaité zengé | nebiiti 2013 05 28

Béganciojo mirti nepavijo nei policija, nei medikai 2013 06 28
Nuosprend; jvykdé pats 2013 07 30

Jaung vyrg palauzé skoly nasta 2013 08 22
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90. Suzeista siela pagrobj i§ vaiko norg gyventi 2013 09 09
91. Apkarto gyvenimas 2013 09 10

92. Seimg prazudeé tyliai tiks¢jusi bomba 2013 09 13
93. Zudési dél tévy patyéiy 2013 09 23

94. Susprogdino save ir namg 2013 09 25

95. Pasikor¢ palikes rastelj 2013 10 10

96. Mir¢ isSokes per langg 2013 10 23

97. Bute — Seimos tragedija 2013 10 24

98. Gyvenima baige¢ draugo kieme 2013 11 04

99. Savizudziy $eimos palydové -liepsna 2013 11 27
100.  Zingsnis j nebitjsukréte kaima 2013 12 03
101. Po konflikto susidegino 2013 12 05

Vakaro Zinios

Mirtis kameroje 2012 01 16
Pasitrauke 1§ gyvenimo 2012 01 20
Pareigiinas paliizo 2012 01 23
Karininkas paliizo 2012 03 13
R. Kalantos auka gyva 2012 05 15 (Dingusi R.Kalantos karta)
Graikijoje dél skoly zudosi zmonés 2012 06 014
Premjeras bandé zudytis 2012 06 22
Noré¢jo nusokti 201209 01
Pasitraike 1§ gyvenimo 16-metés 2012 09 16
. Susidegino bedarbis 2013 02 15
. Rastas kiinas 2013 03 01
. Pasitrauke 1§ gyvenimo 2013 03 14
. Paauglé mama nusiskandino su vaiku 2013 04 12
. Vytautas Sapranauskas i$¢jo j nebiitj 2013 04 19 (neteko me V.$apranausko)
. Su Sapru (Vutautu Sapranausku) atsisveikinti plado tikstanéiai 2013 04 22
. PatyCios palauzé 16 metj moksleivy 2013 05 03
. Savizudiskas iSpuolis 2013 05 17
. Savizudzio iSpuolis 2013 07 03
. Zudosi kariai 2013 07 16
. Tragedija buvo galima nuspéti 2013 10 21.
. Namo nebegr}s 2013 11 07.
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LaikraStis 15 min — néra straipsniy savizudybés tema. 2012- 2013 07 ( nuo liepos ménesio leidziama tik
elektroning laida).

Siauliai plius
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1.Nuzudegs mylimajg griebési virves 2013 02 15
2. NusiSové pareigiinas 2012 01 27

3. Pasikoré¢ arestingje 2012 05 25

4. Paluzo d¢l draugo mirties 2012 07 27

Lrytas.It straipsniai apie V.Sapranauska

V. Sapranauskui paskutinj karta paruosta scena - atsisveikinimui
V. Sapranauskas nebesuspéjo suvaidinti S. Parulskio pjeséje apie vienatve
ISeidamas V. gapranauskas ras¢: ,,Atsisveikinu®
V. Sapranausko mirtimi manipuliuoja internetiniai sukéiai
Pagrindiné¢ V. Sapranausko mirties tyréjy versija: aktorius i§ gyvenimo pasitraukeé pats
Prie§ mirtj V. Sapranauskas issiskyré su I. Stasiuleviéiiite?
,,Chory karuose* V. Sapranausko atminima pagerbs draugai
Atsisveikinimas su V. Sapranausku vyks Vilniaus maZajame teatre, laidotuvés - sekmadienj (atnaujinta)
Psichiatré: ,,Kodél V. Sapranausko niekas neatitempé pas mane?*
. V. Sapranausko atminima daina pagerbes Sasha Songas: ,,Zinojau, kad jis turi sunkumy*“ (video)
. Aktorius V. Sapranauskas pasirinko nebiitj
. TV3 jubiliejaus renginyje linksmybes uztemdé¢ gedulo nuotaikos
. M. Stasiulis: ,,V. Sapranausko mirtis — drama, kaip ir visas gyvenimas*
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+ vaizdo medziaga
1. Pagrindiné V. Sapranausko mirties versija — pasitraukimas i§ gyvenimo, aktoriaus laidotuvés vyks
sekmadienj
V. Sapranausko kolegos prasitaré, kad nelaime buvo galima nujausti
Aktorius ir televizijos laidy vedéjas V. Sapranauskas rastas negyvas savo bute
Antakalnio kapinése — tiikstan¢io sudauzyty $irdziy atsisveikinimas su V. Sapranausku
Dél V. Sapranausko mirties kartélj jaudia daugelis kolegy
Tikstantiné minia aplodismentais i§lydéjo V. Sapranauska j paskutine keliong
Urng su V. Sapranausko pelenais priglaudé Zemé (atnaujinta)
Nesuvaidinti V. Sapranausko vaidmenys

©Wo NG A~ DN

Atsisveikinime su V. Sapranausku — gerbéjy antplidis i§ visos Lietuvos (atnaujinta)
10. Tauta atsisveikina su V. Sapranausku — j Vilniaus maZajj teatra renkasi zmonés

15min.It
Miré aktorius Vytautas Sapranauskas, jtariama, kad jis pats pasitraukeé i§ gyvenimo

Miré Vytautas Sapranauskas
Vytautas Sapranauskas amzinojo poilsio atgulé Antakalnio kapinése

HowphE

Artinas Sakalauskas: Talentingasis Vytautas Sapranauskas buvo ,,Ferrari®, ta¢iau televizijoje jam reikéjo
vazinéti vaikiSku dviratuku ir vaidinti zuikius
5. Anapilin i§lydétas aktorius Vytautas Sapranauskas
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http://www.lrytas.lt/-13662946091365517178-tv3-jubiliejaus-renginyje-linksmybes-u%C5%BEtemd%C4%97-gedulo-nuotaikos.htm
http://www.lrytas.lt/-13662877201366209568-m-stasiulis-v-%C5%A1apranausko-mirtis-drama-kaip-ir-visas-gyvenimas.htm

6. I§ gyvenimo pasitrauké aktorius ir TV laidy vedéjas Vytautas Sapranauskas

7. ] Vytauto Sapranausko Sermenis atvyko jo vaikai, ilgameté mylimoji Ieva ir buvusi Zmona Daiva

8. Aktorius Gediminas Girdvainis: prie§ ménesj Vytautas Sapranauskas bandé su manimi kontaktuoti

9. Vytautas Sapranauskas liks amzinai gyvas teatre ir kine sukurtais jsimintinais vaidmenimis

10. Vilniuje i§ savo namy i$ne$tas mirusio Vytauto Sapranausko kiinas

11. Lietuva aktoriy Vytauta Sapranauska j paskuting kelione islydéjo plojimais

12. Milda Vilginskaité. Vytautas Sapranauskas — mylimas tik po mirties?

13. Sukrésti zinios apie Vytauto Sapranausko mirtj jo kolegos ir paZjstami reiskia uzuojauta

14. Anapilin iskeliavusio Vytauto Sapranausko biciulis Linas Ryskus: ,,Aplink jj buvo pilna Zmoniy, bet jis
neturéjo jiems laiko*

15. BalandZio 19-oji: Vytautas Sapranauskas biity §ventes 55-3jj gimtadienj

16. Vilniaus policijos vadovas Kestutis Lan¢inskas patvirtina: pagrindiné tiriama Vytauto Sapranausko
mirties versija — savizudybé

Delfi.lt

Gautos i§vados, kaip miré V. Sapranauskas

| paskuting keliong i§lydétas V. SapranauskasP*Y440 Pliimais tyjdeq
Prokurorai isaiskino V. Sapranausko mirties priezastj*®%®

I§ gyvenimo pasitrauké aktorius Vytautas Sapranauskas
Vytautas Sapranauskas: niekada niekam iki galo neatsiversiu
Zingsnis tarp naikinimosi ir klestéjimo: kg lietuviams rodo V. Sapranausko mirtis?

D. Mertinas: V. Sapranauskas visa save atidavé darbui ir sudegé per anksti Véyvis:Jis buvo universalus talentas

bandé Zudytis ir anks¢iau

100 akimirky su aktoriumi V.Sapranausku +video

M. Sirvinskas. Po V. Sapranausko savizudybés Lietuva pateko j krizing situacija

. Paskutinis V. Sapranausko nusilenkimas Vilniaus MaZajame teatre®e0mieit vAvindé prosekia 4 y/idaq foto
10. Pagrindiné tiriama V. Sapranausko mirties versija — savizudybe

11. Rusai gedi jy teatre karjera pradéjusio V.Sapranausko” Sciuckij: jis buvo daugiau negu talentingas; archyviniai kadrai
12. Socialiniame tinkle Zinutes apie V.Sapranauska rasin¢ja I.Stasiulevigiiite apsimetantys internautai?
13. Su V. Sapranausku atsisveikinti bus galima Sestadienj ir sekmadien;j<muo% kina apsisprendé Scima

14. S.Urbonavicius: jis buvo nepakeliamai vienisas, tai jj ir nuzudg?nom zmonés prisimena ir gedi V.Sapranausko
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