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1. Ivadas

Magistriniame darbe bus aptariamos psichoaktyviyju medziagy vartojimo sukeliamos
problemos, pasekmés, siekiant parodyti, jog biitinas esamo reglamentavimo papildymas. Iskeliami
prevencijos programu tikslingumo, auditorijos pasiekiamumo klausimai. Darbe bandomas jrodyti
inovatyviuy prevencijos budy idiegimo praktikoje reglamentavimo reikalingumas. Nagrinéjami
Lietuvos Respublikos teisés aktai, bei mokslin¢ literatiira narkologiniy susirgimy prevencijos
klausimu.

1.1. Darbo tema. Siais moderniosios, kapitalistinés visuomenés laikais sveikata ir su ja
susijusios problemos daznai lieka antrame plane. Nors tiek Lietuvos, tiek Europos Sajungos (toliau
ES), tiek tarptautiniai teisés aktai akcentuoja sveikatos svarba misy gyvenime, turime daugybe
organizacijy, kuruojanciy sveikatos sektoriaus veikla, taciau praktikoje susiduriame su rimtomis ir
neiSsprendZiamomis problemomis, kaip narkomanija ir alkoholizmas. Nei vienai valstybei ir jos
teisinei bazei néra pavyke iSgyvendinti Sios problemos, tafiau nesiimant jokiu veiksmuy,
narkologiniai susirgimai gali igauti toki pagreiti, jog ka nors daryti gali biiti per vélu. Teigti, jog vien
valstybé yra atsakinga uz asmens sveikata bty neteisinga. Nors Lietuvos Respublikos
Konstitucijoje teigiama, kad ,,Valstybé riapinasi Zzmoniy sveikata ir laiduoja medicinos pagalbq bei
paslaugas fmogui susirgus®." Visy pirma, mogus yra atsakingas uZ savo sveikata, o tik po to,
valstybé¢ sukurdama tam tikra sveikatos sistemos infrastruktiira bendradarbiauja su samoningu
pilie¢iu ir padeda palaikyti gera gyvenimo kokybe.? Valstybés pareiga mokyti pilietj samoningumo,
bei ugdyti ji formuojant vertybes. Tai pasireiSkia per narkologinius susirgimus reglamentuojanciy
teisés akty, prevencijos programy kiirima, taip pat pagalba susirgus, bei gydymu. Problema yra
didelio masto, o bandymai tam uzkirsti kelia ne visada duoda naudos, kartais net biina priesingai, kai
prevencijos programos ar netinkamas gydymas i$Saukia nenumatytus padarinius. Analizuojama
istatymo leidziamosios valdzios — Lietuvos Respublikos Seimo (toliau Seimas), istatymo

vykdomosios, Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau Vyriausybé), Sveikatos apsaugos

! Lietuvos Respublikos Konstitucija, 53 straipsnis 1 dalis // Valstybés zinios. 1992 m. Nr. 31-953;

% Gyvenimo kokybeé — tai individo savos pozicijos gyvenime suvokimas jo tiksly, likesciy, interesy bei kulttiros vertybiy
sistemoje, kurioje jis gyvena. Pasaulio sveikatos organizacija, 1993 m. WHOQOL — HIV Instrument, The 120 Questions
with Response Scales and 38 Importance Items. Mental Health: Evidence and Research Departament Of Mental Health
and Substance Dependence Wordl Health Organization Geneva 2012 m., P. 3 -
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/77774/1/WHO_MSD _MER_Rev.2012.01_eng.pdf, prisijungimo laikas 2013-
10-08;




ministerijos ir ministro, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, kity sveikatos
prieziliros institucijy, jvairiy sveikatos organizacijy veikla, tarpusavio santykis ir komunikacijos
lygis, sprendziant sveikatos problemas. Darbe nagrinéjamas esamo bendradarbiavimo lygis,
pateikiamos rekomendacijos kaip tarpusavio komunikacija galéty iSspresti sveikatos problemas,
akcentuojant darba priklausomybés ligy prevencijos sferoje. Kartu nepamirStant aktyvaus,
samoningo pilie¢io vaidmens ir atsakomybés uz savo veiksmus bei sveikata. Svarbus darbo aspektas
yra moralés ir etikos nuostaty formavimas, samoningos visuomenés ugdymas, kaip pirminis
atspirties taskas, norint iSspresti priklausomybés ligy problemas, akcentuojant plataus poziiirio
mastyma ir analizg, neapsiribojant siauru problemos supratimu ir sprendimo modeliu. Darbe
nagrin¢jamas moralés ir etikos neatsiejamo nuo teisinio reglamentavimo klausimas. Taip pat
pateikiamos ju skatinimo idéjos praktikoje, kurios uZztikrinty narkologiniy susirgimy prevencijos
teises aktuose veiksminguma.

1.2. Temos aktualumas. Siame magistriniame darbe nagrin¢jama psichoaktyviyju medziagy
prevencija teisés aktuose, aptariamos ateities perspektyvos ir pateikiami siiilymai, bei inovatyviis
prevencijos budai, sprendziant priklausomybiy sukeliamas problemas. Nepaisant to, jog
narkologiniai susirgimai yra sena ir gerai zinoma problema, jos niekaip nesiseka, bent i§ dalies
sumazinti. Jaunimas yra labiausiai pazeidZziama visuomenés dalis. Néra susiformave tvirti moraliniai
nuostatai, triksta gyvenimiskos patirties, dél kurios asmuo priima sprendimus, daznai nulemtus
iSoriniy veiksniy jtakos. Kino filmai ir pagrindiniai ju herojai, vartojantys alkoholi, narkotikus ar
kitokiais buidais svaigindamiesi, formuoja pasamon¢je teigiama ar tolerantiSka pozitri |
priklausomybe sukeliancias medziagas. Reikalinga ¢ia ir dabar kontroliuoti klaidingos informacijos
skaida jaunimo tarpe. Vartojant alkoholj ar narkotikus, daznai nezinoma kokias pasekmes tai gali
sukelti. Grizimas | ankstesni gyvenima tampa labai sudétingas. Pastebimas triikumas blaivybe ir
susilaikyma skatinan¢iy argumenty, o esantys tiesiog nepasiekia adresato — jie néra patrauklis ir
negali, bent dalinai, konkuruoti su alkoholio ar narkotiky vartojimo mada. Temos aktualuma
patvirtina praktikoje veikianCios prevencijos programos ir atitinkami statistiniai duomenys.
Tikslinga atkreipti démesi 1 galimybg taikyti veikiancias ir pasiteisinancias prevencijos programas
platesniu mastu. Matoma didéjanti visuomenés paklausa inovatyviems priklausomybés ligu gydymo
ir prevencijos biidams. Sios srities teisinio reglamentavimo trikumas ar jo nebuvimas sukelia,

kvalifikuoty specialisty, kokybisky paslaugy teikimo, atsakomybeés bei kitas problemas.



Minétina, jog triksta plataus mokslinio poziiirio i problemos sprendimo biidus. Valstybiy
patirtis narkologiniy susirgimy sferoje rodo, kad priklausomybés problemos yra didelio masto. Tai
rodo butinybeg ieskoti naujy ar tobulinti senuosius metodus, siekiant ryskiai sumazinti, ar net
iSgyvendinti 1§ visuomenés, priklausomybés ligas. Daznai prevencijos programos atrodo
nepatrauklios, neiSnaudojami populiaruma galintys sukelti veiksniai ir dél to programa nepasiekia
rezultato. Mokslinés minties sklaida ir problemos analizé gali inspiruoti tolimesni valstybés teisinés
bazés formavima, visuomenés nuomong bei iproCius. Tai rodo moksliniy darby biitinybe
narkologiniy susirgimuy srityje. Taigi, teisinés sistemos priklausomybés ligy prevencijos sferoje
neiSbaigtumas, sveikatos organizaciju prevencinés veiklos neorganizuotumas ir klaidos,
skleidZziamos bendrosios informacijos apie alkoholj, narkotikus ir kitas medziagas galin¢ias sukelti
priklausomybg trukumas, ugdymo klaidos mokyklose ir universitetuose, tévy neatsakingumas,
laisvalaikio neuzimtumas, mada vartoti alkoholi, tai tik keletas priezas¢iy, kurios rodo temos
aktualuma, reikalinguma ir svarbuma, bei skatina diskusijas Sia tema.

1.3. Darbo problema. Narkologiniy susirgimy prevencija reglamentuojanciy teisés akty
sisteminei analizei ir pasiiilymams teikti yra biitina savoky, sukeliamy problemu, statistikos analize.
Siekiama pateikti klaidingo savokos supratimo sukeliamas problemas. Priimant sprendimus,
neparemtus Salies statistika, galimi neigiami praktiniai pokyciai. Akcentuotina teisés sistemos
svarba, kurioje visi sprendimai turéty biiti pritmami ne tik atsizvelgiant i kity teisés akty nuostatas,
bet ir analizuojant, kokius padarinius sukels priimami spendimai.

Narkologinis ligonis - tai asmuo, turintis priklausomybg¢ nuo alkoholio, narkotiniy,
psichotropiniy ar kity svaigiujy medZiagy.’ Priklausomybé nuo svaigiyju medziagy atsiranda
palengva ir negalima iSskirti vienintelés priezasties. Tai ne tik problemy sprendimo ar bégimo nuo ju
biidas, visuomenés mada ar noras pritapti, bet ir visy kity priezas¢iy visuma. Socialiné atskirtis ir
sunki adaptacija, visuomenés dalies degradacija, Seimos gerové ir net valstybés finansinis stabilumas
priklauso nuo Siy priklausomybés ligy. Sergantys asmenys tampa naSta ne tik patys sau ar
artimiesiems, bet ir valstybei. ProblematiSkuma liudija did¢jantis jaunuoliy, vartojanciy alkoholinius
gérimus ar narkotines medziagas skaicius. Statistiniai rodikliai Lietuvoje apibiidinami kaip stabiliai
blogi. 2009 m. pabaigoje registruoti 5 954 Zzmonés Valstybiniame psichikos sveikatos centre,

turintys priklausomybe narkotinéms medziagoms.* Tuo tarpu net 1 725 Zmonés i§ 100 000 turi

? Lietuvos Respublikos Narkologinés prieziiiros jstatymas, 2 straipsnis 3 dalis // Valstybés Zinios. 2005, Nr.: 85 -3142;
* Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys. Priklausomybés ligy statistika. Asmeny, serganéiy priklausomybe
nuo narkotiniy medziagy, pasiskirstymas pagal naudojamy narkotiky grupes 2005-2009 m. bei asmeny, serganciy



problemy su alkoholio vartojimu. Nepaisant to, jog tai yra geriausias Salies rodiklis (2011 m.)
lyginant su ankstesniais metais, tatiau tai yra vienas pras¢iausiy rodikliy Europoje.” Situacija
sprestina ne vien investuojant { naujas gydymo patalpas, vaistus ir technologijas, bet ieSkotinos
problemos Saknys, pirminis atspirties taSkas. Mazinant didziausias Salies socialines problemas,
mazes ir Siomis priklausomybés ligomis serganc¢iy asmeny skaicius. Taciau ne visada vien socialiniy
problemy paveikti asmenys tampa priklausomi nuo narkotiky ir alkoholio. Visiems visuomenés
socialiniams sluoksniams veiksminga priemon¢ kovoje su §ia problema yra informacijos sklaida ir
jos patrauklumas, prevencijos programos, mokymai, vertybiy diegimas visose mokymo istaigose.
Atitinkama teisiné bazé yra pagrindas Sioms iSvardintoms siekiamybéms, o nesant minétos teisinés
bazés bei remiantis vien savanoriska veikla, s€kmingai vykdyti ivairias programas, nukreiptas pries
priklausomybes ligas biity labai sudétinga.

Svarbus teisinio reguliavimo praktinis veikimas visuomenéje. Ne visada uztikrinamas teisés
akty igyvendinimo procesas. Susiduriama su jvairiomis problemomis priklausomybés ligu
prevencijos teisés akty igyvendinime. Neretai asmenys, 1 kuriuos nukreipti teisés aktai, pagalbos
nenori. Daznai prevencijos programos neduoda norimo rezultato ir { jas atkreipia démesi tik
asmenys neturintys priklausomybés problemy, o serganciyjy tokia informacija nepasiekia. Keliamas
probleminis klausimas dél bandymo sieti prevencijos programas su priklausomybe serganciyju
pomeégiais, pasitelkiant populiarius blaivybg skatinancius atlikéjus ar kitais budais.

Truksta analizes kaip tam tikri priimami sprendimai paveiks visuomeng. Nesiremiama ne tik
uzsienio valstybiy patirtimi, ka biity galima pateisinti, nes valstybés turi skirtingas sveikatos
priezitiros sistemas ir aklai ju kopijuoti negalima, taciau teisés akty kiiréjai nesiremia valstybés
sukauptais statistiniais duomenimis, kurie rodo, jog tam tikri veiksmai iSSaukia atitinkamus
padarinius. IeSkotinas vidurys tarp verslo skatinimo programy, asmens ir visuomenés sveikatos
suderinamumo, nes neretai verslumo skatinimas iSkeliamas | pirmaja vieta, nepaisant to, jog
pajamos gautos i§ alkoholio pramonés sektoriaus nepadengia iSlaidy, kurios skirtos priklausomybés
ligy prevencijai ir ju gydymui. Subsidijuojant ar teikiant lengvatas alkoholio pramonei,

neapsvarstomas griztamasis rySys. Minétina valstybés politika, jos rengiamos vairios programos,

priklausomybe narkotinémis medziagomis, skai¢ius mety pabaigoje 2002-2009 m. -
http://www.vpsc.lt/senaversija/pl_statistika.htm, prisijungimo laikas 2013-08-14;

> Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenys. Parengta pagal metinés statistikos ataskaitas Nr.14.
http://www.vpsc.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=33%3 Aligotumo-priklausomybmis-alkoholiui-

dinamika-lietuvos-respublikoje-1999-2009-m-100-000-gyv&catid=11%3 Apriklausomybs-lig-

statistika&Itemid=22&lang=lt, prisijungimo laikas 2013-08-14;




kurios neretai viena Kkitai prieStarauja. Investuojant | programos kiirima, nelieka pinigu jos
igyvendinimui. Reikalingas ateities perspektyvy matymas remiantis atliktomis studijomis, turima
statistika bei patirtimi.

Lietuvoje didziausias démesys skiriamas bendrajai prevencijai.® Problemos mastas ir ligoniy
skai¢iaus nemazéjimas, rodo atrankinés ir tikslinés prevencijos trikuma. Statistiniai duomenys dél
7emo slenks¢io paslaugy’ suponuoja anoniminiy medicininés pagalbos mobiliyjy punkty trikuma.
Du punktai Vilniuje, bei vienas Klaipédoje, aptarnauja nemaza dalj asmeny turiniy priklausomybe
narkotinéms medziagoms, tokiu biidu saugodami juos nuo galimo susirgimo AIDS?® ar uZsikrétimo
ZIV9, taip pat ir valstybg nuo milzinisky iSlaidy, kurios biity skiriamos asmeniui susirgus Sia sunkia
liga. Galima teigti, jog teisés aktais reglamentuotai narkologiniy susirgimy prevencijos sistemai turi
biiti skirtas ypatingas démesys.

Vienas i$§ probleminiy aspekty yra visuomenés neparuos$imas ir tinkamas nesupazindinamas
su atitinkamuose teisés aktuose keliamais tikslais mazinti priklausomybés ligomis serganciyju
skai¢iy. Staigios permainos iSSaukia neigiama visuomenés reakcija. Minétinas alkoholio prekybos
draudimas po 22 valandos, kuris nors ir sulauké nemazo visuomenés pasipriesinimo, yra potencialiai
teigiamas. Netinkamai pristacius draudimo tikslus, dalis pilieCiy tai gali suprasti kaip ju teisiy
suvarzyma. Masei priklausanti visuomenés dalis elgiasi taip, kaip dauguma. ' Tik pavieniai,
intelektualiis asmenys svarsto, kodé¢l istatymas priimamas. Masiy visuomenés nuomoné ir jos
formavimas, turéty biiti svarus inaSas rengiant sprendimus narkologiniy susirgimy sferoje. Svarbus
ir diskutuotinas klausimas yra visuomeneés reakcija i teisés aktus, kitus priimamus sprendimus, bei

pasiruoSimas jai.

6 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Prevencija - http://www.ntakd.lt/index.php/prevencijos,
prisijungimo laikas 2013-08-18;

7 Zemo slenks¢io paslaugos — laikantis Aprase patvirtinty reikalavimu, teikiamos nemokamos konfidencialios,
anoniminés sveikatos priezitiros ir kitos paslaugos asmenims, vartojantiems Svirksciamasias narkotines ir psichotropines
medziagas ne gydymo tikslu bei dél rizikingos elgsenos turintiems didZiausia rizika uzsikrésti infekcijomis. Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugpjti¢io 23 d. jsakymas Nr. V-793 ,, D¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. {sakymo Nr. V-584 ,,D¢l Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy zalos
mazinimo programy vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo* // Valstybés zinios. 2012, Nr. 100-5113;
SAIDS — igytasis imuniteto stokos sindromas , mirtina liga, sukeliama ZIV; jos pozymiai — ZIV encefalopatija, ZIV
issekimo sindromas ar kitos dél imunodeficito pasireiskiancios ligos. Caplinskas, S. Apie ZIV infekcija ir AIDS,
narkomanija ir lytiSkai plintancias infekcijas. Lietuvos AIDS centro leidykla, Vilnius, 2004, P. 5;

P71V — zmogaus imunodeficito virusas, sukeliantis AIDS. Jis priskiriamas retrovisusy pogrupio lentivirusams. Ten pat,
P.7;

' Samalavi¢ius, A. Masin¢ kultiira ir jos kritika. Lietuvos moksly akademijos leidykla, Filosofija, Sociologija, 2004.
Nr. 3. P. 33-38;




Visuomeng¢je tik 1§ dalies naudojami inovaciniai, netradiciniai prevencijos, gydymo budai.
Kovojant su priklausomybés ligomis netradiciniu biidu (pvz. dailés terapija), pasigendama teisinio
tikrumo ir reglamentavimo. Paslaugas gali teikti sveikatos prieziliros specialistai, psichologai,
remdamiesi tik asmenine patirtimi, jiems néra nustatyti kvalifikacijos, darbo patirties ar stazuociy
reikalavimai. Minint kity Saliy pavyzdzius, keltinas klausimas, kodél Lietuvos sveikatos prieziiiros
sistema neiSnaudoja meninés raiSkos priemoniy narkologinéms priklausomybéms gydyti, nors toks
gydymas efektyvus, bei lyginant su kity gydymu sukeliamais kastais yra finansiSkai naudingas
valstybei.

Teisinio ir moralinio diskurso atskyrimas, trukdo kurti vieningus teisés aktus, prevencijos
programas ir tokiu biidu siekti rezultaty.'' Reikalinga moralés ir etikos normy laikymosi skatinimo
politika. Nesilaikant Zmogaus kiino ir sielos vienovés, o gydant tik fizinius skausmus ir
iSgyvenimus, daznai palieckamos psichologinés traumos. Pastarosioms gydyti reikalingas atskiras
medikamentinis gydymas, paliekantis Salutinius poveikius. Aptariamas zmogaus kiino, kaip
biologinio sutvérimo statusas, bei nusistovejes mastymas, jog zmogus yra atskiry organy visuma.

1.4. Tikslas. [vertinti administracini - teisini narkologiniy ligy valstybinio reguliavimo
mechanizma, kreipiant ypatinga démesj priklausomybés ligy prevencijai ir pateikti problemas,
kurios trukdo sékmingam reguliavimo mechanizmo darbui.

Tikslui pasiekti buvo iSkelti Sie uzdaviniai:

1. Atsizvelgiant { narkologiniy susirgimy savokos supratimo problematika ir literattiroje
randamus skirtingus apibrézimus, iSsiaiskinti savokos samprata ir su ja susijusias
priklausomybés ligas.

2. Sisteminiu pozitiriu iSnagrinéti su priklausomybés lygu prevencija susijusius teisés
aktus, aptariant kaip reglamentavimas pasireiSkia praktikoje. Analizuojant statistinius
duomenis pateikti politinés valios, veiksmy ir griztamojo rysio saveika. Atsizvelgiant {
Lietuvos, bei kity valstybiy statistika bei sukaupta patirt] jvardinti problemas, klaidas,
pasiteisinancius sprendimus, bei skatintinas veiklas, sveikatos teisés srityje. Naudojant
lyginamaja Saliy analiz¢ iSrySkinti Lietuvos narkologiniy susirgimy prevencija
reglamentuojanciy teisés akty galimas spragas, pasiiilyti prevencijos programy

tobulinimo idéju.

' Jekentaite, L. Teisinio ir moralinio diskursy antitezé. Jurisprudencija 2006, 9 (87), P. 3;



3. ISanalizavus medicining, psichologing, moksling literatiira, pateikti inovatyviy
prevencijos biidy integravimo i Lietuvos narkologiniy susirgimy prevencijos sistema
galimybes.

4.  Analizuoti alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos
budus, iSskirti efektyviausius. Atkreipti démesj 1 serganiyju asmeny gydyma, bei
prevencija, siekiant iSvengti sunkesniy ligos padariniy.

1.5. Darbo hipotezé. Lietuvoje priklausomybés ligy prevencijos teisinis reguliavimo
mechanizmas veikia, bet yra tobulintiny viety, visy pirma, susijusiy su prevencijos programuy
finansavimo uztikrinimu bei valstybés priimamy politiniy spendimy ir griztamojo rysio analize.

1.6. Darbo objektas. Narkologiniy susirgimy prevencija, reglamentavimas.

1.7. Darbo dalykas. Narkologiniy susirgimy reglamentavimo kryptys, politinés nuostatos,
tendencijos, inovatyviis sprendimai. Darbe nagrin¢jamas, priklausomybés ligy prevencijos bei su ja
susijusiuy procesu, pasireiSkimo praktikoje mechanizmas.

1.8. Metodai. Nagrin¢jant pasirinkta tema, apzvelgiami teisés aktai bei pateikiama ju
analiz¢é. Vadovaujantis istoriniu, bei lyginamuoju metodais, apzvelgiamas dabartinis teisinis
reglamentavimas Lietuvoje, pateikiamos uZsienio valstybiy patirtys ir atitinkamo valdymo
rekomendacijos.

1.9. Saltiniai. Analizuojami teisinés minties ir teisés normy $altiniai. Lietuvos Respublikos
aktai analizuojami pagal ju hierarchija, pradedant Salies Konstitucija, Salies istatymais, Vyriausybés
nutarimais, Sveikatos ministro jsakymais, bei kitais poistatyminiais aktais, akcentuojant teisés kaip
vieningos sistemos modelj, kurios visos grandys yra svarbios. Nagrin¢jamos ES ir tarptautinés teisés
normos, kurios susijusios su priklausomybés ligy prevencija. Atkreipiamas démesys, jog Lietuvos
Respublikos teisés normos veikia kartu su Europos Sajungos normomis, ypac prevenciniy programuy
ir projekty finansavimo srityje. Nagrinéjamos rekomendacinés normos, iSskiriama neformalaus
Svietimo organizacijy reikSmé priklausomybés ligu prevencijai jaunimo tarpe. Darbe didelis
démesys skiriamas doktrinai, publikacijoms, tame tarpe ir pristatanCioms naujus prevencijos
metodus ir gydymo biidus, bei pateikiancias jvairius svarstymus ir pasitilymus nagrin¢jama tema.

Analizuojami statistiniai duomenys ir apklausos priklausomybés ligy sferoje.
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2. Narkologiniy susirgimy prevencija, socialiné svarba

2.1. Narkologinés priklausomybés samprata

Sékmingai narkologiniy susirgimy prevencijos teisés akty analizei bitinas tikslus
narkologiniy ligoniy savokos iSsiaiSkinimas. Priklausomybés sindromas apibréziamas kaip
fiziologiniy ir kognityviniy reiskiniy kompleksas, kuriame medziagos arba medziagy klasés
vartojimas individui yra daug svarbesnis uz ta elgesi ar veiksnius, kuriuos jis anksc¢iau mégo.
Svarbiausias priklausomybés sindromo pozymis yra stiprus, nenugalimas troSkimas vartoti
psichoaktyviasias medziagas (alkoholj, tabaka, narkotikus).'* Kaip matome i3 apibrézimo, esminis
priklausomybés dalykas yra troskimas atlikti tam tikra veikla. Troskimas yra nenugalimas ir asmuo
tiesiog nebepajégia kitaip elgtis. Toks 1§ pradziy nekaltas noras, pabandyti narkologing
priklausomybe sukelianCias medziagas, palengva pereina i liga, sukelianCia rimtus padarinius.
Apibrézime pastebime, jog asmeniui palaipsniui kinta vertybiy skalé. Laisvalaikis be svaigaly
palengva iSkeiCiamas | psichoaktyviyju medziagy vartojimo sukeliamas trumpalaikes malonias
biisenas.

Narkologinés priklausomybés terminas yra visuotinai zinomas, taciau dauguma zmoniy
interpretuoja ji skirtingai ir jis néra vienodai suprantamas. DaZnai narkologiniy susirgimy terminas
klaidingai naudojamas siejant ji tik su narkotiniy medziagy vartojimu ir sukeliamomis problemomis.
Tarptautiniy  zodziy zodyne, terminas ,narkologija® apibréziamas kaip mokslas apie

piktnaudZiavimo narkotikais pasekmes ir narkomanijos gydyma.'"

Dabartinés lietuviy kalbos
7odyne teigiama, jog narkologija, tai medicinos skyrius, tyrinéjantis narkomanija ir alkoholizma."
Identiskas apibrézimas randamas ir aktualioje Zodyno redakcijoje internete.”’ Terminas
,harkologija“ apima narkomanija, alkoholizma, bei kitas psichotropines medziagas, bei juy sukeliama
priklausomybe. LR Narkologinés prieziiiros istatyme apibréziama: ,,narkologinis ligonis - asmuo su
issivysciusiu priklausomybés nuo alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy, kity psichikq veikianciy

medziagy sindromu“.'® Akivaizdu, jog narkologinés priklausomybeés terminas, pateiktas tarptautiniy

zodziy zodyne, suvokiamas per siaurai, nejtraukiant alkoholio, psichotropiniy ir kity psichika

"2 World Health Organization.Programmes. Management of substance abuse. Dependence syndrome.
http://www.who.int/substance_abuse/terminology/definitionl/en/, prisijungimo laikas 2013-10-14;

'3 Tarptautiniy ZodZiy Zodynas. Vyriausioji enciklopedijy redakcija, Vilnius 1985, P. 334;

' Dabartinés lietuviy kalbos zodynas. Mokslo ir enciklopedijy leidykla, Vilnius 1993, P. 414;

' Dabartings lietuviy kalbos Zzodynas. Paieska. Narkologija - http://dz.Iki.lt/search/ , prisijungimo laikas 2013-10-15;

' Lietuvos Respublikos Narkologinés prieiiiros jstatymas, 2 straipsnis 3 dalis / Valstybés Zinios. 2005, Nr.: 85 -3142;
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veikian¢iy medziagy. Dabartinés lietuviy kalbos Zodyne neminimos psichotropinés ir kitos psichika
veikian€ios medZziagos. Siauras termino supratimas gali sukelti jvairaus pobiidzio klaidas bei
neatitikimus, taip pat jis néra aiSkus eiliniam skaitytojui, kuris néra linkgs isigilinti | termino prasmg
specialiojoje literattiroje.

Priklausomybés vystymasis Vilniaus priklausomybés ligy centro duomenimis skirstomas
eksperimentinj, pramogini ir priklausoma vartojima.'” Eksperimentiniame vartojime didZiausias
pavojus slypi ziniy stygiuje apie narkotines medziagas ir perdozavimo galimybé¢je. Nemazai asmeny
mirSta pirmojo narkotiky pavartojimo metu. Eksperimentinis vartojimas gali peraugti { pramogini,
kai pradedama vartoti vakaréliy metu ir tokiu biidu siekiamas anks¢iau patirtas malonumas.
Didziausias pavojus kyla, asmenims galvojant, jog yra pajégiis kontroliuoti narkotiky vartojima.
DazZniausiai pramoginiame vartojime priklausomybé dar néra iSsivysciusi. Ilgalaikis narkotiniy
medziagy vartojimas sukelia priklausomybeg. Priklausomas asmuo nebekontroliuoja narkotiky
vartojimo, o to prieZastimi tampa biitinybé patenkinti savo troskima. Sioje grupéje, skirtingai nei
pragjusiose, narkotikai dazniausiai vartojami individualiai, o ne grupése. ISskiriama fiziné ir
psichiné priklausomybé¢. Psichiné priklausomyb¢ atsiranda pirmiau, asmens psichika uzvaldo noras
vartoti ir patirti tai, ka jau buvo patyrgs. Fiziné priklausomybé atsiranda véliau, kai narkotiné
medZziaga tampa biitina biologinei ir cheminei organizmo pusiausvyrai palaikyti. Pakinta organizmo

funkcijos, organai pripranta prie nuolatinio narkotiniy medziagy kiekio kraujyje. '®

2.1.1. Psichoaktyviosios medziagos

Asmenys vartodami psichoaktyviasias medziagas siekia tam tikro malonumo,
atpalaiduojancio poveikio, nori iSbandyti naujoves, suzinoti kaip veikia tam tikra medziaga.
Supratimas, kaip psichoaktyviosios medziagos veikia, padeda kurti veiksmingus teisés aktus,
prevencines programas, kurios supazindina asmeni su atitinkamy medziagy poveikiu, rizika,
galimomis pasekmémis, siiilo alternatyvas, tame tarpe ir sveikuoliSka gyvenimo biida. Esant
pakankamam ziniy lygiui gali biti sitilomas veikimo planas, kuris padeda gydyti priklausomybeg.
Siekiant Siy tiksly aptartinos narkotinés, psichotropinés, lakiosios medziagos, bei alkoholis.

Apzvelgiama ir kita psichika veikianti bei priklausomybg sukelianti medziaga — tabakas.

' Vilniaus priklausomybés ligy centro internetinis tinklalapis. Kas yra priklausomybé -
http://www.vplc.lt/kas_yra_priklausomybe, prisijungimo laikas 2013-09-15;
18

Ten pat;
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2.1.1.1. Narkotikai ir kitos psichikg stimuliuojancios medziagos

Aptariant narkotines ir kitas psichoaktyviasias medZziagas, pravartu iSsiaiSkinti ZodZzio
»harkomanija“ reikSme. Tai graiky kilmés zodis, reiskiantis beprotiska, aistringa suakmenéjimq.19
Zodzio prigimtis nurodo neigiama ir potencialiai pavojinga reikime. Interpretuojant galima teigti,
jog suakmené¢jimas reiSkia zmogaus keitimasi, tapima nebe zmogumi. Suakmengjgs Zmogus
nereaguoja | iSorinius dirgiklius, sunkiai orientuojasi aplinkoje, tampa asocialus. Aistra galimai
reiSkia vieng i§ priklausomybés poZymiy, t.y. nenumaldoma, beprotiska troSkima svaigintis, kuris
atsiranda ilga laika vartojant priklausomybe sukelianc¢ias medziagas ir tampa stipresnis uz asmens
savireguliacija.

Minétina ir psichoaktyviy medziagu savoka, kuri reiSkia bet koki medziagos vartojima,
siekiant pakeisti savo psiching ar fizing biisena (elgesi, poelgius, mastyma). Psichoaktyviosios
medziagos, pagal jos sukeliama poveiki, skirstomos i stimuliuojancias, slopinancias ir
haliucinogenines. Psichika stimuliuojan¢ios medziagos veikia centring nervy sistema. Psichika
slopinanc¢ios medziagos taip pat veikia centring nervy sistema (antidepresantai) ar daro ja maziau
veiklig (alkoholis). Haliucinogeninés medziagos pakeicia suvokima, mastyma, jausmus ir asmeniui
pradeda aktyviai veikti vaizduoté. Galimos regos, klausos haliucinacijos.”’

Zinoma, jog vartojimo pradZioje pasiekti tam tikra apsvaigima reikalingas mazas
priklausomybe sukelianciy medziagu kiekis. Tolerancija, tai organizmo reakcija i atitinkamas
medziagas, kuri kiekvienam asmeniui yra skirtina. Ilga laika vartojant priklausomybg sukeliancias
medziagas ir norint patirti apsvaigima reikalinga didesn¢ dozé. Vartojant narkologing priklausomybe
sukelian¢ias medziagas visada atsiranda Salutinis poveikis. Abstinencija, tai organizmo reakcija
pragjus tam tikram laikui po medziagos vartojimo. Ji gali pasireiksSti vegetaciniais — somatiniais,
neuropsichiniais sindromais, kurie gali trukti nuo keliy valandy iki keliy savai¢iy. Nuo sunkaus
abstinencijos sindromo prarandama samoné, atsiranda traukuliai, nerimas, depresija, kartais
agresyvumas. Abstinencijos poZymius sumazina ar panaikina tolimesnis atitinkamos medziagos

vartojimas, todél abstinencijos sindroma lydi troskimas vél vartoti psichoaktyviaja medziaga.'

1 Graikigkai ,,narké* — suakmenéjimas, ,,manija“ — beprotybé, aistra. Tarptautiniy ZodZiy zodynas. Vyriausioji
enciklopediju redakcija, Vilnius 1985, P. 334;
% National Institute on Drugs Abuse (NIDA). Sugriauk mitus apie psichoaktyviasias medziagas. P. 3, 25-29 -
http://www.ntakd.It/files/informacine_medzega/0-NTAKD medziaga/2-leidiniai/2012/Nida_p.pdf, prisijungimo laikas
2013-08-11;
! Ten pat.
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Vystantis chemijos pramonei, mokslo pasiekimai pasireiSké ir narkotiky vartojime.
Praktiskai visi narkotikai yra nelegaliis ir jais fiziniai asmenys disponuoti negali.”* Bet visame
pasaulyje jie yra paplit¢ ir sunkiai sukontroliuojami. Nagriné¢jant Lietuvos statistika, pastebima
tendencija, jog vis jaunesni asmenys pabando narkotiniy medziagy ir tampa nuo jy priklausomi.”
Psichoaktyviosios medziagos skirstomos i opioidus, kanabinoidus, stimuliuojan¢ias medziagas,
haliucinogenus, lakigsias medziagas, raminamuosius ir migdomuosius vaistus, tabaka, bei
alkoholj.**

Placiausiai vartojami narkotikai yra opioidai. Dalis sintetiniy opioidy naudojami medicinoje
(tramadolis, fentanilis, metadonas). Opioidai veikia galvos ir nugaros smegenis, o per nervy
grandines - kitus organus. Mazina skausmo pojiti, stimuliuoja nuotaika, bet slopina kvépavimo
centra. Didinant dozg, did¢ja ne tik svaiginamasis poveikis, bet ir kvépavimo sustojimo rizika.
Abstinencijos sindromas, palyginus su kitais narkotikais, yra salyginai trumpas, bet skausmingas.*

Populiariausias kanabinoidas — marihuana (kanapés). Jos poveikis kiekviena karta gali buti
skirtingas, priklausomai nuo asmens nuotaikos, savijautos ir kity subjektyviu procesu. Skirtingai nuo
kito kanabinoido grupei priklausanc¢io narkotiko - heroino, mirciy atvejy, kai perdozuojama
surtikius per didelj kieki kanapiy, neuzfiksuota. Po tam tikro laiko, kanapiy Zolés riikytojai igyja
imuniteta ir pradeda nebejausti jokio poveikio. Priklausomybé nuo kanapiy formuojasi daug 1é¢iau
nei nuo kity narkotiky. Sunkumas mesti kanapiy rikkyma yra prilyginamas metimui riikyti tabako
cigaretes.26

Stimuliuojancios medziagos — amfetaminas, ekstazi ir kokainas. Ju kilmé skirtinga, taciau jie
visi stimuliuoja centring nervy sistema. Amfetamino poveikis prilyginamas natiiraliam adrenalino
18siskyrimui zmogaus organizme. Anksciau, kai kuriose Salyse, amfetaminas buvo vartojamas kaip
budruma skatinantis vaistas. Lietuvoje neteiséta amfetamino pramoné klesti dél salyginai mazos
savikainos ir didelés paklausos. Abstinencijos metu fizinis skausmas nejauciamas, bet galima
depresija, miego sutrikimai. Ekstazi (sintetinés kilmés) - stiprina uoslés, klausos ir regos pojiicius.

Dazniausiai vartojamas vakaréliuose. Ekstazi sutrikdo organizmo termoreguliacijos funkcija, todél

2 Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas, 259 - 269 straipsniai / Valstybés Zinios. 2000, Nr.: 89-2741;

2 Lietuvos Statistikos departamentas. Lietuvos statistikos metrastis 2012. Gyventojai ir socialiné statistika. Sveikata. P.
82, leidinio prieiga internete - http://osp.stat.gov.lt/statistikos-leidiniu-katalogas?eventld=1149, prisijungimo laikas
2013-09-09;

* Subata, E.; et al. Narkotiky vartojimas: ankstyvas nustatymas ir pagalba. Vilniaus priklausomybés ligy centras.
Valstybinis psichikos sveikatos centras. 2003, P. 5 - 16 -
http://vplc.lt/images/files/Nelegaliu%20narkotiku%20testavimas%SB1%35D.pdf, prisijungimo laikas 2013-09-28;

# Ten pat, P. 5 - 6;

% Ten pat,P. 6-38;
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asmuo gali mirtinai perkaisti. D¢l Sios priezasties, naktiniai klubai jrengé ,,atvésimo* patalpas.
Kokainas gaunamas i§ kokamedzio lapy (1-2% veikliosios medziagos). Jis naudojamas akiy
chirurgijoje, blokuoja nervy galtinéles, pasizymi labai toksisku poveikiu. Kokainas veikia stipriau uz
amfetamina, bet jo poveikis trumpesnis, todél vartojamas daug dazniau.*’

Haliucinogenai gali biiti gamtiniai (grybai) arba sintetiniai. Populiariausias sintetinis
haliucinogenas yra LSD. Poveikis pasireiSkia kaip ,.kelioné*, sutrinka aplinkos suvokimas, vyksta
regos ir klausos haliucinacijos. LSD poveikis daznai trumpas, bet tam tikrais atvejais gali kartotis ir
nebevartojant narkotiko.?®

Lakiosios medziagos - tai tirpikliai, dazai, ziebtuvéliy dujos. Sukeliamas apsvaigimas, laimés
jausmas, daznai lydimas samonés netekimo ir vidaus organy pazeidimy, bei traumy. Lakiosios
medziagos labai toksiskos, todél lengva apsinuodyti. Jas vartojant iSsivysto psichologiné
priklausomybé. Abstinencijos sindromo nebiina.”’

Raminamieji ir migdomieji vaistai savo poveikiu prilygsta alkoholio vartojimui. Juos
vartojant siekiama asmens apsvaigimo, kuris padeda sureguliuoti miego ritma, mityba, mazina
depresija. Stiprus abstinencijos sindromas, kurj galima {veikti tik maZinant vaisty dozes.*

Tabakas nepriklauso narkotiniy ar psichotropiniy medziagy grupei, taciau pripazinta, jog tai
yra stimuliuojanti medziaga, sukelianti stipria priklausomybe. Tabakas, tarptautingje ligy
klasifikacijoje, yra priskiriamas priklausomybe sukelian¢iy medziagy grupei. Cigaretés diimuose, be
nikotino, randama apie 4000 skirtingy priemaiSy, kai kurios ypatingai nuodingos. Veiklioji
medziaga, nikotinas, patenka per gleiving, kvépavimo takus ir rezorbuojasi i krauja. IS pradziy,
nikotinas skatina centring nervy sistema, taciau ilga laika vartojant, pradeda ja slopinti. Tabakas
sukelia psiching ir fizing priklausomybe. Nutraukus riikyma abstinencija jau¢iama apie ménesj ir

pasireiskia pykinimu, silpnumu, nemiga, galvos skausmais.’'

2" Ten pat, P. 8 —12;
2 Ten pat, P. 12;
* Ten pat, P. 12— 13;
" Ten pat, P. 13 — 14;
*! Ten pat, P. 14 — 15;
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2.1.1.2. Alkoholis

Alkoholiniai gérimai — populiariausia svaiginamoji medziaga pasaulyje, daZniausiai
sutinkama vyno, alaus ir distiliuoty gérimy pavidaluose. D¢l gero alkoholiniy gérimy prieinamumo,
didelés paklausos ir salyginai mazos prevencijos, alkoholio vartojimas tapgs bene didziausia ne tik
Lietuvos, bet ir viso pasaulio problema. Tod¢l jis aptariamas atskirai ir jam skiriamas papildomas
démesys.

Alkoholio poveikis, priklauso nuo skirtingy Zmogaus organizmo reakcijy, alkoholio
toleravimo. Alkoholis reaguoti su zmogaus organizmu pradeda jau burnoje, vyksta pirminis jo
isisavinimas. Toliau skrandyje, Zarnyne, bei kituose organuose. Zinotina, jog alkoholis patenka {
visas lasteles ir daro tam tikra poveiki. Zmogaus organizmas turi fermentus, kurie skaido alkoholj,
taciau esant dideliam jo kiekiui, vyksta organizmo apsinuodijimas. Apsauginé organizmo reakcija
pasireiSkia vémimu. Pavartoj¢s alkoholio zmogus, patiria nemaZzai teigiamy emocijy, laisvumo
jausma, atsipalaidavima. DaZnai, kol neiSsivysciusi priklausomybé¢, alkoholio vartojimas siejamas su
draugu kompanija ir dazna laimés busena. Taiau, sumaz¢ja asmens savikontrolé, blogai jvertinamas
naudos ir rizikos santykis, sutrinka koordinacija, kartais gali pasireiksti agresyvus elgesys ar
atminties spragos. Pavartojus didelj kieki, galima mirtis dél kvépavimo centro uzslopinimo. Netekus
samongs, dél alkoholio vartojimo, galimi susizeidimai, nuSalimai ziemos metu. Moksliniais tyrimais
irodyta, jog nuolatinis alkoholio vartojimas kenkia kepenims, inkstams, Sirdziai, kasai ir kitiems
organams.”

Nuolat vartojant alkoholi gali iSsivystyti stiprus abstinencijos sindromas. Abstinencijos
sindromas pasireiskia nemiga, nerimu, depresija, prakaitavimu, daznu $irdies plakimu, drebuliu.*®
Zinoma, jog jauname organizme priklausomybé issivysto daug grei¢iau, nes bégant laikui
organizmas tampa atsparesnis, did¢ja alkoholio kiekio toleravimas bei greitéja fermentavimo
procesas. Svarbus ir genetinis giminés paveldas. Vaiky, gyvenanciy alkoholiky Seimoje, atsparumas

alkoholiui mazesnis ir didesné tikimybé greitam priklausomybés iSsivystymui. Negydomas

%2 Ten pat, P. 15 — 16;
3 Lietuvos priklausomybés ligy reabilitacijos asociacijos internetinis tinklalapis. Terminai -
http://www.narkomanija.lt/index.php/terminai, prisijungimo laikas 2013-10-19;
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abstinencijos sindromas gali peraugti i baltaja karstlige. Ilgalaikis alkoholio vartojimas sukelia ar
gilina depresija, kuri neretai baigiasi savizudybe.**

Palyginus rizikos ir naudos santykj, alkoholio vartojimo teikiama nauda ir teigiamos
emocijos, neatsveria rizikos ir Zalos, kuria jis gali sukelti. Zala, ne vien organy funkcionavimo
pazeidimai, bet ir psichinés sveikatos sutrikimai. Taip pat, zala kyla ir alkoholj vartojan¢iy asmeny
artimiesiems. Su alkoholio vartojimu susij¢ padariniai prisideda prie neigiamy visuomeniniy

reiSkiniy, moralés ir etikos stygiaus Lietuvoje.

2.2. Narkologiné priklausomybé. Statistika

Alkoholizmo, narkomanijos bei kity psichoaktyviyju medziagu sukeliamos problemos,
Lietuvoje turi daugiametg istorija, o statistikos rodikliai eksperty apibtidinami kaip stabiliai blogi.
Problemos masta rodo naujausi Lietuvos statistikos metras¢io duomenys. Lietuvoje 2011 m. pirma
karta d¢l alkoholio sukeltos psichozés kreipési 698 asmenys, o i§ viso gydosi 3 282 ligoniai. Létinis
alkoholizmas neretai sutinkamas Seimose ir sukelia daugybe problemu, kaip nepilnavertiSkumo
jausma, gilia depresija, prastesng gyvenimo kokybe vartojanc¢iam, bei ju aplinkiniams. Pirma karta
2011 m. kreipési 1 462, o 1§ viso gydosi 51 912 létiniu alkoholizmu serganciy ligoniy. Nepaisant to,
jog skaiCiai i§ ties {spuidingi, jie neatspindi tikrosios situacijos Lietuvoje, nes dé¢l pagalbos
nesikreipia dalis priklausomybe turin€iy asmeny. Aptartina narkotiniy ar psichotropiniy medziagu
vartojimo statistika Lietuvoje. Pirma karta 2011 m. kreipési 251, o i§ viso gydosi 5 891 zmogus.
Minétina, jog nuo 2005 m. pastebimas priklausomybg turinciy ligoniy maz¢jimas. Tai rodo ES ir

Lietuvos instituciju vykdomy programy veiksminguma ir tolimesnio bendradarbiavimo bitinuma.*

3 Neuromeda. Depresija ir alkoholizmas, jy gydymas magnetine galvos smegeny stimuliacija. 2011 -
http://www.neuromedicina.lt/straipsniai/2011/05/depresija-ir-alkoholizmas-ju-gydymas-magnetine-galvos-smegenu-

stimuliacija/, prisijungimo laikas 2013-09-15;

% Lietuvos Statistikos departamentas. Lietuvos statistikos metrastis 2012. Gyventojai ir socialiné statistika. Sveikata. P.
82, leidinio prieiga internete - http://osp.stat.gov.1t/statistikos-leidiniu-katalogas?eventld=1149, prisijungimo laikas
2013-09-09;
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2.3. Narkologiné priklausomybé. [taka darantys faktoriai

Ivertinus kiekviena rizikos grupe, iSanalizavus turimus duomenis, statistika, stengiamasi
sukurti veiksmingas narkologiniy susirgimy prevencijos programas. Kreipiant démesi 1 visus
reikSmingus faktorius, parenkama tinkamiausia prevencijos programos igyvendinimo vieta, laikas
bei forma. Zinant priklausomybeés priezastis, istatymy leidéjas gali kurti veiksmy plana, kaip su
jomis kovoti. Akivaizdu, jog narkologiniy susirgimy prevencijos teisés aktuose reglamentavimo

procesa, nemaza dalimi koreguoja narkologinés priklausomybés priezastys.

2.3.1. Genai

Genai nulemia, kokie mes esame ir kokie mes biisime uz daugelio mety. Daugiau nei 50
procenty narkologinés priklausomybeés atveju yra galimai susije su genetiniu polinkiu.*® Dabartinés
nusistoveéjusios zinios biologijos srityje tvirtina, jog gimti turint priklausomybg nejmanoma, taciau,
alkoholiky ar narkomany palikuonys, turi savyje genu, kurie leidzia greiiau pasireiksti
priklausomybés pozymiams. Tai patvirtina ir LR Narkologinés prieziiiros istatyme pateiktos savokos
,harkomanija“ ir ,,alkoholizmas®, ivardinant, jog tai ligos, kuriomis susergama.37 Todél atrodyty
klaidinga visuomenés nuomong, jog narkomany, alkoholiky vaikai priklausomybe turi dél tévu
kaltés. Siuo metu galima rasti ir kitokios mokslinés informacijos, teigiancios, jog genetinis
priklausomybés paveld¢jimas yra imanomas. Atlikti tyrimai su laboratorinémis ziurkémis byloja,
jog specifinis elgesys, priklausomyb¢, biidinga palikuonims, kuriuos atsivedé prie alkoholio
pripratinta ziurké. Priklausomybé aiSkinama alkoholio sukelto neurony plastiSkumu smegeny
turin¢iy asmeny ir tinkamo gydymo parinkimo. Asmenys, turintys tam tikra priklausomybés gena ir

bandantys tiriamaji vaistini preparata, pradé¢jo maziau vartoti alkoholio. Taip pat padid¢jo

3% Ducci,F. and Goldman, D. Genetic Approaches to Addiction: Genes and Alcohol. Laboratory of Neurogenetics,
National Institute on Acohol Abuse and Alcoholizm, MD, USA. Sep. 2008, Vol. 103 Issue 9, p. 1414—1428, P.1;

37 Lietuvos Respublikos Narkologinés priezitiros istatymas, 2 straipsnis 1 - 2 dalis // Valstybés Zinios. 2005, Nr.: 85 -
3142;

3% Spanagel, R.; et al. An Integrated Genome Research Network for Studying the Genetics of Alcohol Addiction.
Adiction Biology, 2010, Vol. 15 Issue 4, p 369-379. P. 6-9;

18



abstinencijos dieny skaicius, lyginant su asmenimis, kurie vartojo placeba.” Genas tariamai rodantis
priklausomybg, Siuo atveju, patvirtina genetinés priklausomybes galimuma.

Pirmieji priklausomybés pozymiai gali atsirasti jau kelis kartus pavartojus atitinkamy
medziagy. PaprasCiausia schema, kurios laikantis galima nustatyti priklausomybg, yra TTK
(troskimas, tesimas, kontrolés praradimas). ** Priklausomybés formavimosi intervalas priklauso ir
nuo genetinio paveldo. Turint genetini polinki, gali pakakti keliy psichoaktyviosios medziagos
pavartojimo karty, kurie lempty pirmyju priklausomybés pozymiy atsiradima. Neturint genetinio
polinkio ir bandant psichoaktyviasias medziagas jau subrendus, minétas salyginis intervalas gali
nesudaryti rizikos priklausomybei atsirasti. Beveik tre¢daliui jaunuoliy priklausomybé susiformuoja
jau pirmaisiais psichoaktyviosios medziagos naudojimo metais.* Priklausomybés atsiradimo
pozymiai, i§ pirmo zvilgsnio, néra pastebimi, taciau ekspertai teigia, jog noras pakartotinai patirti
apsvaigimo jausma yra prilyginamas priklausomybés pozymiui. Be abejonés, néra nustatytas
konkretus atitinkamuy medziagy pavartojimo skaicius, norint diagnozuoti priklausomybg. Tikétina,
jog nebiina vienos konkreCios priezasties, kuri skatina asmenj vartoti priklausomybe sukeliancias
medziagas. Randamas priezasc¢iy ar nelaimingy sutapimy daugetas. Kadangi visy Zzmoniy psiching,

fiziné, dvasiné, busena skirtinga, konkreti priezas¢iy visuma, kiekviena karta biina kitokia.

2.3.2. Socialiniai veiksniai

Aplinka, kurioje asmuo gyvena, dirba, leidzia laisvalaiki, daro didele jtaka asmens polinkiy
formavimui. Zmogus, leidZiantis laisva laika kompanijoje, kuri vartoja alkoholj, nenorédamas
1$siskirsti, taip pat ji vartos. Tokiose situacijose, retas zmogus atsispiria aplinkiniy itakai. Be abejo,
svarbiausia sukurti tinkama aplinka labiausiai paZeidziamai socialinei grupei, t.y. vaikams,
paaugliams. Siai grupei baidingas ypatingas smalsumas ir noras viska i$bandyti, kuris veikdamas
kartu su gyvenimiskos patirties stoka, gali sukelti katastrofiSkus padarinius. Jungtinése Amerikos
Valstijose (toliau JAV) auga daugiau nei 9 milijonai vaiky, kuriems alkoholio ar narkotiky

vartojimo pavyzdi rodo tévai. Realiai skaiciai yra dar didesni, nes neregistruoti ir nesigydantys

% Hesselgrave, B. Genetic Targets Help Alcohol Addiction, Study Finds. Formulary, May 2011, Vol. 46 Issue 5, p 157-
157.P. 1-2;
* Bulotaité L. Narkotikai ir Narkomanija. Iliuzijos ir realybé. Tylo Alba, Vilnius, 2004, P. 86-87;
*I Benrendt, S.; et al. Risk and Speed of Transitions to First Alcohol Dependence Symptoms in Adolescenst: A 10-year
Longitudinal Community Study in Germany. Addiction, 2008, Vol. 103 Issue 10, p. 1638-1647. P. 3 — 4;
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priklausomybés asmenys i tyrimo duomenis nejeina.** Minétina, jog tiek turtingy Seimy vaikai, tick
nepasituriniai gyvenantys, yra rizikos grupése, taCiau pastaroji laikoma didesne. Augantys
socialinés rizikos ar skurda patirianciose Seimose, nelankantys mokyklos, pras€iau besimokantys
vaikai, dazniau linkg vartoti narkotines ir psichotropines medZziagas, alkoholj, riikyti tabaka.
Lietuvoje 2009 metais registruota 11 121 socialinés rizikos $eima.* Motinos, vartojancios
narkologing priklausomybg sukelianc¢ias medziagas, biina maziau jautrios, Svelnios, guodziancios,
suprantancios apie vaiko vystymasi, todel vaikui beaugant formuojasi kitoks vertybiy supratimas,
asmuo tampa lengviau psichiSkai pazeidziamas. Pirmaisiais 5 gyvenimo metais didziausias
autoritetas vaikui yra tévai. Priezastinis rySys tarp vaiko aukléjimo ir vélesnio jo elgesio, lengvai
atsekamas, nes tokiose Seimose uzaugg vaikai yra dazniau registruojami tarp nusikaltimus daranciy,
vartojanéiy alkoholj ar narkologinéje iskaitoje esan&iy asmeny. **

Taip pat aptartinas ne tik Zalos i§ aplinkos aspektas, bet ir Zalos aplinkai aspektas. Ypatingai
pastaroji zala pasireiSkia Seimose, kur atitinkamai moteris arba vyras, vartojantis alkoholj ar
narkotikus, sukelia neigiamas reakcijas pastarajam, bei daro neigiama itaka vaiky vystymuisi.
Moteris, gyvenanti létinio alkoholiko Seimoje, dazniau patiria stresa, nemiga, nerima. Jos depresijos
biina gilesnés ir gyvenimo kokybé Zemesné. Vaikai taip pat gauna psichologines traumas. Jie vystosi
klaidingai suprasdami prioritetus ir imdami blogus pavyzdzius.* Atlikti tyrimai rodo, jog didZiausia
dalis naujieny portaly straipsniy yra susij¢ su alkoholio ar kity svaigiyju medziagy vartojimu.
Antroje vietoje {jvardijamos probleminés Seimos, kurios taip pat gali buti susijusios su
priklausomybes sukelian¢iomis medziagomis. Socialinés rizikos Seima (probleminé Seima)
apibréziama kaip tokia, kurioje auga vaiky iki 18 mety ir kurioje bent vienas i§ tévy piktnaudziauja
alkoholiu, narkotinémis, psichotropinémis ar toksinémis medziagomis, yra priklausomas nuo
azartiniy lo§imy, dél socialiniy igiidziy stokos nemoka ar negali tinkamai prizitréti vaiky, naudoja
pries juos psichologing, fizing ar seksualing prievarta, gaunama valstybés parama panaudoja ne

Seimos interesams ir tode¢l iSkyla pavojus vaiky fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam

2 Grant, B. F. Estimates of US Children Exposed to Alcohol Abuse and Dependence in the Family. Am J Public Health,
2000, Vol. 90, No. 1. P. 2;

*# Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkri¢io 4 d. nutarimas Nr. XI-1078 ,,Dél Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programos patvirtinimo* // Valstybés zinios. 2010, Nr. 132-6720;

* Suchman, N.; et al. Paterting Interventions for Drug-Dependent Mothers and Their Young Children: The Case for an
Attachmet - Based Approach. Family Relations, 2006, Vol. 55, No. 2, P.2-3,15 - 16;

* Bulotaité L. Narkotikai ir narkomanija: iliuzijos ir realybé. Vilnius, 2004, P. 63-67;
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vystymuisi bei saugumui.*® Galima teigti, jog alkoholiui, probleminéms $eimoms ir nelaimingiems
atsitikimams, ziniasklaidoje skiriamas didelis démesys, kuris rodo, jog Lietuvoje alkoholizmas ir
neramumai Seimose yra dazni. VieSumas naujieny portaluose gali biiti viena i§ prevenciniy
priemoniy, stabdanciy asmenis nuo narkologing priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo.
Samoningas pilietis, pamatgs kokius padarinius gali sukelti minéty medziagy vartojimas, galbit 18
viso jy nebandys. Viena i§ prieZasCiy skatinanti pavartoti pirma karta yra smalsumas. Manytina, jog
tokius smalsius asmenis jbaugins neigiamos prevencinés informacijos srautas ir jie neiSdris
pabandyti, arba zinodami apie pasekmes nevartos reguliariai. Todél daugybé informacijos apie
konfliktus Seimose, alkoholizma, narkomanija, tikétina, turi prevencini poveiki ir vertintina
teigiamai.

Informacinéms technologijoms dominuojant pasaulyje, svarbu paminéti, jog asmens poelgiai
suponuojami technologijy itakos. Tokia itaka gali pasireiksti ivairiomis formomis. Didelis reklamos
srautas televizijoje, internete, zalingas kino filmy herojy elgesys, muzikos kiiriniai apdainuojantys
atitinkamus procesus. Minétina, jog 2005 metais JAV buvo atliktas tyrimas, rodantis populiariyju
filmy ir muzikos kiiriniy ry$i su psichoaktyviosiomis medziagomis. Tyrimo metu gauti duomenys
rodé, jog net 1 i§ 3 dainy teksty yra uzsimenama apie alkoholj, cigaretes arba narkotikus, o repo
stiliaus dainose rySys dar glaudesnis — net 3 i$ 4. IS 90 populiariausiy filmy 1985 - 2005 mety
laikotarpiu, 7 i§ 10 vaizduojami rikantys asmenys, o 1 i§ 3 — girti asmenys.”’ Lietuva panaSaus
pobiidzio tyrimo néra atlikusi, taciau tiek populiariausi pasaulio filmai, tiek geriausios JAV atlikeju
dainos yra puikiai zinomos musy auditorijai, tod¢l tikétina, jog Lietuvoje statistiniai rodikliai galéty
biti panasiis.

Valstybiy sienoms tapus salyginai atviroms, padidéjus migracijos ir emigracijos mastams,
daznai keliama idéja, jog biitent pastarieji asmenys dél savo blogo pavyzdzio daro jtaka
priklausomybiy ligu plétrai, bei zlugdo moralés nuostatas. Kalbant apie negridy rase®, daznai kyla
asociacijos dél galimo netinkamo pavyzdzio, etiSkumo stokos. Daznas Lietuvos, ar kitos Europos
valstybés gyventojas nenoréty turéti juodaodzio® kaimyno. Socialiniy tyrimy duomenimis net 30

procenty Lietuvos gyventoju dél jvairiy priezas¢iy nenoréty matyti juodaodziy savo kaimynystéje, o

% Pivoriené, J. ir Bilbokaité G. Elektroninés Ziniasklaidos formuojami probleminés §eimos stereotipai. Socialinio darbo
teorija ir praktika. 2012, 11(2), P. 315-326;

" National Institute on Drugs Abuse (NIDA). Sugriauk mitus apie psichoaktyviasias medziagas. P. 7, leidinio prieiga
internete - http://www.ntakd.lt/files/informacine_medzega/0-NTAKD_medziaga/2-leidiniai/2012/Nida_p.pdf,
prisijungimo laikas 2013-08-11;

* Visuotinis Enciklopedinis Zodynas // UAB ,,Gamta“, 2005, P. 999;

* Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas. http://dz.lki.lt/search/, prisijungimo laikas 2013-10-20;
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kas ketvirtas gyventojas nepageidauty, jog $alia jo gyventy bet kokios kitos rasés zmogus. *° Tagiau
lyginant bendraja priklausomybg sukelianciy ligy statistika, juodaodziai suvartoja maziau svaigiyju
medziagy. Minétos statistikos priezastys galimai susijusios su tvirtesnémis vidinémis moralés ir
etikos nuostatomis.’' Todél kritikuotinas visuomenés nusistatymas dél nenoro gyventi 3alia kitokios
rasés zmoniy, juolab, jog néra jokiy moksliniy duomeny pagrindzianciy, jog tokiu biidu biity galima

apsaugoti vaikus nuo neigiamo aplinkos poveikio.

2.3.3. Asmeninés aplinkybés

Svarbi asmens fizin¢ ir psichiné biisena, kuri tampa svarbiu faktoriumi vartojant
psichoaktyviasias medziagas. Vidiné tustuma, invalidumas, sunki liga ar tiesiog bloga nuotaika, tai
keli negatyviis veiksniai, padidinantys rizika, jog asmuo pradés vartoti svaigigsias medziagas.
Svarbus aspektas yra Lietuvoje vyraujanti tradicija Svesti. | klausima ar jis alkoholikas, retas Zmogus
atsakys teigiamai, taCiau, nagrin€¢jant asmens jproCius ir tradicijas detaliau, galima susidaryti
priesinga isptudi. Lietuvoje kaip ir daugelyje kitu Saliy, jvairios Sventés nejsivaizduojamos be
alkoholio, retais atvejais ir narkotiky bei kity psichika veikian¢iy medZiagy. Sventes Zmonés
supranta skirtingai, jei tai jubiliejai, vestuvés ar Naujieji metai, toks Sventimas ir alkoholio
vartojimas galéty biiti pateisinamas. Taciau dauguma zmoniy Sventés supratima iSplecia ir taip sau
kuria pasiteisinimus, kodél jie vartoja alkoholi. Giminés suvaziavimas, ketvirtadienis (mazasis
penktadienis), penktadienis, savaitgalis, gimtadienis, drauguy gimtadieniai, dizgés, laidotuvés,
pirkinio ,,aplaistymas®, vardadienis, vakaronés, metinés, kalendorinés Sventés, draugy sutiktuvés ar
i8leistuvés, krepSinio (sporto) pergalés ar pralaiméjimai, egzamino iSlaikymas taip pat Sventé, jo
neislaikymas irgi proga iSgerti ar kitaip svaigintis. Remiantis visuomen¢je ple¢iamai suprantamu
zodziu ,.8venté“, moralinius pasiteisinimus vartojimui galime rasti visas 365 dienas per metus.
Proguy vartoti atitinkamas medziagas daugiau nei pakankamai, todé¢l kyla rizika susirgti
priklausomybés ligomis. Sieti ,,Sventes® ir ,,progas* su alkoholio vartojimu, tapo iprasta ir asmens
pasamonéje yra tarsi susiformavusi tradicija Svesti gerus dalykus, o nutikus blogiems, neretai

pirmasis pagalbininkas btna alkoholis ar kita svaiginancioji medziaga. Zmogaus savisaugos

% Lietuvos socialiniy tyrimo centro Etiniy tyrimy instituto uZsakymu atliktos visuomeninés nuomonés apklausos
rezultaty apzvalga. 2010, P. 2, leidinio prieiga internete - http://www.ces.lt/wp-
content/uploads/2010/02/ETI_apklausa_2010.pdf, prisijungimo laikas 2013-10-20;

*! Seffrin, P. Alcohol Use Among Black and White Adolecents: Exploring the Influence of Interracial Friendship, the
Racial Composition of Peer Groups, and Communities. The sociological Quartely. 2012, Vol. 53, No. 4, P. 2;
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instinktas, veikiamas iSoriniy aplinkybiy, nuostaty, tradicijy, tampa nebe toks stiprus. Tod¢l
skatintinos iniciatyvos, d¢l laisvalaikio be alkoholio. Deréty paminéti, jog Lietuvoje tokia iniciatyva
yra ir subjektyviai vertintina, kaip gero profilio bei pasiekianti visuomeng. Dalis iniciatyvy
igyvendinamos per socialines reklamas, pasitelkiant iZymius alkoholio nevartojancius ar
nebevartojancius asmenis. Pagirtina reklamy idéja, jog priklausomybg sukelianciy medziagy
vartojimas nebedaro tavgs ir tavo draugy i$skirtiniy. Vienas i$ tokiy projekty yra DJ Mamanios kartu
su Lietuvos aludariy gildija ,,UZ jaunimo saviraiska be alkoholio 18+“.* Projektas orientuotas {
jaunima, kuriems daugiau nei 18 mety, o jo s€kminguma liudija didelis perzitry skaicius internete,
bei nacionalinio transliuotojo skiriamas laikas patogiausiu metu. Lietuvos nacionalinis radijas ir
televizija yra isipareigojusi skirti eteryje bent po 5 minutes, du kartus { savaitg, nuo 18 iki 22.30
valandos psichoaktyviuju medziagy prevencijai.”® Reikéty paminéti, jog tokie ir panasiis projektai,
daro jtaka asmens savisaugai, keicia pasaulézitira, o tuo paciu ir asmens iprocius, tradicijas, todél jie
yra skatintini ir artimiausiais metais tokio profilio narkologiniy susirgimy prevencijos mastai turéty
1Saugti.

Aptartinas masiy visuomengs reiskinys. Jaunimo tarpe alkoholio vartojimas yra tapgs mada
ir norma, bei tuo paciu didele problema. Jaunuolis dél galimo socialinio spaudimo, nepritapimo,
vartoja svaigalus, bei nesiryzta elgtis kitaip, nepaisant to, jog sveiko gyvenimo biido variantas jam
priimtinesnis. Paauglys pasirenka populiariausia elgesio varianta ir biina toks, kaip visa maseé,
stengdamasis niekuo neissiskirti, turéti tokius pacius pomégius, iprocius ir taip pritapti draugy tarpe.
Jaunimo saviraiSkos skatinimas, kultiirinés iniciatyvos, renginiai, ugdo iSskirtinybes, jaunuolius,
kurie nebijo elgtis taip, kaip jiems atrodo geriausia. Teigtina, jog investicijos i kultira, jaunimo

laisvalaiki, ugdo asmenybe ir jos gebéjima atsispirti aplinkos jtakai. >*

2.4. Narkologinés priklausomybés keliamos problemos

Alkoholines, narkotines ar kitas psichoaktyviasias medziagas vartojantys asmenys,

sukelia jvairiy problemy ne tik sau, juos supantiems artimiesiems, draugams, bet ir valstybei.

>2 DJ Mamania. UZ jaunimo saviraiska be alkoholio 18+, prieiga internete -  http://www.youtube.com/watch?v=eSS-
gqRFoy5o, prisijungimo laikas 2013-10-07,

>3 Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymas , 23 straipsnis 3 dalis // Valstybés Zinios. 1995, Nr. 44-1073;
2004, Nr. 47-1548;

>* Salamavicius, A. Masiné kultiira ir kultdiros kritika. Lietuvos moksly akademija. Filosofija. Sociologija 2004. Nr. 3.
P. 33-38;
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ISanalizavus visas sukeliamas problemas, istatymuy leidybos subjektas ar atitinkama institucija
mato, kokiose srityse reikalingas teisinis reglamentavimas, jo uztikrinimas, prevencijos programy
profilio keitimas ar kitos priemongés. Neretai minéty problemy galima iSvengti, tac¢iau mokytis i$
savo padaryty klaidy yra sveikintina. Tod¢l kreipiamas démesys | problemas, statistikos analizes,
norint sukurti iSbaigta, teisini, prevencijos srities reglamentavima. Nagrinéjant S$iu medziagy
sukeliamas problemas, pastebimas platus ju spektras: politinés, ekonominés, kultiirinés, socialings,
demografinés, kriminalings, teisinés, moralinés, biomedicininés ir kitos problemos. Trumpai
aptariamos kiekviena is ju.

e Valstybés saugumo - keiCiantis visuomenés iproc¢iams, didéjant priklausomybés
ligomis serganciyju asmeny skaiciui, kyla vis didesnis pavojus demokratinés
respublikos santvarkai. Nemaza dalis rinkéjy yra sergantys priklausomybés ligomis.
Sergantieji asmenys lengvai pasiduoda propagandos itakai. Lietuvos pilie¢iai
rinkdami Prezidenta ar savo atstovus Seime, privalo biti samoningi, mastantys,
apsvarstantys galimus padarinius, Zinantys kokias id¢jas propaguoja kandidatuojantys
asmenys. Narkologiniais susirgimais serganciyju asmeny teisé¢ balsuoti néra varzoma.
Galima prisiminti garsius balsy pirkimo skandalus, kai jie biidavo perkami uz butelj
vyno ar 10 lity. Keli tokie atvejai yra pasiekg teisma ir kaltieji asmenys jau atlicka
paskirtas bausmes.”® Vienas didZiausias tokiy buvo 2012 m. rinkimy | Seimg balsy
pirkimo skandalas, daugiausiai susijgs su Darbo partija. Samoningas pilietis gaves
toki balsy pirkimo pasiiilyma, tikrai atsisakyty bei iSkviesty atitinkamas institucijas
iStirti toki atveji. Bet bandoma pirkti balsus tik i§ tokiy pilieciy, kuriy iSvaizda,
elgesys, apranga byloja, jog jie yra pazeidziami ir atitinkama suma pinigy yra
svarbesné nei valstybés valdymo procesas. Kalbama apie asocialius, girtaujancius ar
kitaip besisvaiginancius asmenis, kuriy daznas turi susiformavusia priklausomybeg.
Keltina hipotez¢, jog priklausomybe sergantieji asmenys nesugeba iSreikSti savo
pilietinés valios rinkimuose, balsuoja neapsvarstg, nejsigiling i rinkimy programas ir
taip kelia grésme valstybei. TaCiau tokia hipoteze reikéty patvirtinti atskirais

tyrimais.

> Vilniaus miesto apylinkés teismo internetinis tinklalapis. Naujienos. Naujieny archyvas. Nuteisti Seimo rinkimuose
balsy pirkima organizavg asmenys - http://www.vat.lt/It/vilniaus-miesto-apylinkes-

teismas/naujienos_422/archive/nuteisti-seimo-rinkimuose-9ha7/p20.html, prisijungimo laikas 2013-11-08;
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Ekonominés problemos glaudziai susijusios su priklausomybg sukelianciomis
medziagomis. Nors perkant alkoholj ar tabaka, surenkami akcizo mokesc¢iai, kurie
naujausiuose valstybés vidaus politikos planuose bus didinami*®, tadiau jy nepakanka
kovojant su ligos padariniais. Priklausomybés gydymas ilgas ir daug kainuojantis
procesas, kurj apmoka valstybé. Kalbant apie narkotines medziagas, galima paminéti,
jog pirkti jas nelegalu, todé¢l néra renkami jokie mokesciai. O narkomany gydymas
dar daugiau kainuojantis procesas, kuris daznai lydimas mirtino ZIV viruso ar AIDS
ligos. Tokiy ligy gydymui valstybé vienam asmeniui i§leidzia penkiaZenkles sumas.”’
Priklausomybés ligos skatina nusikalstamuma, kas lemia, jog valstyb¢ iSleidzia
nemaza biudZeto dali pataisos namuose ar kaléjimuose atlickantiems bausmg
asmenims. Klestint priklausomybés ligoms, valstybé investuoja dali biudZeto i
narkologiniy susirgimy prevencijos sektoriy.

Socialinés problemos atsiranda asmeniui vartojant priklausomybe sukeliancias
medziagas. KeiCiantis asmens prioritetams, stipréjant vieninteliam norui vartoti
atitinkama medziaga, zmogus pradeda elgtis asocialiai, atsiskiria, daznai daro fizing,
psiching, finansing zala tiek sau, tiek aplinkiniams, taip sukurdamas jvairias
socialines problemas.” Vartojant svaigiasias medZiagas ir praradus savikontrole
daug¢ja buitiniy konflikty, iSyra Seimos, vaikai lieka be galimybés augti ir buti
ugdomi tinkamoje socialin¢je aplinkoje.

Kulturinés problemos valstybés sektoriuje pasireiskia didé¢jant priklausomybes
turin¢iy asmeny skaiciui. Vartojantys atitinkamas medziagas, ne tik patys nebesidomi
kulttra, nesilanko jvairiuose renginiuose, bet daznai daro bloga itaka vaikams,
aplinkiniams.

Moralés nuosmukis visada pastebimas vartojant psichoaktyviasias medziagas, o tai
skatina moraliniy problemy atsiradima. Zinant, jog pavartojus, asmens savikontrolés
lygis sumazéja, natiiralu, jog gali biiti pastebimas amoralus elgesys. Zmogus

nebesuvokia, jog yra saistomas teisés, etikos, moralés normy. Moralinis

%6 2013-06-28 Akcizy jstatymo 23, 24, 25, 26, 30 ir 31 straipsniy pakeitimo jstatymo projekto Nr. XIIP-720(2), 1 — 4

straipsniai - http://www.infolex.lt.skaitykla.mruni.eu/ta/281424?ref=6, prisijungimo laikas 2013-07-28;

37 Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centras. Pranes$imai spaudai - http://www.ulac.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/nuo-ziv-

infekcijos-registravimo-lietuvoje-pradzios-nuo-aids-mire-142-asmenys, prisijungimo laikas: 2013-10-13;

58 Testa, M. F. and Smith, B. Prevention and Drug Treatment. Fall, 2009, Vol. 19 Issue 2, p 147-168. P. 1, 7;
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imperatyvas™, jo ugdymas, galéty buti vienas i§ budy sustabdyti asmenis nuo
bandymo vartoti atitinkamas medziagas, o kartu ir nuo potencialiy priklausomybés
ligy.

Teisinés problemos siejamos su visuomengs vertybiy, iproCiy kaita. Teisé privalo biiti
dinamiska ir reaguoti { visuomeninius procesus. Vykstant minétiems pokyciams,
pastebimas teisinés sistemos veikimas. Teisiné bazé kei¢iama atsizvelgus 1
visuomenes poreikius, potencialia nauda, siekiant idiegti naujoves, stabilizuoti,
iSlaikyti esama padéti ar sumazinti tam tikry padariniy mastus. Priezastys kiekvienoje
teises sferoje skirtingos. Narkologiniy susirgimy srityje, didéjant priklausomybiy
skaiciui valstybé grieztina jstatymus, reglamentuojanius svaigiyju medziagy
1sigijima, platinima. Kuriamos strategijos, prevencijos programos. Viso to nebiity
galima padaryti be tinkamos, reaguojancios i pasikeitimus, dinamiSkos teisés
sistemos valstybéje.

Demografinés problemos atsispindi padid¢jusiame zmoniy mirtingume, sergamume.
Imonés netenka darbingy Zmoniy, pastebima verslo stagnacija. Valstybé nebesurenka
mokesCiy i§ anksCiau sékmingai dirbusiy imoniy, bei darbuotojy. Nesant gerai
ekonominei situacijai, valstybéje pastebimas emigracijos procesas.

Bioetika nagrinéja platy spektra jvairiy problemy. Dazniausiai jos susijusios su
moralés ir teisés normy laikymusi jvairiose mokslo sferose iskaitant naujausias
technologijas ir tyrimus. Tokiu biidu saugoma asmens sveikata ar net gyvybé.”* Ne
iSimtis ir priklausomybeés ligos, ju gydymas. Asmuo negali dalyvauti klinikiniame
tyrime, jei jis yra pataisos namuose ar kaléjime, nepaisant to, jog tyrimas duoty nauda
pastarajam. Daznai, asmenys atlickantys bausmg, yra ar buvo priklausomi nuo
psichoaktyviyjyu medziagy, kartais net serga nepagydomomis AIDS ar ZIV.
atliekanciais ir priklausomybe¢ turinCiais asmenimis. Kalintys asmenys laikomi

paZeidziama grupe ir jokie tyrimai su jais negali buti vykdomi.'

%% Kantas, I. Moralés metafizikos pagrindai. Filosofijos istorijos chrestomatija. XIX ir XX amziy Vakary Europos ir
Amerikos filosofija, Mintis, Vilnius, 1974, P. 20-31;

% Lietuvos bioetikos komiteto internetinis puslapis. Apie mus - http:/bioetika.sam.1t/, prisijungimo laikas 2013-08-04;
6! Lietuvos Respublikos biomedicininiy tyrimy etikos statymas 5 straipsnis 2 dalis // Valstybés Zinios. 2000, Nr. 44-

1247;

26



e Kriminalinés problemos valstybéje neretai jvyksta dél psichika veikianciyjy
medziagy vartojimo. Bendroji taisyklé, jog psichoaktyviosios medziagos yra
sunkinanti aplinkybé skiriant bausmg. Beveik visi buitiniai konfliktai, kuriy metu
buvo nuzudytas zmogus, yra padaryti apsvaigusiy asmeny. Draudikai kiekvienais
metais registruoja miréiy ar sunkiy sveikatos suzalojimy dél minétos veikos atvejuy.®*
Darytina iSvada, jog stabilizavus alkoholio ir kity psichoaktyviyju medziagy

vartojima, kriminaliniy nusikaltimy skai¢ius Zenkliai sumazés.

2.4.1. Narkologiniy ligy prevencija ir visuomenés saugumas

Prevencija (lot. praeventio — kelio uzkirtimas) - priemoniy kompleksas, kuriuo siekiama
paSalinti arba neutralizuoti nusikalstamuma sukeliandias prieZastis ir jas likviduoti.®® Plintant
alkoholio, narkotiniy ar kity svaiginamyjy medziagy vartojimui, pastebimas nusikalstamy veiky
statistinis padid¢jimas. Priezastinis rySys lengvai atsekamas, nes apsvaig¢ asmenys praranda
savikontrole, biina drasesni. Priklausomybe turintys asmenys, siekia tik igyvendinti savo troskima
vartoti atitinkama medziaga, o pasekmés, kurias gali sukelti asmens elgesys lieka, antrame plane.
Teisés aktai orientuoti | narkologiniy susirgimy prevencija bei kokybiskos prevencijos programos,
gali efektyviai sumazinti nusizengimy bei nusikaltimy skaiCiy, taip prisidédamos prie visuomenés
saugumo.

Svarbus sisteminis valstybiniy instituciju poziiiris i prevencijos reikSmeg. Ikalinimo istaigy
renovacija, reabilitacijos centry plétimas, tai reikalingos visuomenei iniciatyvos. Tac¢iau minétos
istaigos tampa labiau uzimtos nevykdant prevencijos, visuomenés ugdymo programy ar priimant
teises aktus, neapsvarscius griztamojo rySio. Mastant apie veiksmus ir kokius jie sukels padarinius,
matytina, jog pirmas zingsnis, norint iSsprgsti nusikalstamumo dél narkotiniy ar alkoholiniy
medziagy, yra prevencija. Informuojant asmenj i§ anksto, vykdant asmenybés ugdyma nuo
mokyklos suolo, galima tikétis, jog asmuo bus pajégus atsispirti priklausomybg sukeliancioms

medziagoms.

62 ERGO Insurance internetinis puslapis. ERGO statistika liudija — smurta Seimoje lydi alkoholis, galvos traumos ir
géda - http://www.ergo.lt/lt/naujiena/387/ergo-statistika-liudija-smurta-seimoje-lydi-alkoholis-galvos-traumos-ir-geda,
prisijungimo laikas 2014-01-12;

% Lietuviskoji tarybiné enciklopedija.Vyriausioji enciklopediju redakcija, Vilnius, 1982, 9 tomas, P. 194;
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Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos ministerijos duomenimis, daugiausia
narkomany ir juos apriipinanc¢iy asmeny yra penkiuose didziausiuose Lietuvos miestuose: Alytuje,
Panevézyje, Klaipédoje, Kaune ir Vilniuje.** Narkotiniy medziagy vartojimas jaunimo tarpe yra du
kartus didesnis Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje, negu likusioje Lietuvos dalyje.*’ Statistiniai
duomenys rodo, jog narkomanija yra didmiesCiy problema. Juose reikia sistemingai vykdyti
prevencijos programas, atsizvelgiant { jaunimo pomégius ir norus, tam, kad prevencijos programa
paveikty jaunuoli ar buty atkreipiamas visuomenés démesys. Kas penktas nuteistasis yra
priklausomas nuo narkotiniy medziagy.’® Tai rodo, jog didel¢ dalis nusikaltimy daromi apsvaigus.
Alkoholio vartojimas Lietuvoje yra vienas didziausiy visoje ES. Lietuvoje 100 000 gyventoju tenka
apie 1 700 zmoniy, besigydan¢iyjy alkoholio sukeltas ligas.®” Problema, didelio masto, todél
reikalingas strateginis, sistemingas ir apmastytas sprendimas. Skatintinos apklausos mokyklose,
kurios padeéty iSsiaiskinti kokia informacija paaugliams bty jdomiausia ir priimtiniausia. Teigiamai
vertinamas tévy rengimas komplikuotai vaiky paauglystei, ruoSiant ir aktyviai platinant informacija
apie svaigiasias medziagas. Tévai, gerai zinodami svaigiyju medziaguy poveiki, anksti pastebéty
pasikeitusi paauglio elgesi, kuris atsiranda dél svaigaly vartojimo, bei galéty imtis atitinkamy
priemoniy. Vykstant tokiems procesams tiek visuomenéje, tiek valstyb¢je, bty Zenkliai
sumazinamas nusikalstamumo rodiklis Lietuvoje.

SkaudZziausi rezonansiniai nusikaltimai biina padaryti apsvaigus nuo alkoholio ar narkotiniy
medziagy. Zudikai iSprievartave ir automobilio bagaZinéje sudeging mergaite, buvo apsvaige nuo
alkoholio ir narkotiky.®® Taksista 31 dariu | galva uZmuses jaunuolis, taip pat buvo apsvaiges.”
Daugyb¢ buitiniy konflikty kyla iSprovokuoti besaikio alkoholio vartojimo. Masiniai renginiai,
kuriuose vartojamas alkoholis, o kartais ir narkotikai, taip pat kelia grésme visuomenés saugumui.

DaZnai vyksta muStynés, netgi nuzudymai. Tuo tarpu renginiuose (futbolo varzybos), kur renkasi

%4 Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés metinis pranesimas, 2009. Psichoaktyviuju
medziagy vartojimo prevencija, P. 58, leidinio prieiga internete - http://www.ntakd.lt/files/informacine_medzega/1-
NKD_medziaga/l-metiniai_pranesimai/2009_metinis.pdf, prisijungimo laikas 2013-08-15;

% Jurgaitiené D. Narkotiky vartojimo paplitimas tarp moksleiviy ir lemiantys veiksniai. Moksliné monografija. S.
Jokuzio leidykla, Klaipéda, 2010, P. 191 -198;

% Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkri¢io 4 d. nutarimas Nr. XI-1078 ,,Dél Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programos patvirtinimo* 13 punktas // Valstybés zinios. 2010, Nr. 132-6720;
57 Lietuvos Statistikos departamentas. Lietuvos statistikos metrastis 2012. Gyventojai ir socialiné statistika. Sveikata. P.
82, leidinio prieiga internete - http://osp.stat.gov.lt/statistikos-leidiniu-katalogas?eventld=1149, prisijungimo laikas:
2013-09-09;

%% Ekspertai.eu. Antimafija - http://www.ekspertai.eu/d-valys-visos-tos-aplinkybes-kas-susije-su-nepilnamete-nera-
detaliai-aprasytos/#ad-image-0, prisijungimo laikas: 2013-11-09;

% Kas vyksta Kaune. Miestas - http:/kaunas. kasvyksta.1t/2013/09/26/kaisiadoriu-rajone-ziauriai-nuzudytas-taksistas/,
prisijungimo laikas 2013-11-09;
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salyginai ambicinga, jauna ir konfliktiSka liaudis, praktiskai jokiy incidenty nebeuzfiksuojama. Toks
drastiskas praktikos pasikeitimas pastebimas po draudimo, prekiauti alkoholiu futbolo stadiono
teritorijoje, priemimo. Darytina iSvada, jog tarp alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy ir
nusikalstamumo bei visuomenés saugumo yra tiesioginis priezastinis rySys. Vienas i§ pasiteisinusiu
ir visuomenés sauguma didinan¢iy sprendimuy yra alkoholio prekybos ribojimas masiniuose
renginiuose. Svarstytinas akcizy didinimo klausimas, kuris galéty sumazinti alkoholio vartojimo
mastus. Kiekviena sveikatos apsaugos srities prevencijos programa, kuri pasitvirtino kitoje Salyje, ne
visada bus tinkama Lietuvos valstybei. Skandinavijos Salyse ivestas didelis akcizas alkoholio ir
tabako gaminiams, dé¢l ko zymiai sumaZzéjo alkoholio vartojimas ir priklausomybés ligomis
serganc¢iyjy skaicius, o tuo paciu ir visuomenés saugumas. 2014 metais finansy ministras Rimantas
Sadzius pristaté Broniaus Bradausko teikta jstatymo projekta pagal kurj alaus akcizas didéty 50
procenty, vyno ir kity fermentuoty gérimy — 35 procentais, o stipriesiems gérimams — 5
procentais.”” Ta¢iau Lietuvoje toks sprendimas galéty sukelti ir neigiamus padarinius. Kita
geografiné padétis, lemianti didesn¢ kontrabandos galimybé yra rimtas rizikos faktorius ir privalo
biiti svarstomas. Zinoma, jog vienas i§ pagrindiniy Lietuvos biudZeto $altiniy yra mokes¢iai. Akcizai
surenkami i$ alkoholio pramonés, sudaro nemaza dali biudzeto. LR Finansy ministerijos valstybés
biudzeto pajamy ir iSlaidy planavimo ataskaitoje, akcizy buvo surinkta uz daugiau nei 3 340 000
lity. Kuriy nemaZa dalis - i§ alkoholio pramonés.”' Tadiau neislaikius protingumo kriterijaus,
neapsvars€ius galimy padariniy, tikétina, jog nustacius didziausius akcizus alkoholiui Lietuvoje
isigalés didelio masto kontrabanda. Sprendimas gali sukelti pavojy visuomenés saugumui deél
prastos kokybés svaigiyju gérimy vartojimo. Didelés valstybés islaidos narkologiniy ligoniuy
gydymui ir mazos pajamos (mazesnés, tokios pacios, nezymiai didesnés) 1§ akcizy gali lemti ribota
valstybiniy institucijuy finansavima, tokiu biidu nukentéty visuomené, nes trukstamos 1éSos turéty
biiti paimtos i$ kity sektoriy.

Svarbu paminéti, jog apsvaigimas nuo alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy medziagy yra
sunkinanti pazeidimo, nusiZzengimo ar nusikaltimo aplinkybé. Tik retais atvejais, alkoholio

pavartojimas gali buti net nusikaltimo sudét] panaikinantis elementas. Kalbama apie patologinio

02013-06-28 Akcizy istatymo 23, 24, 25, 26, 30 ir 31 straipsniy pakeitimo jstatymo projekto. Nr. XIIP-720(2), 1 — 4
straipsniai - http://www.infolex.lt.skaitykla.mruni.eu/ta/281424?ref=6, prisijungimo laikas 2013-07-28;

! Valstybés biudzeto vykdymo ataskaity aiskinamasis rastas, 2011. Forma Nr. AR patvirtinta Lietuvos Respublikos
finansy ministro 2010 m. sausio 29 d. isakymu Nr. 1K-022, P. 49, leidinio prieiga internete -

http://www.finmin.It/finmin.1t/failai/Biudzeto_vykdymas/2011apyskaita/2011 apyskaita_aiskinamasis_rastas_priedai.pd
f, prisijungimo laikas 2013-12-12;
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girtumo bisena, kai tam tikras mazas alkoholio kiekio pavartojimas, bei palankios aplinkybés,
naikina nusikaltimo sudéties elementus, asmens kalte. Tokiu biidu alkoholis iSteisina asmeni.72
Psichikos sutrikimai skirstomi i chroniskus, laikinus ir kitas patologines biisenas. Lietuvos
Auksciausiasis Teismas pripazista, jog i nepakaltinamumo pozymj ,kita patologiné biisena“ jeina
patologinis girtumas, kuris dél savo pozymiy labai skiriasi nuo fiziologinio girtumo.” Taip pat,
padarius labai sunky nusikaltima, prievartinis nugirdymas yra Svelninanti aplinkybé, o padarius
nesunky - nugirdymas prie§ asmens valiag tampa atleidimo nuo baudziamosios atsakomybés
salyga.” Tatiau praktikoje Zinomi tik keli patologinio girtumo biisenos atvejai, néra dazni ir
prievartinio nugirdymo atvejai, dél kuriy nugirdytojo valia atlieckami nusikaltimai. Bendroji taisyklé,

jog alkoholio ar kity svaiginamyjy medZziagy vartojimas yra sunkinanti aplinkybeé.

2.5. Prevencijos ruasys

Teisés subjektai kurdami teisés aktus, reglamentuojancius narkologiniy ligu prevencija bei
norédami, jog ji buty efektyvi, turi apsvarstyti koks elgesio variantas atitinkamu atveju reikalingas.
Pasirinkus netinkamos riSies prevencijos priemones, rezultatas yra nepasiekiamas ir veltui
iSleidziami valstybés biudZeto pinigai. Rengiant minétus teisés aktus, svarbus tinkamos prevencijos
strategijos pasirinkimas ir veiksmai, bei i§ ju kylanciy atoveiksmiy analizé. Tod¢l svarbu aptarti
teorin] prevencijos rusiy skirstyma, kuris padéty rengiant prevencija reglamentuojancius teisés
aktus.

Prevencijos lygmenys ilga laika buvo skirstomi pagal medicininj kriterijy. Pirminis, antrinis
ir tretinis prevencijos lygmenys. Siuo skirstymu patologijos vystymasis buvo atskiriamas geriau,

taiau prevencijos lygmenis buvo sunkiau pritaikyti individualiais atvejais, kai priklausomybés

2 Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas 17 straipsnis 1 dalis / Valstybés Zinios. 2000, Nr. 89-2741;
" Dél patologinio girtumo asmuo taip pat praranda normalig orientacija, normaly santyki su asmenj supancia aplinka,
dél ko gali padaryti pavojinga veika. Taciau patologinis girtumas atsiranda nepriklausomai nuo iSgerto alkoholio kiekio,
kaip pripaZzista psichiatrai persipynus keliems iSoriniams ir vidiniams faktoriams, veikiantiems organizma. Be to,
patologinis girtumas turi specifinius pozymius, kurie padeda ji atskirti nuo fiziologinio girtumo (gilus miegas po veikos
padarymo, visiSkas veikos aplinkybiy neprisiminimas, pasimetimo biisena ir kiti pozZymiai, kuriais vadovaujasi medikai
konstatuodami patologinj girtuma). Lietuvos Auks¢iausiojo Teismo Baudziamuyjy byly skyriaus 2001 m. birzelio 5 d.
nutartis baudziamojoje byloje Nr. 2K-538/2001;
™ Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas 19 straipsnis 1 ir 2 dalis, 60 straipsnis 9 dalis // Valstybés Zinios. 2000,
Nr. 89-274;
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kilmé ir stiprumas nebuvo Zinomi.”” Pirminio lygio prevencija orientuota visiems. Zmonéms, kurie
neturi i§sivysciusios priklausomybés, siekiant ugdyti ju igiidzius, bei formuojant neigiama nuomong
apie psichika veikianc¢ias medziagas, skleidziama bendroji informacija. Antrinio lygio prevencija,
orientuota | vartojusius ar vartojancius asmenis, siekiant sumazinti ju priklausomybe, bei bandant
uzkirsti kelia tolesniam ligos progresavimui. Tretinio lygio prevencija, orientuota { stipria
priklausomybg turincius asmenis, siekiama jiems padéti, palengvinti ligos padarinius. Efektyviausia
ir naudingiausia valstybei laikoma pirminio lygio prevencija, nes nepradéjgs vartoti priklausomybg
sukelian¢ias medziagas, asmuo nebus gydomas valstybés léSomis. Be abejonés, naudinga antrojo ir
treCiojo lygio prevencija, nes negydoma priklausomybeés liga gali tiesiogiai sietis su padariniy, kurie
ne tik nusine$ty zmoniy gyvybes (ZIV, AIDS), bet kartu eikvoty valstybés biudzeto 1éSas. Visos
prevencijos rasys yra naudingos valstybei, nes joms iSleidZziami pinigai biina mazesni, nei
potencialios iSlaidos ilgam ir sunkiam gydymui bei jomis uzkertamas kelias narkomanijos keliamy
problemy didesniam mastui.

Buvusias pirminio, antrinio ir tretinio lygio prevencijos strategijas pakeité bendroji,
atrankiné, individualioji. Jy tarpusavio santykis ir naudojimas atsispindi Zemiau pateiktoje 1 pav.
lenteléje. Bendroji prevencija nukreipta i asmens igiidziy formavima, Ziniy suteikima, neigiamy
nuostaty apie svaiginamasias medziagas formavima. Ji skirta visai pasirinktai populiacijai.
Bendrosios prevencijos programos vykdomos neatliekant iSankstinio rizikos vartoti svaiginamasias
medziagas vertinimo. Remiasi nuostata, jog rizika yra visiems. Sios rii§ies prevencija gali biiti skirta
Salies gyventojams, visiems Lietuvos studentams, konkrecios mokyklos mokiniams ar kitai
pasirinktai grupei. Atrankiné prevencija nukreipta i tam tikros socialinés grupés gyvenimo salygas,
laisvalaiki, iproCius, analizuojami demografiniai rodikliai. Ji skirta asmeny grupéms, kurios
susiduria su neigiamu aplinkos poveikiu ir yra didesnéje rizikos grupéje (pasalinti i§ mokykly,
istatymy pazeidéjai). Vykdant atrankinés prevencijos priemones, siekiama mazinti rizikos ir didinti
apsauginiy veiksmu jtaka, formuojant asmens jgiudzius, nuostatas, sickiama stiprinti psichologinj
pasirengima atsisakyti narkologing priklausomybe formuojanciy medziagy. Tiksliné prevencija
orientuota | asmenybés bruozus ir psichopatologija. Analizuojami asmens rizikos rodikliai, kaip

asocialus elgesys, psichikos sutrikimai, charakterio ypatybés. Vykdant tiksling prevencija siekiama

7 Europos psichoaktyviuju medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartai: vadovas prevencijos specialistams.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas; European monitoring centre for drugs and drug addiction,
Lisbon, December 2011, P. 4, leidinio prieiga internete - http://www.ntakd.lt/files/informacine _medzega/2-

ENNSC_medziaga/8-kiti_leidiniai/European_drug_prevention_quality standards_LT.pdf, prisijungimo laikas 2013-10-
12;
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ne tik asmens susilaikymo nuo priklausomybe¢ sukelian¢iy medziagy, bet ir norima sumazinti

vartojimo daznj ar saugoma nuo dar Zzalingesnio poveikio ir padariniy, kuriuos galéty sukelti
.. 6

nevaldomas vartojimas.’
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Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento internetinis tinklalapis.

Prevencija - http://www.ntakd.lt/index.php/prevencijos, prisijungimo laikas 2013-08-18.

Lentel¢je pateikiamas mokykloje vykdomos prevencijos skirstymas, bei mastas. Mokyklose
bendrosios prevencijos galime rasti daugiausiai ir jvairiais pavidalais. Plakatai, renginiai, socialinio
pedagogo veikla, laisvalaikio uzimtumo skatinimas ar klasés valandélés uzsiémimai — tai tik dalis
mokyklose vykdomos veiklos. Tuo tarpu atrankinéje prevencijoje, mokiniy, kuriems ji skirta, ratas
susiaur¢ja. Pasirenkama rizikos grupé ir dirbama su ja. Pavyzdziui, paaugliai nuo 15 mety yra
rizikos grupéje, kalbant apie psichoaktyviyju medziagy vartojima. Tuo tarpu 7-12 mety
moksleiviams, specialios programos minéta tema néra reikalingos, pakanka bendrosios prevencijos,
Svieciamosios, ugdomosios veiklos. Tikslingje prevencijoje dirbama su pavieniais moksleiviais,
kurie yra vartoje ar jau turintys psichoaktyviyjy medziagy priklausomybg. Tokios prevencijos tikslas

yra ankstyvoji intervencija, siekiant uzkirsti kelig ar sumazinti potencialius padarinius. Kaip galime

76 Ten pat, P. 5-6;
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matyti i§ lentel¢je pateikty duomenuy, tikslinés prevencijos daznis mokyklose yra salyginai mazas ir
jis galéty buti dar maZzesnis, jei bendroji ir atrankiné prevencija veikty dar efektyviau.

Aktyviai su priklausomybés ligy priezastimis kovojantis gyd. dr. G. Veryga (2007) isskiria
tris narkotiky vartojimo prevencijos kryptis: pasitilos mazinima, paklausos mazinima, Zzalos
mazinimg ar minimalizavima[.77 Pasitulos narkotiky rinkoje mazinimui reikalinga teisiné baze,
institucijos, kurios tiek bausmémis, tiek informatyvia veikla, kovoty su psichoaktyviyjuy medziagy
platinimu. Paklausos mazinimas, tai prevencinés veiklos programy uzduotis. Vykdant sé¢kmingas
prevencijos programas, priémus istatymus, ribojanius tam tikra veikla, pastebimas teigiamas
griztamasis ry8ys. Zalos maZinimo procesas orientuotas i jau serganéius asmenis, kurie negydomi
nuo priklausomybés gali patirti didesnius sveikatos sutrikimus, adaptacijos visuomeng¢je problemas,
finansines iSlaidas Zmogui bei valstybei.

Atskirai aptariama aplinkos prevencijos strategija, nukreipta ne konkreciai | asmeni, bet ir { ji
supancia aplinka, kuri daznai tampa svaigiyju medziagy vartojimo skatinimo veiksniu. Nagrinétos
prevencijos riiSys orientuojasi i jgudziy formavima, norint, jog asmuo nepradéty vartoti
priklausomybg sukelian¢iy medziagy ar apriboti jau esantj vartojima. Aplinkos prevencijos strategija
atkreipia démesi i bendruomengs kaitos procesa, socialines, fizines, kulttirines aplinkos salygas.

Aplinkos prevencijos strategijos paremtos pozitriu, kad asmuo pradeda vartoti
psichoaktyviasias medziagas dél juos supanciy aplinkybiy rinkinio: ko tikimasi ir kas priimtina
bendruomenéje, istatymai, mokestin¢ sistema, informacijos Saltiniai, psichoaktyviyju medZziagy
prieinamumas ir t.t. Tokia prevencija siekiama pakeisti visuomenes socialing, fizing, kultiring ir
ekonoming aplinka, kurioje Zmonés pradeda vartoti narkologing priklausomybe¢ sukeliancias
medziagas.”

Aplinkos strategijos prevencija susideda i§ bendrosios ir individualiosios strategijos.
Individualioje aplinkoje ypatinga svarba skiriama Seimai, mokyklai, religinei bendruomenei,
sveikatos priezitros darbuotojams. Svarbus bendravimas su jaunu zmogumi, siekiant suteikti jam

informacijos ir supazindinti su galimais padariniais, taip stiprinant Zmogaus savisaugos instinkta.

77 Veryga, A. Jaunimo tabako ir alkoholio vartojimo paplitimas, prieZastys ir prevencija. Praneimo tezés tarptautinéje
konferencijoje ,,Narkomanijos prevencijos pokyc¢iai Lietuvoje ir Europoje®, Vilnius, 2007 m. rugs¢jo 12 d.
http://www3.Irs.It/pls/inter/w5_show?p d=69524&p 1r=3428&p_ k=1, prisijungimo laikas 2013-10-15;

78 Europos psichoaktyviuju medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartai: vadovas prevencijos specialistams.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas; European monitoring centre for drugs and drug addiction,
Lisbon, December 2011, P. 8, 25, leidinio prieiga internete - http://www.ntakd.lt/files/informacine_medzega/2-

ENNSC_medziaga/8-kiti_leidiniai/European_drug_prevention_quality standards_LT.pdf, prisijungimo laikas 2013-10-
12;
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Bendroji aplinka orientuojasi | kaimynyste, gyvenvietes, miestus, valstybes. Strategija siekia uzkirsti
kelia rizikingam elgesiui, nepaisant individualios aplinkos veiksniy.”

Aplinkos prevencijos strategijose i$skiriami trys veiksniai, kurie skatina tiek teigiama, tiek
neigiama elgesj bendrojoje aplinkoje: poziiiris, prieinamumas ir draudimai.*® Visuomenés poziiiris,
mada, filmy herojy elgesys, reklama, daro didelg itaka asmens ipro¢iuy formavimui bei gali paskatinti
pabandyti vartoti psichoaktyvigsias medziagas. Narkotiniy, alkoholiniy ar kity priklausomybg
sukelian¢iy medziagy prieinamumas taip pat yra svarbus veiksnys. DidmiesCiuose, paprastai,
psichoaktyviyju medziagy vartojimas yra didesnis, nei mazuose miesteliuose, nes pasitla yra
salyginai didesné. Dalj potencialiy vartotoju, nuo bandymo pavartoti, gali sulaikyti jvairiis ribojimai,
kurie yra nustatyti istatymuose ir poistatyminiuose aktuose. Todél svarbus informacijos apie
draudimus pasiekiamumas visuomenei, bei informacijos sklaida.

Aplinkos prevencijos strategijos naudoja nepopuliarias, bet efektyvias priemones, kaip
apmokestinima, draudimus, amziaus cenzo jvedima, alkoholio ir tabako apribojimus darbuotojams,
rikyma tik specialiose patalpose ar visiskus draudimus rikyti mokyklose.*! Opiausios ir didZiausio
daznio visuomenés problemos susijusios su alkoholio ir tabako vartojimu, todél natiiralu, jog
daugiausiai prevencijos programy sukuriama §iose srityse. Pastebimas priezastinis rySys tarp jvesty
prevencijos priemoniy ir neblaiviy asmeny sukelty avarijy, savizudybiy skaiciaus ir psichoaktyviyju
medZziagy vartojimo.

Lietuvoje alkoholio ir tabako kontrolés politika pradéta vykdyti priemus Alkoholio
kontrolés, Tabako kontrolés istatymus ir Vyriausybei patvirtinus alkoholio, tabako kontrolés
programas. Programos vienas i§ tiksly buvo iki 2010 mety alkoholio vartojima sumazinti 25
procentais, o rikymo paplitima — 10 procenty.* Lietuvos statistikos departamento duomenimis,
legaliy alkoholiniy gérimy vartojimas nuo 1999 m. iki 2007 m. nuolat augo. 2008 m. stabilizavosi, o
2009 m. netgi sumaz¢jo. Taciau nuo 2010 mety vél pastebimas augimas, kuris 2011 metais sieké net

9.2 procentus.83

7 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, metinis pranesimas, 2012. Sveikos gyvensenos formavimas
(alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma mazinancios priemonés). P. 23,
leidinio prieiga internete - http://www.ntakd.lt/files/informacine_medzega/0-NTAKD medziaga/1-MP/2012_LT.pdf,
prisijungimo laikas: 2013-10-17;

% Ten pat, P. 25;

81 Ten pat, P.24, 26 —27;

%2 Lietuvos Respublikos Seimo 1998 m. liepos 2 d. nutarimas Nr. VIII-833 ,,Dél Lietuvos sveikatos programos
patvirtinimo* // Valstybés zinios. 1998, Nr. 64-842;

$Lietuvos statistikos departamentas. Lietuvos Statistikos metrastis, 2012. Gyventojai ir socialin¢ statistika. Sveikata. P.
83 - http://osp.stat.gov.lt/statistikos-leidiniu-katalogas?eventld=1149, prisijungimo laikas 2013-10-26;
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Analizuojant Lietuvos situacija dél priklausomybe sukelian¢iy medziagy vartojimo,
remiantis Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis, galima iSskirti
pozityvius ir negatyvius veiksnius salygojancius atitinkamy medziagy vartojimo augima, bei
maz¢jima. Pozityviais veiksniais {vardijami akcizy alkoholiui ir tabakui didinimas, draudimas rukyti
vieSojo maitinimo jstaigose, draudimas vartoti alkoholinius gérimus masiniuose renginiuose,
atsakomybés didinimas vairuotojams uz vairavima apsvaigus, policijos reidy prie§ alkoholio
vartojima rengimas, leistino alkoholio kiekio kraujyje sumaZzinimas nepatyrusiems vairuotojams,
alkoholio pardavimo laiko ribojimas, reklamos draudimas televizijoje, sveikatingumo dieny
rengimas. Neigiamais veiksniais minimi alkoholio pramonés padidéjusi gamyba, didesné paklausa
rinkoje, pastebimas alaus (2.3%) ir vyno (0.3%) atpigimas, taip pat pripazistamas informaciniy
leidiniy stygius, bei akcentuojamas mazas visuomenés supazindinimas su alkoholio vartojimo
padariniais, nelegali alkoholio ir tabako rinka, Zalinga visuomeniné¢ nuostata, jog alkoholio
vartojimas yra norma, blaivybés dienuy nepopuliarumas, tikio sektoriy vieningo darbo nebuvimas,
siekiant sumazinti alkoholio ir tabako vartojima.™*

Vertinant metinéje ataskaitoje pateiktus duomenis, galima teigti, jog jie yra gana iSsamds,
taCiau atsizvelgiant | veiky, koreguojanciy atitinkamy medziagy vartojimo sarasa, tikétina, kad ne
visi faktoriai jame gali buti iSvardinti. Greta teigiamy veiksniy turéty biti paminéta neformaliy
Svietimo istaigy veikla, ES sveikatingumo programos. Nepaminéti negatyviis veiksniai, tai
nedraudziama reklama naujienos portaluose, kituose informacijos sklaidos Saltiniuose, taip pat
neanalizuojama serialy, kino filmy, mados itaka, salyginai nedidelis laisvalaikio uZimtumas,
laisvalaikio centry (ypac¢ kaimuose) trukumas.

Galima teigti, jog ypatingai dideli démesi reikéty skirti dideliam alkoholio prieinamumui
Lietuvoje. Alkoholiu prekiaujama visose maisto prekiy parduotuvése, degalinése, viesojo maitinimo
istaigose. Asmuo, daznai net neplanavgs isigyti alkoholinio gérimo, paskatintas parduotuvéje
esanCios reklamos ar geros kainos ji nusiperka, o véliau ir suvartoja. Sitlytina, sekti JAV,
Skandinavijos Saliu pavyzdziu, kur alkoholis parduodamas tik specializuotose parduotuvése ir
nustatytu laiku. Asmenys, siekiantys isigyti alkoholiniy gérimy, ju nusipirks, taciau, tikétina, jog

atsitiktiniy vartotojy skaicius turéty sumazéti. Nepriklausomas nuo alkoholio Zzmogus, nenorédamas

8 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, metinis prane§imas, 2012. Sveikos gyvensenos formavimas
(alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir pricinamuma mazinancios priemonés). P. 26-27 -
http://www.ntakd.lt/files/informacine_medzega/0-NTAKD medziaga/1-MP/2012_LT.pdf, prisijungimo laikas 2013-10-
17,
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gaisti laiko ir vaziuoti i kita parduotuve, galimai pasirinks nealkoholini gérima. Tokiu budu,
nematydamas specialaus pasitilymo maisto prekiy parduotuvéje, nepriims jos siilomos vieSosios
ofertos. Minétina, jog staigios permainos sukelia daug neigiamuy reakcijy, todél sitilomas
visuomenes supazindinimas su tokiy draudimy bitinybe. IS anksto su valstybés sveikatingumo
planais susipazinusi visuomené pozityviai priims pakeitimus, nepaisant to, jog vartotojams teks
daugiau laiko skirti apsipirkimams bei jie neteks galimybés isigyti visuy raSiy produkty ir gérimy

vienoje parduotuvéje.

2.6. Moralés ir etikos ugdymas — teisés instrumentus papildanti

kategorija

Moralés ir etikos nuostatoms, ju susiformavimui, didziausia jtaka daro tévy aukléjimas,
uzsiémimai mokyklose, asmenys su kuriais zmogus bendrauja, baznycia. Valstybe, tiesiogiai
atsakinga uz asmens ziniy suteigima ugdymo {staigose, tod¢l turi buti atsakingai rengiami teisés
aktai, kurie jvairiy programuy, strategijy, sankciju pagalba, potencialiai formuos asmens elgsena.
Daznai painiojamos dvi skirtingus procesus reiSkian¢ios savokos: asmens ugdymas ir asmens
Svietimas. Asmens Svietimo programy procese, zmogus supazindinamas su veika, bei sitilomi
veiksmai, kurie sukelty maziausiai, arba i§ viso nesukelty zalos. Pavyzdziui, lytinio Svietimo
uzdavinys yra iSmokyti asmenj tinkamai naudotis prezervatyvais, tam, jog bituy sumazinta
uzkrediamuyjy ligy rizika.* Tuo tarpu, asmens ugdymo programos orientuotos i vertybiy diegima,
tam, jog asmuo elgtysi pagal savo vidines nuostatas, ne vien supazindinant su veika ir galimais
variantais, kurie minimalizuoty potencialia zala. Tvirty moraliniy nuostaty zmogus, niekada
nebandys priklausomybe sukelian¢iy medziagy, nes jis greta informacijos apie atitinkamas
medziagas, zalos minimalizavima ar bauginimus, turi vidinj balsa, kuris sugeba reikiamu momentu
pasakyti ,,ne‘.

Teikiant asmenybés ugdymui pirmenybg, galimas verslo kompanijy spaudimas, nes
pastariesiems, asmens Svietimas yra daug naudingesnis. Socialiné rinkodara, propaguojanti maziau
zalinga elgsena, daznai siilo tam tikrus produktus. Prevencinése programose daznai minimi

prezervatyvai, nealkoholinis alus, elektroninés cigaretés, kurios i§ esmes, asmens elgesio nekeicia, o

% Obelenieng, B. ir Pukelis, K. Lytinio §vietimo grésmés paaugliy lytiskumo ugdymui bendrojo lavinimo mokykloje.
Socialinis darbas. 2009. Nr. 8(2). P. 1-2;
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tik daro ji maziau zalinga. Asmuo pripranta elgtis maziau zalingu biidu, kas didina tikimybe, jog bus
vartojamos originalios psichoaktyviosios medziagos. Todé¢l sitiloma atsisakyti asmens Svietimo
programy, naudojant minétas reklamos priemones, visuomeninése ugdymo istaigose. Jose
1zvelgiamas uZzsléptas atitinkamy priemoniy vartojimo skatimas. Be to, reikalingos ne zalos
minimalizavimo prevencijos programos, o zalos iSvengiamumo programos. Paaugliai dazniausiai
dar neturi susiformavusios priklausomybés psichoaktyviosioms medziagoms, todél manytina, jog
neefektyvu bei nenaudinga jiems siidlyti Zalingo elgesio alternatyvas. Alternatyvos galéty biti
siilomos atrankinéje ar tikslinéje prevencijoje.

Aptartinas moralés ir etikos veiksnys, teisé€s aktais reglamentuotame, medicininiame gydymo
procese. Zmogus néra atsparus iSoriniams (aplinkos) ar vidiniams (biologiniams, dvasiniams)
veiksniams. Sutrikus organizmo funkcijai yra biitinas pilnavertis atstatymo procesas. PrieSingu
atveju, néra prasmeés kalbéti apie visapusi, fizini, psichini, socialinj ir kitoki Zzmogaus ugdyma, kuris
orientuotas 1 visy minéty dimensijy nenutriikstama bendra tarpusavio rysj. Jis galimas tik visoms
dimensijoms sékmingai funkcionuojant. Esant tam tikriems nesklandumams, biitinas apgalvotas,
sisteminis, visy sri¢iy atstatymo procesas. Visuminis poziliris atsispindi Pasaulio sveikatos
organizacijos apibrézime, kur sveikata suprantama kaip kompleksiné fizin¢, socialiné ir psichine
bisena.™

XX — XXI amziai pilni technologiniy laiméjimy, atradimy, iSradimy. Ne iSimtis ir
medicinos sritis. Buvo iSsiaiSkinta kaip veikia kiekvienas Zmogaus organas, lastel¢. Pritaikomas
specialus gydymas konkreciam organo funkcijos sutrikimui. IS pirmo zvilgsnio, tokie atradimai
sveikintini, gerinantys Zzmoniy gyvenimo kokybg. Gyvenimo kokybei itaka daro fizing, psichiné
asmens biikle, nepriklausomumo lygis, rydys su aplinka, finansiné padétis ir kt.*” Be abejonés,
asmens fizinei sveikatai mokslo laiméjimai daznai duoda nauda, sugebama pristabdyti, anksciau
mirtinomis laikytas ligas (jvairiy tipy piktybiniai navikai). Zmogus suvokiamas kaip biologinis
mechanizmas, susidedantis 1§ daugybés skirtingy elementy, kurie atlieka atitinkamas funkcijas.
Zmogaus kiino sandara tapo labai gerai Zinoma ir medicinos mokslo objektu tampa nebe Zmogus, o
7mogaus kiinas.*® Sutrikus atitinkamo organo funkcionavimui, sveikatos prieziiiros specialistai

orientuojasi | organo funkcijy atstatymo procesa. Bet Zmogus negali biiti prilyginamas techninéms

% World Health Organization. WHO Definition of Health. http://www.who.int/about/definition/en/print.html,
prisijungimo laikas 2013-10-14;

%7 Prapiestis, J.; Juozulynas, A. ir Jurgelénas, A. Gyvenimo kokybés tyrimai ir teisiniai aspektai. Sveikatos mokslai
2003, Nr.4 (27). P. 1;

% Sirinskiené A. Skirtingy etikos teorijy apraiskos ZIV prevencijos programose. Soter 2007, 21(49). P. 1;
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detaléms, kur atsiradus gedimui pastaroji taisoma ir atitinkamas jrenginys vél pradeda veikti.
Zmogus, tai ne atskiry organy funkcijy visuma, o visuma, kuri susideda i3 vientiso organizmo, kuris
sutrinka visas, jei kuri nors jo dalis neatlieka savo darbo. Taigi, organizmui kenciant vieno organo
sutrikima, gydymas turéty biiti nukreiptas ne tik 1 minéta organa, bet ir { visa Zzmogu. Tik tokiu biidu
buty galima atstatyti zmogaus sveikata | prading biisena. Sveikata, tai kompleksiné kategorija, o
gydant atskira organizmo dalj, neatstatoma asmens psichiné sveikata. Zmogus licka nuogalyje, nes
gydomas tik konkretus jo susirgimas. Pasigendama moralinio gydymo aspekto, bendravimo su
pacientu. Juolab, jog organizmo funkcionavimo procesas priklauso nuo aplinkos veiksniy, asmens
nuotaikos. Zmogaus kiinas ir siela neatskiriami, pilnatvé galima kai riipinamasi abiem i3 karto, siela
nepalickama nuosalyje.* Moralés ir etikos kategorija medicinoje, siekia grazinti zmogaus, kaip
gydymo objekto supratima, paliekant nuosalyje Zmogaus kiino daliy gydyma.

Akivaizdu, jog moralés ir etikos principai, butini igyvendinant prevencija
reglamentuojancius teisés aktus, prevencijos programas. Tvirty moralés nuostaty ugdymas galéty
biti prilyginamas atitinkamai prevencijos programai, nes tokiu biidu mazinama tikimybé, jog asmuo
vartos psichoaktyviasias medziagas. Sklandus teisés akty igyvendinimas ir uZztikrinimas,
efektyviausias, kai jis veikia kartu su moralés ir etikos normomis. Pasaulyje vyraujanti mokslo
pazangos skatinimo tendencija yra reglamentuota ir vertinama kaip atitinkanti teisés aktus. Tuo
tarpu, moralés ir etikos nuostatos iSrySkina galimas visos zmonijos problemas bei skatina kitaip
interpretuoti teisés aktus. Naujausiuose medicinos mokslo pasiekimuose, pasigendama psichinés
sveikatos uztikrinimo. NeuZtikrinant psichinés asmeny sveikatos, atsiranda rizikos faktorius, jog

toks asmuo, problemos sprendimo ieSkos psichoaktyviosiose medziagose.

% Stangiené D. M. Tomo Akviniecio etika. Vilniaus Pedagoginis universitetas. Vilnius, 2001, UDK 17(075), St46. P. 20
-21;
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3. Narkologiniy susirgimy prevencijos teisiné aplinka
3.1. Istatymy leidéjo poziiiris j narkologiniy susirgimy

prevencijg: reglamentuojanciy teisés akty apzvalga

1997 metais priimtas LR Narkologinés prieziiiros istatymas, kurio pagrindiniais tikslais
nurodomi narkologiniy ligy stabdymas, Zzalos mazinimas, kiti prevenciniai veiksmai. [statymas
keistas tris kartus ir né vienas pakeitimas i§ esmés nedaro poveikio kovos su priklausomybés ligomis
sistemai. 1996 metais priimtame LR medicinos praktikos istatyme, nustatyti gydytojo profesinés
pareigos, vienodo poziiirio i visus pacientus principai. Normos, reglamentuojancios priklausomybiy
prevencija, yra bendro pobudzio ir ju keitimy kitose istatymo redakcijose nebuvo. 1996 metais
skelbtame LR Pacienty teisiy ir zalos atlyginimo istatyme, nustatytos pacienty ir gydytoju pareigos,
nediskriminavimo principas, bei kitos nuostatos, kurios tiesiogiai susijusios su priklausomybés
ligomis ir ju prevencija. 2009 mety redakcijoje jtraukta teisé | anoniming sveikatos prieziiira. Nuo
2010-03-01 dienos isigaliojusios istatymo redakcijos, nediskriminavimo jvairiais pagrindais
principas perkeltas i§ 3 straipsnio ,,Teis¢ { kokybiSkas sveikatos priezitiros paslaugas™ i 1 straipsni
»Istatymo paskirtis“. Darytina iSvada, jog valstybé prioritetine veikla pradéjo laikyti sveikatos
paslaugy teikima visiems asmenims vienodais pagrindais, iskaitant ir narkologing priklausomybg
turin€ius asmenis. Taip pat nuo 2010-03-01 istatymo 4 str. jtvirtinta paciento teis¢ | antro
kvalifikuoto specialisto nuomong ligos gydymo, profilaktikos metu. Taigi, narkologiniai ligoniai turi
teise 1 dviejy specialisty nuomong, norint parinkti geriausiai jiems tinkantj priklausomybés gydyma.
Taciau $i teisé 1S dalies ribojama nustatant, jog antroji kvalifikuoto specialisto nuomon¢ gali buti
apmokestinama. Iki minétos jistatymo redakcijos priémimo, nebuvo numatyta pacienty teis¢ i
anonimiSkas sveikatos priezitiros paslaugas. LR Pacienty teisiy ir zalos atlyginimo jstatymo 10 str.
reglamentuoja tokia pacienty teis¢. Priémus istatymo pataisas, remiantis Sveikatos apsaugos
ministro parengtais nuostatais’’, Vilniaus priklausomybés ligy centras parengé ligy sarada, '

kuriomis sergant galima anoniminés sveikatos prieziiros paslauga. Narkologing priklausomybg

? Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. kovo 4 d. [sakymas Nr. V-178 , D¢l Sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo, kai neatskleidziama asmens tapatybé, tvarkos apraSo patvirtinimo*// Valstybés Zinios. 2010, Nr. 30-
1389;
°! Vilniaus priklausomybeés ligy centras. Paslaugy teikimo, neatskleidziant asmens tapatybés, tvarka. Patvirtinta Vilniaus
priklausomybés centro Direktoriaus 2010 m. lapkric¢io 17 d. jsakymu Nr. 1.3-(1.2)-60, leidinio prieiga internete -
http://www.vplc.lt/images/files/Paslaugu%?20teikimo%20neatskleidziant%20asmens%20tapatybes%20tvarka.pdf ,
prisijungimo laikas 2013-10-28;
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turintys asmenys jeina i kategorija serganciy asmeny, kurie turi teis¢ gauti anonimines sveikatos
priezitiros paslaugas. Toks gydymo buidas yra aktualus narkologing priklausomybg turintiems ir
norintiems gydytis asmenims, nes daznas ju, tokios ligos gédinasi ir nenori, jog apie ja kas nors
suzinoty. Istatymo pakeitimas turéty daryti teigiama jtaka narkologiniuy ligy prevencijos sistemoje,
nes daugiau zmoniy kreipsis dé¢l savo priklausomybés gydymo. Taip pat istatyme nuo 2010-03-01
atsirado 12 straipsnis ,,Paciento pareigos™. Tokiu buidu uztikrinamas dar glaudesnis paciento ir
gydytojo bendradarbiavimas, norint pasirinkti tinkamas priemones ligos prevencijai, diagnostikai,
gydymui. Pacientas jpareigojamas nepiktnaudziauti savo teisémis, suteikti visa reikSminga
informacija, paisyti gydytojo rekomendaciju ir kt. LR Psichikos sveikatos istatyme, kurio originali
redakcija priimta 1995 metais, 27 straipsnyje nustatytos salygos, kurioms esant galima prievartiné
hospitalizacija: asmuo serga psichikos liga, atsisako hospitalizavimo bei yra reali grésmé savo ar
aplinkiniy gyvybei (sveikatai). Ilgai psichoaktyviasias medziagas vartojantys asmenys gali susidurti
su sunkiomis psichikos ligomis (alkoholin¢ psichozé¢). Abejonés nekyla ir d¢l realios grésmés sau ir
aplinkiniams. Grésme sau ir aplinkiniams jrodyti salyginai lengva, o tam tikros psichinés ligos
buvima — sunku. Galimi Zzmogaus teisiy pazeidimai, jei hospitalizavus asmenj nepasitvirtins
diagnoze. Todél Lietuvoje Sis straipsnis, kalbant apie prievartini narkologinémis priklausomybémis,
su iSsivyscCiusiais psichikos sutrikimais, sergan¢iyjy hospitalizavima, néra taikomas. Dazniausiai
kvieCiama policija ir asmuo, keliantis grésme aplinkiniams, atsako uz savo veiksmus, taciau jis
nepradedamas gydyti. Nagriné¢jant 28 straipsnyje reglamentuoty hospitalizavimo salygu kaita,
galima teigti, jog vyrauja grieztinimo tendencija. Nuo galimy 72 valandy, prievartinio
hospitalizavimo trukmé sumazinta iki 48 valandy, taip pat ne sveikatos priezitiros istaiga, o teismai
pratesia buvusi pirminj hospitalizavima. Keitimai daryti norint apsaugoti Zmogaus teises, tam, jog be
biitinybés nebiity varzoma asmens laisve. Taciau tokiu biidu sukuriama situacija, kai priverstinai
hospitalizuoti, tariamai atitinkant] visas salygas asmenj, tampa rizikinga, o gydytojai prisiimti
rizikos ir tapti atsakovais byloje nenori. Aptariant alkoholio ir tabako kontrolés sektoriy,
pazymétina, jog LR Alkoholio kontrolés istatymas ir LR Tabako kontrolés istatymas yra vieni
dazniausiai keiiamy istatymuy Lietuvoje. Pastebima istatymy grieztinimo tendencija. Alkoholio
reklamos draudimas televizijoje, nuo 6 iki 23 valandos, iSskyrus tiesiogini eteri, draudimas
asmenims iki 18 mety ne tik vartoti alkoholinius gérimus, bet ir ju turéti su savimi, prekybos laiko

ribojimas, draudziami stipresnio nei 7.5 procento alaus pardavimai didesnése nei 500 ml. taroje ar
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draudimas parduoti aly didesn¢je nei 1 000 ml. taroje 92, bei kiti. Pastebimi minéty draudimy
rezultatai, kurie daré itaka, alkoholio ir tabako vartojimo sumaz¢jimui, ypatingai tarp 15 - 16 mety
paaugliy.”

Vyriausybés 2006 m. nutarime ,,Dél transporto priemones vairuojanciy ir kity asmeny
neblaivumo (girtumo) ar apsvaigimo nustatymo taisykliy patvirtinimo" reglamentuota tvarka kaip
turi buti atliekami jtariamai psichoaktyviyju medziagy vartojusiy ir vairavusiy transporto priemong,
darbo vietoje esanciyjy ir kity asmeny patikrinimai. Kilus jtarimui policijos pareigiinas visada turi
teisg patikrinti girtuma ar siysti tikrintis apsvaigimo nuo kity medziagy. Kartu su LR
Administraciniy teisés pazeidimy kodekse pastebima baudy didinimo tendencija, bei naujai
atsiradusia (2007 m.) galimybe konfiskuoti automobilj, galima teigti, jog valstybéje vyksta teigiami
procesai, mazinant apsvaigusiy asmeny skai¢iy keliuose ar darbo vietoje. Taciau teigti, jog situacija
yra kontroliuojama, negalima, nes remiantis statistika, Lietuvos keliuose, kas SesStas eismo ivykis
atsitinka dél neblaiviy vairuotojy kaltés ir 2012 metais dél minéty vairuotoju neatsakingumo miré
87, o suZeisti net 853 zmonés.” Svarbus LR sveikatos apsaugos ministro 2006 m. jsakymas ,,Dél
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy Zzalos mazinimo programy vykdymo tvarkos apraSo
patvirtinimo", kuriame reglamentuota Zemo slenks¢io paslaugy teikimo, kabinety steigimo tvarka,
kiti aspektai. Nebaigtin] sarasa teisés akty reglamentuojanciy narkologiniy susirgimy prevencija
galima rasti Vilniaus priklausomybés centro internetiniame puslapyje.”

Narkologiniy susirgimy prevencijai didelg itaka daro LR Vyriausybés priklausomybés ligy
prevencijos, gydymo, reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos kiirimo koncepcija (gairés)’®.
Remiantis minéta koncepcija, galima teigti, jog Lietuvoje, greta formalaus Svietimo, vykdomos ir
neformaliojo Svietimo programos, veikia jvairtis bureliai. Vaikams formuojami gyvenimo iprociai,
sveikos gyvensenos igiidziai. Lavinimo programos padeda iSugdyti savimi pasitikint] asmeni,
gebantj kritiSkai mastyti. Padidéja atsparumas iSorés veiksniams, asmuo tampa komunikabilesnis.

Vykdant psichoaktyviyju medziagy prevencijos programas, aplinka mokyklose tampa draugiskesne,

%2 Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo 18 straipsnio pakeitimo jstatymas // Valstybés zinios. 2013, Nr.
46-2254;

% Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkri¢io 4 d. nutarimas Nr. XI-1078 ,,Dél Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programos patvirtinimo* 15 punktas // Valstybés zinios. 2010, Nr. 132-6720;
*Narkotiku, tabako ir alkoholio kontrolés departamento internetinis tinklalapis. Statistika. Alkoholio vartojimas ir
padariniai - http://www.ntakd.lt/statistika, prisijungimo laikas 2013-10-28;

% Vilniaus priklausomybeés ligy centro internetinis tinklalapis. Teisés aktai - http://www.vplc.lt/teises_aktai ,
prisijungimo laikas 2013-10-29;

%0 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m. spalio 10 d. nutarimas Nr. 1246 ,,Dél Priklausomybés ligy prevencijos,
gydymo, reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos sukiirimo koncepcijos (gairiy) patvirtinimo* // Valstybés
zinios. 2012, Nr. 121-6078;
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labiau paisoma sveikos gyvensenos iprociy, sumazinamas paty¢iu skaicius. Tyrimo duomenimis,
2008 - 2010 metais patyCiy skai¢ius mokyklose sumazejo net 27 procentais. Tokie auksti rodikliai
lemia esamy priemoniy efektyvuma bei poreiki naudoti ateityje, norint i§ viso i§gyvendinti patyCiy
problema mokyklose. Taip pat 2007 - 2011 mety laikotarpiu, Zymiai sumazéjo paaugliy, vartojanciy
alkoholinius gérimus, tabaka ar narkotines medziagas, rodikliai.

Minétinos, mokyklose ir savivaldybiy administracijose veikiancios, gerovés komisijos,
kurian¢ios palankia vaiko augimui aplinka, organizuojancios Svietimo sistemos pagalba,
koordinuojancios prevencing veikla. Taip pat, kiekvienais metais mokyklose, Policijos
departamentas prie vidaus reikaly ministerijos kartu su LR Svietimo ir mokslo ministerija,
Generaline prokuratiira, organizuoja teisinj ziniy konkursa ,,Temidé“. LR Svietimo ir mokslo
ministerijos duomenimis, 2011 metais bendrojo ugdymo mokyklose buvo mokoma pagal 28
socialinio emocinio ugdymo programas. Taciau, nei viena programa nebuvo akredituota, todél kyla
abejoniy dél jgyvendinimo veiksmingumo.”’

Visose Lietuvos stacionarinése gydymo istaigose veikia skyriai, kuriuose teikiama biitinoji
pagalba. Tokia pagalba teikiama Lietuvos Respublikos pilieCiams, uzsienieCiams, asmenims be
pilietybés. Ambulatorinése sveikatos prieziliros istaigose yra irenginiai ir pirmosios medicininés
pagalbos rinkiniai. Biitinoji pagalba narkologingje srityje dazniausiai teikiama apsinuodijus
atitinkamomis medziagomis.

Pirminio lygio sveikatos priezitra Lietuvoje tolygiai plétojama. 2004 m. veike 65, 2009 m. —
87 psichikos sveikatos centrai. 2012 metais pirminio lygio psichikos sveikatos prieziiira vykde 104
psichikos sveikatos centrai. Pirming ambulatoring psichologo pagalba, 40 000 gyventoju teikia
vienas psichologas. Paslaugos prieinamumas mazas, todél prevencin¢ veikla vertintina kaip
neefektyvi. Antrinio lygio psichikos sveikatos priezitra vykdoma Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Panevézyje ir Siauliuose. Pastebimas paslaugy neprieinamumas kituose miestuose. Vilniaus
priklausomybés ligy centro islaikymui ir veiklai, 2012 metais buvo skirta 5 531 800 lity. Tuo tarpu,
likusiy 4 didziyjy Lietuvos miesty asignavimui skiriama 4 551 000 lity. Asmenims priklausomiems
nuo psichoaktyviyju medziagy, pagalba teikia 19 psichologinés bei socialinés reabilitacijos istaigy,
bei 6 socialiniy paslaugy dienos centrai. Centry uzimtumas didéja, atitinkamai nuo 426 asmeny 2006

metais iki 668 asmeny 2011 metais.”®

°7 Ten pat, 5 punktas;
% Ten pat, 7 punktas;
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2009 — 2012 metais i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy finansuota 15 projekty, skirty
priklausomybe sirgusiy asmeny reintegracijai { visuomeng ir { darbo rinka. Projekty igyvendinimui
skirta 34,1 mln. lity. 2011 metais, 72 procentai gaunanciy psichologing ar socialing pagalba asmenuy,
neturéjo darbo.

Rizikingas alkoholio vartojimas yra viena 1§ pagrindiniy ligy ir ankstyvos mirties priezasciu.
2010 metais vyrai per savaitg suvartojo 13,5 standartinio alkoholio Vienetq99, moterys - 6,1.
Remiantis Pasaulinés Sveikatos Organizacijos 2010 metais pateikta medziaga, tokie rodikliai
vertinami kaip vieni prasCiausiy pasaulyje, tai atsispindi Zemiau pateikiamame 2 pav. Zemélapyje.
Vyru suvartoty standartiniy alkoholio vienety skaicius nuo 1994 m. kito nezymiai, tuo tarpu motery
— padidéjo dvigubai. Visai nevartojusiy alkoholio 15 - 16 mety moksleiviy tarpe, rodikliai tesiekia 4
procentus. Abstinenty berniuky skaicius didesnis nei mergaiciy.

2 lentelé. Grynojo alkoholio vienety tenkanciy vienam asmeniui kiekis
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% Standartinis alkoholio vienetas — alkoholinio gérimo tiiris, kuriame yra 10 gramy etanolio, t.y. 1 standartinis alkoholio
vienetas gaunamas iSgérus 250 ml. 5 proc. stiprumo alaus, 125 ml. 12 proc. stiprumo vyno ar 25 ml. 40 proc. stiprumo
alkoholinio gérimo. Grybauskas, V.; et al. A. Suaugusiujy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas. Lietuvos sveikatos
moksly universitetas. Vilnius, 2010. P. 12, tyrimo prieiga internete -

http://www.ntakd.It/files/leidiniai/tyrimas/gyvensenos_tyrimas 2010.pdf;
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Violetin¢ spalva zZymi 12.5 ir didesni kieki, grynojo alkoholio vienety, tenkan¢iy vienam
asmeniui valstybése. Deja, Lietuva, kaip ir daugelis posovietiniy valstybiy, yra Sioje zonoje.
Maziausiai alkoholio suvartojama vakary Europoje bei Siaurin¢je Afrikos dalyje. Pabréztina, jog
pazangy sveikatos priezilros ir prevencijos sistemos model; turincioje Suomijos valstybéje,
alkoholio vartojimo rodiklis taip pat 12.5 ir daugiau. Tokj rodikli sunku paaiskinti, nes daug
prevencijos programy, kurios sékmingai veikia kitose valstybése yra kuriamos remiantis
Skandinavijos Saliy pavyzdziu.

Alkoholiniy gérimy prieinamumas, iSskiriamas kaip didelé problema. 80 proc. paaugliu
nurodo, jog isigyti alkoholinius gérimus yra lengva arba labai lengva. Rodiklis yra artimas ir kity ES
Saliy vidurkiui. Narkotiky kontrolés departamento prie Vyriausybés atlikto reprezentatyvaus 15 - 64
mety Lietuvos gyventojy tyrimo duomenimis (2008 m.), 5,6 proc. Lietuvos gyventoju, per
paskutinius metus, yra ritkk¢ kanapiy, 1 proc. vartoj¢ ekstazio. Lietuvos paaugliai dvigubai virsija ES
vidurki (6 proc.) pagal raminamuyjy ir migdomuyju vaisty vartojima (13 proc.), taciau lenkia Lenkija
(15 proc.) ir Monaka (14 proc.). Lietuvos laisvés atémimo vietose, 2011-12-31 d. buvo registruota
9 920 asmeny, i$ kuriy 1 347 suimtieji ir 8 573 nuteistieji. Net 1 491 (15 proc.) buvo registruoti del
psichikos ir elgesio sutrikimuy vartojant narkotines ar kitas psichoaktyviasias medziagas.
Pripazistama, jog neteisétas narkotiniy ir psichotropiniy medziagu vartojimas, tiesiogiai siejamas su
infekciniy ligy (ZIV, AIDS, hepatity) plitimu.'®

Esant interneto plétrai, pastebima tendencija vis daugiau prevencinés veiklos perkelti {
interneting erdve. Tacdiau informacijos prieinamumo lygis néra didelis. Suinteresuoti asmenys
informacija randa lengvai, taciau truksta sklaidos priemoniy, reklamos, norint supazindinti visa
visuomeng su vykdoma veikla. Koncentruota informacija apie psichoaktyvigsias medziagas,
prevencinius leidinius, galima rasti 4 lietuviSkuose interneto tinklalapiuose:

o www.ntakd.It
e www.narkomanija.lt
e www.vple.lt

e www.vpsc.lt.

1 jetuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkricio 4 d. nutarimas Nr. XI-1078 ,,Dél Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programos patvirtinimo* 21 punktas // Valstybés zinios. 2010, Nr. 132-6720;
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Lietuvoje, kaip ir kitose pasaulio valstybése, néra sukurta isbaigta priklausomybés ligy
prevencijos sistema. Daugelis teisés akty turéty biiti kei¢iami ir taisomi. Taciau, svarbu paminéti,
jog teisés aktai susij¢ su psichoaktyviyju medziagy prevencija egzistuoja, todél turi biiti skiriamas
démesys ne tik teisés akty iSbaigtumui, tobulinimui, grieztinimo tendencijoms, bet ir esamy teisés
akty vykdymo uztikrinimo kontrolei. Skandinavijos Salyse, kontrol¢ dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo yra auksto lygio. D¢l to yra pasikeitgs visuomenés poziliris, néra poreikio ieSkoti teisés
akty ap¢jimo kai kuriais draudimy atvejais. Lietuvoje priimant tam tikrus draudimus (prekybos
lieka pasyvioje neveikimo pozicijoje. Visiems Zinomas faktas, jog kaimo vietoviy degalinése ar
didmiesc¢ivose veikianciose ,,visa parg”“ parduotuvése - kavinése yra parduodami alkoholiniai
gérimai, nepaisant istatymo draudimy. Parduotuvés isirengia viena staliuka, oficialiai tampa

kavinémis ir pardavingja alkoholinius gérimus nakties metu.'"’

Tam tikrais atvejais, net uzeiti |
kavinés vidy negalima, saugumo sumetimais, kavin¢ veikia parduodama prekes per grotas. Tuo
tarpu baudos uZ jstatymo paZeidima yra nedidelés, tik nuo 500 iki 2000 lity.'"* Sidlytina, grieztinti
baudas uz $i nusizengima, nes vienos nakties pelnas prilygsta skiriamoms baudoms, todél tgsti
veikla tampa ekonomiskai naudinga, net ir sumokant baudas. Kitas sitilymas, norint padaryti nakting
prekyba alkoholiu nepatrauklia, biity Alkoholio kontrolés istatymo 18 str. 3 d. 13 punkto
redagavimas ir papildymas nuostata, kuri naikinty galimybg isigyti alkoholinius gérimus atidarytoje
pakuotéje, o vietoj to, jraSant galimybg isigyti gérimus taurése, grafinuose ar bokaluose. Pilna 13
punkto redakcija biity: ,,nuo 22 valandos iki 8 valandos vieSojo maitinimo vietose, turiniose
licencijas mazmeninei prekybai alkoholiniais gérimais. Sis draudimas netaikomas vie$ojo maitinimo

vietose, turinCiose licencijas mazmeninei prekybai alkoholiniais gérimais, parduodamiems

pilstomiems alkoholiniams gérimams ar alkoholiniams gérimams, kurie vartojami vietoje i§ grafiny,

tauriy ar bokaly.” Minétas straipsnio keitimas reikalingas, nes yra ypatingai sunku kontroliuoti ar

zmogus iSsines 1§ kavinés atidaryta butelj ar ne. Tuo tarpu, taurés ar bokalo asmuo namo nesines,
alkoholio nusipirkimas naktj, norint pratgsti vakar¢li, taps nebepopuliarus ir galima manyti, jog
problema bus iSspresta. Turéty biiti skatinami valstybiniy institucijy reidai, tikrinant ar laikomasi LR

Alkoholio kontrolés jstatymo. 2013 mety vasara, Vilniuje atlikti tik 38 reidai, po kuriy nustatyta 11

%1 jetuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymas 18 straipsnis 3 dalis 13 punktas // Valstybés Zinios. 1995, Nr. 44-
1073; 2004, Nr. 47-1548;
192 Ten pat, 34 straipsnis 3 dalis;
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pazeidimy ir surinkta 39 500 It 1&Sy 1 valstybés biudietal(.w3

Manytina, jog pazeidimy buvo galima
nustatyti kur kas daugiau, nes 38 patikrinimai, visoms alkoholio pardavimo licencijas turin¢ioms
imonéms, yra ypatingai mazas rodiklis. Reidy metu, ne tik vykdoma prevenciné veikla, kovojama su
alkoholio vartojimu, bet ir surenkamos 1€Sos | valstybés biudzeta. D¢l Siy priezasCiy, valstybinés
institucijos turéty biiti suinteresuotos vykdyti atitinkamus reidus. Situacija Kaune — 6 reidai, 0
pazeidimuy, jokiy lésSy i valstybés biudzeta. Klaipédoje 18 reidy, 4 pazeidimai, surinkta 4 500 It
baudu. Daugiausiai, 50 000 It , valstybés biudzeta papildé Utenos regionas. Todél galima teigti, jog
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, kartu su savivaldybés darbuotojais bei
policijos pareigiinais, vykdo per mazai reidy, kuriy vykdymas uztikrinty, prevenciniy teisés akty,

draudimy, laikymasi, bei padéty surinkti 1ésy i valstybés biudzeta.

3.2. Priklausomybés ligu prevencijos tobulinimo nuostatos

Atsizvelgiant | kintan¢ia zmoniy pasauléziiira, vertybes, jproCius, egzistuojanciy prevencijos
programuy veiksminguma, pastebimas pakeitimy poreikis priklausomybés ligy prevencijos
programose ar kitose sferose, kurios glaudziai susijusios su priklausomybés ligomis. Keiciant
teisines, administracines ir finansines salygas, siekiama sukurti palankia aplinka efektyviai veiklai,

kovojant su narkologinémis ligomis ir ju pasekmémis.

3.2.1. Priimty nuostaty jgyvendinimas, sialymai ir ateities

perspektyvos

Daugybé valstybiniy ir nevalstybiniy institucijy dirba kolegialiai ir yra atsakingos uZz
prevencijos programy rengima bei juy tobulinima. Rengimo procesas yra sudétingas, o rezultatas
nepriklauso nuo vien tinkamai ir protingai parengtos prevencijos programos, tam jtaka daro visa

valstybés politika. Esant neigiamiems socialiniams reiSkiniams, priklausomybiy skaicius didéja.

'3 NTAKD informacinis biuletenis. Ukio subjekty priezitira, 2013, Nr. 8, P. 6, leidinio prieiga internete -
http://www.ntakd.lt/files/Naujienos/biuletenis/2013/08.pdf, prisijungimo laikas 2013-11-06;
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Priklausomybeés ligy prevencijos tobulinimo koncepcijoje (gairése)'®

nustatyta , jog prevencijos
srityje tikslinga:
e Rengti prevencijos akreditavimo ir vykdymo monitoringa;
e Koreguoti finansavimo models;
¢ Didinti institucijy bendradarbiavimo lygmenti;
e Mazinti alkoholio prieinamuma;
e Plétoti ankstyvaja prevencija;
e Mazinti psichologams nustatyta maksimaly aptarnaujamy gyventoju skai¢iy nuo
40 000 iki 20 000 zmoniy, kelti kvalifikacija;
¢ Didinti psichologinés pagalbos prieinamuma rizikos grupése esantiems asmenims;
e Siekti kompensuoti vaistus skirtus gydyti dél alkoholio ir narkotiky atsiradusius
psichikos ir elgesio sutrikimus;
e Reorganizuoti Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy ir PanevéZio priklausomybés ligy
centrus, steigiant biudZetines istaigas atitinkamuose miestuose;
e Plétoti socialing pagalba ir psichologines paslaugas laisvés atémimo ir ikalinimo
itaigose.

Vertinant iSvardintas tobulinimo priemones, verta paminéti, jog ypatingy naujoviy
nenumatyta, dauguma nuostaty yra bendrojo pobiidzio, kurios, situacijos i§ esmés nepakeis. Kita
vertus, prevencijos sistema ir programos Lietuvoje, veikia gana sékmingai, taciau tikslinga tobulinti
esancias strategijas, nesiimant drastiSky priemoniy. Visos iSvardintos gairés vertinamos kaip labai
naudingos ir reikalingos Lietuvai, bei jos gyventojams. [gyvendinus minétas priemonés, tikétina, jog
priklausomybés ligy skaicius imty kisti teigiama linkme. Pozityviai vertinamas psichologu krtvio
mazinimas, nes esant dideliam uzimtumui, prevenciné veikla sunkiai imanoma. O psichinés
sveikatos priezilira uzima svary vaidmenj narkologinés prevencijos veikloje. Todél prevenciniy
programy rezultatams uztikrinti, reikalingi minéti, bei kiti praktinio pobiidzio keitimai. Vien teoriniu
lygmeniu, reglamentuojant prevencijos sektoriy, uztikrinti s€kminga programy veikla nejmanoma.

Konkrettis pasitilymai ir sprendimai kaip mazinti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

sukeliama zala randami Nacionalinéje narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010 — 2016

1% 1 jetuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m. spalio 10 d. nutarimas Nr. 1246 ,.Dél Priklausomybés ligy prevencijos,
gydymo, reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos sukiirimo koncepcijos (gairiy) patvirtinimo*. Priklausomybés
ligy prevencijos, gydymo, reabilitacijos ir reintegracijos paslaugy sistemos tobulinimo principai ir pagrindinés nuostatos
// Valstybés zinios. 2012, Nr. 121-6078;
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mety programoje.'” Programoje analizuojama, aptariama situacija Lietuvoje, i$skiriami neigiami ir

teigiami aspektai, bei pateikiamas veiksmy planas kaip jgyvendinti siekiamus tikslus.

Pirmasis uzdavinys - sumazinti narkotiniy medziagy pasiiila, kontroliuojant apyvarta.
Sitloma grieztinti baudziamaja atsakomybg, taikyti turto konfiskavimo sankcija, taip
pat igyvendinti atsakomybeés neiSvengiamumo principa. Supazindinti visuomeng su
tokiomis veikomis, bei formuoti neigiama nuomong apie jas. Rengti specialiuosius
apmokymus valstybés finansuy institucijy darbuotojams dél pinigy plovimo pozymiy
atpazinimo. Stiprinti ES iSorés sienos kontrolg.

Antrasis uzdavinys — mazinti narkotiniy medziagy vartojima, skatinant sveika
gyvenseng. Priemonémis jvardijamos bendrosios, atrankinés ir tikslingosios
prevencijos skatinimas, prioriteta teikiant vaiky asmenybés ugdymui, bei prevencijai
laisvés atémimo vietose. Formuoti neigiama poziiiri 1 narkotines medziagas,
pateikiant skirtinga informacija jvairioms visuomenés grupéms. Parengti Zzmogaus
saugos ir ugdymo programa bei diegti ja bendrojo lavinimo mokyklose. Tobulinti
teises aktus, reglamentuojancius cheminiy medziagy apyvarta Lietuvoje, norint riboti
asmeny svaiginimasi psichotropinémis medziagomis.

Treciasis uzdavinys — tarpinstitucinio ir tarpvalstybinio bendradarbiavimo didinimas.
Norint jvykdyti uzdavini, sitilomas jau minétas bendradarbiavimo didinimas. Taip pat
skatinama savivaldybiy, nevyriausybiniy organizacijy veikla sveikatingumo
projektuose. Kelti narkotiky prevencijos sektoriaus darbuotoju kvalifikacija.
Tobulinti finansinés atskaitomybés sistema, geriau isisavinti skiriamas lésas.
Ketvirtasis uzdavinys — narkotiniy medziagy pasitlos ir paklausos monitoringas,
moksliniy tyrimu plétojimas. Priemonémis jvardinamos monitoringo informacijos
teikimas visuomenei ir jvairioms organizacijoms. Moksliniy tyrimy skatinimas,

esamy prevencijos programy vertinimas.

1998 metais Seimas priémé Lietuvos sveikatos programa, kurioje buvo numatoma 25 proc.

sumazinti alkoholiniy gérimy vartojima. Retrospektyviai Zvelgiant { praeiti, galima teigti, jog,

nepaisant programoje numatyty tiksly, buvo priimti sprendimai salygojantys programos

nejgyvendinamuma. Visy pirma prekyba alkoholiniais gérimais buvo liberalizuota, leidziant

195 Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkricio 4 d. nutarimas Nr. XI-1078 ,,Dél Nacionalinés narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programos patvirtinimo*. Programos jgyvendinimo siekiami rezultatai ir
priemonés // Valstybés zinios. 2010, Nr. 132-6720;
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prekiauti alkoholiu visa para, degalinése, sanatorijose, gyvenamuosiuose namuose. ISduoti daugiau
nei 16 000 mazmeninés prekybos alkoholiniais gérimais leidimy. Po 9 mety, sveikatos programos

veikimo Lietuvoje, buvo uZfiksuotas 130 proc. didesnis alkoholio vartojimas.'®

Be abejo,
kokybiskai parengta sveikatos programa turi didele reikSme valstybés prevencinéje politikoje, taciau
dar didesng reikSme turi jstatymu priémimai ar leidimy i§davimai neiSsianalizavus galimy pasekmiy.
Lietuvoje, probleminiu aspektu galima laikyti teisés akty svarstymo procesa. Daznai priimami verslo
skatinimo {statymai, neigiamai paveikia sveikatos sektoriy. Sitlytina teis¢kiiros procese daugiau
laiko skirti galimuy padariniy analizei. Tai galéty biiti ijgyvendinama, atitinkamuose komitetuose,
aptariant istatymo (keitimo) projekta ir teikiant iSvadas visiems parlamentarams. Skatintinas
atsizvelgimas | eksperty nuomong, konsultavimasis su jais.

2013 m. liepos 30 d. Seime vyko konferencija ,,Lietuvos sveikatos politika skatinant sveika
gyvensena. Visuomenés pozilris“. Vienas i§ jos pagrindiniy tiksly buvo sveikos gyvensenos

puoseléjimas ir psichoaktyviyjy medziagy prevencijos tobulinimas.'”’

Konferencijos metu priimta
rezoliucija, kurioje pateikti sitilymai Vyriausybei, kaip tobulinti priklausomybés ligy prevencijos

sistema.:

Fizinio aktyvumo skatinimas mokyklose, didinant fizinio lavinimo pamokuy skai¢iu

nuo 2 iki 5 pamokuy;

e Pasiekti, jog 10 proc. visy sveikatos sistemai skiriamy léSy biity nukreiptos i
priklausomybes ligy prevencija ir profilaktika;

e Remti renginius, kuriose néra propaguojamas alkoholis;

e Didinti tabako ir alkoholio akcizus;

e Drausti bet kokig alkoholio reklama;

e Parduoti alkoholj tik tam skirtuose skyriuose, vengiant informacijos apie alkoholi
kituose skyriuose.

e Drausti pareigiinams riikyti vieSose vietose vilkint uniforma;

e Sukurti sistema, neleidzian¢ia uz paSalpas pirkti priklausomybg sukelianciy

medziagy;

e Drausti vaikams iki 18 m. dalyvauti renginiuose kur prekiaujamas alkoholis.

1% Nacionalinés sveikatos tarybos metinis pranesimas, 2011. Lietuvos sveikatos programa: rezultatai ir i§vados, P. 19,
prieiga internete - http://www3.Irs.It/pls/inter/w5_show?p r=697&p_k=1, prisijungimo laikas 2013-10-16;

197 Narkotiku, tabako ir alkoholio departamento interneto tinklalapis. Naujienos. Pranesimai spaudai. Seime diskutavo
sveikos gyvensenos puoselétojai - http://ntakd.lt/naujienos/pranesimai-spaudai/1047-seime-diskutavo-sveikos-
gyvensenos-puoseletojai, prisijungimo laikas 2013-10-02;
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Manytina, jog Vyriausybé atsizvelgs | tam tikrus sitilymus. Taciau galime pastebéti
tendencija, jog sveikatinguma puoseléjancios organizacijos neretai perlenkia lazda ir siekia uzdrausti
viska kas jmanoma. Be abejonés, minéti draudimai teigiamai paveikty sveikatos rodiklius Lietuvoje,
taciau nebity iSlaikytas jvairiy interesy balansas, tuo paciu pazeidziamos zmoniy teisés. Kalbant
apie draudima nepilnameciams lankytis renginiuose, kur parduodamas alkoholis (net silpnasis),
galime teigti, jog nepilnametis negalés lankytis net Lietuvos nacionaliniame operos ir baleto teatre,
kur pertrauky metu galima isigyti putojancio vyno ar konjako. Daugumoje sporto renginiy, laikantis
istatymo reikalavimy, galima isigyti silpnyjy alkoholiniy gérimy (alaus ir sidro). Taigi, toks
draudimas atriboty nepilnamecius nuo kultirinio gyvenimo, sumazinty laisvalaikio uzimtuma ir
paradoksalu, bet tikétina, jog sukurty prieSinga efekta - nepilnameciy psichoaktyviyju medziagy

vartojimo rodikliai iSaugty.

3.2.2. Narkologiniy susirgimy prevencijos teisés aktuy

suderinamumas su verslo skatinimo politika

Siais globalizacijos laikais, teko girdéti posaki ,,viskas yra verslas“ arba ,verslas yra
viskas‘ (angl. everything is business). Kapitalistinis pasaulis, laisva rinka, spekuliacija, kreditai, tai
tik keli dalykai, kuriy Vakary pasaulis pasieke ir kurie jau yra nusistovéj¢ kaip norma. Taciau greitas
gyvenimo ritmas, darbdaviams palankesni istatymai, stresas darbe, veikia darbuotojy sveikata.
Minéti kapitalistinio pasaulio bruozai geriausiai atsispindi JAV. Darbdaviai gali atleisti, priimti
darbuotojus beveik kada nori, darbo laika nustatyti kokj nori arba duoti darbo tik tada kai jo yra.
Pavyzdziui, atejes SeStadieni 8 valanda ryto, perkraustymo imonés darbininkas néra garantuotas, jog
gaus apmokamo darbo ir tiesiog gali eiti namo. JAV neturi daug socialiniy garantijy, lyginant su
Europa. Sirgti, priklausomai nuo valstijos, ,,leidziama* 5 - 10 dienuy per metus, motinystés (t€vystés)
atostogos trunka 3 savaites, nemokamos atostogos (laisva diena) iSbraukiamos 1§ metiniy
kaupiamyjy atostogy (2 savaités apmokamos, 1 nemokama). Tai tik keli visuotinai zinomi faktai
apie versla JAV, kur sveikata néra riipinamasi pakankamai, darbuotojas aukojamas vardan verslo ir
didesnés saskaitos banke. Pasekmémis galima jvardinti nestabilia psiching biisena, psichoaktyviyjy

medZiagy, ypatingai receptiniy raminamuyjy vaisty, receptinés marihuanos vartojimo augima.
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Kapitalistiniy darbo santykiy poveikis sveikatai dvejopas. Neretai darbuotojai tampa
priklausomi nuo tabako, alkoholio, narkotiky, vaisty (antidepresanty) ar kity priklausomybe
sukelian¢iy medziagy. Taciau sukuriama daug darbo viety, d¢l ko auga zmoniy uzimtumas, nelieka
laiko zalingam laisvalaikio leidimui. Darbdaviai pildo valstybés biudzeta, i§ kurio finansuojamos
tvairios sveikatingumo, prevencijos programos. Taciau sutinkama, jog tam tikrus verslo sektorius
valstybé turi kontroliuoti. Didelis alkoholio, tabako, cukraus ar druskos vartojimas, sukelia rimty
padariniy, tod¢l svarstytinas klausimas ar tikslinga tokius sektorius remti, o jeigu remiama, ar tgsti
tokias dotacijas.'® Susiklosto paradoksali situacija — remiamos sveikatingumo organizacijos,
skatinanc¢ios nevartoti kenksmingy ar priklausomybe sukelian¢iy medziagy, bei remiamos gamyklos,
gaminancios produktus, kurie tyrimais pripazinti kaip nesveiki Zmogaus organizmui. Tokia situacija,
susiklosc¢iusi visame pasaulyje, ne iSimtis ir Lietuva. Lietuva dotacijomis remia alkoholio pramong
ir skiria léSas ligoninéms bei centrams, gydantiems priklausomybes. Svarbus alaus, sidro ir
alkoholiniy gérimy akcizy didinimo klausimas. LR Akcizy istatymas sistemingai didina akcizus
minétoms prekéms. Alaus, sidro ir alkoholiniy kokteiliy rinka orientuota | jauna vartotoja, tarp ju ir
nepilnameti. Jaunuolis nusiperka santykinai pigy alkoholinj limonada ar aly, vartoja alkoholj, patiria
galimai malonias reakcijas, bei nori pakartoti linksma vakara draugy kompanijoje. Pamazu draugy
pasisédéjimas be alkoholio tampa neisivaizduojamas, o tai kelia rimta rizika tapti priklausomam.
Keltinas klausimas, ar Vyriausyb¢ vis dar teikdama lengvatinj akcizo tarifa, galvoja apie sukeliamus
padarinius. Noras papildyti valstybés biudzeta dél dideliy pardavimuy skaiciaus ir verslo subjekty
sumokamuy mokesciy, kelia rizika klaidingam naudos - zalos santykio ivertinimui, kuris ne visada
bina sveikatingumo interesu puséje. Kita vertus, didesnis akcizo tarifas gali lemti kitas valstybés

problemas (zr. skyriuje 2.4.1. ,,Narkotiniu ligy prevencija ir visuomenés saugumas‘).

3.2.3 Zmogaus laisvés ribojimas dé¢l asmens ir visuomenés

gerovés uztikrinimo

Pastebima tendencija, jog tarptautiniu, ES, nacionaliniu lygmeniu, zmogaus teisés

pradedamos ginti vis platesne apimtimi. Visuotinéje Zmogaus teisiy deklaracijoje skelbiama, kad

18 Milar Js. UBC, PHABC. The Corporate Determinants of Health: How Big Business Affects Our Health, and the
Need for Government Action! Canadian Journal Of Public Health = Revue Canadienne De Santé Publique [Can J
Public Health] 2013, Vol. 104 (4), P. 327-329;
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visi zmonés gimsta laisvi ir lygiis savo orumu ir teisémis.'” Taip pat, deklaracijoje draudziama
diskriminuoti dél skirtingy jsitikinimy''’. Visi ie bendrieji principai, nuostatos suprantami vis
placiau. Daugelyje Saliy pripazistama, jog homoseksualizmas yra zmogaus teis¢, nes asmuo gali
pasirinkti orientacija, nors prie§ kelis deSimtmecius tokios pat nuostatos buvo interpretuojamos
kitaip. AnalogiSka situacija ir su priklausomybg sukelian¢iomis medziagomis, bei ju vartojimu.
Asmens teisiy varzyti negalima, gydymui reikalingas laisvas informuotas paciento sutikimas. Dél
minéty zmogaus teisiy paisymo, priverstini gydyma sudétinga taikyti net rimtus psichikos
sutrikimus turintiems Zzmonéms. Taikyti ji, priklausomybe¢ nuo alkoholio, narkotiky ar kity
psichoaktyviyju medziagy turintiems asmenims, yra praktiskai nejmanoma.

Tikétina, jog toks valstybiy pozitris | individa, kaip { visais atvejais autonomiska subjekta,
kartais jam sukelia zala. Valstybés institucijos ar priklausomybg turin¢io asmens artimieji negali
pradéti stacionaraus gydymo serganciajam. Tam, kaip jau buvo minéta, yra reikalingas noras ir
sutikimas. Kalbant apie noro iSreiSkima biiti gydomam, susiduriame su labai rimta problema. Nors
gydymas efektyviausias ligoniui bendradarbiaujant su mediku, kartais toks bendradarbiavimas
nejmanomas. Priklausomybg turintys asmenys nenori kreiptis pagalbos, bei dazniausiai nepripaZista,
jog jie serga. Priklausomybés neigimas, vienas i§ ligos pozymiy. Tokia situacija ir jos sprendimas
Siuo metu galimas tik artimyjy kantrybés ir pakantumo déka, jkalbin¢jant asmenj kreiptis pagalbos.
Taciau kartais reikalingi operatyviis veiksmai ir asmens teisiy ribojimai, kurie leisty pradéti gydyma.
Minétinas LR Psichikos sveikatos priezidiros istatymo 27 straipsnis, kuriame kalbama apie
prievartinés hospitalizacijos salygas: pavojus savo ir aplinkiniy sveikatai bei gyvybei.''' Esant $iom
salygoms, asmuo galéty buti priverstinai hospitalizuojamas dviem dienoms. Taciau asmuo dar turi
sirgti sunkia psichikos liga. Sunkiai jmanoma, jog daktaras atéjes 1 namus ir pamatg¢s alkoholika ar
kitaip besisvaiginant] asmenj, diagnozuoty jam psichikos sutrikima ir tokiu pagrindu ji
hospitalizuoty. Taip rizikuoty suvarzyti Zmogaus teises ir tapty potencialiu atsakovu byloje. Tam,
kad gydytojai konstatuoty psichikos pazeidima sukelta psichoaktyviyju medziagy, penkiu minuciy,
pirminio vizito metu, nepakanka ir taip praktiSkai apribojamas pirminis priverstinis gydymas.
Tolimesnis priverstinis gydymas gali buti taikomas tik turint teismo leidima, kuriam taip pat yra

sudétinga {rodyti rimta psichikos sutrikima ir priverstinio gydymo biitinuma.''? Akivaizdu, jog daug

1991948 m. gruodzio 10 d. deklaracija ,,Visuotiné zmogaus teisiy deklaracija“ | straipsnis 1 dalis // Valstybés Zinios.
2006, Nr. 68-2497;

"% Ten pat, 2 ir 7 straipsniai;

""" Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros jstatymas 27 straipsnis // Valstybés zinios. 1995, Nr. 53-1290;
"2 Ten pat, 28 straipsnis;
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avarijuy, smurto Seimose atvejy, sukelia zmogaus elgesys, kuri salygoja ne tik socialiné aplinka,
charakteris, bet ir priklausomybé nuo alkoholio ar narkotiky. Gydymas tokiems asmenims bitinas
ne tiek dél juy paciy, kiek dél aplinkiniy saugumo. Tod¢l siiilytina pildyti LR jistatyming bazg¢
nustatant zmogaus apsisprendimo ir judéjimo teisiu suvarzymus. Manytina, jog tikslinga sieti
narkologiniy medziagy vartojima ir psichikos sutrikimus, todél apribojimai turéty biiti jtraukti { LR
psichikos sveikatos prieziiiros jstatyma atskiru 27" straipsniu, kuriame biity numatytos priverstinio
hospitalizavimo salygos, priklausomybg turintiems asmenims:
e asmuo nuolat vartoja narkologing priklausomybg sukeliancias medziagas;
e asmuo potencialiai turi sunky psichinj sutrikima;
e asmuo potencialiai dé¢l priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo kelia pavoju
savo sveikatai ar gyvybei;
e asmuo potencialiai dé¢l priklausomybe sukelianciy medziagy vartojimo kelia pavoju
aplinkiniy sveikatai ar gyvybei;
e asmuo atsisako biiti gydomas.

Aptariant Sias salygas svarbu paminéti, jog keturios salygos kumuliatyvinés. Tai yra, visos
salygos turi biti iSpildomos, norint asmeni priverstinai gydyti. Alternatyvi salyga - pavojaus
sukélimas. Pakanka, jog asmuo sukeltu pavoju sau arba aplinkiniams. Salygu formuluotéje
sutinkamas zodis ,,potencialiai” reiSkia, jog nebitina i§ karto diagnozuoti ar buti visiSkai
uztikrintam, jog asmuo serga sunkia psichikos liga, taciau yra pakankamas kiekis duomeny, ar
galima susidaryti labai tikéting nuomong ir teigti, jog asmuo turi psichinj sutrikima. Toks zodZio
»potencialiai® jvedimas { salygas suteikia daugiau laisvés gydytojams, skirti pradini gydyma, bei tuo
paciu saugo nuo piktnaudziavimo atvejy, nes ,,potencialiai®, turi biiti suprantamas kaip ,labai
tikétinas“ atvejis. Kaip jau buvo minéta, zmogus kelti pavojy sau ir aplinkiniams gali ne tik
apsvaiges nuo alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy medziagy, bet ir dé¢l charakterio ypatybiy,
moralés ir etikos stygiaus, socialinés aplinkos, informacijos sklaidos kanaly jtakos ir kt. Tod¢l
negalima vienareikSmiskai teigti, kad asmuo, pavojingai elgtis buvo paskatintas dél psichoaktyviyju
medziagy vartojimo. D¢l Sios priezasties vartotinas terminas ,,potencialiai ir salyga suprastina kaip
»didele tikimybeé®, jog atitinkamas elgesys yra lemiamas priklausomybg sukelian¢iy medziagy
vartojimo. Taciau tokios, priverstinio hospitalizavinimo, salygos turéty islaikyti asmens laisves ir
autonomijos principy balansa. Prie§ jvedant minétas priverstinio gydymo taisykles, biitinos studijos

ir tyrimai, $iy veiky suderinamumo su kitomis teisés normomis klausimu.
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3.3. Narkologiniy susirgimy srityje pasiteisinancios prevencijos

priemonés

Svarbu aptarti dabartines efektyvias prevencijos priemones, kuriy taikymas artimiausiais
metais turéty testis ar net placiau pradétas naudoti, norint sumazinti priklausomybés problemas
Lietuvoje. Taip pat minétinos valstybés politikos klaidos narkologiniy susirgimu prevencijos srityje,
bei pateikiami sitilymai kaip atitinkamos prevencijos priemoneés galéty veikti efektyviau. Valstybé
turi buti suinteresuota investuoti i prevencijos sektoriy, nes jei pastarasis tinkamai veikia, geré¢ja ne

tik sveikatingumo rodikliai Salyje, bet ir taupomos valstybés biudzeto 1€Sos, skirtos priklausomybes

ligy gydymui.
3.3.1. Zemo slenks¢io paslaugos

Svarbiu veiksniu priklausomybés ligy prevencijos sistemoje tapo Zemo slenkscio paslaugos.
2006 metais buvo sukurta teisin¢ bazé tokioms paslaugoms. lki 2013 mety buvo atlikta daug
tikslingos veiklos, kuri mazino rizika, tolimesnéms sveikatos komplikacijoms, narkotiniy medziagu
priklausomybe sergantiems asmenims. Tuo paciu, buvo taupomos sveikatos sektoriaus 1¢Sos, skirtos
minétoms komplikacijoms gydyti. Iniciatyvos dalinti SvirkStus ir kitas dezinfekcijos priemones
pradétos vykdyti nuo 1997 mety Vilniuje, véliau Klaipédoje, Druskininkuose, Alytuje, Mazeikiuose
bei Visagine. Nuo 2001 m. $i iniciatyva plétota vaziuojant pagal i§ anksto patvirtinta tvarkarastj |
didziausius narkotiky vartotojy ir laisvo elgesio merginu (prostituc¢iuy) sambirio vietas. ,,Mélynasis
autobusiukas® 2003 m. kas ménesj aptarnaudavo 350 klienty. Taip pat, nuo 1995 m. veikia
pakaitinio gydymo metadonu ir subuteksu programos. Manoma, jog Svaresniy narkotiky vartojimas
yra finansiSkai naudingas valstybei, bei daro teigiama itaka priklausomybe sergan¢iy asmeny
sveikatai ir gydymui. Lietuvoje, Zalos mazinimo (injekciju) kambariai néra jrengti. Galima paminéti,
jog tokie kabinetai veikia Norvegijoje, Olandijoje, Ispanijoje, Vokietijoje. Minéty valstybiy istatymy
bazes, su nedidelémis iSimtimis Olandijoje, draudzia narkotiky apyvarta rinkoje, taciau nemato
priestaravimy steigiant sterilius kambarius skirtus nelegaliy narkotiky susileidimui.

Zemo slenkséio paslaugos apibiidinamos kaip teikiamos nemokamos, konfidencialios,

anoniminés sveikatos priezilros ir kitos paslaugos, asmenims, vartojantiems Svirk§¢iamasias

54



narkotines ir psichotropines medziagas ne gydymo tikslu, bei dél rizikingos elgsenos, turintiems
didziausia galimybe uzsikrésti. ' Ankstesnéje apraso redakcijoje buvo nurodytas pagrindinis tokiy
paslaugy tikslas — uztikrinti pirmaji kontakta su sveikatos prieziiiros istaigos darbuotojais. Tuo
tarpu, aktualioje teisés akto redakcijoje, tokio tikslo néra, o trecioji savokos dalis rodo pasikeitusi
poziuri i Sias paslaugas. Juy pagrindiniu tikslu tampa potencialios Zalos sumazinimas.

2006 mety redakcijoje teigta, jog kabinetai turéty biiti steigiami didelés rizikos grupiy
lankymosi vietose, atsizvelgiant { geografini prieinamuma klientams. Tai galéty biiti stoties, turgaus
rajonai ar greta zinomos prekybos narkotinémis medziagomis vietos. Reikia sutikti, jog tinkamos
vietos pasirinkimas yra labai svarbus tokio pobiidzio paslaugy teikimui, taciau apie pastaraja turéty
zinoti ne tik sveikatos prieziiiros institucija, bet ir kovos su nelegaliy medziagy platinimu susijusios
institucijos. Po 2012 mety pakeitimy, rekomendacinio saraso dél steigtiny viety neliko. Tikétina, jog
specialistams, steigiantiems tokius centrus yra zinomas geografinés vietos parinkimo svarbos
kriterijus, taciau abejotina ar buvo reikalingas tokio kriterijaus reglamentavimo panaikinimas teisés
akte. Aktualioje redakcijoje pateiktas nebaigtinis Zemo slenkscio paslaugy sarasas: adaty ir SvirkSty
keitimas; dezinfekcijos priemoniy, prezervatyvy, tvarsliavos dalijimas; konsultavimas ir
informavimas; tarpininkavimas; Zaizdy perrisimas; atrankiniy greityju ZIV tyrimy atlikimas ir kitos
paslaugos. Ankstesnéje redakcijoje buvo randama atstovavimo ir net maitinimo paslauga, taciau
nebuvo prezervatyvy dalinimo prevencijos tikslais, bei ZIV tyrimu.

Nors zemo slenkscio paslaugy negalima laikyti atskira prevencijos rii$imi, bet jos inaSas yra
akivaizdus mazinant pasekmes. Minétos paslaugos padeda minimalizuoti Zala, teikiant tam tikra
socialing pagalba priklausomybg turintiems asmenims. Jiems teikiami SvirkStai, adatos,
dezinfekavimo priemonés, prezervatyvai, higienos reikmenys. Teikiama psichologiné pagalba,
informacija apie atitinkamas medziagas ir gydymo galimybes. Lietuvoje veikia 3 mobiliy Zemo
slenksc¢io paslaugy punktai - du Vilniuje ir vienas Klaipédoje. Stacionariis punktai randami Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Alytuje, TelSiuose ir Utenoje. Viso veikia 11 punkty. Aptarnaujamy asmeny
skaicius ir iSdalinamuy priemoniy mastas yra didelis. 2009 metais iSdalinta vir§ 188 tiikst. adaty, 242

tukst. Svirksty, 256 tikst. dezinfekcijos priemoniy, 34 tukst. prezervatyvy. Surinkta vir§ pusés

'3 1 jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. rugpjucio 23 d. {sakymas Nr. V-793 | D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymo Nr. V-584 , D¢l Narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy zalos mazinimo programy vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo* // Valstybés zinios. 2012, Nr.
100-5113;
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milijono adaty bei §virksty, kurie galéjo tapti atsitiktiniy infekciniy ligy prieZastimi.'" Nors
paslaugos efektyvios ir prevenciné nauda akivaizdi, taciau jy priecinamumas néra uztikrintas visiems
norintiems. Siiilytina steigti Zemo slenkséio paslaugy punktus Siauliuose ir Panevézyije, kur
narkomanijos lygis ir sergamumas yra auksStas, atsizvelgiant | juose gyvenanciy asmenu skaiciy.
Ypatingai svarbus pirmasis kontaktas su sveikatos prieziiiros paslaugas teikianciais asmenimis. Jei
asmuo domisi higiena, dezinfekcinémis priemonémis, tai jam riipi sveikata, jis ne tik pasiims
nemokamus sterilius SvirkStus, bet ir norés pradéti savo priklausomybés gydyma. Mazinant
priklausomybémis sergan¢iy Zzmoniy skaiciy, tiek visuomené, tiek valstybé gauty nauda. Valstybés
i§leidziami finansiniai iStekliai, priklausomybe serganciyju asmeny gydymui ir prevencijai, biity
mazesni, nei minétas medziagas vartojanciy asmeny sukeliamos zalos ar kompensacijos uz ilga bei
sunky gydyma.

Reikalingas teisés subjekty vertinimas ar tokios teikiamos paslaugos neprieStarauja LR
Administraciniy teisés pazeidimy kodekso 44 straipsniui, kuris draudzia be gydytojo recepto
vartoti narkotines medziagas.''”> Zinoma, jog $alia punkty vyksta draudziama, nelegali prekyba
narkotikais, susitinka bendrus interesus turintys asmenys ir pradeda bendradarbiauti. Esant minétam
istatymo nepaisymui, keliamas klausimas ar priemoniy teikimas, saugiam narkotiky vartojimui, néra
pirmasis zingsnis { $iy medziagy legalizavimo procesa. Atsakyma i klausima biity galima rasti
atlikus tyrimus Sia tema.

Aptartinas zemo slenks¢io paslaugy bei moralés ir etikos santykis. Paslaugy teikéjai,
dalinantys $virkstus, prezervatyvus ir kitas priemones, atlieka moraliai blogus veiksmus. Jie padeda
asmeniui laikytis savo Zalingy iproCiu, netgi suteikia tam priemoniy. Tikslas, vertinant veikla, néra
esminis faktorius, nepaisant to, jog tokia veikla skirta sumazinti kilsian¢ius padarinius — Zmogaus
mirt], infekcija, gydymo naSta valstybei. Proporcionalistinis mastymas, atsispindintis minétoje
prevencijos programoje, sukelia moralines ir etikos problemas. Metodo pavadinimas kilgs iS to, jog
proporcionalizmo Salininkai, lygindami veiksmu vert¢ ir pasiekta géri, gilinasi i geru ir blogu

padariniy proporcijas. Atsizvelgiama | "didesni géri" arba "mazesni blogi", imanoma konkrecioje

1 Sagzdavicius, R. Antrinés ir tretinés prevencijos organizavimas savivaldybéje psichoaktyviasias medziagas
vartojantiems asmenims. Narkotiky kontrolés departamentas prie LR Vyriausybés, 2011. Zemo slenkséio paslaugy
teikimas, P . 27, leidinio prieiga internete - http://www.ntakd.lt/files/renginiai/20110303/2-R.Sagzdavicius.pdf,
prisijungimo laikas 2013-08-05;

'3 Lietuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodeksas 44 straipsnis / Valstybés Zinios. 1985, Nr. 1-14;
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situacijoje.''® Miisy nagrinéjamu atveju pasirenkama ,,maZesnio blogio® situacija, kai prevencine
veikla atliekami moraliai blogi veiksmai ir taip iSvengiama didesniy narkotiniy medziagy vartojimo
sukeliamy padariniy tiek asmeniui, tiek valstybei. Taciau, vertinant per etikos ir moralés prizme,
maZesnis blogis vis tiek yra blogis, bei turéty buti laikytinas nepateisinamu. Zalos mazinimo
programu gimtin¢je, JAV, tokia veikla pripazinta kaip neetiSka ir vykdoma tik savanoriSku
organizacijuy.'"’

Apzvelgiant visuomenés, valstybés ir Zalingus jproCiy turin¢iy asmeny interesus, galima
teigti, jog tokios prevencijos nereikia atsisakyti. Reikia suvokti, jog didesnis démesys turéty biiti
skirlamas asmenims, turintiems narkotiniy medziagy priklausomybe, ju gydymui, mastysenos
keitimui, naujy iproc¢iy formavimui, o ne vien priemoniy zalingai veiklai tgsti. 2006 metais
tvardintas pirmojo kontakto tikslas yra moraliai priimtinesnis, nei 2012 mety suformuluota Zalos
minimalizavimo intencija. Manytina, jog tinkamiau paslaugy tikslu yra laikyti pirmaji kontakta su
sveikatos priezitros istaigos darbuotojais, nes i$ Sios veiklos ir kyla zalos mazinimo galimybés. Tik

uzmezgus kontakta, jmanoma dalinti atitinkamas priemones ir tokiu biidu mazinti potencialia zala.

3.3.2. Idarbinimas valstybés iniciatyva

Visuotinai pripazinta, jog laisvalaikio uZimtumas, puiki prevencijos priemoné visoms
nepageidaujamoms veikloms. Sveikatos apsaugos ir darbo ministry jsakyme minima, jog vienas i8
pagrindiniy serganciyjy priklausomybés ligomis uzimtumo tikslas yra jdarbinimas, padéjimas
integruotis { darbo rinka. Taip pat, reglamentuota sveikatos istaigos socialiniy darbuotojy pareiga
uzmegzti kontaktus su darbdaviais.''® Tikétina, kai asmuo yra patenkintas savo veiklomis, jis bus
mazesn¢je rizikos grupgje, kalbant apie galimybeg veél pradéti vartoti priklausomybe sukeliancias
medziagas. Dél Siy priezasCiy valstybés valdzios institucijos skatina, remia, kuria ivairias

organizacijas, taip prisidédamos prie paslaugy tinklo kiirimo ir galimybés uzsiimti tam tikra veikla.

116 Santuokos ir $eimos studijy centras, KTF, Vytauto DidZiojo universitetas. Bioetikos samprata -
http://www.bioetika.lt/index.php?page=zmogiskieji-veiksmai, prisijungimo laikas 2013-08-04;

17 Veiksmingos narkotiky kontrolés ir prevencijos politikos prielaidos. Padétis Lietuvoje bei pasaulyje. Blaivi karta.
Lietuvos blaivybés fondas. 2009, P. 5, leidinio prieiga internete -
http://blaivybesfondas.dev.weblancet.com/UserFiles/blaivi_karta/20.1.%20Blaivi%20karta/03613sigbk.pdf,
prisijungimo laikas 2013-08-04;

"8 Kolegialiy institucijy 2001 m. spalio 4 d. jsakymas Nr. 129/518 ,,Dél Asmeny, serganéiy priklausomybés nuo
psichoaktyviy medziagy ligomis, integracijos { visuomeng koncepcijos patvirtinimo* 27 punktas // Valstybés Zinios.
2001, Nr. 88-3106;
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Priklausomybe sirgusiyjy idarbinimas yra naudingas, nes darbdaviai gauna lengvatas, darbuotojai
gauna pajamy Saltinj bei tuo paciu atlickama narkotiniy medZziagy prevencija. Galima teigti, jog
remdama darbdavius ar naujai besikuriancias imones, valstybé sutaupo daugiau pinigy negu
i8leidzia, nes yra didelé tikimybe¢, jog neinvestuojant i priklausomybe tur¢jusiy asmeny jdarbinimo
procesa, valstybé patirs finansing naSta dél minéty ligoniu gydymo, asmenims grizus i
priklausomybeés liiina.

Privaloma uztikrinti uzimtuma priklausomybe sirgusiems asmenims, nes pastarieji yra
dideléje rizikos grupéje, galimas atkritimas ir grizimas prie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.
Daznai praktikoje pasitaikantis atvejis yra, jog patys narkomanai ar kitokia priklausomybg turéje
asmenys, néra suinteresuoti integruotis i darbo rinka ir dirbti. Reikalingas minéty asmeny
motyvavimo ir noro i$sigydyti mechanizmas. Priklausomybés ligos, be asmens valios, iSgydyti
praktiSkai nejmanoma, o valstybé néra pajégi viska atlikti uz asmen;.

Naujausi moksliniai tyrimai patvirtina investavimo i idarbinimo procesa atsiperkamuma,
nauda, bei rodo tokios veiklos skatinimo poreiki. Daliai priklausomybés ligomis sirgusiy sunku
isidarbinti dél prarasty jgiidziu, visuomenés poziirio, i§vaizdos, i§duodan¢ios apie praeiti. Zmogui
pritrukus uzimtumo, per priklausomybés metus susiformaves draugy, pazistamy ratas, paskatina
vartoti ir griZti prie seny jpro¢iy. Jau anks¢iau minétas JAV , Bostone atliktas tyrimas'" rodo, jog
nepaisant to, kokia priklausomybe asmuo turé¢jo (opioidiniy medziagy, stimulianty, alkoholio),
dirban¢iyjy grizimas vartoti, santykinai néra didelis. Mazdaug pusé¢ asmeny, turiniy narkotikams
vidutiniskai i8sivysciusia priklausomybeg ir pusé asmeny, turinciy stipria alkoholio priklausomybe,

1darbinti, negrizta prie savo zalingy jprociy.

3.2.3. Reklama ir jos itaka narkologiniy ligy prevencijai

Moderniame civilizuotame pasaulyje, norint, jog klestéty verslas, retais atvejais, galima
apsieiti be informacijos skaidos vartotojams ar tiesiog reklamos. Natiiralu, jog darbdavys, valdantis
tam tikra imong, nori vienintelio tikslo — pelno ir tam pasitelkia jvairias priemones, tarp ju reklama.
Narkotiniy medziagy reklama, vienareikSmiskai neteiséta. Lakiyjuy ar kity psichika veikianciy

medziagy reklama taip pat draudziama, jei jos tikslas svaiginimasis. Klijy ar dazy reklamos galimos

"% Saitz, R.; et al. Chronic Care Management for Dependence on Alcohol and Other Drugs: the AHEAD Randomized
Trial. Clinical Addiction Research and Education Unit, Boston Medical Center, Boston, Massachusetts. JAMA: The
Journal Of The American Medical Association (JAMA) 2013, Vol. 310 (11), P. 1156-1167;
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dél to, jog pagrindiné ju funkcija yra naudojimas buityje. Tuo tarpu, alkoholio reklama sukelia
daugiausiai problemy. Nors pastaruoju metu grieztinamos alkoholio reklamos taisyklés, taciau,
gamintojai randa biidy kaip juy nesilaikyti. Aptariamas LR Alkoholio kontrolés istatymas, kurio 29
straipsnis nustato konkredius reklamos draudimus. Siuo teisés aktu jtvirtintas alkoholio dienos
reklamos laiko draudimas televizijoje.'*” Nuo 6 valandos ryto iki 23 valandos vakaro, draudziamas
minétas alkoholio propagavimas televizijoje. Taciau leidziama reklama nealkoholiniy gérimy, tarp
ju, ir nealkoholinio alaus, kurio teksttra, spalva yra identiSka normaliam alui. Tik Zinant, jog
minétomis valandomis reklamuoti alkoholinius gérimus draudziama, atkreipiamas démesys i
uzraSus, jog tai nealkoholinis alus. Tuo tarpu, didzioji dauguma, tai supranta kaip aly ir biina
paskatinta ji vartoti. Svarstytinas nealkoholinio alaus reklamos atitikimas LR Reklamos jstatymo 8

12 Tokio turinio reklama nustota rodyti Lietuvos

straipsniui, kuris draudzia paslépta reklama.
aludariy gildijai papildzius savo garbés kodeksa savanoriSku ribojimu, kuris i§ esmés reiské
susitarima nebereklamuoti nealkoholinio alaus ir sidro dienos eterio metu.'? Tagiau kodeksas nuo
2013 mety liepos dél pradéto iki teisminio tyrimo nebegalioja.'* Aludariy nebesaisto nei privalomi,
nei savanoriski ribojimai minétu klausimu. Atsiradus tokio turinio reklamai dienos eterio metu biity
reikalingas kreipimasis | Valstybing vartotojy teisiy ir apsaugos tarnyba dé¢l LR Reklamos istatymo
pazeidimo, kuris neleidzia efektyviai jgyvendinti alkoholio reklamos draudima televizijoje. Tariamai
pasléptos reklamos transliavimas eteryje, apeina istatymo draudimus ir klaidina visuomeng. Juo
labiau, jog Valstybinés vartotojuy teisiy apsaugos tarnybos internetiniame puslapyje, aiSkiai
i¥déstytos nuostatos, kokia turi biiti reklama. Viena i3 nuostaty — aiski ir teisinga.'** 2011 metais
Seime buvo diskusijos Alkoholio kontrolés istatyme nurodytos alkoholio reklamos savokos

papildymo, nurodant, jog paslépta reklama laikytinas ir prekés zenklo vardas, firmos

pavadinimas.'” Aiskinamajame akto raste nurodant, jog keitimas skirtas Svyturio nealkoholinio

1201 jetuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymas 29 straipsnis 2 dalis 3 punktas // Valstybés Zinios. 1995, Nr. 44-
1073; 2004, Nr. 47-1548;

2! Lietuvos Respublikos reklamos jstatymas 8 straipsnis 1 dalis // Valstybés Zinios. 2000, Nr. 64-1937; 2013, Nr. 57-
2854;

'22 Ekonomika.lt.Lietuva.Dienos metu nebereklamuos nealkoholinio alaus ir sidro -
http://www.ekonomika.lt/naujiena/dienos-metu-nebereklamuos-nealkoholinio-alaus-ir-sidro-29090.html, prisijungimo
laikas 2014-02-02;

125 Aludariai.lt. Garbés kodeksas - http://www.aludariai.lt/It/garbes-kodeksas/, prisijungimo laikas 2014-02-17;

124 Valstybinés vartotojy teisiy apsaugos tarnybos internetinis tinklalapis. Reklamos draudimas ir reikalavimai jai -
http://www.vvtat.lt/index.php? 1241634653, prisijungimo laikas 2013-11-24;

1252011-10-11 Alkoholio kontrolés istatymo 2, 3, 18, 22, 29, 34 straipsniy pakeitimo ir papildymo bei Istatymo
papildymo 16(1) straipsniu istatymo projekto Nr. XIP — 744(2), 1straipsnis , 5 dalis -
http://www3.1rs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?p_id=408145&p_tr2=2, prisijungimo laikas 2013-10-10;
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alaus ir Tauro giros reklamoms.'?® Tagiau aktualioje jstatymo redakcijoje savokos keitimo néra.
Sidllytina pakartotinai teikti {statymo projekta dél pasléptos alkoholio reklamos draudimo dienos
eterio metu, papildant Alkoholio kontrolés istatymo 2 straipsni 21 dalimi nurodancia, jog
draudziama nealkoholiniy gérimu reklama, jeigu tokiu biidu skleidziama informacija apie
alkoholiniy gérimy gamintoja, imong ar prekés zenkla. Tokiu biidu biity uzkertamas kelias bet
kokios formos alkoholiniy gérimy reklamai dienos eterio metu.

2011 m. tyrimo bendrovés RAIT atliktos apklausos duomenimis, 48,5 proc. Lietuvos
gyventoju pritaria visiSkam alkoholio reklamos uzdraudimui, 43,3 proc. - nepritaria, 8,2 proc. - $iuo
klausimu neturi nuomongés. Panasiis duomenys buvo gauti ir 2007 metais - 47 proc. respondenty
draudima palaiké.127 Analizuojant tyrimy duomenis, galima teigti, jog visuomené yra pasiruosusi
visiSkam alkoholio reklamos draudimui, o nuodugniai paaiskinus, kodél toks draudimas priimamas,
priesiskai nusiteikusiy turéty biti dar maziau. Tuo tarpu, 2011 mety pabaigoje vykusiame Seimo
posédyje, buvo svarstomas visiSko alkoholio reklamos uzdraudimo klausimas. Taciau tokia
iniciatyva buvo atSaukta.'” Prie§ Seimo posédi, kuriame buvo atSauktas visiskas reklamos
draudimas, pusSimtis nevyriausybiniy organizacijy kreipési { LR Prezidentg, Seima, Vyriausybg bei

Lietuvos zmones su pradymu, jog toks draudimas nebuty at3auktas.'”

Minétina, jog Nacionaliné
tabako ir alkoholio kontrolés koalicija (NTAKK), visoms Seimo frakcijoms siiilé susitikti ir
diskutuoti alkoholio reklamos klausimais. Taciau visos frakcijos ignoravo toki NTAKK kvietima.
Teisés aktai turi biiti priimami iSanalizavus galimas pasekmes, atsizvelgiant { doktrinos nuostatas,
eksperty nuomong. Tikétina, jog Seimo nariai turéty atsizvelgti { jiems siiilomas konsultacijas,
pateikiamus psichoaktyviyju medziaguy vartojimo vidurkius, priezastini rySi tarp reklamos ir
alkoholio vartojima jrodanciy statistiniu duomeny. 2013 metais dar vienas alkoholio ribojimo
istatymo projektas buvo siiilomas Sveikatos apsaugos ministro Vytenio Povilo Andriukaicio

iniciatyva. 2013 rugséjo 26 d. Sveikatos apsaugos ministerija parengé ir teiké suinteresuotoms

institucijoms derinti jstatymo projekta, kuriuo sieké riboti alkoholio reklama visur, iSskyrus

1262011-10-11 Alkoholio kontrolés istatymo 2, 3, 18, 22, 29, 34 straipsniy pakeitimo ir papildymo bei Istatymo
papildymo 16(1) straipsniu statymo projekto aiskinamojo rasto Nr. XIP — 744(2), 1 punktas -
http://www3.1rs.It/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_1?p_id=408147, prisijungimo laikas 2013-10-10;

1271 jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos internetinis tinklalapis. Naujienos -
http://www.sam.lt/go.php/lit/Puse alies_gyventoju_pritaria_alkoholio /618, prisijungimo laikas: 2013-11-25;

1281 jetuvos Respublikos Seimo internetinis tinklalapis. I§ plenariniy posédZiy. Seimas nusprendé ataukti visiska
alkoholio reklamos uzdraudima - http://www3.Irs.1t/pls/inter/w5_show?p_r=4445&p_d=118654&p_k=1, prisijungimo
laikas: 2013-11-11;

1% Nevyriausybiniy organizacijy kreipimasis LR Prezidentei Daliai Grybauskaitei. 2011, leidinio prieiga internete -
http://www.susa.lt/wp-content/uploads/2011/12/NVO_Kreipimasis-i-prezidente_2012.12.13.pdf, prisijungimo laikas
2013-11-26;
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televizijoje."*” Ribojimas biity taikomas lauko reklamoje, laikras¢iuose, knygose, internete esanciai
alkoholio reklamai. IS pirmo zvilgsnio, tokia iniciatyva daugiau nei sveikintina, ypatingai, bandymas
pirma karta kovoti su alkoholio reklama internetinéje erdvéje. Taciau detaliau nagringjant jstatymo
keitimo projekta matome, jog leidziama reklama televizijoje. Néra, jokiy i§im¢iy ar apribojimy. Tai
reiskia, jog alkoholio propagavimas televizijoje galétu vykti visa para, kas biity laikoma milziniSku
zingsniu atgal alkoholio prevencijos srityje. Sveikintina, jog toks projektas buvo atSauktas net

nespejus jo {registruoti.

3.4. Inovatyvi prevencijos priemoné — dailés (meno) terapija

Dailés terapijos naudojimas, atstatant Zmogaus psichologing pusiausvyra, skaiciuoja
pirmuosius naudojimo deSimtmecius. Meno nauda Zmogui visada buvo minima jvairiuose teisés
aktuose, kultiros skatinimo programose, nevyriausybiniy organizaciju veiklos nuostatuose,
informacijos sklaidos kanaluose. Norint padéti asmeniui i$sigydyti priklausomybg, vien tradiciniy
budy gali nepakakti. Net ir iSgydzius fiziologing priklausomybe, gali biiti sunkiai jveikiama
psichologiné priklausomybé. Asmens psichikos sureguliavimui bei atstatymui { prading biisena,
medikamentinis gydymas gali neatneSti pageidaujamo rezultato ar palikti nemalonius Salutinius
poveikius. Priklausomybe turéjusio asmens visapusiskos sveikatos atstatymas yra sunkus, o kartais
net nejgyvendinamas dalykas. Pasauliné sveikatos organizacija teigia, jog sveikata, tai visapusiska
fizing, psichiné ir socialiné¢ geroveé, o ne tik ligos ar negalios nebuvimas. Analogiska samprata

B Todél zmogus laikomas sveiku, tik jei turi atitinkama

randama LR Sveikatos sistemos istatyme.
fizinés, psichinés ir socialinés geroves lygi. Kiekvienu atveju lygis skirtingas, nes vertinimas
atlickamas subjektyviai, zmogus pats sprendzia apie save. Nesant fizinei priklausomybei nuo
psichoaktyviyju medziagy, bei gavus socialing pagalba, net isidarbinus, lieka rizika, jog asmuo yra
nepakankamai tvirtas, bei galimas atkritimas, grizimas prie seny ipro¢iy. Meno terapijos pagalba
isiskverbiama { asmens psichika. Specialistai gali nustatyti asmens nukrypimo nuo normos lygi,
skirti atitinkama gydyma. Terapijos pasiekimai prilygsta magnetinio rezonanso ar tomografijos

tyrimy pasiekimams, nes gali parodyti tam tikrus smegeny veiklos sutrikimus. Dailés terapijos

01 zinjos.It. Lietuvoje. Ministro iniciatyva stebina Seimo narius - http://Izinios.lt/lzinios/Lietuvoje/ministro-iniciatyva-
stebina-seimo-narius/164052, prisijungimo laikas — 2013-11-26;

B! Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos istatymas 2 straipsnis 1 dalis // Valstybés Zinios. 1994, Nr. 63-1231; 1998,
Nr. 112-3099;
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privalumas — visi tyrimai atlickami be intervencijos 1 asmens kiina, nenaudojant jokiy tyrimams
skirty irenginiy. Rezultatai pasiekiami vystant mening veikla, bei stebint asmens elgesi. Dailés
terapija, tai modernios, kompleksinés studijos, susidedancios i§ meno ir psichologijos sri¢iy, tokiu
budu asmens psichiné¢ sveikata gerinama visiems priimtinais biidais. Terapija unikali tuo, jog
sugeba sujungti asmens vidinj ir iSorini pasaulius, vaizduote ir Zodzius. Pastebimas pozityvus rysys
tarp terapijos ir ligonio elgesio, mastymo kitimo, pasikei¢ia asmens poziiiris | psichoaktyviasias
medziagas. Atsizvelgiant { tai, jog Zmogus neiSnaudoja viso savo smegeny potencialo, smegeny
plastiSkumo bei neurony gebéjimo atsinaujinti, esant palankiems aplinkos veiksniams, teigtina, jog
po dailés terapijos kursy, asmens smegenys i§lavinamos, suzadinami giluminiai procesai. '**

UZzsiémimai su priklausomybg tur¢jusiais asmenimis vyksta, norint sumazinti griZimo prie
seny iprociy Sansa. Meno terapija, tai ne tik laisvalaikio praleidimo forma, uzimtumo skatinimas, bet
ir savgs realizacijos procesas, kuriuo gali biiti stiprinama psichiné sveikata. Minétina, jog terapija,
kaip prevenciné priemong, taikytina vartojusiems priklausomybg sukelianc¢ias medziagas, tikslinéms
grupéms, kurios atrinktinos atsizvelgiant { zmoniy pomégius, buvusius laisvalaikio iprocius,
gabumus. Ypatingai svarbus bendrumo jausmas, jog asmuo nebéra vienas, jis terapijoje dalyvauja su
bendramin€iy grupe, kurie vienas kita palaiko. Po terapijos, asmuo tampa maziau uzdaras, btina
labiau suinteresuotas gydymu. Meno terapija, sergantiesiems ar laisvalaikio pildymas meno
uzsiémimais sveikiesiems, puiki visuomenés atsparumo ugdymo programa. Asmuo, po tokiu
uzsiémimy, btina puikios emocinés bisenos ir néra linkgs eksperimentuoti su narkologing
priklausomybe sukelianiomis medziagomis.'*?

Dailés terapija, tai ne vien tapymas, bet pilnas kompleksas priemoniy, kaip lipdymas is
molio, pieSimas, darbai su sméliu, plastilinu, stiklu ir kt. Taip pat, visos priemonés derinamos su
fiziniais pratimais, kurie sukuria geresng atmosfera, nuima stresa. Skatinama saviraiSka per Soki.
Toks kombinuoty priemoniy taikymas su pacientais didina darbo efektyvuma. Dailés terapijos
uzsiémimai gali biti taikomi visuomenés grupéms nuo vaiky iki priklausomybe turinéiy ligoniy.'**

Taciau darbo metodas, priklausomai nuo atitinkamos grupés, skiriasi. Vaikams skirti uzsiémimai,

132 Kelly J. What is Art Therapy and How We Know It Works? Australian Perspective on the Need for more Research.
Psychotherapy and Trainig Services, QLD, Australia. International Journal of Interdisciplinary Social Sciences. 2010,
Vol. 5 Issue 5, P. 2;

133 pyrvinaité R. M. ir Bruzaité R. Meno terapijos jtaka gyvenimo kokybei sergant psichikos liga. Socialinis ugdymas,
2009, Nr. 7 (18), P. 62;

13 Kelly J. What is Art Therapy and How We Know It Works? Australian Perspective on the Need for more Research.
Psychotherapy and Trainig Services, QLD, Australia. International Journal of Interdisciplinary Social Sciences. 2010,
Vol. 5 Issue 5,P. 1 - 4;
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gerina ju vaizduotg, motorinius sugeb¢jimus. Tuo tarpu, priklausomybg turintiesiems - tikslas
atsipalaiduoti, atrasti save, atsiverti, tokiu biidu bandant iSspresti giliai savyje pasléptas
psichologines problemas.'*® Jau minéta, jog priklausomybé yra fiziné ir psichiné. Pastaraja isgydyti
labai sunku, o dailés terapijos uzsiémimai, tikslinga menin¢ veikla, papildo, o tam tikrais atvejais
gali ir pakeisti medikamentinj psichologinés priklausomybés gydyma. '*°

Dailés terapija, pirma karta oficialiai pradéta taikyti 1940 metais Anglijoje. Tuo tarpu
Lietuvoje, atskaitos taSku laikomi 1990 metai. Po keliy mety Lietuvoje ikurta pirmoji meno terapijos
studija, o 1997 m. isteigta Lietuvos dailés terapijos taikymo asociacija (LDTTA). 2004 - 2005
metais asociacijoje buvo vykdoma ,Minesotos* programa, kurios tikslas papildyti ir sukurti,
alternatyvius psichoaktyviyjy medziagy priklausomybg, gydymo budus. LDTTA siiilo dailés terapija
itraukti 1 priklausomybés ligy gydymo metodika, bei dauguma atvejy, taikyti ja kaip gydymo
buda."’” Svarbu paminéti, jog 2013 metais sukurta jungtiné Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ir Vilniaus dailés akademijos magistrantiiros programa “Dailés terapija”.'*® Sialytina atsizvelgti {
Skandinavijos, Didziosios Britanijos ir Jungtiniu Amerikos Valstiju patirti, bei papildyti
reikalavimus stojantiesiems i dailés terapijos programa. Svarbu, kad stojantysis biity vyresnis nei 25
mety amziaus, turéty meno, psichologijos ar socialinio darbo bakalauro laipsni, didesng nei vieneriy
mety patirt] su pacientais slaugos, bendruomenés ar Svietimo srityje, taip pat, turéty pristatyti
vizualinio meno darba. Lietuvoje, pirmojoje magistro studijy programoje, su nedideliais
neatitikimais yra nustatyta konkretaus bakalauro laipsnio biitinybé. Vizualiniam darbui skiriama
daug maziau démesio, o amziaus ir patirties reikalavimo i§ viso néra.'* Sveikintina, jog Lietuvoje
pastebima nauja tendencija, vis daugiau mokslo darby raSoma apie dailés terapijos ar gydomojo

140

meno poveiki. ~ Mokslinés zinios, mokslo darbai, doktrina yra pirmasis Zingsnis, kuriant teising

55 Drabant, D.; Wilson, M. and King, R. Art Therapy in Mental Health Practice. ACQ 11, 2009, no. 3, P. 1;

3¢ Meny terapijos centras. Apie meno terapija - http://www.artmusictherapy.lt/daile/meno-terapija/, prisijungimo laikas
2013-09-09;

"Dapkute, R. Alternatyvos paieika — dailés terapijos galimybés narkomany reabilitacijai, straipsnio prieiga internete -
http://www.bernardinai.lt/archyvas/straipsnis/29577, prisijungimo laikas 2013-09-11;

% Vilniaus dailés akademijos Kauno fakultetas. Naujienos. Nauja jungtiné magistrantiiros studijy programa ,,Dailés
terapija“ - http://www.kdf.1t/64-naujienos/497-nauja-jungtine-magistranturos-studiju-programa-dailes-terapija.html,
prisijungimo laikas 2013-09-13;

139 Lietuvos sveikatos moksly universitetas. Stojantiesiems. LSMU studijy programos. Magistrantiira.
http://Ismuni.lt/It/stojantiesiems/Ismu-studiju-programos/magistrantura/, prisijungimo laikas: 2013-09-29;

140°A. Brazauskaité, LDTTA pirmininké. Praneimas LR Seimui ,,Lietuvos Dailés Terapijos taikymo
asociacijos(LDTTA) veiklos pradzia, Siandieninés dailés terapijos mokymo programos LDTTA tarptautinis
bendradarbiavimas®, prane$imo prieiga internete -http://www3.lrs.lt/pls/inter/wS_show?p_r=3537&p_d=40863&p k=1,
prisijungimo laikas: 2013-10-02;
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baze, dailés terapijos srityje. Pradedami ruosti kvalifikuoti specialistai, kurie savo darba galéty gristi
ne tik daugiamete patirtimi, bet ir specializuotomis Ziniomis.

Pastebimas reglamentavimo trukumas dailés terapijos srityje, kuris sukelia nemazai
problemuy:

e Vieningos dailés terapijos specialisty rengimo programos nebuvimas;
e Dailés terapijos taikytojy skirtingas kvalifikacijos lygis;

e Specialisty pasiiila neatitinka visuomenés poreikiuy;

e Diletanty ir mégéjy praktikos galimybés;

o Atliekamy paslaugu kokybés uztikrinimo mechanizmo nebuvimas.

Tik JAV ir Didziojoje Britanijoje veikla sureglamentuota taip, kad paslaugas teikiantiems
asmenims nustatyti standartai, patirties, i$silavinimo reikalavimai. Siaurés regiono 3alyse, taip pat
numatyta speciali studijy programa, kuria pabaigg asmenys gali uzsiimti dailés terapija. Jungtinéje
Karalystéje meno terapeutai yra registruoti ir ju veikla reglamentuoja profesinés institucijos bei
sveikatos profesijuy taryba. JAV, taip pat, turi atsakinga institucija — Amerikos dailés terapijos
asociacija. Tuo tarpu, daugelyje kity valstybiy, iskaitant ir Lietuva, veikia tik savanoriSkos
organizacijos, skatinan¢ios meno terapija, kurios negali nustatyti privalomy reikalavimy, bei
neuztikrina atlickamy paslaugy kokybés.'*! Seime 2005 m. vykusioje apvaliojo stalo diskusijoje,
dailés terapijos tema, pripaZinta, jog paslaugu poreikis yra didelis, o kvalifikuoty specialisty
rengimo sistemos néra. Taip pat, noréta sukurti struktiira, koordinuojancia meno terapijos taikytoju
veikla, ivesti licencijavima, sukurti specialisty rengimo sistema, atitinkan¢ig ES reikalavimus.'*
Taciau pra¢jus daugiau nei 8 metams pastebimy rezultaty nematyti. Pripazistama, jog visos dailés
terapijos atSakos turi teraping nauda pacientui, taciau rezultatas uztikrinamas tada, kai uzsiémimus
veda kvalifikuotas specialistas.'*® Vienoje i§ paZangiausiu dailés terapijos taikymo valstybiy,
Didziojoje Britanijoje, galime sutikti SeSis skirtingus terapijos tipus:

e terapija papildanti Zoding psichoterapija;

e analitiné terapija;

“IKelly, J. What is Art Therapy and How We Know It Works? Australian Perspective on the Need for more Research.
Psychotherapy and Trainig Services, QLD, Australia. International Journal of Interdisciplinary Social Sciences. 2010,
Vol. 5 Issue 5, P. 3;

21 jetuvos Respublikos Seimas. Konferencijos, seminarai, susitikimai. Menas kaip terapija, dirbant su vaikais ir
jaunimu. http://www3.1rs.It/pls/inter/w5_show?p r=2025&p d=39538&p k=1, prisijungimo laikas 2013-09-19;

'3 Provencal, A. and Gabora, L. A Compelling Overview of Art Therapy Techniques and Outcomes: A Review of “Art
therapy has many faces”. Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts, 2007, Vol 1(4), P .255 —256;
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¢ interaktyvioji terapija;

e terapija grupése remiant asmenj individualiai;

e terapija koncentruota | uzsiémimuose gaminamus rankdarbius bei ju aptarima;

e terapija, kai nauda siekiama tik meno iSraiSkos priemonémis su minimaliu Zodiniu
isikigimu.'*

Ivertinus uzsienio Saliy patirti, dailés terapijos galimybes, jos taikymo kaStus bei teikiama
nauda, galima teigti, jog tokia veiklos sritis valstybéje yra reikalinga. Klaidinga teigti, jog dailés
terapija galéty pakeisti efektyvius ir pripazintus priklausomybiu gydymo ar prevencijos biidus.
Tokia veikla, papildyty atitinkama priklausomybés ligy prevencijos sistema tam tikroms tikslinéms
asmeny grupéms. Prevencinis dailés terapijos aspektas iSreiSkiamas per uzimtumo didinima,

psichinés sveikatos stiprinima. Tokiu biidu maZinama atkritimo galimybé tarp priklausomybe

sirgusiyju asmenu.

3.5. Lyginamoji Suomijos ir Lietuvos narkologiniy susirgimy

prevencijos analizé

Visos Salys turi atskiras priklausomybés ligu prevencijos sistemas. Vienos ju yra
veiksmingesnés, kitos — maziau efektyvios. Sukurti prevencijos sistema, kurios visi sektoriai
s¢kmingai veikia yra labai sunkus uzdavinys. Visy pirma tod¢l, jog narkologiniai susirgimai yra
praktiSkai neiSgyvendinama problema dél visuomengje vyraujanciy iprociy. Taciau nevykdant
prevencijos programy, narkologiniy susirgimy statistika, galéty stipriai padidéti. Visuotinai
pripaZinta, jog prevencijos programos teikia nauda, o jas kuriant rekomenduotina atsizvelgti i
s¢kmingos prevencijos programuy, strategiju pavyzdzius kitose valstybése.

Suomija pasirinkta dél gery pasiekimy sveikatos sektoriuje, aukSto pragyvenimo lygio,
kitokio, skandinavisko mentaliteto. Norima suzinoti ar randama skirtumy, lyginant su posovietine,
Lietuvos valstybe. Taip pat, kreipiamas démesys | bendra ES vidurki, nagrin¢jant jvairius
statistinius duomenis, atspindincius pasiekimus sveikatos sektoriuje. Analizuojama valstybés

sveikatos sektoriaus institucijy veikla, pasiekimai, kryptys. ISskiriami valstybiy pasiekimai,

"% Hogan, S. The Art Therapy Continuum: A Useful Tool for Envisaging the Diverty of Practice in British Art Therapy.
International Journal of Art Therapy, 2009, 14(1), P. 29-37,;
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trikumai, ateities tendencijos. Ypatingas démesys skiriamas alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojimo statistikai bei prevencijos kryptims, kurios bus toliau aptariamos Siame skyriuje.

Viena svarbiausiy sri¢iy norint sékmingai vykdyti prevencing veikla yra valstybiy finansiné
padétis ir skiriami pinigai sveikatos apsaugai, bei su ja susijusioms programoms. Eurostato duomenuy
bazés duomenimis 2011 metais bendro vidaus produkto perkamosios galios indeksas Lietuvoje,
buvo 62, kai tuo tarpu Suomijoje net 112.'"* Austas perkamosios galios indeksas liudija gera
pragyvenimo lygj, tuo paciu ir galimybg pakankamai finansuoti sveikatos sektoriy. Lyginti abieju
valstybiy biudZetus ir daryti i§ to tam tikras iSvadas neverta, ta¢iau minétina, jog Suomijos sveikatos
sektorius gauna vis daugiau lésu. Oficialiais Suomijos statistikos departamento duomenimis 2011 -
2012 metais uzfiksuotas 6 procentu, visy skiriamy i$laidy sveikatos apsaugai, augimas.'*® Remiantis
Lietuvos statistikos metra$¢iu, galima teigti, jog esama neZymiy svyravimy. Surenkamos pajamos ir
turimos i3laidos yra salyginai stabilios.'*” Tai salygoja, jog Lietuva neatsizvelgia i auganti
pragyvenimo lygi, did¢janCius Zmoniy poreikius, infliacija ir kitas aplinkybes. Todé¢l reali
surenkamuy pinigy verté yra mazesné. Norint iSlaikyti ta pati sveikatos prieziiiros lygi, reikalinga
bent minimaliai didinti i§laidas sveikatos sektoriui. Sioje vietoje, susiduriame su finansiniy istekliy
problema. ISlaikant ta pati finansavimo lygi visai sveikatos sistemai, del lito perkamosios galios
sumazéjimo, pastebimas 1€Sy trikumas. Todél tvirtinant biudZeta, derétuy atsizvelgti ir 1
besikei¢iancia finansing padét valstybéje.

Suomija gali pasigirti 60 mety patirtimi alkoholio prevencijos srityje. Nagrinétina Alkoholio,
narkotiky ir priklausomybiy departamento (toliau departamentas) veikla, nes ji daro didZiausia jtaka
narkologiniy susirgimu prevencijai Salyje. 2009 metais Suomijoje ivyko didelés sveikatos sistemos
permainos, kurios glaudziai susijusios su prevencine valstybés veikla. Nacionalinis visuomenés
sveikatos institutas (KHT) bei Sveikatos ir gerovés plétros centras (STAKES), buvo reorganizuoti i
viena nacionalini sveikatos ir gerovés instituta (toliau institutas). Institutas, kuris atskaitingas
Sveikatos apsaugos ministerijai, vykdo kartu su ja tam tikrus projektus, nustato gaires valstybés
prevencinés veiklos srityje. Taciau didzioji dalis veiklos patikéta minétajam departamentui. Jis

susidaro 18 trijy sektoriy:

145 Eurostat database, 6 September 2012. Real volume indices for GDP per capita in purchasing power standards, 2011;
1¢ Statistics Finland. The national statistical service. Overview of the national statistical service 2012
http://www.tilastokeskus.fi/org/tilastotoimi/katsaustilastotoimeen_en.html, prisijungimo laikas 2013-12-01;

7 jetuvos Statistikos departamentas. Lictuvos statistikos metrastis 2012. Valdzios sektoriaus finansai. P. 318 — 321,
leidinio prieiga internete - http://osp.stat.gov.It/statistikos-leidiniu-katalogas?eventld=1149 , prisijungimo laikas 2013-
09-09;

66



o alkoholio ir narkotiky tyrimy padalinys;
o analitinis alkoholio ir narkotiky padalinys;
o priklausomybiy prevencijos padalinys.

Viso departamente dirba 62 darbuotojai (atitinkamai 24, 20 ir 18), jam skiriamas 4.7 mln.
eury metinis finansavimas. Departamento iSskyrimas i skirtingus padalinius rodo, jog atitinkami
sprendimai svarstomi ir priimami jvairiy specialybiu profesionaly. Toks jvairiy discipliny
sujungimas, laikomas seékmingos veiklos garantu, nes daugeliu atvejy, sprendimai nebiina parengti
tik vienos srities specialisto sitilymu, bet gaunami analizés duomenys, mokslininky pasiiilymai ar
teisininky vertinimai kiekvienu probleminiu klausimu. Norint isigilinti | departamento atlieckamas
funkcijas, aptartina kiekvieno struktirinio padalinio veikla.'*®

Alkoholio ir narkotiky tyrimy padalinys sékmingai veikia jau nuo 1950 mety. 2000 metais {
veiklos kompetencija jtraukta narkotiniy medziagy tyrimy, apklausy rengimo ir Svie¢iamoji veikla.
Skyrius koncentruojasi keturiose veiklos srityse:

e alkoholio, narkotiniy medziagy ir azartiniy loSimy ateities perspektyvos;
e svaigiyjy medziagy vartojimo ir azartiniy loSimy sukeliamos pasekmeés;
e minéty medziagy rySys su jstatymine baze;

e atitinkamy medziagy sukeliamos zalos prevencija ir kontrolé.

2007 metais padalinio veikla papildé azartiniai loSimai. DidZiausias démesys, Sioje sferoje,
skiriamas jaunimo itraukimui { azartinius loSimus bei internetiniy lazyby populiarumo klausimams.
Padalinys nuosaikiai bendradarbiauja su ES, jai priklausan¢iomis valstybémis ir kitomis Salimis.
Siuo metu vykdoma viena, bei yra ka tik pasibaigusi kita bendra su ES programa: ,,Visuomenés
sveikatos moksliniai tyrimai dél alkoholio vartojimo 2009 — 2013 m.“ ir ,Zalingi jprociai ir
gyvenimo biidas Europoje 2011 — 2015 m.“. Taip pat, vykdomas glaudus Siaurés 3aliy (Danija,
Islandija, Norvegija, Svedija, Farery salos, Grenlandija, Alandy salos ir Suomija)
bendradarbiavimas. Visos minétos ,,Nordic* valstybés atliko bendrus tyrimus, dalis juy Siuo metu yra
vykdomi.'¥

Analitinis alkoholio ir narkotiky padalinys koncentruojasi { Ziniy kaupima ir problemy

nagrin¢jima mokslin¢je erdvéje. Padalinys veikia 5 skirtinguose sektoriuose:

'8 Hakkarainen, P.; et al. Adiction Research Centres and Nurturing of Creativity. The Department of Alcohol, Drugs
and Addiction at the National Institute for Health and Welfare in Finland: Diverse Problems, Diverse Perspectives.
Addiction (Abingdon, England) 2012, Vol. 107 (10), P. 1741-1746;
149

Ten pat.
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¢ alkoholio ir narkotiky vartojimo analiz¢;

e statistiniai rodikliai ir rySys tarp alkoholio bei vairavimo;

e moksliniai tyrimai dopingo ir nauju narkotiniy medziagy srityse;

e alkoholiniy ir narkotiniy medziagy nustatymo organizme metody tobulinimas;
e cksperty nuomonés pateikimas dél atitinkamy medziagy vartojimo ir poveikio.

Personala sudaro gydytojai, chemikai, laboratorijos specialistai. Baudziamyjy byly metu
atlickami mokami uZzsakomieji tyrimai, norint jvertinti ar asmuo vykdydamas nusikaltima buvo
paveiktas svaigiosios medziagos. Vykdomi moksliniai tyrimai, kaip daryti jtaka vairuotojy
mastymui, siekiant i§gyvendinti vairavimo iSgérus problema. Ateityje planuojama parengti sistema,
kuri leisty palyginti visy gauty tyrimy duomenis, i§vedant bendrus vardiklius.'*

Priklausomybiy prevencijos padalinys orientuojasi { medicinines ir socialines gydymo
problemas, kurios gali kilti dél rikymo, alkoholio, narkotiniy medziagy ar dél azartiniy loSimuy.
Padalinys palaiko glaudzius santykius su Pasaulio sveikatos organizacija, siekia, jog narkologing
priklausomybe sukelianCios medziagos neatrodyty patrauklios. Svarsto akcizy, legalioms
psichoaktyviosioms medziagoms, didinimo klausimus, neapsiribojant vien teikiama nauda asmens
sveikatai, bet atsizvelgiant 1 kity sektoriy interesus. Siekiama surasti optimaly sprendima
nesukeliant] nepageidaujamy Salutiniy poveikiy. Veikdamas kartu su nevyriausybinémis
organizacijomis, skatina sveika gyvensena, siekia sumazinti alkoholio ir tabako vartojimo kiekius
paaugliy tarpe. Skyrius sistemingai dirba azartiniy loSimy sukeliamos Zalos asmens psichinei
sveikatai minimalizavimo klausimu, vykdo S$vieCiamaja veikla, supazindina su naujais
priklausomybés pozymiais ir galimais padariniais. Vyksta aktyvus bendradarbiavimas su socialiniais
darbuotojais bei psichologais. Skyrius atsakingas uz loSimuy problemy ir gydymo reguliavima, taip
pat uz siy veiky prevencija. Tokiu biidu Sveikatos apsaugos ministerijos iniciatyva buvo ikurta
azartiniy loSimy ligy klinika Helsinkyje. Skyrius propaguoja ankstyvaja prevencija, uzkertant kelia
bet kokiai zalai atsirasti. Ankstyvoji prevencija vykdoma bendradarbiaujant su jstatymy leidéju,
kitomis institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis, naujieny portalais bei kitomis media
priemonémis. Platus spektras informacijos sklaidos, suteikia didesni Sansa pasiekti asmeni, kuriam
atitinkama prevencijos programa buvo skirta. Dar viena priklausomybiy prevencijos padalinio
funkcija yra koordinacinis darbas nacionalin¢je alkoholio programoje 2008 - 2015 m., kurioje

siekiama sumazinti alkoholio sukeliamus padarinius, neapsiribojant vien fizine zmogaus sveikata.

'3 Ten pat.
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Priklausomybés ligy tyrimai, prevenciné veikla paremta ne tik Suomijos patirtimi, bet ir kity
valstybiy atliktais tyrimais, visuomenés nuomonés apklausomis, statistika. Svarbus neurobiologinis
svaigiyju medziagy veikimo procesas, kuris leidzia konkreciu atveju pasirinkti adekvacia priemong
ir pasieki teigiama rezultata. Kita veiklos sritis, tai bioaktyvios priemonés kiirimas, kuri padéty
ankstyvoje stadijoje aptikti psichoaktyviyju medziagy vartojimo pédsakus. Vykdomas tyrimas, kurio
metu biologiniame méginyje aptinkamas atitinkamo profilio baltymas, net ir nesant alkoholio

51 Atliekami

kiekiui kraujyje, leisty daryti iSvada, jog asmuo vartoja alkoholj ar yra rizikos grupéje.
tyrimai, rodantys prieZastinj rysj tarp psichoaktyviyju medziagy ir savizudybiy skaitiaus.'>
Didelé gausa skirtingy tyrimu, apklausy, statistiky, rodo platy departamento veiklos spektra.
Sprendimus priima visy sri¢iy specialistai, taip iSvengdami véliau pasireiSkianc¢iy nenorimy
socialiniy padariniy. Taciau skirtingy sri¢iy specialisty bendradarbiavimas sukelia problemuy.
Reikalingas glaudus bendradarbiavimas, visos informacijos supratimas, norint patarti tam tikru
klausimu. Skirtingy sri¢iy profesionalai turi jiems biidingus problemu sprendimo biidus, tod¢l rasti
bendra sutarima kai kuriais klausimais sudétinga. Pati svarbiausia departamento bendradarbiavimo
sritis - gery santykiy palaikymas su universitetais. Dalis profesoriy dirba déstytojais universitetuose,
geriausios mokslinés idéjos pasiekia intelektualy jaunima, doktrina palengva perkeliama i praktika.
Lietuvoje Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, veikla pradéjo 2011 mety
balandzio ménesj. Kaip ir Suomijoje, taip ir Lietuvoje, dvi priklausomybiy sektoriuje dirbancios
institucijos sujungtus | viena, tikintis optimizuoti veikla ir pasiekti geresnius darbo naSumo
rodiklius. Iki 2011 mety, veiké Valstybiné tabako ir alkoholio tarnyba bei Narkotiky kontrolés
departamentas. Naujai isteigtame Narkotiky, tabako ir alkoholio departamente veikia 5 skyriai:
¢ finansy ir bendryju reikaly skyrius;
e strategijos, stebésenos ir analizés skyrius;
o teises skyrius;
e kontrolés skyrius;
¢ licencijy skyrius.
Departamentas yra Vyriausybés istaiga, kuri veikia pagal Vyriausybés nustatyta strategini ir

metinj veiklos planus. Strateginis planas tvirtinamas, socialinés apsaugos ir darbo, sveikatos

151 Johnson, B.A.; et al. Pharmacogenetic Approach at the Serotonin Transporter Gene as a Method of Reducing the
Severity of Alcohol Drinking. The American Journal Of Psychiatry, Am J Psychiatry, 2011, Vol. 168 (3), P. 265-275;
132 Lapatto-Reiniluoto, O.; et al. Fatal Poisonings in Finland During the Years 2004 — 2009. Human and Experimental
Toxicology, 2013, Vol. 32, Issue 6, P. 600-605;
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apsaugos, Svietimo ir mokslo bei vidaus reikaly ministeriju ministry, bendru jsakymu. Metinis
planas, tvirtinamas Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento vadovo, kai jis yra
suderings nuostatas su minéty sri¢iy ministrais. Tai yra Vyriausybeés istaiga ir ji finansuojama i§
valstybés biudzZeto. Departamentas savo veikla vykdo Zalos mazinimo, prevencijos, reabilitacijos,
licencijavimo, tkio subjekty prieZitiros bei informacijos rinkimo ir koordinavimo srityse. Zalos
mazinimo srityje, didelg itaka daro Zemo slenksc¢io paslaugos. Teikiami ne tik steriliis Svirkstai ar
prezervatyvai, bet ir uzmezgamas pirmasis socialinis dialogas, vykdoma Svie¢iamoji, ugdomoji
veikla. Prevencijos skyriuje, vykdoma bendroji, atrankiné, tiksliné prevencija. Veikiant kartu su ES,
igyvendinami sveikatingumo projektai, programos. Didel¢ itaka veiklai daro Pasauliné sveikatos
organizacija, bei jos leidziami teisés aktai. Kartu su ja vykdoma daugiau nei 30 testiniy
sveikatingumo projekty.'> Reabilitacijos srityje dirbantys valstybés tarnautojai atsakingi uz asmeny
gydymo proceso organizavima, reintegracija | visuomeng, paruoSima grizti i darbo rinka.
Licencijavimo proceso metu, iSduodamos, naikinamos, stabdomos licencijos alkoholio ir tabako
prekybai, vykdomas minéty sri¢iy monitoringas. Ukio subjekty prieZitira atliekama tikrinant ar {ikio
subjektai turédami licencijas nepazeidzia kity teisés akty nustatyty reikalavimy. Informacijos
rinkimas ir koordinavimas pasireiSkia atliekant visuomenés nuomonés apklausas, pateikiant

statisting medziaga, bei vykdant SvieCiamaja Veiqu.154

Veiklos sritys néra priskiriamos konkreciam
departamento skyriui. Visi skyriai vykdo bendra veikla, tokiu biidu sprendziant jvairias iskilusias
problemas kolegialiu biidu.

Remiantis Lietuvos ir Suomijos departamenty, bei Pasaulinés sveikatos organizacijos
teikiama statistika, lygintini Saliy pasiekimai sveikatingumo sektoriuje. ISkeliamos opiausios Saliuy
problemos, bei jvardinami galimi sprendimo btidai. Pasaulio sveikatos organizacija pateikia Saliu
statistika jvairiais indikatoriais. Aptariami 2010 m. apsinuodijimo alkoholiu ir dé¢l to sukeltos mirties
atvejai tenkantys 100 000 Zzmoniy. Lietuva atsilieka nuo Suomijos turédama devynis tokius atvejus,
kai tuo tarpu Suomijai tenka septyni, nors paaugliy (15-19) amziaus grupéje, Lietuva rysSkiai

155
7.

pranoksta Suomija. Minétina, bendras ES vidurkis tik 0.7 Darytina iSvada, jog SvieCiamoji,

ugdomoji veikla nepakankamai gerai veikia abejose Salyse. Prevencijos programos néra tokios

' Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos internetinis tinklalapis. Pasaulio sveikatos organizacija -
http://www.sam.lt/go.php/lit/IMG/496 , prisijungimo laikas: 2014-01-30;

134 Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento internetinis tinklalapis. Veikla - http://www.ntakd.lt/veikla,
prisijungimo laikas 2013-10-16;

133 World Health Organization. What we do. Data and evidence. Databases. European mortalility database. Select
parameters. 7480 SDR, Accidental poisoning by alcohol, per 100 000, prieiga internete -
http://data.euro.who.int/hfamdb/, prisijungimo laikas 2013-10-01;
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veiksmingos kaip daugumoje ES 3aliy. Tuo tarpu mirtingumas dél AIDS/ZIV'® | 100 000 asmeny
abejose $alyse mazesnis nei ES vidurkis (0.8). Zinant, jog didzioji dalis AIDS/ZIV serganéiujy yra
vartojantys psichoaktyviasias medziagas. Tod¢l galima teigti, jog tretinio lygio prevencija Lietuvoje
ir Suomijoje atlieckama efektyviau. Ypatingai Suomijoje, kurios vidurkis tik 0.12, lyginant su
Lietuvos 0.56. Visos Skandinavijos Salys, pagal minéta indikatoriy, yra tarp maziausius rodiklius
turinéiy valstybiy grupéje. Aptariant vis dar auk$ta AIDS/ZIV sergamumo rodikli Lietuvoje,
vieSojoje erdvéje neretai galima iSgirsti istoring tokios statistikos priezasti. Palanki kontrabandai
Lietuvos geografiné padétis, turint omenyje Klaipéda ir jos jiiry uosta, sukelia Sios ligos, infekcijos
didelius sergamumo mastus."”’ Akivaizdu, jog problema slypi ne valstybés geografingje padétyje.
Visos Skandinavijos Salys turi jiry uostus, kurie daug karty didesni nei minétasis Klaipédoje.
Tikétina, jog Lietuvos jiiry uostas yra gana patrauklus narkotiky kontrabandai. Tai patvirtina dideli
kiekiai konfiskuoty narkotiniy mediiaguc.158 Didel¢ pasiiila rinkoje leidzia daryti prielaida, jog visi
kontrabandos atvejai neisaiSkinami. Lietuvos prevencijos programu efektyvuma ir salyginai maza
statistiniy rodikliy atsilikima nuo Suomijos, lemia besikei¢ianti Zmoniuy pasauléziiira, teisingi
politiniai sprendimai, teisés akty nuostatos bei daugybé kity priezasCiy. Viena tokiuy yra, jog
Lietuvoje privaloma ispéti apie galima alkoholio Zalg ant reklaminio stendo, etiketés ar plakato.
Tokio reikalavimo, Pasaulinés sveikatos organizacijos naujausiais duomenimis, Suomija neturi. >’
Zmogus matydamas vien alkoholinius gérimus vartoti propaguojanéia informacija, nebiina pilnai
informuojamas, nesusimasto apie galimus padarinius. Taip pat, Lietuva turi prevencijos programas,
skirtas narkologinémis priklausomybémis sirgusiujy reintegracijai i darbo rinka.'®® Suomija
tokiomis programomis pasigirti negali, tod¢l norédama pasiekti dar geresniy rezultaty, turéty sekti
Lietuvos pavyzdziu Siose srityse.

Reklamos draudimai Ziniasklaidoje, televizijoje, radijuje bei kitose media kanaluose,
pripazinti kaip efektyviis prevenciniai veiksmai, mazinantys, vartojan¢iy psichoaktyviasias

medZziagas, asmenuy skai¢iy. Suomijos ir Lietuvos jstatymai detaliai reglamentuoja visus draudimus.

1% Ten pat. 0300 SDR, AIDS/HIV (as recorded by routine mortality statistics system), per 100 000;

157 Vakary ekspresas internetiné versija. Zinios. Kriminalai. Narkotiky siunta per Klaipédos uosta gabeng
kontrabandininkai bus teisiami. http://www.ve.lt/naujienos/kriminalai/narkotiku-siunta-per-klaipedos-uosta-gabene-
kontrabandininkai-bus-teisiami-771386/, prisijungimo laikas 2014-01-18;

158 Delfi.1t. Nusikaltimai ir nelaimés. Lietuva klimsta { narkomanija -http://www.delfi.lt/news/daily/crime/lietuva-
klimpsta-i-narkomanija.d?id=28402797, prisijungimo laikas: 2014-01-15;

15 World Health Organization. Global Health Observatory Data Repository. Warning labels: Health warning labels on
alcohol advertising by country - http://apps.who.int/gho/data/node.main.A1192?lang=en, prisijungimo laikas 2013-12-
05;

10 Ten pat. Overview: Sectors represented by country.
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Suomijoje visiSkas reklamos draudimas televizijoje nustatytas tik stipriesiems spiritiniams
gérimams. Lietuvoje visoms alkoholio rtsims taikomas dalinis reklamos draudimas, ribojamas
laikas kada galima transliuoti reklamas. Suomijoje toks reklamos laiko ribojimas galioja vyno ir
alaus produkcijai, stipriyju gérimy reklama negalima. ISimtis abejose valstybése yra tiesioginiy
transliaciju metu matoma reklama. VisiSkas reklamos draudimas radijuje, spausdintiniuose
leidiniuose, lauko skelbimy lentose, nustatytas tik Suomijoje ir tik spiritiniams gérimams. Tuo tarpu
visiems gérimams Lietuvoje, bei alui ir vynui Suomijoje, nustatomi daliniai ribojimai. Visiskai
skirtinga valstybiy pozicija dél reklamos ribojimo, alkoholiniy gérimu pardavimy vietose. Lietuvoje
tokie ribojimai nenustatyti, tuo tarpu, Suomijoje nustatyti jau minéti daliniai alaus ir vyno reklamos
ribojimai, bei visiSkas reklamos ribojimas stipriesiems alkoholiniams gérimams. Reklama
pardavimo vietoje daro jtaka pirkimo iprociams, taciau tikétina, jog tai galéty buti apsisprendimo,
kuri alkoholini gérima pirkti salyga, nes asmuo jau yra alkoholiniy gérimy parduotuvéje. Todél
reklamos draudimas alkoholio skyriuose ar specializuotose parduotuvése daryty didesng itaka
konkurencijos, o ne sveikatingumo sektoriui. Analogiska ribojimy situacija, dél alkoholiniy gérimu
reklamos internete. Suomijoje taikomi minéti draudimai, o Lietuvai deréty imtis ribojanciy
priemoniy, nes internetas, Siuolaikiniy technologiju amziuje, tampa vis populiaresnis, ypatingai
jaunimo tarpe. Jo jtaka paaugliams, didesné nei kity media kanaly, iskaitant televizija. Tyrimy
duomenimis internetas tampa priklausomybe.'®' Prie televizijos praleidziamas laikas mazéja, kuris
iSnaudojamas laisvalaikiui naudojantis kompiuteriu. Reikéty paminéti mobilyji interneta, kurio
naudojimo mastai auga. Telekomunikacijos bendroviy duomenimis, mobilaus interneto poreikis ir
naudojimas didéja ir ateityje gali pakeisti skambucius ir trumpasias zZinutes. Matome, jog interneto,
mobiliajame telefone ir kompiuteryje, populiarumas auga. Informacinés visuomenés plétros
komiteto prie susisiekimo ministerijos duomenimis, reguliariai internetu naudojasi 65 proc. visy 16
- 74 mety Lietuvos gyventojy. Didziausia internetu besinaudojanciy asmeny dalis yra 12 — 15 m., 16
— 24 m. ir 25 - 34 m. amZiaus grupése, atitinkamai 99.8, 98 ir 94 procentai.'®* Todél tokia situacija
Lietuvoje vertinama kaip spraga trukdanti efektyviai vystyti sveikatingumo politika. Remiantis
Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, galima teigti, jog Suomijoje, Latvijoje, Rumunijoje

bei Sloveénijoje sutinkami visiski draudimai reklamuoti stipriuosius alkoholinius gérimus internete.

1! Verslo zinios. Vadyba. Rinkodara. Trumpéja prie televizoriaus praleidziamas laikas, ilgiau klausomasi radijo -
http://vz.1t/?Publicationld=3a1065d2-cd49-4975-9ac1-e604131{838e, prisijungimo laikas 2013-10-25;

12 Oficialios statistikos portalas. Pranesimai spaudai. Lietuvos statistikos departamento duomenys, 2013 -
http://osp.stat.gov.1t/pranesimai-spaudai?eventld=1717, prisijungimo laikas 2013-10-27;
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Lenkijoje galima reklamuoti tik aly, taCiau tokiai reklamai nustatyta daug ribojimu. VisiSkas
alkoholiniy gérimy reklamos draudimas internete nustatytas Norvegijoje. Pranciizijoje iki 2011 mety
galiojgs visiSkas reklamos draudimas buvo skandalingai atSauktas, jtariant alkoholio pramonés
oligarchy poveikj politikams. Taip pat Svedijoje, Turkijoje visiskas alkoholiniy gérimy reklamos,
visuomeninése informavimo priemonése, draudimas pakeistas { dalini 2011 metais. Pastebimos
tendencijos riboti reklaminio pobiidzio informacija internete su tam tikromis iSimtimis. Manytina,
jog toks ribojimas teikia nauda ir prisideda prie efektyvios sveikatingumo politikos skatinimo.
Sitloma teisés aktais jvesti alkoholio reklamos ribojima internete. Reikalinga Alkoholio kontrolés

istatymo 29 straipsnio 2 dalj pildyti 10 punktu nusakanciu, jog draudziama propaguoti alkoholio

vartojima internetinéje erdvéje, iSskyrus kai pateikiama bendroji informacija apie alkoholinius
gérimus, oficialiose alkoholi gaminanciy imoniy interneto svetainése. Tikétina toks draudimas
sustabdys milziniSka alkoholio reklamos srauta internete ir teigiamai paveiks sveikatingumo
rodiklius Lietuvoje.

Alkoholio kontrolés keitimo projektas tur¢jes jau nuo 2012 mety nustatyti visiSka alkoholio
reklamos draudima, visuomenés informavimo priemonése, nebuvo priimtas.163 Lietuva bty tapusi
pirma ES valstybe taip grieztai reglamentuojancia alkoholiniy gérimy reklama. Toks Seimo nariy
sprendimas aiSkinamas, jog ne vien reklamos ribojimai sudaro prevencijos sistema ir visiSkas
draudimas neduoty tiek naudos kiek tikimasi. PraktiSkai visy kadenciju parlamentarai ar ju Seimos
nariai biina tiesiogiai susije su alkoholio bendrovémis ar net turi akcijy jose.'®* Svarstytinas viesojo
ir privataus intereso suderinamumo klausimas, parlamentarams balsuojant uz jiems finansiSkai
naudingus sprendimus. Lietuvos Respublikos Prezidenté, finansy sektoriaus profesionalé, taip pat
nepritaré visiSkam reklamos uzdraudimui bei pasirasé istatymo pataisas, kurios toliau leidzia

alkoholio reklama nakties eterio metu. '

Prezidente teigeé, jog toks draudimas visuomenés
informavimo priemonése 2011 metais nustatytas tik Norvegijoje, o 27 ES Salyse numatyti daliniai

ribojimai'®®. Reklamos draudimo svarstymo klausimas atidétas iki 2016 mety. Prezidente

' Lietuvos Respublikos Seimo internetinis tinklalapis. I§ plenariniy posédziy. Seimas nusprendé at3aukti visiska
alkoholio reklamos uzdraudima - http://www3.Irs.lt/pls/inter/w5_show?p r=4445&p d=118654&p_k=1, prisijungimo
laikas 2013-11-11;

164 Veidas.lt. Verslas. Beveik pusé seimo nariy turi imoniy akcijy - http://www.veidas.lt/beveik-puse-seimo-nariu-turi-
imoniu-akciju , prisijungimo laikas 2014-01-30;

195 1 jetuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo 18, 29 ir 34 straipsniy pakeitimo jstatymo 2 straipsnis // Valstybés
zinios, 2008, Nr. 48-1771;

1% 15min.1t. Aktualu. Lietuva. Prezidenté pasira$é {statymo pataisas, atSaukiangias visiska alkoholio reklamos draudima

nuo 2012 mety - http://www.15min.It/naujiena/aktualu/lietuva/prezidente-pasirase-istatymo-pataisas-atsaukiancias-
visiska-alkoholio-reklamos-draudima-nuo-2012-metu-56-184814, prisijungimo laikas 2013-11-11;
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prioritetine veikla laiko alkoholio prieinamumo mazinimo klausima. Tuo tarpu Nacionaliné tabako
ir alkoholio koalicija toki sprendima sutiko kaip vieSojo intereso pralaiméjima prie§ privacius
verslininky interesus, potencialiai naudingesnius valdzios institucijoms dél surenkamy mokesciy.
Minéta, jog daznai gauti mokesciai i§ alkoholio ar tabako pramonés neatsveria islaidy skirty asmens
sveikatos prieziiiros sektoriui. Suomijoje, kaip ir Lietuvoje, sutinkamas dalinis alkoholio reklamos
ribojimas visuomeng¢s informavimo priemonése. Lyginant su Lietuva, galima teigti, jog Suomijai
tokio ribojimo biitinumas mazesnis, nes alkoholio vartojimo statistika jaunimo tarpe daug Zemesné.
Vadinasi, esamos prevencijos programos veikia efektyviai ir drastiSkos priemonés néra bitinos.
Suomijos institucijos, ateities vizijomis ivardija platesni tyrimy spektra sveikatos srityje,
norint kuo efektyviau taikyti prevencines programas psichoaktyviyju medziagy vartojimui mazinti.
Taip pat, kreipiamas didelis démesys bendradarbiavimui su ES, igyvendinant sveikatingumo
programas. Visas statistines apklausas turéty koordinuoti vienas centras, taip didinant duomeny
prieinamuma visiems gyventojams. Norima jvesti bendra programa, kuria Suomija statistiniais
duomenimis operatyviai keistysi tick su ES, tick su Pasauline sveikatos organizacija.'®’ Lietuvos
sveikatos prieziliros institucijos, prioritetine veikla laiko sveikatos priezitiros paslaugy kokybés, bei
prieinamumo didinima, taip pat bendradarbiavima su ES. Lietuvos prevencijos sektoriaus ateities

vizijos detaliau aptartos 3.2. ,,Priklausomybés ligu prevencijos tobulinimo nuostatai“ skyriuje.

17 Statistics Finaland. Development of National Statistical Service — Main lines of Policy 2013 — 2016. Edita Prima Oy,
Helsinki, 2012. P. 8 — 13;
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ISVADOS

. Narkologiniy susirgimy prevencija teisés aktuose yra tolygiai plétojama. Tam tikrose
prevencinés veiklos srityse, Lietuva galima laikyti pirmaujandia $alimi. Zemo
slenks¢io paslaugos, narkologiniy susirgimy prevencijos srityje, mazina galimai
kilsian¢iy padariniy mastus. Tokiy paslaugy taikymas gali biti pavyzdziu uzsienio
valstybéms.

. Prevencija sveikatos sektoriuje reglamentuojantys teisés aktai vertintini kaip
teikiantys didele nauda visuomenei, taciau randamos ir taisytinos ju vietos. Manytina,
jog naktiné prekyba alkoholiu yra vienas 1§ svariausiy veiksniuy neleidzianc¢iy
s¢kmingai jgyvendinti alkoholio vartojimo mazinimo prevencijos. Taip pat Lietuvoje
pasigendama priimamy teisés akty atoveiksmiy analizés, ypatingai, kai priimami
versla skatinantys teisés aktai. Teisékliroje nesiremiama sukaupta Salies patirtimi ir
statistika, kuri rodo priezastini rysj tarp alkoholio pramonés skatinimo, prekybos
liberalizavimo ir padidéjusiy priklausomybiy skaic¢iaus, nusikalstamumo.

. Triksta atitinkamos prevencinés veiklos, pasireiSkianc¢ios bendravimu, supratimu,
tarpusavio pagalba, moraliniu palaikymu, visapusiSsku informavimu sveikatos
priezidiros jstaigose. Tokiu buidu, pilnavertiskai atstatant asmens sveikata. Siuolaikiné
medicina gydymo objektu laiko ne zmogu, jo fizing, psiching, dvasing sveikata, o
konkrety Zzmogaus kiino organa.

. Pripazistama inovatyvios priklausomybés prevencijos ir gydymo priemonés, dailés
terapijos, akivaizdi nauda. Esama situacija Lietuvoje, rodo dailés terapijos paklausos
visuomengje augima, skirtinga specialisty lygi, studijy programuy neisbaigtuma.
Dailés terapija naudotina ne tik narkologiniy susirgimy gydyme, bet ir prevencijoje,
kaip efektyvi priemoné, mazinanti atkrentanc¢iy asmeny skaiCiy, kurie grizta prie
psichoaktyviyju medziagy vartojimo.

. Atkreipiant démesj 1 alkoholio reklamos internetin¢je erdvéje gausa ir populiaruma,
manytina, jog yra visuomeninis poreikis pagaliau pradéti riboti tokio turinio ir formos
reklama. Tai svariai prisidéty prie teisés aktais reglamentuotos narkologiniy
susirgimy prevencijos pasiekiamuy rezultaty, bei teigiamai paveikty Salies

priklausomybés ligy statistikas.
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6. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, kartu su savivaldybés
darbuotojais bei policijos pareigiinais, vykdo per mazai alkoholio licencijas turiniy
imoniy patikrinimy. Reidy vykdymas pagerina prevenciniy teisés akty, draudimy

laikymasi bei padeda surinkti papildomuy lésu 1 valstybés biudzeta.
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3.

4,

PASIULYMALI

Sitilytina grieztinti administracing atsakomybeg uz nakties metu, ne pagal teisés akty
taisykles, parduodamus alkoholinius gérimus (ATPK 34 str. 3 d.). Tokiu budu
atliekant prevencing veikla visuomenés labui ir surenkant daugiau 1€Sy i valstybés
biudzeta. Naikinti LR Alkoholio kontrolés jstatymo 18 str. 3 d. 13 punkto nurodoma
galimybe, isigyti alkoholiniy gérimy atidarytose pakuotése. Vietoj to, nurodant
galimybg isigyti gérimus taurése, grafinuose ar bokaluose. Pilna redakcija: ,, nuo 22
valandos iki 8 valandos vieSojo maitinimo vietose, turin¢iose licencijas mazmeninei
prekybai alkoholiniais gérimais. Sis draudimas netaikomas vie$ojo maitinimo
vietose, turinfiose licencijas mazmeninei prekybai alkoholiniais gérimais,
parduodamiems pilstomiems alkoholiniams gérimams ar alkoholiniams gérimams,

kurie vartojami vietoje i8 grafiny, tauriy ar bokaly.

Sitloma atsisakyti asmens Svietimo programu bendrojo lavinimo jstaigose, o ivesti
asmens ugdymo programas. Remiantis, jog minétos Svietimo programos supazindina
su zalinga veikla, sitlo alternatyvius, maziau Zalingus veiklos variantus. Manytina,
jog prevencija mokyklose turi biiti remiama zalos iSvengiamumo, o ne Zzalos
minimalizavimo principu, nes didzioji dalis asmeny neturi iSsivysciusios
priklausomybés.

Keliamas nealkoholinio alaus reklamos neatitikimas LR Reklamos istatymo 8
straipsniui, kuris draudzia paslépta reklama. Sitilytina pakartotinai teikti jstatymo
projekta dél pasléptos alkoholio reklamos draudimo dienos eterio metu, papildant
Alkoholio kontrolés jstatymo 2 straipsni 21 dalimi nurodancia, jog draudziama
nealkoholiniy gérimy reklama, jeigu tokiu bidu skleidziama informacija apie
alkoholiniy gérimy gamintoja, imong ar prekeés zenkla.

Norint iSimtiniais, atskirais atvejais priverstinai hospitalizuoti priklausomybe
sergantj, agresyvy, bei psichikos sutrikima turint; asmenj, reikalingas naujas LR
Psichikos sveikatos istatymo 27' straipsnis, nurodantis idimtines priklausomybe
serganiy asmeny hospitalizavimo salygas: nuolatin¢ priklausomybe, potencialus
sunkus psichikos sutrikimas, pavojus asmens, aplinkiniy sveikatai ar gyvybei, bei

siilomo gydymo atsisakymo faktas.
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5. Sitlytina dailés terapijos srityje plétoti teisini reglamentavima, nustatant
kvalifikacinius reikalavimus srities specialistams, sukuriant paslaugy kokybés
uztikrinimo mechanizma atskaitinga ne savanoriskai organizacijai, bet valstybinei
institucijai. Reikalinga itraukti dailés terapija 1 priklausomybés ligu gydymo
metodika pagal kurig esant atitinkamos aplinkybéms biity skiriamas gydymas.

6. Remiantis Skandinavijos valstybiy sékmingos prevencijos patirtimi, sidlytina
papildyti LR Alkoholio kontrolés istatymo 29 straipsnio 2 dalj 10 punktu nusakanciu,
jog draudziama propaguoti alkoholio vartojima internetingje erdvéje, iSskyrus, kai
pateikiama bendroji informacija apie alkoholinius gérimus oficialiose alkoholi
gaminanc¢iy imoniy interneto svetainése. Taip pat, remiantis JAV ir Skandinavijos
valstybiy pavyzdziu, situlytina leisti prekiauti alkoholiniais gérimais tik

specializuotose parduotuvése ir nustatytu laiku.
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ANOTACIJA

Magistriniame darbe aptariama priklausomybés ligy socialiné svarba, akcentuojama, jog dél
minétos ligos kyla daugybé neigiamy padariniy visuomen¢je. Pirminis efektyvios priklausomybes
ligy prevencijos atspirties taSkas yra kokybiSkas teisinis reguliavimas. Nemaziau svarbus ir
igyvendinimo mechanizmas, kuris daznai dél jvairiy priezasiy nejgyvendina prevencijos
programos. Darbe analizuojama inovatyvi prevencijos priemon¢ — dailés terapija. Pateikiami jos
naudojimo rezultatai, taikymo galimybés ir ateities perspektyvos, vykdant prevencija ar gydant
priklausomybe sergancius asmenis. Taip pat magistriniame darbe atlikta lyginamoji Lietuvos ir
Suomijos valstybiy prevencijos sistemy analiz¢.

Raktiniai ZodZiai: prevencija, teisinis reguliavimas, priklausomybes liga, dailés terapija.
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ANNOTATION

In the Master‘s Thesis addictive diseases prevention system in Lithuania is beeing discussed.
Author highlights narcologic disease dependency and social importance. Intoxicating substances can
cause many negative effects on society. Also, addictive diseases prevention legal system and
enforcement mechanism have been analyzed. Moreover, author represent innovative prevention
method — art therapy in the addictive disease prevention system. After innovative prevention method
the author presents comparative analysis of Finland and Lithuanian addiction prevention systems.

Key words: prevention, legal system, addictive disease, art therapy.
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SANTRAUKA

Magistro baigiamajame darbe nagrin¢jama priklausomybés ligy socialiné svarba,
problematika, analizuojami teisés aktai, rekomendacinés normos, specialioji literatiira. Darbo tikslas
— jvertinti narkologiniy susirgimy prevencijos reglamentavimo lygi, pateikti galimas klaidas ir ju
taisymus, bei naujoves prevencijos srityje. Pirmojoje darbo dalyje irodoma, jog tema aktuali ir néra
iki galo iSnagrinéta, nors narkologiniai susirgimai ir jy prevencija uzima svarbia vieta valstybés
socialingje politikoje. Esami narkologiniy susirgimy statistiniai duomenys rodo moksliniy darby,
doktrinos puosel¢jimo biitinybe, taip i§ dalies veikiant valstybés politika ir teising baze, kuriant
veiksmingesng priklausomybés ligy prevencijos sistema.

Antroje darbo dalyje nagrin¢jama narkologiniy susirgimy bei jy prevencijos socialiné svarba.
ISsiaiSkinami narkologiniy susirgimy savokos neatitikimai, pateikiami statistiniai rodikliai, kurie
padeda vertinti esama prevencijos veiksminguma Salyje. Norint, jog skaitytojas geriau suprasty
darbo esmg ir jo problematiSkuma, trumpai apzvelgiamos priklausomybeg galinCios sukelti
medziagos, bei dazniausios priezastys, lemiancios jos atsiradima. Darbe aptariamos {vairaus spektro
problemos, kurias gali sukelti svaigiosios medziagos. Tokiu biidu parodoma, jog problema ne vien
socialing, bei ji daro jtaka praktiskai visose sferose. Sioje dalyje pateikiami teoriniai prevencijos
skirstymai, kurie yra svarbiis, kuriant prevencijos programas atitinkamai auditorijai. Gerai sukurta
prevencijos programa nors ir negarantuoja jos veiksmingumo, taciau turi didel¢ itaka galimai jos
s¢kmei.

Trecioji darbo dalis pradedama narkologiniy susirgimy prevencija reglamentuojanciy teisés
akty apzvalga, ju igyvendinimo mechanizmu bei galimomis ateities perspektyvomis. Keliamas
probleminis klausimas dél besikartojanciu istatymo leid¢jo klaidy priklausomybés ligy prevencijos
sektoriuje. Priimami teisés aktai, nejvertinus galimo poveikio priklausomybés ligy statistikai. Sioje
dalyje aptariamos efektyvios prevencinés priemonés narkologiniy susirgimy srityje. Taip pat
pristatoma, nauja, inovatyvi prevencijos priemon¢ — dailés terapija, kuri remiantis kity Saliy praktika

yra efektyvi ir reikalaujanti nedaug valstybés biudzeto 1éSu. Trecioji dalis baigiama lyginamaja
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Lietuvos ir Suomijos narkologiniuy susirgimy prevencijos analize, daugiausiai démesio skiriant
atitinkamai Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés bei Alkoholio, narkotiky ir priklausomybés
departamenty veiklai. Taip pat atlickama jvairiy statistiniy parametry lyginamoji analiz¢, teikiami

pasiiilymai ir idéjos kaip narkologiniy susirgimuy prevencijos sistema padaryti veiksmingesne.
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SUMMARY

In the Master‘s Thesis addictive diseases prevention system in Lithuania is being discussed.
Also, the system is compared with other countries. This Master’s Research is divided into 3
chapters. In the first chapter, author proves relevance of the study. Despite the fact, that problem is
well known, solutions of this problem are very complicated. The aim of the work — to analyze legal
regulation of narcologic disease dependency prevention, to show positive and negative aspects, to
suggest possible prevention corrections in legislation system and to represent innovative prevention
method.

In the second chapter, information has been written about substances, which can cause
dependency, main causes of addiction, different kinds of problems by using it. In this way, author
highlights narcologic disease dependency and social importance. Also, the problem terminology is
being discussed. Usually, narcologic disease is understood narrowly, including only drugs and
alcohol addictions. In order to develop a good quality prevention act, which can make an influence
to target group, it is important to know levels of prevention. Theoretical distribution gives you
knowledge to choose a correct type of prevention and avoid problems such as wasting money on
ineffective prevention acts or choosing unpleasant way for prevention of target group.

In the third chapter, addictive diseases prevention legal system has been analyzed. Author
starts from recent authority position, review and prospects. Very important part of this chapter is
enforcement mechanism and suggestions how to improve it. Sometimes, states have good quality of
law, but the executive deals with different kind of problems, usually — funding. In order to attract
more resources for state budget, the state officials have to accept the promotion of business policy.
On occasion this policy conflicts with narcologic disease dependency prevention policy. Also, the
author suggests to continue and expand effective prevention methods. Moreover, it is worth to
include innovative prevention method — art therapy in the narcological disease dependency
prevention system. In foreign countries art therapy is widely used for a number of years, but in

Lithuania it is a new area. Both, art therapy specialists and legislation are needed. After innovative
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prevention method the author presents comparative analysis of Finland and Lithuanian addiction
prevention systems. Despite the fact, that Finland is financially stable and prevention programs have
more sponsorship, Lithuania has the same effectiveness of prevention programs or even leading
(low-threshold services). All in all, narcological disease dependency prevention system in Finland
could be an example for Lithuania. Of course, it is not possible to apply all prevention programs
which works in Finland to our prevention system because of country differences, but in some areas

it could be improved as the example of Finland addiction prevention system.
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