SIAULIU UNIVERSITETAS
EDUKOLOGIJOS FAKULTETAS
EDUKOLOGIJOS KATEDRA

Audrore Ralyt

Edukologijos (specializacija — Seimos pedagogikaaiko teisi apsauga) studjjprogramos
IV kurso studer#

VAIKO TEIS E§1 LAISVALAIK T IR POILS] UZTIKRINIMAS
SEIMOJE (Kelm és miesto atvejis)

Bakalauro darbas

Davrbo vado¥
lekt. dr. R. Siadiuliené

Siauliai, 2012

Darbas originalus ...........ccceeeeiiiiiiiiieiceenn. Audroa Ralyt
( studento paraSas )



TURINYS

SANTRAUKA
SUMMARY
IV ADAS .ottt oottt e 4o e bttt e e e e oo et ettt e e e eaaneae e e e e nnteeeeae e e e nnrneeaeeeaannes 5
1. VAIKO TEISIU [ LAISVALAIK [ IR POILY UZTIKRINIMAS SEIMOJE: TEORINIS
NS o G 1 TP 7
1.1. Vaiko teises laisvalaik ir poilsi reglamentuojantys dokumentai ...............cccceeeunennn.. 7
1.2. Vaiko teisi i laisvalaiK ir poilsj uztikrinimo Seimoje samprata .............c.ccceeeeeeevvveennnnnns 9
1.3. Bendrieji laisvalaikio bruozai, struiké ir leidimo formos...........ccooooviiviiiieee e, 11
1.4. 10-12 met amziaus vail psichologi charakteristika................ooovviiiiiiiimmmmmn e 14
1.5. Vaiko laisvalaikio specifika ir teoB KONCEPCIJOS .....uuvviiieeeeeeiiiiiieeeeeiccee e, 17
1.6. Seimostaka vaiko laisvalaikio ir poilSio 1€IdIMUI....ccce.cvieeeeeeeie e 18
2. VAIKO TEISIU [ LAISVALAIK [ IR POILYS IGYVENDINIMAS SEIMOJE: EMPIRINIS
LI 110 T 24
2.1. Tyrimo metodiKa ir INSIIUMENTAS .......cceiiieeiiiiiiiiiieae e 24
2.2. Tyrimo organizavimas ir imties apiniMas .............coovvviieiiiiiieiiee e e e e e e eaeeeeens 27
2.3. Kokybinio tyrimo rezultat analiz ir interpretacija...........ccceeeevvvveeeviiccee e e 28
2.4. Kiekybinio tyrimo rezultat analizs ir interpretacija.............eeceeeieeneeeeeeeeeiiiiiceeeee e 39
2.5. Kokybinio ir kiekybinio tyriny rezultat; lyginamoji analiz................cccoeeeeeiiiiiiiiiiicnnnn. 51
ISVADOS ...ttt eanae sttt s ettt R Rtttk e ettt bRt ettt 54
REKOMENDACIJOS ... .ttt e ettt e e ettt e e e e e s st e e e e e s s nnneeesannbeeaeeeeeannees 56
LITERATURA ..ottt ettt e e ee e e e et e e e et e e e e ebteeeeesaeeeesateeeeenneeaasseeeesenreneenanees 57
e |t 1D PP RUPTPP 60



SANTRAUKA

VAIKO TEIS ES] LAISVALAIK [ IR POILST UZTIKRINIMAS SEIMOJE
(Kelmés miesto atvejis)

Bakalauro darbas

Vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimas Seimoje tudideks ijtakos jo gyvenimo kokybei.
Todkl svarbu tirti, kaip yragyvendinamos vaiko teisi laisvalaik ir poilsi Seimoje, nustatyti, ar
vaiko teisi i laisvalailf ir poilsi igyvendinimas Seimoje tenkina vaiko laisvalaikiopwilsio
leidimo poreikius.

Tyrimo objektas — vaiko teigii laisvalail ir poils uztikrinimas Seimoje.

Tyrimo tikslas — istirti, kaip yra uztikrinamos ¥ai teis i laisvalail ir poils; Seimoje.
Tyrime naudoti Sie metodai: moksim literatiros sistemia ir palyginamoji analig;
dokument turinio analiz; pusiau strukirizuotas pokalbis — interviu (kokybinis tyrimas),
anketire apklausa rastu (kiekybinis tyrimas). Kokybinioityo imtis — 20 informant (10-12
mety vaiky). Kiekybinio tyrimo imtis — 60 responden(tévy, auginadiy 10-12 mei vaikus).
Empirinis tyrimas buvo atliekamas Kets mieste 2012 metbalandZio 1-6 dienomis. Siuo
laikotarpiu buvo atliekamas tiek kokybinis, tiekekybinis tyrimas. Kokybinis tyrimas vyko
pusiau strukitrizuoto pokalbio-interviu apklausiant 10-12 mp&tikus jiems patogioje aplinkoje.
Kiekybinis tyrimas vyko anketirs apklausosimu apklausiantvus jiems patogioje aplinkoje.

Darls sudaro dvi pagrindis dalys: teorié ir empiriré. Teorirgje dalyje analizuojami
vaiko teisesj laisvalaiK ir poilsi reglamentuojantys dokumentai, atskleidZziama vdéisiy i
laisvalailf ir poils; uztikrinimo Seimoje samprata, nagfigami bendrieji laisvalaikio bruozai,
strukiira ir leidimo formos, pateikiama 10-12 metmziaus vail psichologi@ charakteristika,
analizuojamos vaiko laisvalaikio specifika ir te@s koncepcijos, pagrindziama Seimaka
vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimui. Empirisje dalyje pateikiama tyrimo metodika ir
instrumentas, atliekama kokybinio ir kiekybinio itgo rezultay analiz ir interpretacija,
pateikiamas empirinio tyrimo rezultgapibendrinimas.

ISvados. Tyrimu nustatyta, kad 10-12 meaikai gangvairiai leidzia poil$ ir laisvalailf —
tiek pasyviai, tiek aktyviai. DaZniausiai poilsi@idimo formos derinamos su laisvalaikio
leidimu. Taip pasiekiamas dvigubas efektas: ir gpaia, ir uzsiimama #gstama veikla.
Kokybiniu tyrimu nustatyta, kad 10-12 mgetaikai dazniausiai planuoja igyvendina savo
laisvalailf bei poilg patys, kartais atsizvelgiaévy nurodymus. Tuo tarpu kiekybiniame tyrime
daugelis &vy buvoisitiking, kad vaiko laisvalaikis ir poilsis — tai procesksyi turi kontroliuoti
tévai. Empiriniu tyrimu identifikuota, kad laisvaladkir poilsio leidimas, vail ir tévy nuomone,

tenkina vaiki poreikius.



SUMMARY

ENSURING OF CHILD'S RIGHTS TO LEISURE AND REST IN T HE FAMILY
(THE CASE OF KELME CITY)

Bachelor paper

Children's leisure and recreation time in the fgrhihs a significant impact on the quality
of their life. So it is important to research whisaimplementation of the child's right to leisure
and recreation in the family, to set how implem#ata of the child's right to leisure and
recreation in the family can satisfy needs of aleifts leisure and recreation time.

The object of reseacrh — ensuring of the childjbtrto leisure and recreation in the family.
The aim of reseacrh — to reseach how is ensurifldreh's right to leisure and recreation in the
family. The reseacrh uses these methods: systemdc camparative analysis of scientific
literature; content analysis of the documentati@@mi-structured interview (qualitative
research); a written questionnaire (quantitatigeagch). The sample of qualitative research — 20
informants (10-12 year old children). The sampleqafntitative research — 60 respondents
(parents which have 10-12 year old children). Ecairresearch was performed in Kelme city in
2012, April 1-6 days. In this period were performguhlitative and quantitative research. In
goualitative research were interviewed 10-12 yehiigiren in their comfortable environment. In
quantitative research were researched parentginabmfortable environment.

The paper consists of two main parts: theoretindl @mpirical. Theoretical parts analises
documentation which regulate children's right tigdee and recreation, discloses the concept of
implementation of the child's right to leisure aedreation in the family, examines the genaral
features of leisure, structure and forms, prespsyshological characteristics of 10-12 year old
children, analises the specificity of child's lesand theoretical concepts, bases influence of the
family to children’s leisure and recreation timengirical part presents the research methodology
and instrument, analysis the results of qualitatared quantitative research, presents the
generalization of research results.

Findings. The research found that 10-12 year oltflidn quite different allow recreation
and leisure — both passive and active. Generadlyfdhms of recreation time are combined with
leisure time. It achieved a double effect: childfeave a rest and engage in favorite activities.
The qualitative research found that generally 10yE2r old children theirself plan and
implement their own leisure and recreation, somesintake into account the parents'
instructions. The quantitative research found that most parents were convinced that child's
leisure and recreation — the process, which mustdmrolled by parents. Empirical research
identified leisure and recreation time, in childeard parents view, satisfy the needs of children.



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Lietuvai atgavus nepriklausomylir pasirinkus demokratinraidos
kelia, kinta visuomeés poziiris | vaika, jo socialire packti, teises ir atsakomyb(Jonynies,
2005, p. 129). Valstydpe aiskiai suvokiamos ir siekiam@gyvendinti vaiko teiés i laisvalailf ir
poilsi. Sios teigs deklaruojamos tiek tarptautiniuose, tiek nacimnabse teigs aktuose.
Kiekvieno Zzmogaus teis poilg ir laisvalailf yrajtvirtinta LR Konstitucijoje(1992).Visuotires
zmogaus teigi deklaracijos(1948) 24 straipsnyje teigiama, kad ,kiekvienas teisc i poils ir
laisvalaili...“. Vaikai, kaip ir suaugusieji, turi teig laisvalaik ir poilsi. Si nuostatatvirtinta LR
vaiko teisiy apsaugosjstatyme(1996), taip patvaiko teisiy konvencijoje(1989), kurios 31
straipsnyje akcentuojama, jog ,valségbdaly\s gerbia ir skatina vaiko teisvisapusiskai
dalyvauti kultiriniame ir kirybiniame gyvenime ir prisideda prie to, kad jamtubsuteiktos
atitinkamos ir vienodos galimgb dalyvauti kul@iringje ir kirybinéje veikloje, praleisti
laisvalailf ir poilsiauti“. Jvairiuose valstybs lygmenyse nuolat diskutuojama, kokie tuditib
priimti sprendimai, siekianigyvendinti vaiko teiseg laisvalail ir poilsi. Praktikoje Siuos
sprendimusigyvendinti yra suétinga &l to, kad didzaja laisvo laiko ir poilsio dal vaikas
praleidzia nam aplinkoje ir Seimoje. Tad vaiko teisiy i laisvalail ir poils; igyvendinimas turi
buti uztikrintas, pradedant Seima ir baigiant valstyiNe veltui teigiama, kad ,pagrindin
institucija, kuri savo strukta ir funkcionavimu gali geriausiai uZztikrinti vaik teisiy
igyvendinimy, yra Seima“ (Kairies, Ziemiere, 2007, p. 43).

Tyrimo problema. Vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimas Seimojertudidelés itakos jo
gyvenimo kokybei. To& svarbu tirti, kaip yra uztikrinamos vaiko téssj laisvalail ir poilsi
Seimoje, nustatyti, ar vaiko teisi laisvalaik ir poilsj igyvendinimas Seimoje tenkina vaiko
laisvalaikio ir poilsio leidimo poreikius.

Tyrimo objektas. Vaiko teisi i laisvalaik ir poilsj uztikrinimas Seimoje.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad vaiko teisi i laisvalaik ir poils; uztikrinimas Seimoje
tenkina vaiki laisvalaikio ir poilsio leidimo poreikius.

Tyrimo tikslas. IStirti, kaip yra uztikrinamos vaiko teisi laisvalail ir poils; Seimoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti vaiko teiseg laisvalailf ir poilsi reglamentuojafius dokumentus,
iSnagrireti vaiko laisvalaikio ir poilsio specifids pateikti Seim kaip svarbiauai
vaiko laisvalaikio ir poilsio leidirg jtakojant veiksn.

2. Taikant kokybin ir kiekybinj tyrimus, istirti, kaip Kelmds mieste yra uztikrinamos
10-12 mef vaiky teises| laisvalaik ir poilsi Seimoje.

3. Atlikti kokybinio ir kiekybinio tyrimy rezultat; lyginanaja analiz.



4. Pateikti tvams ir vaikams rekomendacijas 10-12 ynediky teisiy i laisvalail ir
poilsi igyvendinimo kokybei Seimoje gerinti.

Tyrimo metodai: mokslirés literatiros sistemia ir palyginamoji analig; dokumeng
turinio analiz; pusiau strukirizuotas pokalbis — interviu (kokybinis tyrimashkatine apklausa
rastu (kiekybinis tyrimas)Tyrimo rezultap apskatiavimas vykdomas pasitelkiaMS Office
Excel 2007program.

Tyrimo imtis ir organizavimas. Kokybinio tyrimo imtis — 20 informant (10-12 mei
vaiky). Kiekybinio tyrimo imtis — 60 responden{tévy, turinéiy 10-12 mei vaikus). Empirinis
tyrimas buvo atliekamas Kels mieste 2012 metbalandzio 1-6 dienomis. Siuo laikotarpiu
buvo atliekamas tiek kokybinis, tiek kiekybinis ityas. Kokybinis tyrimas vyko pusiau
strukiirizuoto pokalbio-interviu apklausiant 10-12 mpetaikus jiems patogioje aplinkoje —
namuose, kavige ir pan. Kiekybinis tyrimas vyko anketis apklausosimu apklausiantévus
taip pat jiems patogioje aplinkoje — namuose, kgeiir pan.

Darbo struktira. Darty sudaro dvi pagrindgs dalys: teorié ir empiriré. Teorirgje
dalyje analizuojami vaiko teiseg laisvalaik ir poilsi reglamentuojantys dokumentai,
atskleidZziama vaiko teisii laisvalailf ir poilsi uztikrinimo Seimoje samprata, nagjami
bendrieji laisvalaikio bruoZzai, struka ir leidimo formos, pateikiama 10-12 me&tmZiaus vaik
psichologire charakteristika, analizuojamos vaiko laisvalaigpecifika ir teorigs koncepcijos,
pagrindziama Seimogaka vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimui. Empméje dalyje pateikiama
empirinio tyrimo metodika ir instrumentas, atliekarkokybinio ir kiekybinio tyrimo rezultat
analiz ir interpretacija, pateikiamas empirinio tyrima@uétaty apibendrinimas. Darbo pabaigoje
pateikiamos iSvados ir rekomendacijos, skirtos 20aiet; vaiky teisiy i laisvalailf ir poils
uztikrinimo kokybei Seimoje gerinti, litef@os grasas. Darbe pateikiamos 24 leésel 21

paveikslas ir 4 priedai.



1. VAIKO TEISI U I LAISVALAIK TIR POILS] UZTIKRINIMAS
SEIMOJE: TEORINIS ASPEKTAS

1.1. Vaiko teiseqd laisvalaikj ir poilsj reglamentuojantys dokumentai

XX amzius — vaiko padies visuomegje kaitos amzius. V. Z. Jonynies (2005, p. 130)
teigimu, ilga laika vaikai visuomegje buvo traktuojami kaip mazuma, ne pagrigdim
neatstovaujanti visuomenei giupXX amziaus pradzioje vaikai netym jokiy teisiy — jie buvo
visiSkai priklausomi nuo suaugufi. O amziaus pabaigoje vaiko t&ssne tik deklaruojamos,
bet tarptautiniu mastu pripgtamos ir ginamos labiausiai pripazintu juridinakdmentu — 1989
m. Jungting Tauu Generalidgs Asambitjos priimta Vaiko teisi konvencija Tolesrs
tarptautirgs ir nacionaligs iniciatyvos, siekiant uztikrinti vaiko teisesyrasi Jungtini Tauiy
Vaiko teisiy konvencijojgtvirtintais principais ir nuostatomis. Kaip matigil lente¢je pateiktos
analizs, Vaiko teisiy konvencijoq1989) 31 straipsnyje akcentuojamos vaikoéteidaisvalail

ir poilsi, dalyvaving kultariniame ir Kirybiniame gyvenime.

1 lenteé
Vaiko teisiy j laisvalaikj ir poilsj poziuriy analizé
Dokumentas Teiginys | Akcentas
VAIKO TEIS ES] LAISVALAIK [ IR POILS]
LR 49 | Kiekvienas dirbantigmoguguri teise turéti poilsf ir laisvalaikj,
Konstitucija str. | taip pat kasmetines mokamas atostogas. .

! _ Akcentuojama
Visuotiné o o o _ _ _ . Zmogaus teisi
Zmogaus 24 | Kiekvienasturi teise { poilg ir laisvalaikg, taip pati pagista laisvalaik ir poilsi

teisiy str. | darbo valand ribojima ir periodines mokamas atostogas.

deklaracija
Valstybes dalywés pripazstavaiko teig § poilg ir laisvalaikg,
teis; dalyvauti Zaidysse ir jo amaj atitinkartiuose Akcentuojama vaiko
pramoginiuose renginiuose, laisvai dalyvauti &uitiame teit i poilsi ir

) o gyvenime ir kurti meno dinius. laisvalaik,

Vaiko teisiy | 31 I"\aistvis dalyves gerbia ir skatina vaiko teig visapusigkai dalyvavim
konvencija | Str. | qavvauti kultiriniame ir kirybiniame gyvenime ir prisideda kultdriniame ir
prie to, kad jam ity suteiktos atitinkamos ir vienodos kiirybiniame
galimykes dalyvauti kultirinéje ir karybinéje veikloje, praleisti gyvenime
laisvalail ir poilsiauti.
Vaikas turi teig j poilg ir laisvalaikg, atitinkant jo amziy, Akcentuojama vaiko
sveikat bei poreikius. teis: i laisvalaik ir
LR vaiko Vaikui turi bati uztikrinta galimyké ir sudarytos glygos Zaisti. poilsi, nurodoma
teisiy 16 | Valstyke ir vietos savivaldos institucijos steigia ir remiaiky valstykes ir
apsaugos str. | sporto, Kirybos, laisvalaikio ir sveikatingumo klubus, stolgd | savivaldos institucij
istatymas Seimos poilsio namus, sanatorijas, sudalygas vaikams pagalba
naudotis socialinio draudimo teikiamomis lengvatemi organizuojant vaiko
Vaiky poilg ir laisvalaiki garantuojajstatymai. laisvalaik

Lietuvos Respublikos Konstitucijojel992), Visuotireje zmogaus teigi deklaracijoje
(1948) iSryskinamos Zmogaus tesj laisvalaik ir poilsi. Sias teises privalu uZtikrinti ir
vaikams, kadangujapibgzimuose patiZziama Zmogiskoiji titis:

e Vaikas yra Zmogus, neturintis 18 muetiSskyrus atvejus, kastatymai numato kitaip

(LR vaiko teisiy apsaugogstatymas, 1996, 2 str.).



¢ Vaikas— augantis, listantis 1-12 m. zmogus (JovaiSa, 2007, p.320).
e Vaikas — tai kiekviena zmogiSkatbybé, neturinti 18 mat, jei pagal jam taikom
istatymy jo pilnametyst nepripaistama ank8au (Kvieskier, 2003, p. 230).

Lietuvos Respublikos vaiko teisapsaugogstatymo(1996) 16 straipsnyje akcentuojamos
vaiko teigs | laisvalaik ir poils;, hurodoma valstyds ir vietos savivaldos instituaijpagalbos
butinybé organizuojant vaiko laisvalailr poilsi. Taip patitvirtinama nuostata, kad ,,vaikpoils|
ir laisvalailf garantuojgstatymai“. Kaip matyti, tarptautiniuose ir nacionalose teiss aktuose
bei dokumentuose yra aiskidivirtintos vaiko teisés i laisvalaikj ir poilsj. Siy teisiy
uztikrinimas nuo XX amziausgyja vis didesa svarly, tockl galima pritarti A. Paplausko-
Rantino (1996, p. 99) miai, kad , XX amziuje zmogiskoji {itis yra fragmentiska, ji apsupta
masin; bei naujausi technologiy, ir laisvalaikio galimyk turi biti nukreipta atstatyti prarast
Zmogiskosios fiities pilnate”. Laisvalaikis ltinas ne tik ¢gu atstatymui, bet ir asmengb
saviraiSkai. llgjantis laisvalaikis rodo Zmonijos pazangampa svarbiu visapusiSkos asmeisyb
ugdymo veiksniuCerneckieg, 2007, p. 147).

Dokumentai, reglamentuojantys vaiko teisé® (Civilinis kodeksgs2001; Vaiko teisi
apsaugos pagringdjstatymas1996;LR Konstitucija 1992; Jungtini Tauiy Organizacijos, 1959
mety Vaiko teisiy deklaracijg 1989 mei Vaiko teisi konvencija rodo universal bei ypating
vaikysts status. Vaikyst — socialires patirtie§gijimo metas, kai iSmokstama tam tikro socialiai
priimtino elgesio (Thornton, 2001). tBami fiziSkai silpni, nesubrerdbei nepaty, Siuo
laikotarpiu vaikai yra visiSkai arba dalinai prikleomi nuo aplinkinj suaugusi. A. Juodaityg
(1998, p. 74) nurodo, kad vaikkaip socialigs grugs, padtis yra dvejopajgimta (prigimting),
reiSkianti priklausomyb nuo tvy, Seimos, gimias, ir jgyta— socialire, atspindinti y vaidmen
visuomerje. Taigi jie yra nesubrerdzmores. Vaiky grupe galima apiladinti ir kaip Salutir
visuomenrs grug”. Lietuvai ratifikavusJungtini Taut; vaiko teisi konvencig pasikeits vaiko
teisinis statusas neuztikrino suaugysielgesio su vaikais pasikeitimo. Suaugsipoziris |
vaika yra esminis veiksnys, lemiantis elgesu vaiku, jo poreiki patenkinim, vaiko padti
visuometmje. Lietuvos Respublikos KonstitucijB8 straipsnio 6-oje dalyje nurodom&vy teis
ir pareiga — aukkti savo vaikus dorais Zmeémis ir iStikimais pili€iais, iki pilnametysis juos
iSlaikyti“. Lietuvos Respublikos civiliniame kodek&a; teisss ir pareigos vaikamgardijamos
kaip vy valdzia: ,evai turi teig ir pareig dorai aukdti ir priziaréti savo vaikus, apintis ju
sveikata, iSlaikyti juos, atsizvelgdamijy fizing ir proting bukle sudaryti palankiasal/gas
visapusiSkai ir harmoningai vystytis, kad vaikastyb parengtas savarankiSkam gyvenimui
visuomerje“ (3.155 str. 2 d.). Kitame dokumentéValstybirgje Seimos politikos koncepcijoje
(2008) — laisvalaikio turinys siejamas su vaiko ygd skme Seimoje. Taip pat pripgtama
Seimos svarba, organizuojant vaiko laisvalarkpoilsi. Minétos koncepcijos 2,5 skyriuje dar



pazymima, kad ,Lietuvoje menkai atsizvelgiainai, kad évy, auginadiu mokyklinio amziaus
vaikus, darbo laikas ir atostpdaikas turi liti derinamas prie vaik mokyklinio uzimtumo®.
Vaiko teisiy konvencijoje(1998) ypatingai akcentuojama Seimos svarba vgiyenime, nes
preambutje pateikiama tokia nuostata: ,vaikas visapusiSkaharmoningai vystytis gali tik
augdamas Seimoje, jausdamas tgimeik ir supratim”.

Apibendrinant galima teigti, kad tarptautiniuose macionaliniuose teés aktuose bei
dokumentuose yra aiskigivirtintos vaiko teigs ; laisvalail ir poilsi. Siuose teés aktuose
iSreikSta pozicija, kad Seima yra pagrindimstitucija, uztikrinanti vaiko teigi; laisvalail ir

poils jgyvendining.
1.2. Vaiko teisy j laisvalaikj ir poilsj uztikrinimo Seimoje samprata

Moksliniai tyrimai, kuriais siekiama suprasti vaikasvalaikio istorif-kultirini kontekst,
yra atliekami dviej filosofijy pagrindu skirstant laisvaldik (Siawiuliene, 2011, p. 41): 1)
tradicin (pozityvistin), kuris yra suvokiamas, kaip orientacijgaiko uzimtuma ir { suaugusiojo
atsakomyb uz ji; 2) netradicif (antipozityvistirg), kuris suprantamas kaipvaika, jo poreikius
orientuotas laisvalaikis, kai jis tampa vaiko laswdisponuojamu laiku, kurio metu jis gali
uzsiimti malonia ir patrauklia veikla.

Vaiko laisvalaikio filosofij; kontekste tiriamageimos laisvalaikiskuris, R. Siatiulienes
(2011, p. 44) teigimu, suvokiamas kaip ,privatimdes socialinio-kulirinio gyvenimo sritis ir,
kad ji gali kti aiSkinama gvoka — Seimos laisvalaikio privatumas”. Pasak s autoés,
iSskiriamos tokios laisvalaikio agys: laisvalaikis namy; aplinkoje ir Seimos laisvalaikis
Laisvalaikis namy aplinkoje grindZziamas samprata, jog jis vyksta dalyvaujastems Seimos
nariams (tiek vaikams, tiek suaugusiemskeimos laisvalaikisuprantamas platesne prasme,
nes apimaévy ir vaiko laisvalail tiek namy, tiek ir vieSoje aplinkoje.

Seimos laisvalaikgalima suvokti ir kaip vaiko leidZiaanlaisvalaik Seimoje bei Seimos
daromy jtaka jo laisvalaikiui bei poilsiui. Siuo poifiiu rysksja Seimossvarba, organizuojant
vaiko laisvalaik ir poilsi Seimoje. Seimos svarba grindZiama ypatingu josimeaniu vaiko
gyvenime. Visuotinai pripagtama, kad pagrindén institucija, kuri savo strukta ir
funkcionavimu gali geriausiai uZztikrinti vaiko teisigyvendining, yra Seima. Poiris | vaika
yra esminis veiksnys, tiesiogiai s@sijsu suaugusjuy elgesiu su vaiku, jo poreikipatenkinimu,
galimybe save realizuoti, vaiko pdini visuomenje (Kairiere, Ziemiere, 2007, p. 43-44). G.
Vaitoska (2007, p. 34) pazymi, kadtent Seimoje vaikas gimsta ne tik biologiskai, inekaip
karybingas ir socialus visuomés narys. R. Jawmitytes (2004, p57) poZziiriu, Seima nuo seno
buvo laikoma visuomeis lastele, atsakinga uz gimég pratsima, jaunosios kartos ugdyn

vertybiy ir papr@iy iSsaugojim. Ji yra viena instituaij, besifipinartiy gerowes paskirstymu.



A. Mitriko (2000) pastegimu, tarp gyvenimo vertyli Seima visuomet uzimdavo vign
svarbiauai viety. Tai visiSkai suprantama, nes visi zmsgvairiais gyvenimo tarpsniais vienaip
ar kitaip susig su Seima, ji — natali juy gyvenimo dalis, o Seimos funkcionavimo bei raidos
pokyiai pamazu veikia jos vertyhirtraktaviny. G. Gedviliess ir kt. (2009, p. 93) teigimu,
Seima visuomet buvo laikoma pigia ir pagrindine Zmogaus socials prigimties iSraiska. Si
koncepcija iS ests rera pasikeitusi ir Siandien. Anot auter Seima yra asmerbendruomed o
ju tikras egzistavimo ir gyvenimo draugeidas yra bendryst Kartu Seima yra vienas
svarbiausi; veiksni, jtakojarciy vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimp. Anot G. Kvieskiegs
(2003, p. 96), Seima — svarbus veiksnys, formuardiko asmenyb L. Gvildaits (2009, p.
55) teigimu, vaikas negali uzaugti be suaugjusibe priklausymo patirties. Autonurodo, kad
Seima yra pirmoji vieta, kur vaikas per santygu ,tu“ jgauna ,as" patiif atpazsta save,
susitapatindamas su motinos éva figairomis formuoja savo tapatuinkuris leidzia atsirasti
brandiems ir gmoningiems rySiams su kitais, su tikrove. Kiti aid0taip pat pripaista, kad
pagrindire institucija, kuri savo strulita ir funkcionavimu gali geriausiai uztikrinti vakeisiy
igyvendinimy, yra Seima (Kairiedy Ziemiere, 2007, p. 44). R. Sigiuliené (2011, p. 43) nurodo,
kad daugelis laisvalaikio tyyu Seimos laisvalaiknamuose suvokia kaipagrindire aplinkg,
kurioje Seimos nariai gyvena, veikia, kuria ir stia tarpusavio nagisantykius.

Seimy galima laikyti irypatinga institucija, uztikrinadia vaiko teisi ; laisvalaik ir poils;
igyvendininp Seimoje Mokslininkai akcentuoja, kad, nors vaikas pripéds aktyviu teiss
subjektu, besinaudojéii savo teidmis, t&iau vaiko teises galimagyvendinti tik per Kit
asmen — visy pirma tvy, teises ir pareigas (KairienZiemiere, 2007, p. 43-44). dvy teisss ir
pareigos siejamos suw jatsakomybe uz vaiko gergwatsizvelgiant] vaiko interesus. Galima
teigti, kad vaiko teisi igyvendinimo srityje vyrauja paternalistinis pwis i vaiko teises, geray
lakestius, poreikius ir kita, t.y. ,suawg geriau zino, ko vaikui reikia“ (Kairien Ziemiere,
2007, p. 43-44). Reikia paiati, kad evai sunkiaijsisamonina, jog vaikai turi savo teises ir kad
jas hitina atsizvelgti. Bendraudami su vaikais, jie na@regazeidziay teises (Kerulie& 2008, p.
116). Taigi svarbu, kad Seimath aplinka, kurioje &vai gerbt; ir saugot; vaiko teises — tame
tarpe ir jo teiseglaisvalaik bei poils.

Apibendrinant galima teigti, kagieima yra pagrindié institucija, uztikrinanti vaiko teisi
{ laisvalailg ir poils jgyvendining Seimoje. Kartu tai yra ir aplinka, kurioje vaikakeidzia savo
laisvalailj ir poilsi. Tevali, kuriy Seimoje auga vaikas, turi sudarytilygas prasmingam vaiko
laisvalaikio ir poilsio leidimui. Tai svarbuédtl to, kad vaikas neuzsiimtzalinga, jo pozityviai
socializacijai kenkiatia veikla, o jo laisvas nuo pamgkir pareigy atlikimo laikas laty
ISnaudotas prasmingai irikybingai, vaikas gediy gerai pailti ir kaupti savo §ggas mokyklinei
ar darbinei veiklai.
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1.3. Bendrieji laisvalaikio bruozai, struktira ir leidimo formos

Vaiko laisvalaikio specifikos suvokimasitin sudktingas ir neiSsamus be laisvalaikio

bendgju teorinip aspeki analizs. Siekiant geriau suvokti laisvalaikio strukt ir leidimo

formas, pirmiausia tikslinga iSnagéin laisvalaikio samprat 2 lentetje pateikta analiz rodo,

kad dazniausialaisvalaikis suprantamas, kaipaikas, skirtas individualiems poreikiams ir

interesams tenkin{Jovaisa, 2007, p. 130), kaimogaus fties esra (Sinkinierg, 2005, p. 124)

arba kaiplaisvas nuo uzgmimy (darbo) laikas(Adomatierg, 2000, p. 6; Dabartiés lietuvig

kalbos Zodynas, 2000, p. 351), ka#pdw, tenkinanti Zmogaus socialines, socioktites
reikmeg(Siawiuliene, 2011, p. 58).

(2007,p.130)

ir interesams tenkinti. Skiriamas neorganizuotas ir
organizuotas laisvalaikis.

2 lentek
Poziariy j laisvalaikj analizé
Saltinis | Teiginys Akcentas
LAISVALAIKIO SAMPRATA
Jovaisa Laisvalaikis —laikas, skirtas individualiems poreikiams Laisvalaikis — tai laikas,

skirtas poreikiams ir
interesams tenkinti.

Sinkiiniené
(2005, p. 124)

Laisvalaikis— tai Zmoni, bities esm, nes jo metu
atsiskleidzia visa Zzmogaus esyb darbaséra tik
pragyvenimo Saltinis.

Laisvalaikis — tai Zmogaus
baties esm.

Laisvalaikis— tai laisvas nuoitiny uzsemimy laikas,

lietuviy kalbos
Zodynas(2000, p.

A(%(())rggnmg; skirtas asmeniniams poreikiams tenkinti, taip péstp
P Zinias, lavintis ir dvasiSkai tobgtl.
Dabartinés

Laisvalaikis —laisvas nuo darbo laikas.

Laisvalaikis — tai laisvas nuo

uzséemimy (arba darbo) laikas.

351)
5 Laisvalaikis —tai erd¥ Zmogaus veiklai, tenkinanti jo Laisvalaikis — tai erdy
Siawiulieneé socialines, sociokuitines reikmes. Laisvalaikis yra susij . e -
- L - . . tenkinanti Zmogaus socialine
(2011, p. 58) su vartojimu, pramogomis ir poilsiu, malonia veikla

turincia sasap sujvairiomis kirybos nsimis ir saviugda.

sociokultirines reikmes

Atlikus poziariy i laisvalailf analiz, galima daryti iSvagl kad laisvalaikis dazniausiai

suvokiamas kaip

neorganizuotai.

laisvas laikas,

kuriuo vaikas galidisponuoti

organizuotai arba

Bendriesiems laisvalaikio bruozams, strukai ir leidimo formomsapibrzti mokslirgje

literatiroje taip pat skiriamas nemazaéntksys Cerneckieg, 2007; Juodaity Palubaitye,
2007; Sinkinierg, 2005; Adomaitieé, 2000; Michailova, 2008; Paplauskas-Ras, 1996). J.
Cerneckieg (2007, p. 146) iSskiridaisvalaikio prielaidas susiedama laisvaldiksu laises

jausmu. Autok teigia, kad laisés jausmas zmogui yrigimtas, laisvas zmogus gali apststr.

Batent laise apsispesti ir uzdeda Zmogui atsakomyhuz savo mintis, elgsen veiksmus.

Vienas i labiausiai matazmogaus pasirinkimo momenyra laisvalaikis. J. R. Sikierss

(2005, p. 123) teigimu, pagrindinis laisvalaikiodaZinys socialigje sistemoje — uztikrinti toki

laiko leidimo kokyle, kad formuoisi kuo jvairiapusiSkesti asmenyb, sugebanti integruotig

visuomer. L I

Michailovos (2008) teigimu laisvalaikio uzdaviniaiyra Sie: 1) tenkinti
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socialinius, fizinius asmenyb poreikius; 2) suteikti galimybegvairiapusiam asmenygb
vystymuisi; 3) didinti asmens iSsilavinimo ly@) aktyviai veikti darbo laik

Pagrindires laisvalaikio funkcijos kurias iSskiria K. Adomaitien (2000) yra Sios:
ekonomie funkcija susijusi su darbagu atgavimu ir pagamintprodukt; vartojimu;socialire-
psichologire funkcijga suteikianti asmeniui galimybpasirinkti — bendrauti art vienumoje,
pactti mazinti psichir jtampm ir atsipalaiduoti; kultizrine funkcijg susijusi su tradiaij
palaikymu — kalendorini Svergiy ar bendruomenigirenginiy organizavimu. Miata autoé dar
pazymi, kad laisvalaikis turi savo vidirstrukiira bei jo atitinkartias funkcijas. Zmogus pats
pasirenka poilsio form atsizvelgdamag tai, ar jis nori tik pailéti, ar aktyviai praleisti
laisvalailf. Laisvalaikio struktiira sudaro keletas veiklos sluokgnivienas nuo kito
besiskiriagiy psichologiniu ir kuliriniu reikSmingumu. Laisvalaikio veiklpakopos, pasak J. R.
Sinkinieres (2005, p. 124), skirstomdspasyvj; poils ar kontempliacig, kurio metu reikia
sudaryti galimyh atgauti fizines bei dvasines Zmogatégajs;savisvieg — galimylke igyti, gilinti
ar tobulinti zinias;saviraiSky — organizuojant pramogas ir Sventes gpadtsiskleisti individo
karybiniams gebjimams. Be miaty formy moksliréje literatiroje skiriamos dar ir kitos

laisvalaikio formos, atsispindiios 3 lentedje.

3 lentet
Laisvalaikio leidimo formuy jvairové
Moksliniai Saltiniai
5T |5 )
—~ > D) c
~ o P na |LxlES| A
(@) o o (@] ~ n O = &5 ~
Q N o 2 cx (ool %
. o N ~ ) Z n © CH|lEq| @
Laisvalaikio formos p @ g _ 32 |8>|8—| &
N Q = g c S m ; o
s | € 5 2 el
X
3 2 £ o
) < (@] ©
0 2 O | pagal Juodaityt
Palubaity¢ (2007)
1.Pasyvus laisvalaikis (kontempliacija) + +
2.SaviSvieta + +
3.SaviraiSka + +
1.0rganizuotas laisvalaikis + + + + 4
2.Neorganizuotas laisvalaikis + + + + +
1.Pasyvus laisvalaikis + +
2.Aktyvus laisvalaikis + +
1.Formalus laisvalaikis +
2.Neformalus laisvalaikis +
1.UZimtumas + +
2.NeuZimtumas + +
1.Individualus laisvalaikis +
2.Kolektyvinis laisvalaikis +
1.Pozityvus laisvalaikis +
2.Negatyvus laisvalaikis +

Atsizvelgiant 3 lentetje pateiktus duomenis, galima teigti, kad be pasgJaisvalaikio,

saviSvietos ir saviraiSkos kaip strakhiy laisvalaikio dalj, skiriamosivairesrés laisvalaikio
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leidimo formos, kumi akcentavimas priklauso nuo autoriaus poaij laisvalail ir subjektyvi
laisvalaikio klasifikavimo kriteriy. L. JovaiSa (2007, p. 130) skim@&organizuotar organizuoto
laisvalaikio leidimo formas, tgau iSsamiau §i savoky neaptaria. K. Adomaitieéss (2000)
teigimu, organizuoto laisvalaikio specifik sudaro daugyb darly ir uzdu@iy — veiklos
planavimas, konkretaus atvejo poreikio plano sudas; joigyvendinimo kontral ir poveikio
vertinimas,jvairiy kultariniy renginiy organizavimas ir kt.

Kai kurie uzsienio mokslininkai (Brandstetter, 19®8svalaik suvokia kaip organizugtr
neorganizueat veikla. Sias veiklas jie apiiwina vailky laisvalaikio poZiriu. Organizuotas
laisvalaikis siaugja prasme- tai popamokié veikla. 3 pedagogai organizuoja atsizvelgdami
vaiky amziy, poreikius, interesus. Toks organizavimas pratiagkkus naudingai leisti laigv
laika, tobukti. Neorganizuotas laisvalaikigali daryti neigiam jtaka vaikams, ypatais atvejais,
kai jie renkasi laisvalaikio formas, atsizvelgdanbiendraamzi nuomomr, 0 nej savo poreikius
ar interesus (JuodaitytPalubaity&, 2007, p. 117-118).

J. R. Sinkiniere (2005, p. 124-125) nagkija organizuoto laisvalaikio specifik Autorés
poziariu, laisvalaikis gali bti aktyvios ir pasyvios formosAktyvios organizuoto laisvalaikio
formos yra tos, kurias taikant visi dalyviai daugiau arl@aZiau jtraukiami i veikla.
Organizuojant pasyv; laisvalaik — poild, reikia sukurti toki atmosfes, kurioje to
pageidaujantys zmeéa gatty atsipalaiduoti, palidi vienumoje, paiiréti televizoriy ar paskaityti
knyga, paklausyti muzikos ar iSeiti pasivadigti. S. Danish, M. Smyer ir C. Nowak (1981)
nurodo formalaus ir neformaluslaisvalaikio leidimo formas ir remiasi aiSkinimiad vaiky
laisvalaikis priklauso nuo tam tikrtradicijy ir orientaciji i vienus ar kitus vaik uzsemimus.
Jeigu orientuojamasi tik§ formalaus pobdzio vaikpy mokyklinius uzstmimus, tai gra
vertinamas vaiko neformalus laisvalaikis (cit. Jaibgte, Palubaityg, 2007, p. 117).

S. Dapkiegs (1998) pod4iriu, laisvalaikis gali @ti jvairiy formy derinys — organizuoto ir
neorganizuoto, pasyvaus ir aktyvaus, individualaukolektyvinio, pozityvaus ir negatyvaus
laisvalaikio.Individualus laisvalaikissusigs su laisvalaikio leidimu dalyvaujant tik gam vai-
kui, o kolektyvinislaisvalaikisimanomas vaikitraukiantj tam tikm uzimyju grupe. Negatyvus
laisvalaikis susigs su praiftinga vaiko veikla tarp bendraamzikai jis vartoja psichotropines
medziagas, priklauso neformalioms grupnes, elgiasi asocialiaiPozityvaus laisvalaikio
leidimas anot J.Cerneckiegs (2007, p. 146), atspindi Zmogaus vidpasaul, jo vertybi
sistem, idealus, vali, ryzta ir kt. Pasak S. Dapkién (1998, p. 9), pozityvus laisvalaikis padeda
vaiko asmenybei doroviSkai tokti| sudaro glygas Kirybinéms galioms, iniciatyvai ptotis,
kaupti bendravimo kuiira, praktiSkai taikyti pamokosgytas Zinias, iSreiksti save.

Kartais literaiiroje laisvalaikio leidimas siejamas samtumar neuzimtumdkategorijomis

(Watterman, 1990; Pieper, 1963). Siuo atveju wédsvalaikis interpretuojamas, kaip uzimtumo
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ir neuzimtumo derinys (Watterman, 1990). J. Pigfd®63) laikosi nuostatos, kad vaikai yra
nuolat uzimti, todl juos slegia @ipestis @l darby neuzbaigtumo, nes suaugusieji juos nuolat
kontroliuoja ir nurodo, ko jie dar nenuveéikr ka dar tuéty nuveikti. Toal vaiky laisvalaik
reikia sieti ir su neuzimtumu, nes tai suteikiaimgbiy igyti jvaireses gyvenimo patirties,
kuriai mazai dmesio skiriama mokyklose (JuodaityPalubaity&, 2007, p. 117-118).

K. Adomaitiere (2000) nurodo, kathisvalaikio leidimo forma®atina keisti: nuo pasyvaus
poilsio pereinant prie aktyvaus, nuo psichofiziaog reikmiy — prie didesni socialiny ir
kultariniy siekiy, nuo fiziniy laisvalaikio leidimo formp — prie dvasinio pasitenkinimo, nuo
Zawjimosi kultiros vertylemis — prie krybos. Laisvalaikio leidimo formos, anot J. R.
Sinkainieres (2005, p. 123), yra kiekvieno individo asmenpasirinkimo teis, kuria asmuo
iSreiSkia savo vali, atskleidzia savo panij i vertybiy sistem ir parodo bendy viding kultira.
Laisvalaikio racionalumo kriterijus — sociadimmtsakomyb: kuo atsakingiau Zmogus naudoja
laisvalailq, tuo kryptingiau jis bgsta kaip asmenyb

Apibendrinant galima teigti, kad laisvalaikis dazZusiai suvokiamas kaip laisvas laikas,
kuriuo vaikas gali disponuoti organizuotai arba nganizuotai. Bet koks laisvalaikis turi
uztikrinti asmenyés vystymsi ir tenkinti socialinius, fizinius asmerggporeikius. Moksligje
visuomesje skiriamos;jvairios laisvalaikio leidimo formos. $¥airove priklauso nuo nevienad
laisvalaikio leidimo form klasifikavimo kriterij, taip pat skirtingg moksliniy poziiriy §
laisvalaikio koncepciyj. ISnagriretos laisvalaikio leidimo formos vienu ar kitu magasireiskia
vaiko gyvenime. Geresitaisvalaikio leidimo kokypuztikrina jo formy taikymo derinys, galintis

visapusiSkiau tenkinti individualius Zmogaus pareskbei likesius.
1.4. 10-12 maj amziaus vailkg psichologiré charakteristika

Kadangi tyrimo objektas yra sussj sul0-12 met amziaus vaik teisi j laisvalaikj ir
poils uztikrinimy tikslinga iSsamiau pateikti Sio amZiaus tarpsmiaiky psichologire
charakteristikg. 1. Jonuty¢ ir kt. (2009, p. 65) nurodo, kad ,kiekvienas am&aarpsnis turi
tipiSky bruoz;, kurie ilgainiui kinta, suteikdami elgesiui nauforma ir iSraiSky. Kai vieni
psichikos ypatumai pasidaro nebe tokie reikSmiatgiranda Kkiti, ir jie turi didel jtaka vaiko
asmenybs raidoje”. Vienas iS tokio amziaus tarpsgra10-12 mety amziaus vaikai

Vaiko teig gyventi ir sveikai vystytis tiesiogiai susijusi saiko ir vy santykiais. 10-12
met; amziaus vailf rySys sudvais yra stipresnis nei su bendraamziais¢ltediko priklausymas
grupei — Seimai vaikui yra reikSminga aplinka, egilanti i jo poreikius (Kairien, Ziemiere,
2007, p. 46). Pasak I. Jonuytir kt. (2009, p. 68), pagrindinis 10-12 mpeimZzZiaus vaik
bruozas yra tas, kad Siame amziaus tarpsnyje vadiage sujungia pirmos vaikyst bruozus su

mokinio savyldmis. Mokyklinio amziaus vaikai darosi vis maziaukfausomi nuo savoéty
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kasdiems prieziiros, vis daugiau uz savo elgesiri atsakyti patys. Pamazgvt; vaidmuo
mazja, bet kartu didja ir bendraamz jtaka, vaikus vis labiau ima traukti draugai. R.
Zukauskiegs (2007) teigimu, vaikai mokosi socialinigidZiy vieni i$ kity, net tarpusavyje
konfliktuodami. Todl tévai, kurie pernelyg globoja savo vajkgali tik jam pakenkti. V.
Vaitiekonieres (2001, p. 121) pastgbnu, 10-12 mei vaikai gali save apildinti kur kas
iISsamiau ir tas apildinimas rra vienpusiskas. Jie gali vertinti ir teigiamusneigiamus savo
bruozus. ,,AS“ suvokimuijtaka daro lyginimasis su bendraamziais.

R. Zukauskieds (2007) nuomone, viduriniosios vaikgstlaikotarpiu vaikas vis geriau
suvokia savo priklausomgbtam tikrai Iyiai ir tai, kad jis kaip asmengbyra unikalus.
Pastebta, kad tapatumo jausmas wikaika tvirtéja, pasipildydamas naujomis saepfs. Kiti
mokslininkai (Izard, 2007, p. 260) nurodo, kad ID+het; vaikas geba atpazinti kitzmoni
bazines emocijas, taip pat pradeda vystytisjjmas atpazinti ir sugtines emocijas bei toliau
vystosi gebjimas reguliuoti savo emocines reakcijas. Siuodtikpiu emocias kompetencijos
vystymasis yra susi$ tiek su tarpusavio santykkokybe Seimos aplinkoje, tiek su sociahms
saveikomis bei naujomis socialimis situacijomis, atsiradusiomis mokyklos kontek3iaip pat
budinga daznesnsantykiy su bendraamziais bei mokyklos stiukiota aplinka ir didjantys
reikalavimai vaikui (Braza ir kt., 2007, p. 195).

Siekiant iSsamiau atskleisti 10-12 mpetimziaus vailk psichosocialinius vystymosi
aspektus, tikslinga remtidmogaus raidos teorijomidPasak S. Lesinskiés ir V. Karalieres
(2008, p. 15), vaiko raidapraSo irjvairiais aspektais agina paaiskinti daugelis asmergb
raidos teori. Néra atskiros emoaij raidos teorijos — augaio vaiko emociy raiSka nagrigjama
aiSkinant asmenyis raidh kompleksiSkai. V. Vaitekonieén (2001, p. 16) akcentuoja, kad
zmogaus raidaabyginai gali kbiti skirstoma tris sferas: fizig, pazintirg ir psichosocialig, nors
ji yra vientisas procesas, kuriame visos trys sfeym susijusios. Psichologai ne tik apraso
Zmogaus raigl taciau jose koncentruojasi ties daznai skirtingaisugimais. Pvz.kognityvire
(Piaget) teorijastengiasi atskleisti vaiko pazintinsugejimy raida, o klasikiré psichoanalitie
(Freudo) teorija siekia paaiskinti emocini sutrikimy priezastis. Vienas iS Freudo pagek
prapktes jo ir suKires sav raidos teory yra E. EriksonasJJis siilo naup psichosocialias viso
gyvenimo raidos sampegtiSskirdamas astuonias raidos stadijas ir gga@mas, kad kiekvienai
IS ju budingas tam tikras konfliktas arba kjZuri turi bati jveikta. Anot S. Ustilaits (2007, p.
42), pagal E. Eriksenkiekvienoje zmogaus gyvenimo ciklo vystymosi si@di susiformuoja
naujas darinys, kurio ankstegm stadijoje nebuvo ir kuris iSreiSkia asmeég/lir pasaulio, kit
Zmony ir paties sags santyk Atsizvelgiantj Zmogaus raidos teorijas, galima teigti, kad 10-12
m. amziaus tarpsnis yra ypatingas tuo, kad tiepasibaigia vaikysis laikotarpis ir pereinama
i paauglys¢. Sis GiZis jvyksta mazdaug ties 12 meamzZiaus tarpsniu. Be to, toks puis
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visiSkai atitinka L. JovaiSos (2007, p. 320) pataik vaiko apilidinima (vaikas — tai augantis,
brestantis 1-12 m. zmogyskuriuo akcentuojama 12 metiba, kaip vaikysis pabaiga. Kiti
mokslininkai (Braza ir kt., 2007; lzard, 2007) tgpt nurodo, kad 12 metra suaugusio vaiko
amzius: dami dvylikos, vaikai jau tampa protingi. Kai jiensskanka trylika ar keturiolika,
tada prasideda naujas — paauglyst periodas. V. Vaitekonién(2001, p. 18-20) pazymi, kad
baigiantis vaikystei, apie 12 metus, daugumai wyalsiformuoja savivaizdis — savo asmenin
vertes bei socialias tapatybs jausmas. Nuo vaikpoziirio | save priklauso iry veiksmai. Tie,
kuriy savivaizdis teigiamas, yra labiau pasitikintysyasankiski, optimistiski, atkakk bei
sociafis. Siuo amzZiaus tarpsniu vaikai daugiau laisvooldéidZia be suaugugiy, tock! turi biti
atsakingi uz savo pasirinkimus laisvalaikiu.

Vaiko laisvalaikio specifig lemia suvokimas, kad vaikas yra besiformuojanthesyle.
Pasak S. Ustilais (2007, p. 42), svarbu, kagai ir mokytojai Zinoty 10-12 mej amziaus vaik
svarbiausius psichosocialinius vystymosi aspektugios atitinkadius bazinius poreikius ir
sudaryt tinkamas slygas vaiko laisvalaikio leidimuiSvietimo ir mokslo ministerijogZzsakymu
atliktas kokybinis tyrimas paréd kad vaikams laisvalaikiu norisi kompensuoti madkoyd
ribojamy poreiki judéti, Zaisti bei bendrauti su draugais. Saunus léggkia 10-12 mai vaikams
— tai krepSinis, dkimas su augintiniais, va#ijimas dvir&iu, riedlente (RaSimait 2008). S.
Ustilaites (2007, p. 43) teigimu, labai svarbu sudarytygas 10-12 met vaikui savarankiskai
veikti (konstruoti &ktuvy modelius, gaminti vaig siati) ir patiam pabaigti darp uz tai
paskatinus, pagyrus, ugdomas darbStumas. Kai vakskatinamas, nekreipiamanukesioj jo
pastangas atlikti dagbkai uzuot paskatinus, vaikas yra menkinamasngtgali“, ,tu nesugebi*,
,lU sugadinsi“ — formuojamas menkavertiSkumo jausmia Leliagiere (2002, p. 123-124)
pateikia patarimustvams, kaip dirbti su 10 — 12 metaikais, siekianty geresnio laisvalaikio
leidimo: a) raskite laiko pakalbti su savo vaiku(stenkits tik jam vienam skirti vis savo
déemeg. Kartu pasivaik&okite, papietaukite ramioje vietoje, nueikite slgydi ledy i kavire. Tai
palengvins iSvystytiiisy pokall); b) paskatinkite savo atzaldalyvauti visuomendje veikloje
kur jis gabty gerai praleisti laik ir susirasti nawj draug: (dalyvavimas sporto teliuose,
visuomenigse vaiky organizacijose yra gera proga vaikui susipaZiotibendraamziais); c)
bendradarbiaukite su savo vaikbendraamij tevais Veikite iSvien, mokydami vaikus
asmenini bei socialing igudziy.

Taigi 10-12 m. amziaus tarpsnis yra ypatingas tkad ties juo pasibaigia vaikyst
laikotarpis ir pereinama; paauglyst. Baigiantis vaikystei, apie 12 metus, daugumakwyai
susiformuoja savivaizdis — savo asmesirverts bei socialigs tapatylds jausmas. Siuo
laikotarpiu gali zenklai kisti vaik laisvalaikio leidimo prioritetai ir ladai, vaikai ima daugiau
laisvo laiko leisti be suaugugi, tocél turi bati atsakingi uz savo pasirinkimus laisvalaikiu.
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1.5. Vaiko laisvalaikio specifika ir teorinés koncepcijos

Vaiko laisvalaikio tyrir¢tojai, pasak A. Juodaitgs ir R. Palubaitys (2007, p. 115),
nurodo, kadvaiky laisvalaikis skiriasi nuo suaugugiy, nes vaik laisvas laikas yra nuolat
legimituojamas ir derinamas sw juZimtumu suaugusiems reikSmingoje veikloje. Nors
mokslininkai formuluoja iSvaq] jog i vaiky laisvalaikio edukacinreikSmingum Zvelgiama ne
per vaiko laisvo laiko, bet per jo uzimtumo prasguma, iSeliminuojamas toks laisvalaikio
elementas kaip vaikams prasmingaomi veikla.

Vaiko laisvalaikis yra specifinis pagal trukey selg ir veiklos turini. Vaikai pasizymi
ypatinga socialine patmi, interesais, gyvenimodou, kuris vaikus formuoja kaiptbima
aktyvia, kuriartia ar tik vartotojiSky, ardaia visuomers dal (Gaigalieg, LukSiere, 2002;
Dapkiere, 1998; Kvieskies, 1996). S. Danish ir kt. (1981) teigia, kad wai#psisprendimas,
kaip leisti laisvalaik garantuoja jiems svarbiaaslaisvalaikio komponent— malom laiko
leidima ir sitlo tévams bei pedagogams reflektuoti walkisvalail kaip vaiky igyjamos patirties
prasmingiems malonumams konteksKiti mokslininkai (Lee, Brock, 1993) analizuojaity
laisvalaikio tikslus ir nurodo, jog jie pirmiausiuri bati orientuoti i: a) vaiky socialiniy
kompetenciy ugdym; b) santyki su suaugusiais ir bendraamziais prasminguwnsass, kaip
socialinio individo, suvokir laisvoje, neinstitucionalizuotoje aplinkoje (Judylie, Palubaityg,
2007, p. 118)Vaiko laisvalaikio teorinés koncepcijos pateikiamos tiek uzsienio (Stebbins,
1999; Baltes ir Baltes, 1990), tiek lietyvimokslininky (Siawiuliené, 2011; Juodaityt
Palubaity¢, 2007; Gaigaliedy Luk3iere, 2002; Dapkied, 1998; Kvieskien, 1996) darbuose. $i
koncepcij analiz atsispindi 4 lenté|e.

4 lentet
Vaiko laisvalaikio teoriniy koncepciy analizé
'V'P"S_“f_"s Autorius Teiginys Akcentas
Saltinis
Vaiky laisvalaikis— tai ju socialires, kognityvires Vaiky laisvalaikis
Stebbins patirties rekonstrukcija, kai atsiranda galimybi siejamas su socialine,
atsisakyti tiek iSkreiptos nepriklausondgh tiek ir kognityvine patirtimi ir
(1999) . . . ) .
priklausomylés nuo suaugusju, kurios pasekin— vaiky saviraiSkos
. vaiko iSmoktas beépiSkumas. galimykemis.
Juodaityg, _ . — — — -
; Vaiky laisvalaikis— tai pirmiausia vaik laisvas laikas,

Palubaityt h I dt - . - .
(2007, p. kurio metu jie gali tenkintivairius poreikius; tai — Pateikiamas vaik
118-1i9 .| laisva aplinka, kurioje vaikas gatiyti prasmingo laisvalaikio

) | Baltesir laisvalaiki ties: laisvalaiki do Lsaik . oo
Baltes aisvalaikio patirties; laisvalaikio metu ugdo ]{ng| (o] _ esmés naujas ir
kaip asmens, galimyls igytos patirties refleksijai; iSplestinis supratimas,
(1990) . . ; o ; ; .
susidaro palankiosiygos vaik; socialini, kuris atveria naujas
kognityviniy rekreacini galimybiy raiSkai ir nauj galimybesy saviraiSkai.
socialiny vaidmeny igijimui.
Vaiky laisvalaikis —tai ugdomoji priemodé, kuria Vaiku laisvalaikis
Gaigalier¢, LukSiere naudojant sudaromoslggos atsiskleisti nataliems e )
- - 4 s suvokiamas kaip ugdymp
(2002, p. 27) moksleiviy poreikiams lti savarankiskiems, . .
X Y . priemore
aktyviems, iniciatyviems.

4 lenteks ksinys kt. puslapyje
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4 lentebs ksinys

Autorius Teiginys Akcentas
Vaiko laisvalaikisyra tas laikas, kuivaikas leidZia pagal Vaiky laisvalaikis
Dapkiere savo norus, poagius, kurio metu jis gali nuo sev nusimesti| suvokiamas, kaip vaiko
(1998, p. 9) rape<iy nasy, atsikratyti prastos nuotaikos, nuobodulio, laisvas laikas ir kaip
pamirsti mokymsi. aukkjimo priemorg.
Kvieskier: Vaiko laisvalaikis —tai laisvas laikas, kurio metu jis gali skirti  Vaiky laisvalaikis
vieskiere . . . S T . : . . .
(1996, p. 3) savo intelektines ir dvasinesgps laisvai pasirenkamai suvokiamas, kaip vaiko
T veiklai, kuri padty atstatyti ir ugdyti joggas. laisvas laikas.

Galima teigti, kad uzsienio mokslininkdarbuose (Stebbins, 1999; Baltes ir Baltes, 1990)
gana aiSkiai akcentuojamos vaiko saviraiSkos, laeid4aisvalaik, galimykes. Tuo tarpu lietuwi
mokslininky (Gaigalier, LukSiere, 2002; Dapkie#, 1998) darbuose vaiko laisvalaikis daugiau
suprantamas kaip ugdymo ar ayjikho priemore. Kai kuriy autoriy (Kvieskiere, 1996; iS dalies
Dapkierg, 1998) pod4iris i vaiko laisvalaik mazai skiriasi nuo bendrosios laisvalaikio sangwat
idéjos, kai laisvalaikis suvokiamas kaip Zzmogaus (ateju — vaiko) laisvas laikas. Lietuvi
mokslininky poziaris | tiriama reiSkin yra labiau edukacinis, o uZsienio mokslininki
koncepcijose vaiko laisvalaik Ziarima per galimyhi sudarymo vaiko saviraiSkai prizm

Svietimo ir mokslo ministerijatliko tyrima, kuriuo siekta nustatyti,akpatys vaikai mano
apie savo laisvalaik Pasirodo, vaikai mielai paairinty savo laisvalaik kuri dabar dazniausiali
sudaro susiraS#fimas su draugais Zinkrnis telefonu ar internetu. Paatfik, kad situacy deél
vaiky laisvalaikio ity galima apilidinti kaip ,Zirkles* — vieni labai uzimti, o kitiuri labai
daug laisvo laiko. Tyrimai parédkad mokiny pazangumas yra tiesiogiai sgsipu laisvalaikiu.
Tie vaikai, kurie yra uzsme jvairia veikla, yra aktywws visuomeninj organizaci dalyviai,
mokiniy savivaldos atstovai, ir mokosi geriau. Kita grup- tai mokiniai, nelabai daugethesio
skiriantys mokslams. Jie turiningai veiklai skineziau laiko. Sie vaikai daZniausiai neturi savo
pomegiy ir niekas jiems nepadedagusirasti (Rasimait 2008).

Apibendrinant galima teigti, kad pagrindinis bruszaskiriantis vaik laisvalaik nuo
suaugustijy, pasizymi btinybe vailg laisw laikg derinti su suaugugjy uZimtumu suaugusiems
reikSmingoje veikloje. Taip pat vaiko laisvalaikgpecifik; atspindi tam tikriems amZziaus
tarpsniams bdingi baziniai poreikiai (besiskiriantys nuo suasagy baziny poreikiy) ir
psichosocialiniai asmenyb vystymosi aspektai. Skirtinguose yaknziaus tarpsniuose poreikis
vienoms ar kitoms laisvalaikio leidimo formoms dasti. Labai svarbu, kad vaiko laisvalaikis

bity prasmingasjdomus, sudarytgeriausias glygas jo saviraiSkai atsiskleisti.

1.6. Seimogtaka vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimui

Vaiko laisvalaik ir poilsj lemia aplinkylés ir veiksniai, pasak S. Danish ir kt. (1981), kuri

esnt yra objektyvi (suaugusju laisvalaikis ir poilsis, Seimos ekononirgerow ir kt.)
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(Juodaity¢, Palubaity¢, 2007, p. 117). Svarbiausias veiksntakojantis vaiko laisvalaikio ir

poilsio leidimyg yra $eima Seimos reikSmingumas, uZtikrinant vaiko teislaisvalail ir poilsi

igyvendinimy, teikia nuostat i$samiau iSnagriti $io termino samprat Seimos jvairia-

pusiSkumas lemia daugyinoksliniy termino apib&zimy (zZr. 5 lente}).

5 lentet
Poziiriy j Seimos samprad jvairove
DO;l:Jtrgr?S;aS/ Teiginys Akcentas
LR Seimayra visuomess ir valstyles pagrindas. dvy teis: ir pareiga $e|ma —tal
konstitu- | 38str. | — aukkti savo vaikus dorais Zmemis ir istikimais piliesiais, iki "'Svuacl’gt‘;gg "
cija pilnametysts juos iSlaikyti. pagrindas
Seima— esminis visuomess gris, kylantis i Zmogaus prigimties
ir grindziamas savanoriSku vyro ir moters santuinkin
pasizadjimu skirti savo gyvenim Seiminiams santykiams kurti,
uztikrinantis Seimos nari- vyro ir moters, vailk bei vigy karty Seima — tai
gerow; ir sveikos visuomeis raidy, tautos bei valstyds esminis
Valstybing | o [QLbingum irkanbingum. visuomests
Seimos endr. §e!ma— sutuoktiniai ir y, vaikai Qv_al iai), jeigu ji yra. geris, pirminis
. nuosta- | Seimayra pirminis socialinis institutas, kuris kiekvigao T
politikos . L . : S socialinis
koncepcija tos visuomerje uz_tlknna social gyvenimo hidatlgrlr?dma_mg institutas ir
\fertybrq, elgesio norm, formaliy ir neformali; taisykliy visum. pirmine
Seimakaip pirmire bendruomeé susiformavusi pirmiau nei bendruomeé
valstyke ar kuris kitas socialinis darinys, yra tiali ir pagrindire
visuomes lasteb. Zmogaus teiss pirmiausiagyvendinamos pef
Seimy, ne skaidantaji atskirus narius, bet stiprinat tarpusavio
atsakomyb.
Seimai,kaip pagrindinei visuomes lastelei ir natiraliai visy jos Seima — tai
Vaiko teisiy | Pream- | nary, yp& vaiky, augimo ir gero&s aplinkai, turi fati suteikta pagrindire
konvencija bulé reikiama apsauga ir pagalba, kad jiegaprisiimti visas pareigas visuomers
visuomenei. lastek
Seima — tali
JovaiSa Seima— maZiausias visuomésiregeneracijos kolektyvas, kur visuomers
(2007, p.285) sieja ekonomiés ir dvasiis veiklos bendrumas. regeneracijos
kolektyvas
) Seima-— tai mazos Zmonigrupes sjunga, paremta miglorgair_n:)ar;j
Cerneckieng visuomeniniais, ekonominiais ir biologiniais ry&idiei interesais. N
(2007, p. 138) Seima yra svarbiausias socialinis vienetas. Tgxgasmen, gruspcc;ii:ﬂ?“nsga,
susiet, vedyhy, giminyses beijvaikinimo saitais. vienetas
Seima-— tai Zmoni; grupz, susijusi kraujojvaikinimo arba
Vaitodka santuoko§ ry§iais: Se@ali sudaryti éva_i ir ju vaikai, Qu _ Seima — tai
(2007, p.33) suf[uo_l.<t|n|_a| be vail, vienas é\{as arba_l werya_mqtmavl_r vgukas arpa Zmoniy grups
vaikai; vaikai bet kuriais i mity atvey gali bati ir paciy tévy
biologiskai, irjvaikinti.
Seima —daugiau nei teisinis, visuomeninis ir ekonominisnétas. Seima — tai
Miskinis Tai meiks ir solidarumo bendruoménunikaliai suderinta mokyti meilés ir
(2003, p. 11) ir perduoti kultirines, etines, visuomenines, dvasines bei religines solidarumo
vertybes, kurios yra esnig jos nanj ir visuomess vystymuisi. bendruomeé
Seima —pagrindinis socializacijos veiksnys, kuriékea vaikas 5 S
S o -2 AR ) A : Seima — tai vaikg
Leliagiené igyja esmini socialiniy Ziniy, susiformuojagudzius bei socializacijos
(2002, p.9) gekejimus, perima vertybes ir idealus, taisykles irmas, litinas veiksnys
gyvenant visuomeije.
Seima — tai
Uzdila Seimayra svarbiausias santelkinys, kuriame bendravimas y santelkinys,
(2001, p. 100) grindziamas artimojo meile ir gereésmateities perspektyva. pagistas
bendravimu
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Atsizvelgiantj vyraujartius poZziirius teisiniuose dokumentuose ir mokéje literatiroje
(5 lentet), galima akcentuoti Seimos reikSmingumo juoseyilek: Seima kaipvisuomess ir
valstyl¥s pagrindas(LR Konstitucija, 1992), Seima kaipsminis visuomes gris, pirminis
socialinis institutas ir pirmia bendruome# (Valstybine Seimos politikos koncepcija, 2008),
Seima kaippagrindire visuomess lgstek (Vaiko teisiy konvencija, 1989); Seima kaipazos
Zmoniy grupes sijunga, svarbiausias socialinis vienet@&erneckies, 2007); Seima kaipneiks
ir solidarumo bendruomen (Miskinis, 2003), Seima kaivarbiausias vaiko socializacijos
veiksnyqLeliagiere, 2002) ar Seima kaigantelkinys, pagstas bendravim@Uzdila, 2001). Tik
kai kuriuose Saltiniuose nurodoma labiau pragnéadieimos samprat&eima — tai maziausias
visuomess regeneracijos kolektyvas, kusieja ekonomi¢s ir dvasirs veiklos bendrumas
(JovaiSa, 2007, p.285jai zmoni; grupe, susijusi kraujo,jvaikinimo arba santuokos rySiais
(Vaitoska, 2007, p.33). L. JovaiSos (2007, p. 28&%iuriu, Seimos kaip socialés ir darniai
funkcionuojartios institucijos, pagrindiniai uzdaviniai yra Sig¢) saugoti ir puoséti Seimos
nariy iStikimybe ir darra; 2) sudaryti palankias vaikvystymosi ir brendimoaygas; 3) stiprinti
Seimostki ir racionaliai tvarkyti jos ekonomik 4) ripintis vaiky bendruoju ir profesiniu
iSsilavinimu, padti mokyklai mokyti ir aukéti vaikus; 5) ugdyti vaily paziiras, dorovif elges
ir parengti juos gyvenimui ir darbui visuomige

Seima yra viena i§ svarbiaysvisuomegs institucij. Norint, kad visuomen bity
funkcionali, Seimos turi atlikti visuomeés joms deleguotus vaidmeniSeimos funkcijos—
pirminis bendy Zmogiskyju individo poreiki; tenkinimas, vail priezZiira ir auginimas, kuitros
praksimas (Jonutyt ir kt., 2009, p. 41). K. Miskinis (2003) teigiaad Seimos funkcijas
suprantame kaip sutuoktipar kity jos nariy (vaiky, seneliy) poreikiy tenkinimy ir pareigy vieny
kitiems atlikimg. Skirtingi autoriai Seimai priskirigvairias funkcijas. Pofiriy i svarbiausias

Seimos funkcijaspasiskirstymas atsispindi 6 lenijel.

6 lentet
Poziuri y j svarbiausias Seimos funkcijas pasiskirstymas
Autoriai
® o | = & §
~ . .. - D
Seimos funkcijos -I%g )é) 'é %é % S
= c c . 9 o
Q > S £ 8 x
i =
Bendravimo (bendradarbiavimo) +
Vaiky gimdymo (reprodukcijos) ir auginimo + + +
Pirmin¢ socializacijos + +
Artimy ZmogiSks santykiy uZmezgimo ir iSsaugojimo +
Edukacire (mokymo) + +
Emocire (emocinio stabilumo) + +
Dvasire (gerumo, pozityvumo perdavimo) +
Psichoterapié +
Artimyjy slaugos gyvenimo pabaigoje +
Ekonomire (ir/arba nam tvarkymo) + + +
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Atsizvelgiant | pateiktus podirius, galima teigti, kad su vaiko laisvalaikio ioilsio
leidimu labiausiai susijusios Seimos funkcijos y§&s: bendravimo (bendradarbiavimo),
socializacijos, edukaain iS dalies ekonomin(t.y. namy tvarkymo). Kaip teigia I. Letigiere
(2002, p. 284-285)irminé socializacijos funkcijgparemta idja, kad Seima yra pirma ir labai
reikSminga socialin grup, kuri nepakediiamai daroijtaka vaiko asmenyks formavimuisi.
Edukaci (mokymo) funkcijgparemta vaiko aufimu Seimoje. 8kmingam vaiko aukfimui
Seimoje reikalingas palankus moralinis-psicholagikiimatas ir geri Seimos naritarpusavio
santykiai. Pasak K.Miskinio (2003yaiko socializacija ir auldimas — viena Seimos funkaij
Lemiama vaidmen vaiko aukéjime vaidina évai, nes Seima yra tobuliausias vaiko augimo ir
aukkjimo institutas, kuriame aufimas yra neatitkstamas ir nuolat koreguojamas,
perduodantis vaikui Seimos vertybes. G. Kviesése(2003, p. 8) po#riu, socializacija— tai
vaikyskje prasidedantis procesas: iSmokdamas visuésneormy, désniy ir gyvenimo kdo,
asmuo tampa visuomeés nariu. Galima daryti iSvadkadvaiko laisvalaikio ir poilsio leidimo
formos ir turinys Seimoje gali tudti reikSmingosjtakos jo socializacijai.

Seimos laisvalaikio tyrimas prasideda nuo prielsiddog Seimos laisvalaikis yra
naudingas tiek asmengd tiek Seimos tobéjlmui (Siawiuliene, 2011, p. 44). L. Jovai$os (2007,
p. 130) teigimu, laisvalaikis turi didekeikSng asmenybs tobutjimui arba jos degradavimui.
Nemazai vaily, pasak M. Gaigalieis ir L. LukSiers (2002, p. 27), susiduria guairiais
sunkumais, nes vienu metu jiems tenka gyventi dosg pasauliuose: bendraamar
suaugusijjy. Todl vaiko asmenyks ugdymo procese laisvalaikis turi diglgbsichologir
reikSne. Laisvalaikio metu atsiskleidzia vaiko intelekimab, dorovirés nuostatos, atsiranda
ivairiy bendradarbiavimo galimylpi Be to, uzsiimdami gerai organizuota veikla vaikali
patenkina savo poreikius ir interesus, skatinamalsifybiSkumas, saviraiSka. Vadinasi, labai
svarbu, jog vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimdsity prasmingas. Laisvalaikio ir poilsio
leidimas, anot T. RaSimasg (2008), turi labai didés jtakos gyvenimagadzZiams formuoti, tam,
kas ‘liau vyksta vaiko gyvenime. Nuobodus laisvalaikisikima, gali lemti ¥liau
pasireisSkiagius kompleksus, psichologines problemBfomus, kirybiSkas laisvalaikis lavina
asmenyb, padeda &iau suformuluoti gyvenimo tikslir jo siekti. J. R. Sinkniencs (2005, p.
125) teigimu, dalis vaik netugédami kuo uZsiimti laisvu laiku, gali vartoti psidihopines
medziagas, ouyj laisvalaikis liti negdomus, nes organizuoto laisvalaikio farnpasiila gali
neatitikti tam tikro amziaus tarpsnio vailporeiky. Kad laisvalaikis tapt individo ir visos
visuomes turtu, kaip pazymi Lerneckieg (2007, p. 147), reikia meki ji racionaliai naudoti.
ISmokyti Zmog tai daryti nelengva. Tai pirmiausiai atlieka SeirRagisdama migata teigini I.
Lelingiere (2002, p. 284) pastebi, kad Seimos vaidmuo visumgjaesavo galia neprilygsta jokiali
kitai institucijai, nes btent Seimoje formuojasi ir vystosi Zzmogaus asmeénghsipaistama su

21



socialiniais vaidmenimis, kurie yraitini normaliai vaiko adaptacijai visuomga. A. Juodaityk

ir R. Palubaity¢ (2007, p. 116), akcentuoja, kaai kaip suaugusieji tugstengti suprasti vaik

ir jo laisvalaik, kuris tuéty praturtinti vaikysés pasaul Autorés tyr tévy nuomor,
atsizvelgdamog koncepci, jog vaiko laisvas laikas priklauso jam¢an, nes tadagyjama
naujos patirties. Pasak T. RaSinai{2008), daliaidvy nepakanka nei laiko, nei dvasiregy
pasifpinti vaiko laisvalaikiu ir poilsiu. Tai éra gerai, nesévai turi taip organizuoti vaiko
laisvalail ir poils, kad vaikasigyty nauj igudziy, laisvalaikis atitikty jo poreikius ir Seimos
interesus, gerai padé). Zinoma, laisvalaikis ir poilsis turi priklausyfiatiam vaikui, ta&iau
jokiu badu neliiti paliktas savieigai, nes tuomet é&ja beprasmio laiko leidimo, neigiamos
socializacijos grsme. A. Juodaityt ir R. Palubaity (2007, p. 125), besiremdamos kokybinio
tyrimo, kuriuo buvo nagrigamas évu poziiris i vaiko laisvalaikio leidim (vasaros atostag
metu) rezultatais, teikia Sias iSvadagvaims priimtina vaiko laisvalaikio koncepcija —
laisvalaikis yra vaiko uzimtumas, uz kuatsako évai. Sio tyrimo duomenimis,évai néra
pasireng suvokti vailg kaip subjeki, gebantrinktis laisvalaikio turimir formas.

M. Gaigaliergs ir L. LukSiergs (2002, p. 31) atliktas tyrimas rodo, kad vaikewvalaikiui ir
poilsiui tevai skiria nepakankamaiéthesio. T. RaSimais (2008) nuomonegvai turety déti
ypatingas pastangas, kad jau nuo ma&umpadty vaikams tukti savo ragq draug, kuriais
galima pasitikti, kurie kartu augt, dalyvaut; Seimos Svegse, renginiuose, kartu keliautl.
Lelingienes (1997) teigimu, daznaévai skatina vaikus uzsiimti tuo, kuo aksu uzsiimirgjo
jie patys. Kai kuriose Seimose neatsizvelgiamaiko norus, manoma, kad tag isrinko vai,
yra idealus variantas. Laisvalaikis ir poilsis +tybe, kuria tévai turety iSmokti perteikti vaikui.
Tévai turety dometis savo vaiko laisvalaikiu,tpeliais, klubais, visuomendémis organizacijomis
ir packti pasirinkti vaikams bei juos motyvuoti. T. RasSitéa (2008) teigimu, évai turi kalketis
su vaiku, pastehi jo talentus, mokyti planuoti savo laik pasirinkti turining laisvalailf ir
poilsi. NemaZzaid&vy neturi tvystes jgudziy, darisiSaknigs am laiky supratimas, kad visoégos
turi bati atiduotos ,gamybai“, o vaikais turi pagpinti mokykla. R. Palubaitygt (2005, p. 28)
pastebi, kad organizuodami laisvalaikévai turety atsizvelgtii vaiky interesus ir pokgius.
Laisvalaikis netusty tapti nemalonia veikla ar prievole. Geriausiasuletas bus pasiektas
tuomet, kai &vai laisvalailf organizuos kartu su vaikais, atsizvelgs norus. Deja, pasitaiko
atvep, kai vaikas paliekamas vienas. Taip gali atsitdi dvieju priezasiu: laiko stokos ir
finansiny sunkuny. Tévai daug dirbdami negali skirti pakankamai laikokeans. Vaikai tarsi
paliekami vieni leisti laisvalaik Ypa® problemiSkas socialiai remtinose Seimose gyvéiman
vaiky laisvalaikis, kai &vai gali patenkinti tik minimalius vaikporeikius. Laisvalaikis ir poilsis
tampa visiSkai nereikSmingu dalyku. Kaip teigiaCapkierg (1997), siekiant atstatyti vaiko
jégas nepakanka vien elementaporeikiy patenkinimo (miegas, maitinimas), reikia pakeisti
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darka, mokymasi tokia veikla, kuri tapt poilsiu. Taigi protin darky reikéty derinti su fizine
veikla t.y. dirbant protip darla (mokantis) reikty daryti pertraukles, kurip metu vaikas
pasivaikgioty, padirlety, atsipalaiduat. Vaiky mokymasis namie téy vykti relaksacijos
salygomis, palaikanty pasitikejima savo ggomis. Per didelis protinis aktyvumas gali duoti
daugiau zalos, kadangi psiclenhigienos reikalavim nepaisymas sukelia nuovargrzluma,
nepasitenkinim. Seimoje jdomiai, kulfiringai ir prasmingai tvarkomas laisvalaikis stiprin
pasirengim veiklai.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiko laisvalaikio poilsio leidimo formos ir turinys
Seimoije turi reikSmingogakos jo socializacijai. Kad vaiko laisvalaikispoilsis hity turiningas
ir prasmingas, btinos dvi glygos: 1) vaikas Seimoje turizb suvokiamas kaip subjektas,
gebantis rinktis laisvalaikio ir poilsio turfnbei formas; 2) dvai turi pactti ir dalyvauti vaiko
laisvalaikio bei poilsio planavime, atsizvelgdaiwaiko norus ir poreikius bei Seimos interesus.
Laisvalaikis ir poilsis Seimoje turiiti organizuojamas vaiko protindarbg derinant su fizine
veikla. Taigi teorie analiz byloja apie prigimtines vaiko teisggoils ir laisvalaiki. Si analiz
taip pat rodo vaiko laisvalaikio specifikir ypatingg reikSne vaiko socializacijos procesui.
Seima daro didZiaugijtakg vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimui, tal svarbu, kad Siame
procese dalyvaytne tik pats vaikas, bet ir jévai. Atsizvelgiant tiriamo reiSkinio aktualump ir
reikSmingum, ll-oje darbo dalyjekonstruojama vaiko teigi; laisvalailf ir poils; uztikrinimo

Seimoje empirinio tyrimo metodika.

23



2. VAIKO TEISI U I LAISVALAIK T IR POILST IGYVENDINIMAS
SEIMOJE: EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodika ir instrumentas

Vaiko teisiy i laisvalailf ir poilsj uztikrinimo Seimoje empirintyrima sudaro dvi dalys 1)
vaiky nuomors &l ju teisu | laisvalail ir poils; uztikrinimo Seimoje iStyrimas; 2)évwy
nuomorgs ctl juy vaiko teisy i laisvalailf ir poilsi uztikrinimo Seimoje iStyrimas. Empirinio
tyrimo esng geriausiai atspindi tyrimo dizaino parengimdgrimo dizainas apibidinamas,
kaip elemeni (objekiy) konstravimas; objekt sudaratiy elemend vieninga visuma
(Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, 2001). Empirinio tyrimo dizaino striulet atsispindi 1 paveiksle.

| etapas. VAIKO TEISI U [ LAISVALAIK T IR POILSTIGYVENDINIMO SEIMOJE
EMPIRINIS TYRIMAS

Kokybinis Tyrimo objektas- vaiko teisi; i laisvalaik ir poilsij igyvendinimas Kiekybinis
tyrimas Seimoje tyrimas
Pusiau
strukiri- 10-12 m. vaikai Anketine
zuotas (informantai) apklaus
pokalbis - (N=20
interviu

1. Laisvalaikio, poilsio ir vaiko teigi 1. Vaiko laisvalaikio ir poilsio

samprata samprata bei svarba

2. Vaiko teisig { laisvalail§ ir poilsi 2. Vaiko teisig { laisvalail§ ir poilsi

uztikrinimas Seimoje uztikrinimas Seimoje

Kiekybinio
tyrimo
Pusiau struktri- Il etapas. EMPIRINIO TYRIMO Anketires

zuoto pokalbio - REZULTAT U APIBENDRINIMAS IR apkiauso

interviu REKOMENDACIJ U FORMAVIMAS rast
REZULTATAI REZULTATAI

1 pav.Empirinio tyrimo dizaino strukt ara

Atsizvelgianti tyrimo dizaino struktra, galima iSskirti du esminius empirinio tyrimo
etapus: 1) vaiko teisii laisvalailf ir poilsi igyvendinimo Seimoje empirinio tyrimo instrumento
parengim ir tyrimo atlikima; 2) empirinio tyrimo rezultat interpretavim, apibendrinin,
iSvad; bei rekomendaai formulavima. Tyrimo dizaino strukiroje atsispindi Sie tyrimo
metodai: 1) kokybinis tyrimas (juo apklausiama B@rmanty) ir 2) kiekybinis tyrimas (juo
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apklausiama 60 respondept Siy dviejy metod, taikymas grindziamas mokstje tyrimy
metodologijoje aprasomsisteminiu poZiriu i mokslin tyrima (Tidikis, 2003; Kardelis, 2002;
Merkys, 1995), kai tarpusavyje derinami ir integeumoi kokybiniai ir kiekybiniai tyrimo
metodai. Neretai toks metodierinimasjvardinamadrianguliacijos savoka (Merkys, 1995). K.
Kardelis (2002), remdamasis J. Mason nuomone, aeigad derinant skirtingus metodus
siekiama pazvelgii problem is jvairiy pusi (kiekybiniais metodais siekiama pazvelgtloti, o
kokybiniais — gyl).

Empirinio tyrimo tikslas — taikant kokybin ir kiekybinj tyrimus, istirti, kaip yra
igyvendinamos 10-12 mevaiky teises laisvalail ir poilsi Seimoje.

Empirinio tyrimo uzdaviniai:

1. Taikant kokybin tyrima, istirti 10 — 12 maet vaiky nuomor dél ju teisi |
laisvalailf ir poils; uztikrinimo Seimoje.

2. Taikant kiekybin tyrima, iStirti tévy nuomor dél ju 10- 12 mai vaiky teisiy |
laisvalail§ ir poilsj uztikrinimo Seimoje.

3. Remiantis kokybinio ir kiekybinio tyrimo rezuligtyginamsja analize, apibendrinti
empirinio tyrimo rezultatus.

4. Pateikti rekomendacijas 10-12 metaiky teisiy i laisvalailf ir poilsi igyvendinimo
kokybei Seimoje gerinti.

Empirinio tyrimo rezultaf didesn objektyvuna ir iSsamum uztikrina kokybinio ir
kiekybinio tyrimo metod derinimas, tod batinajsigilinti | Sias gvokas.Kokybinis tyrimas- tai
kiekybiniais rodikliais neiSreikstos tyrimo informigos gavimo lndas, okiekybinis tyrimas- tai
kiekybiniais matavimais paremtas tyrimo informasijonkimas, apdorojimas ir vertinimas
(Tidikis, 2003). Kokybinis tyrimas naudotas, sigkiaustatyti 10 — 12 metvaiky nuomor dél
ju teisiy i laisvalaik ir poils; uztikrinimo Seimoje. Kiekybinis tyrimas pasitelkiasiekiant
identifikuoti ttvy nuomor dél ju 10 — 12 met vaiky teisiy i laisvalailf ir poils; uztikrinimo
Seimoje. Kokybiniam tyrimui atlikti naudotgmisiaustruktirizuoto pokalbio — interviu metodas
o kiekybiniam tyrimui —anketirés apklausos rastu metoddsiekvienas iS $i metod; turi savo
privalumy ir trikumy, o Sii metod; derinimas tarpusavyje leidZia iSvengti vienas kitdxumy.
Interviu metodu orientuojamasi kokybini tyrimy rezultas, vaiky nuomors priezastinius
aspektus, kokybinio tyrimo imties dydis Siame tyinmra esminis faktorius. Tuo tarpu
anketires apklausos metodu siekiama gauti kuo gereiekybin; rezultas, kai svarbu apklausti
kuo daugiau respondepntdarant prielaig, kad didesnis respondgnskatius gali uZztikrinti
aukstespkiekybinio tyrimo rezultat objektyvuna.

Pusiau strukirizuoto pokalbio — interviu metodaR. Tidikis (2003) teigia, kad interviu
yra vienas iS efektyui kokybinio tyrimo metod, garantuojantis didegrpatikimumy, negu
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anketinis metodas ar kiti apklausosdhi. Tai taip pat yra geras prignno prie Zmoni
suvokimo, reikdmi, situacij; apibezimo ir realylés konstravimo (aiskinimo)iulas. Sio tyrimo
metodo pasirinkimas grindziamas tuo, kad intervagglba galima gauti daugiau ir geresn
kokybés informacijos iS kiekvieno respondento. Interviali goiti grupinis arba individualus
(Merkys, 1995). Siame tyrime naudot@sisiau strukirizuotas pokalbis — intervjukurio
strukfira réera labai grieztai apibzta. 1S anksto sudaromas preliminarus klausimykasp
laikomasi kokybinio tyrimo metu, ¢gau atsizvelgiani kokybinio tyrimo eig, klausimus galima
koreguoti, patikslinti, perfrazuoti ir pan. Taip tiktinamas didesnis kokybinio tyrimo
lankstumas ir adekvatumas tyrimo situacijai (Tidjk2003; Kardelis, 2002). Kokybinio tyrimo
instrumentas- pusiau strukirizuoto pokalbio — interviu klausimyns priedas). Sklausimym
sudaro 31 klausimas, kuriuos galima suskirgtgtklausimy blokus:

1. Laisvalaikio, poilsio ir vaiko teisisamprata (1-4 klausimai).

2. Vaiko teisiy i laisvalaik ir poilsi uztikrinimas Seimoje (5-28 klausimai).

3. Demografirs respondentcharakteristikos (29-31 klausimai).

Anketire apklausa Socialiniuose moksluose apklausa yr&iplapaplies tyrimo metodas.
Viena vertus, tai gali rodyti metodo patikimamo antra — jo populiaruim dél tariamo
paprastumo, manant, jogra nieko lengvesnio, kaip atlikti apklauslokia pazirai § metod
ir masinis jo taikymas gali sumenkinti jo reik§mmoksliniuose tyrimuose (Kardelis, 2002).
Anketiné apklausa reiSkia, kad apklausa vykdoma raStu tgdesint anket (Tidikis, 2003;
Kardelis, 2002). Anketiés apklausos dmu gali kuti tiiamos nuostatos, nuomésy Zinios
(Merkys, 1995). Empiriniame tyrime naudot@sisiau uzdaros anketia apklausos tipas
Kiekybinio tyrimo instrumentas- anketa(2 priedas). Ankat sudaro 27 klausimai, kuriuos
galima suskirstyti 3 klausimy blokus:

1. Vaiko laisvalaikio ir poilsio samprata bei svaria3 klausimai).
2. Vaiko teisiy i laisvalaik ir poils uztikrinimas Seimoje (4-21 klausimai).
4. Demografires respondentcharakteristikos (22-27 klausimai).

Duomenims apdoroti taikytivairis duomen anali2zs metodai: pusiau strukizuoto
pokalbio — interviu bdu surinkt; duomem analiz atlikta kokybires turinio analizs metodu,
anketiniy duomem apdorojimui atlikti pasitelkta apraSomoji ir grafistatistika. Tyrimo metu
surinkti duomenys apdoroti kompiuterinigidu, naudojant MS Excel 2007 prograinpaked,.
Kiekybinio tyrimo klausiny ir atsakyny suvestig atsispindi 3 priede.

Empirinio tyrimo rezultai patikimung atspindi Sie patikimumo kriterijai (pagal
Ramanauskajt 2002): 1) teorinis pasirengimas; 2) tyrimo meto#uriais tikimasi atskleisti
tiramuosius klausimus, atranka; 3) informant respondent, kurie gatty pateikti reikiama
informacija, atranka; 4) asmenini tyréjo refleksiy paisymas; 5) duoman sistemingas
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sutvarkymas; 6) anakz procedry atidus taikymas; 7) tyrimo iSsamumas — naudoth tie
kokybinio, tiek kiekybinio tyrimo metagd rezultat; anali2; 8) tiriamojo darbo planingas

organizavimas bei tgjos disciplina.
2.2. Tyrimo organizavimas ir imties apilidinimas

Empirinis tyrimas buvo atliekamas Ketsimieste 2012 metalandzio 1-6 dienomis. Siuo
laikotarpiu buvo atliekamas tiek kokybinis, tiekekybinis tyrimai. Kokybinis tyrimas vyko
pusiau struktrizuoto pokalbio-interviu apklausiant 10-12 mpetikus jiems patogioje aplinkoje
— namuose, kavifje. Daugelis vailf sutiko dalyvauti kokybiniame tyrimej klausimus
atsakirgje sklandziai. Kiekybinis tyrimas vyko ankeis) apklausos imu apklausiant évus,
auginagius 10-12 met vaikus. Daugelis tiriangy mielai sutiko dalyvauti kiekybiniame tyrime
ir uzpildé jiems pateiktas anketas. Esant terminologijosrdéketns pildymo neaiSkumams, Sios
apklausos renga paaisSkindavo respondentams r&iskia tam tikri terminai, kaip reikia teisingai
pildyti anket, ir pan. &l to tyrimo metu nebuvo sugadint& wiena anketa. Galima teigti, kad
empirinio tyrimo metu trikdzj, kuriejtakot; tyrimo duomen nepatikimuna, nepastetta.

Tiek kokybinio, tiek kiekybinio tyrimo imties atraa buvo atliekama, pasitelkiant
parankios atrankoduda (Tidikis, 2003; Kardelis, 2002). Tai reiSkia, kbdvo apklausiami tie
tiriamieji, kurie lengviausiai ir &ausiai pasiekiami. Pasirenkant tiek kokybinioktieekybinio
tyrimo imtj, buvo remiamasi praktika, kartaikant panasaus tipo kokybiniuose ar kiekybinguos
tyrimuose paprastai apklausiama respondénidikis, 2003; Kardelis, 2002). Darytina prielaid
kad pasirinkta empirinio tyrimo (tiek kokybinio,el kiekybinio tyrimo) imtis yra pakankama,
kad ity galima teikti objektyvias tyrimo iSvadas.

Pasirinkta kokybinio tyrimo imtis 20 Keln#s mieste/rajone gyvené vaiky, nuo 10 iki
12 met;. Kokybiniu tyrimu buvo apklausta 70 proc. mergaiir 30 proc. berniuk. 85 proc.
kokybinio tyrimo dalyvi buvo iS Kelnés miesto, 15 proc. — iS Keb® rajono. Pagal am¥i
tilamuju charakteristikos pasiskitstaip: po 20 proc. apklausta vaik0 arba 11 metamziaus,
60 proc. apklausta vaik 12 met, amziaus. Kokybiniame tyrime dalyvavovairiomis
demografigmis charakteristikomig\airios lyties, amziaus, gyvenamosios vietos) riiigji.

Pasirinkta kiekybinio tyrimo imtis 60 Keln#s miesto gyventg] auginarmiy vaikus, kury
amzius nuo 10 iki 12 metKiekybinio tyrimo patikimumas grindziamas kuo csde kiekio
respondent apklausimu. Kiekybiniu tyrimu buvo apklausta 7®@rmoteq ir 30 proc. vyu.
Dominuojartios apklaustju amziaus grugs yra trys: nuo 35 iki 45 metapklausta 40 proc., o
iki 35 mety ir nuo 45 iki 55 met — po 20 procent Taigi viso apklausta 80 proc. tiriaja, kuriy
amzius iki 55 met. Dar apklausoje dalyvavo Sios tirigl grupes pagal amzi nuo 55 iki 65
met; — apklausta 13 proc., 65 metai ir daugiau — agtéad proc. Dominuoja&os apklaustju
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grupes pagal amazi yra dvi: IS Seim, susidedadiy iS 3 asmen (vaiko ir €vy) arba iS 4 asmen
(keliy vaiky ir tévy) — atitinkamai 37 ir 47 proc. Taip pat apklaustspondentai iS5 Seim
susidedadiy IS 5 arba daugiau asmer viso apklausoje dalyvavo 16 proc. tirigmis minsty
grupiy. Pagal iSsilavininp apklaustju grups pasiskirst taip: pagrindinis iSsilavinimas — 13
proc., vidurinis iSsilavinimas — 34 proc. (tai digZsia apklausfu dalis), aukStesnysis/profesinis
iSsilavinimas — 15 proc., aukStasis neuniversiigtigsilavinimas — taip pat 15 proc. ir aukstasis
universitetinis iSsilavinimas — 23 proc. respondefagal materialigpadtti apklaustjuy grupss
pasiskirst taip: labai gera materiakinpadtis — 13 proc., gera materiadirpacttis — 20 proc.,
vidutiné materialie pacttis — 43 proc. (tai didziausia apklauyst dalis), bloga materialin
padttis — 17 proc., labai bloga materiaipadttis — 7 proc. tiriamjy. Atlikus tyrima, paaiskjo,
kad 30 proc. respondenturi vaikus, kun; amzius — 10 met 37 proc. ir 33 proc. atitinkamai
turi vaikus 11 ir 12 metamziaus. Galima teigti, kad ankejm apklausoje dalyvavivairiomis
demografigmis charakteristikomis j\airios lyties, amziaus, iSsilavinimo, Seimos &ies,

materialires padties) tiriamieji.

2.3. Kokybinio tyrimo rezultaty analizé ir interpretacija

Kokybinio tyrimo duomenys analizuoti pasitelkiaatihio (angl.conten} analiZs metod.
Tyrimo metu surinkti duomenys buvo atidZiai iSsjudii, po to suskirstyti temas, pirmines ir
antrines subtemas, priskiriant temoms ir subtemloidsgus teiginius (4 priedas). Viso iSskirtos
astuonios temos, suskirstytia®9 pirmines subtemas ir 60 anttrsubtena, taip pat identifikuoti
202 teiginiai (pusiau struitizuoto pokalbio-interviu citatos). Toliau tiksliagatlikti kokybinio
tyrimo rezultat; analiz pagal iSskirtas temas ir subtemas.

|. Laisvalaikio, poilsio ir vaiko teisiy samprata Atlikus kokybin tyrima, nustatyta, kad
laisvalaikis vaiki buvo suprantamas dvejopai: kaipsiémimas nggiama veikla(trys tiriamieji
taip ir pazyngjo: ,Tai megiamy dalyky darymas laisvu metu(l 1) arba kaip laisvas nuo
pamoky ir namyg ruosSos laikas(,Laisvas laikas nuo mokglkai as galiu leisti laik taip, kaip
man patinkd) (I 2). Tuo tarpu poilsis buvo suprantamas trgjofxaipilséjimasis nuo mokslo ir
darby (,Kai tu kg nors dirbdamas pavargsti ir eini paéts nuo per didelio darbo lavio®) (I 3),
nieko neveikimagq, Kai tu atlieki tai, l¢ nori daryti nevarzomas aplinkigpizmoni/*) (I 4) arba
kaip uzsémimas negiama veikla(, Tai susitikti su draugais ir Zaisfvairius Zaidimu9 (I 5).
Pazynttina, kad dalis vaik (N=2) laisvalaikio ir poilsio sampratas sutapatines jas prilygino
uzsemimui mégiama veikla. Visgi galima teigti, kad 10-12 mefaikai, dalyvag kokybiniame
tyrime, pakankamai gerai suvokia laisvalaikio inlgio sampratas bei moka jas paaiskinti (7
lentek).
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7 lentek

Laisvalaikio ir poilsio sampraty pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Pirminé Antrin ¢ L
Tema subtema subtema Teiginiai
e Tai, kai praleidi lailg su draugais. (I 11)
e  Kai ZaidZiu su kompiuteriu. (I 12)
« e Laikas, kada mes darome saégstamus dalykus. (I 13)
© UZsiemimas e Taijvairus Zaidimai, vasarvazirétis su dvir&iu, vaziuoti prie jiros. (I 14)
,<£ g mégiama e Kaitu leidi laika savo namuosetiedama TV. (I 15)
é o veikla e  Meégiamy dalyky darymas laisvu metu. (1 9)
CEL § e Tai knygy, Zurnal; skaitymas, televizoriaustijimas. (I 8)
< T e Tai, kai a8 uzsiimu kokia nors veikla (pvz., klausiamuzikos). (I 7)
n g e Tai poilsis, atsipalaidavimas, kai aS uzsiimu spwoegiais. (I 20)
) % Laisvas nuo e Laisvas laikas nuo mokslkai as galiu leisti laiktaip, kaip man patinka. (I 1)
%) | . . . " <
v pamoky ir e Laisvas laikas nuo pamgkuoSimo, nuo namruoSos danfp. (1 19)
8 namy ruosos e Kai nereikia ruosti namdarh;y, galiu klausytis muzikos. (I 13)
S laikas e Tai, kg as veikiu laisvai, nereikia daryti nandarh;, tvarkytis namuose.
< lls¢jimasis nuo | e  Tai, kai tu dirbdamas pavargsti ir eini pails(l 3)
E o mokslo ir e  Kaitu ilsiesi nuo mokslo ir pamakruosimo. (I 8)
< g darby e Kai nereikia dirbti nam ruosos darnlp. (I 6)
5 S e Laikas, kai ilsiesi ir nieko neveiki. (1 12)
< 8 Nieko e Tai miegas, kai galiu atiikti nuo visko, ir mags niekas netrukdo. (I 6)
— 2 neveikimas e Tai nieko neveikimas, kai tuibi ramioje aplinkoje ir nieko neveiki. (1 19)
§ e Kaitu atlieki tai, g nori daryti nevarzomas aplinkingmoniy. (I 4)
UzZsiemimas e Tai susitikti su draugais ir Zaigtiairius zaidimus. (I 5)
mégiama veikla | e  Kai a$ galiu skaityti knyg piesti. (I 3)

Dalies vaily (N=13) nuomone, laisvalaikis skiriasi nuo poilsiDazniausiai iSsakyta

nuomoré buvo tokia: Skiriasi, nes poilsio metu tu tiesiog ilsiesi, aslalaikiu leidi smagiai

laikg" (I 1-7) (N=7). Kitai daliai vaiky (N=7) laisvalaikis ir poilsis yra panas DaZniausiai

teiginiai buvo Sie: Pana%s, nes mes darome taig knegstamé (I 8-10) (N=3), ,Panagis, ir
laisvalaikio, ir poilsio metu ilsieSi(l 11-12) (N=2) (8 lentel). Galima daryti iSvagl kad dalis

vaiky laisvalaiK ir poils sutapatina, kita dalis (didesniojvelgia tiriamy reiSkiniy skirtumus.

8 lentet
Laisvalaikio ir poilsio palyginimy pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius
Tema Pirmineé Antrin é Teiginiai
subtema subtema 9
e  Skiriasi, nes poilsio metu tu tiesiog ilsiesi, elalaikiu leidi smagiai laik
o 3 Laisvalaikis (I 1-7)
ox < % L e  Skiriasi tuo, kad laisvalajlgali leisti aktyviai, o poilsis — tai itis ir nuo
== %) skiriasi nuo . . :
X <>E o - g poilsio visko atitrikti. (1 13)
< @ <§( o€ e Laisvalaikis, kai tu nori kazkveikti (pvz., Zaisti), o poilsis — tu nenori
Sow =D nieko daryti, tik ilstis. (I 14)
NDip= < 8 L aisvalaikis e Pana#s, nes ZaidZiu su draugais ir ilsiuosi. (I 15)
5 =0 E aisvalalkis ir e Panass, nes mes darome taj knegstame. (I 8-10)
ow a poilsis yra A S SN
- Qo | panais e Pana8s, ir laisvalaikio, ir poilsio metu ilsiesi. (I 112)
e Pana#s, nes poilsio ir laisvalaikio metu vis tiekri namuose. (I 16)

Vaikai pakankamai gerai suvokia savo teises. Tikaikai (N=2) nezinojo, kaip apiidinti

vaiko teises. Vaiko tets buvo apibdinamos trejopai: kaipaiko teig biti neskriaudziamam ir

saugiam(Sesi vaikai pazygjo, kad ,negalima musti, skriausti vaiko, Saukti ant)jd 1-2), kaip

vaiko teig § moksl, medicining pagally ir zodzio laisy (,Vaikg turi gerbti, susirgus turi fati

suteikta medicini& pagalbd (1 20), ,Vaikas turi teig bendrauti su draugais mokykl&jgl 19)
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arba kaipvaiko teig klausyti #vy ir bati jg suprastam(,Vaikas turi teig daryti, kg jis nori, jo

tevai negali versti uzsiimti veikla, jeigu vaikas oef) (I 18) (9 lentet).

9 lentet
Vaiko teisiy sampratos pasiskirstymas pagal subtemas ir teigins
Tema Pirmin é Antrin é Teiginiai
subtema subtema
e Kai negalima musti, skriausti vaiko, Saukti ant(jol-2)
Vaiko teisé bati e Vaikas turi teig turéti savo nuomog kad i$ jo negalima tyotis, kad
x I neskriaud- vaikas irgi gali suklysti. (I 3)
o} é o 2iamam ir e  Gali turti savo nuomos negali liiti skriaudziamas, iSnaudojamas. (I 4)
Na g saugiam e Kai a8 galiu kreiptig vaiko teisi; inspekciy, jeigu kas skriaudZia (I 5)
o) <§( % e Kaivaikas gali saugiai jaustis namie, mokykloj&)|
&0 2 Vaiko teise | e  Vaika turi gerbti, susirgus turiti suteikta medicinia pagalba. (1 20)
o~ = moksla, . . ) . .
<% .g medicinin . Va}kas turl tgls b.endrautl su draug;a.ls mokykloje. (I. 19)
<2 Q e x
< I,_,_J S pagalby ir e Tai, qualkU| g.allmawdar)./tl, pvz., eifimokykla, ruosti nam darbus (I 7)
<>: o % sod%io laisw e Kad vaikas turi zodzio laigv (I 8)
% }(‘ = Vaiko teise o Kad vaikas turi klausytiétry, kad gali tuéti savo nuomog, bati
g > klausyti tévy ir iSklausytas. (1 11)
= biti jy e  Vaikas turi teig daryti, ki jos nori, jo &vai negali versti uzsiimti veikla,
suprastam jeigu vaikas nenori. (1 18)

Vaikai, apilidindami savo teises, labiausiai akcentuoja¢tdisti neskriaudziamiems,
saugiems, suprastiemat, turintiems teig | moksh ir medicinirg pagalla, zodzio laisg. Taigi
beveik visi tiriamieji gerai suvokia poil# laisvalaik, jZvelgia poilsio ir laisvalaikio panaSumus
bei skirtumus, supranta savo teises taip, kaiprgajas suvokti tokiame amziuje.

II. Laisvalaikio ir poilsio leidimo b udai. Atlikus kokybinio tyrimo duomew analiz,
paaiskjo, kad 10-12 met vaikai tiek aktyviai, tiek pasyviai leidzia pails laisvalaik. Poilsio

metu dazniausiai vaikai Zaidzia kompiuteridirzir v ir skaito knygas (N=12) (10 lentgl

10 lentet
Vaiko poilsio leidimo formy pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius
Tema Pirmin é Antrin ¢é Teiginiai
subtema subtema
= e Kartais paguliu lovoje. (I 2)
g S e Ramiai apmstau tolimesnius savo planus.
= o e Miegu. (1 16-18)
6 m S Pasyvus poilsio| e iflausausi muzikos. (I 13-15)
<O = leidimas e  Zaidziu kompiuteriu. (I 1 -12)
= g o ZiuriuTV.(11-12)
< % 2 e  Skaitau knygas. (I 1 -12)
- 5 o Pieiu. (1 19)
< 8 g Aktyvus poilsio | e  ZaidZiujvairius Zaidimus. (I 3-6)
= 6‘ D leidimas e  Susitinku su draugais. (I 4-5)
o . e |lIsétis turiu mazai laiko, nes pausi iS mokyklos, paruoSusi pamokas, ejnu
v e Pailsio stoka Zokiy birel, ton WATUNkU 1 5.2 val, (1 20) P =

Tuo tarpu aktyvios poilsio leidimo formos buvo neazipopuliarios. Vienam vaikui
nustatyta poilsio stoka. Informantas pazjon ,llsétis turiu mazai laiko, nes pausi IS
mokyklos, paruosusi pamokas, eirioky barel;, ten uztrunku 1,5-2 valTaigi Sio vaiko poilsio
stoka susijusi su aktyvia popamokine veikla bei plamruoSa. Dazniausiai vaikai pasyv
laisvalailf leidzia tokiais ldais: Zaidzia kompiuteriu (N=14),di TV (N=13) ir skaito knygas

(N=11). Vaikai savo poiisgana daznai derina su laisvalaikiu, nes pagriadjpasyvaus poilsio
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ir pasyvaus laisvalaikio leidimoabai sutampa. Dazniausiai aktyvus laisvalaikis leicias
tokiais kmdais: Zaidziama su draugais (N=7), v&f@masi dvirgiu (N=7) arba einama
pasivaikgioti (N=4). Daugelis vaily laisvalaik leidzia su draugais (N=17) (11 leriel

10 lentet
Vaiko laisvalaikio leidimo formy pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius
Tema Pirmin é Antrin ¢é Teiginiai
subtema subtema
e Ziwriu TV. (11-13)
e  ZaidZiu kompiuteriu. (I 1-14)
o = e Bendrauju su draugais per Skype ir Facebook. (I 14)
= 2 Pasyvus e Skaitau knygas. (I 1-11)
% ° laisvalaikio e Piesiu. (115)
- 3 leidimas e  Klausausi muzikos. (I 16)
Q 2 e Mezgu. (I 17)
< g o Sprendziu kryziazodzius. (I 18)
O < 2 o SusiraSigju SMS Zinu¢mis su draugais. (I 19)
o 'g S e  ZaidZiu, unu su draugais. (I 7-14)
o 2 AKVVLS o Mégstu vazigtis dviraiu. (1 1-7)
< 2 Iaisvglaikio e  Zaidziu su sesute. (I 16)
< T leidimas e  Sudraugais Zaidziu krepsiiei geras oras. (I 15)
< g e Einu pasivaik8ioti, jeigu geras oras. (I 1-14)
S z Einu p Jeigug
0 ‘T e  Zaidziu su augintiniu.(l 17)
3 - Laisvalaikio e DaZniausiai su draugais/draungis. (I 1-17)
= leidimas su e  Kartais su broliu/seserimi. (I 18)
kitais dalyviais | e  Su gvais. (I 19-20)

Taigi galima daryti iSvaqgl kad 10-12 metvaikai gangvairiai leidzia poil$ ir laisvalailf —
tiek pasyviai, tiek aktyviai. DaZniausiai poilsi@idimo formos derinamos su laisvalaikio
leidimu. Taip pasiekiamas dvigubas efektas: irgdaid, ir uzsimama agstama veikla.

lll. Vaiko teisiy i laisvalaikj ir poilsj uztikrinimas. Daugeliui informant (N=17) pilnai
patinka j poilsio leidimas. Nedidelei daliai tiriagy (N=3) poilsio leidimas patinka tik iS dalies.
Vienas IS tiriamju akcentavo: Nelabai patinka, nes turiu mazai laiko poilsil 15). Kitas
iSsaké tokia nuomor: ,Patinka, bet naiciau ilsétis ir kitaip® (I 10). Visiems be iSimties
informantams (N=20) patinka laisvalaikio leidimag (ente¢). Galima daryti iSvaal kad beveik
visiems apklaustiems vaikams patinkapgoilsio ir laisvalaikio leidimas. Tai rodo, kadika
poreikiai poilsio ir laisvalaikio metu dazniausiilnai patenkinami. Tokiu ddu uztikrinamos
vaiko teigs| ju poreikius atitinkaritpoilg ir laisvalail.

12 lenteé
Vaiko poreikiy tenkinimas laisvalaikio ir poilsio metu leidimo:

atsakymu pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius
Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
@ I . . . . .
- 0 Vaiko poreikiy Pilnai tenkina vaiko e Taip, man patinka taip #sis. (I 1-9; 11-14; 16-20)
Oy _ué tenkinimas poilsio poreikius
2_4( %"3 2 z metu IS dalies tenkina e Nelabai patinka, nes turiu mazai laiko poilsiuiL)
ST :(' o vaiko poreikius e Patinka, bet n@tiau ilsitis ir kitaip. (I 10)
- Vaiko poreiki
= 9 " e " Pilnai tenkina vaiko . N, .
< 3 tenkinimas g e  Toks laisvalaikio leidimas man patinka. (I 1-20)
3 . . poreikius
laisvalaikio metu

Vaiky turima laisva laika galima skirstytii dvi grupes: nuo 2 iki 5 valandr iki 2 valand;.

Dauguma vail turi gana daug laisvo laiko — nuo 2 iki 5 valan@=18). Tik du informantai
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pazynejo, kad p turimas laisvas laikas nevirSija 2 valan@N=2). Siekiant objektyvess

analizs, buvo svarbu nustatyti, ar turimo laisvo laikekaans pakanka. Daugiau nei pugiky

pazynejo, kad jiems laisvo laiko pilnai pakanka (N=14)ieNas vaikas netgi pazyo, kad

laisvo laiko dar ir lieka. Kita vertus, SeSi vaikaazynejo, kad jiems laisvo laiko nepakanka

(N=6) (13 lentet). Anot vieno informanto, laisvo laiko nepakanka, néfiau turéti daugiau

laisvo laiko leisti su draugaliql 16).

13 lentet

Turimas laisvas laikas ir jo pakankamumas vaikui:
atsakymu pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
Turimas laisvas e  Turiu 4-5 val. laisvo laiko. (I I-10)
; . laikas nuo Nuo 2 iki 5 valandy e  Turiu 3-4 val. laisvo laiko. (1 11-15)
T Zow mokymosur e  Turiu 2-3 val. laisvo laiko. (1 16-18)
o < pamoky ruosimo ki 2 valandy e Turiu 1,5-2 val. laisvo laiko. (I 19-20)
IU—J E 2 z Laisvo laiko pilnai e Laisvo laiko pakanka. (I 1-14)
g <>: 8 Cé Turimo laisvo laiko pakanka e Laisvo I:ilko dgr Ilekg. I 15).
<0 K pakankamumas _ _ ¢ Ne, noeciau visos Ialsyo_s dlen_os. (I _17-20)_ _
2 < 5 vaikui Laisvo laiko e Nepakanka, netiau tueti daugiau laisvo laiko leist
= nepakanka su draugais. (I 16)
e Noréciau daugiau laisvo laiko. (1 19)

Teigiamas aspektas tame, kad beveik visiems vaikazetiska ji poilsio ir laisvalaikio

leidimas. Vadinasi, vaikus tenkina poilsio ir laasaikio leidimo turinys. Kita vertus, neigiamas

aspektas tame, kad daliai vaillN=6) turimo laisvo laiko nepakanka. Tai apsunkiaio teisi

1 laisvalailf uztikrinima, nes dalis vailk paprasiausiai neturi pakankamai laisvo laiko.

IV. Namy ruoSos ir buities darby atlikimas. Beveik visi kokybinio tyrimo dalyviai

uzsiima nam ruosos ir buities darbais (N=19). DaZniausiaieaimi nam ruosos ir buities

darbai yra Sie: kambario susitvarkymas (N=19),uingplovimas (N=16), ¢iuy palaistymas

(N=6) ir dulkiy nuvalymas (N=5). Informantai atlieka ir kitus dasb- priziiri augintinius (N=3)

arba eing parduotug (N=1). Taigi galima teigti, kad 10-12 myetaikai yra pakankamai uzimti

namuose namruoSos ir buities darbais, turi juose tamikareig; (14 lentet).

14 lentet

Atliekami namuy ruosos ir buities darbai: atsakymy pasiskirstymas
pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai

e  Susitvarkau kambar(l 2-20)

@ e I8plaunu indus. (I 2-18)

8 = e Nuvalau dulkes. (I 1-5)

0] @ 0 Namy ruoSos ir buities | e  Palaistau ges. (I 1-6)

S < é Atliekami namy darbai e Pakloju savo loy. (I 15)

FO= o e -

n< ruosos ir buities e ParneSu malk (I 16)

;l'-L_J = darbai o 158luoju laiptir. (1 17)

<5< e Padedu gaminti valgyti. (I 18)

Zm e Priziariu auginti. (1 10-12)

2 Kiti darbai e Einui parduotug. (I 13)
e Ka man pasako padaryti, beveik vigkadarau. (I 14)

Kiek daugiau nei pusvaiky (N=11) noriai atlieka namruo$os ir buities darbus, jiems tai

patinka daryti. Kitai daliai informant(N=9) tai daryti nelabai patinka. Kaip téigzienas vaikas,
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»Kartais rera nord* (1 12). Namy ruosos ir buities darbai atliekamildivieju priezagiu: siekiant
suteikti tvams pagalfpir iS pareigos bei siekiant tokididu leisti laiky (15 lentet).

15 lenteé
Vaiky noréjimas atlikti nam gy ruosos ir buities darbus bei 3 darby atlikimo
priezastys: atsakymy pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
. Vaikai nori atlikti nam gy . .
%) at\I/iékI{:(ﬁ ;n(ir:“rﬂq(?ésos ruo3os ir buities darbus * Taip, patinka. (1 1-11)
E ir buities darbus Vaikai nelabai nori atlikti e Ne visada patinka. (I 13-20)
5 namy ruoSos ir buities darbus| e  Kartais réra noro. (1 12)
2 2 e Darbus atlieku, kad reikia pétilmamai. (I 9-20)
== e Padedu mamai, nes pagiria mane uz gerus darbus.
8 é Pagalba &vams ir pareiga (110)
’8 I;: e  Galiu parodyti, kad esu geras vaikas, ir pati gerja
Do Namy ruosos ir jawiuosi, kai yra Svaru. (I 15)
g § buities darby e Darbus atlieku iS pareigos. (1 17)
s <D( atlikimo priezastys e Padedu, kai neturiu gkveikti. (I 2)
<ZE Turiu uzsémima ir nesdziu ilgai prie
. Laiko leidimo budas kompiuterio. (I 14)
2 e Greiciau prafega laikas. (I 15)
Padedu savo noru. (I 4)

Daugiausia informant(N=11) pateik tok; atsakymo variaiat ,Darbus atlieku, kad reikia
padeti mamaf. Namy ruosos ir buities darbatlikimas buvo siejamas su tokiais atsakymais:
» Turiu uzseminy ir nesdziu ilgai prie kompiuterio (I 14) arba Greiciau prakéga laikas (I
15) ir kt. Galima teigti, kad beveik visi vaikaimaose yra uzimti namruoSos ir buities darbais.
Beveik pusei vaik atlikti nam; ruoSos ir buities darbnepatinka, jie juos atlieka daugiau iS
pareigos ar siekdami pagétbtévams (daugiausiai mamai). Kitai daliai vaiKN=11) nany
ruo3os ir buities darbai yra laiko leidimadas. Siems vaikams nanmmuo3os ir buities datb
atlikimas patinka ir veikia kaip savotisSkas laisikio atitikmuo.

V. Vasaros atostog leidimo budai. IStyrus vaiky atsakymus, paaisjo, kad vasaros
atostogas 10-12 metvaikai leidzia tiek pasyviai, tiek aktyviai. Pasgv vasaros atostogos
leidziamos daug tgau, nei aktyviai. Identifikuotas vienintelis pasyis vasaros atostopg
leidimo bidas — suévais namuose (N=2). DaZniausi aktyvaus vasarosagipteidimo kudai
nustatyti Sie: pas senelius (N=11), sivais vaziuojama prieajos (N=9) ir su draugais
vazingjamasi dvirgiais ir riediais (N=5) (16 lentel).

16 lentet
Vasaros atostog leidimo badai:
atsakymuy pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
Pasyvus vasaros e  Su evais namuose. (I 19-20)
g atostog leidimas
na e Su tvais vaziuojame gamt prie ezero. (I 16)
8 o_ e  Su tvais vaziuojame prigijos. (I 1-9)
3:’ 5" <D‘: Vasaros atostog . §u draugais zaidziu futhpl(l 17)
<O 'c:o leidimo biidai Aktyvus vasaros e  Sia vasas vaziuosime 1,5 im. atostog i Danija. (I 18)
> ,9 atostogy leidimas e  Buvome Siemet iSvaZia\ Norvegip. (I 8)
> 8 e Pas senelius. (I 3-14)
|<_( e Namuose su draugais Sofjimme ant batuto. (I 7)
e  Su draugais vazéames dviraiu ir riedwiais. (I 10-15)
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Daugeliui vaik; vasaros atostageidimo kidai labai patinka (N=12). Svarbi to priezastis —
vaikams smagu (N=9). Patinka ir tddkad nereikia eiti mokykla, ruosti nam darhy, anksti
keltis. Vasaros atostqgleidimo kidai vaikams patinka ir &l to, kad p@vairina laisvalaikio
leidima. Ypa patinka @l to, kad vaikai susitinka su gimimis, pabendrauja (N=4), kaime yra
daugiau galimyhj jdomiau leisti laisvalaik(N=2) (17 lented).

17 lenteé
Vasaros atostog leidimo gehgjimas tenkinti vaiko poreikius:
atsakymu pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
e Patinka, nes man smagu. (I 1-9)
g Patenkina vaiko e Nereikia eitij mokykla. (I 10)
03 poreikius e Nereikia anksti keltis. (1 11)
g E — Vasaros atostog e  Nereikia ruosti nampdarhy. (1 12)
% =~ g Ieidimc_) g_eh-lj_imas e  Susitinkame su gimimmis, pabendraujame. (I 12-16)
< 8 2 tenkinti vaiko e Yragalimyk: uZsidirbti pinigy, jeigu padedu seneliams.
B poreikius Pajvairina laisvalaikio (117)
> 8 leidima e Patinka kaime joditti arkliu. (1 18)
I;: . I((airg)e yra daugiau galimybidomiau leisti laisvalaik
11

Galima daryti iSvagl kad 10-12 metvaikai daZniausiai vasaros atostogas leidZia aityv
Toks vasaros atostadeidimas tenkina vaikporeikius, be to, paairina laisvalaikio leidim.

VI. Laisvalaikio leidimas su Seimos nariais Pusei tiriamgjy (N=10) u broliy, seseg
laisvalaikio leidimas yra svarbus. Siuo poi#i vaikai dazniausiai pateiktokius atsakymus:
labai svarbu, kaip Seimos nariai leidzia laisvalajkl=4) (I 1-4) irsvarbu, nes jie manipi, kad
jiems nieko neatsitigt (N=3) (I 5-7). Kitai daliai vaik (N=10) broly, sesey laisvalaikio
leidimas réra svarbus. Taip yraétito, kad vaikai papr&sausiai neturi broli, sesef arba jie
gerokai vyresni, tod ju laisvalaikio leidimas 10-12 metvaikams tiesiog éra aktualus (18
lentek).

18 lentet
Vaiko poziiiris j broliy, seseq laisvalaikio leidima
ir Seimos susirinkimo namuose kartu daznumas:
atsakymu pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
Svarbu, kaip Seimos nariai leidZia laisvajaikl 1-4)
e Svarbu, nes noriu ZinotiglSeimos nariai veikia
n . .o . . . laisvalaikiu.(I 8)
= Vaiko poziiris j Broliy, seseq laisvalaikio ] . . .
0 é broliy, seseq leidimas yra svarbus e Svarbu, ar viskas yra gerai, ar jie smagiai leidzia
¥,z laisvalaik laisvalaik. (1 9)
=23 aisvalaikio Svarb o i kad i ek tsiti
| leidi . varbu, nes jie maripi, kad jiems nieko neatsitilt
I=Q elkdima |5-7
>30 (15-7)
nm= Broliy, seseq laisvalaikio e Nesvarbu, nes neturiu nei brolio, nei sesers. {110
g - ,('-})J leidimas yra nesvarbus e Nesvarbu, nes brolis vyresnis uz mane. (I 18-20)
S 2 Seimos Kasdien arba beveik o Kiekviem diers.(I 13-14)
n susirinkimo kasdien e Beveik kiekvien dien. (I 15-20)
namuose kart o .- o
dauinumas u Savaitgaliais e DaZniausiai savaitgaliais. (I 1-12)
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Taip pat kokybiniu tyrimu nustatyta, kad dazniausiaimos nariai kartu susirenka tik
savaitgaliais (N=12) (18 lentgl Tamitakos turi évy darbo poldis. Seimos naiisusirinkimas
tik savaitgaliais riboja vaikgalimybes dazniau leisti laisvalaikartu su évais.

Identifikuoti tiek pasyvaus, tiek aktyvaus laisvkia leidimo su Seimos nariaisitiai. 10-
12 met; vaikai su Seimos nariais laisvalgikidZia dazniau pasyviau, nei aktyviau. Pagriralini
pasyvaus laisvalaikio leidimoitai yra Sie: kalbasi, bendrauja (N=16)4rziTV (N=15), ZaidZia
stalo zaidimus (N=11). Pagrindiniai aktyvaus lalalao leidimo kidai yra Sie: vaziuoja
svetius (N=7), vaziuojaj kita miest (daZniausiai Siaulius) pramogauti (N=4) ir eina
pasivaikgioti (N=4) (19 lentet).

19 lenteé
Laisvalaikio leidimo su Seimos nariais @idai ir j y gekgéjimas tenkinti
vaiko poreikius: atsakymy pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai

e ZaidZiame stalo Zaidimus. (I 9-20)

Pasyvus laisvalaikio e  Ziarime TV. (I 2-16)
leidimas su Seimos nariais| e  Kalbanes, bendraujame. (I 1-16)

2 Laisvalaikio e SprendZiame kryZiaZzodZius. (I 19-20)
= g leidimo su Seimos e VaZiuojame kita miest pramogauti. (I 10-14)
% T nariais badal Aktyvus laisvalaikio *  Vaziuojamei svafius. (I 19)
= <ZE Ieidimgs su Seimos nariais | ° Einame pasivaiksoti. (I 15-18)
On e LeidZiame lailh gamtoje. (I 20)
é g e  ZaidZiame Zaidimus laike, kai geras oras. (I 2)
I Laisvalaikio e Patinka, smagu, nes geraidawsi lidamas suéais.
>0 leidimo su $eimos (11-4)
% 8 nariais gelgjimas e Biina linksma, nes galima pasiketib (1 10-18)
— tenkinti vaiko Patenkina vaiko poreikius | e Patinka, nesimu su man brangiais Zzmemis. (I 5-8)
S poreikius e Patinka, nes pailsiu idomiai praleidziu laik. (I 3)

e Patinka, kadangi esame visi kartu ir mums yra smagu

(15)

Laisvalaikio leidimo su Seimos nariaigdai patenkina tyrime dalyvavusvaiky poreikius.
Dazniausiai tiriamju pateikti atsakymai buvo Sibzina linksma, nes galima pasikatb(N=8) (I
10-18),patinka, smagu, nes gerai jduosi hidamas sudvais (N=4) (I 1-4),patinka, nes #nu
su man brangiais Zzmemis (N=3) (I 5-8). Taigi galima teigti, kad daugeliwiiamujy, kurie turi
brolius, seserisyjlaisvalaikio leidimas yra svarbus. Taip pat pagdkkad 10-12 met vaikai
su Seimos nariais laisvalaileidzia dazniau pasyviau, nei aktyviau. Tiek pasg; tiek aktyvaus
laisvalaikio leidimo su Seimos nariaigdai pilnai tenkina 10-12 metvaiky poreikius.

VII. T eévy jtaka vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimui. Kokybinio tyrimo metu paai$jo,
kad pug vaiky (N=10) planuoja irigyvendina savo laisvalgikbei poil§ patys. Kita dalis
apklaustjy (N=8) planuoja iigyvendina savo laisvalaikei poilg patys, bet atsizvelgia irtévy
nurodymus. Beveik visi tyrimo dalyviai (N=19) sutilsu tuo, kadévai turi teig priziaréti vaiko
laisvalaikio ir poilsio leidim. Tik vienas vaikas teégprieSingai ir pateik tokj argument:

»Neturi teigs priziaréti, kadangi as jau esu dideligl 20) (20 lentet).
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20 lentet

Poziaris j vaiko teisg paciam planuoti ir jgyvendinti laisvalaikj/poilsj
bei tévy teisé prizir éti vaiko laisvalaikio ir poilsio leidim g:
atsakymu pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
P?;;r'salé;/:rﬂfo Vaikas t;gtgusmgs“ e Planuoju irigyvendinu pats/pati. | 1-10)
planuoti ir Vaikas turi nuspresti e Kai neturiu lg veikti, tuomet patariacvai. (1 11)
00 _igyve_ndinti_ pats, bet gali atsizvelgti | e  Planuoju irigyvendinu pats/pati, bet atsizvelgiu ttvy
X0 laisvalaikj/poilsi ir j tévy nuomong nurodymus. (1 12-14)
§ o e  Tévai turi Zinoti, kur a$, su kuo irkveikiu. (I 1-19)
§ & 5 e  Turiteis, nes man gali atsitikti kas blogo. (I 2)
<= = e Taip, todl, kad a$ nesu pilnametr tévai turi Zinoti, ka as
:8 a Téva teiss veikiu. (I 3)
E‘E w priiii‘nrlf’eti vzeiko Tévai turi toki g teise . '(Ij':lrilgii% F;;iiiﬁréti, nes vaikai gali prisigalvoivairiy
- < laisvalaikio ir T yaL&h cad caio 8 leidsiu
=% poilsio leidima . uri teis; priziareti, kad matyt, kaip as leidziu irg
S veikiu laisvalaikiu. (I 8)
-

e  Tévai turi priziaréti, kad viskas bty saugu, kad
nezaistunam Zaidimy, kurie yra nesaug. (I 19)

Tévai tokios teisis neturi

e Neturi teigs priziaréti, kadangi a$ jau esu didelis. (I 20)

Dauguma vail teige, kad jie atsizvelgida tévuy nuomor pasirinkdami draugus (N=14).

Dalis vaiky teige, kad evai pataria su kuo geriausia bendrauti (N=4) aklad, geriau Zino su kuo

geriausia draugauti (N=5). Tik nedidelaiky dalis (N=3) neatsizvelgiatévy huomor. Vienas

tirlamasis teig taip: ,Kartais su draugais iSeinu leisti laisvalailknet nepaklaus vy, ar galiu
iSeiti* (1 20) (21 lentet).

21 lentet

Vaiky atsizvelgimasj tévy nuomone pasirenkant draugus

ir t évy atsizvelgimasi vaiko nuomore dél laisvalaikio ir poilsio leidimo:

atsakymu pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema

Pirminé subtema

Antriné subtema

Teiginiai

VII. T EVU JTAKA VAIKO LAISVALAIKIO IR
POILSIO LEIDIMUI

Taip atsizvelgiu, nes man svarbviy nuomoe. (I 5-7)
Jei su blogais draugais draugaujiigauni blog iprotj ir
neklausaiévy. (I 8)

AtsiZzvelgiamajtévy | e Mamai gali nepatikti draugelgesys. (I 9)

. nuomone e  Tévai pataria su kuo man geriausia bendrauti. (I 1-4)
atsii\\//zllla}!masi e  Tévai geriau Zino su ku.o man geriaugia qraugauliOIl .
tévy nuomone e Teévams atrodo, kad kai kurie draugai gali dajtgka, rodyti

pasirenkant bloga pavyzd. (1 13)
draugus e Ne vi?ad)a, nesvai pasako, kad draugus pasirenki tu pats.
. |2
Neatsizvelgiama e Ne, nes marevai neparenka draugo sako, kad su kuo geriau
tévy nuomong sutariu, su tuo ir draugauju. (I 10-15)
e Kartais su draugais iSeinu leisti laisvalaiftet nepaklaus
tevy, ar galiu iSeiti. (1 20)
Tev Daznai atsizvelgia | e DaZznai atsizvelgia. (I 1-4)
atsiivelglilmasi Kartais atsizvelgia * Karte}ls atS|zv.eIg|a. (1 5-14)
vaiko nuomone ° Ng vllsada palso mano nuongsn(l 16)
dél laisvalaikio ir e Visai nepaiso mano nuomés (I 19-20)
poilsio leidimo Visai neatsizvelgia | e Visuomet sako, kad hamuose galiu nuveiktnkrs geresnio.
o (118)

Daugelis vaik pazyngjo, kad tvai daznai (N=4) arba kartais (N=10) atsizvelgiqy

nuomore dél laisvalaikio ir poilsio leidimo (21 lenté&). Visgi nedidet dalis tiriamyjy akcentavo,

kad evai visai nepaisoy nuomorts (N=5). Vienas informantas pazyjo: , Visuomet sako, kad
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namuose galiu nuveiktigknors geresnio (I 18). Galima teigti, kad daugeligwy atsizvelgiai
vaiky nuomor dél laisvalaikio ir poilsio leidimo. Visgi mazdaugetidalis €vy nepaiso vail
nuomores ir jy laisvalaikio bei poilsio leidirp planuoja ir organizuoja vienareikSmiskai.

Tyrimu paaiSkjo, kad tvuy naudojami prieZiros kidai, priziarint vaiko laisvalaikio ir
poilsio leidima, téra du: TV laidy Ziaréjimo ribojimas (N=18) arba Zaidimo kompiuteriu
ribojimas (N=2) (22 lenté).

22 lente¢
Teévy prieziaros buadai, priziarint vaiko laisvalaikio ir poilsio leidim a
ir t évy poziuaris j vaiko leidziamg laisvalaikj ir poilsi:
atsakymy pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
e NeleidZia ziiréti laidy, skirty suaugusiems. (1 17)

g % bidai, priziarint o NeleidZia per ilgai Ziréti TV. (1 1-16)

<3 vaiko laisvalaikio ir

S= poilsio leidima Zaidimo kompiuteriu | e  Kompiuteriu tvai leidZia Zaisti Sestadigir

li: 6 = ribojimas sekmadienpo 1 val. (1 19-20)

=920

¥ O — -
§'<—( - Tévy poZiiris j vaiko
E < Ieidéia_mq Igisvalaiki e Geras, teigiamas. (I 1-18)
— 7 ir poilsj . e Tévai leidZia daryti, kas man ir jiems patinka. ()19
=9 Teigiamas o . : . . ]
> < e  Tévai neprieStarauja mano leidziamam laisvalaikiui.
(120)

Taip pat paaisio, kad vy poziiris i vaiko leidZiam laisvalaik ir poilsj yra teigiamas
(22 lentet). Tai pazyngjo visi kokybinio tyrimo dalyviai (N=20). Taigi gaha konstatuoti, kad
10-12 mei vaikai dazniausiai planuojaigyvendina savo laisvalaikei poilg patys, kartais dar
atsizvelgiaj tévy nurodymus. Be to, dauguma vaiktsizvelgiaj tévy nuomomr pasirinkdami
draugus. Tyrimu nustatyta, kad daugelisut atsizvelgiai vaiky nuomor dél laisvalaikio ir
poilsio leidimo, o § poziris | vaiko leidziam laisvalail ir poils; yra teigiamas. Vaiko
laisvalaikio ir poilsio leidimo prieZira #vy tarpe apsiriboja tik dviem tdais: TV laidy
ziuréjimo ribojimu arba zaidimo kompiuteriu ribojimu. (Baa teigti, kad daugeliui vaiktévai
yra suteik pakankamai daug laiés planuoti irigyvendinti savo laisvalajkbei poil§. Daugelis
tévy i § procesg kiSasi minimaliai ir daZniausiai paiso vaikkuomors. Kita vertus, daugelis
vaiky taip pat paisoéyy nuomors.

VIII. Vaiko norimi leisti poilsio ir laisvalaikio b tudai. Daugiau vail labiau nori
aktyvaus poilsio leidimo (N=8), nei pasyvaus paoiléeidimo (N=6). Taip pat daugiau vaik
labiau nori aktyvaus laisvalaikio leidimo (N=14)einpasyvaus laisvalaikio leidimo (N=6).
Siekdami pailéti vaikai labiausiai nori oti gamtoje (N=6). Siekdamidomiau leisti laisvalaik
vaikai labiausiai nori daugiau laiko leisti su dgais (N=9). Tai aktys poilsio ir laisvalaikio
leidimo kadai (23 lented).
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23 lentet

Vaiky poziiris j norimus poilsio ir laisvalaikio leidimo badus:
atsakymy pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
e Nieko netrukdoma nétiau ilsétis viena. (1 1)
e Noréciau gukti lovoje ir klausytis mgstamos
@ ) . . ilsi muzikos. (I 2)
o Xglrli(r%lﬁ)sozlgirllssié Norimas pasyvus poilsis |, g miaj praleisti laik ir apie niek negalvoti. (1 3-4)
« Z leidimo bidus e llgiau pamiegoti ir neiti mokykla. (I 5)
oo e Noréciau ilsttis prie jiros ir nieko neveikti. (1 6)
e . L e Biti gamtoje. (1 9-15)
U, om Norimas aktyvus poilsis e Noréciau daugiau laiko leisti su draugais. (I 11-20
w 8 Norimas pasyvus o ?aisti kompiuteriu. (1 1-4)
=3 laisvalaikio leidimas e Ziuréti TV. (I 5-6)
T :(' e  Sudraugais vazitis dvirggiais. (I 5)
g 5} Vaiko poiiﬁris i e  Sudraugais Zaisti krepgjrinklini. (I 8)
o E norimus e Noréciau nuvaziuoti priegros. (I 7)
X laisvalaikio Norimas aktyvus e  Labai noegiau paskraidyti oro balionu, bet tam
< leidimo biidus laisvalaikio leidimas reikia vy sutikimo.(l 8)
— e  Sudraugais reity daugiau leisti laisvo laiko. (I 11-
> 20)
e  Su tvais reiléty daugiau leisti laisvo laiko. (1 9-10)

Dalis vaiky (N=8) mano, kad norimi leisti poilsiotdai yra realiaiigyvendinami. Dalis
vaiky iSskiria reikalingas prielaidagyvendinimui. Dazniausiai minimos prielaidos buvoss
tam reikia pinig (N=4) ir reikia vy sutikimo (N=5). Pusvaiky (N=10) mano, kad norimi leisti
laisvalaikio leidimo ldai yra realiaijgyvendinami. Dalis vaik taip pat iSskiria reikalingas
prielaidas norim laisvalaikio leidiny bady igyvendinimui. Dazniausiai minimos prielaidos buvo
Sios: tam reikia daugiau laisvo laiko (N=6) ir neikévy sutikimo (N=4) (24 lenté).

24 lente¢
Poilsio ir laisvalaikio leidimo biidy jgyvendinimo realumas:
atsakymuy pasiskirstymas pagal subtemas ir teiginius

Tema Pirminé subtema Antriné subtema Teiginiai
Realiai jgyvendinama Taip, realiaiigyvendinamas. (I 1-8
Poilsio leidimo S * Taip, realiaigyvendinamas. (1 1-8)
=0 baidy e Tam reikia daugiau laisvo laiko. (I 10)
0 X . dini Reikalingos prielaidos e Tam reikia pinig. (9-12)
i igyvendinimo . T N, P
oS realumas igyvendinimui e Reikia tvy sutikimo. (I 13-18)
= <_ o Reikia ilgesni atostog. (I 11)
% g g Realiai jgyvendinama e Taip, realiaiigyvendinamas. (I 1-10)
o . - e Tam reikia daugiau laisvo laiko. (I 10-16)
o @ Laisvalaikio o AN i
g = leidimo biidy ¢ Reikia, kad ¢vai iSeity ilgesniu atostog (I 20)
b % igyvendinimo Reikalingos prielaidos e Tam reikia pinig. (1 17)
> 1 realumas igyvendinimui e Reikiairengti Zaidiny aukSteles. (1 18)
; 8 e Reikia tvy sutikimo. (1 10-14)
o Reikia tueti noro. (1 19)

Galima teigti, kad daugiau vajkabiau nori aktyvaus poilsio ir laisvalaikio lemo, nei

pasyvaus poilsio ir laisvalaikio leidimo. Kad noripoilsio ir laisvalaikio leidimo bdai hity

realiaijgyvendinti, vaikams labiausiai reikia pimigievy sutikimo ir daugiau laisvo laiko.
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2.4. Kiekybinio tyrimo rezultaty analizé ir interpretacija

Tiriant, kaipigyvendinamos 10-12 m. vaikeisis | laisvalail ir poils; Seimoje, pirmiausia
siekta nustatyti, kaipevai supranta vaiko laisvalgikAtlikus tyrima, paaiSkjo, kad dazniausiai
vaiko laisvalaikis suprantamas trejopai: k#@svas nuo uzsminmy (pamolg ruosos ir nam
ruosos) laikag30 proc.), kaigaikas, skirtas vaiko poreikiams ir interesams tatik20 proc.) ir
kaip knygy skaitymas, televizijosiiéjimas, pasivaik&ojimai ir pan. (20 proc.) (2 pav.).

Laikas, skirtas vaiko poreikiams ir interesa
tenkinti

Laisvas nuo uzsinimy (pamok ruosSos ir nam
ruosos) laikas

Knygu skaitymas, televizijosiiéjimas,
pasivaikgiojimai ir pan.

Laisvas laikas, kuraikas gali leisti kaip nori patd

Vaiko laisvas laikas, kurio leidigturi priziaréti
suaugusieji

0 5 10 15 20 25 30 35

Atsakymu pasiskirstymas, proc.

2 pav.Tévy poziuris j vaiko laisvalaikio sampraty (N=60)
Palyginti retai tyrime buvo akcentuotkssvo laiko, kuj vaikas gali leisti kaip nori pats
(13 proc.) aspektas. Tai rodo, kaddi i laisvalaikio sampratziari daugiau pavirSutiniSkai ir
dazniausiai suvokia, kaip laisywuo uzstmimy laika. Tuo tarpu vaiko poilsistvy dazniausiai

suprantamas, kailpikas, skirtas vaikui atgauti fizines, psichinéggs(60 proc.) (3 pav.).

Laikas, skirtas vaikui atgautgs
fizines ir psichinesepas

Laisvas nuo uzsmimy _
laikas, kai vaikas gali iidis B8
taip, kaip jam pataria @
suaugusieji

Laikas, kai vaikas gali
pasirinkti kg veikti, kad
gakty fiziSkai ir
psichologiSkai atsipalaiduot]

0 10 20 30 40 50 60 70

Atsakymy pasiskirstymas, proc.

3 pav.Tévy poziiris j vaiko poilsio sampraty (N=60)
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Kaip paro@ tyrimas, vaiko poilsio samprataévams buvo daug aiSkesmei vaiko
laisvalaikio. Tai galima aiskinti tuo, kad vaikoid@alaikio samprata yra daugiau apimanti ir
siejama ne tiek su vaiko fizipir psichiny jégy atgavimu, kiek suvairiais laisvalaikio leidimo
budais, kury pasirinkamas priklauso nu@airiausiy vaiko kaip asmenys now, poreikiy ir
ponegiu. Nors vy nuomor dél vaiko laisvalaikio sampratos pasiskérgfanajvairiai, tiriamuju
poziiris i vaiko laisvalaikio ir poilsio, lyginant su suaugpje laisvalaikiu ir poilsiu, skirtumus,

buvo vieningesnis (4 pav.).

70

60 -

50 ~

40

30

20 A

Atsakymy pasiskirstymas, proc

Vaiko laisvalaikis ir poilsis nuo Vaiko laisvalaikis ir poilsis nuo  Vaiko laisvalaikis ir poilsis nuo
suaugusiojo skiriasi iS esm suaugusiojo skiriasiis dalies  suaugusiojo visiSkai nesiskiria

4 pav.Tévy poziiris j vaiko laisvalaikio ir poilsio skirtumus
nuo suaugusiojo (N=60)

63 proc. apklaugju nuroc, kad vaiko laisvalaikis ir poilsis nuo suaugusigkiriasi iS
esnes. Dar 20 proc. pazyéo, kad skiriasi iS dalies. Galima teigti, kad daoma €vy aiskiali
suvokia vaiko laisvalaikio ir poilsio specitiksupranta, kad tam tikram vaiko amziaus tarpsniui
budingi specifiniai poreikiai, kuriuos galima tenkirgkirtingais nei suaugugiy laisvalaikio ir
poilsio leidimo ldais. Kaip paroé teorire analiz, svarbu, kad vaiko teig laisvalailf ir poils;
buty sckmingai uztikrinama Seimoje. Vaiko tégsi laisvalailf ir poils; uztikrinimas Seimoje gali
buti atliekamagyvairias lidais. IStyrusdvy nuomonr, paaiskjo, kad dazniausiai Si teiguri bati
uztikrinamatéevams atsizvelgiantvaiko poreikius ir norug36 proc.).

Kitais atvejais &vy huomoni, pasiskirstymas buvo labai panaSus (nuo 11 ikirbg.jp a)
tévams priziirint, kaip vaikas leidzia savo laig\aika ir poilsi; b) vaikui p&iam apsisprendziant,
kaip leisti savo laisylaika ir poilsj; ¢) tvams diskutuojant, aptariant su vaikil g laisvalaikio
ir poilsio leidimo; d) évams pasitariant su atitinkamais specialistais vaiko laisvalaikio ir
poilsio leidimo; e) évams vienaSaliSkai priimant vaiko laisvalaikio @ilgio leidimo sprendimus

(5 pav.).
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| B Vaiko tei i laisvalaiK ir poilsi Seimoje turi bti uZtikrinama:

Atsakymy pasiskirstymas, p

Tevams Tévams prizirint,  Vaikui patiam Vaikui pa&giam  Tévams pasitariant Tevams
atsizvelgianf  kaip vaikas leidZia apsisprendziant, apsisprendZiant, su atitinkamais  viena3aliSkai
vaiko poreikius ir savo laisy laikair  kaip leisti savo  kaip leisti savo  specialistais & priimant vaiko

norus poils laiswg laika ir laisw laika ir vaiko laisvalaikio  laisvalaikio ir
poilsi poilsi ir poilsio leidimo  poilsio leidimo
sprendimus

5 pav.Tévy poziaris j vaiko teisésj laisvalaikj ir poilsj Seimoje
galimus uztikrinimo b @dus(N=60)

Apibendrinant § tyrimo aspekt, galima teigti, kad vaiko teis | laisvalaik ir poils]
uztikrinimas Seimoje daugiausiai buvo siejamasésy atsizvelgimuj vaiko poreikius ir norus.
Sis poziiris yra objektyvus ir teisingas, nes parodo vaiisvalaikio ir poilsio, orientuot jo
poreikiy tenkinima, svarl. Kita vertus, tyrime buvo per mazai akcentuojgmady vaiky teis
apsispesti, kaip jiems leisti laisy laikg ir poilsi (11 proc.). Siek tiek daZniau buvo
akcentuojamasevy prieziiros, kaip vaikui leisti savo laigvaikg ir poils, aspektas (14 proc.).
Taigi galima teigti, kadévai IS dalies nuvertino paties vaiko dalyvavimo regauztikrinant jo
teises i laisvalaik ir poilsj igyvendinimy Seimoje. Taip pat paai§b, kad daugiau nei pag53

proc.) respondentteigimu,Seimoje visada uZztikrinama vaiko t&jgoils ir laisvalaik; (6 pav.).

Visada Seimoje uztikrinama vaiko téispoilsj ir
laisvalaik

DazZnai Seimoje uZtikrinama vaiko teispoils ir
laisvalail

Kartais Seimoje uztikrinama vaiko teéispoilsj ir
laisvalail “

[N
D

Retai Seimoje uZtikrinama vaiko teigpoilsj ir . 5
laisvalaik

laisvalaik

Niekada Seimoje neuZztikrinama vaiko teioilsj ir FZ

0 10 20 30 40 50 60
Atsakymy pasiskirstymas, proc.

6 pav.Teévy poziuris j vaiko teisésj laisvalaikj ir poilsj uztikrinim g Seimoje (N=60)
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30 proc. respondentnuroct, kad vaiko teié | poils ir laisvalailf Seimoje uZztikrinama
daznai, 10 proc. — kad kartais, 5 proc. — kad reték 2 proc. — kad niekada. Galima daryti
iISvady, kad daugumaétvy mano, kady vaiko teig i poils ir laisvalailf Seimoje uztikrinama
visada arba daznai (viso taip néeB8 proc. apklausju). Viena vertus, tai teigiamas dalykas, nes
rodo, kad évams fipi vaiko teigs i poils ir laisvalailf uztikrinamas ir Si teisgana daznai yra
uztikrinama. Kita vertus, Sis atsakymo aspektassydajektyvus, nes parodévt;, o ne vaik
nuomor. Vadinasi, jeigu daugumaéwy atrodo, kad vaiko tetsj poilg ir laisvalaif Seimoje
uztikrinama visada, n@kinai taip gali atrodyti ir daugumai vaijk Tyrimo metu &vy buvo
klausiama dl laisvalaikio ir poilsio teikiamos naudos vaikuRespondentai ggb pasirinkti
keturis atsakym variantus: sutinku, iS dalies sutinku, nesutinkisunku pasakyti. Atsakym
pasiskirstymas atsispindi 7 paveiksle.
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7 pav.Teévy poziuris j laisvalaikio ir poilsio teikiama nauda vaikui (N=60)

Atlikus tyrima, paaiskjo, kad atitinkamai 77 proc. ir 60 proc. tirigjn visiSkai sutiko su
tuo, kad poilsis leidzia vaikui paili ir atgauti jegas taip pat, kadpoilsis leidzia vaikui
pasirinkti kg veikti, kad jam Bty galima fiziSkai ir psichologidkai atsipalaiduo®iuo poZiriu
galima teigti, kad dvai aiSkiai suvok poilsio teikiama naud, vaikui. Nemaza dalis tirian
visiSkai sutiko su, kad vaiko laisvalaikis ir paslsplétoja kiarybiSkung (47 proc.),skatina
aktyvung (43 proc.), suteikia galimyb vaikui dalyvauti, iSreikSti sav€43 proc.). Galima
akcentuoti, kad daugumawviy pakankamai gerai suvékne tik poilsio, bet ir_disvalaikio
teikiamg naudy, vaikui. Taigi, daugumos tirianju poZziriu, laisvalaikio ir poilsio nauda
labiausiai sietina su vaik@gu atgavimu ir atsipalaidavimu (daugiau poilsio algi), vaiko
karybiSkumo, aktyvumo, galimyds iSreiksti save skatinimu (daugiau laisvalaikiovdgiu).



Tévy taip pat buvo klausiama,akjy vaikas veikia namuose laisvalaikiu. Respondentai
gakjo pasirinkti kelis atsakymo variantuséhau Sie atsakymai buvo susumuoti ir iSvestas |
bendras procentinis pasiskirstymas (8 pav.).
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Atsakymy pasiskirstymas, proc.

8 pav.Tévy poziiris j vaiky laisvalaikio leidimo badus (N=60)

Atlikus tyrimo duomen analiz, paaiSkjo, kad dazniausiai vaikai savo laisvalai&idzia
taip: daug bendrauja telefonu, raSo SMS Zinu{&2 proc.),zaidzia kompiuterinius Zaidimus
(11,2 proc.),skaito (11,2 proc.),narSo internete(11,2 proc.),ziari TV ar video filmus(10,4
proc.),klausosi muziko$9,6 proc.) eidzia laiky su draugaiq8 proc.). Negalima teigti, kad Sie
laisvalaikio leidimo ldai yra vaikui gerai ar blogi. Svarbu, kad jie tenk vaiko poreikius ir
kad kuty uztikrinama vaiko teisi norimy ir, kas itin aktualu, tinkamlaisvalaikio leidimo kdy
pasirinking ir uztikrinima Seimoje. Apibendrinantj &yrimo aspeki, galima teigti, kad,évy
nuomone, y vaikai savo laisvalaikpraleidzia pakankamavairiai. Viena vertus, tai gerai, nes
uztikrinamas jvairus laisvalaikio leidimas (tiek aktyvus, tiek syaus). Kita vertus, vaiko
laisvalaikio leidimas per daug siejamas su Siughaikis informacirgmis technologijoms
(mobiliaisiais telefonais, kompiuteriais ir intetag Nors su jomis susijlaisvalaikio leidimo
budai yra populiariausi daugelio vaikarpe, tdiau nelaitinai jie yra patys geriausi.

Tyrimo metu &vy buvo klausiama ne tik,akju vaikas veikia namuose laisvalaikiu, bet ir
kaip ilsisi. Siuo atveju respondentai taip patégapasirinkti kelis atsakymo variantus ¢hau

gauti atsakymai buvo susumuoti ir iSvestabgndras procentinis pasiskirstymas (9 pav.).
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Atsakymuy pasiskirstymas, proc.

9 pav.Tévy poziiris j vaiky poilsio baudus (N=60)

Vaikai poil§ dazniausiai derina su laisvalaikio leidimu, kumetuzizri TV ar video filmus
(15,4 proc.),bendrauja su draugai$l5,4 proc.) ir kt. Taip pat vaikai ilsisniegodami(14,1
proc.) arba tiesiogieko nedarydam{14,1 proc.). Galima teigti, kadviu huomone, y vaikai
ilsisi jvairiai, dazniausiai poilsis derinamas su lais\aaileidimu. Aktyvus ar pasyvus
laisvalaikio leidimas, miegas arba nieko nedaryteadzia vaikams atgauti fizines ir psichines
jégas, atsipalaiduoti. Tyrimas pafdkad 10-12 met vaikai dazniausiai turi 2-3 valandas (30

proc.) arba 1-2 valandas (27 proc.) poilsio intalaikio per dien (10 pav.).
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Atsakymuy pasiskirstymas, proc
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10 pav.Tévy poziuris i vaiky skiriama laika laisvalaikiui ir poilsiui per dien g (N=60)

Tikétina, kad Sio laiko vaikams uZtenka atgaégjgs,idomiai leisti laisvalaik Kita vertus,
dalis vaiky, ttvu nuomone, yra pakankamai uzimti — jie turi maziai h valand poilsio ir
laisvalaikio per diem Nors didelis §i vaiky uzimtumas uztikringvairy laisvalaikio leidima
(dazniausiai neformaji ugdym), tatiau vaikams gali kilti problem dél nepakankamo laiko
poilsiui. Atlikus tyrima, taip pat paaisjo, kad dazniausiai 10-12 metvaikai laisvalaik leidzia

su kiemo draugais (30 proc.) arba broliais ir/aesienis (30 proc.) (11 pav.). Visgi galima daryti
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iSvach, kad vaikai laisy laika leidZzia pakankamaivairiai — ne tik su kiemo draugais ir

broliais/seserimis, bet ié¥ais bei klasiokais.

35

Atsakymuy pasiskirstymas, proc
[
o
|

Su tvais Su klasiokais Su kiemo draugais Su
broliais/seserimig

11 pav.Tévy poziaris i vaiky laisvalaikio leidimo formas (N=60)

Tyrimo duomenimis, dazniausiai vaikai vasaros agas$ leidzianamuose(42 proc.),
pakankamai daznai — pas seneliug32 proc.). Kitos vasaros atostpdeidimo formos yra

maziau populiarios keliorese, vasaros stovykloge6 proc.) irsu draugaig10 proc.) (12 pav.).
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Atsakymy pasiskirstymas, proc

Pas senelius Namuose Su draugais Ké&dienvasaros
stovyklose

12 pav.Tévy poziuris i vaiky vasaros atostog leidimo formas (N=60)

Atlikus tévy poziirio | vaiky vasaros atostogleidimo formas analigz galima daryti
prielaich, kad dalis &vy dél materialinip ar kity priezasiy negali savo vaikams padyti
jvairesny vasaros laisvalaikio leidimo fomm(pvz., keliony, vasaros stovyk), dél to nemaza
dalis vaiky savo vasaros atostogas leidZzia namuose. Taldu prarandama galimgbvaikams
plésti akiraf ir tobulinti jgadZius (bendravimo, keliavimo ir kt.). Visgi manyinkad nemazos
dalies vaik vasaros atostagleidimas namuose yr@akojamas objektyui ir subjektyviy
priezagiy — vaikai leidzia vasaros atostogas namuose n#, tikad to nori ¢vai, bet todl, kad
daugelisy negali iSleisti vaily | keliones, vasaros stovyklas, arba galio nenori patys vaikai ir
pan. Tokiu atveju bene dazniausiai liekanti altgrva— vasaros atostedeidimas pas senelius.

Kadangi tyrimo objektas sus§ su vaiko teisi | laisvalail ir poilsi igyvendinimu Seimoje,
tyrimo metu buvo svarbisigilinti | Seimos aspekt IStyrus respondentatsakymus, paaisjo,
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kad dazniausiai namuose Seima susirenka kartuewa$8v proc.), kiek k@au — per Sventes (23
proc.) (13 pav.). Tai, kaip daznai susirenka Sgimidauso nuo to, kakdarky dirba €vai (pvz.,
daznai laina komandirudise, dirba uzsienyje) arba Seimosé&igs (pilna/nepilna Seima).

60 57
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Atsakyrny pasiskirstymas, proc

Kasdien Per Sventes Retai Niekada

o

13 pav.Tévy poziuris j buvima kartu Seimoje (N=60)

Toliau tiriamyu buvo klausiama, &« veikia Seima, kai ina kartu. Paaigfo, kad
daZniausiai kiekvienas Seimos narymsé uzstmes savo reikalais (47 proc.). Kartu su vaikais

laisva laika praleidzia palyginti nedaug — tik 20 proévd (14 pav.).

50 47
451 NS
40
35 -
30 -
25 -
20
15
10

5

0

7

Kiekvienas Kartu lisisi Kartu dirba Sprendzia
uzsimes praleidzia problemas
savo reikalais laisw laika

Atsakymy pasiskirstymas, proc

14 pav.Tévy poziuris j Seimos bends veikla visiems susirinkus kartu (N=60)

Galima daryti iSvagl kad tvai su savo vaikais per retai kartu leidzia laidaika.
Dazniausiai kiekvienas uzsiima tuo, kas jarpirarba lg reikia atlikti tam tikru momentu. Per
mazas d&vy buvimas su vaikais laisvu laiku gali &tirjtakos j; atitolimui nuo vy, netinkany
laisvalaikio idy pasirinkimui (kai draugaujama su kiemo draugagsadiais blog itaka vaiko
elgsenai ar pan.) ir kt. Remiantis tyrimo duomesingalima teigti, kadéty jtaka vaiky
laisvalaikio ir poilsio leidimui yra nemaza. 43 prdévy pazyntjo, kad vaikas/isadaatsizvelgia
i ttvu nuomor pasirinkdamas draugus. Dar 33 proc. nérd@d vaikakartais atsizvelgia (15

pav.). Vadinasi, daugelisuwy aktyviai darojtaka vaiko draug pasirinkimui, stengiasij $roces
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kiek jmanoma labiau pri#réti ir nepalikti savieigai, kuri gali téti neigiamy padaring tiek
patiam vaikui, tiek gvams.

Atsakymy pasiskirstymas, proc
N
o
|

Visada Kartais Retai Niekada

15 pav.Tévy poziaris i jy nuomonés toleravima, vaikui pasirenkant draugus (N=60)

Tai, kad &vy jtaka vaikg laisvalaikio ir poilsio leidimui yra dide| rodo ir tas faktas, jog
beveik puss apklaustju (47 proc.) teigimu, vaikagisadapaiso évy nuomorts ¢l laisvalaikio
ir poilsio leidimo. Dar 36 proc. nurédkad vaikadkartais paiso. Tik 10 proc. nur@ég kad paiso
retaiir 7 proc. pazyr§jo, kadniekadanepaiso (16 pav.).

Atsakymy paskirstymas, proc

.

Visada Kartais Retai Niekada

16 pav.T évy poziiris j ju huomones toleravima vaikui pasirenkant laisvalaikio
ir poilsio leidimo budus (N=60)

Taigi galima akcentuoti, kadwvai stengiasi prifiréti, kaip vaikas leidzia savo laisvalaik
poilsi, jie turi tam tikg autoritey Seimoje, todl vaikai stengiasij tévy nuomor atsizvelgti ir
toleruoti. Tevy buvo klausiama, ar juos iy vaika tenkina vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimas.
Atlikus tyrimo rezultay analiz, paaiSkjo, kad daugelioévy nuomone, tiek jie patys, tiek vaikai
yra patenkinti vaiko laisvalaikio ir poilsio leidim Kad vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimas
visiSkai tenkinadvus, teig 47 proc. respondentkad visiSkai tenkina vaikus pazyjo 40 proc.
apklausiamju. Kad tenkina iS dalies nurédtitinkamai 33 proc. ir 47 proc. tiriagy (17 pav.).
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Atsakymuy paskirstymas, proc
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17 pav.Tévy nuomonre dél vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimo tenkinimo tévams
ir vaikams pasiskirstymas (N=60)

Galima konstatuoti, kad daugelis/y yra patenkinti vaiko laisvalaikio ir poilsio lemu.
Be to, daugumaty mano, kad tuo patenkinti ig jvaikai. Zinoma, tai subjektyvéty nuomors.
Tai, kad nemaza daligvy yra patenkinti vaiko laisvalaikio ir poilsio leidu, nelatinai reiskia,
kad taip gali atrodyti iry vaikams. Kitas respondentams uzduotas klausimes tmks: koks
Jasy poziiris | vaiko laisvalaik ir poilsi? Gavus tiriamjy atsakymus, paaisjo, kad daugelis
tévy (60 proc.) mano, kad vaiko laisvalaikis ir poilsisai procesas, kurturi kontroliuoti tvai.
23 proc. tiriamju nuroct, kadtai paties vaiko reikalasDar 17 proc. respondenpazyntjo, kad
tai procesas, kurturi uztikrinti mokykla(18 pav.).
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Atsakymy paskirstymas, proc

Manau, kad tai paties vaiko Tai procesas, kuturi Tai procesas, kituri
reikalas kontroliuoti &vai uztikrinti mokykla

18 pav.Tévy poziuris j vaiko laisvalaikio ir poilsio uztikrinimo svarb a (N=60)

Viena vertus, tai, kadévai kontroliuoja vaik laisvalaikio ir poilsio leidim, yra geras
aspektas. Tokiu twlu stengiamasi iSvengti negatyvvaiko laisvalaikio ir poilsio leidimo
pasekmi. Kita vertus, per didelir pernelyg griezta kontrélnehitinai pasiteisina. 10-12 met
vaikai vis daugiau laisvo laiko ima leisti be suasigjy, tockl turi bati atsakingi uz savo
pasirinkimus laisvalaikiu. Daugeligvy, kaip rodo tyrimas, to nesupranta. Labai nedasgeli
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linke laisvalaikio ir poilsio leidimo pasirinkimus peid&i vaikams. Dalis &i atsakomyb nori
atiduoti mokyklai. Galima daryti iSvadkad daugeliséiyy nesuvokia, kad uz savo laisvalaikio ir
poilsio leidimy yra atsakingi iry vaikai, gebantys priimti savo pasirinkimus. ISiegltai gali
turéti neigiamosjtakos vaiko teisj i laisvalail ir poilsi igyvendinimui Seimoje. To priezastis —
vaiko poreikiy ignoravimas,dvy valios primetimas, kuri neétinai sutampa su vaiko poreikiais ir
norais, dingais 10-12 mgtamziaus tarpsniui.

Kiekybiniu tyrimu nustatyta, kaigvai bendradarbiauja su vaiku planuojant jo laiskala
poilsi. PaaiSkjo, kad dazniausiai¢vai domisi, kaip vaikas leidzia laisvalajkkai vy nera
namuosdkad visada taip daro, téi@0 proc. tiriamju), taip patdomisi su kuo vaikas bendrauja

(57 proc.) kisasij vaiko laisvalaik (43 proc.) irlygina vaiko leidziam laikg su savo patirtimi i$

o]

vaikyses (43 proc.) (19 pav.).

Visiskai nesikiSuj vaiko laisvalaiki

Palieku vaikui dalj laiswes jam pafiam apsispresti ¢l laisvalaikio
leidimo

Vaikas turi atsiskaityti ir nurodyti, k a jis veiké laisw laiku _

VienaSaliSkai nurodau, kaip vaikui leisti laisvalakj

Domiuosi su kuo vaikas bendrauja 5 2&“ 13 .

Pasitariu su vaiko auklétoja, kas vaikui biity geriau jam leidziant
laisvalaikj

Lyginu vaiko leidziama laik 4 su savo patirtimi i$ vaikysts

Patariu, kaip vaikas gakty leisti savo laisvalail

Domiuosi, kaip vaikas leidzia laisvalailf, kai manes néra namuose

Aptariu su vaiku, kaip jam leisti laisvalaik j

8 Visadas Daznaid Kartals @ Niekada 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

19 pav.Tévy poziiris j bendradarbiavimg su vaikais
planuojant jy laisvalaikj ir poilsj (N=60)

Kaip matyti, vy bendradarbiavimas su vaiku planuojant jo laiskaliaipoilsj, daugiausia
apsiriboja subjektyvia respondenpatirtimi, dongjimusi, kaip vaikas ir su kuo leidzia savo
laisvalaik. Toks vy bendradarbiavimas su vaiku planuojant jo laiskalai poils; néra labai

efektyvus, nes ftiksta artimesnioéivy kontakto su vaiku. Jau ardkgu tyrimu buvo nustatyta,
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kad dazniausiai vaiko teisj laisvalailf ir poilsi Seimoje, respondentnuomone, turi i
uztikrinamatévams atsizvelgiantvaiko poreikius ir norug36 proc.). Visgi tyrimas parédkad
tévams sudtinga atsizvelgti vaiko poreikius, jeigu éra artimo ir betarpiSko abipusio kontakto.
Tyrimo duomenimistévai per retai aptaria su vaiku, kaip jam leisti $aalailf ir poils; (30
proc.). Kartais tevai vienasSaliSkai nurodo, kaip vaikui leisti laisagk; (40 proc.). Be toper
mazai palieka vaikui laigg pafiam apsispesti dél laisvalaikio ir poilsio leidimo (Si teig
dazniausiai suteikiama tik kartais — 40 proc. afvdparytina iSvada, kactvai pernelyg daznai
ignoruoja vaik; teiss patiems apsispsti &l savo laisvalaikio ir poilsio leidimo, o kiSusi {
vaiko laisvalaikio ir poilsio leidim grindZzia asmenine, d&u subjektyvia ir neitinai vaikui
tinkangia patirtimi i3 savo vaikyss. Siuo pofiriu galima teigti, kaddvy bendradarbiavimas su
vaiku planuojant jo laisvalaikr poilsi daznai laina vienakryptis. Tai mazina vaiko laisvalaikio ir
poilsio, geriausiai uztikrinafmo jo poreikiy ir nony tenkinima, efektyvuna.

Tyrimo metu évy teirautasi, kod, ju manymu, reikia bendradarbiauti su vaiku planuojant
jo laisvalaik ir poilsj. Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma respongehicentuoja prevendin
laisvalaikio ir poilsio aspekt— kad vaikui nerpéty kiti, zalingi uzsémimai pazynéjo 37 proc.

tiriamyju (20 pav.).

Atsakymuy pasiskirstymas, proc
H
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Kad vaikui Kad vaikas Kad kity geresni Kad gakty Bendradarbiauti
nertpéty kiti, tobulety santykiai su iSreiksti save su vaiku nereikia
zalingi Seimos nariais
uzsimimai

20 pav.Tévy poziiris i bendradarbiavimo su vaikais
planuojant jy laisvalaikj ir poilsj priezastis (N=60)

Vaiko tobukjimo, geresni santykiy su Seimos nariais, vajksaviraiskos aspektaévy
akcentuojami buvo daug dau (nuo 13 iki 20 proc.). Galima teigti, kadvai pernelyg
akcentuoja bendradarbiavimo su vaikais planuojartisvalaik ir poilsi prevencin aspeki,
pamirSdami, jog laisvalaikio metu vaikui labai duaisave iSreiksti ir tobei.

Paskutinis klausimas, skirtas iStirkvty nuomor, buvo toks: ardvai zino, kaip § vaikas
noréty leisti laisvalaik ir poils;? Atlikus tyrimo rezultat analiz, paaiSkjo, kad beveik pus

tévy buvoisitiking, jog jie puikiai zino, kaip ji vaikas noéty leisti laisvalaik ir poilsi (21 pav.).
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Atsakymy pasiskirstymas, proc

Puikiai zinau Zinau i$ dalies Nutuokiu, bet Nesidomiu, tai ne
neklausiu mano reikalas

21 pav.Tévy poziaris i vaiko laisvalaikio ir poilsio poreikiy zinojima (N=60)

Trecdalis apklausiju (30 proc.) nuroél kadi$ dalieszino, kaip i vaikas noéty leisti
laisvalailf ir poils;. Galima daryti iSvagl kad daugumaétvy arba puikiai, arba bent iS dalies
Zino, kaip ji vaikas notty leisti laisvalaik ir poilsi. Siuo poZiriu galima teikti dvi prielaidas.
Visy pirma, tvai mano, kad, zinodami, jog gerai supranta, kaipgjikas noéty leisti laisvalaik
ir poilsi, jie kmingai tenkina vaiko laisvalaikio ir poilsio lerdo poreikius. Kita vertus, tai, kad
tévai mano, jog zino, kaipyjvaikas nokty leisti laisvalaik ir poils, dar nereiSkia, kad jie iS
tikryju suvokia realius vaiko laisvalaikio ir poilsio l&do poreikius. Kitaip sakant, tai galiito
nehlitinai zinojimas, o gréiau —isitikinimas.

Pazynttina, kad évai, noédami tikrai uZztikrinti vaiko laisvalaikio ir poilsi leidimo
poreikius bei norus, téry palaikyti su vaiku konstruktyy dialoga, paremd abipusiu ir
griztamuoju rySiu. Taip pat jie privalo palikti vaiklaisves pa&iam pasirinkti laisvalaikio ir
poilsio leidimo lmdus, kad jis jaust didesr atsakomyb uZ savo veiksmus. Zinoma, vaiko
laisvalaikio ir poilsio lndy pasirinkimo procesas turiab tévy priziarimas, t&iau prieziirai
atlikti nebatina taikyti griezg kontrok, o, kaip mirta, reilkety palaikyti giZztamaji ryS per
konstruktyw; dialogg — tai reiSkia bendradarbiauti.

2.5. Kokyhbinio ir kiekybinio tyrim y rezultaty lyginamoji analizé

Atlikus kokybin tyrima, paaisSkjo, kad laisvalaikis vailk suprantamas dvejopai: 1) kaip
uzsémimas négiama veikla arba 2) kaip laisvas nuo pamak nam; ruoSos laikas. Atlikus
kiekybinj tyrima, nustatyta, kad vaiko laisvalaikidvt; suprantamas trejopai: 1) kaip laisvas nuo
uzsemimy laikas, 2) kaip laikas, skirtas vaiko poreikiam@iteresams tenkinti ir 3) kaip knyg
skaitymas, televizijos #réjimas, pasivaikdojimai ir pan. Poilsis vailk suprantamas trejopai: 1)
daZniausiai kaip ikgimasis nuo mokslo ir dadp 2) kaip nieko neveikimas arba 3) kaip

uzsémimas ntgiama veikla. Vaiko poilsiséty dazniausiai suprantamas, kaip laikas, skirtas
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vaikui atgauti fizines, psichineggas. Galima teigti, kadiek vaikai, tiek gvai laisvalail§ ir
poils apibidina panaSiai. Vaikai, apilidindami savo teises, labiausiai akcentavoetdisti
neskriaudziamiems, saugiems, suprastiéms turintiems teig i moksh ir medicinirg pagalla,
Zodzio laise. Tévai laikési nuostatos, kad vaiko téssj laisvalail ir poilsi uztikrinimas Seimoje
yra siejamas su\uy atsizvelgimu vaiko poreikius ir norus.

Tiek kokybiniu, tiek kiekybiniu tyrimu nustatyta,aldl 10-12 meg vaikai ganavairiai
leidzia poilg ir laisvalaikj — tiek pasyviai, tiek aktyviaiDazniausiai poilsio leidimo formos
derinamos su laisvalaikio leidimu. Taip pasiekiardagubas efektas: ir pailsima, ir uzsimama
mégstama veikla. Atlikus kokybinio tyrimo rezuliatinaliz;, paaiskjo, kad dazniausiai vaik
turimas laikas laisvalaikiui ir poilsiui sudaro n@aki 5 valand. Kiekybinis tyrimas parog kad
10-12 mei vaikai dazniausiai turi 2-3 valandas (30 procbaat-2 valandas (27 proc.) poilsio ir
laisvalaikio per diem Nors kokybiniu tyrimu nustatyta, kad beveik vis® vaikams patinkay|
poilsio ir laisvalaikio leidimas, taau mazdaug te@laliui ju turimo laisvo laiko nepakanka. Tai
apsunkina vaiko teigii laisvalail ir poils; uztikrinima, nesdalis vaiky papragiausiai neturi
pakankamai laisvo laikoMazas laisvo laiko téfimas iS dalies galiiiti susigs su ham ruosos
ir buities darbais. Kokybiniu tyrimu nustatyta, kbdveik visi vaikai namuose yra uzimti nam
ruosos ir buities darbais. Beveik pusei va#tlikti namy ruoSos ir buities datbnepatinka, jie
juos atlieka daugiau iS pareigos ar siekdami patjelevams (daugiausiai mamai). Kitai daliai
vaiky namy ruo3os ir buities darbai yra laiko leidimadas. Siems vaikams namuo3os ir
buities dark atlikimas patinka ir veikia kaip savotiSkas lailskio atitikmuo.

Kiekybinio tyrimo duomenimis, dazniausiai vaikaisasos atostogas leidZzia namuose (42
proc.), pakankamai daznai — ir pas senelius (32.priitos vasaros atostedeidimo formos yra
maziau populiarios — keliése, vasaros stovyklose ir su draugais. Sie reauiatalies priesta-
rauja kokybinio tyrimo duomenimis. Atlikus kokyboityrimo rezultai analiz, paaiSkjo, kad
10-12 meg vaikai daZniausiai vasaros atostogas leidZa&tyviai (t.y. ne namuose)Toks
vasaros atostageidimas tenkina vaikporeikius, be to, paairina laisvalaikio leidim.

Kokybiniu tyrimu identifikuota, kadl0-12 meg vaikai su Seimos nariais laisvalaik
leidzia dazniau pasyviau, nei aktyviadliek pasyvaus, tiek aktyvaus laisvalaikio leidireo
Seimos nariaisimai pilnai tenkina 10-12 metvaiky poreikius. Kiekybiniu tyrimu nustatyti kiek
kitokie tyrimo rezultatai. Paaigjo, kad dazniausiai kiekvienas Seimos narysabuzstmes savo
reikalais ir laisvalaikis kartu leidziamas palygingtai. Tuo tarpu kokybiniame tyrime buvo
galimajzvelgti, kad nors visi Seimos nariai susirenka katazniausiai tik savaitgaliais, bet jie
visi kartu gana aktyviai leidZia laik

Labiausiai iSryskjo skirtumai ties évy jtakos vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimui
aspektu.Kokybiniu tyrimu nustatyta, kad 10-12 mpetaikai dazniausiai planuoja igyvendina
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savo laisvalaik bei poil§ patys, kartais dar atsizvelgia tévy nurodymus. Tuo tarpu
kiekybiniame tyrime daugelig\u (60 proc.) buvasitiking, kad vaiko laisvalaikis ir poilsis — tali
procesas, kurturi kontroliuoti tvai. Siuo poi#iriu daugelis &vy nesuvok, kad uZ savo
laisvalaikio ir poilsio leidim yra atsakingi iry vaikai, gebantys priimti savo pasirinkimus.
Kokybiniu tyrimu dar nustatyta, kad dauguma waasizvelgiaj tévu nuomor pasirinkdami
draugus. Kiekybiniame tyrime paaé$it panasi situacija: 43 prociwviy pazynejo, kad vaikas
visada kreipia émeg i tévy nuomor pasirinkdamas draugus.

Kiekybiniame tyrime paaisfo tas faktas, jog beveik ptsapklaustju (47 proc.) teigimu,
vaikas visada pais@wy nuomorts ¢l laisvalaikio ir poilsio leidimo. Dar 36 proc. mok, kad
vaikas kartais paiso. Kokybiniu tyrimu identifik@gtkad daugelisévy atsizvelgiaj vaikuy
nuomorg dél laisvalaikio ir poilsio leidimo, oy poziiris | vaiko leidziana laisvalailf ir poils
yra teigiamas. Panas rezultatai gauti kiekybiniame tyrime. Kad vailaisialaikio ir poilsio
leidimas visiSkai tenkinattus, teig 47 proc. respondent Kiekybiniu tyrimu dar nustatyta,
kaip tvai bendradarbiauja su vaiku planuojant jo laiskalat poilsi. PaaisSkjo, kad dazniausiai
tévai domisi, kaip vaikas leidzia laisvalaikkai €vy néra namuose (kad visada taip daro, deig
60 proc. tiriamju), taip pat domisi su kuo vaikas bendrauja (57 prdaSasii vaiko laisvalaik
(43 proc.) ir lygina vaiko leidZiamlaika su savo patirtimi iS vaiky& (43 proc.). Atlikus
kokybinio tyrimo rezultat analiz, paaiskjo, kad vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimo prigita
tévy tarpe apsiriboja tik dviemdtldlais: TV laidy ziaréjimo ribojimu arba zaidimo kompiuteriu
ribojimu. Kiekybinio tyrimo duomenimis,évai per retai aptaria su vaiku, kaip jam leisti
laisvalailf ir poilsi. Kartais &vai vienaSaliSkai nurodo, kaip vaikui leisti laitai&.

Taigi apibendrinant empirinio tyrimo rezultatus, ligea teigti, kad vaik nuomone,
dazniausiai jie patys planuojaigyvendina savo laisvalaikr poilsi. Daugelis vaily mano, kad
tévai yra suteilk pakankamai daug laiés planuoti irigyvendinti savo laisvalaikbei poils.
Vaiky nuomone, daugeliséMy | § proceg kiSasi minimaliai ir dazniausiai paiso vaik
nuomorgs. Kita vertus, daugelis vajktaip pat paisoéyy nuomors. Kiekybiniu tyrimu istirta,
kad daugelisévy mano prieSingai — jie yrgsitiking, kad turi teig priziaréti, kaip vaikas leidzia
laisvalailf ir poils;. NemaZzaid&vy vaikams nurodiéja, kaip leisti laisvalaikbei poilg ir vaikai ju
klauso. Nedirint prieSingt nuomoni;, nustatytas svarbus faktas laisvalaikio ir poilsio
leidimas, vailg ir tévyg nuomone, tenkina vailg poreikius. Su tuo sutiko beveik visi kokybinio
tyrimo dalyviai (vaikai). Kiekybiniu tyrimo duomemiis, daugiau nei p&s(53 proc.) &vu
nurock, kad ji Seimoje visada uZztikrinama vaiko teispoils ir laisvalai§. Dar 30 proc.dvy

akcentavo, kad vaiko teis poilg ir laisvalailf Seimoje uztikrinama daznai.
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ISVADOS

Atlikus vaiko teisy i laisvalailf ir poilsi uztikrinimo Seimoje analizteoriniu aspektu ir

iSnagrirejus vaiko teisi i laisvalaik ir poilsi igyvendinimo Seimoje empirinio tyrimo rezultatus,

galima formuluoti Sias darbgvadas

1.

Tarptautiniuose ir nacionaliniuose dokumentuose s ¥iirtje Zmogaus teisi
deklaracijoje, Vaiko teisi konvencijoje, LR Konstitucijoje, LR vaiko teisiapsaugos
istatyme) yra aiSkiajtvirtintos vaiko teigs i laisvalai ir poilsi. Siuose dokumentuose
iSreikSta pozicija, kad Seima yra pagringdinstitucija, uztikrinanti vaiko teisij laisvalailf

ir poilsj igyvendinimy. Seima yra ir aplinka, kurioje vaikas leidZia séaisvalaik ir poils;.
Pagrindinis bruozas, skiriantis vaikaisvalailf nuo suaugusju, pasizymi litinybe vaiky
laisva laika derinti su suaugugiu uZzimtumu suaugusiems reikSmingoje veikloje. Vaiko
laisvalaikio specifilg atspindi tam tikriems amziaus tarpsnianaslibgi baziniai poreikiai
(besiskiriantys nuo suaugugi) ir psichosocialiniai asmenyb vystymosi aspektai. Kad
vaiko laisvalaikis ir poilsis ity prasmingas, iidinos dvi glygos: 1) vaikas Seimoje turiib
suvokiamas kaip subjektas, gebantis rinktis laekad ir poilsio turin bei formas; 2)dvai

turi packti ir dalyvauti vaiko laisvalaikio bei poilsio plamime, atsiZzvelgdamivaiko norus

ir poreikius bei Seimos interesus.

Atlikus empirin tyrima, paaiSkjo, kad vaikai, apibdindami savo teises, labiausiai
akcentuoja tets bati neskriaudZiamiems, saugiems, suprastieéng, tturintiems teis i
mokshk ir medicinirg pagalla, zodzio laisg. Tévai laikési nuostatos, kad vaiko téssi
laisvalailq ir poils; uztikrinimas Seimoje yra siejamas swui atsizvelgimu vaiko poreikius

ir norus.

Tyrimu nustatyta, kad 10-12 metaikai ganajvairiai leidzia poilg ir laisvalaik — tiek
pasyviai, tiek aktyviai. DazZniausiai poilsio leiddimformos derinamos su laisvalaikio
leidimu. Taip pasiekiamas dvigubas efektas: irgi@d, ir uzsiimama agstama veikla.
Dazniausiai vailf turimas laikas laisvalaikiui ir poilsiui sudarom@ iki 5 valand. Nors
kokybiniu tyrimu nustatyta, kad beveik visiems \aiks patinkay poilsio ir laisvalaikio
leidimas, téiau mazdaug te@laliui ju turimo laisvo laiko nepakanka. Tai apsunkina vaiko
teisiy i laisvalail ir poils; uztikrinima, nes dalis vail neturi pakankamai laisvo laiko.
Dazniausiai vaikai vasaros atostogas leidzia namymakankamai daznai — ir pas senelius.
Kitos vasaros atostagleidimo formos yra maziau populiarios — keksm, vasaros
stovyklose ir su draugais. Sie rezultatai i daliseStarauja kokybinio tyrimo
duomenimis, kurie paread kad 10-12 met vaikai dazniausiai vasaros atostogas leidzia
aktyviai (t.y. ne namuose). Toks vasaros atasttgldimas tenkina vaik poreikius,

pavairina laisvalaikio leidim.
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10.

11.

Kokybiniu tyrimu identifikuota, kad 10-12 metaikai su Seimos nariais laisvalalkidzia
daZniau pasyviau, nei aktyviau. Tiek pasyvaus, didlgvaus laisvalaikio leidimo su Seimos
nariais lmdai pilnai tenkina 10-12 metvaiky poreikius. Kiekybiniu tyrimu nustatyti kiek
kitokie tyrimo rezultatai — dazniausiai kiekviendeimos narys ima uZstmes savo
reikalais ir laisvalaikis kartu leidziamas palygjirgtai.

Kokybiniu tyrimu nustatyta, kad 10-12 metaikai dazniausiai planuojaigyvendina savo
laisvalail{ bei poil§ patys, kartais atsizvelgiatévuy nurodymus. Tuo tarpu kiekybiniame
tyrime daugelisévy buvoisitiking, kad vaiko laisvalaikis ir poilsis — tai proceshastj turi
kontroliuoti tvai. Daugelis &vy nesuvokia, kad uz laisvalaikio, poilsio leidinyra
atsakingi ir y vaikai, gebantys priimti savo pasirinkimus.

Dazniausiai dvai domisi, kaip vaikas leidzia laisvalgiikai vy néra namuose, domisi su
kuo vaikas bendrauja, kiSagivaiko laisvalaik, lygina vaiko leidziara laika su savo
patirtimi IS vaikysés. Vaiko laisvalaikio ir poilsio leidimo priedia #vy tarpe apsiriboja
tik dviem kidais: TV laidy ziaréjimo ribojimu arba Zaidimo kompiuteriu ribojimu.
Nustatyta, kadévai per retai aptaria su vaiku, kaip jam leistslailailf ir poils;. Kartais
tévai vienaSaliSkai nurodo, kaip vaikui leisti laitaiéi;.

Empiriniu tyrimu nustatytas svarbus faktas — laigiao ir poilsio leidimas, vail ir tévy
nuomone, tenkina vaikporeikius. Su tuo sutiko beveik visi kokybinio ityo dalyviai
(vaikai). Kiekybiniu tyrimo duomenimis, daugiau ngus tévy nurock, kad j Seimoje
visada uztikrinama vaiko teig poilg ir laisvalailf. Dar 30 proc.dvy akcentavo, kad vaiko
teise i poilg ir laisvalaik Seimoje uztikrinama daznai.

Atsizvelgianti empirinio tyrimo faktus, galima konstatuoti, kadimo hipotez (tikétina,
kad vaiko teisi i laisvalaik ir poilsi igyvendinimas Seimoje tenkina vaikaisvalaikio ir
poilsio leidimo poreikius) pasitvirtino iS ess
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REKOMENDACIJOS

Tévams daugiau suteikti vaikams laisvo laiko ir poilsmaziau duodant atlikti nam
ruosSos danp ir atsisakantu bareliy, kurie nelabai reikalingi vaikui.

Tévams vaikus vertinti kaip uz laisvalaikio ir podsileidimg atsakingus individus,
gebanius priimti savo pasirinkimus.

Tévams Svelninti vaily laisvalaikio ir poilsio leidimo kontrel tose srityse, kuriose ji
maziau reikalinga: daugiau suteikiant laisvir erdvs vaikp apsisprendimui d
laisvalaikio ir poilsio leidimo turinio bei formy maziau kiSantig vaiko laisvalaikio ir
poilsio leidim.

Tévams taikyti grieztesnvaiky laisvalaikio ir poilsio leidimo kontrgl tose srityse, kurios
IS tiesy to reikalauja, nes gali kenkti vaiko pozityviaicgizacijai: kontroliuoti su kuo
vaikas bendrauja,alr kiek ziari, ka ir kiek zaidzia.

Tévams daugiau bendrauti su vaikais, siekiant iddiais kaip jie nori leisti savo
laisvalailf ir poils, kartu priimti svarbiausius sprendimus, palailatiipus griztamji rys.
Tévams ir vaikams kuo dazniau leisti laisvalddartu (bent savaitgaliais), derinant akiyv
laisvalaikio leidima (iSvykose, gamtoje, lauko Zzaidimais ir pan.) swsypau (stalo
Zaidimais, pokalbiais ir pan.).

Vaikams dazniau klaustvty nuomors ctl ju laisvalaikio ir poilsio leidimo.

Vaikams padti tévams atlikti tuos namruosSos ir buities darbus, kurie vaikus domina, yra

jiems patraukls ir i[donis.
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1 PRIEDAS
ORIENTACINIAI KLAUSIMAI PUSIAU STRUKT URIZUOTAM
POKALBIUI — INTERVIU SU VAIKAIS

A3 esu Siaulj universiteto, IV kurso studentAudrore, studijuoju edukologij, kurios
specializacija yra Seimos pedagogika ir vaiko teggsauga. RasSau baigigindarky ir atlieku
tyrima apie tavo laisvalaikio ir poilsio leidiinSeimoje. Tavo nuoSirdi nuoménr atviri
atsakymai man be galo svasdir naudingi. Tavo vardo ir pavasisavo tyrime nenaudosiu. Tai,
apie ko mescia kalktsime nepasakosiu nei tavevams, nei draugams. Taigi, galitbvisiSkai
ramus, atsipalaiduoti ir pasitik manimi.

1.Kas, Tavo manymu, yra laisvalaikis?

2.Kas, Tavo manymu, yra poilsis?

3.Kuo, Tavo nuomone, laisvalaikis ir poilsis sksiiarba yra panas? Koal taip manai?

4.Ka, Tavo nuomone, reiskia vaiko t&s®

5.Kaip Tu ilsiesi namuose?

6.Ar Tau patinka taip iktis?
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7.Kiek per diea Tu turi laisvo laiko nuo mokymaosi ir pamokuoSimo?

8.Ar Tau tiek laisvo laiko pakanka?

9.Ka dazniausiai veiki laisvu laiku namuose?

10.Kaip Tu leidi savo laisvalaiR Ar Tau patinka toks laisvo laiko leidimas?

11.Su kuo dazniausiai leidi savo laisvajaik

12.Ar atsizvelgi tévy nuomor pasirinkdamas draugus? Kbl

13.Kokius nam ruoSos ir buities darbus Tu atlieki?
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14. Ar Tau patinka atlikti namruoSos ir buities darbus? Kad

15.Kur ir su kuo dazniausiai praleidi savo vasatostogas?

16.Ar Tau patinka vasaros atosidgidimas? Kodl?

17. Ar Tau svarbu, kaip laisvalaileidzia Tavo broliai, seserys? Ksd

18. Kaip leidi savo laisvalaiksu Seimos nariais?

19.Ar Tau patinka laisvalaikio leidimas su Seimasais? Kodl?

20. Kaip daznai Tavo Seima namuose susirenka kartu?
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21.Ka veikia Tavo Seima, kai visi esate kartu?

22.Kaip manai, ar laisvalaikis yra ta veikla, luri planuoti irigyvendinti Tu pats?

23.Ar tvai turi teis; priziaréti, kaip Tu leidi laisvalaik? Kol taip manai?

24 Kaip manai, artai atsizvelgia Tavo nuomoa dél laisvalaikio leidimo?

25.Ar tvai paiso tavo nuomas ¢l laisvalaikio leidimo? Kai 4iri TV, ar tvai nurodo Tau,
ka zitréti ar ne?

26.Koks vy poziaris | Tavo leidZiam laisvalailf?

27.Kaip nogtum ilsétis? Ko reikia, kad taip atsiti®
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28.Kaip nogtum leisti laisvalaik? Ar, Tavo nuomone, norimas leisti laisvalaikis yealiai
igyvendinamas? Ko reikia, kad taip atsitikt

29. Lytis:
0 Mergaige
1 Berniukas

30.Gyvenamoji vieta:
O Miestas
O Kaimas

31. Amzius:

ACITU UZ NUOSIRDZIUS ATSAKYMUS IR SUGAIST A LAIK Al
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2 PRIEDAS
Klausimynas tévams
Mieli tevelial,

Apklaus, atlieka Siauli universiteto, Edukologijos fakulteto, Seimos pemtikos ir
vaiko teisiy apsaugos IV kurso studénfAudrore. Anketa siekiama suzinoti vaikteisiy |
laisvalailf uztikrinima Seimoje. Anketa yra anoninéin- nereikia zZyrati nei savo vardo, nei
pavaras. Jums tinkamtatsakymo variagtpazynekite taip x.

1.Kas, Jisy nuomone, yra vaiko laisvalaikis?

Laikas, skirtas vaiko poreikiams ir interesams tetik

Laisvas nuo uzsmimy (pamok; ruoSos ir namp ruosos) laikas.
Knygu skaitymas, televizijos #ér¢jimas, pasivaikdojimai ir pan.
Laisvas laikas, kurvaikas gali leisti kaip nori pats.

Vaiko laisvas laikas, kurio leidigrturi prizitréti suaugusieji.
Kita (jrasykite):

Ooooood

2.Kas, Jisy huomone, yra vaiko poilsis?

Laikas, skirtas vaikui atgauti fizines ir psichinégas.

Laisvas nuo uzsmimy laikas, kai vaikas gali itsis taip, kaip jam pataria suaugusieji.
Laikas, kai vaikas gali pasirinktakveikti, kad gadty fiziSkai ir psichologiskai
atsipalaiduoti.

Kita (jrasykite):

ooagd

O

3.Ar, Jusy nuomone, vaiko laisvalaikis ir poilsis skiriasi nw suaugusijy?
[0 Taip, skiriasi iS esgs.
L1 Skiriasi IS dalies.
I VisiSkai nesiskiria.

4 Kaip, Jasy nuomone, Seimoje turi liti uztikrinama vaiko teisé j poilsj ir laisvalaikj?
(galite pasirinkti kelis atsakymo variantus)

Tévams atsizvelgiantvaiko poreikius ir norus.

Tévames priziirint, kaip vaikas leidZia savo laislaika ir poils.

Vaikui paiam apsisprendziant, kaip leisti savo lai$aika ir poilsj.

Tévams diskutuojant, aptariant su vaiktl g laisvalaikio ir poilsio leidimo.

Tévams pasitariant su atitinkamais specialistaissdiko laisvalaikio ir poilsio leidimo.
Tévams vienaSaliSkai priimant vaiko laisvalaikio @ilgio leidimo sprendimus.

Kita (jrasykite):

Ooo0oooOood

5.Kaip manote, ar Seimoje uZztikrinate vaiko teig i poilsj ir laisvalaikj?
O Visada.

O Daznai.

O Kartais.

O Retal.

O Niekada.

6.Ar sutinkate su Siais teiginiais, kad laisvalailg ir poilsis... (Jums tinkan{ varianta
pazymekite taip X)
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Teiginiali Sutinku

IS dalies
sutinku

Nesutinku

Sunku
pasakyti

Suteikia galimyh plésti bendravimagudzius

Iprasmina vaiko zmogigka buti

Skatina vaiko aktyvum

Plétoja kiirybisSkunmy

Ugdo pasitikjima

Suteikia galimyh vaikui dalyvauti, iSreiksti save

Suteikia galimyh rasti draug

Padeda palaikyti tvirtesnius santykius su kitais
Seimos nariais

LeidZia pailsti ir atgauti ggas

Leidzia pasirinkti lg veikti, kad ity galima
fiziSkai ir psichologisSkai atsipalaiduoti

7.Kg Jusy vaikas veikia namuose laisvalaikiu? (galite pasinkti kelis atsakymo

variantus)

Tvarkosi namuose.

Klausosi muzikos.

Groja kokiu nors muzikos instrumentu.
Dainuoja.

LeidZia laiky su draugais.

ZaidZia kompiuterinius Zaidimus.

Ziari TV ar video filmus.

Sportuoja.

Skaito.

UZsiima nam ruosa.

Papildomai mokosi.

Kolekcionuoja.

NarSo internete.

Daug bendrauja telefonu, raSo SMS Zinutes.
Tinginiauja.

Kita (jrasykite):

O0Oo0O0OoOoOoO0Oooooooon

8.Kaip Jisy vaikas ilsisi namuose? (galite pasirinkti kelis atakymo variantus)

Miega.

Skaito knygas.

Ziuri TV ar video filmus.
Klausosi muzikos.

ZaidZia kompiuterinius Zaidimus.
Bendrauja su draugais.

Nieko nedaro.

Kita (jrasykite):

oooooOood

9.Kiek vidutiniSkai laisvo laiko Jasy vaikas turi per diena (ne pamoky metu)?

0 Maziau nei 1 val.
0 1-2val.

0 2-3val.

[0 Daugiau nei 3 val.
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10.Su kuo dazniausiai dsy vaikas leidzia laisvalail§?

Su tvais.

Su klasiokais.

Su kiemo draugais.
Su broliais/seserimis.
Su seneliais.

Kita (jrasykite):

Ooooood

11.Kur Jasy vaikas leidzia vasaros atostogas?

[l Pas senelius.

0 Namuose.

0 Sudraugais.

[0 Kelionése, vasaros stovyklose.
O Kita (jrasykite):

12.Kaip daznai Jisy Seima namuose
buna kartu?

O Kasdien.

O Per Sventes.

O Retal.

O Niekada.

14.Ar vaikas kreipia déemeg i Jusy kaip
tévy nuomore pasirinkdamas draugus?

O Visada.

O Kartais.

O Retal.

O Niekada.
16.Ar Jus tenkina vaiko laisvalaikio ir
poilsio leidimas?

O VisiSkai tenkina.

O Tenkina is dalies.

[ Labai mazai tenkina.

0 Netenkina i$ viso.

13.Ka veikia Jasy Seima, kai namuose tna
kartu?

[0 SprendzZia problemas.

[ Kartu dirba.

O Kiekvienas uzgimes savo reikalais.

[0 Kartu praleidzia laisylaika.

1 llsisi.
15.Ar vaikas paiso Jdisy kaip tévyg nuomonés
del laisvalaikio ir poilsio leidimo?

[ Visada.

[0 Kartais.

[ Retai.

[0 Niekada.
17.Kaip manote, Ar Jasy vaika tenkina jo
laisvalaikio ir poilsio leidimas?

[ VisiSkai tenkina.

[0 Tenkina is dalies.

[0 Labai mazai tenkina.

[0 Netenkina iS viso.

18.Koks Jasy poziaris i vaiko laisvalaikj ir poilsj?

[0 Manau, kad tai paties vaiko reikalas.
[ Tai procesas, kuturi kontroliuoti gvai.

[0 Tai procesas, kuturi uztikrinti mokykla.

O Kita (jrasykite):

19.Kaip Jus bendradarbiaujate su vaiku planuojant laisvalailf ir poilsj? (Jums tinkantj

varianta pazymekite taip x)

Teiginiai

Visada| Daznai| Kartais | Niekads

Aptariu su vaiku, kaip jam leisti laisvalaik

Domiuosi, kaip vaikas leidZia laisvalailkai mars rera

namuaose.

Patariu, kaip vaikas gl leisti savo laisvalaik

Lyginu vaiko leidziam laika su savo patirtimi iS

vaikystes.
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Pasitariu su vaiko aultoja, kas vaikui bty geriau jam
leidziant laisvalaik

Domiuosi su kuo vaikas bendrauja.

VienasaliSkai nurodau, kaip vaikui leisti laisvéiali

Vaikas turi atsiskaityti ir nurodyti,&jis veiké laisvu
laiku.

Palieku vaikui dallaiswes jam pdiam apsispysti el
laisvalaikio leidimo.

VisiSkai nesikiSy vaiko laisvalaik.

20.Kodél, Jasy manymu, reikia bendradarbiauti su vaiku planuojant jo laisvalaiki ir

poilsj?
O Kad vaikas tobuty.

[0 Kad hity geresni santykiai su Seimos nariais.

[0 Kad gatty iSreiksti save.
L Kad vaikui nefipéty kiti, zalingi uzsémimai.
[0 Bendradarbiauti su vaiku nereikia.

21.Ar Jus zinote, kaip Jisy vaikas noréty leisti laisvalaikj ir poilsj?

O Puikiai Zinau.

O Zinau i$ dalies.

O Nutuokiu, bet neklausiu.

O Nesidomiu, tai ne mano reikalas.

22.Jas esate: 23.Jisy amzius:
0 Vyras. O 1ki 35 met;.
I Moteris. 1 Nuo 35 iki 45 mai.
0 Nuo 45 iki 55 mai.
1 Nuo 55 iki 65 mai.
[0 65 metai ir daugiau.
24.Seimos sudtis: 25.Jisy iSslavinimas:
O Seima susideda i 3 asmemaiko ir [0 Pagrindinis.
tevy). I Vidurinis.
O Seima susideda i$ 4 asmeReliy [0 AukStesnysis/profesinis.
vaiky ir tévuy). 1 Aukstasis neuniversitetinis.
O Seima susideda i$ 5 asmgen [0 AuksStasis universitetinis.
O Seima susideda i daugiau kaip 5
asmen.
26.Jusy materialiné padétis: 27 .Kiek Jasy vaikui mety?
[0 Labai gera. [0 10 mety.
O Gera. O 11 met.
O Vidutiné. O 12 met,.
[ Bloga.
[0 Labai bloga.

DEKOJU UZ JUSY NUOSIRDZIUS ATSAKYMUS.
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3 PRIEDAS

Anketa tévams klausimy ir atsakymy suvestire

Klausimas / atsakymas

Atsakiusiyjy skaiius

Respondentais Procentais
1.Kas, Jisy nuomone, yra vaiko laisvalaikis?
[0 Laikas, skirtas vaiko poreikiams ir
) vt 12 20
interesams tenkinti
[0 Laisvas nuo uzémimy (pamok; ruosos
) N : 18 30
ir namy ruosos) laikas
0 Knygu skaitymas, televizijos #r¢jimas,
D e 12 20
pasivaikgiojimai ir pan. 3 13
1 Laisvas laikas, kuwaikas gali leisti kaip
nori pats 10 17
O Vaiko laisvas laikas, kurio leidignturi
priziaréti suaugusieji 0 0
O Kita
2.Kas, Jisy huomone, yra vaiko poilsis?
[0 Laikas, skirtas vaikui atgauti fizines ir
S y 36 60
psichinesgdgas
[0 Laisvas nuo uzémimy laikas, kai vaikas
R o ; 14 23
gali ilsétis taip, kaip jam pataria
suaugusieji
[ Laikas, kai vaikas gali pasirinktakveikti, 10 17
kad gatty fiziSkai ir psichologiskai
atsipalaiduoti
O Kita 0 0
3.Ar, Jusy nuomone, vaiko laisvalaikis ir
poilsis skiriasi nuo suaugusyjy?
LI Taip, skiriasi iS esgs 38 63
[1 Skiriasi iS dalies 12 20
L1 VisiSkai nesiskiria 10 17
4 Kaip, Jusy nuomone, Seimoje turi hti
uztikrinama vaiko teisé i poilsj ir laisvalaikj?
(galite pasirinkti kelis atsakymo variantus)
[0 Tévams atsizvelgiantvaiko poreikius ir 26 36
norus
0 Tévams priziirint, kaip vaikas leidzia 10 14
savo laisy laika ir poilsi
O Vaikui patiam apsisprendziant, kaip leisti 8 11
savo laisy laika ir poilsi
[0 Tévams diskutuojant, aptariant su vaiku 12 17
dél jo laisvalaikio ir poilsio leidimo
[0 Tévams pasitariant su atitinkamais
specialistais ¢ vaiko laisvalaikio ir 8 11
poilsio leidimo
[0 Tévams vienasaliSkai priimant vaiko 8 11
laisvalaikio ir poilsio leidimo sprendimus
O Kita 0 0
5.Kaip manote, ar Seimoje uztikrinate vaiko
teisg j poilsj ir laisvalaikj?
[l Visada 32 53
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O Daznai
O Kartais
O Retali

O Niekada

18
6
3
1

30
10

5
2

6.Ar sutinkate su Siais teiginiais, kad

Atsakiusiyjy skai¢ius respondentais

laisvalaikis ir poilsis... (Jums tinkant . IS dalies . Sunku
: . ) Sutinku . Nesutinku :
varianta pazymekite taip x) sutinku pasakyti
Suteikia galimyh plésti bendravimagadzius 14 22 6 18
Iprasmina vaiko Zmogigka buti 12 24 6 18
Skatina vaiko aktyvum 26 22 4 8
Plétoja kirybiSkumg 28 24 2 6
Ugdo pasitikjima 18 22 6 14
Suteikia galimyh vaikui dalyvauti, iSreiksti 26 29 4 3
save
Suteikia galimyhk rasti draug 18 22 8 12
E’a_deda pal_al_kytl tvirtesnius santykius su kitais 18 24 4 14
Seimos nariais
LeidZia pailsti ir atgauti ggas 46 10 2 2
Leidzia pasirinkti lg veikti, kad ity galima 36 20 5 5

fiziSkai ir psichologiSkai atsipalaiduoti

6.Ar sutinkate su Siais teiginiais, kad

Atsakiusiyjy skai€ius procentais

laisvalaikis ir poilsis... (Jums tinkanf Sutinku IS dalies Nesutinku Sunku
varianta pazymekite taip x) sutinku pasakyti
Suteikia galimyh plésti bendravimagudzius 23 37 10 30
Iprasmina vaiko Zmogigka buti 20 40 10 30
Skatina vaiko aktyvum 43 37 7 13
Plétoja kirybiSkum 47 40 3 10
Ugdo pasitikjima 30 37 10 23
S:\';Zlkla galimyhb vaikui dalyvauti, iSreiksti 43 37 7 13
Suteikia galimyhk rasti draug 30 37 13 20
E’a_deda pal_al_kytl tvirtesnius santykius su kitais 30 40 K 23
Seimos nariais
LeidZia pailsti ir atgauti ggas 77 17 3 3
Leidzia pasirinkti lg veikti, kad Wty galima
AP . ot . . . 60 34 3 3
fiziSkai ir psichologiSkai atsipalaiduoti
Klausimas / atsakymas Atsaklp Siyjy skaicius .
Respondentais Procentais

7.Kg Jusy vaikas veikia namuose
laisvalaikiu? (galite pasirinkti kelis
atsakymo variantus)

O Klausosi muzikos 24 9,6

[0 Groja kokiu nors muzikos instrumentu 6 2,4

0 Dainuoja 6 2,4

[0 LeidZia laiky su draugais 20 8,0

O Zaidzia kompiuterinius Zaidimus 28 11,2

O Ziari TV ar video filmus 26 10,4

[0 Sportuoja 16 6,4

O Skaito 28 11,2

[0 Uzsiima nam ruoSa 8 3,2

[0 Papildomai mokosi 8 3,2
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[0 Kolekcionuoja 6 2,4
I NarSo internete 28 11,2
[0 Daug bendrauja telefonu, raSo SMS 30 12,0
Zinutes
O Tinginiauja 16 6,4
O Kita 0 0
8.Kaip Jusy vaikas ilsisi namuose? (galite
pasirinkti kelis atsakymo variantus)
0 Miega
[0 Skaito knygas gg iji
O Ziari TV ar video filmus ’
O Klausosi muzikos 24 15,4
5 .y R 20 12,8
[0 ZaidZia kompiuterinius Zaidimus 22 141
[0 Bendrauja su draugais o4 15’4
[0 Nieko nedaro 22 14’1
O Kita '
9.Kiek vidutiniSkai laisvo laiko Jiisy vaikas
turi per dieng (ne pamolg metu)?
0 Maziau nei 1 val. 14 23
O 1-2val. 16 27
0 2-3val. 18 30
[0 Daugiau nei 3 val. 12 20
10.Su kuo dazniausiai disy vaikas leidzia
laisvalaikj?
0 Su evais 14 23
O Su klasiokais 10 17
[0 Su kiemo draugais 18 30
LI Su broliais/seserimis 18 30
[0 Su seneliais 0 0
O Kita 0 0
11.Kur Jasy vaikas leidzia vasaros
atostogas?
[0 Pas senelius 19 32
0 Namuose 25 42
[0 Sudraugais 6 10
[0 Kelionése, vasaros stovyklose 10 16
O Kita 0 0
12.Kaip daznai Jisy Seima namuose tna
kartu?
[0 Kasdien 34 57
1 Per Sventes 14 23
[ Retai 8 13
[ Niekada 4 7
13.Ka dazniausiai veikia Jisy Seima, kai
namuose liina kartu?
[0 Sprendzia problemas 4 7
[0 Kartu dirba 6 10
[ Kiekvienas uzsimes savo reikalais 28 47
[0 Kartu praleidzia laisylaika 12 20
O llsisi 10 16

14.Ar vaikas kreipia demeg j Jusy kaip tévy
nuomone pasirinkdamas draugus?
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I Visada 26 43
O Kartais 20 33
[ Retai 8 14
O Niekada 6 10
15.Ar vaikas paiso disy kaip tévy nuomones
dél laisvalaikio ir poilsio leidimo?
O Visada 28 47
[ Kartais 22 36
O Retai 6 10
[l Niekada 4 7
16.Ar Jus tenkina vaiko laisvalaikio ir
poilsio leidimas?
O VisiSkai tenkina 28 47
0 Tenkina is dalies 20 33
O Labai mazai tenkina 8 13
1 Netenkina iS viso 4 7
17.Kaip manote, Ar Jisy vaika tenkina jo
laisvalaikio ir poilsio leidimas?
O VisiSkai tenkina 24 40
0 Tenkina is dalies 28 47
O Labai mazai tenkina 6 10
1 Netenkina iS viso 2 3
18.Koks Jasy poziaris j vaiko laisvalaikj ir
poilsj?
[0 Manau, kad tai paties vaiko reikalas 14 23
L1 Tai procesas, kuturi kontroliuoti evai 36 60
[0 Tai procesas, kuturi uztikrinti mokykla 10 17
O Kita 0 0

19.Kaip Jis bendradarbiaujate su vaiku

Atsakiusiyjy skai€ius respondetais

planuojant laisvalaiki ir poilsj? (Jums Visada Dasnai | Kartais Niekada
tinkantj varianta pazymekite taip x)

Aptariu su vaiku, kaip jam leisti laisvalaik 12 24 18 6
Domiuosi, kaip vaikas leidZia laisvalajkali 36 12 3 4
margs réra namuose

Patariu, kaip vaikas g&l leisti savo laisvalaik 16 24 16 4
Lyginu vaiko leidZiam laika su savo patirtimi 26 16 10 8

IS vaikyses

Pasitariu su vaiko aultboja, kas vaikui bty 3 14 22 16
geriau jam leidziant laisvalaik

Domiuosi su kuo vaikas bendrauja 34 14 8 4
VienaSaliSkai nurodau, kaip vaikui leisti 10 12 o8 10
laisvalail

Vaikas turi atsiskaityti ir nurodyti,&jis veike 3 12 o 16
laisvu laiku

Palieku vaikui dallaisws jam pdiam 16 20 16 3
apsispesti ¢kl laisvalaikio leidimo

VisiSkai nesikiSy vaiko laisvalaik 26 18 10 6
19.Kaip Jus bendradarbiaujate su vaiku Atsakiusiyjy skai¢ius procentais
planuojant laisvalaikj ir poilsj? (Jums Visada Dasnai | Kartais Niekada
tinkantj varianta pazymékite taip x)

Aptariu su vaiku, kaip jam leisti laisvalaik 20 40 30 10
Domiuosi, kaip vaikas leidzia laisvalajlkai 60 20 13 7
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margs rera namuose
Patariu, kaip vaikas g&l leisti savo laisvalaik 27 40 27 6
Lyginu vaiko leidZiam laika su savo patirtimi 43 27 17 13
IS vaikyses
Pasitariu su vaiko aultoja, kas vaikui bty 13 23 37 27
geriau jam leidziant laisvalaik
Domiuosi su kuo vaikas bendrauja 57 23 18 7
VienaSaliSkai nurodau, kaip vaikui leisti 17 20 46 17
laisvalail
Vaikas turi atsiskaityti ir nurodyti,&jis veike 13 20 40 27
laisvu laiku
Palieku vaikui dallaisws jam pgiam 27 33 27 13
apsispesti cl laisvalaikio leidimo
VisiSkai nesikiSy vaiko laisvalaik 43 30 17 10
Atsakiusiyjy
Klausimas / atsakymas skai€ius
Respondentais Procentais
20.Kodél, Jasy manymu, reikia
bendradarbiauti su vaiku planuojant jo
laisvalaikj ir poilsj?
[0 Kad vaikas tobuly 12 20
[0 Kad katy geresni santykiai su Seimos 10 17
nariais
[0 Kad gatty iSreiksti save 8 13
[0 Kad vaikui netipéty kiti, zalingi
uzsémimai 22 37
[l Bendradarbiauti su vaiku nereikia 8 13
21.Ar Jus zinote, kaip Jdisy vaikas noréty
leisti laisvalaiki ir poilsj?
[0 Puikiai Zinau 28 a7
O Zinau i$ dalies 18 30
[0 Nutuokiu, bet neklausiu 8 13
1 Nesidomiu, tai ne mano reikalas 6 10
22.Jus esate:
O Vyras 18 30
[0 Moteris 42 70
23.Jisy amzius:
O 1ki 35 mety 12 20
O Nuo 35 iki 45 met 24 40
[J Nuo 45 iki 55 mai 12 20
0 Nuo 55 iki 65 met 8 13
[J 65 metai ir daugiau 4 7
24.Seimos sudtis:
O ?elma susideda i 3 asmgnaiko ir - 37
évy)
O Seima susideda i$ 4 asmeReliy vaiky
ir tevy) 28 atl
00 Seima susideda i$ 5 asnen 8 13
[0 Seima susideda iS daugiau kaip 5 asamen 2 3
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25.Jusy iSslavinimas:

[0 Pagrindinis 8 13
O Vidurinis 20 34
[0 AuksStesnysis/profesinis 9 15
I Aukstasis neuniversitetinis 9 15
[0 Aukstasis universitetinis 14 23
26.Jusy materialiné padétis:
[ Labai gera 8 13
0 Gera 12 20
O Vidutiné 26 43
[0 Bloga 10 17
[J Labai bloga 4 7
27.Kiek Jisy vaikui mety?
0 10 mety 18 30
O 11 mety 22 37
O 12 mety 20 33
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Kokybinio tyrimo duomeny pasiskirstymas pagal temas, subtemas ir teiginius

4 PRIEDAS

Pirmin és

Antrin és

Pasikartojané¢iuy

Temos subtemos subtemos Teiginiai teiginiy skaifius

1. Tai, kai praleidi lail su draugais. 3
2. Kai zaidZiu su kompiuteriu. 1
I. LAISVA- 3. Laikas, kada mes darome saegstamus dalykus. 1
LAIKIO, UZsiémimas 4. Taijvairis Zaidimai, vasarvaZziretis su dvir&iu, vaziuoti prie jiros. 2
POILSIO IR mégiama 5. Kaitu leidi laika savo namuosei#icdama TV. 1
VAIKO TEISI U Laisvalaikio veikla 6. Megiam dalyky darymas laisvu metu. 3
SAMPRATA samprata 7. Tai knygy, Zurnaly skaitymas, televizoriausigjimas. 2
8. Tai, kai a$ uzsiimu kokia nors veikla (pvz., klausiamuzikos). 1
9. Tai poilsis, atsipalaidavimas, kai a8 uzsiimu spenegiais. 1
. 10. Laisvas laikas nuo mokglkai a8 galiu leisti laiktaip, kaip man patinka. 1
Laisvas nuo pamolg 11. Laisvas laikas nuo pamgkuoSimo, nuo namruo3os danp. 4

ir namy ruosos 12' Kai g uo pama - m .
laikas - Kai nere|vk|a _rgostl_na[[_ldarm,_ g_allu kla_usytls muzikos. _ 1
13. Tai, ka as veikiu laisvai, nereikia daryti nardarhy, tvarkytis namuose. 1
liséjimasis nuo 14. Tai, kaj tu d.irbdamas pa\{argsti ir einivpaﬂs 5
mokslo ir darby 15. Kai tu ilsiesi nuo mokslo ir pamakruoSimo. 2
16. Kai nereikia dirbti nam ruoSos darip. 1
Poilsio 17. Lai_ka;, kai iIsie_si ir.niek_o neveiki._ . . 8
samprata Nieko neveikimas 18. Ta! miegas, ka! gahu atﬁkh nuo V|sI§o_, ir mags r_ne_kas_ netrukdq. . 1
19. Tai nieko neveikimas, kai tuihi ramioje aplinkoje ir nieko neveiki. 1
20. Kai tu atlieki tai, la nori daryti nevarzomas aplinkinZmoniy. 1
UZsiémimas 21. Tai susitikti su draugais ir Zaigtiairius Zaidimus. 1
meégiama veikla 22. Kai as galiu skaityti knyg piesti. 1
23. Skiriasi, nes poilsio metu tu tiesiog ilsiesi, slalaikiu leidi smagiai laik 7
Laisvalaiki; skiriasi 24. itli(ti:—l?jii tuo, kad laisvalailkgali leisti aktyviai, 0 poilsis — tai iis ir nuo visko 4
Laisvalaikio ir nuo poilsio 25. Laisvalaikis, kai tu nori kazkveikti (pvz., zaisti), o poilsis — tu nenori niellaryti, 2

poilsio tik ilsétis.

palyginimas 26. Pana#s, nes ZaidZiu su draugais ir ilsiuosi. 1
Laisvalaikis ir poilsis | 27. Pana#s, nes mes darome taj ri¢gstame. 3
yra panasis 28. Panats, ir laisvalaikio, ir poilsio metu ilsiesi. 2
29. Panass, nes poilsio ir laisvalaikio metu vis tiekh namuose. 1
Vaiko teisiy 30. Ka@ negali.ma_mu.ﬁi,. skriausti vaiko, §au.l§ti_ ant jo. _ o _ S 6
samprata Vaiko teisé biti 31. Vaikas turi teig turéti savo nuomog, kad i$ jo negalima tyotis, kad vaikas irgi gali 3

suklysti.

aclriandFiaman 1
rconravuuZianmaltTT

saugiam



32.
33.
34.

Gali turéti savo nuomog, negali lti skriaudziamas, iSnaudojamas.
Kai a$ galiu kreiptig vaiko teisi inspekcij, jeigu kas mane skriaudzia.
Kai vaikas gali saugiai jaustis namie, mokykloje.

Vaiko teisé j moksla,
medicining pagalba
ir Zodzio laisve

35.
36.
37.
38.

Vaika turi gerbti, susirgus turitti suteikta medicinia pagalba.

Vaikas turi teig bendrauti su draugais mokykloje.

Tai, ka vaikui galima daryti, pvz., eitimokykla, ruosti nam darbus ir pan.
Kad vaikas turi Zodzio laigv

Vaiko teisé klausyti
téevy ir bati jy
suprastam

39.
40.

Kad vaikas turi klausytiétry, kad gali tuéti savo nuomog, biti iSklausytas.
Vaikas turi teig daryti, k jos nori, jo &vai negali versti uzsiimti veikla, jeigu vaikas
nenori.
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Il. LAISVA-
LAIKIO IR
POILSIO
LEIDIMO
BUDAI

Poilsio leidimo
namuose liidai

Pasyvus poilsio
leidimas

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

Kartais paguliu lovoje.

Ramiai apmstau tolimesnius savo planus.
Miegu.

Klausausi muzikos.

ZaidZiu kompiuteriu.

Zitriu TV.

Skaitau knygas.

PieSiu.

Aktyvus poilsio
leidimas

49.
50.

ZaidZiujvairius Zaidimus.
Susitinku su draugais.

Poilsio stoka

51.

lIsétis turiu mazai laiko, nes pgusi iS mokyklos, paruoSusi pamokas, eirfiokiy
burelj, ten uztrunku 1,5-2 val.

L N S T S N N

Laisvalaikio
leidimo
namuose liidai

Pasyvus laisvalaikio
leidimas

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Zitriu TV.

ZaidZiu kompiuteriu.

Bendrauju su draugais p8kyper Facebook
Skaitau knygas.

PieSiu.

Klausausi muzikos.

Mezgu.

SprendZiu kryZiaZzodZius.

SusiraSigju SMS Zinuémis su draugais.

Aktyvus laisvalaikio
leidimas

61.
62.
63.
64.
65.
66.

ZaidZiu, minu su draugais.

Mégstu vazigtis dvirasiu.

ZaidZiu su sesute.

Su draugais Zaidziu krep$ifei geras oras.
Einu pasivaikéioti, jeigu geras oras.
ZaidZiu su augintiniu.

Laisvalaikio leidimas
su kitais dalyviais

67.
68.
69.

DaZzniausiai su draugais/draungjs.
Kartais su broliu/seserimi.
Su tvais.

~wlgveaNvekENNNNRrRRrOR R
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Pilnai tenkina vaiko

Vaiko poreikiy o 70. Taip, man patinka taip #ss. 17
tenkinimas - pqrelklus - — - — ——
poilsio metu IS dalies tenkina 71. Nelgba| patmka,_nes_ turiu mazai laiko poilsiui. 2
vaiko poreikius 72. Patinka, bet n@giau ilsatis ir kitaip. 1
Vaiko poreikiy
te.nklnlrr.]e.ls Pilnai tenl_<|r_1a vaiko 73. Toks laisvalaikio leidimas man patinka. 20
laisvalaikio poreikius
metu
. VAIKO Turimas laisvas 74. Turiu 4-5 val. laisvo laiko. 7
TEISIUT laikas nuo Nuo 2 iki 5 valandy 75. Turiu 3-4 val. laisvo laiko. 6
LAISVALAIK [ mokymosi ir 76. Turiu 2-3 val. laisvo laiko. 5
IL?Z?I%EISNII- rpl?org?nl*(lg Iki 2 valandy 77. Turiu 1,5-2 val. laisvo laiko. 2
MAS . . Laisvo laiko pilnai 78. Laisvo laiko pakanka. 13
Turimo laisvo : laiko dar lieka 1
laiko pakanka 79. Laisvo ziu o d: a. _
. . 80. Ne, nokciau visos laisvos dienos. 1
pakankamumas Laisvo laiko 81 Nepakank séiau tueti daudiau lai laiko leisti su d : 1
vaikui nepakanka - Nepakanka, netiau tutti daugiau laisvo laiko leisti su draugais.
82. Noréciau daugiau laisvo laiko. 5
83. Susitvarkau kambar 19
84. ISplaunu indus. 16
85. Nuvalau dulkes. 5
Namy ruosos ir 86. Palaistau ¢ges. 6
Atliekami buities darbai 87. Pakloju savo loy. 2
namy ruosos ir 88. ParneSu maik 1
buities darbai 89. ISSluoju laiptirg. 2
90. Padedu gaminti valgyti. 3
91. Priziariu augintiri. 3
IV.NAM U Kiti darbai 92. Einui parduotuy. 1
SSIQFFE()SS IR 93. Ka man pasako padaryti, beveik vigkadarau. 1
DARBU Va_i_ko Vaikai nori f;ltlik_ti _ _
ATLIKIMAS nprfaumas namy ruosos ir 94. Taip, patinka. 11
atlikti namy buities darbus
O Gerbus | adiiinam y ruogos | 95 Ne visada patinka, 0
. 96. Kartais réra noro. 1
ir buities darbus
Namy ruosos ir _ 97. Darbus atlieku,_ kad reikia_peltii mamaj. 11
buities darb Pagalba t‘_avams ir 98. Padedu mamai, nes pagiria mane uz gerus darpus. o 5 1
atlikimo u pareiga 99. Galiu parodyti, kad esu geras vaikas, ir pati gepgaciuosi, kai yra Svaru. 1
. 100Darbus atlieku i$ pareigos. 2
priezastys 1
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Laiko leidimo
badas

101 Padedu, kai neturiuakveikti.

102 Turiu uzsémima ir negdZiu ilgai prie kompiuterio.
103 Grekiau prakga laikas.

104 Padedu savo noru.

PR

Pasyvus vasaros
atostogy leidimas

105Su tvais namuose.

106 Su evais vaziuojame gamt prie ezero.
107 Su &vais vaziuojame prieijos.

2
3
Vasaros ST 9
108 Su draugais zaidZiu futhpl 1
atostogy = . . -
- e Aktyvus vasaros 109.Sia vasas vaziuosime 1,5 gn. atostog i Danija. 1
leidimo badai . . O .
atostogy leidimas 110Buvome Siemet iSvazig\i Norvegip. 1
V. VASAROS 111Pas senelius. 11
ATOSTOGU 112 Namuose su draugais Sodjeme ant batuto. 1
LEIDIMO 113.Su draugais vazijames dviraiu ir riedwiais. 5
BUDAI 114 Patinka, nes man smagu. 9
Vasaros Patenkina vaiko 115Nereikia eitij mokykla. 3
atostogy poreikius 116 Nereikia anksti keltis. 1
leidimo 117 Nereikia ruosti nampdarhy. 1
gebgjimas 118 Susitinkame su gimémis, pabendraujame. 4
tenkinti vaiko Pajvairina 119.Yra galimyke uZsidirbti pinig, jeigu padedu seneliams. 1
poreikius laisvalaikio leidimg | 120Patinka kaime joditi arkliu. 1
121 Kaime yra daugiau galimybijdomiau leisti laisvalaik 2
VI. LAISVA- Broliu. sese 1221 abai svarbu, kaip Seimos nariai leidZia laisvélaik 4
LAIKIO Vaiko poziiris i Iaisvalailkli’o Ieidi?nas 123 Svarbu, nes noriu Zinotiaglkseimos nariai veikia laisvalaikiu. 2
LEIDIMAS brloli P sze“;el ! ra svarbus 124 Svarbu, ar viskas yra gerai, ar jie smagiai leiddisvalail. 1
SU SEIMOS 1w, Seseq y 125Svarbu, nes jie mamipi, kad jiems nieko neatsitilt 3
NARIAIS laisvalaikio Broliy, sese
leidima . U, Seseq 126 Nesvarbu, nes neturiu nei brolio, nei sesers. 7
laisvalaikio leidimas ' s
127 Nesvarbu, nes brolis vyresnis uz mane. 3
yra nesvarbus
Seimos Kasdien arba beveik | 128Kiekvien dien. 6
susirinkimo kasdien 129Beveik kiekvien dien. 2
namuose kartu o . o
daznumas Savaitgaliais 130]?azn|au5|a| savaitgaliais. 12
Pasyvus laisvalaikio 131ZaidZiame stalo zaidimus. 11
Laisvalaikio leidimas su Seimos 132Ziarime TV, . 15
leidimo su nariais 133Kalbants, bendraujame. 16
. - 134 Sprendziame kryZiazodZzius. 3
Seimos nariais
budai
Aktyvus laisvalaikio | 135VaZiuojamej kita miest pramogauti. 4
leidimas-su-Seimes——3136YazivojamerSveiius: 7
nariais 137 Einame pasivaik3oti. 4
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138Leidziame laily gamtoje. 2
139 Zaidziame Zaidimus laike, kai geras oras. 1
Laisvalaikio 140Patinka, smagu, nes geraigdawosi bidamas suvais. 4
leidimo su 141 Bana linksma, nes galima pasikéb 8
Seimos nariais Patenkina vaiko 142 Patinka, nesinu su man brangiais Zmanis. 3
gehejimas poreikius 143 Patinka, nes pailsiu idomiai praleidziu laik. 2
tenkinti vaiko 144 Patinka, kadangi esame visi kartu ir mums yra smagu 2
poreikius
VII. TEVU SR Vaikas turi nuspr esti o . .
ITAKA VAIKO P?;mnsa!é;/;r:(o pats 145Planuoju irigyvendinu pats/pati. 10
LAISVALAIKIO b ST [ Vaikas turi nuspresti
IR POILSIO P vendinti pats, bet gali 146 Kai neturiu lg veikti, tuomet patarigtai. 2
LEIDIMUI [gyvendint atsizvelgti ir i tévy 147 Planuoju irigyvendinu pats/pati, bet atsizvelgiy vy nurodymus. 8
laisvalaikj/poilsj
nuomone
148.Teévai turi Zinoti, kur a§, su kuo irgkveikiu. 12
149Turi teisz, nes man gali atsitikti kas blogo. >
Tévu teiss 150Taip, toctl, kad as nesu pilnameir tévai turi Zinoti, ky as veikiu. 1
rizie‘ rl% ti vaiko Tévai turi toki g teisg | 151 Turi teisg priziaréti, nes vaikai gali prisigalvoivairiy dalyky. 5
plaiS\l/laIeaikio ir 152 Turi teis; priziaréti, kad matyty, kaip as leidZiu ir ¥ veikiu laisvalaikiu. 5
ST 153Teévai turi priziaréti, kad viskas bty saugu, kad nezaistém zaidimy, kurie yra
poilsio leidima nesaugs
Tévai :1%'::::? teiss 154 Neturi teigs priziaréti, kadangi as jau esu didelis. 1
155Taip atsizvelgiu, nes man svarbvi, nuomos. 14
156Jei su blogais draugais draugaujijgauni blog iproti ir neklausai&vy. 1
. Atsizvelgiamaj téevy | 157 Mamai gali nepatikti draugelgesys. 1
Vaiky - . Y .
. . . nuomone 158Tévai pataria su kuo man geriausia bendrauti. 4
atsizvelgimasj T T .
tévu NUOMO 159Tévai geriau Zino su kuo man geriausia draugauti. 5
Vi e 160.Tévams atrodo, kad kai kurie draugai gali daitgtka, rodyti blogy pavyzd. 2
pasirenkant - S : -
draugus _ . 161 Ne visada, nesvai pasako, kad draugus pasirenki tu pats. _ _ 1
Neatsizvelgiamaj 162Ne, nes marevai neparenka draugo sako, kad su kuo geriau sutariu, su tuo ir 1
tévy nuomong draugauju.
163 Kartais su draugais iSeinu leisti laisvalaiet nepaklags vy, ar galiu iSeiti. 1
Tévy DaZnai atsizvelgia | 164 Daznai atsizvelgia. 4
atsizvelgimasj Kartais atsizvelaia 165Kartais atsizvelgia. 9
vaiko nuomorne 9 166Ne visada paiso mano nuonisn 1
dél laisvalaikio - . .
. e . . : 167 Visai nepaiso mano nuomés 5
ir poilsio Visai neatsiZvelgia 168Vi ko. kad i iktilo . 1
leidimo Visuomet sako, kad namuose galiu nuveiktnbrs geresnio.
Tévy prieziaros 14
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biidai,
prizi arint vaiko
laisvalaikio ir
poilsio leidima

ribojimas 170Neleidzia ziréti siaubo filmy. 4
171 NeleidZia per ilgai 4iréti TV. 2
Zaidimo kompiu- 172 Kompiuteriu gvai leidzia zaisti SeStadieim sekmadiehpo 1 val. 2

teriu ribojimas

Tévy poziaris j

173 Geras, teigiamas.

V?:?gvlaellgiil.airrna Teigiamas 174 Tévai leidZia daryti, kas man ir jiems patinka.
poilsi ! 175Tévai neprieStarauja mano leidziamam laisvalaikiui.

VIIl. VAIKO
NORIMI
LEISTI
POILSIO IR
LAISVALAIKIO
BUDAI

Vaiko poZziaris i
norimus poilsio
leidimo badus

Norimas pasyvus
poilsis

176 Nieko netrukdoma netiau ilsstis viena.

177 Noréciau gukti lovoje ir klausytis mgstamos muzikos.
178 Ramiai praleisti laik ir apie nielg negalvoti.

179llgiau pamiegoti ir neiti mokykla.

180Norédiau ilsttis prie jros ir nieko neveikti.

Norimas aktyvus
poilsis

181 Biti gamtoje.
182 Noréciau daugiau laiko leisti su draugais.

Vaiko poziuris i
norimus
laisvalaikio
leidimo badus

Norimas pasyvus
laisvalaikio leidimas

183 Zaisti kompiuteriu.
184 Ziaréti TV.

Norimas aktyvus
laisvalaikio leidimas

185.Su draugais vazitis dvir&iais.
186.Su draugais zaisti krep§jrinklini.
187 Noréciau nuvaziuoti prieiros.

188 Labai noeciau paskraidyti oro balionu, bet tam reikéag sutikimo.

189.Su draugais redty daugiau leisti laisvo laiko.
190.Su evais reiléty daugiau leisti laisvo laiko.

NUOBAN © PORWRNNBNORPRPRENRE MR

Realiai . - .
Norimy poilsio igyvendinama 191 Taip, realiaiigyvendinamas.
leidimo bady Reikalinaos 192 Tam reikia daugiau laisvo laiko.
igyvendinimo ikaling 193 Tam reikia pinig.
realumas . pr|ela|_d(_)s . 194 Reikia €vy sutikimo.
igyvendinimui 195 Reikia ilgesniy atostog.
Realiai : - .
Norimy igyvendinama 196.Taip, re-a-l|aquve-nd|nz?1mas. | 10
laisvalaikio 197.Tam_re|k|a dau_g_l?u_ Ia_lsvo Ia_uko. 6
leidimo bidy Reikalingos igg]_?eukla, 'Iliad dvai iseity ilgesniu atostog g
igyvendinimo prielaidos - am reaa ping. - <
! | . dinimui 200Reikiajrengti Zaidiny aukSteles. 1
realumas 1gyvendinimut 201 Reikia tvy sutikimo. 4
202 Reikia tugti noro. 1
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