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JVADAS

Mokymosi visg gyvenima idéja yra kertiné suaugusiyjy $vietime, politiniu lygmeniu
ES salyse ji buvo jteisinta 2000 m. ileidus ,,Mokymosi visa gyvenima memorandumg®.
Tarptautiné XXI amziaus $vietimo komisija pripazjsta mokymosi per visg gyvenima
svarbg, akcentuoja keturis svarbiausius mokymosi aspektus: mokytis pazinti, mokytis
veikti, mokytis gyventi kartu ir mokytis buiti. Asmens, sergancio depresija ar Sizofrenija,
mokymasis gyventi kartu su kitais asmenimis (kaimynais, buvusio ar esamo darbo kolek-
tyvo nariais, medicinos personalu, giminémis) padeda i$vengti konflikty, mazina emocine
jtampa, sudaro prielaidas gauti kokybiskesnes medicinines, psichologines ir socialines
paslaugas. Mokymasis bati ugdo kritiska mastymga ir padeda laisvintis i§ negatyvaus
vaikystéje patirty traumy poveikio, keicia pozitrj j save patj, didina savigarbg, mazina
priklausomybe nuo kity asmeny, jgalina prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima.

2007 m. balandzio 3 d. Lietuvos Respublikos Seime patvirtintoje Psichikos sveikatos
strategijoje atkreipiamas démesys j butinybe sujungti jvairiy specialisty pastangas gyven-
tojy psichikos sveikatos stiprinimui. Bendradarbiaudami sveikatos apsaugos ir §vietimo
profesionalai gali optimizuoti vaiky ir jaunuoliy psichosocialinj vystymasi, o taip pat
rengti jvairias ilgalaikes akcijas, stiprinancias pazeidziamy visuomenés grupiy gyveni-
ma ir padedancias jveikti socialing atskirtj (Europos Komisijos organizuoto depresijy ir
savizudybiy prevencijos kongresas, 2009 12 10-11). 2004 m. Lietuvos $vietimo ir mokslo
ministro bei socialinés apsaugos ir darbo ministro patvirtintoje Mokymosi visg gyveni-
ma uztikrinimo strategijoje atkreipiamas démesys j mokymosi prieinamumo principa:
$vietimo institucijos skatinamos rengti jvairias programas nejgaliesiems ir kitoms rizikos
grupéms, siekiant palengvinti jy integracija j visuomene. Nejgaliy asmeny sveikata geri-
nancio, psichosocialinj vystymasi stimuliuojan¢io meninio ugdymo moksliniai tyrimai
Lietuvoje nebéra naujové. Disertacijas apgyné A. Vaitkeviciené (2006), V. Aleksiené (2001),
A. Brazauskaité (2001), J. Sink@iniené (2001), L. Ka¢iugyté-Skramtai (2002), A. Vilkeliené
(2000). Nejgaliyjy meninio ugdymo kontekste tyrimas ,,Ugdomoji poetikos terapija kaip
priemoné suaugusiyjy, serganciy depresija ar $izofrenija, jgalinimui* i$siskiria tuo, kad
pirmga kartg analizuojama, kaip literatiiros meng galima panaudoti jgalinimui.

Ugdomojoje poetikos terapijoje jgalinimas suprantamas kaip individualus Zzmogaus
kelias, kuriame stipréja atsakomybé uz savo gyvenima, o §j asmenybés vystymasi (indi-
viduacijg ir socializacijg) stiprina pozityvios ugdytojo ir besimokanciyjy bendruomenés
pastangos. Ugdomojoje poetikos terapijoje, siekiant jgalinti asmenj jsitraukti j visuomenés
gyvenima, keliami $ie uzdaviniai: 1) iSugdyti gebéjima analizuoti savo patirtj: suprasti
buvusiy gyvenimo jvykiy priezastis ir pasekmes, 2) atpazinti stiprigsias savo asmeny-
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bés puses, jvertinti tai, kas suteikia pasitikéjimo savimi, ir tai, kas trukdo bendrauti ir
racionaliai vertinti gyvenimiskaja situacija, 3) padéti suprasti patiriamy konflikty so-
cialines priezastis ir skatinti jsitraukti j savo elgesio reguliavimo strategijy mokymasi.
Sis mokymasis vyksta literatirinése- edukacinése situacijose, kuriose yra uztikrintas
besimokanciyjy ir ugdytojo lygiavertiskumas. Tokia jgalinimo kryptis realizuoja socia-
linio dalyvavimo koncepcijos idéja (Ebersold, 2002, Ruskus, Mazeikis, 2007). Poetikos
terapijos specifika — meninés kalbos vartojimas. Jos privalumai: stipresnis poveikis j
asmens emocijas, vaizduote, todél suzadinama daugiau prisiminimy, atskleidzianciy
individo patirties asmenines prasmes. Universalios egzistencijos tiesos perteikiamos
labai konkreciai ir intymiai, kaip individualus liudijimas, o tai skatina asmenj atsiverti
karinio teikiamoms prasméms. Perkeltinis kalbéjimas, pramanytos istorijos ne tik in-
triguoja, bet ir subtiliai, netiesiogiai perteikia egzistencijos tiesa, tai apsaugo asmenj nuo
traumuojanciy iSgyvenimy. Sakmeése ar poezijoje sutinkami mitiniai vaizdiniai suartina
buvusiy ir esamy karty universalyjj dvasinj patyrima, tai suteikia vilties ir skatina ne-
pasiduoti sunkiose situacijose. Literatariné kiiryba leidzia ne tik i$silaisvinti i$§ skaudziy
iSgyvenimy, bet ir sutaiko rasantjjj su iSoriniu pasauliu.

Musy tyrimas yra tarpdisciplininis, jungiantis psichiatrinés slaugos ir edukologijos
tikslus. Dabartiné slaugos samprata pagrista ne vien biomedicinos pozitriu, slauga suvo-
kiama kaip mokslas ir menas, zmogus matomas jo buties situacijoje ir taikomos jvairios
intervencinés priemonés, padedancios isgyventi krize ir sutvirtéti. Viena i§ slaugytojo
priemoniy, leidZzianciy siekti Zmogaus fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimo tiksly, yra
edukacija. Atliekant §j edukologinj tyrimg, ieskota budy, kaip optimizuoti serganciyjy
depresija ir $izofrenija verbaliniy ir bendravimo jgaziy lavinimo bei gebéjimy plétotés
procesus, ziniy teikimo metodus. Tarpdisciplininis pozitris, grindZiamas slaugos moks-
lininky duomenimis, patvirtinanciais galimybe jgalinti asmenis $vietimo déka (Rindner,
2004, Fulton, 1997, Hage, 1997) ir transformuojanc¢io mokymosi teorijomis (Freire, 1970,
Tisdell, 2003 Mezirov, 1997). Medicinoje zodzio terapija prasmé tradiciskai siejama su
nechirurginiais metodais, mokslu apie vidaus ligy gydyma (Tarptautiniy Zodziy Zodynas,
1985). Nemedikamentinio gydymo koncepcija orientuota ne j ligos simptomy susilpni-
nimg ar pasalinima, o j zmogaus sveikyjy galiy ir adaptacijos stiprinimg nataraliais

Pastaruoju metu terapijos sgvoka vis dazniau siejama su nemedikamentinio poveikio
metodais: fizioterapija, ergoterapija, kineziterapija, psichoterapija. Nemedikamentinio
gydymo koncepcija orientuota ne j ligos simptomy susilpninimg ar pasalinimg, o j
zmogaus sveikyjy galiy stiprinima nataraliais biologiniais, psichologiniais, socialiniais
veiksniais. Ugdomojoje poetikos terapijoje, besivystancioje transformuojancio mokymosi
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teorijy ir eklektinés praktinés poetikos terapijos sandiiroje, pasiekiami psichoterapijos
tikslai: depresija ir $izofrenija serganciy asmeny geresnis biologinis, psichologinis ir
socialinis funkcionavimas visuomenéje — tai pateisina terapijos savokos vartojima ug-
dymo kontekste.

Aristotelis ir Platonas eilédara vadino poetika. ,,Ir $iandien poetika suprantama kaip
literatiiros mokslo Saka, nagrinéjanti poetinés kiirybos formas ir stilistines priemones.
<..> Kartais $iuo terminu apibadinamas filosofy pozitris j poezijg ir meng apskritai®
(Kacerauskas, ,Filosofiné poetika®, 2006, p.8). Nagrinéjant ugdomosios poetikos terapijos
galimybes jgalinti psichikos sutrikimu sergantj asmenj savarankiskai gyventi, mums
svarbi ne tiek literatiiros karinio estetika (meno kirinio grozis), kiek jo poveikis zmogui.
Aristotelio veikale ,,Poetika“ nagrinéjami ne tik tragedijos grozio, egzistencijos klausimai,
bet ir poveikis zitirovui, susijes su siela apvalanciu katarsiu. Literattros tekstas sudaro
prielaidas atrasti ir iSgyventi nauja pasaulévaizdj, o tai $alina emocing jtampa ir aktyvi-
na racionaliuosius mastymo procesus, sudaro galimybes geriau suprasti save ir pasaulj.
Literatairos kiirinio déka atrandama uztekstiné realybé siejama su literatiros filosofija
ir su filosofine poetika. Ugdomojoje poetikos terapijoje esminis démesys skiriamas ne
tekstui, o uzkalbinei realybei ir i§ prigimties poetiskam zmogui - $is pozitris leidzia at-
rasti sgsajas su filosofine poetika, todél pasirinkome poetikos, o ne literatiiros sgvoka.

Ugdomosios poetikos terapijos samprata reiskia literatiiros panaudojimg zmogaus
ugdymo programose. Ugdomoji poetikos terapija siejama su A. Hynes ir M. Hynes-Berry
(1944), panaudojusiais literatiros meng asmenybés saves pazinimo ugdymo, vertybiy
perkainavimo ir moralinés pozicijos formavimo tikslais, teorinémis nuostatomis ir jy
sukurtu ugdymo (vystymo) interaktyvios biblioterapijos (poetikos terapijos) modeliu,
o taip pat siejama su V. Aleksienés analizuojama Ugdomosios muzikos terapijos sam-
prata (2001, 2005), paremta K. Bruscia (1998) definicija. Remiantis ugdomosios muzikos
terapijos definicija, ugdomaja poetikos terapija galima apibrézti kaip jvairiy literatairos
kariniy ir karybisko rasymo metody taikyma nejgaliyjy ugdymo programose, siekiant
ugdytinio vystymosi tiek literatairinéje, tiek neliteratairinéje srityse. Ugdomojoje poeti-
kos terapijoje siekiama karybiskai paveikti nejgaliyjy ar krizéje esanc¢iy zmoniy dvasine
sveikata, skatinti komunikacijg ir socializacija.

Atliekant §j mokslinj tyrimg, buvo siekta sukurti ugdomosios poetikos terapijos, jgali-
nancios asmenis, sergancius depresija ar $izofrenija, buti atsakingiems uz savo gyvenima
ir i$mokti gyventi kartu su kitais visuomenéje, metodikg. Sios metodikos kiirimo prielai-
dos - 10 mety praktinio darbo patirtis. Vadovaujantis grindziamosios teorijos strategija, tai
yralyginant ugdomosios poetikos terapijos proceso metu sukauptus empirinius duomenis
ir teorines mokslininky jzvalgas, buvo nustatyti kriterijai, nusakantys depresija ir Sizo-
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frenija serganciyjy negalig savarankiskai gyventi visuomenéje ir mokytis buti. Ieskota,
kokiais edukaciniais metodais galima pasiekti asmenybés transformacijy. Tyrimo metu
paaiskéjo, kad menkas saves vertinimas, uzdarumas, nesugebéjimas bendrauti, izoliacijos
patyrimas, negebéjimas pazinti savo jausmy yra negalig palaikantys veiksniai pastebimi
skirtingy ligy - jvairiy formy depresijos (su somatiniu sindromu, be somatinio sindromo,
lengvo sunkumo, vidutinio sunkumo) ir Sizofrenijos spektro sutrikimy: paranoidinés, re-
zidualinés Sizofrenijos, $izoafektinio sutrikimo (depresijos tipas), posizofreninés depresijos
atvejais. Atliekant tyrima buvo siekta sukurti ugdomosios poetikos terapijos metodika,
skirtg ne gydyti serganciuosius depresija ir $izofrenija, bet ugdyti, ir atrasti edukacinio
poveikio technikas, kurias galéty perimti kiti andragogai ir pedagogai, dirbdami su krize
iSgyvenanciais suaugusiais ar jaunuoliais, o taip pat su nejgaliais asmenimis.

J. McGovern ir D. Turkington (2001) Sizofrenija suvokia kaip kontinuumg, apimantj
psichotinius, neurotinius sutrikimus ir tai, kas asmenybéje yra sveika. Ugdomojoje
poetikos terapijoje uzmezgamas kontaktas su Sizofrenija ar depresija sergancios asme-
nybés nepazeista dalimi, kuri yra pajégi suvokti ir emociskai i$gyventi literattiros mena.
Siame darbe nagrinéjama, kokiy ugdomosios poetikos terapijos techniky déka neiimia
$izofrenijos forma ar depresija sergantis asmuo yra jtraukiamas j ugdomosios poetikos
terapijos procesa, sustiprinantj jo psichikos galias ir jgalinantj mokytis savarankiskiau
gyventi. Ugdomosios poetikos terapijos grupése dalyvavo ir mokslinio tyrimo tikslu
fenomenologiskai buvo stebéti tik tie asmenys, kurie patys noréjo dalyvauti. Savanoris-
kumas buvo batina salyga. Tyrimo tikslams pasiekti ir rezultatams pristatyti naudotasi
serganciyjy patirties asmenines prasmes, emocinius iShyvenimus ir socialinj pazinima
reprezentuojanc¢ia medziaga, surinkta ugdomojo proceso metu. Buvo gautas asmeny
sutikimas $ia medziagg naudoti moksliniame darbe. Ugdomojoje poetikos terapijoje
siekiama, kad psichikos sutrikimais sergantys asmenys jveikty socialinj sutrikimg ir
issilaisvinty i$ neigiamy socialiniy stereotipy, atsirandanciy dél iSmokto bejégiskumo
(beviltiskumo). Pastebéta, kad mokymosi ugdomojoje poetikos terapijoje sekmé priklauso
nuo refleksinio mastymo jgudziy, bet netgi jy stokojant, jei tik asmuo noréjo dalyvauti
veikloje, negalima buvo paneigti teigiamo mokymosi poveikio. Buvo pastebéta, kad
negalios pozymiy intensyvumas ir laikas, reikalingas jgalinimo rezultatams pasiekti,
priklauso nuo ligos eigos ir sunkumo, taciau visais atvejais, nepriklausomai nuo ligos
sunkumo, pastebétas geréjantis biologinis, psichologinis ir socialinis serganc¢io asmens
funkcionavimas visuomenéje. Pozityvy ugdomosios poetikos terapijos poveikj pavyko
pastebéti po 4 -6 susitikimy, o stabilus jgalinimo rezultatus po 2 mety. Sios empirinés
medziagos analizavimas ir lyginimas su mokslinés literatiiros duomenimis leido isrys-
kinti teorinj ugdomosios poetikos terapijos modelj.
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Remiantis Lietuvos ir ES dokumenty (Hamburgo deklaracijos, 1997; Lisabonos strate-
gijos, 2000; Hagos deklaracijos, 2000; Darbotvarké-21, 2003; Darnaus vystymosi §vietimo
strategijos, 2005 ir kt.), ir atskiry mokslininky darby (McKeown, 2002; Scott, Gough,
2003; Galkuté ir kt., 2003) analize, galima teigti, kad siekiant darnus visuomenés vys-
tymosi, batina i$plésti suaugusiyjy $vietimo misijg, jtraukti j mokymasi ne tik aktyviaja
visuomeneés dalj, norincia iSsilaikyti darbo rinkoje, bet ir nejgaliuosius, norincius i§mokti
bati, tai yra, iSmokti prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg, bendrauti ir bendradar-
biauti. Jgyvendinant Ugdomosios poetikos terapijos projektus, yra atsiliepiama j laiko
reikalavimus: suaugusieji, sergantys depresija ir $izofrenija, yra jtraukiami j mokymasi,
sudaromos prielaidos mazinti socialing jtampa, kuriama humaniskesné, harmoningesné
visuomené. Atliekant §j mokslinj tiriamajj darba, buvo siekta isryskinti ugdomosios
poetikos terapijos teorinj pagrinda, sukurti ugdomosios poetikos terapijos metodika ir
pateikti pavyzdziy, jrodanc¢iy ugdomosios poetikos terapijos veiksminguma.

Moksliné problema. Kaip parodé mokslinés literatiiros analizé ir praktiniai stebéjimai,
néra sisteminio pozitrio, kaip galima panaudoti poetikos terapijos technikas serganciy
Sizofrenija ar depresija jgalinimui - visa tai leidzia formuluoti pagrindinj tyrimo klausima,
kokios yra serganciyjy depresija ir Sizofrenija jgalinimo prielaidos, teorinis ugdomosios
poetikos terapijos modelis ir juo remiantis sukurtos metodikos veiksmingumas.

Tyrimo objektas: ugdomosios poetikos terapijos metodikos, taikomos $izofrenija ir
depresija serganciy suaugusiy asmeny jgalinimui, veiksmingumas.

Tyrimo tikslas - teori$kai iSanalizuoti ir empiriskai pagristi ugdomosios poetikos
terapijos metodikos taikymo $izofrenija ir depresija serganciy suaugusiy asmeny jga-
linimui, veiksmingumg.

Darbo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti faktorius, veikiancius suaugusiy, serganciy depresija ar Sizofrenija,

gebéjima savarankskai gyventi visuomenéje ir mokytis bati.

2. Nustatyti serganciyjy depresija ir $izofrenija jgalinimo prielaidas ir i$ryskinti

ugdomosios poetikos terapijos teorinj model;.

3. Sukurti ugdomosios poetikos terapijos metodikg ir atlikti jos ekspertize.

4. Pagristi ugdomosios poetikos terapijos metodikos veiksminguma, atliekant atvejy

analize.

Ginamieji teiginiai

1. Emocijy nuslopinimas ir ignoravimas, jy nepazinimas, ir nezinojimas, kaip susido-
roti su neigiamais iSgyvenimais, nukreipia asmens mastyma negatyvia linkme, tai lemia
serganciyjy depresija ar $izofrenija zema saviverte ir vidinj uzsisklendima, silpninantj
refleksyvaus mastymo, verbalinius ir naujy ziniy priémimo gebéjimus. Tai didina ser-
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ganciyjy nesugebéjima kartu su kitais gyventi visuomenéje ir mokytis jveikti negalia, o
taip pat sudaro prielaidas nuvertinti serganciyjy psichikos sutrikimais sugebéjimus ir
didina socialine atskirtj.

2. Depresija ir Sizofrenija serganciy asmeny jgalinimo prielaida — kiirimas kultarinés
dvasinés mokymosi aplinkos, padedancios individui i$silaisvinti i§ vidinés ir socialinés
izoliacijos: prakalbéti apie asmenines prasmes, suvaldyti nerima saveikaujant su naujo-
mis ziniomis. Serganciyjy depresija jgalinimas daugiau siejamas su kultairine dvasine
transformuojanc¢io mokymosi tradicija, o serganciyjy $izofrenija jgalinimas daugiau
siejamas su socialine emancipacine transformuojan¢io mokymosi tradicija.

3. Meniné kalba suteikia galimybe perteikti egzistencijos prasmes, sgveikaujancias su
individo asmeninémis prasmémis, subtiliai, nesuzeidziant, jkvepiant gyventi. Menine
kalba perteikta autentiska istorija (asmens patyrimai ir i§gyvenimai) pozityviai trans-
formuoja istorijos suvokima ir vertinima - taip pat saves vertinima.

4. Ugdomosios poetikos terapijos metodika apima 1) emocinio uzsisklendimo jveikima
ir emocinés saviraiskos gebéjimy plétote, 2) savivertés stiprinimg ir atsakomybés uz savo
gyvenimga skatinima, 3) kognityviniy gebéjimy ir verbaliniy jgudziy stiprinima bei pléto-
te, 4) socialinio elgesio rekonstravimg. Ugdomosios poetikos terapijos idéjos metodiskai
realizuojamos ugdomojo proceso metu: zadinant ugdytinio jausmus ir prisiminimus,
saveikaujant su grozine literattra; klientui bendradarbiaujant su ugdytoju, aiskinantis
egzistencijos problemas ir mokantis susieti kiirinio idéjas su asmeniska patirtimi; sti-
muliuojant karybiska ra§yma ir verbaling giluminiy i$gyvenimy ekspresija.

Sizofrenija serganciyjy vidinis uzsisklendimas didesnis, ugdomojo proceso metu
asmening prasme turintys prisiminimai sunkiau suzadinami, nes vengdami psichinés
ligos stigmos iSgyvenimo asmenys nesagmoningai uzgniauzia savo jausmus. Empatiskas
rasymas yra labai veiksmingas budas $izofrenijos spektro sutrikimais serganciyjy ze-
mos savivertés transformacijai pasiekti, nes empatisko rasymo metu sukurtame tekste
sergantysis atpazjsta savo patirties prasmes, kuriy jis pats nepajégia isreiksti Zodziais,
ir lengviau jsitraukia i dialoga, gamtos stebéjimas sustiprina rysj su iSoriniu pasauliu ir
gebéjima jausti bei suvokti save patj, tai palengvina kriting refleksija, saveika su naujomis
ziniomis, dar labiau padidina saviverte.

Tyrimo metodai:

1. moksliniy $altiniy ir dokumenty analizé,

2. kokybinis tyrimas (grindziamosios teorijos strategija, projekto metodas, eksperty
metodas, atvejy analizé).
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IVADAS

Mokslinio darbo naujumas

Lietuvos kontekste:

1. Pateikta transformuojancio mokymosi teorijomis pagrjsta suaugusiyjy, serganciy
depresija ar $izofrenija, jgalinimo koncepcija.

2. Pirma karta Lietuvoje iSanalizuotos poetikos terapijos taikymo galimybés.

Pasaulio kontekste:

3. Sukurta Ugdomosios poetikos terapijos metodika suaugusiyjy, serganciy depresija
ar Sizofrenija, jgalinimui.

Darbo praktinis reik§mingumas

Ugdomoji poetikos terapija yra inovatyvi metodika pasauliniame poetikos terapijos
kontekste. JAV, Didziojoje Britanijoje ir kitose Salyse ugdomoji biblioterapija / poezijos
terapija (angl.developmental bibliotherapy / poetry therapy) yra orientuota j sveiko
zmogaus saves pazinimo, kirybiniy galiy vystyma ir dvasinés sveikatos stiprinima. Iki
$iol nebuvo ugdomosios poetikos terapijos metodikos suaugusiy jy, serganciy depresija
ar Sizofrenija, jgalinimui.

Ugdomosios poetikos terapijos, taikomos suaugusiy asmeny, serganciy depresija ir / ar
$izofrenija, jgalinimui, veiksmingumo tyrimas naudingas visiems specialistams, dirban-
tiems su psichikos sutrikimais serganciais Zzmonémis, nes paaiskina autentiskos kalbos
vystymo prasme ir galimybes transformuoti sergancio asmens saves vertinima dialogo
metu ir tokiu badu sustiprinti asmens galias savarankiskai gyventi visuomenéje.

Specialistams, dirbantiems su depresija ir $izofrenija serganciais zmonémis, sukurta
ugdomosios poetikos terapijos metodika yra kaip praktinio darbo vadovas: metodolo-
giskai pagrindziamas ugdomosios poetikos terapijos techniky prasmingumas, patei-
kiami konkreciy edukaciniy psichologiniy techniky aprasymai. Tai sudaro galimybes
specialistams plétoti savo profesing kompetencija, perkeliant j savo praktika vienus ar
kitus ugdomosios poetikos terapijos metodus.

Meny terapijos specialistams parodomi konkretis budai, kaip stimuliuojama ir vys-
toma autentiska kalba. Dailés, muzikos, judesio ir $okio terapijoje ekspresyviai isreikstus
giluminius i$gyvenimus galima perteikti autentiska kalba - tai sustiprinty pozityvy $iy
terapijy poveikj.

Ugdomosios poetikos terapijos principus galima panaudoti ir kitose edukologijos
srityse: lituanistikoje, mokytojy mokymui, kultros edukologijos projektuose, o taip pat
jais naudotis socialiniame darbe ir psichikos ligoniy slaugoje.
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IVADAS

DISERTACIJOS DARBO APROBAVIMAS

Pagrindiniai disertacijos teiginiai paskelbti periodiniuose ir testiniuose mokslo
leidiniuose, referuojamuose tarptautinése duomeny bazése, kuriy sgrasa patvirtino
Lietuvos moksly taryba:

L. Sucylaité, J. Serganciujy Sizoafektiniu sutrikimu kalbéjimo sutrikimaiir jy psichoterapiné
korekcija. Sveikatos mokslai, 2010, t. 5 p. 3540-3543 ISSN 1392-6373 Index Copernicus
2. Sucylaité, J. Psichi$kai nejgaliy asmeny savivokos ugdymas, taikant poetikos terapija. Socialinis

ugdymas, 2009, t. 7 (18), p.64-74 ISSN 1392-9569 SocINDEX, EBSCO Publishing

3. Sucylaite, J. (2009) Poetry Therapy as a Tool For education of Mentally Disabled People
to Perceive The Self. Socialinis ugdymas, 2009, t. 7 (18), p. 136-147. ISSN 1392-9569
SocINDEX, EBSCO Publishing

4. Sudylaiteé, J. Psichiskai nejgaliy Sizofrenijos spektro sutrikimais serganéiy asmeny
verbaliniy gebéjimy ir savivokos ugdymas poetikos terapijos metodais. Sveikatos mokslai,
2009, t. 1 (61), p. 2183-2186. ISSN 1392-6373. Index Copernicus

5. Su¢ylaite, J. Sizofrenijos spektro sutrikimais serganciy asmeny emociniai i§gyvenimai
poetikos terapijos programoje. Sveikatos mokslai, 2009, t. 2 (62), p. 2331-2334. ISSN 1392-
6373 Index Copernicus

6. Suéylaité, J. Laimés Ziburio sielai ir ktinui beieskant. Teksto slépiniai. Vilnius: VPU
leidykla, 2009, t. 12, p. 43-57. ISSN 1648-6390 EBSCO sarasas, OCLC sgrasas

7. Sudylaité, J. Poetikos terapijos taikymas serganciy posizofrenine depresija asmeny
reabilitacijai. Sveikatos mokslai, 2007, t. 7 (17), p. 1449-1453. ISSN 1392-6373. Index
Copernicus

8. Sucylaité, J. Kirkutis, A. Sostakiené, N. Poetikos terapija - nauja galimybé gydant paaugliy
psichikos sutrikimus. Sveikatos mokslai, 2007, t. 3 (17), p. 941-946. ISSN 1392-6373 Index
Copernicus

Kituose recenzuojamuose Lietuvos mokslo leidiniuose:
1. Sucylaité, J. Islikimas: dvasiniy vertybiy paieska zmogaus tapsmo procese. Kultiry dialogas
ir asmenybé (moksliniy straipsniy rinkinys). Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla,
2010, p. 64-74. ISBN 978-9955-18-504-8

2. Sudylaité, J. Ugdomoji poetikos terapija psichikos sutrikimais serganciyjy igalinimui.
Jaunyjy mokslininky darbai. Siauliy universiteto leidykla. 2009, t. 2 (23), p. 183-191. ISSN
1648-8776

3. Sucylaité, ]. Poetikos terapijos patirtis: serganciyjy $izofrenija jgalinimas jveikti socialine

atskirtj. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai. 2008, t. 1, ISSN 2029-0470, p. 93-103.
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Straipsniai uzsienio mokslo leidiniuose:

Sucylaite, J. Transformative education in language arts for transpersonal changes in the
work with adult schizophrenics Journal of International Scientific Publications: Language,
Individual &Society, 2009, t. 3, p. 200-211. ISSN (Bulgaria)1313-2547

Sucylaite, J. Special course of education in language arts for increasing Self awareness as
a tool for teachers’ professional development. Santr. liet. - Bibliograf. 11 pavad. Changing
education in changing society, ATEE (Association for Teacher Education in Europe). Spring
University. 2007, t. 2 p. 244-252. ISSN 1822-2196

Spausdinta recenzuota Lietuvoje vykusiy nacionaliniy konferencijy pranesimy

medzZiaga:

L.

Sucylaité, J. Ugdomoji poetikos terapija psichikos sutrikimais serganciyjy jgalinimui.
Tarpdisciplininis diskursas socialiniuose moksluose-2. Socialiniy moksly doktoranty ir
jaunyjy mokslininky konferencijos straipsniy rinkinys. Kaunas: Technologija, 2009
p- 154-159. ISSN 2029-3224

Spausdinta recenzuota Lietuvoje vykusiy tarptautiniy konferencijy pranesimy

medziaga:

1.

Sucylaité, J. Besimokanciojo asmeninés prasmeés aiskinimasis kaip sékmingo kalbos
mokymosi prielaida. Bendras siekis - kokybiskesnis kalby mokymasis. Vilnius (publikacija
kompaktiniame diske, 2009, ISBN 978-9955-880-52-3

Sucylaité, J. Ugdytinio asmenisky iSgyvenimy atskleidimas ir panaudojimas ugdant poetinj
mastymga ir savivoka. Penktoji tarptautiné konferencija: ,,Efektyvaus meninio ugdymo
problemos“ (kompaktinis diskas). VPU, 2009, ISBN 978-9955-20-461-9

Sucylaite, J. Transformative education of schizophrenic patient through dialoging and
emphatic writing of facilitator: New Culture of Welfare: the clash between managerial
ideology, public image and professional identity. Tarptautiné Tissa akademija ,,Socialinis
darbas. Benduomené®. Vilnius, VPU, 2009, p. 75-77. ISBN 978-9955-20-443-5

Pranesimai mokslinése konferencijose
VPU doktoranty konferencijose:

Sucylaité, J. Prane$imas ,,Ugdomoji poetikos terapija psichikos sutrikimais serganciyjy
jgalinimui: tyrimo rezultatai“. Doktoranty draugijos steigiamasis susirinkimas-
konferencija, 2010 04 22.
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Sucylaité, J. Prane$imas ,,Ugdomoji poetikos terapija psichikos sutrikimais serganciy
asmeny jgalinimui: metodikos aspektai”. VPU SKI Socialinés sanglaudos katedros

doktoranty ir magistranty konferencija, 2010 03 04

Nacionalinése:
Suéylaite, J. Poetikos terapijos fenomenas skaitymo kultaroje I§: Vaclovo BirZiskos
skaitymai. Bibliotekininkysté ir informacijos mokslai:praktiné veikla, studijos ir moksliniai
tyrimai®. Klaipéda, 2008 gruodzio 4
Suéylaité, J. Sizofrenija serganéiyjy reabilitacija poezijos terapijos metodu. I§ Reabilitacijos
metody ir priemoniy efektyvumas. Bir§tonas, 2007, spalio 5-6 d.
Sucylaité, J. Grigaliiinaité-Plerpiené Poetikos ir dailés terapijos taikymas reabilitacijoje.
Reabilitacijos metody ir priemoniy efektyvumas. Bir§tonas, Lietuvos reabilitology
asociacija, 2009, spalio 2-3
Suéylaite, J. Poetinés improvizacijos metodo taikymas. I$: Reabilitacijos metody ir
priemoniy efektyvumas. Bir§tonas, Lietuvos reabilitology asociacija, 2009 spalio 2-3
Sucylaité, J. Psichikos ligoniy pozityviosios socializacijos scenarijus: poetikos terapijos
metodo galimybés. I$ Tarpdisciplininis diskursas socialiniuose moksluose: patirtis, galimybés
ir ribos. Kaunas, KTU, 2007 m. spalio 19
Sucylaité, J. Poetikos terapijos taikymas psichikos sutrikimais serganciy asmeny savivokos

ugdymui. I$: I-0ji tarptautiné meno terapijos konferencija, Vilnius, VPU, 2008 kovo 28-30

Tarptautinése:

Sucylaité, J. Poetikos terapijos metodo panaudojimas posizofreninés depresijos mazinimui.
I8: Kuirybiski metodai reabilitacijoje. Tarptautiné moksliné praktiné konferencija, Klaipéda,
2010, spalio 22

Sudylaité, J. Santykio su gamta aktualizavimas verbalinéje asmeniniy i§gyvenimy
rais$koje kaip prielaida pozityviems asmenybés pokyciams. IS Krikscioniskosios vertybés
postmodernioje visuomenéje. Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija. Kaunas,
S. Salkauskio kolegija, 2008, spalio 24

Sucylaite, J. The exploration of poetry therapy program for depressed schizophrenic
patients. I$: Baltic Nurse (Baltic Nursing Research ans Education).Tarptautiné slaugos

moksliniy tyrimy konferencija. Klaipédos universitetas, Klaipéda, 2008 sausio 22
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1. MOKYMASIS KAIP GALIMYBE MAZINTI SERGANCIUJU
SIZOFRENIJA AR DEPRESIJA NEGALIA

1.1 Veiksniai, formuojantys poziurj i psichikos sutrikimais
serganciyjy mokymasi

Svietimas yra viena i§ galimybiy stiprinti asmens atsparumg neigiamiems socio-
kultariniams veiksniams: ciniSkam poziiriui j gyvybe, Zmoniskuma ir kiirybg, padéti
suprasti konflikty esme, kritiSkai vertinti stereotipines, Zmogaus oruma Zeminancias
nuostatas, o tai yra susije su psichikos galiy stiprinimu. Psichiskai sveikas zmogus yra
vientisa asmenybeé, visi jos psichikos procesai yra suderinti, todél ji sugeba neiskreiptai
suvokti pasaulj, prisitaikyti prie pakitusiy gyvenimo salygy, susidoroti su iskilusiais
sunkumais Lapkauskiené, 2004). V. Danilevic¢iaté (2003) psichikos sveikatg jvardija kaip
kompleksinj fenomeng, aprépiantj daugelj socialiniy, aplinkos, biologiniy ir psichologiniy
veiksniy, pabrézia, jog individo psichikos sveikatos stiprinimas neatsiejamas nuo visos
visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo.

Psichikos sveikatos nebuvimo pozymiai pastebimi asmens santykyje su savimi,
bendravime, prisitaikant prie pakitusiy aplinkos salygy, emocijy ir intelekto sferose. Psi-
chikos sutrikimo pozymiu gali buti labai pasikeites, kity zmoniy nesuvokiamas elgesys,
neleidZiantis uzmegzti ir palaikyti socialiniy kontakty (nepilnaverté socialiné saveika),
prarastas sugebéjimas naudotis turimais profesiniais jgtidziais, susikaupti darbui ar mo-
kymuisi (pazinimo funkcijy nepilnavertiskumas arba jy netekimas), grésmingai didelis
polinkis j savizudybe, dvasiné kancia, baimé prarasti laisve, mirti ar i$protéti (emocijy
neadekvatumas). Psichikos sutrikimas sudaro prielaidas zmogaus laisvés apribojimui, bet
rizika netekti laisvés yra susijusi tik su psichikos procesy pasikeitimu ir elgesio poky¢iais,
nukrypimai nuo socialiniy, politiniy, religiniy, seksualiniy normy nedidina tikimybés
bati izoliuotam, paguldytam gydymui i psichiatrijos skyriy (Gefenas, 2003). Atkarus
Lietuvos nepriklausomybe ir deideologizavus psichiatrija, joje sustipréjo humanistiné
mintis, atsirado daugiau démesio serganciojo psichologinéms ir socialinéms problemoms,
bet baimé likti nesuprastam ir prarastilaisve dar yra viena i§ psichiatrinés pagalbos ven-
gimo priezasc¢iy. Empiriskai pastebéta, kad susirgusieji depresija ar Sizofrenija jauciasi
kalti, kad jie susirgo. Darome prielaidg, kad ugdydami sergantj asmenj, galime pakeiti
jo pozitrj j kalte, o tai turéty teigiamos reik§més jo bendradarbiavimui su visy rasiy
specialistais, padedanciais sveikti. Tik gydytojui psichiatrui leista diagnozuoti psichikos
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1. MOKYMASIS KAIP GALIMYBE MAZINTI SERGANCIUJU SIZOFRENIJA AR DEPRESIJA NEGALIA

sutrikimg. Diagnozuojant remiamasi psichikos sutrikimy aprasomaisiais kriterijais,
i$vardintais ligy klasifikacijose TLK-10 ir DSM - IV. Siuo metu diagnozuojant nebesiva-
dovaujama E. Krepelino mokykla, kurioje aprasant psichikos sutrikimo pozymius buvo
iskelta psichikos ligos kaip proceso koncepcija. Atsisakius pastebétus mgstymo, emocijy,
bendravimo sutrikimo pozymius vertinti tik kaip psichikos ligos proceso raiska, pradéta
daugiau démesio skirti sergancio Zzmogaus psichologinéms ir socialinéms reikméms, su-
prasta, kad jam reikia jvairiy specialisty, gebanciy padéti susidoroti su gyvenimiskomis
problemomis, jas suprasti ir mokytis savarankiskai gyventi.

Nuostata, kad psichikos sutrikimus galima jveikti pedagoginémis priemonémis,
yranenauja. A. Kronfeld (1927) pasiilé psichagogikos terming, reiskiantj psichiatrijos
ir pedagogikos sandiiroje besiplétojancia mokslo discipling. Psichagogikoje laikomasi
pozitrio, kad psichologiniai sunkumai ir negalavimai kyla, kai tikrové nepalanki
ir stengiamasi nuo jos pabégti. Svarbiausias ugdytojo uzdavinys: padéti psichikos
sutrikimais serganc¢iam asmeniui susivokti tikrovéje, pozityviai prie jos prisitaikyti
(Jovai$a, 2007). A. Kronfeld indélis iki $iol yra reik§mingas psichikos ligoniy ugdyma
nagrinéjantiems specialistams (Schrodes, 1986), bet mokslinéje literatiiroje A. Kronfeld
pavardé dazniau minéta tik minint mokslininko 100-tgsias gimimo metines. Psicha-
gogika yra graiky kilmés zodis, reiskiantis sielos vedima, daznai siejama su Zmogaus
individuacijos procesu, moraliniu apsisprendimu, dvasiniy gairiy sialymu. Psichagogikos
problemos §iuo metu dazniau nagrinéjamos psichosintezés kontekste (Cramton, 2005), 0
ne edukologijos, todél truksta i§samesniy tyrimy apie $izofrenija, depresija serganciyjy
gebéjima mokytis jveikti negalig ir mokymosi rezultatus.

Medicinos (kituose literatiiros $altiniuose - biomedicinos) modelis psichikos liga
apibrézia kaip pastovy, normos neatitinkanciy pozymiy kompleksa, pasizymintj jam
budinga specifine eiga ir patologiniais smegeny medziagy apykaitos ar struktary paki-
timais (Radavicius, 2003). Serganciyjy izofrenija ir depresija gyvenimo kokybés tyrimy
kontekste A. Gostautas (2007) mini I. Gottesman (1997), atkreipusj démesj j patologinius
fiziologinius smegeny medziagy apykaitos procesus, galin¢ius turéti jtakos asmens,
sergancio Sizofrenija, prisitaikymui gyventi visuomenéje, ten pat, remiantis E. Torrey
(1994), teigiama, kad panaudojus pozitroning emisijos tomografijg, buvo nustatyti lokalas
metaboliniai poky¢iai serganciyjy Sizofrenija galvos smegeny hipokampo ir amigdala
srityse. Pastaryjy mety $eimos genetiniy tyrimy studijos tvirtina, jog nemazai daliai
zmoniy, kuriy giminés serga $izofrenija, budingi nukrypimai nuo biologinés normos:
yra padidéje smegeny skilveliai, pakite akiy judesiai, konstatuojamas smegenyse vyks-
tanciy neurofiziologiniy procesy nepakankamumas, be to, daznai pasireiskia Sizotipiniai
asmenybés bruozai (Bertrando, 2006). Tai, kad ne visi asmenys, turj $izofrenijos genus,
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serga $izofrenija, ver¢ia rimtai ziairéti j socialinés aplinkos vaidmenyj, bet vadovaujantis
biomedicinos modeliu, mazai démesio skiriama psichikos sveikatos sampratai, nejvertina-
ma, kad ligos i$sivystymuli, jos eigai ir gydymo efektyvumui gali turéti jtakos gretutiniai
psichologiniai ir socialiniai veiksniai.

Biomedicininiy modeliy grupe papildo bihevioristiniy modeliy grupé - samprata,
kad psichikos sutrikimy atsiradimas priklauso nuo ty paciy veiksniy, kurie sukelia jvai-
rius, normaliais vadinamus poelgius. Socialiné ir kultairiné jtaka, paziaros, lukesciai,
tikéjimas, paskatinimai ar slopinimas turi jtakos psichikos sutrikimy atsiradimui ar jy
nykimui. Bihevioristinis modelis neignoruoja biologinio prado: pripazjstamas genetiniy,
fiziologiniy, biocheminiy veiksniy poveikis j asmenj (Radavic¢ius, 2003). 1970 metais S.
Engel pasiilé biopsichosocialiniy reiskiniy modelj. Vadovaudamasis juo, A. Gostautas
(2007) teigia, jog susirgimas $izofrenija, depresija ar kazkuria kita psichikos liga pakeicia
asmens padétj zmogiskyjy santykiy sistemoje: Seimoje, darbe, visuomenéje. Teigiama,
jog sergancio asmens psichologinis ir socialinis prisitaikymas gyventi visuomenéje pri-
klauso ne tik nuo i$gyvenimy, kuriuos sukelia liga, bet ir nuo santykiy su kitais ligoniais
ir medikais, o taip pat nuo santykiy su Seimos ar darbo kolektyvo nariais.

Vadovaujantis biopsichosocialiniu pozitriu, laikomasi nuostatos, kad $izofrenija
yra biologiskai nulemtas susirgimas, bet psichologiniy- socialiniy faktoriy jtaka
svarbi serganciyjy savijautai ir pajégumui gyventi visuomenéje, todél daug démesio
skiriama psichoedukacijai, kurioje yra i§skiriamos dvi kryptys: viena apima ligoniy
$eimos nariy mokymag, o kita — paciy serganciyjy mokyma. Psichoedukacijos veiks-
mingumo tyrimy rezultatai yra priestaringi: remiantis vienos sisteminés metaanalizés
duomenimis (NICE, 2002), gaunama i$vada, kad psichoedukacijos poveikis sergan-
¢iojo $izofrenija psichikos busenai ir bendradarbiavimui su specialistais yra mazai
efektyvus: nesumazéjo ligos atkryciy. Kita metaanalizé (Perkala ir Merinder, 2004)
atskleidé dideliy atkryciy ar pakartotinio stacionarizavimo sumazéjima. Tyréjai daro
prielaida, kad psichoedukacija labai teigiamai paveiké psichikos ligoniy savijauta
ir rekomenduoja psichoedukacijos priemones kaip naudingas jtraukti i psichikos
ligoniy gydymo programas (Falkai, Wobrock, Lieberman ir kt., 2006). PrieStaringi
ne tik psichoedukacijos tyrimy duomenys, bet ir pati psichoedukacijos koncepcija.
Ortodoksiné koncepcija psichikos sutrikimais serganc¢iyjy mokyma grindzia iSimtinai
bihevioristiniu poziiriu, substitucinis pozitris reikalauja psichoedukacijos procesg
susieti su savitarpio pagalbos grupiy darbu, o evoliucinés koncepcijos atstovai teigia,
jog psichoedukacija kinta, j ja integruojama vis daugiau jvairiy terapijos metody
(Bertrando, 2006). Integravus terapijos metodus, keiciasi psichoedukacijos turinys,
nebeapsiribojama vien Ziniy apie ligg teikimu ir skatinimu bati atsakingam uz ko-
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vojima su savo liga, apimamas zmogaus buties kontekstas, saves pazinimo ugdymas,
atsakomybés uz savo gyvenimg formavimas, ta¢iau mums zinomy edukologijos
tyrimy kontekste nepavyko rasti studijy apie $izofrenija ar depresija serganciyjy
mokymosi savarankiskai gyventi efektyvumg.

Daugéja empiriniy duomeny liudijanciy, kad ne trauminiai, o stresg keliantys kas-
dienio gyvenimo jvykiai (Dormann, Zapf, 2004; Story, Repetti, 2006), jaudinimasis dél
finansinés situacijos ir sveikatos (Grulke ir kiti., 2006), jtemptas darby grafikas (Roxburgh,
2004), gyvenimo permainos (Kiselica ir kiti 1994; Lee, Gramotnev, 2007) turi tiesioginés
reik§meés psichologinei gerovei, o Zinojimo, kaip susidoroti su stresa kelianciais jvykiais,
daznai truksta (Schiiler ir kiti, 2008). Stresa keliantys gyvenimo jvykiai ir negatyvumo
linkme nukreiptas mastymas turi reik§més depresijos atsiradimui (Furnham ir Kuyken,
1991). Negatyvumo linkme nukreiptas mastymas yra susijes su asmens vertybiy sistema,
socialiniu i$mokimu, hipoteziskai darome prielaidg, kad gali bati koreguojamas ugdo-
mojo proceso metu. Patvirtinta, kad basto ir darbo neturintys zmonés dazniau serga
depresija (Europos komisijos depresijos ir savizudybiy prevencijos kongresas, 2009), bet
visuomenés sgmonéje labai daznai tebéra laikomasi medicininio pozitrio j psichikos su-
trikimus: susirges asmuo kaltinamas dél ,nemokéjimo gyventi®. Istorijos eigoje medicina
daznai buvo linkusi nepripazinti, kad sunkiis gyvenimo jvykiai (perversmai, ideologinis
persekiojimas, nedarbas) yra psichikos ligy priezastis (Gailiené, 2008, p.119). Socialine
krize iSgyvenantis Zmogus daZznai lieka vieniSas, jis praranda savigarbg ir socialines
— kultairines vertybes, kurios socialinio streso i$gyvenimo metu suteikia atsparumo ir
padeda i$saugoti psichikos sveikatg. Vieni$as asmuo, nepajégiantis susidoroti su gyveni-
miskosios situacijos issukiais, uzkrecia kitus savo bejégiskumu, beviltiskumu, gyvenimo
beprasmiskumo jausmu. Darome hipoteting prielaidg, kad ugdymo proceso metu asmuo,
mokydamasis pazinti teigiamai ir neigiamai veikiancius sociokultiiros veiksnius,galéty
geriau suprasti dabartine gyvenimiskaja situacija ir turima patirtj, o taileisty perkainoti
vertybes ir jveikti psichologine-socialine krize.

E. Gefenas (2003) teigia, jog stigmatizuojantis visuomenés pozitris j sergancius psi-
chikos sutrikimais yra susietas su zZinojimu, kad psichikos liga sergantis asmuo praranda
atsakomybe uz savo veiksmus. Mokslinéje literattiroje teigiama, kad néra rysio tarp
S$izofrenija serganciyjy psichozés pozymiy ir smurto (Hersh ir Borum, 1998, Bjorkly,
2002), bet kiti tyréjai pateikia duomentis, kad $izofrenija serganciyjy agresyvumga valdé
psichozés pozymiai (Angermeyer, 2000; McNiel, 1994; Taylor, 1998, Bjorkly, 2002),
ypac elgseng valdé haliucinacijos (Durivage, 1989; Glancy, Regehr, 1992; Krakowski.,
1999; Stein, 1982; Wessely, 1993, Bjorkly, 2002). Taipogi pateikiami duomenys, kad tik
nedaugelio asmeny smurtinj elgesj skatina psichozés pozymiai (Hodgins ir kiti., 2003).
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Pavojingais visuomenei galima laikyti tik 3 proc. psichikos ligoniy, o televizijos laidy
informacija leidzia susidaryti jspudj, kad yra pavojingi net 77 proc. psichikos ligoniy
(Pitras, Povilaitis, 1999). Ziniasklaidoje daznai isryskinama nusikaltimo ir diagnozeés
sasaja, o kiti socialiniai ir juridiniai aspektai neanalizuojami. Empiriskai pastebéta, kad
nepatiklus visuomenés pozitris j serganciuosius stiprina §iy Zmoniy nesaugumo jausma,
mazina jy savigarba, didina vidinj uzsisklendima, silpnina motyvacija mokytis jveikti
negalig. Ankstesni masy moksliniai tyrimai (Sucylaité, 2009b) atskleidé, kad serganciyjy
nesavarankiskumas ir priklausomumas nuo kity Zmoniy yra susijes su jy artimyjy ne-
pasitikéjimu ir valdingumu. Laisvos valios koncepcija reiskia paternalizmo atmetimg,
atsisakyma pozitrio, kad kiti gali geriau nuspresti, kaip asmeniui tvarkyti savo gyvenima
(Ashford, 2003). Paternalizmas daznai biina ryskus Seimose, kuriose gyvena $izofrenija
sergantis zmogus. R. Warner (2003), remdamasis J. Leffir C. Vaughn (1985), G. Parker ir
D. Hadzi-Pavlovic (1990), raso, kad Sizofrenijos liga pasikartoja daug dazniau tais atvejais,
kai sergantis asmuo gyvena su pernelyg kritiskais ar pernelyg rapestingais giminaiciais.
M. Scazufa ir E. Kuipers (1996) teigia, kad giminaiciai, emociskai stipriau reaguojantys
i Sizofrenija sergantj asmenyj, labiau jaucia globos nastg. Artimyjy nuovargis neigiamai
veikia jy globojama asmenj: stipréja serganciojo kaltés ar priesiskumo jausmai. Daro-
me prielaida, kad ugdomojo proceso metu mokantis reiksti ir pazinti jausmus bei juos
sukélusius veiksnius, i$silaisvinama i§ neadekvataus kaltés jausmo ar pernelyg didelio
priesiskumo artimiesiems.

Serganciyjy Sizofrenija sunkis iSgyvenimai yra susije su nejprasty jausmy atsira-
dimu. Ne savo noru hospitalizuoti sergantys individai pazyméjo asmeninés laisves ir
pasirinkimy stokg bei sunkumus, kuriuos kélé stipriis jausmai, tokie kaip pyktis, baimé,
lindesys, suzlugdymo i§gyvenimas, beviltiSkumas (Kinzelman ir kiti,. 1994, Monahan
ir kiti, 1995, Johansson, 2002). Uzdarame psichiatrijos skyriuje sergantiems buvo sunku
bendrauti su personalu (Steinholtz Ekecrantz, 1995), o palatoje gyvendami jie jautési
vienisi (Pejlert ir kiti, 1995, Johansson, 2002). Slaugytojus ligoniai charakterizavo kaip
kalbancius, bet visi$kai nerodancius démesio (Lindstrom 1995) ir bejégius padéti (Kin-
zelman ir kiti, 1994, Letendre 1997, Johansson ir Lundman, 2002). Empiriskai pastebéta,
kad asmuo, i§rasytas i$ psichiatrijos ligoninés, ne vienerius metus tebéra traumuojamas
zinojimo, kokioje ligoninéje jis gydési, ir psichiatrijos skyriaus prisiminimy. Pastaruoju
metu daugéja mokslo darby, liudijanciy, jog psichozés epizodo i§gyvenimas ar gydymas
uzdarame priverstinio gydymo psichiatrijos skyriuje yra rimta psichotrauma, sukelianti
labai sunkias psichologines — socialines pasekmes (Jenson 2000, Hayne, 2003). Remiantis
sukauptais empiriniais duomenimis ir ankstesniais misy atliktais moksliniais tyrimais
(Sucylaité, 2007, Sucylaité, 2009a, Sucylaité, 2009b), galima teigti, kad pirmas paguldy-
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mas j psichiatrijos ligonine ne vienam asmeniui buvo trauma, jos i§gyvenimas tesési
daugiau kaip desimt mety ir didino asmens vidinj uzsisklendima, o prakalbéjimas apie
giluminius i§gyvenimus tapo gebéjimo savarankiskai gyventi prielaida. Manome, kad
galima optimizuoti ugdytojo vadovaujama serganciyjy Sizofenija ir depresija mokymosi
savarankiskai gyventi procesg, todél atliekant §j tyrima buvo siekta sukurti teoriskai pa-
grista, veiksmingg ugdomosios poetikos terapijos metodika, kuria galima buty naudotis
kaip priemone serganciyjy ugdymo darbe.

I. Johansson ir B. Lundman (2002) teigia, kad pagarbos sergan¢iam Zzmogui nebuvi-
ma lydi daugybé sunkiy psichologiniy isgyvenimy. J. Breze (1998) ir B. Olofsson (2000)
poziiriu, sergancio asmens laisvés suvarzymai prasmingi, kai reikia apsaugoti Zzmogy
nuo susizalojimo ar savizudybés, bet prievartinio gydymo reikia i$ karto atsisakyti, kai
tik jis tampa nebebutinas (Johansson, Lundman 2002). Psichikos sutrikimais sergan-
¢iy asmeny Zmogaus teisiy tyrimas liudija, kad Lietuvoje tebevyrauja praktika priimti
sprendimg dél paciento priverstinio gydymo (ar priverstinio gydymo pratgsimo) teismo
posédyje nedalyvaujant paciam pacientui, o ir tais atvejais, kai darbuotojai nori apsi-
drausti nuo galimy ligonio agresijos proverziy, prevenciskai taikomas fiksavimas, be to,
prie lovos fiksuojami ir tie ligoniai, kurie néra sujaudrinti. Fiksavimas taip pat taikomas
kaip bausmé. Zmogy zeminancias, psichotraumuojanéias situacijas sukuria ir darbo te-
rapija, kuri neorientuota j serganciyjy poreikius. Darbo terapija yra naudinga turintiems
proto negalig, tuo tarpu nekvalifikuotas mechaninis darbas atbukina psichikos ligonius
ir stabdo jy sveikimo procesg (Germanavicius ir kt., 2005). Biomedicininis pozitris j
psichikos sutrikimus neskatina analizuoti serganciojo iSgyvenimy jo buties kontekste.
T. Scheff (1984) patvirtino neigiama stigmos poveikj sergantiems asmenims ir atkreipé
démesj, kad stigmatizmuotam individui sunku suvokti savo identiteta, deviantiskuma
tarp jo paties saves suvokimo ir aplinkos jam priskiriamy savybiy. Pazeistas identiteto
jausmas yra vienas yra i$ faktoriy, dél ko psichikos liga tampa chronigka, o Zzmogus - ne-
jgalus (Bjorklund, 1999). Stigma neigiamai veikia bendravimo procesa, gali ji padaryti
nevaisingg, nes asmuo visi$kai praranda pasitikéjima savimi, pasijaucia esgs nutildytas.
Y. Hayne (2003) teigia, kad asmeninés galios pojutis yra gyvybiskai svarbus savo balso
susigrazinimui, be kurio sveikimo ir pakartotinio integravimosi j visuomene rezultatai
yra nepasiekiami. Remiantis ankstesniais masy atliktais moksliniais tyrimais (Sucylaite,
2007) galima teigti kad serganciojo $izofrenija ar depresija noras mokytis save pazinti,
dalyvauti ugdomosios poetikos terapijos grupéje priklauso nuo asmens gebéjimo tikeéti,
kad tai, ka jis sako, kitiems Zmonéms riipi ir yra suprantama. Hipoteziskai galvojama, kad
kuriant ugdomosios poetikos terapijos metodika, reikéty pasialyti psichologines- andra-
gogines intervencines technikas, skatinancias kliento atsivérima, kalbéjima apie vidinius
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iSgyvenimus ir asmeniskai prasmingus jvykius, o taip pat padedancias ugdomosiomis
priemonémis neutralizuoti veiksniy, blokuojanciy kliento gebéjima kalbéti, veikimga.

Stigmatizuojantis pozitris j serganciuosius psichikos sutrikimais skatina bejégisku-
mo jsisgmoninimg. A. Kinzelman ir kiti (1994) rado, jog uzrakintos durys ir kontrolé
sukelia diametraliai priesingus iSgyvenimus ir reakcijas. Viena tendencija — protestai
(Suslavicius, 1998), kita — visi$kas pasidavimas kito valiai, noras, kad jj saugoty, juo
rapintysi. L. Steinholtz Ekecrantz 1995, R. Letendre 1997 tyrimai rodo, kad sergantys
psichikos ligomis asmenys, jausdami didziule kontrole ir grésme asmeninei laisvei, gali
imtis priesisky elgesio strategijy: pabégti is gydymo jstaigos, radyti skundus visuomenéje
autoritetg turintiems asmenims ar aukstesnéms institucijoms, pavyzdziui, Sveikatos
apsaugos ministerijai (Johansson, 2002). Stigmatizmuoti, psichikos ligomis sergantys
asmenys gali identifikuotis su nusikaltéliais, kriminalinio pasaulio atstovai gali Siais
ligoniais manipuliuoti, o nusikaltimy pasekmiy suvokimas dar labiau sustiprina men-
kavertiskumo ir bejégiskumo iSgyvenima. P. Prince, C. Prince, (2002) raso, kad suvokta
stigma yra barjeras psichiskai nejgaliam asmeniui integruotis j visuomene. ISanalizavus
mokslinés literatiiros duomenis apie $izofrenija ar depresija serganciyjy traumuojancius
iSgyvenimus, stigmos sukelty iSgyvenimy padarinius, daroma prielaida, kad $iy asmeny
ugdymas turéty remtis socialine emancipacine teorija.

Uzdarame psichiatrijos skyriuje, stengiantis apsaugoti sergantjji nuo psichotraumuo-
janciy veiksniy, ypa¢ daug démesio skiriama slaugytojo ir paciento dialogo kokybei.
Mokslininkai, analizuodami serganciyjy depresija ir (ar) $izofrenija slaugos geraja patirtj,
pazyméjo, kad slaugytojai stengiasi suzinoti, kg sergantieji iSgyveno, kai kiti Zmonés
aiskino, kas yra psichikos liga, kaip jie jautési, pamégindami pagerinti tarpasmeninius
santykius, pokalbio metu slaugytojai atkreipia démesj j pastebima ligoniy sielos kancia
(psichikos distresa), isreiskia norg padéti mokytis jvertinti savo elgesj bei geriau pazinti
esamg situacija (Chambers 1998, Barker 1998, 2001, Barker ir kiti,. 1998, Johansson,
2002). K. Koivisto ir kt. (2003) teigia, jog labai svarbu suprasti, kaip sergantysis aiskina
psichikos sutrikimo priezastj, kaip kencia, mégindamas susigrazinti A§ pojutj. Teigiama,
kad slaugytojai ir sergantieji turéty kartu planuoti, kaip suvaldyti distresg, o paciento
pastangy reikia pokalbj apie distresg susieti su savo vidiniais iSgyvenimais. Jei toks dia-
logas pavyksta, sergantysis randa prasmingas aplinkos ir vidiniy i$gyvenimy jungtis, o
tai yra sveikimo prielaida. Jvertine tai, kad dialogas padeda atrasti vidiniy i§gyvenimy ir
iSorinio pasaulio jungtis, darome prielaida, kad depresija ar $izofrenija serganciy asmeny
ugdymo metodikose ypa¢ daug démesio turi bati skiriama dialogui.
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1.2 Serganciyjy Sizofrenija ir depresija negalios mazinimo
psichologinés-andragoginés prielaidos

Istorijos eigoje profesionalai $izofrenijg vertino kaip beviltiska, progresuojancia ir
degeneracija sukeliancia liga, ilgg laikg buvo tikima, jog nepanasu, kad sergantieji sizof-
renija sugrj$ j ankstesne asmens funkcionavimo visuomenéje padétj (Beeble, Salem, 2007,
remdamiesi Corrigan, Ralph, 2005; Kraepelin, 1919; Liberman ir kt., 2002, Bellack, 2006;
Bleuler, 1924; Harding ir kt, 1987; Kruger, 2000; Torgalsboen, Rund, 2002 darbais).

Sizofrenijos atveju visada atsiranda sutrikimai emocijy, minéiy ir valios sferose,
ligos eiga dazniausiai létiné, budingi pasikartojantys psichozés epizodai. A. M. Kilcom-
mons, A. P. Morrison (2005) raso, kad kiino turéjimo jausmas, savo tapatybés pojttis,
sava veikla yra kaip vidinis inkaras, neleidziantis psichikos procesams atsiskirti nuo
asmens. Psichozés atveju to vidinio inkaro nepavyksta atrasti — individas tampa labai
suzeidziamas, ne tik prarandamas gebéjimas vertinti realybe, bet pasireiskia baisi
sumaistis, dezorganizacija, dezorientacija. Remdamiesi minéty mokslininky jzvalga,
hipoteziskai galvojame, kad ugdomajame procese stimuliuodami pojtcius, kiino turé-
jimo jausma, tapatybés pojutj ir prasmingg, mégstama veikla, sustipriname nataralias
psichikos galias ir sumaziname disociacijos procesy tikimybe. Empiriniai stebéjimai ir
ankstesni masy tyrimai (Sucylaité, 2009a). parodé, kad démesys pojaciams, judesiams
ugdomosios poetikos terapijos proceso metu efektyvina mokymasi, o nauja informacija
lengviau suvokiama, kai ji perteikiama vizualiai.

Sizofrenijos pasekmé - kognityviniy funkcijy sutrikimai, labai sutrikdantys sergan-
¢iojo bukle ir jo funkcionavima visuomenéje (Green, 1996). Nors kognityvinés funkcijos
sergant Sizofrenija yra trikdomos, pazymeétina, kad $ios ligos atveju intelektas ilgg laika
ryskiau nenukencia, labiau nukencia jo pritaikymas, sprendziant teorines ir praktines
problemas (Dembinskas, Gostautaité - Midtun, 2003). K. Neuchterlein (1994) koncepcija
teigia, kad $izofrenijos simptomai pasireiskia, kai asmenybé nebejstengia susidoroti su
stresa sukelianciais veiksniais, yra jy pazeista. Neigiamas socialinés aplinkos poveikis,
skatinantis serganciuosius $izofrenija uzgniauzti emocijas, nagrinéjamas K. Koivisto ir
kt., 2003 fenomenologiniuose tyrimuose. D. Kelly ir kt. (2004) atkreipia démesj i nevil-
tj, sielvarta, suzinojus apie susirgima psichikos liga. Diagnoze suzinojes asmuo daznai
jauciasi lyg vagis, lyg neteisétai turjs gebéjimus (Hayne, 2003), jis uzgniauzia savo emo-
cijas, jausmy paskata kazko siekti taip pat yra uzgniauziama. As pojucio atskyrimo nuo
emocinés patirties strategija, kuria asmuo naudojasi dorodamasis su emocijomis, yra
psichikos procesy disociacijos prielaida. (Coggins, Fox, 2009). Disociacija yra psichikos
reiskinys, kurio esmé - proto nepajégumas skaudzius iSgyvenimus integruoti j sgmone.
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Psichika ginasi stengdamasi atsiriboti nuo neigiamy jausmy griaunancios jégos, todél
sunkds i§gyvenimai ,atskeliami“ (Gailiené, 2008, p. 62). Naujausiose teorijose parano-
jiskumo atsiradimas siejamas su asmeny nesugebéjimu pripazinti ir iSgyventi liidesio
jausma, labai jautriais ir pazeidziamais tarpusavio santykiais, atsiribojimu nuo Zmoniy
iSgyvenant litdesj (Cogins, Fox, 2009). Anksciau atliktame musy tyrime jzvelgta, kad
ugdomosios poetikos terapijos metu iSreik§dami ir iSgyvendami neigiamas emocijas,
$izofrenija ar depresija sergantys asmenys pradeda lengviau bendrauti ir maziau kaltinti
save, jie pasidaro taikesni (Sucylaité, 2007, Sucylaité, 2009), galima daryti prielaida, kad
ugdomoji poetikos terapija gali buiti veiksminga silpninant asmenybés konfliktiskuma,
paranojiskumo pasireiskimo tendencija.

Laikomasi pozitrio, kad vaizdinio paveikta §izoidiniy asmenybiy vaizduoté pradzioje
gali bati turtinga, bet vaizdinys nesukelia prasmingo emocinio atsako, $ie asmenys yra
uzsirakine skurdzia kalba i$reiSkiamuose pastebéjimuose. Hyperracionalizmas gali buti
budingas ir tiems asmenims, kuriems labai daznai ir intensyviai taikomos verbalinés
terapijos, jskaitant psichoanalize (Cramton, 2005). Empiriskai pastebéta, kad ugdomo-
sios poetikos terapijos metu stimuliuojami sergancio $izofrenija pojuciai, panaudojamos
dailés terapijos technikos. Mokydamasis iSkoduoti paprasciausiy metafory reik$me,
asmuo lengviau suvokia savo i§gyvenimus ir laisvinasi i$ hyperracionalizmo (Sucylaite,
2009 ¢). Hipoteziskai galvojame, kad kuriama ugdomosios poetikos terapijos metodika
bus veiksminga, jei ji apims ugdomasias technikas, stimuliuojancias kinestezinj intelekta
ir aktyvinancias pojucius.

N. Slee ir kt. (2008) tyrimas parodé, kad emocinés savireguliacijos sunkumai, ypac¢
emociniy impulsy kontrolés nesékmingumas bei kryptingo, j tiksla nukreipto elgesio
stoka yra viena i§ priezasciy, dél ko atsiranda noras sagmoningai save zaloti. Emocijy
reguliavimas siejamas su emocijy supratimu, ziniomis apie jas ir gebéjimu kontroliuoti
elgesi emocinio distreso kontekste (Gratz, Roemer, 2000, Slee ir kt., 2008). Zmonés, linke
i samoninga saves zalojimga, patiria sunkumus, reguliuodami savo emocijas, mazai apie
jas zino, aiskiai jy nesuvokia, yra uzdari, nejstengia kontroliuoti elgesio emocijy distreso
metu (Leible, Snell, 2004; Slee ir kt., 2008, Yen ir kt., 2002). Samoningas saves Zalojimas
reiskia méginima i$vengti neigiamy emocijy (Chapman ir kt., 2006, Slee ir kt., 2008).
Empiriskai pastebéta, kad sgmoningas saves zalojimas susijes vidiniu konfliktu, Zema
saviverte, darome prielaidg, kad sgmoningas saves zalojimas gali buti valdomas asmeniui
mokantis pazinti savo emocijas ir suprasti jy priezastis.

Aiskinimasis su Sizofrenija serganciuoju, kokie veiksniai yra jo traumuojancios pa-
tirties priezastys, gali i$provokuoti psichozinius pozymius, haliucinacijas (Kilcommons,
Morrison, 2005). Buvo pastebéta, kad po psichozés epizodo sunkus potrauminio streso
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sutrikimas i$sivysté tiems Sizofrenija ir kitais psichoziniais sutrikimais sergantiems as-
menims, kurie psichoze vertino labai neigiamai. Stimuliuojant jsitikinimus, jog pasaulis
yra palankus, pasaulis yra prasmingas, o Zmogus vertingas yra stiprinamas Zmogaus
saugumo jausmas ir silpninamas trauminis i§gyvenimas (Janoff-Bulman, 1992, Gailiené,
2008). Ankstesniuose musy tyrimuose (Sucylaité, 2009b) jzvelgta, kad ugdomosios poe-
tikos terapijos proceso metu kiekvieng kartg atskleidziami sergancio $izofrenija zmogaus
asmeniski vidiniai i§gyvenimai, o ugdytojas iSryskina vilties perspektyva. Hipoteziskai
galvojama, kad ugdomosios poetikos terapijos metodika bus veiksminga, jei bus pasitily-
tos ugdomosios technikos, sudarancios prielaidas karybiskai atskleisti kliento skaudzius
vidinius i$gyvenimus ir kliento mintims sgveikauti su ugdytojo teikiamomis naujomis
ziniomis, tvirtinanc¢iomis vilties perspektyva.

Posizofreniné depresija pasireiskia po psichozés epizodo. Siuo sutrikimu, kuris gali
testis labai ilga laika, serga 20- 45 proc. Zmoniy. Posizofreninés depresijos metu yra
didelé savizudybés tikimybé: moksliniai tyrimai rodo, kad 5-13 proc. Sizofrenija sergan-
¢iy asmeny baigia gyvenimg savizudybe. Didzioji dauguma autoriy teigia, kad dazniau
zudosi prie§ susirgima labai gerai visuomenéje funkcionave asmenys (Pompilli, 2006).
W. Fenton ir kt. (1997, 2000) atkreipia démesj i didziule savizudybés rizika po pirmosios
hospitalizacijos praéjus ir nemazai laiko, jei asmens ligos istorijoje yra duomeny apie
sékmingg paauglio gyvenimg visuomenéje, jo aukstus tikslus ir aukstg intelektg. Savi-
zudybé maziau sietina su psichozés simptomais, ji daugiau sietina su jausmais, nerimu
ir zinojimu, kad liga pazeidzia proto funkcionavimga. (Kelly ir kt., 2004). Beviltiskumas
statistiskai patikimai susijes su savizudybés rizika. Darome prielaida, kad beviltiskumas
gali bati valdomas ugdomojo proceso metu, padedant asmeniui geriau suprasti savo patirtj
kritinés refleksijos metu ir atrasti savo vietg besimokanciyjy bendruomenéje.

] savizudybe linke asmenys bijo tolesnio psichikos sveikatos blogéjimo, pernelyg
intensyvaus gydymo, o taip pat gydymo, kuriame nepatiriamas gydytojo atsidavimas
ligoniui (Pompilli, 2006). Sergantiems $izofrenija buidinga aleksitimija, tai yra negaléjimas
vidiniy i§gyvenimy iSreiksti zodziais. Empiriniai tyrimai rodo, kad prakalbéjimas yra
susijes su sveikimo pradzia. Sergantys asmenys yra lengvai pazeidziami, jie nepajégia
saugiai jaustis, nes jy patyrimai nejprasti, ne tokie, kaip kity. Svetimi jausmai tampa
gédos ir sumisSimo priezastimi, privercia izoliuotis savame pasaulyje ir atsargiai stebéti
kitus Zmones. Suzeidziamumas ir izoliacija didéja kartu su nepazjstamais, nejprastais
jausmais. Jie save suvokia realisti$kai, saves suvokimas susietas su gyvenimiskosiomis
situacijomis bei patirtimi (Koivisto ir kt., 2003). Vertindami serganciyjy sizofrenija pa-
tirties ypatybes i$ jy pozicijos, minéti mokslininkai pazymi, kad $izofrenija sergantys
asmenys patyré pasikeitimus gyvenimiskose situacijose: skyrybas, jaudinimasi dél vaiky
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problemy ir darbo, turéjo labai daug problemy susipazindami su kitu Zzmogumi, patyré
bedarbyste, labai jtemptus santykius su vienu i$ kolegy. Jie tvirtino, kad pamirso save,
kitiems darydami gera, o sudétingose atsakingose situacijose buve visiskai vieni. Dalis
serganciyjy ankstyvame gyvenime patirtus $iuos sunkumus susiejo su nejprasty jausmy
atsiradimu. Ankstesni muisy tyrimai (Sucylaité, 2009a) patvirtino, kad vieniSumas visose
gyvenimo situacijose buvo dazniausias serganciyjy negalios pozymis, uzfiksuotas ben-
dradarbiavimo ugdomosios poetikos terapijos programos pradzioje, o baigdami programa
$ie asmenys jau buvo uzmezge socialinius kontaktus su $eimos nariais, kaimynais. Da-
rome prielaidg, kad kuriant veiksminga ugdomosios poetikos terapijos programa reikia
sutelkti démesj ugdomasias technikas, skatinancias asmenj atvirai prakalbéti apie savo
gyvenimiskaja situacija, ir j kritine refleksija, padedancia suprasti ir jvertinti dabarties
jausmus bei praeities jvykius - galvojame, kad tai padéty serganciajam issilaisvinti i$
slegiancios vieniSumo biuisenos ir susigrazinti prarastaja saviverte.

2005m. Pasauliné biologinés psichiatrijos draugijy federacija (WESBP) patvirtino
biologinio $izofrenijos gydymo rekomendacijas. Rekomendacijose atkreipiamas déme-
sys j tai, kad serganciyjy Sizofrenija sveikimui svarbi socialiné aplinka, psichoterapija,
psichoedukacija, bet daugiausia démesio skiriama biologiniams $izofrenijos jveikimo
budams: Pastaruoju metu esama moksliniy darby, kuriuose teigiama, jog asmenis,
sergancius $izofrenija, pavyksta gydyti psichoterapija dél to, kad jiems budingi ne tik
$izofrenijos (psichoziniai), bet ir neuroziniai sutrikimai. J. McGovern ir D. Turkington
(2001) nuomone, Sizofrenijos atveju naudinga kognityviné terapija neurotiniams simp-
tomams jveikti ir ypa¢ savizudybés rizikai mazinti. Kognityviné terapija labai susijusi su
mokymusi, kognityvinés terapijos metu mokomasi suprasti, kad psichologiniai sunkumai
kyla dél klaidingo iSmokimo, neteisingy i§vady, padaryty remiantis netikslia informacija
ar dél nepakankamo sugebéjimo atskirti tai, kas jsivaizduojama ir kas tikra (Beck, 2005).
Ugdomojoje poetikos terapijoje neapsiribojama pagalbos ligoniui kontekstu, svarstomos
ne tik Zzmogaus psichologiniy sunkumy problemos, bet ir visi jo buties aspektai. Mums
zinomoje mokslinéje literataroje nepavyko surasti duomeny apie ugdomosios poetikos
terapijos naudinguma $izofrenija serganciojo neurotiniams sutrikimams jveikti ar savi-
zudybés rizikos mazinimui, bet galima daryti prielaida, kad ji gali bati efektyvi.

Sizofrenijos atveju kyla sunkumy suvokiant ribas tarp savojo ,,a$“ ir aplinkinio pa-
saulio. Naujagimio realybés suvokimas ir Ego funkcijos formuojasi palaipsniui, vaikas
iSmoksta suprasti, kas yra jo dalis ir kas yra uz jo riby. Asmens gebéjimas nustatyti tai,
kas yra jo viduje, ir tai, kas yra uz jo riby, iSoréje, rodo stipry ego, o sunkiausi psichikos
sutrikimai jvyksta, kai nutruksta ego rysys su iSoriniu pasauliu. (Meskauskiené, 2003).
Ego stipruma rodo gebéjimas rtpintis savimi, zodziais reiksti jausmus ir mintis, intelekto

26



1. MOKYMASIS KAIP GALIMYBE MAZINTI SERGANCIUJU SIZOFRENIJA AR DEPRESIJA NEGALIA

lygis, gebéjimas i$spresti problemas namuose ir darbe (Laurinaitis, Milasitinas, 2003).
Nesugebéjimas suprasti to, kas yra ¢ia ir dabar, blogas jtampa keliancios situacijos tolera-
vimas, nesugebéjimas koncentruoti démesio ir kontroliuoti vidiniy impulsy liudija silpno
ego pozymius, pasireiskianc¢ius dabartiniu momentu (Laurinaitis, 2008). Ego turi dar
viena funkcijg — apsaugoti psichika nuo nemaloniy jausmy, min¢iy, susijusiy su vidinio ir
iSorinio pasaulio pavojais.). Polinkj j psichikos procesy suderinamumo praradima galima
sieti su Ego silpnumu.C. Jung (1999) skiria tris Ego aspektus: kognityvinj (gebéjimas
realistiskai matyti pasaulj), emocinj (gebéjima ignoruoti emocinius iSgyvenimus, gebé-
jimga atsiverti), psichologinj-socialinj (gebéjima atsiverti tarpasmeniniams santykiams,
atvirumg ir nebijojimg prarasti save, uzmezgus artimus rysius su kitais asmenimis).
Empiriskai pastebéta, kad ugdomosios poetikos terapijos pradzioje daznai susiduriama
su issukiu - su ego silpnumu, o asmeniui prakalbéjus ego stipréja.

Depresijai budinga liguistai prislégta nuotaika, sulétéjes mastymas ir sulétéje judesiai.
Depresijos atveju zmogus kalba labai tyliai, pavieniais Zodziais, gali ir visai nustoti kal-
béjes, nes jaucia, jog jo galva tuscia. Atmintis sustipréja, bet sustipréjimas vienpusiskas:
prisimenama daug neigiamy praeities i$§gyvenimy, zmogy apima saves kaltinimo idéjos,
mintys apie savizudybe. ISnykus mintims ir vyraujant judesiy slopinimui, savizudybés
tikimybé mazéja, bet pradéjus sveikti - didéja (Iserhard, 2006). Atsistatant sugebéjimui
asociatyviai mastyti ir islaisvéjant judesiams, asmenj uzgriava skaudziy prisiminimy
lavina, stipriau pajauciama kalté, kad truksta galiy iStverti gyvenimo skausmus.De-
presisky zmoniy saves jvaizdis negatyvus ir juodas, jj stiprina iSgyvenimai, kad néra
batiniausiy prielaidy sékmingesniam gyvenimui (Quelhas ir kt., 2008). Teigiama, jog
depresuojantys asmenys, konfrontuodami su negatyviomis pasekmeémis, suvokia jas kaip
nekontroliuojamas, susijusias su jy vidine prigimtimi, nekintancias ir globalias. Mégini-
mas jsivaizduoti situacijas, kuriose galima rinktis vienokig ar kitokig elgesio strategija,
elgesio modelio ai$kinimasis nepadidina pazintiniy gebéjimy, nekeic¢ia elgesio, antra
vertus, blogy situacijy vaizdavimasis gali pakenkti asmeniui, nes negatyviy jausmy, tarp
juir kaltés, priezastis matoma savyje (Quelhas ir kt., ten pat), tad darome prielaida, kad
serganc¢iyjy depresija mokymasis bus sékmingas tik tuo atveju, jei mokymosi metu bus
kuriama aplinka, skatinanti pozityvias emocijy transformacijas.

Negatyvumo linkme nukreiptas galvojimas, gyvenimo jvykiai, socialiniai stresai
yra esminés depresijy priezastys (Furnham, Kuyken, 1991). Dauguma pacienty tarpas-
meninius ir aplinkos stresorius tapatina su depresijos priezastimi (Rogers ir kiti, 2001).
Tais atvejais, kai depresijos priezastj pacientai siejo su ,negatyviu galvojimu“ (Addis ir
kiti, 1995; Furnham, Kuyken, 1991) tyréjai patyré nesékme, paprase biologinius dalykus
(smegeny medziagy apykaitos sutrikimus) jvertinti kaip galimas depresijos priezastis.
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R. Budd ir kt. (2008) tyrimai nepatvirtino, kad vienas i§ psichoterapijos ar asmens
konsultavimo bei mokymo metody buty pranasesnis uz kitus ar buty leides pasiekti
pastebimesnio efektyvumo darbe su Zmonémis, kuriy depresija nepasiduoda gydymui,
bet daro hipotetineg prielaida, jog tais atvejais, kai zmonés gali aiskiai jvardinti depresijos
priezastj, psichologiniai, edukaciniai metodai gali leisti pasiekti pastebimy rezultaty.
Depresiski asmenys, pazymintys ju gydymo psichodinamine terapija nesé¢kminguma,
iSreiske aisky tikéjima, jog depresijos priezastys priklauso nuo biocheminiy smegeny
medziagy apykaitos sutrikimy (r =0.46 pagal Budd, James, Hughes, 2008).

Sizofrenijos ir depresijos lemiami emocijy, mastymo ir valios sutrikimai neigiamai
paveikia saves suvokima, elgesj, veikla, darbinguma, blogina asmens funkcionavima
visuomenéje ir tampa sunkios egzistencinés patirties priezastimi. Sunki, traumuojanti
egzistencijos patirtis sekina psichikos jégas, dél to psichikos sutrikimo eiga sunkéja.
Analizuojant mokslinés literatiiros ir serganciy Sizofrenija ir/ar depresija asmeny ug-
dymo asmeninés patirties publikuotus duomenis (Sucylaité, 2009b), buvo nustatyti
kriterijai, nusakantys, kodél $iems Zzmonéms sunku gyventi visuomenéje ir mokytis
jveikti negalig.

1. Bejégiskumas / identiteto (tapatumo paciam sau) netekimas siejamas su 1)
deviantiSkumu tarp savybiy, kurias asmuo priskiria pats sau ir kurias jam priskiria
aplinka (Bjorklund, 1999), 2) su prarasta galimybe klausant ir girdint kitiems reiksti
savo i§gyvenimus (Koivisto ir kt., 2003). 3) su nejauc¢iama asmeniskai turima socialine
jéga (Hayne, 2003).

2. Savivertés / kaltés igyvenimo sutrikimas yra siejamas su neigiama patirtimi
bei ydingai i§siaiskintomis ankstesnémis gyvenimo situacijomis ir vidinés prigimties
ypatybémis. Kaltés jausmo priezastimi daznai tampa ir susirgimas psichikos sutrikimu.
Neigiama patirtis, kaltés i§gyvenimas mazina saviverte (Alicke, 2000; Davis ir kt.,1996;
Janoff-Bulman, 1979; Sherman ir McConnell, 1995, Quelhas ir kt., 2008).

3. Nesavarankiskumas / priklausomumas nuo kity Zmoniy. Nesavarankisku-
mo priezastys siejamos su psichikos sutrikimu serganciojo §eima, (Warner, 2003), su
psichikos sutrikimais serganciy asmeny gebéjimy nejvertinimu psichiatrijos jstaigose
(Germanavicius ir kt., 2005).

4. Beviltiskumas BeviltisSkumas siejamas su 1) jsitikinimu, kad nieko negalima
pakeisti, 2) nepasiruod$imu susidirimui su galimais sunkumais (Marsh, Weary, 1994),
3) jsitikinimu, kad néra butiniausiy prielaidy sékmingesniam gyvenimui (Beck ir kiti,
1979; Kovics, Beck, 1978).
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5. Socialiniy jgudziy praradimas / bendruomeniskumo iSgyvenimo sutrikimas.
Siejamas su vieniSumu tarp Zmoniy (Barker 2001, Johansson, 2002), su jautriais, lengvai
pazeidziamais tarpusavio santykiais ir padidéjusiu jtarumu (Coggins, Fox, 2009).

6. Ydinga emocijy valdymo strategija (emocijy uzgniauzimas, atsiribojimo nuo so-
cialinés aplinkos tendencija). Nejstengiant isgyventi skaudziy jausmy, atsiribojama nuo
zmoniy, atsiranda negatyvus pozitris j pasaulj, neapykanta sau pa¢iam (Kilcommons,.
Morrison, 2005), o atsiradusj dvasinj skausmg lydi saves apkaltinimo idéjos (Hayne,
2003), atsiranda $altumas ir abejingumas.

7. Nekomunikuojantis naratyvas

Prarastas gebéjimas papasakoti socialiai reik§minga savo gyvenimo istorija (Holma
ir Aaltonen 1998, p. 467), netikslus zodzio prasmés suvokimas (Tamura, 1998, 2001).

1.3 Kalbéjimo / pasakojimo gebéjimy plétojimas ir sveikimo procesas

Sveikimas. W. Anthony (1993) ir P. Deegan (1996) pazymi, kad serganciyjy $izofre-
nija sveikimas yra unikalus ir asmeninis procesas. Sveikstanciyjy patirtis liudija, kad
sveikimas yra daugialypis, susidedantis i$ atskiry faziy procesas, kuris daznai apima
gyvenimo prasmés radima uz ligos ir pakartotinj saves paties jautimo atradimg (Baxter,
Diehl, 1998; Davidson, Strauss,1992; Pettie, Triolo, 1999; Spaniol ir kiti, 2002; Young,
Ensing, 1999, Beeble, Salem 2007). Serganciy $izofrenija asmeny, dalyvavusiy savitarpio
pagalbos grupiy veikloje, paskutiniai moksliniai tyrimai leido atsirasti naujai vilties
vizijai ir rimta psichikos liga sergantiems tikétis pasveikti. M. L. Beeble ir D. A. Salem
(2007) tyré anoniminiy $izofrenija serganciyjy savitarpio pagalbos grupés patirtj. Ko-
kybinis tyrimas iSryskino keturias sveikimo fazes: a) raudojimo ir sielvarto, b) Ziniy apie
liga gavimo ir ligos pripazinimo, ¢) naujo ligos suvokimo ir pozitriy transformacijos,
d) gerovés ir pasikeitusios gyvenimo kokybés. Pasialyta bendravimo metodika veikia
skirtingas $izofrenija serganciyjy sveikimo proceso sritis, sveikimg daznai lydi pyktis,
nusivylimas ir neigimas (Weaver Randall, 2000, Beeble, Salem 2007). Neteigiama, jog
identifikavimasis su kitais asmenimis, ypac su tais, kurie i$gyvena pyktj ir nusivylima,
suteikia vilties. Manoma, kad ai$kinantis i$gyvenamus jausmus atrandamos vertingos
zinios, padedancios sumazinti grupés nariy patiriama neviltj. Sizofrenijos pazinimo pro-
cesas leidzia asmeniui suprasti, kaip liga veikia jj pati, kaip sutrikdo normalig gyvenimo
eiga, kaip skatina atsiriboti nuo Zmoniy bei stiprina socialinés izoliacijos jausma. Daroma
prielaida, kad jautimas, jog esi ne vienas (Kurtz, 1997, Beeble, Salem 2007), ir kad kiti
turi j tavaja panasios patirties, padeda grupés nariams jgyti daugiau Ziniy apie ligg ir
pripazinti susirgimo psichologines, socialines pasekmes. Trecioji ir ketvirtoji sveikimo
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stadijos apima aktyvy dorojimasi su $izofrenija ir pokyc¢ius: nuostaty keitima, naujy tiksly
formulavima, pozityvaus saves paties jautimo formavimg. Visos keturios anoniminiy si-
zofrenija serganciyjy laisvinimosi i$ susirgimo stadijos apima $esis Zingsnelius, nukreiptus
i sveikima: 1) ligos priémima (susitaikyma), 2) gerove, 3) tikéjima savimi, 4) atlaiduma,
5) supratinguma, 6) pasirinkima.Tokiy pat tiksly siekiama ir ugdomosios poetikos terapi-
jos grupés veikloje. Aprasytoje M. L. Beeble ir D. A. Salem (2007) anoniminiy izofrenija
serganciyjy mokymosi sveikti metodikoje raudojimo ir sielvarto fazé neisvengiama, tik po
to asmuo jstengia saveikauti su ziniomis apie liga. Miisy ankstesniame tyrime (Sucylaité,
2009d) statistiskai patvirtinta, kad ugdomosios poetikos terapijos proceso metu stipréja
menkavertiSkumo ir As veiksmingumo praradimo i$gyvenimai, bet daugéja prisiminimy,
patvirtinanciy As veiksmingumgq praeityje ir mazéja nepasitenkinimas As veiksmingumu
(didéja saviverté). Po terapijos As veiksmingumo vertinimas darosi geresnis Tai leidzia
daryti prielaida, kad ugdomosios poetikos terapijos metodika bus veiksminga, jei bus
numatyti ugdymo metodai sergancio $izofrenija ar depresija skaudiems i$gyvenimams
atskleisti ir i$reiksti, ankstesnés pozityvios praeities prisiminimams suzadinti ir jsisa-
moninti ir bus sgveikaujama su naujomis Ziniomis, padedanciomis pazinti save ir savo
galimybes, stiprinanc¢iomis tikéjima savimi. Ugdomojoje poetikos terapijoje, kitaip negu
anoniminiy $izofrenija serganciyjy sveikimo programoje, mokymosi turinys apimama
platesnj buties kontekstg ir literatring veikla.

Sumazéja serganciyjy Sizofrenija gebéjimas iSsamiau papasakoti savo gyvenimo is-
torija (Laing, 1978; Lysaker ir Lysaker, 2002; Parnas, Handest, 2003, Sass, 1994; Searles,
1965, Lysaker ir kt., 2005). Pavir$utiniski, laikinu logiskumu pagristi rysiai pasakojimo
struktiroje neleidzia kitiems suprasti, kas buvo pasakyta (Gallagher, 2003; Minkowski,
1987, Lysaker ir kt., 2005). H. Tamura (1998) atkreipia démesj j tai, kad sergantys $i-
zofrenija, psichiskai nejgalts asmenys nepakankamai pazjsta realy pasaulj, o realybés
pazinimo stoka yra susijusi su mgstymo/kalbos kognityvinés funkcijos sutrikimu: ser-
gantieji sunkiai suvokia Zodzio reik§me kontekste, jiems truksta Zodziy vidinio pasaulio
visumai i$reiksti, dél to blogéja komunikacija.

Sizofrenija sergantieji nekalba apie save kaip veikian¢ius asmenis didZiuliame tarpas-
meniniame pasaulyje ir labai skurdziai, blankiai kalba apie liga (Kline ir kt., 1996; Lysaker
ir kt., 2003, Amador ir kt., 1995; Lysaker ir kt., 2002, Lysaker ir kt., 2005). Jy istorijos
»tuscios®, nejauciama asmeniskai turima socialiné jéga, nekalbama apie intymius rysius
su kitais Zzmonémis (Roe, 2001; Roe , Ben-Yaskai, 1999; Wright ir kt., 2000, Lysaker ir kt.,
2005). Psichozés metu sumazéja Sizofrenija serganciyjy gebéjimai realistiskai pasakoti,
kartais $is gebéjimas apskritai prarandamas - tai siejama su serganciojo asmens patirties
ypatybémis, o taip pat pabréziama, kad kalbéjimas apie gyvenamaja dabartj ir ypac apie
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ateitj neturi jokios struktiiros (Holma ir Aaltonen 1998, p. 467). Serganciyjy Sizofrenija
to paties Zodzio monotoniskas, daznas kartojimas, lyg baty uzsikirtusi plokstelé, va-
dinamas stereotipija, yra vertintinas kaip mastymo sutrikimo pozymis (Dembinskas,
2003), o ugdomojoje poetikos terapijoje stereotipiniam veiksmui méginama suteikti
metaforine prasme (Glading, 1985). Empiriniai pastebéjimai leidzia galvoti, kad tais
atvejais, kai $izofrenija sergantis asmuo poetinéje kalboje atranda stereotipinio veiksmo
prasme isreiskianc¢ig metaforg ir jsisgmonina jos prasme, pastebimi pozityvis elgesio ir
emocijy pokyciai.

P. Lysaker ir kt. (2005), apibendrindami moksliniy tyrimy duomenis, jzvelge, kad
serganciyjy $izofrenija pasakojimo ir dialogy pokytis reiskia kokybinj Suolj sveikimo
procese. Pasakojimo struktiiros pageréjimas atsiranda anksciau ir Zymiai ryskesnis uz
pasakojimo turinio ir savirefleksijos gebéjimo pokyc¢ius. Pasakojimas apie save ir savo
paties sutrikimus reiskia sveikimo procesa, gali buti apibendrinamas kaip pasveikimas,
jei pasakojantysis turi realumo jausmga, suvokia, kas gali arba negali buti padaroma,
suvokia, kaip zmonés masto apie savo gyvenimus ir kaip tai perpasakoja kitiems, kaip
sulaukia kity palaikymo (Bebout, Haris, 1995; Lysaker, Lysaker, 2004; Williams, Collins,
1999, Lysaker ir kt., 2005). Pasakojimo rekonstrukcija yra raktas j psichikos sveikatg.
Dauguma autoriy psichoterapija apibrézia kaip refleksija ir pasakojimo transformacija
(Fenton, 2000; Holma, Aaltonen, 1997) ir kelia uzduotj psichoterapeutams — praturtinti
skurdzius serganciyjy Sizofrenija pasakojimus, atskleisti santykj su savimi ir kitais asme-
nimis (Lysaker ir kt., 2005). Refleksijos skatinimas ir biografinio pasakojimo plétojimas
yra kultariniu dvasiniu poziiriu aiskinamo transformuojanc¢io mokymosi tikslas. An-
dragoginiai ir psichoterapiniai uzdaviniai jgyvendinami ugdomojoje poetikos terapijo-
je — plétojami kognityviniai ir kalbéjimo gebéjimai, kuriama aplinka, kurioje sergantis
psichikos sutrikimu, uzsisklendes zmogus yra jgalinamas prakalbéti.

Apibendrinant pristatytus psichagogikos, psichoedukacijos, psichopatologijos, psi-
chiatrinés slaugos, klinikinés psichologijos mokslo duomentis, hipoteziskai nustatomos
ugdomosios poetikos terapijos taikymo serganciyjy depresija ir (ar) $izofrenija jgalinimui
prielaidos:

Negatyvia linkme nukreiptas galvojimas gali bati transformuojamas mokymosi
procese, o tai padéty i$vengti depresiskumo.

Sergantis psichikos sutrikimu gali iSmokti geriau pazinti stresg keliancias situacijas ir
skaudziy i$gyvenimy metu pasirinkti bendradarbiavima su specialistais ar bendravima
su artimais Zmonémis, o ne izoliavimasi nuo kity asmeny. Tikétina, kad tai sustiprinty
jo As pojutj ir apsaugoty psichika nuo disociacijos pasireiskimo.
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Mokydamasis psichikos sutrikimu sergantis asmuo galéty kitaip sukonstruoti psicho-
zés reiskinio suvokimg. Transformavus neigiama poziirj j psichoze, tikétina, prisimenant
psichoze, buity mazesné potrauminio streso pasireiskimo galimybé, o tai leisty iSvengti
papildomy traumuojanciy i$gyvenimy ir didinty saviverte.

Mokydamasis asmuo galéty atrasti zodzius vidiniams i$gyvenimams isreiksti ir rasti
vidinio bei i$orinio pasaulio jungtis, o tai sustiprinty individo As pojiitj, padéty jsitrauk-
ti j asmenybe kuriantj dialoga, jgalinty papasakoti savo gyvenimo istorijg ir padéty
susigrazinti prarastus socialinio bendravimo jgudzius, i$silaisvinti i§ priklausomybés
kitiems Zzmonéms.

Mokydamasis atsiverti ir pazinti savo emocijas, asmuo galéty atrasti naujas vertybes,
o savivertei padidéjus, tikétina, pasikeisty asmens emocijy valdymo strategija, mazéty
saves zalojimo ir nepilnavercio socialinio bendravimo tikimybé.

Dialogas, kurio metu sulaukiama emocinés paramos ir mokomasi atsiverti, pazinti
jausmus, atrasti savo ir literatirinio herojaus gyvenimy saitus bei naujus pozitrius j
gyvenimo situacija, tikétina, ypac teigiamai paveikty gabius, socialinio pripazinimo
sulaukusius jaunuolius, visi$kai nusivylusius savimi po to, kai jie suzinojo psichikos
sutrikimo diagnoze ir suprato, kas su jais atsitiko, kokioje ligoninéje jie buvo gydomi.
Didéjant savivertei, vél atsirasty svajoné ir gyvenimo tikslas, atsakomybé uz savo gyve-
nimg ir savarankiskumas.

Jvertinus besimokanciyjy psichikos ypatumus (uzsisklendima ir disociacijos tikimybe)
hipoteziskai galvojama, kad mokymasis turéty bati holistinis procesas, stimuliuojantis
kaino pojucius, identiteto jausma ir racionaly saves ir gyvenimiskosios situacijos pazi-
nima.
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Psichikos sveikatos geréjimas yra susijes su pozityviais pokyciais pacioje asmenybéje:
pageréjusiu saves supratimu, sociokultiirinio pozitrio ir vertybiy kaita. Centriné trans-
formuojancio mokymosi $erdis — epistemologiniai poky¢iai (pokytis suprantant, kaip
mes kazkam suteikiame prasme, kaip ja pakei¢iame). Epistemologiniai poky¢iai turi
jtakos santykiams, asmenybés ir ja supancios socialinés aplinkos sgveikai. Ugdomosios
poetikos terapijos edukaciné verté teoriskai gali buti apibréziama kaip Zzmogaus, sergan-
¢io depresija ar Sizofrenija, jgytas pasirengimas spresti gyvenimo ir veiklos problemas
edukaciniy priemoniy déka, kaip mokymosi pastangy rezultatas, jgalines pasiekti nauja
asmeninio i$sivystymo kokybe. Dauguma tyrinétojy, analizuojanciy transformuojantj
mokymasi asmens tolesnio gyvenimo perspektyvos pozitriu, pazymi, kad asmenybés
transformacijos yra ilgalaikis ir negriztamas procesas (Courtenay ir kt., 1998). Sprendziant
esminj edukologijos uzdavinj, kaip patobulinti ugdomajj procesa, yra nagrinéjamos sios
didaktinés problemos: kaip formuoti palankia nuostata individo jsitraukimui j mokymasi
ugdomojoje poetikos terapijoje, nuo ko priklauso interaktyvios veiklos, kurios metu
konstruojamos zinios, kokybé; kaip galima optimizuoti bendradarbiavima su besimokan-
¢iuoju. Suaugusiojo mokymasis, kurio metu siekiama asmeninio tobuléjimo, yra siejamas
su besimokanciojo sukaupta patirtimi ir jos asmeninémis prasmémis, mokymosi sékmé
siejama su gebéjimu refleksyviai mastyti ir su besimokanciojo santykiais su kitais zmo-
némis mokymosi metu. Reik§mingi ne tik santykiai su ugdytoju, besimokanciyjy grupe,
bet ir atmintyje uzfiksuoti santykiai su $eimos nariais, kaimynais, darbdaviu ir kitais
zmonémis, o taip pat su mirusiaisiais, ypac svarbus meilés zmonéms jausmas (Carter,
2002). Siekiant atrasti depresija ir $izofrenija serganciyjy jgalinimo teorines prielaidas
ir i$ryskinti ugdomosios poetikos terapijos teorinj pagrinda, yra konceptualizuojami
ne tik edukologijos branduolio - andragogikos, bet ir edukologijos periferijos: ugdymo
psichologijos, specialiyjy poreikiy Zmoniy (serganciyjy Sizofrenija ar depresija) psicho-
logijos teoriniai klausimai. Visoms transformuojanc¢io mokymosi teorijoms budinga
tai, kad esminis démesys yra skiriamas kritinei refleksijai, holistiniams metodams ir
santykiams (Taylor, 2008). Ryskindami ugdomosios poetikos terapijos, taikomos $izof-
renija ir depresija serganciyjy jgalinimui, teorinj modelj, analizuojame, kaip sukurti
mokymosi aplinkg, skatinancig serganciojo Sizofrenija ar depresija asmeniniy prasmiy
atskleidima ir kritine refleksijg.
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2.1 P. Freire emancipaciné transformuojancio mokymosi teorija

Socialiniu - emancipaciniu pozitriu grindziama P. Freire (1970) transformuojancio
mokymosi teorija edukologijos mokslinéje literataroje kartais pristatoma kaip Zmogaus
»buties Sauksmo“ i$laisvinimas, atkreipiamas démesys j Zmones, kurie badami visuo-
menéje, ilga laikg buvo bebalsiai. Be P. Freire filosofinio pagrindo jo pedagogika nieko
nereiskianti (Berhoft, 1990). Stigmatizmuotoje aplinkoje individas pats save nuvertina:
vidiné stigma sukelia sunkius iSgyvenimus, bet apie juos asmuo nekalba. Represuoto
zmogaus prakalbéjimas apie buvimo pasaulyje problemas yra nepervertinamas sgmoné-
jimo procese. P. Freire (1970a) uzsisklendusiojo prakalbéjimg sieja su kritinés samonés
vystymosi pradzia. Yra isskiriamos trys kritinés sgmonés vystymosi pakopos: 1) pusiau-
nejudrumo (semitranzityviné), 2) naivumo (naivaus tranzityvumo) 3) kritiskumo. Kai
sagmoné pusiau nejudri, suvokimas yra ribotas, visos mintys sukasi apie i$gyvenima,
atsiribojama nuo iSorinio pasaulio reikmiy, i$skyrus, biologines. Naivios sgmonés
zmonéms budingas problemy supaprastinimas, geros praeities nostalgija, negebéjimas
jvertinti eilinio Zmogaus galimybiy, Zavéjimasis nerealiu tikrovés i§aiskinimu, dazniau
linkstama j polemika, o ne j dialoga. Kritiné samoné reiskia uzbaigta vystymasi. Jai
budingas gilus problemy interpretavimas, savo atradimy analizé, atvirumas ir pasiren-
gimas persvarstymams, pastangos suvokti problemas, jautrumas naujiems dalykams,
bendravimui, dialogas.

P. Freire socialine emancipacine teorija daznai remiamasi slaugytojy pedagoginiame
darbe, teigiama, kad savigarbos stiprinimas ir kritinis mastymas islaisvina asmenybe
ir leidzia jai sutvirtéti (Rindner, 2004), pazymima, jog slaugytojy tikslas suteikti galios
serganc¢iam asmeniui yra labai artimas P. Freire jgalinimo siekiui (Fulton, 1997), 0 A. Hage
(1997) teigia, kad slaugant sunkiai sergancius senus Zmones, mokymas sékmingas tik tuo
atveju, jei slaugytojas ir jo mokomas asmuo yra lygis partneriai ir kritiskai masto kartu.
Jvertinus tai, kad slaugytojy pedagogikoje sékmingai vadovaujamasi P. Freire teoriniu
pozitriu, ir tai, kad Sizofrenija ar depresija sergantis asmuo yra patyres stigmatizmuota
visuomenés pozilrj, galvojama, kad lygiavos ir partnerystés principas yra svarbiausia
serganciojo jsitraukimo j ugdomosios poetikos terapijos procesa prielaida, o P. Freire
socialiné emancipaciné teorija gali buti atraminé kuriant ugdomosios poetikos terapijos
metodika depresija ir $izofrenija serganciyjy jgalinimui.

Empiriskai pastebéta ir ankstesniuose musy tyrimuose (Sucylaité, 2009a) jau pa-
tvirtinta, kad ugdomosios poetikos terapijos proceso pradzioje zmonés yra atsiriboje
nuo iSorinio pasaulio, jiems budingas stiprus nevilties jausmas, nebendravimas, neno-
ras palaikyti net formaliy kontakty. Galvojame, kad tokius reiskinius galima susieti su
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P. Freire aprasyta Zmogaus semitranzityvine sgmone, atitinkancia Zemiausig sgmonés
i$sivystymo pakopa, taip pat pastebéjome, kad isdrjsusiyjy atsiverti nuostatos kity
zmoniy, dabartinio gyvenimo atzvilgiu yra negatyvios: jie nevertina savo gyvenimo,
nejzvelgia jame prasmés, idealizuoja praeitj, kada jie buvo sveiki, aktyviai kaltina buvu-
sius darbdavius, Seimos narius. Hipotetiskai galvojame, kad asmens prakalbéjimas yra
sietinas su kritinés sgmonés vystymosi pradzia, o daznéjantis serganciyjy klausinéjimas,
ar teisingai jie supranta savo santykius su kazkuriuo kaimynu ar slaugytoja, o taip pat
didéjanti tolerancija kity Zmoniy nuomonei yra siejama su didéjanciu sgmoningumu ir
jgalinimo rezultatais.

P. Freire socialinéje emancipacinéje transformuojancio mokymosi teorijoje individas
ir visuomené neatskiriami: socialiné tikrové suprantama kaip Zmogaus gyvenamoji vieta,
kurioje laisvédamas individas kei¢ia visuomeng — toks pozitris j individo ir visuomenés
santykius budingas ir ugdomajai poetikos terapijai, kurios samprata neatsiejama nuo
humanistiniu poziariu pagristos, socialinj interesg akcentuojancios A. Adler (2009) indi-
vidualiosios psichologijos. P. Freire teorijoje akcentuojama maksimali pagarba individui,
orientacija j asmens laisve ir vystymasi, humanistiniai, horizontalis, absoliucia lygiava ir
partneryste grindziami mokytojo ir mokiniy santykiai. Lygiavos ir partnerystés principai
sudaro prielaidas pazemintam asmeniui i$drjsti prakalbéti apie asmenines gyvenimo
problemas, o tai leidzia ugdytis bendruomeniskumo jausma.

Jgalinimas prasideda, kai individai patys apsibrézia savo poreikius ir siekius ir
prisiima atsakomybe. Asmens jgalinimo koncepcija, nagrinéjama socialinio daly-
vavimo - proverzio paradigmoje, yra neatsiejama nuo sgmonéjimo proceso, kuris
yra P. Freire pedagogikos siekis. R. Labonte (1995) ir juo besiremiantys J. Ruskus,
G.Mazeikis (2007) jgalinimg supranta kaip individualy kelia, kuriame auga individo
atsakomybé uz savo gyvenimg, o bendruomenés pastangy déka stiprinami individo
gebéjimai. P. Freire transformuojanc¢io mokymosi teorijoje, kurig reprezentuoja jo
veikalas ,,Engiamyjy pedagogika®, ypa¢ daug démesio skiriama bendruomeniskumui
ir jo vystymui, teigiama, kad kolektyviné galia asmenj gina labiau negu oficialiosios
institucijos.

P. Freire socialiniu emancipaciniu pozitiriu grindziama transformuojancio mokymosi
teorija gali buti siejama ir su egzistencinés pedagogikos kontekstu: ugdytojas, naudodamas
zinias teikian¢ius mokymo metodus (pokalbj, konsultavima, pasakojimg), probleminio
mokymo metoda (simbolinés medziagos, leidziancios suformuluoti problema, analizg),
vadovauja interaktyviai veiklai, padédamas asmeniui laisvintis i§ vidinés sumaisties ir
uzsisklendimo, gyvenimo beprasmiskumo jausmo bei socialinés izoliacijos. P. Freire
jgalinimo teorijoje svarbiausia egzistencijos problema - socialinis neteisingumas, o

35



2. TRANSFORMUOJANCIO MOKYMOSI TEORIJOS

mokymosi tikslas — socialiné transformacija, kurios siekiant paneigiami tikrove aiski-
nantys mitai. P. Freire teorinis pozitris j jgalinimg siejamas su revoliuciniu marksizmo
kontekstu (Heaney, 2005), tac¢iau vis dazniau P. Freire teorija remiamasi slaugos ir
socialinio darbo kontekstuose, sprendziant individo laisvinimosi i§ menkavertiskumo
jausmo problema.

Realizuodamas savo galimybes egzistencijos rémuose Zmogus gyvena laisvg autentiska
gyvenima. Autentiskg batj L. Binswanger (1999) sieja su ateitimi ir savo riby transcen-
davimu, o neautentiska gyvenima su atsisakymu bati atsakingam uz savo gyvenimg - su
das Man busena. Dauguma psichikos negalig turin¢iy asmeny yra panardinti j das Man
aplinka, kurioje nejauc¢iamas zmogaus orumas, vengiama pripazinti, kad mirtis yra ne-
iSvengiamas buties reiskinys, neiSgyvenama egzistenciné drama, skatinanti pasirinkti,
kaip gyventi, kuo uzpildyti duota gyvenimo laikg. Sig problema pazymi ir J. Ruskus,
G. Mazeikis (2007, p. 15), nagrinédami jgalinimo problemas. Dasein analizé, arba fe-
nomenologiné visos unikalios asmeninés buties analizé (Binswanger, 1999), padeda
asmeniui atrasti autentiska gyvenima, rekonstruoti vidinj pasaulj (patirties suvokima,
patirties jvykiy jsisgmoninima ir jy emocinj i$gyvenima) - tai yra vienas i$ filosofiniy,
psichologiniy pozitriy, kuriuo vadovaujantis ugdomojoje poetikos terapijoje metodiskai
kuriama mokymosi aplinka: numatomos edukacinés priemonés, padedancios individui
atrasti prasmingos patirties epizodus, skatinama kritinés refleksijos budu i$siaiskinti, ko-
kiu pozitiriu vadovaujantis buvo sprestos problemos, kokj poveikj ankstesnis sprendimas
turi dabartinei veiklai. Analizuojant egzistencine filosofijg, P. Freire jgalinimo teorija ir ja
lyginant su empiriniais pastebéjimais, sukauptais per 10 mety darbo ugdomosios poetikos
terapijos grupése, buvo jzvelgta, kad semitanzityviné kritinés sgmonés vystymosi pakopa
gali bati siejama su das Man busena, o jgalinimo rezultatas su autentiska batimi.

Uzsisklendusio asmens prakalbéjimas socialinéje emancipacinéje transformuojancio
mokymosi teorijoje yra jvertinamas kaip svarbus ir reik§émingas zingsnis asmenybei
vystytis. P. Freire ,tylos kulttiros“ terminu jvardija engiamy, nutildyty Zzmoniy gyveni-
ma (P. Freire, 1984, p.12), ,tylos kultiiroje“ gyvenancio asmens prakalbéjimas gali bati
siejamas su filosofine M. Heidegerio jzvalga, kad kalbos déka individas atsiveria buciai,
naujai suvokia save ir pasaulj (Kacerauskas, 2006, p.163-164). Kiekvienas individas
yra savo patirties ekspertas (Copeland, 2006, Ruskus ir Mazeikis, 2007, p.25), taciau,
remiantis empiriniais duomenimis, galima teigti, kad gebéjimas racionaliai analizuoti
patirtj ir spresti, kaip toliau gyventi, priklauso nuo asmens kritinés samonés issivystymo,
prakalbéjimas yra bitina salyga jos vystymuisi.

A. Adler (2009) rasé, kad zmogaus uzguitumo priezastys ne vien socialinés, pazyméjo,
kad asmuo ,,savo i$gyvenimus iSkraipo taip, kad jie deréty prie ankstesnés elgsenos“ (p.19).
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Remiantis empiriniais pastebéjimais, galima teigti, kad tais atvejais, kai neigiama patirtis
nedera su teigiamais dabarties jspidziais, asmens emocinis reagavimas j supancia aplinka
ir jspudziy interpretavimas stokoja pozityvumo. O kai dél kokiy nors priezas¢iy asmuo
netenka savigarbos ir ilgg laika iSgyvena menkavertiskuma, jis pradeda kitaip vertinti
savo praeitj, joje pradeda jzvelgti daugiau negatyviy dalyky, sureik§minti tuos neigiamus
patyrimus, j kuriuos mazai kreipé démesio. Mokymasis visada susietas su socialiniu
interesu, tad A. Adlerio humanistiné individualioji psichologija, kurioje jZvelgiamas in-
dividualios pasgmonés poveikis ne tik individo, bet ir bendruomenés gyvenimui, sudaro
prielaidas jvertinti pasamonés reik§me transformuojancio mokymosi procese. P. Freire
transformuojancio mokymosi teorijoje pasagmonés vaidmuo nejvertintas, bet jo mokymo
metodikoje pasisakoma uz edukacinés priemonés - simbolinés medziagos, padedancios
individams atpazinti savo i$gyvenimus, naudojimg. P. Freire teigia, kad dialogas ne tik
su kitais, bet ir su paciu savimi kei¢ia zmogaus sagmoneg - ji pasidaro judri.

P. Freire transformuojanc¢io mokymosi teorijoje orientuojamasi ne j informacijos
perdavimg, o j prielaidy, reikalingy asmens sagmonéjimui, kiirimg. Sgmonéjimas apima
visos individo patirties tyrimg, naujy pozitriy svarstyma, naujo supratimo jgijima.
Dialogu pagristame mokymosi procese nesistengiama padaryti poveikio besimokancia-
jam, kartu svarstoma, kokiy problemy nepavyksta i$spresti socialinéje aplinkoje, kokios
priezastys neleidzia jaustis savarankiskam, atsakingam uz save, svajoti apie konkrecius
tikslus ir jy siekti. P. Freire jvertina individui suteikiamy ziniy, paaiskinanciy, kaip gali
bati pakeistas jo paties ir visuomenés gyvenimas, reik§me ir teoriskai zinias susieja su
jgalinimu ir kritinés sgmonés vystymu. P. Freire ,,Engiamyjy pedagogikoje“edukaciné
veikla susideda i§ jvairiy veiksmy, kuriuos atlikdami individai kuria kultarg ir bendruo-
meng ir kartu veikdami jgyja galig. Veikla vadinama informuojancia akcija ir suprantama
kaip ratas: akcija-refleksija-akcija, be to, teigiama, kad naujumo paieskoms bei jZvalgoms
reikalingi zodziai, ir ragino jy ieskoti. Literatiros Saltiniy naudojimas, jo nuomone, ypa¢
rekomenduotinas. P. Freire (1970b) kultaros rateliuose (Circulo de cultura) ir ugdomo-
sios poetikos terapijos grupiy veikloje naudojamasi simboline medziaga: nuotraukomis,
literattiros $altiniais, pieSiniais, padedanciais jsitraukti j pokalbj, abiem atvejais vienodai
jvertinamas socialiniy ir vidiniy stigmy poveikis Zmoguli, skiriasi tik filosofinis pozitris
j galios siekimo tolimuosius tikslus.

P. Freire teorinis indélis j edukacine praktika pakankamai ryskus, nes P. Freire pavardé
yra labai daznai cituojama mokslininky darbuose, ypa¢ Lotyny Amerikoje, Afrikoje,
Azijoje, tadiau jo teorija sulaukia labai daug kritikos: kritikuojamas problemy supaprasti-
nimas, dichotomijy iSryskinimas (pavyzdziui, engéjas-engiamasis), kritikai pabrézia, kad
reiskiniy supaprastinimas neleidzia atsirasti kiirybingumui, reikalaujan¢iam priesybiy
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supratimo, pagarbos sudétingumui, tolerancijos (Schipani, 1984). P. Freire revoliucinis
dichotomiskumas yra nepriimtinas ugdomojoje poetikos terapijoje, kurioje svarstomos
ne issilaisvinimo i§ socialinés priespaudos, o universalios Zzmogaus tobuléjimo problemos.
Realiose gyvenimo situacijose yra jzvelgiami ir teigiami, ir neigiami aspektai, daznai
néra vienareik$mio atsakymo j gyvenimo klausimus. Ugdomojoje poetikos terapijoje
atsisakoma griezto dichotomiskumo sprendziant problemas, bet asmuo turi apsispresti,
kaip toliau gyventi. Analizuojant empirinius ugdomosios poetikos terapijos grupiy darbo
stebéjimo duomenis, buvo jzvelgta, kad psichikos sutrikimu sergantis zmogus pasirenka:
desperatiskas susitaikymas su gyvenimg sugriovusia liga ar mokymasis pazinti save ir
bati atsakingam uz savo gyvenima; egzistencijos kancios jprasminimas kaip galimybé
kurti dvasingesnj gyvenima, ar aukos rolés pasirinkimas ir menkavertiskumo jausmas?
P. Freire pedagogika daznai vadinama “eklektine”, siejama su kity autoriy jtaka: teigia-
ma, jog teorijoje ,girdimas M. Buberio idéjy aidas“ (Taylor, 1993, p. 34). Analizuojant
P. Freire teorijos pritaikyma serganciyjy Sizofrenija ar depresija ugdymo reikméms, buvo
jzvelgta, kad M. Buberio dialogo principai turi buti aiskiai jvardinti transformuojanc¢iame
emancipaciniame mokyme, nes $iais principais grindziamas dialogas sudaro prielaidas
ypac giliam kontaktui uzmegzti, o jo terapiné verté jau patvirtinta egzistencinéje psicho-
terapijoje (Kocitinas, 2008, p. 209), gestaltinéje psichoterapijoje (Lepeskiené, 2007, p. 99).
C. Roger mégstama frazé ,,patvirtinti kitg" yra pasiskolinta i§ M. Buberio ir reiskia ,visy
kito asmens galimybiy pripazinima®, karybiska vystymasi ( Rogers, 2 005, p. 58).

P. Freire socialinés emancipacinés teorijos ir jo siillomos kultiros rateliy metodikos
nebepakanka, kai psichikos sutrikimu sergantis zmogus ugdomosios sgveikos metu ne-
uzmezga verbalinio kontakto su ugdytoju. Atlikdami tyrima, empiriskai pastebéjome,
kad kartu su ugdytiniu i$gyvenama tyla tampa kuriancia jéga, naujo patyrimo vieta,
M. Buber (2001) dialogo principuose tai rei$kia A$-Tu santykj. Giluminis atsivérimas
AS - Tu santykiui, buvimo kartu akimirkai suteikia ugdytojui galimybe intuityviai su-
vokti naujg dvasine prasme. Darome prielaida, kad ugdytojas, iSreik§damas kalba nauja
dvasinj suvokima, gali suteikti galios uzsisklendusiam ugdomam individui atsiliepti
j jo zodzius: $is fenomenas aiSkinamas M. Buber aprasyto aplinkkelio dialogo galia.
M. Buber principais grindziamas dialogas, kaip ir simbolinés medziagos naudojimas,
teoriskai gali bati apibréziamas kaip transformuojancio mokymo kokybe optimizuojantis
metodas, padedantis individui jsitraukti j ugdomaja veikla ir i$sakyti asmens patirties
prasmes, reik§mingas mokymuisi. Kitas mokymosi metodas - kritiné refleksija - leidzia
naujai suvokti ir apibrézti asmeninés patirties prasmes bei kitaip sukonstruoti realios
situacijos suvokimg. Empiriniai pastebéjimai, P. Freire socialinés emancipacinés teorijos
ir M. Buber dialogo principy studijos leidzia daryti prielaida, kad aplinkkelio dialogas
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yra Zemos savivertés transformavimo prielaida. Empiriskai buvo pastebéta, kad uzsi-
sklendusiojo buties Sauksme isgirstama gyvenimo beprasmiskumo problema. Darome
prielaida, kad, iskilus gyvenimo beprasmybés problemai ugdomojoje poetikos terapijoje,
jigalibuti sprendziama vadovaujantis V. Frankl (2008) logoterapijos idéjomis: laikomasi
nuostatos, kad individas gali ir privalo rasti gyvenimo prasme, nes prasmés ieskojimas
yra svarbiausias poreikis Zmogaus gyvenime. Antroji logoterapiné nuostata: Zzmogus
sugeba gyventi ir net mirti dél savo vertybiy .

Empiriniai pastebéjimai leidzia daryti prielaidg, kad Sizofrenija ar depresija sergantis
zmogus, iSmokes geriau save pazinti ir savarankiskiau gyventi, tampa likimo draugy
(kity ligoniy) konsultantu ir pataréju ir $ioje veikloje atranda prasme. T. Jeffs ir M. Smith
(2002), pristatydami P. Freire pedagoginiy idéjy pritaikomuma, akcentuoja du pozitrius i
ugdyma: pirmas nukreiptas j ugdomajame procese sukuriama produkta, antras — j veikla
ugdomajame procese, kada budami ir veikdami kartu Zzmonés iSmoksta naujy dalyky.
Masy sukaupti empiriniy pastebéjimy duomenys leidzia jzvelgti, kad ugdomosios po-
etikos terapijos naudingumas taip pat gali bati nusakomas dviem poziiriais j ugdyma.
Buvo pastebéta, kad sergantieji depresija ar $izofrenija jsitraukia j bendra veikla: uzduoda
daug klausimy, aiskinasi, kodél sveikieji jy nelaiko zmonémis, kodél pasikeité santykiai
su $eimos nariais, kai jie suzinojo diagnoze, tai yra, buvo pastebéta, kad grupés veikloje
dalyvaujantys atskleidzia asmeninés patirties prasmes, tikrina vertybes, diskutuoja,
mokosi i§ savo ir kity patirties. Pastebéta, kad metodiskai parinktos grozinés literatairos
skaitymas ir kiirybisko ra§ymo uzduociy atlikimas skatina besimokantjjj prakalbéti apie
asmenines prasmes ir atrasti, kad dauguma grupés dalyviy susiduria su tomis paciomis
problemomis - diskusijos medziaga ugdytojui leidzia jvertinti, kokiy Ziniy traksta ug-
domojo proceso dalyviams, ir sudaro salygas jas teikti. Ugdomosios poetikos terapijos
grupiy dalyviy liudijimai (,,ISmokau nestatyti sieny, neatsiriboti nuo aplinkos. Priémiau,
kad jei atsiranda skausmas, jj galima i$tverti, o aplinka pasirodé esanti ne tokia agre-
syvi, yra ir graziy dalyky®, ,, ISmokau reiksti jausmus. Palengvéja, kai gali i§sakyti, lyg
ir spaudimas viduje sumazéja.“ ,Jas turbut pastebéjote, kad anksciau grupéje as reciau
i$stodavau, poezija net nebiidavo labai suprantama. A$ pamégau poezijg“) leidzia daryti
prielaida, kad ugdomosios poetikos terapijos metu yra sukuriamas produktas: poziario
j save ir aplinka, verbaliniy gebéjimuy, estetiniy gebéjimy pokytis.

Remiantis P. Freire socialine emancipacine transformuojanc¢io mokymosi teorija,
fenomenologinés zmogaus buties analizés ir M. Heideger (1992) pozitrio j kalba idéjomis
yra sukuriamas hipotetinis teorinis socialiai stigmatizmuoto, uzsisklendusio asmens
islaisvinimo modelis, kuriuo, miisy nuomone, galima vadovautis kuriant ugdomosios
poetikos terapijos metodika serganciy Sizofrenija ir (ar depresija) jgalinimui. Jo esmé -
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P. Freire poziuris j ,buties Sauksmo“ vystyma. Serganciojo buties $auksmas iSgirstamas
dialogo metu, panaudojus simboling medziagg besimokanciojo gyvenimo problemoms
atpazinti. Prakalbéjimas yra siejamas su M. Heidegerio atsivérimo buciai koncepcija,
o kalba vertinama kaip batina priemoné naujam suvokimui atsirasti. Laikomasi feno-
menologinio pozitirio j zmogaus gyvenimiskaja situacija, gyvenimo prasmés samprata
siejama su V. Frankl (1997, 2008) logoterapijos idéjomis.

Metodai:

Zinios apie galios Parama
igijima Problemy
Simbolinés medziagos paieska,
naudojimas analizé
Gyvenimo problemos sprendimas

identifikavimas
)) == 0 I

) Igyta galia:

Galios stoka

Socialiné stigma venimo liudijimas; =

Uzsisklendimas. Tylos (biities) f(})]cialinis poveilkis 0
Gyvenimo Sauksmas visuomenei.

beprasmiskumas Naivaus tranzityvumo D

Pusiau nejudri samoné Prakalbéjimas. samon¢ arba [$vystyta kritine

(P. Freire) Gyvenimo prasmés samon¢ (P. Freire)

Das Man klausimas Autentiska biitis

(L.Binswanger) (L.Binswanger)

DIALOGAS. KRITINE REFLEKSIJA. [GALINIMAS

1 pav. Islaisvinimo is Zemos saviverteés, vidinés ir iSorinés stigmy hipotetinis teorinis modelis
(sudaré disertacijos autoré)

2.2. Kiti poziuriai j transformuojantj mokymasi

Yra jvairiy pozitriy j transformuojantj mokymasi. Vieni labiau paplite ir reik$émin-
gi, kiti maziau populiaras. Aptarsime kultirine dvasine transformuojancio mokymosi
koncepcija, kurioje mokymosi tikslas siejamas su sociokultiirine transformacija, dvasi-
niu augimu. E. Tisdell (2006) jvertina dvasingumo reiksme, kuri yra nejvertinta kitose
transformuojancio mokymosi teorijose: socialinéje emancipacinéje P. Freire, perspek-
tyvos transformacijos J. Mezirow, psichoanalizinéje R. D. Boyd ir J. G. Meyers (Taylor,
2008). Dvasiniu pozitriu grindziamas mokymasis suprantamas kaip asmens gebéjimy
placiau suvokti zmogaus bt vystymas, teigiama, kad mokymosi sekmingumas pri-
klauso nuo to, kaip asmuo jaucia kitus Zmones ir save patj buties kontekste. Dvasinis
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augimas siejamas su individo autentiskumo stipréjimu, néra susietas su kazkuria viena
religija ir netapatinamas su ja. Vadovaujantis dvasiniu pozitiriu, mokymasis siejamas
su prasmés suteikimu vienam ar kitam reiskiniui, o prasmé atrandama siekiant baties
pilnatvés i§gyvenimo, visy objekty ir reiskiniy sasajy suvokimo. A. Damasio (1999),
E. Tisdell (2006) tvirtina, kad mokymasis tampa asmenybés transformacijy prielaida,
kai panaudojamas ne tik abstraktus loginis intelektas, bet ir kitos daugybinio intelekto
rasys, daug démesio skiriama meno simboliams, kuriy déka individai konstruoja Zinias.
Ziniy konstravimas, J. Fowler (1981) nuomone, yra susijes su pasgmonés struktiromis,
kurias iSreiSkia simbolis.

Perspektyvos transformacijos pozitiriui atstovaujantis J. Mezirow (1997) mokymasi
supranta kaip racionaly procesa, asmenybés transformacijas sieja su pazintiniu poky¢iu,
tai yra su prasmeés schemy transformacija. E. Tisdell (2006) jzvelgia, kad prasmés schemy
transformacija yra susijusi su prasmés suteikimo vienam ar kitam reiskiniui poky¢iu ir
su poky¢iais visuminiame mastyme, tad prasminga mokymasi sieja su asmens dvasin-
gumo ir jo sociokulttrinés aplinkos kaita. Jvertinus, kad asmens, sergancio depresija ar
Sizofrenija, tolesnio gyvenimo perspektyva priklauso nuo pazintiniy poky¢iy, o prasmeés
schemos keic¢iasi vykstant racionaliems mastymo procesams ir iSgyvenant dvasinguma,
darome prielaida, kad ugdomosios poetikos terapijos metodika turi apimti §iuos moky-
mosi metodus: praktinj-operacinj (raSymo uzduotys, vie$o pasakojimo pratybos), kirybos
mokymosi (sakmiy interpretavimo, simboliy prasmés aiskinimosi, simbolio paieskos
asmeninei patirciai i$reiksti). Kultairiniu dvasiniu poziariu vadovaujantis, laikomasi
nuostatos, kad meninéje kiiryboje, naudojancioje vaizduotg ir ekspresija, dvasingumas
sujungia pasamonés turinj su simboliais (Parks, 2000; Wuthnow, 2001) ir yra neperver-
tinamas bendruomenés kiirimuisi. Bendruomeniskumas stipréja, kai asmenys domisi
vienas kito karybiska raiska ir dalijasi kiirybinémis idéjomis (Hooks, 2003; Palmer, 2000).
T. Hart (2000) karybiskuma sieja su evoliucine sgmone, kurios esmé — dvasingumas.
Kultariniu dvasiniu pozitriu grindziamo transformuojancio mokymosi ir karybiskumo
kontekstuose yra aktuali C. G. Jung archetipy teorija. C.G Jung (1999) asmenybe jsivaiz-
davo kaip trijy sistemy darinj, kurj sudaro sgmoné, individuali pasamoné ir kolektyviné
pasamoné. Jis teigé, kad kolektyvinés pasamonés lygmenyje funkcionuoja samonés
kontrolei nepaklistantys pirmapradziai mitologiniai vaizdiniai, vadinami archetipais.
Archetipy, simboliy prasmés aiskinimasis yra reik§mingas transcendencijos procese, nes
gali padéti pripazinti ir atrasti virSasmenine galig. Ankstesni muisy tyrimai (Sucylaite,
2009¢) patvirtino, kad mokymasis susieti asmeninius i$gyvenimus su archetiping prasme
turinciais gamtos simboliais buvo reiksmingi asmenybés pozityvioms transformacijoms.
Darome prielaidg, kad kuriant ugdomosios poetikos terapijos metodika, reikty atrasti
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ugdomasias technikas, mokanciais individg susieti savo isgyvenimus, patirties jvykius
su universaliais archetipiniais simboliais, tokiais kaip medis, kelias, saulé. Kultariné
dvasiné tradicija mokymasi sieja ir su pasakojimu kitiems apie savajj gyvenimg, ir su
kity pasakojanciy asmeny klausymu, laikomasi nuostatos, kad pasakojimai suteikia daug
galimybiy atrasti jvairius pozitrius j gyvenimo reiskinius ir artéti j dvasing pilnatve,
kuri yra mokymosi siekis. Simboliai, jvaizdziai, gyvenimo kelio liudijimas pasakojime
iSreiskia tai, kas Sventa pasakojanciajam, o besiklausanti bendruomené jauc¢iama kaip
dvasiné visuma. Keic¢iantis pasakojimui, vyksta asmenybés transformacija. Sj reiskinij
patvirtina ir maisy ankstesni tyrimai (Sucylaité, 2009b), tad galvojame, kad masy kuriama
ugdomosios poetikos terapijos metodika bus veiksminga, jeigu pasitlysime ugdomasias
technikas, lavinancias ir plétojancias autentisko pasakojimo gebéjimus. D. Abalos (1998)
pazymi teisés laisvai kalbéti ir pasakoti asmenine, politine, istorine ir §ventumo tema
svarbg marginalinése visuomenés grupése .

Remiantis empiriniais stebéjimais, galima hipotetiskai teigti, kad ugdomojoje poetikos
terapijoje individo kalbéjimas ar pasakojimas apie savo gyvenima yra viena i$ svarbiausiy
sudétiniy ugdomojo proceso daliy, bet daugeliui asmeny, ateinanciy j ugdomosios poe-
tikos terapijos susitikimus, budingas nesugebéjimas kalbéti apie vidinius isgyvenimus.
Vadovaujantis viena kultairiniu dvasiniu pozitiriu grindziama transformuojancio mo-
kymosi teorija, negalima i$siaiskinti, kaip depresija ar $izofrenija sergantis individas yra
jgalinamas buti labiau atsakingam uz save, savarankiskesniam. UZsisklendusiojo asmens
atsivérimo ir prakalbéjimo problema, kaip jau minéjome, yra sprendziama, remiantis
socialine emancipacine P. Freire transformuojan¢io mokymosi teorija.

Remdamiesi empiriniais pastebéjimais, manome, kad ugdomosios poetikos terapijos
grupéje dirbant su zmonémis, i§gyvenanciais vieniSumga, negalima pervertinti emociniy
iSgyvenimy raiskos ir bendruomeniskumo stiprinimo, tad kultiirinis dvasinis pozitris j
menine rai$ka kaip j asmenybés transformacijos prielaida, j grupés dalyviy meninj isgy-
venimg kaip j bendruomeniskumo karimo prielaidg labai svarbus. Nuostata, kad dvasin-
gumo galia pajauc¢iama ne apmastant konkrecios religijos tiesas, o jausmais i§gyvenant
baties pilnatve meninéje karybiskoje aplinkoje, yra ypac svarbi dirbant su asmenimis,
kurie yra nusivyle savimi, Zmonija, tikéjimu ir nerandantys gyvenimo prasmés.

Psichoanaliziniam pozitriui j transformuojantj mokymasi budinga ryski orientacija j in-
divida. R. Boyd ir J. Myers (1988) transformuojantj mokymasi pagrindé analitine (gilumine)
psichologija. Psichoanalizinis pozitiris asmenybés transformacijg sieja su fundamentaliais
asmenybés pokyciais ir tapatina su sgmonés i§siplétimu, kurjlemia asmenybés integralumas,
atsirandantis individuacijos metu. Mokymasis suprantamas kaip visg gyvenima trunkantis
tapimo savimi procesas: refleksyvus savo siekiy ir patirties apmastymas. Mokymosi metu
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giléja saves suvokimas, didéja pasitikéjimas savimi ir kitais, i§gyvenamas naujy galiy jgiji-
mo jausmas bei didéja atsakomybé uz savo gyvenimag. Asmens racionalius sprendimus ir
jzvalgas veikia vidiniai iSgyvenimai, o taip pat simboliai, archetipai, vaizdiniai, emocijos,
pastarosios yra siejamos su prasmés suteikimu atskiriems reiskiniams (Solomon, 2007).
Jvertine, kad psichoanaliziniu poziiiriu transformuojanc¢io mokymosi rezultatas — sgmonés
iSsiplétimas, susijes su vidine patirtimi ir jos pasikeitimu mokymosi metu, manome, kad
kuriama ugdomosios poetikos terapijos metodika turi apimti mokymo ir mokymosi meto-
dus, padedancius atskleisti depresija ar $izofrenija sergancio individo asmenines prasmes ir
jsitrauktij nuo patirties neatsiejama prasmingg mokymasi. Analizuojant transformuojancio
mokymosi rezultatus, privalu atsizvelgti j emocinio intelekto reik$me, emocijy poveikij
motyvacijai, tikéjimui, vertybéms, zmogaus mastymo budui (Jarvis, 2006, p.102, Dirx,
2008). Psichoanalizinis mokymasis reiskia asmenybés augima, individuacija. J. M Dirx
(2008) individuacijos reiskinj aiskina C. G. Jungo analitine psichologija, sieja su refleksiniu
mastymu apie asmeniniame gyvenime egzistuojancia konformizmo problema, tamsigsias
savo asmenybés puses, savastj, kultiros simbolius. Empiriskai pastebéta ir ankstesni mtisy
moksliniai tyrimai (Sucylaité, 2009a) jau patvirtino, kad asmenys, sergantys depresija ar
S$izofrenija, vengia mastyti skaudziomis temomis, jy ego daznai silpnas, darome prielaida,
kad $iy asmeny mokymasis neturéty buti grindziamas tamsiyjy savo asmenybés pusiy ir
konformizmo problemy apmastymu, nes apmastydamas savo tamsigsias puses, asmuo
nesusidoroty su neigiamomis emocijomis.

Ir psichoanaliziniu, ir dvasiniu-kultariniu pozitriu grindziamose transformuojancio
mokymosi teorijose remiamasi C. G. Jung archetipy teorija. C. G. Jung pasekéjai trans-
formuojantj mokymasi sieja su vaizdiniais, kuriuos kurdamas asmuo geriau pazjsta save
ir pasaulj, o J. Dirx (2000) kreipia démesj j emocijy poveikj vaizdiniams kurti. Remiantis
mokslinés literatiiros duomenimis ir empiriniais pastebéjimais, galima daryti prielaida,
kad démesys besimokanciojo pojac¢iams, emocijoms, vaizdiniy, simbolizuojanciy vidinius
iSgyvenimus ar ateities vizija, kiirimui sudaro prielaidas derinti mening saviraiska ir
saves pazinimo ugdyma bei tikétis individo gyvenimg palengvinanciy epistemologiniy
poky¢iy. Psichoanalizinj bei kultarinj dvasinj pozitarius j mokymasi suartina ne tik
démesys C. Jungo analitinei psichologijai, bet ir holistiné mokymosi samprata, emocijy,
kaino reik§més pripazinimas mokymosi procesui ir rezultatams, daznai remiamasi ziniy,
neatskiriamy nuo kino, kalbos ir socialinés istorijos, teorija (Varela ir kiti, 1991, Dirx,
2008). Remiantis empiriniais pastebéjimais, galima teigti, kad démesys kiino pojiaciams
mazina besimokanciojo nerima, didina spontaniskumg ir padeda atrasti aktualius vidi-
nius i§gyvenimus, nei$sprestas problemas, kurias svarstant atrandamas naujas pozitris
i vieng ar kitg rei$kinj. J. Mezirow perspektyvos transformacijos pozitriu grindziamoje
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transformuojancio mokymosi teorijoje nejvertinamas kiinas, emocijos. Psichoanalitikai
R. Boyd ir J. Myers, pripazindami C. G. Jungo archetipy teorijos reik$me, vis délto ka-
rybiskuma sieja su intuityvumu, o ne su dvasingumu (Tisdell, 2006). Kirybos proceso
nesiejant su dvasingumu, neatrandama priklausomybé aukstesnei dvasinei jégai.
Transformuojancio mokymosi psichoanaliziné perspektyva mokymosi rezultatus sieja
su asmens gebéjimais savo iSgyvenimus ir asmeninés patirties dalykus atpazinti kulta-
rinéje simbolinéje raiskoje, jZvelgia tris svarbiausius mokymosi veiklos komponentus:
jautruma, atpazinimg ir lidesj. Litdesys, remiantis R. Boyd pozitiriu, yra pati svarbiausia
mokymosi fazé: lindesys visada atsiranda, jzvelgiant, kad ankstesni suvokimo budai yra
nebetinkami, ir tesiasi tol, kol asmuo pradeda suvokti naujus pazinimo modelius, kol
senoji ir naujoji patirtis suintegruojamos j vieng (Boyd ir Myers, 1988, p. 277).
Remiantis empiriniais pastebéjimais ir ankstesniais miisy tyrimais, galima teigti,
kad ugdomosios poetikos terapijos procese litidesio pasireiskimas yra nei§vengiamas,
o psichikos sutrikimais sergantys asmenys daznai patiria psichologinius sunkumus,
iSgyvendami liadesj (Sucylaité, 2009a) — visa tai sudaro prielaidas psichikos sveikatos
specialisty diskusijoms, ar skatinti psichikos sutrikimais serganciuosius refleksyviai
mastyti apie savo praeitj, pozitrius, kuriais vadovautasi. Psichoanalizinis pozitris j
transformuojantj mokymasi teori$kai pagrindzia démesio fokusavimg j besimokancio
emocine patirtj, j jam asmeniskai reikSmingus i$gyvenimus ir vaizdinius, karybiskos
raiskos skatinimg mokymosi metu. Darome prielaida, kad, siekiant sukurti veiksminga
serganciyjy Sizofrenija ir/ar depresija mokymosi metodika, reikia atrasti intervencines
pedagogines technikas, padedancias asmeniui suvaldyti savo emocine biiseng stipréjant
lindesiui. Jvertinus emocijy sasajas su psichikos traumomis, emocijy ir Zmogaus kiino
funkcijy rysj, emocijy poveikj vertybéms ir mastymo budui, galima geriau suvokti uz-
guito asmens prakalbéjimo, apie kurj P. Freire kalba socialiniu emancipaciniu pozitriu
grindZziamoje transformuojanc¢io mokymosi teorijoje, reik§me ir teigti, kad uzguitojo
prakalbéjimas - tai ne tik savivertés pokytis ir jsitraukimas j kultiring-ugdomaja akcija,
bet ir emocinis pokytis, susietas su pokyciais zmogaus kiine ir pazintiniais procesais.
Vadovaujantis kultiriniu dvasiniu pozitriu, pripazjstama simbolio galia perteikti
asmenybés pasamonés struktiirg ir pajausti giluminio i§gyvenimo isreiskimo katarsj,
o tai leidzia susisieti giliais, dvasiniais saitais su kitais besimokanciais asmenimis. Psi-
choanalitikai giliau negu kultiiriniam dvasiniam poziariui atstovaujantys mokslininkai
jvertina psichotraumy ir uzslopinty emocijy reik§me socialinio bendravimo motyvacijai
bei komunikacijos kokybei. Psichoanaliziniu pozitriu vadovaudamiesi galvojame, kad
ugdomosios poetikos terapijos metodikoje turi buti pateikiamos technikos, leidziancios
padéti besimokanciajam asmeninius iSgyvenimus isreiksti menine kalba. Darome prielai-
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da, kad poetiné iSgyvenimy raiska leidzia besimokanciajam saugiau jaustis ir palengvina
jsitraukimg j racionaly, kritinio mgstymo reikalaujantj mokymasi spresti problemas. Psi-
choanalizinis pozitris svarbus, kai dirbama su sutrikusiu, psichikos traumas patyrusiu,
labai uzsisklendusiu asmeniu. Itin svarbus neurobiologinis poziiris j transformuojantj
mokymasi, tvirtinantis, kad refleksinio, prasmingo mokymosi metu kei¢iasi smegeny
struktara (Janik, 2005, Taylor, 2008). Remiantis neurobiologiniu poziariu mokymasis
suprantamas kaip valingas procesas, nukreiptas j atradimg, grindziamas paradoksais,
jmanomas mentoriui (ugdytojui) padedant, susietas su besimokanciyjy patirtimi, po-
reikiais, interesais, gali buiti sustiprinamas emocijomis, pojuciais ir kinestezine patir-
timi, priklausantis nuo lyties ypatybiy. Teigiama, kad unikalios zinios priklauso nuo
neurobiologinés sistemos. Remiantis moksliniais neurobiologijos tyrimy duomenimis,
jrodyta, kad mokymosi proceso metu keiciasi smegeny struktiira, o tai yra susije su
autonominés nervy sistemos parasimpatinés dalies aktyvéjimu: informacijos tyrimo ir
naujo supratimo atsiradimo metu hipotaliamo-endokrininé sistema sekretuoja hormona
pitocing. Mokymosi metu prie$ atradimg patiriamas diskomfortas. Diskomforto prie$
atradimg pripazinimas neurobiologinéje koncepcijoje gali buti siejamas su psichoanali-
tiky minima litdesio faze, kuri tesiasi tol, kol seng ir nauja patirtj iSreiskiancios Zinios
yra suintegruojamos j visumg. Neurobiologinis poziiris teori$kai pagrindzia terapijos
ir mokymosi salytj, ugdymo techniky naudojima terapijos tikslams.

J. Mezirow (1997) transformuojanc¢io mokymosi teorijoje suaugusiojo mokymasis
suprantamas kaip procesas, kurio metu pirminiai patirties suvokimo konstruktai yra
panaudojami naujiems individo patirties reik§miy konstruktams, atveriantiems kita
ateities sociokultiiring perspektyva. Mokymosi metu perzitrimi, kritiskai jvertinami
ir naujai suprantami i§sakyti poziariai i praeitj. Individai yra nelinke tirti ir tikrinti
prasmiy, kurias jie suteiké praeities reiskiniams. Mokytis paprastai paskatina jvykiai,
sutrikdantys asmens gyvenima, priver¢iantys suvokti, kad toliau nebejmanoma gyventi
taip, kaip iki $iol gyventa - J. Mezirow vartojo ,,dezorientuojancios dilemos“ terming. Se-
ganciojo Sizofrenija ir (ar) depresija gyvenimiskoji ,dezorientuojanti dilema“ - zlugusios
svajonés, nebegaléjimas grjzti j ankstesne socialing padétj dél nepalankaus visuomenés
poziurio j serganciuosius psichikos sutrikimais ir dél ligos sukelty emociniy, pazintiniy
pokyc¢iy. Empiriskai pastebéta, kad sergantieji depresija ar $izofrenija nepajégia spresti
bendravimo, mokymosi savarankiskai gyventi problemy ir teigia, kad dél visa ko kalta
liga. J. Mezirow teorijoje mokymasis suvokiamas kaip racionalus procesas, o individo
patirtis nagrinéjama sociokultaros kontekste. Svarbiausios mokymosi charakteristikos:
centre - patirtis, kritiné refleksija. Kritine refleksija charakterizuoja trys refleksijos tipai:
nagrinéjama i$gyventa patirtis (turinio refleksija), analizuojama, kokia tos patirties
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prasmeé (proceso refleksija), aiskinamasi, kokios prielaidos, jsitikinimai lémé butent tokia
patirtj (analizuojanti refleksija). Kritiné refleksija nepervertinama mokantis suprasti
socialinius santykius, pazinti Zzmogaus psichika traumuojancius veiksnius. Empiriskai
pastebéta, kad nesavarankiskumas ir priklausomybé nuo kity Zmoniy, Zema saviverte,
beviltiSkumas mazéja kritinés refleksijos metu, bet uzsisklendes zmogus nepajégus ref-
leksyviai mastyti ir jsitraukti j dialoga. Butina refleksijos prielaida — gebéjimas reaguoti j
aplinka, nebijoti prisiminimuy, jsitraukti j pokalbj. Tikétina, kad atsivérimo, i$silaisvinimo
i$ uzsisklendimo problemos teoriniam suvokimui ir praktiniam sprendimui ugdomojoje
poetikos terapijoje geriausiai tinka P. Freire transformuojanc¢io mokymosi teorija.

Remiantis empiriniais pastebéjimais, galima daryti prielaida, kad J. Mezirow kritinés
refleksijos metodas labiau negu kitos technikos, naudojamos ugdomojoje poetikos terapijoje,
stimuliuoja asmens racionaliuosius mastymo procesus, bet asmenys, sergantys depresija,
$izofrenija, turi daug emociniy problemy, i§gyvena menkavertiskuma, gebéjimai kritinei ref-
leksijai atsiranda tik jvykus pozityviems emociniams poky¢iams ir padidéjus savivertei.

Psichikos ugdymo poziiris j transformuojantj mokymasi apima visa besimokanciojo
gyvenimg, mokymasis suprantamas kaip nesibaigiantis augimas, refleksinis ir nenu-
trakstamas procesas. Psichikos ugdymo koncepcijoje daug reik§més skiriama ateities
vizijos kiirimui, asmeninés pozicijos formavimui. L. Daloz (1986) teorinéje koncepcijoje
iSryskintas mentoriaus vaidmuo, individuali, patirtj jau jgijusio asmens pagalba besimo-
kanciajam. Mentoriaus pagalbos efektyvumas siejamas su gebéjimu uzmegzti individualy
santykj su besimokanciuoju, jdémiai klausytis mokinio ir stengtis jo pasaulj iSgyventi,
kreiptis j besimokantijjj vardu atsiliepiant j jo mintis, jvertinti Zzmogaus patirties unika-
lumg ir juo dziaugtis, atpazinti temas, kuriomis nereikia diskutuoti grupéje (Burgess,
2010). Psichikos ugdymo koncepcija reikalauja padéti besimokanc¢iajam pamatyti ateitj.
Patirties atskleidimo ir refleksijos modelis yra vienas svarbiausiy mokymesi. Mentoriaus
patirties atskleidimas yra integruojamas j ugdomajj procesa- laikomasi nuostatos, kad
tai labai suartina besimokantjjj ir mokytoja, sutvirtina jy santykius ir leidzia mokiniui
mentoriy ,,pamatyti kaip Zzmogy“ (Burgess, 2010). Ryski orientacija j lygiavos ir partne-
rystés santykj mokymosi metu, ateities vizijos ryskinimas, sieja psichikos ugdymo ir
socialinj emancipacinj pozitrius j transformuojantj mokymasi. P. Freire teorija vienodai
orientuota ir j individa, ir j visuomeneg, o L. Daloz teoriniuose darbuose ryski orientacija
jindivida. Démesio sutelkimas j individa, pagalba individui kuriant ateities vizija leidzia
jzvelgti edukologijos teorijy (transformuojanc¢io mokymosi, psichagogikos ir psichologijos
teorinio poziiirio (psichosintezés) giminyste. Siuo poziiriu vadovaujamasi ir ugdomo-
joje poetikos terapijoje, dialogo metu kalbantis su klientu apie jo vidinius iSgyvenimus
ateities perspektyva.
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Psichikos ugdymo pozitriui atstovaujan¢iy mokslininky (Daloz, 1986, Kegan, 1884,
Burgess, 2010) jzvalgos apie refleksinio mokymosi poveikj paties saves pazinimui,
asmeninés pozicijos formavimuisi, naujy vidiniy galimybiy atradimui sutampa su psi-
choanaliziniu (Boyd ir Meyers, 1988 Dirkx, 2000) ir kity transformuojanc¢io mokymosi
teorijy autoriy (Freire, 1970, Mezirow, 1975) pozitriais.

2.3. Epistemologiniy pokyciy teorinis interpretavimas

Centriné transformuojancio mokymosi Serdis - epistemiologiniai poky¢iai
(pokytis suprantant, kaip mes kazkam suteikiame prasme, kaip ja pakei¢iame).
Remiantis konstruktyvistiniu pozitariu, mokymasis suprantamas kaip aktyvus
supratimo, prasmiy ir jgudziy konstravimo procesas. Konstruktyvizmo teorija
iskilo ant bihevioristinio, kognityvinio ir humanistinio mokymosi teorijy pamatuy,
joje i§skiriamos dvi mokyklos: vienai i$ jy atstovauja J. Piaget ir L. Vygotskis, kitai
- S. Papert. J. Piaget Ziniy gauséjima sieja su vidinémis ypatybémis, L. Vygotskis
daugiau démesio skiria kultarai, medijai. L. Vygotskio ir J. Piaget pasitlytame
modelyje Zmogaus proto centre yra abstraktumas, logiskumas. S. Papert kons-
trukcionistinéje teorijoje démesys fokusuojamas j mokymosi procesa: iskirtinis
démesys skiriamas vidiniy iSgyvenimy ekspresijai, teikiamy ziniy kontekstui, rySiams
su individy patirtimi ir asmeninéms prasméms. Teigiama, kad vidiniy jausmy ir
idéjy raiska yra raktas j mokymasi. Raiskos metu idéjos tampa lankscios, aiskiai
apibréztos ir patogios dalytis (Ackerman, 2010). Vadovaujantis S. Papert pozitriu,
pabréziama, jog Zinios visada yra susietos su kontekstu, o jy gilumas labai priklauso
nuo ziniy taikymo praktikoje. Neabejojama, kad ugdanti situacija, kurioje pakar-
totinai jvertinama tai, kas konkretu, asmeniska, dalijamasi mintimis ir sulaukiama
emocinés paramos, sudaro prielaidas asmens proto potencijoms didéti ir i$siskleisti
bet kuriuo Zmogaus vystymosi metu. Mokymosi veikla, kurioje atrandamos sasajos
su asmeninémis prasmémis, ugdomojoje poetikos terapijoje yra jvertinama kaip ypac
svarbi priemoné jgalinimo siekimui, svarbesné uz asmens kognityviniy gebéjimy
panaudojima abstrakc¢ioms zinioms jgyti.

J.Piaget konstruktyvistinis, iSmokimg paaiskinantis modelis tinkamas, kai mokymasis
suvokiamas tik kaip racionalus procesas (Mezirow, Freire), o kai vadovaujamasi kulta-
riniu dvasiniu poziariu (Tisdell), psichoanaliziniu (Boyed, Myers), psichikos ugdymo
(Daloz) pozitriu, tinkamesné yra S. Papert konstrukcionistiné teorija, nes leidzia jvertinti
ziniy konteksto (savivertés isgyvenimo, emocijy, prisiminimy) ir emocijy raiskos jtaka
mokymosi rezultatams.

47



2. TRANSFORMUOJANCIO MOKYMOSI TEORIJOS

Isanalizave transformuojanc¢io mokymosi teorijas ir jvertine empiriskai pastebétus
ir teoriskai patvirtintus serganciyjy depresija ir $izofrenija negalios pozymius, o taip
pat $iy Zmoniy pazintinio, emocinio ir socialinio vystymosi poreikius ir mokymosi pro-
ceso ypatumus, sukuriame hipotezinj serganciyjy Sizofrenija arba depresija mokymosi
ugdomojoje poetikos terapijoje teorinj modelj (zr., paveikslas Nr.2). Jo esmé nusakoma
§j skyriy apibendrinanciais teiginiais.

Apibendrinantys teiginiai:

A Adler individualioji psichologija, kurioje pripazjstamas pasagmonés vaidmuo ir
socialinio intereso reik§mé, sudaro prielaidas sintezuoti skirtingus pozitrius j transfor-
muojantj mokymasi ir i$ryskinti saves pazinimo vystyma kaip buting jgalinimo sava-
rankiskai gyventi visuomenéje prielaida. Ugdomosios poetikos terapijos proceso metu
yra vienodai orientuojamasi j asmens individualuma ir j socialumg: derinami individo
ir bendruomenés poreikiai.

Démesys fokusuojamas j besimokancio individo i$gyvenimus ir patirties dalykus,
turincius jam asmeniskai reik§minga prasme.

Laikomasi nuostatos, kad kiekvienas asmuo siekia socialiai reikSmingo gyvenimo.

Didziausias démesys skiriamas individo vidiniam i$silaisvinimui ir autentiskam savo
gyvenimo istorijos pasakojimui: §i koncepcija grindziama socialiniu emancipaciniu (P.
Freire) ir kultariniu dvasiniu (E. Tisdell) poziariu j transformuojantj mokymasi.

Uzguitojo prakalbéjimas — tai ne tik savivertés pokytis ir jsitraukimas j kultarine-
ugdomaja akcijg, bet ir emocinis pokytis, susietas su poky¢iais zmogaus kiine ir pazin-
tiniais procesais.

Skaudziy igyvenimy pripazinimas ir iSreiS$kimas kalba yra jsitraukimo j mokymosi
procesa, refleksinio mastymo ir sgmonéjimo (individuacijos) prielaida.

Zema saviverté yra susijusi su gyvenimo prasmés netekimu ir nesuradimu. Psichikos
sutrikimu sergan¢iam asmeniui prakalbus apie asmeniskus i$gyvenimus, iskyla gyvenimo
prasmés problema, kuri sprendziama vadovaujantis V. Frankl logoterapijos idéjomis.

I$mokes suprasti savo problemas ir jas spesti, psichikos sutrikimu sergantis asmuo padeda
kitiems sergantiems asmenims susiorientuoti gyvenimiskoje situacijoje (socialiné nauda).

Mokymasis suprantamas kaip kelioné j dvasine pilnatve, kaip gebéjimy jausti save
ir kitus Zmones buties kontekste ugdymasis. Meniné (poetiné) raiska yra asmenybés
transformacijos prielaida: pasgmonés turinj isreiskus simboliu, mazéja individo vidiné
jtampa, o simboliai yra reiksmingi Ziniy konstravimo procese.

Asmuo i$gyvena dvasine visuma, kai pasakoja kitiems apie asmeniskai reik§mingus
iSgyvenimus ir yra girdimas. Pasakodamas ir atsakydamas j klausimus, individas iSmoks-
ta geriau pazinti save, vysto verbalinius jgadzius ir rekonstruoja socialinj elgesj.
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Socialiniu emancipaciniu ir kultariniu dvasiniu pozitriu aiskinamas sergancio depre-
sija ar $izofrenija asmens mokymasis ugdomojoje poetikos terapijoje gali buti papildomas
psichoanaliziniu pozitriu, teigianciu, kad racionaltis mokymosi procesai priklauso nuo
asmens vidiniy i$gyvenimy ir archetipy, o taip pat psichikos ugdymo teoriniu poziiriu,
akcentuojanciu mentoriaus patirties vaidmenj mokymosi procese.

J. Mezirow kritinés refleksijos metodas labiau negu kitos technikos, naudojamos
ugdomojoje poetikos terapijoje, stimuliuoja asmens racionaliuosius mastymo procesus,
taciau psichikos sutrikimu sergantis asmuo jgyja gebéjima refleksyviai mastyti, tik jvy-
kus pozityviems emocijy ir saves vertinimo pokyciams, tad J. Mezirow psichokritinis
pozilris yra ne esminis, o tik galintis papildyti mokymosi ugdomojoje poetikos terapijoje
teorinj modelj.

Darome prielaida, kad ugdomosios poetikos terapijos metodika, sukurta vadovaujan-
tis hipotetiniu mokymosi ugdomojoje poetikos terapijoje modeliu, gali buti veiksminga
serganciyjy depresija ir (ar) $izofrenija jgalinimui.

Depresija ar Sizofrenija sergancio asmens jgalinimo savarankiskai gyventi visuomenéje
ir mokytis spresti savo problemas rezultatas yra apibréziamas kaip ugdomosios poetikos
terapijos edukaciné verté, pasiekta metodiskai kuriant mokymosi aplinkg ir stimuliuojant
besimokanciojo pastangas.

1 individualumas

2 socialumas

3 individualioji psichologija (Adler)
4 logoterapija (Frankl)

5 dasein analiz¢ (Binswanger)

6 socialiné¢ emancipaciné
transformuojanc¢io mokymosi
teorija (Freire)

7 Kultiirin¢ dvasine
transformuojanc¢io mokymosi
teorija

(Tisdell)

8 psichoanalitinis (Boyd, Myers)

9 psichokritinis (Mezirow)

10 Psichikos ugdymo (Daloz, Kegan)

10 -
Orientacija | individa:
papildantys teoriniai

portedai _—

2 pav. Transformuojancio mokymosi, adaptuoto Sizofrenija ir depresija serganciy asmeny jgalinimo
poreikiams, hipotetinis modelis. Modelj sudareé disertacijos autoré
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Tolesniame mokslinés literatiros nagrinéjimo etape analizuosime, ar miisy sukurtas
hipotezinis serganciyjy $izofrenija ar depresija mokymosi ugdomojoje poetikos tera-
pijoje teorinis modelis nepriestarauja poetikos terapijos metodiky autoriy teorinéms
koncepcijoms, kokie teoriniai pozitriai bendri, kam atiduodama pirmenybé ugdymui ar
terapijai kity autoriy teorinése jZvalgose, kokia kultiriné simboliné medziaga geriausiai
tinka kliento vidiniams i§gyvenimams atskleisti, kokie kriterijai keliami $ios medziagos
parinkimui; kaip tai susije su grozinés literataros, kalbos menu; kokiais kriterijais vado-
vaujantis ugdomojoje poetikos terapijoje yra derinamas racionalumas ir emocionalumas,
vaizduotés skatinimas ir kinesteziniai pojuciai, kaip $iy komponenty dermé priklauso
nuo konkreciy kliento gebéjimy ir poreikiy; kokiomis literatiiros meno ar literatiirinés
raiskos priemonémis galima susvelninti mokymosi metu patiriamo diskomforto isgy-
venimg. Kokiomis priemonémis lavinama verbaliné raiska? Kaip iSugdomi gebéjimai
papasakoti gyvenimo istorijg?
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Poetikos terapija yra suprantama kaip literattiros kirinio, terapeuto (ugdytojo) ir
kliento (ugdytinio) saveika, kurios metu metodiskai siekiama asmens geresnio emocinio,
kognityvinio ir socialinio funkcionavimo visuomenéje tiksly. Reiskinj galima analizuoti
psichoterapiniu, edukologiniu ir humanitariniu aspektais.

Poetikos terapija glaudziai susieta su psichoterapija. Psichoterapijos atveju specialistas
profesionalas, naudodamas psichoterapijos metodus, siekia ty paciy tiksly, kokiy sie-
kiama ir poetikos terapijoje. Remiantis E. Laurinaicio ir R. Milasiaino (2003) apibréztais
kriterijais, pagal kuriuos identifikuojama savarankiska psichoterapijos mokykla, turime
pazymeéti, kad poetikos terapijos negalima laikyti savarankiska psichoterapijos mokykla,
nes joje nesivadovaujama savita asmenybés raidos ir sandaros teorija (asmenybés raidos
suvokimas eklektinis, sintezuojamas egzistencinis, humanistinis, psichoanalizinis po-
ziuriai), nesivadovaujama sava patologijos atsiradimo ir vystymosi teorija (yra sukaupta
moksliniy duomeny, atskleidzianciy psichotraumos poveikj verbalinéms funkcijoms,
net zodzio prasmés suvokimui, jvertinanciy kalbos sodrumo ir depresiskumo sasajas,
bet mums nezinomos pagrindinés teorijos, jrodancios psichopatologijos vystymosi
priklausomybe nuo kalbéjimo ypatybiy), néra savarankiskos poetikos terapijos gydymo
teorijos (gydant vadovaujamasi sintetiniu psichodinaminés, gestaltinés, kognityvinés
terapijos teorijy pozitriais). Savarankiska psichoterapijos mokykla i$ kity isskiria jai
budingas psichoterapijos techniky rinkinys — poetikos terapija turi savity metody: gro-
ziné literatiira panaudojama kaip priemoné kliento asmeniniams iSgyvenimams suzi-
noti, kirybisko ra§ymo metodai panaudojami emocinés jtampos Salinimui, represuoty
iSgyvenimy raiskai, rysio su iSoriniu pasauliu stiprinimui, saves pazinima gerinancio ir
savigarba stiprinancio naratyvo plétojimui. Poetikos terapijos specifiskumas — meninés
kalbos vartojimas asmenybés emocinio, pazintinio ir socialinio vystymosi tikslams.
Jvertine $iuos duomenis, teigiame, kad poetikos terapija yra ne savarankiska psichotera-
pijos mokykla, o psichoterapinio poveikio metodas, kuris gali buti integruotas j atskiras
psichoterapijos mokyklas.

Edukologijos kontekste poetikos terapija aiskinama literattriniu transformuojancio
mokymosi modeliu ir siejama su kultarine dvasine transformuojanc¢io mokymosi tradi-
cija. Literattros karinys vertinamas kaip prasmiy $altinis, kuriy nagrinéjimas ir siejimas
su asmenine patirtimi vysto refleksinio mastymo jgadzius, padeda atrasti asmenines
prasmes, o pastaryjy analizavimo metu, padedant mentoriui, prasmés arba patvirti-
namos, arba pakei¢iamos — geréja saves ir supancio pasaulio supratimas. Karybiskas
raSymas suprantamas kaip atvirumas vidinio ir iSorinio pasaulio jspidziams, dialogas su
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savimi ir socialinés aplinkos Zmonémis, kurio metu atrandama prasmé. Dalijantis tekstu
su kitais asmenimis, prasmé tikrinama, o paskui vél jsitraukiama j karybiska ragyma.
Tai nenutriukstan¢io mokymosi procesas, susijes su prasmiy paieska, keitimu, prasmés
schemy poky¢iais, kurio metu geréja saves pazinimas ir socialiné komunikacija, ry$kéja
asmens pozicija ir gyvenimo prasmés suvokimas.

Dazniausiai poetikos terapija apibréziama praktinio taikymo aspektais ir pateikiamas
praktinis poetikos terapijos taikymo modelis, jau ne vieng deSimtmetj vystomas JAV. Re-
miantis JAV Nacionalinés poetikos terapijos asociacijos patvirtintu apibrézimu, poetikos
terapija suprantama 1) kaip kairybiskos meno terapijos (CREATIVE ARTS THERAPIES)
sritis, panaudojanti jausmus zadinancig poezija ar kitus literatiros kiirinius terapijos
tikslams ir asmenybés vystymui (Golden, 2000, p. 125), 2) kaip psichologiné-pedagoginé
intervencija, apimanti literatairos karinio skaitymo suzadintg diskusijg ir individy ka-
rybiska rasyma. (Olson- Mc.Bride, 2009). Psichopoezijos ir interakcinés biblioterapijos
sgvokos yra vartojamos kaip poetikos terapijos sinonimai (Schloss, 1976; Mazza, 1999;
Hynes, Hynes-Berry, 1994). L.F. Gooding (2008), remdamasis N. Mazza (2003) darbatis,
pateikia poetikos terapijos esme apibréziancius kriterijus: 1. Poetikos terapija yra viena
i$ ekspresyviosios meno terapijos formy, kreipianti démesj j verbaly ir neverbaly elgesj,
kalbg, simbolizavimg, naudoja pojuc¢iy modalumg, kuria arba perkuria vizija, atstato
sutrikdyta asmenybés pusiausvyrg. 2. Poetikos terapija pripazjsta kalbos, vartojamos
poezijoje, pasakojimuose, dienorasciuose, terapine verte. 3 Yra grindziama Z. Freudo,
A. Adlerio, gestaltinés ir psichodramos teorijy pagrindais.

Klinikiné poetikos terapija (Clinical poetry therapy / bibliotherapy) yra orientuojama
i specialius serganciyjy poreikius ir integruota j gydymo sistemg. Terapeutas vadovaujasi
psichoterapijos metodologija (Hynes, 1994 p.13).

Ugdymo /vystymo poetikos terapija / biblioterapija (developmental poetry therapy /
bibliotherapy) yra empiriskai atrastas edukacinis metodas, padedantis visoms zmoniy
grupéms dvasiskai augti ir kokybiskai vystytis, issilaisvinti i§ suvokimo, reikalaujancio
nepripazinti asmenisky skaudziy jausmy, skatinantis ugdytis saves pazinimg, savigarba,
saves supratima (Hynes, Hynes- Berry, 1994, p.14).

Misy kuriama ugdomoji poetikos terapija yra vystoma transformuojanc¢io mokymosi
teorijy ir eklektinés, praktinés poetikos terapijos sandiiroje. Démesys nukreiptas j asmens
islaisvinima i$ vidinio ir socialinio uzsisklendimo, j gebéjimy naudotis dvasinés kultaros
lobynu ir spresti savo gyvenimo problemas plétojima, j sociokultiiriniy ir paaiskinanciy
ligos sukeliamus i$gyvenimus ziniy teikima, j verbaliniy gebéjimy, reikalingy asmeniskai
prasmingos patirties atskleidimui ir prasmingam mokymuisi, plétote.
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3.1. Psichologiniai - andragoginiai pagrindai

Poetikos terapijos teoriniai pagrindai yra siejami su A. Adlerio individualigja psi-
chologija, kurioje paprastai ir suprantamai iSaiskinta, kaip individo klaidingas elgesys
pazeidzia socialinj gyvenima, ir jtikinamai iSdéstyta, kad galima iSmokyti individa
pripazinti savo klaidas, parodyti jam, jog prisitaikydamas prie kity jis gali padidinti
savo ir bendruomenés harmonija. A. Adler asmenybés teorijoje teigiama, kad ,,individo
asmenybe galime suvokti tik atsizvelge j jo situacijg ir suprate jj Siame kontekste. Situacija
vadiname Zmogaus padétj visatos ir artimesnés aplinkos atzvilgiu, jo poziarj j nuolat
kylancius veiklos, pazinties, santykiy su aplinkiniais klausimus® (Adleri 2009, p. 44).
N. Mazza (1999), remdamasis A. Adlerio teorinémis nuostatomis, pagrindzia poetikos
terapijos metodo naudojima kliento situacijos (bendravimo poreikiy, pomégiy, jausmy,
tiksly) aiskinimuisi. A. Adler (2009) nejsivaizdavo zmogaus gyvenimo ,,be tikslo, kurio
link vyksta raida“( p. 25) ir teigé, kad individas visada svarsto, kaip buty galima paklusti
iSorinio pasaulio reikalavimams. Zmogus reaguoja j supancia aplinkg, o savo vidines
reakcijas iSreiSkia verbaliniu- simboliniu badu. Kalbéjimas, A. Adler poziiriu, yra pati
svarbiausia zmoniskumo raiska. Teiginys, kad verbaliniy simboliy déka yra kuriami tarp-
asmeniniai santykiai, pagrindzia poetikos terapijos naudojimg asmenybés bendravimo
jgadziams plétoti. Pasak A. Adlerio, verbaliniy simboliy naudojimas socialinio bendra-
vimo kontekste yra siejamas su kognityviniu vystymusi. A. Adler pozitris j kalbg yra ar-
timas kultarinei dvasinei transformuojancio mokymosi tradicijai, tai vienas i$ atraminiy
pozitriy, teoriskai pagrindzianciy transformuojanc¢io mokymosi ir eklektinés poetikos
terapijos teorijy sandiroje plétojamg ugdomosios poetikos terapijos koncepcija.

Pristatant A. Adler psichologija, yra aprasomi kognityviniai, humanistiniai, egzis-
tenciniai aspektai, bet esminé charakteristika — psichodinaminé sistema, kurios centre
yra pasamoné, neatsiejama nuo socialinio konteksto (King, Shelley, 2008). A. Adlerio
poziiriu, jausmas, kad turi suprantancig bendruomeng, yra esminé psichikos sveikatos
prielaida. Bendruomeniskumo jausmas individualiojoje psichologijoje susijgs su idealy
ir transcendencijos sritimis. S. Hiltuten (2003) pazymi vieng didziausiy dabartinés so-
cialinés kultairos problemy - dvasiniy reikmiy represavima, o poetikos terapija ji vertina
kaip galimybe susigrazinti dvasinguma ir kaip prielaidg asmens transformacijoms ir
transcendencijai. A. Adler kairybiskos savasties (Creative Self) koncepcijoje teigiama,
jog savasis unikalumas atpazjstamas siekiant tikslo ir i§gyvenant patirtj. J. Fox (1997)
poetikos terapijos studijose i$skirtinis démesys skiriamas individo unikalumo ir dvasinio
universalumo jungties paieskai ir visybiskumo igyvenimui. A. Adler bendruomenisku-
mo jausmo samprata yra analogiska G. Claxton (2005) dvasiniy ir mistiniy patir¢iy me-
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taananalizés bei tarpkultiiriniy idéjy sintezés pozitriui, kuriam badingas gyvybingumo
jausmo teigimas, slépinio trauka, dogmatizmo nebuvimas, didéjancios sielos ramybés
liudijimas, saugumo ir pilnatvés iSgyvenimai, priklausomumo visumai jautimas, isli-
kimas nepriklausomam nuo konteksto, vietos. Metafiziniai i$gyvenimai stipriai veikia
pasamoneg, iSgyvenamas virsmas, positkis mazesnio svetimumo pasauliui linkme (King,
Shelley, 2008). Pozitiris j metafiziniy i§gyvenimy poveikj pasamonei leidzia jzvelgti sasajas
tarp A. Adlerio individualiosios psichologijos ir E. Tisdell kultriniu dvasiniu pozitriu
grindziamos transformuojanc¢io mokymosi teorijos, bei J. Fox (1997), S. Hiltuten (2003)
jzvalgy ir patvirtinti poreikj orientuotis j dvasines vertybes mokymosi metu.

A. Adler pripazino zmoniy poreikj fantazuoti ir kurti netikroviskas istorijas, o psichoa-
nalizés pradininkas Z. Freud teigé, kad poetas balansuoja tarp realybés ir fantazijos. Z. Freud
poetine kiiryba siejo su intrapsichinémis jégomis, o A. Adler daugiau su tarpasmeniniais
santykiais. Jo pozitiriu, zmonés gyvenima daugiau sieja su ateitimi, o ne su praeitimi ir kuria
nerealias istorijas, atspindincias, kaip jie suvokia pasaulj ir siekia tiksly. N. Mazza (1999)
laikosi nuostatos, kad pramanytos istorijos gali buti individui naudingos, sutaikancios su
gyvenimu, bet tam tikru laiku, kai to pareikalauja situacija, batina atsisakyti fantazavimo.
Poetikos terapijoje yra iSgirstama asmens pramanyta istorija (sukurtas prozos tekstas) ir
analizuojama, kaip individas supranta savo fantazijy ir tikrovés sasajas. Be to, skatinamas
ne tik iSmone paremty istorijy kirimas, labai daznai kliento prasoma emocionaliai, vaiz-
dingai, tikroviskai aprasyti savo gyvenimg ir papasakoti apie ji. Naratyvo vystymas artina
A. Adlerio psichologija ir kultariniu-dvasiniu poziariu grindziamg transformuojancio
mokymo teorija, eklektine poetikos terapijg ir ugdomaja poetikos terapija.

Socialinio intereso sgvoka labiau siejama su bendruomenés veiklos akcijomis, joje
uzkoduota pozicijos, gabumy, bendradarbiavimo, prosocialaus elgesio samprata (Ansba-
cher, 1999), bet pastaryjy mety mokslininky darbuose vis dazniau sutinkama nuostata,
kad asmuo turi bati laisvas bendruomenéje ir kartu atsakingas uz ja (Slavik, King 2007).
Empiriskai pastebéta, kad ugdomosios poetikos terapijos grupése siekiama asmens vidi-
nio isilaisvinimo ir bendruomeniskumo pajautos, didéjancio atsakomybés uz save ir uz
savo bendruomeng jausmo - tai yra siekiama ty tiksly, kurie A. Adler individualiojoje
psichologijoje suprantami kaip svarbiausi Zmogaus tikslai. Maksimaliai humanistinis
A. Adler poziuris | zmogy, jprasminantis orientavimasi j individualybe ir gyvenimo
raidg siejantis su socialiniu interesu, sudaro prielaidas sintezuoti socialing emancipacine
ir kultarine dvasine transformuojanc¢io mokymosi teorijas, jy sinteze pagrjsti mokymosi
ugdomojoje poetikos terapijoje hipotezinj modelj.

A. Adlerio individualioji psichologija labai retai nagrinéjama j bendruomene centruoty
teorijy diskurse, orientacijos j asmens individualuma ir socialumg dermé yra problemiska
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mokslinése diskusijose, nes bendruomenés psichologija yra grindziama pragmatizmu
(King, Shelley, 2008 ). Kai yra nejvertinama pasagmonés reik§mé j bendruomeng centruoty
teorijy diskurse, holistiniai zmogaus ugdymo metodai dazniausiai praktiskai panaudo-
jami ir tyrinéjami tik asmeny, turinciy specialiy psichologiniy poreikiy, grupése, o ju
veiklg tyrinéjanciy mokslininky jzvalgos retai perkeliamos j platesnj bendruomeninio
gyvenimo konteksta.

Teoriskai grindziant poetikos terapija, daug remiamasi psichoanalizine literatiira
(Ansell, 1978, Parker, 1969, Patison, 1973, Pietropinto, 1973, Mazza, 2003, Gooding,
2008). Psichoanalizés kertinis akmuo - dinaminé psichikos prigimtis. Teigiama, kad
pasamonéje esancios jégos saveikauja tarpusavyje, keiciasi patirties konfigaracijos, vyksta
pasamonés jégy jvairios transformacijos - visa tai lemia miisy mastymo, jausmy, elgesio
modelius (Milasitinas, 2008). Psichoanalizinés psichodinaminés terapijos proceso metu
klientas jsisgmonina savo problemas bei i$gyvenimus, o tai sudaro salygas patirties per-
karimui - asmuo jterpia jsisgmonintuosius igyvenimus j savo sgmoningaja dalj, imasi
atsakomybés uz savo nory jgyvendinimag ar jy atsisakyma (Laurinaitis, Milasitinas,
2003). Remiantis empiriniais pastebéjimais, galima teigti, kad ugdomojoje poetikos
terapijoje nesiremiama specifinémis psichoanalizinio darbo technikomis, bet siekiama
to paties tikslo - jzvalgos. Ugdomosios poetikos terapijos proceso metu ugdytojas gali
psichoanaliti$kai suvokti kliento spontaniskus pasisakymus, bet savo interpretacijy jis
nepateikia klientui tokiu badu, kaip tai daroma psichoanalizinéje (psichodinaminéje)
terapijoje, ugdytojas uzduoda atvirus klausimus, j kuriuos atsakydamas klientas pats
atranda gyvenima trikdancius nesuvoktuosius jausmus ir juos jsisgmonina, arba ug-
dytojas savo jzvalga perteikia simboline, asociacijas sukeliancia eilérasc¢io ar prozos
miniatiGiros kalba. Véliau ugdytojas kalbasi su ugdytiniu, kokius jausmus zadina, kokias
mintis sukelia jy abiejy bendravimo metu sukurtas tekstas. Nuostata, kad simbolis gali
perteikti nejsisgmonintg patyrima, suartina psichoanalitinj ir kultrinj dvasinj pozitrius
j transformuojantj mokymasi ir psichodinamine psichoterapijos koncepcija.

M. Eagle, ]. Wakefield (2004) jZvelgia dvi analitiky pozitrio j pasamone kryptis: vieni
analitikai laikosi pozitrio, jog objektyvis dalykai (instinktai, archetipai) stipriai veikia
pasamoneg, kiti analitikai sako, kad paciento ankstyvieji santykiai ir subjektyvi patirtis
daugiau lemia pasagmonés turinj. Pirmieji, padédami Zmogui, esminj démesj kreipia
i kliento i$gyvenimy interpretacija, antrieji labiau sureik§mina tarpasmeninj santykj
(Knox, 2008). Ir vienas, ir kitas poziaris yra aktualus poetikos terapijai. Isgyvenimy
interpretacija — terapeuto-klinicisto kompetencijos sritis, o empatinis rysys geidautinas
ir klinikiniame, ir edukaciniame darbe. Poetikos terapeutui uzmezgus empatinj rysj su
klientu, galimas kliento psichikos regresas j ankstyvaja vaikyste ir jausmo dermés su
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mama atkiirimas, skatinantis savasties vystymasi. Sis fenomenas galimas ir ugdomojo,
ir klinikinio-terapinio santykio metu.

C. Jung esminj démesj skiria psichoanalitiko ir kliento santykiui, jiems abiems nu-
grimztant { pasgmonés gelme, kurioje kliento gyvenimo klittys atpazjstamos projekcijy
déka, ir bendradarbiavimo metu atsirandan¢iam naujam supratimui, neatsiejamam nuo
individuacijos. Neabejojama, kad analitinis darbas reikalauja visos analitiko asmenybés,
pazymima, kad sergancio kliento baisena veikia specialistg ir sukelia pavojy analitiko
psichikai (Knox, 2008). Stiprus dvasinis identitetas, kuris yra kuriamas ir stiprinamas
profesiniy studijy metu patiriant personalinés terapijos poveikj apsaugo poetikos terapeu-
to psichika nuo neigiamo sergancio asmens psichikos poveikio (Bragan, 1996, Corrie,
1999). Ugdomosios poetikos terapijos specialistas, dirbdamas su serganciais $izofrenija
ar depresija, gali pajausti neigiama serganciyjy psichikos poveikj i savo pasamoneg - $iuo
atveju taip pat gelbsti dvasinis identitetas, kurio stiprinimas yra kultarinio dvasinio
tranformuojanc¢io mokymosi tikslas. Ugdytojas, padédamas klientui mokytis, taip pat
mokosi, kuria savo dvasine tapatybe.

Z. Freud meno prigimtj sieja su neuroze, teigia, kad pasamoné, instinktai, konflik-
tai yra veiksniai, skatinantys fantazavima ir literataring veiklg. D.Chumaceiro (1998)
ne kartg pazyméjo, kad poezija ir proza psichoanalitiko praktikoje yra reik§mingos
priemoneés, leidziancios geriau suprasti kliento pasagmonés turinj. Z. Freud teigia, kad
kliento idéjos, ilgai buvusios nesuvokiamos, atranda verbaling raiska poezijos déka, tad
eilérasc¢io skaityma vertina kaip psichoterapijos priemone. N. Mazza (1999) tvirtina,
kad ekspresyviai ra§ydamas klientas simbolizuoja vidinius i§gyvenimus, suteikia forma
chaotiskiems, nepazintiems jausmams, o ai$kinantis, kokia prasme rasanciajam turi
paradytas tekstas, pageréja saves suvokimas, sumazéja emociné jtampa. Ekspresyvy
ra$yma skatinanciy techniky naudojimas individo iSgyvenimams atskleisti yra vienas
svarbiausiy poetikos terapijos specifiniy pozymiy. Kliento asmeniniy i§gyvenimy ir
prasmiy suzinojimo ir ai$kinimosi nauda praktinéje poetikos terapijoje interpretuo-
jama, remiantis psichoanaliziniu pozitriu, ugdomojoje poetikos terapijoje - socialine
emancipacine transformuojanc¢io mokymosi teorija, bet psichoanalizinei koncepcijai
nepriestaraujama. C. Jung poetinés kiirybos nesieja su liga, kaip tai daro Z. Freudas, jam
simbolis néra neurozés Zenklas, kiekviename Zmoguje jZvelgiamas poetas ir teigiama,
kad kiekvienas gali susikurti individualig prasmiy sistema.

Literattiros tekstas yra mitiniy provaizdziy (archetipy), simboliy $altinis. Simbolis
iSreiskia tai, kas suvokiama sagmoningali, ir tai, kas susij¢ su asmenine pasgmone, todél
skatina atskiry asmeniskai reik§mingy jvykiy prisiminimus, simbolis gali bati susijes
su tautos kulttiros patirtimi ir iSreiksti tai, kas visuotina ir universalu (kolektyvinés
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pasamonés lygis). Archetipai, simboliai reik§mingi transcendencijos procese. C. Jung
archetipy teorijoje, archetipas reiskia pradine forma, suteikiancig chaotiskai individo
patirciai struktiirg, kurioje yra suintegruoti priesiski poliai, o individo transformacijos
procesas prasideda, kai individo i$gyvenimai randa rysj su kolektyvinés pasgmonés arche-
tipu. Sj procesa lydi arba nusiraminimas, arba energijos antpliidis. [Zvelgiami C. G. Jung
analitinés psichologijos teiginiy ir kultriniu dvasiniu pozitriu grindziamos transfor-
muojanc¢io mokymosi teorijos salycio taskai: pagarba individualybei, simboliy kalbai,
galinciai perteikti ir nejsisgmonintus i$gyvenimus. J. Zinker (1977) jzvelgia paralelizma
tarp poezijos rasymo, kirybisko jos skaitymo ir gestaltinés psichoterapijos: ir vienu, ir
kitu atveju patyrimai jsisgmoninami ir pasiekiama asmenybés transformacijos - kitokio
mastymo ir elgesio. Gestaltiné teorija orientuoja zmogy j autentiska gyvenima. Nuostata,
kad brandus zmogus yra atsakingas uz savo autentisSkumg, sugeba remtis ne i§ aplinkos
gaunama pagalba, o savo valia, suartina gestaltinj ir egzistencinj pozitrj. Poetikos
terapijai svarbus J. Zinker pastebéjimas, kad tas pats eilérastis gali buti perrasomas
takstancius karty, ir kiekvienas perra§ymas leidzia modifikuoti patirtj: jausmus, mintis,
jvaizdzius. Poetikos terapijoje laikomasi gestaltinei psichologijai badingos nuostatos, kad
karybingumas yra personaliné raiska ir socialinis aktas. Poetikos terapeuto vaidmenyje
J. Zinker maté menininka, sukuriantj terapijos atmosferg Zzmoniy santykiuose. Ugdomo-
sios poetikos terapijos sampratoje akcentuojama ne gestaltiné psichologija, o kultirinis
dvasinis poziiris  ugdyma, ir laikomasi to paties pozitrio j kirybinguma.

Ir poetikos terapijos ir ugdomosios poetikos terapijos koncepcijoje yra svarbus gestal-
tinés psichologijos atstovy F. Perls, R. Hefterline ir P. Goodman (1951) pozitris j poeto ir
neurotiko kalbg. Neuroziné komunikacija siejama su nekoncentruota energija, o poezijos
kalba su problemos sprendimu. Prie$taravimai tarp nory ir galimybiy visada yra prob-
lema, poetinés kurybiskos raiskos metu suintegruojama j visuma tai, kas nesutaikoma
tarpusavyje, ir tai, kas patvirtina kurianciojo unikalumg. S. Imes ir kt. (2002) atkreipia
démesj j informacijos, kurig asmeniui perduoda jo kiinas, pripazinimo problemga. Kai
nematoma realybé, ignoruojami kiino pojuciai ir jy sukeliami jausmai, zmogus nebe-
aprépia visumos ir patiria distresa: iSgyvena nusivylima, bejégiskuma, jtampg, jauciasi
esas auka, ligos atveju iSgyvena géda ir kalte, kad neisliko sveikas. Gestaltinis pozitris,
iSreiskiantis pagarba visybiskumui ir pripazjstantis metaforos galig suintegruoti prie-
$ybes j visuma, suartina gestaltiniu pozitriu grindziama poetikos terapijg ir kultarine
dvasine transformuojanc¢io mokymosi koncepcija, kuria vadovaujantis pasisakoma uz
zmogaus visy rasiy intelekto panaudojimg ugdymo metu, zmogaus ir gamtos dvasiniy
saity stiprinima, atvirumo akimirkos didybei ir savai dvasinei prigim¢iai skatinima,
meno kiariniy i§gyvenima bei menine raiska.
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G. Schloss (1976), tyres psichodramos ir poetikos terapijos saitus, teigia, kad
poetikos terapijoje daugiau démesio skiriama poetui, o ne poezijai, ir ne poetinés
karybos produktas, o kliento meninés kurybos i§gyvenimas turi didziausig verte.
Zmogus daznai nejstengia atvirai kalbéti apie savo gyvenima, dabarties problema,
nes yra labai savikriti$kas, o savikritika stiprina nesékmingas pastangas tapatintis
su savo socialine role, kurios suvokimas daznai nelankstus, stereotipiskas. Isgyven-
damas poezija asmuo spontaniskai prisimena savo patirties epizodus, o atvirai apie
juos prakalbédamas atranda situacijas, kuriose jis gali spresti, pasirinkti kitg elgesio
stiliy ir kryptingai veikti. Ir transformuojancio mokymosi metu, ir psichodramoje, ir
eklektinéje praktinéje poetikos terapijoje siekiama padéti asmeniui tapti savimi, o §is
procesas yra susijgs su savo rolés suvokimu, jos atsisakymu, pasirinkimu ar vystymusi.
Sergantys asmenys daznai identifikuojasi su bejégio, svajones praradusio asmens role,
o skaitydami ir i§gyvendami literatiiros kiirinj jie atrandama galimybe pasijausti ne
auka, o kovojanciu, isliekanc¢iu zmogumi. Emociné identifikacija leidzia iSgyventi
katarsj yra vienas i§ esminiy kriterijy, pagrindzianciy poezijos skaitymo nauda
terapijos grupése (Lessner, 1974). Emocinés identifikacijos metu ne tik patiriamas
katarsis, bet ir atrandamos naujos prasmés: individas atranda naujas elgesio galimy-
bes, konflikty sprendimo badus, o kritinés refleksijos metu naujos zZinios ir galimi
asmens pasirinkimai yra logiskai pagrindziami, patikrinami ir patvirtinami. Poeti-
kos terapija yra perémusi J. Moreno pasitilytus rolés vaidinimo, veiksmo, empatinés
identifikacijos ir katarsio metodus (Shafer ir Galinsky, 1989, Mazza, 1999). J. Moreno
spontaniskumga traktuoja kaip laisve protingai, gyvybingai, lanksciai, karybiskai kurti
naujus vaidmenis, kuriy reikalauja nauja gyvenimo situacija, o socialinéje emancipacinéje
transformuojancio mokymosi teorijoje démesys sutelkiamas j i§silaisvinimg i$ bejégio,
represuoto asmens rolés. Poezija leidzia emociskai identifikuotis su lyriniu herojumi, jos
panaudojimas transformuojancio mokymosi aplinkoje palengvina psichikos sutrikimu
serganciojo jsitraukima j mokymasi, daro jj asmeniskai prasmingg.

3.2. Literatura ir kalba: terapijos aspektai

Iki Siol daznai remiamasi Aristotelio katarsio samprata, nagrinéjant poetikos terapijos
naudingumg (Mazza, 1999, p.5, Olson- Mc Bride, 2009, p.13). Empiriniai pastebéjimai
leidzia jzvelgti, kad poetikos terapijos grupés dalyviai patiria apvalantj ir jkvepiantj
katarsj, kai poetinis karinys etiskai ir esteti$kai prasmingas, kalba aiski ir nebuitiné,
vartojamos suprantamos metaforos ir jy yra ne per daug, o klientas pajégus identifikuo-
tis su eilérascio herojumi. Literatairos karinys kelia daug asociacijy, tad gali paskatinti
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skaitantj individa atverti savo skaudulj ir i$sakyti, kokias pastangas jis deda sunkumams
jveikti. Nesvarbu, kiek kliento pasisakymas susietas su literattiros kiiriniu, jame visada
yra ekspresyvaus elgesio komponentas. Ekspresyvus elgesys leidzia i$siverzti priesisku-
mui, nerimui, susijaudinimui, dziaugsmui, ekstazei, meilei ar kitoms jtampa kelianc¢ioms
aistroms, susikaupusioms tuo metu, kai nebuvo salygy reiksti jausmus. A. Maslow (2006,
p.173), remdamasis J.Breuer ir Z. Freud katarsio apibrézimus, katarsj jvardija kaip sudé-
tingesnj ikrovos elgesio variantg, kaip sutrukdyto, neuzbaigto veiksmo israiska. Poetikos
terapijos metu teksto skaitymas sukelia laisvas asociacijas, sudaro prielaidas atpazinti
vidiniams iSgyvenimams ir juos verbaliai iSreiksti. Empiriniai stebéjimai leido jzvelgti,
kad didziausias katarsis iSgyvenamas, kai nekalbantis asmuo prakalba. Prakalbéjimas
reiskia grjzima prie neuzbaigto veiksmo ir jo tesima. Misy jau atlikti ugdomosios po-
etikos terapijos galimybiy tyrimai (Sucylaité, 2009b) leidzia teigti, kad emocine jtampa
mazinantis katarsis aktyvina verbalinius ir pazintinius procesus. Prakalbéjus mazéja
emociné jtampa, tad lengviau surandami tolesniam pasakojimui reikalingi Zodziai.
Individas, pasakodamas savo gyvenimo istorijg ar jos fragmenta, yra atviras vidi-
niams i$gyvenimams, jsiklauso j juos ir pakartotinai jvertina vieno ar kito spontaniskai
prisimenamo jvykio prasme, ja patvirtina, perkuria arba pakeic¢ia. Kalbédamas individas
situacijai suteikia prasmes, o jy geresnis suvokimas keicia gyvenimiskosios situacijos
supratima ir skatina asmenj siekti jam reiksmingy tiksly. R. Lengelle, F. Meijers ( 2009,
p.57-77), tirdami asmenybés pokycius karybisko raSymo metu, jrodé, kad vidiné transfor-
macija susijusi su kognityviniais poky¢iais: nauja prasmé atrandama ar sukonstruojama
vykstant dialogui su savimi, grupe ir terapeutu, ir pazyméjo batinybe atsiverti pojuciams,
metaforoms, jvaizdziams, esama situacija giliai i$jausti, suvokti, uzrasyti. Kai asmuo
atviras gyvenimo situacijai, jis atviras dialogui, pajégus tirti analogiskas situacijas ir jas
svarstyti. Kiekvieng sykj i§ naujo rasant karta jau papasakota gyvenimo istorijos fra-
gmenta, geréja problemy suvokimas, atrandamas naujas pozitris i save ir gyvenima.
Literatairos skaitymas yra viena i§ galimybiy suzadinti asmens jausmus ir jo norg
pasakoti apie save, naudinga literatiira, iSrySkinanti humanistines, dvasines vertybes
(Hynes ir Hynes - Berry, 1994). Laikomasi metafizinei ir spiritualistinei estetikai
budingy nuostaty: Zmogaus egzistencijos esmé — karyba, pripazistama entelechijos
jéga, analogija tarp meno ir gamtos, tikima, kad baties dvasingumas susietas su kalba,
pasisakoma uz amzingsias vertybes: tiesa, grozj, géri, meile, tikéjima, meno karyba
neatsiejama nuo pazinimo, dorovés. Literatiira, perteikianti zmogaus ir gamtos dvasinj
ry$j, padeda asmeniui pripazinti pokyc¢iy nei§vengiamumg ir jiems pasirengti. Vadovau-
jantis kultariniu dvasiniu poziariu j transformuojantj mokymasi, literataros kirinio
panaudojimas siejamas su galimybémis praplésti Zzmogaus dvasiniy patyrimy lauka,
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stimuliuoti dvasinius saitus su gamta, atpazinti zmogaus buties problemas ir patvirtinti
dvasiniy vertybiy prasme, o vadovaujantis socialine emancipacine transformuojancio
mokymosi koncepcija, literattiros kirinys jvertinamas kaip priemoné, leidzianti as-
meniui atrasti savo gyvenimo situacija ir atpazinti represuotus sunkius i§gyvenimus.
Ugdomosios poetikos terapijos procesui aiskinti labiau tinka kultarinis dvasinis pozitris
i mokymasi, gali bati tinkamas socialinis emancipacinis pozitris - tai lemia konkreti
situacija, kliento poreikiai.

Teraping prasme turi ir romantizmo literatiira - nenugalimo Zmogaus iSaukstinimas.
Literatairos herojus asmeniui liudija aiskia pozicija - nepasiduoti, tikéti savimi. Identifi-
kacija su nenugalimu, nepasiduodanciu Zzmogumi yra vertybé, bet, kaip teigia N. Mazza
(1999), serganciojo depresija Zemos savivertés igyvenimas gali sustipréti ir pablogéti
psichikos buisena, i$girdus apie tvirta zmoguy, tai jrodo, jog transformuojancio mokymosi
metu batinos ugdytojo intervencijos, psichikos ugdymo pozitris j transformuojancio
mokymosi procesa akcentuoja mentoriaus poreiki. Siai nuostatai nepriestarauja ir kul-
tariné dvasiné transformuojancio mokymosi teorija.

Poetikos terapijoje svarbiis du pozitriai j kalbg: 1) poetinés kalbos poveikis asme-
nybés emocijoms, pazintiniam ir socialiniam vystymuisi; 2) paieska poetinés terapijos
techniky, padedanciy individui iSreiksti autentiskus giluminius i$gyvenimus Zodine
arba ragytine kalba.

Metaforiné kalba leidzia i§vengti kasdieninés kalbos klisiy ir kiekvieng kartg naujai
atrasti patirtj. J.Leedy (1985) pastebi, kad ,,metaforos turi gydancios galios, nes patolo-
ginei pasagmonés idéjai suteikia sveika prasme” (p.198) Metaforos déka atsiranda rysiai
tarp vidinés ir iSorinés realybés, pasikeic¢ia poziiris | problemas. N. Mazza (1999) jver-
tina metaforg kaip priemone, padedanciag uzmegzti terapinius santykius ir leidziancia
klientui i$silaisvinti i§ galimybes apribojanc¢io mastymo stereotipo. Liga ir atskirtis
apima kancios i$gyvenimy spektra, o kenciantis asmuo dazniausiai nepajégus kalbéti.
S. Rojcewicz (2001) yra jsitikines, kad mégindamas poetiskai kalbéti atskirtyje esantis
zmogus atranda Zodzius ir vaizdus, vaduojancius i$ nebylumo ir kancios. Jis jzvelgé, kad
serganciojo poetinés kiirybos procesa lydi asmenybés pokytis: individualus kentétojas.
buves pasyviu, tampa aktyvus, atsakingas uz savo gyvenima. Empiriskai pastebéta, kad
létine, nejgaluma sukeliancia liga sergantys asmenys daznai mokomi gyventi: jiems tei-
kiamos zinios apie liga, jie skatinami nepasiduoti, kovoti, bet mokymas, apribotas vien
ziniy teikimu, nestimuliuoja jsitraukimo j mokymasi. Darome prielaidg, kad mokymasis
gali buati sékmingas tik tuo atveju, kai sergantis asmuo pajus, kad jo kancia, zlugusios
svajonés, nerimas dél rytdienos yra girdimi ir patikeés, kad galima atrasti kitokj buvimo
buda konkrecioje jo negalios situacijoje. Metafory kalba skatina refleksija ir perteikia
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dvasine informacija, todél manome, kad yra naudinga ugdomojoje poetikos terapijoje,
kurioje siekiama psichikos sutrikimais serganciy asmeny jgalinimo tikslo.

Metaforos supratimas jvyksta akimirksniu, o jg suprantantysis pamirsta save, per-
zengia savaji AS, suskliaudzia senajj pasaulévaizdj ir i$vysta naujg supratimo horizonta,
atvirg Kitam. Ne kiekvieno poeto metaforos sukrecia, nustebina ir atveria nauja pasaulj.
Skaitant poezijg daznai yra atrandamas savas pasaulis: skaudus, bauginantis, vienisas,
ir jei tame nelengvame pasaulyje blyksteléjo viltis, poezija jau padaré savo darbg — jkveé-
pé Zmogy gyventi ir nepasiduoti. Kai yra suzadinama asmens viltis, zmogus atranda
gilumineg kalba, reiskiancig dabarties iSgyvenima, pokalbj su savimi. Kuo daugiau
universalios dvasinés informacijos patenka j skaitanciojo giluming kalba, tuo ryskesné
eilérastj skaiciusio Zmogaus emocijy ir kognityviniy schemy transformacija. H. Tham
(2000) aktyvy skaityma ir eilérasciy radyma supranta kaip dvasiniy ziniy perkélima j
kasdieninj gyvenima. Nepriestaraudami $iai koncepcijai, laikomés nuostatos, kad ugdo-
mojoje poetikos terapijoje reikia sudaryti prielaidas literatiiros kiirinio ir asmens patirties
saveikavimui: eilérastis turi pasizyméti stipriu emociniu poveikiu, dvasiniu jtaigumu,
suprantamomis metaforomis, o ugdytojas turi padéti klientui suprasti metaforas, susieti
literatiiros kiirinio prasmes su klientui reik§mingomis gyvenimo prasmeémis.

Poetikos terapijoje metaforos reik§mé analizuojama ne tik literatiiriniu aspektu, bet
ir psichoanalitiniu. S. Gladding (1985) atkreipé démesj j fakta, kad kliento kalboje daznai
pasikartojantis zodis gali turéti metaforing reik§me. Terapeuto uzduotis — jzvelgti, kokia
asmeninio gyvenimo informacija individas nesgmoningai perduoda kitiems, nuolat
kartodamas kazkokj zodj, ir padéti jg jsisamoninti. Darome prielaida, jog ugdomojoje
poetikos terapijoje viena i$ galimybiy padéti asmeniui jsisgmoninti jo daznai kartojamame
zodyje uzkoduota, jam reik§mingg, bet jo paties nesuvokiamg prasme, perkelti individo
zodj i literattiros teksta, kuriame $is Zodis buty atpazjstamas kaip nesunkiai suvokiama
metafora. Metafora daznai yra vienintelis badas sudétingoms vidinéms basenoms is-
reiksti. Net ir tada, kai asmuo sagmoningai iSgyvenimus reiskia metafory kalba, tikslinga
aiskintis jy turinj, jei siekiama savivertés poky¢io, aiskios tolesnio gyvenimo jzvalgos ir
apsisprendimo, kaip toliau gyventi. M. Blake (2002), analizuodamas, kaip kliento meta-
fory aiskinimasis terapijoje veikia asmenybe, patvirtino, kad asmuo, jsisgmonindamas
savo metafory prasme, tampa atviresnis, pakinta poziiris i save, nebelieka varginancio
tu$tumos jausmo, atsiranda prielaidos naujiems poziiriams. Remdamiesi jau atliktais
musy tyrimais (Sucylaité, 2009a), galime teigti, kad didéjant depresijos laipsniui, nyksta
gebéjimas suvokti metaforg, o mokymasis i$gyvenimus isreiks$ti metafora neatsiejamas
nuo mokymosi suprasti savo egzistencijos problemas - tai teigiamai veikia asmens psichi-
kos sveikatg. Manome, kad kuriamoje ugdomosios poetikos terapijos metodikoje turi buti
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pateikti metafory suvokimo ugdymo metodai, o metafory suvokimo ugdymas turéty bati
sudétiné saves paties pazinimo ugdymo dalis. Darome prielaidg, kad metaforos suvokimo
ugdymas gali stimuliuoti asmens verbalinius ir pasakojimo konstravimo gebéjimus, o
tai ypac svarbu siekiant serganciyjy $izofrenija ir depresija jgalinimo tiksly.

Metaforinis kalbéjimas, metaforos prasmés aiskinimasis vienas kitg palaikanciy
asmeny grupéje reiskia taikymasi su supanciu pasauliu ir méginimg jame jprasminti
savituma. Metaforiskai mastantis Zmogus pajégus mokytis pazinti savo galias ir jas plé-
toti jvairiose grupése, kuriose vadovaujamasi kultariniu-dvasiniu poziiriu, taciau dalis
zmoniy stokoja humanitariniy gebéjimy ir motyvacijos méginti savo iSgyvenimus isreiksti
poetine kalba, ieSkoti simboliy. Empiriskai pastebéta, kad asmenys, kurie vartoja kalba tik
buitiniams poreikiams iSreiksti ir neturi refleksyvaus mastymo jgudziy, menkai suvokia
kultaros simbolius ir savo psichikos galias. Kiiryboje vartojami simboliai sutaiko zmogy
ir pasaulj, suteikia galimybe kazka svarbaus pasakyti netiesioginiu badu, sisteminti,
gausinti savo patyrimg. Darome prielaidg, kad i§siaiskine skurdzia kalba isreikstus, kli-
entams asmeniska prasme turinc¢ius vidinius iS§gyvenimus, galime juos susieti su visiems
suprantamais, daugelyje mitologiniy sakmiy ir dainy sutinkamais simboliais, tokiais,
kaip kelias, medis, upé, ir i$ $iy simboliy bei klienty min¢iy fragmenty sukomponuoti
vieng literatairos teksta, galintj padéti atrasti naujg saves ir pasaulio suvokimo buda ir
issilaisvinti i§ vidinio uzsisklendimo. Simboliai pasiekia individualios ir kolektyvinés
pasamonés galias, o tai tiesiogiai susije su teigiamy emocijy patyrimu.

Sizofrenijos atveju susiduriame su simbolio suvokimo problema. Sizofrenija serganciy-
ju kalbai budinga tai, kad Zodzio centriné prasmé yra pakei¢iama marginalinémis arba
asmeninémis prasmémis. Aiskinant fenomena, remiasi F.de Saussure‘o kalbos dualumo
idéja: F.de Saussure vartoja kalbos ( la langage ) ir kalbos ( la parole) savokas. (kalbéjima,
$neka). Kalbos sgvoka tapatinama su leksikos ir sintezés taisykliy sistema, suprantama
daugeliui ta kalba kalbancios visuomenés nariy, o kalbéjimas tapatinamas su personifi-
kuotais kalbancio individo i$sireiskimais, personifikuotoje kalboje Zodis turi savo aurg
(Gaizutis, 2000). H. Tamura (1998), remdamasis savo sukauptais duomenimis, jrodo, kad
$izofrenija serganciojo jtraukimas j kolektyvinj renku raSyma padeda asmeniui teigiamai
pasijausti bendruomeninéje veikloje, o kolektyvinio teksto kirimo ir skaitymo metu
sergantysis atranda, kad Zodis yra vartojamas skirtinguose kontekstuose ir iSmoksta su-
prasti Zodzio prasmes. Analizuojant empirinius duomenis, sukauptus stebint ugdomosios
poetikos terapijos techniky panaudojima, buvo pastebéta, kad $izoafektiniu sutrikimu
sergancio asmens centrinés zodzio prasmés pakeitimas periferine yra susijes su savivertés
praradimu. Moksli$kai netyrinéta, kaip zodzio aura priklauso nuo kalbanciojo suvokty
ir nesuvokty isgyvenimy, kokia reik§me turi serganciojo nepazinty ir nejsisgmoninty
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jausmy aiskinimasis Zodzio prasmés suvokimo atkrimui, Zemos savivertés pozityviai
transformacijai, socialinio elgesio rekonstravimui.

3.3. Poetikos terapijos metodai

Poetikos terapijoje vadovaujamasi meno A. Calish (1989) pasilytu meno psichotera-
pijos modeliu, kuriame apibréziami keturi santykio su klientu aspektai. Psichodinaminis
reiskia terapeuto démesio sutelkimg j problemos perkélimg i$ pasgmonés j sgmone; huma-
nistinis — démesio sutelkima j asmenj, emocinés paramos, empatijos, augimo skatinimo
uztikrinima; tarpasmeninis aspektas siejamas su problemos sprendimu ¢ia ir dabar, bihe-
vioristinis aspektas- tai démesys asmens savistabali, tikslams, pazintiniam vystymuisi.

Ugdomojoje poetikos terapijoje kliento ir ugdytojo santykis gali bati nusakomas
tais paciais psichoterapijos aspektais: psichodinaminiu (psichoanaliziniu), humanisti-
niu, j asmenj centruotu, tarpasmeniniu ir bihevioristiniu, ta¢iau ugdomojoje poetikos
terapijoje esminis démesys fokusuojamas j asmens mokymasi, jo jtraukima j mokymo-
si procesg. Ugdomojoje poetikos terapijoje svarbiausi tikslai: asmens isilaisvinimas i$
vidinio uzsisklendimo ir savo patirties analizé, kritiné refleksija kultiirinéje dvasinéje
aplinkoje. Analizuojant poetikos terapijos poveikj psichoterapijos kontekste, prastai
remiamasi viena i$ $iy trijy teorijy: socialinio i$mokimo teorija arba fenomenologine
buties analize, arba socialine psichologija, i$skirtinai démesinga ritualams ir katarsiui.
Misy tyrimas grindziamas transformuojancio mokymosi teorijomis, taciau gali bati
siejamas su fenomenologine buties analize.

Mokslinéje literatiroje mums nepavyko atrasti duomeny, kad pastaruoju metu bty
apginta poetikos terapijos disertacija, kurioje bty aiskus sisteminis pozitris j poetikos
terapijos procesg ir jo rezultatus. Iki $iol pateikiami tik duomenys, kaip viena ar kita
intervenciné technika, vienas ar kitas literatairos karinys padéjo pasiekti konkreciu
rezultaty dirbant su vienokiy ar kitokiy specialiy poreikiy turin¢ia asmeny grupe.
Pavyzdziui, jrodyta, kad pazintiné biblioterapija naudinga seniems, depresiskiems su-
augusiems asmenims (Landrevelle ir Bissonnette, 1997), o emocionalus ekspresyvaus
raS§ymo metodas naudingas zmonéms, patyrusiems traumg. Atlikes moksliniy tyrimy
analize, N. Mazza (1999) pazymi, kad visos poveikio technikos yra efektyvios atskirai,
bet, triksta empiriniy duomeny, jrodanciy, kaip technikos gali bati derinamos ir inte-
gruojamos j sistema. Misy tyrime buvo ieSkoma techniky derinimo sistemos, kuri padéty
jgalinti sergantj depresija ar $izofrenija asmenj savarankiskai gyventi, daryta prielaida,
kad atrastoji sistema gali buti perkeliama ir j kita ugdymo ar terapijos konteksta. Mums
zinomose poetikos terapijos metodikose sutinkami tie patys praktikos metodai, kuriy
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karimas susijes su J. Leedy, A. Hynes ir M. Hynes-Berry, N. Mazza darbais. Tradiciskai
i$skiriami trys poetikos terapijos metodai: 1) jautrumo norminimo 2) ekspresijos - ka-
rybiskumo, 3) simbolinio ritualo.

Jautrumo norminimo metodu vadovaujantis, poetikos terapijos taikymas supranta-
mas kaip grozinés literataros, klienty ir biblioterapeuto saveika. Terapija prasideda nuo
eilérascio skaitymo ir pereina j dialoga (diskusija). Pries diskusija terapeutas klientams
paaiskina, kaip galima suprasti eilérastj, kokiy klausimy svarstyma gali paskatinti tekstas.
Visi terapeuto klausimai atviri, galintys kelti daug asociacijy. Diskutuojant dalijamasi vi-
diniais skaitymo suzadintais i§gyvenimais: prisiminimais, ripesciais ar naujais jausmais,
kuriuos sukélé identifikavimasis su poetu arba tolstama nuo eilérasc¢io ir diskutuojama
apie grupés dalyviy jausmy kilme, individy tikslus, vertybes.

Parenkant grozine literatiirg terapijai, labai daznai vadovaujamasi J. Leedy izoprincipo
tradicija. L. Olson-McBride (2009) disertacijoje ,,Examining the influence of popular mu-
sic and poetry therapy on the development of therapeutic factors in groups with at — risk
adolescents” (p. 10) teigia, kad izoprincipo terminas buvo perimtas i§ muzikos terapijos
ir psichiatro J. Leedy adaptuotas poetikos terapijos reikméms.Vadovaujantis izoprincipo
reikalavimu, poetikos terapijos tikslams negali buiti vartojami eilérasciai, kurie 1) nesu-
teikia vilties, 2) didina kaltés i$gyvenima, 3) teigia, kad Dievas, tévas ar motina atsizada
zmogaus, persekioja ir baudzia uz blogus darbus ir nuo to negalima issigelbéti, 4) aukstina
savizudybe, 5) iSreiskia viding sumaistj, 6) nuvertina Zzmoguy, 7) skelbia pralaiméjima, 8)
sialo tyléti, slopina drasa kalbéti, 9) yra pesimistiniai, iSreiskiantys destruktyvig savimeile.
J. N. Mazza (1999) pastebéjo, kad vadovavimasis izoprincipu gali sukelti ir neigiama
efekty. Depresija sergantis asmuo gali pajausti, kad jo jausmai laikomi neteisingais, jais
netikima. Istoris$kai izoprincipo jsitvirtinimas poetikos terapijoje susijes su poezijos
parinkimu depresija sergantiems zmonéms: eiléras¢iai minoriski, bet pasibaigiantys
viltimi. R. Luber (1976) pazyméjo, jog izoprincipas reikalauja, kad eiléras¢io nuotaika
turi bati jvertinta tiksliai. Jis tvirtino, jog eilérascius galima klasifikuoti pagal vyraujancia
nuotaika j pozityvius ir negatyvius ir jrodé, kad sergantys psichikos sutrikimais ir sveiki
asmenys sugeba jvertinti eiléra§¢io negatyvuma ar pozityvuma.

G. Schloss (1976) poetikos terapija susiejo su psichodrama. Jo metodikoje poezijos
skaitymas panaudojamas ap$ilimui, jausmy zZadinimui. Diskusijose klientai drasinami
maksimaliai atvirai atskleisti praeities ir dabarties situacijas, skatinami ne kalbéti apie
savo dialogus su kitais, o juos suvaidinti, jtraukiant kitus grupés dalyvius. Plac¢iau apie
G. Schloss psichodramine poezijos terapijos tradicija Olson-McBride (2009) disertacijoje
“Examining the influence of popular music and poetry therapy on the development of
therapeutic factors in groups with at —risk adolescents“ (p. 11)
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Istoriskai poetikos terapijos pirmuoju vadovéliu laikytina A. Hynes ir Mc. Hynes-
Berry interaktyviosios biblioterapios metodika. Joje iSdéstomi reikalavimai, keliami
grozinei literatiirai. Vienas i$ jy — temos universalumas. Kai tema universali, individas
susitapatina su herojaus emociniais i§gyvenimais arba yra pasirenges su jais identifikuo-
tis. Kitas reikalavimas — temos galia. Kurinyje turi buti iSreiksta tai, ka biblioterapijos
grupés dalyvis jaucia, bet yra nepajégus jvardinti zodziais. Atskiros Zmoniy grupés
patiria sunkumus, suprasdamos metaforas, tad terapijai naudojama literatiira turi bati
suprantama. Skaitoma literataira turi atitikti pozityvumo kriterijy. Pripazjstama, jog
daug geros literattiros kiiriniy alsuoja pyk¢iu, negatyvizmu, nusivylimu, tokio pobtadzio
kiriniy naudoti terapijos tikslams negalima. Terapijai gali buti naudingi eiléras¢iai,
kuriuose reiskiami priestaringi jausmai, nes prieSybes jungianti tema naudinga dis-
kusijai. Proceso eigoje svarbus keturi zingsniai: atpazinimo, studijavimo, priespriesy
analizés ir pritaikymo sau. A. Hynes Mc. Hynes- Berry daug démesio skiria literattiros
parinkimui.. Kiti specialistai démesj sutelkia ne j profesioanaliy rasytojy karinius, o j
paciy grupés dalyviy parasytus eilérascius. Ugdytojai ar psichoterapeutai, fokusuojantys
démes;j j terapinés sgveikos tarpasmeninj komponentg, papraso klienty j grupés susiti-
kima atsinesti savo parasyty eilérasciy ir juos skaityti. Terapeutas taip pat gali atsinesti
eilérastj ir ji perskaityti. Jei eilérastj skaito terapeutas, démesys kreipiamas j visiems
grupés dalyviams aktualios reiskinio problemos suvokimg. Jei skaito grupés dalyvis,
jo démesys sutelkiamas j vyraujancius jausmus. Diskusijos metu padedama individams
geriau suprasti savo iSgyvenimus.

Poetikos terapijoje svarbu ne tik suzadinti klienty jausmus, bet ir sudaryti maksima-
lias galimybes jy paciy karybiskai raiskai. Ekspresijos/ kiirybiskumo metodas ,,klienta
aprupina technika, padedancia iSreiksti emocijas ir iSgyventi tvarkos ir konkretumo
pojuti“ (Mazza, 1999, p. 20). Emocijy reiskimas suprantamas kaip gyvybinis poreikis,
kurio patenkinimas susijes su psichinés ir fizinés sveikatos stipréjimu (Smyth, 1998,
Pennebaker, 2004). A. Hynes ir M. Hynes-Berry, zinomi kaip interakcinés biblioterapijos
karéjai, pasialé karybisko raS§ymo metodika, pastaroji neatsiejama nuo literatairos skai-
tymo. Klientai gauna ra§ymo uzduotis tuoj pat po kirinio perskaitymo ir pasidalijimo
spontanigkai kilusiomis mintimis. Rasymo procese i$skiriamos tos pacios pakopos,
kaip ir skaityma lydincioje diskusijoje : atpazinimo, studijavimo/ tyrimo, priespriesy
analizés ir pritaikymo sau. RaSydami asmenys isreiskia emocijas ir suvokimus, kuriuos
sukélé skaitymas ir dialogas. Kurinéliai skaitomi — vyksta pakartotiné klienty emocijy ir
suvokimo koncepty perzitira ir terapiné korekcija (Hynes ir Hynes-Berry, 1994, p.175).

N. Mazza (1999) pasialé tris karybisko raS§ymo metodus: 1. Laisvo radymo (kai ne-
sitloma jokia tema), 2. dienorascio, laisky rasymo, 3. rislaus teksto rasymo, panaudojus
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nebaigty sakiniy metoda: ,,A$ noréciau...“, ,Kai namuose a$ esu vienas...“ Darome prie-
laidg, kad nebaigty sakiniy metodas yra ypac svarbus ugdomojoje poetikos terapijoje,
kai reikia prakalbinti uzsisklendusj asmenj.

Poetikos terapijoje nagrinéjami ir kiti kiirybisko rasymo tipai, padedantys atrasti
poezijos rasymui reikalingg minciy reiskimo struktarg: 1. paprastasis haiku, 2. kolek-
tyvinis eilérastis, 3. su kiino pojuciais susietas raSymas (Oaklander, 1988; Mazza, 1999;
Koch, 1970; Golden, 2000; Tamura, 2001, Mc. Bride, 2009). Vis dazniau nagrinéjamas
su kiino pojuciais susietas raSymo metodas, skatinantis kreipti démesj i visceralinius,
sensomotorinius, kinestezinius ar jsivaizduojamus kiino pojucius. Teigiama, jog su kiino
pojuciais nesiejamas rasymas palieka asmenj tustumoje, nedidina jo supratimo, neleidzia
asmeniui i$gyventi patirties atsiradimo vyksmo (Anderson, 1998, 2001, Medrano-Marra,
2009). Ch.R. Perakis (2000), remiasi G. Whaley (1965) ir teigia, kad poezija daug dazniau
naudoja ne proto, o kino i$mintj, ir esanti pagrjsta suvokimo, suzinojimo procesu, isky-
lanciu vir$ kino prisiminimy ir uzmirs§imy, tamsos ir visceraliniy pojuciy.

Simbolinio ritualo / ceremonijy modelis apima metaforas, ritualus, sakmes ir individy
pasakojimus (Mazza, 1999). Ritualai yra naudingi, kai reikia i§gyventi gyvenimo etapo
baigtj (mirtj, skyrybas), pripazinti praeitj ir eiti tolyn, kai norima atskleisti poetikos
terapijoje dalyvaujanciyjy unikalius poreikius ir i$siaiskinti jy egzistencinj patyrima
(Mazza, 1999). Svarbiausia simbolinio ritualo technika — metafora (Olson - Mc. Bride,
2009). Ypac didelis vaidmuo tenka mitams kaip archetipinéms duotybéms, nes mituose
susikryziuoja visa, kas individualu ir universalu, j nedalomg visuma sueina mikro- ir
makropasauliai, subjektas atranda ,,mito tipiskuma“ savo egzistencijos kelyje (Gaizutis,
2000). Pasakojant visada remiamasi patirtimi, o tai yra btudas eksternalizuoti vidines
problemas. Sakmeés, atitraukdamos nuo traumuojancios realybés, padeda asmenims at-
skleisti asmenigka patirtj ir sulaukti paramos, o pradéjus pasakoti atrandami problemos
sprendimo budai (Johnson, 1991, cit pagal Mazza, 1999). Izvelgiamos ryskios sasajos su
folkloru, etnokultara, suartéjama su teatro terapija.

Mums zinoma nedaug poetikos terapijos poveikio psichikos sutrikimais sergantiems
asmenims tyrimy. Juos atlike autoriai patvirtina, kad poetikos terapijoje vystomas saves
pazinimas ir bendruomeniskumas (Meunier, 1999), geréja savo patirties suvokimas, didéja
savigarba, iSgyvenamas bendruomeniskumo jausmas (Papadopoulos, 1999). Terapijos
veiksmingumas priklauso nuo klienty kognityvinio funkcionavimo kokybés (Brown,
Rossiter, 1988), terapija sudaro unikalig galimybe iSreiksti slepiamus jausmus ir ateities
beviltiskuma, efektyviai koreguoti klienty i§gyvenimus (Bjorklund, 1999).

Isanalizavus poetikos terapijos procesa aiskinancias teorijas ir metodinius taikymo
principus, galima teigti, kad poetikos terapijos koncepcija yra eklektiné. Poetikos terapija
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apima psichoterapinius ir edukacinius tikslus, taciau vadovaujamasi ne tik socialiniy,
bet ir humanitariniy moksly teoriniais pozitriais bei jzvalgomis. Poetikos terapija
gali bati pristatoma kaip kultariniu dvasiniu pozitriu grindziamas transformuojancio
mokymosi metodas, kuriame ypac¢ daug démesio skiriama grozinei literattirai, kalbai,
mokymuisi suvokti metafory, simboliy reik§me ir savo iSgyvenimus reiksti verbaline
kalba, ir gali bati pristatoma kaip eklektiné psichoterapija, kurioje poezija naudojama
kaip priemoné asmenybés problemoms nustatyti ir kaip saves bei gyvenimo naujo su-
pratimo prielaida.

Isanalizave iki $iol Zinomus teorinius poetikos terapijos aspektus, iSgryniname hi-
potezinj teorinj modelj, paaiskinantj kalbos, metaforos reik§me ugdomojoje poetikos
terapijoje. Kaip ir transformuojanc¢io mokymosi, taip ir ugdomosios poetikos terapijos
kontekste svarbi A. Adlerio psichologija, kurioje démesys skiriamas socialiniam interesui
ir individo veiksmus veikianciai pasamonei. Gryninant modelj, buvo jvertinta: Zmogaus
egzistenciné reikme buti iSgirstam ir prarasti gebéjimai vidinius i§gyvenimus iSreiksti
kalba. Metafora buvo suvokta kaip priemoné, galinti suteikti aiskig formg individo
gerai nesuvokiamiems, slopinamiems iSgyvenimams ir sutaikyti zmogy su savimi ir
pasauliu.

Kalbos vaidmenj ugdomojoje poetikos terapijoje apibendrinanc¢iame hipoteziniame
teoriniame modelyje iSskiriamos ios tarpusavyje sgveikaujancios sistemos: individo isgy-
venimy kalba, kalbos suvokimga veikianti socialiné aplinka, kalbos menas (i$mintis), me-
tafora. Metafora perteikia serganc¢iam individui kalbos ir literatiros meno i$mintj - Zinia
(prasme), kad jis turi galiy prasmingai gyventi konkrecioje situacijoje (makroedukacinés
aplinkos veikimas), i$reiskia individo nuslopintus autentiskus iSgyvenimus ir jgalina juos
atrasti placiame zmogiskosios buties kontekste (kiirybos procesas mikroedukacinéje
aplinkoje), sutaiko su pasauliu. Susitaikymas su aplinka vyksta saveikaujant kalbos ir
literatiiros lobyno zinioms ir individo autentikos patirties zinioms. Mokymasis atsiverti
ir suprasti metaforas palengvina ir pagreitina mokymosi procesa. Metaforos, kaip ziniy
pernes$éjos, reik§meé nagrinéjama S. Rojcewicz straipsniuose, o L. Tylley (2000) poetikos
terapijos procesg nagrinéjo edukaciniy sistemy pozitriu, teigé, jog mezolygmenyje vyksta
metaforos prasmés aiskinimasis, padedant ugdytojui. Metaforos vaidmuo ugdomojoje
poetikos terapijoje siejamas su S. Rojcewicz koncepcija ir su L. Tylley poziariu.

Metafora ugdomojoje poetikos terapijoje suprantama kaip mobilus komponentas.
Individo lygmenyje (mikrolygmenyje), kuriame dominuoja negalia, atskirties ir zemos
savivertés i§gyvenimai, metaforos paskirtis — i$reiksti uzgniauztus jausmus ir iskelti
nuslopintus klausimus. Metafora, iSreiskianti individo lygmens isgyvenimy tiesa, per-
eidama bendravimo su ugdytoju mezolygmenj, pasiekia makrolygmenj - kalbos mena
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ir iSmintj, ir grjzta i individo lygmenj kaip dvasiné egzistenciné prasmé, tvirtinanti
asmens tapatybe.

APIBENDRINIMAS

Vadovaujantis grindziamosios teorijos strategija, visa laikg lyginant empirinius ug-
domosios poetikos terapijos proceso stebéjimy duomenis su psichiatrijos slaugos tyrimy
duomenimis, buvo padaryta prielaida, kad socialiné emancipaciné teorija geriausiai
paaiskina, kaip kurti aplinkg, palankia serganciyjy Sizofrenija ir depresija jsitraukimui j
transformuojantj mokymasi.. Hipotetiskai galvojama, kad serganciojo mokymasis i§ savo
patirties ir laisvinimasis i§ socialiai iSmokto bejégiskumo turi apimti gyvenimo prasmes,
aukstesniyjy vertybiy ai$kinimasi ir saves vertinimo problematikg, o besimokanciojo
psichikos galios gali buti padidinamos verbalizuojant tuos kliento iSgyvenimus, kuriy
jis pats nepajégia isreiksti kalba. Darome prielaidg, kad ugdomojoje poetikos terapijoje
ugdytojo ir kliento santykiai turi buti pagrjsti abipusiu pasitikéjimu ir partneryste, kaip
reikalaujama P. Freire socialinés emancipacinés teorijos nuostatose. Lyginant empirinius
serganciyjy depresija ir/ar $izofrenija elgesio ir jy saviverte atspindincios verbalinés
raiskos stebéjimy duomenis su P. Freire pateikiamais represuoto, stigmatizuoto asmens
pozymiais, buvo padaryta prielaida, kad kuriant serganciyjy jgalinimo tikslams rei-
kalingg ugdymo priemone¢ - ugdomosios poetikos terapijos metodika -tikslinga vado-
vautis $iomis nuostatomis: 1) nesuprasto, atstumto asmens tyléjimas reiskia represuotus
iSgyvenimus ir zema saves vertinima bei prarastg gebéjima isgyvenimus isreiksti kalba,
2) asmuo gyvendamas yra sukaupes patirties kapitalg ir gali juo pasinaudoti, pripazinti,
kad jo iSgyvenimai ir apmastymai teisingi, turintys prasme, 3) besimokancio asmens
gyvenima simbolizuojancios medziagos panaudojimas bitinas, nes padeda atpazinti
represuojamus iSgyvenimus, 4) dialogas su ugdytoju yra grindziamas besimokanciojo
patirties besglygisku pripazinimu ir pastangomis jvairiapusiskai, visybiskai suprasti
problema.

Empirinis ugdomosios poetikos terapijos proceso stebéjimaileido jzvelgti, kad gyve-
nimo prasmés klausimas iskyla kiekvieng karta, kai uzsisklendes asmuo prakalba apie
sunkig asmenine gyvenimiskaja situacija. Hipotetiskai teigiame, kad neturéjimas vilties
atrasti gyvenimo prasme yra veiksnys, neigiamai veikiantis saviverte ir skatinantis nega-
lios formavimasi, todél buvo padaryta prielaida, kad yra batina asmens, sergancio depre-
sija ir/ar $izofrenija, mokymosi ugdomojoje poetikos terapijoje teorinj modelj papildyti
V. Franklio logoterapijos idéjomis. Lyginant empiriskai pastebétus serganciyjy depresija
ir/ar Sizofrenija negalios savarankiskai gyventi ir jsitraukti j mokymasi pozymius su
mokslinémis psichology ir psichiatrijos slaugytojy jZvalgomis, buvo padaryta prielaida,
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Kalbos menas

Socialinis interesas
Socialine aplinka
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Individo buties
kalba: savivertés
atspindziai

~
-

Metafora/

Z Zinios

Metafora /
Sauksmas

3 pav. Metaforos vaidmuo ugdomosios poetikos terapijoje

kad $iy asmeny mokymasis negali bati tik racionalus procesas, atsietas nuo emocijy
pazinimo ugdymo ir emocinés rai$kos plétojimo. Hipotetiskai galvota, kad emocijy
islaisvinimas, pozityvus jy transformavimas stimuliuoja verbalinius gebéjimus, leidzia
atskleisti asmeninés patirties ypatybes, o tuo paciu stimuliuoja refleksinj mastyma, todél
galima tikétis geresniy transformuojancio mokymosi rezultaty. Hipotetinis serganciyjy
mokymosi ugdomojoje poetikos terapijoje teorinis modelis buvo papildytas E. Tisdell
kultiirine dvasine transformuojanc¢io mokymosi samprata ir buvo isryskinti teoriniai
teiginiai: 1) beviltiSkumas yra transformuojamas i§gyvenant dvasinguma, 2) dvasiné
visuma holistiskai patiriama, kai asmuo pasakoja savo gyvenimo istorija geranoriskiems
klausytojams, 3) autenti$kas atvirumas saugioje klausanciyjy aplinkoje stimuliuoja
kiekvieno klausanciojo dvasingumo pajautg ir kuria bendruomeniskumg, 3) pasamonés
i$gyvenimy isreiskimas simboliais meninés kiirybos metu yra sgmonéjimo ir savivertés
didéjimo procesas, neatsiejamas nuo dvasingumo vystymosi, 4) daug karty pasakojant
savo gyvenimo istorijg kitiems, atsakant j klausimus ir klausantis kity, asmens gyveni-
mo suvokimas tampa visapusiskesnis, nes j daugelj reiskiniy atrandami nauji poziariai,
5) visy intelekto rasiy panaudojimas yra batina sékmingo mokymosi prielaida.
Isanalizavus poetikos terapijos teorines nuostatas, buvo atrastas transformuojancio
mokymosi teorijy ir eklektinés poetikos terapijos, siekiancios psichoterapijos tiksly,
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salytis. Ir ugdymo, ir psichoterapijos kontekste jvertinamas literatiiros kiiriniy panaudo-
jimas asmenybés vidiniy i$gyvenimy raikai, saves paties supratimui. Darome prielaida,
kad mokymasis suprasti metaforos reik§me yra susijes su besimokanciojo savivertés
stipréjimu, nes simboliu yra perteikiami gerai nesuvokti, nejsisgmoninti iSgyvenimai ir
patiriamas i$silaisvinimo pojutis. Hipotetiskai galvojame, kad metaforiné kalba leidzia
islaikyti intymy santykj dialogo metu ir nezemina Zmogaus saviverteés, kai jam teikiama
informacija yra susijusi su skaudzia patirtimi.

Remdamiesi ugdomosios poetikos terapijos proceso empiriniy stebéjimy medziaga,
transformuojanc¢io mokymosi teorijy analize ir poetikos terapijos taikymo tyrimais,
darome prielaida, kad galime kurti ugdomosios poetikos terapijos metodika serganciyjy
depresija ir/ar $izofrenija jgalinimui, remdamiesi hipotetiniu modeliu, kuriame sintezuoti
socialinis emancipacinis ir kultarinis dvasinis pozitriai j transformuojantj mokymasi,
V. Frankllogoterapijos idéjos ir jvertinta metaforinio mastymo reiksmé Zzmogaus vidiniy
iSgyvenimy raigkai ir saves supratimui.
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4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS
VEIKSMINGUMO TYRIMAS

4.1. Tyrimo metodologija ir organizavimas

Atliktg Ugdomosios poetikos terapijos, taikomos asmeny, serganciy $izofrenija ar
depresija, jgalinimui, veiksmingumo tyrima sudaro: 1) ugdomosios poetikos terapijos
metodikos sukiirimas (projektas), 2) ugdomosios poetikos terapijos metodikos ekspertizé
(eksperty metodas), 3) ugdomosios poetikos terapijos, taikomos suaugusiyjy, serganciy
depresija ar $izofrenija jgalinimui, atvejy analizé.

Tyrimo etapai:

Moksliniy $altiniy ir dokumenty analizé - 2006

J4 L

I. Ugdomosios poetikos terapijos metodikos serganciyju Sizofrenija ar depresija
jgalinimui sukurimas, diegimas j praktika 2007

II Eksperty metodas (Edukologijos, psichiatrijos, humanitariniy moksly eksperty
vertinimas)

11

11T Ugdomosios poetikos terapijos taikymo atvejy (2007-2010) analizé

Loginé tyrimo seka. Organizuojant tyrima buvo analizuojama filosofiné, psichologiné,
slaugos mokslo ir edukologiné literatiira, Lietuvos ir Europos Sajungos suaugusiyjy svie-
timg, nejgaliyjy socialing integracija reglamentuojantys dokumentai, Europos Komisijos
dokumentai depresijy ir savizudybiy prevencijos klausimais. Visa tai padéjo susidaryti
iSsamesne psichikos sutrikimais serganciy suaugusiy asmeny negalios sampratg ir is-
ryskinti asmenybe jgalinancius ugdymo veiksnius.

Buvo analizuojami asmeniniai darbo uzrasai, kuriuose detaliai aprasyti ugdomosios
poetikos terapijos grupiy susitikimai, aiskintasi, kodél vyksta pozityvios transformacijos
psichikos sutrikimu serganciojo asmenybéje, kokias ugdymo technikas naudojant suku-
riamos prielaidos asmenybés pokyciams, empiriniai duomenys lyginti su mokslinés lite-
ratiros duomenimis - i§ry$kintas ugdomosios poetikos terapijos teorinis pagrindas.
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Isanalizavus transformuojanc¢io mokymosi teorijas, poetikos terapijos teorinj mo-

delj bei empirinius duomenis, buvo sukurta ugdomosios poetikos terapijos serganciyjy

$izofrenija ar depresija jgalinimui metodika.

Pakviesti Lietuvos ir uzsienio mokslininkai, kad jvertinty ugdomosios poetikos te-

rapijos metodika, eksperty duomenys apibendrinti.

Atlikta atvejy analizé, siekiant patikrinti ugdomosios poetikos terapijos veiksmin-

guma.

Siekiant detaliau pristatyti tyréjos sprendziamus uzdavinius, aprasomi atskiri tyrimo

etapai. [Lnteléje pateikiama loginé tyrimo seka.

Lentelé Nr.1
Loginé tyrimo seka

TYRIMO
ETAPAI

I

MOKSLINIU SALTINIU IR DOKUMENTU ANALIZE

I

ASMENINES UGDOMOSIOS PATIRTIES ANALIZE

I

Analizuojami darbo uZra$ai.

Nustatomi negalig reprezentuojantys kriterijai.

Nustatomi jgalinimg reprezentuojantys kriterijai.

Nustatomos sékmingiausios intervencinés technikos ir jy panaudojimo kontekstas.
Atliekama savirefleksija (IeSkoma atsakymy j klausimus: kokiy ugdymo tiksly siekia-
ma? Kokie konkretiis ugdymo uzdaviniai sprendziami? Kokie uzdaviniai yra svarbesni
uz kitus ugdomosios poetikos terapijos proceso metu? Kokiomis teorinémis nuosta-
tomis vadovaujamasi ugdomosios poetikos terapijos proceso metu?)

UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS TEORINIO MODELIO ISRYSKINIMAS

Moksliniy $altiniy ir empiriniy duomeny lyginimas.

Asmens, sergancio $izofrenija ar depresija, psichologinio i$silaisvinimo teorinis pa-
grindimas.

Ugdomosios poetikos terapijos pagrindimas transformuojancio mokymosi teorijo-
mis.

Transformuojanc¢io mokymosi teorijy ir poetikos terapijos teoriniy poziariy sinte-
zavimas.

UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TATIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRE-
NIJA AR DEPRESIJA IGALINIMUI, METODIKOS SUKURIMAS (PROJEKTAS)

Intervenciniy techniky apragymas ir jy naudojimo pagrindimas.

Projekto diegimas j praktikg ir vykdymo fenomenologinis stebéjimas.

II

UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOF-
RENIJA AR DEPRESIJA IGALINIMUI, METODIKOS EKSPERTIZE

Eksperty parinkimas ir ekspertinio vertinimo formos parengimas.
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Eksperty vertinimo tyrimas turinio analizés metodu.

I1I UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS TAIKYMO SERGANCIUJU SIZOFRE-
NIJA AR DEPRESIJA IGALINIMUI ATVE]JU ANALIZE

Parenkami jgalinimg reprezentuojantys serganciyjy depresija ir serganciyjy $izofre-
nija tipiski atvejai.

I$ryskinami jgalinimg reprezentuojantys mastymo, emocijy ir socialinio bendravimo
poky¢iai, pasiekti Ugdomojoje poetikos terapijoje

Teorinis ir metodologinis pagrindas paremtas:

Poststruktiiralizmo postulatu: socialiné tikrové yra dinamiska ir Zmoniy kuriama,
subjektyvumas ir kokybiniai tyrimai yra pripazjstami, pagrjstai naudojami.

Egzistencinés filosofijos idéjomis (M. Heideger, 1992, J.P. Sartre, 1974, K. Jaspers,
1989 ir kt.). Realybé yra subjektyvusis zmogaus pasaulis, kuriame suvokiamas mirties
nei$vengiamumas ir i§gyvenama baimé, patiriamos krizés. Aukstinama Zmogaus lais-
vé, pasirinkimas, asmens unikalumas, akcentuojama humanitariniy dalyky svarba,
suvokiant egzistencijos reiskinius. Ugdymo paskirtis —i$mokyti suvokti egzistencijos
fenomenus, pasitikéti savimi ir kurti save. Egzistencinés filosofijos kontekste yra
svarbios logoterapijos idéjos (V. Frankl, 1997, 2009 ). Pasak V. Frankl, kiekvienoje
gyvenimo situacijoje yra potenciali prasmeé, uz kurios jgyvendinimg Zmogus yra
atsakingas. Ugdymo procese padedama ieskoti gyvenimo prasmeés.

Humanistinés psichologijos nuostatomis (A. Maslow, 2006, C. Rogers, 2005, E. From,
1990). Zmogaus prigimtis pozityvi, destrukcija pasireidkia, kai yra nepatenkinami
pagrindiniai poreikiai. Zmonés gali bati autonomiski ir unikalas, neprarasdami rysio
su kitais zmonémis. Ugdomojo proceso metu klientui jau¢iama besalygiska pagarba ir
meilé, santykiai grindziami absoliucia lygiava, orientuojamasi j auksc¢iausias vertybes.
Ugdytojas empatiskas. Humanistinés psichologijos kontekste svarbi asmens saviraiskos
humanistiné psichologiné teorija (Maslow, 2006, Rogers, 2005) . Kiekvienas asmuo yra
savo individualybés kuréjas. Neviltis, depresija, pyktis yra jvardijami kaip metapatolo-
gija, atsirandanti, kai Zmogus nesiekia metavertybiy: tiesos, gerumo, grozio. Ugdytojas
siekia savirealizacijos, uzsiima saviugda, o ugdomojo proceso metu esminj démesj skiria
klientui, skatina jo savirealizacija.

Fenomenologiniu poZinriu (E. Husserl, 2005 ir kt.). Pasaulis objektyviai egzistuoja, bet
jis igyja reik§me tik asmeninio suvokimo déka. Vadovaujantis $ia nuostata, teigiama, kad
poetiniai i§gyvenimai tampa individy patirties (iSgyvenimy, poziariy) dalimi. Svarbus
ir Dasein, arba fenomenologinis didZiosios biities analizés poZiuris (Binswanger, 1999),
kuriuo vadovaujantis autentiska butis siejama su savo riby transcendavimu, ateities
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projekto karimu. Ugdymo paskirtis — padéti asmeniui atrasti autentikg gyvenimg ir
tikslus, kuriy siekiant baty galima kurti savo gyvenimg.

Individualiosios psichologijos nuostatomis (A. Adler, 2009). Zmogaus pasgmoné yra
neatsiejama nuo socialinio konteksto. Ugdymo proceso metu islaikoma pusiausvyra tarp
orientacijos j individualumg ir socialuma.

Socialiné emancipaciné transformuojancio mokymosi teorija (P. Freire, 1970). Socialiné
tikrové suprantama kaip zmogaus gyvenamoji vieta, kurioje laisvédamas individas keicia
visuomene. Orientuojamasi j asmens laisve ir kritinés sgmonés vystyma, mokytojo ir
mokiniy santykiai grindziami absoliucia lygiava ir partneryste.

Kultariné-dvasiné transformuojancio mokymosi teorija (E. Tisdell, 2006). Mokymasis
suprantamas kaip nuo dvasingumo neatsiejamas procesas, kurio metu, pasakojant ki-
tiems apie savajj gyvenimg ir klausantis kity, atrandama daugiau pozitriy j gyvenimo
reiskinius, ir plétojami asmens gebéjimai placiau suvokti Zzmogaus buties problemas.

Dialogo filosofija (M. Buber, 1998). ]Zvelgiami trys santykio elementai: buvimas, nuo-
$irdus atviras bendravimas ir jsitraukimas. Svarbus yra ne tiek sakomy minc¢iy turinys,
kiek pats kalbéjimo vyksmas. Ugdytojas jsitraukia j ugdytinio gyvenima, igyvena As-Tu
santykj ir savo i$gyvenimus reiskia kalbédamas.

Interakcinés biblioterapijos poetikos terapijos paradigma (A.Hynes, M. Berry-Hynes,
1994, N. Mazza, 1998), grindziama individualiosios psichologijos (Adler, 2009), psicho-
analizés (Freud, 1999), psichodramos (Moreno, 1969), gestaltinés psichologijos (Perls,
Heferline, Godman, 1951) teoriniais pozitriais: gyvenimas suprantamas kaip karybinis
procesas, o kiiryba kaip asmeninés ir socialinés raiskos aktas. Teigiama, kad literatairos
skaitymas arba karybiskas ra§ymas padeda pazinti vidinius iSgyvenimus, perkelti dalj
iSgyvenimy i$ ikisamoninio lygmens j samonés lygmenj, surasti zodzius, reikalingus
vidiniams i$gyvenimams i$reiksti, ir méginti spresti vidinj konflikta.

Postmodernioji filosofija suteikia galimybes jvairioms socialinés tikrovés interpre-
tacijoms ir pabréziama, kad moksliniam darbui naudojami informacijos $altiniai gali
bati jvairas ir skirtingi

Tyrimo etika. LR asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas numato, kad asmens
duomeny viesam skelbimui reikalingas asmens sutikimas, todél tiriamuyjy sutikimas buvo
gautas. Tiriamieji sutiko, kad mokslinio tyrimo (disertacijos) kontekste anonimiskai baty
atskleistos jy asmeniskos patirties ir socialinio bendravimo ypatybés. Siekiant apsaugoti
asmens duomenis, kad baty kuo maziau galimybiy netiesiogiai identifikuoti tiriamus
asmenis, buvo pakeisti tirlamyjy vardai, taip pat neminimi tikslas pavadinimai miesty
ir medicinos jstaigy, kuriose buvo renkami moksliniam tyrimui reikalingi duomenys.
Psichiatrijos padaliniy vadovai nepriestaravo tyrimo duomeny rinkimui jy vadovaujamo-
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se institucijose. LR biomedicininiy tyrimy etikos jstatymas nereglamentuoja socialiniy
moksly srities tyrimy - tik biomedicinos srities mokslinius tyrimus, todél j Lietuvos
bioetikos komitetg nesikreipta dél leidimo atlikti tyrimg. Tyrimo etikos klausimais
konsultuotasi su Lietuvos bioetikos komisijos pirmininku E. Gefenu, jo vadovaujamas
komitetas suteiké iSsamig informacija.

Tiriamyjy kontingentas: 5 psichikos sutrikimais (depresija, Sizofrenijos spektro
sutrikimais) sergantys suauge asmenys, savanoriskai sutike dalyvauti ugdomojoje po-
etikos terapijos programoje. I§ jy - 2 tiriamieji serga depresija, 3 - Sizofrenijos spektro
sutrikimais.

Tyrimo vieta ir laikas. Tyrimas atliktas daugiaprofilinés ligoninés Psichiatrijos pa-
dalinyje 2007-2009 metais.

Tyrimo metodai

Kokybinis tyrimas. Ugdomosios poetikos terapijos veiksmingumo analizei pasi-
rinktas kokybinio tyrimo metodas, leidziantis jvertinti tiriamo reiskinio holistiSkuma
ir kiek galima tiksliau ir i$samiau apibadinti tiriamg fenomena (Sale ir kt., 2002, p.45).
Nesiekiama reprezentuoti ugdomosios poetikos terapijos metodikos veiksmingumo di-
deléje psichikos sutrikimais serganciyjy populiacijoje, tyrimas atliekamas natiiraliomis
salygomis, kuriose tiriamg asmenj veikia labai daug tarpusavyje saveikaujanciy veiksniy,
daranciy poveikj tyrimo rezultatams.

Atliekant tyrima, jvertinama, kad ugdomosios poetikos terapijos proceso metu
saveikauja: 1) psichikos sutrikimu sergantis zmogus, 2) groziné literatara, 3) ugdytojas-
terapeutas, 4) kiti terapinés grupés dalyviai.

Psichikos sutrikimo fenomenas yra sudétinga sistema, kurig saudaro mazesnés
tarpusavyje saveikaujancios sistemos: biologiné, psichologiné ir socialiné, o sergantis
asmuo yra veikiamas vaistais (biologinis poveikis), kitais meny terapijos metodais
(psichologinis-socialinis poveikis), yra veikiamas Seimos nariy, medicinos persona-
lo, kity ligoniy (psichologinis- socialinis poveikis, Warner, 2003), yra jtraukiamas j
transformuojancio mokymosi procesg ir veikiamas ugdomosios poetikos terapijos
technikomis.

Zmogiskasis rysys yra sudétingas fenomenas, apimantis verbaline ir neverbaline, komu-
nikacijg, priklausantis ne tik nuo sgmonés, bet ir nuo pasagmonés procesy (Knox, 2009).

Literatiiros meno emocinis i§gyvenimas ir suvokimas neatsiejami nuo asmens pa-
tirties, iSsilavinimo, refleksinio ir metaforinio mastymo gebéjimy (Hynes, 1998). Be to,
literatiiros menui badingas estetinis poveikis: veikiamos skaitanciojo emocijos, suku-
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riamos prielaidos intuityviam saves supratimui (Ricoeur, 2000), o tai irgi daro poveikj
asmens mokymosi rezultatams.

Poetinio mastymo fenomenui budingas autentiSkumas, metaforinis mastymas,
jungiantis j visuma praeitj ir dabartj, nusivylimg ir svajone, atviruma jspudziams (Ka-
Cerauskas, 2006).

Ivertinus Lietuvoje netyrinéto reiskinio holistiskuma, orientuojamasi j atskiry uni-
kaliy situacijy apra$yma, jy analize. Tyréjas yra pazinimo instrumentas (Zr. Bitinas,
2006, p. 78, p.84). Generalizuojant i§vadas, vadovaujamasi induktyvaus ir analoginio
duomeny generalizavimo formomis

Duomeny rinkimo metodai: fenomenologinis stebéjimas, dokumenty analizé.

Dokumenty analizé. Analizuoti viesieji ir privatieji dokumentai (zr. Rupsiené, 2007,
p.122.) Analizuojant viesus oficialius Lietuvos ir Europos Sajungos dokumentus, siekta
geriau suprasti tiriamg problemg. Taip pat buvo pasinaudota viesais, vidinéms ligoninés
reikméms skirtais medicinos dokumentais — gydytojo paskyrimo lapais. Analizuojant
medicinos dokumentus buvo fiksuoti $ie duomenys: tyrime dalyvaujancio asmens dia-
gnozé, issilavinimas, profesija, amzius. Sie duomenys panaudoti, atliekant atvejy analize.
Tyréja taip pat pasinaudojo privaciais islikusiais (zr. Charmaz, 2006) dokumentais: savo
dienoras¢iais, darbo uzrasais, sukurtais 1998-2005 asmeninés savirai$kos ir profesinés
veiklos tobulinimo tikslais: juose detaliai aprasyti poetikos terapijos, taikytos psichikos
sutrikimais sergantiems Zmonéms, fenomenai.

Fenomenologinis stebéjimas (zr. Bitinas, 2006, p.87). Stebéjimas atliktas ugdomosios
poetikos terapijos metu - stebétas procesas: grupés dalyviy elgesys, emocijos, verbalinés
ir neverbalinés kalbos ypatybés. Stebéjimo duomenys buvo detaliai aprasyti, stebimy
asmeny pasisakymai ugdomosios poetikos terapijos metu uzrasyti. Proceso stebétojai
teko ir ugdytojos, ir tyréjos vaidmuo.

Duomeny apdorojimo metodai: aprasomasis, hermeneutinis - interpretacinis, grin-
dziamosios teorijos strategija, analoginis duomeny generalizavimas (kai pagal viena
atvejj sprendziama apie kitus, angliskai: case to case).

GrindzZiamosios teorijos strategija. Tyrimo autoré taiko poetikos terapija psichikos
sutrikimais sergantiems Zzmonéms nuo 1998m. Praktinio darbo metu visg laikg buvo
atliekamas stebéjimas veikiant (action research). Poetikos terapijos projektai vykdyti
Psichiatrijos ligoninéje ir sutrikusios psichikos zmones globojancioje visuomeninéje
organizacijoje. Stebétas ugdomosios poetikos terapijos procesas buvo detaliai apra§omas
ir analizuojamas, siekiant asmeniskos ugdomosios veiklos tobulinimo tiksly (savireflek-
sija) bei JAV Nacionalinés biblioterapijos/ poetikos terapijos konfederacijos iSduodamo,
profesing poetikos terapeuto kvalikifikacijg liudijanc¢io sertifikato. Dokumento kopija
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pridedama prie disertacijos. Véliau, pradéjus mokslinj ugdomosios poetikos terapijos
veiksmingumo tyrima, sukaupti savirefleksijos uzrasai ir jais remiantis parasyti ir
publikuoti straipsniai buvo dar kartg analizuoti, o duomenys apibendrinti indukcinio
mastymo budu. Atrastos teorinés jzvalgos buvo lyginamos su moksliniuose $altiniuose
publikuojamais teoriniais pozitriais, plétojamos ir vél tikrinamos, analizuojant empi-
rinius duomenis. Taikant §j tyrimo metoda, buvo nustatyti serganciyjy Sizofrenija ar
depresija negalios ir jgalinimo kriterijai, dazniausiai naudoty poetikos terapijos techniky
panaudojimo tikslingumas - visa tai padéjo isryskinti ugdomosios poetikos terapijos
teorinj pagrinda ir sukurti metodika.

Ugdymo projektas. Tyréjos iniciatyva sukurto ugdymo projekto paskirtis: patikrinti,
ar sitloma Ugdomosios poetikos terapijos serganciyjy Sizofrenija ar depresija jgalinimui
metodika yra naudinga ugdomojo proceso dalyviams ir institucijoms, teikian¢ioms
edukacing- socialing pagalba psichikos sutrikimais sergantiems Zmonéms.

Projekto metodologinis pagrindimas. Kuriant projekta ,,Ugdomoji poetikos terapija kaip
priemoneé $izofrenija ar depresija serganc¢iyjy jgalinimui®, buvo konceptualiai pagrjstas
ugdomosios poetikos terapijos tikslas - jgalinti sergantj asmenj buti atsakingam uz savo
gyvenimg ir savarankiskai gyventi visuomenéje, ir tikslg konkretinantys uzdaviniai:
islaisvinti asmenybe, atkurti sergancio asmens kalbéjimo jgudzius, sudaryti prielaidas
asmenybés socialiniy kompetencijy plétojimui ir kalbiniy, literatariniy gebéjimy vys-
tymuisi. Projekto konceptualiam pagrindimui panaudota sukaupta empiriné medziaga
ir jos apibendrinimo, taikant grindziamosios teorijos strategija, jzvalgos. [Zvelgta, kad
issilaisvinama i$ Zemos savivertés i§gyvenimo ir neigiamo stigmatizacijos poveikio tik
atrandant gyvenimo prasme (logoterapijos idéjos), o atsivérimas autentiskam gyvenimui
ir tik¢jimas kita ateities perspektyva yra butinos salygos savo nusibrézty riby perzengimui
(Dasein analizés idéjos). [vertinta, kad poetiné kalba yra gera priemoné reiksti sudétin-
giems vidiniams i$§gyvenimams ir padeda sutvarkyti chaotiska vidinj pasaulj (poetikos
terapijos paradigmos idéjos). Socialiné emancipaciné kultiiriné dvasiné transfomuo-
jancio mokymosi teorijos buvo pasirinktos kaip svarbiausios pagristi kuriamo projekto
»Ugdomoji poetikos terapija depresija ar $izofrenija serganciyjy jgalinimui“ koncepcija.
Remiantis empiriniais duomenimis ir ugdomosios poetikos terapijos sistemine analize,
tai yra proceso isskaidymu j salygiskai atskiras sistemas: (groziné literatara, klientas,
ugdomosios poetikos terapijos proceso organizuotumas, ugdytojas), buvo aprasytos
konkrecios ugdymo priemoneés ir intervencinés technikos, padedancios siekti jgalinimo
tiksly. Eksperty metodu (zr. Bitinas, 2006, p.172, 175 - 176) siekta patikrinti, ar ugdymo
procesas gali buti pakankamai veiksmingas, ar bus naudingas institucijoms, kurioje jis
atliekamas, veiklai.

77



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

Eksperty metodas. Siekta i$siaiskinti, ar tikslinga plétoti sudarytos ugdomosios poetikos
terapijos metodikos diegima j praktine veikla, ar vadovavimasis metodika turés teigiama
poveikj depresija ir $izofrenijos spektro sutrikimais sergantiems asmenims ir leis pasiekti
pozityviy emociniy, kognityviniy ir socialinio bendravimo poky¢iy, jgalinanciy sergan-
Ciuosius savarankiskai gyventi ir bati atsakingiems uz savo gyvenima. Aiskintasi, ar sukurta
metodika yra moksliskai pagrista, ar gali buti naudinga specialisty, dirbanciy su serganciais
psichikos sutrikimais zmonémis, veiklos plétotés poreikiams. Eksperty parinkimo kriterijai:
1. daktaro mokslinis laipsnis, 2. viena i$ ¢ia i$vardinty kompetencijy: 1) poetikos terapeuto,
2) psichiatro, 3) socialinio pedagogo, 4) biblioterapeuto, 5) kiirybisko rasymo pedagogo,
6) nejgaliyjy meninio ugdymo pedagogo, 7) psichologo, 8) andragogo.

Ekspertais pakviec¢iami:

1. Stephen Rojcewicz Amerikos psichiatrijos asociacijos narys, Amerikos psichiatri-
jos ir teisés akademijos narys, JAV Nacionalinés poetinés terapijos asociacijos narys ir
supervizorius, buves Nacionalinés poetinés terapijos asociacijos prezidentas, psichiatras
ir poetikos terapeutas, analizaves ir vertines tyrimo autorés praktine veikla JAV Na-
cionalinés interakcinés biblioterapijos / poezijos terapijos konfederacijos organizuoty
profesiniy poetikos terapijos studijy metu. Eksperto moksliniy interesy kryptys: poezijos
panaudojimas psichiatrijoje, teismo psichiatrija.

2. Wendell Mayo, JAV Ohajo Bowling Green universiteto kirybisko rasymo programy
vadovas, asociacijos ,,Amerikos talka Lietuvos $vietimui“ narys, humanitariniy moksly
daktaras. Moksliniy interesy kryptys: kiirybisko rasymo pedagogika, kiirybisko rasymo
panaudojimas identiteto formavimui

3. Albertas Pili¢iauskas, nejgaliyjy meninio ugdymo klasiy Credo globéjas, nejgaliyjy
meninio ugdymo moksliniy - praktiniy konferencijy organizatorius, nejgaliyjy meninio
ugdymo monografijos sudarytojas, humanitariniy moksly daktaras, socialiniy moksly
habilituotas daktaras, edukologijos profesorius. Eksperto moksliniy interesy kryptys:
nejgaliyjy socializacija, muzikinis aukléjimas ir kitos.

3. Ingrida Baranauskiené, Siauliy universiteto Socialinés gérovés ir negalés studijy
fakulteto dekané, Socialinés pedagogikos ir psichologijos katedros docenté, moksliniy
straipsniy nejgaliyjy profesinés reabilitacijos ir profesinio mokymo klausimais autoré,
socialiniy moksly (edukologijos) daktaré, profesoré. Ekspertés moksliniy interesy kryptis:
zmoniy, turinciy negalig, socialinis dalyvavimas.

4. Robertas Bunevicius, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Psichofiziologijos ir
reabiltacijos instituto direktorius, psichiatras, biomedicinos moksly habilituotas dak-
taras, profesorius. Moksliniy interesy kryptys: depresija, $izofrenija, endokrinologija,
genetika.

78



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

5.Irina Anca Tanasescu, Rumunijos Budapesto Ekologijos universiteto docenté, psi-
chologijos mokslo daktaré, Erazmus programos déstytoja. Moksliniy interesy kryptys:
psichoanalizé, psichodiagnostika.

6. Daiva Janaviciené, Klaipédos universiteto Socialiniy moksly fakulteto Komuni-
kacijy katedros docenté, humanitariniy moksly daktaré. Moksliniy interesy kryptys:
biblioterapija, kultarinés biblioteky paslaugos, tarpkultiriné komunikacija ir kitos.

7. Margarita Tereseviciene, Vytauto DidZziojo universiteto Socialiniy moksly fakulteto
Edukologijos katedros vedéja, profesoré, habilituota daktaré. Moksliniy interesy kryptis:
suaugusiyjy mokymas.

Parengta Eksperto vertinimo forma lietuviy ir angly kalbomis. Parengta ugdomosios
poetikos terapijos metodika angly kalba uzsienyje gyvenantiems ekspertams. Ekspertai
paprasomi atlikti ugdomosios poetikos terapijos metodikos ekspertize. Eksperty verti-
nimo duomenys apdoroti turinio analizés badu.

Atvejy analizé, pasirinkta, siekiant apibendrinti ir jprasminti ugdomosios poetikos
terapijos taikyma serganciyjy Sizofrenija ar depresija jgalinimui. Atvejy analizé atlikta,
vadovaujantis S. Soy (2006) pateikta Se$iy zingsniy atvejo tyrimo metodika.

I Identifikuojami tyrimo klausimai: kokie kriterijai reprezentuoja jgalinima? 2) Ko-
kie emocijy poky¢iai atsiranda dalyvaujant ugdomosios poetikos terapijos programoje?
3) Kokie mastymo poky¢iai pastebimi? 4) Kokie poky¢iai pastebimi socialiniame bendra-
vime? 5) Kaip pats tiriamasis vertina savo asmenybés pokycius ir gebéjima savarankiskai
gyventi po ugdomosios poetikos terapijos programos? 5) Kokie sunkumai pastebéti
ugdomosios poetikos terapijos metu ir kokios intervencinés ugdomosios technikos buvo
panaudotos jy jveikimui?

II. Pasirenkami jgalinima reprezentuojantys atvejai. Depresija sergancio asmens jgali-
nimo rezultatai pristatomi aprasant ir interpretuojant dviejy depresija serganc¢iy motery,
dalyvavusiy ugdomojoje poetikos terapijoje, emocijy, mastymo ir socialinio bendravimo
pokycius. Abiejy tiriamyjy psichikos sutrikimo raiska labai skiriasi, viena i$ tirlamyjy
tapo nejgali badama darbingo amziaus, kitos psichikos sveikatos problemos isryskéjo
sulaukus pensinio amziaus. Bendra yra tai, kad abi tiriamosios nuo mazens ignoravo
arba slopino savo jausmus. Sizofrenijos spektro sutrikimu serganciojo jgalinimo, taikant
ugdomaja poetikos terapijg, rezultatai pristatomi aprasant ir interpretuojant dviejy ti-
riamyjy, serganciy paranoidine $izofrenija, ir vieno, sergancio $izoafektiniu sutrikimu,
emocijy, mastymo, socialinio bendravimo, saves vertinimo poky¢ius. Bendra yra tai, kad
tiriamyjy negalia yra susieta su trauma, kurig sukélé psichikos ligos diagnozés suzi-
nojimas, su nepakankamu gebéjimu pazinti savo jausmus ir juos priimti, su patirtomis
nesékmeémis méginant sunkius vidinius iSgyvenimus perteikti kalba.
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II1. Duomeny rinkimo kokybés jvertinimas. Duomenys rinkti natiiraliomis s3-
lygomis, kuriose laikomasi konfidencialumo reikalavimy. Mechaninés priemonés
negaléjo buti naudojamos stebéjimui. Disertacijos autorei teko ir ugdytojos, ir stebé-
tojos vaidmuo. Prie$ ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikima buvo pailsima
ir giliai susikaupiama, kad pavykty uzfiksuoti visas ugdomosios poetikos terapijos
proceso detales ir jas i$saugoti atmintyje iki ugdomojo darbo pabaigos, tai yra, iki
patogaus laiko detaliau parasyti fenomenologinio stebéjimo rezultatus.

IV. Tyrimui reik$§mingy kokybiniy pozymiy identifikavimas. Ugdomojo proceso
detaliame fenomenologiniame aprasyme identifikuojami kokybiniai pozymiai, nusa-
kantys 1) sagveiky ypatybes: literatira-klientas, klientas- klienty grupé, ugdytojas-kli-
entas, 2) emociniy, pazintiniy, komunikaciniy gebéjimy ir saves vertinimo ypatybes,
3) intervenciniy techniky poveikio ypatybes: poveikis emocijoms, poveikis elgesiui.

V. Atliekama aprasyty duomeny analizé, vadovaujantis interpretaciniu herme-
neutiniu pozidriu. Vertinama asmeny, serganciy depresija ar $izofrenija, santykiy
su savimi kaita ugdomojo proceso metu. Turimi duomenys ir pirminés jzvalgos
apibendrinami teorijg plétojanciu poziiriu, jgalinimo rezultatas jvertinamas intra-
personaliniu aspektu. Vertinama asmeny, serganciy depresija ar sizofrenija, santykiy
su kitais asmenimis kaita ugdomojo proceso metu. Turimi duomenys ir pirminés
jzvalgos apibendrinami teorija plétojanciu pozitriu, jgalinimo rezultatas jvertinamas
interpersonaliniu aspektu.

VI. Rezultatai pateikiami disertacijos skaitytojams.

Tyrimo validumas. Trianguliacija

Tyrimo validumas grindziamas tyréjos suinteresuotumu atrasti tikrus serganciyjy de-
presija ar Sizofrenija jgalinimo duomenis realioje ugdomosios poetikos terapijos taikymo
situacijoje natiiraliomis sglygomis. Nataralistinio tyrimo principai — kontekstualumas ir
detalus aprasymas — pagrindzia kokybinio tyrimo validuma (Rupsiené, 2007). Socialines
situacijas atskleidziantys detalais penkiy asmeny jgalinimo atvejy aprasymai, natiiraliomis
salygomis surinkti duomenys patvirtina i$vady pagristumo siekiamybe. Tikétinumas
(vidinis validumas) jrodomas dviem budais — depresija ar $izofrenija serganciyjy jga-
linimg patvirtina: 1) fenomenologinio stebéjimo budu surinkti duomenys ir 2) klienty
atskleisti duomenys (atvejy analizé). Pasinaudota ne tik duomeny rinkimo metody, bet
ir teorijy trianguliacija: procesas aiskinamas skirtingomis transformuojancio mokymosi
teorijomis (Freire, Tisdell, Mezirow) ir skirtingomis psichoterapijos koncepcijomis (Adler,
Jung, Moreno, Freud, Zinker). Ekspertai jvertino ir patvirtino teorinj ugdomosios po-
etikos terapijos modelj (tyréjy trianguliacija), pazyméjo galimybe perkelti ugdomosios
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poetikos terapijos technikas j kitus kontekstus ir situacijas. Perkeliamumas, kaip teigia
L. Rupsiené (2007), pagrindzia kokybinio tyrimo validuma. Pasikliovima tyrimu didina
tai, kad empiriniai duomenys, kuriais remtasi, kuriant ugdomosios poetikos terapijos
metodika (projekta), kartojosi skirtinguose miestuose ir skirtingu laiku (laiko ir vietos
trianguliacija) ir kiekvieng kartg buvo pastebimi tie patys poky¢iai- kognityvinés, emo-
cinés, komunikacinés ir saves vertinimo transformacijos

4.2. Ugdomosios poetikos terapijos metodika

Ugdomoji poetikos terapija yra suvokiama kaip integruoto mokymosi procesas,
kuriame i$skiriamos $ios sudedamosios dalys: 1) autentiskos kalbos ugdymas, 2) saves
pazinimo ugdymas, 3) socialinés kultaros ugdymas, 4) gyvenimo prasmés aiskinimasis,
5) poetiniy gebéjimy lavinimas, 6) estetiniy poreikiy tenkinimas.

Ugdomosios poetikos terapijos metu siekiama iSugdyti gebéjima analizuoti savo
patirtj: suprasti buvusiy gyvenimo jvykiy priezastis ir pasekmes, iSmokyti suvokti, kas
trukdo racionaliai vertinti gyvenimiskaja situacija ir bendrauti, i$mokyti suprasti sti-
prigsias savo asmenybés savybes, skatinti pasitikéti savimi ir imtis atsakomybés uz savo
gyvenima, jtraukti asmenj j savo elgesio reguliavimo strategijy mokymasi.

Rengiant ugdomosios poetikos terapijos metodikg, buvo orientuojamasi j asmeny,
serganciy depresija ir $izofrenijos spektro sutrikimais, poreikius mokytis gyventi visuo-
menéje. Mokslinéje literatiiroje P. Freire teorija dar vadinama i$laisvinancio mokymo arba
jgalinimo teorija. Ja pritaikant praktinéms serganciyjy jgalinimo reikméms, originalioji
P. Freire teorija buvo papildyta kity transformuojanc¢io mokymo/si teoretiky (Janik, 2007,
Brooks, 2000, Tisdell, 2003 Boyd ir Myers 1988. Mezirov, 1995) ir poetikos terapijos proceso
analitiky bei praktiky (Hynes, Hynes- Berry 1994, Mazza, 1999, Tamura, 2001) darbais.

Poetikos terapijos metodiky autoriai (Leedy, 1976, Hynes, Hynes-Bery, 1994, Mazza,
1999, Schloss, 1976) nepriestarauja vienas kitam, jy metodikos pagrjstos biblioterapijos
pozitriu ir gali bati interpretuojamos kaip to paties metodo potipiai (subtipai).

Angly kalba raSomuose straipsniuose dazniausiai vartojamas poezijos terapijos (PO-
ETRY THERAPY) terminas, bet sinonimi$kai pavartojami ir kiti terminai: interakciné
biblioterapija INTERACTIVE BIBLIOTHERAPY) (Hynes ir Hynes-Berry, 1994), poetiné
medicina (POETIC MEDICINE) (Fox, 1995). Terapijoje niekada neapsiribojama vien
poezija, gali buiti skaitoma proza, mitai, pasakos, dramos, tad terminas ,,poezijos terapija“
néra visai tikslus. Aristoteliui, parasiusiam veikalg ,,Poetika®, rapéjo literataros ir tikrovés
saveikos problema, kiirinio poveikis Zmogui, Aristotelio poetikos idéjomis grindziama
dabartiné egzistencialistiné filosofiné poetika, sutelkianti démesj j tai, kas yra uz teksto,
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Transformuojantis Poezijos terapija
mokymas/is
Janik,2007
Freire, 2006 Leedy,1976
Mezirov, 1995 S, TR
Boyd, Myers, 1998 Schloss, 1976
Daloz, 1986; Mazza, 1999
Kegan, 1994

Tamura, 2001
Brooks, 2000,

Tisdell, 2003

UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS METODOLOGINIS
PAGRINDAS

Ugdomoji poetikos terapija grindziama transformuojancio
mokymosi teorijy ir poezijos terapijos metodiky sinteze, nagrinéja
literatiiros meno, kaip priemonés, panaudojimo galimybes asmenybeés
vystymosi tikslams

4 pav. Ugdomosios poetikos terapijos teorinis pagrindas

kaip per jj iSkyla egzistencijos tikrové. Filosofiné poetika yra visuminé ziaira j gyvena-
majj pasaulj kaip j kiirybine Zmogaus erdve (Kacerauskas, 2006). Ugdomosios poetikos
terapijos procese orientuojamasi j klienty gyvenamajj pasaulj, j jo jspadziy patyrima,
problemy atskleidima ir supratima skaitymo ar karybisko raymo déka, poetiné prigimtis
jzvelgiama kiekviename zmoguje (Mazza, 1999). [vertinus sasajas su egzistencialistine
filosofinés poetikos paradigma, galvojama, kad tikslingiau vartoti ,,poetikos terapijos®, o
ne ,,poezijos terapijos“ terming. DidZiausia poetikos terapijos taikymo patirtis sukaupta
JAV, tarpdisciplininis projektas jungia psichologus, kalbos mokytojus, psichoterapeutus,
literatus, laikomasi poziario, kad kiekvienas specialistas, jvaldes poetikos terapeuto
metodus, gali diegti juos j praktika savo profesinés kompetencijos ribose, taciau JAV
Nacionalinéje poezijos terapijos asociacijoje 2005m. kilo diskusijy dél terapijos termino
vartojimo ugdymo kontekste. Buvo pasitlyta placiau vartoti sagvoka ,,Transformuojantis
gimtosios kalbos mokymasis asmenybés transpersonaliems poky¢iams“ (Transformative
education in language arts for transpersonal changes) Transformuojancio gimtosios kal-
bos mokymosi savoka sutinkama JAV §vietimo kontekste, bet A. Hynes ir M. Hynes-Berry
pasitilyta ugdymo / vystymo biblioterapijos savoka jau turi tradicijg ir yra jsitvirtinusi ne
tik medicinos kontekste. Be to, patogiau proceso esme nusakyti vienu, dviem zodziais,
o ne visa fraze. Pazymeétina ir tai, kad ugdomosios poetikos terapijos terminas yra nau-
dingas, kai norima pazyméti $ios terapijos vieta meny terapijos kontekste.

82



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

Visos transformuojanc¢io mokymosi teorijos buvo aktualios, kuriant Ugdomosios po-
etikos terapijos serganciyjy Sizofrenija ir depresija jgalinimui metodika. P. Freire (2006)
pozitriu remtasi, kuriant mokymosi aplinka, palankig laisvinimuisi i$ vidinés ir iSorinés
stigmy ir prakalbéjimui. R. Boyd ir J. Myers (1988) pozitriu aiSkinamas pasagmonés ir
simboliy vaidmuo asmens refleksijai ir mokymosi rezultatams. J. Mezirov (1995) teorija
vadovautasi racionaliai analizuojant esamg gyvenimiskaja situacija. Psichikos ugdymo
teoriniu pozitriu (Cranton, 2000; Dirkx, 2000) vadovautasi kuriant prielaidas, ne tik
padedancias suprasti psichikos (samonés ir pasgmonés) vaidmenj gyvenimo supratimui
ir poelgiams, bet ir atrasti naujg gyvenimo perspektyva. Jos atradimas siejamas su gau-
tomis ziniomis, padedanc¢iomis esamiems realiems reiskiniams suteikti nauja prasme.
Neurobiologiné transformuojanc¢io mokymosi teorija (Janik, 2007) aiskina mokymosi
priklausomybe nuo neurobiologiniy procesy ir transformuojan¢io mokymosi proceso
poveikj zmogaus neurobiologinei sistemai: §is poziaris pagrindzia ugdymo metody
naudojimg terapijos tikslams ir ugdymo individualizacijos poreikj.

Refleksija ir dialogas suvokiami kaip svarbiausi mokymosi metodai Ugdomojoje
poetikos terapijoje: jie sudaro prielaidas asmens naratyvo (pasakojimo) poky¢iams.
Pasakojimo vystymas ir jo reik§mé asmenybés transformacijoms yra nagrinéjami kul-
tariniu dvasiniu pozitiriu grindziamose transformuojancio mokymosi teorijose (Brooks,
2000; Tisdell, 2003). Dalyvaudamas pokalbiuose psichikos sutrikimais sergantis asmuo
atskleidzia gyvenimo istorijos nuotrupas (prisiminimus), o ilgalaikiame terapijos procese
atskleidziama visa asmens gyvenimo istorija, ji visg laikg plétojama, naujai konstruojama,
o tai leidzia atrasti naujg pozitrj j gyvenima, jgyti nauja supratimg.

DIALOGAS DIALOGAS

Pasakojimas Pasakojimas Pasakojimas

suzadinimas

REFLEKSIJA REFLEKSIJA

5 pav. Pasakojimo transformacija Ugdomojoje poetikos terapijoje
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Kuriant metodikg pasakojimo plétojimas buvo labiau siejamas su ugdymo tikslais, o
prielaidy, iSlaisvinanciy kalbéjimo jgtidzius, sudarymas - su terapijos tikslais. Ir terapijos,
ir ugdymo metu siekta asmenybés socialinio elgesio rekonstravimo. Manyta, kad terapija
islaisvina gebéjimg mokytis, o mokymasis veikia terapiskai: vystomi socialinio bendravi-
mo jgudziai, sulaukiama emocinés paramos, gaunamos zinios, leidziancios reiskiniams
suteikti kitas prasmes, perkurti negalig palaikanc¢ius mastymo konstruktus.

Dalyvavimas ugdomosios poetikos terapijos grupés darbe arba individualiuose egzis-
tenciniuose susitikimuose yra savanori$kas. Sékmingam darbui bitina prielaida - gilus
asmenybés emocinis, kognityvinis ir socialinis atsivérimas. Skaitymas, kartais ra§ymas
yra panaudojami suzadinti emocijas ir prisiminimus bei uzmegzti dialogg. Jgalinimas
yra suvokiamas kaip naujy galimybiy paieska ir radimas, kaip persikélimas i$ nevilties
konteksto j vilties konteksta. Paveiksle parodomi jgalinimo Zingsniai.
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6 pav. [galinimo Zingsniai ugdomosios poetikos terapijos proceso metu

Mokymosi temg lemia ne ugdytojo planas ir numatytas mokymo turinys, o kliento
poreikiai, problemos, kurioms sergantis asmuo suteikia asmeniskai reik§mingg prasme.
Ugdomosios poetikos terapijos techniky derinys, naudojamas dirbant su serganciais
depresija asmenimis, skiriasi nuo techniky derinio, naudojamo dirbant su asmenimis,
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serganciais Sizofrenijos spektro sutrikimais. Kartais pasireiskia ir $izofrenija, ir depre-
sija — tokiais atvejais kiirybiSkai derinamos intervencijos technikos.

Stebint serganciy depresija asmeny dalyvavima ugdomosios poetikos terapijos grupés
susitikimuose, ne karta buvo pastebéta, kad jausmy ir prisiminimy zadinimas stiprina
nerimg. Vadovaudamiesi mums zZinomais mokslininky teiginiais, darome prielaida, kad
didéjantis nerimas gali pabloginti depresija serganciyjy biisena, paskatinti vél uzsisklesti.
Taip pat darome prielaida, kad sergantiems depresija yra labai reikalingos Zinios, kaip
gyventi, bet atotrtkis nuo visuminio (poetinio) suvokimo gali stiprinti kaltés jausmg ir
pabloginti psichikos biiseng. Siy problemy sprendimui buvo kuriamos nerima suvaldan-
¢ios ar mintj jvaizdinancios technikos.

Atsiverimas naujam
supratimui

Naujas supratimas

Naujas poZiuris

Saveikavimas su naujomis Ziniomis/
Ziniu poetinis iSgyvenimas
Prisiminimu

pasakojimas

nwrrEsTZTrr>e"

AsmeniSkos egzistencijos problemos
identifikavimas

Nerimo iveikimas

Prakalbejimas

Atsiverimas (emocinis,
kognityvinis, socialinis)

7 pav. Depresija serganciojo jgalinimo ugdomojoje poetikos terapijoje pakopy schema

Stimuliuojant poetinius iSgyvenimus, depresija sergantis asmuo iSmoksta suvaldyti
nerimg, blokuojantj emocinj, kognityvinj ir socialinj atsivérima, o tai skatina asmenj
imtis atsakomybés uz savo gyvenima ir iSmokti naujy elgesio reguliavimo strategijy,
pozityviai pakei¢ianc¢iy asmens gyvenimg visuomenéje.

Stebint asmeny, serganciy $izofrenijos spektro sutrikimais, dalyvavima ugdomosios
poetikos terapijos grupés susitikimuose, empiriskai buvo pastebéta, kad siems asmenims
labai reikia Ziniy apie ligos ir laiko, praleisto uzdarame psichiatrijos skyriuje, poveikj
jausmams ir tikéjimui savimi. Hipoteti$kai galvojame, jog teikiant egzistencijos Zinias,
sukuriamos prielaidos serganc¢iajam $izofrenija patikéti, kad jo jausmai yra teisingi ir
pripazjstami socialinéje aplinkoje. Taip pat galvojame, kad sergantiesiems reikia zodine
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kalba perteikiamy ziniy, paaiskinanciy, kg nesergantiems zmonéms reiskia vieni ar kiti
serganciyjy Sizofrenija veiksmai. Jausmy jvardijimas, pazinimas ir i§gyvenimas sudaro
prielaidas giluminiam atsivérimui ir prakalbéjimui. Sioje metodikoje yra pateikiamos
prakalbéjimg lengvinancios ugdomosios poetikos terapijos technikos.

Zinios, paaikinancios $izofrenija serganciojo asmens slopinamas emocijas, padeda
jveikti patologinj uzsisklendimg, o pasakojant prisiminimus i$mokstama suprasti buvusiy
gyvenimo jvykiy priezastis ir pasekmes bei stiprigsias savo asmenybés savybes — i$silais-
vinama i$ socialinés izoliacijos ir surandama nauja gyvenimo kokybé.

Atsiverimas naujam
supratimui
Naujas supratimas

Naujas poZiuris
Saveika su naujomis Ziniom is

K ritine refleksija

E gzistencijos problemos
atpaZinimas/ pripazZinimas

nrpETZTrr»e-

Prisiminimu pasakojimas
Prakalbejimas

Emociniu iSgyvenimu
pripaZinim as galiojanciais

Atsiverimas (em ocinis,
kognityvinis, socialinis)

8 pav. Sizofrenija serganciojo jgalinimo ugdomojoje poetikos terapijoje pakopy schema

Ugdomoji poetikos terapija yra holistinis procesas, kuriame galima jzvelgti atskirus
pazintinio vystymosi etapus. R. Lengelle, F. Meijers ( 2009, p.57-77) aprasé asmens pa-
zintinio vystymosi pakopos [1) atvirumo pojiciams / jautrumo (sensing), 2) perkélimo
(shifting), 3) problemos suvokimo / fokusavimo (focusing) ir 4) supratimo (understan-
ding)], paaiskinancios individy kognityvinj vystymasi kiirybisko raSymo proceso metu.
Tai nepriestarauja suaugusiyjy, serganciy depresija ar $izofrenija, pazintinio vystymosi
aiskinimui ugdomojoje poetikos terapijoje. R. Lengelle, F. Meijers (2009) aprasyta atviru-
mo pojuciams pakopa atitinka masy sukurtos Ugdomosios poetikos terapijos metodikos
atsivérimo ir jausmy iSgyvenimo zingsnius. R. Lengelle, F. Meijers perkélimo pakopa
sieja su metaforos galia perkelti universalias Zinias j konkrecig kliento gyvenimiskaja
situacijg. Metaforos galia Ugdomosios poetikos terapijos metodikoje yra jvertinama, ja
naudojamasi nerimg suvaldanciose ir empatisko rasymo technikose, o taip pat dialogo
metu. Ugdomojoje poetikos terapijoje kaip pazintinio vystymosi zingsniai yra isskirti
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prakalbéjimas ir gyvenimo istorijos pasakojimas, reiskiantys asmens jsitraukima j ref-
leksinio mastymo procesa.

Ugdomosios poetikos terapijos aplinka, proceso planavimas ir organizavimas

Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo aplinkai keliami minimalas reikala-
vimai. Geidautinas kvadrato formos erdvus kambarys, kuriame j taisyklingg ratg galima
sustatyti 12 kédziy, turinciy atlenkiamg stalelj ra§ymui. Kédés turéty bati pritaikytos
pastumti prie sienos, kad12 Zmoniy lengvai ir greitai sustoty j rata. Jie vienas nuo kito
turéty stovéti per atstuma, ne mazesnj kaip istiestos rankos ilgis. Kambaryje turi bati
Silta ir $viesu. Ant lygiy, Sviesiy sieny gali kabéti keletas paveiksly su gamtos vaizdais.
Kambarys turi buti izoliuotas nuo triuk§mo. | ji neturi patekti garsai i§ koridoriaus ar
kity kabinety. Kambaryje néra nei kompiuterio, nei telefono. Prie lango gali stovéti
stalelis su gélémis, gali degti zvaké. Klientai turi gauti po lapa popieriaus ir rasiklj.
Kiekvienam dalyviui reikia paduoti ugdomosios poetikos terapijos susitikimo metu
skaitomy eilérasc¢iy kopijas.

Reikalavimai ugdytojui: jausti pagarba visiems zmogaus jausmames, prie§ pradedant
darbg privalu uztikrinti saugig ir konfidencialig bendravimo aplinka, leisti klientui
paciam nuspresti, ar jam dalyvauti ugdomojoje poetikos terapijoje. Ugdytojas turi buti
susikaupes ir nejsitempes. Likus valandai iki susitikimo privalu pamirsti visas asmenines
problemas, pabti tyloje, susitelkti j save. Jei dirbama su psichoziniu sutrikimu serganciu
klientu, kurio ligos eiga poimé, reikalingos ir klinikinés psichologijos ar psichiatrijos
slaugos kompetencijos.

Asmeny jtraukimo j ugdomaja poetikos terapija kriterijai:

Asmuo, sergantis depresija arba $izofrenijos spektro sutrikimu (paranoidine $izof-
renija, $izoafektinio sutrikimo depresiniu variantu) ir norintis dalyvauti ugdomojoje
poetikos terapijos programoje.

Asmens intelektas nesutrikes, atitinka normos ribas.

Néra iimios psichozés pozymiy

Pastaba: Verbaliniy jgudziy praradimas - ne kliatis dalyvauti ugdomojoje poetikos
terapijoje.

Tikétina, kad jgalinimo rezultatai bus ypac ryskis,

jei asmuo iki ligos turéjo daug auksty siekiy;

jei kazkurioje veiklos srityje buvo pasiekes ypac gery rezultaty;

jei doméjosi kazkuria meno rasimi ir uzsiminéjo karybiska veikla;

jei asmens vertybiy sistemoje prioritetas skiriamas dvasinéms vertybéms;

jei jaucia poreikj domeétis literatiiros menu ar kita meno rasimi.
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Grupés sudarymas

Grupe sudaro 4-6 asmenys. Jei siekiama i$laikyti jau pasiektus rezultatus, grupé gali
bati didesné, bet joje negali dalyvauti daugiau kaip 12 asmeny.

Sudarant grupe reikia atsizvelgti :

i diagnoze. Su Sizofrenijos spektro serganciais asmenimis geriau dirbti atskiroje
grupéje, nes gali pasireiksti psichoziniai mgstymo turinio sutrikimai (kliedesiai), ku-
rie paprastai nebudingi sergantiems depresija. Neatsizvelgimas j diagnoze, sudarant
grupe, sukuria prielaidas depresiskai serganc¢iam asmeniui pagalvoti, kad ateityje jis
nebegalés teisingai mastyti, bus bejégis, kliedintis Zmogus. Sis veiksnys labai sustiprinty
negalig;

i verbaliniy jgudziy praradimo sunkuma. Asmuo, neprarades gebéjimo pasakyti
tai, kg nori pasakyti, blogai jaustysi tarp ty, kurie kalba labai létai, o pauzés tarp zodziy
uztrunka keletg minudiy;

iamziy. Grupéje gali dirbti skirtingo amziaus zmonés, bet pasiskirstymas pagal amziy
neturi bati poliarizuotas. Blogai jausis vienas astuoniolikmetis tarp Sesiasdesimtmeciy,
o viena $esiasdesimties mety moteris tarp 18-22 mety jaunuoliy;

i Iyti. Dalis motery gali atsisakyti dalyvauti ugdomosios poetikos terapijos grupés
susitikime, jei dalyvaujanciy vyry yra daugiau negu motery;

i problema. Jei planuojama nagrinéti labai specifing problema, pavyzdziui, kaip
iSgyventi artimo Zzmogaus netektj, j ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikima ne-
reikty kviesti asmeny, kurie §iuo metu neisgyvena netekties jausmo, o paskutiniy keleriy
mety laikotarpyje i$gyventa netektis ilgesniam laikui nesutrikdé psichikos sveikatos ir
nepakenké socialiniams santykiams su kitais Zmonémis.

Jei asmuo yra netekes verbalinio bendravimo jgudziy, sunkiai palaiko minimaly
kontakta su kitu zmogumi, pradedama nuo 4-5 individualiy egzistenciniy pokalbiy.

Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo pradzia. Susirinkusieji suséda i
vieng ratg. Susitikimo pradzioje kliento ar klienty paklausiama, kaip jie $iandien jauciasi,
ar yra pajégus bendrauti, ar viskas yra gerai. Primenami bendravimo etikos reikalavimai:
laikytis saugumo ir konfidencialumo.

Susitarimas dél dalyvavimo ugdomojoje poetikos terapijos programoje. Kai yra
ryski psichikos sutrikimu sergancio asmens negalia, Zmogus jauciasi labai nesaugiai,
tad pasitlymas pasira$yti bendradarbiavimo kontrakta yra nepatrauklus ir gali tapti
motyvacijos dalyvauti ugdomojoje poetikos terapijos programoje praradimo priezasti-
mi. Psichikos sutrikimais serganc¢iy asmeny teisés neretai pazeidziamos, tad sergantys
asmenys bijo apgaulés, bijo, kad girdédami, kas aiskinama ir ko prasoma, jie gali kazka
ne taip suprasti, o jy parasas gali bati panaudotas negeram tikslui. Dél dalyvavimo 5 ug-

88



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

domosios poetikos terapijos grupés susitikimuose susitariama zodziu. Klientas visada
pats sprendzia, ar jam eiti ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimga, ar neiti.

Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimy skaicius

Nors pozityvis asmenybés emociniai, pazintiniai, socialiniai poky¢iai atsiranda po
keturiy- $esiy ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimuy, stabilts ir akivaizdas
jgalinimo rezultatai pasiekiami po poros mety.

Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo trukmé: programos pradzioje
45 minutés, po 3 karty - 60 minuciy, po 5 susitikimy - 90 minuciy.

Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo etapai: 1. [zanginé dalis - jausmy
ir prisiminimy suzadinimas (grozinés literatairos skaitymas) ir dialogas (diskusija), kurios
metu suzinomos individo problemos. 2 Transformuojanc¢io mokymosi etapas, apimantis
kritine refleksija bei autentiskos kalbos ugdyma (minties jvaizdinima, kiirybiska rasyma).
3. Apibendrinimas, poetinis ritualas.

Po poetinés improvizacijos daznai atsiranda naujy klausimy ir atgyja nauji prisimi-
nimai. Ugdytojas trumpai ir apibendrintai atsako j naujausius klausimus, primindamas,
kad bendravimas bus pratestas kito susitikimo metu.

Skaitymas, Kritiné refleksija,
Jausmy ir Minties
prisiminimy ivaizdil}imas
Zadinimas Kurybiskas
raSymas
Apibendrinimas,

Poetinis ritualas

9 pav. Ugdomosios poetikos terapijos proceso schema
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Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo laiko planavimas

Pagal klienty pajéguma galima idskirti A, B ir C variantus:

A variantas - susitikimo trukmé 45 minutés. Pirma dalis (skaitymas ir diskusija) —
15 minudiy; antra dalis (transformuojantis mokymasis)- 15 minuciy, trecia dalis (ruosi-
masis poetinei improvizacijai, poetiné improvizacija, apibendrinimas) - 15 minuciy.

B variantas - susitikimo trukmé 60 minuciy. Pirma dalis (skaitymas ir diskusija) -
20 minuciy; antra dalis (transformuojantis mokymasis)- 20 minuciy, trecia dalis (ruosi-
masis poetinei improvizacijai, poetiné improvizacija, apibendrinimas) - 20 minuc¢iy.

C variantas - susitikimo trukmé 90 minuciy. Pirma dalis (skaitymas ir diskusija) —
30 minuciy; antra dalis (transformuojantis mokymasis)- 30 minuciy, trecia dalis (ruosi-
masis poetinei improvizacijai, poetiné improvizacija, apibendrinimas) — 30 minuciy.

Ugdomosios poetikos terapijos proceso pradzia: autenti$ko santykio uzmezgimas ir
autentiskg kalbg skatinancios / ugdancios aplinkos kiirimas

Autentiskas santykis reiSkia unikaly bendravimg, ir tai, kad susitikimo partneriai
atsakingi uz autenti$kuma: uz tikry jausmy reiskimg, tikry abejoniy i$sakyma, uz tikra
svarstyma, kaip i$mokti tikéti savimi ir bati atsakingam uz unikaly savo gyvenima.

Autentiska kalba isreiskia tikrajg, tik $iam individui budingg patirt] ir emocinius-
dvasinius i$gyvenimus. Autentiska kalba pasizymi savitu ritmu, savita jutimine i$raiska,
savita kalbos raiskos priemoniy sistema. Autentiskai kalbantis Zzmogus yra atviras uni-
kaliai savo patir¢iai ir i§gyvenimams.

Pries pasirinkdami atitinkama autentiskos kalbos ugdymo technika, turime jver-
tinti, ar asmuo pajégus uzmegzti ir palaikyti verbalinj kontakta; ar asmuo labai jsitempes,
zvelgiantis Zemyn, nesugebantis j klausimg atsakyti pilnu sakiniu. Verbaliniai kliento
gebéjimai, nustatomi susitikimo metu, apsprendzia darbo metodus ir technikas.

Ugdomojoje poetikos terapijoje svarbu surasti klientui aktualia temg, kad jis pa-
sijausty pagerbtas, reik§mingas, galédamas iSreikiti savo mintis. Zmonés daznai Zino,
kas jiems svarbu, ir nori i§sakyti mintis aktualia tema, bet jy kalbéjimas gali stokoti
autentiSkumo. Kalbédami jie gali stengtis sudaryti apie save gerg nuomoneg, kartoti
zinomas tiesas, pavyzdziui: ,Svarbu stengtis nepasiduoti ligai, neprarasti vilties“ arba:
,»Reikia mokeéti dZiaugtis gyvenimu. Dabar pavasaris, grazu, sauluté §viec¢ia“. Sios paci-
tuotos klienty mintys isreiskia tai, kg jie daug karty girdéjo, tai, kas yra jy nuostatos, bet
ne tai, kas susij¢ su jy individualia patirtimi, igyvenimais, kurie aktualas ¢ia ir dabar.
Siekiant ugdyti autentiska kalbg, yra stengiamasi surasti klientui aktualig pokalbio tema,
bet neskatinamas individualumo neisreiskianciy fraziy kartojimas. Autentiska kalba
yra neatskiriama nuo atvirumo savo paties pojaciams, prisiminimams, sprendimams ir
abejonéms, gyvenimo prasmeés jausmui. Jai reikalingas turtingas zodynas.
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Siekiant sudaryti sglygas individui jsitraukti { pokalbj jam aktualia tema, sustiprinti
jo spontani$kuma ir atvirumg asmeniskiems i§gyvenimams, praturtinti Zodyna, pasi-
renkamas biblioterapinis dialogas.

Biblioterapinis dialogas. Literatiiros skaitymas panaudojamas kliento jausmy ir pri-
siminimy suzadinimui, asmenisky i§gyvenimy ir gyvenimo jvykiy suzinojimui. Litera-
taros karinio panaudojimas dialogo uzmezgimui poetikos terapijos studijose vadinamas
jautrumo suzadinimo/ norminimo metodu. Biblioterapinis dialogas gali buti grindziamas
J. Leedy izoprincipo, A. Hynes ir M. Hynes- Berry interakcinés biblioterapijos, N. Mazza
jautrumo suzadinimo/norminimo, G. Schloss psichodramos tradicijomis.

Jautrumo sunorminimo metodas. Subtipas: J. Leedy izoprincipo tradicija. Psichikos
sutrikimu sergancio asmens gebéjimas suvokti tekstg praktiskai nesiskiria nuo sveikyjy.
Rekomenduojama pasirinkti tokj kirinj, kuris Zadina i$gyvenimus, artimus klienty
jausmams. Emocinis giminingumas stiprina saveikavimga su literatiros kiriniu, tac¢iau
negalima apsiriboti vien jausminés tapatybés igyvenimu, privalu atverti ir naujg jausmine
perspektyva, padedancia artéti A. Adler aprasyto bendrystés jausmo link. Izoprincipo tra-
dicija kelia didelius reikalavimus specialistui, parenkanc¢iam literattra terapijos reikméms.
Skaitomas eilérastis turi i$ karto uzvaldyti skaitanciojo emocijas ir mintis, suzavéti kalbos
ritmu, skambesiu, suteikti vilties, taciau rasti tokj eilérastj labai sunku, nes dalyvaujanciyjy
ugdomojoje poetikos terapijoje poreikiai ir gyvenimiskoji patirtis daznai labai skiriasi.

Ugdomojoje poetikos terapijoje skaityty eilérasciy pavyzdziai

Dirbant su uzsisklendusiu zmogumi tikslinga parinkti karinj, perteikiantj vieniso
asmens iSgyvenimus ir gebéjima matyti grozio akimirkas, branginti jas, kaip ir visa savo
gyvenimo kelig. Jei eilérascio lyrinis herojus yra artimas klientui, keliantis pasitikéjimg ir
norg bendrauti, klientas patiki, kad realiame gyvenime taip pat galima sutikti tokj zmo-
gy. Tokio eilérascio pavyzdziu gali buti Vinco Mykolaic¢io-Putino eilérastis ,,Benamio
dainos® (III ). ( Lietuviy poety balsai. Vilnius: Tyto alba, 2001, p.46)

,Cia zéri saulé, ¢ia naktis,/Prabégo daug graziy dieny,-/ O a$ tolyn tuo pat keliu/ Einu
einu, einu einu®.. Eilérascio pradzia primena bejégiskuma: jaunysté prabégo, néra jokio
polékio ir jokio kitokio pasirinkimo, tiktai eiti savo keliu.. Skaitant toliau, paaiskéja, kad
tame kelyje buta visko: ir sielvarto, ir meilés. Beeinant keliu ir apmastant savo gyvenima,
susitaikoma su tuo, kas Zmogui duota, pajauciama savo gyvenimo verté, ir atrandama
galimybé nudziugti, prisimenant ankstesnius giedrius i§gyvenimus; ,Dabar nurimes,
nebylus/ A$ vis einu, einu, einu.//Atmines saulétas dienas,/ A§ vél jaunyste gyvenu./Su
giedru lapose $ypsniu/einu einu, einu, einu®

Liudo Pranciskaus eilérastis ,,Kosminé vienatvé“ (Liudas Pranciskus. Akmeniné jiira.
Klaipédos universiteto leidykla, 2007, p.29) gali buti artimas zmonéms visg laikg skaudziai
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iSgyvenantiems vieniSumg, nereikalingumo jausma, nesugebantiems jzvelgti jokiy kity
baties Zenkly. Stipriai paveikia zodziai: ,,kosminé vienatve®, ,kosminé depresija“, klientas
gali savo kancig palyginti su kosmine depresija, neatitinkancia zmogaus jégy, ir apsidziaugti,
kad yra daugiau zmoniy, suvokianciy tokius i§gyvenimus. Eilérastis pasibaigiantis zodziais:
»..viskas tokie niekai ir nepalyginama su tuo garsu kai senu malanéliu mali pupeles ryto
kavai“ parodo kosminés depresijos apimtame mieste gyvenancio zmogaus galig veikti: malti
pupeles kavai, pradéti dieng. Be to, sukelia daug maloniy prisiminimy asmenims, atsime-
nantiems senuosius kavos malinélius ... Bet skaitantis Zzmogus gali buti i$ ty, kuriam prie$
trisdesimt mety nieko nereiské kavos malinélio garsas. Biblioterapinis dialogas, tesiantis
J. Leedy tradicija, jpareigoja ugdytoja kaip galima tiksliau atspindéti kliento jausmus ir
sudaryti prielaidas pozityviems pokyciams, teikiant maksimalig emocing parama kiek-
vienam kalbanciam, sustiprinant kiekvieno kliento viltj, i$reiSkiant pritarima pozityvioms
mintims. Prie§ pradedant dialogg eilérastis perskaitomas du kartus. Vieng kartg skaito
ugdytojas, kitg — vienas ar keli klientai. Labai svarbu, kad skaitant bty rimtis, susikaupi-
mas, kad buty atidziai jsiklausoma j ritma, skambesj, tylos pauzes. Eilérastis, isreiskiantis
tai, kas bendra visiems, sudaro prielaidas prakalbéti apie nusivylima, skausmg, nuovargj ir
meéginima patikéti ateitimi. Jei eilérastis parinktas teisingai, iS§gyvenamas stiprus katarsis,
stiprus grupés sutelktumo jausmas. Dialogas bus sékmingesnis, jei ugdomosios poetikos
terapijos grupés dalyviai yra doméjesi poezija, mége skaityti. Tikétina, kad J. Leedy tradicija
tesiantis biblioterapinis dialogas bus sékmingesnis dirbant su serganciais depresija, o ne su
serganciais $izofrenija, jei ir vieni, ir kiti neturi doméjimosi poezija patirties.

Jautrumo sunorminimo metodas. Subtipas: biblioterapinis dialogas pagal A. Hynes
ir Mc. Hynes-Berry (1994) metodika. Interakcinés biblioterapijos reikalavimus atitinkantis
dialogas dazniausiai naudojamas psichikos sutrikimais serganciy asmeny jgalinimo tiksly
siekiancioje ugdomojoje poetikos terapijoje. Groziné literattira parenkama pagal A. Hynes
ir Mc. Hynes- Berry rekomendacijas, atitinkancias $iuos kriterijus: tematikos, stiliaus,
patogumo naudoti, temos terapinio naudingumo konkrecios klienty grupés reikméms.

Tematika. Teksto tema yra svarbesné negu jo estetiné verté. Parenkant kairinj terapijai
yra patenkinami $ie kriterijai: 1. universalumo, 2. emocinio poveikio, 3. suprantamumo,
4. pozityvumo.

1. Universalumas. Kai tema universali, skaitytojas lengvai emociskai susitapatina
su kiirinio herojumi, jo jausmus, patirtus i§gyvenimus suvokia kaip savo asmeniskos
patirties dalj.

2. Emocinis poveikis. Klientui svarbu ne tik tapatintis su herojumi, kuris Zino, ko-
kiais orientyrais vadovautis gyvenime, bet ir igyventi herojaus individualig situacija:
jo jausmus ir pasirinkimus.
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3. Suprantamumas. Jei jvaizdziai labai nejprasti ir nesuvokiami, labai daug metafory,
jei kurinys susietas su ankstesne istorijos epocha, kurioje gyvenusiy Zmoniy patirtis
nebesuprantama be specialaus istorinio pasirengimo, jei kiirinys atstovauja nepazjstamai
subkultiirai, jei sunku spontaniskai pasiduoti emociniam tokio teksto veikimui, toks
literatiiros kiirinys netarnauja terapijos tikslams.

4. Pozityvumas. Literattros tekstas turi suteikti vilties, teigti gyvenimo prasme.

Stilius. Skaitomas tekstas turi atitikti $iuos reikalavimus: 1. ritmo, 2. suprantamy
jvaizdziy, 3. aiskios kalbos.

1. Ritmas. Jis budingas ir poezijai, ir prozai. Lengvai pajauciamas kalbos ritmas pa-
traukia ir uzvaldo démesj, skatina bendrystés su kitais Zzmonémis ir supancia aplinka
jausmga. Tokj literataros tekstg lengva skaityti garsiai, jj nesunku i$mokti atmintinai.

2. Jvaizdziai turi buti lengvai suprantami ir skatinantys skaitantjjj isgirsti viding
kalbg, kurios déka atsiranda naujo suvokimo pajauta.

3. Kalba. Kalba turi bati aiski, o ZodZiai suprantami i$ karto. Sunkaus, terapijai ne-
tinkancio kalbos stiliaus pavyzdziu gali bati rasytojo stilistiniai eksperimentai (nejprasti
zodziy deriniai, atskiry zodzio skiemeny i$déstymai atskirose eilutése), tekste vartojami
zodziai, kuriy prasmeés reikia ieskoti Zodynuose.

Patogumo naudoti terapijoje kriterijus. Ugdomosios poetikos terapijos grupés susi-
tikimas su klientais tesiasi ne ilgiau kaip 2 akademines valandas. Teksto skaitymui, jo
prasmiy i$nagrinéjimui, kiekvieno dalyvio pasisakymo isklausymui skiriama ne daugiau
kaip 30 minuciy, tad ilgas literatros tekstas yra nepatogus, uztekty laiko tik mazos
istraukos perskaitymui. Karinio fragmentas neperteikia visuminio gyvenimo reiskinio
suvokimo, jame néra jzangos, jvykiy déstymo ir pabaigos. Ilgo prozos kiarinio i$trauka
gali pasiteisinti tik tuo atveju, jei joje kalbama apie labai specifing gyvenimo situacija,
labai aktualig grupés dalyviams. Pavyzdziui, raSoma apie Sizofrenija sergancio Zzmogaus,
suzinojusio ir supratusio, kad jis susirgo psichikos liga, vidinius isgyvenimus. Geriausia
rinktis vieng eilérastj arba 1-2 puslapiy novele ar sakme.

Kirinio temos terapinis naudingumas konkrecios klienty grupés terapinéms ir ug-
dancioms reikméms. Klientams reikia ziniy, kaip gyventi konkrecioje jy situacijoje.
Vieniems klientams reikia informacijos, kad tikslinga pasiryzti nugaléti bendravimo
baime, nes vengiant bendravimo nejmanoma i$sivaduoti i$§ vienisumo, kitiems - suzinoti,
kad visuomenéje yra zmoniy, kuriems rapi vienisy, su niekuo nebendraujanciy asmeny
gyvenimas. Daugeliui asmeny aktualu isgirsti, kad gyvenimas yra kelias, kuriame yra
duobiy, jkalniy, vir§aniy, lygaus kelio atkarpy. Vieniems reikia suzinoti, kaip isgyventi
netektj, kitiems, kaip neprarasti vilties ir noro gyventi, praradus darba ar patiriant
smurtg Seimoje. Atsizvelgiant j klienty Ziniy poreikius, ikeliamas ugdomosios poetikos
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terapijos grupés susitikimo tikslas ir uzdaviniai. IeSkoma grozinés literatiros, kurioje
yra konkretiems klientams reikalinga informacija, arba kirinio, kuris skatina klientg
uzduoti klausimus, j kuriuos atsakant galima suteikti reikalingy Ziniy. Siam tikslui
galime naudoti ir klienty karinélius, kuriuose jie perteikia jausmus ir naujas jzvalgas,
atsirandancias sveikstant.

Ugdomojoje poetikos terapijoje naudotos grozinés literatiiros pavyzdziai:

Algimanto Baltakio eilérascio ,,Pozeminés upés® (Lietuviy poety balsai. Vilnius:
Tyto alba, 2001, p.160) tema universali, sriivanti upé daugeliui asocijuojasi su laiko
tékme, asmeniniu gyvenimu. Jei poetinis mastymas neislavéjes, tekstg galima suvokti
labai konkreciai: jsivaizduoti po Zemémis tekancig upe, kuri miske istryksta saltiniu.
Saltinj yra mates kiekvienas Zmogus - eilérastis ne vieng paskatina nukeliauti mintimis
ten, kur maté $altinj. Saltinio proverzis suprantamas kaip nenugalimas gyvybingumas,
kaip i$sipildziusi viltis, triumfas. Kalba lengvai suprantama. Eilérascio turinys panau-
dojamas mokymuisi nukreipti zvilgsnj i savo vidy, suprasti, kad gamtoje yra i§ pirmo
zvilgsnio nepastebimy reiskiniy, ir ne visada galima suvokti, kokie iSgyvenimai slypi
musy sielose. Nagrinéjant $j karinj suzinoma, kaip gali buti panaudojami poZeminés
upés, tamsos, Saltinio, Zuvédros jvaizdziai vidiniams isgyvenimams isreiksti. Diskusijai
naudingi klausimai: kokius jausmus sukelia poeto rasymas apie patamsyje, po Zeme te-
kancias upes? Ar kiekvieno i§ misy gyvenime nebuvo tokiy valandy, kada buvome kity
nepastebimi, nesuprantami, vienisi ir liidni kaip tos pozemiy upés? Ar tada, kai mums
sunku ir lididna, tikime, kad ateityje bus lengviau, kad miusy gyvybingumas prasiver$
pro ligos gniauztus kaip pozemiy upé prasiverzia misko viduryje?

Volto Vitmeno eilérastyje ,,Sitas stalas padengtas visiems* ( Algimantas Masiulis
Tema visada yra galimybé, 2001) aiski humanisto pozicija, atvirumas ir siekis pajausti
bendryste su kiekvienu zmogumi, jautrumas gériui, rapestis klydusiais ir atstumtaisiais,
o tai pat drasinimas buti tikruoju savimi, jau¢ianciu vienove su dvasine Sviesa. Diskusijai
naudingi klausimai: ar daznai esame pakvie¢iami prie dievisko stalo, prie kurio galima
dalintis visais jausmais, net ir tais, kurie slegia? Kas, kada jus pakvieté prie tokio stalo?
O kokius zmones mes kvie¢iame prie savo stalo?

Marytés Kontrimaits eilérastyje ,Senuté maza“ (Maryté Kontrimaité. Palei pat
gyvenimg. Vilnius: Rasytojy sgjungos leidykla, 2003) visiems lengvai atpazjstama patirtis:
spintoje laikomi drabuziai. Laikui bégant, jie sensta, sukandija. Zmonés, kurie neturi
poezijos skaitymo patirties, atkreipia démesj j proziskus elementus, kiti atpazjsta eiléras-
¢io herojés ir savo patirties dramati$kuma, kai mtiza uzdaroma j spintg. Tema naudinga
aiskintis, ar jau¢iame jtampg darydami tai, ko i$ masy nori kiti, ir negalédami daryti to,
ko nori musy vidus. Diskusijai naudingi klausimai: ar atkreipiame démesj j kambaryje

94



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

ar prieskambaryje stovincig spinta? Kg galvojame apie savo drabuzius? Ar labai svarbu,
kaip atrodo drabuziai? Ar kandys buvo jsisukusios j mano spintg ir sukapojusios grazy
megztinj ar palta? Ar gailéjau sukandijusiy drabuziy? Ar jau¢iame poreikj meninei vei-
klai? Ar masy jkvépimo valandos ir svajonés jau uzmirstos, uzdarytos j drabuziy spinta?
Ar muza daznai pazvelgia priekaiStaujanc¢iomis akimis? Ar darby gausa priverté uzmirsti
tuos pomeégius, kurie jaunystéje buvo labai svarbiis? Ar gyvenima pakeité vedybos, jsi-
pareigojimai Seimai? Ar galiu pasakyti, kad mano gyvenimas margas, kaip ir poetés? Ar
as, kaip $io eilérascio autoré, galéciau savo gyvenimga pavadinti nelogisku?

Biblioterapinio dialogo (pagal A. Hynes ir Mc. Hynes- Berry) panaudojimas
ugdomojoje poetikos terapijoje. Groziné literatiira panaudojama suzadinti individo
jausmus, prisiminimus, padeda klientui ir ugdytojui surasti tema, kurios aiskinimasis
turi ir terapine ir ugdomaja prasme. Démesys fokusuojamas j tai, kaip klientas reaguoja
j skaitomg karinj.

Pirmasis Zingsnis: atpaZinimas. Pirmasis Zingsnis yra labai svarbus autentisko san-
tykio kairimui ir kuria prielaidas, reikalingas autentiskos kalbos ugdymui. Susitikimo
dalyviams i$dalinamos skaitomo teksto kopijos. Parinktg karinj ugdytojas skaito balsu.
Perskaicius klausiama, kokig nuotaika suzadino tekstas. Paprasoma kiekvieng grupelés
dalyvj garsiai perskaityti po dvi eilutes. Atkreipiamas démesys tiek j verbaline, tiek j
neverbaling raiska: ar klientas jaudinasi, ar iraiskingai skaito, ar aiskiai taria Zodzius,
ar skaito nuleides galva, vos girdimai. Jei neisraiskingas, vos girdimas skaitymas uzgozia
eilérascio skambesio jspidj, ugdytojas eilérastj perskaito dar kartg. Skaitymo metu asmuo
karinyje i$girsta tuos i$gyvenimus, kurie asmeniskai jam labai svarbis, ir atpazjsta juos
kaip savo patirties dalj.

Antrasis Zingsnis: studijavimas. Sis zingsnis tiesiogiai susijes su mokymusi Uzduo-
damas klausimas, susietas su eilérasc¢iu, skatinantis pagalvoti apie asmeninj gyvenima.
Grupés dalyviai kalba visi, eilés tvarka: vienas paskui kitg. Prasoma dalintis savais prisi-
minimais, nekalbéti apie kitus asmenis ir jy iS§gyvenimus. [sidémétina, kad klientas gali
savo i$gyvenimus projektuoti j kita asmenj ir uzuot kalbéjes apie save, jis kalba apie kita.
Tokiu atveju paklausiama, ar teko patirti tg patj, kg patyré jasy kaimyné, mama, dukra,
vyras, tévas ir t.t. Jvertinama, ar klientai atskleidé labai daug savo patirties elementy, ar
tekste neliko jy nesuvoktos metaforos, kurig iSkoduojant galima jzvelgti labai svarbius jy
iSgyvenimus? Interpretuojama klienty nepastebéta metafora ir paklausiama, kg jie galvoja
apie ugdytojo (terapeuto) pastebéjimus. Tiriamas pasisakanc¢iy asmeny minciy turinys,
stengiantis suzinoti, kokios yra jy egzistencinés problemos. Paaiskinama, kokie galimi
problemy sprendimo budai. Klientams leidziama uzduoti kike galima daugiau klausimy
terapeutui. Atkreipiamas démesys j kliento daznai kartojama ta patj zodj.
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Treciasis Zingsnis —priespriesy analizé. Sis Zingsnis tiesiogiai susijes su mokymusi.
Kartais klientai diskusijos metu i$reiSkia prie$taringas mintis ir jausmus. Pavyzdziui,
Regina pasako, kad, beklausydama eilérascio, ji pagalvojusi apie savo mamg, prisipazjsta,
kad jos esancios labai geros draugés, o po kurio laiko, kai savo i$gyvenimus isreiskia ir
kiti klientai, Regina teigia: ,,A$ jauc¢iuosi slopinama. Mama visg laikg liepia nepamirsti,
kad esu ligoné, ir patyléti“. Diskusijos metu padedama klientams atrasti, kad jy isreikstos
mintys yra priestaringos, aiSkinamasi, kad ir jausmai gali bati priestaringi, analizuojama,
kodél taip yra.

Ketvirtasis Zingsnis — apibendrinimas. Kiekvienas grupés dalyvis jvertina, kg asme-
niskai jam rei$ké kartu praleistas laikas, ka naujo jis suzinojo, ar tai buvo naudinga.
Ugdytojas apibendrina diskusija.

Biblioterapinio dialogo pagal A.. Hynes ir Mc. Hynes-Berry metu démesys fokusuo-
jamas j kliento situacijg ir jo reikmes. Literatiiros kiirinio suvokimas labai priklauso nuo
skaitanciojo patirties ir dabartinés busenos. Maziau svarbu, kaip klientas supranta karinj,
svarbiausia i$siaiskinti jo emocing reakcija, kilusias asociacijas. Jei asmuo skaitymo metu
prisiminé jj traumavusj jvykj, kuris né kiek nesusietas su eilérasc¢io tekstu, suzinoma,
kas atsitiko, kaip individo sunki patirtis susijusi su sia diena. Klientas pats gali suprasti,
kad jo i$sakytos mintys neturi rysio su skaitytu tekstu, ir pasakyti: ,,Tai ne j temg*. Sioje
situacijoje leidziama individui pajusti, kad jis ir jo gyvenimas yra daug svarbesni uz
teksta, tad atsakoma: ,,] tema“ ir méginama surasti tarping tema, kuri asocijuojasi su
kliento spontanisku pasisakymu ir su eiléra§¢io ar sakmés mintimis.

Jautrumo sunorminimo metodas. Subtipas : psichodraminis biblioterapinis dia-
logas Literatiiros skaitymas panaudojamas apsilimui, jausmy suzadinimui, skatinamas
dabartiniy bei praeities i§gyvenimy atvérimas, o démesys sutelkiamas j asmens rolg.
Ugdytojas padeda individui rasti buvimo savimi buida, tai yra, galimybe baiti autentiskam
konkrecioje situacijoje, atsisakyti nejgalaus asmens etikete pazenklinto Zmogaus rolés. |
Ugdomosios poetikos terapijos metodika buvo perkelta tik keletas psichodraminio dialogo
elementy: buvo jasmeninta kliento sunki asmeniné patirtis, beviltiSkumas, neryztingu-
mas, o grupés dalyviai §iuos jasmenintus patirties elementus suvaidino. Klientas turéjo
eiti  priekj, jasmeninto BeviltiSkumo ar Neryztingumo stabdomas, ir kiinu pajausti, kad
jo valiai prieSinamasi, o jis gali nepasiduoti. Tai ypa¢ naudinga, kai asmens AS$ pojiitis
yra nusilpes ar i$nykes. As pojiitis reiSkia gebéjima jausti save pati.

Jautrumo sunorminimo metodas. Biblioterapinis dialogas pagal N. Mazza. Po-
etikos terapeutas prie§ perskaitydamas eilérastj papasakoja apie eilérasc¢io sukeliamus
jausmus. Jautrumo suzadinimui sitlomi eilérasciai, keliantys daug asociacijy ir skati-
nantys savianalize, pateikiami atviri klausimai. Jautrumo sunorminimo metodas tesia
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J. Leedy izoprincipo tradicija, kurios laikantis depresiskam ligoniui skaitomas eilérastis
su pozityvia pabaiga. N. Mazza jspéja, kad teigiama Zinia pasibaigiantis eilérastis gali
sukelti ir $alutinj nepageidaujamg efekta, tai jvyksta tuo metu, kai klientas savo jaus-
mus suvokia kaip nepriimtinus, negaliojancius, tad pries skaityma yra interpretuojami
poetinio teksto sukeliami i$gyvenimai, ty i§gyvenimy priezastys.

Biblioterapijos dialogy, pagristy atskirais biblioterapijos poziuriais, taikymo
tikslingumas

Interakcinés biblioterapijos metodas pagal A. Hynes ir Mc. Hynes-Berry

Privalumai. Lengva integruoti 1) kriting refleksija, apimancia Zmogaus patirties
(gyvenimo jvykiy ir vidiniy i§gyvenimy analize, reiskiniy priezasciy ir pasekmiy rysio
tyrima) ir 2) naujy egzistenciniy ziniy teikimg, orientuotg j klienty poreikius, suzinotus
kritinés refleksijos metu. Reikalingas zinias klientas atranda, refleksyviai apmastydamas
karinj ir savo patirtj, yra didelé sprendimy pasirinkimo laisvé, teisé atmesti kairinj kaip
nejdomy, neaktualy, neatitinkantj nuotaikos.

Trukumai .Skatinama tik verbaliné rai$ka, maza spontaniskumo.

J. Leedy izoprincipo taikymu pagrista biblioterapijos tradicija

Privalumai. Spontaniskai pasiduodama poezijos veikimui, suzadinamas noras pasidalinti
nusivylimo, litidesio jausmais su kitais Zzmonémis. Klientas pajunta, kad tokie pat vidiniai
iSgyvenimai badingi ne tik jam, bet ir kitiems grupés dalyviams, ir eilérascio autoriui.
Proceso metu kolektyviai iSgyvenama eilérascio nuotaika, bendri iSgyvenimai stiprina viltj
jveikti krize. Klientams suteikiama didelé emociné parama. Labai naudingas izoprincipo
reikalavimga atitinkanciy eilérasciy skaitymas ir nuosirdus pokalbis, kai grupés dalyviai nori
ir gali kalbéti, kai néra pykcio reakcijy, baimés iSgyventi skaitoma tekstg ir bendrauti.

Trakumai. Sunkesnés depresijos atveju klientas gali patirti dar didesnj nusivylima,
girdédamas eilérastj, besibaigiantj viltimi. [§gyvendamas priestaravimus tarp poeto ir
savo jausmy, asmuo gali pajusti, kad juo netikima, iSgyventi menkavertiskumga ir kalte.
Mazai galimybiy mokytis i$vengti kriziy ateityje. Néra problemy analizavimo.

Psichodraminis dialogas

Privalumai. Nesunku atkurti aktyvumo- pasyvumo pusiausvyra. Naudinga su-
vaidinti konfliktg keliancia situacija, kai klientai mazai motyvuoti domeétis literatiiros
kariniu, jo idéjomis, kai jy emocijos ir prisiminimai labai lengvai suzadinami, ir jie labai
aktyviai pradeda kalbéti apie komplikuotus santykius su giminémis ar kaimynais. Taip
pat tikslinga suvaidinti vidinj konflikta tada, kai po literattiros skaitymo klientas pradeda
deklaruoti, koks jis bejégis, kankinamas baimiy, nepasitikéjimo savimi.
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Trukumai. Neintegruojama kritiné refleksija, tad nenagrinéjamos bendrosios zmo-
gaus egzistencijos temos: gyvenimo laikinumas, mirties baimé, vienatvé, o taip pat
zmogaus egzistencinio sutrikimo priezastys , pasekmés, pagalbos sau budai.

Biblioterapinis dialogas pagal N. Mazza

Privalumai Klientams parodoma, kaip galima refleksyviai mastyti apie eilérasc¢io aktua-
luma asmeniskam gyvenimui. I$girdus terapeuto refleksija ir atskiry jvaizdziy paaiskinima,
literataros tekstas tampa suprantamesnis, klientams lengviau suvokti, ko i$ jy norima.

Trukumai. Eilérascio skaitymas netenka nelauktumo, sumazéja spontaniskos reak-
cijos tikimybé.

Verbaline komunikacija lengvinancios technikos, integruotos j biblioterapinj
dialoga. Verbaliniy gebéjimy stimuliavimas

Paskutinio ZodZio ar keliy paskutiniy 7odziy pakartojimas. Si technika taikoma
tuo atveju, kai klientas kalba labai tyliu balsu, o tarp zodziy yra didziulés pauzés. Jei
pauzé tarp zodziy yra gerokai ilgesné uz ankstesnigsias, jei klientas nutilo viso sakinio
nepasakes, tikslinga pakartoti paskutinj kliento zodjarba kelis zodzius. Tikslinga pa-
naudoti $ig technikg ir tuo atveju, kai lengvai kalbéjes Zmogus staiga nutyla.

Minties jvaizdinimas' ($i technika gali buti naudojama ir karybiskam rasymui
skatinti). Diskusijoje klientai linke kalbéti skurdzia kalba, atsakyti vienu ar dviem
zodziais, pavyzdziui: ,Prisiminiau kaimg®, arba ,Pas tetg... Grazu buvo®. Asmeniui
pasakoma, kad jo klausantis norima jsivaizduoti tai, kg jis pasakoja, praSoma atviriau
dalintis jspadziais. Paaiskinama, kad kreipimas démesio j tai, kas matyta, girdéta, uos-
ta, koks buvo skonis burnoje, padeda mintyse atkurti regéta vaizdg. Paklausiama, koks
mety laikas tada buvo, kas tgkart labiausiai krito  akis, kas buvo $alia medzio, namo
(klausiama tuo atveju, jei apie Siuos objektus klientas uzsiminé.) Ar zvilgsnj patrauke
spalvos, kokia buvo pusy spalva, aguony? Klausiama, ar kvepéjo diena? Kuo kvepéjo? Gal
teko valgyti kazka skanaus? Ar ten buvo labai tylu, ar Zmonés surmuliavo? Si technika
svarbi, nes pokalbio metu padeda i$vengti perdéto racionalumo, didelés savikontrolés,
silpnina labai stiprias dominuojancias emocines reakcijas, lengvina visybiska suvokima.
Minties jvaizdinimas leidZia malonius praeities prisiminimus i§gyventi lyg vykstancius
dabartyje, o tailabai naudinga siekiant transformuoti neigiamos patirties jsisgmoninima.
Minties jvaizdinimo technikg pokalbio metu daznai tenka derinti su paskutinio Zodzio
ar keliy paskutiniy Zodziy pakartojimo technika.

' D. Grayson (2003) pasialé mokymosi kreipti j pojiacius technika, padedancia rasant iSreiksti baimeés buseng. J. Fox
(1997) pasialé karybisko raSymo uzduotj -gydancio jvaizdZio paieskos technika, kurioje démesys fokusuojamas j
pojuciais gaunama informacija.
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Aplinkos stebéjimas- intervencija pasireiskus stipriam klienty nerimui arba pyk-
¢iui. Kuriant technika, remtasi stoiky mastymo tradicija. Kiekvienas klientas papraSomas
pasakyti tai, kg jis mato ¢ia ir dabar, ka jis girdi ¢ia ir dabar. Keliais sakiniais ugdytojas
pasako, kodél ¢ia ir dabar visiems gera bti: a) pastogéje nesalta (jei susitikimas vyksta
kitu mety laiku, atkreipiamas démesys j nekepinancia saule), 2) nevargina skausmai,
3) sédima rate, kuriame Zmogus girdi Zmoguy. Suteikiama ziniy, kad Zmones vargina ne
dabarties sunkumai, o ateityje jvyksianc¢iy nesékmiy ir nelaimiy baimé. Apsizvalgant
aplinkoje, pamatyti objektai jvardijami. Klienty zodzius pavartojus poetinéje improvi-
zacijoje, emocijas transformuojantis poveikis labai sustipréja.

Technikos naudingumas: pasiekiama neigiamy emocijy transformacija, sustiprinama
motyvacija testi dalyvavima ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikime, sustipri-
namas individo AS pojutis.

Poetiné improvizacija pasireiskus nerimui ir pykc¢iui. Improvizuojama laisvai,
nesilaikoma jokiy poetikos taisykliy, orientuojamasi j atsakyma klientui, liudijama,
kad galima placiau zvelgti j zmogaus butj. Galima cituoti kitus poetus, bet nepriva-
loma. Jei improvizuojant konfrontuojama su didziule neviltimi, ugdytojo zodziy turi
bati daugiau negu klienty Zodziy, improvizuojant galima laikytis poetinés retorikos
tradicijos. Visy klienty zodziy pavartojimas yra butinas, nes orientuojamasi j terapi-
ja, o ne | literatiirg. Technikos esmé - visy grupés dalyviy pavienius zodzius, minciy
nuotrupas pavartoti viename tekste, kuriame isryskéja universali, vilt] jtvirtinanti
gyvenimo tiesa. Prie§ poetine improvizacijg visada biina panaudota daugiau ar maziau
techniky, turima daugiau ar maziau medziagos - tai yra, klienty pasakyty minciy ar
pavieniy zodziy.

1. Jei poetiné improvizacija naudojama intervencijai, kai labai stiprus nerimas pasi-
reiskia tuoj pat po vieno ar kito eiléragc¢io skaitymo, panaudojama aplinkos stebéjimo
technika ir pasizymimi klienty pastebéti objektai. Naudinga poeting improvizacijg pradeéti
nuo nerimg sukélusio eilérascio citavimo ir improvizacijos metu dar kartg prisiminti
skaitytg poeta ir jj pacituoti. Galima tokia poetinio mastymo schema: nerimg sukélusio
eiléradcio citata> improvizuojancio ugdytojo Zodziai, iSreiSkiantys, kas bendra eiléras-
¢io nuotaikoje ir dabar iSgyvenamoje biisenoje arba pabréziantys distancijg, esancia
tarp eilérascio erdvés ir ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo kambario>
kambaryje kliento pastebétas objektas > visiems bendro noro pasveikti paliudijimas->
kambaryje kliento pastebétas objektas> jausminis-simbolinis paliudijimas, kad siuo
metu gera gyventi > kliento pastebétas objektas, kito, trecio kliento pastebétas objektas>
mokymosi ir dvasinio stipréjimo jausminis- simbolinis paliudijimas > kliento pastebétas
objektas > $viesesnés ateities jausminis-simbolinis paliudijimas.
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2. Kai klientai bijo atgyjanciy jausmuy, bet jau yra kazka pasake apie gimting, buvusia
profesija, prisipazing, kad bijo ligos patiméjimo, naudinga poetiné improvizacija. Ugdyto-
jas atsimena klienty pasakytus zodzius, juos sugrupuoja j dvi dalis: 1)Zodziai, iSreiskiantys
neviltj, 2) malonas atsiminimai, visiSkai priesingi dabarciai. Tai daroma labai greitai, kad
pauzé klienty nei$varginty. Paprasoma apsidairyti ir pasakyti vienu zodziu, kas dabar
yra pries jy akis. Improvizuojama pagal schema: dabar ( Zodis, reiskiantis kliento paste-
béta objekta), praeityje (kliento malony prisiminima reiskianti mintis), dabar (kliento
sunkios dabarties ir jveikty sunkumy liudijimas, kliento pastebétas objektas), praeityje
(kliento zZodziai, iSreiSkiantys malony prisiminimg), dabar (kliento pastebétas objektas,
$ios akimirkos gamtos vaizde ramybés iSry$kinimas, kliento pastebétas objektas, patvir-
tinimas, kad zmogiskosios galios sustipreés, praeityje (kliento malonus prisiminimas),
dabar (kliento pastebétas objektas, $ios akimirkos gamtos vaizde ramybés jzvelgimas,
dziaugsmo, kad galiu jausti $ios akimirkos pilnatve paliudijimas).

Poetiné improvizacija, kai grupéje visi labai susikauste, pasyviis, nemotyvuoti
darbui. Pirmiausia surenkama improvizacijai reikalinga medziaga. Kiekvienas klientas
prasomas pasakyti, koks medis jam patinka, jsivaizduoti, kad jis pats esgs kaip medis. Uz-
siraSomi klienty pasakyti medziy vardai. Paklausiama kiekvieno asmens, ar gyvybingos
jo $aknys, kaip jos atrodo. Paklausiama, kokius sunkumus zmogus jau jveiké. Paprasoma
jsivaizduoti, kaip atrodo jy vir§iné, o po to paklausiama, kaip atrodys jy laimingesnés
ateities dangus. Improvizacijos schema: A§ medis (koks), kokios mano $aknys, ka as jau
iStvériau, mano virsané (kokia), kur as stiebiuosi (laimingesnés ateities dangus).

JUDESIO TERAPIJOS TECHNIKU INTEGRAVIMAS

Vidinés jtampos Salinimo ir metaforinio mastymo ugdymo technikos

Naudinga taikyti, kai klienty judesiai uzslopinti, o jie patys jsitempe, ziarintys j
vieng taska, sunkiai sukaupia démesj eilérascio isklausymui, kai A§ pojutis nusilpes ar
iSnykes, kai pernelyg racionalizuoja i$gyvenimus, visomis igalémis stengiasi kontroliuoti
ir slopinti spontaniskuma, kai tritksta gebéjimy susieti nesudétingas metaforas su indi-
vidualiais dabarties i$gyvenimais, ankstesne gyvenimo patirtimi ir svajone.

»Gyvenimas yra kelias“

Technika tikslinga taikyti siekiant $iy tiksly: stimuliuoti kinestezinius pojtcius gyve-
nimo etapy refleksyvaus apmastymo metu, kad sustipréty gebéjimas spontaniskai, visy-
biskai suvokti savo As. Technikos déka galima: stimuliuoti ekspresyvy elgesj, sustiprinti
nuslopinty emocijy raiska; stimuliuoti verbalines- kognityvines funkcijas, i$pleciant
simbolio kelias prasmiy suvokima; pajausti simbolio kelias archetipinj veikima; padéti
asmeniui atrasti vidinius iSgyvenimus ir autenti$ka patirtj, juos issakyti zodziais.
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Grupés dalyviai pakvieciami eiti ratu. Einant skaitomas tekstas: ,, Ratu, ratu... Gy-
venimas eina ratu... Pavasaris. Zibuoklés prazysta, kyla aukstyn vyturys... gyvenimas
eina ratu. Vasara. Krykscia vaikai paupy, saujoj — nunokusi kvepianti bragkeé. Ratu, ratu,
gyvenimas eina ratu. Ruduo... Nunoksta obuoliai, medziai numeta lapus. Gyvenimas
eina ratu. Ziema. Dienos trumpos ir $altos, Zzmonés laukia Kalédy... ratu, ratu... gyveni-
mas eina ratu. O tam didziuliame rate kiekvienas turime savo kelius. Pasivaik$c¢iokime
laisvai po musy kambarj, galvodami apie savo gyvenima; kas buvo praeityje, kas yra
dabar, ko tikimés ateityje. Vaiksc¢iokime laisvai. Eikime kiekvienas, kur norime. Mes
laisvi, galintys eiti savo keliu®.

Technikg Zmogus tarp Zmoniy - Zmogaus atradimas tikslinga taikyti, siekiant
stimuliuoti ekspresyvy elgesj, sustiprinti nuslopinty emocijy raiska; suteikti galimybe
iSgyventi peréjima i$ vidinio uzsisklendimo  j tarpasmeniniy santykiy pasaulj; sustiprinti
interpersonalinj rysj; verbalizuoti ¢ia ir dabar patiriamus i§gyvenimus.

Dalyviai pakvieciami eiti ratu. Prasoma einant ziaréti zemyn. Apéjus keleta raty,
paprasoma eiti patinkancia kryptimi, bet Zvilgsnio nekreipti nei j tolj, nei j kitus asmenis,
zitréti j tai, kas prie$ pat nosj. Po trumpo pasivaiksc¢iojimo grjztame j ratg, dalyviai pra-
$omi Zvelgti tolyn, pamatyti langg, pazvelgti pro ji. Zvelgdami  tolj visi apeina pusantro
rato, o tada ugdytojas pazvelgia j vieno dalyvio akis ir jam jteikia popierine roze, papraso
$ig géle perduoti kitam grupés dalyviui, pries tai draugiskai pazvelgus j jo akis. Kai visi jau
biina ,apdovanoti“ géle, susédama j ratg ir dalijamasi zaidimo metu patirtais pojuciais,
suzadintais prisiminimais. Technika sustiprina spontaniskuma, islaisvina pojucius, o
tai bitina prielaida vystytis autentidkai kalbai. Klientams verbalizuojant uzduoties metu
patirtus pojucius ir suzadintus prisiminimus, iSsiaiskinamos egzistencijos problemos
(vieniSumas, baimé bendrauti, patyrus pazeminimg) ir nauja patirtis (pripazinimo, rei-
kalingumo kitam i§gyvenimas). Dialogo metu aiskéja, kad klientai nezino, kokj poveikj
ju elgesiui, pasitikéjimui savimi, susirgimo eigai daro neuzmirstos psichikos traumos.
Tai sudaro prielaidas skatinti kritine refleksijg ir suteikti klientams reikalingy ziniy.

Technika parengta pagal L.Reeves (2000) Sankt Peterburge demonstruotg judesio
technikg, padedancia atsiverti ir jsitraukti j transformuojantj kiirybos procesa.

Technika Pilnatvé tikslinga taikyti siekiant sustiprinti gamtos i§gyvenimus; suda-
ryti prielaidas simboliy dangus, Saltinis archetipinio poveikio i$gyvenimui; sustiprinti
motyvacija siekti individualaus dvasinio augimo; pasalinti viding jtampa, suteikti tei-
giamy emocijy; verbalizuoti ¢ia ir dabar kylancius iSgyvenimus.

Dalyviai pakvie¢iami sustoti i rata, praSoma padaryti didesnj ratg, kad vienas as-
muo nuo kito bty nutoles tiek, kad buty galima laisvai istiesti abi rankas. Primenama
pasaka, kurioje sakoma, kad Zmogaus, kuris Sermuksnio lazda apie save apsibrézé rata,
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joks blogis nepasiekia. Klientai prasomi jsivaizduoti, kad jie turi galios ryztingais abiejy
ranky judesiais nustumti nuo saves blogj ir jsivaizduojama Sermuksnio lazda apsibrézti
ratg. Kai kiekvienas lieka apsibréztame saugiame rate, klientai paprasomi jsivaizduoti,
kad jie rieskuciomis semia $altinio vandenj, siibuoja kaip medziai véjyje, kelia Sakas
(rankas) j dangy (svajong). Po stiebimosi j dangy klientai paprasomi susidéti ant kratinés
sukryziuotas rankas ir stengtis pajausti kratinéje didziulj lobj - dieviska meile. Klientai
pasisuka vienas j kitg ir delnais $ilumg perduoda kity grupés dalyviy delnams.

Si uzduotis gali biti atliekama ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo
pabaigoje. Atlikus uzduotj butina pasidalinti pojuciais, kilusiais prisiminimais, spon-
taniskomis mintimis.

Kritiné refleksija - aiSkinimas(is), kokios priezastys ir jsitikinimai lémé butent tokig
individo gyvenimo patirtj. ISmokstama suprasti bendruosius zmogaus buties désnius,
iSmokstama suvokti, kas priklauso nuo aplinkos, kas nuo paties individo, kg jis pats gali
pakeisti. Tai didina asmens saviverte, rolé ,,A$ auka“ pakei¢iama j savarankisko, atsakin-
go uz savo gyvenimg asmens role. Kritinei refleksijai prielaidas sudaro biblioterapinis
dialogas, kurio metu suzinomos psichikos sutrikimu sergancio asmens problemos.

DAILES (PIESIMO) TERAPIJOS TECHNIKU INTEGRAVIMAS

Individualiy iSgyvenimy rasiavimo ir simbolio paieskos technikos

Tikslinga taikyti, 1) kai kliento visos mintys sukasi tik apie viena problemg, kuri yra
neracionaliai sprendziama arba jai suteikiama per daug reik$més, 2) kai kliento A$ pojutis
nusilpes ir triksta aiSkumo, suvokiant dabartj , jos rysj su praeities i§gyvenimais.

»Svarstyklés®. Kai pokalbio metu klientas démesj fiksuoja j skriaudas, j paskutine
nesékme, tikslinga paklausti, ko musy patirtyje daugiau: skriaudy ar palaikymo. Kli-
entai paprasomi nupiesti svirtines svarstykles, ant vienos lékstelés surasyti skriaudas,
ant kitos — sékmes, dziaugsmus. Atliekant uzduotj, vyksta vidiniy igyvenimy tyrimas,
atskiry gyvenimo jvykiy reik§més persvarstymas. Nauda:

1.Spontaniskas atradimas, kad gery dalyky gyvenime buvo nemazai, daug daugiau
negu asmuo galvojo; kad jvykis ar keli jvykiai, kurie buvo siejami tik su kancia, turéjo
ir teigiamos reik§mes.

2 Nuotaikos pageréjimas, suvokus kitokig asmeninés patirties prasme.

3. Konstruktyvi veikla, atitraukianti nuo deklaratyvaus kalbéjimo apie savo gyvenimo
sunkumus ar bejégiskuma.

» Zmogaus kontirai“. Tikslinga taikyti, kai asmuo yra nepajégus suprasti, kas pri-
klauso nuo jo paties valios, o kas priklauso nuo i$orinio pasaulio aplinkybiy, kuriy ne-
galima pakeisti. PieS$iami Zzmogaus kontirai ir j juos jrasoma, kokios uzduotj atliekancio
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asmens savybés vercia jj buti nelaiminga, o salia Zmogaus kontiiry raSoma, kas uzduotj
atliekancio asmens aplinkoje yra nepalankaus, ver¢iancio kentéti. Si technika sustiprina
gebéjima zvelgti j savo gyvenima, rasiuoti isgyvenimus, liudyti savo gyvenima ir jo prob-
lemas - tai sudaro prielaidas konstruktyvesnei intelektualesnei diskusijai.

Debesys. Technika ,,Debesys® ypac¢ tikslinga, kai klientai jauciasi gniuzdomi niekaip
nei$sprendziamy problemy. | debesies konttrus surasomi nemalonas dalykai, kuriuos
teko iSgyventi, ir kuriamas trumpas poetinis tekstas pagal haiku® pavyzdj. Pavyzdziui,
tolsta sunkus debesis. Paveiksle — saulégrgZa sSvyti. Sunkus debesis simbolizuoja kiekvie-
no tolstanc¢ius sunkumus, o antroji eiluté kiekvieno kliento kitokia. Ja klientas pasako,
ka jis mato Cia ir dabar: tai gali buati kabinete matomas paveikslas, laikrodis, langas ir
t.t. Technika padeda klientui sukoncentruoti démesj j dabartj, i§gyventi dvasinj rysj su
gamta, sumazinamas nerimas, jkyrios mintys praranda aktualumg, sunkiems jausmams
nuplaukiant j $alj iS§gyvenama ramybé ir atrandama viltis.

KURYBISKAS RASYMAS

Terapinis karybisko rasymo metodas, nagrinéjamas N. Mazza (1999) studijoje, apima
daug techniky. Nauda: klientas iSreiskia emocijas ir atsiveria konkreciai savo patirciai.
Geréja gyvenimiskosios situacijos suvokimas, vidiniai igyvenimai tampa tvarkingi.

Atskiri ugdomosios poezijos terapijos susitikimai gali bati skirti tik karybiskam
raSymui arba galima derinti biblioterapinj dialogg ir karybiska rasyma.Uugdomosios
poetikos terapijos pradzioje psichikos sutrikimais (depresija, $izofrenija) sergantieji
paprastai nenori rasyti, tad karybisko raS§ymo metodai paprastai naudojami dirbant su
sveikesniais asmenimis, kai jau padidéjusi saviverté.

Poetinj (metaforinj) mastyma ugdancios technikos

Tikslas: suteikti daugiau galimybiy vidiniy i§gyvenimy verbalinei raiskai, harmoni-
zuoti asmenybe, skatinant visybiska suvokima.

Poetiniai palyginimai’. Jy ieSkoma atsakant j klausimus: j kg panasi mano siela? Ar
ji skraido kaip pauksté , ar skleidziasi kaip gélé, ar miega kaip kudikis, ar panasi j seniai
dévéta drabuzj, kabantj spintoje? Klientai skatinami jsivaizduoti greitg srauny upoksnj,

? Haiku poezijos kilmé - Japonija. Haiku kelia grieztus eilédaros reikalavimus, yra inspiruotas gamtos didybés. Nuo
1970 m. Japonijoje haiku naudojamas terapijos tikslams, dirbant su serganciais $izofrenija (Hiltuten, 2005, p.85)
Pateikiamoje Ugdomosios poetikos terapijos metodikoje haiku rasymas labai supaprastintas, adaptuotas terapijos
reikméms..Perimti $ie haiku poezijos kiirimo principai:1) démesio fokusavimas j dabartj, 2) dabarties i$gyvenimo
ekspresija, 3) rySys su gamta ireiskia dabartj, 4) dviejy jvaizdziy vartojimas, i§ kuriy antrasis nelauktas, stebinantis,
5) minimalus Zodziy skaic¢ius. H. Tamura sitilé haiku rasymo technikg naudoti darbe su $izofrenijos spektro sutrikimais
serganciais asmenimis, siekiant sunorminti $iy asmeny Zodzio prasmés suvokimga.

* K. Gorelick, P.Heller (2003) , mokydami metaforinio mastymo, pirmiausia pateikia nebaigto sakinio technika ,,Gy-
venimas yra kaip....
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léta, vandeningg lygumos upe, banguojancia jirg, pagalvoti apie savo gyvybinguma,
energija ir paklausti saves: ar a$ esu kaip sraunus upeliukas, ar kaip léta lygumos upé, o
gal a$ mirstantis upelis? Kiekvienas dalyvis uzbaigia sakinj: Esu kaip------

Technikos naudojimo prasmé - metaforos* déka asmuo gali iSreiksti sudétingus
vidinius i$gyvenimus, kuriy jis nepajégia isreiksti jokia kita forma. Reiskiant sudétin-
gus iSgyvenimus labai paprastais simboliais stimuliuojamas saves suvokimas ir mazéja
vidiné jtampa.

Kryptingas Ziaréjimas, abstraktaus Zodzio susiejimas su konkreciu vaizdu. Tikslas
lavinti démesio sukaupima, vaizduote, mastymo kryptingumg, verbalinius jgudzius ir
suteikti teigiamy emocijy.

Einant abiem rankomis rodomas prie$ akis atsiveriantis vaizdas ir ikilmingai skai-
toma: ,,Grozis prie§ mane / juo stebédamasis keliauju®, einant rankos keliamos aukstyn,
o judesys palydimas tekstu: ,,Grozis vir§ manes / juo stebédamasis keliauju®, einant
rankomis rodoma Zemé: ,,Grozis Zemiau mangs / juos stebédamasis keliauju®, einant
iStiesiamos rankos ir apsisukama aplink, skaitant teksta: ,,Grozis aplink mane / juo ste-
bédamasis keliauju®. Klientams sitiloma pasivaiksécioti ir pasijausti deive — ankstyvaja
ryto Ausra —, kuri stebisi visur esanciu groziu. Klienty klausiama, kg grazaus jie mato
grazaus prieSais save, virSuje, apacioje, aplink. Po Sios uzduoties tikslinga prisiminti
Maironio eilérastj ,Pavasaris“. Ta pati zvilgsnio judéjimo kryptis: i priekj, aukstyn, ze-
myn, aplink. Tokia Zvilgsnio judéjimo kryptis leidzia pasijausti taip, lyg baty stovima
dziaugsmo, $viesos centre.

Technika tikslinga, kai reikia stimuliuoti teigiamas emocijas, kai siekiama suaktyvinti
vaizdinj mastymg ir gebéjima kalbéti ne abstrak¢iomis temomis, o pasakoti apie labai
konkredius pastebétus vaizdus.

Kiurybisko rasymo uzduotys, literataros kiirinio ir asmeniskos patirties sasajy
ieskojimas

*S. Levine (2000) Suvokimo topologijos teorijoje, sukurtoje integravus kognityviosios psichologijos, lingvistikos,
klinikinés psichologijos ir filosofijos tyrimus, protas yra apibréziamas kaip daugybiniy suvokimo lygiy modelis
ir diagramoje vaizduojamas kaip piramidé. Zemesnieji suvokimo lygiai yra aréiausia sgmonés (jsisamoninimo) ir
pakliistantys binaréms Aristotelio logikos opozicijoms. Siame suvokimo lygyje individas patiria save patj ir objektus
kaip atskirus, turincius ribas ir nepriklausomus. Aukstesniuosiuose suvokimo lygiuose prieingai iskristalizuojama
saves paties ir pasaulio gestalto struktiira, ir suvokimas organizuojamas pagal dialektine logika. Si logika atskleidzia,
kad paprasti nepriklausomi objektai yra gestaltai, ir kiekvienas gestaltas turi rysj su kitu gestaltu. Metaforos budingos
aukstesnj suvokimo lygj iSreiskianciai kalbai: poezijai, pasakojimui, jos skatina jtampos raiska ir oponuojanciy prie-
$ybiy sintezavima pagal dialektikos logika. Dar viena grozinés literatiiros kaip meno ypatybé yra ta, kad universali
tiesa iSreiskiama individualiu badu, konkretybés pavidalu, taigi stimuliuojamas ir zemasis suvokimas. Sizofrenijos
liga, depresija ar net ilgalaiké emociné jtampa isderina Zemesniojo ir aukstesniojo suvokimo lygiy darng, atsiranda
patogeniné atskirtis.

104




4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

Gyvenimo saulé®. Tikslas: paskatinti refleksija literattiros kiirinio tema ir atskleisti as-
meniskus santykiy su mama ypatybes. Perskaitomas Petro Vai¢itino eilérastis ,,Gyvenimo
saulé®. Klientai prasomi uzbaigti sakinius: ,, Mano mamos akys....“, ,Mano mamos vei-
das..., ,Mano mamos rankos..., ,Mano mamos balsas...“ Technikos naudojimo prasmé:
atskleista individuali patirtis padeda jzvelgti kliento problemas. Jas nagrinéjant kritinés
refleksijos metu, i$siaiSkinamos tikros problemy priezastys, dialogo metu aiskinamasi,
kaip buty galima jas spresti.

Gyvybés sakelé. Tikslas: stimuliuoti verbalinius jgtdzius, skatinti vidinius i§gyve-
nimus i$reiksti metafory kalba, jZvelgti sasajas tarp mitologinés sakmeés herojés ir savo
gyvenimo. Papasakojama sena pasaka apie maza mergaite, kurios tétis miré, o netrukus
ir motina atgulé mirties patalan.

...Mirdama motulé neuzaugusiai dukrelei padovanojo gyvybés medzio $akele ir pa-
aiskino, kad ja pasodinus j zeme iSaugs didziulis medis, jo $akomis dukrelé galésianti
ilipti i dangy ir susitikti su mama. Motulé miré, naslaité ilgai liejo aaras, vargo ir nyko,
kol vieng dieng pakélé akis j saule. Spinduliai nutvieskeé ilga kelig per devynis miskus,
devynis kalnus, devynias upes j salg ezero viduryje. Mergaité pradéjo ilga ilga kelione.
Ji pasodino j Zeme savo $akele, ir iSaugo didelis medis, kurio $akomis mergaité jlipo j
dangy.

Kiekvienas klientas praomas jsivaizduoti, kad savo rankoje jis turi stebuklingg
S$akele nuo gyvybés medzio, tokia pat, kokig turéjo naslaité, apie kurig ka tik papa-
sakota. Kiekvienas klientas prasomas papasakoti, kaip jo rankoje atsirado sakelé,
kokia ji: zalia, vystanti, Zydinti, sprogstanti. Jei zZydinti, tai kokie jos Ziedai, kokios
spalvos. Kiek kelio jau nueita su $akele rankoje, kur dabar veda kelias: j kalng, pakal-
neg, ar §i kelio atkarpa lygi? Koks oras dabar, kai jis eina su savo $akele? Koks mety
laikas? Kokie garsai girdéti aplink? Ar prie$ akis dar ilga kelio atkarpa? | klausimus
atsakoma rastu.

Technikos naudojimo prasmé. Mitologinés pasakos siuzZeto panaudojimas savo
pasakos karimui leidzia individui iSreiksti gyvenimo patirties elementus ir intencijas
simboliais, neatsiejamais nuo stipriu archetipiniu veikimu pasizymincio centrinio sa-
kmés simbolio, ir pac¢iam pasijausti mito herojaus kelyje - tai motyvuoja asmenj jveikti
kliatis, transformuoja neigiamg ateities jsivaizdavimg j pozityvy, islaisvina i$ negaliai
budingo beviltiSkumo ir Zemos savivertés i§gyvenimo.

*N. Mazza (1999) pristato neuzbaigto sakinio technika, padedancig individui surasti forma vidiniams isgyvenimams
reikstiir jsitraukti j kiirybisko rasymo procesa (p.88)
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Kiurybisko rasymo technikos, skatinancios spontaniskuma ir stiprinancios rysj
su aplinka

ISlaisvinantis Zodis®. Tikslinga taikyti dirbant su klientais, kuriy gebéjima kalbéti yra
uzblokave skaudis iSgyvenimai. Klientams pateikiamas 9-18 spausdinty zodziy rinkinys.
Prasoma i$sirinkti vieng, labiau patraukiantj démesj ir jj pavartoti sakinyje. Jei Zodis za-
dina jausmus ir prisiminimus, sitiloma nesustoti parasius viena sakinj, radyti toliau. Gali
bati pasialomi Sie Zodziai: véjas, alyvos, bijunas, kaléjimas, kaukeé, vilkas, ménulis, sala,
delfinas, namai, ramus vakaras, pyragas, uZtvanka, gaubtas, akligatvis, versmé, asaros,
atZala. Sitlomi Zodziai butinai turi reiksti konkrecius objektus, su kuriais susiduriama
nuolat. Tarp $iy zodziy turéty buti 3-5 zodziai, keliantys asociacijas su specifine patirti-
mi ar jvykiu. Pavyzdziui, kaléjimas asocijuojasi su sunkia kliento ar jo artimy giminiy
patirtimi, namai su tarpusavio santykiais, asaros su konkrecia nelaime, skriauda. Galima
pasialyti i§sirinkti vieng zodj i$ 10 asmenj apibuidinanciy budvardziy.

Technikos panaudojimas. Rinkdamasis Zodj, asmuo pradeda prisiminti jam aktualius
gyvenimo jvykius ir jy sukeltus vidinius i§gyvenimus - taip surandama tema ragymui.
Naudinga dirbant su sveikesniais klientais. Klientas, kuris nepajégia bendrauti su kitais
zmonémis, nes negali iSreiksti vidiniy i§gyvenimy, randa zodj, kuris labiau negu kiti
susietas su vidiniais iSgyvenimais. Sis zodis yra nepakei¢iamas pradeant gilumini dialoga.
Zodj issirinkes klientas papragomas parayti sakinj ir jame pavartoti pasirinktajj zodj.
Sakinyje atsiranda dar keletas klientui reik§mingy zodziy. Klausiama kliento, apie ka
jis pagalvojo, raSydamas vieng ar kitg zodj. Klientui kalbant, galima isgirsti dar kazka
naujo, o tai skatina uzduoti papildomy klausimy. Technika nepakei¢iama nekalban¢iam
asmeniui prakalbinti.

»Zmogus - kalbancios Zemés 7odis*’. Technika leidZia patirti labai stipry kiirybinj
jkvépima, bet efektyvi, kai Zmonés nebijo i$gyventi jausmy, pajégia susikaupti, jsivaiz-
duoti tai, ko prasoma.

Klientai paprasomi jsivaizduoti jiems patinkancig vieta, kurioje jie geriausiai jaucia
dvasinj rys$j su gamta. Eilérasc¢iui pakanka keturiy zodziy, kurie atsako j tris klausimus:
1. kada? 2. Kur? 3. Kas priesais akis?

Kada? Vienas zodis iSreiSkia mety, ménesio ar paros laika. Klientams sitiloma pri-
siminti, kada jie jauté Sventg savo sielos ir gamtos artumga. Pavyzdziui, sauléteky, lyjant,
saulélydy, Zydint, rytq, vakare, vasarg. Klientas praSomas jsivaizduoti, kad dabar yra tas
pats mety ir paros laikas, koks buvo tasyk.

¢J. Fox (1997), vienas i$ poezijos terapijos pradininky ir kairéjy, pasialé $ig technikg raSymo spontaniskumui skatinti.
7F. Lee (2000). Navajo genties kultaros tyrinétojas emocinés busenos raiskai pasialé vartoti zodzius, kuriais nusakomas
Zemes vaizdas.
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Kur? Antrasis zodis nusako konkrecig buvimo vietg (Kur?) Pavyzdziui, pajiry, prie
upés, miske ant kavos, slényje, prie berZo. Svarbu, kad atsakymas j klausimg kur buty
neatsiejamas nuo atsakymo j klausima kada, kad abu j klausimus atsakantys zodziai
fiksuoty j ta pacia akimirka.

Kas pries akis ziarint pasirinkta kryptimi? Klientai prasomi pavartoti tik du zodzius
ir jais nusakyti, koks vaizdas yra pries jy akis jsivaizduojamu laiku (atsakymas j klau-
sima: kada?), kai jie stovi, sédi ar guli, budami jiems patinkancioje vietoje (atsakymas j
klausima: kur?) ir zitri j tolj, auks$tyn ar Zzemyn (pavyzdziui, paukstis kyla, diizta banga,
snieguota virsiné, saulé pro debesis). ] trecig klausimg atsakantys du Zodziai nusako
vaizda, atsiveriantj prie$ akis ziarint viena kryptimi.

Technika pavadinta ,Zmogus - Zemeés zodis“, siekiant stimuliuoti pojitj, kad
zmogus yra gamtos dalis kaip ir kiti gamtos objektai. Patiriamas stiprus jkvépi-
mas ir katarsis, jei atliekant uzduotj, pavyksta sukoncentruoti démesj j buvima
vienoje akimirkoje, o atliekantis uzduotj zmogus ne kartg yra dziaugesis gamtos
groziu ar gamtoje patyres nusiraminimg. Technika naudinga dirbant su sveikes-
niais klientais. Kai klientams uzduotis kelia daug sunkumuy, stipraus jkvépimo
nepatiriama, bet yra stimuliuojamas rys$io su gamta iS§gyvenimas ir sustiprinamas
asmens A§ pojutis.

Akrostichas. A.Hynes (1994) pastebéjo, kad akrosticho rasymas yra i$ vienas i$
budy isreiksti asmenigkus jausmus ir problemas. Zodis paragomas vertikaliai. Kiek-
viena raidé yra horizontalaus zodzio pradzia. Asmenys, turintys literatairiniy gebéjimuy,
kuria i$baigta karinélj, kuriame visi pavieniai Zodziai susije ir iSreiSkia poeting mintj.
Dirbant su asmenimis, serganciais psichikos sutrikimais ir neturinciais poetinio raymo
jgudziy, neverta skatinti juos rasyti i$baigta karinélj, asmenys labiau atsiveria, kai jie
yra skatinami spontaniskai rasyti zodzius, prasidedancius reikiama raide. Rasydamas
akrostichg, klientas atranda jam reik§mingus zodzius, kuriuos pavartodamas sakiniuo-
se daug pasako apie save. Technika naudinga dirbant su grupe: klientai atranda jiems
reik§mingus Zodzius, i§laisvinamas jy gebéjimas rasyti. Karybiskai papasakojami atskiri
gyvenimo epizodai. Technika naudinga individualiai dirbant su verbalinius gebéjimus
praradusiais asmenimis. Akrosticho rasymui pavartoti Zodziai sudaro prielaidas gilu-
miniam dialogui.

»Asmens metaforos* iSkodavimas/empatiskas rasymas. Sizofrenija sergancio asmens
nuolat kartojamas ritualas yra interpretuojamas kaip kliento metafora, kurios prasmeés
iSreiskimas kalba pasizymi galia keisti $izofrenija sergancio asmens savivoka ir emoci-
jas. Technikos naudojimo tikslas: Sizofrenija serganciojo vidiniy iSgyvenimy ekspresija,
emociné parama, gilaus verbalinio kontakto uzmezgimas.
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Pasikartojanciy veiksmy is$siaiSkinimas. Sergantis $izofrenija kartais su negyvu ar
gyvu objektu elgiasi taip, kaip su juo elgiasi likimas. Pavyzdziui, kaskart paspiria $unj,
skandina kempine j vandenj, ja grezia ir klausosi kempinés isleidziamo garso.

Rasant kliento vardu palyginami jo ir skriaudZiamojo objekto i§gyvenimai. Ku-
riant tekstg jasmeninami objektai, kuriuos sergantysis naudoja atliekdamas ritualus.
Ugdytojo raSomame tekste skriaudomis skundziasi jasmenintas objektas (spaudoma
kempiné, spardomas $uo ir t.t). Kreipiamasi j jasmenintg objekta, prisipazjstama jam,
kad kancia buvo nebei$tveriama, kad neviltis buvo uztemdziusi akis, paaiskinama, kodél
daug karty buvo atliekamas daugeliui nesuprantamas ritualas. Jasmenintam objektui
palinkima tvirtybés, kad niekas daugiau nebeskriausty, ir deklaruojamos kliento po-
zityviosios savybés.

Nauda: klientas atpazjsta savo jausmus tekste, emociskai identifikuojasi su pasako-
toju — vyksta spontaniskas saves suvokimas, o jj lydi islaisvéjusi kalba.

»Balso“ susigrazinimas®

Technikos déka galima susitaikyti su savo likimu ir patirti stipry katarsj. Taikoma tuo
metu, kai klientas nebebijo jsitraukti j kiirybisko rasymo procesa, gerai jauciasi grupéje,
pavyzdziui, tre¢iajame ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikime arba véliau. Kli-
entas prasomas 1) prisiminti laikg prie§ patirtg psichikos trauma, kai jis jautési stiprus
ir daug galintis, 2) stengtis aiskiai jsivaizduoti, lyg vaizdas baty nufilmuotas, 3) rasyti
apie save kaip apie trecig asmenj, 4) parasyti, kas atsitiko to asmens gyvenime, 5) rastu
prisipazinti, kad aprasytas zmogus yra jis pats pries keletg ar keliolika mety, 6) parasyti,
ka pavyko suprasti savo gyvenimo kelyje, ar sunku eiti pirmyn, kas suteikia jégy.

Prasmé - galimybé papasakoti savo istorija, i$ Salies ja pamatyti, skaudzius isgyveni-
mus perkelti j jsivaizduojama herojy ir i§gyventi teigiamus jausmus. Uzduoties atlikimas
susijes su katarsiu ir motyvacijos dvasiskai stipréti atradimu. Ragymas apie save kaip
apie trecig asmenj ryskina distancijg tarp pasakotojo ir to, apie kurj pasakojama, taigi
tolstama nuo traumos. Saves ir asmens, apie kurj pasakojama, sutapatinimas padeda
jsisamoninti i§tverme, veiksnius, kurie padéjo iSgyventi sunkiu metu ir kurie stiprybés
suteikia dabar.

Kirybisko rasymo technikos ugdant saves pazinima.

Techniky naudojimo tikslas: padéti klientui pazinti savo asmenybés savybes, koreguoti
saves pazinima, jkvépti karybiskam rasymui.

8]. Fox (1997) pateikia O. Kriegler eilérastj, padéjusj jai susigrazinti balsg ir nugaléti baime kalbéti po psichotraumos.
Sekimas O. Kriegler eilérascio raSymo stiliumi yra technika, leidzianti susigrazinti balsg.
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Subasmenybiy mandala’. Nupiesiamas skritulys. Jis padalinamas j skiltis. ] kiekvieng
skiltele klientas jraso savo charakterio savybe. Vertinama, kaip klientas atlieka uzduoti:
gal vyrauja negatyvios savybés, gal i§ viso néra pozityviy? Kalbantis su klientu, jam pade-
dama atrasti teigiamas savo savybes: bdo bruozus, pomégius. Virs kiekvienos skritulio
skilties nupiesiama po Zmogeliuka, jie sujungiami linija ir aiskinama, kad kiekvienas i$
ty mazy zmoguciy karybiskame Zaidime reiskia savarankiska asmenj. Pasakoma, kad
karybos procese viskas galima: poetas gali savo $irdj isleisti pasivaik$cioti po miestg, o
klientas ir ugdytojas gali jsivaizduoti, kad i$ rato trumpam iseina vienas Zmogeliukas.
Klientas skatinamas i$éjusj i$ rato zmogutj (subasmenybe) jsivaizduoti taip, kaip patin-
ka. Subasmenybé gali buti jsivaizduojama kaip vienokio ar kitokio amziaus zmogus,
kaip neaiskiy kontary butybé, ateivis i§ kosmoso ir taip toliau. Pateikiami klausimai ir
paprasoma j juos atsakyti rastu.

Klausimai: Koks jsivaizduojamo asmens vardas? Amzius? Lytis (vyriska, moteriska,
nenusakoma)? Kaip jsivaizduoju jo (jos), einancio(s) j mane, figira? Kokie drabuziai?
Kokios spalvos labai daug pries mane, kai jis (ji) ateina? Kaip as jauciuosi jam (jai) atei-
nant? Kaip plaka mano $irdis? Koks mano kvépavimas jam (jai) ateinant? Koks oras, mety
laikas? Kg a$ zinau apie ateinantj (ateinancig)? Netoliese yra vandens. Koks tai vanduo?
Vandens stikliné, ezeras, upé, bala, pelke, jara? Jis (ji) priéjo. Ka sakote sutiktajam?

Susipazjstama su atsakymais. Ugdytojas vertina, ar informacijos pakanka, kad jis
galéty parasyti risly teksta, panaudodamas atsakymy turinj. Jei ne, klientui uzduodami
papildomi, ugdytoja dominantys klausimai. Pasidomima, ar aprasytas zmogus (o gal fan-
tastiné butybé) susijes su reik§mingu kliento gyvenimo jvykiu Visg informacija, surinkta
dialogo metu, panaudojama dienorasc¢io puslapiui. Rasoma kliento vardu. Parasytas
tekstas pavadinamas karybisku zaidimu, kad klientas i§saugoty teis¢ ignoruoti parasyta
puslapj, atsiriboti nuo jo. Ugdytojas garsiai perskaito tai, kas parasyta. Kalbantis su kli-
entu, aiskinamasi, kg klientui reiskia ugdytojo rasymas, ka jis suprato, kas ji jaudina.

Jei klientas gali rasyti pats, tada jis pats paraso dienorasc¢io puslapj. Ugdytojas taip
pat raso teksta kliento vardu. Tekstai palyginami, aiSkinamasi, kuo jie skiriasi, ieSkoma
asmens Zemos savivertés, nepasitikéjimo savimi pozymiy ir priezasciy. Sig uzduotj galima
taikytiir dirbant su grupe, kai klienty gebéjimai bendrauti ir rasyti yra pakankamai geri.
Kai klientai rastu atsako j uzduoties klausimus, jiems pasitiloma savarankiskai parasyti
prozos miniatiiirg, joje panaudojant t3 medziagg, kuri yra atsakymuose j klausimus.

°J. Merriam (2000) seminare pristaté vidinj balsg islaisvinancig technika ,Pasitinkant kitg save®. ,,Subasmenybiy
mandalos® piesimas yra sudétiné technikos dalis. Siilydama technika, J. Merriam orientavosi j kiirybiskus, gebancius
ra$yti ir norincius geriau save pazinti asmenis. Miusy atveju technika taikoma dirbant su Zmonémis, kurie neturi
savarankisko karybisko rasymo ir refleksinio mastymo jgadziy, o saves pazinimas yra nepakankamas.
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Nauda - kliento A$ pojucio sustipréjimas, savigarbos padidéjimas, sukuriamos
prielaidos verbaliai bendrauti su ugdytoju arba su ugdomosios poetikos terapijos grupés
nariais. Be to, parasytos prozos miniatiiros yra priemoné, leidzianti pradéti kryptinga
ugdomaja diskusija.

Kiurybisko, giluminio dialogo technika taikoma individualiame darbe'

Dirbama individualiai, apie vieng valandg. Technika labai naudinga, kai kliento
gebéjimas isreiksti vidinius iSgyvenimus kalbant yra minimalus, kai net buitine kalba
kalbant sunkiai randami zodziai, o tarp zodziy labai ilgos pauzés.

Pirma uzduotis. Atrasti Zodj, padedantj uzmegzti giluminj dialogg. Siam tikslui
panaudojama kiirybisko rasymo technika ,Islaisvinantis zZodis“ arba ,,Akrostichas®.

Dialogas kiirybinis. Pateikiamos mastymo gairés.

Stengiamasi suzinoti asociacijas, susijusias su kiekvienu kliento Zodziu, aiskinamasi,
kokj kliento gyvenimo istorijos puslapj jos atskleidzia. Pavyzdziui, klientui sakoma:
»Jus paraséte zodj ,.kalvis“. Gal kalvis jums ka nors reiskia, ar tai nezinia kodél i galva
atéjes zodis?“ Pradiniai klausimai labai paprasti. Visus kitus su tuo Zodziu susijusius
klausimus lemia situacija. Zitirima j zmogy, kuris yra priesais. Girdimas jo kvépavimas,
intonacijos. Dabar ugdytojo démesio centre yra tik buvimas su klientu, tik noras isgirsti
tuos i$gyvenimus, kuriems klientas neturi Zodziy. Tai karybiné basena, kurioje viskas
nepazjstama, nauja, nepatirta. Po ilgos pauzés klientas iStaria: ,, Arklius kausto®. Pasakyta
mintis pasizymima. Dabar galima paklausti, ar teko matyti, kaip arklius kausto. Ugdy-
tojas klauso savo vidaus, ziirédamas j laukiantj pagalbos zmogy. Atvirumas pojaciams
yra butina salyga, kaip ir atvirumas visiems i§ vidaus kylantiems prisiminimams ar
spontaniskoms asociacijoms. Ugdytoja gali apimti tustumos jausmas, suvokiant, kad
nieko reik§mingo neatskleidzia jo klausimai ir kliento atsakymai.

Tustumos jausmas taip pat turi tam tikrg spalva, pavidalg. Ugdytojas klausia saves, ka
jis izvelgia tustumoje, esancioje tarp jo ir kliento. Apangléje negyvi medzio kamienai?
Pilki akmenys? Negalima nugrimzti i savo i$gyvenimus perdaug, uz vidiniy ugdytojo
vaizdiniy yra zmogus, kuris dabar pats svarbiausias. [siklausoma j kliento alsavima
»Man saké, kad senelis mokéjo kaustyti arklius®,- klientas pasako. Ugdytojas, klausyda-
mas kliento, gali pamatyti vaizdinj: Zole rupsnojantj arklj. Siekdamas labiau priartéti
prie kalbanciojo ugdytojas paklausia: ,,Ar jitsy senelis gyveno kaime?“ Visas démesys
sutelktas j klientg ir j savo paties sielos, klausancios kliento vidiniy i§gyvenimuy,virpesius.
Pradeda nebetrikdyti kliento kalbos skurdumas, nebematomi jo uzslopinti jausmai.
Pajuntama, kad uz ty skurdziy fraziy pradeda ryskéti suprantamas Zmogaus iSgyve-

' Technika paremta M. Buber dialogo principais. Analizuodamas dialogg M. Buber skiria tris jo principus. Treciasis dia-
logo tipas paremtas monologu, ,,kai kalbasi kiekvienas pats su savimi® ir ,,kiekvienas paliktas pats sau“ (Buber, p.71).
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nimas (gal vieniSumas, gal pazeminimas). Ugdytojas tikrina tai, kg pradeda suprasti.
Ugdytojas klausia klientg, kas jam rapi, domisi ta kliento patirtimi, kurig intuityviai
pajunta. Popieriaus lape palengva nebelieka zodziy, kuriy reik§més, aktualios klientui,
nezinoty ugdytojas. IeSkoma jungties tarp giluminio pokalbio metu kilusiy vaizdiniy ir
kliento zodziy. Giluminio dialogo metu ugdytojas pajunta, kad nori ir gali rasyti pries jj
esancio zmogaus vardu. Atsiradus $iam norui, reikia ragyti ir skaityti klientui, kg pavyko
parasyti. RaSymas kliento vardu vadinamas empatisku rasymu. Klientas gali paklausti
ugdytoja, kaip jam pavyko, entuziastingai pritarti arba priestarauti tekstui. Pritarimas ar
priestaravimas jau yra laiméjimas, nes kalbéjimas jau islaisvintas. Bekalbant su klientu,
pavyksta jzvelgti kliento egzistencijos problema ir galima aigkintis jos priezastis, suteikti
asmeniui reikalingy ziniy.

Giluminio dialogo technika reikalauja jgiidziy. Pirmiausia drasos isgyventi tai,
kas absoliuciai nauja ir nepazjstama, ir besalygiskai tikéti gyvybingumo bei krypties
i Sviesa prasme. Abu partneriai po giluminio pokalbio yra pavarge ir patyre labai
stipriy iSgyvenimy.

Poetiné improvizacija' kaip vienijantis, raminantis ir energizuojantis ritualas'?.
Baigiant susitikima, kai jau apibendrinta diskusija, paklausiama klienty, ko jie laukia i$
savo ateities, su kokiu vaizdu jie gali palyginti dabartine savo nuotaika. Pra§oma labai
trumpai keliais Zodziais perteikti vaizdinj. Vaizdiniai uzsira§omi, susigrupuojami pagal
jy galia isreiksti $viesuma, gyvybinguma. Pavyzdziui, 1) viena grupé: debesuota, truputj
Salta, ruduo, 2) antra grupé: saulé pro debesj, vaivoryksté po lietaus, snieguolés, 3) trecia
grupé: sauléta, sodai Zydi, pauksciai ¢iulba. Naudojant kelio simbolj, nesunku j poetinio
mastymo teksta jungti klienty frazes. Improvizacija turi perteikti judesj i tamsos j
$viesg arba i ziemos j pavasarj.

Pvz. Po kojomis - kelias. Keliasi mano diena. Ateinu is ( autentiska kliento praeitj
liudijanti mintis ar vienas zodis). Kartais sunkesnis, kartais lengvesnis mano kelias po
kojomis. Siandien... (kliento nuotaika simbolizuojantis oras: saulé virs galvos ar pilka
dulksna). Jei kairybiskas Zaidimas zaidziamas ne pirma karta ir jei jis patinka klientams,
jie $ios dienos nuotaikg daznai linke jvardinti kaip ,vaivorykste po lietaus®). Einu tenai,

' Eilérasc¢io ar muzikos karimas be iSankstinio pasirengimo, kai kartu kuriama ir atliekama (Tarptautiniy Zodziy
zodynas.Vyriausioji enciklopedijy leidykla, 198)5. Klienty Zodziy, atskiry min¢iy panaudojimo poetinéje terapijoje
idéja yra siejama su amerikieciy poetu Craig Czury, daug mety dalyvavusiu Druskininky poetiniame rudenyje. Craig
Czury neanalizavo savo poetiniy improvizacijy sistemos ir nepristaté jos kaip technikos.

"2 Ritualas - tipiska sudétiné poetikos terapijos dalis. Improvizacijos technika sukurta remiantis originaliu filosofiniu
pozitriu, kuriam prielaidas sudaré senosios balty pasauléziiros, C. Jung archetipy teorijos, N. Maza (1999)kolekty-
vinés karybos studijos.
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kur... (kliento mintys, kaip atrodys Zemé tadien, kai jis jausis laimingas, sveikas). Tik
nesustoti. Eiti. Eiti j Zydrg tolumgq. Eiti.

Kelias yra horizontali jungtis tarp praeities (iStvermeés) ir ateities (svajonés), éjimas
patvirtina tai, kad esi gyvas, atviras jspidziams ir turi tikslg — judéjimo kryptj. Medis
yra vertikali jungtis tarp $akny (iStvermeés istorijos) ir vir§iinés (svajoneés). Kilti is sakny
j vir$ine - susitapatinti su augimo jéga. Vél lengva atspirtis poetinei improvizacijai.
As medis... (Koks? Kliento frazé). As augu is... (kliento mintis ar zodis). Mano virsin...é
(Kokia? Kliento mintis). AS stiebiuosi j ... (kliento mintis). Svarbu, kad poetiniame tekste
buty kiekvieno kliento ZodzZiai.

Kitos technikos, leidziancios kurti ritualus

Kolektyvinis eilérastis, kaip vienijantis ritualas. Jei klientai pajégus, galima rasyti
bendrg teksta, remiantis japoniska haiku tradicija. Pradedama nuo $ios dienos vaizdo.
Pirmas dalyvis paraso dvi eilutes, i$ kuriy pirma susijusi su dienos vaizdu, o kita gali
kreipti mintj ten, kur nori rasantysis. Antrasis dalyvis savo pirma eilute susies su prie§
tai buvusia arba su $ios dienos vaizdu, o kitg rasys tokia, kokig nori ir t.t

Karybos mozaika, kaip vienijantis ritualas. Randama talpi metafora, kuri jungia
grupe. Tokios metaforos pavyzdys gali buti ,,zodis®. Visus sujungianti metafora tampa
karybinés mozaikos pradiniu zodziu. Ugdytojas perskaito: ,,Zodis yra miisy duona. Zo-
dis jkvepia, artina, teikia vilties..., o toliau visi klientai i$ eilés skaito jiems reik§mingas
eilutes i§ grupéje parasytos prozos ar poezijos miniatiiros.

Apibendrinimas

Psichikos sutrikimu sergantis asmuo yra vedamas i$ neautentiskos j autentiska butj,
i jos visybiska suvokima, sudarantj prielaidas autentiskos kalbos vystymuisi, neigiamy
emocijy transformavimui, pozityviems saves ir socialinés aplinkos pazinimo, saves ver-
tinimo pokyc¢iams, o tai jgalina individa mokytis savarankiskai gyventi visuomenéje ir
jausti atsakomybe uz savo gyvenima.

Mokymasis giluminius i$gyvenimus isreiksti kalba siejamas su savivertés didéjimu,
bendrystés jausmo vystymusi, negatyvaus praeities vertinimo ir neigiamo ateities jsi-
vaizdavimo transformacijomis, pazintiniy poreikiy atsiradimu.

Akrosticho ir kity i$laisvinanciy zodj techniky déka padidéja verbalinio bendravimo
jgudzius praradusio individo spontani$kumas, suzinomi klientui asmeniskai reik§mingi
zodziai, sudarantys prielaidas uzmegzti giluminj dialoga ir atskleisti vidinius isgyve-
nimus. Dialogo metu laisvinantis i§ vidinio uzsisklendimo, didéja asmens saviverté ir
koreguojamas zodzio prasmés suvokimas, o tai sudaro prielaidas kognityviniam vysty-
muisi ir socialinio bendravimo jgadziy lavinimui.
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NEGALIA IGALINIMAS
Sutrikusi saviverté Sustipréjes
ir prarastas pasitikeéjimas
savarankiskumas: ir bendrystés
Poezijos jausmas:
Negatyvios emocijos/ terapfjos -
Emocijy baimé/ Emocijy technikos/ Emociju
skurdumas intervencijos: atskleidimas
Praciti Biblioterapinis Feis .
racities negatyvus dial raeitics pozityvus
vertinimas 1alogas vertinimas
Vidin¢ stigma/ Aukos rolé Kritiné refleksija Socialinis Aktyvi pozicija
- Emocinis POKYTIS
KritisSkumo stoka/ Minties T o
egzistenciniy Ziniy stoka ivaizdinimas gnityv Kritinis mastymas
Pazintiniy poreikiy Kurybiskas ra§ymas Ugdymo§i
nebuvimas motyvacija
Poetiné
Pasyvumas improvizacija
I8laisvéjimas
Tikslo/ ateities svajonés
neturéjimas Pasirinkimo
— galimybiy
suvokimas/ veiklos
planavimas

10 pav. Ugdomosios poetikos terapijos techniky taikymas serganciyjy depresija ar Sizofrenija jgalinimui

Psichikos sutrikimais serganciyjy jgalinimas — ugdomosios poetikos terapijos metodi-
KOS taikyImO FEZULLALAS ....c..ceueercercecicicicicieiiceiie ittt ss e eseesseane

Empatisko rasymo metu psichikos sutrikimu serganc¢io asmens autentiska patirtj
iSreiskiantys skurdzia arba padrika kalba perteikti vidiniai iSgyvenimai yra poetikos
terapeuto karybiskai perkeliami j savo verte jauciancio, visybiskiau gyvenimg suvo-
kianc¢io asmens pasakojima. Atpazindamas savo iSgyvenimus pasakojime, psichikos
sutrikimu sergantis asmuo spontanigkai, emociskai identifikuojasi su pasakotoju, o tai
lemia pozityvy saves suvokimo, saves vertinimo pokytj.

Terapinéje poetinéje improvizacijoje pavartojami klientui asmeniskai prasmingi
zodziai atveria kitokj — pozityvesnj - pasaulio vaizda, kuris emociskai susitapatinus is-
gyvenamas ir suvokiamas kaip pozityvesné patirtis ir §viesesné ateities perspektyva. Siy
iSgyvenimy kartojimasis ilgalaikiame terapijos procese perkelia kliento “as” i$ negalios
i igalumo konteksta.
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Kalbant apie asmeniui reik§mingg patirties epizoda, démesio kreipimas j elementariais
pojuciais suvokta informacijg aktyvina vaizduote ir padeda abstrak¢ia mintj susieti su
konkreciu vaizdu - artéjama j visybiska suvokima, atrandami tie konkrecios patirties
aspektai, kuriy asmuo buvo nejvertines. Tai mazina individo vidine jtampg ir lengvina
dialoga, kurio metu analizuojamas i$gyvenimy turinys ir sgveikaujama su naujomis
Ziniomis

Minciy jvaizdinimas malonius prisiminimus pavercia dabarties iSgyvenimu, o tai
suteikia teigiamy emocijy. Ilgalaikiame terapijos procese $ie pozityvis i§gyvenimai
transformuoja negatyvios praeities ir beviltiskos ateities jsisamoninima: vyksta ryski
asmenybés transformacija, apimanti emocinius ir kognityvinius procesus - i§siugdoma
jgalintam asmeniui badinga aktyvi pozicija ir bendrystés jausmas.

A. Hynes ir M. Hynes- Berry biblioterapiniais principais pagristame dialoge atran-
dami nauji pozitriai | gyvenima, kurie, ugdytojui padedant, yra integruojami j savo
gyvenimo suvokimo visuma, ir i§ry$kinamas asmens psichikos sveikatai reik§mingas
iSmokimas.

Judesio terapijos techniky déka skatinant spontaniskumga, stimuliuojant prisimini-
mus, individo patirties rysio su lyrinio herojaus patirtimi pajautima, yra atskleidziami
psichikos sutrikimu serganc¢iam asmeniui reik§mingi i$gyvenimai ir gyvenimiskosios
problemos, o tai padeda refleksyvios mastymo patirties neturin¢iam asmeniui jsitraukti
i kritine refleksija pagrista mokymasi.

Dailés terapijos techniky integravimas j ugdomaja poetikos terapija leidzia mintis ir
jausmus projektuoti j kuriama konkrety vaizdinj popieriuje, o analizuodamas piesinj ser-
gantysis geriau suvokia, kokios jo sunkaus gyvenimo priezastys yra socialinéje aplinkoje,
kokios - jo viduje, tai lengvina kritine refleksija, skatina apsisprendima ir transformuoja
»A$ auka“ role j aktyvig pozicijg turin¢io Zmogaus role.

Kritinés refleksijos metu ai$kinantis, kokios priezastys ir jsitikinimai lémé butent
tokig gyvenimo patirtj, iSmokstama suvokti, kas priklauso nuo aplinkos, kas nuo paties
psichikos sutrikimu sergancio asmens, k3 jis pats gali pakeisti. Tai didina saviverte, rolé
»A$ auka“ pakei¢iama j savarankisko, atsakingo uz savo gyvenimg asmens role.

Remdamiesi naujausiomis mums zinomomis psichikos sutrikimais serganciyjy
suaugusiy asmeny reabilitacijos idéjomis, transformuojan¢io mokymosi teorijomis,
poetinio mastymo principais ir sukaupta asmenine patirtimi, hipoteziskai teigiama,
kad Ugdomoji poetikos terapija, apimanti ugdytojo ir kliento bendradarbiavima zodi-
nés kirybos ir jos suvokimo procese, gali buti efektyvi verbaliniy gebéjimy atkarimo ir
plétojimo priemoné, asmenybés emocinio, pazintinio ir socialinio vystymosi/ ugdymosi
proceso dalis, asmenybés psichikos sveikatos geréjimo psichologiné prielaida, psichikos
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sutrikimu sergancio, nejgalaus asmens jgalinimo buti savarankiskam ir kartu su kitais

gyventi visuomenéje dalis.

4.3. Ugdomosios poetikos terapijos metodikos ekspertizé

Ugdomosios poetikos terapijos, taikomos depresija ir $izofrenijos spektro sutrikimais
serganciy suaugusiy asmeny jgalinimui, metodikg jvertino 8 Lietuvos ir uzsienio vals-
tybiy ekspertai: 1 biomedicinos moksly habilituotas daktaras, 3 humanitariniy moksly
daktarai, 4 socialiniy moksly daktarai (i$ jy 3 habilituoti). Duomenys apie ekspertus
pateikiami lenteléje, o eksperty uzpildytos vertinimo formos jdétos i disertacijos priedy

skyriy.

Duomenys apie ekspertus

2 lentelé
Duomenys apie ekspertus I§ viso
Ekspertai 8
Mokslo daktarai 3
Habilituoti daktarai 4
Socialiniy moksly daktarai ir habilituoti daktarai 4
Humanitariniy moksly daktarai ir habilituoti daktarai 3
Biomedicinos mokslo daktarai ir habilituoti daktarai 1
Pedagoginis profesoriaus vardas 4
Edukologai (habilituoti daktarai, profesoriai) 3
Psichiatrai (habilituoti daktarai, profesoriai) 1
Pedagoginis docento vardas 3
Psichologai (daktarai, docentai) 1
Humanitarai (daktarai, docentai) 2
Lietuvos mokslininkai 6
Kity Europos Sgjungos $aliy mokslininkai 1
JAV mokslininkai 1
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Metodikos turinio analizé

Eksperty atsakymai apibendrinti turinio analizés metodu. Analizuojant eks-
perty atsakymus j kiekvieng pateikta klausimg, buvo i§skiriamos subkategorijos
(zr. Priedai) ir reitinguojamos pagal juy i$skyrimo daznuma. Labiausiai reitinguota
kategorija — socialinio elgesio rekonstravimas. Reali socialinio elgesio rekonstravimo
galimybé pazymeéta, analizuojant metodikos 1) sukarimo tikslinguma, 2) jgalinimo
tikslo ir uzdaviniy atitikima, 3) serganciyjy konkreciy socialiniy kompetencijy
plétotés reik§minguma; specialisty, dirbanciy su psichikos ligoniais, kompetencijy
jgijimo reikéminguma ir 4) serganciyjy kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy plétojima,
5) praktinj naudinguma.

Pagal daznuma antroje vietoje yra subkategorijos: teorinis aiskumas / mokslinis
pagristumas, perkeliamumas, kognityvinis ugdymas. Teorinis aiSkumas / mokslinis
pagristumas jvertintas analizuojant 1) metodikos turinio aiskuma ir nuosekluma,
2) metodikos reik§me serganciyjy $izofrenija ar depresija konkreciy kognityviniy ir
verbaliniy gebéjimy plétotei, 3) galutinése eksperto i§vadose. Kognityvinis ugdymas,
kaip reik§minga ir veiksminga metodikos dalis, jvertinta analizuojant 1) metodikos
sukarimo tikslinguma, 2) metodikos reik§me¢ asmeny, serganciy $izofrenija ar de-
presija, konkreciy kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy plétotei, 3) galutinése eksperto
iSvadose. Serganciyjy kognityvinis ir verbalinis ugdymas pripazjstamas kaip labiausiai
moksliskai pagrijsta ir geriausia metodikos dalis (subkategorija Mokslinis pagristumas).
Perkeliamumas tapatinamas su galimybe panaudoti metodika kitoms ugdymo pro-
blemoms spresti. Sig galimybe ekspertai pazyméjo, vertindami 1) metodikos reikime
serganciyjy Sizofrenija ar depresija konkreciy socialiniy kompetencijy plétotei ir
specialisty, dirbanciy su psichikos ligoniais, kompetencijy jgijimui, 2) metodikos
praktinj naudinguma, 3) galutinése eksperto iSvadose.

Eksperty, atsakiusiy i atvirus klausimus, dazniausiai nagrinétos temos iliustruoja-
mos grafiskai.

Suskaiciavus, kiek teiginiy (eksperty citaty) tvirtina kiekviena subkategorija, subkate-
gorijos reitinguotos. Dazniausiai reitinguota subkategorija — teorinis aiskumas / mokslinis
pagristumas, antroje vietoje — socialinio elgesio rekonstravimas, trecioje — kognityvinis
ugdymas, ketvirtoje - metodikos reikalingumas. Penktoje vietoje — perkeliamumas ir
emocijy korekcija.

Pagal subkategorijas patvirtinanciy teiginiy skaic¢iy dazniausiai reitinguota subka-
tegorija yra Teorinis aiskumas/ mokslinis pagristumas. Ekspertai daug démesio skyré
teorinio pagrjstumo analizei. tai sietina su metodikos naujumu. Naujumg pazymi visi
ekspertai. Duomenys pateikiami trecioje lenteléje.
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Dazniausiai nagrinétos temos (subkategorijy
reitingavimas)

11 kita 11
10 emoc.korekcija
9 asmenybés

isilaisvinimas 9
8 metodikos
reikalingumas

7 sklaidos poreikis 7

6 kliento pazinimas
5 verbaliniy jgadziy
plétoté

4 perkeliamumas
3 kognityvinis
ugdymas

2 teorinis aiSkumas
1 socialinio elgesio
rekonstravimas

N W A g o

daznis

11 pav. Eksperty analizuotos temos

3 lentelé
Metodikos naujumo vertinimas

Ekspertai Bendras eksperty  |Naujuma patvirtinusiy| Naujuma patvirtinusiyjy

skaicius eksperty skai¢ius | eksperty dalis (procentai)
humanitarai 3 3 100 proc.
edukologai 3 3 100 proc.
psichologai 1 1 100 proc.
biomedikai 1 1 100 proc.

Palyginus i§skirty subkategorijy daznius (reitingus), yra matoma, kad ekspertai, ana-
lizuodami ugdomosios poetikos terapijos metodika, daugiau démesio skyré socialinio
elgesio rekonstravimo ir kognityvinio ugdymo galimybiy svarstymui, maziau emocijy
korekcijai. Vertinant, kaip metodika atitinka jgalinimo tikslus ir uzdavinius, buvo isskirta
subkategorija sékmingumas: metodikos sékme ekspertai sieja su jautriu atsiliepimu j kli-
enty poreikius, su emocijy korekcijos ir pazintiniy funkcijy ugdymo darna. Metodikos
turinio aiSkumo ir nuoseklumo analizés kontekste buvo pazymétas holistiSkumas - eks-
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Metodikos veiksmingumo pagrindimas
(subkategorijy reitingavimas)

21.HolistiSkumas

20 Atitikmas jgalinimo 21
filosofijai ,
19 sékmingumas 19
18 savivertés sk. B
17savarankiSkumo 17 ]
16 jgyvendinamumas B
15kalba kaip jrankis 15
14 akademin. patv.por. 13 7
13 elgesio savireguliac.
12pozityvi socializacija 11
11sklaidos poreikis.

10 asmenybés iSsilaisv. 9
9 verbaliniy geb.plétoté
8 praktinis pritaikymas

7 kl. poreikiy pazinimas
6 emocijy korekcija

5 perkeliamumas

4 metod. reikalingumas
3 kognityv. geb.plétoté

2 social. elgesio rekonst.
1 teorinis aiSkumas/
mokslinis pagristumas

- w o N

:#

10 15
patvirtinantys teiginiai

12 pav. Metodikos veiksmingumg tvirtinantys teiginiai

perty nuomone, metodika yra aiski ir suprantama, nes kreipiamas démesys j visuma: j
emocijy korekcijos, pazintiniy funkcijy stimuliavimo ir socialinio elgesio rekonstravimo
procesus. Subkategorijos Sklaidos poreikis ir Akademinio pripaZinimo reikmé reitinguo-
jant pagal jrodanciy teiginiy skaiciy uzima 7 ir 8 vietas. Nors $iy subkategorijy reitingo
numeris zemas, jose pateikiama informacija svarbi — patvirtinama, kad yra poreikis
metodika diegti j praktika, Subkategorija Sklaidos poreikis buvo dazniau i§skirta negu
subkategorija Praktinis pritaikymas ir patvirtinta didesniu teiginiy skai¢iumi: ekspertai
jau neabejoja metodikos praktiniu pritaikymu, o pabrézia, kad $ios metodikos reikia
specialistams, dirbantiems su psichikos sutrikimais serganciais asmenimis.

Ekspertai jvertino ugdomosios poetikos terapijos metodikos sudedamasias dalis,
kurias sudaro atskiros intervencinés technikos, balais nuo 1 iki 5. (1 reiskia labai bloga
vertinima, 5 — labai gerg (Zr. Priedas. Eksperto vertinimo forma), Eksperty apibendrinta
nuomone isreiskia baly vidurkis.
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4 lentelé
Eksperty vertinimai
Metodikos sudedamoji dalis 8 eksperty vertinimai Baly
(intervencinés technikos) vidurkis
1 2 3 4 5 6 7 8

Emocinio uzsisklendimo jveiki-| 5 5 5 5 5 - 5 5 5
mas ir emocinés saviraiSkos gebé-
jimy plétoté
Savivertés stiprinimas/ atsakomy-| 5 5 4 5 4 5 5 5 4,75

bés uz savo gyvenima skatinimas

Kognityviniy gebéjimy plétoté, pa-| 5 5 5 5 4 5 4 5 4,75
sirinkimo galimybiy suvokimas

Verbaliniy jgadziy vystymas ir| 5 5 5 5 5 5 5 5 5
plétoté
Socialaus elgesio rekonstravimas | 5 5 4 5 5 5 4 5 4,75

Susumavus eksperty vertinimo rezultatus, gauta, kad ekspertai geriausiai jvertino
intervencines poetikos terapijos technikas, kurios skirtos 1) jveikti emocinj uzsisklen-
dima plétoti emocing savirai$ka ir 2) plétoti verbalinius jgudzius.

Metodikos sudedamuyjy daliy veiksmingumo vertinimas

5,05

495
49 -
485
48
475
47
4,65
46 -

baly vidurkis

1 2 3 4 5
uzdaviniai: 1 emocinio uzsisklendimo jveikimas,
2 savivertés stiprinimas,
3 kognityviniy gebéjimy plétote,
4 verbaliniy gebéjimy plétote,
5 socialinio elgesio rekonstravimas

Pav. 13 Metodikos sudeamyjy daliy veiksmingumo vertinimas
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Ugdomosios poetikos terapijos metodikos reik§mingumo edukologijos mokslui
ivertinimas

Atliekant eksperty vertinimy turinio analize, taip pat buvo aiskintasi, ar ekspertai
analizuoja ugdymo vyksmo kokybés, didaktikos, naujy, socialiai vertingesniy poreikiy
ugdymo (pozityviosios socializacijos), ugdymo valdymo galimybiy problemas. Apiben-
drinant surinktus duomenis, galima teigti, kad ekspertai jvertino, jog ugdomosios poe-
tikos terapijos metodika yra reik§minga edukologijos mokslui: padeda spresti ugdymo
problemas, yra grindziama zinomomis edukologijos mokslo teorijomis.

Ekspertai analizavo, kaip metodikoje pristatomas ugdymo vyksmo organizavimas,
kaip sudaromos prielaidos jo kokybei. Ugdymo vyksmo kokybé siejama su mokymusi
bei pozityviai savikirai palankios aplinkos kiirimu ir besimokanciyjy kalbéjimo jgadziy
lavinimu.

5 lentelé
Ugdymo vyksmo kokybés analizé

Ugdymo proceso Irodantys teiginiai Citaty
sudedamoji dalis skaicius

Mokymosi / pozi- |,,...sudaro prielaidas kliento (jy grupés) emocinés saviraiskos 5
tyvios savikiiros |plétotei ir jo socialaus elgesio rekonstravimui;*
aplinkos kiirimas |,,uzsienio specialisty metodikos (nekalbant jau apie pacios Au-
torés originalius darbus) teikiamoje medziagoje yra deramai
adaptuojamos,- praturtinamos ir pritaikomos*
...‘vadovaujamasi nuoseklia, i$samia, teoriskai pagrjsta me-
todika. Naudojamos Zinomos andragogikos teorijos ir klasi-
kiniai veikalai transformuojantis ugdymas, kritinio masty-
mo teorija“
mokomasi suprasti stipriasias savo asmenybés savybes, skatina-
ma pasitikéti savimi ir imtis atsakomybés uz savo gyvenima
»metodika padeda planuoti ir jgyvendinti jgalinimo tikslus,
priklausomai nuo besikei¢iancios situacijos*

Lavinimas »Yra jmanomas praktinis psichikos sutrikimais serganciy as- 3
meny kalbéjimo jgadziy lavinimas®

»plétoja verbalinius gebéjimus, o tai reiskia kognityviniy ga-
liy plétra®

»andragoginiu pozitriu metodika atitinka pazintiniams, emo-
ciniams ir socialiniams gebéjimams plétoti*

Dazniausiai reitinguota kategorija - mokymosi / pozityvios savikiiros aplinkos kii-
rimas.
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Naujy, socialiai vertingesniy poreikiy ugdymas (pozityvioji socializacija)

Ugdomoji poetikos terapija, taikoma serganciyjy depresija ar Sizofrenija jgalinimui,

yra vertintina ir kaip pozityviosios socializacijos scenarijus, kuriame yra svarbts $ie

veiksniai: dvasiniy vertybiy diegimas, asmenybés raidos valdymas, specialisty, daranciy

jtaka depresija ar $izofrenija sergantiems zmonéms, kompetencijy valdymas.

6 lentelé
Pozityviosios socializacijos veiksniai
Pozityvios socia- Citaty
lizacijos veiksnys Irodantys teiginiai skaicius
Dvasinés ver- |,atsakomybés uz savo gyvenima diegimas“ 2
tybés/ vidiniy |,,skatinama pasitikéti savimi ir imtis atsakomybés uz savo gy-
nuostaty forma- |venimg®
vimas
Asmenybés rai- |“mokomasi suprasti stiprigsias savo asmenybés savybes”, 5
dos valdymas |,Padedama “ iSryskinti buvusiy gyvenimo jvykiy priezas¢iy
ir pasekmiy priklausomybés kontiirus, nukreipianéius asmenj
savo elgesio psichinés savireguliacijos linkme; ir kt”
»sudaro prielaidas kliento (jy grupés) emocinés saviraiskos plé-
totei ir jo socialaus elgesio rekonstravimui®
»..konkreciy psichikos sutrikimais serganc¢iy asmeny kogni-
tyviniy ir verbaliniy gebéjimy plétotés galimybés — stipriausia
metodikos dalis®
».leidZia i§(si)vaduoti i§ prazatingai veikian¢io emocinio uzsis-
klendimo ir socialinés izoliacijos”
Specialisto kom- |, Nors ir daug mety siekiama keisti socialinio darbo modelj (i$ 1
petencijy valdy- |klinikinio j socialinj) vis délto, kaip nebiity gaila, paramos
mas/ reik§mingy |teikimas islieka dominuojancia pareiga (...) specialistai skes-
kity asmeny po- |ta kasdienybéje, jy darbo pobudis nepakankamai orientuotas j
zityvaus poveikio |ugdomasias veiklas. Metodika net labai atitinka specialisto, dir-
stiprinimas | bancio su psichikos sutrikimais serganciais asmenimis, veiklos
plétotés poreikiams ir lakes¢iams®

Dazniausiai reitinguota kategorija — asmens raidos valdymas.

Ugdomosios poetikos terapijos metodikos analizé didaktikos kontekste

Eksperty (edukology ir humanitariniams mokslams atstovaujanciy pedagogy) tei-

giniai buvo analizuojami didaktikos problemy kontekste, aiskinantis, kaip ekspertai

vertina mokymosi organizavimo proceso ypatybes, interaktyvia veikla, jvairiapusés
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veiklos lavinima, paramg adaptavimuisi gyvenime, mokymosi motyvacijos formavima,
pagalba psichikos galiy ugdymuisi. Mokymosi proceso organizavimas siejamas su mo-
kymusi, pozityviai savikiairai palankios aplinkos kiirimu, kurioje vyksta besimokanciyjy
gebéjimy plétra. Ekspertai patvirtino, kad mokymosi aplinka kuriama, vadovaujantis
zinomomis andragogikos teorijomis: transformuojanc¢io mokymosi, kritinio mastymo.
Interaktyvia veikla ugdomojoje poetikos terapijoje reprezentuoja kolektyvinis rasymas
ir gyvenimo jvykiy aiskinimasis, ugdomojo proceso metu labiausiai plétojami ir lavinami
kognityviniai ir verbaliniai gebéjimai, o parama adaptavimuisi gyvenime pagrista saves
supratimo ugdymu. Surinkti eksperty vertinimo duomenys taip pat leidzia teigti, kad
mokymuisi palankios nuostatos formuojamos skatinant pasitikéjimg savimi ir diegiant
atsakomybe uz savo gyvenima, pagalba psichikos galiy ugdymuisi yra konkreti ir lanksti,
ugdymo proceso eigoje prisitaikoma prie kintancios situacijos.

7 lentelé
Didaktikos problemy sprendimas ugdomojoje poetikos terapijoje
Didaktikos Subkategorija Teiginiai, iliustruojantys, kaip didaktikos | Citaty
problema problema sprendziama skaicius
Mokymosi pro- »Reaguojant j skaitoma poezija zmoguje is- 3
ceso organiza- |Jautrumo, karybis-  |laisvinamas poetas, klausiantis, tiriantis, pa-
vimas kumo suzadinimas |tiriantis jvairiausiy jausmy spektra® Tai ,,su-
(skaitymas) daro prielaidas kliento (jy grupés) emocinés
savirai$kos plétotei®, ,plétoja verbalinius ge-
béjimus, o tai reigkia kognityviniy galiy plétra
ir savivertés stiprinima".
Atsivérimas ir savi- |, Karybiskai raSydamas asmuo atsiveria ki- 2
raiSkos plétoté (Ra- |tiems be baimés.“ ,,Kolektyvinis ragymas ir
Symas) pati stipriausia poveikio priemoné®
Verbaliniy gebéjimy | “.,,Kalba stimuliuojama ir emociskai veikiama 1
plétoté, kognityviniy |asmenybé, skatinama savikara®
galiy plétra (Pokalbis)
»Metodika parengta nuosekliai laikantis an- 1
Teorinis pagrindimas |dragogikos principy. Naudojamos Zinomos
andragogikos teorijos ir klasikiniai veikalai
(transformuojantis ugdymas, kritinio mas-
tymo teorija.”
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Didaktikos Subkategorija Teiginiai, iliustruojantys, kaip didaktikos | Citaty
problema problema sprendziama skaicius
Interaktyvi Kolektyvinis raSymas |,,Kolektyvinis ra§ymas ir pati stipriausia po- 2
veikla Ziniy ir veikio priemoné*
vertybiy kons- »Karybinius impulsus skatinanti metodika,
travimas skirta emociniy sutrikimy, emocinio pazinimo
ir jvairiy socialiniy kompetencijy ugdymui“
Gyvenimo jvykiy ai$- |,,Stengiamasi ,,...i$ryskinti buvusiy gyvenimo 1
kinimasis (pokalbis) |jvykiy priezas¢iy ir pasekmiy priklausomybés
konttrus, nukreipianc¢ius asmenj savo elgesio
psichinés savireguliacijos linkme; ir kt.*
Ivairiapusés Kognityviniy/verba- |, Kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy ugdy-
veiklos lavini- |liniy gebéjimy lavini- | mui placiaja prasme $§i metodika yra tinkama, 2
mas mas ir plétra labai reik$minga pac¢iomis pastangomis $iuos
gebéjimus vystyti ar atstatyti*
“Yra jmanomas praktinis psichikos sutriki-
mais serganciy asmeny kalbéjimo jgudziy
lavinimas, sudaromos prielaidos plétoti kon-
kreciy psichikos sutrikimais serganciy klienty
verbalinius jgudzius
Parama adap- |Saves supratimo ug- |, saves pazinimo ugdymas“ 3
tavimuisi gyve- |dymas »mokomasi suprasti stiprigsias savo asmeny-
nime bés savybes, skatinama pasitikéti savimi®
»Metodika be abejonés reik§minga psichikos
sutrikimais serganciy asmeny konkrediy so-
cialiniy kompetencijy plétotei®
Palankiy nuos- |Atsakomybés uz savo |“gyvenimo prasmés aiskinimasis” 3
taty mokymosi |gyvenima diegimas | “atsakomybés uz savo gyvenimg diegimas”
veiklai forma- Metodika skirta “puoseléti pozityviosios so-
vimasis, veiklos cializacijos nuostatas, kai mokomasi suprasti
motyvy ugdy- stiprigsias savo asmenybés savybes, skatina-
mas ma pasitikéti savimi ir imtis atsakomybés uz
savo gyvenimg’
Pasitikéjimo savimi  |,,skatinama pasitikéti savimi ir imtis atsako- 1
skatinimas mybés uz savo gyvenima*
Pagalba psichi- |Konkretumas / lanks- |, Analizuotame kontekste metodika be jokios 2
kos galiy ugdy- |tumas abejonés atitinka psichikos ligoniy emoci-
muisi niams, pazintiniams ir socialiniams porei-

kiams®, ,,padeda planuoti ir jgyvendinti jgali-
nimo tikslus, priklausomai nuo besikei¢ian-
¢ios situacijos®
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Dazniausiai reitinguota kategorija — interaktyvi veikla ziniy ir vertybiy konstravime.
Antroje vietoje pagal reitingavima — mokymosi proceso organizavimas.

Ugdomosios poetikos terapijos metodikos naudingumas sprendziant ugdymo
valdymo problemas

Ugdymo procesas ugdomojoje poetikos terapijoje valdomas asmenybés ir socialiniu
lygiu. Metodika yra naudinga specialisto saviugdai. Ekspertai pazyméjo, kad metodika
gali naudotis socialiniai pedagogai ir psichopedagogikos specialistai savo darbe. Suda-
rant galimybes specialistams ugdytis, yra valdomas ugdymo procesas asmenybés lygiu,
intrapersonaliniu polygiu. Ugdomosios poetikos terapijos metodikoje pateikiama daug
poveikio techniky, nes proceso metu kinta besimokanciyjy poreikiai, o ugdytojai - taip
pat yra individualybés, kurioms budinga savita karybiska raiska. Eksperty pozitriu,
i$sami, sialanti platy techniky pasirinkimo spektrag metodika sudaro galimybes siekti
jgalinimo tiksly besikei¢ianc¢iose ugdymo situacijose ugdomosios sgveikos metu - tai
yra, patvirtinama, kad ugdymo procesas valdomas asmenybés lygiu, interpersonaliniu
polygiu.

Ugdomosios poetikos terapijos metodika naudinga sprendziant ugdymo valdymo
problemas socialiniu lygiu. Ekspertai pazymi, kad metodika atitinka nacionalinius po-
reikius — pedagoginius ir specialisty kompetencijy tobulinimo. Baty naudinga metodika
skleisti bendrojo lavinimo mokyklose, kuriose daug problemy kyla dél besimokanciyjy
psichikos sveikatos, o taip pat psichopedagogikos specialistams - reiskia ugdymo valdyma
socialiniu lygiu, interpersonaliniu polygiu. Eksperty nuomone, metodika pritaikoma
bendrojo lavinimo mokyklose, socialinés rapybos institucijose, aukstosiose mokyk-
lose - vadinasi, ugdomosios poetikos terapijos metodika galima pasinaudoti valdant
ugdyma socialiniu lygiu, institucijy polygiu. Ekspertai pazymi, kad specialisty, dirbanciy
su psichikos sutrikimais serganciais asmenimis, darbo pobudis nepakankamai orien-
tuotas j ugdomasias veiklas, nes vadovaujamasi rutininiu mastymu, tad metodika labai
aktuali specialistams. Tai, kad ugdomosios poetikos terapijos metodika baty naudinga
transformuoti specialisty, dirban¢iy su psichikos sutrikimais serganciais asmenimis,
rutininj mastymg, jrodo jos aktualuma ugdymo valdymui socialiniu lygiu intraperso-
naliniu polygiu.
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8 lentelé

Ugdomosios poetikos terapijos metodikos naudingumas sprendziant ugdymo

valdymo problemas

kategorija

subkategorija

Isgryninta
kokybé

Irodantys teiginiai

Citaty
skaicius

Pirmasis
(asmeny-
bés) lyg-
muo

5

Interpersonalinis
(dalinis lygmuo:
ugdytojo ir ugdy-
tiniy sgveikos as-
pektai)

Pritaikomu-
mas besikei-
ciancioje si-
tuacijoje

,»Tikétina, kiekvieno specialisto profesiné
kompetencija bus (yra) pakankamai in-
dividualizuota, lygiai, kaip ir ligoniy (ju
grupés) emociniai, pazintiniai ir sociali-
niai poreikiai taip pat bus skirtingi. (Beje,
$iandien gal but vienokie, o rytoj kito-
kie...). Todél kiekvieng kartg konkretaus
metodo panaudojimo tikslingumas gali
bati skirtingas. Svarbu, many¢iau, tai,
kad teikiama Metodika yra pakankamai
platiir i$sami, todél minétam selektyvu-
mui suteikia placias galimybes*
»-.padeda planuoti ir jgyvendinti jgali-
nimo tikslus, priklausomai nuo besikei-
¢iancios situacijos®

Intrapersonalinis
(dalinis lygmuo:
specialisto sa-
viugda)

Socialinio
pedagogo

»Metodika karybiskai galéty naudotis
socialiniai pedagogai mokyklose®.

Psichopeda-
gogikos spe-
cialisto

»Metodika net labai atitinka specialis-
to, dirbancio su psichikos sutrikimais
serganciais asmenimis, veiklos plétotés
poreikiams ir lukes¢iams"
»Andragoginiu poziariu metodika ati-
tinka pazintiniams, emociniams ir soci-
aliniams gebéjimams plétoti ir specialis-
tams, dirbantiems su psichikos ligoniais
yra vertinga priemoné™.

Antrasis
(socialinis)
lygmuo
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kategorija| subkategorija | ISgryninta Irodantys teiginiai Citaty
kokybé skaicius
Interpersonalinis | Nacionalinis |,,Metodika pritaikoma nacionaliniams 1
(dalinis lygmuo: |poreikis ugdomiesiems $alies laukams®
ugdytojo ir ugdy-
tiniy saveikos as-
pektai
Pedagoginis |,,...pedagoginiy problemy kurias stebime| 2
poreikis $iy dieny bendrojo lavinimo mokyklo-
se, (...) priezastimis labai daznai esti jvai-
raus laipsnio psichikos sutrikimy turin-
tys mokiniai). Reikéty galvoti apie $ios
Metodikos sklaida studenty - busimuyjy
mokytojy (laisvai pasirenkamas kursas?)
ir jau dirbanciy kolegy samonéje (semi-
nary forma), jy profesinéje veikloje
»Metodika karybiskai galéty naudotis,
socialiniai pedagogai mokyklose“
Specialisty  |,Metodika karybiskai galéty naudotis| 2
tobulinimo |auks$tyjy mokykly déstytojai, tobulin-
poreikis dami socialiniy darbuotojy, socialiniy
pedagogy, specialiyjy pedagogy rengi-
mo procesa*
»Reikéty galvoti apie $ios Metodikos
sklaidg studenty - buasimyjy mokyto-
jy samonéje (laisvai pasirenkamas kur-
sas?)“
Institucinis Pritaikomu- |Metodika karybiskai galéty naudotis so- 1
(dalinis lygmuo: |mas cialinés rapybos institucijos, mokyklos,
ugdymas kaip ins- aukstosios mokyklos
titucijos ugdomo-
sios veiklos sis-
tema
Intrapersonalinis | Specialisto |, “Metodika net labai atitinka specialis- 1
(specialisto sa-  |veiklos plé- |to, dirbancio su psichikos sutrikimais
viugda toté serganciais asmenimis, veiklos pléto-

tés poreikiams ir lakes¢iams. Praktikoje
daznai susiduriame su atvejais, kai spe-
cialistai skesta kasdienybéje, jy darbo
pobudis nepakankamai orientuotas j
ugdomasias veiklas
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Dazniausiai reitinguota kategorija — antrasis (socialinis) ugdymo lygmuo.

Apibendrinimas. Socialiniy, humanitariniy ir biomedicinos moksly ekspertai teigia-
mai jvertino ugdomosios poetikos terapijos metodika $izofrenija ir depresija serganciy
asmeny jgalinimui. Visi ekspertai patvirtino metodikos originaluma ir naujuma, o atlik-
dami ekspertiz¢ daugiausia svarsté teorinio aiSkumo ir pagristumo problema. Eksperty
nuomone, ugdomosios poetikos terapijos metodika yra teoriskai reikiamai pagrijsta ir
parengta kokybiskai. Patvirtinta, kad taikant ugdomosios poetikos terapijos metodika
galima rekonstruoti socialinj elgesj. Kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy ugdymas
jvertintas kaip geriausiai moksliskai pagrista ir metodiskai parengta ugdomosios poeti-
kos terapijos metodikos dalis. Veiksmingiausiomis pripazintos intervencinés poetikos
terapijos technikos, skirtos jveikti emocinj uzsisklendima ir emocine saviraiska, o taip
pat lavinti verbalinius jgiidzius. Jvertindami, kad, taikant ugdomosios poetikos terapijos
metodika, galimi asmens, sergancio depresija ar $izofrenija, emociniai, kognityviniai ir
socialinio elgesio poky¢iai, ekspertai pripazino ugdomosios poetikos terapijos veiksmin-
gumga. Ugdomosios poetikos terapijos metodika yra reik§minga edukologijos mokslui,
nes ugdomosios poetikos terapijos procesas pristatomas kaip ugdymo vyksmas, kuriame
metodiskai kuriama mokymosi / pozityviosios savikiiros aplinka, pateikiamos poveikio
technikos, lavinancios besimokanciyjy turimus jgadzius ir plétojancios jy gebéjimus.
Ugdomosios poetikos terapijos metodika galima naudoti siekiant sustiprinti pozityvio-
sios socializacijos veiksnius, sudaryti salygas atsirasti naujiems, socialiai vertingesniems
poreikiams. Metodikoje isryskinti mokymosi proceso organizavimo, jvairiapusés veiklos
lavinimo, paramos adaptavimuisi gyvenime, psichikos galiy stiprinimo, palankiy nuosta-
ty mokymosi veiklai formavimo, veiklos motyvy ugdymo aspektai. Ja galima panaudoti,
sprendziant ugdymo valdymo problemas asmenybés ir socialiniu lygiais: pazymétas
metodikos aktualumas siekint jgyvendinti nacionalinius ugdymo tikslus; aktualumas
plétojant vidurinés mokyklos pedagogy ir specialisty kompetencijas; pritaikomumas
mokyklose, universitetuose, socialinés rapybos jstaigose; naudingumas socialiniams pe-
dagogams, psichoedukacijos specialistams. Ekspertai, pripazindami ugdomosios poetikos
terapijos metodikos naudingumag ugdymo problemoms spresti, patvirtino jos praktinj
reik§mingumga, mokslinj pagristuma ir reikSminguma edukologijos mokslui.
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4.4. Ugdomosios poetikos terapijos taikymo atvejy analizé

IS viso buvo tirti 2 asmeny, serganciy depresija, ir 3 asmeny, serganciy Sizofrenijos
spektro sutrikimais, jgalinimo atvejai. Tokio tiriamuyjy skai¢iaus pakanka ugdomosios
poetikos terapijos metodikos veiksmingumo tyrimui, nes, remiantis analoginiu kokybinio
tyrimo duomeny generalizavimo principu, pagal vieng atvejj sprendziame apie Kkitus.
Mausy tiriamyjy psichikos sutrikimo sunkumas nevienodas, skiriasi jy amzius, susirgi-
mo trukmé, bet visais atvejais buvo pastebéta jgalinimo tendencija: negalig nusakanciy
pozymiy nykimas ir jgalinimg nusakanciy kriterijy atsiradimas.

Jgalinimo atvejy analiz¢ pradedame pristatydami vyresnio amziaus depresija ser-
gancios moters jgalinimo atvejj.

DEPRESIJA SERGANCIO ASMENS NEGALIA. GENES ATVEJO
APRASYMAS

Amzius: 60 mety moteris. Diagnozé — depresijos epizodas su somatiniu sindromu. Gyvenimo
istorijos duomenys: uzaugo daugiavaikéje $eimoje, vyriausia. Tévas, o véliau vyras piktnaudziavo
alkoholiu. Klienté dirbo, uzaugino du sinus. Prie§ metus palaidojo vyra. Nusiskundimai: negerumo
jausmas, vieniSumas, baime.

Duomenys apie ugdomosios poetikos terapijos taikyma. Jzanginio pokalbio trukmé - 60 mi-

nuciy. Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimy skaicius — 10 (5 pirmajame cikle, 5 - an-
trajame). Kiekvieno susitikimo trukmé - 90 minuciy. Periodi$kumas: vienas kartas per savaite.

Gené kreipési i Seimos gydytoja, skysdamasi nuo ryto iki vakaro nesibaigianciu silpnumu,
energijos stoka, negaléjimu uzmigti, daznais prabudinéjimais ir daznéjanciais Sirdies plakimo
priepuoliais. Jokie vaistai nepadéjo, bejégiskumas, silpnumas tesési vienerius metus. Pradéjo
varginti nereikalingumo jausmas, vieniSumas, baimé, kad blogéjant sveikatai taps priklausoma
nuo kity Zmoniy malonés.

I§ ligos ir gyvenimo istorijos (remiamasi tik klientés pasakojimo duomenimis)

Prie$ dvidesimt mety Gené buvo gydyta nuo depresijos ne tik medikamentais, bet ir psichote-
rapija. Takart psichikos sveikatos specialisty pastangos davé gery rezultaty, tad §j karta, igirdusi
$eimos gydytojos patarima kreiptis pagalbos i psichiatra, Gené nesutriko ir nesibaimindama paémé
siuntima. Gydytis noréjo.

Gené augo daugiavaikéje ukininky Seimoje, buvo pati vyriausia, augino jaunesniuosius, o
mama mazai laiko skyré vaikams. Nuo pats mazens Gené dirbo: darzus ravéjo, eidavo perkelti ir
pagirdyti karvés, skyné serbentus, saugojo jaunesnius brolius. ,,Mano mama vargo, ir a§ gyvenimo
nemaciau. Tévas mégo kompanijas, gerdavo. Tinginys, paskutinis tinginys*,- skundési Gené. Baigusi
aStuonias klases, jstojo j profesing technikos mokykla, ja baigé, gavo bendrabutj, darbg fabrike, o

128



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

po keleriy mety istekéjo uz turtingo vyriskio, uzimancio jtakingas pareigas. Pinigy nestigo, taciau
jiedu vienas kitam buvo svetimi: ,Mano Zmogus daznai i$gerdavo.“ Gené daugiausia pasakojo apie
darbus ir apie uzdirbtus pinigus bei vyro turétas privilegijas, leidusias turtingiau gyventi. Gené
uzaugino du stinus, materialiai juos rémé, kol $ie namus pasistaté. Dabar vienas stinus gyvena
Anglijoje, per metus atskrenda tik vieng karta, o kitas gyvena Lietuvoje, bet ir su juo Gené retai
matosi: ,Vaikas neturi laiko susitikimams®

Didziuodamasi pasakojo, kaip prie$ de$imt mety jai pavyko i$§ mirties i$plésti savo vyra. Takart
gydytojams ji ,prigrado pilnas kiSenes pinigy“ ir gavo siuntima vaziuoti j uzsienj pas dar geresnius
specialistus. Genés vyras i$sikapsté, visiskai pasveiko, o prie§ metus po piety atsisédo ant sofos ir
miré. Staigi mirtis labai sukrété, sutriko miegas, Sirdies veikla.

Izanginis pokalbis

JZanginio pokalbio metu Gené papasakojo savo gyvenimo istorija. Pokalbio metu stengési atkreipti
démesj j tai, kad labai daug dirbo, pabrézti savo turtines galias, laikési nuostatos, kad tik materialinés
vertybés valdo Zmoniy tarpusavio santykius ir motyvuoja veiklai.

- Mano ligds musiskiai gydytojai nemoka gydyti,- ji piktai saké jZanginio pokalbio metu, ta¢iau
neatrodé, kad buty pasimetusi ar nelaiminga, ryztingai tvirtino, - bet a$ i§sigydysiu. Nuvaziuosiu
pas gerus gydytojus, daug sumokésiu, nepagailésiu, ir tada mane i§gydys. Jas pamatysite.

Apie ketinimg vaziuoti gydytis pas neeilinius specialistus Gené kalbéjo piktdziugiskai ir tyré
terapeuteés elgesj, stebéjo, kaip §i reaguoja girdédama, kad tikrai geri specialistai dirba ne ¢ia, kur
jai teikiama pagalba, o ji, klienté, galinti dosniai sumokéti.

Paklausta, ar sunkiai iSgyveno vyro netektj, Gené kalbéjo:

- Kazkoks nerimas... Kazkokia baimé... Negaliu uzmigti. Oro tritksta. Bet takart, po laidotuviy,
susiémiau, apsiéjau be ligoninés... dabar vél pablogéjo. Negerai ta vienatvé, bet nieko nebepa-
keisi, — tai pasakiusi Gené atsiduso ir pasididziuodama pasakeé, kad jos gyvenimas sutvarkytas,
negalinti skystis, visko uztenka.

Pokalbio metu Gené i$ karto pagyvédavo, kai tik prasnekdavo apie pinigus, pastatytus namus
ir dovanas gydytojams.

Baigdama pokalbj ji prisipazino:

-Visa gyvenimg labai daug dirbau. Darbe praradau sveikata.

Genés buvo paklausta, ar retkardiais ji nejauc¢ia apmaudo, kad nuo pat mazens tiek daug dirbo
ir bedirbdama tiesiog pamirso save, vis tarnavo vyrui, vaikams, o dabar nesulaukia artimuyjy dé-
mesio. Pasiteirauta, ar retkarciais ji nepagalvoja, kad gaila paciai saves: vis darbas, ripesciai, buitis,
tik skubék, tik sukis, o gyvenimo metai nepastebéti prabéga.

Gené pasipiktino ir pasaké:

- Gailéti saves? Nesamoné. A$ visada zinojau, kaip reikia gyventi. Vaikams namus pastaciau.
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Pirmasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

] ugdomosios poetikos terapijos grupe ji atéjo skatinama ne nuosirdaus noro dalyvauti, o
smalsumo. Po pirmo susitikimo, kai visy grupés dalyviy buvo klausiama, kaip jie jautési valanda
laiko budami kartu, ar tas buvimas jiems buvo naudingas, Gené ironiskai apzvelgé sédinéius rate
ir pasakeé:

- Visi patenkinti. Kaipgi, kiekvienas gavo i$sisakyti. Dabar visi dziaugiasi, kad juos i$girdo.
Durni Zmonés.

Taip pasakiusi ji jdémiai paziaréjo j terapeute, laukdama atsakymo.

- Durni? Cia tokiy néra. Esame tiktai mes, ir mums gera vienam kit pajausti, suprasti, mintimis
pasidalinti. Ar $i valanda jasy nesusildé, ar nebuvo malonu pabiti tarp geranorisky Zmoniy?-
paklausé terapeuteé.

- Buvo. Kaipgi, buvo. Jau sakiau, ¢ia durni Zzmoneés. Ir a$ tokia pat durna,- taip sakydama Gené
zvelgé i visus i$ auksto ir dirbtinai nusiS$ypsojusi energingai i$éjo.

Genei reikéjo nuosirdaus bendravimo, o ji pati nesugebéjo gerbti Sio savo poreikio. Po ironija
slypéjo apmaudas, kad jsisukusi j nesibaigianc¢ius darbus ji prarado nuo$irdy bendravima, dvasinius
saitus su Zmonémis. Gené dar buvo nepajégi atrasti $ia tiesg.

Antrasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Pradéta nuo kolektyvinio rasymo. Pirmosios dvi eilutés buvo skirtos gamtos vaizdui, kurj
visi maté pro kabineto langa Pateikiamas kolektyvinés karybos puslapis. Pirmosios dvi eilutés
parasytos ugdytojos. Klientas jas pakartodavo, jei jo mintis labai skirdavosi nuo pries tai rasiusio
asmens minties ar nuotaikos ir toliau ragydavo savo eilutes. Genés tekstas paryskintas. Grupés
dalyviy mintys spausdinamos pasviruoju $riftu, ugdytojos — jprastiniu. Kalba neredaguota

Kolektyviné karyba

Pilka diena, nei toliy, nei boksty / riko skaros miestg uzklojo. // Man duota kiekviena nauja
diena / dovanoja kazkg naujo ir gero. // Kiekviena diena yra nuostabi, / tik ar mokame tai jvertinti?
// Pilka diena, nei toliy, nei boksty / riko skaros zeme uzklojo. // Esu cia, bet mano mintys skrieja
kitur, / kur Silta, jauku, kur néra blogio, / kur viskas grazu. // Atrodo, tiek nedaug reikia, atrodo, vos
vos... / kad bitum laimingas. // Pilka diena, nei toliy, nei boksty / rako skaros zeme uzklojo. //
Véjas silpnas, smagus, / plaikstosi plaukai — malonu. // Kartais taip ir isiskiriame /nepasake vienas
kitam gero Zodzio. // Pilka diena, nei toliy, nei boksty / ruko skaros Zeme uzklojo. // Zyluté ant
palangés nusileido./ Atskridusi tyliai barbena / Snapu j stikla. / ReiSkia $iandien manes laukia
/ zinia ar laiskas, / linksmai nuteikia mane. // Pilka diena, nei toliy, nei boksty / rako skaros
zeme uzklojo.

Aptariant kolektyvinj eilérast] aiskintasi, kad grozis yra ne kazkur toli, ¢ia pat, o jo pajautimas
susijes su gebéjimu stebéti aplinka. Klientai suvokeé, kad $is gebéjimas duotas visiems, tik dauguma
pamirsta juo pasinaudoti. Gené nepriestaravo ugdytojos mintims.

130



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

Baigiant ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimg, buvo pasitlyta atlikti spontanisku-
ma skatinan¢ia, metaforinj mastyma ugdancia ir Zmones suartinancia uzduotj, j kurig integruoti
judesio terapijos elementai (technika ,,Pilnatvé®). Gené neatliko pirmojo pratimo: ryztingu ran-
kos judesiu nesttimé tolyn nuo saves jsivaizduojamo blogio, bet kartu su kitais ,,prausési“ $altinio
vandeniu, ,sémé ji“ rieSkuc¢iomis, kaip medis pamégino stiebtis | dangy, bet ranky aukstai vir$
galvos neiskélé.

Kai reikéjo delnais perduoti savo meile kitam Zmogui, Gené pratrako:

- Perduoti??? Zinoma, kiekvienas nori gauti meilés. O kas man liks? Man - nieko. Ne, - ji
pasitrauké i§ zaidimo.

- Zaidimai mums gali nepatikti, - pasaké ugdytoja, - bet $io zaidimo metu mes visi pastebéjome,
kad mums reikia kity Zmoniy artumo, meilés. Kartais mes jau¢iamés labai silpni. O dvasiniame
gyvenime kartais biina paradoksy: kai tik kitam dovanojame savo stiprybe ar padrasinancius
zodzius, kuriy mums patiems labiausiai reikia, jvyksta stebuklas. Sustipréjame.

Kita ugdomosios poetikos terapijos grupés dalyvé nuosirdziai paaiskino, kad meilés nereikia
laikyti savyje, reikia dalinti gerumg, o kiek jo i$dalinsime, tiek ir dar su kaupu mums duos pats
gyvenimas, ir prisipazino tikinti Dieva.

Gené atsake:

- Ir a$ einu j bazny¢ia.

Buvo jzvelgtos mokymuisi reik$mingos problemos: kodél Zzmogus atsiriboja nuo kity Zmoniy,
kodél susvetiméjame? Kaip $is atsiribojimas susijes su patirtomis traumomis? Grupés dalyviai
ieskojo atsakymo j $iuos klausimus, remdamiesi savo patirtimi.

Visi prisipazino, kad gyvenimas pasikeité po to, kai jie pirma kartg pateko j psichiatrijos ligo-
nine. Sveikata sugrjzo, bet kolektyvo nariai, kaimynai, net artimiausieji Zmonés j juos jau ziaréjo
kitaip. Saviems jie jau buvo ,,nebe savi, o kiti Zzmonés®. Su $iuo aplinkos pasikeitimu visiems buvo
sunku susitaikyti, o tai ir skatino atsiriboti nuo kity Zzmoniy. Diskusijos metu Gené kalbéjo papras-
tai ir nuo8irdziai, prisipazino, kad tame paciame mieste gyvenanti sesuo atsisakeé ateiti j ligonine
aplankyti, nes jai buvo baugu, kad Zzmonés nesi$aipyty, nevadinty beprotés seserimi.

Problemos i$ryskinimas ir sprendimo bady ieskojimas sudaré prielaidas suteikti ziniy, paaiski-
nanciy, kokios priezastys lemia stigmatizmuota poziarj j psichikos ligonius, kaip pats Zzmogus gali
padéti sau nepalazti, patirdamas supanciy Zmoniy nepasitikéjimag. Ugdytoja kalbéjo apie Viktorg
Franklj, jo gyvenima ir butinybe visose situacijose ieskoti gyvenimo prasmés. Baigus diskusija,
visy klienty buvo paprasyta pasidalinti mintimis, kaip jie vertina savo dalyvavima susitikime:
ar buvo verta ateiti, kokius jausmus jie igyveno grupéje, apie ka pagalvojo, ar suzinojo ka nors
naudingo.

Gené i§ pradziy kalbéjo atvirai ir nuosirdziai:

- Viskas buvo labai gerai. Man patinka i$simoksling Zmonés, - o paskui pradéjo reiksti nepasi-
tenkinima, - bet ne visko reikéjo. Man nepatinka tas vaik$¢iojimas, meilés dalinimas, stiebimasis j
dangy, - ir net prasiverzé pyktis, - reikia gyventi ant Zemés. Tos nesgmonés man nepatiko. Daugiau
nebeateisiu.
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- Mes ne vien tik Zaidziame,- pasaké ugdytoja, - vieniems labiau patinka Zaidimai, kitiems
diskusijos.

Geneés pyktis buvo ne ignoruojamas, o pripazjstamas kaip jos emociné bisena.

Antrajame ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikime buvo daug teigiamy veiksniy, kurie
stiprino Geneés ry$j su kitais Zzmonémis: ji gerai jautési ra§ydama kolektyvinj eilérastj, dalyvau-
dama diskusijoje apie stigmatizmuoto pozitrio i psichikos ligonius priezastis, neigiamai paveiké
tik zaidimg primenancios uzduotys: sémimas vandens i§ jsivaizduojamo $altinio, tapatinimasis
su medziu.

Kai Gené pradéjo reiksti pyktj, jis intensyvéjo. Pyktj sukélé situacijos, kuriose Gené suprato,
kad ji skiriasi nuo kity. Labiau negu kiti ji bijo, kad gali prarasti meilés gyvenimui jausma, bijojo
spontaniskuma skatinanciy situacijy. Ji nenoréjo kreipti démesio j kiing, ignoravo zaidimus. Ji buvo

jpratusi tik dirbti ir racionaliai mastyti, o ne zaisti ir mégautis emociniais iSgyvenimais.

Ketvirtasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Gené dalyvavo ne tik poetikos, bet ir muzikos bei dailés terapijose. Prabégus savaitei po an-
trojo ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo, Genés laukeé dailés terapeuté. Gené nuéjo
i dailés terapijos kabineta, bet i$¢jo po keliy minuciy - atsisaké dalyvauti susitikime, nes blogai
jauciasi. Dailés terapeutei pasaké, kad sveikata negeréja, o ang vakara buvo apémusios mintys apie
savizudybe. Ta pacia dieng Gené atéjo | ugdomosios poetikos terapijos valandg. Be jos kabinete
buvo trys moterys.

Gene¢ iSreiské nepasitenkinima:

- Kodél tik tiek ligoniy? A$ jau anksciau pastebéjau, kad ¢ia Zmonés ateina ne gydytis, o pari-
kyti, palosti kortomis. Jie - ne tikri ligoniai, iSlepéliai.

Gené nuosirdziai pasakojo, koks praeityje regétas vaizdas jai buvo ypac grazus, atsimenamas
iki $iol. Tas jkvepiantis reginys - tai pro autobuso langa matomas dauboje Ziburiuojantis Kaunas.
Atvirai kalbéjo apie paprastg kasdienj dziaugsma — zylutes prie lango, kurias ji lesina lasinukais.

Véliau prisipazino:

- A$ nemokéjau gyventi, pridariau daug klaidy. Nieko nebepakeisi, bet tos padarytos klaidos
kirba kratinéje. Grauziuosi, ypac prie$ miega, ta grauzatis neduoda uzmigti, nieko nebenoriu.
Mintys pradeda suktis apie mirtj, atrodo, einu i§ proto, Va tada, kai man btna labai blogai, pro akis
pradeda plaukti visi masy susitikimy vaizdai, iSgirstu jasy balsg. A$ stengiuosi viska prisiminti,
viska, apie kg kartu kalbéjome, stengiuosi prisiminti visy pasakytus Zodzius. Jie reikalingi. Prisi-
mindama, apie ka mes ¢ia kalbéjome, as nei§protéju. Nurimstu ir uzmiegu, o rytg diena prasideda
i$ naujo. Vél atvaziuoju pas jus.

- Jus atradote kelig, kuriuo einant stipréjama,- pasakyta klientei ir paaiskinta, kad grauztis dél
praeities yra zmogiska silpnybé, ir kad daugelis Zmoniy nezino, kaip miisy jausmai ir poziariai
priklauso nuo jvairiy aplinkybiy, nuo nezinojimo. Pasidziaugta, kad klienté deda pastangas kabintis
i gyvenima: lanko susitikimus, pastebi zylute uz lango.
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Penktasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Susitikime refleksyviai mastydama apie ugdomosios poetikos terapijos reiksme asmeniniam
gyvenimui, Gené buvo ramesné, grupé nebegirdéjo jos pykcio. Ji irgi suvoké, kad jai pasidaré leng-
viau dalyvauti susitikimuose, bet savo atzvilgiu Gené tebebuvo ironiska.

-Viskas gerai praéjo. Sikart nebuvo jokiy klykimy, spiegimy, kaip anksciau biidavo. Dabar
viskas gerai.

- Spiegimo? - paklausé ugdytoja.

- Na taip, ¢ia baists spiegimai biidavo,- juokdamasi pasaké ir paprastai paklausé, - argi nepri-
simenate?

Genés ironiskame kalbéjime apie spiegimag ankstesniuosiuose susitikimuose buvo uzkoduotas
prisipazinimas, kad jos i$gyvenimai buvo skaudis. Gené nesugebéjo suprasti poetiniy jvaizdziy,
tad ironiskai kalbéjo apie poezijg ir ja besizavin¢ius Zmones.

- Kaip gali minuté apie zmogy apibrézti fosforing orbitg? (Jvaizdis i Janinos Degutytés eiléras-
¢io ,Laikrodziai“) Nesamonés raSomos. A$ vaik§¢ioju Zeme, - arba,- svai¢iojimai. Kalba apie nora
jminti pédas begalybéje, nezino Zmonés, ko reikia noréti. Prisigalvoja visko.

Perskaicius Janinos Degutytés eilérastj ,Gyventi — tai ilgétis amzinybés®, pradéta diskutuoti apie
»aukstos sidabro lelijos“ vaizdinio sukeltas asociacijas. Gené energingai prabilo:

-Ir kokia nauda i3 tos lelijos? Geriau, kai pupa zydi.

Genés ironijoje slypéjo jos nepasirengimas dométis poezija ir oponavimas ne pragmatinémis,
o idealistinémis paziGiromis grindziamam mastymui. Konkretus darbas, naudos siekimas buvo jos
gyvenimo prasmé. Skaitoma poezija atvéré kit gyvenimo matymo perspektyva, kuri galbat buvo
Genés ankstyvose pajautose, bet paciai Genei taip ir liko nepazjstama.

Kitas vertybes teigiantis lyrinio herojaus ar ugdytojos poziiiris oponavo Genés pasauléziiirai
ir kélé dvasinj skausma - ji nesamoningai tai slépé po ironigkais sakiniais.

Klientés santykis su poezija i$kélé problemas: 1) kas yra poetiné kalba ir kas yra buitiné kalba, 2)
kokiy Zzmogaus iSgyvenimy ir suvokimy nejmanoma perteikti buitiniais sakiniais, 3) kodél Zzmonés
nori pazinti ne tik tai, kas materialu? Gené nekomentavo diskusijos, $ia tema nieko nepasaké, bet
susidoméjusi klausési kity.

Kiekvieng karta Gené ironiskai kalbéjo apie savo santykj su poezija, ta¢iau ta ironija buvo vis
lengvesné.

Prisimindama ankstesnj poetinj susitikimg, ji daznai pakartodavo:

-AS ta, kuriai zydinti pupa reiskia daugiau uz lelija. AS vis kazko nesuprantu.

Praéjus gydymo terminui, Gene iSrasé i§ ligoninés. I$nyko varginantys Sirdies plakimo prie-
puoliai, pageréjo miegas, taciau ji tebesiskundé jégy stoka ir bloga nuotaika.

Po ménesio pertraukos sugrjzo gydytis. Pa¢ig pirma gydymo ciklo dieng Gené jau sédéjo ug-
domosios poetikos terapijos kabinete. Saké, kad jai reikia bendravimo, o labiausiai nori bendrauti
su Zzmonémis, kurie ,,baige aukstus mokslus® Prisipazino, kad norinti gauti Ziniy, kaip gyventi.
Po antrojo gydymo ciklo nebesiverzé gydytis, bet paprasé leisti atvykti j ugdomosios poetikos
terapijos grupés susitikimus.
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Po pusmecio Gen¢ atvirai pasakeé:

-Pinigai nieko nereiskia... Svarbiausia sugyventi, suprasti gyvenima.

Bejégiskumo jausmas i$nyko, Gené nebesakeé, kad gydytojai nemoka gydyti jos ligos, tik pabrézé,
kad ,,zmogus pats turi stengtis“ jveikti dvasine krize ir padedant specialistams mokytis gyventi.
Dar po ménesio prisipazino, kad ji noréty lankyti ,tre¢iojo amziaus® universiteta.

Pasidziaugta Genés ketinimais ir jos didéjan¢iomis galimybémis vadovauti savo gyvenimui:

- Jus i§ tiesy pajautéte, kad zinios padeda ir kad nereikia uzsidaryti vienai tarp keturiy sieny.
Pas mus jis taip pat galite lankytis. Kai esame kartu, lengviau iSsivaduoti i§ betikslés grauzaties.

GENES ATVEJO ANALIZE
Pirmiausia jvertinami negalios mokytis buti su kitais zmonémis pozymiai.

9 lentelé
Negalios pozymiai
Negalios kriterijus Fenomeno raiska
emociné kognityviné Elgesys
Zema saviverté Beviltiskumas Netikéjimas savo gali- |Susikaustymas
mybémis
Kaltés isgyvenimo su-|Litidesys, Blogio priezastys mato- | Uzsisklendimas
trikimas grauzatis dél padaryty| mos savyje
klaidy
Vieni§umas »Kazkoks nerimas...|,Negerai ta vienatvé, | Susiriipinimas sveikata,
Kazkokia baimeé... Ne-|bet nieko nebepakeisi® | kity interesy néra
galiu uzmigti. Oro
triksta“
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10 lentelé
Ivertinamos ugdytojo funkcijos ugdomojo dialogo metu
Kliento atsa- Fenomeno raiska Ugdytojo Fenomeno
kymas / reakcija raiSka
reakcija
Idéjos ,Visi patenkinti. Kaip gi, kiek- | Paaikinimas/ |,Durni? Cia tokiy néra. Esa-
vienas gavo i$sisakyti. Dabar| Ziniy teikimas |me tiktai mes, ir mums gera
visi dziaugiasi, kad juos isgir- vienam Kkitg pajausti, suprasti,
do. Durni Zmonés* mintimis pasidalinti®
Svetimumas kitiems: ,,Nebe Paaiskinta, kodél zmonés bijo
savi, o kiti Zmonés“ sesuo bi- psichikos ligoniy.
jojo ateiti aplankyti i ligonine, Kalbéta apie Viktorg Franklj,
bijojo bati pavadinta beprotés jo gyvenimg ir batinybe visose
seserimi‘ situacijose ie$koti savo gyveni-
mo prasmes.
Jausmai »Grauziuosi, ypa¢ prie§ mie-|Refleksijos ska-|Pritarimas klientés pasirinki-

ga, ta grauzatis neduoda uz-
migti, nieko nebenoriu. Min-
tys pradeda suktis apie mirtj,
atrodo, einu i$ proto Va tada,
kai man biina labai blogai, pro
akis pradeda plaukti visi misy
susitikimy vaizdai, i§girstu jasy
balsa.”

Reikia gyventi ant Zemés. Tos
nesamonés man nepatiko. Dau-
giau nebeateisiu.

tinimas, paro-
dant mastymo
kryptj/ vadova-
vimas pazinti-
niam vystymui-
si.

mui lankyti susitikimus, pasi-
dziaugimas, kad ji atrado pa-
stangy reikalaujantj kelig ir juo
eina, kad i$moko pastebéti gra-
Zias dabarties akimirkas (zylute
uz lango).

Genés pyktis buvo ne ignora-
vimas, o pripazjstamas kaip jos
emociné biisena.

Ateities planai

Ketinimas lankyti tre¢io am-
Ziaus universitetg
Noras mokytis: ,Zmogus pats
turi stengtis jveikti dvasine kri-
z¢ ir padedant specialistams
mokytis gyventi

Drasinimas,
Pastebéty gali-
mybiy ir pastan-
gu sumavimas

Jas i$ tiesy pajautéte, kad Zi-
nios padeda ir kad nereikia
uzsidaryti vienai tarp keturiy
sieny. Pas mus jus taip pat ga-
lite lankytis. Kai esame kartu,
lengviau i$sivaduoti i§ betiks-
lés grauzaties.
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Pazinimo prob-
lema; Ziniy apie
dvasinj bendra-
vimg stoka

,Perduoti... Zinoma, kiekvie-
nas nori gauti meilés. O kas
man liks? Man - nieko. Ne,- ji
. s«
pasitraukeé i zaidimo

Komentavimas,
neatmetant kli-
ento poziurio

»Kartais mes jau¢iamés labai
silpni. O dvasiniame gyvenime
kartais buna paradoksy: kai tik
kitam dovanojame jausma ar
padrgsinanéius Zodzius, kuriy
mums patiems labiausiai rei-
kia, jvyksta stebuklas. Susti-
préjame*.

Zinios apie su-
stipréjimo gali-
mybe

»AS stengiuosi viska prisiminti,
viska, apie ka kartu kalbéjome,
stengiuosi prisiminti visy pasa-
kytus ZodZius. Jie reikalingi®

Ivertinimas ir
plétojimas.

,» Jus atradote kelig, kuriuo ei-
nant stipréjama“-pasakyta kli-
entei . Pasidziaugta, kad ji deda
pastangas kabinimuisi j gyveni-
ma: lanko susitikimus, pastebi

zylute uz lango.

Jvertinama, kokios ugdomosios technikos naudotos ugdomosios poetikos terapijos

proceso metu.

pia apie Zmones,
meégstancius poe-
zij3, norincius pa-
sidalinti vidiniais
iSgyvenimais.

me, dvasinio ben-
dravimo grozis,
gyvenimo pras-
meé.

iSgyvenimus, pa-
tirtus praeityje.
Pastebéti Sios aki-
mirkos grozj.
Atrasti dvasingu-
ma kaip pozityviy
praeities ir dabar-
ties iSgyvenimy
jungti.

11 lentele
Techniky pasirinkimo kriterijai
Kliento problema | Problemos raiska Ugdytojo Ugdytojo Pasirinkta
refleksija: refleksija: technika
koks turi buti | kaip palengvinti
ugdymo turinys | ugdomaja saveika
Jausmy ignoravi- | Ironiskai, panie-|Dvasingumas|Atrastiautenti$kus|Poetiné improvi-
mas kinan¢iai atsilie-|zZmogaus gyveni-|pozityvius klientés |zacija.

Negatyvus praei-
ties vertinimas

Praeityje matomos
tik klaidos, dél ku-
riy klienté jauciasi
nelaiminga.

Atrasti kitg pozitirj
| praeitj.

Atrasti pozityvius
praeities idgyve-
nimus.

Atrasti visybiska
poziurj j praeitj.

Dialogas.
Minties jvaizdi-
nimas.

Kritiné refleksija.
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12 lentele

Ugdymo turinys ugdomojoje poetikos terapijoje

Ugdymo sudedamoji dalis

Tematika

Probleminiai klausimai

Saves pazinimo ugdymas
Socialinés kultiiros ugdymas

Susvetiméjimas / Zmogus tarp
Zmoniy.

Kodél Zmogus atsiriboja nuo
kity Zmoniy, kodél susvetimé-
jame?

Saves pazinimo ugdymas

Traumos poveikis asmenybei/
saves pazinimo ugdymas.

Kaip atsiribojimas nuo Zmo-
niy susijes su patirtomis trau-
momis?

Socialinés kultaros ugdymas

Socialiné kultiira: stigmatizma-
vimo prieZastys ir destigmatiza-
cijos galimybé / Ziniy apie galios
jgijimo galimybe teikimas .

Kokios priezastys lemia sti-
gmatizmuojantj pozitrj i psi-
chikos sutrikimais sergancius
asmenis? .

Gyvenimo prasmeés aiskini-
masis
Saves pazinimo ugdymas

Gyvenimo prasme.

Kaip zmogus gali pats sau padéti
nepalazti, patirdamas supanciy
zmoniy nepasitikéjima?

Poetinis ugdymas

Poetinés kalbos samprata.

Kas yra poetiné kalba ir kas yra
buitiné kalba/

Gyvenimo prasmés aiskini-
masis
Saves pazinimo ugdymas

Dvasingumo reikmé.
Gyvenimo prasme.

Kodél zmonés nori pazinti ne
tik tai, kas materialu/

Autentiskos kalbos ugdymas
Saves pazinimo ugdymas

Zmogaus gyvenimo unikalu-
mas.

Kokiy zmogaus i$gyvenimy ir
suvokimy nejmanoma perteik-
ti buitiniais sakiniais,?

Jvertinamos santykio su literatiiros kiirinais ypatybés.
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13 lentelé
Ugdomosios poetikos terapijos procesas: literatiiros kiirinio ir kliento saveika

Literatiiros kiirinys Kliento reakcija j literatiira Fenomeno raiska
Janinos Degutytés eilérastis | Démesys Sukaupia démesj teksto isklau-
»Gyventi - tai ilgétis amziny- symui.
bés*

Doméjimasis Dalyvauja i$reik§dama ironija
poezijos ir ja mégstanciy at-
zvilgiu.

Poetinio teksto supratimas  |nepakankamas

Sasajy su asmeniska patirti- |Savarankiskai teksta sieja su
mi ieSkojimas savo patirtimi.

Teksto nesieja su savo patir- |Atsiriboja nuo lyrinio herojaus

timi patirties.

Emocijos / Jausmai Emocinis $altumas.
Kiano kalba [sitempusi.
Kalbéjimo ypatybés Kalba lengvai.

Geneés atvejis priskirtinas tiems depresijos atvejams, kada psichikos sutrikimas ne-
diagnozuojamas laiku. Problemos priezastis - vyraujantys somatiniai (kiino funkcijy)
simptomai, vyresnis amzius. Tokiame amziuje artimo Zmogaus netektis i§gyvenama
dazniau, Gméjancios létinés ligos dazniau sutrikdo ir apriboja jvairias kiino funkcijas.
Iprasta, kad $ios motery kartos vaikai yra vede ir turi savo $eimas, gyvena atskirai, retai
bendrauja. Problemos siejamos su senstanc¢io zmogaus dalia, daznai nejvertinama, kad
depresija yra daugybés negalavimy priezastis, o tokio amziaus zmogus dar gali iSmokti
pakeisti pozitrj j savo gyvenima ir atrasti savo vietg visuomenéje. Klientés negalia susijusi
su vienis$umo, savivertés ir kaltés i§gyvenimo sutrikimais.

KLIENTO NEGALIA: VIENISUMAS / AUKOS ROLE -
IGALINIMO REZULTATAS - AKTYVI POZICIJA
Genés vieniSumo problema isaiskéjo pirmo pokalbio metu: ,,Negerai ta vienatve, bet
nieko nebepakeisi®. Vienatvé buvo susijusi su nerimo i$gyvenimu ir nemaloniais poja-
¢iais: ,,Kazkoks nerimas... Kazkokia baimeé... Negaliu uzmigti. Oro truksta..“ Aprasyti
nemalonis pojuciai yra vadinami psichosomatiniais sutrikimais, nagrinéjami nerimo
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simptomy skyriuje (Daubaras, 2004, p. 176-194). VieniSumas yra normalus Zmogaus
jausmas, kada néra salygy uzmegzti socialiniy kontakty. Genés vieniSumas interpre-
tuojamas kaip negalios kriterijus, nes atitinka $ias salygas: 1) vieniSumas yra asmens
bisena, iSgyvenama buinant tarp Zzmoniy, 2) asmuo, iSgyvendamas vieniSuma, jauciasi
auka, 3) vieniSumo jausmas susietas su nerimo isgyvenimu.

Laisvinimasis i$ vieniSumo buvo susietas su negatyviy emocijy transformacija, su ko-
gnityviniais pokyciais, atsiradusiais ugdomojo proceso metu. Atsiradus kognityviniams
pokyciams, sustipréjo mokymosi ir socialinio bendravimo poreikis, susiformavo aktyvi
pozicija — sprendimas lankyti IIT amziaus universiteta.

KLIENTO NEGALIA: SAVIVERTES ISGY VENIMO SUTRIKIMAS -
IGALINIMO POZYMIAIL: STIPREJANTIS
PASITIKEJIMAS SAVIMI / BENDRYSTES JAUSMO FORMAVIMASIS

Genés savivertés iSgyvenimo sutrikimas yra negalios poZymis, nes jis yra 1) asmenybés
bruozas, sukeliantis nesaugumo jausma, 2) btisena, ver¢ianti asmenj jaustis nesaugiai ¢ia
ir dabar, kai tam néra objektyviy priezasciy, 3) susietas su negatyvia ateities perspektyva,
4) susietas su neigiama patirtimi (nesékmeés, kaip duotybés, jsisgmoninimas).

Genés Zemos savivertés iSgyvenimo sutrikimas iSaiskéjo poetikos terapijos proceso
metu, i$ pradziy jis slépési po viskg Zinanc¢ios asmenybés kauke: ,,A$ visada mokéjau
gyventi

Jausmuy raiskos stoka ir jausmy nepazinimas (negalia didinantys veiksniai)

Gené prisipazino, kad ji einanti j bazny¢ig, bet Zaidimo metu nejstengé delnais perduoti
savo meilés kitam Zmogui, jtikinéjo, kad jai paciai reikia meilés, bijojo jos netekti - visa
tailiudijo, kad néra dermeés tarp racionaliai suvokto krik§¢ionisko mokymo myléti savo
artima ir jausmy. Sio reiskinio priezastj galima aidkinti socialiniu i§mokimu. Nuo mazens
viena, be girtaujancio vyro pagalbos, ripinosi Seimos buitimi, pritriiko laiko atkreipti
démesj j vidinius i§gyvenimus, neiSmoko jy pazinti ir i§reiksti. Genés artimiausiy Zmoniy
aplinkoje neskirtas démesys dvasinéms reikméms, buvo vertinamos tik materialios. Kai
emociniai poreikiailieka nepazinti, racionaliai suvokti Zzmogaus veiklos motyvai daznai
yra be emocinio rezonanso, o tai turi neigiamos reikmés asmens sveikatai, yra viena
i$ depresijos priezasciy (Hofer, Chasiotis ir Campos, 2006, Schiiler, 2008). Gené gerai
nepazino savo emociniy poreikiy.

Neigiama patirtis - stigmatizacija (negalia didinatys veiksniai)

Gené entuziastingai dalyvavo diskusijoje, kurioje klientai dalijosi mintimis apie artimy
zmoniy (giminiy, kaimyny) pozitrio i juos pasikeitima, susirgus psichikos liga. Gené
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pasiskundé, kad sesuo atsisakeé ja aplankyti, nes gédijosi eiti j tokia ligonine, bijojo, kad
kiti nesuzinoty, kokia liga serga sesuo. Gené teigé, kad Zzmoniy pozitris j serganciuosius
taip pat yra viena i$§ kancios priezasciy.

Destigmatizacija (kritiné refleksija) - jgalininancios mokymosi aplinkos kiirimas

Aiskintasi, kas formuoja visuomenés kultiirg ir mokytasi suprasti, kad savijauta pri-
klauso ne tik nuo visuomenés poziiirio, bet ir nuo savigarbos, kurig zmogus gali iSsaugoti
net neteisingai vertinamas ar skriaudziamas.

Susikaustymas, atvirumo stoka ir beviltiSkumas ateities atzvilgiu (negalia atspin-
dintys poZymiai)

Gené nesugebéjo rankos judesiu nustumti nuo saves jsivaizduojamo blogio, o vaiz-
duotéje tapatindamasi su medziu, rankomis (Sakomis) ji nesistiebé aukstyn j dangy
(svajong). Buvo panaudota bendra judesio / poetikos terapijos technika ,,Pilnatvé®. Ais-
kinant $j fenomeng psichoanalitiniu pozitriu, galima teigti, kad Gené takart netikéjo,
kad ji pati gali apsaugoti savo gyvenimg nuo blogio, netikéjo ateitimi. Sis netikéjimas
budingas depresijai.

Igalinimo prielaida - jtraukimas j refleksinj mokymasi

Kai buvo panaudota intervenciné poetikos terapijos technika ,,Pilnatvé“, Gené pajuto,
kad jai nemalonus zaidimas: jis i$skyreé ja i$ kity Zmoniy ir skatino ai$kintis savo santykj
su gyvenimu. Viesai ji nereflektavo, nemégino kalbéti, kokios priezastys lémé nepasiti-
kéjima savimi ir beviltiska Zvilgsnj j ateit] - atvirumas buvo per sunkus, bet likusi viena
Gené sugrizdavo prie grupéje nagrinéty temy. Ji ieSkodavo atsakymy j klausimga, kodél
negali pasitikéti savimi ir ateitimi, prisimindavo visg ugdomojo proceso eiga ir pokalbiy
turinj. Sie faktai tvirtino, kad ji buvo jsitraukusi j mokymosi procesa.

KLIENTO NEGALIA: KALTES ISGY VENIMO SUTRIKIMAS /
NEGATYVUS PRAEITIES VERTINIMAS >
IGALINIMAS: POZITYVUS PRAEITIES VERTINIMAS /
PADIDEJUSI SAVIVERTE
Kaltés iSgyvenimas laikomas negalios kriterijumi, nes jis reiskia: 1) asmenybés bruoza,
pasireiskiantj nesveiku polinkiu blogio priezasciy ieskoti tik savyje, 2) sunkig ¢ia ir dabar
iSgyvenamga biisena, kai pasireiskia noras sunaikinti blogj pasitraukiant i§ gyvenimo.
Kaltés iSgyvenimas - depresija didinantis veiksnys
Gené kalbéjo apie padarytas klaidas, jy lemiama vidine grauzatj, blogio priezastis
maté savyje. Blogio priezas¢iy matymas vien savyje, kaltés iSgyvenimas konfrontuojant
suankstesnio gyvenimo pasekmémis buidingas depresija sergantiems zmonéms ir kenkia
sergan¢iam asmeniui (Quelhas, Power, Juhos, Senos 2008).
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Kaltés iSgyvenima lengvinantys veiksniai: 1) reikalingy Ziniy jgijimas, 2) pozityviy
praeities iS§gyvenimy sudabartinimas

Ugdomojoje poetikos terapijoje Genés nesuzlugdé susidiirimas su negatyviomis
ankstesnio gyvenimo pasekmeémis, o jy buta daug: 1) nemokéjimas vertinti jausminiy
dvasiniy saity su zmonémis, 2) asmeniniy dvasiniy poreikiy nepazinimas ir ignoravimas,
3) itikéjimas visagale pinigo verte.

Nauji iSgyvenimai, patiriami ugdomojoje poetikos terapijoje bei gaunamos zinios
padéjo jveikti kaltés jausma, uzvaldziusj po to, kai nebeliko i$skirtinio materialinio
pajégumo, kuriuo didziavosi mety metus.

Kaltés iSgyvenimo transformacijos prielaida - asmeniskai prasmingy vaizdy ir i$gy-
venimy siejimas su universaliomis egzistencijos tiesomis. Paaiskinimas, kad gyvenimo
kelyje buna pakilimy ir nusileidimy, klaidy ir jy itaisymo, skausmo ir dziaugsmo ir
kad mes visi esame tai patyre, buvo tik deklaratyvi tiesa. Siekiant visybisko suvokimo,
panaudota minties jvaizdinimo technika. Kai abstrakti gyvenimo kelio sgvoka (univer-
sali deklaratyvi tiesa) susiliejo su Genei asmeniskai prasmingais prisiminimy vaizdais
(Ziburiuojantis Kaunas) ir kitais grupés dalyviy konkreciy isgyvenimy liudijimais, zi-
nios tapo daug veiksmingesnés. Vaizdus kalbéjimas apie praeityje igyventas ramybeés
ar dziaugsmo valandas leido jy emocijas i$gyventi dar karta (praeities sudabartinimas).
Démesys asmeniska prasme turintiems iSgyvenimams ir jy ai$kinimasis padeda as-
meniui geriau suvokti savo identitetg ir stiprina moraline pozicija (Gorelick, Heller,
2003). Démesys patirtiems dvasiniams iSgyvenimams (vidinio rysio su grupés nariais
pajautimui, asmeniskg prasme turinciy vaizdy prisiminimui) bei nuosirdus pokalbis
leido Genei geriau pazinti savo dvasinj identitetg ir atrasti moraling pozicija: ,, Pinigai
nieko nereiskia.. Svarbiausia sugyventi, suprasti gyvenimg®. Asmuo, sulaukes pensinio
amziaus, dar gali perkainoti vertybes ir pasirinkti kitg vertybine orientacija. Refleksijos
budu suvokta universali i$minties tiesa padéjo Genei istverti lidesj poetikos terapijoje,
ugdé gebéjima matyti nelaimiy priezastis ne tik savyje.

NEGALIA: MOKYMOSI SUNKUMAI>
IGALINIMAS: NAUJI GEBEJIMAI

Mokymosi sunkumai: 1) rigidiskas zinojimas, kaip gyventi, 2) jausmy ignoravimas,
3) lindesio neigimas ir slopinimas, 4) blogio priezas¢iy matymas tik savyje, 5) pyktis
situacijose, kuriose susiduriama su nauju poziariu.

Kognityvinio vystymosi problema - rigidi§kas mastymas. Pries terapija ir terapijos
pradzioje Gené vadovavosi nuostata, kad turtingumas nulemia padétj visuomenéje ir
pelno zmoniy pagarba, o démesys Zzmogui nuperkamas. Pastaciusi namus sinums, ji jauté
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gyvenimo verte ir prasme, bet tai nelengvino vienisSumo. Stintis mazai ja doméjosi, o ji
mazai zinojo apie jy gyvenimus. Pirmosios pazinties metu pastebétas Zinojimo, kaip reikia
gyventi, garsus deklaravimas: ,,A$ visada Zinojau, kaip reikia gyventi, vaikams namus
pastaciau®. Tai pasakiusi ji zvelgé j terapeute, laukdama jvertinimo. Ji trosko démesio.
Gerai zinojo, kad geri santykiai priklauso ne tik nuo turto, bet $ios tiesos emociskai ji
nei$gyveno, tad ir nebuvo jsisgmoninusi. Suabejojimas i§skirtine materialiniy vertybiy
svarba bty skatines kritiskiau pazvelgti j ankstesnj gyvenima, suabejoti daugelio darby
ir poelgiy prasme. Gené buvo nelinkusi nei klausti, nei svarstyti.

Emocinio vystymosi problema - jausmy ignoravimas ir nepripazinimas. Gené jauté
isikalbéjimo, dalijimosi jausmais poreikj, bet $io poreikio nuosirdziai nepripazino. Savo
jausmus ji perkélé j kitus asmenis: ,,...kiekvienas gavo issisakyti. Dabar visi dZiaugiasi®.
Dalijimasis jausmais, teikiantis dziaugsmo ir leidziantis patirti savo As reik§minguma
bendruomenéje, yra nemateriali vertybé. ISmokusi tikslingai siekti tik materialinés
naudos, Gené ignoravo kity ir savo jausmus: ,,Durni Zmonés. Ir as tokia pat durna®. Savo
poziarj gyné, neleisdama nei sau, nei kitiems suabejoti — buvo jmanomas tik gincas, bet
ne dialogas. Sis fenomenas sietinas su kritisko mastymo stoka. P. Freire (2006) filosofijoje
tokia Zmogaus samoné vadinama naivaus tranzityvumo samone, tai yra nepasiekusia
pakankamo issivystymo lygio.

Pykc¢io isgyvenimo dinamika ugdomosios poetikos terapijos proceso metu

Humanistiné terapijos aplinka, kurioje pripazjstami autentiski ir unikalas kiekvieno
asmens jausmai ir jiems reiskiama pagarba, skatino atsivérimg. Ne kartg atsivérimas
pasirei§ke pikta ironija arba viska neigianciu, piktu kalbéjimu. Pastebétas pykcio stipréji-
mas situacijose, kurios priestaravo ankstesniems Genés jsitikinimams ir kuriose pavyko
atrasti, kad kiti Zmonés kitaip reaguoja ir elgiasi.

Geneés pikta ironija ir piktas kalbéjimas jg i§skyreé i$ kity grupés dalyviy, bet nepries-
tarauta pykcio valdomam jos elgesiui, pagarbiai zitiréta j emocine buisena: tai priverté
Gene sutrikti, pamatyti, kad ne viskas, kas priestarauja ankstesnei patirciai, yra pavojinga
ir priesiska.

Genés pyktis yra sietinas su jos asmenybe ZeidZianciu, terapijos metu iSgyvenamu
lindesiu, nataraliai kilusiu dél to, kad terapijos aplinkoje esanti informacija priestaravo
ankstesnéms vertybéms. Sio jausmo Gené neisreigké, galima manyti, kad litidesj ji siejo
su zmogaus silpnumu, slépé nuo kity ir nuo saves. Kaip jau buvo minéta, pradzioje Gené
laikési pozitrio, kad Zmoneés, susitikimo metu besidziaugiantys galimybe i$sisakyti, yra
»-durni®. O tai, kad ji ir save priskyré ,,durniems“ zmonéms, atskleidzia fakta, kad jspu-
dziai priestaravo racionaliam pozitriui j jausmy reik§me Zmoniy gyvenimui. Situacija,
vertusi tikrinti nuostatas, buvo palanki saveikavimui su naujomis zZiniomis, bet emociskai

142



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

sunki. Atsiradus jzvalgai, kad ne tomis vertybémis vadovautasi, kilo liadesys. Liadesys
yra tiesioginé reakcija i situacijg, o pyktis kyla, kai asmuo suzeidziamas ar pasijaucia esgs
kaltas (Coggins, Fox, 2009). Kol Gené visomis isgalémis slopino ir ignoravo lidesj — buvo
pastebimas tik pyktis ir ironija.

Kai ankstesnis poziiris j iSsikalbéjimo, dalijimosi jausmais poreikj susitiko su
kita vertybine nuostata ir nauju poziiriu i bendravima, Gené iSgyveno psichinj dis-
komfortg. Atsiradus naujam suvokimui, nebeliko piktos ironijos. Visada, kai asmuo
jzvelgia, kad ankstesni suvokimo budai yra nebetinkami, atsiranda litidesys ir tesiasi
tol, kol ankstesné ir naujesné reiskiniy suvokimo patirtys yra suintegruojamos j viena
(Boyd, Myers, 1988.) Baigiantis ugdomosios poetikos terapijos programai, buvo pastebé-
tas Genés sugebéjimas lengvai, be jtampos bendrauti. Paskutiniy susitikimy metu Gené
zaismingai atkreipdavo visy démesj j tai, kad poetiniai vaizdai jai sunkiai suprantami,
mégo kartoti, kad jai ,,Zydinti pupa reiskia daugiau negu zydinti lelija“, bet pyk¢io jau
nebebuvo, tik lengva autoironija ir geranoriska §ypsena.

Naujas gebéjimas jzvelgti veiklos prasme: 1) tikslingas mokymasis, 2) padidéjes
atvirumas

Nors po nepatikusios uzduoties Gené pazadéjo nebeiti j poetikos terapija, i kita
ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikima atéjo. Jéjo ryztingai, energingai visus
apzvelgeé ir pareiské, kad atéjo mokytis. Vis délto i$silaisvinimas i$ liidesio buves dalinis,
dailés terapeutei ji prisipazino pagalvojanti apie savizudybe, teige, jog sveikata nege-
réja. Pazymeétina, kad nepaisant to, jog mokymasis buvo susijgs su vertybiy, kuriomis
vadovaudamasi Gené suvoké gyvenimo prasme, paneigimu ir skaudziais iSgyvenimais,
ji suprato, kad norédama sveikti turi eiti $ituo nelengvu keliu. Po skaudziai atrandamy
naujy tiesy sumazédavo vidinés sumaisties, palengvédavo, paaiskédavo gyvenimo kelio
kryptis. Ugdomosios poetikos terapijos eigoje Gené tapo atviresné, netgi atvirai prisipa-
zino pagalvojanti apie savizudybe, o pries terapijg ji deklaravo, kad zino, kaip gyventi,
kad jokiy psichologiniy problemy neturi, tik sveikata bloga.

Teigiamy emociniy i§gyvenimy stimuliavimas ir autentiskos kalbos vysty-
mas

Daug démesio skirta Genés regétiems gyvenimo vaizdams ir vidiniams isgyveni-
mams, kurie jai turéjo asmeniskai reik§mingg prasme. Detaliai jsivaizduojant vieta,
kurioje buvo labai gera, o taip pat pasakojant apie siandien matyta mielg vaizdg, buvo
naudojamasi vaizduote ir atminties informacija - taip buvo kuriamos salygos artéti
j visybiska aplinkos ir saves suvokima, savo tikryjy troskimy atpazinima. Aplinkos
vaizdai (pakalnéje Ziburiuojantis Kaunas, zyluté prie virtuvés lango) Genés kalbai
suteiké autentiskumo, neleido kalbéti frazémis, kurios teisingos, bet neatitinkancios
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jausmuy, elgesio. Psichoanalitinéje transformuojanc¢io mokymosi teorijoje sakoma, kad
transformuojanc¢io mokymosi procese svarbiis ne tik asmens racionaliis sprendimai,
bet ir vidiné patirtis, jZvalgos, atskiri simboliai (Taylor, 2008). Asmeniskai reik§min-
gy vaizdy prisiminimas, démesys visybiskumui sukélé teigiamas emocijas, stiprino
tikéjima savo sugebéjimais, kalboje atsirado autentiskumo Zenkly.

DAZNIAUSIAI NAUDOTOS UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS TECHNIKOS:

a) biblioterapinis dialogas, b) minties jvaizdinimas, c) kritiné refleksija, d) misri
judesio terapijos / poetikos terapijos technika ,,Pilnatvé®, e) kolektyvinis rasymas.

Rezultaty pasiekimui buvo ypac svarbios Sios technikos: 1) minties jvaizdinimas
(skatino visybiska suvokima ir leido sudabartinti teigiamus praeities i§gyvenimus),
2) kolektyviné karyba (asmenisky jausmy galiojimo pripazinimas ir bendrystés
jausmo iSgyvenimas), 3) kritiné refleksija (kaltés iSgyvenimo korekcija, stimuliuojant
kritinj mastyma).

14 lentelé
Klientés jgalinimo poZymiai
Igalinimo kriterijus Igalinimo kriterijaus konkreti raiska

Sustipréjes pasitikéjimas savimi Tiki, kad ji gali vadovauti savo gyvenimui mokydamasi.

Emocijy atskleidimas Prakalbo apie saves kaltinimg, i$saké mintis apie savizu-
dybe.

Praeities pozityvus vertinimas Dziugina prisiminimai: ziburiuojantis Kaunas.

Aktyvi pozicija Poreikis lankyti tre¢iojo amziaus universiteta, sgmonin-
gai apmasto ugdomosios poetikos terapijos susitikimy
turinj.

Kritinis mastymas Naujas suvokimas :,,Pinigai dar nieko nereiskia®

Ugdymosi motyvacija Nori bendrauti su Zzmonémis, kurie ,,baige aukstus mokslus".

I$laisvéjimas Neliko pyk¢io, lengvai prisipazjsta; ,,A$ vis ko nors nesu-
prantu®.

Pasirinkimo galimybiy suvokimas |Paprasé leisti atvykti j ugdomosios poezijos terapijos gru-
pés susitikimus po i$siraS§ymo, lankys tre¢iojo amziaus
universiteta.
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15 lentelé

Ugdomosios poetikos terapijos poreikis

Ugdomosios poetikos terapijos
poreikio raiska

Ugdomosios poetikos terapijos
poreikio raiska

Ugdomosios poetikos terapijos
poreikio raiska

Emociné

Pazintiné

Socialiné

Prisimindama apie kg mes ¢ia
kalbéjome, a$ neisprotéju. Nu-

Norilankyti tre¢io amziaus uni-
versiteta.

»Man reikia bendravimo®

Nori bendrauti su i§simokslinu-
siais Zmonémis.

rimstu ir uzmiegu.

APIBENDRINANTYS TEIGINIAI

Vieni$umas, savivertés ir kaltés jausmo i$gyvenimo sutrikimai yra budingi sergan-
tiems depresija ir charakterizuoja $iy Zmoniy nepajéguma buti ir kartu su kitais gyventi
visuomenéje. Asmenims, sergantiems depresija, triksta gebéjimy suprasti savo jausmus
ir juos reiksti. Jausmai ignoruojami, todél negalima i§gyventi bendruomeniskumo jaus-
ma, o tai komplikuoja socialinius santykius ir didina vieniSuma. Negalig bati ir kartu
su kitais gyventi visuomenéje nusakantys pozymiai ( kriterijai) yra vienas su kitu susije
ir vienas kita veikiantys. Vidinis depresija serganciyjy jgalinimas apima kognityvinj,
socialinj ir emocinj vystymasi, o jo uztikrinimui batinos salygos: 1) démesys asmeniskai
reik§mingoms patirties prasméms, 2) rysio su aplinka stiprinimas, 3) autentiskos kalbos
lavinimas.

Kai naujos zinios konfrontuoja su turimomis Ziniomis, galimas pykcio pasireiskimas.
Pyktis yra suprantamas kaip reakcija j nattiraliai kylantj litdesio jausma, kurio individas
stengiasi i§vengti. Psichinis diskomfortas (pyktis, litdesys) maziau sunkus, kai mokantis
kreipiamas démesys j tuos besimokanciojo patirties elementus, kurie jam turi asmeniskai
reik§mingg prasme, ir stiprinamas rysio su aplinka jautimas. Zinios gali pakeisti asmens
negatyvy pozitrj j savo gyvenimg, pozitrio transformacija yra sékmingesné, kai ugdy-
tojo suteiktos deklaratyvios zinios susilieja su besimokanciojo refleksija individualios
gyvenimo patirties tema.

Jgalinimo rezultatas: bendrystés (bendruomeniskumo) jausmas pakeicia vienisumo
jausmg, gyvenimo autentiSkumo ir asmeninés pozicijos pajautimas — menkavertiskumo

ir kaltés jausmus.

ISVADA
Ugdomojoje poetikos terapijoje minties jvaizdinimo technikos déka stimuliuojamas
visybiskas suvokimas sudaro prielaidas transformuoti neigiamg patirties jsisgmoninima,
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o suzadinty prisiminimy analizé ir dabarties galimybiy aiskinimasis kritinés refleksijos
metu bei saveikavimas su teikiamomis universaliomis egzistencijos Ziniomis suteikia
galiy buti atsakingam uz savo gyvenima: asmuo jsisgmonina aktyvaus Zzmogaus pozicija,
padidéja saviverté. Kolektyviné poetiné kairyba, kurios metu klienty zodziai kiirybiskai
sujungiami j vieng poetinj teksta, iSreiskiantj visy priklausomybe dabarc¢iai irliudijantj
grozj, depresisko asmens kaltés jausma istirpdo poezijos iSgyvenimo akimirkoje ir leidzia
atsisveikinti su praeitimi. Ilgalaikiame ugdomosios poetikos terapijos procese jvyksta
ryskus savivertés pokytis ir iSsilaisvinama i§ negalios.

ASMENS, SERGANCIO DEPRESIJA, IGALINIMO, TAIKANT
UGDOMAJA POETIKOS TERAPIJA, ANALIZE

PALMIROS ATVEJO APRASYMAS

Amzius - 48 mety moteris. Diagnozé — kartotinis depresinis sutrikimas. Gyvenimo istorijos
duomenys: sunki vaikysté, matytas smurtas mamos atzvilgiu, mamos démesio stoka, augimas
su patéviu, pirmojo vyro are$tas ir teismas, traumuojantys guléjimo uzdaruosiuose psichiatrijos
skyriuose prisiminimai.

Dalyvavimo ugdomosios poetikos terapijos programoje trukmé — 1,5 ménesio (gydymosi metu),
7,5 ménesio (asmeniska klientés iniciatyva), 1,5 ménesio pakartotinio gydymosi stacionare metu),
4,5 ménesio (asmeniska klientés iniciatyva). I$ viso: 1,5 mety. Periodi$kumas - 1 ugdomosios po-
etikos terapijos grupés susitikimas kiekvieng savaite. Vieno ugdomosios poetikos terapijos grupés

susitikimo trukmé - 90 minuciy. Individualiy egzistenciniy pokalbiy -5
Palmiros atvejj i§ kity i$skiria tai, kad labai daug psichikos traumy. Atvejis priskiriamas tai

depresijy grupei, kada sergantysis psichikos sutrikimo pradzig sieja su psichikos trauma, gy-
dymo nesékminguma - su nesibaigianciais stresais, o sékminguma - su psichoterapijos, bet ne
medikamenty galia (Budd, James ir Hughes, 2008). Sie asmenys yra labai motyvuoti dalyvauti
psichoterapijos grupése.

Prie$ ugdomajg poetikos terapijos programa Palmirai buvo budingas visiskas nepasitikéjimas
savimi, baimé atvirai kalbéti apie savo gyvenima, nerimas jausmy suzadinimo metu, ryskus ato-
trakis nuo i$orinio pasaulio ir uzsisklendimas, verbaliniy gebéjimy stoka ir nusivylimas gydymu.
Iki ugdomosios poetikos terapijos programos Palmira nebuvo gydyta psichoterapijos metodais,
nedalyvavo jokiose psichikos sutrikimais sergantiems Zzmonéms skirtose ugdomosiose progra-
mose. Asmenybés emocinis, kognityvinis ir socialinis vystymasis ugdomojoje poetikos terapijos
programoje vyko laipsniskai.

I§ ligos ir gyvenimo istorijos (remiamasi tik klientés pasakojimo duomenimis)
Susirgo biidama 25 mety. Serga depresija 23 metus. Vaikysté sunki. Palmirai, einanciai j pirma
klase, nebuvo leista klausti, kodél mama issiskyre, ir kodél j namus atéjo patévis. ,Nesikisk ne j
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savo reikalus®, ,, Sutvarkyk kambarius®, ,,Suplauk indus®, - tokie sakiniai vaikystéje jsirézé j atmintj.
Patévis visada buvo teisus, o jo nuomoné buvusi pati svarbiausia. Mamai Palmira niekada neprisi-
pazino, kad jauciasi nelaiminga. Gerai mokési vidurinéje mokykloje, svajojo studijuoti teise, dirbti
advokate ir teismuose ginti nuskriaustuosius. Dél sunkiy materialiniy saglygy negaléjo studijuoti,
jsidarbino pardavéja. Darbas patiko, nes darbe galé¢jo daug patarti drabuzius besirenkantiems
pirkéjams, jie vertino jos skonj. Pirmasis sunkios depresijos epizodas pasireiské po gimdymo.
Depresijg i$provokavo ne tik moters organizme vykstantys biologiniai persitvarkymai po néstumo
ir gimdymo, bet ir netikétas vyro arestas bei Zinia apie jo neteiséta veikla. Takart depresija buvo
gydyta medikamentais, bet Palmira nepasveiko, liko prislégtumas. Uzdarojo psichiatrijos skyriaus
prisiminimai atmintyje iSliko kaip baisus ko$maras ir liko baimé, kad visa tai gali pasikartoti. Po
vyro teismo Palmira liko viena su vaiku, jauté géda, pradéjo nejaukiai jaustis tarp Zmoniy. Depre-
sija pasikartojo. Gydymas buvo ilgas ir beveik be rezultaty. Taikytas medikamentinis gydymas ir
elektroimpulsy terapija. Pastarasis gydymo metodas buves ypa¢ sunkus ir, kaip teigia ligoné, sukélé
sveikam zmogui nejsivaizduojamus kino ir sielos skausmus bei visi$kai sunaikino pasitikéjima
savimi. Gydymasis ligoninéje pasidaré daznas. Po kiekvieno i§rasymo Palmira duodavo sau zodj,
kad $jkart susiims, nepasiduos, atsilaikys, slegiama sunkiy iSgyvenimy. Kas pusmetj pasikartodavo
nusivylimas savimi, nes depresijos epizodas vél pasikartodavo, tad pradéjo stengtis nebegalvoti
apie gyvenima, o jei pagalvodavo, tai kiekviena karta iskildavo klausimas: ,,Uz ka visa tai man?
Kodél a8 negaliu buti tokia, kaip visi?“ Palmira nerado atsakymo j §j klausima, o ja supantys gi-
minaiciai ir medikai prasé tik vieno - nesijaudinti. Tuo metu, sovietmetyje, laikytasi poziirio, kad
psichikos ligoniy negalima skatinti mastyti apie jy asmeniska btitj, nes mastymas gali sukelti ligos
paiméjima - tai skatino bejégiskumo jsisgmoninimg. Savo gyvenimo istorija Palmira sugebéjo
papasakoti tik penktojo susitikimo metu, kai aiskiai suvokeé, kad nereikia kovoti su savimi ir jausti
kalte dél nepilnavercio gyvenimo. Po kiekvieno ugdomojo susitikimo Palmira atskiromis detalémis
papildydavo savo gyvenimo istorija.

Ugdomosios poetikos terapijos procesas. Pirmasis ugdomosios poetikos terapijos grupés
susitikimas

Pirmojo susitikimo metu Palmira sédéjo rate kartu su kitais, zZvelgé sustingusiomis, i§pléstomis
akimis, ta¢iau sugebéjo suprasti skaitomo eiléras¢io nuotaikg ir turinj.

Atsiliepdama | Vytauto Blozés eilérast] ,,Jeigu mano gyvenimas.., Palmira saké:

- Sis zmogus Zino, kaip jam gyventi, jis nepasiduoda, kopia aukstyn.

Antrg kartg skaitant tg patj eilérastj, buvo pastebétos labai ryskios Palmiros kiino reakcijos:
garséjo kvépavimas, akyse pasirodé asaros, labai stipriai paraudo veidas, garsiai kiik¢iodama ji
pameégino uzgniauzti jausmus, paskui tyliai atsiprasé ir paklausé:

- O gal man i8eiti? Ka tik atsiguliau gydytis, man labai blogai.

Palmiros buvo paprasyta surasti jégy isbuti penkias minutes, kol visi nusiramins, o po to ji
galésianti spresti, ar pasilikti, ar iSeiti. Buvo pastebétas grupés dalyvés jaudinimasis, nerimastin-
gumas, buvo sunku suprasti, kg ji i§gyvena: baime dél tolesnio gyvenimo, apmauda, kad serga ir
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negali jaustis pilnaverc¢iu Zzmogumi, kopianciu j kalng. Palmiros nerimastinga btisena galéjo reiksti
jos samoningai nesuvokiamg akistata su sunkiomis, jau pragyventomis kancios valandomis, ke-
lian¢iomis siaubingg baime bati ¢ia ir dabar.

Nerimo stipréjimas visada yra rimta problema, tai signalas, pranesantis, kad labai didéja
serganciojo psichikos diskomfortas, galintis sudaryti prielaidas dar sunkesniems psichikos su-
trikimams. Vienas i§ bady suvaldyti nerimg - asmens ir aplinkos emocinio rysio jtvirtinimas,
kuris prasideda nuo démesio ¢ia ir dabar patiriamiems elementariems pojuc¢iams: regos, klausos,
uoslés, skonio...

Kiekvieno grupés dalyvio buvo paklausta, kg jis mato priesais save, véliau kiekvieno paklausta,
ka jis mato virsuje, paskui paprasyta paziareéti, kas yra zemai - prie kojy, o po to - kas uz jy nugaros.
Kai klienty pastebéti objektai buvo jvardinti, visy grupés dalyviy paprasyta jsivaizduoti malony
gamtos vaizdg, matyta praeityje, klausta, ko jie troksta ateityje, kokj gamtos vaizda pamatys ta diena,
kai jy svajoné i$sipildys. Grupés dalyviai labai nenoriai jsivaizdavo ateitj, saké: ,Duok, Dieve, kad
mes pasveiktume®, arba skundési: ,,Musy ligos neisgydomos®. Klienty pateikta informacija buvo
panaudota poetinéje improvizacijoje, iSryskinancioje dabarties vaizda ir gyvenimo kelia i$ praeities
j ateitj. Improvizacijoje - kompozicijoje panaudoti visy grupés dalyviy zodZiai.

Pateikiamas poetinés improvizacijos tekstas. Palmiros Zodziai yra paryskinti, paskutinése eilu-
tése pastebimas sekimas Vytauto Blozés eiléras¢io mintimis. Tekstas buvo atkurtas ir uzrasytas po
ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo. Ugdytojos parasyti sakinai pabraukti.

Poetiné improvizacija

Stora knyga lentynoje, / ant palangés - misy islankstytos rozés, / uz lango — medziai...// Man
patiko eiti j baznycig, /kai buvo labai blogas oras, / labai sunkiai éjau / pries stipry véjg, liety. / Buvau
laimingas. // Vasarg gera prie jiiros, tik vasarg. // Ir Ziemg buvo gerai, /su manimi buvo mano vaikai,
/ jie vazinéjosi rogutémis. // Apsviestas paveikslas ant sienos, / pries mane — besisSypsanti moteris.
/ Neatsimenu, kada man buvo gerai, / dabar man gerai, su jumis. / Sédziu priesais duris, / blizga
rankena // Stokholme jauciausi laiminga- / buvome visi keturi, visa Seima, / atrodé, pirmg kartg
matau/tokiq $viesiq gatve. // Baltos lubos, / sviestuvas. / O virs luby, virs stogo-/ dangus. // Baltos
lubos. / Baltos lubos // Duok, Dieve, kad mes pasveiktume ./ Pasveiksiu. / Po mano balkonu / Zydés
raudonos tulpés, / ciulbés pauksteliai uz lango. / Po lietaus kvepés miisy gatvés. // Pries saulélydj /
i$ debesies saulé isnirs / ir leisis j jiirg./ | saulg/ takas nusities.// Svies kaimynés langas man einant
namo. / Po mano kojomis isplautos grindys. / Ant grindy supakuoti paveikslai,/ Zadéjo surengti parodg
Seime. / Grindys po kojomis, / Grindys. //O aplink - sienos, Zmonés, / paveikslai ant sieny, /visi
Sypsosi. // Esu Cia, gerai paZistamame kambaryje, / 0 mano mintys, / kaip pauksciai, / tai praeities

takus apskrenda, / tai j ateitj skrieja. // ApsiZvalgiau ir supratau: / turiu savo gyvenima ,/ turiu savo

kelig. // Zingsnis po Zingsnio / i kalno virstine / Zingsnis po Zingsnio aukstyn. / Tiesiu pagalbos rankg

[ einanciam is paskos. // O Dieve, / ir man pagalbos ranka istiesta, / kodél jos nepastebéjau lig Siolei?
Aukstyn, tik aukstyn.
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I$klause poetinés improvizacijos minciy visi klientai atsipalaidavo. Palmira nebenoréjo iseiti
i$ ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo. Palmira saké, kad jai buvo jdomu, stebéjosi,
i$ kur atsirado jégy dalyvauti susitikime, prisipazino netikéjusi, kad Zodis turi tokia galia.

Visi ugdomosios poetikos terapijos grupés dalyviai pastebéjo, kad jy nuotaika labai pageréjo.
Tai sudaré prielaidas refleksyviam mokymuisi, kurio metu nagrinétos $ios problemos: 1) kas jvyko,
kad pasikeité nuotaika? 2) Ar mes patys galime rasti budus, leidziancius jveikti nerima?

Pokalbiy metu teiktos zinios: 1) apie depresijos metu prarandamg norg bei gebéjima stebéti
aplinka, 2) apie serganciuyjy neprarastus gebéjimus, leidziancius i$siugdyti poreikj stebéti aplinka
bei ja stebétis, 3) apie psichikos sveikatos specialisty knygas, kuriose raSoma, kad sugebéjimas
matyti vaizdus ir jais apsidziaugti stiprina asmens psichikos sveikata, neleidzia izoliuotis nuo
iSorinio pasaulio.

Po savaités klientai radytiniame variante atpazino savo zodzius ir prisiminé poetinés improvi-

zacijos metu i$gyventa nuotaika, vél pasidavé toms pacioms pozityvioms emocijoms.

Antrasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Ugdomosios poetikos terapijos grupés dalyviams buvo perskaitytos Nijolés Kliukaités- Kepe-
nienés eiléraicio eilutés: “Zuvédros // jos eina // plunksnomis sluodamos // gatves ir // susizavéjimo
purslai // tyska joms // ant galvy // kartnuoty® ir paklausta klienty, kada jie atkreipé démesj i Zu-
védra? Kada tai buvo? Kur jie maté zuvédras? Kaip jie jautési stebédami pauksc¢ius? Gal dauguma
zmoniy dziaugési zuvédromis ir atrodé, kad visy zvilgsniai tiesiog laimina gatve einancig Zuvédra?
O gal zuvédras pastebéjo tik vienas kitas gatve einantis zmogus?

Klientai pasakojo paprastas istorijas: maté zuvédras ,,gatvés saloje tarp masiny“; ,,Daug zu-
védry nusileidzia ant miesto Zolés, kai lauke labai véjuota®. ,,Zuvédros tomis dienomis, kai labai
véjuota, labai garsiai klykia.“

Palmira paraudo ir atsiduso i$tardama:

~Zuvédra... Taigi ir a§ esu maciusi zuvédras, tik kazkaip neatkreipdavau démesio. Atrode, kas
ta Zuvédra, o ¢ia taip graziai parasyta.

- Jasy vidinis pasaulis pasidaré grazesnis, nes jame atsirado vietos zuvédrai. Paprasti pastebéjimai
mus praturtina ir gydo. O jas jau mokate pastebéti, - buvo pasakyta Palmirai.

Klausant grupés dalyviy pasakojimuy, stengtasi suzinoti kaip jmanoma daugiau vaizdo detaliy,
kur, kokioje vietoje, kokiu mety laiku jie maté klykiancias zuvédras, kokia buvo jy paciy nuotaika.
Véliau kartu su klientais, naudojantis konkre¢iomis prisiminimy detalémis, buvo uzrasyti regéti
vaizdai trumpy miniatiary forma, o tekstai buvo dedami vienas prie kito.

Klienty mintys, stebint Zuvédras:

Zuvédra prie Zuvédros. Visa pieva balta. Stoviu aiksteléje, laukiu autobuso ir Ziuriu j jas. Dar
daugiau atskrenda. Mosuoja sparnais, leidZiasi, neranda vietos, pakyla, paskrenda toliau ir leidZiasi
ant zalios Zolés. AtvaZiuoja mano autobusas. [lipu ir nuvaZiuoju. Ritkas, tamsiis debesys, bet dienos
tamsumas Siandien lengvesnis. Sviesu akyse nuo Zuvédry baltumo.
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Zuvédros klyké, nedavé miegoti. Man neramu, kai jos klykia. Galvoju, kad kazkas blogo
nenutikty mano vyrui. Jau pusé mety, kai jis jiroje.

Maciau Zuvédras prie Palangos tilto. Tada buvau su vyru ir su vaikais. Man pikta, kad vyras geria, nesirii-
pina vaikais. UZ viskg tik as ir as turiu ripintis. O i$ kur man gauti pinigy? Grasina, kad atims mano butg.

AS$ nemaciau Zuvédry, niekada jy nepastebédavau. Eidama namo pasidairysiu, gal ir as pamatysiu
Zuvédrg. Man net pavydu, kad jis visi daZnai matote Zuvédras.

Man patikdavo keltis keltu ir berti Zuvédroms batono trupinius. Visus metus laukdavau atostogy,
kad galéciau vaziuoti prie jiiros. Zuvédros lydédavo miisy keltg. Tada buvau sveika, dirbau.

P. S. Palmiros mintys paryskintos. Pirmiausia klientai kalbéjo apie zuvédras, mintys buvo
uzradytos paskui.

Kartais ugdomosios poetikos terapijos grupés dalyviai klausdavo, kg jiems rasyti. Aiskinta, kad
reikia uZrasyti tai, kq jie ka tik papasakojo. Daznai viena kita kliento mintis buvo pakartojama ir
paprasoma jg uzrasyti.

Po ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo vienas grupés dalyvis pasakeé:

- Pagalvojau, kad labai noriu ieiti j gatve, labai noriu pamatyti tuos baltus pauks¢ius. Man
atrodo, kai tik pamatysiu, tuoj pasidarysiu dar sveikesnis.

Palmiros balsas sustipéjo:

- Bet ir a8 sugebu matyti Zuvédra. Tikrai sugebu. Tai gal a§ dar visai neprarastas Zzmogus?- Pal-
mira klausé zvelgdama ugdytojai tiesiai i akis ir laukdama atsakymo.

-O kas sake, kad jis prarastas zmogus?- paklausé ugdytoja.

Ji pradéjo asaroti. Isry$kéjo mokymuisi aktualios problemos: 1) Kada a$ sugebu stebéti savo
aplinka ir kada prarandu §j gebéjima? 2) Kas yra liga, ir kas esu as? 3) Ka a$ pats galvoju apie savo
galimybes, ir kg apie tai galvoja kiti?

I visus klausimus dar nebuvo atsakyta, kai Palmira pasakeé:

- Kai a$ pirmg karta atsiguliau i ligonine, visiskai praradau pasitikéjima savimi.

Diskutuojant aiskintasi, ar uzdarajame psichiatrijos skyriuje visiems ligoniams labai sunku?
Ar jy visy nesupranta medicinos personalas? Ar uzrakintos skyriaus durys ir démesio stoka yra
patys blogiausi dalykai, visi$kai sunaikinantys pasitikéjimg savimi? O gal priezastys Zmogaus
psichikoje: per daug jautriame reagavime j supancia aplinka, gal liga iskreipia santykiy su slau-
gytojomis ir Kkitais ligoniais vertinima? Kaip kiti Zmonés atsitiesé ir vél pradéjo tikéti savimi po
gydymo uzdarajame skyriuje?

Treciasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Prabégo savaité po antrojo susitikimo.

] treciaji susitikimg atéjusi Palmira pasakojo:

- Tre¢jadienj eidama j parduotuve a§ maciau zuvédras. Man pasidaré viskas nebesvarbu. Sustojau
ir Ziaréjau j Zuvédras. A§ jas matau, a$ sugebu matyti, dziaugiausi. Man labai blogai. Nezinau, ar
prasilaikysiu namie, ar vél reiks gulti j uzdara skyriy. Daugiau kaip dvide$imt mety sergu. Anksc¢iau
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verciausi be invalidumo grupés, o paskui sutikau, kad apiforminty. Jauciuosi visiems nasta. Man
tikrai blogai, bet kai a§ pamaciau tas zuvédras, atsirado kazkokia viltis. Jei a$ galiu jas matyti, tai
gal dar ne viskas prarasta?

- Anks¢iau Jus neZinojote, kaip padéti paciai sau, o dabar pradedate atrasti kelig. Sunkiausi
pirmi Zingsniai, - pastebéjo ugdytoja.

Ketvirtasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Skaitéme Henriko. Nagio eilérastj ,Motina“ Grupelés dalyviai nuosirdziai kalbéjo, ka jy gyve-
nime reiskia mama, kaip sunku gyventi jos netekus.

Palmira tyliai prisipazino:

- Mano prisiminimai $iek tiek kitokie. A§ nelabai turiu ka pasakyti. Mes sunkiai gyvenome.
Noréjau labai gerai mokytis, stengiausi, bet ne viska suspédavau, reikéjo padéti mamai. Ji visada
buvo jsitempusi, taikési prie patévio, mes mazai kalbédavomes. Bet gal tai nieko nereiskia?Jei ne-
galiu $viesiai kalbéti apie vaikyste, gal a§ ne blogesné uz kitus? Ar Jus kitaip galvojate? Man atrodo,
kad nesu blogesnis Zzmogus uz kitus, jei mano patirtis skiriasi

Suteikta ziniy apie Zmogaus galimybe visa gyvenima mokytis ir kurti save.

Palmiros atvirumas leido jZvelgti mokymuisi reikémingas problemas, kg reiskia patirtis masy
pozitriui j save ir santykiams su kitais Zmonémis. Kaip traumos mus paveikia ir kaip i$ jy vaduo-
jamés? Kaip padedame vieni kitiems ir kas mums trukdo?

Penktasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Klientai suprato Liudo Pranciskaus eilérascio nuotaika ir turinj: kosminés vienatvés ir kosminés
depresijos apimtas zmogus uz lango pamato, kaip ,,bunda murzinas miestas uz gyvybe kovoti“ ir
iSgirsta su tuStuma nepalyginama garsa, ,,kai senu maliinéliu mali pupeles ryto kavai...“ Apie ryto
kava ir patiriamg kosmine depresija takart klientai daug kalbéjo.

Palmira tyliu balsu istaré:

- Kaip gera suzinoti, kad a$ ne viena tokia. Tai, kg mes jauc¢iame, i$ tiesy yra ne liadesys, net ne
sielvartas, ta kancia tikrai nebeiSsitenka Zeméje. Na, tai i$ tikryjy kosminé depresija.

Palmirai buvo atsakyta to paties Liudo Pranciskaus eilérascio eilute: bet tu ,,senu malanéliu
mali pupeles ryto kavai®

Palmira nusi$ypsojo:

- Kazkada maldavome malinéliu kava. Dabar retai bemalu. Betgi ne tai svarbiausia. Svarbu,
kad a$ galiu i$ ryto pazitréti pro langg ir i$sivirti kavos.

Baigiantis susitikimui, Palmira pasakeé:

- Sjryt man buvo blogai. Atrodé, kad nieko nebesugebu, bet uzteko tik ateiti Cia, atsisésti j rata,
ir viskas pasikeité. I§ tiesy, labai svarbu, kad mes ¢ia galime iSsakyti tai, kas guli ant $irdies. ISsi-
kalbame, suprantame vieni kitus, ir labai palengvéja. Anksc¢iau a§ maniau, kad as$ tik viena tokia
nepasitikinti, praradusi viltj. Man tokiy susitikimy labai reikia.

Prabégo dar viena savaité.
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Individualus egzistencinis pokalbis

Palmira atsiduso:

- Mokaisi zmogus, visg gyvenima mokaisi, ir mirsti durnas. Jei smegenélés buty dirbusios kitaip,
buciau saves taip baisiai nekaltinusi, o papras¢iausiai bendravusi, éjusi j gamta, -ir pasiteiravo:
-ar jus nenorétuméte suzinoti, kas atsitiko mano gyvenime prie§ pirmg patekima j psichiatrijos
ligonine? Jas taip nuosirdziai bendraujate ir daug pasakote apie save, pagalvojau, kad galiu tuo
paciu atsilyginti uz jusy nuosirdumag ir atvirai papasakoti apie savo gyvenima.

Ugdytoja sudaré salygas Palmirai i$sipasakoti: buvo suzinota apie vyro aresta - toji zinia
Palmirai buvusi kaip Zaibas i§ giedro dangaus. Ji net nenujauté, kokiu valstybinio turto grobstymu
uzsiémeé vyras. Takart, suzinojusi apie arestg, Palmira verké nesulaikomomis asaromis, tai truko
ne vieng parg, nebepajégé rapintis kadikiu, prarado orientacija aplinkoje.

Papasakojusi gyvenimo istorijg Palmira prisipazino:

- A§ jau supratau, kad reikia kitaip gyventi. Negrauzti saves. A$ daug ko iSmokau. Gal i$ tiesy
a$ dar galiu turéti gyvenima?

Palmirai buvo pasakyta, kad ji jau turi ne bejégio, o sveikstancio, sprendziancio problemas Zmo-
gaus gyvenimag, tik reikia ji pamatyti. Palmira pasakojo apie stinaus ir dukters magistranttros studijas
uzsienyje. Labai rapinosi, ar pavyks sanui apsiginti darbg. Takart buvo nagrinéjama problema: kaip
gyventi, kai vaikai suauga ir nori buti savarankiski, ai$kintasi apie tarpusavio santykiy priklausomybe,
teigiamas ir neigiamas priklausomybés puses.

Palmira pasaké:

- I§ tiesy, turiu dazniau iSeiti i§ namy, daugiau pastebéti, kaip gamta keiciasi, kokie Zzmonés eina
gatve. Teisingai sakote, kad turiu turéti savo gyvenimga, ne tik vaikais riipintis. Kasdien kalbame
telefonu ir daugiau kaip puse valandos klausinéju, kaip jiems sekasi. Ar pavalge, ar sveiki, ar uztenka
pinigy, ar profesorius $jkart neprisikabino prie raSomo darbo? Jauciu, kad vaikai nelabai nori su
manimi $nekeéti, sako, kad laiko neturi. O gal tikrai neturi? Daznai nesulaukiu, kol man paskambins,
pati skambinu. Pasikalbame, jie sako, kad viskas gerai, o a$ visa ko prisigalvoju. Bijau, kad stnus
neparasys darbo, bijau, kad j Lietuvg grjzusi dukra neturés kur jsidarbinti. Vaikai niekina mane,
sako, kad visko prisigalvoju. Gal tikrai per daug prisigalvoju? Gal tikrai be reikalo galvoju, kad esu
nereikalinga savo $eimos nariams, kad esu sunki nasta? Prisigalvoju visko ir grauziuosi.

Palmirai buvo pritarta pasakant, kad ji turi turéti savo gyvenimg, paaiskinta, kad pirmiausia
reikia pasirapinti, kaip islikti, nepaltizti, o ne rapintis kity Zmoniy problemomis, kas jiems sunku
ar nesunku. PaaiSkinta, kad tada, kai Zmogus visa laika grauziasi, jis nesuprantamas kitiems.

Devyni ménesiai be ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimy

AStuonis ménesius ji gyveno be ligoninés, labai tvirtai jautési. Per tg laikg i§ Anglijos grizo
dukra ir pasidziaugé mamos sveikatos pasikeitimu. I$ jiros paréjo dabartinis vyras, su kuriuo
ji uzaugino pirmojo vyro siiny ir judviejy dukterj. Pirmosios kartu su vyru praleistos dienos
buvo labai laimingos. Po keliy dieny atrodé, kad jau viskas iskalbéta, o vyras noréjo, kad ji né per
zingsnj neatsitraukty, sédéty su juo prie stalo ir kartu atsipalaiduoty nuo visy gyvenimo neganduy.
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Ji sédéjo $alia savo zmogaus ir jautési nelaiminga, kad jiedu gurksnoja alkoholj. Palmira suprato,
kad ne tik vyras, bet ir ji pati pasijaucia geriau po pirmos taurelés, kad alkoholis jau ir jg traukia.
Valdési, stengési mazai i$gerti, kasdien blogéjo nuotaika, vis sunkiau buvo i$eiti i§ namy. Po devyniy
ménesiy, vyrui i$éjus i jurg, ji atvyko j dienos stacionarg.

Individualus egzistencinis pokalbis
Palmira atéjo j individualy ugdomajj susitikimg ir zvelgé paklaikusiomis akimis. Aiskino, kad
stresinés situacijos buvo palyginti nedidelés, bet labai pablogéjo jos psichikos biisena.

-A$ labai bijau. NeZinau ko, bet a$ labai bijau®,- kartojo Palmira.

Jai buvo paduotas popieriaus lapas ir paprasyta kairéje lapo puséje nupiesti zmogaus silueta
ir i jo kontarus jrasyti, kokios jos pac¢ios mintys jai kelia baime $ig akimirkg $iame kabinete, o
desinéje puséje parasyti, kas aplinkoje yra nemalonaus, slegiancio, gniuzdancio.

Palmira kaltomis akimis paziaréjo j ugdytoja:

— Nieko néra slegiancio. A$ pati dél visko kalta.

Palmiros paklausta, ar jos nuotaikos neveikia laikras¢iy, televizijos informacija apie mazésiancias
pensijas, atlyginimus, ar ji nepastebi, kad daugéja jsitempusiy Zmoniy.

- Daugéja pikty Zmoniy, —- pasakeé ir pazvaléjo, —- nagi tikrai, Zodis gydo, o kartais gali ir
sugniuzdyti. Man labai palengvéjo.

— ] desine lapo puse jradykite, kas yra jasy viduje: kokie i$gyvenimai atima jégas ir kelia bai-
me,- paprasé ugdytoja.

Palmira prakalbo apie gripo baime. (Su kliente bendrauta gripo epidemijos metu). Ji bijojo,
kad vaikai nesusirgty, kad jiems kas blogo neatsitikty. Palmirai paaiskinta, kad gripo baime kelia
reali situacija, o jos polinkis prisigalvoti apie galimas nelaimes, baimé, kad kazkas neatsitikty yra
jos vidiné problema, jos nerimas, kurj ji gali Siek tiek valdyti, stebédama gamta, zmones - tai, kas
yra ¢ia ir dabar. Buvo svarstoma, kaip bendradarbiaujant pasiekti pageréjusios biisenos. Ugdytoja
ai$kino Palmirai, kad yra labai svarbu matyti tai, kas yra $ig akimirka, ¢ia ir dabar, ir patyrinéti,
kas yra aplinkoje (kabinete, gatvéje,autobuse, namuose ir t.t.), ir kas slypi jos pacios viduje.

Palmiros gebéjimai ir jgadziai mokytis suprasti savo gyvenimg buvo tokie pat, kokie buvo
prie§ devynis ménesius, kai ji baigé gydymasi dienos stacionare ir jautési taip gerai, kaip prie$
susirgdama. Po individualaus egzistencinio pokalbio su ugdytoja, ta pacia dieng, Palmira atéjo j
ugdomosios poezijos terapijos valandéle. Elgesi laisvai, buvo aktyvi.

Individualus egzistencinis pokalbis

Klientei pasitlyta karybisko raSymo uzduotis, bet prie§ rayma buvo bitina trumpa savia-
nalizé. Palmirai paduotas popieriaus lapas, paprasyta jame nupiesti skritulj, o §j padalinti j dalis.
Paaiskinta, kad j skritulio dalis reikia jrasyti savo savybes, atsakyti sau paciai: kokia esu a$. Kai
visos savybés buvo surasytos j skritulj, reikéjo jsivaizduoti, kad kazkuri viena i§ savybiy yra sava-
rankigkai gyvenanti batybé ir trumpam iSeina i$ skritulio. Palmira panoro, kad i$ jos nupiestosios
subasmenybiy mandalos i$eity baimé. Savo baimei ji davé Mamos varda, jsivaizdavo ja esant 78
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mety, stambia, pilkai apsivilkusig ir vis bamban¢ig. Rasydama atsakymus j uzduoties klausimus,
Palmira jsivaizdavo Mama ir jauté stipréjantj $irdies plakima, pries akis buvo tamsu. Palmira ragé,
kad ji mazai zino apie Mama, tik tiek, kad Mamos gyvenimas irgi buvo nelaimingas. Jsivaizduodama
Mama, prieinancig prie jos, Palmira regéjo save bejége, nepasakancia né zodzio. Ji jsivaizdavo, kad
susitikimas su Mama jvyko netoli jaros.

Parasiusi atsakymus j uzduoties klausimus, Palmira atsiduso:

- Kazkaip keista, kad baime jsivaizdavau kaip savo Mama. Nezinau kodél, bet man igkilo
mamos vaizdinys.

- Ar jis nepagalvojate,- klausé ugdytoja,- kad jus tebevaldo vaikystéje patirta mamos baimé ir
kartais pasijauciate kaip mamos barama, nusikaltusi mergaité?

Palmira pasaké:

- Taip yra i§ tikryjy, tik niekada nepagalvojau, kad tas sunkumas is ano laiko, i§ vaikystés.

Ugdytoja Palmirai priminé, kad ji jau pati mama , o jos vaikai jau suauge. Palmira nusijuoke,
sakydama, kad ji ,,pati jau sena boba®, o tebesijaucia kaip maza barama mergaité. Nagrinétos pro-
blemos: 1) kaip Palmira gali padéti sau pajausti, kad ji gyvena dabartyje ir yra nebe maza prasi-
kaltusi mergaité, 2) kaip blogéjant nuotaikai, kai mama kazkuo nepatenkinta ir bamba, neprarasti
gebéjimo suvokti, kad Palmira jau suaugusi, 3) kaip susitaikyti su faktu, kad mama yra tokia, kokia

yra, ir nepasikeis.

Individualus egzistencinis pokalbis telefonu

Bendrauta telefonu. Palmira skundési visiska jégy stoka. Ji guléjo lovoje, nesikélé, bet telefonu
kalbéjo noriai. Palmira saké, kad jai jau viskas aisku ir atéjusi j egzistencinj pokalbj nebeturésianti
ka pasakyti. Palmirai pasakyta, kad ji neprivalo Zinoti problemos, kuri bus nagrinéjama indivi-
dualaus pokalbio metu ar ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikime. Palmira padékojo uz
pokalbj ir prisipazino, kad noréty ateiti kita diena.

Individualus egzistencinis pokalbis

Atéjusi individualy susitikima Palmira prisipazino pasakiusi mamai, kad ne tik mamos vienos
gyvenimas buves kancia, jos, Palmiros, gyvenimas taip pat buves pragaras. Jai paaiskinta, kad diena,
kai atrandama jégy savo ankstesnj gyvenimg pavadinti pragaru, yra ypatinga, nes jau sugebama
suvokti, kokiy traumy pasekmeés trukdo gyventi ir kas vyksta psichikoje Pokalbio metu Palmira
suprato, kad Zzmogus, suvokdamas priezastis ir pasekmes, gali pasirinkti, kaip padéti sau, jis nebéra
auka, kuri tiktai kencia ir nesusigaudo, kas vyksta, nezino, kaip gelbétis.

Susitikimo metu Palmirai pasialyta parasyti akrostichg. Akrosticho ra§ymui pasirinktas jos vardas".
Sig uzduotj atlikdami asmenys paprastai suraso Zodzius, kurie jiems asmeniskai prasmingi. Palmirai
asmeniskai prasmingi buvo $ie Zodziai: laikrastis, ateitis, ilgesys - juos ji pavartojo sakiniuose.

' Jau buvo minéta, kad tikrieji klienty vardai pakeisti. Siekiant i$saugoti konfidencialuma, i§ akrosticho, kuris atitiko
tikrajj klientés varda, atvejo pristatymui paimti tik trys zodziai
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Palmira raseé:

Siandien atkeliavo laikrastis. Ateitis dar gali biti laiminga. Ilgesys suspaudzia $irdj, kai pagalvoju
apie vyrg.

Perskaiciusi sakinius ugdytoja paklauseé:

-O kas jums trukdo bati laiminga dabar?

-O4, a§ neteisingai parasiau. A$ esu laiminga. Kojas, rankas turiu. Galiu vaikscioti, turiu kur
gyventi. Na taip, a$ laiminga.

-Bet nesijauciate laiminga, ar ne?- klausé ugdytoja.

- Jauciuosi,- papriestaravo Palmira,- jauc¢iuosi laiminga.

-Yra visos salygos, kad jiis butuméte laiminga, bet... ar savo viduje jis tikrai laimingas Zmogus?
- paklausta.

- Viduje? Ne,- ji atsiduso.

-Jei taip, tai prisiminkime kurig nors tikrai laiminga dieng,-pasitlé ugdytoja, - parasykite, kiek
jums buvo mety, kaip atrodé ta diena, kai tikrai buvote laiminga.

Palmira rasé apie drauge Liubg, kuri turéjo nailoninj rausva lietpaltj. Parasiusi keleta Zodziy su-
stodavo, pradédavo pasakoti tai, kg reikéty uzrasyti. Ispasakojusi, kas jai svarbu, Palmira klausdavo,
ar uzra$yti tai, ka ji jau papasakojo. ISgirdusi siilyma rasyti, noriai uzrasinéjo pasakytas mintis.

I$ Palmiros uzra$yty sakiniy ir pasakojimo suzinota, kad vaikystéje jai labai patiko Liubos
paltukas. Apie tokig grozybe ji nedrjsusi net pasvajoti, bet vieng dieng mama Palmirai padovanojo
rausva lietpaltj, lygiai tokj pat, kokj turi Liuba. Tai buvo laimingiausia Palmiros gyvenimo diena.

Laimingosios dienos prisiminimas (Palmiros tekstas)

Pavasaréjo. Lauke jau buvo Silta. Svieté saulé, ir dangus buves giedras. Mama man nupirko
rausvg paltukqg. Sutaupé pinigy ir nupirko. AS pati sau patikau, atrodZiau taip pat, kaip mano
draugé Liuba.

Atlikusi uzduotj, Palmira prisiminé mamg. Pasakojo, kad vakar ja guodusi ir ai$kinusi, kad net
ir sunkiausiame gyvenime yra ne tik blogis, yra ir graziy dalyky.

- O kokia diena buvusi nelaimingiausia?- paklausta.

Palmira prisiminé ikimokyklinius metus. Ji zaidé kartu su mergaitémis, kai uzdususios atléké
dar dvi draugés. Jos atbégo pranesti, kad Palmiros tétis musa jos mama. Ji pasileido bégte namo.
Mamos veidas buvo uzverktas, sutings, ltipa kruvina. Palmira i§sigando, pradéjo klykti. O kas buvo
toliau, ji neatsimena. I$ tustumos tik vienas vaizdas i$nyra: ja, ne savo balsu klykiancia, vyresni
vaikai suéme uz pazasty mégina jvilkti j kambarj.

Palmiros paprasyta jsivaizduoti, kad ji $iuo metu atsiduria $alia klykiancios mergaités, kuri ka
tik pamaté sumustos mamos veidg.

-AS nezinau, kg a$ dary¢iau. Nezinau. Galvoju, kad ei¢iau pas jos tévus ir prasyciau, kad jie
taikytysi, pagalvoty apie savo vaika,- saké Palmira.

-O ka pasakytuméte mergaitei, kaip su ja pasielgtuméte?- klausta.
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-Mergaitei? Ka a$ galé¢iau? Pasakyc¢iau, kad tikiu, jog man pavyks pakalbéti su jos tévais, kad
jie $itaip nebesielgty,- Palmira ramiai désté mintis, o ugdytoja lauké, kad ji dar kazka pasakyty.
Po keliy minuciy Palmiros balsas pasidaré $iltesnis,- gal a§ pabuciuodiau tg mergaite. Taip, a$ ja
pabuciuodiau.

Takart bendromis jégomis buvo kuriama prozos miniatitira: Palmira asarojo, rasyti jai buvo
per sunku. Ji tik pateiké autentiska informacijg, o rasé ugdytoja.

Empatiskas rasymas:

Vasaros diena. Silta. Miestg uZliejes vaiky klegesys. Per aikste béga dvi mergaités, skuba pas savo
drauges. Zodziai kaip kirciai: , Palma, tavo tévas tavo mamgq musa. Baisiai musa“: I$siggsta Seseriy mety
mergaité ir dusdama pasileidZia bégte namo. Mamos veidas uzverktas, sutings. Mergaité klykia iki pa-
mélynavimo. Einu prie jos, priglaudzZiu prie saves, sakau, kad padésiu jos mamai. Priglausta mergaité
kitk¢ioja balsu, buciuoju jg ir einu j jos namus padeéti suaugusiems suvokti, kaip lengvai suzeidziami
vaikai, o traumoms gydyti reikia viso ilgo gyvenimo. Ta klykusi mergaité - tai as, jau suaugusi moteris,
uZauginusi savo vaikus. Siela praskaidréja, kai yra Zmoniy, su kuriais galiu pakalbéti apie suZeistq vai-
kyste. Kai vienas kitq girdime, siela augina sparnus, vél isdristu svajoti, turéti gyvenimo tikslg. Siandien
pilka diena uz lango. Medziai nitiriis, be lapy. Vélyvas ruduo. Ir mano sieloje ruduo. Suledés skausmas
ir Saltyje Zus, o siela pavasarj naujg galig pajaus, Zaliais lapeliais isSsprogs, suzydeés.

Palmira nepajégé perskaityti bendradarbiaujant parasyto teksto. Akis temdé asaros, tad teksta
skaityti baigé ugdytoja. Pokalbio metu pavyko suprasti, kad vaikystés siaubas Palmirg uzvaldo kiek-
vieno streso metu - ji jo neatpazjsta, tik praranda galias. Palmirai aiskinta, kad kiirybiskas zmogus gali
1) dokumentiskai uzfiksuoti visus gyvenimo jvykius, 2) sugalvoti pasakojimus apie jvykius, kokiy i$
tiesy jo gyvenime nebuvo (fantazijos, vaizduotés déka sukuriami pasakojimai leidzia pasijusti taip,
lyg svajoné buty tapusi tikrove). 3) papasakoti apie savo gyvenima tre¢iuoju asmeniu (pasakojant
asmeninis skausmas perkeliamas j literattrinio, iSgalvoto personazo gyvenima), 4) karybiskas gy-
venimo istorijos papasakojimas suteikia galiy atlaidziau pazvelgti j savo praeitj ir i$ jos iSaugti.

- Man labai palengvéjo,- pasaké Palmira,- a§ labai daug suzinojau. I§ tiesy reikia daugiau stebéti
gyvenima, nenugrimzti j nereikalingus galvojimus. Ne viskas gyvenime yra tik blogai. Gal i$ tikryjy
pradésiu rasyti dienorast]. Kai susirgau, rasiau, man labai padéjo,- kalbéjo Palmira.

Takart ji prisipazino, kad vakarais daznai galvojanti apie masy individualius ar ugdomosios
poetikos terapijos grupés susitikimus, viskg permasto. Dziaugési, kad dabar geriau supranta savo
gyvenima, jis nebeatrodo toks baisus, bet stresy gyvenime daug, pasitaiko nemalonumy. Palmira
teigé, kad nutraukus lankymasi ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimuose, po pusme-
¢io nyksta gebéjimas stebéti aplinka, pradedama uzsidaryti savyje. Prisipazino, kad dalyvavimas
ugdomojoje poetikos terapijoje jai reiskia ritualinj, sveikatg palaikantj veiksma, suteikiantijgyve-
nimui prasmes.
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ATVEJO ANALIZE
Pirmiausia jvertinami negalios mokytis buti kartu su kitais pozymiai

16 lentelé
Negalios poZymiai
Negalios kriterijus Fenomeno raiska
Emociné kognityviné Elgesys

BeviltiSkumas Nerimas, liadesys, »Miusy ligos nei$gydo- | Uzsisklendimas.

krapciojimas, asaro-  |mos®.

jimas.
Kaltés idgyvenimo su- |Nusikaltusio, atleidi- |, Nieko néra slegian- | UZsisklendimas

trikimas

mo prasancio Zmogaus
zvilgsnis.

¢io. A§ pati dél visko
kalta®

Zema saviverteé

Bejégiskumas: ,, Ne-
zinau, ar prasilaikysiu
namie, ar vél reiks gul-
ti j uzdarg skyriy.

»Jauciuosi visiems nas-
ta. Man tikrai blogai®

Nepastebi supancios
aplinkos, nebendrauja.
»Man pasidaré .viskas
nebesvarbu®

Priklausomybé nuo
kity Zzmoniy

»Bijau, kad stnus ne-
parasys darbo, bijau,
kad i Lietuva grjzusi
dukra neturés kur jsi-
darbinti®

»Busena blogéja, kai
mama ,,bamba“
Vaikai niekina mane,
sako, kad visko prisi-
galvoju. Gal tikrai per
daug prisigalvoju, gal
tikrai pati prisigalvoju,
kad jauciuosi nereika-
linga savo $eimos na-
riams, sunki nasta“.

Paklusdama vyrui, elg-
damasi ne taip, kaip
norety.

Nustatomos ugdytojo funkcijos dialogo metu
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17 lentelé

Ugdytojo funkcijos dialogo metu

Kliento atsaky- Fenomeno raiska Ugdytojo reak- Fenomeno raiska
mas/reakcija cija
Idéja Gal tikrai, per daug pri-|Paaiskinimas/ Zi-| Palmirai paaiskinta, kad pir-
sigalvoju? Gal tikrai be|niy teikimas.  |miausia kiekvienas turime pa-
reikalo galvoju, kad esu sirapinti savimi, padéti sau ne-
nereikalinga savo $eimos paltzti, o ne rupintis kity zmo-
nariams, kad esu jy sunki niy problemomis, kas jiems
nasta? Prisigalvoju visko sunku ar nesunku. Paaiskinta,
ir grauziuosi. kad tada, kai Zzmogus visg lai-
ka grauziasi, jis nesuprantamas
kitiems.
Jausmai »Bet ir a§ sugebu matyti| Refleksijos pagi-|,O kas saké, kad jas prarastas
zuvédrg. Tikrai sugebu. linimas. Zmogus?®

Tai gal a$ dar visai nepra-
rastas Zmogus?“

Ateities planai

»Man tikrai blogai, bet kai
a$ pamaciau tas Zuvédras,
atsirado kazkokia viltis®

Drasinimas:
pastebéty gali-
mybiy ir pastan-
gu sumavimas.

»Anksc¢iau Jas nezinojotekaip
padéti paciai sau, o dabar pra-
dedate atrasti kelig. Sunkiausi
pirmi zingsniai“

Pazinimo proble-
ma

»Man atrodo, kad nesu
blogesnis zmogus uz ki-
tus, jei mano patirtis ski-
riasi

Komentavimas,
neatmetant kli-
ento poziirio ir
ziniy teikimas.

Suteikta ziniy apie Zmogaus ga-
limybe visg gyvenima mokytis
ir kurti save.

Zinios apie sustipré-
jimo galimybe

»Zuvédra... Taigi ir a§
esu maciusi zuvédras, tik
kazkaip neatkreipdavau
démesio. Atrodé, kas ta
zuvédra, o ¢ia taip graziai
parasyta .

Ivertinimas ir
plétojimas.

,»Jasy vidinis pasaulis pasidaré
grazesnis, nes jame atsirado vie-
tos zuvédrai. Paprasti pastebéji-
mai mus praturtina ir gydo. O
jas jau mokate pastebéti®.

ISsiaiskinama, kokios ugdomosios technikos buvo naudotos
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18 lentelé
Intervenciniy techniky pasirinkimo kriterijai
Ugdomajame | Problemos raiska Ugdytojo Ugdytojo Pasirinkta
procese refleksija: refleksija: technika

nustatyta koks turi bati | kaip palengvinti

mokymosi ugdymo turinys | ugdomajg saveika

problema
Klienty nekon-  |Grupés dalyviy |Gyvenimo kaip |Démesys ¢iair | Aplinkos stebéji-
troliuojamas ne- |beviltiSkumas, nenutriukstamo |dabar esantiems |mas.

rimas

nerimas, apmau-
das dél nesékmin-
gai susiklosciusio
gyvenimo, proce-
so metu paran-
dama motyvacija
mokytis.

proceso suvoki-
mas, kuriame yra
pozityviy ir nega-
tyviy dalyky.
Praeities pozity-
vios patirties is-
ry$kinimas.
Pozityvesnés
ateities projekto
konstravimas.

objektams.
Démesys klien-
ty patir¢iai, kuri
jiems turi asme-
niskai reik§minga
prasme.
Teigiamy emoci-
jy stimuliavimas,
vilties teigimas.

Poetiné improvi-
zacija.

Autentigky iSgy- | ASarojimas, dre- |Zmogaus ir gam- |Démesys klien- | Poetiné kolekty-
venimy raiSkos  |bulys, Zodziy sto- |tos dvasiniai ry- |to patirciai, kuri |viné karyba.
problema ka. $ial. jam turi asmenis-
Visuminio suvo- |kai reik§minga
kimo vystymas. | prasme.
Simboliné kalba.
Teigiamy emocijy
stimuliavimas.
Realios situacijos |Klienté jauciasi |Zmogaus pasirin- | Dabartinés gyve- |Dailés terapijos
nesuvokimas dél visko kalta.  |kimo galimybés. |nimo situacijos |technikos integra-
Situacijos, kurias |tyrimas. vimas.
galima valdyti. | Aiskinimasis, ka
Nuo misy nepri- |klienté gali valdy-

klausancios situa-
cijos.

ti ir ko negali.

Ivertinama, koks buvo ugdymo turinys, siekiant asmenybés islaisvinimo tiksly.
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19 lentelé

Ugdymo turinys ugdomojoje poetikos terapijoje

Ugdymas

Tematika

Probleminiai klausimai

Saves pazinimas

Neigiamy emocijy iSgyvenimo
poveikis mastymui ir elgesiui.

Kada a$ sugebu stebéti savo aplinkg ir
kada prarandu §j gebéjima?

Psichoedukacija
Saves pazinimas

Ligos sukeliami i$gyvenimai.
Zmogaus galia padéti sau gy-
venti su liga.

Kas yra liga, ir kas esu as?

Saves pazinimas
Gyvenimo prasmes
aiskinimais

Savivertés i§saugojimo proble-
ma susirgus. Gyvenimo pras-
mé.

Ka a$ pats galvoju apie savo galimy-
bes, ir kg apie tai galvoja kiti?

Psichoedukacija
Saves pazinimas

Ligos sukeliami i$gyvenimai.
Psichozés isgyvenimas.
Stigmatizuojancios aplinkos is-
gyvenimas.

Neigiamy emocijy poveikis ge-
béjimui iSreiksti vidinius i§gy-
venimus kalba.

Savivertés iSsaugojimas.

Ar uzdarame psichiatrijos skyriuje vi-
siems ligoniams labai sunku? Ar jy
visy nesupranta medicinos persona-
las?

Saves pazinimas
Gyvenimo prasmes
aiskinimais

Savivertés §saugojimas .Gyve-
nimo prasmés problema.

Ar uzrakintos skyriaus durys ir déme-
sio stoka yra patys blogiausi dalykai,
visi$kai sunaikinantys pasitikéjima
savimi? O gal priezastys Zmogaus psi-
chikoje: perdaug jautriame reagavime
j supancia aplinka? Gal liga iSkreipia
santykiy su slaugytojomis ir kitais li-
goniais vertinimag

Saves pazinimas.
Gyvenimo prasme

Mokymasis kaip islikimo gali-
mybé.
Savivertés problema.

Kaip kiti Zmonés atsitiesé ir vél pradé-
jo tikéti savimi po gydymo uzdaraja-
me skyriuje?

Poetinis / literatarinis

ugdymas

I$gyvenimy perkélimas j litera-
taros herojy.
Aigkesnis patirties suvokimas

Ar dienorasc¢io raSymas gali padéti
iSgyventi neigiamus jausmus ir atras-
ti viltj

Jvertinamos literatiiros kiirinio ir klientés sgveikos ypatybés
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20 lentele

Ugdomosios poetikos terapijos procesas: literatiiros kiirinio ir kliento saveika

Literatiiros kiirinys

Kliento reakcija

Fenomeno raiska

Nijjolés Kliukaités- Kepenienés
»Zuvédros...“

Démesio sukaupimas

Sukaupia démesj ir jj islaiko.

Doméjimasis

Didelé motyvacija dalyvauti.

Teksto supratimas

Lengvai supranta teksta, sava-
rankigkai interpretuoja.

Savarankiskai teksta sieja su
savo patirtimi

»Zuvédra... Taigi ir a$ esu ma-
¢iusi zZuvédras, tik kazkaip ne-
atkreipdavau démesio®

Emocijos / Jausmai

Nuostaba, katarsis.

Kino kalba Paraudimas, atodsis, tylus
balsas.
Kalbéjimo ypatybés Kalba létai, tyliai, pasako tai,

ka nori pasakyti.

21 lenteleé

Ugdomosios poetikos terapijos procesas: literatiiros kiirinio ir kliento saveika

Literatiiros Kliento reakcija Fenomeno raiska
kirinys
Liudo Pranciskaus |Démesio sukaupi- |Susikaupusi.
»Kosminé vienatvé“ | mas
Motyvacija Noriai dalyvauja.

Teksto supratimas

Gerai supranta teksto turinj, savarankiskai jj inter-
pretuoja. ,Tai, kg mes jauciame i$ tiesy yra ne litide-
sys, net ne sielvartas, ta kancia tikrai nebeissitenka
zemeéje. Na, tai i§ tikryjy kosminé depresija®

Savarankiskai teks-
t3 sieja su savo pa-
tirtimi

Kaip gera suzinoti, kad a$ ne viena tokia.
Kazkada maldavome malanéliu kavg. Dabar retai
bemalu.

Emocijos / Jausmai

Tapatinasi su lyriniu herojumi. Mazéja jtampa, patiria-
mas katarsis; ,,Kaip gera Zinoti, kad a$ ne viena tokia.

Kuno kalba

Labai tylus balsas.

Kalbéjimo ypatybés

Kalba létai, suranda reikiamus ZodZius , bet kalba
labai tyliai.
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22 lentele¢

Ugdomosios poetikos terapijos procesas: literatiiros kiirinio ir kliento saveika

Literatiiros Kliento reakcija Fenomeno raiska
kirinys
Vytauto Blozés | Démesio sukaupi- |Démesj sukaupé eilérascio skaitymui.
eilérastis ,,Jeigu | mas
mano gyvenimas
Motyvacija Motyvacijos praradimas: ,, O gal man iSeiti? Kg tik

atsiguliau, man labai blogai®

Teksto supratimas

Teksto supratimas geras: ,,Sis Zmogus Zino, kaip jam
gyventi, jis nepasiduoda, kopia aukstyn®

Savarankiskai teksta
sieja su savo patirtimi

Teksta sieja su savo praeitimi.

Emocijos / Jausmai

Ryskus susijaudinimas.

Kino kalba Pagarséjes kvépavimas, veido paraudimas, apsiaaro-
jimas.
Kalbéjimo ypatybés |Kalbéjo pakankamai laisvai, kol karinio paveikta nesusi-

jaudino. Susijaudinus nebesugebéjo pasakyti, kg jaucia.

23 lentelé

Kiurybisko rasymo naudingumas

Empatiskas rasymas

Fenomeno raiska

Kliento kalbéjimo ypatybés prie$ technikos pa-
naudojima

Gebéjimas kalbéti pakankamai geras; lengvai ir
noriai kalba su ugdytoja.

Kliento motyvacija bendradarbiauti

Didele.

Kalbos suvokimas /pazintinés funkcijos

Gerai suvokia kalba.

Emociné reakcija j empatiska teksta

Palmira nepajégé perskaityti bendradarbiaujant
parasyto teksto. Akis temdé asaros.

Kliento komentaras

»Man labai palengvéjo,- pasaké Palmira,- a$ la-
bai daug suzinojau. I$ tiesy reikia daugiau stebéti
gyvenima, nenugrimzti j nereikalingus galvoji-
mus. Ne viskas gyvenime yra tik blogai. Gal i$
tikryjy pradésiu rasyti dienorastj. Kai susirgau,
rasiau, man labai padéjo®.

Kliento kalbéjimo ypatybés po technikos pa-
naudojimo

Gebéjimas kalbéti po technikos panaudojimo toks
pat geras kaip ir prie$ technikos panaudojima.
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KLIENTO NEGALIA - BEVILTISKUMAS / BEPRASMISKUMAS/ TIKSLO

ATEITIES SVAJONES NETUREJIMAS->
IGALINIMO POZYMIAIL: NERIMO SUVALDYMAS, BENDRUO
MENISKUMO PAJAUTA, KRITINIO MASTYMO ATSIRADIMAS

Beviltiskumas yra normalus Zmogaus i§gyvenimas, kai tenka susitaikyti su svajoniy
zlugimu, brangiausiy dalyky praradimu. Daznai jis sutrikdo jprastinj gyvenima, kol
adaptuojamasi'* naujomis gyvenimo salygomis.

BeviltiSkumas yra negalios kriterijus, kai atitinka $ias salygas: 1) Vyrauja neigiamos
emocijos, 2) emocijy spektras labai siauras, 3) labai silpni socialiniai kontaktai, 4) neigiama
ateities perspektyva valdo visas mintis, 5) asmuo jauciasi auka, 6) prarasta savigarba.

BeviltiSkumo Zodiné raiska

Palmira, kaip ir kiti grupés dalyviai, labai nenoréjo jsivaizduoti ateities. Ji nieko ne-
pasaké, tik pritaré kitoms klientéms, kuriy i§sakomos mintys buvo labai panasios j jos
mintis: ,,- Duok, Dieve, kad mes pasveiktume, ,, Misy ligos nei§gydomos®.

Neverbaliné beviltiSkumo raiska (elgesys situacijoje, kurioje mastoma apie gyvenimo
prasme)

Vytauto Blozés eilérascio ,,Jeigu mano gyvenimas...“ lyrinis herojus. gyvenimo prasme
suvokia kaip kopimg j kalng, ,,kur a$ viena ranka stveriuos auk$ciau uzkopusio rankos, o
kitg istiesiu kopianc¢iam paskui save® (p. 170). Tokia gyvenimo samprata labai sujaudino
Palmirg. I$ pradziy ji mégino slopinti poezijos zadinamus savo jausmus, nuo jy atsiriboti
ir racionaliai kalbéti apie lyrinj herojy, kuris turi tiksla, bet jausmai nesidavé uzslopinami.
Pastebétas psichikos buisenos pokytis.

Psichikos buisenos pokytis pasireiské: 1) somatinémis reakcijomis: a) pagarséjusiu
kvépavimu, b) paraudusiu veidu, c) apsiasarojimu ir krapciojimu, 2) elgesio pokyciu
(atsistojo ir noréjo iseiti i$ susitikimo).

Intervencija kilus nerimui : poetiné improvizacija

Palmira nesuprato savo psichikos biisenos poky¢io, atsiradusio po eilérasc¢io skaitymo,
emocinés biisenos nepavadino baime jausti ir mastyti apie savo gyvenima, tik susiejo su
liguistu nerimu, bloga sveikata. Reikéjo suvaldyti nerima: kreipti Palmiros démes;j j tai,
kas yra ¢ia ir dabar, neleisti laukti negatyviy ligos simptomy.

Siekiant transformuoti beviltiSkumo/ beprasmiskumo isgyvenimo jausma buvo
pasirinkta poetiné improvizacija $iems uzdaviniams spresti: 1. iSreiksti pagarbg indivi-
dualybei ir jos ¢ia ir dabar iSgyvenamiems jausmams (asmuo turi teise iSgyventi bevil-

' Susikloscius nepalankioms aplinkybéms adaptacija gali sutrikti kiekvienam asmeniui. Nepalankiai situacijai praei-
nant adaptacijos sutrikimas blanksta. Adaptacijos sutrikimas paprastai prasideda per ménesj po stresogeninio jvykio
ar gyvenimo pokycio, simptomai re¢iau trunka kaip 6 ménesius (Danileviciuté, 2003,p. 382)
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tiskuma), 2 suteikti naujy emociniy i§gyvenimy, 3 sustiprinti iSorinio pasaulio jautima,
4. i$ryskinti dvasinio universalumo ir savaiminio gyvybingumo idéja, 5. sunorminti
grupés dalyviy jautruma.

Poetiné improvizacija nebuvo visai laisva: joje buvo kartojami klienty, dalyvavusiy
ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikime, Zodziai, islaikyta sgsaja su Vytauto
Blozés eilérascio tema. Poetinés improvizacijos technika gali bati siejama su poetinés
retorikos tradicija.

Kritiné refleksija

Kaip sau padéti iSgyventi beviltiSkuma, buvo analizuojama diskusijoje, skatinta kritiné
refleksija. Diskutuota po poetinés improvizacijos.

Emociné, socialiné parama

Ne tik Palmirai, bet ir kitiems kartu su ja grupéje dalyvavusiems asmenims buvo
budingas beviltiSkumas Zvelgiant j ateitj - §is pozymis siejamas su depresijos diagnoze.
R. Bjorklund (1999) tyrimai, atlikti JAV, pademonstravo, kad poezijos skaitymas jgalina
psichikos sutrikimais sergancius zmones pasidalinti skaudziais i$gyvenimais ir bati
isgirstiems, R. Bjorklund atkreipé démesj j fakta kad poetikos terapija teigiamai veikia j
visuomeneés paribj nubloksty, psichiskai nejgaliy asmeny skurdy gyvenimag, atveria langa
j humaniskesne butj. Tokia pat jZvalga padaroma ir masy tyrime. Laikas, praleistas vienas
kitg girdin¢iy, geranorisky Zzmoniy grupéje, veikeé kaip pozityvus socializacijos veiksnys.
Poetikos terapijos grupéje Palmira sulauké emocinés paramos ir grupés palaikymo.

KLIENTO NEGALIA: YDINGA EMOCIJU VALDYMO STRATEGIJA>
IGALINIMAS: EMOCIJU RAISKA, KRITINE REFLEKSIJA,
STIPREJANTI SAVIGARBA
Pastebéta sergancios depresija klientés baimé jausti bei gebéjimy, leidzianciy jzvelgti
gyvenimo problemas ir jas spresti, stoka. Uzgniauzus skaudzius i§gyvenimus, buties
klausimai nekyla, néra egzistencinio mokymosi poreikio — asmuo yra uzsisklendes: nesi-
domintis aplinka, nebendraujantis. Be atvirumo savo jausmams gili refleksija gyvenimo
patirties temomis yra nejmanoma, nes pasiduodama deklaratyviems svarstymams.

YDINGOS JAUSMU STRATEGIJOS TRANSFORMAVIMAS

Kai Palmira i$driso nebeslopinti jausmy, uzsimezgé dialogas, atsirado gebéjimai
mokytis suprasti savo gyvenimo jvykiy priezastis ir pasekmes, ieskoti budy, kaip sau
padeéti. Palmira kalbéjo, kad ji jauciasi laiminga, nes kojas, rankas turi, o viduje nesijauté
laiminga. Buvo lengva padéti Palmirai nutolti nuo deklaratyvaus kalbéjimo apie laime,
nes ji jau buvo atvira savo i§gyvenimams ir jy nebebijojo.
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KLIENTO NEGALIA - SAVIVERTES/ IDENTITETO ISGYVENIMO
SUTRIKIMAS-
IGALINIMO POZYMIAIL: NERIMO SUVALDYMAS,
BENDRUOMENISKUMO PAJAUTA, KRITINIO MASTYMO
ATSIRADIMAS
Savivertés iSgyvenimo sutrikimas yra negalios poZymis, nes jam budinga 1) ypac
stiprus nesaugumo jausmas, pazeidziantis net savojo A$ pojutj (asmuo pradeda nebe-
jausti saves kaip gebancio jausti Zzmogaus, iSgyvena savo tapatybés praradimo jausma), 2)
nesaugumo biisena iSgyvenama net bendraujant su specialistais, norinciais geranoriskai
padéti, 3) savojo gyvenimo vizija susieta su negatyvia ateities perspektyva, 4) visos ne-
sékmeés jsisamonintos kaip lemties duotybé.

SAVIVERTES ISGY VENIMO KOREKCIJA:
démesys aplinkai ugdomosios poetikos terapijos proceso metu:

Galima jzvelgti savivertés praradimo ir gebéjimo pamatyti supancios aplinkos detales
rysi. Palmira kalbéjo: ,,Jauciuosi visiems nasta. Man tikrai blogai, bet kai a§ pamaciau tas
zuvédras, atsirado kazkokia viltis. Tai gal ag dar visai neprarastas zmogus?“

Kritiné refleksija

Antrajame ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikime pateikiant klausimus
siekta iSsiai$kinti, kokiomis nuostatomis klienté vadovaujasi, patikrinti jos pozitiriy ra-
cionalumg, papildyti klientés zZinias naujomis Ziniomis, padéti atrasti naujus pozitrius.
Nebaigus nagrinéti klausimy, Palmira atvirai ir skaudziai prisipazino, kad visikai pra-
rado pasitikéjima savimi uzdarajame psichiatrijos skyriuje. Reikéjo operatyviai reaguoti
i jos beviltiskuma, suteikti vilties, kad pasitikéjimg savimi dar galima susigrazinti, todél
ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikime nebaigus nagrinéti iskelty klausimy,
buvo suformuluoti kiti ir j juos sutelktas démesys. Mokymosi turinys yra priklausomas
nuo kliento poreikiy, nuo temos aktualumo ¢ia ir dabar.

KALTES ISGY VENIMO SUTRIKIMAS IR JO JVEIKIMAS-

IGALINIMAS: ISSILAISVINIMAS, NAUJAS POZIURIS, ASMENINES
POZICIJOS FORMAVIMASIS

Kaltés i§gyvenimas atitinka negalios kriterijaus reikalavimus, nes ipildytos Sios saly-
gos: Palmira visg laikg blogio priezasciy ieskojo tik savyje; daznai pasireiské sunki cia ir
dabar iSgyvenama buisena, net kylantis noras sunaikinti blogj pasitraukiant i§ gyvenimo
(buvo méginimy nusizudyti). Depresija sergantys asmenys blogio priezastis mato savyje
ir jauciasi kalti (Quelhas, Power, Juhos, Senos, 2008). Tokia emociné busena blokuoja
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sugebéjimus 1) ¢ia ir dabar pamatyti konkrecias detales, 2) pripazinti ir priimti savo
jausmus, 3) gyvenimiskaja situacija matyti placiame buties kontekste.

Saves kaltinimas (kritiSkumo stoka). Palmira buvo sutrikusi; suvoké nuotaikos
pablogéjima ir baiminosi dél sveikatos. Paklausus, kas kelia nerimg, neleidzia jaustis
laimingai, ji neturéjo kg atsakyti. Palmira neatkreipé démesio j autobuse, parduotu-
véje, ligoninéje sutinkamy zmoniy nuotaikas, negatyvig medijos kanalais skleidziama
informacija, saké, kad niekas jos ramybés netrikdo, tikino, jog esanti laiminga, o i$ tiesy
jos giluminiai i$gyvenimai buvo kitokie. Pokalbiui vystantis Palmira kaltomis akimis
pazitréjo j ugdytoja: ,,Nieko néra slegiancio. A$ pati dél visko kalta“

Pasamonés valdomas kaltés jausmas. Savo baimei davé Mamos vardg, jsivaizdavo
ja esant 78 mety, stambia, pilkai apsivilkusig ir vis bambancia. Rasydama atsakymus j
klausimus, Palmira jsivaizdavo Mama ir jauté stipréjantj Sirdies plakima, rasant prie§
akis buvo tamsu. Karybisko raSymo uzduoties atlikimas ir kalbéjimasis su ugdytoja
padéjo Palmirai suprasti, kad ja tebevaldo vaikystés trauma.

PRIKLAUSOMYBE NUO KITU ZMONIU IR JOS JVEIKIMAS->

JGALINIMAS: ISSILAISVINIMAS, KRITINIS MASTYMAS, AKTYVIOS
POZICIJOS FORMAVIMASIS

Buvo pastebéti asmenybés sutrikimo pozymiai, budingi priklausomos asmenybés
tipui”®. Asmenybés sutrikimas iki susirgimo buvo nenustatytas, i§rySkéjo kartojantis
depresijai, bet néra susijes vien tik su ligos sukeltais i$gyvenimais. Priezastys atsirado
vaikystéje. Priklausomybés nuo kity Zzmoniy mazinimui neuzteko vien darbo grupéje,
buvo tikslingas individualus darbas su kliente.

Priklausomybé nuo kity Zzmoniy yra negalios poZymis tuo atveju, kai 1) nekritiskai
vadovaujamasi kity Zmoniy nuomone, sprendziant savo gyvenimo klausimus (vidiné
stigma); 2) yra labai stiprus emocinis prisiri§$imas prie artimiausiy zmoniy ir bejégisku-
mas nesulaukiant jy démesio, 3) pasireiskia ry$kus nesavarankiskumas, nesugebéjimas
savarankiskai spresti, pasidavimas kito valiai.

Priklausomybé nuo mamos ir jos korekcija (kritiné refleksija). Palmiros emociné
busena blogéja, kai mama ,bamba“. Pokalbio metu atkreiptas démesys j batinybe ne-
prarasti gebéjimo suvokti, kad ji pati jau mama, uzauginusi porg vaiky, ji nebéra maza
mamos barama mergaite.

!> Asmenybés sutrikimas - tai visuma stabiliy asmenybés bruozy, kurie trikdo Zmogaus prisitaikyma prie aplinkos
salygodami socialinés, darbinés veiksenos sutrikimus arba subjektyvy distresa (Milasitnas, 2003, p.427. Priklausomos
asmenybés diagnostiniai poZzymiai: asmens paklusnumas kity sprendimams, net ir lemiantiems jo gyvenima; savo nory
ir poreikiy atsisakymas vardan kity; reiklumo aplinkiniams stoka; baimé ir bejégiskumas iskilus batinybei pasirapinti
savimi; atstimimo baimé, neryztingumas (ten pat, p441)
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Priklausomybé nuo vaiky ir jos korekcija (kritiné refleksija bei naujy Ziniy teiki-
mas). ,Pasikalbame, jie sako, kad viskas gerai, o a$ visa ko prisigalvoju. Bijau, kad siinus
neparasys darbo, bijau, kad j Lietuva grjzusi dukra neturés kur jsidarbinti. Vaikai niekina
mane, sako, kad visko prisigalvoju. Gal tikrai per daug prisigalvoju, gal tikrai pati prisi-
galvoju, kad jauciuosi nereikalinga savo Seimos nariams, sunki nasta?“- svarsté Palmira.
Pokalbio metu kalbéta apie butinybe turéti savo gyvenima ir buti uz jj atsakingai ir apie
priklausomybés teigiama puse: rupinimasis artimaisiais, meilé sildo gyvenima.

Priklausomybé nuo vyro ir jos korekcija (kritiné refleksija bei naujy Ziniy teikimas)

Palmira yra priklausomo tipo asmenybé. Jai buvo sunku pasipriesinti vyrui, kuris
noréjo, kad ji kartu sédéty ir gerty alkoholinius gérimus. Paklusdama vyrui, elgdamasi ne
taip, kaip noréty, ji prarado savo A§ jausmga (identiteto jautima), kurj jau buvo pazeidusi
depresija ir negatyvi patirtis. Ugdomojoje poetikos terapijoje Palmira buvo jgijusi ziniy,
vadovavimo sau jgudziy, bet jy buvo per maza naujoje situacijoje, vyrui grizus i$ juros.

PANAUDOTOS UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS TECHNIKOS:

a) biblioterapinis dialogas, b) kritiné refleksija, c) karybiskas rasymas, d) poetiné
improvizacija, e) kolektyviné karyba

Atskiry techniky reik§més analizé: Poetiné improvizacija buvo ypac svarbi nerimo
nuslopinimui ir jgalinimui testi dalyvavimg ugdomojoje poetikos terapijoje; bibliote-
rapinis dialogas padéjo atskleisti klientés asmeninés patirties prasmes. Pastebéta, kad
ypac svarbu naudoti poezija, kurioje yra kasdieniy gamtos vaizdy - klienté uzmezgé
emocinj kontaktg su i$oriniu pasauliu ir suvoké rysio su gamta atsiradimo svarbg saves
pacios suvokimui. Kritiné refleksija buvo esminé, kad pasikeisty klientés poziiris j save
ir j supantj pasaulj. Kiirybisko rasymo technikos padéjo klientei geriau suvokti A$ pojutj
ir aiskiau suvokti dabarties iSgyvenimus.

GEBEJIMU IR SOCIALINIY SANTYKIU POKYTIS - MOKYMOSI UGDOMO-
JOJE POETIKOS TERAPIJOJE REZULTATAS

1) mokymasis nesibaigia ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikime. Ugdo-
mosios poetikos terapijos grupéje nagrinétas problemas Palmira svarsté ir namuose, o
tai turéjo jtakos santykiams su artimiausiais zmonémis.

2) pokytis santykiuose su Seimos nariais. Mamai ji i$drjso pasakyti, kad jos gyveni-
mas buves pragaras, o kitg diena sugebéjo mamai paaiskinti, kad juodziausioje patirtyje
yra ir gery dalyky. Jgalinancio ugdymo rezultatai priklauso ir nuo namiskiy, kaip jie
reaguoja j tai, kad silpnojo etikete pazenklintas jy Zmogus kelia problemas ir jas svarsto.
Palmiros mama nepriestaravo dukters svarstymames, jzvalgoms, tik skaudziai sureagavo
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j dukters atvirumg, kad jos gyvenimas buves pragaras. Guosdama mama, aiskindama,
kad praeityje ne viskas buvo blogai, Palmira jauté didesne saviverte.

3) pokytis vertinant ankstesnj savo elgesj. H. Nagio eilérastis ,,Motina“ daugumai
grupés dalyviy priminé vaikyste. Diskutuojant Palmira i$drjso neslépti fakto, kad jos
vaikysté sunki, néra graziy prisiminimy, pati panoro papasakoti savo gyvenimo istorija.
Palmira pradéjo kritiskai vertinti ankstesnj savo elgesj, ypac saves kaltinimg dél sveikatos
pablogéjimuy, kritiskai pazvelgé i tai, kad neturi savo pomégiy, veiklos, gyvena tik gal-
vodama apie vaikus ir vis baiminasi dél jy. Ji kalbéjo, kad jai labai padeda susitikimuose
gaunamos zinios. Tai yra epistemologinis pokytis.

4) mazesnis kaltés iSgyvenimas. Karybiskas raSymas padéjo tolti nuo praeities
skaudziy i$gyvenimy, kurie stiprino menkavertiSkumo jausmg ir nuostata, kad visos
blogybés yra tik joje pacioje, o taip pat sustiprino rysj su iSoriniu pasauliu, dabartimi.
Buvo pastebéta, kad praeities emociniy iSgyvenimy kiirybiskas perkélimas j kitg konteksta
mazina emocing jtampg ir kaltés i§gyvenimo sutrikimg.

5) savivertés ir verbaliniai poky¢iai. Susitikimy pradzioje Palmira jautési visiskai
bejége, kad pasipriesinty ligai, o susitikimuose, pradéjusi kalbéti apie asmeniska prasme
turincius gyvenimo jvykius, pradéjo labiau pasitikéti savimi. Didéjo noras bendrauti ir
dalintis vidiniais i$gyvenimais. Palmiros kalbéjimas palaipsniui laisvéjo.

6) Mokymosi rezultatai yra negriZtamas procesas. Po ilgos pertraukos, atéjusi j
ugdomgyjj susitikimg, Palmira vél jautési laisvai, nebuvo susikaustymo - ankstesnio
ugdomojo proceso rezultatai buvo pastebimi.

7) Mokymosi poreikis. ,,Anksc¢iau a§ maniau, kad a$ tik viena tokia nepasitikinti,
praradusi viltj. Dabar kitaip galvoju. Man susitikimy labai reikia“,- saké Palmira.

24 lentelé
Ugdomosios poetikos terapijos poreikis
Ugdomosios poetikos Ugdomosios poetikos Ugdomosios poetikos
terapijos poreikio raiska terapijos poreikio raiska terapijos poreikio raiska
Emociné Pazintiné Socialinio bendravimo

»Labai svarbu, kad mes ¢ia ga- |,,Anks¢iau a§ maniau, kad a$ tik | ,I$sikalbame, suprantame vieni
lime igsakyti tai, kas guli ant|viena tokia nepasitikinti, prara- |Kitus, ir labai palengvéja“
Sirdies® dusi viltj. Dabar kitaip galvoju.
Man susitikimy labai reikia®
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Ugdymas neisgydeé ligos, bet suteiké galiy daug kokybiskiau gyventi sergant,
grazino zmogiskajj oruma ir parodé pagalbos sau budus. Dalyvavimas ugdomajame
susitikime tapo ritualu, suteikianc¢iu gyvenimui prasmés.

25 lentelé
Klientés jgalinimo poZymiai

Igalinimo kriterijus Igalinimo kriterijaus konkreti raiska

Sustipréjes pasitikéjimas savimi | Dziaugési, kad dabar geriau supranta savo gyvenima, jis nebe-
atrodo toks baisus, bet stresy gyvenime daug, pasitaiko nema-
lonumy.

Emocijy atskleidimas 1§ tiesy, labai svarbu, kad mes ¢ia galime i$sakyti tai, kas guli ant
$irdies. I$sikalbame, suprantame vieni kitus, ir labai palengvéja‘“

Praeities pozityvus vertinimas | ,Ne viskas gyvenime yra tik blogai®

Aktyvi pozicija »Man tokiy susitikimy labai reikia.”

Kritinis mastymas »Jei smegenélés buty dirbusios kitaip, buciau saves taip baisiai
nekaltinusi, o paprasciausiai bendravusi, éjusi j gamta.*

Ugdymosi motyvacija ,» Uzteko tik ateiti ¢ia, atsisésti j ratg, ir viskas pasikeité®.

Islaisvéjimas Palmira prisipazino pasakiusi mamai, kad ne tik mamos vie-

nos gyvenimas buves kancia, jos, Palmiros, gyvenimas taip pat
buves pragaras.

Pasirinkimo galimybiy suvo-|Prisipazino, kad dalyvavimas ugdomojoje poetikos terapijoje
kimas jai reiskia ritualinj, sveikatg palaikantj veiksma, suteikianti gy-
venimui prasmes.

APIBENDRINANTYS TEIGINIAI

Poetiné improvizacija suvaldo individo baime jausti save patj ¢ia ir dabar, sustipri-
na rysj su iSoriniu pasauliu, leidzia pasalinti jtampos pertekliy ir susikaupti tolesniam
darbui.

Poezija, kurioje yra gamtos vaizdy, padeda individui uzmegzti rysj su iSoriniu pasauliu
ir stiprina AS pojutj ir saviverte.

Isdrjsimas prakalbéti apie asmeniska prasme turincius patirties dalykus skatina
verbaline komunikacijg ir vysto kalbinius jgadzius.

Kiurybiskas rasymas padeda nutolti nuo traumuojancio jvykio, bet neatsiriboti nuo
klientui aktualios egzistencinés problemos.

Ugdomosios poetikos terapijos metu jgytos zinios ne visada apsaugo nuo psichikos
sveikatos krizés, bet jgytos Zinios, kaip sau padéti bati ir gyventi kartu su kitais, islieka
ir ilgiau nedalyvavus ugdomuosiuose susitikimuose.
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Mokymasis neapsiriboja ugdomosios poetikos terapijos valanda, o mokymosi rezul-
tatai yra negriZtamas procesas.

ISVADA

Ugdomosios poetikos terapijos proceso pradzioje emocijy zadinimo metu pasireiskian-
tis ry$kus depresija sergancio asmens psichikos bisenos pablogéjimas yra sunorminamas
panaudojant nerima suvaldancias aplinkos stebéjimo ir poetinés improvizacijos techni-
kas: asmuo yra jgalinamas kritinés refleksijos metu tirti savo gyvenimiskaja situacija,
saveikauti su naujomis ziniomis ir i$silaisvinti i$ objektyviai nepagrindziamos kaltés
iSgyvenimo, o tai pozityviai pakeicia saviverte ir ateities jsivaizdavima.

UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS PANAUDOJIMO ASMENU, SERGAN-
CIU DEPRESIJA, JGALINIMUI VEIKSMINGUMO TYRIMAS: ATVEJU ANALIZES
APIBENDRINIMAS

Isanalizuoti 2 ugdomosios poetikos terapijos panaudojimo atvejai depresija sergan-
¢iy suaugusiy asmeny jgalinimui. Biblioterapinio dialogo metu buvo nustatyti klienciy
negalios pozymiai ir i$siai$kinti negaliag didinantys mastymo konstruktai. Siekiant
asmenybés pozitrio transformacijos, naudota kritinés refleksijos technika. Stimuliuo-
jant klienciy gyvenimo prasmés paieska, dialogo metu teiktos Zinios apie nepalazusius
asmenis ir aiskintasi, kokiomis vertybémis tikslinga vadovautis. Taip pat buvo atrastos
klien¢iy emocinés problemos, darancios poveikj mastymui ir elgesiui. Jy sprendimui
pasirinktos specialios kiirybiskos technikos: poetiné improvizacija, kolektyviné karyba,
minties jvaizdijimas, empatiskas rasymas.

Zema saviverté yra svarbiausias asmens, sergancio depresija, negalios poZymis.
Serganciy depresija klienc¢iy Zema saviverté nustatyta, atkreipus démesj j jy nesaugumo
jausma bendraujant, neigiama patirtj ir neigiama ateities jsivaizdavimga, kuriuos jos
suvokeé kaip lemties duotybe.

Negalios kriterijai: vieniSumas, kaltés iSgyvenimo sutrikimas, priklausomybé
nuo kity Zmoniy, beviltiSkumas/ beprasmiskumas buvo nustatyti, tiriant, kaip kli-
entés jvardija savo negalig, kokiais sunkumais skundziasi, ir stebint jy elgesi. Ivertinus
visy $iy negalios kriterijy raiska, buvo pastebéta, kad jie yra neatsiejami nuo savivertés
ir identiteto i$gyvenimo sutrikimo. Savivertés / identiteto iSgyvenimo sutrikimas yra
esminis, tai tarsi negalios piramidés pagrindas, o $ios piramidés virsinéje vienu metu
pamatoma vieni$umo, kitu atveju — kaltés iSgyvenimo, trec¢iu atveju — beviltiskumo/
beprasmiskumo problema.
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Vidiné stigma. Visos klientés buvo patyrusios visuomenés stigmatizmuotg pozitrj
i psichikos ligonius, daznai tarp zmoniy i§gyveno nesaugumo jausma, o tai jas skatino
izoliuotis, nebendrauti, nesidalinti vidiniais iSgyvenimais. Vidiné stigma neatsiejama
nuo zZemos savivertés ir skatina uzsisklendima.

Uzsisklendimas. Buvo jzvelgta, kad nesidalijimas emociniais i§gyvenimais su kitais
zmonémis, patiriant dvasinj skausma, pasireiskia visais depresijos atvejais, tik vienais atve-
jais jausmai slopinami ir neparodomi samoningai, siekiant apsisaugoti nuo nepalankaus,
zeidziancio kity Zmoniy reagavimo, o kitais atvejais Siuos procesus valdo tik pasgmoné.

Prasmeés praradimas. Nesamoningai labai apribojus savo galimybes, asmens gyveni-
mas praranda ankstesne prasme, susietg su aukstesniais poreikiais. Prasmés praradimas

iSgyvenamas kaip kalté ir buvo viena i$ ryskiausiy zemos savivertés priezasciy.

Nerimas. Klausimai apie asmeninius i$gyvenimus ir ankstesnio gyvenimo jvykius

(net teigiamus!) kélé stipry depresija serganciy motery nerimg ir buvo susieti su Zema

saviverte ir identiteto i$gyvenimo sutrikimu.

Kognityvinis vystymasis. Lenteléje pateikiami negalios pozymiai, juos reprezentuo-

jantis tikétinas mastymo konstruktas ir ugdomosios poetikos terapijos technika, kuria

siekta stimuliuoti kognityvinj vystymasi ir pozitriy transformacijos.

26 lentele

Asmenybés transformacijos prielaida - poziiirio i savo gyvenima

ir j save patj transformacija

,»AS dél visko kalta“.

Eil.| Negalios |Negalia didinantis tikétinas masty-| Ugdomosios poetikos terapijos
Nr.| pozymis mo konstruktas technika
1 |Zemasavi- |,Mano gyvenimas prarastas’ Kritiné refleksija:
verté »Miusy ligos nei$gydomos® kriti§kai jvertintas jprotis savo pasie-

kimus lyginti su kitais Zmonémis.

2 | Vidiné sti-
gma

»Esu visiems nasta“

,Sesuo atsisakeé ateiti manes aplanky-
ti, nes pakliuvau j tokig ligonine®
»Kai grizom i$ ligoninés pirma karta,
bendradarbiams, kaimynams mes jau
buvome nebe tie Zzmonés, kitokie®

Kritiné refleksija:
Kritiskai jvertinamos vertybés, ku-
riomis vadovaujasi visuomené.

3 |Prasmés ne-
tekimas

»AS$ nieko nesugebu. Visiems esu
nasta“

Kritiné refleksija:
kritiskai jvertintos asmens nusibréz-
tos jo galimybiy ribos.

4 | Uzsisklendi-
mas

Ag tik viena tokia. Prisigalvoju visko
ir grauziuosi.

Kritiné refleksija:
kritigkai jvertintas jprotis savo pasie-
kimus lyginti su kitais Zmonémis.
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Kritiné refleksija buvo svarbiausia technika, padedanti suprasti, jog asmens, sergancio

depresija, gebéjimas savarankigkai gyventi priklauso nuo visuomenés socialiniy kultiri-

niy nuostaty, nuo saves pazinimo ir vertybiy pasirinkimo. Kritiné refleksija buvo labai

svarbi jsisgmoninant, kokiu vertybiniu poziariu vadovautis, ir turéjo reik§més asmens

savivertés pokyc¢iams.

Emociné jtampa, nerimas yra veiksniai, neigiamai veikiantys gebéjima refleksyviai

mastyti apie savo gyvenimag ir jsitraukti j dialogg. Emocinés jtampos metu nepastebimos

aplinkos detalés. Neigiamos emocijos lydi praeities vertinima ir ateities jsivaizdavima.

Emocinis vystymasis ugdomojoje poetikos terapijoje. Lenteléje pateikiamos emo-

cinés problemos, jy raiska, emocijy transformacijos prielaidos ir ugdomosios poetikos

terapijos technikos, kuriomis siekta emocijy transformacijos.

27 lentelé
Asmenybés transformacijos prielaida - emocijy transformacija
Eil. Emociné Emocinés problemos|  Prielaidos emocijy Ugdomosios
nr problema raiska transformacijai poetikos terapijos
technika
1 |Nerimas. Bijo kylan¢iy prisi- |Kliento zodziy, kelian¢iy | Poetiné improviza-

minimy, bijo, kad  |jam reik§mingas asocia- |cija.
gali buti dar blogiau, |cijas, perkélimas j gyve-
nori nutraukti bibli- |nimo prasme ir viltj tei-
oterapinj dialogg. giantj konteksta.

Nepastebi ir neis-
gyvena supancios
aplinkos.

Elementariy pojaciy
(uosleés, regos, klausos,
kinesteziniy) stimulia-
vimas.

Minties jvaizdijimas.

2 |Neigiamos
emocijos, lydin-
¢ios praeities
isisamoninimo
konstruktg.

Klausimai apie anks-
tyvesnj gyvenima ke-
lia lindesj arba pyktj,
vengiama pokalbio
temy, kurios sukelia
bet kokias asociacijas
su praeitimi.

Teigiamy praeities iSgyve-
nimy atskleidimas ir rei§-
kimas poetine kalba (,,pra-
eities sudabartinimas)
Gamtos ir zmogaus dva-
sinius saitus perteikian-
¢ios poezijos skaitymas.

Minties jvaizdijimas.

Biblioterapinis dia-
logas.

3 |Menkavertisku- | Uzsisklendimas. Bendra veikla. Kolektyviné kiiryba.
mo iSgyvenimas
bendruomenéje

4 |Menkavertisku- | Uzsisklendimas Savo jausmy pripazini- |Poetiné improviza-

mas, neigiamas
ateities jsivaiz-
davimas

mas galiojanciais, identi-
fikacija su stipresniu lyri-
niu herojumi.

cija.
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Holistinis ugdymo pobudis. Mokslinéje literattiroje rasoma, kad emociniy poreikiy
nepazinimas, jy nesusiejimas su konkrecios veiklos tikslais yra viena i§ priezasciy, su-
trikdanciy asmens psichologineg ir fiziologine sveikatg (Hofer ir kt., 2006, Schiiler, 2008,
Job, 2008, Frohlich, 2008 ir Brandstatter 2008). Analizuojant depresija serganciy motery
jgalinima, buvo pastebéta psichologinés sveikatos ir asmens savivertés priklausomybeé
nuo emociniy poreikiy, taip pat pastebéta, kad aukstesniyjy emociniy poreikiy nepazi-
nimas ir jy ignoravimas susijes su gyvenimo beprasmiskumo pojiciu ir Zema saviverte.
A. Maslow (2006) teigia, kad gyvenimas atrodo neissipildes, kai prarandamos vertybés
(p.106).

Remiantis ugdomosios poetikos terapijos proceso fenomenologinio stebéjimo duo-
menimis, klienty paliudytais jy savivertés keitimosi duomenimis, yra patvirtinama
holistinio ugdymo butinybé. Asmeny, serganciy depresija, savivertés transformacija
negali buti pasiekta vien racionaliai mokantis i$spresti problema. Neigiamy emocijy
transformacija - biitina prielaida gebéjimui kritiskai mastyti. Sia jZvalgg galima patvir-
tinti, remiantis R. Lengelle, F. Meijers (2009) tyrimo rezultatais, kuriuose, remiantis
Biihler ir Allen, 1972, tvirtinama, kad asmenybés vystymasis priklauso nuo individo
reakcijos j skausma ar kancig. Individas, nejstengiantis i$gyventi kancios, nusibrézia
galimybiy ribas, perkelia jas  savo asmenybés koncepcija (self-concept) ir nebejstengia
susidoroti su sunkiais situacijos reikalavimais (Meijers, Wardekker, 2002). Galimybiy
ribos yra i§§iikis asmenybés identitetui: As pojiitis yra sumenkinamas arba prarandamas,
o kartu prarandami gebéjimai pasitikéti savimi ir veikti. Nesugebéjimas pasitikéti savimi
ir veikti gali buti susijes su supratimo ir reikiamy Ziniy stoka (kognityviniais dalykais),
bet dazniau aktyvia veiklg uzblokuojantis nepasitikéjimas savimi siejamas su emocinés
kilmés problemomis (Lengelle, Meijers, 2009).

Vertinant serganciy depresija motery jgalinimo, taikant ugdomaja poetikos terapija,
duomenis, buvo jzvelgta, kad prarastoji asmens saviverté gali buti susigrazinama tik susi-
grazinus savo identiteto (sau paciam tapataus Zmogaus) pojitj, kuris susietas su gebéjimu
jaustiir reflektuoti supancia aplinka. A$ pojicio (tapatumo paciam sau) i$gyvenimas yra
siejamas su zmogaus gebéjimu kiino pojuciais patirti aplinka, su aplinkos i$gyvenimo
intensyvumu, aplinkos ir su ja uzsimezganciy santykiy refleksija. Teigiama, kad per aplin-
kos refleksija zmogus suzino apie save, o tapatybé i$nyra ,,i§ vidaus® ir rei$kia Zmogaus
orumo jausmg (Smitiené, remdamasi Husserlio, Lingio paziiiromis, 2006, p.14).

Negalia ir kalba. Analizuojant Palmiros atvejj, buvo pastebéta, kad daznai ji yra
nepajégi pasakyti, ka is tikryjy jaucia. Jai méginant prakalbéti, badavo pastebimi pasime-
timo, vidinés sumaisties pozymiai. Analizuojant Palmiros jgalinimo atvejj, buvo jzvelgta,
kad gebéjimas papasakoti gyvenimo istorijos fragmentg labai priklauso nuo As pojicio.
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Kai prarastas tapatumas paciam sau, nesugebama papasakoti savo istorijg. Panaudojus
klientés biografijos medziaga, buvo parasytas jos gyvenimo istorijos fragmentas. Nau-
joje gyvenimo istorijoje, susiejancioje j visumga praeities i§gyvenimus ir dabartj, klienté
atpazino save ir emociskai identifikavosi su aiskia pozicija turincia pasakojimo heroje.
Emociskai identifikuodamasi ji iSgyveno A pojiitj (tapatuma sau paciai), o tai pozityviai
paveike jos saviverte ir stimuliavo gebéjima pasakoti apie savo gyvenimg. A. Giddensas
nurodo, kad ,,saves projektas yra neatskiriamas nuo reflektyvaus saves interpretavimo:
tapatumas konstruojamas naratyvinio judesio metu, susiejancio pavienius gyvenimo
epizodus j vieng biografing visuma“ (Lavrinec, 2006, p.13-140). Pokalbyje su individu
yra nepervertinamos kurybiskos technikos, vartojanc¢ios mening kalbg, padedancios
individui susigrazinti prarastajj tapatumo sau paciam jausma.

Isanalizavus depresija serganciy klienciy jgalinimo, taikant ugdomaja poetikos
terapija, veiksmingumga, galima teigti, kad ugdomoji poetikos terapija yra veiksmingas
metodas. Ugdomosios poetikos terapijos veiksminguma lemia holistinis pozitris j ug-
dyma ir tai, kad buvo surastos veiksmingos technikos: 1. nerimo suvaldymo technikos
(aplinkos stebéjimas, poetiné improvizacija) ir 2. technikos, padedancios transformuoti
negatyvy praeities vertinimo konstrukta (poetiné improvizacija, minties jvaizdijimas).

Igalinimo rezultatas: pozityvesnis poziiris j gyvenima, gyvenimo prasmeés atradimas,
lengvesnis bendravimas, motyvacija mokytis gyventi, atsakomybé uz savo gyvenima.

Toliau analizuosime $izofrenijos spektro sutrikimais serganc¢iy asmeny jgalinimo
taikant ugdomaja poetikos terapija, atvejus.

SERGANCIOJO SIZOFRENIJA IGALINIMO, TAIKANT UGDOMAJA
POETIKOS TERAPIJA, ATVEJO ANALIZE

ASMENS, SERGANCIO SIZOFRENIJA, IGALINIMAS. LOLITOS ATVEJO APRASYMAS

Amzius - 34 mety moteris. I$silavinimas — aukstasis neuniversitetinis. Specialybé - slaugytoja.
Diagnozé - paranoidiné $izofrenija. Gretutinés ligos: Cukrinis diabetas. Kraujo liga.

Dalyvavimo ugdomosios poetikos terapijos programoje trukmé — 2 ménesiai (8 ugdomosios
poetikos terapijos grupés susitikimai). Periodiskumas - 1 ugdomosios poetikos terapijos grupés
susitikimas kiekvieng savaite, 2 egzistenciniai pokalbiai per savaite. Vieno ugdomosios terapijos

grupés susitikimo trukmé — 90 minuéiy. Individualiy egzistenciniy pokalbiy- 5
Lolitos negalig buti ir gyventi kartu su kitais visuomenéje 1émé: 1) ydinga jausmy valdymo

strategija, 2) savivertés stoka, 3) beviltiSkumas, 4) vieniSumas, 5) aleksitimija (nesugebéjimas
skaudziausius vidinius i§gyvenimus isreiksti kalba).
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Praéjus pusmeciui po dalyvavimo ugdomosios poetikos terapijos programoje Lolita susirgo dar
viena liga — epilepsija, bet ugdymo rezultatai tebebuvo matomi. Ji nebesudirgdavo, nebesupykdavo
taip greitai kaip anksciau, santykiuose su tévais ir seserimis, socialinémis darbuotojomis ir kitais
ligoniais nebebuvo pirmykstés jtampos.

I$ gyvenimo ir ligos istorijos: Uzaugo daugiavaikéje Seimoje. Susirgo budama 25 mety.
Dirbo slaugytoja reanimacijos skyriuje. Kasdien teko matyti mir§tancius Zmones, i§ darbo grjz-
davo prislégta. Vaikinas Zuvo autoavarijoje. Susirgo $izofrenija. Skaudziai i§gyveno, kad ne tik
mylimasis Zuvo, bet ir ji susirgo psichikos sutrikimu. Po gydymo psichiatrijos skyriuje pastebéti
cukrinio diabeto pozymiai. Ligos eiga sunki, kelis kartus per dieng bitina kontroliuoti cukraus
kiekj kraujyje ir $virkstis insuling. Pradéjo varginti mintys apie gyvenimo beprasmiskuma. Noréjo
mirti. Mégino nusizudyti nusinuodydama. Buvo reanimuota, bet nuodijimosi tikslu pavartoti
medikamentai pazeidé kraujodaros sistemg. Kraujo liga i$ léto progresuoja. Kreipési j privaciai
dirbanc¢ig psichoterapeute. Ji atsisaké gydyti psichoterapijos metodais. Santykiai su $§eimos nariais
visg laikg buvo jtempti, Lolita daznai kalbédavo apie norg mirti, stengdamasi atkreipti kity démesj

i savojo gyvenimo tragizma.

Pirmasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Penki grupés dalyviai sédéjo nedideliame ratelyje, skaitytas Henriko Nagio eilérastis ,,Laukiu
pavasario® Eilérastis budino jausmus:,Vaikai, pasilenke vir§ popieriaus, raso rasinj ,,Laukiu pa-
vasario...“. Tekstas sukélé jvairiy prisiminimy. Visi klientai buvo pakviesti pasidalinti mintimis,
kaip juos paveikeé eilérastis: gal kokie nors vaizdai iskilo prie$ akis. Kalbéjo visi i§ eilés.

Diskusijoje Lolitos balsas buvo vos girdimas:

- Nieko neZinau.

Jai buvo pasakyta, kad ir nereikia nieko Zzinoti, grupéje tiktai dalijamasi mokykliniy mety ir
ankstesniy pavasariy prisiminimais. Paklausus, ar Lolita nenoréty kazka pasakyti apie savo pava-
sarius, atsakymas buvo lakoniskas:

-Ne.

Paklausus, gal ji galéty pasakyti, kaip skaitomas eilérastis paveiké nuotaikg, Lolita rankomis
susiémé uz galvos, nulenké jg zemyn ir tyliai atsidusdama istaré:

- AS negirdéjau eilérascio.
Jai pritarta pasakant:
-Buna ir taip.

Visi pastebéjo, kad Lolita elgiasi kitaip negu visi, kad jai negera. Grupés dalyviams suteiktos
zinios 1) apie traumy poveikj psichikai, 2) apie galimybe i$silaisvinti i§ dvasinés kancios, 3) pa-
ai$kinta, kad a) skaudziy iSgyvenimy prisiminimas visiems sunkus, verciantis i$§ naujo i$gyventi
skausma, b) tik nebeslopinant jausmy jmanomasuvokti, kas esi, kokie i$gyvenimai valdo, 4) apie
démesio uzfiksavimo j praeities trauma neigiama poveikj dabarties savijautai ( teigta: ,, kad ir kokia
skaudi vaikysté buvo, ji jau yra praeitis, o mes visi gyvename dabartyje®)
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Grupés dalyviai buvo paprasyti apsizvalgyti kabinete ir pasakyti, kas $ig akimirka yra pries jy
akis.

- Kryzius,- pasakeé Lolita.

Kitas klientas tvirtino:

-Mes kiekvienas nesame savo kryzelj. Taip jau Dievo duota.

Lolita dirbtinai ir truputj paniekinanciai nusi$ypsojo, sakydama:

-Mirties zenklas.

Ligoné buvo labai aktyvi, teigdama gyvenimo beprasmiskumga ir prieStaraudama kitaip galvo-
jantiems: tasyk ji mégaudamasi daug karty pakartojo, kad kryzius - mirties zenklas. Grupé klau-
siamai zitiréjo j Lolit, ugdytoja aiskino, kad skausmas Zzmones akina, atima galimybe pamatyti
tai, kas $viesu ir gera, kad uzgniauzti jausmai ar noras pasirodyti nejautriam slopina gyvybinguma,
nora nepasiduoti. Cituotos Onies Kriegler mintys: , Tik tada atgyja ir i$plasnoja svajoné, kai yra
atkemsami buteliai, j kuriuos supiltos asaros®, papasakota teksto autorés biografija.

- Sveiki zmonés turi daug reikaly, jie visg laikg skuba, visur iesko naudos, net bendravima
perka, bet jie turi rytojy,- kalbéjo trisdesimties mety grupés dalyvis, o mes kitokie. Mes turime
tik $ig dieng. Mes neturime rytojaus.

Buvo jzvelgtos problemos, naudingos mokymuisi buati ir gyventi visuomenéje: ar sergantis
psichikos sutrikimu zmogus neturi rytojaus, ar nevilties slegiamas toks zmogus praranda gebé-
jima matyti rytojy?

Ugdytoja aiskino, kad zmonés, sukdamiesi j $viesa ir geruma, prakalbédami apie tai, kg grazaus
ir gero jie yra patyre, stipréja.

Lolita ironiskai $ypteléjo:

- Vis tiek viskas baigsis mirtimi.

Atsiliepiant i Lolitos neviltj, buvo jzvelgta kita mokymuisi aktuali problema: kaip gyventi
suvokus mirties nei§vengiamumg. Ar branginti kiekvieng akimirka ir ieSkoti gyvenimo prasmeés?
Ar pasiduoti, nugrimzti j neviltj?

Klientai neabejojo, kad reikia dékoti Dievui uz kiekvieng akimirka.

Lolita nusijuoke:

-Vis tiek viskas baigsis mirtimi. Prasmés néra. Yra tik mirtis.

-Yra $i akimirka, - pasakyta mégdzZiojant Lolitos intonacijas, tik $iek tiek Zaismingiau.

Baigiant pokalbj su Lolita, grupei buvo pazadéta atkartoti svarbiausias ugdomosios poetikos
terapijos grupés susitikime girdétas mintis. Ugdytoja pasiémé popieriaus lapa, kuriame buvo uz-
radyti zodziai, kuriais klientai jvardijo ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo kambaryje
esancius objektus: ,,Suoliuojantis arklys: atkreipiau démesj j arklj, nes mane zavi jo energija, $uoliai®
(reprodukcija ant pakabinamo sieninio kalendoriaus), ,,gélés ant sienos “ (profesionalus akvarele
lietas dailininkés darbas), ,, arbatinukas®, ,, kryzius®, ,,dukters akys: noréjau, kad akiy zvilgsnis bity
linksmesnis, bet man nepavyko kitaip nutapyti, paméginsiu pataisyti“. (Grupés dalyvé nukreipé
zvilgsnj | eksponuojamg ant kédziy didziulj portreta, kurj pati nutapé prie§ dieng. Portrete — jos
dukra), ,, medis®
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Poetinés improvizacijos tekstas

Kur leki, $uoliuojantis arkly? / Kur tave $aukia $irdis? / Mane Zavi tavo $uoliai, / Verzlumas, laisve,
iStvermeé. /Gélés ant sienos paveiksle / ir kryzius $alia. / Stiebimasis j saulés Sviesg, / spinduliuojanti
gyvybe, / ir kryZius Salia / Ar kryZius reiskia tiktai mirtj, / tiktai vargus prie Zemeés lenkiancius?/
Aleliuja ! Kristus prisikélé, / ant baznyciy boksty kryziai, / Jézus myli mane. // KryZiais, kryZkelémis
nuzymeéti miisy keliai. / Eiti tiesiai ar sukti j Song ?/ Esu laisva pasirinkti, / ko noréti, kam pasiaukoti.
// Medis uz lango be lapy, / dar pumpurai pavasarj sapnuoja. // Dukters akys is paveikslo Zvelgia
mane / kaip gyvos, tiktai liidnos, / tikiu: dar nuskaidres jy Zvilgsnis. // Baltas arbatinukas / ISgersime
arbatos, susilsime // Lauke dar zvarbu, / o zvirbliai jau Cirskia garsiau..

Klientai neslépé susizavéjimo:

- Koks grazus eilérastis!

- Betgi ¢ia misy Zodziai...

- Nejtikeétina.

Grupés dalyviy buvo paklausta, ar jie ateis j kita susitikimg, kaip jie jautési $ioje sesijoje.
Lolita pasakeé:

- Ateisiu, jei nekalbésite apie vaikyste.

Po savaités ant stalo ugdytoja rado klientés dienorascio puslapi.

Klientés savarankiskai parasytas tekstas (kalba netaisyta)

Man tritksta jégy aiskinti, kodél artédama prie iséjimo j anapus, labai trokstu issiaiskinti, kas
ir dél ko buitent su manimi darosi. Man neramu ir as nesuprantu, mirt vis vien noriu. Nugrimzdus
i pogrindj savyjy minciy, beviltiskai laukiu ausros, kada pranyks pesimizmas is mano galvos, kada
issiaiskinti, kas ir dél ko biitent su manimi darosi. Man neramu ir as nesuprantu, mirt vis vien noriu.
Nugrimzdus j pogrindj savyjy minciy, beviltiskai laukiu ausros, kada pranyks pesimizmas is mano
galvos, kada gyventi turésiu vil¢iy... Kada gi atrasiu tg kelig, kur man reik eiti, be asmeny, be Sukiy ir
gyvenimo liZiy, kada gi Zinosiu - kaip elgtis teisingai man reikia... Suprantu, kad esu kvaila, durna,
narkomané kazkokia, nes biisiu visq gyvenimg priklausoma nuo ty tableciy... Jos nuodys mane po
truputj visq likusj gyvenimag, nes nesugebu is karto tiek prisigerti jy.... Gyvenam sunkiu laikotarpiu
- sunku pazvelgti j praeitj... ir j ateitj — nelabai norisi. Turbit praeityje tritko mamos démesio, gal
tritksta ir dabar. Per jos tuos nuolatinius prikaisiojimus, kad as jai sugrioviau gyvenimg, per mane
ji daug kg prarado ir pan., per jos nuolatinj smurtq pries mane, as turbiit ir susirgau (jei as is tikryjy
sergu), todél ir noriu jai padaryti kg nors bloga. Niekada nenoréjau patikti miniai, nes to, kg Zinau,
minia negiria, o to, kq ji giria, a$ nezinau. Nors visi puikiai suprantame, kad mirties su supermar-
ketuose jgytais niekuciais nepapirksime, greiciau jau mus sugundys komersantai, apsirenge graZiais
kostiumais - siillantys prabangius karstus uz prieinamgq kaing. Gyvenimas néra uz patyrimo, iSminties
ar laikinumo riby, jis néra grynoji kalba ar protas. Gyvenimas nei daugiau nei maZiau nei as pati,
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kauly ir svajoniy narvas, kuriame atlieku is karto man sukurtg scenarijy.. Ir atrodo, kad jis greitai
baigsis, nes pasakete, kad reiks vaisty visg laikg, o man taip atrodo, kai taip pasako, kad liko visai
nebeilgai egzistuoti. Jei neturi dél ko numirti, neturi ir dél ko gyventi. Tik taip kol kas mgstau apie
savo esybe, tik taip apibréZiu savgjg lemtj. Noréciau nuskest as beribéj tamsoj, pasislépt issigalvotoj
realybéj savoj, uZsimerkti ir matyti tik tamsq. Kalbéti tyla isreiskiant mintis, tikéti savimi, netikéti
mirtimi... I$skrisiu j tamsqg sutikti saves, j tolj tustybés, kur mano esybé prasites... Daznai gyvenimas
mane ,uzknisa’, tai gal mirtis $iais atvejais bty vaizdas nuo visy negandy? Baimé uZmigti man
neleidzia, nakties tustuma atspindi jos tamsyjj veidg. Véjas Slaistosi kancia, riisciai Sniokscia taip
arti Salia... Stipriis gniauztai kausto kiing, taip arti mirtis tik biina... Niekur nepaspruksi, jau vélu,
kaip aplink mane taip Salta ir tamsu... Giltiné dalgius galanda, tuoj nukirs niekingg mano sprandg.
Si akimirka galbit man paskutiné, nes gyvenimas tai daiktas vienkartinis...

Individualus egzistencinis pokalbis. Prisiminta, kad pirmajame ugdomosios poetikos terapijos
grupés susitikime Lolitai j akis krito kryzius. Ugdytoja Zodj ,,kryZzius“ parasé ne i$ kairés j desine,
o i$ vir$aus Zemyn- kiekvienoje horizontalioje eilutéje buvo po vieni$g raide. Lolita gavo uzduotj
: parasyti akrosticha.

Pateikiamas Lolitos savarankiskai parasytas akrostikas. I raidé buvo pakeista j I, nes I siejosi
su Zodziu, kuris Lolitai turéjo svarbesne asmeniska prasme.

Kudikis verke visg naktj, neleido miegoti.

Randas buvo didelis ir baisus.

Yla yra vienas i§ técio instrumenty.

Ziaurumas. Liutaurai, tu esi pats ziauriausias, nes mane palikai.

Ispéjimas. Tu visai nesiklausai, ka a$ tau sakau. A$ tave juk jspéju.

Ubagas eina per miestg kazkam sukeldamas gailestj.

Saulé $viecia skaisciai, bet ne visiems.

Lolitos buvo paklausta, kada ir kur ji girdéjo kadikio verksma. SuZinota, kad ligoné turi daug
sesery, o $ios jau su vaikais. Lolitai pasakojo, kad jai patinka mazi kadikiai, nori su jais pabiiti, bet
trumpai: ilgesnis laikas i$vargina. Kadikiy verksmai trukdo i$simiegoti.

Paklausus, apie ka Lolita galvojusi, raS§ydama randas, ji papasakojo apie mylimojo netekt;.
Mylimasis Liutauras Zuvo autojvykyje. Jo Lolitai labai truksta. Pokalbio metu paklausta, ar ji ne-
turinti artimy zmoniy, tarp kuriy nesijausty vieni$a. Lolita papasakojo apie téva.

Akrostiche Lolita pavartojo zodj ,yla“ todél, kad yla yra vienas i$ té¢io jrankiy. Tétis labai
artimas, tik turi mazai laiko. Kai Lolita jam atsiveria, papasakoja apie sunkius i$§gyvenimus, norg
nusizudyti, tétis visada sureaguoja. Suzinojes apie Lolitos ketinima j veng susi$virksti benzino, tétis
visus tepalus, benzing i§ sandélio pernesé j garaza ir keliomis spynomis uzrakino. Lolita prisipazino
, kad pasis$nekéjimas su kuo nors apie atsirandancias sunkias mintis ir ketinima pasitraukti i§ gyve-
nimo ja tam kartui i$vaduoja i$ nevilties. Lolita kalbéjo, kad jos gyvenime nebuvo nieko $viesaus:
nelaimeé lydi nelaime.
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Kai ugdytoja Lolitos paklausé, o kas gi atsitiko vaikystéje, ji pasuko galva j $ona, per liemenj palinko
zemyn, veidas sustingo, labiau priminé jokiy emocijy neatspindincia kauke, o ne Zmogy. Ji tyléjo,
ugdytoja nereagavo. Tik tada, kai ugdytoja pakartojo vieng i$§ anks¢iau Lolitos pasakyty sakiniy, ji
zvilgteléjo j ugdytoja ir vél nugrimzdo j savo vidinj pasaulj, atsiribodama nuo supancios aplinkos..

Po keturiy minuciy laukimo jos Zvilgsnis sutiko ugdytojos akis, ir Lolita prakalbo:

- A§ visada buvau kitokia. Mane pakvieté zaisti indénus. Jie paémé mane j nelaisve. Pargriové.
I akmenj nusibrozdinau kakta. Jie juokési, apmété purvais. Jie i§ manes tyciojosi, nes a§ buvau
kitokia,- létai, verksmingai pasakojo.

Jai buvo pasitlyta kartu su ugdytoja kurti gyvenimo istorijos puslapj apie vaikystéje patirta pa-
zeminimg ir i§reiksti Siandieninj pozitirj j vaikystés patyrimg. Lolitos buvo paprasyta parasyti, koks
buvo mety laikas, kaiji patyré pazeminima. Ji para$é: ,,Pavasaris® Lolita buvo skatinama prisiminti
arba jsivaizduoti, koks oras buvo tadien, kokias spalvas ji regéjo, kokj kvapa tada uzuode.

- Neatsimenu-, Lolita buvo suirzusi,- zinau, kad buvo pavasarj,- taip pasakiusi nutilo.

- Ar buvo grazi diena?Sauléta?- klausé ugdytoja.

- Saulé $vieté,- pasaké Lolita ir prasant ugdytojai uzrasé pasakyta sakinj.

- Ar buvai labai laiminga, kai vaikai pakvieté Zaisti?

- Labai. A$ buvau ne tokia kaip jie. Kitokia.O jie mane pakvieté,- dalijosi prisiminimais Lolita.

Ji uzraseé: ,, A buvau vieni$a. Vaikai manes $alinosi®

- Lolita, ar medziai jau buvo iSsproge?

- Neatsimenu.

- RaSome ne protokola teismo posédziui, kada labai svarbu, kaip buvo i$ tikryjy. Ne esmé, kaip
ang pavasarj atrodé zemé. Domiuosi medziy, Zolés spalvomis tik todél, kad galétume jsivaizduoti
pazeminimo dieng. Kai pamégini prisiminti ang pavasarj, ar jsivaizduoji sprogstan¢ius medzius,
dar nesuzaliavusia pieva, ar...? — doméjosi ugdytoja.

- Zydéjo pienés, medZiai jau buvo su lapais,- pasaké Lolita, pasakyty minéiy nenoréjo uzrasyti,
prisipazino, kad jai sunku ir nemalonu prisiminti pasity¢iojima.

- Gerai, Lolita, nebevarkime. Paskutinis klausimas: kokj kvapg uzuodi, prisimindama ang
ivyki?

- Dvoko,- entuziastingai suSuko ir pridiré,- dumblo. Gerai, kad pro $alj éjo suauges Zmogus.
Jis mane iSgelbéjo.

Jaibuvo priminta, kad ji jau ne vienuolikos mety, kad praeitis jau nutolusi. Lolitos buvo papra-
$yta pazvelgti pro langa ir po keliy minciy pasakyti apie $ig, dabartinio pavasario diena.

- Salta diena,- pasakeé Lolita.

Po pokalbio dienoras¢io puslapio rasymui informacijos pakako. Lolita nenoréjo rasyti. Ugdy-

toja rasé viena.

Lolitos gyvenimo istorijos puslapis (ugdytojos empatiskas rasymas)
Salta pavasario diena. Sauléta, bet pucia ledinis véjas. A vis prisimenu ang $iltg pavasario dieng.
Buvo sauléta, dangus mélynas. MedZiai jau buvo suzaliave, pievoje Zydéjo geltonos gelés. AS buvau
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vieni$a. Vaikai manes Salinosi. IS tiesy buvau kitokia, augdama skurdzioje daugiavaikéje Seimoje.
Buidama vyriausia, turéjau auginti jaunesnes seses. Tgdien vaikai mane pakvieté Zaisti. Pagaliau,
dZiaugiausi, bisiu tokia, kaip jie. Buvau laiminga. Mes nuéjome prie tvenkinio. , Zaisime indénus,-
padiktavo kartu buve bendraklasiai,- tave imame j nelaisve®. Garsiai juokdamiesi jie puolé mane,
pargriové. Trenkiausi j akmenj, per kaktg nubégo kraujas. Jie vis dar juokési. Pasakiau, kad nebenoriu
Zaisti. | mane pradéjo lékti purvo gniiZtés. Pro Salj atsitiktinai éjes Zzmogus mane isgelbéjo. Atsikéliau.
Purvina iséjau namo, jausdama leiksty dumblo kvapg.

Salta pavasario diena. Dar labiau 3alta prisimenant bendraklasiy isdavyste. Man teko nelengva
dalia: mylimojo Ziitis, nejgalumaq sukélusios ligos, bet as galiu akis kreipti j Zydincias vysnias ir tikéti,
kad mano gyvenimas prasmingas, nes galiu liudyti, kaip Zmoniy likimus suluosina patirti pazemini-
mai, ir liudyti, kad galima iSgyventi, nepraziiti neviltyje. Gal mano gyvenimo prasmé yra atkreipti
démesj j tai, kad asaros dél to, kad neturi madingo $varkelio arba egzamino neislaikei desimtukui,
dar ne nelaimeé.

Perskaicius parasyta teksta, Lolita susidoméjusi pazvelgé j ugdytoja ir Sypsodamasi pasakeé:

- Galétiau ¢ia sédéti visg dieng. Cia taip ramu. A§ pamir3au, kad sergu. Lengva lengva pasidare,
visa palengvéjau.

Dar po minutés ji paklauseé:

- Ar galiu su savimi pasiimti gyvenimo istorijos puslapj? Jj skaitysiu prie$ miega, tada, kai buna
labai blogai. Man padés. Viena a$ bii¢iau nesugebéjusi taip graziai parasyti.

Teksto originalas atiduotas Lolitai.

Treciasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Vytauto Blozés eilérastyje ,,Jeigu mano gyvenimas..“ gyvenimas suprantamas kaip kopimas j
kalng. Perskaite eilérastj aiskinomeés, ar sergantys psichikos sutrikimais kartais svajoja. Ar sergantys
psichikos sutrikimais jauciasi neturj teisés apie kazka svajoti ir siekti tikslo?

Diskutuota, ka kiekvienam i$ esanciyjy grupéje reiskia ,,kopimas j kalna®, kas jy laukia kalno
virSunéje.

Lolita buvo lakoniska :

- Mirtis.

Ji pakartojo drasiau ir garsiau:

- Mirtis..

Individualus egzistencinis pokalbis
Pasibaigus ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimui, kartu su Lolita buvo raSomas
akrostichas MIRTIS.
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I Morga eisiu paziaréti numiréliy.

Irena, su kuria guléjau ligoninéje, nusizudé.
Rudis lojo, nedavé miegoti.

Trumpam man nusisvieté saulé, bet trumpam.
Isdavei mane, Liutaurai.

Sakiau, Dievas mane pamir§o

Lolitos paklausta apie Ireng, Rudj, Liutaurs, j kokj morgg ji ketinanti eiti. Paaigkéjo, kad i§ M
raidés ji nerado kito Zodzio, o kiekvieng kartg, kai tik suzino, kad kazkur yra pasarvotas zmogus,
einanti j Sermenis.

Rudis yra senas, mazai bematantis $uo, dantys iskrite.

- Kas i$ tokio gyvenimo? Visai kaip mano, - teigé Lolita.

Pokalbio metu suzinota, jog kas kartg ji paspiria $unj, o $is inks¢ia, loja ant jos. Lolita teigé,
kad reikia $unj uzmigdyti, bet niekas nesiryzta. Kartg $uniui j nasrus supylé leponeksg, kuriuo
ji pati gydoma. Prisipazino jaucianti baime, kad vieng dieng nunuodys $unj, o paskui ateis
eilé motinai. Kalbétasi apie butinybe susidaryti salygas atsipalaidavimui nuo jtampos: galima
paprasyti sesery, kad jy vaikai vakare nelékty j jos kambarj, kad netrukdyty anksciau atsigulti.
I$siaiSkinta, kad ja gerai veikia gydymo jstaigoje, klubuose praleidziamos valandos. Lolita
drasinta pagalvoti, kad jos gyvenimas néra beprasmis. Ji, mokydamasi i$gyventi savo kancia,
gali parodyti kitiems, kokia didelé Zmogaus i§tvermé, apie kurig Zzmonés daznai nepagalvoja ir
lengvose situacijose palazta.

Lolita prisipazino, kad mégstamiausias uzsiémimas — vakarais paimti kempine, ja nardinti j
vandenj, bet visai nenuskandinti, palengva spausti i§ kempinés vandenj ir klausytis vos girdimo
kempinés garso.

-Tu labai nori, kad Zmonés Zinoty, kaip labai tu kenti nuo daugybés ligy, tiesa? Tu labai nori
bati i$girsta? —paklausé ugdytoja.

Ji vos girdimai pritaré. Ugdytoja, jsivaizduodama Lolitos iSgyvenimus, parasé teksta:

Skandinama kempiné

Jauciuos kaip ta kempiné, gramzdinama gilyn ir nenuskandinama Jveikiu vieng nevilties valanda,
kita nelaimé uzgritiva. Mano pirstai spaudzia kempine, kaip gyvenimas mane. Vos girdimas spau-
dziamos kempinés riksmas. Toks pat kity negirdimas, bet Saukiantis mano sielos riksmas. Noriu
bati zmoniy girdima, kad jie Zinoty, kokias kancias ken¢iu. Kenc¢iu ir liudiju i$tverme. Klausykite
mano sielos $auksmo, to vos girdimo iStvermés balso, ir jisy vargai palengvés.

Lolita energingai ¢iupo nuo stalo priradyta popieriaus lapa:
- Sitg a§ parsinesiu. Daug karty skaitysiu. Man padeda.
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Ketvirtasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Skaitytas Vinco Mykolaic¢io — Putino eilérastis ,IS ,,Benamio dainy ITI% o a3 tolyn tuo pat ke-
liu...%), dalintasi prisiminimai,s o po to grupés dalyviai buvo pakviesti pasivaikscioti po kabinetg ir
einant mastyti apie savo gyvenimo Kkelia, jsivaizduoti, koks jis - lygus, duobétas, kylantis aukstyn.
Klienty. pradyta prisiminti vienisas valandas ir eiti nesidairant, zvilgsnj nukreipti Zemyn. Véliau
paprasyta prisiminti, kokius mielus Zzmones jie sutiko savo gyvenimo kelyje, ir atkreipti démesj i
tuos, kurie dabar yra $alia- j po kambarj vaiks¢iojancius grupés dalyvius.

Po penkias minutes trukusio pasivaik§¢iojimo ugdytoja paémé popierine roze, pazvelgeé i
einancio pro jg kliento akis ir jam padovanojau géle. Visi buvo pakviesti elgtis taip pat: pazvelgti
i kazkurio kambariu vaiksciojancio Zmogaus akis ir jam padovanoti roze. Ugdomosios poetikos
terapijos susitikimo pabaigoje visi dalinosi jspudziais, netikétoms mintimis.

Lolita visa virpéjo ir susijaudinusiu kratininiu, $iek tiek trikéiojanciu balsu pasakeé:

- A§ ga -vau gé -liy.

Prie$ iSeidama i§ kabineto ji paprasé

- Ar negalétuméte perskaityti eilérastj, kuris baigiasi Zodziais: ,, tikéti, tikéti.“ AsS tg eilérastj
stengiuosi girdéti mintyse naktj, kai nubundu ir kai apima nerimas.

Po 3 individualiy ir 4 ugdomosios poetikos terapijos grupés valandy Lolita tapo labai moty-
vuota dalyvauti ir kituose ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimuose, atsirado motyvacija
gyventi. Tévai ir kartu gyvenancios, vaikus auginancios seserys pazyméjo, kad Lolita pasidaré daug
ramesné, lengviau bendraujanti, daug daugiau kalbanti.
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ATVEJO ANALIZE
Pirmiausia jvertinama, kodél Lolitai sunku mokytis buti su kitais Zmonémis.

28 lentelé
Negalios pozymiai
Negalios kriterijus Fenomeno raiska
emociné kognityviné Elgesys

Beviltiskumas

Lolitos balsas buvo
vos girdimas

»Mirt vis vien noriu®
Lolita kalbéjo, kad jos
gyvenime nebuvo nie-
ko $viesaus: nelaimé
lydi nelaime.

»Vis tiek viskas baigsis
mirtimi

Lolita dirbtinai ir truputj
paniekinanciai nusisyp-
so0jo, sakydama: ,,-Mirties
zenklas®.

Savivertés stoka

»Sakiau, Dievas mane
pamir$o”

»Rudis yra senas, ma-
zai bematantis $uo,
dantys iskrite. Kas i$
tokio gyvenimo? Vi-
sai kaip mano".

.Lolita teigé, kad reikia
$unj uzmigdyti, bet nie-
kas nesiryzta. Karta Suniui
i nasrus supylé leponeksa,
kurijuo ji pati gydoma.

Vieni$umas »A$ buvau vieniSa.|A$ visada buvau ki- Tik tada, kai ugdytoja pa-
Vaikai manes $alino- | tokia. kartojo vieng i$§ anksciau
si Lolitos pasakyty sakiniy, ji

zvilgteléjo j ugdytoja ir vél
nugrimzdo j savo vidinj
pasaulj, atsiribodama nuo
supancios aplinkos.

Aleksitimija »Tu labai nori biti is- | ,Man neramu ir a§ ne-|Lolita prisipazino, kad
girsta?“ —paklausé ug- |suprantu, mirt vis vien |mégstamiausias uzsiémi-

dytoja.
Ji vos girdimai pri-
tare.

s«
noriu .

mas vakarais paimti kem-
ping, ja nardinti j vandenj,
bet visai nenuskandinti,
palengva spausti i$ kempi-
nés vandenj ir klausyti vos
girdimo kempinés garso.

Ivertinamos ugdytojo funkcijos dialogo metu
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29 lentelé

Ugdomosios poetikos terapijos procesas. Ugdytojo funkcijos dialogo metu

Kliento
atsakymas/

reakcija

Fenomeno raiska

Ugdytojo
reakcija

Fenomeno raiska

Idéja

Prie$taraudama grupei ir lyrinio
herojaus nuostatai kopti j kalng, ji
pakartojo drasiau ir garsiau:

» Mirtis®

Prisipazino jaudianti baime, kad
vieng diena nunuodys $unj, o
paskui ateis eilé motinai.

Paaiskinimas

Savizudybés idéja numanoma.
Siekiant, kad apie tai prakalbe-
ty klienté, pasirenkama kary-
bisko rasymo uzduotis: raSomas
akrostichas, vartojamas zodis
»Mirtis®

Kalbétasi apie butinybe susida-
ryti salygas atsipalaidavimui nuo
jtampos: galima paprasyti sesery,
kad jy vaikai vakare nelékty i jos
kambarj, kad netrukdyty anks-
Ciau atsigulti. Kalbétasi apie gerai
ja veikiandias valandas gydymo
jstaigoje, klubuose, Lolita skatinta
lankyti serganciyjy klubus.

Jausmai

»] Morga eisiu paziaréti numi-
rélig®

»Irumpam man nusisvieté saulé,
bet trumpam®

Refleksijos pa-
gilinimas

Klausiama, i kokj morga ji ei-
sianti.

Ateities
planai

Pokalbio metu suzinota, jog kas
karta ji paspiria $unj, o $is inks¢ia,
loja ant jos. Lolita teigé, kad reikia
$unj uzmigdyti, bet niekas nesi-
ryzta-,Kas i§ tokio gyvenimo?
Visai kaip mano,- teigé Lolita®
Karta $uniui j nasrus supylé lepo-
neksa, kuriuo ji pati gydoma.

Drasinimas;
pastebéty ga-
limybiy ir pa-
stangy sumavi-
mas.

Drasinta lankyti serganciyjy
klubus, lankytis gydymo centre,
mokytis rasti jégy i$gyventi savo
kancia ir savo gyvenimu paliudyti
silpniems, kad zmogaus i$tvermé
labai dideleé.

Pazinimo
problema

Lolita prisipazino, kad mégsta-
miausias uzsiémimas vakarais
paimti kempine, ja nardinti j
vandenj, bet visai nenuskandin-
ti, palengva spausti i§ kempinés
vandenj ir klausyti vos girdimo
kempinés garso.

Komentavi-
mas, neatme-
tant kliento
pozitrio.

Tu labai nori, kad Zmonés Zinoty,
kaip labai tu kenti nuo daugybés
ligy, tiesa? Tu labai nori bati is-
girsta? —paklausé ugdytoja.
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30 lentele

Ugdymo turinys ugdomojoje poetikos terapijoje

Ugdymo turinys

Tematika

Probleminiai klausimai

Gyvenimo prasmes

Traumy poveikis psichikai.
Galimybé issilaisvinti i§ dvasi-
nés kancios

Dialogas neuzsimezgé. Paste-
bétas problemiskas klientés el-
gesys, ugdymo tema pasirinkta
ugdytojos sprendimu

Gyvenimo prasmes

Zmogaus galia padéti sau gy-
venti su liga.
Gyvenimo prasme

Ar sergantys psichikos sutriki-
mais kartais svajoja?

Ar sergantys psichikos sutriki-
mais jauciasi neturj teisés apie
kazka svajoti ir siekti tikslo?

Nustatomos klientés santykio su skaitomais literataros kiairiniais ypatybés

31 lentelé

Lolitos atvejis: sgveika su literatairos kiiriniu

Literatiiros kiarinys

Kliento reakcija / elgesys

Fenomeno raiska

Henriko.Nagio eilérastis ,,Lau-
kiu pavasario

Démesio sukaupimas

Atsiribojusi.

Motyvacija Dalinai motyvuota dalyvauti.
Teksto supratimas Supranta teksta.
Savarankiskai lyrinio herojaus nelygina

patirtj lygina su savo patirtimi

Teksto nesieja su savo patirti-
mi, atsiribojimas

»AS negirdéjau eilérascio®

Emocijos / Jausmai

Paklausus, ar Lolita nenoréty
kazka pasakyti apie savo pava-
sarius, atsakymas buvo lakonis-
ka: -,Ne*

Kuno kalba

Tylus balsas Paklausus, gal ji ga-
léty pasakyti, kaip nuotaikg pa-
veiké skaitomas eilérastis, Loli-
ta rankomis susiémé uz galvos,
nulenké ja zemyn ir tyliai atsi-
dusdama istaré: NE.

Kalbéjimo ypatybés

Nepajégia verbalizuoti sunkiy
iSgyvenimuy,.
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Literataros kairinys

Kliento reakcija

Fenomeno raiska

Vytauto Blozés eilérastyje ,,Jei-
gu mano gyvenimas..“ (Zr.

priedas,psl

Démesio sukaupimas

Sukaupia démesj

Motyvacija

Dalyvauja noriai

Teksto supratimas

Tekstg supranta

Savarankiskai lyrinio herojaus
patirtj lygina su savo patirtimi

Teksto nesieja su savo patirtimi,
atsiribojimas

Atsiriboja, kalba ne apie tikslo
siekima, o iSreiskia beviltisku-
mag ,,- Mirtis®

Emocijos / Jausmai

BeviltiSkumo demonstravimas
Ji pakartojo drasiau ir garsiau:
»Mirtis...“

Kano kalba

Energinga

Kalbéjimo ypatybés

Garsi kalba

Literataros karinys

Kliento reakcija

Fenomeno raiska

Vinco Mykolai¢io -Putino
eilérastis ,,Benamio dainos
(1)«

I biblioterapinj dialoga inte-
gruota judesio terapijos techni-
ka ,Gyvenimas yra kelias®

Démesio sukaupimas

Démesj sukaupia.

Motyvacija Motyvuota.
Teksto supratimas Supranta.
Savarankiskai lyrinio hero-|Sieja.

jaus patirtj lygina su savo pa-
tirtimi

Emocijos / Jausmai

Lolita visa virpéjo ir susijaudi-
nusiu kratininiu, $iek tiek trik-
c¢iojanciu balsu pasaké: ,,- ASga
-vau gé -liy“

Kiino kalba Visa virpéjo ir susijaudinusiu
kratininiu, $iek tiek trakéiojan-
¢iu balsu pasakeé...

Kalbéjimo ypatybés Sunku giluminius i§gyvenimus

iSreiksti kalba.
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LITERATUROS PANAUDOJIMAS PRISIMINIMAMS ZADINTI

Jausmus ar prisiminimus suzadinancioje situacijoje pastebéti §ie pozymiai:
1) negatyvios emocijos: irzlumas, pyktis 2) nejprastas, nesuprantamas elgesys, 3) uz-
sisklendimas.

Pirmajame susitikime Lolita nepajégé girdéti skaitomo eilérascio, nepajégé jsitrauktij
diskusija, kartojo : ,A$ negirdéjau eilérascio® arba ,,:Nieko neZinau®. Eilérasc¢io skaitymas
sukélé elgesio pasikeitima: atsirado irzlumas, piktokas balsas, rankomis ji susiémé uz
galvos, galva nulenké iki Zemés. Lolitos nesugebéjima dalyvauti ugdomosios poetikos
terapijos grupés susitikime lémé vaikystéje patirta psichikos trauma, apie kurig Lolita
papasakojo antrojo susitikimo metu. Sunkas i§gyvenimai tapo emocinio uzsisklendimo
ir socialinio izoliavimosi priezastimi.

NEGALIA: BEVILTISKUMAS > JGALINIMAS: SAVO GALIMYBIU PAJAUTA

BeviltiSkumo raiska: Lolitos beviltiSkumas siejamas su $iais pozymiais: 1) domi-
nuoja neigiamos emocijos, 2) emocijy spektras labai siauras, 3) labai nedaug socialiniy
kontakty, o turimi nestabilas, greitai nutritkstantys, 4) neigiama ateities perspektyva,
5) ji jauciasi auka, 6) prarasta savigarba.

BeviltiSkumo i§gyvenimo palengvinimas: 1) atrasta mokymuisi aktuali tema,
2) suteiktos zinios, paaiskinancios dabartinius i§gyvenimus, ir 3) Zinios, paai$kinancios
asmeniniy gyvenimo jvykiy psichologines ir sociokulttrines priezastis.

Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo metu, vertinant Lolitos elgesj, buvo
jzvelgta, kad klientés nesugebéjimas klausyti mokykla primenancio eilérascio yra susiJES
su mokykliniais metais patirta psichikos trauma. I$gyvenimai, negatyviai veikiantys
Lolitos elgesj ir darantys jj nesuprantama kitiems, daugeliui buvo nesuvokiami, tad $i
situacija buvo i$naudota $vietéjiskai veiklai. Kalbantis su grupe, aiskinta, kad nepake-
liamas sielos skausmas gali visis$kai sunaikinti tikéjima kity Zmoniy gerumu, skatinti
nepasitikéjima, jtaruma bendraujant, sukelti nepasitikéjima ateitimi, savosios iStvermeés
galia, sveikatos sutrikimus ir neatpazjstamai pakeisti Zmogaus elgesj. Lolita i§girdo
$vietéjiska informacija ir panoro jsitraukti j pokalbj. J. Mezirow asmens jsitraukima j
mokymasi sieja su lemtingu gyvenimo jvykiu, sukelianc¢iu dezorientuojancia dilema,
kada reikia rinktis, kaip toliau gyventi. Carter (2002) atkreipia démesj j atmintyje sau-
gomus santykius su kitais Zmoneémis, kuriy interpretavimas mokymosi metu turi reiks-
més asmenybés transformacijai (Taylor, 2008). Pokalbis apie sunkiausius i§gyvenimus
ir santykius su kitais Zmonémis, motyvavo mokymasi pazinti save ir buvo pozityvaus
elgesio pokycio priezastis.
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Pagarba vidiniams iS§gyvenimams ir gyvenimo prasmés tvirtinimas . Disku-
sijoje apie rytojy Lolita buvo labai aktyvi: stengési atkreipti démesj j beviltisSkuma,
mirties neiSvengiamuma ir gyvenimo beprasmiskumg. ISsakiusi visas savo mintis, vél
jas kartojo. Lolita noréjo, kad buty paneigtas jos gyvenimo beprasmiskumo jausmas.
Priestarauti paranoidine Sizofrenija sergancios Lolitos gyvenimo beprasmiskumo idéjai
buvo nelengva, nes klientés mastymas buvo rigidiskas, o priezasties — pasekmeés rysiy ji
nesuvokeé ir nemégino aiskintis: vyravo jsitikinimas savaja tiesa. Mintys, sprendimai ir
samprotavimai, kylantys i$ realios situacijos, lydimi prislégtos arba pakilios nuotaikos,
pervertinantys realiy fakty svarba, psichiatrijoje vadinami pervertinimo idéjomis. Jas
trumpam galima koreguoti, bet pazymétina ir tai, kad pervertinimo idéjos yra pirmasis
besiformuojancio interpretacinio kliedesio, buidingo sergantiems paranoidine $izofreni-
ja, etapas (Dembinskas, 2003, p.145). Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo
metu Lolita buisena buvo be psichozés reiskiniy, tad j ja ziaréta kaip i sveikg zmogy ir
stengtasi ugdyti mastymo kritiskumga diskutuojant.

Desimtmetj Sizofrenija (psichoziniu susirgimu) sergancio asmens charakteris pakinta.
Lolitai budingos nutildytos, represuotos asmenybés pozymiai: ji buvo uzsisklendusi, atsi-
ribojusi nuo aplinkos, o kai i$sivadavo i$ uzsisklendimo, nesugebéjo jsitraukti j dialoga,
vyravo jos monologas'®.

Lolita neatmeté pries$taravimo jos mintims, o j jas jsiklausé. Priestaraujant Lolitos
beviltiSkumui, saves nuvertinimo idéjoms, pavyko nesumenkinti jos vidinio A§. Opo-
nuojant Lolitai, buvo siekta, kad ji patirty, jog jos autentiskais iSgyvenimais yra nea-
bejojama. Lolitai, negirdéjusiai eilérac¢io, pasakyta: ,Buina ir taip“. Lolita, kalbédama
apie gyvenimo beprasmiskuma, noréjo, kad jos mintys biity paneigtos. Sj savo poreikij
ji stengesi patenkinti ne uzduodama susimastyma skatinancius klausimus, o aktyviai
skelbdama gyvenimo beprasmiskumo idéja (mastymo kritiSkumo stoka, nepilnaverciai
socialiniai santykiai).

Izoprincipas dialogo technikoje - priestaravimas asmens mintims, atkartojant
iSgirstus sakinius ir neZymiai juos perfrazuojant. Empatisko pokalbio metu stengtasi
pakartoti klientés mintis ir intonacijas, bet kartojant siek tiek keisti jy atspalvj, iSryskinant
gyvybinguma. ] Lolitos fraze: ,,Prasmés néra. Yra mirtis“ atsiliepiama panasia stilistine
konstrukcija, bet atveriama kita gyvenimo supratimo perspektyva ,,Yra mirtis, bet yra i$
$i akimirka® Si dialogo technika yra pagrista poezijos ir muzikos terapijose naudojamu
izoprincipu, taciau visada butina atsiminti, kad klientas sgveikaudamas su eilérasciu ar

' P. Freire (1970) nagrinéjo $iuos represuotos asmenybés laisvéjimo ir kritiskos samonés formavimosi aspektus ,,Engia-
muyjy pedagogikoje®, taciau savo teorija jis kuré, analizuodamas Zmogaus represavima socialinés priespaudos kontekste,
$iame tyrime tos pacios idéjos jzvelgtos psichikos sutrikimy serganciy asmeny ugdymo kontekste.
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ugdytoju gali suvokti, kad jo jausmai yra nepripazjstami, nesuprantami ir ignoruojami
(Mazza, 1999, p. 19, L. Olson- McBride, 2009). Lolita noréjo, kad jos jausmams ir mintims
buty priestarauta, tad galvota, jog izoprincipa galima taikyti dialogo metu.

Empatiskumas oponuojant Lolitai. Empatisko emocinio, verbalinio atsiliepimo j
vidinius i§gyvenimus déka Lolita pajauté, kad ji yra girdima ir pripazjstama, o tai, kaip
sako C. Rogers (2005, p. 66-67), ,,leidzia asmeniui tolti nuo poziiirio j save kaip sau ne-
priimting, nevertg pagarbos, jis artéja prie saves pamatymo vertingu asmeniu, kuris gali
turéti savuoju patyrimu pagrjstus standartus ir vertybes®. Emocinis verbalinis kontaktas,
kurio metu Lolita pajauté, kad jos asmenybé yra gerbiama, jos jausmais tikima, sudaré
prielaidas uzmegzti giluminj kontaktg. Dialogo metu Lolitos poreikis paneigti gyvenimo
beprasmiskumg buvo patenkintas, parodant kitg poziarj j gyvenimag, neatsiejama nuo
dvasinés bendrystés jausmo. Poetiné improvizacija buvo pasirinkta gautoms zinioms
jtvirtinti, dvasiniams santykiams su grupe uzmegzti, visumai pajausti

VEIKSNIAIL PALENGVINANTYS ISITRAUKIMA ] TRANSFORMUOJANT]
MOKYMASI

a) emocinis palaikymas, potencialiy autenti$ko vystymosi galimybiy jZvelgimas,

b) ziniy, galin¢iy paaiskinti asmeninius iSgyvenimus ir socialinius santykius, ak-

tualumas

Diskutuojant stengtasi kuo daugiau klausti, svarstyti, i$girsti grupés dalyviy auten-
tiskus i§gyvenimus ir suzinoti, kokia informacija vadovaudamiesi jie sprendé savo prob-
lemas, kaip rado gyvenimo prasme. Svie¢iamoji informacija buvo teikiama dialogo metu
kaip apibendrinantis atsakymas j grupés nariy ar nario klausimus. Dialogo metu santykis
yra intymus, emociskai palaikantis. Gaunamos zinios priestaravo Lolitos patirciai ir
jsitikinimams, bet klienté jy nesuvokeé kaip grésmeés, suprato, kad zinios paaiskina, kas
vyksta jos gyvenime. Svarbiausias veiksnys, skatines Lolitos jsitraukimg j transformuo-
jancio mokymosi procesa, buvo noras suprasti, kas su ja darosi.

MOKYMOSI SUNKUMALI IR KLIENTO APSISPRENDIMO LAISVE

Po pirmo ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo Lolita aigkiai suvoke, kodél
buvo sunku dalyvauti (atgijo traumuojancio gyvenimo jvykio prisiminimas), ir buvo
pajégi spresti, ar dalyvauti kituose susitikimuose. Nepaisant to, kad Lolita pirmajame
ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikime gavo jai reikalingy ziniy ir sulauké
emocinés paramos, ji jsiminé ir sunkigja mokymosi dalj, todél pasaké: ,Ateisiu kitg
karta, jei nekalbésite apie vaikyste®.
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Analizuojant atvejj, galima teigti, kad pozityviy isgyvenimy buta daugiau negu
neigiamuy, nes Lolita neatsisaké dalyvauti kituose susitikimuose. Didziausi sunkumai
kilo dél neigiamy i§gyvenimy suzadinimo pirmuosiuose ugdomosios poetikos terapijos
grupés susitikimuose, véliau atsirado motyvacija jveikti sunkumus. Motyvacija palaiké
teigiami iSgyvenimai bei pozityvis gyvenimo poky¢iai, atsirade dalyvaujant ugdo-
mosios poetikos terapijos grupéje ar individualiuose poetiniuose — egzistenciniuose
pokalbiuose.

EMOCINIU ISGYVENIMU NORMINIMAS - APLINKOS STEBEJIMAS

Pirmojo ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo metu grupés dalyviai buvo
paprasyti apsizvalgyti kambaryje ir pasakyti, kas $ig akimirkg patraukia démes;.

Uzduotimi buvo siekta: sumazinti Lolitos negatyviy emocijy intensyvuma ir nerima,
blokuojantj gebéjima dalyvauti grupés darbe, sustiprinti vidinio ir i$orinio pasauliy rysj
smazinti visy grupés dalyviy nerima ir stiprinti buvimo ¢ia ir dabar suvokima; rinkti
medziagg poetinei improvizacijai

Cia ir dabar démesj patraukusio objekto pavadinime (simbolyje) visada yra uzkoduota
individui reikiminga asmeniné prasmé. Zodis ,,KryZius“ buvo reikimingas, jame tilpo
Lolitai labai svarbi mirties tema ir jos neatrandama gyvenimo prasmé. Buvo pastebéta,
kad démesys kliento zodzZiui, turin¢iam jam asmeniska prasme, sudaro prielaidas dialogui
su uzsisklendusiu individu. Savo reik§mingajj Zodj, atkartota poetinéje improvizacijoje,
Lolita atpazino - tai jg nuramino.

POETINE IMPROVIZACIJA - GILAUS EMOCINIO RYSIO IR DIALOGO
PRIELAIDA

Individui asmeniskai reik§mingo Zodzio pakartojimas poetinéje improvizacijoje buvo
susietas su démesiu asmeniui, pritarimu jo vidiniy i§gyvenimy visumai, (tai C. Rogers
teorijoje reiskia besalygiska pagarba), su nauja jusline ir kognityvine informacija, galincia
pakeisti asmeniskai rek§mingo Zodzio (simbolio) prasme.

Simboliskumas E. Cassireriui reiskia I. Kanto ,aprioriniy tiesy“ modifikacija,
formalig juslinio patyrimo, juslinio santykio, juslinio paliudijimo jvairovés sinteze.
E. Cassirerio teigimu, simboliai sutaiko Zzmogy ir pasaulj, sutvarko Zzmogaus chaotiska,
padrika pasaulj, sudvasina gyvenima, suteikia galimybe kazka svarbaus pasakyti ne-
tiesioginiu budu, rasti tinkamiausig ry$j su aplinka, sisteminti, gausinti savo patyrima
(Gaizutis, 2000).
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KLIENTO NEGALIA : ZEMA SAVIVERTE >

IGALINIMAS: KRITINIO MASTYMO ATSIRADIMAS,

BENDRYSTES JAUSMO FORMAVIMASIS

Lolitos savivertés iSgyvenimo sutrikimas apibadinamas $iais pozymiais: 1) jos cha-
rakteriui budingas bruozas, skatinantis nuolat jaustis nesaugiai, 2) ji jauciasi nesaugiai,
nes iSgyvena nereikalingumo jausma visose situacijose, 3) beviltiskai Zvelgia j ateitj, 4)
bendravimo nesékmeés yra jsisgmonintos kaip lemties duotybeé.

Savivertés ir savigarbos stoka (,, Suprantu, kad esu kvaila, durna, narkomané kazkokia“)
blokavo gebéjima matyti savo gyvenimo praeitj ir ateitj (,sunku pazvelgti j praeitj... ir j
ateitj — nelabai norisi“). Noras suprasti, ,kas su ja darosi®, skatino Lolitg aiskintis, kodél
gyvenimas yra toks. Ji linko j savianalize: ,, Turbit praeityje tritko mamos démesio®, per
jos nuolatinj smurtg pries mane as turbiit ir susirgau®.

Lolita daré sprendimus vadovaudamasi jausmais ir kritiskai jy neanalizuodama:
»Noriu jai (mamai) padaryti kg nors bloga“. Tokios mintys yra socialiai nepriimtinos,
bet sgmoningos. Jos kélé realy pavojy, nes galéjo buti realizuotos.

Lolita mégino susitaikyti su ,uzknisan¢iu® gyvenimu, nebesipriesinti — beviltisku-
mas jg kreipé mirties link, ra§ydama ji niro i fantazijos pasaulj, kuriame nebéra aiskios
takoskyros tarp to, kas realu ir nerealu: ,,Giltiné dalgius galanda, tuoj nukirs niekingg
mano sprandg”. Vaizduoté, fantazija silpnino konkrecios gyvenimo situacijos suvokima,
mazino emocing jtampa ir lengvino i§gyvenama skausma, bet beviltiSkumo problemos
nei$sprendé. Epistemologiniams pokyc¢iams atsirasti biitina saveika su naujomis Zinio-
mis.

Analizuojant Lolitos savarankiskai parasyta dienoras¢io puslapj, galvota, kad ugdy-
damasi Lolita galety pakeisti savo mintis, suteikdama ankstesnio gyvenimo jvykiams
ir tarpusavio santykiams kitg prasme.

NEGALIA: VIENISUMAS / KALBOS SUTRIKIMAI>

IGALINIMAS: BENDRYSTES JAUSMAS / LAISVAS KALBEJIMAS

Lolitos vienisumo iSgyvenimo sutrikimas, reiskiantis negalig bati ir kartu su kitais
gyventi visuomenéje, buvo susietas su 1 ) asmenybés bruozu, sukelianciu vieniSumo
jausma daugelyje situacijy, 2) su vieniSumo isgyvenimu biinant tarp zmoniy, 3) su au-
kos role. Vienisumo i$gyvenimo stipréjimas buvo susijes su nerimo stipréjimu arba su
nesuprantamo elgesio atsiradimu.

Analizuojant Lolitos savarankiskai parasyta teksta, buvo pastebéta, kad jai uztenka
verbaliniy gebéjimy vidiniams igyvenimams isreiksti, uztenka gebéjimy refleksyviai
mastyti bei aiSkintis gyvenimo problemas, taciau grupéje kilo bendravimo ir kalbéjimo
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sunkumy. Sunkumy atsirado ir individualiy egzistenciniy pokalbiy metu, kai kalbétasi
apieapie psichikos traumas. Jvertinus $iuos duomenis, jzvelgiama, kad uzsisklendimas ir
verbaliniy kontakty nepalaikymas labiau susije su beviltiskumu, prarastu gebéjimu jausti
gyvenimo visuma, negirdéjimu saves socialiniame kontekste, gyvenimo prasmés stoka, o ne
su verbaliniais gebéjimais. Savivertés stoka ir asmenybe gniuzdantis vieniSumas yra susije
ir vienas kitg stiprinantys veiksniai, didinantys negalig biti ir gyventi visuomenéje.

Socialiai nuo kity atsiribojusi, nepraradusi refleksinio mastymo ir verbaliniy ge-
béjimy Lolita laukeé prie jos emociskai prisiderinancio, j jo viding biiseng panyrancio,
»suprantanc¢io® kito Zzmogaus. K. Koivisto, S.Jahnonen ir L. Vaisanen (2003) teigia, jog
labai svarbu suprasti, kaip sergantysis aiskina psichikos sutrikimo priezastj, kaip kencia,
mégindamas susigrazinti A$ pojatj. Lolitos kancia buvo i$girsta ugdomosios poetikos
terapijos programoje.

Akrosticho rasymas kaip galimybé suzinoti asmens vidinius iS§gyvenimus

Konceptualiai ir pakankamai emocingai kalbanti apie savo egzistencijos esme Lolita
patyré sunkumuy, kai jos buvo paprasyta papasakoti, kur ir su kuo ji gyvena, kodél ji
nenori prisiminti mokyklos. Kai ji ryzosi kalbéti, kalba buvo neiSraiskinga, netgi stigo
zodziy. Pastebéta, kad praeityje iSgyventa traumuojanti situacija tebeveikeé cia ir dabar,
blokavo verbalinius gebéjimus.

Asmeniska prasme turintis zodis kryZius (simbolis) buvo panaudotas akrosticho
radymui. Individo pasirinkti simboliai yra ne tik vidinés ekspresijos raiska, bet ir Zen-
klai, kuriuose slypi individo intencija paliudyti savo gyvenima, atkreipti démesj j savo
zmogiskaja butj.

Akrosticho rasymui reikalingi, spontaniskai surasti zodziai suzadino slopinamas
neigiamas emocijas. Nepaisant pakankamy verbaliniy gebéjimy, Lolita nesugebéjo papa-
sakoti, kg ji jauté raSydama akrosticha, nesugebéjo isgyvenimy isreiksti nei kalbédama,
nei raSydama. Emocinis prisiderinimas prie Lolitos, jai uzduodami klausimai, démesio
kreipimas j jos pojucius leido daugiau suzinoti apie jos ankstesnj gyvenimg. Dialogo
metu surinkta papildoma informacija leido skurdzia kalba isreiksta Lolitos biografijos
fakta paversti vaizdingu pasakojimu, padedanciu jai geriau suprasti savo A§, suteikianciu
vilties ir skatinanciu imtis atsakomybés uz savo gyvenima.

Bendradarbiavimo ypatumai uZrasant kliento skaudaus gyvenimo jvykio liudijima

1. Klienté buvo atsakinga a) uz kuo detalesnj jvykio atkarimg. b) uz praeities epizodo
jsivaizdavimg ar paméginima

2. jsivaizduoti, atkuriant su jvykiu susijusig elementariais kiino pojiciais gautg in-
formacija. 2. Ugdytoja parasé teksta, panaudodama dialogo metu surinktg informacija
apie traumuojantj jvyki.
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3. Ugdytojos parasytas tekstas atliko $ias funkcijas: 1) integravo j visuma padrikus
klientés i$gyvenimus: parodé kita saves vertinimo perspektyva; 2 ) i$ryskino laiko dis-
tancija tarp $ios dienos ir sutraumavusio jvykio.

Saves pazinimo ir metaforinio mastymo ugdymas

Lolita savais i§gyvenimais nepajégé dalintis su kitais Zmonémis. Antra vertus, ji labai
noréjo buti idgirsta ir savo iSgyvenimus projektavo j supancios aplinkos objektus: ,, Rudis
yra senas, maZai bematantis Suo, dantys iskrite. Kas is tokio gyvenimo? Visai kaip mano®
arba i zaidimg kempine. Vakarais ji paimdavo kemping, ja nardindavo j vandenj, bet
visai nenuskandindavo, palengva spausdavo i§ kempinés vandenj ir klausydavosi vos
girdimo kempinés garso. Daznai kartojami beprasmiai veiksmai (kempinés nardinimas
jvandenj) yra ekspresyvis, valdomi pasgmonés, be pagalbos individas negali suvokti $iy
ritualy esmés. M. Blake (2002), remdamasi S. Glading (1985), N. Mazza (1999), klienty
ritualuose ir kartojamuose zodziuose pataria ieskoti metaforinés reiksmés. Metafora
terapijoje tiriama - jg ai$kinantis keiciasi kliento saves jvardijimas: tustuma pakeicia
atvirumas, atsiranda prielaidos naujiems pozitriams, jzvalgoms (Blake, 2002).

Bendradarbiaujant su kliente, jos beprasmiskas, nesgmoningai kartojamas veiksmas
buvo susietas su asmeniskai reik§minga prasme ir ugdytojos parasytame' prozos tekste
igijo metaforing reik§me, tapo poetine priemone, turincia etinj, ontologinj ir vaizdinj
aspektus. Metafora Lolitai buvo lengvai suprantama, nes buvo artimai susieta su jos vidi-
niais i$gyvenimais, be to, metaforoje buvo uzkoduotos ir naujos Zinios, galinc¢ios padidinti
Lolitos saviverte. Tokia metafora pasizymi sielg gydanciu poveikiu, o jos veikima galima
aiskinti P. Ricouero gyvosios metaforos teorija. P. Ricouer (2000) raso apie metaforos galia
i$ karto patraukti ir uzvaldyti jausmus, pazymi, kad emocinés identifikacijos ir refleksijos
metu vyksta saves suvokimas. T. Kacerauskas (2006), remdamasis P. Ricoueru, rasé, kad
metaforos supratimas jvyksta akimirksniu, o ja suprantantysis pamirsta save, perzengia
savaji A, suskliaudzia senajj pasaulévaizdj ir i$vysta nauja supratimo horizonta, atvira
Kitam. Visa tai yra susije su asmenybés emocijy transformacija, individuacija'®.

Klientei asmenine prasme turéje zodziai ,,Kryzius®, ,Mirtis® ritualiskai atliekamas
kempinés gniauzimas buvo simboliai, reiskiantys daugiau prasmiy, negu Lolita pajé-
gé suvokti. KryZius Lolitai asociavosi tik su mirtimi, tik $ig reik§me ji buvo suteikusi
zodziui, o kitiems asmenims kryzius asocijuojasi su bazny¢ia, su Jézaus nukryziavimu
ir prisikélimu, su esminiais Zmogaus gyvenimo jvykiais, sunkumais ir susitaikymu su
savo dalia. Lolita neigé prasmes, kurias kiti asmenys suteikia zodziui kryzius. Mirtis

'7 Persikainijimas j kito asmens role ir ra$ymas jo vardu vadinamas kirybisku empatisku raSymu

' Individuacijos sgvoka kildinama i§ Carlo Gustavo Jungo analitinés psichologijos ir reiskia individo tapsma indi-
vidualybe individo raidos arba psichoterapinio gydymo poziariu (Auchter, Strauss, Psichoanalizés terminy Zodynélis
2003, p.67)
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Lolitai reiské svarbiausig bendravimo temga, jos gyvenimo atspindj, o kitiems tokia
zodzio Mirtis reik§mé nejprasta ir nepriimtina. Gniauzomos kempinés isleidziamas
»garselis“ Lolitai reiskeé jos gyvenimo prasme, o kitiems jos gniauzoma kempiné reiské
degraduojancios ligonés beprasmius veiksmus. Perkélus Lolitos simboliy reik§mes j
literatairos teksta, ryskinantj kitas prasmes, klienté buvo labai stipriai paveikta. Tai ga-
lima paais$kinti ir simbolio transcendentiniu veikimu. G. Gudaité (2001, p.68) simbolio
transcendenting funkcija susiejo su virSasmeninés galios pripazinimu ir pazyméjo,
kad simbolio reik§mé svarbi individo transcendencijoje, kuri, anot C. G Jungo, yra
svarbi vystymosi sglyga, leidZianti atsiverti naujai patirciai, sintezuoti naujg ir sena
suvokima j visumg.

Bendradarbiaujant su ugdytoja kurti tekstai lémé asmenybe transformuojantj vei-
kimg 1) Juose buvo atpazjstami asmening prasme turintys zodziai ir gyvenimo jvykiai,
2) teksto apie gyvenimo jvykj kairimui panaudota nauja informacija, atskleista dialogo
metu, 3) i§ryskinta gyvenimo prasmeés idéja, 4) nepakankamos savivertés jausmas kary-
biskai transformuotas j laisvo zmogaus savivertés jausma, 5) racionalus mastymas buvo
susietas su emocijomis ir vaizdais.

Savivaizdzio transformacija kiirybisko raS§ymo metu

Lolitai buvo labai svarbiis kartu su ugdancia terapeute sukurti jos gyvenimo istori-
jos puslapiai, jie leido naujomis akimis pamatyti praeities vaizdg ir naujais Zodziais jj
interpretuoti — atsirado galimybé ne atsiriboti nuo skaudzios praeities, o ja suvokti kaip
jau iSgyventg perioda, artéti visuminio gyvenimo suvokimo link: gestaltinei teorijai
budingas poziaris, kad Zzmogus yra visybinis, jo kinas, protas, jausmai ir dvasia yra
nedalomi (Lepeskiené, 2007), o jsisgmonindamas savo poelgius, jausmus, sprendimus
asmuo tampa laisvas.

Praeities ir dabarties jung¢iy nebuvimas asmens gyvenime buvo viena i§ Lolitos uz-
sisklendimo ir verbalinio nekomunikavimo priezas¢iy. Jung¢iy tarp Zmogaus praeities
ir dabarties atkrimas islaisvina uzblokuotus verbalinius gebéjimus.

Skaitydama ugdytojos parasyta teksta, Lolita suvoké jj kaip literataros karinélj, bet
tekste atpazino save. Rasant tekstg buvo sukurtas kitoks Lolitos savivaizdis”, grazesnis uz
Lolitos suvokiama savaji AS. Teksto nuotaikos veikiama Lolita emociskai identifikavosi
su kitokiu savivaizdziu, ir keitési jos saves suvokimas, saves vertinimas.

1 Savivaizdis — savo iSorés ir reik§mingumo vaizdinys, saves vertinimo, supratimo rezultatas, savo min¢iy, poziariy,
nuostaty, jausmy, poelgiy visumos pazinimo ir vertinimo tapatinimas su savo A$, darantis poveikj savivertei ir elgesiui.
Savivaizdis kinta i$gyvenant savo vertinguma. (Jovaisa, Enciklopedinis edukologijos zodynas, 2007, p260)
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ATSKIRU INTELEKTO RUSIY PANAUDOJIMAS

Lolitai ir daugeliui kity klienty buvo labai svarbu i$mokti susitaikyti su egzistencine
tiesa: su sveikatos pageréjimo ir pablogéjimo, gyvenimo sékmingumo ir nesékmingumo,
vienumos valandy ir su kitais zmonémis leidziamo laiko kaita, o taip pat buti pasiruosus
branginti gyvenimga kiekvieng valanda, bei tikéti savo galia. Siuo tikslu skaitytas Vinco
Mykolai¢io Putino eilérastis ,,Benamio dainos (III)“. Asociacijos eiti- gyventi, kelias- gy-
venimas yralengvai suvokiamos. Einant lengviausia suvokti, kas jau¢iama einant, arba
prisiminti ankstesnes éjimo valandas. Ugdomojoje poetikos terapijoje siekta panaudoti
kaip galima daugiau intelekto rasiy suvokti literatiiros tekstg ir kiirinyje slypincias Zinias
susieti su kliento asmeniskai reik§minga patirtimi, todél { ugdomaja poetikos terapija
buvo integruoti judesio terapijos elementai. Eidami klientai buvo mokomi pastebéti kita
zmogy: paziureéti jam j akis ir padovanoti savajj geruma, kurj simbolizavo popieriné
rozé. Ryski Lolitos jausmy transformacija vyko, kai sgveikavo ja valde pazeminimy
prisiminimai (paauglystéje ja purvais apmété bendraamziai) ir nauji jausmai, patiriami
grupéje (grupés dalyviai jai dovanojo popierine roze).

Lolitos jausmy transformacija vyko eiléras¢io, aprépiancio gyvenimo kelig, dziaugs-
mo ir lindesio valandas, kontekste. Buvo laikomasi nuostatos, kad orientacija j visuminj
suvokimag ir démesys labai konkretiems i$gyvenimams sudaro geriausias prielaidas
asmenybés laisvéjimui, saveikavimui su naujomis Ziniomis ir epistemologiniams po-
kyc¢iams.

Besikei¢ianc¢ius jausmus Lolita susiejo su eiléras¢iu, su savimi, einancia per savo
gyvenimg, su gyvenimo désningumus aiskinanciomis ziniomis, gautomis per ankstes-
niuosius susitikimus, ir paprasé perskaityti jai kitg eilérastj, stiprinantj viltj. Ji pacitavo
to eilérascio eilutes: ,tikéti, tikéti, tikéti“. Lolita prisipazino, kad bidama viena ji daznai
prisimenanti tg eiléradtj, ir jis jai padeda - tai rodo, kad mokymosi procesas neapsiri-
boja ugdomosios poetikos terapijos valanda, tesiasi daug ilgiau. Tai patvirtina P. Taylor
(2008) teorinj pozitrj, kad transformuojantis mokymasis apima visg gyvenima, testinj
reflektavimag, nuolatinj ar spartéjantj augima.

POZITYVUS POKYCIAI

Lolitos jausmuy, elgesio ir min¢iy kaitos pozityviis poky¢iai buvo pastebéti ugdomosios
poetikos terapijos programos eigoje: 1) pageréjo bendravimas, 2) sumazéjo nerimo ir
neigiamy emocijy, 3) mintys apie gyvenimo beprasmiskumg nebedominavo, 4) reciau
buvo pastebimas nesuprantamas elgesys, 5) bendravimas nebenutritkdavo dél kalboje
atsirandanciy ilgy pauziy.
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SVARBIAUSIOS UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS TECHNIKOS:

a) biblioterapinis dialogas, b) kritiné refleksija, ¢) i$laisvinancio Zodzio ir akrostiko
technikos, d) empatiskas ugdytojo raymas (asmens metaforos iskodavimas), e) ziniy
teikimas, f) aplinkos stebéjimas.

Biblioterapinis dialogas. Nauda - prisiminimy suzadinimas, padéjes ugdytojui
suvokti asmens problemas, o asmeniui susigrazinti biografijos turéjimo jausma. Vien
poezijos skaitymas terapinio efekto nesukelty.

I biblioterapinj dialoga integravus judesio terapijos technikg, sudaromos didesnés
prielaidos uzsisklendimo jveikimui

Kritiné refleksija. Pozityvus savivertés poky¢iai buvo susieti su epistemologiniais po-
ky¢iais, kuriy atsiradimo prielaida - priezasciy, pasirinkimy, pasekmiy aiskinimasis.

ISlaisvinancio Zodzio technika buvo esming, jgalinanti asmenj kalbéti apie vidinius
iSgyvenimus.

Ugdytojo empatiskas rasymas leido atpazinti savo pacios vidinius i§gyvenimus ir
emociskai identifikuotis su teksto lyriniu herojumi, o tai sudaré prielaidas aukos rolés
transformacijai j atsakingo uz save Zmogaus role.

Aplinkos stebéjimas sustiprino A$ pojitj.

32 lentele
Klientés jgalinimo poZymiai
Igalinimo kriterijus Igalinimo kriterijaus konkreti raiska
Sustipréjes pasitikéjimas savimi |-
Emocijy atskleidimas Atviresné, dalijasi vidiniais i$gyvenimais.
Praeities pozityvus vertinimas |-
Aktyvi pozicija Prago atiduoti literatarinius tekstus, kurie jai padeda Prie$ mie-

g3, kai apima nerimas, prisimena ugdomosios poetikos terapijos
susitikimus, nes jie suteikia vilties.

Kritinis mastymas

Ugdymosi motyvacija Labai motyvuota dalyvauti terapijoje, nes ,, ramiau pasidaro®

I$laisvéjimas Tévai ir kartu gyvenancios, vaikus auginancios seserys pazy-
méjo, kad Lolita pasidaré daug ramesné lengviau bendraujanti,
daug daugiau kalbanti.

Pasirinkimo galimybiy suvo-|,Ar negalétuméte perskaityti eilérastj, kuris baigiasi Zodziais: ,,
kimas tiketi, tikéti.“ AS tg eilérastj stengiuosi girdéti mintyse naktj, kai
nubundu ir kai apima nerimas®
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33 lentelé
Ugdomosios poetikos terapijos poreikis
Ugdomosios poetikos Emociné Pazintiné Socialinio
terapijos poreikio bendravimo

raiska

»AS$ Cia galédiau sédéti
ir sédéti, visai nenoriu
iSeiti

»AS$ tg eilérast] sten-
giuosi girdéti mintyse
naktj, kai nubundu ir

»Ar negalétuméte per-
skaityti eilérastj, kuris
baigiasi zodziais: ,, ti-

kai apima nerimas" kéti, tikéti“?“

APIBENDRINANTYS TEIGINIAI

Poezija suzadina individo jausmus ir prisiminimus, o estetinis kairinio i§gyvenimas
priklauso ne tik nuo asmens intelektualiy savybiy, bet ir nuo patirties ypatybiy. Asmenj
traumavusiy prisiminimy suzadinimas uzblokuoja gebéjima patirti estetinj pasitenki-
nimg skaitant.

Démesys zmogaus kinui, kinestezinio intelekto panaudojimas skatina ekspresyvy
elgesj ir spontaniskus prisiminimus - tai naudinga, siekiant suzinoti asmens vidinius
iSgyvenimus ar gyvenimo jvykius ir ugdant sugebéjima autentiskai kalbéti apie savo
butj.

Paranoidine $izofrenija sergantys asmenys gali buti labai aktyvis ir stelbiantys kitus,
skelbdami jiems ypatingai svarby jsitikinimg. Jy elgsena nepasiduoda korekcijai, bet
poetiné improvizacija patraukia ir jy démesj, nuslopindama grupés darbui kliudantj $iy
individy aktyvuma.

Asmuo, gebantis konceptualiai ir vaizdziai apradyti savo egzistencijos problemas,
gali turéti sunkumy, mégindamas papasakoti atskirus gyvenimo epizodus. Min¢iy ir
jausmy isreiskimo sunkumai yra sietini ne su verbaliniais gebéjimais, o su nepakankama
saviverte.

Asmens i$gyvenimy, suzinoty dialogo metu, uzragymas menine kalba padidina jo
saviverte, nes sugrazina asmeniui tikéjima, kad jo vidiniai i§gyvenimai gali buti isreiksti
kalba ir suprantami kitiems.

Atskiriems zodziams (simboliams) Sizofrenija sergantis asmuo suteikia daug prasmeés,
bet toji prasmé daugumai Zmoniy gali bati nepriimtina, nes yra labiau siejama su mar-
ginaline, o ne su centrine prasme, apie kurig pirmiausia pagalvoja tos pacios kultiros
tradicijy veikiami Zmones.

Sizofrenija sergan¢iam asmeniui asmenine prasme turintys spontaniskai pasakyti
zodziai yra metaforos, kuriose yra uzkoduoti asmens patirties elementai, dabarties
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iSgyvenimai, abejonés ir nejsisgmonintos viltys. Jy perkélimas j rislia menine kalba
leidzia asmeniui atrasti naujas prasmes- tai stimuliuoja saves pazinima, skatina imtis
atsakomybés uz savo gyvenima.

Suteikiamos zinios skatina kritiSkiau pazvelgti i savo galimybes, perkainoti vertybes
ir imtis atsakomybés uz savo gyvenima, bet sgveikaujama su naujomis ziniomis tik tuo
atveju, jei asmuo jaucia partnerystés santykj ir jauciasi esas suprantamas. Savivertés
stiprinimas sudaro prielaidas sgveikavimui su naujomis ziniomis.

Mokymosi procesas neapsiriboja ugdomaja valanda: savas gyvenimas analizuojamas
ir kitu metu, o problemoms spresti individas taiko zinias, gautas ugdomosios poetikos
terapijos grupéje ar individualaus egzistencinio pokalbio metu.

ISVADA

Sizofrenija sergan¢iam asmeniui reikimingy Zodziy (simboliy) suZinojimas ir jy
prasmés aiSkinimasis dialogo metu leidzia atskleisti reik§minga individo gyvenimo
jvykj ir jj karybiskai perkelti i savo verte Zinancio, savo jégomis ir ateitimi pasitikincio
zmogaus pasakojimg - tai leidzia aukos role pakeisti aktyvaus zmogaus role; didina sa-
viverte ir normina atskiry Zodziy prasmés suvokimg: simboliui grazinama pagrindiné
prasmé. Individo nejsisgmonintiems, nuolat atliekamiems ritualams suteikus zodziais
paaiskinamg prasme ir ja perkélus serganciojo gyvenimo istorijos pasakojima, jvyksta
ryskus saves suvokimo ir savivertés pokytis, todél asmens metaforos iskodavimo technika
yra batina dirbant su $izofrenija serganc¢iu Zzmogumi. Per ilgalaikj ugdomosios poetikos
terapijos procesa kartu su klientu atrandama ir papasakojama jo gyvenimo istorija.
Jgytas sugebéjimas papasakoti socialiai reik§mingg gyvenimo istorijg yra neatsiejamas
nuo verbaliniy ir socialinio bendravimo jgadziy susigrazinimo - $ie pokyciai reiskia
jgalinimo rezultata.

SERGANCIOJO SIZOFRENIJA JGALINIMO, TATIKANT UGDOMAJA
POETIKOS TERAPIJA, ATVEJO ANALIZE

MATO ATVEJO APRASYMAS

Amzius: 34 mety vyras. Diagnozé - paranoidiné $izofrenija. I$silavinimas - vidurinis. Speci-
alybé -tekintojas. Gyvenimo istorijos duomenys: serga nuo 16 mety. Tévai mire. Gyvena vienas.
Dirbti pagal specialybe nepajégus.

Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo trukmé - 90 minuciy. Periodi$kumas: 1
kartas kiekvieng savaite. Ugdomosios poetikos terapijos programos trukmeé - 2 metai. Individualiy
pokalbiy skaic¢ius - 4
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Misy aprasomu atveju atskleidziamas 18 mety psichikos sutrikimu sergancio asmens gyve-
nimas. Per tiek mety pasikeité gydomo asmens susirgimo pozymiai, atsirado liguisty vaizdiniy,
balsy daliné kritika, ta¢iau Zzmogus, kei¢iantis psichikos sutrikimo poZzymiams, netapo pajégesnis,

o po ugdomosios poetikos terapijos buvo pastebéti teigiami pokyciai.

Atvejo apraSymas

Prie$ ugdomosios poetikos terapijos programg buvo mandagus, paklusnus, labai nepasitikintis
savimi, be iniciatyvos, nieko negaljs papasakoti apie savo planus ar troskimus. Praéjus vieneriems
metams po dalyvavimo ugdomosios poetikos terapijos programoje lengvai ir noriai bendraujantis,
norintis dalyvauti renginiuose, labiau pasitikintis savimi.

I$ gyvenimo ir ligos istorijos

Pirma karta susirgo budamas 16 mety. Baigé profesine technikos mokykla, bet pagal specialybe
dirbti nesugebéjo. Darbe buvo pernelyg létas, blogos orientacijos. Dar pries susergant pasikeité
elgesys: pradéjo nebeiti j paskaitas, girtuokliavo, girtas vazinéjo motoroleriu, pateko j avarija, bet
kiino suzalojimai nepaliko rimtesniy pasekmiy. Pradéjo savo versla: vazinéjo | Maskva pirkti ka-
vos pupeliy, namuose jas fasuodavo, parduodavo turguje. Vieng vakara sustojo tarp kavos maisy,
juos skai¢iavo ir niekaip nebepajégé suskaiciuoti. Beskai¢iuojant nusilpo jégos, mama iskvieté
greitaja, o gydytojai atvezé j psichiatrijos ligonine. Taip vyriskis pasakoja apie $izofrenijos pradzia.
Daugiau kaip desimt mety nepajégé suvokti, kad serga psichikos liga. I$éjes i§ ligoninés, mamai
zadédavo kitaip gyventi, nebesusirgti, bet vos tik iSeidavo i$ ligoninés, nustodavo gerti vaistus, ir
vél prasidédavo psichozés epizodas

Pirmasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Programa pradéta nuo karybisko ragymo. Klientams buvo pasitlyta jsivaizduoti vieta, kurioje
jiems labai gera: ka jie toje vietoje mato, girdi, uZuodzia. Matui labai sunkiai sekési.

-Kieme,- pasaké.

- Kiemas yra ta vieta, kurioje jums labai gera, tiesa?-doméjosi ugdytoja.

Jis linkteléjo galva.

-O ka jas veikiate kieme? — paklausé ugdytoja,- gal kiemas labai Zalias, kaip parkas?

-AS$ nebtinu kieme, a§ binu namuose,- pasake.

- Grjzdamas namo pereinate jums patinkantj kiemg, atsirakinate buto duris, ir jis jau namie.
Kodél gera sugrjzus? Galbat namuose maloniai $ilta, o gal malonu mégautis arbatos puodeliu?-
paklausé ugdytoja ir pastebéjo, kad Matui nepatinka doméjimasis jo gyvenimu, tad ji pasiteisino
paaiskindama programos tikslus,- kitose grupése zmonés sakeé, kad a§ moku i§provokuoti atsaky-
mus. I§ pradziy visiems tai nemalonu, o paskui visi nudziunga suprate, kad visi galime bati poetai.
Rasymas tikrai suteikia jégu, bet rasytojas turi mokéti pastebéti paprastus dalykus, kuo kvepia
arbata, kaip atrodo kiemas. Ne vienas poetas sakeé, kad rasydami jie geriau supranta patys save, o
raSymas suteikia jégy gyventi.
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Matas pyko:

- I§geriu vaistus ir uztraukiu uzuolaidas. Einu miegoti.

-Grjztate namo apie penkta vakaro. Miegoti dar anksti. Ar neprailgsta vakarai? Ar tikrai gera
namuose? O gal norétuméte papasakoti apie visai kitg vieta: pajurj, parkg ar kaimg?- klausé ug-
dytoja.

- Apie kg bus jusy eilérastis? Apie kiemg ar apie namuose praleistg grazig valanda?- ugdytoja
buvo aktyvi.

- Yra balkonas,- pasaké Matas.

Taip ir nesugebéta suprasti, kur jam gera: kieme, balkone ar kambaryje. Paaiskinta, jog gali
buti daug viety, kuriose gera, bet prie$ rasant teksta i§ pradziy reikia jsivaizduoti vieng vieta, ka
joje matome.

Matas i$gastingai suvirpéjo:

- A§ negaliu pasakoti. Tai labai asmeniska.

Situacijoje jzvelgta mokymuisi aktuali problema: ar reikia buti atviram?

Aigkinta:

- Kai zmogus uzsisklendes, nieko apie save nepasakoja, kiti negali jo suprasti, o kai Zmogus
atvirai kalba, i tiesy Siek tiek rizikuoja, kad kiti jo nesupras, apkalbés. ISgyvenimai gali buti labai
skaudus, tokiu atveju sunkiau rasti tokj zmogy, kuris isklausys ir teisingai supras, taciau masy
gyvenime yra daug paprasty dalyky, apie kuriuos atvirai kalbédami, mes niekuo nerizikuojame.
Niekas miisy elgesio neanalizuos ir nepasmerks, jei atvirai pasakysime, kurioje vietoje mums ramu
ir gera pabiiti. Zinoma, kiekvienas pats sprendzia, ar jam biiti atviram, ar patyléti.

Beklausydamas aiskinimo Matas buvo labai susikaustes. I§désc¢ius mintis apie atviro bendra-
vimo privalumus ir rizika bati nesuprastam, apkalbétam, Mato buvo paklausta, kur ir kg jam
malonu daryti.

- Rakyti balkone,- atsakeé.

Tuo metu ugdytoja dar nezinojo, kad Matas nertakantis. Siekiant uzmegzti dialoga, paméginta
i$ atskiry Mato Zodziy parasyti risly teksta.

Ugdytojos parasytas tekstas, siekiant perteikti Mato iSgyvenimus
Glaudziasi diena prie dienos, vaizdas prie vaizdo- graZus gyvenimo rastas. Turiu savo kiemg,
savo namus. ISeinu j balkong. Rankoje cigareté smilksta, toliai pries akis.

Matas abejingai reagavo, nes tekste neatpazino savo patirties. Matant, kad dialogas neuzsimezga,
pasitlytas kitas Zaidimas. Poetiniame mastyme labai svarbts palyginimai, tad paprasyta atsipalai-
duoti ir jsivaizduoti, su kuo galima buty palyginti aktyviai asmeniniais gyvenimais besidomin¢ia
ugdytoja: ,,Su pristojusia ragana, jkyria kate, o gal su meska, jsibrovusia j zmogaus namus, ar su
zingeidZia senute, o gal koks kitas palyginimas $auna galvon?“
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Matas irzliai pasaké, kad ugdytoja priminé policininke, norin¢ig daugiau suzinoti apie jj. Tai
pasakes Matas i$sigando ir puolé atsiprasinéti, kad jzeidé . Matui pasakyta, kad jis ne jzeidé, o
nudziugino, nes rado jégy pasakyti tai, ka pajauté bendraudamas.

- Jasy baimé jgijo policininkés pavidala,- pasakyta Matui,- o jis nepasidavéte baimei, jausdamas
policininkés Zzvilgsnj, i§drjsote pasakyti, kaip jauciatés klausinéjamas.

Paaigkinta Matui, kad jo atvirumas yra laiméjimas, nes be atvirumo jausmams ir jspadziams
nejmanoma patirti karybos stebuklo.

Antrasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Perskaitytas Vinco Mykolai¢io-Putino eilérastis ,Benamio dainos (III)* kuriame yra $ie Zodziai
»-..0 a$ tolyn tuo pat keliu einu einu...“ Klientai sugebéjo suprasti eiléras¢io nuotaika, bet j diskusija
nejsitrauké, buvo labai susikauste.

- Pasivaiks¢iokime po meno terapijos kambarj, mastydami apie savo gyvenima,- pakvieté ug-
dytoja,-. Miisy gyvenimas yra kelias, ir kiekvienas turime savajj. I kur mes ateiname? Kur norime
nueiti? Vaiksc¢iokime laisvai, eikime, kur norime...

Atlikus uzduotj, dalintasi jspudziais, kaip klientai jautési, ka galvojo.

Matas kalbéjo:

- Vaiksc¢iodamas labai keistai jauciausi, taip lyg ei¢iau j vaiky darzelj. O kai jis pasakeéte, jog
esame laisvi ir galime eiti, kur norime, nebezinojau, kur a$, kiek man mety... Man pasidaré taip
lengva...- kliento akyse suspindo asaros.- D¢l to, kad mes-laisvi.

Po ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo Matas vél paprasé atleisti, kad ang karta
ugdytoja palygino su policininke, norin¢ig iskvosti tiesa.

- Po misy pirmo susitikimo a$ supratau, kad jus atsiunté Dievas. Po miisy bendravimo supra-
tau, kad dabar mano gyvenimas i§ esmés pasikeis,- prisipazino.

Trediasis ugdomosios poetikos terapijos susitikimas.

Perskaitytas Henriko Nagio eilérastis ,,Tévas“ Matas prisiminé savo tévus, kuriy jis nemokéjo
jvertinti, kol $ie buvo gyvi. Jau dveji metai, kai nebeturi tévo. Kaltino save, kad buvo nedoras, saké,
kad dél to tévelis prarado sveikatg. Teigé, jog gyvenimas jj baudzia. Dialogo metu buvo jzvelgtos
problemos, aktualios mokymuisi: ar psichikos ligos yra bausmé? Ar ligos tiesiog yra, ir reikia
i$mokti gyventi sergant, nenuvertinti saves, mokytis buti savarankiskam ir laimingam?

Pokalbio metu suteiktos Zinios, paaiskinancios 1) kodél dalis Zmoniy galvoja, kad psichikos
ligos yra bausmé, 2) kaip i$silavinimas keic¢ia poziarj j sergancius psichikos sutrikimais, 3) kas
gali padéti mokytis gyventi pilnavertj gyvenima sergant psichikos sutrikimu.

Matas pasakeé, kad jame gyvena demonas ir jis tai Zino. Jam pasakyta, kad dauguma Zmoniy
daznai grauziasi, kad kazka ne taip padaré, ne vienas zmogus pasiduoda pyk¢iui ir blogai pasielgia,
o paskui pagalvoja, kad taip elgtis nereikéjo. Visa tai Zmogiska, visa tai yra misy prigimtyje, kurig
galime mokytis pazinti, o demony mumyse néra.

Matas pasakeé:
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- Jus nieko nezinote apie mane.

Ugdytoja pasake, jog zino, kad kiekvienas Zmogus yra nepakartojamas ir labai reikalingas savo
artimiems zmonéms, kad visi, $iuo metu dalyvaujantys ugdomosios poezijos terapijos grupés su-
sitikime, yra labai reikalingi vienas kitam, reikalingi uz visus aukstesnei dvasinei jégai. Ugdytoja
pakvieté pasidalinti mintimis apie Zmones, kurie“mus myli ir mumis rpinasi®

Matas papasakojo:

- Kai mazas budamas sunkiai sirgau, bocelis buvo palinkes ties manimi ir laiké $lapig ranks-
luostj. Karsc¢iavau. Degiau. Tada kalbéjo, jei naktj iSgyvensiu, nemirsiu. Jis tik jsivaizduokite,
palinkes j mane stovéjo bocelis.

Kai Matas tai pasakojo, jo akyse spindéjo asaros, bet jis kalbéjo ramiai, o balsas buvo ypac
malonus. Bocelio prisiminimas jam buvo labai reik§mingas: jj apémé ramybe¢ ir labai padaugéjo
energijos. Klientams paai$kinta, kad Zmonés iseina i§ gyvenimo, o jy ripestis, ju meilé lieka, ir
visi kartas nuo karto gali patirti tos meilés galia.. Visy klienty minciy nuotrupos buvos sujungtos
i poeting kompozicija, liudijancia, jog rapestis kitu yra gyvenimo prasmé.

Poetinés improvizacijos tekstas
Diena po dienos einu savo keliu. / Ateinu is vaikystés namy, / Kuriuose bocelis palinkes ties ma-

nim. / Riipestis jo veide: / kad tik isgyventy sergantis berniukas! //Ateinu is sostinés Ziburiuojanciy
gatviy, / is miesto, kuriame studijavau / fizikos mokslus. / Ateinu nuo vakarienés stalo. / Uz jo sédéjau
kartu su téciu. / Tétis tgdien grjzo i$ Vilniaus, / susitikes su Zymiausiais daktarais, / ant stalo padéjo
vaisty dézute, /Pasisuko j langq ir nebeistaré né Zodzio. /Tg vakarg mes praradome vienas kitg, mano
liga mus isskyré. // Ateinu is stovyklos, / nuo degancio lauzo, / su auklétiniais planavome rytdienos
2ygj. // lauciu kelig po kojomis,/mokausi gyventi ir nepaliizti / kai manes nesupranta. // Sutemose

man Sviecia/ kaimynés mokytojos veidas, / mano bocelis, / técio akys. / Néra sviesos. // O ne! Nuo
jitsy man Sviesu.// Nesibaigia mano kelias. / Tolyn, tolyn. / Keliasi nauja gyvenimo diena. / Keliasi /

lyg motina / ant ranky ima mane ./ Dienos palytétas augau, stipréju, / po kojomis — kelias.

PS. Mato Zodziai paryskinti. Ugdytojos ZodZiai pabraukti.
I$klause poetinés improvizacijos teksta, visi ugdytojos pakviesti nuéjo prie lango pazitréti j
kelig. Klientai ilgai nesitrauké nuo lango. Daugelis asarojo.

Ketvirtasis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimas

Skaitytas Anastazijos Kanoverskytés eilérastis ,, Medzio budas® Kiekvienas turéjo save palyginti
su kokiu nors medziu ir pasakyti, kaip atrodo tas medis, kur jis auga. Matas save palygino su jo-
varu. Klientams pasakyta, kad medziy $aknys skverbiasi j Zeme. Zemé jas maitina, o Zmonés turi
savo patirtj, sunkias gyvenimo valandas, kurias iStvéreé, ir po kuriy pasidaré iSmintingesni. Klienty
paklausta, kokie praeities jvykiai jsirézé j jy atmintj, kokios patirties jie jgijo.

Matas prisipazino, kad labai noréjo pamatyti, ,kaip plaka varlytés $irdis, ir ,,peiliu atémes®
jos gyvybe. Kalbéjo, kad dél to dabar labai kenc¢ia, serga tokia liga. Buvo jZvelgtos problemos
svarstymui:
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ar netinkamai pasielgiame tik turédami blogus tikslus, ar dél to, kad triiksta patirties ir ziniy?

Ar galima save kaltinti uz vaikysteés klaidas visg gyvenima?

Klientai mokési suprasti, kad klaidos liko praeityje, o praeities dabar néra, yra tik dabartis.
Ugdytoja teige, jog dabar visai nesvarbu, kad vaikystéje buta paklydimy.

- Svarbiausia, - kalbéjo ugdytoja,- iSmokome suprasti, kas yra gyvybe.

Matas prisiminé, kad karta i namus parsine$é suzeista paukstelj, ji suvysté, kad nesusalty, bet
paukstelis neisgyveno. Tévelis véliau pasaké, kad nereikéjo paukscio suvystyti.

Matas guodési:

- AS nezinojau. NeiSgydziau. Per mane paukstelis zuvo. AS kaltas.

Matui buvo pasakyta, kad reikia zitiréti ne j klaidas, o noréti padaryti kazka gero, svajoti. Visiems
grupés dalyviams buvo priminta, kad poetai mégsta palyginimus, mégsta lyginti medj ir zmogy,
nes jie abu i$tvermingi ir gyvybingi.

- Kaip medziai stiebiasi j dangy, taip mes turétume Kilti i savo svajone,- tai ugdytojos zodziai.

Antroje ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo dalyje klientams buvo pasialyta
visiems parengti kompozicija, apibendrinancia grupéje i$sakytas mintis. Kiekvienas turéjo jsi-
vaizduoti, kad jis esgs medis. Galima buvo tapatintis su tuo pa¢iu medziu, kuris buvo pasirinktas
susitikimo pradzioje. Kiekvienas turéjo prisiminti, kas jam suteiké iStvermeés, dvasiniy galiy, kai
buvo sunku, ir prisimenamg gérj jsivaizduoti kaip medzio $aknis maitinancia zeme. Taip pat kli-
entai buvo praomi pamastytiti, koks gamtos grozis juos daznai nustebina, ir pagalvoti, | kokig
svajone jie kyla. Klientai savo mintis uzrasé, jy atsakymy stilius buvo pakoreguotas. Ugdytojos
pakviesti klientai sutiko garsiai paskaityti savo uzrasytus sakinius, buvo sutarta, kas kada ir kokj
sakinj skaitys.

Kompozicija A$ medis®

Ugdytoja: A$ medis. / Matas: A§ jovaras. / Jonas: A§ drebulé./ Vitalija: A§ Sermuksnis / Tania: A$
eglé./ Ugdytoja :A§ medis. Mano Saknys skverbiasi j Zeme, laiko apraizgiusios geraja atmintj. Sakny
maitinama vir$iné kyla aukstyn, vis aukstyn. O kokia Zemé maitina tavo $aknis?/ Matas: Negaliu
papasakoti. Tai labai asmeniska / Ugdytoja: Bijai skersvéjo, jsiverziancio j tavo busta? Bijai likti nesu-
prastas?/ Matas: A$ noriu turéti asmeniska, labai asmeniska ramybés sala./ Ugdytoja: Mano Saknys
laiko apkabinusios geraja atmintj. Tavo mama noréty matyti tave laiminga, besidziaugiantj gyvenimu.
Zemés dulkés uzkloja klaidas, o sauksma augti pats turi idgirsti. Zemé tau duoda gyvybés jégas, uzkalba
augimui. Svajok! Tavo svajoné neatskiriama nuo tave myléjusiy Zzmoniy gerumo, kaip neatskiriamos
medzio $aknys ir medzio vir$tiné./ Matas: Noréjau matyti, kaip plaka varlytés Sirdis. Mano peilis
atémé jos gyvybe. / Ugdytoja: Tai buvo tavo klaida. Nezinojimas, bet ne bloga valia. Ilgiuosi vir§tinés
augimo, sakmés apie dangy, ne tavo savigrauzos. Ilgiuosi tavo svajonés, zitréjimo j dangy/ Matas:
Suzeista paukstelj suvysciau, kad jis nesusalty. Paukstelis neiS§gyveno. A§ nemokéjau paukscio
gydyti. / Ugdytoja: Ne j klaidas zitirék, o pamatyk, kad tu iSaugai, tapai iSmintingenis. Auk j dangy,

0 Veéliau §i kompozicija buvo papildyta kity kompozicijy tekstais ir atlikta kaip sceniné kompozicija. Klientai noréjo
vieSumo
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auk! / Matas: Jauciuosi sutrikes. / Ugdytoja: :O taip, augimo svaigulys mus vercia gyvenimu stebé-
tis! / Viktorija: Stebiuosi saulélydziais, slaptingais debesimis. / Matas: Sninganciais vy$niy Ziedais./
Vida: Mane stebina medzio lapy grozis. /Ugdytoja: A$ augu, kylu i§ Zemés./ Viktorija: I§ Zmoniy
bendravimo./ Matas I$ maldos./ Jonas: I§ geranorisky draugy patarimy./ Ugdytoja: Stiebiuosi
aukstyn j dangy./ Viktorija: ] svajone. / Vida:] kirybg./ Matas | Jaratés skaitomus eilérasc¢ius./ Jonas:
I draugus./ Ugdytoja: Prisiglausk prie mano $aky, tau padovanosiu didziul¢ meil¢ gyvenimui,
vilti./ Matas: Sviesg. / Vida: Meile, viltj. / Viktorija: Pasitikéjimg. / Jonas: Meile.

Susitikimo pabaigoje Matas prisipazino, kad ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo
metu pajuto labai stipry liiidesj, o pabaigoje labai palengvéjo,net kojos pasidaré lengvos lengvos,
saké, kad noreéty kazka dirbti.

Kiti ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimai

Ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimy bita daug.. Henriko Nagio eilérastyje minima
ezery sietuva. Matui leido prisiminti Lakstingaly slénj, pionieriy stovykla, lauza, meskeriojima. To
paties poeto refleksija pavasario tema klientus skatino pasakoti, ka pavasarisko jie pastebéjo, eidami
j reabilitacijos centrg. Pokalbiuose Matas prisimindavo savo gyvenima iki ligos, tévelius, ji tai labai
jaudino. Ne kartg baigiantis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimui jis prisipazino:

-Kai pradéjome kalbétis, mano akyse pasirodé asaros, vos susitramdziau nepravirkes, o paskui
buvo lengva, lengva.

Matui ai$kinta, kad nereikia slopinti jausmuy, reikia i$silaisvinti i§ skausmo, leisti jam i$siverzti,
o buinant kartu lengviau i$gyventi skausmo i§¢jimg i sielos.

Kartg Matas pasakeé:

- Kai mes pradéjome bendrauti, a§ pradéjau prisiminti savo gyvenima. Vaiky darzelj, mokykla,
kaip labai noréjau buti gamtininku.... Man net pac¢iam keista, kad turéjau tiek daug gyvenimo...

T ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimus éjo labai noriai, netgi pasidaré artistiskas.
Pasakodamas epizoda i§ ankstesnio gyvenimo norédavo suvaidinti, kaip jis éjo, kokia poza stovéjo.
Buvo leista tai daryti, nes autentiskumas ugdomosios poezijos terapijos grupés susitikimuose yra
pats svarbiausias.

Daznai j skaitomg tekstg reaguodavo aktyviai: ,,Cia apie mane®, ,,A$ taip jauciuosi

Savivertés stoka

Kai buvo perskaitytos eilutés ,Nieko negirdziu ir nematau® i§ Marcelijaus Martinaicio eilé-
ra$c¢io, Matas prisipazino, kad ir jis taip gyvena. Mato paklausta, ar i$ tikryjy taip yra, ar jis nori
girdéti ir matyti.

- Noriu matyti, bet a§ nematau. Nuo $esiolikos mety sergu. Jokiy moksly as nebaiges,- atsaké
Matas.

Dialogas tesési toliau:.

- Jei tu jokiy moksly nebaiges, tai dar nereiskia, kad akis turédamas nieko nematai,- buvo
pasakyta..
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- Na, taip a$ turiu akis, bet.. Kg a§ matau?

- Ar ne tu $jryt pasakojai apie kieme prazydusj rododendra?
- Ar matét? Galiu nuvesti parodyti.

- O sakei, kad gyveni nieko nematydamas

- Dabar... Bet kai a$ guléjau ligoninéje

- Mes kalbame apie dabartj

- Dabar matau ir kasdien matau vis daugiau,- sutiko Matas.

Poetiniai palyginimai. Matas i$siugdé neblogus gebéjimus ieskoti poetiniy palyginimy ir juos

vartoti savo jausmams isreiksti.

Mato savarankiskai paraSytas tekstas: Litidesys plaikstosi aplink kaip juodas audeklas. Jei kas
pasitycioja i$ manes, tai tas juodas audeklas pradeda vyniotis apie mane, vyniojasi, vyniojasi, net pa-
judéti nebegaliu. Plésiu nuo saves juodg audeklg. Kiek tik leidzia jégos, tiek plésiu. Man reikia oro.

Kai iSmoko jausmus isreiksti poetiskai, drasiau jautési blogéjant bisenai, susigalvodavo gy-
nybiniy ritualy.

Atéjes pasakojo:

- Sjryt kampe maciau dviejy motery galvas su juodomis skarelémis. Jy akys smerkianciai Zitiréjo
i mane. Nusipuréiau, pasakiau: ,, I$nykite!”, ir jos iSnyko. Galvoju, kad tos $Sméklos nebepasirodys.
Tos galvos man rodési, bet ar tikrai jos ten buvo? Cia turbiit man taip rodosi. Viskas i ligos.

Buvo jzvelgtos mokymuisi svarbios problemos:

ar liga nugali Zmogy,

ar valia padeda apsisaugoti nuo visisko suzlugdymo.

Daug kalbéta apie batinybe tikéti savimi, paciam saves nevadinti nevykeéliu. Matas rado taiklia
metaforg savo negaliai iSreiksti, pasake, kad esgs kaip paukstis sulauzytu sparnu. Tada jam buvo
priminta universali tiesa: ,,Jei svajonés sparnas suzeistas, angelas paskolina savgji“ Tai jj jkvépé
karybai.

Mato miniatiara ,, Angelo sparnas“

Liga manegs nepalieka. Noriu ar nenoriu, esu priverstas gyventi su ja. Esu kaip paukstis, kuriam
tritksta vieno sparno. Bet mano mintys, mano svajones gali skraidyti. Tai kas, kad man vieno sparno
tritksta, skrendant angelas man paskolina savgjj.

Miniatitira parases jis buvo labai laimingas, raSymas padéjo vaduotis i§ nepasitikéjimo savimi;
- »Tai kas, kad mes truputj kitokie, mes vis vien esame Zmonés. Dievas myli visus®,- pasaké .

Savizudybés tema. Vieno ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo metu poJustino
Marcinkev¢iaus eilérascio ,kas girdi tylintj?“skaitymo. Matas papasakojo apie ketinimg numirti.
Tada jis nuéjo j katiling, ant kurios dury kabéjo neuzrakinta spyna, atsigulé ant grindy ir pradéjo
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laukti mirties. Slap¢ia vylési, kad draugai jj prikels i§ numirusiy. I$guléjo kelias paras — i§seko, bet
nenumiré. Atéjo ne draugai, o katilinés priziarétojas ir piktai pareikalavo nesdintis lauk. I$ paskuti-
niy jégy grizo namo ir jautési be galo nelaimingas, kad draugai jo neieskojo. Mato atvirumas leido
jzvelgti mokymuisi reik§mingas problemas:1) kokios priezastys paskatina zmogy geisti mirties? 2)
Kodél jaunuoliai daznai klaidingai jsivaizduoja, kad juos kazkas prikels i§ mirties? Gal neuztenka
jégu matyti sunky gyvenima, kabintis j ji, nesulaukiant palaikymo ir taip norima j save atkreipti
démesj? 3) Gal neradimas jégy kesti vieniSuma tampa iliuzijy priezastimi, tikéjimu, kad numirusj
asmenj galima prikelti naujam gyvenimui?
I§ pradziy Matas irzliai piktokai kartojo:

-Liga viska padaré. Liga. Liga.

Matui paaiskinta, kad liga yra jo gyvenimo dalis, bet ir sergantis zmogus jaucia, pagalvoja apie
savo vietg visuomenéje. Matas papasakojo, kad jautési labai nelaimingas, nes susirgo psichikos liga,
o susirges draugams pasidaré nebejdomus. Buvo labai skaudu. Tada ir uzvaldé mintys apie mirtj,
galvojo, kad draugai jj supras ir jo gailésis, jeigu jis, jaunas budamas, numirsigs, bet vis délto vylési
bati prikeltas i§ numirusiy. Padedant ugdytojai, Matas jzvelgé, kad ne tik liga valdo serganciojo
elgesj, bet ir vieni$o, atstumto, nesuprasto Zzmogaus skausmas.

Poetinés kalbos poreikis. Ne karta ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimo dalyviy
buvo paklausta, ar susitikimus batina pradéti nuo eilérasc¢io skaitymo.

Matas buvo kategoriskas:

- Mums nepavykty. Nebiity minciy.

Grupéje jis pasidareé iskalbingiausias, mielai bendravo ir su ligoniais, ir su studentais. 10 karty
jvairiy specialybiy studentams, studijuojantiems psichikos sveikatos klausimus, universitete pa-
pasakojo apie kancia, kurig sukélé psichikos sutrikimas. Nuosirdziai atvirai pasakojo apie balsus,
liepusius gulti po traukiniu, apie klaidingas mintis, kad tik vokieciy psichiatras ji galéty isgydyti
hipnoze. Po atviro kalbéjimo studentams jautési jkvéptai ir pakiliai.

Kartg Matas liudijo:

- Kai susirgau, man buvo $esiolika, o dabar man trisdesimt dveji. Susirges as nesivysciau, pasilikau
kaip tas $esiolikos mety paauglys. Nieko nesimokiau, niekuo nesidoméjau. Dabar kas kita, bet dar
labai nedaug laiko, kai a§ domiuosi gyvenimu, noriu daug ka zinoti. Jis mus pamokote gyventi, be
jasy pagalbos buty blogai. Per vasara jus visos atostogaujate, sunkiau pasidaro. Jeigu ne jis, a$ turbut
nesikel¢iau i§ lovos, nesiprausciau, nebiity gyvenime jokio tikslo. A§ dékingas Dievui, kad jiis esate.
Dékingas visiems, kurie dél musy stengiasi. O kiti nejvertina. Ir a§ anksciau nejvertinau..

Skaitomi eiléras¢iai Matui daznai priminé tg laika, kai jis dar nesirgo, kai laikg leido pionieriy stovy-
Kkloje, kai kartu su tévuku zuvavo. Gamtos sukelty jspadziy daug jo kalboje ir méginimuose rasyti.

Mato prozos miniatiiira PETELISKE
Né vieno lango, durys uzdarytos. Koridoriuje skraido peteliské. Nuo sienos prie sienos — nesuranda
jokio plyselio, pro kurj galéty isskristi j laisve. Pagaunu peteliske, apgaubiu delnais ir nesu j laukg. Skrisk,
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brangioji, skrisk. Ji dar neskrenda, kazko likuriuoja. Sulaikes kvépavimg zvelgiu j jg: peteliske, kodél tu
neskrendi? Tu jau laisva. Peteliské patiki savo jéga, apsidZiaugia laisve ir pakyla i$ mano saujos. Gera.

Kartais pajuntu, kad yra kazkokia jéga, kuri mane Sildo ir veda gera kryptimi. Kartais pajuntu,
kad as esu kaip ta peteliskeé tarp gerojo angelo delny.

Ugdomosios poetikos terapijos poreikis. Pamates ugdytoja, ateinancia j centra, Matas labai
apsidziaugdavo

-Vél atnesate kazka saldaus.

Pirmga kartg tai i$girdusi ugdytoja nustebo ir net pasiteisino, sakydama, kad gal ir neblogai baity
visiems kartu i$gerti arbatos, bet §jsyk ji tikrai nieko saldaus neatnesusi.

Matas aiskino:

- Gyvenimas pasidaro saldesnis po miisy susitikimy. Man vis atrodé, kad mano gyvenime nieko
nebuvo, o kai mes pradéjome susitikinéti, a§ pradéjau atsiminti viska, kas buvo. Daug maloniy
dalyky buvo, o as juos buvau pamirses. Ne i$ karto biina lengva. Kai jis pradedate skaityti, a$ vos
sutramdau asaras. Tramdausi i$ paskutiniyjy.

Vél Matui buvo aiskinta, kad nereikia tramdytis, visi nuosirdziai iSgyvenami jausmai grazas.

Ugdytoja kalbéjo:

-Tegu skausmas neslegia Sirdies lyg akmuo, tegu jis iSeina i$ sielos ir gula j piesinius, dienoras¢io
puslapius, tegu i§srtiva kartu su asaromis.

-Nejmanoma,- saké Matas,- nejmanoma iSmesti to skausmo. Jiis net nejsivaizduojate, kiek jo
daug mumyse.

Karta, baigiantis ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimui, Matas kalbéjo:

-Cia yra vienintelé vieta, kur galima pasnekéti apie gyvenima. Sito labai reikia. Turiu giminiy,
kartais paskambina, bet apie kg mes kalbame? Tuscios tos kalbos, nuo jy nepalengvéja gyveni-
mas. Mums reikia mokytis gyventi, o jis mums labai daug duodate. Zinokite, a§ saugau kiekvieng
suradome, kad gyvenime buvo ne tik blogy dalyky. Viska tebeturiu: ir saule, ant kurios spinduliy
uzra$éme, ka a$ sugebu, ir apvedziotus pirstus, ant kuriy ragéme, kg reikia atsiminti. Atsimenu,
kaip jas sakeéte, kad zmogui, kurio svajonés sparnas suZeistas, angelas paskolina savajj, atsimenu,
kaip ant svarstykliy léksteliy déjome gerus ir blogus praeities dalykus ir ie$kojome pusiausvyros.
Ag gyvenu vienas. Kas man padés? Néra kam, todél man labai reikia i$minties. Man reikia mokytis
gyventi. Eilés, kurias jus skaitéte, taip pat padeda, ypa¢ Nagio, Putino.

ATVEJO ANALIZE IR INETRPRETACIJA
Paranoidiné $izofrenija yra viena i§ dazniausiy $izofrenijos formy?'. Laikotarpiu tarp
susirgimo paiméjimy daznai budingi negatyvis $izofrenijos simptomai: sumazéjes ak-

! Susirgimui budingos klausos haliucinacijos (girdimi realybéje nesanciy Zmoniy ar dvasiy balsai), daznai neadekvaciai
interpretuojami santykiai su kitais zmonémis, tai yra budingi persekiojimo, poveikio kliedesiai.
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tyvumas, skurdiis jausmai, kalbos turinio skurdumas, neisraiskingas veidas, iniciatyvos
stoka. Analizuojant atvejj, buvo pastebéta, kad Zzmogaus neiniciatyvumas, skurdi jaus-
my raiska ir skurdi kalba gali bati ne ligos poZymis, o suprantama sergancio psichikos
sutrikimu asmens reakcija j gyvenimiska situacija: individo socialinio izoliavimo ir
psichologinio izoliavimosi rezultatas.

Pirmiausia nustatomi Mato negalios ir negalios mokytis buti su kitais pozymius.

34 lentelé
Negalios poZymiai
Negalios kriterijus Fenomeno raiska
Emociné Kognityviné Elgesys

Zema saviverteé

,Vaik$¢iodamas labai
keistai jauciausi, taip lyg
eic¢iau j vaiky darzelj. O
kai jiis pasakéte, jog esa-
me laisvi ir galime eiti,
kur norime, nebezino-
jau, kur a$, kiek man
mety... Man pasidaré
taip lengva...- kliento
akyse suspindo asaros.-
Dél to, kad mes-laisvi.”

Nesugebéjo, neisdriso
pasakyti, kurioje vietoje
jam malonu pabuti, kg
jam malonu toje vieto-
je daryti.

Nertkantis, nesuvokia-
mos baimés valdomas
Matas pasake, kad ma-
lonu ,rakyti balkone®,
labai noréjo, kad tik
nebuty atpazinti tikrieji
iSgyvenimai.

Kaltés isgyvenimo su-
trikimo poZymiai

Matas papasakojo, kad
jautési labai nelaimin-
gas, nes susirgo psi-
chikos liga, o susirges
draugams pasidaré ne-
bejdomus Buvo labai
skaudu. Tada ir uzvaldé
mintys apie mirtj

Matas prisipazino, kad
labai noréjo pamatyti,
»kaip plaka varlytés $ir-
dis® ir ,,peiliu atémes*
jos gyvybe. Kalbéjo, kad
dél to dabar labai ken-
¢ia, serga tokia liga.
NeiSgydziau. Per mane
paukstelis zuvo. A$ kaltas.
Matas pasake, kad jame
gyvena demonas, ir jis
tai Zino

Matas irzliai pasake,
kad ugdytoja priminé
policininke, norincia
daugiau suzinoti apie jj.
Tai pasakes Matas i$si-
gando ir puolé atsipra-
$ineéti, kad jzeideé.
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NEGALIA: ZEMA SAVIVERTE >

IGALINIMAS: EMOCINIO IR VERBALINIO KONTAKTO UZMEZGIMAS

Savivertés iSgyvenimo sutrikimas yra Mato negalios pozymis, nes jam budingos
$ios savybés: 1) stiprus nesaugumo jausmas, pazeides A$ pojiti, 2) nuolatiné nesaugumo
bisena, patiriama bendraujant su specialistais, 3) neigiama socialiné patirtis suvokiama
kaip bausmeé, 4) ypac stiprus nepasitikéjimas savimi, 5) ry$kus saviraiskos sutrikimas,
6) méginimas pasitraukti i§ gyvenimo, pasikeitus santykiams su draugais.

Nesaugumas, autentisky jausmy baimeé

Atkreiptinas démesys j ypac stipry asmens nesaugumo jausmg. Pirmojo susitikimo
aplinka jam atrodé grésminga, o ugdytojos méginimas uzmegzti pokalbj apie vieta, ku-
rioje gera, Matui priminé tardyma policijoje. Pirmajame ugdomosios poetikos terapijos
grupés susitikime Matas nesugebéjo, neiddrjso pasakyti, kurioje vietoje jam malonu
pabiti, ka jam malonu toje vietoje daryti. Neriikantis Matas, jam pa¢iam nesuvokiamos
baimés valdomas, pasaké, kad malonu ,rakyti balkone®, labai noréjo, kad tik nebtty
atpazinti tikrieji igyvenimai. Bijojo, kad viesai pasakydamas, kur jam gera ir ramu
pabti, jis neprarasty to, kas priklauso tik jam ir yra brangu - Matas noréjo turéti ka
nors privataus. A$ pojitis buvo labai pazeistas, savoji tapatybé taip pat buvo menkai
suvokiama. Autentisky jausmy baimé, nesaugumas buvo viena i$ verbaliniy gebéjimy
nykimo priezasciy.

EMOCINIO IR VERBALINIO KONTAKTO UZMEZGIMAS

Nuosirdziai pasakes, kg jam i$ tikryjy primena susitikimas su ugdytoja-terapeute,
jis puolé atsiprasinéti. Atvirumo kibirkstis pokalbyje tapo sékmingo bendradarbiavimo
pradzia, nes atvirumas sudaré galimybe emociskai prisiderinti prie kliento.

NEGALIA: YDINGA JAUSMU VALDYMO STRATEGIJA / ATSIRIBOJIMAS
NUO ISORINIO PASAULIO-

IGALINIMAS: EMOCINIO IR VERBALINIO KONTAKTO UZMEZGIMAS

Kai asmuo patiria, kad kiti jo nesupranta, aplinka pasidaro nemaloni ir grésminga.
Nepazjstamy, nejprasty jausmy atsiradimas yra psichikos sutrikimo rai$ka. Susirges
Matas nesuprato, kodél nebepajégia suskaiciuoti maisy su kavos pupelémis, kas pradéjo
maidyti jo mintis ir kodél atvaziavo ,,greitoji“ ir veza i psichiatrijos ligoning. Suzeidzia-
mumas ir izoliacija didéjo kartu su atsirandanciais nepazjstamais, nejprastais jausmais.
K. Koivisto, S. Jahnonen, L. Vaisanen (2003) fenomenologiniuose tyrimuose jZvelgiama,
kad atsiradus nejprastiems jausmams ir kei¢iantis Zmogaus elgesiui, saves suvokimas i$
tikryjy tebéra realistinis ir susietas su gyvenimiskosiomis situacijomis bei patirtimi,
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taciau socialinéje aplinkoje toks zmogus nesuprantamas, ir tai skatina asmenj uzgniauzti
emocijas. Mato gyvenime tokiy situacijy buvo daug, tad jis iSmoko atsiriboti nuo iSorinio
pasaulio (neigiamas socialinis iSmokimas).

Desimtmetj Matas nesuprato, kad esas ligonis, o suprates pradéjo liguistai kaltinti save,
prarado savigarba —visi $ie veiksniai skatino psichologinj izoliavimasi, uzsisklendima,
jausmy uzgniauzima. D. Kelly, J. Shim, S. Feldman, Y. Yu, R. Conley (2004) atkreipia
démesj j neviltj, sielvartg, suzinojus apie susirgima psichikos liga. Sergantis Sizofrenija
uzgniauzia savo emocijas, AS pojitis prarandamas, paskata kazko siekti taip pat yra
uzgniauziama (Coggins, Fox, 2009). Gniauzdamas, slépdamas tikruosius iSgyvenimus,
$izofrenija sergantis Matas palengva pamirso, kokius skaudulius uzgniauzé, pamirso
grazias praeities akimirkas, tik jauté didziule viding jtampa. Atvejj analizuojant, pavyko
jzvelgti tai, kg yra pastebéje kiti mokslininkai (Butler, Surawy, 2004 ir Kashdan, Barrios,
Forsyth, Steger, 2006, Roemer, Salters, Raffa, Orsillo, 2005) - nepilnavertis bendravimas
uzsisklendusio zmogaus biiseng dar labiau blogina, daznai kyla nerimas.

NEGALIA: KALTES ISGY VENIMO SUTRIKIMAS / NEGATYVUS PATIRTIES
VERTINIMAS >
IJGALINIMAS: ASMENISKOS PATIRTIES ATSKLEIDIMAS,
REIKSMINGU ISGYVENIMU ISSAKYMAS, KRITINIO MASTYMO
FORMAVIMASIS, POZITYVESNIS PATIRTIES VERTINIMAS
Pozymiai: 1) blogio priezastys matomos tik savyje, 2) nepagrijstas saves kaltinimas
nekoreguojamas arba tik trumpam koreguojamas racionaliu badu.

Kinestezinio intelekto panaudojimas atskleisti individo autentiska patirti

Taikyta Ugdomosios poetikos terapijos technika ,,Gyvenimas yra kelias“. Uzduo-
tis jpareigojo pasivaiksc¢ioti po kambarj galvojant apie tai, kad gyvenimas yra kelias.
Klientams sakyta, kad jie laisvi, gali eiti, kur nori. Matas, vaik§¢iodamas po kabineta,
patyré stipry laisvés pojutj ir labai susigraudino. Prasmingai susijungus jo mintims ir
kano judesiams, atgijo uzgniauzti jausmai ir prisiminimai. Matas dziaugsmingai atra-
do, kad ir jis esgs Zmogus, turintis gyvenima. Prisiminimy turinys reprezentavo Mato
gyvenimiskaja patirtj, tad buvo panaudotas kaip mokymosi medziaga. Prisiminimuose
stengtasi jZvelgti gyvenimo problemas ir jas aiskintis. Kino pojuciy déka sustipréjo
iSorinio ir vidinio pasaulio rysys, labai sustipréjo saugumo jausmas ir palengvéjo ver-
balinis bendravimas.
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GROZINES LITERATUROS SKAITYMAS

Literattiros skaitymas suzadino daug teigiamy prisiminimy: tévo meile, bocelio ra-
pestj, kad mazasis berniukas i$gyventy. Bocelio prisiminimas Matui suteiké ramybés ir
energijos pojutj ir didino savigarba. Prisimindamas ankstesnj gyvenima, Matas pajuto,
kad ir jis buves toks, kaip visi, juo labai rapintasi. R. W Bjorklund darbuose (1999) tei-
giama, kad prarastas identiteto jausmas tampa psichikos sutrikimu sergancio asmens
nejgalumo priezastis. Prisiminimai leidzia atpazinti savo identiteta, jj iSgyventi. Susiti-
kimuose Matas suvokdavo skaitomo eilérascio nuotaika. Jis buvo jsitikines, kad poezija
padeda surasti bendrg pokalbio temg, skatinancig visus atsiverti.

KATARSIS* daznai iSgyventas: ,,Kai pradéjome kalbétis, mano akyse pasirodé asa-
ros, vos susitramdzZiau nepravirkes, o paskui buvo lengva, lengva“,- ne karta pasakojo
Matas.

PASAKOJIMO YPATUMALIL ISRYSKEJANTYS DALY VAUJANT UGDOMOJOJE
POETIKOS TERAPIJOJE:

1) fizinio aktyvumo sustipréjimas pasakojant, 2) metaforinio mastymo atsiradimas.

Ugdomosios poetikos terapijos pradzioje Matas nepajégé pasakoti apie savo gyvenima.
Jis neturéjo kg pasakyti ir bijojo kalbéti. Sie pastebéjimai patvirtino mokslininky teigi-
nius, kad serganciyjy $izofrenija pasakojamos gyvenimo istorijos paprastai btina tuscios,
atsietos nuo i$gyvenimy, neatskleidziancios santykiy su kitais zmonémis. (Fenton, 2000;
Holma, Aaltonen, 1997, Lysaker, Davis, Eckert, Strasburger, Hunter ir Buck 2005).

Buvo pastebéta, kad asmens islaisvintas gebéjimas atsiverti yra susijes su ekspresyvu-
mo, iSradingumo stipréjimu ir kalbéjimo poky¢iais. Pasakodamas prisiminimus, Matas
kiino judesiais iliustruodavo praeities veiksmus, nesunkiai rado simbolinius palyginimus
vidiniams iSgyvenimams reiksti: , litidesys kaip juodas salis“. Pasakojimo struktaros ir
turinio atsistatymas gali buti siejamas su visisku pasveikimu (Lysaker ir kiti, 2005).

KRITINE REFLEKSIJA / SVIECIAMOSIOS INFORMACIJOS TEIKIMAS
plaka varlytés Sirdis“ nulémeé bloga valia, ar nezinojimas, kad peilio pjavis sukelia skaus-
mg ir nuzudo, leido Matui pakeisti pozitrj j vaikystéje padaryta klaidg ir nebesijausti
kaltam.

Skaityma lydincioje diskusijoje aiskintasi, kodél atsiranda noras numirti: ar mirties tros-
kima kursto tiktai nepagydoma liga, dazni sveikatos pablogéjimai, ar mirties trok§tama, kai

> A. Maslow (2006) katarsj nusako kaip sudétingg iSkrovos elgesio varianta, kaip sutrukdyto, neuzbaigto veiksmo
israiska, teigia, kad iSpazintis ar net jZvalga gali buti atsipalaidavimo arba veiksmo uzbaigimo reiskinys.
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uzvaldo skaudis vienisumo ir nereikalingumo jausmai. Zinios, paaiskinancios, kad sergantis
Sizofrenija taip pat i$gyvena vieniSumg ir nereikalinguma, mazino kaltés jausma.

DAILES TERAPIJOS TECHNIKU INTEGRAVIMAS

Matas ilgam jsiminé piestas svarstykles, ant kuriy léksteliy sudéjo gérj ir blogj. Ugdo-
mojoje poetikos terapijoje daznai iSkyla batinybé padéti individui palyginti, ko jo gyvenime
daugiau: skausmo ar dziaugsmo, blogio ar gério, ir ieskoti pusiausvyros tarp jvairiy isgy-
venimy. Abstraktus aiSkinimasis nepadéty asmeniui ap¢iuopiamai susieti savrstymo metu
i$sakomy minciy su savo konkrecia patirtimi, su tuo, kas asmeniskai jam yra reik§minga.

POETINE IMPROVIZACIJA

Matas poetinés improvizacijos tekste atpazino grupés dalyviy zodzius ir jy asmeniskos
patirties Zenklus, suprato, kad tekste yra rySkinama universali zmogaus vystymosi galia,
romantizuojama iStvermé. Tekstui biidingas ne tik intymus kalbéjimas, bet ir stipraus
asmens iStvermés teigimas. Improvizuojant orientuotasi j prasmés teigimg (poetiné re-
torika). Matas ir kiti grupés dalyviai i§gyveno poetinj teksta ir emociskai identifikavosi
su stipresniu poetinio teksto herojumi.

SAVEIKAVIMAS SU TEIKIAMOMIS EGZISTENCINEMIS ZINIOMIS: EMOCIJU IR
SAVIVERTES POKYCIAI
Matui refleksyviai mastant apie savo gyvenima, ugdytojos istartas viltj teigiantis,
universalig dvasine tiesg isreiskiantis posakis: ,,Jei svajonés sparnas suzeistas, angelas
paskolina savgjj“ jkvépé Matg poetinés miniatiiiros ra§ymui, o parasyta miniatiaira
suteiké dziaugsmo, pasitikéjimo savimi ir vilties. Pazymeétina, kad reflektuodamas savo
patirties temomis ir mokydamasis suprasti savo gyvenimo jvykiy priezastis ir pasekmes,
patirdamas katarsj ir rasdamas vis daugiau vidinio ir iSorinio pasaulio jung¢iy, Matas vis
geriau suprato mokymosi reik§me. Jis zinojo, kad gyvena vienas, o kiti Zmonés turi savo
rapesciy, nemes savo darby, Seimos reikaly, neskubés lékti pas jj, jeigu jo gyvenime kils
sunkumy. I$mintj jis suvokia kaip didziausig dovang, nes iSmintingas zmogus sugeba
iSgyventi, savarankiskai spresti. I§silaisvinimas i§ stigmatizacijos, nevilties jau buvo geras:
Matas savanoriskai sutiko studentams papasakoti apie $izofrenijos liga.

SVARBIAUSIOS UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS TECHNIKOS:
a) biblioterapinis dialogas, b) kritiné refleksija, c) Ziniy teikimas, d) aplinkos stebéjimas,
e) judesio terapijos technikos, f) dailés terapijos technikos, g) poetiné improvizacija.
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Biblioterapinis dialogas. Nauda- prisiminimy suzadinimas, ugdytojui padéjes suvokti

asmens problemas, o asmeniui susigrazinti biografijos turéjimo jausmg.

Kritiné refleksija buvo nepakei¢iama vaduojantis i$ kaltés, kuriai néra objektyvaus

pagrindo, i$gyvenimo.

Judesio terapijos techniky integravimas plétojo gebéjima reflektuoti aplinkg ir

stiprino AS pojutj. Spontaniskai kylantys prisiminimai buvo medziaga, reikalinga savo

gyvenimiskosios situacijos analizei.
Dailés terapijos technikos padéjo geriau suprasti dabarties situacija.
Aplinkos stebéjimas ir poetiné improvizacija sustiprino A$§ pojutj.

35 lentelé
Kliento jgalinimo poZymiai

Igalinimo kriterijus

Igalinimo kriterijaus konkreti raiska

Sustipréjes pasitikéjimas savimi|,,Susirges a$ nesivysciau, pasilikau kaip tas $esiolikos mety pa-

auglys. Nieko nesimokiau, niekuo nesidoméjau. Dabar kas kita,
bet dar labai nedaug laiko, kai a§ domiuosi gyvenimu, noriu
daug ka zinot*

Emocijy atskleidimas

,Cia yra vienintelé vieta, kur galima pasnekéti apie gyvenima.
Sito labai reikia. Turiu giminiy, kartais paskambina, bet apie
ka mes kalbame? Tus$cios tos kalbos, nuo jy nepalengvéja gy-
venimas®.

Praeities pozityvus vertinimas

»Man vis atrodé, kad mano gyvenime nieko nebuvo, o kai mes
pradéjome susitikinéti, a§ pradéjau atsiminti viska, kas buvo®

Aktyvi pozicija

Mokymosi poreikis

Kritinis mastymas

»Daug maloniy dalyky buvo, o a$ juos buvau pamirses.”

Ugdymosi motyvacija “Kas man padés? Neéra kam, todél man labai reikia i$minties.
Man reikia mokytis gyventi.
I$laisvéjimas Nuosirdziai atvirai pasakojo apie balsus, liepusius gulti po trau-

kiniu, apie klaidingas mintis, kad ,tik vokiec¢iy psichiatras ji ga-
léty i8gydyti hipnoze®

kimas

Pasirinkimo galimybiy suvo-|,,Jis mus pamokote gyventi, be jasy pagalbos bity blogai®

213



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

36 lentelé
Ugdomosios poetikos terapijos poreikis

Poreikio Emociné Pazintiné Socialinio bendravimo
raiska

,Gyvenimas pasi- |, Zinokite, a$ saugau kiekvieng la- |, Jeigu ne jis, a$ turbiit
daro saldesnis po|pelj, kuriame mes kazka ra§éme. nesikel¢iau i§ lovos, nesi-
musy susitikimy® | Prie§ miegg pasizitiriu j nupiestas| prausciau, nebity gyveni-
svarstykles, atsimenu, kaip sura- | me jokio tikslo. A§ dékin-
dome, kad gyvenime buvo ne tik |gas Dievui, kad jis esate®.
blogy dalyky. Viska tebeturiu: ir
saule, ant kurios spinduliy uzra-
$éme, kg a$ sugebu, ir apvedziotus
pirstus, ant kuriy ragéme, ka rei-
kia atsiminti. Atsimenu, kaip jas
sakéte, kad Zmogui, kurio svajo-
nés sparnas suzeistas, angelas pa-
skolina savajj“.

APIBENDRINANTYS TEIGINIAI

Zmogaus nesaugumo jausmas, baimé reiksti autentiskus iSgyvenimus yra verbaliniy
gebéjimy nykimo ar nesivystymo prielaida. Saugumo jausmas ir rysio su i$oriniu pasauliu
jautimas yra susije.

Zinios gali padéti asmeniui neprarasti ry$io su iSoriniu pasauliu, bet mokymasis
jmanomas tik tada, kai asmuo yra atviras savo vidiniams iSgyvenimams, o emocijos
neuzslopintos.

Literatara, suzadinanti jausmus ir leidZianti nebeslopinti skaudziy i$gyvenimy, padeda
atrasti pokalbiui aktualia temg, o metaforos, iSreiskiancios tai, kas aktualu kiekvienam
individui ir kas bendra visiems, yra priemoné, palengvinanti dvasinés bendrystés ir
saugumo jausmo ugdyma.

Skaudus i$gyvenimai yra patirties medziaga, kurioje galima jzvelgti egzistencijos
problemas, jas i$siaiskinti ir spresti racionaliu badu - mokymosi procesas, susijes su
dvasinés kancios sustipréjimu ir jj lydinciu katarsiu, reikalauja besimokanciojo i§tvermes
ir leidzia pasiekti ilgalaikiy jgalinimo rezultaty.

Ankstesnio gyvenimo prisiminimy atkiirimas leidzia susigrazinti A§ pojutj, i§ naujo
atrasti savo tapatybe ir kokybiskai pakei¢ia asmens gebéjimag pasakoti.

214



4. UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS SERGANCIUJU SIZOFRENIJA DEPRESIJA IGALINIMUI, VEIKSMINGUMO TYRIMAS

ISVADA

Eilérascio skaityma lydincioje diskusijoje panaudojus judesio terapijos elementus,
lengviau suzadinami prisiminimai ir sudaromos prielaidos kritinei refleksijai asmenis-
kos patirties temomis. Nesauguma i$gyvenancio, atsiribojusio nuo i$orinio pasaulio
asmens mokymasi lengvina metafory kalba, nes metafora labiau negu jprasta buitiné
kalba susieja j visuma tai, kas kliento patirtyje yra jam asmeniskai reik§minga, ir tai,
kas yra bendrazmogiska, universalu. Ilgalaikiame ugdomosios poetikos terapijos
procese darnus egzistenciniy ziniy ir metaforinio mastymo mokymasis, susietas su
démesiu kiino pojiciams ir jy stimuliavimu, sugrazina asmeniui gebéjima papasakoti
savo gyvenimo istorijg, transformuoja kaltés iSgyvenima j aktyvaus Zmogaus pozicija,
zema saviverte j bendruomeniskumo i§gyvenimga.

ASMENS, SERGANCIO SIZOAFEKTINIU SUTRIKIMU (DEPRESIJOS
TIPU), JGALINIMO, TAIKANT UGDOMAJA POETIKOS TERAPIJA,
ATVEJO ANALIZE

Diagnozei badingi ir $izofrenijos, ir depresijos pozymiai

MARIAUS ATVEJO APRASYMAS
Amzius 20 mety vyras. Diagnozé - $izoafektinis sutrikimas (depresinis tipas). Gyvenimo
istorijos duomenys: buves studentas, tarptautinj pripazinimg pelnes sportininkas, smurto auka.

Dalyvavimo ugdomosios poetikos terapijos programoje trukmeé - 6 savaités. Periodiskumas -
2 kartai per savaite. Vieno egzistencinio pokalbio trukmé - 60 minuéiy. Ugdomosios poetikos

terapijos grupés susitikimy nebuvo. Individualiy egzistenciniu pokalbiu - 12.

Pradzia

I$ pradziy j medicinos personalg kreipési Mariaus motina. Ji aktyviai prasé taikyti jvairius psi-
chologinés bei socialinés terapijos metodus stnui gydyti, netikéjo biologine samprata grindziamu
ligos aiskinimu ir medikamentinio gydymo sékme, buvo nepatenkinta visais ankstesniais gydy-
mais uzdarajame psichiatrijos skyriuje. Visiskas individo uzsisklendimas, nekalbéjimas, nejudrus,
jsmeigtas j vieng taskq zvilgsnis, dairymasis kabinete tuo metu, kai jis kalbinamas, kai domimasi
jo gyvenimu, verté suabejoti Mariaus pajégumu dalyvauti terapijoje. Slaugytojai nuosirdziai pri-
sipazino: ,Mes su juo nemokame kalbéti. Su mumis jis nekalba®
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Pirmasis egzistencinis pokalbis (individualus)

Pokalbio metu pasaké savo vardg, j klausimg, kaip jis gyvena $iuo metu, neatsaké. Sédéjo
nuleides galva, po kurio laiko apzvelgé grindis ir vél sédéjo susitinges. Po trijy minuciy Marius
pasake, kad $iuo metu viskas neblogai.

-Ar tikrai neblogai? — paklausé ugdytoja.

- Dabar neblogai,- atsaké Marius.

- O anksciau?

- Anksciau buvo blogiau,- pasaké ir nutilo.

Po ilgokos tylos ugdytoja pasakeé:

- Kitus klientus labai sutraumuoja Zinia, kad jie susirgo psichikos sutrikimu. Kai kurie net
de$imt mety negali pamirsti uzdarame skyriuje patirty nemaloniy iSgyvenimy.

- Uzdarame skyriuje buvo blogiau. Na taip, ten... — Marius prakalbo stipresniu balsu, bet tarp
zodziy buvo labai ilgos pauzés.

Mariui pasialyta karybisko rasymo uzduotis — nupiesti lape skritulj, o j jo skiltis surasyti savo
savybes .Mariaus uzrasytos jo savybés: ,bejégis, vienisas, nusimings, jautrus, kartais pykstantis®
Perskaicius zodZius, kuriais Marius charakterizavo save, i§ karto kilo klausimai: 1) ar asmuo su
niekuo nebendrauja, 2) ar nieko nemyli, 3) ar neturi ryskesniy kazkokios veiklos sugebéjimuy,
Ugdytojai padedant Marius atrado ir uzrasé $ias savo savybes: ,draugiskas, darbstus, mégstantis
gamtg, $eimos zmogus®. Egzistencinio pokalbio metu buvo vardijamos teigiamos Zmogaus savybés
ir klausta, ar Mariui jos nebudingos.

Marius panoro, kad i§ jo subasmenybiy mandalos i$eity bejégiskumas. Bejégiskuma jis jsivaiz-
davo kaip savo amziaus zmogy, vilkintj tamsiais drabuziais, einantj per darganota org. Marius jj
pavadino Verslininku.

Saké nejsivaizduojas to Zmogaus figtiros, klausiamas apie jsivaizduojamo Zmogaus lytj, kar-
tojo:

- Nezinau.

Jis nepasirinko jokio ugdytojos sitlomo atsakymo varianto, nepasaké, ar jsivaizduojamas
zmogus moteriskos ar nenusakomos lyties — viskas tilpo Zodyje ,nezinau®

Paklausus, kg jis Zino apie jsivaizduojamo zmogaus biografija, pasakeé:

- Jis ligonis,- ir j visus tolesnius klausimus atsakeé tyléjimu.

Ugdytoja pakartojo :

- Jis ligonis.

Marius tyléjo.

Po penkiy minuciy, nesulaukusi tolesniy zodziy,ugdytoja paaiskino, kad ir ligoniai turi
biografija, bet daugelj Zmoniy traumuoja paguldymas j uzdarajj psichiatrijos skyriy, jie nebetiki,
kad gyvenimas dar gali turéti prasme, jauciasi labai nelaimingi, kad nebegyvena pirmykscio labai
sékmingo gyvenimo, jie nebesijaucia savimi.

Mariaus akyse pasirodé asaros, jis giliai jkvépé ir skaudziai, be jokiy pauziy pasakeé:

- Viskas yra taip, kaip jas pasakojate.
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- Juis jauciatés prarades viltj?- paklausé ugdytoja.

Marius atSylan¢iomis akimis pazvelgé j ja, bet nieko nepasakeé.

Ugdytoja i$ryskino zmogaus buties problema, sakydama:

- Liga sutrikdo asmens gyvenimg, bet ja galima gydyti vaistais, o psichologine trauma, kurig
sukélé patekimas j psichiatrijos ligoninés uzdarajj skyriy, daznai sunkiau jveikti, bet jmanoma

Mariui pasakyta, kad gali rinktis, ar bendradarbiauti su specialistu ir stengtis jveikti traumos
pasekmes, ar pasiduoti.

Marius suaktyvéjo:

- Ar jus sutiksite su manimi dirbti?

Kai Marius i$girdo teigiamg atsakyma, jo zvilgsnio gyvumas ir démesio koncentracija né kiek
nepriminé to Mariaus, kuris stovéjo ligoniy poilsio kabinete atsirémes j sieng arba sédéjo prie
stalo egzistencinio pokalbio pradzioje.

Staiga Marius ryztingu rankos judesiu parodé j pribraizyta, prirasyta uzduoties lapg ir pasa-
ke:

- Jis - ne vyras. Nenusakomos lyties. Gal net moteris. A$ nezinau.

Mariui buvo priminta Zaidimo pradzia: paaiskinta, kad savo charakterio savybei vaizduotés,
fantazijos déka jis suteiké Zmogaus pavidala, leido gyventi savarankiskai. Marius klausési jdémiai,
tada jo paklausta, ar to Verslininko, apie kurj jis rasé atlikdamas uzduotj, gyvenimas yra panasus
i jo, Mariaus, gyvenima. Marius linkteléjo galva. Atvirai paklausta, ar jis kartais nesuabejoja savo
paties vyriskumu. Jis tyléjo. Paaiskinta, kad gydymo tikslu vartojami vaistai gali sumazinti vyriska
lyting potencija ir sukelti skaudziy i$gyvenimy, bloginanciy psichikos biiseng. Mariy pradéjo krésti
drebulys, akyse pasirodé asaros.

Jam pasakyta:

- Jei pastebéjote nepageidaujamus medikamenty sukeltus reiskinius, mes turime informuoti
gydantj gydytoja, kad sumazinty vaisty doze ar vienas tabletes pakeisty kitomis.

Marius atsiduso ir pasaké nebenorijs testi pokalbio, nes jaudiasi labai pavarges. Nepraéjus né
minutei jis jau buvo gydanéios gydytojos kabinete, o $i dvigubai sumazino paskirty medikamenty
doze. Slaugytojoms Marius taip pat pasiskundé dideliu nuovargiu, atsiradusiu egzistencinio pokalbio
metu, bet tvirtino, jog jam bendravimas labai padéjes.

Antrasis egzistencinis pokalbis

Marius pasisveikindamas nusi$ypsojo ir atsisédo priesais. Jo paklausta, kaip jis gyvena dabar,
kas jam rapi, ko jam triksta.

-Siuo metu viskas yra neblogai,-pasaké.

Mariui buvo paduota eiléras¢iy knyga ir paprasyta is atsitiktinio eilérascio issirinkti vieng Zodj.
Marius atverté vidurinius knygos lapus ir spontaniskai, zaibiskai pir§tu parodé i Zodj:

- Cia tas zodis: ,, gyvaté®.

Paprasius zodj pavartoti sakinyje Marius parasé: Atsliauzé didelé, pikta gyvaté. Paémiau ylg
duriau gyvatei j galvg. Paskui atvaZiavo autobusas, mes jlipome j jj ir nuvaZiavome. Véliau as su-
grizau atsiprasyti negyvos gyvateés.
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Parases klausiamai ziaréjo j ugdytoja.

- Gyvaté,- ji pakartojo.

-Taip, gyvaté,- pasaké Marius.

- Jums ji kazka reigkia?

- Gyvaté yra simbolis.

- Taip, simbolis. Bet kg tas simbolis jums reiskia?- domeétasi.

- Kaip vaistinéje,- jis pasake.

- Na taip. Gyvaté jums primena vaistine. Gal galite papasakoti, kodél pagalvojote apie vaisti-
ne.

- Blina gyvaciy nuodai,- pasaké.

-Buna,- patvirtino ugdytoja ir lauké, kg Marius dar pasakys.

Marius tyléjo. Ugdytoja taip pat tyléjo.

Po ilgos minutés ji paklausé:

- Na taip, gyvaciy nuodai vartojami medicinos pramonéje. O kodél jus prisiminéte vaistine,
gyvatés simbolj? Ka jis jums reiskia?

- Yra toks zenklas, medicinos simbolis. Jame yra gyvaté,- aiskino Marius.

- O jus $iuo metu gydotés, bendraujate su medikais.

- Na taip. Kaip liga.

- Gyvaté jums simbolizuoja liga?

- Taip, bet liga yra ne vien tik blogis.

Kai gyvatés simbolyje buvo atrasta ligos, kaip egzistencijos fenomeno, prasme, buvo jzvelgtos
mokymuisi svarbios problemos ir uzduoti klausimai: ,Kaip liga kei¢ia misy* gyvenima? Ka
parandame susirge? Gal susirge iSmokstame atrasti naujus savo sugebéjimus? Ar tik ligos suke-
liami reiskiniai yra turéty galimybiy praradimo priezastis? Ar daug galiy prarandame dél to, kad
nepazjstame naujos situacijos, nezinome, kas priklauso nuo misy?

I i8keltus klausimus atsaké pati ugdytoja, o Marius susikaupes klausési, kartais jsiterpdamas
vienu ar keliais ZodzZiais:

- Taip ir yra, kaip jus sakote.

Arba:

-Taip, a$ tai jauciu.

Po trumpos paskaitélés (iSplésty atsakymy j iskeltus klausimus) vél sugrjzta prie susitikimo
pradzioje Mariaus parasyto sakinio. Paklausta, apie kokius zmones jis galvojo, raydamas ,,atvaziavo
autobusas, mes jlipome j ji ir nuvaziavome®. Kg tame sakinyje reiskia ,,mes“? Marius prisipazino
galvojes apie savo Seimg: téva, mama. Ir gal apie brolj. Jis teigé, kad Seima jam labai padeda.

Po $io pokalbio Marius vél buvo labai pavarges, koridoriuje prasilenkdamas su slaugytoja
pasakeé, kad jam reikia eiti namo, nes mama ruosiasi i$skristi j Londona.

2 Ivardis ,,mes“ yra vartojamas problemas kelianciuose klausimuose ir atlieka keleta funkcijy:
1. pabréziamas mokymosi konkretumas, mokymosi turinys susiejamas su besimokanciu asmeniu.
2. pabréZziamas partnerystés santykis.
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Trediasis egzistencinis pokalbis

Marius jau $iek tiek daugiau bendravo su medicinos personalu, noriai jéjo j terapijos kabineta,
bet buvo jsitempes. Marius paklausé, ar bus galima testi susitikimus, kai baigsis gydymo laikas.
Atsakyta, jog bus galima bendrauti. Marius atsikvépé ir atsipalaidavo. Jis neturéjo, ka pasakyti ar
ko paklausti. Buvo pasialyta parasyti akrostichg .

Frazés i$ jo akrosticho (akrosticho rasymui panaudotas tikras asmens vardas, todél negalima
pateikti viso akrosticho): ,,Brolis studentas. Anglijoje tévai sunkiai dirba. I§mintingas mano brolis.
Uzbaiges darbg, gris$iu namo. Studijos brangiai kainuoja“

Pirmiausia paklausta apie brolj. Suzinota, kad brolis vyresnis, kad jie gerai sutaria. Marius
pasakeé, kad didZiuojasi, jog brolis yra studentas.

- Ar kartais nepagalvojate, kad jtisy brolis laimingesnis uz jus? Jis studijuoja, - paklausé ug-
dytoja.

- A§ noriu gero savo broliui.

- O jis jums?

- Taip. Mes su tévais sutaréme, kad brolis padés man, kai pabaigs mokslus. Dabar a$ jam pa-
dedu.

- Kaip padedate?

- A§ daug dirbu. Tévai taip pat daug dirba. Mokslas brangiai kainuoja.

Buvo jzvelgtos mokymuisi reikSmingos problemos: ar daug dirbdami mes laikomés elemen-
taraus darbo ir poilsio rezimo. Ar daug dirbdami neprarandame sugebéjimo pamatyti aplinka,
kurioje gyvename: gamta, gatves, pabendrauti su Zzmonémis.

Marius pasaké, kad jau metai, kai jis nemato gatviy, Zzmoniy, neturi su kuo bendrauti. Pa-
aiskinta, kokios biina pasekmés, kai nebematome aplinkos, prarandame draugus, dirbame kaip
automatai. Marius atsiduso.

- Bana, kad artimam zmogui norime gero, bet tuo paciu metu jau¢iame apmauda, kad muisy
gyvenimas skiriasi nuo jo gyvenimo. Jis stengiatés broliui padéti, bet ar nepagalvojate, kad jas
pats dabar norétuméte studijuoti, sédéti auditorijoje?- paklausé ugdytoja.

- Studijavau verslo vadybg. Man gerai sekési, bet...

- Bet...

- Mane sumusé. PasirodZiau panasus j ta, kuris jiems buvo skolingas. Praradau sagmone, atsi-
gavau reanimacijos skyriuje. Teko pasiimti akademines.

- O kokia dabar savijauta? Ar trauma atsiliepia?

-Viskas praéjo, tik intensyviai sportuoti nebegaliu. Galvoju, kad véliau grjSiu j studijas,- jis
trumpam nutilo,- dabar brolis studijuoja. Studijos brangiai kainuoja.

- Ar pavarges nuo darbo nepagalvojate, kad broliui dabar lengviau. Ar jis jvertina jasy pastangas
materialiai padéti?

- Jis neturi laiko apie tai pagalvoti, net gerai nesupranta, kg reiskia dirbti be poilsio. Jam reikia
daug pinigy, labai daug pinigy. Dél to tévai iSsiskyré. Mama i$vaziavo | Anglija.
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- O tévas liko Lietuvoje?

-Dabar jis taip pat Anglijoje, bet kartu su mumis negyvena. Pinigy duoda, daug pinigy. Tévas
man geras, kasdien skambina.

- Sunkiai i§gyvenote tévy skyrybas?

- Taip. Viskas susidéjo: tévy skyrybos, trauma, o dar po pusmecio susirgau psichikos liga.

Buvo paklausta, ar bendravimas su ugdytoja jam naudingas. Marius pasaké, kad po pokalbiy
jam daug ramiau ir jis geriau supranta savo gyvenima. Pasibaigus pokalbiui jis vél rado priezastj
iSeiti i§ psichikos sveikatos centro.

Ketvirtasis egzistencinis pokalbis
Marius buvo paprasytas prisiminti laimingiausia dieng ir tai aprasyti.
Mariaus parasytas tekstas ,,Laimingoji diena®:

AS stovéjau ant pakylos kartu su kitais komandos nariais. Tuo metu ant mano kritinés uzkabino

..... .

aukso medalj. Komandoje buvau sékmingiausias. Man dovanojo géliy. Zmonés Ziuiréjo j mane.

Perskaicius buvo paklausta, kaip laimingaja dieng atrodé zmonés. Suzinota, kad Marius atkrei-
pé démesj i ju rankose laikomas géles. Jam atrodé, kad zmoneés labai ryskas ir susizavéjusiomis
akimis zvelgia i ji. Mergina jam padovanojo géliy. Paklausta, ar grojo himna, kai buvo jteikiami
apdovanojimai. Pasidomeéta, su kokiais planais Marius sieja ateitj.

- Tikiuosi, kad versle atrasiu savo gyvenimg,- pasakeé.

Jo mintys buvos surasytos i vieng teksta. Rasé ugdytoja.

Empatiskas raSymas: Cempionato pabaiga. Pries Zmoniy minig stoja geriausia komanda. Gro-
jamas himnas. Ant Zaidéjy kritiniy sublizga uzkabinti aukso medaliai. Jis laimingas, didZiuojasi
savimi ir savo komanda. Suspaudzia rankoje merginos padovanotas géles. Zmonés kaip niekada
ryskiis, susizavéjusiomis akimis zvelgia j ji. Jis nejsivaizduoja didesnés laimés, svajoja apie kitus
laiméjimus ir net nenujaucia, kad po pusmecio visam laikui atsisveikins su didziuoju sportu, ir tai
padarys ne savo noru, o likimo priverstas.

Tas laimingasis sportininkas — tai a$ prie§ ketverta mety. Tada dar nejtariau, kad vieng dieng
tapsiu smurto auka, ir reikés gyvenima pradéti i§ naujo. Dar nejtariau, kad susirgsiu psichikos
sutrikimu ir uzdarajame psichiatrijos skyriuje pagalvosiu, kad mano gyvenimas prarastas, nebe-
zinosiu, kas a$ esu. A§ iSmokau liudyti Zmogaus iSgyvenimus ir supratau, kad tai turi prasme. I$
masy klaidy, kan¢iy ir skaudziai atrandamo suvokimo, kaip gyventi, galés mokytis kiti. Galvoju,
kad mano ryzto ir valios, i$tvermeés, kuriy reikéjo didziajame sporte, reikés ir organizuojant versla.
Tikiu, kad man pavyks

-Grijsiu j studijas, - jis tvirtai pasaké baigiantis susitikimui.
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Penktasis egzistencinis pokalbis
Marius i$sirinko viena zodj i§ eilérai¢io: ,vasara“. Zodj pavartojo risliame tekste ir linksmai
padavé ra$inj.

Mariaus savarankiskai parasytas rasinys

Vasara dar tik prasideda. Susirinkau dokumentus ir vaZiuosiu j universitetq. Issiaiskinsiu, kada
galésiu islaikyti egzaminus, kuriy po sumusimo negaléjau laikyti kartu su kitais. Susirinkau visus
uzrasus, kai kg pakartojau. Méginu susigrgZinti mokymosi jgndzius. Rudenj pradésiu studijuoti. Tévas
pazadéjo pinigy mano studijoms. Tikiu, kad pasiseks savo sugebéjimus realizuoti versle.

- Jau nebereikia uzduoti klausimy, kad lengvai pasakotuméte apie savo gyvenima? — paklausé
ugdytoja.

Marius nusijuokeé:

- Jau nebereikia. ISmokau gyventi.

Mariaus tvirtinimas, kad jis iSmoko gyventi, paskatino kritine refleksija: kodél kartais praran-
damas sugebéjimas gyventi. Mariui buvo pasakyta, jog daznai mokymosi procese jaunuoliams
suteikiama per mazai informacijos apie Zmogaus buties problemas, nesimokoma reflektuoti, pazinti
vidiniy i§gyvenimy. Kai truksta Zinojimo, susikuriama iliuzija, kad mano gyvenime negali buti
jokiy sudétingy situacijy, kad kazkas kitas gali patirti likimo smugj, tik ne as.

- AS buvau vienas i3 ty jaunuoliy, kurie jsitikine, kad gyvenimas yra paprastas ir lengvas, gal-
vojau, kad reikia mokéti susigalvoti pramogy ir to uztenka. Miisy niekas nemoké jveikti gyvenimo
sunkumy. Mane moké pirmauti, - kalbéjo Marius, - a$ niekada né su vienu Zzmogumi nebuvau
atviras. Net vaikystéje.

- Mes visg laikg mokomeés suprasti save, gyvenimo reiskinius, kitus Zmones. Tobulinamés savo
profesijoje, ir tai padeda jveikti ligas, jausti savo verte, - kalbéjo ugdytoja..

- Jau zinau, kad mokymasis padeda. A$ studijuosiu. Vél busiu tarp studenty, turésiu savo
gyvenima.

Po ketveriy mety pertraukos Marius tesia studijas.

ATVEJO ANALIZE IR INTERPRETACIJA

Sis atvejis reprezentuoja Sizoafektiniu sutrikimu serganciy asmeny grupe — tuos $izo-
afektinio sutrikimo atvejus, kai vienu metu pasireiskia ir $izofrenijos ir depresijos pozy-
miai**. Psichologiné- socialiné trauma gali labai sutrikdyti kalbéjimo - mastymo funkcijas
ir labai sumazinti gebéjimus mokytis. Nykstantys gebéjimai tampa dar viena psichikos
trauma, o tai sudaro palankias sglygas $izoafektiniam sutrikimui progresuoti.

Pirmiausia nustatomi negalios mokytis biti pozymiai.

 Plac¢iau. Dembinskas,A., Gostautaité Midtun, N.(2003). Psichikos sutrikimai. Psichiatrija, p.288
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Negalios pozymiai

37 lentelé

verté

na perteikiama kino kalba:
sédéjo nuleides galva, po
kurio laiko apzvelgé grin-
dis ir vél sédéjo susitinges.
Po trijy minuc¢iy Marius

savo savybes.

Negalios Fenomeno raiska
kriterijus
emociné kognityviné Elgesys
Zema savi- | Uzslopintas. Emociné biise-| Marius jragé tik silpngsias|Sédéjo nuleides galva, po

kurio laiko apzvelgé grin-
dis ir vél sédéjo susitinges.
Po trijy minuc¢iy Marius
pasakeé, kad Siuo metu vis-
kas neblogai

pasakeé, kad Siuo metu vis-
kas neblogai.

NEGALIA: NEKALBEJIMAS >

IGALINIMAS: ASMENISKAI REIKSMINGU VIDINIU ISGYVENIMU ATSLO-
PINIMAS IR RAISKA, VERBALINIU GEBEJIMU ISLAISVINIMAS (PRAKALBE-
JIMAS), KRITINIO MASTYMO ATSIRADIMAS, SUSTIPREJES PASITIKEJIMAS
SAVIMI, BENDRYSTES JAUSMAS

Pozymis pastebétas ugdomosios poetikos terapijos proceso pradzioje, individualaus
darbo su klientu metu. Ugdomosios poetikos terapijos proceso pradzioje Mariaus nesu-
gebéjimas kalbéti, papasakoti apie savo gyvenima buvo susietas su psichikos traumomis
(psichologinis -socialinis aspektas), o taip pat priklausé nuo neurobiologiniy ypatybiy
(biologinis aspektas). Sergantiems $izofrenija, o taip pat sergantiems depresija budingas ne-
sugebéjimas kalba perteikti asmenisky iSgyvenimy - aleksitimija® (biologinis aspektas).

Susitikimo pradzioje Mariaus elgesys buvo labai panasus j Zzmogaus, nesiorientuojancio
aplinkoje ir savyje, elgesj. Dairymasis tuo metu, kai j jj kreipiamasi, net sudaré prielai-
das pagalvoti, ar tikrovés suvokimas neiskreiptas, ar néra haliucinacijy. Tokia Mariaus
iSvaizda karé partnerystés principy neatitinkancius santykius: dauguma Zmoniy j jj
zasciy. Verbalinis kontaktas su Mariumi buvo jmanomas, bet sunkus, tarp zodziy buvo
ilgos pauzés. Susitikimo pradzioje jis negaléjo nieko papasakoti apie save, bet teigé, kad
»dabar ne taip blogai“. Savo baseng jis lygino su dar sunkesnémis biisenomis, bet ne su
laisvo, sveiko zmogaus savijauta. Zema saviverté neleido susieti j visuma to gyvenimo,
kurij jis gyveno pries susirgdamas, ir dabartinio gyvenimo, kuriame jis yra identifikave-

» Gr.lexis —zodis, thymos — dvasia, nuotaika .( Dembinkas, 2003, p.176)
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sis su bejégio, beviltisko ligonio role. Biografijos neturéjimas, o tiksliau negaléjimas jos
papasakoti, yra budingas sergantiems Sizofrenijos spektro sutrikimais. Daugelis tyréjy
konstatuoja, kad sumazéja serganciyjy Sizofrenija gebéjimas i§samiau papasakoti savo
gyvenimo istorija (Laing, 1978; Lysaker ir Lysaker, 2002; Parnas ir Handest, 2003).

NEOBJEKTYVUS, NEIGIAMAS SAVES VERTINIMAS IR JO KOREKCIJA

I ,Subasmenybiy mandalg“ Marius jrasé tik silpnasias savo savybes, kurias ryskina
liga. Dialogo déka Marius atrado ir teigiamas savo savybes, o tai stiprino pasitikéjima
savimi. Be ugdytojos pagalbos jis nebtity sugebéjes to padaryti.

DAILES TERAPIJOS TECHNIKU INTEGRAVIMAS | POETIKOS TERAPIJA

Kirybiskas i§gyvenimy projektavimas i isivaizduojama asmenj. Karybisko rasy-
mo metu Marius suprojektavo savo biisena j jsivaizduojama nupie$ta asmenj ir pasaké:
»Jis ligonis“. Prasomas papasakoti apie jsivaizduojamo zmogaus biografija, jis tyléjo ir
laukianc¢iomis akimis ziaréjo j ugdytoja, lyg prasydamas klausyti. M. Hynes (1994) ir
kiti pabrézia poetikos terapijos uzdavinj - i§girsti nepajégiancio kalbéti tyla, suprasti,
ka nekalbantis noréty pasakyti.

Marius nezinojo, kodél jis nieko negali pasakyti apie jsivaizduojamo Zmogaus gyve-
nima, nezinojo, kad psichikos sutrikimais serganciyjy vidiniai i$gyvenimai panasus ir
skaudis. Tas nezinojimas didino vidinj sutrikima. Vyko disociacijos reiskinys - buvo
atskeliami skaudus vidiniai i$gyvenimai, kuriy protas nepajégia integruoti  asmenybés
visumg, todél sutriko zodziy, susijusiy sunkiausiais vidiniais i§gyvenimais, prasmés
suvokimas - verbaliniai gebéjimai nukentéjo.

Simbolinés medziagos, kurioje galima atpazZinti savo gyvenimiskaja situacija,
panaudojimas

Laikytasi prielaidos, kad informacija apie tai, kg gali jausti Zmogus, budamas Mariaus
situacijoje, padés vaikinui prisiminti ankstesnius iSgyvenimus ir atpazinti dabartinius
jausmus, o tai iSlaisvins traumos uzblokuotg gebéjima kalbéti. Ugdomojoje poetikos tera-
pijoje vadovautasi P. Freire (2006) transformuojancio mokymo teorija, kurioje teigiama,
kad simboliné medziaga padeda besimokanciajam atpazinti jam aktualias gyvenimo
problemas. Pokalbyje su Mariumi simbolinés medziagos funkcija atliko pasakojimas
apie psichikos sutrikimais serganciyjy iSgyvenimus. Beklausydamas pasakojimo Marius
kartais iStardavo: ,,Ir man taip buvo®, ,taip®, ,tikrai taciau atviriau, i$samiau kalbéti
nesugebéjo.
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Marius savo i$gyvenimus perkélé j jsivaizduojama personazg, tad dialogo metu buvo
stengtasi suzinoti, ar jam paciam budingos tos savybés, kurias jis suteiké nupiestajam
herojui. Pokalbio metu suzinota Mariui aktuali lytinés identifikacijos problema.

EGZISTENCINIO POKALBIO PROCESAS: TECHNIKOS ,,ISLAISVINANTIS
ZODIS“ PANAUDOJIMAS

Klientas nerado Zodziy savo isgyvenimams isreiksti, o pasitlius zodzio paieskoti kny-
gos puslapyje, jis tuoj pat surado reikiama: ,,gyvaté“. Kliento sakinys su jame pavartotu
zodziu ,,gyvaté“ buvo sunkiai suvokiamas, buvo neaisku, kaip iskoduoti jo prasme. Daug
démesio skirta simbolio ,,gyvaté“ aiskinimuisi, nes butent §j simbolj Marius spontaniskai
pasirinko. Iskoduojant simbolj asmuo pirmiausia kalbéjo apie tas prasmes, kurios yra
daug maziau svarbios i$reisksti jo busenai, ir tik ugdytojos padedamas pajégé atrasti ta
simbolio reik$me, kuri labiausiai susijusi su jo gyvenimu. Dialogo metu buvo labai svarbu
neforsuoti, neskubéti pasakyti Mariui, kokius vidinius i$gyvenimus jis noréjo perteikti
simboliu ,,gyvaté®, o islaukti, kol jis pats pasakys tai, kg jaucia.

DIALOGO APLINKKELIO* NAUDA UGDOMOJOJE POETIKOS TERAPIJOJE:

1) ilgiau tesiant pokalbj labiau stimuliuojami verbaliniai jgudziai, 2) maksimalus
démesys kliento zodziams (rapestis klientu) didina jo saviverte.

Sizoafektiniu sutrikimu serganéio asmens gebéjimas iskoduoti simbolj yra susijes
su jo AS$ pojiicio suvokimu ir jo iSgyvenimu. Kai prarandamas savasis A§, tampa nebe-
suprantamos tos zodziy prasmeés, kuriose uzkoduotos nei$sprestos, dvasinj identiteta
pazeidusios egzistencijos problemos. Pagrindiné (centriné”) zodzio prasmé pamirstama,
nebesuvokiama, zodis pirmiausia kelia tas asociacijas, kurios susijusios su ne esminémis,
o $alutinémis prasmémis. H. Tamura (1998) straipsnyje Therapeutic functions of poetic
language in schizophrenia tvirtino, kad Sizofrenija serganciyjy kalbai budinga tai, kad
zodzio centriné prasmé yra pakeiciama marginalinémis arba asmeninémis prasmémis
(p.189). Simbolio prasmiy suvokimo atktrimas sudaro prielaidas gyvenimo problemy
iskélimui ir atsakymo j rapimus klausimus ieskojimui.

EGZISTENCINIO POKALBIO PROCESAS: KRITINE REFLEKSIJA
Issiaiskinus, kg Mariui reiskia ,gyvaté, analizuota, 1) kokiy galimybiy Zmogus
netenka susirges psichikos sutrikimu (reali gyvenimo situacija), 2) kas priklauso nuo

¢ Analizuodamas dialogg M. Buberis skiria tris jo principus. Treciasis dialogo tipas paremtas monologu, ,,kai kalbasi
kiekvienas pats su savimi® ir ,, kiekvienas paliktas pats sau” (Buberis, p.71).

%7 Zodzio (kalbos vieneto) centriné prasmé, lingvistikoje vadinama denotacijos terminu, o $alutiné, marginaliné zodzio
prasmé yra papildoma, atpazjstama atskiruose posakiuose, lingvistikoje vadinama konotacijos terminu.
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zmogaus paties: kaip galima pakeisti savo poziirj, elgesj, 3) kokios priezastys lemia vie-
nokj ar kitokj poziirj j save, { supancius Zmones? 4) ar palengvina serganciojo gyvenima
zinojimas ty priezasciy, kurios daro poveikj jsitikinimams.

EGZISTENCINIO POKALBIO PROCESAS: ASMENS METAFOROS ISKODA-
VIMAS

Trijy pirmyjy egzistenciniy pokalbiy metu reikéjo panaudoti Islaisvinancio Zodzio
technika, jgalinanc¢ig Mariy spontaniskai rasti Zodzius, turin¢ius jam asmenigkai reiks-
mingg prasme. Tos prasmés aiSkinimasis leido suzinoti Mariaus biografijos ypatybes ir
pastebéti dazniau kartojamus ZodZius (asmens metaforas). Metafora terapijoje tiriama - ja
ais$kinantis, keiciasi kliento saves jvardijimas: vidine tustumg pakei¢ia nepripazinty
jausmy atradimas, atvirumas, atsiranda prielaidos naujiems poziariams, jZvalgoms
(Blake, 2002).

Kai trumpame teksto fragmente, vienas zodis kartojamas dazniau uz kitus, tikétina,
kad asmeniui jis yra reik§mingesnis ir galbuit susijes su priestaringais vidiniais i$gyveni-
mais. Rasydamas akrosticha, Marius kelis kartus pakartojo Zodj ,,brolis“. Brolis jam buvo
autoritetas, bet galvojimas apie jj primindavo skirtingas jy situacijas: brolis studentas,
studijos brangios, o jo, Mariaus, pinigai reikalingi tam, kad brolis studijuoty. Isdrjsdamas
bati atviras jausmams, kurie susije su broliu, Marius tapo pajégus papasakoti apie savo
studijas. Analizuojant Mariaus jgalinimo prakalbéti procesa, jzvelgiama, kad gebéjimas
papasakoti savo gyvenimo istorijos fragmentus yra susijes su gebéjimu bati atviram savo
iSgyvenimames, tiek dabartiniams, tiek patirtiems praeityje.

NEGALIOS KRITERIJAUS NEKALBEJIMAS TRANSFORMAVIMAS I IGALI-
NIMO KRITERIJU PRAKALBEJIMAS
Individualiy egzistenciniy pokalbiy metu surinkti duomenys leido jzvelgti, kad
nekalbéjimas yra neatsiejamas nuo Zemos savivertés, o pastaroji neatsiejama 1 ) nuo ¢ia
ir dabar patiriamos nesaugumo busenos ir A$ pojicio netekimo, 2 ) nuo bejégiskumo
jsisgmoninimo ( liga kartojasi, zlugo pastangos grizti j sveiko Zmogaus gyvenimg).

EGZISTENCINIU POKALBIU REZULTATAS - VERBALINIU GEBEJIMU IR
SAVIVERTES POKYTIS

Susigrazinant gebéjima pasakoti, keiciasi asmens saviverté: Marius, pradéjes lengviau
kalbéti apie savo gyvenima, vis aiSkiau suprato, kad jis gali mokytis. Ugdytojos parasytas
tekstas, perteikiantis jo iSgyvenimus, leido Mariui pajusti, kad jis yra teisingai supran-
tamas, ir i§ryskino tas vertybes, kurios jam galéty bati naudingos formavimuojantis
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asmeninéms pozicijoms. Mariaus verbaliniai gebéjimai visiskai atsistaté po to, kai jis

papasakojo apie didziausias gyvenimo traumas. Savojo dvasinio identiteto susigrazinimas

ir tolesnis jo vystymasis buvo susietas su vertybiy aiskinimusi. Marius buvo mokytas

tik pirmauti, bet ne jveikti sunkumus. Kalbiniy jgudziy atkarimas grazino asmeniui jo

turétas psichines galias. Jis sugrjzo mokytis j kolegija.

SVARBIAUSIOS TECHNIKOS:

1. Karybiskas rasymas (islaisvinancio zodzio ir akroticho rasymo technika, em-
patiskas ugdytojo ra§ymas). Buvo atkurtas gebéjimas kalbéti. 2. Dialogas (aplinkkelio
dialogas) labai svarbus asmens savigarbos ir A§ pojucio stiprinimui, zodzio prasmés

suvokimo korekcijai.

38 lentelé

Kliento jgalinimo poZymiai

Igalinimo kriterijus

Igalinimo kriterijaus konkreti raiska

Sustipréjes pasitikéjimas savimi

»I$mokau gyventi.“

Emocijy atskleidimas

»Viskas susidéjo: tévy skyrybos, trauma, o dar po pusmecio su-
sirgau psichikos liga®

Aktyvi pozicija

»Susirinkau visus uzrasus, kai kg pakartojau. Méginu susigra-
zinti mokymosi jgiidzius. Rudenj pradésiu studijuoti.”

Kritinis mastymas

»AS$ buvai vienas i$ ty jaunuoliy, kurie jsitiking, kad gyvenimas
yra paprastas ir lengvas, galvojau, kad reikia mokéti susigalvoti
pramogy ir to uztenka. Misy niekas nemoké jveikti gyvenimo
sunkumy. Mane moké pirmauti.”

Ugdymosi motyvacija

»Mokymasis padeda®

I$laisvéjimas

Kalba lengvai, nebereikia specialiy uzduociy

Pasirinkimo galimybiy suvo-
kimas

»Jau zinau, kad mokymasis padeda. A§ studijuosiu. Vél basiu
tarp studenty®
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39 lentelé
Ugdomosios poetikos terapijos poreikis
Ugdomosios poetikos Emociné Pazintiné Socialinio
terapijos poreikio bendravimo

raiska

Po pokalbiy jam daug
ramiau, ir jis geriau su-
pranta savo gyvenima.

»Misy niekas nemoké
jveikti gyvenimo sun-
kumy. Mokymasis pa-

deda®

Apibendrinantys teiginiai

Traumos (suzinojimo apie psichikos liga) nulemta Zema saviverté yra veiksnys,
neleidziantis individui atskiry gyvenimo fragmenty susieti  visumg ir verciantis savo
gyvenima tapatinti tik su nesékminggja dalimi.

Kalbéjimo funkcija sutrinka, nes 1) uzmir$tami zodziai, keliantys asociacijas su
ankstesniu gyvenimu, kai tapatintasi su stipriu Zmogumi; 2) pasikeicia Zodzio (simbolio)
semantinis suvokimas.

Iki Siol mokslinéje literatiiroje nebuvo aprasyta, kaip vystosi Sizoafektiniu sutrikimu
sergancio asmens zodzio prasmés suvokimo sutrikimas.

ISVADA

ISlaisvinancio Zodzio technikos déka emocing paramga teikiancioje aplinkoje asmuo
atpazjsta zodj, labiausiai susijusj su jam asmeniskai reik$mingu jvykiu ir vidiniais igyve-
nimais, sustipréja saves pojutis dabartyje ir paméginama atsiverti. Atsiveriant susigrazi-
nami prarasti verbaliniai gebéjimai. Ilgalaikiame ugdomosios poetikos terapijos procese
pasakojant atskirus gyvenimo epizodus, susigrazinamas oraus zmogaus, turin¢io savo
biografijg, jausmas ir isilaisvinama i§ Zemos savivertés, o tai yra jgalinimo rezultatas.
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UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS, TAIKOMOS
JGALINTI SERGANCIUOSIUS SIZOFRENIJOS SPEKTRO
SUTRIKIMALIS, JGALINIMUI VEIKSMINGUMO TYRIMAS:
ATVEJU ANALIZES APIBENDRINIMAS

Isanalizuoti 3 ugdomosios poetikos terapijos taikymo atvejai.

Zema saviverté > pozityvi saviverté. Sergant $izofrenija ar $izoafektiniu sutrikimu
(depresijos variantu) asmens saviverté yra zema, bet apie savo nevisavertiskuma asmenys
nejstengia kalbéti. Ugdomosios poetikos terapijos pradzioje asmuo nekalba apie auks-
tesniuosius poreikius, klientas kalba tik apie gyvenimo beviltiskumg/ beprasmiskuma
arba pernelyg stipry kaltés i§gyvenima, kai objektyviai, vadovaujantis visiems priim-
tinomis elgesio normomis, kaltés jausmui néra pagrindo. Dialogo metu yra suzinomi
kliento vieniSumo, Zemos savivertés iSgyvenimai, bet tai jvyksta véliau, uzmezgus gilesnj
verbalinj kontakta, jau pasiekus pirmyjy pozityviy savivertés transformacijos poky<iy.
Atvejy analizés duomenys sudaré prielaidas papildyti bihevioristine asmens savivertés
sampratg, saviverte susieti ne tik su atsaku j savo elgesj, ne tik su pasiekimais, kuriy
verté nustatoma lyginant savuosius laiméjimus su kity asmeny veiklos rezultatais, bet
ir su gyvenimo prasmés suvokimu bei gebéjimu gyventi prasmingai, realizuoti aukstes-
niuosius poreikius.

BeviltisSkumo, vienisumo, kaltés iSgyvenimai > teigiamesnés emocijos, pozityvesné
saviverté. BeviltiSkumo, vieni§umo, kaltés igyvenimai neatsiejami nuo Zemos saviver-
tés ir yra labai sunkas, zlugdantys asmenybe. Buvo pastebéta, kad kritiné refleksija ir
teikiamos Zinios lengvina beviltiSkumo, vienisumo, kaltés iSgyvenimus, bet i$ sunkiy
iSgyvenimy i$sivaduojama tik jvykus asmens savivertés transformacijai.

Ydinga jausmy valdymo strategija > pozityvesnés emocijos, uzsisklendimo ma-
Zéjimas. Sergantieji $izofrenija skaudziais jausmais nesidalija, juos slopina arba nuo jy
stengiasi atsiriboti. Pastebimas kliento uzsisklendimas arba nesuvokiamas, nejprastas
elgesys. Klientai jauté savo asmenybe kaip lengvai suzeidziama ir negalin¢ig saugiai jaus-
tis, nes jy patyrimai nejprasti, ne tokie, kaip kity. Remiantis atvejy analizés duomenimis,
galima patvirtinti K. Koivisto, S.Jahnonen ir L. Vaisanen (2003) fenomenologiniy studijy
jzvalgas, kuriose sakoma, kad nejprasti iSgyvenimai yra vidinio sumi$imo priezastis,
vercianti izoliuotis ir atsargiai stebéti kitus Zzmones. Analizuojant atvejus, jsitikinta, kad
klienty, lankanciy ugdomosios poetikos terapijos grupés susitikimus, As pojitis buvo
nusilpes, jie i§gyveno nesauguma tarp Zzmoniy, buvo prarade tikéjima savo galimybeémis.
Zema saviverté buvo susieta su Siais igyvenimais, o tai dar labiau stiprino uzsisklendimg.
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Psichoanalizéje uzsisklendimas siejamas su liiidesio darbo (liidesio reakcijy psichinio
perdirbimo) antraja faze (Auchter, Strauss, 2003, p.85). Remiantis atvejy analizés duo-
menimis, galima teigti, kad $izofrenija sergancio asmens litidesio reakcijy perdirbimo
procesas yra nesibaigiantis, atsirades kalbos ir kalbéjimo sutrikimas - aleksitimija — dar
labiau sustiprina litidesj, tad prakalbéjimas yra neigiamy emocijy mazinimo ir pozityvaus
savivertés pokycio prielaida.

AS$ pojucio stiprinimas. Analizuojant atvejus, buvo atkreiptas démesys | tai, kad
Sizofrenija sergancio asmens psichikai budingas disociacijos reiskinys, | ji zZvelgiama
humanitariniu meniniu aspektu. Laikomasi nuostatos, kad atsiskyrimas nuo skaudziy
iSgyvenimy vystosi palaipsniui. Asmuo suvokia, kad jis vienisas, kad jam negera tarp
zmoniy, ir jaucia poreikj nuo jy atsiriboti. Sergantysis gali sustabdyti tokios basenos
negatyvy poveikj tolesniam gyvenimui kreipdamasis pagalbos j psichikos sveikatos
specialistg, bet tai jmanoma tik tuo atveju, jei asmuo turi minimaliy refleksinio mgstymo
igadziy ir zino, kad uzsisklendimas pavojingas. Aplinkos, ypac gyvos gamtos stebéjimas,
elementariy kiino pojuciy stimuliavimas, poetinis iS§gyvenimas, kurio metu individas
susieja savo patirties prasmes su poezijos kiirinio prasmeémis, stiprina visybiska suvokima,
o pastarasis padeda i$saugoti ir vystyti refleksinio mastymo gebéjimus.

Nejprasti, nuolat kartojami ritualai > geresnis saves suvokimas, nejprasty ritualy
nykimas. Analizuojant atvejus, buvo jzvelgta, kad klientai nesgmoningai atsiskiria nuo
vidiniy skaudziy isgyvenimy (disociacijos fenomenas), bet juos traumuojanti patirtis
niekur nedingsta, todél $izofrenija sergantis asmuo savo jausmus, impulsus, troskimus
nesamoningai projektuoja i kitus objektus: atlieka beprasmius ritualus, jkyriai kartoja
vieng ar kitg Zodj (projekcija). Toks reiskinys psichoanalizéje vadinamas savigynos
mechanizmu. Pasirenkant intervencine technika, nesigilinta j kliento ankstyvosios vai-
kystés ypatumus, siekta tik vieno: atskleisti traumuojancius i§gyvenimus, juos isreiksti
kalba ir padéti individui perkelti jo jvairias emocinés patirties prasmes j vieng naratyva,
tokiu budu sudaryti prielaidas traumuojanciy i$gyvenimy pripazinimui ir integravimui
jvieng patirtj.

Aleksitimija > prakalbéjimas, iSlaisvéjes verbalinis bendravimas. Aleksitimija
siejama su pazeistu asmens identitetu, tai yra i$nykusiu gebéjimu jausti savo tapatybe.
Stebéty klienty As pojicio nusilpimas ar iSnykimas buvo susietas su traumine patirtimi,
analogiskas i§vadas yra padare K. Koivisto, S.Jahnonen ir L. Vaisanen (2003). Buvo jzvelg-
ta, kad aleksitimijos problemg galima spresti: 1) stimuliuojant asmens kiino pojucius,
2) skatinant aplinkos (iSorinio pasaulio) ir individo (vidinio pasaulio) ry$iy uzmezgima,
3) dialogo metu i$siaiskinant kliento vidinius iSgyvenimus ir juos perkeliant j kliento
gyvenimiskaja patirtj iSreiSkiancig menine kalba. Kai A$ pojutis gali bati labai silpnas,
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o aplinkos jautimas nepakankamas, asmeniui kyla sunkumuy, suvokiant, kas priklauso
nuo jo, o kas nuo nuo kity zmoniy, jvykiy; kas buvo praeityje, kas yra dabartyje - $iais
atvejais yra tikslinga stimuliuoti dabartinés situacijos suvokimg ir integruoti dailés
terapijos technikas.

Analizuojant $izoafektiniu sutrikimu sergancio asmens prarasto gebéjimo prasmin-
gai, verbaliai bendrauti atkarimo procesa, buvo issiaiskintas aleksitimijos vystymosi
mechanizmas ir patvirtintas ugdomosios poetikos terapijos techniky, atkurianciy
kalbéjimo bei kognityvinius jgadzius, veiksmingumas. Taip pat buvo pastebéta, kad
sergant Sizoafektiniu sutrikimu pakinta Zodzio prasmés suvokimas, kaip ir paranoidinés
$izofrenijos atveju. Misy tyrimo duomenys patvirtino H. Tamura (1998) pastebéjimus,
liudijancius, kad $izofrenija serganciyjy kalbai budinga tai, jog Zodzio centriné prasmé
yra pakei¢iama marginalinémis arba asmeninémis prasmeémis (p.189). Tyrimo metu
buvo jzvelgta, kad ZodzZio centrinés prasmés pakeitimas marginalinémis yra susijes su
asmens savivertes nykimu. Marginalinés ZodZio prasmés yra maziau susietos su dvasiniu
skausmu, atsirandanciu dél pazeistos savivertés. Saves vertinimo korekcija yra kalbiniy
jgudziy i$saugojimo prielaida.

Biografijos neturéjimo jausmas > savo gyvenimo atradimas

Socialiai reik§mingos biografijos neturéjimo jausmas buvo susietas su ankstesnio
gyvenimo prisiminimy stoka arba su gyvenimo beprasmiskumo i$gyvenimu, suge-
béjimais prisiminti vien negatyvius praeities epizodus. Sizofrenija serganéiyjy kalbos
tyrinétojai teigia, jog sergantieji nekalba apie save kaip veikiancius asmenis didziuliame
socialiniame pasaulyje (Kline, Horn, Patterson, 1996; Lysaker, Wickett, Wilke, Lysaker,
2003) ir labai skurdziai blankiai kalba apie liga (Amador ir kiti., 1995; Lysaker, Clements,
Plascak-Hallberg, Knipschure, Wright, 2002). Jy istorijos ,tus¢ios“, asmeniné pozicija
socialiai nereik§minga, nekalbama apie intymius rysius su kitais Zmonémis (Roe, 2001;
Roe, Ben-Yaskai, 1999; Wright, Gronfein, Owens, 2000). Muasy atliktas fenomenolo-
ginis $izofrenija serganciy asmeny stebéjimas ugdomosios poetikos terapijos metu
nepriestarauja ¢ia pateiktoms mokslininky jzvalgoms. Grozinés literatiros skaitymas
buvo ypac svarbi technika siekiant suzadinti asmens prisiminimus. Aplinkos stebéjimo
ir poetinés improvizacijos technikos padéjo $izofrenija sergantiems asmenims geriau
suvokti tai, kas yra ¢ia ir dabar, iSgyventi A$ pojutj ir stimuliavo ankstesnio gyvenimo
prisiminimus. Ugdomojoje poetikos terapijoje kalbéjimas apie i§gyvenimus lavino kalba
ir didino saviverte.

230



ATVE]JU ANALIZES APIBENDRINIMAS

40 lentelé
Kognityvinis vystymosi stimuliavimas poetikos terapijoje
Eil.nr | Negalios pozymis| Negalia didinantis mastymo Ugdomosios poetikos
konstruktas terapijos technika
1 Zema saviverté »Viska padaré liga.” Kritiné refleksija
»AS pats dél visko kaltas.” I$siaiskinamas kliento poZiiris
»Mano gyvenimas nieko nereis-|i save ir j ligos galig. ISsiaiski-
kia.* nama, kokiu pozitriu klientas
»Mano gyvenime nieko nebuvo,| vadovaujasi, teigdamas, kad jis
tik liga.“ bejégis.
Ziniy teikimas
Patvirtinimas, kad S$izofrenija
serganciojo jausmai galioja.
Aigkinimas, kas yra sveika $izof-
renija serganciojo asmenybéje.
Biblioterapinis dialogas
Prisiminimy zadinimas, emoci-
nés patirties analizé,
2 Aleksitimija »AS$ esu kitoks, mano gyvenimas|I$laisvinancio ZodzZio tech-
prarastas® nika,
Akrostichas,
Empatiskas rasymas
41 lentelé
Sizofrenija serganciojo emocinis vystymasis poetikos terapijoje
Eil. Emocijy ir Emocinés Prielaidos emocijy Ugdomosios
nr suvokimo problemos raiska transformacijai | poetikos terapijos
problemos technika
1 |AS pojitis nusilpes | Uzsisklendes, nekal- | Kano pojuciy stimu- | Judesio terapijos

bantis, nepastebintis
aplinkos.

liavimas.

Aplinkos pamaty-
mas.

Teigiamy prisimini-
my jsisgmoninimas.

technikos.

Aplinkos stebéjimas.
Poetiné improviza-
cija.

Biblioterapinis dia-
logas.
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NevisavaertiSkumo
iSgyvenimas

Nekalba, nesupran-
tami sakiniai.
Atlieka tik jam vie-
nam svarbius ritu-
alus.

Vidiniy i$gyvenimy
atskleidimas ir per-
kélimas j literataring
kalba,

Katarsis.

Empatiskas ragymas.

Neigiamos emoci-
jos, lydincios praei-
ties jsisgmoninimo

Klausimai apie anks-
tyesnj gyvenima ke-
lia liades;j arba pyktj,

Teigiamy praeities
iSgyvenimy atsklei-
dimas ir iSreiskimas

Minties jvaizdijimas.

Biblioterapinis dia-

konstrukta vengiama pokalbio |poetine kalba (,,pra- |logas.
temy, kurios sukelia |eities sudabartini-
bet kokias asociaci- |mas).
jas su praeitimi.
Gamtos vaizdus ir
ju idgyvenima per-
teikiancios poezijos
skaitymas .
Nevisavertiskumo | UzZsisklendimas. Bendra veikla. Kolektyviné karyba.
iSgyvenimas ben-
druomenéje
Nevisavertiskumas, |UzZsisklendimas. Savo jausmy pripa- |Poetiné improviza-
neigiamas ateities Zinimas galiojan- cija.
jsivaizdavimas Ciais, identifikacija

su stipresniu lyriniu
herojumi.

Igalinimo rezultatai: sumazéjusi emociné jtampa, maziau neigiamy emocijy,
lengvesnis bendravimas, atkurti verbalinio bendravimo jgtidziai, motyvacija mokytis,
atsakomybé uz savo gyvenima, padidéjusi saviverté.

Remiantis iSanalizuoty atvejy duomenimis, galima teigti, kad ugdomoji poetikos
terapija yra veiksmingas metodas, tinkamas jgalinti $izofrenija sergancius asmenis.
Ugdomosios poetikos terapijos veiksminguma lemia holistinis ugdymo pobudis ir
ugdomosios poetikos terapijos techniky sistema, sustiprinanti saviverte ir jgalinanti
jsitraukti i kritine refleksija grindziama racionalaus mokymosi procesa.

Serganciyjy depresija ir serganciyjy Sizofrenija jgalinimo palyginimas

Ydinga jausmy valdymo strategija depresijos atveju yra dazniau susieta su socia-
liniu i$mokimu slopinti emocijas: nekritiS$ku pasidavimu visuomenés nuostatoms, tei-
giancioms, kad 1) sergantiems psichikos sutrikimais negalima jaudintis, 2) reikia vengti
lindesio, kad sveikata nepablogéty, 3) akyse suspindusios asaros yra ligos pozymis.
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Ydinga jausmy strategija $izofrenijos atveju mazai priklausé nuo pasidavimo $ioms
nuostatoms, bet daug reik§mes turéjo neigiama patirtis, susieta su psichozés iSgyvenimu,
gydymusi uzdarajame psichiatrijos skyriuje. Klientai jauté savo asmenybe kaip lengvai
suzeidziamg ir negalincig saugiai jaustis, nes jy iSgyvenimai nejprasti, ne tokie, kaip
kity.

Ugdomosios poetikos terapijos proceso metu didZiausi

Y Y =

is$ukiai ugdytojui: de-
presijos atveju serganciojo nerimas, kylantis suzadinus prisiminimus, baimé jausti,
Sizofrenijos atveju - serganciojo nesugebéjimas savo jausmus pripazinti savo asmenybeés

dalimi.

42 lentele

Ugdomosios poetikos terapijos proceso dalyviy mintys apie ugdomosios
poetikos terapijos poreikj

Asmuo | Ugdomosios poetikos terapijos Citata
poreikis
Gené |Nerimo suvaldymas »Prisimindama apie ka mes ¢ia kalbéjome, a$

nei$protéju. Nurimstu ir uzmiegu®

Beviltiskumo transformacija

»Mintys pradeda suktis apie mirtj, atrodo, einu
i§ proto, Va tada, kai man buna labai blogai, pro
akis pradeda plaukti visi masy susitikimy vaiz-
dai, iSgirstu jasy balsa®

Pazintiniai poreikiai

»Noriu bendrauti su Zmonémis, kurie ,,baige
aukstus mokslus®.

»Noréciau lankyti ,,tre¢iojo amziaus“ universi-
tetg®.

Bendravimo poreikio patenkini-
mas

»Man reikia bendravimo®

Atsakomybé uz savo gyvenima

»Zmogus pats turi stengtis ir mokytis gyventi.

Palmira

Beviltiskumo transformacija

,Gyvenimas nebeatrodo toks baisus, bet stresy
gyvenime daug".

Kaltés isgyvenimo transformacija

,»18 tiesy reikia daugiau stebéti gyvenimg, nenu-
grimzti j nereikalingus galvojimus®

Kognityvinis vystymasis

-»Man labai palengvéjo, a$ labai daug suzino-
jau®
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Bendravimo, paramos poreikio
patenkinimas

»Kai nustoju eiti i susitikimus, pradedu maziau
pastebéti,kas vyksta aplink, vél uzsidarau®

Lolita

Gyvenimo beprasmiskumo trans-
formavimas

»AS ta eilérast] stengiuosi girdéti mintyse naktj,
kai nubundu ir kai apima nerimas.“

Saves pazinimo poreikio paten-
kinimas

Lolita energingai ¢iupo nuo stalo prirasyta po-
pieriaus lapa: ,,Sita a§ parsinesiu. Daug karty
skaitysiu. Man padeda“

Matas

Negatyvaus praeities vertinimo
transformacija

,Gyvenimas pasidaro saldesnis po musy susiti-
kimy. Man vis atrodé, kad mano gyvenime nie-
ko nebuvo, o kai mes pradéjome susitikinéti, a$
pradéjau atsiminti viska, kas buvo. Daug malo-
niy dalyky buvo, o a$ juos buvau pamirses*.

Bendravimo poreikio patenkini-
mas

,Cia yra vienintelé vieta, kur galima pagnekeéti
apie gyvenimga. Sito labai reikia“.

Mokymosi poreikio patenkinimas

»AS$ gyvenu vienas. Kas man padés? Néra kam,
todél man labai reikia i$minties. Man reikia mo-

kytis gyventi®

Samoningas, atsakingas moky-
masis

»Zinokite, a§ saugau kiekvieng lapelj, kuriame
mes kazkg ragéme. Prie$ miegg pasizitriu j nu-
piestas svarstykles, atsimenu, kaip suradome,
kad gyvenime buvo ne tik blogy dalyky. Viska
tebeturiu: ir saule, ant kurios spinduliy uzrasé-
me, kg a$ sugebu, ir apvedziotus pirstus, ant ku-
riy ra$éme, kg reikia atsiminti®

Marius

Vertybiy transformacija

»A$ buvau vienas i$ ty jaunuoliy, kurie jsitikine,
kad gyvenimas yra paprastas ir lengvas, galvo-
jau, kad reikia mokéti susigalvoti pramogy ir to
uztenka. Masy niekas nemoké jveikti gyvenimo
sunkumy. Mane moké pirmauti, a$ niekada né
su vienu Zmogumi nebuvau atviras. Net vaikys-
téje.

Mokymosi prasmés atradimas

,Jau zinau, kad mokymasis padeda. A$ studijuo-
siu. Vél bsiu tarp studenty, turésiu savo gyve-

nima".

Apibendrinantys teiginiai

AS pojutis reiskia dabartj, o jo i§gyvenimo stiprumas priklauso nuo atvirumo dabar-

ties jspudziams ir prisiminimams.

AS pojucio stiprumas siejamas su savivertés iSgyvenimu.
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Nesamoningai atsiskiriant nuo ankstesnio gyvenimo sukeliamy skaudziy i$gyveni-
my (vykstant disociacijai), silpsta A$ pojutis, nukencia gebéjimas vidinius i§gyvenimus
isreiksti kalba.

»ISlaisvinancio Zodzio® technika yra ypa¢ svarbi dirbant su individu, kai psichologiniai
faktoriai yra uzblokave gebéjimg suvokti zodzio prasme ir kalbéti.

ISVADA

Atsiribojimas nuo gyvenimo iki ligos ir psichikos sutrikimo diagnozés sukelty skau-
dziy vidiniy iSgyvenimy neleidzia atskiry buties fragmenty integruoti j visuma, stipriai
iSgyventi A§ pojucio, todél prarandamas gebéjimas papasakoti socialiai reik§minga
gyvenimo istorija; silpsta socialinio bendravimo poreikiai ir verbalinio bendravimo
jgudziai, todél $izofrenijos spektro sutrikimu sergancio asmens prakalbéjimas yra svar-
biausia jgalinimo priemoné. Giluminiame, poetiniame pokalbyje stipréja asmenybés
integralumas, o jj lydi pozityvios emocijos ir stipréjantys pazintiniai poreikiai. Pra-
kalbéjimas ir jgytas gebéjimas papasakoti savo gyvenimo istorijg transformuoja Zemos
savivertés i§gyvenimg j stipry bendruomeniskumo jausma ir pasitikéjima savimi, o tai
yra jgalinimo rezultatas.
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ISVADOS

Tyrimo visumos pagrindu galima teigti, kad

1. Pagrindiniai faktoriai, neigiamai veikiantys psichikos ligomis serganciyjy gebéjima
savarankiskai gyventi visuomenéje ir mokytis biiti yra emocijy slopinimas ir ignoravimas,
ju nepazinimas, ir nezinojimas, kaip susidoroti su neigiamais i$gyvenimais - visa tai nu-
kreipia asmens mastyma negatyvia linkme: negatyviai vertinama praeitis, i§gyvenamos
neigiamos emocijos arba jos nuskursta, prarandamas tikslas, ateities svajonés, tai lemia
zema savigarba, Zema saves vertinimg, emocine jtampa, uzsisklendima ir kalbéjimo
igidziy nykimg. Sizofrenijos atveju pastebimas zodZzio prasmés suvokimo sutrikimas - jj
lemia prarastos savivertés sukeliami neigiami i§gyvenimai. Centriné Zodzio prasmé sukelia
asociacijas, primenancias ankstesnj socialiai reik§mingg gyvenimga ir prarastajg saviverte,
nuo $iy skaudziy igyvenimuy, kaip ir nuo centrinés Zodzio prasmés, nesgmoningai atsiri-
bojama, centriné zodzio prasmé pakei¢iama marginaline arba asmenine - tai yra viena i§
psichikos procesy disociacijos ir kognityviniy funkcijy silpnéjimo priezas¢iy. Siy procesy
pasekmé - identiteto (tapatumo paciam sau) nebesuvokimas ir rysio su aplinka neteki-
mas, socialinio bendravimo jgtudziy netekimas. Mokantis reiksti ir pazinti emocijas bei
susidoroti su neigiamais i$gyvenimais kritinio mastymo déka, galima i§saugoti savigarba
ir nesumenkinti saves vertinimo, o tai gali apsaugoti psichikg nuo disociacijos reiskiniy
ir didinti gebéjima savarankiskai gyventi visuomenéje ir mokytis bati.

2. Démesys depresija arba Sizofrenija sergancio individo asmeninéms prasméms
sukuria artimg emocinj rys$j, ilaisvina uzgniauztas emocijas ir paskatina uzsisklendusj
asmenj prakalbéti. Skaudziy asmenisky isgyvenimy atskleidimas i$ryskina Zemos savi-
vertés ir gyvenimo beprasmiskumo problemas, gyvenimo prasmé atrandama dalijantis
autentiskais vidiniais iS§gyvenimais ugdomosios poetikos terapijos grupéje ir iSgyvenant
dvasingumg. Skurdzia kalba, padrikai i$sakyty vidiniy i$gyvenimy atpazinima meninéje
kalboje lydi spontaniskas saves suvokimas, teigiamos emocijos. I$sakydamas vidinius
iSgyvenimus kitiems ugdomosios poetikos terapijos grupés dalyviams, asmuo jgyja
gebéjima papasakoti savo gyvenimo istorijag. Emocinés paramos fone, pasakojant savo
gyvenimo istorijg, atrandama jos socialiné prasmeé, sustipréja pasitikéjimas, pageréja
saves vertinimas, atrandama viltis, rekonstruojami verbaliniai, refleksinio mastymo
jgudziai, skatinama kritiné refleksija ir mokymosi motyvacija Visa tai kreipia psichikos
sutrikimu serganc¢io asmens mastyma pozityvia kryptimi, leidzia identifikuotis ne su
gydomu, o su besimokanciu gyventi bendruomenéje asmeniu ir transformuoti Zemos
savivertés iSgyvenima j bendrystés jausma, negatyvios patirties suvokima j pozityvesnj,
beviltiskos ateities vaizdinj j pasirinkimo galimybiy suvokimg ir veiklos planavima.
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3. Depresija arba $izofrenija serganc¢iyjy jgalinimo Ugdomosios poetikos terapijos
procese modelis teoriskai pagrindziamas A. Adlerio individualiosios psichologijos ho-
listiniu pozitriu j Zzmogy, kuriuo vadovaujantis psichikos sutrikimu sergantis zmogus
matomas konkrecioje jo situacijoje: pripazjstamas pasgmonés poveikis elgesiui, soci-
aliniams santykiams ir individo socialinis interesas buti suprastam bendruomenéje;
A. Adlerio poziuriu j individo literatarine karybg kaip j individualiosios ir socialinés
raiskos akta, leidZiant] susitaikyti su iSoriniu pasauliu; P. Freire socialine emancipacine
transformuojanc¢io mokymosi koncepcija, akcentuojancia uzguitojo asmens prakalbéjima
kaip i$silaisvinimo i$§ aukos rolés ir jgalinimo prielaida, V. Franklio logoterapijos idéjomis
(visose gyvenimo situacijose, net sergant sunkia psichikos liga galima atrasti gyvenimo
prasme, o zmogus atsakingas uz jos ieskojimag), ir E. Tisdell kultariniu dvasiniu pozitiriu
i transformuojantj mokymasi, kuriuo remiantis asmeniskai prasmingas pasakojimas
jautriems klausytojams suprantamas kaip visybiskesnio gyvenimo suvokimo, saves
supratimo ir bendruomeniskumo karimo prielaida.

4. Sukurta Ugdomosios poetikos terapijos metodika yra inovatyvi priemoné, veiksmin-
ga optimizuojant depresija arba Sizofrenija serganciyjy jgalinimo mokytis ir savarankiskai
gyventi procesus. Ugdomosios poetikos terapijos uzsiémimuose bendradarbiaujant su
ugdytiniu(iais), meninés-poetinés kalbos technikos naudojamos kaip represuoty jaus-
my suzadinimo ir i$laisvinimo, negatyviy i$gyvenimy ir nerimo suvaldymo, verbaliniy
gebéjimy atkarimo bei refleksinio mastymo skatinimo ir asmens jtraukimo j transfor-
muojanc¢io mokymosi dialogg jrankiai:

o Akrostiko ir kity zodj i$laisvinanciy techniky déka padidéja verbalinio bendravi-
mo jgudzius praradusio individo spontani$kumas, suzinomi klientui asmeniskai
reik§mingi Zodziai, sudarantys prielaidas uzmegzti giluminj dialogg ir atskleisti
vidinius i§gyvenimus. Dialogo metu i$silaisvinant i§ vidinio uzsisklendimo, didéja
asmens saviverté ir koreguojamas Zodzio prasmés suvokimas, o tai sudaro prie-
laidas kognityviniam vystymuisi ir socialinio bendravimo jgadziy lavinimui.

o Empatisko rasymo technikos déka psichikos sutrikimu sergancio asmens skurdzia
arba padrika kalba perteikti vidiniai i§gyvenimai yra karybiskai perkeliami j
savo verte jauciancio, visybiskiau gyvenima suvokianc¢io asmens pasakojima. At-
pazindamas savo i§gyvenimus pasakojime, psichikos sutrikimu sergantis asmuo
spontaniskai emociskai identifikuojasi su pasakotoju ir pasakojimo herojumi, o
tai lemia pozityvy saves suvokimo, saves vertinimo pokytj.

o Terapinéje poetinéje improvizacijoje pavartojami klientui asmeniskai prasmingi
zodziai atveria kitokj - pozityvesnj - pasaulio vaizda, kuris, emociskai susitapa-
tinus, iSgyvenamas ir suvokiamas kaip pozityvesné patirtis ir $viesesné ateities
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perspektyva. Siy i$gyvenimy kartojimasis ilgalaikiame terapijos procese perkelia
kliento “a$” i$ negalios j jgalumo konteksta.

o Minciy jvaizdinimas malonius prisiminimus pavercia dabarties i§gyvenimu, o tai
suteikia teigiamy emocijy ,,¢ia ir dabar® Ilgalaikiame terapijos procese vyksta ryski
asmenybés transformacija, apimanti emocinius ir kognityvinius procesus - pozi-
tyvis i$gyvenimai transformuoja praeities ir ateities suvokimus, atsiranda viltis,
i$siugdoma jgalintam asmeniui budinga aktyvi pozicija ir bendrystés jausmas.

 Kritinés refleksijos metu aiskinantis, kokios priezastys ir jsitikinimai lémé batent
tokig gyvenimo patirtj, iSmokstama suvokti, kas priklauso nuo aplinkos ir kas nuo
paties psichikos sutrikimu sergancio asmens, kg jis pats gali pakeisti. Tai didina
saviverte, rolé ,,A$ auka“ pakei¢iama j savarankisko, atsakingo uz savo gyvenima
asmens role.

o Ugdomosios poetikos terapijos proceso pradzioje, emocijy zadinimo metu, pasi-
rei$kiantis ryskus depresija sergancio asmens psichikos bisenos pablogéjimas yra
sunorminamas panaudojant nerima suvaldancias aplinkos stebéjimo ir poetinés
improvizacijos technikas.

o Taikant technika asmens metaforos iskodavimas $izofrenija serganciojo nejsisgmo-
nintiems, nuolat atliekamiems ritualams suteikiama zodziais paaiskinama prasmé,
0 ja perkeélus j serganciojo gyvenimo istorijos pasakojima, jvyksta ryskus saves suvo-
kimo pokytis, ilgalaikiame terapijos procese tailemia serganciojo negatyviy emocijy
pasikeitimg teigiamesnémis ir pozityvius socialinio bendravimo poky¢ius.

Socialiniy, humanitariniy ir biomedicinos moksly ekspertai, i§analizave ugdomosios
poetikos terapijos metodika, nustaté, kad ji moksliskai pagrjsta ir gali bati naudojama
asmeny, serganciy Sizofrenija ar depresija, jgalinimui, o taip pat pritaikoma kituose edu-
kologijos kontekstuose kaip saves pazinimo ir socialinio bendravimo ugdymo metodas.

5. Individo, sergancio depresija ar $izofrenija, emocinés patirties atskleidimas,
individui asmeniska prasme turin¢iy iSgyvenimy ir pozityvaus vystymosi galimybiy
patvirtinimas humanistiniame poetiniame kontekste pasizymi asmenybés psichikos
procesus integruojanciu veikimu, transformuoja neigiama Zemos savivertés i§gyvenima
i bendrystés jausma, islaisvina Zemos savivertés uzblokuotus gebéjimus teisingai suvokti
zodzio prasme ir refleksyviai kritiSkai mastyti, o tai sudaro prielaidas epistemologiniams
pokyciams ir socialinio elgesio rekonstravimui.

5.1 Serganciojo $izofrenija jgalinimas savarankiskai gyventi visuomenéje ir mokytis
jveikti negalig yra Zemos savivertés transformavimo ir epistemologiniy poky¢iy rezul-
tatas, kurio batina prielaida - démesys serganciojo patirties asmeninéms prasméms,
destigmatizuojanciy, serganciojo iSgyvenimus ir santykius su kitais Zzmonémis paaiski-
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nanciy Ziniy teikimas bei emociné parama, gebéjimy papasakoti socialiai reik§minga
gyvenimo istorija vystymas. Sergancio $izofrenija asmens Zodzio prasmés suvokimas
yra koreguojamas dialogo metu, iSreiskiant emocinj palaikyma, ieskant dvasiniy sgsajy
su asmens i$sakomomis mintimis ir nezymiai kreipiant pokalbj didesnio atvirumo ir
uzslopinty i§gyvenimy linkme - taip sudaromos prielaidos gyvenimo istorijos fragmento
papasakojimui, o i$mokimas papasakoti visg, socialiai reik§minga savo gyvenimo isto-
rija yra susijes su pozityviais savivertés, kognityviniais ir socialinio elgesio poky¢iais.
Sergantis $izofrenija asmuo jgyja gebéjima refleksyviai mastyti ir jsitraukti j pozityvius
asmenybés pokycius sukeliantj transformuojan¢io mokymosi procesa tik tada, kai jam
racionaliai paaiskinama, kad liga neuzvaldé visos asmenybés, kad jausmai yra jo paties
iSgyvenimai, o ne ligos pozymis, ir jis pats daugiausia Zino apie savo gyvenima. Antroji
butina sglyga - kiino pojtciy ir rysio su aplinka isgyvenimo stimuliavimas. Akrostiko,
islaisvinancio Zodzio, asmens metaforos iskodavimo, empatisko rasymo techniky pa-
naudojimas, $vie¢iamosios informacijos teikimas ir kritinés refleksijos skatinimas lemia
pozityvias serganciojo $izofrenija emocijy transformacijas ir jgalina jausmus pripazinti
savo asmenybés dalimi, juos isreiksti kalba, pasakoti ir bendrauti - atkuriami dél ligos
prarasti socialinio bendravimo jgadziai. Serganciojo Sizofrenija prakalbéjimas ir jgytas
gebéjimas papasakoti savo gyvenimo istorijg transformuoja Zemos savivertés igyvenima
i stipry bendruomeniskumo jausma ir pasitikéjima savimi. Atvejy analizés rezultatais
patvirtinamas Ugdomosios poetikos terapijos metodikos taikymo $izofrenija serganciy
asmeny jgalinimui veiksmingumas.

5.2 . Serganciojo depresija jgalinimas savarankiskai gyventi visuomenéje ir mokytis
jveikti negalia yra Zemos savivertés transformavimo ir epistemologiniy poky¢iy rezulta-
tas, kurio butina prielaida — emocijy transformacija, pasiekiama stimuliuojant pojucius, ir
suvaldant nerimg, kylantj kalbantis apie serganciojo asmenines prasmes. Dvasinio rysio
su gamta stimuliavimas, emociné identifikacija su stipresne kiiréjo asmenybe islaisvina
gebéjima kritiskai mastyti, leidzia atsisakyti negatyvia kryptimi nukreipto galvojimo,
pakeisti pozitirj j savo praeitj, save ir ateities galimybes. Poetinés improvizacijos, minciy
jvaizdinimo, kolektyvinés kiirybos techniky panaudojimo déka suvaldomas serganciojo
depresija nerimas, negatyvus praeities jsisgmoninimas transformuojamas j pozityvesnj,
$viesiau jsivaizduojama ateitis, kaltés iSgyvenimo sutrikimas transformuojamas j ben-
drystés jausma. Ilgalaikiame terapijos procese tailemia pozityvius ir stabilius asmenybés
poky¢ius: i§sivaduojama i$ bejégiskumo, priklausomybés nuo kity Zmoniy, atrandamas
tikslas, planuojama veikla, atrandamas socialinio bendravimo poreikis ir kokybiskiau
bendraujama. Atvejy analizés rezultatais patvirtinamas Ugdomosios poetikos terapijos
metodikos taikymo depresija serganciy asmeny jgalinimui veiksmingumas.
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1. Istestiniy studijy institutams

Rekomenduojama integruoti ugdomosios poetikos terapijos déstymo cikla j slaugyto-
juy, socialiniy darbuotojy, ergoterapeuty, bibliotekininky, socialiniy pedagoguy, lietuviy
kalbos ir literatiiros mokytojy kvalifikacijos kélimo kursy programas, kad specialistai
igyty papildomy kompetencijy, reikalingy jy tiesioginiam darbui.

Psichiatrijos skyriuje dirbantys slaugytojai, jgij¢ kompetencijy jveikti saviverte prara-
dusio Zmogaus emocinj uzsisklendima ir skatinti autentiska kalbéjima, galéty sustiprinti
serganciyjy pasitikéjima savimi, motyvacija gyventi ir sveikti, o tai turéty pozityvios
jtakos $iy Zmoniy ligos eigai ir socialiniams santykiams.

Socialiniai darbuotojai ir ergoterapeutai, jgij¢ poetikos terapeuto kompetencijy,
organizuodami ligoniy mokyma, sugebéty isplésti mokymosi turinj, teikti ziniy ne tik
apie ligg ir gydymosi budus, bet apimanciy jvairius Zmogaus buties aspektus, didinanciy
serganciojo saves pazinima ir savigarba.

Bibliotekininkali, jgije poetikos terapeuto kompetencijy, galéty bibliotekose organi-
zuoti biblioterapines grupes, skatinti zmoniy autentiska kalbéjima ir kolektyvine kiiryba,
tokiu badu kurdami gyvas bendruomenes visuomenéje, kurioje daug asmeny jauciasi
niekam nereikalingi ir yra prarade saviverte.

Socialiniai pedagogai, dirbdami su nevaikiska patirtj turinc¢iais problemiskais paau-
gliais, galéty jiems padéti atrasti refleksyvaus dvasinio mokymosi kelig, jgalinantj pazinti
ir kurti save. Jgytos giluminio dialogo kompetencijos leisty uzmegzti gily kontakta, galintj
apsaugoti savo identiteto ieskantj, traumuotg paauglj nuo destrukcinio elgesio.

Lietuviy kalbos ir literatiros mokytojai, igije terapijos tikslams tarnaujanciy auten-
tiskos kalbos ugdymo kompetencijy, galéty jomis pasinaudoti tiesioginiame gimtosios
kalbos mokytojo darbe, ugdydami mokiniy saves pazinima, kiirybiska radyma ir atsa-
komybe uz savo gyvenimg.

2. Nevyriausybinéms organizacijoms, teikiancioms pagalba nejgaliems asmenims

Rekomenduojama kurti ir jgyvendinti Ugdomosios poetikos terapijos projektus ne-
igaliyjy organizacijose, nes taikant ugdomaja poetikos terapija, individai susigrazina
prarastgja saviverte, tampa atsakingi uz savo gyvenima ir norintys stiprinti bendruo-
mene.

3. Ligoniniy vadovams

Rekomenduojama ugdomaja poetikos terapija integruoti j medicinos reabilitacijos
paslaugy sistema, nes tai yra psichikos sveikatg atstatantis metodas, veiksmingas siekiant
jveikti nerimg, mazintidepresija.
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4 . Meny terapijos asociacijoms

Tikslinga organizuoti ugdomosios poetikos terapijos seminarus meny terapeutams,
nes integravus ugdomosios poetikos terapijos technikas j kitas meny terapijos sritis,
klientai galéty giluminius vidinius i§gyvenimus isreiksti kalba, o tai skatinty jsitrau-
kima j transformuojantj mokymasi, lemty epistemologinius poky¢ius ir rekonstruoty

socialinj elges;.
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EMPIRINIU STEBEJIMU DUOMENYS: IZOLIACIJOS (PAGULDYMO ] PSI-
CHIATRIJOS SKYRIU) SUKELTI ISGY VENIMAL:

Ugdomosios poetikos terapijos metu klienté prisipazino, kad nuolat jai ,pakerta
kojas“ praéjimas pro pastatg, kuriame yra uzdaras motery skyrius, i kurj ji pirma karta
pateko prie$ dvide$imt mety. Pasakoja, kad akyse tebestovi metaliniai dubenéliai, i$
kuriy duodavo valgyti. Ligoninéje ji supratusi, kad niekam nejdomus jos gyvenimas, kad
ji - jau prarastas zmogus. | jos gyvenima nesistengta pazvelgti labai atidziai, o vaistai
problemy nei$sprendé. Elektroimpulsy terapija, serganciosios nuomone, atéme paskutines
zmogiskas jégas. Kitas klientas, pusmetj nesugebéjes dalyvauti atviruose pokalbiuose po
poezijos skaitymo, padrikais zodziais labai jaudindamasis pasaké, kad pirma kartg patekes
j psichiatrijos ligonine i$gyveno siaubg ir visam gyvenimui prarado pasitikéjima savimi.
Po skaudaus prisipazinimo labai padidéjo jo gebéjimas iSgyvenimus reiksti kalba.

NEGALIOS POZYMIAI IR JU PAGRINDIMAS EMPIRINIAIS DUOMENIMIS
1. Bejégiskumas / identiteto (tapatumo paciam sau) netekimas
Klienty mintys, uzraSytos ugdomosios poetikos terapijos metu:

»Sveiki Zmonés mums neduoda net prasiZioti*,

»Mes izoliuoti nuo sveikyjy bendruomenés*.

»Kai as papasakojau psichologei apie savo gyvenimag, ji pradéjo verkti. Mano gyveni-
mas ypatingai sunkus, todél niekas negali man padéti. Jis tik jsivaizduokite, psichologé
verke!“

»~Mokykloje dirbau valytoja. Kiti Zmonés ploveé grindis, o as jiems padéjau. Kiti dirbo
geriau ir pasaké, kad mano pagalbos nereikia. Buvo skaudu. As negabus. Mano rankos
netikusios.

»Vaikystéje uzdegiau kilimélj prie kaimyno dury, kaimynas ciupo mane ir trenké mano
galvg j sieng. Tada susirgau®.

2 Savivertés/ kaltés iSgyvenimo sutrikimas

Klienty mintys, uzrasytos ugdomosios poetikos terapijos metu:

»Mano jaunesnis broliukas nusizudé. As jauciuosi kalta“..

»1uoj po skyryby suzinojau, kad mano mazasis sinus serga véziu. Pasijauciau kaltas.
Sunus mireé. AS jj taip myléjau ir jo netekau. Pradéjau bijoti matyti gyvenimg®.

»Tai buvo siaubinga. Musiau seserj ir rékiau laukiniu balsu. Buvau jpykusi, kad ji kazkg

padaré, kazkaip pakeité mano léle. Iki tos minutés mes Zaidéme kartu. Nemaciau, kad
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ji bty kazkqg dariusi mano lélei. Bet pajauciau, kad mano lélé nebe tokia ir pasidaviau
pykéiui. Iki Siol jauciuosi kalta. Taip prasidéjo liga®.

3 Nesavarankiskumas/ priklausomumas nuo kity Zzmoniy

Klienty mintys, uzrasytos ugdomosios poetikos terapijos metu:

» Mano mama ir Seima daznai man sako: “Nereiksk savo idéjy. Tu ligoné®, o as noriu
su jais Svesti Kalédas®,

»Mano mama sako, kad iStartas Zodis yra sidabras, o neistartas — auksas.

4. Beviltiskumas_

Klienty mintys, uZrasytos ugdomosios poetikos terapijos metu:

»Ateityje neisvengsiu ligos ir ligoninés®.

»Mes neturime ateities. Zmonés turés Kalédas, o mes jy neturésime. Miisy visy gyve-

nimas baigsis pensionatuose. Tokia perspektyva“.

5. Socialiniy jgudziy praradimas/ bendruomeniskumo i$gyvenimo sutrikimas

Klienty mintys, uzraytos ugdomosios poetikos terapijos metu

»UZsidarau duris ir pasilieku vienas. Gyvenimas nebeturi prasmés. Nebereikia nei
praustis, nei susiSukuoti, nei barzdos nusiskusti. Nieko nebereikia. Tai siaubinga. Po

Zmonos mirties as nebematau Zmoniy“

» Man pasaké, kad visiskas pasveikimas yra isimtis. Tada buvo labai sunku, paradau
norg su kuo nors kalbéti, kur nors eiti. Taip, as esu vienisa“.

»Mes jautresni Zzmones, todél negalime prisitaikyti gyvenime. Néra psichoterapeuty, ku-
rie sutikty dirbti su serganciais Sizofrenija. Mes atsinesame prakeikimg su savo karma.“

Mane liga taip labai pazeidé, kad as kartais pats nebezinau, ar as dar gyvas.. As sergu
nepagydoma liga. Man nelengva nepasiduoti, o aplink visi nelaimingi. Pradéjau rengtis
savizudybei.”.

A$ nematau jokio vilties Ziburio. Gyvenimas Ziaurus, Zmoneés vienas j kitg nekreipia
démesio

6. Ydinga emocijy valdymo strategija (emocijy uzgniauzimas, atsiribojimo nuo
socialinés aplinkos tendencija).
Klienty mintys, uzrasytos ugdomosios poetikos terapijos metu:

Bet kai man sunku, noriu uzsirakinti duris ir biti vienas. Be Zmoniy“.
»AS$ visada noriu isvengti susitikimy su Zmonémis, kai man sunku”.
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»Nejauciau sielvarto dél artimyjy mirties. Litidesio irgi nejauciu. Mano senelé nusizu-
dé, pusseseré taip pat nusizudé, dédé pasikoré. As einu j kapines, bet nejauciu skausmo.
Mano giminéje visi Zudosi.”

»Vaiks¢iojau su didele mamos rankine. Vaikai is manes juokési. Pasijutau labai nelai-
mingas ir pabégau nuo besityciojanciy vaiky. Nuo to karto as su niekuo nebendrauju®

7. Nekomunikuojantis naratyvas
Ugdomoijoje poetikos terapijoje serganciyj Sizofrenija asmeny rasytinés kalbos pavyz-
dZiai:

AS bijojau stipraus véjo nieko neatsitiko. Uzé, kauké, bet lempos nesvieté. Tévelj prisi-
menu gerg tik po jo mirties. Emiau susitvarkiau, taip perlipau barjerg savo depresijos”

»Bada banga ir pabgla aplinka, tame ekrane bado streiko sistema, o ryt itkusi miega
kad davé kg darai ar davei nieko tokio®.
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EKSPERTU PATEIKTU DUOMENU APDOROJIMAS
TURINIO ANALIZES METODU

1 lentelé

EKSPERTU ANALIZUOJAMI METODIKOS ASPEKTAI ISSKIRTT |
SUBKATEGORIJAS

Kategorija

Subkategorija

Irodantis teiginys

Citaty
skaicius

1. Metodikos
tikslingumas

Emociné korek-
cija

Metodika skirta depresija ir $izofrenija sergan-
¢igjy emocinei korekcijai

Asmenybés vystoma jvairiapusiskai

Galimybé patirti jvairias emocijas

3

Kognityvinis ug-
dymas

Metodika skirta depresija ir $izofrenija sergan-
¢igjy kognityviniam ugdymui

Jmanomas praktinis psichikos sutrikimais ser-
ganciy asmeny kalbéjimo jgudziy lavinimas,
saves pazinimo ugdymas, gyvenimo prasmeés
aiskinimasis

Vystoma autentigka kalba

Socialinio elgesio
rekonstravimas

Grupéje dalyvaujantys klientai iSmoksta padéti
vieni kitiems
Vystomi bendravimo jgtidziai

Asmenybés i$-
laisvinimas

Atkuriama asmenybés saviverté, atrandamos
vertybés, iSsilaisvinama i$ visuomenés nubréz-
ty negalios riby

Metodikos reika-
lingumas

Abejoniy nekelia

Puiki metodika

Metodika yra tikslinga ir reikalinga.

Metodika kuriama tikslingai, integruojant edu-
kologinius ugdymo metodus, i$skiriant prakti-
nius metodikos taikymo uzdavinius, sujungiant
poetikos terapijos praktinius jgudzius ir gydy-
tojo patirtj.

2. Metodikos ati-
tikimas jgalinimo
tikslui ir uzdavi-
niams

Socialinio elgesio
rekonstravimas

Jmanomas socialinio elgesio rekonstravimas
Asmuo i$moksta suprasti savo patirtj konkreciy
zingsniy déka, o taileidzia eiti j priekj, mokantis
vadovauti savo gyvenimui
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2. Metodikos ati-
tikimas jgalinimo
tikslui ir uzdavi-
niams

Atitikimas jgali-
nimo filosofijai

I$ esmés atitinka jgalinimo filosofija.

Sékmingumas

Jautrus atsiliepimas j klienty poreikius
Emocijy korekcijos ir pazintiniy funkecijy ugdy-
mo derinimas

3. Metodikos tu-
rinio naujumas

Humanitaro po-
Zitris

Humanitariniy moksly srityje J. Sucylaités pa-
rengta metodika yra unikali, pateikiamos nau-
jos idéjos

Transformuojanc¢io mokymosi teorijomis ir po-
etikos terapijos sandaroje parengtas daktaro
darbas yra moksliskai pagrijstas ir i$siskirian-
tis i$ kity.

Edukologo po-

Ziaris

Lietuvos kontekste tyrimas ir jo metodika yra
akivaizdziai ir inovatyvus, ir novatoriski.
Metodika yra originalus, novatoriskas autorés
karinys. Autoré turinio prasme metodikoje at-
siskleidzia, kaip patyrusi ugdomosios terapijos
specialisté.

Psichiatro po-
Zitris

Metodikos turinys visi$kai naujas.

Psichologo po-
Zitris

Poezijos panaudojimas refleksijai ir dialogui yra
naujas poziaris

4. Metodikos tu-
rinio iSsamumas
ir nuoseklumas

Kliento pazini-
mas

Suprantamai jvertinami klienty poreikiai ir pa-
ai$kinama, kaip taikyti metodika psichikos svei-
katos stiprinimui.

Pateikiami tokio pobtidzio veiklos realizavimui
reikalingi Zingsniai, pagirtina, kad i$skiriami ats-
kiroms ligoniy grupéms budingos specifikos.

Holistinis po-
Zitris

I$samus, nes vadovaujamasi holistiniu poziariu:
kreipiamas démesys j psichikos sutrikimais ser-
ganciyjy emocijas, pazintinius, procesus, elgesj
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4. Metodikos tu- |Teorinio pagrin- |Nuosekli, i$sami, teoriskai pagrista. Naudojamos 8
rinio i§samumas |do aiSkumas Zinomos andragogikos teorijos ir klasikiniai vei-
ir nuoseklumas kalai (transformuojantis ugdymas, kritinio mas-
tymo teorija
Metodikos turinys atskleistas nuosekliai ir pa-
kankamai i$samiai. Bet tik pakankamai Reikeéty
i$samesniy pavyzdziy, alternatyviy prieigy.
Teikiamos Metodikos turinio iSsamumas, ma-
nyciau, yra pakankamas, o sitllomy konkreciy
ugdomosios poetikos terapijos metody/budy
arsenalas - platus
Kalba kaip jran- |Logiskas, fokusuojantis démesj i saves tyrima, 1
kis analizuojant patirtj kalbos déka
5. Atitikimas spe- | Specialisto porei- |. 1
cialisto veiklos  |kiai: kliento pazi- |Galimybé suzinoti, kaip klientai suvokia savo
plétotés porei-  |nimas tikrove.
kiams ir psichi-
kos ligoniy emo-
cinéms, pazinti-
néms ir sociali-
néns reikméms
Specialisto porei- |Padeda planuoti ir jgyvendinti jgalinimo tiks- 1
kiai: lankstumas/ |lus, priklausomai nuo besikei¢iancios situacijos
prisiderinimas
prie situacijos
Specialisto porei- | Metodika gali bati vadovu 3
kiai: metodikos |Labai atitinka specialisto veiklos plétotés po-
reikalingumas  |reikius
Tinkama ir mokymui ir mokymuisi, tiek specia-
listams tiek klientams
Kliento poreikiai: | Stiprioji pusé. Pakinta serganciyjy emocijos, kog- 1
asmenybés augi- |nityviniai ir socialiniai serganciujy poreikiai
mas
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6. Reik$mé psi-

Socialinio elgesio

Ugdomi socialinés komunikacijos gebéjimai,

chikos sutriki-  |rekonstravimas |bet tuo paciu démesys fokusuojamas j saves su-
mais serganciy pratimg ir atsakomybe, o tai stiprina socialine
asmeny konkre- integracija.
¢iy socialiniy Metodika be abejonés reik§minga psichikos su-
kompetencijy trikimais serganciy asmeny konkreciy socialiniy
plétotei., specia- kompetencijy plétotei
listo, kompeten-
cijy jgijimui
Sklaidos poreikis |Kuo grei¢iau metodika bus prieinama specia-
listams, tuo grei¢iau jie jgis reikiamy komp-
tencijy.
Jaudina kitas klausimas: kada $i metodika pasieks
adresatg — specialistus ir jy klientus.
Perkeliamumas |Metodika reik§minga ne tik su apibréztomis as-
meny grupémis. Ji reik§éminga platesniu kon-
tekstu emociniy sutrikimy, emocinio pazinimo
ir jvairiy socialiniy kompetencijy ugdymui
7. Reiksmé kon- |Verbaliniy jgi- | Yrajmanoma plétoti konkreciy psichikos sutriki-
kreciy psichikos |dziy plétoté mais serganciy klienty verbalinius jgadzius
sutrikimais ser- Kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy ugdymui
ganciy asmeny placdiaja prasme $i metodika yra tinkama.
kognityviniy ir
verbaliniy gebéji-
my plétotei
Kognityvinis ug- |Galimas saves pazinimo ir gebéjimo kaupti bei
dymas analizuoti asmenine patirtj ugdymas
Kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy plétotés ga-
limybés - stipriausia metodikos dalis
Kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy ugdymui
placiaja prasme $i metodika yra tinkama.
Akivaizdziai pakei¢iami psichikos sutrikimais
serganciyjy emociniai, kognityviniai ir sociali-
niai poreikiai,
Mokslinis pagrijs- | Tai geriausia darbo dalis
tumas kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy plétotés ga-

limybés - stipriausia metodikos dalis
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Reiksmé kon-
kreéiy psichikos
sutrikimais ser-
ganciy asmeny
kognityviniy ir
verbaliniy gebéji-
my plétotei

Pozityvioji socia-
lizacija/ socia-
linio elgesio re-
konstravimas

Verbaliniy jgudziy diegimo metu tampa galimas
saves pazinimo ir gebéjimo kaupti bei analizuoti
asmenine patirtj ugdymas.

Pradedama geriau suvokti i$orinio pasaulio rei-
kalavimus ir vidine realybe.

Elgesio saviregu-
liacija

Yra jmanoma iSryskinti buvusiy gyvenimo jvy-
kiy priezaséiy ir pasekmiy priklausomybés kon-
tarus, nukreipian¢ius asmenj savo elgesio psichi-
nés savireguliacijos linkme; ir kt.

8. Metodikos
praktinis naudin-
gumas

Socialinio elgesio
rekonstravimas

Subtilus, neprievartinis poveikio budas atkuria
savigarbg ir socialines kompetencijas

Perkeliamumas

Metodika tinkama darbui su psichikos sutri-
kimais serganciais asmenimis, bet gali buti pa-
bnaudojama ir jvadiniuose karybisko rasymo
kursuose vidurinése mokyklose, o taip pat uni-
versitetuose.

Konkredias technikas galima panaudoti daug
pladiau, nei metodikos tiksliné paskirtis.
Metodikos praktinis pritaikomumas neabejoti-
nas: ir ne tik gydymo jstaigose

Savarankskumo
ugdymas

Psichikos sutrikimais sergan¢iyjy jgalinimas va-
dovauti savo gyvenimui yra laikytinas labiausia
reik§minga metodo praktine nauda

Metodikos prak-
tinis naudingu-
mas

Igyvendinamu-
mas

Metodika reali, jgyvendinama ir turéty bati
naudinga

Sklaidos poreikis

Metodikos praktinis naudingumas — akivaizdus
todél reikéty rapintis greitesne ir efektyvesne jos
sklaida $alies suinteresuoty specialisty ir atitin-
kamy institucijy erdvéje

9. Galutiné eks-
perto i$vada

Teorinis pagrjs-
tumas

Teorigkai yra reikiamai pagrijsta ir parengta ko-
kybigkai.

Transformuojanc¢io mokymosi aspektu tai jver-
tintinas metodas
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Praktinis pritai-
kymas

Puikius modelis praktikams

Metodika vertintina teigiamai, ir tinkama naudo-
ti psichikos sutrikimais serganciyjy jgalinimui
Metodika sudaro realias galimybes psichikos su-
trikimais serganciyjy jgalinimui

Perkeliamumas

Metodika vertinga, atskiros jos dalys gali buti
naudojamos daug platesnéje ugdytiniy sam-
pratoje.

Akademinio jver-
tinimo reikmé

Tai nauja daug resursy turinti kryptis terapijo-
je, kuria turéty patvirtinti moksliné bendruo-
mene.

Emociné korek-
cija

leidzia i$(si)vaduoti i§ prazatingai veikiancio
emocinio uzsisklendimo

sudaro prielaidas kliento (jy grupés) emocinés
savirais$kos plétotei

Asmenybés i$si-
laisvinimas/pozi-
tyvi socializacija

leidzia i$(si)vaduoti i$ socialinés izoliacijos, re-
konstruoti socialinj elgesj

Kognityvinis o tai rei$kia kognityviniy galiy plétrg ir saviver-
ugdymas tés stiprinima.

Verbaliniy gebé- | plétoja verbalinius gebéjimus,

jimy plétra

Savivertés stipri-
nimas

o tai rei$kia kognityviniy galiy plétrg ir saviver-
tés stiprinima
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2 lentele

Subkategorijy reitingavimas pagal jy i$skyrimo daznuma, analizuojant atsakymus

j atvirus tyréjo klausimus

Eil. nr Subkategorija Subkategorijos Reitingavimas
daznis pagal dazni
1 Emociné korekcija 2 3
2 Kognityvinis ugdymas 3 2
3 Socialinio elgesio rekonstravimas 5 1
4 Asmenybés i$silaisvinimas 2 3
5 Metodikos reikalingumas 2 3
6 Sklaidos poreikis 2 3
7 Teorinis aiskumas/ mokslinis pagristumas/ 3 2
8 Kliento pazinimas 2 3
9 Perkeliamumas 3 2
10 Verbaliniy jgadziy plétote 2 3
11 Akademinio patvirtinimo poreikis 1 4
12 Kalba kaip jrankis 1 4
13 Praktinis pritaikymas 1 4
14 Igyvendinamumas 1 4
15 Pozityvi socializacija 2 3
16 Elgesio savireguliacija 1 4
17 Savarankiskumo ugdymas 1 4
18 Savivertés stiprinimas 1 4
19 Sékmingumas 1 4
20 Atitikimas jgalinimo filosofijai 1 4
21 Holistiskumas 1 4
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3 lentelé
Subkategorijy reitingavimas pagal jrodanciy teiginiy skaiciy
Eil nr. Subkategorija Irodanciy Reitingavimas
teiginiy skaicius
1 Emociné korekcija 5 5
2 Kognityvinis ugdymas (gebéjimy plétoté) 8 3
3 Socialinio elgesio rekonstravimas 9 2
4 Asmeybeés issilaisvinimas 2 7
5 Metodikos reikalingumas 7 4
6 Sklaidos poreikis 2 7
7 Teorinis aiskumas/ mokslinis pagristumas/ 12 1
8 Kliento poreikiy pazinimas 3 6
9 Perkeliamumas 5 5
10 Verbaliniy jgadziy plétote 3 6
11 Akademinio patvirtinimo poreikis 1 8
12 Kalba kaip jrankis 1 8
13 Praktinis pritaikymas 3 6
14 Igyvendinamumas 1 8
15 | Pozityvi socializacija 2 7
16  |Elgesio savireguliacija 1 8
17 |Savarankiskumo ugdymas 1 8
18 Savivertés stiprinimas 1 8
19 Sékmingumas 1 8
20 Atitikimas jgalinimo filosofijai 1 8
21 Holistiskumas 1 8
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INTERVENCINIU TECHNIKU VEIKSMINGUMO VERTINIMAS

4 lentelé

Intervencinés technikos panaudojimo veiksmingumo vertinimo forma

Veiksmingumo verti-

Emocinis, pazintinis

Fenomeno konkreti

Kriterijus pastebétas +

nimo kriterijus komunikacinis ar so- raiska Kriterijus nepastebé-
matinis fenomenas tas —
1. Pozityvesnés emoci- |emocinis
jos po intervencijos
2. Padidéjes spontanis- |emocinis
kumas
3. Suaktyvéjusi komu- |komunikacinis

nikacija (kreipimasis j
kitg klientg, prisimini-
my pasakojimas)

4. Atradimo dZiaugs-
mas

Pazintinis, emocinis

5. Nuostaba

emocinis

6. Naujo suvokimo sa-
varankiskas verbaliza-
vimas

pazintinis

7. Klientas spontanis-
kai prisipazjsta, kad
sumazéjo skausmas
arba kad jaucia palen-
gvéjima kazkurioje
kino vietoje

somatinis

8 Klientas pasako, kad
jam labai jdomu daly-
vauti terapijoje

pazintinis

Veiksmingumo vertinimas:

6-8 kriterijai - technika labai veiksminga

4-5 kriterijai — technika veiksminga

1-3 kriterijai — technika esminés reik§més neturi
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(GENES ATVEJIS)

5 lentelé
TECHNIKOS ,,KOLEKTYVINE KURYBA“ PANAUDOJIMO VEIKSMINGUMAS

Veiksmingumo
vertinimo kriterijus

Emocinis, pazintinis
komunikacinis ar
somatinis fenomenas

Fenomeno konkreti
raiska

Kriterijus
pastebétas +

Pozityvesnés emocijos |emocinis Nurimusi, neliko pyk¢io +
po intervencijos
Suaktyvéjusi komuni- |komunikacinis Aktyviai jsitraukeé i ben- +
kacija) drg veikla, nenori baigti
Naujas suvokimas pazintinis Nebepriestarauja ug- +
dytojos teikiamoms Zzi-
nioms, susidoméjusi
klauso
Klientas pasako, kad | pazintinis »Buvo gerai, jJdomu* +
jam labai jdomu daly-
vauti terapijoje
ISvada - 4 kriterijai . Technika veiksminga
6 lentelé

TECHNIKOS ,,KRITINE REFLEKSIJA“ PANAUDOJIMO VEIKSMINGUMAS
(GENES ATVEJIS)

Veiksmingumo
vertinimo kriterijus

Emocinis, pazintinis
komunikacinis ar
somatinis fenomenas

Fenomeno konkreti
raiska

Kriterijus
pastebétas +

rankigkas verbalizavimas

visy pasakytus zodzius.
Jie reikalingi. Prisimin-
dama apie kg mes ¢ia
kalbéjome, a$ nei$pro-
téju

Suaktyvéjusi komunika- |komunikacinis Neklausiama pradéjo +
cija (kreipimasis j kita pasakoti apie seserj, kuri

klientg, prisiminimy pa- neaplankeé ligoninéje

sakojimas)

6. Naujo suvokimo sava- |pazintinis stengiuosi prisiminti +

2 kriterijai. Technika dalinai veiksminga
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7 lentelé
TECHNIKOS ,, MINTIES JVAIZDINIMAS“ PANAUDOJIMO VEIKSMINGUMAS
(GENES ATVEJIS)
Veiksmingumo vertinimo |Emocinis, pazintinis| Fenomeno konkreti Kriterijus
kriterijus komunikacinis raigka pastebétas +
ar somatinis
fenomenas
1. Pozityvesnés emocijos po emocinis Dziaugiasi prisimi- +
intervencijos nusi jaunystés Kauna,
nuo kalno atsiverian-
ti dauboje ziburiuojant
miesta
2. Padidéjes spontaniskumas |emocinis Iraiskingesnis kalbé- +
jimas: balso garsumas,
intonacijos
3. Suaktyvéjusi komunikacija |komunikacinis Aktyviai pasakoja jau- +
(kreipimasis j kitg klienta, pri- nystés mety prisimi-
siminimy pasakojimas) nimus
4. Atradimo dziaugsmas Pazintinis, emocinis |Stebisi ryskiai prisime- +
namu vaizdu
6. Naujo suvokimo savaran- | pazintinis »Buvo daug graziy da- +
kiskas verbalizavimas lyky jaunystéje®
8 Klientas pasako, kad jam la- |pazintinis »Man patiko. Gerai +
bai jdomu dalyvauti terapijoje buvo®

6 kriterijai. Technika labai veiksminga
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8 lentelé
TECHNIKOS ,,KOLEKTYVINIS RASYMAS“ PANAUDOJIMO
VEIKSMINGUMAS (PALMIROS ATVEJIS)
Veiksmingumo vertinimo | Emocinis, pazintinis| Fenomeno konkreti Kriterijus

kriterijus komunikacinis raiska pastebétas +
ar somatinis
fenomenas
1. Pozityvesnés emocijos  |emocinis balsas sustipéjo +
po intervencijos
2. Padidéjes spontanisku- |emocinis pradéjo asaroti +
mas
3. Suaktyvéjusi komunika- |komunikacinis Kai a$ pirmg kartg atsi- +
cija (kreipimasis j kita kli- guliau { ligonine, visi$-
entg, prisiminimy pasako- kai praradau pasitikéjima
jimas) savimi.
4. Atradimo dziaugsmas  |Pazintinis, emocinis |Bet ir a§ sugebu matyti +
zuvédra. Tikrai sugebu
5. Nuostaba emocinis Tai gal a$ dar visai nepra- +
rastas Zmogus?-
6. Naujo suvokimo sava-  |pazZintinis Tai gal a$ dar visai nepra- +

rankiskas verbalizavimas

rastas Zmogus?-

6 veiksmingumo kriterijai. Technika labai veiksminga
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9 lentelé
TECHNIKOS ,,POETINE IMPROVIZACIJA“ PANAUDOJIMO
VEIKSMINGUMAS (PALMIRA)
Veiksmingumo vertinimo krite- |Emocinis, pazin-| Fenomeno konkreti raika | Kriterijus

rijus

tinis komunika-
cinis ar somati-
nis fenomenas

pastebétas +

1. Pozityvesnés emocijos po in- |emocinis nuotaika labai pageréjo. +

tervencijos

2. Padidéjes spontaniskumas emocinis Prakalbéjo apie savo isgy- +
venimus

3. Suaktyvéjusi komunikacija komunikacinis |nebenoréjo iseiti i§ ugdo- +

(kreipimasis j kitg klienta, prisi- mosios poezijos terapijos

minimy pasakojimas) grupés susitikimo

4. Atradimo dziaugsmas Pazintinis, emo- |AS$ tikrai maniau, kad nesu- +

cinis gebésiu dalyvauti

5. Nuostaba emocinis Prisipazjsta netikéjusi, kad +
zodziai taip labai gali pa-
keisti nuotaikg

6Klientas pasako, kad jam labai |pazintinis Tikrai jdomu +

jdomu dalyvauti terapijoje

6 veiksmingumo kriterijai. Technika ypac veiksminga
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10 lentelé
TECHNIKOS ,,EMPATISKAS RASYMAS“ PANAUDOJIMO VEIKSMINGUMAS
(PALMIROS AVEJIS)
Veiksmingumo vertinimo | Emocinis, pazintinis | Fenomeno konkreti Kriterijus
kriterijus komunikacinis ar raigka pastebétas +
somatinis fenomenas +
1. Pozityvesnés emocijos po |emocinis Nuotaika pageréjusi +
intervencijos
2. Padidéjes spontaniskumas |emocinis aSaros +
3. Suaktyvéjusi komunikaci- | komunikacinis Aktyviai bendradar- +
ja (kreipimasis i kitg klienta, biauja atskleisdama vi-
prisiminimy pasakojimas) dinius skaudzius isgy-
venimus
4.Atradimo dziaugsmas Pazintinis, emocinis |,,A§ daug ko i$mokau, +
man labai palengvéjo
5 Naujo suvokimo savaran- |pazintinis Ne viskas gyvenime yra +
kigkas verbalizavimas tik blogai
6. Klientas pasako, kad jam |paZintinis »Man labai padéjo. La- +

labai jdomu dalyvauti tera-
pijoje

bai daug suzinojau“

6 veiksmingumo kriterijai. Technika labai veiksminga

274



PRIEDAI

11 lentelé

UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS PROCESAS: LITERATUROS KURINIO
IR KLIENTO SAVEIKA (PALMIROS ATVEJIS)

Literattiros karinys

Kliento reakcija

Fenomeno raiska

Henriko. Nagio eilérastis ,,Mo-
tina®

Démesio sukaupimas

Gerai sukaupia démesj

Motyvacija

Labai motyvuota dalyvauti

Teksto supratimas

Gerai supranta teksta

Savarankiskai lyrinio herojaus
patirtj lygina su savo patirtimi

Mano prisiminimai $iek tiek
kitokie. A$ nelabai turiu kg pa-
sakyti. Mes sunkiai gyvenome.
Noréjau labai gerai mokytis,
stengiausi, bet ne viska suspé-
davau, reikéjo padéti mamai. Ji
visada buvo jsitempusi, taikési
prie patévio, mes mazai kalbé-
davomés

Teksto nesieja su savo patirtimi,
atsiribojimas

Emocijos / Jausmai

jaudinasi prisimindama vaikys-
te ir galvodama apie savo vieta
gyvenime, bet nejsitempusi

Kuano kalba

Tylus balsas

Kalbéjimo ypatybés

Lengvai pasako tai, kg nori pa-

sakyti,
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12 lentelé

TECHNIKOS ,,EMPATISKAS RASYMAS“ PANAUDOJIMO VEIKSMINGUMAS
(LOLITOS ATVE]JIS)

Veiksmingumo vertinimo

Emocinis, pazintinis ko-

Fenomeno konkreti raiska

Kriterijus

kriterijus munikacinis ar somatinis pastebétas +
fenomenas
1. Pozityvesnés emocijos |emocinis -Galéciau cia sédeéti visa +
po intervencijos dieng. Cia taip ramu.
2. Padidéjes spontanis- emocinis Ar galiu su savimi pasi- +
kumas imti gyvenimo istorijos
puslapj?
3. Suaktyvéjusi komuni- | komunikacinis Po parasyto teksto pers- +
kacija (kreipimasis i kita kaitymo Lolita susidomé-
klientg, prisiminimy pa- jusi pazvelgé i ugdytoja ir
sakojimas) $ypsodamasi pasake:
-Galédiau ¢ia sédéti visa
dieng
4. Atradimo dziaugsmas |Pazintinis, emocinis Ji skaitysiu prie$ miega, +
tada, kai buna labai blo-
gai. Man padés
5. Nuostaba emocinis Viena a$ buciau nesugebé- +
jusi taip graziai paraSyti
6. Naujo suvokimo sava- |pazintinis AS$ pamirsau, kad sergu. +
rankiskas verbalizavimas
7. Klientas spontaniskai |somatinis Lengva lengva pasidaré, +

prisipazjsta, kad sumazéjo
skausmas arba kad jaucia
palengvéjima kazkurioje
kano vietoje

visa palengvéjau

7 kriterijai. Technika labai veiksminga
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EKSPERTO VERTINIMO FORMA

Juraté Sucylaite
Vilniaus Pedagoginio Universiteto
Socialinés komunikacijos instituto doktoranté

Gerb. eksperte....

Pripazindama Jasy turimg didele akademinio ir praktinio darbo patirtj, labai
pradyciau Jus jvertinti mano sudarytos Ugdomosios poetikos terapijos metodinés
programos, skirtos serganciyjy psichikos sutrikimais (depresija, $izofrenijos spektro
sutrikimais) jgalinimui, teorinj ir praktinj tikslinguma bei kokybe.

kius:

« Emocinio uzsisklendimo jveikimas ir emocinés saviraiskos gebéjimy plétoté;

« Savivertés stiprinimas/ atsakomybés uz savo gyvenimga skatinimas;

 Pasirinkimo galimybiy suvokimas;

« Verbaliniy jgudziy vystymas ir plétoté;

 Socialaus elgesio rekonstravimas .

Labai prasyciau uzpildyti Ekspertinio vertinimo forma. Metodiné programa pride-
dama.

Nuosirdziai dékoju uz kolegiska pagalbg.
Jaraté Sucylaité

EKSPERTO VERTINIMO FORMA
Ekspertas (pavardé, vardas)

Mokslo sritis Mokslo kryptis Mokslo $aka Moksliniy interesy
kryptys
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KOKYBINIS VERTINIMAS

EIL.
NR.

VERTINAMAS KRITERIJUS:

EKSPERTO ISVADA

Metodikos
tikslingumas

Metodikos atitikimas jgalinimo tikslui
ir uzdaviniams

Metodikos turinio naujumas

Metodikos turinio iSsamumas ir nuose-
klumas

Metodikos atitikimas specialisto, dir-
bancio su psichikos sutrikimais sergan-
Ciais asmenimis, veiklos plétotés porei-
kiams ir lukes¢iams, metodikos atitiki-
mas

psichikos ligoniy emociniams, pazinti-
niams ir socialiniams poreikiams

Metodikos reik§mé psichikos sutriki-
mais serganciy asmeny konkreciy so-
cialiniy kompetencijy

plétotei. Metodikos reikSmeé specialisto,
dirbancio su psichikos sutrikimais ser-
ganciais asmenimis,

kompetencijy jgijimui

Metodikos reik§mé konkreciy psichikos
sutrikimais serganciy asmeny kognity-
viniy ir verbaliniy gebéjimy

plétotei.

Metodikos praktinis naudingumas

Galutiné eksperto isvada
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PROGRAMOS SUDEDAMUJU DALIU VERTINIMAS BALAIS
1 (labai blogai), 2 (blogai), 3 (patenkinamai), 4 (gerai), 5 (puikiai)

Eil. Dalys Balai
Nr.
1. |Emocinio uzsisklendimo jveikimas ir emocinés saviraiskos gebéjimy

plétoté taikant Ugdomosios poetikos terapijos metodika
(Technikos: biblioterapinis dialogas, aplinkos stebéjimas ir poeti-
né improvizacija, judesio terapijos elementy integravimas, minties
jvaizdinimas, poetiniai palyginimai, abstraktaus Zodzio siejimas su
konkreciu vaizdu, literatiiros karinio sasajy su asmeniska patirtimi
ieskojimas, ,,I8laisvinantis zodis®, akrostikas, ,, Asmens metaforos®
iSkodavimas, kolektyvinis rasymas)

Savivertés stiprinimas/ atsakomybés uz savo gyvenima skatinimas
taikant Ugdomosios poetikos terapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, kritiné refleksija, kairybiskas
kliento ra§ymas, empatiskas ugdytojo rasymas, poetiné improviza-
cija, kolektyvinis raSymas)

Kognityviniy gebéjimy plétoté, pasirinkimo galimybiy suvokimas
taikant Ugdomosios poetikos terapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, kritiné refleksija, dailés terapi-
jos techniky integravimas, empatiskas ugdytojo rasymas, subasme-
nybiy mandala, ,,Asmens metaforos“ iSkodavimas)

Verbaliniy jgudziy vystymas ir plétoté taikant Ugdomosios poeti-
kos terapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, poetiné improvizacija, minties
jvaizdijimas, poetiniai palyginimai, abstraktaus Zodzio siejimas su
konkreciu vaizdu, literatiiros kairinio ir sgsajy su asmeniska patirti-
mi ieskojimas, ,,I8laisvinantis Zodis®, akrostikas, ,, Asmens metafo-
ros“ iSkodavimas, kolektyvinis rasymas)

Socialaus elgesio rekonstravimas taikant Ugdomosios poetikos te-
rapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, kolektyviné karyba, poetiné
improvizacija
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EKSPERTU VERTINIMAI
Expert first name, surname, scientific degree
Stephen Rojcewicz, M.D., poetry therapist, mentor/supervisor
Sphere of science Science areas Branch of science Scientific interests
Biomedicine Medicine Psychiatrics Use of poetry in psy-
X chiatry.
Forensic psychiatry.
Work place Private practice of psychiatry.

Professional Disciplines Board-certified in psychiatry, board-certified in forensic psychiatry.

Professional Associations American Psychiatric Association (Distinguished Life Fellow); Na-
tional Association for Poetry Therapy; American Academy of Psychiatry and the Law.

NAPT- Approved Mentor/ Supervisor Yes

E-mail raspberries@comcast.net
QUALITATIVE EVALUATION
n. CRITERION FOR EVALUATION CONCLUSION BY EXPERT
1. |Expedience of methodology Excellent use of methodology of poetry

therapy

of content of methodology

2. | Satisfaction of Dr. Sucylaite’s work is very sensitive to the
the requirements of empowering needs of the client
and succeeds in empowering the client.
3. |Innovation of content of methodology The methodology is innovative and effec-
tive.
4. | Comprehensive-ness and Consistency Dr. Sucylaite provides a very comprehen-

sive and consistent

evaluation of the clients’ needs and appli-
cation of her

methodology to meet those mental health
needs.
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5. |Satisfaction of Dr. Sucylaite’s work is applicable and very
the professional needs of specialists (po- |useful for
etry therapists, social workers, nurses and |the professional activities of other special-
others) for development of their activities |ists, therapists
and educators.
6.  |Importance of methodology to specialists |Dr. Sucylaite’s work is of great benefit to
for applying new competences other specialists
who wish to learn and to apply these tech-
niques in their own
field.
7. | Satisfaction This is a major accomplishment of Dr.
the emotional, cognitive and social re- Sucylaite’s work.
quirements of mentally ill Her methodology strongly enhances the
emotional, cognitive
and social requirements of the mentally
ill.
8.  |Importance of methodology for develop- |Her gentle, unpressured way helps build
ment of social competences of mentally ill |up the clients’ self-esteem and social com-
petences.
I have directly observed this effect
through review of her detailed notes of
the sessions.
9  |Importance of methodology for cogni-  |Her methodology allows the clients to im-
tive and verbal development of mentally |prove their verbal and cognitive develop-
ill persons ment in significant ways.

10  |Practical benefit of methodology Dr. Sucylaite’s work is significant in im-
proving the quality of life of very difficult-
to-treat clients.

11.  |Final decision of expert Excellent work, a model for other practi-

tioners.
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EVALUATION OF CONSTITUENT PARTS OF METHODIC OF PROGRAM
USING GRADE
1 (very bad), 2 (bad), 3 (satisfactory), 4 (good), 5 (fluent)

EilNr parts Grade

1. | Getting out of from one’s own shell and development of emotional self expression
(bibliotherapeutic dialogue, observation what is around, poetic improvisation,
integration of elements of kinesthetic therapy into poetry therapy, stimulation of
thought’s image, poetic comparisons, learning to connect abstract word and con-| 5
crete view, looking for connection between personal experience and literary work,
acrostic, decodification of nonunderstandable ritual, collective writing

2 |Stimulation of self evaluation, stimulation of responsibility to manage personal
life(bibliotherapeutic dialog, critical reflection, creative writing, emphatic writing,| 5
poetic improvisation, collective writing

3 |Development of cognitive abilities, perception of possibilities to make choices
(bibliotherapeutic dialogue, critical reflection, integration of art therapies into po-| 5
etry therapy, emphatic writing, decodification of nonunderstandable ritual,

4 |Evaluation of verbal development (bibliotherapeutic dialogue, poetic improvisa-
tion, poetic comparisons, learning to connect abstract and concrete, connection| 5
between personal experience and literary work, acrostic, liberating word, decodi-
fication of nonunderstandable ritual, collective writing

5 |Social behaviour( bibliotherapeutic dialog ,collective writing, poetic improvisa-| 5
tion

Your additional comment
Dr. Sucylaite has created an excellent methodology for the mental health therapy of
very difficult-to-treat clients, and has done a superb job.
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Ekspertas Piliciauskas Albertas, profesorius, habilituotas daktaras
Mokslo sritis Mokslo kryptis Mokslo saka Moksliniy interesy
kryptys
Humanitariniai moks- Muzikologija Muzikinio aukléjimo,
lai (dr. disertacija) ir|Socialiniai mokslai Edukologija Nejgaliujy socializacijos,
Socialiniai mokslai (ha- Mokytojy rengimo,
bil.dr. disertacija) Svietimo reformos,
Bendrojo lavinimo ir kt.
KOKYBINIS VERTINIMAS

(asmens, kuris néra nei ugdomosios poetikos, nei juolab terapijos specialistas,

dirbantis su psichikos sutrikimy turinciais asmenimis, todél ekspertiné nuomoné

pateikiama tik remiantis atsiysta metodine medziaga, loginémis jzvalgomis

ir gyvenimiska patirtimi)

EIL. VERTINAMAS
NR. KRITERIJUS:

EKSPERTO ISVADA

1. |Metodikos
tikslingumas

Pateikti konkrec¢iy metody aprasymai leidzia galvoti, kad
yra jmanomas praktinis psichikos sutrikimais serganciy
asmeny kalbéjimo jgudziy lavinimas, saves pazinimo ug-
dymas, gyvenimo prasmés aiskinimasis ir kt. gebéjimy
puoseléjimas. Tai reiskia, kad teikiamos Metodikos aktua-
lumas yra akivaizdus.

2. |Metodikos atitikimas jgali-
nimo tikslui ir uzdaviniams

Pirmosios i§vados pagrindu galima teigti, kad ugdomosios
poetikos terapijos metu tampa realus kliento emocinio uz-
sisklendimo jveikimas, emocinés saviraiskos gebéjimy plé-
toté, savivertés stiprinimas, atsakomybés uz savo gyvenima
diegimas ir kt. Tai reigkia, kad yra jmanomas ir socialinio
elgesio rekonstravimas, atliepiantis tyrimo siekiamybe -
psichikos sutrikimais serganciyjy jgalinima.

3. |Metodikos turinio nauju-

mas

Lietuvos kontekste tyrimas ir jo metodika (kaip sisteminis
darbas, t.y. neskaitant pavieniy Salies ugdytojy darbe ret-
sykiais pasitaikanciy terapiniy poetikos intencijy) yra aki-
vaizdZiai ir inovatyvis, ir novatoriski. Zinant, kad uzsienio
specialisty metodikos (nekalbant jau apie pac¢ios Autorés
originalius darbus) teikiamoje medziagoje yra deramai
adaptuojamos,- praturtinamos ir pritaikomos nacionali-
niams ugdomiesiems Salies laukams, galima galvoti ir apie
»skolos grazinimg“ - atitinkama Lietuvos indélj pasaulio
ugdomosios poetikos terapijos plétrai.
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Metodikos turinio iSsamu-
mas ir nuoseklumas

Teikiamos Metodikos turinio i§samumas, manyciau, yra
pakankamas, o sitlomy konkrec¢iy ugdomosios poetikos
terapijos metoduy/budy arsenalas - platus. Pastaryjy nuose-
kluma, matyt, turéty lemti konkrecios klienty grupés prak-
tiniai poreikiai, nariy galimybés (ir, suprantama, profesiné
ugdytojo kompetencija).

Metodikos atitikimas speci-
alisto, dirbancio su psichi-
kos sutrikimais serganciais
asmenimis, veiklos plétotés
poreikiams ir lukesc¢iams,
metodikos atitikimas

psichikos ligoniy emoci-
niams, paZintiniams ir soci-
aliniams poreikiams

Tikétina, kiekvieno specialisto profesiné kompetencija bus
(yra) pakankamai individualizuota, lygiai, kaip ir ligoniy
(ju grupés) emociniai, pazintiniai ir socialiniai poreikiai
taip pat bus skirtingi. (Beje, Siandien gal bat vienokie, o
rytoj kitokie...). Todél (Zr. 4 i$vada) kiekviena kartg kon-
kretaus metodo panaudojimo tikslingumas gali bati skir-
tingas. Svarbu, many¢iau, tai, kad teikiama Metodika yra
pakankamai plati ir i$sami, todél minétam selektyvumui
suteikia placias galimybes. (Cia belieka Zinoti tik tai, kad
pastarujy plétrai riby néra ir kad $i siekiamybé taps Auto-
rei jos ateities darby gaire...)

Metodikos reik§mé psichi-
kos sutrikimais serganciy
asmeny konkreciy sociali-
niy kompetencijy

plétotei. Metodikos reiks-
mé specialisto, dirbancio
su psichikos sutrikimais ser-
ganciais asmenimis,
kompetencijy jgijimui

Many¢iau, tiek psichikos sutrikimais serganciyju asmeny
jgalinimui (zr. 1 iSvada), tiek ir specialisto kompetencijos
jgijimui bei jos plétrai (Zr. 4-5 i$vadas) teikiamos Metodikos
reik§émeé abejoniy nekelia. (Jaudina kitas klausimas: kada §i
metodika pasieks adresata - specialistus ir jy klientus...)

Metodikos reik§mé konkre-
¢iy psichikos sutrikimais
serganciy asmeny kognityvi-
niy ir verbaliniy gebéjimy
plétotei.

Pateikty konkrec¢iy metody/budy apraso analizé (ir, manau,
eksperto vaizduoté) leidzia patikéti, kad yra jmanoma:

o plétoti konkreéiy psichikos sutrikimais serganciy klienty
verbalinius jgadzius, kuriy diegimo metu tampa galimas
saves pazinimo ir gebéjimo kaupti bei analizuoti asmeni-
ne patirtj ugdymas;

« puoseléti pozityviosios socializacijos nuostatas, kai moko-
masi suprasti stiprigsias savo asmenybés savybes, skatinama
pasitikéti savimi ir imtis atsakomybés uz savo gyvenima;
« i$ryskinti buvusiy gyvenimo jvykiy priezas¢iy ir pasek-
miy priklausomybés kontarus, nukreipianc¢ius asmenj savo
elgesio psichinés savireguliacijos linkme; ir kt.

Sie argumentai liudija akivaizdZig teikiamos Metodikos
moksline ir socialine reik§me.
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10

Metodikos praktinis nau-
dingumas

Metodikos praktinis naudingumas - akivaizdus (zr. 9 i$va-
da), todél reikéty rapintis greitesne ir efektyvesne jos sklai-
da alies suinteresuoty specialisty ir atitinkamuy institucijy
erdvéje. Dar daugiau: Zinant pedagoginiy problemuy, kurias
stebime $iy dieny bendrojo lavinimo mokyklose (ir kuriy
priezastimis labai daznai esti jvairaus laipsnio psichikos su-
trikimy turintys mokiniai) gausa reikéty galvoti apie $ios
Metodikos sklaidg studenty - busimyjy mokytojy (laisvai
pasirenkamas kursas?) ir jau dirbanciy kolegy (seminary
forma?) samonéje, ju profesinéje kompetencijoje...

11.

Galutiné eksperto iSvada

Eksperto nuomone, pateikta Ugdomosios poetikos terapi-
jos metodika sudaro realias galimybes psichikos sutrikimais
serganciyjy jgalinimui, nes:

« leidzia i$(si)vaduoti i§ prazatingai veikianc¢io emocinio
uzsisklendimo ir socialinés izoliacijos;

« sudaro prielaidas kliento (jy grupés) emocinés saviraiskos
plétotei ir jo socialaus elgesio rekonstravimui;

« plétoja verbalinius gebéjimus, o tai reiskia kognityviniy
galiy plétra ir savivertés stiprinima.

PROGRAMOS SUDEDAMUJU DALIU VERTINIMAS BALAIS
1 (labai blogai), 2 (blogai), 3 (patenkinamai), 4 (gerai), 5 (puikiai)

Eil.

Dalys Balai

Emocinio uzsisklendimo jveikimas ir emocinés saviraiskos gebéjimy plé-
toté taikant Ugdomosios poetikos terapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, aplinkos stebéjimas ir poetiné improvi-
zacija, judesio terapijos elementy integravimas, minties jvaizdinimas, poeti-
niai palyginimai, abstraktaus Zodzio siejimas su konkreciu vaizdu, literati-
ros kiirinio sgsajy su asmeniska patirtimi ieskojimas, ,,I§laisvinantis zodis",

« ey

akrostikas, ,,Asmens metaforos® iskodavimas, kolektyvinis rasymas)

5 (puikiai)

Savivertés stiprinimas/ atsakomybés uz savo gyvenima skatinimas taikant
Ugdomosios poetikos terapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, kritiné refleksija, kiirybiskas kliento
raSymas, empatiskas ugdytojo raSymas, poetiné improvizacija, kolektyvi-
nis ragymas)

5 (puikiai)
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Kognityviniy gebéjimy plétoté, pasirinkimo galimybiy suvokimas taikant
Ugdomosios poetikos terapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, kritiné refleksija, dailés terapijos tech-
niky integravimas, empatiskas ugdytojo ragymas, subasmenybiy mandala,
»Asmens metaforos® iSkodavimas)

5 (puikiai)

Verbaliniy jgudziy vystymas ir plétoté taikant Ugdomosios poetikos te-
rapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, poetiné improvizacija, minties jvaiz-
dijimas, poetiniai palyginimai, abstraktaus zodzio siejimas su konkreciu
vaizdu, literataros karinio ir sgsajy su asmeniska patirtimi ieskojimas,
SI8laisvinantis Zodis®, akrostikas, ,,Asmens metaforos iSkodavimas, ko-
lektyvinis ragymas)

5 (puikiai)

Socialaus elgesio rekonstravimas taikant Ugdomosios poetikos terapijos
metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, kolektyviné karyba, poetiné impro-
vizacija

5 (puikiai)

Prof. Albertas Pili¢iauskas

Vilnius, 2010 m. geguzés 25 d.
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Ekspertas Ingrida Baranauskiené,
Socialiniy moksly (edukologija) daktaré (atlikusi habilitacijos
procedirg), profesoré
Siauliy universiteto Socialinés gérovés ir negalés studijy fakulteto
dekané

Mokslo sritis Mokslo kryptis Mokslo saka Moksliniy interesy
kryptys

Socialiniai Edukologija Asmeny, turindiy ne-
gale, socialinis daly-
vavimas

KOKYBINIS VERTINIMAS

EIL. VERTINAMAS EKSPERTO ISVADA
NR. KRITERIJUS:

1. |Metodikos Metodikos reikalingumas ir tikslingumas abejoniy nekelia.
tikslingumas

2. |Metodikos atitikimas|Metodika i§ esmés atitinka jgalinimo filosofijg, taciau kiek
igalinimo tikslui ir uz-|aiskiau reikéty akcentuoti asmens, turincio negale, priside-
daviniams jimo svarba.

Kitaip sakant, jvairiapusiskiau iryskinti negalés ypatybe kaip
»grizimg prie kolektyvinio jsipareigojimo ir mobilizacijos®
(Wieviorka, 1998). Kolektyviniam jsipareigojimui svarbus
ir asmuo, turintis negale, nes, Stiker (1998) Zodziais: jiems
labiausiai truksta galimybés realiai prisidéti; jie nesijaucia
jpareigoti rodyti savo socialing naudg; socialiniy mainy ne-
buvimas rodo integracijos tritkumg. Tad ,,tik $iuo mastu rei-
kéty matuoti masy veiksmy verte, $ia verte reikéty nusviesti
musy laiky horizonta®“ (ten pat).

Taigi, tiksle ir uzdaviniuose (véliau ir turinyje) reikéty is-
ry$kinti nejgalaus asmens jsipareigojima rodyti savo socia-
ling naudg. Gal toks pozitris (bati naudingu, ne tik laukti,
bet ir myléti) padéty ir paciam zmogui, turin¢iam psichi-
kos sutrikimy.

3. |Metodikos turinio nau-|Metodika yra originalus, novatoriskas autorés kurinys. Au-
jumas toré turinio prasme metodikoje atsiskleidzia, kaip patyrusi
ugdomosios terapijos specialisté. Gal ir kas epizodiskai bando
Lietuvoje taikyti tokia prieigg, tatiau empirinis jos pagristu-
mas, sudaryty salygas platesnéms pritaikymo galimybéms.
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Metodikos turinio i$sa-
mumas ir nuoseklumas

Metodikos turinys atskleistas nuosekliai ir pakankamai i$-
samiai. Bet tik pakankamai Reikéty i$samesniy pavyzdziy,
alternatyviy prieigy.

Juk metodika naudosis ne tik tokie prityre ir kirybingi spe-
cialistai kaip darbo autoré?

Metodikos atitikimas
specialisto, dirbancio su
psichikos sutrikimais
serganciais asmenimis,
veiklos plétotés porei-
kiams ir likes¢iams, me-
todikos atitikimas

psichikos ligoniy emo-
ciniams, pazintiniams ir
socialiniams poreikiams

Metodika net labai atitinka specialisto, dirbancio su psichi-
kos sutrikimais serganciais asmenimis, veiklos plétotés po-
reikiams ir lakes¢iams. Praktikoje daznai susiduriame su
atvejais, kai specialistai skesta kasdienybéje, ju darbo pobi-
dis nepakankamai orientuotas j ugdomasias veiklas. Nors ir
daug mety siekiama keisti socialinio darbo model;j (i$ klini-
kinio j socialinj) vis délto, kaip nebuty gaila, paramos tei-
kimas ilieka dominuojancia prieiga.

Analizuotame kontekste metodika be jokios abejonés ati-
tinka

psichikos ligoniy emociniams, pazintiniams ir socialiniams
poreikiams. Gal but dar buty galima ja patobulinti sociali-
niy poreikiy prasme. Apie tai jau buvo rasyta. I$ryskinant
principa: ne tik gauti, bet ir duoti. Ne tik tikétis buti myli-
mu, bet ir pa¢iam myléti.

Metodikos reiksmé psi-
chikos sutrikimais ser-
ganciy asmeny konkreciy
socialiniy kompetencijy
plétotei. Metodikos reiks-
mé specialisto, dirbancio
su psichikos sutrikimais
serganciais asmenimis,
kompetencijy jgijimui

Metodika be jokios abejonés reik§minga dirbancio su psi-
chikos sutrikimais serganciais asmenimis, kompetencijy jgi-
jimui. Bet kaip jau buvo minéta, reikéty daugiau papildomy
,»uzrasy“ ugdytojui, pasirinkimo ir sprendimo priémimo er-
dviy. Be abejonés, patirtis ateis dirbant, tik taip i$siugdo kom-
petencijos. Bet i$samesné informacija buty puiki prielaida.
Metodika be abejonés reik§minga psichikos sutrikimais
serganciy asmeny konkreciy socialiniy kompetencijy ple-
totei.

Metodikos reik§mé kon-
kreciy psichikos sutriki-
mais serganciy asmeny
kognityviniy ir verbali-
niy gebéjimy plétotei.

Ko gero konkreciy psichikos sutrikimais serganciy asmeny
kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy plétotés galimybés — sti-
priausia metodikos dalis.

Metodikos praktinis nau-
dingumas

Metodikos praktinis pritaikomumas neabejotinas: ir ne tik
gydymo jstaigose. Metodika karybiskai galéty naudotis so-
cialinés rapybos institucijos, socialiniai pedagogai mokyklose
(vaikams, turintiems analogisky problemy), aukstyjy moky-
kly déstytojai, tobulindami socialiniy darbuotojy, socialiniy
pedagogy, specialiyjy pedagogy rengimo procesg ir pan.
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serganciyjy jgalinimui.

Galutiné eksperto i$va-|Mano pasitlymai néra nurodantys esminius metodikos tri-
da kumus, todél autorés valia — atsizvelgti j juos ar ne. Metodika
vertintina teigiamai, ir tinkama naudoti psichikos sutrikimais

PROGRAMOS SUDEDAMUJU DALIU VERTINIMAS BALAIS

1 (labai blogai), 2 (blogai), 3 (patenkinamai), 4 (gerai), 5 (puikiai)

Eil.

Dalys

Balai

Emocinio uzsisklendimo jveikimas ir emocinés saviraiskos gebéjimy plétoté
taikant Ugdomosios poetikos terapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, aplinkos stebéjimas ir poetiné improviza-
cija, judesio terapijos elementy integravimas, minties jvaizdinimas, poetiniai
palyginimai, abstraktaus Zodzio siejimas su konkreciu vaizdu, literataros ki-
rinio sgsajy su asmeniska patirtimi ie$kojimas, ,,Islaisvinantis Zodis®, akrosti-

« ey

kas, ,,Asmens metaforos® i$kodavimas, kolektyvinis ra§ymas)

Savivertés stiprinimas/ atsakomybés uz savo gyvenima skatinimas taikant Ug-
domosios poetikos terapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, kritiné refleksija, karybiskas kliento raSymas,
empatiskas ugdytojo rasymas, poetiné improvizacija, kolektyvinis ra§ymas)

Kognityviniy gebéjimy plétoté, pasirinkimo galimybiy suvokimas taikant Ug-
domosios poetikos terapijos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, kritiné refleksija, dailés terapijos techni-
ky integravimas, empatiSkas ugdytojo raSymas, subasmenybiy mandala, ,,As-
mens metaforos® iSkodavimas)

Verbaliniy jgadziy vystymas ir plétoté taikant Ugdomosios poetikos terapi-
jos metodika

(Technikos: biblioterapinis dialogas, poetiné improvizacija, minties jvaizdiji-
mas, poetiniai palyginimai, abstraktaus zodzio siejimas su konkreciu vaizdu,
literattiros karinio ir sasajy su asmeniska patirtimi ieskojimas, ,,Islaisvinantis

« ey

zodis®, akrostikas, ,, Asmens metaforos“ iSkodavimas, kolektyvinis ragymas)

Socialaus elgesio rekonstravimas taikant Ugdomosios poetikos terapijos me-
todika (Technikos: biblioterapinis dialogas, kolektyviné karyba, poetiné im-
provizacija
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EKSPERTO VERTINIMO FORMA

Ekspertas Prof. hab. dr. Robertas Bunevicius,
Mokslinis laipsnis KMU Psichofiziologijos ir reabilitacijos instituto direktorius
pareigos
Mokslo sritis Mokslo kryptis Mokslo saka Moksliniy interesy
kryptys
Biomedicina Medicina Psichiatrija Depresija, $izofrenija,
Endokrinologija, ge-
netika
KOKYBINIS VERTINIMAS
Eil. Nr. Vertinamas kriterijus: EKSPERTO ISVADA
1. |Metodikos Metodika skirta depresija ir $izofrenija serganciyjy
tikslingumas jgalinimui. Grupéje dalyvaujantys klientai pradeda
daugiau pasitikéti savimi, padidéja jy savigarba,
iSmoksta patys padéti vieni kitiems,.
2. |Metodikos atitikimas jgalinimo tiks- | Metodika i§ esmés atitinka jgalinimo tikslus. Pri-
lui ir uzdaviniams statant konkrec¢ius metodus, emocijy korekecijai ski-
riama pakankamai démesio, o tai ypac svarbu, nes
depresiniai ir i§ dalies $izofrenijos spektro sutriki-
mai-tai emociniai sutrikimai. Metodikos privalu-
mas — emocijy korekcijos ir pazintiniy bei intelek-
tiniy funkcijy ugdymo tiksly derinimas
3. |Metodikos turinio naujumas Sitlomas poetikos terapijos modelis siejamas su
transformuojanc¢io mokymosi teorijomis.Lietuvos
kontekste metodikos turinys naujas.
4.  |Metodikos turinio i§samumas ir nuo- | Metodika pristatyta pakankamai i§samiai ir nuo-
seklumas sekliai.
5. | Metodikos atitikimas specialisto, dir- | Metodika gali bati vadovu specialistams dirban-
bancio su psichikos sutrikimais sergan- |tiems su minéty sutrikimy turinciais asmenimis
Ciais asmenimis, veiklos plétotés porei- | - ji atitinka likescius, juolab kad iki $iol Lietuvoje
kiams ir lukes¢iams, metodikos atitiki- | $ios metodikos nebuvo aprasytos. Pacienty porei-
mas psichikos ligoniy emociniams, pa- | kis poetinei terapijai taip pat yra didelis.
zintiniams ir socialiniams poreikiams
6. |Metodikos reik§mé psichikos sutri- |Pati metodika bus reiksminga tiek, kiek bus spe-

kimais serganciy asmeny konkreciy
socialiniy kompetencijy plétotei. Me-
todikos reik§meé specialisto, dirbancio
su psichikos sutrikimais serganciais
asmenimis, kompetencijy jgijimui

cialisty, norin¢iy jg taikyti savo darbe su psichikos
ligoniais. Kuo grei¢iau metodika bus prieinama
specialistams, tuo greiciau jie galés jgyti reikiamy
kompetencijy
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7 | Metodikos reiksmé konkreciy psichikos | Metodika reiksminga ne tik kognityviniy, verbali-
sutrikimais serganciy asmeny kognity- | niy, bet ir emociniy, dvasiniy gebéjimy plétotei.
viniy ir verbaliniy gebéjimy plétotei.

8  |Metodikos praktinis naudingumas |Labai naudingi metodikoje pateikti praktiniai meto-

dai- uzduotys. kai kur galéty bati daugiau pavyzdziy

9  |Galutiné eksperto isvada Autoré padaré didelj darbg sistemindama ir apra-

$ydama poetinés terapijos metodikas. Stiprioji me-
todikos pusé yra tai, kad metodikos pristatomos
lanksciai, prisitaikant prie konkretaus sergancio
zmogaus galimybiy ir poreikiy, orientuojantis visy
pirma j gydyma/jgalinimg, o ne literatiira.
PROGRAMOS SUDEDAMUJU DALIU VERTINIMAS BALAIS
1 (labai blogai), 2 (blogai), 3 (patenkinamai), 4 (gerai), 5 (puikiai)
Eil. Dalys Balai
Nr.
1. |Emocinio uzsisklendimo jveikimas ir emocinés savirai$kos gebéjimy plétoté 5
taikant Ugdomosios poetikos terapijos metodika (Technikos: biblioterapinis
dialogas, aplinkos stebéjimas ir poetiné improvizacija, judesio terapijos ele-
menty integravimas, minties jvaizdinimas, poetiniai palyginimai, abstraktaus
zodzio siejimas su konkreciu vaizdu, literataros kiirinio sgsajy su asmeniska
patirtimi ieskojimas, ,I8laisvinantis Zodis®, akrostikas, ,,Asmens metaforos®
iSkodavimas, kolektyvinis raSymas)
2. | Savivertés stiprinimas/ atsakomybés uz savo gyvenima skatinimas taikant Ug- 5
domosios poetikos terapijos metodika (Technikos: biblioterapinis dialogas,
kritiné refleksija, kurybiskas kliento ra§ymas, empatiskas ugdytojo rasymas,
poetiné improvizacija, kolektyvinis raSymas)
3. |Kognityviniy gebéjimy plétoté, pasirinkimo galimybiy suvokimas taikant Ug- 5
domosios poetikos terapijos metodika
(Technikos: biblioterapinis dialogas, kritiné refleksija, dailés terapijos techni-
ky integravimas, empatiskas ugdytojo radymas, subasmenybiy mandala, ,,As-
mens metaforos“ iSkodavimas)
4. | Verbaliniy jgadziy vystymas ir plétoté taikant Ugdomosios poetikos terapijos me- 5
todika (Technikos: biblioterapinis dialogas, poetiné improvizacija, minties jvaiz-
dijimas, poetiniai palyginimai, abstraktaus zodzio siejimas su konkreciu vaizdu,
literattiros kiirinio ir sasajy su asmeniska patirtimi ieSkojimas, ,,I$laisvinantis zo-
dis®, akrostikas, ,, Asmens metaforos“ iSkodavimas, kolektyvinis ra§ymas)
5. |Socialaus elgesio rekonstravimas taikant Ugdomosios poetikos terapijos me- 5

todika (Technikos: biblioterapinis dialogas, kolektyviné karyba, poetiné im-
provizacija

Robertas Bunevicius
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Expert first name, surname, scientific degree

Irina Anca Tanasescu, Ph.D

Sphere of science Science areas Branche of science Scientific interests
Social sciences Psychology Psychotherapy Psycho diagnosis, psy-
choanalysis

Work place

Ecological University of Bucharest, Milea Str. N. 116, set 6, Bucharest, Romania

Professional Disciplines

Developmental psychology, psychoanalysis, clinical psycho diagnostic, psychotherapeutic
counselling, psychotherapy of stress diseases

Professional Associations

European Association

Romanian Psychologists National Association, ,Stondi“ Association for Romania, Anti Drug

E-mail

Irina_anca_tanasescu@yahoo.com

QUALITATIVE EVALUATION

n. CRITERION FOR CONCLUSION BY EXPERT
EVALUATION
1. |Expedience of methodical Poetry therapy is an efficient alternative psychothera-

peutic method because it allows for human sensibil-
ity in order to develop different aspects of mentally ill
personality. Professional specialists say that mentally
illness is a low communication one. Consequently, a
therapy which educates in authentic speech and de-
velops abilities to communicate becomes a resource-
ful method.

2.  |Satisfaction
the requirements of empow-
ering

The method satisfies the requirements of requirements
of empowering clients, because it follows some clean
steps. The poetry therapy method starts from under-
standing personal experience as basis causation for self
understanding and goes ahead to management of per-
sonal life Is this way it assumes some profound changes
in mentally ill personality

3. Innovation of content of me-
thodical

This method integrates the models of poetry therapy in
largest context of theories of transformative education.
The literature is used as a tool for personal develop-
ment, but here it is a newer point of view using poetry
as a basis for dialog and reflection
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Comprehensiveness and Con-
sistency of content of me-
thodical

This method is comprehensiveness one for specialists as
well as for the clients. The specialists can observe its own
inner conscience as a result of its scientific theoretical
foundation. The method is comprehensiveness for cli-
ents because the dialog with client helps them to clarify
their problems step by step. The consistency of method
is insured by holistic approach of emotional, cognitive
behavioural problems of the mentally ill, and all of these
with a lot of techniques which help to develop dialog

Satisfaction

the professional needs of speci-
alists (poetry therapists, social
workers, nurses and other) for
the development of their acti-
vities Satisfaction the emotio-
nal, cognitive and social requi-
rements of mentally ill

The specialists in helping professions benefit of superior
abilities to communicate of their clients, of their view
understanding of reality and their higher interests to
manage personal life. Experiencing of feelings, unders-
tanding existential problems and interacting with new
knowledge, learning of new attitudes and behaviours,
all of them satisfy important aspects of emotional, co-
gnitive and social mentally ill needs.

Importance of methodics for
development of social compe-
tences of mentally ill
Importance of methodics to
specialists for applying new
competences

An essential characteristic of poetry therapy is that it
develops the abilities to communicate which van is con-
sidered the most important social abilities In the same
time it is focused on the development of self unders-
tanding and personal responsibility which contribute
to increasing of interpersonal relationship and also to
stronger social integration.

Importance of methodics for
cognitive and verbal develo-
pment of mentally ill persons

Poetry therapy techniques deal with repressed fee-
lings, awake them and help mentally ill to speak about
them. The transformation of emotion leads to cogni-
tive development because this emotional freedom al-
lows growing of existential knowledge. This mentally
ill becomes more and more capable to understand the
requirements of external and also inner reality. The
words used now in more authentic speech and the more
consistent thoughts facilitate not only sharing perso-
nal story, but also critical reflection and new points of
view about own life.

Practical benefit of methodi-
cal

The capability to express own thoughts in words, to ref-
lect critically, to explore new meanings for old perso-
nal problems, this capability develop the sense of self.
This means a more profound self- understanding and
a higher self reflective. Both of these represent basis
constitution for assuming of personal responsibilities
for mentally ill. The empowering of mentally ill in or-
der to manage personal life can be considered on of the
most important practical benefit of method.
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9.  |Final decision of expert The poetry therapy reveals to us a resourceful new di-
rection in therapeutic activity. It needs time and devo-
tion to pass over the difficulties of the beginnings, but
most of all the therapists who practice it need the con-
firm of scientific community

EVALUATION OF CONSTITUENT PARTS OF METHODICAL OF PROGRAM
USING GRADE
1 (very bad), 2 (bad), 3 (satisfactory), 4 (good), 5 (fluent)

Eil. parts Grade
Nr.
1. | Getting out of from one’s own shell and development of emotional self expres- 5

sion (bibliotherapeutic dialog, observation what is around, poetic improvisation,
integration of elements of kinaesthetic therapy into poetry therapy, stimulation
of thoughts’ image, poetic comparisons, learning to connect abstract word and
concrete view, look for connection between personal experience and literary
work, acrostic, detoxification of no understandable ritual, collective writing

2. |Stimulation of self evaluation, stimulation of responsibility to manage per- 4
sonal life(bibliotherapeutic dialog, critical reflection, creative writing, empha-
tic writing, poetic improvisation, collective writing

3. |Development of cognitive abilities, perception of possibilties to make choi- 4
ses (bibliotherapeutic dialog, critical reflection, integration of art therapies into
poetry therapy, emphatic writing, decodification of nonunderstandable ritual,

4. |Evaluation of verbal development ( bibliotherapeutic dialog poetic impro- 5
visation, poetic comparisons learning to connect abstract word and concre-
te view, look for connection between personal experience and literary work,
acrostic, liberating word, decodification of nonunderstandable ritual, collec-
tive writing

5. |Social behaviour( bibliotherapeutic dialog ,collective writing, poetic impro- 5
visation

Your additional comment
Signature
Irina Anca Tanasescu, Ph.D
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Expert first name, surname, scientific degree

Wendell Mayo, Ph.D

Sphere of | Science areas | Branche of Scientific
science science interests

Literature 20th Cenu- | Creatve Wri- | Creative Wri-

ry British and ting ting pedagogy
American lite- and identi-
ratures ty formation

through crea-
tive writing

Work place

Bowling Green State University, Bowling Green, Ohio
43403, USA

Professional Disciplines

20th Cenury British and American literatures, creative wri-
ting

20th Cenury
British and
American
literatures

Creatve
Writing

Professional Associations

-American Professional Partnership for Lithuanian Educa-
tion
-Associated Writing Programs

NAPT- Approved Mentor/ Supervisor

E-mail: wmayo@bgsu.edu
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QUALITATIVE EVALUATION

CRITERION FOR
EVALUATION

CONCLUSION BY EXPERT

Expedience of methodic

Although I am not a therapist by training, the methods,
especially concerning re-experiencing past events and li-
berating the self are not only powerful tools, they are sup-
ported by the works of social psychologist George Herbert
Meade, and writing and rhetoric theorists Robert Brooke
and Nancy Sommers. George Meade looks at the way so-
ciety shapes identity; Brook examines, very convincingly,
how the creative writing ,,workshop,” a group of writers
expressing themselves to one another without fear, can im-
prove one’s self esteem and value. Nancy Somers explores
how the responding to poetry is a dramatic act itself and, as
such, should notbe ,,closed“ responses—such as ,,good“ or
»bad“ writing, but response that liberate the poet—respon-
ses that as ask a poet to question, search, and experience a
full range of feelings hat poetry stimulates.

Consistency of content of
methodic

2. |Satisfaction I tHink Ive answred this in (1) above.
the requirements of em-
powering
3. |Innovation of content of| AGAIN,I'M NOT A SPECIALIST, BUT FROM MY STAND-
methodic POINT, AN AMERICAN WRITER INTERESTED IN EDU-
CATION AND DEVELOPMENT IN LITHUANIA, THIS
CERTAINLY SEEMS GROUNDBREAKING. AND I AM
HEARTENED THAT THE DOCTORAL CANDIDATE IS
LOOKING AT INTERSECTIONS BETWEEN TWO SPHE-
RES OF RESEARCH: TRANSFORMATIVE EDUCATION
AND POETRY THERAPY.
4. |Comprehensiveness and|IT ALL SEEMS LOGICAL AND FOCUSED ON THE SE-

ARCH FOR SELF THROUGH RE-EXPERIENCING THE
PAST VIA LANGUAGE. I CAN ONLY RECOMMEND
THAT THE CANDIDATE MAY WANT TO INVESTIGA-
TE THE WORK OF MEADE AND BROOKE.
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Satisfaction the profes-
sional needs of specialists
(poetry therapists, social
workers, nurses and oth-
er) for the development
of their activities .Satisfac-
tion the emotional, cog-
nitive and social require-
ments of mentally ill

I AM SORRY THAT I CANNOT WRITE WITH AUTHO-
RITY ABOUT THIS ONE. MY EXPERTISE IS MAINLY
AS A CREATVE WRITER, TEACHER, AND TEACHER-
TRAINER INTERESTED IN HOW EFFECTIVE CREATI-
VE WRITING PEDAGOGIES CAN BE DERIVED BY LO-
OKING AT THE NEEDS OF AUTHORS TO DEVELOP
STRONG SENSES OF ,,SELF“ THROUGH WRITING.

Importance of methodics
for development of soci-
al competences of men-
tally ill

Importance of methodics
to specialists for applying
new competences

I AM SORRY THAT I CANNOT WRITE WITH AUTHO-
RITY ABOUT THIS ONE.

Importance of methodics
for cognitive and verbal
development of mentally
ill persons

I FIND THIS WORK TO BE VALID FOR PERSONS WHO
ARENOT METALLY ILL ASWELL; IT HAS RAMIFICATI-
ONS FOR TEACHERS OF CREATIVE WRITING—ESPE-
CIALLY OF INTRODUCTORY SECONDARY SCHO-
OL AND UNIVERSITY COURSES IN CREATIVE WRI-
TING.

Practical benefit of met-
hodic

I ADDRESS THIS IN (7) ABOVE.

Final decision of expert

IHAVE TO ASSUME THAT OTHER EVALUATORS WILL
LOOK AT THE CONCEPTUAL FRAMEWORKIN TERMS
OF ,THERAPY“SINCE THAT ISNOT MY AREA. HOWE-
VER,IDO HAVE BACKGROUND AND EXPERIENCE IN
TRANSFORMATIVEEDUCATION—AND THE PROJECT
SEEMS VALUABLE FROM THAT STANDPOINT.
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EVALUATION OF CONSTITUENT PARTS OF METHODIC OF PROGRAM
USING GRADE
1 (very bad), 2 (bad), 3 (satisfactory), 4 (good), 5 (fluent)

Eil. parts Grade
Nr.

1. |Getting out of from one‘s own shell and development of emotional self| Cannot grade
expression (bibliotherapeutic dialog, observation what is around, poetic
improvisation, integration of elements of kinesthetic therapy into poetry
therapy, stimulation of thougts‘ image, poetic comparisons, learning to
connect abstract word and concrete view, look for connection between
personal experience and literary work, acrostic, decodification of no-
nunderstandable ritual, collective writing

2 |Stimulation of self evaluation, stimulation of responsibility to manage 5
personal life(bibliotherapeutic dialog, critical reflection, creative writing,
emphatic writing, poetic improvisation, collective writing

3 |Development of cognitive abilities, perception of possibilties to make 5
choises (bibliotherapeutic dialog, critical reflection, integration of art
therapies into poetry therapy, emphatic writing, decodification of no-
nunderstandable ritual,

4 |Evaluation of verbal development ( bibliotherapeutic dialog poetic im- 5
provisation, poetic comparisons learning to connect abstract word and
concrete view, look for connection between personal experience and li-
terary work, acrostic, liberating word, decodification of nonunderstan-
dable ritual, collective writing

5 |Social behaviour( bibliotherapeutic dialog ,collective writing, poetic| 5—,collecti-

improvisation ve writing® is

main strength
here.

Your additional comment:

This candidate’s contribution to research concerning how language stimulates and
affects personality and concepts of self has geat value. I am not a clinical psychologist,
but I have exeperience as a writer and educator using creative methodologies, and the
educational methodologies described here seem sound to me.
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EKSPERTO VERTINIMO FORMA

Ekspertas Daiva Janaviciené,
humanitariniy moksly daktaré.
Klaipédos universiteto
Socialiniy moksly fakulteto Komunikacijy katedros docenté
Mokslo sritis Mokslo kryptis Mokslo saka Moksliniy interesy
kryptys
Humanitariniai moks- |Komunikacija ir infor- | Bibliotekininkysté Biblioteky istorija, Ko-
lai macija munikacija, Semiotiné
komunikacija, Bibli-
oterapija, Kulttirinés
biblioteky paslaugos,
tarpkultariné komu-
nikacija
KOKYBINIS VERTINIMAS
EIL. VERTINAMAS KRITERIJUS: EKSPERTO ISVADA
NR.
1. Metodikos Metodika kuriama tikslingai, integruojant eduko-
tikslingumas loginius ugdymo metodus, i$skiriant praktinius
metodikos taikymo uzdavinius, sujungiant poetikos
terapijos praktinius jgadzius ir gydytojo patirtj.
2. |Metodikos atitikimas jgalinimo|Metodika atitinka keliama tikslg ir praktinius uz-
tikslui ir uzdaviniams davinius
3. Metodikos turinio naujumas Humanitariniy moksly srityje J. Sucylaités pareng-
ta metodika yra unikali pateikiamos naujos idéjos,
moksliskai pagrjstai suformuotas metodologinis
pagrindas
4. |Metodikos turinio i§samumas ir| Turinys nuoseklus, pateikiamos tokio pobtidzio
nuoseklumas veiklai realizuoti reikalingi zingsniai, pagirtina,
kad i$skiriami atskiroms ligoniy grupéms budin-
gos specifikos. Norétysi kiek detalesnio ugdymo
organizavimo, pasiruo$imo ugdymui ir ugdytojui
reikalingy jgudziy apibrézimo.
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Metodikos atitikimas specialisto,
dirbancio su psichikos sutrikimais
serganciais asmenimis, veiklos plé-
totés poreikiams ir lukes¢iams, me-
todikos atitikimas

psichikos ligoniy emociniams, pa-
Zintiniams ir socialiniams porei-
kiams

Negaléciau teikti iSvady dél kompetencijos $ioje
srityje trakumo.

Metodikos reik§mé psichikos sutri-
kimais serganciy asmeny konkre-
¢iy socialiniy kompetencijy pléto-
tei. Metodikos reikémeé specialisto,
dirbancio su psichikos sutrikimais
serganciais asmenimis, kompeten-
cijy jgijimui

Metodika reik§minga Siuo aspektu ne tik su api-
bréztomis asmeny grupémis. Ji reik§éminga plates-
niu kontekstu, kaip pazintiné, karybinius impulsus
skatinanti metodika, skirta emociniy sutrikimy,
emocinio pazinimo ir jvairiy socialiniy kompe-
tencijy ugdymui.

Metodikos reik§mé konkreciy psi-
chikos sutrikimais serganciy asme-
ny kognityviniy ir verbaliniy gebé-
jimy plétotei.

Kognityviniy ir verbaliniy gebéjimy ugdymui pla-
¢igja prasme $i metodika yra tinkama. apie jos
reik$me konkreciy psichikos sutrikimy serganciy
asmeny jvardinty gebéjimy ugdymui galima teigti,
kad ji yra labai reik§minga paciomis pastangomis
$iuos gebéjimus vystyti ar atstatyti. Zvilgsniu i$ hu-
manitariniy moksly ir bibliotekoje teikiamy paslau-
gu — metodika vertinga savo jvairove, karybiskumu,
iniciatyvumu, tiesiog humanistiskumu.

Metodikos praktinis naudingumas

Konkrecias technikas galima panaudoti daug pla-
¢iau, nei metodikos tiksliné paskirtis. pagirtina, kad
jvairios technikos detalizuojamos, pagrindziami
jomis sukeliami efektai, nurodomos interpretaci-
jy galimybés.

Galutiné eksperto i$vada

Metodika vertinga, atskiros jos dalys gali bati nau-
dojamos daug platesnéje ugdytiniy sampratoje.
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PROGRAMOS SUDEDAMUJU DALIU VERTINIMAS BALAIS
1 (labai blogai), 2 (blogai), 3 (patenkinamai), 4 (gerai), 5 (puikiai)

Eil.

Dalys

Balai

Emocinio uzsisklendimo jveikimas ir emocinés saviraiskos gebéjimy plétoté tai-
kant Ugdomosios poetikos terapijos metodika (Technikos: biblioterapinis dia-
logas, aplinkos stebéjimas ir poetiné improvizacija, judesio terapijos elementy
integravimas, minties jvaizdinimas, poetiniai palyginimai, abstraktaus zodzio
siejimas su konkreciu vaizdu, literatiiros kiirinio sasajy su asmeniska patirtimi
ieskojimas, ,,ISlaisvinantis Zodis, akrostikas, ,, Asmens metaforos® iSkodavimas,
kolektyvinis ra§ymas)

Savivertés stiprinimas/ atsakomybés uz savo gyvenima skatinimas taikant Ug-
domosios poetikos terapijos metodika (Technikos: biblioterapinis dialogas, kri-
tiné refleksija, kiirybiskas kliento ragymas, empatiskas ugdytojo rasymas, poe-
tiné improvizacija, kolektyvinis raSymas)

Kognityviniy gebéjimy plétoté, pasirinkimo galimybiy suvokimas taikant Ugdo-
mosios poetikos terapijos metodika (Technikos: biblioterapinis dialogas, kritiné
refleksija, dailés terapijos techniky integravimas, empatiskas ugdytojo raSymas,
subasmenybiy mandala, ,, Asmens metaforos“ iSkodavimas)

Verbaliniy jgudziy vystymas ir plétoté taikant Ugdomosios poetikos terapijos me-
todika (Technikos: biblioterapinis dialogas, poetiné improvizacija, minties jvaiz-
dijimas, poetiniai palyginimai, abstraktaus zodzio siejimas su konkreciu vaizdu,
literattiros karinio ir sgsajy su asmeniska patirtimi ieskojimas, ,,ISlaisvinantis zo-

« sy

dis®, akrostikas, ,, Asmens metaforos“ iSkodavimas, kolektyvinis ragymas)

Socialaus elgesio rekonstravimas taikant Ugdomosios poetikos terapijos me-
todika (Technikos: biblioterapinis dialogas, kolektyviné kiryba, poetiné im-
provizacija
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EKSPERTO VERTINIMO FORMA

Ekspertas

Vytauto DidZiojo universiteto Socialiniy moksly fakulteto
Edukologijos katedros vedéja, profesoré, habilituota daktaré

Margarita Tereseviciene

Mokslo sritis

Mokslo kryptis

Mokslo saka Moksliniy interesy

kryptys

Socialiniai mokslai

Edukologija

Andragogika Suaugusiyjy moky-

masis

KOKYBINIS VERTINIMAS

EIL.
NR.

VERTINAMAS
KRITERIJUS:

EKSPERTO ISVADA

Metodikos
tikslingumas

MANAU, KAD TOKIA METODIKA YRA TIKSLINGA IR
REIKALINGA.

Metodikos atitikimas jga-
linimo tikslui ir uzdavi-
niams

Atitinka

Metodikos turinio nau-
jumas

IKI SIOL NETEKO SUSIDURTI SU TOKIO POBUDZIO
METODIKOMIS.

Metodikos turinio i$samu-
mas ir nuoseklumas

NUOSEKLI, ISSAMI, TEORISKAI PAGR]STA. NAU-
DOJAMOS ZINOMOS ANDRAGOGIKOS TEORIJOS IR
KLASIKINIAI VEIKALAI (TRANSFORMUOJANTIS UG-
DYMAS, KRITINIO MASTYMO TEORIJA).

Metodikos atitikimas spe-
cialisto, dirbancio su psi-
chikos sutrikimais sergan-
¢iais asmenimis, veiklos
plétotés poreikiams ir la-
kes¢iams, metodikos ati-
tikimas

psichikos ligoniy emoci-
niams, pazintiniams ir so-
cialiniams poreikiams

ANDRAGOGINIU POZIURIU METODIKA ATITINKA
PAZINTINIAMS, EMOCINIAMS IR SOCIALINIAMS
GEBEJIMAMS PLETOTI IR SPECIALISTAMS, DIR-
BANTIEMS SU PSICIKOS LIGONIAIS YRA VERTINGA
PRIEMONE, PADEDANTI PLANUOTI IR [GYVENDIN-
TI JGALINIMO TIKSLUS, PRIKLAUSOMAI NUO BESI-
KEICIANCIOS SITUACIJOS.
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6. Metodikos reik$mé psichi-| METODIKA YRA PARENGTA NUOSEKLIAI, LAIKAN-
kos sutrikimais serganc¢iy| TIS ANDRAGOGIKOS PRINCIPY, TODEL TINKAMA
asmeny konkreciy socia- | IR MOKYMUI IR MOKYMUISI, TIEK SPECIALISTAMS
liniy kompetencijy TIEK KLIENTAMS.
plétotei. Metodikos reiks-
meé specialisto, dirbanéio
su psichikos sutrikimais
serganciais asmenimis,
kompetencijy igijimui

7. Metodikos reik$meé psichi- [ NEGALIU PASAKYTIL, NES TURETY BUTIISBANDYTA
kos sutrikimais sergan¢iy EKSPERIMENTISKAI. TEORISKAI - TAIP. APRASYTI
asmeny kognityviniy ir METODAI IR TECHNIKOS GALI BUTI NAUDOJAMI
verbaliniy gebéjimy IR KITUOSE KONTEKSTUOSE, NE TIK PSICHIKOS
plétotei. LIGONIU JGALINIMUI.

8 Metodikos praktinis nau- METODIKA REALI, [GYVENDINAMA IR TURETUY
dingumas BUTI NAUDINGA

9. | Galutiné eksperto isvada | UGDOMOSIOS POETIKOS TERAPIJOS METODINE

PROGRAMA, SKIRTA SERGANCIU]U PSICHIKOS SU-
TRIKIMAIS (DEPRESIJA, SIZOFRENIJOS SPEKTRO SU-
TRIKIMAIS) JGALINIMUI, TEORISKAI YRA REIKIAMAI
PAGR]STA IR PARENGTA KOKYBISKAL
PRAKTIN] JOS PRITAIKYMA REIKTUY PATIKRINTI EKS-
PERIMENTISKAL
PROGRAMOS SUDEDAMUJU DALIU VERTINIMAS BALAIS
1 (labai blogai), 2 (blogai), 3 (patenkinamai), 4 (gerai), 5 (puikiai)
Eil. Dalys Balai
Nr.
1. |Emocinio uzsisklendimo jveikimas ir emocinés saviraiskos gebéjimy plétoté 5
taikant Ugdomosios poetikos terapijos metodika (Technikos: biblioterapinis di-
alogas, aplinkos stebéjimas ir poetiné improvizacija, judesio terapijos elementy
integravimas, minties jvaizdinimas, poetiniai palyginimai, abstraktaus Zodzio
siejimas su konkreciu vaizdu, literataros karinio sgsajy su asmeniska patirtimi
ieskojimas, ,,I8laisvinantis zodis, akrostikas, ,, Asmens metaforos“ i$kodavimas,
kolektyvinis raSymas)
2. | Savivertés stiprinimas/ atsakomybés uz savo gyvenima skatinimas taikant Ug- 5
domosios poetikos terapijos metodika (Technikos: biblioterapinis dialogas,
kritiné refleksija, kiirybigkas kliento raymas, empatigkas ugdytojo rasymas,
poetiné improvizacija, kolektyvinis ragymas)
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Kognityviniy gebéjimy plétoté, pasirinkimo galimybiy suvokimas taikant Ugdo-
mosios poetikos terapijos metodika (Technikos: biblioterapinis dialogas, kritiné
refleksija, dailés terapijos techniky integravimas, empatiskas ugdytojo rasymas,
subasmenybiy mandala, ,, Asmens metaforos“ iSkodavimas)

Verbaliniy jgadziy vystymas ir plétoté taikant Ugdomosios poetikos terapijos
metodika (Technikos: biblioterapinis dialogas, poetiné improvizacija, minties
jvaizdijimas, poetiniai palyginimai, abstraktaus zodzio siejimas su konkreciu
vaizdu, literataros karinio ir sgsajy su asmeniska patirtimi ie$kojimas, ,,I$lais-
vinantis zodis®, akrostikas, ,, Asmens metaforos® i$kodavimas, kolektyvinis ra-
$ymas)

Socialaus elgesio rekonstravimas taikant Ugdomosios poetikos terapijos me-
todika (Technikos: biblioterapinis dialogas, kolektyviné karyba, poetiné im-
provizacija
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