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PAGRINDINES SAVOKOS

Savo kiino vaizdas — subjektyvus savo kiino suvokimas, remiantis
subjektyviais ir aplinkiniy jvertinimais (Reber, Reber, 2001).

NeurotiSkumas — asmenybés savybé, kuri parodo asmens
tendencijg patirti neigiamus jausmus — baime, litides], nepasitenkinimg, pykti,
pasislykstéjimg ir pan. (Costa, McCrae, 1992).

Ekstraversija — asmenybés savybé, kuri parodo Zmogaus
socialumg: aktyvuma, Snekuma, optimizmg (Costa, McCrae, 1992).

Atvirumas patyrimui — asmenybés savybé, parodanti asmens
atvirumg naujai patirciai: vaizduotés lakuma, démes;j vidiniams iSgyvenimams,
estetin] jautrumg, ziniy troSkimg, dome¢jimagsi vidiniu ir iSoriniu pasauliu
(Costa, McCrae, 1992).

Sutariamumas — asmenybés savybé, siejama su altruistiSkumu,
kito uzjautimu ir supratimu, pastangomis padéti kitiems (Costa, McCrae,
1992).

Samoningumas — tai asmenybés savybé¢, rodanti pasiekimy
motyvacijg ir gebéjimg valdyti impulsus: planuoti bei organizuoti savo
veiksmus, i$sikelti asmeninius tikslus (Costa, McCrae, 1992).

Nepasitenkinimas savo kunu — tai neigiamos emocijos,
neigiamas poziiiris ] savo kiing (Polivy, Herman, 2002).

Situaciné kiino vaizdo disforija — neigiamos emocijos, susijusios
su kiinu, kurias asmuo patiria tam tikromis situacijomis (Cash, 2000).

Subjektyvi gyvenimo kokybé — tai subjektyviais sprendimais
grista zmogaus jvairiy gyvenimo aspekty visuma. Siame tyrime, kalbant apie
gyvenimo kokybe, galvoje turima su kiino vaizdu susijusi gyvenimo kokybé —
t. y. kokig jtaka kiino vaizdas turi jvairioms asmens gyvenimo sritims (Cash,
2002).



IVADAS

Tyrimo problema. Kiino forma, dydis bei jo puoSimas daugumoje
kultiiry yra saves iSraiSkos formos, nurodancios statusg, socialing gerove ir
netgi reprodukcines galimybes. Todél nenuostabu, kad kiinas, ypa¢ motery,
Stuolaikinéje kultiiroje tapo kity Zmoniy vertinimo objektu (Polivy, Herman,
2007). Sis vertinimas gali paskatinti tiek neigiamus, tiek teigiamus
iSgyvenimus, susijusius su i§vaizda, ir sglygoti subjektyvig gerove (Donaghue,
2009).

Pastaruoju metu pasaulyje ypa¢ susidométa kino vaizdu.
Kuniskojo ,,A8* charakteristika tampa vis svarbesné¢ kasdieniame gyvenime.
Socialinéje aplinkoje kinta grozio idealai, taciau tuo pat metu kinta ir
reikalavimai jy siekti bei laikytis. Visuomeneés informavimo priemonése gausu
informacijos apie grozio idealus, kas skatina didesnj nepasitenkinimg savo
kiinu, o tai dar labiau skatina siekti ty idealy. Kai kuriuose literatiiros
Saltiniuose visuomenéje vyraujantis nepasitenkinimas savo kiinu laikomas
normatyviniu (Rodin, Silberstein, Stiegel-Moore, 1985, cit. pagal Webster,
Tiggemann, 2003). Taciau kad ir koks nepasitenkinimas savo kiinu bebiity, jis
gali lemti netinkama elgesj, siekiant didesnio pasitenkinimo savo kiinu, t. V.
dietos laikymasi, intensyvy sportavimg ir pan. (pvz., Lantz, Rhea, Cornelius,
2002; Ruggiero et al., 2003; Bedford, Johnson, 2006; Frith, Gleeson, 2008).

Susirtpinimas savo kiinu ir jo patrauklumu daZnai tyrin€¢jamas
motery imtyse (pvz., Stock et al., 2004; Bedford, Johnson, 2006; Frith,
Gleeson, 2008; Pruis, Janowsky, 2010). Moterims vakarietiSkose kultirose
svarbiausiu grozio rodikliu tapo lieknas kiinas, 0 tai paskatino daugelio motery
nora sublogti ir i§laikyti nerealiai liekng kiing. Sis susirfipinimas lieknumu yra
grozio idealy pokyCiy per pastaruosius kelis deSimtmecius rezultatas
(Thompson et al., 1999). Praéjusio amziaus viduryje ektomorfiskas kiino
sudéjimas buvo siejamas su nervingumu, paklusnumu ir socialiniu
atsiribojimu. Apie 1980 metus $i sgsaja kito ir mazdaug nuo tada liekni

asmenys yra laikomi patraukliais. Pastebéta, kad moters liekno kiino idealas,



pateikiamas visuomenés informavimo priemonése, pasikeité ir tapo gerokai
lieknesnis. Tai salygojo idealaus kiiniSkojo AS lieknéjimg ir didéjant]
nepasitenkinimg kiinu. Pastebéta, kad moterys dazniau nei vyrai save vertina
kaip turin¢ios antsvorio. Si tendencija ypa¢ pastebima paauglystés ir jaunystés
amziaus tarpsniuose (Prevos, 2005).

Nors kiino vaizdo tyrimy ir daugéja, taciau didzioji jy dauguma
koncentruojasi ties tokiais sociokultiriniais veiksniais, kaip visuomeneés
informavimo priemoniy jtaka nepasitenkinimui savo kiinu, kity asmeny
pozilris ] asmens iSvaizda bei jo iSvaizdos vertinimg (Thompson et al., 1999;
Cash, 2004; Tiggemann, 2004). Tafiau maziau démesio skiriama tam, kaip
asmuo pats vertina savo iSvaizda ir kokios jtakos tai turi jo socialiniam
funkcionavimui bei subjektyviai gyvenimo kokybei. Tiek paauglystéje, tiek
veliau, jaunystés amziaus tarpsnyje, iSvaizdos svarba nekinta. Kadangi
jaunystés amziaus tarpsnyje daznai sukuriama Seima, patrauklumas priesingos
Iyties atstovams, t. y. biisimiems partneriams, iSlieka svarbus (Davison,
McCabe, 2006).

Darbo aktualumas ir naujumas. Sis darbas yra naujas ir aktualus
keliais aspektais. Pirma, jame vertinamas globalusis, kognityvinis bei emocinis
pozitirio ] savo kiing komponentai. Tai yra pirmasis tokio pobiidZio tyrimas
Lietuvoje. Iki Siol Lietuvoje atliktuose tyrimuose daugiausia démesio skiriama
neigiamos patirties, susijusios su kiinu, jtakai ir beveik nekalbama apie
teigiamos patirties jtaka savo kino suvokimui ar kitiems kiino vaizdo
komponentams (Jankauskiené, Kardelis, 2002; Stock et al., 2004; Miskinytg,
Perminas, Leonavicius, 2006; Miskinyté, Perminas, Sinkariova, 2006).

Antra, poziturio ] savo kiing ir Didziojo Penketo asmenybés
savybiy sgsajos iki Siol néra taip iSsamiai nagrinétos. Tyrinétos tik poZzitrio ]
savo kiing atskiry komponenty ir asmenybés savybiy sgsajos. Literatiiroje rasta
keletas teoriniy pasvarstymy, pagristy empiriniais duomenimis, kuriuose kiino
vaizdo charakteristikos siejamos su tam tikromis asmenybés savybémis.
Daugelis tyrimy yra fragmentiski, nagrin¢jantys tik kai kurias asmenybés

savybes, iSskiriamas Penkiy faktoriy modelyje (Costa, McCrae, 1992), arba



vertinantys daZniausiai tik emocinj kiino vaizdo komponentg (pvz., Brookings,
Wilson, 1994; Podar, Hannus, Allik, 1999; Bollen, Wojciechowski, 2004;
Kvalem et al., 2006). Siuo tyrimu yra galimybé patikrinti kity autoriy gautus
rezultatus bei galbiit atrasti naujy rySiy. Taip pat aprépiama gerokai daugiau
poziturio ] savo kiing komponenty — nuo atskiry jo daliy vertinimo 1ki
subjektyvios gerovés i§gyvenimo, susijusio su poziiiriu i savo kiing.

Tre€ia, didZioji dauguma tyrimy atlikta jauny suaugusiy imtyje,
taCiau daZniausiai tyrin¢jamas tik motery kiino vaizdas bei sutrikes valgymo
elgesys. Siame darbe tiriami tiek motery, tiek vyry pozidirio j savo kiing
aspektai, siekiant jvertinti, koks pozitiris 1 savo kiing yra biidingas Lietuvos
jaunuoliams. Svarbu tyrinéti ir pozitrio j savo kiuing ly¢iy skirtumus.
Literattiroje teigiama, kad vyry susiriipinimas ir skiriamas démesys iSvaizdai
pastaruoju metu padidéjo (McCabe, Ricciardelli, 2004; Hargreaves,
Tiggemann, 2006), todél svarbu tyrinéti, ar skirtumai tarp jauny vyry ir motery
pozitrio j savo kiing sumazéjo, ar pastebimos kitokios tendencijos.

Ketvirta, taip pat svarbu tyrinéti su kiino vaizdu susijusig
gyvenimo kokybe jauno suaugusiojo amziuje. ki Siol atliktuose tyrimuose
dazniausiai tyrin¢jama motery imtis, kiek pozitris i savo kiing turi jtakos
motery gyvenime (pvz., Cash, Fleming, 2002). Didéjantis vyry susiriipinimas
savo iSvaizda gali lemti prastesne vyry subjektyviag gyvenimo kokybe, susijusia
su i§vaizda. Subjektyvig gyvenimo kokybe svarbu tyrinéti, norint suprasti, kaip
pozitris ] savo kiing veikia su kiinu susijusig patirt] misy kultiiroje.

Penkta, nemazai atlikta tarpkultlriniy kiino vaizdo vertinimo
tyrimy. Vienas tokiy atliktas Bulgarijoje, Danijoje, Vokietijoje, Lietuvoje,
Lenkijoje, Ispanijoje bei Turkijoje (Mykolajczyk et al., 2010). Bendros
tendencijos rodo, kad idealus svoris skirtingose Europos Salyse yra panasus.
Jaunuolés yra linkusios save laikyti per stambiomis nei normali kiino masé
(palyginus su kiino masés indeksu), o vaikinai save laiko per licknais. Siame
tyrime Lietuva tyréjus domino kaip valstybé, kuri neseniai buvo jstojusi ]
Europos Sajunga ir joje prasidéjo ekonominiai bei visuomeniniai pokyciai.

Buvo kelta prielaida, kad naujy idealy ir gyvenimo biido perémimas i§ Vakary



Europos gyventojy gali turéti jtakos savo kiino suvokimui ir vertinimui tarp
studenty. Tyrimo, Lietuvoje atlikto 1998-2000 metais, duomenimis, tarp
studenty buvo daugiausiai normalaus kiino svorio vaikiny ir merginy. Vaikiny
save laiké per storais 12,3%, motery — 22,8%. Per lieknais save laiké 23,9%
vaikiny ir 9,3% merginy. Lietuvos studenty populiacijos vidutinis kiino maseés
indeksas buvo vienas mazesniy, kaip ir kity Ryty Europos $aliy — Lenkijos ir
Bulgarijos. Kity Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, merginos yra labiau
susiriipinusios savo kiino iSvaizda nei vaikinai. Jos dazniau save laiko
storesnémis nei yra i$ tikryjy (Stock et al., 2004). Pastarojo tyrimo autoriai
palygino lietuves su vokietémis ir nustaté, kad vokieciy kiino suvokimas yra
prastesnis. Tai reiskia, kad vokie¢iy merginos save laiko storesnémis, nei yra i$
tikryjy. Taciau tyrimo autoriai mano, kad tokiems skirtumams jtakos galéjo
turéti tai, jog tyrimas abiejose valstybése buvo atliekamas skirtingu metu.
Apibendrinant, sis darbas taip pat naujas tuo, kad jame lyginamas Lietuvos ir
JAV jaunuoliy pozitris | savo kiing, siekiant aptikti kulttrinius skirtumus ar
panaSumus.

Praktiné reik§mé. Disertacijoje atliekamas tyrimas daugiau
teorinio pobuidzio. Jis néra orientuotas j praktinj pritaikyma, taciau jo praktiné
verté yra akivaizdi:

e Siuo darbu stengiamasi atkreipti démesj j tai, kad ne tik Lietuvos
moterys yra susiriipinusios savo kiinu ir jam priskiria nemazai svarbos,
taCiau ir vyrai. Tai gali paskatinti labiau atkreipti démesj ir 1 vyry
netinkamg elgesj, susijusj su i§vaizdos gerinimu bei prieziiira.

e Taip pat Sis darbas leidzia poziiirj ] savo kiing suprasti kiek placiau, ne
tik individualiu, taciau ir tarpasmeniniu kontekstu (t. y. santykyje su
partneriu).

e Siame darbe tyrinéjamas poziiiris j savo kiing ir jo sasajos su asmenybés
savybémis papildo literatiiroje vyraujanc¢ius modelius ir leidzia tiksliau
suprasti, kaip tam tikros asmenybés savybés lemia pozitrj ] savo kiing.

Visa tai gali pagelbéti geriau suprasti neigiama poziiirj ] savo kiing ir



nepasitenkinimg savo kiinu psichologinése konsultacijose ir
psichoterapijoje.

e Tiriamas Lietuvos jaunuoliy poZiiiris 1 savo kiing gali buti atspirties
taSkas kuriant jvairias prevencines programas, sickiancias kiino vaizdo

poky¢iy, tiek jauno suaugusio amziaus asmenims, tiek paaugliams.

Tyrimo tikslas. Sio darbo tikslas — jvertinti Lietuvos jaunuoliy
pozilrj | savo kiing bei jo sgsajas su asmenybés savybémis ir subjektyvia
gyvenimo kokybe.

Tikslui pasiekti buvo iskelti tokie uzdaviniai:

e Jvertinti Lietuvos jaunuoliy poziiirj i savo kiing.

e Palyginti Lietuvos ir JAV jaunuoliy poziiirj j savo kiing.

e [vertinti bei palyginti jauny vyry ir motery poziiirj j savo kiing.

e Jvertinti pozitrio ] savo kiing sgsajas su asmenybés savybémis ir

subjektyvia gyvenimo kokybe.

Ginamieji teiginiai:

1. Siuolaikiniy jaunuoliy poZiiiris j savo kiing yra nevienareik§miskai

susijes su demografinémis charakteristikomis:
1.1. Jauny vyry ir motery pozilris j savo kiing skiriasi.
1.2. Did¢jant amzZiui, poziliris | savo kiing yra teigiamesnis.
1.3. Didesnis uzimtumas yra susij¢s su teigiamesniu poziiiriu j savo
kiing.
1.4. Partnerio tur¢jimas yra susijes su teigiamesniu poZziiiriu j savo
kiing.

2. Asmenybés savybés nevienareikSmiskai siejasi su poziiiriu ] savo kiing:
didesnis neurotiSkumo ir mazesnis ekstraversijos, atvirumo patyrimuli,
sagmoningumo ir sutariamumo bruozy iSreik§tumas yra susijes su
neigiamu poziiriu j savo kiing (t. y. daznesniu neigiamy emocijy dél

savo i§vaizdos iSgyvenimu, didesniu neigiamy jsitikinimy, susijusiy su
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fizine iSvaizda, kiekiu, nepasitenkinimu savo kinu ir prastesne
subjektyvia gyvenimo kokybe).

. Pozitiris ] savo kiing, pasitenkinimas savo kiinu ir subjektyvi gyvenimo
kokybé yra susije:

3.1. Egzistuoja neigiamas rySys tarp neigiamy emocijy dél savo
iSvaizdos iSgyvenimo, pasitenkinimo savo kiinu ir subjektyvios
gyvenimo kokybés.

3.2. Egzistuoja neigiamas rySys tarp neigiamy jsitikinimy, susijusiy su
iSvaizda, pasitenkinimo savo kiinu ir subjektyvios gyvenimo kokybés.

. JAV jaunuoliy pozilris | savo kiing yra neigiamesnis nei Lietuvos

jaunuoliy.
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1. SAVO KUNO VAIZDO IR JO SASAJU SU ASMENYBE BEI
GYVENIMO KOKYBE TYRIMU APZVALGA

1. 1. I8vaizdos svarba

Galimybei pasitaikius kiekvienas stebi bei apZitrin€ja save
veidrodyje, taip pat ir parduotuviy langy veidrodiniuose atspindziuose. Savo
1Svaizdos stebéjimas padeda dar kartg pasitikrinti, perzvelgti savo identitets.
Taciau i§vaizdai neatitikus asmens internalizuotam savegs vaizdui, stengiamasi
vengti tokiy saves stebéjimo bei apZzitrinéjimo ritualy. Fiziniai kiino, o ypac
veido, poky¢iai turi didelés jtakos AS vaizdui ir daZniausiai reikia laiko su
amZziumi vykstantiems pokyc¢iams internalizuoti (Bates, Cleese, cit. pagal
Rumsey, Harcourt, 2005).

Kiekvienas asmuo aktyviai stengiasi koreguoti savo iSvaizda,
sickdamas atitikti iSvaizdai keliamus reikalavimus arba pabrézti savo
individualuma (pvz., pasirinkdamas atitinkamus drabuzius ar Sukuoseng).
Taciau ne visi 1§vaizdos pokyciai yra kontroliuojami ir priklauso nuo sené¢jimo,
ligos ar jvairiy traumy (Newell, 2000, cit. pagal Rumsey, Harcourt, 2005). Visi
kiino pokyciai vyksta visuomenés reikalavimy kontekste, kur pastaruoju metu
ypac¢ pabréZziama kiino iSvaizdos svarba. Tuomet tampa svarbu atrodyti
patraukliai kitiems, kadangi tokiu biidu gali buti labiau prieinami jvairis
socialiniai resursai, tokie kaip draugysté, partneriai ir ilgalaikiai santykiai.
Pasak daugelio legendy ir pasakojimy, iSvaizda taip pat atlicka labai svarby
vaidmenj ir daZniausiai groZis suteikia tam tikros galios personazui.

Tyrimy duomenys atskleidzia, jog daugelis zmoniy pritaria
teiginiui, kad ,,tai, kas grazu, yra gerai, ir remdamiesi Sia nuostata mano, jog
patraukliis zmonés turi daugiau teigiamy asmenybés savybiy. Todél
patrauklesni Zzmonés suvokiami kaip labiau mokantys bendrauti, turintys
daugiau socialiniy jgiidziy, yra geresnés psichinés sveikatos ir yra Silti
bendraudami (Eagly et al., 1991). Taip pat pastebéta, kad zmonés, suvokiantys

save kaip patrauklius, iSgyvena maziau vienatvés ir socialinio nerimo
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(Feingold, 1992). Tadiau pripaZjstama, kad svarbi yra ne tik asmens iSvaizda.
Visuomenéje vyraujantys stereotipai yra labai paplit¢ ir dazniausiai
pasitelkiami be dideliy apmastymy. VakarietiSkoje kultiiroje vyraujantis
tobulos fizinés iSvaizdos akcentavimas demonstruojamas Zurnaluose,
reklamose, filmuose ir televizijoje. Todél dazniausiai greitai, taciau
nepakankamai tiksliai pritmamas sprendimas apie kito Zmogaus asmenybe,
intelekta ir daugybe kity psichologiniy savybiy, priklausomai nuo jo fizinio
patrauklumo.

Socialiniai grozio idealai pradedami internalizuoti nuo pirmyjy
gyvenimo mety. Ziniasklaida turi nemaZos jtakos siejant i§vaizda ir tam tikras
asmenybés savybes. DaZniausiai vaikams rodomuose animaciniuose filmuose
teigiami personazai yra vaizduojami graziis (turintys dideles akis, simetriSkus
veido bruozus ir liekni), 0 neigiami — negraziis (Siurksc¢iy veido bruozy ir
kartais net gasdinantys). Tai padeda formuotis asociacijoms tarp iSvaizdos ir
tam tikry charakterio savybiy (Klein, Shiffman, 2006).

Zinuéiy apie idealy king galima rasti ir nagrinéjant Zaislus,
gaminamus vaikams. Akivaizdu, kad 1élés vaikams — grazaus kuino idealas,
kadangi jos su didelémis akimis ir putliomis lupomis, ilgomis blakstienomis ir
mazomis nosimis, lygia oda. Populiariausios 1élés yra Barbé ir Kenas, bet jy
kiinai neatitinka realaus kiino fiziniy duomeny. Kai kurie tyr¢jai vertino, kaip
keitési zaisly proporcijos laikui bégant. Pvz., pastebéta, kad kai kurie zaislai,
vaizduojantys vyriSkos giminés atstovus, pastaruoju metu pradéti gaminti
lieknesni, raumeningesni, su ypac¢ rySkiais pilvo raumenimis, panaSiais ]
kulttirizmu uzsiimanc¢iy vyry (Pope, Olivardia, Gruber, 1999).

Susirlipinimas ~ savo  iSvaizda  vakarietiSkoje  kultiiroje
nenumaldomai didéja ir baigia pasiekti epidemijos lygi. Daugelis Zmoniy yra
susiriiping savo iSvaizda ir dazniausiai nepatenkinti tuo, kaip atrodo, todél
norédami pakoreguoti savo kiing imasi jvairiy priemoniy: laikosi dietos,
sportuoja, siekdami pakoreguoti kiino formas, iSgyvena nerimg ir vengia
socialiniy kontakty dél kiino iSvaizdos, iSleidzia daug pinigy grozio

produktams ir estetinés plastinés chirurgijos operacijoms.
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Apibendrinant, pastaruoju metu pasaulyje ypac¢ susidométa kiino
vaizdu. KiuniSkojo AS charakteristika tampa vis svarbesné kasdieniame
gyvenime. Socialinéje aplinkoje kinta groZio idealai, taciau tuo pat metu kinta
ir reikalavimai jy siekti bei laikytis. Informacijos apie grozio idealus gausu
visuomenes informavimo priemonése, kas skatina didesn] nepasitenkinimag

savo kiinu, o tai dar labiau skatina siekti ty idealy (Blond, 2008).

1. 2. Savo kiino vaizdo samprata

Anot daugelio kiino vaizdo tyrimo metodiky autoriaus Cash ir jo
kolegos Pruzinsky (2004), savo kiino vaizdas — tai savo kiino suvokinys,
poziiiris § savo kiing bei su kitnu ir jo iSvaizda susijusi patirtis. Kiino vaizda
sudaro 2 pagrindiniai komponentai: percepcinis ir poziirio. Percepcinj
komponentg apima savo kiino apimciy vertinimai, t. y. individo savo kiino
formos, dydzio bei svorio vertinimo tikslumas, lyginant su realiomis jo kiino
proporcijomis (pvz., valgymo sutrikimy atveju dazniausiai pervertinamos kiino
apimtys) (Cash, Wood, Phelps, Boyd, 1991; Slade, 1994). Poziirio
komponentg sudaro nepasitenkinimas savo kiino apimtimi ir forma (Cash,
2004). Siame darbe pagrindinis démesys skiriamas pozitirio komponentui,
komponentg, kuriam vertinti reikalingas psichofiziniy metody taikymas.

Pozitris | savo kiing yra daugiakomponentis reisSkinys, apimantis
savo kiino vertinimg, riipinimgsi savo kiino iSvaizda ir emocinius iSgyvenimus,
susijusius su kiinu (Muth, Cash, 1997). DaZniausiai tyrin¢jamas kiino vaizdo
poziiirio komponentas, tiksliau — nepasitenkinimas savo kiinu, kuomet kitiems
jo komponentams skiriama maziau démesio. Miisy atliktu tyrimu siekiama
jvertinti jvairius pozitirio j savo kiing aspektus, charakteringus jauno suaugusio
amziaus Lietuvos populiacijai. Tokio pobiidzio tyrimas yra pirmasis Lietuvoje.
Siame darbe poziliris j savo kiing aptariamas ir vertinamas pakankamai

detaliai.
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Kiino vaizdas

Percepcinis komponentas

1 pav. Kiino vaizdo komponentai (pagal Thompson, van den Berg, 2004)

Thompson ir van den Berg (2004) i8skyré keturis pozitirio i savo kiing aspektus

(Zr. 1 pav.):

e Globalyjj — tai bendras pasitenkinimas ar nepasitenkinimas savo kiinu.

e Emocinj — tai i§gyvenamos emocijos, susijusios su savo kiino i§vaizdos

vertinimu.

e Kognityvinj — investavimas ] savo kiino iSvaizdg, klaidingi ar

Poziiirio komponentas

l

e Globalusis

e Emocinis
o Kognityvinis
e Elgesinis

iracionaliis jsitikinimai apie savo kiing.

e Elgesin] — tam tikry situacijy ar objekty vengimas dél kiino i$vaizdos

aspekty.

Siame darbe ir remiamasi pastaryjy autoriy iSskirtais poziiirio ]
savo kiing aspektais, kaip labiau patikslinanciais kiino vaizdo poziiirio

komponentg. Toliau apibiidinamos kiino vaizdo formavimasi aiSkinancios

psichologinés teorijos.
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1. 3. Savo kiino vaizdo psichologinés teorijos

1. 3. 1. Psichodinaminis poZiiris

Kiino vaizdas formuojasi raidos procese kaip psichiné fizinio AS
reprezentacija. Kiinas regimas sapnuose ir pasireiSkia metaforomis bei
simboliais. Zmogus aplinka patiria su kiino pagalba. Asmenys, neigiantys savo
emocijas, daZniausiai nesupranta iSgyvenamy emocijy, t. Y. jiems triiksta
kiiniSkojo 1ir psichologinio AS reprezentacijy, kurios pagelbéty emocijy
integracijos procese. Tokie asmenys perteikia emocijas savo kiinu, neverbalika,
somatizacija. Kuomet kiinas neintegruojamas j psichologing patirtj, jis tampa
labiausiai matomas bei akcentuojamas atsitraukimu (pvz., badavimas ar saves
zalojimas), tam tikry simptomy realizavimo instrumentu (pvz., jvairios
priklausomybés), narsicistiniu investavimu ir perdétg susiriipinimg kelianciu
objektu (pvz., dismorfofobija) arba akcentuojamas skausmu, somatine liga,
amziumi ar svoriu (Krueger, 2004).

Anot psichoanalitiky, kiino vaizdas yra vaizdy, fantazijy ir
reikSmiy, susijusiy su kiinu bei jo dalimis ir funkcijomis, rinkinys. Kiino
vaizdas yra AS vaizdo dalis. Suaugusiojo atidumas vaiko sensorinéms ir
motorinéms sistemoms suformuoja tikslesnj vaiko ktiniskaj; AS, kaip pagrinda
toliau vystytis psichologiniam AS. Tai lyg perduoda vaikui, kad kiekvienas
asmuo gyvena savo kiine ir kad jame yra kiino ir psichikos vienové.

Apie 6-8 gyvenimo metus iSsivysto vaiko gebéjimas suvokti ir
reflektuoti savo psichikos unikalumg. Tai padeda vaikui atspindéti savo patirtj
bei elgesj, taip pat suprasti kity jausmus, pomégius, norus, zinias, jsitikinimus
ir mintis, kas leidzia integruoti kiinidkajj A§ (Krueger, 2002). Si integracija yra
reikalinga emocijy reguliacijai, impulsy kontrolei, savikontrolei ir AS
efektyvumui.

Kiuniskojo AS raidoje psichoanalitikai i$skiria tris etapus (Krueger,
2004):

1. Ankstyvasis psichinis kiino patyrimas
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AnkscCiausiai savasties jausmas pasireiSkia per pojucius kine.
JvairGis iSoriniai dirgikliai, ypa¢ lietimas, stimuliuoja vaika bei padeda jam
atskirti save nuo aplinkos. Taciau tiek pat svarbiis yra girdimieji ir vizualiniai
stimulai. Tévy ar globéjy rankos apibréZia kiino ribas, o empatiskas reagavimas
1 vaiko vidinius i§gyvenimus atspindi jo riby pojitj. Tokiu biidu vaiko vidinei
bisenai suteikiama forma ir ji tiksliai apibréZiama empatiSkai tévams
reaguojant j vaiko poreikius.

Kuomet vaikas negauna empatisky tévy reakcijy, suauges jis
remiasi iSoriniais vertinimais bei atspind¢jimu, kadangi vidinis saves
patvirtinimas néra pakankamai i8sivystgs. Tuomet siekiant sujungti kiing su
psichiniais i§gyvenimais atsiranda psichosomatiniy simptomy, taip pat
taikomos jvairios kitos kiino stimuliacijos formos arba saves Zalojimas.

2. Kiino riby apibrézimas ir vidiniy kiino biiseny atpazinimas

Anot psichodinaminés krypties atstovy, Sis etapas prasideda nuo
keliy ménesiy ir tesiasi iki antryjy gyvenimo mety. Siam etapui charakteringas
vaiko realybés jausmo atsiradimas, tai padeda susikurti kiino ribas ir atskirti
savo vidines biisenas, o visa tai gelbsti formuojantis intergruotam kiiniskajam
AS. Vaikas vis labiau suvokia fizines savo kiino ribas ir geba atskirti iSorinius
poveikius nuo vidiniy biseny. Sio amZiaus tarpsnyje kiino vaizdui ir toliau
formuojantis, taip pat didelés jtakos turi tévy atspindéjimas ir atsizvelgimas j
vaiko viding patirtj. Kiino riby Zinojimas padeda atskirti tai, kas yra ,,A8* ir kas
yra ,,ne AS*“. Vaiko vidiné patirtis sUjungiama j visumg. Tai sglygoja tolesnj
psichinés reprezentacijos bei psichiniy funkcijy vystymasi (psichologinis AS) ir
padeda jtvirtinti kiiniSkojo AS raida.

3. ldentiteto jausmas

Sio etapo uzdavinys yra jtvirtinti pastovia bei darnia psichine
kiiniSkojo AS reprezentacijg bei iSvystyti aiSkumo ir reikSmingumo jausma.
Labai svarbu, kad vystytysi kuo tikslesnis kiino vaizdas brendimo metu.
Kiiniskasis AS yra sudarytas 1§ vaizdy grupés, kurie yra dinamiski ir
ikisgmonéje koncentruojami ties kiiniSkosiomis patirtimis. Kino vaizdas yra

visy sensoriniy modalumy sankaupa. Greta psichiniy reprezentacijy, véliau
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kiino vaizdo raidos procesui jtakos turi kity Zmoniy reakcijos 1 asmens
iSvaizdg. Kino vaizdg psichodinaminés krypties atstovai laiko dinamisku,
besikei¢ian¢iu raidos procese. Taciau esant patologijai kiino vaizdo kaitos
procesas gali buti netikétas, simptomiskas bei labai rySkus.

Raidos pozidriu, kiino vaizdas atliecka svarby vaidmeni
ankstyvojoje ego raidoje. Froidas teige, kad pirmiausiai iSsivysto ,,kiiniSkasis
ego®, nes jis konstruojamas pojiiciais, kurie pasiekia individo psichika per
jutimo organus, esancius kiino pavirSiuje (Freud, 1923, cit. pagal Cash,
Pruzinsky, 2004). Tai turi jtakos besikeifianciai fizinio AS reprezentacijai.
Fiziné AS reprezentacija formuojasi vaikui patiriant, kaip jo kunas veikia
aplinkinius. Tai yra kity pripazinimo, meilés, kritikos ar kitokios reakcijos i
vaikg bei vaiko ty reakcijy interpretacija. Laikui bégant Sios reakcijos
internalizuojamos ir inkorporuojamos } bendra AS vaizdag. Manoma, kad
labiausiai vaiko jausmus ir fantazijas, susijusias su kiinu, veikia Seimos
vertybés bei socialiné aplinka, kurioje vaikas auga. Taip pat pripazjstama, jog
vienas svarbiausiy kiino vaizdo komponenty yra santykis su savo lyties
atstovais bei vertybés, deklaruojamos tam tikroje kultiiroje, susijusios su lyties

vaidmeniu (Cash, Pruzinsky, 2004).

1. 3. 2. Sociokultiirinis poziliris

Zvelgiant i§ sociokultiirinés perspektyvos, stengiamasi suprasti,
kiek kultirinés vertybés turi jtakos asmens vertybéms ir elgesiui.
Sociokultiirinés teorijos apiblidina kultiiriniy vertybiy jtaka individo
vertybéms. Vienas pagrindiniy Sios teorijos teiginiy yra tas, kad kultiirinés
vertybés turi jtakos individo saves ir kity suvokimui. Pvz., kuomet
visuomenéje yra vertinamas fizinis patrauklumas, tuomet tos visuomenés nariai
labiau vertins tiek savo, tiek aplinkiniy patraukluma (Jackson, 2004). Vienas
pagrindiniy sociokultiirinés teorijos teiginiy yra, kad individai yra nuolat
veikiami kultiiriniy idealy ir lukes¢iy, susijusiy su patrauklumu, ir teigiama,

kad visuomené diktuoja idealus, t. y. kokios fizinés charakteristikos yra
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laikomos patraukliomis ir yra vertinamos. Taip pat kartu su diktuojamais
idealais perteikiamos ir galimos pasekmés, jei nesiseka jkiinyti $iy kultiiriniy
1dealy.

Sociokultiiriniame pozitryje iSskiriamios keturios pagrindinés
kryptys, kuriomis siekiama paaiskinti fizinj patraukluma.

Pirmasis jy yra socialiniy liikes¢iu teorija. Anot Sios teorijos,
poreikis save lyginti su Ziniasklaidoje vaizduojamais idealais kyla ne iS
asmeniniy paskaty, o dél susiklos¢iusiy socialiniy lukes¢iy. Teigiama, kad
individy pasaulio supratimas priklauso nuo liukesCiy (t. y. kad suvoktas
objektas turi tam tikry bruozy arba kad tam tikras elgesys lemia atitinkamas
pasekmes) ir vertinimy (t. y. koks yra pozymio ar elgesio pasekmiy vertinimas:
teigiamas ar neigiamas) (Lai, 2010). Kultiirinés vertybés turi jtakos elgesio su
kitais asmenimis suvokimui ir, savo ruoztu, turi jtakos kity elgesiui bei saves
suvokimui. Si jvykiy seka yra Zinoma kaip ,,save i§pildanti pranasyste“. Pagal
Sig teorijg, keliamos tokios hipotezés, susijusios su fiziniu patrauklumu
(Jackson, 2004):

1. Egzistuoja bendras susitarimas kultiiroje dél to, kas yra patrauklu ir
nepatrauklu, taciau tai skiriasi priklausomai nuo kultiiros.

2. Egzistuoja bendri likescCiai kultiroje patraukliems ir nepatraukliems
asmenims (t. y. fizinio patrauklumo stereotipas), taciau tai skiriasi
priklausomai nuo kultiiros.

3. Zmonés elgiasi skirtingai bendraudami su patraukliais ir nepatraukliais
asmenimis (t. y. lukesciy-elgesio rysys).

4. Skirtingas Zmoniy elgesys su patraukliais ir nepatraukliais asmenims
egzistuoja dél skirtingo reagavimo.

5. Sie elgesio skirtumai turi jtakos saves suvokimo skirtumams (pvz.,
saves vertinimui, asmeninéms charakteristikoms) tarp patraukliy ir
nepatraukliy individy.

Nors egzistuoja daug tyrimy, nagrin¢janciy, kaip kultiroje
egzistuojancios institucijos (pvz., visuomenes informavimo priemones, dietos

ir grozio industrija) perteikia patrauklumg kaip vertybe, taCiau yra mazai
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tyrimy, nagrinéjanciy, kodél patrauklumas yra vertinamas arba kodél kai kurie
veido bei kiino bruozai yra laikomi patraukliais.

Implicitiné asmenybés teorija (Bruner, Tagiuri, 1954, cit. pagal
Schneider, 2004) yra orientuota ] struktiiras, kurias Zzmonés naudoja sieckdami
Jprasminti savo socialinj pasaulj — tai yra suprasti ir numatyti kity elgesj. Pasak
Sty teorijy, egzistuoja kognityvinés struktiiros, kurias sudaro asmenybés
savybés (pvz., bruozai) ir jy tarpusavio rySiai, nurodantys, kiek Sios savybés
yra susijusios. Kategorija, zyminti fizinj patraukluma, yra numanomai susieta
su jvairiomis savybémis (pvz., socialine kompetencija), kuriy skaiCius ir
pobiidis priklauso nuo kultiiros. Kultiirin¢ informacija yra perduodama
patraukliy individy tiesioginiu stebéjimu ir kultiriniy patrauklumo vaizdiniy
(pvz., Ziniasklaidoje). Teorijoje néra kreipiamas démesys 1 tai, kodél
skirtingose kultlirose egzistuoja skirtingi patrauklumo atributai.

Statuso apibendrinimo teorija (Berger et al., 1977, cit. pagal
Oldmeadow, 2007) iSsivysté i§ sociologiniy teorijy, aiSkinanc¢iy, kokiu budu
iSorinio  statuso  charakteristikos turi jtakos socialinéms sgveikoms
neformaliose, 1 uZzduotis orientuotose grupése. Anot §ios teorijos autoriy,
iSorinio statuso charakteristikos yra naudojamos generuoti liikescius, susijusius
su efektyvumu, turint ar neturint omenyje $ias charakteristikas ir efektyvuma
suvokiant sgmoningai ar nesgmoningai. Anot $ios teorijos, fizinis patrauklumas
yra kaip ,,difuziné* statuso charakteristika, kadangi pagal ja individai vertinami
skirtingai ir i§ jy tikimasi skirtingy dalyky. Zmonés daZniausiai turi daugiau
teigiamy likes¢iy patraukliems zmonéms. Jie palankiau zitri ir elgiasi su
patraukliais individais ir palankesnis poZitris turi jtakos palankesniam
patraukliy Zmoniy poziiiriui j save.

Anot sociokultiirinio poziiirio ] kiino vaizda, pati kultira apibrézia,
koks kiinas yra patrauklus. Savo kiino, kaip patrauklaus, suvokimas priklauso
nuo kultiiriniy apibiidinimy. Kuo individo savo kiino patrauklumo suvokimas
yra artimesnis kultiriniam idealui, tuo individas save vertina kaip labiau
patraukly. Taigi kiino vaizdas priklauso nuo kultiiriniy idealy ir nuo to, kaip

individas suvokia savo kiing priklausomai nuo $iy idealy.
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Tyrimai rodo, jog kiino idealai kinta priklausomai nuo kultiros,
taip pat skiriasi ir kultiros viduje tarp grupiy ir laike. Siuolaikinése
vesternizuotose kultiirose idealizuojamas motery lieknumas ir vyry vidutinis
kiino sud¢jimas. Galimi paaiSkinimai, kodél idealizuojamas licknumas, yra Sie
(Jackson, 2004):

e Noras mégdZioti ar kopijuoti aukStesnés ekonominés klasés individus,
kur lieknumas yra siejamas su turtingumu ir laisvalaikiu;
e Besikeiciantys motery vaidmenys nuo motiniSko iki instrumentinio ar
maskulinizuoto;
e Noras atrodyti jaunatviskai (jaunatviskumas yra siejamas su lieknumu);
e Suvokta sgsaja tarp liecknumo ir sveikatos, kg aukStina medicininé
bendruomene.
Potencialiai neigiamos pasekmés, kurias sukelia lieknumo idealizavimas, yra
negatyvus kiino vaizdas, Zemas saves vertinimas ir psichologiniai bei fiziniai
sutrikimai, keliantys grésme individo gyvybei.

Ketvirtasis pozitiris — Socialinio palyginimo teorija (Festinger,
1952). Sioje teorijoje teigiama, kad individai save lygina su kitais jvairiais
aspektais, norédami tiksliau save vertinti. Pirmiausiai buvo manoma, kad toks
palyginimas vyksta tokioje socialinéje aplinkoje, kur néra prieinami kiti
objektyviis jrodymai, kuriuos individas galéty panaudoti vertindamas savo
sugeb¢jimus, nuomone ar fizinj patrauklumg. Festinger (1954) teigia, kad
socialinis palyginimas yra reikSmingas procesas, kadangi saves vertinimas yra
nepastovus, kuomet néra pagrindo, pagal kur; atlieckamas palyginimas.
Lygindami save su Kkitais, individai stengiasi kiek jmanoma labiau sumazinti
akivaizdzius gebéjimy ar kity aspekty skirtumus, pagal kuriuos atlickamas
palyginimas.

Kalbant apie kiino vaizda, tyréjai kelia prielaidg, kad individualiis
polinkio save lyginti su aplinkiniais skirtumai lemia polinkj lygintis su
kultiiroje vyraujanciais idealais (Thompson et al., 1999). Isskiriami tam tikri
veiksniai, lemiantys lyginimo pagrindo pasirinkimg — t. y. ar jie yra konkretis,

ar universaltis. Konkretaus palyginimo pavyzdziu gali buti saves lyginimas su
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panasiais ] save asmenimis tam tikru aspektu (pvz., moteris savo svorj lygina
su kity bendraamziy motery svoriu). Universalaus palyginimo pavyzdziu gali
biti saves palyginimas su visais asmenimis tam tikru aspektu (pvz., vyras
lygina savo svorj su kity vyry svoriu, nepriklausomai nuo jy amziaus, ir pan.)
(Miller, Turnbull, McFarland, 1988). Taip pat socialinis palyginimas gali biiti
orientuotas Zemyn (kuomet save asmuo lygina su silpnesniais ar blogesniais uz
save) ir aukStyn (kuomet asmuo save lygina su geresniais ar stipresniais uz
save) (Wood, Taylor, 1991). Anot tyrimy, Zemyn orientuotas palyginimas gali
biiti susijes su aukStesniu saves vertinimu, kuomet auksStyn orientuotas
socialinis palyginimas gali turéti jtakos Zemesniam saves vertinimui bei
daznesniam neigiamy emocijy iSgyvenimui (Wood, 1989; Major, Testa,
Bylsma, 1991).

Fisher, Dunn, Thompson (2002) pasteb¢jo, kad vyrai lygindami
save su kitais vyrais rémési kontinuumu, kurio viename gale neraumeningas, o
kitame — raumeningas kiinas, 0 moterys rémési svorio kontinuumu. Sie autoriai
taip pat pasteb¢jo, kad tokios pacios tendencijos biidingos tiek paaugliams, tiek
jauno suaugusio amziaus asmenims. Tai galbiit galéty biti vienas 1§
paaiskinimy, kod¢l vyrai yra labiau linke orientuotis | raumeningg kiing, o
moterys — i liecknuma bei svorj.

Didzioji dauguma kiino vaizdo tyrimy socialinio palyginimo
teorijos kontekste atlikta tiriant moteris. Pastebéta, kad, esant daznesniam
socialiniam palyginimui, didéja nepasitenkinimas kiinu (Thompson, Heinberg,
Tantleff, 1991; Heinberg, Thompson, 1992a; Stormer, Thompson, 1996).
Taciau néra iki galo aiSku, ar apskritai socialinis palyginimas ar jo pobudis turi
jtakos nepasitenkinimui savo kiinu. Galimas daiktas, kad vien socialinis
palyginimas yra susijes su nepasitenkinimu savo kiinu, nepriklausomai nuo to,
ar jis konkretus, ar universalistinis (Heinberg, Thompson, 1992a; Faith, Leone,
Allison, 1997). Galbiit palyginimo standarto svarbumas yra vienas i§ veiksniy,
leidzian€iy prognozuoti nepasitenkinimg savo kiinu, o ne panaSumas tarp
palyginimo standarto ir paties individo, kuris taiko socialinj palyginimag

(Heinberg, Thompson, 1992b; Thompson, Heinberg, 1993).
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Sociokultiiriniame poziuryje akcentuojamas ir visuomenes
informavimo priemoniy vaidmuo, perteikiant reikalavimus idealiam kiinui
(Thompson, Heinberg, Altabe, Tantleff-Dunn, 1999). Ziniasklaidoje
aptinkamas spaudimas atitikti keliamus reikalavimus skatina nepasitenkinimg
savo kiinu. Didziajai daliai zmoniy pateikiamas idealas yra nepasiekiamas, mat
daznai  blina  patobulintas,  padailintas, pakoreguotas  jvairiomis
kompiuterinémis ir kitomis priemonémis, siekiant tobulo vaizdo. Taciau, deja,
didzioji dalis Zmoniy nezino, kad Sios priemonés yra naudojamos, ir gali
suvokti tokius pateikiamus vaizdus kaip realiai egzistuojanéius. Ziniasklaidoje
taip pat gausu informacijos, kaip siekti idealaus kiino formy — t. y. kaip laikytis
dietos, sportuoti, vartoti jvairius papildus (Cash, 2002; Tiggemann, 2003). D¢l
to daugelis individy, kuriuos pasiekia §i informacija, klaidingai galvoja, kad
Siomis priemonémis pageidaujamos kiino formos yra lengvai pasiekiamos.
Taip pat Ziniasklaidoje pateikiama sgsaja tarp idealaus kiino ir laimingumo
jausmo i§gyvenimo, geresnio socialinio statuso ar geidziamumo. Anot §ios
teorijos, negeb¢jimas pasiekti ar iSlaikyti idealiy kiino formy siejamas su
daZznesniu neigiamy emocijy iS§gyvenimu, galimomis jvairiomis elgesio
pasekmémis (Tiggemann, 2003).

Sociokultiiriné teorija yra viena populiariausiy, stengiantis
paaiskinti kiino vaizda ir jo vyStymasi. D¢l to §i teorija iki Siol buvo placiai
tyrin¢jama, ja buvo stengiamasi paremti empiriniais jrodymais. Tac¢iau didZioji
dauguma tyrimy koncentruojami ties moterimis. Grei¢iausiai dél to, kad
moterys iki Siol buvo labiau nepatenkintos savo kiinu bei dazniau sirgo
valgymo sutrikimais (Hargreaves, Tiggeman, 2002).

Daznai literatiiroje apie sociokultirinj pozitrj ] kiino vaizda
kritikuojama Ziniasklaida, vaizduojanti ir ypa¢ akcentuojanti lieknos moters
idealg ir taip skatinanti jaunas moteris susikurti nerealistiSkus luikes¢ius savo
atzvilgiu, skatinancius nepasitenkinimg savo kiinu ir sutrikusj valgymo elges;.
Taciau Holmstrom (2004) savo metaanalizéje parod¢, kad lieknos moters
vaizdavimas visuomenés informavimo priemonése turi labai menka jtakg arba

neturi visai jokios jtakos vartotojams.
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1. 3. 3. Kognityvinis-bihevioristinis poziiiris

Kognityvingje-bihevioristinéje teorijoje kiino vaizdas
apibiidinamas kaip internalizuotas fizinio ,,A$*“ vaizdas, kuris lemia miisy
elgesi ir turi jtakos informacijos apdorojimui (Altabe, Thompson, 1996).
Higgins (1987) pasitlytoje ,,AS neatitikimy® (angl. Self-discrepancy) teorijoje
iSskyré tris ,,AS8“ sritis: realy ,,A$* (Zinios apie realiai turimus gebéjimus,
savybes ir pan.), privalomg ,,A$* (atspindi reprezentacija, koks asmuo turéty
biti) ir idealy ,,A$* (atspindi idealus, norus, siekius). Anot Higgins, iSskirti Sias
tris ,,A$* sritis nepakanka. Norint suprasti kylan¢ias neigiamas emocijas, kurias
lemia neatitikimas tarp sriciy, svarbus ir ziliros taSkas, kuris lemia savgs
vertinimg, remiantis skirtingomis vertybémis. Jis iSskiria du Zitros taSkus:
misy paciy, t. y. kai mes save vertiname 1§ savo paciy zidros taSko, ir
,reik§mingo kito“, pvz., motinos, tévo, sutuoktinio ar artimo draugo. Higgins
kelia prielaida, kad kiekvienas asmuo turi daugelj ,,AS$* reprezentacijy, t. Y.
tiek, kiek jis turi sau reikSmingy asmeny.

Kita teorija, kurig suformulavo Markus (1977), teigia, kad
egzistuoja kognityvinés struktiiros, lemianc¢ios asmens elgesj. Jos vadinamos
,»AS“ schemomis — kognityviniais saves apibendrinimais, kurie remiasi
individualia socialine patirtimi ir turi jtakos informacijos apie save
apdorojimui. Markus ir Nurius (1986) taip pat kalba apie vieng ,,A$“ sriciy,
kurig pavadino ,,galimu AS“ (angl. possible self), jis yra susij¢s su individo
nuomone apie savo potencialias galimybes ir ateitimi, kitaip tariant, tai idealus
,»AS“, toks, kokiu asmuo noréty tapti. Jis gali buti sékmingas, kiirybingas,
turtingas, mylimas ar licknas ,,A$“ ir toks, kurio baiminamasi — tai vienisas,
prislégtas, nesugebantis, bedarbis ar benamis ,,A$“. Individo ,,galimi A" — tai
kognityvinés tiksly, siekiy, motyvy ir baimiy reprezentacijos, kurios individg
skatina elgtis vienokiu ar kitokiu budu.

Pastaruoju metu daznai akcentuojamg nepasitenkinimg savo kiinu
Rodin, Silberstein ir Striegel-Moore (1985, cit. pagal Webster, Tiggemann,

2003) jau seniau jvardijo normatyviniu nepasitenkinimu. Toks susirfipinimas
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savo kiino 1iSvaizda yra salygotas visuomenés grozio idealy, aiskiai
akcentuojanciy tam tikrg kiino lieknumg, kurio daZzniausiai nejmanoma
realizuoti daugeliui motery. Taip pat literatiiroje pastebima, kad visuomenés
informavimo priemonése pateikiamas idealus moters kiinas tampa vis
lieknesnis. Tai daugeliui motery sukelia nepatenkinima savo kiinu, kas gali
paskatinti grieztos dietos laikymasi arba netgi valgymo sutrikimy i$sivystyma
(Engeln-Maddox, 2005).

Nors daZniausiai nepasitenkinimas savo kiinu aptinkamas tarp
jauny Zmoniy, taciau yra jrodymy, jog toks reiSkinys yra biidingas visais
amzZiaus tarpsniais. Taip pat pastebéta, kad iSvaizdos svarba labai priklauso nuo
amziaus. Vyresni asmenys savo iSvaizdai teikia maziau svarbos, taCiau
pasitenkinimas savo kiinu laikui bégant nekinta. Teigiama, kad vyresnés
moterys neiSvengiamai tolsta nuo jaunatvisko liekno grazaus kiino idealo ir
pradeda taikyti tokias kognityvines strategijas, kaip savo likesCiy ar
reikalavimy sumazinimas, tai padeda susitaikyti su socialiai nepriimtinais,
taciau dazniausiai nekontroliuojamais kiino pokycius, susijusiaiss su senéjimo
procesu. Autoriai teigia, kad kognityvinés strategijos taip pat padeda
susilpninti saves vertinimo priklausomybe nuo nepasitenkinimo savo kiinu
(Webster, Tiggemann, 2003).

Nors dazniausiai literatiiroje nagrinéjamas motery kiino vaizdas,
taCiau pastaruoju metu atkreiptas démesys ir | vyry kiino vaizda. Pastebima,
jog vaikinai ir vyrai, prieSingai nei moterys, deda daugiau pastangy, kad jy
kiinas tapty didesnis, tvirtesnis, raumeningesnis. D¢l to dazniausiai
pasirenkamas intensyvus sportavimas, dictos laikymasis, steroidy bei masto
papildy vartojimas, siekiant sumazinti riebaly kiekj kiine ir padidinti raumeny
mase¢ (Hallsworth, Wade, Tiggemann, 2005). Taip netiesiogiai skatina elgtis
visuomenés informavimo priemonése pateikiamas vyro idealas, kuriame
raumeningumas yra siejamas su vyriSkumu (Mills, D*Alfonso, 2007).

,,Grésmés vyriSkumui® teorijoje (Mishkind et al., 1986, Pope et
al., 2000, cit. pagal Mills, D*Alfonso, 2007) teigiama, kad didéjanti vyry ir

motery lygybé skatina vyry identiteto krize, tai ver¢ia vyrus atskirti save nuo
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prieSingos lyties atstoviy savo kiino kitoniSkumu. Postuluojama, kad didéjanti
lygybé kelia grésme vyriSkumui ir gali paskatinti vyry fizinge bei emocing
(pvz., netekus draugés) hiperkompensacija — t. y. skatinti jsitraukti j veikla,
kuri gali pagelbéti jiems tapti vyriSkesniems (Mills, D*Alfonso, 2007).

Kiino vaizdo tema daugiausiai tyrin¢jama remiantis biitent Siuo
pozitriu. Sis pozitiris vienija daug jvairiy teorijy, kurios akcentuoja socialinio
iSmokimo procesus bei kognityvinius procesus, sglygojancius zmogaus elgesj

bei emocijas (Cash, 2004).

1. 3. 4. Evoliucinés psichologijos pozilris

Evoliucinio poZitirio atstovai teigia, kad egzistuoja universaliis
patrauklumo kriterijai, kurie yra tarsi uzuomina j asmens potencialias
reprodukcines galimybes. Teigiama, kad tiek vyrai, tiek moterys pasirenka
partnerius, kurie jiems padéty padidinti Sias reprodukcines galimybes. Tod¢l 18
pat pradziy buvo akcentuojami akivaizdis fiziniai patrauklumo bruozai,
kadangi, tyréjy teigimu, jie rodo asmens didesn] ,,priimtinumg“ kitam.
Evoliuciniame pozitiryje tyrin¢jant patrauklumg dazniausiai akcentuojamas
kiino mases indeksas, t. y. figio ir svorio santykis, bei kiino formos — tyrin¢jant
moteris daZniausiai vertinamas kluby ir liemens apimties santykis, o tyrin¢jant
vyrus — kriitinés bei liemens apimties santykis. Daugelis tyrimy atliekami
jvairiose kultlirose ir pastebimos panaSios patrauklumo tendencijos (Buss,
2005; Swami, 2006).

Viena pirmyjy ir dazniausiai literatiroje aptariamy yra adaptacijos
teorija. Si teorija aikina, jog evoliucijos procese egzistuoja tam tikros
adaptacijos, skatinancios organizmga evoliucionuoti. Adaptacija yra ir procesas
(kurio metu su nattralios atrankos pagalba kinta fenotipas ir atsiranda ar
charakteristikos ar bruozai, leidziantys palikuonims perduoti tam tikrus genus
organizmui evoliucionuojant), ir rezultatas (tai bruozai, kurie susiformavo
kintant fenotipui ir leido palikuonims perduoti tam tikra geng). Pastarasis

aspektas dazniausiai jvardijamas kaip adaptaciné funkcija. Teigiama, kad
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tarpusavio  patrauklumas suvokiamas vertinant specifinius  bruoZzus.
Patrauklumo vertinimas priklauso nuo vertintojo. T. y. individas rinkdamasis
partner] vertina tam tikrus bruozZus, padésianius jam evoliucionuoti, nes tai
padéjo ir jy protéviams. Evoliucinés psichologijos atstovai pabrézia, kad
partnerius individai renkasi ieSkodami naudos palikuoniui, kuris gauty gera
genetin] pagrindg, ir materialios naudos partneriui (pvz., maisto, saugumo).
Todél veikiant nattiraliai atrankai evoliucijos eigoje iSsivysté polinkis rinktis
partnerius, kuriy tam tikros charakteristikos rodé¢ galimg didesne nauda
partneriui ir jy biisimam palikuoniui. Sio poZitirio atstovai teigia, kad tam
tikros bendrai pripaZjstamos patrauklumo charakteristikos yra nattralios
atrankos rezultatas. Kai tam tikri bruozai suvokiami kaip patrauklis, tuomet
skiriamos didelés energijos ir laiko sgnaudos tiems bruozams puoseléti, nes tai
gali padidinti jy reprodukcines galimybes (Gangestad, Scheyd, 2005).

Kita, lytinés atrankos ir signaly, teorija teigia, kad fizinés individy
charakteristikos gali biti patrauklios, nes jos signalizuoja apie tam tikras
savybes. Savybés yra individo gebé¢jimas sékmingai sgveikauti su aplinka
iSgaunant ir efektyviai panaudojant energetinius resursus: geresniy geny
perteikimas, gebéjimas teikti materialia nauda (maistg ir sauguma), geresnés
reprodukcinés galimybés ir sveikata. Analizuojant veidy patrauklumg
daZniausiai analizuojamos trys charakteristikos: lyties dimorfizmas (vyry ir
motery veidy patrauklumo skirtumai), vidutiniSkumas (per didelis ar per mazas
tam tikro patrauklaus bruozo iSreikStumas néra patrauklus; vidutinio
iSreik§tumo bruozai yra patraukliausi) ir simetrija (Gangestad, Scheyd, 2005).

TaCiau pastaruoju metu evoliuciniame poziliryje neiSvengiama
sociokultliriniy teorijy pagalbos aiSkinant patrauklumg. Ne visi patrauklumo
aspektai yra jgimti; kai kuriuos jy lemia kulttira ir asmenin¢ patirtis. Teigiama,
kad galima iSmokti, kas yra patrauklu. Europietiskoje ir amerikietiskoje
kultiiroje vyrauja neigiamas poziliris | asmenis, turinius antsvorio, kuris yra
vyraujanti kultiriné norma. Tévy ir bendraamziy jtaka internalizuojant idealy
kiing yra akivaizdi, taciau didzioji dauguma tyrimy vis délto labiau akcentuoja

visuomeneés informavimo priemoniy jtakg formuojant suvokimg, koks turéty
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biti idealus kiinas — motery siekiamybé yra lieknas, o vyry — raumeningas
kiinas. Tradicinése kultirose pastebimas kiek kitoks moters fizinio
patrauklumo suvokimas. PrieSingai nei vakarietiSkose kultiirose, apkiinumas
yra siejamas su finansine gerove, moteriSkumu ir seksualumu (Gangestad,
Scheyd, 2005; Ghannam, 1997; Nasser, 1988; Rudovsky, 1974, cit. pagal
Swami, 2006).

Viena i§ priezasCiy, kod¢l vyrai nori tapti raumeningesni, yra
sigjama su ly€iy diferenciacija. Kai kurie tyr¢jai kelia prielaida, kad vyrai
stengiasi siekti idealaus kiino formy d¢l iskilusio pavojaus vyriSkumui, mat
moterys Siuolaikingje visuomenéje tapo savarankiSkesnés ir nepriklausomos
bei siekia lygybés jvairiose gyvenimo srityse (Pope et al., 2000). Tradicinis
vyro, kaip apriipintojo ir saugotojo, lyties vaidmuo Seimoje neteko galios.
White ir Gillett (1994) teigia, kad Sie pokyciai visuomenéje salygojo
vyriSkumo krize, kas grei€iausiai vyrus paskatino labiau atkreipti démesj | savo

kiing kaip vieng pagrindiniy vyriSkumo jrodymy.

1. 3. 5. Feministinis poZiris

Feministinio poziiirio teoretikai teigia, kad visuomen¢je yra
sukuriama tam tikra prasmé, priskiriama kiinui. Vakary kultiiroje kiino ir proto
dualumas konstruojamas tokiu biidu: moterys yra siejamos su kiinu, o vyrai su
protu. Moters kiinas yra akcentuojamas, kadangi jam priskirtina reprodukciné
funkcija. Vyro kiinas yra lyg standartas, kuriuo remiantis vertinamas moters
kiinas. Dazniausiai brandzios moters kiinas, kuriam biidingos riebaly
sankaupos ant kluby ir §launy, laikomas nepatraukliu. Toks motery siejimas su
kiinu skatina visuomenéje poziiirj ] moterj ar merging kaip objekta, kurj galima
lyginti su visuomen¢je nustatytais standartais. Toks vertinimas prasideda labai
anksti, kuomet mergaités yra giriamos dél i$vaizdos ir jos suvokia, kad yra
vertinamos uz tai, kaip atrodo. Taigi mergaités iSmoksta, kad reikia rupintis
savo kiinu, jj prizitréti, siekiant iSvengti neigiamo jvertinimo (McKinley,

2004).
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IS feministinés teorijos buvo iSplétota tokia savoka, kaip
objektifikuotas (sudaiktintas) kiino suvokimas. Jj sudaro kiino stebéjimas, kiino
1Svaizdai keliamy reikalavimy internalizavimas ir su iS§vaizdos kontrole susije¢
jsitikinimai. Kiino stebéjimas — tai saves stebéjimas lyg 1§ stebétojo pozicijy.
Moterys kreipia démes), kaip jas mato kiti, ir stengiasi atitikti 1Svaizdai
keliamus reikalavimus. Kuomet moteris internalizuoja iSvaizdai keliamus
reikalavimus, ji savo norg atrodyti vienaip ar kitaip pradeda priimti kaip savo
pacios. Tai apsunkina pasiprie$inimg keliamiems standartams ir maskuoja
iSorinj spaudimg paklusti keliamiems reikalavimams. Taip pat internalizacija
skatina moteris savo atitikimg keliamiems standartams Sieti su saves vertinimu.
Kadangi standartai yra labai siauri ir labai sunkiai jgyvendinami, dazniausiai
moterys iSgyvena geéda, kuomet jy neatitinka. Ne maziau svarbiis yra ir su
1Svaizda susije jsitikinimai. Tai jsitikinimai, kad jdéjus pakankamai pastangy
kultiiriniai standartai, keliami kiino iS§vaizdai, gali biiti jgyvendinti. Tam reikia
jsitikinimo, kad tie standartai yra pasiekiami. Tokie jsitikinimai taip pat teikia
ir naudos. Tokiu biidu moterys gali jveikti stresg siekiant kartais nepasiekiamy
reikalavimy ir suteikti kompetencijos jausmga, kad gebama kontroliuoti savo
kiing (McKinley, 1998, 1999; McKinley, Hyde, 1996; cit. pagal McKinley,
2004).

Apibendrinant, feministinis poziliris akcentuoja, jog ankséiau
kiinas moters gyvenime atstojo kontrolés lokusa, kadangi tai buvo vienintelis jj
atspindintis objektas. Siuolaikinése feministinése teorijose teigiama, kad
motery normatyvinis nepasitenkinimas savo kioinu yra ne individualios

patologijos iSraiSka, 0 sistemingas socialinis reisSkinys.

Apibendrinant auks¢iau aptartus teorinius pozitrius, galima teigti,
kad kiekvienas jy atskirai yra ribotai galintis paaiSkinti pozitirj | savo kiing. Jie
yra neatsiejami vienas nuo kito, norint paaiskinti pozitrio | savo kiing
sudétingumg. Anot psichoanalitinio poziiirio, kiino vaizdas yra psichiné fizinio
AS reprezentacija, padedanti integruoti miisy socialinj patyrimg, susijusj su

lyties vaidmeniu ir jam priskiriamomis kultiirinémis vertybémis. Kognityvinis-
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bihevioristinis poziiiris neprieStarauja dél fizinio AS internalizacijos, taciau jis
papildo tai, kad fizinj A$ sudaro kognityvinés strukttros (AS schemos), kurios
lemia ne tik jvairialypio patyrimo integracija, taiau ir informacijos apdorojima
bei elgesj. Kalbant apie kiino objektifikavimag, tiek feministiniame, tiek
evoliuciniame poziiiryje kiinas akcentuojamas kaip objektas, daZzniausiai dél jo
reprodukcinés funkcijos. Sie abu poziiiriai neatmeta ir sociokultiirinio poZitirio
akcento kultiiriniams dalykams. Sie teoriniai poZidiriai leidZia suprasti, kad
egzistuoja tam tikra fizinio AS struktiira, kuri padeda integruoti individualig
patirt], taciau ji neatsicjama nuo kultliroje egzistuojanciy institucijy
perteikiamy kultiiriniy vertybiy, kurios lemia individo savo kiino suvokimg bei
vertinimg, jo lyginimg su visuomenéje vyraujanciais standartais ir atitikimag

tam tikriems patrauklumo kriterijams.

1. 4. Liekno kuno idealas

Liekno kiino idealizavimas ir padidéjgs démesys kiino svoriui ypac
pastebimas vakarietiSkose kultiirose nuo XX amZiaus vidurio, kuomet
susikoncentravimas ] liecknumg ir dietos laikymasis (ypac¢ tarp motery) tapo
visuotine ,,manija®“. Toks susikoncentravimas biidingas dé¢l to, kad motery
savgs vertinimas ir socialiné sékmé buvo siejami su fizine iSvaizda ir
patrauklumu. Taip pat akivaizdu, jog nuo 1960 mety pakito reikalavimai
modeliy kinui. Garner ir Garfinkel pastebéjo, kad kuo toliau, tuo mazesnio
svorio buvo reikalaujama i§ modeliy, sumazéjo ir jy kiino formy apvalumas. T.
y. modeliy kiino i§vaizda panéséjo | paaugliy vaikiny kiing (Gordon, 2000).

Labai daznai kaltinama Zziniasklaida, spaudzianti moteris bti
lieknas ir paskatinanti i$sivystyti valgymo sutrikimui. Ziniasklaidoje pilna
praneSimy, jog moterys turi bati lieknos, tad daugelis jy priverstos jaustis
blogai dél to, kad taip neatrodo. Bet toks poziiiris yra pernelyg supaprastintas,
nes ne visos moterys, kurioms prieinamos jvairios visuomenés informavimo

priemonés, suserga valgymo sutrikimais (Polivy, Herman, 2004).
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Kiti pasteb¢jo, kad nors televizija bei spauda yra visuomeneés
informavimo priemongs ir jy poveikis yra panasus (skatinantis nepasitenkinima
savo kiinu) (Tiggemann, Pickering, 1996, Hawkins, Richards, Granley, Stein,
2004), siy priemoniy veikimo principas néra toks pat. Pastebéta, kad televizijos
zilréjimas yra susijes su pasitikéjimu savimi (Hawkins et al., 2004), o zurnaly
skaitymas — su lieknumo idealo internalizacija. Ypa¢ didelé rizika yra toms
moterims, kurios labai nepatenkintos savo kiinu ir gali grei¢iau internalizuoti
liecknumo 1idealg arba gali visuomenés informavimo priemonése ieSkoti
specifiniy praneSimy, susijusiy su lieknumu. Taip pat jos dazniau perka ir
skaito mados Zurnalus, kuriuose gausu patarimy, kaip patobulinti savo
iSvaizda. Tokioms moterims Zurnaly skaitymas yra tiek pat rizikingas, kiek
televizijos ziiir¢jimas (Tiggemann, 2003). Taigi visuomenés informavimo
priemongese vaizduojami lieknumo idealai gali paskatinti nepasitenkinimg savo
kiinu, neigiamas emocijas, sumazinti pasitikéjima savimi ir paskatinti atsirasti
disfunkciniams jsitikinimams, susijusiems su valgymu (Hawkins, Richards,
Granley, Stein, 2004).

Paaugliy bei jaunuoliy gyvenimuose yra daug Zmoniy, turiniy
jitakos jy elgesiui. Jie daug laiko praleidzia su savo bendraamziais ir laikui
bégant jy jtaka vis auga. Daugelis paaugliy bei jaunuoliy 1§ savo bendraamziy
patiria nemazai spaudimo sulieknéti, o tai labai padidina jy nepasitenkinimg
savo kiinu (Griffiths, McCabe, 2000; Stice, Maxfield, Wells, 2003). Kity
pastabos, teigianCios, kad paauglys ar jaunuolis néra pakankamai lieknas,
paskatina nepasitenkinimg savo kiino iS§vaizda. Bendraamziy spaudimas yra dar
vienas buidas, kaip pabréziamas lieknumo idealas ir kaip skatinama jo siekti.
Tokie dideli aplinkos reikalavimai kelia nepasitenkinimg savo iSvaizda, o
nepasitenkinimas savo kiinu yra vienas 1§ rizikos veiksniy, skatinanciy
valgymo sutrikimo i$sivystyma.

Taip pat pastebéta, kad paaugliams jtakg daro ne vien bendraamziy
spaudimas, bet ir vyresniyjy iSvaizda bei elgesys. IStyrus vidurinés mokyklos
merginas, nustatyta, kad jaunesnés mergaités turi daugiau rizikos. Jos,

matydamos vyresnes mergaites kaip idealg, neretai jauciasi turin¢ios antsvorio,
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dazniau yra linkusios laikytis dietos ir turi sumaz¢jusj saves vertinimg (Wardle,
Watters, 2004). Kiti autoriai pastebéjo, kad skirtingais amziaus tarpsniais
susiriipinimg savo svoriu lemia skirtingi dalykai. Pradinése klasése daugiausiai
tam jtakos turi bendraamziai. Pagrindinése mokyklose taip pat labai svarbi
bendraamziy nuomong¢ ir pasitikéjimas savimi, susijes su kiino svoriu ir kity
pasaipomis dél svorio (Taylor at al., 1998).

Apibendrinant, Siuolaikiniai reikalavimai, jog kiinas turi atrodyti
lieknas, turéty biiti suprantami platesniame visuomenés kontekste, kur didéja
démesys iSorei, iSvaizdai. Mada ir visuomenés informavimo priemonés néra
visiSkai autonomiSkos kultiros institucijos. Jos kartu ir kuria, ir atspindi
kultiiroje vyraujan¢ias normas. AiSku, biity nejtikétina, jei visuomenes
informavimo priemonése §iuo metu bty sékmingai reklamuojama moteris Su
Rubenso propocijomis. Lieknumas atkreipia démesj ir yra reklamuojamas,
kadangi jis pabrézia jau vyraujanCias emocijas bei vertybes dabartinéje

populiacijoje (Gordon, 2000).

1. 5. Nepasitenkinimas savo kiinu

Nepasitenkinimas savo kiino i§vaizda yra susijes su neigiamais
jausmais savo atzvilgiu ir yra laikomas vienu pagrindiniy veiksniy, daugiausiai
turin¢iy jtakos valgymo sutrikimy iSsivystymui (Cooley, Toray, 2001).
Nepasitenkinimas savo kinu daznai paskatina laikytis dietos, ypac esant
stresinéms situacijoms (normaliomis sglygomis vien to nepakanka, kad zmogus
pradéty laikytis dietos) (Ruggiero et al., 2003), o dietos laikomos
paskatinanciu veiksniu iSsivystyti valgymo sutrikimui.

Dazniausiai dietos laikosi tie asmenys, kurie mano esantys ,,stori*
arba bijo sustoréti (Gleaves ir bendr., 1995, cit. pagal Pitts, Phillips, 1998),
jautriai reaguoja | savo kiino svorio padidéjimg ar persivalgymga ir nori atrodyti
lieknesni nei yra i§ tikryjy. Laikytis dietos skatina jvairtis socialiniai veiksniai,
tokie kaip socialiniai palyginimai (su bendraamziais, modeliais ir Seimos

nariais), kity ty¢iojimasis ir bendraamziy raginimai kartu laikytis dietos. Dietos
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laikymasis lemia didesnj emocin; nestabilumg — padidéjusi nerima,
depresiSkumag ir prislégtumo jausma; Siuos veiksnius kai kurie autoriai sieja su
paaugliy valgymo sutrikimy iSsivystymo rizika (Muir, Wertheim, Paxton,
1999; Cohen et al., 2002; Walcott, Pratt, Patel, 2003).

Nepasitenkinimas savo kiino i§vaizda dazniausiai yra siejamas Su
neigiamu kiino vaizdu. Neigiamas kiino vaizdas yra ne tik nepasitenkinimas
savo kino iSvaizda, bet ir pastangos (mintimis bei elgesiu) iSlaikyti saves
suvokimo vientisumg (Cash, 2002a, 2002b; pagal Levine, Piran, 2004).
Neigiamg kino vaizdg sudaro Sie elementai: iSvaizdos pervertinimas,
suvokimas, kad paties kiinas néra panaSus j grozio idealus, iSkreipti jsitikinimai
bei neigiami jausmai, susij¢ su savo kiino iSvaizda, ir liguistas, pavojingas
elgesys dél nepasitenkinimo savo kiino i§vaizda (Levine, Piran, 2004).

Mertens ir Vandereycken (1998) pastebéjo, kad galimas rySys tarp
svorio vaikystéje ir poziiirio j savo kiing kitais amziaus. Antsvorio turintys
vaikai dazniausiai patiria didelj psichologinj bendraamziy spaudimg, patycias.
Tai sumazina jy pasitikejimg savimi ir paskatina nepasitenkinimg savo kiinu,
ypac paauglystés laikotarpiu. Tai gali reiksti, kad paaugliai yra didesnés rizikos
grupé dictos laikymuisi. Manoma, kad tam didelés jtakos gali turéti antsvoris
vaikystés laikotarpiu.

Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, merginos yra labiau
susiriipinusios savo kiino iSvaizda nei vaikinai. Merginos dazniau save laiko
storesnémis, nei yra i$ tikryjy (Stock et al., 2004). Pastarojo tyrimo autoriai
palygino lietuves su vokietémis ir nustate, kad vokieciy kiino suvokimas yra
prastesnis. Tai reiSkia, kad vokie¢iy merginos mano esancios storesnés, nei yra
i§ tikryjy. Taciau tyrimo autoriai mano, jog tokiems skirtumams jtakos galéjo
turéti tai, kad tyrimas abiejose valstybése buvo atliekamas skirtingu metu.

Kiti Lietuvos autoriai pastebéjo, kad didesnés kiino mases
merginos prasciau vertina savo kiing, mano, kad jy svoris yra per didelis, ir
naudoja negatyvesne svorio kontrolés elgseng. Merginos, patiriancios didesnj

konfliktg tarp realaus ir idealaus kiino svorio, labiau bijo priaugti svorio, todél
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ir naudoja negatyvesn¢ svorio kontrolés elgseng (Jankauskiené, Kardelis,
2002).

Kanadieciy autoriai teigia, kad jauno suaugusio amziuje iSvaizdai
teikiama nemazai svarbos. Bibeau ir Dupuis (2007) nustaté, kad
nepasitenkinimas savo kiinu kartu su perfekcionizmu gali biti vieni 1§ suicido
rizikos veiksniy. Neatitikimas tarp suvokiamo ir idelaus savo kiino vaizdo gali
paskatinti individa koreguoti savo kiino iSvaizda, taciau nepavykus to padaryti
individas gali patirti ilgalaikes neigiamas psichologines pasekmes (Heatherton,
Polivy, 1992, cit. pagal Bibeau, Dupuis, 2007). Toks nepasitenkinimas savo
kiinu gali paskatinti vengiant] elgesj, ikyrius veiksmus (siekiant pasitvirtinti
savo i§vaizdos tinkamuma) ir nuvertinimo id¢jas, skatinancius prastesnj bendra
psichologin; funkcionavimg (Thompson, 1992, cit. pagal Bibeau, Dupuis,
2007). Tyrimai, kuriuose buvo bandoma rasti nepasitenkinimo savo kiinu bei
suicidinio elgesio s3sajy, parodé¢, kad 67% asmeny, kurie yra nepatenkinti savo
kiinu ir kuriy simptomai atitinka kiino dismorfinio sutrikimo diagnoze, kada
nors yra pagalvoje apie savizudybe, o 22-23% asmeny yra band¢ zudytis
(Phillips, 1993; Albertini, Phillips, 1999, cit. pagal Bibeau, Dupuis, 2007).

Remiantis Siais literatiros duomenimis, galima kelti prielaida, kad
tevy nepakankamas emocinis reagavimas ] vaika jam vystantis paskatina
neigiamo saves vaizdo vystymasi, o kartu turi jtakos artimiems santykiams su
priesingos lyties asmenimis jau suaugus. Manoma, kad moterims, tai
patyrusioms vaikystéje, gali iSsivystyti nevisavertis saves vaizdas, kuris gali
paskatinti priklausomybe nuo iSoriniy jvertinimy, patvirtinanéiy saves
vertinima, ir tai daznai gali biti susij¢ su fizine i§vaizda ir jos jvertinimu
(Greenwood, Pietromonaco, 2004, cit. pagal Cheng, Mallinckrodt, 2009).
Todél manoma, kad tokios moterys gali biiti labiau linkusios internalizuoti
visuomenés informavimo priemonése pateikiamus grozio idealus ir save lyginti
su jais. Cheng ir Mallinckrodt (2009) pastebéjo, kad nepasitenkinimui savo
kiinu daugiausiai jtakos turi visuomenés informavimo priemonése pateikiamy

idealy internalizavimas.
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Nepasitenkinimas savo kiinu, apimantis vertinamgjj kiino vaizdo
aspekta, dazniausiai analizuojamas literatiiroje kaip vienas pagrindiniy savo
kiino vaizdo aspekty, kadangi manoma, jog nepasitenkinimas savo kiinu
rySkiausiai atspindi individo viding patirtj. Tyrimuose dazZniausiai
nepasitenkinimas savo kiinu yra nurodomas kaip kontinuumas, kurio viename
gale yra mazas nepasitenkinimas savo kinu, kartais jvardijamas kaip
normatyvinis nepasitenkinimas kinu (Rodin, Silberstein, Striegel-Moore,
1985), o kitame gale — didesnis nepasitenkinimas kiinu, daznai sicjamas su
klinikinio lygio problemomis, tokiomis, kaip sutrikes valgymo elgesys ar
depresiskumas (Olivardia et al., 2000; Tantleff-Dunn, Thompson, 2000).

Haysenblas ir Fallon (2006) metaanalizé parodé, kad dar viena
investavimo ] savo king forma — sportavimas — turi jtakos savo kiino
vertinimui. Jie pastebéjo, kad sportuojantys asmenys i$sako teigiamesnj poZiiir]
1 savo kiing nei nesportuojantys. Taip pat, lyginant savo kiino vertinimg prie§ ir
po sportavimo, pastebéta, kad sportavimas ne tik pagerina savijauty, taciau

lemia ir teigiamesnj savo kiino vertinima.

1. 5. 1. Nepasitenkinimas savo kiinu ir neigiamy emocijy iSgyvenimas

Su nepasitenkinimu savo iSvaizda labai glaudziai susijgs gédos
iSgyvenimas. Gédos iSgyvenimas gali biiti sukoncentruotas j daugel] AS
charakteristiky, kaip antai: savo jausmy, elgesio, suvokty asmenybés bruozy.
Kuomet asmenys laiko save nepatraukliais ir gédosi saves, jie turi didesng
jvairiy sutrikimy, susijusiy su nepasitenkinimu savo kiinu, i§sivystymo rizika
(Thompson, Kent, 2001, cit. pagal Gilbert, 2007). Gédos iSgyvenimas dé¢l savo
kiino gali turéti jtakos saves vertinimui socialiniame bei kultiirianiame
kontekste. Géda jvardijama kaip daugiakomponenté patirtis. ISskiriami tokie
komponentai: socialinis, vidinio savegs nuvertinimo, emocinis, elgesio bei
fiziologinis. Pirmiausia ja sudaro socialinis komponentas, kartais Kkitaip
jvardijamas iSoriniu kognityviniu komponentu, kuris turi jtakos gédos

pasireiSkimui socialiniame kontekste ir yra sglygojamas automatiniy minciy
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apie tai, kad kiti asmen;j ir jo kiing suvokia kaip prastesnj bei su triilkumais.
Antrasis yra vidinis saves vertinimo komponentas, jj sudaro neigiamos
automatinés mintys. Emocinj komponenta sudaro jvairiy emocijy iSgyvenimas,
daZniausiai 1§ jy patiriamos yra nerimas, pyktis ir pasiSlykstéjimas savimi bei
saves niekinimas. Elgesio komponentas nurodo, kad géda dazniausiai yra
susijusi su specifiniu apsauginiu elgesiu, tokiu, kaip tam tikry situacijy
vengimas. Taip pat iSskiriamas ir fiziologinis komponentas, kadangi gédos
1Sgyvenimas yra susij¢s su stresine reakcija, nors $is mechanizmas dar néra iki
galo aiSkus (Gilbert, 2007). Taigi galima teigti, kad savo kiino gédijimasis yra
sudétingas emocijy, kognicijy bei veiksmy rinkinys ir gali biti labai skirtingas,
priklausomai nuo Zmogaus.

Literatiiroje teigiama, kad géda yra kaip emociné apsauginé
priemoné prie§ socialinio atmetimo ar nuvertinimo grésme¢ dél fizinio
nepatrauklumo. Milijonus mety patrauklumas, kaip socialiné strategija, atliko
svarby vaidmenj evoliucijoje. Zmonés nuolat varzési norédami bati
patrauklesni kitiems, nes nuo to priklausé jy socialiniai resursai — Socialiné
parama, seksualiniy partneriy pasirinkimo jvairové. Daugiausiai dél Siy
socialiniy resursy varzytis turéjo maziau patraukliis asmenys. Keliama
prielaida, kad dé¢l Sios priezasties evoliucijos eigoje iSsivysté psichiniai
mechanizmai, kurie pagelbsti $iais laikais atpazinti tokias grésmes bei | jas
reaguoti jvairiu apsauginiu elgesiu (Gilbert, 1997; Gilbert, 1998a; Gilbert,
20014, cit. pagal Gilbert, 2007).

Cooley teigimu, egzistuoja ,,veidrodinis AS“, kuris parodo, kaip
mes save vertiname priklausomai nuo to, kg manome apie kity nuomong apie
mus. ,,Veidrodin; A$*“ sudaro trys kognityviniai aspektai: jsivaizdavimas, kaip
mes atrodome kitiems, jsivaizdavimas, kaip kiti vertina miisy i§vaizda, ir su tuo
susijes jausmas, galintis kisti nuo pasididziavimo iki gédos (Scheff, 1988, cit.
pagal Gilbert, 2007).

Apibendrinant, norédamas suprasti, ar asmuo yra patrauklus
kitiems, jis turi ne tik fiksuoti, kaip kiti i ji reaguoja, bet ir kokios yra

patrauklumo normos socialingje grupéje, kuriai asmuo priklauso. Tai paskatina
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socialin] palyginima, geb¢jimg jvertinti kity reakcijas 1 asmenj bei kity elgesio
imitavimg. DaZniausiai individai, priklausantys tam tikrai socialinei grupei,
stengiasi laikytis grupés normy, kurios padeda didinti asmeninj patraukluma.
Siame kontekste géda yra kaip skirtumas tarp idealaus ir realaus AS. Ji gali
atsirasti tuomet, kai asmuo nesukelia teigiamy aplinkiniy vertinimy, prieSingai

— gali paskatinti nerimo, pykc¢io ar nepasitenkinimo jausmy i§gyvenima.

1. 6. Vyry ir motery poziiiris i savo kiing

Kalbant apie nepasitenkinimg savo kinu, labai svarbis lyciy
skirtumai. Boyes ir Fletcher (2007) tyrin¢jo, kaip vyry ir motery kiino vaizdas
bei investavimas ] savo kiing priklauso nuo artimy tarpasmeniniy santykiy su
priesingos lyties atstovais. Jie pastebéjo, kad tokie santykiai turi jtakos su kiino
vaizdu susijusiai patir¢iai, taciau $i jtaka moterims ir vyrams yra skirtinga.
Pastebéta, kad vyrai ir moterys, kuriy saves vertinimas yra aukstesnis ir kurie
patiria maziau neigiamy emocijy, yra labiau patenkinti savo kiinu, o didesnes
neigiamy emocijy kiekis turi jtakos investavimui i savo kiing, konkreciai —
dietos laikymuisi.

Kalbant apie gedijimasi savo kiino, labai svarbus yra socialinis
kontekstas, kadangi tai, kas gédina ir yra gédinga, egzistuoja socialiniuose bei
tarpasmeniniuose santykiuose. Kiinas yra ne tik fiziné savojo AS
pastebimiausia iSraiSka, tac¢iau jis yra svarbus ir asmeningje patirtyje.
Teigiama, kad pastaruoju metu ir vyrai kencia nuo iSvaizdos ir kiino
objektifikavimo bei padidéjusio démesio vyry i$vaizdai, kurie skatina naujy
sindromy atsiradimg. Perdétas vyry susirtipinimas iSvaizda bei svoriu, raumeny
mases didinimas lemia atsiradimg naujy sindromy, kurie vadinami bigoreksija
arba macizmo anoreksija (Gilbert, 2007).

Raumeny dismorfija yra vis labiau plintantis reiskinys, jis
budingas ne vien vyrams, bet ir moterims. Raumeny dismorfija yra kartais
apiblidinama jg vadinant atvirkitine anoreksija. Siy sutrikimy etiologija yra

labai panasi, tadiau turinti vieng esminj skirtumg: anoreksijos atveju pacientai
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stengiasi drastiSkais budais numesti kiek jmanoma daugiau svorio, kai tuo
tarpu raumeny dismorfijos atveju siekiama drastiSko svorio priaugimo (Pope,
Katz, Hudson, 1993, cit. pagal Kuennen, Waldron, 2007). Lantz ir kolegos
(2002) suformavo modelj, paaiskinantj raumeny dismorfijos konstruktg ir
veikimo mechanizmg. Pradéjus jégos treniruotes, del didéjancios raumeny
mases padidéja individy saves vertinimas bei pasitenkinimas savo kiinu. Dél
Siy priezas¢iy kai kurie individai pradeda skirti vis daugiau energijos ir laiko
jégos pratimams, net iki patologinio lygmens, tokiu biidu jie tampa priklausomi
nuo mankstinimosi, trokSta vis simetriSkesniy kiino formy, pradeda laikytis
grieztos dietos, vartoti jvairias farmakologines priemones ir papildus. Tokj
elgesj skatina padidéjgs raumeningumas, tac¢iau savo kiino kaip mazesnio bei
silpnesnio, nei yra i§ tikryjy, suvokimas licka. Viena i§ neigiamy raumeny
dismorfijos pasekmiy yra socialinis atsiribojimas vengiant parodyti savo mazus
raumenis ir siekiant i§laikyti treniruoCiy reguliarumg. I$skiriami trys raumeny
dismorfijos komponentai: asmenybés (tai asmenin€s savybes, 1§ kuriy
dazniausiai minimas narCiSizmas, Zemas saves vertinimas, depresiSkumas ir
perfekcionizmas), psichologinis (tévy ir bendraamziy komentarai apie kiino
formas) ir Ziniasklaidoje pateikiamy idealy (spaudoje ir televizijoje) (Pope et
al., 2000, cit. pagal Kuennen, Waldron, 2007).

Vyry susiripinimas savo kiinu ir fizinés iSvaizdos apsauga,
priklausomybé sportavimui bei suvokiama kiino simetrija lemia susirtipinimg
savo fizine iSvaizda. O tai taip pat yra susij¢ ir su maitinimosi jprociais, tarp jy
ir maisto papildy vartojimu bei jvairiy diety laikymusi (Lantz, Rhea, Cornelius,
2002).

Kvalem ir kolegos (2006) tyrinéjo 22—55 mety amziaus norvegiy
motery emocines reakcijas ] pastabas apie iSvaizdg. Rezultatai parode, kad
emocinés reakcijos | neigiamus komentarus turi jtakos iSvaizdos vertinimui.
Ekstraversija yra susijusi su pozityviu savo i$vaizdos vertinimu ir su didesnés
svarbos savo iSvaizdai priskyrimu. NeurotiSkumas siejamas su neigiamu savo
iSvaizdos vertinimu ir labai didele svarba, priskiriama savo iSvaizdai (Kvalem,

von Soest, Roald, Skollenborg, 2006).
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Cash, Santos, Williams (2005) lygino jaunus vyrus ir moteris
tarpusavyje, siekdami nustatyti, kokias jveikos strategijas S$ie naudoja,
siekdami iSvengti grésmés susidarytam kiino vaizdui. Pastebéta, kad moterys
daZzniau nei vyrai naudoja visas autoriy nurodytas strategijas (vengima,
puosSimasi ir pozityvy racionaly priémimag), o ypa¢ puoSimasi.

Olivardia ir kolegos (2004) istyré 154 aukstyjy mokykly studentus
vaikinus ir pastebéjo, kad JAV studentai save priskiria stambesniems (vertinant
kiino riebalus), tac¢iau tuo pat metu save suvokia kaip raumeningesnius, nei yra
i§ tikryjy, t. y. jie savo raumeny mase¢ pervertino beveik 11,5 kilogramo. Taip
pat pastebéta, kad jie labiausiai yra nepatenkinti savo kiino raumeningumu ar
nuvertina savo kiino raumeningumg. Taciau patys tyrimo autoriai kritikuoja
savo tyrimag, nes tiriamoji grupé galéjo skirtis nuo visos populiacijos, kadangi
tyrimo metu reikéjo nusirengti marskinélius, tiriamieji buvo sveriami, matuotas
Jy tigis, raumeny bei riebaly masé. Todé¢l potencialils tiriamieji galéjo atsisakyti
dalyvauti tyrime dél S§iy procediiry. Autoriai mano, kad realus jauny vyry
nepasitenkinimas savo kiinu yra gerokai didenis nei nurodytas Siame tyrime.

IstoriSkai kiino vaizdo tyrimai buvo sutelkti ties moterimis ir
maziau démesio skirta vyrams. Taciau pastaruoju metu padaugéjo tyrimy,
kuriuose nagrinéjami jvairlis vyry kiino vaizdo aspektai, kuomet buvo atskirta,
kad vyry idealus kiinas bei susiriipinimas savo kiinu yra kitoks nei motery.
Pastebéta, kad vyrai idealiu laiko liekng, tadiau tuo pat metu ir raumeningg
kiing, kurj kai kurie tyréjai vadina raumeningu mezomorfisku kiino sudé¢jimu
(Pope, Philips, Olivardia, 2000; Leit, Pope, Gray, 2001) — raumeninga kriitine
bei rankomis, placiy peciy, taciau siauru liemeniu, t. y. V formos figtra. Kartu
su pasikeitusiu vyriSko kiino idealu pakito ir vyry elgesys, jie pradéjo siekti
raumeningo kiino, auginti raumeny mase¢ (McCreary, Sasse, 2000; Morrison et
al., 2004). Pastebéta, kad vyrai jvairiais biidais siekia biiti raumeningesniais,
didinti raumeny mase¢ bei apimtj, t. y. naudoja jvairias riipinimosi savo kiinu
strategijas. Vienos strategijos yra sveikos, kaip, pvz., svoriy kilnojimas
(McCreary, Sasse, 2000; Morrison et al., 2004), tafiau kitos kenksmingos,

pvz., anaboliniy steroidy vartojimas ar persivalgymas (Pope et al., 1997).
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Pastaruoju ~ metu  pastebimi  reikalavimy,  perteikiamy
ziniasklaidoje, pokyciai vyry kiino i§vaizdai (Spitzer, Henderson, Zivian, 1999;
Leit et al., 2001). Idealus mezomorfiskas kiinas rodomas per televizija, kino
filmuose, pateikiamas zurnaluose bei atsispindi gaminamuose zaisluose. Pope
et al. (1999) tyrinéjo, kaip keitési zaisly kiino formos per 30 mety, ir pastebéjo,
kad seniau zaislai biidavo vidutinio vyry kiino sudé¢jimo, taciau apie 1990-
uosius — jau su didesniais raumenimis, t. y. tokiy kiino formy, kokiy né vienas
vyras nepasiekty net ir vartodamas didelius anaboliniy steroidy kiekius.
Berniukai susiduria su kiino idealu ankstyvame amziuje, kas gali turéti jtakos
Jy nuomonei apie tai, kaip turéty atrodyti sveikas ir stiprus vyro kiinas. Deja,
toks idealus kiinas yra nerealus ir nepasiekiamas, o tai gali paskatinti
nusivylimo savimi jausmg berniukams brestant.

Analizuojant Zurnaluose pateikiamas vyry modeliy nuotraukas,
pastebéta, kad vyry kiino apimtys per pastaruosius 3 deSimtmecius padidéjo
(Spitzer, Henderson, Zivian, 1999). Ziniasklaidoje aigkiai vyrauja trejopos
zinuciy temos, skatinan¢ios vyrus tapti raumeningus (White, Gillett, 1994).
Pirmoji jy — vyrams, kurie néra mezomorfisko kiino sudéjimo, triksta galios ir
kontrolés. Antrgja tema akcentuojamas pokytis vartojant tam tikrus produktus
bei taikant jvairias sportavimo technikas, kas padéty vyrams tapti
mezomorfisko kiino sud¢jimo bei paskatinty jaustis geriau, pajusti daugiau
galios bei kontrolés. TreCioji tema raumeningumg sieja su vyriSkumu.
Reklamose uzsimenama, kad vyras, biidamas mezomorfisko kiino sudéjimo,
turi daugiau socialinés jtakos ir gebés dominuoti bendraudamas su moterimis
bei kitais vyrais.

Kalbant apie homoseksualius asmenis, pastebéta, kad jie dazniau
nei heteroseksualiis vyrai iSreiSkia nepasitenkinimg savo kiinu (Siever, 1994;
Herzog, Newman, Warshaw, 1991). Siuo metu ,,idealus* homoseksualaus vyro
kiinas yra lieknas bei raumeningas, dazniausiai be fizinés brandos zenkly (t. V.
per didelio riebaly kiekio ir kino plaukuotumo). Pastebima, kad
homoseksualiis vyrai, kaip ir heteroseksualios moterys, patiria spaudima biti

lieknais, dél to jy nepasitenkinimas kiinu didéja (Kassel, Franko, 2000). To
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priezastys gali buti jvairios. PavyzdZziui, lyginant heteroseksualiy ir
homoseksualiy vyry psichologing raidg pastebéta, kad homoseksualai dazniau
susiduria su brandos problemomis, o tai turi jtakos jy saves vertinimui.
Pastaryjy vaikystés patirtis bendraujant su bendraamziais bei Seimos nariais
(ypa¢ su tévu) dazniausiai siejama su atmetimo, gédos, bejégisSkumo ir
nevisavertiSkumo iSgyvenimu. Manoma, kad skirtingumo bei atmetimo
jausmas augant skatina gédos jausmo iSgyvenimg bei slopina psichologing Siy

asmeny raida.

1. 7. Kino vaizdas ir asmenybé

Literatiiroje akcentuojama, kad kiino vaizdas yra daugiamatis
konstruktas, kurio formavimuisi jtakos turi vienas i§ pagrindiniy veiksniy —
asmenybé. Literatiiroje dazniausiai kaip vienas i§ valgymo sutrikimy (nervinés
anoreksijos ir nervinés bulimijos) simptomy nagrin¢jamas nepasitenkinimas
savo kinu, o tai téra vienas i§ kiino vaizdo emociniy aspekty. Tyrimuose
daugiausia démesio skiriama neigiamos patirties, susijusios su kiinu, jtakai ir
beveik nekalbama apie teigiamos patirties jtaka savo kiino suvokimui. Tai taip
pat paminétina ir apie Lietuvoje atliktus tyrimus (Jankauskiene, Kardelis,
2002; Stock et al., 2004; Miskinyté, Perminas, Leonavicius, 2006; Miskinyté,
Perminas, Sinkariova, 2006). Taip pat triksta tyrimy, kuriuose biity
nagrinéjamos sgsajos tarp patirties, susijusios su kiinu, ir asmenybés savybiy,
siekiant jvertinti, kaip asmenybés savybés lemia savo kiino suvokimg ir pozitirj
1 savo kiing.

Kadangi kiino vaizdas daZniausiai nagrinéjamas valgymo
sutrikimy kontekste, toliau bus aptariami tyrimai, kuriais nustatytos sgsajos
tarp valgymo sutrikimy bei asmenybés. Literattiroje teigiama, kad kai kurie
asmenybés bruozai ir nepasitenkinimas savo kiinu lemia didesn¢ valgymo
sutrikimo 18sivystymo rizika. Kai kurie tyré¢jai teigia, kad sutrikes valgymas

stipriausiai koreliuoja su neurotiSkumu (Brookings, Wilson, 1994; Mills,
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D’Alfonso, 2007). Taip pat teigiama, kad maZzas ekstraversijos iSreikStumas
taip pat gali lemti sutrikusj valgymo elgesj (Miller et al., 2006).

Kai kurie asmenybés veiksniai buvo tyrin¢jami, siekiant jvertinti
ju itaka valgymo sutrikimy iSsivystymui. Daugiausia démesio iki Siol buvo
skiriama pasitikéjimui savimi, AS vaizdui bei perfekcionizmui (Vohs et al.,
2001). Pastebéta, kad Zemas saves vertinimas yra vienas i$ rizikos veiksniy
iSsivystyti valgymo sutrikimams (Graber et al., 1994, cit. pagal Cooley, Toray,
2001).

Greta potencialiy veiksniy valgymo sutrikimams iSsivystyti,
1§skiriamas ir nepakankamas emocinés patirties supratimas ar jsisgmoninimas
(lack of awareness of emotional experience) (Garner, 1991; Leon et al., 1995,
cit. pagal Cooley, Toray, 2001). Keliama hipoteze¢, kad asmenybés bruozai gali
lemti asmens pazeidziamumg, kurj sustriprina jvairiis stresoriai bei
nepasitenkinimas savo kiinu ir gali paskatinti valgymo sutrikimo i§sivystyma
(Joiner et al., 1997; Leon et al., 1995, cit. pagal Cooley, Toray, 2001). Galima
hipotetiskai teigti, kad kai kurie asmenybés bruozai tiesiogiai arba netiesiogiai
gali turéti jtakos valgymo sutrikimui iSsivystyti. Sutrikes valgymo elgesys
dazniausiai pasireiSkia kartu su nerimastingumu, depresiSkumu, ] save
nukreiptu agresyvumu ir kitais neurotinio lygio simptomais. Kai kuriuose
tyrimuose aptinkamos sgsajos tarp sutrikusio valgymo elgesio ir neurotiSkumo
(Brookings, Wilson, 1994; Trapnell, Meston, Gorzalka, 1997; Podar, Hannus,
Allik, 1999). Geller et al. (2000), Zaitsoff et al. (2002), Waller et al. (2003)
pastebéjo, kad pacientai, sergantys valgymo sutrikimais, yra linke slopinti
iSgyvenamg pyktj, 0 tai priskirtina neurotiskumui.

Asmenybés charakteristikos, ypa¢ neurotinés, gali lemti specifinj
pozitir] ] savo king ir skatinti del iSvaizdos kylanciy problemy atsiradima
(Wallande, Varni, 1995, cit. pagal Simis, Verhulst, Koot, 2001). Simis,
Verhurst ir Koot (2001) atlikto tyrimo duomenimis, nepasitenkinimui savo
kiinu ir poziiiriui ] savo kiing, ypac tarp paaugliy, jtakos daugiausia turi Zemas
savo iS§vaizdos jvertinimas, prastesné psichikos sveikata bei zemi ekstraversijos

ir auksti neurotiSkumo jvertinimai.
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Robles (2009) savo tyrime, nagrin¢jan¢iame valgymo sutrikimy
iSsivystymg prognozuojanius veiksnius, pastebéjo, kad idealaus kiino
stereotipy internalizavimas turi jtakos saves vertinimui bei gerovei. Gleaves et
al. (1995) pastebéjo, kad kiino dydzio ir formy iSkreiptas suvokimas bei
licknumo priimtinumo akcentavimas skatina baimg¢ sustoréti ir taip pat didina
nepasitenkinimg savo kiinu.

Nepasitenkinimas savo kiinu labiausiai siejasi su neurotiSkumo
bruozy — impulsyvumo bei depresiskumo — isreikStumu. Ekstraversija taip pat
turi jtakos liekno kiino idealy perémimui bei palaikymui. Tai grei¢iausiai yra
susij¢ su ekstraversijos bruozui charakteringa orientacija ] aplinkinius
(Brookings, Wilson, 1994). Panasios tendencijos pastebimos ir tyrimuose,
atliktuose su serganciais nervine anoreksija bei nervine bulimija (Bollen,
Wojciechowski, 2004).

Viename 1§ tyrimy, atlikty Norvegijoje, teigiama, kad
ekstraversijos bruozo iSreikStumas lemia pozityvesnj savo iSvaizdos vertinima.
Taciau tuo pat metu ekstraversijos iSreikStumas lemia ir didesne orientacija i
iSvaizda, t. y. daugiau ekstraversiSkiems asmenims labiau ripi tai, kaip jie
atrodo kitiems. Taip pat pastebéta, kad neurotiSkumo iSreikStumas lemia
negatyvesnj savo iSvaizdos vertinimg ir tuo pat metu didesn¢ orientacijg i
iSvaizda (Kvalem et al., 2006).

Kitame tyrime buvo sickiama jvertinti, kaip asmenybés savybés
lemia ne tik poziirj j savo kiing apskritai, bet ir kaip tas pozitiris kinta kasdien.
Tyréjai stengési iSsiaiskinti, kaip kinta ,kiino vaizdo biisena“ (body-image
state). Jie pasteb¢jo, kad geresné biisena yra susijusi su mazesniu investavimu ]
savo kiing, mazesniu polinkiu sieti savo i§vaizdg su saves vertinimu, mazesniu
disfunkciniy jsitikinimy apie i§vaizdg kiekiu. Maziau kintanti biisena siejasi su
didesniu psichologiniu investavimu ] savo kiino iSvaizdg, su didesniu
disfunkciniy jsitikinimy apie savo iSvaizda kiekiu bei didesniu perfekcionizmu
(Rudiger et al., 2007).

Nors neurotiSkumas yra vienas 1§ daugiausiai tyrinéjamy

asmenybés savybiy Siame kontekste, kiti keturi Didziojo Penketo asmenybés
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bruozai taip pat sulaukia tyréjy démesio. Teigiama, kad sutrikes valgymo
elgesys neigiamai koreliuoja su ekstraversija, kai kuriais sgmoningumo
bruoZzais, atvirumu patirciai ir sutariamumu, taciau pastarojo koreliacijos néra
statistiSkai reikSmingos (Brookings, Wilson, 1994; Podar, Hannus, Allik,
1999). Trapnell, Meston ir Gorzalka (1997) aptiko, kad kai kurie sutariamumo
bruozai koreliuoja su nepasitenkinimu savo kiinu.

Siame darbe keliama prielaida, kad, esant tam tikroms
koreliacijoms tarp valgymo sutrikimy bei asmenybés savybiy, gali biiti tarpinis
Kintamasis —poziiirio j savo kiing komponentas, kuris gali sietis su asmenybés
savybémis ir gali buti svarbus kintamasis, didinantis arba maZzinantis rizika
i$sivystyti valgymo sutrikimui.

Siame darbe pasirinkta viena populiariausiy asmenybés bruozy
teorijy — Didziojo Penketo teorija. Joje teigiama, kad egzistuoja 5 pagrindinés
asmenybés bruozy sritys — neurotiSkumas, ekstraversija, atvirumas patyrimui,
sgmoningumas ir sutariamumas, ViSOS jos yra skaidomos j smulkesnius
bruozus. Teigiama, kad kiekvieng asmenj galima apibudinti remiantis S$iais
bruozais, jy iSreikStumu, kas turi jtakos asmens mintims, jausmams ir elgesiui.
Sie asmenybés bruozai yra vadinami vidinémis bazinémis tendencijomis,
kurias gali Siek tiek koreguoti iSorés poveikiai. Bazinés tendencijos lemia, kaip
asmuo reaguoja ] aplinkg. Modelyje iSskiriamos charakteringos adaptacijos,
kurios atspindi kultiirines vertybes, asmeninius siekius bei poziirius ir pan. |
charakteringy adaptacijy savoka jeina ir AS vaizdas, kuris modelyje
apibiidinamas kaip AS schema, t. y. kognityvinis-emocinis saves vaizdas.
Teigiama, kad informacija nuolat yra selektyviai reprezentuojama AS vaizde ir
priklauso nuo asmenybés savybiy (McCrae, Costa, 2008). Viena i§ AS vaizdo
daliy yra fizinis AS — t. y. kiino vaizdas, kuris, hipotetiSkai tariant, turéty

priklausyti nuo baziniy tendencijy.
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1. 8. Tyrimy apZvalgos apibendrinimas

Apzvelgus teorijas, galima pastebéti, kad kino vaizdas yra
sudétingas ir daugiamatis konstruktas, kuriam formuotis jtakos turi jvairiis
veiksniai. Siame darbe remiamasi sociokultiiriniu bei kognityviniu-elgesio
pozitriais j kiino vaizda, kaip geriausiai atitinkanciais uzsibréztg tikslg. Anot
Sty poziiiriy Salininky, poziiiriui ] savo kiing turi jtakos ne tik istoriniai, bet ir
esamo meto jvykiai. Istoriniai veiksniai — tai praeities jvykiai, buvusi patirtis,
kurie lemia asmens mintis, emocijas ir elgesj, susijusius su savo kiinu. Tai
tokie veiksniai, kaip kultliriné socializacija, tarpasmeniné patirtis, fizinés
charakteristikos ir asmenybés savybés. Socialinis iSmokimas padeda jtvirtinti
kiino schemas bei poziiir] ] savo kiing, tarp jy kiino jvertinima (pasitenkinimag
arba nepasitenkinimg juo) bei investavimg j savo kiing (kiino reikSmé saves
vertinimui). Esamo meto jvykiai taip pat turi jtakos kiino vaizdo formavimuisi
bei palaikymui. Zemiau pateikiamas poZiiirio j savo kiing modelis (Zr. 2 pav.),
parengtas pagal Cash (2004). Jo pagalba j poziiirj i savo kiing galima pazvelgti
pladiau, organizuociau. Taip pat Sis modelis yra vertingas norint jvertinti
poziiirio | savo kiing daugiamatiSkumg. Modelyje nepateikiamos rodyklés,
nurodancios tam tikras sgsajas tarp modelio komponenty, kadangi Siame darbe
stengiamasi aptikti Sias sgsajas. Manoma, kad egzistuoja aplinkos bei vidiniai
individo elgesj lemiantys veiksniai, kurie sudaro abipusj intera ktyvy

priezastinj ry$j (Cash, 2004).
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Kulttra Tarpasmeniné Fizinés Asmenybés
patirtis savybés savybés
Poziiiris | savo kiing
I$vaizdos Vidiniai dialogai Su kiino Prisitaikymo
schemy ~ (mintys, vaizdu strategijos ir
apdorojimas interpretacijos, susijusios elgesys
iSvados ir pan.) emocijos

2 pav. Poziiirio j savo kiing modelis (parengtas pagal Cash, 2004).

Siame modelyje taip pat neatmetama kultiriniy veiksniy jtaka
pozilriui j savo kiing. Darbe gretinamos Lietuvos ir JAV studenty imtys
siekiant palyginti dviejose kultiirose iSaugusiy jaunuoliy poziiirj ] savo kiing.
Keliama prielaida, kad skirtingos kultiiros lemia tai, kas yra socialiai
vertinama, priimtina bei patrauklu.

Bendraudami asmenys vieni kitiems perteikia savo likes¢ius bei
nuomones, susijusius su kiinu. Tévy komentarai ir kritika parodo, kiek svarbi
yra fiziné iSvaizda ir kokie jai keliami reikalavimai, kuriuos asmuo turéty
atitikti. Broliai ir seserys gali taikyti socialinius palyginimus, gali erzinti,
kritikuoti dél iSvaizdos, ypaC paauglystés laikotarpiu, 0 tai gali paskatinti
nepasitenkinima savo kiinu. Siame darbe akcentuojamas partnerio turéjimas ar
neturé¢jimas ir Sio fakto sgsajos su pozitriu j savo kiing.

Literatiiroje teigiama, jog kiino vaizdo formavimuisi turi jtakos ir
asmenybés savybés. Saves vertinimas gali buti vienas i§ tokiy veiksniy.
Aukstas saves vertinimas gali paskatinti pozityvy savo kiino vertinimg ir buti

apsauginiu veiksniu tais atvejais, kuomet kyla grésmé kiino vaizdui. PrieSingai,
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Zemas saves vertinimas gali padidinti asmens jautrumg informacijai, susijusiai
su ktnu. Taip pat jtakos turi ir perfekcionizmas. Jis gali paskatinti asmenis
siekti socialiai priimtiny groZio standarty. Taip pat asmenys, kuriems biitinas
teigiamas aplinkiniy jvertinimas, daZniau investuoja savo jégas ] fizinés
1Svaizdos gerinimg ir tokiu biidu siekia aplinkiniy priemimo bei meilés. Taip
pat greta iSvardinty asmenybés savybiy kiino vaizdo formavimuisi jtakos turi
tam tikras su lytimi susijes poZifiris bei vertybés (Cash, 2004). Siame darbe
pasirinktas Penkiy asmenybés faktoriy modelis (McCrae, Costa, 2008).
Siekiama patikrinti, kokios Didziojo Penketo asmenybés savybés ir kokiu biidu
yra susijusios su jaunuoliy poziiiriu  savo kiing.

Su kiinu susijusi patirtis gali kelti jvairiy emocijy — tiek teigiamy,
tiek neigiamy. Siekdami tvarkytis su neigiamomis emocijomis, kurias kelia
nepasitenkinimas savo kiinu, individai atlieka tam tikrus veiksmus bei naudoja
tam tikras kognityvines ar elgesio strategijas. ISskiriamos tokios prisitaikymo
reakcijos, kaip vengiantis elgesys bei kiino maskavimas, i§vaizdos koregavimo
ritualai, norint gauti socialinj jvertinimg, Ir kompensacinés strategijos. Tai
padeda iSlaikyti kiino vaizda neigiamo pastiprinimo pagalba ir laikinai iSvengti
su kiinu susijusio diskomforto (Cash, 2004). Siame darbe taip pat vertinama
kiino vaizdo situaciné disforija — t. y. kiek jvairiose socialinése situacijose
asmuo patiria neigiamy emocijy dél savo kiino iSvaizdos ir kiek Sie
iSgyvenimai yra susij¢ su subjektyvia gyvenimo kokybe.

Nagrin¢jant literatiirg kiino vaizdo tema pastebéta, kad didzioji
dauguma tyrimy atlieckama su klinikinémis imtimis. Sis tyrimas atliktas ne
klinikinéje imtyje, siekiant jvertinti jaunuoliy poziiirj § savo kiing, dél keliy
priezasCiy. Pirma, Sio tyrimo vienas i$ uzdaviniy yra palyginti Lietuvos bei
JAV jaunuoliy poziiir] ] savo kiing. Antra, jauno suaugusio amziaus asmenis
svarbu tyrinéti norint suprasti, koks yra Siuolaikinio jaunimo poziliris j savo
kiing. Taip pat néra iki galo aiSku, koks yra galimas mechanizmas, kaip
asmenybés savybés lemia poziiir] j savo kiing. Remiantis analizuota literatiira,
buvo suformuluoti du modeliai, kuriuose nurodomos sasajos tarp poziiirio }

savo kiing komponenty bei asmenybés savybiy.
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Pirmajame hipotetiniame tiesioginiy s3sajy modelyje | pozilrj ]
savo kiing zvelgiama kaip ] vientisa komponenta, sudarytg i§ keliy mazesniy
komponenty (pasitenkinimo savo kiinu, su kiino vaizdu susijusios gyvenimo
kokybés, neigiamy emocijy, susijusiy su iSvaizda, iSgyvenimu bei jsitikinimais,
susijusiais su iSvaizda).

Siame asmenybés savybiy ir poZiiirio j savo kiing komponenty
sgsajy modelyje keliama prielaida, kad tam tikry asmenybés savybiy
iSreik§tumas tiesiogiai veikia poziiirj ] savo kiing — t. y. pasitenkinimg savo
kiinu, su kiinu susijusiy neigiamy emocijy iSgyvenima, jsitikinimus, susijusius
su i8vaizda, ir subjektyvig gyvenimo kokybe, susijusig su kiinu.

Anot antrojo hipotetinio modelio, tam tikras asmenybés savybiy
1SreikStumas gali turéti jtakos patiriamy neigiamy emocijy del iSvaizdos kiekiui
bei jsitikinimy apie savo iSvaizdg formavimuisi.

O Sie komponentai savo ruoztu turi jtakos bendram pasitenkinimui
savo kinu ir su kiino vaizdu susijusiai gyvenimo kokybei. Siame modelyje
keliama prielaida, kad tiek kognityvinis, tiek emocinis pozitirio | savo kiing
komponentas turi jtakos pasitenkinimui savo kiinu bei subjektyviai gyvenimo

kokybei.
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2. TYRIMO METODIKA
2. 1. Tyrimo dalyviai ir tyrimo salygos
Tyrime dalyvavo Vilniaus universiteto, Vilniaus pedagoginio
universiteto, Vytauto DidZiojo universiteto ir Kauno medicinos universiteto 1—
6 kursy jvairiy specialybiy studentai bei gydytojai rezidentai. I§ viso buvo

iStirta 419 studenty. Tiriamyjy charakteristikos pateiktos 1 lentel¢je.

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristikos

Lytis Vyrai Moterys
Tiriamyjy skaiCius 92 (22,0 proc.) 327 (78,0 proc.)
Amziaus vidurkis 22,24 (+ 3,8) mety 21,91 (£ 3,34) mety

Turi partnerj 33,7 proc. 35,2 proc.
Neturi partnerio 66,3 proc. 64,8 proc.
Tik mokosi 33,3 proc. 27,8 proc.
Mokosi ir dirba 66,7 proc. 72,2 proc.

Kaip matyti lenteléje, tyrime dalyvavo gerokai daugiau motery nei
vyry. Vyrai sudaré¢ Siek tiek daugiau nei penktadal;j visy tiriamyjy (22,0%).

Tiriamyjy amziaus vidurkis 21,99 (= 3,46) mety. 79,9 procento
turiamyjy sudaré 18-24 mety amziaus Studentai. 3 respondentai savo amziaus
nenurodé. Vyry amziaus vidurkis — 22,24 (+ 3,87) mety, motery — 21,91 (+
3,34) mety. Skirtumas tarp vyry ir motery amziaus statistiskai nereikSmingas (p
> 0,05).

Tiriamyjy buvo praSoma nurodyti, ar jie turi partnerj. Daugiau nei
pusé (65,2%) yra vienisi ar i$siskyre. Siek tiek daugiau nei tre¢dalis tiriamyjy
turi drauga/ drauge, yra susituoke ar gyvena su partneriu (34,8%).

Tiek tarp vyry, tiek tarp motery vieniSy ir iSsiskyrusiy yra daugiau
nei pus¢ visy tiriamyjy (atitinkamai 66,3% ir 64,8%). Motery daugiau
susituokusiy ar gyvenanciy su partneriu (35,2%) nei vyry (33,7%).

Beveik trecdalis tiriamyjy (29,1%) ir mokosi aukstojoje

mokykloje, ir dirba. Palyginus vyrus ir moteris tarpusavyje, pastebimas Siek
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tiek didesnis dirban¢iy vyry procentas (dirbanciy vyry — 33,3%, motery —
27,8%).

2. 2. Pozitrio  savo kiing tyrimo metodikos

Siame darbe pasirinktos keturios pozidrio j savo kiing tyrimo
metodikos, matuojancios skirtingus poziiirio | savo kiing aspektus.
Daugiamaciu kiiniskojo ,, A5 klausimynu. ISvaizdos skalémis matuotas
globalusis ktino vaizdo aspektas, ISvaizdos schemy klausimynu — taisytu
variantu — kognityvinis aspektas, Kiino vaizdo situacinés disforijos klausimynu
— trumpuoju variantu — emocinis komponentas, Su kino vaizdu susijusios
gyvenimo kokybés klausimynu vertinta subjektyvi gyvenimo kokybé, kuriai
jtakos turi kiino vaizdas ir su juo susijusi patirtis. Prie§ atliekant tyrimg buvo

gautas T. F. Cash leidimas naudotis Siomis metodikomis.

2. 2. 1. Daugiamatis kiiniskojo ,,As “ klausimynas. ISvaizdos skalés

Si klausimyno varianta (The Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire — Appearance Scales (MBSRQ — AS); Brown, Cash, Mikulka,
1990) sudaro 34 teiginiai, kuriais matuojamas ,,A8“ vaizdo® kuniSkasis
komponentas, t. y. pozitris | savo kiing, asmens nuostata savo fizinio ,,A$“
atzvilgiu (Cash, Pruzinsky, 2004). Klausimynu matuojamas jvertinamasis,
kognityvinis ir elgesio su fiziniu ,,A$*“ susijusio poziiirio komponentas.

Klausimyng sudaro 5 subskalés:

° iSvaizdos vertinimo (savgs vertinimas kaip patrauklaus ar
nepatrauklaus, pasitenkinimas ar nepasitenkinimas savo kiino

1Svaizda);
° orientacijos j i§vaizdg (investavimo ] savo iSvaizdg laipsnis);

o susiripinimo per dideliu kiino svoriu (matuojamas susiriipinimas
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del galimo sustor¢jimo, savo svorio kitimy stebé¢jimas, dietos

laikymasis ir maitinimosi ribojimas);

o savo kiino svorio vertinimas (Savo svorio priskyrimas kategorijai

nuo ,,pernelyg didelis svoris® iki ,,pernelyg mazas svoris®);

o pasitenkinimo kiino sritimis subskalé (matuojamas pasitenkinimas-
nepasitenkinimas kiino sritimis).

Autoriy nurodomas Viso klausimyno varianto subskaliy patikimumas
svyruoja tarp 0,70 ir 0,91. Prie§ darant tyrimg, buvo atliktas dvigubas
klausimyno vertimas. Klausimyny vertimai buvo suvienodinti ir pataisytos
vertimo klaidos.

Daugiamacio kiniskojo ,,As* klausimyno bendras patikimumas yra
pakankamas (Kronbacho a = 0,77).

L Te

2 lentelé. Daugiamacio kiniskojo ,,As* Kklausimyno patikimumo analizés
rezultatai

Subskalé Kronbacho a | Teiginiy Teiginiy pavyzdziai
skaicius
ISvaizdos 0,85 7 Dauguma Zmoniy mane laikyty
vertinimas graziu.
Orientacija | 0,80 12 Man labai svarbu, kad visada
1Svaizda graziai atrodyciau.
Susirtipinimas per 0,79 4 AS nuolat nerimauju d¢l to, kad
dideliu kiino svoriu esu storas ar galiu sustoréti.
Savo kiino svorio 0,75 2 AS$ manau, kad esu: pernelyg
vertinimas mazo, S$iek tiek per mazo,
normalaus, Siek tiek per didelio,
pernelyg didelio svorio.
Pasitenkinimas 0,81 9 Esu patenkintas veidu (veido
kiino sritimis bruozais, veido spalva)

Atskiry klausimyno subskaliy patikimumas svyruoja nuo 0,75 iki 0,85.
Rezultatai rodo, kad klausimynas ir atskiros jo subskalés yra tinkami naudoti
tyrin¢jant pasitenkinimg savo kiinu.

Tikrinant skaliy vidinj suderinamumag, buvo atliktas ir skaliy
homogeniSkumo tikrinimas (2 Priedas, 2.1-2.10 lentelés). ApskaiCiavus visy

kiino vaizdo subskaliy teiginiy tarpusavio koreliacijas, buvo pastebéta, kad
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Vo6

Daugiamacio kiniskojo ,,As* klausimyno ISvaizdos vertinimo subskaléje
teiginiy tarpusavio koreliacijos svyruoja nuo 0,277 iki 0,615 (p < 0,01),
Orientacijos ] 1§vaizdg subskaléje — nuo -0,010 iki 0,523 (koreliacijy statistinis
reikSmingumas kinta nuo statistiSkai nereikSmingos koreliacijos (tarp 11 ir 13
bei tarp 16 ir 17 teiginiy) iki p < 0,01), Susir@ipinimo per dideliu kiino svoriu
subskal¢je — nuo 0,421 iki 0,559 (p < 0,01), Savo kiino svorio vertinimo
subskaléje teiginiy koreliacija lygi 0,578 (p < 0,01), o Pasitenkinimo kiino
sritimis subskaléje koreliacijos svyruoja nuo 0,026 iki 0,578 (koreliacijy
statistinis reikSmingumas kinta nuo statistiSkai nereik§Smingos koreliacijos (tarp
27 ir 32 bei tarp 31 ir 33 teiginio) iki statistiSkai reikSmingos, kai p < 0,01).
Buvo atliktas kiino vaizdo metodiky validumo tikrinimas.
Pirmiausiai tikrintas turinio validumas. Tuo tikslu taikyta tiriancioji bei
patvirtinancioji faktorin¢ analizé. Taciau prie§ tai tirlamyjy imtis buvo
padalinta j 2 dalis atsitiktiniu biidu atrenkant apytiksliai po 50% tiriamyjy i
kiekvieng imtj. | pirmaja imtj, su kuria buvo atlikta tirian¢ioji faktorin¢ analize,
atsitiktiniu biidu atrinkti 225 tiriamieji, o ] antrgjg imtj, su kuria buvo atlikta
klausimyny patvirtinanc¢ioji faktorin¢ analizeé, 194 tiriamieji. Pagrindiniai
tirianCiosios faktorinés analizés rezultatai pateikti 3 Priede (3.1-3.8 lentelés,

3.1-3.3 paveikslai).

3 lentele. Kuino vaizdo tirianciosios ir patvirtinanciosios faktorinés analizés
rezultatai.

Tirianc¢ioji faktoriné analizé Patvirtinancioji faktoriné analizé
N =225 N =194
Dispersijos Faktoriy svoriai ¥ df; p y*/df ; RMSEA;
Klausimynai paaiskinamumas CFI
MBSRQ-AS 50,9% 0,215 - 0,689 1166,999; 517; < 0,01 2,161; 0,078;
0,774
ASI-R 35,71% 0,049 - 0,563 355,064; 167; < 0,01 2,126; 0,076;
0,818
SIBID-S 45,84% 0,296 — 0,547 438,217; 170; < 0,01 2,578; 0,090;
0,879
BIQLI 48,08% 0,238 - 0,686 412,536; 142; < 0,01 2,905; 0,099;
0,899

Pastaba. MBSRQ-AS — Daugiamatis kiiniskojo ,,AS* klausimynas. Isvaizdos skalés;
ASI-R — Isvaizdos schemy klausimynas, SIBID-S — Kiino vaizdo situacinés disforijos
klausimynas; BIQLI — Su kiino vaizdu susijusios gyvenimo kokybés klausimynas.
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Klausimyno autoriy sudarytame Daugiamacio kiniskojo ,,As“
klausimyno vadove pateikiama, kad klausimyng sudaro 5 subskalés: i§vaizdos
vertinimo, orientacijos ] i§vaizda, susiriipinimo per dideliu kiino svoriu, saves
priskyrimo svorio kategorijai bei pasitenkinimo kiino sritimis subskalé. Atlikus
klausimyno tiriancigja faktoring analize pagrindiniy komponenciy metodu,
taikant Varimax faktoriy pasukimg, buvo iSskirti 5 faktoriai, kurie paaiskina
50,9% dispersijos. Po pasukimo gautieji faktoriy svoriai atitinka autoriy
1§skirtas subskales tokiu biidu: pirmasis faktorius atitinka i§vaizdos vertinimo
subskale, antrasis — susiripinimo per dideliu kiino svoriu, treciasis —
orientacijos ] iSvaizda, ketvirtasis — pasitenkinimo kiino sritimis. Penktasis
faktorius yra sunkiau identifikuojamas — jam priskiriami teiginiai turi didesnius
svorius antrame faktoriuje — susirtipinimo per dideliu kiino svoriu subskaléje.
Todél galima daryti prielaida, kad §; klausimyng sudaro 4 subskalés (3 Priedas,
3.1-3.2 lentelés, 3.1 paveikslas).

Atlikus Sio klausimyno patvirtinancigjg faktoring analize kitoje
imtyje, gauta, kad modelis patvirtina 5 faktoriy klausimyno struktiirg (y*> =
1166,999 (df = 517; p < 0,01), y¥/df = 2,161, CFI = 0,774, RMSEA = 0,078).
Remiantis Amos 16 vadove pateiktomis modelio tinkamumo sglygomis (y*/df
< 3, CFI — kuo arc¢iau 0,1, RMSEA < 0,08 arba neperZengia 0,1 ribos) galima
teigti, kad modelis yra tinkamas duomenims. Apibendrinant galima teigti, kad
klausimyng sudaro 5 faktoriai, tod¢l tolesniuose skai¢iavimuose bus taikomos

autoriy i8skirtos 5 subskalés.

2. 2. 2. Isvaizdos schemy klausimynas

Sj klausimyno varianta (Appearance Schemas Inventory — Revised;
Cash, Melnyk, Hrabosky, 2004) sudaro 20 teiginiy, kuriais matuojamas
investavimas j savo kiino vaizda, jsitikinimai, susij¢ su iSvaizda, bei iSvaizdos
svarba asmens gyvenime. Respondentai turéjo jvertinti kiekvieno teiginio
tinkamuma jiems nuo ,,Visiskai nesutinku® iki ,,Visiskai sutinku®. Klausimyng

sudaro dvi subskalés:
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° savo iSvaizdos vertinimo (atspindi, kaip asmuo save apibiidina ar
vertina, priklausomai nuo savo iSvaizdos, remiantis socialiniu ir

emociniu patyrimu);

°  motyvaciné (atspindi asmens riipinimasi savo iSvaizda).

Autoriy nurodomas klausimyno subskaliy patikimumas svyruoja nuo
0,82 iki 0,91. Prie$ darant tyrimg, buvo atliktas dvigubas klausimyno
vertimas. Klausimyny vertimai buvo suvienodinti ir pataisytos vertimo

klaidos.

Atlikus Isvaizdos schemy klausimyno patikimumo analize,
pastebéta, kad bendras Sio klausimyno patikimumas yra pakankamas

(Kronbacho a = 0,83).

4 lentele. ISvaizdos schemy klausimyno subskaliy patikimumo analizés
rezultatai

Subskalé Kronbacho | Teiginiy Teiginiy pavyzdziai
o skaicius
Savo i8vaizdos 0,77 12 Kai pamatau gerai atrodancius
vertinimo zmones, svarstau, kaip a$ pats
atrodau.
Motyvaciné 0,65 8 AS skiriu mazai laiko
ripinimuisi savo fizine iSvaizda.

Ivertinus atskiry klausimyno subskaliy patikimuma pastebéta, kad
savo iSvaizdos vertinimo subskalés patikimumas yra Siek tiek aukstesnis nei
motyvacines subskalés. Tiek savo i§vaizdos vertinimo, tiek motyvacinés skales
patikimumo jverciai yra pakankami.

ISvaizdos schemy klausimyno visy teiginiy tarpusavio koreliacija
parode, kad teiginiy tarpusavio koreliacijos svyruoja nuo statistiSkai
nereikSmingos neigiamos koreliacijos (-0,044) iki vidutiniSkai stiprios
teigiamos koreliacijos (0,527, p < 0,01). Silpniausiai su kitais skalés teiginiais
koreliuoja 15 teiginys — i§ visy koreliacijy su kitais 19 teiginiy statistiskai

reikSmingos yra tik 4 (su 1, 6, 8 ir 13 teiginiais, kuriy pirmieji 2 autoriy
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priskiriami prie Motyvacinés skalés, o antrieji 2 teiginiai autoriy priskiriami
prie Savo iSvaizdos vertinimo subskalés, kuriai ir priklauso 15 teiginys). Taip
gal¢jo atsitikti del sudétingos Sio teiginio formuluotes, kurig galbut ateityje
reikéty koreguoti. ISvaizdos schemy klausimyno Savo iSvaizdos vertinimo
subskalés teiginiy koreliacija svyruoja nuo statistiSkai nereikSmingos
neigiamos (-0,044, tarp 9 ir 15 teiginiy) iki vidutiniSkai stiprios teigiamos
(0,527, p < 0,01) koreliacijos, o Motyvacinés subskalés — nuo 0,121 (p < 0,05)
iki 0,488 (p <0,01) (2 Priedas, 2.6-2.8 lentelés).

I$vaizdos schemy klausimyne i$skirtos 2 subskalés: savo i§vaizdos
vertinimo bei motyvacin¢ subskalés. Pirmoje imtyje atliktos tirian¢iosios
faktorinés analizés metu, naudojant pagrindiniy komponenc¢iy metoda, buvo
1§skirti 2 faktoriai, taciau jie tepaaiSkina 35,71% dispersijos. SPSS iSvestyje
matyti, kad iSskiriamos 5 komponentés, kuriy tikrinés reikSmés yra didesnés uz
1. Tai gali rodyti, kad galima iSskirti ir daugiau smulkesniy klausimyno
faktoriy. Analizuojant faktoriy svorius po Varimax pasukimo, pastebéta, kad
ne visi teiginiai patenka ] autoriy nurodytas subskales. Remiantis faktoriy
svoriais, galima daryti prielaida, kad autoriy iSskirta faktoriy struktiira gali biiti
kiek kitokia. Siai prielaidai patvirtinti ar paneigti toliau taikoma
patvirtinancioji faktoriné analizé (3 Priedas, 3.3-3.4 lentelés, 3.2 paveikslas).

Antroje 1imtyje atliktos patvirtinanc€iosios faktorinés analizes
rezultatai rodo, kad sudaryto pirminio modelio tinkamumas yra dalinis. Todél
siekiant pagerinti modelj buvo atsizvelgta ; modifikacijos indeksus ir modelis
patobulintas pridedant 2 koreliacijas tarp 5 ir 9 bei tarp 13 ir 14 savo i$vaizdos
vertinimo subskalés teiginiy. Sios koreliacijos grei¢iausiai yra indikuotinos dél
to, kad kai kurie klausimyno teiginiai gali sudaryti smulkesnius faktorius,
taCiau vis dar jeinancius ] bendrg dviejy faktoriy struktiirg. Taip galéjo atsitikti
ir dél klausimyno teiginiy vertimo netikslumy. Pridéjus papildomas
koreliacijas, gautas tinkamesnis modelis, kuris patvirtina autoriy nurodyta
klausimyno 2 faktoriy struktirg (y* = 355,064 (df = 167; p < 0,01), ¥*/df =
2,126, CFI = 0,818, RMSEA = 0,076), kuri ir bus naudojama tolesniuose

skai¢iavimuose.
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2. 2. 3. Kiino vaizdo situacinés disforijos klausimynas — trumpasis variantas

Siame klausimyno variante (Short Form of The Situational
Inventory of Body Image Dysphoria; Cash, 2002) pateikiama 20 situacijy,
kuriose respondentas turi jvertinti savo patirlamus neigiamus jausmus,
susijusius su kiinu, skaléje nuo ,Niekada® iki ,Visada“. Klausimynu
matuojama, kaip daznai patiriamos neigiamos emocijos, susijusios su kiinu,
jvairiomis situacijomis. Autoriy nurodomas klausimyno patikimumas — 0,96.
Pries darant tyrima, buvo atliktas dvigubas klausimyno vertimas. Klausimyny
vertimai buvo suvienodinti ir pataisytos vertimo klaidos. Atlikus skalés
patikimumo analize, gautas pakankamai aukStas skalés patikimumo jvertis
(Kronbacho a = 0,94). Kiino vaizdo situacinés disforijos klausimyno teiginiy
tarpusavio koreliacija svyruoja nuo 0,251 iki 0,671 (p < 0,01) (2 Priedas, 2.9
lentelé).

Kiino vaizdo situacinés disforijos klausimynu matuojama, Kiek
asmuo patiria neigiamy emocijy dél savo kino iSvaizdos tam tikromis
situacijomis, todél autoriai iSskyré tik vieng faktoriy. Siekiant patvirtinti
vienfaktoring klausimyno strukttra, buvo atlikta tiriancioji faktoriné analizg,
i§skiriant vieng faktoriy pagrindiniy komponenciy metodu. ISskirtasis faktorius
paaiskina 45,84% dispersijos. Komponenciy matricoje matyti, kad faktoriaus
svoriai ne mazesni nei 0,545 (3 Priedas, 3.5-3.6 lentelés, 3.3. paveikslas).
Tirian¢igja faktorine analize galima 1§ dalies patvirtinti vienfaktoring
klausimyno struktiirg. Atlikus klausimyno patvirtinanc¢iaja analize kitoje
imtyje, taip pat galima patvirtinti vienfaktoring klausimyno struktiirg (y* =

438,217 (df = 170; p < 0,01), y?/df = 2,578, CF1 = 0,879, RMSEA = 0,090).

2. 2. 4. Su kitno vaizdu susijusios gyvenimo kokybés klausimynas

Siame klausimyne (Body Image Quality of Life Inventory
(BIQLI); Cash, Fleming, 2002), kuris toliau tekste vadinamas Gyvenimo

kokybés  klausimynu, pateikiamos 19 gyvenimo sri¢iy — socialiniam
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funkcionavimui, seksualumui, emocinei gerovei, valgymui, sportavimui ir pan.
Tiriamieji turi jvertinti, kiek jy paciy poziiiris | savo kiing turi jtakos Sioms
gyvenimo sritims (jtaka vertinama nuo ,Labai neigiamos®“ iki ,Labai
teigiamos*‘). Autoriy nurodomas klausimyno patikimumas — 0,95. Prie§ darant
tyrimg, buvo atliktas dvigubas klausimyno vertimas. Klausimyny vertimai
buvo suvienodinti ir pataisytos vertimo klaidos. Atlikus Sios skalés patikimumo
analize gautas aukStas skalés patikimumo jvertinimas (Kronbacho o = 0,94).
Gyvenimo kokybés klausimyno teiginiy tarpusavio koreliacija svyruoja nuo
0,158 iki 0,774 (p < 0,01) (2 Priedas, 2.10 lentel¢).

Gyvenimo kokybés klausimynu matuojama, kiek kiino vaizdas turi
jitakos 19 gyvenimo sri¢iy, kurios, anot klausimyno autoriy, apibiidina viena,
gyvenimo kokybés, faktoriy. Norint patikrinti, ar klausimyno struktiira yra
vienfaktoring, atlikta tiriancioji faktorin¢ analizé, iSskiriant vieng faktoriy.
Gauta, kad vienas faktorius paaiSkina 48,08% dispersijos, o komponenciy
matricoje nurodyti svoriai yra ne mazesni nei 0,602 (3 Priedas, 3.7-3.8
lentelés, 3.4 paveikslas). Pirmajame patvirtinanc¢iosios faktorinés analizés etape
gautas 1§ dalies tinkantis modelis. Siekiant model; patobulinti, buvo pridétos
kelios koreliacijos tarp kai kuriy teiginiy. Sios koreliacijos gali rodyti, kad
klausimyno vieng bendrg faktoriy sudaro daugiau smulkesniy faktoriy, t. Y.
gyvenimo kokybé¢ gali biiti grupuojama ] tokias sritis, kaip santykiai su tos
pacios lyties asmenimis, santykiai su prieSingos lyties asmenimis, riipinimasis
savo fizine iSvaizda (tvarkymosi ritualai, sportavimas), pasitik¢jimas savimi ir
pan. Pridéjus koreliacijas, gautas tinkamesnis modelis, kuris patvirtina autoriy
nurodytg klausimyno vienfaktoring struktiirg (}* = 412,536 (df = 142; p <
0,01), ¥*/df = 2,905, CFI = 0,899, RMSEA = 0,099), kuri bus naudojama

tolesniuose skai¢iavimuose

Kuno vaizdo metodiky konstrukto validumo tikrinimas.
Siekiant patikrinti metodiky konstrukto validumg, buvo atlikta kiino vaizdo
komponenty jvertinimui skirty metodiky koreliaciné analizé. Didzioji dauguma

gauty koreliacijy yra statistiSkai reikSmingos.
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5 lentelé. Poziiirio j savo kiing skaliy tarpusavio koreliacija

MBSRQ-AS ASI-R SIBID- | BIQLI
1 2 3 4 5 1 2 S

MBSRQ- | 1. I§vaizdos - - - - - - - - N
AS vertinimas
2. Orientacija | 0,042 - - - - - - - -
iSvaizda
3. Susirlpinimas -0,345 0,412 - - - R N N N
per dideliu ktino
svoriu

4. Savo kuno svorio | -0,385 0,015 0,484 - - - - - _
vertinimas
5. Pasitenkinimas 0,674 -0,095 | -0,377 | -0,272 - - - - -
ktino sritimis

ASI-R 1. Saves vertinimas -0,185 0,511 0,373 0,114 -0,271 - - - -
priklausomai nuo

iSvaizdos
2. Ripinimasis savo 0,061 0,627 0,316 0,06 -0,077 0,622 - - -
i$vaizda
SIBID-S -0,576 0,303 0,551 0,323 -0,588 0,497 | 0,240 - -
BIQLI 0,521 0,183 -0,172 | -0,266 0,422 -0,002 | 0,189 | -0,427 -

Pastaba. ParySkintos statistiSkai reikSmingos koreliacijos (kai p < 0,05). MBSRQ-AS — Daugiamatis kiiniskojo ,,As* klausimynas. ISvaizdos
skalés; ASI-R — ISvaizdos schemy klausimynas,; SIBID-S — Kuino vaizdo situacinés disforijos Klausimynas; BIQLI — Su kiino vaizdu susijusios
gyvenimo kokybés klausimynas.
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Skaliy koreliacinis rySys varijuoja nuo vidutinio neigiamo 1ki stipraus
teigiamo. Stipriausios teigiamos koreliacijos yra tarp ISvaizdos schemy
klausimyno bendro jvertinimo ir atskiry klausimyno subskaliy (0,921 ir 0,877),
Daugiamacio kiiniskojo ,,As “ klausimyno ISvaizdos vertinimo ir Pasitenkinimo
kiino sritimis skaliy (0,674). Daugiamacio kiuniskojo AS klausimyno
Orientacijos ] iSvaizdg ir Susirtipinimo per dideliu kiino svoriu subskalés
stipriausiai  koreliuoja su Isvaizdos schemy klausimyno subskalémis
(koreliacijos kinta nuo 0,316 iki 0,627). Kiino vaizdo situaciné disforija
stipriausiai koreliuoja su Susirtpinimu per dideliu kiino svoriu (0,551) ir Saves
vertinimu, priklausomai nuo kiino i$vaizdos (0,497). Stebima stipriausia
neigiama Kiino vaizdo situacinés disforijos koreliacija su ISvaizdos vertinimo
(-0,576) bei Pasitenkinimo kiino sritimis (-0,588) subskalémis. ISrySkéja sripri
neigiama Kiino vaizdo situacinés disforijos koreliacija su Pasitenkinimu kiino
sritimis (-0,588) bei Gyvenimo kokybe (-0,427). Gyvenimo kokybé stipriausiai
koreliuoja su ISvaizdos vertinimu (0,521) ir Pasitenkinimu kiino sritimis
(0,422). Sios koreliacijos atitinka autoriy gautus duomenis (Brown, Cash,
Mikulka, 1990; Cash, 2002; Cash, Fleming, 2002; Cash, Melnyk, Hrabosky,
2004). 5 lentel¢je matyti, kad poziiirio  savo kiing koreliacijos kinta nuo labai
zemos iki vidutinés (pagal Cohen, Holliday, 1996). Tai vis dé¢lto parodo, kad
Siy metodiky matuojami aspektai Siek tiek persidengia, tac¢iau grei¢iausiai yra
nemazai specifiniy pozitirio j savo kiing aspekty, kuriuos matuoja atskiros

metodiky subskalés.

2. 3. Asmenybés tyrimo metodika

Asmenybés savybés buvo tirtos NEO-FFI asmenybés klausimynu
(NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI); Costa, McCrae, 1992). Klausimyng
sudaro 60 teiginiy. Respondentai turéjo jvertinti kiekvieno teiginio tinkamuma
jiems nuo ,,VisiSkai nesutinku‘ iki ,,Visiskai sutinku®. Klausimyng sudaro 5

subskalés:

59



o NeurotiSkumas — tendencija patirti neigiamus jausmus, tokius kaip
baim¢e, liidesys, geéda, pyktis, kalt¢ ir pasibjauréjimas, turéti

iracionaliy jsitikinimy bei maziau kontroliuoti impulsus.

o Ekstraversija — draugiSkumas, visuomeniSkumas, aktyvumas,

kalbumas, atkaklumas, optimizmas.

o Atvirumas patiréiai — vaizduotés aktyvumas, estetinis jautrumas,
démesys jausmams, jvairovés mégimas, intelektualinis smalsumas ir

savarankiSkumas priimant sprendimus.

o Sutariamumas - altruistiSkumas, kity uzjautimas, supratimas,

empatija, polinkis bendradarbiauti.

°  Sgmoningumas — pasiekimy motyvacija, atkaklumas, ryztingumas
siekiant savo tiksly, skrupulingumas, punktualumas, patikimumas.
Autoriy nurodomas klausimyno patikimumas svyruoja nuo 0,68 iki
0,86. Pries atliekant tyrimg, buvo gautas leidimas i§ Vilniaus universiteto
Specialiosios psichologijos laboratorijos naudotis klausimynu.
Atlikus NEO-FFI klausimyno subskaliy patikimumo analizg, galima

pastebéti, kad subskaliy patikimumas labai jvairus.

6 lentele. NEO-FFI klausimyno subskaliy patikimumo analizés rezultatai

Subskalé Kronbacho a
NeurotiSkumas 0,80
Ekstraversija 0,78
Atvirumas patyrimui 0,53
Sutariamumas 0,70
Samoningumas 0,80

Maziausias patikimumas stebimas atvirumo patyrimui skal¢je, taiau Sis
patikimumas yra patenkinamas ir skal¢ yra tinkama tyrimams grupése.
Auksciausi patikimumo jverCiai stebimi neurotiSkumo ir sgmoningumo

subskalése.
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2. 4. Tyrimo procediira

Tiriamajai grupei buvo pateikti klausimynai. Respondentams
pateiktas Zodinis prisistatymas:

,Esu Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Bendrosios
psichologijos katedros doktoranté. RaSau daktaro disertacijg, kurios tikslas —
nustatyti kino vaizdo sasajas su asmenybés savybémis. Siy klausimyny
duomenys liks anonimiski. Daktaro disertacijoje bei mokslinése publikacijose
bus panaudoti tik apibendrinti visos grupés duomenys.*

Visi tiriamieji klausimynus pildé universitete, paskaity arba

seminary metu, déstytojams leidus. Viduting tyrimo trukmé — 30—50 minuciy.

2. 5. Duomeny apdorojimas

Pries tikrinant iSkeltas hipotezes, buvo atlikta metodiky validumo
analizé taikant metodiky patikimumo analize, tirianCiajg bei patvirtinanciaja
faktoring analize. Statistin¢je analizéje tikrinant hipotezes, atsizvelgiant ]
kintamyjy matavimo skales bei skirstiniy normalumg, taikyti Sie metodai:
Kolmogorovo-Smirnovo Z  kriterijus  (intervaliniy kintamyjy  skirstiniy
normalumo tikrinimui, 1 Priedas, 1.1 lentel¢), Spirmeno bei Pirsono
koreliacijos koeficientai (ranginiy bei intervaliniy kintamyjy tarpusavio
koreliacijoms apskai¢iuoti), Stjudento t bei Mann-Whitney kriterijai
(hipotezéms apie vidurkiy lygybe tikrinti), vienos imties t-Kriterijus
(hipotezéms apie vidurkiy lygybe skaiciui tikrinimui), strukttrinis lygciy
modeliavimas (teoriniy modeliy tikrinimui/analizei). Statistinei analizei buvo

pasirinktas 0,05 statistinio reikSmingumo lygmuo.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3. 1. Bendrybe¢s

Rezultatai pateikti lyginant jvairias grupes tarpusavyje. Pirmiausia
aprasoma, kokios jvairiy demografiniy rodikliy (lyties, amZiaus, uzimtumo ir
Kt.) charakteristikos yra susijusios su nagrin¢jamais kiino vaizdo aspektais.
Toliau aprasomos asmenybés savybiy ir kiino vaizdo aspekty sgsajos.

Zemiau esancioje lenteléje pateikiami visy kiino vaizdo skaliy
vidurkiai. Lenteléje matyti, kad bendras tiriamyjy nepasitenkinimas kiinu yra

vidutinis (tiriamieji nepasitenkinimg savo kiinu vertino nuo 1 iki 5).

7 lenteleé. Visy tiriamyjy kitno vaizdo skaliy vidurkiai.

Kintamieji Visy tiriamyjy Igyjamos

vidurkis, reik§més
N =419

Bendras nepasitenkinimas savo kiinu

ISvaizdos vertinimas 3,44 +£0,72 Nuo 1iki 5

Orientacija j iSvaizda 3,49 £ 0,58

Susirtpinimas per dideliu kiino svoriu 2,14 +£0,96

Savo kiino svorio vertinimas 3,08 £0,65

Pasitenkinimas ktino sritimis 3,38 £ 0,66

ISvaizdos schemu klausimynas 3,26 £0,55 Nuo 1 iki 5

Savo iSvaizdos vertinimas 3,19+ 0,59

Motyvacinis komponentas 3,36 £ 0,62

Kiino vaizdo situaciné disforija 1,41 +£0,76 Nuo 0 iki 4

Gyvenimo kokybé 0,84 +£0,91 Nuo -3 iki +3

Tai rodo, jog Sio amziaus tiriamieji yra maziau susiriiping per dideliu kiino
svoriu, kadangi dazniausiai tiriamieji pasirinkdavo atsakymus j klausimus apie

svorio vertinima, teigdami, kad jy svoris yra Siek tiek per mazas.

3. 2. Vyry ir motery poziiirio i savo kiing palyginimas

8 lentel¢je pateikiami visy tiriamyjy bei atskirai vyry ir motery

pozitrio ] savo kiing skaliy vidurkiai. Lenteléje matyti, kad bendras tiriamyjy
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pasitenkinimas kiinu yra vidutinis (kuomet jgyjamos reikSmeés nuo 1 iki 5),
iSskyrus susirlipinimg savo kiino svoriu. Tai rodo, jog $io amziaus tiriamieji
yra maziau susiriiping¢ per dideliu kiino svoriu, kadangi daZniausiai tiriamieji
pasirinkdavo atsakymus j klausimus apie svorio vertinima, teigdami, kad jy
svoris yra Siek tiek per mazas. Tiriamieji iSsako Siek tiek dazniau nei kartais
patiriantys neigiamas emocijas dél savo iSvaizdos (vidurkis kinta nuo 0 iki 4) ir

teigia, kad jy iSvaizda turi Siek tiek teigiamos jtakos jy gyvenime (0,84).

8 lentele. Tiriamyjy poZiirio j savo kiing komponenty vidurkiai.

Potziiirio j savo kiing Visi Vyrai, Moterys, p
komponentai tiriamieji, | N=92 N =327
N =419
Bendras pasitenkinimas savo kiinu
ISvaizdos vertinimas 3,44+0,72 3,48 £0,67 3,43 +0,74 0,7
Orientacija j iSvaizda 3,49 + 0,58 3,17+ 0,66 3,59+0,52 0,0001™
Susirtipinimas per dideliu 2,14+ 0,96 1,58 +0,72 2,30+ 0,96 0,0001™
kiino svoriu
Savo kiino svorio 3,08 £0,65 2,83 +£0,75 3,15+ 0,60 0,0001 ™
vertinimas
Pasitenkinimas kiino 3,38 +£ 0,66 3,49 £ 0,71 3,34+ 0,64 0,04M
sritimis
Disfunkciniai 326+0,55 | 3,00+0,76 3,34+ 0,49 0,0001°
isitikinimai, susije su
iSvaizda
Saves vertinimas, 3,19+ 0,59 2,89 + 0,68 3,26 +0,54 0,0001°
priklausomai nuo
i$vaizdos
Riipinimasis savo 3,36+ 0,62 3,17+ 1,07 3,44+ 0,56 0,0001 ™
i$vaizda
Kiino vaizdo situaciné 1,41 +£0,76 1,01 £0,64 1,53 +0,75 0,0001 ™
disforija
Gyvenimo kokybé 0,84 +0,91 0,82 + 0,81 0,84 + 0,95 0,9°

Pastaba. > pagal Stjudento t-kriterijy; " pagal Mann-Whitney kriterijy.

Palyginus motery ir vyry kiino vaizdo aspektus, gauti statistiSkai reikSmingi
skirtumai (8 lentel¢). Moterys skiria daugiau svarbos savo fizinei iSvaizdai ir
ripinasi ja daugiau nei vyrai (p = 0,0001). Jos taip pat save laiko
stambesnémis, yra labiau susiriipinusios dél savo kiino svorio (p = 0,0001) bei
yra labiau nepatenkintos tam tikromis savo kiino sritimis nei vyrai (p = 0,04).

9 lentel¢je matyti, kad vyrai yra maziausiai patenkinti savo
raumeny tonusu, kuomet moterys yra maziausiai patenkintos savo apatiniu

liemeniu (sédmenimis, klubais, §launimis, kojomis).
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9 lentele. Vyry ir motery Pasitenkinimo kiino sritimis vidurkiai ir jy statistinis

reikSmingumas.

Kiino sritys Vyruy vidurkis Motery vidurkis P

N =92 N = 327

Veidas (veido bruozai, 3,59+0,90 3,52+0,93 0,6
veido spalva)
Plaukai (spalva, storis, 3,87+0,95 3,54+ 1,10 0,02
tankumas)
Apatinis liemuo 3,62+ 1,02 2,95+ 1,15 0,0001
(sédmenys, klubai,
$launys, kojos)
Vidurinis liemuo (talija, 3,24 £1,01 3,02+1,23 0,1
pilvas)
Virsutinis liemuo (kriitiné 3,29+ 1,03 3,47+ 1,08 0,09
arba kriitys, peciai, rankos)
Raumeny tonusas 3,15+0,95 3,14+ 0,98 0,9
Svoris 3,30+ 1,05 3,08+ 1,12 0,1
Ugis 3,72+ 1,08 3,81+ 1,06 0,5
Visa iSvaizda 3,65 +0,86 3,53 +0,75 0,2

Pastaba. Lenteléje pateiktas Mann-Whitney kriterijaus statistinis reiksmingumas.
(mazesnis vidurkis rodo didesnj nepasitenkinimq tam tikra kitno sritimi)

Lyginant vyrus ir moteris tarpusavyje pagal pasitenkinimg jvairiomis kiino
sritimis matyti, kad motery pasitenkinimas savo apatiniu liemeniu bei plaukais
yra statistiSkai reikSmingai mazesnis nei vyry (p < 0,05). Taip pat stebima
tendencija, kad vyrai yra labiau nepatenkinti virSutiniu liemeniu (kriitine arba
kriitimis, peciais, rankomis) nei moterys (p = 0,09). Sis skirtumas tarp vyry ir

motery néra statistiSkai reikSmingas, taciau galima jzvelgti tendencija.

Taip pat 8 lentel¢je matyti, kad moterys turi daugiau disfunkciniy
jsitikinimy, susijusiy su iSvaizda, nei vyrai. Jos daZniau yra linkusios save
vertinti remiantis fizine iSvaizda bei yra labiau linkusios save priziiiréti (p =
0,0001). Taip pat jos iSsako dazniau patirianc¢ios neigiamas emocijas dél savo

kiino i8vaizdos nei vyrai (p = 0,0001).

3. 3. Poziiiris ] savo kiing ir amzius
Literatiiroje teigiama, kad jaunesni asmenys labiau reaguoja i
visuomengje vyraujancias iSvaizdos normas. Jie yra labiau linke Sias normas

taikyti sau bei aplinkiniams. Neatitikimas vyraujan¢ioms normoms gali skatinti
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nepasitenkinimg savo kiinu ir sglygoti kompensacinj elges] — padidéjus] démesj
savo fizinei iSvaizdai, polinkj daZniau sportuoti ar laikytis dietos, siekiant
pagerinti fizing iSvaizdg. Remiantis S$iais teiginiais keliama prielaida, kad
jaunesni asmenys dazniau nei vyresni iSgyvena neigiamas emocijas, susijusias
su savo fizine iSvaizda, turi daugiau neigiamy jsitikinimy d¢l savo iSvaizdos,
yra labiau nepatenkinti savo kiinu ir nurodo prastesne gyvenimo kokybe.
Tikrinant §ig prielaida, buvo skaiiuojamos amziaus ir poZzilirio ]

savo kiing koreliacijos tiek vyry, tick motery imtyje (Zr. 10 lentelg).

10 lentele. Vyry ir motery poziurio j savo kiing ir amzZiaus koreliacija.

Poziiirio j savo Vyrai P Moterys p
kiing N =92 N =327
komponentai
Bendras nepasitenkinimas savo kiinu
I$vaizdos 0,079 0,4 0,011 0,8
vertinimas
Orientacija | -0,171 0,1 0,030 0,6
iSvaizda
Susiriipinimas per 0,159 0,1 0,040 0,6
dideliu kiino
svoriu
Savo kiino svorio 0,171 0,1 0,006 0,9
vertinimas
Pasitenkinimas 0,113 0,2 -0,006 0,9
kiino sritimis
Disfunkciniai -0,132 0,2 -0,148 0,008
isitikinimai,
susije su iSvaizda
Saves vertinimas, -0,200 0,059 -0,173 0,002
priklausomai nuo
1Svaizdos
Riipinimasis savo -0,038 0,7 -0,100 0,07
iSvaizda
Kiino vaizdo -0,090 0,4 0,031 0,5
situaciné
disforija
Gyvenimo 0,118 0,2 -0,094 0,09
kokybé

Pastaba. Pagal Pirsono koreliacijos koeficientq.

Auksciau pateiktoje lenteléje matyti, kad vyry pozitris | savo kiing su
amziumi nesusij¢s. Stebima tik saves vertinimo priklausomai nuo iS§vaizdos

sgsajos su amziumi tendencija (p = 0,059). Motery imtyje gauti kiek kitokie
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rezultatai. Motery imtyje amZius yra susijes su disfunciniy jsitikinimy apie
savo iSvaizda, kiekiu (p = 0,008), o ypac su saves vertinimu, priklausomai nuo
fizinés iSvaizdos (p = 0,002). Remiantis gautomis koreliacijomis, galima daryti
iSvada, kad, didéjant amZiui, moterims mazéja disfunkciniy jsitikinimy,

susijusiy su fizine i1Svaizda.

3. 4. Pozitris j savo kiing ir Seiminé padétis

Literatiiroje néra tiesiogiai i$skiriama, kad Seimin¢ padétis gali
turéti jtakos vertinant savo kiing. Taciau galima rasti netiesioginiy s3sajy.
Teigiama, kad asmenys, kuriy socialinis tinklas yra platesnis, teigiamiau
vertina savo i§vaizdg ir yra ja patenkinti. Tod¢l keliama prielaida, kad vienisi
asmenys dazniau iSgyvena neigiamas emocijas, susijusias su savo fizine
iSvaizda, turi daugiau neigiamy jsitikinimy apie savo iSvaizda, yra labiau
nepatenkinti savo kiinu ir nurodo prastesn¢ gyvenimo kokybe nei asmenys,
turintys partnerj.

Tiriamyjy imtis buvo suskirstyta | dvi dalis tokiu budu: ; pirmaja
grupe pateko tiriamieji, kurie neturi partnerio (teigé, kad yra vieniSi arba
18siskyre), o | antraja grupg — tiriamieji, kurie turi partnerj (turi drauga/drauge,

gyvena su partneriu arba yra susituoke).
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11 lentelé. Turinciy ir neturinciy partnerio tiriamyjy pozitrio j savo kiing

komponenty vidurkiai ir jy statistinis reikSmingumas

Poziiirio j savo kiing Tiriamuju, Tiriamyjy, p
komponentai neturindiy turindiy
partnerio, partneri,
vidurkis vidurkis
N =272 N =146
Bendras nepasitenkinimas savo kiinu
I$vaizdos vertinimas 3,38 +0,73 3,56 +0,70 0,02
Orientacija j i§vaizda 3,48+ 0,61 3,51 +£0,55 0,8"
Susiriipinimas dél per 2,18 + 1,01 2,07 + 0,85 0,6"
didelio kiino svorio
Savo kiino svorio 3,12+0,67 3,00 0,60 0,06"
vertinimas
Pasitenkinimas kiino 3,35+0,64 3,43 +£ 0,69 0,04"
sritimis
Disfunkciniai 3,29 +0,54 3,23+ 0,64 0,3°
jsitikinimai, susije su
iSvaizda
Saves vertinimas, 3,23 +0,58 3,12+ 0,60 0,8°
priklausomai nuo
1Svaizdos
Riipinimasis savo 3,38 +£0,63 3,37+ 0,86 0,3V
i$vaizda
Kiino vaizdo situaciné 1,48 £ 0,76 1,30 +0,73 0,02
disforija
Gyvenimo kokybé 0,78 + 0,92 0,94 + 0,90 0,09°

Pastaba. > pagal Stjudento t-kriterijy; " pagal Mann-Whitney kriterijy.

11 lenteléje matyti, kad aptikta skirtumy tarp asmeny, kurie turi partnerj, ir
asmeny, kurie neturi partnerio. Asmenys, turintys partnerj, linke pozityviau
vertinti savo iSvaizdg ir yra labiau ja patenkinti nei asmenys, neturintys
partnerio (p = 0,02). Jie taip pat yra labiau patenkinti kiino sritimis (p = 0,04) ir
patiria maziau neigiamy emocijy, susijusiy su fizine iSvaizda (p = 0,02). Taip
pat stebima tendencija, kad asmenys, turintys partnerj, teigiamiau vertina svorj,

yra maziau jautris svorio pokyciams (p = 0,06) bei iSsako geresn¢ subjektyvia

gyvenimo kokybe (p = 0,09).
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3. 5. Pozitris i savo kiing ir uzZimtumas

Literatiiroje nebuvo aptikta pasvarstymy apie tai, kaip asmeny
socialiné veikla gali turéti jtakos pozitiriui j savo kiing. Keliama prielaida, kad
asmenys, daugiau jsitrauke 1 socialing veiklg, turéty orientuotis j kitus dalykus
nei fizin¢ iSvaizda, tod¢l jie turéty biiti labiau patenkinti savo iSvaizda bei
patirti dél jos maziau neigiamy emocijy.

Tikrinant $ig prielaida, pirmiausiai tiriamieji buvo suskirstyti ] dvi
gupes: tiriamieji, kurie tik mokosi, bei tiriamieji, kurie ir mokosi, ir dirba (zr.
12 lentele).

12 lentele. Dviejy tiriamyjy uzimtumo grupiy poziirio j savo kiing

palyginimas.
Kiino vaizdo Tik besimokanciy | Ir besimokan¢iy, ir p
komponentai tiriamyjy vidurkis | dirbandiy tiriamujy
N =295 vidurkis
N=111
Bendras nepasitenkinimas savo kiinu
ISvaizdos vertinimas 3,44 £0,74 3,45+ 0,69 0,9V
Orientacija j iSvaizda 3,51 £0,58 3,48 £ 0,60 0,8M
Susiriipinimas per 2,12+ 0,98 2,16+ 0,88 0,4"
dideliu kiino svoriu
Savo kiino svorio 3,08 + 0,66 3,05 + 0,66 0,8"
vertinimas
Pasitenkinimas kiino 3,37+£0,67 3,40 £ 0,67 0,6"
sritimis
Disfunkciniai 3,31 +£0,58 3,17+ 0,54 0,03>
jsitikinimai, susij¢ su
iSvaizda
Saves vertinimas, 3,24 £ 0,59 3,08 £0,57 0,02°
priklausomai nuo
iSvaizdos
Riipinimasis savo 3,42+0,75 327+0,61 0,09"
iSvaizda
Kiino vaizdo situaciné 1,42+ 0,74 1,40 + 0,79 0,9M
disforija
Gyvenimo kokybé 0,86 + 0,94 0,80 + 0,84 0,6°

Pastaba. ° pagal Stjudento t-kriterijy; " pagal Mann-Whitney kriterijy.
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Pastebeéta, kad tik besimokantys tiriamieji turi daugiau disfunkciniy jsitikinimy,
susijusiy su savo iSvaizda (p = 0,03), nei dirbantys ir besimokantys tiriamieji.
Jie yra dazniau linke saves vertinimg sieti su fizine iSvaizda (p = 0,02), taip pat
stebima tendencija, kad jie yra daugiau linke investuoti j savo kiing (p = 0,09)

nei dirbantys ir besimokantys tiriamieji.

3. 6. Tarpkultiriniai skirtumai

Literatiiroje neretai minima, kad egzistuoja tarpkultiiriniai pozitirio
1 kiing skirtumai. Daznai teigiama, kad vakarietiSkose kultiirose vyrauja kitoks,
lieknesnio kiino, standartas, kuris yra ne visai priimtinas tradicinése kultiirose.
Ir Sis standartas skatina Zzmoniy nepasitenkinimg savo kiinu, kadangi jj atitikti
yra gana sudétinga. Keliama prielaida, kad JAV jauno suaugusio amziaus vyrai
ir moterys daZniau iSgyvena neigiamas emocijas, susijusias su savo fizine
1Svaizda, turi daugiau neigiamy jsitikinimy apie savo iSvaizda, yra labiau
nepatenkinti savo kiinu ir nurodo prastesn¢ gyvenimo kokybe nei Lietuvos
jauni vyrai ir moterys.

Tikrinant prielaida, j pagalbg buvo pasitelktos klausimyny autoriy
normos — nurodyti vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai atskirai vyry ir motery
imtims. ISimtis tik Gyvenimo kokybés klausimynas, kurio tyrimas autoriy buvo
atliktas vien motery imtyje. Todél autoriy normos buvo palygintos tik su Siame
tyrime gautais motery imties rezultatais. Kadangi klausimyny autoriy imtis
sudarée taip pat studentai, Sias imtis lyginti tarpusavyje yra tikslinga.

13 lentel¢je matyti, kad gauta nemazai skirtumy tarp Lietuvos ir
JAV jaunuoliy pozitrio j savo kiing komponenty. JAV jaunuoliai yra labiau
linke daugiau svarbos teikti savo iSvaizdai (p = 0,0001) ir labiau susiriiping
savo svoriu (p = 0,0001), turi daugiau disfunkciniy jsitikinimy, susijusiy su
iSvaizda (p = 0,01), kas skatina juos investuoti i iSvaizda (p = 0,001), bei teigia
patiriantys daugiau neigiamy emocijy dé¢l savo kiino iSvaizdos (p = 0,007).
JAV jaunuolés yra labiau linkusios skirti daugiau démesio savo fizinei

iSvaizdai (p = 0,0001), prasCiau vertina savo kiino svorj (p = 0,0001), kuris
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joms kelia didesnj riipest] (p = 0,0001), yra maZiau patenkintos kiino sritimis (p
= 0,002). Taip pat jos iSsako daugiau disfunkciniy jsitikinimy, susijusiy su
fizine 1Svaizda (p = 0,0001), jos yra dazniau linkusios investuoti | savo iSvaizda
(p = 0,0001) ir iSsako prastesn¢ subjektyvig gyvenimo kokybe dél savo kiino
1Svaizdos (p = 0,001).

13 lentelé. Disertacijos autorés ir klausimyny autoriy gauty vidurkiy

palyginimas vyry ir motery imtyse.

Kiino vaizdo Vyru Cash et p Motery | Cash et P
komponentai vidurkis al. vidurkis al.
N =92 N = 327

Bendras nepasitenkinimas savo kiinu
I8vaizdos 3,48 + 3,49 + 0,8 343+ 3,36 + 0,8
vertinimas 0,67 0,83 0,74 0,87
Orientacija | 3,17+ 3,60 + 0,0001 3,59 + 3,91+ 0,0001
iSvaizda 0,66 0,68 0,52 0,60
Susiriipinimas per 1,58 + 2,47 + 0,0001 2,30+ 3,03+ 0,0001
dideliu kiino 0,72 0,92 0,96 0,74
svoriu
Savo kiino svorio 2,83 + 2,96 + 0,09 3,15+ 3,57+ 0,0001
vertinimas 0,75 0,62 0,60 0,73
Pasitenkinimas 3,49 + 3,50+ 0,9 3,34+ 3,23 0,002
kiino sritimis 0,71 0,63 0,64 +0,74
Disfunkciniai 3,00 = 3,20+ 0,01 3,34+ 3,47+ 0,0001
jsitikinimai, susije 0,76 0,67 0,49 0,62
su iSvaizda
Saves vertinimas, 2,89 + 2,96 0,3 3,26 £ 3,30 £ 0,4
priklausomai nuo 0,68 +0,75 0,54 0,73
i$vaizdos
Ripinimasis savo 3,17+ 3,57+ 0,001 3,44 + 3,71 £ 0,0001
i$vaizda 1,07 0,74 0,56 0,67
Kiino vaizdo 1,01 + 1,20 + 0,007 1,53 + 1,72 + 0,0001
situaciné disforija 0,64 0,64 0,75 0,79
Gyvenimo kokybé 0,82 + Vyry imtis netyrinéta 0,84 + 1,02 + 0,001

0,81 0,95 1,17

Pastaba. Pagal Stjudento t kriterijy.
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3. 7. Pozitirio | savo kiing komponenty ir asmenybés savybiy koreliaciniai

rysiai

Remiantis literatiiroje pateiktomis teorinémis prielaidomis, galima

teigti, kad asmenybés savybés yra susijusios su savo kiino vertinimu.

Pirmiausia buvo jvertinta, kaip asmenybés savybes koreliuoja su tam tikrais

savo ktino vertinimo aspektais (Zr. 14 lentelg).

14 lentelé. Poziurio j savo kiing komponenty ir asmenybés savybiy tarpusavio

koreliacija.

| Neurotiskumas | Sutariamumas | Samoningumas | Atvirumas | Ekstraversija

Bendras nepasitenkinimas savo kiinu

I$vaizdos
vertinimas

-0,274%*

0,073*

0,216**

0,029

0,176**

Orientacija |
iSvaizda

0,082*

-0,008

0,037

-0,057

0,056

Susirtipinimas
per dideliu

kaino svoriu

0,185**

-0,054

-0,105**

-0,023

-0,039

Savo kano
SVOrio
vertinimas

0,158**

-0,054

-0,108**

-0,001

-0,005

Pasitenkinimas
kaino sritimis

-0,284**

0,047

0,216**

0,010

0,169**

Disfunkciniali
jsitikinimai,
susije su
iSvaizda

0,211**

-0,041

-0,004

-0,074*

0,054

Saves
vertinimas,
priklausomai
nuo isvaizdos

0,262**

-0,046

-0,020

0,066

0,019

Riipinimasis
savo i§vaizda

0,107**

-0,024

0,010

-0,061

0,058

Kiino vaizdo
situaciné
disforija

0,377**

-0,032

-0,188**

-0,029

-0,171**

Gyvenimo
kokybé

-0,232**

0,095**

0,240**

-0,006

-0,194**

Pastaba. * Pirsono bei Spearman ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,05.
** kai p <0,01.
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14 lentel¢je matyti, kad koreliacijos yra gana silpnos. Jos kinta nuo silpnos
neigiamos (-0,232, p < 0,01) iki silpnos teigiamos (0,377, p < 0,01).
Silpniausios Sutariamumo ir Atvirumo patyrimui asmenybés savybiy s3sajos
su kiino vaizdo komponentais. Gautos stipriausios koreliacijos tarp
neurotiSkumo ir kiino vaizdo komponenty. Remiantis gautomis koreliacijomis,
galima teigti, kad aukstas neurotiskumo iSreikStumas gali lemti prastesnj savo
iSvaizdos vertinimg (-0,274, p < 0,01), didesn;j riipinimasi i$vaizda (0,082, p <
0,05) ir jos aspektais (0,185; 0,158; -0,284, p < 0,01). Taip pat aukstesnis
neurotiSkumo iSreikStumas gali sietis su didesniu disfunkciniy jsitikinimy apie
savo iSvaizdg kiekiu (0,211, p < 0,01), dazniau patiriamomis neigiamomis
emocijomis dél savo kiino i§vaizdos (0,377, p < 0,01) ir prastesne su kiino
vaizdu susijusia gyvenimo kokybe (-0,232, p < 0,01). Kadangi $ios koreliacijos
yra silpnos, toliau bus vertinamos asmenybés savybiy ir pozitrio j savo kiing
komponenty sasajos atliekant vidurkiy palyginimus dviejose nepriklausomose

imtyse.

3. 8. Asmenybés savybiy ir poziiirio | savo kiing sgsajos: vidurkiy palyginimas

Siame skirsnyje bus vertinama 5 asmenybés bruozy -
neurotiSkumo, sutariamumo, sgmoningumo, atvirumo patyrimui bei
ekstraversijos — jtaka ktino vaizdo komponentams — bendram nepasitenkinimui
savo kiinu, disfunkciniams jsitikinimams, susijusiems su savo kiinu,
patiriamoms neigiamoms emocijoms dé¢l kiino iSvaizdos ir su kiino vaizdu
susijusiai gyvenimo kokybei. Kelta prielaida, kad didesnis neurotiSkumo ir
mazesnis ekstraversijos, atvirumo patir€iai, sgmoningumo ir sutariamumo
bruozy iSreikStumas yra susijes su daznesniu neigiamy emocijy dél savo
iSvaizdos iSgyvenimu, didesniu neigiamy jsitikinimy, susijusiy su fizine
iSvaizda, kiekiu, nepasitenkinimu savo kiinu ir prastesne subjektyvia gyvenimo
kokybe.

Prie§ tikrinant prielaidg ir prie§ lyginant tiriamyjy grupes,

tiriamieji pagal bruozo isreikStumag buvo suskirstyti j dvi grupes (dalinant pagal
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vidurkij): 1 pirmaja grup¢ pateko tiriamieji, kuriy bruozo iSreikStumas yra
didesnis, o ] antrgjg — tiriamieji, kuriy bruozo iSreikStumas mazesnis. Buvo
lyginami ne tik visos imties tiriamieji tarpusavyje, taciau atlikti skai¢iavimai ir
atskirai vyry bei motery imtyse.

4 Priede pateiktoje 4.1 lenteléje matyti, kad didesnis neurotiSkumo
1Sreik§tumas lemia maZesnj pasitenkinimg savo kiino iSvaizda (p = 0,0001),
savo kiino svoriu (p = 0,0001 ir p = 0,0006) bei kiino sritimis (p = 0,0001)
visoje tirtoje populiacijoje. Tokios pat tendencijos iSrySkéja motery
populiacijoje. Tarp vyry neurotiSkumo bruozas bendram nepasitenkinimui savo
kiinu jtakos neturi. Didesnis neurotiSkumo bruozo iSreikStumas taip pat lemia
daznesnius disfunkcinius jsitikinimus, susijusius su i§vaizda (p = 0,0001), ypac
vertinant save, priklausomai nuo kiino i§vaizdos (p = 0,0001). Taip pat didesnis
neurotiSkumo iSreikStumas lemia dazniau patiriamas neigiamas emocijas dél
savo ktino i§vaizdos (p = 0,0001) ir maZesn¢ subjektyvig gyvenimo kokybe (p
=0,0001). Tokios pat tendencijos iSryskéja ir motery populiacijoje.

Tirtoje populiacijoje didesnis sutariamumo bruozo iSreikStumas
yra susijes su geresniu savo iSvaizdos vertinimu (p = 0,03) bei geresne
subjektyvia gyvenimo kokybe (p = 0,003) (4 Priedas, 4.2 lentelé). Motery
populiacijoje pastebéta, kad didesnis sutariamumo bruozo iSreikStumas lemia
geresn] savo iSvaizdos vertinimg (p = 0,004), pasitenkinimg savo svoriu (p =
0,0001 ir p = 0,002) bei didesnj pasitenkinimg kiino sritimis (p = 0,02). Taip
pat didesnis sutariamumo bruoZzo iSreikStumas yra susijes su mazesniu
disfunkciniy jsitikinimy bei neigiamy emocijy dél savo kiino iSvaidos
patyrimu, kartu ir su geresne subjektyvia gyvenimo kokybe (p = 0,02). Vyry
populiacijoje statistiSkai reikSmingy skirtumy neuzfiksuota.

Pastebéta, kad tiek visoje imtyje, tieck motery imtyje stebimos
panasios tendencijos (4 Priedas, 4.3 lentel¢). Abiejose imtyse didesnis
sagmoningumo bruozo iSreik§tumas lemia didesn] pasitenkinimg savo kiinu (p =
0,0001) bei atskiromis jo sritimis (p = 0,0001). Taip pat tai lemia palankesn;j
savo svorio vertinimg (p = 0,02 visoje imtyje ir p = 0,006 motery imtyje) ir

mazesnj susirtipinimg dél savo kiino svorio (p = 0,06 stebima tendencija visoje
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imtyje ir p = 0,006 motery imtyje). Kartu Siose imtyse iSryskéja sgmoningumo
s3sajos su patiriamomis neigiamomis emocijomis bei su gyvenimo kokybe.
Didesnis sgmoningumo bruoZo iSreikStumas yra susijes su patiriamu maZesniu
neigiamy emocijy dél savo kiino iSgyvenimu (p = 0,0001 visoje imtyje ir p =
0,003 motery imtyje) bei geresne subjektyvia gyvenimo kokybe (p = 0,0001).
Vyry imtyje aukStesnis sgmoningumas lemia didesnj pasitenkinima savo kiino
sritimis (p = 0,02) bei geresne su kiino vaizdu susijusig gyvenimo kokybe (p =
0,02).

Statistiskai reikSmingy sgsajy nepastebéta nei bendroje, nei
atskirose, vyry ir motery, imtyse, nagrin¢jant atvirumo patyrimui sgsajas su
poziiirio ] savo kiing komponentais (4 Priedas, 4.4 lentel¢). Galima daryti
prielaida, kad atvirumo patyrimui bruozas néra susijes su pozitiriu | savo kiing.

PanaSios tendencijos, vertinant ekstraversijos bruozo sgsajas su
pozitrio j savo kiing komponentais, pastebétos tiek bendroje, tiek atskirose
vyry ir motery imtyse (4 Priedas, 4.5 lentel¢). Didesnis ekstraversijos bruozo
iSreikStumas lemia geresnj savo iSvaizdos vertinimg (p = 0,0001 visoje ir
motery imtyse, p = 0,02 vyry imtyje), pasitenkinimg savo kiino sritimis (p =
0,0001), maZesnj neigiamy emocijy d¢l savo kiino iSvaizdos iSgyvenima (p =
0,0001 visoje ir motery imtyse, p = 0,02 vyry imtyje), bei geresn¢ subjektyvig
gyvenimo kokybe (p = 0,0001 visoje ir motery imtyse). Ekstraversijos bruozo

sgsajos su gyvenimo kokybe nepatvirtintos vyry imtyje.

3. 9. Asmenybés savybiy ir poziiirio  savo kiing rySiy analizé struktiiriniy

lygéiy metodu

Asmenybés savybés turi jtakos vertinant savo kiing ir su juo
susijusius aspektus. Sudarytame tiesioginiy sgsajy modelyje keliama teoriné
prielaida, kad asmenybés savybés tiesiogiai veikia pozitirio j savo kiing
komponentus (pasitenkinimg savo iSvaizda, kiino schemas, patiriamas emocijas
dél kuno iSvaizdos ir subjektyvig gyvenimo kokybe, susijusig su kiinu). Atlikus

modelio tinkamumo tikrinimg, gauti tokie modelio tinkamumo duomenims
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parametrai: ¥* = 81,619 (df = 36; p < 0,01), »*/df = 2,267, CFI = 0,975,
RMSEA = 0,055. Remiantis Amos 16 vadove pateiktomis modelio tinkamumo
salygomis (y?/df < 3, CFI — kuo ar¢iau 1, RMSEA < 0,08 arba neperZengia 1
ribos) galima teigti, kad modelis yra tinkamas duomenims. Zemiau pateiktame
3 paveiksle matyti, kad modelyje gauti ganétinai mazi standartizuoti kelio
koeficientai ir didZioji dalis jy kelia tam tikry abejoniy, ar kai kurie kintamieji

ir jy rysiai yra reikalingi modelyje.

ISvaizdos vertinimas

Orientacija ] iSvaizda

Pasitenkinimas ktino sritimis

Susiriipinimas padidéjusiu kiino svoriu

NeurotiSkumas > Savo svorio vertinimas

Motyvacinis komponentas

Savo i§vaizdos vertinimas

Kiino vaizdo situaciné disforija

Subjektyvi gyvenimo kokybé

3 pav. Neurotiskumo bruozo jtaka kiino vaizdo komponentams.

Didziausi koeficientai yra prie keliy tarp neurotiSkumo bruozo bei I§vaizdos
vertinimo (-0,37), Pasitenkinimo kiino sritimis (-0,34), Savo iSvaizdos
vertinimo (0,41) subskaliy bei Situacinés kiino disforijos skalés (0,50).
Remiantis §iuo pirminiu modeliu, galima teigti, kad neurotiSkumo iSreikStumas
lemia prastesnj savo iSvaizdos vertinimg, t. y. didesnj nepasitenkinimg savo
kiinu, mazesnj pasitenkinimg savo kiino sritimis, lemia daznesnj polinkj saves
vertinimg sieti su fizine iSvaizda bei skatina daznesnes neigiamas emocijas,
susijusias su kiino vaizdu. NeurotiSkumo isreikStumas turi jtakos, taciau Siek
tiek silpnesnés, savo svorio vertinimui (0,23) bei susirtipinimui dél savo kiino

svorio (0,29) ir su kiino vaizdu susijusiai gyvenimo kokybei (-0,25).
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4 paveiksle matyti, kad didesnis sgmoningumo iSreikStumas turi
jtakos geresnei su kiino vaizdu susijusiai gyvenimo kokybei (0,25), taciau $i

jtaka yra gerokai silpnesné.

0,1 ISvaizdos vertinimas

0,17

Pasitenkinimas ktino sritimis

Samoningumas

-0,10
\ Kiino vaizdo situaciné disforija

0,25

Subjektyvi gyvenimo kokybé

4 pav. Sgmoningumo bruozo jtaka kai kuriems kiino vaizdo komponentams.

Kaip matyti Zemiau pateiktame paveiksle, ekstraversijos jtaka kiino vaizdo

komponentams yra pakankamai silpna.

0,10 Motyvacinis komponentas

0,15

Ekstraversija Savo isvaizdos vertinimas

A

0,10
Subjektyvi gyvenimo kokybé

5 pav. Ekstraversijos bruozo jtaka kai kuriems kiino vaizdo komponentams.

Visi Sie rySiai patvirtina gautus ir auks¢iau aprasytus rezultatus.

Siekiant patobulinti modelj, buvo sudarytas dviejy lygiy teorinis
modelis.  Antrajame, sudétingesniame, modelyje nusprgsta  pateikti
kintamuosius tokiu biidu. Keliama prielaida, kad asmenybés bruozai turi jtakos
emociniams ir kognityviesiems-elgesio kiino vaizdo komponentams (su kiino
vaizdu susijusiy neigiamy emocijy iSgyvenimui ir su kiino vaizdu susijusiems
disfunkciniams jsitikinimams bei jy salygojamam elgesiui). O Sie savo ruoztu
turi jtakos bendram nepasitenkinimui savo kiinu bei subjektyviai gyvenimo
kokybei. Patobulintame modelyje buvo panaikinti kai kurie keliai ir paliktos tik

3 asmenybés savybés, galinCios turéti jtakos kiino vaizdo komponentams
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(neurotiSkumas, samoningumas bei ekstraversija). Gauti tokie pagrindiniai
antrojo modelio tinkamumo duomenims parametrai: y> = 60,987 (df = 30; p <
0,01), x*/df = 2,03, CFI = 0,983, RMSEA = 0,050. Modelis pagal Siuos

parametrus taip pat yra tinkamas duomenims.

15 lentele. Asmenybés savybiy jtakos poZiurio j savo kiing modeliy
pagrindiniai rodikliai

Modeliai v% df; p y*/df ; RMSEA; AIC; ECVI
CFI

Pirmasis 81,619; 36; < 0,01 2,267; 0,055; 247,619; 0,592
0,975

Antrasis 60,987; 30; < 0,01 2,03; 0,050; 180,987; 0,433
0,983

Taciau norint jvertinti, kuris i§ modeliy yra tinkamesnis
duomenims, buvo vertinami AIC bei ECVI informaciniai indeksai. Pagal
Cekanavi¢iy ir Murauska (2009), lyginant tiems patiems duomenims
pritaikytus modelius, dazniausiai atsizvelgiama ] Siy indeksy reikSmes.
Teigiama, kad kuo mazesnés $iy informaciniy indeksy reik§Smés, tuo modelis
tinka duomenims. Pagal auksciau pateiktoje lenteléje nurodytus AIC ir ECVI
informacinius indeksus, duomenims geriau tinka antrasis modelis. Tod¢l juo
remiantis ir bus tikrinamos likusios prielaidos.

Analizuojant modelio kelius pastebéta, kad neurotiSkumas
stipriausiai veikia su kiinu susijusiy neigiamy emocijy iSgyvenimg (0,48). O
dél siy neigiamy emocijy iSgyvenimas turi jtakos pasitenkinimui savo kiino

sritimis (0,49) bei svoriu (0,51) ir susiripinimg juo (0,49).
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I$vaizdos -0.59
vertinimas 17
o — 05 011 Kiino vaizdo ‘%
r.1vent.acua ! : situaciné disforija 0,13 NeurotiSkumas
iSvaizda 016
- — -0,56 !
Pafltenk!mm.as 0 Motyvacinis 0,41
kiino sritimis 0,49 komponentas 0,16 Samoningumas
Susirtipinimas ARO L Savo isvaizdos
padidéjusiu svoriu | 0 14 vertinimas 013 Ekstraversija
0,10
Savo svorio 0,26
vertinimas
0,18
Subjektyvi
gyvenimo kokybé

6 pav. Asmenybés bruozy jtaka kiino vaizdo komponentams.

Taip pat neigiamy emocijy dé¢l savo kiino i§vaizdos iSgyvenimas
turi jtakos savo iSvaizdos vertinimui (-0,59) bei su kiino vaizdu susijusiai
gyvenimo kokybei (-0,26), taciau §i jtaka i§ minétyjy yra silpniausia. Remiantis
gautais rezultatais, galima teigti, kad neigiamy emocijy iSgyvenimas yra tarsi
tarpinis komponentas tarp neurotiSkumo ir nepasitenkinimo savo kiinu bei su
kiino vaizdu susijusios gyvenimo kokybés.

Taip pat stebima silpnoka neurotiSkumo jtaka motyvaciniam kiino
vaizdo komponentui. Taciau §is turi nemazai jtakos orientacijai ] i§vaizda, t. V.
pasitenkinimui savo iSvaizda ir jos svarbumu asmens gyvenime.
NeurotiSkumas taip pat siejasi su savo iSvaizdos vertinimu, t. y. saves
vertinimu remiantis savo i§vaizda. Taciau §is siejasi su orientacija ] iSvaizda,
bet Si jtaka yra silpnoka. Jdomu tai, kad, anot modelio, neurotiSkumas neturi
tiesioginés jtakos subjektyviai gyvenimo kokybei, o ja veikia per tarpinius
Kintamuosius, tokius, kaip situaciné kiino disforija, ir per motyvacinj kiino
vaizdo komponent3.

Analizuojant samoningumo bei ekstraversijos bruozy jtakg kiino
vaizdo komponentams pastebétos tokios tendencijos. AuksStesnis sgmoningumo

iSreik§tumas lemia mazesne situacing kino vaizdo disforijg (-0,13) ir
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greiCiausiai per j3 veikia kitus kiino vaizdo kintamuosius (pasitenkinimg savo
kiinu bei subjektyvig gyvenimo kokybe). Tac¢iau modelyje gautas ir tiesioginis
kelias tarp sgmoningumo bruoZo ir subjektyvios gyvenimo kokybés. Taciau §i
tiesioginé jtaka (0,18) yra gerokai silpnesné uz tarpine (-0,26).

Analizuojant kelius, vedancius 1§ ekstraversijos bruozo, nustatytos
taip pat labai silpnos tiesioginés ir netiesioginés jtakos. Anot modelio,
ekstraversijos didesnis iSreikStumas turi jtakos geresniam savo iSvaizdos
vertinimui (0,19) ir Sis lemia didesn¢ orientacijg | savo 1Svaizdg (0,13). Taip
pat stebima ekstraversijos bruozo jtaka motyvaciniam kiino vaizdo
komponentui (0,16), taciau ji yra labai silpna. Tiesiogin¢ ekstraversijos jtaka

subjektyviai gyvenimo kokybei yra pati silpniausia (0,10), taciau teigiama.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4. 1. Skaliy psichometrinés charakteristikos

Tyrimo rezultatai parodé, kad pozitrio ] savo kiing skalés yra
patikimos ir validzios jas taikyti tiriant Lietuvos jaunuolius. Tirianciosios ir
patvirtinanciosios faktorinés analizés rezultatai parod¢, kad Daugiamatj
kiuiniskojo ,, As *“ klausimyng sudaro 5 subskal¢s, ISvaizdos schemy klausimyng —
2 subskalés, Kiino vaizdo situacinés disforijos klausimyng ir SU kitno vaizdu
susijusios gyvenimo kokybés klausimyng — po 1 subskalg. Skaliy patikimumo
rodikliai pakankami taikyti metodus tiriant grupes. Ivertinus skaliy tarpusavio
koreliacija, gauti tokie rezultatai. Teigiamos Daugiamacio kuniskojo ,,AS*
klausimyno Orientacijos j iSvaizdg subskalés koreliacijos su ISvaizdos schemy
klausimyno subskalémis patvirtina tai, kad Sios abi skalés vertina iSvaizdos
svarbg. Neigiamos ISvaizdos schemy klausimyno Saves vertinimo priklausomai
nuo iSvaizdos subskalés ir Daugiamacio kiuniskojo ,,As“ klausimyno
Pasitenkinimo kiino sritimis bei ISvaizdos vertinimo subskaliy patvirtina tai,
kad S8i subskalé skirta vertinti disfunkcinj susirlipinimg iSvaizda. Taip pat
teigiami rySiai tarp Su kiino vaizdu susijusios gyvenimo kokybés klausimyno
skalés ir Daugiamacio kiniskojo ,,As* klausimyno ISvaizdos vertinimo bei
Pasitenkinimo kiino sritimis subskaliy rodo, kad savo i§vaizdos vertinimas ir
pasitenkinimas savo kiino iSvaizda teigiamai veikia asmens subjektyvig
gyvenimo kokybe jvairiose gyvenimo srityse.

Remiantis kiino vaizdo klausimyny subskaliy tarpusavio
koreliacija, galima pastebéti tokias tendencijas. Asmenys, palankiau
vertinantys savo iSvaizdg bei labiau ja patenkinti, yra maziau linke riipintis dél
savo svorio, savo vertinimg sieti su fizine iSvaizda, patiria maziau neigiamy
emocijy dé¢l kiino i§vaizdos, i§sako geresn¢ gyvenimo kokybg. Asmenys, kurie
teikia daugiau démesio iSvaizdai ir kuriems labai svarbu, kaip jie atrodo, yra
linke riipintis savo svoriu bei iSvaizda, jy saves vertinimas labai priklauso nuo

fizinés iSvaizdos ir jie patiria neigiamy emocijy dél savo iSvaizdos.
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Susirtpinimas per dideliu kiino svoriu yra susije¢s su savo svorio priskyrimu
per dideliam kiino svoriui, su didesniu nepasitenkinimu kiino sritimis, dazniau
patiriamomis neigiamomis emocijomis dél kiino svorio bei prastesne
subjektyvia gyvenimo kokybe. Savo kiino svorio vertinimas kaip Siek tiek
didesnio nei normalus yra susijes su didesniu nepasitenkinimu kiino sritimis,
daznesnémis neigiamomis emocijomis dél kiino iSvaizdos ir susijgs Su
prastesne gyvenimo kokybe. Pasitenkinimas kiino sritimis yra susijes su
mazesniu neigiamy emocijy dél kiino iSvaizdos iSgyvenimu bei geresne
gyvenimo kokybe. Sie rezultatai nepriestarauja klausimyno autoriy duomenims
(Brown, Cash, Mikulka, 1990; Cash, 2002; Cash, Fleming, 2002; Cash,
Melnyk, Hrabosky, 2004) bei literatiiroje nagrinéjamiems teoriniams

modeliams.

4. 2. Poziiiris | savo kiing ir demografiniai veiksniai

Literatiiroje nurodoma, kad moterims yra labiau bidingas
nepasitenkinimas savo kiinu (Stock et al.,, 2004). Nors pastebima, kad
nepasitenkinimas savo kiinu pradé¢jo plisti ir tarp vyry, taciau nepasitenkinimas
savo kiinu yra susijes su skirtingais vyry ir motery kiino idealais, vyraujanciais
visuomeng¢je. Teigiama, kad vyrai dazniau nori turéti daugiau raumeny masés
ir maziau riebaly, jy ,,ideali* ktino forma primena V forma (Liossi, 2003, pagal
Rumsey, Harcourt, 2005). Sio tyrimo duomenys rodo, kad nepasitenkinimas
savo kiinu yra didesnis tarp motery. Moterys iSsako nepasitenkinimg savo kiino
svoriu, jj vertina kaip didesnj, netgi per didelj, jos skiria gerokai daugiau
démesio savo iSvaizdai ir jos prieziiirai, deda daugiau pastangy grazindamos
savo iSvaizdg. Taip pat pastebéta, kad moterys yra dazniau linkusios saves
vertinimg sieti su fizine i$vaizda, t. y. kai jos savo i§vaizdg vertina geriau, jy
saves vertinimas taip pat yra aukStesnis. Moterys taip pat patiria daugiau
neigiamy emocijy d¢l savo iSvaizdos nei vyrai. Taip yra grei¢iausiai dél to, kad
moterys, jautriau reaguojan€ios ] visuomenés informavimo priemonése

pateikiama objektifikuotg moters kiino vertinimg, yra linkusios save sutapatinti
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su tais idealais (Hawkins et al., 2004; Polivy, Herman, 2004). Kadangi tokius
idealus atitikti yra gana sudétinga, neiSvengiamai patiriama daugiau neigiamy
emocijy del savo iSvaizdos. Taip pat visuomenés informavimo priemonése
gausu reklamy, kur lieknas Zmogus yra sékmingas jvairiose socialinése
situacijose — jam geriau sekasi darbe bei asmeniniame gyvenime, jis yra labiau
geidziamas prieSingos lyties atstovy. Neatitikus Siems idealams, didéja
tikimybé patirti neigiamas emocijas savo kiino atzvilgiu bei gali paskatinti nora
koreguoti savo iSvaizdg jvairiomis priemonémis — pradedant apranga,
sportavimu ar dietos laikymusi, baigiant sutrikusiu valgymo elgesiu.

Palyginus vyrus ir moteris, pastebéta, kad vyrai yra labiau
patenkinti savo kiinu nei moterys. Analizuojant rezultatus iSrySkéja, kad
moterys yra labiau susiriipinusios savo kiino svoriu, forma bei tam tikromis
kiino sritimis. Analizuojant atskiras kiino sritis, pastebéta, kad moterys yra
labiau nepatenkintos savo apatiniu liemeniu bei plaukais, kurie daZniausiai yra
siejami su moteriskumu. Sis nepasitenkinimas i§vaizda daznai skatina moteris
naudoti jvairig svorio kontrolés elgseng — laikytis dietos, kontroliuoti
maitinimasi, apranga maskuoti maziau patraukliai atrodancias kiino formas ir
pan. Sie rezultatai atitinka ankséiau atlikty tyrimy duomenis (Davis et al.,
2005; Bedford, Johnson, 2006; Frith, Gleeson, 2008; Pruis, Janowsky, 2010).
Taciau Siame darbe iSrysSkéja, kad vyry bei motery kiinui priskiriama svarba
yra panas$i. Tai patvirtina pastaruoju metu kity autoriy keliamas prielaidas, kad
ne tik moterims yra biidingas susiripinimas kiinu, jo formomis, i§vaizda bei
patrauklumu (pvz., Ousley et al., 2008). Gali biti, kad, vertinant pozitirj j savo
kiing, egzistuoja ne tik lyCiy skirtumai, bet ir panaSumai, kuriuos lemia
kulttrin¢ aplinka, kultiiriné patirtis ir vertybés. Jei, anot kognityvinio-
bihevioristinio poZitrio, egzistuoja kognityvinés struktiiros, lemiancios
kultirinio ir tarpasmeninio patyrimo integracija, galima teigti, kad lyties
reikSmé¢ Siuo atveju sumazgja, vertinant tiek vyry, tiek motery svarba,
priskiriamg kiinui.

Jaunesniems asmenims, ypac paaugliams bei jaunuoliams, jtakos

turi aplinkiniy pastabos apie i$vaizdg, jos vertinimas. Manoma, kad $iais
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amziaus tarpsniais viena didziausiy jtaky, skatinanéiy nepasitenkinimg savo
kiinu, yra bendraamziy spaudimas, kuris gali netgi paskatinti sutrikusio
valgymo elgesio vystymasi (Griffiths, McCabe, 2000; Stice, Maxfield, Wells,
2003). Isanalizavus rezultatus vyry imtyje sgsajy tarp amziaus ir poZziiirio ]
savo kiing neaptikta. Sio tyrimo duomenys apie moteris patvirtina ankstesniy
tyrimy rezultatus (Pruis, Janowsky, 2010). Pastebéta, kad moterims amZius yra
neigiamai susijes su disfunkciniy jsitikinimy, susijusiy su fizine iSvaizda,
Kiekiu — t. y. didéjant amziui, mazéja disfunkciniy jsitikinimy, susijusiy su
iSvaizda. Taciau Sios koreliacijos yra pakankamai silpnos. Nepastebéta amziaus
ir subjektyvios gyvenimo kokybés sgsajos. Greiciausiai pasitenkinimas savo
kiinu §ioje amziaus grupéje yra panaSus ir $io amziaus asmenys patiria
vienodai neigiamy emocijy de¢l savo kiino i§vaizdos. Tokie rezultatai yra kiek
stebinantys, kadangi disfunkciniai jsitikinimai turéty skatinti jaustis blogai dél
savo iSvaizdos ir nepasitenkinimg savo kiinu. Taip greiciausiai gal¢jo nutikti
del to, kad yra kitoks rySys tarp amziaus bei nepasitenkinimo savo kiinu. Gali
buti, kad amzius gali salygoti disfunkcinius jsitikinimus, susijusius su iSvaizda,
o S§i gali lemti patiriamy neigiamy emocijy dél iSvaizdos kiek] bei
nepasitenkinimg savo kiinu ir lemti subjektyviag gyvenimo kokybe. Kalbant
apie motery disfunkcinius jsitikinimus ir amziy, galima teigti, kad, nepaisant
egzistuojanciy universaliy kognityviniy schemy, padedanciy apdoroti
informacija, susijusia su savo kiinu, egzistuoja kultiirinés vertybés,
paskatinan¢ios formuotis Siems jsitikinimams, kuomet kiinas neatitinka
egzistuojanciy kultiiriniy ktino idealy.

Gana daZznai minima bendraamziy jtaka nepasitenkinimui savo
kiinu bei savo iSvaizdos vertinimui (Griffiths, McCabe, 2000; Stice, Maxfield,
Wells, 2003), taciau kalbant apie bendraamzius neiSskiriama, ar tai tik draugai,
artimi paZjstami, ar partneriai. Siame tyrime keliama prielaida, kad partnerio
turéjimas gali sumazinti nepasitenkinima savo kiinu. Tod¢l buvo tikrinama, ar
partnerio tur¢jimas turi jtakos kiino vaizdo komponentams. Pastebéta, kad
asmenys, kurie turi partneri, yra reciau linke neigiamai vertinti savo iSvaizdg ir

yra labiau ja patenkinti, jie taip pat patiria maziau neigiamy emocijy dél savo
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kiino i§vaizdos nei asmenys, kurie neturi partnerio. Taip gali biiti dél to, kad
asmenys, kurie turi partnerj, gauna papildoma patvirtinimg i§ partnerio, kad jy
1Svaizda yra priimtina. Taip pat artimuose santykiuose su partneriu svarbils yra
ir kiti dalykai, ne tik iSvaizda — t. y. bendri interesai, veikla ir pan. Todél
greiCiausiai del to iSvaizdos svarba artimuose tarpasmeniniuose santykiuose
sumazéja. Poziliris | savo kiing gali turéti jtakos kuriant santykius ne tik su
prieSingos lyties atstovais, bet ir kitus tarpasmeninius santykius. Kadangi
fizinis ,,A8“ yra ,,A8" vaizdo dalis, galima teigti, kad neigiamesnis poziiiris |
savo fizinj ,,A$*“ gali paskatinti neigiamiau vertinti ir pat] save. Tokiu biidu
asmuo gali labiau atsitraukti nuo aplinkiniy, laikyti save nepriimtinu bendrauti,
vengti atsiskleisti. Neigiamas pozilris ] save ir savo king gali skatinti
neuztikrintumg savimi kaip lygiaverciu tarpasmeniniy santykiy dalyviu.

Siame darbe kelta dar viena prielaida, kad uzimtumas gali sietis su
poziiiriu | savo kiing. Nurodoma, kad kai kurios profesijos atstovai gali buti
nepatenkinti savo kiinu, kadangi jie dazniau susiduria su informacija, tiesiogiai
ar netiesiogiai susijusia su kiinu. Taciau néra iSskirta, kaip uzimtumas gali
turéti jtakos vertinant savo kiing. Siame darbe keliama prielaida, kad asmenys,
turintys mazesnj uzimtumg (Siuo atveju — tik besimokantys), turi daugiau
disfunkciniy jsitikinimy, susijusiy su iSvaizda, dél to iSgyvena daugiau
neigiamy emocijy, susijusiy su i§vaizda, ir i§sako prastesn¢ gyvenimo kokybe
nei asmenys, kurie turi didesnj uzimtuma (t. y. mokosi ir dirba). Taip teigiama
remiantis prielaida, kad asmenys, kurie yra labiau uZsiéme¢ ir dalyvauja
socialinéje veikloje, greiCiausiai yra labiau orientuoti j kitus dalykus nei fiziné
iSvaizda — pvz., savirealizacija profesinéje veikloje. Tyrimo rezultatai rodo,
kad kuo didesnis uzimtumas, tuo asmenys turi maziau disfunkciniy jsitikinimy.
Taciau nepasitenkinimas kiinu, neigiamy emocijy, susijusiy su kiinu,
iSgyvenimas bei subjektyvi gyvenimo kokybé su uzimtumu nesusije¢. Norint
tiksliau suzinoti uzimtumo jtaka, galbiit biity tikslingiau patyrinéti asmenis
pagal jy profesijg ir uzimtumg. Turbiit ne vien uZimtumas, bet kartu ir
pasirinktos profesijos ar kokios nors papildomos veiklos jtaka poziiiriui j savo

kiing yra didesné.
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4. 3. Pozitirio | savo kiing asmenybinis komponentas

Siame darbe buvo nagrin¢jamas asmenybés savybiy ir poZiiirio j
savo kiing komponenty tiesioginis rySys. Dazniausiai nagrinéjant literatiirg
aptinkamos valgymo sutrikimy sasajos su tam tikromis asmenybés savybémis,
o prastas savo iSvaizdos vertinimas yra daZnai laikomas vienu i§ valgymo
sutrikimy simptomu. Todél, remiantis literatiroje gautais gan kukliais
duomenimis, galima teigti, kad daugiausiai jtakos valgymo sutrikimams turi
neurotiSkumo bruozo iSreikStumas. Todé¢l buvo keliama prielaida, kad kiino
vaizdas, kaip tarpinis komponentas, taip pat gali biiti susijes su neurotiSkumo
iSreikStumu (Wallande, Varni, 1995, cit. pagal Simis, Verhulst, Koot, 2001).
Neurotiskumas daZniausiai apibiidinamas kaip asmenybés savybé, kuri parodo
asmens tendencijg patirti neigiamus jausmus — baime, liides], nepasitenkinima,
pykti, pasislykstéjima ir pan. Jam priskiriamas nerimastingumas, priesiSkumas,
depresiSkumas, drovumas, impulsyvumas bei padidintas jautrumas,
pazeidziamumas (McCrae, Costa, 2002). Todél asmenys, kuriy neurotiSkumas
yra labiau iSreikstas, turéty buti linke biti jautresni visuomenéje vyraujantiems
grozio idealams ir nepatenkinti savo kiinu bei prasCiau jj vertinti. Gauti
rezultatai rodo, kad aukstas neurotiSkumo iSreikStumas yra susijes su didesniu
nepasitenkinimu savo kiinu, didesne orientacija ] iSvaizda, t. y. didesnés
svarbos savo iSvaizdai priskyrimu, lemia didesnj disfunkciniy jsitikinimy,
susijusiy su iSvaizda, kiekj bei prastesne subjektyvig gyvenimo kokybe.

Taciau, be neurotiSkumo bruozo, pastebima ir kity bruozy jtaka
kiino vaizdo komponentams. MaZesnis sgmoningumo bruozo iSreikStumas turi
jtakos didesniam nepasitenkinimui savo kiinu, dazniau patiriamoms
neigiamoms emocijoms dél kiino iSvaizdos ir su kiino vaizdu susijusiai
gyvenimo kokybei. Sgmoningumas — tai asmenybés savybe, rodanti pasiekimy
motyvacija bei geb¢jimg valdyti impulsus: planuoti bei organizuoti savo
veiksmus, issikelti asmeninius tikslus (McCrae, Costa, 2002). Sio asmenybés
bruozo didesnis iSreikStumas gali pagelbéti orientuoti savo démesj i kitus

dalykus, skatinti saves vertinimg sieti ne su fizine iSvaizda ir todél iSgyventi
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maziau neigiamy emocijy dél savo kiino iSvaizdos, o su pasiekimais ir
savirealizacijos galimybiy panaudojimu. MaZesnis sutariamumo bruozo
1Sreik§tumas skatina didesnj nepasitenkinimg savo kiinu bei prastesn¢ su kiinu
susijusig gyvenimo kokybe. Sutariamumas apibiidinamas kaip asmenybés
savybé, siejama su altruistiSkumu, kito uzjautimu ir supratimu, pastangomis
padéti kitiems (McCrae, Costa, 2002). Taip yra grei¢iausiai dél to, kad didesnis
sutariamumo iSreikStumas skatina daugiau démesio kreipti j kitus, labiau
rupintis kity poreikiais, maziau démesio skiriant savo iSvaizdai. Tod¢l Si
savybé gali biiti vienu i§ apsauginiy veiksniy mazinant nepasitenkinima savo
kiinu. Taip pat pastebéta ir ekstraversijos bruozo jtaka kiino vaizdui. Mazesnis
ekstraversijos bruozo iSreikS§tumas skatina didesnj nepasitenkinimg savo kiinu,
daZnesn] neigiamy emocijy dél savo iSvaizdos iSgyvenimag bei prastesne
subjektyvig gyvenimo kokybe. Ekstraversija apibiidinama kaip asmenybés
savybé, kuri parodo Zzmogaus socialumg: aktyvumg, Snekumg, optimizma.
Siam bruozui priskiriamas ir didesnis teigiamy emocijy i§gyvenimas (McCrae,
Costa, 2002). Todél mazesnis socialinis jsitraukimas bei mazesnis teigiamy
emocijy iSgyvenimas gali biiti susijes su savo kiino vertinimu. Pastebéta, kad
atvirumo patyrimui bruozo iSreik§tumas savo kiino vertinimui jtakos neturi.
Analizuojant suformuluotg teorinj modelj, paaiskéjo tokios

tendencijos.
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Pasitenkinimas savo

— kiinu:
Asmenybé:
o Su kiino vaizdu Orientacija | iSvaizda
— . - ..
NeurOUSku.r.naS T =1 I§vaizdos vertinimas
Ekstraversija susijusi disforija o
) Susir@ipinimas
Atvirumas —— didetusiu ki
P Isitikinimal, padidcjusiu kuno
patyrimui . ;
Samoningumas Susy¢ su SVOriu .
¢ . & iSvaizda: Savo svorio
Sutariamumas : ..
vertinimas
—— Save;s vertinimo —————~ Pasitenkinimas kiino
komponentas sritimis
Motyvacinis

Su kiino vaizdu
susijusi gyvenimo

— | kokybé

7 pav. Netiesioginiy asmenybés savybiy ir kiino vaizdo komponenty sgsajy
modelis.

Neigiamy emocijy dél savo kiino iSvaizdos iSgyvenimas yra susijes su
nepasitenkinimu savo kiinu. Neigiamy emocijy iSgyvenimas skatina didesnés
svarbos iSvaizdai priskyrimg, tac¢iau tuo pat metu skatina ir prastesnj savo
1Svaizdos bei svorio vertinimg. Tai atitinka literatiiroje aptiktus pastebéjimus
(Gilbert, 2007). Didesnis neigiamy emocijy dél isvaizdos kiekis taip pat yra
susijes su prastesne gyvenimo kokybe. Gali buti, kad tai yra vienas i§
nepasitenkinimo savo kiinu atsiradimo mechanizmy, parodanciy, kad tam tikra
prasme tai yra kaip uzdaras ratas. Asmuo patiria daug neigiamy emocijy dél
savo iSvaizdos jvairiose kasdienése situacijose, dél to pradeda dar labiau
neigiamai vertinti savo svorj ir bendra fizing iSvaizda, priskirti jai daugiau
svarbos kasdieniame gyvenime. Visa tai gali sglygoti prastesn¢ subjektyvia
gyvenimo kokybe, kuri savo ruoztu skatina didesnj neigiamy emocijy
iSgyvenimg dél savo kiuno iSvaizdos. Ir taip ratas sukasi toliau.
Nepasitenkinimas savo iSvaizda didéja ir greiCiausiai gali paskatinti

neadaptyvaus elgesio vystymasi, salygojanti valgymo sutrikimy iSsivystyma.
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Taciau Sio ,,uzdaro rato* teorinj modelj reikéty patikrinti remiantis empiniais
duomenimis.

Asmenys, kurie paprastai saves vertinimg sieja su fizine iSvaizda,
yra linke daugiau démesio skirti savo iSvaizdai ir teikti jai daugiau svarbos
kasdieniame gyvenime. Save labiau prisizilirintys asmenys, t.y. tie, kurie
daugiau investuoja i savo i18vaizda, yra linke savo 1Svaizda sureikSminti, dél to
ir riipinasi savo svoriu. Tac¢iau jdomu tai, kad jie yra bendrai patenkinti savo

1Svaizda ir nurodo geresn¢ subjektyvig gyvenimo kokybe.

4. 4. Pozitrio | savo kiing tarpkultiiriniai skirtumai

Siame darbe taip pat buvo stengiamasi i§ aréiau pazvelgti ir j
tarpkultiirinius poziiirio | savo kiing skirtumus. Literatiiroje teigiama, kad
vakarietiSkoje kultliroje vyrauja tobulos iSvaizdos akcentavimas visy formy
ziniasklaidoje. Taip pat pastebéta, kad nepasitenkinimas savo kiinu plinta labai
sparciai. Tod¢l vis daugiau zmoniy investuoja i savo kiing, siekdami pagerinti
jo isvaizda (Liossi, 2003, pagal Rumsey, Harcourt, 2005). Siame tyrime JAV ir
Lietuvos jaunuoliai buvo lyginami pagal savo kiino vertinimg. Buvo keliama
prielaida, kad vakarietiSkoje kultiiroje turéty biiti didesnis nepasitenkinimas
savo kiinu ir jo aspektais, taip pat turéty biiti didesnis investavimas | savo
iSvaizda. Gauti rezultatai parodé¢, kad JAV jaunuoliai yra daugiau susiriiping
savo svoriu, patiria daugiau neigiamy emocijy dél kiino iSvaizdos bei turi
daugiau disfunkciniy jsitikinimy, susijusiy su iSvaizda. Didesniam disfunkciniy
jsitikinimy  kiekiui jtakos gali turéti didesnis skirtumas tarp visuomeneés
informavimo priemonése pateikiamy grozio idealy bei asmens realiy kiino
formy. Kadangi Jungtinés Valstijos yra viena i§ pirmaujanciy i$sivysciusiy
Saliy pagal nutukimg (Pasaulinés Sveikatos Organizacijos duomenimis),
greiCiausiai kuo didesnis neatitikimas tarp realios iSvaizdos bei svorio gali
paskatinti didesnj nepasitenkinimg savo kiinu bei svoriu ir pradéti sieti iSvaizda
su saves vertinimu. Taip gali atsitikti dél to, kad visuomenéje dazniausiai su

iSvaizda siejami tam tikri asmenybés bruozai ar savybés (Jackson, 2002).
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Stambesnis asmuo neretai palaikomas tingiu, apsileidusiu ir nesiriipinanciu
savimi Zmogumi. Sio poZifirio perémimas ir padius asmenis gali paskatinti
prasCiau galvoti apie save bei patirti daugiau neigiamy emocijy ivairiose
socialinése situacijose.

Palyginus atskirai vyrus ir moteris, pastebéta, kad JAV jauno
suaugusio amziaus moterys savo svori daZniau vertina kaip per dideli, jos
iSsako didesnj nepasitenkinimg kiino sritimis bei prastesn¢ subjektyvig
gyvenimo kokybe. Taip gali biiti d¢l to, kad JAV jaunuolés yra jautresnés
visuomenéje vyraujantiems grozio standartams. VakarietiSkose kultiirose
reklamy pateikimas greiCiausiai yra daug subtilesnis, ten sitiloma gausiau ir
jvairesniy grozio produkty, kurie neva pagerina pirkéjy iSvaizda bei
pasitenkinimg gyvenimu.

ISryskeje skirtumai tarp Lietuvos ir JAV jaunuoliy pozitirio ] savo
kiing, t. y. subjektyvaus rodiklio, taip pat gali biiti paaiSkinti remiantis
objektyviais rodikliais, t. y. kiino masés indekso skirtumu tarp valstybiy.
Palyginus Lietuvoje kas dvejus metus atlickamo tarptautinio suaugusiy Zmoniy
gyvensenos tyrimo (,,Finbalt Health Monitor*) ir tyrimo, atliekamo JAV
Sveikatos departamento, duomenis, pastebéta, kad 2006 metais JAV buvo
daugiau motery, turinCiy antsvorj (61,3%; KMI > 25) nei Lietuvoje
(atitinkamai 49%). Zvelgiant objektyviai, kultiirose, kuriose vertinamas
lieknumas, didesnis svoris ir apkiinesnés formos savaime gali skatinti neigiama
pozitrj | savo kiing.

Vertinant kulttrinius skirtumus, verta atsizvelgti ir ] tai, kad Sios
dvi valstybés yra pakankamai skirtingos. JAV egzistuoja didel¢ kultiry
jvairové, kuri yra maziau biidinga Lietuvai. Gali buti, kad kai kurie skirtumai,

pastebéti Siame tyrime, yra biitent nulemti Siy kultiiry jvairovés misinio.

Apibendrinant, remiantis gautais tyrimo rezultatais, galima teigti,
kad poziiiris j savo kiing yra sudétingas konstruktas. Pozitrio ] savo kiing

komponentai ne visi yra susij¢ su tam tikru asmenybés savybiy iSreikStumu.
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Kai kurie poziiirio i savo kiing komponentai néra tiesiogiai susij¢ su asmenybes
savybémis. Asmenybés savybés greiCiausiai lemia emocijy, susijusiy su kiino
1Svaizda, i§gyvenimg, juo nuspalvintg informacijos apie savo iSvaizda bei jai
keliamus reikalavimus apdorojimg. Emociniai iSgyvenimai ir apdorota
informacija yra susij¢ su globaliu savo i§vaizdos vertinimu bei subjektyviai
patiriama gyvenimo kokybe. Sj modelj biity naudinga praplésti tyrinéjant
jvairiy demografiniy veiksniy jtakg pozitriui j savo kiing, pvz., profesijos,
Jvairiy amZiaus tarpsniy. Vertinant poZilir] ] savo kiing naudinga biity palyginti
jvairaus kiino svorio asmeny poziiir] 1 savo kiing. Kalbant apie §] modelj, ji
galima taikyti norint paaiSkinti Lietuvos jaunuoliy pozitrj i savo kiing miisy
kultiiroje. Norint iSsamiau suprasti kulttros jtaka pozitiriui j savo kiing, reikia
§; modelj patikrinti kitose imtyse, kitose kultlirose ir tokiu budu galbiit

patvirtinti jau aptiktus arba atrasti naujus rysius bei sasajas.

Nepaisant tiriamosios ir praktinés vertés, galima iSskirti keleta
tyrimo trikumy. Pirma, vienas i§ pagrindiniy tyrimo trikumy — imties
parinkimas. Tyrime pasirinkta tyrinéti Lietuvos studentus, 0 tai gali ne visai
atspindéti Lietuvos jaunuoliy, o tuo labiau Lietuvos pilieciy populiacijg. Todél
rekomenduota ateities tyrimuose jtraukti jvairaus amziaus tiriamuosius,
kadangi tai suteikty iSsamesnés informacijos apie pozilirj j savo kiing ne tik
jauno suaugusiojo, taciau ir kituose amziaus tarpsniuose. Antra, Siame tyrime
buvo tirti jvairiy specialybiy studentai. Atliekant tolesnius tyrimus iSsamesnei
analizei rekomenduotina jtraukti jvairiy profesijy atstovus, siekiant palyginti,
kaip, pvz., skiriasi profesijy, tiesiogiai susijusiy su kiinu (medicina,
kosmetologija, profesionalus sportas), pozitris | savo kiing, ir profesijy,
kuriose kiinas atlieka antraplanj vaidmenj. Trecia, tyrime pasirinkta lyginti dvi
labai skirtingas kultiiriniu pozitriu valstybes. Neatmestina prielaida, kad JAV
kultiiry jvairové yra didesné nei Lietuvoje, 0 tai gali turéti jtakos pastebétiems
skirtumams, tafiau $iy skirtumy niuansai neapciuopiami. Ketvirta, tyrime
vertinamas tik poziiiris ] savo kiing, taciau neatsizvelgiama ] objektyvius

rodiklius, tokius kaip kiino svoris ar kiino masés indeksas. Poziiirio ] savo kiing
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palyginimas jvairiose kiino mases indekso grupése padéty iSsamiau paaiskinti

poziiirio 1 savo kiing skirtumus ir panaSumus.
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ISVADOS

1. Siuolaikiniy jaunuoliy pozitris j savo kiina yra susijgs su
demografinémis charakteristikomis:

1.1. Vyrai yra labiau patenkinti savo kiinu, turi maZziau disfunkciniy
jsitikinimy, susijusiy su fizine i$vaizda, ir dél savo kiino i$vaizdos
patiria maziau neigiamy emocijy nei moterys.

1.2. Didéjant jauny motery amziui, mazéja neigiamy jsitikinimy,
susijusiy su i§vaizda, taciau kiti poziiirio ] savo kiing komponentai su
amZiumi nesusij¢. Vyry poZiiiris | savo kiing su amZiumi nesusijgs.

1.3. Labiau uzimti asmenys turi maziau disfunkciniy jsitikinimy,
susijusiy su iSvaizda, nei asmenys, turintys mazesn] uzimtuma (tik
mokosi).

1.4. Partner] turintys asmenys yra labiau patenkinti savo kiinu ir dél
savo kiino iSvaizdos patiria maziau neigiamy emocijy nei asmenys,
neturintys partnerio.

2. Asmenybés savybés yra susijusios su poziiiriu ] savo kiing:

2.1. NeurotiSkumo bruozas teigiamai koreliuoja su nepasitenkinimu
savo kiinu, neigiamy emocijy dél savo kiino iSvaizdos jvairiose
socialinése situacijose iSgyvenimu, neigiamy jsitikinimy, susijusiy
su savo fizine iSvaizda, kiekiu (ypa¢ su tendencija saves vertinimg
sieti su fizine iSvaizda) bei neigiamai koreliuoja su subjektyvia
gyvenimo kokybe.

2.2. Sutariamumo, sgmoningumo bei ekstraversijos bruoZzai teigiamai
koreliuoja su subjektyvia gyvenimo kokybe, neigiamai koreliuoja su
nepasitenkinimu savo kiinu bei su neigiamy emocijy dél savo kiino
iSvaizdos iSgyvenimu.

2.3. Sutariamumo bruozas neigiamai koreliuoja su neigiamy
jsitikinimy, susijusiy su savo fizine i§vaizda, kiekiu.

3. Pozitris ] savo kiing yra susijes su pasitenkinimu savo kiinu ir subjektyvia

gyvenimo kokybe:
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3.1. Neigiamy emocijy dél savo fizinés iSvaizdos iSgyvenimas
neigiamai koreliuoja su pasitenkinimu savo kiinu — t. y. svarba,
priskiriama savo iSvaizdai, jos vertinimu, susirlpinimu savo SvOriu
bei subjektyvia gyvenimo kokybe.

3.2. Polinkis saves vertinimg sieti su fizine iSvaizda teigiamai
koreliuoja su polinkiu teikti daugiau svarbos ir skirti daugiau
démesio savo iSvaizdai.

3.3. Polinkis save labiau prisizitiréti teigiamai koreliuoja su polinkiu
teikti daugiau svarbos ir skirti daugiau démesio savo iSvaizdai,
susirlipinimu savo kiino svoriu, nepaisant bendro pasitenkinimo savo
kiino iSvaizda, bei neigiamai koreliuoja su subjektyvia gyvenimo
kokybe.

4. JAV jaunuoliy poziiiris ] savo kiing yra prastesnis nei Lietuvos jaunuoliy —
t. y. tieck JAV jauno suaugusiojo amziaus vyrai, tieck moterys yra labiau
nepatenkinti savo kiinu, patiria daugiau neigiamy emocijy d¢l savo kiino
iSvaizdos bei turi daugiau disfunkciniy jsitikinimy. JAV jaunuolés iSreiskia

prastesn¢ subjektyvig gyvenimo kokybe nei Lietuvos jaunuolés.
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1 PRIEDAS. Kintamyjy skirstiniy normalumo tikrinimas.

1.1 lentelé. Kintamyjy skirstiniy normalumo patikrinimas Kolmogorovo-

Smirnovo Z kriterijumi.

Kintamieji Kriterijaus Z reik§mé Kriterijaus statistinis
reikSmingumas

Daugiamatis kiiniSkojo AS klausimynas. ISvaizdos skalés

I§vaizdos vertinimas 2,08 0,0001

Orientacija j iSvaizda 1,45 0,03

Susirtipinimas per dideliu 2,54 0,0001

kiino svoriu

Savo kuno svorio 4,36 0,0001

vertinimas

Pasitenkinimas kino 1,39 0,047

sritimis

I$vaizdos schemy 1,04 0,23

klausimynas

Savo i§vaizdos vertinimas 1,26 0,09

Motyvacinis komponentas 1,54 0,02

Kiino vaizdo situaciné 1,43 0,03

disforija

Gyvenimo kokybé 1,08 0,19
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2 PRIEDAS. Skaliy homogeniskumo tikrinimas.

2.1 lentelé. Daugiamacio kiuniskojo As klausimyno Isvaizdos vertinimo

subskalés teiginiy tarpusavio koreliacija

Teiginio 3 5 9 12 15 18 19
Nr.
3 - 0,473** | 0,479** | 0,578** | 0,386** | 0,455** | 0,511**
5 0,473** - 0,373** | 0,509** | 0,463** | 0,615** | 0,511**
9 0,479** | 0,373** - 0,428** | 0,311** | 0,272** | 0,414**
12 0,578** | 0,509** | 0,428** - 0,395** | 0,471** | 0,456**
15 0,386** | 0,463** | 0,311** | 0,395** - 0,422** | 0,419**
18 0,455** | 0,615** | 0,272** | 0,471** | 0,422** - 0,587**
19 0,511** | 0,511** | 0,414** | 0,456** | 0,419** | 0,587** -

Pastaba. ** pazymétos Spearman ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,01.

2.2 lentelé. Daugiamacio kuniskojo AS klausimyno Susiriipinimo per dideliu
kitno svoriu subskalés teiginiy tarpusavio koreliacija

Teiginio 4 8 22 23
Nr.
4 - 0,474** 0,513** | 0,556**
8 0,474** - 0,456** 0,421**
22 0,513** | 0,456** - 0,559**
23 0,556** | 0,421** 0,559** -

Pastaba. ** pazymétos Spearman ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,01.

2.3 lentelé. Daugiamacio kiiniskojo AS klausimyno Savo kiino svorio vertinimo
subskaleés teiginiy tarpusavio koreliacija

Teiginio 24 25
Nr.
24 - 0,578**
25 0,578** -

Pastaba. ** pazymétos Spearman ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,01.
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2.4 lentelé. Daugiamacio kuniskojo AS klausim

yno Orientacijos j isvaizdq subskalés teiginiy tarpusavio koreliacija

Teiginio 1 2 6 7 10 11 13 14 16 17 20 21
Nr.
1 - 0,523** | 0,324** | 0,378** | 0,413** | 0,197** | 0,227** | 0,267** | 0,267** | 0,226** | 0,314** | 0,285**
2 0,523** - 0,273** | 0,397** | 0,474** | 0,190** | 0,201** | 0,398** | 0,221** | 0,208** | 0,297** | 0,304**
6 0,324** | 0,273** - 0,481** | 0,334** | 0,207** | 0,243** | 0,267** | 0,201** | 0,090 | 0,229** | 0,231**
7 0,378** | 0,397** | 0,481** - 0,442** | 0,333** | 0,264** | 0,324** | 0,230** | 0,238** | 0,257** | 0,237**
10 0,413** | 0,474** | 0,334** | 0,442** - 0,245** | 0,291** | 0,321** | 0,268** | 0,261** | 0,335** | 0,321**
11 0,197** | 0,190** | 0,207** | 0,333** | 0,245** - 0,091 | 0,281** | 0,255** | 0,186** | 0,209** | 0,154**
13 0,227** | 0,201** | 0,243** | 0,264** | 0,291** | 0,091 - 0,231** | 0,200** | 0,170** | 0,248** | 0,214**
14 0,267** | 0,398** | 0,267** | 0,314** | 0,321** | 0,281** | 0,231** - 0,344** | 0,110* | 0,334** | 0,146**
16 0,226** | 0,221** | 0,201** | 0,230** | 0,268** | 0,255** | 0,200** | 0,344** - -0,010 | 0,322** | 0,121*
17 0,226** | 0,208** | 0,090 | 0,238** | 0,261** | 0,186** | 0,170** | 0,110* | -0,010 - 0,124* | 0,273**
20 0,314** | 0,297** | 0,229** | 0,257** | 0,335** | 0,209** | 0,248** | 0,334** | 0,322** | 0,124* - 0,253**
21 0,285** | 0,304** | 0,231** | 0,237** | 0,321** | 0,154** | 0,214** | 0,146** | 0,121* | 0,273** | 0,253** -

Pastaba. * Spearman ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,05.

**kaip < 0,01.
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2.5 lentelé. Daugiamacio kuniskojo As klausimyno Pasitenkinimo kiino sritimis subskalés teiginiy tarpusavio koreliacija

Teiginio 26 27 28 29 30 31 32 33 34
Nr.
26 - 0,375** | 0,242** | 0,260** | 0,350** | 0,260** | 0,207** | 0,237** | 0,482**
27 0,375** - 0,191** | 0,144** | 0,219** | 0,120* | 0,026 | 0,199** | 0,336**
28 0,242** | 0,191** - 0,502** | 0,281** | 0,400** | 0,556** | 0,136** | 0,578**
29 0,260** | 0,144** | 0,502** - 0,311** | 0,401** | 0,566** | 0,133** | 0,532**
30 0,350** | 0,219** | 0,281** | 0,311** - 0,336** | 0,245** | 0,282** | 0,500**
31 0,260** | 0,120* | 0,400** | 0,401** | 0,336** - 0,415** | 0,080 | 0,375**
32 0,207** | 0,026 | 0,556** | 0,566** | 0,245** | 0,415** - 0,159** | 0,526**
33 0,237** | 0,199** | 0,136** | 0,133** | 0,282** | 0,080 | 0,159** - 0,242**
34 0,482** | 0,336** | 0,578** | 0,532** | 0,500** | 0,375** | 0,526** | 0,242** -

Pastaba. * Spearman ‘o koreliacijos koeficiento reiksmeés, kai p < 0,05.
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2.6 lentele. ISvaizdos schemy klausimyno teiginiy tarpusavio koreliacija

Teigini 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o Nr.

1 - 0,128** | 0,254** | 0,199** | 0,123* | 0,149** | 0,091 0,119* 0,086 | 0,223**
2 0,128** - 0,305** | 0,114* | 0,219** | 0,335** | 0,380** | 0,421** | 0,138** | 0,163**
3 0,254** | 0,305** - 0,196** | 0,189** | 0,414** | 0,356** | 0,327** | 0,106* | 0,444**
4 0,199** | 0,114* | 0,196** - 0,239** | 0,152** | 0,179** | 0,131** | 0,227** | 0,188**
5 0,123* | 0,219** | 0,189** | 0,239** - 0,142** | 0,259** | 0,156** | 0,483** | 0,242**
6 0,149** | 0,335** | 0,414** | 0,152** | 0,142** - 0,340** | 0,283** | 0,150** | 0,320**
7 0,091 | 0,380** | 0,356** | 0,179** | 0,259** | 0,340** - 0,423** | 0,264** | 0,291**
8 0,119* | 0,421** | 0,327** | 0,131** | 0,156** | 0,283** | 0,423** - 0,154** | 0,232**
9 0,086 | 0,138** | 0,106* | 0,227** | 0,483** | 0,150** | 0,264** | 0,154** - 0,198*

10 0,223** | 0,163** | 0,444** | 0,188** | 0,242** | 0,320** | 0,291** | 0,232** | 0,109* -

11 0,142** | 0,084 0,076 | 0,177** | 0,218** | 0,121* | 0,114* | 0,153** | 0,255** | 0,098*

12 0,156** | 0,137** | 0,164** | 0,189** | 0,250** | 0,229** | 0,184** | 0,090 | 0,211** | 0,170**
13 0,076 | 0,344** | 0,135** | 0,134** | 0,153** | 0,309** | 0,317** | 0,254** | 0,153** | 0,229**
14 0,052 | 0,410** | 0,296** | 0,096* | 0,233** | 0,316** | 0,403** | 0,326** | 0,221** | 0,269**
15 0,099* 0,029 -0,014 0,090 -0,012 | 0,117* 0,093 0,112* | -0,044 | -0,009

16 0,109* | 0,416** | 0,336** | 0,146** | 0,222** | 0,262** | 0,452** | 0,377** | 0,185** | 0,314**
17 0,129** | 0,393** | 0,439** | 0,175** | 0,319** | 0,432** | 0,426** | 0,409** | 0,214** | 0,389**
18 0,110** | 0,239** | 0,280** | 0,154** | 0,236** | 0,265** | 0,256** | 0,328** | 0,184** | 0,327**
19 0,080 | 0,225** | 0,312** | 0,157** | 0,198** | 0,317** | 0,322** | 0,356** | 0,176** | 0,392**
20 0,042 | 0,158** | 0,231** | 0,122* | 0,133** | 0,203** | 0,216** | 0,220** | 0,139** | 0,305**

Pastaba. * Pearson ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,05. ** kai p < 0,01.

110




2.6 lentelés tesinys. Isvaizdos schemy klausimyno teiginiy tarpusavio koreliacija

Teigini 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
o Nr.

1 0,142** | 0,156** | 0,076 0,052 0,099* | 0,109* | 0,129** | 0,110* 0,080 0,042
2 0,084 | 0,137** | 0,344** | 0,410** | 0,029 | 0,416** | 0,393** | 0,239** | 0,225** | 0,158**
3 0,076 | 0,164** | 0,135** | 0,296** | -0,014 | 0,336** | 0,439** | 0,280** | 0,312** | 0,231**
4 0,177** | 0,189** | 0,134** | 0,096* 0,090 | 0,146** | 0,175** | 0,154** | 0,157** | 0,122*
5 0,218** | 0,250** | 0,153** | 0,233** | -0,012 | 0,222** | 0,319** | 0,236** | 0,198** | 0,133**
6 0,121* | 0,229** | 0,309** | 0,316** | 0,117* | 0,262** | 0,432** | 0,265** | 0,317** | 0,203**
7 0,114* | 0,184** | 0,317** | 0,403** | 0,093 | 0,452** | 0,426** | 0,256** | 0,322** | 0,216**
8 0,153** | 0,090 | 0,254** | 0,326** | 0,112* | 0,377** | 0,409** | 0,328** | 0,356** | 0,220**
9 0,255** | 0,211** | 0,153** | 0,221** | -0,044 | 0,185** | 0,214** | 0,184** | 0,176** | 0,139**
10 0,098* | 0,170** | 0,229** | 0,269** | -0,009 | 0,314** | 0,389** | 0,327** | 0,392** | 0,305**
11 - 0,299** | 0,118** | 0,195** | 0,062 | 0,157** | 0,182** | 0,180** | 0,234** | 0,298**
12 0,299** - 0,130** | 0,186** | 0,040 | 0,228** | 0,215** | 0,135** | 0,206** | 0,143**
13 0,118** | 0,130** - 0,489** | 0,116** | 0,328** | 0,344** | 0,260** | 0,262** | 0,184**
14 0,195** | 0,186** | 0,489** - 0,093 | 0,464** | 0,380** | 0,258** | 0,344** | 0,351**
15 0,062 0,040 0,116* 0,093 - 0,077 0,028 -0,069 0,080 0,016
16 0,157** | 0,228** | 0,328** | 0,464** | 0,077 - 0,463** | 0,300** | 0,334** | 0,283**
17 0,182** | 0,215** | 0,344** | 0,380** | 0,028 | 0,463** - 0,471** | 0,389** | 0,252**
18 0,180** | 0,135** | 0,260** | 0,258** | -0,069 | 0,300** | 0,471** - 0,464** | 0,438**
19 0,234** | 0,206** | 0,262** | 0,344** | 0,080 | 0,334** | 0,389** | 0,464** - 0,5627**
20 0,298** | 0,143** | 0,184** | 0,351** | 0,016 | 0,283** | 0,252** | 0,438** | 0,527** -

Pastaba. * Pearson ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,05. ** kai p < 0,01.
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2.7 lentelé. Isvaizdos schemy klausimyno Savo isvaizdos vertinimo subskalés teiginiy tarpusavio koreliacija

Teiginio 2 5 7 8 9 11 13 14 15 16 19 20
Nr.
2 - 0,219** | 0,380** | 0,421** | 0,138** | 0,084 | 0,344** | 0,410**| 0,029 | 0,416** | 0,225** | 0,158**
5 0,219** - 0,259** | 0,156** | 0,483** | 0,218** | 0,153** | 0,233** | -0,012 | 0,222** | 0,198** | 0,133**
7 0,380** | 0,259** - 0,423** | 0,264** | 0,114** | 0,317** | 0,403** | 0,093 | 0,452** | 0,322** | 0,216**
8 0,421** | 0,156** | 0,423** - 0,154** | 0,153* | 0,254** | 0,326** | 0,112* | 0,377** | 0,356** | 0,220**
9 0,138** | 0,483** | 0,264** | 0,154** - 0,255** | 0,153** | 0,221** | -0,044 | 0,185** | 0,176** | 0,139**
11 0,084 | 0,218** | 0,114** | 0,153** | 0,255** - 0,118* | 0,195** | 0,062 | 0,157** | 0,234** | 0,298**
13 0,344** | 0,153** | 0,317** | 0,254** | 0,153** | 0,118* - 0,489** | 0,116* | 0,328** | 0,262** | 0,184**
14 0,410** | 0,233** | 0,403** | 0,326** | 0,221** | 0,195** | 0,489** - 0,093 | 0,464** | 0,344** | 0,351**
15 0,029 -0,012 0,093 | 0,112* | -0,044 0,062 | 0,116* | 0,093 - 0,077 0,080 0,016
16 0,416** | 0,222** | 0,452** | 0,377** | 0,185** | 0,157** | 0,328** | 0,464** | 0,077 - 0,334** | 0,283**
19 0,225** | 0,198** | 0,322** | 0,356** | 0,176** | 0,234** | 0,262** | 0,344** | 0,080 | 0,334* - 0,527**
20 0,158** | 0,133** | 0,216** | 0,220** | 0,139** | 0,298** | 0,184** | 0,351** | 0,016 | 0,283** | 0,527** -

Pastaba. * Pearson ‘o koreliacijos koeficiento reiksmes, kai p < 0,05. ** kai p < 0,01.

2.8 lentele. ISvaizdos schemy klausimyno Motyvacinés subskalés teiginiy tarpusavio koreliacija

Teiginio 1 3 4 6 10 12 17 18
Nr.
1 - 0,234** | 0,398** | 0,141** | 0,217** | 0,162** | 0,130** | 0,121*
3 0,234** - 0,295** | 0,398** | 0,428** | 0,175** | 0,436** | 0,304**
4 0,398** | 0,295** - 0,204** | 0,274** | 0,359** | 0,290** | 0,261**
6 0,141** | 0,398** | 0,204** - 0,331** | 0,241* | 0,437** | 0,278**
10 0,217** | 0,428** | 0,274** | 0,331** - 0,176** | 0,392** | 0,308**
12 0,162** | 0,175** | 0,359** | 0,241** | 0,176** - 0,225* | 0,140**
17 0,130** | 0,436** | 0,290** | 0,437** | 0,392** | 0,225* - 0,488**
18 0,121* | 0,304** | 0,261** | 0,278** | 0,308** | 0,140** | 0,488** -

Pastaba. * Spearman ‘o koreliacijos koeficiento reiksmes, kai p < 0,05. ** kai p < 0,01.
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2.9 lentelé. Kiino vaizdo situacinés disforijos klausimyno teiginiy tarpusavio koreliacija

Teigini 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o Nr.

1 - 0,369** | 0,369** | 0,419** | 0,394** | 0,350** | 0,365** | 0,342** | 0,212** | 0,346**
2 0,369** - 0,500** | 0,501** | 0,493** | 0,474** | 0,677** | 0,527** | 0,467** | 0,454**
3 0,369** | 0,500** - 0,515** | 0,428** | 0,384** | 0,415** | 0,347** | 0,376** | 0,397**
4 0,419** | 0,501** | 0,515** - 0,649** | 0,574** | 0,479** | 0,460** | 0,385** | 0,472**
5 0,394** | 0,493** | 0,428** | 0,649** - 0,559** | 0,458** | 0,436** | 0,361** | 0,412**
6 0,350** | 0,474** | 0,384** | 0,574** | 0,559** - 0,572** | 0,436** | 0,372** | 0,401**
7 0,365** | 0,677** | 0,415** | 0,479** | 0,458** | 0,572** - 0,573** | 0,482** | 0,498**
8 0,342** | 0,527** | 0,347** | 0,460** | 0,436** | 0,436** | 0,573** - 0,540** | 0,469**
9 0,212** | 0,467** | 0,376** | 0,385** | 0,361** | 0,372** | 0,482** | 0,540** - 0,575**
10 0,346** | 0,454** | 0,397** | 0,472** | 0,412** | 0,401** | 0,498** | 0,469** | 0,575** -

11 0,280** | 0,503** | 0,404** | 0,420** | 0,400** | 0,373** | 0,522** | 0,583** | 0,671** | 0,552**
12 0,369** | 0,448** | 0,444** | 0,482** | 0,436** | 0,448** | 0,465** | 0,422** | 0,444** | 0,505**
13 0,354** | 0,420** | 0,425** | 0,464** | 0,251** | 0,468** | 0,393** | 0,400** | 0,412** | 0,470**
14 0,393** | 0,503** | 0,409** | 0,523** | 0,484** | 0,496** | 0,558** | 0,480** | 0,465** | 0,615**
15 0,407** | 0,470** | 0,391** | 0,531** | 0,480** | 0,595** | 0,518** | 0,452** | 0,369** | 0,464**
16 0,421** | 0,530** | 0,425** | 0,473** | 0,467** | 0,504** | 0,530** | 0,487** | 0,346** | 0,403**
17 0,344** | 0,559** | 0,423** | 0,475** | 0,443** | 0,445** | 0,497** | 0,450** | 0,423** | 0,525**
18 0,305** | 0,410** | 0,373** | 0,443** | 0,405** | 0,350** | 0,439** | 0,402** | 0,425** | 0,464**
19 0,339** | 0,469** | 0,385** | 0,464** | 0,479** | 0,363** | 0,447** | 0,407** | 0,444** | 0,479**
20 0,371** | 0,429** | 0,469** | 0,537** | 0,487** | 0,338** | 0,382** | 0,431** | 0,436** | 0,450**

Pastaba. ** Spearman ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,01.
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2.9 lentelés tesinys. Kiino vaizdo situacinés disforijos klausimyno teiginiy tarpusavio koreliacija

Teigini 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
o Nr.

1 0,280** | 0,369** | 0,354** | 0,393** | 0,407** | 0,421** | 0,344** | 0,305** | 0,339** | 0,371**
2 0,503** | 0,448** | 0,420** | 0,503** | 0,470** | 0,530** | 0,559** | 0,410** | 0,469** | 0,429**
3 0,404** | 0,444** | 0,425** | 0,409** | 0,391** | 0,425** | 0,423** | 0,373** | 0,385** | 0,469**
4 0,420** | 0,482** | 0,464** | 0,523** | 0,531** | 0,473** | 0,475** | 0,443** | 0,464** | 0,537**
5 0,400** | 0,436** | 0,251** | 0,484** | 0,480** | 0,467** | 0,443** | 0,405** | 0,479** | 0,487**
6 0,373** | 0,448** | 0,468** | 0,496** | 0,595** | 0,504** | 0,445** | 0,350** | 0,363** | 0,338**
7 0,522** | 0,465** | 0,393** | 0,558** | 0,518** | 0,530** | 0,497** | 0,439** | 0,447** | 0,382**
8 0,583** | 0,422** | 0,400** | 0,480** | 0,452** | 0,487** | 0,450** | 0,402** | 0,407** | 0,431**
9 0,671** | 0,444** | 0,412** | 0,465** | 0,369** | 0,346** | 0,423** | 0,425** | 0,444** | 0,436**
10 0,552** | 0,505** | 0,470** | 0,615** | 0,464** | 0,403** | 0,525** | 0,464** | 0,479** | 0,450**
11 - 0,486** | 0,384** | 0,527** | 0,415** | 0,424** | 0,462** | 0,435** | 0,423** | 0,404**
12 0,486** - 0,416** | 0,549** | 0,438** | 0,380** | 0,418** | 0,408** | 0,428** | 0,540**
13 0,384** | 0,416** - 0,565** | 0,451** | 0,405** | 0,464** | 0,395** | 0,396** | 0,394**
14 0,527** | 0,549** | 0,565** - 0,540** | 0,461** | 0,571** | 0,494** | 0,492** | 0,445**
15 0,415** | 0,438** | 0,451** | 0,540** - 0,558** | 0,508** | 0,385** | 0,344** | 0,354**
16 0,424** | 0,380** | 0,405** | 0,461** | 0,558** - 0,591** | 0,481** | 0,435** | 0,396**
17 0,462** | 0,418** | 0,464** | 0,571** | 0,508** | 0,591** - 0,616** | 0,541** | 0,483**
18 0,435** | 0,408** | 0,395** | 0,494** | 0,385** | 0,481** | 0,616** - 0,523** | 0,437**
19 0,423** | 0,428** | 0,396** | 0,492** | 0,344** | 0,435** | 0,541** | 0,523** - 0,558**
20 0,404** | 0,540** | 0,394** | 0,445** | 0,354** | 0,396** | 0,483** | 0,437** | 0,558** -

Pastaba. ** Spearman ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,01.
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2.10 lentelé. Gyvenimo Kokybés klausimyno teiginiy tarpusavio koreliacija

Teigini 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o Nr.

1 - 0,717** | 0,561** | 0,543** | 0,556** | 0,504** | 0,453** | 0,288** | 0,468** | 0,534**
2 0,717** - 0,546** | 0,639** | 0,532** | 0,471** | 0,378** | 0,287** | 0,459** | 0,557**
3 0,561** | 0,546** - 0,551** | 0,520** | 0,454** | 0,515** | 0,432** | 0,420** | 0,445**
4 0,543** | 0,639** | 0,551** - 0,685** | 0,519** | 0,411** | 0,188** | 0,444** | 0,594**
5 0,556** | 0,532** | 0,520** | 0,685** - 0,599** | 0,442** | 0,294** | 0,433** | 0,540**
6 0,504** | 0,471** | 0,454** | 0,519** | 0,599** - 0,602** | 0,459** | 0,522** | 0,572**
7 0,453** | 0,378** | 0,515** | 0,411** | 0,441** | 0,602** - 0,689** | 0,507** | 0,530**
8 0,288** | 0,287** | 0,432** | 0,188** | 0,294** | 0,459** | 0,689** - 0,481** | 0,424**
9 0,468** | 0,459** | 0,420** | 0,444** | 0,433** | 0,522** | 0,507** | 0,481** - 0,770**
10 0,534** | 0,557** | 0,445** | 0,594** | 0,540** | 0,572** | 0,530** | 0,424** | 0,770** -

11 0,455** | 0,571** | 0,406** | 0,614** | 0,553** | 0,504** | 0,380** | 0,253** | 0,554** | 0,679**

12 0,427** | 0,510** | 0,420** | 0,531** | 0,515** | 0,450** | 0,386** | 0,260** | 0,496** | 0,620**
13 0,209** | 0,158** | 0,273** | 0,247** | 0,232** | 0,280** | 0,300** | 0,307** | 0,353** | 0,361**
14 0,303** | 0,245** | 0,224** | 0,310** | 0,293** | 0,284** | 0,289** | 0,258** | 0,377** | 0,451**
15 0,298** | 0,297** | 0,244** | 0,351** | 0,328** | 0,276** | 0,280** | 0,186** | 0,309** | 0,380**
16 0,420** | 0,415** | 0,314** | 0,542** | 0,486** | 0,425** | 0,296** | 0,254** | 0,395** | 0,498**
17 0,372** | 0,357** | 0,430** | 0,410** | 0,335** | 0,378** | 0,398** | 0,329** | 0,416** | 0,487**
18 0,514** | 0,529** | 0,456** | 0,611** | 0,602** | 0,508** | 0,400** | 0,265** | 0,587** | 0,675**
19 0,494** | 0,502** | 0,452** | 0,540** | 0,549** | 0,525** | 0,470** | 0,384** | 0,659** | 0,774**

Pastaba. ** Pearson ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,01.

115




2.10 lentelés tesinys. Gyvenimo kokybés klausimyno teiginiy tarpusavio koreliacija

Teiginio 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Nr.
1 0,455** | 0,427** | 0,209** | 0,303** | 0,298** | 0,420** | 0,372** | 0,514** | 0,494**
2 0,571** | 0,510** | 0,158** | 0,245** | 0,247** | 0,415** | 0,357** | 0,529** | 0,503**
3 0,406** | 0,420** | 0,273** | 0,224** | 0,244** | 0,314** | 0,430** | 0,456** | 0,452**
4 0,614** | 0,531** | 0,247** | 0,310** | 0,351** | 0,542** | 0,410** | 0,611** | 0,540**
5 0,553** | 0,515** | 0,232** | 0,293** | 0,328** | 0,486** | 0,335** | 0,602** | 0,539**
6 0,504** | 0,450** | 0,280** | 0,284** | 0,276** | 0,425** | 0,378** | 0,508** | 0,525**
7 0,380** | 0,386** | 0,300** | 0,289** | 0,280** | 0,296** | 0,398** | 0,400** | 0,470**
8 0,253** | 0,260** | 0,307** | 0,258** | 0,186** | 0,254** | 0,329** | 0,265** | 0,384**
9 0,554** | 0,496** | 0,353** | 0,377** | 0,309** | 0,395** | 0,416** | 0,587** | 0,659**
10 0,679** | 0,620** | 0,361** | 0,451** | 0,380** | 0,498** | 0,487** | 0,675** | 0,774**
11 - 0,798** | 0,322** | 0,386** | 0,390** | 0,527** | 0,450** | 0,682** | 0,666**
12 0,798** - 0,294** | 0,388** | 0,385** | 0,442** | 0,420** | 0,627** | 0,653**
13 0,322** | 0,294** - 0,787** | 0,5613** | 0,477** | 0,391** | 0,379** | 0,339**
14 0,386** | 0,388** | 0,787** - 0,597** | 0,5617** | 0,434** | 0,447** | 0,402**
15 0,390** | 0,385** | 0,513** | 0,597** - 0,588** | 0,460** | 0,507** | 0,370**
16 0,527** | 0,442** | 0,477** | 0,517** | 0,588** - 0,548** | 0,657** | 0,516**
17 0,450** | 0,420** | 0,391** | 0,434** | 0,460** | 0,548** - 0,592** | 0,529**
18 0,682** | 0,627** | 0,379** | 0,447** | 0,507** | 0,647** | 0,592** - 0,770**
19 0,666** | 0,653** | 0,339** | 0,402** | 0,370** | 0,516** | 0,529** | 0,770** -

Pastaba. ** Pearson ‘o koreliacijos koeficiento reiksmés, kai p < 0,01.
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3 PRIEDAS. Klausimyny tirianc¢iosios faktorinés analizés rezultatai

Daugiamacio kiniSkojo AS klausimyno tirianciosios faktorinés analizés

rezultatai

3.1 lentelé. Duomeny tinkamumo tirianciajai faktorinei analizei tikrinimas

ReikSme
KMO matas 0,853
Bartleto sferiskumo kriterijus 1 3090,688
Laisvés 561
laipsniai
p 0,000

3.2 lentelé. Daugiamacio kiiniskojo As klausimyno faktoriy struktira po

Varimax pasukimo

Teiginys 1 fakto- | 2 fakto- | 3 fakto- | 4 fakto- | 5 fakto-
rius rius rius rius rius

1. Prie§ iSeidamas | vieSumg a$ visada apsizitriu, kaip | -0,076 0,578 -0,238 0,275 -0,103
atrodau.
2. AS atidziai renkuosi drabuzius, kurie mane puosia. -0,131 0,647 -0,216 0,293 -0,176
3. Mano kiinas yra seksualiai patrauklus. 0,529 0,488 0,076 -0,236 -0,225
4. AS nuolat nerimauju dél to, kad esu storas ar galiu | -0,655 0,177 0,419 -0,122 -0,001
sustoréti.
5. Esu patenkintas dabartine savo iSvaizda. 0,747 0,142 0,003 -0,110 -0,038
6. Kai tik turiu proga, a$ apZiiirinéju save veidrodyje. -0,126 0,640 0,047 -0,192 | -0,145
7. Pries iSeidamas i§ namy a$ paprastai ilgai ruosiuosi. -0,284 0,586 -0,269 -0,185 0,039
8. AS jauciu netgi mazus savo svorio pokycius. -0,437 0,490 0,185 -0,380 0,099
9. Dauguma zmoniy mane laikyty graziu. 0,384 0,491 0,261 -0,067 -0,359
10. Man labai svarbu, kad visada graziai atrodyc¢iau. -0,147 0,647 -0,107 0,197 -0,058
11. AS naudoju labai maZzai grozio priezitiros produkty. -0,425 0,247 -0,184 -0,140 0,400
12. Man patinka, kaip atrodo mano nuogas kiinas. 0,646 0,308 0,106 -0,274 -0,108
13. AS droviuosi, jei nesu pakankamai save | -0,255 0,443 0,011 0,040 0,095
prisizitréjes.
14. AS paprastai déviu patogius drabuzius | -0,276 0,481 -0,263 0,193 -0,035
neatsizvelgdamas j tai, kaip jie atrodo.
15. Man patinka, kaip drabuziai gula ant mano kiino. 0,520 0,259 -0,130 -0,119 -0,143
16. Man nertipi, ka zmonés galvoja apie mano iSvaizdg. | -0,273 0,285 -0,099 0,232 0,304
17. AS ypac rupinuosi savo plauky priezitira. -0,095 0,304 -0,132 | -0,061 0,304
18. Man nepatinka mano kiino sudéjimas. 0,689 0,103 -0,060 -0,207 0,025
19. AS esu fiziskai nepatrauklus. 0,574 0,306 0,097 -0,095 -0,220
20. A$ niekada negalvoju apie savo iSvaizda. -0,193 0,455 -0,204 0,211 0,099
21. AS visada stengiuosi pagerinti savo fizing i§vaizda. -0,050 0,524 0,032 0,058 0,235
22. Siuo metu laikausi dietos, skirtos atsikratyti svorio. | -0,548 0,252 0,289 -0,278 0,032
23. AS stengiausi atsikratyti svorio badaudamas arba | -0,552 0,246 0,388 -0,117 0,113
laikydamasis grieztos dietos.
24. AS manau, kad esu: Pernelyg mazo, Siek tiek | -0,552 0,246 0,388 -0,117 0,113

per mazo, normalaus,

Siek tiek per didelio,

pernelyg didelio svorio
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Teiginys 1 fakto- | 2 fakto- | 3 fakto- | 4 fakto- | 5 fakto-
rius rius rius rius rius
25. Ziturédami i mane | Pernelyg mazo, Siek tiek | -0,429 -0,084 0,534 -0,054 0,008
dauguma Zmoniy | per mazo, normalaus,
pamanyty, kad esu: Siek tiek per didelio,
pernelyg didelio svorio

26. Veidas (veido bruozai, veido spalva) 0,310 0,240 0,474 0,298 -0,090
27. Plaukai (spalva, storis, tankumas) 0,229 0,037 0,424 0,556 -0,157
28. Apatinis liemuo (sédmenys, klubai, slaunys, kojos) 0,739 0,011 0,020 0,077 0,119
29. Vidurinis liemuo (talija, pilvas) 0,729 0,112 -0,039 | -0,063 0,264
30. VirSutinis liemuo (kriitiné arba kritys, peciai, 0,488 0,116 0,476 -0,120 0,210
rankos)
31. Raumeny tonusas 0,541 0,118 0,182 -0,089 0,367
32. Svoris 0,733 0,057 -0,114 | -0,050 0,319
33. Ugis 0,198 0,118 0,383 0,338 0,401
34. Visa i§vaizda 0,716 0,184 0,297 0,209 0,097

-

.
Tikrinés
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3.1 pav. Daugiamacio kiiniskojo AS klausimyno faktoriy tikriniy reikSmiy

brézinys
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I$vaizdos schemy klausimyno tirianciosios faktorinés analizés rezultatai

3.3 lentelé. Duomeny tinkamumo tirianciajai faktorinei analizei tikrinimas

ReikSme
KMO matas 0,846
Bartleto sferiSkumo kriterijus 1 1242,372
Laisves 190
laipsniai
p 0,000

3.4 lentelé. Isvaizdos schemy klausimyno faktoriy struktiira po Varimax

pasukimo
Teiginys 1 faktorius | 2 faktorius
1. AS skiriu mazai laiko ripinimuisi savo fizine i$vaizda. 0,157 0,156
2. Kai pamatau gerai atrodancius Zmones, svarstau, kaip a$ pats atrodau. 0,692 0,086
3. AS stengiuosi biiti kaip ijmanoma labiau fiziskai patrauklus. 0,460 0,323
4. AS niekada nekreipiau pernelyg daug démesio savo iSvaizdai. 0,128 0,342
5. AS retai lyginu savo i§vaizda su aplinkiniy Zmoniy i§vaizda. 0,071 0,687
6. AS daznai apziliringju save veidrodyje, kad jsitikinCiau, jog gerai 0,630 0,115
atrodau.
7. Atsitikus kokiam nors jvykiui, kuris paskatina gerai arba blogai jaustis 0,670 0,234
dél savo iSvaizdos, a§ daznai apie ji galvoju.
8. Jeigu esu patenkintas savo i§vaizda ta diena, a§ dazniausiai biinu 0,583 0,167
patenkintas ir kitais dalykais.
9. Jei kas nors neigiamai sureaguoty | mano iSvaizda, man tai nebiity 0,026 0,570
svarbu.
10. Savo fizinei iS§vaizdai as keliu aukstus reikalavimus. 0,213 0,577
11. Mano fiziné iSvaizda turéjo mazai jtakos mano gyvenime. 0,059 0,476
12. Gerai apsirengti man néra prioritetas. 0,325 0,265
13. Pirmg kartg susitikes su Zmonémis a$ svarstau, kg jie galvoja apie tai, 0,579 0,085
kaip atrodau.
14. Kasdieniame gyvenime nutinka daug dalyky, kurie mane vercia 0,616 0,351
pagalvoti apie savo i§vaizda.
15. Jei a$ nesu patenkintas savo iSvaizda tg diena, a§ dazniausiai biinu 0,323 -0,206
patenkintas ir Kitais dalykais.
16. AS galvoju apie tai, kaip biity, jei atrodyc¢iau geriau nei dabar. 0,621 0,301
17. Pries kur nors iSeidamas a$ jsitikinu, kad atrodau kuo jmanoma 0,633 0,403
geriau.
18. I8vaizda yra svarbi dalis to, kas esu. 0,283 0,569
19. Kontroliuodamas savo i$vaizdg a$ galiu kontroliuoti daugelj socialiai 0,298 0,604
ir emociskai reikSmingy jvykiy savo gyvenime.
20. Mano iSvaizda lémé daugelj dalyky, kurie nutiko mano gyvenime. 0,188 0,604
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Kiino vaizdo situacinés disforijos klausimyno tirian€iosios faktorinés
analizés rezultatai

3.5 lentelé. Duomeny tinkamumo tirianciajai faktorinei analizei tikrinimas

ReikSme
KMO matas 0,925
Bartleto sferiSkumo kriterijus v 2421,358
Laisves 190
laipsniali
p 0,000
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3. 6 lentelé. Kiino vaizdo situacinés disforijos klausimyno faktoriy struktiira

Teiginys Faktorius
1. Socialiniuose susibiirimuose, kur pazjstu mazai zmoniy. 0,545
2. Zitirédamas j save veidrodyje. 0,727
3. Zmonéms matant mane pries ,,susitvarkant, susiruosiant®. 0,620
4. Buidamas su patraukliais savo lyties asmenimis. 0,714
5. Biidamas su patraukliais prieSingos lyties asmenimis. 0,625
6. Kitiems apzilirin¢jant mano kiino vietas, kuriomis esu 0,668
nepatenkintas.
7. Apzitirinédamas savo nuogg kiing veidrodyje. 0,740
8. Besimatuodamas naujus drabuzius parduotuvéje. 0,712
9. Sociai pavalges. 0,664
10. Per televizoriy ar Zurnaluose matydamas patrauklius Zmones. 0,726
11. UZlipes ant svarstykliy. 0,719
12. Tikédamasis ar turédamas seksualiniy santykiy. 0,683
13. Biidamas blogos nuotaikos dél ko nors kitko. 0,629
14. Kai pokalbio tema yra susijusi su fizine i§vaizda. 0,781
15. Kam nors neigiamai komentuojant/ kritikuojant mano iSvaizda. 0,690
16. Save matydamas fotografijoje ar vaizdo jrase. 0,695
17. Mastydamas apie tai, kaip noréciau atrodyti. 0,731
18. Mastydamas apie tai, kaip a$ atrodysiu ateityje. 0,627
19. Budamas su kokiu nors zmogumi. 0,622
20. Pramogaudamas. 0,571
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Gyvenimo kokybés klausimyno tirianciosios faktorinés analizés rezultatai

3.7 lentelé. Duomeny tinkamumo tirianciajai faktorinei analizei tikrinimas

ReikSmé
KMO matas 0,898
Bartleto sferisSkumo kriterijus 1 3109,059
Laisvés 171
laipsniali
p 0,000

3.8 lentelé. Gyvenimo kokybés kKlausimyno faktoriy struktiira

Teiginys Faktorius
1. Jausmui, kad esate tinkamas ir vertingas 0,668
2. VyriSkumui/ moteriSkumui 0,693
3. Bendravimui su tos pacios lyties asmenimis 0,639
4. Bendravimui su prie$ingos lyties asmenimis 0,761
5. Susipazinimui su naujais Zmonémis 0,700
6. Savijautai darbe ar universitete 0,709
7. Bendraujant su draugais 0,631
8. Bendraujant su $eimos nariais 0,488
9. Kasdieninéms emocijoms 0,723
10. Pasitenkinimui gyvenimu 0,839
11. Savo, kaip seksualinio partnerio, priimtinumui 0,787
12. Pasitenkinimui seksualiniu gyvenimu 0,732
13. Gebe¢jimui kontroliuoti, kg ir kiek valgau 0,495
14. Gebé¢jimui kontroliuoti savo kiino svorj 0,592
15. Fizinei veiklai 0,602
16. Pasiryzimui atlikti veikla, kuri gali atkreipti démes;j  jlsy 0,723
1Svaizda

17. Kasdieniniams prieziiiros ritualams (t.y., apsirengimui ir 0,604
fiziniam pasiruoSimui dienai)

18. Pasitikéjimui savimi kasdieniniame gyvenime 0,823
19. Laimingumui kasdieniniame gyvenime 0,828
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4 PRIEDAS. Asmenybés savybiy ir poZiiirio 1 savo kiing komponenty sgsajos

4.1 lentelé. NeurotiSkumo sgsajos su poZiirio j savo kiing komponentais.

Poziiirio j savo kiinag komponentai Visi tiriamieji, N = 419 Vyrai, N =92 Moterys, N = 327
Didesnis Mazesnis p Didesnis Mazesnis p Didesnis Mazesnis p
neurotiSku- | neurotisku- neurotiSku- | neurotisku- neurotiSku- | neurotisku-
mas mas mas mas mas mas
N =202 N =215 N =42 N =50 N =154 N=172
Bendras nepasitenkinimas savo kiinu
I§vaizdos vertinimas 3,20+ 0,75 3,67+0,62 | 0,0001 | 3,42+0,73 3,53 +0,61 0,4 3,13+0,75 3,70+ 0,62 | 0,0001
Orientacija j iSvaizda 3,53 +0,60 3,45+ 0,56 0,2 3,19+0,75 3,14 + 0,59 0,7 3,59 + 0,54 3,58+ 0,51 0,8
Susirtipinimas per dideliu kiino svoriu 2,36 + 1,05 1,93 +£0,81 0,0001 1,56 £0,76 1,60+ 0,70 0,8 2,50+ 0,99 2,11+0,89 | 0,0001
Savo kiino svorio vertinimas 3,17 +0,69 2,99+ 0,61 0,0006 | 2,82+0,85 2,83 +0,67 0,9 3,27 +0,62 3,04 +0,58 0,001
Pasitenkinimas kiino sritimis 3,20+ 0,66 3,55+0,62 | 0,0001 | 3,47+0,77 3,51 +0,68 0,8 3,13+0,61 3,54 +0,61 0,0001
Disfunkciniai jsitikinimai, susij¢ su 3,39+ 0,54 3,15+£0,59 | 0,0001 | 3,09+0,65 2,93 + 0,85 0,3 3,47 +0,49 3,23 +0,46 | 0,0001
iSvaizda
Saves vertinimas, priklausomai nuo 3,36 £0,56 3,03 £0,57 0,0001 | 3,03+0,63 2,76 +£ 0,69 0,053 3,46 £ 0,52 3,11+£0,50 | 0,0001
iSvaizdos
Rupinimasis savo i§vaizda 3,43 +0,62 3,33 +0,79 0,2 3,17+0,76 3,17+1,28 0,9 3,49+0,58 3,39 +0,58 0,1
Su kiino vaizdu susijusi disforija 1,75+ 0,73 1,10+ 0,64 | 0,0001 1,10 + 0,66 0,95+ 0,63 0,3 1,89 + 0,69 1,20+ 0,64 | 0,0001
Su kiino vaizdu susijusi gyvenimo 0,59 +£0,91 1,07 £ 0,86 0,0001 | 0,72+0,84 0,91+0,78 0,3 0,53+ 0,96 1,12+0,84 | 0,0001

kokybé

Pastaba. Palyginimai atlikti naudojant Stjudento t-kriterijy nepriklausomoms imtims.
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4.2 lentelé. Sutariamumo sgsajos su poziirio j savo kiing komponentais.

Pozitirio i savo kiinag komponentai Visi tiriamieji, N = 419 Vyrai, N =92 Moterys, N = 327
Didesnis Mazesnis p Didesnis Mazesnis p Didesnis MazZesnis p
sutariamu- sutariamu- sutariamu- | sutariamu- sutariamu- | sutariamu-
mas mas mas mas mas mas
N =236 N =181 N =43 N =49 N =175 N =156
Bendras nepasitenkinimas savo kiinu
I$vaizdos vertinimas 3,50+ 0,70 3,36 £ 0,75 0,03 3,46 + 0,57 3,49 + 0,75 0,8 3,55+0,71 3,31 +0,76 0,004
Orientacija j i§vaizda 3,50+0,52 3,49 £ 0,66 0,9 3,16 £0,47 3,17 £ 0,80 0,9 3,56 + 0,49 3,61+0,57 0,4
Susirtipinimas per dideliu kiino 2,07+ 0,88 2,23+ 1,04 0,09 1,47 £ 0,53 1,68 + 0,85 0,2 2,14+ 0,90 2,47 £ 1,00 0,002
svoriu
Savo kiino svorio vertinimas 3,04 + 0,63 3,13+ 0,67 0,1 2,83+ 0,76 2,83+ 0,75 0,9 3,04 + 0,60 3,28+£0,59 | 0,0001
Pasitenkinimas kiino sritimis 3,42+ 0,62 3,32+0,71 0,1 3,50+ 0,57 3,48 +0,83 0,9 3,42+ 0,64 3,25 +0,62 0,02
Disfunkciniai jsitikinimai, susije su 3,25+0,50 3,30+ 0,66 0,3 3,06 +£0,58 2,96 + 0,90 0,5 3,28 £0,48 3,41 +0,49 0,02
iSvaizda
Saves vertinimas, priklausomai nuo 3,16 £ 0,57 3,23 £0,62 0,3 2,95+0,66 2,83 +0,69 0,4 3,21+ 0,55 3,35+0,52 0,02
iSvaizdos
Riipinimasis savo i§vaizda 3,35+ 0,56 3,42 + 0,87 0,4 3,20+ 0,64 3,15+ 1,35 0,8 3,37+0,53 3,52 +0,59 0,02
Su kiino vaizdu susijusi disforija 1,39 £ 0,70 1,45+0.,83 0,4 1,11+0,50 1,72+ 0,79 0,2 1,44+0,73 1,65+0,76 0,02
Su kiino vaizdu susijusi gyvenimo 0,95+ 0,91 0,68 £0,91 0,003 0,93 +0,74 0,72 + 0,86 0,2 0,96 + 0,96 0,70 £ 0,92 0,02
kokybé

Pastaba. Palyginimai atlikti naudojant Stjudento t-kriterijy nepriklausomoms imtims.
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4.3 lentele. Sgmoningumo sgsajos su poziiirio j savo kiing komponentais.

Pozitirio | savo kiina Visi tiriamieji, N = 419 Vyrai, N =92 Moterys, N = 327
komponentai Didesnis MazZesnis p Didesnis MazZesnis p Didesnis MazZesnis p
samoningu- samoningu- samoningu- | samoningu- samoningu- | samoningu-
mas mas mas mas mas mas
N =235 N =183 N =48 N =44 N = 167 N = 157
Bendras nepasitenkinimas savo kiinu
I$vaizdos vertinimas 3,56 = 0,68 329+0,75 | 0,0000™ | 353+064 | 3,42+0,70 0,4° 3,61+0,67 | 326+0,77 | 0,0001°
Orientacija j i§vaizda 3,53 +0,56 3,45+0,62 0,4M 326+0,61 | 3,06+0,71 0,2° 3,60+0,53 | 3,57+0,51 05°
Susirfipinimas per dideliu kiino 2,06+ 0,93 224+098 | 0,06™ 1,50+£0,62 | 1,68+0,82 0,2° 2,18+0,94 | 2,41+0,96 0,03°
svoriu
Savo kiino svorio vertinimas 3,01 +0,63 3,16+ 0,67 0,02M 2,76+ 0,74 | 2,90+0,76 0,4° 3,06+058 | 324+062 | 0,006°
Pasitenkinimas kiino sritimis 3,50 + 0,60 322+0,70 | 0,0000™ | 365+0,56 | 3,32+0,82 0,02° 3,48+059 | 3,20+0,66 | 0,0001°
Disfunkciniai jsitikinimai, susije | 3,27+0,59 | 3,27+0,56 0,7V 3,03+£0,82 | 2,97+0,70 0,7° 332+0,52 | 3,37+0,46 0,4°
su iSvaizda
Saves vertinimas, priklausomai 3,18 £ 0,59 3,21 +0,60 0,7™ 2,90+ 0,68 | 2,88+0,68 0,9° 323+055 | 3,32+0,52 0,2°
nuo i$vaizdos
Riipinimasis savo i§vaizda 3,39+0,77 3,36 + 0,63 0,7 323+1,23 | 3,10+0,88 0,6° 3,45+0,61 | 3,43+0,50 0,7°
Su kiino vaizdu susijusi 1,31+0,76 1,56+0,73 | 0,0000™ | 0,89+062 | 1,15+0,65 | 0,052° | 1,40+0,75 | 1,66+0,72 | 0,003°
disforija
Su kiino vaizdu susijusi 1,04 + 0,88 0,57+0,90 | 0,0000™ | 1,00+0,79 | 0,61+0,80 0,02° 1,06+0,91 | 0,61+0,94 | 0,0001°
gyvenimo kokybé

Pastaba. ° pagal Stjudento t-kriterijy; " pagal Mann-Whitney kriterijy.
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4.4 lentele. Atvirumo patyrimui sqsajos su poziirio j savo kiing komponentais.

Pozitirio i savo Visi tiriamieji, N = 419 Vyrai, N =92 Moterys, N = 327
kiina komponentai Didesnis MazZesnis p Didesnis MaZesnis p Didesnis Mazesnis p
atvirumas atvirumas atvirumas atvirumas atvirumas atvirumas
N = 200 N =218 N =48 N =44 N =152 N =174
Bendras nepasitenkinimas savo kiinu
[§vaizdos vertinimas 3,48+ 0,69 3,41+0,76 0,5 3,52+ 0,63 3,44+0,71 0,6° 3,46+ 0,71 3,41 +0,77 0,5°
Orientacija j 3,47+ 0,62 3,52+ 0,55 05M 3,16 + 0,68 3,17 + 0,65 0,9° 3,56+ 0,57 3,60 + 0,48 05°
iSvaizda
SusirGipinimas per 2,15+ 0,97 2,13+0,95 0,9M 1,47+ 0,56 1,70 + 0,86 0,1° 2,36+ 0,97 2,24+ 0,94 03°
dideliu k@ino svoriu
Savo kiino svorio 3,06 + 0,66 3,09 + 0,64 0,9M 2,80+ 0,74 2,85+0,77 0,8° 3,15+ 0,62 3,15+ 0,59 0,9°
vertinimas
Pasitenkinimas ktino | 3,41 + 0,64 3,35+ 0,68 0,6M 3,54 + 0,69 3,45 +0,74 0,6° 3,37+ 0,62 3,32 + 0,66 0,5°
sritimis
Disfunkciniai 3,25+ 0,63 3,29+ 0,52 0,4M 2,97 + 0,85 3,05+ 0,66 0,6° 3,34+ 0,52 3,35+ 0,46 0,9°
isitikinimai, susije
su iSvaizda
Saves vertinimas, 3,17+ 0,62 3,21 40,57 0,5 2,81+ 0,68 2,97+ 0,67 0,3° 3,28 + 0,55 3,27+0,52 0,9°
priklausomai nuo
iSvaizdos
Riipinimasis savo 3,37+ 0,81 3,38+ 0,61 0,5 3,20 + 1,30 3,14+ 0,76 0,8° 3,42+ 0,57 3,45+0,55 0,7°
iSvaizda
Su kiino vaizdu 1,42+ 0,78 1,41 +0,73 0,9 0,98 + 0,61 1,05 + 0,68 0,6° 1,56 + 0,78 1,50 + 0,72 0,5°
susijusi disforija
Su kiino vaizdu 0,82 + 0,93 0,85+ 0,91 0,9 0,82 + 0,77 0,82 + 0,87 0,9° 0,83 + 0,97 0,85+ 0,93 0,8°
susijusi gyvenimo
kokybé

Pastaba. ® pagal Stjudento t-kriterijy, ™ pagal Mann-Whitney kriterijy.
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4.5 lentele. Ekstraversijos sqsajos su poziirio j savo kiing komponentais.

Pozitirio | savo kiina Visi tiriamieji, N =419 Vyrai, N =92 Moterys, N = 327
komponentai Didesné MazZesné p Didesné Mazesné p Didesné Mazesné p
ekstraversija | ekstraversija ekstraversija | ekstraversija ekstraversija | ekstraversija
N =215 N =203 N =47 N =45 N =168 N =158
Bendras nepasitenkinimas savo kiinu
I$vaizdos vertinimas 3,62+ 0,66 3,26+ 0,74 0,0001 3,63+ 0,65 3,324+ 0,66 0,02 3,62+ 0,66 3,24+0,77 0,0001
Orientacija j i§vaizda 3,53 +0,59 3,45+0,57 0,2 3,18+0,70 3,15+ 0,62 0,8 3,63 +£0,52 3,54 +£0,53 0,1
Susirtipinimas per dideliu 2,08 + 0,95 2,20+ 0,96 0,2 1,53 + 0,62 1,64 £ 0,83 0,5 2,23 + 0,98 2,36 + 0,94 0,2
kiino svoriu
Savo kiino svorio 3,05+ 0,61 3,10+ 0,69 0,4 2,88 + 0,68 2,77+ 0,82 0,5 3,10+ 0,59 3,20+ 0,62 0,1
vertinimas
Pasitenkinimas kiino 3,53 +0,66 3,22 +£0,62 0,0001 3,74+ 0,64 3,23+0,70 0,0001 3,47+0,66 3,21 +0,60 0,0001
sritimis
Disfunkciniai 3,29 £ 0,64 3,24+ 0,50 0,4 3,03+ 0,94 2,98 + 0,52 0,8 3,37+0,51 3,32+0,46 0,4
jsitikinimai, susije su
iSvaizda
Saves vertinimas, 3,19+ 0,64 3,20 +£0,54 0,8 2,86+ 0,79 2,92 +0,53 0,7 3,28+0,56 3,28+0,52 0,9
priklausomai nuo iSvaizdos
Riipinimasis savo i§vaizda 3,44+ 0,83 3,31 +0,57 0,08 3,27+ 1,35 3,07 +0,67 0,4 3,48 +0,60 3,38+ 0,51 0,1
Su kiino vaizdu susijusi 1,23 +0,71 1,61 0,75 0,0001 0,86 £0,59 1,17 £ 0,66 0,02 1,33+0,71 1,74 £ 0,73 0,0001
disforija
Su kiino vaizdu susijusi 1,07+ 0,83 0,59+ 0,92 0,0001 0,95+0,79 0,68 £ 0,32 0,1 1,10+ 0,85 0,56 + 0,97 0,0001
gyvenimo kokybé

Pastaba. Palyginimai atlikti naudojant Stjudento t-kriterijy nepriklausomoms imtims.
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