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SANTRAUKA

POLICIJOS PAREIG UNU IR UGNIAGESI U-GELBETOJU FIZINIS PARENGTUMAS:
LYGINAMOJI ANALIZ E

Bakalauro darbas

Siandienigje visuomegje ypa pabgéziamas sporto, fizinio parengtumo reikdm
profesirtje veikloje, to@dl statutiniy policijos pareigny profesinis fizinis rengimas yra viena
pagrindiniy asmenybs fizinés, profesigs, socialigs ir emocis geroes salygu, nepakeaiiama
fiziniy galiy plétotés ir sveikatos stiprinimo priemén Jvairiy autoriy tyrimai parod, kad policijos
pareiginy fizinis parengtumas yra Zzemo lygio, o Siuolaikirpolicijos pareignu atrankos principai
Lietuvoje neskatina darbuotcgistemingai ir nuosekliai gerinti savo figpasirengim.

Tyrimo  objektas - statutini pareiginy (policininky ir ugniagesi-gelbétojy) fizinio
parengtumo lyginamoji anatiz

Tyrimo tikslas -jvertinti Siauliy apskrities Il lygio policijos pareigy fizini parengtura ir
palyginti jo rodiklius su | lygio ugniagestgelketojy fizinio parengtumo rodikliais.

Darbe panaudotiiteratiros Salting analizs ir apibendrinimo, anketavimo, testavimo,
lyginamosios analis ir statistigs tyrimo duomen analiZs metodai. Tyrime dalyvavo 132 I
lygio statutiniai policijos pareignai ir 70 | lygio ugniagesiai—geitnjai.

Tyrimo analizs rezultatai atskleig kad praktine fizinio rengimo programos dalis
kryptingai ir kompleksiSkai ugdo policijos paramy fizines ypatybes ir profesinius taikomuosius
igudzius, formuoja &no kultiros zinias ir praktinj jgudziy visuma. Dauguma tyrime dalyvavusi
policijos Il lygio pareiginy siekia ir nori dalyvauti organizuotose sporto paise, tobulindami
savo bendyi bei specialji fizini rengimasi, ta&fiau &l savo darbo specifiSkumo policijos
pareiginai negali sistemingai dalyvauti sporto pratybofgrimo rezultatai leidzia teigti, kad
policijos pareigny fizinio parengtumas yra Zzemesnis, lyginant su agesi—gelbitojy fizinio
parengtumo rodikliais.

Bendrosios rengimo programos, ankedinapklausos, fizinio parengtumo rodikli
lyginamoji analiz patvirtino darbe iSkelta hipotezjog policijos pareignu (Il lygis), dirbartiu
nenormuad darbo dien, fizinio parengtumo rodikliai Zemesni uz normudarbo dien dirbartiy

ugniagesi-gelketojy (I lygis) pareiginus.



SUMMARY

The physical readiness/qualification of the policefficer and firefighter-rescuer:

comparative analyze

The meaning of sport, physical readiness in thefepsional sphere is especially
highlighted in the modern society; therefore, thafgssional training of statutory police officer is
one of the core conditions for the personality’ygtal, professional, social and emotional well-
being, the irreplaceable means of physical capagitwvth and health promotion tool. The
research done by various authors showed that ty&qath readiness’ level of the police officers is
low and the modern police officers’ recruitmentngiples in Lithuania do not motivate the
employees systematically and consistently imprbeg physical growth.

Research objective: the comparative analysis opttysical readiness/qualification of the
statutory officers’ (police officers’ and firefight-rescuers’).

Research goal: to evaluate the physical readirfe§sdl| level police officers of Siauliai
district and to compare the indicators with thokthe firefighter-rescuer of the | level.

The analysis methods used are as follows: the m&@sesnd summary of the literature
sources, questionnaire, testing, comparative aisabysd statistical data analysis. In the study
participated 132 Il level statutory police officensd 70 | level firefighter-rescuers.

The results of the analysis revealed that the alqgbart of the physical training program
purposefully and in a complex way stimulates plaisguality and professional skills, forms the
knowledge of the physical education as well asethtée practical skills. The most part of the I
level police officers seek and want to participeteorganized sport events in order to improve
their general and special physical qualificatidmgugh because of the specificity of their job they
are not able to systematically take part in thelme Tesults of the research show that physical
level of the police officers is lower that the iodiors of that of the firefighter-rescuers.

General education programs, questionnaires, thepamtive analysis of the physical
readiness/qualification indicators approved thesawi hypothesis that physical qualification
indicators of the police officers (Il level) whoserking day has irregular hours are lower than

the indicators of the firefighter-rescuers (I Ioweho work fixed hours.



SAVOK U PAAISKINIMAI

Policija — asmens, visuomés saugura bei viegja tvarka uztikrinanti policijosistaigy ir

pareidiny visuma (Lietuvos Respublikos policijos veikigsatymas, 2000).

Policijos pareiginas — Lietuvos Respublikos pilietis, priimtas statutinvalstyles
tarnautoju | policijos jstaigy ir turintis vieSojo administravimojgaliojimus nepavaldiems

asmenims (Lietuvos Respublikos policijos veikismtymas, 2000 ).

Policijos pareigino statusas— Sio ir Kity jstatymy apibgzty tarnybiniy teisiy ir pareigy
visuma, nustatyta teis aktuose, reglamentuojanose policijos parei@no primima ir atleidima
IS tarnybos, jo teises, pareigas, atsakogmydarbo uzmokegt socialines bei kitas garantijas

(Lietuvos Respublikos policijos veiklgstatymas, 2000).

Fizinis parengtumas- fiziniy gekejimy iSugdymo rezultatasj Jemia fiziniy ypatybiy bei
judéjimo jgudziy iSlavinimas, kuris yra svarbus ZmogaisgiriapusiSkai veiklai. Fizinis
parengtumas sporte nustatomas pagal pasiektustatemyl fiziniame darbe - pagal darbo
efektyvumo rodiklius. Galiiiti taip pat nustatomas pagal testayifuklys, Blauzdys, 2000).

Bendrasis fizinis rengimas- pagrindini fiziniy ypatybiy (jégos, iStverms, greitumo,
lankstumo, koordinacijos) lavinimas, siekiant haningo fizinio parengtumo arbatksmingos
sportires veiklos. BFR vykdomas: 1) siekiant stiprintairaus amziaus zmanisveikag, didinti
ju fizini pagguma; 2) rengiant sportininkus (Kuklys, Blauzdys, 2000)

Pirmuoju atveju, siekiant suformuoti jgjano jgudzius bei iSlavinti fizines ypatybes,
naudojamosivairios fizinio ugdymo priemass (fiziniai pratimai, natralios gamtos §gos,
higieniniai veiksniai).

Antruoju atveju sportinink treniruciy procese skiriamas bendrasis ir specialusis fizinis
rengimas. Sportinink bendrojo fizinio rengimo struktoje daugiausia akcentuojamas fizini
ypatybi lavinimas.

Fizinis lavinimas - judéjimo igudziy, fiziniy ypatyby ir kompleksing gekejimy
tobulinimas. Fizinio lavinimo galutinis tikslas sSmokyti zmog pritaikyti judéjimo igudzius
ivairiomis slygomis (Kuklys, Blauzdys, 2000).

Fizinis pajégumas- Zmogaus gajimas kuo veiksmingiau dirbti tam tikifizini darty (pvz.,
sportininko gebBjimas jveikti fizinius kravius, siekti aukst rezultaty). Fizinis paggumas yra
sveikatos ir fizinio parengtumo gerinimo prielaiddis priklauso nuo aplinkos, gyvensenos

(mitybos, fizinio aktyvumo, motyvacijos)jgimty savybi.. J apibidina kraujotakos bei



kvépavimo sistem labai gera veikla, medziagapykaitos ir nery sistemos ypatumai, jéfimo
igudziai, raumen jéga ir iStverng, kino sandara (Kuklys, Blauzdys, 2000).

Fizinis rengimas - fiziniy pratimy naudojimas, siekiant iSmokyti kurios nors speomli
veiklos. Pagal prasgnfizinis rengimas iS dalies atitinkaw®ka fizinis lavinimas tafiau terminas
fizinis rengimagdazniau vartojamas tada, kai norima pabrfizinio lavinimo taikonaja reikSne

(Kuklys, Blauzdys, 2000).



IVADAS

Temos aktualumas Siandienigje visuomegje ypa pabkZiamas sporto, fizinio
parengtumo reikSin profesirgje veikloje, nes fizinis rengimas ugdo ne tik rigs, dvasines,
kultarines individo vertybes, bet ir tobulina psichirsssrybes, visapusiSkai lavina asmegyjbs
savarankiSkumir atsakingum (Mikalauskas, 2007). Fizinis rengimas yra labaiuglziai susgs
su kitomis rengimo dalimis. Pratimai, ugdantysesitx, kartu lavina ir moralines valios savybes,
0 organizmo gehimas vis labiau prieSintis déghnciam nuovargiui, grdina sportuoja&iojo
charakter. Minétos ypatylds itin svarbios policijos pareigy profesijoje.

A. Butaviiaus ir kt. (1999) tyrimai parégdkad policijos pareigny fizinis parengtumas yra zemo
lygio. Siuolaikires policijos pareigny atrankos principai Lietuvoje neskatina darbupigtemingai ir
nuosekliai gerinti savo fizirpasirengim. Viena pagrindinj pareiginu funkcijy - vidaus ir iSats tvarkos
uztikrinimas. Mokslininkai (Adamonienir kt., 2001) nustaf kad ivairas gelgjimai, fizinis
parengtumasggytos zinios zymia dalimi nulemia policijos par@@ bends kultiros lyg, nuosekliai
formuoja pareigna kaip specialist sudaro prielaidas gerai atlikti savo pareigas

Ivairas autoriai (GaSka, 1996; TamoSauskas, 2000; Kasill001l; Dadelo, 2002;
Juskelieg, 2003; Morkiniere, 2004 ir kt.) teigia, kad fizinis aktyvumas, peeinis fizinis
rengimas yra viena pagrindiniasmenybs fizinés, profesigs, socialigs ir emocigs geroes
salygu, nepakaiiama fiziniy galiy plétotés ir sveikatos stiprinimo priemén

S.Salkauskio (1992) teigimuako kultira yra bendrosios Zmogaus kutis dalis, todl
fizinis pasirengimas reikalingas ne tik profesinigmreigino rengimui, bet ir kuiiringos
asmenybs, piliecio, tobulinartio savo kina, judesius, sveikatbei bendgja kultira, ugdymui.

Daugelis tyéju (Dadelo, 1997; Moriniene, 2004; Muliatikas, 2004 ir kt.) analizavusi
pareidiny profesin taikomji fizini rengimy pabgZzia, kad specialj priemoni; - koviniy veiksmy -
naudojimas pareigu veikloje yra vienas IS vieSosios tvarkos uztiknai- pazeiéjy sulaikymo dy. Tai
iISimtinis konfliktinés situacijos sprendimo variantasjaa kai kuriais atvejais —abinas, todl pareigino
veiklos specifika reikalauja gero jo bendro ir pkws fizinio parengtumo. Méti autoriai teigia,
kad geras fizinis ir taktinis bei techninis pasygiemas - latinos statutinio pareigho savybs. Jos
vaidina svarb vaidmen atliekant ilgalaik santykinai monotonisk stel&jimo ir nustatytos vidaus
tvarkos palaikymo dagb bei, siekiant sulaikyti agresyviai nusiteikusiusavojingus asmenis,
padariusius drausts pazeidimus.

Geras fizinis pasirengimas, nuolatinis jo gerinino@so jtaka policijos darbuotaj fizinés ir
psichires sveikatos kokybei (GaSka, 1996; Gaska, VersSingaaR).

S. Dadelo, S. DeSukas (1998) konstatuoja, kadéBzieiklos, krypting pratyly metu



iISlavinti motoriniai jgtudziai bei valios savyds — yp& reikSmingiivairiu ekstremali situacip
metu. O geras fizinis parengtumas pasiekiamasudtat sistemingai treniruojantis. Sistemingos
treniruoés padeda ne tik tinkamai pasirengti tarnybai, betugdo Zzmogisksias savybes:
samoningum, drausm, aktyvia gyvenimo pozichy ir poreiki visapusiskai tobti.

Atsizvelgdamas susidariusi problemire situacip dél statutiniy pareidiny fizinio parengtumo
lygio, Lietuvos Respublikos vidaus reikaiministras iSleidoisakymy ,D¢l bendro fizinio
pasirengimo reikalavim asmenims, pretenduojantiemssidaus tarnyh, nustatymo®, kuriame
akcentuojamas policininko visapusisko, tame tardeinio, rengimo (si) svarbumas, taip pat
reikalavimams (2007 m. birzelio 15 d. Nr. 1-V-22@) priedas).

Dabartiniu metu Lietuvos vidaus reiaininisterijos apsaugos institucijose, sporto praiyb
planuose numatytos sporto pratybos po dvi akademiredandas per savaitT&tiau realy
galimybiy netugjimas nggalina policijos pareignus sistemingai ir nuosekliai gerinti savo fizin
parengtum, ir praktiSkai nesistemingos pratybos neturi teigbsijtakos darbuotoj kokybiSkam
fiziniam parengtumui (Dadelo, DeSukas, 1998; Poiadne, 2000; Muliatikas, 2004; Morknierg,
2004 ir kt.).

Problema. Siandien Lietuvos statutiniam par@ii svarbu fiziSkai pasirengti ir i3siugdyti
fizinius gelgjimus. Tik tinkamas, tikslingas, specifinis fizinksivis padeda policininkui pasiekti
fizini parengtura ir greitai, koordinuotai veikti ekstremaliomis aybémis. Policininkui
butinos ne tik tvirtos Zinios, kybinis mastymas, bet ir dideliStverne, greita reakcija, tobula
judesty ir veiksmy koordinacija.

Tam, kad Mktinus vieSosios tvarkos palaikymo funkcijos element(savisaugos bei
pazeidjy sulaikymo veiksmus) pardgigas gebty kokybiskai atlikti, jis privalo tuiti ne tik
specialy profesires taktikos, teisini, psichologini, bendravimo etikos, medicinos Zinir mo-
kéjimy, bet ir kuti gerai fiziSkai pasirengs (Kalesnykas, 2002; Endrijaitis, RadzZiukynas, 2003
Gaska, Versinskas, 2002).

Fizinis aktyvumas ir fizini ypatybi iSugdymo lygis padeda atliekant ne tik \gearba kit
veiksma, darka, bet ir reikSmingai veikia neigiamsveikatai veiksni prevenciy (Kanopier,
2001). Kryptingas fizinis rengimas, kaip viena $iauvsiy sveikatos stiprinimo, organizmo
atpalaidavimo bei socialigi jgadziy ugdymo ir stiprinimo proceso sudedgm turéty bati
kiekvieno zmogaus, susijusio su strésiis situacijomis, policijos pareigo darbotvargje
(Dadelo, DeSukas, 1998; Markiere, 2004; Muliatikas, 2004 ir kt.).

Greitumas, dga, iStverm, lankstumas ir kitos svarbios visos figsnypatylés policijos

pareidiny kasdiegje veikloje, juo labiau sulaikant besiprieSidas tvarkos pazeigus (Gaska,
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Versinskas, 2002; Endrijaitis, Radziukynas, 20085&uskas, VersSinskas, 2003). Fizinio ypatybi
ugdymo pratybos, kufi turinyje pabéziami Sip ypatybiy ugdymo, palaikymo ir adekvay
pratimy taikymo savarankiSko pasirengimo procese aspeltaiteigiamai vertinami policijos
pareiginy
Policijos pareignai dirbdami nenormusgtdienos darbo lad negyja praktiniy fiziniy
ypatybi lavinimo, pratiny taikymojgadziy bei teoriniy Ziniy apie Kino kulfiros jtaka sveikatai,
galimybiy (Morkianiere, Muliarcikas, 2003). Tik sistemingas ir nuoseklus fiziniaspengimo
gerinimas ir palaikymas gali garantuoti policijaa@dinu aukss fizinio parengtumo lyg
Auksciau formuluotos teories prielaidos leidzia apibzti Siotyrimo problem a, iSreiSkiama
policijos pareigny fizinio parengtumo tyrim aktualumu ir reikSmingumu, siekiant efektyvesn
Siuos profesijos Zmouiprofesires veiklos.
Tyrimo objektas — Siauliy miesto ir apskrities statutipi pareiginy (policininky ir
ugniagesi-gelketojy) fizinio parengtumo lyginamoji anatiz
Tyrimo hipotezé: darome prielaig, kad policijos pareigu (Il -ojo lygio) fizinio
parengtumo rodikliai Zemesni uz normwatarbo diea dirbartiu ugniagesi—gelkttoju (I-ojo
lygio pareidinai)
Tyrimo tikslas —jvertinti Siauly apskrities Il lygio policijos pareimy fizini parengtura ir
palyginti jo rodiklius su | lygio ugniagastgellztoju fizinio parengtumo rodikliais.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ISsiaiskinti fizinio parengtumo svaglstatutinio pareigno profesionalumui.
2. |Stirti pareiginy fizinio rengimo tobulinimo galimybes.
3. IStirti statutiniy pareidiny fizinio parengtumo lyg iSskiriant esminius ypatumus.
4. Palyginti Siy rodikliy rezultatus tarp policijos pareigy ir ugniagesi-gelketojy.
Tyrimo metodai:
Literatiros Saltiny analiz ir apibendrinimas.
Anketavimas.
Testavimas.

Lyginamoji analiz.

S A

Statistire tyrimo duomen analiz

Tyrimo imtis ir organizavimas. Tyrimas buvo vykdomas 2010-2011 metais Tyrime
dalyvavo 132 Siauli apskrities Il lygio statutiniai policijos pareigai ir 51 | lygio ugniagesi-
gelbétoju.

Tyrimo etapai.

Pirmasis etapas Analizuota spec. literata, normatyviniai policijos veiklosstatymo

9



dokumentai, sporto literara.

Antrasis etapasSuformuluota tyrimo hipotéz tyrimo tikslas ir uzdaviniai, parinkti tyrimo
metodai.

Treciasis etapas Susisteminti ir analizuoti policijos paréigy ir gaisrininki-gelbétoju
fizinio parengtumo rezultatai, atlikta lyginamopalizé, nustatytos policijos pardigu zinios apie
kuno kultira ir sport bei galimybes darbo vietoje dalyvauti sporto poase

Ketvirtas etapas Rengtos iSvados ir rekomendacijos, gatutiarbo ataskaita.

Teorinis ir praktinis darbo reikSmingumas. Aktualizuota statutini policijos pareigny
fizinio parengtumo reikSin ju profesinei veiklai, parengtos rekomendacijos fzimengimo
efektyvinimui, siekiant aukStesnio statutirpareiginy profesionalumo.

Darbo aprobacija. Darbas aprobuotas Ko kultiros ir sporto edukologijos katedros
patvirtintoje darlh gynimo komisijoje 2012 m. balandzio 27 d. ir pdpdas tinkamu gynimuisi
Siauliy universiteto rektoriaus sudarytoje bakalauro daymimo komisijoje.

Darbo struktira. Bakalauro darp sudarojvadas, 3 skyriai, iSvados, litefiabs srasas,
priedai. Darbe pateikta 13 leniglil0 paveiks]. Darbe iSanalizuoti literatos Saltiniai iSy 4

uzsienio kalba. Darbo apimtis 52 puslapiai.
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1. TEORINES STATUTINI U PAREIGUNU FIZINIO PARENGTUMO
TYRIMO PRIELAIDOS

Nuolat kintanti ir dinamiska aplinka, kylanti gyvero tempo krei¢ formuoja vis didesnius
reikalavimus norintiesiems neatsilikti irath aktyviems visuomets nariams. Kita vertus, vis
daugiau apimanti informacinitechnologiy sritis, tobuéjantys ginklai, rySio priemoniijvairove
ir galingumas lyg ir tusty apriboti zmogiskojo faktoriaugaka, apibgzti jo iStekliy veiklos srif.
Valstyb:, Siuo atveju kaip suinteresuotoji Salis,étyrieskoti 1, kurie kuo geriau gels atlikti
jiems patiktas visuomeés nariy (valstylkes pilieciy) pareigas (Lietuvos Respublikos vidaus
reikaly ministrojsakymas Nr. IV-282, 2003 07 18 ¢Dbendro fizinio pasirengimo reikalavim
asmenims, pretenduojantieingdaus tarnyb, nustatymo®), (1 priedas).

Sporto specialistai, pedagogai, ukitsriciy atstovai profesionalai vartoja termin
JLinkamumas”, kuris trumpai apidinamas kaip ,vertinamo objekto atitikimas keliame
reikalavimams, profesintinkamum nustatantis  visas diagnostiniprocediry kompleksas
(Smalakys, 2002).

1.1. Policijos pareig @no statuto samprata

Tarptauting Zodzi, Zodyne (2008) ,statutas” (lostatutum -) nustatymas aiSkinamas kaip
specifires veiklos srities tvarkymo taisykli rinkinys p. 701). Teigtina, kad statutas, kaip
kategorija ir kaip socialinis reiskinys, turi savikonstrukcia, kuria sudaro tam tikra tvarka
tvirtais struktiriniais rySiais susieta elemangistema. Ji lemia statuto &twjo (subjekto) socialin
tapatum, tikslus ir funkcionalura.

Praktinis policijos pareigno statuto tyrimas atskleidzia policijos pafaig padtj ir bukle
tam tikrose visuomeniniuose santykiuose. Praktiresmpe statuto konstrukcija svarbi policijos
pareigino atliekamai veiklai, nes api#ia jos turin ir ribas. Mokslininkai (Morknierg,
Muliarcikas, 2004) teigia, kadtko kultira visuomegje pripajstama kaip bendrosios Zmogaus
kultaros dalis, todl ir policijos pareiginai, idami Sios visuomeis nariais, turi iSsiskirti auksta
kulttra ir taip pat gerai iSvystytuiko kuliros pozymiu.

Statutinio policijos pareigno profesija priklauso padidintos rizikos specialyfgrupei, todl
fizinis, psichologinis pasirengimas — vienos i8tilm vienos iS lating pareidging rengimo,

nuolatires parengtumoiiklés palaikymo slygy (Butaviius, Starevius, 1999).
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Mokslininky S. Dadelo ir S. DeSuko (1998); V.Gaskos ir R. Vesigo (2002); S. Dadelo
(2004); V. Morkinierés ir V. Muliaciko (2004) ir kt. Kino rengybos teoretik bei praktiky
darbuose tvirtinama, kad policijos par@ig statuto lygmenatspindi ir vienas i pagrindini
lygmeny, tai fizinis pasirengimas, kuriggyjamas per organizuotas ir neorganizuotas fizinio

ugdymo pratybas tiek darbo vietoje, tiek sportevigikatingumo centruose.

1.2. Statutini y pareig tany fizinio ugdymo svarba

Ugdymas — visuomenine kategorija ir viena iS svarbiu visuomenes veiklos fogm
garantuojanti kartu pereinamygnaisose gyvenimo srityse. (Vaitkeéuis, 1995). Ugdymas apima
ivairias ziny rasis, veiksmus, vertybes (Aramanéuté, 1994).

Fizinis ugdymas — moksliSkai pagristas pedagogigismas, kurio metu ugdytojas veikia
ugdytin, remdamasisino kultiros vertyemis; ugdytojo ir ugdytinio bendravimagyvendinant
tam tikra asmenybes fizinesidenos ugdymo programa. Kaip aijamoji priemor fizinis
ugdymas turi tiksl skiepyti asmensiio kultiros poreil, nor ir jproti stiprinti sveika4, fiziskai
gradintis, atlikti socialines kuitrines pareigas (Sporto terminu Zodynas, 1996, 2002

Fizinio ugdymo procese yra galimas harmoningaslésgis asmenybes dores/ ugdymas,
platesnis jos pazinimas (Miskinis, 2000). Policijsgukiirose fizinis ugdymas yra viena is
svarbiy asmenybs ugdymo priemoni leidziartiy pareidginus fiziSkai ir dvasiSkai stipti,
tobulintis, gadintis. Privalomas fizinio rengimo pratybos yra padinés fizinio ugdymo
priemores, lavinagios policininky fizinj parengtur, didinartios fizini darbingum, gerinaios
sveikat (Genewius, 1991; Morkinieré, Muliarcikas, 2004).

Mokslininkai, nagrigjantys policijos pareighy ugdymo klausimus (Gaska, VerSinskas,
2002; Morkinieré, 2004; Muliatikas ir kt. 2004, 2003; Kalesnykas, 2002, 2003; riaitis,
Radziukynas, 2003) teigia, jog norint, kad pailtesy gelety kokybiSkai atlikti savisaugos bei
pazeiaju sulaikymo veiksmus, jie privalo tir ne tik speciali profesirts taktikos, teisinj,
psichologini, bendravimo etikos, medicinos zinir mokéjimy, bet ir kiti gerai fiziSkai
pasireng.

Kryptingas ugdymas (Karoblis, 1987; TamoSauskaB802008; Volbekie#y 2003) — viena
svarbiausi sveikatos stiprinimo, organizmo atpalaidavimo Becialiniy igadZiy ugdymo ir
stiprinimo proceso sudedaja daliy, turéty buti kiekvieno Zmogaus, susijusio su streésis
situacijomis, veiklos sudine dalimi.

Fizinés ypatyles, kaip greitumasgga, iStverm, lankstumas, turiidi statutiny pareiginy
nuolat lavinamos, juo labiau sulaikant besiprieStngs vieSosios tvarkos pazeéjds (Gaska,

VersSinskas, 2002; Endrijaitis, Radziukynas, 20038i5&skas, VerSinskas, 2003). Nenormuota
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darbo diena, stresindarbo specifika, sistemingos ir planingos fiarveiklos nebuvimas véa
statutinius policijos pareignus fpintis savo fizine, dvasine, socialine sveikata.

Fizinis ugdymas yra efektyvus tik tada, kai jo pr@és ir metodai atitinka pareigy
fizinio parengtumo lyg o fizinio ugdymo programos turinys ir formos skatlaipsnisSk policijos
ivairiy pakom darbuotoy fizinio parengtumo géjima (Va&ila, 1996; Dadelo, DeSukas,1998;
Morkanieré, Muliarcikas, 2003).

Mokslininkai K. Kardelis, V. Vad8la (1993); V.Vasgila (1996); K. Kardelis (1996); A.
Morkiniere (2004); A. Muliatikas ir kt. (2004) akcentuoja, kad tik dalis pgbis pareiginu turi
pakankamai zini apie kino kultiros jtaka sveikatai,g lemiamus veiksnius, apie naudingiausius
sveikatai fizinius pratimus. Daznai par@éigi Zzmogaus gyvensenos nelaiko svarbiausiu sweikat
lemiartiu veiksniu.

V. Platonov [Inaronos, 1997) pazymi, kad fizinis ugdymas turi vykti, wa@dujantis
bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo vertymis, mokymo proceso cikliSkumo, nernikstamo,
fizinio kravio banguotumo ir laipsnisko jo didinimo, fizinioagengtumo gerinimo ir sporto
rezultat; siekimo principais.

J.Mertinas (2001), A.Muligikas ir kt. (2002) moksliniais tyrimaisjrode, kad
neorganizuojant sporto pratyb uzsiimirgjarciuyjy fizinis paggumas ir funkcigs galimybes
mazja. Jas vykdant vienkarty per savag, taip pat &ra efekto. Du kartus per savaiinkamai
organizuotos sporto pratybos pradzioje duoda teigiafekd, bet toliau rodikliai stabilizuojasi ar
net linke ma#ti. Atliekant pratybas tris ir keturis kartus peavait, pastebimas efektyvus
daugelio rodikh didéjimas. V.Volbekieg (2005)irodk, kad didespefekt pasiekia tie Zmais,
kurie nors ir nedideliais kwiais, bet fizinius pratimus atlieka 4-5 kartus pavait.

R.Kairyte (1993) tyrimo rezultat pagrindu teigia, kad padidintas fizinis aktyvumasant
dideliam protiniam darbingumui, gerina ne vienfi#ni pagguma, bet ir protin darbingum ir,
kad sporto pratybos turi pétil atsigauti pojtempto protinio darbo, stiprinti sveikatr gerinti
protinj darbingum. Tuo p&iu vyrauja pagista nuomoé, jog per pratybas tikslinga lavinti ne
viem, o0 kelias fizines ypatybes (kompleksinis lavinipn@oteliiniens, 2000).

Policijos pareigny fiziniam rengimui @l specifinio darbo dygu skiriamas nepakankamas
déemesys, tod svarbu yra efektyvinti fizinio ugdymo procespersiorientuotii Zmogaus
prigimtiniy galiy realizavim, akcentuoti savikos, saviugdos vyksa ieSkoti nauy, dabartinei
pareiginy darbo situacijai atitinkainy fizinio ugdymo metod ir biady (Poteliinieré, 2000;
Morkaniere, Muliarcikas, 2004).

Ivairiy efektyviy fizinio lavinimo priemoni ir metod; panaudojimas bei reikiamo laiko

skyrimas fiziniam ugdymui gali pat atstatyti protin darbingum ir pagerinti arba palaikyti
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fizini parengtum, sveika ir darbingum (Radziukynas, 1999).

S.Poteliinierés (2000) manymu profesinis specialisto pasirengidesy priklauso nuo jo
fizinio parengtumo tod, tikintis produktyvios jo veiklos, negalima ignamti fizinio ugdymo
butinybés — tenka glaudziai tarpusavy susieti tiek fizingdymo, tiek taikomojo fizinio rengimo
tikslus, uzdavinius, tinkamai parenkant priemonesnetodus. Daugelis autari(Genewius,
1991; Skernevius, 1997; Mertinas ir kt., 2001) tySia problemy ir nusta¢, kad rengimo metu
Zmony, fizinio parengtumo rodikliai géja, kai fizinio lavinimo pratyboms skiriama ne meii
kaip 4 akademines valandos per savait2 kartus po 1,5 val. arba 4 kartus po 45 mirkid®
trukmes fiziniai kriviai teigiamai veikia kraujotakos ir kpavimo sistemas, organizmo adaptacij
fiziniams kiiviams, gerina energijgaminagiy ir ijsisavinadiy sisteny veikla.

S.Dadelo, B. DeSuko (1998) nuomon@né kultira, rengiantis mokytis ar dirbti rizikos
reikalaujaiose specialylse, yra labai reikSminga. Fizinio rengimo pratybastorius
rekomenduotina vykdyti ne ¢mu, kaip 3 kartus per savait

D.Radziukynas ir kt. (1989), D. Radziukynas (1998byré, kad fizin parengtum,
darbinguma lemia ir Kiti faktoriai. Tai — teisinga dienotvaxkmokslo ir poilsio optimalaus laiko
santykis, laisvalaikio turinys. Jie iSskiria fimnugdymo svarbos policijoje poZymius:

e pareidginy sveikatingumo ir fizinio darbingumo poreikis.
e specialybes profesinis kryptingumas.
e asmenybes ugdymo unikalumas.

e fizinis vertybiy ugdymas.

individualiu gekjimy atskleidimas.

Visa tai slygoja policijos pareigny fizini darbingum ir organizmo funkciniu sistem
pagguma. Fizinio ugdymo programos turinys ir formos tuntbpagristos tokiais didaktiniais
reikalavimais (Poviliony, Bartulis, Starewius, 1998; Stasiuletius, 1998):

e pareidiny fizinio parengtumo didinimas.

e fizinis darbingumo ir sveikatingumo rodikliu gennas.

¢ fizinio ugdymo programos integravimadendn tarnybos program kuri geriau padeda

integruotisi visuomesg.

Igyvendinti Siuos didaktinius reikalavimus galimk tada, kaii fizinio rengimo program
itrauktos tokios sporto Sakos, kurios efektyviaus&ina fizinius gebjimus bei panaudojami
tokie fiziniai pratimai ir sportiniai judesiai, kigr pgvairina motorig veikla ir formuoja naujus
bendro ir specialaus fizinio rengimgadzius, reikalingus profesinei veiklai. Parenkanzirfiai

kraviai, atitinkantys to amziaus tarpsnio policijosrgiginu funkcinius gebjimus, tarnybos
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dienotvarks silygas, kany fizinio parengimo lyg bisimos profesijos specifikbei individualius
fizinius gekejimus (Povilionyt, Bartulis, Starevius, 1998; Morknierg, 2004).

Apibendrinant literatiros Saltini analizz apie policijos pareigwu fizinio ugdymo turin ir
formas, galima teigti:

e pareiginy fizinis parengtumas, darbingumas tarnybos metu gagetti, jei fizinio
lavinimo pratybos vyksta ne maziau kaip du karteisgavait.

e fizinio ugdymo efektyvumas daug priklauso nuo taipkpanaudojami ir derinanvairios
judesiy mokymo ir fiziniy ypatybip lavinimo priemois ir metodai, uZztikrinantys
akademiny fizinio lavinimo ir sporto pratytp glaud; rys, ir visy organizmo funkcinj
sisteny treniruotum.

¢ fizinio ugdymo procesas iS esmes yra nukreiptasitgtay policijos pareigny sveikatai ir
fiziniam darbingumui gerinti.

e fizinio lavinimo pratybose lavinamos fizia ypatykes (jega, greitumas, iStvern
koordinacija, lankstumas) bei j tarpusavio integralus pasireiSkimaa&iriy sportiniy
veiksmy bei fiziniy kraviy metu.

e jvairiy sporto Sak pratybos laisvalaikiu praturtina statutinpolicijos pareignu
saviraiSkos formas, ugdo specialius spoitpdzius ir gebjimus, pleia socialin,

kultarini, sportin bendravim, atskleidzia ir ugdo naujas vertybines orientacija

1.3. Fizinio ugdymo svarba statutinio pareig  Gno parengtumui

Kano kultira ir sportas yra visumés kultiros dalis, Zmogaus specis veiklos rezultatas,
fizinés prigimties ugdymo priemeénir budas. Kino kultiros fizinio rengimo teoretikai J.
Jankauskas (1997); V. GaSka, R. VerSinskas (2@Padelo (2004); A. Moriniere (2004); A.
Muliarcikas ir kt. (2004) analizuoja ir moksliSkai pagrana pareigny fizinio ugdymo problemas.

Skirtingos profesiés veiklos keliam reikalavimy realizavimas, taikant dao kultiros
priemones, padeda ggti asmenybs profesinio taikomojo rengimo uZzdavinius. V. Ser(z994,
1998) asmenyd apibgzia kaip zmog, pasiekus tam tikm tobulumo lyg, gebant dirbti,
bendrauti ir pazinti, keisti aplink save, skleisti idealus, vertybes, nuostaipgasminti savo
gyvenimy. Tai labai svarbi nuostata paremyi, nes jo asmenybkinta, jeigu kinta lemiantiaj
saveika. Zmogus, kryptingai atlikdamas fizinius pratis, gali grefiau suformuoti profesijai
reikalingusigudzius, iSugdyti fizines ypatybes. Daugelio mokslku irodyta, kad kno kultiros
priemoremis galima efektyviai ugdyti ir tobulinti tas Zmaga psichofizines galias, kurios

reikSmingos bsimai profesinei veiklai (Garalis, 1987a, 1987basta, 1996; VersSinskas, 2002;

15



Dadelo, 2004 ir kt.).

Fizinis ugdymas — sudedamoji visapusiSkos asmenylgdymo dalis, neatsiejama nuo
dorovinio, estetinio, protinio ir darbinio ugdynmiéizinis ugdymas dar suprantamas kaip kryptinga
ugdytojo ir ugdytinio sveika, bendradarbiavimas, ugdytinjraukimasi judamaja veikla ir
fiziniy gelejimy ugdymas, sveikatos stiprinimas, fizinio brendimpaggumo tobulinimas, noro
paiam siekti fizinio tobulumo skiepijimas, sveikos wgnsenos mokymas (lvaskign
Vasiliauskas, 2000).

Pareigino sporto treniruét (pratybos) —valdomas pedagoginis procesas, t.y. ilgalaikis ir
sistemingas, specializuotas ir kryptingas spokmiasmenybes bei jo fizipi techning, intelektiniy
savybi;, gelgjimy tobulinimas atliekant fizinius pratimus. T@dsistemingos profesinio fizinio
rengimo pratybos, gerinaios pareigno fizinj paggum, yra yp& svarbios profesinio regimo
aspektu. Metodologinis kryptingo profesinio renginpagrindas yra viso jéfimo jgadZiy
kompleksas — fizinj ypatybiy ugdymas ir psichimi savybi; tobulinimas bei gefiimas pritaikyti
jas profesigje veikloje (Dadelo, DeSukas, 1998; Gaska, Ver&nasR002; Morknierg, 2004;
Muliarcikas, 2003, 2004; Dadelo, 2004; JanuSauskas, 20@9.i

Poreikis jaustis vertingam, kompetentingam dkmsingam - yra stipriausias ir vyraujantis
sporte (Martens, 1999). Spowja veikloje taip pat yra modeliuojamos tos fignir psichires
itampos, kurios pasikartoja profegm veikloje (TamoSauskas, 2000). Spairtimeikla kelia
pareidginui daugylk dorovini principy. Jame slypi humaniskoji asmergghugdymo esg Sporto
poveikis visuomenei, anot V. Vydrino (1988), paske dviem aspektais: 1) paties sporto
dorovirg reiksSne; 2) sporto vaidmuo sprendziant dorovines visuotagnmoblemas. Fizinveikla
sporte implikuoja pareimma kaip asmenyf Sportuojantis pareignas pasirengia atlikti savo
tarnybines funkcijas. Pareigu fizinio parengtumo gerinimas tin bati grindziamas trenirués
koncepcija (Dadelo, ir kt., 2002; Karoblis, 2005).

J.Skerneviius (1997); P. Karbolis (2005); V. Platonolinatronos 1997) ir kt. sporto
vyksmo tygjai pazymi, kad treniruét efektyviausia, moksliSkai pagta, zmogaus fizinio
paggumo didinimo priemoé IStverng, jéga, greitumas, lankstumas, aukStas organizmo
funkcinis paggumas gali bti igyjamas per tikslingai organizuotreniruciu proces. Treniruoés
tikslas — siekti geresnifizinio parengtumo rezultat tausojant pareimo sveikad ir laiduojant
harmoning asmenybs ugdynmsi.

Manytume, kad sportas — viena labiausiai paplituginogaus veiklos sfiy, su kuria
viename arba kitame gyvenimo etape susiduria bekekvienas zZmogus. Savo prasme ir
reikSme jis reikalingas ir nepakemas, bet kartu ir labai sétthgas.

V. Smalakio (2008) manymu kiekvienos Salies padgijpareigno profesinio rengimo
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metodikos tikslas — lavinti pardigo fizines ypatybes, formuoti veiksmigudzius, priimti
teisingus sprendimus, tinkamai paskirstyiygs ir pasirinkti reikiamas priemones nusiéait
agresijai atremti.

Geras pareigny fizinis ir specialusis pasirengimas pasiekiamas ruolat sistemingai
sportuojant. Sistemingos fizinio ugdymo pratyboskiino kulfiros teoriny Ziniy plétojimas
padeda ne tik tinkamai pasirengti tarnybai, betigdo zZmonisksias savybes:amoninguna,
drausmg, aktyvia gyvenimo pozicy ir poreil§ visapusiSkai tobeéti. Pareiginams @l ju veiklos
specifikos tenka veikti operatyviai, tiksliai imtabatinas geras fizinis ir specialusis pasirengimas,
nes nuo to priklauso pareéigy profesirts veiklos skme¢, profesionalus pareigvykdymas.
Pareiginams tenka nuolatos bendrauti su nuteistaisiaign{aisiais), o y elgesys daznai yra
nenuspjamas, todl pareidginai privalo liti pakankamai stigis, greiti, iStvermingi, lanksgs ir
vikris, prireikus, gebantys profesionaliai atlikti kowvis imtyny veiksmus ir panaudoti
specialasias priemones (GaSka, 1996; Dadelo, DeSukas, 1@@ffka, VerSinskas, 2002,
JanuSauskas, 2002; Markerg, 2004; Muliatikas ir kt., 2004, 2003; Dadelo, 2004 ir kt.).

Norint kokybiSkai atlikti viem iS pagrindini veiklos — vieSosios tvarkos bei pilie
saugumo garantavimo — funkgij esamiems ir dsimiems pareignams Mtinas jvairiapusis
profesinis teorinis ir praktinis pasirengimsgairis gelgjimai, igytos zinios ir galimyé variuoti
jomis, daugiausiai lemia intelekto, kibs lyg ir nuosekliai ugdo pareiga kaip specialist,
sudaro prielaidas darbo efektyvumui gerinti (GaBetliner, 1994; Sakgus, 2000; Kalesnykas,
2002, 2003; Valeckas, 2004).

Policijos pareignu kasdienio darbo efektyvumas pasiekiamas ne ti&mgs Ziniy apie
jvairias gyvenimo sritis, bet ir geros fizg sveikatos, puikaus vientiso specialaus fizinio —
funkcinio — psichinio parengtumoc¢kh. Toks parengtumas pasiekiamas ir palaikomas tik
nenuttikstamai visapusiskai lavinantis, t.y. lavinantiss\gyveniny (Poderys, 2000; Motierg,
2004; Muliagikas ir kt., 2004; Vitkauskas, 2011).

1.4. Statutinio pareig ano profesijos ir fizinio parengtumo derm  é

Mokslininky (Stasiulewiius, 1998; Kasiulis, Barvydien 2001; Morkiniere, Starewvéius,
2002; Vitkauskas, 2002 ir kt.) darbuose nageamos policijos pareigu psichologirs savyks,
galincios darytijtaka ju profesires veiklos rezultatams

V. Sernas (1998) profesijapibidina kaip nuolatiés veiklos g, kuriai reikia specialaus
pasirengimo ir kuri yra pragyvenimo Saltinis. Tgpt Si gvoka apibéziama ir Tarptautinj
Zodzy Zodyne (2001). R. Lauzackas (1997) teigia, kadegi@ - tai atitinkamomis Ziniomis,
mokejimais, geldjimais ir jgudziais pagistos zmonj veiklos kombinacijos, teikiaos jiems
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materialin apsitpinimag ir aktyvausjsitraukimoj visuomeninio gyvenimo struiktas prielaidas.
R. Adamonied (2001) profesy apibgzia kaip nuolatia zmogaus atliekamdarbires veiklos
rasj, kuri reikalauja tam tikro formalaus iSsilavinimiofizinio parengtumo. Sistemingositko
kultaros pratybos, Zmogaus fizinis pgymas tampa y@asvarhis profesinei veiklai.

V. Sernas (1995) teigia, kad skirtingos profésineiklos keliam reikalavimy realizavimas,
taikant kKino kultiros priemones, padeda egii asmenybs profesinio taikomojo rengimo
uzdavinius ir, kad tai labai svarbi nuostata pganeui, nes jo asmenylkinta, jeigu kinta lemianti
ja saveika. Zmogus, kryptingai atlikdamas fizinius pnatis gali greiiau suformuoti profesijai
reikalingusjgudzius, iSugdyti fizines ypatybes.

Daugelio mokslinin (Garalis, 1987; GasSka, 1995; ¥gas, 1997; GaSka, Versinskas,
2002; Dadelo, 2004 ir ktjrodyta, kad Kno kultiros priemoamis galima efektyviai ugdyti ir
tobulinti tas Zmogaus psichofizines galias, kurgikSmingos bsimai profesinei veiklai

Geriausiai tam tinka parinkta pagal profesjino kultira ir sportas. Tokiu atveju visagno
kultaros priemoni kompleksas peririmas ir vertinamas bei modeliuojamas atsizvelgiant
profesinius reikalavimus, t. y.uko kultiros priemors kryptingai parenkamos pagal darbo
specifika, siekiant, kad jos iy maksimaliai taikomos konkretaus darbuagtdfontingento
darbingumui kelti, sveikatai stiprinti (VerSinsk&§02; Gaska, VersSinskas, 2002).

V.Gaska, R VerSinskas 1998-2001 mokslo metais elksertinio tyrimo pagrindu pareag
moksliSkai pagsta fizinio aukkjimo organizavimo ir pitojimo metodil, iStyre basimuju
policijos pareignu fizini pasirengim ir funkcini pagguma, sudaé studeni kano Kkultiros
pratyly rengimo programos metodistrukiira, atsizvelgiani bisimos profesiés veiklos ypatu-
mus. Vykdant eksperimentimprogranma autoriai siek iSsiaiskinti bendrojo ir specialiojo fizinio
rengimo veiksnius, dardius esmii poveil statutinio pareigno profesijai.

Apibendrindami galime teigti, kad policijos paremgi, ¢l veiklos specifikos privalo veikti
operatyviai ir tiksliai, kad priimt greitus ir teisingus sprendimus, tufitbpsichiskai ir fiziSkai
labai stiprus ir iStvermingas. Geras fizinis patengas yra profesis veiklos skmés pagrindas.

Pareigino sporto treniruét (pratybos) —valdomas pedagoginis procesas, t.y. ilgalaikis ir
sistemingas, specializuotas ir kryptingas spokmiasmenybes bei jo fizipi techniny, intelektiniy
savybi;, gelgjimy tobulinimas atliekant pirmiausia fizinius pratimi®d:| sistemingos profesinio
fizinio rengimo pratybos, geringios pareigno fizini pagguma yra yp& svarbios profesinio
regimo aspektu. Metodologinis kryptingo profesiremgimo pagrindas yra viso j¢jano jgadziy
kompleksas — fizinj ypatybiy ugdymas ir psichimi savybi; tobulinimas bei geflimas pritaikyti
jas profesigje veikloje (Gaska, VerSinskas, 2002; Dadelo, 20@4.; JanuSauskas ir kt., 2011).

Ivairiais aspektais nagiétas ir policijos pareigny fizinis pasirengimas (Bartulis,
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Povilionyte, 1998; VerSinskas, 2002; Muligkas, 2003; 2004; Moriniens 2002, 2004 ir kt.).

Vidaus reikal vadovyles parengtaisisakymais apie Sios tarnybos sistemos pangig
fizinio pasirengimo reikalavimus, fizinio pasireng tikrinimo bei papildomus reikalavimus,
siekiamaivertinti pareigino hiting fizing parengi ir praktinius gebjimus (Vidaus tarnybos
statutas, 2006 12 2gakymas Nr.lv-500). Vadovaudamasis Vidaus tarnytasito (Zin., 2003,
Nr. 42-1927; 2006, Nr. 87-3412) 21 straipsnio 4irdalVidaus reikalp ministras 2006 m.
gruodzio 29 d.isakymu Nr. Iv-500 iSleido Vidaus tarnybos sistempareidinuy fizinio
pasirengimo reikalavimir pareiginy fizinio pasirengimo tikrinimo bei papildamreikalavim,
susijusi; su fiziniais ir praktiniais geffimais eiti tam tikras pareigas tam tikruose vidagikal
istaigy padaliniuose, ir atitikties Siems reikalavimamisritimo taisykles (toliau — taisyés).
Isakyme raSoma, kad vertinimo komisijos n&iae kaip karg per kalendorinius metus privalo
vertinti, ar pareignu pasirengimas atitinka fizinio pasirengimo ir pdpinus reikalavimus,
susijusius su fiziniais ir praktiniais ggimais eiti tam tikras pareigas tam tikruose vidaeikal
istaigy padaliniuose (1 priedas).

Lietuvos respublikos Vidaus reilaininistro 2006 m. gruodzio 29 gsakymas Nr. lv-500
,Dél vidaus tarnybos sistemos pari@ig fizinio pasirengimo reikalavim ir pareiginy fizinio
pasirengimo tikrinimo bei papildamreikalavimy, susijusy su fiziniais ir praktiniais gefimais
eiti tam tikras pareigas tam tikruose vidaus reikgtaig: padaliniuose, ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimo taisykli patvirtinimo" reglamentuoja pareigy fizinio parengtumo
lygmen bei jo vertining.

Remiantis Sigsakymo 113 punktu fizinio pasirengimo wisimai turi kiti organizuojami
ne re&iau kaip kar per savay, iS viso 2 valandas tarnybos metu. Nustatytas dijek
nepertraukiamai vykda&mose vidaus reikal istaigose tam tikras pareigas einantiems
pareiginams, dirbantiems pamainomis, tufitibsudarytos glygos lankyti fizinio pasirengimo
uzsémimus ir lavinti praktinius geflimus, kad pareignai nuolat ity einamoms pareigoms
butinos parengties.

Pareiginy fizinio pasirengim sudaro fizini pratimy kompleksas, kuriuos pargigas turi
atlikti per apibézta laika ir surinkti nustatyd tasky skatiy (Vidaus reikak ministro 2006 m.
gruodzio 29 disakymas Nr. lv-500) (2 priedas).

Isakyme numatyta, kad pareigams fizinio pasirengimo reikalavimai keliami, dtslgiant
1 Ju darbo pold; ir ju amziy. Pagal darbo paldl; pareidinai skirstomii 3 lygius (1 lented).

1 lenteé
Pareigiiny darbo pobiadis ir jj atitinkantys lygiai

| | lygis | Il lygis | 1l lygis |
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1.Vykdyti
organizuotas
ginkluotas
(specialasias)
operacijas ne karo
metu;

2.Saugoti
saugomus asmeni
3.Slaptai sekti
asmenis;
4.Patruliuoti;
5.Vykdyti pasienio
teisinio rezimo
kontrok;

6.Valdyti orlaivius,
laivus;

7.Mokyti nardyti ir
nardyti
vidutiniame ir
dideliame gylyje;
8.Gesinti gaisrus,
likviduoti
katastrof
padarinius, atlikti
Zmoni, turto
gelkéjimo dabus,
kvépudi
netinkamoje
aplinkoje su
autonominiu
atvirojo
kvépavimo
suskgtojo oro
aparatu.

1.Vykdyti nusikalstam veiky ir
kity teiss pazeidim prevencijy
priziarimoje teritorijoje;
2.Saugoti pastatus, objektus ir
vykdyti periodin patruliaving
apziirint saugomas teritorijas;
3.Atlikti asmem ir transporto
spriemoni;, vykstartiy per valstybs
siern, pasienio tikrinim;
4.Vykdyti mobiliasias palydas;

5.Buckti vidaus postuose;
6.Konvojuoti;

7 Nusikalstam veiky atskleidimo,
tyrimo ir (ar) operatyviss veiklos
funkcijas;
8.Valdyti Sarvuaisias, ugniagesybos,
gelkéjimo transportojskaitant
mazuosius laivus, priemones, speagial
konvojavimo keleivif autotranspott
9.Atlikti orlaiviy, laivy igulos nany
funkcijas;
10.Atlikti objekty patikm, siekiant
aptikti, nustatyti ir neutralizuoti
ginklus ir (ar)
11.Vykdyti pareigny fizinio, taktinio,
kovinio parengimo funkcijas;
12.Vykdyti nerimo vadow, nardymo
nedideliame, iki 10 meir gylyje
funkcijas;

13.Vykdyti vadovavimo ir
organizavimo funkcijas ekstremali
situaciy ir ekstremaly jvykiu padarinip
likvidavimo vietose.

14.Vykdyti nusikalstamp veiky ir
kity teiss pazeidim prevenciy
priziarimoje teritorijoje;

15.Saugoti pastatus, objektus ir
vykdyti periodin patruliaving
apzirint saugomas teritorijas;

16.Atlikti asmem ir transporto
priemoniy, vykstartiy per valstybs
siern, pasienio tikrinina;

17.Vykdyti mobiligsias palydas;

18.Buctti vidaus postuose;

19.Konvojuoti;

20.Atlikti nusikalstam veiky
atskleidimo, tyrimo ir (ar)
operatyvires veiklos funkcijas;

1.Buctti patalpose, atliekant
informacijos ir operatyvaus
valdymo funkcijas;
2.Vykdyti Zvalgybinio poldzio
veikla;
3.Atlikti ikiteisminj tyrima,
nevykdant operatyviss veiklos
funkcijy;
4.Projektuoti, rengti,
eksploatuoti technines sauga
sistemas, priemones bei jas
priziareéti;
5.Priziaréti kriminalistines
priemones bei atlikti
kriminalistinius tyrimus;
6.Atlikti operatyvires veiklos
priemones, prifiréti
operatyvirgje veikloje
naudojamas technines
priemones;
7.Vykdyti valstybirg
prieSgaisrig prieziira;
8.Vykdyti tarnybos
organizavimo ir vidaus
kontroks funkcijas;
9.Administruoti vidaus reikal
istaigas ary padalinius;
10.Vykdyti dokumeni rengimo
arba (ir) ki administravimo
veikla;
11.0rganizuoti pareigy
fizinj, taktin;, kovin
parengim, vykdyti teorin
pareidiny parengin;
12.vykdyti transporto priemoni
(ir orlaiviy) technir prieziira;
1 3.V ykdyti kitas pareigyli
aprasymuose nurodomas
pagrindines funkcijas,
neiSvardytas 6.1 ir 6.2
punktuose (Vidaus reikal
ministro 2006 m. gruodzio 29
d. isakymas Nr.

1v-500).
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Auks&ciausi pareigny fizinio pasirengimo ir papildomi reikalavimai kafni pirmojo lygio ir
1l-osios amziaus grép pareignams, Zemiausi - téejo lygio ir 8-0sios amziaus grap
pareiginams.

Pareiginy fizinis pasirengimas tikrinamas ir vertinamas atslgianti pareiginu amziy: |
grupe iki 24 mety; Il grupé - 25-29 mef; Il grupé - 30-34 met; IV grupé - 35-39 mat; V
grupe - 40-44 mef; VI grupé - 45-49 maet; VII grupé - 50-54 met; VIII grupé - 55 met, ir
daugiau.

Lietuvos Respublikos Konstitucijgpareigoja valdziogstaigas, taip pat ir poli@j tarnauti
zmorems, j teigms (Lietuvos Respublikos Konstitucija; 1998). Ewspolicinink chartijoje
(2011) raSoma, kad ,policijapareigota vykdyti tas funkcijas, kurias jai nustattinkami
norminiai teig¢s aktai“(p. 8), t.y.:

e visiSkai atsiduoti savo darbui,

¢ neleisti jokiy izeidziargiy, kaprizing; ar diskriminuojagiy veiksmy, kuriy pasekn —
galimas fizinis ar moralinis smurtas; prieSinti$ kekiai korupcijai,

e korektiSkai ir pagarbiai elgtis su asmenimis,

e naudoti ginkh tinkamu laiku ir atsargiai,

e gerbti asmen garly ir oruma, saugoti gyvyb ir garantuoti kno neli€iamuns,

e areStuoti Zmog, laikytis teisinio reglamento bei nustatyerminy,

e neskelbti slaptos tarnyhia informacijos,

e atsakyti uzistatymy pazeidimus.

Policijos tarnyba yra visos visuon@ninstitucija, privalanti ginti jos ir kiekvieno sitiro
mokegiuy mokétojo teises. Viena pagrindipkriminalinés policijos pareigny funkciju - vieSosios
tvarkos uztikrinimas:jvairis gelgjimai, igytos zinios, zymia dalimi nulemi&ios bendros
kultiros lyd, nuosekliai formuoja pareiga kaip specialist sudaro prielaidas gerinti darbo
efektyvumy, (Sak@ius, 2000; Kalesnykas, 2002]xairioms gyvenimiSkoms situacijoms sgti
reikalingi jvairis badai. Speciali priemoni; - koviniy veiksm; - naudojimas policijos pardigu
veikloje yra vienas iS vieSosios tvarkos uztikrinim pazeidjy sulaikymo ldy. Tai iSimtinis
konfliktinés situacijos sprendimo variantagital kai kuriais atvejais —itinas (Sakdius, 2000)..

Policijos pareigno profesija priklauso padidintos rizikos specialylgrupei, todl fizinis,
psichologinis pasirengimas - vienos i&iby pareiginu rengimo, nuolatiés parengtumo iklés
palaikymo glyguy (Butavitius, Starewius, 1999). Pareimy profesinis fizinis rengimas — tai
procesas, kai pardigai gali pasirengti greitam ir ryZztingam pavojingyvybei iSpuoly atkir¢iui.

Tokio pasirengimo rezultatas yra psichologimeiksniy, pernelyg daznai stabdan instinktyvias
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reakcijas, atpazinimas. Juos perpratus lavinammtinb veiksmai, kuriuos gali tekti atlikti
praktikoje, kai pasiprieSinimas arba prievartayesgvengiami. Pratybtikslas — iSmokti teisingai
reaguoti | situacijas, kai reikia veikti akimirksniu, o sviis ir planuoti rera laiko, tai

kompleksinis taktikos principir savisaugos metadnokymas (Valeckas, 2004).

Pakankamai geras fizinis pasirengimas digaka policijos pareignu fizinés ir psichires
sveikatos kokybei (Petkeiiené, Kardelis, Misewtiené, Petrauskas, 2002. T.4). Nuolatini
pratyly metu iSlavinti, veiksmingai naudojami sensorinraptoriniaijgadziai bei valios savyds
ypa reikdmingijvairiy ekstremali situacijy metu (Butauiius, Starewiius, 1999; Morknierg,
Starevtius, 2005).

Geras fizinis bei psichologinis pasirengimaditifios policijos ir valstybs sienos apsaugos
pareigino savylss. Jos vaidina svanbvaidmen atliekant ilgalaik, santykinai monotonigk
parengiamji darka ir sulaikant agresyviai nusiteikusius, visuomen@vojingus tvarkos
pazeigjus (Morkiniere, Starewius, 2005). Kadangi@no, arba fizig, kultira yra bendrosios
zmogaus kultros dalis (JanuSauskas ir kt., 2011), fizinis maggmmas reikalingas ne tik kaip
pareidinui, bet ir kaip eiliniam pili&iui, tobulinartiam savo judesius, sveikat bendnja kultira.

Apibendrinanteigtina, kad pareign fizinio rengimo procesas savo poveikiltturtiesiogiai daryti

itaka Zmogaus, kaip asmerdd fizinio, psichinio ir socialinio aspekto formawb procesui.
1.5. Kryptingo statutini y pareig any fizinio rengimo konceptualusis pagrindimas

Zmogaus fizifh parengtura apsprendzia fizini ypatybiy lygis. Fiziniy ypatybi; rezultatai
gerja treniruojantis ir maja nedirbant fizinio darbo. Jos padeda Zmogui \@sggvenimo ir
darbo srityse, o kai kuriose profesijose jos &paikSmingos (Nauzemys ir kt., 2000; V@&,
2003; sud. Muliatikas, 2007; Jankauski&n2008 ir kt.).

Fizinis parengtum lemia fiziny ypatyby bei juckjimo jgudziy iSlavinimas, kuris yra
svarbus ZmogauwairiapusisSkai veiklai. Fizinis parengtumas sportstatomas pagal pasiektus
rezultatus, fiziniame darbe — pagal darbo efektyvumdiklius. Gali lti taip pat nustatomas
pagal testavim (Kuklys, Blauzdys, 2000).

Bendrojo fizinio rengimo (BFR) pratybostai pagrindini; fiziniy ypatybi (jégos, iStver-
meés, greitumo, lankstumo, koordinacijos) lavinimaskgnt harmoningo fizinio parengtumo arba
sekmingos sportias veiklos. BFR vykdomas: 1) siekiant stiprintiairaus amziaus zmani
sveikag, didinti ju fizini paggum; 2) rengiant sportininkus (Skernéwnis, 1997; Radziukynas,
1999; Karoblis, 1994, 1999, 2005 ir kt.). Fizini@rpngtumo procese, siekiant suformuoti
judéjimo igadzius bei iSlavinti fizines ypatybes, naudojanpeairios fizinio ugdymo priemass

(fiziniai pratimai, nailiralios gamtos ggos, higieniniai veiksniai). Vykdomawairaus amziaus
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Zzmoni BFR. Pavyzdziui, bendrojo lavinimo mokykkino kultiros program pagrind sudaro
bendrasis fizinis rengimas.aTpai galima pasakyti ir apie ikimokyklinukbei student fizini
rengima. Bendrojo fizinio rengimo (BFR) struiitoje daugiausia akcentuojamas fiziryipatybiy
lavinimas. Ir nors BFR turi garantuoti sportininpagrindini; fiziniy ypatybii lavinima, tatiau
atsizvelgiani sporto Sak ar rungi ivairiy sportininky BFR skirsis.

Pagrindines fizinio ugdymo priemés yra fiziniai pratimai ir fiziniai kiiviai. Fiziniy
pratimy turinj ir fiziniy kraviy pohidi salygoja jvairioms sporto Sakomditingi judesiai. Fiziniai
pratimai ir fiziniai kiiviai pagal ugdomojo poveikio kryptyra skirstomij lavinartius jega,
greitum, iStverne, koordinacig, vikruma, lankstunma (Karoblis, 2005; Mikalauskas, 2007).

Fiziniai kraviai yra skirstomij mazus, vidutinius, zymius ir didelius. Pagal péyei
organizmui juos galima suskirstyii treniruotuma ugdartius, palaikomus ir atstatomuosius.
Fiziniai kraviai pratyly metu skirstomii vienos krypties fizinius kivius ir kompleksinius.
Didaktiniu poziiriu fiziniai kraviai iSdéstomi per vienerias pratybas, sagaiménes ir metus
vadovaujantis sporto trenirtia ir bendrais pedagoginiais principais (Karoblis9Q491natoHos,
1986, 1997).

Fizinio lavinimo pratybose yra trys organizmo fuijjcaktyvumo 3 fazes: 1sidirbimo
fazé. 2. Pastovi darbingumo faz 3. Nuovargio faz

Isidirbimas uzima 15-20 proc. pratydaiko, pastovi darbingumo faze 40-60 proc.,
nuovargio 30—40 proc. Organizmo darbingumo ir funikc stovio kitimas priklausomai nuo
fizinio kravio skirstomasi 4 etapus: 1. Energijos iSeikvojimas. 2. Organizdarbingumo
atstatymas. 3. Superkompensacijos atsiradimas.riZintasi pirmykse basera (Skernewuius,
1997; Karbolis, 2005 Inatonos, 1986, 1997).

Po fizinio lavinimo pratyb atsiradusi superkompensacifaze rodo pratyl lavinamsaji
poveiki. Pagrindinis fizinio lavinimo pratybptikslas-siekti, kad organizmo audiniuose fornusot
strukfiriniai pakitimai, ge¢tu medziag apykaita, atskir funkciniy sisteny veikla. Organizmo
atsistatymas pgvairios krypties fizini kriviy yra nevienodas (heterochroniskas) (Mikalauskas,
2007).

Jei pratybose, pavyzdziui, yra dideli greituravinantys fiziniai kiiviai, tai organizmo
funkcines sistemos, kurioglggoja Su kraviy atlikima, atsistato #liausiai, palyginti su kitomis
organizmo funkcigdmis sistemomis. Tadl atskirose pratybose rekomenduojama lavinti skgedis
fizines ypatybes, nes toks kaitaliojimas pagreitmavargusi organizmo funkcinj sisteny
atsistatym (Karbolis, 1994]Inatonos,1997).

D.Radziukynas (1999) iSskiria pagrindines fimikraviuy sudedangsias dalis, kuti pagalba

pasiekiamas fizinio lavinimo pratybugdomasis poveikis: taiégos, greitumo, iStveras ir
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koordinacijos pratimai. Fiziniai Kwiai skirstomi:; mazus, vidutinius, zymius ir didelius. Pagal
poveik organizmui juos galima suskirstyti treniruotuma  ugdaius, palaikomus ir
atstatomuosius. Fiziniai &viai pratyhy metu skirstomij vienos krypties fizinius Kivius ir
kompleksinius. Fizinio lavinimo pratybose yra trywganizmo funkci aktyvumo fazes:
isidirbimo, pastovi darbingumo, nuovargio. Tuo vaagantis turi kiti vykdomos policijos
pareidiny privalomos ir savarankiskos fizines pratybos.

1.6. Statutini y pareig ainy fizinio rengimo metodikos analiz &

IStvermes ugdymo metodikadStverne - tai organizmo gefimas prieSintis nuovargiuiétl
ilgai trunkargio kravio (Skernewtius, 1990, 1997; Karoblis, 2005).

IStvermes potencialas didinamas Erint pratimo intensyvum kartojimy skatiy, poilsio
intervalus ir pohdi. IStverne tokioje veikloje priklauso nuo organizmo atsistaty Intensyus
veiksmai priklauso nuo anaerohijnproces, organizmo atsistatymo trukm- nuo aerobimni.
Glikolitiniai anaerobiniai veiksmai, pvz., ilgostensyvios bgimo, veiksny serijos aukstu tempu
greitai nuvargina organiza Jam atsigauti reikia daug laiko, per ki raumen paSalinama
pieno ngstis (Skernevius, 1997) .

Tobulinant alaktatinanaerobip pareigino gelgjima, atliekami spec. pratimai serijomis po
6-10 s, tarp kun — 10-15 s poilsis. Kuo mazesnis treniruotumas,iiges poilsio pauz. Per
poilsio pertraukas tikslinga atlikti tempimo pratism Tobulinant glikolitinius anaerobinius
gekejimus hiatina pailginti pratiny serijas nuo 20 iki 30-45 s.

Be speciali kovinés savigynos pratim ugdyti iStverng tikslinga kkgimu. Tai vienas iS
svarbiausi pratimy, gerinagiy bends ir speciala policininky iStverng. Bégimo pratybose

naudojamiyvairis metodai ir limituotas laikas.

Tolygu bégima sudaro trys @dai:
e atstatomasis— tolygus krosédgmmas, kkgimas prieS mankst po pratyl, tarp atkarp, PD
(pulso daznis) - 110910 tv/min.
e palaikomasis — tolygus krosas viet@; PD — 1310 tv/min.
e ugdomasis — tolygus krosas vie¢m; PD - 15810 tv/min.
Pakaitin bégima sudaro Sie iidai:
1. Trumpy atkarm bégimas greigjant — 3x(150+100+150 m), poilsis tarp atkarp 2
min., PD atkarpos pabaigoje — 160 tv/min.,
2. Vidutiniy atkarm bégimas — 2x(300+500+300 m), poilsis tarp atkarp3 min., PD
atkarpos pabaigoje — 170 tv/min.,
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3. Fartlekas — 2x(3+2+1min.), poilsis tarp atkgpagal savijaut PD atkarpos pabaigoje
- 17G£10 tv/min.

Tempo kgima sudaro Sie idai:

e tempo kkgimas — 2 km, PD atkarpos pabaigoje -A1@tv/min.,

e tempo kkgimas — 4 km, PD atkarpos pabaigoje -ATM@tv/min.
Intervalin bégima sudaro Sie idai:

e 4x200 m atkarp bégimas, poilsis kas 300 m), PD atkarpos pabaigaf@+10 tv/min.;

e intervalinis 4 x 400 m atkapgpbégimas, poilsis kas 500 m, PD atkarpos pabaigoje -
16Qt10 tv/min. Intervalinis Bgimas labai apkrauna Sjrdodl jis vykdomas po pratyh
pasitreniravus kitais metodais (tolygiu, pakaitinfartleku).

Kartotini bégima sudaro 3 x 1000 m, poilsio intervalas - pulsagtgriki 10010 tv/min.,
PD atkarpos pabaigoje - 1800 tv/min. Begant kartotiniu metodu organizme pagaldeguonies
poreikis, suintensyyja Sirdies darbas, pakyla kraujasis, todtl turi bati atidziai
reglamentuojamas poilsis (Skerngus, 1990; Karbolis, 2005).

Jégos ugdymo metodikakga — tai fizire ypatyke, padedantiveikti pasiprieSinim keliant
svoi arba atliekant judg@¢Stonkus, 1996, 2002; Dadelo, DeSukas, 1998; Kiardt005).

Pratybose reikia numatyti, kada ir kokiais pratisnaus ugdomaega. Parenkant pratimus
butina laikytis pedagogini principy: prieinamumo, sistemingumo, nuoseklumo (Karbdi&96,
2005; Nauzemys, Saplinskas, 1996; Dadelo, DeSUikas).

Tikslinga atkreipti dmeg i Siuos metodinius reikalavimus:

e greitumo gga ir jggos iStverm priklauso nuo tam tikro maksimalausgps
iSsivystymo;

e maksimaliai ¢gai ugdyti didet reikSne turi kuo didesnio pasiprieSinimweikimas;

e tas pats pratimas keant apkroy gali biti naudojamas skirtingais tikslais;

¢ nuo fizinio kiivio pokadzio priklauso treniruéje ugdomagga.

Siekdami ugdyti §gos potencial, turime diferencijuoti pratimus pagal poveil vienai ar
kitai raumem grupei. Yp& svarbu teisingai parinkti spec. parengiamuosiwgipus. Jeigu
ugdant ¢ga neatsizvelgiamaj fiziologinius, biocheminius ir kitus é&ningumus, jie bus
neefektywis. Svarbu ugdyti atletinpolicininko rengim. Kravi galima teikti ketiant greif,
tempima, periodisSkum, judesiy amplitud: (Nauzemys, M&ovskis ir kt., 1994).

Atsizvelgiantj jégos iSraiSkos form) pratimai skirstomi keturias grupes (2 len!
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2 lenteé
Jégos iSraiskos formos sporto treniruoéje
(PagalNauzen, Saplinslg, 1996)

Eil. Jeégos iSraisSkos formos Keliamas | Kartojim y Prigjimy
Nr svoris (%) skai¢ius skai€ius
1 Maksimali gga 100- 90 1-3 3-4
2. Maksimali gga ir raumen mas 90-70 4-6 4-5
3 Raumen mag ir maksimali ga 70-50 7-12 2-3
4 Egos iStverm 50 ir maziau| 12 ir daugiau 5-6

Pastaba.Jeigu treniruafje keliamas uzdavinys didinti raumens skergpjir sportininko
kiino svot, tai (pvz., atliekant spaudimo gulint pragiyrikslinga tokia treniruds kitivio schema:
1) 50 proc.MT (1x8); 2) 60proc.MT (1x8); 3) 70prddT (5x8).

Kai treniruotje norima ugdyti ne raumenmasg, o0 tiktai pagerinti §gos rodiklius,
treniruogs krivio schema ity tokia:

| variantas: 1) 60 proc. MT (1x4); 2) 80 proc. MIx8); 3) 90 proc. MT (3x2).

Il variantas: 60 proc. MT (1x4); 2) 80 MT(1x3); @9proc. MT (1x2); 4) 95 proc. MT (2x1).

Atskiry raumem grupiy stiprinimo pavyzdiniai pratimai pateikti 3 lenig.
3 lentet
Atskir y raumeny grupiy stiprinimo programa

(pagal Nauzemeckovsk ir kt., 1994)

Eil. Priéjimy, kartojim y
Nr. Raumeny grupés pratimai skai¢ius
1 Pilvo raumeny
+ pasilenkimai gulint ant lentos 3 x15-25
¢ kojy kélimas gulint ant lentos 3 x 20-30
2 Kritinés raumen
+ Stangos spaudimas gulint ant suolo 3-4 x 6-8
+ Stangos spaudimas gulint ant pasvirusio suolo 3-4 x 6-8
+ hanteli, leidimas;i Salis gulint ant suolo (arba
pratimas su treniruokliu) 3-4x6-8
3 Nugaros raumeny
+ Stangos traukimas iki &tinés pasilenkus 3-4x6-8
+ prisitraukimai prie skersinio arba juos &antis pratimas
+ pasiklimai gulint kniadbstiomis 3-4 x8-10
3-4 x 8-15
4 Petiy raumeny
+ Stangos spaudimas iS uZ galveédist 3-4 x 6-8
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+ hanteli; kélimasi Salis stovint 3-4 x 8-10

+ hantelij kélimasj 3alis pasilenkus 3-4 x 8-12
5 Ranky raumeny
+ Stangos &imas stovint (dvigalviu raumeniu) 3-4 x 6-8
¢ pratimai su treniruokliu (trigalviui zZasto raumeii 3-4 x 6-8
+ pratimas dilbio raumenims (rieSams)
3-4 x 12-15
6 Koju raumem
¢ pritapimai su Stanga ant fig 3-4x8-12
¢ koju lenkimas gulint kriibstiomis (ant treniruoklio)
+ pasistiebimai stovint (arbadint) 3-4 x 8-15
4-5 x 8-15
7 Rank pirSty raumen Pagal fizinio
¢ kybojimas uzsikabinus uz lentslpirst; galais pasirengimo
+ kybojimas uZsikabinus pinggalais u? lentéje galimybes.
esatiiy skyliy

¢ lipimas virve rankomis (be pagalbos kojomis)

Greitumo lavinimas. Greitumas — organizmo gefjimas labai greitai atlikti judesius
(Stonkus, 1996, 2002).

Greitumo ugdymo metodikaa8gynoje dazniausiai susiduriama sudundja reakcija, tod
butina atsizvelgti Siuos faktorius (Radziukynas, 1989; RadziukynaspBas, 1990):

e Adekvaiai jvertinti situaci.

e Atkreipti démeg i veiksmo pohdi.

e Optimaliai atlikti veiksma. Kuo daugiau automatizuotas veiksmas, tuo mageanpiama
nerw sistema ir tuo trumpesémeakcija bei greitesnis judesys.

e Gerai preliminariajSilti. Tai batina silyga greitumui ugdyti.

e Kaitalioti grecio pratimus normaliomis ir pasunkintomiglygomis. Ka tik atliktas
pasunkintas veiksmas duoda greitinginefekt.

1.Ugdyti motori reakcip grupiniais veiksmais su varzyb elementais, pvz.,
reikalaujaiais greitai, pagal iS anksto sutartus signalusirpeti kovinés savigynos veiksmir
tiksliai ji atlikti.

2. 1Smokyti tiksliai diferencijuoti laiko mikroiervalus. Svarbu, kad policininkas gab
ivertinti laiko trukng i jJudani objekt, ypa greitai reaguoti smig;.

3. Nurodyti policininkui, kad greéio pratimuose sutelgtdéemes i tai, kaip greitai daromas
judesys. Svarbu, kad gerai iSmokti pratimatubtiksliai bei kokybiSkai atlikti be dideli valios
pastang.

Kovinéje savigynoje pareimas privalo taikytijvairias kompleksines greitumo formas
pavienius smgius ir serijas, gynybos ir jgdmo variantus, greitai pereiti nuo gynybpsatal ir
atvirk&iai.

Greitumlaviname tokiomis formomis:
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Specialiy bégimo pratimp mokymas iry atlikimas 30-60 m atkarpose.
Greitgjimai 30-60 m atkarpose.

Trumpy 30-60 m atkanp bégimas iS eigos, IS auksto starto, maksimaliucguei

P w0

Kartotinis 30-60 m atkaxpbégimas iS Zemo starto maksimaliu giei
5. Judrieji Zaidimai- lenktyrés Suoliaig tolj iS vietos, Suoliai ant vienos ir ahigjoju
iveikiant nuotoj arba fiksuojant lai estafets (Karbolis, 1996, 2005; Dadelo, DeSukas, 1998).
Vikrumo lavinimas. Vikrumas — Zmogaus geljimas greitai ir tiksliai atlikti judesius
besiketian¢iomis silygomis (Stonkus, 1996, 2002; sud. Mikalauskas,7200
Vikrumo ugdymo metodik&ikrumas ugdomas ne tiktai bendraisiais, bet ircsgieiniais
pratimais (Bgimas arba kamuolio varymas targdiavéliy, bégimas su flverstiais). Visi pratimai
vikrumui ugdyti vertinami trim aspektais (Radziulag) Burokas, 1990):
e Pagal pratim sucktingum.
e Atlikimo tiksluma.
e Atlikimo laika.
Ugdant vikruma reikia nuolat keisti pratim atlikimo silygas (papildyti juos naujais
elementais, kaitalioti atlikimo laikir pan.), nes pagrindinisibdas studemtvikrumui ugdyti yray

praturtinimas naujais jugimo jgadziais (Karbolis, 1996, 2005; Dadelo, DeSukas, 1998
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2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai

Darbe buvo taikomi Sie tyrimo metodai: litanads Saltini analiz ir apibendrinimas, anketn
apklausa, testavimas, lyginamoji analigtatistire tyrimo duomen analiz.

1. Literatizros Saltiny analiz ir apibendrinimas.Siuo tyrimo metodu buvo analizuojami
tyrimo problemai aktuak literatiros Saltiniai, aptariamivairiy mokslininky tyrimo rezultatai.
Mokslinés literatiros analiz ir apibendrinimas paygb iSryskinti darbo aktualumy problema,
formuoti tikslus ir uzdavinius, numatyti tyrimo & ir praktirg reikSne, pasirinkti tyrimo objekt,
tyrimo metodus, duomerrinkimo ir apdorojimo analis metodus.

2. Anketire apklausa. Siuo metodu siekme iSsiaiskinti policijos pareigny galimybe
tobulinti fiziniusigadZius darbo vietoje.

3. TestavimasTiriamyju fizinio parengtumavertinimui taikyta metodika 2007 m. birzelio
15 d. Lietuvos Respublikos vidaus reikahinistro patvirtintu jsakymu Nr. 1-V-222, kuriame
akcentuojamas didesnisérdesys pareigw fiziniam pasirengimui bei specigjiy igadziy
praktiniams reikalavimams(1 priedas).

Statutini; pareiginy fizinis parengtumas vertintas pagal Siuos testus:

e Ranlg lenkimas ir tiesimas gulint — rankiestjuy, kritinés bei priekinio deltinio raumens
greitumo ggos iStvermei vertinti. Rezultatas - taisyklinkartojimy skatius.

e Prisitraukimai — rank lenkéju bei nugaros raumenjégos iStverm. Rezultatas —
taisyklingy kartojimy skatius.

e Séstis ir gultis — pilvo raumandinamirés greitumo ¢gos iStvermei vertinti. Rezultatas -
taisyklingy kartojimy skatius.

e 3000 m (vyrams) ir 1000 m (moterimskdimas pradedamas aukStu startu. Laikas
registruojamas tada, kai dalyvis kerta finiSo §nifesto paskirtis —vertinti bendsja
IStverny, (ivertinti aerobines galimybes).

Testai atlikti vadovaujantis metodiniu leidiniu Biitas. Fizinio pajgumo testai ir metodika

(2003). Tesi vykdymo metodiniai nurodymai ir vertinimo sisteateikti 2 ir 3 prieduose.

4. Statistirg tyrimo duomen analiz. Tyrimo rezultatai apdoroti taikant statistiduomenmn
analiz bei procentin iSraiSky. Tiriamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai, vidutiniai nukrypimai ir
rezultaty skirtumy patikimumas nustatytas naudojantis kompiuteriprogramos STATISTIKA
moduliu ANOVA). Tyrimo duomen analiz atlikta, laikantis metodini leidiniy — ,Moksliniy
tyrimy metodologijos ir metodai{1996), “Sportininky testavima’ (1998) ir ,Sporto mokslo
tyrimy metodologija (2004) nurodym.
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Tyrimo duomen analiz buvo atlikta pagal pateiktas formules.
Aritmetinigarkis:

2X
- X+ X, +..+ X,
Y: n = n

¢ia x1, x2, Xn — varianki, reiksnes,
2 — pendras vigsvariant; nuo pirmos (i=1) iki paskutirs (i=n) sumavimo Zenklas,
n — bendras tiriamju skatius.
Aritmetinio vidkio paklaida:
¢ia Xpr. — intervalo pradinreiksmne,
¢ia Xg. — intervalo galiareikSrre.

Vidutinis kvadras nukrypimas:

S
¢ia (xi — Yx) — variant, nuo i=1 iki n ir aritmetinio vidurkio skirtumai,
n — bendras imties tiriamu skatius.
5. Lyginamoji analiz. Gauti rezultatai buvo lyginami su kitprofesijos — prieSgaisris

apsaugos pareigais, kuriy darbo diena yra normuota.

2.2. Tyrimo organizavimas

Tyrime, kuris buvo vykdomas 2010 — 2011 metai$y\davo 127 Siauli apskrities Il lygio
policijos komisariato pareigy ir 60 Siauliy miesto | lygio ugniagesi-gelketojy.

Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato (SVPIstatutiniy pareiginy fizinio
pasirengimo rodikli analiz buvo atliekama pasitelkus 2010-2011 wnefizinio pasirengimo
kontroliniy rezultat, protokolus, o rodikli palyginimui — Siauli miesto ugniagesigeltetojy

fizinio pasirengimo kontrolinj rezultat, protokoly suvestines.

2.3. Tyrimo imties charakteristika

Demografire tiriamyjy pareidiny charakteristika pateikta 4 lentg.
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4 lentet

Demografineé tiriam yju charakteristika

- AmzZiaus grupés Viso
Tiriamieji [ I I 1\ \Y Vi
Policijos 4 36
pareiginai 1 3 9 9 10
(moterys)
Policijos 2 12 13 23 21 5 76
pareidginai
(vyrai)
Ugniagesiai- 10 10 10 10 10 10 51
gelbstojai

Tyrimo dalyviai — Siauli apskrities vyriausiojo policijos komisariato miest rajono |I

lygio pareidinai ir | lygio ugniagesiai-gettojai.
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3. POLICIJOS PAREIGUNU IR UGNIAGESI U - GELBETOJU
FIZINIS PARENGTUMAS: LYGINAMOJI TYRIMO REZULTAT U
ANALIZ E IR APTARIMAS

3.1. Bendrosios pareig uny rengimo programos analiz é: fizini y ypatybi y ugdymo
kontekstas
Policijos pareigny bendroji rengimo programa, kuria jeina ir fizinio rengimodalis,

sudaryta vadovaujantis vidaus reikahinistro jsakymu. Programos tikslas — kelti pafaig
sveikatingum, diegti sveiko gyvenimo tua, pasiekti tokius bendruosius gginus, kurie
pagerint ir pactty palaikyti speciali fiziniy kriviy ir vienkartiny veiksmy atlikima. Ugdyti
asmens #&no kultira ir gekejima tikslingai naudoti 4 profesiniam, Krybiniam ir socialiniam
aktyvumui didinti.
Fizinio rengimo uzdaviniai:
1. Ugdyti pareiginy poreili sveikai gyventi ir fiziSkai tobulintis, skatintissemingai
savarankiSkai mankstintis.
2. Plesti ir gilinti Zinias apie sveikkgyvensen, savikontro¢, savarankisko mankstinimosi
metodiky, Zmogaus fizinius geépmus ir galimybes, treniravimosi metodikas.
3. ISmokyti kino kultiros priemokmis stiprinti sveikat ir gerinti organizmo fizip ir
funkcini pagguma.
4. Tobulinti statutini pareidiny profesin — taikonaji fizinj rengim.

Bendrosios pareigu rengimo programos anadizparod, kad prakti@ programos dalis
kryptingai padeda policijos pare@igams kompleksiSkai ugdyti fizines ypatybes irfesmius —
taikomuosius fiziniuggadzius, formuoti kino kultiros ziny ir praktiniy jgadziy visum.

Bendrame fizinio rengimo procese prioritetas tetkda iStvermei, paded&ai stiprinti
sveikat, palaikyti ilgalaike produktyva veikla. Kano kultiros pratybos vykdomos derinant
privaloma, fakultatyva ir savarankiSk formas. Pratytp metu didelis dmesys skiriamas
pagrindirtms Zmogaus fizikms ypatylems: iStvermei, greitumuig¢gai, koordinacijai, vikrumui ir
lankstumui. Be fizini ypatyby ugdymo, daug @nesio skiriama taisyklingaitko laikysenai ir
judesiams formuoti bei tobulinti.

Moteny ir vyry fizinés ypatylds ugdomos atsizvelgiamtlyties ypatumus. Fizinio rengimo
programa sudaryta (5 lentglvadovaujantis visapusisko fizinio rengimo princigKaroblis,
2005), atsizvelgiani policijos pareignu amzi,, tarnybos specifik programos realizavimo

salygas.
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5 lentet
Siauliy apskrities policijos pareiginy fizinio rengimo programos turinys

Tema Val. Proc.

Fizinio rengimo pagrindai (teorija) 18 val. 8,3.
Kompleksinis fiziniy ypatybi; lav. 14 val. 8,3
Lengvoji atletika 39 val. 23,2
Gimnastika 24 val. 14,3
Koviné savigyna 26 val. 16
Klitciy ruozas 20 val. 12
Plaukimas 12 val. 7,1
Spartusis 2ygis (slidi#imas) 15 val. 9

IS viso: 168 val. | 100

Pagrindie fizinio ugdymo forma — praktés pratybos, trunkams 1,5 val. téiau
analizuojant policijos pareigu ir ugniagesi-gelbétojy sporto uzsimimy sistemingum,
paaiskjo, kad policijos Il lygio pareignu pratybos yra vykdomos nereguliariai (6 legétePer
rugsejo-sausio nanesiais iS planuat 50 pratylm buvo pravestos tik 5. Ugniagesjyelbitoju
bendrojo fizinio ir specialiojo parengtumo pratybogdomos reguliariai pagal sudaryplar-
grafika. Pratyly trukmé — 2 valandos per savait

6 lentet
Policijos pareigany (Il lygio) sporto pratyb gy zurnalo struktiira
Pratyby M énuo
rusts Rugsjis Spalis Lapkritis Gruodis Sausis
1. Pratybos
pagal 10 10 10 10 10
tvarkarast
2. Faktires 1 1 1 1 1
pratybos

Bendrosios rengimo programos turinio analedzia teigti, kad policijos pareigu
rengime iSskirtinis émesys skiriamas fiziniypatybiy ugdymui:

IStvernes ugdymasNepertraukiamas tolygugzairaus intensyvumo édgimas. Pakaitinis
bégimas raizyta vietove. &imasijveikiantjvairias kliatis. Begimas intervaliniu metodu. dgimas
kartotiniu metodu. Tempoégimas. RBgimas pasunkintomisilygomis.

2. Jegos ugdymasPe&iiy juostos ir kaklo raumenvystymasjveikiant savo svay jveikiant
partnerio pasiprieSinim naudojant prietaisus ir svanss. Koju raumem vystymasjveikiant savo
svol, jveikiant partnerio pasiprieSingnnaudojant prietaisus ir svanss.

3. Greitumo ir vikrumo ugdymad.rumpy atkarm jveikimasijvairiais metodais. Greitumo ir
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vikrumo ugdymas pasunkintomiglygomis. Greitumo ir vikrumo ugdymas treniruoksai

4. Lankstumo ugdymas.Pe&iy juostos paslankumo vystymas be partnerio ir parttne
padedant. Dubengsario paslankumo didinimasairiais pratimaisCiurnos gnario paslankumo
didinimas jvairiais pratimais. Smulki sgnariy paslankumo didinimas. Bendro lavinimo
pagrindires gimnastikos pratimai raumgnsausgysti, sanariy paslankumui ir elastingumui
lavinti, ju amplitudei didinti savo pastamgir partnerio pagalba bei pasiprieSinimu ir su
svarmenimis. Statiniai atsipalaidavimo ir tempim@tpnai, leidZiantys didinti ghariy judesi

amplituct, raumen atsipalaidavim, naudojant gimnastikos prietaisus ir he |
3.2. Policijos pareig uny poziario i fizinio parengtumo tobulinimo galimybes raiSka

Policijos pareignu fizinio parengtumo tobulinimo darbo vietoje galibny raiSka pateikta 7
lentekje (anketos pavyzdys pateiktas 3 priedejlausimy ar kKino kultira ir sportas turitakos
jusy fizinei sveikatai iS 112 tiriamu 71 % pareigny atsak teigiamai, 12 % neggb

apsispesti, o likusieji — 17 % atsakneigiamai (7 lenté).

7 lentet
Fizinio pasirengimo tobulinimo darbo viebje galimybiy raiSka (%)
Teiginiai Atsakymy variantai Procentiné
iSraiSka
1. Sporto ir kno kultirositaka | Taip 71 %
fizinei sveikatai NeZinau 12 %
Ne 17%
2. Fizinio pasirengimo svarba | Labai reikalingas 61 %
jusy profesijoje Reikalingas 20 %
Nereikalingas 8 %
3. Galimyle sportuoti, Sportuoja kaip yra galimyb 56 %
uzsiimireti fizine veikla Reguliariai sportuoja, mankstinasi 18 %
Visai nesuinteresuotas sportuoti 9%
Pasitenkina Zirécdamas sporto laidas 11%
Sportuoti neleidZia sveikata 6 %
4. Pareigny motyvai Nori gerinti fizini parengtum 43 %
skatinantys sportuoti Stiprinti sveikai 26 %
Nori turéti iSlavinta koing 26 %
Kovoja su vir§svoriu ir kitomis ligomis| 5%
5.Fiziniy ypatybiy ugdymo Svarbu sistemingai ugdyti visas fizings
prioritetai ypatybes 42 %
Reikia lavinti iStverm 19 %
Reikia lavinti koordinacij 13 %
Reikia lavinti ggos ypatyh 10 %
Reikia lavinti judesi greitumy 8 %
6.Galimyle lavinti fizines Yra galimyke lavinti darbo vietoje,
ypatybes darbo vietoje taiau darbo kilvis to neleidzia 89 %
Sistemingai ir nuosekliai lanko sporto
pratybas darbo vietoje 11 %
7.Fizinio pasirengimo test 3000 m. lBgimas 40 %
vykdymo sunkumas Ranky lenkimas ir tiesimas gulint 24 %
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100 m. kkgimas 12%
Lanko neformalios #no kulfiros ir

sporto vietas 72 %
8.Kano kultiros ir sporto Pasitenkina sporto pratyllankymu
pratyly lankymas darbo vietoje 28 %

I klausima, ar reikalingas geras fizinis parengtumas esamafepinei veiklai, 61 %
tiramyju atsak, kad labai reikalingas, 20 % - reikalingas, 8 Wamuyju teige, kad
nereikalingas, 11 % netjo nuomors. IS lentedje pateikty duomem matyti, kad 56 % tiriangju
pareidiny sportuoja, kai turi tam galimyipi(laiko), 18 % - reguliariai mankstinasi ir spaja, 9
% - visai nesuinteresuoti sportuoti, 11 % pasiteakiirédami sporto laidas per televizorarba
lankydamiesi sporto renginiuose. O 6%aitipblicijos pareigny teigia, kad jiems sportuoti trukdo
sveikatos problemos.

Kodél policijos pareignai nori sportuoti? Norintys gerinti fizirparengtum teigia 43 %
tirlamuyju; po 26 % - stiprinti sveikatir nora turéti iSlavinta kiina, 0 5 % - kovoja su virSsvoriu ir
kitomis sveikatos problemomis.

ISsiskygé policijos pareigny nuomors ir atsakigjant i klausimy apie fiziny ypatybi
ugdyma: tai, kad svarbu sistemingai ugdyti visas fizingmtybes teig 42 % tiriamyjy, kad
svarbiausia reikia lavinti iStvergrteigia 19 %, koordinagij- 13 %, ggos ypatyk - 10 %, judesj
greitum - 8 %, priorites lankstumo lavinimui pripg#ta 8 % apklausju.

Analizuojant galimybes darbo vietoje lavinti ir tdimti fizines ypatybes, siekti aukstesnio
ju iSlavjimo lygio, net 95 % tit pareiginu pazyngjo, jog tam yra sudarytosiygos, ta&iau
didzioji dauguma policijos pareigu (89 %) savo atsakymuose pazyo kad darbo kivis ir
nenormuota darbo diena neleidzia jiems pasinawdoaryta galimybe. Pazytna, kad r tik 11
% policijos darbuotaj teigia, kad jie sistemingai ir nuosekliai lankesp pratybas darbo vietoje.

Atsakanti klausima, kurie fizinio pasirengimo testai jiems sekasilgauosiai, net 40 %
policininky teigia, kad problematisSkiausia yra 3000 ®gilmas, po to seka rankienkimas ir
tiesimas gulint (24 %) bei 100 neédgimas (12 %). Tyrimas parédkad 72 % pareigy lanko
neformalias Kno kultiros ir sporto pratybas ne darbo vietoje ar spé@libuose, 28 % iSyj
pasitenkina tik sporto pratydankymy darbo vietoje.

Anketinés apklausos rezultatai rodo, kad dauguma tujarteigiamai ziiri i fizinj ugdyma.
Galima teigti, kad pareignai turi bendsg supratim apie fizinio aktyvumo praktin reikSne ir
itaka ju sveikatai, profesinei veiklai. Policijos darbuatigjsitiking, kad aktyviai mankstindamiesi

ir sportuodami, jie gerina savo sveikabei ugdo pagrindines fizines ypatybes.
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3.3. Policijos pareig uny fizinio parengtumo analiz é lyties aspektu

Analizuojant policijos pareigniy skirtingn amziaus grupi mote parodytus1000 m
bégimo rezultat; vidutinius rodiklius (1 pav.) matome, kad geriauszultag turi 1l (25-29 m)
grupes tiriamosios — 5,4 min., 1l (30-34 m) ir IV (383n) grupy vidutinis rodiklis po 5,5 min.,
V (40-44 m) grups tyrimo dalyviy - 5,9 min. ir | (iki 25 m) bei VI (45-49 m) grupttiriamyjy -
atitinkamai 6,1 ir 6,3 min.

Vyru amziaus grugs tiriamieji, jveikdami t paia distancij, paro@ tokius rezultatus (1
pav.): Il grugs tiriamieji uzduat atliko vidutiniSkai per 4,3 min., lll ir IV grugs — atitinkamai
per 4,7 ir 4,6 min., o Vir VI grus — atitinkamai per 4,8 ir 4,9 min.

Skirtingu amziaus grupi policijos pareignu pasiekti fizinio parengtumo testrezultat
vidutiniai rodikliai vertinti tasSkais (3 priedas):grupés (toliau gr.) moterys 9 taSkais (toliau —
tsk.); Il gr. moterys - 15 tSk., vyrai — 10 tSkit ¢r. moterys — 11 tsk., vyrai — 7 tsk.; IV qgr.
moterys — 11 tSk., vyrai — 7 tSk.; V gr. moteryst3R., vyrai — 7 tsk.; ir VI gr. moterys ir vyrai

atitinkamai — 7 tsk.

owyrai
| MWoterys

AmzZiaus grupés

1 pav.1000m kgimo vidutiniy rezultat; (min.) sklaida

skirtingose lyties ir amziaus grége

3000 mdistancig I, Il ir Il amZiaus grupi pareiginai jveiké atitinkamai per 13,4; 13,3 ir
14,6 min. (2 pav.). Parodyti rezulgavidutiniai rodikliai I, Il ir 1l amziaus grupse vertinami
atitinkamai 9, 10 ir 7 tasSkais (3 priedas).

1000 ir 3000 metr bégimo rezultay analiz parod (8 lentet), kad motey grupsje,
iStvermés pozymisvertinamas kaipabai geras- 13 dalyvi; (36, 4 %); kaipgeras- 6 (16,8 %), o
patenkinamasr prastasatitinkamai - 12 dalywi (33,3 %) ir 5 (14 %). Vyr gruggje né vieno
pareidino Si fizine ypatyle nebuvojvertinta kaiplabai gera
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2 pav3000 m bgimo testo vidutini rezultat; sklaida skirtingose vyramziaus grugse
(%)

DvideSimt devyni policijos darbuotaj iStvermes testo rezultatasertintas kaipgeras(37,7
%), o daugiau kaip pés tyrimo dalyvip - 30 (39 %) ir 17 - (22,1 %) iStvedmvertinama

atitinkamai kaippatenkinamar nepatenkinama.

8 lentet
Motery ir vyr y pagrindiniy fiziniy ypatybiy lygio vertinimo raiSka (proc.)
Moterys (n-36) Vertinimas Vyrai (n-76)
IStverne Jga Greitumas, (taskai) IStverne Jga Greitumas,
vikrumas vikrumas
13/36,4 proc. 7/19,8 11/30,8 proc. Labai geras (13 - 9/11,7 20/26 proc.
proc. 15) proc.
6/16,8 proc. 15/42| 18/50,4 proc. Geras 29/37,7 16/20,8 | 24/31,2 proc.
proc. (10-12) proc. proc.
12/33,6 proc. | 8/22,4 6/16,8 proc. Patenkinamas 30/39 40/52,0 | 23/29,9 proc.
proc. (6-9) proc. proc.
5/14,0 proc. 6/16,8 1/2,8 proc. Nepatenkinamag 17/22,1 11/14,3 | 9/11,7 proc.
proc. (5 ir maZiau) proc. proc.

Nagriréjant policijos pareignu prisitraukimg prie skersinio testo rezultatus (3 pav.)
paaiskjo, kad I-Ill amziaus grugse buvo parodyti vienodi tyrimo rezultatai — 11thatV grupes
tirlamyjy rezultatas buvo 7,3 karto V ir VI grupiu pareidiny buvo vienodi ir siek po 6
prisitraukimus.

Pareiginy amziaus grupi rezultat; vidutiniai rodikliai vertinti tasSkais: | amziausrugés
vyrai — 11 tasi; Il gr. — 11,1 tSk.; Ill gr. =11 tSk.; IV gr. - JF tSk.; V gr. — ir VI gr. vyrai
atitinkamai — 6 tSk. (4 lent&)l.
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AmzZiaus grupés

3 pav. Prisitraukimy prie skersinio testo vidutinirezultat, sklaida

jvairiose amziaus gripe (taskai)

Rankyg lenkimas ir tiesimas nuo atremtiegulint (4 pav.).Moteq amziaus grugse
rezultatai pasiskirsttokia tvarka: auk8ausias vidutinis rezultato rodiklis (Il gréje) siele 27,3
karto, lll grugje - 23,2 kani, | ir IV grupése atitinkamai 20 ir 20,4 kartai. Zemiausi vidigin
rezultatai parodyti V ir VI grupi tiriamyju - atitinkamai 13,9 ir 13,5 kart

Geriausias rezultatas wyamziaus grugse buvo parodytas | gréje ir sielke 60 karty; Il ir
Il grupése - atitinkamai 47,5 ir 42,5 kartai; likusios¥, V ir VI grupése, parodyti Zemesni Sio
testo tirianyjy rezultatai: 39,8; 38,5 ir 26,7 kartai (4 pav.).

Parodyti rezultat vidutiniai rodikliai amziaus grugse hity jvertinami taskais: | grugs
motem rezultataijvertinti 10 task, vyry — atitinkamai 12 task Il gr. moten — 13 task, vyry —
atiinkamai 9 taskai; Il gr. moter— 11 task, vyry — atitinkamai 10; IV gr. moter— 10 task,
vyry — 8; V gr. moterys — 9 taskai, wyr 8 taskai; VI gr. motarir vyry atitinkamai — 7 tsk. ir 5
tasSkai (3 priedas).

60,0

500 :

400
Kartai 300 PR 3,2
arta 200 0,4 O'yrai
200 139 135 m Moterys

100

00
1 2 3 4 5 B

AmZiaus grupés

4 pav.Ranky lenkimo ir tiesimo nuo atremties gulint per 2 min.
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testo viduting rezultaty sklaidajvairiose amziaus griépe (taskai)

Pasiekii ranky jégos rezultat analiz paroa, kad Sis pozymitabai gerai ir geraijvertintas
atitinkamai 7 (19,8 %) ir 18 (50,4 %) pareniu (8 lentet), ir SesSiy (16,8 %) bei 1 (2,8 %) moter
fiziné ypatyl® atitinkamai jvertinta kaip patenkinamair nepatenkinama Devyniy policijos
darbuotoy jégos pozymis vertinamas kalgbai geras(11,7 %); vienuolikos (20,9 %) gerasir
daugiau kaip pustiriamyju jégos parodytas rodiklis vertinamas atitinkamai Kagpenkinamas
(40-52 %) irnepatenkinamagl1-14,3 %).

10x10 m légimas. Sio testo rezultatai motgramZiaus grugse pasiskirst tokia tvarka (5
pav.): geriausi vidutiniai rodikliai buvo parodyti-1V ir Il grupése — 30,7 s, 31,2 sir 31,6 s. |
grupss — 35,6 s, 0 V, VI grupiparodyti rezultatai buvo vienodi - 33,6 s.

Vyru amziaus grupi rezultatai buvo tokie: | gr. tirianjy — 26,1 s; 1l gr. — 27,2 s; Il gr. —
27,5s; IV gr.—28,3s;Vgr.- 28,9 sir VI grugesamujuy sieke 29,8 s (5 pav.).

Sio testo rezultatvidutiniai rodikliai amZiaus grugsejvertinti taskais: | grugs moterys 8,
vyrai — 14 tSk.; Il gr. moterys ir vyrai po 12 tSKI gr. moterys — 13 tsk., vyrai — 11 tsk.; IVr.g
moterys — 12 tSk., vyrai — 10 tSk.; V gr. moterystdk., vyrai — 9 tSk.; ir VI gr. moterys — 10 ir
vyrai — 8 taskais (3 priedas).

Greitumo-vikrumo rezultatdabai geraivertinami 11 (30,8 %) tiriany, gerai - 18 (50,4
%) moter, o likusiy 6 - (16,8 %) ir 1- (2,8 %) pardigiy Si fiziné ypatyle vertinama kaip
patenkinamdr nepatenkinamaslavejimo lygio. KeturiasdeSimt keturitirty pareiginy greitumo
ypatyke vertinama kaiplabai gera (26 %) ir gera (31,2 %). O likusijy tiriamyju (23) ir (9)
vertinama atitinkamai kaipatenkinamd29,9 %) irnepatenkinaméygio (11,7 %), (8 lente).
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oo
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o Moterys

NN N N N

1 2 3 4 5 [
AmzZiaus grupés

5 pav.10x10 m(s) bgimo vidutiniy rezultat; sklaidajvairiose amziaus grépe

Pareiginy fizinis pasirengimas vertintas sumuojant ytikjekvieno tiriamojo atliki fiziniy
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pratimy rezultatus, atitinkatius 4 priede (1-3 lentéd) nustatyg tasky skatiy. Tai, kad
pareidino fizinis pasirengimas tinkamas, daroma iSvadaisjevykdo tris pratimus ir surenka (9-
10 lentet) nustatyd atitinkamy tasky kieki. Uz kiekvier fizinj pratima reikia surinkti ne maziau
kaip po vien taSki. Nesurinkus évieno tasko, daroma iSvada, kad paiemfizinis parengtumas
neatitinka jam kelianp reikalavim;..

Analizuojant 9-10 lentéke pateiktus policijos pardgigu (moten ir vyry) fizinio
parengtumo test(pagal amziaus grupes) vidutinip@rcius taskais, matome, jog maiegrupzse
visi parodyti tirianyjy rezultatai virSig rekomenduojamminimalia tasSky sumy (9 lenteé). 111-V
amziaus grugse (30-44 metai) surinkta fakéinasky suma yra didesne uz minimalr ja virSija
15 taSki. Nezymiai surinki faktiniy tasky kiekiu atsilieka Il grups (25-29 m) - 13 taskir VI
grupss (45-49 m) - 12 task Tik | amziaus grugje (iki 24 met;) minimali taSk; suny virSijama 1
tasSku. Teikiame iSvag kad kompleksinis moterfizinis parengtumas yra aukstesnio lygio [I-VI
amziaus grugse.

9 lentet
Policijos Il lygio pareigiiniy fizinio parengtumo rodikli g jvertinimas taskais

Eil. Amziaus grupés
Nr. Testai L[ [ m v [ v [w
Taskai

1. 1000 m bgimas (m) 9 15 11 11 10 7

2. 10x10 m/100 mdgimas (s) 8 12 13 12 10 10

3. Rank; lenkimas ir tiesimas nuo 10 13 11 10 9 7
atremties gulint per 2 min. (k)

4. Galima minimali taSky suma 26 23 20 17 14 11

5. Surinkta faktiné tasky suma 27 40 35 32 29 23

Vyru 1I-VI amziaus grupse faktit taSky suma yra aukStesn8-10 taSkais uz
rekomenduojam minimalia sumy - 21-32 tasSkus (10 lentgl Tik | amZziaus grugs pareignu
surinkta faktig tasSky suma (27 taskai) virgij1l taSku minimalj tasky sumy - 26 taskai (10
lentek). Tuo pagrindu formuluojame iSvad kad 1I-VI amziaus grupi tiriamyju fizinis

parengtumas yra aukstesnis, lyginant su | amzZiewg tyrimo dalyviais.

10 lentet
Policijos Il lygio pareigiiny fizinio parengtumo rodikli y jvertinimas taskais
Eil. AmzZiaus grupés
Nr. Testai L T Jwv [ v [V
Taskai

1. 1000m/3000 mdgimas (m) 7 10 7 7 7 7

Prisitraukimai prie skersinio (k)/

Ranlky lenkimas ir tiesimas nuo 13 11 10 11 8 6
2. atremties gulint per 2 min. (k)
3. 10x10 m/100 mdgimas (s) 14 13 12 10 9 7
4. Galima minimali taSky suma 26 23 20 17 14 11
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| 5. | Surinkta faktiné tadky suma | 34| 34| 29| 28] 24| 20|

3.4. Policijos pareig uny ir ugniagesi y-gelb étojy fizinio parengtumo lyginamoji
analiz é ir aptarimas

3.4.1. Fizinio parengtumo rodikliai irj y kiekybin é analizé
Lyginant vis; amziaus grupi policijos Il lygio pareignu ir ugniagesi-gelbétoju fizinio

parengtumo rezultatvidutinius rodiklius (11 lenté) matome, kad ugniagesgelbtoju visu

amziaus grupi rezultatai yrajvertinti aukStesniais balais, lyginant su policijpsireiginy

rezultatais.
11 lente¢
Policijos pareiginy ir ugniagesi-gelbétojy fizinio parengtumo
testy vidutini y rezultaty sklaida
Eil. Policijos pareiginai Eil. Ugniagesiai - gelidtojai
Nr. Nr.
Amziaus 1 2 3 4 5 6 | Amziaus 1 2 3 4 5 6
grupss grupes
Testas Prisitraukimai Testas Prisitraukimai
Vid. rez. 11 11,1 11 8,2 7.3 6 Vid. rez, 131 12,919 9,3 9,9 9,5
Tsk. 11 11 11 8 7 6 Tsk. 13 13 12 g 10 10
t t
Testas Ranly lenkimas ir tiesimas Testas Rank lenkimas ir tiesimas
Vid. rez. 60 425| 475 39,8 3855 26,7 Vid.rez. 468,58,9| 50,8 46,9 40,2 284
Tsk. 12 9 10 8 8 5 Tsk. 13 12 11 g g (]
t t
Testas 1000 m Testas 1000 m
Vid. rez. 4.9 4.3 4.7 4.6 4.8 4.9 Vid.rez 34 3,53,6 3,7 3,8 4.2
Tsk. 7 10 7 7 7 7 Tsk. 15 14 14 14 13 11
t t
Testas 10x10 m Testas 10x10 m
Vid. rez. 26,1 | 27,2 2759 28,3 289 298 Vid.rez. 6,72| 26,5| 27,9 27,3 28,1 28)9
Tsk. 14 13 12 10 9 7 Tsk. 13 14 11 12 11 10
t t

Lygindami abiey statutini pareidinu tiriamyju grupiy parodytus test vidutiniy rezultat
ivertinimus taSkais (6 pav.) skirtingose amziaupépe, konstatuojame, kaatisitraukimg testo
vidutiniai rezultatai iry jverciai yra tokie:

e Pirmoje amziaus grue policijos pareigny parodytas vidutinis rezultatas (11 kgrt
yra 2,1 taSko mazesnis uzZ ugniagesjelketojy parodyh rezultag (13,1 karto).

e Antroje amziaus gruge - atitinkamai (11 kautir 12,9 kartai) yra 1,9 taSko mazesnis
uZ ugniagesi - gelketoju parodyh rezultad.
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Trecioje amziaus grupe — atitinkamai (11 kanir 11,9 kartai), t.y. 0,9 tasSko
mazesnis uzZ ugniagesi gelketoju parodys rezultas.

Ketvirtoje amziaus gruge — atitinkamai (8 kartai ir 9 kartai) yra 1 taSkazesnis uz
ugniagesi - gelketoju parodys rezultad,.

Penktoje amziaus gréje — atitinkamai (7 kartai ir 10 kawt yra 3 tasSkais mazesnis
uz ugniagesi - gelketojy parodys rezultad.

Sestoje amziaus gréje — atitinkamai (6 kartai ir 10 kaptyra 4 taskais mazesnis uz

ugniagesi - gelketoju parodyh rezultad,.

Kartai

O Policininkai
B Ugniagesiai-gelbétojaii

AmzZiaus grup és

6 pav.Policininky ir ugniagesi-gelbétoju prisitraukimy vidutiniy rodikliy jverciai (taskais)

Rankg lenkimo ir tiesimotestovidutiniai rezultatai iry jverciai pateikti 7 paveiksle:

Pirmoje amziaus griége policijos pareigny parodytas vidutinis rezultatas (60 kart
yra jvertintas 1 taSku maziau uz ugniagesigelketoju parodys rezultay (63,4
karty);

Antroje amziaus grugpe - atitinkamai (42,5 kayt ir 58,9 kartai) yra 3 tasSkais
mazesnis uz gaisrinink gelkitojy parody rezulta;

Trecioje amziaus grupe — atitinkamai (47,5 kartai ir 50,8 kartai) yratasku
mazesnis uzZ ugniagesi gelketoju parodyh rezultag;

Ketvirtoje amziaus gruge — atitinkamai (39, 8 kartai ir 46,9 kartai) ytatasku
mazesnis uzZ ugniagesi gelketoju parodyh rezultag;

Sestoje amzZiaus gréje — atitinkamai (26,7 kartai ir 28,4 kaytyra 1 tasku
mazesnis uzZ ugniagesi gelketoju parodys rezultas.
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Kartai

O Policininkai
@ Ugniagesiai-gelbétojai

AmZiaus grup és

7 pav.Policininky ir ugniagesi-gelbétojy ranky lenkimo ir tiesimo rezultatvidutiniy

rodikliy jverciai (taskais)

1000 m lagimo testo vidutiniai rezultatai imjjverciai pateikti 8 paveiksle:

Pirmoje amziaus gruge policijos pareigny parodytas vidutinis rezultatas (4,9 min.)
yra 7 taskais mazesnis uz ugniagesjelketojy parodys rezultag (3,4 min.);

Antroje amziaus gruge - atitinkamai (4,3 min. ir 3,5 min.) yra 4 tagkaazesnis uz
ugniagesi - gelketoju parodyh rezultad;

Trecioje amziaus grugje — atitinkamai (4,7 min. ir 3,6 min.) yra 7 ta&kaazesnis
uz ugniagesi - gelketojy parodys rezulta;

Ketvirtoje amziaus gruge — atitinkamai (4,6 min. ir 3,7 min.) yra 6 task
mazesnis uz ugniagesi gelketoju parodyh rezultad;

Penktoje amziaus gréje — atitinkamai (4,8 min. ir 3,8 min.) yra 6 taigk mazesnis
uz ugniagesi - gelketojy parodys rezulta;

Sestoje amziaus gréje — atitinkamai (4,9 min. ir 4,2 min.) yra 4 tai maZesnis

uz ugniagesi - gelketojy parodys rezultad.
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Kartai

1 2 3 4 5 6

Amziaus grup és| O Policininkai .
grup B Ugniagesiai-gelbétojai

8 pav.

10x10

Policininky ir ugniagesi-gelbétojy 1000 m lBgimo rezultat vidutiniy rodikliy

veriai (taskais)
m lggimo testovidutiniai rezultad ir ju jverciai pateikti 9 paveiksle:
Pirmoje amziaus gruje policijos pareignu parodytas vidutinis rezultatas (26,1
sek.) yra 1 taSku didesnis uz ugniagesjelketoju parodys rezultag (26,7 sek.);
Antroje amziaus gruge - atitinkamai (27,2 sek. ir 26,5 sek.) yra ktagazesnis uz
ugniagesi - gelketojuy parodys rezultag;
Trecioje amziaus gruge — atitinkamai (27,5 sek. ir 27,9 sek.) yra ktedidesnis uz
ugniagesi - gelketoju parodys rezultag;
Ketvirtoje amziaus gruge — atitinkamai (28,3 sek. ir 27,5 sek.) yra 2k&as
mazesnis uZ ugniagesi gelketoju parodyh rezultag;
Penktoje amziaus graje — atitinkamai (28,9 sek. ir 28,1 sek.) yra 3kts
mazesnis uZ ugniagesi gelketoju parodyh rezultag;
Sestoje amzZiaus gréje — atitinkamai (29,8 sek. ir 28,6 sek.) yra 8&is mazesnis

uz ugniagesi - gelketojy parodys rezultad.
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Kartai

3 4

Amziaus grup és

5 6

O Policininkai
B Ugniagesiai-gelbétojai

10 pav.Policininky ir ugniagesi-gelbétoju 10x10 m légimo rezultai vidutiniy rodikliu

iverciai (taskais)

Susumavus ir palyginus 12 lerdjel pateiktas policijos pardigu ir ugniagesi - gelktojy

visy amziaus grupi surinkiy tasSky sumas, paaigfo, kad policijos Il lygio pareignai minimalia

taSky sumy (18,5 taskai) vidutiniSkai virSijo 10 tagko ugniagesi - gelkétojai minimalp taSky

sumy (21,2 tadkai) vidutinidkai virsino 15 tagk Sis rodiklis rodo, kad policijos pareig;

fizinio parengtumo vertinimas yra zemesnis uz ugesa — gelletojy vidutiniSkai +5 taskais, al

ko bendras policijos pardigy fizinis parengtumas vertinamas kagmesnio lygio

12 lentet

Policijos pareiginy ir ugniagesiy - gelbétojy fizinio atskiry amziaus grupi

surinkfy taSky su

vestire

Policijos pareiginai

AmZiaus grups 1 2 3 4 5 6
Galima minimali taSk suma 26 23 20 17 14 11
Surinkta faktie task; suma 34 34 29 28 24 20
Skirtumas +8 +11 +9 +11 +10 +9
IS viso task 58/10

Ugniagesiai— gelbitojai
AmZiaus grups 1 2 3 4 5 6
Minimali taSk; suma 29 26 23 20 17 14
Faktine taSk; suma 41 41 37 35 33 29
Skirtumas +12 +15 +14 +15 +16 +15
IS viso tasSk 87/15
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3.4.2. Fizinio parengtumo lyginamoji analiz &

Palyginus 13 lentéje pateiktus abigj tiriamuyju grupik fizinio parengtumo test

individualiy rezultat; kokybinius vertinimus matome, kad:

Labai geraiivertinti ugniagesi-gelbetojy (n-51) parodyti iStvergs (82 %), ¢gos - 22 % ir.

greitumo ir vikrumo - 32 % rezultatai. Tarp polasj pareigny (n-76) labai geraivertintas

nebuvo @ vienas iStverrs rezultatas, @gos - 11,7 % , greitumo ir vikrumo — 26 % rezuijta

Gerai jvertinti ugniagesi-gelbétoju 14 % - iStvermas, 42 % -¢gos ir 46 % - greitumo ir

vikrumo individuatis rodikliai.

20,8 % ir greitumo vikrumo 31,2 % rezultatai.

Policijos pareigny geraiivertinti iStverngs - 37,7 %; ¢gos —

Patenkinamaijvertinti ugniagesi-gelbétoju pasiekti Sie rezultatai: iStvefm- 6 %; ggos 36

% ir greitumo vikrumo 24 %. Policijos paraiy jvertinti kaip Zemo lygio 39 % iStvers, 52 %

jégos ir 29,9 % greitumo bei vikrumo rezuitat

Tuo tarpu tik vieno ugniagesio-gétbjo (2 %) pasiektaségos rezultatagvertintas kaip

Zemo lygio. Tarp policijos pareigu § ivertinimg turéjo: 22,1 % iStverras, 14,3 %d§gos ir 11,7

% greitumo bei vikrumo pasiekti rezultatai.

Tiriam yju grupiy pareiginy pasiekiy rezultaty kokybinio vertinimo

procentiné sklaida

13 lentet

Ugniagesiai-gellétojai (n - 51) Vertinimas Policijos pareidinai (n - 76)
IStverme Jga Greitumas, (taékai) IStverme Xga Greitumas,
vikrumas vikrumas
41/82 proc. 11/22 proc} 16/32 proc.  Labai geras 9/11,7 proc. 20/26 proc.
(13-15)
7/14 proc. 21/42 proc 23/46 proc Geras 29/37,7 16/20,8 proc. 24/31,2proc.
(10-12) proc.
3/6 proc. 18/36 proc 12/24 proc| Patenkinamas 30/39 40/52,0 proc. 23/29,9 proc
(6-9) proc.
- 1/2 proc. Prastas 17/22,1 11/14,3proc. 9/11,7 proc.
(5 ir maZiau) proc.

Apibendrinat lyginaraja statutiniy pareiginy fizinio parengtumo lyginama analiz,

teigiame, kad:

- labai gerai jvertinti visy atlikty fizinio pasirengimo test parodyti rezultatai - 45,3 %,

ugniagesi-gelketojy o policijos pareignu — 12,7 %;

- gerai jvertinti 34,0 % ugniagesigelbétoju ir 30,0 % policijos pareigu pasiekti

rezultatai;

- patenkinamaijvertinti 22,0 % ugniagesigelketojy ir 40,3 % policijos pareigy fizinio

parengtumo rezultatai; prastaertinti 16,0 % policijos pareigu rezultat;.
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ISVADOS

. Fizinis rengimas — vienas i$ pagrindgingolicijos pareigno statuto dmeny, igyjamas per
organizuotas ir neorganizuotas fizinio ugdymo praty darbo vietoje, sporto ir
sveikatingumo centruose bei kt. Bendrosios pareigrengimo programos anatiz
paroct, kad praktig fizinio rengimo programos dalis kryptingai ir kohaksiSkai ugdo
policijos pareigny fizines ypatybes ir profesinius taikomuosiggdzius, formuoja &no
kultaros Zinias ir praktinj igudzZiy visum.

. Dauguma tyrime dalyvavusi policijos Il lygio pareignu siekia ir nori dalyvauti
organizuotose sporto pratybose, tobulindami savwlibg bei specialji fizini rengimsi,
taciau &l profesires veiklos specifiSkumo policijos paré@igai negali sistemingai
dalyvauti sporto pratybose.

. Policijos pareigniy fizinio parengtumo lygio anakzparod, kad motey grupese visi
parodyti tiriamyjy rezultatai virSija rekomenduojanminimalia tasSky suma. Taiirodo, kad
kompleksinis moter fizinio parengtumo lygis yra auksStesnis II-\thaiaus grupse.

. Vyry lI-VI amziaus grupse tiriamyjy fizinis parengtumo lygis yra aukstesnis, lyginamt
| amziaus grugs tyrimo dalyviais. Palyginus policijos paramy ir ugniagesi-gelbétoju
visy amziaus grupi surinkiy tasky sumas, paaisko, kad policijos pareignai minimalig
tadky sumy vidutinidkai virsija 10 tadk o ugniagesiai-getitojai — 15 tasl. Sis rodiklis
leidZia teigti, kad policijos pareigu fizinio parengtumo lygis yra Zemesnis, palygsui
ugniagesi—gelketojy Sio parametro rodikliais.

. Bendrosios rengimo programos, anké&tinapklausos, fizinio parengtumo rodikli
lyginamoji analiz patvirtino darbe iSkelta hipotezjog policijos pareignu (Il lygis),
dirbartiy nenormuat darbo dien, fizinio parengtumo rodikliai Zemesni uz nornmaot

darbo dien dirbartiy ugniagesi-gelketojy (I lygio) rodiklius.
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REKOMENDACIJOS

Planuojant ir vykdant organizuotas statutipareiginuy sporto pratybas rekomenduojama:

1. Sudaryti galimybes lankyti sporto Kluhuzséemimus ir tobulinti savo fizip paggums.
Kiekvienam II lygio pareignui / parei@gnei fizinei saviugdai parengti individualfiziniy
ypatybiy ugdymo metodik.

2. 120 min truknds treniruotes keisti trumpesnes ir daznesnes 1 val. traknfizinio
rengimo pratybas.

3. Nustatant pareigy sveikatos fizig bukle siilome 2-3 kartus per metus atlikti tyrimus
sportininky medicinos centre irjvertinus §, sudaryti individualias savarankisko
mankstinimosi programas. Vertinant Il lygio pafeig profesire veikla, sialytina jtraukti

pareidino fizinés kiklés rodikliy dinamika.
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PRIEDAI

=

MINISTRO [SAKYMAS

2. FIZINIO PASIRENGIMO VYKDYMO EIGA IR
METODIKA

3. ANKETA

4. TESTU MATEMATINE STATISTIKA

1 PRIEDAS
LIETUVOS RESPUBLIKOS VIDAUS REIKALJ MINISTRO

PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos
vidaus reikak ministro
2006 m. gruodzio 29 d.
isakymu Nr. 1V-500

VIDAUS TARNYBOS SISTEMOS PAREIG UNU FIZINIO PASIRENGIMO
REIKALAVIM U IR PAREIG UNU FIZINIO PASIRENGIMO TIKRINIMO BEI
PAPILDOM U REIKALAVIM U, SUSIJUSIU SU FIZINIAIS IR PRAKTINIAIS

GEBEJIMAIS EITI TAM TIKRAS PAREIGAS TAM TIKRUOSE VIDAUS  REIKAL U
ISTAIGU PADALINIUOSE, IR ATITIKTIES SIEMS REIKALAVIMAMS Tl KRINIMO

TAISYKL ES

|. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vidaus tarnybos sistemos par@ig fizinio pasirengimo reikalavim ir_pareidiny fizinio
pasirengimo tikrinimo bei papildamreikalavimy, susiysiy su fiziniais ir praktiniais gefimais
eiti tam tikras pareigas tam tikruose vidaus reikgtaig; padaliniuose, ir atitikties Siems
reikalavimams tikrinimo taisykk (toliau — Taisykts) nustato vidaus tarnybos sistemos pareig
(toliau — pareignas) fizinio pasirengimo reikalavimuispareidiny fizinio pasirengimo tikrinimo
tvarka bei papildomus reikalavimus, susijusius su fiziniaipiaktiniais gegjimais eiti tam tikras
pareigas tam tikruose vidaus reikabtaig) padaliniuose(toliau — papildomi reikalavimai)ir
atitikties Siems reikalavimams tikrinimo tvarksiekiantjvertinti pareigino bitina parengt ir
praktinius gebjimus.

Pareidiny fizinis pasirengimas ir atitiktis papildomiemskaliavimams gali #iti tikrinama tik tuo
atveju, jei teigs akty nustatyta tvarka buvo atliktas par@ng privalomas pareigny sveikatos
periodinis profilaktinis patikrinimas.

Sios taisykts taip pat taikomos pardigams, esantiems Vidaus reikaministerijos kadg
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rezerve.
2. Pagrindigs Taisykése vartojamosasokos:
2.1. Pareigny fizinio pasirengimo reikalavimai — tai kompleksBaniy pratimy, susijusi su
jéga, gretiu ir iStverme, kuriuos pareigas turi atlikti per nustatytlaika ir surinkti atitinkamai
nustatys task; skatiu.
2.2. Papildomi reikalavimgareiginams — tai kompleksas papildarfiziniy, praktini ir taktiniy
pratimy, susijusi su gga, gretiu, iStverme ir praktiniais geépmais, kuriuos tam tikruose vidaus
reikaly istaigy padaliniuose tam tikras pareigas einantis pareag turi atlikti per nustatytiaika ir
surinkti reikalaujam tasSk; skatiy.
3. Pareignu fizinio pasirengimo reikalavimai keliami visiemsidaus tarnybos sistemos
pareiginams, taip pat esantiems vidaus rejkainisterijos kady rezerve.
4. Papildomi reikalavimai keliami pareigams einantiems tam tikras pareigas tam tikruose
vidaus reikal istaig; padaliniuose,iSskyrus pareignus_esawius Vidaus reikal ministerijos
kadm rezerve.
5. Pareignam fizinio pasirengimo reikalavimai keliami atsgigianti ju darbo pohldi ir ju
amzi.
6. Pagal darbo pallj pareiginai skirstomii 3 lygius.
6.1. Pirmajamlygiui atitink priskiriami pareidinai, kury funkcija yra:
6.1.1.vykdyti organizuotas ginkluotas (specigliias) operacijas ne karo metu;
6.1.2.saugoti saugomus asmenis;
6.1.3.slaptai sekti asmenis;
6.1.4.patruliuoti;
6.1.5.vykdyti pasienio teisinio rezimo kontkgl
6.1.6.valdyti orlaivius, laivus;
6.1.7.mokyti nardyti ir nardyti vidutiniame ir dideliangylyje;
6.1.8. gesinti gaisrus, likviduoti katastnpfpadarinius, atlikti zmomni turto gellgjimo darbus,
kvépuoti netinkamoje aplinkoje su autonominiu atvirgy@pavimo susigtojo oro aparatu.
6.2. Antajam lygiui atitink priskiriami pareiginai, kuri funkcija yra:
6.2.1.vykdyti nusikalstam veiky ir kity teiss pazeidim prevenciy priziarimoje teritorijoje;
6.2.2.saugoti pastatus, objektus ir vykdyti perigdaatruliavimy apziirint saugomas teritorijas;
6.2.3. atlikti asmen ir transporto priemoni vykstariy per valstybs sien,
pasienio tikrinina;
6.2.4.vykdyti mobiliasias palydas;
6.2.5.budkti vidaus postuose;
6.2.6.konvojuoti;
6.2.7.atlikti nusikalstam veiky atskleidimo, tyrimo ir (ar) operatyws veiklos funkcijas;
6.2.8. valdyti Sarvuasias, ugniagesybos, géjimo transportojskaitant mazuosius
laivus, priemones, specigi konvojavimo keleivif autotranspost
6.2.9.atlikti orlaiviy, laivy igulos nani funkcijas;
6.2.10.atlikti objekty patikr, siekiant aptikti, nustatyti ir neutralizuoti ginld ir (ar)
Saudmenis, sproggias medziagas ir (ar) uztaisus;
6.2.11.vykdyti pareidiny fizinio, taktinio, kovinio parengimo funkcijas;
6.2.12.vykdyti nérimo vadow, nardymo nedideliame, iki 10 metrgylyje funkcijas;
6.2.13. vykdyti vadovavimo ir organizavimo funkcijas ekstraliy situaciy ir
ekstremal jvykiy padaring likvidavimo vietose.
6.3 Treciajamlygiui priskiriami pareidginai, kuriy funkcija yra:
6.3.1.buckti patalpose, atliekant informacijos ir operatyvaaslymo funkcijas;
6.3.2.vykdyti Zvalgybinio poladzio veikh;
6.3.3.atlikti ikiteismin; tyrima, nevykdant operatyvis veiklos funkciy;
6.3.4.projektuoti, rengti, eksploatuoti technines saugisggemas, priemones bei jas
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priziareéti;
6.3.5.priziaréti kriminalistines priemones bei atlikti kriminatinius tyrimus;
6.3.6. atlikti operatyvires veiklos priemones, pribiéti operatyvirgje veikloje
naudojamas technines priemones;
6.3.7.vykdyti valstybire prieSgaisriq prieziira;
6.3.8.vykdyti tarnybos organizavimo ir vidaus kontslfunkcijas;
6.3.9.administruoti vidaus reikalistaigas ary padalinius;
6.3.10.vykdyti dokumend rengimo arba (ir) kit administravimo veild;
6.3.11. organizuoti pareigny fizini, taktin, kovinj parengim, vykdyti teorin
pareiginy parengim;
6.3.12.vykdyti transporto priemoni(ir orlaiviy) technirg prieziira;
6.3.13. vykdyti kitas pareigyhi aprasymuose nurodomas pagrindines funkcijas
neiSvargtas 6.1 ir 6.2 punktuose.
7. Pagal amzi pareidginai skirstomii 8 grupes (amzius nurodytas imtinai):
7.1. Toji grupe — iki 24 mety amziaus;
7.2. 20ji grupe — nuo 25 iki 29 metamziaus;
7.3. 3i0ji grup — nuo 30 iki 34 metamziaus;
7.4. 40ji grupe — nuo 35 iki 39 metamziaus;
7.5. 50ji grupe — nuo 40 iki 44 metamziaus;
7.6. 60ji grupe — nuo 45 iki 49 metamziaus;
7.7. F0ji grupe — nuo 50 iki 54 metamziaus;
7.8. 80ji grupz — 55 met ir vyresni.
8. Auk&iausi pareigny fizinio pasirengimo ir papildomi reikalavimai kaini pirmqo lygio ir 1-
0Si0s amziaus grugs pareignams, Zemiausi — #@m®jo lygio ir 8-0sios amziaus grugs
pareiginams.
9. Pareignams fizinio pasirengimo ir papildomi reikalavinkaliami atskirai vyrams ir moterims.

57



2 PRIEDAS

Il. PAREIG UNU FIZINIO PASIRENGIMO REIKALAVIMAIIRJ U TIKRINIMO
TVARKA

10. Pareigno fizinis pasirengimas tikrinamas fiksuojant pgfiei; atliktus Siose
Taisykkse nustatyt bégimo, prisitrauking prie skersinio, rank lenkimo ir tiesimo nuo
horizontalios atramos (atsispaudimai) prati(toliau — fiziniai pratimai) (lentelNr. 1) atlikima ir
rezultat,.

Pareidginy fizinj pasirengim tikrina ir fiksuoja vidaus reikal istaigy vadow; sudarytos
vidaus tarnybos sistemos paiieg fizinio pasirengimo tikrinimo bei atitikties pagbmiems
reikalavimams, susijusiems su fiziniais ir prakdisi geljimais eiti tam tikras pareigas tam
tikruose vidaus reikal istaig: padaliniuose, vertinimo komisijos (toliau — venito komisijos),
kurios sudaromos ne maziau kaip iSitngriy.

Vertinimo komisijos,jvertinusios pareigno fizin; pasirengim bei atitiki papildomiems
reikalavimams, per 5 darbo dienagigiformacip teikia vidaus reikaj jstaigs vadovams.
Kity vidaus reikal istaigy ir vidaus reikal profesinio mokymastaigy vadovai kasmet iki

gruodzio 15 d. turi pateikti vidaus reikatentriniy jstaigi personalo tarnyboms ataskadpie
pareidiny fizinj pasirengim ir atitiktj papildomiems reikalavimams (1 priedas).

1 lentel
Eil. Vyrams Moterims
Nr.
1. | Bégimas Saudykle 10 x 10 m arba 100 mBégimas Saudykle 10 x 10 m arba 100 m
begimas begimas
2. | Rank lenkimas ir tiesimas nuo Ranly lenkimas ir tiesimas (atsispaudimal)
horizontalios atramos (atsispaudimai) pen 2
min. Arba prisitraukimai prie skersinio.
3. | 3000 m arba 1000 nedimas 2000 m arba 1000 nehimas
! Vadovyhes apsaugos departamento prie Vidaus reikahisterijos pareignai bega tik
100 m kegima.

21 km kegima, kaip alternatyy, turi teis; pasirinkti tik Taisykliy 6.3 ir 7.4—7.8 punktuose
nurodyti pareignai.

11. Fiziny pratimy atlikimo tvarka:

11.1. Bégimas Saudykle 10x 10 m. Bégimo Saudykle 1k 10 m tikslas — nustatyti
koordinacinius gelimus judant. Tai vikrumo pratimas. Pratimas atielas lygioje vietoje,
kurioje nubgztos dvi lygiagréios linijos, zymircios 10 m atkarp Bégimas pradedamas stovint
prie linijos iS auksto starto péties. Po komandos ,marS‘épama 10 m atkarpa iki pazygtos
linijos, viena koja, pribgus linija, uzminama ant jos, po te&dmama iki kitos linijos, taip pat koja
uzminama linija. FiniSuojama deSimt kartub:gus 10 m atstum
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ﬁiﬁ:
11.2.100 m kégimas 100 m lgimo pratimas atliekamas o _"R“:J"' *»xh
lygioje vietoje, kurioje nuliztos dvi linijos, zZymidios 100 m § ,
atkarm. Bégimas pradedamas nuo linijostartas pasirenkama
laisvai. Po komandos ,mar$“épama 100 m atkarpa iki pazgtos |IanOS. Chronometru
fiksuojamas laikas vienos deSimtosios seksrtkslumu.

11.3. Prisitraukimai_prie_skersinio. Atliekant prisitraukiny prie skersinio pratim ant
skersinio uzsikabinama @@ platumu plastakomis iS virSaus (1 pav.), yk3SS ap&ios, kojos
negali liesti zerdss. Po komandos ,galima“ lenkiant rankas, reikiaiglis toki aukst, kad
smakras pakiit virs skersinio (2 pav.) arba sprandas paliestersin. Uzfiksavus prisitraukinp
tokia padtimi, rankos visiSkai iStiesiamos irél uzfiksuojama. Rezultatas — teisingai ailikt
prisitraukimy skatius. Testas nutraukiamas du kartus i&seiidisyklingai neprisitraukus

1 pav. Ranlf packtis ant skersinio 2 pav.
Prisitraukimai prie skersinio

11.4.Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos(toliau — atsispaudimai.
Atlikdamas ranlg lenkimo ir tiesimo nuo horizontalios atramos pemfh. pratina, pareiginas
iIStiestomis rankomis ir kqjpirStais remiasj horizontalg plokStuna, kiinas tiesus. Po komandos
»galima“ rankos sulenkiamos ne maziau kaip 90° kajriitiné nuleidZziama iki plokStumos ir
vél pakeliama rankas visiSkai iStiesiant (3 pav.)ekiern atsispaudimp bitina uzfiksuoti.
Rezultatas — teisingai atliktsispaudim skatius.
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3 pav. Ranl¢ lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos

11.5.1000 m, 2000 m ir 3000 m dgimas. 1000 m ir 3000 m (vyrams) bei 1000 m ir 2000 m tgrins)
begimo pratimas atliekamas lygioje vietoje, kurioje pazyas 1000 m, 3000 m ar 2000 m
atstumas. Bgimas pradedamas stovint prie linijos i$ aukStaatpadties. Po komandos ,mars*
bégama 1000 m arba 3000 m (vyrams) ar 1000 m arb@ 200noterims) atstumas iki pazytas
linijos. Chronometru fiksuojamas laikas vienos seks tikslumu.

12. Pareignas atlieka po vienisS 1 lenteks kiekvienoje eilutje nurodyt fiziniy pratiny
pasirinktinai (atsizvelgianttrecioje eilutje nustatyd iSlyga).

13. Rekomenduojama fizinius pratimus atlikti Siakase vikrumo, greiio (bégimas
Saudykle 10 x 10 m arba 100 mgimas), §gos (rank lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios
atramos (vyrai) ir nuo suoliuko (moterys) (atsisgienai) per 2 min. arba prisitraukimai prie
skersinio) ir iStverras (1000 m ir 3000 m (vyrams) bei 1000 m ir 2000nmoterims) kgimas).

14. Fizinius pratimus pardigai paprastai vykdo per vigmlien.

15. Pareignui atlikus fizin pratima, fiksuojamas Sio fizinio pratimo rezultatasgBno fiziniy
pratimy rezultatas yra nugto atitinkamo atstumo laikaszfiksuotas chronometru. Prisitraukim
prie skersinio, rank lenkimo ir tiesimo nuo horizontalios atramos (gpsiudiny) rezultatas yra
taisyklingai atlikty uzfiksuot; prisitraukimy ir atsispaudim skatius.

16. Pareignu fizinis pasirengimas vertinamas sumuojani pgreigino atlikiy fiziniy pratimy
rezultatis atitinkartius lentekje Nr. 2 nustatyt tasSky skatiu. ISvada, kad pareigo fizinis
pasirengimas tinkamas, daroma, jei pareas ivykdo tris pratimus ir surenka lenggd Nr. 3
nustatys atitinkamy tasky kiekj. Uz kiekviery fizini pratima reikia surinkti ne maziau kaip po
viena taSky. Nesurinkus nei vieno tasko uz figzipratima, daroma iSvada, kad paremp fizinis
pasirengimas netinkamas. Visiems pratimams altiama ne daugiau dvigpandym.

Lentelé Nr. 2
Vyrams:
Béegimas | Prisitrauki- Atsispaudimai| 3000 m | 1000 m.
s Saudykle | 100 m. kegi- mai prie . . L
Taskai . (per 2 min.) |bégimas | bégimas
10x10 m mas (S) skersinio (min.) (min.)
(s) (kartai) ' '
15 26,0 12,0 15 75 11,00 3,40
14 26,5 12,5 14 70 11,30 3,50
13 27,0 13,0 13 65 12,00 4,00
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12 27,5 13,5 12 60 12,30 4,10
11 28,0 14,0 11 55 13,00 4,20
10 28,5 14,5 10 50 13,30 4,30
9 29,0 15,0 9 45 14,00 4,40
8 29,5 15,5 8 40 14,30 4,50
7 30,0 16,0 7 35 15,00 5,00
6 30,5 16,5 6 30 15,30 5,10
5 31,0 17,0 5 25 16,00 5,20
4 32,0 17,5 4 20 16,30 5,30
3 33,0 18,0 3 15 17,00 6,00
2 34,0 18,5 2 10 18,00 6,30
1 35,0 19,0 1 5 19,00 7,30
Moterims:
< éBa?l?(ljr;I?IZ 100 m Atsispaud_imai 2.OQO m 1000 m. kgimas
Taskai 10x10 m bégimas (per 2 min.) bégimas (min.)
(s) (s) (min.) '

15 29,0 14,5 30 10,20 5,10

14 30,0 15,0 28 10,40 5,20

13 31,0 15,5 26 11,00 5,30

12 32,0 16,0 24 11,20 5,40

11 33,0 16,5 22 11,40 5,50

10 34,0 17,0 20 12,00 6,00

9 35,0 17,5 18 12,20 6,10

8 36,0 18,0 16 12,40 6,20

7 37,0 18,5 14 13,00 6,30

6 38,0 19,0 12 13,20 6,40

5 39,0 19,5 10 13,40 6,50

4 40,0 20,0 8 14,00 7,00

3 41,0 20,5 6 14,30 7,30

2 43,0 21,0 4 15,30 8,00

1 45,0 21,5 2 16,30 9,00

Lented Nr. 3
Amzius (metais) I lygis Il lygis [l lygis

iki 24 mety 29 26 23

25-29 met 26 23 20

30-34 mety 23 20 17

35-39 mety 20 17 14
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40-44 mety 17 14 11
45-49 mety 14 11

50-54 mefq 11
55 ir daugiau 8

17. Pareignui atlikus fizin pratim geresniu nei lent&le Nr. 2 nustatytu maksimaliu
fizinio pratimo atlikimo rezultatu, fizinio pratimeezultatas vertinamas lenigd Nr. 2 nustatytu
didZiausiu (15-0s) tagkskatiumi.

18. Pareigno fizinio pratimo atlikimo, vertinimo komisijos ng jo rezultaf irasoi
fiziniy pratimy atlikimo rezultat suvestir (2 priedas) kurioje jraSoma: vidaus reikalistaigos
pavadinimas; data; paréigo vardas, pavaégl lygis; amziaus grup fiziniy pratimy rezultatai;
surinkti taskai ir y suma; iSvada apie paraip fizinio pasirengimatitikimo neatitikimo fizinio
pasirengimo reikalavimams. SuvestirpasiraSo komisijos nariai ir par@igps. Pareignui
atsisakius pasirasyti suvestjrkomisijos nariai apie tai pazymi suvesje
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3 PRIEDAS

KRIMINALIN ES POLICIJOS PAREIGUNO ANKETA

GERBIAMAS RESPONDENTE,

kvieciame bendradarbiauti atliekant tydrapie galimybes derinti daghr sportavin

Siauliy AVPK ir uz jo riby.

Tyrima vykdo Siauliy universiteto edukologijos fakulteto IV kurso staties Réardas Pocius.

Anketa anonimig, tod:l tikimés nuoSirdai atsakyna.

Dékojame uz aktyvumir pagalla atliekant tyrim.

Tinkamg atsakym prasome pazyati X

Jasy lytis: moteris 0O; vyras O;

Jasy amzius (m) -

Jus gyvenate: mieste 0; kaime O;

Jasy iSsilavinimas: 0 bendrasis vidurinis; 0 aukStessyspec. vidurinis; 0 aukstasis;

Testas
1.
2.

Nooohkow

Ar zinote specialios literatos apie fizing pratimy atlikimo metodilg ?

Ar baige gimnazip bei vidurire mokykla abiturientaijgyja Ziny apie Kino kultirosjtaka
sveikatai ir fiziniy pratimy praktinio taikymoigadzius ?

Kiek karty per savaif mankstinais ?

Kiek laiko (karty) per Siuos metus jus laétle organizuotas sporto pratybas darbo vietoje ?
Nurodykite priezastis kadl nelankote organizugtsporto pratyh darbo vietoje ?

Kurias fizinés veiklos formas pasirinktuite ?

Kas tuéty rapintis, kad pareignams laty sudarytos flygos uzsiimiriti fizine veikla ?

1Jasy nuomone, kokia pagrindiné sporto teikiama nauda?

Atsakymai Jusy pasirinktas atsakymas

Gerinti fizing ir psichirg sveikah

Gerinti fizinj pasirengim

Maloniai praleisti laika

Atsipalaiduoti

Siekti tiksky

Aktyvai kovoti su nutukimu

Ugdyti naujusgadzius

Formuoti charaktéftapatyle

Uzmegzti naujas pazintis

Skatinti lenktyniavimo kovos dvasi
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Skatinti Zmonij su negali socialirg integraciy

Didinti savigarla

Kita

1. Jus mankstinaies, sportuojate?

Atsakymai

Jusy pasirinktas atsakymas

Lankau organizuotas pratybas

Savarankiskai

Nesimankstinu ir nelankau jaksporto pratyh

nezinau

2.  Dél kokiy priezagtiy jus nesimankstinate/ nesportuojate?

Atsakymai

Jusy pasirinktas atsakymas

Neturiu noro, energijos, valios

D¢l didelio darbo 9mokslo) kwrio

D¢l silpnos sveikatos

Domiuosi kitomis laisvalaikio praleidimo
formomis

Brangios sporto paslaugosya kS

Neturiu laiko

Nevertinu sportgtakos sveikatai

Dél vyresnio amzZiaus

Netenkina skurdi esama sporto daz

Seima/mokykla neiSugdporeikio mankstintis

Kita

3. Kur jus sportuojate/mankstinatés dazniausiai?

Atsakymai

Jusy pasirinktas atsakymas

Gyvenamojoje vietasje esariose vietos

Darbo vietoje

Sporto - sveikatingumo klube

Namuose

Sporto salje

Kita nenurod

4.  Su kokiomis problemomis susiduriate manksStinantis ?

Atsakymai

Jusy pasirinktas atsakymas

Arti néra sportarenginiy

Sunku derinti darpsu sporto pratybomis

Traksta sporto inventoriaus, aprangos, avesyn

Trukdo nepalankios buités, darbo slygos)

Truksta ESy

Truksta sporto metodés literatiros

Truksta informacijos ziniasklaidoje, reklamos

Kita

Probleny néra, nieko nefrksta
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5. Su kokiomis problemomis susiduriate lankydamasrganizuotas sporto pratybas?

Atsakymai

Jiusy pasirinktas atsakymas

Sunku suderinti dagbsu treniructmis

Skurdi sporto materialinbaz, truksta
reikalingos inventoriaus

Organizuojam maZzai sporto variyb

Truksta ESy

Nepakankama medicinirprieziira

Truksta sporto metodés literatiros

Nepakankamai informacijos apiaro kultira ir
sport, patikta Ziniasklaidoje

Kita problemy néra, nieko neftiksta

Nenuroa

6. Kokios svarbiausios priezastys némeé Jiasy norag mankstintis ar lankyti organizuotas sporto

pratybas?

Atsakymai

Jisy pasirinktas atsakymas

Noras siekti didelj sportiniy rezultaty

Tai reikalinga profesigje veikloje

Kita

Nenuroa

7. Kas jums pata® mankstintis ar lankyti organizuotas sporto pratybas?

Atsakymai

Jiusy pasirinktas atsakymas

Pats nusprendziau

Sporto instruktorius

Tevai

Draugai

Medicinos darbuotojas

Sporto treneris

Ziniasklaida

Nenuroa

8. ,Ar zinote literat @ros apie fiziniy pratimy atlikimo metodik 3?"

Atsakymai

Jusy pasirinktas atsakymas

Taip

Ne

Nenuroa

9. Jusy nuomone, kurias Sy vertybiy sportas formuoja labiausiai?

Atsakymai

Jiusy pasirinktas atsakymas

Valia
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Drausng

Savikontroé

Draugysé

Komandos dvasia

Taisykliy laikymasis

Garbinga kova

Pagarba kitiems

Tarpusavio supratimas

Tolerancija

Vyry ir moter lygybé

Solidarumas

Nenuroa
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4 PRIEDAS
TESTU MATEMATIN E STATISTIKA

1 2 3 4 5 6
Policijos grupél grupé9 grupés grupés grupé3d amz. grupé2
pareigunai rez. t3k rez. t3k rez. tSk rez. tsk rez. t3k Sgl. rez. tsk
11,0 11,0 10,0 10,0 10,0 10,0 14,0 14,0 12,0 12,0 5,0 5,0
15,0 15,0 12,0 12,0 8,0 8,0 8,0 8,0 7,0 7,0
8,0 8,0 10,0 10,0 8,0 8,0 2,0 2,0
10,0 10,0 12,0 12,0 5,0 5,0
15,0 15,0 11,0 11,0 6,0 6,0
15,0 15,0
13,0 13,0
2,0 2,0
12,0 120
Vidurkis 11,0 11,0 111 111 11,0 11,0 8,2 8,2 7,3 7,3 6,0 6,0
Koreliacija 4,3 4,3 1,0 1,0 35 35 5,0 5,0 14 14
2 3 4 5
1 grupel grupé2 grupés grupéls8 grupél9 amZ. 6 grupe3
rez. t3k rez. t3k rez. t3k rez.  tsk rez. t3k rez. tsk
60,0 12,0 35,0 7,0 40,0 8,0 40,0 8,0 40,0 8,0 gi\l 45,0 9,0
50,0 10,0 40,0 8,0 35,0 7,0 40,0 8,0 15,0 3,0
75,0 15,0 40,0 8,0 30,0 7,0 20,0 4,0
40,0 8,0 30,0 6,0 40,0 8,0
45,0 9,0 45,0 9,0 26,0 5,0
40,0 8,0 40,0 8,0 43,0 8,0
60,0 12,0 40,0 8,0 50,0 10,0
40,0 8,0 40,0 8,0 30,0 6,0
40,0 8,0 20,0 4,0
20,0 4,0 80,0 15,0
70,0 14,0 30,0 6,0
55,0 11,0 25,0 5,0
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40,0 8,0 65,0 13,0
35,0 7,0 35,0 7,0
30,0 6,0 25,0 5,0
52,0 10,0 45,0 9,0
35,0 7,0 37,0 7,0
30,0 6,0 40,0 8,0
30,0 6,0
60,0 12,0 42,5 8,5 47,5 9,5 39,8 7,9 38,5 7,6 26,7 53
10,6 2,1 13,1 2,6 11,0 2,2 14,5 2,7 16,1 3,2
2 3 4 5
1 grupé2 grupéll grupel3 grupé24 grupe22 amZ. 6 grupéb
rez. Sk rez. 8k rez. Sk rez. tSk rez. Sk dal/? rez.  tsk
12,0 15,0 14,4 10,0 13,0 13,0 16,0 7,0 14,5 10,0 16,1 7,0
13,5 12,0 12,4 14,0 12,5 14,0 145 10,0 16,0 7,0 17,2 5,0
13,0 13,0 14,6 10,0 16,6 8,0 16,5 6,0 12,0 15,0
14,9 9,0 14,5 10,0 14,4 10,0 17,1 5,0 16,4 6,0
11,9 150 13,5 12,0 135 12,0 14,5 10,0 18,0 3,0
13,9 11,0 13,5 12,0 15,5 8,0 14,4 10,0
12,0 15,0 15,4 8,0 154 8,0 12,0 15,0
12,4 14,0 14,5 10,0 12,5 14,0 15,0 9,0
12,5 14,0 12,4 14,0 13,4 12,0 17,0 5,0
14,0 11,0 13,0 13,0 145 10,0 13,4 12,0
155 8,0 12,4 14,0 145 10,0 16,0 7,0
12,9 13,0 125 14,0 15,0 9,0 14,4 10,0
15,4 8,0 17,5 4,0 16,0 7,0
18,0 3,0 17,4 4,0
16,0 7,0 12,5 14,0
154 8,0 17,9 3,0
14,3 10,0 13,4 12,0
12,0 15,0 13,5 12,0
15,5 8,0 16,0 7,0
15,5 8,0 13,0 13,0
12,4 14,0 16,5 6,0
15,0 9,0
13,5 14,0
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12,8 13,5 13,3 123 13,6 11,7 14,8 9,5 15,1 8,8 15,9 7,2
11 21 12 24 11 23 15 30 1,7 34 2,3 4,6
3 4 5 6
1 grupé 2 grupél grupé3d grupé23 grupé20 amz. grupéb
rez. tSk rez. tsk rez. tSk rez. tsk rez. tSk dal rez. tsk
43 10,0 42 100 4,4 9,0 4,1 11,0 4,4 9,0
4,4 9,0 4,2 10,0 4,3 10,0 5,0 7,0
55 3,0 4,4 8,0 51 6,0 4,0 12,0
4,4 9,0 53 4,0 6,0 2,0
4,0 12,0 4,1 12,0 53 4,0
4,5 8,0 5,0 7,0
4,3 10,0 4,2 11,0
4,3 10,0 4,5 8,0
43 10,0 55 3,0
4,2 11,0 4,5 8,0
51 6,0 55 3,0
4,2 11,0 5,0 6,0
54 3,0 4,1 12,0
5,2 5,0 53 4,0
51 5,0 4,2 10,0
4,2 10,0 55 3,0
55 11,0 5,0 7,0
4,1 12,0 54 3,0
4,2 11,0 51 5,0
52 4,0 4,3 9,0
4,5 8,0 51 6,0
4,5 8,0
4,6 7,0
54 3,0
43 10,0 4,7 7,3 4,6 8,4 4,8 7,0 49 6,8
0,7 3,8 05 2,8 05 3,1 0,8 4,0
2 10 8 4 5 6
1 grupé 2 dal. grupe dal 3 grupé dal grupe grupé amz. grupe
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rez. tsk rez. tsk rez. t3k rez. 8k rez. tsk 18 dal rez. tsk
14,2 7,0 13,2 10,0 14,3 8,0
12,6 11,0 13,2 10,0 14,3 8,0
14,4 7,0 13,1 10,0
14,6 7,0 15,3 6,0
12,3 12,0 15,2 6,0
12,1 12,0 13,1 10,0
14,2 8,0 15,1 6,0
12,6 11,0 16,3 4,0
13,4 9,0 13,3 9,6 14,6 7,3
1,1 2,8 1,0 2,1 1,1 2,1
Policijos pareignés
ranky lenkimas
rungtis ranky lenkimas ir tiesimas
Iytis moterys
1 2 3 4 5 6
amz. grupél grupé3d grupé9 grupé9 grupélo grupés
36 dal. rez. tsk rez. tSk rez. tSk rez. tSk rez. t3k rez. t3k
20,0 10,0 30,0 15,0 42,0 15,0 20,0 10,0 16,0 8,0 28,0 14,0
32,0 15,0 16,0 8,0 23,0 11,0 18,0 9,0 20,0 10,0
20,0 10,0 20,0 10,0 18,0 9,0 20,0 20,0 2,0 1,0
22,0 11,0 28,0 14,0 21,0 21,0 4,0 2,0
20,0 10,0 20,0 10,0 15,0 7,0
20,0 10,0 20,0 10,0 2,0 1,0
13,0 6,0 20,0 10,0 10,0 5,0
30,0 15,0 20,0 10,0 9,0 4,0
26,0 13,0 15,0 7,0 18,0 9,0
10,0 5,0
Vidurkis 20,0 10,0 27,3 133 232 109 204 101 13,9 8,9 135 6.8
Koreliacija 6.4 2,9 8,6 3,0 35 1,8 6,0 6,6 12,6 6,3
rungtis 100 m 100 m
lytis moterys
1 2 3 4 5 6
amz. grupél grupe3 grupé9 grupé9 grupélo grupe4
36 dal. rez. t3k rez. tsk rez. tSk rez.  t3k rez. t3k rez. tsk
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179 8,0 15,0 14,0 145 15,0 16,3 11,0 16,4 11,0 16,1 12,0
17,4 9,0 16,0 12,0 154 13,0 16,5 11,0 18,4 7,0
16,0 12,0 16,4 11,0 16,4 11,0 15,0 14,0 17,0 10,0
14,4 15,0 151 14,0 17,1 10,0 16,4 11,0
15,0 14,0 18,0 8,0 18,0 8,0
155 13,0 16,0 12,0 19,0 6,0
16,1 12,0 155 13,0 16,5 11,0
15,0 14,0 144 150 16,0 12,0
16,5 11,0 16,0 12,0 20,0 4,0
16,5 11,0
Vidurkis 179 8,0 16,1 11,7 155 13,0 159 121 17,1 9,8 17,0 10,0
Koreliacija 1,2 25 0,8 1,6 1,0 2,0 15 3,0 1,0 2,2
1000
rungtis m 1000 m
lytis moterys
1 2 3 4 5 6
amz. grupéel grupé3 grupé9 grupé9 grupélo grupé4
36 dal. rez. 8k rez.  t3k rez. tSk rez. tSk rez. t3k rez. sk
6,1 9,0 6,5 5,0 52 12,0 6,1 9,0 56 10,0 6,5 5,0
45 150 50 150 50 150 6,1 9,0 55 11,0
44 150 6,2 7,0 6,1 9,0 6,0 9,0 7,2 3,0
55 10,0 6,6 4,0 51 150 6,0 9,0
50 150 43 150 52 13,0
52 14,0 52 14,0 7,0 4,0
52 14,0 51 15,0 6,2 8,0
6,1 9,0 55 11,0 52 13,0
6.3 7,0 55 11,0 6,3 6,0
6,2 8,0
Vidurkis 6,1 9,0 51 11,7 55 114 55 114 59 9,5 6,3 7,0
Koreliacija 1,2 5,8 0,5 3,3 0,7 3,7 0,6 34 0,7 3,7

Ugniagesiai-gelétojai
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