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Pratarme

Antrasis pasaulinis karas ir dviejuy totalitariniy rezimy okupacijos
buvo reikSmingas patyrimas XX a. Lietuvos istorijoje. Politinés represijos
vienaip ar kitaip palieté daugelj Salies gyventojy. Soviety ar naciy vykdyta
persekiojimo politika, nors ir nukreipta prie§ konkrecius asmenis, i§ tiesy
turéjo platy poveiki. Politines represijas iSgyvenusiy kaliniy, tremtiniy
Seimos nariai, vaikai, gyvendami okupacinio rezimo salygomis, susidiiré su
§io tévy patyrimo dviprasmiSkumu. Viena vertus tremtis ar gyvenimas
lageryje buvo reik§mingi tévy gyvenimo jvykiai. Kita vertus vieSai kalbéti
apie politines represijas buvo draudziama, iSgyveng asmenys buvo laikomi
nusikaltéliais, ,,liaudies priesais* (AnusSauskas, 1996, Baker, Gippenreiter,
1998; Burinskaité, 2006). Antroji represijas iSgyvenusiyjy karta sovietinés
valdzios atstovy taip pat buvo vertinama nepalankiai ir jtariai. Tad per 50
sovietinés okupacijos mety politiniy represiju psichologinés pasekmes
negaléjo biti pamatuotos ir jvertintos.

Politiniy represijy metu susiduriama su grésme sveikatai ir gyvybei,
pazeminimu, diskriminacija ir kitomis smurto formomis - tai atitinka
psichologinés traumos savoka. Trauminis patyrimas yra susijes su
intensyviais ir sunkiai pakeliamais neigiamais jausmais, nes susidirus su
grésme sveikatai ar gyvybei zmogus jauciasi bejégis ir negalintis
kontroliuoti savo gyvenimo (Brewin, 2003). Net ir pasibaigus traumai
intensyviis jausmai ir nemalonios potrauminés reakcijos islieka ilgai. Dél
tokio neigiamo emocinio kriivio aplinkiniams gali kilti noras vengti bet
kokio saly&io su trauma ir nukentéjusiuoju bei jo prisiminimais. Sios
vengimo tendencijos ne karta pasireiSké ne tik individualiame, bet
visuomeniniame lygmenyje (Herman, 2006). Nuo P. Janet ir S. Freud laiky
1 traumy istorija isiterpdavo uzmarsties laikotarpiai. Manome, kad
uzmarstis yra palietusi ir politiniy represiju Lietuvoje tema, net ir atkiirus

nepriklausomybe.



IS Salies zidirint, gali susidaryti ispiidis, kad trauminiy prisiminimy
vengimas yra tinkamas biidas gydyti istoriniy permainy sukeltas Zaizdas,
taCiau tokia nuostata psichologine prasme mazai perspektyvi. Kaip teigia J.
Herman (2006): , Tiesos apie siaubingus jvykius prisiminimas ir
prielaidos. “(p.19).

Neiveiktos traumos gali turéti ilgalaikes visag visuomeng
palieciancias pasekmes, sutrikdancias istorinés atminties tgstinuma i§ kartos
i karta (Gailiené, 2008). Nukentéjusiyjuy nuo traumy socialinis pripazinimas
yra reikSmingas trauminio patyrimo iveikai, salytis su trauma ir kalb¢jimas
apie tai yra vienas i§ pagrindiniy sé¢kmingo sveikimo veiksniy (Ehlers,
Clark, 2000; Gersons ir kt., 2000; Lindauer ir kt., 2005; Shapiro, 2002;
Shapiro, Maxfield, 2002). Kadangi psichologinés traumos paveikia ne tik
pacius nukentéjusius, bet ir ju Seimos narius, kurie tiesiogiai su tuo
nesusidiiré (Major, 1996a; Yehuda ir kt., 1998; Arzi ir kt., 2000; Dekel,
Zahava, 2006), kartais net keliama prielaida apie ilgalaiki traumy poveiki
treCiajai kartai, tai yra nukentéjusiyjy vaikai¢iams (Fossion ir kt., 2003),
manome, jog labai svarbu kalbéti apie represijas iSgyvenusiyjuy Lietuvoje
antrosios kartos patyrima.

Politiniai kaliniai, tremtiniai ar kitaip nuo buvusiy rezimy Lietuvoje
nukentéj¢ asmenys jau sulauké psichologinio jvertinimo (Gailiené,
Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006; Gailien¢, 2008). Nuosekliai
analizuojant politiniy represijy ilgalaiki palikima, prieita ir prie antrosios
kartos. Antroji karta — tai nukentéjusiyju nuo politiniy traumy vaikai, dabar
jau suauge zmongs, kurie gimé po tévy represiju. Kilus klausimui, kaip juos
paveiké $is tévy patyrimas, buvo atlikta antrosios kartos studija. | tyrima
buvo pakviesti dalyvauti nuo soviety ir naciy represiju nukentéjusiy vaikai,
o taip pat holokausto antrosios kartos atstovai. 1941-1944 m. Vokietijos
naciy vykdyto holokausto metu Lietuvoje buvo nuzudyta didzioji dauguma
Lietuvos zydy (Bubnys, 1998), o tai taip pat dar néra sulauke psichologinio

[vertinimo.



1. JVADAS

1.1. Vartojami terminai

Politinés represijos — Siame darbe tai reiSkia 1939-1990 mety
okupaciniy Soviety Sajungos ir nacistinés Vokietijos rezimy vykdyta
fizinio ir dvasinio genocido politika (Valstybés Zinios, 1997).

Nuo okupacijy nukentéje asmenys (nukentéjusieji, iSgyvenusieji) —
tai asmenys, kurie okupaciniy rezimy buvo ikalinti, i§tremti, nutremti arba
kuriems dél politiniy ar kilmés motyvy kitokiais btidais buvo atimta laisvé;
okupacijy metais dél okupacinio rezimo represiniy ir kity struktiiry bei
okupavusiy valstybiy slaptyju tarnyby veiksmy yra suluoSinti, prarade
sveikatg ar turta; prievarta paimti i okupavusiy valstybiy karinius dalinius
arba priverstiniams darbams; persekioti dél politiniy motyvy ir pan.
(Valstybés Zinios, 1997). [ $ia grupe ieina politiniai kaliniai, tremtiniai ir
kiti represuoti asmenys.

Trauma, trauminis jvykis apibréziamas remiantis DSM-IV kriterijais
— tai yra toks ivykis, kuri Zzmogus pats patyré arba buvo liudininkas arba
patyré jam artimas zmogus (American Psychiatric Association, 2000;
Brewin, 2003). Sio jvykio metu kilo reali grésmé Zmogaus sveikatai ar
gyvybei, ir tai sukélé intensyvius baimés, bejégiskumo, siaubo jausmus.
Kartais kaip sinonimas vartojama savoka ,potencialiai traumuojantis
patyrimas, ivykis“, mnes nebitinai visi trauminiai {vykiai sukelia
kenksmingas neigiamas pasekmes (Weiseth, 2005).

Politinés represijos paprasta apima daug trauminiy ivykiy: Soviety
Sajungos ir nacistinés Vokietijos rezimai persekiojo, kankino, taiké fizini,
emocinj ir seksualini smurta, trémé, zudé Lietuvos gyventojus.

Antroji karta. Terminas ,antroji karta™ mokslinéje literattiroje
vartojamas nevienareik§miskai. Psichologijoje dazniausiai jis yra siejamas
su naciy holokausta iSgyvenusiy vaikais — ,holokausto antroji karta“

(,,second generation of Holocaust”, ,second generation of Holocaust
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survivors®, ,offspring of Holocaust survivors *‘) arba su emigracija — ,,antros
kartos emigrantas® (,,second generation imigrant’). Misy tyrime antroji
karta bus apibréziam per politiniy represijy, genocido patyrima. Antroji
karta - tai yra i§gyvenusiyju politines represijas suauge vaikai, kurie patys
tiesiogiai nenukentéjo nuo okupaciniy rezimy vykdyty represijuy, yra gimeg
po ju.

Tarpgeneracinis traumos perdavimas —tévy trauminio patyrimo
poveikis vaikams, kai pastarieji néra tiesiogiai susidiir¢ su §iuo trauminiu
patyrimu (Danieli, 1998a; Kaitz ir kt., 2009).

Potrauminés reakcijos — dél traumos pasireiSkiantys DSM-IV
apibrézti simptomai - dirglumas, ikyrumai ir su trauminiy ivykiu susijusiy
stimuly vengimas, o taip pat disociacijos, nerimo, somatizacijos,
tarpasmeniniy ir miego sunkumy, depresiSkumo pozymiai (Briere, Runtz,
1989; American Psychiatric Association, 2000). Potrauminiai simptomai
sudaro potrauminio streso sutrikimq (PTSS).

Neviltis — kognityviniy schemy visuma, kurias vienija neigiami
lukesciai ateities atzvilgiu (Beck, Steer, 1988).

Vidinés darnos jausmas — visuotiné orientacija, kuri apima visur
pasireiSkianti, ilgalaiki, taiau dinamiska tikrumo, pasitikéjimo jausma, kad
vidiné ir iSorin¢ aplinka yra nuspéjama ir kad yra didelé tikimybé, jog
viskas bus taip gerai, kaip galima pagristai to tikétis (Antonovsky, 1979).
Pagrindiniai vidinés darnos skalés komponentai yra suprantamumas,
valdomumas ir prasmingumas. Suprantamumas reiskia, kiek asmuo suvokia
1§ vidinés ar iSorinés aplinkos kylancius stimulus, su kuriais susiduria, kaip
turin¢ius prasme¢, kaip informacija, kuri yra tvarkinga, nuosekli,
strukttiruota ir aiski (Antonovsky, 1987). Valdomumas reiskia, kokiu mastu
asmuo suvokia, kad jo zinioje turimi iStekliai yra pakankami, kad atitikty
reikalavimus, keliamus ji atakuojan¢iy stimuly. Prasmingumas reiskia,
kokiu mastu asmuo suvokia, kad gyvenimas turi emocing prasme, kad bent

jau 1 kai kuriais problemos ir reikalavimus, keliamus gyvenimo, verta
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investuoti energija, jie yra verti isipareigojimo, greiCiau yra laukiami
i$Suikiai nei nasta, kuriy geriau nebiity.

Komunikacija — informacijos perdavimas zodziu arba neverbaliai
(VandenBos, 2007). Tai yra bendravimas, kuris susieja zmones, leidzia
keistis idéjomis, Ziniomis, jausmais, patyrimu ir kita. Tarpasmeninéje
komunikacijoje gali dalyvauti nesamoningi veiksniai, o komunikacijos
rezultatas gali skirtis nuo ketinimy ir gali sukelti nesusipratimy (Danziger,
1976).

1.2. Politinés represijos Lietuvoje: potencialiai traumuojanti

XX a. istorija

XX a. Lietuvos istorija pasizyméjo reikSmingomis politinémis
permainomis. Nuo 1940 m. Salis patyré net tris viena kita sekusias
okupacijas: 1940-1941 m. pirmaja soviety okupacija, 1941-1944 m.
Lietuva buvo okupuota nacistinés Vokietijos, nuo 1944 m. - vél Soviety
Sajungos. Antroji, 1944 mety, soviety okupacija, kuomet Lietuva buvo
prievarta jjungta i Soviety Sajunga, tesési daugiau nei 50 mety. Nuo Siy
okupaciju nukentéjo apie trec¢dalis Lietuvos gyventoju (Kuodyté, 2004).
Dalis gyventoju repatrijavo ar pasitrauké i§ Lietuvos. Tikslias politiniy
rezimy aukas sunku suskaiCiuoti, nes tai buvo slepiama. Soviety Sajunga
stengési taip pateikti dokumentuota medziaga, kad bty pateisinti
represiniai veiksmai (AnuSauskas, 1996).

Politinés represijos Lietuvoje prasidéjo i§ karto su pirmaja sovietine
okupacija, po jos seké naciy okupacija. Nuo nacistinés Vokietijos vykdyto
holokausto nukentéjo dauguma Lietuvos zydy bendruomenés - daugiau nei
90% visos populiacijos. Dalis zydy tautybés zmoniy emigravo i$ Lietuvos.

Prasidéjus soviety okupacijai, 1941 m. birzelio ménesi vos per keleta
dieny tikstanciai lietuviy buvo suimti ir iStremti | tolimas Soviety Sajungos
vietoves, Sibirg (Kuodyté, 2004). Pirmiausia buvo deportuojami kariskiai,
tarnautojai, politiniai lyderiai, intelektualai. Tremiant Seimas vyrai buvo

dazniausiai atskiriami nuo kity Seimos nariy. Dauguma, tai yra apie 70%,
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tremtiniy sudaré moterys ir vaikai iki 16 mety. Nuo 1941 iki 1953 mety
buvo deportuota daugiau nei 148 tikst. lietuviy, beveik 30% i jy miré dél
nezmonisky gyvenimo salygy tremties vietose. Tie, kurie iSgyveno,
pasibaigus tremties laikui taip pat ne visuomet galéjo sugrizti { Lietuva.
Apie 50 tukst. tremtiniy ilga laikg negaléjo sugrizti arba taip niekada ir
negrizo atgal | Lietuva (Anusauskas, 1996).

Pokario metais buvo nuzudyta apie 22 tikst. partizany, ginkluoto
pasipriesinimo okupaciniam rezimui dalyviy, maziausiai 50 tukst. buvo
ikalinta (Kuodyté, 2004). Politiniai kaliniai patirdavo pazeminimus,
kankinimus, smurta, naudojama tardymy metu.

Soviety Sajungos vartota terminologija atspindé¢jo nuostatg {
persekiojamus Lietuvos gyventojus. PasiprieSinimas okupaciniam rezimui
vadintas ,kriminaline, nelegalia veikla®“, partizanai — ,banditais®,
atsisakiusieji tarnauti soviety armijoje — ,,dezertyrais®, tremtiniai, politiniai
kaliniai visuomengje laikyti ,,liaudies priesais* (AnuSauskas, 1996).

Intensyviausias soviety vykdytas politinis persekiojimas vyko iki
Soviety Sajungos lyderio J.Stalino mirties 1953 m. Po to kai kurie politiniai
kaliniai ir tremtiniai galéjo palaipsniui sugrizti i Lietuva. Sis sugrizimas
taip pat nebuvo lengvas, sugrizusieji daZznai nerasdavo savo turto,
neatgaudavo turétos nuosavybeés, kuri jau budavo iSparduota (AnuSauskas,
1996). Be to, buve tremtiniai, politiniai kaliniai ir toliau buvo persekiojami.
Totalitarinis soviety rezimas tgsési 50 mety po karo, ir net sumaZzéjus
politinéms represijoms, diskriminacija vyko visus tuos metus. Snipinéjimas,
apklausos palaiké baimés ir jtampos atmosfera.

Nekyla abejones, kad politinés ir socialinés permainos, Vokietijos
naciy ir Soviety Sajungos komunisty vykdytas Lietuviy tautos genocidas
placiu mastu palieté jos gyventojus ir sukélé reikSmingy ir ilgalaikiy
psichologiniy pasekmiy. Labiausiai nuo $iy istoriniy jvykiy nukentéjo
politiniai kaliniai, tremtiniai, Zydy tautybés Lietuvos gyventojai ir kt., kurie

buvo tikslingai ir sistemingai persekiojami vieno ar kito okupacinio rezimo.
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Net ir tie, kurie tiesiogiai nenukentéjo nuo totalitariniy rezimy
vykdyty represiju, vienaip ar kitaip buvo paveikti okupacijy. Dauguma dél
karo, tremciy, ikalinimy ar emigracijos neteko savo artimuyjy, nes, kaip
minéta, nukentéjo apie trecdalis visy Lietuvos gyventojy (Kuodyté, 2004).
Zmonés taip pat prarado savo turta, socialing padéti, turéjo prisitaikyti prie
represinio rezimo. Soviety Sajungoje politiniais tikslais buvo naikinama
privati nuosavybé, nacionalizuojamas turtas (Truska, 2007). Pagal Zemés
reforma visa Zzemé buvo paskelbta valstybés nuosavybe, o buve jos
savininkai tapo Zemés valdytojais, su ribotomis teisémis.

Lietuva néra iSskirtiné savo traumuojancia istorija. Antrasis
pasaulinis karas palieté didziaja dali Europos $aliy, taip pat JAV, Japonijg ir
kitas. XX a. pabaigoje Jugoslavijos Socialistinés Federacinés Respublikos
Salys buvo isitrauk¢ i kara. Ruandoje, Kambodzoje ir kitose valstybése
buvo vykdomas genocidas. Visy §iuy potencialiai traumuojanciy ivykiy
patyrimas paliko ilgalaikes psichologines pasekmes. Traumy tyréjai
pirmiausia atkreipé démesi i Vietnamo karo veteranus, holokausto aukas, o

ilgainiui neigiamas politiniy traumy poveikis pradétas tyrinéti vis placiau.

1.3. Politiniy represijy pasekmés iSgyvenusiems

Politinés represijos, persekiojimas tautybés, religijos, politiniu
pagrindu, tautos genocidas yra vienos i§ sunkiausiy psichologiniy traumuy.
Dazniausiai toks trauminis patyrimas biina ilgalaikis, tikslingas, apimantis
grésme sveikatai ir gyvybei, ju metu masiSkai pazeidziamos Zzmogaus
teisés. Traumy psichologijoje ilgalaikés politiniy represiju pasekmés yra
tyrinéjamos dél ju stipraus zalojanCio poveikio asmens psichologinei
sveikatai (Phuong ir kt., 2004; Bichesku ir kt., 2005; Schaal, Elbert, 2006;
Vojvoda ir kt., 2008; Hinton ir kt., 2009; Meffert, Marmar, 2009; Fridman
ir kt, 2011). Kara ir genocida iSgyvene asmenys pasizymi ne tik
potrauminio streso sutrikimu, bet ir platesnio spektro sunkumais: prastesniu

psichologiniu funkcionavimu, blogesniu saves vertinimu, mazesniu
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pasitenkinimu gyvenimu ir socialine parama (pvz., Morina, Ford, 2008).
Nuo Sudano genocido nukentéje pabégéliai Egipte pasizyméjo jvairiais
depresijos, traumos simptomais, tarpasmeniniais konfliktais (Meffert,
Marmar, 2009). Jiems biidinga neviltis, apatija, sumaz¢éjusi koncentracija,
miego, valgymo sutrikimai, taip pat trauminiai simptomai - prisiminimy
apie traumy blyksniai, ikyrios mintys, pyk¢io proverziai, emocinis
sastingis, kaltés jausmai ir kiti pozymiai. Be abejo, tai trukdo kasdieniam
gyvenimui, adaptacijai kitoje Salyje.

Net pra¢jus daug laiko nuo traumavimo, vyresniame amZziuje,
daznesnés disociacijos reakcijos, prastesnis kognityvinis funkcionavimas,
patyrus pakartotini stresa savo gyvenime, mazesnis psichologinis
atsparumas (Fridman ir kt., 2011).

Norvegijoje atlikta buvusiy politiniy kaliniy ir rezistencijos dalyviy
studija, kurioje dalyvavo nuo Vokietijos naciy Antrojo pasaulinio karo
metu nukentej¢ asmenys (Major, 2003). 91% i§ 109 buvusiy politiniy
kaliniy ikalinimo metu patyré ivairius sveikatos sutrikimus, 71% -
kankinimus. Kaip rodo gauti rezultatai, politiniams kaliniams biidinga
statistiSkai reikSmingai daugiau potrauminiy simptomy nei asmenims,
dalyvavusiems rezistencingje veikloje, susidiirusiems su grésme gyvybei,
taCiau nekaléjusiems. Norvegijos politiniai kaliniai pasizyméjo prastesne
sveikata (somatine ir psichine) ir dazniau (90%) nurod¢, kad ji yra tiesiogiai
susijusi su juy patyrimu karo metais (palyginamosiose grupése tai tiesiogiai
siejo 44% ir 33% tiriamyjy).

Buvusiy politiniy kaliniy, nukentéjusiy nuo Rumunijos komunistinio
rezimo, (n = 59) psichiné sveikata palyginta su kontroline grupe (n = 39)
(Bichesku ir kt., 2005). Nustatyta, kad politiniams kaliniams biidinga
daugiau potrauminio streso sutrikimo, depresijos, nerimo atveju, 97%
pasireiSkia potrauminiai simptomai, i§ kuriy dazniausi traumos
prisiminimai (78%), stresas, kai primenamas trauminis patyrimas (68%), su

tai susij¢ koSmarai (64%).

14



Bosniy pabégeliy { JAV imtyje potrauminés reakcijos per 3,5 mety
gyvenant JAV linkusios mazéti, taCiau islieka stipriis pasikartojantys
prisiminimai, o PTSS diagnozuojamas 24% tiriamujy (Vojvoda ir kt.,
2008). Isliekancios potrauminés reakcijos, be abejo, trukdo asmens
funkcionavimui ir adaptacijai. Motery potrauminés reakcijos intensyvesnés,
netgi kai trauminis patyrimas yra toks pats kaip vyry. Ypac stipriai yra
traumuojami vaikai, kurie net praéjus deSimtmeciui po genocido gali
pasizymeéti aukstais PTSS rodikliais.

Vienos i§ daZniausiy potrauminiy reakcijy yra mintys apie trauminj
ivyki ir jo vaizdai bei vengimas galvoti ir kalbéti apie tai — tai biidinga net
87% jaunimo, kurie prie§ deSimt mety budami vaikais nukentéjo nuo
Ruandoje vykdyto genocido (Schaal, Elbert, 2006). Kitame Ruandos
genocido tyrime nustatyta, kad politiniy traumy paveikti tiriamieji, kuriems
budingas PTSS, pasizymi neigiamu poziiiriu | teisingumo atstatyma
(teisminius procesus prie§ genocido vykdytojus), maZesniu tikéjimu
bendruomene genocida patyrusioje Salyje (Phuong ir kt., 2004).

Neretai nuo genocido nukentéj¢ asmenys pasizymi pykciu, kuris yra
susijes su potrauminémis reakcijomis ir kyla dél trauminiy prisiminimy
(Hinton ir kt., 2009). Sis pyktis yra nukreipiamas { artimiausius Zmones —
sutuoktini ar partnerj ir vaikus. Daroma iSvada, kad traumuotiems
pabégéliams Seimoje pasireiSkiantis pyktis yra viena i§ reikSmingiausiy
problemy. Galima samprotauti, kad tokiais atvejais perdétos iSgyvenusiyju
traumas tévy pykc¢io reakcijos turi neigiama ir galbut kartais ilgalaiki
poveiki vaikams - antrajai kartai.

Patyrusiems politines represijas Lietuvoje, net pra¢jus daug mety po
patirty sukrecianéiy iSgyvenimy, biidingi potrauminio streso simptomai,
tokie kaip koSmarai, prisiminimy blyksniai, jtampa, ir jie pasitaiko dazniau
nei kontrolinei grupei (Gailiené, Kazlauskas, 2004). Tai nustatyta atlikus
atsitiktinai atrinktos politiniy kaliniy ir tremtiniy imties studija, apklausus
1598 tiriamuosius. Vidutinis tiriamyjy amzius — 73 metai. Statistin¢ analizé

parodé, kad geriausiai potraumines reakcijas numato, kaip ir galima tikétis,
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trauminis patyrimas, o taip pat prastesné fiziné sveikata, Zemesnis vidinés
darnos jausmas, demografiniai kintamieji (moterims, tiriamiesiems su
zemesniu i$silavinimu ir netekusiems sutuoktinio pasireiskia intensyvesneés
potrauminés reakcijos) (Kazlauskas, 2006).

Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy daZniausiai taikyti jveikos
veiksniai buvo tikéjimas Dievu (72%), Seimos ir artimyjy parama (62%),
dvasiné stiprybé (56%), politinis aktyvumas (32%) (Kazlauskas, 2006). Be
to, net 78% tiriamyjy nurodé, kad trauminio patyrimo metu igijo naujy
iveikos buduy, kurie padéjo ir tebepadeda, susidiirus su sunkumais.

Latvijoje taip pat atliktas tremtiniy, deportuoty i Soviety Sajungos
tolimas vietas, tyrimas (Vidnere, Nucho, 1996). Latvija kaip ir Lietuva
susidiiré su panasia okupacine politika: per daugiau nei 50 mety trukusia
okupacija nukentéjo apie ketvirtadalis Salies gyventoju. Atlikus atsitiktine
atranka pastu siunciant anketas buvo apklausti 600 latviy tremtiniy (24%
visy pakviesty). Suimti ir iStremti jie buvo dél to, kad priklausé Latvijos
ginkluotoms pajégoms (35,8%), turé¢jo giminiy, kurie buvo ikalinti dél
politiniy priezas¢iy (16,3%), priklausé tam tikrai socialinei — ekonominei
klasei (buvo zemvaldziai, turéjo versla) (12,3%) — tik ketvirtadalis buvo
suimti dél aktyvios antisovietinés veiklos.

Sunkiausias Latvijos tremtiniy patyrimas buvo Saltas klimatas (88%
tiriamyjy), alkis (86%), pazeminimas (74%), sunkus darbas (71%)
(Vidnere, Nucho, 1996). Iveikti §iuos sunkumus, iSgyventi tremti jiems
labiausiai padéjo viltis sugrizti i Latvija (83%), valios jéga (62%), fiziné
stiprybé (55%), tikejimas Dievu (50%). Kaip zinome i§ Lietuvos istorijos,
net ir pasibaigus tremties laikui, buvo sudétinga sugrizti namo, o sugrizus
lauké kiti sunkumai. Latvijos tremtiniai prarado savo namus, negaléjo
susirasti gyvenamos vietos, patyré tolimesni persekiojima. Vis délto Siame
tyrime pastebimi ir teigiami represijy patyrimo padariniai: dalis tiriamujy
teige, kad sustiprejo juy tikejimas (39%), kad jie yra labiau uzjauciantys

(19%), be to, dauguma (72%) nesijauté labiau materialiai skurstantys nei
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bendra populiacija. Tik 15% tiriamujuy nurode, kad tremtis { Sibirg juos
palauzé.

Panasts rezultatai, tiek apie neigiamas, tiek apie teigiamas traumos
pasekmes, potraumini augima, gauti ir Vokietijos politiniy kaliniy, asmeny,
nukentéjusiy nuo holokausto, tyrimuose (Kruse, Schmitt, 1999; Maercker,
Schiitzwohl, 1997; Maercker ir kt., 2000; Maercker, Herrle, 2003; Major,
2003; Schiitzwohl, Maercker, 2004; Trappler ir kt., 2007).

Politinio ikalinimo Vokietijos Demokratinéje Respublikoje tyrime
apklausta neklinikiné buvusiy politiniy kaliniy grupé (» = 146) ir kontroliné
grupé, buvusios Ryty Vokietijos pilieciai, nepatyre politiniy represijy (n =
75) (Schiitzwohl, Maercker, 2005). Rezultatai parodé, kad buvusiy kaliniy
grupéje statistiSkai reik§mingai didesni potrauminiy reakcijy, depresijos,
nerimo, bendryjy psichiatriniy simptomy balai. PTSS tyrimo metu patyré
30%, dalini PTSS 29% buvusiy politiniy kaliniy. Greta Sio sutrikimo
daugumai buvo biidingi gretutiniai sutrikimai — dazniausiai ivairios fobijos,
pvz., klaustrofobija. Taip pat nustatyta prastesné buvusiy kaliniy
psichosocialiné adaptacija: Zemesnis i$silavinimo lygis, prastesné profesiné
karjera, daugiau skyrybuy.

Lenkijoje vykdyty soviety represijy ilgalaikés pasekmés buvo
analizuojamos  apklausiant 329 tiriamuosius (Rutkowsky, 2007).
Dazniausias trauminis represiju patyrimas buvo deportacija i Soviety
Sajungos tolimus regionus, ikalinimas dél politiniy priezasCiy ar
priverstinis iSvykimas i§ Salies (egzilis). Tiriamieji buvo suskirstyti | dvi
grupes pagal amziy: represijas patyrusius ankstyvoje vaikystéje, iki 5 m., ir
represijas patyrusius suaugusiame amziuje. Nei vienos grupés tiriamieji
nebuvo konsultuoti specialisty dél $io trauminio patyrimo. Tiriamyjy buvo
praSoma pasirinkti pagal svarba pateiktas vertybes. Nustatyta, kad
ankstyvoje vaikystéje patyr¢ represijas asmenys labiau vertino gyvenimo
gerove ir komforta, nepriklausomybe, drasa, placias pazitiras, paslauguma.

Tuo tarpu represuoti suaugusieji labiau vertino laisve, pasiaukojima, meilg,
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laime, vaizduote, savikontrole. Vertybiuy pasirinkimas yra siejamas su
represiju patyrimu, tai yra su tomis vertybémis, kuriy neteko.

Ne visada represiju patyrimas ir dél jo kenciami simptomai gali
sukelti adaptacijos gyvenime sunkumus. Lietuvos politiniy represiju auky
tyrimas atskleidé, kad iSgyvenusieji yra pakankamai gerai prisitaike, sukiirg
Seimas, uzaugine vaikus (Gailiené, Kazlauskas, 2004). Dauguma, tai yra
apie 78% 18 ju, nurodé ir teigiamus trauminio patyrimo aspektus, jie nurodo
daugiau nei palyginamoji grupé veiksniy, padéjusiy jveikti sunkumus. Tai
patvirtina ir japony, internuoty stovyklose Antrojo pasaulinio karo metu
JAV, tyrimas: iSgyvenusieji traumas geba jveikti jy pasekmes ir integruotis
1 visuomeng, gerai jaustis emocine, fizine prasme, sukurti sau finansing
gerove (Nagata, Cheng, 2003).

Apibendrinimas. Taigi ilgalaikio traumavimo neigiami padariniai
iSgyvenusiems apibréziami potrauminio streso sutrikimu, depresija,
adaptacijos ir kitais sunkumais. Po ilgo ir sunkaus traumavimo gali
pasireiksti ir asmenybés sutrikimai - ilgalaikis asmenybés pakitimas po
katastrofiniy pergyvenimy (TLK-10, 1997). Net ir pra¢jus daug mety po
traumavimo iSgyvenusieji gali jausti neigiamas fiziologines, psichologines
ir socialines §io patyrimo pasekmes, turéti pakitusias vertybes, pozilrj i
pasauli, jausti asmens tapatumo ir tarpasmeniniy santykiy pokycius
(Weiseth, 2005; Gailiené, 2008).

Tévy sunkaus ir ilgalaikio traumavimo patyrimas, turintis
reik§mingos itakos ju asmenybei bei savijautai, turi ir tgstinj tarpgeneracini
poveiki (Major, 1996a; Danieli, 1998a). ISgyvenusiyjuy politines represijas
vaikai per tévy pasakojimus, palyginimus, elgesi ir kitais tarpasmeninés
saveikos biidais susiduria su §iuo trauminiu patyrimu. Net kai tévai
nesidalina prisiminimais, stengiasi nuslépti ar nutyléti skaudzig patirti, ji vis
tiek turi itakos Seimos santykiy dinamikoje. Taigi vertinant ypac¢ sunkaus
traumavimo pasekmes, organizuoto smurto patyrima, pradéta tyrinéti
antrosios kartos grupé. Tai asmenys, kuriy bent vienas i§ tévy nukentéjo

nuo politiniy represiju, su kuriomis jie patys tiesiogiai nesusidiiré.
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Nepaisant to, §is patyrimas turi itakos ju gyvenimui ir savijautai. Traumy
psichologijoje taip pat daugéja studiju apie galimus tarpgeneracinio traumy

poveikio mechanizmus.

1.4. Trauminiy pasekmiy perdavimo antrajai kartai budai

Skirtingi autoriai nevienodai zvelgia i tarpgeneracinj perdavimg ir
akcentuoja labiau vienus ar kitus perdavimo kelius (Kellermann, 2001). Bet
kuriuo atveju svarstoma, kad tévy trauminio patyrimo poveikis vaikams yra
neiSvengiamas, vykstantis nepaisant to, ar apie Siuos iSgyvenimus atvirai
kalbama Seimoje, ar nutylima (Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997). Keliama
hipotezé, kad tai yra tévy nesamoningai vykstan¢io trauminio gijimo dalis,
kuriame betarpiSkai dalyvauja vaikai. Vis délto Sis reiSkinys néra patologija
— autoriy nuomone, tai sudaro kontinuuma, kur tik patys krastutiniai atvejai
galbtt ir biity sutrikimas, nes nei iSgyvenusieji, nei antroji karta néra
homogeniskos grupés.

Toliau remiantis literatiira bus apzvelgiami trauminio patyrimo
perdavimo mechanizmai, suskirstyti i kelias grupes. Daugiausiai démesio

skirta santykiui su tévais ir komunikacijai.

1.4.1 Tévy — vaiky santykis: prieraiSumas, identifikacija ir

atsiskyrimas

Pirmosios publikacijos apie antraja karta rémési klinikine darbo su
holokausto aukomis patirtimi. Vienoje i§ pirmyjuy studijy antrosios kartos
sunkumai, su kuriais susidurta psichoterapijoje, vertinti analizuojant
separacijos — individuacijos procesa (Barocas ir Barocas, 1980). Autoriai
teigia, kad iSgyvenusieji holokausta nepraéjo gedulo proceso, neissilaisvino
i§ kaltés ir baimeés jausmy, o juy vaikai taip pat tapo holokausto aukomis.
Tokiose Seimose vaikai yra suvokiami kaip pakaitalas prarastiems

artimiesiems, jprasminantis netektis. Formuojasi simbiotiski ankstyvieji
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téevu — vaiko santykiai, paremti baime atsiskirti, o vaiko a$§ raida ir
individuacija kelia itampa Seimoje, nes tévy yra suvokiama kaip dar vienas
praradimas. Tad atitinkamai antroji karta jaucia kalte. Konflikty metu
iSgyvenusieji vaikus jvardina kaip ,nacius“, ,prieSus®, o tai taip pat
paskatina vaiky kaltés jausma. Toks artimy santykiy patyrimas apsunkina
santykius uz Seimos riby, skatina nepasitikéjima savimi.

Tévy nejveiktas trauminis patyrimas ir gedulas gali veikti ry§j su
vaikais, tévy reakcijas. NeiSsprende gedulo tévai gali reaguoti netikétai,
bejégiskai, gasdinandiai, ir tai trukdo formuotis saugiam tévy — vaiko
rySiui. Tokiais atvejais nesaugus prieraiSumas tampa trauminio patyrimo
perdavimu (Bar-On ir kt., 1998b). Vaikams tenka atsakomybé emociskai
palaikyti savo tévus. Atitinkamai neadekvatiis tévy lukeséiai apsunkina
atsiskyrima nuo tévy ir identiteto formavimasi, ir pastebima, kad tokia
tendencija empiriniuose tyrimuose yra statistiSkai reikSmingai budingesné
holokausto auky vaikams nei kontrolinei grupei (Felsen, 1998).

Australijoje atliktoje studijoje buvo siekiama iSanalizuoti trauminio
patyrimo perdavima kitai kartai, remiantis psichodinaminiu (objekto rySiy
teorija) pozilriu (Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997). Tyrimo rezultatai
patvirtino, kad holokausto patyrimas sutrikdo tévy — vaiky santykius:
triksta riby Siame santykyje, santykio pastovumo — kartais tévai perdétai
globgjiski, kartais — emociSkai nutole. Remiantis interviu iSskiriamos kelios
pasikartojancios temos: perdéta antrosios kartos identifikacija su tévy
patyrimu, aukléjimo  stilius, padidintas suvokimas tévy kaip
Li8gyvenusiyju®, baimés ir nepasitikéjimo perdavimas.

Triju Saliy, Olandijos, Kanados ir Izraelio, holokausto antrosios
kartos tyrimai, pristatyti vienoje publikacijoje, analizuoja tarpgeneracines
zydy genocido pasekmes remiantis prieraiSumo teorija (Bar-On ir kt.,
1998b). Su tiriamaisiais buvo atliekami interviu, jiems pateikiami
klausimynai, o taip pat buvo atlikta biografin¢ analizé. Visose §iose trijose
studijose prieraiSumas, atsiskyrimas ir netektis buvo svarbiis veiksniai.

Olandijos tyrime dalyvavo atsitiktine tvarka atrinkti holokausto antrosios
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kartos atstovai (n = 30) ir palyginamoji grupé (n = 30), kuriy tévai gyveno
per kara, ta¢iau nebuvo koncentracijos stovyklose, nesislapsté, nedalyvavo
rezistencingje veikloje. Remiantis duomenimis, zydai tévai nesiskyré pagal
jausmy demonstravima, suteikta emocing paramg vaikams, tafiau nuo
holokausto nukentéjusiose Seimose vaikams biidavo sunkiau atsiskirti nuo
tévy — siekis iSlaikyti kartu Seima trukd¢ separacijos ir individuacijos
procesui, be to pastebéta, kad tévai labiau priklausomi nuo vaiky emocinés
paramos, vaikai labiau globéjiski santykyje su tévais. Nors palyginamosios
grupés tiriamieji detaliau nei antroji karta Zinojo apie tévy karo patyrima,
taCiau butent antroji karta vertino § patyrima kaip labiau reik§minga ju
dabartiniam gyvenimui.

ISgyvenusiy holokausta susitikimuose Kanadoje buvo apklausti
asmenys, kurie karo metu buvo vaikais, ir jy vaikai, tai yra antroji karta
(Bar-On ir kt., 1998b). Analizuojant atsakymus, iSrySkéjo kelios temos.
Antroji karta jauté, jog vaikystéje turéjo saugoti tévus nuo neigiamy
emocijy, pvz., pasakoti tik geras naujienas, neklausinéti apie holokausta, o
taip pat vardino jausmus, kuriuos galima pavadinti i§gyvenusiojo kalte —
antroji karta jauté, jog negali buti laimingi ir dZiaugtis, gretindami savo ir
tévuy patyrima. Nors tévai sieké, kad genocido patyrimas nedalyvauty
auginant vaikus, tai vis tiek netiesiogiai veiké Seimos gyvenima.

Vieno atvejo analizé, atlikta Izraelio studijoje, pratesia idéja apie
nekalbéjima (Bar-On ir kt., 1998b). Vengimas kalbéti apie holokausta yra
abipusis, tiek i§ iSgyvenusiyju, tiek i§ antrosios kartos pusés, bet, nepaisant
vengimo, $is  patyrimas atsispindi  biografiniame  pasakojime.
Apibendrindami pastaruosius tris tyrimus, autoriai griZta prie prieraiSumo
teorijos ir teigia, kad gauti rezultatai — i§ tévy pusés perdétas vaiky
saugojimas ir riipestis, i§ vaiky pusés tévy globojimas ir juy liukesCiy
igyvendinimas - atitinka nesaugia prieraiSumo orientacija. Holokausta
iSgyvenusiy Seimoms budinga tai, kad tévai nepadeda vaikams atsiskirti,
nesureaguoja i ju separacijos ir individuacijos poreikius. Pastebéjima, kad

tévai nekalba apie holokausta, autoriai taip pat interpretuoja kaip veiksni,
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prisidedantj prie tévy - vaiky rySio susiformavimo. Kita vertus, pasak
autoriy, svarbu atkreipti démesi ir i tai, kad nesaugus prieraiSumas
vaikystéje dar nelemia psichopatologijos vélesniame amziuje.

Ilgalaikés holokausto pasekmés ir prieraiSumas tarp antros ir trecios
kartos (iSgyvenusiyju vaiky ir vaikai¢iy) buvo analizuojamas Izraelyje
atliktoje studijoje (Sagi-Schwartz ir kt., 2003). Autoriai kélé prielaida, kad
holokausto $eimoms biidinga daugiau nerimo ir trauminio streso reakcijy,
kurios perduodamos antrajai kartai, taip pat bidingas nesaugus
prieraiSumas ir labiau dezorganizuotas motiniskas elgesys tarp ty tiriamuyjy,
turin¢iy 1-1,5 mety vaikus, kuriy motinos patyré holokausta.

Nustatyta, kad motinos, kurios biidamos vaikais iSgyveno
holokausta, pasizymi maziau saugiomis prieraiSumo reprezentacijomis ir
didesniu nerimu bei trauminiu stresu — holokausto patyrimo neigiamos
pasekmés pastebimos praé¢jus net 50 mety (Sagi-Schwartz ir kt., 2003).
Taciau holokausto grupé, tiek pirma, tiek antra karta, neiSsiskyré is
palyginamyjy grupiy pagal tarpasmeniniy santykiy kokybe ir socialing
adaptacija. Tad autoriai apibendrina, kad holokausta iSgyvenusios motinos,
nepaisant savo prieraiSumo reprezentacijy, sugebéjo apsaugoti savo vaikus
nuo galimy neigiamy pasekmiy ir pasiZyméjo psichologiniu atsparumu.
Antrosios kartos atstovés, ju dukros, nesiskyré nuo palyginamosios grupés
pagal savo nerimo, trauminio streso reakcijas ir prieraiSumo reprezentacijas
bei motiniska elgesi su savo vaikais.

Remdamiesi §io tyrimo rezultatais, autoriai svarsto, kad galbut
trauminés pasekmés nebuvo perduotos kitai kartai, nes trauminj patyrima
sukelé ne juy tévai —ne ankstyvojo prieraiSumo figliros, bet naciai, svetimi
(Sagi-Schwartz ir kt., 2003). Todél nejvyko nusivylimas $iomis prieraiSumo
figliromis. Kitas susijgs paaiSkinimas yra tai, kad Zydy genocidas prasidéjo
véliau, pragjus tévy, pirmos kartos, pirmiesiems normalaus gyvenimo
metams, kurie tur¢jo reikSmingos itakos baziniam saugiam prieraiSumui

susiformuoti.
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Literattros apzvalgoje H.Starman svarsto, kaip susiformuoja toks
tévy — vaiky santykis (Starman, 2006). Autoré pastebi, kad viena i§ jveikos
strategijy ir priezasCiy, padedanciy iSgyventi biinant koncentracijos
stovykloje, buvo viltis vél susitikti ir susijungti su savo Seima. DaZniausiai
Siai vil¢iai zlugus, iSgyvenusieji kartais siekdavo sukurti naujas Seimas,
kurios turédavo kompensuoti patirtas netektis, o gime vaikai, tai yra antroji
karta, kartais net pavadinami zuvusiy artimyjy vardais. Tévy lukes¢iai bei
reikalavimai, tenkantys vaikams, kelia stipry kaltés jausma dél to, kad
antroji karta nekentéjo kaip tévai ir nepateisina tévy likesCiy, skaudina
juos. Stipriai traumy paveiktose Seimose vyksta pasikeitimas vaidmenimis,
o sutrikus Seimos riboms, vaikai ir tévai sukuria pernelyg emociskai
artimus santykius, antroji karta gali stipriai isijausti | tévy trauminji
patyrima (Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997). D¢l to atzaloms suaugus tampa
sunku atsiskirti nuo tévy. Tai pastebima ir buvusiy naciy tarpgeneraciniy
pasekmiy tyrime (Hardtmann, 1998).

Emociskai nebrandis ir pusiausvyros stokojantys tévai, nejveike
trauminio patyrimo, gali nesugebéti tinkamai sureaguoti | savo vaiky
poreikius. Kita vertus, pernelyg globéjiskas genocido traumuoty tévy
aukléjimo stilius irgi gali veikti neigiamai. Pastebéta, kad pernelyg
globéjiskas santykis yra tarpinis veiksnys tarp tévy traumos simptomy ir
antrosios kartos depresijos bei nerimo Kambodzos genocido imtyje,
tvertinus 200 studenty depresijos, nerimo ir tévy aukléjimo stiliaus
rodiklius (Field ir kt., 2011). Kitoje studijoje nustatyta, kad remiantis tévy,
politiniy pabégéliy i$ Pietry¢iy Azijos, trauminiu patyrimu galima numatyti
téevu — vaiky rySio, prieraiSumo stipruma, o remiantis juo galima
prognozuoti antrosios kartos vidinés darnos jausma (Han, 2005).

Apibendrinimas. Taigi prieraiSumo teorija padeda suprasti ir
paaiskinti kai kurivos gaunamus rezultatus antrosios kartos tyrimuose. Su
represijoms susijes netekties jausmas, reikSmingy asmeny praradimas turi

itakos tévy — vaiky santykiy dinamikai.
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1.4.2 Komunikacija, bendravimo biidas

Per pasakojimus, prisiminimus, kalbéjima apie tremti, ikalinima ir
kitg represijy patyrima antroji karta susipaZista su §ia Seimos istorija.
Kalbéjimas represijuy tema formuoja antrosios kartos nuostatas, vertinima,
veikia ju savijautg. Slepiamas Seimos trauminis patyrimas gali turéti gily
poveiki Seimos funkcionavimui, vaiky savijautai (Felsen, 1998; Hardtmann,
1998). Taciau vienas i§ reikSmingy politiniy represiju bruozy ir yra
nekalbéjimas represiju tema, dar vadinamas ,.tylos sutartimi‘ (conspiracy
of silence). Svarstoma, kad tai yra vienas i labiausiai paplitusiy ir
efektyviy traumos tarpgeneracinio perdavimo mechanizmy (Danieli, 2009).
Tyla gali baiti destruktyvi, nerandant zodziy jvardinti trauminj patyrima ir
nesugebant ji integruoti tiek individo, tiek Seimos, bendruomenés, tautos
lygmenyje. Vaikams nekalbéjimas apie tévy traumini patyrima gali didinti
nerimastinguma, emocini nestabiluma (Gailiene, 2008). Be to,
komunikuojant dalis perduoto poveikio gali likti samoningai nesuvokto
(Danziger, 1976). Tai reiskia, kad komunikuojantis asmuo tarpasmeninés
komunikacijos  atveju, pavyzdziui, Seimoje, pilnai samoningai
nekontroliuoja perduodamo poveikio, o komunikacijg priimantis asmuo
nepilnai samoningai suvokia visa tai, kas yra perduodama.

Empiriskai tévy komunikacijos apie holokausto patyrima rySys su
antrosios kartos psichologine gerove buvo analizuotas Lichtman studijoje
(1984). Sioje studijoje vertinta 64 tiriamyjy asmenybé, depresija, nerimas,
hipochondrija, paranoja, kalté, empatija, ego stiprumas. Tiriamyjy tévai
buvo ikalinti naciy koncentracijos stovyklose, slapstési arba pabégo i kita
Sali nuo persekiojimo. Nustatyta, kad kaltinanti komunikacija (pvz., ,,Ar dél
to a§ iSgyvenau AuSvica/Hitleri“, kai vaikai netinkamai pasielgia) ar
netiesioginé komunikacija (pvz., ,,Siandien lijo taip, kaip ta diena, kai mus
iSvezé 1§ geto.”) statistiSkai reikSmingai koreliuoja su antrosios kartos
motery psichologine gerove: nerimu, paranoja, hipochondrija, ego

stiprumu. Motiny komunikacija bendrai ir abieju tévy netiesioginé
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komunikacija buvo reikSmingai susij¢ su dukry minétais savijautos
veiksniais.  AnalogiSsko rySio su kaltinanc¢io pobiidzio komunikacija
nenustatyta antrosios kartos vyry imtyje, €ia netiesioginé komunikacija
koreliuoja su Zzemesniais depresijos rodikliais ir didesnémis pajamomis.
JAV atliktame antrosios holokausto kartos tyrime taip pat vertinta
tévy komunikacija (Sorscher, Cohen, 1997). Remiantis rezultatais,
nustatyta, kad motiny trauminio patyrimo lygis teigiamai koreliuoja su
emocionalia ir negatyvia komunikacija apie holokausta. Tai reiskia, kad
motiny, patyrusiy sunkesni traumavima, komunikacija yra labiau
emocionali arba sukelianti kaltg, daZniau netiesioging, neverbaliné.
Netiesioginé komunikacija atsiranda dél to, kad tévams gali buti
sunku tinkamai ir laiku iSreikSti savo jausmus (Starman, 2006). Daznai
tokiam bendravimui budinga tyla arba fragmentiSki ar simboliski
prisiminimai. Nesugebg¢jimas perduoti ir tinkamai prie situacijos priderinti
jausmy atzaloms gali kelti baime, nerima ir nuolating emociskai slegiancia
atmosferg Seimoje. Karo patyrimo traumuoti tévai ir patys gali jausti gédos,
kaltés jausmus ir dél to vengti pokalbiy su vaikais §ia tema (Op den Velde,
1998). Taigi tokia tévy — vaiky saveika paskatina tyl¢jima: tévai vengia
dalintis su vaikais savo trauminiais iSgyvenimais, o vaikai vengia
klausinéti, dométis tévy praeitimi, nenorédami juy skaudinti (Brown, 1998).
Kartais komunikacija Seimoje apie trauminij patyrima gali pasizyméti
labai daznu holokausto istorijy pasakojimu, kartais — nekalb¢jimu, tyla $ia
tema (Baranowsky ir kt., 1998). Nutyléjimais ir nekalb¢jimu tévai gali
stengtis apsaugoti antraja karta nuo emociskai sunkaus patyrimo. Antra
vertus tai vis tiek gali kelti gasdinancius apmastymus apie tévams, kitiems
artimiesiems tekusius iSbandymus, trauminio patyrimo perdavimas vyksta
Seimoje nepaisant to, ar apie ji kalbama, ar vengiama §ios temos ir nutylima
(Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997). Vengimas kalbéti apie trauminj patyrima
su antraja karta arba trumpi pokalbiai motyvuojami noru iSvengti

diskomforto, nemaloniy jausmy (Nagata, Cheng, 2003). Be to, vengimo
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tendencijoms netiesiogiai turi itakos ir socialiniai veiksniai — trauminio
patyrimo nepripazinimas valstybiniu lygiu.

Nors Norvegijos naciy represijy ilgalaikiy pasekmiy tyrime nerasta
neigiamy reikSmingy pasekmiy antrajai kartai, taciau patyrusiy politines
represijas grupé i$siskyré komunikacijos ypatumais (Major, 1996a). Dalis
Norvegijos pasiprieSinimo naciams antrosios kartos tiriamyjy, palyginus su
kontroline grupe, pokalbius su tévais apie ju patyrima vertino kaip maziau
atvirus ir keliancius baimg. Tad politines traumas patyrusiy Seimose pats
saveikos budas tarp tévy ir vaiky gali biti kitoks, bet nebiitinai sukeliantis
neigiamas psichologines pasekmes. Norvegijoje atliktas kitos grupés,
holokausto antrosios kartos, tyrimas atskleid¢, kad nors §i imtis néra labiau
sutrikusi, pasizyminti labiau iSreikSta psichopatologija, taiau atviros
komunikacijos trikumas kartais reiSké maziau harmoninga vaikyste (Major,
1996b). Panasiis rezultatai apie komunikacijos reikSme¢ savijautai gauti ir
Izraelyje atliktame tyrime (Wiseman ir kt., 2002). Atviros komunikacijos
apie holokausta Seimoje trilkumas yra susijgs su suaugusiy antrosios kartos
atstovy patiriamu stresu tarpasmeniniuose santykiuose: santykiuose jie
patiria daugiau nerimo, kitus asmenis vertina kaip labiau pazeidziamus, bet
taip pat ir labiau kontroliuojancius.

Atsiskleidimas — pasidalinimas informacija, mintimis ir jausmais
apie asmeniskus ir reikSmingus i§gyvenimus turi teigiamas psichologines
pasekmes sveikatai (Frattaroli, 2006). Geb¢jimas pasidalinti savo patyrimu
palengvina psichologing adaptacijg traumy atveju (Pielmaier, Maercker,
2011), tinkamas socialinis pripaZinimas neigiamai Kkoreliuoja su
potrauminio streso sutrikimu (Mueller ir kt., 2008).

Efektyvios traumy terapijos taip pat remiasi kalbéjimu apie trauminj
patyrima, salyCiu su trauma — tai vienas i§ pagrindiniy terapiniy veiksniy
(Ehlers, Clark, 2000; Gersons ir kt., 2000; Lindauer ir kt., 2005; Shapiro,
2002; Shapiro, Maxfield, 2002). Net ir paciose traumy paliestose Seimose
psichoedukacija gali padéti atstatyti sutrikusj tarpgeneracini traumos

naratyva (pasakojima) (Lin ir kt., 2009).
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Apibendrinimas. Taigi analizuojant komunikacija Seimose,
patyrusiose politines represijas, pasirodé svarblis ivairlis aspektai:
komunikacijos daznumas ir atvirumas, taip pat kokybinis komunikacijos
veiksnys — tai yra pokalbiy apie represijas emocinis kriivis ar neutralumas,

doméjimasis ar §ios temos vengimas ir kita.

1.4.3 Kiti trauminiy pasekmiy perdavimo antrajai kartai buidai

ISmokimas. Y. Danieli sitilomas tarpgeneracinio traumos perdavimo
paaiskinimas remiasi iSmokimo teorija (Danieli, 1985). Tévai, mégindami
paruosti vaikus kaip iSgyventi, jeigu vél ivykty holokaustas, neapdairiai ir
galblit nesamoningai kaip prisitaikymo biida gali perduoti savo karo
patyrima. ISgyvenusieji gali stengtis paruosti vaikus tam, kam patys nebuvo
pasirengg — galimoms represijoms (Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997;
Baranowsky ir kt., 1998). Tévy koncentracijos stovyklose naudoti
iSgyvenimo, gynybos mechanizmai néra tinkami jprastame kasdieniame
gyvenime (Starman, 2006), taciau tévy reakcijos, nors ir neadaptyvios, gali
buti kaip pavyzdys vaikams, perduodamos remiantis i§mokimo principais.
Téwvy, tiksliau motiny, gebéjimas atvirai iSreikSti savo emocijas, susijusias
su trauminiu jvykiu, siejasi su atitinkamu vaiky atvirumu (Lutz ir kt.,
2007). Vaikai iSmoksta, perima i§ tévy komunikavimo stiliy, o
komunikacija yra svarbus traumy jveikos veiksnys.

Kita vertus, nors tévai turi itakos vaiky pasaulézitiros
susiformavimui, vertybiy tyrimas tarp trijy zydy karty parodé, jog kartos
skiriasi pagal pasirenkamas prioritetines vertybes (Chaitin, 2000). Tévai,
iSgyvenusieji holokausta, vertina Seimos vienybe, tadiau tai néra taip
reikSminga vélesnéms kartos. Taigi antroji karta neperima visko tiesiogiai
i§ tévy, bet iSmokimo teorija leidzia paaiskinti kai kurias tarpgeneracines
sasajas.

Neurobiologija. Biologiniai, genetiniai faktoriai taip pat turi jtakos

psichologinei sveikatai tarpgeneraciniame kontekste. Nervy sistemos
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ypatumai ir didesnis jautrumas bei polinkis psichikos sutrikimams yra i§
dalies paveldéti, tai yra, perduoti tévy. Nustatytas rySys tarp potrauminio
streso sutrikimo ir paveldimumo (Mushtaq ir kt., 2012). Tam tikros genuy
kombinacijos padidina pazeidziamuma patiriant stresa. Genetinis
polimorfizmas, turintis jtakos serotonino veiklai, yra siejamas su PTSS
(Morey ir kt., 2011). Geny indélis yra svarbus ir jis sgveikauja su aplinkos
poveikiu potrauminio streso atvejais (Yehuda ir kt., 2011). Taigi i§ dalies
jautrumas trauminiam patyrimui gali biiti perduodamos kitai kartai
fiziologiniu keliu.

Taip pat nustatyta, kad neigiamas patyrimas vaikystéje gali lemti
neurobiologinius pokyCius — galvos smegeny pazeidimus (Delima,
Vimpani, 2011). Ilgalaikis ir nekontroliuojamas gyvenimo stresorius gali
aktyvuoti biologinj streso atsaka, kuris veikia neuroniniu ir hormoniniu
keliu. BesivystanCios smegenys yra ypaé jautrios tokiam poveikiui.
Pastebimi ir neuroendokrininés sistemos pokyciai, susije¢ su potrauminio
streso sutrikimu (OIff ir kt., 2007b). Kita vertus smegenims budingas ir
neuroplastiSkumas — neuroninis audinys gali keisti smegeny funkcijas ir
atsaka.

Visa tai rodo Zmogaus vientisuma ir tai, kad tarpgeneraciné saveika
ir psichologinés pasekmés yra susijusios su fiziologija. Tiek tévy trauminés
pasekmés, tiek atsparumas gali biiti perduodami ne vien tik psichologiniais
mechanizmais.

Socialinés aplinkos reik§mé. Dar vienas reikSmingas veiksnys yra
socialiné aplinka - tarpgeneracinis traumos perdavimas neapsiriboja vien tik
Seima. Visuomené ir kultiira, sureik§minanti ,,aukas®, neskatina nutraukti
aukos vaidmens testinumo ir taip pat gali prisidéti prie ilgalaikiy neigiamy
represijy padariniy (Starman, 2006). Aukos statuso akcentavimas kai
kuriais atvejais gali turéti antring nauda (Finkelstein, 2004). Tuomet,
saveikaujant tiek psichologiniams, tiek socialiniams veiksniams, gali biti
didesnis démesys tévy trauminiam patyrimui, iSsamesné $io patyrimo

poveikio analizé.
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Literatiira turbiit galima pavadinti vienu i§ komunikavimo
visuomeng¢je budy. Holokausto patirties liudijimai ir poveikio antrajai kartai
vertinimas literatiiroje tapo ypac populiariis paskutiniajame XX amziaus
desimtmetyje (Starman, 2006). Atlikta antrosios kartos atstovy kiriniy
literatliriné analizé atskleidzia tarpgeneracines sasajas (Alphen, 20006).
Stipri identifikacija su tévy praeitimi turi itakos holokausto pasekmiy
testinumui.

Analizuojant valgymo sutrikimus Izraelyje atliktoje studijoje buvo
vertintas salytis su holokaustu antrojoje ir trecioje holokausto kartoje, o taip
pat palyginamojoje grupéje (Zohar ir kt., 2007). Pasirode, kad salytis su
holokaustu reik§mingai koreliuoja su valgymo ypatumais visiems
tiriamiesiems, o treCiojoje kartoje salyCio su holokausto patyrimu balai
aukstesni nei antroje kartoje. Viena vertus vaikaiCiy kartai yra lengviau
kalbéti apie seneliy trauminj patyrima, tai emociskai yra labiau nutole nuo
ju. Kita vertus visuomenés démesys §iai temai, minéjimo renginiai,
organizuojamos ekskursijos i genocido vietas ir kita grei¢iausiai turi itakos
tokiems, i§ pirmo zvilgsnio, netikétiems rezultatams.

Trauminio patyrimo perdavimas jaunesnei kartai saveikauja ir su
kultirine aplinka. Pavyzdziui, pabégéliy Seimose i§ Centrinés Amerikos
apie traumas kalbama aiskiau ir atviriau nei pabégéliy Seimose i§ Pietryciy
Azijos (Rousseau, Drapeau, 1998).

Taigi socialinis kontekstas yra svarbus ilgalaikiam trauminiam
poveikiui. Galbiit tai néra pagrindinis tarpgeneracinis mechanizmas, taciau
jis gali pastiprinti ar sumazinti trauminio patyrimo neigiama krtvi. Todél
misy tyrime taip pat svarstoma, kad socialinés politinés aplinkybés
sovietinés okupacijos metais turéjo ijtakos tarpgeneracinéms represijy

pasekméms.
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1.4.4 Trauminio patyrimo perdavimo budy antrajai kartai

apibendrinimas

Taigi trauminio patyrimo pasekmés kitai kartai perduodamos per
prieraiSuma, identifikacija ir atsiskyrima, tai yra, per santyki su tévais.
Siame procese taip pat yra svarbi komunikacija, kuria galima vertinti kaip
vieng i§ tévy — vaiky santykiy aspekty. Atvira, emociskai subalansuota
komunikacija apie traumini patyrima yra susijusi su geresne antrosios
kartos savijauta, palyginus su tyla ar komunikacija su kaltinan¢iomis
uzuominomis. Svarstoma, kad ne faktas, jog tévai buvo represuoti, o
komunikacijos ypatumai apie represijas turi itakos vélesniems suaugusiy
antrosios kartos atstovy santykiams (Wiseman ir kt., 2002).

Sioje tévy trauminio patyrimo ir vaiky savijautos saveikoje svarbis
gali buti genetiniai, neurobiologiniai veiksniai, kurie kol kas mazai tyrinéti,
o taip pat socialiné aplinka, kuri gali padéti iveikiant trauma, bet gali buti ir
nepalanki sveikimui.

Remiantis literatiira, galima teigti, kad trauminis perdavimas vyksta
per tai, kokie tévai yra, o ne per tai, ka tévai netinkamo padaré. Tai yra,
sunkiai traumuoty tévy savijauta, nattraliai kylantis elgesys, nuostatos yra
potencialls trauminiy pasekmiy perdavimo keliai. DaZznai tyrimai rodo, kad
tévai kaip tik samoningai stengiasi apsaugoti vaikus nuo §io sunkaus
patyrimo, nekalba apie ji, nes siekia nesukelti nemaloniy jausmy ir
neperduoti savo traumos neigiamy pasekmiy. Ir vis délto, tokio reik§mingo
patyrimo kaip politinés represijos perdavimas tarp karty vyksta Seimoje.

Kaip matysime toliau, ne visuomet jis yra vien neigiamas.

1.5 Antrosios kartos tyrimai: iSgyvenusiyjy naciy holokausta

vaikai

Kaip minéjome, tarpgeneracinio traumy perdavimo idéja kilo

holokausto auky tyrimuose. ki Siol Sios grupés tyrimai yra gausiausi.
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Holokausto antrosios kartos tyrimus paskatino psichoterapija, pastebéjus
klienty savijautos sgsajas su tévy trauminiu holokausto patyrimu. Tad ir
pirmosios publikacijos Sia tema rémési klinikinio darbo patirtimi ir atvejy
analize.

Jau pristatytoje 1980 m. publikacijoje, autoriai pastebi ilgalaikes
holokausto pasekmés (Barocas ir Barocas, 1980). ISgyvenusiyjy vaikai yra
pazeidziami, nes jie turi vykdyti tévu reikalavimus, atitikti lukesCius ir
stengtis iSlaikyti Seimos vieninguma, kuris yra labai svarbus represuotiems
ir daug netekc¢iy patyrusiems tévams. D¢l to antroji karta gali atidéti savo
asmenini gyvenima, jiems gali atsirasti panikos, nerimo sutrikimai, fobijos
kaip ego kompensacija, o santykiy su tévais simbiozé kelti slopinama
agresija.

Metais véeliau, 1985 m., A. Nadler su kolegomis publikavo antrosios
holokausto kartos agresyvumo tyrima, atlikta Izraclyje. Tyrime dalyvavo
neklinikiné imtis, jauni suauge, kuriy tévai, gime Lenkijoje, gyveno naciy
okupuotose Salyse ir buvo koncentracijos stovyklose (z = 19) ir kontroliné
grupé, kuriy tévai emigravo i§ Lenkijos i Palesting iki 1939 m. Tiriamieji
atliko projekcing metodika, kuri vertina reakcija i frustruojancia situacijg ir
buvo apklausti struktiruoto interviu metu. Tiriamyjy atsakymai vertinti
eksperty metodu. Nustatyta, kad iSgyvenusiyju vaikai statistiSkai
reik§mingai maziau iSreiskia agresija, linke labiau internalizuoti agresyvias
tendencijas ir jaustis kalti. Vertinant tévy ir vaiky santyki, antrosios kartos
atstovai jautési labiau atsakingi uz tévy gerove, privalantys pateisinti tévy
lukescius, be to labiau jauté, kad tévai kiSasi | ju asmening erdve ir kad
patys yra maziau emociSkai atviri su tévais. Vis délto, nors ir nustate
skirtumus tarp tyrimo grupiy, autoriai atkreipia démesi, kad jie nerodo
psichopatologijos.

Siekiant nustatyti, kuo skiriasi neklinikiné holokausto antroji karta
nuo kontrolinés grupés, atlikti interviu ir apklausa (Russell ir kt., 1985).
Tyrime buvo vertinama atvirumas holokausto temai, individuacija,

separacija nuo tévy, su holokaustu siejamas tapatumas, altruizmas ir
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pasauléziiira, susiformavusi po holokausto. Tikslinés grupés tévai buvo
ikalinti koncentracijos ar darbo stovyklose, dalyvavo rezistencijoje ar
slapstési karo metu. Apklausus 68 antrosios kartos ir 51 kontrolinés grupés
atstova, nustatyta, kad antroji karta iSsiskyré stipria pasiekimy motyvacija,
sieckiant kompensuoti holokausto netektis, o taip pat labiau iSreikStu
altruizmu — bidami zydais, kuriy tévai iSgyveno holokausta, jie jauté, kad
gali labiau padéti kitiems.

Pastarojo tyrimo trikumas yra tas, kad kai kurie vyriausi antrosios
kartos atstovai, dalyvaveg tyrime, taip pat buvo ir patys nukentéje nuo
holokausto kartu su tévais. Autoriai §i fakta nurodo prie demografiniy
duomeny, taciau toliau neanalizuoja (Russell, 1985). Todé¢l kyla klausimas,
kaip asmeninis holokausto patyrimas galéjo paveikti rezultatus.

Toliau tesiant holokausto tyrimus, buvo kreipiamas démesys ir i
specifines imtis. Izraelio kariai, kurie dalyvavo 1982 m. Libano kare ir
patyré su musiu susijusi stresa, dél kurio negaléjo toliau kariauti, buvo
vertinami longitudinéje studijoje (Solomon ir kt., 1988). Tyréjai 3
matavimy studijoje sieké ivertinti karo veteranus, kurie prie§ dalyvavima
kare buvo visiSkai sveiki psichologine prasme. Tyrime dalyvavo antrosios
holokausto kartos atstovai (z = 44) ir kontroliné grupé (n = 52). Buvo
keliama prielaida, kad antrosios kartos potrauminio streso sutrikimo
reakcijos, susijusios su mii§io patirtimi, bus stipriau iSreikstos. Nustatyta,
kad PTSS buvo statistiSkai reikSmingai daznesnis praéjus 3 metams po karo
tarp antrosios kartos atstovy (64%) nei tarp kontrolinés grupés (39%), netgi
kai buvo kontroliuojamas tiriamyjuy amzius, iSsilavinimas, Seiminé padétis
ir iki karo buvusi adaptacija. Be to, pastebéta, kad PTSS reakcijos po 1, 2 ir
3 mety greiiau mazéjo kontrolinéje grupéje. leskodami paaiSkinimo,
autoriai svarsto, kad sunkus stresinis patyrimas galéjo atskleisti antrosios
kartos latentini pazeidziamumg, latentini potraumini sindroma, sukelta
holokausto patyrimo. O taip pat gali biiti, kad antroji karta jautriau

sureagavo | nesékme (patyré su musSiu susijusi stresa), nes labiau yra
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orientuoti i pasiekimus — tarsi kompensacija holokausto sukeltai zalai, arba
nuo holokausto nukentéjusios §eimos veiksniai trukdé traumos jveika.

L.Baider su kolegomis atliko kriities véziu serganciy motery tyrima
(Baider ir kt., 2000). Holokausto antrosios kartos atstovés jauté daugiau
streso, susieto su liga, nei kontroliné grupé. Jos iSgyveno daugiau jkyrumy
ir daznesnes vengimo reakcijas. Taip pat pastebétas tiriamyjy savijautos
rySys su holokausta iSgyvenusiomis motinomis — daZnesni jkyrumy
simptomai buvo tarp ty tiriamujy, kuriu motinos buvo dar gyvos. Sis
rezultatas, autoriy nuomone, rodo ry$i tarp motiny ir dukry psichologinio
funkcionavimo.

Tesdami onkologiniy pacienty tyrimus, dalis pastarosios studijos
autoriy nutaré analizuoti ne tik stresg, bet ir adaptacija gyvenime. Tyrime
apklaustos sveikos holokausto antros kartos atstovés ir sergancios kriities
véziu bei sveikos ir sergancios kriities véZiu moterys, kuriy tévai nepatyré
holokausto (Baider ir kt., 2006). Nustatyta, kad onkologiné¢ liga ir antrosios
holokausto kartos statusas yra reik§mingi patiriamo streso lygiui, ir didesnj
svor] turi pastarasis veiksnys. Autoriai tai aiSkina tuo, kad vézio diagnozé
nustatyta prie§ maziausiai 9 mén., tad ne tokia aktuali. Be to, abu S§ie
veiksniai sgveikauja su depresiSkumu ir psichotiSkumu. Antrosios
holokausto kartos vézio sutrikima turin€ios moterys taip pat pasizymejo
prastesne adaptacija prie Sios ligos - didesniu nevilties ir bejégisSkumo
lygiu. Idomu tai, kad tiriamosios, gimusios Izraelyje, palyginus su
imigravusiomis pasizymejo mazesniu streso lygiu.

Siekiant nustatyti, ar psichikos sutrikimai yra daznesni tarp
holokausto antrosios kartos grupés, buvo analizuojami ir epidemiologiniy
tyrimy, atliekamy Izraelyje, duomenys (Schwartz ir kt., 1994). Duomenys
parodé, kad antroji karta nesiskiria pagal psichikos sveikatos simptomy ir
sutrikimy paplitima, pvz., depresijos ir nerimo sutrikimy per pastaruosius
metus, taciau reikSmingai daugiau patiria psichikos sutrikimy per
gyvenima. Potrauminés reakcijos, netgi kai { analiz¢ itraukiami tik vyrai,

dalyvavg kare, taip pat nebuvo reik§mingai intensyvesnés. Neatitikima tarp
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dabartinés psichinés buklés, kuri nesiskiria, ir auksStesniy praeityje buvusiy
sutrikimy rodikliy autoriai linkg aiSkinti holokausto patyrimu. Jy nuomone,
gali buti, kad dél traumuoty tévy nuotaikos ir kity ypatumy antroji karta
augdama patyré daugiau stresiniy situacijy, kurios paskatino psichikos
sutrikimus dabar jau likusius praeityje.

Taigi susidaro ispiidis, kad holokausto antroji karta yra prastesnés
savijautos arba labiau pazeidziama psichologine prasme. Vis délto kity
imciy tyrimai ne visuomet patvirtina $ias prielaidas.

Norvegijoje per Antraji pasaulini kara, nacistinés Vokietijos
okupacijos metu, Zydai buvo persekiojami ir uzdaromi i koncentracijos
stovyklas. Sio patyrimo ilgalaikés pasekmés analizuotos dviejy karty
studijoje (Major, 1996b). Autoré atliko visy iSgyvenusiy koncentracijos
stovyklas ir tebegyvenanciy Norvegijoje zyduy (n = 5) ir ju vaiky, antrosios
kartos (n =19) tyrima — tyrime sutiko dalyvauti 100% visy pakviestuju.
Palyginamoji grupé buvo Zydai, kurie karo metu pabégo i Svedija (n = 18,
78% pakviestyjy) ir ju vaikai (n = 37, 80% pakviestyju).

Kalbant apie §ios studijos antraja karta, nustatyti idomis skirtumai.
Visy pirma holokausto antrosios kartos tiriamieji savo tévus (vyrus) vertino
kaip labiau introvertiSkus, mamas — turinias mazesnius lukes¢ius juy
atzvilgiu ir maziau vadovaujancias jiems, o apskritai vaikystés namus kaip
maZiau harmoningus, palyginus su { Svedija pabégusiy antraja karta
(Major, 1996b). Nors tévu kartoje zydisko tapatumo skirtumu nerasta,
taCiau iSgyvenusiyjuy antroji karta pasizyméjo silpniau iSreikStu zydisku
tapatumu, daZzniau neturédavo rySio su zydy bendruomene. Taip pat jie
nurodé, kad re¢iau namuose kalbédavo apie holokausta — atvirai kalbédavo
apie pusé tiriamyjy (50%). Tuo tarpu emigravusiy antrosios kartos grupéje
atvira komunikacija buvo daznesn¢ (78%). Atvira komunikacija
nukentéjusiyju Seimose yra svarbi, nes jos trikumas buvo siejamas su
maziau harmoningu vaikystés namuy vertinimu, labiau introvertiSkomis

mamomis ir labiau pesimistiskais tévais (vyrais).

34



Vertinant psichinés sveikatos ypatumus Norvegijos tyrime, tiesiogiai
naciy represijas iSgyvenusiyju antroji karta skyrési nuo emigravusiy
antrosios kartos (Major, 1996b). Pirmieji dazniau pasizymejo depresija ir su
mokykla susijusiomis elgesio problemomis, be to, pasizyméjo didesniu
atsakingumo jausmu, dazniau isitraukdavo { socialinés pagalbos profesija,
organizacijy veikla. Kita vertus, antroji holokausto karta nesiskyré¢ nuo
palyginamosios grupés pagal su holokaustu susijusius ypatumus: koSmarus,
nerima, agresija, dirgluma, suicidines mintis, streso reakcijas i su karu
susijusius stimulus, separacijos konflikta, psichosomatinius skundus,
valgymo sutrikimus, psichikos sveikatos paslaugy naudojima. Autoré
pastebi, kad vertinant antraja karta randami dideli skirtumai — vieni
adaptavosi ir gyvena gerai, kity funkcionavimas labiau sutrikes. Pastarieji
atvejai rodo, kad tévy koncentracijos stovykly patyrimas ir potrauminés
reakcijos turéjo jiems neigiamos itakos. Daroma i§vada, kad iS§gyvenusiyju
antroji karta yra labiau pazeidziama psichologine prasme. Vis délto, taip pat
pastebima, jog rezultatai neleidzia apibendrinti, kad tévy koncentracijos
stovykly patyrimas lemia antrosios kartos psichopatologija.

Illgalaikés naciy holokausto pasekmés antrajai zZydy kartai buvo
analizuojamos ir JAV atliktoje studijoje (Sorscher, Cohen, 1997). 40
suaugusiy tiriamyjy, gimusiy JAV arba Kanadoje, kuriy abu tévai
nukentéjo nuo holokausto, buvo lyginami su 38 Amerikos zydais (tévai
nepatyré holokausto). Tarp motiny trauminio patyrimo lygio ir
emocionalios, netiesioginés, kelianCios kaltés jausmus komunikacijos
nustatyta teigiama koreliacija. Kaip ir galima tikétis, holokausto antrajai
kartai biidinga daugiau su holokaustu susijusiy vaizdiniy. Tiesa, Sioje
studijoje holokausta i§gyvenusiyjuy apibrézimas yra gana platus: | §ia grupe
i¢jo ne tik iSgyvenusieji koncentracijos ir darbo stovyklas, bet ir pabégéliai,
partizanai, asmenys, kurie slapstési.

Viena pirmyjuy antrosios holokausto kartos studijy, kurioje buvo
iSskirta klinikiné ir neklinikiné antrosios kartos imtis ir palyginimas su

kontroline grupe, atliko Yehuda su kolegomis JAV (1998). Tyrime
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dalyvavo 100 holokausto antrosios kartos atstovy ir 44 palyginamosios
grupés atstovai — zydai, kuriy tévai nenukentéjo nuo naciy vykdyto
holokausto. Tiksliné grupé buvo suskirstyta | kliniking, kurie dalyvavo
iSgyvenusiyju holokausta ir jyu Seimuy grupinéje psichoterapijoje, ir
nekliniking imtj, pasiekta per zyduy bendruomeng ir skelbimus. Nustatyta,
kad antroji karta, netgi itraukus kliniking imtj, nesiskyré savo trauminiu
patyrimu. Klinikiné imtis i$siskyré tik tuo, kad buvo patyrusi daugiau
stresiniy (ne trauminiy) ivykiy savo gyvenime. Tuo tarpu skirtumas tarp
potrauminio streso sutrikimo paplitimo tarp grupiy buvo statistiSkai
reikSmingas - 15% S$iuo metu (31% per gyvenima), o palyginamojoje
grupéje — 2% Siuo metu (9% per gyvenima). | analiz¢ neitraukus klinikinés
imties, skirtumas tarp grupiu pagal PTSS paplitima per gyvenima i$liko
statistiSkai reikSmingas, o pagal dabar esanti PTSS, pasak autoriy, beveik
reik§mingas. Vis délto, toliau publikacijoje autoriai nurodo, kad skirtumas
tarp potrauminio streso sutrikimo paplitimo per gyvenima, nors ir dvigubai
daznesnis antrosios holokausto kartos grupéje, néra statistiskai reikSmingas,
kai PTSS buvo vertinamas pagal grieztesnius reikalavimus — kai PTSS
diagnozes A kriterijus (trauminis patyrimas) atitiko DSM-IV klasifikacija.
AnalogiSka tendencija Sioje studijoje budinga ir vertinant Kkitus
psichikos sutrikimus: antroji holokausto karta dazniau pasizymejo
depresijos, nerimo, nuotaikos, valgymo sutrikimais, piktnaudziavimu
psichoaktyviomis medziagomis (Yehuda ir kt., 1998). Apie ketvirtadali
antrosios kartos atstovy, kalbédami apie stresini patyrima, patys
spontaniskai nurodé, kad ju vaikysté siejosi su holokaustu: paprastai tai
reiSké, kad tévai buvo emociskai arba fiziSkai suzeisti, vaikai patyré
emocing ar fizing neprieZilira i§ tévy pusés, nuo ankstyvo amziaus turéjo
ripintis tévais, patyré savo patyrimo nuvertinimg lyginant su holokaustu,
turé¢jo kompensuoti tévy netektis, buvo iSmokyti bijoti aplinkos ir reaguoti
perdétai budriai ir nepasitikin¢iai. Vertinant psichikos sveikatos sasajas su

holokausto patyrimu, 7% antrosios kartos atstovy tévy pasakojimai apie

36



holokausta keldavo dideli stresa. Studijos autoriai, apibendrindami
rezultatus, daro i§vada apie didesni holokausto antros kartos jautruma.

Pastarojoje studijoje iSgyvenusiyjuy holokausta apibrézimas taip pat
yra platus — tai asmenys, kurie buvo ikalinti koncentracijos ar darbo
stovyklose, slépési ar turéjo bégti i§ Vokietijos naciy okupuoty teritorijy
nuo 1939 m. Kaip matome, E. Major studijoje (1996b) priskyrimo
nukentéjusiy nuo holokausto grupei kriterijai yra grieztesni, skiriasi ir
gaunami rezultatai: i§gyvenusiy koncentracijos stovyklas savijauta skiriasi
nuo emigravusiy, pabégusiy zydy tiriamyjy savijautos.

A. B. Baranowsky ir kolegos (1998), apzvelgdami antrosios
holokausto kartos tyrimus, svarsto apie potrauminio sutrikimo perdavimg ir
antrinio potrauminio streso sutrikimo diagnozg. Publikacijoje teigiama, kad
kai kuriais atvejais tévy trauma gali tapti ir vaiko trauma. Tokiu atveju
PTSS buty rodiklis, parodantis, ar trauminis patyrimas yra perduotas kitai
kartai, o jeigu perdavimas ivyko, tuomet, kokie simptomai.

Siekiant placiau suprasti holokausto prasme trims kartoms atliktas
kokybinis tyrimas (Chaitin, 2000). ISanalizavus 10 Seimy gyvenimo
istorijas, pastebéta, kad pirmoji karta (iSgyvenusieji) akcentuoja Seimos
vienybg, bet antrojoje kartoje rasta maziau konformizmo ir daugiau
ekspresyvumo santykiuose su kitais ir savo Seima. TreCiojoje kartoje
tarpasmeniniy vertybiy jvairové buvo dar didesné nei ju tévy kartoje.

Atsitiktinai atrinktos holokausto antrosios kartos imties studija,
vertinanti komunikacijg represijy tema, buvo atlikta Izraelyje (Wiseman ir
kt., 2002). Nustatyta, kad nepaisant komunikacijos Seimoje ypatumuy,
holokausto antroji karta nesiskiria nuo palyginamosios grupés pagal
psiching sveikata. Taigi Siame tyrime gaunami prieSingi rezultatai nei
ankstesniame (Yehuda ir kt., 1998).

Psichopatologija ir kitos antrosios naciy holokausto sveikatos
dimensijos buvo analizuojamos remiantis Izraelio nacionalinio tyrimo
duomenimis (Levav ir kt., 2007). Buvo lyginamos dvi didelés imtys:

holokausto grupé, t.y. asmenys, kuriy bent vienas i§ tévy gyveno naciy
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okupuotose Salyse (n = 430), ir palyginamoji grup¢ (» = 417). Vertindami
tyrimo rezultatus, autoriai apibendrina, kad Sios dvi grupés nesiskiria pagal
matuotus sveikatos rodiklius. Nustatyta, kad §ios grupés tokios pacios pagal
emocinj distresa, nerimo ir nuotaikos sutrikimus, suicidini elgesi, miego
sutrikimus, rikyma, pagal subjektyvy savo psichinés ir somatinés sveikatos
vertinima, o taip pat pagal somatinés sveikatos rodiklius: vir§svori, fizines
problemas, chroniska skausma, miokardo infarkta, insulta, padidéjusi
kraujospiidi, astma, diabeta. [domu, jog buvo vertintas ir sveikatos paslaugy
poreikis, ir vélgi abi grupés nesiskyré pagal kreipimosi daznuma i psichikos
ar somatings srities specialistus.

Si studija yra reik§minga visy pirma dél didelio dalyviy skai¢iaus,
holokausto antrosios kartos sugretinimo su palyginamaja grupe,
neklinikinés imties tyrimo. Tai leidzia daryti pagristus apibendrinimus,
kalbant apie ilgalaikes pasekmes. Antra, §io tyrimo rezultatai rodo, kad
tévai sugeb¢jo apsaugoti vaikus nuo neigiamo trauminio patyrimo.

Platesni mokslininky zvilgsni i ilgalaikes naciy holokausto pasekmes
iliustruoja valgymo sutrikimy tyrimai. Valgymo sutrikimus tyringjantys
autoriai pastebéjo, kad tarp antrosios kartos atstovy yra daznesnés valgymo
problemos — maisto ribojimas arba persivalgymas (Chesler, 2005).
Zvalgomajame tyrime JAV, atlikus interviu su 11 holokausto antrosios
kartos atstovy, neturinCiy valgymo sutrikimy, nustatyta, kad tévy
holokausto patyrimas galéjo buti rizikos faktorius valgymo ir virSsvorio
problemoms. Valgymo ypatumai buvo susij¢ su tévy isitikinimais apie
valgyma ir ju elgesiu patiriant represijas, o tévy poveikis yra siejamas su ju
traumine patirtimi ir nepritekliumi. Tiesa, tiriamieji Sioje studijoje atrinkti
i holokausto antrosios kartos grupés, ikurtos holokausto centre, tad
tikétina, kad tiriamieji, suvokiantys save kaip holokausto antra karta, sieja
savo gyvenima su §iuo patyrimu, ir gauti rezultatai tendencingi.

Kitame tyrime analizuotas salyCio su naciy holokaustu patyrimas (tai
yra, holokausto patyrimas Seimoje) ir valgymo sutrikimai antroje ir trecioje

(iSgyvenusiyjy naciy holokausta vaikaiciy) kartoje (Zohar ir kt., 2007).
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Tyrime dalyvavo motinos (antroji karta) ir dukros (treCioji karta) — i§ viso
108 diados. Kaip antrosios kartos problemos tyrimo laukas, taip ir antrosios
kartos apibrézimas Siame tyrime yra iSpleCiami. Antraja karta vadinamos
motinos, kuriy vienas arba abu tévai nukentéjo nuo holokausto, arba kuriy
nei vienas i§ tévy nenukentéjo nuo holokausto (n = 48). Salytis su naciy
holokaustu, tyrimo kintamasis, yra vertinamas visose, ir nenukentéjusiy,
grupése. Nustatyta reikSminga koreliacija tarp salyCio su holokaustu ir
valgymo sutrikimy, taCiau nerasta skirtumo tarp tiriamyjy, kuriy tévai ar
seneliai nukentéjo nuo holokausto ir ty, kuriy tévai ar seneliai nenukentéjo
nuo holokausto. Treciosios kartos valgymo sutrikimus, remiantis tyrimo
rezultatais, galima prognozuoti pagal motinos salyti su holokaustu ir motiny
valgymo ypatumus. Autoriai atkreipia démesi, kad motiny saly¢io su
holokaustu reik§mé dukry valgymo sutrikimams rodo tarpgeneracines
holokausto sasajas. Vis délto, zvelgiant atidziau, galima pastebéti, kad
nukentéjusiy ir nenukentéjusiy nuo holokausto trecioji karta nesiskyré pagal
valgymo sutrikimy pasireiskima. Be to, kaip bebiity keista, treciosios kartos
salyCio su holokausto patyrimu balai auks$tesni nei antrosios kartos, tad kyla
klausimas dél autoriy sudarytos saly¢io su holokaustu skalés validumo —
kas buvo matuojama, jei tre€ioji karta turi didesni salyti su holokaustu.
Susidaro isptdis, kad pats politiniy traumy patyrimo faktas Seimoje Siame
tyrime néra reikSmingas.

R. Yehuda, kuri su kolegomis ankstesniame tyrime nustaté didesni
antrosios kartos psichologini jautruma (Yehuda ir kt., 1998), kartu su kitais
tyréjais atliko dar vieng naciy holokausto antrosios kartos tyrimg (Flory ir
kt., 2011). Siame tyrime buvo keliama hipotezé apie biologini, genetini
trauminio patyrimo perdavimg ir svarstoma, kad tévy trauminis patyrimas
iki vaiky gimimo gali turéti itakos pastaryjy gliukokortizolio aktyvumui ir
metaboliniams procesams. Greta psichologiniy charakteristiky buvo
vertinami metabolinio sindromo rizikos veiksniai: diabetas, padidéjes
kraujospiidis, cholesterolio lygis kraujyje (dislipidemija), skai¢iuojamas

KMI (kiino masés indeksas). I§ 137 zydy kilmés, gyvenanciy JAV tiriamyjy
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82 tévai nukentéjo nuo Vokietijos naciy holokausto. Nustatyta, kad motinos
holokausto patyrimas yra susijes su antrosios kartos daZznesniu vaisty
(psichotropiniy ir kity) vartojimu, dviem ar daugiau metabolinio sindromo
veiksniais (padidéjusiu kraujospudziu, dislipidemija, diabetu, virS§svoriu), o
taip pat prastesniu subjektyviu emocinés ir fizinés sveikatos vertinimu.
Siame tyrime pastebéta, kad asmens tendencija vertinti stresing situacija
kaip labiau pavojinga ir grésminga, tai yra asmens bruozas, kurj autoriai
sieja su neurotiSkumu ar nerimu, yra susijusi su daznesniais skundais deél
savo sveikatos, t.y. prastesniais savo sveikatos vertinimais.

Siekiant detaliau jvardinti, kas yra tie holokausto antrosios kartos
atstovai, kurie siekia pagalbos Izraelyje ikurtame holokausta iSgyvenusiyjy
Seimy pagalbos centre, atliktas demografinis tyrimas (Kellerman, 2008).
Rezultatai rodo, kad dauguma pasirinktos imties yra iStekéjusios moterys su
auks$tuoju iSsilavinimu, turin¢ios vaiky. Taip pat nustatyta, kad daznai
tiriamieji yra gime gana greitai po karo, nepaisant to, tévai nesidalindavo su
jais holokausto patirtimi. Gali buti, kad tévy susitaikymas su netektimis,
gedéjimo procesas dar nebuvo pasibaiges.

IS tiesy ilgalaikés holokausto pasekmés tyrinétos ir i§ gedulo
perspektyvos. Atlikdami literatiros metaanaliz¢ autoriai svarsté, kad
iSgyvenusieji holokausta tur¢jo atidéti savo gedéjima dél netekciy tam, kad
iSgyventy, o po to tam, kad adaptuotysi gyvenime (Beck ir kt., 2005). Todél
buvo keliama prielaida, kad vaikai, gime po ilgesnio laiko (tévai pragje
gedulg) pasizymés mazesniu depresijos, nerimo ir paranojos lygiu. [
metaanaliz¢ buvo jtraukta 13 studiju. Rezultatai parodé, kad i§ tikryjy, kuo
veliau po karo gimg vaikai pasizymeéjo mazesniu depresijos ir nerimo lygiu.
Autoriai svarsto, kad ankstyvasis gyvenimo perkelty asmeny stovyklose
arba migracijos patyrimas gali turéti itakos antrajai kartai. Todél anksc¢iau
gime¢ vaikai, susidiire¢ su didesniu potencialiai neigiamu patyrimu, ir
pasizymi aukStesniais depresijos ir nerimo rodikliais. Tuo tarpu su paranoja

nustatyta priesSinga koreliacija, bet Sis rezultatas néra analizuojamas.
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Viena i§ reikSmingiausiy publikacijy holokausto tarpgeneraciniy
pasekmiy srityje yra tarptautiné Olandijos ir Izraelio studija. M.H.
IJzendoorn su kolegomis atlikto antrosios holokausto kartos tyrimy
metaanaliz¢ — iSanalizavo 32 studijas, kuriose i§ viso dalyvavo 4418 tyrimo
dalyviy (IJzendoorn ir kt., 2003). Si metaanalizé atskleidé, kad antroji karta
yra reik§mingai prasCiau adaptavusis nei kontroliné grupé, kai yra
vertinama bendra  psichiné sveikata, potrauminis stresas  ar
psichopatologiniai simptomai. Taciau — tai svarbus i§skyrimas — tai tinka
tik klinikinei antrosios kartos im¢iai. Blogiau psichologine prasme
funkcionuoja tie asmenys, kurie yra sukrésti kity gyvenimo traumuy,
pavyzdziui, onkologinés ligos, arba turi kity psichikos sutrikimy. Tuo tarpu
neklinikinéje imtyje, palyginus su kontroline grupe, nerasta reik§mingy
psichologiniy neigiamy holokausto pasekmiy.

Taigi ilgalaikes traumos pasekmes labiau pajunta tie, kurie yra
paveikti savy paliy gyvenimuose nutikusiy traumuojanciy ivykiy
(IJzendoorn ir kt., 2003). Tai reikSmingas mokslinis rezultatas. Galima
teigti, kad holokausta iSgyveng tévai sugebéjo apsaugoti savo vaikus nuo
traumos perdavimo. Antra vertus, rezultatus biity galima interpretuoti ir
taip, kad antroji holokausto karta yra labiau pazeidziama, tik $is
pazeidziamumas neiSryskéja tol, kol néra paskatintas ju gyvenimo
sukreCian¢iy ivykiy. Tiesa, Sioje metaanalizéje iSgyvenusieji holokausta
apibrézti vélgi placiau — visi zydai, kurie gyveno naciy okupuotoje
Europoje — koncentracijos ar darbo stovyklose, slapstési ir pan.

Traumy psichologijoje ne viena studija nustato, kad moterims
dazniau nei vyrams pasireiSkia potrauminio streso sutrikimas (pvz.,
Breslau, 2002; Darves-Bornoz ir kiti, 2008; de Vries, OIff, 2009). Tad
tyréju sprendimas atkreipti démesi i lyties faktoriy, analizuojant
tarpgeneracinius rysius, atrodo teisingas. Izraelyje atliktoje studijoje buvo
lyginamos motery tarpgeneracinés sasajos (Fridman ir kt., 2011). Tyrime
dalyvavo neklinikiné imtis, vaikystéje holokausta iSgyvenusios moterys (7

= 32), ju dukros (n = 47) ir atitinkama palyginamoji grupé — motinos ir

41



dukros (n = 32). Nustatytos tokios tarpgeneracinés sasajos holokausto
imtyje: motiny patirty per gyvenima stresiniy jvykiy suma ir jy sukeltas
streso lygis statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliuoja su atitinkamais
dukry jverciais. Tai reiskia, kad kuo daugiau ivykiy nurodé motinos, tuo
daugiau jvykiy nurodé ir dukros, ir kuo daugiau streso patirdavo motinos,
tuo daugiau ir dukros. Palyginamojoje grup¢je atitinkamos sasajos nebuvo
statistiSkai reikSmingos. Vis délto, palyginus antras kartas, nenustatyta
jokiy reik§mingy skirtumy — antrosios kartos atstovés nesiskyré pagal fizini,
kognityvinj ir psichologini funkcionavima, pvz., subjektyviai vertinama
gerove, pasitenkinima gyvenimu, patirtus stresinius jvykius.

Kartais ilgalaikés politiniy traumy pasekmés antrajai kartai gali bati
netgi teigiamos. Antrosios kartos atstovai, dabar jau vidutinio amZziaus
tiriamieji, net ir turédami daugiau fizinés sveikatos problemy, gali
pasizyméti aukStesniu psichologinés gerovés jausmu nei palyginamoji
grupé (Shrira ir kt., 2011). Tokie rezultatai atspindi bendresnes traumy
psichologijos tendencijas. Pastaraisiais desimtmeciais i
psichotraumatologijos tyrimus jtraukiami ir salutogeniniai, pozityvis
veiksniai. Pastebéta, kad sukreCiantys gyvenimo patyrimai, netgi greta
neigiamy pasekmiy, gali paskatinti asmenybés raida, nuostaty i save ir kitus
pozityvius pokycius (Maercker, Herrle, 2003). Lietuvos politiniai kaliniai ir
tremtiniai jvardina daugiau iveikos biidy nei palyginamoji grupé (Gailiené,
Kazlauskas, 2004). Naturaliai kyla klausimas ir apie tarpgeneracines
pozityvias pasekmes, kurios miisy tyrime atsiskleidé¢ i§ kokybiniy duomeny.

Apibendrinimas. Pirmieji holokausto antrosios kartos tyrimai
rémési psichodinaminiu pozilriu ir analizavo tévy — vaiky santykius,
prieraiSuma,  atsiskyrima, separacija ir individuacija, internalizuotas
agresyvias tendencijas ir kita. Véliau, prasidéjus traumy psichologijos
tyrimams, keitési ir holokausto tarpgeneraciniy tyrimy laukas. XX a. 9
deSimtmecio pabaigoje antrosios holokausto kartos savijauta pradéta
vertinti i§ traumy psichologijos perspektyvos. Pradéta dométis

potrauminémis reakcijomis, atskiriant traumas savo gyvenime patyrusias ir
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nepatyrusias imtis. Atsirado tyrimy ir svarstymy mokslinéje literatiiroje
apie tai, kad antroji karta gali buiti traumuota tévy trauminio patyrimo ir
pasizymeti stipriau nei palyginamosios grupés iSreikStomis potrauminio
streso reakcijomis (pvz., Solomon ir kt., 1988; Baranowsky ir kt., 1998).
Vis délto holokausto tarpgeneraciniy tyrimy apzvalga rodo, kad tévai
perdavé ir teigiamas, ir neigiamas pasekmes — tai, kg galima pavadinti

pazeidziamumo ir atsparumo saveika (Shmotkin ir kt., 2011).

1.6 Antrosios kartos tyrimai: kity politiniy represijy, genocido,

karo tarpgeneracinés pasekmés

Toliau bus apzvelgtos kity politiniy represiju tarpgeneracinés
pasekmés, ilgalaikés pasekmés vadinamiesiems ,.karo vaikams®, sovietiniy

represijy padariniai ir politiniy represijy tyrimai Lietuvoje.

1.6.1 Politiniy  represijy  tarpgeneracinés  pasekmés:

iSgyvenusiyjy antroji karta

XX a. 8-10 deSimtmetyje Gvatemaloje vyko politiniai kariniai
neramumai, vietiniy indény genocidas. Bégdami nuo Zudyniy, dalis majy
emigravo | kaimyning Meksika. Atliktame tyrime buvo siekiama jvertinti 7-
16 mety pabégéliy vaiky psiching sveikata (Miller, 1996). Dauguma vaiky
tiesiogiai nesusidiiré su politiniu smurtu, tad galima juos pavadinti antraja
karta. Vis délto, autorius pastebi, kad vaikai, nors tiesiogiai ir nesusidiire, i$
suaugusiyjuy kalby Zino apie kara, zudynes Gvatemaloje, tai atsispindi ju
pieSiniuose, vartojamame Zodyne, baimése, pvz., kad kariai nakti ateis ir
juos nuzudys. Tyrime pusiau struktiiruoto interviu metu (z = 40) su vaikais
buvo vertinamas gyvenimo egzilyje, tévy politinio smurto patyrimas,
naudojant klausimynus, kuriuos pildé mamos (r» = 58) — trauminé patirtis ir
vaiko elgesio sunkumy (CBCL klausimynas) sasajos su motinos fiziniu ir

psichologiniu stresu. Nustatytas zemas vaiky psichologinés potrauminiy
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simptomy lygis (PTSS), rySys tarp vaiky CBCL klausimyno jverciy ir
motiny streso nebuvo statistiSkai reik§mingas, bet buvo reik§mingas rySys
su vaiky, ypa¢ mergaiciy depresiSkumu. Taip pat pastebéta, kad motiny
aukstesnis streso lygis yra susijgs su artimyjy netektimis politinio smurto
metu. Zema potrauminiy reakcijy lygi autorius i§ dalies aiskina tuo, kad
vaikai pabégo i§ Gvatemalos ir gyvena su savo Seima, kartais net toje
pacioje bendruomenéje, todél socialiniai rySiai ir parama galéjo buti
svarbus apsauginis veiksnys. Cia taip pat svarbus yra mokyklos vaidmuo —
mokyklos lankymas ir Gvatemalos istorijos analizavimas, autoriaus
nuomone, padeda vaikams surasti gyvenimo egzilyje ir Seimos trauminio
patyrimo prasme. Publikacijoje svarstoma, kad politinis smurtas pasiekia
vaikus netiesiogiai per ju motiny fizing ir psiching gerove, Siuo atveju
stresq.

ISanalizavus pusiau struktiiruoto interviu su vaikais, gyvenanciais
pabégéliy i§ Gvatemalos stovykloje duomenis, apibendrintas politinio
smurto patyrimas (Miller, 1996). Dazniausiai apie politini smurtg vaikai
suzinodavo i§ tévy, broliy ar sesery, taip per pamokas apie Salies istorija, i$
suaugusiyjy pokalbiy. Vaiky suvokime Seimos pabégimas i$ Salies siejamas
su karu ir kariais, kurie Zudé vietinius gyventojus. ISvadose apibendrinama,
kad netgi nepaisant naktiniy koSmary apie smurtaujancius karius ir
patiriamo streso, vaikai sugebéjo adaptuotis kasdieniame gyvenime ir
pasiZymi atsparumu.

Kokybiniame tyrime, analizuojant vienos S§eimos patyrima,
pristatomos ilgalaikés represinio politinio rezimo Ciléje pasekmés (Becker,
Diaz, 1998). Remdamiesi vienos Seimos atveju ir tyrimy apzvalga, autoriai
klinikiniy atvejy ypatumus susieja su represijy patyrimu. Nors §iuo atveju ir
vaikai yra nukentéj¢ nuo represijy, pvz., buvo priversti emigruoti, taciau ¢ia
svarbus ir tarpgeneracinis aspektas. Dél to, kad tévai buvo represuoti
(persekiojami, ikalinami, kankinami, priversti iSvykti i§ Salies ir pan.),
antroji karta anksciau turéjo subresti ir iSmokti pasiriipinti tévais, patenkinti

ju poreikius. Tokioje situacijoje bet kokie agresyvis impulsai turéjo biti

44



slopinami, nes agresija traumuotose Seimose buvo tapatinama su
persekiojimu, destrukcija ir mirtimi. Tad pastebima, kad net ir suauge
vaikai iSlaiko pernelyg artimus rySius su tévais, kompensuoja ju netektis,
gyvena pagal ju likescius.

JAV Antrojo pasaulinio karo veterany, kurie buvo karo belaisviai,
savijauta vertinta apklausus pacius veteranus ir juy sutuoktinius bei vaikus
(Bernstein, 1998). 72% antrosios kartos atstovy nurod¢, kad nebuvo atvirai
kalbama apie patekimg i nelaisvg, tuo tarpu patys veteranai daZniau
nurodydavo atvirus pokalbius (44%). Nors 60% veterany patyré
pasikartojancias mintis ir koSmarus apie kara, net 50% sutuoktiniy ir tiek
pat vaiky, tai yra antrosios kartos atstovy, sake, kad apie tai nezino. Be to,
antroji karta teigé, kad santykiai su tévais (karo veteranais) yra atitolg, ir
ivardino §io patyrimo tarpgeneraciniy pasekmiy savo gyvenimui (kokios tos
pasekmés, tekste nedetalizuojama).

Toliau tesiant Antrojo pasaulinio karo ilgalaikiy tarpgeneraciniy
pasekmiy analizg, pristatomas Japonijos patyrimas. ApZvalginéje
publikacijoje pateikiama iSgyvenusiy atominiy bomby sprogimus analizé
(Tatara, 1998). ISgyvenusiyju atominiy bomby sprogimus vaikams ir
vaikai¢iams (antrai ir treCiai kartai) budinga stigma dél radiacijos,
paplitusios sprogus bomboms — jie nerimauja, kad gali perduoti kitoms
kartoms su radiacija susijusius sveikatos sutrikimus, svarsto, jog turéty
nesituokti ar nesusilaukti vaiky. Taip pat pastebimas vengimas kalbéti apie
$i patyrima, bijant, kad kiti Zmonés gali juos atstumti. Autoriaus nuomone,
nenoras atsiskleisti apie atominio sprogimo patyrima susij¢s ir su politine
atmosfera — esant valstybéms, kurios pritaria atominiy bomby
panaudojimui Antrojo pasaulinio karo metu, o taip pat valstybéms, kurios
Siuo metu palaiko branduoliniy ginkly politika, socialiné aplinka néra
palanki kalbéti apie ilgalaikes neigiamas ju pasekmes fizinei sveikatai ir
psichologinei savijautai.

Vertinant Olandijos Antrojo pasaulinio karo tarpgeneracines

pasekmes, analizuojamos dvi imtys — jireiviai, plaukioj¢ karo metu, ir
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civiliai rezistencijos dalyviai, prieSingsi vokieCiy rezimui penkerius
okupacijos metus (Op den Welde, 1998). Jureiviai, plaukioj¢ karo metu
prekybiniais laivais, patyré¢ daug streso ir nuolating grésme gyvybei, o
rezistencijos dalyviai taip pat rizikavo savo gyvybe. Apibendrintai
apzvelgiant tarpgeneracines pasekmes, pastebéta, kad komunikacija apie $i
tévy trauminj patyrima dvejopa: kartais tai nutylima, kartais — perdétai
pasakojama. Nekalbéjimas siejamas su tévy neigiamais jausmais ir siekiu
apsaugoti vaikus nuo sunkiy prisiminimy. Vis délto tévy nuostatos, kad
pasaulis nepatikimas, nesaugus ir prieSiSkas nesamoningai kartais buvo
perduodamos antrajai kartai. Vaiky raidai turéjo itakos tai, kad tévai buvo
suvokiami kaip nukentéj¢ arba kaip herojai (rezistencijos dalyviai). Kita
vertus, Sie ypatumai nereiSkia, kad antroji karta pasizymi daZnesniais
psichikos sveikatos sutrikimais. Sie ypatumai daugiau psichologinio
pobtdzio.

Karo veterany trauminio patyrimo tarpgeneracinés pasekmés buvo
analizuojamos ir mokslings literatiiros apZvalgoje (Dekel, Golblatt, 2008).
Vertindami poveiki stiny psichinei sveikatai autoriai apzvelgé 16 empiriniy
studijy, 14 i$ jy vertino JAV karo veterany imtis. Pasirodo, duomenys apie
sasajas su vaiky PTSS, nerimu, depresija ar elgesio sutrikimais néra
vienareik§miski. Karo veterany, kuriems diagnozuotas PTSS, vaiky
pasitikéjimas savimi nesiskiria nuo kontrolinés grupés. Kai kurios studijos
iSskiria aukléjimo ypatumus, pvz., labiau kontroliuojantys, perdétai
saugantys ir kita, taciau, pasak autoriy, Sioje srityje dar yra daug neatsakyty
klausimuy.

2000 m. JAV gyveno apie 1.8 mln. politiniy pabégéliy i§ Pietryciy
Azijos Saliy — siekiant jvertinti ilgalaikes $io regiono politiniy traumy
pasekmes, apklausta politiniy pabégéliy i§ Vietnamo, Laoso ir Kambodzos
antroji karta (Han, 2005). Antraja karta jvardinti koledze studijuojantys
paaugliai, kurie gimé JAV arba atvyko { JAV iki 5 m. amZiaus. Nustatyta,
kad remiantis tévy trauminiu patyrimu galima numatyti tévy — vaiky rysio,

prieraiSumo stipruma, o prieraiSumas atitinkamai leidZia numatyti antrosios
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kartos vidinés darnos jausmo intensyvuma. Taigi, Siame tyrime
prieraiSumas yra tarpinis kintamasis tarp tévy politiniy traumy patyrimo ir
suaugusiy vaiky vidinés darnos jausmo. Autoriai rezultatus interpretuoja
remiantis Janoff-Bulmann baziniy prielaidy teorija ir teigia, kad trauminis
patyrimas paveikia tévystg (tévy pricinamuma, atsiliepima vaiko
poreikiams), tai turi jtakos prieraiSumui. Taciau pats trauminis tévy
patyrimas nelemia suaugusiy vaiky vidinés darnos jausmo. Siuo atveju
matome, kad tarpgeneracines pasekmes lemia ne pats trauminio patyrimo
faktas, bet po traumos vyke procesai — iveika, potrauminis augimas,
potrauminés reakcijos, kurie gali turéti jtakos antrosios kartos savijautai.
Apibendrinimas. Tévy sunkiy traumy patyrimas, kaip matome, turi
poveiki santykiams su vaikais, vaiky savijautai ir gerovei. Kartais
nenustatoma saveika tarp tévy traumy ir antrosios kartos pasitikéjimo
savimi, auksty potrauminio streso rodikliy, daznesniy psichikos sveikatos
sutrikimy, stebimas geras antrosios kartos funkcionavimas gyvenime.
Taciau neretai §is patyrimas vis délto turi jtakos vaiky nuostatoms,
pasaulézitirai ar pernelyg artimiems santykiams su tévais, dél praradimy ir
netek¢iy gyvenimui pagal tévy lukesCius ir kitiems ypatumams. Antra

vertus, randami skirtumai dazniausiai néra psichopatologinio pobtidzio.

1.6.2 Politiniy represijy tarpgeneracinés pasekmés: karo vaikai

Politinés represijos paliecia ne tik aukas — net nekvestionuojamas ju
trauminis patyrimas — bet ir tuos, kurie atsakingi uz sukelta smurtg. Nors ir
sukeldamos daug kritikos, taciau randasi studijos, kurios vertina ilgalaikes
tarpgeneracines pasekmes i§ buvusiy agresoriy perspektyvos. Kai kuriy
tyréju nuomone, nors ir sudétinga, bet buitina kalbéti apie $i patyrima tam,
kad neiSspresti vidiniai konfliktai, neigiami kaltés, gédos ir kiti jausmai
nebiity perduoti ateities kartoms (Kamm, 2007). Palaipsniui visuomenéje

karo nusikaltéliy vaiky nepriémimas mazéjo, didéjo ju socialiné integracija.
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Bendra tendencija yra bet kokiu budu karo paveiktus vaikus,
nepaisant konkretaus patyrimo, vadinti karo vaikais (Lindt, 1998). Toks
apibendrinimas skatina nesmerkiant ir integruotai zidiréti { kolaboranty,
agresoriy vaiky patyrima ir bendrai kalbéti apie ilgalaikes politiniy traumy
pasekmes.

Démesys i agresoriy savijauta ir tarpgeneracines pasekmes buvo
atkreiptas véliau, pirmieji darbai pasirodé XX a. 9 des. pradzioje. leskant
salyCio taSky pradétas dialogas tarp buvusiy prieSingy pusiu politiniy
represijy metu: holokausto ir naciy palikuoniy bendry susitikimy metu
(pvz., Bar-On ir kt., 1998a). Bet mokslinis dialogas dar néra visiSkai
pilnavertis.

G. Hardtmann (1998) publikacijoje apie naciy vaikus irgi
apgailestauja, kad néra bendradarbiavimo tarp skirtingy discipliny
(sociology, istoriky ir t.t.), analizuojan¢iy holokausta. Autorés nuomone,
platesnis §io reiSkinio analizavimas leisty pamatyti pilnesni vaizda. Todél
autoré imasi tyrinéti naciy vaiky trauma. Publikacijoje i§ psichodinaminés
perspektyvos pristatomas antros ir treCios vokieciy kartos patyrimas,
paremtas autorés pasteb¢jimais taikant psichoanaliting psichoterapija,
konsultuojant savipagalbos grupes naciy vaikams, interviu su studentais —
treCiaja karta, socialiniy igiidziy mokymais, skirtais deSiniy pazidry,
radikaliems nusikaltusiems jaunuoliams.

Nors pastaroji studija neatitinka griezty moksliniy reikalavimy
tyrimams, taciau suteikia vertingy izvalgy. Visy pirma, nacistinis $eimos
patyrimas atsispindi Seimos dinamikoje: tévy kaltés, gédos jausmai ir
chroniSkas nepasitikéjimas savimi per projekcija ir identifikacija
perduodamas vaikams (Hardtmann, 1998). Pernelyg artimi santykiai
Seimoje paauglystéje trukdé vaiky separacijai ir individuacijai. Kita vertus,
kaip pastebi patys antrosios kartos atstovai, Seimoje buvo nekalbama apie
nacistinj tévy patyrima, Siuo klausimu vyravo tyla ir atskélimas nuo Seimos

gyvenimo, o tai turéjo itakos vaiky savijautai. Taigi antroji karta, anot
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autorés, pasizymi savo jausmy slopinimu, pasitikéjimo savimi trilkumu — jo
neigijo Seimos socializacijos metu.

Tame  pacCiame leidinyje, ,International  Handbook  of
Multigenerational Legacies of Trauma®, pristatomas ir Olandijos
kolaboravimo su Vokietijos naciais patyrimas (Lindt, 1998). Remiantis
savipagalbos grupiuy, skirty kolaboranty vaikams, analize, daromi
pastebéjimai apie $ios grupés patyrima. Paskaiiuota, kad Olandijoje yra
apie 150 — 250 tokst. asmeny, kuriy tévai bendradarbiavo su Sali
okupavusia nacistine Vokietija. Dalis §iy vaiky, galvojama, kad apie 50
tikst., suémus tévus buvo internuoti stovyklose, gyveno vaiky namuose.
Neretai tokiais atvejais kontaktai su tévais nutrikdavo, vaikai patirdavo
pazeminimus, neprieziiira.

Kolaboranty Seimos visuomenéje patirdavo atstimimg ir
neapykantg, todél negaléjo sulaukti ir socialinés paramos jveikiant savo
patyrima (Lindt, 1998). Seimoje taip pat buvo apie tai nekalbama, nutylima,
vaikai iSmoko vengti nemaloniy klausimy. Atitinkamai ir antroji karta,
bijodama atstimimo, slépé savo biografijos faktus nuo kity. Galima
svarstyti, kad tokios aplinkybeés turéjo jtakos kolaboranty vaiky savijautai.
Pastebéta, kad jiems neretai biidinga depresija, savizudybés, negaléjimas
dirbti, alkoholizmas, psichosomatiniai skundai.

Karo vaikai, gime¢ nacistingje Salyje 1933-1945 m., tyrinéti ir
Vokietijoje (Ermann, 2007). Sis projektas sulauké didelio tiriamuyjy
susidoméjimo, kurj paaiskina patys tiriamieji, teigdami, kad ilga laikg jie
jautési atskirti ir vienisi su savo patyrimu. Cia pristatomas tarptautiniame
psichoanalitiniame kongrese skaitytas praneSimas, paremtas jzvalgomis,
atlikus daugiau nei 40 interviu su tiriamaisiais. Motyvacija dalyvauti tyrime
aiSkinama savigaila ir pasiaukojimu. Tiriamiesiems dalyvavimas projekte
reiské ju patyrimo, kanciy pripazinima ir buvo suprantamas kaip
atlyginimas uz deSimtmeciy tyla. O taip pat tiriamieji noréjo papasakoti
savo gyvenimo istorija tam, kad padéty kitiems, dabartiniy kary vaikams.

Toliau, M. Ermann pastebi interviu iSkilusius priestaringus jausmus. I$
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vienos pusés tai gédos ir kaltés jausmai, susij¢ su Vokietijos naciy
veiksmais. I§ kitos pusés — jaudulys, susizavéjimas ar pasididziavimas
Vokietijos kariy veiksmais, pvz., kalbant apie numusta amerikieciy
bombonesi. Tai iliustruoja, jog Vokietijos karo vaikai net praéjus 60 mety
po karo jaucia viding itampa. Kaip teigia autorius: ,,pas mus, vokiecius, ir
misy Salies nacistin¢je praeityje trauma ir nusikaltimas yra taip arti vienas
kito® (Ermann, 2007, p. 5).

Tesiant nacistinés Vokietijos patyrimo vertinima, buvo atlikti pusiau
struktliruoti interviu su vokieCiy psichoanalitikais, kurie per Antraji
pasaulini karag buvo vaikai (Kamm, 2007). Tiriamieji, prisimindami savo
psichoanalizés mokymus, teigé, kad naciy represiju tema nebuvo
palie¢iama. Kaip teigé vienas psichoanalitikas: ,,Holokaustas buvo
nuslopintas (,,repressed”).” (Kamm, 2007, p. 10). Autorius pastebi, kad
psichoanalizés mokymas atspindéjo tai, kas vyko Seimoje — nekalbéjimas ir
tyla Sia tema. Ir, vis délto, tai kélé vidinius konfliktus, jau minétus, kaltés ir
gédos jausmus, vieniSumo patyrima.

Formaliai pastarosios studijos néra apie antraja karta, nes tiriami
asmenys yra gim¢ prie§ kara arba karo metu, tai yra patys patyr¢ karo
ziaurumus. Vis délto, kalbant apie nacisting praeitj, jie yra antra karta ir
reprezentuoja tévy kartos tarpgeneracini patyrima.

I§ dalies ir Vietnamo karo veteranai buvo agresoriai, ne aukos, ypac
tie, kurie pasizyméjo smurtu, todél kitas tyrimas pristatomas Siame
skyrelyje. Pasibaigus Vietnamo karui, buvo atkreiptas démesys i JAV
veterany psiching sveikata. Pastebétos neigiamos kariy savijautos pasekmés
Seimos nariams pradétos studijuoti iSsamiau. Remiantis visy pirma
holokausto antrosios kartos tyrimy patirtimi, iSkelta prielaida, kad vaiky
elgesio sunkumai gali buti susij¢ su tévy karinio smurto patyrimu
(Rosenheck, Fontana, 1998). 1§ 1198 veterany imties buvo atrinkti tie, kurie
susidiireé su auksto lygio karo zonos stresu (n = 97), o taip pat apklausti ir ju
sutuoktiniai ar partneriai. Nustatyta, kad veterany dalyvavimas smurto

veiksmuose net pragjus 15 — 20 mety po ju yra susijgs su vaiky elgesio
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sunkumais, nepaisant vaiky amziaus ar lyties. Smurtas Siame tyrime
apibréziamas kaip agresija prie§ civilius, moteris, vaikus, vyresnio amziaus
7mones, kankinimas, kiino i$niekinimas ir pan. Sio tyrimo svarbus
rezultatas tas, kad vaiky elgesio problemos buvo susijusios su tévy smurtu
(ziauriu elgesio karo metu), nepaisant to, ar tévams buvo nustatomas
potrauminio streso sutrikimas, ar ne. Tiriant vaiky elgesio problemas buvo
patikrintas ir jy rySys su kitais galimai svarbiais kintamaisiais: dabartiniu
Seimos funkcionavimu bei smurtu Seimoje, taCiau rasti rySiai buvo
nereik§mingi. Todél daroma iSvada apie ilgalaiki traumy poveiki vaiky
adaptacijai.

Apibendrinimas. Kaip matome i§ publikacijy, palaipsniui {
moksling diskusija ateina ir maziau tyrinétos, pralaiméjusios Antraji
pasaulini kara pusés ir kity grupiy patyrimas. Analizuojamos
tarpgeneracinés traumy pasekmés ne tik nukentéjusiyjy, bet ir buvusiy
agresoriy atvejais, ir pastebima, kad sunkus ir ilgalaikis traumavimas turi
poveiki ne vienai vélesnei kartai. Ir §i antroji karta pasizymi
psichodinaminiais procesais, kurie biidingi i§gyvenusiyjy vaiky kartai pvz.,
sunkumais atsiskirti nuo tévy. Kita vertus, yra ir svarbiy skirtumy — karo
vaikams ypa¢ aktuali yra socialinio nepripazinimo problema, stigma, kuri

apsunkina trauminio patyrimo jveika.

1.6.3 Antrosios kartos tyrimai: soviety represijuy pasekmés

Sovietinis totalitarinis rezimas po Antrojo pasaulinio karo atstovavo
laimétoju pusei, tad ilga laika soviety vykdytos represijos buvo
»hepastebimos®. Be to, antrosios kartos psichologiniy tyrimy tradicija
ateina i§ vakarietiSkos kultiiros, o buvusioje komunistingje Ryty Europos
erdvéje ilga laika nebuvo kalbama apie traumini poveiki ar jo tyrimus.
Taciau situacija keiCiasi ir po truputi atsiranda studijy, vertinanciy ir

sovietiniy represijy padarinius.
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Baker ir Gippenreiter 1993-1994 m. zvalgomajame tyrime analizavo
Soviety Sajungos vadovo J.Stalino 1937-1939 m. vykdyty ,,valymuy*
ilgalaikes pasekmes treciajai kartai (1998). Atlikus 50 interviu su
suaugusiais asmenimis, kuriy seneliai nukentéjo nuo Stalino vykdyty
politiniy represijy, patvirtinta prielaida, kad tai, kaip Seimos jveiké patirta
politini persekiojima, turi jtakos Seimos nariy funkcionavimui. Geriau
psichologine prasme jautési tie tiriamieji, kurie iSlaikeé rysi, prisiminimus su
Zuvusiais Seimos nariais nei tie, kurie samoningai ar nesamoningai juos
pamir$o. Siame tyrime svarbiau buvo ne pats faktas, ar senelis i§gyveno ar
zuvo politiniy represiju metu - reik§mingiau su savijauta susij¢ tai, kiek
treciajai kartai zinoma apie tai, kas nutiko, ir kokios per §i patyrima yra
perduodamos Seimos stiprybés, vertybés jaunesnei kartai. Vaikaidiai,
trecioji karta, kurie palaiké rysi su Seimos praeitimi ir represijy patirtimi,
tuo doméjosi, turéjo aiSkesni savo tapatumo jausma. Tyrime
apibendrinama, kad praeities paslaptys, Seimos politiniy represijy patyrimo
slépimas turi itakos vélesniy karty socialiniam funkcionavimui. Socialinés
ir politinés aplinkybés Siuo atveju galéjo turéti reikSmingos jtakos
paslapties tendencijoms — vélesnioji karta, norédama prisitaikyti
visuomengje ir biiti kaip visi, ,,normaliis“, turéjo vengti, neliesti politinio
persekiojimo temos, ir tai kiir¢ atitinkama santyki su praeitimi.

Atliekant visuomenés apklausa apie politiniy reformy poveiki buvo
apklausti zmonés i§ kaimo bendruomeniy Rusijoje ir Ukrainoje (Yakushko,
2008). Greta kity rodikliy, buvo vertinamas $eimos represiju patyrimas,
pasitenkinimas gyvenimu, depresiSkumas. I§ viso apklausti 422 jvairaus
amziaus asmenys, i§ kuriy 37 nurod¢, kad ju Seimoje buvo politiniy
represijy auky — nukentéjo motina, tévas ar kitas artimasis. Sioje studijoje
nebuvo iSskirta antra karta, taCiau pats tyrimas yra apie ilgalaikes
tarpgeneracines pasekmes. Pastebéta, kad asmenys, kuriy Seimoje patirtos
represijos, pasizymi statistiSkai reikSmingai didesniu pasitenkinimu
gyvenimu ir mazesniu depresijos lygiu nei tie, kuriy Seimos nerepresuotos.

Taip pat nustatyta, kad pirmieji buvo vyresni, pasizyméjo didesnémis
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pajamomis ir aukStesniu socialiniu — ekonominiu statusu. Taigi Sioje
studijoje stebimos pozityvios ilgalaikés represijy pasekmés. Pasikeitus
politinei sistemai 1991 m. labiau teigiamai pokycius vertino bitent
represuoty Seimy nariai — autoré tai vertina kaip gery iveikos igidziy
pasireiSkima.

Apie Baltijos Saliy tarpgeneracini patyrima turime mazai moksliniy
ziniy. Kalbant apie Estijoje vykdytas soviety represijas, galima pasiremti
sociology darbais. Estijoje vykusiy politiniy represiju tendencijos panasios
kaip ir Lietuvoje: visy pirma nukentéjo Estijos elitas ir Zemvaldziai
(Johnson, Titma, 1996). Apklausus po karo gimusius asmenis — jie
apibréziami kaip nukentéjusiy palikuonys, antra karta — nustatyti
demografiniai ypatumai. DaZniausiai S$eimos patirdavo nuosavybés
nusavinima ir deportacija, apribojimus siekiant iSsilavinimo ir karjeros.
Autoriai pastebi, kad iSgyvenusiyju palikuonys buvo politiskai aktyvis
sovietinés okupacijos metais — represuoty ir nerepresuoty vaiky ar vaikaiciy
proporcija komunisty partijoje nesiskyré. Vienas i§ dalyvavimo soviety
elite, nomenklatiiroje paaiskinamy yra toks, kad deportavus didelj dalj esty,
o kitiems emigravus, soviety valdzia negaléjo sau leisti iSskirti represuoty
Seimy nariy ir priimdavo juos i atsakingas pozicijas. Si studija suteikia
demografiniy ziniy, taciau psichologiniy tarpgeneraciniy tyrimy vis délto

truksta.

1.6.4 Antrosios kartos tyrimai: politinés represijos Lietuvoje

Apzvelgiant politiniy represiju pasekmes iSgyvenusiems, pristatyta
pirma ir vienintelé, reprezentatyvi Lietuvos politiniy kaliniy ir tremtiniy
studija (Gailiené, Kazlauskas, 2004). Si studija davé pagrinda tolimesniems
politiniy traumy tyrimams Lietuvoje.

Siuo metu politiniy represijy tyrimus Lietuvoje atlicka VU traumy
psichologijos grupé. Pirmoji sovietiniy represiju studija ,,Soviety ir naciy

okupacijy represiju psichologinés pasekmes” (2000-2005) atlikta
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bendradarbiaujant su Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy
centru, projekto vadové prof. D. Gailiené. Apibendrinus gautus rezultatus i$
reprezentatyvios nukentéjusiyjy imties, 2006 m. apginta disertacija
,»Politiniy represijy ilgalaikés psichologinés pasekmés* (Kazlauskas, 2006).

Toliau buvo gilinamasi | antrosios politiniy represiju kartos
patyrima. 2008 m. paraSytas ir apgintas magistro darbas ,Ilgalaikes
politiniy represijy Lietuvoje pasekmés antrajai kartai: subjektyvus poveikis,
komunikacija, neviltis ir vidinés darnos jausmas“ (Starinskaité, 2008). Sis
tyrimas buvo vienas pirmyjy bandymy i ilgalaikio psichologinio poveikio
analize itraukti vélesniajq karta. IS viso apklausti 67 tiriamieji ir atlikti 9
pusiau struktiiruoti interviu. Beveik trecdalis (31%) respondenty nurodé,
kad tévy represijos vienareik§miskai neigiamai paveiké ju gyvenimus. Dalis
antrosios kartos atstovy minéjo ir nevienareikSmiSka (12%) arba netgi
teigiama (16,5%) tévy represijy poveiki.

Kadangi Lietuvoje net pasibaigus tremciai ar ikalinimui vadinamieji
tautos priesai ir toliau gyvenime patyré politini persekiojima, kuri juto ir ju
Seimos nariai, antrosios kartos buvo klausta, ar jie patyré¢ savo gyvenime
sunkumy ir apribojimy, susijusiy su tévy represijomis. [ §i klausima pusé
respondenty neatsaké (52%). Vis délto i§ atsakiusiyju 27% teigé, kad dél to
nepatyré sunkumy ar apribojimy. Tuo tarpu 21% siejo savo patirtus
sunkumus su tévy politiniu statusu tuometinéje politinéje sistemoje. Sio
tyrimo rezultatai leidzia daryti iSvada apie sutrikdyta tévy — vaiky
komunikacija kalbant apie traumuojancius iSgyvenimus. Net penktadalis
(21%) apie tévy tremti ar jkalinima suzinojo tik paauglystéje arba biidami
suauge, mazdaug trecdalis respondenty (27%) mini, kad politiniy represiju
tema buvo paslaptis $eimoje. Siame tyrime nerasta reik§mingo rysio tarp
subjektyvaus antrosios kartos politiniy represiju poveikio vertinimo ir
tirlamyjy psichologinés sveikatos. Gali buti, kad §is poveikis yra subtilesnis
ir ne visuomet iSmatuojamas kiekybiniais matavimais.

Tokiais atvejais kokybiniai tyrimai leidzia giliau pazvelgti i

ilgalaikes traumy pasekmes. Lietuvoje vykusiy sunkiy politiniy traumy
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padariniai asmenybei atsiskleidzia analizuojant psichoterapinius atvejus
(Gudaité, 2004). Analizéje remtasi analitine C.G. Jungo psichologija,
komplekso savoka ir prielaida, kad sunkus trauminis patyrimas riboja
7mogaus augima ir raiska. Siuo atveju salytis su trauma yra tyrin¢jamas per
simboling medziaga, pavyzdziui, sapnus. Nors besikreipiantys |
psichoterapija asmenys savo sunkumy nesiejo su jy Seimas palietusiomis
politinémis represijomis, ilgainiui tai iSkilo kaip labai svarbi tema
terapiniame procese. Klienty Seimose buvo vengiama kalbéti apie patirtas
represijas, jie patys mazai kg apie jas zinojo. Vis délto Siy Seimos traumy
isisamoninimas pasirodé reik§mingas sprendziant dabartines klienty
problemas.

VU traumy psichologijos grupéje atliktos dar kelios politiniy
represiju Lietuvoje Antrojo pasaulinio karo metais ir po jo analizés.
Viename magistro darbe buvo lyginamas antrosios kartos broliy ir sesery
patyrimas ir sasajos su tévy traumine patirtimi — tai yra, pasinaudojant ta
pacia duomeny baze, i analiz¢ buvo atrinktos Seimos, i§ kuriy bent du
vaikai — broliai ir seserys dalyvavo tyrime, i§ viso 22 Seimos (Bagdonaite,
2010). Tyrimas parodé, kad tos pacios Seimos nariy psichologiné sveikata
gali biiti labai skirtinga, ne visi broliai ir seserys yra vienodai paveikti tévy
patyrimo.

Kitame magistro darbe analizuojant tos pacios imties antrosios
kartos atsakymus apie tévy represiju poveiki ir jvertinus juy vidinés darnos
jausma, buvo nustatytas statistiSkai patikimas rySys (Stankevicitte, 2010).
Tiriamieji, kurie subjektyvuy tévy patyrimo poveiki sau ir savo gyvenimui
vertino teigiamai, pasizymejo aukSciausiais vidinés darnos rodikliais, o §i
poveiki vertinantys neigiamai - Zemiausiais.

Nuo naciy represijy nukentéjusiy Lietuvos Zydu patyrimas aprasytas
bakalauro darbe (Berznitski, 2010). Sis tyrimas taip pat buvo inicijuotas
VU traumy psichologijos grupés ir tai buvo projekto "Totalitarizmo
tarpgeneraciniy padariniy psichologiné analize" (2009) dalis. Tyrime

dalyviai buvo suskirstyti { dvi grupes — vaikus ty i$gyvenusiyjy, kurie buvo
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gete, ir vaikus ty iSgyvenusiyju, kurie buvo pabégeliai, evakuoti { Soviety
Sajungos giluma ir patyré salyginai maziau trauminio patyrimo. Vis délto,
remiantis rezultatais, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp S§iy grupiy
trauminio patyrimo, potrauminiy reakcijy, nevilties lygio nerasta.

Ilgalaikémis politiniy represiju pasekmémis Lietuvoje domisi ir
sociologai, kuriy darbai gali suteikti vertingy izvalgy. Autobiografiniy
pasakojimy apie sovietinj laikotarpj analizé atskleidzia politiniy traumy
poveiki visuomeniniame lygmenyje ir pasikartojanti istoriniy ivykiy
,pamir§ima* (Sutiniené, 2003). Remdamasi interviu, autoré pastebi, kad
kartais dalis Zmoniy ,,pamirSdavo* ar turédavo neigti dali savo patyrimo.
Okupacijos metu represijy patyrimas ir ju grésmé lémé tai, kad Zmonés
stengési biiti kuo maziau aktyviis vieSame gyvenime ir laikytis ,,tylé¢jimo
strategijos“. Sios ,tyléjimo strategijos* Zmonés laikési ir artimesniuose,
neformaliuose socialiniuose santykiuose. Nors ir nebuvo tapatinamasi su
sovietine sistema, tai ir nesutapdavo su jsitikinimais, vis délto norint
prisitaikyti ir iSgyventi, reikéjo demonstruoti politini lojaluma, pvz.,
priklausyti komunisty partijai. Sioje studijoje uzsimenama ir apie tai, kad
nuo politiniy represiju nukentéjusiy asmeny vaikai taip pat patirdavo
pazeminimy ir sunkumy, negaléjo studijuoti pasirinktos specialybés.
Pastebima, kad jaunesniajai, antrajai, kartai yra lengviau laikytis
susidvejinimo socialiniame gyvenime, kai vieSai deklaruojamos vertybés ir
isitikinimai nesutampa su vidiniais, o taip pat lengviau neliesti ir
neprisiminti represinio patyrimo. Autobiografiniuose pasakojimuose
Ltyléjimo strategija®“ pastebima ir po nepriklausomybés atkiirimo.
Pasikeitus politinei sistemai, savo prisiminimuose kalbinti Zmonés sieké
iSvengti ir neminéti savo daugiau ar maziau reik§Smingo bendradarbiavimo
su okupaciniu rezimu. Socialine prasme, turbiit tai vélgi galima vertinti kaip
tam tikrg prisitaikymo strategija.

Nukentéjusiy nuo paciy pirmyjy masiniy trémimy prisiminimus
analizuodama sociologé E. Krukauskiené (2003), pastebi pasikartojancias

tendencijas. Desimties i§likusiy gyvy 1941 m. birzelio 14-18 d. tremtiniy
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pasakojimuose atsispindi trauminio patyrimo ilgalaikiSkumas. IStremtieji
neretai ilga laika neturédavo Ziniy apie savo artimuosius, kartais Zuvusiyjy
vietos taip ir lieka nezinomos. Sugrizus i§ tremties viety toliau tgsési
sunkumai: tremtiniams tikslingai buvo trukdoma prisiregistruoti, kad galéty
gyventi Lietuvoje, isidarbinti, susigrazinti prarasta turta. Neretai S$ig
diskriminacija sugrizusieji patirdavo i§ lietuviy, soviety valdzios atstovy.
Viena tiriamoji tremtiné tai jvardina taip: ,,... tévyné lyg pamoté stumdé ir
nenoréjo miisy priimti.“ (cit. pg. Krukauskiene, 2003, p. 79).

Karo ir tremties prisiminimai sociology darbuose atskleidzia
politiniy represijuy ilgalaikiSkuma ir socialini, visuomenini poveik]. Sios
represijos griové socialing tvarka, skatino naujas prisitaikymo strategijas —
nutyléjimus, nekalbéjima, ,,pamirS§ima” trauminio patyrimo, pritarimo ir
valdZios palaikymo demonstravimg vieSumoje (Gailiene, 2008). O kitokia
nuomoné galéjo biiti pagrindas politiniam persekiojimui.

Apibendrinimas. Lietuvoje yra atlikti keli empiriniai nuo politiniy
represiju nukentéjusiy antrosios kartos tyrimai. Pristatyti darbai remiasi tos
pacios imties apklausa, pasirinkus analizuoti viena kuri nors aspekta.
Taciau apskritai visa antrosios kartos imtis néra analizuota, truksta ir
palyginimo su tévais, tai yra represuotais asmenimis. Greta $iy kiekybiniy
vertinimy yra psichoterapijos atveju analizé, kuri atskleidzia gilumini

sunkiy traumy poveiki.

1.7 Apibendrinimas: antrosios kartos tyrimy problemos

Klinikinése antrosios kartos imtyse pastebimos stipriau isreikstos
neigiamos emocinés, potrauminés reakcijos, tarpasmeniniy santykiy
sunkumai. Vertinant psichoterapijos atvejus ar tiriamuosius, susidtrusius su
trauminiu patyrimu savo gyvenime, nustatomas didesnis jautrumas,
potrauminis pazeidZziamumas, sunkumai iveikiant stresa (Kellerman, 2001;
Gudaité, 2004). Taciau empiriniuvose neklinikiniuose tyrimuose, kalbant

apie holokausto antraja karta, daznai nerandama jos iSskirtinumo psichinés
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sveikatos prasme (IJzendoorn ir kt., 2003). Taigi antroji karta pasizymi ir
pazeidziamumu, ir atsparumu, jveika.

Kaip jau minéta, antrosios kartos tyrimuose neabejotinai dominuoja
naciy holokausto antrosios kartos studijos. Apzvelgiant jas, galima
pastebéti kelias problemas. Visy pirma néra vienareik§miSko apibrézimo,
kas yra holokausto auka. Vienuose tyrimuose iSgyvenusiyju holokausta
grupei priskiriami visi, kurie buvo naciy okupuotose Salyse ir buvo jkalinti,
dalyvavo rezistencinéje veikloje, slapstési, tur¢jo bégti i§ Salies (pvz.,
Yehuda ir kt., 1998; Levayv ir kt., 2007). Kitur atskiriamos tiriamyjy grupés
pagal tévy trauminio patyrimo pobudi — buvo ikalinti koncentracijos
stovyklose ar pabégo i uzsieni (pvz., Major, 1996b). Nors didelé dauguma
tyréjy antraja karta vadina asmenis, gimusius po Antrojo pasaulinio karo,
taCiau viename tyrime (Russell ir kt., 1985), kuris, beje, yra ir vienas i§
pirmyjy empiriniy holokausto tarpgeneraciniy tyrimy, antrosios kartos
grupei priskiriami asmenys, kurie ir patys su tévais nukentéjo nuo
holokausto.

Kita antrosios kartos tyrimy problema yra palyginamoji, anksciau
vadinta, kontroline, grupé. Holokausto antrosios kartos tiriamuosius
lyginant su nenukentéjusiy antrosios kartos zydy imtimi, yra tikimybé, kad
ir ,,nenukentéjusiy” Seimoje bita holokausto auky, taigi nebiitinai per tévus,
bet galbiit per kitus artimuosius holokausto patyrimas gali buti
perduodamas Seimoje. Analizuojant soviety represijas, taip pat kontroline,
palyginamoji grupé, tik salyginai yra ,nenukentéjusi“. Sovietinés
okupacijos metais visi okupuoty krasty gyventojai buvo paliesti represinio
rezimo.

Kitas svarbus aspektas yra tas, kad holokausto antroji karta
dazniausiai yra ir emigranty antroji karta. Po Antrojo pasaulinio karo daug
zydy, iSgyvenusiy holokausta, emigravo — dalis i besikurian¢ig Izraelio
valstybe, dalis i kitas Salis. Tai budinga ir kity represiju aukoms, pvz.,
majai, patyr¢ genocida, emigravo i§ Gvatemalos | kaimyning Meksika

(Miller, 1996). Tévai be politiniy sukrétimy patyré ir migracija, todél ir ju
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vaikai yra ne tik politiniy represijy, bet ir emigracijos antroji karta. Tad
mokslinéje literatliroje svarstant, kad imigranto statusas gali turéti
reik§mingos itakos savijautai, galbiit net labiau nei tévy represiju patyrimo
faktas (pvz., Baranowsky ir kt., 1998), yra pastebéta, kad didesniu streso
lygiu pasizymi imigravusios antrosios kartos atstovés (Baider ir kt., 2006).

Dar viena problema, apskritai dazna psichologijos moksle, yra
tiriamy im¢iy reprezentatyvumas. Tyrimuose, i§skyrus E. Major (1996b),
dazniausiai analizuojama nereprezentatyvi, patogiosios atrankos btdu
surinkta antrosios kartos imtis, todél susiduriama su rezultaty
apibendrinimo problema.

Analizuojant ilgalaikes politiniy represijy pasekmes, svarbu ivertinti
ir konkrecios politinés sistemos ypatumus. Kiekvienas politinis rezimas turi
savo iSskirtinumo, netgi ta pati totalitariné politiné¢ sistema kazkiek kitaip
veiké skirtingose valstybése. Todél ir nukentéjusiy nuo politiniy represijy
patyrimas yra skirtingas: vieniems represijos pasibaigé kartu su Antrojo
pasaulinio karo pabaiga, pvz., Norvegijoje Vokietijos naciy represijos
baigési su vokieciy kariuomenés atsitraukimu (Major, 1996b), kitiems teko
emigruoti 1§ Salies, siekiant iSvengti tolimesnio persekiojimo, pvz.,
genocida patyrusiems vietiniams majams (Miller, 1996), dar kiti ne
vienerius metus gyveno okupuotose Salyse, kuriose svetima valstybé vykdé
represijas politiniu pagrindu, pvz., Lietuvoje. Galima iSskirti ir dar vieng
grupe nukentéjusiy, kuriy traumavimas truko salyginai neilgai, taciau
pasekmés jauCiamos ir treCioje kartoje — tai iSgyvenusieji Japonijoje
atominiy bomby sprogimus. Radiacijos poveikis, tick fizinis, tiek
psichologinis, $ioje populiacijoje turi ilgalaikes tarpgeneracines pasekmes
(Tatara, 1998).

Holokausto antrosios kartos tyrimy rezultatai, kuriy tik nedidelé
dalis Cia apzvelgta, taip pat yra ijvairiis, nevienodai reik§mingi ir kartais
gana priestaringi. Kaip bebiity, holokausto antrosios kartos tyrimy tradicija
gali buti pavyzdziu siekiant jvertinti kity politiniy represijuy ilgalaiki

palikima. Holokausto patyrimas yra placiai Zinomas ir diskutuojamas. Kaip
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teigia N.G.Finkelstein, ,,7he New York Times* dienrastyje holokausto tema
yra antra pagal daznuma, po ory prognozés (Finkelstein, 2004). IS tiesy, §io
dienrascio tinklapyje atlikus paieska su Zodziu ,holocaust, gaunama
gerokai daugiau nuorody nei su Zodziais ,,soviet repression®. Tai yra
socialinio ir politinio §ios temos pripazinimo, kuris yra reik§mingai didesnis
nei sovietiniy represijy, pavyzdys. Tuo tarpu soviety politiniy represiju
Lietuvoje pripazinimas ir pasmerkimas visuomenéje vis dar sulaukia

priestaringy vertinimy.

1.8 Tyrimo aktualumas ir naujumas

Aktualumas. Politiniy represijy Lietuvoje ilgalaikés pasekmeés
antrajai kartai yra mazai tyrinétos. Atlikti keletas studenty darby pateikia
reik§mingy rezultaty ir pradiniy jzvalgu, taciau klausimas apie ilgalaikes
traumy pasekmes antrai kartai i§samiai neatsakytas. Sio darbo tikslas yra
apibendrinti visus turimus nuo politiniy represiju Lietuvoje nukentéjusiy
antrosios kartos duomenis ir juos iSanalizavus pateikti pagristas iSvadas
apie ilgalaiki politiniy represiju poveiki.

Visg visuomeng palieCiantys istoriniai jvykiai ir sukrétimai turi
dviguba poveiki. Netektys, praradimai ir pokyciai paveikia ne tik kiekviena
asmeni$kai, bet ir visuomeng (Adjukovic, 2005; Gailiené, 2008).
Individualios traumos poveiki papildo pakite tarpasmeniniai santykiai,
sumazgjusi socialiné integracija ir bendruomeni§kumas. Didelio masto
nelaimés griauna socialing tvarka ir rySius, ir atitinkamai sumazéja
galimybé sulaukti socialinés paramos, iSgyvenant asmening trauma
(Erikson, 1976). Sukrésta bendruomené gali biiti nepajégi suteikti saugumo
ir paramos, vykstant vertybiy krizei. Sios tendencijos, pastebétos nedideléje
Buffalo jlankos bendruomenéje, patyrusioje potvyni, kuris nusinesé 125
zmoniy gyvybes ir daugiau nei 4 tikst. paliko be namy, budingos ir

Lietuvos visuomenei, patyrusioje okupacinius rezimus.
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Daugiau nei 50 mety uzsitgsusi antroji soviety okupacija skatino
bendruomenés susiskaldyma, atskirdama ,liaudies priesus“ ir taip
griaudama buvusius socialinius rySius ir formuodama naujas vertybes.
Nesaugumas, nepasitikéjimas valdzia ir netgi pazistamais daznai minimi
kalbant apie to laikotarpio ypatumus (pvz., Sutiniené, 2003; Burinskaité,
2006). Tokioje aplinkoje socialiné parama nebegal¢jo buti vienas i
trauminio patyrimo jveikos Saltiniy. Netgi tie, kurie nebuvo tiesiogiai
paliesti politiniy represiju, turé¢jo adaptuotis prie naujos tvarkos ir sistemos,
ir neretai tai reiSké ,,dviguba gyvenima“ (Gailiené, 2008). Sovietiné
totalitariné sistema reikalavo vienareikSmiskai priimti socialistines idéjas ir
jos lyderius. Tai vyko per vieSa palankumo ir pritarimo deklaravima,
nepaisant tikryjy asmens jsitikinimuy.

Nustatyta, kad nukentéj¢ nuo politiniy represijy Lietuvoje, politiniai
kaliniai, tremtiniai ir kiti, pasizymi stipriau iSreikStais potrauminio streso
simptomais nei palyginamoji grupé (Gailien¢, Kazlauskas, 2004). Taciau
taip pat pastebéta, kad potrauminiai simptomai biidingi ir nerepresuotiems
Lietuvos gyventojams, gyvenusiems okupuotoje Salyje, o kai kurie
simptomai intensyvesni nei kara patyrusiose, bet ne okupuotose Salyse
(pvz., Major, 2003 tyrime).

Sunkus ir ilgalaikis traumavimas gali turéti ilgalaiki tarpgeneracini
poveiki. Moksliniuose darbuose samprotaujama, kad tarpgeneracinis
poziiiris leidzia paaiSkinti antrosios kartos ypatumus, elgesi,
pazeidziamumo ar jveikos prielaidas (Danieli, 1998a). Potencialiai
traumuojantis tévy politiniy represiju patyrimas gali bati reikSmingas
veiksnys psichinei sveikatai, kaip nustatyta kai kuriose antrosios kartos
tyrimuose, — bet kiek tai i§ tiesy turi jtakos Lietuvos imtyje, kol kas sunku
pasakyti. Tévy trauminis patyrimas gali turéti itakos ne tik suaugusiy vaiky
potrauminéms reakcijoms, bet ir kitiems psichikos sveikatos veiksniams.
Pavyzdziui, nustatyta, kad potrauminis streso sutrikimas yra rizikos
faktorius savizudybei (Gradus ir kiti, 2010). Todél i§samesnis Sio sutrikimo

etiologijos supratimas, prapleCiant analiz¢ iki tarpgeneracinio lauko,
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pasitarnauty, nors ir netiesiogiai, geresniam savizudisko elgesio supratimui.
Nevilties lygio matavimas itrauktas i $i tyrimg dél nevilties, tai yra
neigiamy nuostaty, s3saju su traumine patirtimi ir su suicidiSkumu.
Nustatyta, kad neviltis yra susijus su nuostatomis i savizudybg ir
suicidiSkumu (Skruibis, 2008). Nelaimingo, didesne neviltimi pasizyminc¢io
asmens nuostatos i savizudybe yra stipresnés ir labiau veikia elgesi.

Taigi, remiantis literatiira, matome, kad ilgalaikiai sunkiy traumy
padariniai gali buti jvairis. Kokie jie Lietuvos antrosios kartos imtyje,
sasajose su tévy savijauta, kol kas sunku atsakyti. Sudétinga ir prognozuoti
galima $iy traumy poveiki psichologinei savijautai, ypac turint galvoje
okupacijos aplinkybg.

Kitas $ios temos aktualuma pagrindziantis argumentas yra susijgs su
traumy jveika. Traumy psichologijoje yra Zinoma, kad palankios socialinés
aplinkybés, traumos pripazinimas, paminéjimas, pastangos atlyginti zalg ir
atstatyti teisinguma yra labai svarbiis veiksniai, padedantys priimti ir
susitaikyti su trauminiu patyrimu (Danieli, 2009). Nukentéjusiyju socialinis
pripazinimas neigiamai siejasi su potraumine simptomatika ir yra
reikSmingas veiksnys iveikiant trauminj patyrimg (Mearcker ir kiti, 2009).
Politiniai kaliniai ir tremtiniai Lietuvoje tik atkiirus nepriklausomybe¢
sulauké adekvataus ivertinimo, o sovietinés okupacijos metais socialinés
aplinkybés buvo nepalankios patirty politiniy represiju iveikai. Galima
svarstyti, kad atitinkamai socialinis nepripazinimas ir netgi tolimesné
diskriminacija apsunkino patirty politiniy represiju iveika, S§iy represiju
pasekmés yra ilgalaikés ir turin¢ios jtakos ir antrajai kartai.

Susiklosciusios nepalankios socialinés ir ekonominés aplinkybés, net
ir pasibaigus tiesioginéms ir intensyvioms politinéms represijoms, sukiiré
specifing aplinka, pastiprinancia potraumines reakcijas. Tik praéjus ne
vienam deSimtmeciui, atsirado galimybé ijvertinti, kaip tokios specifinés
salygos galéjo paveikti iSgyvenusiyjy vaikus — antraja karta. IS dalies miisy
tyrimo tiksling grup¢ galima palyginti su ikalinty tévy vaikais. Tiek vieni,

tiek kiti galéjo jausti neigiamus stereotipus ir stigma juy Seimos atzvilgiu,
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galéjo nerimauti dél aplinkiniy nuomonés ir slépti tévy ikalinimo fakta
(Phillips, Gates, 2011; Shlafer, Poelhmann, 2010).

Naujumas. Misy tyrime galima iSskirti kelis moksline prasme
naujus aspektus. Visy pirma traumy psichologijoje ilgalaikés soviety
represijos yra mazai tyrinétos. Gausu publikacijy Zydy holokausto tema,
taciau soviety represinis rezimas, kadangi atstovavo Antrojo pasaulinio
karo laimétojus, ilga laika buvo mazai analizuojamas. Tik atkiirus Lietuvos
nepriklausomybe 1990 m. atsirado galimybé vieSai analizuoti ir vertinti
neigiamas represijuy pasekmes.

Kitas miisy tyrimo naujumas yra tas, kad analizuojamos net trys
tirlamyjy grupés: politines represijas patyrusiyjuy antroji karta, holokausto
antroji karta ir palyginamoji grupé. Iprastai holokausto antrosios kartos
tyrimuose tikslinés grupés rodikliai yra lyginami su nenukentéjusiy nuo
holokausto zydy antraja karta, ir tokie tyrimai yra reik§mingi analizuojant
ilgalaikes naciy totalitarinio rezimo pasekmes. Bet norint Zvelgti placiau i
istorines traumas, svarbus tampa ir kity politiniy rezimy pasekmiy tyrimas.
Kadangi Lietuvoje Zmonés nukentéjo nuo nacistinés ir sovietinés
okupacijos, Siame tyrime bus vertinamos abiejy rezimy ilgalaikés
psichologinés pasekmés.

Siame tyrime pasirinktas analizuoti perdavimo kelias yra
komunikacija. Miisy nuomone, komunikacija tarp tévy ir vaiky, ypac
okupacijos metais, buvo reikSmingai sutrikdyta ir tai galéjo turéti itakos
tévy ir vaiky psichinés sveikatos sasajoms. Miisy tyrime dalyvavo asmenys,
kurie tiesiogiai nenukentéjo nuo politiniy represiju Lietuvoje — politines
represijas iSgyvenusiyjy antroji karta. Siekiant atskirti nuo holokausto
antros kartos, patogumo délei, kartais imtis bus vadinama represuotyjy
antrqja karta. Sios grupés rezultatai bus lyginami su tiriamaisiais, kuriy
tévai nenukentéjo, bei su holokausto antraja karta.

Palyginimo su holokausto antraja karta tikslas yra i§samus ilgalaikiy
tarpgeneraciniy politiniy represiju Lietuvoje pasekmiy jvertinimas.

Lietuvos gyventojai nukentéjo nuo dviejy totalitariniy rezimy — Vokietijos
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nacistinio ir Soviety Sajungos komunistinio — abu Sie rezimai sukélé daug
zalos ir praradimy, tad ir ju poveikis reikSmingas tiek atskiriems
individams, tiek visuomenei. Galvojame, kad didesnis samoningumas ir
tautos trauminiy patir¢iy refleksija teigiamai veikia visuomenés sutelktuma
ir psiching sveikata.

Kita lyginimo su holokausto antraja karta priezastis yra ta, kad gausu
literatiros apie holokausto ilgalaikes pasekmes, tadiau Lietuvos Zzydu
patirtis dar netyrinéta. Kaip ir sovietiniy, taip ir nacistiniy represijy tema
psichologijoje néra sulaukusi démesio. Taigi, turint omenyje tarptautini
tyrimy konteksta, manome, kad svarbu jvertinti §ia patirtj ir inesti Lietuvos

indeli i antrosios kartos tyrimus.

1.9 Tyrimo tikslai, uzdaviniai, hipotezés ir ginami teiginiai

Siame darbe kéléme tokius tikslus:

1. [vertinti ilgalaikes politiniy represijy pasekmes nuo soviety ir
naciy nukentéjusiy antrosios kartos atstovams.

2. Nustatyti targneneracines psichinés sveikatos sasajas tarp

iSgyvenusiyju politines represijas ir antrosios kartos.

Atitinkamai §iuo tyrimu siekéme tokiy uzdaviniy:

1. Nustatyti soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos
subjektyviai vertinamas tévy politiniy represijy ilgalaikes psichologines
pasekmes.

2. lvertinti soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos dabarting
psiching sveikata.

3. Palyginti soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos
psichinés sveikatos rodiklius su palyginamyjy grupiy rodikliais.

4. Nustatyti soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos

tarpgeneracines traumy sasajas su tévy sveikata.
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Keliamos prielaidos apie tévy ir suaugusiy vaiky psichinés sveikatos

sasajas pavaizduotos 1.1 pav.

Tévy trauminé Komunikacija apie Antrosios kartos, potrauminés
patirtis \l/ tévy trauminj reakcijos

patyrima /]\
Tévy potrauminés

reakcijos Antrosios kartos trauminé patirtis

1.1 pav. Tévy ir suaugusiy vaiky trauminio patyrimo sgsajos —

teorinis modelis

Remiantis apZzvelgtais tarpgeneraciniais traumy tyrimais, buvo
keliamos tokios tyrimo hipotezés:

1. Soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos atstovy dabartiné
psichiné sveikata, tai yra potrauminés reakcijos, nevilties lygis ir vidinés
darnos jausmas, nesiskirs nuo palyginamuyjy grupiu.

2. Soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos dabartiné
psichiné sveikata bus susijusi su tévy psichinés sveikatos rodikliais.
Komunikacijos apie tévy represijy patyrima daznumas $eimoje tarp tévy ir

vaiky bus tarpinis veiksnys tarp tévy ir vaiky psichinés sveikatos sasaju.

Hipotezés apie subjektyviai vertinamas ilgalaikes politiniy represiju
pasekmes nebuvo keliamos. Gauti atsakymai | atvirus klausimus bus

analizuojami be iSankstiniy prielaidy.

Siame darbe ginami teiginiai tokie teiginiai:
1. Soviety ir naciy represijas Lietuvoje iSgyvenusiyjy antrosios kartos
atstovai jaucia ilgalaikes tévy represijy pasekmes.
2. Soviety ir naciy represijas Lietuvoje iSgyvenusiyjy antrosios kartos
atstovy psichinés sveikatos rodikliai, tai yra potrauminés reakcijos,
nevilties lygis ir vidinés darnos jausmas, nesiskiria nuo palyginamuyjy

grupiy, taciau juy potrauminis dirglumas yra intensyvesnis.
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3. Soviety ir naciy represijas Lietuvoje iSgyvenusiyjy Seimose
nustatomos tarpgeneracinés potrauminiy reakcijy sasajos: represuotyjy
antrosios kartos atstovy traumos simptomai priklauso nuo tévy

potrauminiy reakcijy intensyvumo.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Kokybinio ir kiekybinio tyrimo metody derinimas

Kiekybinio ir kokybinio metodo derinimas leidzia giliau pazvelgti |
analizuojamus reiskinius. Tinkamai atliktas kokybinis tyrimas papildo ir
gali suteikti reik§me gautiems kiekybiniams duomenims (Shank, 2006). Tai
gali sustiprinti ar iSsamiau pagristi nustatytus rySius, atrasti naujus,
kokybiniu metodu atskleidziamas labiau asmeniskas patyrimas.

Misy tyrime kokybiné metodikos dalis, galima sakyti, yra
zvalgomojo pobudzio. Antrosios politiniy represiju kartos fenomenas
Lietuvoje néra iS§samiai tyrinétas, todél mums buvo svarbu gauti duomeny
pradinéms jzvalgoms. Tiek kiekybingje, tiek kokybinéje tyrimo dalyje
panaudoti visy tiriamyju duomenys. Tokiu biidu iSvengiama tendencingo,
Salisko tiriamyjy atrinkimo kokybinei tyrimo daliai, pasitaikancio studijose
(Cresswell, Zhang, 2009).

Taigi misy tyrimo modelis susideda i§ vienu metu surinkty
kokybiniy ir kiekybiniy duomeny. Toks tyrimo dizainas yra taikomas
traumy tyrimuose (Cresswell, Zhang, 2009). Kiekybiniy ir kokybiniy
metody derinimas neretai naudojamas ir antrosios kartos tyrimuose (pvz.,
Major, 1996; Bar-On ir kt., 1998b). Miusy kokybiniy ir kiekybiniy tyrimo

metody derinimo schema pavaizduota 2.1 pav.:

Kokybiniy o o

duomeny S Teminé analizé

surinkimas Rezultaty

aptarimas ir

. .. interpretacija

Kiekybiniy S Statistiné analizé _ s

duomeny

surinkimas

2.1 pav. Kokybiniy ir kiekybiniy metody derinimo schema atlickant

soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos tyrima
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2.2 Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviai yra neklinikiné imtis. Visi tyrimo dalyviai buvo
suskirstyti i tris grupes: i§gyvenusiyju politines represijas suaugg vaikai —
antroji karta ir dvi palyginamosios grupés — nenukentéjusiy nuo politiniy
represiju Lietuvoje suauge vaikai ir nuo holokausto nukentéjusiy suauge
vaikai. Kadangi turéjome reta galimybg palyginti gautus antrosios kartos
atstovy rezultatus su jy tévy rezultatais, i tyrimo duomenu analize buvo
itraukti ir tévy duomenys, surinkti ankstesniame tyrime (Kazlauskas, 2006).

Visy tiriamyjy demografiniai duomenys pateikti 2.1 lenteléje.

2.2.1 ISgyvenusiy politines represijas Lietuvoje suauge

vaikai

Tyrime dalyvavo 145 iSgyvenusiy politines represijas Lietuvoje
suauge vaikai - soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos atstovai.
Tyrimo dalyviy atrankos kriterijai buvo §ie: 1) tévai, remiantis Lietuvos
Respublikos istatymu, yra oficialiai pripazinti nukentéjusiais nuo sovietiniy
politiniy represiju (yra politiniai kaliniai ar tremtiniai); 2) tiriamieji néra
tiesiogiai nukentéj¢ nuo politiniy represijy; 3) jie yra pilnameciai. Tyrime
dalyvavo 51 (35 %) vyras ir 94 (65 %) moterys (vidutinis amzius —
45 metai), dauguma i$ ju (69 %) gyvena susituoke, turi aukStesnijji arba
aukstaji i8silavinima (81 %) (1 lent.).

90.3% tirlamyjy tévai nukentéjo nuo soviety represiju, 7.6%
nukentéjo nuo soviety ir naciy represijy ir 2 tiriamosios nurod¢, kad ju tétis
buvo iStremtas { Vokietija, t.y. nukentéjo nuo naciy represiju. Kad bty
patogiau ir siekiant atskirti §ig grupe nuo holokausto antrosios kartos, visus
145 tiriamuosius apskritai toliau tekste vadinsime represuotyjy antrgja

karta.
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2.1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lyti, amziy,

i§silavinima, Seiming¢ padétj ir gyvenamajq vieta

Demografiniai Represuotyju | Nerepre- Holokausto ISgyvenusieji
kintamieji antroji karta suotyjy antroji karta | politines
antroji karta represijas
n =145 n= 177 n=066 n=112
Lytis

Moteris 94 (64,8%) 119 (67,2%) | 28 (42,4%) | 45 (40,2%)
Vyras 51 (35,2%) 58 (32,8%) | 38(57,6%) | 67 (59,8%)

Vidutinis amZius 45m. (6,72*) | 44 m. (9,79%) | 54 m. (8,00%) | 73 m. (5,29%)

I$silavinimas:

Pradinis 1 (0,7%) - - 41 (36,6%)
Vidurinis 14 (9,7%) 12 (6,8%) 2 (3%) 38 (33,9%)
Profesinis/ 52 (35,9%) 60 (34,9%) 10 (15,2%) 17 (15,2%)
aukstesnysis
Aukstasis 78 (53,8%) 105 (59,3%) | 54 (81,8%) 16 (14,3%)
Seimin¢ padeétis:
Vedes/ istekéjusi 100 (69%) 123 (69,5%) | 48 (72,7%) 82 (73,2%)
I8siskyres (-usi) 15 (10,3%) 24 (13,6%) 9 (13,6%) 2 (1,8%)
Gyvenantis
neregistruotoje 7 (4,8%) 5(2,8%) 1 (1,5%) -
santuokoje
Naslys (-¢) 4 (2,8%) 6 (3,4%) 3 (4,5%) 28 (25%)
Kita 19 (13,1%) 4 (2,3%) 5(7,6%) -
Gyvenamoji
vieta:
Vilnius 40 (27,6%) 53 (29,9%) 25 (37,9%) 17 (15,2%)
Didieji miestai 31 (21,4%) 48 (27,1%) 24 (36,4%) 38 (33,9%)
Kiti miestai 49 (33,8%) 42 (23,7%) 2 (3,0%) -
Miesteliai, kaimai | 22 (15,2%) 29 (16,4%) - 56 (50%)
Uzsienis 1(0,7%) - 10 (152%) | -
Nenurodé (kita) 2 (1,4%) 5(2,8%) 5(7,6%) 1(0,9%)

Pastaba: * tirlamyjy amziaus standartinis nuokrypis

Tevy duomenys. Tyrimo dalyviy tévai, ty., politines represijas
iSgyvenusieji asmenys — tai asmenys, kurie oficialiai pripaZinti
nukentéjusiais pagal ,,Lietuvos Respublikos asmeny, nukentéjusiy nuo 1939
- 1990 m. okupacijy, teisinio statuso istatyma“ (Valstybés zinios, 1997).
Nukentéjusiais jvardinami asmenys, kurie ,,1) okupaciniy rezimy buvo
ikalinti, iStremti, nutremti arba kuriems dél politiniy ar kilmés motyvy

kitokiais budais buvo atimta laisvé; 2) okupaciju metais dél okupacinio
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rezimo represiniy ir kity struktiry bei okupavusiy valstybiuy slaptyju
tarnyby veiksmy yra suluoSinti, prarad¢ sveikata ar turta; 3) prievarta
paimti i1 okupavusiy valstybiy karinius dalinius arba priverstiniams
darbams; 4) persekioti dél politiniy motyvy; 5) dél politiniy ar kilmés
motyvy negaléjo igyti mokslo cenzo arba dirbti pagal specialybe; 6) dél
okupaciniy rezimy struktiiry veiksmy patyré kitokia zala“. Nukentéje nuo
okupaciniy rezimy asmenys dalyvavo ,Politiniy represiju ilgalaikiy
psichologiniy pasekmiy® tyrime (Kazlauskas, 2006). Dauguma sudaro dvi
nukentéjusiyju grupés: tremtiniai ir politiniai kaliniai.

Siame tyrime 1 duomeny analiz¢ buvo itraukti duomenys ty
pirmosios kartos tiriamuyjy, kuriy vaikai, t.y. antroji karta, sutiko dalyvauti
tyrime. I§ viso panaudoti 112 tiriamyjyu duomenys. Taigi tyrime
analizuojami 112 Seimy rezultatai. IS 22 Seimy buvo po 2, 3 ir vienu atveju

5 vaikus (brolius, seseris).

2.2.2 Palyginamosios grupés

Tyrime dalyvavo dvi palyginamosios grupés — tai asmenys, kuriy
tévai nebuvo represuoti (nerepresuotyjy antroji karta), ir nuo naciy
vykdyto holokausto nukentéjusiy asmenuy suauge vaikai (holokausto antroji
karta).

Nerepresuoty asmeny antrosios kartos grupé surinkta palyginamajai
analizei su represuotyjy antraja karta. Ja sudaré 177 tiriamieji. Atrankos
kriterijai buvo §ie: 1) pagal demografinius kintamuosius atitinka soviety
represuotyjy antrosios kartos atstovus; 2) tévai néra tiesiogiai nukentéj¢ nuo
politiniy represijy ir neturi oficialiai pripazinto nukentéjusiojo nuo represijy
statuso; 3) tiriamieji néra tiesiogiai nukentéj¢ nuo politiniy represiju; 4) jie
yra pilnameciai.

Nerepresuoty asmeny antrosios kartos grupé pagal amziy, gyvenama
vieta, i$silavinima ir Seiming padéti buvo suderinta su soviety represuotyju

antraja karta. Be abejo, okupacinio rezimo salygos paliet¢ kiekviena.
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Galima teigti, kad visi Lietuvos gyventojai jauté sovietinio rezimo poveiki
savo gyvenimui. Kita vertus, nustatyta, kad tiesiogiai nuo politiniy represiju
nukentéjusiy asmeny savijauta vis délto yra prastesné, palyginus su
represijy neiSgyvenusiais (Kazlauskas, 2006). Todél manome, kad
prasminga isskirti tokias dvi antrosios kartos grupes.

Misy tyrime taip pat dalyvavo 66 holokausto antrosios kartos
atstovai. Pagrindiniai tyrimo dalyviy atrankos kriterijai buvo §ie: 1) zydu
tautybés atstovai; 2) tévai nukentéjo nuo Lietuvoje vykdyto holokausto; 3)
tiriamieji néra tiesiogiai nukentéj¢ nuo holokausto; 4) jie yra pilnameciai.
Holokausto antrosios kartos atstovus galima suskirstyti { dvi grupes:
asmenis, kuriy tévai karo metu buvo gete, koncentracijos stovyklose ar
slapstési, ir asmenis, kuriy tévai buvo pabégéliai, evakuoti | Rusija. Kaip
jau minéta, Lietuva nukentéjo nuo dviejuy totalitariniy rezimy, sovietinio ir
nacistinio, todél tikslinga jvertinti abiejy rezimy ilgalaiki tarpgeneracinj
poveiki.

Visi miisy tyrimo dalyviai ir analizés eiga pateikti 2.2 pav.
Palyginimui tarp karty naudoti ankstesniame tyrime (Kazlauskas, 2006)

surinkti iS§gyvenusiyjy politines represijas duomenys.

II kartos

tyrimas

Kokybiné
= Represuotyjy analkize
1 analizés i kart
I kartos o antroji karta —
fyrhea i =143) Kickybing
analizé
3 analizés I3gyvenusicji =
i Boliiens oparain 2 malizts Nerepresuoty Holokausto aniroji
i Tk eal antreji karta karta
(n=177) (n=66)

Kazlauskas, 2006

2.2 pav. Tiriamyjy grupés ir rezultaty analizés eiga
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2.3 Tyrimo metodai

Visi tiriamieji pildé popierines anketas. Anketos pirma lapa sudaré
informacija apie tyrima, tyréjy kontaktai ir asmens sutikimas dalyvauti
tyrime. Toliau anketoje buvo praSoma nurodyti demografinius duomenis,
atsakyti i klausimus apie soviety ir naciy totalitariniy rezimy pasekmes ju
Seimai, uzpildyti klausimynus, skirtus jvertinti trauming patirti, potraumines
reakcijas, nevilties lygi, vidinés darnos jausma. Prie kiekvienos metodikos
buvo nurodytos instrukcijos, kaip ja pildyti. Nuo soviety represijy
nukentéjusiyjy antroji karta buvo paprasyta atsakyti i atvirus klausimus apie
ju tévy patirtas politines represijas.

Demografiniai duomenys. Tiriamyjy buvo prasoma nurodyti gimimo
metus, gyvenamaja vieta, lyti, Seiming padét, i$silavinima ir kita.

Klausimai apie tévy patirtas politines represijas. Anketoje buvo
prasoma nurodyti, kuris i§ tévy buvo tremtinys, politinis kalinys ar kitaip
nukentéjo nuo politiniy represijy. ISgyvenusiyjy politines represijas
antrosios kartos asmeny buvo praSoma trumpai apibidinti kaip Seima
nukentéjo nuo politiniy represijy ir atsakyti i tokius klausimus:

1. Kada ir kaip suzinojote apie tai, kad Jiisy tévai (mama/tévas)

buvo tremtyje/lageryje?

2. Kaip daznai su tévais (mama/tévu) kalbédavotés apie jy

gyvenimq tremtyje/lageryje? (vertinama 5 baly Likerto skaléje)

3. Kokie tai biudavo pokalbiai ir kaip jie Jus veikdavo?

4. Kaip Jiis manote, kaip represijos paveiké Jiisy tévus (mamq/tévq)

ir kaip jie tai istvéré?

5. Kaip manote, kokios jtakos tai, kad Jisy tévai (mama/tévas)

patyré politines represijas, turéjo Jisy gyvenimui, charakteriui ir

pan.? Kokiy dél to patyréte sunkumy ar apribojimy?
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Klausimas, kaip daznai su tévais kalbédavo apie ju gyvenima
tremtyje/lageryje, buvo pateiktas tiek soviety, tiek holokausto antrosios
kartos grupéms.

Dabartinés psichinés sveikatos vertinimas. Trauminés patirties
vertinimas. Tirlamyjy trauminiam patyrimui jvertinti buvo naudojamas
Harvardo traumos klausimyno (Harvard Trauma Questionnaite, HTQ)
ivykiy sarasas, sudarytas i§ 23 potencialiai traumuojanéiy ivykiy (Mollica ir
kt., 1992; lietuviska versija: Kazlauskas, Gailiené, 2005; Domanskaite-Gota
ir kt., 2009). Tiriamieji buvo prasomi nurodyti tuos ivykius, kuriuos patyré
patys arba kuriy buvo liudininkai arba juos patyré artimieji, nurodant,
kuriuos i§ pateikty ivykiy yra patyr¢ per pastaruosius metus. Originalios
klausimyno versijos patikimumas ir validumas yra tinkami (test-retest r =
.89, Cronbach’s alpha .90), kiti tyrimai taip pat patvirtina iSorini teiginiy
validuma (Elklit, 2002; Bédvarsdottir, Elklit, 2007).

Potrauminiy reakcijy vertinimas. Potrauminiy tiriamyjy reakciju
ivertinimui buvo naudotos dvi metodikos: [vykio poveikio skalé — revizuota
(Impact of Event Scale — Revised, IES-R) ir Traumos simptomy
klausimynas — 35 (Trauma Symptom Questionnaire, TSC-35).

Ivykio poveikio skalé¢ — revizuota (IES-R) yra pla¢iai naudojama
metodika (Joseph, 2000), skirta matuoti potrauminiy reakcijy intensyvuma
per pastarajq savaitg. Originalios skalés autoriai yra Horowitz ir kolegos
(Horowitz ir kt., 1979). Siame darbe naudota revizuota skalés versija
(Weiss, Marmar, 1996; lietuviska versija: Kazlauskas, 2001). [vykio
poveikio skale sudaro 22 teiginiai, kiekvienas teiginys vertinamas 5 baly
Likerto skaléje. Bendras skalés balas suskai¢iuojamas sudéjus visus balus.
Si metodika taip pat leidZia suskai¢iuoti trijy subskaliy jveréius: jkyrumai
(invazija) (teiginiai 1, 2, 3, 6, 9, 14, 16, 20), padid¢jes dirglumas (teiginiai
4,10, 15, 18, 19, 21) ir vengimas (5, 7, 8 11, 12, 13, 17, 22). Lietuviskos
metodikos Cronbach alpha lygi 0.82 — 0.88, visos IES-R 0.93 (Kazlauskas
ir kt., 2006). Pasak lietuviskos versijos autoriy, metodika yra parengta

taikyti Lietuvoje. Sio tyrimo Cronbach alpha 0.94.
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Traumos simptomai taip pat buvo vertinti Traumos simptomy
klausimynu — 35 (TSC-35) (Briere, Runtz, 1989; lietuviska versija:
Gailiené, Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006) TSC-35 yra revizuota ir
papildyta originalios, 33 teiginiy, (Briere, Runtz, 1989) skalés versija. Sis
klausimynas matuoja disociacijg, nerima, somatizacija, tarpasmeninius,
miego sunkumus, depresija. Sis klausimynas vertina ilgesnj laikotarpj -
tiriamieji buvo praSomi nurodyti tuos sunkumus, kuriuos patyré per
pastaruosius 2 meénesius. Klausimynas, naudotas ivairiose studijose, yra
validus ir patikimas (Briere, Runtz, 1989; Gold ir kt., 1994). Lietuviskos
versijos psichometrinés charakteristikos taip pat yra pakankamos — visos
skalés Cronbach alpha 0.87 (Kazlauskas, 2006). Sio tyrimo Cronbach alpha
0.85.

Nevilties lygio vertinimas. Nevilties lygis vertintas naudojant Becko
nevilties skal¢ (Beck Hopelessness Scale, BHS) (Beck ir kt., 1974,
lietuviska versija: Skruibis ir kt., 2008). BHS lietuviskos versijos
psichometrinés savybés yra pakankamos: Kuder-Richardson 20 = .78
(Skruibis ir kt, 2008). Siame tyrime Cronbach alpha 0.97. Skale sudaro 20
teiginiy, vertinanciy tirlamyjuy pra¢jusios savaités, iskaitant tyrimo diena,
poziiir] i dabarting gyvenimo situacija ir ateiti. Kiekvienas tiriamasis turi
pasirinkti viena i§ dviejy galimy atsakymo varianty: ,,Taip®, jei sutinka su
teiginiu, arba ,,Ne“, jei nesutinka su teiginiu. Nevilties jverti sudaro
atitinkama visy 20 teiginiy baly suma.

Becko nevilties skalé matuoja neigiamus likescius ateities atzvilgiu.
Si skalé leidzia patikimai prognozuoti savizudybés rizika (Beck, Steer,
1988; Beck ir kt. , 1989).

Vidines darnos jausmo vertinimas. (Antonovsky, 1987; lietuviska
versija: Zarzojuté, 2004). Vidinés darnos skale (Sense of Coherence Scale,
SOC) sudaro 13 teiginiy, kur kiekvienas teiginys vertinamas 5 baly Likerto
skaléje (nuo 1 iki 5). SOC skirta jvertinti globalias nuostatas apie pasaulj ir

apima tris komponentus: pasaulio suprantamuma, valdomumg ir
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prasminguma. AngliSkos skalés versijos Cronbacjh alpha svyruoja nuo 0.70
iki 0.92 (Eriksson, Lindstrém, 2005). Sio tyrimo Cronbach alpha 0.68.
Sveikata. Sveikatos vertinimas buvo atliktas tik iSgyvenusiyju
represijas imtyje (Kazlauskas, 2006). Subjektyvi sveikata vertinta 3 baly
Likerto skaléje, kur ,,1° reiskia ,,Gera®, ,,2° ,,Vidutiniska®, ,,3* ,,Bloga“.
Taip pat buvo klausta, ar sveikata prasta dél patirty politiniy represiju,

galimi atsakymai: ,,Taip, ,,Ne®, ,,Nezinau®.

2.4 Tyrimo eiga

Sis tyrimas yra dalis traumy psichologijos moksliniy tyrimy
projekto, vykdomo VU Klinikinés ir organizacinés psichologijos katedroje
nuo 2000 m.

Tyrimas buvo atlickamas keliais etapais.

2000 — 2005 m. buvo vykdomas bendras Vilniaus universiteto
mokslininky ir Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimy centro
projektas. Projekto vadove buvo prof. D.Gailiené, projekto finansinis
réméjas buvo projekto partneris. Sio projekto tikslas buvo jvertinti ilgalaiki
politiniy represijuy poveiki. Gauti rezultatai apibendrinti daktaro
disertacijoje ,,Politiniy represiju ilgalaikés psichologinés pasekmés
(Kazlauskas, 2006).

2007 m. Vilniaus universiteto Traumy psichologijos mokslininky
grupé vykdé projekta "Psichologiniy traumy tarpgeneraciniai padariniai
visuomeniniy transformacijy kontekste". Projekta rémé Lietuvos valstybinis
mokslo ir studiju fondas (Sut. Nr. T-06/07). Projekto vadové prof. D.
Gailiené. Projekto pagrindinis tikslas buvo ivertinti ilgalaikio traumavimo,
patirto soviety represiju metu, psichologinius padarinius Seimai — surinkti
antrosios kartos, kuriy tévai apklausti pirmojo tyrimo metu, duomenys.
Pirmiausia telefonu buvo susisiekta su tévais, kurie dalyvavo pirmajame
tyrime, paaiskinti tolesnio tyrimo tikslai ir papraSyta ju suaugusiuy vaiky

kontakty. Tuomet telefonu buvo susisiekta su antrosios kartos atstovais, jie
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informuoti apie atliekama tyrima ir papraSyti sutikimo jame dalyvauti.
Sutikusiems asmenims pastu iSsiystos tyrimo anketos. Tiriamiesiems buvo
iSsiystas kreipimosi tekstas, tyrimo anketos ir papildomas vokas su
atgaliniu tyréjy adresu ir pasto zenklu. UZpildytas anketas atsiunté 48.3%
tiriamyjy, sutikusiyju pastu gauti tyrimo klausimynus. Nors sutikusiy
dalyvauti tyrime procentas néra didelis, bet traumy psichologijos tyrimuose
tai yra daznas atvejis. Pavyzdziui, Lichtman (1984) tyrime pastu siysta
klausimyna grazino apie trecdalis pakviestyjy dalyvauti tyrime. Latvijos
tremtiniy tyrime sugrizo 24% pastu i$siysty ankety (Vidnere, Nucho, 1996).

Nuo 2008 m. disertacijos autoré isijunge { antrosios kartos tyrima —
duomeny rinkimg ir analiz¢. 2009 m. buvo surinkti Lietuvoje gyvenusiy
holokausto auky antrosios kartos duomenys. Sis duomeny rinkimas buvo
Vilniaus universiteto mokslininky grupés projekto "Totalitarizmo
tarpgeneraciniy padariniy psichologiné analizé" dalis (2009). Projekta rémé
Lietuvos valstybinis mokslo ir studijy fondas (Sut. Nr. T-13/09), projekto
vadové prof. D. Gailiené. Lietuvoje Siuo metu zydy populiacija yra
nedidelé (apie 3000 Zmoniy). Tiriamieji buvo ieSkomi bendradarbiaujant su
Lietuvos zydy bendruomene, pasiremiant Lietuvos Zyduy bendruomenéje
veikianCios buvusiy geto ir konclageriy kaliniy organizacijos sarasais,
socialinio centro sarasais, regioniniy zZydy bendruomeniy nariy sarasais.
Tokiu biidu buvo surasti kontaktai ir telefonu buvo susisiekta su Lietuvoje
gyvenanciais ir nuo holokausto nukentéjusiais asmenimis. Jiems buvo
paaiskinti tyrimo tikslai ir paprasyta ju vaiky kontakty. Tuomet telefonu
buvo susisiekta su holokausto antrosios kartos atstovais, jie informuoti apie
atlickama tyrima ir paprasyti sutikimo jame dalyvauti. Taip pat buvo
susisiekta su dalimi tiriamyjy, Siuo metu gyvenanciy Izraelyje. Sutikusiems
asmenims pastu iSsiystos tyrimo anketos. Tiriamiesiems buvo iSsiystas
kreipimosi tekstas, tyrimo anketos ir papildomas vokas su atgaliniu tyréjy
adresu ir pasto zenklu.

Gautos visy tyrimo grupiy anketos disertacijos autorés buvo

perzitirétos, siekiant, kad i atitinkamas grupes patekty tik pagal atrankos
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kriterijus apibrézti tyrimo dalyviai. IS antrosios kartos imties pasalinti tie
tirilamieji, kurie patys nukentéjo nuo soviety ar naciy vykdyty represiju
(buvo iStremti, gimé tremtyje, nukentéjo nuo holokausto ir pan.). I§
nenukentéjusiy antrosios kartos grupés pasalinti tie tyrimo dalyviai, kurie
nurodé, kad ju tévai arba jie patys tiesiogiai nukentéjo nuo Lietuvoje
vykdyty okupaciniy rezimy represijy (buvo politiniai kaliniai, tremtiniai ar
pan.).

Siekiant iSvengti atsitiktiniy klaidy suvedant tyrimo duomenis i
SPSS statisting programa, buvo sukurta specialiai SPSS pritaikyta Data
Entry duomeny suvedimo sistema ir duomeny suvedimo aprasas. Suvedant
tirlamyjy atsakymus Sioje sistemoje galima buvo rinktis tik i§ ty atsakymo
varianty, kurie buvo i§ anksto numatyti pagal tyrimo anketa, ir neleidziama

daryti atsitiktiniy klaidy.

2.5 Duomeny apdorojimas

2.5.1 Kokybiniy duomeny analizé

Gauti represuotyjy antrosios kartos atsakymai { atvirus klausimus
apie tévy patirtas politines represijas ir ju poveiki buvo analizuojami
remiantis teminés analizés metodu (Boyatzis, 1998; Braun, Clarke, 2006).
Teming analiz¢ sudaré tokie zingsniai:

1. Du ekspertai (disertacijos autoré ir klinikiné psichologe')
susipazino su duomenimis — keleta karty individualiai skaité tiriamuju
atsakymus | anketoje pateiktus klausimus. Siame etape buvo sickiama
susidaryti pirmg isptidi apie turimus duomenis, atsakymuose pateikiama
prasme, iSkelti pirmines idéjas apie galimas atsakymuose pasitaikancias
temas.

2. Susipazinus su tiriamyjy atsakymais ir iSkélus pradines idéjas,

buvo pereita prie kody kiirimo. Kiekvienas atsakymas buvo analizuojamas

! Dékojame Viltei Stritkienei uZ pagalba.
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ir apibendrinamas, iSskiriant atsakyme esancia prasme¢ — taip sukurti
pradiniai kodai. Visi duomenys buvo analizuojami grupuojant juos pagal
prasme. Individualiai sukodavus visus atsakymus, ekspertés aptaré
nesutampancius pradinius kodus, bendru sutarimu surasdamos tinkama
pradini koda, ir jvedé bendresnius kodus — platesnes temas.

3. Sios platesnés temos, kodai, buvo apibendrinti ir sujungti i
grupes. Buvo jvardinti apjungty i grupes kody pavadinimai ir sukurta
kodavimo sistema. Kuriant kodavimo sistema buvo vis griztama prie
duomeny ir lyginama, ar iSskirti kodai atitinka tiriamyjy atsakymus.
Kodavimo sistema sudaré 9 pagrindinés temos ir jy potemes.

4. Tiriamyjy atsakymai buvo sukoduoti pagal sudaryta temy
sistema.

5. Buvo perzidiréti nesutampantys eksperty vertinimai, atsakymai
buvo galutinai priskirti vienai i§ labiausiai tinkan¢iy kategoriju.

Pagrindiniy temy iSskyrimg jtakojo anketoje uzduodami atviri
klausimai. Teminés analizés buidu iSskirtos 9 pagrindinés temos yra: laikas,
kada suzinojo apie tévy represijas, informavimo Saltinis, i§ kurio suzinojo
apie tévy represijas, represiju temos Seimoje ypatumai, pokalbiy apie
represijas poveikis, pokalbiy apie represijas pobidis, represiju poveikio
tévams vertinimas, tévy taikyti represiju iveikos buidai, dél tévy represiju
antrosios kartos patirti sunkumai ir apribojimai, tévy represiju poveikis
antrajai kartai. Siy pagrindiniy temuy potemés buvo idskirtos induktyviuoju
btudu, t.y. remiantis surinktais duomenimis ir nesilaikant iSankstiniy
teoriniy prielaidy.

Temin¢gje analiz¢je, kalbant apie gauty temy psichometrines
charakteristikas, i$skiriamas vertinimo patikimumas — tai yra, kiek sutampa
atskiry vertintojy iSskirtos temos (Boyatzis, 1998). Taigi teminés analizés
patikimuma ir rezultaty validuma gali uztikrinti keliy eksperty vertinimas
koduojant duomenis. Miisy darbe dvigubas kodavimas buvo panaudotas
tieck sukuriant kodavimo sistema, tiek sukoduojant duomenis. Toliau

rezultaty dalyje bus pateiktos vertintojy iSskirtos temos. Siekiant i§vengti
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netikslumy ir patikimumo problemy, bendrai nebuvo skai¢iuojama
kokybiniy duomeny kiekybiné israiska, tai yra, kiek karty iSskirta tema
paminéta tiriamyjy atsakymuose. Kartais pateikiama temos pasikartojimo

daznumas nebiitinai atspindi visg imtj.

2.5.2 Kiekybiniy duomeny analizé

Kiekybiniai tyrimo duomenys apdoroti naudojant statisting duomeny
analizés programa SPSS. Taikyti kriterijai: Stjudento t kriterijus, ANOVA,
Pirsono  (Spirmeno) koreliacija, regresija, daugialypé regresija,
Kolmogorov-Smirnov testas.

Siekiant nustatyti tarpgeneracinius veiksnius buvo atlikta tako
analiz¢ (SEM) su Mplus 5.0 statistine modeliavimo programa (Muthén,
Muthén, 2006). Tako analizé turi kelis privalumus: leidzia vienu metu
ivertinti kelis regresijos modelius, parodo, kuris modelis geriausiai tinka
turimiems duomenims. Siame duomeny apdorojimo etape buvo panaudoti
politiniy represuotyjy antrosios kartos ir ju tévy, patyrusiy politines
represijas, duomenys. Gauti rezultatai apibendrinti modelyje.

Tikrinant, ar Tako modelis gerai tinka turimiems duomenims,
dazniausiai taikomas Chi kvadrato kriterijus (Raykov, Marcoulides, 2006).
Gerai, kai p reik§mé didesné uz 0.05. Modelis taip pat buvo tikrintas
naudojant CFI (Comparative Fit Index; Bentler, 1990), RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation; Browne, Cudeck, 1993) ir TLI
(Tucker-Lewis Index; Tucker, Lewis, 1973) rodiklius. Modelis gerai tinka,
kai CFI ir TLI reik§més didesnés nei 0.95 (Hu, Bentler, 1998), RMSEA
reik§mé mazesné uz 0.05 rodo gera modelio atitikimg duomenims

(Browne, Cudeck, 1993).
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REZULTATAI
3.1 Tévy politiniy represijy ir jy poveikio vertinimas
3.1.1 Komunikacija apie patirtas politines represijas:
represijy faktas, komunikacijos daZnumas, represijy

tema Seimoje

Tiriamyjy buvo papraSyta nurodyti, kokiu btidu tévas ir mama patyré

politines represijas. Duomenys pateikti 3.1 lenteléje.

3.1 lentelé. Represuotyjy antrosios kartos tévy represijy patyrimas

Nukentéjo: Tévas (N = 145) Mama (N = 145)
n (%) n (%)
Tremtinys 25(17.2) 53 (26.3)
Politinis kalinys 93 (64.1) 26 (17.9)
Kitaip nukentéjo 6 (4.1) 12 (8.3)
Nenukentéjo 18 (12.4) 51 (35.2)
Neatsaké 32.1) 3(2.1)

I§ lentelés matome, kad daZniausiai tévai buvo politiniai kaliniai
(64.1%), motinos — tremtinés (26.3%). 70 Sio tyrimo dalyviy, represuotyju
antrosios kartos atstovy, nuo politiniy represiju nukentéjo abu tévai, kity
tiriamyjy nukentéjo vien tévas arba mama. Toliau buvo uzduodami atviri
klausimai, atsakymai { juos buvo analizuoti remiantis teminés analizés
metodu.

Tiriamyjy buvo klausiama, kada ir i§ ko jie suzinojo apie tévy
represiju patyrima. Tiriamyjy atsakymai pasiskirsté taip (3.1 pav.): didzioji
dalis (n = 92) apie tévy jkalinimg ar buvima tremtyje suzinojo vaikystéje:
zinojo nuo gimimo (,,Man atrodo, kad as apie tai Zinojau visada.*),
suzinojo anksti vaikystéje (,,7ai suzinojau ankstyvoje vaikystéje.”),
vaikystéje (,,Tiksliai neZinau kada — Zinojau visada (nuo vaikystés) — tai

nebuvo paslaptis Seimoje.). Kita dalis tiriamyjuy represiju fakta suzinojo
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bidami vyresni: paauglystéje (n = 20), suaugus (n = 8) ("Prasidéjus
Atgimimui, apytiksliai 1988 m.*, ,, Tétis papasakojo pats, tai atsitiko, kai
man buvo jau 18 m.”). Kai kuriais atvejais tiriamieji skirtingu laiku
suzinodavo apie tévy represijas: pirma apie vieno i§ tévy, po to apie kito i§
tévy patyrima, arba skirtingu laiku suZinodavo, kad vienas i§ tévy buvo ir
tremtyje, ir lageryje (,,Kad tévai buvo tremtyje Zinojau vaikystés, o kad tétis
buvo lageryje — suzinojau gal 18 mety.”). Kai kurie antrosios kartos
atstovai neprisiminé, kada suzinojo apie §j tévy patyrima.

Apie represijy fakta tiriamieji suzinodavo i§ tévy (n = 95)
(,,Apskritai buvo kalbama seimoje — pasakodavo tévai — taigi Zinojau nuo
ankstyvos vaikystés.”) arba kituy giminiuy (,,Tikriausiai is§ pokalbiy su
giminémis pas senelius, tetq.”). Kai kuriais atvejais — i§ kity informacijos
Saltiniy (,,Paauglystés metais, tvarkant Seimos asmeninius dokumentus

radom pazymaq apie tévo kaléjimq...*).

Apie represijas antroji

karta suZinojo

Kada/ laikas I$ ko/ informacijos
Saltinis

Nuo gimimo Paauglystéje 13 tévy |

Zinojo

Suaugus IS kit

Ankstyvoje & . q

. .. giminiy
vaikystéje

- ~ Skirtingu Kita
Vaikystéje laiku*

Neprisimena

3.1 pav. Laikas, kada ir informacijos Saltinis, i§ kur antroji karta

suzinojo apie tévy patirtas represijas.
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Pastaba: * - tiriamieji skirtingu laiku suzinojo apie tévo ir mamos
represijy patyrima arba skirtingu laiku suzinojo apie vieno i§ tévy buvima

tremtyje ir kitu metu apie buvima lageryje

5 baly Likerto skaléje antrosios kartos atstovai nurodé, kaip daznai
jie su tévais (mama/tévu) kalbédavo apie tévy gyvenima tremtyje/lageryje.
Sis klausimas buvo uzduotas ir palyginamajai, holokausto antrosios kartos,

grupei. Gauti rezultatai pateikti 3.2 paveiksle.

30 -
25 ~
20 ~ = 1
15 +

B Represuotyjy Il karta
10 - Holokausto Il karta

3.2 pav. Kaip daznai (%) represuotyjy ir holokausto antrosios kartos

atstovai kalbédavo su tévais apie tévy gyvenima tremtyje/lageryje

Dauguma represuotyju antrosios kartos atstovy nurodé, kad apie
tévy patirtas represijas kalbédavo vidutiniskai daznai (28.9%). Mazdaug
trecdalis tiriamyju (35.9%) apie tai kalbédavo retai arba labai retai, likusi
dalis (31.7%) — daznai arba labai daznai.

Trecdalis (27.3%) holokausto antrosios kartos atstovy su savo tévais
apie represijy patyrimg kalbédavo vidutiniskai daznai. Labai retai arba retai
tokie pokalbiai vykdavo taip pat mazdaug trecdalyje Seimuy (28.8%).
Likusioje dalyje seimy (33.3%) tokie pokalbiai buvo dazni arba labai dazni.
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Taigi pokalbiy daznumas tiek soviety, tiek naciy represiju paliestose
Seimose pasiskirstgs santykinai vienodai.

Sukoduoti represuotyjyu antrosios kartos atsakymai 1 atvirus

klausimus apie represijy tema Seimoje pavaizduoti paveiksle 3.3 pav.).

Represijy tema
Seimoje

Pokalbiy pobudis Paslapties motyvas Pokalbiy poveikis
——————— |_|_| E—
Atviras. Uzdaras. Vengiama . .
Kalbama Kalbéti Represiju Represiju Teigiamas Neigiamas
represijy tema = tema — Seimos
‘ Seimoje I;zsiﬁzt: paslaptis, )
Tevai déug | ] vengiama kalbéti L nvek_albam'a uz [domu Skaudi tema
pasakoja (bet & tema néra R iy ] ™ tévams,
paslaptis) tiriamiesiems
Tl;::i:ls | Tiriamasis nesidomi, vengia Form'uf')ia Tiriamiesi§m§
o represijy temos pasaulézitira, sunku suvokti tévy
represijy tema patriotisSkuma trauming patirti
Pokalbiai trumpi,
Pokalbiai nuotrupos Skatina Tiriamiesiems
dazni, i§samis |~ didziuotis Seima [ keldavo baimg,
pykti
Prasidéjus
—] Atgimimui kalbama Nevienareik§miskas Jokio |
daugiau

3.3 pav. Teminé analizé: sovietiniy represijy tema Seimoje

Atsakymuose apie pokalbius represiju tema Seimoje galima iSskirti
tris atskiras dalis: pokalbiy pobudis, paslapties motyvas ir pokalbiy
poveikis. Pokalbiy pobiidis reiskia represijy temos atviruma. Kai kuriose
Seimose pokalbiai represijy tema buvo atviri, tévai pasakodavo apie savo
patyrima (,,Tévas mégdavo pasakoti apie savo gyvenimo faktus... ", ,, Mano
tévai to niekada neslépé. Seimoje buvo daznai kalbama apie tai.”), antroji
karta doméjosi $ia tema (,,Bitdavo labai jdomu suZinoti daugiau apie savo
tévy ir proteéviy gyvenimq... ,,), pokalbiai budavo dazni, i§samis (,,Pokalbiai
buvo atviri. Labai daug pasakodavo, kaip buvo sunku isgyventi.*). Kitose
Seimose tévai vengdavo §ios temos (,,Kalbédavo apie mamos gyvenimq

tremtyje tikrai retai. ,,Sovietiniais *“ laikais, visi vengdavo apie tai kalbéti.
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,Su tévais pokalbiy apie jy gyvenimq kaléjimuose ir lageriuose beveik
nebuvo.”), vaikai nesidomédavo, vengé Siu pokalbiy (,,Dazniausiai tété
apsiverkdavo, todél pasakojimai mane veikdavo ir dabar veikia neigiamai.
AS jy vengiu.”), kartais represijy tema buvo palie¢iama tik epizodiskai,
trumpai (,,Pokalbiai biidavo pavirsutiniski, trumpi. Sunkiai suvokiami,
negalédavau suprasti kodeél taip atsitiko tévukui, gaila, skaudu buvo
klausantis.”). Reik§mingas pokalbiy atvirumo ypatumas, tiesiogiai susijes
su politine santvarka — prasidé¢jus Atgimimui ir atkuriant Lietuvos
nepriklausomybe, pokalbiai apie soviety vykdytas represijas tavo atviresni
(,,Kai man sukako 18 mety, tai jau buvo Lietuvos Atgimimo laikotarpis. Tuo
metu mes Zymiai dazniau éméme kalbétis apie lageryje praleistus metus,
apie vargus ir skriaudas kurias teko patirti mamai ir visai jos Seimai. “,
,Apie tremti ir lageri tévai pradéjo pasakoti mazdaug pries 20 mety.,
,Daugiau suZinojau atgimimo metais, anksciau jie bijojo kalbéjo, nes
sakydavo, kad ir sienos girdi, taip buvo jsibaiming®).

Kai kuriais atvejais vaikai visai nezinojo apie tévy represijas iki
Atgimimo laiky, prasidéjus nepriklausomybés atkfirimui Lietuvoje
(,,Manau, kad Zmonés buvo labai isgqsdinti ir laisva Lietuva tikéjo tik labai
giliai Sirdyje. Todeél apie represijas papasakojo tik prasidéjus Atgimimui.”).
Sioje  vietoje iSry$kéja paslapties motyvas, budingas represijas
iSgyvenusiyju Seimoms. Represiju slépimas susijes su pokalbiy atvirumu,
taciau, misy nuomone, vertas i§skyrimo, nes to nebuvo klausiama anketoje
ir vis délto didelé dalis tiriamyjy savo atsakymuose siejo represijas su
paslaptimi sovietinés okupacijos metais. Paslaptis biidavo dvejopa: kartais
tévai slépé savo patyrima nuo antrosios kartos, vaikai vélai tai suzinodavo
(n = 19) (,,Suzinojau labai vélai, mama slépé. Parodydavo nuotraukas ir
sakydavo, kad kada nors papasakos is kur jos. AS nesupratau, kodél tokios
grazios mamos nuotraukos ir neaisku is kur. Smulkmenas suZinojau tik

¢

prasidéjus Atgimimui. “, ,, Tévelis pradéjo pasakoti, kai grizau is armijos,
tai buvo 1991 m. Anksciau nepasakodavo, nes gal nenoréjo, kad suzinoty

kiti ar panasiai.‘). Kartais tai buvo Seimos paslaptis — slepiama nuo
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aplinkiniy, draudziama pasakoti kitiems (n = 18) (,,Vaikystéje tévas kartais
pasakodavo apie tremtj, ten patirtus sunkumus, darbus, apie Saltj ir
nepriteklius. Taciau grieztai liepdavo nieko nepasakoti draugams,
mokytojams ir pazistamiems. Tai buvo miisy Seimos paslaptis. *, ,, Pokalbiai
buvo atviri. Labai daug pasakodavo, kaip buvo sunku isgyventi. Bet kq
kalbédavome, visa tai turéjo islikti paslaptyje.”, ,, Véliau, paauglystéje, tai
tapo paslaptimi, kuriq labai branginau, kaip savo tévy, savo giminés
iSgyventq patirtj. Nedaug mano bendraamzZiy Zinojo tokiq istorijq, todél
Jauciausi uz juos pranasesne.®).

Pokalbiy poveiki galima suskirstyti | keturias grupes: pokalbiai
veikdavo teigiamai, neigiamai, nevienareikSmiskai arba neturéjo jokio
poveikio antrajai kartai. Teigiamas pokalbiy poveikis pasizyméjo tuo, kad
buvo idomu klausytis (,,[§ tikryjy tai bidavo jdomu, bent jau mama
sugebédavo taip pakreipti savo pasakojimq.”), formavo pasaulézitra,
skatino patriotiSkuma (,,...namuose buvo labai juntamas antisovietinis
nusiteikimas, ypac tévo. Tai, turbit, formavo ir misy — vaiky —
pasauléezitirg. “, ,, Manau, kad tévy pasakojimai, jy teigiamos vertybinés
orientacijos labiausiai ir formavo mano pacios nuostatas, pasauléziirqg. *,
., Jau subrendus ir iSgirdus visus praeityje patirtus iSgyvenimus suformavo
patriotizmo jausmaq tévynei.”), kélé pasididziavima tévais (,,Siy pokalbiy
klausytis biadavo jdomu. Sie pokalbiai dabar ir anksciau veiké patriotiskai,
uz tai as tévukq labai gerbiu, kad jis buvo Lietuvos patriotas.”, ,, Manau,
kad tokie pasakojimai ugde pagarbq motinai. , ,, Didziuojuosi savo tévais,
Ju stiprybe, mokéjimu myléti gyvenimq, vienas kitq.”). Neigiamas pokalbiy
poveikis reiské, kad tai buvo skaudi tema tévams ir vaikams (,,Mamyté
ramiai apie tai negalédavo kalbéti, ji visada susigraudindavo ir verkdavo,
tai vaikystéje labai daznai jq ramindami verkdavome ir mes abu su
broliu.“, ,, Manau, kad jam kalbétis apie laikq praleistq tremtyje buvo per
sunku ir per skaudu.”), sunku suvokti tévy trauminj patyrima (,,Mane tie
pokalbiai veikdavo labai sunkiai ir nesuvokiamai, arba kritiskai. "

., Pokalbiai biidavo labai litidni ir nesuvokiami, nes negalima suprasti, kaip
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Zmones ypac¢ moteris engé neissivaizduojamais sunkiais darbais, neZiirint
sunkiy klimatiniy sqlygy. *, ,,Dabar dar vis pasikalbam tai viskas atrodo
kitaip, protu nesuvokiama, kaip i§ vis buvo galima isgyventi.*), tyrimo
dalyviams tokie pokalbiai keldavo baime, pykti (Jauciau pyktj,
neapykantq, gailestj. Tai, kq jaucia dauguma.”). Kai kuriais atvejais
pokalbiai buvo vertinami nevienareikSmiskai (,,GraZiy prisiminimy buvo
nemaziau nei sunkiy. Viskas jungesi i vientisq paveikslq, kuriame buvo ir
Juodo, ir balto.”). Vienu atveju tiriamasis nurodé, kad pokalbiai represiju

tema niekaip jo neveikdavo.

3.1.2 Politiniy represijy poveikis tévams ir tévy taikyti

iveikos budai

Antrosios kartos atstovy buvo klausiama, kaip, ju nuomone,
represijos paveiké tévus ir kaip jie tai iStvére. IS dalies toks retrospektyvus
represijy poveikio matavimas gali atrodyti nepatikimas ir paveiktas
suaugusiy vaiky subjektyviy isitikinimy. Taciau yra duomeny, kad vertinant
tévy reakcijas antrosios kartos atstovai yra patikimi respondentai — juy tévy
vertinimai sutampa su psichikos sveikatos specialisty atliktais vertinimais
(Yehuda ir kt., 2006). Taigi galima tikétis, jog antrosios kartos atstovai
pakankamai patikimai atspindéjo vertinama poveiki ir jveika, bent jau ta,
kuri patyré Seimoje, santykyje su tévais. Gauti rezultatai pateikti 3.4 pav.

Represiju poveiki tévams, remiantis antrosios kartos atsakymais,
suskirstéme | neigiama ir teigiama. Neigiamas represijy poveikis tévams
atspindi integracini poziiiri 1 asmens sveikata: neigiamai paveiké fizine
sveikatg (,,Mama prarado sveikatq visam gyvenimui. Sunkiai dirbdama
kentéjo nuo masés ligy ir negalavimy. *, ,, Lageryje tévas vos isvengé bado
mirties, o sveikatq susigadino negriztamai, todel ir miré sulaukes vos
67m.*), psichologing sveikata (,,Taip pat represijos jvaré nuolating baime —
tévas net buvo palikes rastelj. ,, Jeigu mane kas nors nuzudys, zinokit, kad

tai KGB darbas. “, ,, Tévai prarado sveikatq, visq gyvenimq bijojo. Sunkiai
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dirbo Siauréje, o grize | Lietuvq negaléjo pamirsti isgyvento siaubo.),
iSgyvenusieji buvo toliau persekiojami ir diskriminuojami — neigiamas
socialinis poveikis (,,Neigiamai paveike, nuolat diskriminuojamas, jauté
persekiojimq, negriztamai pakenkta sveikatai, nuolat kenté psichologinj ir

fizin smurtq, badq.”).

Represiju poveikis
tévams ir jy jveika

Represijuy poveikis Represijy iveika
! - .' I I ]
Neigiamas Teigiamas Socialing Jaunysté
parama
Pakenké »Uzgradino®, I§ sutuoktinio it
ﬁz}nei | rd moke bondrazygin = Patriotikumas
sveikatai nepasiduoti
I8 Lietuvos, Stipri dvasia, valia
Paveike Paskatino giminiy
psichologiskai patriotiskuma o oy
— Viltis sugrizti
— I Vletmg i Lietuva
Tesési L] Kita gyventojy
persekiojimas, —
diskriminacija - Ty
Jokio Dievu

3.4 pav. Politiniy represijy poveikis tévams ir kaip tévai represijas

iveiké

Nepaisant traumuojancio tremties ar lagerio patyrimo, kartais antroji
karta jvardindavo ir pozityvias psichologines pasekmes tévams. Teigiamas
represiju poveikis susideda i§ tokiy veiksniy kaip nuostatos ir atsparumas
(,,Manau represijos labai paveike mano tévy kaip asmenybiy brendimaq.
Juos uzgridino, suteiké drqsos ir padaré jautrius kity nelaimei. “, ,, Manau,
kad ta karta labai uzgridinta ir stipri.”, |, Sustiprino meile Lietuvai,

patriotiSkumo jausmaq.”). Taip pat buvo minimas ir neigiamas poveikis

tévams, pvz., sugadino tévy jaunystg. Vis délto ne viena karta buvo
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ivardinamas kompleksinis represiju poveikis tévams (,,Miisy tévus labai
Ziauriai paveiké, nes jie ten tolimoje Siauréje — Vorkutoje paliko savo
graziausius metus, jaunyste, sveikatq, meégstamus darbus...”, ,, Represijos
atemeé i§ misy tévy visy pirma sveikatq, taip pat vaikyste ir jaunyste,
normaly intelekting iSsilavinimq, tobuléjimq ir mokslq. Grize i Lietuvg
negaléjo joje gyventi, buvo varomi ir visaip elgiamasi.*).

Tévy taikyti jveikos mechanizmai, padéje¢ jiems iSgyventi sunkumus
tremtyje ar lageryje, buvo suskirstyti i socialing parama, tikéjima Dievu,
vilti sugrizti i Lietuva, patriotiSkuma, stipria dvasia, valia ir jaunyste
(IStverti padéjo tikéjimas | Dievq, Lietuvoje likusiy artimyjy parama ir
viltis, kad tas kosmaras baigsis kada nors ir jie visi sugris | Lietuvq. *, ,,Jie
myléjo Lietuvq, Seimq, gimine. Tai juos vienijo ir padéjo.”, , Lagerio
baisumus mama istvéré, nes buvo jauna ir stipri, turéjo stipriq dvasiq. ",
., Mama yra stiprios dvasios, geros Sirdies: todél niekada pati nepaliizo,
rado draugiy, buvo jy mylima ir pati jas palaike. O nuo bado gintis padéjo
tévy siunciami siuntiniai ir | LukiSkiy kaléjimq, ir | lageri...”, ,,Lagerio
vargus iStverti padéjo jaunas amZius ir visq laikq turéta viltis grizti i

tévyne. ).
3.1.3 Tévy politiniy represijy pasekmés antrajai kartai
Tévy politiniy represijy poveiki antrajai kartai suskirstéme i patirtus

sunkumus bei apribojimus socialingje aplinkoje ir subjektyviai vertinama

poveiki (3.5 pav.).
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Represijy pasekmés
antrajai kartai

Sunkumai ir apribojimai

Subjektyvus poveikis

Skeptiskumas

3.5 pav. Tévy politiniy represijuy pasekmés antrajai kartai

Dalis tiriamyjy nurodé, kad nepatyré sunkumy ir apribojimy savo
gyvenime dél to, kad tévai iSgyveno politines represijas (n = 42). Kiti teigg,
kad dél to turéjo problemy (» = 61). Sunkumai ir apribojimai, kuriuos
antroji karta sieja su tévy politinio kalinio ar tremtinio statusu, nurodyti
vairlis — susij¢ su mokykla, profesija, iSvykimu | uZsienj, materialiniai
(,,Manes nemégo astuonmetés mokyklos direktorius, nors buvau geriausia
mokiné. Mégau rasyti, kelis metus svajojau apie Zurnalistikq, taciau tévai
paaiskino, jog ten manes nepriims®, ,,Man mokyklos direktorius <...>
parasé neigiamq charakteristikq, stojant i statybos technikumq, motyvavo,
jog esu is tremtiniy Seimos ", , Baiges vidurine dél tévy teistumo negavau

siuntimo | Teisés fakultetq, todeél nejstojau. Teko eiti | sovieting armijq. *,
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[ ™ ]
Mokykloje Nepatyré Neigiamas o Poveikio néra,
sunkumy ar Uettnms nejaucia
apribojimy
Siekiant Fizinei
i§silavinimo, sveikatai ] Patriotisku- | | . L
profesijos sverkatal mas Nevienareik§mis-
Materialiniai, kas
gyvenamos Psichologinei
iekiant isvvkti i . sichologinei . ‘ B
Sie 1arvltllsvly it vietos sveikatai Zinojo tiesa [ Visuomeninis
Lesent poveikis
Persekiojimai ir Baime, || Santykiams | | I
i Kiti nerimas su tévais $moké
tardymai atsargumo
Uzdarumas :
Y Asmenybei
izoliacijos L] Y
jausmas Paveike, bet
nenurodo, kaip
»Kompleksas“, |~ Skurdumas
patycios




»YApribojimaq pamenu vienq rysky — istojusi § Universitetq 1978 m. negavau
vietos bendrabutyje, mat nebuvau komjaunuole. O | komjaunimq nestojau
kategoriskai as pati. Matomai vidiné priespriesa buvo, nes buvau pirmiiné
ir vienintelé ne komjaunuolé klaséje.”, ,,Kadangi lankiau sporto mokyklq,
vykstant | kelione uzsienin (Lenkijq), manes su komanda nevezeé. *, ,, Turéjo
didelés jtakos materialiniam gyvenimui, neturéjome, kur gyventi ilgq laikq.
Tévai neturéjo sqlygy pagerinti savo vaiky materialines sqlygas, negaléjau
pasirinkti studijuoti tam tikry specialybiy, nors mokiausi labai gerai
mokykloje.).

Paklausti, kaip represijos paveiké ju gyvenima, tiriamieji nurodé
neigiamas, teigiamas, nevienareikSmiskas pasekmes arba teige, kad poveiki
jaucia, bet nejvardindavo kokj. Dalis tiriamyjy teigé, kad tai neturéjo jokio
poveikio ju gyvenimui (n = 16).

Atsakymuose galima iskirti minima neigiama poveiki fizinei,
psichologinei sveikatai ir sunkia materialing padéti, skurduma. Neigiamas
poveikis reiskiasi silpna sveikata (,,45 tik dabar pradedu suprasti dél ko esu
tokia jautrios dusios, nelabai stiprios sveikatos, silpny nervy.”). Poveikis
psichologinei savijautai susideda i§ baimeés, nerimo jausmo (,,Matyt,
persidave ir tévy baimés — neturéjau rvimtesnio pasitikéjimo savimi,
gyvenimu ir dabar gyvenu su kazkokiu kaltés ir baimés jausmu.“, ,, Tai kad
mano mama patyré politing represijq, as augdama ir aukléjama visada
buvau su prisakymu kazkokiai baimei, nes jinai jau buvo priggsdinta
represijos, ir ta baimé buvo diegiama man, to pasekméje negavau aukstojo
iSsilavinimo ir galimybés biti laisvai.*), uzdarumo, izoliacijos jausmo
(,,Turéjo jtakos charakteriui, gal as irgi tapau uzdara, nepasitikinti savimi,
turinti nepilnavertiskumo kompleksq.“, ,,AS manau kad nuolatinés baimés
buvimas, ir vis sakydavo: tu tik niekur nesikisk, niekur neik, nedaryk. Likau
labai uzdara, bijojau, kad nekaip padarysiu, ne tq pasakysiu.“, ,,Kiek save
atsimenu, visada jauciausi izoliuota, menkesné uz kitus, nemokéjau
bendrauti ), ,komplekso* dél savo tapatybés, patyCiy patyrimo
(,,Mokykloje patycias patyriau...” ), skeptiSkumo (,Jokiy apribojimy
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nepatyriau, taciau turbiit persidavé tas skeptiskas poZiiris | daugumaq
dalyky: neteisybe, zmoniy risiavimq, valdininky savivale ir pan. dalykus.*).

Represijos teigiamai paveiké antrosios kartos patriotiSkuma (,,Esu
labai jautri, didelé Lietuvos patrioté.”), jie vertino tai, kad Zinojo tiesa apie
tuometing santvarka (,,Nedaug mano bendraamZiy Zinojo tokiq istorijq,
todeél jauciausi uz juos pranasesné: 1) nes mano Seima patiki man tokiq
paslapti, 2) todél, kad Zinau tikrq istorijos tiesq (mokykloje to nemoké!)),
taip pat nurodé, kad S§is patyrimas teigiamai veiké santykius su tévais ir ju
paciy asmenybe (,,Nuo gyvenimo sunkumy mane stengési apsaugoti tévai.
Juy poziiris § gyvenimq, politinés represijos padéjo formuoti mano
charakteri, meile Tévynei, tarpusavio santykiams.“, , Charakteriai visos
Seimos tapo tvirtesni, ryztingesni).

Kartais subjektyviai vertinamas tarpgeneracinis poveikis gali biti
nevienareikSmiSkas. Perduotas atsargumo jausmas iSkalbingai atsispindi
vieno tirilamojo atsakyme: ,, Charakteryje tikrai paliko pédsakq. Jau
brandzZiame amZiuje pajutau tam tikrus bruozus. PavyzdZiui, pirkdamas
drabuzius ar batus slapcia nesqmoningai pagalvoju, o ar tiks Sis apdaras,
Jjei staiga suimty ir isvezty i Sibirq. Ar nereikéty pasirinkti praktiskesnio,
ilgiau tarnaujancio daikto. Padariau isvadq, kad giliai pasqmonéje yra
pasirengimas tokiems pat iSbandymams. Juokingiausia, kad ta baimé
nuslopsta tik tose Salyse, kur nebuvo rusy kariuvomenés. Vokietijoje jq
Jjauciu, o Anglijoje ne. Gal todeél lietuviai emigracijai renkasi DidZigjq
Britanijq? Jauciu puikiq savybe | linkti*, bet , neluzti”, ty. iSgyventi ir
bandyti dar ir dar. .

NevienareikSmiskai buvo jvertintas ir minimas visuomeninis
poveikis — nepriklausymas komunistinéms jaunimo organizacijoms ar
aktyvus isitraukimas i patriotine veikla (,,Nebuvau as spaliuku, pionieriumi.
O apie komjaunimq néra net kalbos. Siaip a§ Lietuvos patriotas.*, ,,Jau
vaikystéje supratau, kad esu kitokia, kad mano tévelis politinis kalinys. Tai
buvo kaip Zymé man uzdéta. AS negaléjau biiti spaliuku, kaip kiti klasés

draugai, negaléjau dalyvauti uzsiemimuose.”).
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Kartais tiriamieji teigé, kad tévy patyrimas turé¢jo itakos ju
gyvenimui, bet nekonkretizuoja (,,Buvo tam tikry niuansy studijy metais...
Jy baimé paliko jvairius pédsakus ir mano asmenybéje. Bet Sioje anketoje
to negalésiu isdeéstyti. Tai per daug gilu, asmeniska.*, ,, Tai sunku aprasyti,
bet mamos jaunystés sunkumai labai smarkiai paveiké mano gyvenimgq. ",
., Kaip tai paveiké gyvenimui, charakteriui ir pan., atsakyti sunku, nes néera
su kuom palyginti.”).

Nedidelé dalis tiriamyjy (» = 16) nurodé, kad tévuy represijos
nepaveiké ju gyvenimo (,,Nemanau kad mano mamos tremtis turéjo jtakos

‘

mano charakteriui., ,,Man, manyciau, tai didelés jtakos neturéjo.”,

,» Manes politinés represijos nepaveike. )

3.2 Represuotyjuy antrosios kartos savijautos vertinimas

3.2.1 Represuotyjy antrosios kartos trauminis patyrimas ir

potrauminés reakcijos

Duomenys apie represuotyjy antrosios kartos trauming patirti

pateikti 3.2 lenteléje.

3.2 lentelé. Represuotyju antrosios kartos ir palyginamuyju grupiy
trauminis patyrimas: potencialiai traumuojantys ivykiai, patirti asmeniSkai

ir bunant liudininkais arba tada, kai patyré artimi zmonés (HTQ)

Trauminis Represuoty Holokausto IT Nenukentéjusiy
patyrimas II karta karta II karta

Asmeniskai patyré

M 4.11 492 433

SD 3.25 3.40 3.57

min. — maks. 0-17 0-15 0-19
Buvo liudininkai

M 3.99 4.35 3.57

SD 4.52 4.03 3.42

min. — maks. 0-20 0-17 0-18
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IS 3.2 lentelés matome, kad represuotyju antrosios kartos atstovai
vidutini§kai per gyvenima asmeniskai patyré 4 ir buvo liudininkai arba
patyré jiems artimi zmonés taip pat 4 potencialiai traumuojancius jvykius
(HTQ klausimynas), holokausto antrosios kartos atstovai asmeniskai patyré
vidutiniSkai 5, buvo liudininkai 4, nenukentéjusiy antrosios kartos atstovai
asmeniSkai patyr¢é 4 ir buvo liudininkai taip pat 4 potencialiai
traumuojantiems jvykiams. Skirtumas tarp represuotyjy antrosios kartos ir
palyginamyju grupiy vidutinio asmeninio trauminio patyrimo (F = 1.243, p
=.290) ir vidutinio patyrimo biinant liudininkais (F = 1.054, p = .350) néra

statistiskai reik§mingas.

Kitos pavojingos avarijos
Autoavarija

Tévy nebuvimas
Psichinés ligos seimoje
Persekiojimas
Pazeminimas
Nesirtpinimas vaikystéje
Fiziné prievarta
Seksualiné prievarta
Skyrybos

Abortas

Apiplésimas, vagysteé
Bandymas nusizudyti

Skendimas

Grasinimas

Kankinimas

Grésé nuzudymas ar suzalojimas
Maté Zmogaus nuzudyma ar...
ISprievartavimas

Smurtinis uZpuolimas

Seimos nario netektis

Maisto ir vandens trikumas

Pavojinga liga

3.6 pav. Represuotyjy antrosios kartos patirti trauminiai jvykiai
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Represuotyjy antrosios kartos trauminiai ivykiai ir ju patyrimo
daznumas yra pavaizduoti 3.6 ir 3.7 paveiksluose. 3.6 pav. pateiktas
asmeniskai per gyvenima patirty potencialiai traumuojanciy ivykiu
daznumas, 3.7 pav. pateiktas potencialiai traumuojanciy per gyvenimag
patirty ivykiy, kuriems tiriamieji buvo liudininkai arba kuriuos patyré jiems

artimi asmenys, daZznumas.

Kitos pavojingos avarijos
Autoavarija

Tévy nebuvimas

Psichinés ligos Seimoje
Persekiojimas

Pazeminimas
NesirGpinimas vaikystéje
Fiziné prievarta

Seksualiné prievarta
Skyrybos

Abortas

Apiplésimas, vagysté
Bandymas nusizudyti
Skendimas

Grasinimas

Kankinimas

Grésé nuzudymas ar suzalojimas
Maté Zmogaus nuzudyma ar suzalojima
ISprievartavimas

Smurtinis uzpuolimas
Seimos nario netektis
Maisto ir vandens trikumas

Pavojinga liga g4 HN

100

3.7 pav. Represuotyjy antrosios kartos atstovy trauminis patyrimas —

buvo liudininkai arba patyré jiems artimi Zmonés

Dazniausiai pasitaike trauminiai jvykiai represuotyjy antrosios
kartos imtyje buvo $eimos nario netektis (patyré 86 tiriamieji), apipléSimas,

vagysté (58 tiriamieji), autoavarija (52 tiriamieji). Antroji karta buvo
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liudininkais ar patyré jiems artimas Zmogus: pavojinga liga (86 tiriamieji),
Seimos nario netektj (47 tiriamieji), autoavarija (46 tiriamieji), apiplésima,
vagyste (39 tiriamieji). Taigi dazniausiai pasitaike potencialiai
traumuojantys ivykiai tiek pac¢iam patiriant, tiek biinant liudininku didele
dalimi sutampa. Vyrai asmeniS$kai yra patyr¢ daugiau trauminiy jvykiy
(Myyry = 5.45, SD = 3.70) nei moterys (Mmotery = 3.40, SD = 2.74) ir Sis
skirtumas yra statistikai reik§mingas (p = .000). Tiriamyjy patyrimas, kai
buvo liudininkas arba patyré artimas asmuo, tarp vyry ir motery néra
statisti§kai reikSmingas (p = .6660).

Traumos simptomy pasiskirstymas represuotyjuy antrosios kartos

imtyje pateiktas 3.3 lenteléje.

3.3 lentelé. Represuotyjy antrosios kartos traumos simptomai (TSC-35)

Nr. Teiginys N Suma (,Taip") | % (, Taip")
1 | Nemiga (sunku uzmigti) 138 75 543
2 | Neramus miegas 138 86 62.3
3 | Ko$marai (ko$mariski sapnai) 138 26 18.8
4 | Nubundu anksti ryte ir negaliu uzmigti 138 63 45.7
5 (I;Iigr(::)cmu svorio (nesilaikydamas(-a) 138 19 13.8
6 | Izoliacijos nuo kity jausmas 138 19 13.8
7 | VieniSumas 138 44 31.9
8 | Liadesys 138 77 55.8

10 | ,,Tuscia galva® (minciy pranykimas) 138 36 26.1
11 | Galvos skausmai 138 66 47.8
12 | Skrandzio sutrikimai 138 47 34.1
13 | Nesuvaldomas verksmas 138 17 12.3
14 | Nerimo priepuoliai 138 41 29.7
15 | Sunkiai valdziau nuotaika 138 52 37.7
16 | Sunkumai bendraujant su kitais 138 33 24.1
17 | Pyktis 138 59 42.8
18 | Galvos svaigimas 138 35 25.4
19 | Apalpimas 138 3 2.2
20 | Noras save suzaloti fiziskai 138 1 0.7
21 | Noras suzaloti fiziskai kitus 138 3 2.2
22 | Seksualinés problemos 138 9 6.5
23 | Vyry baimé 138 3 2.2
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24 | Motery baimé 138 2 1.4
25 | Nereikalingas ar per daznas prausimasis 138 5 3.6
26 | Pazeminimo jausmas 138 21 152
27 | Kaltés jausmai 138 39 28.3
28 | Jausmas, kad daiktai yra ,,netikri 138 6 4.3
29 | Atminties problemos 138 46 333
30 | Jausmas, kad ne visada esi savame kiine 138 6 43
31 | Nuolatinés jtampos jausmas 138 50 36.2
32 | Sunku kvépuoti 138 16 11.6
33 | Nuovargis 138 103 74.6
34 | Irzlumas 138 64 46.4
35 | Sunku sutelkti démesi 138 58 42

Traumos simptomy klausimyng (TSC-35) uzpildé 138 represuotyjy
antrosios kartos atstovai. Per pastaruosius 2 ménesius su represuotyju
antrosios kartos trauminiu patyrimu dazniausi buvo susij¢ Sie sunkumai:
nuovargis (pasireiské 75% tiriamyjy), miego sutrikimai: nemiga (54%
tirlamyjy), neramus miegas (62% tiriamyjy), nubudimai anksti ryte ir
negaléjimas uzmigti (46% tiriamyjy); o taip pat liidesys (56% tiriamyju),
galvos skausmai (48% tiriamuyjy), irzlumas (46% tiriamyjy), pyktis (43%
tiriamyju), sunkumas sutelkti démesi (42% tiriamyjy).

3.2.2 Psichinés sveikatos rodikliai: represuotyjuy antrosios
kartos ir palyginamyjy grupiy potrauminés reakcijos,

neviltis, vidinés darnos jausmas

3.4 lenteléje pateikiami visy triju grupiy — represuotyjy antrosios
kartos, holokausto antrosios kartos ir nenukentéjusiy antrosios kartos —
skaliy jverc¢iy rodikliai: kiekvienos skalés (taip pat ir IES-R subskaliy) baly
vidurkis (M), standartinis nuokrypis (SD) ir minimalus bei maksimalus

rezultatas.
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3.4 lentelé.

Triju tyrimo grupiy (represuoty,

holokausto ir

nenukentéjusiy antrosios kartos) psichinés sveikatos rodikliai

Skalé Represuoty II Holokausto II Nenukentéjusiy
karta karta 1I karta
(n=145) (n=66) (n=177)
IES-R
M 1.46 1.30 1.15
SD 0.74 0.78 0.86
min. — maks. 0-3.68 0-3.55 0-3.36
IES-R ikyrumai
M 1.63 1.40 1.30
SD 0.90 0.95 1.04
min. — maks. 0-3.38 0-3.75 0-3.75
IES-R vengimas
M 1.29 1.35 1.12
SD 0.71 0.71 0.83
min. — maks. 0-—3.88 0-3.38 0-3.25
IES-R dirglumas
M 1.38 0.98 1.00
SD 0.94 0.91 0.99
min. — maks. 0-3.83 0-3.50 0-4.00
TSC-35
M 9.20 7.85 8.70
SD 5.84 4.61 5.47
min. — maks. 0-24 0-21 0-25
BHS
M 5.81 5.52 5.04
SD 5.28 4.57 4.68
min. — maks. 0-20 0-17 0-19
SOC
M 44.60 44,51 45.16
SD 6.01 5.14 5.90
min. — maks. 28 — 55 31-56 30-59

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, min. —

minimumas, maks. - maksimumas

IS 3.4 lentelés matome, kad pagal potrauminio streso jvertinimo

metodiky (IES-R ir TSC-35) rezultatus daugiausiai potrauminio streso

reakcijy nurodé represuotyju antrosios kartos tiriamieji (IES-R M = 1.46,
IES-R ikyrumy subskalé¢ M = 1.63, IES-R dirglumo subskalé¢ M = 1.38,

TSC-35-35 M = 9.20). Vieninteliu atveju — potrauminio streso vengimo



reakcijos — daugiau simptomy budinga holokausto antrosios kartos
atstovams (IES-R vengimo subskalé M = 1.35). Nevilties jverciai didZiausi
represuotyjy antrosios kartos imtyje (BHS M = 5.81). Nenukentéjusiy
antrosios kartos rodikliai minétose skalése yra maziausi, atitinkamai Siai
imc¢iai biidingesni aukstesni vidinés darnos jausmo rodikliai (SOC M =
45.16).

Siekiant palyginti trauminio patyrimo, potrauminiy reakcijy, traumos
simptomy, nevilties lygio ir vidinés darnos jausmo jverciy vidurkius tarp
grupiy atliktas One — Way ANOVA testas. Tarp grupiy rastas vienas
reikSmingas skirtumas — IES-R dirglumo subskalés vidurkiai skiriasi
statistiSkai reik§mingai (F = 4.145, p = .017): represuotyjy antroji karta
i$siskiria intensyvesnémis dirglumo reakcijomis.

IES-R matuojamas potrauminiy reakcijy intensyvumas per pastarajq
savait¢ pateiktas paveiksle (3.8 pav.). Pagal kitus auks¢iau iSvardintus
rodiklius, remiantis One — Way ANOVA testu, néra statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp represuotyjy antrosios kartos ir palyginamuyjuy grupiy:

holokausto antrosios kartos ir nenukentéjusiy antrosios kartos.

Dirglumas

M Represuoty

Vengimas
& Holokausto

m Nenukentéjusiy
1,63

Jkyrumai 1,4
1,3

0 0,5 1 1,5 2

3.8 pav. Represuoty, holokausto ir nenukentéjusiy II kartos

potrauminiy reakcijy intensyvumas per pastaraja savaitg
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Siekiant atsakyti, kuriy imciy vidurkiai statistiSkai reik§mingai
skiriasi, panaudoti daugkartinio lyginimo — post hoc kriterijai. Lyginimui
pasirinkti du kriterijai: LSD, kuris yra vienas i§ liberaliausiy post hoc
kriterijy, tai reiskia, jog dazniausiai suranda statistiSkai reik§mingus
vidurkiy skirtumus, ir Tjukio (Tukey HSD), kuris yra labiausiai
konservatyvus kriterijus — nelinkes vidurkiy skirtumus pripazinti statistiSkai
reik§mingais (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2002). Remiantis abiem Siais
kriterijais, represuotyjy antrosios kartos ir nenukentéjusiy antrosios kartos
IES-R dirglumo subskalés vidurkiai skiriasi statistiskai reik§Smingai (LSD p
=.007, Tukey HSD p =.020). Kaip pateikta 3.4 lenteléje, represuotyju
antrosios kartos imtyje gautas vidurkis yra didesnis (M = 1.38) nei
nenukentéjusiy antrosios kartos imtyje (M = 1.00), tai yra represuotyjy
antrosios kartos dirglumas yra labiau iSreikstas.

Kadangi ANOVA ir post hoc kriterijai remiasi skirtingomis
statistikos  procediromis, galimi neatitikimai randant = statistiSkai
reik§mingus vidurkiy skirtumus (Cekanavigius, Murauskas, 2002). Taip
atsitiko ir Siuo atveju - daugkartinis lyginimas parodé dar kelis statistiskai
reik§mingus jveréiy vidurkiy skirtumus: tarp represuotyjy antrosios kartos
ir nenukentéjusiy antrosios kartos IES-R (LSD p = .020) ir IES-R jkyrumy
subskalés (LSD p = .029) bei tarp represuotyju antrosios kartos ir
holokausto antrosios kartos IES-R dirglumo subskalés (LSD p = .023).
Visais S§iais atvejais represuotyjy antrosios kartos imciy vidurkiai yra
didZiausi.

Kadangi yra Zinomi potrauminiy reakcijy skirtumai tarp lyc€iy,
atliktas dirglumo, vengimo ir ikyrumy reakcijy palyginimas tarp lyciu.

Vyry atskiry trijy grupiy rezultatai pateikti 3.9 pav., motery 3.10 pav.
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Dirglumas

M Represuoty

Vengimas
Holokausto

B Nenukentéjusiy

Jkyrumai

3.9 pav.. Represuoty, holokausto ir nenukentéjusiy II kartos vyry

potrauminiy reakcijy intensyvumas per pastaraja savaitg

Remiantis One — Way ANOVA testu, skirtumas tarp atskiry grupiy
vyry potrauminiy reakcijy néra statistiS§kai reik§Smingas (IES-R bendras F =
2.67, p = .074, IES-R ikyrumai F = 1.98, p = .143, IES-R vengimas F =
2.47, p = .090, IES-R dirglumas F = 2.77, p = .067). Pagal post hoc,
liberalesnis, tai yra LSD, kriterijus parod¢, kad potrauminés reakcijos
holokausto vyry grupéje statistiSkai  reikSmingai  skiriasi nuo
nenukentéjusios grupés reakcijy (LSD p = .042) ir i§ trijy IES-R subskaliy
vengimo reakcijos holokausto grupéje yra statistiSskai reik§mingai
intensyvesnés nei nenukentéjusios grupés reakcijos (LSD p = .030).
Represuotyjy antrosios kartos vyry dirglumo reakcijos statistiSkai
reik§mingai yra intensyvesnés nei nenukentéjusiy grupés reakcijos (LSD p

=.022).
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1,48

Dirglumas
W Represuoty

Vengimas 1,54

& ! Holokausto
B Nenukentéjusiy
1,69
Jkyrumai 1,63
0 0,5 1 1,5 2

3.10 pav. Represuoty, holokausto ir nenukentéjusiy II kartos motery

potrauminiy reakcijy intensyvumas per pastaraja savait¢

Remiantis One — Way ANOVA ir post hoc kriterijais skirtumai tarp
atskiry tyrimo grupiy motery potrauminiy reakciju néra statistiSkai
reikSmingi (IES-R bendras F = 1.36, p = .258, IES-R ikyrumai F = .996, p =
371, IES-R vengimas F = 1.24, p = .291, IES-R dirglumas F = 1.85, p =
.160).

Palyginus vyry ir motery potraumines reakcijas (IES-R) T-testu,
rasti statistiSkai reik§mingi skirtumai visuose skalés matavimuose: pagal
bendrus simptomus (T = -3.85, p = .000), ikyrumy (T = -3.53, p = .000),
vengimo (T = -3.39, p = .001) ir dirglumo reakcijas (T = -3.84, p = .000).
Visais atvejais motery potrauminés reakcijos yra intensyvesnés. Skiriasi ir
trauminis patyrimas tarp vyry ir motery: vyrai per gyvenimg yra patyr¢
daugiau potencialiai traumuojanciy jvykiy (HTQ klausimynas) (M = 4.88,
SD = 3.60; Misi = 8.86, SD = 6.54) nei moterys (M = 4.04, SD = 3.28; Misi
= 7.85, SD = 5.67). Lyginant potencialiai traumuojanc¢iy ivykiy, kuriuos
patyré asmeniskai, vidurkius, nustatytas statistiSkai reik§Smingas skirtumas

tarp vyry ir motery patyrimo (T =2.32, p = .021).
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3.2.3 Represuotyjy antrosios kartos psichinés sveikatos

rodikliy sasajos

Siekiant nustatyti reikSmingus veiksnius, susijusius su tiriamyjy
potrauminéms reakcijoms, neviltimi ir vidinés darnos jausmu, atlikti
tolimesni koreliacijos koeficienty skaiCiavimai. Statistikai reikSmingos
koreliacijos tarp trauminio patyrimo, potrauminiy reakcijy, nevilties ir

vidinés darnos jausmo pateiktos 3.5 lenteléje.

3.5 lentelé. Koreliacijos tarp represuotyjy antrosios kartos

psichologinés sveikatos rodikliy

L. 2. 3. 4. S.
HTQ IES-R TSC-35 BHS SOC
1 Trauminis patyrimas 1 .199 AT .000 -.101
‘ (HTQ) *% *%
) Potrauminiy reakcijy .199 1 .634 269% -.545
’ intensyvumas (IES-R)
Traumos simptomai 227 6347 1 A43%% _ 680%*
(TSC-35)
4.  Nevilties lygis (BHS) .000 269% A43%x 1 =572
5 Vidinés darnos jausmas -.101 -.545" -.680%* -5727 1
) (SOC)
*p<0.05
** p<0.01

Trauminis patyrimas (HTQ) — tai per gyvenima patirty jvykiy suma

(ivykiai patirti tiek asmeniSkai, tiek biinant liudininku arba patyré artimi Zzmongs)

Taigi, matome, kad trauminis patyrimas (HTQ) statistiSkai
reikSmingai susijgs su traumos simptomais (TSC-35) (»r = .227), taciau
nereik§mingai koreliuoja su potrauminiy reakcijy intensyvumu (IES-R) (r =
.199). Tiek potrauminiy reakcijy intensyvumas, tiek traumos simptomai
statistiSkai reik§mingai koreliuoja su nevilties lygiu (BHS) (atitinkamai » =
269 ir r1 = .443) ir vidinés darnos jausmu (SOC) (atitinkamai » = -.545 ir r:
= -.680). Kuo aukstesnis nevilties lygis, tuo mazesnis vidinés darnos

jausmas (» = -.572). Tuo tarpu trauminis patyrimas per gyvenima su dviem
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pastaraisiais sveikatos rodikliais siejasi per traumos simptomus ir
reikSmingai nekoreliuoja nei su vienu i§ ju: nei su neviltimi (» = .000), nei

su vidinés darnos jausmu (r =-.101).

3.2.4 Represuotyjy antrosios Kkartos psichinés sveikatos

sasajos su demografiniais ir tévy Seimos veiksniais

Represuotyju antrosios kartos psichinés sveikatos sasajos su
demografiniais ir tévy Seimos veiksniais pateiktos 3.6 lenteléje.

3.6 lentel¢je ,,HTQ visi* reiSkia - visy patirty {vykiuy (pats patyré ir
buvo liudininkas, patyré artimas zmogus) suma. ,,Kaip daznai kalbé&jo* —
kaip daznai antrosios kartos atstovai kalb&jo su tévais apie ju patirtas
politines represijas. Ranginiams kintamiesiems buvo skaiCiuojamas
neparametrinis Spearman koreliacijos koeficientas.

Kaip matome i§ 3.6 lentelés, Harvardo traumos klausimyno ir
Traumos simptomy klausimyno rezultatai statistiskai reikSmingai koreliuoja
su lytimi (atitinkamai » = -.296 ir 1 = .203). Represuotyjy antrojoje kartoje
moterys, nepaisant to, kad yra patyr¢ maziau trauminiy ivykiy, statistiSkai
reikSmingai daugiau nei vyrai jaucia traumos simptomuy (M = 7.55,
Minotery = 10.07, p = .011). Pagal kitus vertinimus (potrauminiy reakcijy
intensyvumas, neviltis, vidinés darnos jausmas) skirtumai tarp ly¢iy Sioje
imtyje statistiSkai nereikSmingi.

Tiriamyjy amzius (tai yra gimimo metai) neigiamai statistiSkai
reik§mingai koreliuoja su patiriamu nevilties lygiu (» = -.194, p < 0.05). Tai
reiskia, kad kuo jaunesni tiriamieji, tuo maziau nevilties jiems biuidinga.
Nevilties lygis taip pat neigiamai susijgs su iSsilavinimu: kuo tiriamieji
labiau issilaving, tuo maziau nevilties jiems budinga: aukstaji iSsilavinima
turin¢iy tiriamyjy neviltis mazesné (M = 4.73) nei turinciy pradini (M =
7.00), vidurini (M = 7.00), profesini (M = 6.92) ar aukstesniji (M = 7.15)

i$silavinimo lygi.
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3.6 lentelé. Antrosios kartos psichologinés sveikatos rodikliy

koreliacija su demografiniais ir tévy Seimos (represiju) veiksniais

Demografiniai veiksniai Psichologinés sveikatos rodikliai

HTQ HTQ IES-R TSC BHS SOC
visi

Gimimo metai -.194*

Lytis -296 203*

Gyvenamoji vieta

Seiminé padétis:
Vedgs, istekéjusi =257 | -.307
Nevedgs, netekéjusi
Naslys (-¢)
ISsiskyres (-usi) .260 258
Gyvena neregistruotoje | .293 287
santuokoje
Kita

Vaiky skaicius

I$silavinimas =230

Tévy Seimos veiksniai

Vaiky skaicius .169*
Kelintas vaikas .186*
Tévo iSsilavinimas -325 | -283 | .257
Motinos i$silavinimas -302 | -323 | .226

Tévas kalinys, tremtinys, kita

Motina kaliné, tremtiné, kita

Nuo ko nukentéjo**

Kaip daznai kalbéjo -.200%*

*Koreliacija reikSminga, kai p = 0.05 (kitais atvejais, p = 0.01)
** Nuo ko nukentéjo: tévas, motina nukentéjo nuo soviety, naciy
ar abiejy represijy
Seiminé padétis statisti§kai reik§mingai koreliuoja su traumine
patirtimi (HTQ ir HTQ visi) Gyvenimas santuokoje statistiSkai reik§mingai
neigiamai koreliuoja su traumine patirtimi (» = -.257 ir risi = -.307). Tuo
tarpu gyvenimas iSsiskyrus ar neregistruotoje santuokoje statistiSkai

reik§mingai koreliuoja su traumine patirtimi (iSsiskyrusius 7 = .260 ir rvisi =
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.258, neregistruotoje santuokoje » = .293 ir rvisi= .287). Tiriamieji, kurie yra
susituoke, tiek asmeniskai, tieck buidami liudininkais yra patyr¢ maziau
potencialiai traumuojanciy ivykiy (M = 3.58 ir Mvisi = 6.82) nei iSsiskyre (M
=6.43 ir Mvisi = 14.29) ar gyvenantys neregistruotoje santuokoje (M = 9.57
ir Muisi = 19.00).

StatistiSkai reik§mingi tévy Seimos veiksniai, saveikaujantys su
psichologine sveikata, yra vaiky skaicius tévy Seimoje, gimimo eiliSkumas,
tévy i8silavinimas ir pokalbiy represiju tema daznumas. Vaiky skaicius tévy
Seimoje ir tai, kelintas vaikas tiriamasis buvo tévy Seimoje, statistiSkai
reik§mingai koreliuoja su traumine patirtimi (HTQ visi) (» = .169 ir rvisi =
186, p < 0.05). Kuo daugiau vaiky tévy Seimoje, tuo daugiau tiriamasis
btudamas liudininku ar kai nukentéjo jam artimas asmuo patyré potencialiai
traumuojanciy ivykiy.

Abiejy tévy iSsilavinimas statistiSkai reik§mingai koreliuoja su
antrosios kartos traumos simptomais, nevilties lygiu ir vidinés darnos
jausmu. Kuo aukstesnis tévy (tévo ir motinos) iSsilavinimo lygis, tuo
maziau traumos simptomy nurodo tiriamieji (r = -.325 ir r1 = -.302, p <
0.01), mazesné juy neviltis (r = -.283 ir r1 = -.323, p < 0.01), o vidinés
darnos jausmo rezultatai aukstesni ( = .257 ir 1 = .226, p < 0.01). Vidinés
darnos jausmas yra susijes su dar vienu tévy Seimos veiksniu — pokalbiy
represiju tema daznumu (» = -.200, p < 0.05).

Siekiant nustatyti, kokie veiksniai leidzia prognozuoti tyrimo
dalyviy psichologing sveikata, pritaikytas daugialypés tiesinés regresijos
modelis.

Taikant daugialyp¢ regresija, priklausomas kintamasis buvo TSC
(traumos simptomai), nepriklausomi kintamieji (kurie statistiSkai
reikSmingai koreliuoja su TSC): trauminis patyrimas, demografiniai
veiksniai (lytis, gimimo metai, i$silavinimas, Seiminé padétis), neviltis,
vidinés darnos jausmas ir tévy (motinos ar tévo) sveikatos rodikliai
(traumos simptomai, vidinés darnos jausmas ir sveikata). Prie§ pritaikant

daugialypés tiesinés regresijos modeli buvo patikrinta, ar kintamieji yra
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normaliai (ranginiams Likert skaléje iSmatuotiems kintamiesiems: ar
kintamojo reikSmés statistiSkai reikSmingai skiriasi) pasiskirste pritaikant

Kolmogorov-Smirnov testa. Gauti rezultatai pateikti 3.7 lenteléje.

3.7 lentelé. Kintamyjy normalinio pasiskirstymo patikrinimas

Kolmogorov-Smirnov testu

Kolmogorov-Smirnov Z p
TSC 1.103 176
HTQ 1.392 .041
BHS 1.552 016
SOC 5.065 .000
Gimimo metai 1.201 112
Lytis - -
Seiminé padétis - -
Vaiky skaicius 4.845 .000
ISsilavinimas 3.171 .000
Tévy Seimos veiksniai
Vaiky skai¢ius 4.723 .000
Kelintas vaikas 4.873 .000
Tévo iSsilavinimas 5.224 .000
Motinos i$silavinimas 5.046 .000
Kaip daznai kalb¢jo 5.278 .000
Tévy TSC 1.310 .065
Tévy SOC .564 908
Tévy sveikata 3.511 .000

Remiantis Kolmogorov-Smirnov testu, atitinkami kintamieji néra
normaliai pasiskirste ir negali buti jtraukti i regresijos modeli: vidinés
darnos jausmas (SOC), vaiky skaiCius tiriamojo Seimoje, iSsilavinimas,
vaiky skaiCius tévy Seimoje, kelintas vaikas yra tiriamasis tévy Seimoje,
abiejy tévy issilavinimas, tévy traumos simptomai (TSC), vidinés darnos
jausmas (SOC) ir tévy sveikata dabar.

Atlikus skaic¢iavimus, Sis regresijos modelis yra tinkamas tiesinei
regresinei analizei (regresijos ANOVA F = 6.941, p < 0.01). Nustatyta,
kad antrosios kartos traumos simptomus prognozuoja neviltis ir lytis — $is
modelis prognozuoja 32% traumos simptomy variacijos (R = 0.612, R? =

0.375, R%dj = 0.321(R%qj — atsizvelgiama { imties diduma ir nepriklausomy
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kintamyjy skaic¢iy); BHS B = 0.498, Lytis p = 3.475). Deja, reikSmingi
nepriklausomi kintamieji yra per daug multikolinearts: nevilties VIF =
1.123; lyties VIF = 1.146 — ir tai yra <4 (Cekanaviéius, Murauskas, 2002),
t.y., neviltis koreliuoja su lytimi ir abu Sie kintamieji néra stabiliis

prognozuojant TSC.

3.2.5 Represuotyjy antrosios kartos psichinés sveikatos

rySys su tévy sveikatos rodikliais

Si platios apimties politiniy represiju studija Lietuvoje suteikia
unikalig galimybe palyginti tos pacios Seimos dviejy karty, tai yra tévy ir ju
suaugusiy vaiky, psichologing sveikata. Taigi toliau | analiz¢ buvo jtraukti
ir pirmosios kartos duomenys, i§ viso analizuojama 112 $eimy — tai yra 141
tévy ir vaiky pora (4 represuotyju antrosios kartos atstovy tévai nebuvo
apklausti ankstesniame tyrime, todél ju duomeny neturé¢jome).

Kadangi ankstesnis tyrimas, taikant koreliacijy skai¢iavima,
vienfaktoring dispersing analize ir daugialype regresine analizing parode,
jog tarp karty néra reik§mingy psichologinés sveikatos sasajy (Bagdonaité
2010), sioje studijoje buvo pritaikytas tako modeliavimas (Muthén &
Muthén, 2006). | analiz¢ buvo jtraukti tokie veiksniai:

e ISgyvenusiyjy, tai yra tévy, sveikata dabar (,,Gera“,
,»Vidutiniska®, ,,Bloga®).

e ISgyvenusiyjy sveikatos susiejimas su patirtomis politinémis
represijomis (ar sveikata prasta dél patirty politiniy represijy,
galimi atsakymai: ,, Taip*, ,,Ne®, ,,Nezinau®).

e [Sgyvenusiyjy trauminis patyrimas per gyvenima (remiantis
DSM-IV traumos apibrézimu, buvo sudarytas 10 labiausiai
traumuojan¢iy  ivykiy saraSas i§ Harvardo traumos
klausimyno ivykiy saraso).

e Vaiky, antrosios kartos, trauminis patyrimas per gyvenima

(analogiskai tévy trauminiam patyrimui, sudarytas 10
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Siai

labiausiai traumuojanciy ivykiy sarasas i§ Harvardo traumos

klausimyno ivykiy saraso).

I$gyvenusiyjy traumos simptomai (vertinti TSK-35).

I8gyvenusiyju vidinés darnos jausmas (vertintas SOC).

Antrosios kartos traumos simptomai (vertinti TSK-35).

Antrosios kartos vidinés darnos jausmas (vertintas SOC).

Antrosios kartos neviltis (vertinta BHS).

Komunikacija (kaip daznai antroji karta su tévais kalbéjo apie

ju represiju patyrima).

tako analizei buvo specialiai atrinkta

10 potencialiai

traumuojanciy jvykiy i§ HTQ klausimyno, remiantis DSM-IV (Al

kriterijus). Tai buvo atlikta siekiant analizéje palikti tuos trauminius

ivykius, kurie galéjo sukelti realig grésme¢ asmens sveikatai ar gyvybei, ir

tokiu biidu vertinti sunkaus trauminio patyrimo sgsajas tarp karty. Buvo

keliama prielaida, kad tévy trauminis patyrimas turi jtakos jy traumos

simptomams ir taip pat veikia antraja karta.

Gauti reikSmingi rySiai tarp trauminiy kintamuyjy, sveikatos ir

antrosios kartos nevilties. Modelis pavaizduotas 3.11 pav.

ISgyvenusiyjy
trauminis
patyrimas per
gyvenima

A 4

Antrosios
kartos
trauminis
patyrimas per
gyvenima

Iigyvenusiyjy | .24*** | Antrosios 25%**
traumos »| kartos traumos
simptomai simptomai
4O*** ASXE*
v A4
I3gyvenusiyjy .23** | Antrosios kartos

sveikata dabar

neviltis

3.11 pav. ISgyvenusiyju politines represijas ir antrosios kartos traumos

veiksniy tarpgeneracinis tako modelis
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Modelio tinkamumas duomenims yra geras (y> = 2.23, df = 6, p =
.89, CFI =1.00, TLI = 1.00, RMSEA = .00).

Kaip matome i§ 3.11pav. pavaizduoto targeneracinio tako modelio,
rastas statistiSkai reikSmingas rySys tarp iSgyvenusiyjy represijas ir ju vaiky
sveikatos rodikliy. Tévy potrauminés reakcijos (traumos simptomai)
numato antrosios kartos potraumines reakcijas (traumos simptomus)
(standartizuotas kelio koeficientas 0.24). Tévuy subjektyvus sveikatos
vertinimas susijes su ju potrauminémis reakcijomis (0.40) ir numato vaiky
neviltj (0.23). Taigi antrosios kartos potraumines reakcijas prognozuoja du
veiksniai — jy paciy trauminis patyrimas per gyvenimg ir ju tévy
potrauminés reakcijos. Taip pat antrosios kartos potrauminés reakcijos yra
susijusios su neviltimi (0.45).

Komunikacijos represijuy tema daznumas ir vidinés darnos jausmas
buvo itraukti i tako analizg, bet jie nebuvo reikSmingi kintamieji Siame
modelyje.

Atlikus koreliacinius skai¢iavimus nustatyta, kad motiny traumos
simptomai yra reik§mingai susij¢ su antrosios kartos traumos simptomais
(Pearsono koreliacijos koeficientas » = .301, p = .025, N = 55). Tuo tarpu
tévy (t.y. vyry) traumos simptomai néra reikSmingai susij¢ su antrosios
kartos traumos simptomais (» = .150, p = .196, N = 76).

Analizuojant tik motiny ir dukry sveikatos rodikliy rysi, nustatyta
sasaja tarp traumos simptomy yra statistiSkai nereikSminga (r = .145, p =
.553, N = 19). Tuo tarpu atlikus skai¢iavimus su nukentéjusiy motiny ir
stiny atitinkamais sveikatos rodikliais, rastas statistiSkai reik§mingas rysys
(r=.414,p=.012, N=36).

[Sanalizavus tévy (t.y. vyry) traumos simptomy ry$ius, jie néra
statistiSkai reikSmingi: nei tarp tévy ir stiny (» = .104, p = 471, N = 50),
nei tarp tévy (t.y. vyru) ir dukry (r = .273, p = .178, N = 26). Tuo tarpu tévy
(ty. vyry) subjektyvus dabartinés savo sveikatos vertinimas statistiSkai

reik§mingai siejasi su dukry neviltimi (» = .415, p = .028 N = 28).
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Analizuojant pozityvaus psichikos sveikatos rodiklio, tai yra vidinés
darnos jausmo, tarpgeneracinius rysius, nustatyta reikSminga sasaja tarp
motiny ir dukry vidinés darnos jausmo (r = .480, p = .038, N = 19). Rysys
tarp motiny ir stny vidinés darnos jausmo statistiSkai nereikSmingas.
Taciau stiny vidinés darnos jausmas statistiSkai reik§mingai koreliuoja su
tévy (t.y. vyry) vidinés darnos jausmo rodikliais (» = .311, p = .033, N =
47). Tuo tarpu tarp tévy (t.y. vyry) ir dukry $is rySys néra statistiSkai

reik§mingas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1 Tévy politiniy represijy ir jy poveikio vertinimas

4.1.1 Komunikacija apie patirtas politines represijas:
represijy faktas, komunikacijos daznumas, represijuy

tema Seimoje

Kaip ir galima tikétis, dauguma misy tyrimo dalyviy apie tévy
represijas suzinojo vaikystéje ar paauglystéje ir, suprantama, kad apie tai
dazniausiai papasakodavo patys tévai: vieni girdédavo tévy pokalbiy
nuotrupas, kitiems iSsamiai pasakodavo tévai, suzinodavo klausydamiesi ju
prisiminimy. Kitos antrosios kartos studijos taip pat rodo, kad tévai
dazniausiai biidavo vaiky informavimo S$altiniu (Miller, 1996, Major,
1996a). Vis délto misy tyrime dalis antrosios kartos atstovy teige, kad apie
$i tévy patyrima suzinojo tik véliau gyvenime, biidami suauge, kad tai buvo
slepiama, apie tai suzinodavo atsitiktinai. Sovietinés saugumo institucijos
tremtinio ar politinio kalinio statusg laiké kompromituojanciu veiksniu,
kuris galédavo paskatinti tolimesnj persekiojima (Burinskaité, 2006). Todél
socialinés priezastys, o tiksliau baimés jausmas, gal¢jo buti reikSmingas
paslap¢iy atsiradimui.

Tévy represijy fakto slépima nuo aplinkiniy, tai yra Seimos paslapti,
i§ dalies galima paaiSkinti ir tuo, kad antroji karta gal¢jo jausti neigiamas
visuomengs, bent oficialios, nuostatas ir stigma dél tévy jkalinimo. Kaip
Zinoma 1§ istorijos, politinio kalinio ar tremtinio statusas buvo siejamas su
Lliaudies prieSo“ etikete, represijos buvo organizuojamos taip, kad tai
atrodyty kaip legaliis teiséti veiksmai, nukreipti prie§ nusikaltélius
(Anusauskas, 1996). Analogiska slépimo tendencija nustatyta analizuojant
karo vaiky, gimusiy nacistinéje Vokietijoje ir ikalinty tévy vaiky patyrima —
nors ir gimusi po nacizmo nusikaltimy, antroji karta patyré tévy elgesio

poveiki ir vengé apie tai kalbéti (Ermann, 2007; Phillips, Gates, 2011).
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Buvusiy naciy vaikams ir pragjus 60 mety po karo, pokalbis apie tévy
veiksmus sukeldavo gédos ir kaltés jausmus.

Vis délto, nepaisant socialiniy aplinkybiy ir gédos ar kity jausmuy,
daugumoje Seimy tévy represijy faktas buvo ivardintas ir Zinomas.

Komunikacijos daZznumas. Kaip matyti i§ paveikslélio (3.2 pav.),
pokalbiy represijy tema daznumas, tiek soviety, tiek naciy auky Seimose,
galima sakyti, yra pasiskirstgs pagal Gauso, normaliyjy, skirstinj. Tai
reiSkia, kad kalb¢jimo daznumas yra gana tolygiai iSsibarstes: dauguma
tirlamyjy, retrospektyviai vertindami pokalbiy daznuma, nurodé, kad
Seimoje jie apie represijas kalbédavo vidutiniskai daznai (28.9%). Mazdaug
trecdalis tiriamyju teigé, kad pokalbiai buidavo reti arba labai reti, likes
trecdalis — kad daZni arba labai dazni. Taigi, vienareikSmiskos tendencijos,
analizuojant viena i§ komunikacijos veiksniy — pokalbiy daznuma,
negalima nustatyti. Galima teigti, jog vertinant pagal §i aspekta yra
[vairoveé.

Represijy tema Seimoje - paslapties motyvas. Kaip ir galima buvo
tikétis, pokalbiai represijy tema Seimoje kartais buvo pazenklinti
nutyléjimu, vengimu kalbétis ir paslaptingumu. Tai ypa¢ buvo budinga
sovietinés okupacijos metu, kuomet ,,tautos prieso* etiketé buvo taikoma
visai represuoto asmens Seimai ir tolimesné diskriminacija ir persekiojimas
buvo daZnas reiskinys. Giluminé ilgalaikio politiniy traumy Lietuvoje
poveikio analizé taip pat atskleidzia, kad Seimose buvo vengiama kalbétis
§ia Seima (Gudaité, 2004). Sis vengimas galéjo biiti prisitaikymo prie
tuometiniy socialiniy politiniy salygy strategija.

Tévy noras apsaugoti savo vaikus nuo galimo tolimesnio
persekiojimo ir diskriminacijos buvo vienas i$ nurodyty motyvy, aiSkinant
tévy uzdaruma. Gyvenant sovietinés okupacijos metais §is tévy siekis yra
suprantamas. Analogiski motyvai minimi ir kitose studijose, aiSkinant
nekalbéjimo apie tévy trauminj patyrima priezastis (Rousseau, Drapeau,

1998; Op den Velde, 1998). Be to, vaikams gali biiti géda kalbétis apie tévy
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ikalinima arba net kartais jiems kiti Seimos nariai liepia apie tai nekalbéti
(Shlafer, Poehlmann, 2010).

Komunikacijai apie traumini patyrima, kaip parodé¢ miisy tyrimas,
turé¢jo jtakos Atgimimo laikotarpis, kuris paskatino atviresni kalbéjima
Seimoje apie represijas. Taigi socialinés ir politinés aplinkybés buvo
svarbios komunikacijos atvirumui. Pastebéta, kad visuomeninis, valstybinis
traumavimo pripazinimas turi teigiama poveiki tévy motyvacijai dalintis su
vaikais Siuo savo patyrimu (Nagata, Cheng, 2003). Tuo tarpu visuomenés
neigiamos nuostatos nukentéjusiyjy atzvilgiu, politiniy represiju
nepasmerkianti tolimesné politiné sistema turi itakos komunikacijos $ia
tema uzdarumui, vengimui, paslapCiy Seimos istorijoje atsiradimui. Antroji
ir vélesné karta, prarasdamos ry$j su savo S$eimos praeitimi, patyrimu,
samoningai ar nesamoningai vengdamos politinio persekiojimo temos, gali
turéti sunkumy socialiniuose santykiuose, suvokiant savo tapatuma. Kita
vertus, tokiu budu, jaunesnés nukentéjusiyjyu kartos adaptuojasi
visuomengje, atrodo, kaip visi, ,,normaliis“, iSvengia galimos gédos ar
diskriminacijos, esant nepalankioms socialinéms politinéms aplinkybéms
(Baker, Gippenreiter, 1998).

Politiniy represijuy auky Seimose slépimo tendencija, nustatyta miisy
tyrime, paradoksaliai pastebima ir nusikaltéliy Vokietijos naciy ir Olandijos
kolaboranty su naciais antryjuy karty studijose (Hardtmann, 1998; Lindt,
1998). Vokietijai pralaiméjus kara, vokieciai naciai ir su jais kolaborave
asmenys buvo grieztai pasmerkti, tad ilga laika nebuvo kalbama nei apie
juos, nei apie jy vaikus. Seimoje apie tai taip pat buvo vengiama kalbéti,
tokia Seimos praeitis buvo slepiama, o visuomenéje vyravo atstimimo,
kaltinimo, smerkimo tendencijos, tad antroji karta, nors ir nenusikaltusi, bet
jaucia ilgalaikius politiniy traumy padarinius.

Komunikacijg Seimoje apie represijas galima vertinti zidrint i§
traumy psichologijos perspektyvos kaip pokalbius apie trauma.
Komunikacijos represiju tema uzdaruma, vengima kalbéti ir paslapties

motyvg tokiu atveju galima aiSkinti nenoru atsiskleisti. Traumos
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atskleidima, tiesa, psichoterapinéje praktikoje, gali apsunkinti nerimas, kad
kiti, tai yra psichoterapeutas, pradés blogiau galvoti apie trauminio
patyrimo paveikta asmeni, taip pat nepasitikéjimas psichoterapeutu, gédos
jausmas, nenoras atrodyti ,,iSprotéjusiu“, galvojimas, kad nepatikés
pasakojimu, potrauminés vengimo reakcijos (Jeffreys ir kt., 2010).

Vengima kalbétis apie trauminj patyrimg pastiprina noras iSvengti
neigiamy emocijy, kurias sukelia §ie prisiminimai. Daugiau nei tre¢dalis
zmoniy po traumos atskleidimo laikinai gali jaustis blogiau (Jeffreys ir kt.,
2010). Neigiamg pokalbiy emocini kruvi iliustruoja ir miisy tiriamyju
atsakymai: atsakymuose nurodoma, kad pokalbiai sukeldavo litidesi, baime,
siauba, pykti, kartais pasakojantys lagerio ar tremties prisiminimus tévai ar
patys vaikai verkdavo. Tad kalbéjimo represijy tema vengimas gali buti
abipusis, siekiant apsaugoti vieni kitus nuo neigiamy emocijy (Wiseman ir
kt., 2006).

Trauminio patyrimo atskleidimas priklauso ir nuo klausanciojo
charakteristiky. Jeigu iSgyvenes trauma asmuo jaucia, kad jo pasakojimu
nesidomima, pavyzdziui, kartais antrosios kartos atstovai patys nurodé, kad
venge¢ pokalbiy apie tévy represijas, jomis nesidomeéjo, arba, kad
pasnekovas yra nepatikimas ar pernelyg vertinantis, tuomet pastiprinamos
vengimo atsiskleisti reakcijos (Jeffreys ir kt., 2010). Pastebéta, kad
netiesioginé, neverbaliné komunikacija apie politines represijas holokausto
tyrime labiau budinga tiems iSgyvenusiems, kurie patyré sunkesni
traumavima (Sorscher, Cohen, 1997). Tad kai kuriais atvejais pats
trauminio patyrimo sunkumas gali jtakoti komunikacijos ypatumus. Nors
socialinés aplinkybés ir buvo palankios, taciau tik 50% Norvegijos zydy
Seimy, patyrusiy holokausta, buvo atvirai kalbama apie §j patyrima (Major,
1996b).

Pastebéta, kad vyresni vaikai, kurie kartu su tévais buvo uzdaryti i
internavimo stovyklas Antrojo pasaulinio karo metais, jautési drasiau
kalbédami su tévais apie $i patyrima, pokalbiai, nors ir trumpi, bet biidavo

daznesni nei su vaikais, kurie nebuvo Siose stovyklose (Nagata ir kt., 1999).
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Tad bendrumo jausmas taip pat gali biiti reikSmingas pokalbiy inicijavimui,
prisiminimy pasidalinimui.

Kita vertus, dalis antrosios kartos atstovy nurodé, kad Seimoje
vykdavo pokalbiai apie tévy tremti ar ikalinima, tévai apie tai atvirai ir
iSsamiai kalbédavo su vaikais, nuo jy neslépé, vaikai tuo doméjosi ir
klausinéjo tévy. Kai kuriais atvejais tokia komunikacija skatindavo
pasididziavima tévais, Seima, ugdé patriotiSkuma, turéjo itakos antrosios
kartos pasaulézitirai ir buvo vertinami teigiamai, nes suteiké ziniy ir leido
matyti realy okupacinio rezimo vaizda. Tai reiSkia, kad Seimos patyrimas
buvo integruotas | Seimos gyvenima. Vertinant i§ traumy psichologijos
perspektyvos — tai yra teigiamas rezultatas ir sveikos represiju iveikos
pavyzdys.

Kaip pastebéta, pokalbiai represiju tema neretai buna epizodiski,
trumpi, nepaisant to, keliantys daug intensyviy jausmy (Major, 1996a;
Brown, 1998; Nagata, Cheng, 2003; O‘Kearney ir kt., 2011). Komunikacija
gali sietis su prieraiSumu ir psichologine Seimos atmosfera vaikystéje
(Major, 1996a). Kai traumuy komunikacijoje atsiranda nutyl¢jimai,
paslaptys, tai kuria nesaugumo, baimés, emocinés jtampos atmosfera
namuose. Atitinkamai ir tokiy pokalbiy vertinimas yra neigiamas. Tuo
galima aiskinti ir miisy tyrimo rezultatus: dalis antrosios kartos atstovy
nurodé neigiama pokalbiy poveiki.

Apibendrinant galima teigti, kad komunikacija Seimoje apie
Lietuvoje vykdytas represijas pasizymi traumy psichologijoje iSskirtomis
tendencijomis. Taciau ne vien psichologiniai veiksniai salygojo kalbéjimo
represijy tema ypatumams. Sovietinés okupacijos metais susiklosciusios
socialinés ir politinés aplinkybés taip pat turéjo jtakos tam, kiek atvirai
tévai kalbéjo apie tremtj ar ikalinima ir koki poveikj tai sukeldavo. Tad
misy imtyje, skirtingai nei gausiuose holokausto antrosios kartos
tyrimuose, buvo labai svarbios iSorinés socialinés ir politinés aplinkybés.
Nepasitikéjimo, dazno Snipingjimo ir tolimesniy represiju grésmes

atmosfera sovietinés okupacijos metais turéjo reik§Smingos jtakos represiju
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temos vengimui. Apskritai vieSame gyvenime ir tarpusavio santykiuose
Seimoje zmonés buvo linke laikytis tyléjimo strategijos (Sutiniené, 2003;

Gailiené, 2008).

4.1.2 Politiniy represijy poveikis tévams ir tévy taikyti

iveikos budai

Antrosios kartos atstovai, vertindami politiniy represiju poveiki
tévams, nurodé tiek teigiamas, tick neigiamas pasekmes. Sie rezultatai
atspindi ir kity autoriy pastebéjimus — trauminis patyrimas gali turéti ne tik
neigiama psichologini poveiki, bet ir paskatinti potraumini augima
(Kazlauskas, 2006; Dekel ir kt., 2011). Lietuvos politiniy represijy tyrimas
atskleidé, kad represuoti asmenys, tai yra tévai, pasizymi labiau isreikStais
potrauminiais simptomais, palyginus su nenukentéjusiy nuo represijy grupe
(Kazlauskas, 2006). Taciau taip pat nustatyta, kad tie tiriamieji, kuriems
biidingos intensyvesnés potrauminés reakcijos, nurodé daugiau pozityviy
traumos jveikos veiksniy.

Suprantama, kad neigiamas poveikis tévams visy pirma buvo
siejamas su sveikata. Sunkios gyvenimo salygos tremtyje, ikalinimo vietoje
pablogino tévy fizing sveikata: dél patirto bado ir sunkiy darby jiems
budinga silpnesné sveikata, mazesnis atsparumas, ankstyvesné nei jprasta
mirtis. Sugrizus { Lietuva, jie toliau susidurdavo su sunkumais. Kaip jau
minéta, politiniy kaliniy ir tremtiniy persekiojimas ir diskriminacija buvo
sovietinés represinés politikos dalis (Anusauskas, 1996).

Prie neigiamy ilgalaikiy represiju pasekmiy misy tyrime
priskiriamas ir baimés jausmas. Baimé buvo vienas i§ vyraujanciy jausmy
gyvenant okupacinémis salygomis (Gailiené, 2008). Antrosios kartos
atstovai misy tyrime mini, kad tévai jauté baime¢, kad toliau bus
persekiojami jie patys ar ju vaikai, baime, kad bus diskriminuojami ir dél to
kartais slépdavo represijy patyrima, elgdavosi perdétai atsargiai ir

nepasitikédavo kitais zmonémis. AiSkinant baimés jausma, socialinis
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kontekstas labai svarbus: represuoti asmenys gyveno esant itin
nepalankioms socialinéms aplinkybés — okupacijos salygomis. Sovietinis
okupacinis rezimas kélé realig grésme politiniy kaliniy, tremtiniy, kitaip
nukentéjusiy asmeny ir ju Seimy gerovei, ir Sis veiksnys buvo reik§Smingas
politiniy represijy trauminei jveikai. Kaip jau buvo pastebéta, socialinés
aplinkybés yra reikSmingos asmens gijimui kolektyviniy traumy atvejais.
Susvetiméjimo, nutolimo nuo represiju paliestos Salies jausmas siejasi su
potrauminémis reakcijomis ir subjektyviai vertinama gerove -
pasitenkinimu gyvenimu, sveikata, nuotaika (Dekel, Tuval-Mashiach,
2010).

Potrauminiy reakciju iveika i§ dalies reiskia ir baziniy prielaidy,
isitikinimy apie gyvenima atstatymg (Janoff-Bulman, Frieze, 1983).
Politiniy represijy patyrimas galéjo stipriai paveikti isitikinimus apie save ir
kitus zmones, pasaulézilirg ir vertybes, ir tai i§ dalies gali palaikyti nerimo,
nesaugumo, nepasitikéjimo jausmus.

Psichologiniy traumy kontekste, zvelgiant i§ individualios
perspektyvos, tokios pasekmés gali biti aiSkinamos trauminio patyrimo
poveikiu baimés reakcijos sistemai (Gersons, OIff, 2005). Trauminis
patyrimas gali sukelti nuolatinés grésmés jausma ir i§ to atitinkamai
kylanc¢ias atrodyty neadekvacias reakcijas. Netgi, jeigu susidiirimas su
trauminiu jvykiu nesukelia psichopatologijos, praéjus ne vieniems metams
po traumos tai gali turéti jtakos grésmés suvokimui — tai reiskia, kad asmuo
daugiau démesio kreipia i grésmés Zenklus (Lindstrom ir kt., 2011).

Kita vertus, nepaisant ilgalaikio ir kompleksinio traumavimo,
iSgyvenusieji politines represijas Lietuvoje tiriamieji nurodé¢ ir teigiamus
Sio patyrimo aspektus, igytus traumos jveikos biidus, kurie padeda toliau
gyvenime (Kazlauskas, 2006). Nepaisant represiju patyrimo, jie adaptavosi
gyvenime, sukliré §eimas, uzaugino vaikus — ir tai yra s€kmingos trauminio
patyrimo jveikos poZzymiai. Anot antrosios kartos, teigiamos pasekmés yra

tévy patriotiSkumas, asmenybés tvirtumas — §is patyrimas juos ,,uzgrudino®.
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Paklausus, kas tévams padéjo iveikti §i patyrima, kaip jie susidorojo
su buvimu lageryje, tremtyje, antrosios kartos atstovai nurodé, kad tévams
padéjo socialiné parama, tikéjimas Dievu, viltis sugrizti | Lietuva,
patriotiSkumas, stipri dvasia, valia ir jaunysté. Tai sutampa su
reprezentatyvaus  politiniy represiju  Lietuvoje tyrimo rezultatais
(Kazlauskas, 2006). Politiniy represiju tyrime apie 72% represijas
iSgyvenusiy tiriamyjuy teigé, kad padéjo tikéjimas Dievu, 40% taip pat
mingjo, kad socialiné parama i§ Seimos nariy ar kity nukentéjusiyjy padéjo
iveikti trauma. Nukentéjusieji taip pat minéjo politini aktyvuma, dvasing
stiprybe, fizing jéga ir sveikata kaip jveikos veiksnius. Galima sakyti, kad
ivardinty jveikos biidy miisy tyrime sutapimas su represuoty asmeny, tai
yra pirmosios kartos, tyrimo rezultatais rodo, jog antroji karta pakankamai
gerai suprato ir zinojo apie tévy represiju patyrima. Tai dar vienas
argumentas, pagrindziantis, kad vyko saveika, komunikacija tarp tévy ir
vaiky represiju tema.

Latvijoje atliktas tremtiniy sovietinés okupacijos metais tyrimas taip
pat parodé, kad iSgyvenusiesiems padéjo atitinkamos, kaip ir miisy tyrime,
iveikos strategijos: stipri valia, viltis sugrizti namo, tikéjimas Dievu, fiziné
stirpybé (Vidnere, Nucho, 1996). Taigi misy tyrimo ir ankstesnio
iSgyvenusiyju tyrimo (Kazlauskas, 2006) rezultatai yra budingi ne tik
Lietuvos im¢iai, bet, turint galvoje panasy patyrima, galima kalbéti apie

bendras Baltijos Saliy politiniy represiju patyrimo tendencijas.

4.1.3 Tévy politiniy represijy pasekmés antrajai kartai

Dalis tiriamyjy, paklausti, ar dél tévy politiniy represiju savo
gyvenime patyré sunkumy ir apribojimuy, teigé, kad nors ir jaucia ilgalaikes
represijy pasekmes, taciau dél to tiesioginiy problemy neturéjo. Kita
antrosios kartos atstovy dalis, beje, santykinai didesn¢, nurodé, kad dél
represuoty tévy statuso visuomenéje sovietinés okupacijos metais patirdavo

sunkumy ir apribojimuy, jie jaucia Siy represiju poveiki savo gyvenimui.
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Sovietinés okupacijos metais represijos buvo oficialiai pristatomos
kaip teiséti valdzios veiksmai, nukreipti prie§ nusikaltélius, ,liaudies
priesus. Sugrize i§ tremties ar jkalinimo viety, ,,asmenys, bausti uz ypac
sunkius valstybinius nusikaltimus” ir toliau buvo stebimi saugumo tarnybuy,
bijant antisovietinio judéjimo. Represuotiems asmenims tikslingai buvo
kliudoma atgauti ankstesni, iki okupacijos turéta socialini statusa
(Burinskaité, 2006). Kai kuriais atvejais antroji karta kartu su visa Seima
turédavo materialiniy sunkumy, neturédavo pastovios, tinkamos gyvenamos
vietos, nes kartais buvo draudziama grizti i gimtasias vietas, tévai sunkiau
galédavo isidarbinti — buvo sudaryti draudziamy profesijy sarasai. Nebuvo
net kalbos apie socialinj iSgyvenusiyjy pripazinimg (Kazlauskas, 2006).
Misy tyrimo rezultatai parodo, kaip tokia valstybiné nuostata paliesdavo
antraja karta. Jau mokykloje vaikai sulaukdavo patyCiy dél tévy praeities,
negalédavo arba nenorédavo, arba tévai drausdavo isitraukti | komunistines
jaunimo organizacijy gretas — dél to taip pat jausdavosi iSsiskirianciais i$
bendraamziy, patirdavo diskriminacija.

Politiniy kaliniy, tremtiniy vaikai taip pat kélé nepasitikéjima
valdzios institucijoms. Todél, kaip rodo misy rezultatai, antrosios kartos
atstovams buvo ribojamas laisvas specialybés pasirinkimas siekiant
iSsilavinimo, buvo neleidziama arba sudétingiau isSleidziama iSvykti i
uzsieni, patirdavo sunkumy siekiant karjeros, dél tévy praeities negalédavo
uzimti aukstesniy pareigy. Dél savo statuso antroji karta patirdavo saugumo
tarnyby persekiojimus, tardymus — taip veiké sovietiné ideologine
kontrzvalgyba (Burinskaité, 2006).

Tais atvejais, kai tévy represiju poveikis buvo vertinamas neigiamai,
jis buvo siejamas su somatine, psichologine sveikata ir sunkia materialine
padétimi. AiSkinant prastesne dél tévy politiniy traumy savo fizing sveikata,
buvo nurodomas paveldimumo veiksnys — dél represijy nusilpusi tévy
sveikata buvo siejama su savo silpnesne somatine ir psichologine sveikata,

didesniu jautrumu.
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Antrosios kartos atstovy minétos neigiamos psichologinés pasekmés
gali biiti sugretintos su tyrime taikyty klausimyny rezultatais. Tiriamieji
nurode, kad dél tévy represijuy jauté arba ir dabar jaucia baime, nerima,
jauciasi iSsiskiriantys i§ kity dél savo kilmés, link¢ atsiriboti, vengti
bendravimo, izoliuotis nuo kity, jiems biidingas labiau neigiamas,
skeptiSkas pozitris. Tai sutampa su potrauminémis pasekmeémis, kurias
matuoja klausimynai. Musy tyrime pasitaiké tokiy antrosios kartos atstovy,
kuriems tévy represiju patyrimas kélé panaSias i potraumines reakcijas
pasekmes. Sis rezultatas stebimas ir kitose tévy traumy poveikio tyrimuose,
kuriuose nustatoma, kad tévy traumos vaikams kelia emocine ijtampa,
intensyvesnes potraumines streso reakcijas (Yehuda ir kt., 1998; Dulmus,
Wodarski, 2000).

Tebesitesiant politiniam persekiojimui sovietinés okupacijos metais
Lietuvoje, socialiné parama tévams buvo sunkiai prieinama ir negaléjo
padéti jveikiant trauminj patyrima bei adaptuojantis gyvenime. Siuo atveju
represuotyjy antrosios kartos patyrimas yra panaSus i karo vaiky (Lindt,
1998; Ermann, 2007). Jy patyrimas ilga laika buvo nepastebimas,
nepripazistamas ir nevertinamas.

Nepaisant neigiamy aplinkybiy, neretai tévy represiju ilgalaikis
poveikis buvo vertinamas nevienareikSmiskai: tiek tévai (Kazlauskas,
2006), tiek antroji karta pastebédavo pozityviy aspekty. Miisy tyrime buvo
ivardinama, kad tévy represiju patyrimas skatino antrosios kartos
patriotiSkumg - perimant tévy vertybes ir Zinant tiesa apie okupacing
valdzia, vykdytas represijas. Tiesos apie tuometing santvarka zinojimas taip
pat buvo vertinamas kaip pozityvus represiju palikimas. Dar vienas
jvardinamas antraja karta palietgs poveikis — tvirtas charakteris. Tévy
trauminis patyrimas ir sugeb¢jimas ji iveikti buvo vertinamas kaip geras
pavyzdys, kuris mokino ir vaikus tvirtumo — turéjo ijtakos atsparumo,
problemy jveikos biidy susiformavimui. Kai kuriais atvejais tiriamieji
nurodé teigiama poveiki ir visai Seimai — tai suartindavo ir teigiamai veiké

tarpusavio santykius. Tai yra svarbus tyrimo rezultatas, rodantis, kad tévai,
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iSgyvene represijas, sugebéjo iveikti neigiamas §io patyrimo pasekmes.
Pastebéta, kad tarp politiniy kaliniy, tremtiniy retos skyrybos, jie sukurdavo
tvirtas Seimas (Kazlauskas, 2006). Be to, patys tévai teigia, kad Seima jiems
labai svarbi, akcentuoja savo vaikus ir jy pasiekimus.

Analizuojant rezultatus, reikia atsizvelgti, kad paciy tiriamyjy, tai
yra antrosios kartos, asmeninis gyvenimo patyrimas, asmenybés ypatumai
saveikauja su tévy traumy poveikiu ir tuo, kaip jisai buvo vertinamas.
Trauminis patyrimas, psichologiné adaptacija ir saveika su tévais buvo
vertinami ir kitoje imtyje - politinio ir karinio smurto paliesty palestinieciy
vaiky tyrime (Punamdiki ir kt., 1997). Nustatyta, kad trauminis patyrimas
tur¢jo itakos vaiky psichologinés adaptacijos sunkumams, o taip pat turéjo
neigiamos jtakos tam, kaip patys vaikai vertino tévus, ju taikoma aukléjimo
stiliy. IS kitos pusés, netinkamas tévy aukléjimas taip pat turi itakos
didesniam vaiky paZeidziamumui po traumy. Psichologinés adaptacijos
atveju tai gali pasireiksti didesniu jautrumu ir Zemesniu savegs vertinimu.
Taigi tévy veiksniai lieka reikSmingi vaiky savijautai. Tq rodo ir misy
tyrimo tako analizés modelis (Pav. 3.11): tévy trauminis patyrimas, traumos
simptomai ir fizin¢ sveikata siejasi su antrosios kartos traumos simptomais
ir neviltimi. Atitinkamai tai atsispindi ir antrosios kartos atsakymuose {
atvirus klausimus apie tévy represiju poveiki. Ne psichologiniais terminais
ir savais zodziais tiriamieji vardina tai, kas atitinka potraumines reakcijas,
adaptacijos sunkumus, nuostatas gyvenime ir kita.

Vertinant ilgalaikes politiniy represijy pasekmes ir remiantis tyrimo
rezultatais taip pat, miisy nuomone, svarbu paminéti ir tai, kokius gavome
skirtumus lyginant su moksline literatiira. IS gausiy holokausto antrosios
kartos tyrimy Zzinome, kad zyduy genocidas turéjo itakos tévu ir vaiky
santykiui, o tiksliau suaugusiy vaiky atsiskyrimui nuo tévy (pvz.: Barocas ir
Barocas, 1980; Bar-On ir kt., 1998a). Taciau miisy tyrime soviety ir naciy
represijas i§gyvenusiy antroji karta, atsakydama i atvirus klausimus, nemini
$iy ypatumy. Sunkumai iSreikSti agresija, stipri pasiekimy motyvacija,

rySkus salytis su tévy patirtu genocidu — Kkartais literatiiroje i$skiriami

121



holokausto antrosios kartos ypatumai (pvz.: Nadler ir kt., 1985; Russell ir
kt., 1985; Zohar ir kt., 2007) — vélgi nebudingi miisy tiriamiesiems.
Holokausto ir kity politiniy represijy tyrimuose nustatomas antrosios kartos
gyvenimas pagal tévy lukescius ir siekiant kompensuoti tévy netektis (Bar-
On ir kt., 1998b; Becker, Diaz, 1998) taip pat neatsiskleidé teminés analizés
metu. Gali biiti, kad miisy taikyti tyrimo metodai neapciuopé $iy ypatumy.
Kita vertus, grei¢iausiai §io tyrimo antroji karta dél jvairiy veiksniy patyré

kitokias ilgalaikes pasekmes.

4.2 Represuotyjy antrosios kartos savijautos vertinimas

4.2.1 Represuotyjy antrosios kartos trauminis patyrimas ir

potrauminés reakcijos

Represuotyju antrosios kartos trauminis patyrimas nesiskiria nuo
holokausto ir nenukentéjusiyjy antrosios kartos patyrimo. Dazniausi
trauminiai ivykiai tikslinés grupés imtyje yra Seimos nario netektis,
apipléSimas, vagysté, autoavarija. Dauguma tirilamyjy yra patyre
potencialiai traumuojanéiy jvykiy savo gyvenime, vidutiniSkai 4 jvykius,
remiantis HTK. Vyrai yra statistiSkai reikSmingai daugiau patyre
potencialiai traumuojanciy ivykiy.

Su potencialiai traumuojanciais jvykiais susiduria dauguma Zmoniy
bendroje  populiacijoje, o PTSS paplitimas per gyvenima
epidemiologiniuose tyrimuose svyruoja apie 7.8% visos populiacijos
(Kessler ir kt., 1995). Vyrams potrauminis streso sutrikimas dazniausiai
siejasi su karo patyrimu, moterims — su seksualine prievarta (Kessler ir kt.,
1995; Jeffreys ir kt., 2010). Misy gauti rezultatai atitinka ne vienoje
studijoje patvirtinta rezultata, rodantj, kad moterys patiria maziau
potencialiai traumuojanciy ivykiy savo gyvenime, tac¢iau joms dazniau nei
vyrams pasireiSkia potrauminio streso sutrikimas (Mooren, Kleber, 2001a;

Breslau, 2002; Breslau, Anthony, 2007; Darves-Bornoz ir kt., 2008; de
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Vries, OIff, 2009). Motery intensyvesnés potrauminio streso reakcijos ir
didesné potrauminio streso sutrikimo rizika gali priklausyti nuo patiriamy
potencialiai traumuojanciy ivykiy pobiudzio (pvz., daznesnés seksualinio
tipo traumos), taip pat nuo jaunesnio amziaus traumos metu, didesnio
grésmés ir kontrolés praradimo jausmo, disociacijos traumos metu,
nepakankamos socialinés paramos po traumos, nuo lyties priklausanciy
biologiniy ir kity veiksniy (OIff ir kt., 2007a).

Olandijos reprezentatyviame tyrime taip pat nustatytas aukStas
potencialiai traumuojanciy ivykiy daznis - 80.7% tiriamyjy yra patyrg
tokiy ivykiuy (de Vries, OIff, 2009). PSO epidemiologinis reprezentatyvus
Sesiy Europos valstybiy (Ispanijos, Italijos, Vokietijos, Olandijos, Belgijos
ir Pranciizijos) tyrimas atskleidé, kad vidutiniSkai 63.6% visy tiriamyjy yra
patyre bent viena traumuojanti ivyki savo gyvenime (Darves-Bornoz ir kt.,
2008). Dazniausiai patirti ivykiai i§ dalies atitinka ir miisy tyrimo rezultatus
— tai yra netikéta mylimo Zmogaus mirtis, mirties, lavono ar sunkiai
suzeisto zmogaus matymas, autoivykiai. Taigi galima teigti, kad $io tyrimo
dalyviy trauminis patyrimas yra panaSus ] kity Europos S$aliy tiriamyjy
traumine patirti.

Dazniausios antrosios kartos potrauminés reakcijos miisy tyrime per
pastaruosius 2 ménesius buvo nuovargis, miego sutrikimai (nemiga,
neramus miegas, nubudimai anksti ryte), liidesys, irzlumas, galvos
skausmai, pyktis, sunkumas sutelkti démesj. Didesné dalis §iy simptomy
yra psichosomatinio pobiidzio (nuovargis, miego sutrikimai, galvos
skausmai), kita dalis susij¢ su neigiamomis emocijomis (liidesys, pyktis) ar
kognityviniu funkcionavimu (démesio nesutelkimas). Minéti simptomai
néra nejprasti: reprezentatyviame brity tyrime nustatyta, kad 58% tiriamyjy
pasireiSské miego sutrikimai bent viena nakti pastaraja savaite (Groeger ir
kt., 2004). 9.8% vidutinio amziaus vyry ir 17.0% motery nemiga pasireiskia
bent karta per savaite (Martikainen ir kt., 2003). Nuovargis ir miego
problemos gali buti susij¢ su kriiviu darbe, patiriamu stresu (Akerstedt ir

kt., 2002). Sie simptomai nebiitinai yra specifiskai susij¢ su trauminiu
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patyrimu, ir, kaip rodo kity Saliy tyrimai, gali biiti gana jprastos
kasdieniame gyvenime reakcijos.

Kaip matome, represuotyjy antrosios kartos trauminis patyrimas ir
pastaryjy ménesiy savijautos sunkumai, galimai susij¢ su trauminiu

patyrimu, néra iSskirtiniai.

4.2.2 Psichinés sveikatos rodikliai: represuotyjy antrosios
kartos ir palyginamyjy grupiy potrauminés reakcijos,

neviltis, vidinés darnos jausmas

Palyginus soviety ir naciy represijas iSgyvenusiyjy antrosios kartos
psichologinés sveikatos rodiklius su palyginamyjy grupiy rodikliais,
nustatytas tik vienas skirtumas — potrauminiy reakciju dirglumo subskalés
vidurkiai skiriasi statistiS§kai reik§Smingai. Tai yra represuotyjy antroji karta
pasizymi labiau iSreik$tu dirglumu, ir tai budinga lyginant vyry rodiklius.
Pagal visus kitus matavimus soviety, holokausto ir nenukentéjusioji grupés
panaSios:  represuotyjy  antrosios  kartos  potrauminiy  simptomy
intensyvumas, neviltis, vidinés darnos jausmas nesiskiria nuo kity dvieju
grupiy.

Galima teigti, kad S§is rezultatas i§ dalies rodo antrosios kartos
didesni jautruma, didesnj pazeidziamuma traumy atveju, kurj galima sieti
su Seimos patirtimi. Kai politiniy represuotyjy antroji karta savo gyvenime
patiria traumuojancius jvykius, kartais jie gali biiti labiau paveikti Sio
patyrimo nei palyginamoji grupé, kurios Seimos istorijoje nebuvo ilgalaikio
ir sunkaus traumavimo (Major, 1996b; Yehuda ir kt., 1998; Baider ir kt.,
2000).

Gali buti, kad politines represijas iSgyvenusiy tévy savijauta,
nuotaika keldavo stresa Seimos gyvenime. Pavyzdziui, bitent tévy
potrauminémis reakcijomis meéginama aiSkinti daznesni psichikos
sutrikimy, tokiy kaip depresija, nerimas paplitimg per gyvenima suaugusiy

holokausto antrosios kartos imtyje (Schwartz ir kt., 1994). Galima pagristai
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kelti prielaidg apie tai, kad ir genetiniai, tai yra tévy, veiksniai turi jtakos
potrauminiam pazeidziamumui (Morey ir kt., 2011; Mushtaq ir kt., 2012).
Gali buti, kad sunkiai traumy paveikti tévai savo vaikams perduoda tam
tikra pazeidziamumo predispozicija.

Vis délto, vienas i§ svarbiausiy veiksniy, paaiskinantis potraumines
reakcijas, yra socialinés politinés aplinkybés. Lietuvos politiné situacija ir
visos okupacijos metu vyke persekiojimai, represijy grésmé galéjo turéti
itakos padidintam represuotyjy antrosios kartos dirglumui, nes, kaip jau
minéta, represuoty asmeny vaikai oficialiai buvo ijvardinti ,liaudies
priesais®, jiems grés¢ tardymai, persekiojimas ir socialiniai apribojimai
(Burinskaité, 2006). Gyvenant tokiomis aplinkybémis reikéjo islikti
budriems galimiems pavojaus signalams, o tyrime matuotas dirglumas kaip
tik ir reiSkia budruma ir jauCiama itampa, greita iSgasti, sunkumus
susikaupti, uzmigti, susierzinima ir panasiai.

Suprantama, kad sovietinis rezimas paliet¢ visus Lietuvos
gyventojus. Net ir tiesiogiai nerepresuoti asmenys gyveno reik§mingai
pasikeitusioje  visuomené¢je (Gailien¢, 2008). Valdzios institucijy
persekiojimo grésmeé, baimés ir netikrumo jausmai, placiai paplitgs
$nipinéjimas ir skundimai veiké visus. Taciau tikétina, jog tokios stresinés
gyvenimo aplinkybés ypa¢ neigiamai veikeé soviety represijas i§gyvenusias
Seimas.

Kita vertus, miisy tyrime buvo analizuojamos neklinikinés imtys, ir,
kaip ir buvo galima tikétis, visi kiti matuoti represuotyjy antrosios kartos
rodikliai nesiskiria nuo kity dviejy grupiy. Tai sutampa su tyrimy
rezultatais, kur holokausto antrosios kartos imtis nesiskiria patirty stresiniy
ivykiy skai¢iumi ir $iy jvykiy sukeltu streso lygiu, neklinikinés antrosios
kartos imtys nepasizymi iSskirtine psichopatologija palyginus su kontroline
grupe (Schwartz ir kt., 1994; Major, 1996a; IJzendoorn ir kt., 2003;
Fridman ir kt., 2011). Nevilties lygis, nustatytas miisy tyrime, yra toks pats
kaip Lietuvos gyventoju vidutinis nevilties lygis, asmeny su aukStuoju

i$silavinimu grupéje (5,82) — tai yra nedidelé neviltis (Gailiené, 2002).
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Rezultatai taip pat atitinka kity autoriy darbo, kuriame buvo vertinamos
ilgalaikés holokausto pasekmés, rezultatus — nevilties lygis tarp treciosios
kartos atstovy nesiskyré nuo kontrolinés grupés (Iliceto ir kt., 2009). Sie
rezultatai yra svarbis atsakant i klausima apie tarpgeneracini traumos
perdavima, nes jrodo, kad ilgalaikés politiniy represiju pasekmés néra
psichopatologinés. Vidinés darnos jausmas, kurj galima {vardinti psichinés
sveikatos apsauginiu veiksniu, taip pat nesiskyré tarp misy tyrimo grupiy.
Galima teigti, kad §is apsauginis psichinés sveikatos rodiklis néra tiesiogiai
priklausomas nuo tarpgeneracinio traumy poveikio. Taigi gauti rezultatai
pirma miisy kelta hipoteze i§ dalies patvirtina: iSgyvenusiyju soviety ir
naciy represijas antrosios kartos atstovy dabartinés psichinés sveikatos
rodikliai, tai yra potrauminés reakcijos, (iSskyrus didesni dirgluma),
nevilties lygis ir vidinés darnos jausmas, nesiskiria nuo kity dviejy grupiuy
rodikliy.

Kalbant apie holokausto antrosios kartos grupe, nustatytas vienas
statistiSkai reikSmingas skirtumas: holokausto antrosios kartos tiriamyjy
vengimo reakcijos yra statistiSkai reik§mingai intensyvesnés nei
nenukentéjusiy antrosios kartos grupés. Vengimas yra daznai pasitaikanti
potrauminé reakcija, kai kurie autoriai nustato, kad tai biidinga net 87%
trauma patyrusiy tiriamyjy (Schaal, Elbert, 2006). Antrosios kartos
tyrimuose taip pat pastebima, kad holokausta patyrusioms Seimoms kartais
budingas vengimas kalbéti §ia tema (Bar-On ir kt., 1998b). O taip pat
randama tai, kad antroji holokausto karta gali reaguoti vengimu i savo paciy
gyvenimo trauminius jvykius (Baider ir kt.,, 2000). Tad masy tyrime
nustatytas intensyvesnias vengimo reakcijas taip pat galima sieti su tévy
holokausto patyrimu ir §io patyrimo ilgalaikiu poveikiu antrajai kartai.

Vis délto, remiantis miisy tyrimo rezultatais, galima teigti, kad lyties
veiksnys potraumingje simptomatikoje kartais yra reikSmingesnis nei
priklausymas represuoty, holokausto ar nenukentéjusiy antrosios kartos
grupei. Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp vyry ir motery

potrauminiy simptomy bendrai ir atskirai tarp ikyrumy, vengimo ir
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padidéjusio dirglumo reakciju: nors moterys statistiskai reikSmingai maziau
yra patyrusios potencialiai traumuojanc¢iy ivykiy, ju potrauminés reakcijos
pastaraja savait¢ intensyvesnés nei vyry. Tai atitinka traumy tyrimy
rezultatus, kai nustatomos intensyvesnés potrauminés reakcijos, daznesnis
potrauminio streso paplitimas tarp motery (Breslau, 2002; Kazlauskas,
2006; Vojvoda, 2008; Darves-Bornoz ir kt., 2008).

Analizuojant tarpgeneracines politiniy represiju pasekmes, svarbu
atsizvelgti ir { bendras psichikos sveikatos tendencijas visuomenéje. Kaip
Zinoma, Lietuva pasiZymi gana prastais psichikos sveikatos rodikliais:
aukstas prieslaikinio mirtingumo, savizudybiy skaifius ir panaSiai
(Gailieng, 2004; Gailiené, 2005). Galima svarstyti, kad visose trijose
grupése nesiskiriantys nevilties, vidinés darnos, potrauminiy reakciju

rodikliai tiesiog rodo bendrus prastesnius psichinés sveikatos rodiklius.

4.2.3 Represuotyjy antrosios kartos psichinés sveikatos

rodikliy sasajos

Prie§ pradedant tarpgeneraciniy rySiy analizg, buvo svarbu
pasiziiiréti 1 represuotyjy antrosios kartos psichinés sveikatos rodikliy
sasajas. Cia nustatytas logiskas ir tikétinas trauminio patyrimo ir traumos
simptomy rySys. Tai atitinka pacia traumos ir potrauminiy reakciju
samprata, kuri reiskia, jog potrauminiai simptomai yra sukelti trauminio
patyrimo (Brewin, 2003; Weisath, 2005).

Nevilties lygis kartais gali biiti pastovus, mazai priklausantis nuo
laiko ar trauminio patyrimo, ir tai gali blti vertinama kaip atsparumo
pozymis (Mooren, Kleber, 2001a). Atsparumas kaip asmenybés bruozas
turi jtakos trauminio patyrimo ir depresijos, nerimo sgveikai — tai gali biiti
tarpinis kintamasis tarp traumos ir potrauminiy pasekmiy (Philippe ir kt.,
2011). Vis délto misy tyrime nustatyta, kad neviltis yra susijusi su
potrauminémis reakcijomis ir yra priklausoma nuo trauminio patyrimo. Si

nevilties saveika taip pat kartais pastebima (Mooren, Kleber, 2001Db).
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Tikétina, kad neigiamas patyrimas gyvenime gali lemti neigiamus likescCius
ateities atzvilgiu.

Neviltis, tai yra neigiamos nuostatos ir lukesciai ateities atzvilgiu,
yra kognityvinis psichinés sveikatos komponentas. Reik§mingoje traumy
psichologijai R. Janoff-Bulman knygoje Sugriautos iliuzijos (1992)
nuosekliai parodyta, kad trauminis patyrimas gali giliai paliesti asmeni ir i$
esmés sukrésti bazinius jsitikinimus apie save ir pasauli. Trauminio
patyrimo paveiktas zmogus gali nebetikeéti, kad pasaulis, tai yra kiti Zzmonés
ar tai, kas nutinka, yra gera, prasminga, o a$ pats esu vertingas. Sunkaus ir
ilgalaikio traumavimo, karo patyrimas ir ikyriis §io patyrimo prisiminimai
saveikauja su nuostata, kad pasaulis yra piktavaliSkas, su nepasitikéjimu ir
optimizmo trikumu (Mooren, Kleber, 2001b). Taigi, atitinkamai ir miisy
tyrime labiau paveikti trauminio patyrimo tiriamieji pasiZymi ir labiau
iSreiksta neviltimi.

Antrosios kartos nevilties lygio rySys su traumos simptomais taip pat
gali buti aiSkinamas potrauminiy reakcijy ir depresijos komorbidiskumu
(Breslau ir kt., 2000). Tiek potrauminiam stresui, tiek depresijai budingi
simptomai yra susije¢, o neviltis siejasi su depresija. Remiantis nukentéjusiy
nuo tarpasmeninio smurto tyrimu, neviltis su potrauminiu stresu bitent ir
siejasi per depresija, tai yra depresija yra tarpinis veiksnys tarp Siy dvieju
kintamyjy (Scher, Resick, 2005). Kadangi miisy tyrime depresija nebuvo
matuojama, galima tik svarstyti, kaip depresijos rodikliai isiterpty { model;.

Kalbant apie vidinés darnos jausma, jis gali buiti vertinamas kaip
apsauginis veiksnys, esant trauminiam patyrimui, kuris sgveikauja su
zalojanCiomis potrauminémis pasekmémis. Pastebéta, kad kuo stipresnis
vidinés darnos jausmas, tuo silpniau iSreik$ti traumos simptomai
(Kazlauskas, 2006; Hal-van-Raalte ir kt., 2008). Atitinkamai ir miisy tyrime
vidinés  darnos jausmo ir traumos simptomy, potrauminiy reakcijy

koreliacija yra neigiama.
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4.2.4 Represuotyjy antros kartos psichinés sveikatos sasajos

su demografiniais ir tévy Seimos veiksniais

Represuotyjy antrosios kartos imtyje nustatyti skirtumai tarp lyciu:
nepaisant to, kad vyrai yra patyr¢ daugiau potencialiai traumuojanéiy
ivykiuy per gyvenima, moterims biidinga daugiau traumos simptomy. Viena
vertus, kaip jau minéta, tai gali reik$ti didesni motery jautrumg ir
pazeidziamuma. I§ kitos pusés, gali biiti, kad moterys geriau reflektuoja,
yra pastabesnés savo savijautai ir atviriau tai nurodo tyrimuose — pastebéta,
kad vyrai labiau pasizymi aleksitimija (Frewen ir kt., 2008). Be to
potrauminés reakcijos priklauso nuo trauminio patyrimo pobudzio, o Sis
veiksnys miisy tyrime nebuvo kontroliuojamas.

Gyvenimas santuokoje gali biiti laikomas apsauganciu veiksniu nuo
potencialiai traumuojancio patyrimo. Reprezentatyviame tyrime nustatyta,
kad susituoke asmenys patiria maziau smurto, refiau biina suzeidimy
liudininkai nei vienisi ar i$siskyre tiriamieji (de Vries, OIff, 2009).

Remiantis gautais rezultatais, galima teigti, kad iSsilavinimas yra
apsauginis veiksnys nevil¢iai — miisy tyrime nustatyta, kad aukstaji
iSsilavinimg turintys asmenys pasizymi maziausia neviltimi. Galima
samprotauti, kad kognityviniai gebéjimai, reikalingi aukstojo iSsilavinimo
igijimui, saveikauja su neviltimi, pesimistinémis nuostatomis: pastebéta,
kad pesimizmas neigiamai koreliuoja su iSsilavinimo lygiu (Gailiené, 2002;
Kiviméki ir kt., 2005). Nustatyta, kad zemesni iSsilavinima turintys
asmenys per gyvenima patiria daugiau potencialiai traumuojanciy ivykiy ir
jiems dazniau pasireiSkia potrauminio streso sutrikimas (Darves-Bornoz ir
kt., 2008). Miisy tyrime rasta, kad abiejy tévy iSsilavinimas yra reikSmingas
veiksnys antrosios kartos psichologinei sveikatai. Kuo aukstesnis tévy, tiek
tévo, tiek motinos, i§silavinimas, tuo maziau traumos simptomuy, nevilties ir
daugiau vidinés darnos jaucia vaikai. Tévy iSsilavinimas gali biiti
vertinamas kaip geresnés adaptacijos ir apsauginis veiksnys traumy atveju.

Lietuvos paaugliy tyrime nustatyta, kad labiau psichiskai atspariis yra tie
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vaikai, kuriy tévy iSsilavinimas aukstasis (Gricitité, 2010). Bosniy karo
pabégéliy tyrime pastebétos iSsilavinimo sgsajos su potrauminémis
reakcijomis, sveikatos vertinimu (Mooren, Kleber, 2001a). AukStesnis
i§silavinimo lygis siejamas su maZesnémis kognityvinio vengimo
reakcijomis, be to tai susij¢ su didesniu pasitikéjimu savimi, didesniu savo
veiksmingumo suvokimu. Zemesnis i$silavinimo lygis susijes su daugiau
potrauminio streso simptomy (Dekel ir kt., 2011).

Antrosios kartos jaunesni tiriamieji pasiZzymi mazesne neviltimi, ir
tai atitinka nevilties sasaju su amziumi tendencijas. Pastebéta, kad
vyresniems asmenims budingesnis didesnis pesimizmas (Gailiené, 2002;
Kivimaki ir kt., 2005).

Vaiky skai¢ius tévy Seimoje koreliuoja su trauminiu patyrimu:
didesn¢je Seimoje auge tiriamieji yra patyr¢ daugiau potencialiai
traumuojanéiy vykiy. Sis rySys yra statistiskai reik§mingas tuomet, kai
skai¢iuojamas ne tik tiriamyjy asmeninis trauminis patyrimas, bet ir tie
ivykiai, kai tiriamieji buvo traumy liudininkais ar traumas patyré jiems
artimi zmongs. LogiSka samprotauti, kad didesnéje Seimoje pasitaiko
daugiau neigiamo patyrimo.

Atlikus regresing analize, nustatyta, kad antrosios kartos traumos
simptomus galima prognozuoti remiantis lytimi ir nevilties lygiu. Nors
misy tyrime S$ie kintamieji néra stabillis prognozuojant, tafiau gauta
tendencija atitinka traumy tyrimy rezultatus. Kaip jau minéta, moterys
pasiZymi aukstesniais potrauminio streso rodikliais.

Retrospektyviai vertinamas pokalbiy apie tévy represijas daznumas
yra reik§mingai susijes su vidinés darnos jausmu — nustatyta neigiama Siy
kintamyjy koreliacija. Tai rodo, kad komunikacija pati savaime néra
pozityvus veiksnys traumy paliestose Seimose. Kaip pastebi ir kiti autoriai,
Siuo atveju svarbiau yra komunikacijos turinys ir kokybé (Baranowsky ir
kt., 1998). Misy tyrimo metodika leido giliau ir i§samiau paanalizuoti
komunikacija traumy tema. Kaip matyti i§ gauty rezultaty, kalbéjimas su

tévais apie ju politiniy represijy patyrima turédavo jvairy poveiki, tiek
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teigiama, tiek neigiama. Kaip jau minéta, kartais tokie pokalbiai
skaudindavo, liidindavo pacius tévus ir antraja karta, keldavo baime,
nerima.

Taigi represuotyjuy antrosios kartos psichinés sveikatos sgsajos su
demografiniais veiksniais atspindi bendras tendencijas. Kalbant apie
tarpgeneracines sasajas, tévy issilavinimas yra reikSmingas matuojamiems
psichinés sveikatos rodikliams. | analize jtraukus viena i$ politiniy represijy
veiksniy, pokalbiy apie tévy represijas daznuma, taip pat nustatyta, kad jis

saveikauja su vidinés darnos jausmu.

4.2.5 Antrosios kartos psichinés sveikatos rySys su tévy

sveikatos rodikliais

I tarpgeneracing psichologinés sveikatos analiz¢ buvo jtraukti nuo
politiniy represiju nukentéje asmenys ir ju suauge vaikai, siekiant patikrinti
antraja musy tyrimo hipotez¢. Buvo keliama prielaida, kad neigiamos
psichologinés tévy traumy pasekmés gali turéti itakos antrosios kartos
dabartinei savijautai.

Misy tyrime i§gyvenusiyjy politines represijas traumos simptomai
priklauso nuo trauminio patyrimo per gyvenimg — tai atitinka traumos ir
potrauminio streso samprata (Brewin, 2003). Nustatyta, kad traumos
simptomai taip pat yra susije su dabartinés fizinés sveikatos vertinimu — §is
rezultatas siejasi su Siuolaikiniu pozidiriu i trauminj poveiki, kuris apima ir
biologines psichologinés traumos pasekmes (OIff ir kt., 2007b; Yehuda ir
kt., 2011). Taip pat yra zinoma, kad ilgalaikis potrauminiy reakciju
slopinimas gali pasireiksti psichologiniais ir fiziniais streso simptomais
(Wastell, 2002). Vietnamo karo veterany tyrime nustatyta, kad chroniskas
PTSS, kompleksinis PTSS ar komorbidinis PTSS yra susijgs su
reumatoidiniu artritu, Zvyneline (psoriaze), diabetu, skydliaukés ligomis,
taip pat potrauminiai sutrikimai siejami su kardiovaskulinémis ir

autoimunings sistemos ligomis (Boscarino, 2006).
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Kalbant apie tarpgeneracines potraumines pasekmes, galima
patvirtinti tévy — vaiky potrauminiy reakciju ry$i. Kaip matome i§
iSgyvenusiyjy ir antrosios kartos traumos veiksniy tarpgeneracinio tako
modelio (Pav. 3.11), tévy traumos simptomai turi itakos ju suaugusiy vaiky
traumos simptomams. Tai galima aiskinti traumy paveikty tévy savijauta ir
elgesiu. Pastebéta, kad tévai del potrauminio streso sutrikimo santykyje su
vaikais gali jaustis emociSkai sustinge, nesidomintys, emociskai nutole ir
nepalaikantys vaiky (Ruscio ir kt., 2002). Tokiu atveju gali biti, kad vaikai,
turédami maziau resursy Seimoje, gali biiti maziau atspariis savo gyvenimo
trauminei patirCiai. Taip susidaro prielaidos atsirasti rySiui tarp tévy ir
vaiky potrauminiy reakcijy.

Nustatyta, kad karo veiksmuose dalyvavusiy kariy $eimos nariams,
kurie yra patyre traumy savo gyvenime, taip pat biidinga didesné rizika
potrauminio streso sutrikimui atsirasti — taigi ir ¢ia yra svarbus Seimos nariy
asmeninis patyrimas (Herzog ir kt., 2011). Vaiky savijautai tokiose Seimose
susijusi su tuo, kiek tévai yra traumuoti karo patyrimo ir kiek motinos
(Zmonos) paveiktos §io traumavimo. Galima svarstyti, kad Sios sgveikos
antrosios kartos vaikystéje gali turi jtakos savijautai ir suaugusiame
amziuje.

Dvyniy studijos rodo, kad genetiniai faktoriai yra reikSmingi
potrauminio streso pasireiSkimui, pavyzdziui, 46% potrauminio streso
sutrikimo variacijos numaté¢ paveldimumo, genetiné jtaka (Sartor ir kt.,
2012). Si paveldimumo jtaka néra specifiné PTSS, ji taip pat budinga ir
depresijos atveju. Taigi genetinis polinkis gali turéti jtakos tiek vienam, tiek
kitam sutrikimui, bet, kaip rodo miisy tyrimo rezultatai, tai nebitinai yra
susij¢ su politiniy represijy patyrimu. Atsizvelgiant ir | kitus miisy tyrimo
rezultatus: sugretinus i§gyvenusiyju politines represijas antrosios kartos
traumos simptomy ir palyginamyjy grupiy traumos simptomy intensyvuma,
nerasta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy. Tad gali bati, kad
gauta sasaja tarp tévy ir suaugusiy vaiky traumos simptomy néra specifiné

politiniy represijy grupei.
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Nuo holokausto nukentéjusiy imtyje pastebima koreliacija tarp
nukentéjusiy motiny ir dukry, tai yra antrosios kartos, streso reakcijuy
(Fridman ir kt., 2011). Taciau, nepaisant $iy sasajuy, autoriai teigia, kad néra
tarpgeneracinio traumos perdavimo holokausto imtyje. Musy tyrimo
rezultatai ir kity autoriy darbai rodo, kad nuo politiniy represuotyjy antroji
karta nepasiZzymi labiau iSreikStais psichikos sutrikimais (Major, 1996a;
IJzendoorn ir kt., 2003; Fridman ir kt., 2011). Gali buti, kad gautas rysys
tarp karty yra nepriklausomas nuo politiniy represijy patyrimo, galbiit
atitinkamas tévy ir suaugusiy vaiky sasajas galima rasti ir nenukentéjusiyju
imtyje. Taigi milsy tyrimas rodo tarpgeneracines sasajas, bet ne
tarpgeneracini represijy poveiki.

Tévy sveikatos sasajas su antrosios kartos neviltimi galima aiskinti
su tévy amziumi susijusiomis sveikatos problemomis. Vidutinis represijas
iSgyvenusiy tévy amzius tyrimo metu buvo 73 metai — tikétina, kad tokiame
amziuje neretai pasireiskia sveikatos problemos, ir Sie sunkumai tiesiogiai
palieCia antrosios kartos atstovus. Pastebéta, kad optimizmas yra susijes su
mazesne sveikatos problemy rizika ir geresne stresinio patyrimo jveika
(Kivimidki ir kt., 2005). Miisy tyrime bitent tévy sveikatos vertinimas
leidzia prognozuoti antrosios kartos nevilties lygi — kuo prasCiau tévai
vertina dabarting savo fizing sveikata, tuo didesné neviltis biidinga
vaikams.

Analizuojant nukentéjusiyjy ir antrosios kartos grupes pagal lyti,
nustatytas statistiSkai reikSmingas potrauminiy reakcijy rySys tarp motiny ir
ju suaugusiy stiny. I$ dalies tai gali biiti susij¢ su motiny labiau iSreikStomis
potrauminio streso reakcijomis (Kazlauskas, 2006). Miisy tyrime antrosios
kartos vyry dirglumo reakcijos taip pat buvo statistiSkai reik§mingai
intensyvesnés nei palyginamyju grupiy. Tad Sioje vietoje randamos
tarpgeneracinés sasajos. Tokia motiny jtaka psichinei sveikatai pastebima ir
naciy represijy tyrimuose. Holokausto antros kartos tyrimai kartais nustato
streso reakcijy sasajas tarp motiny ir dukry (Baider ir kt., 2000; Fridman ir

kt., 2011) arba valgymo sutrikimy sasajas su holokausto patyrimu motiny —
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dukry diady tyrime (Zohar ir kt., 2007). Tai reiskia, kad motiny
psichologiné savijauta, intensyvesnés potrauminés reakcijos potencialiai
labiau veikia vaiky savijauta. Antra vertus, tai nepaaiSkina nustatyto
specifinio rysio tik tarp motiny ir suaugusiy stiny miisy tyrime.

Rysys tarp tévy subjektyvaus sveikatos vertinimo ir antrosios kartos
nevilties yra statistiskai reikSmingas tévy (t.y. vyry) ir ju dukry atveju.
Analogiski rezultatai gauti Norvegijos naciy represijy tarpgeneraciniame
tyrime, kur tévy (vyry) silpna fiziné sveikata teigiamai koreliavo su dukry
nerimo ir depresijos rodikliais, taciau tokios koreliacijos nerasta su stiny
psichologinés sveikatos rodikliais (Major, 1996a). Misuy tyrimu gauti
duomenys nepaaiskina $io tévy — dukry rysio. Sios sasajos paaiskinimo
reikty ieSkoti atliekant kokybinj, giluminj tyrima. Pavyzdziui, analitinéje
psichologijoje yra pastebétas reikSmingas tévo vaidmuo dukros gyvenime
(Ruksaite, 2008).

Dar vienas reikSmingas tarpgeneracinis rezultatas — vidinés darnos
jausmo sasajos. Nustatyta statistiSkai patikima koreliacija tarp motiny ir
dukry bei tévy (t.y. vyry) ir stiny vidinés darnos jausmo rodikliy. Taigi
kalbant ir apie pozityviy sveikatos rodikliy tarpgeneracini rysi, §iuo atveju
vidinés darnos jausma, taip pat yra svarbus lyties aspektas, o tévy represiju
patyrimas Siuo atveju néra reikSmingas veiksnys.

Nors tarpgeneraciniai tyrimai gali nustatyti, kad komunikacija
Seimoje represijy tema siejasi su antrosios kartos nerimu ir depresija (pvz.,
Major, 1996a), tac¢iau misy tyrime, itraukus komunikacijos represiju tema
daznumo kintamaji | tako modeliavima, nenustatyti reikSmingi ry$iai su
sveikatos rodikliais. Teigiama, kad tyla, nekalb&jimas gali biti
tarpgeneracinis traumos perdavimo mechanizmas (Danieli 2009).
Nekalb¢jimas Seimoje apie tévy patyrima tremtyje ar lageryje misy tyrime
statistiSkai reikSmingai susij¢s su antrosios kartos vidinés darnos jausmu,
bet tarpgeneraciniame modelyje $is kintamasis nebuvo reik§mingas. Siuo
atveju miisy tyrimas turi ribotuma, nes komunikacija kiekybingje tyrimo

dalyje buvo vertinta siaurai, tik pagal vieng kintamaji — daznuma, kuris
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mazai atskleidzia komunikacijos ypatumus. Vis délto, kaip jau buvo
aptarta, kokybiniai duomenys rodo, kad komunikacija kai kuriose Seimose
pasizymejo savitumais, biidingais politinéms represijoms.

Represuotyju antrosios kartos palyginimas su palyginamosiomis
grupémis atskleidé, kad antrajai kartai budingas labiau iSreikstas dirglumas.
Sasajy su tévy psichine sveikata nustatymas leidzia dar tvirciau teigti, kad
tévy trauminis patyrimas ir potrauminés reakcijos yra reik§mingos
suaugusiy vaiky savijautai.

Vis délto miisy atliktas tyrimas neleidzia priezastiniais ry$iais susieti
politiniy represiju su vertinta tiriamyjy psichologine sveikata. Nors tévy
savijauta turi jtakos suaugusiems vaikams, negalima objektyviai jvertinti, ar
§is trauminiy reakcijy rySys yra nulemtas biitent tremties ar lagerio
patyrimo. Siuo atveju tik galima kelti prielaida, kad tévy potrauminiy
reakcijy reikSminga priezastimi buvo represiju patyrimas ir tuomet
atitinkamai teigti, kad Sios politinés tévy traumos per tévy potraumines
reakcijas turi jtakos antrosios kartos savijautai. Kita vertus, iSgyvenusieji
politines represijas ir sulauke garbingo amziaus, kuomet buvo atliktas
tyrimas, grei¢iausiai pasizyméjo gerais adaptacijos igiidziais ir trauminio
patyrimo jveika ir atitinkamai antroji karta maziau susidiiré su tévy
trauminiu patyrimu.

Apibendrinant, antroji tyrimo hipotezé i§ dalies patvirtinta: soviety ir
naciy represijas iSgyvenusiyjy antrosios kartos dabartiné psichiné sveikata
yra susijusi su tévy psichinés sveikatos rodikliais. Taciau komunikacijos
daznumas Seimoje apie tévy represijy patyrima tarp tévy ir vaiky, kaip buvo
prognozuota, néra reikSmingas veiksnys tarp tévuy ir vaiky psichinés

sveikatos sasaju.
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4.3 Apibendrinimas

Analizuodami ilgalaikes politiniy represiju Lietuvoje pasekmes ir
ieSkodami tarpgeneracinio traumy poveikio antrajai kartai, gavome idomius
ir reik§Smingus rezultatus.

Kiekybiniais tyrimo duomenimis paremtas svarbus atradimas yra tas,
kad iSgyvenusiyju politines represijas Lietuvoje antroji karta pagal
dauguma matuoty psichikos sveikatos kriteriju nesiskiria nuo holokausto
antrosios kartos ir palyginamosios grupés. Miusuy tikslinés grupés
potencialiai traumuojan¢io patyrimo daznumas, traumos simptomy
intensyvumas, nevilties lygis, vidinés darnos jausmo stiprumas tokie kaip ir
palyginamuyju grupiy. Vienintelis skirtumas, kuris leisty kelti priclaida apie
tarpgeneracinj traumy poveiki Siame kontekste — represuotyjy antrosios
kartos labiau ireikitos dirglumo reakcijos. Si skirtuma gali paaidkinti ir
tévy politiniy represiju trauminis patyrimas, ir nepalankios socialinés
aplinkybés okupacijos metais, skatinusios didesnij atsargumg ir budruma.

Tokie rezultatai néra specifiski miisy imciai. Kiti tyrimai taip pat
nenustato, kad antroji politiniy represijuy karta bity labiau sutrikusi
psichopatologine prasme, taciau kartais pastebimas didesnis antrosios
kartos jautrumas, pazeidziamumas (pvz., Major, 1996b).

Taigi gauti rezultatai prisideda prie tyrimy, kurie neranda antrosios
kartos iSskirtinumo klinikine prasme. Be abejonés, tévy represiju patyrimas
palieté ir paveiké tiriamuosius, taciau Sis poveikis neapCiuopiamas tyrime
naudotomis metodikomis, vertinan¢iomis potraumines reakcijas, nevilti,
vidinés darnos jausma.

Ilgalaikés politiniy represiju pasekmeés antrajai kartai atsiskleidzia
analizuojant kokybinius duomenis. Kaip matome i$ to, kg patys tiriamieji
nurodé atsakydami { atvirus klausimus, labai daznai jy tévy politiniy traumy
patyrimas turi ilgalaikes pasekmes ir yra reik§mingas represuotyjy antrajai
kartai: okupacijos metais tai dazniau pasireikSdavo neigiamai, patiriant

baime, nerima, diskriminacija. Pozityviis aspektai labiau siejami su

136



politinés sistemos, represiju supratimu ir tiesos Zzinojimu, atitinkamy
nuostaty formavimusi, §eimos tarpusavio santykiais ir nepriklausomybés
Salyje atkiirimu, kuris leido atskleisti ir tinkamai jprasminti politines
traumas.

Misy atlikto tyrimo metodika leido palyginti tévy ir vaiky psichinés
sveikatos rodiklius. Nustatéme reik§mingas targeneracines sasajas, taciau
remiantis atlikta tako analize negalime daryti vienareik§miskos i§vados apie
tarpgeneracini politiniy represiju poveiki. Gali biuti, kad palyginamyjy
grupiy, holokausto ir nenukentéjusiyju antrosios kartos, iSsamus tyrimas, i
analiz¢ ijtraukiant ir ju tévuy psichinés sveikatos rodiklius, atskleisty
analogiSkas psichinés sveikatos sasajas tarp karty. Kol tai néra jvertinta,
mes galime apibendrinti taip, kad politines represijas Lietuvoje
iSgyvenusiyju suaugusiy vaiky savijautai turi itakos ju tévy potraumings
reakcijos. Sis tarpgeneracinis rezultatas prisideda prie gilesnio traumy
psichologijos ir politiniy represiju perdavimo antrajai kartai mechanizmy

supratimo.

4.4 Tyrimo ribotumai ir metodologiniai sunkumai

Siame darbe tyréme asmeninj patyrima ir vertinome ilgalaiki
poveiki, remdamiesi traumy psichologijos Ziniomis. Pasirinktas atskaitos
taskas buvo tévy politiniy traumy poveikio perdavimas antrajai kartai.
Atitinkamai buvo keliami tyrimo tikslai ir uzdaviniai. Tokia tyrimo
perspektyva yra iprasta antrosios kartos, visy pirma gausiuose holokausto,
tyrimuose. Taciau, remiantis kokybiniais tyrimo rezultatais, galime kelti
priclaida, kad ilgalaikés politiniy represiju pasekmés neapsiriboja vien
potrauminémis reakcijomis, nevilties ar vidinés darnos jausmu. Teminés
analizés metu iSsiskyré temos, rodancios gilumini poveiki asmenybei,
tapatumui, pasauléziiirai. Tai pirminés, kiekybiniais tyrimo metodais

nepamatuotos izvalgos — tai vienas i$ tyrimo ribotumy. Miisy tyrimo
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statistiSkai  pagristos 1iSvados remiasi psichinés sveikatos rodikliy
matavimais.

Be tyrimo matavimy, rezultaty reprezentatyvumas yra dar vienas i$
tyrimo ribotumy. Atliktas tyrimas nereprezentuoja visos politiniy represiju
Lietuvoje antrosios kartos savijautos. Tyrime sutiko dalyvauti tik dalis
pakviestyjy — apie pusé soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos
atstovy. Nors toks tiriamyjy aktyvumas yra daznas reiSkinys traumy
psichologijos tyrimuose, taciau, be abejonés, tai turi itakos rezultaty
patikimumui.

Svarstydami, kodél dalis antrosios kartos atstovy atsisaké dalyvauti
tyrime, kéléme tokias prielaidas: 1) tiriamieji atsisake dalyvauti del laiko
trikumo, 2) tyrimo tema yra nemaloni ir dél to kai kurie tyrimo dalyviai
nesutiko dalyvauti, 3) tyrimo tema néra asmeniSkai aktuali tiriamiesiems, 4)
Lietuvoje dalyvavimas moksliniuose tyrimuose yra naujas, mazai jprastas
reiSkinys ir dél to galbiit keliantis nepasitikéjima.

IS tiesy atsisakymas dalyvauti traumy psichologijos tyrimuose visy
pirma ir yra siejamas su laiko trikumu ir tuo, kad pakviestiems dalyvauti
tyrime asmenims pats tyrimas yra nejdomus (Hussain ir kt., 2009).
Asmenys atsisako dalyvauti ir dél to, jog tyrimo tema jiems néra
reikSminga — tyrimo klausimas mazai siejasi su ju asmenine patirtimi.
Pastebéta, kad atsisakymas dalyvauti tyrime dél to, kad jis kelia emocing
itampa, yra gana retas. Taigi, galime kelti prielaida, kad atsisakiusieji
dalyvauti soviety ir naciy represuotyjy antrosios kartos tyrime néra labiau
psichologiskai paveikti ir emociSkai sutrike nei tyrimo dalyviai.

Tyrimo dalyviy nepasitikéjimas ir retais atvejais prieSiSkumas -
viena 1§ atsisakymo dalyvauti prieZas¢iy - buvo ypac stebimas holokausto
antrosios kartos tyrime. Visy pirma, siekiant surasti tyrimo dalyvius buvo
susisiekta su ju tévais, nukentéjusiais nuo naciy vykdytu represiju
Lietuvoje. Dalis tévy nesutiko duoti savo vaiky kontakty, iSreik§dami
nepasitikéjimg ar net pasipiktinima. Tad holokausto antrosios kartos

tyrimas buvo sudétingas dél dalyviy atrankos. Tiriamieji buvo renkami
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ivairiais keliais — per zydy bendruomeng Lietuvoje, pazistamus. Kai kuriais
atvejais jie gyveno uzsienyje, kai kurie tiriamieji nekalbéjo lietuviskai ir
anketas pildé rusy kalba. Taigi Sios tiriamyjy grupés reprezentatyvumo ir
rezultaty patikimumo problema yra dar aktualesné. D¢l $iy priezasCiy
holokausto antrosios kartos duomenis naudojome tik palyginamajai analizei
su soviety ir naciy represuotyjy antraja karta.

Apibendrinant, atlikdami tyrima pastebéjome, kad visuomenéje néra
iprasta kalbétis politiniy represiju tema. Tai dar karta pagrindzia, kad Sis
klausimas yra vertas mokslinio tyrinéjimo, nes nejveiktos ir nesuvoktos
praeities traumos gali turéti neigiama poveiki dabartinei visuomenei,
socialiniams santykiams ir psichinei sveikatai (Adjukovic, 2005; Gailien¢,
2008; Maercker ir kt., 2009).

Tyrimo retrospektyvumas yra kita misy tyrimo problema.
Represuotyjy antrosios kartos buvo prasoma pasidalinti savo patyrimu apie
represijy poveiki ju tévams ir jiems patiems — tai yra, buvo klausiama apie
praeities ivykius sovietinés okupacijos metais. Gali buti, kad tokiy seniai
nutikusiy ivykiy prisiminimai néra visiSkai tiksliis ir patikimi, paveikti
dabartinés savijautos ir nuostaty. Negalime atmesti ir to, kad socialinés
aplinkybés, pasikeitusi politiné sistema turi jtakos praeities interpretavimui.
Kita wvertus, visi tyrimo budai, analizuojant ilgalaikes tarpgeneracines
politiniy represiju pasekmes, yra retrospektyvis.

Norédami i$samiau pasigilinti anketoje tiriamiesiems uzdavéme
atvirus klausimus. Atsakymy i atvirus klausimus analizei pasirinkome
temine analizés metoda. Sis metodas leidzia isskirti atsakymuose minimas
temas. Viena vertus, tokia tyrimo strategija suteiké vertingy pradiniy
izvalgy, padedanciy atsakyti { klausima, koks yra ilgalaikis politiniy
represiju poveikis. Kita vertus, Sis kokybinis tyrimas néra iSsamus.
Suprantama, kad interviu su tiriamaisiais labiau praturtinty rezultatus. Miisy
tyrimo biidas Siuo aspektu yra ribotas.

Dar viena tyrimo problema yra susijusi jau nebe su tyrimo metodika,

bet su tikslinés grupés iSskyrimu Lietuvos populiacijoje. Karas, soviety ir
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naciy okupaciniai rezimai palieté kiekvieng Seima (Gailiené, 2008). Todé¢l,
galima sakyti, kad visi musy tyrimo dalyviai, gim¢ okupuotoje totalitarinio
rezimo Lietuvoje, daugiau ar maziau buvo paveikti Sio rezimo. Gali bti,
kad visoje populiacijoje matuojami rodikliy iverciai biity prastesni, lyginant
juos su kity Saliy imtimis. Turédami tai galvoje, tyrime vengéme vartoti
savoka ,.kontroliné grupé®, nes tai bty netikslu.

Traumy tyrimuose nustatyta, kad politinis aktyvumas yra vienas i$
politiniy represiju iveikos biidy (Zarzojute, 2004; Gailiene, Kazlauskas,
2005). Deja, bet misy tyrime nebuvo matuojamas tiriamyjy politinis
aktyvumas, dalyvavimas visuomeningje veikloje. Gali buti, kad Sis
veiksnys yra reik§mingas vertinant ilgalaikes politiniy represijuy pasekmes.
Taip pat nebuvo vertinamos nuostatos okupaciniy rezimy ir ju vykdytos
politikos atzvilgiu, nebuvo atsizvelgta 1 nepriklausomybés atkiirimo,
pripazinimo ir kity visuomenés tendencijy vertinima, kuris galéty
saveikauti su psichologine savijauta. Tad tyrimo problematikos iSplétimas,
itraukiant ne vien traumy psichologijos veiksnius, biity prasmingas toliau

tesiant politiniy traumy tyrimus.

4.5 Tyrimy gairés ir praktiné tyrimo reik§me

Remiantis gautais antrosios kartos rezultatais, manome, kad ateityje
bty galima placiau pazvelgti i politiniy represijy tyrimo laukg. Dabartinei
visuomenés psichinei sveikatai yra reik§mingas dviejy totalitariniy politiniy
sistemy vykdytas politinis persekiojimas, todél biisimi tyrimai galéty
analizuoti §iy sistemy poveiki apskritai visai visuomenei, ne tik atskiroms
jos grupéms.

Kalb¢jimas apie politines represijas yra svarbus politiniy traumy
aspektas. Kaip parodé misy rezultatai, komunikacija Seimose apie
sovietines represijas turi savo ypatumy. Biity idomu paanalizuoti tikslingai
ir iSsamiau klausiant apie $ia tévy ir vaiky saveika, nes tai gali buti susij¢ su

antrosios kartos savijauta. Taip pat, siekiant geriau suprasti okupaciniy
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rezimy palikima, biity svarbu pasizitréti, kaip apskritai visuomenéje yra
kalbama apie politines represijas Lietuvoje, kiek §i tema yra priimtina,
diskutuojama kaip misy tautos istorijos dalis. Okupacijos ir su jomis
susijusios traumos yra kolektyvinés, palieCian¢ios visa visuomeng. Todél
iveikiant §iy traumy ilgalaikes pasekmes vyksta ne tik individualis, bet ir
socialinei procesai (Adjukovic, 2004; Adjukovic, 2005; Gailien¢, 2008).
Istoriniy procesy supratimas ir tautos praeities refleksija yra svarbis
formuojantys adekvadiam santykiui su traumine patirtimi. Tad
tebevykstantys visuomenéje psichosocialiniai poky¢iai po politiniy traumy
galéty biti iSsamiau tyringjami.

Masy atliktas kokybinis tyrimas ir teminé rezultaty analizé atskleide,
kad tévy represiju patyrimas daugeliui tiriamyjy yra reik§mingas, o jo
ilgalaikis poveikis nevienareik§mis. Taciau §i analizé turi ribotumuy, nes
tiriamieji | klausimus atsaké rasStu, trumpai. Manome, kad kokybinis
tyrimas, interviu, galéty suteikti daugiau vertingos informacijos,
padedancios suprasti ilgalaikes pasekmes. Tad kita biisimy tyrimy kryptis
galéty orientuotis | giluminius, kokybinius politiniy represiju tyrimus. Nors
tokiy studijy jau yra (Gudaite, 2004), bet taip pat yra ir dar netyrinéty Sios
temos aspekty. Kadangi miisy rezultatai parodé, jog psichopatologine
prasme soviety ir naciy represijas i§gyvenusiyjy antroji karta néra isskirtine,
vertéty analizuoti kitus aspektus, pavyzdziui, kaip Seimos politiniy represiju
patyrimas paveikia asmens tapatumo jausma. Sioje vietoje svarbu
atsizvlelgti i tai, kad mazdaug pusé antrosios kartos atstovy, pakviesty
dalyvauti tyrime, atsisaké. Remiantis atsisakiusiyjy dalyvauti traumy
psichologijos apklausoje analize (Hussain ir kt., 2009), galime kelti
priclaida, kad daliai nedalyvavusiy tyrime represuotyju antrosios kartos
atstovy tévy politinés traumos néra asmeniskai reik§mingos. Biity idomu
suprasti, kokie psichologiniai skirtumai tarp ty, kuriuos paveiké tévy
ikalinimas ar tremtis okupacijos metu, ir ty, kuriems §is $eimos patyrimas

néra aktualus.
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Vienas i§ misy tyrimo tiksly buvo nustatyti tarpgeneracines
psichinés sveikatos sasajas. [vertinus turimus duomenis, rasti ryS$iai tarp
politines represijas iSgyvenusiy tévy ir suaugusiy vaiky, tai yra represuotyju
antrosios kartos, nevilties, vidinés darnos jausmo, traumos simptomuy.
Atlikus tako analize¢, nustatyta, kad tiriamyjy potraumines reakcijas lemia
ne tik ju paciy trauminis patyrimas, bet ir tévy traumos simptomy
intensyvumas. Sis rezultatas galéty paaiskinti, kaip vyksta politiniy
represijy perdavimas i§ kartos i karta. Taciau mes negalime taip
apibendrinti, nes { Sig analiz¢ nebuvo jtraukta palyginamoji grupé. Gali
biti, kad tarpgeneracinis tako modelis yra budingas tik sunky ir ilgalaiki
traumavimg patyrusioms Seimoms. Tokiu atveju tévy traumos jveika ir
potrauminés reakcijos biity reik§mingos perduodant traumini poveiki
antrajai kartai. Kita vertus, gali biti, jog analogiSkos tarpgeneracinés
potrauminiy reakciju sasajos tarp tévy ir suaugusiy vaiky budingos ir
nerepresuotoms Seimoms. Taigi §ias prielaidas biity galima patikrinti
blisimuose tyrimuose.

Misy tyrime buvo analizuojamas iSgyvenusiy politines represijas
Lietuvoje, politiniy kaliniy ir tremtiniy, suaugusiy vaiky patyrimas. Taciau
tai néra vienintelé imtis, paveikta Antrojo pasaulinio karo ir okupacijy.
Dalis lietuviy dél neramumy Salyje emigravo 1 uZzsieni. Gyvenimas
pabégéliy stovyklose, emigracijoje, riboti rySiai su Lietuvoje likusiais
artimaisiais buvo daznas ju patyrimas. Nors tai netolygu politinéms
traumoms, bet gali biiti, kad tai taip pat turi ilgalaikes pasekmes vélesnéms
kartoms. Emigracija karo metais taip pat yra viena i§ soviety ir naciy
totalitariniy rezimy pasekmiy.

Dazniausiai kalbant apie politines represijas ar apskritai traumy
psichologijoje yra kreipiamas démesys i1 nukentéjusius, iSgyvenusius.
Taciau neretai yra ir kiti trauminio patyrimo dalyviai — tie, kurie sukeélé,
vienaip ar kitaip buvo atsakingi uz kitiems sukelta grésme ir zalg sveikatai
ar gyvybei. Soviety ir naciy okupaciniy rezimy atstovai ir kolaborave

asmenys, be abejo, vengia vieSumo ir démesio. Nepaisant to, galima kelti
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prielaida, kad ju ir ju artimyjy, vaiky gyvenimui politiniy represijy
patyrimas yra reik§mingas. Sios imties tyrimas dar labiau pagilinty
ilgalaikio politiniy represiju poveikio supratima ir galbiit suteikty svarbiy

izvalgy apie dabarting visuomenés psiching sveikata.

Nepaisant trikumy, ribotumy, atlikta studija praplecia politiniy
traumy tyrimo lauka. Greta gausiy holokausto antrosios kartos tyrimu,
palaipsniui atsiranda ir kity tautybiy, kity totalitariniy rezimy analizés.
Soviety ir mnaciy politiniy represiju Lietuvoje ilgalaikio poveikio
psichologinis tyrimas leido pazvelgti { nepagristai pamirsta antrosios kartos
patyrima. Gauti rezultatai padeda geriau suprasti tuos asmenis, kuriy tévai
iSgyveno politines traumas. Kaip matome, $is patyrimas i$gyvenusiyjy
vaikams neretai yra reikSmingas net ir pra¢jus daug mety po represiju.
Tikimés, kad atsizvelgiant | tyrimo iSvadas, politiniy represijy tema sulauks
daugiau démesio ir diskusijos visuomenéje, o antrosios kartos patyrimas —
didesnio pripazinimo ir vertinimo.

Gauti tyrimo rezultatai gali buti reik§mingi ir klinikinei praktikai.
Suteikiant efektyvig pagalba traumy atveju, kaip rodo miisy rezultatai, gali
biti svarbu atsizvelgti i platesni trauminj konteksta ir kliento Seimos
trauming patirti. Viena vertus, tai gali nattraliai iSkilti psichoterapinio
proceso metu. Antra vertus, gali biiti, jog klientas nereflektuoja Sio
patyrimo kaip reikSmingo ar turinfio poveiki jo savijautai. Pastaruoju

atveju gali biiti tikslinga pasidomeéti tiriamojo tévy Seimos traumine istorija.
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1.

5. ISVADOS

Gauti tyrimo rezultatai leidzia daryti tokius apibendrinimus:

Tyrimas atskleidé, kad iSgyvenusiyju politines represijas Lietuvoje antroji

karta jvardina ilgalaikes tévy politiniy represiju pasekmes ir sieja kai

kuriuos savo gyvenimo ypatumus su $iuo tévy patyrimu: tai tur¢jo itakos
ju patirtiems sunkumams ir apribojimams sovietinés okupacijos metais,
tai veike ju savijauta, santykius su tévais, pasaulézilira, nuostatas.

Nuo politiniy represijy Lietuvoje nukentéjusiy antrosios kartos atstovy

dabartiné psichiné sveikata, tai yra potrauminés reakcijos apskritai,

nevilties lygis ir vidinés darnos jausmas, nesiskiria nuo palyginamyju
grupiy atitinkamy psichinés sveikatos rodikliy.

2.1. Nustatytas vienas statistiSkai reikSmingas skirtumas: represuotyjy
antrosios kartos atstovy potrauminio dirglumo reakcijos yra
intensyvesnés nei nenukentéjusiy antrosios kartos.

Nuo politiniy represijy Lietuvoje nukentéjusiy antrosios kartos atstovy

dabartiné psichiné sveikata yra susijusi su tévy psichinés sveikatos

rodikliais.

3.1. Antrosios kartos traumos simptomy intensyvumg galima prognozuoti
remiantis antrosios kartos trauminiu patyrimu, nevilties lygiu ir ju
tévy traumos simptomy intensyvumu.

3.2. Tirlamyjy vyry traumos simptomai yra susij¢ su ju motiny traumos
simptomais, o tiriamyjy motery nevilties lygis yra susijes su ju tévy
(tai yra vyry) dabartinés sveikatos vertinimu.

3.3. Tévy ir suaugusiy vaiky vidinés darnos jausmo rodikliai yra susije:
nustatyta statistiSkai reikSminga koreliacija tarp motiny ir dukry
vidinés darnos jausmo bei tévy ir stiny vidinés darnos jausmo.

3.4. Komunikacijos apie tévy represijy patyrimg daznumas $eimoje néra
reikSmingas tarpinis veiksnys tarp tévy ir vaiky psichinés sveikatos

sasaju.
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