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Pratarm� 

 

Antrasis pasaulinis karas ir dviej� totalitarini� režim� okupacijos 

buvo reikšmingas patyrimas XX a. Lietuvos istorijoje. Politin�s represijos 

vienaip ar kitaip paliet� daugel
 šalies gyventoj�. Soviet� ar naci� vykdyta 

persekiojimo politika, nors ir nukreipta prieš konkre�ius asmenis, iš ties� 

tur�jo plat� poveik
. Politines represijas išgyvenusi� kalini�, tremtini� 

šeimos nariai, vaikai, gyvendami okupacinio režimo s�lygomis, susid�r� su 

šio t�v� patyrimo dviprasmiškumu. Viena vertus tremtis ar gyvenimas 

lageryje buvo reikšmingi t�v� gyvenimo 
vykiai. Kita vertus viešai kalb�ti 

apie politines represijas buvo draudžiama, išgyven	 asmenys buvo laikomi 

nusikalt�liais, „liaudies priešais“ (Anušauskas, 1996; Baker, Gippenreiter, 

1998; Burinskait�, 2006). Antroji represijas išgyvenusi�j� karta sovietin�s 

valdžios atstov� taip pat buvo vertinama nepalankiai ir 
tariai. Tad per 50 

sovietin�s okupacijos met� politini� represij� psichologin�s pasekm�s 

negal�jo b�ti pamatuotos ir 
vertintos.   

Politini� represij� metu susiduriama su gr�sme sveikatai ir gyvybei, 

pažeminimu, diskriminacija ir kitomis smurto formomis - tai atitinka 

psichologin�s traumos s�vok�. Trauminis patyrimas yra susij	s su 

intensyviais ir sunkiai pakeliamais neigiamais jausmais, nes susid�rus su 

gr�sme sveikatai ar gyvybei žmogus jau�iasi bej�gis ir negalintis 

kontroliuoti savo gyvenimo (Brewin, 2003). Net ir pasibaigus traumai 

intensyv�s jausmai ir nemalonios potraumin�s reakcijos išlieka ilgai. D�l 

tokio neigiamo emocinio kr�vio aplinkiniams gali kilti noras vengti bet 

kokio s�ly�io su trauma ir nukent�jusiuoju bei jo prisiminimais. Šios 

vengimo tendencijos ne kart� pasireišk� ne tik individualiame, bet 

visuomeniniame lygmenyje (Herman, 2006). Nuo P. Janet ir S. Freud laik� 


 traum� istorij� 
siterpdavo užmaršties laikotarpiai. Manome, kad 

užmarštis yra palietusi ir politini� represij� Lietuvoje tem�, net ir atk�rus 

nepriklausomyb	.  
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Iš šalies ži�rint, gali susidaryti 
sp�dis, kad traumini� prisiminim� 

vengimas yra tinkamas b�das gydyti istorini� permain� sukeltas žaizdas, 

ta�iau tokia nuostata psichologine prasme mažai perspektyvi. Kaip teigia J. 

Herman (2006): „Tiesos apie siaubingus �vykius prisiminimas ir 

pasakojimas yra socialin�s tvarkos atstatymo bei individuali� auk� išgijimo 

prielaidos.“(p.19).  

Ne
veiktos traumos gali tur�ti ilgalaikes vis� visuomen	 

palie�ian�ias pasekmes, sutrikdan�ias istorin�s atminties t	stinum� iš kartos 


 kart� (Gailien�, 2008). Nukent�jusi�j� nuo traum� socialinis pripažinimas 

yra reikšmingas trauminio patyrimo 
veikai, s�lytis su trauma ir kalb�jimas 

apie tai yra vienas iš pagrindini� s�kmingo sveikimo veiksni� (Ehlers, 

Clark, 2000; Gersons ir kt., 2000; Lindauer ir kt., 2005; Shapiro, 2002; 

Shapiro, Maxfield, 2002). Kadangi psichologin�s traumos paveikia ne tik 

pa�ius nukent�jusius, bet ir j� šeimos narius, kurie tiesiogiai su tuo 

nesusid�r� (Major, 1996a; Yehuda ir kt., 1998; Arzi ir kt., 2000; Dekel, 

Zahava, 2006), kartais net keliama prielaida apie ilgalaik
 traum� poveik
 

tre�iajai kartai, tai yra nukent�jusi�j� vaikai�iams (Fossion ir kt., 2003), 

manome, jog labai svarbu kalb�ti apie represijas išgyvenusi�j� Lietuvoje 

antrosios kartos patyrim�.  

Politiniai kaliniai, tremtiniai ar kitaip nuo buvusi� režim� Lietuvoje 

nukent�j	 asmenys jau sulauk� psichologinio 
vertinimo (Gailien�, 

Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006; Gailien�, 2008). Nuosekliai 

analizuojant politini� represij� ilgalaik
 palikim�, prieita ir prie antrosios 

kartos. Antroji karta – tai nukent�jusi�j� nuo politini� traum� vaikai, dabar 

jau suaug	 žmon�s, kurie gim� po t�v� represij�. Kilus klausimui, kaip juos 

paveik� šis t�v� patyrimas, buvo atlikta antrosios kartos studija. � tyrim� 

buvo pakviesti dalyvauti nuo soviet� ir naci� represij� nukent�jusi� vaikai, 

o taip pat holokausto antrosios kartos atstovai. 1941-1944 m. Vokietijos 

naci� vykdyto holokausto metu Lietuvoje buvo nužudyta didžioji dauguma 

Lietuvos žyd� (Bubnys, 1998), o tai taip pat dar n�ra sulauk	 psichologinio 


vertinimo.  
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1. �VADAS 

 

1.1. Vartojami terminai 

 

Politin�s represijos – šiame darbe tai reiškia 1939-1990 met� 

okupacini� Soviet� S�jungos ir nacistin�s Vokietijos režim� vykdyt� 

fizinio ir dvasinio genocido politik� (Valstyb�s Žinios, 1997).  

Nuo okupacij� nukent�j� asmenys (nukent�jusieji, išgyvenusieji) – 

tai asmenys, kurie okupacini� režim� buvo 
kalinti, ištremti, nutremti arba 

kuriems d�l politini� ar kilm�s motyv� kitokiais b�dais buvo atimta laisv�; 

okupacij� metais d�l okupacinio režimo represini� ir kit� strukt�r� bei 

okupavusi� valstybi� slapt�j� tarnyb� veiksm� yra suluošinti, prarad	 

sveikat� ar turt�; prievarta paimti 
 okupavusi� valstybi� karinius dalinius 

arba priverstiniams darbams; persekioti d�l politini� motyv� ir pan. 

(Valstyb�s Žinios, 1997). � ši� grup	 
eina politiniai kaliniai, tremtiniai ir 

kiti represuoti asmenys.  

Trauma, trauminis �vykis apibr�žiamas remiantis DSM-IV kriterijais 

– tai yra toks 
vykis, kur
 žmogus pats patyr� arba buvo liudininkas arba 

patyr� jam artimas žmogus (American Psychiatric Association, 2000; 

Brewin, 2003). Šio 
vykio metu kilo reali gr�sm� žmogaus sveikatai ar 

gyvybei, ir tai suk�l� intensyvius baim�s, bej�giškumo, siaubo jausmus. 

Kartais kaip sinonimas vartojama s�voka „potencialiai traumuojantis 

patyrimas, 
vykis“, nes neb�tinai visi trauminiai 
vykiai sukelia 

kenksmingas neigiamas pasekmes (Weisæth, 2005).  

Politin�s represijos paprasta apima daug traumini� 
vyki�: Soviet� 

S�jungos ir nacistin�s Vokietijos režimai persekiojo, kankino, taik� fizin
, 

emocin
 ir seksualin
 smurt�, tr�m�, žud� Lietuvos gyventojus.  

Antroji karta. Terminas „antroji karta“ mokslin�je literat�roje 

vartojamas nevienareikšmiškai. Psichologijoje dažniausiai jis yra siejamas 

su naci� holokaust� išgyvenusi� vaikais – „holokausto antroji karta“ 

(„second generation of Holocaust“, „second generation of Holocaust 
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survivors“, „offspring of Holocaust survivors“) arba su emigracija – „antros 

kartos emigrantas“ („second generation imigrant“). M�s� tyrime antroji 

karta bus apibr�žiam per politini� represij�, genocido patyrim�. Antroji 

karta - tai yra išgyvenusi�j� politines represijas suaug	 vaikai, kurie patys 

tiesiogiai nenukent�jo nuo okupacini� režim� vykdyt� represij�, yra gim	 

po j�.  

Tarpgeneracinis traumos perdavimas –t�v� trauminio patyrimo 

poveikis vaikams, kai pastarieji n�ra tiesiogiai susid�r	 su šiuo trauminiu 

patyrimu (Danieli, 1998a; Kaitz ir kt., 2009).  

Potraumin�s reakcijos – d�l traumos pasireiškiantys DSM-IV 

apibr�žti simptomai - dirglumas, 
kyrumai ir su traumini� 
vykiu susijusi� 

stimul� vengimas, o taip pat disociacijos, nerimo, somatizacijos, 

tarpasmenini� ir miego sunkum�, depresiškumo požymiai (Briere, Runtz, 

1989; American Psychiatric Association, 2000). Potrauminiai simptomai 

sudaro potrauminio streso sutrikim� (PTSS).  

Neviltis – kognityvini� schem� visuma, kurias vienija neigiami 

l�kes�iai ateities atžvilgiu (Beck, Steer, 1988).  

Vidin�s darnos jausmas – visuotin� orientacija, kuri apima visur 

pasireiškiant
, ilgalaik
, ta�iau dinamišk� tikrumo, pasitik�jimo jausm�, kad 

vidin� ir išorin� aplinka yra nusp�jama ir kad yra didel� tikimyb�, jog 

viskas bus taip gerai, kaip galima pagr
stai to tik�tis (Antonovsky, 1979). 

Pagrindiniai vidin�s darnos skal�s komponentai yra suprantamumas, 

valdomumas ir prasmingumas. Suprantamumas reiškia, kiek asmuo suvokia 

iš vidin�s ar išorin�s aplinkos kylan�ius stimulus, su kuriais susiduria, kaip 

turin�ius prasm	, kaip informacij�, kuri yra tvarkinga, nuosekli, 

strukt�ruota ir aiški (Antonovsky, 1987). Valdomumas reiškia, kokiu mastu 

asmuo suvokia, kad jo žinioje turimi ištekliai yra pakankami, kad atitikt� 

reikalavimus, keliamus j
 atakuojan�i� stimul�. Prasmingumas reiškia, 

kokiu mastu asmuo suvokia, kad gyvenimas turi emocin	 prasm	, kad bent 

jau 
 kai kuriais problemos ir reikalavimus, keliamus gyvenimo, verta 
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investuoti energij�, jie yra verti 
sipareigojimo, grei�iau yra laukiami 

išš�kiai nei našta, kuri� geriau neb�t�.  

Komunikacija – informacijos perdavimas žodžiu arba neverbaliai 

(VandenBos, 2007). Tai yra bendravimas, kuris susieja žmones, leidžia 

keistis id�jomis, žiniomis, jausmais, patyrimu ir kita.  Tarpasmenin�je 

komunikacijoje gali dalyvauti nes�moningi veiksniai, o komunikacijos 

rezultatas gali skirtis nuo ketinim� ir gali sukelti nesusipratim� (Danziger, 

1976). 

1.2. Politin�s represijos Lietuvoje: potencialiai traumuojanti 

XX a. istorija 

 

XX a. Lietuvos istorija pasižym�jo reikšmingomis politin�mis 

permainomis. Nuo 1940 m. šalis patyr� net tris viena kit� sekusias 

okupacijas: 1940-1941 m. pirm�j� soviet� okupacij�, 1941-1944  m. 

Lietuva buvo okupuota nacistin�s Vokietijos, nuo 1944 m. - v�l Soviet� 

S�jungos. Antroji, 1944 met�, soviet� okupacija, kuomet Lietuva buvo 

prievarta 
jungta 
 Soviet� S�jung�, t	s�si daugiau nei 50 met�. Nuo ši� 

okupacij� nukent�jo apie tre�dalis Lietuvos gyventoj� (Kuodyt�, 2004). 

Dalis gyventoj� repatrijavo ar pasitrauk� iš Lietuvos. Tikslias politini� 

režim� aukas sunku suskai�iuoti, nes tai buvo slepiama. Soviet� S�junga 

steng�si taip pateikti dokumentuot� medžiag�, kad b�t� pateisinti 

represiniai veiksmai (Anušauskas, 1996).  

Politin�s represijos Lietuvoje prasid�jo iš karto su pirm�ja sovietine 

okupacija, po jos sek� naci� okupacija. Nuo nacistin�s Vokietijos vykdyto 

holokausto nukent�jo dauguma Lietuvos žyd� bendruomen�s - daugiau nei 

90% visos populiacijos. Dalis žyd� tautyb�s žmoni� emigravo iš Lietuvos.  

Prasid�jus soviet� okupacijai, 1941 m. birželio m�nes
 vos per kelet� 

dien� t�kstan�iai lietuvi� buvo suimti ir ištremti 
 tolimas Soviet� S�jungos 

vietoves, Sibir� (Kuodyt�, 2004). Pirmiausia buvo deportuojami kariškiai, 

tarnautojai, politiniai lyderiai, intelektualai. Tremiant šeimas vyrai buvo 

dažniausiai atskiriami nuo kit� šeimos nari�. Daugum�, tai yra apie 70%, 
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tremtini� sudar� moterys ir vaikai iki 16 met�. Nuo 1941 iki 1953 met� 

buvo deportuota daugiau nei 148 t�kst. lietuvi�, beveik 30% iš j� mir� d�l 

nežmonišk� gyvenimo s�lyg� tremties vietose. Tie, kurie išgyveno, 

pasibaigus tremties laikui taip pat ne visuomet gal�jo sugr
žti 
 Lietuv�. 

Apie 50 t�kst. tremtini� ilg� laik� negal�jo sugr
žti arba taip niekada ir 

negr
žo atgal 
 Lietuv� (Anušauskas, 1996).  

Pokario metais buvo nužudyta apie 22 t�kst. partizan�, ginkluoto 

pasipriešinimo okupaciniam režimui dalyvi�, mažiausiai 50 t�kst. buvo 


kalinta (Kuodyt�, 2004). Politiniai kaliniai patirdavo pažeminimus, 

kankinimus, smurt�, naudojam� tardym� metu.   

Soviet� S�jungos vartota terminologija atspind�jo nuostat� 
 

persekiojamus Lietuvos gyventojus. Pasipriešinimas okupaciniam režimui 

vadintas „kriminaline, nelegalia veikla“, partizanai – „banditais“, 

atsisakiusieji tarnauti soviet� armijoje – „dezertyrais“, tremtiniai, politiniai 

kaliniai visuomen�je laikyti „liaudies priešais“ (Anušauskas, 1996).  

Intensyviausias soviet� vykdytas politinis persekiojimas vyko iki 

Soviet� S�jungos lyderio J.Stalino mirties 1953 m. Po to kai kurie politiniai 

kaliniai ir tremtiniai gal�jo palaipsniui sugr
žti 
 Lietuv�. Šis sugr
žimas 

taip pat nebuvo lengvas, sugr
žusieji dažnai nerasdavo savo turto, 

neatgaudavo tur�tos nuosavyb�s, kuri jau b�davo išparduota (Anušauskas, 

1996). Be to, buv	 tremtiniai, politiniai kaliniai ir toliau buvo persekiojami. 

Totalitarinis soviet� režimas t	s�si 50 met� po karo, ir net sumaž�jus 

politin�ms represijoms, diskriminacija vyko visus tuos metus. Šnipin�jimas, 

apklausos palaik� baim�s ir 
tampos atmosfer�.  

Nekyla abejon�s, kad politin�s ir socialin�s permainos, Vokietijos 

naci� ir Soviet� S�jungos komunist� vykdytas Lietuvi� tautos genocidas 

pla�iu mastu paliet� jos gyventojus ir suk�l� reikšming� ir ilgalaiki� 

psichologini� pasekmi�. Labiausiai nuo ši� istorini� 
vyki� nukent�jo 

politiniai kaliniai, tremtiniai, žyd� tautyb�s Lietuvos gyventojai ir kt., kurie 

buvo tikslingai ir sistemingai persekiojami vieno ar kito okupacinio režimo.  
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Net ir tie, kurie tiesiogiai nenukent�jo nuo totalitarini� režim� 

vykdyt� represij�, vienaip ar kitaip buvo paveikti okupacij�. Dauguma d�l 

karo, trem�i�, 
kalinim� ar emigracijos neteko savo artim�j�, nes, kaip 

min�ta, nukent�jo apie tre�dalis vis� Lietuvos gyventoj� (Kuodyt�, 2004). 

Žmon�s taip pat prarado savo turt�, socialin	 pad�t
, tur�jo prisitaikyti prie 

represinio režimo. Soviet� S�jungoje politiniais tikslais buvo naikinama 

privati nuosavyb�, nacionalizuojamas turtas (Truska, 2007). Pagal žem�s 

reform� visa žem� buvo paskelbta valstyb�s nuosavybe, o buv	 jos 

savininkai tapo žem�s valdytojais, su ribotomis teis�mis.  

Lietuva n�ra išskirtin� savo traumuojan�ia istorija. Antrasis 

pasaulinis karas paliet� didži�j� dal
 Europos šali�, taip pat JAV, Japonij� ir 

kitas. XX a. pabaigoje Jugoslavijos Socialistin�s Federacin�s Respublikos 

šalys buvo 
sitrauk	 
 kar�. Ruandoje, Kambodžoje ir kitose valstyb�se 

buvo vykdomas genocidas. Vis� ši� potencialiai traumuojan�i� 
vyki� 

patyrimas paliko ilgalaikes psichologines pasekmes. Traum� tyr�jai 

pirmiausia atkreip� d�mes
 
 Vietnamo karo veteranus, holokausto aukas, o 

ilgainiui neigiamas politini� traum� poveikis prad�tas tyrin�ti vis pla�iau.  

 

1.3. Politini� represij� pasekm�s išgyvenusiems 

 

Politin�s represijos, persekiojimas tautyb�s, religijos, politiniu 

pagrindu, tautos genocidas yra vienos iš sunkiausi� psichologini� traum�. 

Dažniausiai toks trauminis patyrimas b�na ilgalaikis, tikslingas, apimantis 

gr�sm	 sveikatai ir gyvybei, j� metu masiškai pažeidžiamos žmogaus 

teis�s. Traum� psichologijoje ilgalaik�s politini� represij� pasekm�s yra 

tyrin�jamos d�l j� stipraus žalojan�io poveikio asmens psichologinei 

sveikatai (Phuong ir kt., 2004; Bichesku ir kt., 2005; Schaal, Elbert, 2006; 

Vojvoda ir kt., 2008; Hinton ir kt., 2009; Meffert, Marmar, 2009; Fridman 

ir kt., 2011). Kar� ir genocid� išgyven	 asmenys pasižymi ne tik 

potrauminio streso sutrikimu, bet ir platesnio spektro sunkumais: prastesniu 

psichologiniu funkcionavimu, blogesniu sav	s vertinimu, mažesniu 
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pasitenkinimu gyvenimu ir socialine parama (pvz., Morina, Ford, 2008). 

Nuo Sudano genocido nukent�j	 pab�g�liai Egipte pasižym�jo 
vairiais 

depresijos, traumos simptomais, tarpasmeniniais konfliktais (Meffert, 

Marmar, 2009). Jiems b�dinga neviltis, apatija, sumaž�jusi koncentracija, 

miego, valgymo sutrikimai, taip pat trauminiai simptomai - prisiminim� 

apie traum� blyksniai, 
kyrios mintys, pyk�io proveržiai, emocinis 

s�stingis, kalt�s jausmai ir kiti požymiai. Be abejo, tai trukdo kasdieniam 

gyvenimui, adaptacijai kitoje šalyje.  

Net pra�jus daug laiko nuo traumavimo, vyresniame amžiuje, 

dažnesn�s disociacijos reakcijos, prastesnis kognityvinis funkcionavimas, 

patyrus pakartotin
 stres� savo gyvenime, mažesnis psichologinis 

atsparumas (Fridman ir kt., 2011).  

Norvegijoje atlikta buvusi� politini� kalini� ir rezistencijos dalyvi� 

studija, kurioje dalyvavo nuo Vokietijos naci� Antrojo pasaulinio karo 

metu nukent�j	 asmenys (Major, 2003). 91% iš 109 buvusi� politini� 

kalini� 
kalinimo metu patyr� 
vairius sveikatos sutrikimus, 71% - 

kankinimus. Kaip rodo gauti rezultatai, politiniams kaliniams b�dinga 

statistiškai reikšmingai daugiau potraumini� simptom� nei asmenims, 

dalyvavusiems rezistencin�je veikloje, susid�rusiems su gr�sme gyvybei, 

ta�iau nekal�jusiems. Norvegijos politiniai kaliniai pasižym�jo prastesne 

sveikata (somatine ir psichine) ir dažniau (90%) nurod�, kad ji yra tiesiogiai 

susijusi su j� patyrimu karo metais (palyginamosiose grup�se tai tiesiogiai 

siejo 44% ir 33% tiriam�j�).  

Buvusi� politini� kalini�, nukent�jusi� nuo Rumunijos komunistinio 

režimo, (n = 59) psichin� sveikata palyginta su kontroline grupe (n = 39) 

(Bichesku ir kt., 2005). Nustatyta, kad politiniams kaliniams b�dinga 

daugiau potrauminio streso sutrikimo, depresijos, nerimo atvej�, 97% 

pasireiškia potrauminiai simptomai, iš kuri� dažniausi traumos 

prisiminimai (78%), stresas, kai primenamas trauminis patyrimas (68%), su 

tai susij	 košmarai (64%).  
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Bosni� pab�g�li� 
 JAV imtyje potraumin�s reakcijos per 3,5 met� 

gyvenant JAV linkusios maž�ti, ta�iau išlieka stipr�s pasikartojantys 

prisiminimai, o PTSS diagnozuojamas 24% tiriam�j� (Vojvoda ir kt., 

2008). Išliekan�ios potraumin�s reakcijos, be abejo, trukdo asmens 

funkcionavimui ir adaptacijai. Moter� potraumin�s reakcijos intensyvesn�s, 

netgi kai trauminis patyrimas yra toks pats kaip vyr�. Ypa� stipriai yra 

traumuojami vaikai, kurie net pra�jus dešimtme�iui po genocido gali 

pasižym�ti aukštais PTSS rodikliais.  

Vienos iš dažniausi� potraumini� reakcij� yra mintys apie traumin
 


vyk
 ir jo vaizdai bei vengimas galvoti ir kalb�ti apie tai – tai b�dinga net 

87% jaunimo, kurie prieš dešimt met� b�dami vaikais nukent�jo nuo 

Ruandoje vykdyto genocido (Schaal, Elbert, 2006). Kitame Ruandos 

genocido tyrime nustatyta, kad politini� traum� paveikti tiriamieji, kuriems 

b�dingas PTSS, pasižymi neigiamu poži�riu 
 teisingumo atstatym� 

(teisminius procesus prieš genocido vykdytojus), mažesniu tik�jimu 

bendruomene genocid� patyrusioje šalyje (Phuong ir kt., 2004).  

Neretai nuo genocido nukent�j	 asmenys pasižymi pyk�iu, kuris yra 

susij	s su potraumin�mis reakcijomis ir kyla d�l traumini� prisiminim� 

(Hinton ir kt., 2009). Šis pyktis yra nukreipiamas 
 artimiausius žmones – 

sutuoktin
 ar partner
 ir vaikus. Daroma išvada, kad traumuotiems 

pab�g�liams šeimoje pasireiškiantis pyktis yra viena iš reikšmingiausi� 

problem�. Galima samprotauti, kad tokiais atvejais perd�tos išgyvenusi�j� 

traumas t�v� pyk�io reakcijos turi neigiam� ir galb�t kartais ilgalaik
 

poveik
 vaikams - antrajai kartai.  

Patyrusiems politines represijas Lietuvoje, net pra�jus daug met� po 

patirt� sukre�ian�i� išgyvenim�, b�dingi potrauminio streso simptomai, 

tokie kaip košmarai, prisiminim� blyksniai, 
tampa, ir jie pasitaiko dažniau 

nei kontrolinei grupei (Gailien�, Kazlauskas, 2004). Tai nustatyta atlikus 

atsitiktinai atrinktos politini� kalini� ir tremtini� imties studij�, apklausus 

1598 tiriamuosius. Vidutinis tiriam�j� amžius – 73 metai. Statistin� analiz� 

parod�, kad geriausiai potraumines reakcijas numato, kaip ir galima tik�tis, 
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trauminis patyrimas, o taip pat prastesn� fizin� sveikata, žemesnis vidin�s 

darnos jausmas, demografiniai kintamieji (moterims, tiriamiesiems su 

žemesniu išsilavinimu ir netekusiems sutuoktinio pasireiškia intensyvesn�s 

potraumin�s reakcijos) (Kazlauskas, 2006).  

Lietuvos politini� kalini� ir tremtini� dažniausiai taikyti 
veikos 

veiksniai buvo tik�jimas Dievu (72%), šeimos ir artim�j� parama (62%), 

dvasin� stipryb� (56%), politinis aktyvumas (32%) (Kazlauskas, 2006). Be 

to, net 78% tiriam�j� nurod�, kad trauminio patyrimo metu 
gijo nauj� 


veikos b�d�, kurie pad�jo ir tebepadeda, susid�rus su sunkumais.  

Latvijoje taip pat atliktas tremtini�, deportuot� 
 Soviet� S�jungos 

tolimas vietas, tyrimas (Vidnere, Nucho, 1996). Latvija kaip ir Lietuva 

susid�r� su panašia okupacine politika: per daugiau nei 50 met� trukusi� 

okupacij� nukent�jo apie ketvirtadalis šalies gyventoj�. Atlikus atsitiktin	 

atrank� paštu siun�iant anketas buvo apklausti 600 latvi� tremtini� (24% 

vis� pakviest�). Suimti ir ištremti jie buvo d�l to, kad priklaus� Latvijos 

ginkluotoms paj�goms (35,8%), tur�jo gimini�, kurie buvo 
kalinti d�l 

politini� priežas�i� (16,3%), priklaus� tam tikrai socialinei – ekonominei 

klasei (buvo žemvaldžiai, tur�jo versl�) (12,3%) – tik ketvirtadalis buvo 

suimti d�l aktyvios antisovietin�s veiklos.  

Sunkiausias Latvijos tremtini� patyrimas buvo šaltas klimatas (88% 

tiriam�j�), alkis (86%), pažeminimas (74%), sunkus darbas (71%) 

(Vidnere, Nucho, 1996). �veikti šiuos sunkumus, išgyventi tremt
 jiems 

labiausiai pad�jo viltis sugr
žti 
 Latvij� (83%), valios j�ga (62%), fizin� 

stipryb� (55%), tik�jimas Dievu (50%). Kaip žinome iš Lietuvos istorijos, 

net ir pasibaigus tremties laikui, buvo sud�tinga sugr
žti namo, o sugr
žus 

lauk� kiti sunkumai. Latvijos tremtiniai prarado savo namus, negal�jo 

susirasti gyvenamos vietos, patyr� tolimesn
 persekiojim�. Vis d�lto šiame 

tyrime pastebimi ir teigiami represij� patyrimo padariniai: dalis tiriam�j� 

teig�, kad sustipr�jo j� tik�jimas (39%), kad jie yra labiau užjau�iantys 

(19%), be to, dauguma (72%) nesijaut� labiau materialiai skurstantys nei 
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bendra populiacija. Tik 15% tiriam�j� nurod�, kad tremtis 
 Sibir� juos 

palauž�.  

Panaš�s rezultatai, tiek apie neigiamas, tiek apie teigiamas traumos 

pasekmes, potraumin
 augim�, gauti ir Vokietijos politini� kalini�, asmen�, 

nukent�jusi� nuo holokausto, tyrimuose (Kruse, Schmitt, 1999; Maercker, 

Schützwohl, 1997; Maercker ir kt., 2000; Maercker, Herrle, 2003; Major, 

2003; Schützwohl, Maercker, 2004; Trappler ir kt., 2007).  

Politinio 
kalinimo Vokietijos Demokratin�je Respublikoje tyrime 

apklausta neklinikin� buvusi� politini� kalini� grup� (n = 146) ir kontrolin� 

grup�, buvusios Ryt� Vokietijos pilie�iai, nepatyr	 politini� represij� (n = 

75) (Schützwohl, Maercker, 2005). Rezultatai parod�, kad buvusi� kalini� 

grup�je statistiškai reikšmingai didesni potraumini� reakcij�, depresijos, 

nerimo, bendr�j� psichiatrini� simptom� balai. PTSS tyrimo metu patyr� 

30%, dalin
 PTSS 29% buvusi� politini� kalini�. Greta šio sutrikimo 

daugumai buvo b�dingi gretutiniai sutrikimai – dažniausiai 
vairios fobijos, 

pvz., klaustrofobija. Taip pat nustatyta prastesn� buvusi� kalini� 

psichosocialin� adaptacija: žemesnis išsilavinimo lygis, prastesn� profesin� 

karjera, daugiau skyryb�.  

Lenkijoje vykdyt� soviet� represij� ilgalaik�s pasekm�s buvo 

analizuojamos apklausiant 329 tiriamuosius (Rutkowsky, 2007). 

Dažniausias trauminis represij� patyrimas buvo deportacija 
 Soviet� 

S�jungos tolimus regionus, 
kalinimas d�l politini� priežas�i� ar 

priverstinis išvykimas iš šalies (egzilis). Tiriamieji buvo suskirstyti 
 dvi 

grupes pagal amži�: represijas patyrusius ankstyvoje vaikyst�je, iki 5 m., ir 

represijas patyrusius suaugusiame amžiuje. Nei vienos grup�s tiriamieji 

nebuvo konsultuoti specialist� d�l šio trauminio patyrimo. Tiriam�j� buvo 

prašoma pasirinkti pagal svarb� pateiktas vertybes. Nustatyta, kad 

ankstyvoje vaikyst�je patyr	 represijas asmenys labiau vertino gyvenimo 

gerov	 ir komfort�, nepriklausomyb	, dr�s�, pla�ias paži�ras, paslaugum�. 

Tuo tarpu represuoti suaugusieji labiau vertino laisv	, pasiaukojim�, meil	, 
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laim	, vaizduot	, savikontrol	. Vertybi� pasirinkimas yra siejamas su 

represij� patyrimu, tai yra su tomis vertyb�mis, kuri� neteko.  

Ne visada represij� patyrimas ir d�l jo ken�iami simptomai gali 

sukelti adaptacijos gyvenime sunkumus. Lietuvos politini� represij� auk� 

tyrimas atskleid�, kad išgyvenusieji yra pakankamai gerai prisitaik	, suk�r	 

šeimas, užaugin	 vaikus (Gailien�, Kazlauskas, 2004). Dauguma, tai yra 

apie 78% iš j�, nurod� ir teigiamus trauminio patyrimo aspektus, jie nurodo 

daugiau nei palyginamoji grup� veiksni�, pad�jusi� 
veikti sunkumus. Tai 

patvirtina ir japon�, internuot� stovyklose Antrojo pasaulinio karo metu 

JAV, tyrimas: išgyvenusieji traumas geba 
veikti j� pasekmes ir integruotis 


 visuomen	, gerai jaustis emocine, fizine prasme, sukurti sau finansin	 

gerov	 (Nagata, Cheng, 2003).  

Apibendrinimas. Taigi ilgalaikio traumavimo neigiami padariniai 

išgyvenusiems apibr�žiami potrauminio streso sutrikimu, depresija, 

adaptacijos ir kitais sunkumais. Po ilgo ir sunkaus traumavimo gali 

pasireikšti ir asmenyb�s sutrikimai - ilgalaikis asmenyb�s pakitimas po 

katastrofini� pergyvenim� (TLK-10, 1997). Net ir pra�jus daug met� po 

traumavimo išgyvenusieji gali jausti neigiamas fiziologines, psichologines 

ir socialines šio patyrimo pasekmes, tur�ti pakitusias vertybes, poži�r
 
 

pasaul
, jausti asmens tapatumo ir tarpasmenini� santyki� poky�ius 

(Weisæth, 2005; Gailien�, 2008).  

T�v� sunkaus ir ilgalaikio traumavimo patyrimas, turintis 

reikšmingos 
takos j� asmenybei bei savijautai, turi ir t	stin
 tarpgeneracin
 

poveik
 (Major, 1996a; Danieli, 1998a). Išgyvenusi�j� politines represijas 

vaikai per t�v� pasakojimus, palyginimus, elges
 ir kitais tarpasmenin�s 

s�veikos b�dais susiduria su šiuo trauminiu patyrimu. Net kai t�vai 

nesidalina prisiminimais, stengiasi nusl�pti ar nutyl�ti skaudži� patirt
, ji vis 

tiek turi 
takos šeimos santyki� dinamikoje. Taigi vertinant ypa� sunkaus 

traumavimo pasekmes, organizuoto smurto patyrim�, prad�ta tyrin�ti 

antrosios kartos grup�. Tai asmenys, kuri� bent vienas iš t�v� nukent�jo 

nuo politini� represij�, su kuriomis jie patys tiesiogiai nesusid�r�. 
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Nepaisant to, šis patyrimas turi 
takos j� gyvenimui ir savijautai. Traum� 

psichologijoje taip pat daug�ja studij� apie galimus tarpgeneracinio traum� 

poveikio mechanizmus.  

 

1.4. Traumini� pasekmi� perdavimo antrajai kartai b�dai  

 

Skirtingi autoriai nevienodai žvelgia 
 tarpgeneracin
 perdavim� ir 

akcentuoja labiau vienus ar kitus perdavimo kelius (Kellermann, 2001). Bet 

kuriuo atveju svarstoma, kad t�v� trauminio patyrimo poveikis vaikams yra 

neišvengiamas, vykstantis nepaisant to, ar apie šiuos išgyvenimus atvirai 

kalbama šeimoje, ar nutylima (Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997). Keliama 

hipotez�, kad tai yra t�v� nes�moningai vykstan�io trauminio gijimo dalis, 

kuriame betarpiškai dalyvauja vaikai. Vis d�lto šis reiškinys n�ra patologija  

– autori� nuomone, tai sudaro kontinuum�, kur tik patys kraštutiniai atvejai 

galb�t ir b�t� sutrikimas, nes nei išgyvenusieji, nei antroji karta n�ra 

homogeniškos grup�s.  

Toliau remiantis literat�ra bus apžvelgiami trauminio patyrimo 

perdavimo mechanizmai, suskirstyti 
 kelias grupes. Daugiausiai d�mesio 

skirta santykiui su t�vais ir komunikacijai.   

 

1.4.1  T�v� – vaik� santykis: prieraišumas, identifikacija ir 

atsiskyrimas 

 

Pirmosios publikacijos apie antr�j� kart� r�m�si klinikine darbo su 

holokausto aukomis patirtimi. Vienoje iš pirm�j� studij� antrosios kartos 

sunkumai, su kuriais susidurta psichoterapijoje, vertinti analizuojant 

separacijos – individuacijos proces� (Barocas ir Barocas, 1980). Autoriai 

teigia, kad išgyvenusieji holokaust� nepra�jo gedulo proceso, neišsilaisvino 

iš kalt�s ir baim�s jausm�, o j� vaikai taip pat tapo holokausto aukomis. 

Tokiose šeimose vaikai yra suvokiami kaip pakaitalas prarastiems 

artimiesiems, 
prasminantis netektis. Formuojasi simbiotiški ankstyvieji 
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t�v� – vaiko santykiai, paremti baime atsiskirti, o vaiko aš raida ir 

individuacija kelia 
tamp� šeimoje, nes t�v� yra suvokiama kaip dar vienas 

praradimas. Tad atitinkamai antroji karta jau�ia kalt	. Konflikt� metu 

išgyvenusieji vaikus 
vardina kaip „nacius“, „priešus“, o tai taip pat 

paskatina vaik� kalt�s jausm�. Toks artim� santyki� patyrimas apsunkina 

santykius už šeimos rib�, skatina nepasitik�jim� savimi.  

T�v� ne
veiktas trauminis patyrimas ir gedulas gali veikti ryš
 su 

vaikais, t�v� reakcijas. Neišsprend	 gedulo t�vai gali reaguoti netik�tai, 

bej�giškai, g�sdinan�iai, ir tai trukdo formuotis saugiam t�v� – vaiko 

ryšiui. Tokiais atvejais nesaugus prieraišumas tampa trauminio patyrimo 

perdavimu (Bar-On ir kt., 1998b). Vaikams tenka atsakomyb� emociškai 

palaikyti savo t�vus. Atitinkamai neadekvat�s t�v� l�kes�iai apsunkina 

atsiskyrim� nuo t�v� ir identiteto formavim�si, ir pastebima, kad tokia 

tendencija empiriniuose tyrimuose yra statistiškai reikšmingai b�dingesn� 

holokausto auk� vaikams nei kontrolinei grupei (Felsen, 1998).  

Australijoje atliktoje studijoje buvo siekiama išanalizuoti trauminio 

patyrimo perdavim� kitai kartai, remiantis psichodinaminiu (objekto ryši� 

teorija) poži�riu (Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997). Tyrimo rezultatai 

patvirtino, kad holokausto patyrimas sutrikdo t�v� – vaik� santykius: 

tr�ksta rib� šiame santykyje, santykio pastovumo – kartais t�vai perd�tai 

glob�jiški, kartais – emociškai nutol	. Remiantis interviu išskiriamos kelios 

pasikartojan�ios temos: perd�ta antrosios kartos identifikacija su t�v� 

patyrimu, aukl�jimo stilius, padidintas suvokimas t�v� kaip 

„išgyvenusi�j�“, baim�s ir nepasitik�jimo perdavimas.  

Trij� šali�, Olandijos, Kanados ir Izraelio, holokausto antrosios 

kartos tyrimai, pristatyti vienoje publikacijoje, analizuoja tarpgeneracines 

žyd� genocido pasekmes remiantis prieraišumo teorija (Bar-On ir kt., 

1998b). Su tiriamaisiais buvo atliekami interviu, jiems pateikiami 

klausimynai, o taip pat buvo atlikta biografin� analiz�. Visose šiose trijose 

studijose prieraišumas, atsiskyrimas ir netektis buvo svarb�s veiksniai. 

Olandijos tyrime dalyvavo atsitiktine tvarka atrinkti holokausto antrosios 
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kartos atstovai (n = 30) ir palyginamoji grup� (n = 30), kuri� t�vai gyveno 

per kar�, ta�iau nebuvo koncentracijos stovyklose, nesislapst�, nedalyvavo 

rezistencin�je veikloje. Remiantis duomenimis, žydai t�vai nesiskyr� pagal 

jausm� demonstravim�, suteikt� emocin	 param� vaikams, ta�iau nuo 

holokausto nukent�jusiose šeimose vaikams b�davo sunkiau atsiskirti nuo 

t�v� – siekis išlaikyti kartu šeim� trukd� separacijos ir individuacijos 

procesui, be to pasteb�ta, kad t�vai labiau priklausomi nuo vaik� emocin�s 

paramos, vaikai labiau glob�jiški santykyje su t�vais. Nors palyginamosios 

grup�s tiriamieji detaliau nei antroji karta žinojo apie t�v� karo patyrim�, 

ta�iau b�tent antroji karta vertino š
 patyrim� kaip labiau reikšming� j� 

dabartiniam gyvenimui.  

Išgyvenusi� holokaust� susitikimuose Kanadoje buvo apklausti 

asmenys, kurie karo metu buvo vaikais, ir j� vaikai, tai yra antroji karta 

(Bar-On ir kt., 1998b). Analizuojant atsakymus, išryšk�jo kelios temos. 

Antroji karta jaut�, jog vaikyst�je tur�jo saugoti t�vus nuo neigiam� 

emocij�, pvz., pasakoti tik geras naujienas, neklausin�ti apie holokaust�, o 

taip pat vardino jausmus, kuriuos galima pavadinti išgyvenusiojo kalte – 

antroji karta jaut�, jog negali b�ti laimingi ir džiaugtis, gretindami savo ir 

t�v� patyrim�. Nors t�vai siek�, kad genocido patyrimas nedalyvaut� 

auginant vaikus, tai vis tiek netiesiogiai veik� šeimos gyvenim�.  

Vieno atvejo analiz�, atlikta Izraelio studijoje, prat	sia id�j� apie 

nekalb�jim� (Bar-On ir kt., 1998b). Vengimas kalb�ti apie holokaust� yra 

abipusis, tiek iš išgyvenusi�j�, tiek iš antrosios kartos pus�s, bet, nepaisant 

vengimo, šis patyrimas atsispindi biografiniame pasakojime. 

Apibendrindami pastaruosius tris tyrimus, autoriai gr
žta prie prieraišumo 

teorijos ir teigia, kad gauti rezultatai – iš t�v� pus�s perd�tas vaik� 

saugojimas ir r�pestis, iš vaik� pus�s t�v� globojimas ir j� l�kes�i� 


gyvendinimas - atitinka nesaugi� prieraišumo orientacij�. Holokaust� 

išgyvenusi� šeimoms b�dinga tai, kad t�vai nepadeda vaikams atsiskirti, 

nesureaguoja 
 j� separacijos ir individuacijos poreikius. Pasteb�jim�, kad 

t�vai nekalba apie holokaust�, autoriai taip pat interpretuoja kaip veiksn
, 
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prisidedant
 prie t�v� - vaik� ryšio susiformavimo. Kita vertus, pasak 

autori�, svarbu atkreipti d�mes
 ir 
 tai, kad nesaugus prieraišumas 

vaikyst�je dar nelemia psichopatologijos v�lesniame amžiuje.  

Ilgalaik�s holokausto pasekm�s ir prieraišumas tarp antros ir tre�ios 

kartos (išgyvenusi�j� vaik� ir vaikai�i�) buvo analizuojamas Izraelyje 

atliktoje studijoje (Sagi-Schwartz ir kt., 2003). Autoriai k�l� prielaid�, kad 

holokausto šeimoms b�dinga daugiau nerimo ir trauminio streso reakcij�, 

kurios perduodamos antrajai kartai, taip pat b�dingas nesaugus 

prieraišumas ir labiau dezorganizuotas motiniškas elgesys tarp t� tiriam�j�, 

turin�i� 1-1,5 met� vaikus, kuri� motinos patyr� holokaust�.  

Nustatyta, kad motinos, kurios b�damos vaikais išgyveno 

holokaust�, pasižymi mažiau saugiomis prieraišumo reprezentacijomis ir 

didesniu nerimu bei trauminiu stresu – holokausto patyrimo neigiamos 

pasekm�s pastebimos pra�jus net 50 met� (Sagi-Schwartz ir kt., 2003). 

Ta�iau holokausto grup�, tiek pirma, tiek antra karta, neišsiskyr� iš 

palyginam�j� grupi� pagal tarpasmenini� santyki� kokyb	 ir socialin	 

adaptacij�. Tad autoriai apibendrina, kad holokaust� išgyvenusios motinos, 

nepaisant savo prieraišumo reprezentacij�, sugeb�jo apsaugoti savo vaikus 

nuo galim� neigiam� pasekmi� ir pasižym�jo psichologiniu atsparumu. 

Antrosios kartos atstov�s, j� dukros, nesiskyr� nuo palyginamosios grup�s 

pagal savo nerimo, trauminio streso reakcijas ir prieraišumo reprezentacijas 

bei motinišk� elges
 su savo vaikais.  

Remdamiesi šio tyrimo rezultatais, autoriai svarsto, kad galb�t 

traumin�s pasekm�s nebuvo perduotos kitai kartai, nes traumin
 patyrim� 

suk�l� ne j� t�vai –ne ankstyvojo prieraišumo fig�ros, bet naciai, svetimi 

(Sagi-Schwartz ir kt., 2003). Tod�l ne
vyko nusivylimas šiomis prieraišumo 

fig�romis. Kitas susij	s paaiškinimas yra tai, kad žyd� genocidas prasid�jo 

v�liau, pra�jus t�v�, pirmos kartos, pirmiesiems normalaus gyvenimo 

metams, kurie tur�jo reikšmingos 
takos baziniam saugiam prieraišumui 

susiformuoti.  
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Literat�ros apžvalgoje H.Starman svarsto, kaip susiformuoja toks 

t�v� – vaik� santykis (Starman, 2006). Autor� pastebi, kad viena iš 
veikos 

strategij� ir priežas�i�, padedan�i� išgyventi b�nant koncentracijos 

stovykloje, buvo viltis v�l susitikti ir susijungti su savo šeima. Dažniausiai 

šiai vil�iai žlugus, išgyvenusieji kartais siekdavo sukurti naujas šeimas, 

kurios tur�davo kompensuoti patirtas netektis, o gim	 vaikai, tai yra antroji 

karta, kartais net pavadinami žuvusi� artim�j� vardais. T�v� l�kes�iai bei 

reikalavimai, tenkantys vaikams, kelia stipr� kalt�s jausm� d�l to, kad 

antroji karta nekent�jo kaip t�vai ir nepateisina t�v� l�kes�i�, skaudina 

juos. Stipriai traum� paveiktose šeimose vyksta pasikeitimas vaidmenimis, 

o sutrikus šeimos riboms, vaikai ir t�vai sukuria pernelyg emociškai 

artimus santykius, antroji karta gali stipriai 
sijausti 
 t�v� traumin
 

patyrim� (Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997). D�l to atžaloms suaugus tampa 

sunku atsiskirti nuo t�v�. Tai pastebima ir buvusi� naci� tarpgeneracini� 

pasekmi� tyrime (Hardtmann, 1998).  

Emociškai nebrand�s ir pusiausvyros stokojantys t�vai, ne
veik	 

trauminio patyrimo, gali nesugeb�ti tinkamai sureaguoti 
 savo vaik� 

poreikius. Kita vertus, pernelyg glob�jiškas genocido traumuot� t�v� 

aukl�jimo stilius irgi gali veikti neigiamai. Pasteb�ta, kad pernelyg 

glob�jiškas santykis yra tarpinis veiksnys tarp t�v� traumos simptom� ir 

antrosios kartos depresijos bei nerimo Kambodžos genocido imtyje, 


vertinus 200 student� depresijos, nerimo ir t�v� aukl�jimo stiliaus 

rodiklius (Field ir kt., 2011). Kitoje studijoje nustatyta, kad remiantis t�v�, 

politini� pab�g�li� iš Pietry�i� Azijos, trauminiu patyrimu galima numatyti 

t�v� – vaik� ryšio, prieraišumo stiprum�, o remiantis juo galima 

prognozuoti antrosios kartos vidin�s darnos jausm� (Han, 2005). 

Apibendrinimas. Taigi prieraišumo teorija padeda suprasti ir 

paaiškinti kai kuriuos gaunamus rezultatus antrosios kartos tyrimuose. Su 

represijoms susij	s netekties jausmas, reikšming� asmen� praradimas turi 


takos t�v� – vaik� santyki� dinamikai.  
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1.4.2  Komunikacija, bendravimo b�das  

 

Per pasakojimus, prisiminimus, kalb�jim� apie tremt
, 
kalinim� ir 

kit� represij� patyrim� antroji karta susipaž
sta su šia šeimos istorija. 

Kalb�jimas represij� tema formuoja antrosios kartos nuostatas, vertinim�, 

veikia j� savijaut�. Slepiamas šeimos trauminis patyrimas gali tur�ti gil� 

poveik
 šeimos funkcionavimui, vaik� savijautai (Felsen, 1998; Hardtmann, 

1998). Ta�iau vienas iš reikšming� politini� represij� bruož� ir yra 

nekalb�jimas represij� tema, dar vadinamas „tylos sutartimi“ (conspiracy 

of silence). Svarstoma, kad tai yra vienas iš labiausiai paplitusi� ir 

efektyvi� traumos tarpgeneracinio perdavimo mechanizm� (Danieli, 2009). 

Tyla gali b�ti destruktyvi, nerandant žodži� 
vardinti traumin
 patyrim� ir 

nesugebant j
 integruoti tiek individo, tiek šeimos, bendruomen�s, tautos 

lygmenyje. Vaikams nekalb�jimas apie t�v� traumin
 patyrim� gali didinti 

nerimastingum�, emocin
 nestabilum� (Gailien�, 2008). Be to, 

komunikuojant dalis perduoto poveikio gali likti s�moningai nesuvokto 

(Danziger, 1976). Tai reiškia, kad komunikuojantis asmuo tarpasmenin�s 

komunikacijos atveju, pavyzdžiui, šeimoje, pilnai s�moningai 

nekontroliuoja perduodamo poveikio, o komunikacij� priimantis asmuo 

nepilnai s�moningai suvokia vis� tai, kas yra perduodama. 

 Empiriškai t�v� komunikacijos apie holokausto patyrim� ryšys su 

antrosios kartos psichologine gerove buvo analizuotas Lichtman studijoje 

(1984). Šioje studijoje vertinta 64 tiriam�j� asmenyb�, depresija, nerimas, 

hipochondrija, paranoja, kalt�, empatija, ego stiprumas. Tiriam�j� t�vai 

buvo 
kalinti naci� koncentracijos stovyklose, slapst�si arba pab�go 
 kit� 

šal
 nuo persekiojimo. Nustatyta, kad kaltinanti komunikacija (pvz., „Ar d�l 

to aš išgyvenau Aušvic�/Hitler
“, kai vaikai netinkamai pasielgia) ar 

netiesiogin� komunikacija (pvz., „Šiandien lijo taip, kaip t� dien�, kai mus 

išvež� iš geto.“) statistiškai reikšmingai koreliuoja su antrosios kartos 

moter� psichologine gerove: nerimu, paranoja, hipochondrija, ego  

stiprumu. Motin� komunikacija bendrai ir abiej� t�v� netiesiogin� 
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komunikacija buvo reikšmingai susij	 su dukr� min�tais savijautos 

veiksniais.  Analogiško ryšio su kaltinan�io pob�džio komunikacija 

nenustatyta antrosios kartos vyr� imtyje, �ia netiesiogin� komunikacija 

koreliuoja su žemesniais depresijos rodikliais ir didesn�mis pajamomis.  

JAV atliktame antrosios holokausto kartos tyrime taip pat vertinta 

t�v� komunikacija (Sorscher, Cohen, 1997). Remiantis rezultatais, 

nustatyta, kad motin� trauminio patyrimo lygis teigiamai koreliuoja su 

emocionalia ir negatyvia komunikacija apie holokaust�. Tai reiškia, kad 

motin�, patyrusi� sunkesn
 traumavim�, komunikacija yra labiau 

emocionali arba sukelianti kalt	, dažniau netiesiogin�, neverbalin�.  

 Netiesiogin� komunikacija atsiranda d�l to, kad t�vams gali b�ti 

sunku tinkamai ir laiku išreikšti savo jausmus (Starman, 2006). Dažnai 

tokiam bendravimui b�dinga tyla arba fragmentiški ar simboliški 

prisiminimai. Nesugeb�jimas perduoti ir tinkamai prie situacijos priderinti 

jausm� atžaloms gali kelti baim	, nerim� ir nuolatin	 emociškai slegian�i� 

atmosfer� šeimoje. Karo patyrimo traumuoti t�vai ir patys gali jausti g�dos, 

kalt�s jausmus ir d�l to vengti pokalbi� su vaikais šia tema (Op den Velde, 

1998). Taigi tokia t�v� – vaik� s�veika paskatina tyl�jim�: t�vai vengia 

dalintis su vaikais savo trauminiais išgyvenimais, o vaikai vengia 

klausin�ti, dom�tis t�v� praeitimi, nenor�dami j� skaudinti (Brown, 1998).  

Kartais komunikacija šeimoje apie traumin
 patyrim� gali pasižym�ti 

labai dažnu holokausto istorij� pasakojimu, kartais – nekalb�jimu, tyla šia 

tema (Baranowsky ir kt., 1998). Nutyl�jimais ir nekalb�jimu t�vai gali 

stengtis apsaugoti antr�j� kart� nuo emociškai sunkaus patyrimo. Antra 

vertus tai vis tiek gali kelti g�sdinan�ius apm�stymus apie t�vams, kitiems 

artimiesiems tekusius išbandymus, trauminio patyrimo perdavimas vyksta 

šeimoje nepaisant to, ar apie j
 kalbama, ar vengiama šios temos ir nutylima 

(Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997). Vengimas kalb�ti apie traumin
 patyrim� 

su antr�ja karta arba trumpi pokalbiai motyvuojami noru išvengti 

diskomforto, nemaloni� jausm� (Nagata, Cheng, 2003). Be to, vengimo 
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tendencijoms netiesiogiai turi 
takos ir socialiniai veiksniai – trauminio 

patyrimo nepripažinimas valstybiniu lygiu.  

Nors Norvegijos naci� represij� ilgalaiki� pasekmi� tyrime nerasta 

neigiam� reikšming� pasekmi� antrajai kartai, ta�iau patyrusi� politines 

represijas grup� išsiskyr� komunikacijos ypatumais (Major, 1996a). Dalis 

Norvegijos pasipriešinimo naciams antrosios kartos tiriam�j�, palyginus su 

kontroline grupe, pokalbius su t�vais apie j� patyrim� vertino kaip mažiau 

atvirus ir kelian�ius baim	. Tad politines traumas patyrusi� šeimose pats 

s�veikos b�das tarp t�v� ir vaik� gali b�ti kitoks, bet neb�tinai sukeliantis 

neigiamas psichologines pasekmes. Norvegijoje atliktas kitos grup�s, 

holokausto antrosios kartos, tyrimas atskleid�, kad nors ši imtis n�ra labiau 

sutrikusi, pasižyminti labiau išreikšta psichopatologija, ta�iau atviros 

komunikacijos tr�kumas kartais reišk� mažiau harmoning� vaikyst	 (Major, 

1996b). Panaš�s rezultatai apie komunikacijos reikšm	 savijautai gauti ir 

Izraelyje atliktame tyrime (Wiseman ir kt., 2002). Atviros komunikacijos 

apie holokaust� šeimoje tr�kumas yra susij	s su suaugusi� antrosios kartos 

atstov� patiriamu stresu tarpasmeniniuose santykiuose: santykiuose jie 

patiria daugiau nerimo, kitus asmenis vertina kaip labiau pažeidžiamus, bet 

taip pat ir labiau kontroliuojan�ius.  

Atsiskleidimas – pasidalinimas informacija, mintimis ir jausmais 

apie asmeniškus ir reikšmingus išgyvenimus turi teigiamas psichologines 

pasekmes sveikatai (Frattaroli, 2006). Geb�jimas pasidalinti savo patyrimu 

palengvina psichologin	 adaptacij� traum� atveju (Pielmaier, Maercker, 

2011), tinkamas socialinis pripažinimas neigiamai koreliuoja su 

potrauminio streso sutrikimu (Mueller ir kt., 2008).  

Efektyvios traum� terapijos taip pat remiasi kalb�jimu apie traumin
 

patyrim�, s�ly�iu su trauma – tai vienas iš pagrindini� terapini� veiksni� 

(Ehlers, Clark, 2000; Gersons ir kt., 2000; Lindauer ir kt., 2005; Shapiro, 

2002; Shapiro, Maxfield, 2002). Net ir pa�iose traum� paliestose šeimose 

psichoedukacija gali pad�ti atstatyti sutrikus
 tarpgeneracin
 traumos 

naratyv� (pasakojim�) (Lin ir kt., 2009).  
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Apibendrinimas. Taigi analizuojant komunikacij� šeimose, 

patyrusiose politines represijas, pasirod� svarb�s 
vair�s aspektai: 

komunikacijos dažnumas ir atvirumas, taip pat kokybinis komunikacijos 

veiksnys – tai yra pokalbi� apie represijas emocinis kr�vis ar neutralumas, 

dom�jimasis ar šios temos vengimas ir kita.  

 

1.4.3  Kiti traumini� pasekmi� perdavimo antrajai kartai b�dai  

 

Išmokimas. Y. Danieli si�lomas tarpgeneracinio traumos perdavimo 

paaiškinimas remiasi išmokimo teorija (Danieli, 1985). T�vai, m�gindami 

paruošti vaikus kaip išgyventi, jeigu v�l 
vykt� holokaustas, neapdairiai ir 

galb�t nes�moningai kaip prisitaikymo b�d� gali perduoti savo karo 

patyrim�. Išgyvenusieji gali stengtis paruošti vaikus tam, kam patys nebuvo 

pasireng	 – galimoms represijoms (Rowlanda-Klein, Dunlop, 1997; 

Baranowsky ir kt., 1998). T�v� koncentracijos stovyklose naudoti 

išgyvenimo, gynybos mechanizmai n�ra tinkami 
prastame kasdieniame 

gyvenime (Starman, 2006), ta�iau t�v� reakcijos, nors ir neadaptyvios, gali 

b�ti kaip pavyzdys vaikams, perduodamos remiantis išmokimo principais. 

T�v�, tiksliau motin�, geb�jimas atvirai išreikšti savo emocijas, susijusias 

su trauminiu 
vykiu, siejasi su atitinkamu vaik� atvirumu (Lutz ir kt., 

2007). Vaikai išmoksta, perima iš t�v� komunikavimo stili�, o 

komunikacija yra svarbus traum� 
veikos veiksnys.  

Kita vertus, nors t�vai turi 
takos vaik� pasaul�ži�ros 

susiformavimui, vertybi� tyrimas tarp trij� žyd� kart� parod�, jog kartos 

skiriasi pagal pasirenkamas prioritetines vertybes (Chaitin, 2000). T�vai, 

išgyvenusieji holokaust�, vertina šeimos vienyb	, ta�iau tai n�ra taip 

reikšminga v�lesn�ms kartos. Taigi antroji karta neperima visko tiesiogiai 

iš t�v�, bet išmokimo teorija leidžia paaiškinti kai kurias tarpgeneracines 

s�sajas.   

Neurobiologija. Biologiniai, genetiniai faktoriai taip pat turi 
takos 

psichologinei sveikatai tarpgeneraciniame kontekste. Nerv� sistemos 
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ypatumai ir didesnis jautrumas bei polinkis psichikos sutrikimams yra iš 

dalies paveld�ti, tai yra, perduoti t�v�. Nustatytas ryšys tarp potrauminio 

streso sutrikimo ir paveldimumo (Mushtaq ir kt., 2012). Tam tikros gen� 

kombinacijos padidina pažeidžiamum� patiriant stres�. Genetinis 

polimorfizmas, turintis 
takos serotonino veiklai, yra siejamas su PTSS 

(Morey ir kt., 2011). Gen� ind�lis yra svarbus ir jis s�veikauja su aplinkos 

poveikiu potrauminio streso atvejais (Yehuda ir kt., 2011). Taigi iš dalies 

jautrumas trauminiam patyrimui gali b�ti perduodamos kitai kartai 

fiziologiniu keliu.  

Taip pat nustatyta, kad neigiamas patyrimas vaikyst�je gali lemti 

neurobiologinius poky�ius – galvos smegen� pažeidimus (Delima, 

Vimpani, 2011). Ilgalaikis ir nekontroliuojamas gyvenimo stresorius gali 

aktyvuoti biologin
 streso atsak�, kuris veikia neuroniniu ir hormoniniu 

keliu. Besivystan�ios smegenys yra ypa� jautrios tokiam poveikiui. 

Pastebimi ir neuroendokrinin�s sistemos poky�iai, susij	 su potrauminio 

streso sutrikimu (Olff ir kt., 2007b). Kita vertus smegenims b�dingas ir 

neuroplastiškumas – neuroninis audinys gali keisti smegen� funkcijas ir 

atsak�. 

Visa tai rodo žmogaus vientisum� ir tai, kad tarpgeneracin� s�veika 

ir psichologin�s pasekm�s yra susijusios su fiziologija. Tiek t�v� traumin�s 

pasekm�s, tiek atsparumas gali b�ti perduodami ne vien tik psichologiniais 

mechanizmais.  

Socialin�s aplinkos reikšm�. Dar vienas reikšmingas veiksnys yra 

socialin� aplinka - tarpgeneracinis traumos perdavimas neapsiriboja vien tik 

šeima. Visuomen� ir kult�ra, sureikšminanti „aukas“, neskatina nutraukti 

aukos vaidmens t	stinumo ir taip pat gali prisid�ti prie ilgalaiki� neigiam� 

represij� padarini� (Starman, 2006). Aukos statuso akcentavimas kai 

kuriais atvejais gali tur�ti antrin	 naud� (Finkelstein, 2004). Tuomet, 

s�veikaujant tiek psichologiniams, tiek socialiniams veiksniams, gali b�ti 

didesnis d�mesys t�v� trauminiam patyrimui, išsamesn� šio patyrimo 

poveikio analiz�.  
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Literat�r� turb�t galima pavadinti vienu iš komunikavimo 

visuomen�je b�d�. Holokausto patirties liudijimai ir poveikio antrajai kartai 

vertinimas literat�roje tapo ypa� populiar�s paskutiniajame XX amžiaus 

dešimtmetyje (Starman, 2006). Atlikta antrosios kartos atstov� k�rini� 

literat�rin� analiz� atskleidžia tarpgeneracines s�sajas (Alphen, 2006). 

Stipri identifikacija su t�v� praeitimi turi 
takos holokausto pasekmi� 

t	stinumui.  

Analizuojant valgymo sutrikimus Izraelyje atliktoje studijoje buvo 

vertintas s�lytis su holokaustu antrojoje ir tre�ioje holokausto kartoje, o taip 

pat palyginamojoje grup�je (Zohar ir kt., 2007). Pasirod�, kad s�lytis su 

holokaustu reikšmingai koreliuoja su valgymo ypatumais visiems 

tiriamiesiems, o tre�iojoje kartoje s�ly�io su holokausto patyrimu balai 

aukštesni nei antroje kartoje. Viena vertus vaikai�i� kartai yra lengviau 

kalb�ti apie seneli� traumin
 patyrim�, tai emociškai yra labiau nutol	 nuo 

j�. Kita vertus visuomen�s d�mesys šiai temai, min�jimo renginiai, 

organizuojamos ekskursijos 
 genocido vietas ir kita grei�iausiai turi 
takos 

tokiems, iš pirmo žvilgsnio, netik�tiems rezultatams.  

Trauminio patyrimo perdavimas jaunesnei kartai s�veikauja ir su 

kult�rine aplinka. Pavyzdžiui, pab�g�li� šeimose iš Centrin�s Amerikos 

apie traumas kalbama aiškiau ir atviriau nei pab�g�li� šeimose iš Pietry�i� 

Azijos (Rousseau, Drapeau, 1998).  

Taigi socialinis kontekstas yra svarbus ilgalaikiam trauminiam 

poveikiui. Galb�t tai n�ra pagrindinis tarpgeneracinis mechanizmas, ta�iau 

jis gali pastiprinti ar sumažinti trauminio patyrimo neigiam� kr�v
. Tod�l 

m�s� tyrime taip pat svarstoma, kad socialin�s politin�s aplinkyb�s 

sovietin�s okupacijos metais tur�jo 
takos tarpgeneracin�ms represij� 

pasekm�ms.  
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1.4.4  Trauminio patyrimo perdavimo b�d� antrajai kartai 

apibendrinimas 

 

Taigi trauminio patyrimo pasekm�s kitai kartai perduodamos per 

prieraišum�, identifikacij� ir atsiskyrim�, tai yra, per santyk
 su t�vais. 

Šiame procese taip pat yra svarbi komunikacija, kuri� galima vertinti kaip 

vien� iš t�v� – vaik� santyki� aspekt�. Atvira, emociškai subalansuota 

komunikacija apie traumin
 patyrim� yra susijusi su geresne antrosios 

kartos savijauta, palyginus su tyla ar komunikacija su kaltinan�iomis 

užuominomis. Svarstoma, kad ne faktas, jog t�vai buvo represuoti, o 

komunikacijos ypatumai apie represijas turi 
takos v�lesniems suaugusi� 

antrosios kartos atstov� santykiams (Wiseman ir kt., 2002).  

Šioje t�v� trauminio patyrimo ir vaik� savijautos s�veikoje svarb�s 

gali b�ti genetiniai, neurobiologiniai veiksniai, kurie kol kas mažai tyrin�ti, 

o taip pat socialin� aplinka, kuri gali pad�ti 
veikiant traum�, bet gali b�ti ir 

nepalanki sveikimui.  

Remiantis literat�ra, galima teigti, kad trauminis perdavimas vyksta 

per tai, kokie t�vai yra, o ne per tai, k� t�vai netinkamo padar�. Tai yra, 

sunkiai traumuot� t�v� savijauta, nat�raliai kylantis elgesys, nuostatos yra 

potencial�s traumini� pasekmi� perdavimo keliai. Dažnai tyrimai rodo, kad 

t�vai kaip tik s�moningai stengiasi apsaugoti vaikus nuo šio sunkaus 

patyrimo, nekalba apie j
, nes siekia nesukelti nemaloni� jausm� ir 

neperduoti savo traumos neigiam� pasekmi�. Ir vis d�lto, tokio reikšmingo 

patyrimo kaip politin�s represijos perdavimas tarp kart� vyksta šeimoje. 

Kaip matysime toliau, ne visuomet jis yra vien neigiamas.  

 

1.5 Antrosios kartos tyrimai: išgyvenusi�j� naci� holokaust� 

vaikai 

 

Kaip min�jome, tarpgeneracinio traum� perdavimo id�ja kilo 

holokausto auk� tyrimuose. Iki šiol šios grup�s tyrimai yra gausiausi. 
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Holokausto antrosios kartos tyrimus paskatino psichoterapija, pasteb�jus 

klient� savijautos s�sajas su t�v� trauminiu holokausto patyrimu. Tad ir 

pirmosios publikacijos šia tema r�m�si klinikinio darbo patirtimi ir atvej� 

analize.  

Jau pristatytoje 1980 m. publikacijoje, autoriai pastebi ilgalaikes 

holokausto pasekm�s (Barocas ir Barocas, 1980). Išgyvenusi�j� vaikai yra 

pažeidžiami, nes jie turi vykdyti t�v� reikalavimus, atitikti l�kes�ius ir 

stengtis išlaikyti šeimos vieningum�, kuris yra labai svarbus represuotiems 

ir daug netek�i� patyrusiems t�vams. D�l to antroji karta gali atid�ti savo 

asmenin
 gyvenim�, jiems gali atsirasti panikos, nerimo sutrikimai, fobijos 

kaip ego kompensacija, o santyki� su t�vais simbioz� kelti slopinam� 

agresij�.  

Metais v�liau, 1985 m., A. Nadler su kolegomis publikavo antrosios 

holokausto kartos agresyvumo tyrim�, atlikt� Izraelyje. Tyrime dalyvavo 

neklinikin� imtis, jauni suaug	, kuri� t�vai, gim	 Lenkijoje, gyveno naci� 

okupuotose šalyse ir buvo koncentracijos stovyklose (n = 19) ir kontrolin� 

grup�, kuri� t�vai emigravo iš Lenkijos 
 Palestin� iki 1939 m. Tiriamieji 

atliko projekcin	 metodik�, kuri vertina reakcij� 
 frustruojan�i� situacij� ir 

buvo apklausti strukt�ruoto interviu metu. Tiriam�j� atsakymai vertinti 

ekspert� metodu. Nustatyta, kad išgyvenusi�j� vaikai statistiškai 

reikšmingai mažiau išreiškia agresij�, link	 labiau internalizuoti agresyvias 

tendencijas ir jaustis kalti. Vertinant t�v� ir vaik� santyk
, antrosios kartos 

atstovai jaut�si labiau atsakingi už t�v� gerov	, privalantys pateisinti t�v� 

l�kes�ius, be to labiau jaut�, kad t�vai kišasi 
 j� asmenin	 erdv	 ir kad 

patys yra mažiau emociškai atviri su t�vais. Vis d�lto, nors ir nustat	 

skirtumus tarp tyrimo grupi�, autoriai atkreipia d�mes
, kad jie nerodo 

psichopatologijos.  

Siekiant nustatyti, kuo skiriasi neklinikin� holokausto antroji karta 

nuo kontrolin�s grup�s, atlikti interviu ir apklausa (Russell ir kt., 1985). 

Tyrime buvo vertinama atvirumas holokausto temai, individuacija, 

separacija nuo t�v�, su holokaustu siejamas tapatumas, altruizmas ir 
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pasaul�ži�ra, susiformavusi po holokausto. Tikslin�s grup�s t�vai buvo 


kalinti koncentracijos ar darbo stovyklose, dalyvavo rezistencijoje ar 

slapst�si karo metu. Apklausus 68 antrosios kartos ir 51 kontrolin�s grup�s 

atstov�, nustatyta, kad antroji karta išsiskyr� stipria pasiekim� motyvacija, 

siekiant kompensuoti holokausto netektis, o taip pat labiau išreikštu 

altruizmu – b�dami žydais, kuri� t�vai išgyveno holokaust�, jie jaut�, kad 

gali labiau pad�ti kitiems.  

Pastarojo tyrimo tr�kumas yra tas, kad kai kurie vyriausi antrosios 

kartos atstovai, dalyvav	 tyrime, taip pat buvo ir patys nukent�j	 nuo 

holokausto kartu su t�vais. Autoriai š
 fakt� nurodo prie demografini� 

duomen�, ta�iau toliau neanalizuoja (Russell, 1985). Tod�l kyla klausimas, 

kaip asmeninis holokausto patyrimas gal�jo paveikti rezultatus.  

Toliau t	siant holokausto tyrimus, buvo kreipiamas d�mesys ir 
 

specifines imtis. Izraelio kariai, kurie dalyvavo 1982 m. Libano kare ir 

patyr� su m�šiu susijus
 stres�, d�l kurio negal�jo toliau kariauti, buvo 

vertinami longitudin�je studijoje (Solomon ir kt., 1988). Tyr�jai 3 

matavim� studijoje siek� 
vertinti karo veteranus, kurie prieš dalyvavim� 

kare buvo visiškai sveiki psichologine prasme. Tyrime dalyvavo antrosios 

holokausto kartos atstovai (n = 44) ir kontrolin� grup� (n = 52). Buvo 

keliama prielaida, kad antrosios kartos potrauminio streso sutrikimo 

reakcijos, susijusios su m�šio patirtimi, bus stipriau išreikštos. Nustatyta, 

kad PTSS buvo statistiškai reikšmingai dažnesnis pra�jus 3 metams po karo 

tarp antrosios kartos atstov� (64%) nei tarp kontrolin�s grup�s (39%), netgi 

kai buvo kontroliuojamas tiriam�j� amžius, išsilavinimas, šeimin� pad�tis 

ir iki karo buvusi adaptacija. Be to, pasteb�ta, kad PTSS reakcijos po 1, 2 ir 

3 met� grei�iau maž�jo kontrolin�je grup�je. Ieškodami paaiškinimo, 

autoriai svarsto, kad sunkus stresinis patyrimas gal�jo atskleisti antrosios 

kartos latentin
 pažeidžiamum�, latentin
 potraumin
 sindrom�, sukelt� 

holokausto patyrimo. O taip pat gali b�ti, kad antroji karta jautriau 

sureagavo 
 nes�km	 (patyr� su m�šiu susijus
 stres�), nes labiau yra 
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orientuoti 
 pasiekimus – tarsi kompensacij� holokausto sukeltai žalai, arba 

nuo holokausto nukent�jusios šeimos veiksniai trukd� traumos 
veik�.  

L.Baider su kolegomis atliko kr�ties v�žiu sergan�i� moter� tyrim� 

(Baider ir kt., 2000). Holokausto antrosios kartos atstov�s jaut� daugiau 

streso, susieto su liga, nei kontrolin� grup�. Jos išgyveno daugiau 
kyrum� 

ir dažnesnes vengimo reakcijas. Taip pat pasteb�tas tiriam�j� savijautos 

ryšys su  holokaust� išgyvenusiomis motinomis – dažnesni 
kyrum� 

simptomai buvo tarp t� tiriam�j�, kuri� motinos buvo dar gyvos. Šis 

rezultatas, autori� nuomone, rodo ryš
 tarp motin� ir dukr� psichologinio 

funkcionavimo.  

T	sdami onkologini� pacient� tyrimus, dalis pastarosios studijos 

autori� nutar� analizuoti ne tik stres�, bet ir adaptacij� gyvenime. Tyrime 

apklaustos sveikos holokausto antros kartos atstov�s ir sergan�ios kr�ties 

v�žiu bei sveikos ir sergan�ios kr�ties v�žiu moterys, kuri� t�vai nepatyr� 

holokausto (Baider ir kt., 2006). Nustatyta, kad onkologin� liga ir antrosios 

holokausto kartos statusas yra reikšmingi patiriamo streso lygiui, ir didesn
 

svor
 turi pastarasis veiksnys. Autoriai tai aiškina tuo, kad v�žio diagnoz� 

nustatyta prieš mažiausiai 9 m�n., tad ne tokia aktuali. Be to, abu šie 

veiksniai s�veikauja su depresiškumu ir psichotiškumu. Antrosios 

holokausto kartos v�žio sutrikim� turin�ios moterys taip pat pasižym�jo 

prastesne adaptacija prie šios ligos - didesniu nevilties ir bej�giškumo 

lygiu. �domu tai, kad tiriamosios, gimusios Izraelyje, palyginus su 

imigravusiomis pasižym�jo mažesniu streso lygiu.   

Siekiant nustatyti, ar psichikos sutrikimai yra dažnesni tarp 

holokausto antrosios kartos grup�s, buvo analizuojami ir epidemiologini� 

tyrim�, atliekam� Izraelyje, duomenys (Schwartz ir kt., 1994). Duomenys 

parod�, kad antroji karta nesiskiria pagal psichikos sveikatos simptom� ir 

sutrikim� paplitim�, pvz., depresijos ir nerimo sutrikim� per pastaruosius 

metus, ta�iau reikšmingai daugiau patiria psichikos sutrikim� per 

gyvenim�. Potraumin�s reakcijos, netgi kai 
 analiz	 
traukiami tik vyrai, 

dalyvav	 kare, taip pat nebuvo reikšmingai intensyvesn�s. Neatitikim� tarp 
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dabartin�s psichin�s b�kl�s, kuri nesiskiria, ir aukštesni� praeityje buvusi� 

sutrikim� rodikli� autoriai link	 aiškinti holokausto patyrimu. J� nuomone, 

gali b�ti, kad d�l traumuot� t�v� nuotaikos ir kit� ypatum� antroji karta 

augdama patyr� daugiau stresini� situacij�, kurios paskatino psichikos 

sutrikimus dabar jau likusius praeityje.  

Taigi susidaro 
sp�dis, kad holokausto antroji karta yra prastesn�s 

savijautos arba labiau pažeidžiama psichologine prasme. Vis d�lto kit� 

im�i� tyrimai ne visuomet patvirtina šias prielaidas.  

Norvegijoje per Antr�j
 pasaulin
 kar�, nacistin�s Vokietijos 

okupacijos metu, žydai buvo persekiojami ir uždaromi 
 koncentracijos 

stovyklas. Šio patyrimo ilgalaik�s pasekm�s analizuotos dviej� kart� 

studijoje (Major, 1996b). Autor� atliko vis� išgyvenusi� koncentracijos 

stovyklas ir tebegyvenan�i� Norvegijoje žyd� (n = 5) ir j� vaik�, antrosios 

kartos (n =19) tyrim� – tyrime sutiko dalyvauti 100% vis� pakviest�j�. 

Palyginamoji grup� buvo žydai, kurie karo metu pab�go 
 Švedij� (n = 18, 

78% pakviest�j�) ir j� vaikai (n = 37, 80% pakviest�j�).  

Kalbant apie šios studijos antr�j� kart�, nustatyti 
dom�s skirtumai. 

Vis� pirma holokausto antrosios kartos tiriamieji savo t�vus (vyrus) vertino 

kaip labiau introvertiškus, mamas – turin�ias mažesnius l�kes�ius j� 

atžvilgiu ir mažiau vadovaujan�ias jiems, o apskritai vaikyst�s namus kaip 

mažiau harmoningus, palyginus su 
 Švedij� pab�gusi� antr�ja karta 

(Major, 1996b). Nors t�v� kartoje žydiško tapatumo skirtum� nerasta, 

ta�iau išgyvenusi�j� antroji karta pasižym�jo silpniau išreikštu žydišku 

tapatumu, dažniau netur�davo ryšio su žyd� bendruomene. Taip pat jie 

nurod�, kad re�iau namuose kalb�davo apie holokaust� – atvirai kalb�davo 

apie pus� tiriam�j� (50%). Tuo tarpu emigravusi� antrosios kartos grup�je 

atvira komunikacija buvo dažnesn� (78%). Atvira komunikacija 

nukent�jusi�j� šeimose yra svarbi, nes jos tr�kumas buvo siejamas su 

mažiau harmoningu vaikyst�s nam� vertinimu, labiau introvertiškomis 

mamomis ir labiau pesimistiškais t�vais (vyrais).  
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Vertinant psichin�s sveikatos ypatumus Norvegijos tyrime, tiesiogiai 

naci� represijas išgyvenusi�j� antroji karta skyr�si nuo emigravusi� 

antrosios kartos (Major, 1996b). Pirmieji dažniau pasižym�jo depresija ir su 

mokykla susijusiomis elgesio problemomis, be to, pasižym�jo didesniu 

atsakingumo jausmu, dažniau 
sitraukdavo 
 socialin�s pagalbos profesij�, 

organizacij� veikl�. Kita vertus, antroji holokausto karta nesiskyr� nuo 

palyginamosios grup�s pagal su holokaustu susijusius ypatumus: košmarus, 

nerim�, agresij�, dirglum�, suicidines mintis, streso reakcijas 
 su karu 

susijusius stimulus, separacijos konflikt�, psichosomatinius skundus, 

valgymo sutrikimus, psichikos sveikatos paslaug� naudojim�. Autor� 

pastebi, kad vertinant antr�j� kart� randami dideli skirtumai – vieni 

adaptavosi ir gyvena gerai, kit� funkcionavimas labiau sutrik	s. Pastarieji 

atvejai rodo, kad t�v� koncentracijos stovykl� patyrimas ir potraumin�s 

reakcijos tur�jo jiems neigiamos 
takos. Daroma išvada, kad išgyvenusi�j� 

antroji karta yra labiau pažeidžiama psichologine prasme. Vis d�lto, taip pat 

pastebima, jog rezultatai neleidžia apibendrinti, kad t�v� koncentracijos 

stovykl� patyrimas lemia antrosios kartos psichopatologij�.  

Ilgalaik�s naci� holokausto pasekm�s antrajai žyd� kartai buvo 

analizuojamos ir JAV atliktoje studijoje (Sorscher, Cohen, 1997). 40 

suaugusi� tiriam�j�, gimusi� JAV arba Kanadoje, kuri� abu t�vai 

nukent�jo nuo holokausto, buvo lyginami su 38 Amerikos žydais (t�vai 

nepatyr� holokausto). Tarp motin� trauminio patyrimo lygio ir 

emocionalios, netiesiogin�s, kelian�ios kalt�s jausmus komunikacijos 

nustatyta teigiama koreliacija. Kaip ir galima tik�tis, holokausto antrajai 

kartai b�dinga daugiau su holokaustu susijusi� vaizdini�. Tiesa, šioje 

studijoje holokaust� išgyvenusi�j� apibr�žimas yra gana platus: 
 ši� grup	 


�jo ne tik išgyvenusieji koncentracijos ir darbo stovyklas, bet ir pab�g�liai, 

partizanai, asmenys, kurie slapst�si.  

Vien� pirm�j� antrosios holokausto kartos studij�, kurioje buvo 

išskirta klinikin� ir neklinikin� antrosios kartos imtis ir palyginimas su 

kontroline grupe, atliko Yehuda su kolegomis JAV (1998). Tyrime 
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dalyvavo 100 holokausto antrosios kartos atstov� ir 44 palyginamosios 

grup�s atstovai – žydai, kuri� t�vai nenukent�jo nuo naci� vykdyto 

holokausto. Tikslin� grup� buvo suskirstyta 
 klinikin	, kurie dalyvavo 

išgyvenusi�j� holokaust� ir j� šeim� grupin�je psichoterapijoje, ir 

neklinikin	 imt
, pasiekt� per žyd� bendruomen	 ir skelbimus. Nustatyta, 

kad antroji karta, netgi 
traukus klinikin	 imt
, nesiskyr� savo trauminiu 

patyrimu. Klinikin� imtis išsiskyr� tik tuo, kad buvo patyrusi daugiau 

stresini� (ne traumini�) 
vyki� savo gyvenime. Tuo tarpu skirtumas tarp 

potrauminio streso sutrikimo paplitimo tarp grupi� buvo statistiškai 

reikšmingas - 15% šiuo metu (31% per gyvenim�), o palyginamojoje 

grup�je – 2% šiuo metu (9% per gyvenim�). � analiz	 ne
traukus klinikin�s 

imties, skirtumas tarp grupi� pagal PTSS paplitim� per gyvenim� išliko 

statistiškai reikšmingas, o pagal dabar esant
 PTSS, pasak autori�, beveik 

reikšmingas. Vis d�lto, toliau publikacijoje autoriai nurodo, kad skirtumas 

tarp potrauminio streso sutrikimo paplitimo per gyvenim�, nors ir dvigubai 

dažnesnis antrosios holokausto kartos grup�je, n�ra statistiškai reikšmingas, 

kai PTSS buvo vertinamas pagal griežtesnius reikalavimus – kai PTSS 

diagnoz�s A kriterijus (trauminis patyrimas) atitiko DSM-IV klasifikacij�.  

Analogiška tendencija šioje studijoje b�dinga  ir vertinant  kitus 

psichikos sutrikimus: antroji holokausto karta dažniau pasižym�jo 

depresijos, nerimo, nuotaikos, valgymo sutrikimais, piktnaudžiavimu 

psichoaktyviomis medžiagomis (Yehuda ir kt., 1998). Apie ketvirtadal
 

antrosios kartos atstov�, kalb�dami apie stresin
 patyrim�, patys 

spontaniškai nurod�, kad j� vaikyst� siejosi su holokaustu: paprastai tai 

reišk�, kad t�vai buvo emociškai arba fiziškai sužeisti, vaikai patyr� 

emocin	 ar fizin	 neprieži�r� iš t�v� pus�s, nuo ankstyvo amžiaus tur�jo 

r�pintis t�vais, patyr� savo patyrimo nuvertinim� lyginant su holokaustu, 

tur�jo kompensuoti t�v� netektis, buvo išmokyti bijoti aplinkos ir reaguoti 

perd�tai budriai ir nepasitikin�iai. Vertinant psichikos sveikatos s�sajas su 

holokausto patyrimu, 7% antrosios kartos atstov� t�v� pasakojimai apie 
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holokaust� keldavo didel
 stres�. Studijos autoriai, apibendrindami 

rezultatus, daro išvad� apie didesn
 holokausto antros kartos jautrum�.  

Pastarojoje studijoje išgyvenusi�j� holokaust� apibr�žimas taip pat 

yra platus – tai asmenys, kurie buvo 
kalinti koncentracijos ar darbo 

stovyklose, sl�p�si ar tur�jo b�gti iš Vokietijos naci� okupuot� teritorij� 

nuo 1939 m. Kaip matome, E. Major studijoje (1996b) priskyrimo 

nukent�jusi� nuo holokausto grupei kriterijai yra griežtesni, skiriasi ir 

gaunami rezultatai: išgyvenusi� koncentracijos stovyklas savijauta skiriasi 

nuo emigravusi�, pab�gusi� žyd� tiriam�j� savijautos.   

A. B. Baranowsky ir kolegos (1998), apžvelgdami antrosios 

holokausto kartos tyrimus, svarsto apie potrauminio sutrikimo perdavim� ir 

antrinio potrauminio streso sutrikimo diagnoz	. Publikacijoje teigiama, kad 

kai kuriais atvejais t�v� trauma gali tapti ir vaiko trauma. Tokiu atveju 

PTSS b�t� rodiklis, parodantis, ar trauminis patyrimas yra perduotas kitai 

kartai, o jeigu perdavimas 
vyko, tuomet, kokie simptomai.  

Siekiant pla�iau suprasti holokausto prasm	 trims kartoms atliktas 

kokybinis tyrimas (Chaitin, 2000). Išanalizavus 10 šeim� gyvenimo 

istorijas, pasteb�ta, kad pirmoji karta (išgyvenusieji) akcentuoja šeimos 

vienyb	, bet antrojoje kartoje rasta mažiau konformizmo ir daugiau 

ekspresyvumo santykiuose su kitais ir savo šeima. Tre�iojoje kartoje 

tarpasmenini� vertybi� 
vairov� buvo dar didesn� nei j� t�v� kartoje.  

Atsitiktinai atrinktos holokausto antrosios kartos imties studija, 

vertinanti komunikacij� represij� tema, buvo atlikta Izraelyje (Wiseman ir 

kt., 2002). Nustatyta, kad nepaisant komunikacijos šeimoje ypatum�, 

holokausto antroji karta nesiskiria nuo palyginamosios grup�s pagal 

psichin	 sveikat�. Taigi šiame tyrime gaunami priešingi rezultatai nei 

ankstesniame (Yehuda ir kt., 1998).   

Psichopatologija ir kitos antrosios naci� holokausto sveikatos 

dimensijos buvo analizuojamos remiantis Izraelio nacionalinio tyrimo 

duomenimis (Levav ir kt., 2007). Buvo lyginamos dvi didel�s imtys: 

holokausto grup�, t.y. asmenys, kuri� bent vienas iš t�v� gyveno naci� 
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okupuotose šalyse (n = 430), ir palyginamoji grup� (n = 417). Vertindami 

tyrimo rezultatus, autoriai apibendrina, kad šios dvi grup�s nesiskiria pagal 

matuotus sveikatos rodiklius. Nustatyta, kad šios grup�s tokios pa�ios pagal 

emocin
 distres�, nerimo ir nuotaikos sutrikimus, suicidin
 elges
, miego 

sutrikimus, r�kym�, pagal subjektyv� savo psichin�s ir somatin�s sveikatos 

vertinim�, o taip pat pagal somatin�s sveikatos rodiklius: viršsvor
, fizines 

problemas, chronišk� skausm�, miokardo infarkt�, insult�, padid�jus
 

kraujosp�d
, astm�, diabet�. �domu, jog buvo vertintas ir sveikatos paslaug� 

poreikis, ir v�lgi abi grup�s nesiskyr� pagal kreipimosi dažnum� 
 psichikos 

ar somatin�s srities specialistus.  

Ši studija yra reikšminga vis� pirma d�l didelio dalyvi� skai�iaus, 

holokausto antrosios kartos sugretinimo su palyginam�ja grupe, 

neklinikin�s imties tyrimo. Tai leidžia daryti pagr
stus apibendrinimus, 

kalbant apie ilgalaikes pasekmes. Antra, šio tyrimo rezultatai rodo, kad 

t�vai sugeb�jo apsaugoti vaikus nuo neigiamo trauminio patyrimo.  

Platesn
 mokslinink� žvilgsn
 
 ilgalaikes naci� holokausto pasekmes 

iliustruoja valgymo sutrikim� tyrimai. Valgymo sutrikimus tyrin�jantys 

autoriai pasteb�jo, kad tarp antrosios kartos atstov� yra dažnesn�s valgymo 

problemos – maisto ribojimas arba persivalgymas (Chesler, 2005). 

Žvalgomajame tyrime JAV, atlikus interviu su 11 holokausto antrosios 

kartos atstov�, neturin�i� valgymo sutrikim�, nustatyta, kad t�v� 

holokausto patyrimas gal�jo b�ti rizikos faktorius valgymo ir viršsvorio 

problemoms. Valgymo ypatumai buvo susij	 su t�v� 
sitikinimais apie 

valgym� ir j� elgesiu patiriant represijas, o t�v� poveikis yra siejamas su j� 

traumine patirtimi ir nepritekliumi. Tiesa, tiriamieji šioje studijoje atrinkti 

iš holokausto antrosios kartos grup�s, 
kurtos holokausto centre, tad 

tik�tina, kad tiriamieji, suvokiantys save kaip holokausto antr� kart�, sieja 

savo gyvenim� su šiuo patyrimu, ir gauti rezultatai tendencingi. 

Kitame tyrime analizuotas s�ly�io su naci� holokaustu patyrimas (tai 

yra, holokausto patyrimas šeimoje) ir valgymo sutrikimai antroje ir tre�ioje 

(išgyvenusi�j� naci� holokaust� vaikai�i�) kartoje (Zohar ir kt., 2007). 
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Tyrime dalyvavo motinos (antroji karta) ir dukros (tre�ioji karta) – iš viso 

108 diados. Kaip antrosios kartos problemos tyrimo laukas, taip ir antrosios 

kartos apibr�žimas šiame tyrime yra išple�iami. Antr�ja karta vadinamos 

motinos, kuri� vienas arba abu t�vai nukent�jo nuo holokausto, arba kuri� 

nei vienas iš t�v� nenukent�jo nuo holokausto (n = 48). S�lytis su naci� 

holokaustu, tyrimo kintamasis, yra vertinamas visose, ir nenukent�jusi�, 

grup�se. Nustatyta reikšminga koreliacija tarp s�ly�io su holokaustu ir 

valgymo sutrikim�, ta�iau nerasta skirtumo tarp tiriam�j�, kuri� t�vai ar 

seneliai nukent�jo nuo holokausto ir t�, kuri� t�vai ar seneliai nenukent�jo 

nuo holokausto. Tre�iosios kartos valgymo sutrikimus, remiantis tyrimo 

rezultatais, galima prognozuoti pagal motinos s�lyt
 su holokaustu ir motin� 

valgymo ypatumus. Autoriai atkreipia d�mes
, kad motin� s�ly�io su 

holokaustu reikšm� dukr� valgymo sutrikimams rodo tarpgeneracines 

holokausto s�sajas. Vis d�lto, žvelgiant atidžiau, galima pasteb�ti, kad 

nukent�jusi� ir nenukent�jusi� nuo holokausto tre�ioji karta nesiskyr� pagal 

valgymo sutrikim� pasireiškim�. Be to, kaip beb�t� keista, tre�iosios kartos 

s�ly�io su holokausto patyrimu balai aukštesni nei antrosios kartos, tad kyla 

klausimas d�l autori� sudarytos s�ly�io su holokaustu skal�s validumo – 

kas buvo matuojama, jei tre�ioji karta turi didesn
 s�lyt
 su holokaustu. 

Susidaro 
sp�dis, kad pats politini� traum� patyrimo faktas šeimoje šiame 

tyrime n�ra reikšmingas.  

R. Yehuda, kuri su kolegomis ankstesniame tyrime nustat� didesn
 

antrosios kartos psichologin
 jautrum� (Yehuda ir kt., 1998), kartu su kitais 

tyr�jais atliko dar vien� naci� holokausto antrosios kartos tyrim� (Flory ir 

kt., 2011). Šiame tyrime buvo keliama hipotez� apie biologin
, genetin
 

trauminio patyrimo perdavim� ir svarstoma, kad t�v� trauminis patyrimas 

iki vaik� gimimo gali tur�ti 
takos pastar�j� gliukokortizolio aktyvumui ir 

metaboliniams procesams. Greta psichologini� charakteristik� buvo 

vertinami metabolinio sindromo rizikos veiksniai: diabetas, padid�j	s 

kraujosp�dis, cholesterolio lygis kraujyje (dislipidemija), skai�iuojamas 

KMI (k�no mas�s indeksas). Iš 137 žyd� kilm�s, gyvenan�i� JAV tiriam�j� 
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82 t�vai nukent�jo nuo Vokietijos naci� holokausto. Nustatyta, kad motinos 

holokausto patyrimas yra susij	s su antrosios kartos dažnesniu vaist� 

(psichotropini� ir kit�) vartojimu, dviem ar daugiau metabolinio sindromo 

veiksniais (padid�jusiu kraujosp�džiu, dislipidemija, diabetu, viršsvoriu), o 

taip pat prastesniu subjektyviu emocin�s ir fizin�s sveikatos vertinimu. 

Šiame tyrime pasteb�ta, kad asmens tendencija vertinti stresin	 situacij� 

kaip labiau pavojing� ir gr�sming�, tai yra asmens bruožas, kur
 autoriai 

sieja su neurotiškumu ar nerimu, yra susijusi su dažnesniais skundais d�l 

savo sveikatos, t.y. prastesniais savo sveikatos vertinimais.  

Siekiant detaliau 
vardinti, kas yra tie holokausto antrosios kartos 

atstovai, kurie siekia pagalbos Izraelyje 
kurtame holokaust� išgyvenusi�j� 

šeim� pagalbos centre, atliktas demografinis tyrimas (Kellerman, 2008). 

Rezultatai rodo, kad dauguma pasirinktos imties yra ištek�jusios moterys su 

aukštuoju išsilavinimu, turin�ios vaik�. Taip pat nustatyta, kad dažnai 

tiriamieji yra gim	 gana greitai po karo, nepaisant to, t�vai nesidalindavo su 

jais holokausto patirtimi. Gali b�ti, kad t�v� susitaikymas su netektimis, 

ged�jimo procesas dar nebuvo pasibaig	s.  

Iš ties� ilgalaik�s holokausto pasekm�s tyrin�tos ir iš gedulo 

perspektyvos. Atlikdami literat�ros metaanaliz	 autoriai svarst�, kad 

išgyvenusieji holokaust� tur�jo atid�ti savo ged�jim� d�l netek�i� tam, kad 

išgyvent�, o po to tam, kad adaptuot�si gyvenime (Beck ir kt., 2005). Tod�l 

buvo keliama prielaida, kad vaikai, gim	 po ilgesnio laiko (t�vai pra�j	 

gedul�) pasižym�s mažesniu depresijos, nerimo ir paranojos lygiu. � 

metaanaliz	 buvo 
traukta 13 studij�. Rezultatai parod�, kad iš tikr�j�, kuo 

v�liau po karo gim	 vaikai pasižym�jo mažesniu depresijos ir nerimo lygiu. 

Autoriai svarsto, kad ankstyvasis gyvenimo perkelt� asmen� stovyklose 

arba migracijos patyrimas gali tur�ti 
takos antrajai kartai. Tod�l anks�iau 

gim	 vaikai, susid�r	 su didesniu potencialiai neigiamu patyrimu, ir 

pasižymi aukštesniais depresijos ir nerimo rodikliais. Tuo tarpu su paranoja 

nustatyta priešinga koreliacija, bet šis rezultatas n�ra analizuojamas.  
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Viena iš reikšmingiausi� publikacij� holokausto tarpgeneracini� 

pasekmi� srityje yra tarptautin� Olandijos ir Izraelio studija. M.H. 

IJzendoorn su kolegomis atlikto antrosios holokausto kartos tyrim� 

metaanaliz	 – išanalizavo 32 studijas, kuriose iš viso dalyvavo 4418 tyrimo 

dalyvi� (IJzendoorn ir kt., 2003). Ši metaanaliz� atskleid�, kad antroji karta 

yra reikšmingai pras�iau adaptavusis nei kontrolin� grup�, kai yra 

vertinama bendra psichin� sveikata, potrauminis stresas ar 

psichopatologiniai simptomai. Ta�iau – tai svarbus išskyrimas – tai tinka 

tik klinikinei antrosios kartos im�iai. Blogiau psichologine prasme 

funkcionuoja tie asmenys, kurie yra sukr�sti kit� gyvenimo traum�, 

pavyzdžiui, onkologin�s ligos, arba turi kit� psichikos sutrikim�. Tuo tarpu 

neklinikin�je imtyje, palyginus su kontroline grupe, nerasta reikšming� 

psichologini� neigiam� holokausto pasekmi�.  

Taigi ilgalaikes traumos pasekmes labiau pajunta tie, kurie yra 

paveikti sav� pa�i� gyvenimuose nutikusi� traumuojan�i� 
vyki� 

(IJzendoorn ir kt., 2003). Tai reikšmingas mokslinis rezultatas. Galima 

teigti, kad holokaust� išgyven	 t�vai sugeb�jo apsaugoti savo vaikus nuo 

traumos perdavimo. Antra vertus, rezultatus b�t� galima interpretuoti ir 

taip, kad antroji holokausto karta yra labiau pažeidžiama, tik šis 

pažeidžiamumas neišryšk�ja tol, kol n�ra paskatintas j� gyvenimo 

sukre�ian�i� 
vyki�. Tiesa, šioje metaanaliz�je išgyvenusieji holokaust� 

apibr�žti v�lgi pla�iau – visi žydai, kurie gyveno naci� okupuotoje 

Europoje – koncentracijos ar darbo stovyklose, slapst�si ir pan.  

Traum� psichologijoje ne viena studija nustato, kad moterims 

dažniau nei vyrams pasireiškia potrauminio streso sutrikimas (pvz., 

Breslau, 2002; Darves-Bornoz ir kiti, 2008; de Vries, Olff, 2009). Tad 

tyr�j� sprendimas atkreipti d�mes
 
 lyties faktori�, analizuojant 

tarpgeneracinius ryšius, atrodo teisingas. Izraelyje atliktoje studijoje buvo 

lyginamos moter� tarpgeneracin�s s�sajos (Fridman ir kt., 2011). Tyrime 

dalyvavo neklinikin� imtis, vaikyst�je holokaust� išgyvenusios moterys (n 

= 32), j� dukros (n = 47) ir atitinkama palyginamoji grup� – motinos ir 
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dukros (n = 32). Nustatytos tokios tarpgeneracin�s s�sajos holokausto 

imtyje: motin� patirt� per gyvenim� stresini� 
vyki� suma ir j� sukeltas 

streso lygis statistiškai reikšmingai teigiamai koreliuoja su atitinkamais 

dukr� 
ver�iais. Tai reiškia, kad kuo daugiau 
vyki� nurod� motinos, tuo 

daugiau 
vyki� nurod� ir dukros, ir kuo daugiau streso patirdavo motinos, 

tuo daugiau ir dukros. Palyginamojoje grup�je atitinkamos s�sajos nebuvo 

statistiškai reikšmingos. Vis d�lto, palyginus antras kartas, nenustatyta 

joki� reikšming� skirtum� – antrosios kartos atstov�s nesiskyr� pagal fizin
, 

kognityvin
 ir psichologin
 funkcionavim�, pvz., subjektyviai vertinam� 

gerov	, pasitenkinim� gyvenimu, patirtus stresinius 
vykius.  

Kartais ilgalaik�s  politini�  traum� pasekm�s antrajai kartai gali b�ti 

netgi teigiamos. Antrosios kartos atstovai, dabar jau vidutinio amžiaus 

tiriamieji, net ir tur�dami daugiau fizin�s sveikatos problem�, gali 

pasižym�ti aukštesniu psichologin�s gerov�s jausmu nei palyginamoji 

grup� (Shrira ir kt., 2011). Tokie rezultatai atspindi bendresnes traum� 

psichologijos tendencijas. Pastaraisiais dešimtme�iais 
 

psichotraumatologijos tyrimus 
traukiami ir salutogeniniai, pozityv�s 

veiksniai. Pasteb�ta, kad sukre�iantys gyvenimo patyrimai, netgi greta 

neigiam� pasekmi�, gali paskatinti asmenyb�s raid�, nuostat� 
 save ir kitus 

pozityvius poky�ius (Maercker, Herrle, 2003). Lietuvos politiniai kaliniai ir 

tremtiniai 
vardina daugiau 
veikos b�d� nei palyginamoji grup� (Gailien�, 

Kazlauskas, 2004). Nat�raliai kyla klausimas ir apie tarpgeneracines 

pozityvias pasekmes, kurios m�s� tyrime atsiskleid� iš kokybini� duomen�.  

Apibendrinimas. Pirmieji holokausto antrosios kartos tyrimai 

r�m�si psichodinaminiu poži�riu ir analizavo t�v� – vaik� santykius, 

prieraišum�,  atsiskyrim�, separacij� ir individuacij�, internalizuotas 

agresyvias tendencijas ir kita. V�liau, prasid�jus traum� psichologijos 

tyrimams, keit�si ir holokausto tarpgeneracini� tyrim� laukas. XX a. 9 

dešimtme�io pabaigoje antrosios holokausto kartos savijauta prad�ta 

vertinti iš traum� psichologijos perspektyvos. Prad�ta dom�tis 

potraumin�mis reakcijomis, atskiriant traumas savo gyvenime patyrusias ir 



43 
 

nepatyrusias imtis. Atsirado tyrim� ir svarstym� mokslin�je literat�roje 

apie tai, kad antroji karta gali b�ti traumuota t�v� trauminio patyrimo ir 

pasižym�ti stipriau nei palyginamosios grup�s išreikštomis potrauminio 

streso reakcijomis (pvz., Solomon ir kt., 1988; Baranowsky ir kt., 1998). 

Vis d�lto holokausto tarpgeneracini� tyrim� apžvalga rodo, kad t�vai 

perdav� ir teigiamas, ir neigiamas pasekmes – tai, k� galima pavadinti 

pažeidžiamumo ir atsparumo s�veika (Shmotkin ir kt., 2011).  

 

1.6 Antrosios kartos tyrimai: kit� politini� represij�, genocido, 

karo tarpgeneracin�s pasekm�s 

 

Toliau bus apžvelgtos kit� politini� represij� tarpgeneracin�s 

pasekm�s, ilgalaik�s pasekm�s vadinamiesiems „karo vaikams“, sovietini� 

represij� padariniai ir politini� represij� tyrimai Lietuvoje.  

 

1.6.1 Politini� represij� tarpgeneracin�s pasekm�s: 

išgyvenusi�j� antroji karta 

 

XX a. 8-10 dešimtmetyje Gvatemaloje vyko politiniai kariniai 

neramumai, vietini� ind�n� genocidas. B�gdami nuo žudyni�, dalis maj� 

emigravo 
 kaimynin	 Meksik�. Atliktame tyrime buvo siekiama 
vertinti 7-

16 met� pab�g�li� vaik� psichin	 sveikat� (Miller, 1996). Dauguma vaik� 

tiesiogiai nesusid�r� su politiniu smurtu, tad galima juos pavadinti antr�ja 

karta. Vis d�lto, autorius pastebi, kad vaikai, nors tiesiogiai ir nesusid�r	, iš 

suaugusi�j� kalb� žino apie kar�, žudynes Gvatemaloje, tai atsispindi j� 

piešiniuose, vartojamame žodyne, baim�se, pvz., kad kariai nakt
 ateis ir 

juos nužudys. Tyrime pusiau strukt�ruoto interviu metu (n = 40) su vaikais 

buvo vertinamas gyvenimo egzilyje, t�v� politinio smurto patyrimas, 

naudojant klausimynus, kuriuos pild� mamos (n = 58) – traumin� patirtis ir 

vaiko elgesio sunkum� (CBCL klausimynas) s�sajos su motinos fiziniu ir 

psichologiniu stresu. Nustatytas žemas vaik� psichologin�s potraumini� 
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simptom� lygis (PTSS), ryšys tarp vaik� CBCL klausimyno 
ver�i� ir 

motin� streso nebuvo statistiškai reikšmingas, bet buvo reikšmingas ryšys 

su vaik�, ypa� mergai�i� depresiškumu. Taip pat pasteb�ta, kad motin� 

aukštesnis streso lygis yra susij	s su artim�j� netektimis politinio smurto 

metu. Žem� potraumini� reakcij� lyg
 autorius iš dalies aiškina tuo, kad 

vaikai pab�go iš Gvatemalos ir gyvena su savo šeima, kartais net toje 

pa�ioje bendruomen�je, tod�l socialiniai ryšiai ir parama gal�jo b�ti 

svarbus apsauginis veiksnys. 
ia taip pat svarbus yra mokyklos vaidmuo – 

mokyklos lankymas ir Gvatemalos istorijos analizavimas, autoriaus 

nuomone, padeda vaikams surasti gyvenimo egzilyje ir šeimos trauminio 

patyrimo prasm	. Publikacijoje svarstoma, kad politinis smurtas pasiekia 

vaikus netiesiogiai per j� motin� fizin	 ir psichin	 gerov	, šiuo atveju 

stres�.  

Išanalizavus pusiau strukt�ruoto interviu su vaikais, gyvenan�iais 

pab�g�li� iš Gvatemalos stovykloje duomenis, apibendrintas politinio 

smurto patyrimas (Miller, 1996). Dažniausiai apie politin
 smurt� vaikai 

sužinodavo iš t�v�, broli� ar seser�, taip per pamokas apie šalies istorij�, iš 

suaugusi�j� pokalbi�. Vaik� suvokime šeimos pab�gimas iš šalies siejamas 

su karu ir kariais, kurie žud� vietinius gyventojus. Išvadose apibendrinama, 

kad netgi nepaisant naktini� košmar� apie smurtaujan�ius karius ir 

patiriamo streso, vaikai sugeb�jo adaptuotis kasdieniame gyvenime ir 

pasižymi atsparumu.  

Kokybiniame tyrime, analizuojant vienos šeimos patyrim�, 

pristatomos ilgalaik�s represinio politinio režimo 
il�je pasekm�s (Becker, 

Diaz, 1998). Remdamiesi vienos šeimos atveju ir tyrim� apžvalga, autoriai 

klinikini� atvej� ypatumus susieja su represij� patyrimu. Nors šiuo atveju ir 

vaikai yra nukent�j	 nuo represij�, pvz., buvo priversti emigruoti, ta�iau �ia 

svarbus ir tarpgeneracinis aspektas. D�l to, kad t�vai buvo represuoti 

(persekiojami, 
kalinami, kankinami, priversti išvykti iš šalies ir pan.), 

antroji karta anks�iau tur�jo subr	sti ir išmokti pasir�pinti t�vais, patenkinti 

j� poreikius. Tokioje situacijoje bet kokie agresyv�s impulsai tur�jo b�ti 
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slopinami, nes agresija traumuotose šeimose buvo tapatinama su 

persekiojimu, destrukcija ir mirtimi. Tad pastebima, kad net ir suaug	 

vaikai išlaiko pernelyg artimus ryšius su t�vais, kompensuoja j� netektis, 

gyvena pagal j� l�kes�ius.  

JAV Antrojo pasaulinio karo veteran�, kurie buvo karo belaisviai, 

savijauta vertinta apklausus pa�ius veteranus ir j� sutuoktinius bei vaikus 

(Bernstein, 1998). 72% antrosios kartos atstov� nurod�, kad nebuvo atvirai 

kalbama apie patekim� 
 nelaisv	, tuo tarpu patys veteranai dažniau 

nurodydavo atvirus pokalbius (44%). Nors 60% veteran� patyr� 

pasikartojan�ias mintis ir košmarus apie kar�, net 50% sutuoktini� ir tiek 

pat vaik�, tai yra antrosios kartos atstov�, sak�, kad apie tai nežino. Be to, 

antroji karta teig�, kad santykiai su t�vais (karo veteranais) yra atitol	, ir 


vardino šio patyrimo tarpgeneracini� pasekmi� savo gyvenimui (kokios tos 

pasekm�s, tekste nedetalizuojama).  

Toliau t	siant Antrojo pasaulinio karo ilgalaiki� tarpgeneracini� 

pasekmi� analiz	, pristatomas Japonijos patyrimas. Apžvalgin�je 

publikacijoje pateikiama išgyvenusi� atomini� bomb� sprogimus analiz� 

(Tatara, 1998). Išgyvenusi�j� atomini� bomb� sprogimus vaikams ir 

vaikai�iams (antrai ir tre�iai kartai) b�dinga stigma d�l radiacijos, 

paplitusios sprogus bomboms – jie nerimauja, kad gali perduoti kitoms 

kartoms su radiacija susijusius sveikatos sutrikimus, svarsto, jog tur�t� 

nesituokti ar nesusilaukti vaik�. Taip pat pastebimas vengimas kalb�ti apie 

š
 patyrim�, bijant, kad kiti žmon�s gali juos atstumti. Autoriaus nuomone, 

nenoras atsiskleisti apie atominio sprogimo patyrim� susij	s ir su politine 

atmosfera – esant valstyb�ms, kurios pritaria atomini� bomb� 

panaudojimui Antrojo pasaulinio karo metu, o taip pat valstyb�ms, kurios 

šiuo metu palaiko branduolini� ginkl� politik�, socialin� aplinka n�ra 

palanki kalb�ti apie ilgalaikes neigiamas j� pasekmes fizinei sveikatai ir 

psichologinei savijautai.  

Vertinant Olandijos Antrojo pasaulinio karo tarpgeneracines 

pasekmes, analizuojamos dvi imtys – j�reiviai, plaukioj	 karo metu, ir 
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civiliai rezistencijos dalyviai, priešin	si vokie�i� režimui penkerius 

okupacijos metus (Op den Welde, 1998). J�reiviai, plaukioj	 karo metu 

prekybiniais laivais, patyr� daug streso ir nuolatin	 gr�sm	 gyvybei, o 

rezistencijos dalyviai taip pat rizikavo savo gyvybe. Apibendrintai 

apžvelgiant tarpgeneracines pasekmes, pasteb�ta, kad komunikacija apie š
 

t�v� traumin
 patyrim� dvejopa: kartais tai nutylima, kartais – perd�tai 

pasakojama. Nekalb�jimas siejamas su t�v� neigiamais jausmais ir siekiu 

apsaugoti vaikus nuo sunki� prisiminim�. Vis d�lto t�v� nuostatos, kad 

pasaulis nepatikimas, nesaugus ir priešiškas nes�moningai kartais buvo 

perduodamos antrajai kartai. Vaik� raidai tur�jo 
takos tai, kad t�vai buvo 

suvokiami kaip nukent�j	 arba kaip herojai (rezistencijos dalyviai). Kita 

vertus, šie ypatumai nereiškia, kad antroji karta pasižymi dažnesniais 

psichikos sveikatos sutrikimais. Šie ypatumai daugiau psichologinio 

pob�džio.  

Karo veteran� trauminio patyrimo tarpgeneracin�s pasekm�s buvo 

analizuojamos ir mokslin�s literat�ros apžvalgoje (Dekel, Golblatt, 2008). 

Vertindami poveik
 s�n� psichinei sveikatai autoriai apžvelg� 16 empirini� 

studij�, 14 iš j� vertino JAV karo veteran� imtis. Pasirodo, duomenys apie 

s�sajas su vaik� PTSS, nerimu, depresija ar elgesio sutrikimais n�ra 

vienareikšmiški. Karo veteran�, kuriems diagnozuotas PTSS, vaik� 

pasitik�jimas savimi nesiskiria nuo kontrolin�s grup�s. Kai kurios studijos 

išskiria aukl�jimo ypatumus, pvz., labiau kontroliuojantys, perd�tai 

saugantys ir kita, ta�iau, pasak autori�, šioje srityje dar yra daug neatsakyt� 

klausim�.  

2000 m. JAV gyveno apie 1.8 mln. politini� pab�g�li� iš Pietry�i� 

Azijos šali� – siekiant 
vertinti ilgalaikes šio regiono politini� traum� 

pasekmes, apklausta politini� pab�g�li� iš Vietnamo, Laoso ir Kambodžos 

antroji karta (Han, 2005). Antr�ja karta 
vardinti koledže studijuojantys 

paaugliai, kurie gim� JAV arba atvyko 
 JAV iki 5 m. amžiaus. Nustatyta, 

kad remiantis t�v� trauminiu patyrimu galima numatyti t�v� – vaik� ryšio, 

prieraišumo stiprum�, o prieraišumas atitinkamai leidžia numatyti antrosios 
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kartos vidin�s darnos jausmo intensyvum�. Taigi, šiame tyrime 

prieraišumas yra tarpinis kintamasis tarp t�v� politini� traum� patyrimo ir 

suaugusi� vaik� vidin�s darnos jausmo. Autoriai rezultatus interpretuoja 

remiantis Janoff-Bulmann bazini� prielaid� teorija ir teigia, kad trauminis 

patyrimas paveikia t�vyst	 (t�v� prieinamum�, atsiliepim� vaiko 

poreikiams), tai turi 
takos prieraišumui. Ta�iau pats trauminis t�v� 

patyrimas nelemia suaugusi� vaik� vidin�s darnos jausmo. Šiuo atveju 

matome, kad tarpgeneracines pasekmes lemia ne pats trauminio patyrimo 

faktas, bet po traumos vyk	 procesai – 
veika, potrauminis augimas, 

potraumin�s reakcijos, kurie gali tur�ti 
takos antrosios kartos savijautai.  

Apibendrinimas. T�v� sunki� traum� patyrimas, kaip matome, turi 

poveik
 santykiams su vaikais, vaik� savijautai ir gerovei. Kartais 

nenustatoma s�veika tarp t�v� traum� ir antrosios kartos pasitik�jimo 

savimi, aukšt� potrauminio streso rodikli�, dažnesni� psichikos sveikatos 

sutrikim�, stebimas geras antrosios kartos funkcionavimas gyvenime. 

Ta�iau neretai šis patyrimas vis d�lto turi 
takos vaik� nuostatoms, 

pasaul�ži�rai ar pernelyg artimiems santykiams su t�vais, d�l praradim� ir 

netek�i� gyvenimui pagal t�v� l�kes�ius ir kitiems ypatumams. Antra 

vertus, randami skirtumai dažniausiai n�ra psichopatologinio pob�džio.  

 

1.6.2 Politini� represij� tarpgeneracin�s pasekm�s: karo vaikai 

 

Politin�s represijos palie�ia ne tik aukas – net nekvestionuojamas j� 

trauminis patyrimas – bet ir tuos, kurie atsakingi už sukelt� smurt�. Nors ir 

sukeldamos daug kritikos, ta�iau randasi studijos, kurios vertina ilgalaikes 

tarpgeneracines pasekmes iš buvusi� agresori� perspektyvos. Kai kuri� 

tyr�j� nuomone, nors ir sud�tinga, bet b�tina kalb�ti apie š
 patyrim� tam, 

kad neišspr	sti vidiniai konfliktai, neigiami kalt�s, g�dos ir kiti jausmai 

neb�t� perduoti ateities kartoms (Kamm, 2007). Palaipsniui visuomen�je 

karo nusikalt�li� vaik� nepri�mimas maž�jo, did�jo j� socialin� integracija.  
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Bendra tendencija yra bet kokiu b�du karo paveiktus vaikus, 

nepaisant konkretaus patyrimo, vadinti karo vaikais (Lindt, 1998). Toks 

apibendrinimas skatina nesmerkiant ir integruotai ži�r�ti 
 kolaborant�, 

agresori� vaik� patyrim� ir bendrai kalb�ti apie ilgalaikes politini� traum� 

pasekmes.  

D�mesys 
 agresori� savijaut� ir tarpgeneracines pasekmes buvo 

atkreiptas v�liau, pirmieji darbai pasirod� XX a. 9 deš. pradžioje. Ieškant 

s�ly�io tašk� prad�tas dialogas tarp buvusi� priešing� pusi� politini� 

represij� metu: holokausto ir naci� palikuoni� bendr� susitikim� metu 

(pvz., Bar-On ir kt., 1998a). Bet mokslinis dialogas dar n�ra visiškai 

pilnavertis.  

G. Hardtmann (1998) publikacijoje apie naci� vaikus irgi 

apgailestauja, kad n�ra bendradarbiavimo tarp skirting� disciplin� 

(sociolog�, istorik� ir t.t.), analizuojan�i� holokaust�. Autor�s nuomone, 

platesnis šio reiškinio analizavimas leist� pamatyti pilnesn
 vaizd�. Tod�l 

autor� imasi tyrin�ti naci� vaik� traum�. Publikacijoje iš psichodinamin�s 

perspektyvos pristatomas antros ir tre�ios vokie�i� kartos patyrimas, 

paremtas autor�s pasteb�jimais taikant psichoanalitin	 psichoterapij�, 

konsultuojant savipagalbos grupes naci� vaikams, interviu su studentais – 

tre�i�ja karta, socialini� 
g�dži� mokymais, skirtais dešini� paži�r�, 

radikaliems nusikaltusiems jaunuoliams.  

Nors pastaroji studija neatitinka griežt� mokslini� reikalavim� 

tyrimams, ta�iau suteikia verting� 
žvalg�. Vis� pirma, nacistinis šeimos 

patyrimas atsispindi šeimos dinamikoje: t�v� kalt�s, g�dos jausmai ir 

chroniškas nepasitik�jimas savimi per projekcij� ir identifikacij� 

perduodamas vaikams (Hardtmann, 1998). Pernelyg artimi santykiai 

šeimoje paauglyst�je trukd� vaik� separacijai ir individuacijai. Kita vertus, 

kaip pastebi patys antrosios kartos atstovai, šeimoje buvo nekalbama apie 

nacistin
 t�v� patyrim�, šiuo klausimu vyravo tyla ir atsk�limas nuo šeimos 

gyvenimo, o tai tur�jo 
takos vaik� savijautai. Taigi antroji karta, anot 
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autor�s, pasižymi savo jausm� slopinimu, pasitik�jimo savimi tr�kumu – jo 

ne
gijo šeimos socializacijos metu.  

Tame pa�iame leidinyje, „International Handbook of 

Multigenerational Legacies of Trauma“, pristatomas ir Olandijos 

kolaboravimo su Vokietijos naciais patyrimas (Lindt, 1998). Remiantis 

savipagalbos grupi�, skirt� kolaborant� vaikams, analize, daromi 

pasteb�jimai apie šios grup�s patyrim�. Paskai�iuota, kad Olandijoje yra 

apie 150 – 250 t�kst. asmen�, kuri� t�vai bendradarbiavo su šal
 

okupavusia nacistine Vokietija. Dalis ši� vaik�, galvojama, kad apie 50 

t�kst., su�mus t�vus buvo internuoti stovyklose, gyveno vaik� namuose. 

Neretai tokiais atvejais kontaktai su t�vais nutr�kdavo, vaikai patirdavo 

pažeminimus, neprieži�r�.  

Kolaborant� šeimos visuomen�je patirdavo atst�mim� ir 

neapykant�, tod�l negal�jo sulaukti ir socialin�s paramos 
veikiant savo 

patyrim� (Lindt, 1998). Šeimoje taip pat buvo apie tai nekalbama, nutylima, 

vaikai išmoko vengti nemaloni� klausim�. Atitinkamai ir antroji karta, 

bijodama atst�mimo, sl�p� savo biografijos faktus nuo kit�. Galima 

svarstyti, kad tokios aplinkyb�s tur�jo 
takos kolaborant� vaik� savijautai. 

Pasteb�ta, kad jiems neretai b�dinga depresija, savižudyb�s, negal�jimas 

dirbti, alkoholizmas, psichosomatiniai skundai.  

Karo vaikai, gim	 nacistin�je šalyje 1933-1945 m., tyrin�ti ir 

Vokietijoje (Ermann, 2007). Šis projektas sulauk� didelio tiriam�j� 

susidom�jimo, kur
 paaiškina patys tiriamieji, teigdami, kad ilg� laik� jie 

jaut�si atskirti ir vieniši su savo patyrimu. 
ia pristatomas tarptautiniame 

psichoanalitiniame kongrese skaitytas pranešimas, paremtas 
žvalgomis, 

atlikus daugiau nei 40 interviu su tiriamaisiais. Motyvacija dalyvauti tyrime 

aiškinama savigaila ir pasiaukojimu. Tiriamiesiems dalyvavimas projekte 

reišk� j� patyrimo, kan�i� pripažinim� ir buvo suprantamas kaip 

atlyginimas už dešimtme�i� tyl�. O taip pat tiriamieji nor�jo papasakoti 

savo gyvenimo istorij� tam, kad pad�t� kitiems, dabartini� kar� vaikams. 

Toliau, M. Ermann pastebi interviu iškilusius prieštaringus jausmus. Iš 
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vienos pus�s tai g�dos ir kalt�s jausmai, susij	 su Vokietijos naci� 

veiksmais. Iš kitos pus�s – jaudulys, susižav�jimas ar pasididžiavimas 

Vokietijos kari� veiksmais, pvz., kalbant apie numušt� amerikie�i� 

bomboneš
. Tai iliustruoja, jog Vokietijos karo vaikai net pra�jus 60 met� 

po karo jau�ia vidin	 
tamp�. Kaip teigia autorius: „pas mus, vokie�ius, ir 

m�s� šalies nacistin�je praeityje trauma ir nusikaltimas yra taip arti vienas 

kito“ (Ermann, 2007, p. 5).  

T	siant nacistin�s Vokietijos patyrimo vertinim�, buvo atlikti pusiau 

strukt�ruoti interviu su vokie�i� psichoanalitikais, kurie per Antr�j
 

pasaulin
 kar� buvo vaikai (Kamm, 2007). Tiriamieji, prisimindami savo 

psichoanaliz�s mokymus, teig�, kad naci� represij� tema nebuvo 

palie�iama. Kaip teig� vienas psichoanalitikas: „Holokaustas buvo 

nuslopintas („repressed”).“ (Kamm, 2007, p. 10). Autorius pastebi, kad 

psichoanaliz�s mokymas atspind�jo tai, kas vyko šeimoje – nekalb�jimas ir 

tyla šia tema. Ir, vis d�lto, tai k�l� vidinius konfliktus, jau min�tus, kalt�s ir 

g�dos jausmus, vienišumo patyrim�.  

Formaliai pastarosios studijos n�ra apie antr�j� kart�, nes tiriami 

asmenys yra gim	 prieš kar� arba karo metu, tai yra patys patyr	 karo 

žiaurumus. Vis d�lto, kalbant apie nacistin	 praeit
, jie yra antra karta ir 

reprezentuoja t�v� kartos tarpgeneracin
 patyrim�.  

Iš dalies ir Vietnamo karo veteranai buvo agresoriai, ne aukos, ypa� 

tie, kurie pasižym�jo smurtu, tod�l kitas tyrimas pristatomas šiame 

skyrelyje. Pasibaigus Vietnamo karui, buvo atkreiptas d�mesys 
 JAV 

veteran� psichin	 sveikat�. Pasteb�tos neigiamos kari� savijautos pasekm�s 

šeimos nariams prad�tos studijuoti išsamiau. Remiantis vis� pirma 

holokausto antrosios kartos tyrim� patirtimi, iškelta prielaida, kad vaik� 

elgesio sunkumai gali b�ti susij	 su t�v� karinio smurto  patyrimu 

(Rosenheck, Fontana, 1998). Iš 1198 veteran� imties buvo atrinkti tie, kurie 

susid�r� su aukšto lygio karo zonos stresu (n = 97), o taip pat apklausti ir j� 

sutuoktiniai ar partneriai. Nustatyta, kad veteran� dalyvavimas smurto 

veiksmuose net pra�jus 15 – 20 met� po j� yra susij	s su vaik� elgesio 
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sunkumais, nepaisant vaik� amžiaus ar lyties. Smurtas šiame tyrime 

apibr�žiamas kaip agresija prieš civilius, moteris, vaikus, vyresnio amžiaus 

žmones, kankinimas, k�no išniekinimas ir pan. Šio tyrimo svarbus 

rezultatas tas, kad vaik� elgesio problemos buvo susijusios su t�v� smurtu 

(žiauriu elgesio karo metu), nepaisant to, ar t�vams buvo nustatomas 

potrauminio streso sutrikimas, ar ne. Tiriant vaik� elgesio problemas buvo 

patikrintas ir j� ryšys su kitais galimai svarbiais kintamaisiais: dabartiniu 

šeimos funkcionavimu bei smurtu šeimoje, ta�iau rasti ryšiai buvo 

nereikšmingi. Tod�l daroma išvada apie ilgalaik
 traum� poveik
 vaik� 

adaptacijai.  

Apibendrinimas. Kaip matome iš publikacij�, palaipsniui 
 

mokslin	 diskusij� ateina ir mažiau tyrin�tos, pralaim�jusios Antr�j
 

pasaulin
 kar� pus�s ir kit� grupi� patyrimas. Analizuojamos 

tarpgeneracin�s traum� pasekm�s ne tik nukent�jusi�j�, bet ir buvusi� 

agresori� atvejais, ir pastebima, kad sunkus ir ilgalaikis traumavimas turi 

poveik
 ne vienai v�lesnei kartai. Ir ši antroji karta pasižymi 

psichodinaminiais procesais, kurie b�dingi išgyvenusi�j� vaik� kartai pvz., 

sunkumais atsiskirti nuo t�v�. Kita vertus, yra ir svarbi� skirtum� – karo 

vaikams ypa� aktuali yra socialinio nepripažinimo problema, stigma, kuri 

apsunkina trauminio patyrimo 
veik�.  

 

1.6.3 Antrosios kartos tyrimai: soviet� represij� pasekm�s 

 

Sovietinis totalitarinis režimas po Antrojo pasaulinio karo atstovavo 

laim�toj� pusei, tad ilg� laik� soviet� vykdytos represijos buvo 

„nepastebimos“. Be to, antrosios kartos psichologini� tyrim� tradicija 

ateina iš vakarietiškos kult�ros, o buvusioje komunistin�je Ryt� Europos 

erdv�je ilg� laik� nebuvo kalbama apie traumin
 poveik
 ar jo tyrimus. 

Ta�iau situacija kei�iasi ir po truput
 atsiranda studij�, vertinan�i� ir 

sovietini� represij� padarinius.  
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Baker ir Gippenreiter 1993-1994 m. žvalgomajame tyrime analizavo 

Soviet� S�jungos vadovo J.Stalino 1937-1939 m. vykdyt� „valym�“ 

ilgalaikes pasekmes tre�iajai kartai (1998). Atlikus 50 interviu su 

suaugusiais asmenimis, kuri� seneliai nukent�jo nuo Stalino vykdyt� 

politini� represij�, patvirtinta prielaida, kad tai, kaip šeimos 
veik� patirt� 

politin
 persekiojim�, turi 
takos šeimos nari� funkcionavimui. Geriau 

psichologine prasme jaut�si tie tiriamieji, kurie išlaik� ryš
, prisiminimus su 

žuvusiais šeimos nariais nei tie, kurie s�moningai ar nes�moningai juos 

pamiršo. Šiame tyrime svarbiau buvo ne pats faktas, ar senelis išgyveno ar 

žuvo politini� represij� metu - reikšmingiau su savijauta susij	 tai, kiek 

tre�iajai kartai žinoma apie tai, kas nutiko, ir kokios per š
 patyrim� yra 

perduodamos šeimos stipryb�s, vertyb�s jaunesnei kartai. Vaikai�iai, 

tre�ioji karta, kurie palaik� ryš
 su šeimos praeitimi ir represij� patirtimi, 

tuo dom�josi, tur�jo aiškesn
 savo tapatumo jausm�. Tyrime 

apibendrinama, kad praeities paslaptys, šeimos politini� represij� patyrimo 

sl�pimas turi 
takos v�lesni� kart� socialiniam funkcionavimui. Socialin�s 

ir politin�s aplinkyb�s šiuo atveju gal�jo tur�ti reikšmingos 
takos 

paslapties tendencijoms – v�lesnioji karta, nor�dama prisitaikyti 

visuomen�je ir b�ti kaip visi, „normal�s“, tur�jo vengti, neliesti politinio 

persekiojimo temos, ir tai k�r� atitinkam� santyk
 su praeitimi.  

Atliekant visuomen�s apklaus� apie politini� reform� poveik
 buvo 

apklausti žmon�s iš kaimo bendruomeni� Rusijoje ir Ukrainoje (Yakushko, 

2008). Greta kit� rodikli�, buvo vertinamas šeimos represij� patyrimas, 

pasitenkinimas gyvenimu, depresiškumas. Iš viso apklausti 422 
vairaus 

amžiaus asmenys, iš kuri� 37 nurod�, kad j� šeimoje buvo politini� 

represij� auk� – nukent�jo motina, t�vas ar kitas artimasis. Šioje studijoje 

nebuvo išskirta antra karta, ta�iau pats tyrimas yra apie ilgalaikes 

tarpgeneracines pasekmes. Pasteb�ta, kad asmenys, kuri� šeimoje patirtos 

represijos, pasižymi statistiškai reikšmingai didesniu pasitenkinimu 

gyvenimu ir mažesniu depresijos lygiu nei tie, kuri� šeimos nerepresuotos. 

Taip pat nustatyta, kad pirmieji buvo vyresni, pasižym�jo didesn�mis 
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pajamomis ir aukštesniu socialiniu – ekonominiu statusu. Taigi šioje 

studijoje stebimos pozityvios ilgalaik�s represij� pasekm�s. Pasikeitus 

politinei sistemai 1991 m. labiau teigiamai poky�ius vertino b�tent 

represuot� šeim� nariai – autor� tai vertina kaip ger� 
veikos 
g�dži� 

pasireiškim�.  

Apie Baltijos šali� tarpgeneracin
 patyrim� turime mažai mokslini� 

žini�. Kalbant apie Estijoje vykdytas soviet� represijas, galima pasiremti 

sociolog� darbais. Estijoje vykusi� politini� represij� tendencijos panašios 

kaip ir Lietuvoje: vis� pirma nukent�jo Estijos elitas ir žemvaldžiai 

(Johnson, Titma, 1996). Apklausus po karo gimusius asmenis – jie 

apibr�žiami kaip nukent�jusi� palikuonys, antra karta – nustatyti 

demografiniai ypatumai. Dažniausiai šeimos patirdavo nuosavyb�s 

nusavinim� ir deportacij�, apribojimus siekiant išsilavinimo ir karjeros. 

Autoriai pastebi, kad išgyvenusi�j� palikuonys buvo politiškai aktyv�s 

sovietin�s okupacijos metais – represuot� ir nerepresuot� vaik� ar vaikai�i� 

proporcija komunist� partijoje nesiskyr�. Vienas iš dalyvavimo soviet� 

elite, nomenklat�roje paaiškinam� yra toks, kad deportavus didel
 dal
 est�, 

o kitiems emigravus, soviet� valdžia negal�jo sau leisti išskirti represuot� 

šeim� nari� ir priimdavo juos 
 atsakingas pozicijas. Ši studija suteikia 

demografini� žini�, ta�iau psichologini� tarpgeneracini� tyrim� vis d�lto 

tr�ksta.  

 

1.6.4  Antrosios kartos tyrimai: politin�s represijos Lietuvoje 

 

Apžvelgiant politini� represij� pasekmes išgyvenusiems, pristatyta 

pirma ir vienintel�, reprezentatyvi Lietuvos politini� kalini� ir tremtini� 

studija (Gailien�, Kazlauskas, 2004). Ši studija dav� pagrind� tolimesniems 

politini� traum� tyrimams Lietuvoje.  

Šiuo metu politini� represij� tyrimus Lietuvoje atlieka VU traum� 

psichologijos grup�. Pirmoji sovietini� represij� studija „Soviet� ir naci� 

okupacij� represij� psichologin�s pasekm�s” (2000–2005) atlikta 
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bendradarbiaujant su Lietuvos gyventoj� genocido ir rezistencijos tyrim� 

centru, projekto vadov� prof. D. Gailien�. Apibendrinus gautus rezultatus iš 

reprezentatyvios nukent�jusi�j� imties, 2006 m. apginta disertacija 

„Politini� represij� ilgalaik�s psichologin�s pasekm�s“ (Kazlauskas, 2006).  

Toliau buvo gilinamasi 
 antrosios politini� represij� kartos 

patyrim�. 2008 m. parašytas ir apgintas magistro darbas „Ilgalaik�s 

politini� represij� Lietuvoje pasekm�s antrajai kartai: subjektyvus poveikis, 

komunikacija, neviltis ir vidin�s darnos jausmas“  (Starinskait�, 2008). Šis 

tyrimas buvo  vienas pirm�j� bandym� 
 ilgalaikio psichologinio poveikio 

analiz	 
traukti v�lesni�j� kart�.  Iš viso apklausti 67 tiriamieji ir atlikti 9 

pusiau strukt�ruoti interviu. Beveik tre�dalis (31%) respondent� nurod�, 

kad t�v� represijos vienareikšmiškai neigiamai paveik� j� gyvenimus. Dalis 

antrosios kartos atstov� min�jo ir nevienareikšmišk� (12%) arba netgi 

teigiam� (16,5%) t�v� represij� poveik
.  

Kadangi Lietuvoje net pasibaigus trem�iai ar 
kalinimui vadinamieji 

tautos priešai ir toliau gyvenime patyr� politin
 persekiojim�, kur
 juto ir j� 

šeimos nariai, antrosios kartos buvo klausta, ar jie patyr� savo gyvenime 

sunkum� ir apribojim�, susijusi� su t�v� represijomis. � š
 klausim� pus� 

respondent� neatsak� (52%). Vis d�lto iš atsakiusi�j� 27% teig�, kad d�l to 

nepatyr� sunkum� ar apribojim�. Tuo tarpu 21% siejo savo patirtus 

sunkumus su t�v� politiniu statusu tuometin�je politin�je sistemoje. Šio 

tyrimo rezultatai leidžia daryti išvad� apie sutrikdyt� t�v� – vaik� 

komunikacij� kalbant apie traumuojan�ius išgyvenimus. Net penktadalis 

(21%) apie t�v� tremt
 ar 
kalinim� sužinojo tik paauglyst�je arba b�dami 

suaug	, maždaug tre�dalis respondent� (27%) mini, kad politini� represij� 

tema buvo paslaptis šeimoje. Šiame tyrime nerasta reikšmingo ryšio tarp 

subjektyvaus antrosios kartos politini� represij� poveikio vertinimo ir 

tiriam�j� psichologin�s sveikatos. Gali b�ti, kad šis poveikis yra subtilesnis 

ir ne visuomet išmatuojamas kiekybiniais matavimais.  

Tokiais atvejais kokybiniai tyrimai leidžia giliau pažvelgti 
 

ilgalaikes traum� pasekmes. Lietuvoje vykusi� sunki� politini� traum� 
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padariniai asmenybei atsiskleidžia analizuojant psichoterapinius atvejus 

(Gudait�, 2004). Analiz�je remtasi analitine C.G. Jungo psichologija,  

komplekso s�voka ir prielaida, kad sunkus trauminis patyrimas riboja 

žmogaus augim� ir raišk�. Šiuo atveju s�lytis su trauma yra tyrin�jamas per 

simbolin	 medžiag�, pavyzdžiui, sapnus. Nors besikreipiantys 
 

psichoterapij� asmenys savo sunkum� nesiejo su j� šeimas palietusiomis 

politin�mis represijomis, ilgainiui  tai iškilo kaip labai svarbi tema 

terapiniame procese. Klient� šeimose buvo vengiama kalb�ti apie patirtas 

represijas, jie patys mažai k� apie jas žinojo. Vis d�lto ši� šeimos traum� 


sis�moninimas pasirod� reikšmingas sprendžiant dabartines klient� 

problemas. 

VU traum� psichologijos grup�je atliktos dar kelios politini� 

represij� Lietuvoje Antrojo pasaulinio karo metais ir po jo analiz�s. 

Viename magistro darbe buvo lyginamas antrosios kartos broli� ir seser� 

patyrimas ir s�sajos su t�v� traumine patirtimi – tai yra, pasinaudojant ta 

pa�ia duomen� baze, 
 analiz	 buvo atrinktos šeimos, iš kuri� bent du 

vaikai – broliai ir seserys dalyvavo tyrime, iš viso 22 šeimos (Bagdonait�, 

2010). Tyrimas parod�, kad tos pa�ios šeimos nari� psichologin� sveikata 

gali b�ti labai skirtinga, ne visi broliai ir seserys yra vienodai paveikti t�v� 

patyrimo.  

Kitame magistro darbe analizuojant tos pa�ios imties antrosios 

kartos atsakymus apie t�v� represij� poveik
 ir 
vertinus j� vidin�s darnos 

jausm�, buvo nustatytas statistiškai patikimas ryšys (Stankevi�i�t�, 2010). 

Tiriamieji, kurie subjektyv� t�v� patyrimo poveik
 sau ir savo gyvenimui 

vertino teigiamai, pasižym�jo aukš�iausiais vidin�s darnos rodikliais, o š
 

poveik
 vertinantys neigiamai - žemiausiais.   

Nuo naci� represij� nukent�jusi� Lietuvos žyd� patyrimas aprašytas 

bakalauro darbe (Berznitski, 2010). Šis tyrimas taip pat buvo inicijuotas 

VU traum� psichologijos grup�s ir tai buvo projekto "Totalitarizmo 

tarpgeneracini� padarini� psichologin� analiz�" (2009) dalis. Tyrime 

dalyviai buvo suskirstyti 
 dvi grupes – vaikus t� išgyvenusi�j�, kurie buvo 
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gete, ir vaikus t� išgyvenusi�j�, kurie buvo pab�g�liai, evakuoti 
 Soviet� 

S�jungos gilum� ir patyr� s�lyginai mažiau trauminio patyrimo. Vis d�lto, 

remiantis rezultatais, statistiškai reikšmingo skirtumo tarp ši� grupi� 

trauminio patyrimo, potraumini� reakcij�, nevilties lygio nerasta.  

Ilgalaik�mis politini� represij� pasekm�mis Lietuvoje domisi ir 

sociologai, kuri� darbai gali suteikti verting� 
žvalg�. Autobiografini� 

pasakojim� apie sovietin
 laikotarp
 analiz� atskleidžia politini� traum� 

poveik
 visuomeniniame lygmenyje ir pasikartojant
 istorini� 
vyki� 

„pamiršim�“ (Šutinien�, 2003). Remdamasi interviu, autor� pastebi, kad 

kartais dalis žmoni� „pamiršdavo“ ar tur�davo neigti dal
 savo patyrimo. 

Okupacijos metu represij� patyrimas ir j� gr�sm� l�m� tai, kad žmon�s 

steng�si b�ti kuo mažiau aktyv�s viešame gyvenime ir laikytis „tyl�jimo 

strategijos“. Šios „tyl�jimo strategijos“ žmon�s laik�si ir artimesniuose, 

neformaliuose socialiniuose santykiuose. Nors ir nebuvo tapatinamasi su 

sovietine sistema, tai ir nesutapdavo su 
sitikinimais, vis d�lto norint 

prisitaikyti ir išgyventi, reik�jo demonstruoti politin
 lojalum�, pvz., 

priklausyti komunist� partijai. Šioje studijoje užsimenama ir apie tai, kad 

nuo politini� represij� nukent�jusi� asmen� vaikai taip pat patirdavo 

pažeminim� ir sunkum�, negal�jo studijuoti pasirinktos specialyb�s. 

Pastebima, kad jaunesniajai, antrajai, kartai yra lengviau laikytis 

susidvejinimo socialiniame gyvenime, kai viešai deklaruojamos vertyb�s ir 


sitikinimai nesutampa su vidiniais, o taip pat lengviau neliesti ir 

neprisiminti represinio patyrimo. Autobiografiniuose pasakojimuose 

„tyl�jimo strategija“ pastebima ir po nepriklausomyb�s atk�rimo. 

Pasikeitus politinei sistemai, savo prisiminimuose kalbinti žmon�s siek� 

išvengti ir nemin�ti savo daugiau ar mažiau reikšmingo bendradarbiavimo 

su okupaciniu režimu. Socialine prasme, turb�t tai v�lgi galima vertinti kaip 

tam tikr� prisitaikymo strategij�.  

Nukent�jusi� nuo pa�i� pirm�j� masini� tr�mim� prisiminimus 

analizuodama sociolog� E. Krukauskien� (2003), pastebi pasikartojan�ias 

tendencijas. Dešimties išlikusi� gyv� 1941 m. birželio 14-18 d. tremtini� 
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pasakojimuose atsispindi trauminio patyrimo ilgalaikiškumas. Ištremtieji 

neretai ilg� laik� netur�davo žini� apie savo artimuosius, kartais žuvusi�j� 

vietos taip ir lieka nežinomos. Sugr
žus iš tremties viet� toliau t	s�si 

sunkumai: tremtiniams tikslingai buvo trukdoma prisiregistruoti, kad gal�t� 

gyventi Lietuvoje, 
sidarbinti, susigr�žinti prarast� turt�. Neretai ši� 

diskriminacij� sugr
žusieji patirdavo iš lietuvi�, soviet� valdžios atstov�. 

Viena tiriamoji tremtin� tai 
vardina taip: „... t�vyn� lyg pamot� stumd� ir 

nenor�jo m�s� priimti.“ (cit. pg. Krukauskien�, 2003, p. 79).  

Karo ir tremties prisiminimai sociolog� darbuose atskleidžia 

politini� represij� ilgalaikiškum� ir socialin
, visuomenin
 poveik
. Šios 

represijos griov� socialin	 tvark�, skatino naujas prisitaikymo strategijas – 

nutyl�jimus, nekalb�jim�, „pamiršim�“ trauminio patyrimo, pritarimo ir 

valdžios palaikymo demonstravim� viešumoje (Gailien�, 2008). O kitokia 

nuomon� gal�jo b�ti pagrindas politiniam persekiojimui.  

Apibendrinimas. Lietuvoje yra atlikti keli empiriniai nuo politini� 

represij� nukent�jusi� antrosios kartos tyrimai. Pristatyti darbai remiasi tos 

pa�ios imties apklausa, pasirinkus analizuoti vien� kur
 nors aspekt�. 

Ta�iau apskritai visa antrosios kartos imtis n�ra analizuota, tr�ksta ir 

palyginimo su t�vais, tai yra represuotais asmenimis. Greta ši� kiekybini� 

vertinim� yra psichoterapijos atvej� analiz�, kuri atskleidžia gilumin
 

sunki� traum� poveik
.  

 

1.7 Apibendrinimas: antrosios kartos tyrim� problemos  

 

Klinikin�se antrosios kartos imtyse pastebimos stipriau išreikštos 

neigiamos emocin�s, potraumin�s reakcijos, tarpasmenini� santyki� 

sunkumai. Vertinant psichoterapijos atvejus ar tiriamuosius, susid�rusius su 

trauminiu patyrimu savo gyvenime, nustatomas didesnis jautrumas, 

potrauminis pažeidžiamumas, sunkumai 
veikiant stres� (Kellerman, 2001; 

Gudait�, 2004). Ta�iau empiriniuose neklinikiniuose tyrimuose, kalbant 

apie holokausto antr�j� kart�, dažnai nerandama jos išskirtinumo psichin�s 
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sveikatos prasme (IJzendoorn ir kt., 2003). Taigi antroji karta pasižymi ir 

pažeidžiamumu, ir atsparumu, 
veika.  

Kaip jau min�ta, antrosios kartos tyrimuose neabejotinai dominuoja 

naci� holokausto antrosios kartos studijos. Apžvelgiant jas, galima 

pasteb�ti kelias problemas. Vis� pirma n�ra vienareikšmiško apibr�žimo, 

kas yra holokausto auka. Vienuose tyrimuose išgyvenusi�j� holokaust� 

grupei priskiriami visi, kurie buvo naci� okupuotose šalyse ir buvo 
kalinti, 

dalyvavo rezistencin�je veikloje, slapst�si, tur�jo b�gti iš šalies (pvz., 

Yehuda ir kt., 1998; Levav ir kt., 2007). Kitur atskiriamos tiriam�j� grup�s 

pagal t�v� trauminio patyrimo pob�d
 – buvo 
kalinti koncentracijos 

stovyklose ar pab�go 
 užsien
 (pvz., Major, 1996b). Nors didel� dauguma 

tyr�j� antr�ja karta vadina asmenis, gimusius po Antrojo pasaulinio karo, 

ta�iau viename tyrime (Russell ir kt., 1985), kuris, beje, yra ir vienas iš 

pirm�j� empirini� holokausto tarpgeneracini� tyrim�, antrosios kartos 

grupei priskiriami asmenys, kurie ir patys su t�vais nukent�jo nuo 

holokausto.  

Kita antrosios kartos tyrim� problema yra palyginamoji, anks�iau 

vadinta, kontroline, grup�. Holokausto antrosios kartos tiriamuosius 

lyginant su nenukent�jusi� antrosios kartos žyd� imtimi, yra tikimyb�, kad 

ir „nenukent�jusi�“ šeimoje b�ta holokausto auk�, taigi neb�tinai per t�vus, 

bet galb�t per kitus artimuosius holokausto patyrimas gali b�ti 

perduodamas šeimoje. Analizuojant soviet� represijas, taip pat kontrolin�, 

palyginamoji grup�, tik s�lyginai yra „nenukent�jusi“. Sovietin�s 

okupacijos metais visi okupuot� krašt� gyventojai buvo paliesti represinio 

režimo.  

Kitas svarbus aspektas yra tas, kad holokausto antroji karta 

dažniausiai yra ir emigrant� antroji karta. Po Antrojo pasaulinio karo daug 

žyd�, išgyvenusi� holokaust�, emigravo – dalis 
 besikurian�i� Izraelio 

valstyb	, dalis 
 kitas šalis. Tai b�dinga ir kit� represij� aukoms, pvz., 

majai, patyr	 genocid�, emigravo iš Gvatemalos 
 kaimynin	 Meksik� 

(Miller, 1996). T�vai be politini� sukr�tim� patyr� ir migracij�, tod�l ir j� 
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vaikai yra ne tik politini� represij�, bet ir emigracijos antroji karta. Tad 

mokslin�je literat�roje svarstant, kad imigranto statusas gali tur�ti 

reikšmingos 
takos savijautai, galb�t net labiau nei t�v� represij� patyrimo 

faktas (pvz., Baranowsky ir kt., 1998), yra pasteb�ta, kad didesniu streso 

lygiu pasižymi imigravusios antrosios kartos atstov�s (Baider ir kt., 2006).  

Dar viena problema, apskritai dažna psichologijos moksle, yra 

tiriam� im�i� reprezentatyvumas. Tyrimuose, išskyrus E. Major (1996b), 

dažniausiai analizuojama nereprezentatyvi, patogiosios atrankos b�du 

surinkta antrosios kartos imtis, tod�l susiduriama su rezultat� 

apibendrinimo problema.  

Analizuojant ilgalaikes politini� represij� pasekmes, svarbu 
vertinti 

ir konkre�ios politin�s sistemos ypatumus. Kiekvienas politinis režimas turi 

savo išskirtinumo, netgi ta pati totalitarin� politin� sistema kažkiek kitaip 

veik� skirtingose valstyb�se. Tod�l ir nukent�jusi� nuo politini� represij� 

patyrimas yra skirtingas: vieniems represijos pasibaig� kartu su Antrojo 

pasaulinio karo pabaiga, pvz., Norvegijoje Vokietijos naci� represijos 

baig�si su vokie�i� kariuomen�s atsitraukimu (Major, 1996b), kitiems teko 

emigruoti iš šalies, siekiant išvengti tolimesnio persekiojimo, pvz., 

genocid� patyrusiems vietiniams majams (Miller, 1996), dar kiti ne 

vienerius metus gyveno okupuotose šalyse, kuriose svetima valstyb� vykd� 

represijas politiniu pagrindu, pvz., Lietuvoje. Galima išskirti ir dar vien� 

grup	 nukent�jusi�, kuri� traumavimas truko s�lyginai neilgai, ta�iau 

pasekm�s jau�iamos ir tre�ioje kartoje – tai išgyvenusieji Japonijoje 

atomini� bomb� sprogimus. Radiacijos poveikis, tiek fizinis, tiek 

psichologinis, šioje populiacijoje turi ilgalaikes tarpgeneracines pasekmes 

(Tatara, 1998). 

Holokausto antrosios kartos tyrim� rezultatai, kuri� tik nedidel� 

dalis �ia apžvelgta, taip pat yra 
vair�s, nevienodai reikšmingi ir kartais 

gana prieštaringi. Kaip beb�t�, holokausto antrosios kartos tyrim� tradicija 

gali b�ti pavyzdžiu siekiant 
vertinti kit� politini� represij� ilgalaik
 

palikim�. Holokausto patyrimas yra pla�iai žinomas ir diskutuojamas. Kaip 
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teigia N.G.Finkelstein, „The New York Times“ dienraštyje holokausto tema 

yra antra pagal dažnum�, po or� prognoz�s (Finkelstein, 2004). Iš ties�, šio 

dienraš�io tinklapyje atlikus paiešk� su žodžiu „holocaust“, gaunama 

gerokai daugiau nuorod� nei su žodžiais „soviet  repression“. Tai yra 

socialinio ir politinio šios temos pripažinimo, kuris yra reikšmingai didesnis 

nei sovietini� represij�, pavyzdys. Tuo tarpu soviet� politini� represij� 

Lietuvoje pripažinimas ir pasmerkimas visuomen�je vis dar sulaukia 

prieštaring� vertinim�.   

 

1.8  Tyrimo aktualumas ir naujumas 

 

Aktualumas. Politini� represij� Lietuvoje ilgalaik�s pasekm�s 

antrajai kartai yra mažai tyrin�tos. Atlikti keletas student� darb� pateikia 

reikšming� rezultat� ir pradini� 
žvalg�, ta�iau klausimas apie ilgalaikes 

traum� pasekmes antrai kartai išsamiai neatsakytas. Šio darbo tikslas yra 

apibendrinti visus turimus nuo politini� represij� Lietuvoje nukent�jusi� 

antrosios kartos duomenis ir juos išanalizavus pateikti pagr
stas išvadas 

apie ilgalaik
 politini� represij� poveik
.  

Vis� visuomen	 palie�iantys istoriniai 
vykiai ir sukr�timai turi 

dvigub� poveik
. Netektys, praradimai ir poky�iai paveikia ne tik kiekvien� 

asmeniškai, bet ir visuomen	 (Adjukovic, 2005; Gailien�, 2008). 

Individualios traumos poveik
 papildo pakit	 tarpasmeniniai santykiai, 

sumaž�jusi socialin� integracija ir bendruomeniškumas. Didelio masto 

nelaim�s griauna socialin	 tvark� ir ryšius, ir atitinkamai sumaž�ja 

galimyb� sulaukti socialin�s paramos, išgyvenant asmenin	 traum� 

(Erikson, 1976). Sukr�sta bendruomen� gali b�ti nepaj�gi suteikti saugumo 

ir paramos, vykstant vertybi� krizei. Šios tendencijos, pasteb�tos nedidel�je 

Buffalo 
lankos bendruomen�je, patyrusioje potvyn
, kuris nusineš� 125 

žmoni� gyvybes ir daugiau nei 4 t�kst. paliko be nam�, b�dingos ir 

Lietuvos visuomenei, patyrusioje okupacinius režimus.  
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Daugiau nei 50 met� užsit	susi antroji soviet� okupacija skatino 

bendruomen�s susiskaldym�, atskirdama „liaudies priešus“ ir taip 

griaudama buvusius socialinius ryšius ir formuodama naujas vertybes. 

Nesaugumas, nepasitik�jimas valdžia ir netgi paž
stamais dažnai minimi 

kalbant apie to laikotarpio ypatumus (pvz., Šutinien�, 2003; Burinskait�, 

2006). Tokioje aplinkoje socialin� parama nebegal�jo b�ti vienas iš 

trauminio patyrimo 
veikos šaltini�. Netgi tie, kurie nebuvo tiesiogiai 

paliesti politini� represij�, tur�jo adaptuotis prie naujos tvarkos ir sistemos, 

ir neretai tai reišk� „dvigub� gyvenim�“ (Gailien�, 2008). Sovietin� 

totalitarin� sistema reikalavo vienareikšmiškai priimti socialistines id�jas ir 

jos lyderius. Tai vyko per vieš� palankumo ir pritarimo deklaravim�, 

nepaisant tikr�j� asmens 
sitikinim�.  

Nustatyta, kad nukent�j	 nuo politini� represij� Lietuvoje, politiniai 

kaliniai, tremtiniai ir kiti, pasižymi stipriau išreikštais potrauminio streso 

simptomais nei palyginamoji grup� (Gailien�, Kazlauskas, 2004). Ta�iau 

taip pat pasteb�ta, kad potrauminiai simptomai b�dingi ir nerepresuotiems 

Lietuvos gyventojams, gyvenusiems okupuotoje šalyje, o kai kurie 

simptomai intensyvesni nei kar� patyrusiose, bet ne okupuotose šalyse 

(pvz., Major, 2003 tyrime).  

Sunkus ir ilgalaikis traumavimas gali tur�ti ilgalaik
 tarpgeneracin
 

poveik
. Moksliniuose darbuose samprotaujama, kad tarpgeneracinis 

poži�ris leidžia paaiškinti antrosios kartos ypatumus, elges
, 

pažeidžiamumo ar 
veikos prielaidas (Danieli, 1998a). Potencialiai 

traumuojantis t�v� politini� represij� patyrimas gali b�ti reikšmingas 

veiksnys psichinei sveikatai, kaip nustatyta kai kuriose antrosios kartos 

tyrimuose, – bet kiek tai iš ties� turi 
takos Lietuvos imtyje, kol kas sunku 

pasakyti. T�v� trauminis patyrimas gali tur�ti 
takos ne tik suaugusi� vaik� 

potraumin�ms reakcijoms, bet ir kitiems psichikos sveikatos veiksniams. 

Pavyzdžiui, nustatyta, kad potrauminis streso sutrikimas yra rizikos 

faktorius savižudybei (Gradus ir kiti, 2010). Tod�l išsamesnis šio sutrikimo 

etiologijos supratimas, praple�iant analiz	 iki tarpgeneracinio lauko, 
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pasitarnaut�, nors ir netiesiogiai, geresniam savižudiško elgesio supratimui. 

Nevilties lygio matavimas 
trauktas 
 š
 tyrim� d�l nevilties, tai yra 

neigiam� nuostat�, s�saj� su traumine patirtimi ir su suicidiškumu. 

Nustatyta, kad neviltis yra susijus su nuostatomis 
 savižudyb	 ir 

suicidiškumu (Skruibis, 2008). Nelaimingo, didesne neviltimi pasižymin�io 

asmens nuostatos 
 savižudyb	 yra stipresn�s ir labiau veikia elges
. 

Taigi, remiantis literat�ra, matome, kad ilgalaikiai sunki� traum� 

padariniai gali b�ti 
vair�s. Kokie jie Lietuvos antrosios kartos imtyje, 

s�sajose su t�v� savijauta, kol kas sunku atsakyti. Sud�tinga ir prognozuoti 

galim� ši� traum� poveik
 psichologinei savijautai, ypa� turint galvoje 

okupacijos aplinkyb	.  

Kitas šios temos aktualum� pagrindžiantis argumentas yra susij	s su 

traum� 
veika. Traum� psichologijoje yra žinoma, kad palankios socialin�s 

aplinkyb�s, traumos pripažinimas, pamin�jimas, pastangos atlyginti žal� ir 

atstatyti teisingum� yra labai svarb�s veiksniai, padedantys priimti ir 

susitaikyti su trauminiu patyrimu (Danieli, 2009). Nukent�jusi�j� socialinis 

pripažinimas neigiamai siejasi su potraumine simptomatika ir yra 

reikšmingas veiksnys 
veikiant traumin
 patyrim� (Mearcker ir kiti, 2009). 

Politiniai kaliniai ir tremtiniai Lietuvoje tik atk�rus nepriklausomyb	 

sulauk� adekvataus 
vertinimo, o sovietin�s okupacijos metais socialin�s 

aplinkyb�s buvo nepalankios patirt� politini� represij� 
veikai. Galima 

svarstyti, kad atitinkamai socialinis nepripažinimas ir netgi tolimesn� 

diskriminacija apsunkino patirt� politini� represij� 
veik�, ši� represij� 

pasekm�s yra ilgalaik�s ir turin�ios 
takos ir antrajai kartai.  

Susiklos�iusios nepalankios socialin�s ir ekonomin�s aplinkyb�s, net 

ir pasibaigus tiesiogin�ms ir intensyvioms politin�ms represijoms, suk�r� 

specifin	 aplink�, pastiprinan�i� potraumines reakcijas. Tik pra�jus ne 

vienam dešimtme�iui, atsirado galimyb� 
vertinti, kaip tokios specifin�s 

s�lygos gal�jo paveikti išgyvenusi�j� vaikus – antr�j� kart�.  Iš dalies m�s� 

tyrimo tikslin	 grup	 galima palyginti su 
kalint� t�v� vaikais. Tiek vieni, 

tiek kiti gal�jo jausti neigiamus stereotipus ir stigm� j� šeimos atžvilgiu, 
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gal�jo nerimauti d�l aplinkini� nuomon�s ir sl�pti t�v� 
kalinimo fakt� 

(Phillips, Gates, 2011; Shlafer, Poelhmann, 2010).  

Naujumas. M�s� tyrime galima išskirti kelis moksline prasme 

naujus aspektus. Vis� pirma traum� psichologijoje ilgalaik�s soviet� 

represijos yra mažai tyrin�tos. Gausu publikacij� žyd� holokausto tema, 

ta�iau soviet� represinis režimas, kadangi atstovavo Antrojo pasaulinio 

karo laim�tojus, ilg� laik� buvo mažai analizuojamas. Tik atk�rus Lietuvos 

nepriklausomyb	 1990 m. atsirado galimyb� viešai analizuoti ir vertinti 

neigiamas represij� pasekmes.  

Kitas m�s� tyrimo naujumas yra tas, kad analizuojamos net trys 

tiriam�j� grup�s: politines represijas patyrusi�j� antroji karta, holokausto 

antroji karta ir palyginamoji grup�. �prastai holokausto antrosios kartos 

tyrimuose tikslin�s grup�s rodikliai yra lyginami su nenukent�jusi� nuo 

holokausto žyd� antr�ja karta, ir tokie tyrimai yra reikšmingi analizuojant 

ilgalaikes naci� totalitarinio režimo pasekmes. Bet norint žvelgti pla�iau 
 

istorines traumas, svarbus tampa ir kit� politini� režim� pasekmi� tyrimas. 

Kadangi Lietuvoje žmon�s nukent�jo nuo nacistin�s ir sovietin�s 

okupacijos, šiame tyrime bus vertinamos abiej� režim� ilgalaik�s 

psichologin�s pasekm�s.  

Šiame tyrime pasirinktas analizuoti perdavimo kelias yra 

komunikacija. M�s� nuomone, komunikacija tarp t�v� ir vaik�, ypa� 

okupacijos metais, buvo reikšmingai sutrikdyta ir tai gal�jo tur�ti 
takos 

t�v� ir vaik� psichin�s sveikatos s�sajoms. M�s� tyrime dalyvavo asmenys, 

kurie tiesiogiai nenukent�jo nuo politini� represij� Lietuvoje – politines 

represijas išgyvenusi�j� antroji karta. Siekiant atskirti nuo holokausto 

antros kartos, patogumo d�lei, kartais imtis bus vadinama represuot�j� 

antr�ja karta. Šios grup�s rezultatai bus lyginami su tiriamaisiais, kuri� 

t�vai nenukent�jo, bei su holokausto antr�ja karta.  

Palyginimo su holokausto antr�ja karta tikslas yra išsamus ilgalaiki� 

tarpgeneracini� politini� represij� Lietuvoje pasekmi� 
vertinimas. 

Lietuvos gyventojai nukent�jo nuo dviej� totalitarini� režim� – Vokietijos 
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nacistinio ir Soviet� S�jungos komunistinio – abu šie režimai suk�l� daug 

žalos ir praradim�, tad ir j� poveikis reikšmingas tiek atskiriems 

individams, tiek visuomenei. Galvojame, kad didesnis s�moningumas ir 

tautos traumini� patir�i� refleksija teigiamai veikia visuomen�s sutelktum� 

ir psichin	 sveikat�.  

Kita lyginimo su holokausto antr�ja karta priežastis yra ta, kad gausu 

literat�ros apie holokausto ilgalaikes pasekmes, ta�iau Lietuvos žyd� 

patirtis dar netyrin�ta. Kaip ir sovietini�, taip ir nacistini� represij� tema 

psichologijoje n�ra sulaukusi d�mesio. Taigi, turint omenyje tarptautin
 

tyrim� kontekst�, manome, kad svarbu 
vertinti ši� patirt
 ir 
nešti Lietuvos 

indel
 
 antrosios kartos tyrimus.  

 

1.9 Tyrimo tikslai, uždaviniai, hipotez�s ir ginami teiginiai  

 

Šiame darbe k�l�me tokius tikslus: 

1. �vertinti ilgalaikes politini� represij� pasekmes nuo soviet� ir 

naci� nukent�jusi� antrosios kartos atstovams.  

2. Nustatyti targneneracines psichin�s sveikatos s�sajas tarp 

išgyvenusi�j� politines represijas ir antrosios kartos.  

 

Atitinkamai šiuo tyrimu siek�me toki� uždavini�:  

1. Nustatyti soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos 

subjektyviai vertinamas t�v� politini� represij� ilgalaikes psichologines 

pasekmes.  

2. �vertinti soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos dabartin	 

psichin	 sveikat�. 

3. Palyginti soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos 

psichin�s sveikatos rodiklius su palyginam�j� grupi� rodikliais.  

4. Nustatyti soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos 

tarpgeneracines traum� s�sajas su t�v� sveikata.  
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Keliamos prielaidos apie t�v� ir suaugusi� vaik� psichin�s sveikatos 

s�sajas pavaizduotos 1.1 pav. 
 

 

 

 

 

1.1 pav. T�v� ir suaugusi� vaik� trauminio patyrimo s�sajos – 

teorinis modelis 

 

Remiantis apžvelgtais tarpgeneraciniais traum� tyrimais, buvo 

keliamos tokios tyrimo hipotez�s:  

1. Soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos atstov� dabartin� 

psichin� sveikata, tai yra potraumin�s reakcijos, nevilties lygis ir vidin�s 

darnos jausmas, nesiskirs nuo palyginam�j� grupi�.  

2. Soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos dabartin� 

psichin� sveikata bus susijusi su t�v� psichin�s sveikatos rodikliais. 

Komunikacijos apie t�v� represij� patyrim� dažnumas šeimoje tarp t�v� ir 

vaik� bus tarpinis veiksnys tarp t�v� ir vaik� psichin�s sveikatos s�saj�.  

 

Hipotez�s apie subjektyviai vertinamas ilgalaikes politini� represij� 

pasekmes nebuvo keliamos. Gauti atsakymai 
 atvirus klausimus bus 

analizuojami be išankstini� prielaid�.  

 

Šiame darbe ginami teiginiai tokie teiginiai: 

1. Soviet� ir naci� represijas Lietuvoje išgyvenusi�j� antrosios kartos 

atstovai jau�ia ilgalaikes t�v� represij� pasekmes.  

2. Soviet� ir naci� represijas Lietuvoje išgyvenusi�j� antrosios kartos 

atstov� psichin�s sveikatos rodikliai, tai yra potraumin�s reakcijos, 

nevilties lygis ir vidin�s darnos jausmas, nesiskiria nuo palyginam�j� 

grupi�, ta�iau j� potrauminis dirglumas yra intensyvesnis.  

T�v� traumin� 
patirtis  
 
T�v� potraumin�s 
reakcijos 

Komunikacija apie 
t�v� traumin� 

patyrim� 

Antrosios kartos, potraumin�s 
reakcijos   
 
 
Antrosios kartos  traumin� patirtis 
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3. Soviet� ir naci� represijas Lietuvoje išgyvenusi�j� šeimose 

nustatomos tarpgeneracin�s potraumini� reakcij� s�sajos: represuot�j� 

antrosios kartos atstov� traumos simptomai priklauso nuo t�v� 

potraumini� reakcij� intensyvumo.  
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2. TYRIMO METODIKA 

 

2.1 Kokybinio ir kiekybinio tyrimo metod� derinimas  

 

Kiekybinio ir kokybinio metodo derinimas leidžia giliau pažvelgti 
 

analizuojamus reiškinius. Tinkamai atliktas kokybinis tyrimas papildo ir 

gali suteikti reikšm	 gautiems kiekybiniams duomenims (Shank, 2006). Tai 

gali sustiprinti ar išsamiau pagr
sti nustatytus ryšius, atrasti naujus, 

kokybiniu metodu atskleidžiamas labiau asmeniškas patyrimas.  

M�s� tyrime kokybin� metodikos dalis, galima sakyti, yra 

žvalgomojo pob�džio. Antrosios politini� represij� kartos fenomenas 

Lietuvoje n�ra išsamiai tyrin�tas, tod�l mums buvo svarbu gauti duomen� 

pradin�ms 
žvalgoms. Tiek kiekybin�je, tiek kokybin�je tyrimo dalyje 

panaudoti vis� tiriam�j� duomenys. Tokiu b�du išvengiama tendencingo, 

šališko tiriam�j� atrinkimo kokybinei tyrimo daliai, pasitaikan�io studijose 

(Cresswell, Zhang, 2009).  

Taigi m�s� tyrimo modelis susideda iš vienu metu surinkt� 

kokybini� ir kiekybini� duomen�.  Toks tyrimo dizainas yra taikomas 

traum� tyrimuose (Cresswell, Zhang, 2009). Kiekybini� ir kokybini� 

metod� derinimas neretai naudojamas ir antrosios kartos tyrimuose (pvz., 

Major, 1996; Bar-On ir kt., 1998b). M�s� kokybini� ir kiekybini� tyrimo 

metod� derinimo schema pavaizduota 2.1 pav.:  

 

 
 

 

 

2.1 pav. Kokybini� ir kiekybini� metod� derinimo schema atliekant 

soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos tyrim� 

Kokybini� 
duomen� 

surinkimas 

Temin� analiz� 

Kiekybini� 
duomen� 

surinkimas 

Statistin� analiz� 

Rezultat� 
aptarimas ir 

interpretacija 
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2.2 Tyrimo dalyviai 

 

Tyrimo dalyviai yra neklinikin� imtis. Visi tyrimo dalyviai buvo 

suskirstyti 
 tris grupes: išgyvenusi�j� politines represijas suaug	 vaikai – 

antroji karta ir dvi palyginamosios grup�s – nenukent�jusi� nuo politini� 

represij� Lietuvoje suaug	 vaikai ir nuo holokausto nukent�jusi� suaug	 

vaikai. Kadangi tur�jome ret� galimyb	 palyginti gautus antrosios kartos 

atstov� rezultatus su j� t�v� rezultatais, 
 tyrimo duomen� analiz	 buvo 


traukti ir t�v� duomenys, surinkti ankstesniame tyrime (Kazlauskas, 2006). 

Vis� tiriam�j� demografiniai duomenys pateikti 2.1 lentel�je.  

 

2.2.1 Išgyvenusi� politines represijas Lietuvoje suaug� 

vaikai 

 

Tyrime dalyvavo 145 išgyvenusi� politines represijas Lietuvoje 

suaug	 vaikai - soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos atstovai. 

Tyrimo dalyvi� atrankos kriterijai buvo šie: 1) t�vai, remiantis Lietuvos 

Respublikos 
statymu, yra oficialiai pripažinti nukent�jusiais nuo sovietini� 

politini� represij� (yra politiniai kaliniai ar tremtiniai); 2) tiriamieji n�ra 

tiesiogiai nukent�j	 nuo politini� represij�; 3) jie yra pilname�iai. Tyrime 

dalyvavo 51 (35 %) vyras ir 94 (65 %) moterys (vidutinis amžius – 

45 metai), dauguma iš j� (69 %) gyvena susituok	, turi aukštesn
j
 arba 

aukšt�j
 išsilavinim� (81 %) (1 lent.).  

90.3% tiriam�j� t�vai nukent�jo nuo soviet�  represij�, 7.6% 

nukent�jo nuo soviet� ir naci� represij� ir 2 tiriamosios nurod�, kad j� t�tis 

buvo ištremtas 
 Vokietij�, t.y. nukent�jo nuo naci� represij�. Kad b�t� 

patogiau ir siekiant atskirti ši� grup	 nuo holokausto antrosios kartos, visus 

145 tiriamuosius apskritai toliau tekste vadinsime represuot�j� antr�ja 

karta. 
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2.1 lentel�. Tyrimo dalyvi� pasiskirstymas pagal lyt
, amži�, 

išsilavinim�, šeimin	 pad�t
 ir gyvenam�j� viet� 

Demografiniai 
kintamieji 

Represuot�j� 
antroji karta 
 
n = 145  

Nerepre- 
suot�j�  
antroji karta 
n =  177 

Holokausto 
antroji karta 
 
n = 66 

Išgyvenusieji 
politines 
represijas 
n = 112 

Lytis  
Moteris 
Vyras  

 
94 (64,8%) 
51 (35,2%) 

 
119 (67,2%) 
58 (32,8%) 

 
28 (42,4%) 
38 (57,6%) 

 
45 (40,2%) 
67 (59,8%) 

Vidutinis amžius 45 m.  (6,72*) 44 m. (9,79*) 54 m. (8,00*) 73 m. (5,29*) 
Išsilavinimas:  

Pradinis 
Vidurinis 
Profesinis/ 
aukštesnysis 
Aukštasis 

 
1 (0,7%) 
14 (9,7%) 
52 (35,9%) 
 
78 (53,8%) 

 
- 
12 (6,8%) 
60 (34,9%) 
 
105 (59,3%) 
 

 
- 
2 (3%) 
10 (15,2%) 
 
54 (81,8%) 

 
41 (36,6%) 
38 (33,9%) 
17 (15,2%) 
 
16 (14,3%) 

Šeimin� pad�tis: 
Ved	s/ ištek�jusi 
Išsiskyr	s (-usi) 
Gyvenantis 
neregistruotoje 
santuokoje 
Našlys (-�) 
Kita  

 
100 (69%) 
15 (10,3%) 
 
7 (4,8%) 
 
4 (2,8%) 
19 (13,1%) 
 

 
123 (69,5%) 
24 (13,6%) 
 
5 (2,8%) 
 
6 (3,4%) 
4 (2,3%) 

 
48 (72,7%) 
9 (13,6%) 
 
1 (1,5%) 
 
3 (4,5%) 
5 (7,6%) 

 
82 (73,2%) 
2 (1,8%) 
 
- 
 
28 (25%) 
- 

Gyvenamoji 
vieta: 
Vilnius 
Didieji miestai 
Kiti miestai 
Miesteliai, kaimai 
Užsienis 
Nenurod� (kita) 

 
 
40 (27,6%) 
31 (21,4%) 
49 (33,8%) 
22 (15,2%) 
1 (0,7%) 
2 (1,4%) 

 
 
53 (29,9%) 
48 (27,1%) 
42 (23,7%) 
29 (16,4%) 
- 
5 (2,8%) 

 
 
25 (37,9%) 
24 (36,4%) 
2 (3,0%) 
- 
10 (15,2%) 
5 (7,6%) 

 
 
17 (15,2%) 
38 (33,9%) 
- 
56 (50%) 
- 
1 (0,9%) 

Pastaba: * tiriam�j� amžiaus standartinis nuokrypis 

 

T�v� duomenys. Tyrimo dalyvi� t�vai, t.y., politines represijas 

išgyvenusieji asmenys – tai asmenys, kurie oficialiai pripažinti 

nukent�jusiais pagal „Lietuvos Respublikos asmen�, nukent�jusi� nuo 1939 

- 1990 m. okupacij�, teisinio statuso 
statym�“ (Valstyb�s žinios, 1997). 

Nukent�jusiais 
vardinami asmenys, kurie „1) okupacini� režim� buvo 


kalinti, ištremti, nutremti arba kuriems d�l politini� ar kilm�s motyv� 

kitokiais b�dais buvo atimta laisv�; 2) okupacij� metais d�l okupacinio 
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režimo represini� ir kit� strukt�r� bei okupavusi� valstybi� slapt�j� 

tarnyb� veiksm� yra suluošinti, prarad	 sveikat� ar turt�; 3) prievarta 

paimti 
 okupavusi� valstybi� karinius dalinius arba priverstiniams 

darbams; 4) persekioti d�l politini� motyv�; 5) d�l politini� ar kilm�s 

motyv� negal�jo 
gyti mokslo cenzo arba dirbti pagal specialyb	; 6) d�l 

okupacini� režim� strukt�r� veiksm� patyr� kitoki� žal�“. Nukent�j	 nuo 

okupacini� režim� asmenys dalyvavo „Politini� represij� ilgalaiki� 

psichologini� pasekmi�“ tyrime (Kazlauskas, 2006). Daugum� sudaro dvi 

nukent�jusi�j� grup�s: tremtiniai ir politiniai kaliniai.  

Šiame tyrime 
 duomen� analiz	 buvo 
traukti duomenys t� 

pirmosios kartos tiriam�j�, kuri� vaikai, t.y. antroji karta, sutiko dalyvauti 

tyrime. Iš viso panaudoti 112 tiriam�j� duomenys. Taigi tyrime 

analizuojami 112 šeim� rezultatai. Iš 22 šeim� buvo po 2, 3 ir vienu atveju 

5 vaikus (brolius, seseris).  

 

2.2.2 Palyginamosios grup�s 

 

Tyrime dalyvavo dvi palyginamosios grup�s – tai asmenys, kuri� 

t�vai nebuvo represuoti (nerepresuot�j� antroji karta), ir nuo naci� 

vykdyto holokausto nukent�jusi� asmen� suaug	 vaikai (holokausto antroji 

karta).  

Nerepresuot� asmen� antrosios kartos grup� surinkta palyginamajai 

analizei su represuot�j� antr�ja karta. J� sudar� 177 tiriamieji. Atrankos 

kriterijai buvo šie: 1) pagal demografinius kintamuosius atitinka soviet� 

represuot�j� antrosios kartos atstovus; 2) t�vai n�ra tiesiogiai nukent�j	 nuo 

politini� represij� ir neturi oficialiai pripažinto nukent�jusiojo nuo represij� 

statuso; 3) tiriamieji n�ra tiesiogiai nukent�j	 nuo politini� represij�; 4) jie 

yra pilname�iai.  

Nerepresuot� asmen� antrosios kartos grup� pagal amži�, gyvenam� 

viet�, išsilavinim� ir šeimin	 pad�t
 buvo suderinta su soviet� represuot�j� 

antr�ja karta. Be abejo, okupacinio režimo s�lygos paliet� kiekvien�. 
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Galima teigti, kad visi Lietuvos gyventojai jaut� sovietinio režimo poveik
 

savo gyvenimui. Kita vertus, nustatyta, kad tiesiogiai nuo politini� represij� 

nukent�jusi� asmen� savijauta vis d�lto yra prastesn�, palyginus su 

represij� neišgyvenusiais (Kazlauskas, 2006). Tod�l manome, kad 

prasminga išskirti tokias dvi antrosios kartos grupes.  

M�s� tyrime taip pat dalyvavo 66 holokausto antrosios kartos 

atstovai. Pagrindiniai tyrimo dalyvi� atrankos kriterijai buvo šie: 1) žyd� 

tautyb�s atstovai; 2) t�vai nukent�jo nuo Lietuvoje vykdyto holokausto; 3) 

tiriamieji n�ra tiesiogiai nukent�j	 nuo holokausto; 4) jie yra pilname�iai. 

Holokausto antrosios kartos atstovus galima suskirstyti 
 dvi grupes: 

asmenis, kuri� t�vai karo metu buvo gete, koncentracijos stovyklose ar 

slapst�si, ir asmenis, kuri� t�vai buvo pab�g�liai, evakuoti 
 Rusij�. Kaip 

jau min�ta, Lietuva nukent�jo nuo dviej� totalitarini� režim�, sovietinio ir 

nacistinio, tod�l tikslinga 
vertinti abiej� režim� ilgalaik
 tarpgeneracin
 

poveik
.  

Visi m�s� tyrimo dalyviai ir analiz�s eiga pateikti 2.2 pav. 

Palyginimui tarp kart� naudoti ankstesniame tyrime (Kazlauskas, 2006) 

surinkti išgyvenusi�j� politines represijas duomenys.  

 

 
 

2.2 pav. Tiriam�j� grup�s ir rezultat� analiz�s eiga  
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2.3  Tyrimo metodai 

 

Visi tiriamieji pild� popierines anketas. Anketos pirm� lap� sudar� 

informacija apie tyrim�, tyr�j� kontaktai ir asmens sutikimas dalyvauti 

tyrime. Toliau anketoje buvo prašoma nurodyti demografinius duomenis, 

atsakyti 
 klausimus apie soviet� ir naci� totalitarini� režim� pasekmes j� 

šeimai, užpildyti klausimynus, skirtus 
vertinti traumin	 patirt
, potraumines 

reakcijas, nevilties lyg
, vidin�s darnos jausm�. Prie kiekvienos metodikos 

buvo nurodytos instrukcijos, kaip j� pildyti. Nuo soviet� represij� 

nukent�jusi�j� antroji karta buvo paprašyta atsakyti 
 atvirus klausimus apie 

j� t�v� patirtas politines represijas.  

Demografiniai duomenys. Tiriam�j� buvo prašoma nurodyti gimimo 

metus, gyvenam�j� viet�, lyt
, šeimin	 pad�t
, išsilavinim� ir kita.  

Klausimai apie t�v� patirtas politines represijas. Anketoje buvo 

prašoma nurodyti, kuris iš t�v� buvo tremtinys, politinis kalinys ar kitaip 

nukent�jo nuo politini� represij�. Išgyvenusi�j� politines represijas 

antrosios kartos asmen� buvo prašoma trumpai apib�dinti kaip šeima 

nukent�jo nuo politini� represij� ir atsakyti 
 tokius klausimus:  

1. Kada ir kaip sužinojote apie tai, kad J�s� t�vai (mama/t�vas) 

buvo tremtyje/lageryje? 

2. Kaip dažnai su t�vais (mama/t�vu) kalb�davot�s apie j� 

gyvenim� tremtyje/lageryje? (vertinama 5 bal� Likerto skal�je) 

3. Kokie tai b�davo pokalbiai ir kaip jie Jus veikdavo?  

4. Kaip J�s manote, kaip represijos paveik� J�s� t�vus (mam�/t�v�) 

ir kaip jie tai ištv�r�?  

5. Kaip manote, kokios �takos tai, kad J�s� t�vai (mama/t�vas) 

patyr� politines represijas, tur�jo J�s� gyvenimui, charakteriui ir 

pan.? Koki� d�l to patyr�te sunkum� ar apribojim�?  
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Klausimas, kaip dažnai su t�vais kalb�davo apie j� gyvenim� 

tremtyje/lageryje, buvo pateiktas tiek soviet�, tiek holokausto antrosios 

kartos grup�ms.  

Dabartin�s psichin�s sveikatos vertinimas. Traumin�s patirties 

vertinimas. Tiriam�j� trauminiam patyrimui 
vertinti buvo naudojamas 

Harvardo traumos klausimyno (Harvard Trauma Questionnaite, HTQ) 


vyki� s�rašas, sudarytas iš 23 potencialiai traumuojan�i� 
vyki� (Mollica ir 

kt., 1992; lietuviška versija: Kazlauskas, Gailien�, 2005; Domanskaite-Gota 

ir kt., 2009). Tiriamieji buvo prašomi nurodyti tuos 
vykius, kuriuos patyr� 

patys arba kuri� buvo liudininkai arba juos patyr� artimieji, nurodant, 

kuriuos iš pateikt� 
vyki� yra patyr	 per pastaruosius metus. Originalios 

klausimyno versijos patikimumas ir validumas yra tinkami (test-retest r = 

.89, Cronbach’s alpha .90), kiti tyrimai taip pat patvirtina išorin
 teigini� 

validum� (Elklit, 2002; Bödvarsdóttir,  Elklit, 2007).  

Potraumini� reakcij� vertinimas. Potraumini� tiriam�j� reakcij� 


vertinimui buvo naudotos dvi metodikos: �vykio poveikio skal� – revizuota 

(Impact of Event Scale – Revised, IES-R) ir Traumos simptom� 

klausimynas – 35 (Trauma Symptom Questionnaire, TSC-35).   

�vykio poveikio skal� – revizuota (IES-R) yra pla�iai naudojama 

metodika (Joseph, 2000), skirta matuoti potraumini� reakcij� intensyvum� 

per pastar�j� savait	. Originalios skal�s autoriai yra Horowitz ir kolegos 

(Horowitz ir kt., 1979). Šiame darbe naudota revizuota skal�s versija 

(Weiss, Marmar, 1996; lietuviška versija: Kazlauskas, 2001). �vykio 

poveikio skal	 sudaro 22 teiginiai, kiekvienas teiginys vertinamas 5 bal� 

Likerto skal�je. Bendras skal�s balas suskai�iuojamas sud�jus visus balus. 

Ši metodika taip pat leidžia suskai�iuoti trij� subskali� 
ver�ius: 
kyrumai 

(invazija) (teiginiai 1, 2, 3, 6, 9, 14, 16, 20), padid�j	s dirglumas (teiginiai 

4, 10, 15, 18, 19, 21) ir vengimas (5, 7, 8 11, 12, 13, 17, 22). Lietuviškos 

metodikos Cronbach alpha lygi 0.82 – 0.88, visos IES-R 0.93 (Kazlauskas 

ir kt., 2006). Pasak lietuviškos versijos autori�, metodika yra parengta 

taikyti Lietuvoje. Šio tyrimo Cronbach alpha  0.94. 
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Traumos simptomai taip pat buvo vertinti Traumos simptom� 

klausimynu – 35 (TSC-35) (Briere, Runtz, 1989; lietuviška versija: 

Gailien�, Kazlauskas, 2004; Kazlauskas, 2006) TSC-35 yra revizuota ir 

papildyta originalios, 33 teigini�, (Briere, Runtz, 1989) skal�s versija. Šis 

klausimynas matuoja disociacij�, nerim�, somatizacij�, tarpasmeninius, 

miego sunkumus, depresij�. Šis klausimynas vertina ilgesn
 laikotarp
 - 

tiriamieji buvo prašomi nurodyti tuos sunkumus, kuriuos patyr� per 

pastaruosius 2 m�nesius. Klausimynas, naudotas 
vairiose studijose, yra 

validus ir patikimas (Briere, Runtz, 1989; Gold ir kt., 1994). Lietuviškos 

versijos psichometrin�s charakteristikos taip pat yra pakankamos – visos 

skal�s Cronbach alpha 0.87 (Kazlauskas, 2006). Šio tyrimo Cronbach alpha  

0.85.  

Nevilties lygio vertinimas. Nevilties lygis vertintas naudojant Becko 

nevilties skal	 (Beck Hopelessness Scale, BHS) (Beck ir kt., 1974, 

lietuviška versija: Skruibis ir kt., 2008). BHS lietuviškos versijos 

psichometrin�s savyb�s yra pakankamos: Kuder-Richardson 20 = .78 

(Skruibis ir kt, 2008). Šiame tyrime Cronbach alpha 0.97. Skal	 sudaro 20 

teigini�, vertinan�i� tiriam�j� pra�jusios savait�s, 
skaitant tyrimo dien�, 

poži�r
 
 dabartin	 gyvenimo situacij� ir ateit
. Kiekvienas tiriamasis turi 

pasirinkti vien� iš dviej� galim� atsakymo variant�: „Taip“, jei sutinka su 

teiginiu, arba „Ne“, jei nesutinka su teiginiu. Nevilties 
vert
 sudaro 

atitinkama vis� 20 teigini� bal� suma.  

Becko nevilties skal� matuoja neigiamus l�kes�ius ateities atžvilgiu. 

Ši skal� leidžia patikimai prognozuoti savižudyb�s rizik� (Beck, Steer, 

1988; Beck ir kt. , 1989).  

Vidin�s darnos jausmo vertinimas. (Antonovsky, 1987; lietuviška 

versija: Žaržojut�, 2004). Vidin�s darnos skal	 (Sense of Coherence Scale, 

SOC) sudaro 13 teigini�, kur kiekvienas teiginys vertinamas 5 bal� Likerto 

skal�je (nuo 1 iki 5). SOC skirta 
vertinti globalias nuostatas apie pasaul
 ir 

apima tris komponentus: pasaulio suprantamum�, valdomum� ir 



75 
 

prasmingum�. Angliškos skal�s versijos Cronbacjh alpha svyruoja nuo 0.70 

iki 0.92 (Eriksson, Lindström, 2005). Šio tyrimo Cronbach alpha  0.68.  

Sveikata. Sveikatos vertinimas buvo atliktas tik išgyvenusi�j� 

represijas imtyje (Kazlauskas, 2006). Subjektyvi sveikata vertinta 3 bal� 

Likerto skal�je, kur „1“ reiškia „Gera“, „2“ „Vidutiniška“, „3“ „Bloga“. 

Taip pat buvo klausta, ar sveikata prasta d�l patirt� politini� represij�, 

galimi atsakymai: „Taip, „Ne“, „Nežinau“.  

 

2.4  Tyrimo eiga 

 

Šis tyrimas yra dalis traum� psichologijos mokslini� tyrim� 

projekto, vykdomo VU Klinikin�s ir organizacin�s psichologijos katedroje 

nuo 2000 m. 

Tyrimas buvo atliekamas keliais etapais. 

2000 – 2005 m. buvo vykdomas bendras Vilniaus universiteto 

mokslinink� ir Lietuvos gyventoj� genocido ir rezistencijos tyrim� centro 

projektas. Projekto vadove buvo prof. D.Gailien�, projekto finansinis 

r�m�jas buvo projekto partneris. Šio projekto tikslas buvo 
vertinti ilgalaik
 

politini� represij� poveik
. Gauti rezultatai apibendrinti daktaro 

disertacijoje „Politini� represij� ilgalaik�s psichologin�s pasekm�s 

(Kazlauskas, 2006).   

2007 m. Vilniaus universiteto Traum� psichologijos mokslinink� 

grup� vykd� projekt� "Psichologini� traum� tarpgeneraciniai padariniai 

visuomenini� transformacij� kontekste". Projekt� r�m� Lietuvos valstybinis 

mokslo ir studij� fondas (Sut. Nr. T-06/07). Projekto vadov� prof. D. 

Gailien�. Projekto pagrindinis tikslas buvo 
vertinti ilgalaikio traumavimo, 

patirto soviet� represij� metu, psichologinius padarinius šeimai – surinkti 

antrosios kartos, kuri� t�vai apklausti pirmojo tyrimo metu, duomenys. 

Pirmiausia telefonu buvo susisiekta su t�vais, kurie dalyvavo pirmajame 

tyrime, paaiškinti tolesnio tyrimo tikslai ir paprašyta j� suaugusi� vaik� 

kontakt�. Tuomet telefonu buvo susisiekta su antrosios kartos atstovais, jie 
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informuoti apie atliekam� tyrim� ir paprašyti sutikimo jame dalyvauti. 

Sutikusiems asmenims paštu išsi�stos tyrimo anketos. Tiriamiesiems buvo 

išsi�stas kreipimosi tekstas, tyrimo anketos ir papildomas vokas su 

atgaliniu tyr�j� adresu ir pašto ženklu. Užpildytas anketas atsiunt� 48.3% 

tiriam�j�, sutikusi�j� paštu gauti  tyrimo klausimynus. Nors sutikusi� 

dalyvauti tyrime procentas n�ra didelis, bet traum� psichologijos tyrimuose 

tai yra dažnas atvejis. Pavyzdžiui, Lichtman (1984) tyrime paštu si�st� 

klausimyn� gr�žino apie tre�dalis pakviest�j� dalyvauti tyrime. Latvijos 

tremtini� tyrime sugr
žo 24% paštu išsi�st� anket� (Vidnere, Nucho, 1996).  

Nuo 2008 m. disertacijos autor� 
sijung� 
 antrosios kartos tyrim� – 

duomen� rinkim� ir analiz	. 2009 m. buvo surinkti Lietuvoje gyvenusi� 

holokausto auk� antrosios kartos duomenys. Šis duomen� rinkimas buvo 

Vilniaus universiteto mokslinink� grup�s projekto "Totalitarizmo 

tarpgeneracini� padarini� psichologin� analiz�" dalis (2009). Projekt� r�m� 

Lietuvos valstybinis mokslo ir studij� fondas (Sut. Nr. T-13/09), projekto 

vadov� prof. D. Gailien�. Lietuvoje šiuo metu žyd� populiacija yra 

nedidel� (apie 3000 žmoni�). Tiriamieji buvo ieškomi bendradarbiaujant su 

Lietuvos žyd� bendruomene, pasiremiant Lietuvos žyd� bendruomen�je 

veikian�ios buvusi� geto ir konclageri� kalini� organizacijos s�rašais, 

socialinio centro s�rašais, regionini� žyd� bendruomeni� nari� s�rašais. 

Tokiu b�du buvo surasti kontaktai ir telefonu buvo susisiekta su Lietuvoje 

gyvenan�iais ir nuo holokausto nukent�jusiais asmenimis. Jiems buvo 

paaiškinti tyrimo tikslai ir paprašyta j� vaik� kontakt�. Tuomet telefonu 

buvo susisiekta su holokausto antrosios kartos atstovais, jie informuoti apie 

atliekam� tyrim� ir paprašyti sutikimo jame dalyvauti. Taip pat buvo 

susisiekta su dalimi tiriam�j�, šiuo metu gyvenan�i� Izraelyje. Sutikusiems 

asmenims paštu išsi�stos tyrimo anketos. Tiriamiesiems buvo išsi�stas 

kreipimosi tekstas, tyrimo anketos ir papildomas vokas su atgaliniu tyr�j� 

adresu ir pašto ženklu.  

Gautos vis� tyrimo grupi� anketos disertacijos autor�s buvo 

perži�r�tos, siekiant, kad 
 atitinkamas grupes patekt� tik pagal atrankos 
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kriterijus apibr�žti tyrimo dalyviai. Iš antrosios kartos imties pašalinti tie 

tiriamieji, kurie patys nukent�jo nuo soviet� ar naci� vykdyt� represij� 

(buvo ištremti, gim� tremtyje, nukent�jo nuo holokausto ir pan.). Iš 

nenukent�jusi� antrosios kartos grup�s pašalinti tie tyrimo dalyviai, kurie 

nurod�, kad j� t�vai arba jie patys tiesiogiai nukent�jo nuo Lietuvoje 

vykdyt� okupacini� režim� represij� (buvo politiniai kaliniai, tremtiniai ar 

pan.).  

Siekiant išvengti atsitiktini� klaid� suvedant tyrimo duomenis 
 

SPSS statistin	 program�, buvo sukurta specialiai SPSS pritaikyta Data 

Entry  duomen� suvedimo sistema ir duomen� suvedimo aprašas. Suvedant 

tiriam�j� atsakymus šioje sistemoje galima buvo rinktis tik iš t� atsakymo 

variant�, kurie buvo iš anksto numatyti pagal tyrimo anket�, ir neleidžiama 

daryti atsitiktini� klaid�.  

 

2.5  Duomen� apdorojimas 

 

2.5.1 Kokybini� duomen� analiz�  

 

Gauti represuot�j� antrosios kartos atsakymai 
 atvirus klausimus 

apie t�v� patirtas politines represijas ir j� poveik
 buvo analizuojami 

remiantis temin�s analiz�s metodu (Boyatzis, 1998; Braun, Clarke, 2006). 

Temin	 analiz	 sudar� tokie žingsniai: 

1. Du ekspertai (disertacijos autor� ir klinikin� psicholog�1) 

susipažino su duomenimis – kelet� kart� individualiai skait� tiriam�j� 

atsakymus 
 anketoje pateiktus klausimus. Šiame etape buvo siekiama 

susidaryti pirm� 
sp�d
 apie turimus duomenis, atsakymuose pateikiam� 

prasm	, iškelti pirmines id�jas apie galimas atsakymuose pasitaikan�ias 

temas.   

2. Susipažinus su tiriam�j� atsakymais ir išk�lus pradines id�jas, 

buvo pereita prie kod� k�rimo. Kiekvienas atsakymas buvo analizuojamas 
                                                           
1 D�kojame Viltei  Stri�kienei už pagalb�.  
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ir apibendrinamas, išskiriant atsakyme esan�i� prasm	 – taip sukurti 

pradiniai kodai. Visi duomenys buvo analizuojami grupuojant juos pagal 

prasm	. Individualiai sukodavus visus atsakymus, ekspert�s aptar� 

nesutampan�ius pradinius kodus, bendru sutarimu surasdamos tinkam� 

pradin
 kod�, ir 
ved� bendresnius kodus – platesnes temas.  

3. Šios platesn�s temos, kodai, buvo apibendrinti ir sujungti 
 

grupes. Buvo 
vardinti apjungt� 
 grupes kod� pavadinimai ir sukurta 

kodavimo sistema. Kuriant kodavimo sistem� buvo vis gr
žtama prie 

duomen� ir lyginama, ar išskirti kodai atitinka tiriam�j� atsakymus. 

Kodavimo sistem� sudar� 9 pagrindin�s temos ir j� potem�s.  

4. Tiriam�j� atsakymai buvo sukoduoti pagal sudaryt� tem� 

sistem�.  

5. Buvo perži�r�ti nesutampantys ekspert� vertinimai, atsakymai 

buvo galutinai priskirti vienai iš labiausiai tinkan�i� kategorij�.  

Pagrindini� tem� išskyrim� 
takojo anketoje užduodami atviri 

klausimai. Temin�s analiz�s b�du išskirtos 9 pagrindin�s temos yra: laikas, 

kada sužinojo apie t�v� represijas, informavimo šaltinis, iš kurio sužinojo 

apie t�v� represijas, represij� temos šeimoje ypatumai, pokalbi� apie 

represijas poveikis, pokalbi� apie represijas pob�dis, represij� poveikio 

t�vams vertinimas, t�v� taikyti represij� 
veikos b�dai, d�l t�v� represij� 

antrosios kartos patirti sunkumai ir apribojimai, t�v� represij� poveikis 

antrajai kartai. Ši� pagrindini� tem� potem�s buvo išskirtos induktyviuoju 

b�du, t. y. remiantis surinktais duomenimis ir nesilaikant išankstini� 

teorini� prielaid�. 

Temin�je analiz�je, kalbant apie gaut� tem� psichometrines 

charakteristikas, išskiriamas vertinimo patikimumas – tai yra, kiek sutampa 

atskir� vertintoj� išskirtos temos (Boyatzis, 1998). Taigi temin�s analiz�s 

patikimum� ir rezultat� validum� gali užtikrinti keli� ekspert� vertinimas 

koduojant duomenis. M�s� darbe dvigubas kodavimas buvo panaudotas 

tiek sukuriant kodavimo sistem�, tiek sukoduojant duomenis. Toliau 

rezultat� dalyje bus pateiktos vertintoj� išskirtos temos. Siekiant išvengti 
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netikslum� ir patikimumo problem�, bendrai nebuvo skai�iuojama 

kokybini� duomen� kiekybin� išraiška, tai yra, kiek kart� išskirta tema 

pamin�ta tiriam�j� atsakymuose. Kartais pateikiama temos pasikartojimo 

dažnumas neb�tinai atspindi vis� imt
.  

 

2.5.2 Kiekybini� duomen� analiz� 

 

Kiekybiniai tyrimo duomenys apdoroti naudojant statistin	 duomen� 

analiz�s program� SPSS. Taikyti kriterijai: Stjudento t kriterijus, ANOVA, 

Pirsono (Spirmeno) koreliacija, regresija, daugialyp� regresija, 

Kolmogorov-Smirnov testas.  

 Siekiant nustatyti tarpgeneracinius veiksnius buvo atlikta tako 

analiz� (SEM) su Mplus 5.0 statistine modeliavimo programa (Muthén, 

Muthén, 2006). Tako analiz� turi kelis privalumus: leidžia vienu metu 


vertinti kelis regresijos modelius, parodo, kuris modelis geriausiai tinka 

turimiems duomenims. Šiame duomen� apdorojimo etape buvo panaudoti 

politini� represuot�j� antrosios kartos ir j� t�v�, patyrusi� politines 

represijas, duomenys. Gauti rezultatai apibendrinti modelyje.  

Tikrinant, ar Tako modelis gerai tinka turimiems duomenims, 

dažniausiai taikomas Chi kvadrato kriterijus (Raykov, Marcoulides, 2006). 

Gerai, kai p  reikšm� didesn� už 0.05. Modelis taip pat buvo tikrintas 

naudojant CFI (Comparative Fit Index; Bentler, 1990), RMSEA (Root 

Mean Square Error of Approximation; Browne, Cudeck, 1993) ir TLI 

(Tucker-Lewis Index; Tucker, Lewis, 1973) rodiklius. Modelis gerai tinka, 

kai  CFI ir TLI reikšm�s didesn�s nei  0.95 (Hu, Bentler, 1998),  RMSEA 

reikšm� mažesn� už  0.05 rodo ger� modelio atitikim� duomenims 

(Browne, Cudeck, 1993). 
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REZULTATAI 

 

3.1 T�v� politini� represij� ir j� poveikio vertinimas 

 

3.1.1 Komunikacija apie patirtas politines represijas: 

represij� faktas, komunikacijos dažnumas, represij� 

tema šeimoje 

 

Tiriam�j� buvo paprašyta nurodyti, kokiu b�du t�vas ir mama patyr� 

politines represijas. Duomenys pateikti 3.1 lentel�je.  

 

3.1 lentel�. Represuot�j� antrosios kartos t�v� represij� patyrimas 

Nukent�jo: T�vas (N = 145) 
n (%) 

Mama (N = 145) 
n (%) 

Tremtinys 25 (17.2) 53 (26.3) 
Politinis kalinys 93 (64.1) 26 (17.9) 
Kitaip nukent�jo 6 (4.1) 12 (8.3) 

Nenukent�jo 18 (12.4) 51 (35.2) 
Neatsak� 3 (2.1) 3 (2.1) 

 

Iš lentel�s matome, kad dažniausiai t�vai buvo politiniai kaliniai 

(64.1%), motinos – tremtin�s (26.3%). 70 šio tyrimo dalyvi�, represuot�j� 

antrosios kartos atstov�, nuo politini� represij� nukent�jo abu t�vai, kit� 

tiriam�j� nukent�jo vien t�vas arba mama. Toliau buvo užduodami atviri 

klausimai, atsakymai 
 juos buvo analizuoti remiantis temin�s analiz�s 

metodu.  

Tiriam�j� buvo klausiama, kada ir iš ko jie sužinojo apie t�v� 

represij� patyrim�. Tiriam�j� atsakymai pasiskirst� taip (3.1 pav.): didžioji 

dalis (n = 92) apie t�v� 
kalinim� ar buvim� tremtyje sužinojo vaikyst�je: 

žinojo nuo gimimo („Man atrodo, kad aš apie tai žinojau visada.“), 

sužinojo anksti vaikyst�je („Tai sužinojau ankstyvoje vaikyst�je.“), 

vaikyst�je („Tiksliai nežinau kada – žinojau visada (nuo vaikyst�s) – tai 

nebuvo paslaptis šeimoje.“). Kita dalis tiriam�j� represij� fakt� sužinojo 
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b�dami vyresni: paauglyst�je (n = 20), suaugus (n = 8) (”Prasid�jus 

Atgimimui, apytiksliai 1988 m.“, „T�tis papasakojo pats, tai atsitiko, kai 

man buvo jau 18 m.”). Kai kuriais atvejais tiriamieji skirtingu laiku 

sužinodavo apie t�v� represijas: pirma apie vieno iš t�v�, po to apie kito iš 

t�v� patyrim�, arba skirtingu laiku sužinodavo, kad vienas iš t�v� buvo ir 

tremtyje, ir lageryje („Kad t�vai buvo tremtyje žinojau vaikyst�s, o kad t�tis 

buvo lageryje – sužinojau gal 18 met�.“). Kai kurie antrosios kartos 

atstovai neprisimin�, kada sužinojo apie š
 t�v� patyrim�.  

Apie represij� fakt� tiriamieji sužinodavo iš t�v� (n = 95) 

(„Apskritai buvo kalbama šeimoje – pasakodavo t�vai – taigi žinojau nuo 

ankstyvos vaikyst�s.“) arba kit� gimini� („Tikriausiai iš pokalbi� su 

gimin�mis pas senelius, tet�.“). Kai kuriais atvejais – iš kit� informacijos 

šaltini� („Paauglyst�s metais, tvarkant šeimos asmeninius dokumentus 

radom pažym� apie t�vo kal�jim�...“).  

 

 
3.1 pav. Laikas, kada ir informacijos šaltinis, iš kur antroji karta 

sužinojo apie t�v� patirtas represijas.  

Apie represijas antroji 
karta sužinojo

Kada/ laikas  Iš ko/ informacijos 
šaltinis 

Nuo gimimo 
žinojo 

Ankstyvoje 
vaikyst�je 

Vaikyst�je  

Paauglyst�je 

Suaugus  

Skirtingu 
laiku*

Iš kit� 
gimini�  

Neprisimena 

Iš t�v� 

Kita  
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Pastaba: * - tiriamieji skirtingu laiku sužinojo apie t�vo ir mamos 

represij� patyrim� arba skirtingu laiku sužinojo apie vieno iš t�v� buvim� 

tremtyje ir kitu metu apie buvim� lageryje 

 

5 bal� Likerto skal�je antrosios kartos atstovai nurod�, kaip dažnai 

jie su t�vais (mama/t�vu) kalb�davo apie t�v� gyvenim� tremtyje/lageryje. 

Šis klausimas buvo užduotas ir palyginamajai, holokausto antrosios kartos, 

grupei. Gauti rezultatai pateikti 3.2 paveiksle.  

 

  
3.2 pav. Kaip dažnai (%) represuot�j� ir holokausto antrosios kartos 

atstovai kalb�davo su t�vais apie t�v� gyvenim� tremtyje/lageryje 

 

Dauguma represuot�j� antrosios kartos atstov� nurod�, kad apie 

t�v� patirtas represijas kalb�davo vidutiniškai dažnai (28.9%). Maždaug 

tre�dalis tiriam�j� (35.9%) apie tai kalb�davo retai arba labai retai, likusi 

dalis (31.7%) – dažnai arba labai dažnai.  

Tre�dalis (27.3%) holokausto antrosios kartos atstov� su savo t�vais 

apie represij� patyrim� kalb�davo vidutiniškai dažnai. Labai retai arba retai 

tokie pokalbiai vykdavo taip pat maždaug tre�dalyje šeim� (28.8%). 

Likusioje dalyje šeim� (33.3%) tokie pokalbiai buvo dažni arba labai dažni. 
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Taigi pokalbi� dažnumas tiek soviet�, tiek naci� represij� paliestose 

šeimose pasiskirst	s santykinai vienodai.  

Sukoduoti represuot�j� antrosios kartos atsakymai 
 atvirus 

klausimus apie represij� tem� šeimoje pavaizduoti paveiksle  3.3 pav.).  

 

 
3.3 pav. Temin� analiz�: sovietini� represij� tema šeimoje 

 

Atsakymuose apie pokalbius represij� tema šeimoje galima išskirti 

tris atskiras dalis: pokalbi� pob�dis, paslapties motyvas ir pokalbi� 

poveikis. Pokalbi� pob�dis reiškia represij� temos atvirum�. Kai kuriose 

šeimose pokalbiai represij� tema buvo atviri, t�vai pasakodavo apie savo 

patyrim� („T�vas m�gdavo pasakoti apie savo gyvenimo faktus...“, „Mano 

t�vai to niekada nesl�p�. Šeimoje buvo dažnai kalbama apie tai.“), antroji 

karta dom�josi šia tema („B�davo labai �domu sužinoti daugiau apie savo 

t�v� ir prot�vi� gyvenim�... „), pokalbiai b�davo dažni, išsam�s („Pokalbiai 

buvo atviri. Labai daug pasakodavo, kaip buvo sunku išgyventi.“). Kitose 

šeimose t�vai vengdavo šios temos („Kalb�davo apie mamos gyvenim� 

tremtyje tikrai retai. „Sovietiniais“ laikais, visi vengdavo apie tai kalb�ti.“, 

Represij� tema 
šeimoje 

Pokalbi� pob�dis Paslapties motyvas Pokalbi� poveikis 

Atviras. 
Kalbama 

represij� tema 

Uždaras. Vengiama 
kalb�ti 

T�vai daug 
pasakoja 

Tiriamasis 
domisi 

represij� tema 

Pokalbiai 
dažni, išsam�s 

Šeimoje 
vengiama kalb�ti 
(bet ši tema n�ra 

paslaptis) 

Tiriamasis nesidomi, vengia 
represij� temos

Prasid�jus 
Atgimimui kalbama 

daugiau 

Neigiamas Teigiamas  

Formuoja 
pasaul�ži�r�, 
patriotiškum� 

Represij� 
tema – šeimos 

paslaptis, 
nekalbama už 
šeimos rib� 

Represij� 
tema – 

paslaptis  
šeimoje 

Jokio Nevienareikšmiškas 

Pokalbiai trumpi, 
nuotrupos 

Skaudi tema 
t�vams, 

tiriamiesiems 

�domu 

Tiriamiesiems 
sunku suvokti t�v� 

traumin	 patirt
 

Skatina 
didžiuotis šeima 

Tiriamiesiems 
keldavo baim	, 

pykt
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„Su t�vais pokalbi� apie j� gyvenim� kal�jimuose ir lageriuose beveik 

nebuvo.“), vaikai nesidom�davo, veng� ši� pokalbi� („Dažniausiai t�t� 

apsiverkdavo, tod�l pasakojimai mane veikdavo ir dabar veikia neigiamai. 

Aš j� vengiu.“), kartais represij� tema buvo palie�iama tik epizodiškai, 

trumpai („Pokalbiai b�davo paviršutiniški, trumpi. Sunkiai suvokiami, 

negal�davau suprasti kod�l taip atsitiko t�vukui, gaila, skaudu buvo 

klausantis.“). Reikšmingas pokalbi� atvirumo ypatumas, tiesiogiai susij	s 

su politine santvarka – prasid�jus Atgimimui ir atkuriant Lietuvos 

nepriklausomyb	, pokalbiai apie soviet� vykdytas represijas tavo atviresni 

(„Kai man sukako 18 met�, tai jau buvo Lietuvos Atgimimo laikotarpis. Tuo 

metu mes žymiai dažniau �m�me kalb�tis apie lageryje praleistus metus, 

apie vargus ir skriaudas kurias teko patirti mamai ir visai jos šeimai.“, 

„Apie tremt� ir lager� t�vai prad�jo pasakoti maždaug prieš 20 met�.“, 

„Daugiau sužinojau atgimimo metais, anks�iau jie bijojo kalb�jo, nes 

sakydavo, kad ir sienos girdi, taip buvo �sibaimin�“).  

Kai kuriais atvejais vaikai visai nežinojo apie t�v� represijas iki 

Atgimimo laik�, prasid�jus nepriklausomyb�s atk�rimui Lietuvoje 

(„Manau, kad žmon�s buvo labai išg�sdinti ir laisva Lietuva tik�jo tik labai 

giliai širdyje. Tod�l apie represijas papasakojo tik prasid�jus Atgimimui.“). 

Šioje vietoje išryšk�ja paslapties motyvas, b�dingas represijas 

išgyvenusi�j� šeimoms. Represij� sl�pimas susij	s su pokalbi� atvirumu, 

ta�iau, m�s� nuomone, vertas išskyrimo, nes to nebuvo klausiama anketoje 

ir vis d�lto didel� dalis tiriam�j� savo atsakymuose siejo represijas su 

paslaptimi sovietin�s okupacijos metais. Paslaptis b�davo dvejopa: kartais 

t�vai sl�p� savo patyrim� nuo antrosios kartos, vaikai v�lai tai sužinodavo 

(n = 19) („Sužinojau labai v�lai, mama sl�p�. Parodydavo nuotraukas ir 

sakydavo, kad kada nors papasakos iš kur jos. Aš nesupratau, kod�l tokios 

gražios mamos nuotraukos ir neaišku iš kur. Smulkmenas sužinojau tik 

prasid�jus Atgimimui.“, „T�velis prad�jo pasakoti, kai gr�žau iš armijos, 

tai buvo 1991 m. Anks�iau nepasakodavo, nes gal nenor�jo, kad sužinot� 

kiti ar panašiai.“). Kartais tai buvo šeimos paslaptis – slepiama nuo 
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aplinkini�, draudžiama pasakoti kitiems (n = 18) („Vaikyst�je t�vas kartais 

pasakodavo apie tremt�, ten patirtus sunkumus, darbus, apie šalt� ir 

nepriteklius. Ta�iau griežtai liepdavo nieko nepasakoti draugams, 

mokytojams ir paž�stamiems. Tai buvo m�s� šeimos paslaptis.“, „Pokalbiai 

buvo atviri. Labai daug pasakodavo, kaip buvo sunku išgyventi. Bet k� 

kalb�davome, visa tai tur�jo išlikti paslaptyje.“, „V�liau, paauglyst�je, tai 

tapo paslaptimi, kuri� labai branginau, kaip savo t�v�, savo gimin�s 

išgyvent� patirt�. Nedaug mano bendraamži� žinojo toki� istorij�, tod�l 

jau�iausi už juos pranašesn�.“).  

Pokalbi� poveik
 galima suskirstyti 
 keturias grupes: pokalbiai 

veikdavo teigiamai, neigiamai, nevienareikšmiškai arba netur�jo jokio 

poveikio antrajai kartai. Teigiamas pokalbi� poveikis pasižym�jo tuo, kad 

buvo 
domu klausytis („Iš tikr�j� tai b�davo �domu, bent jau mama 

sugeb�davo taip pakreipti savo pasakojim�.“), formavo pasaul�ži�r�, 

skatino patriotiškum� („...namuose buvo labai juntamas antisovietinis 

nusiteikimas, ypa� t�vo. Tai, turb�t, formavo ir m�s� – vaik� – 

pasaul�ži�r�.“, „Manau, kad t�v� pasakojimai, j� teigiamos vertybin�s 

orientacijos labiausiai ir formavo mano pa�ios nuostatas, pasaul�ži�r�.“, 

„Jau subrendus ir išgirdus visus praeityje patirtus išgyvenimus suformavo 

patriotizmo jausm� t�vynei.“), k�l� pasididžiavim� t�vais („Ši� pokalbi� 

klausytis b�davo �domu. Šie pokalbiai dabar ir anks�iau veik� patriotiškai, 

už tai aš t�vuk� labai gerbiu, kad jis buvo Lietuvos patriotas.“, „Manau, 

kad tokie pasakojimai ugd� pagarb� motinai.“, „Didžiuojuosi savo t�vais, 

j� stiprybe, mok�jimu myl�ti gyvenim�, vienas kit�.“). Neigiamas pokalbi� 

poveikis reišk�, kad tai buvo skaudi tema t�vams ir vaikams („Mamyt� 

ramiai apie tai negal�davo kalb�ti, ji visada susigraudindavo ir verkdavo, 

tai vaikyst�je labai dažnai j� ramindami verkdavome ir mes abu su 

broliu.“, „Manau, kad jam kalb�tis apie laik� praleist� tremtyje buvo per 

sunku ir per skaudu.“), sunku suvokti t�v� traumin
 patyrim� („Mane tie 

pokalbiai veikdavo labai sunkiai ir nesuvokiamai, arba kritiškai.“, 

„Pokalbiai b�davo labai li�dni ir nesuvokiami, nes negalima suprasti, kaip 
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žmones ypa� moteris eng� neišsivaizduojamais sunkiais darbais, neži�rint 

sunki� klimatini� s�lyg�.“, „Dabar dar vis pasikalbam tai viskas atrodo 

kitaip, protu nesuvokiama, kaip iš vis buvo galima išgyventi.“), tyrimo 

dalyviams tokie pokalbiai keldavo baim	, pykt
 („Jau�iau pykt�, 

neapykant�, gailest�. Tai, k� jau�ia dauguma.“). Kai kuriais atvejais 

pokalbiai buvo vertinami nevienareikšmiškai  („Graži� prisiminim� buvo 

nemažiau nei sunki�. Viskas jung�si � vientis� paveiksl�, kuriame buvo ir 

juodo, ir balto.“). Vienu atveju tiriamasis nurod�, kad pokalbiai represij� 

tema niekaip jo neveikdavo.  

 

3.1.2 Politini� represij� poveikis t�vams ir t�v� taikyti 

�veikos b�dai  

 

Antrosios kartos atstov� buvo klausiama, kaip, j� nuomone, 

represijos paveik� t�vus ir kaip jie tai ištv�r�. Iš dalies toks retrospektyvus 

represij� poveikio matavimas gali atrodyti nepatikimas ir paveiktas 

suaugusi� vaik� subjektyvi� 
sitikinim�. Ta�iau yra duomen�, kad vertinant 

t�v� reakcijas antrosios kartos atstovai yra patikimi respondentai – j� t�v� 

vertinimai sutampa su psichikos sveikatos specialist� atliktais vertinimais 

(Yehuda ir kt., 2006). Taigi galima tik�tis, jog antrosios kartos atstovai 

pakankamai patikimai atspind�jo vertinam� poveik
 ir 
veik�, bent jau t�, 

kur
 patyr� šeimoje, santykyje su t�vais. Gauti rezultatai pateikti 3.4 pav.  

Represij� poveik
 t�vams, remiantis antrosios kartos atsakymais, 

suskirst�me 
 neigiam� ir teigiam�. Neigiamas represij� poveikis t�vams 

atspindi integracin
 poži�r
 
 asmens sveikat�: neigiamai paveik� fizin	 

sveikat� („Mama prarado sveikat� visam gyvenimui. Sunkiai dirbdama 

kent�jo nuo mas�s lig� ir negalavim�.“, „Lageryje t�vas vos išveng� bado 

mirties, o sveikat� susigadino negr�žtamai, tod�l ir mir� sulauk�s vos 

67m.“), psichologin	 sveikat� („Taip pat represijos �var� nuolatin� baim� – 

t�vas net buvo palik�s raštel�: „ Jeigu mane kas nors nužudys, žinokit, kad 

tai KGB darbas.“, „T�vai prarado sveikat�, vis� gyvenim� bijojo. Sunkiai 
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dirbo Šiaur�je, o gr�ž� � Lietuv� negal�jo pamiršti išgyvento siaubo.“), 

išgyvenusieji buvo toliau persekiojami ir diskriminuojami – neigiamas 

socialinis poveikis („Neigiamai paveik�, nuolat diskriminuojamas, jaut� 

persekiojim�, negr�žtamai pakenkta sveikatai, nuolat kent� psichologin� ir 

fizin� smurt�, bad�.“).  

 

 
3.4 pav. Politini� represij� poveikis t�vams ir kaip t�vai represijas 


veik� 

 

Nepaisant traumuojan�io tremties ar lagerio patyrimo, kartais antroji 

karta 
vardindavo ir pozityvias psichologines pasekmes t�vams. Teigiamas 

represij� poveikis susideda iš toki� veiksni� kaip nuostatos ir atsparumas 

(„Manau represijos labai paveik� mano t�v� kaip asmenybi� brendim�. 

Juos užgr�dino, suteik� dr�sos ir padar� jautrius kit� nelaimei.“, „Manau, 

kad ta karta labai užgr�dinta ir stipri.“, „Sustiprino meil� Lietuvai, 

patriotiškumo jausm�.“). Taip pat buvo minimas ir neigiamas poveikis 

t�vams, pvz., sugadino t�v� jaunyst	. Vis d�lto ne vien� kart� buvo 

Represij� poveikis 
t�vams  ir j� 
veika  

Represij� poveikis  Represij� 
veika 

Neigiamas  Teigiamas  

Pakenk� 
fizinei 

sveikatai 

Paveik� 
psichologiškai 

T	s�si 
persekiojimas, 
diskriminacija 

„Užgr�dino“, 
išmok� 

nepasiduoti 

Paskatino 
patriotiškum� 

Kita  

Jaunyst�  Socialin� 
parama  

Iš Lietuvos, 
gimini�

Viltis sugr
žti 

 Lietuv� 

Tik�jimas 
Dievu Jokio 

Iš sutuoktinio, 
bendražygi� 

Iš vietini� 
gyventoj� 

Stipri dvasia, valia 

Patriotiškumas 
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vardinamas kompleksinis represij� poveikis t�vams („M�s� t�vus labai 

žiauriai paveik�, nes jie ten tolimoje šiaur�je – Vorkutoje paliko savo 

gražiausius metus, jaunyst�, sveikat�, m�gstamus darbus...“, „Represijos 

at�m� iš m�s� t�v� vis� pirma sveikat�, taip pat  vaikyst� ir jaunyst�, 

normal� intelektin� išsilavinim�, tobul�jim� ir moksl�. Gr�ž� � Lietuv� 

negal�jo joje gyventi, buvo varomi ir visaip elgiamasi.“).  

T�v� taikyti 
veikos mechanizmai, pad�j	 jiems išgyventi sunkumus 

tremtyje ar lageryje, buvo suskirstyti 
 socialin	 param�, tik�jim� Dievu, 

vilt
 sugr
žti 
 Lietuv�, patriotiškum�, stipri� dvasi�, vali� ir jaunyst	 

(„Ištverti pad�jo tik�jimas � Diev�, Lietuvoje likusi� artim�j� parama ir 

viltis, kad tas košmaras baigsis kada nors ir jie visi sugr�š � Lietuv�.“, „Jie 

myl�jo Lietuv�, šeim�, gimin�. Tai juos vienijo ir pad�jo.“, „Lagerio 

baisumus mama ištv�r�, nes buvo jauna ir stipri, tur�jo stipri� dvasi�.“, 

„Mama yra stiprios dvasios, geros širdies: tod�l niekada pati nepal�žo, 

rado draugi�, buvo j� mylima ir pati jas palaik�. O nuo bado gintis pad�jo 

t�v� siun�iami siuntiniai ir � Lukiški� kal�jim�, ir � lager�...“, „Lagerio 

vargus ištverti pad�jo jaunas amžius ir vis� laik� tur�ta viltis gr�žti � 

t�vyn�.“).  

 

3.1.3 T�v� politini� represij� pasekm�s antrajai kartai  

 

T�v� politini� represij� poveik
 antrajai kartai suskirst�me 
 patirtus 

sunkumus bei apribojimus socialin�je aplinkoje ir subjektyviai vertinam� 

poveik
 (3.5 pav.).  
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3.5 pav. T�v� politini� represij� pasekm�s antrajai kartai  

 

Dalis tiriam�j� nurod�, kad nepatyr� sunkum� ir apribojim� savo 

gyvenime d�l to, kad t�vai išgyveno politines represijas (n = 42). Kiti teig�, 

kad d�l to tur�jo problem� (n = 61). Sunkumai ir apribojimai, kuriuos 

antroji karta sieja su t�v� politinio kalinio ar tremtinio statusu, nurodyti 


vair�s – susij	 su mokykla, profesija, išvykimu 
 užsien
, materialiniai 

(„Man�s nem�go aštuonmet�s mokyklos direktorius, nors buvau geriausia 

mokin�. M�gau rašyti, kelis metus svajojau apie žurnalistik�, ta�iau t�vai 

paaiškino, jog ten man�s nepriims“, „Man mokyklos direktorius <...> 

paraš� neigiam� charakteristik�, stojant � statybos technikum�, motyvavo, 

jog esu iš tremtini� šeimos“, „Baig�s vidurin� d�l t�v� teistumo negavau 

siuntimo � Teis�s fakultet�, tod�l ne�stojau. Teko eiti � sovietin� armij�.“, 

Represij� pasekm�s 
antrajai kartai  

Sunkumai ir apribojimai Subjektyvus poveikis 

Mokykloje  Nepatyr� 
sunkum� ar 
apribojim�  

Siekiant 
išsilavinimo, 

profesijos 

Siekiant išvykti 
 
užsien
 

Persekiojimai ir 
tardymai 

Paveik�, bet 
nenurodo, kaip 

Neigiamas  

Kiti  

Poveikio n�ra, 
nejau�ia 

Fizinei 
sveikatai 

Materialiniai, 
gyvenamos 

vietos 

Teigiamas  

Psichologinei 
sveikatai 

Baim�, 
nerimas 

Uždarumas, 
izoliacijos 
jausmas 

Skurdumas  

Santykiams 
su t�vais 

Patriotišku-
mas  Nevienareikšmiš- 

kas  

„Kompleksas“, 
paty�ios 

Skeptiškumas  

Visuomeninis 
poveikis  

Žinojo ties� 

Išmok� 
atsargumo 

Asmenybei  
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„Apribojim� pamenu vien� ryšk� – �stojusi � Universitet� 1978 m. negavau 

vietos bendrabutyje, mat nebuvau komjaunuol�. O � komjaunim� nestojau 

kategoriškai aš pati. Matomai vidin� priešprieša buvo, nes buvau pirm�n� 

ir vienintel� ne komjaunuol� klas�je.“, „Kadangi lankiau sporto mokykl�, 

vykstant � kelion� užsienin (Lenkij�), man�s su komanda nevež�.“, „Tur�jo 

didel�s �takos materialiniam gyvenimui, netur�jome, kur gyventi ilg� laik�. 

T�vai netur�jo s�lyg� pagerinti savo vaik� materialines s�lygas, negal�jau 

pasirinkti studijuoti tam tikr� specialybi�, nors mokiausi labai gerai 

mokykloje.“).  

Paklausti, kaip represijos paveik� j� gyvenim�, tiriamieji nurod� 

neigiamas, teigiamas, nevienareikšmiškas pasekmes arba teig�, kad poveik
 

jau�ia, bet ne
vardindavo kok
. Dalis tiriam�j� teig�, kad tai netur�jo jokio 

poveikio j� gyvenimui (n = 16).  

Atsakymuose galima iškirti minim� neigiam� poveik
 fizinei, 

psichologinei sveikatai ir sunki� materialin	 pad�t
, skurdum�. Neigiamas 

poveikis reiškiasi silpna sveikata („Aš tik dabar pradedu suprasti d�l ko esu 

tokia jautrios d�šios, nelabai stiprios sveikatos, silpn� nerv�.“). Poveikis 

psichologinei savijautai susideda iš baim�s, nerimo jausmo („Matyt, 

persidav� ir t�v� baim�s – netur�jau rimtesnio pasitik�jimo savimi, 

gyvenimu ir dabar gyvenu su kažkokiu kalt�s ir baim�s jausmu.“, „Tai kad 

mano mama patyr� politin� represij�, aš augdama ir aukl�jama visada 

buvau su prisakymu kažkokiai baimei, nes jinai jau buvo prig�sdinta 

represijos, ir ta baim� buvo diegiama man, to pasekm�je negavau aukštojo 

išsilavinimo ir galimyb�s b�ti laisvai.“), uždarumo, izoliacijos jausmo 

(„Tur�jo �takos charakteriui, gal aš irgi tapau uždara, nepasitikinti savimi, 

turinti nepilnavertiškumo kompleks�.“, „Aš manau kad nuolatin�s baim�s 

buvimas, ir vis sakydavo: tu tik niekur nesikišk, niekur neik, nedaryk. Likau 

labai uždara, bijojau, kad nekaip padarysiu, ne t� pasakysiu.“, „Kiek save 

atsimenu, visada jau�iausi izoliuota, menkesn� už kitus, nemok�jau 

bendrauti.“ ), „komplekso“ d�l savo tapatyb�s, paty�i� patyrimo 

(„Mokykloje paty�ias patyriau...“ ), skeptiškumo („Joki� apribojim� 
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nepatyriau, ta�iau turb�t persidav� tas skeptiškas poži�ris � daugum� 

dalyk�: neteisyb�, žmoni� r�šiavim�, valdinink� savival� ir pan. dalykus.“).  

Represijos teigiamai paveik� antrosios kartos patriotiškum� („Esu 

labai jautri, didel� Lietuvos patriot�.“), jie vertino tai, kad žinojo ties� apie 

tuometin	 santvark� („Nedaug mano bendraamži� žinojo toki� istorij�, 

tod�l jau�iausi už juos pranašesn�: 1) nes mano šeima patiki man toki� 

paslapt�, 2) tod�l, kad žinau tikr� istorijos ties� (mokykloje to nemok�!)“), 

taip pat nurod�, kad šis patyrimas teigiamai veik� santykius su t�vais ir j� 

pa�i� asmenyb	 („Nuo gyvenimo sunkum� mane steng�si apsaugoti t�vai. 

J� poži�ris � gyvenim�, politin�s represijos pad�jo formuoti mano 

charakter�, meil� T�vynei, tarpusavio santykiams.“, „Charakteriai visos 

šeimos tapo tvirtesni, ryžtingesni“).  

Kartais subjektyviai vertinamas tarpgeneracinis poveikis gali b�ti 

nevienareikšmiškas. Perduotas atsargumo jausmas iškalbingai atsispindi 

vieno tiriamojo atsakyme: „Charakteryje tikrai paliko p�dsak�. Jau 

brandžiame amžiuje pajutau tam tikrus bruožus. Pavyzdžiui, pirkdamas 

drabužius ar batus slap�ia nes�moningai pagalvoju, o ar tiks šis apdaras, 

jei staiga suimt� ir išvežt� � Sibir�. Ar nereik�t� pasirinkti praktiškesnio, 

ilgiau tarnaujan�io daikto. Padariau išvad�, kad giliai pas�mon�je yra 

pasirengimas tokiems pat išbandymams. Juokingiausia, kad ta baim� 

nuslopsta tik tose šalyse, kur nebuvo rus� kariuomen�s. Vokietijoje j� 

jau�iu, o Anglijoje ne. Gal tod�l lietuviai emigracijai renkasi Didži�j� 

Britanij�? Jau�iu puiki� savyb� „linkti“, bet „nel�žti“, t.y. išgyventi ir 

bandyti dar ir dar.“.   

Nevienareikšmiškai buvo 
vertintas ir minimas visuomeninis 

poveikis – nepriklausymas komunistin�ms jaunimo organizacijoms ar 

aktyvus 
sitraukimas 
 patriotin	 veikl� („Nebuvau aš spaliuku, pionieriumi. 

O apie komjaunim� n�ra net kalbos. Šiaip aš Lietuvos patriotas.“, „Jau 

vaikyst�je supratau, kad esu kitokia, kad mano t�velis politinis kalinys. Tai 

buvo kaip žym� man užd�ta. Aš negal�jau b�ti spaliuku, kaip kiti klas�s 

draugai, negal�jau dalyvauti užsi�mimuose.“).   
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Kartais tiriamieji teig�, kad t�v� patyrimas tur�jo 
takos j� 

gyvenimui, bet nekonkretizuoja („Buvo tam tikr� niuans� studij� metais... 

J� baim� paliko �vairius p�dsakus ir mano asmenyb�je. Bet šioje anketoje 

to negal�siu išd�styti. Tai per daug gilu, asmeniška.“, „Tai sunku aprašyti, 

bet mamos jaunyst�s sunkumai labai smarkiai paveik� mano gyvenim�.“, 

„Kaip tai paveik� gyvenimui, charakteriui ir pan., atsakyti sunku, nes n�ra 

su kuom palyginti.“).  

Nedidel� dalis tiriam�j� (n = 16) nurod�, kad t�v� represijos 

nepaveik� j� gyvenimo („Nemanau kad mano mamos tremtis tur�jo �takos 

mano charakteriui.“, „Man, many�iau, tai didel�s �takos netur�jo.“, 

„Man�s politin�s represijos nepaveik�.“) 

 

3.2  Represuot�j� antrosios kartos savijautos vertinimas  

 

3.2.1 Represuot�j� antrosios kartos trauminis patyrimas ir 

potraumin�s reakcijos 

 

 Duomenys apie represuot�j� antrosios kartos traumin	 patirt
 

pateikti 3.2 lentel�je.  

 

3.2 lentel�. Represuot�j� antrosios kartos ir  palyginam�j� grupi� 

trauminis patyrimas: potencialiai traumuojantys 
vykiai, patirti asmeniškai 

ir b�nant liudininkais arba tada, kai patyr� artimi žmon�s (HTQ) 

Trauminis 
patyrimas   

Represuot� 
II karta 

Holokausto II 
karta 

 

Nenukent�jusi� 
II karta 

 
Asmeniškai patyr� 

M 
SD 
min. – maks. 

 
4.11 
3.25 

0 – 17 

 
4.92 
3.40 

0 – 15 

 
4.33 
3.57 

0 – 19 
Buvo liudininkai 

M 
SD 
min. – maks. 

 
3.99 
4.52 

0 – 20 

 
4.35 
4.03 

0 – 17 

 
3.57 
3.42 

0 – 18 
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Iš 3.2 lentel�s matome, kad represuot�j� antrosios kartos atstovai 

vidutiniškai per gyvenim� asmeniškai patyr� 4 ir buvo liudininkai arba 

patyr� jiems artimi žmon�s taip pat 4 potencialiai traumuojan�ius 
vykius 

(HTQ klausimynas), holokausto antrosios kartos atstovai asmeniškai patyr� 

vidutiniškai 5, buvo liudininkai 4,  nenukent�jusi� antrosios kartos atstovai 

asmeniškai patyr� 4 ir buvo liudininkai taip pat 4 potencialiai 

traumuojantiems 
vykiams. Skirtumas tarp represuot�j� antrosios kartos ir 

palyginam�j� grupi� vidutinio asmeninio trauminio patyrimo (F = 1.243, p 

= .290) ir  vidutinio patyrimo b�nant liudininkais (F = 1.054, p = .350) n�ra 

statistiškai reikšmingas. 

 

 
3.6 pav. Represuot�j� antrosios kartos patirti trauminiai 
vykiai 
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Represuot�j� antrosios kartos trauminiai 
vykiai ir j� patyrimo 

dažnumas yra pavaizduoti 3.6 ir 3.7 paveiksluose. 3.6 pav. pateiktas 

asmeniškai per gyvenim� patirt� potencialiai traumuojan�i� 
vyki� 

dažnumas, 3.7 pav. pateiktas potencialiai traumuojan�i� per gyvenim� 

patirt� 
vyki�, kuriems tiriamieji buvo liudininkai arba kuriuos patyr� jiems 

artimi asmenys, dažnumas.  

 

 
3.7 pav. Represuot�j� antrosios kartos atstov� trauminis patyrimas – 

buvo liudininkai arba patyr� jiems artimi žmon�s 

 

Dažniausiai pasitaik	 trauminiai 
vykiai represuot�j� antrosios 

kartos imtyje buvo šeimos nario netektis (patyr� 86 tiriamieji), apipl�šimas, 

vagyst� (58 tiriamieji), autoavarija (52 tiriamieji). Antroji karta buvo 
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liudininkais ar patyr� jiems artimas žmogus: pavojing� lig� (86 tiriamieji), 

šeimos nario netekt
 (47 tiriamieji), autoavarij� (46 tiriamieji), apipl�šim�, 

vagyst	 (39 tiriamieji). Taigi dažniausiai pasitaik	 potencialiai 

traumuojantys 
vykiai tiek pa�iam patiriant, tiek b�nant liudininku didele 

dalimi sutampa. Vyrai asmeniškai yra patyr	 daugiau traumini� 
vyki� 

(Mvyr� = 5.45, SD = 3.70) nei moterys (Mmoter� = 3.40, SD = 2.74) ir šis 

skirtumas yra statistiškai reikšmingas (p = .000). Tiriam�j� patyrimas, kai 

buvo liudininkas arba patyr� artimas asmuo, tarp vyr� ir moter� n�ra 

statistiškai reikšmingas (p = .666).   

Traumos simptom� pasiskirstymas represuot�j� antrosios kartos 

imtyje pateiktas 3.3 lentel�je.  

 

3.3 lentel�. Represuot�j� antrosios kartos traumos simptomai (TSC-35) 

Nr. Teiginys N Suma („Taip") % („Taip") 
1 Nemiga (sunku užmigti) 138 75 54.3 
2 Neramus miegas 138 86 62.3 
3 Košmarai (košmariški sapnai) 138 26 18.8 
4 Nubundu anksti ryte ir negaliu užmigti 138 63 45.7 

5 Nume�iau svorio (nesilaikydamas(-a) 
dietos) 138 19 13.8 

6 Izoliacijos nuo kit� jausmas 138 19 13.8 
7 Vienišumas 138 44 31.9 
8 Li�desys 138 77 55.8 

9 „Prisiminim� blyksniai“ (staig�s, ryšk�s, 
išblaškantys atsiminimai)  138 43 31.2 

10 „Tuš�ia galva“ (min�i� pranykimas) 138 36 26.1 
11 Galvos skausmai 138 66 47.8 
12 Skrandžio sutrikimai  138 47 34.1 
13 Nesuvaldomas verksmas 138 17 12.3 
14 Nerimo priepuoliai 138 41 29.7 
15 Sunkiai valdžiau nuotaik� 138 52 37.7 
16 Sunkumai bendraujant su kitais 138 33 24.1 
17 Pyktis  138 59 42.8 
18 Galvos svaigimas 138 35 25.4 
19 Apalpimas 138 3 2.2 
20 Noras save sužaloti fiziškai 138 1 0.7 
21 Noras sužaloti fiziškai kitus 138 3 2.2 
22 Seksualin�s problemos 138 9 6.5 
23 Vyr� baim� 138 3 2.2 
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24 Moter� baim� 138 2 1.4 
25 Nereikalingas ar per dažnas prausimasis 138 5 3.6 
26 Pažeminimo jausmas 138 21 15.2 
27 Kalt�s jausmai 138 39 28.3 
28 Jausmas, kad daiktai yra „netikri“ 138 6 4.3 
29 Atminties problemos 138 46 33.3 
30 Jausmas, kad ne visada esi savame k�ne 138 6 4.3 
31 Nuolatin�s 
tampos jausmas 138 50 36.2 
32 Sunku kv�puoti 138 16 11.6 
33 Nuovargis 138 103 74.6 
34 Irzlumas 138 64 46.4 
35 Sunku sutelkti d�mes
 138 58 42 

 

Traumos simptom� klausimyn� (TSC-35) užpild� 138 represuot�j� 

antrosios kartos atstovai. Per pastaruosius 2 m�nesius su represuot�j� 

antrosios kartos trauminiu patyrimu dažniausi buvo susij	 šie sunkumai: 

nuovargis (pasireišk� 75% tiriam�j�), miego sutrikimai: nemiga (54% 

tiriam�j�), neramus miegas (62% tiriam�j�), nubudimai anksti ryte ir 

negal�jimas užmigti (46% tiriam�j�); o taip pat li�desys (56% tiriam�j�), 

galvos skausmai (48% tiriam�j�), irzlumas (46% tiriam�j�), pyktis (43% 

tiriam�j�), sunkumas sutelkti d�mes
 (42% tiriam�j�).  

 

3.2.2 Psichin�s sveikatos rodikliai: represuot�j� antrosios 

kartos ir palyginam�j� grupi� potraumin�s reakcijos, 

neviltis, vidin�s darnos jausmas 

 

3.4 lentel�je pateikiami vis� trij� grupi� – represuot�j� antrosios 

kartos, holokausto antrosios kartos ir nenukent�jusi� antrosios kartos – 

skali� 
ver�i� rodikliai: kiekvienos skal�s (taip pat ir IES-R subskali�) bal� 

vidurkis (M), standartinis nuokrypis (SD) ir minimalus bei maksimalus 

rezultatas.  
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3.4 lentel�. Trij� tyrimo grupi� (represuot�, holokausto ir 

nenukent�jusi� antrosios kartos) psichin�s sveikatos rodikliai 

Skal�   Represuot� II 
karta 

 
(n = 145) 

Holokausto II 
karta 

 
(n = 66) 

Nenukent�jusi� 
II karta 

 
( n =177) 

IES-R  
M 
SD 
min. – maks. 

 
1.46 
0.74 

0 – 3.68 

 
1.30 
0.78 

0 – 3.55 

 
1.15 
0.86 

0 – 3.36 
IES-R 
kyrumai 

M 
SD 
min. – maks. 

 
1.63 
0.90 

0 – 3.38 

 
1.40 
0.95 

0 – 3.75 

 
1.30 
1.04 

0 – 3.75 
IES-R vengimas 

M 
SD 
min. – maks. 

 
1.29 
0.71 

0 – 3.88 

 
1.35 
0.71 

0 – 3.38 

 
1.12 
0.83 

0 – 3.25 
IES-R dirglumas 

M 
SD 
min. – maks. 

 
1.38 
0.94 

0 – 3.83 

 
0.98 
0.91 

0 – 3.50 

 
1.00 
0.99 

0 – 4.00 
TSC-35 

M 
SD 
min. – maks. 

 
9.20 
5.84 

0 – 24 

 
7.85 
4.61 

0 - 21 

 
8.70 
5.47 

0 – 25 
BHS 

M 
SD 
min. – maks. 

 
5.81 
5.28 

0 – 20 

 
5.52 
4.57 

0 - 17 

 
5.04 
4.68 

0 – 19 
SOC 

M 
SD 
min. – maks. 

 
44.60 
6.01 

28 – 55 

 
44.51 
5.14 

31 - 56 

 
45.16 
5.90 

30 – 59 
Pastaba: M – vidurkis, SD – standartinis nuokrypis, min. – 

minimumas, maks. - maksimumas 

 

Iš 3.4 lentel�s matome, kad pagal potrauminio streso 
vertinimo 

metodik� (IES-R ir TSC-35) rezultatus daugiausiai potrauminio streso 

reakcij� nurod� represuot�j� antrosios kartos tiriamieji (IES-R M = 1.46, 

IES-R 
kyrum� subskal� M = 1.63, IES-R dirglumo subskal� M = 1.38, 

TSC-35-35 M = 9.20). Vieninteliu atveju – potrauminio streso vengimo 
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reakcijos – daugiau simptom� b�dinga holokausto antrosios kartos 

atstovams (IES-R vengimo subskal� M = 1.35). Nevilties 
ver�iai didžiausi 

represuot�j� antrosios kartos imtyje (BHS M = 5.81). Nenukent�jusi� 

antrosios kartos rodikliai min�tose skal�se yra mažiausi, atitinkamai šiai 

im�iai b�dingesni aukštesni vidin�s darnos jausmo rodikliai (SOC M = 

45.16).  

Siekiant palyginti trauminio patyrimo, potraumini� reakcij�, traumos 

simptom�, nevilties lygio ir vidin�s darnos jausmo 
ver�i� vidurkius tarp 

grupi� atliktas One – Way ANOVA testas. Tarp grupi� rastas vienas 

reikšmingas skirtumas – IES-R dirglumo subskal�s vidurkiai skiriasi 

statistiškai reikšmingai (F = 4.145, p = .017): represuot�j� antroji karta 

išsiskiria intensyvesn�mis dirglumo reakcijomis. 

 IES-R matuojamas potraumini� reakcij� intensyvumas per pastar�j� 

savait	 pateiktas paveiksle (3.8 pav.). Pagal kitus aukš�iau išvardintus 

rodiklius, remiantis One – Way ANOVA testu, n�ra statistiškai reikšmingo 

skirtumo tarp represuot�j� antrosios kartos ir palyginam�j� grupi�: 

holokausto antrosios kartos ir nenukent�jusi� antrosios kartos.  

 

 
3.8 pav. Represuot�, holokausto ir nenukent�jusi� II kartos 

potraumini� reakcij� intensyvumas per pastar�j� savait	 
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Siekiant atsakyti, kuri� im�i� vidurkiai statistiškai reikšmingai 

skiriasi, panaudoti daugkartinio lyginimo – post hoc kriterijai. Lyginimui 

pasirinkti du kriterijai: LSD, kuris yra vienas iš liberaliausi�  post hoc 

kriterij�, tai reiškia, jog dažniausiai suranda statistiškai reikšmingus 

vidurki� skirtumus, ir Tjukio (Tukey HSD), kuris yra labiausiai 

konservatyvus kriterijus – nelink	s vidurki� skirtumus pripažinti statistiškai 

reikšmingais (
ekanavi�ius, Murauskas, 2002). Remiantis abiem šiais 

kriterijais, represuot�j� antrosios kartos ir nenukent�jusi� antrosios kartos 

IES-R dirglumo subskal�s vidurkiai skiriasi statistiškai reikšmingai (LSD p 

=.007, Tukey HSD p =.020). Kaip pateikta 3.4 lentel�je, represuot�j� 

antrosios kartos imtyje gautas vidurkis yra didesnis (M = 1.38) nei 

nenukent�jusi� antrosios kartos imtyje (M = 1.00), tai yra represuot�j� 

antrosios kartos dirglumas yra labiau išreikštas.  

Kadangi ANOVA ir post hoc kriterijai remiasi skirtingomis 

statistikos proced�romis, galimi neatitikimai randant statistiškai 

reikšmingus vidurki� skirtumus (
ekanavi�ius, Murauskas, 2002). Taip 

atsitiko ir šiuo atveju - daugkartinis lyginimas parod� dar kelis statistiškai 

reikšmingus 
ver�i� vidurki� skirtumus: tarp represuot�j� antrosios kartos 

ir nenukent�jusi� antrosios kartos IES-R (LSD p = .020) ir IES-R 
kyrum� 

subskal�s (LSD p = .029) bei tarp represuot�j� antrosios kartos ir 

holokausto antrosios kartos IES-R dirglumo subskal�s (LSD p = .023). 

Visais šiais atvejais represuot�j� antrosios kartos im�i� vidurkiai yra 

didžiausi.  

Kadangi yra žinomi potraumini� reakcij� skirtumai tarp ly�i�, 

atliktas dirglumo, vengimo ir 
kyrum� reakcij� palyginimas tarp ly�i�. 

Vyr� atskir� trij� grupi� rezultatai pateikti 3.9 pav., moter� 3.10 pav.  
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3.9 pav.. Represuot�, holokausto ir nenukent�jusi� II kartos vyr� 

potraumini� reakcij� intensyvumas per pastar�j� savait	 

 

Remiantis One – Way ANOVA testu, skirtumas tarp atskir� grupi� 

vyr� potraumini� reakcij� n�ra statistiškai reikšmingas (IES-R bendras F = 

2.67, p = .074, IES-R 
kyrumai F = 1.98, p = .143, IES-R vengimas F = 

2.47, p = .090, IES-R dirglumas F = 2.77, p = .067). Pagal post hoc, 

liberalesnis, tai yra LSD, kriterijus parod�, kad potraumin�s reakcijos 

holokausto vyr� grup�je statistiškai reikšmingai skiriasi nuo 

nenukent�jusios grup�s reakcij� (LSD p = .042) ir iš trij� IES-R subskali� 

vengimo reakcijos holokausto grup�je yra statistiškai reikšmingai 

intensyvesn�s nei nenukent�jusios grup�s reakcijos (LSD p = .030). 

Represuot�j� antrosios kartos vyr� dirglumo reakcijos statistiškai 

reikšmingai yra intensyvesn�s nei nenukent�jusi� grup�s reakcijos (LSD p 

= .022).  
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3.10 pav. Represuot�, holokausto ir nenukent�jusi� II kartos moter� 

potraumini� reakcij� intensyvumas per pastar�j� savait	 

 

Remiantis One – Way ANOVA ir post hoc kriterijais skirtumai tarp 

atskir� tyrimo grupi� moter� potraumini� reakcij� n�ra statistiškai 

reikšmingi (IES-R bendras F = 1.36, p = .258, IES-R 
kyrumai F = .996, p = 

.371, IES-R vengimas F = 1.24, p = .291, IES-R dirglumas F = 1.85, p = 

.160).  

Palyginus vyr� ir moter� potraumines reakcijas (IES-R) T-testu, 

rasti statistiškai reikšmingi skirtumai visuose skal�s matavimuose: pagal 

bendrus simptomus (T = -3.85, p = .000), 
kyrum� (T = -3.53, p = .000), 

vengimo (T = -3.39, p = .001) ir dirglumo reakcijas (T = -3.84, p = .000). 

Visais atvejais moter� potraumin�s reakcijos yra intensyvesn�s. Skiriasi ir 

trauminis patyrimas tarp vyr� ir moter�: vyrai per gyvenim� yra patyr	 

daugiau potencialiai  traumuojan�i� 
vyki� (HTQ klausimynas) (M = 4.88, 

SD = 3.60; Mvisi = 8.86, SD = 6.54) nei moterys (M = 4.04, SD = 3.28; Mvisi 

= 7.85, SD = 5.67). Lyginant potencialiai traumuojan�i� 
vyki�, kuriuos 

patyr� asmeniškai, vidurkius, nustatytas statistiškai reikšmingas skirtumas 

tarp vyr� ir moter� patyrimo (T = 2.32, p = .021).  
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3.2.3 Represuot�j� antrosios kartos psichin�s sveikatos 

rodikli� s�sajos  

 

Siekiant nustatyti reikšmingus veiksnius, susijusius su tiriam�j� 

potraumin�ms reakcijoms, neviltimi ir vidin�s darnos jausmu, atlikti 

tolimesni koreliacijos koeficient� skai�iavimai. Statistiškai reikšmingos 

koreliacijos tarp trauminio patyrimo, potraumini� reakcij�, nevilties ir 

vidin�s darnos jausmo pateiktos 3.5 lentel�je.  

 

3.5 lentel�. Koreliacijos tarp represuot�j� antrosios kartos 

psichologin�s sveikatos rodikli� 

  1.  
HTQ 

2. 
IES-R 

3. 
TSC-35 

4.  
BHS 

5. 
SOC 

1. Trauminis patyrimas 
(HTQ)   

1 .199 .227** .000 -.101 

2. Potraumini� reakcij� 
intensyvumas (IES-R) 

.199 1 .634** .269* -.545** 

3. Traumos simptomai  
(TSC-35) 

.227** .634** 1 .443** -.680** 

4. Nevilties lygis (BHS) .000 .269* .443** 1 -.572** 

5. Vidin�s darnos jausmas 
(SOC) 

-.101 -.545** -.680** -.572** 1 

* p < 0.05 

** p < 0.01 

Trauminis patyrimas (HTQ) – tai per gyvenim� patirt� 
vyki� suma 

(
vykiai patirti tiek asmeniškai, tiek b�nant liudininku arba patyr� artimi žmon�s) 

  

Taigi, matome, kad trauminis patyrimas (HTQ) statistiškai 

reikšmingai susij	s su traumos simptomais (TSC-35) (r = .227), ta�iau 

nereikšmingai koreliuoja su potraumini� reakcij� intensyvumu (IES-R) (r = 

.199). Tiek potraumini� reakcij� intensyvumas, tiek traumos simptomai 

statistiškai reikšmingai koreliuoja su nevilties lygiu (BHS) (atitinkamai r = 

.269 ir r1 = .443) ir vidin�s darnos jausmu (SOC) (atitinkamai r = -.545 ir r1 

= -.680). Kuo aukštesnis nevilties lygis, tuo mažesnis vidin�s darnos 

jausmas (r = -.572). Tuo tarpu trauminis patyrimas per gyvenim� su dviem 
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pastaraisiais sveikatos rodikliais siejasi per traumos simptomus ir 

reikšmingai nekoreliuoja nei su vienu iš j�: nei su neviltimi (r = .000), nei 

su vidin�s darnos jausmu (r = -.101).  

 

3.2.4 Represuot�j� antrosios kartos psichin�s sveikatos 

s�sajos su demografiniais ir t�v� šeimos veiksniais  

 

Represuot�j� antrosios kartos psichin�s sveikatos s�sajos su 

demografiniais ir t�v� šeimos veiksniais pateiktos 3.6 lentel�je.  

3.6 lentel�je „HTQ visi“ reiškia - vis� patirt� 
vyki� (pats patyr� ir 

buvo liudininkas, patyr� artimas žmogus) suma. „Kaip dažnai kalb�jo“ – 

kaip dažnai antrosios kartos atstovai kalb�jo su t�vais apie j� patirtas 

politines represijas. Ranginiams kintamiesiems buvo skai�iuojamas 

neparametrinis Spearman koreliacijos koeficientas.  

Kaip matome iš 3.6 lentel�s, Harvardo traumos klausimyno ir 

Traumos simptom� klausimyno rezultatai statistiškai reikšmingai koreliuoja 

su lytimi (atitinkamai r = -.296 ir r1 = .203). Represuot�j� antrojoje kartoje 

moterys, nepaisant to, kad yra patyr	 mažiau traumini� 
vyki�, statistiškai 

reikšmingai daugiau nei vyrai jau�ia traumos simptom� (Mvyr� = 7.55, 

Mmoter� = 10.07, p = .011). Pagal kitus vertinimus (potraumini� reakcij� 

intensyvumas, neviltis, vidin�s darnos jausmas) skirtumai tarp ly�i� šioje 

imtyje statistiškai nereikšmingi.  

Tiriam�j� amžius (tai yra gimimo metai) neigiamai statistiškai 

reikšmingai koreliuoja su patiriamu nevilties lygiu (r = -.194, p < 0.05). Tai 

reiškia, kad kuo jaunesni tiriamieji, tuo mažiau nevilties jiems b�dinga. 

Nevilties lygis taip pat neigiamai susij	s su išsilavinimu: kuo tiriamieji 

labiau išsilavin	, tuo mažiau nevilties jiems b�dinga: aukšt�j
 išsilavinim� 

turin�i� tiriam�j� neviltis mažesn� (M = 4.73) nei turin�i� pradin
 (M = 

7.00), vidurin
 (M = 7.00), profesin
 (M = 6.92) ar aukštesn
j
 (M = 7.15) 

išsilavinimo lyg
.  
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3.6 lentel�. Antrosios kartos psichologin�s sveikatos rodikli� 

koreliacija su demografiniais ir t�v� šeimos (represij�) veiksniais 

Demografiniai veiksniai   Psichologin�s sveikatos rodikliai 
HTQ HTQ 

visi 
IES-R TSC BHS SOC 

Gimimo metai     -.194*  

Lytis  -.296   .203*   

Gyvenamoji vieta       

Šeimin� pad�tis: 
Ved	s, ištek�jusi 
Neved	s, netek�jusi 
Našlys (-�) 
Išsiskyr	s (-usi) 
Gyvena neregistruotoje 
santuokoje  
Kita  

 
-.257 
 
 
.260 
.293 
 
 

 
-.307 
 
 
.258 
.287 

    

Vaik� skai�ius       

Išsilavinimas      -.230  

T�v� šeimos veiksniai  
Vaik� skai�ius   .169*     

Kelintas vaikas   .186*     

T�vo išsilavinimas    -.325 -.283 .257 

Motinos išsilavinimas    -.302 -.323 .226 

T�vas kalinys, tremtinys, kita       

Motina kalin�, tremtin�, kita       

Nuo ko nukent�jo**       

Kaip dažnai kalb�jo      -.200*  

*Koreliacija reikšminga, kai p = 0.05 (kitais atvejais, p = 0.01) 

** Nuo ko nukent�jo: t�vas, motina nukent�jo nuo soviet�, naci� 

ar abiej� represij� 

Šeimin� pad�tis statistiškai reikšmingai koreliuoja su traumine 

patirtimi (HTQ ir HTQ visi)  Gyvenimas santuokoje statistiškai reikšmingai 

neigiamai koreliuoja su traumine patirtimi (r = -.257 ir rvisi = -.307).  Tuo 

tarpu gyvenimas išsiskyrus ar neregistruotoje santuokoje statistiškai 

reikšmingai koreliuoja su traumine patirtimi (išsiskyrusius r = .260 ir rvisi = 
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.258, neregistruotoje santuokoje r = .293 ir rvisi = .287). Tiriamieji, kurie yra 

susituok	, tiek asmeniškai, tiek b�dami liudininkais yra patyr	 mažiau 

potencialiai traumuojan�i� 
vyki� (M = 3.58 ir Mvisi = 6.82) nei išsiskyr	 (M 

=6.43 ir Mvisi = 14.29) ar gyvenantys neregistruotoje santuokoje (M = 9.57 

ir Mvisi = 19.00).   

Statistiškai reikšmingi t�v� šeimos veiksniai, s�veikaujantys su 

psichologine sveikata, yra vaik� skai�ius t�v� šeimoje, gimimo eiliškumas, 

t�v� išsilavinimas ir pokalbi� represij� tema dažnumas. Vaik� skai�ius t�v� 

šeimoje ir tai, kelintas vaikas tiriamasis buvo t�v� šeimoje, statistiškai 

reikšmingai koreliuoja su traumine patirtimi (HTQ visi) (r = .169 ir rvisi = 

.186, p < 0.05). Kuo daugiau vaik� t�v� šeimoje, tuo daugiau tiriamasis 

b�damas liudininku ar kai nukent�jo jam artimas asmuo patyr� potencialiai 

traumuojan�i� 
vyki�.  

Abiej� t�v� išsilavinimas statistiškai reikšmingai koreliuoja su 

antrosios kartos traumos simptomais, nevilties lygiu ir vidin�s darnos 

jausmu. Kuo aukštesnis t�v� (t�vo ir motinos) išsilavinimo lygis, tuo 

mažiau traumos simptom� nurodo tiriamieji (r = -.325 ir r1 = -.302, p < 

0.01), mažesn� j� neviltis (r = -.283 ir r1 = -.323, p < 0.01), o vidin�s 

darnos jausmo rezultatai aukštesni (r = .257 ir r1 = .226, p < 0.01). Vidin�s 

darnos jausmas yra susij	s su dar vienu t�v� šeimos veiksniu – pokalbi� 

represij� tema dažnumu (r = -.200, p < 0.05).  

Siekiant nustatyti, kokie veiksniai leidžia prognozuoti tyrimo 

dalyvi� psichologin	 sveikat�, pritaikytas daugialyp�s tiesin�s regresijos 

modelis.  

Taikant daugialyp	 regresij�, priklausomas kintamasis buvo TSC 

(traumos simptomai), nepriklausomi kintamieji (kurie statistiškai 

reikšmingai koreliuoja su TSC): trauminis patyrimas, demografiniai 

veiksniai (lytis, gimimo metai, išsilavinimas, šeimin� pad�tis), neviltis, 

vidin�s darnos jausmas ir t�v� (motinos ar t�vo) sveikatos rodikliai 

(traumos simptomai, vidin�s darnos jausmas ir sveikata). Prieš pritaikant 

daugialyp�s tiesin�s regresijos model
 buvo patikrinta, ar kintamieji yra 
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normaliai (ranginiams Likert skal�je išmatuotiems kintamiesiems: ar 

kintamojo reikšm�s statistiškai reikšmingai skiriasi) pasiskirst	 pritaikant 

Kolmogorov-Smirnov test�. Gauti rezultatai pateikti 3.7 lentel�je.  

 

3.7 lentel�. Kintam�j� normalinio pasiskirstymo patikrinimas 

Kolmogorov-Smirnov testu 

 Kolmogorov-Smirnov Z p 
TSC 1.103 .176 
HTQ 1.392 .041 
BHS 1.552 .016 
SOC 5.065 .000 

Gimimo metai 1.201 .112 
Lytis - - 

Šeimin� pad�tis - - 
Vaik� skai�ius 4.845 .000 
Išsilavinimas 3.171 .000 

T�v� šeimos veiksniai  
Vaik� skai�ius 4.723 .000 
Kelintas vaikas 4.873 .000 

T�vo išsilavinimas 5.224 .000 
Motinos išsilavinimas 5.046 .000 
Kaip dažnai kalb�jo 5.278 .000 

T�v� TSC 1.310 .065 
T�v� SOC .564 .908 

T�v� sveikata 3.511 .000 
 

Remiantis Kolmogorov-Smirnov testu, atitinkami kintamieji n�ra 

normaliai pasiskirst	 ir negali b�ti 
traukti 
 regresijos model
: vidin�s 

darnos jausmas (SOC), vaik� skai�ius tiriamojo šeimoje, išsilavinimas, 

vaik� skai�ius t�v� šeimoje, kelintas vaikas yra tiriamasis t�v� šeimoje, 

abiej� t�v� išsilavinimas, t�v� traumos simptomai (TSC), vidin�s darnos 

jausmas (SOC) ir t�v� sveikata dabar.  

Atlikus skai�iavimus, šis regresijos modelis yra tinkamas tiesinei 

regresinei analizei (regresijos ANOVA F = 6.941,  p < 0.01). Nustatyta, 

kad antrosios kartos traumos simptomus prognozuoja neviltis ir lytis – šis 

modelis prognozuoja 32% traumos simptom� variacijos (R = 0.612, R²  = 

0.375, R²adj = 0.321(R²adj – atsižvelgiama 
 imties didum� ir nepriklausom� 
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kintam�j� skai�i�); BHS � = 0.498, Lytis � = 3.475). Deja, reikšmingi 

nepriklausomi kintamieji yra per daug multikolinear�s: nevilties VIF = 

1.123; lyties VIF = 1.146 – ir tai yra <4 (
ekanavi�ius, Murauskas, 2002), 

t.y., neviltis koreliuoja su lytimi ir abu šie kintamieji n�ra stabil�s 

prognozuojant TSC.   

 

3.2.5 Represuot�j� antrosios kartos psichin�s sveikatos 

ryšys su t�v� sveikatos rodikliais 

 

Ši pla�ios apimties politini� represij� studija Lietuvoje suteikia 

unikali� galimyb	 palyginti tos pa�ios šeimos dviej� kart�, tai yra t�v� ir j� 

suaugusi� vaik�, psichologin	 sveikat�. Taigi toliau 
 analiz	 buvo 
traukti 

ir pirmosios kartos duomenys, iš viso analizuojama 112 šeim� – tai yra 141 

t�v� ir vaik� pora (4 represuot�j� antrosios kartos atstov� t�vai nebuvo 

apklausti ankstesniame tyrime, tod�l j� duomen� netur�jome).  

Kadangi ankstesnis tyrimas, taikant koreliacij� skai�iavim�, 

vienfaktorin	 dispersin	 analiz	 ir daugialyp	 regresin	 analizin	 parod�, 

jog tarp kart� n�ra reikšming� psichologin�s sveikatos s�saj� (Bagdonait� 

2010), šioje studijoje buvo pritaikytas tako modeliavimas (Muthén & 

Muthén, 2006). � analiz	 buvo 
traukti tokie veiksniai:  

� Išgyvenusi�j�, tai yra t�v�, sveikata dabar („Gera“, 

„Vidutiniška“, „Bloga“).  

� Išgyvenusi�j� sveikatos susiejimas su patirtomis politin�mis 

represijomis (ar sveikata prasta d�l patirt� politini� represij�, 

galimi atsakymai: „Taip“, „Ne“, „Nežinau“).  

� Išgyvenusi�j� trauminis patyrimas per gyvenim� (remiantis 

DSM-IV traumos apibr�žimu, buvo sudarytas 10 labiausiai 

traumuojan�i� 
vyki� s�rašas iš Harvardo traumos 

klausimyno 
vyki� s�rašo). 

� Vaik�, antrosios kartos, trauminis patyrimas per gyvenim� 

(analogiškai t�v� trauminiam patyrimui, sudarytas 10 
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labiausiai traumuojan�i� 
vyki� s�rašas iš Harvardo traumos 

klausimyno 
vyki� s�rašo).  

� Išgyvenusi�j� traumos simptomai (vertinti TSK-35).  

� Išgyvenusi�j� vidin�s darnos jausmas (vertintas SOC).  

� Antrosios kartos traumos simptomai (vertinti TSK-35).  

� Antrosios kartos vidin�s darnos jausmas (vertintas SOC).  

� Antrosios kartos neviltis (vertinta BHS). 

� Komunikacija (kaip dažnai antroji karta su t�vais kalb�jo apie 

j� represij� patyrim�).  

Šiai tako analizei buvo specialiai atrinkta 10 potencialiai 

traumuojan�i� 
vyki� iš HTQ klausimyno, remiantis DSM-IV (A1 

kriterijus). Tai buvo atlikta siekiant analiz�je palikti tuos trauminius 


vykius, kurie gal�jo sukelti reali� gr�sm	 asmens sveikatai ar gyvybei, ir 

tokiu b�du vertinti sunkaus trauminio patyrimo s�sajas tarp kart�. Buvo 

keliama prielaida, kad t�v� trauminis patyrimas turi 
takos j� traumos 

simptomams ir taip pat veikia antr�j� kart�.  

Gauti reikšmingi ryšiai tarp traumini� kintam�j�, sveikatos ir 

antrosios kartos nevilties. Modelis pavaizduotas 3.11 pav. 

 
 

3.11 pav. Išgyvenusi�j� politines represijas ir antrosios kartos traumos 

veiksni� tarpgeneracinis tako modelis  

 

Išgyvenusi�j� 
trauminis 
patyrimas per 
gyvenim� 

Išgyvenusi�j� 
traumos 
simptomai 

Antrosios 
kartos traumos 
simptomai 

Išgyvenusi�j� 
sveikata dabar 

Antrosios kartos 
neviltis  

Antrosios 
kartos 
trauminis 
patyrimas per 
gyvenim� 

.26*** .24*** .25*** 

.40*** 

.23** 

.45*** 
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Modelio tinkamumas duomenims yra geras (�² = 2.23, df = 6, p = 

.89, CFI = 1.00, TLI = 1.00, RMSEA = .00).  

Kaip matome iš 3.11pav. pavaizduoto targeneracinio tako modelio, 

rastas statistiškai reikšmingas ryšys tarp išgyvenusi�j� represijas ir j� vaik� 

sveikatos rodikli�. T�v� potraumin�s reakcijos (traumos simptomai) 

numato antrosios kartos potraumines reakcijas (traumos simptomus) 

(standartizuotas kelio koeficientas 0.24). T�v� subjektyvus sveikatos 

vertinimas susij	s su j� potraumin�mis reakcijomis (0.40) ir numato vaik� 

nevilt
 (0.23). Taigi antrosios kartos potraumines reakcijas prognozuoja du 

veiksniai – j� pa�i� trauminis patyrimas per gyvenim� ir j� t�v� 

potraumin�s reakcijos. Taip pat antrosios kartos potraumin�s reakcijos yra 

susijusios su neviltimi (0.45).  

Komunikacijos represij� tema dažnumas ir vidin�s darnos jausmas 

buvo 
traukti 
 tako analiz	, bet jie nebuvo reikšmingi kintamieji šiame 

modelyje.  

Atlikus koreliacinius skai�iavimus nustatyta, kad motin� traumos 

simptomai yra reikšmingai susij	 su antrosios kartos traumos simptomais 

(Pearsono koreliacijos koeficientas r = .301, p = .025, N = 55). Tuo tarpu 

t�v� (t.y. vyr�) traumos simptomai n�ra reikšmingai susij	 su antrosios 

kartos traumos simptomais (r = .150, p = .196, N = 76).  

Analizuojant tik motin� ir dukr� sveikatos rodikli� ryš
, nustatyta 

s�saja tarp traumos simptom� yra statistiškai nereikšminga (r = .145, p = 

.553, N = 19). Tuo tarpu atlikus skai�iavimus su nukent�jusi� motin� ir 

s�n� atitinkamais sveikatos rodikliais, rastas statistiškai reikšmingas ryšys 

(r = .414, p = .012, N = 36).  

Išanalizavus t�v� (t.y. vyr�) traumos simptom� ryšius, jie n�ra 

statistiškai reikšmingi: nei tarp t�v� ir s�n� (r = .104, p = .471, N = 50),  

nei tarp t�v� (t.y. vyr�) ir dukr� (r = .273, p = .178, N = 26). Tuo tarpu t�v� 

(t.y. vyr�) subjektyvus dabartin�s savo sveikatos vertinimas statistiškai 

reikšmingai siejasi su dukr� neviltimi (r = .415, p = .028 N = 28).  
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Analizuojant pozityvaus psichikos sveikatos rodiklio, tai yra vidin�s 

darnos jausmo, tarpgeneracinius ryšius, nustatyta reikšminga s�saja tarp 

motin� ir dukr� vidin�s darnos jausmo (r = .480, p = .038, N = 19). Ryšys 

tarp motin� ir s�n� vidin�s darnos jausmo statistiškai nereikšmingas. 

Ta�iau s�n� vidin�s darnos jausmas statistiškai reikšmingai koreliuoja su 

t�v� (t.y. vyr�) vidin�s darnos jausmo rodikliais (r = .311, p = .033, N = 

47). Tuo tarpu tarp t�v� (t.y. vyr�) ir dukr� šis ryšys n�ra statistiškai 

reikšmingas.  
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4. REZULTAT	 APTARIMAS 

 

4.1 T�v� politini� represij� ir j� poveikio vertinimas 

 

4.1.1 Komunikacija apie patirtas politines represijas: 

represij� faktas, komunikacijos dažnumas, represij� 

tema šeimoje 

 

Kaip ir galima tik�tis, dauguma m�s� tyrimo dalyvi� apie t�v� 

represijas sužinojo vaikyst�je ar paauglyst�je ir, suprantama, kad apie tai 

dažniausiai papasakodavo patys t�vai: vieni gird�davo t�v� pokalbi� 

nuotrupas, kitiems išsamiai pasakodavo t�vai, sužinodavo klausydamiesi j� 

prisiminim�. Kitos antrosios kartos studijos taip pat rodo, kad t�vai 

dažniausiai b�davo vaik� informavimo šaltiniu (Miller, 1996, Major, 

1996a). Vis d�lto m�s� tyrime dalis antrosios kartos atstov� teig�, kad apie 

š
 t�v� patyrim� sužinojo tik v�liau gyvenime, b�dami suaug	, kad tai buvo 

slepiama, apie tai sužinodavo atsitiktinai. Sovietin�s saugumo institucijos 

tremtinio ar politinio kalinio status� laik� kompromituojan�iu veiksniu, 

kuris gal�davo paskatinti tolimesn
 persekiojim� (Burinskait�, 2006). Tod�l 

socialin�s priežastys, o tiksliau baim�s jausmas, gal�jo b�ti reikšmingas 

paslap�i� atsiradimui.  

T�v� represij� fakto sl�pim� nuo aplinkini�, tai yra šeimos paslapt
, 

iš dalies galima paaiškinti ir tuo, kad antroji karta gal�jo jausti neigiamas 

visuomen�s, bent oficialios, nuostatas ir stigm� d�l t�v� 
kalinimo. Kaip 

žinoma iš istorijos, politinio kalinio ar tremtinio statusas buvo siejamas su 

„liaudies priešo“ etikete, represijos buvo organizuojamos taip, kad tai 

atrodyt� kaip legal�s teis�ti veiksmai, nukreipti prieš nusikalt�lius 

(Anušauskas, 1996). Analogiška sl�pimo tendencija nustatyta analizuojant 

karo vaik�, gimusi� nacistin�je Vokietijoje ir 
kalint� t�v� vaik� patyrim� – 

nors ir gimusi po nacizmo nusikaltim�, antroji karta patyr� t�v� elgesio 

poveik
 ir veng� apie tai kalb�ti (Ermann, 2007; Phillips, Gates, 2011). 
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Buvusi� naci� vaikams ir pra�jus 60 met� po karo, pokalbis apie t�v� 

veiksmus sukeldavo g�dos ir kalt�s jausmus.  

Vis d�lto, nepaisant socialini� aplinkybi� ir g�dos ar kit� jausm�, 

daugumoje šeim� t�v� represij� faktas buvo 
vardintas ir žinomas.  

Komunikacijos dažnumas. Kaip matyti iš paveiksl�lio (3.2 pav.), 

pokalbi� represij� tema dažnumas, tiek soviet�, tiek naci� auk� šeimose, 

galima sakyti, yra pasiskirst	s pagal Gauso, normali�j�, skirstin
. Tai 

reiškia, kad kalb�jimo dažnumas yra gana tolygiai išsibarst	s: dauguma 

tiriam�j�, retrospektyviai vertindami pokalbi� dažnum�, nurod�, kad 

šeimoje jie apie represijas kalb�davo vidutiniškai dažnai (28.9%). Maždaug 

tre�dalis tiriam�j� teig�, kad pokalbiai b�davo reti arba labai reti, lik	s 

tre�dalis – kad dažni arba labai dažni. Taigi, vienareikšmiškos tendencijos, 

analizuojant vien� iš komunikacijos veiksni� – pokalbi� dažnum�, 

negalima nustatyti. Galima teigti, jog vertinant pagal š
 aspekt� yra 


vairov�.  

Represij� tema šeimoje  - paslapties motyvas. Kaip ir galima buvo 

tik�tis, pokalbiai represij� tema šeimoje kartais buvo paženklinti 

nutyl�jimu, vengimu kalb�tis ir paslaptingumu. Tai ypa� buvo b�dinga 

sovietin�s okupacijos metu, kuomet „tautos priešo“ etiket� buvo taikoma 

visai represuoto asmens šeimai ir tolimesn� diskriminacija ir persekiojimas 

buvo dažnas reiškinys. Gilumin� ilgalaikio politini� traum� Lietuvoje 

poveikio analiz� taip pat atskleidžia, kad šeimose buvo vengiama kalb�tis 

šia šeima (Gudait�, 2004). Šis vengimas gal�jo b�ti prisitaikymo prie 

tuometini� socialini� politini� s�lyg� strategija.  

T�v� noras apsaugoti savo vaikus nuo galimo tolimesnio 

persekiojimo ir diskriminacijos buvo vienas iš nurodyt� motyv�, aiškinant 

t�v� uždarum�. Gyvenant sovietin�s okupacijos metais šis t�v� siekis yra 

suprantamas. Analogiški motyvai minimi ir kitose studijose, aiškinant 

nekalb�jimo apie t�v� traumin
 patyrim� priežastis (Rousseau, Drapeau, 

1998; Op den Velde, 1998). Be to, vaikams gali b�ti g�da kalb�tis apie t�v� 
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kalinim� arba net kartais jiems kiti šeimos nariai liepia apie tai nekalb�ti 

(Shlafer, Poehlmann, 2010). 

Komunikacijai apie traumin
 patyrim�, kaip parod� m�s� tyrimas, 

tur�jo 
takos Atgimimo laikotarpis, kuris paskatino atviresn
 kalb�jim� 

šeimoje apie represijas. Taigi socialin�s ir politin�s aplinkyb�s buvo 

svarbios komunikacijos atvirumui. Pasteb�ta, kad visuomeninis, valstybinis 

traumavimo pripažinimas turi teigiam� poveik
 t�v� motyvacijai dalintis su 

vaikais šiuo savo patyrimu (Nagata, Cheng, 2003). Tuo tarpu visuomen�s 

neigiamos nuostatos nukent�jusi�j� atžvilgiu, politini� represij� 

nepasmerkianti tolimesn� politin� sistema turi 
takos komunikacijos šia 

tema uždarumui, vengimui, paslap�i� šeimos istorijoje atsiradimui. Antroji 

ir v�lesn� karta, prarasdamos ryš
 su savo šeimos praeitimi, patyrimu, 

s�moningai ar nes�moningai vengdamos politinio persekiojimo temos, gali 

tur�ti sunkum� socialiniuose santykiuose, suvokiant savo tapatum�. Kita 

vertus, tokiu b�du, jaunesn�s nukent�jusi�j� kartos adaptuojasi 

visuomen�je, atrodo, kaip visi, „normal�s“, išvengia galimos g�dos ar 

diskriminacijos, esant nepalankioms socialin�ms politin�ms aplinkyb�ms 

(Baker, Gippenreiter, 1998).  

Politini� represij� auk� šeimose sl�pimo tendencija, nustatyta m�s� 

tyrime, paradoksaliai pastebima ir nusikalt�li� Vokietijos naci� ir Olandijos 

kolaborant� su naciais antr�j� kart� studijose (Hardtmann, 1998; Lindt, 

1998). Vokietijai pralaim�jus kar�, vokie�iai naciai ir su jais kolaborav	 

asmenys buvo griežtai pasmerkti, tad ilg� laik� nebuvo kalbama nei apie 

juos, nei apie j� vaikus. Šeimoje apie tai taip pat buvo vengiama kalb�ti, 

tokia šeimos praeitis buvo slepiama, o visuomen�je vyravo atst�mimo, 

kaltinimo, smerkimo tendencijos, tad antroji karta, nors ir nenusikaltusi, bet 

jau�ia ilgalaikius politini� traum� padarinius.  

Komunikacij� šeimoje apie represijas galima vertinti ži�rint iš 

traum� psichologijos perspektyvos kaip pokalbius apie traum�. 

Komunikacijos represij� tema uždarum�, vengim� kalb�ti ir paslapties 

motyv� tokiu atveju galima aiškinti nenoru atsiskleisti. Traumos 
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atskleidim�, tiesa, psichoterapin�je praktikoje, gali apsunkinti nerimas, kad 

kiti, tai yra psichoterapeutas, prad�s blogiau galvoti apie trauminio 

patyrimo paveikt� asmen
, taip pat nepasitik�jimas psichoterapeutu, g�dos 

jausmas, nenoras atrodyti „išprot�jusiu“, galvojimas, kad nepatik�s 

pasakojimu, potraumin�s vengimo reakcijos (Jeffreys ir kt., 2010).  

Vengim� kalb�tis apie traumin
 patyrim� pastiprina noras išvengti 

neigiam� emocij�, kurias sukelia šie prisiminimai. Daugiau nei tre�dalis 

žmoni� po traumos atskleidimo laikinai gali jaustis blogiau (Jeffreys ir kt., 

2010). Neigiam� pokalbi� emocin
 kr�v
 iliustruoja ir m�s� tiriam�j� 

atsakymai: atsakymuose nurodoma, kad pokalbiai sukeldavo li�des
, baim	, 

siaub�, pykt
, kartais pasakojantys lagerio ar tremties prisiminimus t�vai ar 

patys vaikai verkdavo. Tad kalb�jimo represij� tema vengimas gali b�ti 

abipusis, siekiant apsaugoti vieni kitus nuo neigiam� emocij� (Wiseman ir 

kt., 2006).  

Trauminio patyrimo atskleidimas priklauso ir nuo klausan�iojo 

charakteristik�. Jeigu išgyven	s traum� asmuo jau�ia, kad jo pasakojimu 

nesidomima, pavyzdžiui, kartais antrosios kartos atstovai patys nurod�, kad 

veng� pokalbi� apie t�v� represijas, jomis nesidom�jo, arba, kad 

pašnekovas yra nepatikimas ar pernelyg vertinantis, tuomet pastiprinamos 

vengimo atsiskleisti reakcijos (Jeffreys ir kt., 2010). Pasteb�ta, kad 

netiesiogin�, neverbalin� komunikacija apie politines represijas holokausto 

tyrime labiau b�dinga tiems išgyvenusiems, kurie patyr� sunkesn
 

traumavim� (Sorscher, Cohen, 1997). Tad kai kuriais atvejais pats 

trauminio patyrimo sunkumas gali 
takoti komunikacijos ypatumus. Nors 

socialin�s aplinkyb�s ir buvo palankios, ta�iau tik 50% Norvegijos žyd� 

šeim�, patyrusi� holokaust�, buvo atvirai kalbama apie š
 patyrim� (Major, 

1996b).  

Pasteb�ta, kad vyresni vaikai, kurie kartu su t�vais buvo uždaryti 
 

internavimo stovyklas Antrojo pasaulinio karo metais, jaut�si dr�siau 

kalb�dami su t�vais apie š
 patyrim�, pokalbiai, nors ir trumpi, bet b�davo 

dažnesni nei su vaikais, kurie nebuvo šiose stovyklose (Nagata ir kt., 1999). 
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Tad bendrumo jausmas taip pat gali b�ti reikšmingas pokalbi� inicijavimui, 

prisiminim� pasidalinimui.  

Kita vertus, dalis antrosios kartos atstov� nurod�, kad šeimoje 

vykdavo pokalbiai apie t�v� tremt
 ar 
kalinim�, t�vai apie tai atvirai ir 

išsamiai kalb�davo su vaikais, nuo j� nesl�p�, vaikai tuo dom�josi ir 

klausin�jo t�v�. Kai kuriais atvejais tokia komunikacija skatindavo 

pasididžiavim� t�vais, šeima, ugd� patriotiškum�, tur�jo 
takos antrosios 

kartos pasaul�ži�rai ir buvo vertinami teigiamai, nes suteik� žini� ir leido 

matyti real� okupacinio režimo vaizd�.  Tai reiškia, kad šeimos patyrimas 

buvo integruotas 
 šeimos gyvenim�. Vertinant iš traum� psichologijos 

perspektyvos – tai yra teigiamas rezultatas ir sveikos represij� 
veikos 

pavyzdys.  

Kaip pasteb�ta, pokalbiai represij� tema neretai b�na epizodiški, 

trumpi, nepaisant to, keliantys daug intensyvi� jausm� (Major, 1996a; 

Brown, 1998; Nagata, Cheng, 2003; O‘Kearney ir kt., 2011). Komunikacija 

gali sietis su prieraišumu ir psichologine šeimos atmosfera vaikyst�je 

(Major, 1996a). Kai traum� komunikacijoje atsiranda nutyl�jimai, 

paslaptys, tai kuria nesaugumo, baim�s, emocin�s 
tampos atmosfer� 

namuose. Atitinkamai ir toki� pokalbi� vertinimas yra neigiamas. Tuo 

galima aiškinti ir m�s� tyrimo rezultatus: dalis antrosios kartos atstov� 

nurod� neigiam� pokalbi� poveik
.  

Apibendrinant galima teigti, kad komunikacija šeimoje apie 

Lietuvoje vykdytas represijas pasižymi traum� psichologijoje išskirtomis 

tendencijomis. Ta�iau ne vien psichologiniai veiksniai s�lygojo kalb�jimo 

represij� tema ypatumams. Sovietin�s okupacijos metais susiklos�iusios 

socialin�s ir politin�s aplinkyb�s taip pat tur�jo 
takos tam, kiek atvirai 

t�vai kalb�jo apie tremt
 ar 
kalinim� ir kok
 poveik
 tai sukeldavo. Tad 

m�s� imtyje, skirtingai nei gausiuose holokausto antrosios kartos 

tyrimuose, buvo labai svarbios išorin�s socialin�s ir politin�s aplinkyb�s. 

Nepasitik�jimo, dažno šnipin�jimo ir tolimesni� represij� gr�sm�s 

atmosfera sovietin�s okupacijos metais tur�jo reikšmingos 
takos represij� 
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temos vengimui. Apskritai viešame gyvenime ir  tarpusavio santykiuose 

šeimoje žmon�s buvo link	 laikytis tyl�jimo strategijos (Šutinien�, 2003; 

Gailien�, 2008).  

 

4.1.2 Politini� represij� poveikis t�vams ir t�v� taikyti 

�veikos b�dai 

 

Antrosios kartos atstovai, vertindami politini� represij� poveik
 

t�vams, nurod� tiek teigiamas, tiek neigiamas pasekmes. Šie rezultatai 

atspindi ir kit� autori� pasteb�jimus – trauminis patyrimas gali tur�ti ne tik 

neigiam� psichologin
 poveik
, bet ir paskatinti potraumin
 augim� 

(Kazlauskas, 2006; Dekel ir kt., 2011). Lietuvos politini� represij� tyrimas 

atskleid�, kad represuoti asmenys, tai yra t�vai, pasižymi labiau išreikštais 

potrauminiais simptomais, palyginus su nenukent�jusi� nuo represij� grupe 

(Kazlauskas, 2006). Ta�iau taip pat nustatyta, kad tie tiriamieji, kuriems 

b�dingos intensyvesn�s potraumin�s reakcijos, nurod� daugiau pozityvi� 

traumos 
veikos veiksni�.  

Suprantama, kad neigiamas poveikis t�vams vis� pirma buvo 

siejamas su sveikata. Sunkios gyvenimo s�lygos tremtyje, 
kalinimo vietoje 

pablogino t�v� fizin	 sveikat�: d�l patirto bado ir sunki� darb� jiems 

b�dinga silpnesn� sveikata, mažesnis atsparumas, ankstyvesn� nei 
prasta 

mirtis. Sugr
žus 
 Lietuv�, jie toliau susidurdavo su sunkumais. Kaip jau 

min�ta, politini� kalini� ir tremtini� persekiojimas ir diskriminacija buvo 

sovietin�s represin�s politikos dalis (Anušauskas, 1996).  

Prie neigiam� ilgalaiki� represij� pasekmi� m�s� tyrime 

priskiriamas ir baim�s jausmas. Baim� buvo vienas iš vyraujan�i� jausm� 

gyvenant okupacin�mis s�lygomis (Gailien�, 2008). Antrosios kartos 

atstovai m�s� tyrime mini, kad t�vai jaut� baim	, kad toliau bus 

persekiojami jie patys ar j� vaikai, baim	, kad bus diskriminuojami ir d�l to 

kartais sl�pdavo represij� patyrim�, elgdavosi perd�tai atsargiai ir 

nepasitik�davo kitais žmon�mis. Aiškinant baim�s jausm�, socialinis 
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kontekstas labai svarbus: represuoti asmenys gyveno esant itin 

nepalankioms socialin�ms aplinkyb�s – okupacijos s�lygomis. Sovietinis 

okupacinis režimas k�l� reali� gr�sm	 politini� kalini�, tremtini�, kitaip 

nukent�jusi� asmen� ir j� šeim� gerovei, ir šis veiksnys buvo reikšmingas 

politini� represij� trauminei 
veikai. Kaip jau buvo pasteb�ta, socialin�s 

aplinkyb�s yra reikšmingos asmens gijimui kolektyvini� traum� atvejais. 

Susvetim�jimo, nutolimo nuo represij� paliestos šalies jausmas siejasi su 

potraumin�mis reakcijomis ir subjektyviai vertinama gerove - 

pasitenkinimu gyvenimu, sveikata, nuotaika (Dekel, Tuval-Mashiach, 

2010). 

Potraumini� reakcij� 
veika iš dalies reiškia ir bazini� prielaid�, 


sitikinim� apie gyvenim� atstatym� (Janoff-Bulman, Frieze, 1983). 

Politini� represij� patyrimas gal�jo stipriai paveikti 
sitikinimus apie save ir 

kitus žmones, pasaul�ži�r� ir vertybes, ir tai iš dalies gali palaikyti nerimo, 

nesaugumo, nepasitik�jimo jausmus.  

Psichologini� traum� kontekste, žvelgiant iš individualios 

perspektyvos, tokios pasekm�s gali b�ti aiškinamos trauminio patyrimo 

poveikiu baim�s reakcijos sistemai (Gersons, Olff, 2005). Trauminis 

patyrimas gali sukelti nuolatin�s gr�sm�s jausm� ir iš to atitinkamai 

kylan�ias atrodyt� neadekva�ias reakcijas. Netgi, jeigu susid�rimas su 

trauminiu 
vykiu nesukelia psichopatologijos, pra�jus ne vieniems metams 

po traumos tai gali tur�ti 
takos gr�sm�s suvokimui – tai reiškia, kad asmuo 

daugiau d�mesio kreipia 
 gr�sm�s ženklus (Lindstrom ir kt., 2011).  

Kita vertus, nepaisant ilgalaikio ir kompleksinio traumavimo, 

išgyvenusieji politines represijas Lietuvoje tiriamieji nurod� ir teigiamus 

šio patyrimo aspektus, 
gytus traumos 
veikos b�dus, kurie padeda toliau 

gyvenime (Kazlauskas, 2006). Nepaisant represij� patyrimo, jie adaptavosi 

gyvenime, suk�r� šeimas, užaugino vaikus – ir tai yra s�kmingos trauminio 

patyrimo 
veikos požymiai. Anot antrosios kartos, teigiamos pasekm�s yra 

t�v� patriotiškumas, asmenyb�s tvirtumas – šis patyrimas juos „užgr�dino“.  
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Paklausus, kas t�vams pad�jo 
veikti š
 patyrim�, kaip jie susidorojo 

su buvimu lageryje, tremtyje, antrosios kartos atstovai nurod�, kad t�vams 

pad�jo socialin� parama, tik�jimas Dievu, viltis sugr
žti 
 Lietuv�, 

patriotiškumas, stipri dvasia, valia ir jaunyst�. Tai sutampa su 

reprezentatyvaus politini� represij� Lietuvoje tyrimo rezultatais 

(Kazlauskas, 2006). Politini� represij� tyrime apie 72% represijas 

išgyvenusi� tiriam�j�  teig�, kad pad�jo tik�jimas Dievu, 40% taip pat 

min�jo, kad socialin� parama iš šeimos nari� ar kit� nukent�jusi�j� pad�jo 


veikti traum�. Nukent�jusieji taip pat min�jo politin
 aktyvum�, dvasin	 

stipryb	, fizin	 j�g� ir sveikat� kaip 
veikos veiksnius. Galima sakyti, kad 


vardint� 
veikos b�d� m�s� tyrime sutapimas su represuot� asmen�, tai 

yra pirmosios kartos, tyrimo rezultatais rodo, jog antroji karta pakankamai 

gerai suprato ir žinojo apie t�v� represij� patyrim�. Tai dar vienas 

argumentas, pagrindžiantis, kad vyko s�veika, komunikacija tarp t�v� ir 

vaik� represij� tema.  

Latvijoje atliktas tremtini� sovietin�s okupacijos metais tyrimas taip 

pat parod�, kad išgyvenusiesiems pad�jo atitinkamos, kaip ir m�s� tyrime, 


veikos strategijos: stipri valia, viltis sugr
žti namo, tik�jimas Dievu, fizin� 

stirpyb� (Vidnere, Nucho, 1996). Taigi m�s� tyrimo ir ankstesnio 

išgyvenusi�j� tyrimo (Kazlauskas, 2006) rezultatai yra b�dingi ne tik 

Lietuvos im�iai, bet, turint galvoje panaš� patyrim�, galima kalb�ti apie 

bendras Baltijos šali� politini� represij� patyrimo tendencijas.  

 

4.1.3 T�v� politini� represij� pasekm�s antrajai kartai  

 

Dalis tiriam�j�, paklausti, ar d�l t�v� politini� represij� savo 

gyvenime patyr� sunkum� ir apribojim�, teig�, kad nors ir jau�ia ilgalaikes 

represij� pasekmes, ta�iau d�l to tiesiogini� problem� netur�jo. Kita 

antrosios kartos atstov� dalis, beje, santykinai didesn�, nurod�, kad d�l 

represuot� t�v� statuso visuomen�je sovietin�s okupacijos metais patirdavo 

sunkum� ir apribojim�, jie jau�ia ši� represij� poveik
 savo gyvenimui.  
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Sovietin�s okupacijos metais represijos buvo oficialiai pristatomos 

kaip teis�ti valdžios veiksmai, nukreipti prieš nusikalt�lius, „liaudies 

priešus“. Sugr
ž	 iš tremties ar 
kalinimo viet�, „asmenys, bausti už ypa� 

sunkius valstybinius nusikaltimus” ir toliau buvo stebimi saugumo tarnyb�, 

bijant antisovietinio jud�jimo. Represuotiems asmenims tikslingai buvo 

kliudoma atgauti ankstesn
, iki okupacijos tur�t� socialin
 status� 

(Burinskait�, 2006). Kai kuriais atvejais antroji karta kartu su visa šeima 

tur�davo materialini� sunkum�, netur�davo pastovios, tinkamos gyvenamos 

vietos, nes kartais buvo draudžiama gr
žti 
 gimt�sias vietas, t�vai sunkiau 

gal�davo 
sidarbinti – buvo sudaryti draudžiam� profesij� s�rašai. Nebuvo 

net kalbos apie socialin
 išgyvenusi�j� pripažinim� (Kazlauskas, 2006). 

M�s� tyrimo rezultatai parodo, kaip tokia valstybin� nuostata paliesdavo 

antr�j� kart�. Jau mokykloje vaikai sulaukdavo paty�i� d�l t�v� praeities, 

negal�davo arba nenor�davo, arba t�vai drausdavo 
sitraukti 
 komunistines 

jaunimo organizacij� gretas – d�l to taip pat jausdavosi išsiskirian�iais iš 

bendraamži�, patirdavo diskriminacij�.  

Politini� kalini�, tremtini� vaikai taip pat k�l� nepasitik�jim� 

valdžios institucijoms. Tod�l, kaip rodo m�s� rezultatai, antrosios kartos 

atstovams buvo ribojamas laisvas specialyb�s pasirinkimas siekiant 

išsilavinimo, buvo neleidžiama arba sud�tingiau išleidžiama išvykti 
 

užsien
, patirdavo sunkum� siekiant karjeros, d�l t�v� praeities negal�davo 

užimti aukštesni� pareig�. D�l savo statuso antroji karta patirdavo saugumo 

tarnyb� persekiojimus, tardymus – taip veik� sovietin� ideologin� 

kontržvalgyba (Burinskait�, 2006).    

Tais atvejais, kai t�v� represij� poveikis buvo vertinamas neigiamai, 

jis buvo siejamas su somatine, psichologine sveikata ir sunkia materialine 

pad�timi. Aiškinant prastesn	 d�l t�v� politini� traum� savo fizin	 sveikat�, 

buvo nurodomas paveldimumo veiksnys – d�l represij� nusilpusi t�v� 

sveikata buvo siejama su savo silpnesne somatine ir psichologine sveikata, 

didesniu jautrumu.  
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Antrosios kartos atstov� min�tos neigiamos psichologin�s pasekm�s 

gali b�ti sugretintos su tyrime taikyt� klausimyn� rezultatais. Tiriamieji 

nurod�, kad d�l t�v� represij� jaut� arba ir dabar jau�ia baim	, nerim�, 

jau�iasi išsiskiriantys iš kit� d�l savo kilm�s, link	 atsiriboti, vengti 

bendravimo, izoliuotis nuo kit�, jiems b�dingas labiau neigiamas, 

skeptiškas poži�ris. Tai sutampa su potraumin�mis pasekm�mis, kurias 

matuoja klausimynai. M�s� tyrime pasitaik� toki� antrosios kartos atstov�, 

kuriems t�v� represij� patyrimas k�l� panašias 
 potraumines reakcijas 

pasekmes. Šis rezultatas stebimas ir kitose t�v� traum� poveikio tyrimuose, 

kuriuose nustatoma, kad t�v� traumos vaikams kelia emocin	 
tamp�, 

intensyvesnes potraumines streso reakcijas (Yehuda ir kt., 1998; Dulmus, 

Wodarski, 2000).  

Tebesit	siant politiniam persekiojimui sovietin�s okupacijos metais 

Lietuvoje, socialin� parama t�vams buvo sunkiai prieinama ir negal�jo 

pad�ti 
veikiant traumin
 patyrim� bei adaptuojantis gyvenime. Šiuo atveju 

represuot�j� antrosios kartos patyrimas yra panašus 
 karo vaik� (Lindt, 

1998; Ermann, 2007). J� patyrimas ilg� laik� buvo nepastebimas, 

nepripaž
stamas ir nevertinamas.  

Nepaisant neigiam� aplinkybi�, neretai t�v� represij� ilgalaikis 

poveikis buvo vertinamas nevienareikšmiškai: tiek t�vai (Kazlauskas, 

2006), tiek antroji karta pasteb�davo pozityvi� aspekt�. M�s� tyrime buvo 


vardinama, kad t�v� represij� patyrimas skatino antrosios kartos 

patriotiškum� - perimant t�v� vertybes ir žinant ties� apie okupacin	 

valdži�, vykdytas represijas. Tiesos apie tuometin	 santvark� žinojimas taip 

pat buvo vertinamas kaip pozityvus represij� palikimas. Dar vienas 


vardinamas antr�j� kart� paliet	s poveikis – tvirtas charakteris. T�v� 

trauminis patyrimas ir sugeb�jimas j
 
veikti buvo vertinamas kaip geras 

pavyzdys, kuris mokino ir vaikus tvirtumo – tur�jo 
takos atsparumo, 

problem� 
veikos b�d� susiformavimui. Kai kuriais atvejais tiriamieji 

nurod� teigiam� poveik
 ir visai šeimai – tai suartindavo ir teigiamai veik� 

tarpusavio santykius. Tai yra svarbus tyrimo rezultatas, rodantis, kad t�vai, 
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išgyven	 represijas, sugeb�jo 
veikti neigiamas šio patyrimo pasekmes. 

Pasteb�ta, kad tarp politini� kalini�, tremtini� retos skyrybos, jie sukurdavo 

tvirtas šeimas (Kazlauskas, 2006). Be to, patys t�vai teigia, kad šeima jiems 

labai svarbi, akcentuoja savo vaikus ir j� pasiekimus.   

Analizuojant rezultatus, reikia atsižvelgti, kad pa�i� tiriam�j�, tai 

yra antrosios kartos, asmeninis gyvenimo patyrimas, asmenyb�s ypatumai 

s�veikauja su t�v� traum� poveikiu ir tuo, kaip jisai buvo vertinamas. 

Trauminis patyrimas,  psichologin� adaptacija ir s�veika su t�vais buvo 

vertinami ir kitoje imtyje - politinio ir karinio smurto paliest� palestinie�i� 

vaik� tyrime (Punamäki ir kt., 1997). Nustatyta, kad trauminis patyrimas 

tur�jo 
takos vaik� psichologin�s adaptacijos sunkumams, o taip pat tur�jo 

neigiamos 
takos tam, kaip patys vaikai vertino t�vus, j� taikom� aukl�jimo 

stili�. Iš kitos pus�s, netinkamas t�v� aukl�jimas taip pat turi 
takos 

didesniam vaik� pažeidžiamumui po traum�. Psichologin�s adaptacijos 

atveju tai gali pasireikšti didesniu jautrumu ir žemesniu sav	s vertinimu. 

Taigi t�v� veiksniai lieka reikšmingi vaik� savijautai. T� rodo ir m�s� 

tyrimo tako analiz�s modelis (Pav. 3.11): t�v� trauminis patyrimas, traumos 

simptomai ir fizin� sveikata siejasi su antrosios kartos traumos simptomais 

ir neviltimi. Atitinkamai tai atsispindi ir antrosios kartos atsakymuose 
 

atvirus klausimus apie t�v� represij� poveik
. Ne psichologiniais terminais 

ir savais žodžiais tiriamieji vardina tai, kas atitinka potraumines reakcijas, 

adaptacijos sunkumus, nuostatas gyvenime ir kita.  

Vertinant ilgalaikes politini� represij� pasekmes ir remiantis tyrimo 

rezultatais taip pat, m�s� nuomone, svarbu pamin�ti ir tai, kokius gavome 

skirtumus lyginant su moksline literat�ra. Iš gausi� holokausto antrosios 

kartos tyrim� žinome, kad žyd� genocidas tur�jo 
takos t�v� ir vaik� 

santykiui, o tiksliau suaugusi� vaik� atsiskyrimui nuo t�v� (pvz.: Barocas ir 

Barocas, 1980; Bar-On ir kt., 1998a). Ta�iau m�s� tyrime soviet� ir naci� 

represijas išgyvenusi� antroji karta, atsakydama 
 atvirus klausimus, nemini 

ši� ypatum�. Sunkumai išreikšti agresij�, stipri pasiekim� motyvacija, 

ryškus s�lytis su t�v� patirtu genocidu – kartais literat�roje išskiriami 
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holokausto antrosios kartos ypatumai (pvz.: Nadler ir kt., 1985; Russell ir 

kt., 1985; Zohar ir kt., 2007) – v�lgi neb�dingi m�s� tiriamiesiems. 

Holokausto ir kit� politini� represij� tyrimuose nustatomas antrosios kartos 

gyvenimas pagal t�v� l�kes�ius ir siekiant kompensuoti t�v� netektis (Bar-

On ir kt., 1998b; Becker, Diaz, 1998) taip pat neatsiskleid� temin�s analiz�s 

metu. Gali b�ti, kad m�s� taikyti tyrimo metodai neap�iuop� ši� ypatum�. 

Kita vertus, grei�iausiai šio tyrimo antroji karta d�l 
vairi� veiksni� patyr� 

kitokias ilgalaikes pasekmes.  

 

4.2  Represuot�j� antrosios kartos savijautos vertinimas  

 

4.2.1 Represuot�j� antrosios kartos trauminis patyrimas ir 

potraumin�s reakcijos 

 

Represuot�j� antrosios kartos trauminis patyrimas nesiskiria nuo 

holokausto ir nenukent�jusi�j� antrosios kartos patyrimo. Dažniausi 

trauminiai 
vykiai tikslin�s grup�s imtyje yra šeimos nario netektis, 

apipl�šimas, vagyst�, autoavarija. Dauguma tiriam�j� yra patyr	 

potencialiai traumuojan�i� 
vyki� savo gyvenime, vidutiniškai 4 
vykius, 

remiantis HTK. Vyrai yra statistiškai reikšmingai daugiau patyr	 

potencialiai traumuojan�i� 
vyki�.  

Su potencialiai traumuojan�iais 
vykiais susiduria dauguma žmoni� 

bendroje populiacijoje, o PTSS paplitimas per gyvenim� 

epidemiologiniuose tyrimuose svyruoja apie 7.8% visos populiacijos 

(Kessler ir kt., 1995). Vyrams potrauminis streso sutrikimas dažniausiai 

siejasi su karo patyrimu, moterims – su seksualine prievarta (Kessler ir kt., 

1995; Jeffreys ir kt., 2010). M�s� gauti rezultatai atitinka ne vienoje 

studijoje patvirtint� rezultat�, rodant
, kad moterys patiria mažiau 

potencialiai traumuojan�i� 
vyki� savo gyvenime, ta�iau joms dažniau nei 

vyrams pasireiškia potrauminio streso sutrikimas (Mooren, Kleber, 2001a; 

Breslau, 2002; Breslau, Anthony, 2007; Darves-Bornoz ir kt., 2008; de 
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Vries, Olff, 2009). Moter� intensyvesn�s potrauminio streso reakcijos ir 

didesn� potrauminio streso sutrikimo rizika gali priklausyti nuo patiriam� 

potencialiai traumuojan�i� 
vyki� pob�džio (pvz., dažnesn�s seksualinio 

tipo traumos), taip pat nuo jaunesnio amžiaus traumos metu, didesnio 

gr�sm�s ir kontrol�s praradimo jausmo, disociacijos traumos metu, 

nepakankamos socialin�s paramos po traumos, nuo lyties priklausan�i� 

biologini� ir kit� veiksni� (Olff ir kt., 2007a). 

Olandijos reprezentatyviame tyrime taip pat nustatytas aukštas 

potencialiai traumuojan�i� 
vyki� dažnis - 80.7%  tiriam�j� yra patyr	 

toki� 
vyki� (de Vries, Olff, 2009). PSO epidemiologinis reprezentatyvus 

šeši� Europos valstybi� (Ispanijos, Italijos, Vokietijos, Olandijos, Belgijos 

ir Pranc�zijos) tyrimas atskleid�, kad vidutiniškai 63.6% vis� tiriam�j� yra 

patyr	 bent vien� traumuojant
 
vyk
 savo gyvenime (Darves-Bornoz ir kt., 

2008). Dažniausiai patirti 
vykiai iš dalies atitinka ir m�s� tyrimo rezultatus 

– tai yra netik�ta mylimo žmogaus mirtis, mirties, lavono ar sunkiai 

sužeisto žmogaus matymas, auto
vykiai. Taigi galima teigti, kad šio tyrimo 

dalyvi� trauminis patyrimas yra panašus 
 kit� Europos šali� tiriam�j� 

traumin	 patirt
.  

Dažniausios antrosios kartos potraumin�s reakcijos m�s� tyrime per 

pastaruosius 2 m�nesius buvo nuovargis, miego sutrikimai (nemiga, 

neramus miegas, nubudimai anksti ryte), li�desys, irzlumas, galvos 

skausmai, pyktis, sunkumas sutelkti d�mes
. Didesn� dalis ši� simptom� 

yra psichosomatinio pob�džio (nuovargis, miego sutrikimai, galvos 

skausmai), kita dalis susij	 su neigiamomis emocijomis (li�desys, pyktis) ar 

kognityviniu funkcionavimu (d�mesio nesutelkimas). Min�ti simptomai 

n�ra ne
prasti: reprezentatyviame brit� tyrime nustatyta, kad 58% tiriam�j� 

pasireišk� miego sutrikimai bent vien� nakt
 pastar�j� savait	 (Groeger ir 

kt., 2004). 9.8% vidutinio amžiaus vyr� ir 17.0% moter� nemiga pasireiškia 

bent kart� per savait	 (Martikainen ir kt., 2003). Nuovargis ir miego 

problemos gali b�ti susij	 su kr�viu darbe, patiriamu stresu (Akerstedt ir 

kt., 2002). Šie simptomai neb�tinai yra specifiškai susij	 su trauminiu 
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patyrimu, ir, kaip rodo kit� šali� tyrimai, gali b�ti gana 
prastos 

kasdieniame gyvenime reakcijos.  

Kaip matome, represuot�j� antrosios kartos trauminis patyrimas ir 

pastar�j� m�nesi� savijautos sunkumai, galimai susij	 su trauminiu 

patyrimu, n�ra išskirtiniai.  

 

4.2.2 Psichin�s sveikatos rodikliai: represuot�j� antrosios 

kartos ir palyginam�j� grupi� potraumin�s reakcijos, 

neviltis, vidin�s darnos jausmas 

 

Palyginus soviet� ir naci� represijas išgyvenusi�j� antrosios kartos 

psichologin�s sveikatos rodiklius su palyginam�j� grupi� rodikliais, 

nustatytas tik vienas skirtumas – potraumini� reakcij� dirglumo subskal�s 

vidurkiai skiriasi statistiškai reikšmingai. Tai yra represuot�j� antroji karta 

pasižymi labiau išreikštu dirglumu, ir tai b�dinga lyginant vyr� rodiklius. 

Pagal visus kitus matavimus soviet�, holokausto ir nenukent�jusioji grup�s 

panašios: represuot�j� antrosios kartos potraumini� simptom� 

intensyvumas, neviltis, vidin�s darnos jausmas nesiskiria nuo kit� dviej� 

grupi�.  

Galima teigti, kad šis rezultatas iš dalies rodo antrosios kartos 

didesn
 jautrum�, didesn
 pažeidžiamum� traum� atveju, kur
 galima sieti 

su šeimos patirtimi. Kai politini� represuot�j� antroji karta savo gyvenime 

patiria traumuojan�ius 
vykius, kartais jie gali b�ti labiau paveikti šio 

patyrimo nei palyginamoji grup�, kurios šeimos istorijoje nebuvo ilgalaikio 

ir sunkaus traumavimo (Major, 1996b; Yehuda ir kt., 1998; Baider ir kt., 

2000).  

Gali b�ti, kad politines represijas išgyvenusi� t�v� savijauta, 

nuotaika keldavo stres� šeimos gyvenime. Pavyzdžiui, b�tent t�v�  

potraumin�mis reakcijomis m�ginama aiškinti dažnesn
 psichikos 

sutrikim�, toki� kaip depresija, nerimas paplitim� per gyvenim� suaugusi� 

holokausto antrosios kartos imtyje (Schwartz ir kt., 1994). Galima pagr
stai 
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kelti prielaid� apie tai, kad ir genetiniai, tai yra t�v�, veiksniai turi 
takos 

potrauminiam pažeidžiamumui (Morey ir kt., 2011; Mushtaq ir kt., 2012). 

Gali b�ti, kad sunkiai traum� paveikti t�vai savo vaikams perduoda tam 

tikr� pažeidžiamumo predispozicij�.  

Vis d�lto, vienas iš svarbiausi� veiksni�, paaiškinantis potraumines 

reakcijas, yra socialin�s politin�s aplinkyb�s. Lietuvos politin� situacija ir 

visos okupacijos metu vyk	 persekiojimai, represij� gr�sm� gal�jo tur�ti 


takos padidintam represuot�j� antrosios kartos dirglumui, nes, kaip jau 

min�ta, represuot� asmen� vaikai oficialiai buvo 
vardinti „liaudies 

priešais“, jiems gr�s� tardymai, persekiojimas ir socialiniai apribojimai 

(Burinskait�, 2006). Gyvenant tokiomis aplinkyb�mis reik�jo išlikti 

budriems galimiems pavojaus signalams, o tyrime matuotas dirglumas kaip 

tik ir reiškia budrum� ir jau�iam� 
tamp�, greit� išg�st
, sunkumus 

susikaupti, užmigti, susierzinim� ir panašiai.  

Suprantama, kad sovietinis režimas paliet� visus Lietuvos 

gyventojus. Net ir tiesiogiai nerepresuoti asmenys gyveno reikšmingai 

pasikeitusioje visuomen�je (Gailien�, 2008). Valdžios institucij� 

persekiojimo gr�sm�, baim�s ir netikrumo jausmai, pla�iai paplit	s 

šnipin�jimas ir skundimai veik� visus. Ta�iau tik�tina, jog tokios stresin�s 

gyvenimo aplinkyb�s ypa� neigiamai veik� soviet� represijas išgyvenusias 

šeimas.  

Kita vertus, m�s� tyrime buvo analizuojamos neklinikin�s imtys, ir, 

kaip ir buvo galima tik�tis, visi kiti matuoti represuot�j� antrosios kartos 

rodikliai nesiskiria nuo kit� dviej� grupi�. Tai sutampa su tyrim� 

rezultatais, kur holokausto antrosios kartos imtis nesiskiria patirt� stresini� 


vyki� skai�iumi ir ši� 
vyki� sukeltu streso lygiu, neklinikin�s antrosios 

kartos imtys nepasižymi išskirtine psichopatologija palyginus su kontroline 

grupe (Schwartz ir kt., 1994; Major, 1996a; IJzendoorn ir kt., 2003; 

Fridman ir kt., 2011). Nevilties lygis, nustatytas m�s� tyrime, yra toks pats 

kaip Lietuvos gyventoj� vidutinis nevilties lygis, asmen� su aukštuoju 

išsilavinimu grup�je (5,82) – tai yra nedidel� neviltis (Gailien�, 2002). 
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Rezultatai taip pat atitinka kit� autori� darbo, kuriame buvo vertinamos 

ilgalaik�s holokausto pasekm�s, rezultatus – nevilties lygis tarp tre�iosios 

kartos atstov� nesiskyr� nuo kontrolin�s grup�s (Iliceto ir kt., 2009). Šie 

rezultatai yra svarb�s atsakant 
 klausim� apie tarpgeneracin
 traumos 

perdavim�, nes 
rodo, kad ilgalaik�s politini� represij� pasekm�s n�ra 

psichopatologin�s. Vidin�s darnos jausmas, kur
 galima 
vardinti psichin�s 

sveikatos apsauginiu veiksniu, taip pat nesiskyr� tarp m�s� tyrimo grupi�. 

Galima teigti, kad šis apsauginis psichin�s sveikatos rodiklis n�ra tiesiogiai 

priklausomas nuo tarpgeneracinio traum� poveikio. Taigi gauti rezultatai 

pirm� m�s� kelt� hipotez	 iš dalies patvirtina: išgyvenusi�j� soviet� ir 

naci� represijas antrosios kartos atstov� dabartin�s psichin�s sveikatos 

rodikliai, tai yra potraumin�s reakcijos, (išskyrus didesn
 dirglum�), 

nevilties lygis ir vidin�s darnos jausmas, nesiskiria nuo kit� dviej� grupi� 

rodikli�.  

Kalbant apie holokausto antrosios kartos grup	, nustatytas vienas 

statistiškai reikšmingas skirtumas: holokausto antrosios kartos tiriam�j� 

vengimo reakcijos yra statistiškai reikšmingai intensyvesn�s nei 

nenukent�jusi� antrosios kartos grup�s. Vengimas yra dažnai pasitaikanti 

potraumin� reakcija, kai kurie autoriai nustato, kad tai b�dinga net 87% 

traum� patyrusi� tiriam�j� (Schaal, Elbert, 2006). Antrosios kartos 

tyrimuose taip pat pastebima, kad holokaust� patyrusioms šeimoms kartais 

b�dingas vengimas kalb�ti šia tema (Bar-On ir kt., 1998b). O taip pat 

randama tai, kad antroji holokausto karta gali reaguoti vengimu 
 savo pa�i� 

gyvenimo trauminius 
vykius (Baider ir kt., 2000). Tad m�s� tyrime 

nustatytas intensyvesnias vengimo reakcijas taip pat galima sieti su t�v� 

holokausto patyrimu ir šio patyrimo ilgalaikiu poveikiu antrajai kartai.  

Vis d�lto, remiantis m�s� tyrimo rezultatais, galima teigti, kad lyties 

veiksnys potraumin�je simptomatikoje kartais yra reikšmingesnis nei 

priklausymas represuot�, holokausto ar nenukent�jusi� antrosios kartos 

grupei. Nustatyti statistiškai reikšmingi skirtumai tarp vyr� ir moter� 

potraumini� simptom� bendrai ir atskirai tarp 
kyrum�, vengimo ir 
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padid�jusio dirglumo reakcij�: nors moterys statistiškai reikšmingai mažiau 

yra patyrusios potencialiai traumuojan�i� 
vyki�, j� potraumin�s reakcijos 

pastar�ja savait	 intensyvesn�s nei vyr�. Tai atitinka traum� tyrim� 

rezultatus, kai nustatomos intensyvesn�s potraumin�s reakcijos, dažnesnis 

potrauminio streso paplitimas tarp moter� (Breslau, 2002; Kazlauskas, 

2006; Vojvoda, 2008; Darves-Bornoz ir kt., 2008).  

Analizuojant tarpgeneracines politini� represij� pasekmes, svarbu 

atsižvelgti ir 
 bendras psichikos sveikatos tendencijas visuomen�je. Kaip 

žinoma, Lietuva pasižymi gana prastais psichikos sveikatos rodikliais: 

aukštas priešlaikinio mirtingumo, savižudybi� skai�ius ir panašiai 

(Gailien�, 2004; Gailien�, 2005). Galima svarstyti, kad visose trijose 

grup�se nesiskiriantys nevilties, vidin�s darnos, potraumini� reakcij� 

rodikliai tiesiog rodo bendrus prastesnius psichin�s sveikatos rodiklius.  

 

4.2.3 Represuot�j� antrosios kartos psichin�s sveikatos 

rodikli� s�sajos  

 

Prieš pradedant tarpgeneracini� ryši� analiz	, buvo svarbu 

pasiži�r�ti 
 represuot�j� antrosios kartos psichin�s sveikatos rodikli� 

s�sajas. 
ia nustatytas logiškas ir tik�tinas trauminio patyrimo ir traumos 

simptom� ryšys. Tai atitinka pa�i� traumos ir potraumini� reakcij� 

samprat�, kuri reiškia, jog potrauminiai simptomai yra sukelti trauminio 

patyrimo (Brewin, 2003; Weisæth, 2005).  

Nevilties lygis kartais gali b�ti pastovus, mažai priklausantis nuo 

laiko ar trauminio patyrimo, ir tai gali b�ti vertinama kaip atsparumo 

požymis (Mooren, Kleber, 2001a). Atsparumas kaip asmenyb�s bruožas 

turi 
takos trauminio patyrimo ir depresijos, nerimo s�veikai – tai gali b�ti 

tarpinis kintamasis tarp traumos ir potraumini� pasekmi� (Philippe ir kt., 

2011). Vis d�lto m�s� tyrime nustatyta, kad neviltis yra susijusi su 

potraumin�mis reakcijomis ir yra priklausoma nuo trauminio patyrimo. Ši 

nevilties s�veika taip pat kartais pastebima (Mooren, Kleber, 2001b). 
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Tik�tina, kad neigiamas patyrimas gyvenime gali lemti neigiamus l�kes�ius 

ateities atžvilgiu.  

Neviltis, tai yra neigiamos nuostatos ir l�kes�iai ateities atžvilgiu, 

yra kognityvinis psichin�s sveikatos komponentas. Reikšmingoje traum� 

psichologijai R. Janoff-Bulman knygoje Sugriautos iliuzijos (1992) 

nuosekliai parodyta, kad trauminis patyrimas gali giliai paliesti asmen
 ir iš 

esm�s sukr�sti bazinius 
sitikinimus apie save ir pasaul
. Trauminio 

patyrimo paveiktas žmogus gali nebetik�ti, kad pasaulis, tai yra kiti žmon�s 

ar tai, kas nutinka, yra gera, prasminga, o aš pats esu vertingas. Sunkaus ir 

ilgalaikio traumavimo, karo patyrimas ir 
kyr�s šio patyrimo prisiminimai 

s�veikauja su nuostata, kad pasaulis yra piktavališkas, su nepasitik�jimu ir 

optimizmo tr�kumu (Mooren, Kleber, 2001b). Taigi, atitinkamai ir m�s� 

tyrime labiau paveikti trauminio patyrimo tiriamieji pasižymi ir labiau 

išreikšta neviltimi.  

Antrosios kartos nevilties lygio ryšys su traumos simptomais taip pat 

gali b�ti aiškinamas potraumini� reakcij� ir depresijos komorbidiškumu 

(Breslau ir kt., 2000). Tiek potrauminiam stresui, tiek depresijai b�dingi 

simptomai yra susij	, o neviltis siejasi su depresija. Remiantis nukent�jusi� 

nuo tarpasmeninio smurto tyrimu, neviltis su potrauminiu stresu b�tent ir 

siejasi per depresij�, tai yra depresija yra tarpinis veiksnys tarp ši� dviej� 

kintam�j� (Scher, Resick, 2005). Kadangi m�s� tyrime depresija nebuvo 

matuojama, galima tik svarstyti, kaip depresijos rodikliai 
siterpt� 
 model
.  

Kalbant apie vidin�s darnos jausm�, jis gali b�ti vertinamas kaip 

apsauginis veiksnys, esant trauminiam patyrimui, kuris s�veikauja su 

žalojan�iomis potraumin�mis pasekm�mis. Pasteb�ta, kad kuo stipresnis 

vidin�s darnos jausmas, tuo silpniau išreikšti traumos simptomai 

(Kazlauskas, 2006; Hal-van-Raalte ir kt., 2008). Atitinkamai ir m�s� tyrime 

vidin�s  darnos jausmo ir traumos simptom�, potraumini� reakcij� 

koreliacija yra neigiama. 
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4.2.4 Represuot�j� antros kartos psichin�s sveikatos s�sajos 

su demografiniais ir t�v� šeimos veiksniais  

 

Represuot�j� antrosios kartos imtyje nustatyti skirtumai tarp ly�i�: 

nepaisant to, kad vyrai yra patyr	 daugiau potencialiai traumuojan�i� 


vyki� per gyvenim�, moterims b�dinga daugiau traumos simptom�. Viena 

vertus, kaip jau min�ta, tai gali reikšti didesn
 moter� jautrum� ir 

pažeidžiamum�. Iš kitos pus�s, gali b�ti, kad moterys geriau reflektuoja, 

yra pastabesn�s savo savijautai ir atviriau tai nurodo tyrimuose – pasteb�ta, 

kad vyrai labiau pasižymi aleksitimija (Frewen ir kt., 2008). Be to 

potraumin�s reakcijos priklauso nuo trauminio patyrimo pob�džio, o šis 

veiksnys m�s� tyrime nebuvo kontroliuojamas.  

Gyvenimas santuokoje gali b�ti laikomas apsaugan�iu veiksniu nuo 

potencialiai traumuojan�io patyrimo. Reprezentatyviame tyrime nustatyta, 

kad susituok	 asmenys patiria mažiau smurto, re�iau b�na sužeidim� 

liudininkai nei vieniši ar išsiskyr	 tiriamieji (de Vries, Olff, 2009).  

Remiantis gautais rezultatais, galima teigti, kad išsilavinimas yra 

apsauginis veiksnys nevil�iai – m�s� tyrime nustatyta, kad aukšt�j
 

išsilavinim� turintys asmenys pasižymi mažiausia neviltimi. Galima 

samprotauti, kad kognityviniai geb�jimai, reikalingi aukštojo išsilavinimo 


gijimui, s�veikauja su neviltimi, pesimistin�mis nuostatomis: pasteb�ta, 

kad pesimizmas neigiamai koreliuoja su išsilavinimo lygiu (Gailien�, 2002; 

Kivimäki ir kt., 2005). Nustatyta, kad žemesn
 išsilavinim� turintys 

asmenys per gyvenim� patiria daugiau potencialiai traumuojan�i� 
vyki� ir 

jiems dažniau pasireiškia potrauminio streso sutrikimas (Darves-Bornoz ir 

kt., 2008). M�s� tyrime rasta, kad abiej� t�v� išsilavinimas yra reikšmingas 

veiksnys antrosios kartos psichologinei sveikatai. Kuo aukštesnis t�v�, tiek 

t�vo, tiek motinos, išsilavinimas, tuo mažiau traumos simptom�, nevilties ir 

daugiau vidin�s darnos jau�ia vaikai. T�v� išsilavinimas gali b�ti 

vertinamas kaip geresn�s adaptacijos ir apsauginis veiksnys traum� atveju. 

Lietuvos paaugli� tyrime nustatyta, kad labiau psichiškai atspar�s yra tie 
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vaikai, kuri� t�v� išsilavinimas aukštasis (Grici�t�, 2010). Bosni� karo 

pab�g�li� tyrime pasteb�tos išsilavinimo s�sajos su potraumin�mis 

reakcijomis, sveikatos vertinimu (Mooren, Kleber, 2001a). Aukštesnis 

išsilavinimo lygis siejamas su mažesn�mis kognityvinio vengimo 

reakcijomis, be to tai susij	 su didesniu pasitik�jimu savimi, didesniu savo 

veiksmingumo suvokimu. Žemesnis išsilavinimo lygis susij	s su daugiau 

potrauminio streso simptom� (Dekel ir kt., 2011).  

Antrosios kartos jaunesni tiriamieji pasižymi mažesne neviltimi, ir 

tai atitinka nevilties s�saj� su amžiumi tendencijas. Pasteb�ta, kad 

vyresniems asmenims b�dingesnis didesnis pesimizmas (Gailien�, 2002; 

Kivimäki ir kt., 2005).  

Vaik� skai�ius t�v� šeimoje koreliuoja su trauminiu patyrimu: 

didesn�je šeimoje aug	 tiriamieji yra patyr	 daugiau potencialiai 

traumuojan�i� 
vyki�. Šis ryšys yra statistiškai reikšmingas tuomet, kai 

skai�iuojamas ne tik tiriam�j� asmeninis trauminis patyrimas, bet ir tie 


vykiai, kai tiriamieji buvo traum� liudininkais ar traumas patyr� jiems 

artimi žmon�s. Logiška samprotauti, kad didesn�je šeimoje pasitaiko 

daugiau neigiamo patyrimo.  

Atlikus regresin	 analiz	, nustatyta, kad antrosios kartos traumos 

simptomus galima prognozuoti remiantis lytimi ir nevilties lygiu. Nors 

m�s� tyrime šie kintamieji n�ra stabil�s prognozuojant, ta�iau gauta 

tendencija atitinka traum� tyrim� rezultatus. Kaip jau min�ta, moterys 

pasižymi aukštesniais potrauminio streso rodikliais.  

Retrospektyviai vertinamas pokalbi� apie t�v� represijas dažnumas 

yra reikšmingai susij	s su vidin�s darnos jausmu – nustatyta neigiama ši� 

kintam�j� koreliacija. Tai rodo, kad komunikacija pati savaime n�ra 

pozityvus veiksnys traum� paliestose šeimose. Kaip pastebi ir kiti autoriai, 

šiuo atveju svarbiau yra komunikacijos turinys ir kokyb� (Baranowsky ir 

kt., 1998). M�s� tyrimo metodika leido giliau ir išsamiau paanalizuoti 

komunikacij� traum� tema. Kaip matyti iš gaut� rezultat�, kalb�jimas su 

t�vais apie j� politini� represij� patyrim� tur�davo 
vair� poveik
, tiek 
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teigiam�, tiek neigiam�. Kaip jau min�ta, kartais tokie pokalbiai 

skaudindavo, li�dindavo pa�ius t�vus ir antr�j� kart�, keldavo baim	, 

nerim�.  

Taigi represuot�j� antrosios kartos psichin�s sveikatos s�sajos su 

demografiniais veiksniais atspindi bendras tendencijas. Kalbant apie 

tarpgeneracines s�sajas, t�v� išsilavinimas yra reikšmingas matuojamiems 

psichin�s sveikatos rodikliams. � analiz	 
traukus vien� iš politini� represij� 

veiksni�, pokalbi� apie t�v� represijas dažnum�, taip pat nustatyta, kad jis 

s�veikauja su vidin�s darnos jausmu.  

 

4.2.5 Antrosios kartos psichin�s sveikatos ryšys su t�v� 

sveikatos rodikliais 

 

� tarpgeneracin	 psichologin�s sveikatos analiz	 buvo 
traukti nuo 

politini� represij� nukent�j	 asmenys ir j� suaug	 vaikai, siekiant patikrinti 

antr�j� m�s� tyrimo hipotez	. Buvo keliama prielaida, kad neigiamos 

psichologin�s t�v� traum� pasekm�s gali tur�ti 
takos antrosios kartos 

dabartinei savijautai.  

M�s� tyrime išgyvenusi�j� politines represijas traumos simptomai 

priklauso nuo trauminio patyrimo per gyvenim� – tai atitinka traumos ir 

potrauminio streso samprat� (Brewin, 2003). Nustatyta, kad traumos 

simptomai taip pat yra susij	 su dabartin�s fizin�s sveikatos vertinimu – šis 

rezultatas siejasi su šiuolaikiniu poži�riu 
 traumin
 poveik
, kuris apima ir 

biologines psichologin�s traumos pasekmes (Olff ir kt., 2007b; Yehuda ir 

kt., 2011). Taip pat yra žinoma, kad ilgalaikis potraumini� reakcij� 

slopinimas gali pasireikšti psichologiniais ir fiziniais streso simptomais 

(Wastell, 2002). Vietnamo karo veteran� tyrime nustatyta, kad chroniškas 

PTSS, kompleksinis PTSS ar komorbidinis PTSS yra susij	s su 

reumatoidiniu artritu, žvyneline (psoriaze), diabetu, skydliauk�s ligomis, 

taip pat potrauminiai sutrikimai siejami su kardiovaskulin�mis ir 

autoimunin�s sistemos ligomis (Boscarino, 2006).  
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Kalbant apie tarpgeneracines potraumines pasekmes, galima 

patvirtinti t�v� – vaik� potraumini� reakcij� ryš
. Kaip matome iš 

išgyvenusi�j� ir antrosios kartos traumos veiksni� tarpgeneracinio tako 

modelio (Pav. 3.11), t�v� traumos simptomai turi 
takos j� suaugusi� vaik� 

traumos simptomams. Tai galima aiškinti traum� paveikt� t�v� savijauta ir 

elgesiu. Pasteb�ta, kad t�vai d�l potrauminio streso sutrikimo santykyje su 

vaikais gali jaustis emociškai susting	, nesidomintys, emociškai nutol	 ir 

nepalaikantys vaik� (Ruscio ir kt., 2002). Tokiu atveju gali b�ti, kad vaikai, 

tur�dami mažiau resurs� šeimoje, gali b�ti mažiau atspar�s savo gyvenimo 

trauminei patir�iai. Taip susidaro prielaidos atsirasti ryšiui tarp t�v� ir 

vaik� potraumini� reakcij�.  

Nustatyta, kad karo veiksmuose dalyvavusi� kari� šeimos nariams, 

kurie yra patyr	 traum� savo gyvenime, taip pat b�dinga didesn� rizika 

potrauminio streso sutrikimui atsirasti – taigi ir �ia yra svarbus šeimos nari� 

asmeninis patyrimas (Herzog ir kt., 2011). Vaik� savijautai tokiose šeimose 

susijusi su tuo, kiek t�vai yra traumuoti karo patyrimo ir kiek motinos 

(žmonos) paveiktos šio traumavimo. Galima svarstyti, kad šios s�veikos 

antrosios kartos vaikyst�je gali turi 
takos savijautai ir suaugusiame 

amžiuje.  

Dvyni� studijos rodo, kad genetiniai faktoriai yra reikšmingi 

potrauminio streso pasireiškimui, pavyzdžiui, 46% potrauminio streso 

sutrikimo variacijos numat� paveldimumo, genetin� 
taka (Sartor ir kt., 

2012).  Ši paveldimumo 
taka n�ra specifin� PTSS, ji taip pat b�dinga ir 

depresijos atveju. Taigi genetinis polinkis gali tur�ti 
takos tiek vienam, tiek 

kitam sutrikimui, bet, kaip rodo m�s� tyrimo rezultatai, tai neb�tinai yra 

susij	 su politini� represij� patyrimu. Atsižvelgiant ir 
 kitus m�s� tyrimo 

rezultatus: sugretinus išgyvenusi�j� politines represijas antrosios kartos 

traumos simptom� ir palyginam�j� grupi� traumos simptom� intensyvum�, 

nerasta statistiškai reikšming� skirtum� tarp grupi�. Tad gali b�ti, kad 

gauta s�saja tarp t�v� ir suaugusi� vaik� traumos simptom� n�ra specifin� 

politini� represij� grupei.  
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Nuo holokausto nukent�jusi� imtyje pastebima koreliacija tarp 

nukent�jusi� motin� ir dukr�, tai yra antrosios kartos, streso reakcij� 

(Fridman ir kt., 2011). Ta�iau, nepaisant ši� s�saj�, autoriai teigia, kad n�ra 

tarpgeneracinio traumos perdavimo holokausto imtyje. M�s� tyrimo 

rezultatai ir kit� autori� darbai rodo, kad nuo politini� represuot�j� antroji 

karta nepasižymi labiau išreikštais psichikos sutrikimais (Major, 1996a; 

IJzendoorn ir kt., 2003; Fridman ir kt., 2011). Gali b�ti, kad gautas ryšys 

tarp kart� yra nepriklausomas nuo politini� represij� patyrimo, galb�t 

atitinkamas t�v� ir suaugusi� vaik� s�sajas galima rasti ir nenukent�jusi�j� 

imtyje. Taigi m�s� tyrimas rodo tarpgeneracines s�sajas, bet ne 

tarpgeneracin
 represij� poveik
.  

T�v� sveikatos s�sajas su antrosios kartos neviltimi galima aiškinti 

su t�v� amžiumi susijusiomis sveikatos problemomis. Vidutinis represijas 

išgyvenusi� t�v� amžius tyrimo metu buvo 73 metai – tik�tina, kad tokiame 

amžiuje neretai pasireiškia sveikatos problemos, ir šie sunkumai tiesiogiai 

palie�ia antrosios kartos atstovus. Pasteb�ta, kad optimizmas yra susij	s su 

mažesne sveikatos problem� rizika ir geresne stresinio patyrimo 
veika 

(Kivimäki ir kt., 2005). M�s� tyrime b�tent t�v� sveikatos vertinimas 

leidžia prognozuoti antrosios kartos nevilties lyg
 – kuo pras�iau t�vai 

vertina dabartin	 savo fizin	 sveikat�, tuo didesn� neviltis b�dinga 

vaikams.  

Analizuojant nukent�jusi�j� ir antrosios kartos grupes pagal lyt
, 

nustatytas statistiškai reikšmingas potraumini� reakcij� ryšys tarp motin� ir 

j� suaugusi� s�n�. Iš dalies tai gali b�ti susij	 su motin� labiau išreikštomis 

potrauminio streso reakcijomis (Kazlauskas, 2006). M�s� tyrime antrosios 

kartos vyr� dirglumo reakcijos taip pat buvo statistiškai reikšmingai 

intensyvesn�s nei palyginam�j� grupi�. Tad šioje vietoje randamos 

tarpgeneracin�s s�sajos. Tokia motin� 
taka psichinei sveikatai pastebima ir 

naci� represij� tyrimuose. Holokausto antros kartos tyrimai kartais nustato 

streso reakcij� s�sajas tarp motin� ir dukr� (Baider ir kt., 2000; Fridman ir 

kt., 2011) arba valgymo sutrikim� s�sajas su holokausto patyrimu motin� – 
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dukr� diad� tyrime (Zohar ir kt., 2007). Tai reiškia, kad motin� 

psichologin� savijauta, intensyvesn�s potraumin�s reakcijos potencialiai 

labiau veikia vaik� savijaut�. Antra vertus, tai nepaaiškina nustatyto 

specifinio ryšio tik tarp motin� ir suaugusi� s�n� m�s� tyrime.   

Ryšys tarp t�v� subjektyvaus sveikatos vertinimo ir antrosios kartos 

nevilties yra statistiškai reikšmingas t�v� (t.y. vyr�) ir j� dukr� atveju. 

Analogiški rezultatai gauti Norvegijos naci� represij� tarpgeneraciniame 

tyrime, kur t�v� (vyr�) silpna fizin� sveikata teigiamai koreliavo su dukr� 

nerimo ir depresijos rodikliais, ta�iau tokios koreliacijos nerasta su s�n� 

psichologin�s sveikatos rodikliais (Major, 1996a). M�s� tyrimu gauti 

duomenys nepaaiškina šio t�v� – dukr� ryšio. Šios s�sajos paaiškinimo 

reikt� ieškoti atliekant kokybin
, gilumin
 tyrim�. Pavyzdžiui, analitin�je 

psichologijoje yra pasteb�tas reikšmingas t�vo vaidmuo dukros gyvenime 

(Rukšait�, 2008).  

Dar vienas reikšmingas tarpgeneracinis rezultatas – vidin�s darnos 

jausmo s�sajos. Nustatyta statistiškai patikima koreliacija tarp motin� ir 

dukr� bei t�v� (t.y. vyr�) ir s�n� vidin�s darnos jausmo rodikli�. Taigi 

kalbant ir apie pozityvi� sveikatos rodikli� tarpgeneracin
 ryš
, šiuo atveju 

vidin�s darnos jausm�, taip pat yra svarbus lyties aspektas, o t�v� represij� 

patyrimas šiuo atveju n�ra reikšmingas veiksnys.  

Nors tarpgeneraciniai tyrimai gali nustatyti, kad komunikacija 

šeimoje represij� tema siejasi su antrosios kartos nerimu ir depresija (pvz., 

Major, 1996a), ta�iau m�s� tyrime, 
traukus komunikacijos represij� tema 

dažnumo kintam�j
 
 tako modeliavim�, nenustatyti reikšmingi ryšiai su 

sveikatos rodikliais. Teigiama, kad tyla, nekalb�jimas gali b�ti 

tarpgeneracinis traumos perdavimo mechanizmas (Danieli 2009). 

Nekalb�jimas šeimoje apie t�v� patyrim� tremtyje ar lageryje m�s� tyrime 

statistiškai reikšmingai susij	s su antrosios kartos vidin�s darnos jausmu, 

bet tarpgeneraciniame modelyje šis kintamasis nebuvo reikšmingas. Šiuo 

atveju m�s� tyrimas turi ribotum�, nes komunikacija kiekybin�je tyrimo 

dalyje buvo vertinta siaurai, tik pagal vien� kintam�j
 – dažnum�, kuris 
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mažai atskleidžia komunikacijos ypatumus. Vis d�lto, kaip jau buvo 

aptarta, kokybiniai duomenys rodo, kad komunikacija kai kuriose šeimose 

pasižym�jo savitumais, b�dingais politin�ms represijoms.  

Represuot�j� antrosios kartos palyginimas su palyginamosiomis 

grup�mis atskleid�, kad antrajai kartai b�dingas labiau išreikštas dirglumas. 

S�saj� su t�v� psichine sveikata nustatymas leidžia dar tvir�iau teigti, kad 

t�v� trauminis patyrimas ir potraumin�s reakcijos yra reikšmingos 

suaugusi� vaik� savijautai.  

Vis d�lto m�s� atliktas tyrimas neleidžia priežastiniais ryšiais susieti 

politini� represij� su vertinta tiriam�j� psichologine sveikata. Nors t�v� 

savijauta turi 
takos suaugusiems vaikams, negalima objektyviai 
vertinti, ar 

šis traumini� reakcij� ryšys yra nulemtas b�tent tremties ar lagerio 

patyrimo. Šiuo atveju tik galima kelti prielaid�, kad t�v� potraumini� 

reakcij� reikšminga priežastimi buvo represij� patyrimas ir tuomet 

atitinkamai teigti, kad šios politin�s t�v� traumos per t�v� potraumines 

reakcijas turi 
takos antrosios kartos savijautai. Kita vertus, išgyvenusieji 

politines represijas ir sulauk	 garbingo amžiaus, kuomet buvo atliktas 

tyrimas, grei�iausiai pasižym�jo gerais adaptacijos 
g�džiais ir trauminio 

patyrimo 
veika ir atitinkamai antroji karta mažiau susid�r� su t�v� 

trauminiu patyrimu.  

Apibendrinant, antroji tyrimo hipotez� iš dalies patvirtinta: soviet� ir 

naci� represijas išgyvenusi�j� antrosios kartos dabartin� psichin� sveikata 

yra susijusi su t�v� psichin�s sveikatos rodikliais. Ta�iau komunikacijos 

dažnumas šeimoje apie t�v� represij� patyrim� tarp t�v� ir vaik�, kaip buvo 

prognozuota, n�ra reikšmingas veiksnys tarp t�v� ir vaik� psichin�s 

sveikatos s�saj�.  
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4.3  Apibendrinimas  

 

Analizuodami ilgalaikes politini� represij� Lietuvoje pasekmes ir 

ieškodami tarpgeneracinio traum� poveikio antrajai kartai, gavome 
domius 

ir reikšmingus rezultatus.  

Kiekybiniais tyrimo duomenimis paremtas svarbus atradimas yra tas, 

kad išgyvenusi�j� politines represijas Lietuvoje antroji karta pagal 

daugum� matuot� psichikos sveikatos kriterij� nesiskiria nuo holokausto 

antrosios kartos ir palyginamosios grup�s. M�s� tikslin�s grup�s 

potencialiai traumuojan�io patyrimo dažnumas, traumos simptom� 

intensyvumas, nevilties lygis, vidin�s darnos jausmo stiprumas tokie kaip ir 

palyginam�j� grupi�. Vienintelis skirtumas, kuris leist� kelti prielaid� apie 

tarpgeneracin
 traum� poveik
 šiame kontekste – represuot�j� antrosios 

kartos labiau išreikštos dirglumo reakcijos. Š
 skirtum� gali paaiškinti ir 

t�v� politini� represij� trauminis patyrimas, ir nepalankios socialin�s 

aplinkyb�s okupacijos metais, skatinusios didesn
 atsargum� ir budrum�.  

Tokie rezultatai n�ra specifiški m�s� im�iai. Kiti tyrimai taip pat 

nenustato, kad antroji politini� represij� karta b�t� labiau sutrikusi 

psichopatologine prasme, ta�iau kartais pastebimas didesnis antrosios 

kartos jautrumas, pažeidžiamumas (pvz., Major, 1996b).  

Taigi gauti rezultatai prisideda prie tyrim�, kurie neranda antrosios 

kartos išskirtinumo klinikine prasme. Be abejon�s, t�v� represij� patyrimas 

paliet� ir paveik� tiriamuosius, ta�iau šis poveikis neap�iuopiamas tyrime 

naudotomis metodikomis, vertinan�iomis potraumines reakcijas, nevilt
, 

vidin�s darnos jausm�.  

Ilgalaik�s politini� represij� pasekm�s antrajai kartai atsiskleidžia 

analizuojant kokybinius duomenis. Kaip matome iš to, k� patys tiriamieji 

nurod� atsakydami 
 atvirus klausimus, labai dažnai j� t�v� politini� traum� 

patyrimas turi ilgalaikes pasekmes ir yra reikšmingas represuot�j� antrajai 

kartai: okupacijos metais tai dažniau pasireikšdavo neigiamai, patiriant 

baim	, nerim�, diskriminacij�. Pozityv�s aspektai labiau siejami su 
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politin�s sistemos, represij� supratimu ir tiesos žinojimu, atitinkam� 

nuostat� formavimusi, šeimos tarpusavio santykiais ir nepriklausomyb�s 

šalyje atk�rimu, kuris leido atskleisti ir tinkamai 
prasminti politines 

traumas.  

M�s� atlikto tyrimo metodika leido palyginti t�v� ir vaik� psichin�s 

sveikatos rodiklius. Nustat�me reikšmingas targeneracines s�sajas, ta�iau 

remiantis atlikta tako analize negalime daryti vienareikšmiškos išvados apie 

tarpgeneracin
 politini� represij� poveik
. Gali b�ti, kad palyginam�j� 

grupi�, holokausto ir nenukent�jusi�j� antrosios kartos, išsamus tyrimas, 
 

analiz	 
traukiant ir j� t�v� psichin�s sveikatos rodiklius, atskleist� 

analogiškas psichin�s sveikatos s�sajas tarp kart�. Kol tai n�ra 
vertinta, 

mes galime apibendrinti taip, kad politines represijas Lietuvoje 

išgyvenusi�j� suaugusi� vaik� savijautai turi 
takos j� t�v� potraumin�s 

reakcijos. Šis tarpgeneracinis rezultatas prisideda prie gilesnio traum� 

psichologijos ir politini� represij� perdavimo antrajai kartai mechanizm� 

supratimo.  

 

4.4  Tyrimo ribotumai ir metodologiniai sunkumai 

 

Šiame darbe tyr�me asmenin
 patyrim� ir vertinome ilgalaik
 

poveik
, remdamiesi traum� psichologijos žiniomis. Pasirinktas atskaitos 

taškas buvo t�v� politini� traum� poveikio perdavimas antrajai kartai. 

Atitinkamai buvo keliami tyrimo tikslai ir uždaviniai. Tokia tyrimo 

perspektyva yra 
prasta antrosios kartos, vis� pirma gausiuose holokausto, 

tyrimuose. Ta�iau, remiantis kokybiniais tyrimo rezultatais, galime kelti 

prielaid�, kad ilgalaik�s politini� represij� pasekm�s neapsiriboja vien 

potraumin�mis reakcijomis, nevilties ar vidin�s darnos jausmu. Temin�s 

analiz�s metu išsiskyr� temos, rodan�ios gilumin
 poveik
 asmenybei, 

tapatumui, pasaul�ži�rai. Tai pirmin�s, kiekybiniais tyrimo metodais 

nepamatuotos 
žvalgos – tai vienas iš tyrimo ribotum�. M�s� tyrimo 
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statistiškai pagr
stos išvados remiasi psichin�s sveikatos rodikli� 

matavimais.  

Be tyrimo matavim�, rezultat� reprezentatyvumas yra dar vienas iš 

tyrimo ribotum�. Atliktas tyrimas nereprezentuoja visos politini� represij� 

Lietuvoje antrosios kartos savijautos. Tyrime sutiko dalyvauti tik dalis 

pakviest�j� – apie pus� soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos 

atstov�. Nors toks tiriam�j� aktyvumas yra dažnas reiškinys traum� 

psichologijos tyrimuose, ta�iau, be abejon�s, tai turi 
takos rezultat� 

patikimumui.   

Svarstydami, kod�l dalis antrosios kartos atstov� atsisak� dalyvauti 

tyrime, k�l�me tokias prielaidas: 1) tiriamieji atsisak� dalyvauti d�l laiko 

tr�kumo, 2) tyrimo tema yra nemaloni ir d�l to kai kurie tyrimo dalyviai 

nesutiko dalyvauti, 3) tyrimo tema n�ra asmeniškai aktuali tiriamiesiems, 4) 

Lietuvoje dalyvavimas moksliniuose tyrimuose yra naujas, mažai 
prastas 

reiškinys ir d�l to galb�t keliantis nepasitik�jim�.  

Iš ties� atsisakymas dalyvauti traum� psichologijos tyrimuose vis� 

pirma ir yra siejamas su laiko tr�kumu ir tuo, kad pakviestiems dalyvauti 

tyrime asmenims pats tyrimas yra ne
domus (Hussain ir kt., 2009). 

Asmenys atsisako dalyvauti ir d�l to, jog tyrimo tema jiems n�ra 

reikšminga – tyrimo klausimas mažai siejasi su j� asmenine patirtimi. 

Pasteb�ta, kad atsisakymas dalyvauti tyrime d�l to, kad jis kelia emocin	 


tamp�, yra gana retas. Taigi, galime kelti prielaid�, kad atsisakiusieji 

dalyvauti soviet� ir naci� represuot�j� antrosios kartos tyrime n�ra labiau 

psichologiškai paveikti ir emociškai sutrik	 nei tyrimo dalyviai.  

Tyrimo dalyvi� nepasitik�jimas ir retais atvejais priešiškumas - 

viena iš atsisakymo dalyvauti priežas�i� - buvo ypa� stebimas holokausto 

antrosios kartos tyrime. Vis� pirma, siekiant surasti tyrimo dalyvius buvo 

susisiekta su j� t�vais, nukent�jusiais nuo naci� vykdyt� represij� 

Lietuvoje. Dalis t�v� nesutiko duoti savo vaik� kontakt�, išreikšdami 

nepasitik�jim� ar net pasipiktinim�. Tad holokausto antrosios kartos 

tyrimas buvo sud�tingas d�l dalyvi� atrankos. Tiriamieji buvo renkami 
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vairiais keliais – per žyd� bendruomen	 Lietuvoje, paž
stamus. Kai kuriais 

atvejais jie gyveno užsienyje, kai kurie tiriamieji nekalb�jo lietuviškai ir 

anketas pild� rus� kalba. Taigi šios tiriam�j� grup�s reprezentatyvumo ir 

rezultat� patikimumo problema yra dar aktualesn�. D�l ši� priežas�i� 

holokausto antrosios kartos duomenis naudojome tik palyginamajai analizei 

su soviet� ir naci� represuot�j� antr�ja karta.  

Apibendrinant, atlikdami tyrim� pasteb�jome, kad visuomen�je n�ra 


prasta kalb�tis politini� represij� tema. Tai dar kart� pagrindžia, kad šis 

klausimas yra vertas mokslinio tyrin�jimo, nes ne
veiktos ir nesuvoktos 

praeities traumos gali tur�ti neigiam� poveik
 dabartinei visuomenei, 

socialiniams santykiams ir psichinei sveikatai (Adjukovic, 2005; Gailien�, 

2008; Maercker ir kt., 2009).  

Tyrimo retrospektyvumas yra kita m�s� tyrimo problema. 

Represuot�j� antrosios kartos buvo prašoma pasidalinti savo patyrimu apie 

represij� poveik
 j� t�vams ir jiems patiems – tai yra, buvo klausiama apie 

praeities 
vykius sovietin�s okupacijos metais. Gali b�ti, kad toki� seniai 

nutikusi� 
vyki� prisiminimai n�ra visiškai tiksl�s ir patikimi, paveikti 

dabartin�s savijautos ir nuostat�. Negalime atmesti ir to, kad socialin�s 

aplinkyb�s, pasikeitusi politin� sistema turi 
takos praeities interpretavimui. 

Kita vertus, visi tyrimo b�dai, analizuojant ilgalaikes tarpgeneracines 

politini� represij� pasekmes, yra retrospektyv�s.   

Nor�dami išsamiau pasigilinti anketoje tiriamiesiems uždav�me 

atvirus klausimus. Atsakym� 
 atvirus klausimus analizei pasirinkome 

temin	 analiz�s metod�. Šis metodas leidžia išskirti atsakymuose minimas 

temas. Viena vertus, tokia tyrimo strategija suteik� verting� pradini� 


žvalg�, padedan�i� atsakyti 
 klausim�, koks yra ilgalaikis politini� 

represij� poveikis. Kita vertus, šis kokybinis tyrimas n�ra išsamus. 

Suprantama, kad interviu su tiriamaisiais labiau praturtint� rezultatus. M�s� 

tyrimo b�das šiuo aspektu yra ribotas.  

Dar viena tyrimo problema yra susijusi jau nebe su tyrimo metodika, 

bet su tikslin�s grup�s išskyrimu Lietuvos populiacijoje. Karas, soviet� ir 
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naci� okupaciniai režimai paliet� kiekvien� šeim� (Gailien�, 2008). Tod�l, 

galima sakyti, kad visi m�s� tyrimo dalyviai, gim	 okupuotoje totalitarinio 

režimo Lietuvoje, daugiau ar mažiau buvo paveikti šio režimo. Gali b�ti, 

kad visoje populiacijoje matuojami rodikli� 
ver�iai b�t� prastesni, lyginant 

juos su kit� šali� imtimis. Tur�dami tai galvoje, tyrime veng�me vartoti 

s�vok� „kontrolin� grup�“, nes tai b�t� netikslu.  

Traum� tyrimuose nustatyta, kad politinis aktyvumas yra vienas iš 

politini� represij� 
veikos b�d� (Žaržojut�, 2004; Gailiene, Kazlauskas, 

2005). Deja, bet m�s� tyrime nebuvo matuojamas tiriam�j� politinis 

aktyvumas, dalyvavimas visuomenin�je veikloje. Gali b�ti, kad šis 

veiksnys yra reikšmingas vertinant ilgalaikes politini� represij� pasekmes. 

Taip pat nebuvo vertinamos nuostatos okupacini� režim� ir j� vykdytos 

politikos atžvilgiu, nebuvo atsižvelgta 
 nepriklausomyb�s atk�rimo, 

pripažinimo ir kit� visuomen�s tendencij� vertinim�, kuris gal�t� 

s�veikauti su psichologine savijauta. Tad tyrimo problematikos išpl�timas, 


traukiant ne vien traum� psichologijos veiksnius, b�t� prasmingas toliau 

t	siant politini� traum� tyrimus.  

 

4.5  Tyrim� gair�s ir praktin� tyrimo reikšm� 

 

Remiantis gautais antrosios kartos rezultatais, manome, kad ateityje 

b�t� galima pla�iau pažvelgti 
 politini� represij� tyrimo lauk�. Dabartinei 

visuomen�s psichinei sveikatai yra reikšmingas dviej� totalitarini� politini� 

sistem� vykdytas politinis persekiojimas, tod�l b�simi tyrimai gal�t� 

analizuoti ši� sistem� poveik
 apskritai visai visuomenei, ne tik atskiroms 

jos grup�ms.    

Kalb�jimas apie politines represijas yra svarbus politini� traum� 

aspektas. Kaip parod� m�s� rezultatai, komunikacija šeimose apie 

sovietines represijas turi savo ypatum�. B�t� 
domu paanalizuoti tikslingai 

ir išsamiau klausiant apie ši� t�v� ir vaik� s�veik�, nes tai gali b�ti susij	 su 

antrosios kartos savijaut�. Taip pat, siekiant geriau suprasti okupacini� 
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režim� palikim�, b�t� svarbu pasiži�r�ti, kaip apskritai visuomen�je yra 

kalbama apie politines represijas Lietuvoje, kiek ši tema yra priimtina, 

diskutuojama kaip m�s� tautos istorijos dalis. Okupacijos ir su jomis 

susijusios traumos yra kolektyvin�s, palie�ian�ios vis� visuomen	. Tod�l 


veikiant ši� traum� ilgalaikes pasekmes vyksta ne tik individual�s, bet ir 

socialinei procesai (Adjukovic, 2004; Adjukovic, 2005; Gailien�, 2008). 

Istorini� proces� supratimas ir tautos praeities refleksija yra svarb�s 

formuojantys adekva�iam santykiui su traumine patirtimi. Tad 

tebevykstantys visuomen�je psichosocialiniai poky�iai po politini� traum� 

gal�t� b�ti išsamiau tyrin�jami.  

M�s� atliktas kokybinis tyrimas ir temin� rezultat� analiz� atskleid�, 

kad t�v� represij� patyrimas daugeliui tiriam�j� yra reikšmingas, o jo 

ilgalaikis poveikis nevienareikšmis. Ta�iau ši analiz� turi ribotum�, nes 

tiriamieji 
 klausimus atsak� raštu, trumpai. Manome, kad kokybinis 

tyrimas, interviu, gal�t� suteikti daugiau vertingos informacijos, 

padedan�ios suprasti ilgalaikes pasekmes. Tad kita b�sim� tyrim� kryptis 

gal�t� orientuotis 
 giluminius, kokybinius politini� represij� tyrimus. Nors 

toki� studij� jau yra (Gudait�, 2004), bet taip pat yra ir dar netyrin�t� šios 

temos aspekt�. Kadangi m�s� rezultatai parod�, jog psichopatologine 

prasme soviet� ir naci� represijas išgyvenusi�j� antroji karta n�ra išskirtin�, 

vert�t� analizuoti kitus aspektus, pavyzdžiui, kaip šeimos politini� represij� 

patyrimas paveikia asmens tapatumo jausm�. Šioje vietoje svarbu 

atsižvlelgti 
 tai, kad maždaug pus� antrosios kartos atstov�, pakviest� 

dalyvauti tyrime, atsisak�. Remiantis atsisakiusi�j� dalyvauti traum� 

psichologijos apklausoje analize (Hussain ir kt., 2009), galime kelti 

prielaid�, kad daliai nedalyvavusi� tyrime represuot�j� antrosios kartos 

atstov� t�v� politin�s traumos n�ra asmeniškai reikšmingos. B�t� 
domu 

suprasti, kokie psichologiniai skirtumai tarp t�, kuriuos paveik� t�v� 


kalinimas ar tremtis okupacijos metu, ir t�, kuriems šis šeimos patyrimas 

n�ra aktualus.  
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Vienas iš m�s� tyrimo tiksl� buvo nustatyti tarpgeneracines 

psichin�s sveikatos s�sajas. �vertinus turimus duomenis, rasti ryšiai tarp 

politines represijas išgyvenusi� t�v� ir suaugusi� vaik�, tai yra represuot�j� 

antrosios kartos, nevilties, vidin�s darnos jausmo, traumos simptom�. 

Atlikus tako analiz	, nustatyta, kad tiriam�j� potraumines reakcijas lemia 

ne tik j� pa�i� trauminis patyrimas, bet ir t�v� traumos simptom� 

intensyvumas. Šis rezultatas gal�t� paaiškinti, kaip vyksta politini� 

represij� perdavimas iš kartos 
 kart�. Ta�iau mes negalime taip 

apibendrinti, nes 
 ši� analiz	 nebuvo 
traukta palyginamoji grup�. Gali 

b�ti, kad tarpgeneracinis tako modelis yra b�dingas tik sunk� ir ilgalaik
 

traumavim� patyrusioms šeimoms. Tokiu atveju t�v� traumos 
veika ir 

potraumin�s reakcijos b�t� reikšmingos perduodant traumin
 poveik
 

antrajai kartai. Kita vertus, gali b�ti, jog analogiškos tarpgeneracin�s 

potraumini� reakcij� s�sajos tarp t�v� ir suaugusi� vaik� b�dingos ir 

nerepresuotoms šeimoms. Taigi šias prielaidas b�t� galima patikrinti 

b�simuose tyrimuose.  

M�s� tyrime buvo analizuojamas išgyvenusi� politines represijas 

Lietuvoje, politini� kalini� ir tremtini�, suaugusi� vaik� patyrimas. Ta�iau 

tai n�ra vienintel� imtis, paveikta Antrojo pasaulinio karo ir okupacij�. 

Dalis lietuvi� d�l neramum� šalyje emigravo 
 užsien
. Gyvenimas 

pab�g�li� stovyklose, emigracijoje, riboti ryšiai su Lietuvoje likusiais 

artimaisiais buvo dažnas j� patyrimas. Nors tai netolygu politin�ms 

traumoms, bet gali b�ti, kad tai taip pat turi ilgalaikes pasekmes v�lesn�ms 

kartoms. Emigracija karo metais taip pat yra viena iš soviet� ir naci� 

totalitarini� režim� pasekmi�.  

Dažniausiai kalbant apie politines represijas ar apskritai traum� 

psichologijoje yra kreipiamas d�mesys 
 nukent�jusius, išgyvenusius. 

Ta�iau neretai yra ir kiti trauminio patyrimo dalyviai – tie, kurie suk�l�, 

vienaip ar kitaip buvo atsakingi už kitiems sukelt� gr�sm	 ir žal� sveikatai 

ar gyvybei. Soviet� ir naci� okupacini� režim� atstovai ir kolaborav	 

asmenys, be abejo, vengia viešumo ir d�mesio. Nepaisant to, galima kelti 
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prielaid�, kad j� ir j� artim�j�, vaik� gyvenimui politini� represij� 

patyrimas yra reikšmingas. Šios imties tyrimas dar labiau pagilint� 

ilgalaikio politini� represij� poveikio supratim� ir galb�t suteikt� svarbi� 


žvalg� apie dabartin	 visuomen�s psichin	 sveikat�.  

 

Nepaisant tr�kum�, ribotum�, atlikta studija praple�ia politini� 

traum� tyrimo lauk�. Greta gausi� holokausto antrosios kartos tyrim�, 

palaipsniui atsiranda ir kit� tautybi�, kit� totalitarini� režim� analiz�s. 

Soviet� ir naci� politini� represij� Lietuvoje ilgalaikio poveikio 

psichologinis tyrimas leido pažvelgti 
 nepagr
stai pamiršt� antrosios kartos 

patyrim�. Gauti rezultatai padeda geriau suprasti tuos asmenis, kuri� t�vai 

išgyveno politines traumas. Kaip matome, šis patyrimas išgyvenusi�j� 

vaikams neretai yra reikšmingas net ir pra�jus daug met� po represij�. 

Tikim�s, kad atsižvelgiant 
 tyrimo išvadas, politini� represij� tema sulauks 

daugiau d�mesio ir diskusijos visuomen�je, o antrosios kartos patyrimas – 

didesnio pripažinimo ir vertinimo.  

Gauti tyrimo rezultatai gali b�ti reikšmingi ir klinikinei praktikai. 

Suteikiant efektyvi� pagalb� traum� atveju, kaip rodo m�s� rezultatai, gali 

b�ti svarbu atsižvelgti 
 platesn
 traumin
 kontekst� ir kliento šeimos 

traumin	 patirt
. Viena vertus, tai gali nat�raliai iškilti psichoterapinio 

proceso metu. Antra vertus, gali b�ti, jog klientas nereflektuoja šio 

patyrimo kaip reikšmingo ar turin�io poveik
 jo savijautai. Pastaruoju 

atveju gali b�ti tikslinga pasidom�ti tiriamojo t�v� šeimos traumine istorija.  
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5. IŠVADOS 

 

Gauti tyrimo rezultatai leidžia daryti tokius apibendrinimus: 

1. Tyrimas atskleid�, kad išgyvenusi�j� politines represijas Lietuvoje antroji 

karta 
vardina ilgalaikes t�v� politini� represij� pasekmes ir sieja kai 

kuriuos savo gyvenimo ypatumus su šiuo t�v� patyrimu: tai tur�jo 
takos 

j� patirtiems sunkumams ir apribojimams sovietin�s okupacijos metais, 

tai veik� j� savijaut�, santykius su t�vais, pasaul�ži�r�, nuostatas.  

2. Nuo politini� represij� Lietuvoje nukent�jusi� antrosios kartos atstov� 

dabartin� psichin� sveikata, tai yra potraumin�s reakcijos apskritai, 

nevilties lygis ir vidin�s darnos jausmas, nesiskiria nuo palyginam�j� 

grupi� atitinkam� psichin�s sveikatos rodikli�.  

2.1.  Nustatytas vienas statistiškai reikšmingas skirtumas: represuot�j� 

antrosios kartos atstov� potrauminio dirglumo reakcijos yra 

intensyvesn�s nei nenukent�jusi� antrosios kartos.  

3. Nuo politini� represij� Lietuvoje nukent�jusi� antrosios kartos atstov� 

dabartin� psichin� sveikata yra susijusi su t�v� psichin�s sveikatos 

rodikliais.  

3.1. Antrosios kartos traumos simptom� intensyvum� galima prognozuoti 

remiantis antrosios kartos trauminiu patyrimu, nevilties lygiu ir j� 

t�v� traumos simptom� intensyvumu.  

3.2. Tiriam�j� vyr� traumos simptomai yra susij	 su j� motin� traumos 

simptomais, o tiriam�j� moter� nevilties lygis yra susij	s su j� t�v� 

(tai yra vyr�) dabartin�s sveikatos vertinimu.  

3.3.  T�v� ir suaugusi� vaik� vidin�s darnos jausmo rodikliai yra susij	: 

nustatyta statistiškai reikšminga koreliacija tarp motin� ir dukr� 

vidin�s darnos jausmo bei t�v� ir s�n� vidin�s darnos jausmo.  

3.4. Komunikacijos apie t�v� represij� patyrim� dažnumas šeimoje n�ra 

reikšmingas tarpinis veiksnys tarp t�v� ir vaik� psichin�s sveikatos 

s�saj�.  
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