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1. SANTRUMPOS

E — cigaretés — elektroninés cigaretés.

g — gramai.

KTG — kaitinamojo tabako gaminiai.

mg — miligramai.

ml — mililitras.

n- tiriamyjy skaicius.

NTAKD - Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.
P — statistinis reikSmingumas.

PSO — Pasaulio Sveikatos Organizacija.

RR — reliatyvi rizika.

SKL — girdies ir kraujagysliy sistemos ligos.
vnt — vienetas.

ZSRI — Zmogaus socialinés raidos indeksas.



2. SANTRAUKA

Darbo pagrindimas: Rakymas — viena didziausiy $io ir praeitojo amZiaus visuomeneés
sveikatos problemy. Ritkymas tarp medicinos studijy programos ir kity medicinos fakultety studijy
programy studenty gali turéti neigiamy pasekmiy, nes jie yra asmenys, kuriy pavyzdziy yra linke
sekti nemaza dalis zmoniy, jy daroma jtaka visuomenei, formuojant pozitrj j rikyma, yra be galo
svarbi.

Tyrimo tikslas: Istirti rikanc¢iyjy apimtis Vilniaus universiteto Medicinos fakultete, rikymo
rizikos veiksnius, priezastis bei studenty poziiirj j rikyma.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti rikkan¢iyjy mastg Vilniaus universiteto Medicinos fakultete.

2. Nustatyti rikymo rizikos veiksnius tarp Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto studenty.

3. Isiaiskinti ruikymo prieZastis tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studenty.

4. I$siaiskinti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty pozitirj |
rikyma.

Naudoti tyrimo metodai: Respondentams apklausti buvo pasitelkti socialiniai tinklai.
Tyrimo metu buvo apklausti 358 Lietuvos Respublikos gyventojai. Jy pateikti atsakymai buvo
analizuojami naudojant programg ,,R Commander 4.2.3“. Kokybiniy duomeny analizei skaiciuotas
Chi-kvadratas (y 2), o skirtumas statistiskai reik§mingu laikytas, kai p <0,05.

Tyrimo rezultatai: Pastoviai arba kartais rikanciy Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto studenty yra 47.3 proc. Jaunesni tabako gaminiy vartoti pabando vyrai, o vidutinis amZius,
kada rukyti pabandé respondentai — 15.1m. Rukantys yra labiau linke teigti, kad jy poZiiiriui |
rukyma ir jo apimtims daro socialinés medijos. Taip pat net 53.6 proc. rukanciyjy gyvena su
rukanciais asmenimis. Moterys daZniau atsakeé, kad jas veikia socialiné aplinka, kiti rikantys
asmenys, nuotaika. Taip pat statistiSkai reikSmingai moterys daZniau nori ir bando mesti rukyti.
Vyry, kurie nori mesti buvo 9.7 proc., motery — 31.9 proc. Asmenys, kurie riko pastoviai
daZniausiai pasisake, kad jy rikymo prieZastis — stresas. Kartais rikanciyjy pagrindiné rikymo
priezastis — socialinés aplinkos jtaka. Tik medicinos studijy programg studijuojantys respondentai
nurodé¢ tabako gaminius naudojantys siekiant geresnio susikaupimo. 80proc. nertikanciy
respondenty atsaké turintys neigiama poziiirj j ruikyma, o taip pat mano tik 36.9 proc. rukanciy.
Anksciau riikg, bet dabar neberiikantys, respondentai dazniausiai teigé, kad mesti rikyti paskatino

pasiryZimas ir sveikatos biiklé.



ISvados: Rikymas vis dar yra siejamas su streso malSinimu, vakaréliais ir Sventémis. Taip
pat nemaza dalis Zzmoniy tampa socialiniais riikanciaisiais, todél §i grupé asmeny gali buti laikoma
kaip viena labiausiai paveikiamy, todél sékmingai taikomos intervencijos gali turéti se¢kmingy
rezultaty jy apsisprendimui neriikyti visai.

Raktazodziai: Rukymas, tabakas, studentas, priklausomybé¢, ruikymo paplitimas, pozitiris |

rukyma.



3. SUMMARY

Reasoning: Smoking is one of the biggest public health problems of this and the last
century. Smoking among the Medical students and other study programs of Faculty of Medicine can
have negative consequences because they are individuals that people tend to follow, their influence
on the formation of the society's attitude towards smoking is very important.

Work Objective: To investigate the number of smokers at the Faculty of Medicine of
Vilnius University, the risk factors of smoking, the reasons and the students’ attitude towards
smoking.

Tasks:

1. To determine the extent of smokers at the Faculty of Medicine of Vilnius University.

2. To disclose smoking risk factors among students of Vilnius University Faculty of
Medicine.

3. To find out the reasons for smoking among students of Vilnius University Faculty of
Medicine.

4. To enlighten out the attitude of Vilnius University Faculty of Medicine students towards
smoking.

Methods of the Research: Social networks (Facebook, Instagram) were used to interview
the respondents. During the investigation, 359 residents of Republic of Lithuania were interviewed.
Their responses were analysed using R Commander. Chi-square (y 2) was calculated for qualitative
data analysis and the difference in data was considered statistically significant when p < 0.05.

Results: There are 47.3 percent of Vilnius University Faculty of Medicine students who
smoke regularly or occasionally. Men try to smoke at the earlier age compared to women and the
average age when respondents tried smoking was 15.1 years. Smokers are more likely to say that
social media influences their attitudes toward smoking and the amount of tobacco that they use.
53.6 percent. of smokers live with people who smoke. Women answered more often that they are
affected by the social environment, other smokers, mood. Women are also statistically significantly
more likely to want and try to quit smoking. There were 9.7 percent of men who wanted to quit and
31.9 percent of women. People who smoke regularly usually say that the reason for their smoking is
stress. Smokers who smoke occasionally said that the main reason for smoking is the influence of
the social environment. Only respondents studying a medicine study program indicated that they
use tobacco products to improve concentration. 80 percent non-smoking respondents answered that

they have a negative attitude towards smoking, while only 36.9 percent of smokers think so.



Respondents who used to smoke but now had quit smoking mostly said that their motivation to quit
smoking was determination and health.

Conclusions: Smoking is still associated with stress relief, parties, celebrations. Also, a
significant number of people become social smokers, so this group of individuals can be considered
as one of the most affected, so successful interventions can have successful results in their decision
not to smoke at all.

Key words: Smoking, tobacco, student, addiction, smoking prevalence, attitude towards

smoking.



4. TVADAS

Rikymas — viena didziausiy $io ir pracitojo amziaus visuomenés sveikatos problemy. Taip
pat tai yra viena i§ pagrindiniy prieslaikinés mirties priezas¢iy, kurios biity galima iSvengti: net
15,4% zmoniy globaliai mirsta dél rikymo sukelty padariniy. Tabako gaminiuose esantis nikotinas
sukelia stiprig priklausomybe, todé¢l riikanciojo elgesys ir pasirinkimai yra stipriai veikiami $ios
psichoaktyvios medziagos (1).

Lietuvoje 2020 metais rukanciyjy skaicius sieké net 32% ir Lietuva pateko tarp 20
daugiausiai rikanciy asmeny turin¢iy valstybiy (2). 2021 metais Lietuvoje bent kartg gyvenima
rukusiy asmeny buvo 65,2% 15-64 mety amzZiaus gyventojy. Riikiusiy per paskutinius 12 ménesiy ir
per 30 dieny labiau buvo paplites tarp 25-54 mety amziaus grupés vyry bei tarp Zemesnio
i$silavinimo respondenty (3).

Michaelio R. Bloombergo, Pasaulio sveikatos organizacijos pasaulinio neuzkre¢iamyjy ligy
ir traumy ambasadoriaus, teigimu visame pasaulyje riko daugiau nei 1 milijardas zmoniy.
Sumaz¢jus pardavimams, tabako kompanijos imasi kity priemoniy, kaip islaikyti tabako gaminiy
pardavimus ir pradéjo prekiauti elektroninémis cigaretémis, kaitinamojo tabako gaminiais ir
uzsiima lobistine vyriausybiy veikla, kad apriboti jy reguliavima. Jo teigimu, jy tikslas — pritraukti
nauja kartg prie nikotino vartojimo (4).

Ne retai impulsas rukyti Zzmogui kyla i8 jj supancios iSorinés aplinkos, kuri diktuoja
vienokias ar kitokias tendencijas, kurioms gali biiti sunku pasiduoti. Rizikos faktoriy yra ne vienas:
meégstamy aktoriy ar kity Zymiy Zmoniy rikymas, rikantys tévai, bendraamziy spaudimas,
kultiiriniai ir genetiniai faktoriai.

Nepaisant stiprios priklausomybeés, didel¢ dalis ritkanciyjy nori ir bando mesti riikyti: 2020
metais 53,9% suaugusiyjy, vieneriy mety laikotarpyje, mégino mesti rikyti. Deja, tik maza dalis
asmeny sugeba mesti rikyti 1§ pirmo karto, daugeliui prireikia ne vieno bandymo ir daug pastangy.
Svarbu suprasti, kad kuo anks¢iau Zmogus nustos riikkyti — tuo mazesné jtaka jo sveikatai bus
padaryta (5).

Riikymo paplitimas yra ganétinai aukstas ir tarp universitety studenty globaliai. Nustatyta,
kad Lietuvoje rukymas tarp studenty paplites 1,78 karto dazniau nei tarp nestudijuojanciy (6). Tarp
medicinos studijy programos studenty visame pasaulyje yra pastebimos jvairios rakymo
tendencijos. Pakistane daugiau nei pusé rikkan¢iy medicinos studijy programos studenty (51,7 %)
pradéjo rikyti po to, kai jstojo | medicinos studijy programa. Nors medicinos studijy programos
studentai ir gerai suvokia tiek aktyvaus, tiek pasyvaus rikymo pavojy sveikatai, jie riko salyginai

nemazai (7). Taigi, rikymas tarp medicinos studijy programos ir kity medicinos fakultety studijy



programy studenty gali turéti neigiamy pasekmiy, nes jie yra asmenys, kuriy pavyzdziy yra linke
sekti nemaza dalis zmoniy, jy daroma jtaka visuomenei formuojant poziiirj j rikyma yra be galo

svarbi. (8).

Kyla klausimas, kokie veiksniai paskatina zmogy pradéti rukyti, kokios yra priezastys to,
kad zmogus vartoja tabako gaminius. I$siaiskinus Siuos aspektus, buity galima siekti veiksmingesniy
priemoniy sukarimo, kurios efektyviau padéty norintiems mesti riikyti bei padéty apsaugoti tuos,
kurie patenka j rizikos zong asmeny, kurie ateityje turi didesnius Sansus pradeéti rikyti.

Tyrimo tikslas: Istirti rikanc¢iyjy apimtis Vilniaus universiteto Medicinos fakultete,
rukymo rizikos veiksnius, priezastis bei studenty pozitrj j rikyma.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Nustatyti rikanc¢iyjy mastg Vilniaus universiteto Medicinos fakultete.
2. Nustatyti riakymo rizikos veiksnius tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studenty.
3. Issiaiskinti rikymo priezastis tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto

studenty.
4. Issiaiskinti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty pozitirj j rikyma.



5. LITERATUROS APZVALGA

5.1. Tabakas ir nikotinas

Tabakas. Tai yra augalas su lapais, kuriuose yra daug priklausomybg sukeliancios
medziagos - nikotino. Tabako lapuose ir i§ jy pagamintuose gaminiuose yra daug vézj sukelianciy
cheminiy medziagy, o tabako vartojimas ir antriniy tabako dimy poveikis yra glaudziai susij¢ su

daugeliu vézio rusiy ir kity ligy (9).

Nikotinas. Nikotinas yra tabako augalo lapuose natiiraliai susidaranti medziaga, kuri batent
ir sukelia priklausomybg¢ Zmonéms, vartojantiems tabako gaminius. Kai asmuo jkvepia tabako
damy, nikotinas patenka j kraujg i§ plauciy ir pasiekia smegeny audinius mazdaug per 2-8 sekundes.
Nikotinas, stimuliuodamas smegenis, jas paskatina i$skirti neurotransmiterius ( dopaming,
noradrenaling, acetilcholing, seratoning ir endorfinus), kurie sukelia jvairius organizmo atsakus.
Nikotinas taip pat didina Sirdies susitraukimy daznj, didina kraujosptdj, priverc¢ia kraujagysles

susitraukinéti (10).

5.2. Kaip tampame priklausomi nuo rikymo

Priklausomybé nikotinui. Priklausomybé nikotinui paveikia milijonus Zmoniy visame
pasaulyje. Nikotinas ir jo vartojimas yra didelé nasta visai sveikatos sistemai dél jo sukeliamy ligy
ir mir¢iy. Deja, per pastaruosius metus, bandant sumazinti §ig nasta, néra pasiekta reikSmingesniy
rezultaty (10). Daugelis zmoniy, kurie pradéjo rikyti, pabandé tabako gaminiy dar bidami
paaugliai. Tie asmenys, kurie artimoje aplinkoje turi rikanciy draugy ar Seimos nariy, turi ir patys
didesne rizika pradéti rukyti. Daugelis pradéjusiy rukyti asmeny noréjo 1§ pradziy tik pabandyti,
mané, kad tai yra madinga, taciau pabandg taip ir nebenustojo vartoti tabako gaminiy (11). Visi,
kurie pradeda vartoti tabako gaminius, gali tapti ir tampa priklausomi nikotinui. Priklausomybés
nuo nikotino atsiradimo mechanizmas panasus kaip ir vartojant kitas psichoaktyvigsias medziagas,
o stiprumas prilygsta priklausomybei nuo heroino ir kokaino. Fizinés priklausomybés
susiformavimo laikas gali trukti ménesius arba metus, kitiems potraukis riikyti gali atsirasti po keliy
cigareCiy. Apie 80 proc. reguliariai rikanc¢iy asmeny yra fiziskai priklausomi nuo nikotino, ta¢iau
visi reguliariai riikantys asmenys vienaip ar kitaip yra priklausomi psichologiskai (12). Dél

psichologinés priklausomybés, nepaisant neigiamo nikotino poveikio, priklausomas asmuo norés
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patenkinti troSkima nikotinui (11). Biitent dél Sios prieZasties priklausomybé nikotinui yra

kompleksinis sutrikimas, kuris néra lengvai pagydomas (10).

Nikotino abstinencija. Priklausomas zmogus, tam tikrg laiko tarpg nepavartojes gaminiy,

turinéiy nikotino, gali jausti jvairius nikotino abstinencijos simptomus, kurie pasireiskia kaip:

o Dirglumas

o Nerimas

o Padidéjes apetitas

o Mieguistumas

o Nuotaikos nebuvimas (10).

Simptomy intensyvumas kiekvienam pasireiskia individualiai. Vieni Zmongés simptomus
junta labai stipriai, Kiti — ne. Stipriausiai simptomai pasireiskia per pirmasias 24—72 valandas. Vis
deélto reikia suprasti, kad nemalonis abstinencijos poZymiai yra laikini ir dazniausiai iSnyksta per 3—
4 savaites (12). Taip pat tabako gaminiy vartojimo nutraukimas sumazina ir i$siskirian¢io dopamino

kiekj, dél ko butent ir gali buti jau¢iamos nuotaiky kaitos ar prasta nuotaika (10).

Gilinantis | $ig temg i8rySkéja skirtingi priklausomybés i$sivystymo aspektai, kurie gali bati

i8skirstyti j tokias kategorijas: fiziniai ir psichologiniai veiksniai.

Fiziniai veiksniai. Nikotinas veikia per nervy sistemoje esancius receptorius. Jis prisijungia
prie neurony receptoriy, skatina dopamino sintezg ir reguliuoja jo perneSimag j smegeny sritis, kurios
yra susijusios su priklausomybés atsiradimu. Nikotino poveikis ir priklausomybés atsiradimas
labiausiai sietinas su dopamino iSskyrimo padidéjimu. Malonuma ritkantysis patiria, nes i$nyksta
ankstyvieji abstinencijos simptomai: rilkant j organizmg patenka nikotinas, vél skatindamas
dopamino ir kity neuromediatoriy i1§skyrimg. Pagrindinis fizinés priklausomybés nuo nikotino
poZymis yra noras patirti farmakologinj nikotino poveik]j ir iSvengti galimy abstinencijos reiskiniy.
Tolerancijos nikotinui atsiradimas priklauso nuo nikotino receptoriy, esanéiy centrinéje nervy

sistemoje, ir genetiniy veiksniy (12).

Genetiniai ar biologiniai veiksniai neabejotinai daro jtakg zmogaus rikymo jpro¢iams.
Tyrimy duomenimis, daugiau vyrai nei moterys yra link¢ naudoti visy riiSiy tabako gaminius.
Taciau verta pabréZzti, kad pasaulyje, mazéjant rikymo paplitimui, skaiciai rukan¢iy motery
kategorijoje iSlieka ganétinai stabilds, lyginant su vyry kategorija (13). Gilinantis, kodél visgi vyrai
yra labiau linke naudoti tabako gaminius, iSryskéja tai, kad rilkymas vyry smegenyse suzadina
daugiau neuroreceptoriy, kurie sukelia malonius jausmus. O $tai moterys, manoma, kad yra labiau

linkusios riukyti dél nuotaiky reguliacijos, todé¢l jos neretai jaucia didesnj norg rukyti, kuomet jaucia
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stresg. Daugelj motery mesti rakyti sustabdo baimé priaugti svorio (14). Ta¢iau moterys yra geriau

apsisSvietusios apie rikymo daroma zalg sveikatai (15).

Neretai vyrai ir moterys rukyma sieja su skirtingais dalykais ir jis jiems kelia ne vienodas
asociacijas. Moterys yra linkusios labiau rikyma asocijuoti su moteriSkumu, seksualumu,
safistikacija. Vyrams riilkymas gali asocijuotis su vyriskumu, branda, tvirtumu. Zinoma, deréty
suprasti, kad ne tik lytis apibrézia atsirandancius skirtumus, bet ir kiekvienos Salies ekonominis
i§sivystymas, ly¢iy nelygybés problemos opumas (15). Verta buty paminéti, kad moterys, kuriy
mamos ar mociutes ruko ar riiké yra labiau linkusios rukyti ir pacios, o tuo tarpu vyry kategorijoje

tai neiSryskéja — jy nepaveikia rikkanti mama ar seneliai (13).

Psichologiniai ( nefarmakologiniai) priklausomybés veiksniai. Kalbant apie
psichologinius (nefarmakologinius) priklausomybés veiksnius, svarbu suprasti, kad didelei daliai
rukanciyjy, rukymas yra tam tikras ritualas, kurj jie yra jprate atlikti kiekvieng dieng. Biitent todél
rikymo procesas, be farmakologinio aspekto, tampa svarbus riikanciojo gyvenime. Nutraukus
rukyma daznai ilgimasi paties ritualo, pasireiSkia abstinencijos simptomai. Psichologiniai
priklausomybés nuo nikotino apsektai yra labai svarbus siekiant padéti asmenims mesti rakyti. Nors
kai kurie veiksmai, pavyzdziui, uzkandziavimas morky ar stirio lazdelémis, i§ dalies imituoja
rukymo veiksma (rankoje laikomos lazdelés), joks veiksmas visiskai neturés ty paciy jutiminiy

dirgikliy ir visi$kai neatstos rikymo ritualo (12).

Nors rukymo procesas tarp ritkanciyjy yra labai panasus, aplinka, kurioje rukoma, yra
individuali ir, bégant laikui, gali kisti. Dazniausiai rilkantys asmenys turi vietas ir laika, kai ruko, tai
ju rukymo aplinka. Tipiné rikymo aplinka yra vakarélis, leidZiant laisvalaikj su draugais, vartojant
alkoholj, susinervinus po konflikto, vairuojant automobilj, geriant kava, po so¢ios vakarienés,
nuobodZiaujant ir pan. Vien buvimas rukymo aplinkoje veikia kaip dirgiklis ir Zadina norg parukyti
arba rukyti daZniau. Net praéjus savaitéms, ménesiams, o kartais ir metams po rukymo nutraukimo,

atsidlirus tokioje aplinkoje, gali vél kilti stiprus potraukis parukyti (12).

5.3. Tabako gaminiai

Tabako gaminiai gali bati skirti rikymui ir neriikomi. Dazniausiai Europoje vartojami
Sie pagaminti riikyti skirti tabako gaminiai: cigaretés, cigarai ir cigarilés, taip pat susmulkintas
tabakas suktinéms ir pypkiy tabakas (16). Taip pat tabakui vartoti yra ir specialiai tam skirty
elektroniniy prietaisy, kaip elektroninés cigaretés ar kaitinamojo tabako rikymui skirti

prietaisai.
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Cigaretés. Cigaretése paprastai yra skirtingy riiSiy tabako misinio. Nuo to, kokiy riisiy
tabakas naudojamas Siuose gaminiuose, priklauso juos rikant susidaranc¢iy domy sudétis.

Vienoje cigaretéje yra mazdaug 1 gramas tabako ir 1 miligramas nikotino (16).

Elektroninés cigaretés. Tai gaminys, kuris gali biiti naudojamas garams, kuriuose yra
nikotino (bet néra tabako), vartoti per kandiklj, arba bet kuri tokio gaminio sudedamoji dalis,
iskaitant kapsulg, rezervuarg ir jtaisg be kapsulés ar rezervuaro. E - cigaretés gali biiti vienkartinés
arba uzpildomos 1§ pildomosios talpyklos ir rezervuaro, arba daugkartinés su kei¢iamomis
vienkartinémis kapsulémis (17). Vartoti elektronines cigaretes gali biiti labai patogu, nes jos biina
skirtingy dizainy, galima pasirinkti € - skys¢iy skonius, reguliuotis net ir kaitinimo temperatiirg.
ir kitus tabako gaminius. Nepaisant to, jau yra mokslu pagristy irodymy, kad e - cigareciy

vartojimas daro neigiamg poveik]j Sirdies ir kraujagysliy sistemai, kvépavimo sistemai (18).

Kaitinamasis tabakas. Kaitinamojo tabako gaminys (toliau KTG), kuris vartojamas
kaitinant tabaka ir nevykstant realiam degimo procesui (19). Si tabako gaminiy rasis, lyginant su
paprastomis cigaretémis, yra atsiradusi visai neseniai, todé¢l vis dar néra pakankamai duomeny apie
jo trumpalaik]j ir ilgalaikj poveikj zmoniy sveikatai. Ta¢iau neabejojama, kad jie yra zalingi ir negali

bti laikomi kaip biidas mesti riikyti jprastas cigaretes (20).

Siuo metu néra jrodymy, kad $ie produktai yra maziau kenksmingi nei tradicinés cigaretés.
Svarbu zinoti, kad kaitinamuose tabako gaminiuose kenksmingy cheminiy medziagy buvo rasta
daugiau nei cigare€iy dimuose. Yra jrodymy, kad kaitinamuose tabako gaminiuose yra cheminiy
medziagy, kuriy néra tradicinése cigaretése ir kurios gali buti toksiskos ir kenksmingos. Tyrimai su
gyvinais ir zmonémis parodé, kad kaitinamojo tabako vartojimas yra susij¢s su padaznéjusiu Sirdies
susitraukimy daZniu ir auksStesniu kraujosptidziu po jy naudojimo ir gali pakenkti SirdZiai bei
plauciams. Taip pat yra jrodymy, kad garuose randami toksinai gali sukelti véZj. Tyrimai taip pat
parod¢, kad riikantiems, kurie peréjo prie kaitinamo tabako, nepageréjo plauciy funkcija ar

sumazéjo uzdegiminiai procesai plauciuose (21).

Prie e - cigareciy ir KTG patrauklumo galima priskirti tokius aspektus: Siuos prietaisus
galima naudoti vietose, kuriose jprasty cigareciy naudojimas dazniausiai uzdraustas, pavyzdziui,
namuose, mokyklos tualetuose, laiptinése ar net kavinése. Nustatyta, kad paaugliai, kurie turi
daugiau bendraamziy, riikanciy e - cigaretes, yra labiau linkg¢ patys jas riikyti, nes taip jie gali

lygiuotis | savo bendraamzius.
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5.4. Riikymo rizikos veiksniai

Blogéjantys pasauliniai rilkymo ir su juo susijusiy sveikatos problemy ar mirciy rodikliai, ne
vienerius metus jvairiy Saliy mokslininkus skatina gilintis ne tik j rikymo daromg zalg asmenims,
bet ir pazvelgti j rakymo rizikos veiksnius. Jvairis atlikti tyrimai rodo, jog rukymo rizikos veiksniy
yra daug ir jy daromos jtakos dydis neabejotinai yra skirtingas. Zinant veiksnius, kurie gali daryti
jtaka tam, ar zmogus pradés riikyti, galima biity taikyti daugiau sékmingy intervencijy, kad jis
rukyti nepradéty. Jdomu, kad visgi Zzmoniy, kurie turi rizikg pradéti rukyti, mokymas apie sveikatai

daromg rikymo Zalg yra neveiksmingas biidas (22). Nagrinéjant literatiirg iSrySkéja tokie rizikos

veiksniai:
. Tévy ar globéjy rikymas
. Bendraamziy spaudimas
. Genetinis polinkis

. Aplinkos jtaka

. Kultiiriniai aspektai

. Tabako industrija

. Zema saviverté

. Alkoholio vartojimas

. Priklausymas Zemas pajamas gaunanciai Seimai
. Zemas tévy issilavinimas

. Menkas tévy aukléjimas

J Teigiamas pozilris | rikyma

. I$siskyre tévai (23) ; (24).

Riikymo rysys su socialiniais ir demografiniais veiksniais. Galima matyti, kad daugelj
rizikos veiksniy galima priskirti socialiniams ar demografiniams veiksniams. ISsivysciusiose Salyse
rukymo paplitimo rodikliai yra maZéjantys taip pat kaip ir sergamumas ligomis, kurias sukelia
tabako gaminiy vartojimas. Siose 3alyse yra dedamos didelés pastangos, kad sumazinti rikanéiyjy
apimtims, kas yra svarbu ne tik gerinant visuomenés sveikata, bet ir sprendZiant socioekonominius
nelygumus (25). Tai apima jvairius draudimus, akcizy tabako gaminiams kélima bei visuomenés

Svietima.

Zinoma, svarbu ne tik socioekonominis statusas, bet ir kiti veiksniai. Pirmoji kategorija yra
suauge, neturintys aukstojo arba jam prilygstancio iSsilavinimo, jie yra labiau linke vartoti tabako

gaminius, lyginant su turinCiais aukstajj i$silavinimg. Taip pat asmenys, gyvenantys zemiau skurdo
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ribos, yra linke daugiau vartoti tabako gaminiy nei tie, kurie turi didesnes pajamas. Daugiau linkg
rukyti ir asmenys, kuriems bent kartg gyvenime buvo nustatyta depresija ar nerimo sutrikimai taip
pat nejgallis asmenys (26). Nuo iSsilavinimo priklausomi riikymo paplitimo pokyc¢iai aiSkinami tuo,
kad aukstesnio iS$silavinimo zmoniy gyvensena yra sveikesné, jiems labiau prieinamos tokios
ankstyvos rikymo kontrolés priemonés kaip : sveikos gyvensenos propagavimas, jvairiapusé
raSytiné informacija, aukstesnis sveikatos rastingumas, kuris leidzia geriau suvokti ir atsirinkti
skleidziama informacijg, susijusig su riikymu (27). Seimyniné padétis yra dar vienas veiksnys kuris,
turi jtakos rilkymui. JAV studija nurodé¢, jog cigareCiy rikymas buvo didziausias tarp iSsiskyrusiy

asmeny bei nasliy, o maziausias tarp ty, kurie buvo vede / gyveno su partneriu (28).

Tabako industrijos indélis. Prie rikyma skatinan¢iy veiksniy labai svarbu yra priskirti ir
tabako pramonés atstovy vykdomas veiklas, kad pritraukti kuo daugiau rukanciyjy. Nors Lietuvoje
turime uzdraustg tabako reklama, kai kuriose Salyse tai vis dar yra leidziama, o socialinés medijos —
puiki komunikacijos priemoné, kuria informacija sklinda labai greitai ir gali pasiekti bet kurj
pasaulio kampelj. Tai yra svarbu, nes net ir kitose valstybése vykdoma tabako produkty reklama,
gali labai lengvai pasiekti ir misy $alj jvairiais kanalais ir daryti didele jtaka. Stai 2019 metais
didZiosios tabako kompanijos isleido 8,2 milijardus Jungtiniy Amerikos Valstijy doleriy cigareciy ir
nertikomo tabako (neriikomas tabakas — uostyti, Ciulpti ar kramtyti skirtas tabako gaminys (29))

reklamai Jungtinése Amerikos Valstijose, kas yra apie 22.5 milijonai doleriy kasdien (30).

5.5. Riikymo priezastys

Dauguma Zmoniy pradeda riikyti paauglystéje. Asmenys, kurie turi artimoje aplinkoje
draugy ar tévus, kurie riiko, turi didesn¢ tikimybe pradéti rukyti nei tie, kuriy aplinkoje rikanciy
draugy ir/ar tévy néra (11). Rikymo pradzig gali nulemti biologiniai, psichologiniai bei socialiniai
veiksniai. Tac¢iau svarbu issiaiskinti, kokios dazniausiai yra priezastys to, kad zmogus, kuris

pradeda rukyti, tg daro ir toliau, kuo grindzia savo rukyma.

Pagrindiné priezastis, kad zmogus, kuris pradeda rikyti, tesia ruikyma — fiziné
priklausomybé nikotinui. Taip pat daug rukanciy rukydami jau¢ia malonuma, jaucia jtampos
sumazgjima, ypatingai motery kategorijoje rukymas yra kaip svorio kontrolés priemoné. Taip pat

rukymg dauguma motery pasitelkia malSinti depresijos simptomams (31).

Dar viena kategorija, kurig biity galima iSskirti tai Zmonés, kurie riiko ne visada ir tik tam
tikrose situacijose ar aplinkoje. Rikantieji, turintys silpng priklausomybe nuo nikotino, yra labiau
linke mesti riikyti ir tg padaryti s€ékmingai. Taciau dalis tokiy Zzmoniy vis délto nesugeba atsikratyti
Sio blogo jprocio. Viena i§ galimy priezas¢iy yra ta, kad silpng priklausomybe turintys asmenys
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riko ne tik tam, kad patenkinti nikotino potraukj, bet ir kad patenkinti savo psichosocialinius
poreikius. Toks rikymo pobtdis yra vadinamas socialiniu rikymu. Socialinis rikymas — tai
rikymas tam tikrose situacijose ar aplinkose, pavyzdziui, vakaréliuose ar btinant su draugais.
Bendravimas su ruikanciaisiais gali turéti stipry rysj su socialiniu rukymu. Buvimas su rukanciais
asmenimis daZnai paskatina ir kity asmeny rukyma. Taip gali biiti ne tik dél fiziologinio potraukio
nikotinui, bet ir dél noro tarsi priklausyti tai grupei. Socialinio rikymo elgesio mazinimas tarp
silpng nikotino priklausomybe turin¢iy asmeny gali biti labai svarbiu aspektu, kad jie vis délto

sékmingai mesty rikyti (32).

5.6. Aspektai dazniausiai paskatinantys rukanciuosius mesti rakyti

Riikanciojo pasiryzimas mesti rukyti neretai yra veiksmas nulemiamas jvairiausiy faktoriy.
Vienos 18§ pagrindiniy priezas¢iy yra: ruikymo daromas poveikis sveikatai ir fizinei formai bei tabako
gaminiy kainos. 58% riikanciyjy vyresniy nei 14 mety rukyti nusprendzia mesti dél tabako gaminiy
kainos, 45% dél susirtipinimo savo sveikata, 30% d¢l noréjimo tapti fiziSkai stipresniais ir 24% dél

draugy ar Seimos pra§ymy mesti rakyti (33).

Susirfipinimas savo, draugo ar Seimos nario sveikata yra svari prieZastis apsvarstyti metima
rukyti rukanciajam. Ypatingai susimastyti privercia nustatyta Sirdies ir kraujagysliy sistemos ar
plauciy liga, patekimas j ligoning dél §iy sveikatos problemy. Moteris dazniausiai mesti riikkyti
priver¢ia néStumas, asmenims, turintiems vaiky — pavyzdys, kurj mato jy vaikai bei jy sveikatos

baklé (33).

2021 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (toliau NTAKD)
organizuoto tyrimo duomenimis, Lietuvoje dauguma (73,2 proc.) rukiusiy ar rikanciy tyrime
dalyvavusiy asmeny teigé méging mesti rikyti:

* 38,3 proc. pavyko mesti rukyti;
* 34,9 proc. mégino mesti, taciau nesékmingai,

» 12,8 proc. pripazino, kad noréty paméginti mesti rukyti, nors to nickada néra bandg (34).

Galima manyti, kad daugelj Zzmoniy, norin¢iy mesti rikyti, gali kaustyti baimé. Jie nezino,
kaip sekmingai tg padaryti, neZino, kokius metodus naudoti ir kaip sau padéti. Asmuo, nusprendes
mesti rukyti, jau labai greitai pajaucia diskomforta, irzluma, gali net laikinai pasireiksti depresija,
sutrikti miego rezimas ir t.t. Svarbu pazyméti, kad nors Sie simptomai jprastai tgsiasi iki keliy
savai€iy, po jy stiprus potraukis riukyti gali atsinaujinti. Tq paskatina tam tikros vietos, elgesys,

buvimas su draugais ar stresinés situacijos, kuriuose rikkantysis buvo jprates rakyti (35).
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Asmenis mesti rikyti gali paskatinti ir suvokimas, kokig naudg jy sveikatai tai gali turéti.
Tyrimy duomenimis, metimas rukyti gali turéti teigiamos jtakos ne tik misy fizinei, bet ir psichinei
sveikatai. Deja, kai kuriy rikanciyjy jsitikinimu, rilkymas jiems sumazina stresg ir teikia kitokios

naudos jy psichinei sveikatai ir dél to jie bijo ryztis mesti rikyti (36).

Asmeniui, metusiam rikyti, sumazéja rizika susirgti véziu, cukriniu diabetu, pageréja

kraujagysliy, Sirdies bei plauc¢iy buiklé, sumazéja rizika susirgti danty ir danteny ligomis (37).

Vienas efektyviausiy ir ekonomiskai veiksmingiausiy tabako vartojimo mazinimo biidy yra
tabako ir jo produkty apmokestinimas bei reguliacinés priemonés, kurios apima: draudima rukyti
viesose vietose, kai kuriose privaciose vietose, darbo vietoje, draudimg reklamuoti tabako gaminius,
amziaus cenzg ir t.t. Tabako ir jo produkty apmokestinimu siekiama sumazinti tabako vartojima ir
rukymo paplitimg visuomenéje, taip pat sumazinti rilkymo sukelty mir¢iy skaiciy, sumazinti

socialines sgnaudas (38).

5.7. Riikymo keliama Zala

Daugelj mety rikymo tema yra placiai nagrin¢jama ir, rodos, Siuolaikiniame pasaulyje jo
keliama zala jau yra nekvestionuojama. Taciau Siomis dienomis kalbéti apie rikyma tampa
ypatingai svarbu, kuomet tabako gaminiy pasitla yra be galo plati, lengvai pasiekiama. Platéjantis
tabako gaminiy spektras padidina ir galimybes, kad vis daugiau Zzmoniy ras savo skoniui patraukly
tabako gaminj ir pradés rukyti. Tam tikslui dauguma tabako gamintojy savo tabako gaminius
papildo jvairiais ingredientais, kurie suteikia ypatingg aromata, skonj, uztikrina, kad tabakas
1Slaikyty atitinkamg drégnumg. Tabako pramonés jmonéms jvairius priedus leidZiama naudoti, nes
tai sertifikuotos medziagos, leistinos naudoti maisto bei kosmetikos pramonéje, taciau turima maZzai

duomeny apie tai, koks yra jy poveikis sveikatai, kuomet jos yra deginamos (39).

Riukymas gali sukelti jvairiy susirgimy, nes daro neigiamg jtaka kone visiems Zmogaus
organams, sukelia daugybe jvairiy ligy. Rikymas yra priezastis net apie 90 % visy, plauciy véZio
sukelty, mirciy, taip pat jis gali sukelti ir kity plauciy ligy, Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligas ir
t.t. (40). Taip pat skai¢iuojama ne viena deSimtis skirtingy vézio tipy bei potipiy, kuriuos sukelia
rukymas: lupy, burnos ertmés ir ryklés piktybiniai navikai ; gerkly piktybiniai navikai ; trach¢jos,
bronchy ir plauciy piktybiniai navikai ; kraujotakos sistemos ligos ; kvépavimo sistemos ligos. 2022
metais navikiniy susirgimy, sukelty rikymo, buvo diagnozuota beveik 17 tukst. asmeny (41). 2021
metais mirtingumas nuo su rikymu susijusiy piktybiniy naviky buvo 53,8 atvejo 100 000 gyventojy
ir, lyginant su 2020 m., sumaz¢jo (2020 m. — 60,9 atvejy 100 000 gyventojy). Vyry mirtingumas

nuo §1L} li U buvo net 4,4 karto didesnis nei moter u 42). Tai at, anot t rimq, suau, usie'i, kurie
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ruko, yra tris kartus daugiau linke vartoti alkohol;j ir net nuo 10 iki 30 karty labiau linke vartoti

narkotines medziagas nei tie, kurie nertiko, kas dar labiau padidina visy §iy susirgimy rizika.

Sirdies ir kraujagysliu sistemos ligos. Sirdies ir kraujagysliy ligos (toliau SKL) nusinesa
daugiausia gyvybiy, daug ligoniy lieka nejgaliis. 2022 metais naujy susirgimy SKL Lietuvoje buvo
nustatyta 274 tikst. (41). Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, kiekvienais metais globaliai
apie 1.9 milijonas zmoniy mirsta nuo SKL, sukelty riikymo, kas yra 1 mirtis i§ 5 del SKL (43). Apie
382 tukst. zmoniy kasmet mirsta dél koronarinés Sirdies ligos dél ekspozicijos su antriniais tabako
diimais, o tai sudaro 4.3% visy miréiy nuo koronarinés Sirdies 1igos. (44). Siy ligy nasta galima
sumazinti pakeitus gyvensenos jprocius. Vienas i$ pagrindiniy veiksniy, daranciy jtaka Sirdies ir
kraujagysliy ligoms yra rikymas (39). Tikimybé mirti nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rukanciajam
yra 1,6 karto didesné nei neriikan¢iam zmogui, Metus rikyti miokardo infarkto ir insulto rizika per

pirmuosius dvejus metus sumazéja 50 proc. (45).

Rilkymas privercia 8irdj susitraukti dazniau, o padidéjes Sirdies susitraukimy daznis gali
beveik akimirksniu paveikti $irdj ir kraujagysles. Sirdies infarktas rikkan¢iuosius istinka vidutinidkai
45 mety, 20 mety anksciau ir tris kartus dazniau, negu neriikancius. Rukantieji dazniau serga
padidéjusio kraujospuidzio liga, mazdaug 2 kartus dazniau juos istinka insultas. Riikanc¢io zmogaus
Sirdis plaka 10-20 diiziy per minute dazniau, negu neriikancio. Per metus rukancio Zmogaus Sirdis
suplaka 5-10 milijony karty daugiau uz nertikan¢io Zzmogaus $irdj (45). Gerai zinoma, kad rikkymas
sukelia pavojy arterijy gleivinei ir pagreitina riebaliniy apnaSy kaupimasi kraujagyslése. Tai
padidina staigiy trombozés reiskiniy, uzdegiminiy pakitimy ir mazo tankio lipoproteiny oksidacijos
rizika. Dimuose esantis anglies monoksidas sumazina kraujo gebéjima tiekti deguonj ir padidina
Sirdies apkrova. Pazymétina, kad $i rizika dar labiau padidéja esant tokioms gretutinéms ligoms ar
sutrikimams kaip: cukrinis diabetas, hipertenzija, didelis cholesterolio kiekis ir gliukozés

netoleravimas (46).
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Pav. Nr. 1 ,, Nauji susirgimai su ritkymu susijusiomis ligomis Lietuvoje 2012-2021m.”’

(47).

2013 m. 2014m. 2015m. 2016m. 2017m. 2018 m. 2019m. 2020 m. 2021 m.

Lapy, burnos ertmés 560 703 724 780 668 592 720 641 943
ir ryklés piktybiniai

navikai

Gerkly piktybiniai 266 287 300 299 329 262 290 291 412
navikai

Trachéjos, bronchy 1327 1471 1531 1443 1540 1548 1533 1269 2164

ir plauciy piktybiniai

navikai

Kraujotakos 174391 212271 214124 232810 280971 280667 308735 243251 254063

sistemos ligos

Kvépavimo sistemos 715757 591156 639692 654248 674916 708863 651171 477474 475506

ligos

Sioje statistinéje lenteléje galima matyti, kad daugelio ligy, susijusiy su rikymu, naujy

susirgimy skai¢ius nuo 2013m. iki 202 1m. yra didéjantis. Tai rodo, kad nepaisant taikomy visy
prevenciniy priemoniy, draudimy, rikymas vis dar gali tapti svarbiu faktoriumi, lemianc¢iu Zmogaus

gyvenimo kokybe.

5.8. Pasyvus riikkymas

Pasyvus riukymas — nertikanc¢iojo priverstinis kvépavimas tabako diimais uzterstu oru.
Dazniausiai zmongs susiduria su pasyviu rikymu savo namuose, darbe, vieSose vietose (48). Taigi,
tabakas gali buiti pavojingas ar mirtinas net ir tiems Zmonéms, kurie patys néra rukantys. Pasaulyje
per metus net 1,2mlIn. Zmoniy mirsta dél pasyvaus rikymo sukelty ligy. Nepaisant to, kad asmuo
pats neinicijuoja rikymo veiksmo, su jo jkvéptais kito asmens riikomais tabako diimais, j organizmg
patenka tos pacios pavojingos ir kancerogeninés rikomo gaminio sudétinés dalys (49). Pasyvus
rukymas suaugusiesiems gali sukelti insultg ir infarkta, plauciy vézj bei kitas Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligas. Skai¢iuojama, jog beveik pusé vaiky kvépuoja oru, uzterstu tabako diimais ir net 65
tukstanciai vaiky kasmet mir$ta nuo ligy, sukelty pasyvaus rikymo (50). Vaikai, kurie susiduria su
pasyviu rukymu, turi padidéjusig rizikg staigios kiidikiy mirties sindromo i8sivystymui, virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy atsiradimui, vidurinés ausies infekcijai iSsivystyti, astmai bei gali
pasireiksti sulétéjes plauciy vystymasis (51). Butent daugiausiai vaikai ir moterys kencia nuo
pasyvaus rilkymo, nes neretai net jy namai negali tapti saugia vieta, kurioje jie nesusidurty su Sia
béda (52).

Supratimas, kad pasyvus riikkymas yra didelé visuomenés sveikatos problema, paskatino
ieskoti sprendimy. Viena 1§ jy kategorijy — jvairiis draudimai, kurie apima draudima rikyti vieSose
vietose, daugiabuciy balkonuose ir pan. Kartu su akcizy didinimu, §ios priemonés yra vienos
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veiksmingiausiy ir padeda sumazinti tiek rikanciyjy, tiek pasyviy rukanciyjy skaiciy, sumazina su
tuo susijusiy ligy nastg visuomenei. Biitent Sios priemongés yra s€kmingai taikomos ir Lietuvoje,
taCiau svarbu paminéti, kad toli grazu ne visos tiek pasaulio, tieck Europos valstybés yra linkusios

keisti jstatymus, kurie reglamentuoja rikyma (53).

Be abejo, svarbu ne tik tai, kaip viena ar kita valstybé nuspres pazaboti pasyvaus rikymo
problemg. Lygiagreciai eina ir paciy zmoniy suvokimas apie to zalg. Tikriausiai, ypatingai reikéty
akcentuoti vaikus, kurie gyvendami su tévais, daznai yra bejégiai ir net ir pries savo valig daznai
susiduria su antriniais tabako diimais. Siuo atveju svarbiausia yra tévy supratimas ir pozitris, ta¢iau
Vidurio Azijoje 2022 metais atliktas tyrimas nustaté, kad dalis tévy turi diskutuoting poziiirj ir

priemones, susijusias su pasyviu rikymu, kurj patiria jy vaikai (54).

5.9. Rakymo paplitimas Lietuvoje tarp vyry ir motery

2021 m. duomenimis, bent kartg gyvenime buvo rike 65,2 % 15-64 mety amziaus Lietuvos
gyventojy. N¢é karto nebandziusiy vartoti tabako gaminiy buvo 34,8 %. Per paskutinius 12 ménesiy
riké 38,5 % 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy, per paskutines 30 dieny — 34,9 %, o kasdien
— 31,1 %. Rakymas Lietuvoje labiau paplites tarp vyry nei tarp motery. Lyginant rukanciy vyry ir
motery skai¢ius Lietuvoje, galime matyti iSrySkéjancius skirtumus. Didesnis riikan¢iy procentas yra
fiksuojamas tarp vyry - 29,1%, o motery tarpe riiko apie 9,5%. Daugiausiai rukanciy vyry tarpe
fiksuojama 45-54 mety amziaus grupéje, o motery tarpe — 35-44 mety amziaus grupéje (3).

2021 m. atlikto tyrimo duomenimis, rikanciy gyventojy per dieng suriikomy cigareciy
skai¢iaus vidurkis buvo 11,9 vnt. (motery — 9,1 vnt., vyry — 13,4 vnt.). Pastebimos teigiamos
tendencijos — per dieng surikomy cigareciy skai¢iaus vidurkis sumazéjo nuo 13,5 vnt. 2004 m. ir

2016 m. iki 11,9 vnt. 2021 m. (47).

Taciau nors suriikomy cigareciy skaiciai mazéjo, rikanciy E — cigaretes ar kaitinamajj
tabaka skaiciai kelia susirtipinimg. 2021 m. vykdant GPS tyrimg buvo jvertintas ir elektroniniy
cigareCiy bei kaitinamyjy tabako gaminiy vartojimo paplitimas Lietuvos bendrojoje populiacijoje.
Bent kartg gyvenime elektronines cigaretes vartojo 23 % 15—64 mety amziaus Lietuvos gyventojy.
Per paskutinius 12 ménesiy jas vartojo 11,7 % gyventojy, per paskutines 30 dieny — 7,7 %, 0
kasdien — 2,7 %. Elektroniniy cigare¢iy vartojimo paplitimas buvo didesnis tarp vyry nei motery,
taip pat tarp jaunesniy gyventojy. Kaitinamuosius tabako gaminius buvo iSbande 17,9 % 15-64
mety amziaus Lietuvos gyventojy. Per paskutinius 12 ménesiy juos vartojo 9,5 % gyventojy, per
paskutines 30 dieny — 6,5 %, kasdien — 3,1 %. Kaitinamyjy tabako gaminiy vartojimo paplitimas

buvo didesnis tarp vyry nei motery, taip pat tarp 25-34 m. amziaus gyventojy (47).
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Pav. Nr. 2. ,, Ritkanciyjy procentas pagal amZiaus grupés, 2014-2019m.”’ (55).
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Lyginant 2014 ir 2019 mety rodiklius, tarp motery yra fiksuotas rikanciy padidé¢jimas nuo
9.2% iki 9.5%, o vyry tarpe — sumazéjimas nuo 33.6% iki 29.1% (41).

5.10. Rukymo paplitimas tarp vyry ir motery globaliai.

Nors pasaulinis riikymo paplitimas sumaz¢jo nuo 22,7 % 2007 m. iki 17 % 2021 m.,
daugelyje saliy paplitimas nepasikeité arba prieSingai - padidéjo. Kai kuriuose regionuose,
nepaisant sumaz¢jusio vartojimo vienam gyventojui, bendras vartojimas gerokai iSaugo dél daug
sparciau iSaugusio rukanciyjy skaic¢iaus. 2019 m. visame pasaulyje riké maziausiai 940 mln. vyry ir
193 mln. 15 mety ar vyresniy motery. Daugiau nei 75 % kasdien rukanciyjy vyry gyvena Salyse,
kuriy zmogaus socialinés raidos indeksas (toliau ZSRI) yra vidutinis arba aukstas, o daugiau nei 53

%. kasdien rikanciyjy motery gyvena Salyse, kuriose ZSRI yra labai aukstas (56).

Kai kuriose Salyse, daugiausia Afrikos Zemyne, rikymo paplitimas didéja. Ateityje Si
tendencija greiciausiai pasireik§ daugelyje ir kity, ypa¢ tarp zema ZSRI turinéiy $aliy, dél pajamy
augimo ir taip pat dél tabako pramonés agresyvios rinkodaros strategijos Siose $alyse. Sia tendencija
galima pakeisti, jei vyriausybés jgyvendins grieztesne tabako kontrolés politika, jskaitant

mokescius, kad padidéty tabako gaminiy kainos (56).

5.11. Rakanc¢iy motery skaiciaus didéjimas

Rikanciyjy padidéjimas motery tarpe natiiraliai kelia klausimg ir susirtipinimg, kokios gali
biti to priezastys. Riikanc¢iy motery padidéjimas yra stebimas visame pasaulyje. Manoma, kad Sio
rodiklio padid¢jimas yra nulemtas intensyvios tabako kompanijy vykdomos reklamos auksto ir
zemo ekonominio i$sivystymo Salyse. Ypatingas démesys yra skiriamas Zemo ekonominio

i1$sivystymo Salims, kuriose rukan¢iy motery rodikliai vis dar yra ganétinai Zemi. Tabako kompanijy
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vykdoma reklama labai paprasta, jy tikslas yra pakeisti riitkan¢ios moters jvaizdj, kad tai kelty ne
blogas asociacijas aplinkiniams, kad ritkanciosios nejausty socialinio spaudimo dél savo riikkymo.

Suaugusiy motery rikymas gali sukelti joms problemy norint pastoti ar jau néstumo metu (24).

Svarbu paminéti, kad dalis motery net ir pastojusios toliau vartoja tabako gaminius.
Riikancios nésciosios — neabejotinai didZiausig nerimg kelianti rukanc¢iy asmeny dalis. Viena i$
priezasCiy, kodél jos toliau ruko, gali biiti ta, jog dalis jy neturi reikiamy ziniy apie tai, kokig zalg
vaisiui sukelia rikymas. Kitos priezastys taip pat gali biti: rikantis partneris, Zemas iSsilavinimas,

depresija, riikkantys draugai ir t.t. (24).

E - cigareciy ir kaitinamojo tabako gaminiy vartotojy jprociy tyrimu metu Lietuvoje buvo
nustatyta, kad vartojan¢iy KTG ir e - cigaretes yra Siek tiek daugiau motery negu vyry, atitinkamai
56,7 proc. ir 43,3 proc. Tarp riikanciy tik e - cigaretes, daugiausiai 18-24 mety amziaus asmeny —
36,4 proc. E. cigaretes ir KTG kartu daugiausia riko 25—-34 mety amziaus respondenty, jie tarp visy
e. cigareCiy ir KTG vartotojy sudaré 36,1 proc. (57).

5.12. Riikymas studenty tarpe

Negalima buty paneigti, kad didelé dalis studenty besimokydami patiria vienokj ar kitokj
stresg. Jis gali pasireiksti dél didelio kruvio, naujos aplinkos, sunkumy prisitaikant. Studijy pradzia

susitvarkyti ir dalis studenty ieSko ramybés ar bando prisitaikyti Zalingy jpro¢iy pagalba.

Studentai gali riikyma traktuoti kaip saves iSraiSkos btida, peréjima 1§ vaiko j suaugusj, o tai
kelia jiems didesn¢ rizika i$likti riikanciais ir ateityje nei kitai daliai populiacijos. Taip pat teigiama,
kad didesnis skaicius rikanciyjy yra tarp paskutiniyjy kursy studenty lyginant su pirmyjy kursy
studentais (58).

2020 metais Lietuvoje vykdytos apklausos metu buvo nustatyta, kad 80,1 proc. studenty yra
vartoje nikotino turin¢iy gaminiy (cigaretes, e - cigaretes, KTG ir pan.). 16,8 proc. studenty tokiy
gaminiy néra vartoje, o 3,2 proc. studenty j klausimg neatsake. StatistiSkai reikSmingai didesné dalis
vyry (83,6 proc.) nei motery (78,1 proc.) nurodé, kad yra vartoj¢ nikotino turin¢iy gaminiy. Kasdien
ruko 15 proc. studenty. Panasi dalis studenty kasdien vartoja kaitinamuosius tabako gaminius (15,9
proc.). 12 proc. studenty nurodé kasdien vartojantys elektronines cigaretes su nikotino turinciu
skysciu. E - cigaretes be nikotino kasdien vartoja tik 1,5 proc., o kitus tabako gaminius ar nikotino

turinCius gaminius kasdien vartoja maziau nei 1 proc. studenty (59).
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Tyrimy duomenimis, rikymas daro neigiamg jtaka studenty akademiniams pasiekimams. Jis

mazina démesinguma, suprastéja kognityviniai geb¢jimai, atmintis (60).

5.13. Riikan¢iyjy poziuris j rukyma

Taip pat svarbu yra ir paciy rikanciyjy pozitris j rikyma. Jy pozitris j rikyma dazniau yra
pozityvus arba neutralus nei nertikanciy asmeny ; vyrai yra labiau linke turéti pozityvy pozitrj j
rikyma nei moterys. (61). Taip pat negausiai riikkan¢iy asmeny pozitris j rikymg yra dazniau

neigiamas ] rilkyma nei ty, kurie riiko intensyviau (62).

Eurobarometro duomenimis, 2020 metais jau daugiau Europos valstybiy gyventojy pasisaké
uz e — cigare¢iy ir KTG uzdraudima, lyginant su 2017 metais. Taip pat 25 Europos valstybése vis
maziau gyventojy mano, kad e — cigaretés ir KTG nekenkia jy sveikatai ir daugiau yra ty, kurie
mano, kad §ie gaminiai jiems kenkia. Nyderlanduose taip mano 94 proc. respondenty, Estijoje bei
Suomijoje 89 proc. Rumunijoje daroma neigiama jtaka neabejoja 36 proc. respondenty, Italijoje 38
proc. ir Vengrijoje 46 proc. Tai yra vienintelés Salys, kuriose mazesné dalis gyventojy mano, kad

elektroninés cigaretés yra kenksmingos (63).

Nemaza miisy visuomenés dalis cigare¢iy rikyma vertina kaip vieng i§ sudedamyjy mados
elementy. Tam jtaka padaryti galéjo per medijas ir kitas ziniasklaidos priemones transliuojami ir
translivoti filmai, muzikiniai klipai ir pan. Nepaisant susirlipinimg kelian¢io rukanciy medicinos
studenty skaiciaus, vis délto, 2023 metais atliktame N. Mustafa ir kolegy tyrime 90,5% respondenty
ir 85,1% Argentinoje atlikty tyrimy mané, kad jy pareiga yra paskatinti kitus mesti rikyti. Tokio
poziurio priezastis gali buti auksStesnis jy iSsilavinimo lygis ir didesnis supratimas apie rikymo

pavojy (7).
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6. TYRIMO METODIKA

Literatiiros paieSkos strategija. Literatiiros apzvalgai buvo panaudoti jvairts elektroniniai
iStekliai kaip: Vilniaus universiteto bibliotekos duomeny bazése patalpinti Zurnalai, moksliskai
pagristi straipsniai ir publikacijos, PubMed moksliniai straipsniai. Publikacijy paieskai ir situacijos
apraSymui buvo pasirinktas periodas nuo 2019m. iki 2024m. Statistiniai demografiniai duomenys

buvo naudojami i§ Lietuvos statistikos departamento, Eurostato duomeny baziy.

Buvo naudojami tokie pagrindiniai raktazodziai: Riikymas, tabakas, studentas,

priklausomybé, rikymo paplitimas, poziiiris j rikyma.
Tyrimo tipas. Analitinis paplitimo tyrimas.
Tiriamoji populiacija. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentai.

Tyrimo imtis. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto internetinés svetainés duomenimis,
studijuojanéiy asmeny universitete yra 4248. Atsizvelgiant | Medicinos fakulteto studenty skaiciy,
pasirinkus 5 % paklaida ir 95 % tikimybe bei 50% atsakymo pasiskirstyma, apskai¢iuota tyrimo
imtis yra 353 studentai. (64).

Pagrindiniai atmetimo Kriterijai:

a) Asmuo vyresnis nei 35 mety.

b) Asmuo, nesuprantantis lietuviskai (dél apklausos uzpildymo).

Tyrimo instrumentas. Sukurtas originalus klausimynas, kuriame buvo pateikta 23 uzdaro
tipo klausimai ir 3 atviro tipo klausimai. Trijuose klausimuose buvo palikta galimybé
respondentams pridéti savo atsakymg. Sie atsakymai buvo apdoroti ir priskirti prie kity klausimy,
remiantis jy pobudziu arba aptarti atskirai po lentelémis. Klausimai buvo suformuluoti taip, kad
padéty issiaiskinti, koks yra rikymo paplitimas tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studenty, padéty nustatyti, kokie rizikos veiksniai gali biti siejami su tuo, kad asmuo pradés rukyti.
Taip pat klausimais siekta issiaiskinti priezastis, kodél respondentai riko ir koks yra tiriamyjy
pozitiris j rilkyma bei su juo susijusius draudimus. Klausimyno patikimumas jvertintas zvalgomojo
tyrimo metu, taikant test — retest metodg. Buvo apklausta 20 studenty dviejy savai¢iy laikotarpyje.
Kiekybiniy duomeny sutapimas jvertintas koreliacijos koeficientu, kuris buvo gautas nuo 0,8 iki

0,85. kokybiniy Kappa koeficientu nuo 0,73 iki 0,84.

Remiantis gautais Zvalgomojo tyrimo rezultatais ir pastabomis, prie visy klausimy, kuriuose

yra svarbus veiksnys, ar asmuo riiko, ar ne buvo pridétas pasirinkimo variantas ,,Nertikau*, 0 ne tik
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galimybé praleisti klausimg. Taip pat buvo pakeistos dviejy klausimy formuluotés ( 5 ir 7

klausimai).

Tyrimo organizavimas. Duomenys buvo renkami, apklausiant Vilniaus universiteto

Medicinos fakulteto studentus. Klausimyng jie uzpildé internetu.

Surinkti anketos duomenys buvo jtraukti j tyrima tik tuo atveju, jei respondentas atitiko

visus atrankos kriterijus: asmuo ne vyresnis nei 35 metai ir supranta lietuviskai.
Tam tikri klausimai buvo apdorojami sugrupuojant tam tikrus atsakymy variantus:

1. Is klausimo 4 — ,,Taip “ ir ,, Taip, kartais “- bus priskirti kategorijai taip.

2. I8 klausimy: Nr. 10, 11, 13, 18, 19, 20, 21, 22, 24, —,, Taip, daznai* ir ,, Taip,
kartais “ - bus priskirti kategorijai taip.

3. I8 klausimo 4 - ,Ne‘* ir ,,Anks¢iau naudodavau, dabar nebe* — bus priskirti

kategorijai ne.

Statistiné analizé. Duomeny bazei susikurti buvo naudotas ,,Microsoft Excel 2020.
Statistinei duomeny analizei atlikti buvo panaudotas programinis statistiniy duomeny R 4.2.3.
paketas. Rezultatai i§ kategoriniy duomeny buvo pateikiami dazniais (absoliu¢iais ir santykiniais).
Kokybiniy duomeny hipoteziy tikrinimui naudotas Pirsono y? kriterijus. Kuomet tikétiny dazniy
lenteléje bent vienas skai¢ius buvo mazesnis negu penki, buvo naudojamas FiSerio tikslusis
metodas. Buvo skai¢iuotas paplitimy santykis. Pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo a =

0,05. Rezultatai buvo vertinami kaip statistiSkai reikSmingi, kai p < a.

Tyrimo etika. Respondentai, uzpilde anketa, i$liko anonimiski, atliekant §j tyrima
konfidencialumas buvo uZtikrintas. Visa surinkta informacija buvo apibendrinta ir pateikta kaip

bendros statistinés i§vados.
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7. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

7.1. Respondenty demografinés charakteristikos

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj, amziy ir studijuy programa.

Studiju Vyrai Moterys Kita Bendrai
programa (n=67) (n=288) (n=3) (n=358)
Medicina 68.7 proc. 29.2 proc. 0 proc. 36.1 proc.
(n=46) (n=84) (n=0) (n=130)
Visuomenés | 9 proc. (n=6) 34.4 proc. 66.7 proc. 30.2 proc.
sveikata (n=99) (n=2) (n=108)
Slauga | 0 proc. (n=0) 10.1 proc. 0 proc. 8.1 proc.
(n=29) (n=0) (n=29)
Ergoterapija | 0 proc. (n=0) | 2.1 proc. (n=6) 0 proc. 1.7 proc.
(n=0) (n=6)
Kineziterapija 22.3 proc. 11.1 proc. 0 proc. 13.1 proc.
(n=15) (n=32) (n=0) (n=47)
Farmacija | 0 proc. (n=0) 6.6 proc. 33.3 proc. 5.3 proc.
(n=19) (n=1) (n=19)
Odontologija | 0 proc. (n=0) 6.6 proc. 0 proc. 5.3 proc.
(n=19) (n=0) (n=19)
AmZiaus 24.3 m. 23.2m. 22.3m. 23.3m.
vidurkis (SN) (2.9) (2.5) (0.6) (2.8)

Analizuojant respondenty pasiskirstymg pagal amziy galima matyti, kad vidutinis atsakiusiy
vyry amzius buvo didesnis nei tyrime dalyvavusiy motery. Taip pat tyrime daugiau dalyvavo motery
nei vyry. Daugiausiai respondenty yra asmenys, studijuojantys medicinos ir visuomenés sveikatos

studijy programas, maziausiai respondenty atsaké studijuojantys ergoterapijg (1 lentelée).
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7.2. Riikymo paplitimas tarp respondenty

2 lentelé. Riakymo paplitimas tarp vyry ir motery.

Vyrai 95 proc. Pl Moterys 95 proc. Bendrai 95 proc.
(n=67) (n=288) Pl (n=355) Pl
Riko 40.3 proc. | 29.4;52.3 49proc. 43.2;54.7 | 47.3 proc. | 41.8;52.1
(n=27) (n=141) (n=168)
p =0.201

Motery, kaip ir vyry, dalyvavusiy apklausoje, buvo daugiau nertikan¢iy. Taciau daugiau

apklausty motery nei vyry buvo riikanéios, ta¢iau daugiau motery riiko tik kartais. Palyginus

rukymo paplitimg tarp tyrime dalyvavusiy vyry ir motery galima teigti, kad skirtumas tarp ritkanciy

motery ir vyry paplitimo néra reikSmingas (2 lentelé).

3 lentelé. Rukymo paplitimas pagal studijy programa.

Studiju Taip Taip, Niekada | Neberiikau
programa/atsakymas kartais neriikiau
Ergoterapija (n=6) 50 proc. 50 proc. 0 proc. 0 proc.
(n=3) (n=3) (n=0) (n=0)
Farmacija (n=19) | 26.3 proc. | 31.6 proc. 42 proc. 0 proc.
(n=5) (n=6) (n=8) (n=0)
Kineziterapija 10.6 proc. | 31.9proc. | 44.7 proc. | 12.8 proc.
(n=47) (n=5) (n=15) (n=21) (n=6)
Medicina (n=130) | 32.3 proc. | 16.2 proc. | 46.9 proc. 4.6 proc.
(n=42) (n=21) (n=61) (n=6)
Odontologija (n=14) | 0 proc. 47, 4proc. | 42.1proc. | 10.5 proc.
(n=0) (n=9) (n=3) (n=2)
Slauga (n=29) 48.3 proc. 0 proc. 31 proc. 20.7 proc.
(n=14) (n=0) (n=9) (n=6)
Visuomenés sveikata | 25 proc. 16.7 proc. 50 proc. 8.3 proc.
(n=108) (n=27) (n=18) (n=54) (n=9)
Bendrai 26.8 proc. | 20.1 proc. 45proc. 8.1 proc.
(n=358) (n=96) (n=72) (n=161) (n=29)
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Analizuojant gautus respondenty atsakymus, galima matyti, kad daugiausiai tabako
gaminius vartojanéiy (kurie atsaké ,,Taip®) yra ergoterapijos ir slaugos studijy programoje. Kartais
vartojanciy tabako gaminius (kurie atsaké ,, Taip, kartais*) daugiausiai yra ergoterapijos ir
odontologijos studijy programose (3 lentelé). Bendrai pastoviai tabako gaminius vartoja 26.8 proc.
(95 proc. PI 22.5; 31.5), kartais — 20.1 proc. (95 proc. PI 15.9; 24.1), nevartojanéiy — 45 proc. (95
proc. P140.0; 50.0), nebevartojanc¢iy — 8.1 proc. (95 proc. P15.3; 10.7)

4 lentelé. Vidutinis amzius, kada respondentai pabandé rikyti.

AmZiaus Standartinis
vidurkis nuokrypis
metais
Vyruy amzZius 141 4.5
Motery amzZius 154 2.8
AmZius bendrai 15.1 3.3

I$ lenteléje pateikty duomeny galima daryti iSvada, kad jaunesni tabako gaminiy vartoti

pabandé vyrai (4 lentelé).

5 lentelé. Vidutinis suriikomy tabako gaminiy kiekis tarp rikan¢iy respondenty ir

vartojamy tabako gaminiy pasiskirstymas.

Tabako gaminio rasis Tabako gaminio Tabako gaminj

suvartojamo Kkiekio naudojanciy

vidurkis respondenty dalis

(n=133)
Cigaretés (vnt.) 3.7 vnt. 23.3 proc. (n=31)
E- cigaretés (ml.) 2.3 ml. 45.1 proc. (n=60)
Kaitinamas tabakas 10.2 vnt. 31.6 proc. (n=42)

(vnt.)

Riikantys respondentai buvo praSomi nurodyti, kokj kiekj tabako gaminiy jie suvartoja per

dieng arba tuomet, kai juos naudoja (tie, kurie vartoja kartais) (5 lentelé). Apie 30proc. respondenty
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nurodé naudojantys ne vienos risies tabako gaminius, pvz.: kaitinamasis tabakas ir e-cigaretés,
cigaretés ir e-cigaretés ir t.t. Apie 10 proc. respondenty nurodé tiksliai né negalintys pasakyti, kiek

sunaudoja tabako gaminiy. Tai iSrySkéjo e-cigaretes rukanciyjy kategorijoje.

Kadangi e-cigaretés, kurios néra vienkartinés, yra rankiniu biidu pildomos specialiu nikotino
turin€iu skysciu, rikantys negali nusakyti, kiek mililitry tiksliai supila, kiek suriiko. Tai, kad asmuo
negali nusakyti, kiek surtiko yra nerimg keliantis aspektas, nes jis pats negali sgmoningai jvertinti

savo surukomo kiekio.

Tesiant mokslinj darbg ir tiriant toliau, biity idomu patyrinéti, ar tie asmenys, kurie naudoja
tam tikrg tabako gaminj, suvartoja daugiau miligramy nikotino, nes galima matyti, kad mano
apklausti respondentai, kurie nurodé naudojantys cigaretes, jy suvartoja maziau vienety nei tie,
kurie naudoja kaitinamojo tabako lazdeles. Vienoje cigaretéje apie 1mg nikotino. Kiek jo yra
kaitinamo tabako jrenginiams naudojamose cigaretése rasti nepavyko, bet, anot Lietuvos gyventojy
elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako gaminiy vartojimo paplitimo ir jpro¢iy vykdyto tyrimo
pateiktais duomenimis, teigiama, kad nikotino ir tabako jose yra maziau. Tuomet biity galima

numanyti, kodél jas naudojantys respondentai jy suriiko daugiau nei riikantys paprastas cigaretes.

Lenteléje taip pat pateikta tabako gaminys ir ji vartojanéiy studenty dalis. Galima matyti,
kad populiariausias tabako gaminys — e-cigaretés, jas naudoja beveik pusé visy pastoviai ir kartais
rukanc¢iy respondenty. Dalis apklaustyjy tiksliai nepateiké informacijos apie vartojamag tabako

gaminj. KTG naudojanciy studenty skaicius pralenké cigaretes naudojanciyjy.
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7.3. Rukymo rizikos veiksniai

Siuo aspektu buvo norima suZinoti, kokie riikymo rizikos veiksniai turi didZiausia jtaka tam,

kad asmuo pradés riikyti arba kodél jis jau ruko.

6 lentelé. Rizikos veiksniy palyginimas tarp riikané¢iy ir neriikanciy.

Rikantys (n=168) Neriikantys (n=190) p reikSmé
Ar manote, kad riikkymas yra madinga?
Taip 28.6 proc. (n=48) 38.4 proc. (n=73) p=0.064
Ne | 71.4 proc. (n=120) 61.6 proc. (n=117)
Ar Seimoje, kurioje augote, buvo rikanciy asmeny?
Taip 60 proc. (n=99) 56.3 proc. (n=107) p=0.483
Ne 40 proc. (n=66) 43.7 proc. (n=83)

Ar patiriate spaudima rukyti i$ kity asmeny?
Taip 17.9 proc. (n= 30) 15.8 proc. (n=30) p=0.601
Ne | 82.1proc. (n=138) 84.2 proc. (n=160)

Ar Jums tenka biiti pasyviu rikanciuoju prieS savo valia?
Taip 46.4 proc. (n=78) 64.4 proc. (n=122) p< 0.001
Ne 53.6 proc. (n=90) 35.8proc. (n=68)

Ar socialinés medijos daro jtaka Jiisy rikymo apimtims ir/ar poZiiriui j rakyma?
Taip 21.8 proc. (n= 36) 6.8 proc. (n=10) p<0.001
Ne | 78.2 proc. (n=132) 93.2 proc. (n=180)

Ar su Jumis Siuo metu gyvena asmenys, kurie yra rakantys?
Taip 53.6 proc. (n=90) 18.4 proc. (n=35) p<0.001
Ne | 44.4 proc. (n=78) 81.6 proc. (n= 155)

Sioje lenteléje matome rezultatus, kuriais buvo siekiama issiaiskinti, kokie yra rikymo
rizikos veiksniy paplitimo skirtumai tarp rukanciy ir nertikanciy asmeny (6 lentel¢). Daugiau
nertikanciy asmeny mano, kad jiems tenka biiti pasyviais rikanciaisiais. Gauti rezultatai privercia
kelti klausima, ar rikantys didesng¢ dalj atvejy ir patys riiko prie kity rukanciyjy, ar kity asmeny
rukymo savo artimoje aplinkoje jie nelinkg traktuoti kaip pasyvaus rukymo jy atzvilgiu. Taip pat
galima matyti, kad rukantys yra labiau linke teigti, kad juos veikia socialinés medijos. Galima biity
speti, kad rukantieji yra jautresni socialinése medijose matomai medziagai, susijusiai su rukymu,

yra labiau linke reaguoti ir j tai atkreipti démesj nei neriikantys. Didesné dalis riikanciy respondenty
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nurodé, kad su jais gyvena ir kiti rukantys asmenys. Galima biity manyti, kad daznai asmeniui, kuris
riko, apsisprendimg mesti riikyti apsunkinty tai, kad jo gyvenamoje vietoje biity ritkoma. Net ir

bandymai mesti rukyti gali dazniau baigtis nesékme.

7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy, kada pirmgkart pabandé tabako gaminiy

ir sasaja su riilkymo statusu dabar.

Rikantys (n=162) Neriikantys (n=122) p reik§meé
Nurodykite apytikslj amziy, kada pabandéte tabako gaminiy
Pabandé rukyti iki | 84.6 proc. (n=137) 73 proc. (n=89) p=0.016
18m.
Pabandé riikyti nuo 15.4 proc. (n=25) 27 proc. (n=33)
18m. (imtinai)

RR - 1.4k. (95 proc. PI 1,0; 1.9)

Dar vienas i§ svarbiy rizikos veiksniy yra amzius, kada respondentas pradéjo rukyti (7
lentel¢) . Svarbu atkreipti démesj, nagrinéjant gautus rezultatus, j tai, kad visi riikkantys rikyti bandé,
bet ne visi nertikantys. Remiantis tyrimy duomenimis, didesn¢ tikimybe riikyti turi tie, kurie tabako
gaminiy pabando jaunesniame amziuje. Galima matyti, kad 1§ apklausoje dalyvavusiy dalyviy
daugiau buvo ty, kurie pabandé rukyti iki 18 mety amziaus ir nurod¢, kad yra rukantys ir apklausos
pildymo metu. Riukanciy, kurie pabandé rukyti iki 18 mety yra 1.4 karto (95 proc. PI 1,0; 1.9)
daugiau nei neriikan¢iy. Gautas skirtumas tarp amziaus, kada pabandé rukyti ir ar anketos pildymo
metu buvo rikantys yra statistiSkai reikSmingas, todél galima biity teigti, kad amZius, kada yra

pabandoma rukyti, gali daryti jtakg tam, ar asmuo pradés rikyti.
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8 lentelé. AmzZiaus, kada respondentai pabandé tabako gaminiy ir ar nuo to karto

pradéjo rukyti analizé.

Pradéjo rikyti Pradéjo rakyti Negali p reik§mé
nuo pabandymo véliau tiksliai
(n=27) (n=165) atsakyti, bet
yra riukantys
(n=21)
Pabandé rukyti | 7.6 proc. (n=13) | 80.1 proc. (n=137) | 12.3 proc. p< 0.001
iki 18m. (n=21)
Pabandé rukyti | 33.3 proc. (n=14) | 66.7 proc. (n=28) | 0 proc. (n=0)
nuo 18m.
(imtinai)

RR —3.8k. (95 proc. P1 1.9; 7.6)

Svarbu istirti sasaja ne tik tarp amziaus, kada respondentai pabandé tabako gaminiy, bet taip

pat svarbu ir tai, ar nuo tada jie ir pradéjo rukyti (8 lentelé). IS gauty rezultaty galima matyti, kad

didesné dalis respondenty, kurie pabandé riikyti iki 18 mety, iSkart rikyti nepradéjo. Respondenty,

kurie nurodé pabandg¢ rikyti nuo 18 mety ir pradéjo rukyti iSkart buvo daugiau 3.8 karto (95 proc.

P11.9; 7.6) nei ty, kurie pabandé rukyti iki 18m. ir rikyti pradéjo iskart. Taip pat galima pastebéti,

kad visi respondentai, kurie nurodé, kad negali tiksliai pasakyti, kada pradéjo rukyti, nurodé rakyti

pabandg iki 18m. Bendra pastebima tendencija, kad didesné dalis apklaustyjy nepradéjo rukyti nuo

pabandymo. Gautas rezultatas yra statistiSkai reikSmingas.
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7.4. Rikymo priezastys

9 lentelé. Priezastys, kodél respondentai riiko, ir jy pasiskirstymas.

Riikantys (n=165) p reik§meé

Ar rukote maziau prie neriikkanciy asmeny?
Taip | 78.8 proc. (n=130) p<0.001
Ne/nezinau 21.2 proc. (n=35)

Ar riukote daugiau prie rilkkanciy asmeny?

Taip | 72.7 proc. (n=120) p<0.001

Ne/neZinau 27.3 proc. (n=45)

Ar Jisy rikymas padazZnéja esant tam tikroje socialinéje
aplinkoje? (barai, vakaréliai ir pan.)

Taip | 94.5 proc. (n=156) p<0.001

Ne/neZinau 5.5 proc. (n=9)

Ar Jiisy surikomy tabako gaminiy kiekis priklauso nuo Jiusy

nuotaikos?

Taip | 78.2 proc. (n=129) p<0.001
Ne/neZinau 21.8 proc. (n=36)

Ar biina, kad pasiZzadate mesti rikyti, bet to nepadarote?
Taip 33.9 proc. (n=56) p<0.001
Ne/nezinau | 66.1 proc. (n=109)

Ar norite mesti rakyti?
Taip 27.9 proc. (n=46) p=0.074

Ne 30.9 proc. (n=51)

NeZino 41.2 proc. (n=68)

Ar tabako gaminiy draudimai turéjo jtakos Jusu rikkymo

apimtims?

Taip 17.6 proc (n=29) p<0.001
Ne | 82.4 proc. (n=136)

Svarbu zinoti, kokios yra dazniausios priezastys, kodél respondentai, kurie pradéjo rikyti,
ruko toliau, kas daro jtakg jy rikymo apimtims, kada jy ruikymas suintensyvé¢ja, kada yra maZesnis.
Siai analizei imti tik rikantys asmenys (9 lentelé).
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Siy duomeny analizé leidzia daryti prielaidas apie rikanciyjy rikymo prieZastis jiems
patiems tiesiogiai Sio klausimo negvildenant. I§ gauty duomeny pasiskirstymo matoma, kad didelé
dalis riikanc¢iy turi panasSias asociacijas ir panasius elgesio modelius, susijusius su rilkymu. Juos
veikia aplinka, kiti riilkantys asmenys prie jy, emociné buiklé, pabréztinai - stresas. Taip pat didesnés

dalies rukanciyjy neveikia tabako gaminiams esantys draudimai.

Remiantis kity tyrimy duomenimis, didelé¢ dalis rikanéiy asmeny nenori mesti rakyti. Siame
tyrime dalyvavusiy respondenty didesné dalis taip pat teigia nenorintys mesti riikkyti, lyginant su
tais, kurie riiko, bet ta padaryti nori. DidZiausia dalis yra neapsisprendusiy. Si dalis asmeny yra be
galo svarbi visuomenés dalis, nes teikiant jiems pagalba, taikant intervencijas galima bty tikétis,

kad jie visgi bent jau nuspres, kad nori mesti rukyti ir galbiit tg padarys netolimoje ateityje.
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10 lentelé. Riikymo prieZastys - palyginimas tarp vyry ir motery.

Vyrai (n=31) Moterys (n=138) p reik§mé
Ar riikote maziau prie neriikanciy asmeny?
Taip 38.7 proc. (n=12) 85.5 proc. (n=118) p<0.001
Ne/nezino 61.3 proc. (n=19) 14.5 proc. (n=20)
Ar rikote daugiau prie rikanciy asmeny?
Taip 48.4 proc. (n=15) 79.2 proc. (n=114) p<0.001
Ne/nezino 51.6 proc. (n=16) 20.8 proc. (n=24)

Ar Jusy rakymas padazZnéja esant tam tikroje socialinéje aplinkoje? (barai, vakaréliai ir

pan.)

Taip 48.4 proc. (n=15) 79.2 proc. (n=114) p<0.001
Ne/neZino 51.6 proc. (n=16) 20.8 proc. (n=24)
Ar Jusy suriikomy tabako gaminiy Kkiekis priklauso nuo Jiisy nuotaikos?
Taip 58.1 proc. (n=18) 80,9 proc. (n=114) p=0.024
Ne/neZzino 41.9 proc. (n=13) 20.8 proc. (n=24)
Ar biina, kad pasiZadate mesti riikyti, bet to nepadarote?
Taip 19.2 proc. (n=6) 36.2 proc. (n=50) p=0.198
Ne ir Kiti 80.8 proc. (n=25) 63.8 proc. (n=88)
Ar norite mesti rakyti?
Taip 9.7 proc. (n=3) 31.9 proc. (n=44) p=0.012
Ne/nezino 90.3 proc. (n=28) 68.1 proc. (n=94)
Ar tabako gaminiy draudimai turéjo jtakos Jiisy riikkymo apimtims?
Taip 40 proc. (n=13) 14.2 proc. (n=17) p=0.002
Ne 60 proc. (n=18) 85.8 proc. (n=121)

Lenteléje galima matyti, kaip pasiskirsté vyry ir motery atsakymai (10 lentelé) . Gauti
atsakymai rodo, kad statistiskai reikSmingai moterys yra labiau linkusios rikyti maziau prie
neriikan¢iy asmeny, o prie ritkan¢iy daugiau, taip pat moteris labiau veikia socialiné aplinka — tam
tikroje aplinkoje jos taip pat yra linkusios riikyti daugiau. Didesné tyrime dalyvavusiy motery
nurodé, kad jy suriikomy tabako gaminiy kiekis priklauso nuo jy nuotaikos, lyginant su vyrais. Taip

pat statistiSkai reikSmingai daugiau motery nori mesti rikyti nei vyrai.
Gauti rezultatai leidzia daryti prielaida, kad moterys yra labiau jautrios jas supanciai
aplinkai nei vyrai: jas lengviau paveikia kiti rikantys asmenys, aplinka, nuotaika. Tac¢iau moterys
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taip pat labiau nori mesti riikkyti ir daZzniau tai bando daryti. Tai gali signalizuoti, kad taikomos
intervencijos, pritaikytos i$skirtinai moterims, gali duoti geresniy rezultaty nei taikomos abejoms

Iytims bendrai.

11 lentelé. Priezastys, kodél respondentai kartais riiko, ir ju pasiskirstymas.

Nurodyta priezastis

Respondentai, pasirinke

atsakymo variantg (n=72)

Stresas

61.1 proc. (n=44)

Socialinés aplinkos jtaka

90.3 proc. (n=65)

Malonumas

79.1 proc. (n=57)

Siekiant geresnio susikaupimo

4.2 proc. (n=3)

Respondentai, kurie nurodé rukantys tik kartais (n=72), buvo prasomi nurodyti, kodél, jy
nuomone, jie biitent tg kartg nusprendZzia vartoti tabako gaminiy, kas tai paskatina (11 lentelé).
Galima matyti, kad didziausios dalies respondenty pasirinkta priezastis — socialinés aplinkos jtaka.
Kiek maziau buvo pasirinktas malonumas. I to galima daryti i8vada, kad asmenys, kurie riiko tik
kartais, neretai yra paveikiami tam tikry asmeny, tam tikros socialinés aplinkos, kuri galbiit jiems

kelia asociacijas su rukymu.

12 lentelé. Priezastys, kodél respondentai pastoviai riiko, ir ju pasiskirstymas.

Nurodyta prieZastis Respondentai, pasirinke
atsakymo varianta (n=96)
84.4 proc. (n=81)

49 proc. (n=47)

Stresas

Socialinés aplinkos jtaka

Malonumas 78.1 proc. (n=75)
Potraukis 55.2 proc. (n=53)
Blogas jprotis 37.5 proc. (n=36)

Tam, kad pritapti
Kita

12.5 proc. (n=12)
8.3 proc. (n=8)

Respondentai, kurie nurod¢, kad yra pastoviai ritkkantys, buvo prasomi nurodyti, kokia, jy

nuomone, yra jy rikymo prieZastis (12 lentelé).

IS gauty rezultaty galima matyti, kad pastoviai rikantys asmenys daugiausiai mano, kad jy

rukymo prieZastis yra stresas bei rikymo teikiamas malonumas.
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Lyginant gautus duomenis, pateiktus 11 lenteléje ir 12 lenteléje, i respondenty, kurie rako

kartais ir riko nuolatos, galima pastebéti skirtingas tendencijas. Didziausia dalis rukanc¢iyjy mano,

kad jy rikymo priezastis yra stresas, kiek maziau yra teigianciy, kad jie ruko dél malonumo. Kartais

rukantys yra labiau veikiami socialinés aplinkos nei potraukio partukyti, kad pajausti malonuma.

13 lentelé. Kartais riikkanciy respondenty nurodytos riilkymo prieZastys ir ju

pasiskirstymas pagal studijy programas

Visuomenés sveikata

(n=18)

Medicina (n=21)

Kitos (n=33)

Stresas

33.3 proc. (n=6)

33.3 proc. (n=7)

33.3 proc. (n=11)

Socialinés aplinkos

jtaka

66.7 proc. n=12

62 proc. (n=13)

69.7 proc. (n=23)

Malonumas

50 proc. (n=9)

66.7 proc. (n=14)

71.4 proc. (n=15)

Siekiant geresnio

susikaupimo

0 proc. (n=0)

14.3 proc. (n=3)

0 proc. (n=0)

Analizuojant, kaip pasiskirsto rilkymo priezaséiy pasiskirstymas tarp kartais rikanciy

respondenty, matome, kad visuomenés sveikatos studijy programos studentai dazniausiai rako dél

socialinés aplinkos jtakos ir rikymo visiSkai nesieja su susikaupimu. Medicina studijuojantys labiau

linke teigti, kad ruko dél malonumo ir tarp jy buvo pasirinkusiy ir tai, kad riiko siekiant geresnio

susikaupimo. Kitose studijy programose irgi daugiausiai vyravo malonumas, taciau taip pat nebuvo

pasirinkusiy, kad riiko siekiant susikaupti. Visose studijy programose riikymas d¢l streso pasiskirste

po lygiai (13 lentelé).
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14 lentelé. Pastoviai riikanc¢iy respondenty nurodytos riikymo prieZastys ir ju

pasiskirstymas pagal studijy programas

Visuomenés sveikata Medicina (n=42) Kitos (n=28)
(n=27)
Stresas 33.3 proc. (n=9) 69 proc. proc. (n=29) 64.3 proc. (n=18)
Socialinés aplinkos 33.3 proc. n=9 2.4 proc. (n=1) 10.7 proc. (n=3)
itaka
Malonumas 33.3 proc. (n=9) 83.3 proc. (n=35) 60.7 proc. (n=17)
Potraukis 66.7 proc. (n=18) 57.1 proc. (n=24) 17.9 proc. (n=5)

Blogas jprotis ir

44.4 proc. (n=12)

7.1 proc. (n=3)

10.7 proc. (n=3)

manymas, kad galéty

bet kada mesti

rukyti

Analizuojant, kaip pasiskirsto rukymo priezas¢iy pasiskirstymas tarp pastoviai rukanciy
respondenty, matome, kad visuomenés sveikatos studijy programos studentai dazniausiai nurodé
rukantys to, jog jaucia potraukj tabako gaminiams. Kita dalis respondenty mano, kad rikymas jiems
yra tik blogas jprotis ir yra jsitiking, kad galéty bet kada mesti. Po lygiai pasiskirsté streso,
socialinés aplinkos ir malonumo priezastys. Medicing studijuojantys labiau linke teigti, kad riko dél
malonumo ir dél streso. Kitose studijy programose daugiausiai vyravo stresas ir malonumas (14

lentelé).

Svarstant, ar kazkurioje studijy programoje studijuojantys studentai yra labiau linke teigti,
kad riko dél streso, matome, kad medicinos studijy programa studijuojanciy respondenty,
pasisakiusiy, kad riiko dél streso, buvo daugiausiai lyginant su visuomenés sveikatos ir kitomis

studijy programomis.

Lyginant tarpusavyje kartais rilkanciy ir pastoviai rukanciy respondenty atsakymus, galima
matyti, kokie skirtumai iSryskeéja. Kartais riikantys yra labiau linkg sieti savo riikyma su socialinés
aplinkos daroma jtaka, kai tuo tarpu pastoviai rukancius respondentus socialin¢ aplinka veikia
re¢iau. Cia gali biiti puiki iliustracija to, ka galima vadinti socialiais riikangiais, kurie dazniau riiko
ne tam, kad nebejausty nikotino abstinencijos, o tam, kad patenkinty savo psichosocialinius
poreikius. I§ gauty rezultaty galima matyti, kad tai yra tikrai placiai paplites dalykas apklausty
studenty tarpe. Nemaza dalis studenty lankosi baruose, koncertuose ir kituose susibtirimuose,

kuriuose socialinis rikymas ir gali pasireiksti. Rikantys aplinkiniai neretai partkyti iSeina j
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kazkokig kita erdve, nertkantys tuo tarpu gali jaustis atskirti, nes kartu eiti, tarsi, negali, nes nertiko.
Jei kompanijoje néra daugiau neriikanciy, daznas prisijungs prie rukanciyjy kompanijos, kur gali

prasideéti siilymai rukyti, kad butum ‘kaip visi®.

Taip pat svarstant, kodél rikantys pastoviai labiau linke teigti, kad riiko dél streso, iSkyla
klausimas, ar tikrai kiekviena diena tikrai jy gyvenime biina jtempta. Neretai rikantys yra linke
manyti, kad rakymas jiems padeda tiesiog pasijusti ramesniems, kai tuo tarpu tas stresas ir gali kilti
dél noréjimo vartoti nikotino gaminiy. Taip pat ne retas riikantysis gali biiti linkgs teisinti savo
rikyma, ieSkoti tam gilesniy priezas¢iy, o rikymo siejimas su stresu ir Su atsipalaidavimu yra

ganétinai daznai mitas nusistovéjes misy visuomengje, kai tuo tarpu mokslas tai neigia.

7.5. Poziuris j rakyma

15 lentelé. Respondenty poZziiiris j rikyma.

Rikantys (n=168)

Neriikantys (n=190)

P reikSmé

Koks Jiisy poziuris j raikymg?

Teigiamas 3.6 proc. (n=6) 0 proc. (n=0) p<0.001
Neigiamas | 36.9 proc. (n=62) 80 proc. (n= 152)
Neutralus | 59.5 proc. (n=100) 20 proc. (n=38)

RR - 3.08 k. ( 95proc. Pl 2.26; 4.2)

gaminiams?

Ar manote, kad Lietuvoje ir Europos Sajungoje yra reikalingi visi esami ribojimai tabako

Taip

35.7 proc. (n=60)

61.1 proc. (n=116)

Ne

48.2 proc. (n=81)

19.5 proc. (n=37)

Nuomonés neturi

12.5 proc. (n=21)

14.7 proc. (n=28)

p<0.001

RR - 2.4 k. (95proc. Pl 2.4; 3.3)

I$ gauty apklausos rezultaty galima matyti, kad rakantys yra 3.1 k. ( 95proc. P1 2.3; 4.2)

labiau linkg turéti neutraly pozitrj apie rikyma, lyginant su neriikanciais asmenimis, gautas

rezultatas yra statistiSskai reikSmingas (15 lentelé). Taip pat riikkantys 2.4 karto (95proc. Pl 2.4; 3.3)

dazniau pasisako uz tai, kad Lietuvoje ir Europos Sagjungoje néra reikalingi esami taikomi ribojimai

tabako gaminiams, lyginant su nertikanciais. Gautas rezultatas yra statistiSkai reik§mingas.

Gauti papildomi atsakymai i§ respondenty atspindi tai, kad dalis jy mano, kad ribojimai néra

sekmingiausias ginklas pries rikyma, jy nuomone, reikty pasitelkti Svietima. Na, o §tai dar buvo
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gauta atsakymy 18 respondenty, kurie mano, kad esantys ribojimai yra gerai, bet jy reikty dar

daugiau ir grieztesniy.

16 lentelé. Respondentai, kurie nurodé nebevartojantys tabako gaminiy ir jy

nurodytos priezastys.

Nurodyta priezastis Respondentai, pasirinke atsakymo variantg
(n=29)

Aplinkiniy jtaka 6.9 proc. (n=2)
Pasiryzimas 41.4 proc. (n=12)

Tabako gaminiy kaina 10.3 proc. (n=3)
Sveikatos bikle 37.3 proc.(n=11)

Tam tikry tabako gaminiy uzdraudimas 13.8 proc. (n=4)
Nezino 20.7 proc. (n=6)

Ritkymas nesudomino 6.9 proc. (n=2)

Prie poziiirio j ruikyma galima bty jtraukti ir dalj respondenty, kurie anks¢iau vartojo, bet
dabar nebevartoja tabako gaminiy, nes galbit laikui bégant jy pozitris j rikyma pakito (16 lentelé).
IS gauty apklausos rezultaty galima matyti, kad didZiausig paskatinimg mesti rukyti apklaustiems
studentams davé pasiryZzimas ir sveikatos biiklé. MaZiausiai respondenty pasirinko atsakymy

variantus, kad rikyti mesti paskatino daroma aplinkiniy jtaka ar tai, kad riikymas nesudomino.

Ne paslaptis, kad dazniausiai taikoma tabako gaminiy vartojimo maZinimo priemoné yra
akcizy tabako gaminiams didinimas. Taciau i§ rezultaty galima matyti, kad tik deSimtadaliui
metusiyjy rikyti jtaka daré tabako gaminiy kaina. Tai rodo, kad §i taitkoma priemoné gal ir yra
veiksminga tam tikroms socialinéms grupéms, taciau Siame tyrime tirtai tikslinei grupei pinginis

aspektas néra toks svarbus.

Metimas rukyti gali baiti tikrai sunkus ir svarbus zingsnis, kuriam tikrai reikia daug ryzto ir
pastangy. Gauti rezultatai rodo, kad neretai tik paties zmogaus valia yra aspektas, kuris gali lemti
metimo rukyti sekminguma. Tabako gaminiy akcizy didinimas ir kiti ribojimai tikrai gali biiti

naudingi, bet dazniausiai tiems, kurie patys sgmoningai ryZtasi Siam Zingsniui.
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8. DISKUSIJA

2021 metais. NTAKD uzsakymu vykdyto tyrimo duomenimis kasdien riiko apie 31.1 proc.
Lietuvos gyventojy (3). Tai rodo, kad VU MF studenty, rikkanciy kasdien, yra maziau — 26.8 proc.
Taciau to paties tyrimo duomenimis, moterys riiko re¢iau negu vyrai, o Siame tyrime gautas
rezultatas yra prieSingas. E. Bakhshi ir kolegy 2023 metais atliktame tyrime nustatyta, kad apie 15.6
proc. respondenty tabako gaminius naudoja nepastoviai, mano tyrime tokiy respondenty buvo 20.1
proc. (65). Populiariausias tabako gaminys moksleiviy ir studenty tarpe — e-cigaretés (66).

Daugiausiai jas naudoja ir Siame tyrime dalyvave studentai.

R. Lakshmi ir kolegy 2023 metais atliktame tyrime buvo nustatyta, kad didelg jtakg tam, kad
Zmogus pradés riikyti, daro Zymiy zmoniy rikymas, Seimos nariy ir draugy rukymas. Didziosios
Britanijos publikacijoje, ileistoje 2022 metais skelbiama, kad apie 72 proc. rikanéiyjy savo
Seimoje turi ar turé¢jo riikanc¢iy asmeny, o neriikan¢iy asmeny tarpe tokiy yra apie 58 proc. (67).
Mano gauti rezultatai: 60 proc. rikanciy turi ar turéjo Seimoje rukanciy asmeny ir 56.3 proc.
neriikanciy. M. J. Joung atliktame tyrime 2016 metais taip pat nustatytas rysys tarp ritkanciy Seimos
nariy ir bendraamziy, bei respondenty rikymo statuso (68). Taip pat nustatyta, kad beveik 90 proc.
rikanéiyjy rukyti paband¢ iki 18 mety (69). Mano gautas rezultatas - 84.6 proc.

Taip pat R. Lakshmi ir kolegy 2023 metais atliktame tyrime buvo nustatyta, kad dalis
rukanciyjy dar pradédami rukyti yra jsitiking, kad savo rikkyma galés kontroliuoti, t.y. surikomy
gaminiy kiekj, galés mesti vos panoréje (70). Stai net 44.4 proc. tyrime dalyvavusiy visuomenés
sveikatos studijy programos studenty nurod¢, kad jiems riikymas yra tik blogas jprotis ir jie galéty
bet kada mesti ir nemano esg priklausomi. Tod¢l jy rikymo priezastis tiesiog ta, jog jie turi $j bloga
Iprotj. Taip pat i$skirtos priezastys buvo ir malonumo ieskojimas, biidas pralinksméti draugy

kompanijoje bei kaip budas nusiraminti, kas atsispindi ir mano atliktame tyrime.

Xinyue Gao ir kolegy 2022 mety tyrime nustatyta, kad rikanc¢iyjy pozitris j rikyma dazniau
yra pozityvus arba neutralus nei nerikanéiy asmeny (61). Mano gauti rezultatai diktuoja tas pacias
tendencijas: riilkantieji yra daugiau linke turéti neutraly pozitrj j rikyma, o nertikantieji — neigiama.
M. Chaaya ir kolegy 2009 metais atlikto tyrimo duomenimis net 90 proc. nertikanciy studenty buvo
linke pritarti draudimams, atsiradusiems tabako gaminiams, kai tuo tarpu tam pritaré tik 36 proc.
reguliariai rikanciy respondenty (71). Mano tyrime nustatyta, kad 61.1 proc. neriikan¢iy asmeny
pritaria draudimams, kurie taikomi tabako gaminiams, kai tuo tarpu pritarianciy rikanc¢iy yra kur
kas maziau — 35.7 proc. Mano tyrime maziau neriikanciy asmeny pasisaké uz draudimus, taciau

labai panasus skai¢ius rikkanc¢iy pasisaké uz draudimus teigiamai. Mano vykdytame tyrime 19.2
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proc. vyry ir 36.2 proc. motery teigé, kad bandé mesti riikyti, bet jiems nepavyko. NTAKD 2021
metais vykdytame tyrime nustatyta, kad apie 34.9 proc. rikkanc¢iyjy bando mesti rukyti, bet

nesékmingai (34). Mano tyrime panasus skaiCius gautas tik motery kategorijoje.

Tyrime buvo nagrin¢jama, kod¢l anksciau riike, taciau dabar neberiikantys studentai
nusprendé mesti riukyti. Analizuojant kity autoriy atlikty tyrimy rezultatus galima matyti, kad vienos
1§ pagrindiniy priezas¢iy yra: rilkymo daromas poveikis sveikatai ir fizinei formai bei tabako
gaminiy kainos. 58% riikanc¢iyjy vyresniy nei 14 mety rikyti nusprendzia mesti dél tabako gaminiy
kainos, 45% dél susirtipinimo savo sveikata, 30% dél noréjimo tapti fiziSkai stipresniais ir 24% dél
draugy ar Seimos praSymy mesti rukyti. (33). Mano gautuose rezultatuose iSryskéjo kiek skirtingos
tendencijos: daugiausiai respondenty nurodé mete rukyti dél to, jog pasiryzo ta padaryti - 41.4 proc.
Kiek maziau respondenty riikyti meté dél sveikatos buklés - 37.3 proc., kas yra kiek daugiau nei
gautas rezultatas Greenhalgh, EM. ir kolegy vykdytame tyrime 2020 metais. Gautas didesnis
procentas respondenty, metusiy riikyti dél sveikatos buklés, gali biiti puikiai suprantamas, nes
tiksliné grupé buvo medicinos fakulteto studentai, kuriy sveikatos rastingumas neretai btina
ganétinai aukstas ir jie gali geriau suprasti rikymo daroma zalg. Taip pat net 20.7 proc. mano

apklausty respondenty né nezino, kodél jie nustojo riikyti.
Tyrimo privalumai.

Sis tyrimas padéjo atskleisti, kokig svarbig role rilkanéiojo gyvenime turi jj supanti aplinka
ir kad reikty daugiau démesio sutelkti ne j patj rikantj, o j aplinkg, kuri paskatina §j veiksma. Taip
pat tyrimas pade¢jo atskleisti, kiek nemaZzai Studenty turi silpng priklausomybe rukymui ir kokj
ypatinga démesj Siai grupei Zmoniy reikty skirti, nes jiems gali biti lengviau padéti rikymo

atsisakyti visai.
Tyrimo trikumai.

Tyrime daugiau nei du kartus daugiau dalyvavo motery nei vyry, todél néra jmanomas
tikslus paplitimo iSmatavimas, imtis néra reprezentatyvi. Taip pat respondentai buvo prasomi
nurodyti, kokj kiekj tabako gaminio/gaminiy suriiko. Dalis jy negaléjo tiksliai atsakyti kiek suriiko,

ypatingai e-cigareciy, nes sunku yra iSmatuoti tg kiekj, todél dalies duomeny nebuvo gauta.
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9. ISVADOS

1. Tarp apklaustyjy daugiau buvo motery, kurios riko nuolatos arba kartais:
49proc. (95 proc. Pl 43.2; 54.7), vyry — 40.3 proc. (95 proc. Pl 29.4; 52.3).

2. Ritkymo rizikos veiksniai, labiausiai iSryskéje tarp respondenty: kartu
gyvenantys asmenys, kurie yra ritkkantys, pabandymas riikyti kuo jaunesniame amziuje,
socialiniy medijy daroma jtaka.

3. Dazniausiai pasitaikiusios riikymo priezastys tarp vyry ir motery: Salia
esantys riikkantys asmenys, tam tikra socialiné aplinka ir nuotaika. Moteris labiau veikia visi
veiksniai, kurie gali daryti jtakg ruikymo daznumui ar apimtims (kiti rukantys asmenys,
socialiné aplinka, nuotaika).

4, Riilkantys respondentai reciau turi neigiamg pozitir j rikyma nei nertkantys.
Riikantieji dazniau pasisako, kad jy poziiiris i rikymg - neutralus. Taip pat nertkantys
respondentai labiau pritaria esamiems ribojimams Lietuvoje ir Europos Sajungoje, kurie yra
taikomi tabakui ir jo gaminiams. Taip pat moterys dazniau bando ir nori mesti rikyti nei

apklausti vyrai. Rikanc¢iuosius rikyti mesti neretai paskatina sveikatos biiklé ir pasiryZimas

ta padaryti.
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10. REKOMENDACIJOS

1. Visuomenés sveikatos specialistai, medikai, gyvensenos specialistai galéty Sviesti
visuomeng ne tik apie rilkymo keliamg zala, bet ir apie tai, kodél vieni asmenys turi didesng
rizika pradéti rakyti, o kiti maZesne. Zinant paZeidziamiausias grupes svarbu imtis kuo
ankstyvesniy intervencijy, kurios skirty ypatinga démesj tiems asmenims: tiksliniy grupiy
Svietimas, emocinio rastingumo uzsiémimai.

2. Mokyklose esantys visuomenés sveikatos specialistai jau nuo ankstyvos paauglystés
galéty Sviesti apie tai, kad rikymas néra biidas susitvarkyti su stresu, kaip daznai yra
vaizduojama jvairiuose filmuose ar kitose socialinése medijose.

3. Sveikatos Apsaugos Ministerija galéty skirti daugiau démesio ir taikyti didesnes
intervencijas tam tikrose susibiirimo vietose, kurios neskatinty rikymo, pvz.: draudimai rukyti
prie bary, kaviniy j&jimy.

4. Visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys tiek mokyklose, tiek visuomenés
sveikatos biuruose, galéty uzsiimty prevenciniy programy kiirimu ir sklaida. Jy pagalba
jaunimas biity skatinamas nertkyti. Taip pat galéty biiti mokoma apie tai, kodél pavojinga
naudoti kelis tabako gaminius vienu metu ir kaip stebéti bei suprasti, kiek i$ tikro tabako yra
suvartojama.

S. Visuomenés specialistai ir psichologai galéty vesti uzsiémimus kuo dazniau, kalbéti
apie tai, kaip mesti rukyti ir kod¢l verta tai padaryti. Taip pat reikty Sviesti rikancius asmenis
apie tai, ko galima tikétis, kai bandoma mesti riikyti ir kaip su tuo susitvarkyti, kad ryztas

nedingty.
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12. PRIEDAI

Priedas Nr. 1 Klausimynas ,, Rilkymo paplitimas tarp Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto studenty, rizikos veiksniai, ir prieZastys bei studenty poziiiris |

Irasykite

rikyma*.
Jiusy lytis
Vyras
Moteris
Kita

Koks Jiisy amzius?

3.
a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

4,

irtt)?
a)
b)
c)
d)
S.

Kurioje studijuy programoje studijuojate?
Ergoterapija

Farmacija

Kineziterapija

Medicina

Odontologija

Optometrija

Slauga

Visuomeng¢s sveikata

Ar naudojate tabako gaminius (cigaretés, kaitinamojo tabako irenginiai

Taip

Taip, kartais

Ne (pereiti prie 8 klausimo)
Anksciau naudodavau, dabar nebe

Jei ketvirtame klausime atsakéte ,, Taip* , ,, Taip, kartais*, nurodykKkite,

kiek vienety cigarediy, cigariliy, kaitinamuyjy cigareciy ar elektroniniy cigareciy skyscio

mililitry surtikote per diena : (jei naudojate ne vieng tabako gaminj, nurodykite abu)

6.

Jei ketvirtame klausime atsakéte ‘‘Taip, kartais*, kokia yra prieZastis to,

kad nusprendZiate vartoti tabako gaminiu? (galimi keli atsakymy variantai)

a)

D¢l jauciamo streso, jtampos
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metu.?)

D¢l socialinés aplinkos jtakos (riikantys draugai, Seima, tam tikry progy

Dél malonumo

Priezasties jvardinti negaliu
Riikau kasdien

Nerukau

Kita

Jei ketvirtame klausime atsakéte ,,Anks¢iau naudodavau, dabar nebe*,

kas paskatino Jus mesti rukyti? (galimi keli atsakymy variantai)

Jus?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
8.
a)
b)
c)
d)
9,
a)
b)
c)

10.

a)
b)

c)

11.

a)
b)

c)

Tam tikry tabako gaminiy uzdraudimas
Tabako gaminiy kaina

Sveikatos bukle

Pasiryzimas mesti rukyti

Negaliu tiksliai atsakyti

Metes / metusi rikyti nesu

Nertkau

Kita

Jei gyvenate ne vienas, ar su Jumis gyvena asmeny, kurie yra riikkantys?
Taip

Ne

Nezinau

Gyvenu vienas

Ar Seimoje, kurioje augote, yra / buvo riikan¢iy asmeny?

Taip

Ne

NeZinau

Ar patiriate bendraamziuy, kolegy ar kity asmeny spaudimg rakyti?
Taip, daznai

Taip, kartais

Nepatiriu

Ar Kity, artimoje aplinkoje esan¢iy Zmoniy, riikkymas paskatina rakyti ir

Taip, daznai
Taip, kartais

Ne
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Ne, nes esu nerikantis / nerukanti

Ar manote, kad riikkymas yra madinga, galima tai laikyti stiliaus dalimi?
Taip

Ne

Neturiu nuomoneés

Ar jums tenka biiti pasyviu rilkkanciuoju priesS savo valig? (rukantys

asmenys namuose, darbe, universitete, kai jy iSpuciami tabako diimai pasiekia ir Jus)

a)
b)
c)
d)
14,

Taip, daznai
Taip, kartais
Ne

Nezinau

Jei esate bande rukyti, jrasykite apytikslj amzZiy, kada pirma karta

pabandéte tabako gaminio

variantai)
a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

17.

a)
b)

c)

Ar pradéjote rikyti nuo tada, kai pirmakart pabandéte?
Taip

Ne

Negaliu tiksliai atsakyti

Esu bandgs, bet riikkyti taip ir nepradéjau

Bandes rukyti nesu

Kaip manote, kokia yra Jusuy riikymo priezastis? (galimi keli atsakymy

Jau¢iu tam didelj potraukj

Riikau dél socialines aplinkos jtakos

Riikau, kai man sunku, jauciy jtampa, stresg ar nerima

Man rikymas tik kaip blogas jprotis, galéciau bet kada mesti
Rikau tam, kad pritapti

Riikau, nes man tabako gaminiai teikia pasitenkinimg, man skanu
Kita

Nertikau

Kaip manote, ar tabako gaminiy draudimai turéjo jtakos Jusy rukymui?
Manau, kad rukau daugiau

Manau, kad rukau tiek pat

Manau, kad rikau maziau

52



d)

€)
18.

Manau, kad draudimai jtakos nepadaré
Neriikau

Kaip manote, ar socialinés medijos daro jtaka Jisu rikymo apimtims,

poZiiiriui j rikymg?

a)
b)
c)
d)
e)
19.

Taip, kartais
Taip, daznai
Ne

NeZinau
Nertkau

Ar Jusy rikymas padazZnéja esant tam tikroje socialinéje aplinkoje? (su

draugais, vakaréliuose, baruose ir t.t.)

a)
b)
c)
d)
e)
20.
a)
b)
c)
d)
e)
21.
a)
b)
c)
d)
e)
22.
a)
b)
c)
d)
e)
23.

Taip, daznai

Taip, kartais

Ne

Nezinau

Nertkau

Ar Jusy suriikomy tabako gaminiy Kiekis priklauso nuo Jusu nuotaikos?
Taip, daznai

Taip, kartais

Ne

Nezinau

Nerukau

Ar riikkote maZiau prie neriikanciy asmeny?
Taip, daznai

Taip, kartais

Ne

NeZinau

Nertikau

Ar riikote daugiau prie rikanciy asmeny?
Taip, daZnai

Taip, kartais

Ne

Nezinau

Nertkau

Ar norite mesti rakyti?
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nepadarote?
a)
b)
c)
d)
€)
25.
a)
b)
c)
d)
26.

Taip

Ne
Nezinau
Neriikau

Ar biina atveju, kai prisizadate sau, jog mesite riikyti, bet to

Taip, daznai

Taip, kartais

Ne

Manau, jog kai nuspresiu mesti rukyti, tg padarysiu nesunkiai
Nertkau

Koks Jiisy poziiris j rikymg?

Teigiamas

Neigiamas

Neutralus

Neturiu nuomonés

Ar manote, kad Lietuvoje ir Europos Sajungoje yra reikalingi visi esami

ribojimai tabako gaminiams?

a)
b)
c)
d)

Manau, Zmonés turéty teise rinktis
Manau, jog ribojimai yra gerai, jie padés sumazinti rikanciyjy skaiéiy
Nuomonés neturiu

Kita
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