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Olimpiniy vertybiu ugdymo, kaip Svietimo jvairovés skatinimo
ikimokykliniame amziuje, programos sklaida
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Santrauka

Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos dokumentuose (2022) pabréziama svarba kurti tvariq ir prasmin-
2q visuomenés ateitj, pradedant nuo mazens ugdyti savarankiskus, jsitraukusius ir atsakingus visuomenés narius,
galincius uztikrinti darny ekonominiy, socialiniy tiksly jgyvendinimq. Todél ieskoma budy, kaip ugdymo(si) procesq
padaryti patrauklesnj ir labiau jtraukianti, kad galima buty ugdyti fiziskai rastingus, aktyvius asmenis, maksimaliai
isnaudojancius savo gebéjimus. Moksliskai jrodyta, kad fizinis aktyvumas prisideda prie normalaus vaiky augimo ir
vystymosi, kuris svarbus Zmogaus socialinei ir emocinei gerovei (Tucker et al., 2022). Siuolaikinéje ugdymo aplinkoje
Siam siekiui jgyvendinti tampa aktualus olimpinémis vertybémis gristas ugdymas, kuris skatina fizinj aktyvumgq visq
gyvenimq, visuomeniskq socialinj elgesj ir pagarbq kitiems (Tarptautinis olimpinis komitetas, 2017).

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti Olimpiniy vertybiy ugdymo programos integravimo j ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo(si) procesq skatinancius ir sunkinancius veiksnius. Tyrime dalyvavo 104 Lietuvos ikimokyklinio ugdymo mo-
kytojai, integruojantys Olimpiniy vertybiy ugdymo programqg (OVUP, toliau — ir Programa). Kiekybiniam tyrimui at-
likti buvo taikomas anketinés apklausos metodas. Statistiné duomeny analizé parodé, kad OVUP integravimo veiklos
pradzia svyruoja tarp 2—6 mety laikotarpio. Nuo 2 iki 4 mety Programq ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje integruoja
43 proc., iki 1 mety — 32 proc., o nuo 5 iki 6 mety — 25 proc. mokytojy. Daugiausia tarp ieSkanciyjy biidy ugdomgsias
veiklas padaryti integruotesnes yra ikimokyklinio ugdymo mokytojai (46 proc.) ir fizinio ugdymo mokytojai (35 proc.).
Nors atskleista, kad 56 proc. mokytojy jaucia bendraminciy kolegy palaikymo tritkumg ir 25 proc. tiriamyjy jvardijo
laiko stokq, bet planuoja integruoti Siqg Programq ateityje. Iki Siol ikimokyklinio ugdymo jstaigose Programos inte-
gravimas vyksta fizinio aktyvumo renginiy metu (31,7 proc.), fizinio ugdymo uzsiémimuose (28,7 proc.), bendrose
ugdomosiose veiklose (16,8 proc.), jstaigy bendruomeniy svenciy metu (12 proc.) bei kasdienése grupiy veiklose
(10,8 proc.). 32 proc. mokytojy dazniausiai kelis kartus per savaite, fizinio ugdymo uzsiémimy metu, vaikams akcen-
tuoja pagrindines olimpines vertybes (tobuléjimas, pagarba, draugysté). Kartqg per ménesj pagrindines olimpines ver-
tybes akcentuoja tuomet, kai numatyti fizinio aktyvumo (sporto) renginiai jstaigos mastu (32 proc.). Fizinio ugdymo
mokytojai ne tik inicijuoja OVUP veiklas savo uzsiémimuose, bet ir yra atsakingi uz OVUP jgyvendinimq (41 proc.).
30 proc. ugdymo jstaigy vadovy ar pavaduotojy ugdymui koordinuoja ir 14 proc. ikimokyklinio ugdymo mokytojy
integruoja OVUP jgyvendinimgq jstaigy veiklose. Tad galima teigti, kad didzigja dalimi Lietuvos mokytojy OVUP
integruoja pakankamai sékmingai (68 proc.).

RaktaZodZiai: olimpinis ugdymas, olimpinés vertybés, ikimokyklinis amzZius, Svietimas.

Ivadas

Svarbiausias kiekvienos visuomenes tikslas yra
uzauginti sveikus, stiprius, atsakingus, fiziskai ak-
tyvius vaikus, o ikimokyklinis amZiaus tarpsnis
yra geriausias laikas ugdyti savarankiska, kritiskai
mastanc€ig ir kiirybingg asmenybe, taip pat padéti
sveikos gyvensenos ir sveikatos pagrindus (Butkuté
ir Zidonien¢, 2017). Tam biitina uztikrinti ikimoky-
klinio, prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo turinio
derme, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko patirtj, galias,
ugdymo poreikius, vadovaujantis humanistinémis,

demokratinémis vertybémis, uztikrinti palankias
asmenybés raidos ir ugdymo(si) salygas. Sioms sa-
lygoms veikti Ikimokyklinio ugdymo programos
gairése (2023) akcentuojamas ugdymo(si) dermés
principas. Ugdymo(si) procese atsizvelgiama |
raidos nulemta vaiky poreikiy, patirties ir gebéjimy
jvairove. Skatinama visapusiska vaiko fiziné, emo-
cing, socialiné, pazinimo, komunikavimo, meningés
raiskos raida (IU programos gairés, 2023).

Siy dieny aktualijose vis daugiau diskutuo-
jama apie integruoto ugdymo svarbg, pabréziant
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i§skirtines Sio ugdymo(si) ypatybes, tokias kaip:
visapusiSkumas, prasmingumas ir darna. Tai pa-
grindzia integruoto ugdymo vientisuma, atsisakant
suskirstymo ] kelias tarpusavyje nesusijusias disci-
plinas. Integruojanti ugdymo asis yra vaikas. Ka-
dangi aplinka, elgesys, sukurtas mikroklimatas ir
puoseléjamos vertybés yra esminiai ugdymo veiks-
niai, lemiantys jo biisimg sékmg¢ ugdymo jstaigose ir
gyvenime, biitina kurti besivystan¢iam zmogui pa-
lankia aplinka (Sileikyté, 2023). Atnaujintoje Pries-
mokyklinio ugdymo bendrojoje programoje (2022)
pabréziama svarbi ugdymo dalis — vaiky vertybiniy
nuostaty plétojimas padedant jiems tapti smalsiems,
pasitikintiems savimi, aktyviems, motyvuotiems,
drasiai jgyvendinantiems savo sumanymus, kiry-
biskiems, savarankiskiems, atsakingiems. Taciau,
remiantis moksliniais vaiky fizinio aktyvumo ste-
bésenos tyrimais, Lietuvos vaiky ir jaunimo fizinio
aktyvumo ataskaita, vaikams augant ir brgstant
sparc¢iai maze¢ja jy fizinis aktyvumas, vaiky laisva-
laikio leidimo btidais tapo televizija, kompiuteriniai
zaidimai, formuojantys séslesnj gyvenimo buda,
turint] neigiamos jtakos vaiky sveikatai (Emelja-
novas ir Sukys, 2022; Zaltauske, 2017). Nustatyta,
kad ikimokyklinio amziaus vaikai, kurie ilgiau pra-
leisdavo prie iSmaniyjy jrenginiy, pasiZymeéjo ma-
zesne savireguliacija ir didesnémis elgesio proble-
momis. Sumazejus vaiky savarankiskumo, kalbiniy
ir jausmy pazinimo geb¢jimams i§ dalies sutriko ir
vaiky sklandus fizinés raidos vystymasis (Jusiené et
al., 2022).

Pagal PSO rekomendacijas, Lietuva iki Siol pri-
skiriama prie Saliy, kuriose gyventojy fizinio akty-
vumo skatinimas néra laikomas prioritetine sritimi.
Viena priezasCiy — Lietuvoje valstybiniu lygmeniu
ligi Siol néra jtvirtinty Sios srities nuostaty ar vals-
tybes finansuojamy ilgalaikiy programy, fizinio ras-
tingumo gairiy modelis Lietuvoje dar tik kuriamas
(Emeljanovas, Sukys ir Gruodyté-Ruociené, 2022;
LTOK, 2021). Siy programy ar gairiy jtvirtinimas
galéty tapti svaria atrama fizinio aktyvumo propa-
guotojams.

Vadovaujantis teigiamu pozitiriu ] vaika, vaiko
raida, poreikius, biitinas ir teigiamas vertybinis ug-
dymas, kuris galéty atlikti svarby vaidmenj ugdant
ir skleidziant moralines vertybes (IU programos
gairés, 2023; Olimpinis kultiiros ir paveldo fondas,
2017). Nuo 2000 m. Tarptautinis olimpinis komitetas
(TOK) siekée aktyvinti olimpinj judéjima, stiprinant
olimpinio Svietimo iniciatyvas, taip prisidedant prie

geresnio pasaulio kiirimo ir darnaus Zmonijos vys-
tymosi. 2007 m. pradéjo jgyvendinti Olimpiniy ver-
tybiy ugdymo programa (OVUP), parenge vertybiy
ugdymo pagrindy rinkinius, pabrézdami olimpizmo
ugdymo temy sklaidos naudg ir lanksty pritaiko-
mumg jvairiose Svietimo programose (Binder, 2007;
I0C, 2021). Remiantis iki $iol aktualiomis Svietéjis-
komis olimpinio ugdymo vertybémis — sporto ir fi-
zinio aktyvumo teikiamu dziaugsmu, kilniu elgesiu,
pagarba kitiems, tobulumo siekimu, kiino, valios ir
proto darna, ugdymosi rezultatai geréja daugelyje
sriciy (Olimpinis kultiiros ir paveldo fondas, 2017).
Tai pasireiSkia ir ikimokyklinio ugdymo turinyje.
Savo turiniu ir ugdymo priemonémis patraukli Pro-
grama siiilo jvairius vertinimo metodus, veiklos
planavimo ir novatorisky mokymo metody deri-
nimg (Tarptautinis olimpinis komitetas, 2017). TOK
Olimpinio Svietimo komisijos pirmininkas B. Mais-
teris (2017) patvirtina, kad OVUP pagrinda sudaro
aktyvaus patirtinio mokymosi filosofija, plétojanti
holistinj poziiirj  fizinio raStingumo ugdymag. D¢l
Sios priezasties OVUP laikoma svarbia daugelyje
Saliy ir daro vis didesn¢ jtakg pasauliniam Svie-
timui, nes Programos integravimas j ugdomasias
veiklas ugdo vaiky gyvenimiskus jgudzius, olim-
pines bei bendrazmogiskas vertybes, skatina fizinj
aktyvuma visg gyvenimg (Tarptautinis olimpinis
komitetas, 2017).

Daugelis Lietuvos ir uzsienio mokslininky is-
samiai analizavo olimpinio ugdymo problemas
(Birontien¢ ir Budreikaité, 2013; Cronspos, 2009;
Bakhtiyarova et al., 2020; CocyHoBckuii et al.,
2022), mokiniy pozitrj ] kilny elgesi sporte (Ka-
roblis et al., 2009; Kaskevi¢iate ir Sarkauskieng,
2018), bendrazmogiskyjy vertybiy ir socialiniy
dorybiy svarba jaunimo ugdyme (Sukys ir Majaus-
kien¢, 2012; Motiejunaite, 2016; Rychtecky, 2017).
Taciau daugiausia Lietuvos moksliniuose darbuose
buvo nagrinétos olimpiniy vertybiy ugdymo(si) ga-
limybés bendrojo ugdymo mokyklose (Zilionyté
ir Potelifiniene, 2012), vertybiy vaidmuo formuo-
jant ir lemiant suaugusiy zmoniy pozitirj bei elgesj
(Budreikaité, Kontautien¢ ir Krzanavicius, 2022).
Analizuojant olimpinio ugdymo problemas moksli-
niuose tyrimuose labiau orientuojamasi j vyresnio
amziaus mokinius, atskleidziant, kaip jie suvokia
olimpines vertybes ir kaip sekasi jas taikyti savo
veikloje. Vis délto mokslingje literatiiroje pasigen-
dama tyrimy, kuriuose bity nagrin¢jamos OVUP
integravimo prielaidos j ikimokyklinio amziaus
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vaiky ugdymo(si) procesa, didinant s¢kminga Pro-
gramos realizavima bei sklaidg ikimokyklinio ug-
dymo jstaigose.

Tyrimo tikslas — atskleisti Olimpiniy vertybiy
ugdymo programos integravimo j ikimokyklinio
amziaus vaiky ugdymo(si) procesa skatinancius ir
sunkinancius veiksnius.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo(si) veikly formas Olimpiniy vertybiy ug-
dymo programos kontekste;

2. Istirti ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo(si)
procesa skatinancius ir sunkinanc¢ius veiksnius, in-
tegruojant Olimpiniy vertybiy ugdymo programa.

Tyrimy metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis

Tyrimui jgyvendinti buvo kreiptasi | OVUP jgy-
vendinancius, sertifikuotus, Lictuvos tautinio olim-
pinio komiteto (LTOK) Olimpinio Svietimo direk-
cijos apmokytus mokymy vadovus, dirbancius jvai-
riuose Lietuvos miestuose bei rajonuose. 2023 m.
balandzio—geguzés meén. buvo atliktas kiekybinis
tyrimas, taikytas ankety metodas. Renkant tyrimo
duomenis buvo sukurta elektroniné anketa Google
formoje ir nuoroda ] anketg iSsiysta elektroniniais
pastais ikimokyklinio ugdymo mokytojams.

Tiriamaja imtj sudaré Lietuvos ikimokyklinio
ugdymo mokytojai (n = 104), integruojantys OVUP.

Tyrimo priemonés ir procediiros

Kiekybiniam tyrimui atlikti buvo taikomas an-
ketinés apklausos metodas, remiantis K. Kardelio
(2016) taisyklémis ir principais. Klausimynas suda-
rytas tyrimo tikslo, uzdaviniy ir teorin¢je darbo da-
lyje atliktos literatiiros analizés pagrindu. Anketiné
apklausa turi jzanging, pagrinding ir baigiamaja
dalis. Jzangingje dalyje respondentams nurodoma,
kas atlieka tyrima, i§ kokios mokslo jstaigos, pagal
kokig programa studijuojama, paaiskinama, kokiu
tikslu atliekamas tyrimas, akcentuojamas tyrimo
anonimiSkumas, pateikiama klausimyno uzpildymo

instrukcija. Pagrindinéje dalyje naudojami pusiau
uzdari klausimai. Apklausos dalyviui paliekama
teis¢ jrasyti savo nuomong vienu ar kitu klausimu,
arba pasirinkti jo poziiirj labiausiai atitinkantj at-
sakymg. Baigiamojoje dalyje pateikiamas atvirasis
klausimas mokytojams, padékojama uz atsakymus
ir skirtg laikg pildant anketg. Klausimyng sudaré
18 uzdarojo ir atvirojo tipo klausimy. Ankety me-
todu tirtas ikimokyklinio ugdymo mokytojy po-
ziuris, siekiant atskleisti OVUP realizavima skati-
nancius ir sunkinancius veiksnius. Taip pat tirta, ko-
kias priemones siiilo naudoti ir naudoja mokytojai,
didinant sékminga Programos jgyvendinimg bei
kaip jie patys vertina OVUP veiksminguma savo
ugdymo jstaigoje.

Duomeny analizé

Duomeny analizei taikyti skaiCiuotas atsakymy
1 ankety klausimus bei teiginius procentinis daznis.
Statistinei duomeny analizei naudota /BM SPSS
Statistics 23 programa. Diagramoms sudaryti buvo
pasirinkta Microsoft Office Excel 2016 programa.
Darbe statistiniam skirtumy patikimumui nusta-
tyti naudotas (Chi kvadrato) testas, atsizvelgiant
(p < 0,05) kaip statistiSkai reikSmingas. Susiste-
minta informacija pateikiama diagramose ir lente-
lese.

Tyrimo rezultatai

1 lentel¢je pristatomi OVUP leidiniai ir jy pritai-
komumas ugdymo jstaigose. TOK (2017), sickdamas
sujungti teorinius OVUP aspektus su praktinémis
veiklomis, pripazjstantis fizinio aktyvumo nauda
visapusiSkam vaiko asmenybés vystymuisi, isleido
tris mokomosios medziagos leidinius, skirtus dar
labiau jkvépti mokytojus, kurie sistemingai skatinty
vaiky fizinj aktyvuma visg gyvenima, propaguoti |
olimpines vertybes orientuotg ugdyma per Svietima,
menines veiklas ir sporta, jgyjant socialiniy, pazin-
tiniy ir fizinj raStingumg jtvirtinanc¢iy kompeten-
cijy, teikian¢iy dziaugsma ir nauda sveikatai.
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1 lentele

OVUP leidiniai (Saltinis: Tarptautinis olimpinis komitetas, 2017)

Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindai:
aktyvia fizine veikla pagrista programa

»Ivadas | olimpiniy vertybiy ugdyma“ pagrindiniai olimpizmo principai ir ugdymo temos. Antrame
skyriuje — pristatyti pagrindiniai olimpiniy zaidyniy elementai — simboliai, ceremonijos, susiejant juos
su vertybémis pagristo ugdymo galimybémis. Trec¢iame skyriuje — pateikta, kaip olimpinis judéjimas
prisitaiko prie galimybiy ir i$8tikiy, aptarta olimpizmo ugdymo temy svarba vaikams ir jaunimui, kurie

Ugdytojo knyga: Kaip jgyvendinti
OVUP? Praktinis olimpiniy vertybiy
vadovas

Praktiniame vadove pateiktos XXI amziaus mokymo(si) strategijos ir besimokanéiyjy kompetencijos,
reikalingos sékmingam OVUP jgyvendinimui. Taip pat aptartos jvairios pedagoginés strategijos ir
praktiniai OVUP jgyvendinimo biidai.

Veiklos aprasy knyga: uzduotys,
padedancios ugdyti olimpines vertybes

Gairés, skirtos praktinéms uzduotims, orientuotoms j olimpines temas, simboliams pazinti ir tradicijoms
atskleisti. Veiklos aprasai suteikia galimybe lengviau jsisavinti pateikta medziaga, iSmeéginant jvairias
kurybinguma ir mastyma skatinancias veiklas. Visos pateiktos veiklos yra diferencijuotos, kad atliepty
ivairaus amziaus vaiky poreikius ir geb¢jimus, siekiant skatinti vaiky kiirybiskuma, problemy sprendima,
bendradarbiavimg ir fizinj rastinguma. Praktines veiklas galima organizuoti pagal skirtingy amziaus

grupiy vystymosi galimybes.

Pirmieji zmogaus santykiai su aplinkos veiks-
niais ir sglygomis susiformuoja vaikystéje. Moky-
tojams tampa labai svarbu nuo pat mazens nukreipti
vaikg j kuo platesnj vertybiy akiratj, siekiant pa-
deti atrasti, suprasti, jtraukti | aktyvig organizuota
veiklg bei realizuoti bendrazmogiskas, universalias
vertybes savo gyvenime (Balezentiené ir Bagdonas,
2022; Potelitiniené ir Zilionyté, 2013).

Siekiant atskleisti ikimokyklinése ugdymo is-
taigose dirban¢iy mokytojy, ieSkanciy naujovisky,
netradiciniy ugdymo formy ir programy, tokiy kaip
OVUP, darbo staza, 45 proc. tiriamyjy nurodeé dir-
bantys daugiau nei 10 mety, 26 proc. pazymejo dir-
bantys nuo 2 iki 5 mety, 17 proc. tiriamyjy darbo
stazas siekia nuo 6 iki 9 mety, maziau nei 2 metus
yra i8dirbe 12 proc. mokytojy. Dauguma, 82 proc.,
respondenty — miestuose dirbantys mokytojai,
17 proc. dirbantys rajonuose.

Anketinés apklausos rezultatai parodé¢, kad mo-
kytojy pareigos, ieskanc¢iy budy ugdomasias veiklas
padaryti jdomesnes, yra: ikimokyklinio ugdymo
mokytojai (46 proc.), fizinio ugdymo mokytojai
(35 proc.), priesmokyklinio ugdymo mokytojai
(13 proc.). 5 proc. direktoriaus pavaduotojy ugdymui
taip pat domisi OVUP, rodydami savo iniciatyva
padéti mokytojams ugdymo turinj organizuoti inte-
gruotai. Fizinio ugdymo mokytojai ne tik inicijuoja
OVUP veiklas savo uzsiémimuose, bet ir yra atsa-
kingi uz OVUP jgyvendinimg (41 proc.). 30 proc.
ugdymo jstaigy vadovy ar pavaduotojy ugdymui ko-
ordinuoja OVUP integravimg jstaigy veiklose. Kiek
maziau uz OVUP integravimg atsakingi ikimokyk-
linio ugdymo (14 proc.) ir priesmokyklinio ugdymo
mokytojai (6 proc.). 9 proc. respondenty nurode, kad
tokio asmens jy ugdymo jstaigoje néra.

1 pav. iSryskéja priezastys, kod¢l mokytojams,
dalyvavusiems OVUP mokymuose, kuriuose jie
igijo baziniy ziniy apie programos skaidg ir turinio
igyvendinimg, nepavyksta programos integruoti
ikimokyklinése ugdymo jstaigose. 56 proc. moky-
tojy jaucia bendraminciy kolegy palaikymo tra-
kuma. Nors 25 proc. tiriamyjy jvardija laiko stoka,
bet planuoja integruoti programa ateityje. 19 proc.
respondenty neturi informacijos, kod¢l jy jstaigoje
nevykdoma OVUP.

ODel laiko stokos nepavyksta
igyvendinti OVUP, bet
planuojama tai padaryti ateityje

ONeturiu informacijos, kodel
nevykdoma

B Triksta bendraminciy kolegy
palaikymo OVUP jgyvendinimui

1 pav. Priezastys, dél kuriy neintegruojama OVUP ugdymo
istaigoje (proc.)

OVUP integravimo veiklos pradZia svyruoja tarp
2—6 m. laikotarpio. Nuo 2 iki 4 m. Programg ikimo-
kyklingje ugdymo jstaigoje integruoja 43 proc., iki
1 m. — 32 proc., o nuo 5 iki 6 m. — 25 proc. mokytojy.

Remiantis Ukrainos mokslininky (Galan et al.,
2021) tyrimais, dazniausiai naudojamos OVUP
veiklos sritys: protmii§iy tipo zaidimai, teminiai
festivaliai, konkursai ir renginiai, pamokos apie
olimpizma. Visos §ios veiklos skatina ugdymo pro-
gramos jsisavinima, padidéjusj fizinj aktyvuma
ir bendrg vaiky asmenybés branda (Galan et al.,
2021). 2 pav. pateikiamos veiklos, kuriose OVUP
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integruojama Lietuvoje. Ikimokyklinio ugdymo
jstaigose integravimas vyksta sporto, fizinio akty-
vumo renginiy metu (31,7 proc.), fizinio ugdymo
uzsiémimuose (28,7 proc.), bendrose ugdomosiose

veiklose (16,8 proc.). 12 proc. respondenty nurode
OVUP integravimg jstaigy bendruomeniy Svenciy
metu bei kasdienése grupiy veiklose (10,8 proc.).

Sporto, fizinio aktyvumo renginiy metu

|53. (31,7 %)

Grupéje kasdien (ryto ratas, manksta, kt.)

i 18, (10,8 %)

Fizinio ugdymo uzsiémimuose

| 48. (28,7 %)

Bendruomenés $venciy metu

Bendruose ugdomosiose veiklose

0

| 20. (12,0 %)
| 28. (16,8 %)

5 10 15 20 25 30 35 40

2 pav. Veiklos, kuriose integruojama OVUP (proc.)

Anketinés apklausos rezultatai iSskyre veikly
(renginiy) organizavimo formas, kuriose integruo-
jama OVUP: sporto Sventés, sporto pramogos ug-
dymo jstaigoje (27,3 proc.), projektai, susij¢ su
OVUP (18,5 proc.), jvairiy sporto rung¢iy zaidynés
(14,5 proc.). Tokie masiniai, jtraukiis renginius kaip
,Olimpiné diena®“ (11,5 proc.), ,,Olimpiniai festiva-
liai* (10,6 proc.) ir susitikimai su auksSto meistris-
kumo sportininkais (7,9 proc.). Taip pat mokytojai
taiko OVUP veiklas kaip atskirg ugdomajj uzsié-
mimg, vyksta pasirinktinis mokytojy inicijuotas
Programos veikly integravimas j trumpalaikius, il-
galaikius ugdymo(si) planus, programas tam tikram
laikotarpiui (pavyzdziui, per vykstancius cempio-
natus, olimpines zaidynes, sekant sportininky pa-
sieckimus ir laikant juos jkvepianciais pavyzdziais);
Programos jgyvendinimas, pasitelkiant projektais
gristas ugdymo(si) formas: veikiant grupémis, ko-
mandomis, keliant diskusijas, taikant kontekstus,
pagal iki(dalykines) sritis, panaudojant olimpizmo
ugdymo temas. Remiantis gautais duomenimis, ga-
lima teigti, kad dauguma respondenty savo pasiren-
gimga integruoti OVUP | vaiky ugdomasias veiklas
jvertino esantys pasirenge (55 proc.), nepakankamai
pasirenge — 38 proc. Silpnai pasirengusiais jsivar-
dijo vos 6 proc. respondenty.

Vertybiy ugdymo svarbg moksliniuose tyri-
muose pabrézé E. MartiSauskiené ir S. Vaicekaus-
kiené (2015), H. Davidovas (2021), akcentuodami,

kad tai tapo reikSmingu pamatu vaiko ugdymo(si)
ir vystymosi procese, siekiant vertybémis paremtu
ugdymu uzauginti atsakingg visuomenés narj. Ana-
lizuojant anketinés apklausos rezultatus atskleista,
kad 32 proc. mokytojy dazniausiai kelis kartus per
savaite, fizinio ugdymo uzsiémimy metu, vaikams
akcentuoja pagrindines olimpines vertybes (tobulé-
Jjima, pagarbg, draugyste). Kartg per ménesj pagrin-
dines olimpines vertybes akcentuoja tuomet, kai nu-
matyti fizinio aktyvumo (sporto) renginiai jstaigos
mastu (32 proc.). 16 proc. respondenty nurodé ap-
tariantys olimpines vertybes grupés veiklose karta
per savaite.

2 lentel¢je pateikti duomenys apie OVUP ska-
tinanCius veiksnius. Nustatyta, kad integruojant
Programa vaikai aktyviai zaidzia, sportuodami la-
biau laikosi Zaidimo taisykliy ir jvairiy susitarimy
(80,9 proc.), taip pat vaikai tapo draugiskesni vienas
kitam (75 proc.). Taikant OVUP vaiky ugdymo(si)
procese sudaromos geresnés salygos ugdyti vaiky
bendrazmogiskas vertybes ir vadovautis jomis
kasdieniame gyvenime (69,1 proc.). 66,2 proc. ti-
riamyjy nuomone, vaikai tapo drgsesni iSbandy-
dami naujus dalykus, ne tik tolerantiSkesni vienas
kito atzvilgiu, pageréjo jy socializacija bei komu-
nikacija (54,4 proc.). Respondentai i$ dalies su-
tiko, kad vaikai suprato garbingo, kilnaus Zaidimo
svarbg (52,9 proc.), atkakliai siekia uzsibrézto tikslo
(50 proc.).
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2 lentelé
OVUP integravimo poveikis vaiky ugdymo(si) procese (proc.)
. Sutinku 18 d'ahes Nesutinku P

Teiginiai sutinku

(proc.)
Vaikai tapo tolerantiSskesni vienas kito atzvilgiu 54,4 45,6 - p<0,05
Vaikai tapo pagarbesni vienas kitam 55,9 44,1 - p<0,05
Val}(al .aktyv1a1 zaidziant, sportuojant labiau laikosi zaidimo taisykliy ir jvairiy 80,9 19,1 - p<0,05
susitarimy
Vaikai tapo draugiskesni vienas kitam 75 25 1,5 p <0,05
Vaikai tapo drasesni iSbandydami naujus dalykus bei laikydamiesi savo jsitikinimy 66,2 32,4 44 p<0,05
Vaikai suprato garbingo, kilnaus zaidimo svarba 42,6 52,9 - p <0,05
Vaikai atkakliai siekia uzsibrézto tikslo 50 50 5,9 p<0,05
Vaikai zino olimpines vertybes 55,9 38,2 - p <0,05
.Sudgromos. geresnes squgos ugdyti vaiky bendrazmogiskas vertybes ir vadovautis 69,1 2.4 B p<0,05
jomis kasdieniame gyvenime
Pager¢jo vaiky socializacija ir komunikacija 54,4 45,6 1,5 p <0,05

Vertinant programos integravimo ugdymo jstai-
goje edukacinius veiksnius nustatyta, kad 68 proc.
mokytojy patvirtina pakankamai sékmingg OVUP
integravimg. 18 proc. jy Programg integruoja paten-
kinamai. Kaip labai s¢kmingg OVUP integravimg
vertina 13 proc. tiriamyjy.

Tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti pagrindinius
18Stikius, su kuriais tenka susidurti mokytojams,
integruojant OVUP. 3 pav. pateikiami OVUP sun-
kinantys veiksniai. Tai yra laiko stoka — vykdoma
per daug kity programy, projekty (27,4 proc.), taip
pat per mazas kolegy susidoméjimas, jsitraukimas

integruojant OVUP (23,6 proc.), vaiky pasyvumas,
kai sunkoka juos sudominti, sutelkti démes;j i veikla
(14,6 proc.), 13,4 proc. tiriamyjy nurodé nepakan-
kamg tévy doméjimasi ir jsitraukimg j ikimoky-
klinio ugdymo vykdomas veiklas. Kiek mazesnémis
priezastimis tiriamieji iSskyré iSanksting nuos-
tatg ir baime, kad nepavyks jgyvendinti Programa
(9,6 proc.), teoriniy ir praktiniy ziniy trilkuma apie
Programa (7 proc.), ugdymo jstaigos administracijos
palaikymo stoka: nesuinteresuotumas integruoti
OVUP (3,2 proc.).

Per mazas kolegy susidoméjimas, jsitraukimas integruojant OVUP

Ugdymo jstaigos administracijos palaikymo stoka:
nesuinteresuotumas (nemato poreikio) integruoti OVUP

Laiko stoka - per daug kity programuy, projekty ir veikly

Nepakankamas tévy domeéjimasis ir jsitraukimas j ikimokyklinio
ugdymo vykdomas veiklas
Vaiky pasyvumas, sunkoka sudominti juos ir sutelkti démesj veiklai
ilgiau nei 15-20 min.

Nesusiduriu ] 1, (0,6 %)

] 37.(23,6 %)

ISankstiné nuostata ir baime, kad nepavyks igyvendinti OVUP 15, (9,6 %)
Teoriniy ir praktiniy Ziniy trikumas apie OVUP 11, (7,0 %)

5,(3.2%)

] 43,(27,4 %)

21, (13,4 %)

] 23, (14,6 %)

5 10 15 20 25 30 35

3 pav. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy i$stikiai integruojant OVUP (proc.)

4 pav. pateikti tyrimo duomenys iSryskino
prielaidas, kurios padidinty sékmingg OVUP in-
tegravimg ] vaiky ugdymo(si) procesg. Svarbiais
veiksniais mokytojai pazyméjo ugdymo jstaigos
bendruomenés komandinj darbg ir kity mokytojy
palaikyma (23,5 proc.), gerosios patirties sklaidg

(s¢kmés pavyzdziai) tarp ikimokyklinio ugdymo
jstaigy mokytojy (21,1 proc.). Platesnio OVUP in-
tegravimo ] ikimokyklinio ugdymo vaiky ugdoma-
sias veiklas (18,3 proc) poreik] ir testinumg dalyvau-
jant tolesniuose LTOK mokymuose (I-II lygmuo)
(18,3 proc.).
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Gerosios patirties sklaida (s¢kmés pavyzdziai) tarp
ikimokyklinio ugdymo jstaigy mokytojy

OVUP tgstinumas dalyvaujant tolesniuose LTOK
mokymuose (I - II lygmuo)
Ugdymo jstaigos bendruomenés komandinis darbas
kity mokytojy palaikymas
Palankesnis ugdymo jstaigos administracijos
poziiiris j programg ir didesné parama...
Aktyvus ikimokyklinio ugdymo vaiky tévy
isitraukimas jgyvendinant OVUP

Platesnis OVUP integravimas j ikimokyklinio
ugdymo vaiky ugdomasias veiklas

| 45, 21,1 %)

] 39,183 %)

| 50, 23,5 %)

62w
77777777 ».a3%
|39, (18,3 %)
0 5 10 15 20 25 30

4 pav. Kokybiskesnio OVUP integravimo j IU vaiky ugdymo(si) procesa galimybés (proc.)

Siekiant uztikrinti sékmingesnj OVUP integra-
vimg | ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo(si)
procesa, mokytojai teikia sitilymus, kurie atskleisti
3 lentel¢je.

3 lentelé
Mokytojy pasiiilymai sékmingesniam OVUP integravimui

Mokytojy pasiilymai

,leskoti paramos, palaikymo tarp tévy bendruomenés nariy,
besidominéiy sportu, aktyviai sportuojanciy ir zinomy sportininky,
kurie galéty buti jstaigos sékmingesnio OVUP jgyvendinimo
ambasadoriais, sutikdami papasakoti, kas juos atvedé j sporta, kas
motyvuoja sportuoti ir kodél vaikams svarbu sportuoti.

,Dar pla¢iau OVUP pristatyti visoje Lietuvoje, nes tai vertinga
programa. Jisusideda i§ kvalifikuoty mokymy vadovy vedamy mokymy
su leidiniais ir tolesnémis programos integravimo galimybémis, per
organizuojamus keliy lygmeny mokymus.*

,.Sitlau OVUP programos galimybes pristatyti ir tévams, kad suzinoty,
kaip idomiai dirbama su jy vaikais, taip pat, kad patys iSbandyty
smagias aktyvias veiklas, remiantis OVUP turiniu, pvz, Seimos
Svenciy, tévy susirinkimy metu.”

,Si programa turéty biti jtraukta j darzeliy Sveikatingumo grupes,
pvz.: Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programy gaires, taip pat tam
tikros aktualios temos gali biti jstaigos ménesio veiklos priemoniy
plano dalimi.

»Galimybés i§ LTOK pakviesti auk$to meistriSkumo sportininkus |
darzelius, kad gyvai pravesty fizinio aktyvumo veiklas ir papasakoty
savo sekmés sporte istorijas vaikams, mokytojams.*

»Programoje dalyvaujanciy organizacijy, ugdymo jstaigy geroji
patirties sklaida, sékmingai vykdanciy programa ilgiau nei metus.”

»Nebijoti iSbandyti $ig programa ne tik fizinio ugdymo veiklose, bet
integruoti ir j IU ir prieSmokyklinio ugdymo programas.*

,Daugiau sportiniy projekty, dazniau OVUP apmokymuy, i apmokymus
itraukti ne tik mokytojus, bet ir administracija bei tévus.“

,Olimpiniy vertybiy ugdymo programos turinio jtraukimas |
ikimokyklinio ugdymo jstaigy veiklas, metinius planus.”

Teorija pateikti praktiskai, daugiau praktikos, prioritetas turi buti
vaikas, o ne programa.”

,»Manau integravimas turéty pasikeisti | OVUP programos vykdyma,
igyvendinima.”

,Daugiau praktiniy mokymuy, kad juose galéty sudalyvauti kuo daugiau
kolegy.”

Parengti daugiau olimpiniy zaidimy, manksty, veikly, uzduociy.”

,,Detalesnis programos sudarymas jaunesniems nei 5 m. vaikams.”

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant gautus tyrimo duomenis galima
teigti, kad aktyviausi, ieSkantys netradiciniy ug-
dymo formy yra ikimokyklinio ir fizinio ugdymo
mokytojai, dirbantys mieste, kuriy darbo stazas
siekia daugiau nei 10 mety. Analizuojant eduka-
cinés aplinkos, kurioje vykdoma programa, veiks-
nius, nustatyta, kad dazniausiai uz OVUP integra-
vimg jstaigoje yra atsakingas fizinio ugdymo mo-
kytojas ir ugdymo jstaigos vadovas ar pavaduotojas
ugdymui. Tyrimas atskleidé, kad OVUP vykdantys
mokytojai dazniausiai programg integruoja i fizinio
aktyvumo renginius, fizinio ugdymo uzsi€émimus,
taip pat j bendras ugdomasias veiklas bendruomenés
Svenc¢iy metu bei | kasdienes grupiy mankstas. Mo-
kytojai Programos turinj taip pat integruoja j sporto
Sventes, sporto pramogas, organizuojant susiti-
kimus su auks$to meistriSkumo sportininkais. Taiko
OVUP veiklas kaip atskirg ugdomajj uzsiémima,
vyksta mokytojy inicijuotas OVUP veikly inte-
gravimas | trumpalaikius, ilgalaikius ugdymo(si)
planus ar programas tam tikram laikotarpiui (pa-
vyzdziui, per vykstanCius ¢empionatus, olimpines
zaidynes, sekant sportininky pasiekimus ir laikant
juos ikvepianc€iais pavyzdziais). OVUP jgyvendi-
nimui pasitelkiamos projektais gristos ugdymo(si)
formos: veikiant grupémis, komandomis, keliant
diskusijas, taikant kontekstus, pagal iki(dalykines)
sritis, panaudojant olimpizmo ugdymo temas.

Tyrimo duomenimis, mokytojai vaikams apie
olimpiniy vertybiy laikymosi svarbg gyvenime ak-
centuoja dazniausiai kelis kartus j savaite fizinio ug-
dymo uzsiémimy metu arba kartg j ménesj, kai nu-
matyti fizinio aktyvumo (sporto) renginiai jstaigos
mastu. Teigiami programos realizavimo bruozai
ir programos integravima skatinantys veiksniai
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atsispindi ikimokyklinio amziaus vaiky elgesyje:
vaikai aktyviai zaisdami pradé¢jo labiau laikytis
zaidimo taisykliy ir jvairiy susitarimy, tapo drau-
giSkesni, tolerantiSkesni, pagarbesni vienas kito at-
zvilgiu, pageréjo vaiky socializacija, komunikacija.
Remiantis tyrimo rezultatais, taikant OVUP turinj
1 vaiky ugdomasias veiklas sudaromos geresnés
salygos ugdyti vaiky bendrazmogiskas vertybes ir
vadovautis jomis kasdieniniame gyvenime. Nors
vyrauja mokytojy nuomoné, kad ne visada pavyksta
integruoti OVUP dél trikkstamo bendraminc¢iy ko-
legy palaikymo, trecdalis tiriamyjy jvardija laiko
stokg, bet planuoja integruoti programa ateityje.
Taip pat tyrimas iSrySkino mokytojy rekomenda-
cijas sé¢kmingesnéms Programos integravimo ga-
limybéms ] vaiky ugdymo(si) procesg: biitinas ug-
dymo jstaigos bendruomenés komandinis darbas ir
kity mokytojy palaikymas, gerosios patirties sklaida
(sekmés pavyzdziai) tarp ikimokyklinio ugdymo
istaigy mokytojy, platesnis OVUP integravimas |
ikimokyklinio ugdymo vaiky ugdomasias veiklas,
OVUP testinumas dalyvaujant tolesniuose LTOK
mokymuose (I-II lygmuo).

ISvados

1. ISnagringjus ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdymo(si) veikly formas OVUP kontekste nusta-
tyta, kad mokytojai siekdami plétoti vaiky socia-
ling, emocing, kognityving sritis bei ugdyti ben-
drazmogiskas ir olimpines vertybes dazniausiai
programg integruoja fizinio aktyvumo renginiy
metu, fizinio ugdymo uZzsiémimuose, bendrose ug-
domosiose veiklose, bendruomenés Svenciy metu
bei grupéje kasdien. Programa integruojama ir
sporto Svenciy, sporto pramogy ugdymo jstaigoje
metu, organizuojant susitikimus su auks$to meis-
triskumo sportininkais. Mokytojai taiko OVUP
veiklas kaip atskirg ugdomaji uzsiémimg, vyksta
mokytojy inicijuotas OVUP veikly integravimas |
trumpalaikius, ilgalaikius ugdymo(si) planus tam
tikram laikotarpiui (pvz., vykstant olimpinéms Zai-
dynéms, sekami sportininky pasiekimai, laikant
juos jkvepianciais pavyzdziais). Pasitelkiamos pro-
jektais gristos ugdymo(si) formos: veikiant grupése,
komandose, keliant diskusijas, taikant kontekstus,
pagal iki(dalykines) sritis, panaudojant olimpizmo
ugdymo temas.

2. Integruojant OVUP istirti skatinantys ikimo-
kyklinio amziaus vaiky ugdymo(si) procesg veiks-
niai: pageréejo ikimokyklinio amZziaus vaiky elgesys,

tapo sklandesné jy socializacija, komunikacija, nes
taikant OVUP turinj | vaiky ugdomasias veiklas
buvo sudarytos geresnés salygos ugdyti vaiky ver-
tybinj pagrindg ir vadovautis olimpinémis verty-
bémis kasdieniame gyvenime. Istirti ir OVUP inte-
gravima sunkinantys veiksniai: per mazas kity iki-
mokyklinés jstaigos kolegy susidoméjimas, jsitrau-
kimas integruojant OVUP; daznai jau¢iama moky-
tojy laiko stoka dél intensyvumo vykdant daug kity
programy; vaiky pasyvumas; nepakankamas tévy
aktyvumas ir jsitraukimas j ikimokyklinio ugdymo
vykdomas veiklas; mokytojy iSankstiné nuostata ir
baimé dél papildomos veiklos; teoriniy ir praktiniy
ziniy trikumas apie programa.
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INTEGRATION OF THE OLYMPIC VALUES EDUCATION PROGRAMME INTO THE EDUCATION
PROCESS OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Justyna RoZanovska', Vilija Gerasimoviciené’
Vilnius College!, Lithuania, Mykolas Romeris University’, Lithuania

SUMMARY

The documents of the Lithuanian Ministry of Education, Science and Sport (2022) emphasise the importance
of creating a sustainable and meaningful future for society, starting from a young age. This is used to develop
independent, engaged and responsible members of society who can ensure the sustainable implementation of
economic and social goals. Therefore, it seeks to make the education process more attractive and inclusive, in
order to develop physically literate, active individuals who make the most of their abilities. There is scientific
evidence that physical activity contributes to normal growth and development in children, which is important for
a person’s social and emotional well-being (Tucker et al., 2022). In today’s educational environment, education
based on Olympic values, which promotes lifelong physical activity, sociable social behaviour and respect for
others, is becoming relevant to achieve this goal (International Olympic Committee, 2017).

The aim of this study was to identify the facilitating and hindering factors for the integration of the Olympic
Values Curriculum into the educational process of pre-school children. The study involved 104 Lithuanian pre-
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school teachers integrating the Olympic Values Education programme (OVEP). A questionnaire survey method
was used for the quantitative research. Statistical analysis of the data showed that the onset of OVEP integration
varies between years 2 and 6. 43% of teachers integrate OVEP in pre-primary education between the ages of
2 and 4, 32% between the ages of 1 and 1-25% between the ages of 5 and 6. Those looking for ways to make
educational activities more integrated are mainly pre-school teachers (46%) and physical education teachers
(35%). Although 56% of teachers revealed a lack of peer support and 25% of respondents identified a lack of
time, they plan to integrate the programme in the future. To date, integration of the programme in pre-primary
education has taken place in physical activity events (31.7%), physical education classes (28.7%), co-curricular
activities (16.8%), and community celebrations (12%). 32% of teachers emphasise the Olympic core values
(development, respect, friendship) to children, usually several times a week during physical education classes.
Once a month, the Olympic core values are emphasised when physical activity/sport events are scheduled at the
institution level (32%). In addition to initiating PE activities in their classes, PE teachers are also responsible
for the implementation of PE (41%). 30% of head teachers or deputy head teachers coordinate, and 14% of pre-
primary teachers integrate the implementation of PE in the activities of their institutions. Therefore, it can be
said that the majority of Lithuanian teachers are integrating OVEP quite successfully (68%).
Keywords: olympic education, olympic values, pre-school age, education.
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