SIAULIU UNIVERSITETAS
SOCIALINES GEROMWES IR NEGALES STUDIJJ FAKULTETAS
SVEIKATOS STUDIJ] KATEDRA

Sveikatos edukologijos: visuomensveikatos ugdymo i&tiniy studip programa,
IV kursas

Andrius Petkewiius

PAAUGLI U POZIURIS ] ALKOHOLIO VARTOJIMO
PREVENCIJOS ORGANIZAVIMO EFEKTYVUM A

Bakalauro darbas

Bakalauro darbo vad@v—
asist. Renata Jaragiene

Siauliai, 2013



Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbo tikslas - iSanalizuoti paawgpoziari i alkoholio vartojimo prevencijos
organizavimo efektyvum Siekiama iSsiaiskinti, kokios yra paaughuostatos alkoholio vartojim
paauglystje, koks ji poziiris i ugdymo istaigose organizuojagnalkoholio vartojimo prevendijir
efektyviausias alkoholio prevencijos organizavimdemones, apibendrinti alkoholio vartojimo
prevencijos organizavimo gerosios patirties atvemesughy poZiiriu.

Atliktas kiekybinis tyrimas, kurio instrumentas -iSmaus tipo klausimynas. Tyrime dalyvavo
98 paaugliai, besimokantys Siauligimnazijose ir progimnazijose. Gauti duomenys aptio
matematigs analizs ir turinio analizs metodais. Svarbiausios tyrimo iSvados:

1. Lietuva grynojo alkoholio kiekio suvartojimu yraevia pirmaujagiy Saliy Europoje, ir net 85-
89 proc. nepilnam#y vartoja alkoholinius ¢imus. Tai kelia gfsme visam Zmogaus
organizmui ir atskif jo daliy funkcionavimui, sukelia ne tik fizin bet ir psichologia
priklausomylg. Lietuvoje vykdoma alkoholio vartojimo prevencgateikia atitinkam Ziniy,
ugdo socialiniuggadzius ir formuoja antialkoholines nuostatas betyszs.

2. Didzioji dalis paaugli alkoholio vartojim laiko svarbia socialine problema. Pagririis
alkoholio vartojimo priezastimis jigvardina siek jgauti daugiau dsos, nog ,apsvaigti® ir
pritapti prie draug, tatiau sumenkina alkoholio daraniak Zmogaus sveikatai.

3. Alkoholio vartojimo prevencija ugdymgtaigose yra reikalinga,diau tai rera pirmos svarbos
objektas. DaZniausiaj jvykdo visuomess sveikatos specialistai arba specialiai tam paSjru
asmenys, Bausiaii Sia veikla jsitraukia psichologas ir patys mokiniai.

4. Alkoholio vartojimas priklauso nuo kiekvieno asmani apsisprendimo, &&au galima rasti
efektyviy alkoholio vartojimo paplitimo mazinimo priemanitai aktyvesa alkoholio prekybos
kontrok, policijos darbas padidinta ¢vu atsakomyb. Mokykloje taikomos prevencijos
priemores reéra labai efektyvios, o didziausirezultay duoda buvusi priklausonu asmen
pasakojimai bei atvykusispecialisiy mokymai.

5. Beveik pug paaughy negali pateikti gerosios alkoholio vartojimo preggos pavyzdii ir
teigia, kad tokia prevencija¢ra efektyvi. Likusius labiausiai domina informagigusijusi su
alkoholio poveikiu Zmogaus organizmui. Dazniausidia informacija gaunama iS mokyioj

mokykloje dirbaiy specialist, interneto ir televizijos, dalyvaujant paskait@seenginiuose.

Esminiai Zodziaialkoholio vartojimo prevencija, prevencijos efekiynas, paaugliai.
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Jvadas

Kiekvienos visuomets svarbiausias uzdavinys - uZztikrinti sweilsavo Salies gyventpj
gyvenima. Lietuvos valstybs sveikatos politika formuojama vadovaujantis Eoso@Regioninio
komiteto parengto ir Pasaud® sveikatos organizacijos (PSO) patvirtinto svegatpolitikos
dokumento ,,Sveikata visiems XX| amziuje* (Asvalld&000) dokumento principais ir Lietuvos
Sveikatos programa (1996), kurioje daugmeésio skiriama Zzmogaus gyvensenai ir aplinkai
(Tamosiinas, Sutinieé, Simaitis, 2008). Nepaisant to, bendrieji sveikatodikliai nisy Salyje rera
dziuginantys. Strulinskierés (2009) atlikto Siluts rajono savivaldyss mokini; mokyklinio amziaus
vaiku gyvensenos tyrimo duomenys atskégittad tik pus vaiky mano, kady sveikata yra gera.

Verygos (2007) teigimu, viena aktualiaw3 Xl amziaus sveikatos problepsukeliartiy faktoriy
yra psichoaktywi medziag vartojimas. Gossop (2001) nurodo, jog vienas iksveingiausi ir
placiausiai paplitusi psichotropini narkotiky yra alkoholis, t&iau ji maziausiai norima pripazinti
tokiu. Davidavéiene (2001) pabszia, jog alkoholis priskiriamas psichilslopinagioms medziagoms,
o Tarptautigje ligu Klasifikacijoje (TLK — 10. Psichikos ir elgesiotgiimai: klinika ir diagnostika,
1997) teigiama, jog jis gali sukelti fizirir psichologir priklausomytla.

Lietuva yra Salis, turinti didziausius alkoholingérimy vartojimo rodiklius (GoStautas, 2004).
Pasak Ilvanauskién ir Varzinskiegs (2006), praktiSkai kiekvienas asmuo tiesiogi@iaanetiesiogiai
savo aplinkoje asmeniskai susiduria su alkoholipmablema: Sia liga sergévai, broliai, seserys, kiti
giminakiai, draugai arba pgtami. Nors nuo 2007 m. suvartojamo alkoholio ldekiienam
gyventojui nezymiai sumaj (Lietuvos sveikatos statistika 2009, 2010gjda Sie rodikliai vis tiek
iSlieka vieni didziausi pasaulyje. Anot GoStauto (2004), libeisistatymai, didjanti pasiila, Svertiy
Sventimo tradicijos bei reklama tik dar labiau page silygas Si rodikliy augimui.

Taciau alkoholio vartojimas yra papig ne tik suaugusjy, bet ir paauglj tarpe. GoStauto
(2004), duomenimis, alkoholiniussgmus zZmogs iSbando dar vaiky§e, dazniau ar fgau vartoja
paauglystje. Jau ketvirtoje klage apie 50 proc. berniukir 40 proc. mergdiu, nepaisant draudziaio
istatymo, yra ragavkokio nors alkoholinio ¢imo. Strukiinskiere (2009) nurodo, jog alkoholini
gérimy niekada negeria kiek daugiau nei pumokiniy, t.y., 64,3 proc. berniukir 53,9 proc.
mergatiy, 80,7 proc.- miesto ir 46,1 proc.- kaimo wgilb6,7 proc. - vienuolikante;, 59,8 proc.-
trylikametiy, 58,0 proc. - penkiolikantey mokiniy.

Didziuliai alkoholio suvartojimo rodikliai Lietuvej ir visame pasaulyje daro vis daugiau

neigiamostakos gyventaj sveikatai. Jenkins (1997) nurodo, jog alkoholiotejgmas ketia Zzmogaus
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orgam veikla ir daro trumpalaikbei ilgalailf poveik. Petronio (1992) teigimu, #isy organizme éra
nei vieno organo, nei vienos fiziologm sistemos, nei vienos gyvossteks, kurios nenunuodyt
neveikiy neigiamai iSgertas alkoholis - jis slopirgsteliy gyvybinius procesus, apsaugines reakcijas,
trikdo audiny ir organy fiziologines funkcijas, sukelia organizmo patolugs pakitimus taip
griaudamas Zzmogaus sveikat trumpindamas jo amZi Anot Motiekatio (2007), alkoholizmas
beveik visais atvejais yra kompleksinis socialinpsichologinii bei fiziniy problemy misinys. Kuo
daugiau alkoholio vartojimo sukeltkomplikaciju individas iSgyvena, tuo daugiau jis &ty rapintis
savo @rimo jprociy keitimu. D&l minéty priezasiy Pasaulia sveikatos organizacija 1975 m. alkghol
pripazino ,narkotiku, griaunaiu Zzmogaus sveikat ir pri¢jo iSvados, kad jokia liga pasaulyje
nesuluosina tiek daug Zzmankaip alkoholizmas (Letigieré, 2003).
Tyrimo objektas — paaugli: poziiris | alkoholio vartojimo prevencijos organizavimo
efektyvum.
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti paaugiipoziari i alkoholio vartojimo prevencijos organizavimo
efektyvum.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ISanalizuoti alkoholio vartojimo paplitin tarp paaugli, jo daroma Zah ir prevencijos
galimykes Lietuvoje ir pasaulyje teoriniu aspektu.
2. Istirti paaugliy nuostatas alkoholio vartojina paauglysje.
3. ISsiaiskinti paaugli poziiri i ugdymoijstaigose organizuojaqralkoholio vartojimo prevencij
bei efektyviausias alkoholio prevencijos organipavipriemones.
4. Apibendrinti alkoholio vartojimo prevencijos orgaavimo gerosios patirties atvejus paawgli
poziariu.

Tyrimo imtis. Tyrimas buvo atliktas 2013 metvasario mne§ Siauly ,Juventos®
progimnazijoje, Siauli Juliaus Janonio gimnazijoje ir Siauliieporiy gimnazijoje. Jame dalyvavo 98
paaugliai nuo 12 iki 16 met Respondentai atrinkti paprastosios patogiosioankbs du, kur
pagrindinis kriterijus yra paauglystamzius.

Tyrimo metodologija ir metodai. Tyrimui parengtas misraus tipo klausimynas (@aged).
Kiekybiniai tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Qf&é Excel programa, kokybiniai — turinio (content)
analizs bidu. Taikoma matematduomemn analiz.

Bakalauro darbo struktiara: bakalauro darp sudaro: santrauka lietuyikalba, jvadas, 2
skyriai, iSvados, rekomendacijos, naudotos literst graSas (63 Saltiniai), santrauka andfalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 16 paveiksir 7 lentets. Prieduose pateikiamas anketos

pavyzdys ir kokybini duomem turinio analizs. Darbo apimtis — 54 puslapiai.



| skyrius. ALKOHOLIO VARTOJIMO PAPLITIMAS, ZALA IR PREVENCIJO S
GALIMYB ES LIETUVOJE IR PASAULYJE

1.1. Alkoholio vartojimo paplitimas

1.1.1. Suaugusijy alkoholio vartojimo paplitimas Lietuvoje ir pasayie

Terminas,alkoholis* vartojamas labai daznai ir yra tgaprastu. Kvietkauskas (1985, p. 24)
pateikia tok alkoholio apibézima: ,alkoholis - [arab. al kuhl — stibio milteliai], organinis junglys,
turintis molekutje vierny arba kelis hidroksilus (OH), prijungtas prie &gjy anglies atom®.
Lelingieré (2003), remdamasi Pasauknsveikatos organizacijos dar 1975 m. pateiktarméeija,
alkohol apikidina kaip Zmogaus sveikagriaunant narkotilq (Kvietkauskas, 1985), o Jenkins (1997)
pabgézia, jog jis daro neigiam jtaka Zmogaus fiziniam, socialiniam ir psichologiniam
funkcionavimui. Alkoholis yra psichoaktyvi medzigga tai, remiantis Tarptautine ligklasifikacija
(TLK-10) reiSkia, jog jis sukelia fizig ir psichologir priklausomylk. Bulotait (2009) taip pat
akcentuoja, kad alkoholis yra narkotikas, nesrddativisus jam keliamus reikalavimus — specifiSkai
veikia nery sistem, vartojamas ne tik medicininiais tikslaisistatymiskai jo pardavimo ir vartojimo
teists yra apribotos.

Alkoholizmo problema yra viena aktualiagssocialiniy problemy Lietuvoje. Remiantis
literatiiroje pateikiamais duomenimis, mazdaug 90 proc. qusiyy vartoja alkohal todl praktiskai
kiekvienas asmuo tiesiogiai arba netiesiogiai sapbnkoje asmeniskai susiduria su alkoholizmo
problema (Ilvanauskien Varzinskieg, 2006). Lietuvos statistikos rodikliai rodo, kaegeriatiy
asmen turbat kur kas maziau negu,tkurie vienaip ar kitaip svaiginasi.

Bulotaites (2004; 2009) teigimu, nors didziojoje pasaulidyjgasuvartotas alkoholio kiekis
matuojamas standartiniais alkoholio vienetais, kusantykinis dydis skiriasijvairiose Salyse,
Lietuvoje Sis dydis apskritai nenustatytas. Pasawdveikatos organizacija nurodo, jog 1 standartinis
alkoholio vienetas yra 10 g grynojo alkoholio (Btik vidutinio stiprumo alaus, 100 ml sauso vyno,
25 ml stiprijju gérimy), saugus iSgeriamo alkoholio kiekis per dieretugéty virSyti 2 standartinj
alkoholio dydzi, nors kai kuriems asmenims tokie alkoholio kiekugili sukelti priklausomyd
Vadinasi, net ir minimali alkoholio dézyra Zalinga ir gali glygoti jvairias psichosocialines ir
sveikatos problemas.

2005 m. Stokholme (Svedija) vyko 10-aR&saulio sveikatos organizaciuropos regiono
Saliy nariy susitikimas (dalyvavo 52 3alys), kuriame buvo dptdkoholio politikos klausimai. Sio

susitikimo metu pateikti duomenys leidzia teigagdipagal suvartojamo alkoholio kidkuropa greitai



pasieks patauk&iaush taSk istorijoje — Europos kontinentas suvartoja daugjeualkoholio ir
beveik dvigubai lenkia vispasaulio 3alj vidurki. Sias tendencijas patvirtina ir pasaédirsveikatos
organizacijos pateikiamos suvartojamo alkoholiokkiepasaulyje suvest#s: jose beveik visos
Europos Salys per metus suvartoja daugiau nei L2Zgbynojo alkoholio (1 pav.), kai tuo tarpu
maziausiai jo suvartoja Afrikos Salys ir pietiAzijos dalis. Deja, gautduomem negalima lyginti su
daugeliu Siauss ir Piety Amerikos 3ali, nes j, statistiniai rodikliai gra Zzinomi (Global Information
System on Alcohol and Health, 2011).
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1 pav.Bendras pasaulio salsuvartoto alkoholio kiekis zmogui 2005 m., litrais
Saltinis: Global Information System on Alcohol afdalth, 2011

Taciau Sis paveikslas neatskleidzia tikrosios Eurogatiy padtties alkoholio vartojimo
atzvilgiu, t.y. nediferencijuoja, kurios EuroposlySapasizymi aukSausiais suvartojamo alkoholio
rodikliais. Si informacija atsiskleidZia 2 paveiéskuriame pavaizduota, kiek litro grynojo alkololi
tenka vienam suaugusiam (nuo 15 yedalies gyventojui. Matyti, jog Lietuva yra vierng Sali,
kurioje Sie rodikliai yra patys aukfusi.

2 paveiksle taip pat matyti, kad maziausiai grynaljkoholio 2005 metais vienam suaugusiam
Zmogui per metus teko Norvegijoje, Svedijoje, L¢ujki Belgijoje, Olandijoje, Graikijoje ir
Slownijoje, O Lietuva, kartus su Latvij& ekija, Slovakija, Vengrija, Rumunija ir Turkija ek i
daugiausia alkoholio vartojam Saly saras. Deja, Sie duomenys nepakito ir pkghs penkeriems
metams: 2010 m. Eurostat atliktyrimy duomenimis (2011), per paskutiniuosius metus i
alkohol vartojo 93,3proc. suaugusizmoniy, ir tai yra auk8iausias rodiklis Europoje. Anig
.lyderio“ pozicija dalijasi Didzioji Britanija, Airija ir Islandijakuriose per paskutiniuosius 12¢m

alkohol vartojo 87,7 proc. Zzmonj o zemiausiais rodikliai gali didziuotis Rumun(f0,6proc.). \élgi,



Sie rodikliai parodo alkoholvartojartiy ir nevartojadiy suaugusi Zmoni; santyk jvairiose Salyse,
taciau neatspindi to santykio kokgh
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2 pav.Bendras Europos Salsuvartoto alkoholio kiekis Zmogui 2005 m., litrais
Saltinis: Global Information System on Alcohol addalth, 2011.

Alkoholio vartojimo kait Lietuvoje geriausiai iliustruoja Statistikos dejaanento duomenys
(Alkoholiniy gérimy suvartojimas, 2011). 3 paveiksle pateikti suvarno) grynojo alkoholio rodikliai
visai Lietuvos populiacijai ir suaugugii Zmoni iméiai. Taigi, matyti, jog nuo 2000 m. suvartojamo
alkoholio kiekis Lietuvoje tendencingai djd, tatiau nuo 2007 m. susilygino &émé¢ nezymiai magti.
Jei tokios tendencijos iSlikt baty galima tikétis mazesni alkoholio vartojimo apraisk Tatiau svarbu
pastebti, kad oficiais rodikliai atspindi tik legaliaijsigyto alkoholio suvartojimy o pastaraisiais
metais, sugrieztinus prekybalkoholiu jstatymus, vis dazniau patiiama apie klestitia Sesling
prekyk, todtl gauti duomenys gali ir neatspitdtikrosios situacijos.

Tenka vienam gyventojui
PoZymiai: metai.
Lietuvos Respublika. [Litrais, absoliutaus [100%) alkoholio)

Tenka vienam 15 mety ir vpresniam gyventojui
PoZymiai: metai.
Lietuvos Respublika. [Litrais, absoliutaus [100%) alkoholio)
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3 pav. Suvartoto grynojo alkoholio kiekio kaita Lietuvd@00-2009 m.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LietuvesgRiblikos vyriausyis



Apibendrinant galima teigti, jog alkolmNartojimas Lietuvoje yra didzZiéllproblema. Esame ta
Salis, kuri geria bene daugiausia iS yvigity Saly. Taiau svarbu akcentuoti, kad Lietuvoje
suvartojamas alkoholio kiekis yra atvitkdi proporcingas jo stiprumui — jei kitos Salysgaujasi
silpnaisiais ¢rimais (alumi, vynu, fermentuotais alkoholiniais zgatais grimais), tai lietuviali
dazniausiai renkasi stipriuosiugrgnus (degtir, brend, viski). Tai susig su alkoholio vartojimo

kultara, kuri misy Salyje, deja, bet yra labai menka.

1.1.2. Alkoholio vartojimo paplitimas jaunimo tarpeietuvos ir pasaulio mastu

Kaip jau buvo aptarta pirmame poskyryje, alkohelotojimas yra rimta problema, nes Europa
pirmauja pasaulyje suvartoto alkoholio kiekiu, a&poje viena ,lydeni” yra Lietuva.

ESPAD tyrimp duomenys (ESPAD — angl. European School Surveje@&ron Alcohol and
Other Drugs) dar 1995 m. atsklgjgog blaivyl: paauglhy tarpe rera populiari — beveik vistekijos,
Graikijos ir Danijos 15-16 metpaaugliai nuroé jog yra tuéje alkoholio vartojimo patirties. Tuo
tarpu 2003 mj Sio srado ,virdineg* uzkope ir Lietuva: kartu suCekija ji nustat Zemiausi paaugli
abstinencijos lyg- tik 2,1 proc. (Veryga, 2007). ddu Salyje alkoholiniai grimai jaunimo tarpe yra
labai populiafis ir ivairiuose susiirimuose ar vaka&tiuose naudojami kaip atsipalaidavimo ir
bendravimo prieman GosStauto (2004), duomenimis, alkoholiniuérigus Zzmors iSbando dar
vaikystje, dazniau ar f@au vartoja paaugly§e. Jau ketvirtoje klage apie 50proc. berniwkir
40proc. mergdiy, nepaisant draudziéio istatymo, yra ragavkokio nors alkoholinio &imo.

Analizuojant alkoholio paplitimo rodiklius jaunintarpe svarbu atsizvelgtidviejy tarptauting
tyrimy, kuriuose dalyvauja ir Lietuva, rezultatus. Vierjasyra ESPAD tyrimas (apbendrinant Sio
tyrimo metu gautus duomenis bus naudojamasi 200Imista tyrimo ataskaita The 2007 ESPAD
Report). Siuo metu jis vykdomas jau 40 Europosi3dlyrimas vyksta kas 4 metaiaint Siais, 2011
metais, bus vykdomas tyrimas ir laukiama natgzultat,. Pagrindinis tyrimo metodas — kiekybinis
skerspiivio tyrimas, kurio metu nustatomos psichoaktywedziag vartojimo tendencijos 15-16 m.
jaunuoli tarpe.

Sio tyrimo 2007 m. duomenys atskkgickad nuo 85 proc. iki 89 proc. Lietuvos 15-16 m.
paauglhy per pastaruosius metus vartojo alkoholiniggngus, o per pastaji méneg tai dagé 65-74
proc. paaugli. Tafiau Lietuva @ra ta Salis, kurioje daugiausia getdanpaaughi — ja lenkia Danija,
Cekija, Vokietija, Latvija, Slovakija, Austrija ir iDZioji Britanija. Ir visais kitais rodikliais — startoto
alkoholio kiekiu per pastapi jo vartojima, ,pasigrimais” Lietuva rra ta Salis, kuri uzint
auk&iausias pozicijas. 2007 m. ESPAD tyrimo duomeninis;16 m. paaugli alkoholio vartojimo



rekordai priklauso tokioms 3Salims kaip Danija, Dajiz Britanija, Cekija, Austrija, Slovakija ir
Vokietija.

HBSC tyrimas (angl. Health Behaviour in Schooléh@ghildren) taip pat siekia iSsiaiSkinti
psichoaktyvii medziag ir sveikos gyvensenos rodillkaita naudojant skerspyio metod,. Cia tiriami
11, 13 ir 15 met paaugliai, o pats tyrimas taip pat vykdomas kéaseke metai. Paskutinieji pateikti
duomenys yra 2006 mgto 2010 m. duomenys kol kas neskelbiami. Apiberahi Sio tyrimo
duomenis remiamasi 2008 m. iSleista tyrimo ataakbiequalities in Young Peoples Health. HBSC
International Report from the 2005-2006 Survey.

Analizuojant gautus duomenis taip pat matyti, jagtuva rera ta Salis, kurioje paaugliai
suvartoty daugiausia alkoholio. Visose trijose amziaus ¢sep,.lydery“ pozicijas tvirtai uzima
Ukraina, bet jai mazai kuo nusileidzia Malta, VelsAnglija. Maziausiai alkoholio 11-15 m. paaugli
tarpe suvartoja Norvegija, Suomija ir Islandija.ciéa kai analizuojama, kada paaugliai pikart
pavartojo alkoholinj gérimy, Lietuva ,pakyla“i antmja pozicip — 29 proc. berniuk ir 19 proc.
mergatiy nurock, jog pirmg karta géré badami jaunesni nei 13 metBerniulky rodiklius lenkia tik
Estija, o merga&iu — Anglija, Austrija, Estija, Velsas, Suomija, Skatir Graikija. Veliausiai alkohoj
pradeda vartoti ltalijos, Izraelio, Graikijos, Malaijos ir Prangzijos paaugliai.

HBSC tyrimas taip pat atskleéidkada koki Saliy vaikai pirmy karty pasigeria, t.y. suvartoja
tiek alkoholio, kad atsiranda atminties spragosk#si stebima tendencija, kad kuo jaunesni vaitket,
reciau jie suvartoja per didelalkoholio kiek. Daugiausia 11 metpaaughy pirma kara pasigeria
Rusijoje, Bulgarijoje ir Ukrainoje (Lietuva yra 13 pozicijoje), 13 met— Velse, Skotijoje ir Estijoje
(Lietuva uzima jau 5 pozia), o 15 mei — Danijoje, Lietuvoje ir Velse. Taigi, matyti, kddetuvoje
vyresni paaugliai vartoja daugiau alkohalirgérimy ir mazja Sio vartojimo kulira — daznai geriama
per daug, atsiranda atminties spraalimis, kuriose paaugliai pasigerialiausiai, galima laikysti
Norvegija, Svedi, Malta, Islandip ir Jungtines Amerikos Valstijas.

Analizuojant Lietuvoje atlikt alkoholio vartojimo paplitimo duomenis gauti rezshi rera
vienareikSmiai. Analizuojant Lietuvos statistikoef@artamento ataskairemiamasi ESPAD tyrimo
rezultatais, tod jie nebebus aptaréiami.

Gostauto (2004) teigimu, Salyje alkoholiniaérighai tarp jaunimo populi@s ir yra hitina
bendravimo prieman Svaigiuosius ¢imus (degtig, vyna, alp ir kitus) zZmors iSbando dar
vaikystje, dazniau ar fgau vartoja paaugly§e. Jau ketvirtoje klage apie 50 proc. berniukir 40
proc. mergaiiy, nepaisant draudzi&i jstatymo, yra ragayv kokio nors alkoholinio ¢&imo.
Tamosiinas ir kt. (2008) nurodo, kad 33 proc. berniuk28 proc. 15-16 m. paauglnurodo daznai
vartojantys alkohagl(40 ir daugiau kaut per savo gyvenin). Bielskugs ir Zaborskio (2005) atliktas
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tyrimas taip pat atskleiddgrésmingas tendencijas — 54 proc. vyregniklasiy moksleiviy dazniau ar
reciau vartoja alkoholinius @imus, o 16 proc. berniukir 19 proc. mergdiy nuo 14 iki 18 met
nurock, jog per paskutinménes buvo maziausiai kagtapsvaig nuo alkoholio.

Tamosiinas ir kt. (2007) atskletd jog didely alkoholio vartojimo skirtum tarp Iyiu
neuzfiksuota: pagal kai kuriuos rodiklius mergaibet lenkia berniukus (pvz.: per paskutines 3udie
1-9 kartus alkohgl vartojo 56 proc. berniuk ir 59 proc. mergdiy). Kai kuriy mokslininky
(TamosSiinas ir kt., 2008; Bielsk&f Zaborskis, 2005) teigimu, tokie rodikliai galiitb susieti su
silpnesni, saldzi ir mergaitms patraukly gérimy (sidro, kokteilyy) atsiradimu ir paplitimu.

Taigi, alkoholio vartojimo paplitimas jaunimo tarpga opi problema, kuri veér imtis
neatictliotiny sprendimo priemoni Be abejo, jau kelgtmet; yra vykdomos alkoholio prevencijos

programos, ir tai galiiddi viena prieza8iy, jtakojartiy nezymy alkoholio vartojimo magima.

1.2. Alkoholio vartojimo zala

1.2.1. Alkoholio vartojimo zala Zmogaus organizmui

Mokslininkai medikai vienbalsiai tvirtina, kadis; organizme éra nei vieno organo, nei vienos
fiziologinés sistemos, nei vienos gyvossteks, kurios nenunuodyt neveikty neigiamai iSgertas
alkoholis. Jis slopinaasteliy gyvybinius procesus, apsaugines reakcijas, trigddiniy ir organ;
fiziologines funkcijas, sukelia organizmo patoldgspakitimus — griauna Zzmogaus sveikatumpina
amziy (Petronis, 1992).

Remiantis Davidaviene (2001), alkoholis priskiriamas psichiklopinaioms medziagoms,
kurioms mazina centés nerwy sistemos veiklu@y o ilgalaikis vartojimas gali sukelti impotengij
viduriy uzkietjima, perdozavim, infekcines ligas, tokias kaip hepatitai, ZIV it kfizinj ir psichir
iSsekimy, trofines opas, gahiy gangren, sepg Bendrosios alkoholio trumpalaikio ir ilgalaikio
poveikio atskiroms organizmo dalims charakterigtifmateiktos 1 lent&le, kuri parengta remiantis
Browlee (2002), Letigieres (2003) ir Bulotaits (2009) pateikiama informacija. Lerdj@l matyti, jog
i5 ties; alkoholis tiesiogiai ar netiesiogiai veikia yi¥gmogaus organizmo sistemJis paveikia
sugelkéjima sveikai protauti ir neleidzia suvokti rysSio tarlgesio ir jo pasekmi (Kuorierg, 2002), o

daznai yra mirtinas (Nissen, 1997).
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1 lentelk

Alkoholio poveikis Zmogaus organizmui

Organlzmo Trumpalaikis poveikis llgalaikis poveikis
sistema
Smegenys | Pagiioiama, laikinal | ZE e o etos: sipnaprotyet Sutrnka
geny prarandama atmintis P 9 ' VY pnaproty
mastymas.

Nerwy ir kauly | Prarandama koordinacija,

sistema galima susizeisti giivant

Virgkinimo Galimas ttinis skrandZio uzdeginimas, kraujavimas, gfafikti

organ sistema

Pykina, vimdo

stempés gleivire, atsirasti skrandZio ir dvylikapié Zarnos
opalig, vézys.

Susilpreja Sirdies geba susitraukti, Sirdis iSsifie atsiranda

Erlgl(li.lljzz;rslh‘ Padicéja kraujo §?rd!es ritmo sutrikim, agk:étas k_raujo §pgudima§, nusilps_ta
. spaudimas Sirdies raumuo,@va baltieji kraujo Eneliai, padidja insulty ir

sistema staigios mirties tikimyb.

Reprodukcig | Sutrinka erekcija, Eidéja ap_sigim.inul rizika, neigi_amai vei_l_<iami rgprod_ul_<ciniai
. - ormonai,. atsiranda seksualidisfunkcija, magja lytinis

sistema menstruacijos pajggumas, moterims sutrinka menstruacinis ciklas.
Kvépavimo Atsiranda ke¢pavimo

orgamn; sistema

problemos

Lasteks nustoja normaliai funkcionuoti, siliga organizmo

!srgltjgrlnrz Susilpréja imunitetas gyn_ybirr';s f_unkc!jos, didja pavojus susirgti infekcémis
ivairiomis ligomis.

Oda Veidas paraudonuoja Oda tampa riebiéiméta, atsiranda pleiskarir plinkama.
Sutrinka kepen funkcija, atsiranda kepenyse jungiamojo ir

Kepenys - riebalinio audinio, rang sutrinka riebal, angliavandeni ir
baltymy sintez, iSsivysto ciroz.

Kasa - Galima susirgti kasos uzdegimu (pankreatitu).

Saltinis: sudaryta autés pagal Browlee (2002), Latjieres (2003) ir Bulotaits (2009) pateikiaminformacip

D¢l alkoholio vartojimo 2008 m. mir 1475 zZmo#rs, o dazniausios mirties priezastys buvo
kepem liga (47 proc.), atsitiktinis apsinuodijimas afiadiu (31 proc.) ir alkoholié kardiomiopatija
(15 proc.). 2008 m. vyr mirtingumas dl alkoholio vartojimo buvo 3,2 karto didesnis neguter.
Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenjn2808 m. dl alkoholinés psichozs i gydymo
istaigas kreigsi 3,7 tikst. asmeun, iS5 ju 1,2 tikst. — pirma karta. Vilniaus mieste 2004 metais buvo
reanimuota 118 moksleiyj apsinuodijusj alkoholiu. Per penkerius metusl élkoholio intoksikacijos
gydyty vaiky skatius Lietuvoje iSaugo 14 kart(nuo 19 7-14 m. ir 37 15-17 m. amziaus wa#001 m.
iki 269 7-14 m. ir 250 15-17 meamziaus vail 2006 m).

Kartais alkoholio sukelt padarini tenka laukti ilg laika, todl alkohof vartojantys asmenys
tiesiog nesusieja savo sveikatos sutrikisu alkoholio vartojimu. T@au alkoholis veikia ne tik paties

Zmogaus, bet irijsupagiu aplinkiniy sveikag ir gerow. Lietuvos statistikos departamento ir Vidaus

11



reikaly ministerijos duomenimis, kasmet daugiau nefilést nusikalting jvykdoma apsvaigus nuo
alkoholio, ir apie 1itkst. Siy nusikaltimy ivykdo nepilnamé&ai. Negana to, kiekvienais metais beveik 1
tukst. eismavykiy sukelia neblaits asmenys (kas septiritryki), kuriuose suzeidziama apie 1ikgt.
zmony, ir zusta apie 100 Zzmouwi Lietuvos statistikos departamento duomenimis,8206h. nuo
nelaiming; atsitikimy darbe nukegjo 75 neblaius asmenys, o kelyje iS darbod@arka) nukentjo

10 neblaivii asmen. Be to, alkoholio vartojimas neigiamai atsiliegi@imstantiems vaikams. Pasak
Guerri, Riley ir Stromland (1999)¢8tumo metu net vidutiniSkai suvartoti du standaatinalkoholio
vienetai per dieqy arba net ir kartais iSgerti penki ir daugiau dttiniy alkoholio vienet gali tufti
neigiamy pasekmi vaiko mokymaosi, pazinimo ir elgesio funkcijoms.

Svarbu pahizti, jog gausus nuolatinis alkoholio vartojimas sl alkoholizm, kuris, Nissen
(1997) teigimu, yra klastingagtiné, progresuojanti ir potencialiai mirtina liga. Gops (2001)
pabgzia, kad tuomet, kai uzsisgyg girtuoklis pradeda gydytis pagiriassiamas ¢ima, jis labai
rizikuoja tapti priklausomas nuo alkoholio. Lidieré (2003) ir Kolitzus (2002) akcentuoja, jog
alkoholire priklausomylé nepraeina, nuo jos negalima iSgyti, o alkoholizprocea galima tik
sustabdyti. Netgi po ilgblaivybés met; galima lengvai ,atkristi“ ir ¢l toliau vartoti alkohal

Pagal LukoSeviere (1995), alkoholizmas yra rimta sociaimproblema, kuriai iSsgsti
butinas aktyvus atskir zmoni;, organizaciy, visuomegs, dvasininkijos ir valdzios institugij
bendradarbiavimas. Labai svarbu, kad atskiri Zmomr visuomesa jsismonintyy fakta, kad
alkoholizmas yra liga, kuri reikalauja gydymo, omeraliniy ir graudinagdiy pamokynuy, grasyn.

Apibendrinant galima teigti, jog alkoholio varto@® kelia gksmg visam Zmogaus organizmui
ir atskiny jo daliy funkcionavimui. Be to, jis sukelia ne tik fizinbet ir psichologia priklausomylg,
todkl sistemingas ir gausus alkoholio vartojimas gatii iraktuojamas kaip nepagydomatfité ir

mirtina liga.

1.2.2. Sociali@s alkoholio vartojimo pasek@s Zmogui, jo Seimai ir visuomenei

Besaikis alkoholio vartojimas veikia ne tik pamog;, bet ir jo santykius su aplinka. Kolitzus
(2002) teigimu, ji pali@a visas zmogaus santyksritis, o labiausiai nukém Seima ir profesin
veikla. Be abejo, tai turi reik&ms ir visos visuomeis funkcionavimui, nes dagg nepilny Seimy,
neapfipintu vaiky, triksta kvalifikuotos darbcegos, gal gale naikinamos tradiats vertylzs.

Nuo alkoholio priklausomi asmenys, mokslininkuomone, yra ligoniai, jiems reikalingas
gydymas ir dvasinparama. Téau vertinant iS poveikio aplinkiniams perspektyjie taip pat sukelia

gréesme savo artimiesiems. Woititz (1999) nurodo, kad Kas daugiausia éthesio skiriama
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alkoholizmui, piktnaudziavimui alkoholiu ir patiemsalkoholikams, o jo artimaisiais éftais,
sutuoktiniais, vaikais) domimasi maziausiai.ciéa ir patys artimieji, ypa vaikai, varzosi apie tai
kalbéti, nesupranta, jog alkoholizmas yra liga, nempkatinti nemalonios tikroés ir apsisaugoti nuo
jos. Todl Zmores, supantys priklausamasmei, ir patys tampa nuo jo priklausomi. Sis reidkinys
mokslininky buvo pavadintas kopriklausomybe.

Bulotaigs (2004; 2009) teigimu, kopriklausongybarba netiesioginpriklausomy - tai savo
individualybes, asmenyts praradimo liga. Seima nustoja normaliai funkcimthunes didzZioji dalis
Seimos laiko skiriama ne tarpusavio santykiamsawap priklausomybei. Nissen (1997) nurodo, kad
gyvenant Salia priklausomo asmens, daznai kylalpnabdél jo nenusgjamos nuotaikos, egoizmo,
neatsakingo elgesio, netas paZad, pyksio, finansinio neatsakingumo. Seimos nariai gyvéita
Zmogaus gyvenim rapinasi juo ir pamirSta save, savo poreikius, irdegsebei emocijas. Sunkiausia
Seimos nariams iSmokti gyventi savo gyvesimzuot gyvenus alkoholiko diktuojamomigygjomis.
Gyventi ‘Cia ir dabar” jie nesugeba, nes patirtis jiems nuplamena, jog visa laidgreitai baigsis
priklausagiam asmeniui & ir vél pavartojus alkoholio. Tad neretai Seimos, kuriose yra
priklausomas asmuo, tiesiog iSyra, nes pasirei$iepasitenkinimas, priekaiStai¢ldvartojamo
alkoholio, smurtas prieS sutuoktiar prievarta prieS vaikus. Tai neabejotinai tagi peikia visos
visuomers gyvenim — vaikai auga netadami akivaizdaus elgesio modelio,igygdami Seimynini
vaidmem patirties ir \¢liau visus turimus iSgyvenimus ir patipterkeliai savo Seimas. Isohanni ir kt.
(1994) tyrimas parag kad iSsituokusi Seimy vaikai yra linke dazniau vartoti alkoholbei kitas
psichoaktyvias medziagas.

Socialigs apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, 200§ abaigoje savivaldybivaiko
teisiy apsaugos tarnybsocialires rizikos Seim apskaitoje buvaraSyta 6,7 itkst. girtaujadiu Seim;.
Vaikai auga ir b¢sta tokiose Seimose, o tai paveikia tiek juos asskan tiek ir vig visuomer, kuri
ugdysis ant jau turimo pagrindo: situacijos suvakimvertinimo. Todal tikslinga isideméti Asvallas
(2000) isreikst pozicija, kad tik sveika Seima gali tapti pavyzdziu savikams: jei tvai nevartoja
alkoholio, tai ir vaikams bus lengviau atsispirti.

Taigi alkoholio vartojimo paseksipali€ia visa visuomeR, ne tik Zalingai vartojafia alkohol,
bet ir socialiai adaptugt- ,sveikaja“ — tuo bidu blogindamas ne tik asmens, vartdjaralkohoi, bet

ir jo aplinkiniy, artimyjuy bei visuomess, kurioje gyvena, gyvenimo kokyb
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1.2.3. Psichologiés alkoholio vartojimo pasekés

Jau buvo miéta, jog alkoholio vartojimas visapusiSkai pa&le Zmog. Kalbant apie
psichologin alkoholio poveik asmenybei, dazniausiai kalbama apie savimomokyius ir
priklausomylés susiformavir.

Priklausoma asmenybatsisako naraliu bidu patenkinti emocinius poreikius, santyksu
kitais Zzmoremis poreikius. Ji nepasitiki zmémis, pasauliu. Priklausomybvis labiau uzvaldo vis
Zzmogaus vidin pasaul Pamazu atsirandaédps jausmas, kuris mazina pasifing savimi,
savikontrot, pagarh sau. Priklausoma asmeryima kurti tai, ko asmuo pradzioje veng skausn.
Nes kurdama skausmiji kuria ir poreif ta skausm malSinti, t.y. priklausomyb Priklausoma
asmenyb turi savitus jausmus, 4atysen, elges. Kartais Sie Zmao¥s supranta, kad taiglie daro, kas
jlems darosi, yra negerai. Tada jie bando patys aiskinti ir gana greitai randa paaiSkinimus,
pateisinimus (Bulotatt 2004). Kolitzus (2002) teigimu, nors priklausonaamenybei atrodo, kad ji
kontroliuoja situaci, tatiau aplinkiniai jau supranta, kad tokia koné&ralereali. Dalykai susiklosto
labai nemaloniai: jau ne Zmogus vartoja alkgholjis valdo Zmog, tvarko vis jo gyvenim. Poziiris
i aplinka priklauso nuo nuotaikos, sgv vertinimo diapazonas labai platus — nuo menkekerno
komplekso iki didyls manijos. Vis labiau diga skirtumas tarp to, kaip jie vertina save patykaip
juos vertina kiti zmoés. Kuorierg (2002) akcentuoja, kad alkoholis paveikia sugeim sveikali
protauti ir neleidzia suvokti rySio tarp elgesigampasekmi.

Alkoholio vartojimas yp& pavojingas paauglyge, kuomet jaunas Zmogus iSgyvena
psichosocialinio vystymosi kréz vedardia | visiSka sumaist arbai savojo ,asS supratim tapatum
(Myers, 2008). Sumsko ir Zaborskio (2004) teigimauniems Zzmoéms alkoholis ir kitos
psichoaktyvios medziagos gali pasirodyti kaip p&jeagadedantjveikti bendravimo, psichologinio
streso, savo identiteto paieSkos, neringb ateities problemas. Mokslininkteigimu, alkohal labiau
linke vartoti paaugliai, kurie turi savikontés problema ar Zem savigarl, netiki, kad gali patys
susitvarkyti su savo problemomis ir baimis, o alkoholis visuomet didina pasijknma savimi ir
savo ggomis. Autoriai taip pat pabria, jog moksliniais tyrimaigrodyta, kad alkoh@ldazniau
vartoja tie paaugliai, kurie iSgyvena pereingimaikotarg iki lytinés brandos, yra patyrtévy
prievart, palaiko blogus santykius su Seimos nariais aab@agsi iSsiskiriantys iS aplinkini

Alkoholio vartojimas neigiamai veikia &startios asmenydés fiziologinius ir psichinius
procesus: praga atmintis, susikaupimas darbui, &easi judesi koordinacija, atsirandavairiy
psichosomatini negalavina. Ne visi jauni Zzmoés supranta, kiek, gerdami alkohojie rizikuoja

pakenkti sau (Davidasien¢e, 2004).
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Kai kurie alkoho] vartojartios asmenyés savimogs pakitimai atsiskleidzia analizuojant
alkoholio vartojimo priezastis. Pasak Kolitzus (20 alkoholis gali bti vartojamas norint
manipuliuoti savo jausmais — stiprinti maloniusliopinti nemalonius. Motiekaitis (2007) iSkelia fijn
jog pati visuomedé skatina vartoti alkohplversdama zmagnuolat hiti ,geros formos®, o alkoholis
padeda nuimti susikaupastamm, slopina bairg, pykt, itamm, padidina nar bendrauti

Paaugliai taip pat randa daugyalkoholio vartojimo paaiSkinion noras atrodyti vyresniems,
mégdzioti suaugusius, smalsumas, noras pajusti dwaigaveik, nepriklausomyés troskimas,
tradicijy mégdziojimas, noras Sokiruotévus ir draugus, norasibty pripazintam tam tikroje gruge.
Svaiginimasis tampa savotiSku ritualu, bendravinsomia, kurios dka toks paauglyssitvirtina
kompanijoje. Apgir¢ paaugliai itinai turi pasirodyti vieSumoje, pademonstruoti savyriSkuma*:
Saukti, kvailioti, didziausiu garsgungti muzika, tyciotis, mustis ir t.t. Euforin alkoholio poveik
paketia disforija, t. y. prisigta nuotaika su pyku ir agresija. Tokios iisenos paaugliai, jaunuoliai
atliekajvairaus pobdzio kriminalinius nusikaltimus (Lalgieré, 2003).

Remiantis auk8au pateikiy autoryy apibgzimais, apibendrintai galima pasakyti, kad Zmogus,
kuris yra priklausomas nuo alkoholio, nebeatlielsdimaliu globos, ugdymo, ekonominifunkcijy.
Pasikefia jo emocionalus gyvenimas, t.y. vietoj pozityjausmy, tokiy kaip meik, pasitikjimas,
pagarba — atsiranda pyktis, neapykanta, barngéda. Pagarba, savitarpio supratimu paremti atviri ir
nuosirdis santykiai virsta melu ir manipuliacijomis. Sergajo Seimoje vyraujagla. O @l gedos vis
daugiau atsiribojama nuo kitZmoni.. Seimos nariai, kaip ir geriantysis, §# nuolatin stres,
atsiradug dél nenusgjamo sergatiojo elgesio (Leligierg, 2003). T&iau, Gossop (2001) ir Asvallas
(2000) teigimu, alkoholio vartojimas priklauso ntm kokius poijicius jis sukelia: jei paiciai yra
malorus, jie skatina pokui gerti, nes iS anksto numatoma, kokia savijautapgmso. Deja, apsvaig
nuo alkoholio paaugliai, kitaip nei suaugusiejimpa ikyras, jzilts, gruluis, linke beprasmiskai
rizikuoti. Véliau pradedama gerti jau ne siekiant malgmojuciy, bet stengiantis atsikratyti nemaloni
Dar liau iSsivysto fiziologig priklausomy, kai alkoholis pasidaroiitinas, kad jaunuolis pasijust
normaliai.

Pati priklausomyb gali ati aiSkinama keliais aspektais. Ligdiene (2003, pg. Smolley, 1986)
priklausomyle apikidina kaipjsisavint; formy, jausmy beijsitikinimy visuma, kuri gyvening pavetia
kartia ir pavetia Zzmog priklausomu nuo Zmouiir iSorinés aplinkos reiskini, kurie sukelia sas
identifikavimo sunkum. Bulotaie (2004, 2009) pateikia du pa@Zius | priklausomyk. Vienas y
remiasi Peele (1990) mintimis, jog priklausoréyyra procesas, apimantis nekontroliucgaim laiko
atzvilgiu besikatianti Zmogaus elgéskuris priklauso ne tiek nuo biomedicininglgesio pokyiu, kiek

nuo paties Zzmogaus psichosociajirsavybii. Antrajai traktuotei auteér pasitelkia Nakkena (1988)
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idéja ir teigia, jog priklausomyb yra patologinis metls ir pasitikjimo santykis su objektu awykiu
trokStamam nuotaikos po&yi pasiekti.

Priklausomyk yra procesas. Hardiman (1999) teigimu, priklaushiaystadija — tai pasis
nuo alkoholio vartojimo nuotaikos pagerinimui pfi@ vartojimo siekiant patenkinti nuolatirjo
poreili, atsikratyti pagit sindromo arba papréausiai apsvaigti, nors individas gali tai ir neigt
Priimami alkoholio kiekiai ir ,seang daznumas diéga, ir ima rodytis pozymi, kad Zmogus pamazu
praranda savo gyvenimo kontolis ima vartoti alkohgltokiu laiku ir tokiose vietose, kur ankau
sau to jokiu bdu neleisdavo — anksti ryte, darbo metu ar pasilikienas namuose. Vos pagit
galimyl iSgerti, jis pasidaro labai nekantrus ir nervingaslitzus (2002) antrina autoriui teigdamas,
kad priklausomas nuo alkoholio asmuo priverstaslatupapildyti alkoholio kiek organizme, kad
neprasidty abstinencija. Alkoholikas ima nedti pats says, o dar ir iS aplinkini vis dazniau iSgirsta,
kad jis darosi visai ,nelimanomas”. VisiSkai Zlunga Zzmogaus asmenyis degraduoja fiziSkai ir
dvasiSkai, iS jo galima laukti smurto ar pavyduilig priepuoli. Socialireje aplinkoje reikalai visai
lindni: alkoholikas nuskursta, vidipalieka.

Motiekaitis (2007, pg. Jellinek) skiria tokius paksomylés simptomus ir fazes:

e Prodrominé fazé — tai tolerancijos padigimas (efektui pasiekti reikia daugiau alkoholio),
nuolat besisukafios mintys apie alkohgl slaptas vartojimas, atminties praradimo darp
ilgéjimas.

e Kritin ¢ fazé — kontroks praradimas, agresyvumas, nuolatinigiires priekaistai, periodinis
susilaikymas (bandymas sustoti), draygaradimas, praganti pactis darbe, Seimoje, pykitis,
nepasitikjimas savimi ir kitais, rytinis svaigalvartojimas, pagaliau pirmasis gydymas.

e Chroniné (leétine) fazé — dorovinis smukimas, intelektia veiklos susilpgimas, efektui
pasiekti reikia vis maziau alkoholio, neaiSkiosng, drebulys, neggimas atlikti jprast
uzduaiy be alkoholio.

Vadinasi, priklausomyb vystosi tam tikra tvarka: iS pradzy geriama retkaiais, norint
atsipalaiduoti, ir tuo pau didéja tolerancija alkoholiui, &diau — norint atsipalaiduoti imama gerti
nuolat, pasireiSkia pirmosios atminties spragosjokuima dazéti, gérimas slapta ir jam randami
pateisinimai, didja priklausomyb nuo alkoholio, pasireiSkia ka#f jausmas ir nuolatinisa&inés
grauzimas, nesmagumas palietus priklausamytema, mazja sugebjimas sustoti. Taip pat gali
pasireikSti agresyvumas ir pagwiskas elgesys, lauzomi pazadai,jgygendinami sprendimai,
prarandami bet kokie interesai. Visa f#akoja socialinius pokyius, kurie pld&iau aptariami 2.3

skyriuje. Galp gale smunka Zzmogaus marasusilpréja intelektire veikla, atsiranda nepagta baingé ir
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nerimas, migloti troSkimai, visiSko pralaéfimo pripazinimas, vig pasiteisinina Zlugimas irikyrus
noras ¥l iSgerti. Tuomet visas procesad prasideda nuo pradriir tesiasi kaip nesibaigiantis ratas.
Todkl ne veltui Petronis (1992) paliia, kad taip, kaip lengvagyjamas potraukis alkoholiui, taip
sunkiai jis suvaldomas, o pasveikimas daugiausidapiso nuo to, kiek pats zmogus nori pasveikti,
kiek jis turi tvirtos valios, sugeba ir gaja susivaldyti.

Lelingiere (2003) taip pat priklausomyhlraktuoja kaip procedr iSskiria Sio proceso stadijas:

| stadija — alkoholikas gali gerti be dide&s zalos sau ir aplinkiniams. Tarp é8gnuy buna
trumpesni ar ilgesni blaivys periodai.
e |l stadija — dél gérimo atsiranda problemos Seimoje, darbe.
o |l stadija — alkoholikas pats ima suprasti, kad jau nebegatiriodiuoti gerimo. Jis paprastai
svyruoja tarp noro gerti ir negerti.
e |V stadija — pradeda slinkti bedugr. Jis nesitiki pagejimo ir praranda atsakomyb jausm.
Stipri degradacija.
e V stadija —iSprotjimas arba mirtis.
Visos Sios stadijos siejasi su jau aptartu Moti&kaj2007) priklausomys vystymosi modeliu.
Apibendrinant galima teigti, jog alkoholio vartoas paveikia Zmogaus asmeanylgriauna jo
saws vertinimy, perkainuoja vertybes ir suformuoja ne tik figibet ir psichologia priklausomyk. Si
priklausomylg apibgziama kaip procesas, turintis savo spegjfsimptomus ir raidos stadijas. ciau
tik nuo paties Zmogaus valios ir pastangiklauso, kok santyk su alkoholiu jis palaikys ir kaip jam

pavyks atsikratyti Sio zalinggrocio.

1.3. Alkoholio vartojimo Zala ir prevencijos galimybés

1.3.1. Alkoholio vartojimo teisinis reglamentavimas

Alkoholio verslas yra vienas iS labiausiai regujaroy versh Lietuvoje. [statymais
reguliuojama alkoholini produkt; gamyba. Gamybai keliami kokgb, saugumo ir kiti reikalavimai,
kuriy igyvendinimo siekiama licencijuojantasSveikla. Reguliuojama prekyba, ribojama reklama, tik
neseniai panaikinti prekybos alkoholiniaigignais laiko ir prekybos degaliee apribojimai. Taip pat
reguliuojamas ir alkoholini gérimy vartojimas — asmenratas (gerti alkohglgalima tik sulaukus tam
tikro amziaus), ribojamos vietos, kurioggalima vartoti ir pan. (Kontrabandos ekonomipriezasgiu
tyrimas, 2004).

Nors Lietuvos alkoholio prevencijos uzuomazgalima rasti dar prieSkaés nepriklausomos

Lietuvosistatymuose (,Svaigju gerimu mazmenomis pardavdjimo jstatymas* (V. Z. 1922 — VI - 3.
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N. 91eil. N. 761)), vis tik alkoholio kontréd politika tikslinga pradti analizuoti nuo 1995 m., kai buvo
priimtas Alkoholio kontrods istatymas. Iki tol, tokios kaip alkoholio kontésl politikos, Lietuvoje
nebuvo, iSskyrus pavienius alkoholio draudimo atsejAlkoholio kontrots istatymo (1995)
svarbiausiu principu buvo paskelbtas alkoholio timo suvartojimo mazinimas, turintis tapti
valstykes alkoholio politikos kertiniu akmenidstatymu buvo numatytggyvendinti tas priemones,
kurios yra patikrintos ilgamete pasaulio gapatirtimi ir kuriomis vidutin alkoholio suvartojim
galima mazinti efektyviausiai. Nuo jo pmimo pradzios Sigstatymas buvo taisytas apie 30 kart

Valstybés alkoholio kontrals principuose yra kalbama apie nepilndmeSvietimo program
finansavim, bei draudim priemony, kurios skatini jaunimg pirkti ir vartoti alkoholinius grimus,
apie visuomeés informuotum dél alkoholio vartojimo daromos Zalos, bei sveikatosblaivybés
organizaciy veiklos program rémima ir t. t.

Yra keletas alkoholio kontréé srtiy, kurios numatytos Lietuvos Respublikos Alkoholio
kontroks jstatyme (1995):

e Vartotojy amzius. Lietuvoje legaliai isigyti alkoholio gali tik asmenys nuo 18 met
Stipriuosius grimus galima gerti tik sulaukus 21 mednusipirkti — taip pat nuo 18 m.). diau
statistiniai rodikliai rodo, jog alkoholiniuségmus pradedama vartoti kur kas afiksi. Tuo
tikslu itin sugrieztintos nuobaudos alkohpardavijantiems asmenims jstaigoms.

e Alkoholio pardavimo vieta ir laikas. Alkoholiniy gérimy prekyba ir vartojimas draudziami
laisves atmimo, statutigse, sveikatos priedios, ugdymastaigose iry teritorijose, valstyes
valdzios ir valdymo institucijose (iSskyrus oficied primimus ir kitus protokolinius
renginius), vieSajame transporte, vieSosiose we(@sskyrus licencijuat prekyly). Masiniy
renginiy metu galima prekiauti tik taissgmais, kuriy alkoholio koncentracija nevirSija 6 proc.
Be to, Lietuvoje draudziama prekiauti alkoholiu n2® val. iki 8 val. mazmenés prekybos
imorese ir vig diem rugsjo 1 d.

e Kaina. Alkoholio apmokestinimo politika yra reglamentuma Lietuvos Respublikos Akajz
istatymu (1994). Alkoholio prameés atstovai, siekdami sau naudos siekia mageskoholio
akciz;. Tuo tarpu mokslininkai ir blaivininkai teigia, #anéra jokiy statistinp duomem ar
irodymy, kad alkoholio akciz politika daryty neigiamy poveik visuomenei (Veryga, 2007).
Taciau padidinus alkoholio akcizus jau pufn2009 m. mdneg sumazjo alkoholiniy prekiy
pardavimai — o tai ir yra vienas pagrindinalkoholio politikos tiksy. Taigi alkoholio
apmokestinimas, kaip viena iS alkoholio reguliavipmitikos priemoni yra efektyvi ir litina,

norint sumazinti alkoholio vartojim
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e Reklamos ribojimas. Lietuvoje reguliuojama alkoholinigérimy reklamos vieta, laikas, forma
ir turinys. Draudziama visformy reklama, skirta nepilnamiams. Be to, nepilnand&i, kaip ir

gardgis visuomeans zmors, negali flmuotis reklamose. Alkoholio reklama 2012 m. sausio 1

d. draudziama laikr&g; ir ju savarankisk priedy, Zurnaly ir knygy iSorirese virSely pusse;

vaikams ir paaugliams skirtuose laikfa®se, Zurnaluose, knygose, vieSuosiuose rengi@juos

televizijos ir radijo programose (iSskyrus tiesmigitransliuojamus ar retransliuojamus
tarptautinius renginius, kuriuose reklama galima midurnakiio iki 6 val. bei internetia
erdw).

e Vairavimas. Lietuvoje Lietuvos Respublikos Alkoholio kontéslistatymas riboja vairavimo
iSgerus galimybes (patikrinimai, reidai). Siuo metustaia alkoholio koncentracija kraujyje yra

0,2 promiks. Ypatingai sugrieztintagairios sankcijos ir nuobaudos uz vairagirsgerus.

Lietuvoje dar 1999 metais buvo patvirtintas Vyrigs nutarimas @ Valstybires alkoholio
kontroks programos. D¢l valstybires alkoholio kontrals programos patvirtinimo, LR Vyriausgb
nutarimas, 1999 m. vasario 25 d., Nr. 212, ZinQ9Nr. 21-603). Svarbiausias $ios programos tiksla
— mazinti alkoholio pasla ir vartojima, piktnaudziavimu alkoholiu bei jo daranmzak Zmoniy
sveikatai ir Lietuvosikiui. Nors vienas i programos tiksbuvo iki 2010 met sumazinti alkoholio
vartojima 25 proc., strateginirinkos tyrimy kompanijaEuromonitor Internationapateilé prognozes,
kad Lietuvos alkoholio rinka per artimiausius pemke® metus iSaugs 35,5 proc. Tai reiSkia, kad
programa fara pakankamai veiksminggyvendinama. Pagrindia galimos neefektyvumo priezastys —
ilgas igyvendinimo laikotarpis, mazas finansavimas, iSbiai atsakomyb bei tarpinstitucinio
zinybiSkumo stoka, neefektyvus kon#®lmechanizmas, ko pasekofsds gali kiti panaudojamos
neskaidriai. (Siloma grieztinti alkoholio kontrék politika, 2007).

Pagrindiniais alkoholio kontréé programos vykdytojais yra paskirtos Lietuvos Riedgos
Sveikatos apsaugos ministerija ir Valstybitabako ir alkoholio kontrés tarnyba fuo 2011 m.
vasario 23 d. Lietuvos Respublikos vyriausymutarimu Nr. 244 teigi peéméjas yra Narkotilg,
tabako ir alkoholio kontrés departamentas)Rengiant ir priimant sprendimusldlkoholio kontrolks
istatymo dominuojaiptvaidmen vaidina Lietuvos Respubliko®lkio ministerija. Sios valstyds
institucijos taip pat yra svarbiausiggyvendinant alkoholio kontré$ politika Lietuvoje. Alkoholio
politikos igyvendinimui pasitelkiamos tiek bendrosios, horiatinsios kontrads institucijos — policija,
muitinés departamentas, mokas inspekcija, vartotej apsaugos institucijos, tiek specializuota
kontroks istaiga - Valstybia tabako ir alkoholio kontrék tarnyba (Bl valstybires alkoholio ir tabako
kontroks politikos vykdymo, 2007).
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Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvoje veikiant tikra alkoholio kontr@éls sistema, taau

tikétina, kad ji turi sprag, nes alkoholio vartojimo rodikliai jau kulaika iSlieka stabilis arba didja.

1.3.2. Alkoholio vartojimo prevencijos kryptys irggramos

Prevencija tarptautinizodziy zodyne (Vaitkeuiate, 2007) apibéziama kaip iSankstinis kelio
uzkirtimas, uzbgimas uz akj tam tikramjvykiui. Kaip teigia Davidaviien¢ (2001b), vaiki, paaughi
ir jaunimo narkotik vartojimo prevencija — tai psicholog® - socialigs juy kompetencijos
formavimas, gyvenimggudziy, kurie padty sveikai gyventi, kurti, smoningai rinktis, atsakyti uz savo
veiksmus ir suprasti savo poalgpadarinius, ugdymas.Tuo tarpu Vaitk#us (2005) pastebi, kad
vaiku ir paaugly Zalingy iprociuy prevencija yra gili sociali problema, kurios sprendimas yra ne
vienery mety darbas.

Analizuojant Lietuvos Respublikogstatymus, mokslinink iSsakytas mintis, straipsnius
masirese informavimo priemarse aiSkiai matyti, jog alkoholio vartojimo preveaci skiriama
nemazai dmesio. Neretai pasitaiko, kad alkoholio preveneyjkdoma ne atskirai, graukiant i visy
psichoaktyviju medziag vartojimo prevency. Pastaraisiais metais nezymiai sugjeg alkoholio
vartojimas jaunimo tarpe galitb tokiy prevencini priemoniy gausos padarinys. diau ne visos
vykdomos prevencis priemogs yra veiksmingos, nes prieSingu atveju Lietuva fatty bati
pasiekusi savo tikg 25 proc. sumazinti alkoholio vartojimo papliim

Taigi, prieS planuojant agyvendinant alkoholio vartojimo prevencines prie@®rtikslinga
iSsiaiskinti, kaip tos priemas tugty bati parengtos, kokiais principais jos &ty remtis ir kokiais
metodais tusty biti jgyvendinamos.

Prevencini prograny kiirima iSsamiai iSanalizavo JAV Nacionalinio sveikatostituto NIDA
(JAV Nacionalinio piktnaudziavimo narkotikais irtstio) padalinys, kuris, remiantis daugelio
mokslininky pateiktais duomenimis, iSskyl6 pagrindini prevencini prograny karimo principy. Jais
remiantis galima planuoti, kurti, iSsirinkti prev@nes programas, jas pritaikyti atitinkamai sityeici
(Lessons from Prevention Research, 2004). Remi&rdis principais prevencines programas galima
suskirstytii 6 grupes pagal;jpohndi:

e Apsauginius faktorius stiprindios programos. Prevenés programos turi idi nukreiptosi
asmenis, piktnaudziaujaéims narkotikais vietisle bendruometje, nustatant rizikos faktorius,
stiprinant apsauginius faktorius. Tokios prograntes teigiana poveik jaunam zmogui ir

daznai padeda iSvengti narkatikartojimo.
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Plataus poiidzio psichoaktywi medziag vartojimo prevenciés programos. y subjektas —
nepilnametis.

Seimos prevenciés programos. Jos nukreiptpsSeimos veds stiprinimy ir $eimos santyki
ugdymu Petronygs, Zaborskio, Verygos (2007) bei Anderson ir Baurgb@006) teigimu,
Seimos ir bendruoméa jtraukimasj prevencig veikla tiréty bati bene svarbiausia prevenaijni
prograny dalis.

Prevencigs programos atskiriems amzZiaus tarpsniam@ia tikslingai parenkamos
tinkamiausios ugdymo turinio perteikimo igissmoninimo formos atsizvelgiaritasmenybs
fizinés, kognityvires ir socialirts brandos ypatumus.

Bendruome#s prevencias programos. Visuomerig programos privalgtvirtinti normas,
nukreiptas prieS narkotik vartojima visoje aplinkoje: Seimoje, mokykloje, bendruorgjen
Kombinuotos prevencés programos yra daug efektyvésmei viena programa

Mokyklinés prevencias programos. Efektyviausi metodai: dialogas, grégimiskusijos,
psichodramos elementai, priklausprasmen dalyvavimas. Vykdant prevencines priemones
ugdymojstaigose reikia atsizvelgtiesam situacip ne tik p&ioje jstaigoje, bet ir uz jos rip
taip pati vaiky, kuriems bus taikoma programa, amzporeikius bei galimybes. Bulotést
(2009) nuomone, kuriant prevencines programas mmegabpsiriboti vien tik informacijos
perdavimu - turi bti formuojamas asmens ggimas atsispirti socialiniam spaudimui, pazinti
ir iveikti savo psichologines problemas, sustiprinapsaaigantys veiksniai bei mazinami
zinomi zalingi veiksniai. Taip pat prevenciniamelmaturi liti akcentuojama gera savijauta,
nuotaika, pateikiami sveiko gyvenimo privalumai.

Stankaity¢ (2007), remdamasi JAV prevencijos ir konglkentro duomenimis, nurodo, kad

sekmingos mokyklirts ugdymo programos, sieki@os mazinti alkoholio vartojimgy turi apimti:

Mokyma tiek apie greitas, tiek apie ilgai trunk#es nepageidaujamas kosmetines,
psichologines ir socialines alkoholio vartojimo plases.

Budy, kurie gatty pakeisti alkoholio vartojimo socialines normas,msudinti socialif
spaudim, kirima.

Informacifa, kol jaunimas pradeda gerti, supratimas ir alternatybtidu tai pasiekti
pasiilymas.

Asmeniniy gekejimy, tokiy kaip atkaklumas, pasitifimas savimi, problem sprendimas, kurie

pactty moksleiviams iSvengti alkoholio vartojimo pavojaus
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Stankaity¢ (2007) akcentuoja, kad prevengnpriemos turi biti savalaiks, t.y. reikia ne

imtis priemoniy sumazinti alkoholio vartojim o siekti uzkirsti keli tokiam elgesiui. Bulotait(2009)

akcentuoja, kad preveném programos galiidi veiksmingos tik tuomet, kai jos yra gerai suplatos,

ilgalaikés, nuoseklios ir vykdomos kvalifikuptspecialisg. Tik tokiu atveju, anot GosStauto (2004),

asmenybei lastant digds atsparumas alkoholiui, formuosis reikiamos nuosta sveikos gyvensenos

igadziai, kuriuosCerniauskiea (2001) vertina kaip vieninteefektyw prevencijos bda.

Visas Europos narkomanijos prevencijos programdsngasuskirstytii kategorijas pagal

tiksling grup; (Kalédiere, Petrauskiey Rimpela, 1999):

Universalioji prevencija, nukreipta visa visuomer. Labiausiai iStobulintais universaliosios
prevencijos modeliais laikomos programos, nukreiptomokykly populiacip. Tai daznai
laikoma politiniu prioritetu, téiau abejojama, ar tai yra svarbiausia visos prej@ndalis. Sios
abejorés grindziamos ribotais prevenainprogranmy igyvendinimo iStekliais, tad siekiama,
kad jos pasiekt kuo didesn Zmoniy populiacip, baty aukstos kokyks ir pagistos tvirtais
irodymais. Ir tik ¢liau prevencija g&ty bati orientuotaj siauresnes zmanigrupes, pvz.:
Svietimoijstaigas;

Atrankiné prevencija, nukreipta paZzeidziamiausi asmen grupes.Cia naudojami jau atlikti
(geriausiai vietiniai) tyrimai apie rizikos faktos ir rizikos asmangrupes, o patys prevencijos
subjektai veikiamiivairiais idais: testavimu, profilaktiniais sveikatos tikriram, nepalanki
alkoholio vartojimui glygu sudarymu, individualiomis konsultacijomis ir pan.

Tiksliné prevencija, nukreiptapazeidziamus individus. Ji orientuojasurinciy priklausomylke
asmen identifikavima, medicinires, socialigs ir psichologigs pagalbos teikim

Lietuvoje taip pat remiamasi panaSia sistema. Qriawskieg ir kt. (2002) skiria tokias

prevencijos @iSis pagal tikslia grupe:

,2alioji strategija”, arba pirmié prevencija, nukreiptasveikuosius asmenis;

~geltonoji strategija”, arba antrérprevencija, nukreiptarizikos grugs asmenis;

Lraudoniji strategija”, arba treténprevencija, skirta atktyams ir komplikacijoms iSvengti.
Bulotaitt (2009), Bulotaié ir Subata (2005) teigia, kad kuriamos pirdsnprevencias

programos tuity apimti Sias strategijas:

Informacijos skleidimas - Zini apie alkohal jo poveik ir vartojimo pasekmes suteikimas
formuojant antialkoholines nuostatas. Si strategija labiausiai paplitusi, &au, pasak

Petronyts, Verygos ir Zaborskio (2007), ne visuomet duodanm; rezultat;, nes prevencis
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programos turi remtis ne tik realiais argumentaistaigiais pavyzdziais, bet ir efektyviais
metodais

e Atsakingo elgesio ugdymas - sa&v vertinimo, mokymo priimti atsakingus sprendimus
lavinimas, tarpasmeninio bendravimo ugdymas.

e Alternatyvos. Says vertinimo didinimas, narkotik vartojimo alternatyy pateikimas,
nuobodulio ar atgtmimo jausmo mazinimas.

e PasiprieSinimoigudziai — supazindinimas su socialinio spaudiitaka alkoholio vartojimui,
pasiprieSinimagudziy ir atsparumo socialiniam spaudimui ugdymas

e Asmenini ir socialiny jgudziy ugdymas - sprendimo pmimo, bendravimo, kritinio astymo

ir kity igudzius ugdymas.

Bulotaites (2000) teigimu, i$ pirmo zvilgsnio atrodo, kacetuvoje vykdoma nemaza@rairiy
prograny bei projekt; alkoholio, tabako ir kit narkotiky vartojimo prevencijos klausimais. Yra iSleista
Siek tiek metodias literatiros Sioms programoms vykdyti. diau daugelis programir projekiy
itraukia tik nedidel dalyviy skatiy, o didzioji dauguma mokinisemiasi zini iS5 vyresni draug ir
nepatikimy Saltiniy.

Apibendrinant galima teigti, kad bet kokios alkdboVartojimo prevencijos ir intervencijos
programos turi remtis labai paprasta formule —ikiatet atitinkany Ziniy turi bati ugdomi socialiniai

iguadziai ir formuojamos antialkoholés nuostatos ir vertys.
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Il skyrius. PAAUGLI U POZITURIO ] ALKOHOLIO VARTOJIMO PREVENCIJOS

ORGANIZAVIMO EFEKTYVUM A TYRIMO REZULTATAI

2.1. Tyrimo metodika ir tiriam yjy aprasymas

Tyrimas atliktas naudojant miSraus tipo klausimy(l priedas) paaugliams.i Judaé

demografini klausimy blokas bei keturios atskikklausimy grupes:

Pirmoji klausimp grupz — paaughy nuosta i alkoholio vartojim klausimai. Pirmiausia
pasiteirauta, ar alkoholio vartojgnpaauglysije respondentai laiko problema (atsakymai
vertinami rang skakje pasirenkant vienis galimy atsakymo variant ,“tai viena svarbiausi
problemy”, ,tai néra iSskirtire problema® ir ,tai apskritai éra problema®; klausimas atitinka 3
anketos klausig). Taip pat siekta iSsiaiskinti, kaip paaugliai tuga tam tikrus teiginius apie
alkoholio vartojima, t.y. apie jo vartojimo daznumvartojimo problera, prieinamun paaugh
tarpe ir poveik Zmogaus sveikatai (atitinka 1 anketos klausimtsakymai vertinami ramg
skale). dar vienas klausimas, atspindintis paaugliostatas alkoholio vartojimo atzvilgiu, yra
vartojimo prieza8y vertinimas: paaugliams buvo pateiktas klausimage api, kokios
priezastys skatinajjamziaus asmenis vartoti alkohédtitinka 2 anketos klausigh Atsakymai
matuojami rang skale.

Antroji klausimy grupe skirta iSsiaiskinti paauglipoziiri i alkoholio prevencijos organizavim
ugdymo jistaigose. Pirmiausia pasiteirauta, ar, paaugiuomone, alkoholio prevencija
reikalinga ugdymastaigose (atitinka 4 anketos klaugimtsakymas matuojamas rangkale).
Antras Sios grugs klausimas susi$ Ssu prevencij organizuojatiais asmenimis — paaugli
klausta, kas dazniausiai vykdo alkoholio prevenaijokykloje (atitinka 9 anketos klausim
atsakymai matuojami rangkale).

Trecioji klausimy grupe matuoja paaugli poziiri i alkoholio prevencijos organizavimo
priemoniy efektyvuma. Pirmiausia teiraujamasi, kokios prienésn paaugli manymu, gaity
sumazinti alkoholio vartojimo paplitim nepilnaméiy tarpe (atitinka 5 anketos klausim
atsakymai vertinami ramgskale), po to pateikiamas ugdynistaigose taikomp priemoni
sarasas ir praSomgvertinti, kiek Sios priemots yra efektyvios (atitinka 7 anketos klaugim
atsakymai vertinami ramgskale). Treiasis klausimas yra atviro tipo apie tah, hpaaughy
nuomone, reigtu daryti, kad jie patys vartptmaziau alkoholio (atitinka 6 anketos klaug)m

Kokybiniai duomenys apdorojami turinio anaszidu.
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e Ketvirtoji klausimy grupe skirta iSanalizuoti paaugligerosios alkoholio vartojimo prevencijos
organizavimo patift Pateikiami du atviro tipo klausimai: ,Parasyk,kkgdomus renginys,
ivykis, akcija ar paskaita vyko tavo mokykloje, lauis tikro priver¢ susimastyti, kad alkoholio
vartojimas gali pakenkti tau pam ir aplinkiniams* (atitinka 8 anketos klausijr ,Pabandyk
prisiminti, kokia informacija apie alkoholio vartoja tau buvo pati netid¢iausia irijdomiausia
bei iS kur a suzinojai* (atitinka 10 anketos klausijn Atliekama gauf duomem turinio
analiz.

e Demografini klausimy blokas.Cia teiraujamasi, koks respondermzius (atitinka 11 anketos
klausim), lytis (atitinka 12 anketos klausan gyvenamoiji vieta (atitinka 13 anketos klausim
ir lankomos ugdymagstaigos tipas (atitinka 14 anketos klaugim
Tyrimas buvo organizuotas keliais etapais:

1. Renkama, analizuojama ir sisteminama moksliniu@engiose pateikta informacija, atlikt
moksliniy tyrimy duomenys ir rezultatai.

2. Remiantis turimais duomenimis konstruojamas tyringtrumentas.

3. Vykdoma paprastoji atsitiktinanketire paaugh apklausa.

4. Analizuojami tyrimo rezultatai. Gauti kiekybiniaiudmenys suvesti MS Excel programg
skatiuojami procentiniai dazniai. Kokybiniai duomenyssisteminti taikant turinio anatig
metod,. Gauti rezultatai pateikiami lenéske ir paveiksluose, analizuojami ir apibendrinami.
Pateikiamos tyrimo iSvados ir rekomendacijos.

Tyrimas buvo atliktas 2013 metvasario néneg. Jame dalyvavo 120 paauglis Siauliy
Juventos progimnazijos, Siawlduliaus Janonio gimnazijos ir Siauliieporiy gimnazijos. Apklausos
atlikimo laikas iS anksto buvo suderintas su mo&gkHbirektoriais gavusyj zodin leidima. Joje
dalyvavo tik tie paaugliai, kurie savanoriskai katuzpildyti anketas. Anketos buvo pildomos kks
valanaliy metu. Respondentai buvo informuoti apie tyrimasltik paaisSkinta, kaip pildyti anketir
kam bus naudojami gauti tyrimo duomenys. Surinkuga@s anketas ir pr&§ds suvediiti ju duomenis
buvo atmestos 22 anketos, nes daugiau n&ildtes klausina buvo neuzpildyti arba sugadinti. Tokie
duomenys éra patikimi, tad aptariant gautus rezultatus bugiamojami tik 98 respondeintduomenys.

Apskatiavus gautus duomenis paaifk kad 52,0 proc. apklaugt; sudaé merginos ir 48,0
proc. — vaikinai. Didzioji ¢ dalis mokosi gimnazijose — net 75,5 proc., o lilespondentai —
progimnazijoje. Amzius svyruoja nuo 12 iki 16 mpeamziaus vidurkis — 15,14 mebDidzioji dalis
paauglhy gyvena mieste (87,8 proc.), deSimtadalis — kaib@2( proc.) ir tik maza dalis (2,0 proc.) —
miestelyje. Taigi, visi tyrimo duomenys bus patebéndrai nelyginanty pagal jokias demografines

charakteristikas.
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2.2. Paaugliy nuostaty j alkoholio vartojim g analize

Siekiant nustatyti paauglipoziiri i alkoholio vartojimo prevencijos organizavimo efekina
ugdymo jstaigose vig pirma reikia zinoti § nuostatag alkoholio vartojim.: ar jie § reiskin laiko
problema, k mano apie jo egzistavanir prevencijos reikalingum Todl respondentams buvo
uzduotas klausimas, ar alkoholio vartojimas paaikgyamziaus tarpsniu yra problema. Atsakymai
pateikiami 4 paveiksle.

Ar alkoholio vartojimas paauglystéje yra problema?
[ 61,2
. 60 -
5 g
5 90
‘é’ 40
=
=
GJ |
g 20
10 51
0 |
Tai viena Tai rera iSskirtire  Tai apskritai gra
svarbiausi problema problema
problemy

4 pav.Paaugh poziaris { alkoholio vartojim, kaip socialig problena, proc. (N = 98)

Paveiksle matyti, kad beveik du ddaliai paaugl alkoholio vartojim, ju amziaus tarpsnyje
traktuoja kaip viea svarbiausi problemy, dar trédalis mano, kad tai yra problemagitau ne tokia
aktuali. Tik maza dalis responder(b,1 proc.) teigia, kad paauglalkoholio vartojimas yra natalus
reiSkinys ir negali Bti priskiriamas socialinj problemy grupei. Tokie rezultatai leidzia manyti, jog
daugelis paaugli suvokia savo ir savo bendraamalkoholio vartojima kaip visos visuomess ir
atskin specialisy déemesio reikalaujamntobjekt, kuris reikalauja imtis neattiotiny veiksmy, jo Si
problema laty sprendziama ir jos paplitimoastai sumazinti kiekmanoma daugiau.

ISsiaiSkinus paauglipoziiri i alkoholio vartojim kaip socialir problem, svarbu iSanalizuoti,
kokias nuostatas Sio reiSkinio atzvilgiu jie tufiodl buvo pateikiami 9 teiginiai, atspindintys
skirtingas nuostatag alkoholio vartojim, ir iSskaidytij tris grupes: nuostatgsalkoholio vartojimo
paplitima, nuostatas nepilnameiy alkoholio vartojim ir nuostatag alkoholio poveik sveikatai. Gauti
rezultatai pateikiami 5, 6 ir 7 paveiksluose.

26



Teiginiy vertinimas
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Daugiau ar maziau Ateityje Zmores vartos Alkoholio vartojimas
alkoholio vartoja visi vis daugiau alkoholio yra aktuali Lietuvos
zmores problema

M Visiskai pritariu B Daugiau pritariu nei nepritariu
B Daugiau nepritariu nei pritariu @ Visiskai nepritariu

5 pav. Paaugl nuostatog alkoholio vartojimo paplitim, proc. (N = 98)

5 paveiksle matyti, jog didesmlalis respondentturi neigiam, nusistatym alkoholio paplitimo
atzvilgiu. Didzioji dalis (81,6 proc.) paauglpritaria, jog alkoholio vartojimas yra aktuali bieos
problema, t&iau tuo péiu jie pazymi, kad daugiau ar maziau alkoholio egtvisi zmors (78,5
proc.). Nera aiSku, ar Si nuostata yra daugiau negatyvaugaagiau pozityvaus padzio: tai, kad
alkohoi vartoja visi Zzmoas, kelia didziul susitpinima, taciau suvartoto alkoholio kiekio vertinimas
gali bati traktuojamas skirtingai. Lietuvoje, kaip ir viea pasaulyje, paplitusi tradicijgrairiausiy
Svertiy metu, net ir religini, iSgerti Siek tiek vyno ar stipresnalkoholiniy gérimuy, ir tai yra laikoma
visiSkai nafiraliu reiSkiniu. Laikantis tokios pozicijos nuostakad daugiau ar maziau alkoholio vartoja
visi Zzmores, rera smerktina, tod atliekant tolesnius tyrimus $eigini baty galima koreguoti, kad jis
igauty vienareikSmisk prasmg (pvz.: Lietuvoje zmoés vartoja per daug alkoholio).

Alkoholio vartojimo ateityje perspektyvos taip patra dziuginagios: du trédaliai paaugli
mano, kad ateityje zmeén vartos visa daugiau alkoholio (68,4 procpdy.). Tai reiSkia, kad ir pati
socialire problema spdrai iSaugs. Vadinasi, Sis tyrimas yra aktualuseikalingas, nes tam, kad
iSvengti alkoholio vartojimo problemos plitimo, k& imtis neatidliotiny priemoni, dar ankstyvajame
amziuje, o kad Sios priemés hity veiksmingos, svarbu zinoti paauglhuomor apie tai, kokie
prevencijos bdai juos privetia susimstyti &l to, ar verta vartoti alkoholiniussgmus, ar ne.

Du tretdaliai paaugli mano, kad kartais iSgerti alkoholiéra nieko bloga (68,4 proc., 6 pav.),
ir tokie rezultatai susiSaukia su nuostatos ,Daugiemaziau alkoholio vartoja visi Zmgs vertinimu.

Lieka neaisku, & paaugliai traktuoja kaip ,kartais* — vieniems gali bati 1-2 kartai per metus, o
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kitiems — kiekvienas savaitgalis. dau dziugina, jog net téelalis respondentnurodo, kad net ir reti

alkoholio vartojimai yra traktuojami kaip netinkasn@lgesys.

Teiginiy vertinimas
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Vertinimas, proc.
w
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20 +
10 31
O ,
Kartais iSgerti ara  Alkoholis yra lengvai Nepilnameiy
nieko bloga prieinamas alkoholio vartojimas
nepilnaméiams  yra normalus reiskinys

B VisiSkai pritariu B Daugiau pritariu nei nepritariu
B Daugiau nepritariu nei pritariu @ VisiSkai nepritariu

6 pav.Paaugh; nuostatog nepilnaméiy alkoholio vartojima, proc. (N = 98)

Atlikus tyrima paaiSkjo, jog keturiy penktadali respondent nuostato§ paaughy alkoholio
vartojimg yra neigiamos: jie mano, kad nepilnamealkoholio vartojimas éra normalus reiskinys
(77,6 proc., 6 pav.), o pats alkoholis yra lenguéeinamas nepilnanteams (80,6 proc., 6 pav.). Tai
reiSkia, kad paaugliai alkoholio vartojintarp bendraamgitraktuoja kaip nukrypimnuo visuomeéje
priimty socialinio elgesio standartr jo netoleruoja kaip priimtino. k#au tuo pdiu izvelgia ir dide¢
problemy — tai alkoholio prieinamum nepilnameéiams. Nors Lietuvos Respublikos Alkoholio
kontroks istatymo (1995) 18 straipsnio 4 punkto 3 dalyje dyta, jog ,Lietuvos Respublikoje
draudziama parduoti alkoholiniugrgnus asmenims, jaunesniems kaip 18yfetis tik Si jstatymo
nuostata yra daznai ,apeinama*“, o alkoholio vameg nepilnamgy tarpe ne tik kad nem&a, bet dar
ir plinta. Sis tyrimas tik patvirtina mita tendencii — nepilnamgiams rera sunkuisigyti alkoholio,
tockl jo suvartojimo mstai yra dideli. Ir tai kelia daugghivairiausiy problemy pradedant sveikatos
sutrikimais ir baigiant socialiniu jaunualfunkcionavimu visuomedje.

IS ties) paaughy nuostatos alkoholio poveikio sveikatai atzvilgitayvairios: jei alkoholio
vartojimg jie dazniausiai laiko socialine problema ir makad ateityje ji tik dids, tai alkoholio

poveiki sveikatai sumenkina. Tokie rezultatai pavaizddqiaveiksle.
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Teiginiy vertinimas
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7 pav. Paaugh; nuostatos alkoholio poveik sveikatai, proc. (N = 98)

Matyti, kad beveik pus (46,0 proc.) paaugli sutinka, jog alkoholis padeda atsipalaiduoti ir
pamirsti problemas, o tai reiSkia, kad paaugliai jaa tugje tokia patirf ir alkoholio vartojing
traktuoja kaip viea iS galimy turimy problemy sprendimo bdy. Be to, beveik pus (49,5 proc.)
paaugly neigia alkoholio priklausomyis iSsivystymo galimyy nors mokslininkai jau seniai yra
irode, kad kartais pakanka visai nedidelio alkoholickiog jog pradty formuotis fizirg, o kiek \éliau —
ir psichologire priklausomyls. Daugiau nei ketvirtadalis (26,6 proc.) paawgtano, jog Sie gydytqj
pasakymai yra nieko verti, nes iS tiealkoholis taip nekenkia sveikatai, kaip nurodo roembs
specialistai. Vis tik likusi dalis paauglsuvokia alkoholio Zal sveikatai, nors ir mano, kad jis padeda
atsipalaiduoti ir priklausomyis iSsivystymas jiems negresia.

Kadangi paaugli nuostatos alkoholio vartojimo atzvilgiu yra pakaniai skirtingos,y taip pat
buvo pasiteirauta, kétl ju nuomone, paaugliai vartoja alkohoKlausimyne jiems buvo iSvardintos
dazniausiai pasitaik&ros priezastys ir papraSytaertinti, kiek jos svarbios respondentams. Gauti
atsakymai pateikiami 8 ir 9 paveiksluose. Juoseytindtad p&ios svarbiausios priezastys yra siekis
igauti dgsos, noras apsvaigti ir neissiskirti iS draug maziausiai aktualios —¢gmas @l to, kad
alkoholis yra skanus, alternatyvios veiklos ngtaras ar neradimas ir ypatingos progos. Taigi verta

detaliau aptarti kiekvienos iS alkoholio vartojippoezasiy paauglysije vertinimus.
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Alkoholio vartojimo priezastys
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8 pav. Alkoholio vartojimo priezadu paauglysije vertinimas (1), proc. (N = 98)

Pirmiausia paaugliai pazymi, kad vartoja alkghaks nori pritapti bendraanazkompanijose
(91,7 proc., 8 pav.). Tai reiSkia, jog jie @ bendraamai spaudim. Taiau kyla klausimas — jei
beveik visi respondentai janasi vetiami gerti alkoholinius &imus, tai kad tada yra tie, kurie ¢&x
tai daryti. Tiktina, kad dazniausiai patymas iSgerti kyla bendraamgzigrupsje ir dazniau ne kaip
spaudimas, o kaip provokacijaci@u like grupes nariai nedsta tam prieStarauti, nes mano, jog grup
toki elges priims kaip baim ar silpnum. Tokiu atveju visiems pasyviai sutikus nusiperkama
alkoholiniy gérimy, ir toks elgesys traktuojamas kaip spaudimas. mogali liti ir kitokiy atvejy,
kuomet atsisakymas vartoti alkohof ties; vertinamas kaip padiimas, baim ar ,nenormalus”
elgesys, o0 patys paaugliai tika to ZodZio dalimi yra vé&rami daryti tai, ko i$ tieg nenori. \&lgi tokiu
atveju labai svarbu pasirinkti tinkamus draugusb@ndramidius, kad Mty iSvengta bet koki
nesusipratim ar spaudimo.

Dar dvi svarbios alkoholio vartojimo priezastysapglystje yra noras pamirSti turimus
rape<ius ir atsipalaiduoti . 79,3 proc. paauwgtiurodo, jog jie vartoja alkohglnes tokiu bdu pamirsta
savo problemas, o 77,5 proc. tai padeda atsipaai@® pav.) Tai reiSkia, kad paaugliai i$ tieiri
nemazai sunkumir jauwtia itamm, o hidy, kaip tai iSspgsti ar pasalinti, nezino. Tébvienas is
uzdaviniy visiems su vaikais dirbantiems ir juos plrhnitiems asmenims yr@airiy priemoniy ir
programy karimas, kad vaikai suzingt kokie yra alternatyss problema sprendimo Bbdai ir

atsipalaidavimo galimyds, o prireikus gty kreiptis pagalbog kompetentingus asmenis.
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Alkoholio vartojimo priezastys
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9 pav. Alkoholio vartojimo priezasu paauglysije vertinimas (2), proc. (N = 98)

Vis tik pagrindire priezastis, ko#él paaugliai vartoja alkoholiniusegmus, yra dgsos tiikumas
ir galimybé jos igauti (90,7 proc.). Tai reiSkia, kad paaugliai, pgeig nuo alkoholio, nesugeba
realizuoti savo galimyli iSsakyti turing minc¢iy ar sumanym, iSreikSti savo jausm Alkoholiui
atpalaidavus centré#s nerwy sistemos neuronus susilpninamas Zmogaunsosingumas, tad igges
Zmogus gali padaryti tokidalyky, kokiy niekada nepadanytbidamas blaivus. Stai kedpaaugliai,
kurie mokykloje ar namuoseiba tylis, paslaugs ir pareigingi, iS¢re alkoholio tampa nevaldomi ir
paZeiditja viedja tvarkae. Si dmsa yra apgaulinga, nes po iSgertusiuvok:, ka padaé, neretai
paaugliai jadia kalt, geda, itamm, o kad # paSalint, nesugalvoja nieko kito kaip tikéliSgerti.
Baisiausia tai, jog didzioji dalis (90,7 proc.) pghu kaip viern svarbiausj alkoholio vartojimo
priezasiu nurodo geg savijaut pavartojus alkoholio — jie j&iasi apsvaig ir ta bisena jiems patinka.
Tai kelia gesny; tiek fizinés, tiek psichologiés priklausomybs susiformavimui. Be to, beveik pusei
(46,6 proc.) paauglialkoholis yra skanus, o tai be jokios abéprkatina alkohglartoti kuo dazniau.
Vadinasi, gésme tapti priklausomu ir nebekontroliuoti suvartojaratikoholio kiekio dazniau iSkyla
tiems paaugliams, kurie jau yra jo pavatidjad svarbus uzdavinys yra uzkirsti kepirma karty
vartojamam alkoholiui arba nukelfji $artojima kaip imanoma ¥lesniam amzZiui.

Dar viena alkoholio vartojimo paauglyg priezastis yra uzimtumo stygius: net 72,4 proc.
paaugly neturi geresiés veiklos kaip alkoholio vartojimas. diau tokie duomenys gali dlti

traktuojami dvejopai: arba uzimtumo palai jaunam Zmogui iS tikro yra labai ribota ir néaka jo
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poreikiy bei interesg, arba pats jaunas Zzmogusasuinteresuotas uzsiimti jam patinkanveikla ir net
neiesko alternatyyi uzimtumo galimyhi. Tiek vienu, tiek kitu atveju svarbu motyvuoti pagus
surasti jiems patinkam veikla ir suteikti vigy informacip apie nepamokinio uzimtumo galimybes ir
toki uzimturmy teikiartias organizacijasijgyvenamojoje vietoje.

Paaugliai, vertindami anketoje pateiktas alkohehdaojimo priezastis, téjo galimyby iSsakyti
ir savo nuomo@ Jy pateikti atsakymai buvo analizuojami turinio (cemt) analizs idu. Gauti
rezultatai pateikiami 2 lentge.

2 lentet

Alkoholio vartojimo priezas¢iy analize

Kategorija (teiginiy skaicius) [rodantys teiginiai (respondento eis numeris)

Sunkumai Seimoje (4) .Nesutarimai, barniai Seimoje” (84)

,D él Seimyninig problemy* (89)

.Nori pailséti nuo vy (1)

.Namie tevai girtuokliauja arba vaikas yra neprizimas" (42)

Siekis pasijusti pilnavéiu (2) | ,Galbat nori pamirSti apie tai, kaip i§jtyciojasi“ (89)
~Paauglys gallit nesijauia pilnaveriu“ (42)

Pinigy perteklius (2) .Nes brangu“ (37)
-Neturi kur iSleisti pinig¢" (92)
Noras Hiti ,kietu” (2) .D él kietumo* (89)

.Noras biti ,Kietesniu, pranaSesniu“ uz kitus" (42)

Siekimas atsipalaiduoti (2) ,Kitaip galbat nemoka atsipalaiduoti ir tai padeda tik alkohol{g7)
LAtsipalaiduoja, padgsina save pries$ lytirakiz" (85)

D¢l draugy paskatinina (1) »Manau kad tai priklauso nuo to Zmogaus draugto” (15)

Noras liiti suaugusiu (1) .Nori bati suaugs” (42)

Nekonkretis atsakymai (1) .NeZinau kiy priezagiy" (46)

Lentekje matyti, kad dazniausiaivardijama priezastis yra santykiai Seimoje: alkehol
vartojamas tuomet, kaiia kyla barni ar nesutarimy, kai vaikas jatiasi nemylimas, atstumtas, jam
neskiriama pakankamaeéwhesio, jo pagrindiniai poreikiaiéna patenkinti. Vienas respondentas ngrod
kad paaugliai vartoja alkohplnes taip daro iryj tévai: vadinasi, tai gali iiti arba iSmoktas elgesys,
arba noras iti panaSiuj savo évus, arba siekimas parodyti, jog toks elgesys wtnkamas siekiant
bausnds sau. Daznai vaikai, kuritévai vartoja alkohal gedisi, slepia tai nuo savo draygalwiasi
nepilnavetiai. Du paaugliai nurog kad pagrindia alkoholio vartojimo priezastis yra siekimas
pasijusti pilnavetfiu bei pamirsti tai, kad kiti iSyj ty¢iojasi. Dar du paaugliai nurodo, kad vartojant
alkohoi norima pasijusti ,kietesniu®, pranasSesniu uz kitls ties; alkoholis veikia vig Zmogaus

organizm, atpalaiduoja savikontréd mechanizmus, teétliSgére paaugliai gali daryti tai,ko niekada
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nepadaryi badami blaivis. Taip jie gali parodyti daugiauémhesio prieSingos lyties asmenims,
aktyviau ginti savo nuomean panaudoti prievadat bati ,blogiukais®, kas paauglysfe daugeliui kelia
simpatijas. Taigi, alkoholis padeda atsipalaidsk priezast nuroct du respondentai), o vienam iS
apklaustjy tai labai svarbu norint prat Iytini akty. Dar keletas paaugliakcentavo, kad alkoholis
vartojamas siekiant greau tapti suaugusiu, jdiant draug spaudim. Vis tik dazniausiai pay
paaugli nurodyta alkoholio vartojimo priezastis — santyK@imoje.

Apibendrinant galima teigti, kad didzioji dalis pagiy vartoja alkohdl kad ijgaut; daugiau
drasos, pajust ,svaigulio“ biasera ir pritapty prie draug. Daugelis y alkoholio vartojima laiko
socialine problema ir mano, kad jis spar papliks, ta&iau nesureikSmina alkoholio vartojimo Zalos

Zzmogaus sveikatai.

2.3. Paaugly poziario j ugdymojstaigose organizuojam alkoholio vartojimo prevencija

analizée

Daugelis paaugli suvokia alkoholio vartojimo keliamas égmes ir pavojus, teétl svarbu
iSsiaiSkinti 1 poziari i alkoholio prevencyj, jos reikalingum, organizavimo efektyvum ir jo
tobulinimg. Todél respondentams buvo uzduotas klausimas, warmpnymu, ugdymojstaigose

reikalinga alkoholio prevencija. Gauti rezultatatgikiami 10 paveiksle.

Ar mokykloje reikalinga alkoholio prevencija?

60 56,7

50 +
g 40 ~
é 30 27.8
€
g
g 20 ~ 15,5

0 |
Labai reikalinga Reikalinga Nelabai reikalinga

10 pav.Paaugh poziaris i alkoholio vartojimo prevencijos porgikgdymojstaigose, proc. (N = 98)
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Paveiksle matyti, jog daugiau nei pupaaugl; mano, kad alkoholio vartojimo prevencija
ugdymo jstaigose yra reikalinga, dau Sio reikalingumo nesureikSmina. Tik kiek dawgiaei
ketvirtadalis respondemtnurodo, kad poreikis yra labai didelis, o maziai penktadaliui alkoholio
prevencija atrodo mazai reikalinga. Taigi galimaytiaprielaida, jog paaugliai naity, kad ugdymo
istaigose bty siekiama uzkirsti kedi alkoholio vartojimui, todl svarbu aptarti, kas Siuo metu vykda Si
veikla. Klausimyne buvo pateikimas klausimas apie taki&kaasmenys mokykloje vykdo alkoholio
vartojimo prevency, ir papraSyta iSreikSti savo nuomonGauti rezultatai pateikiami 11 ir 12

paveiksluose.

Ar Sie asmenys vykdo alkoholio prevencij mokykloje?

50 46,9

37,2

Vertinimas, proc.

Klasés aukétojas Socialinis pedagogas Patys mokiniai

‘ W Tikrai taip B Turbat taip B Turbat ne @ Tikrai ne ‘

11 pav.Paaugly poziaris i alkoholio vartojimo prevencijos vykdytojus mokyjdoproc. (N = 98)

11 ir 12 paveikslévertintas & ugdymoistaigoje dirbatiy specialist, kurie dazniausiai vykdo
ar tuety vykdyti alkoholio prevencyj, darbo efektyvumas. Nustatyta, kad daZniausiadohadko
prevencia vykdo atvylk specialistai, visuomeés sveikatos ugdymo specialistai ar gydytojai bei
socialinis pedagogas,diausiaii Sia veikla jsijungia psichologas ir patys mokiniai.

11 paveiksle matyti, kad daugiau nei 60,8 proc.) respondaninuomone, prie alkoholio
vartojimo prevencijos organizavimo aktyviai prigide klags aukétojas. IS tieg klass aukktojo
veikla reglamentuojatiuose dokumentuose tin bati skiriama laikojvairiy socialiniy problemy, tarp
ju ir alkoholio vartojimo, sprendimui. Teau tai nereiSkia, jog @& prevenciy turi vykdyti klass
aukletojas — jis gali rastijvairiausiy budy, kaip igyvendinti klags aukétojo veiklos progranmy

pasikviesti reikalingus lektorius, kooperuotis sisuomers sveikatos specialistais, psichologais,
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itraukti moksleivius aktyviai dogtis ir tuo p&iu patiems pristatyti kai kurias temas. Ebdafiralu,
kad kiek maziau nei péspaaugly nurodo, kady klasiy vadovai alkoholio vartojimo prevencijos
nevykdo, nes pagalbos pasitelkimas palieka nemgpaties pedagogo darbltiau daugiau nei pés
(56,3 proc.) paaugli nurodo, kad patys nedalyvauja alkoholio vartojiprevencijos programose ir
priemorese. Tai gali reiksti, kad arba jieena skatinami tai daryti, arba jiems Si veiklos isritéra
idomi. Perzvelgus respondentigdymo jstaig; veiklos planus matyti, jog psichoaktyvimedziag
prevencijos organizavimas yiaaukiamas, metinius planus, o tai reiSkia, kad prevencijatiubati
vykdoma. Tad kyla klausimas — kig¢kai yrajtraukiami patys moksleiviai, nes labai daznai previes
efektyvumy lemia ne Svi@amieji renginiai, o aktyvus dalyvavimagsitraukimas, dowjimasis paiu
reiskiniu.

11 paveiksle tai pat matyti, jog prie alkoholioepencijos vykdymo aktyviai prisideda
mokykloje dirbantys socialiniai pedagogai & @alyvavimy akcentuoja kiek daugiau nei gus
apklaustju (51,5 proc.). IS tiagSi veikla yra viena iS prioritetinisocialiniy pedagog veikloje, t&iau
lygiai kaip ir klags aukktojai socialiniai pedagogai gali atlikti tik orgaatoriaus vaidmen
pasitelkdami kompetentimgspecialisi pagalla. Tokiu atveju gali bti, kad paaugliai visus veiklos
nuopelnus priskiria prevencijos vykdytojams, o ngamizatoriams. Bent taip galima paaiskinti
paaugly nuomor, kad dazniausiai alkoholio vartojimo preveaciiykdo atvyk specialistai (taip
teigia net 69,4 proc. respondgni2 pav.).

Ar Sie asmenys vykdo alkoholio prevencij mokykloje?

50

44,9

Vertinimas, proc.

Visuomeres sveikatos Atvyke specialistai Psichologas
specialistai arba
gydytojai
‘ W Tikrai taip B Turbat taip B Turbat ne @ Tikrai ne ‘

12 pav.Paaugly poziaris i alkoholio vartojimo prevencijos vykdytojus mokyjdoproc. (N = 98)
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12 paveiksle tai pat matyti, kad visuomensveikatos specialistai arba kiti medicinos
specialistai aktyviai prisideda prie ugdyristaigose vykdomos alkoholio vartojimo prevencij63;8
proc. tiriamyjy nurodo, kad jie vykdo mita prevenciy. Be abejo, kiekvienoje mokykloje dirba
visuomemgs sveikatos specialistai, kurie, bendradarbiaudaumiajon, visuomews sveikatos biurais,
ugdo visos mokyklos bendruomisnnari, sveikatosigudzius, tarpy — ir atsparurp psichoaktyvioms
medziagoms, kurioms priskiriamas ir alkoholis.

Paaughy teigimu, maziausiai prie alkoholio vartojimo preegos prisideda mokykloje dirbantis
psichologas — net 56,9 proc. apklajistpazymi, kad jis prevencijos nevykdo. Dazniausscipologas
yra itraukiamasg jvairiy prevencini grupiy narius ir turiisilieti { benda mokyklos veikh puosetjant
moksleiviy, ju tévy ir mokytoju psichikos sveikat Gali hiti, jog daznai ir psichologo veikla lieka
nepastetta, nes kaip prevencijos organizatorius jis gali tike pats vestijvairiausias paskaitas,
renginius ar seminarus, bet ir pasitelkti spediaimgalla.

Paklausti apie tai, kokie asmenys dar prisideda alkoholio vartojimo mazinimo ugdymo
istaigose, respondentai pategavo atsakymus, kurturinio analiz pateikiama 3 lentéje.

3 lenteé

Alkoholio prevencija ugdymo jstaigose organizuojantys asmenys

Kategorija (teiginiy skaic¢ius) Jrodantys teiginiai

Teval ir artimieji (2) .Namuose évai“, , T évai, artimieji“ (

Visuomergs sveikatos specialistai (2) |,Daugiausia kalba mokyklos medicinos sese|Seselées”

Organizacijos (1) »organizacijos specialiai tam sukurtos"

Nezinau (1) .Nezinau“

Lentekje matyti, kad keletas mokslewivardino ¢vy ir artimyju pagalla — ju nuomone, Sie
asmenys taip pat prisideda prie alkoholio vartojiprevencijos organizavimo mokyklose. Dar du
paaugliai nurod, kad prevencyj vykdo ,sesel, t.y. visuomers sveikatos specialist Kiekviena
mokykla turi tol specialisi, ir viena iS jo veiklos funkayj yra sveikos gyvensenos formavimas, tad
naftiralu, kad Sis specialistas prisideda prie alkohedidojimo prevencijos organizavimo.Taip pat prie
to prisideda ir speciali organizaciy atstovai. Tiktina, kad juosi mokyklas pasikvi&a mokyklos
valdzios atstovai, socialiniai pedagogai, psichalay visuomeés sveikatos specialistai, nestént Si
veikla yra j1 pagrindinis darbas, tad ir taikomi metodai tutiilveiksmingesni ir priimtini paaugliams.

Apibendrinant galima teigti, kad didzioji dalis qaagliy sutinka, jog alkoholio vartojimo

prevencija ugdymastaigose yra reikalinga, dau neiSaukstina jos svarbos. Dazniausiai mokyklose
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alkoholio vartojimo prevencijvykdo visuomess sveikatos specialistai arba specialiai tam pasSiru

asmenys, ®ausiaii Sia veikla isitraukia psichologas ir patys mokiniai.
2.4. Paaugly poziario i alkoholio prevencijos organizavimo priemoni efektyvuma analizé

ISsiaiSkinus, jog alkoholio vartojimo prevencijaayreikalinga ir kad g daugiau ar maziau
aktyviai vykdo visa mokyklos bendruomignsvarbu suzinoti, kokiosyjvykdomos priemoés yra
efektyvios, o kokios — ne. Téldpaaugliy buvo pasiteirauta, kurios iS taikanpriemoniy yra p&ios

efektyviausios. Gauti rezultatai pateikiami 134rdaveiksluose.

Ar Sios priemonés padeda mazinti alkoholio vartojimg

paauglysgje?

70

60 57,3
[%))]
® 50
©
2 . 39,2
g
£
£ 30
@
> 20

10+

0 _
Paskaitos Ivairios akcijos Konkursai (raSupi
pieSini ir t.t.)
‘ W Tikrai taip B Turbat taip B Turbat ne | Tikrai ne ‘

13 pav.Alkoholio vartojimo prevencijos priemanefektyvumo vertinimas (1), proc. (N = 98)

13 paveiksle matyti, kad pady alkoholio vartojimo prevencijosttlai réera vertinami kaip
ypa& efektywvis: skaitomn paskait poveik paaughi vartojamo alkoholio kiekio mazinimui teigiamai
vertina 63,9 proc. respondantvairiy akciju — 67,7 proc. respondento jvairiy rasini, piesing ir
kitokiu konkursy — tik 39,2 proc. tai reiSkia, kad siekiant sumé&zaikoholio vartojimo rodiklius
paaugli tarpe reikia ieSkoti netradicipi aktyviy, gallit net sukréianciy prevencijos organizavimo

budy, kurie priversi paauglius atkreiptig@nes, susimstyti ir priimti atitinkamus sprendimus.
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Ar Sios priemonés padeda mazinti alkoholio vartojima
paauglyskje?

60

53,1

Vertinimas, proc.

Filmy demonstravimas Atvykusispecialist  Buvusiy alkoholiky
pamokymai pasakojimai

‘ M Tikrai taip B Turbat taip B Turbat ne B Tikrai ne ‘

14 pav.Alkoholio vartojimo prevencijos priemanefektyvumo vertinimas (2), proc. (N = 98)

14 paveiksle vertinami kiek aktyvesni ar bent jaa tokie tradiciniai alkoholio vartojimo
prevencijos bdai ir priemors. PaaiS§o, kad paaugliams pats efektyviausias alkoholictojano
mazinimo lidas yra susitikimai su nuo alkoholio priklausomasmenimis ir tikyq iSgyvenim
aptarimas (89,6 proc.). IS tiesikri pavyzdziai kartais privéra susimastyti ir suctlioti tam tikrus savo
gyvenimo prioritetus. T@au kai kuriose ziniasklaidos priemise jau buvo pasigiedir neigiamy Sio
budo atgarsi: paaugliams gali susiformuoti nuomgnkad priklausomyb alkoholiui yra lengvai
iveikiama, nes zmas, kurie buvo ir teéra priklausomi, papasakoja unikalias istorijaskcentuoja
tai, kaip blogai vartoti alkohplr ka jie jau pasiek per # laika, kuri nebevartoja. Neretai tokie asmenys
paaugliams tampa pavyzdziu, net ir autoritet¢jata kad pakartotiy istorija, pirmiausia reikia
Lnukristi“ labai Zemai, t.y. tapti priklausomam.u@&nt &l Sios priezasties kai kurie psichologai ir
paios ugdymoistaigos atsisako panaslkoholio vartojimo prevencijos priemanikas nesuformuat
paaugliams klaidingisitikinimy ir vietoje prevencijos nepaskatini vartoti alkoholio.

Kaip veiksming alkoholio vartojimo prevencijos tlda paaugliai jvardina ir atvykusj
specialistt mokymus (76,3 proc.). IS tieskompetentingi specialistai, turintys ne tik atspao
psichoaktyvioms medziagoms ugdyngndziy, bet ir praktinio darbo su nuo alkoholio priklaosas
asmenimis patirties, gali perduoti nepilnamens labai verting ir jdomia informacip tuo p&iu
paskatindami juos susistyti apie j paiiu elges. Sie asmenys Zino daug veiksmingoveikio

priemoniy, tuo p&iu puikiai iSmano paauglipsichologig, tad sveikintina, jog jie vykdo savo veikl
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Didziajai daliai paaugli (74,5 proc.) veiksminga atrodo ir video filperziira. Svarbiausia yra
tai, jog filmai ity pritaikyti paaugh; auditorijai, 0 juos demonstruojantys asmenys apmnolesti
veiksmingus filnyp aptarimus. Paties filmo pefiza gali neduoti joki rezultat;, bet tai yra puiki
vaizdire medziaga paauglinuostat, formavimui ir sveiko gyvenimoit@o propagavimui.

Paaugliams buvo uzduotas atviro tipo klausimas & k reikéty daryti, kad paaugliai vartet
maziau alkoholio. Respondentai pateikairiy atsakym, kurie, atlikus turinio analig iSskaidytii
keletn pagrindiniy priezasgiy, pateikty 4 lenteéje (visa Sio klausimo turinio anadizpateikiama 2
priede).

4 lentet

Efektyviausios alkoholio vartojimo paplitimo paaugliy tarpe mazinimo priemonés

Kategorija (teiginiy skaicius)

[rodantys teiginiai

UZimtumo skatinimas (17)

.Daugiau jdomios linksmos veiklos mieste, kad paaugliaitiukg veikti
laisvalaikiu, gabty linksmai leisti lailg ir be alkoholio®, ,Sugalvoti ki
pasilinksminimo fadg, kuris nekenkt sveikatai“, ,Mokyklose savaitgaliai
galety vykti sporto uzgmimai“

Alkoholio prekybos kontra
(16)

.Pardavineti tik pateikus asmens duomenis, vartgimnzi; pailginti*,
LAtidZiai tikrinti pazymegjimus®, ,,Sugrieztinti parduotuwvi kontrok*

Tévy atsakomybs didinimas

9)

~Reikeéty labiau rizpintis savo vaikais, dogtis jy pomegiais, kontroliuoti j
veiklg“, ,Labiau drausti iSgerusiy nepilnameiy tevus*

Baud, didinimas (8)

.Reikia uz bet kokpasteldtq vies; gérimg grieztai bausti“, ,Bausti
didelemis baudomis nepilnardies kurie vartoja alkohgt, ,Didinti
baudas*

Asmeninis apsisprendimas (8

.Manau, kad Zmogus turi pats suprasti, ar tai yrexgi, ar ne",
~Svarbiausia savo asmeninis po#is. Be asmenini pastang sunku k
nors pakeisti“.

Informacijos sklaida (7)

LLabiau informuoti jauning apie alkoholio Zal organizmui“,,Vaikams
daugiau dalyvauti stovyklose, kuriosgtibpropaguojama veikla be
alkoholio, hity rengiamijvairis praneSimai“.

Alkoholio kainy didinimas (6)

-Pabrangint ak“, ,,Padidinti alkoholio kainas"

Aktyvesnis policijos darbas (5

LAktyviau tikrinti pardawjus, nes vis tiek jie parduoda nepilnafizens”,
.Reikia, kad policija kreipt ; tai daugiau @émesio“

Nieko nedaryti (3)

.Nieko nereikia daryti, iSaugs ir susitvarkys sana"

Pavieniai atsakymai (3)

.NeZinau,dia yra jy problema*, ,Turi per daug pinig“, ,Su bizanu
musti*

ISanalizavus paaugli atsakymus iSrysjo dvi pagrindits ju kategorijos: p&omis
veiksmingiausiomis priem@émis jie jvardina paaugli uzimtumo skatinira ir alkoholio prekybos
kontrok. Uzimtumo problem jie jzvelgia ne tik mokykloje, bet ir uz jos tibpasibaigus pamokoms

paaugliai daznai neturiakveikti, toctl mazinant alkoholio vartojimo paplitimpaaughy tarpe kity
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veiksminga sukurti daugiau prampgmieste: diskotek nemokam bareliy, sporto uzsimimu.
Paaugliai, kaip alternatyvalkoholio vartojimui, daznai akcentuoja spojte mano, kad ity efektyvu
organizuoti sportinius uzgnimus mokyklose savaitgaliais ar vakarais, taip rpagste, nes sportas ir
alkoholis daugelioy nuomone yra nesuderinami. élau respondentai akcentuoja ircpa paauglhy
atsakomyh: ju manymu, patys moksleiviai &t dometis savo uzimtumu, ieskoti jiems patinkan
laiko leidimo ir savirealizacijostly, taip leisti laisvalaik kad jis nekenki sveikatai.

Kitas veiksmingas paauglialkoholio vartojimo paplitimo mazinimo tbas yra alkoholio
kontrok: respondent nuomone, ji tuity bati sugrieztinta, kad paaugliai neg@l taip laisvaiisigyti
alkoholiniy gérimy. Tokia kontrok turéty uZtikrinti atsakingi asmenys, Siuo atveju — p@disi
pareidginai dazniau rengdanivairiausius reidus ir patikrinimus alkoholio pardae vietose, nes kol
kas daugelisy nesunkiaisigyja alkoholio. Vienas paauglys pasiilginti amziaus cerzkol paaugliai
visiSkai suvoks, koki Zak atneSa alkoholio vartojimas.

Respondentai taip pat mano, kad veiksmingia didinti tevy atsakomyb uz ju vaiky alkoholio
vartojima: ju manymu, &vai turety labiau donitis, ka veikia ju vaikai, kaip leidzZia laisvalajk
atsakingiau aukti savo vaikus ir labiau kontroliuoti;jelges. Tikétina, kad tokius atsakymus pateik
paaugliai, kuny santykiai sudvais yra pozityus ir kuriems nekyla alkoholio vartojimo problenNors
gali bati ir prieSingai — &vy démesio labiau nori paaugliai, vartojantys alkohalsigerimus, ir toks y
elgesys dra hidas & déemeg gauti. Kartais dmesio tikuma vaikams évai bando kompensuoti
materialiremis vertylgmis, tad vieno iS respondensialymu bity veiksminga sumazinti vaikams
duodany pinigu kieki, kad jp uztekty tik batiniausiems dalykams arba uz juositib iSsamiali
atsiskaitoma. Pinigperteklius sudaro galimybgsigyti alkoholio ir juo négautis.

Taciau ne tik évy atsakomyb akcentuoja paaugliai — jiems taip pat atrodo vgismeninis
kiekvieno apsisprendimas alkoholio vartojimo atgnilly manymu, kiekvienas pats turi suprasti,k
jam duoda alkoholio vartojimagjéti savo pastangjam atsispirti, susiranguoti pagrindines vertylyes
ju laikytis. Tokiam apsisprendimui svarbi artjm parama ir Seimos pavyzdys. Taip pat svarbus
vaidmuo atitenka gaunamai informacijai — responaiepazyngjo, kad norint mazinti alkoholio
vartojimo paplitimy paaugh tarpe latina suteikti Zini, kokia Zah jis daro Zzmogaus organizmui, kaip
gyvena ir kg pasiekia nuo alkoholio priklausomi zmisn pateikti Sokiruojatiy pavyzdzi. Be to, jie
nurodo, kad alkoholio vartojimveiksmingai mazina dalyvavimas stovyklose, kuriakeentuojamas
neigiamas po#iris i alkoholio vartojim, taip pat lreliai, kuriuose @ra neigiamai 4irima i paties
alkoholio vartojim, o prieSingai — stengiamasi @#di vartojantiems paaugliams juos priimant ne kaip

.blogiukus®, o kaip asmenis, kurie patiria sunkumVadinasi, paaugliams dksta jdomios ir
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privercianc¢ios susimstyti informacijos, kuri formuaf neigiamas nuostatas alkoholio vartojimo
atzvilgiu.

4 lentetje ir 2 priede taip pat matyti, kad norint sumazalkoholio vartojiny tarp paaugii
reikéty didinti alkoholio kainas, suaktyvinti policijos paginy dark, plésti ugdymo jstaigose
vykdomg alkoholio vartojimo prevencij mazinti alkoholio gamybos apimtis, taip pat aisgé&i rinktis
bendramigius ir draugus. Du respondentaiilgi padaryti alkohal dar prieinamesn nes tai, kas
leistina, ne visuomet yr@omu. Taigi, paaugliai pateikigairiausi;, ju manymu, veiksmingalkoholio
vartojimo mazinimo bdy, kurie yra labai svais ir i kuriuos hitina atsizvelgti kuriantivairias
prevencijos programas.

Taciau tam, kad Bty sumazintas alkoholio vartojimas paaudiarpe, vien ugdymgstaigose
organizuojamos prevencijos nepakanka — reikaling@sekli ir suderinta alkoholio mazinimo
programa, kurios vykdymo efektyvumas priklauso atekin instituciju veiklos, bendradarbiavimo,!
kiekvieno asmensamoningumo ugdymo. &ent &l Sios priezasties paauglbuvo pasiteirauta, kasy |
nuomone, gaty sumazinti alkoholio vartojimo paplitigny tarpe. Gauti atsakymai pateikiami 15 ir 16

paveiksluose.

Ar Sios priemonés gakty sumazinti alkoholio vartojima tarp
paaugliy?
66,3

70
60

D
_.l:s
o

19,

Vertinimas, proc.

7,9 9,0

Tévy atsakomyb Asmeninis Priemoni, néra
apsisprendimas

‘ M Tikrai taip W Turbat taip M Turbat ne E Tikrai ne ‘

15 pav.Alkoholio vartojima paaugly tarpe mazinatiy priemoni vertinimas (1), proc. (N = 98)

Paveiksle matyti, kad didzioji dalis paawgli83,1 proc.) mano, jog yra tinkanpriemoni
sumazinti alkoholio vartojimo paplitimui paauglitarpe ir tai tikrai gra neveikiama socialia
problema. Vadinasi, patys paaugliai sutinka, jotkdimai organizuojama prevencija arba gaiti b

veiksminga, tik reikia surasti veiksmingus jos angavimo ir igyvendinimo metodus ir priemones,
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nors tuo p&u 9 iS 10 paaugl iSreiSkia nuomogy kad alkoholio vartojimas labiausiai sgsijsu
asmeniniu apsisprendimu vartoti arba nevartoti. fe@kia, kad prevencijos organizavimas gali tik
paveikti kiekvieno paauglio nuostatas alkoholiotefmo atzvilgiu t&iau galutin sprendim vis tiek
priima jis pats neatsizvelgdamg@kius kity asmen pastilymus ar pastabas.

Idomu tai, kad 83,7 proc. paauglmano, kad alkoholio vartojimo paplityny tarpe gadty
sumazinti didesh tévy atsakomyb. Tai gali reiksti, kad &ai per mazai émesio skiria savo
paaugliams vaikams, nesidomi, kur, su kuo ir képlgidzia laisvalaik arba tiesiog nekontroliuoja
netinkamo vail elgesio. Tiktina, kad ¢vy atsakomyb gakty paskatinti didesh ne tik asmenié
atsakomyb, bet ir pasidjusios teisigs pasekres uz netinkam vaiky elges. Dazniausiai paaugliai yra
linkg pripazinti vy valdzios apribojim, nes patys jaiiasi pakankamai suaggoriimti reikalingus
spendimus, t@au Siuo atveju respondentai galvoja prieSingaiontékyy su tvais suradimas géh

pactti jiems iSspesti turimas problemas kitaisilais, o ne vartojant alkohol

Ar Sios priemonés gakty sumazinti alkoholio vartojimga tarp
paaugliy?

50 46,9

44,3

41,2

Vertinimas, proc.

Prekybos kontral Policijos aktyvumas  Mokykloje vykdoma
alkoholio prevencija

‘ M Tikrai taip M Turbut taip M Turbat ne M Tikrai ne ‘

16 pav.Alkoholio vartojima paauglhy tarpe mazinafiy priemoni vertinimas (2), proc. (N = 98)

16 paveiksle iSvardintos kitos priemisn kurias taip pat daugiau nei ducttaliai paaugii
ivardina kaip efektyvias mazinant alkoholio vartgjirpaplitimg paaugh tarpe. Svarbiu veiksniu jie
nurodo policijos aktyvum (80,4 proc.) ir prekybos alkoholiu kontgo{77,5 proc.). Tai reiSkia, jog
paaugliai sutiki, kad Lietuvoje btu laikomasi prekybos alkoholiigstatymo nuostat draudzZiagiu
parduoti alkohdl asmenims, jaunesniems nei 18 wmebd Sio jstatymo paZeigai buaty grieztai

baudziamiCia labai svarbus teisaugos pareigu vaidmuo, kurie ne tik taty grieziau kontroliuoti
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alkoholiu prekiaujatius asmenis ifstaigas, bet ir Sviesti jaungrapie jam ggsiartias atsakomybes,
turimas teises ir pareigas. Galiausiai policijoreainai gatty skatinti jaumjy policijos ©méju veikla,
kur patys paaugliai géty aktyviai dalyvauti vykdant alkoholio prekybos kosit, dalyvauti reiduose ir
skleisti igyta patirt bei savo p&u nuostatas tarp bendraamzirokiu bidu paaugliai bty jtraukti i
alkoholio vartojimo prevencijos vykdymo proaeso savo patiit gakty perduoti betarpiskai, nes
vyresniy asmen pamokymai ar paskaitos retai pasiekia paaugltnore.

Analizuojant veiksmingas alkoholio vartojimo preeeres priemones buvo pasiteiraut&ipa

paaugliy, kokias priemones jie patys laiko veiksmingomiau atsakymai pateikiami 5 lenég.

5 lenteé
Alkoholio vartojim g tarp paaugliy mazinantios priemonés
Kategorija (teiginiy skaicius) Trodantys teiginiai
Priemoniy néra (4) »,Manau, kad rimanoma®, ,Nu krc beprasmiska*“, ,NeZinauwit

priemoniy“, ,Negyvenama sala“
Pamokos, paskaitos, seminarai,Mokykloje bty galima pravesti pamalar paskait apie alkohal,

3) »veiksmingi seminarai®, ,Tikn istoriju papasakoti apie tai kakzah jis
daro”

Alternatyvi veikla (2) .Surasti jiems papildepuzsemima®, ,UZimti kokia kita veikla“

Kontakty apribojimas (2) Lvengti Zmoni draugy, kurie geria alkohgl, ,Maziau bendrauti su blogos

kompanijos draugais”

Leidimas vartoti alkohgl(1) .Nedrausti, supazindinti vaikus su tikru gyiren*

Nors, vertindami pateiktas priezastis, didzioji gaomna paaugli nurock, kad vis tik yra ody,
galinéiy sumazinti alkoholio vartojimo paplitijntarp paaugli, net keturi respondentai, pildydami
atvira klausimy, nuroc, kad tokii priemonii néra ir visa veikla yra beprasmiSka. Vienas paauglys
sarkastiSkai teig kad alkoholio vartojimo paplitimgakty sumazinti nebent i&imimasi negyvenara
sah, kur joks alkoholis neliy prieinamas fiziSkai. Dar trys respondentai éekgad alkoholio vartojimo
paplitima galima  mazinti organizuojant paskaitas, pamokasminarus, papasakojant tikr
gyvenimisky istoriju. Padti galéty ir alternatyvi veikla paaugliams: papildomi waimai, patinkantis
laiko leidimo hidas. Viena i$ galimyhiyra kontaki; su alkohql vartojargiais Zzmormis apribojimas —
jei paaugliai bendraus tik su tais, kurie turi mengas nuostatas alkoholio vartojimo atzvilgiu arba
tiesiog jo nevartoja, tai ir patiems nekils noro daryti. Tuo tarpu vienas paauglys nukodsiskai
prieSing bida — tai visiSk laisw vartoti alkohoi: jo nuomone, vaikai turitdi supazindinami su realiu
gyvenimu, tuo péu ir alkoholio vartojimu, kad gaty patys pasirinkti, kas jiems svarbiau ir ko jie

nori i§ gyvenimo. Tokiu atveju negalipttaisykk ,uzdraustas vaisius saldesnis®, bet iskikitas
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pavojus — vail pilnavergio vystymosi sunkumai, kontrgd praradimas, kas sukeltidelius iS§kius
tévams ir pedagogams.

Apibendrinant galima teigti, kad paaugliai sutinklead alkoholio prevencija gali th
organizuojamaékmingai pasirenkant atitinkamas priemones. Kaipwiw@kiy priemoni jie jvardina
buvusiy prekybos alkoholiu kontrelir policijos aktyvum. Ugdymoistaigose vykdom prevenciy jie
vertina kaip maziau efektyyi tafiau akcentuoja buvusi priklausony asmen pasakojimus bei
atvykusiy specialisit mokymus. Visgi beveik visi paaugliai nurodo, kdkioholio vartojimas labiausiai

priklauso nuo asmeninio apsisprendimo.

2.5. Gerosios alkoholio vartojimo prevencijos orgaizavimo patirties analizé

Kalbant apie alkoholio vartojimo prevencijos orgaiima svarbu ne tik iSsiaiskinti, kokie
budai gakty bati veiksmingi, kas ir kaip tuty vykdyti Sia prevenciy, bet ir tai, koka teigiam patir
turi ugdymoistaigos, t.y. kokiasyj organizuog prevencijos priemones patys paaugiiardina kaip
veiksmingas ir privertusias juosdas susimstyti. Toctl atliekant apklausbuvo uzduotas klausimas:
.Parasyk, kokgdomus renginysyykis, akcija ar paskaita vyko Tavo mokykloje, leuis tikro priver¢
susimystyti, kad alkoholio vartojimas gali pakenkti Tae¢iam ir aplinkiniams?“. Paaugliai patéik
savo atsakymus, kurie buvo apdoroti turinio agalizdu. Gautos atsakymnkategorijos su keletu jas

irodartiy teiginiy pateikiamos 6 lenté&le (visiirodantys teiginiai pateikiami 3 priede).

6 lentet
Geraja alkoholio vartojimo prevencijos organizavimo patirtj iliustruojantys renginiai
Kategorija (teiginiy skaicius) Trodantys teiginiai
Renginiy nebuvimas (43) .Nebuvo“, ,Apie alkohol jokios akcijos ar renginio gaila bet nebuvo"

Konkretios paskaitos ar akcijos (4)ISpilk®, ,Svaro paskaita“

Pamokose teikiama informacija (2Per biologijos pamolk rode geriartio Zmogaus platius”

Policijos pareigny paskaitos (2) | ,Nepilname’iy reikal inspektoriaus pokalbis su mokyklos mokiniais”

~Sniego gniiZtes” judéjimas (2)  ,Sniego gniiZte"

Ugdymo institucijos vykdomi .M asy mokykloje daZnai vykdomos tokios akcijos ir paskainformacija
renginiai (2) pateikiamaidomiai, jtikinanciai“

4 respondentavardino, kad didziausiispndi jiems paliko konkré&os akcijos (akcija ,I1Spilk®)
ir paskaitos (,Svaro paskaita“, ,Ano Raudoniaus paskaita®, ,paskaita apie alkohohsemes®).
Kadangi tyrimas buvo atliktas tik trejose mokyklosgame dalyvavo keletas klasitikétina, kad Si

paskaity klaus ir kiti mokiniai, tafiau ne visiemsy suteikta informacija buvgdomi ir reikSminga.
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Tikétina, kad kai kurie paaugliai jau turi susiformanasstvirtas teigiamas arba neigiamas nuostatas
alkoholio vartojimo atzvilgiu, tod jokios paskaitos ar nauja informacijya neveikia. Be to, gali i,
kad paaugliai neigiamai nusistaivairiy psichoaktyw medziag prevencijos atzvilgiu, tadi
prevencinius renginius ateina su iSankstine nuastead nieko naujo ifdomaus nesuZzinos, téd
zinios, kad ir kokiogdomios bei naudingodihy, ju tiesiog nepasiekia.

Du respondentavardino, kad naudingos informacijos suzino ir paose t&iau tokiy pamok;
néra daug:,Galbat apie tai kalkjom tik per kelias pamokas, rédvairius filmukus, nuotraukas“[domia
informacija pateikia biologijos mokytoja — ji demonstravo mukims alkoholio paveiktus Zmogaus organus,
leido juos palyginti su sveiko Zmogaus organaikar kuriems mokiniams tai paliko gilispidi. Panasi
rezultat; pasiekia ir kitokie mokyklos organizuojami renginipolicijos pareigny suteikiama informacija bei
dalyvavimas tarptautiniame jéigme ,Sniego gnizte“, kurios tikslas - neformaliai bendraujanitikinti
paauglius, jog alkoholio ir kit narkotiky vartojimas yra zalingas fiziniam, socialiniam meciniam
vystymuisi. Sis juctjimas jaunimo tarpe i$ tiasyra populiarus <ia mokiniams organizuojamos savaitgadin
prevencigs stovyklos, kuriose mokiniaiskatinami bendrauti, linksmintis be alkoholio itwkisvaigals,
suprasti save ir kitus, o pagrindinis veiklos pias yra bendraamziai bendraamziams. Daugelis
mokykly yra isijung; i Sia program, tatiau kiekvienas moksleivis joje dalyvauja tik savagkai, 0
lyderiai savanoryss pagrindu veda visus uZsiimus. Tokiu ladu paaugliai yra priversti daostis
alkoholio vartojimo prevencijos galimymis ir suteikti Sy Ziniy kitiems mokiniams.

Pavieniai paaugliai nurédkad jie nesidomi alkoholio prevencij@lomios informacijos gauna
ne mokykloje, o randa internete, jienomiausi priklausom asmemn pasakojimai arba akcijos,
nukreiptos ne tik prieS alkoholio vartojimbet ir prieS kitus zalingugprocius. Vadinasi, beveik pés
paaugly neveikia jokia alkoholio vartojimo prevene¢imformacija, dar ketvirtadalis Sios informacijos
gauna ne mokykloje, o nepamodjm veikloje arba susiranda savarankiskai.

Analizuojant geqja alkoholio vartojimo prevencijos organizavimo patsvarbu iSsiaiskinti ir
tai, kokia informacija paaugliams buvo pati nétilausia iridomiausia bei kas jsuteil¢. Analizuojant
mokiniy pateiktus atsakymusatvira klausing (7 lentet ir 4 priedas) paaisko, kad penktadalisyj
neprisimena jokiogdomios ar netigtos informacijos. Tai gali reiksti, kad paaugliai pesidomi arba
tiesiog blokuoja bet koki gaunam informacip, kuri prieStaraujay nuostatoms. 7 respondentai
nurock, kad pati netikéiausia informacija buvo susijusi su alkoholio Zataogaus organizmui. Juos
nustebino ir prive& susimystyti tai, kad pegeriant Zmog gali iStikti alkoholire koma“, ,kad tik
iSgerus alkoholio, IS karto @va tam tikra dalis dsteliy”, ,kad Zuvusios §steks nebeatgyja“,kad
,zmores, kurie vartoja alkohg) atrodo senesni“Si informacija buvo suteikta biologijos, geograsijo

tikybos mokytoy, klass aukétojos bei visuomeis sveikatos specialist, dirbagios mokykloje.
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Vienas paauglys tetgjog ji labiausiai sulété tikros istorijos:,Zinau istorijq, kaip Siais metais mirl8
mey; vaikinas, kuris dvi savaites vartojo alkohaolesaikingai ir mié, nes alkoholis stdé kepenis®.
Vadinasi, informacija, kuri atrodo fiéétina, ta&iau kurh galima iliustruoti tikrais pavyzdziais ir
realiai parodyti alkoholio daromzak Zmogaus organizmui, labiausiai veikia paaughastyma ir
formuoja tam tikras neigiamas nuostatas alkohaidojimo atzvilgiu.

7 lentek

Geragj g alkoholio vartojimo prevencijos organizavimo patirtj iliustruojanti netik é¢iausia ir jdomiausia
paaugliy iSgirsta informacija ir jos Saltiniai renginiai

Kategorija (teiginiy skaicius) [rodantys teiginiai (respondento eis numeris)
Netikétos informacijos nebuvo, ,NeZinau, neprisimenu®, ,Jokios informacijos negay’, ,Nelabai
(18) pamenu g norsjdomaus*

Informacija apie alkoholio Zal ,Jog negeriant Zmog gali iStikti alkoholire koma, nuo alkoholio kepeny
fizinei sveikatai (7) pajuoduoja (biologijos pamoka), ,Zinau istagij kaip Siais metais mir18
met; vaikinas, kuris dvi savaites vartojo alkohpésaikingai ir mié, nes
alkoholis sidde kepenis. Tai mane w#a susingstyti

[72)

Asmeniniy nuostal svarba (4) | ,Nelabai pamenu, nes mano asmeninis apsisprendimreagaevartoti
alkoholio, nes tai kenkia sveikatai ir aplinkinigms

Informacija internete (4) LIS interneto”, ,Youtube“

Informacija televizijoje (3) LTV, Kino filmas*

Informacija apie priklausomyb ,Kad nuo alkoholio kyla priklausomyt, ,Kad nuo alkoholio gana greitai
(2) priprantama“

Informacija biologijos .Biologijos pamokose mokytoja pristadlkoholio Zaf organizmui, koks jc
pamokose (2) poveikis, pasekes ateityje”

4 respondentai pateilatsakym, kad jokia informacija éra netiléta aridomi, jei paauglys turi
tvirtus jsitikinimus ir yra susistas prieS alkoholio vartojim ,Jokia informacija nebuvo netita ar
idomi. Alkoholizmas Slykstus reikalasjirgikia spariai gydyti ir iSrauti ne tik iS msy jaunimo, bet ir
iS visuomess, kuri ir daro toki blogg jtakg”. Taigi, asmeninis apsisprendimas yra labai svartaaks,
nagrirejant alkoholio vartojimo prevencijos efektyvgnolesniuose tyrimuose galima nagtin kad
labiausiaijtakoja paaugti nuostafi alkoholio nevartojimui susiformavign kad ity galima daugiau
démesio skirti Siems veiksniamsefoti.

Kai kurie paaugliaidomios ir netiktos informacijos apie alkoholio vartojgmranda internete
irfar suzino zZirédami televizon. IS ties: internetas Siais laikais pateikia lalyeairios informacijos,
kuri neretai gali veikti ne tik kaip prevene¢inbet ir kaip motyvacié priemor¢ vartoti alkohol. Labai
svarbu, kokios informacijos ieSko paaugliai, koldaointernetiniuose puslapiuose jie lankosi, kaip
supranta ir interpretuoja gauinformacip. Televizijos transliuojamos laidos kartais taig pali bati
vertinamos kontraversiSkai, t@dsvarbu su paaugliais diskutuoti apie matytasasidas aptarti, esant
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reikalui suteikti papildomos informacijos. Tik tekibidu galima pasiekti efektyvios alkoholio
vartojimo prevencijos.

Kai kuriems paaugliams patiomiausia informacija yra susijusi ne su alkohetotojimu, bet
su pasekrmis. Du respondentai nurgdkad jiems buvo netéta, jog gali susiformuoti priklausomgb
nuo alkoholio, kuriogveikti Zmogus negali —ajgalima tik sustabdyti, t@tl pasveikusi alkoholiky
néra, nes jie bet kada gali IS naujo prtadvartoti alkohol. Tai kol skeptiSkai vertinama alkoholio
vartojimo prevencija, kuomet savo patirtimi dalinésive priklausomi asmenys — paaugliams gali
susidaryti klaidinga nuomen kad alkoholizmas lengvaiveikiamas, tad ir vartojimaséra toks
pavojingas, kaip bando nuteikti visi specialisia@nag atvej nuroct vienas respondentas, teigdamas,
kad patijdomiausia ir netigiausia jam informacija buvo iSgirsta iS visuoréesveikatos speciali,
kuri pasakojo, kad vartoti alkoholyra normalu ir to nereikia gydyt“Tikétina, kad Si informacija
buvo neteisingai suprasta arba klaidingai integwtet, t&iau paaugliams tai stipri motyvacija vartoti
alkohol.

Apibendrinant galima teigti, kad beveik gusaaugh; nepateikia gerosios alkoholio vartojimo
prevencijos pavyzdiiir teigia, kad tokia prevencijaéra efektyvi. Vis tik likusi dalis akcentuoja, kad
juos labiausiai domina ir stebina informacija, gisi su alkoholio poveikiu Zmogaus organizmui.
Dazniausiai tokia informacija gaunama iS mokytomokykloje dirbadiy specialist, interneto ir

televizijos, dalyvaujant paskaitose ar renginiuose.
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ISvados

. Lietuva grynojo alkoholio kiekio suvartojimu yra evia pirmaujaiy Saly Europoje.
Tarptautiniai ESPAD ir HBSC tyrimo duomenys liudijgad Lietuvoje apie 85-89 proc.
nepilnameiy vartoja alkoholinius ¢imus, ir kuo jie vyresni, tuo daugiau alkoholio
suvartojama. Sis vartojimas keliaégme visam Zmogaus organizmui ir atskijo daliy
funkcionavimui, sukelia ne tik fizin bet ir psichologia priklausomyl. Lietuvoje veikia tam
tikra alkoholio kontrads sistema, vykdomos alkoholio prevencijos progrgrkasios suteikia
atitinkamy Ziniy, ugdo socialiniuggiidzius ir formuoja antialkoholines nuostatas betylsss.

. Didzioji dalis paaugli mano, kad alkoholio vartojimas paaugtarpe yra labai paptis ir tai
yra svarbi socialié@ problema. Pagrindés alkoholio vartojimo priezastys yra siekigauti
daugiau dgsos, noras ,apsvaigti“ ir pritapti prie draugNors daugelis nuostatalkoholio
vartojimo paplitimo ir atzvilgiu yra negatyvios,étau paaugliai sumenkina alkoholio darpm
Zalk Zmogaus sveikatai.

. Alkoholio vartojimo prevencija ugdymgstaigose, daugumos paaughiuomone yra reikalinga,
taciau tai rera pirmos svarbos objektas. Dazniausiarykdo visuomeas sveikatos specialistai
arba specialiai tam pasirup@smenys, gausiaii Sia veikla isitraukia psichologas ir patys
mokiniai.

. Didzioji dalis paaugli sutinka, kad galima rasti efektyvialkoholio vartojimo paplitimo
priemoni, nors didzia dalimi alkoholio vartojimas priklausouo kiekvieno asmeninio
apsisprendimo. Respondenhuomone, alkoholio vartojisn paaugh tarpe gadtu sumazinti
aktyvesi alkoholio prekybos kontré] policijos darbas, taip pat padidintani atsakomyb.
Mokykloje taikomos prevencijos prieménrera labai efektyvios, o didziausrezultay duoda
buvusi; priklausony asmen pasakojimai bei atvykusispecialisi mokymai.

. Beveik pug paaugli negali pateikti gerosios alkoholio vartojimo praggos pavyzdii ir
teigia, kad tokia prevencijatra efektyvi. Likusi dalis akcentuoja, kad juos klsiai domina ir
stebina informacija, susijusi su alkoholio poveikimogaus organizmui. DaZniausiai tokia
informacija gaunama iS mokytgj mokykloje dirbagiy specialist, interneto ir televizijos,

dalyvaujant paskaitose ar renginiuose.
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Rekomendacijos

1. Tyrimo duomenys atskletd kad paaugliai tinkamai peertina alkoholio daromos Zalos
Zmogaus organizmui, tédvisuomers sveikatos specialistamgyyvendinantiems alkoholio
vartojimo prevencijos priemones ir programas, rekoduojama labiau akcentuoti alkoholio
poveiki visiems Zzmogaus organams pateikiant kofirepavyzdzi ir iliustracijy. Kadangi Si
informacija paaugliams yra vienglomiausi ir aktualiausy, svarbu tinkamai pasirengti
vizualines priemones, palyginti alkololartojartiy ir nevartojadiy asmen sveikatos bklg
remiantis mokslini tyrimy ir statistiniais duomenimis.

2. Pagrindirgs alkoholio vartojimo priezastys paaugbystyra noras pritapti prie draudpeiigauti
daugiau disos, todl visuomers sveikatos specialistai, bendradarbiaudami su mgdy
istaigose dirbahais socialiniais pedagogais ir psichologais beaiki alkoholio vartojimo
prevenciag organizuojatiais asmenimis, téty skirti daugiau dmesio alternatywi drasos
igavimo ludu bei prisitaikymo prie draugpaiesSkai. Galima mokyti paauglius labiau pasttik
savimi, lavinti atsisakymo vartoti alkohoir nepasiduoti bendraamgispaudimuijgidzius,
puosetti juy vertybes ir antialkoholines nuostatas.

3. Organizuojant alkoholio vartojimo prevencipaauglysije rekomenduojamg § proces
itraukti p&ius paauglius: galima jiems patiems perduoti imjsia ieSkotijvairios informacijos,
ja vieSai demonstruoti, vykdyti akcijas bei renginialyvauti jvairiose pilietirese ir net
tarptautirese iniciatyvose. Svarbu sukurti tinkanpaskatinimo sisteay kad paaugliai ity
motyvuoti vykdyti alkoholio vartojimo prevengij kuri nelity ,primesta® iS Salies, bet
suplanuotay p&iu.

4. Organizuojant alkoholio vartojimo prevencijbiatinas tarpzinybinis jvairiy instituciju
bendradarbiavimas. Svarbu, kag ja isitraukiy specialistai ir organizacijos, kurios
specializuojasi alkoholio vartojimo prevencijostyg, nes ftent jos geriausiai Zino, kaki
informacij ir kokiu bidu pateikti paaugliams. Taip pat svaiiia prevenciy itraukti Zinomus
Zzmones, kurie pasidalipsavo patirtimi ir autoritetingai pademonstnwaikoholio nevartojimo

kultiira bei jos privalumus.
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Andrius Petkeuius

THE ADOLESCENTS ATTITUDE TOWARDS THE EFFECTIVENESS OF ORGANIZING

ALCOHOL USE PREVENTION

The Bachelors's Degree Thesis

Summary

In this paper is analyzed adolescents attitude ridsvehe effectiveness of organizing alcohol

use prevention. The aim is to find out what are thenagers' attitudes towards alcohol use in

adolescence, theirs’ approaches to organized dlpobeention in educational institutions and what a

the most effective measures and the best pradtigle@hol prevention organization.

A qualitative study was made using mixed-type goastire survey method. 98 adolescents

from Siauliai took part in it. The data were prazss by mathematical analysis and content analysis.

3.

4.

The main conclusions:

Lithuania is one of the leading countries in Eurdyealcohol using amount, and even 85-89
percent of adolescents uses it. Alcohol effectshathan body and its parts, causes not only
physical but also psychological addiction. Lithumanmplement alcohol use prevention by
providing relevant knowledge, developing sociallskind forming anti-alcohol values.

The majority of adolescents perceive alcohol congion as an important social problem. The
main causes of using is to gain more courage, ¢orhe more ,,cool” and adapt to friends, but
they reduces the alcohol-related harm to humarttheal

Alcohol use prevention in the education institutios needed, but this is not the first object of
interest. In most cases it carries out by publaltheprofessionals or specially prepared persons.
Psychologist and the students themselves rarelggeniap this activity.

Alcohol use depends on each personal decisioradnlescents provide few effective reduction
measures: it is more active marketing of alcohohtiad, policing, increased parental
responsibility. School-based prevention measuresat very effective, and the highest score
provides the stories of addicted persons and ngsipecialist trainings.

Nearly half of adolescents can’t provide effectaleohol using prevention models. The most

interesting information they ever heard is relatedhe effects of alcohol on the human body. Most

often this information comes from teachers, otlpacglist from school, |, the Internet and telemisi

the presence of lectures and events.

Keywords: alcohol use prevention, prevention effectivenedslescent.
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1 priedas
GERBIAMAS APKLAUSOS DALYVI,

Kuo toliau, tuo labiau diskutuojama apie tai, kaipietuvoje gyvena paaugliai. Daznai teigiama, kad
dabartiniai jaunuoliai girtuokliauja, vartoja narkdikus, elgiasi agresyviai ir nepriimtinai. Sia anka yra
siekiama iSsiaiSkinti, koks yra paaugli poZiris j alkoholio vartojimg bei efektyvius alkoholio vartojimo
prevencijos @@dus. Pa@k man daugiau suZinoti apie Tave ir Tavo nuomgir galbat kartu atsakysime

klausimg, kaip kg ir kaip reikéty keisti.

Apklausa yra anonimif - nei vardo, lei pavar@s rasyti nereikia, to¢l niekas N
nezinos, kad Tu pildeiganket;.

Man tavo nuometryra labai svarbi, todl tikiuosi atvirg ir nuoSirdZi, atsakyny.
Labai praSau nepalikineatsaky# klausimg ir uzpildyti anket iki galo. Tau

tinkanéius atsakymus pazy#k taip: M arbajrasyk savo atsakym

S
1. Ar pritari Siems teiginiams? Visiskai Daugiau Daugiau Visiskai
pritariu | pritariu nei | nepritariu | nepritariu
nepritariu | nei pritariu

Daugiau ar maZiau alkoholio vartoja visi Znasn

Alkoholis padeda atsipalaiduoti ir pamirsti probkesm
Kartais iSgerti ara nieko bloga

Alkoholio vartojimas yra aktuoali Lietuvos problema
Ateityje Zmores vartos vis daugiau alkoholio

Alkoholis yra lengvai prieinamas nepilnatigns
Nepilnameiy alkoholio vartojimas yra normalus reiSkinys
Nuo keliy butelip alaus prie alkoholio nepriprasi

Alkoholis taip nekenkia sveikatai kaip teigia gyojg

2. Kaip manai, kokios priezastys skatina paaugliusartoti alkoholj?

Tikrai Turb at
taip taip

Turbit ne | Tikrai ne L

Padeda atsipalaiduoti

Daugiau neturi & veikti

Nenori iSsiskirti iS draug

Nori pamirSti problemas
Vartoja tik per ypatingas progas
Geria, nes skanu

Jiems patinka “apsvaigti”
Igauna daugiau gs0s

Kitos priezastysifasSyk, KOKIOS): ......coiiiiiii i e e e

3. Kaip manai, ar alkoholio vartojimas tarp 12-16 mety mokiniy yra problema?
[ ] Tai viena svarbiausiproblem
[ ] Tai rera iSskirtire problema
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[ ] Tai apskritai ara problema
4. Kaip manai, ar mokykloje reikalinga alkoholio prevencija?
[ ] Labai reikalinga
[ ] Reikalinga
[ ] Nelabai reikalinga

5. Kokios priemonés, Tavo huomone, g&ty sumaZzinti alkoholio vartojima tarp paaugliy?
Tikrai Turbat | Turbit ne| Tikrai ne
taip taip

Prekybos kontrel

Policijos aktyvumas

Asmeninis apsisprendimas

Tévy atsakomyb

Mokykloje vykdoma alkoholio
prevencija

Priemoniy néra

Kitos priemors (raSyk, KOKIOS): .......ouii i e e

6. Kaip Tu manai, ka reikéty daryti, kad paaugliai vartoty maziau alkoholio. Gali radyti visas mintis,
kurios tik Saunaj galva, nes tik tu pats geriausiai zZinai, kas gali bti efektyvu.

7. Kaip manai, ar iSvardintos priemorés padeda sumazinti alkoholio vartojimy paauglysegje?

Tikrai Turbat | Turbat ne| Tikrai ne
taip taip

Paskaitos

Ivairios akcijos

Konkursai (raSini, pieSiniy ir t.t.)
Filmy demonstravimas
Atvykusiy specialisy pamokymai
Buvusiy alkoholiky pasakojimai
Kitos priemors (radyk, KOKIOS): ......ovuviiii i e e

8. Parasyk, koksjdomus renginys,jvykis, akcija ar paskaita vyko tavo mokykloje, kuris i$ tikro privert é
susimgstyti, kad alkoholio vartojimas gali pakenkti tau pac¢iam ir aplinkiniams.
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9. Kurie Zmones tavo mokykloje daZniausiai kalba apie alkoholio artojimo gr ésmes arba organizuoja

jvairius alkoholio prevencijos renginius?

Tikrai
taip

Turb at
taip

Turb at ne

Tikrai ne

Klasés aukétojas

Socialinis pedagogas

Psichologas

Visuomeres sveikatos specialistai
arba gydytojai

Atvyke specialistai

Patys mokiniai

Kitos Zmores (iraSyk, KOKIe: ....... ..o

10. Pabandyk prisiminti, kokia informacija apie atiholio vartojimg tau buvo pati netikéiausia ir

jdomiausia bei i$ kurq suzinojai.

11. Tavo amzius:
[]12 met
[]13 met

[]14 met
[]15 met
[] 16 met

12. Tuesi:
[ ] Mergina
[ ] Vaikinas

13. Tu gyveni:
[ ] Mieste
[ ] Miestelyje
[] Kaime

14. Tu mokaisi:
[ ] Progimnazijoje
[ ] Viduringje mokykloje
[ ] Gimnazijoje

A¢ia Tau uz brangy laika ir nuoSirdzius atsakymus!

Sékmeés!

Apklaus, vykdo Siauliy universiteto sveikatos edukologijos studifogramos studentas Andrius Petk@is.
ISkilus klausimams teirautis telefonu 867436535
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2 priedas

Efektyviausios alkoholio vartojimo paplitimo paaugly tarpe mazinimo priemonés: respondent
pateikty duomeny turinio analiz és rezultatai

Kategorija (teiginiy skaicius) [rodantys teiginiai (respondento eis numeris)

UzZimtumo skatinimas (17) .Didesnis uzimtumas uz mokyklos#{6)

.Daugiau skatin; eiti sportuoti“ (16)

»Suorganizuoti daugiau veiklos* (22)

.Daugiau jdomios linksmos veiklos mieste, kad paaugliaitiukg veikti
laisvalaikiu, gabty linksmai leisti lailg ir be alkoholio* (23)

~Sugalvoti kitg pasilinksminimo fadg, kuris nekenkt sveikatai* (36)
,UZimti paauglius kuo nors kitu su kitais Znzoms, kas atvesgtjuos;
protg* (42)

.Mokyklose savaitgaliais gaty vykti sporto uzgmimai“ (46)

»Manau, kad reikfy daugiau pramog paaugliams mieste (diskotekos ir
pan.) ar kokio kito uzémimo, kad ir lareliai“ (47)

.Kad turéty daugiau uzgimimo*“ (65)

.Daugiau sportuoti ir uzsiimti kita veikla“ (66)

~Sportuoti“ (68)

~Sportas” (74)

LUzZimtumas" (76)

,UzZimti laisvg laikg po pamok jei paaugliui rra kg veikti* (84)
»Tiesiog susirasti kitokios veiklos, tarkim kaimlayti birel; ir pan.“ (89)
»Gal uzsiimti sportu vietoj laisvo laiko" (92)

LUzZsiimti sportu” (97)

Alkoholio prekybos kontral »Uzdrausti prekiauti alkoholiu nepilnang&ams* (10)
(16) .Neparduoti alkoholio” (17)

~Pardavinéti tik pateikus asmens duomenis, vartgtmnzi; pailginti*
(18)

JAtidZiai tikrinti pazynejimus” (22)

-Manau, reikia labiau kontroliuoti parduotuves" (35
.Neparduoti nepilnaméams* (30)

LStiprinti prekybos kontrat* (33)

LSugrieztinti parduotuui kontrok* (38)

~Sumazinti prieinamurm prie alkoholio (nusipirkti)“ (40)
.Reikia grieztos kontrals" (41)

~Stipresre svaigal; kontrok” (52)

.Neparduoti alkoholio” (75)

LApriboti alkoholio pardaving dar labiau“ (80)

» Jvesti prekybos kontrg! (87)

+Riboti pardavimy“ (90)

.Neparduoti alkoholio nepilnam#ams" (96)

Tévy atsakomybs didinimas  ,Reikéty labiau rizpintis savo vaikais, dogtis jy pomegiais, kontroliuoti j
9) veiklg" (12)

.Labiau drausti iSgrusiy nepilnaméeiy tevus* (33)

.Galbat tevams reikty neleisti bendrauti su tais, kurie veda i$ keliesn
manau, dauguma pradeda vartoti alkohot savo noru” (42)

»Viskq reikia prackti nuo Seimos" (56)

-1 évai labiau kontroliuog vaikus* (81)

.Reikia tevams lati atsakingesniems, nes tik jie Zing,Jeikia j vaikai
kiekviery dien;* (82)
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.Manau reikety tevams maziau duoti pinignebent tik ant #itiny daikty”
(92)

»Tada mano manymuvai turéty biti labiau atsakingi uz savo vaik
poelgius, o Siuo atveju uz alkoholio vartojifi{93)

»Zinoma, jaunesniam Zmogui suprasti, ko jis norgi&zenimo - turi paéti
jo artimieji“ (98)

Baud, didinimas (8)

~Reikeéty didinti baudas skiriamas uz nepilnathealkoholio vartojing"
(19)

.Didinti baudas” (24)

.Labiau bausti iSgrusius nepilnaméus” (33)

.Reikia uz bet kokpastelstq vies; gerimg grieZtai bausti” (34)
~Bausti didekmis baudomis nepilnaries kurie vartoja alkohgt (55)
,Didinti baudas” (59)

.Dideles baudas duoti tiems, kas nuperka alkoh@imimui. AiSku ir
paciy jaunuoliy tevams dti baudas” (88)

,Didinti baudy dyd“ (94)

Asmeninis apsisprendimas (8

.Manau, kad Zmogus turi pats suprasti, ar tai yrergi, ar ne” (8)
.Nemanau kad kas gali priversti maziau vartoti ahiodi, tuo labiau jei esi
alkoholikas" (15)

»Visy pirma tai paio Zmogaus apsisprendimas, &bfj pakeisti yra sunku
(25)

~Jeigu patys nesusivoks niekas negsid39)

~Svarbiausia savo asmeninis po#is. Be asmenini pastang sunku k
nors pakeisti“ (53)

~Tiesiog reikety patiems apsispsti su tais Zmaim nebendrauti (54)
.Labiau gerbti save, o to yra iSmokstama i$ Seim(g3)

.Manau, kad vig pirma pats Zmogus turi nusistatyti savo vertylbég i
laikytis* (98)

Informacijos sklaida (7)

.Parodyti pavyzd, kaip atrodo, kaip gyvena igkpasiekia nuo alkoholio
degradays asmuo” (7)

~Suteikti daugiau informacijos apie alkoholio Zalpamatyti/papasakoti
kaip jis veikia Zmogaus organizfn(14)

»Rodyti kuo daugiau pavyzdgkas atsitinka neatsakingai vartojant
alkoho}" (50)

.Labiau informuoti jauning apie alkoholio Zaj organizmui“ (52)
»Vaikams daugiau dalyvauti stovyklose, kurioggzdpropaguojama veikla
be alkoholio, Ity rengiamijvairis praneSimai“ (60)

.Reikéty daugiau apie tai kaldti, jkurti kol¢ barelj, kur hity apie tai
kalbama ir netraktuojama alkoholio vartojama kagti blogo dalyko
(manau, atsirast daug, kurie naéty pagalbos)” (84)

.Reikety surengti paskait, kuri labai sukesty paauglius” (98)

Alkoholio kainy didinimas (6)

~Pabrangint ak (4)

.Kainy didinimas" (16)

~Pakeisti alkoholini; géerimy kainas” (18)
~Padidinti alkoholio kainas* (57)
~Pakelti kainas" (58)

-Kelti kainas" (59)

Aktyvesnis policijos darbas (5

~Papulti § komisariat;“ (5)

~Aktyviau tikrinti pardawjus, nes vis tiek jie parduoda nepilnafizens”
(10)

,Didinti policijos darbg" (24)
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.Reikia, kad policija kreip ; tai daugiau @mesio* (25)
LPolicija“ (31)
,Didinti policijos reidy skatiy" (94)

Nieko nedaryti (3)

.Nieko" (27)
»~Jokia“ (63)
~Jokie" (64)
.Nieko nereikia daryti, iSaugs ir susitvarkys save" (85)

Pavieniai atsakymai (3)

.NeZinau,dia yra jy problema“ (91)
~Turi per daug pinig¢“ (97)
»SU biziznu musti: (49)

Alkoholio kainy ir prekybos
kontroks maZinimas (2)

~Sumazinti kainas“ (2)

.KaZzkurioje Salyje alkoholis (silpnas iki 6 ar 8ifsniy stiprumo)
pardavirgjamas nepilnam#ams (nuo 16 meg). Manau tai truput
sumazing problemy” (61)

Ugdymoistaig: veikla (2)

~Mokykly skatinimas dalyvaufvairiuose projektuose” (6)
.Mokyklose tikrinti asmenis, kurie pasirodo neblaét (38)

Atsakingas draugpasirinkimas

)

~Svarbu nepasiduoti draugitakai“ (89)
+Rinktis tik pavyzdingus draugus, kurie turi daugrgsr gyvenimo tiksl
nei gerimas jaunystje“ (92)

Alkoholio gamybos maZzinimas

)

~Mazinti alkoholio gamyk" (9)
~Sumazinti alkohat (17)

Teigiamas situacijos vertinima

)

sNesakysiu, nes nenoriu, kad uzdrapatkohol* (26)
.Kuom jis blogai? (44)

Pakeisti grimy pakuotes (2)

~Pakeisti alkoholini gerimy pakuotes” (18)
~Padidinti alkoholio %" (37)

Alkoholio reklamos kontral (2)

»TV* (78)

.Maziau reklamuoti alkoholinius ¢fimus” (86)
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Geraja alkoholio vartoj

3 priedas

imo prevencijos organizavimo patirtj iliustruojantys renginiai:

respondenty pateikty duomeny turinio analiz és rezultatai

Kategorija (teiginiy skaicius)

[rodantys teiginiai (respondento eis numeris)

Renginiy nebuvimas (43)

.Ne kg Zinau“ (2)

~Joks* (5, 21, 63, 64)

».Nebuvo tokio" (8)

-Neprisimenu“ (10, 41)

.Nezinau“ (14, 30, 49, 82)

.Nebuvo“ (16, 17, 31, 33, 71, 75, 88)
»TOKiy renginiy nebuvo” (18)
.Mokykloje nezinau, kad tolivykt“ (19)
.Nevyko" (26, 44, 81, 86)

~Jokios" (27)

.Nevyko toks" (39)

.Nebuvau tokiuose* (40)

.Nepamenu“ (53, 68, 84, 97)

»Tokio nebuvo” (57)

.Néra“ (58)

.Nevyko, kur tekt susingstyti“ (59)
~Jokia“ (62)

.Neatsimenu“ (65, 66)

.Neatsimenu arba nebuvo” (83)
»Tikriausiai kad nebuvo” (89)

.Nevyko, neprisimenu” (91)

»Tikrai nepamenu, kad kada nors buvo tokia paska(€2)
»Apie alkohof jokios akcijos ar renginio gaila bet nebuvo® (93)

Konkretios paskaitos ar akcijo

(4)

s,ISpilk* (24)

,BUVO pravesta paskaita apie alkoholio pasekmesjamadaug kas
susingste iSklaug paskait” (25)

LAr zno Raudoniaus paskaitos (ne mokykloje)* (42)

~Svaro paskaita“ (46)

Informacija, teikiama pamokos

)

sgPer biologijos pamolg rode geriarcio Zmogaus pladius” (1)
.Galbat apie tai kallzjom tik per kelias pamokas, régvairius filmukus,
nuotraukas"” (47)

Policijos pareigny paskaitos

)

~Policijos paskaita“ (34)
.Nepilnameiiy reikaly inspektoriaus pokalbis su mokyklos mokiniais* (

~Shiego gniiZtes” judéjimas (2)

~Shiego gniizte* (35, 61)

Ugdymo institucijos vykdomi
renginiai (2)

.M @sy mokykloje daZznai vykdomos tokios akcijos ir paskainformacija
pateikiamaidomiai, tikinanciai“ (23)

+Priklauso nuo says. Visi tie patys renginiai gali ir paskatinti, franeigti
alkoholio vartojimy” (85)

Akcija pries ZIV (1)

JAkcija pries ZIV, mane ji labiausiai sudomino* (12

Nesidomiu (1)

.Deja nesidomiu tuo® (15)

Informacija internete (1)

Jnternetas” (67)

Buvusiy alkoholiky pasakojima

1)

»Gal kity alkoholik; pasakojimai“ (56)

38)
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4 priedas

Geraja alkoholio vartojimo prevencijos organizavimo patirtj iliustruojanti netik é¢iausia ir
jdomiausia paaugly iSgirsta informacija ir jos Saltiniai: respondenty pateikty duomeny turinio

analizés rezultatai

Kategorija (teiginiy skaicius)

[rodantys teiginiai (respondento eis numeris)

Informacija apie alkoholio zal
fizinei sveikatai (7)

,J0g negeriant Zmog gali istikti alkoholire koma, nuo alkoholio kepeny
pajuoduoja (biologijos pamoka) (1)
»Zinau istorijq, kaip Siais metais mirl8 mef vaikinas, kuris dvi savaites

vartojo alkohol nesaikingai ir mi¢, nes alkoholis stdé kepenis. Tai mane

vercdia susingstyti (8)

.Kad tik i8gerus alkoholio, i8 kartoiva tam tikra dalisdsteliy* (10)
.Kad alkoholis naikina steles (nery lyg ir). SuZinojau i$ mokyklos
sesebs“(14)

.Kad Zuvusios 4steks nebeatgyja. IS geografijos mokytojos” (24)
~Zmoneés, kurie vartoja alkohglatrodo senesni (per tikybos pamok
pasakojo” (47)

.18 auklétojos. Ji mums pasakojog lalkoholis daro su Zmogaus organizr
Galiu tik pasidziaugti, jog klas aukktoja skatina kuo maziau vartoti
alkoho}" (93)

Informacija apie priklausomyb
2

Informacija biologijos
pamokose (2)

»Kad nuo alkoholio kyla priklausomyt) (12)
»Kad nuo alkoholio gana greitai priprantama“ (47)

~Filmuota medzZiaga apie alkoholizmmkurig rodeé biologijos mokytoja“
(22)

.Biologijos pamokose mokytoja pristadlkoholio Zaf organizmui, koks jc
poveikis, pasekes ateityje” (23)

Netikétos informacijos nebuvo
(18)

.Nei vieno“(16)

.Nezinau, neprisimenu“ (17)

»~Jokios informacijos negavau“ (18)
.Nieko neZinau“ (26)

~JOKs" (44, 64)

.Nepamenu“ (53, 97)

.Neatsimenu” (54, 82)

.Nebuvo* (58)

»~Jokia“ (62, 63)

.Nebuvo kalkzta“ (81)

.Nepamenu, gal nebuvo” (88)
.NeZinau, nes mazai esu gijdsi apie alkoholio vartojiny“ (89)
.NeZinau“ (91)

.Nelabai pamenu & norsjdomaus” (92)

Asmenini; nuostaf svarba (4)

.Nelabai pamenu, nes mano asmeninis apsisprendijmeagevartoti
alkoholio, nes tai kenkia sveikatai ir aplinkiniaht25)

~Jokia informacija nebuvo netifta ar jdomi. Alkoholizmas SlykStus
reikalas ir jj reikia spariai gydyti ir iSrauti ne tik i$ masy jaunimo, bet ir i§
visuomeas, kuri ir daro toki blogg jtakg. Informacija iS asmeniis
patirties” (39)

.Nedalyvauju prevencigse programose, nes alkoholio problema man
neaktuali“ (46)

.Pats nusprendziau nevartoti“ (59)

(7]

)
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Informacija internete (4)

~Per youtube.com pamatytas video (vienoje stovgklgkusi paskaita api
alkoholio Zad, kad mus visus kvailina, kad visos reklamos |lakatina
vartoti alkohoj)" (36)

IS interneto” (70)

~Internetas” (76)

»Youtube“ (85)

D

Informacija televizijoje (3)

»TV" (65)
.S TV* (68)
.Kino filmas" (67)

Pavieniai atsakymai (4)

,Dingo 2 | bambaliai“ (5)

IS tarptautinés organizacijos ,,Snow ball* ,Sniego gizt" (52)

.Kad tai yra normalu ir to nereikia gydyti (i$ s\ueitos specialigs)” (84)
-Kuomet mokyklos psichol@gasakojo, kaip ir iS ko yra gaminamas
alkoholis* (98)

64



