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Bakalauro darbo santrauka

Mokyklose yp& aktuali ir problemiSka tema yra mokiniturinciy elgesio ir emocij
sutrikimus/ sunkumus, ugdymas. Mokytojai ivadi susidire su vaikp neadekvé&u elgesiu,
labiliomis emocijomis, nemmesingumu, padidintu aktyvumu, impulsyvumu daZnaranda
tinkamy pagalbos tdy, nezino kaip elgtis tam tikrose situacijose, nekiet mokiniai trikdo
mokymo procesir aplinkiniams pridaro daugipesiu.

Tyrimo objektas: elgesio ir emocij sutrikimy/ sunkuny turinc¢iy paaughy ugdymosi
patirtys.

Tyrimo tikslas: iSnagrireti elgesio ir emocij sutrikimy/ sunkuny turinciy paaughy
ugdymosi ypatumus.

Remiantis teorine moksks literatiros analize, apilgti elgesio ir emocij sutrikimuy/
sunkunmy samprat, priezastis, bendravimo ir mokymaosi problemasplgilking ugdymosi samprat
elgesio ir emocij sutrikimy/ sunkuny, turintiems paaugliams teikiampagalla ir ugdymosi
ypatumus.

Tirilant pedagog nuomor apie moking, turinciy elgesio ir emocij
sutrikimy/sunkunmy, ugdymosi procesbuvo taikomas kiekybinis tyrimas, atlikta ankétapklausa,
kurioje dalyvavo 106 RokiSkio miesto ir rajono ugtyistaigose dirbantys pedagogai, specialistai.

Ivertinant mokini poziari i mokykla, mokymasi, bendravim su mokytojais ir
bendraamziais buvo taikomas kiekybinis tyrimasiki@l anketig apklausa mokiniams, kurioje
dalyvavo 122 RokiSkio miesto ir rajono ugdyristaigose besimokantys mokiniai, turintys elgesio
ir emocijy sutrikimy/ sunkun.

Vaikams, turintiems elgesio ir emagiputrikimy/ sunkuny badinga: elgesys, kuris
pasireiSkia krasStutinumais, problemos yra ilgalajkdazniausiai neatitink&ios gyvenimisk,
socialinyu normy. Svarbu tokiems vaikams suteikti reikignpagalla: jvairiy badu ir metod;
taikymas: skatinimo sistema, bendradarbiavimasaskovseima, skatinimas datis savo vaiku ir
jo problemomis ugdymgstaigoje, mokym organizavimas. Mokytojamsibna aktyviau bendrauti
ir bendradarbiauti su kitais ugdymnistaigos pedagogais, specialistais, makitévais bei paiais

elgesio ir emocij sutrikimy/ sunkuny turinciais mokiniais.
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Ivadas

Mokyklose yp& aktuali ir problemiska tema yra mokiniturinciy elgesio ir emocij
sutrikimy/ sunkumy, ugdymas(is). Mokytojai irévai susidire su vaiki neadekvéu elgesiu,
labiliomis emocijomis, nemmesingumu, padidintu aktyvumu, impulsyvumu daznaranda
tinkamy pagalbos tdy, nezino kaip elgtis tam tikrose situacijose, nekiet mokiniai trikdo
mokymo procesir aplinkiniams pridaro daugipe<iu.

Pastaraisiais metais nmig& bendras mokykl lankartiu mokiniy skatius. Statistikos
departamento duomenimis bendrojo ugdymo mokykl@€® 2- 2010 m. m. meki 440 504; 2010-
2010 m. m. — 415 873; 2011- 2012 m. m. - 392 @2@kiniai. Nuo 2007 m. pakankamai zenkliai
mazjo: 2006 - 2007 m.m. — 1237; 2009 — 2010 m.m. 8,0 — 2011 m.m. 853 vaikurintiy
elgesio ir emocij sutrikimy skatius. Nuo 2011- 2012 m. m. nezymiai, betéid mokini, turintiy
elgesio ir emocij sutrikimy skatius — 881.

Tyrimai rodo, kad nemaza dalis vaikertia dl psichikos sveikatos sunkumtame
tarpe ypa dél elgesio ir emocij problemy. Sunkuny identifikacija rera optimali net ir tuomet, kai
ji atliekama profesionali specialisi. PasakCizienés ir Dervinyts — Bongarzoni (2008) nuolat
kritikuojant ir neigiamai vertinant judrius, impylgus vaikus, neretai lieka nepasttis ju
emocires problemos, vidia kartia. Svarbuisisamoninti, kad elgesio ir emoémproblemos veda
prie didesni sunkumy, tokiy kaip depresija, suicidini atvejs, emociny problem; vyresniame
amziuje. Kuo ilgiau nekreipsimesnhesio, tuo sunkesmipasekmi galime tikétis. Poelgiai daznai
atskleidzia matom neatitikimg tarp puoseijamos svajoés ir realylés. Elgesio rizikos veiksmi
paplitimas mokykliniame amziuje — vienas svarbiausodikliy, atspindigiy jauny zZmoni
sveikatos bkl¢ antrina Zaborskis ir kt. (2005). Téldyra labai svarbus nuolatinisySiodikliy kaitos
stelzjimas, kuris leidZigvertinti Salyje ir atskiruose jos regionuose vyksta permaim reikSng
mokiniy sveikatai ir gyvensenai, moksliSkai pgsgirsveikatos stiprinimo strategines kryptis.

Paaugliai, jaunuoliai neretai pasaul zvelgia kitomis akimis ir bando kurti nayj
geresk nei €vy vertybiy sistem. Deja, susidre su tikrove pasijunta nesuprasti, atstumti,
nereikalingi, todl tampa pikti, svetimi visuomes diegiamoms vertymns. Tad jauno Zmogaus
vystymuisi, savimoés, morats, doroes, teisingo ir tikslingo kelio pasirinkimo bei ugdui
svarly vaidmen atlieka &vai, mokykla (Bitinas, 2004).

Visuomertje vaiko elgesio ir emoagjjsutrikimai/ sunkumai siejami su socialine vaiko
institucija. Kaffemanas (2000) teigia, kad didzidglis elgesio ir emoaij sutrikimy/ sunkunmy
priezagiy kyla iS vaikys¢s. Patgios — viena iS agresyvumo apraiSkuria skatina kelios emocijos
— pyktis, neapykanta ir t. t. Toks elgesys, pase&uksiaushji iSraiSkos task sutrikdo vaiko



amziui lmdingas socialines normas, tbdai néra paprastas vaikiSdykavimas, ,pajuokavimas” ar
maistavimas.

Lietuvos mokslininkai nemazaithesio skiria elgesio ir emogijsutrikimu/ sunkuny
diagnostikai (Justickis, 2011; AliSauskas ir kD10; AliSauskiea ir Miltenien¢, 2004; Nasvytie#
2005; Barkauskien ir kt., 2009), elgesio ir emoaij sutrikimy poveikiui vaiky bei paaugli
funkcionavimui nagriati (Barkauskieg, Bieliauskai¢, 2002; Markewiuteé ir kt., 2007), socialiés
aplinkosjtakos tyrirgjimams (Kajokieg, Zukauskien, 2006), vaiko neadekvataus elgegamkos
Seimai analizei (Pukinsk&it2008). Literaliroje galima rasti terapiniintervenciji, taikyty minéty
sutrikimy/ sunkuny turintiems vaikams ir paaugliams, efektyvumo amal{East ir Evans, 2008),
taciau palyginti i darhy néra daug. Uzsienio Salimokslininky (Gage ir Berliner, 1994; Hallahan
ir Kauffman, 2003, Miller ir kt., 2002; Miller irtk, 2007) pateikti duomenys leidZia teigti, jog yra
sukurti faktais pagstos terapijos metodai, gerinantys nuo elgesianio@jy sutrikimy/ sunkuny
kercianciy vaiky bei ju Seimy gyvenimo kokylk. Autoriai akcentuoja migtkad atskiriems vaikams
pasireiSkia panas elgesio, emoaij ar cemesio sutriking/ sunkuny pozymiai, kurie tuity bati
laiku identifikuojami ir numatomos priemés ju prevencijai, bei sudaromos alygos
sekmingesniam vaik ugdymuisi

Tyrimo objektas: elgesio ir emocy sutrikimy/ sunkuny turinéiy paaughy
ugdymo(si) patirtys.

Tyrimo tikslas: iSnagrireti elgesio ir emocij sutrikimy/ sunkuny turinciy paaughy
ugdymo(si) patirtis.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Remiantis teorine mokska literatiros analize, apiBzti elgesio ir emocij sutrikimy/
sunkumy samprat, priezastis, bendravimo ir mokymosi problemasplsilking ugdymosi
samprad, elgesio ir emodij sutrikimus/ sunkumus, turintiems paaugliams teikigpagall.

2. Atskleisti pedagag patirtis apie mokinj, turinciy elgesio ir emocij sutrikimy/ sunkunu,
ugdymo(si) proces

3. ISanalizuoti elgesio ir emogijsutrikimy/ sunkuny turintiy paaughy poziiri ir patirt
susijusi su mokykla, mokymusi, bendravimu su mokytojaisendraamziais.

Tyrimo metodai: mokslirnes (pedagogiés ir psichologigs) literatiros anali.

Anketiné apklausa: pedagogams ir mokiniams.

Tyrimo imtis: Tyrimas buvo atliktas keturiose RokiSkio miestorajono ugdymo
istaigose. Tyrime dalyvavo 106 pedagogai ir spextali kurie ugdo elgesio ir emagigutrikimy/
sunkuny turin¢ius mokinius ir penkt — devinty klasiy 122 paaugliai, turintys elgesio ir emacij
sutrikimy/ sunkuny. 14 iS jy turi elgesio ir emocij sutrikimus (pagal PPT pazymas) ir likusieji 108
turi elgesio ir emocij sunkumus (pagal PPT ir ugdynistaigi VGK pastebjimus bendravimo,
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ivertinimo metu su paaugliais, kurie pasizymi simpads, atitinkagiais elgesio ir emoai
sunkumus).

Darbo strukiira: Darlan sudaro santrauka lietuyir angh kalbomis, jvadas, 2
skyriai, iSvados, literatos srasas (70 Saltin), priedai. Darh iliustruoja 7 lenteis ir 7 paveikslai.

Darbo apimtis — 49 puslapiai (be pngd



1 skyrius. ELGESIO IR EMOCIJ U SURIKIM [/ SUNKUMU TURIN CIU
PAAUGLI U UGDYMO(SI) TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Bendra elgesio ir emociy sutrikim y/ sunkumyg samprata

Elgesio ir emocij sutrikimai/ sunkumai — daznas reisSkinys bendrag@inimo
mokyklose. Beveik kiekvienas pedagogas ir spetasisgatty pasakyti, kad susiduria su
netinkamai besielgiaiu mokiniu. Targamadgz (2006) nagridadama elgesio problemturincius
mokinius pabizia, kad tokie mokiniai pasizymi nedrausmingumunaadagumu iiziliai elgiasi.
Mokytojai mano, kad elgesio ir emagigutrikimy turintys vaikai nesupranta savo elgesio pasekmi
ir savo veiksm svarbos, nes tokie mokiniai ignoruoja socialiaiinmino elgesio normas ir
nesupranta arba nenori suprasti jiems taikeansykliy ir keliamy reikalavim.

Sinkariova (2007) teigia, kad emocijos — vienaglsiaaisiy jgimty Zmogaus psichikos
mechanizm. Nuo pat gimimo emocijos atlieka Zzmogaus prisigaik bei apsaugin funkcijas.
Autoré teigia, kad jos signalizuoja Zmogui visuose vystgimetapuose,kas yra gerai ar blogai,
malonu ar nemalonu, kur saugu ir kur pavojinga. Ejao— tai subjektyvi Zzmogaus reakcija
iSorinius ir vidinius dirgiklius, tai paprésusi iSgyvenimai, kuriuos sukelia gyvybinporeikiy
patenkinimas arba nepatenkinimas.

Emocijos jvardijamas kaip psichikos pazintiniai procesai,ispisdintys Zmogaus
santykio su savimi ir kintaia aplinka iSgyveninrp (Medicinos enciklopedija, 1991). Dabartiniame
lietuviy kalbos Zodyne (2000) emocija apbiama kaip psichinis iSgyvenimas, jausmas, kaip
iSorinis jausmo reiskimas.

Emocijos ir jausmai laikomi skirtingais dalykaisar®aSiai emocijas apigtia ir Kiti
psichologai. Hallahan ir Kauffman (2003) teigiadkemociniai sutrikimai vadinami ,internaliais”,
kurie yra nukreiptii vidy, pasizymi per vidinius iSgyvenimus ir ,eksteraadl’, kurie pasizymi
~elgesio iSkrova“, agresyvumu, griaunamojo pdbio elgesiu, nukreipty kitus Zzmones. Galkien
(2005) elgesio ir emoaij sutrikimy/ sunkuny turin¢iy mokiniu charakteristig apzvelgia trimis
aspektais: interpersonaliniggidziai, intrapersonalinis psichologinis reguliavimasakademiniai
gekejimai. Autoré teigia, kad labai daznai mokiniali, turintys elgesiemocijy sutrikimy/ sunkun,
patiria sunkum bendraudami su bendraamziais. hokiaiky situacip lemia nemokjimas
susidraugauti, palaikyti draugiSkus santykius, ugztiepokall, iSvengti konfliktiniy situacij.
Daznai tokie vaikai neteisingai interpretuojaukiémoniy uZuominas, nesupranta kiaplinkiniy
nuotaiky. Kitas aspektas apie Kuautog kalba yra vidinis sas vertinimas. Mokiniams, turintiems
elgesio ir emocij sutrikimy/ sunkuny, biidingas neadekvatus s@vvertinimas. Autar teigia, kad
Siy mokiniy psichologirje charakteristikoje neretai fiksuojamas paglid nerimastingumo lygis

arba depresija. Daznai patitiairiu somatiny negalavim, kai reikia rasSyti kontrolindarh, eiti i
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mokykla ir kt. Tokius vaikus dazniausiai lydi ir mokymosunkumai, daznai turi éthesio
koncentracijos ttkumy.

Elgesys - tai tarpusavyje susiFmogaus ar Zmonigrupss veiksmai, kur tikslas,
saveikaujant su aplinka, realizuoti tam tikras fun@si(Medicinos enciklopedija, 1991). Valickas ir
Taroziere (2009) analizuodami elgesio sunkumus teigia, kadcialaus elgesio formavimosi
socialiniu informacijos apdorojimo paiiu viena IS priezasy skatinagiy atsirasti asocialaus
elgesio apraiskoms yra elgesys,ikemia socialids aplinkos;gimty ir igyty asmenybs savyhiy,
taip pat kognityviny veiksniy saveika.

Zukauskieg ir Malinauskier (2008) teigia, kad emogijsutrikimas jaunesniame
mokykliniame amziuje dazniau pasireiSkia mergag. Jos dazniau pasakoja apie payyd
konfliktus, neapykant taip pat dazniau nei berniukai mini atsima. Rose ir Rudolph (2006)
analizuodami lyiy skirtuma, teigia, kad berniukai daugiau demonstruoja etgpsbbleny, apimant
agresip ir asocialias elgsenas, bet pgha, kad Iyiy skirtumai priklauso nuo amziaus periodo.

Vaikai yra skirtingi @&l savo prigimting, igyty savyby, aukkjimo ir ugdymo slygy.
Autoriai Gage ir Berliner (1994) teigia, kad sutréko elgesio mokiniamsalkinga vienas ar keli i$
pateikiju elgesio variant, veikiartiy mokymasi:

1. Nesugefimas iSmokti, kurio negalima paaiskinti intelekérs, sensoriniais ar

sveikatos veiksniais".
2. ,Nesugebjimas uzmegzti ar iSlaikyti patenkinamus santylsusdendraamziais ir

mokytojais”.

.Netinkamas elgesys ar emocijos, esant normalaphiakybems”.

Bendras digjantis nusiminimas ir prisgta nuotaika.

Polinkisi fizinius simptomus arba bagnsusijusi su asmeniémis ar mokyklos

ok ow

problemomis®.

Remiantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir moksliistro 2011 m. liepos 13 d.
isakymu 1 priedeelgesio ar/ir emoaij sutrikimai apilidinami kaip heterogeniska greiputrikimy,
pasireiSkiatiy elgesio ar/ir emocimis reakcijomis, ryskiai besiskiridlomis nuojprast; amziaus,
kultaros ir etiniy normy bei iSreikStu negimesingumu, impulsyvumu ar/ir prasta elgesio regiyjaa

Elgesio ar/ir emodijj sutrikimams hdinga:

1. Neéra tik laikina, tiketina reakcijg streq keliantius aplinkosvykius.

2. Nuolat pasireiSkia ne maziau nei dviejose skirtgegerityse.

3. Nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo ogdgplinkoje.

! Lietuvos Respublikos specialiojo ugdyntatymas. ,,Bl mokiniy, turintiy specialijy ugdymosi
poreikiy, grupiy nustatymo iry specialijuy ugdymosi poreiki skirstymoi lygius tvarkos apraso patvirtinimo“ 1 priede
2011 m. liepos 13 d. ISAK P- 1265/V- 685/A1-3i47p:/ www.smm.ltugdymasgspecialusiheises aktai.htm (zZiaréta:
2013-04-16).




Apibendrinant galima teigti, kad emocijos Vyinaardijamos kaip zmogaus psichikos
pazintiniai procesai, kurie atspindi santyu aplinka ir p&u savimi. Elgesiu laikomi Zmogaus ar
Zmonip grupes tarpusavyje susijveiksniai, kurng tikslas yra realizuoti tam tikras funkcijas.
Terminas ,elgesio ir emodajsutrikimas” nurodo sutrikig pasireisSkiantryskiai besiskiriatiomis
nuo iprasty amziaus, kuitros ir etiniy normy bei iSreikStu negmesingumu, impulsyvumu ar/ir

prasta elgesio reguliacija.

1.2. Elgesio ir emocip sutrikim y/ sunkumy priezastys

Vaikai, stokojantysévu démesio, nerandantys artimo, Silto rySio &uais, mokytojais
ar kitais jo aplinkoje es&rais asmenimis, patiriantys smaripatyias, keiantys nuo chaotigk
nestabily tévy santyki, iSgyvenantys nedagrseimoje, &vu skyrybas, bendraamgiatstimima ir
kt. netenka psichirs bisenos pusiausvyros, iSgyvena sunkius jausmus maqetiamp, pykt.
Galkiere (2005) teigia, kad patiriant nuolatines frustrasjj gali iSsivystyti elgesio ir emogij
sutrikimai. Autog pazymi, kad Sio sutrikimo atsiradimo viena iS pagiu gali bati ir pati
mokykla. Juodraitis (2003) teigia, kad neigiama&kwyamocijas provokuoja negfimas pasiekti
laukiamo efekto ir tokia idsena jvardijama ,frustracija“, o g4 patyrus, dazniausiai stija
agresyvaus paiglzio emocijos.

Galkiere (2005) iSskiria penkis dazniausius elgesio ir epaagutrikimus:

1. Démesio koncentracijositkumai.

Opozicinis neklusnumas ir elgesio bei tvarkosyldiy lauzymas.
Agresyvumas.

Vengimas lankyti mokylkl pamokas, dirbti ir bendradarbiauti.

a kb 0N

Mokymosi motyvacijos stoka ir intergsbotumas.

Hallahan D. P., Kauffman J. M. (2003) elgesio iroeifju sutrikimy priezastis aiSkina
keturiais pagrindiniais veiksniais:
1. Biologiniais sutrikimais bei ligomis.
2. Pataloginiais santykiais Seimoje.
3. Netinkamu patyrimu mokykloje.
4

Neigiama kuliriné jtaka.

Elgesiui ir emocijomsjtakos gali tuéti genetiniai, neurologiniai ar biocheminiai

veiksniai arbay deriniai. Deja, labai retai pavykstadyti konkretaus biologinio veiksnio ir elgesio
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arba emocinio sutrikimo ryS Daugeliui emocinj arba elgesio sutrikim turiniy vaiky néra
nustatyti biologiniai pazeidimai, kuriaisity galima paaiskintiyj veiksnius. Kalbant apie sunkir
labai sunkiy sutrikimy turincius vaikus, yrairodymy, jog ju buklei jtakos gali daryti biologiniai
veiksniai. Visi vaikai turi biologiSkaiatygota elgesio stiliy arba temperamentNors jgimtas vaiko
temperamentas galiib keiciamas j aukkjant atitinkamu bdu, ta&iau kai kurie ekspertai mano, jog
vadinamojo ,sunkaus® temperamento vaikai turi mpkili i elgesio arba emocinius
sutrikimus/sunkumus. Empiriniai Seimos saniyirimai rodo, kaddvy jtaka j; vaikams gra tokia
paprasta ir, kad vaikai su elgesio arba emocirsaisikimais/ sunkumais gali téfr jtakos savo
tevams tiek pat, kiek pastarieji jiems. Vis labiagkgja, kad Seimostaka yra pagsta tarpusavio
saveika ir transakcija ir kactty bei vailg jtaka yra abipus Vis clto jautrumas vaiko poreikiams,
meile grindziami metodai netinkamo elgesio atvajuinkamo elgesio teigiamas pastiprinimas
neabejotinai skatina pageidaujawaiky elges. Tévai, kurie iS esres negrieztai elgiasi su vaikais,
bet yra prieSiski, atstumiantys, ziasrir patys prieStaringai besielgiantys vaikui nlegimali
elgiantis, dazniau uzaugina agresyvius, delinkmémelgesio vaikus. ISirusios ar nedarnios Seimos,
kur patys évai yra teisti ar smurtauja, ypaskatina delinkventinvaiky elges ir netinkam ju
socialire kompetenci (Hallahan ir Kauffman 2003, cit. Reitman ir Gro$895).

Elgesio ir emocij sutrikimai reiskiasi keliais lygiais (Galkién2005):

* Nezymus — kai vaiko elgegalima nesunkiai kontroliuoti iSvaldyti, taikasain
tikras ugdymo strategijas.

* Vidutinis — kai reikalinga papildoma specialigtagalba.

 Labai zymus - kai mokinio problemos sprendziamoscisfizuotose
mokyklose.

Autoré teigia, kad daznai mokykloje pasitaikanti problegra ta, kadi mokinius,
turincius elgesio ir emoay sutrikimy/ sunkunmy, zZvelgiama kaig nevykelius, sunkiai auldjamus
vaikus ir bandoma juos paveikti pastabomis, baunsisy griezta kontrole, neatsizvelgiait
priezastis.

Proskuvie (2008) nagrindama psichikos sveikatos problemas, teigia,ikadkykla
ateina daug vaik turinciu emocini sutrikimy. Kai kurie iS j; jau darzelinio amziaus buvo gydyti
raminamaisiais vaistais, kiti turi gana rimgmocini; problemy, dél kuriy negali mokytisjprastose
klasisse. Mokytojai susiduria su vis stithgesremis elgesio problemomis — nuo sigirmo iki
visiSkai uzsisklendimo. Paaugliai yra labiausiamésio stokojanti grup Mokytojai paprastai ne
daug kontaktuoja su vyresniaisiais mokiniais. Aisirvagysis, iikymas, iSgrimai, agresija,
atsisakymas bendrauti su ldasdraugais, mokyklos ignoravimas galitibinterpretuojami kaip
delinkvencija, kai tuo tarpu i$ tilgy asmuo, iSreiSkiantis save tokiadu, jau daugyb met; gali
sirgti Sizofrenija.
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Autoré iSskiria bendrus pozymius, leidziams mokytojui jtarti, kad vaikai turi

emocipy sunkuny:

1. ISvaizdos pakitimai.

2. Poziirio | save ir kitus pasikeitimas.

3. Elgesys toks kaip: didelis nervingumas, siysiimo iSraiSka, nerimas, plepumas,
mikciojimas, per didelis dogjimasis sekso dalykais, iSreikStas prieSiSkumas
vaikams ir kt.

4. Neprastas elgesys gréjp.

5. Ekshibicionizmas (pasirodymas).

6. Vaikiski elgesio modeliai.

7. Palkegimo nuo tikrovs mechanizmai.

8. ,BesiSypsanti kauX. Vaikas neiSreiSkia savo jausm

9. Polinkis vartoti narkotikus (vaistus).

10. Vaikui, iki Siol laiko apiladinamam kaip geras berniukas ar metgajali atsirasti

labai drastiSki asmenyb pokyiai, pasireiSkiantys staigiaiairsio priepuoliais.

Kai kurie mokiniai, jau ateidami mokykla turi elgesio ir emocij sutrikimy. Néra

abejoni;, kad visi iSgyvenimai mokykloje vaikams turi diée reikSnés. Mokinio temperamentas

ir socialire kompetencija galiiiti susijusi su bendraklasir mokytoju elgesiu. Mokytojai neprivalo

prisiimti kaltés uz elgesio sutrikimus, kurijie nesuklé. Tatiau ne maziau svarbu, kad mokytojai

kokiu nors ldu neprisidty prie elgesio sutrikimo. Taip patém abejoni, kad kultirinis

kontekstas, kur auga vaikas, veikia jo emecisocialire ir elgesio raid teigia Hallahan ir
Kauffman (2003).

Taigi apibendrinant, vaikams, turintiems elgesio eimocij; sutrikimu/sunkuny

budinga: elgesys, kuris pasireiSkia kraStutinumaigpbjfgmos yra ilgalaiés, dazniausiai

neatitinkaios gyvenimisk, socialinip normy. Vaikai, turintys elgesio ir emoaij sutrikiny

konfliktuoja su bendraamziaiséviais, mokytojais, savo antisoaiaklges demonstruojgvairiose

gyvenimiSkose situacijose. Dauguma elgesio ir emgciproblemy priezasiy slypi vaiky

supartioje socialirgje aplinkoje. Toliau nagriant veiksnius, kurie iSrySkina paauglelgesio ir

emociy problemas, vis pirmiausia reiki pasigilintii paauglysts amziaus tarpsnio ypatumus.
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1.3. Paauglysts amziaus tarpsnio ypatumai, veiksniai lemiantys gesio ir emocip sutrikimus/

sunkumus

Paauglyst — tai gyvenimo tarpsnis tarp vaikystir suaugusijy amziaus. Ji trunka
nuo fizinio lytinio brendimo pradzios iki tol, kgbasiekiama savarankisko suaugusio Zzmogaus
socialire packtis teigia Myers (2000).

Daznai paauglystvadinama sunkiu, pereinamuoju, problemisku, k&tdku, audn
ir stres; laikotarpiu. Paauglyés amziaus ribos yra labailggiSkos, tarp 12 ir 18 met Paauglyst
kartais dar skirstomaankstywsja — tarp 12 ir 14 met 15-ieji metai — lyg pereinamasis tarpsnis, o
16 — 18 metai —alyvoji paauglyst. Paauglysts pabaigos tiksliai nustatyti imanoma: kai kuriose
Salyse paauglystbaigiasi tada, kai individas visiSkai sgfta lytiSkai, kitose — kai sudstama
psichiSkai ir socialiai. Taip pat Siuo metu daZpaaugliai jau geba atlikti formaBias operacijas
bei kai kuriais atvejais priimti moralinius spremdis. Vyksta socialinis ir emocinis sgikmas,
didéja seksualinis anoningumas, kyla konfliktai swevais. Nuo 16 iki 20 mat minéti autoriali
nurodo kaip vyresniojo paauglio amziaus taip&urio metu ir toliau vyksta fizinis brendimas,
iSkyla tapatybs klausimas, itin aktuali tampa profesinio pasinmi baigus mokyki problema.
(Beresnewuieng, 2003).

Paauglysis amziaus laikotarpiu kyla kitproblemy, atsiranda greiti protinio ir emocinio
gyvenimo pokyiai teigia ProSkuvied (2008). Ji palizia, kad nuo gimimo vaikui turith ugdoma
nepriklausomyb. Paauglysis metu Sis siekis yra dominuojantis¢iéal asmuo yra priklausomas.
Did¢jant socializacijai, paauglys paveikiamas savo beaazi, mokytoy, kitu asmen. Jaunuoliui
reikia, kad namie ir mokykloje tiy patenkinti pagrindiniai poreikiai. Rimtos problesn8iame
amziuje kyla, jei vaikysfe néra padtas tvirtas pagrindas. Jei paauglys nesi@musaugus ar
nepasitiki savimi, Sis ikumas iSrySkina asmengd problemas.

Navaitis (2007) nagritdamas psichologinius paaugkstsunkumus iSskiria dvi ribas:
ankstywja ir vélyvaja. Autorius teigia, kad ankstyvojoje paaugbystméginamaijsisamoninti savo
lakegius, jvertinti save, savo pareigas ir teises. Paauglisnei staigiai kinta, jis gali tbi
abejingas itin reikSmingiems gyvenimwykiams ir jautriai reaguoti smulkmenas. Jamabingi
ryskiis nuotaiky pokyiai. Paauglys menkai valdo savo jausmusy kejita ir prieStaringumas daznai
tampa dar viena nerimo, kurigidingas paauglystei prielaida. Nerimaujeam paaugliui keblu
palaikyti draugiSkus santykius su bendraamziais.kstyvajai paauglystei dalinga imituoti
reikSmingy Zmoni elges$ — pirmiausia y iSor. Tai dar viena konfliki su suaugusiais prielaida.
Vélyvojoje paauglysiie ne visai suvoktas atsakonggbuz kitus jausmas skatina darytaka
artimiems zmoéms, kad jie pakeigt elge$ ar vertybes. Autorius akcentuoja, kaélyvojoje
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paauglystje dazni paaugli konfliktai su p artimiausia socialine aplinka, kurios vertybeaarmas
paauglys savarankiskiau ir kritiSkiau ima vertinti.

Palujanskiea (2005) analizuodama paauglgelzjima logisSkai ir abstraéiai mastyti,
isivaizduoti savo atditja planuoti, teigia, kad paauglys geba pirmiau galapie galimyl, o
véliau pagal galutip rezultay sudaryti sprendimo variantus. Susigs su problema, geba
vadovautis bendra teorija, apintgnvisus galimus veiksnius, nuo kupriklauso rezultatas. Autér
teigia, kad paauglio problemsprendimo strategijos prasideda nuo galiésyio nuo jos prieinama
prie realylés

Sprsdamasivairias socialines problemas, paauglys nagainjvairias hipotetines
galimybes, jo atsakymaitba sudtingi bei nevienareikSmiski. Petrudyt(2003) nurodo, kad
paaugliams formuojasi séithga pasawfiara, gimsta ateities planai. diau paaugliui bdingi tam
tikri prieStaravimai: viena vertus jis jau sugehiosbfuoti, kelti rimtus gyvenimo prasi
klausimus, kita vertus, téta gana vaikiSkas ir naivus, jo ateities planamksta konkretumo ir
dalykiskumo.

Apibendrinant galima teigti, kad paaughst amziaus tarpsnis yra vienas i$
sucktingiausiy asmens vystymosi raidoje. Ar paauglys égepriimti sprendimus savarankiskai, ar jo
identiSkumas bus negatyvus ar sugsiklabai priklauso nuo paauglio Seimos ir drautpakos
(Zukauskieg, 2007).

Seima, santykiai tarp Seimos ngrekonominis gris, mokykla, draugai — tai veiksniai,
itakojantys paaugli emocire savijaug ir adekvaia elgesio raisk Situacija Seimoje, jos séiiks,
tévy tarpusavio santykiai, bendravimas ir ayjikho stilius, vy santykiai, Seimos ekonondn
gero\é yra reikSmingi faktoriai vaikui, turilam elgesio ir emoaiyj sutrikima.

Nors paaugliai tampa vis savarankiskesni, siekgmigiskirti nuo dvy bei daugiau
bendraujantys su bendraamziais, saugumas ir pastms/iseimoje jiems iSlieka labai svarbus.
Skyryby metu paaugliams iSkyla keletaségmniy. NeiSvengiamai kyla swétngy emocing
iSgyvenimy. Jiems ir taip bdinga kiti suirzusiems, piktiems, prieSiskiems, kritiSkiems
neprognozuojamiems, linkusiems atsiriboti. Skyrydituacijoje Sios reakcijos gali suintensgty
D¢l to gali iSsivystyti emociés problemos (pavyzdZziui, polinkis depresij), save naikinantis
elgesys: svaiginaiy medziag vartojimas, sas zalojimas, pjaustantis ar kituidu, valgymo
sutrikimai (anoreksija ir kt.), polinkissavizudyle. Dovydaitierd (1994) teigia, kadétry skyrybos,
iS to sekantys dazni persikraustymai, kai prararadinmé aplinka, uzsimimai, socialigs paramos
tikslas, lemia didesnius paauglprisitaikymo sunkumus sociadije, emocigje ir mokymosi srityse

Svarbg reikSne vaiky elgesio ir emocij raidai turi nestabili namaplinka, emocié
deprivacija ir kt.. Pukinskait (2002) pastebi, kad eksternglelgesio sunkum turinciu vaiky

tevams lidinga Zema emoctnempatija. Tai neabejotinai turi neigiantaka tévy ir vaiky emocinei
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darnai bei y saveikai. Pasak Tilindie¥s ir Miskinio (2003), svarbiausia normalios asmeisyb
ugdymo slyga — emocinio komforto jausmas. Tai rodo indivekvijauta — pasitenkinimas veikla,
tarpusavio santykiai, saugumo jausmas, édiamyke. Jeigu paauglys j&a emocin komforty
grupsje, tai jos vertybs ir normos priimamos kaip savos. Ebdrupes psichologinis klimatas —
esmire psichiSkai sveikos ir doroviskos asmeéghigdymo slyga.

Kitas labai svarbus aspektas, kuris reikSmingadaitniausiai turintigtakos vaik;
elgesio ir emocij sutrikimui yra netinkamas auimo stilius. Anot Valicko (1997), delinkventai
auga daug nepalankesnis silygomis negu Kkiti bendraamziai. 1S nepalankasmenybs
formavimosi gsaj Seimoje dazniausiai iSskiriamos tokios: nedarmapilna Seima; alkoholio ir
narkotiky vartojimas Seimoje; emocipirySiy tarp €vuy ir vaiky nepastovumas bei emoéin
deprivacija; Ziaurumas Seimoje ir pan. Galimatigigad veiksnys, lemiantigvairius elgesio
sutrikimus, gali [ti emocinis atstmimas, t. y. abejingumas vaikui, jo dvasinporeikiy
ignoravimas, vaiko sutapatinimas su nemalonjaykiais. Vis tik vaiko gyvenime didelzyme
palieka suaugusju elgesys, jausmai, kurie iSreiSkiami meile ar n&apya, dziaugsmas ar pyktis.
Visuomertje pasitaiko &vy, kurie savo atZzaloms, iS viggalimy poveikio priemoni pirmenylke
teikia fizinei prievartai ir grieztoms fizims bausrems. Vidurirgje vaikystje ir paauglysije ypa
rySkéja prievary patyrusi vaiky bei paaugli adaptacijos problemos: jie yra iSsiblask
hiperaktywis, nedraugiski, nepasitikintys kitais znéams bei labai agresys. Elgesio ir emociniai
sunkumai siejami su vaiko temperamento ypatyils. Temperamentas klasikiniu podu — tai
asmenybs vystymosi pamatas, jamidingas savitas elgesio stilius, pastebimas jau tgwie
vaikysgje. Anot Pakalnieés ir Barkauskieés (2006), ,sunkus“ temperamentas ajglimamas
neigiamy emocip ekspresija, impulsyvumu, Zzemu atsparumo frusteadygiu, nerimastingumu,
baimingumu, iSsiblaskymu.tBent tai neigiamai veikia bendravamVaiko temperamento bruozai
turi jtakos ir tam, kaipélvai ima bendrauti su savo vaiku.

Prievarta ir smurtas Seimoje — dar vienas veiksnyemiantis vail elgesio ir
emociy problemas. Smugtpatyr vaikai prasiau suvokia ki Zzmonip emocinius iSgyvenimus,
agresyviai elgiasi su bendraamziais, jienaglibga prieSiSko, pavojingo pasaulio samprata, prast
savikontroé, neigiami emociniai iSgyvenimai. Vaikir paaugly agresyvumo, delinkventinio
elgesio ir tarpasmeniniproblemy tikimybé didéja, kai fizinis ir psichinis smurtas pasireiSkiartka
teigia Suslauiius, Valickas (1999).

Dar vienas svarbus veiksnytgkojantis vaik emocirg biisery yra Seimos ekonomgn
gerow. Vaikai, kurie patiria nuolatin skurdy Seimoje, &vy nedarl, turi daugiau sunkum
bendraudami su bendraamziais, pasizymi elgesisifaggkiymo problemomis mokykloje, zemai save
vertina, vieniSesni, emociskai jautresni, negwaéikai, kurie yra apipinti savo Seimoje (Bolger et.
al., 1995; Harland et.al., 2002 ir kt.).
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Jusier ir Platkevtituté (2003) teigia, kad nuolatirstreg patirianti motina yra labiau
psichologiSkai ir net fiziSkai atsiribojusi nuo sawaiko, o prastenjos savijauta gali riboti
gekgjima tenkinti vaiko socialinius ir emocinius poreikiug.okiu bidu vaikas stokodamas
motiniSkos Silumos, supratimo ir m&l nematydamas Seimoje tinkammeskmiy, stresing
situaciy iveikimo pavyzdai, pats elgiasi neadaptyviai, turi emoagiproblem;.

Alkoholio ir kt. zalingy jprociu vartojimas — tai dar vienas reikSmingas veiksrgigw
ir paauglip elgesiui bei emocijoms. Tyrimai rodo, kasahi alkoholio vartojimas yra didelrizika
vaiky nerimo, neadekw#y emocini reakcijy atsiradimui Sie vaikai taip pat turi daugiau stia
ir tarpasmeninj problemy, pasizymi zemesniais kognityviniais pasiekimaisa@§ ir kt., 2007).

Nors Seima atlieka pagrindimaidmen asmenybs socializacijoje, tdau ontogenezs
metu asmenybei vis didgspoveik daro mokykd ir bendraamii grupss (Valickas, 1997). Kai
kurie vaikaij mokykla ateina jau tuidami elgesio arba emocinproblemy, kai kuriems sutrikimai
pasireiSkia mokykliniame amziuje. (PakalnignBarkauskig, 2006) nurodo, kad ypatingai
paauglysts amziuje draugai yra labai reikSmingi. Draugystaip abipusis ir intymus rysys,
pozityvus paauglio sociaks patirties komponentas, gali vaidinti svarlvaidmen paaughy
gyvenime ir gali atlikti daug funkaij Ji turijtakos socialidss kompetencijos raidai, teikia socialin
palaikymy, apsaugo nuo vienaty, depresijos. Draugystapsaugo nuo vieniSumo, nusisalinimo,
nepasitikjimo savimi.

Mokymosi negal turintiu vaiky depresiy, elgesio ir emocij sunkungy, nerimo
pasireiSkimo rizika didegnnegu vidutiniSkai besimokai teigia Burkauskied ir Bieliauskait
(2002). Be vig pries tai aptart veiksniy svarkis yra ir individuaiis. Svarbu pamini genetin
faktoriy. Dembinskas (2003) pazymi, kad pastaruoju metg démesio kreipiama serotonino ir
noradrenalino apykaitos sutrikimus, nesjama, kad btent jie yra depresijos priezastis. Siems
sutrikimams atsirasti svarbus pavgichas.

Visi aptarti ir pamigti veiksniai paauglio gyvenime gali pasireikStienokiu ar
kitokiu badu. Galima teigti, kad kuo daugiau negatywieiksniy veikia asmenyl tuo didesa
tikimybé | nukrypimus, depresiSkumneadekvéas elgesio ir emocines reakcijas ir kt. togpad
svarbu tokiems vaikams suteikti reikiarpagalla. Toliau aptarsime pagalbos vaikams, turintiems

elgesio ir emocij problemy priemones ir galimybes, Siuolaikimigdymosi samprat
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1.4. Siuolaikiné ugdymosi samprata, pagalba paaugliams turintiemslgesio ir

emocijy sutrikim g/ sunkumy

Lietuvos Svietimo politika, siekdama kurti atvidemokratie visuomer, pripaZsta
kiekvieno asmens individualumSioje 3vietimo sistemoje negaliitbpamestas &vienas asmuo,
nors jo pazintias ir motorires veiklos galimybs skiriasi nuo daugumos. Kaip teigia Hallahan,
Kauffman (2003), vienintelis ir svarbiausias spkoja ugdymo tikslas — atrasti ypatingojo vaiko
gekejimus ir juos atskleisti.

Vienas IS svarbiausi komponeni ugdant elgesio ir emoagij sutrikimy/ sunkuny
turincius vaikus yra mokytojo pasirengimas. Tinkamas najky parengimas akcentuojamas
pedagog rengimo reglamente (2012). Mokytojrengimo studip programos tuty formuoti
tinkama poziiri i specialiyju poreikiy vaikus, pateikti teorimi Ziniy apie vaiko raid, mokslumo
skirtumus, ugdymo metodus, ugdyti ir tobulinti maky praktinius jgadzius, sudaryti gygas
taikyti igytas ziniasjtvirtinti jgudzius. Pedagogai privalo ne tik nikrengti SUP turidiy vaiky
ugdymo programas, planuoti ugdymo pragdxet ir praktiSkai su Siais vaikais dirbti, atsfydami
i kiekvieno individualius specialiuosius ugdymosreikius.

Lietuvos Respublikos Svietimgstatyme (2011) pedagogo kvalifikacija agiiama
Lietuvos Respublikos teis akty nustatyta tvarka. Pripgstama asmens turimkompetenciy arba
profesires patirties ir turinp kompetenciy, reikalings mokiniams ugdyti, visuma. i@ina Zinoti
mokiniy individualius skirtumus, kurie lemia specigli ugdymosi poreiki turin¢iy vaiky
mokslumy, ugdymosi ypatumus, gé&ma iSmokti programose numagyturinj, pasiekti tam tikg
rezultat. Remdamasis vaiko stipriosiomis sa#whs, mokytojas turi parinkti ugdymo metodus,
sukurti tinkam, ugdymosi aplink, skatinadia vystytis vaiko gebimus, padedafia jsisavinti
ugdymo medZiagg Mokytojas turi gebti individualizuoti darla taip, kad visos klas vaiky
ugdymo procesasih; efektyvus.

Gelezinies ir kt. (2009) nagriscdami mokytoy veiklas, ugdant elgesio ir emagij
sutrikimy turinius vaikus paliZzia, kad sutardami mokslininkai, psichologai, pgttai,
mokytojai, kaip viena iS svarbiausisprendziant mokini elgesio ir emocij problemas mokykloje,
yra samprata, kad mokytojas kaip ir bet kuris kitgdymosi proceso dalyvis yra veikiamas elgesio
ir emocip problemy, kylarciy ugdymosi situacijose, ir savo veikla, pasirinktaetodais ar
priemoremis gali jas paskatinti arba eliminuoti. Mokyto@arojtaka kontekstui, kuriame jis veikia,
taip pat kaip kontekstas veikia. jToctl labai svarbu tiksliai identifikuoti esamkontekst,
dalyvaujagtiyju jame poreikius bei situacijos sampratas ir veiktisirenkant tinkam teorirg
prieiga. Elgesio ir emocij problemy prevencija, akcentuojant veiksminggdymn ir ugdymsi, yra

naudinga visiems mokiniams. Sprendziant makelgesio ir emocij problemas svarbiausia gerbti
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mokinj, iSsiaiskinti jo poreikius ir problemsprendimo perspektyvas. Visi taikomi metodaetiur
orientuotisi pozityvaus elgesio skatingiTaikomy; metod; veiksmingumas optimizuojamas, kai
siejama ne tik su mokinio, jo Seimos, Kakontekstu, bet ir visos mokyklos kontekstu.

Vienas i$ svarbiausimokyklos tiksi; — skatinti évusisijungti kuo pl&iau i mokyklos
bendruomeés veikh. Ambrukaitis (2005) teigia, kad Svietimo sistembgndoma naujai pazvelgti
pedagogo irdvy vaidmeri, tarpusavio santykius, bendradarbiavimo galimy&esm, jtraukimasj
vaiko ugdymo procesyra hitinas. Visame kame, kas s@sgu vaiko gerove,évai ir mokytojai
turéty bendradarbiauti. Vaitkesius (2008) antrina, kad mokytojas gali daug nuves&atindamas
tévus iSnaudoti savo galimybes ir privilegijas. Draugrdamiesi, mokytojas beivai jgaus dgsos
ir jégu. Bendraujant swvais reikia vadovautis esminiu principu évai yra lygiaveéiai partneriai,
pakankamai kompetentingi ugdyti savo wilkad jie rodyt iniciatyva, isitraukiy i konkretia
veikla. Specialisi vaidmuo yra iSaiSkinti vaikir tévy galimybes, kad pati Seima pasirinlgavo
prioritetus. Stengtis pagiinti tevus ir jtraukti juosi ugdymo proces padkti suvokti, kad jie kartu
su mokykloje dirbagiais pedagogais, specialistais yra atsakingi ukovamokymosi problemos
Salinimg. Skatinant &vy ir pedagog bendradarbiavim aktyvesni tuéty bati mokytojai. Kuo
daugiau &vy domisi vaikp ugdymu ir j; pasiekimais, patys dalyvauja ir padeda ugdymo gz®c
tuo lengviau uztikrinti vaily ugdymo ir integravimo kokyb Tai garantuat ugdymo gstinuny bei
vaiky moralin palaikyny Seimoje. Pedagagir tévy bendradarbiavimas bus efektyvus, jei vaikas
pats stengsis suprasti savo problemas, aktystmauksi ugdymo proces noriai priims teikiam
pagalla.

Vaikai, turintys specialiju ugdymosi poreiki, ir juy tévai bendrojo lavinimo
mokykloje daznai atsiduria marginalizacijos ir dikskijos situacijoje. Todl labai svarbu mokytojo
ir tévu glaudus bendradarbiavimas sprendziant elgesionmipcgy sutrikimy turincio vaiko
problemas mokykloje. Vispirma reikia stengtis gerai pazinti vaikus, tdirs elgesio ir emoaij
sutrikimy/ sunkumy, todl ypatingas édmesys skiriamas bendradarbiavimui swais. Reikia
iSsiaiskinti, kaip vaikas gyvena, kaip {aassi besimokydamas mokykloje. Reikiwvamsijrodyti, jog
tik bendradarbiaujant bus pasiektawgegzultat;. Tévams siloma dalyvauti sudarant individuali
program, steléti pamokas. Pasak Gelezinésn(2009), reikia konstruotiggeikas su mokiniu ir jo
Seima, gistas dialogu, pagarba bei pasifiliu vertinant vis ugdymo proceso dalyyilygiateig
dalyvavim.

Specialish ir Seimos bendradarbiavimo modelio stirkt sudaro kriterijai,
sutampantys su teoriniu modeliu: pozityvumas, pasikas informacija, bendras problemos
sprendimas, empatija, Seimos individualumo pripgaias, Seimosgalinimas, specialigtkomandos
santykiy stabilumas, savirefleksijos, specialistasévyt patagjas, orientacija; vaiko sutrikins;

reikSmingi pokyiy laikotarpiu kriterijai: specialist itaka tvams, kalbos paprastumas, bagsm
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neigiamositakos vaikui ir Seimai pripazinimasévai — specialisto pagkjai, konfidencialumas,
specialistojvaizdzio Kirimas, specialist beggiSkumo pripazinimas, sociali| rizikos atveju dvy
itraukimo sunkumai, nerimasldsavo nuostai ir kriterijai, nesutampantys su bendradarbiavimo
modeliu ir trukdantys bendradarbiauti: pataikaviniasams, atsiribojimas nuo bendradarbiavimo,
atsakomybs priskyrimas kitam, sutingu Seimy vengimas (AliSauskien Milteniené, 2004).

Taigi, glaudus Seimos ir mokyklos bendradarbiavimasvienas iS pagrindini
veiksni, lemiartiy ir sutrikusio intelekto ugdytimi rengimy gyvenimui, j1 vystymosi korekcy,
socialirg adaptacy ir integracip.

Mokymo metodai yra specifiniai ugdomosios veiklasléi. Jiems skiriamas ypatingas
demesys, tod ne vienas mokslininkas bei pedagogas stengidsiéi, kas yra mokymo metodas.
Gage, Berliner (1994) mokymo metpdhpibidina kaip ,pasikartojatiy mokytoju veiksmy
modelis, kuris gali fiti taikomas dstantjvairius dalykus, tidingas daugiau negu vienam mokytojuli
ir svarbus iSmokimui“. Mokymo metodai yrgvairis, kiekvienasy turi savit strukfira, tocl
nustatyti klasifikacijos pagrirdir jJuo remiantis suskirstyti mokymo metodus yrbdasudtinga, o
gal ir n@manoma. Autorius kalba ir apie mokymosi metoduscekituojama atvirojo mokymo
sistema kurios pagrindiniai bruozai Sie

1. Mokiniai laisvai renkasi mokymosi formas.
Mokomoji medziaga labavairi.
Mokomojoje programojersairais mokomieji dalykai tarpusavyje siejami.
Vyrauja individualus mokymas ir mokymasis mazogrigpetmis.
Mokytojai yra tam, kad patl; iSmokti.
Mokiniai pratinasi atsakyti uz savo mokysn

Tarp mokinio ir mokytojo yra abipusis supratiniragagarba.

© N o g s~ w D

Mokymosi vertinimas yra diagnostinis.

Hallahan ir Kauffman (2003) kalba apie pedagogadulpasirinkimy valdant elgesio ir
emociy sutrikima turinti mokini. Autoriai akcentuoja, kad kai kuriuogsdus, priskirtus ,skatinimo
budams*, galima laikyti ir elgesiui stiprinti bei gimti. Skatinimo ir bausnai formos turi kati IS
anksto aptartos su vaiku ir priimtos abipusiu sustiu. Netinkam mokinio elgeggalima nukreipti
tinkama linkme. Zinoma, tam reikia tam tikpastang. Mackenzie (2008) teigia, kad kiekvienos
korekcires zinués metu mokinys turi sulaukti teigiampastebjimy apie tai, l§ jis daro gerai.
Teigiami jausmai pastiprina nprkeisti savo elggs Norint padaryti & pastiprinimo sistem
efektyvia, reiléty prackti ja taikyti ir kitose klagse ir stengtis kiekvienam mokiniui suteikti

teigiamy griztamaji rys, ypatingai mokiniams su elgesio ir emagautrikimais/ sunkumais.
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Teigiamas pastiprinimas, skatinimgali bati jvairiy formuy:

* Verbalinis (t.y. pastefjimai, griztamasis rysys).

* Neverbalinis (t.y. Sypsena, linkégmas).

* Privilegijos (t.y. pasirinktia scdé¢jimo vieta; laisvas laikas, pirmas gauna pietukgiss iS
pamokos keliomis minginis anksiau).

* Apdovanojimai (t.y.paraSyti gepazym, pagyrima, lipdukas arba kita dovale).

» Paskatinimas (t.y. talonas, biliefaengin).

» Individualiai pageidaujami uzsnimai (t.y. naudojimasis kompiuteriu ar kitas @asimas).

Mackenzie (2008) nurodo, kadutinas stebjimas ar nepageidaujamas elgesys
keiciasi. Jei vienas pastiprinimouttas nepadeda, reikia pabandyti keliglis, kol bus surastas
tinkamas. Kai geras elgesysigali, galima bandyti pastiprinaguy priemoni naudojimy kuriam
laikui sustabdyti. Hallahan ir Kauffman (2003)igia, kad viena strategij kurias mokytojai taiko
siekdami skatinti tinkamelges, yra susijusi su apdovanojimu uz ia{ges arba jo pastiprinimu
kiekviem karty, kai moksleivis taip elgiasi. Pastiprinimas galtibvairaus pobdzio. Autoriai taip
pat kalba apie socialinveiklos, Zetonais pastipringnKaip viery iS svarbiausi elemend, dirbat su
elgesio ir emocij surikimy/ sunkuny turinciais mokiniais, iSskiria socialini igadZiy lavinima.
Lavinant socialiniusigidzius siekiama, kad antisocialiai besielgiantis steikis igyty igudziy,
butiny norint iSvengti savo bendraamii suaugusijjy atstimimo.

Siekiant slopinti netinkam elges daznai pedagogai taiko bausmes. Hallahan ir
Kauffman (2003) nuomone, taikydami bet kokio padkio bausmes, mokytojai tin:

* bausmes taikyti su alternatyvaus elgesio teigiaastiprinimu;

* rapestingai kontroliuoti baudziamuosius veiksmuskyaijuos nuosekliai ir tuojau pat, kaip
taikant 10 Zingsmi metod, (taikoma intervencija, kurios tikslas — moksleigkatinamas
tinkamai elgtis, netinkamas elgesys slopinamasokoma atitinkamo elgesio);

» taikyti tik tada bausmes kai teigiami poveikiodai buvo neveiksmingi.

Ramanauskien(2008) teigia, galima naudoti bausmesnetinkam elges:

* neteikti numatyi lengvaty;

* izoliuoti tam tikram trumpam periodui specialioje#s vietoje;

e pranestiévams.

Laikas ir intervencija, tai du aspektakuriuos svarbu atsizvelgti kai kalbame apie
paaugly, turinciy elgesio ir emocij sutrikimy/ sunkuny pagalbos galimybes. ProSkuwe(2008)
nurodo, kad sutrikimai prasideda ikimokykliniame Zame ir gali epizodiSkai kartotis iki

paauglysts ar brandaus amziaus. Tai rodo, kad intervemeikty practi kuo anksiau. Siuo metu
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vaikams ir paaugliams, turintiems elgesio ir emugisutrikimy/ sunkuny, taikomos jvairios
intervencires priemoms ar j; kombinacijos.

Seimos ir ¢vy Svietimas, mokymas. éVy igudZiy stoka, emocia deprivacija,
supratimo tarpévy ir vaiky nebuvimas, kstantis bendravimas ir bendradarbiavintakoja vaik;
depresijos atsiradim Tockl tévy mokymai yra vienas iS efektyviaudbidy mazinant vail elgesio
problemas.

Vaiky igudzZiy lavinimo programa. Tai pyko kontroks, stresojveikimo, socialini
igudZiy, problemy sprendimo jgadZiy lavinimo programos. Naudojamogairios technikos.
Laisvalaikio organizavimas taip pat labai svarbsgektas formuojant vaiko ar paauglio adekvat
suvokima. Dapkier (1998) pazymi, kad mokiniai savo laisvalaikanaudoja pozityviems ir
negatyviems planamgyyvendinti. Pozityvus laisvalaikis padeda mokinisme&nybei doroviskai
tobukti, sudaro slygas Kirybinéms galioms, iniciatyvai ptotis, kaupti bendradarbiavimo kiit,
praktiSkai taikyti pamokosgytas zinias, iSreiksti save. Individualus laisuatagrindziamas Siais
principais: lygih galimybiy, aktyvumo, labilumo, demokratijos KondraSowie(2000). Autoés
teigimu, jvairios programos, skirtos vaiko ggimams ir polinkiams lavinti reikSmingas ugdymui ir
vaiko pozityviai socializacijai. Socialinis pedagsgorganizuodamas laisvalaikz mokyklos rily,
gali taip pat naudingagyvendinti prevencines programas: renginiai, priggkuzimtumas vasar
Veiklos efektyvumas ir naudingumasc¢@a asmenybei priklauso nuoulkybiSkumo, asmenini
savybiy, vertybiy bei nuostat.

Idomi veikla po pamak atitraukia moksleiy nuo tugio, beprasmio laiko leidimo.
Laisvalaikio metu atsiskleidzia intelektuals) dorovies nuostatos, atsirandajvairiy
bendradarbiavimo galimylyi Vienas i§ svarbiausiSiuolaikinio Lietuvos Respublikos Svietimo
istatymo tiksh — asmenyés socializacija konkkgoje aplinkoje, kuri vyksta jai p#ai aktyviai
perimant Zmonijos, konkées visuomeas patiri bei vertybes.

Stabilios ir saugios aplinkosukmas. Kadangi elgesio ir emaogijproblemos
pasireiSkia ne tik namuose, bet ir mokykloje, bendrertje. Akcentuojama keli riSiy pagalba:
materialire (IéSos, skiriamos vaiko priai#iai), psichologig ir socialire (socialires tarnybos,
pedagogias psichologins tarnybos, gydymo istaigos, mokykloje dirbantys specialistai,
darbuotojai, dienos centrai — religgorganizacijos ir kt.).

Individuali vaiky psichologi psichoterapié pagalba. Taikomijvairis gydymo
budai: pvz. kognityvig terapija pahkizianti savikontrads jgadZius, apimagius vadovavim sau,
saws jvertinimg ir saws priemima. Kiek pagalba bus efektyvi priklauso nuo vaiko ywarijos,
Seimosjsitraukimo ir supratimo, vaiko géjimo prisitaikyti prie nauj gyvenimo pokyiu, gydymo

charakteristilg, psichologo ar terapeuto savybi
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Apibendrinant, ugdant elgesio ir emagcigutrikimy/ sunkuny turincius mokinius,
reikia taikytijvairius kidus ir metodus. Naudoti skatinimo sisterBendradarbiauti su vaiko Seima,
skatinti dongtis savo vaiku ir jo problemomis ugdynigtaigoje, organizuoti mokymus. Akivaizdu,
kad tobulinant elgesio ir emogiputrikimy/ sunkuny turin¢iy mokiniy ugdym ir siekiant geresni
ugdymo(si) rezultat, reikia visy pirma padidinti mokyk} finansavim, iSleisti daugiau metodés
literatiros pedagogams apie darku elgesio ir emogjj sutrikimy/ sunkung turinciais mokiniais.
Mokytojams litina aktyviau bendrauti ir bendradarbiauti su kitagdymoistaigos pedagogais,

specialistais, mokimitévais bei paiais elgesio ir emoayj sutrikimuy/ sunkuny turinéiais mokiniais.
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2 skyrius.MOKINI U, TURINCIU ELGESIO IR EMOCIJ U SUTRIKIM U/
SUNKUMU UGDYMO(SI) PATIR CIU TYRIMAS

2.1. Tyrimo organizavimo, metodikos ir imties char&teristika

Tyrimas buvo atliekamas keturiose RokiSkio miestorajono ugdymoijstaigose.
Atliktos dvi anketires apklausosanketa pedagogamsdirbantiems su elgesio ir emagcgutrikimy/
sunkumy turinciais mokiniais ir anketa mokiniams kurie turi elgesio ir emoaijj sutrikimy/
sunkumy. Duomenys surinkti 2013 mgvasario — kovo nesiais.

Tirlant pedagog nuomor apie moking, turinciy elgesio ir emoci
sutrikimy/sunkumy, ugdymosi procesbuvo taikomas kiekybinis tyrimas - anketa pedagugézr.
1 priedy). Anket sudaé 12 klausiny, kurie suteik informacijos apie respondentlemografinius
duomenis, susidimo su mokinais ugdymo procese dazaurkeliamy kvalifikacija (tobulinimo
kompetencijas), naudojamas bendravimo, skatininglbausminimo priemones iy yeiksmingum,
ugdymo kidus ir organizavimo formas, pagalbos pdib jvairiy bendravimo form su tvais
daZznum ir veiksmingum ugdant elgesio ir emoaijsutrikimy/ sunkunmy turinc¢iais mokiniais.
Pedagogai buvo apklausti ugdymnistaigose, kuriose dirba, po darbo. Prie$S pildarketas
respondentai buvo trumpai supazindinami su tyrinicslu, instrukcijomis bei paraginami
rapestingai ir atvirai atsakyiiklausimus. Konfidencialumas buvo garantuotas,taeg pazyneti
tik lyti, uZzimamas pareigas, iSsilavimimdarbo sta¥ bei turiny kvalifikacija, nei vardo, nei
pavaras rasyti nereigjo. Apklausa uztrukdavo iki 40 migdiy.

Ivertinant mokini poziari i mokykla, mokymasi, bendravim su mokytojais ir
bendraamziais buvo taikomas kiekybinis tyrimas kea@ mokiniams (Zr2 priedi). Ankety sudaé
17 klausimy, kurie suteik informacijos apie tiriangjy demografinius duomenis, paZi i mokykla
ir mokymasi, nuomor apie mokytop priemoniy taikyma ugdymo procese, bendravimsu
bendraklasiais, savijautugdymo jstaigoje, pat§iu daznum, mokyton bendravimo bdus su
tévais, mokiniy buvimo su Seima formas, pas kokius specialistnkdsi respondentai ir su kuo
dazniausiai kalbasi apie savo problemas. Mokingklausti mokyklose per klasi aukktoju
pamokas ir klas valandliy metu. Visiems respondentams buvo pateiktos ankéiasas jie
uzpilde. Pries pildant anketas mokiniai buvo trumpai supdinami su tyrimo tikslu, instrukcijomis
bei paraginami itpestingai, nuoSirdziai, atvirai ir rimtai atsakytklausimus. Konfidencialumas
buvo garantuotas, nes tiriamieji o pazyneti tik klasg ir Iytj, nei vardo, nei pavaéd rasyti

nereikejo. Apklausa uztrukdavo iki 20 midiy. Pasibaigus apklausai, kai kurie mokiniai &or
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daugiau suzinoti apiej $larka, jiems buvo papasakojama kiek g#au, atsakoma dominartius
klausimus.

Anketos buvo kruopSai patikrintos. Atmestos sugadintos, nepilnai idygobs, tocl
gauti rezultatai yra patikimi ir valics. Anketires apklausos metu buvo iSdalintos 240 anketos, iS
kuriy sugizo 228 (giztamumas 95 %.). Visosigusios anketos buvo uzpildytos teisingai.

Gauti tyrimo rezultatai apdoroti Microsoft Word ZDIr Microsoft Excel 2010
kompiuteriremis programomis.

Tiriant pedagog nuomor apie mokini, turinciy elgesio ir emocij sutrikimu/
sunkuny, ugdymosi procesanketirtje apklausoje dalyvavo 106 Rokiskio miesto ir r@jargdymo
istaigose dirbantys pedagogai, specialistai. IS: @8aomoteq (85 %) ir 16 vyn (15 %). Dauguma
anketireje apklausoje pagal pareigybes yra dalyko mokyt(g& %), kiti sudaro — 12 % wis
respondeni. DidZioji dalis — pedagogai (73 %) turi au§suniversitetin iSsilavining, (18 %) yra
baigz auksgji neuniversitetin t.y. kolegip ir (9 %) turi magistranto laipgn Pagal turim
kvalifikacija anketos dalyviai pasiskirsto taip: 36 % - mokyito@/ % - vyr. mokytojai, 17 % -
metodininkai. Pagal darbo staZlauguma tyrime dalyvavo pedagogai, turintys daudiaip 20
mety ir pagal darbo viet 31 % - progimnazijoje ir 45 % - gimnazijoje. Kidemografiniai
duomenys pateikti 3 priede.

Tiriant mokiny poziiri i mokykla, mokymysi, bendravim su mokytojais ir
bendraamziais anketiie apklausoje dalyvavo 122 RokiSkio miesto ir raongdymo jstaig:
mokiniai, turintys elgesio ir emoaij sutrikimy/ sunkunmy. Tyrimui pasirinktos 5-9 Kklas,
atsizvelgiant; paauglysis amziaus tarpsnio vystymosi svgrilurio metu ir toliau vyksta fizinis
brendimas, iSkyla tapatyp klausimas, iSkyla tam tikri asmergb vystymosi uzdaviniai
(Beresnewuiene, 2003).

Siame tyrime dalyvavusimokiniy pasiskirstymas pagal iyyra tolygus 60 mergéiiy
ir 62 berniukai. Respondantamzius nuo 11 iki 17 met Anketirgje apklausoje dalyvavo 5-9
klasiy mokiniai, turintys elgesio ir emoaijsutrikimy/ sunkumy. Apklausoje dalyvavo 14 paaugli
turinciy elgesio ir emocij sutrikimy, kurie atrinkti pagal pedagogis psichologias tarnybos
pateiktas iSvadas ir — 108, kurie turi elgesionroeiju sunkuny, atsizvelgiant PPT ir VGK bei
pedagog pastebjimus pokalbio metu. Pagal gyvenajimvieta daugiausiai anketatsakir¢jo kaime
(76 %) gyvenantys ir gimnazijoje besimokantys 4 8) mokiniai. Viena iS ugdymgstaigy —
gimnazija yra kaimo vietaye, kurioje ir yra daugiausiai elgesio ir emacgutrikimy/ sunkuny
turinciy mokiniy (remiantis pedagogis psichologias tarnybos duomenimis). Tiriagu

demografiniai duomenys pateikti 4 priede.
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2.2. Pedagog patirties apie mokiniy, turin ¢iy elgesio ir emociy sutrikim y/sunkumy,
ugdymosi proceg rezultaty analizé

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad pedagogai labaind@z(50 %) ir daznai (42 %)
susiduria su mokiniais, turrais elgesio ir emoay sutrikimy/ sunkuny (zr. 1 pav.). Remiantis
statistikos departamento pateiktais duomenimissadgé emocij; sutrikimy/ sunkuny turinciy
vaiky skatius iki 2011 m. mago, tatiau nuo 2012 m. nezymiai, bet pagm DaZniausiai
pedagogai teigia, kad takimokiniy ugdymo jstaigose dauga, nors pastarieji metai statistiniu
atzvilgiu rodo, kad bendras mokinskatius mazjo. Toks skirtumas, leidzia daryti prielaidkad
mokiniai, turintys elgesio ir emoaijsutrikimy pedagogigje psichologigje tarnyboje nustatyti kaip

antrinio sutrikimo iri bendg specialijy poreikip duomem baz nebepatenka.
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1 pav Pedagog susidirimas su elgesio ir emociy sutrikim y/ sunkumy turin ¢iais mokiniais daznumas
(N=106)

Kvalifikacijos kélimas yra neatsiejamas nuo pedagag specialis darbo. Nuolat
tobulinantis savo kompetencijas ugdytojasétiurivairiais kudais ir formomis realizuoti savo
stipriasias puses praktiSkai dirbant su mokiniais. Degaultatai rodo, kad vesti atviras pamokas,
steleti savo koleg vedamas atviras pamokas, diskusijos su kolegomernetu, dalyvavimas
konferencijose, apskrito stalo diskusijose, mi¢¥d rengiamose metodse dienose, dalyvavimas
parodose, tyrimuose, projekise veiklose ir stazuéd yra retos kvalifikacijosdtimo formos (zr. 1
lentek). Daznai pedagogai ir specialistai konsultuojasi k®legomis, specialistais — 48 %,
dalyvauja paskaitose, seminaruose, kursuose, masgend 64 % ir dalinasi praktiniais patyrimais

— 53 %. Dauguma — 65 % respondenurodo, kad niekada neskaito pranegikonferencijose,
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nelinkg mokytis nuotoliniu adu — 46 %, neveda paskgiseminai, kurs;, mokym, teigia 57 %
visy apklaustjy.
1 lentet

Pedagog kvalifikacijos k élimo (tobulinimo savo kompetencijos) daznuma$%, N=106)

Kvalifikacijos tobulinimo formos, b @idai Niekada| Retai | Daznai| Visada
Vedu atviras pamokas 11 82 7 0
Stebiu savo kolagvedamas atviras pamokas 17| 82 9 2
Diskutuoju su kolegomis internetu 22 57 20 1
Dalinuosi gegja patirtimi edukaciése iSvykose 6 45 37 12
Dalyvauji konferencijose 9 60 23 8
Skaitau praneSimus konferencijose 65 31 4 0
Konsultuojuosi su kolegomis, specialistais 0 11 48 41
Dalyvauju paskaitose, seminaruose, kursuose, 2 9 64 25
mokymuose
Vedu paskaitas, seminarus, kursus, mokymus 57 34 8 1
Dalyvauju PPT rengiamose metoghe dienose 8 47 24 21
Mokausi nuotoliniu bdu 46 40 11 3
Dalyvauju metodinj priemoni; parodose 10 39 32 19
Isitraukiui pedagogiss veiklos tyrimus 10 60 27 3
Dalyvauju apskrito stalo diskusijose 18 56 24 2
Dalinuosi praktiniais patyrimais 2 26 53 19
Isitraukiuj projektire veikla I 42 40 11
StaZzuojuosi 28 42 24 6

Gauti tyrimo rezultatai leidzia daryti iSvad kad kursai, mokymai, seminarali,
paskaitos, konsultacijos yra populiariausi ir da#@si kompetencijos tobulinimoadai ir formos.
Rezultatai pana$ su AliSausko ir kt. (2010) atlikto tyrimo duomeris - aktualiausia pedagogams
pagalba yra kvalifikacijos dimas kurs, seminan metu ir PPT aktyvesuaiir kokybiSkesni
specialisty pagalbos bei konsultagij Autorius pabizia, kad pedagag kompetencip ugdymas
igalinty pedagogus tapti kompetentingais tenkintuvéavo ugdytini individualiuosius poreikius.
Mokytojo kvalifikacijos tobulinimo poreikiai nuolakinta, priklausomai nuqvairiy iSoriniy ir
vidiniy Svietimo sistemos kaitos veikghikurie daroijtaka visoms mokytojo veiklos sritims.
Mokytojas turi mopintis ne tik pedagogini kompetenciy igijimu, bet ir dalykikmis funkciremis
kompetencijomis, kurios yra lengviausigyjamos per mokytojo veiklos paiiteigia Gedvilieg ir
kt. (2010). Svietimo ir mokslo ministerijos (2008jlikto nacionalinio 6 - 10 klagi mokiniy
pasiekimo tyrimo iSvagd duomenys nurodo, kad naujovsrityje nogty tobulintis 96,3 %
mokytoju. Atliktas tyrimas atskleigl kad mokytojams reikia daugiau informagsnpagalbos,
seminan, leidiniy ir kity priemoni, kuriomis huty gilinamos jvairiy pedagogini reiskiniy,

mokymo ir mokymosi procgselemeng ir patios mokymo veiklos supratimo kompetencijos.
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Mokytojo ir mokinio bendravimas yra vienas pagrimdi mechanizm, kekianciy
individo ssmorx. Geras pedagogas ir specialistas yra tas, kugisbsusukurti darnius, draugiskus,
humaniskus ir partneriSkus santykius su savo mailgniabipusiu pasitdfimu grindziamy klass
bendruomeés teigiam psichologin klimata, palaikyti darbing pamokos atmosfgr Pedagogai su
ugdytiniy elgesio ir emociy sunkumais susiduria kasdien. ISkylairnjbingo ir lanksiai
reaguojagio tam tikroje situacijoje pedagogo problema. ,Uguagi veikla yra situatyvi ir nuolat
kintanti“, kad kiekviena diena ugdymgstaigoje susideda iS skirtingsituaciy ir veikly, tocl
pedagogai turi nuolat jas apstyti ir surasti tinkamus, efektyvius bendravimejkimo su vaiku
kelius Gelezinie& (2009).

Pedagogai dirbdami su elgesio ir em@agutrikimy/ sunkuny turinéiais mokiniais
naudojajvairias bendravimo, skatinimo ir drausminimo priem@s. Sio tyrimo rezultatai atskleid
(Zr. 2 lentet), kad labai daznai respondentai draugiSkai kallasmokiniais, giria juos, aptaria
taisykles, ribas, pasekmes, pkoja. Reiau yra link; apkabinti savo ugdytinius ir kalbs su évais
(glob¢jais). Pedagogai ir specialistai nurodo, kad makipagyrimas, taisykli riby aptarimas,
padtkojimas ir mokinio apkabinimas yra prient@n kurios ugdymo procese yra veiksmingiausios.
Akivaizdu, kad Sio tyrimo respondentai stengiasid@i jvairias bendravimo priemones ir nurodo
kaip veiksmingiausias su mokiniais, tufigs elgesio ir emoayj sutrikimy/ sunkuny - pozityvias
bendravimo priemones.

2 lentet

Pedagog naudojamos bendravimo priemors ir jy veiksmingumas ugdymo procesébo, N=106)

Priemoné Naudoju savo veikloje Nurodykite kiek priemoneés yra
veiksmingos ugdymo procese
Niekada | Retai | Labai Neéra Retai Daznai
daZznai | veiksminga | veiksminga | veiksminga
Draugiskas pokalbis su 2 6 92 2 21 77
mokiniu
Mokinio pagyrimas 1 5 94 1 15 84
Taisykliy, riby aptarimas 1 16 83 2 37 61
Pasekmi aptarimas 0 19 81 3 42 55
Padkojimas mokiniui 1 19 80 2 30 68
Mokinio apkabinimas 33 45 22 26 27 47
Pokalbis su vaikoevais 3 53 44 5 40 55

(globéjais)

Pozityviosios pedagogikos kryptis (M. Dowling,L. iy, C. Webster-Stratton, K.
VanderVen), kurias nagrifo Monkeviiené (2010) teigia, kad tinkamas elgesys skatinamas

palaikant su vaiku pozitgywrys, rodant jam pakankamakmesio, padisinant, skatinant, giriant,
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taikant naftiraliuy bei loginy pasekmi badus. 3 lentelje pateikti pedagag ir specialisy
naudojamos skatinimo priemés ir ju veiksmingumas. Labai daznai kaip pagkatokiniams
anketose 90 % respondennurodo tinkamo elgesiwardijima, 86 % — &kmiy aptarim ir tuo
p&iu padgsinima bei paskatinim. Retai naudoja tokias skatinimo priemones: mokinio
apdovanojim, sutartyje numatytlengvat; teikima, atleidima nuo nama darhy uzdu@iy, mokinio
paskyrimy darbo grups pagrindiniu nariu ir kt. Kaip neveiksmingas skatio priemones 36 %
respondent nurodo materialius paskatinimus (lipdukai, magkafu ir 48 % - atleidimas nuo
namy darlhy uzdu@iu. Kaip retai veikmingas priemones nurodo - sutartyjumatyi lengvai
teikima, mokinio skyring darbo grups pagrindiniu nariu, rankos paspaudimstelzjimo lentekje
pazymimy teigiany jvertinima. Dazniausiai veiksmingos skatinimo prierdem8 % apklausgjy
nuomone yra mokinio apdovanojimas; 69 % - tinkarngeso jvardijimas; 74 % - padsinimas,
paskatinimas — ékmiy aptarimas. Remiantis rezultatais galima darytiadgy kad pedagogai,
specialistai naudoja iivardina kaip vienas iS veiksmingiaygigdymo proceso dalibiatent Sias
skatinimo priemones: tinkamo elge$uardijima, padgsinima ir paskatinina, sskmiy aptarim.

3 lentek

Pedagog naudojamos skatinimo priemorés ir jy veiksmingumas ugdymo proceséo, N=106)

Priemoné Naudoju savo veikloje Nurodykite kiek priemonés yra
veiksmingos ugdymo procese
Niekada | Retai Labai Neéra Retai Daznai
daZznai | veiksminga | veiksminga | veiksminga

Mokinio apdovanojimas 11 57 32 13 39 48
Sutartyje numatyt 20 53 27 23 59 18
lengvat; teikimas
Tinkamo elgesio 0 10 90 6 25 69
ivardijimas
Padgsinimas, 1 13 86 3 23 74
paskatinimas —¢&kmiy
aptarimas
Materialus paskatinimas 37 51 12 36 33 31
(lipdukai, magnetukai)
Atleidimas nuo nam 36 53 11 48 36 16
darhy uzdu@iy
Mokinio paskyrimas 6 68 26 8 55 37
darbo grups
pagrindiniu nariu
Rankos paspaudimas 14 58 28 9 48 43
Stelzjimo lentekje 27 48 25 20 53 27
pazymimas teigiamas
jvertinimas

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad pedagogai ir spést@ savo veikloje naudoja

drausmines priemones. Labai daznai mokinius drausiwardindami y netinkama elge$, nurodo
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75 % apklaustieji, 86 % naudodami zodines pastaba#6 % fiksuodami pastabas. 59 %
respondenti teigia, kad niekada neraSo neigigpazymiy uz mokinio elgespamokoje ir taip pat 57
% tyrimo dalyviy pazymi, kad tai éra veiksminga prieman Baudimas darbu, papildomomis
uzduotimis — viena iS priemani kuri réra efektyvi ugdymo procese. Drausminigsisivinio
vedimas, sutartyje numatytiengvat, apribojimas, darbas su mokiniu po pamdkvz. pratiny
uzbaigimas), iSvarymas IS kissviay bendraklasi akivaizdoje, izoliavimas tam tikram trumpam
periodui specialioje klas vietoje, baudimas darbu, papildomomis uzduotyrasretai naudojamos
drausmirs priemors mokiniams. Dauguma apklauisi — 48 % kaip daznai veiksmiaglirausmir
priemorg iSskiria netinkamo elgesiwardijima. Kitas 4 lentelje esatiias drausminimo priemones
sunkumy ugdymo procese. Taigi, Zods pastabosyjfiksavimas ir netinkamo elgesjwardijimas,
apklaustju nuomone, yra dazniausiai naudojamos ir vieneilsmingiausi priemoniy ugdymo

procese.

4 lentek

Pedago@ naudojamos drausminimo priemores ir jy veiksmingumas ugdymo proces€bo, N=106)

Priemoneé Naudoju savo veikloje Nurodykite kiek priemones yra
veiksmingos ugdymo procese
Niekada | Retai | Labai Neéra Retai Daznai
daznai | veiksminga | veiksminga | veiksminga

Drausminio gsiuvinio 22 53 25 19 51 30
vedimas
Sutartyje numatyt 25 64 11 26 57 17
lengvat; apribojimas
Netinkamo elgesio 4 21 75 6 46 48
ivardijimas
Darbas su mokiniu po 17 59 24 19 42 39
pamoky (pvz. pratiny
uzbaigimas)
Zodinés mokytojo 2 12 86 8 51 41
pastabos
Pastah fiksavimas 13 41 46 17 62 21
Neigiamas pazymys uz 59 31 10 57 32 11
elges pamokoje
ISvarymas IS klas visy 35 62 3 32 42 26
bendraklasj
akivaizdoje
Izoliavimas tam 35 43 22 31 46 23
tikram trumpam
periodui specialioje
klass vietoje
Baudimas darbu, 44 52 4 55 34 11
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papildomomis
uzduotimis

Tyrimo duomenys rodo, kad 90 % pedagolinke ivardinti tinkam elges, tuo p&iu
75 % pazymi, kad netinkamo elgegi@rdijimas yra viena i$ labai daznai naudogasnausminimo
priemoniy ugdant mokinius. 86 % nurodo, kad labai daznaiyogu procese kaip skatinimo
priemorg naudoja padsinimus, paskatinimus, aptariekenes ir tuo p&u 86 % pedagagpazymi,
kad kaip drausminimo priemerabai daznai taiko Zodines pastabas. Nuamésiskiria kalbant
apie Sios priemais veiksmingum. 51% pedagag teigia, kad tai retai veiksminga ir 41 %
apklaustju pazymi, kad zodis pastabos yra daznai veiksmingos. Akivaizdu, kadbalini
priemoni; veiksmingumas priklauso nuo turinio ir gallpatio pedagogo, kaip asmergg Galima
daryti prielaidy, kad ktent toks lidas drausminti mokin kuris turi elgesio ir emoagjj sutrikina/
sunkum, yra laikinas. Mokinys trumpam laiko tarpui suvaksavo netinkam elges$ ir retai
reaguoja mokytojo zodzius. Gatl tokiems mokiniams veiksmingiauity ne tik zodis pastabos,
bet ir pastabos pateiktos rasStu. Nasvyi€P005) pab¥zia, kadelgesio taisykdms klagje reikéty
skirti ypatingy demes. Jos turi lati tikslios, aisSkios, pateikiamos naudojant vaizgipriemones.

Pedagogo geiimas taikyti pozityvias priemones ugdymo procesa yiena is
kompetencij. Kurdamas ger ir palank; santykio tog su mokiniu, turidiu elgesio ir emocij
sutrikimy/ sunkuny, pedagogas formuoja palankesneslygas mokymui ir mokymuisi.
Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai taikaipwias bendravimo ir skatinimo priemones.
Savo darbe kaip drausminimoida dazniausiai veiksmingiausinurodo netinkamo elgesio
ivardijima. Tuo tarpu AliSauskas ir kt. (2010) analizuodanfgesio ir emociy sutrikimus/
sunkumus turidéiy vaiky problemas ugdymo procese nurodo, kad problsprendimo kelias yra ne
ieSkoti ir fiksuoti netinkamo elgesio apraiskas jiodymus, o optimizuoti sveikas: vaikai,
bendraklasiai, Seima, pedagogai. Toliau aptarsimmdagog nuomor apie veiksmingiausias
ugdymo formas susijusias su elgesio ir empsitrikimy/ sunkuny turinc¢iais mokiniais bei kokia
pagalba darbo atzvilgiu yra veiksmingaipan pedagogui.

Pedagogai, specialistai teigia, kad veiksmingiaugidant mokinius turitius elgesio
ir emocij sutrikimy/ sunkuny organizavimo forma ir ugdymoidas yra ugdymas specialiojoje
mokykloje ir ugdymas namuose, teigia 53 % apkigusir uz dalirg integracip bei uz visiSk

integracip siekiant inkliuzijos pasisako 47 % responde(ir. 2 pav.).
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2 pav Veiksmingiausia ugdymo forma ir bhiidas elgesio ir emocij sutrikim y/ sunkumy turintiems
mokiniams (N=106)

Pedagog nuomor iSsiskiria. Tok nuomors skirtinguma lemia pedagog patirtis su
mokiniais. Mokytojo darbe labai svarbu, kad jis yaub procese gély taikyti jvairias metodikas,
budus, priemones. Ugdant elgesio ir emoaptrikimy/ sunkuny turin¢ius mokinius reikia ne tik
iSmores, patirties ir zini, bet realy priemoni;, padeda&iy kiek galima geriau mokiniui pat
pasiekti tikslo — kuo geresanugdymosi rezultat Deja, bet ne visos ugdynistaigos gali pasigirti
turimu inventoriumi, t.y. priemamis, kurios tenkint mokiniy poreikius. Ne kiekvienoje ugdymo
istaigoje specialistai gali péil visiems mokiniams, kuriems yra skiriama speoialisocialire ar
psichologie pagalba. Labai daznai vyregniklasiy mokiniai lieka su minimalia pagalba.
Specialiosiose ugdymgtaigose dazniausiai dirba daugiau speciglistokyklos turi specializuotas
priemones. Duomenys sutampa ir su AliSausko ir(Z910) atlikto tyrimo rezultatais. Tyrimo
dalyviy manymu, dalia integracija gera iSeitis, nes visiskos integracigaveju mokykla negali
uztikrinti vaiko poreikiy atitinkartios pagalbos. Respondentai akcentuoja, kad spmsi@di
mokyklos privalumas — galimybsuteikti jvairiapusiSlg pagalla ir mokinio poreikius atitinkarm
ugdym.

Darbas su elgesio ir emagijsutrikimy/ sunkuny turinc¢iais mokiniais yra id¥kis
kiekvienam pedagogui. Norint veiksmingai dirbtieldi savo, kaip pedagogo ar specialisto
uzsibgzty tiksly yra reikalinga pagalba. Kitu anketoje pateiktuukianu siekme iSsiaiskinti kokia
pagalba yra veiksmingiausia pedagogams, dirbant&mslgesio ir emoajj sutrikimy/ sunkunmy

turinciais mokiniais.
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3 pav Esama pagalba veiksmingam darbui su elgesio ir eroipy sutrikim y/ sunkumy turin ¢iais
mokiniais (%)

Sio tyrimo rezultatai atskledd kad veiksmingiausia pagalba (Zr. 3 pav.), kuvisada
sulaukia 37% pedagagr specialist nurodo specialiojo pedagogo konsultaaij30 % - logopedo
patarimus. Dazniausiai veiksmingas pagalbos for6@$6 respondentnurodo vaiko gerais
komisijos posdziuose vykstafius atvey aptarimus; 67 % - kolegigk draugiSly supratina ir
palaikyma; 55 % - psichologo konsultacijas; 53 % - poaityadministracijos po#ri i atliekam
darly; 52 % - socialinio pedagogo pagalin 34 % - miesto PPT specialispagalla. Retai
veiksminga pagalba 65 % mokyideigia yra &vy supratingumas ir bendradarbiavimas. Remiantis
Sio tyrimo rezultatais galima daryti iSwadkad labiausiai pedagogams ir specialistarissta vy
supratimo ir bendradarbiavimo. AliSauskas ir kiDX@) teigia, kad ditina stiprinti vig; ugdymo
proceso dalywi bendn veikla: norint pasiekti teigianp vaiko elgesio poldiy, svarbu, kad Siame
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procese dalyvautir atsakomyb dalytysi vaikas ir jo &vai, mokytojai, specialistai, mokyklos
vadovai.

Pedagogo bendravimas ir bendradarbiavimas su Sgrmavienas iS svarbiausi
ugdymo komponent Sios anketiés apklausos duomenys rodo, kad pedagogai daZriiaasidoja
ir jvardina kaip p&as veiksmingiausias bendravimo priemonesésai$ hitent Sias: sprendimus
apie vaiko problemas kartu mokykloje, kaip komandaokytojai ir €vai nurodo 57 % apklaugt,
52 % - individualius pokalbius, 43 % t vaiko gero¥s komisijos vykdomus peédzius, 42 % -
tévy kvietimasi mokykla jvykus konfliktui, 40 % - kalgimasi telefonu ar sms zingmis, 40 % -
konsultacijas su specialistais. 40 % apklajusteigia, kad psichologis ir socialires pedagogiés
pagalbos veiksmingumas ir prieinamumas, 49 % ~+imé&eijos teikimasévams apie savo veikl
mokomysias programas, mokinpazanguny, 49 % - ¢vy skatinimas kuo aktyviau dalyvauti ks
mokyklos gyvenime yra taip pat daznai naudojamosli@/imo priemoés. Duomenys pateikti 5
priede.

Vienas iS svarbiausi besimokatios mokyklos tiksh — skatinti &vus isijungti i
mokyklos bendruomeis veikh. Mokyklos ir €vy bendradarbiavimas sudargygias mokytojams ir
téevams mokytis vieniems i$ kit veiksmingai spgsti problemas. ES SF projekto ,Bendravimas —
vertybké. Mokyklos bendruomess bendradarbiavimo fonn plétra taikant vertybinj nuostaf
formavimg bei inovatyvius Svietimo metodus” (2012) atlikjwiino metu (dalyvavo 76 mokyklos iS
visos Lietuvos), iSsiaiSkinta, kad mokinitévai/glokejai, nokdami susisiekti su mokykla,
dazniausiai renkasi bendravintelefonu. Mokiniai ir mokytojai dazniausiai palyimus, klausimus
ir nusiskundimus pateikia tiesiogiai zodziu.

Apibendrinant, galima teigti, kad pedagogai ugdydatgesio ir emocij sutrikimy/
sunkumy turincius mokinius stengiasi naudoti pozityvias ugdymoiemones. Siekiant
kokybiSkesnio §i mokiniy ugdymo pedagogai stengiasi palaikyti glaudesny$sus su édvais,

susidire su problemomis kreipiasi pagalbgsolegas, specialistus, kelia kvalifikagij

2.3. Mokiniy poziario ir patirties i mokykla, mokymasi, bendravimg su

mokytojais ir bendraamziais rezultaty analizé

Mokymasis — pagrindin moksleivio veikla, slygojanti pilnaveri asmenybs
vystymasi. Skmingas mokymasis siejamas su pozityviu saviésprkity asmenybs dariniy
formavimusi. Apklausoje dalyvavusimokiniy, kurie turi elgesio ir emoajj sutrikimy/ sunkuny
nuomore apie mokymsi pasiskirst netolygiai. 48 % respondenteigia, kad jiems mokytis kartais

patinka, kartais ne. Labai patinka nurodo 39 %kiniq ir 13 % pazymi, kad mokytis nepatinka.
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Kiekvienas savo paties mokymosi sampratas galiarmal, nagricdamas, kaip buvo
ar yra mokomas ir kada geriausiai &@kmokytis ir iSmokti. Mokini poziiriui i mokymasi
mokykloje gali tuéti jtakos j1 mokytojai, bendraamziai ar pati mokyklos aplinka.

Sios anketias apklausos rezultatai rodo, kad daugiausiai paugiitinka su visais
anketoje pateiktais teiginiais apie mokykli mokymasi (zr. 4 pav.): 93 % nurodo, kad mokykloje
dirba logopedas, spec. pedagogas, 90 % galitipadcialinis pedagogas ir psichologas, 82 %
pazymi, kad mokykla suteikia pakankamai #¢ini jgudZiy, 76 % mano, kad mokykloje yra geros
galimybkés iSmokti ko jiems reikia, 66 % gali sportuoti, 80 paaughy pritaria, kad mokykla
tinkamai gali perengti tolimesms studijoms, 52 % - gali lankyti norambireli, 50 % yra
patenkinti savo mokymosi rezultatais ir 49 % galiulinti meninius savo suggbnus. Rezultatai
iSsiskiria ties trimis teiginiais: 20 % paauglmano, kad jie éra patenkinti savo mokymosi
rezultatais, kai tuo tarpu 30 % neturi nuorg®apie tai. 29 % nurodo, kad mokykloje negali lanky
norimo hirelio, 19 % respondentapie tai neturi tvirtos savo nuomisn 23 % mokini teigia, kad
néra galimyby tobulinti mening gekgjimy ir 28 % negali nei pritarti, nei nepritarti. Gabndaryti
prielaida, kad paauglyss amziaus tarpsnis lemia mokinhuomor. Akivaizdu, kad apie savo
realizuojaitias veiklas, kurios skatina psmenybipauginy ir ju stiprinima mokiniai neturi tvirto
poziirio. Taciau sutinka, kad mokykla yra ta vieta, kurioje gahnokti, igyti ziniy ir jgudziuy bei
sulaukti specialist pagalbos.

Pedagogai ir specialistai dirbdami su mokiniaigdavairias skatinimo, disinimo ir
bendravimo priemones. Siuo anketoje pateiktu kiaussiekme iSsiaiskinti mokinj nuomor apie
taikomy priemony daznum (zr. 5 lente}), kad gattuméme palyginti gautus rezultatus su
pedagog nuomone.

5 lentet
Mokini y nuomore apie pedagog taikomas ugdymo priemoneg%, N=122)
Priemoné Visada Daznai Retai Niekada
AtleidZia nuo nam darhy uzdu@iy 34 15 43 8
Pacdtkoja 27 42 27 4
Draugiskai su manimi kalbasi 38 34 24 4
Paspaudzia ramk 14 17 37 32
Teikia sutartyje numatytas lengvatas 16 26 34 24
Apkabina 6 7 27 60
Apdovanoja 17 12 43 28
Ivardija mano tinkamelges$ 27 38 26 9
Pagiria mane 29 34 30 7
Padgsina, paskatina 23 39 32 6
Kai kartu aptariameég&mes 16 24 43 17
Paskiria darbo grugs pagrindiniu nariu 11 22 41 26
Materialiai paskatina (lipdukai, magnetukai) 11 10 35 44
Skiria man specialiai paruoStas uzduotis Kaip 5 11 25 59
bausng
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Dirba su manimi po pamak 2 7 26 65
Kartu su manimi aptaria pasekmes 6 23 38 33
Stelzjimo lentekje pazymi teigiam jvertinimg 17 29 25 29

ISaiSkejo, kad 72 % paauglimano, kad visada arba daznai mokytojai ir spextéli
yra linkg draugisSkai kalbtis su jais. 42 % apklaugt teigia, kad pedagogai daznai jiems ¢haga,
39 % - dasina, paskatina, 38 %avardina tinkam elges. 43 % mokini mano, kad retai pedagogai
atleidzia nuo nam darly, 37 % pazymi, kad retai paspaudzia rank 43 % nurodo, kad
apdovanoja ir kartu aptariglksnes. Yra priemoni kuriy mokytojai, anot mokinj, nelinke taikyti
bendraudami su mokiniais. 65 % paauwdéigia kad mokytojai nedirba su jais po pamol60 %
paaugly pazymi, kad mokytojai éra linke apkabinti, 44 % nurodo, kad jie materialiai nesiani
(lipdukais, magnetukais).

Atlikto tyrimo duomenimis dazniausiai veiksmingasnaudojamas ugdymo procese
skatinimo ir bendravimo priemones pedagogai nudrdoigiSkus pokalbius su mokiniais, taisykli
aptarimus, ribas, pasekmes, gaaima ir apdovanojimus, tinkamo elgesiardijima, padgasinima,
paskatinim, sskmiy aptarina, kaip drausmines priemones pazymi Zodines pasiaelpasiksavima
bei netinkamo elgesiavardijima. Remiantis gautais rezultatais, galima daryti lpita, kad
pedagog ir mokiniy nuomor sutampa & daugumos ugdymo priemaninaudojimo ugdymo
procese. Mokinj atsakymai tik patvirtino pries tai iSkeltprielaich, analizuojant pedagag
nuomore, kad verbalids — Zodigs skatinimo, bendravimo, drausminimo prier®ryra daug
veiksmingesiés ir labiau naudojamos ugdymo procese. Apkabinimaaterialis paskatinimai
specialiai paruostos uzduotys, kaip baésiek pedagog, tiek mokiniy hnuomone é&ra naudojamos.
ISsisky€ mokiniy ir pedagog nuomors ties darbu su mokiniais po pamoke5 % paaugli
nurodo, kad niekada pedagogai nkspasilikti po pamol ir padirketi, 26 % teigia, kad taidma
retai, 11 % - daznai ir tik 2 % pazymi, kad visadekytojai dirba su jais po pamgkTuo tarpu 18
% mokytop nurodo, kad niekada savo veikloje nenaudoja Siesnores, 63 % nurodo, kad retai
dirba su mokiniais po pamakr 25 % pazymi, jog tai daro labai daZznai. Takiomoni; iSsiskyrimy
gali lemti skirtingas suvokimas. Mokiniams pasitilds po pamak dazniausiai suvokiamas, kaip
bausné uz netinkam elges pamokos metu. Tuo tarpu pedagogai dirbdami suselge emocij
sutrikimy/ sunkuny turinciais mokiniais dilo jiems pasilikti ir padirbti po pamok vedami gex
paskaf. Siy sutrikimy ar sunkum turintiems mokiniams reikia daugiau laiko susikuip
produktyviai dirbti.

Saugumas mokykloje — viena iS pagrindigeros savijautos ir mokymosi motyvacijos
salygu, teigia Vaitiekinas (2005). Mokykloje kiekvienas vaikaséturjaustis reikSmingas ir saugus.
Deja, mokyklos realybyra visai kitokia. Rras ir kt. (2006) teigia, kad mokipapklausos rodo, jog
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nemaza dalis vaik mokyklose tampa agresijos, pasireiSkian patgiomis, aukomis. Rezultatai
apie paaugli saugumo jausamokykloje pateikti 5 paveiksle.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

43

34

14

10% 7
5% 2
0%
labaisaugiai saugiai kartais nesaugiai visiskai
saugiai, kartais nesaugiai
nesaugiai

5 pav Paaugliy saugumo mokykloje vertinimas(%, N=122)
Akivaizdu, kad didzioji dalis mokimi mokyklose jatiasi saugiai (43 %) ir labai

saugiai (14 %). Visa tai iS dalies lemia stipresnokymosi motyvacy, nor lankyti mokykh.
Respondent § klausimy atsakymy anali2 rodo, kad tik maza dalis j&asi nesaugiai (7 %) arba
visiSkai nesaugiai (2 %). Gauti atsakymai sutampaisuomenias organizacijos tyrinro,Saugi
mokykla®“ (2010) pateikta analize, kai 86,5 % moksie mokykloje jadiasi saugiai. Nepaisant to,
lieka 13,41 % moksleivi kurie jaliasi nesaugs savo mokyklose.

Draugai, sutarimas su bendraklasiais, gera atnmeo&lesje yra vieni IS svarbiausi
veiksniy, padedatiy mokytis ir siekti geresnirezultat;. Sios anketiés apklausos rezultatai rodo,
kad 87 % paauglidaugiausiai turi 2 ir daugiau drayg12 % iSy — turi 1-2 draugus ir tik 1 %
pazymi, kad neturi dramwgugdymoistaigoje. 66 % mokimiyra linke sutarti su savo klasiokais, 9 %
IS ju — nesutaria, 22 % paaugliai neturi nuogwapie draugystir 3 % nurodo, kad nebendrauja su
savo klasiokais. Didzioji dalis — 49 % paaugfiavo klagje jawiasi pakankamai gerai, 28 % -
laimingi, 17 % - neutraliai. [mdina ir kelia susitpinima, kad net 33 % mokininori sprukti ir 3 %
jawiasi uzguiti.

Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad mokiniai turi gerdraug, Ssutaria su
bendraamziais savo kigs. Didzioji dalis jadiasi pakankamai gerai ir laimingai. Akivaizdu ir,ta
kad net trédalis respondentnéra gerai besijatiantys savo bendraam@iarpe. Draugai, draugyst
yra vieni i$ svarbiaugiemocires sferos veiksmi paauglysis amziaus tarpsnyje. Elgesio ir emacij
sutrikimus/ sunkumus turintys paaugliai daznai hegé&urti ir palaikyti santyki, bendrauti ir
bendradarbiauti. Dazniausiai jie susiduria sutatghu, ignoravimu, vieniSumu, patgmis ir kt.

Paaugliui yra bdingas padiges jautrumas, labilios emocijoséld lytinio brandumo. Todl

2 Visuomerés organizacijos tyrimas. (2010).Saugi mokykla“. Prieiga per internet http://gelbvaik.lt/ka-mes-
darome/kova-pries-smurta/pilotinis-projek{@giréta: 2013-04-06).
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adekvdiai ir suprantamai toleruoti elgesio ir emacgutrikimy/ sunkuny turinti bendraklagyra
labai sunku. Galkien(2005) teigia, kad elgesio ir emagcgutrikimai/ sunkumai — daznas reiskinys
bendrojo lavinimo mokyklose. Pernelyg didelis akiywas, dmesio sutrikimai, agresyvumas,
motyvacijos stoka apsunkina juos sugarsuaugusijy, bendraamaiir paciy vaiky gyvenins.

Siekiant iSsiaisSkinti mokimi poziari 1 patyias, p vertinimui buvo pateikti penki
teiginiai (zr. 6 lentel). Beveik po trédalis respondent pazymi, kad patjos klagje retai arba
daznai egzistuoja. 56 % apklawstnurodo, kad iSy yra tyiojamasi. 48 % paaugli teigia, kad
jie retai yra link tyciotis i$ kity. Taip pat retai gina bendrakias kurio yra t¢iojamasi. Smurtinis
mokiniy elgesys yra viena iS priezag del kurios mokiniai rra linke prasyti pagalbos, vengia
lankyti mokykh.

6 lentet
Mokini y poziiiris i paty¢ias (%, N=122)
Teiginys Visada Daznai Retai Niekada
Klaséje egzistuoja patyos 13 37 39 11
IS margs yra tgiojamasi 2 15 56 27
AS tyciojuosi i Kity 2 7 48 43
Esu gyrs bendraklas 11 20 48 21
Kai iS mars tyiojasi man niekas nepadeda 12 15 37 37

Kaip teigia Civinskas ir kt. (2006), vaikai nuolaatiria baing mokykloje, paniskai
bijo mokytoy, kity vaiky patyiu, pakeliuii mokykla ar i$ jos jie bijo prieSiSkai nusiteikuskity
vaiky ir jaunimo grupeli arba vyresnjju klasih mokiniy. Po 37 % respondanmano, kad retai
arba niekada kai iqjtyciojasi niekas jiems nepadeda. Gauti duomenys swasupvisuomeis
organizacijos tyrimo ,Saugi mokykla“ anatz (2010) pateikta iSvada, jog apklaustieji, matydam
patyiy situacijas lieka abejingi: nepalaiko nei smurtmtoei asmens patiridgio patyias.

Apibendrinat galima daryti iSvadkad elgesio ir emoaijsutrikimu/ sunkuny turintys
paaugliai retai patiria patias ugdymojstaigoje. Mokiniai anketoje ties teiginiais daugi@isavo
nuomorg iSreiSke apie patyias kaip ref reiskin. Kyla klausimas, ar tiesiogines ir netiesiogines
Zodires agresijos apraiskas, netinkgmeminant elges silpnesnio atzvilgiu paaugliai suvokia kaip
patyias, ar priima kaip bendravimaidt, t.y. norma mokykliniame gyvenime. Apginti, apsaugoti
paauglius nuo patyy visy pirmiausia gali patys artimiausi asmenys — Seifiigkamas pavyzdys,
skatinimas konfliktus ir problemas sgpti tinkamomis, pozityviomis formomis, atviras
bendravimas, pasitthimas Seimoje yra svaifis veiksniai paauglio turiiio elgesio ir emocij
sutrikimy/ sunkuny gyvenime. Kitu anketos klausimu buvo siekiamaaiSsinti ka paaugliai veikia

kartu su Seima.
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Miskinis (2003) pabizia, kad Seimoje lemiagrvaidmern vaidina &vai, nes Seima yra
tobuliausias vaiko auginimo ir auiimo institutas, kuriame aufimas yra nenutikstamas ir
nuolat koreguojamas. Vaikas stebi ir perima Seigyg&nimo lida, jos nan; dorovirg ir dvasire
kultara, elgeg, vertybines orientacijas, elgesio normas, veiklo®endravimo su Kkitais talus.
Tyrimo rezultatai parag kad dauguma respondenturi pakankamai stipr ry§ su Seima.
Rezultatai pasiskirstgana tolygiai (Zr. 6 pav.). Leisdami lailsu visa Seima dazniausiai 15 %
nurodo, kad bendrai leidzZia laisvalgil4 % paaugli kartu su évais Ziiri televizoriy, aptaritja
laidas, diskutuoja, 15 % aptasja mokslo rezultatus, problemas. Mokiniai kalb&sisavodvais,
dalinasiispudziais, pasiekimais ir né&lsmémis pazymi — 12 % apklaugt,. Po 12 % paaugli
nurodo, kad jie kartu su Seima dirba sode, darz&jma buitine veikla. 11 % mokiniteigia, kad
Seimoje kiekvienas lings uzsiimti sava veikla ir 9 % kartu su Seima spiandyyvenimiskas

problemas.

Kiekvienas uzsiima sava veikla 11%

Dalijatés dienos jspldiiais, savo

pasiekimaisir nesékmeémis 12%

Aptariate mokslo

0,
rezultatus, problemas 15%

Kartu Zitrite televizoriy, aptarinéjate

laidas, diskutuojate 14%

Bendrai praleidziate laisvalaikj, 15%
Dirbate sode, darze 12%

Uzsiimate Seimynine — buitine veikla 12%

Bendrai sprendziate gyvenimiskas

problemas 9%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

6 pav Mokini y veikla su Seima kai visi lina kartu (%, N=122)

Akivaizdu, kad paaugliai turintys elgesio ir emacgutrikimy/ sunkuny bendrauja su
Seima aktyviai. Kyla klausimas kiek tai kokybiSk®es televizoriaus #réjimas yra priskiriamas
prie pasyv laisvalaikio ir bendravimo form Labiausiaijtaka paaughy vertybiy formavime daro
Seima ir Ziniasklaida (radijas, televizija, intetase laikra8iai ir kt.). Kvietkiere ir kt. (2002)

pazymi, kad svarb impulsy socializacijos raidai, o joje esaam ir laisvalaikiui, daro gats
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subkultira, zZiniasklaida.Yra daugelis veikgnkurie darojtaka asmens socialinei individualizacijai
bei nuo to iS dalies priklaus&iam laisvalaikio praleidimoiaui.

Svietimo ir mokslo ministerijos (2008) atlikto napalinio 6- 10 klasi mokiniy
pasiekiny tyrimo iSvadi duomenys nurodo, kad socialipedukacini-ekonoming mokiniy namy
aplinkos aspekt analiz rodo, jog mokykla susiduria su naujaisui§ais, susijusiais su mokimni
namy aplinkos kaita — vaikai mokykla ateina su ,kitokia“, ne visada geresne, patirtidh.
mokymosi glygos namie pasikeitne tikj gekja pus. Edukacigs namy aplinkos analiz rodo, jog
mokiniy namuose maja knygy, o turirtiy namuose kompiutgrinterneg mokiniy dalis per kelet
met; iSaugo trédaliu. Visuomens gyvenimo tempas atsiliepia iévty bei vaiki bendravimui.
Keleto met; rezultatai rodo, jogévai maziau bendrauja su vaikais¢ieal leidzia laisvalaik domisi
vaiky mokymusi. Tai, jogédvai mazai bendrauja su jais, vaikais, nes yra latianti nuro¢ 16
proc. Sestok ir 18 proc. deSimtak (2007 m. duomenimis 26 proc. ketvirtpk 16 proc. astuntak.
Nemaza dalis mokinigyvena nepilnose Seimose (apie 20 proc.), 10 pnakiniy bent vienas IS
tévy dirba uzsienyje. Ugdymo procese kitas labai svarmepektas yra mokytpjpendravimas su
tévais. Kitu anketos klausimu sigke iSsiaiSkinti mokinj nuomor apie mokytoj bendravimo
btdus suédvais.

Pedagogai dazniausiai stengiasi palaikyti i ry@u €vais ir mano, kad tai
veiksmingiausios priem@s ugdymo procese yraitent Sios: 42 % nurodéwy kvietima i mokykla
ivykus konfliktui, tvy dalyvavimas vaiko ger@g komisijos po&dziuose, 40 % - kadlfimasis
telefonu ar sms Zinémnis, 52 % individuals pokalbiai. Mokini nuomor apie bendravim
mokytojy su tvais dauguma aspektu sutampa. Jie mano, kad pealggog7 pav.) dazniausiai yra
linke su j tévais bendrauti: 24 % nurodeéviy susirinkimo metu, 21 % bendrauja pokalbiais

telefonu, 16 % teigia, kad elektroninio dienyngga, 7 % - individuak pokalbiai mokykloje.
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Dalyvaujavaiko gerovés komisijos
posédziuose

Konsultuojasi su specialistais
(logopedu, spec. pedagogu ar...

Lankymasis namuose 4

Tevy dalyvavimas organizuojamose
paskaitose, seminaruose

Tevy klubas 1

Bendri mokytojy, mokiniy, téevy
renginiai

Renginiai 5
Individualls pokalbiai mokykloje 7
Elektroninis dienynas 16
Tévy susirinkimai 24
Anketos ar apklausos rastu 6
Pokalbistelefonu 21

0% 10% 20% 30%
7 pav. Mokini y nuomoné apie mokytoju bendravimo biadus su gvais (%, N=122)

Tévu klubas, lankymasis namuose tiek mokytofiek mokini nurodomos, kaip
maziausiai naudojami bendravimaidai. Apibendrinant galima teigti, kad pedagog tévy
bendravimas dazniausiai palaikomas susirinkimo mpér individualius pokalbius ar telefonu.
Akivaizdu, kad labiau priimtinesni yra tradicinicemdravimo kdai. Naujesnj formy, kaip &vu
klubas, renginiai,évy bibliotekeél¢é ar savipagalbos grép yra labai retas reiskinys.

Elgesio ir emocip sutrikimy/ sunkuny turintis paauglys neretai susiduria su
jvairiomis problemomis. Kitu anketoje pateiktu klams mokiniams, turintiems elgesio ir emacij
sutrikimy/ sunkuny, nokjome iSsiaiSkinti su kuo apie savo problemas jia {inke kalbétis.
ISaisSkejo, kad 22 % respondantlabiausiai apie savo sunkumus dalinasi @i, 19 % savo
problemomis dalinasi su agkbju, 19 % su draugais ir 16 % su broliaisaseyimis. Maziausiai
apie problemas dalinasi su mokykloje dirtianpersonalu (logopedu, psichologu, spec. pedagogu,
direktoriumi, pavaduotoju, valytoju, beibju, viréju). Siek tiek palyginus su mokyklos personalu,
mokiniai daugiau link kalbétis su soc. pedagogu ir dalyko mokytoju. Gauti daoys, leidZia
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daryti iSvad, kad mokiniams, turintiems elgesio ir emacgutrikimy/ sunkuny artimiausi yra
Seimos nariai su kuriais jie pasikalba, aptaria stmkezultatus ir kt. Tai yra labai asmeniska. Jeig
mokinys supranta savo neadekyalges ir emocijas, normalu, kad dalintis negatyvais paig yra
nemalonu su asmenimis, kuriéra artimi. D&l ugdymosi problem mokyklose mokiniams gali
pactti joje dirbantys specialistai. Paaugliams, kuwei telgesio ir emocij sutrikimy/ sunkunmy
dazniausiai ugdymo procese yra reikalinga spetiapagalba. Paauglinuomor apie pagalbos

naudingum ir uzsemimy lankym pateikta 7 lentéje.

7 lenteé
Mokini y nuomone apie specialist pagalba ir uzsiémimus (%, N=122)
Specialistali Pagalba Lankymas
Naudinga Mazai naudinga Taip Ne
Logopedas 58 42 12 107
Specialusis pedagogas 63 37 27 73
Socialinis pedagogas 58 42 25 75
Psichologas 60 40 28 72

PrieSingai nei teigia pedagogai, manydami, kad iapsty pagalbos trksta
mokiniams, turintiems elgesio ir emagigutrikimy/ sunkunmy, paaugliai nurodo, kad pagalba yra
daugiau naudinga, bet uasiimy néra linke lankyti. Akivaizdu, kad 5- 9 klagimokiniai nelanko
uzsemimy pas logopeql tai pazymi net 107 apklaustasis. Pas specialistngalin - pedagog,
psicholog daZniausiai mokiniai yra nukreipiami - rekomenduePT, pedagag tévy ar Kity
asmen. Tokius rezultatus gaiib lemia reali situacija ugdymgstaigose. Mokyklose dirbantys
specialistai dazniausiai pirmenybkorekcijai teikia pradinio amziaus mokiniams, ypgai
logopedo pagalb Socialinio pedagogo ir specialiojo pedagogo fdamakra prieinama platesniam
mokiniui ratui. Svarbu akcentuoti tai, ar ugdyistaiga turi Siuos specialistus.

Taigi rezultatai rodo, kad pedagogai kasdien sugidiu elgesio ir emoaijsutrikimy/
sunkunmy turinciais mokiniais. Pedagag specialisi ir mokinih nuomone apie taikomas
bendravimo, skatinimo, drausminimo priemones (eiksmingum) ugdymo procese turi
intervencines gsajas. Sutampa pedagog mokiniy poziiris i bendravim su gvais (individualus
bendravimas, susirinkimai, pokalbiai telefonu i) kbriemony naudojina. Galima daryti prielaial
kad pedagog patirtis ugdant ir aukjant mokinius, turigius elgesio ir emoajj sutrikimy/ sunkuny
yra plati. Akivaizdu, kad stiprinant pagalbos veiksguma yra reikalinga ne tik specialigt bet
svarbiausia —éy (glokéju) glaudesnio bendravimo ir bendradarbiavimo. Svgphsiekti, kad

mokiniai gauty pagalla, palankias glygas, tuéty saugumo jausm mokykloje, nes tai ity ta
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aplinka, kuri galty padctti mokiniams, turintiems elgesio ir emagigutrikimy/ sunkuny pasiekti
tiksla - mokytis ir augti dorais bei visuomeniskais ggiiais.
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ISVADOS

1. Remiantis moksline literata ir tyrimo duomen analize, galime teigti, kad
pastaruoju metu elgesio ir emacgutrikima/ sunkumus turiéiy mokiniy ugdymas ir pagalba jiems
yra aktuali problema visuomge. Vaikams, turintiems elgesio ir emagigutrikimy/ sunkuny
budinga: elgesys, kuris pasireiSkia kraStutinumaispblgmos yra ilgalaiés, dazniausiai
neatitinkaios gyvenimisk, socialiniy normy. Svarbu tokiems vaikams suteikti reikiamagalfa:
taikyti jvairius kidus ir metodus, naudoti skatinimo sistgnbendradarbiauti su vaiko Seima,
skatinti €vus dongtis savo vaiku ir jo problemomis ugdymstaigoje, organizuoti mokymus.
Tobulinant elgesio ir emodgijsutrikimy/ sunkuny turinciy mokiniy ugdyma ir siekiant geresni
ugdymo(si) rezultat, reikia visy pirma padidinti mokyk} finansavim, iSleisti daugiau metodés
literatiros pedagogams apie darku elgesio ir emogaij sutrikimy/ sunkuny turinciais mokiniais.
Mokytojams litina aktyviau bendrauti ir bendradarbiauti su kitagdymoistaigos pedagogais,
specialistais, mokinitévais bei péiais elgesio ir emoajj sutrikimy/ sunkuny turinciais mokiniais.

2. ISanalizavus pedagegnuomor apie moking, turinciy elgesio ir emocij
sutrikimy/sunkunmy, ugdymo(si) proces paaiskjo, kad pedagogai stengiasi naudgairias
pozityvias bendravimo, skatinimo priemones. Veiksgausia pagalba kurios visada sulaukia
pedagogai yra specialiojo pedagogo konsultacijalogopedo patarimai. Kursai, mokymai,
seminarai, paskaitos, konsultacijos yra populigiaupedagog nuomone, ir dazniausi
kompetencijos tobulinimotaai ir formos. Kaip veiksmingiausugdymo forma ir bada mokiniams
turintiems elgesio ir emodj sutrikimy/ sunkunmy nurodo ugdyra specialiojoje mokykloje
(dazniausiai dirba daugiau specialismokyklos turi specializuotas priemones), maziadalng
integracip. Individualus santykis yra veiksmingesnis ugdynnasme elgesio ir emoaijsutrikimuy/
sunkuny turinciam paaugliui. Savo veikloje naudoja drausminintals: daZniausiaivardija u
netinkamy elges, iSreiSkia Zodines pastabas ir fiksuoja pastaiagiau Sios drausminimo
priemores padeda tik laikinai suvaldyti nepageidawgamokinio elgeg neiSsprendzia problemos.
Veiksmingiausios yra tradicks bendravimo priemas (&€vy susirinkimai, kalbjimasis telefonu,
individualas pokalbiai ir kt.) suévais. Pedagogams reiktatkreipti cdmeg i SiuolaikiSkesnius
bendravimo bdus su dvais, kurie juos paskatuptlabiau jsijungti i mokyklos bendruomenin
gyvenim.

3. ISanalizavus elgesio ir emagiputrikimy/ sunkuny turinciy paaughy poZziirj
susijug su mokykla, mokymusi, bendravimu su mokytojaisb&ndraamziais, paai&k, kad
didzioji dalis apklausfju mokyklose jadiasi saugiai. Mokiniai turi ger draug;, Sutaria su
klasiokais ir savo Kklage didzioji dalis jadiasi pakankamai gerai ir laimingai. Paaugliai yra
patenkinti savo mokymosi rezultatais, jie manaj kaokykloje yra geros galimygb iSmokti ko
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jiem reikia, mokykla suteikia pakankamai Zinir jgadziy, mokykloje dirba logopedas, spec.
pedagogas, gali patil socialinis pedagogas ir psichologas. Pedagdgagssi naudoti pozityvias,
daugiau verbalinio tipo skatinimo, bendravimo prigres. Mokiniai antrina, kad pedagogai su
tévais bendrauja kviesdami ju@snokykla, vaiko gero¥s komisijos po&dzius, bendrauja telefonu
ar sms zindmis, individualiais pokalbiais. Leisdami lailsu visa Seima dazniausia bendrai leidzia
laisvalailj, zitri televizory, aptarirgja laidas, diskutuoja, aptadig mokslo rezultatus, problemas.
Apie savo problemas paaugliai yra kn#alintis su artimaisiais. Mokiniai nurodo, kad sjpdisty
pagalba yra naudinga, bet wisimy néra linke lankyti. Tre&dalis respondent néra gerai
besijakiantys savo klasiaktarpe. Daugiau nei péaspklaustju nurodo, kad iSy yra ty¢iojamasi.
Svarbu atkreipti émeg | patyiu problemy. Reikly labiau @mesio skirti prevencims
programoms, orientuotonmpaauglius.
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SUMMARY

educational experiences of the adolescents havinghavioural and emotional
disorders/difficulties

The Bachelor Theses

In schools, especially relevant and problematigctap education of students having
behavioural and emotional disorders/difficultieseathers and parents, being confronted with
children’s inadequate behaviour, labile emotionsattentiveness, increased activeness,
impulsiveness, often don’t find proper ways of helpn’'t know how to act in certain situations as
such students disturb educational process and tnaldales for the people round about.

Research object:educational experiences of the adolescents haehgvioural and
emotional disorders/difficulties.

Research aim:to analyze educational peculiarities of the adaetc having
behavioural and emotional disorders/difficulties.

With reference to the analysis of theoretical niotidn, to define the conception of
behavioural and emotional disorder, reasons, pnoblef communication and learning, modern
educational conception, to reveal the help rendareteducational peculiarities of the adolescents
having behavioural and emotional disorders/difties.

During the study of pedagogues’ opinion about tthécational process of the students
having behavioural and emotional disorders/difties, quantitative study was accomplished, a
guestionnaire was performed in which participat®® pedagogues and specialists working in
Rokiskis city and region educational institutions.

During the assessment of students’ attitude towscti®ol, learning, communication
with teachers and peers, quantitative study wasnaptished, a questionnaire was performed with
students in which participated 122 students habiglgavioural and emotional disorders/difficulties
and learning in Rokiskis city and region educationstitutions.

Children, having behavioural and emotional dissdeare characteristic of: the
behaviour which is expressed in extremities, proisleare long-term, usually not satisfying true-
life, social norms. It is important to render nesgeyg help for such children: application of various
ways and methods: enhancement system, communicagh child’s family, family
encouragement to be interested in their family arsdher problems in educational institution,
training organization. It is necessary for teachersore actively communicate and cooperate with
other pedagogues of educational institution, sfistsa students’ parents and with the students,

having emotional and behavioural disorders/difties, themselves.
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1 priedas
Anketa pedagogams

GERBIAMI PEDAGOGAI,

Siauliy universiteto Socialiks geroés ir negads studijy fakulteto, V kurso studetatiirate
Blaziere atlieka tyrimy, kurio tikslas iSsiaiSkinti mokinj turinéiy elgesio ir emocij
sutrikimy/sunkumy (EES), ugdymosi patirt

Jisy nuomor yra labai svarbi, tad praSome atsakyti visus anketos klausimus. Apklausa yra
anonimiré ir savanoriSka — nei vardo, nei pavadasyti nereikia.PraSome perskaityti Zemiau esas
klausimus ir nuoSirdziai juos atsakyti. Pasirinktatsakym (-us) pazymkite kryzeliu. Kilus
klausimams skambinkite 864195278 ar raSykée juratestu@gmail.com

Dékoju uz bendradarbiavim!

1. Jasy lytis: U MoterisU Vyras

2. Jus esate: U Pradini; klasiy mokytojas U4 Dalyko mokytojas
U Socialinis pedagogas U Logopedas
U Psichologas USpecialusispedagogas

3. Jasy iSsilavinimas: U Aukstasis(kolegija) d Aukstasis(universitetinis)d Magistro

laipsnis

4. Jusy darbo stazas: 4 0-5 m.U5-10 m. 10-15 m.U15-20 m. U daugiau kaip 20
m.

5. Jasy turima kvalifikacija: U Mokytojas U Vyr. Mokytojas U Metodininkas U
Ekspertas

6. Juas dirbate: U Pradirgje mokykloje O Pagrindije mokykloje O Viduringje
mokykloje U Progimnazijojed Gimnazijoje
7. Kaip daznai susiduriate su mokiniais turirtiais elgesio ir emocH sutrikim y/
sunkumy?
U Labai daznai U4 Daznai
U Retai U Labai retai

8. Kaip daznai keliate kvalifikacija (kaip tobulinate savo kompetencijas) darbui su
elgesio ir emocij sutrikim y/ sunkumy turin ¢iais mokiniais Siais pateiktais ldais
ir formomis? (prie kiekvieno teiginio pazykite tinkang atsakymn ,X")

Kvalifikacijos tobulinimo formos, Niekada Retai Daznai Visada

budai
Vedu atviras pamokas

Stebiu savo kolagvedamas atviras
pamokas
Diskutuoju su kolegomis internetu

O 0o OO0
0o OO0
0o OO0
0o OO

Dalinuosi gegja patirtimi edukaciése
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iSvykose

Dalyvauji konferencijose

Skaitau praneSimus konferencijose
Konsultuojuosi su kolegomis, specialistais
Dalyvauju paskaitose, seminaruose,
kursuose, mokymuose

Vedu paskaitas, seminarus, kursus,
mokymus

Dalyvauju PPT rengiamose metoghe
dienose

Mokausi nuotoliniu bdu

Dalyvauju metodinj priemoniy parodose

Isitraukiui pedagogiss veiklos tyrimus

Dalyvauju apskrito stalo diskusijose

Dalinuosi praktiniais patyrimais

Isitraukiuj projektirg veikla

oo 0o 00 O O OOoo
oo 0o 00 O O O0oo
oo 0000 O O O0oo
[ )y |y |y Ny Ny [y

StaZuojuosi

9. Kaip daznai naudojate ir kiek yra veiksmingos Sie bendravimo, skatinimo,
drausminimo priemonés dirbant su mokiniais turinéiais elgesio ir emociy
sutrikim y/ sunkumy? (prie kiekvieno teiginio pazykite tinkang atsakym ,X")

Priemoné Naudoju savo veikloje Nurodykite kiek priemongés yra
veiksmingos ugdymo procese
Niekada | Retai | Labai Néra Retai Daznai
daznai | veiksminga | veiksminga | veiksminga
DraugiSkas pokalbis su a a a a a a
mokiniu
Drausminio gsiuvinio a a a a a a
vedimas
Mokinio apdovanojimas a a a a d a
Sutartyje numatyt lengvat a a (] (] a a
teikimas
Mokinio pagyrimas d d d ] a a
Tinkamo elgesigvardijimas a a a ] d a
Sutartyje numatyt lengvaty a a a a a a
apribojimas
Padgsinimas, paskatinimas - a a u u a a
sékmiy aptarimas
Taisykliy, riby aptarimas a a a ] a a
Netinkamo elgesio a a u u a d
ivardijimas
Pasekmj aptarimas a a ] ] a d
Darbas su mokiniu po a a a a a a
pamok; (pvz. pratiny
uZbaigimas)
Padkojimas mokiniui a a a ] a a
Zodinés mokytojo pastabos a a a a a a
Materialus paskatinimas a a u u a d
(lipdukai, magnetukai)
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Pastah fiksavimas d d a a a a
Neigiamas pazymys uzZ elgeg Q a a a a a
pamokoje

ISvarymas i$ klas viay a a u u a a
bendraklasij akivaizdoje

Mokinio apkabinimas a a a ] a a
Izoliavimas tam tikram a a (] u a a
trumpam periodui specialioje

klagts vietoje

Baudimas darbu, a a a a a Q
papildomomis uzduotimis

Atleidimas nuo nampdarhy a a a a a a
uzduciy

Mokinio paskyrimas darbo a a a a a a
grupss pagrindiniu nariu

Rankos paspaudimas d d u u d d
Stelgjimo lentekje a a a a a a
pazymimas teigiamas

jvertinimas

Pokalbis su vaikostrais a a (] u a a
(glokéjais)

10. Kokia organizavimo forma ir ugdymo badas Jisy manymu yra veiksmingiausia
ugdant mokinius turin¢ius elgesio ir emociy sutrikimy/ sunkumy? (pazynékite
viery tinkany atsakym)

Q VisiSka integracija (inkliuzija)

U Daliné integracija

O Ugdymas specialiojo ugdynistaigoje
U Ugdymas namuose

11. Kokios pagalbos sulaukiate veiksmingam darbui smokiniais turin ¢iais elgesio ir
emocijy sutrikim y/ sunkumy? (prie kiekvieno teiginio pazykite tinkana atsakym

X)
Pagalbos forma Niekada Retai Daznai Visada

Pozityvus administracijos paitis i atliekam darka a a (] a
Draugiskas, kolegiSkas supratimas ir palaikymas a a

Psichologo konsultacija a a (] a
Socialinio pedagogo pagalba a a (] a
Specialiojo pedagogo konsultacija a u a a
Logopedo patarimai a a (] a
Tévy supratimas ir bendradarbiavimas a a (] (]
Vaiko gerovs komisijos poadziuose atvej aptarimas a u a a
Miesto PPT specialigtpagalba a a a a

12. Kokias dazniausiai naudoju formas bendraudama swaiky, turin iy elgesio ir
emocijy sutrikimy/ sunkumy tévais? (prie kiekvieno teiginio pazykite tinkany
atsakyng ,X")
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Bendravimo forma

Naudoju savo darbe

Nurodykite kiek piemonés yra
veiksmingos ugdymo procese

Niekada | Retai | Daznai| Visada Nra Retai DaZznai
veiksminga | veiksminga | veiksminga

Tévy susirinkimai a a a a a Q a
Tévy kvietimasj a a a a a a Q
mokykla ivykus
konfliktui
Tévy kvietimasj Vaiko Q a a a a a Qa
gerows komisijos
vykdomus po&lzius
Tévy kvietimasi Q a a a a a a
mokykla aptarti $kmiy
Lankymasis namuose a a a a a a a
Pokalbiai telefonu, SM$ 4 a a Q a a a
zinutes
Individualis  pokalbiai a u d a a a Q
mokykloje
Anketos &vams ir Q a a Q a a a
apklausos rastu
Pastabos ar pagyrimai Q a Q Q a a a
pasiekimy knygekse ar
elektroniniame dienyne
Lankymasis dvy Q a a a a a Qa
darbovietse
Informaciniai biuleteniai Q a a Q Q a Q
Bendri mokytoy, Q Q Q a Q a a
mokiniy, tevy
renginiai
Atviros pamokos Q a a a a a Qa
Tévy sinlomos pagalbos a Q Q Q a a a
priemimas
SusiraSigjimas laiSkais a a a Q a a a
ar susirasigimas
elektroniniu pastu
Specialist konsultacijos a Q Q a a a a
Tévy bibliotekelé a a a a a Q a
(dalinimasis literatros
Saltiniais, diskusijos)
Tévy klubas Q a a a a a Q
Vaiko probleny Q a a a a a Qa
sprendimas kartu
mokykloje: mokytojams
ir tévams
Konsultacijos ugdymo a a Q a a a a
ir auklejimo klausimais
didinant gvy
atsakomyb uz vaiko
ugdyny
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Tévy Svietimas Q Q Q Q Q Q
organizuojant paskaitas,
seminarus, savipagalbo
grupes

[92)

Psichologins ir Q a a a a a
socialires pedagogiés
pagalbos veiksmingumas
ir prieinamumas

Informacija tvams apie Q a a Q Q a
savo veiky, mokonysias

programas ir mokirni

pazangum

Bendruomeds pagalba a Q a a a a a
tévams

Tévy jtraukimag a a a a a Q a

sprendiny priémima
jvairiais klausimais

Tévy skatinimas kuo a a a a a Q a
aktyviau dalyvauti
klass, mokyklos

gyvenime

2 priedas

Anketa mokiniams

MIELI MOKSLEIVIAI ,

Sia apklausa siekiame i$siaidkinisy nuomor susijusius su mokykla, mokymusi,

bendravimu su mokytojais ir bendraamziais. Dalyw&s tyrime yra savanoriSkas ir anonimiskas —
nei vardo, nei pavaéd rasyti nereiks. PraSome perskaityti zemiau esas klausimus ir

nuoSird

Ziaij juos atsakyti. Tinkam(-us) atsakymus pazyskite kryzeliu.
Pagarbiai, Uratt Blaziere, Siauli universiteto socialiés geroés ir negats studij

fakulteto specialiosios pedagogikos (specializaoigopedija) studij programos, V kurso student

ogabhwbhpE

7.

Dékoju uz bendradarbiavim!
AS esu: U mergait U berniukas

Man yra (jrasyk kiek tau mej
AS mokausi(jrasyk) klage

AS gyvenu(pazynek tinkang atsakym ,X*): U Mieste U Kaime
AS mokausi (pazynek tinkani atsakym ,X"):

Man mokytis (pazynak tinkani atsakym ,X"):

Q pagrindirgje U vidurinéje mokykloje

Q labai patinka Q kartais patinka, kartais ne

O progimnazijojed gimnazijoje U nepatinka

Mano podiris § mokyklg ir mokymasi (prie kiekvieno teiginio pazyak tinkam

atsakym ,X"):
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Teiginiai

Nesutinku | Sutinku

Negaliu atsakyti

Apskritai esu patenkintas savo mokymosi rezultatais

Mokykloje yra geros galimyds iSmokti tai, ko man reiki

5

Mokykla suteikia man pakankamai 2inr jgudziy

Mokykloje yra geros galimys sportuoti

Mokykloje yra geros galimyds tobulinti meninius
gekgjimus

Mokykloje galiu lankyti norim barel

Mokykloje dirba logopedas, spec. pedagogas

Mokykloje gali padti psichologas, socialinis pedagoga

[72)

Manau, kad mokykla tinkamai parengia tolesniam

mokymuisi/studijoms

o000 Ooooo

o000 Ooooo

o000 Ooooo

8. Man patinka, kai mokytoja (prie kiekvieno teiginio pazyk tinkany atsakym ,X"):

Priemoné Visada

Daznai

Retai

Niekada

AtleidZia nuo nam darhy uzdu@iy

Padkoja

DraugisSkai su manimi kalbasi

Paspaudzia ramk

Teikia sutartyje numatytas lengvatas

Apkabina

Apdovanoja

Ivardija mano tinkamelges

Pagiria mane

Padgsina, paskatina

Kai kartu aptariameé&mes

Paskiria darbo grus pagrindiniu nariu

Materialiai paskatina (lipdukai, magnetukai)

Skiria man specialiai paruoStas uzduotis Kaip
bausne

Dirba su manimi po pamak

Kartu su manimi aptaria pasekmes

Stelgjimo lentekje pazymi teigiam jvertinima

o000 Oooooooooooooo

U000 Ouooooooooooooo

U000 Oooooooooooooo

o000 Oooooooooooooo

9. Kaip saugiai Tu jautiesi savo mokykloje (pazynek tinkani atsakym ,.X*):

U labai saugiai U saugiai U kartais saugiai, kartais nesaugid nesaugiail visiskai

nesaugiai

10. Ar turi draugy? (pazynek tinkani atsakym ,.X“):
Q Turiu 1-2 draugus Q 2 ir daugiau Q Neturiu

11. Ar gerai sutari su klasiokais?pazynek tinkani atsakym ,X"):

U Taip U Ne U Nezinau U Nebendrauju su jais

12. Kaip jautiesi savo klagje? (pazynak tinkani atsakym ,X*):

Q Laimingas U Pakankamai gerdil Neutraliai 4 Uzguitas U Norisi sprukti

13. Mano poziiris j patycias (prie kiekvieno teiginio pazyk tinkany atsakym ,X*):
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Teiginys Visada Daznai Retai Niekada
Klaséje egzistuoja patyos U a d d
IS margs yra tgiojamasi d a d d
AS tyCiojuosi i Kity a a a a
Esu gyrs bendraklas d g a a
Kai iS mars ty¢iojasi man niekas a a a d
nepadeda

14. Kokiais bidais mokytojai bendrauja su gvais? (pazynek tinkarvius atsakymus ,X*):

U Pokalbis telefonu UAnketos ar apklausos rastu
Q Tévy susirinkimai U Elektroninis dienynas

Q Individualis pokalbiai mokykloje U Renginiali

O Bendri mokytoy, mokiniy, tévy renginiai O Tévuy klubas

U Tévy dalyvavimas organizuojamose paskaitose, seminaru@d Lankymasis namuose
O Konsultuojasi su specialistais (logopedu, spedagegu ar psichologu)
U Dalyvauja vaiko gerads komisijos po&dziuose

15. Ka veikia Tavo Seima, kai inate visi kartu? (pazynak tinkarius atsakymus , X*):
U Bendrai sprendziate gyvenimiskas problemas
Q Uzsiimate Seimynine — buitine veikla
U Dirbate sode, darze
U Bendrai praleidziate laisvalajk
Q Kartu Ziirite televizoriy, aptarirgjate laidas, diskutuojate
QU Aptariate mokslo rezultatus, problemas
O Dalijatés dienogspadziais, savo pasiekimais ir rdggnémis
Q Kiekvienas uzsiima sava veikla

16. Ar kalbi apie savo problemas supazynak tinkarcius atsakymus ,X“):
QO Dalyko mokytoju U Auklétoju U Logopedu U Psichologu
U Soc. pedagogu U Direktoriumi U Pavaduotoju U Valytoja
O Budttoja U Draugu (-ais)U Broliais ar seserimisl Su niekuom
O Tévais Q4 Viréja U Spec. pedagogu

17. Ar lankai uzsiimimus pas Siuos specialistus, kaip juos vertini@rie kiekvieno teiginio
pazynak tinkany atsakym ,X"):

Specialistas Taip Ne Naudinga Mazai

naudinga
Logopedas d a d a
Specialusis pedagogas d a a a
Socialinis pedagogas d g d a
Psichologas d a d a
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3 priedas

Respondenty (pedagogq ir specialisty) demografiniy duomeny rezultatai (%, N=106)

Demografinis blokas N %
Pradiniy klasiy mokytojas 4 4
Dalyko mokytojas 94 88
Socialinis pedagogas 3 3
Pareigylé Logopedas 4 4
Psichologas 1 1
Specialusis pedagogas 0 0
Aukstasis (kolegija) 19 18
ISsilavinimas Aukstasis (universitetinis) 77 73
Magistro laipsnis 10 9
0-5m. 9 8
5-10 m. 16 15
Darbo stazas 10-15m. 25 24
15-20 m. 23 22
daugiau kaip 20 m. 33 31
Mokytojas 38 36
Vyr. Mokytojas 50 47
Turima kvalifikacija Metodininkas 18 17
Ekspertas 0 0
Pradire mokykla 6 6
Pagrindirt mokykla 14 13
Ugdymoijstaiga, kurioje Viduriné mokykla 3 3
dirba Progimnazija 35 33
Gimnazija 48 45
4 priedas
Respondenty (mokiniy) demografiniy duomemny rezultatai (%, N=122)
Demografinis blokas N %
Lytis M 60 49
V 62 51
11 9 I
12 13 1
13 35 29
Amzius 14 26 21
15 26 21
16 11 9
17 2 2
5 11 9
6 22 18
Klase 7 33 27
8 42 34
9 14 12
Gyvenamoji vieta Miestas 29 24
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Kaimas 93 76
Ugdymoistaiga, kurioje Viduriné mokykla 3 3
dirba Progimnazija 16 13
Gimnazija 103 84
5 priedas

Pedagog naudojamos bendravimo formos priemogs ir jy veiksmingumas su évais (%,

N=106)
Bendravimo forma Naudoju savo darbe Nurodykite kiek piemonés yra
veiksmingos ugdymo procese
Niekada | Retai | Daznai | Visada Nra Retai Daznai
veiksminga | veiksminga | veiksminga

Tévy susirinkimai 7 46 36 11 9 52 49
Tévy kvietimasj 4 29 42 25 6 47 47
mokykla ivykus
konfliktui
Tévy kvietimasj Vaiko 4 41 43 12 3 48 49
gerows komisijos
vykdomus po&dzius
Tévy kvietimasj 6 54 30 10 7 50 43
mokykla aptarti $kmiy
Lankymasis namuose 24 | 61 7 8 26 55 19
Pokalbiai telefonu, SM$ 5 25 40 30 3 53 44
zinuts
Individualais  pokalbiai 4 24 52 20 3 29 68
mokykloje
Anketos  &vams ir 15 69 15 1 24 65 11
apklausos rastu
Pastabos ar pagyrimai 5 17 57 21 5 52 43
pasiekimy knygekse ar
elektroniniame dienyne
Lankymasis dvy 85 11 3 1 77 18 5
darbovietse
Informaciniai biuleteniai 30 49 20 1 36 43 21
Bendri mokytoj, 7 66 23 4 8 60 32
mokiniy, tévy
renginiai
Atviros pamokos 18 72 10 0 18 69 13
Tévy siilomos pagalbos 10 51 14 25 11 51 38
priemimas
SusiraSigjimas laiskais 20 45 15 20 25 60 15
ar susirasigimas
elektroniniu pastu
Specialisti konsultacijos 1 29 40 30 6 40 54
Tévuy bibliotekelé 53 37 6 4 45 35 20
(dalinimasis literatros
Saltiniais, diskusijos)
Tévy klubas 72 27 0 1 57 34 9




Vaiko probleny
sprendimas kartu
mokykloje: mokytojams
ir ttvams

30

57

12

41

52

Konsultacijos ugdymo if
aukkjimo klausimais
didinant vy atsakomyb
uz vaiko ugdym

52

29

13

69

23

Tévy Svietimas
organizuojant paskaitas,
seminarus, savipagalbog
grupes

17

56

18

13

60

27

Psichologis ir
socialires pedagogiés
pagalbos veiksminguma
ir prieinamumas

32

40

21

a7

46

Informacija tvams apie
savo veiky, mokonmgsias
programas ir mokimj
pazangurg

27

49

19

11

61

28

Bendruomeds pagalba
tévams

55

33

59

32

Tévy jtraukimag
sprendiny priémima
jvairiais klausimais

43

42

10

63

28

Tévy skatinimas kuo
aktyviau dalyvauti
klasts, mokyklos

gyvenime

25

49

21

64

28
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