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Pratarme

Sio magistro darbo tema transgeneraciniy $eimos konflikty analizé pasirinkta ne atsitiktinai.
Mokslingje literatiiroje pateikiami duomenys rodo, kad Seimos sgvoka Siuolaikiniame pasaulyje
labai sparciai kinta (Giddens, 1999). Seniau buvgs ,,tradicinis Seimos* apibréZimas, jog Seima — tai
socialiné grupé, kurig sieja santuokos, kraujo (giminystés) arba jvaikinimo rySiai, patvirtinti
jstatymine arba socialiai pripaZinta tvarka, Siandien jau nebepajégia aprépti visy jos risiy
(Serksniené, 2005). Siuolaikingje visuomenéje esama jvairiy ,netradiciniy $eimy®, kuriose tévai
augina vaikus vienas kitam nejsipareigodami arba abu tévai yra tos pacios lyties partneriai. Dar
daugiau yra vieniSy tévy ar motiny, auginanciy savo atzalas be sutuoktiniy ar sukiirusiy pakartotines
santuokas. Pamazu tradicinis Seimos modelis uzleidzia pozicijas ir vieng dieng gali tapti
,hetradicingés Seimos* pavyzdziu. Tad akivaizdu, kad norint i§saugoti ,.tradicinj Seimos* suvokima,
bitina kuo geriau suprasti joje vykstancius procesus (Giddens, 1999).

Ypatinga svarbg Seimos funkcionavimui turin¢iy konflikty reikSmé bei geb¢jimas juos iSspesti
yra vienas ty kriterijy, kurie leidZia prognozuoti pasitenkinima santuoka bei jos ilgaamziskumg.
Tad, viena vertus, efektyviai sprendziant konfliktus, Seima gali augti ir tobuléti, tuo tarpu taikant ne
efektyvius sprendimo budus, tai gali vesti prie greito santykiy pablogéjimo ar net iSsiskyrimo
(Greft, 2000).

Transgeneraciniy konflikty analizé néra visiSkai nauja psichologijos tyrimy kryptis nei
Lietuvoje, nei pasaulyje. UzZsienio autoriai (Kakiuchi, Weeks, 2009; DeMaria, Weeks, Hof, 1999;
Schutzenberger, 1999.) aktyviai domisi bei analizuoja Seimos karty (bent trijy) atstovy jtaka vieny
kitiems jvairiais aspektais. Jau tokie autoriai kaip Freud, Bowlby, Brene ir kt. teige, jog labai svarbu
atkreipti démesj j Seimos istorijg ir patirtus kiekvienos i§ Seimos nariy iSgyvenimus ar vidinius
mechanizmus, kuriy pagalba Seimos naria i vieni kitus veikia. Tuo tarpu Lietuvoje dar zengiami
pirmieji zingsniai, atkreipiant démesj j ne tik artimiausiy, t. y., tévy vaidmenj vaiky gyvenime, bet ir
atsizvelgiant | platesnj keliy karty vaidmenj (Pilinkaiteé, 2011). Nepaisant to, Lietuvoje neteko
pastebéti, kad konfliktai tarp sutuoktiniy buty tyrinéjami keliy Seimos karty kontekste, nors biitent
pastarieji neretai biina smurto Seimose bei skyryby priezastimis, kuriy statistika Lietuvoje tikrai
nedziugina (Statistikos departamentas, 2011). Tad Sio darbo tikslas bus analizuoti Seimos konfliktus

bei jy perdavima i$ kartos j karta.



Pagrindiniy darbe naudojamy savoky Zodynélis

Konfliktas tyrime apibréziamas, kaip Zodinés ar fizinés agresijos, pykc¢io, gynybos mechanizmy
naudojimas, emocinis nestabilumas bei savikontrolés praradimas (pgl. Van Doorn ir kt., 2007; Kim
ir kt., 2009).

Teigiamas konflikty sprendimas apima bandymga jsiklausyti ir suprasti kito pozicija bei
konstruktyviais konflikty sprendimo biidais ieskoti kompromiso, siekti bendradarbiavimo (pgl. Van
Doorn ir kt., 2007; Kim ir kt., 2009).

Pasitraukimas i§ konflikto suvokiamas kaip noras ar pastangos iSvengti konflikto, vengimas
kalbéti ar emocinis bei fizinis pasitraukimas ir konfliktinés situacijos (pgl. Van Doorn ir kt., 2007,
Kim ir kt., 2009).

Transgeneracinis perdavimas — tai nesgmoningas patirties perémimas i§ kartos i karta, kai su
patirtimi perimamos ir Seimos paslaptys, nerimas, neiSsakyti liikesciai bei lojalumas Seimai (Sc
hiitzenberger, 1999).

Skélimas - prieSingy jausmy atskyrimas, nes nesugebama integruoti pozityviy ir negatyviy savo ar
kity asmenybés savybiy i vieng vaizda, todél vienu metu tampa nebejmanoma isreiksti
ambivalentiskus jausmus (pgl. DSM-1V, p.757).

Saves jtvirtinimas — Zmogus tiesiai iSreiSkia savo jausmus ir mintis, bet daro tai korektiskai ir
nemanipuliuoja (pgl. DSM-1V).

Numatymas — emocinés reakcijos iSgyvenimas i§ anksto, numatant galimy jvykiy pasékmes,
kuriami realiis ir alternatyvis sprendimo biidai(pgl. DSM-IV).

Idealizacija — perdétai pabréziamos teigiamos kito Zmogaus, j kurj baiminamasi nukreipti
nesamoningg pykti(pgl. DSM-1V).

PerneSimas — jausmas ar reakcija pernesami nuo vieno objekto j kita, paprastai tokj, kuris yra
maziau grésmingas(pgl. DSM-1V).

Afekto izoliacija — individas su emociniu konfliktu ar iSoriniu arba vidiniu stresoriumi tvarkosi
atskirdamas mintis nuo jausmy, su kuriais buvo iSpradziy situacija(pgl. DSM-1V).



1. Teoriné problemos analizé

1.1 Konfliktai Seimoje

Seima visada prasideda nuo dviejy skirtingy Zmoniy, kurie nusprendzia susieti savo
gyvenimus. Pamazu §i dviejy atskiry Zmoniy sgjunga tampa vienu, daugiau ar maziau darniu
mechanizmu, | kurj, laikui bégant, neretai jsijungia ir vaikai. PanaSiai Seimag suvoké ir L.
Bertalanffy (1968) teigdamas, kad Seima tai - sgveikaujanciy elementy visuma. Jam pritaré ir
dauguma autoriy E. Sieburg (1985), M. Bowen (1978; 1965) (cit. pgl. Gilbert, 2006 ), B. H. Lemme
(2003) bei Minuchin, Fishman (1981), kurie Seimg taip pat suvoké kaip tam tikra sgveikg — sgveika
tarp vyro ir Zmonos, tévy ir vaiky.

Jau Lewin (2007) lauko teorijoje teigé apie laukg sudaranciy elementy nuolating saveika bei
kaitg. Ir nors jis pats savo teorijos nesiejo su Seima, taciau jo pasekéjai pastebéjo, jog §i teorija labai
gerai paaiskinty Seimos nariy tarpusavio sgveika, kuria jie vieni kitus veikia. Praktinéje veikloje i
bei panaSios kity autoriy teorijos jgavo atgarsj tik XX a. 5 — jame deSimtmetyje, kai
psichoterapingje bei klinikinéje praktikoje buvo pastebéta, jog pakankamai daznai atéjus klientui
tekdavo gydyti ne vien jj, bet ir jo Seimos narius (Sieburg, 1985). Svarbu akcentuoti tai, kad kiek
véliau buvo pastebéta, jog i§ kartos j karta perduodami ne tik sutrikimai, taciau ir kita jvairi patirtis.

Pasak autorés F. Dolton, i$ kartos i karta yra perduodamos ne tik tradicijos, jsitikinimai ar
kitos vertybés, bet ir neiSspresti Seimos konfliktai bei paslaptys. Jai pritaré ir profesoré¢ A. A.
Schutzenberger (1999), praéjusio Simtmecio 8-jame deSimtmetyje dirbusi su onkologiniais
ligoniais. Ji tyrimais patvirtino kilusig hipoteze, jog kai kuriems i§ serganciyjy onkologine liga, §i
liga prasidéjo tame paciame amziuje, kuriame kas nors i§ jy giminaiciy praeityje miré nuo vézio
arba zuvo nelaimingo atsitikimo metu. Jai pavyko iSsiaiskinti, jog tai néra atsitiktinumas, o veikiau
désningumas. Atlikus tyrimus, paaiskéjo, kad beveik kiekvienoje Seimoje egzistavo jvykiai, kurie
daré jtaka ateinanciy karty likimui. PanaSias jzvalgas autoré iSsaké ir konflikty atzvilgiu. Jos
teigimu, dauguma dabartyje vykstanciy konflikty neiSvengiamai turi savo istorijg keliose pries tai
buvusiose kartose, tad svarbu kuo iSsamiau susipazinti bent su trijy karty istorija, kad biity jmanoma
tinkamai suprasti Siandienos konfliktus (Schutzenberger, 1999).

Konfliktus suprasti yra labai svarbu ir todél, kad jie yra viena i§ nattraliy Seimos gyvenimo
daliy. Konfliktai apibréziami jvairiai, pavyzdziui, kaip priesingy interesy, nuomoniy, tiksly ar tikslo
siekimo biidy susidiirimas (cit. pgl. Sondaité, 2011). Esama ir kity gausybés konflikto apibrézimy,
taciau Siame darbe konfliktai aiSkinami, kaip Zodinés ar fizinés agresijos, pykcio, gynybos

mechanizmy naudojimas, emocinis nestabilumas bei savikontrolés praradimas (pgl. Van
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Doorn, Branje, Meeus, 2007). Esama ir keleto galimy btidy reaguoti j konfliktus. Vienas jy yra
pasitraukimas i§ konflikto. Jis suvokiamas, kaip noras ar pastangos iSvengti konflikto, vengimas
kalbéti ar emocinis bei fizinis pasitraukimas i§ konfliktinés situacijos (Van Doorn, Branje, Meeus,
2007).

Recchia ir kt., (2010) isskiria du konflikty sprendimo biidus: destruktyvus ir konstruktyvus.
Konfliktus sprendziant konstruktyviai, biidinga orientacija j ateitj, jos planavimas (Cummings ir kt.,
2008) bei abiejy pusiy poreikiy integracija, galimybiy paieska (Stein, Albro, 2001). Naudojant
destruktyvius konflikty sprendimo biidus, yra iSreiSkiamos neigiamos emocijos, tac¢iau uzkertama
galimybé pasiekti abiems puséms priimting sprendimo btida (Stanley ir kt., 2002). Tad kur kas
naudingesnis biuidas reaguoti | konfliktus, yra teigiamas jy sprendimas, kuris be jau iSvardinty
pozymiy apima bandymg jsiklausyti ir suprasti kito pozicija bei konstruktyviais konflikty
sprendimo biidais ieSkoti kompromiso, siekti bendradarbiavimo (pgl. Van Doorn, Branje, Meeus,
2007). Nepaisant visuomenéje nusistovéjusio neigiamo konflikty vertinimo, jie patys savaime néra
nei geri, nei blogi. Kaip tik konfliktai yra tas varos $altinis, kuris padeda ne tik sutvirtinti santykius,
iSsprendziant visoms konflikto puséms svarbius klausimus, bet ir skatina natiiralig santykiy raida
(Strong, DeVault, Cohen 2011).

Esama jvairiy konflikty klasifikavimy, taciau, remiantis Seimos sistemy pozitriu, konfliktai
gali biiti individualiis (konfliktas kyla ir yra sprendziamas tarp dviejy Zmoniy) arba kolektyviniai (j
konfliktus jsitraukia daugiau nei du asmenys). Individualis konfliktai Seimoje kyla tarp Seimos
posistemés nariy (pvz., sutuoktiniy) arba tarp skirtingy posistemiy atstovy (pvz., tévy vaiky). Visgi
dauguma Seimyniniy konflikty yra sistemiski ir kyla natiiraliai besivystant Seimos santykiams
(Recchia ir kt., 2010). Svarbu akcentuoti ir tai, kad konfliktai, kile¢ vienoje posisteméje, gali plisti ir
apimti keleta jy. Konfliktams iSplitus tarp skirtingy posistemiy, dazniausiai pasireiskia ir netolygus
jégos pasiskirstymas konfliktinése situacijose. Pavyzdziui, jei konfliktuoja vienas i$ tévy su savo
vaiku (tévas atstovauja tévy posistemg, o vaikas - vaiky), net jei abiejy konflikto pusiy argumentai
bus iSdéstyti tolygiai argumentuotai, jégos persvara bus tévy, o ne vaiko puséje.

Seimyniniams konfliktams daznai biidinga ir triaguliacija. Jos atveju konfliktuojanti pora nuo
konflikto nukreipia démesj (dél sukilusio nerimo) j kita, maziau grésmingg veikla, pavyzdziui,
vaiko elgesio problemas mokykloje. Tai ir vadinama triaguliacija. Nors triaguliacija gali sumazinti
jtampg tarp partneriy, bet esminis konfliktas tarp sutuoktiniy taip ir lieka neiSsprestas ir, laikui
bégant, situacija blogéja (pavieniai Sie procesai néra kenksmingi, bet kaip visuma gali sukelti
problemas Seimoje) (Laurinaitis, Milasitinas 2008; Sharf, 2008).

Aptariant konfliktus, svarbu jsivertinti ir kokio intensyvumo konfliktas konkrecioje Seimoje

kilo. Tai padaryti gali padéti Balswick ir Balswick (2007) i$skirti konflikty lygiai:



1. Pirmo lygio konfliktai apima nesudétingus, kasdienius, erzinanCius ar nepriimtinus
veiksmus ar poelgius, kuriuos atlieka kiekvienas i§ sutuoktiniy (Seimos nariy). Dazniausiai
dél minéty aplinkybiy nekyla konfliktiniy situacijy, nors kartais ir dél §iy rutininiy
smulkmeny konflikty gali kilti. Paprastai jie blina gana nesudétingai iSsprendziami ir
neturi didesnio poveikio Seimos santykiams.

2. Antro lygio konfliktai jau jgauna stipresni emocinj atspalvi. Jie kyla, kai vienas i$
sutuoktiniy netyCia ar apgalvotai pasako ar padaro tai, kas nepatinka ar Zeidzia kita
sutuoktinj (pvz., sutuoktinis netycia jzeidzia kita sutuoktinj neatsargia pastaba apie jo ar
jos poelgj, iSvaizda ar savybe). Nors akimirksniu Sis konfliktas gali iSsiplieksti, tac¢iau
dauguma sutuoktiniy Siuos konfliktus s€kmingai iSsprendzia.

3. Trecioji grupé apima konfliktus, kuriuose sutuoktiniai fiziskai, seksualiai ar emociskai yra
iSnaudojami. Neretai Seimos nariai gali net nejsisavinti, kad biitent tai vyksta jy Seimoje, o
ilgainiui tai jvardinus, gali kilti eilé konflikty. Sie konfliktai yra kur kas pavojingesni
tolimesniam Seimos funkcionavimui bei likimui drauge.

4. Jei yra pasiekiami ketvirto lygio konfliktai, jie pasiekia socialiai nepriimting ir
netoleruojamg lygj bei perauga j disfunkcine Seima, kuri, jei dar laikosi drauge, tai jai yra
bitina skubi pagalba (tiek sutuoktiniams, tiek ir joje augantiems vaikams, jei tokiy yra).

Siuo atveju dazniausiai jau jsiki$a ir jvairiy institucijy atstovai.

Taciau net ir Zinant, kokio lygio konfliktas, svarbu zinoti, kaip suvaldyti susidariusig situacija
bei imtis atitinkamy veiksmy. Cia gali pagelbéti Balswick ir Balswick (2007), kurie remdamiesi

tokiy autoriy, kaip Kilman, Thomas, Hocker, Wilmont bei Bowen darbais, sukonstravo konflikty

valdymo model;.
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Pav., 1. Balswick ir Balswick (2007) konflikty valdymo modelis.



Modelj sudaro kelios asys, kuriy reikSmés yra opozicings, t. y., vienai savybei augant, kita
proporcingai mazgja. Tarkime, kuo labiau vyrauja uZsispyrimas, tuo mazesnis bus
bendradarbiavimo poreikis. Schemoje pateikti ir keli galimi reagavimo j konfliktus biidai. Vienas jy
yra vengimas. Jam vyraujant yra nesiimama jokiy veiksmy, arba vengiama jy imtis. Tokiu atveju
problema lieka neiSspresta. Jei visgi yra pasirenkama problemg spresti, tokiu atveju galimi keli
sprendimo variantai. Vienas jy — save jtvirtinantis elgesys. Kuo labiau §is budas iSreikstas, tuo
labiau jj naudojantis asmuo siekia savo uzsibrézty tiksly ir maziau yra linkes nusileisti ar atsizvelgti
i kitos konflikto pusés poreikius bei tikslus. Siam priesingas biidas yra polinkis atsizvelgti j kitos
pusés poreikius, maziau démesio kreipiant j savuosius. Kaip optimaliausias konflikty sprendimas
iSskiriamas savybiy derinys, kai visy iSvardinty elementy, sprendziant konflikta, yra panasSus kiekis
ir visos savybés yra vidutiniskai iSreikstos. Tokiu atveju zmogus geba lanksciai prisitaikyti prie

kintan¢iy aplinkybiy ir efektyviai spresti iskilusius konfliktus.

1.2 Sutuoktiniy konflikty poveikis vaikams

Neabejotinai tévai, sutuoktiniai, vaikai yra tie artimiausi Zmonés, su kuriais sieja saviti ir
nenutrikstantys saitai. Remiantis Seimos sistemy teorija, Seima matoma kaip socialiné sistema,
susidedanti i§ keleto posistemiy, tokiy kaip tévy, sutuoktiniy, seneliy, vaiky, antky ir t. t.
posistemés. Visos iSvardintos posistemés tarpusavyje saveikauja bei veikia viena kitg (Minuchin,
1985; Corsini, Wedding, 2011). Svarbu paminéti, jog Seimos sistemy teorijoje visos posistemés yra
iSdéliotos hierarchiskai, t. y., jog auksciau esancios posistemés (tévy ar seneliy) daro didesne jtaka
zemiau esan¢ioms (vaiky, antiky) posisteméms, nei atvirkséiai (Erel, Burman, 1995). Tad tikétina,
jog priklausomai nuo to, kaip tévai ar seneliai spres savo tarpusavio konfliktus, priklausys ir tai,
kaip jy vaikai tai darys su savo sutuoktiniais. Atvirkstinis poveikis, jog antiky ar vaiky konfliktai su
sutuoktiniu darys zenkly poveikj seneliy ar tévy santykiams, yra mazai tikétinas, nors esama ir
tyrimy, teigianciy, jog gera vaiky santuokos kokybé gali teigiamai veikti ir jy tévy konflikty
sprendimg. Kitaip tariant, jei sutuoktiniy vaikai, sukiir¢ savo Seimas, daznai demonstruoja
konstruktyvius konflikty sprendimo budus, tai ir jy tévai konfliktus yra linke pradéti spresti
taikydami kiek daugiau konstruktyviy konflikty sprendimo techniky (Van Doorn ir kt., 2007).
Visgi apibendrinant jvairius pozitirius, galima daryti prielaidg, jog tévy ar seneliy konflikty su
sutuoktiniu sprendimo biidai gali turéti jtakos jaunesniy karty atstovy konflikty su sutuoktiniu
sprendimui. Taip pat pastebéta, jog jei konfliktus tévai yra linke spresti konstruktyviais budais, tai
toks konflikty sprendimas salygoja teigiama poveikj jy vaikams, prieSingai nei tais atvejais, kai
tévai konfliktus yra linke spresti destruktyviais biidais (Davies, Cummings, 1994).

Kiek anksciau jvardintos tévy, vaiky, seneliy posistemés, kurioms yra priskiriami iSvardinti

zmongs, tarpusavyje yra glaudziai susij¢ (Minuchin, 1985), tad daugybé tyrimy, analizuojanciy
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Seimyninius konfliktus, susitelkia biitent ties minétomis posistemémis (Rinald, How, 2003) bei jy
tarpusavio sgveika (Goeke ir kt., 2007). Atlikti tyrimai jtikinamai rodo, kad Seimyniniai santykiai
turi jtakos vélesniems santykiams (Whitton ir kt., 2008) bei vaiky vystymuisi. Kuo geresni yra tévy
santykiai, tuo paprastai yra spartesné augancio vaiko raida (Cummings ir kt., 2008). Iki §iol Seimos
posistemés pasizymi unikaliomis savybémis, tai kyla i§ konkreciy vaidmeny, kuriuos Seimos nariai
prisiima jvairiuose kontekstuose. Analizuojant Seimg, jos nariy santykius, svarbu pastebéti ne tik,
kaip Seimos nariai veikia vienas kitg, bet ir kaip jy tarpusavio sgveika pasireiskia kitiems jos
nariams. Vienas i§ egzistuojanciy transgeneracinio perdavimo aiskinimy yra pagristas empiriniais
duomenimis ir teigia, jog patirtis, jgyta tévy Seimoje, lemia zmogaus tikslus, pasirinkimus bei
galimybes jo gyvenime. Remiantis §iuo poziiriu ir tyrimy duomenimis, pastebéta, jog vaikams,
uzaugusiems issiskyrusiose Seimose, lyginant juos su susituokusiose Seimose uzaugusiais vaikai,
pastarieji pasizyméjo zemesniu iSsilavinimu (Story ir kt., 2004), mazesnémis uzdirbamomis
pajamomis (McLeod, 1991), dazniau gyveno kartu su tévais (Bumpass, Martin, Sweet, 1991) bei
buvo linke susituokti jaunesniame amziuje (Keith, Finlay, 1988).

Siuolaikingje visuomenéje vis augant skyryby skaiGiui $is reiskinys susilauké daug
psichologijos atstovy démesio. Zvelgiant i§ skirtingy teoriniy perspektyvy, autoriai kiek skirtingai
aiSkina sutuoktiniy konflikty jtaka jy atzaloms. Socialinio iSmokimo pozitriu, patirties perdavimas
vyksta per procesy modeliavima, kurj vaikai kuria vadovaudamiesi tévy elgesiu, tad spresdami
konfliktus imituoja tévy rodytg pavyzdj, modelj. Pastebétos tendencijos, jog tévy santuokos kokybe
yra susijusi su jy vaiky Seimyninés kokybés vertinimu pra¢jus ir daugiau nei desSimc¢iai mety. Kuo
pozityviau apklausti tévai vertino savo santuoka, tuo geriau jg vertino ir jy uzauge bei Seimas sukiirg
vaikai net ir praéjus deSimtmeciui nuo pirmojo vertinimo (Story ir kt., 2004). Tyréjai analizavo
jvairius aspektus, galinCius turéti jtakos neigiamos patirties perdavimui. Tiriami buvo tokie aspektai
kaip tévy ir vaiky santykiy kokyb¢, vaiko saves suvokimo raida, psichologiné savireguliacija ir t. t.
(Story ir kt., 2004). Naudojant visus iSvardintus kintamuosius, buvo tikrinama, kaip jie gali
prognozuoti neadaptyvius sutuoktiniy vaiky santykius su jy biisimu partneriu.

Tyrimai rodo, kad sutuoktiniy santykiai ir tévy - vaiky santykiai yra tarpusavyje susij¢ (Cox
Paley ir Harter, 2001; Erel, Burman, 1995). Ypatingo mokslininky démesio susilauké santykiai tarp
nesusituokusiy pory, kadangi buvo nustatytas neigiamas Seimyniniy konflikty poveikis tokiose
Seimose augantiems vaikams (Story ir kt., 2004). Remiantis jvairiy autoriy atliktais tyrimais, galima
teigti, kad yra svarbu, kaip tévai tarpusavyje Seimoje konfliktuoja bei kokiais buidais sprendzia
iSkilusius konfliktus. Kuo pasirinkti bidai yra destruktyvesni, tuo didesnj neigiama poveikj jie turi
$eimoje augantiems vaikams (Cummings ir kt., 2002). Siam teiginiui antrina ir Hinde, Hinde (1988)
tyrimy metu gauti rezultatai, jog egzistuoja abipusé saveiky sistema ne tik tarp tévy ir vaiko, taciau

autoriai atsizvelgé ir | galimg tévy tarpusavio sgveikos jtakg vaikui. Norint i$samiai suprasti
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vaikams daroma tévy poveikj, bitina atsizvelgti ir | galimag tévy tarpusavio sgveikos jtaka vaikui. Jy
teigimu, nejmanoma suprasti ir numatyti santykiy kokybés tarp Seimos nariy, nejvertinant kiekvieno
ju itakos tarpusavyje. Pasak autoriy, kartais néra taip svarbu, ar tévas, ar motina yra labai Siltas ir
ripestingas, o vaikas jautriai reaguoja | jo ar jos siunCiamus signalus, tac¢iau kur kas svarbiau,
kokius bendrus santykius ir atmosferg abu tévai kuria vaikui (cit. pgl. Damon 1998 p. 19). Minétam
teiginiui pritaria ir E. Sieburg, iSsakydama savo pasteb¢jimus, kad labai svarbu akcentuoti, jog
Seimos sistema, tai néra tik atskiry jos vienety (Seimos nariy) suma, o kur kas daugiau - tai jau kitas,
naujas darinys. Pasak autorés, Sio naujo darinio negalima tirti atskyrus jj sudarancius elementus
vieng nuo kito, nes tuomet, kaip teigia E. Sieburg, negalésime susidaryti visuminio vaizdo apie
Seima, jos nariy tarpusavio sgveika, dinamikg, o tik daugiau suzinosime apie konkrety tiriama
asmenj (Sieburg, 1985). Siai idéjai pritaré ir autoriai R. DeMaria, G. Weeks, L Hof (1999),
teigdami, jog jauna Seima turi biiti matoma, kaip du nauji jos nariai, atskirti i§ jiems jprastos Seimos
sistemos, ir bandantys prisitaikyti, prisiderinti vienas prie kito. Stai kodél §i nauja $eima turi bati

matoma bendrame Seimy kontekste.

1.3 Emocinio stabilumo ir savikontrolés svarba konfliktuose bei
transgeneracinis jy perdavimas

Svarbu akcentuoti, jog sutuoktiniy tarpusavio konflikty jtaka turi ilgalaikj neigiamg poveikij
(Story ir kt. 2004) sutuoktiniy vaiky elgesiui, socialiniam bendravimui bei emocijoms (Cummings,
Davies, Campbell, 2000). Tyrimai patvirtinta, kad sutuoktiniy skyrybos ar gyvenimas kartu
nesusituokus padidina tikimybe, jog ir jy atzalos ateityje iSsiskirs (Kwong, Bartholomew,
Henderson, Trinke, 2003; Story ir kt., 2004). Taciau nederéty jsivaizduoti, jog transgeneracinis
vedybiniy konflikty perdavimas yra nesudétingas ar grieztai tiesioginis procesas. Visa eilé
aplinkiniy faktoriy lemia perdavimo i$ kartos i kartg procesa. Remiantis tyrimy duomenimis, i$skirti
vieni i§ pagrindiniy faktoriy, tai: tévy — vaiky santykiy kokybé, prastas vaiky aukléjimas bei
neigiamy afekty gausa. Jei vaikai neturéjo artimy bei Silty santykiy patirties savo tévy Seimoje (su
tévais), tai ir uzmegzti naujus kokybiskus santykius su partneriu jiems gali biiti kur kas sudétingiau.
Panasiai pasireiskia ir prastas vaiky aukléjimas. Jei tévai neskyré pakankamai démesio vaikams bei
ju aukléjimui, tai tikétina, kad vaiko savarankiskai pasirinkti bendravimo buidai bei normos sukels
daugiau sunkumy su sutuoktiniu. Aptariant neigiamy afekty reikSme, svarbu paminéti, kad kuo
daugiau ir kuo stipresniy afekty Seimoje iSgyvena vaikas (pavyzdziui, itin ziaurus smurtas), tuo
labiau tikétina, kad tai turés neigiamg poveikj jo ar jos biisimiems santykiams su sutuoktiniu (Story
ir kt., 2004). Tad remiantis atliktais tyrimais, turbiit nestebina vyraujanti nuomon¢, jog vaikams,
nuolat stebintiems tévy destruktyvius konfliktus, yra biidingi neadaptyviis tarpasmeniniy santykiy

bendravimo btdai (Story ir kt., 2004), kurie yra atkartojami ne tik Seimoje, taciau ir uzmezgant
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rySius uz jos riby (Whitton ir kt., 2008). Nors atlikti naujausi tyrimai pateikia panasias iSvadas apie
tévy poveikj vaikams bei jy blisimiems santykiams, taciau sukelia abejone¢ ir ragina svarstyti, ar
socialinio iSmokimo procesai geba visapusiskai ir iSsamiai paaisSkinti transgeneracinj vedybiniy
konflikty perdavimag bei skatina dar iSsamiau tyrinéti transgeneracinio perdavimo istakas (pvz.,
Harden ir kt., 2007; Whitton ir kt., 2008).

Pasak jvairiy autoriy (Story ir kt., 2004), savikontrolés praradimas bei emocinis nestabilumas
prognozuoja tarpasmeniniy konflikty pasekmes. Remiantis emocinio saugumo (Davies, Cummings,
1994) (paremto prieraiSumo teorija) bei meta-emocijy (Gottman, Katz, Hooven, 1997) modeliais,
norint geriau suprasti tarpasmeninius konfliktus, labai svarbu suvokti savikontrolés praradimo bei
emocinio nestabilumo vaidmen;j sutuoktiniy konfliktuose.

Geb¢jimas suvaldyti savo emocijas (pvz., pyktj) yra susijes su elgesiu, todél yra vienas
kertiniy prisitaikymo socialinéje aplinkoje aspekty (Cicchetti ir kt., 1991). Ivairis tyrimai (Cicchetti
ir kt., 1991) patvirtina, jog Zemas emocijy reguliacijos lygis salygoja netinkama ar socialiai
nepriimting emocijy raiSka. Svarbu atkreipti démesj, jog daznai aptariant emocijy reguliacijg yra
minimi du ja sudarantys komponentai: sujaudinimas, kurj reikty suprasti, kaip patiriamy emocijy
stipruma, bei reguliacija, kuri yra aiSkinama, kaip konkretis veiksmai, nukreipti | emocijy raiskos
valdyma, kontrole (Kim ir kt., 2009). Visgi tyrimuose daugeliu atvejy Sie du komponentai yra
apjungiami ir traktuojami, kaip emocijy kontrol¢ (Kim ir kt., 2009). Minéta socialiai nepriimtina
emocijy raiSka sukelia sunkumy socialinése sgveikose ypatingai su artimiausiais Zmonémis, su
kuriais praleidziama daugiausiai laiko (pvz., sutuoktinis) (Kim ir kt., 2009). Sia koncepcija remiasi
ir prieraiSumo teorija, kurios vienas i§ pagrindiniy principy yra gebéjimas valdyti neigiamus
afektus. Pastarieji turi jtakos emociniams patyrimams ne tik santykyje su tévais vaikystéje, taciau ir
su sutuoktiniais suaugusiojo amziuje (Simpson, Collins, Tran, Haydon, 2007).

Remiantis jau minétais tyrimais, negebéjimas valdyti emocijy gali biiti vienas i§ esminiy
elementy, norint geriau suprasti konfliktus, jy kilmés prieastis konkretaus asmens gyvenime. Sis
veiksnys taip pat yra svarbus analizuojant konflikty perdavimo i§ kartos j kartg procesg (Kim ir kt.,
2009). Tam pritaria ir Kim, Pears, Capaldi bei Owen (2009) longitudiniy studijy pagalba tyr¢ keliy
karty atstovus bei sukonstrave konflikty perdavimo modelj (zr. Pav.2). Sukurtas modelis remiasi
prielaida, kad tévy emocijy reguliacijos stoka yra viena i§ priezasCiy jy tarpusavio konflikty su
sutuoktiniu vystymuisi, kuri pasireiskia (persiduoda) visose kartose. Modelis taip pat nurodo tris
galimus kelius, kuriy pagalba tévy emocijy disreguliacija gali turéti jtakos jy vaiky santykiams bei
konfliktams su sutuoktiniu suaugusiojo amziuje. Pirmasis kelias - tiesioginis perdavimas, §j biida
pagrindzia tyrimai, rodantys, jog Zzmogaus gebé&jimas tvardytis bei valdyti savo veiksmus i$ kartos ]

kartg yra perduodamas genetiskai, tame tarpe ir emociné reguliacija (Kim ir kt. 2009).
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Stanus Stinus Stiinus
Veélyvoji vaikysté/ Ankstyvoji paauglysté/ Jauno suaugusiojo
Ankstyvoji paauglysté Velyvoji paaglysté amZius

y

A 4

Tévy tarpusavio
konfliktai
(stinui:13-14 m.)

A

Tévy emocine Tévy maza Stunaus konfliktai
disreguliacija drausmé stnui P! supartnere
(stnui:9-13 m.) (stnui:13-14 m.) (stinui:13-14 m.)

A

Tévy emociné
disreguliacija
(stinui:15-16m.)

Pav.2. Emocinés disreguliacijos perdavimo i$ kartos j karta modelis (Kim ir kt. 2009)

Tévy emocijy kontrolés stygius jy palikuoniy emocijy disreguliacijai gali turéti ir neigiama
netiesioginj poveikj. Tévy emocijy disreguliacija gali pasireiksti sutuoktiniy konflikty metu ir taip
netiesiogiai paveikti augan¢ias atzalas. Siuo atveju sutuoktiniy tarpusavio saveika jy vaikams tampa
ta socialine aplinka, kurioje jie gali stebéti, pavyzdziui, emocinj ekspresyvuma, emocinio
sujaudinimo nevaldyma, ir tai, savo ruoZztu, gali biti tie aspektai, kuriais remiantis vaikai iSmoksta
perimti emocing disreguliacijg i§ tévy (Maughan, Cicchetti, 2002). Kinstogel ir Grydr (2004)
pastebéjo, jog tévy tarpusavio konfliktai yra susije su jy vaiky (berniuky) silpnu pykcio valdymu,
kuris siejasi su uzaugusiy vaiky (vyriskos lyties) konflikty su jo partnere lygiu. (Kim ir kt., 2009).

Dar vienas i§ prognozuoty perdavimo keliy, pateikty Kim, Pears, Capaldi bei Owen (2009)
modelyje, atlikus tyrimus visgi nepasitvirtino. Nebuvo rasta tiesioginio tévy konflikty perdavimo jy
vaikams pakankamy jrodymy, nors remiantis kity autoriy darbais, prielaidos tokiai hipotezei buvo.
Nustatyta, jog svarbus yra ir tévy pasitenkinimas santuoka, nes sutuoktiniai, kurie teigiamai vertino
savo santuoka, pasizyméjo aukStesniais jautrumo kitam, ziniy apie vaiky aukléjimag bei didesniu
suderinamumu. Tuo tarpu sutuoktiniai, prastai vertine savo santuoka, turéjo sukaupe kur kas maziau
ziniy apie vaiky aukléjimg, buvo kur kas Saltesni ir maziau atidiis vienas kito poreikiams bei
negebéjo prisiderinti prie vienas kito (Kim ir kt., 2009). Tokio neveiksmingo, nenuoseklaus
auklgjimo patirtis gali prisidéti prie emocijy disreguliacijos modeliy sutuoktiniy atZaloms
perdavimo, kuris, savo ruoztu, galéty prisidéti prie jaunesniosios kartos atstovy konflikty su
sutuoktiniu. Taigi, prasti tévy jgudziai, naudojant drausme vaiky aukléjime, gali turéti netiesioginés
jtakos vélesniy karty konflikty su partneriu perdavimui i§ kartos j karta (Kim, Pears, Capaldi bei
Owen, 2009).
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1.4 Aukléjimo vaidmuo konflikty transgeneracinio perdavimo procesui

Esama ir kito poziiirio, jog emociné disreguliacija labiau yra susijusi su pasirinktu tévy
aukléjimo stiliumi, t. y. taikytu drausmés lygiu (Kim ir kt., 2009). Tyriné¢jant optimaly drausmés
lygi, biiting tinkamam aukléjimo procesui, autoriai pasiskirsto j dvi pagrindines grupes. Viena grupé
teigia, kad svarbu, jog drausmés nebiity per daug, kita — kad nebiity per mazai (Sroufe, 1996).

Nepaisant autoriy nuomoniy issiskyrimo, hipotezeé, jog aukléjimo pagalba i§ kartos i karta
perduodami Seimyniniy konflikty metu naudojami elgesio bei konflikty sprendimo modeliai, iSlieka
viena i§ ilgiausiai vyraujanciy hipoteziy. Esminé jos prielaida, jog patirtis i§ kartos | karta
perduodama aukléjimo pagalba. Tad remiamasi prielaida, kad kaip tévus aukléjo jy tévai, taip dabar
pastarieji aukléja savo vaikus (Story ir kt., 2004). IS tiesy, jvairios teorijos priima ir sutinka su
minétu teiginiu, pavyzdziui, prieraiSumo teorija su Bowlby priesakyje (1969) (cit. pgl.Story ir kt.,
2004), seimos sistemy teorijos (Kaciuchi, Weeks, 2009), socialinio iSmokimo teorija (Bandura,
1977, Patterson, 1998 (cit. pgl. Story ir kt., 2004) raidos (Stern, 1985) bei transakcinés (Berne 2008,
Gailiené, 2000) teorijy atstovai, nors patj transgeneracinio perdavimo procesg ar jo mechanizmus
jvairiy teorijy atstovai ir aiskina skirtingai.

Raidos psichologijos atstovas Stern (1985) patirties perdavimg i§ kartos | kartg apibrézia
apibendrinty saveiky reprezentacijy pagalba. Minétos reprezentacijos suvokiamos, kaip saveiky su
kitais reikSmingais asmenimis (pvz., tévais) rezultatas. Jy pagrindu formuojasi intrapsichinés
struktiiros, kurios veikia kaip vidinis modelis, nulemiantis tolesnius santykius (cit. pgl. Gudaité
2009). Stern pabrézia, jog patirtis, jgyta Seimoje, prisideda ir prie supratimo, kaip reikty bendrauti
su aplinkiniais Zzmonémis bei biisimu sutuoktiniu.

Seimos sistemos teorijos atstovai akcentuoja scenarijus. Jy pagrindu sukurtuose konceptuose
atsispindi jvairlis Seimy mitai, ideologijos, taisyklés, kurios kuria ir uztikrina, jog Seimos tradicijos,
jsitikinimai ir vertybiy sistema bus perduota palikuonims. Sis perduotas scenarijus tarnauja, kaip
pagrindinis veikimo principas, perduotas ateities kartoms (Bratcher, 1982 cit. pgl. Kaciuchi, Weeks,
2009).

Panasiu aspektu j Seimg zvelgé ir J. Byng — Hall, akcentuodamas skirtingy giminés karty jtaka
vaikams bei jy kuriamoms Seimoms. Jis mang, jog Seimos gyvenimas atsikartoja ir kitose, vélesnése
giminés kartose. Seimos patirtis i§ kartos j karta yra perduodama scenarijy pagalba. Minétus $eimos
scenarijus autorius aiskina kaip Seimoje egzistuojancius likesCius, kaip Seimos nariai turi atlikti
savo vaidmenis jvairiuose kontekstuose (Byng — Hall, 1995).

J. Byng — Hall (1995) teigimu, visi tévai turi vienokius ar kitokius savo tévy suformuotus
scenarijus, kuriuos patys atsineSa i§ savo vaikystés ir juos perduoda savo vaikams. Tokius
scenarijus galima vadinti ,,perduotais scenarijais“ (replicative scripts). Kartais jvyksta ir prieSingai,

nes kai kurios vaikystés patirtys yra nemalonios, jy norima iSvengti, tad ir aukléjant savo vaikus
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tévai jy vengia ir elgiasi priefingai, nei praeityje elgési jy paciy tévai. Sis priedingo aukléjimo
stiliaus pasirinkimas jvardinamas, kaip ,.koreguoti scenarijai* (corrective scripts). Taciau nepaisant
to, kad tévai savo vaikus aukléja prieSingai, nei tai daré jy paciy tévai, taciau visgi §is aukléjimo
stilius yra nulemtas batent praéjusios kartos atstovy. Siam koreguotam scenarijui pasikartojus
giminés istorijoje antrg sykj i$ eilés, jj galima jvardinti ,,savadarbiu scenarijum® (improvised script).
Zvelgiant i§ praeities ir dabarties karty perspektyvos, daZniausiai galime pamatyti visus tris
jvardintus elementus. Tad dabartinés Seimos scenarijui atsirasti jtakos turi visy trijy minéty
elementy bendra visuma, kurioje Sie elementai yra neatsiejamai persipyne tarpusavyje, o epizodus
to, kas vyksta dabartyje, neretai galima atpazinti asmens tévy, seneliy praeities jvykiuose. I$ dalies
pritariant autoriaus idéjoms, galima kelti keletg hipoteziy, jog emociskai silpniau jtraukianciy
konflikty metu, yra galimybé samoningai koreguoti transgeneracinio perdavimo turinj, tac¢iau kur
kas stipresniy afekty metu transgeneracinio turinio asmuo negali koreguoti.

Transakcinés analizés Salininkai pritaria J. Byng — Hall ir gyvenimo scenarijaus bei scenarijy
teorijose tvirtina, kad kiekvienos asmenybés vystymuisi jtakos turi patirti tévy ar kity reikSmingy
zmoniy, draudimai ir paskatinimai. Jy pagalba vaikui yra pateikiama informacija, kaip jis ar ji turéty
elgtis, kas yra gera, o kas bloga ir t. t. Sig informacija vaikas internalizuoja, o véliau internalizuota
informacija yra naudojama apibréziant tokias sgvokas, kaip, kas a$ esu, kuo biisiu. Jau minéti
draudimai ir paskatinimai formuoja tokius konceptus, kaip, pavyzdziui, kas yra laimé, pasisekimas,
litidesys ir pan. Sie sukurti scenarijai yra ilgalaikiai ir 1étai kintantys bei turi jtakos priimamiems
sprendimams, saves suvokimui bei saves vertinimui (Internal Transaction analysis Association,
1999).

Tesiant kalba apie gyvenimo scenarijus, svarbu paminéti ir transakcinés analizés pradininka
E. Berne. Jo teigimu, zmonés jau vaikystéje susikuria nesagmoningg savo gyvenimo plang -
gyvenimo scenarijy, kuris apibréziamas kaip asmenybés gyvenimo veiksmy planas, kuris numato, |
kokj tiksla bus orientuota asmenybé ir kokiu biidu to tikslo bus sickiama (Berne, 2008). Vos gimes
vaikas ima kaupti informacijg apie ji supantj pasaulj. Pirmieji teigiami arba neigiami kontaktai su
aplinka sukelia pirmuosius pojiicius, kurie nulemia pacig ankstyviausig informacijg apie save, saves
vertinimg. E. Berne nuomone, vaiko savo atzvilgiu iSgyventi jausmai greiCiausiai yra ta galinga
jéga, kuri lemia visg gyvenimo plang (scenarijy), uZimamg psichologing pozicija gyvenime bei
vaidinamus vaidmenis (Berne 1972, 2008; Gailiené, 2000).

Visgi dauguma tyrimy, patvirtinanciy transgeneracinj patirties perdavimg i§ kartos i karta,
dazniausiai yra apriboti prisiminimy ir dél jy ne visuomet gali biiti pakankamai patikimi. Zvelgiant
i§ dabarties j praeit] tiriamieji tiek samoningai, tiek ir nesgmoningai neretai dalj atsiminimy gali
pamirsti, taip pat prisiminimai gali buti iSstumti i§ sagmonés dél patirty pernelyg skaudziy

iSgyvenimy. Kita dalis atsiminimy gali buti klaidingi, kuriais buvo tiesiog uZpildomos prisiminimy
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spragos nugirstais Seimos nariy pasakojimai ar kita informacija (Story ir kt., 2004). Visgi tokiy
tyrimy yra pakankamai nemazai. Vienas i§ seniausiy transgeneracinj perdavimg jrodanciy tyrimy
yra longitudinis tyrimas, atliktas tiriant mergaites, gyvenusias globos namuose, kurios i§ Seimy
buvo atskirtos dél dideliy pykciy ir bendro itin Zemo Seimos funkcionavimo (Dowdney Skuse,
Rutter, Quinton & Mrazek, 1985; Quinton & Rutter, 1984; Quinton, Rutter, ir Liddle, 1984 (cit. pgl.
Story ir kt., 2004)). Lyginant jas su tose paciose apylinkése augusiomis merginomis, tiriamosios
pasizymejo padidéjusiu Saltumu, nejautrumu savo 2-4 m. vaikams. Taip pat buvo labiau linke

iSreiksti savo dirglumg bei dazniau baudé savo vaikus plekstelédamos per uzpakal;.

1.5 Agresijos bei pykc¢io vaidmuo Seimyniniuose konfliktuose bei jy
transgeneraciniam perdavime

Transgeneracinés Seimos teorijos atstovai jau seniai pripazjsta, jog susij¢ modeliai (paternai)
persiduoda i§ kartos j karta (pvz., Bowen, 1978; Harvey, Curry, Bray, 1991 ir kt.). Remiantis
socialinio iSmokimo ar socialine - kognityvine teorija bei aiskinant smurto Seimoje perdavima i$
kartos j karta, svarby vaidmenj atlieka patirtis vaikystéje, t€vy Seimoje. Jei vaikui tévy Seimoje teko
stebéti smurtg tarp tévy ar patirti agresijg, tokiu atveju yra kur kas labiau tikétina, jog tai uzaugges
vaikas labiau toleruos ir savo sukurtoje Seimoje. Taip pat Fritz, Slep, Leary (2012) pastebi, kad
stebédami tévy santykius vaikai tapatinasi su vienu i§ tévy bei prisiima sau jo vaidmenj (aukos arba
agresoriaus). Analizuojant transgeneracinj perdavimg bei siekiant iSsiaiSkinti lyties vaidmen;j Siame
procese, buvo tiriami jvairiis deriniai: vyro-zmonos, Zmonos-vyro; tévo-vaiko; motinos-vaiko
konfliktai. Atlikus tyrimg buvo pastebéta, jog lytis daro jtakg transgeneraciniam perdavimui
(Bussey, Bandura, 1984). Dazniausiai buvo stebimas reiskinys, jog vienam i§ tévy tapus
agresoriumi, tos pacios lyties vaikas perima aukos vaidmenj. Stebint tévy tarpusavio konfliktus,
vyrauja tévo, kaip agresoriaus vaidmuo, o motinos aukos pozicija (Hendy ir kt., 2003). Visgi kity
autoriy darbuose neisryskéjo lyties vaidmuo transgeneracinio perdavimo procese, nes perdavimas
pasireiské¢ ne tik tos pacios lyties tévams (Avakame, 1998; Gover, Kaukinen, Fox, 2008).
Apklausus 608 Amerikos universiteto studentus, Hendy su kolegomis (2003) pastebéjo, kad
vaikystéje patirta motinos agresija vienodai prognozuoja abiejy ly¢iy vaiky viktimizacija.

Atliekant tyrimus taip pat buvo pastebéta, jog kuo panaSesné blisimy sutuoktiniy patirtis, tuo
lengviau jiems pavyksta prisitaikyti vienam prie kito. Kitas nemaZziau svarbus pastebéjimas, jog
smurto Seimoje perdavimo procese vaidmenys, perimti i§ tévy Seimos, tarp biisimy sutuoktiniy
dazniausiai nesutampa, o prieSingai - yra opoziciski ir papildo vienas kito patyrima. Autoriy
teigimu, jei stinus tévy Seimoje nuolat stebéjo tévo agresija motinos atzvilgiu bei yra perémegs
agresoriaus vaidmenj, tai sutikes merging, tévy Seimoje stebéjusia tokia pat agresija motinos

atzvilgiu ir perémusia aukos vaidmenj, kur kas greiciau prisitaikys vienas prie kito lyginant su tuo
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atveju, kai perimti bus vienodi vaidmenys (Recchia ir kt., 2010). Visgi abu minéti veiksniai (panasi
patirtis ir perimti opoziciniai vaidmenys) didina Seimos funkcionavimo sutrikdymo galimybe, nes
did¢ja Sansai, jog Seimoje stebétas modelis bus dar kartg atkartotas naujoje Seimoje (Recchia ir kt.,
2010).

Autoriy Fritz, Slep, Leary (2012) daromg prielaida, jog nepaisant lyties, jaunuoliai kurdami
Seimas lengviau perima i§ tévy prisiimta vaidmenj, jei partneris (-¢) pasizymi opoziciSkomis
savybémis, i$ dalies pagrindZzia ir kity autoriy darbai. IStyrus 200 kariskiy Seimy, kurios po smurto
Seimoje atvejy buvo nusiystos gydytis, buvo rastas rysys tarp fizinés agresijos savo vaiky atzvilgiu
ir patirto smurto i§ sutuoktinio pusés. Kuo dazniau prie§ moterj buvo naudojamas smurtas i$
sutuoktinio pusés, tuo dazniau ir ji naudodavo fizing agresija prie$ savo vaikus. Tai patvirtina ir kity
autoriy kolektyvo padaryta iSvada, jog verbalinés, fizinés bei psichologinés agresijos pasizymi
skirtinga etiologija (O’Leary, Smith Slep, O’Leary, 2007). Kitas pasteb¢jimas, jog kuo biidingesnis,
santykiuose su sutuoktiniu, moteriai buvo aukos vaidmuo, tuo daugiau verbalinés agresijos ji
iSreiskia savo vaiky atzvilgiu (Recchia ir kt., 2010).

Tyring¢jant konfliktus yra pastebima, kad konflikty sprendimo biidai suteikia galimybg stebéti
Seimoje vyraujant] galios pasiskirstymg tarp sutuoktiniy ir kity Seimos nariy. ISskiriamos dvi galios
pasiskirstymo riiSys, tai galios simetrija ir asimetrija. Esant asimetriSkam santykiui, dominuojanti
pusé sieks savo tiksly, tuo tarpu silpnesnioji pusé vengs konflikto arba bus linkusi atsisakyti savo
siekiy. Tokiu atveju konflikto gali né neissiplieksti, o kilus konfliktui jo baigtis bus lengvai
nuspéjama. Tuo tarpu konfliktui kilus tarp lygiaverciy jo pusiy, konflikto baigtis bus sunkiai
nusp¢jama, o abi konfliktuojancios pusés sieks joms svarbiy tiksly (Recchia ir kt., 2010). Tik tokiu
atveju, kai abi pusés gina savo poreikius, jmanoma prieiti bendro susitarimo, kompromiso bei kartu
siekti bendradarbiavimo. Kitu atveju, bent viena pusé lieka nejgyvendinusi savo poreikiy (Recchia,
2010). Jau minétas konstruktyvus konflikty sprendimo biidas gali biiti jgyvendintas, jei konflikto
metu nenukencia nei viena i§ konfliktuojanciy pusiy, o konfliktui pasibaigus abi pusés jauciasi bent
i§ dalies patenking savo poreikius bei turétus tikslus. DaZniausiai tai praktiskai jgyvendinama esant
simetriSkam galios pasiskirstymui tarp konfliktuojanciy pusiy, nors yra pavyzdziy, kai naudojant
konstruktyvius konflikty sprendimo biidus, tai jmanoma pasiekti ir asimetriSko santykio metu.

Pavyzdziui, tévy ir vaiky konflikty atveju.
1.6 Konfliktuose vyraujantys gynybos mechanizmai bei jy transgeneracinis

perdavimas

Siame darbe remiamasi hipoteze, jog konfliktai tarp sutuoktiniy skatina gynybos mechanizmy
veikimg. Esminis jy veikimo principas yra tas, jog gynybos mechanizmas aktyvuojasi, kai kilusio

konflikto metu bent vienas i$ sutuoktiniy pastebi, jog jo neiSsakyti norai toliau vystantis konfliktui
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gali buti pasiekti, bet tuo paciu pasekmes gali biiti grésmingesnés nei pasitenkinimas jgyvendintais
poreikiais. Tad pagrindiné gynybos mechanizmy funkcija tarpasmeniniy konflikty metu yra
suvaldyti situacija, jai neleidziant tapti nevaldoma ar pernelyg grésminga.

Atliekant eksperimentinius tyrimus, kuriuose dalyvavo 96 dalyviai, tiriamieji kartu su tyréjo
asistentu suvaidino pora situacijy, kuriy metu turéjo atsakyti j du paprastus klausimus, ko noréty ir
ko bijo? I abu minétus klausimus buvo atsakyta vaidinant vieng konflikting situacijg, kitg -
nekonflikting. Tyrimo metu buvo patvirtintos kelios hipotezes, jog tiriamyjy atsakymai konfliktiniy
situacijy metu bus kur kas maziau koordinuoti, jiems buvo kur kas sudétingiau atsakyti i pateiktus
klausimus. Tad akivaizdu, jog konfliktinés situacijos turi jtakos ir mastymo biidui bei geb¢jimui
iSreiks$ti mintis. Taip pat buvo nustatyta, jog vaiky Seimos kokybé yra susijusi su tévy naudojamais
gynybos mechanizmais (Thienemann, Shoaw, Steiner, 1998). Kiti tyrimai rodo, kad moterys,
patyrusios seksualing prievarta, yra linkusios naudoti maziau brandzius gynybos mechanizmus
(Romans, Martin, Morris, Herbison, 1999). Idomu pastebéti tai, kad apklausus prievartg patyrusiy
merginy motinas, paaiskéja dar vienas jdomus faktas, jog dauguma jy jaunystéje taip pat buvo
patyrusios seksualing prievarta, nors dauguma duktery apie tai net nebuvo zinojusios (Grigutyté,
2008). Taip pat nebrandzias gynybas yra linke naudoti ir vyrai, iSgyvenantys vaidmeny konfliktus
(Mahalik, Cournoyer, Defranc, Cherry, Napolitano, 1998).

Tuma (1975) atlikus tyrimus nustateé, kad tiriamyjy reakcija j grésmingus ir grésmeés
nekélusius dirgiklius, grésmeés atveju naudojo gynybas, iSkraipancias suvokima (t.y., jie pakeité
savo suvokimg, siekiant sumazinti kylan¢ig grésme). Cramer (1991) atliekant tyrimus, tiriamieji
kartu su kontrolinés grupés atstovais buvo paprasyti papasakoti istorijg. Kontrolinés grupés nariy
buvo tiesiog iSklausoma, tuo tarpu tiriamyjy istorijos buvo kritikuojamos. Tiriamyjy grupéje
iSryskéjo vyraujancios gynybos, tai projekcija ir introjekcijos. Kitame tyrime taip pat buvo
pastebétos panasios tendencijos, kai tyréjai tiriamiesiems teiké iSgalvota neigiama griztamaji rysj
apie atlikta tyrimg. Dauguma tiriamyjy tuo metu taip pat naudojo jau minétus projekcijos ir
introjekcijos gynybos biidus (Westerman, Steen, 2009). Tad apibendrinant aptarty tyrimy rezultatus,
pazymétina, jog dazniausios gynybos konfliktiniy situacijy metu yra projekcija ir introjekcija.
Seimos santykiy metu, kai sutuoktiniai pradeda vienas kita kritikuoti, tikétina, jog jsijungia panasis
procesai, kaip ir atlikty eksperimenty metu, nors dél artimo ir intymaus sutuoktiniy tarpusavio rysio
reakcijos konflikty metu gali biti tik dar intensyvesnés.

Visgi jau minéty tyrimy metu gauti rezultatai bei pateiktos jy interpretacijos dar labiau
praplecia gynybos mechanizmy suvokimg bei Schafer (1968) ir Cooper, (1998) (cit. Pgl.
Westerman, Steen, 2007) paskatina prielaidas naujai jy tarpasmeniniy gynyby teorijai. Trumpai
pristatant $ig teorijg, svarbu paminéti, kad ji susiformavo psichoanalizés pagrindu, taciau jai jtakos

taip pat turéjo ir Horney bei Sullivan darbai. Si teorija turi sasajy ir su komunikacijos teorija bei
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diskurso analize. Viena i§ pagrindiniy Sios teorijos idéjy yra tai, kad gynybos mechanizmai visy
pirma jtraukia tarpasmeninio elgesio modelius (paternus). Minéti modeliai apima ta elgesio dalj,
kurios Zmogus negali ar bijo atskleisti santykiuose su aplinka, sutuoktiniu.

Labiausiai tikétina, kad Zmogus jsitrauks j gynybiska tarpusavio elgesi, jei jis ar ji atsidurs
tokioje tarpasmeninéje situacijoje, kurioje matys, jog konfliktas veda link pageidaujamo rezultato,
taiau blsimas rezultatas yra pernelyg bauginantis ir baisus. Gynybiniy tarpasmeniniy elgesio
modeliy pagalba sprendZiamos situacijos, kai stengiantis jgyvendinti troSkimus, patenkinti
poreikius, tuo pat metu yra stengiamasi iSvengti su poreikio patenkinimu susijusiy pasekmiy.

Pagrindinis skirtumas tarp psichoanalitinio ir aptarto pozitrio j gynybos mechanizmus yra
démesio perkélimas nuo vidiniy procesy j aplinkg (Westerman, Steen, 2009). IS Sios prielaidos seka
trys esminiai skirtumai:

1. Gynybos pirmiausiai apima elgesio modelius, o ne intrapsichinius Ego gynybos
mechanizmus. Visgi norint daryti elgesio korekcijas, svarbu atkreipti démesj i tai, kokias
asociacijas sukelia bauginantis reiSkinys, ar bauginancios pasekmés, kas yra artima
psichoanalizei.

2. Psichoanalizé koncentruojasi ties Id, Ego ir SuperEgo sgveika, tuo tarpu aptarta teorija
akcentuoja situacijg bei santykj, kuriame yra individas, tai kokias galimybes situacija atveria
bei kokias grésmes kelia.

3. Tradicinis pozilris gynybos mechanizmams priskiria vidinés individo biisenos palaikyma
(slopinti nerima, kaltg, stiprinti saviverte), tuo tarpu tarpasmeniniy gynybos modeliy teorija
akcentuoja jtakos santykiams svarbg.

Apibendrinant svarbu akcentuoti, kad tiek konfliktai, tiek ir konfliktuose naudojami gynybos
mechanizmai padeda santykiuose judéti i priekj. Si teorija neatsako j klausima, kaip i§vengti nory,
poreikiy bei baimés dél galimy pasekmiy konflikto, ji tik padeda prognozuoti, kaip bus
sprendziamas konfliktas ir kokios bus konflikto pasekmés. Visgi mazai tikétina, kad galutinis
rezultatas, naudojant gynybos modelius, lems didelius pokycius poreikiy patenkinimo ar pasekmiy

iSvengimo kryptimi, nes pastarojo tikslas yra islaikyti pusiausvyra.
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2. Tyrimo tikslas, uzdaviniai, hipotezés
Tyrimo tikslas: analizuoti trijy karty sutuoktiniy konfliktus bei jy perdavimg iS kartos j karta.
Tikslui pasiekti buvo iskelti Sie uzdaviniai:

1. Atskleisti Seimyniniy konflikty metu naudojamus elgesio bei konflikty sprendimo
modelius bei jy persidavimg i$ kartos j karta.

2. Analizuoti Seimyniniy konflikty metu Seimos nariams buidingg emocinj nestabiluma ir
jo transgeneracinj perdavima.

3. Atskleisti Seimyniniy konflikty metu naudojamy gynybos mechanizmy vaidmenj
transgeneraciniame konflikty perdavime.

4. Analizuoti emociskai menkai jtraukian¢iy konflikty metu galimybe samoningai
koreguoti transgeneracinio perdavimo turinj.

5. Analizuoti transgeneracinio turinio korekcijos galimybes afekty metu.
Tyrimo hipotezés:

1. Seimyniniy konflikty metu naudojami elgesio bei konflikty sprendimo modeliai
persiduoda i$ kartos j karta.

2. Seimyniniy konflikty metu $eimos nariams biidingas emocinis nestabilumas yra
perduodamas i$ kartos j karta.

3. Seimyniniy konflikty metu naudojami gynybos mechanizmai dalyvauja
transgeneraciniame konflikty perdavime.

4. Emociskai menkai jtraukianc¢iy konflikty metu sgmoningai galima koreguoti
transgeneracinio perdavimo turin;.

5. Afekty metu transgeneracinio turinio asmuo negali koreguoti.
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3. TYRIMO METODOLOGIJA

3.1 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo dvylika istekéjusiy jvairaus amziaus motery, i§ keturiy skirtingy Seimy.
Dalyvés buvo suskirstytos j tris amziaus grupes:

1. Pirmaja grup¢ sudaré jauniausios kartos atstoves, kuriy amzius svyravo nuo 25 iki 32 mety.
Jos buvo susituokusios ir laukési arba jau augino atzalas. Taip pat visos gyveno Vilniuje bei
buvo jgijusios aukstaji universitetinj iSsilavinimg, magistro laipsnj jvairiose socialiniy
moksly kryptyse (teisé, vadyba, ekonomika, psichologija). Jy ménesinés pajamos sické arba
vir§ijjo vidutines motery uzdirbamas pajamas Lietuvoje. Tiriamosios buvo dirbancios,
dauguma jy pagal jgyta iSsilavinima.

2. Antroji grupé buvo pirmosios grupés atstoviy motinos. Jy amzius svyravo nuo 50 iki 56
mety. Jos visos taip pat buvo jgijusios aukstaji universitetinj iSsilavinimg. Dauguma jy
gyveno Vilniuje (3 i§ 4), o viena netoli Panevézio.

3. Trecigja grupe sudaré antrosios grupés atstoviy motinos. Jy amzius svyravo nuo 75 iki 82
mety. Tiriamosios buvo iStekéjusios, taciau tyrimo metu visos jau buvo tapusios naslémis.
Jy issilavinimas buvo keturios pagrindinés klasés. Jos visos buvo kilusios ir gyvenusios
Aukstaitijos regione nors ir skirtinguose miestuose (Panevézyje, Vilniuje, Visagine,

Rokiskyje).

3.2 Tyrimo metodai

Atliekant tyrima duomeny rinkimui buvo naudojamas pusiau struktiiruotas interviu. Jj sudaré
trys grupés pagrindiniy ir papildan¢iy klausimy, kurie pateikti treCiame paveiksle (zr. Pav. 3).
Naudotus klausimus galima suskirstyti ir j tris pagrindines klausimy grupes:

1. Pirmoji grupé - bendrieji klausimai, kurie leido susipaZinti su tiriamosiomis, daugiau
apie jas suzinoti. Sioje dalyje tiriamosios, kartu su tyréjo pagalba, atvaizdavo ir savo
trijy karty Seimos medj.

2. Antrgja klausimy grup¢ sudar¢ klausimai, susij¢ su sutuoktiniy santykiais trijose
kartose, detaliau aiSkinantis apie konfliktiniy situacijy sprendimo ypatumus bei
sutuoktiniy elgesj ir emocijas konflikty metu.

3. Trecioje grupéje buvo pateikti klausimai, susij¢ su jsimintiniausia ir emociskai

labiausiai jtraukusia konfliktine situacija su sutuoktiniu (zr. Pav. 3).
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Surinkus tyrimo duomenis jy analizé buvo atlickama naudojant pyk¢io genograma (anger

genogram) bei naratyviaja (narrative) analize. Sie interpretavimo biidai buvo pasirinkti, nes:

Pykcio genograma leido sistemiSkai pazvelgti j tiriamyjy gyvenimg iS trijy karty
perspektyvos bei vertinti karty tarpusavio sgveika (Milewski — Hertlein, 2001). Pyk¢io
genogramos pagalba buvo galima iSsamiau susipazinti su sutuoktiniy §eimoje, giminéje
vyraujanciais konflikty sprendimo budais. Taip pat geriau suprasti, kaip patirtis tévy
Seimoje gali lemti sutuoktiniy konflikty sprendimg, emocijas bei elgesj konfliktinése
situacijose. Tai suteiké galimybe placiau pazvelgti | visg Seimos sistemg nepamirstant ir
kiekvieno individo indelio atskirai. Tuo pat metu pyk¢io genograma buvo orientyras,
kurio pagrindu sudarytos pusiau struktiiruoto interviu pirmosios dvi klausimy grupés.

Naratyvioji analiz¢ padéjo atskleisti Seimose vykstan¢ius procesus, geriau suprasti
realiai egzistuojancias aplinkybes, kurios turi, regis, objektyvias priezastis (sutuoktinis
mane supykd¢), subjektyvios (sutuoktinio) veiksmams priskiriamos prasmeés tiriamojo

paaiskinimag.

Minéti analizés biidai vienas kitg papild¢, nes skirtingas duomeny apdorojimas bei pateikimas

leido tyréjui apimti platesnj spektrg tyrimo duomeny ir susidaryti pilnesnj ir iSbaigtesnj vaizda apie

tiriamyjy situacija bei daryti iSsamesnes, moksliskai pagrjstas iSvadas.

1. Bendrieji klausimai

o R
3. Klausimai apie

emociskai reikSmingiausia
konfliktg su sutuoktiniu

2. Klausimai susije¢
su sutuoktiniy
g santykiais, konflokty

1 v v

K Kiek Jums mety?

o Koks Jasy issilavinimas?
o Kokai Jusy Seimyniné

Gal galétuméte papasakoti
apie ryskiausig Jusy iSgyventa
konfliktg su sutuoktiniu?

\ KTrumpai papasakokite, \

ka pamenate, apie savo
seneliy tarpusavio
santykius.

—»

padétis?
(Susituokusi, nasle,
iSsiskyrusi, gyvena
kartu)

o Kiek laiko gyvena su

e Trumpai papasakokite
apie savo tévy
tarpusavio santykius.

e Trumpai papasakokite
apie savo savo ir

sutuoktiniu?

sutuoktinios tarpusavio

Ksantykius.

v

o Kaip j konfliktus
reaguodavo keikvienas i$
- sutuoktiniy?

/

[ Papildomi klausimai I Pagrindiniai }

o Kaip jusy seneliai/tévai/
jus/ jasy sutuktinis
dazniausiai reaguodavo j
konfliktus?

v

KKE) tuo metu jautéte?

o Kaip elgétés?

e Kaip j konfliktg reagavo jlsy
sutuoktinis?

e Kaip jis elgési?

o K3 sake, kg daré?

® Kaip manote, ka tuo metu
galéjo jausti jasy
sutuoktinis?

e Kaip sprendéte konfliktg?

KAr pavyko iSspresti?

~

/

Pav. 3 Pusiau sruktiiruoto interviu s

chema.
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3.3 Tyrimo procediira

Tyrimas buvo atlieckamas dviem etapais. Pirmiausiai buvo vykdomas pilotinis
(zvalgomasis) tyrimas2011 03, kurio metu buvo apklaustos trys vienos Seimos moterys: dukra,
motina ir mociuté (i§ motinos pusés). Véliau apdorojus jo metu gautus rezultatus bei jvertinus
validuma, atsizvelgiant | gauta medziaga, modifikuojami tyrimo klausimai. Svarbu pastebéti, kad
reikSmingy pakeitimy po zvalgomojo tyrimo atlikta nebuvo, buvo tik koreguotas interviu klausimy
eiliSkumas. Atsizvelgiant j tai, kad pakeitimai buvo labai nezymis, zZvalgomojo tyrimo metu gauti
duomenys buvo jtraukti ir j pagrindinj tyrima.

Pagrindinis tyrimas buvo vykdomas 2011 09 — 2012 02. Jo metu buvo apklaustos viso devynios
motery i$ keturiy skirtingy Seimy. Tiek interviu pilotinio tyrimo metu, tiek ir atlikto pagrindinio
tyrimo metu vyko dviem etapais. Pirmojo etapo metu buvo i$siaiskinami pirmai grupei priskirti
klausimai bei atvaizduojama giminés genograma. Jei zmogus pokalbio metu biidavo pakankamai
kalbus ir pasizymintis savirefleksija, tyrimas buvo tgsiamas toliau ir pereinama prie antrojo etapo,
kurj apémé antros ir trecios grupés klausimai. Vidutinis pilno interviu laikas svyravo apie 50 min.
Svarbu paminéti ir tai, kad viso tyrimo metu tyréjas taip pat greta tyrimo vedé asmeninj dienorastj,

kur fiksavo ir analizavo savo emocijas bei pasteb¢jimus, veiksmus pasireiskusius tyrimo metu.

3.4 Tyrimo rezultaty apdorojimas

Atlieckant tyrimo duomeny analiz¢ bei naudojant pykc¢io genmogramg, buvo iSlaikomos
pagrindinés jos struktiirinés dalys: Seimos Zemélapis (family map), laiko juosta (time line),
pagrindiné genograma (basic genogram).

Seimos Zemélapis parodo emocinj ir elgesio modelius bei rysius su artimais Zmonémis. Jis
padeda grafiskai atvaizduoti emocinius, Seimai biidingus ypatumus.

Laiko juosta nurodo jvykiy seka, padeda stebéti jy raida, kaita. Taip pat padeda fiksuoti
esminius tiriamajam gyvenimo jvykius chronologiskai.

Pagrindiné genograma — apima visus tradicinés genogramos panaudojimo aspektus. T.y.
darba, Seimos nariy eiliSkuma, kiekj, santuokas ir skyrybas, gimimo datas, iSsilavinimg, Seimyninj
modelj ir kitus svarbius aspektus. Taip pat ji parodo rySius tarp karty. Apjungus iSvardintas dalis

buvo gaunama pykc¢io genograma (zr. Pav.4).
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Pav. 1 PG strukttrinés dalys pagal R. DeMaria, G. Weeks, L. Hof (1999); I Golderberg, H. Godderberg (2008).

Tyrimo duomeny interpretavime taikant naratyviaja amalize (narratyve analysis) buvo

iSlaikomi Sie esminiai zingsniai:

Teksto transkribavimas. Jo metu jraSas, kuriame uZfiksuotas interviu su tiriamuoju,

perklausant jj perraSomas j vientisa teksta;

Teksto skaitymas bei susipazinimas su tekstu;

Identifikuojami tyrimui svarbiis kontekstai, esantys tekste:

Bendra nuotaika, atmosfera (pvz., pesimisting, optimistiné ir pan.);

Bendras pasakojimo paveikslas;

Dominuojancios, svarbiausios temos;

Atskleidziamas “naratyvinis fonas” (bendra nuotaika, atmosfera ir t.t.);

Atskleidziamas bendras pasakojimo paveikslas, svarbiausi jo akcentai;

[Svardinti elementai apjungiami j visuminj vaizda;

Rengiama tyrimo ataskaita (Crossley, 2007; Kellett, 2007).

Remiantis auksc¢iau iSvardintais svarbiausiais analizés elementais, trakskribuotas tekstas i

pradziy buvo skaidytas i smulkesnius elementus, o véliau iSskirti atskiri elementai galiausiai

apjungiami j visuminj vaizdg.

Norint uztikrinti i§vady patikimumg, apdorojant bei analizuojant duomenis, nuolat buvo

vadovaujamasi Creswell (2009) pateikta schema, kuri remiasi pagrindiniais 10 kriterijy:

1.

$ © =N o kv DD

Modelio tinkamumas;

Modelio adekvatumas;

Modelio naudojimo nuoseklumas;
Analizés adekvatumas;

Interpretacijos nuoseklumas;

Teorinis nuoseklumas;

Interpretacijos suderinamumas;
Kiekvieno metodo jam biidingas indélis;

Integravimo veiksmingumas;

10. Interpretavimo analogijos radimas.
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Si schema gali biiti taikoma tais atvejais, kai atliekant tyrima yra derinami keli skirtingi tyrimo
metodai. [Svardinti kriterijai bei Zemiau pateikta schema (zr. pav. 5) padeda iSlaikyti tinkama
modelio kokybe bei uztikrinti tyrimo rezultaty interpretavimo nuoseklumg bei sistemiSkuma. Tad
atliekant tyrimg (tiek pilotinj, tiek ir pagrindinj) buvo vadovaujamasi pirmaisiais trimis kriterijais.
Peréjus | analizés lygmenj, buvo prijungiami 4, 5 kriterijai, ta¢iau nepamirStant ir teorinio
pagrindimo, prie kurio viso darbo metu nuosekliai biidavo vis griZztama ir patikrinama, ar analizés
metu atéjusi jzvalga yra pagrijsta ne tik tyrimo duomenimis, taciau turi ir teorinj pagrindg. Taip pat
nuolat buvo stebima, ar skirtingais duomeny apdorojimo metodais gauti duomenys yra suderinami
ir pernelyg nepriestarauja vieni kitiems. Jvertinamas ir kiekvieno atskirai metodo indelis | galutinj

rezultatg.

Pav.5 ISvady patikimumas pagal (Creswell,2009)

Visgi dar prie$ pradedant atlikti tyrima, buvo jvertinti Sie galimi tyrimo ribotumai:
e Duomenys priklauso nuo tyréjo bei tiriamyjy kontakto;

e Tyr¢jo jtaka tyrimui bei galimas jo subjektyvumas;
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e Vienas i§ pagrindiniy tyrimo ribotumy tai, kad tiek genogramos metodas, tiek ir
naratyvin¢ analizé néra grieztai apibréztos, todél skirtingi autoriai jas gali interpretuoti
kiek skirtingai. Kol kas néra konkre¢iy standarty, kaip butent jy pagalba, kokius
reiskinius reikéty interpretuoti.

e Taip pat tyrimo duomenims jtakos gali turéti ir jvairiosios Seimy paslaptys, klaidingi,
nutyléti faktai. Vienas i§ tokiy pavyzdziy galéty biiti pasakojimai apie mirusiuosius
Seimos asmenis, kurie neretai bina pakeisti, sickiant iSsaugoti jsitikinimus, o tai trukdo
tyréjui suvokti pastarojo mirusio asmens elgesj bei jtakg jo Seimos nariams. Néra ir
tiksliy moksliskai pagristy skai¢iavimo vienety, kategorijy ir subkategorijy sudarymo

kriterijy.

3.5 Tyrimo ribotumy buvo bandyta iSvengti:

Atliekant du interviu (pirmojo metu buvo suzinoma bendra informacija apie tiriamajj,
uzmezgamas kontaktas, nusprendziama, ar su konkreciu tiriamuoju bus pereita j kita,
pagrindinj tyrimo etapa, kitas interviu - pagrindinis, kurio metu aptariami riipimi klausimai);
Interviu fiksuojant audio juostoje, vedant asmeninius tyréjo uzrasus, tiriamiesiems teikiant
gyztamajj rysj, klausiant tiriamyjy nuomonés, ar apdoroti duomenys neprarado prasmes,
kurig jie savo pasakojimui priskyre;

Derinant du tyrimo duomeny apdorojimo, analizés buidus, taip padidinant tyrimo
patikimuma, validuma;

Naudojant biitent pyk¢io genograma, kuri padeda susiaurinti interpretuojamy duomeny rata,
nes jis yra iSties platus, o tai gali apsunkinti duomeny interpretavima;

Objektyvesnius duomenis uztikrina ir tai, kad ty paciy klausimy buvo klausiama keliy tos
pacios Seimos atstovy, o ne klausoma tik vieno subjektyvaus pasakojimo, vieno patyrimo,
vienos nuomonés. Ir nors kiekvieno patyrimas yra subjektyvus, taciau kelios nuomonés

tyréjui padeda susidaryti bendresnj ir objektyvesnj vaizda apie tikrajg situacija.
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4. Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
4.1 Elgesys konflikto situacijoje

Siame skyriuje analizuojamas tiriamyjy elgesys konflikty bei jy sprendimo paieskos metu.
Zemiau pateiktoje lenteléje (Zr. lentelé 1) galima pastebéti, kad daugiau nei pusé tiriamyjy (7 is
12 tiriamyjy) budingi tokie elgesio ypatumai, kaip uzsispyrimas, save jtvirtinantis elgesys,
konkurencija konfliktinése situacijose. Konfliktuose tai pasireiskia negebé&jimu bendradarbiauti,
atsizvelgti j partnerio poreikius, taip pat neretai pasizymi ir empatijos stoka. Biitent tai apriboja
vienas kito supratima ir galimybe¢ ne tik atsizvelgti, bet ir prisitaikyti prie partnerio poreikiy.
Tai interviu metu atsiskleidzia pasakojant apie konflikty eiga. ,, <..> nezinau, kq tada vyras
galvoja, ar ko nori, tada tiesiog pykstu ir is principo norisi daryti priesingai®; ,, <...> Vis tiek
tvirtinu, kad as teisi, nors kartais ir Zinau, jog taip néra“; ,, <..> kai pykstamés, vis tiek turi
biti mano virsus“; ,, Vyras visada turi priimti moterj tokiq, kokia ji yra, kad ir kokia bebiity “.
Minéti ir panaSiis pasisakymai iliustruoja tiriamyjy elgesj jvairiose konfliktinése situacijose.
Visgi tai tik viena pusé tiriamyjy. Likusi pusé tiriamyjy pasiZymi opozicisku elgesiu. Jos kur
kas labiau yra linkusios bendradarbiauti bei atsizvelgti | sutuoktinio poreikius. Neretai
atsizvelgimas biina toks stiprus, jog dél sutuoktinio poreikiy yra visiskai aukojami jy paciy
interesai ir tiriamosios visiSkai prisitaiko prie sutuoktinio. Jdomu pastebéti, jog dauguma
motery, kurios buvo linkusios visiskai prisitaikyti prie sutuoktinio poreikiy, paklaustos apie
konkrec¢ius vyro poreikius arba visai jy nesugebéjo jvardinti arba jvardino itin abstrakciai. Tad
nors reagavimo bidas nuo pirmosios grupés labai skiriasi, taciau, regis, galutinis rezultatas
konfliktiniy situacijy sprendime gali biiti labai panaSus. Tad nors tiriamosios ir visiskai atsisakeé
savo poreikiy mégindamos prisitaikyti ir patenkinti sutuoktinio poreikius, taciau tikétina, kad
galiausiai galéjo nepatenkinti nei savo, nei sutuoktinio poreikiy. Sig situacija iliustruoja ir
vienos i§ tiriamyjy zodziai: ,, <...> galéjo biti iki skyryby jeigu as, taip pasakius, nebiuciau
bandzius isvengt. BandZiau susvelninti reikalg. Nors as tai nesijauciau kalta. Na, visgi atsisakiau
savo sprendimo. Tai konfliktg, is vienos pusés, pavyko isspresti, is kitos pusés, as jo sprendimu
nelabai ir sutik¢iau, nors ir jis kazko iki galo nebuvo patenkintas, lygtais dar jam kas tai
nepatinka. “

Aptariant konflikty eiga, nemaziau svarbu yra ir orientacija i konflikto sprendima, kuri
i§skiriama, kaip viena i3 svarbiausiy konstruktyvaus konflikty sprendimo elementy. Sio tyrimo
metu pastebéta, kad dauguma tiriamyjy néra orientuotos j konflikty sprendimg. Joms

budingesnis emocijy iSreiskimas, nei orientacija j ateitj, konflikto sprendimg ar galimg naudsg. ,,
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<...> kai supykstam, tai issisakai, isréki viskq, o paskui, kai jau nurimsti ir galvoji, ir ko as cia
rékiau, nei reikéjo, nei kq, bet lengviau nebent tik kazkiek“. Kur kas svarbiau yra biiti teisiai,
iSvengti ar uzglaistyti konflikta. Dar vienas budas spresti konflikta, tai pasiekti i§ anksto
nuspestg sprendimo biidg ar parodyti savo galig sutuoktiniui. Pavyzdziui ,, <...> pykstamés, kol
vienas jrodo savo tiesq, nors ta tiesa dazniausiai bitna mano “.

Taip pat svarbu pastebéti, kad tendencijos karty atzvilgiu visgi kinta, nes i§ Zemiau
pateikty duomeny (Zr. lentelé 1) galima matyti, kad visos trys tiriamosios, kurios yra
orientuotos j konflikty sprendimo paieSka, yra jauniausios kartos atstovés. Svarbu atkreipti
démes;j, jog jos skirtingai nuo kity tiriamyjy gilinasi ne tik j savo pozicija, bet ir | vyro, taip pat
geba jvardinti vyro likes¢ius bei juos pagristi ir planuoja galimas konflikto arba priimty
sprendimy pasekmes. ,,Matydavau, kad ir vyrui sunku, jis nors ir nerodo savo jausmy, bet
verda, jam ten irgi viskas, gi neveltui ir dilgéliné paskui paiméja. Dél to ir skatinu jj reiksti
savo jausmus, netgi rékti, kad maziau jam paskui kauptysi visko ir net sveikatos atzvilgiu biity
geriau, o ir konfliktg tada galésim isspresti, kai abu, o ne vienas kalbésim*. ,, Nors ir nesake,
bet maciau, kad jauciasi jsizeides ir jskaudintas. Tik po kiek laiko jis, atsimenu, priéjo ir
pasaké, kad as tada buvau teisi ir gerai, kad padariau tai, ko biitent jam reikéjo, nors saké tai
Jis prieSingai “.

Pereinant prie vengimo, kuris taip pat yra vienas kertiniy aspekty konflikty sprendime,
nuo kurio iSreikStumo priklauso, ar iSvis konfliktas bus pradétas spresti, duomeny analizés,
pastebéta, jog didzioji dauguma tiriamyjy, dél vienokiy ar kitokiy priezasc¢iy yra linkusios nors
ir pradéti konfliktus, taciau véliau vengti juos spresti. | sprendimo paieskas jos yra linkusios tik
tuo atveju, jeigu néra jokios kitos galimybés likti nuoSalyje arba uzglaistyti susidariusig
situacija. Vengima labai puikiai iliustruoja daugumoje interviu skambéjusi mintis, jog , <...>
mes konflikty dazniausiai nesprendziam, jie patys issisprendzia. Ar reik kur vaZiuoti, ar eiti ir
tada mintis nueina ir uzsimirsti, tai ir vél pradedi bendrauti. O paskui jau atrodo, kaip niekur
nieko *.

Apibendrinant, svarbu pastebéti, jog nors tiriamosios naudojo labai jvairius ir skirtingus
elgesio modelius, konflikty sprendimo biidus, taciau tik labai maza dalis jy buvo linkusios
ieSkoti konstruktyviy konflikty sprendimo biidy, méginant suprasti sutuoktinj, jsiklausyti i jo
poreikius bei iSgirsti ir pamatyti, tai, kg tuo paciu metu jaucia ir iSgyvena jy sutuoktinis.
Dauguma tiriamyjy vienareik§Smiskai pirmenybe skyré savo iSgyvenimams, tad ir jy elgesys
buvo nukreiptas pasiekti jy norimus ar jsivaizduojamus tikslus. Taip pat daznai konfliktuose
pasireikSdavo autoriy Laurinai¢io, Milasiino (2008) bei Sharf (2008) apraSytas triaguliacijos
procesas, kai konfliktuojanti pora nuo konflikto nukreipia démesj (d¢l sukilusio nerimo) | kita,

maziau grésmingg veiklg.
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Lentelé 1 Tiriamyjy elgesys konflity metu

Elgesys konflikty metu

Pirma Seima

Antra Seima

Elgesio ypatumai

Elgesio ypatumai

I Uzsispyrimo lygis/ Aukstas/ I Uzsispyrimo lygis/ Aukstas/
karta bendradarbiavimo lygis; zemas; karta bendradarbiavimo lygis; zemas;
Saves jtvirtinimo lygis/ Aukstas/ Saves jtvirtinimo lygis/ Aukstas/
atsizvelgimas | partnerj; zemas; atsizvelgimas ] partnerj; zemas;
Konkurencijos lygis/ Aukstas/ Konkurencijos lygis/ Zemas/
prisitaikymo lygis; zemas; prisitaikymo lygis; aukstas;
Orientacija i sprendimg; Zema; Orientacija i sprendimg; Zema;
Vengimo lygis. Zemas. Vengimo lygis. Vidutinis.
I Uzsispyrimo lygis/ Vidutinis/ 11 Uzsispyrimo lygis/ Aukstas/
karta bendradarbiavimo lygis; vidutinis;  karta bendradarbiavimo lygis; Zemas;
Saves jtvirtinimo lygis/ Aukstas/ Saves jtvirtinimo lygis/ Vidutinis/
atsizvelgimas ] partnerj; Zemas; atsizvelgimas j partnerj; vidutinis;
Konkurencijos lygis/ Zemas/ Konkurencijos lygis/ Aukstas/
prisitaikymo lygis; aukstas; prisitaikymo lygis; zemas;
Orientacija  sprendimg; Zema; Orientacija j sprendima; Zema;
Vengimo lygis. Aukstas. Vengimo lygis. Zemas.
11 Uzsispyrimo lygis/ Vidutinis/ I Uzsispyrimo lygis/ Aukstas/
karta bendradarbiavimo lygis; vidutinis;  karta bendradarbiavimo lygis; Zemas;
Saves jtvirtinimo lygis/ Vidutinis/ Saves jtvirtinimo lygis/ Vidutinis/
atsizvelgimas ] partnerj; vidutinis; atsizvelgimas j partnerj; vidutinis;
Konkurencijos lygis/ Zemas/ Konkurencijos lygis/ Aukstas/
prisitaikymo lygis; aukstas; prisitaikymo lygis; Zemas;
Orientacija j sprendima; Viduting; Orientacija j sprendima; Auksta;
Vengimo lygis. Vidutinis. Vengimo lygis. Zemas.
Trecia Seima Ketvirta Seima
Elgesio ypatumai Elgesio ypatumai
I Uzsispyrimo lygis/ Aukstas/ I Uzsispyrimo lygis/ Aukstas/
karta bendradarbiavimo lygis; zemas; karta bendradarbiavimo lygis; zemas;
Saves jtvirtinimo lygis/ Aukstas/ Saves jtvirtinimo lygis/ Aukstas/
atsizvelgimas | partnerj; zemas; atsizvelgimas j partnerj; Zemas;
Konkurencijos lygis/ Aukstas/ Konkurencijos lygis/ Aukstas/
prisitaikymo lygis; zemas; prisitaikymo lygis; Zemas;
Orientacija i sprendimg; Zema; Orientacija i sprendimg; Zema;
Vengimo lygis. Zemas. Vengimo lygis. Zemas.
I Uzsispyrimo lygis/ Vidutinis/ 11 Uzsispyrimo lygis/ Zemas/
karta bendradarbiavimo lygis; vidutinis;  karta bendradarbiavimo lygis; aukstas;
Saves jtvirtinimo lygis/ Vidutinis/ Saves jtvirtinimo lygis/ Vidutinis/
atsizvelgimas | partnerj; vidutinis; atsizvelgimas ] partnerj; vidutinis;
Konkurencijos lygis/ Zemas/ Konkurencijos lygis/ Zemas/
prisitaikymo lygis; aukstas; prisitaikymo lygis; aukstas;
Orientacija i sprendimg; Zema; Orientacija i sprendimg; Zema;
Vengimo lygis. Aukstas. Vengimo lygis. Zemas.
I Uzsispyrimo lygis/ Aukstas/ I Uzsispyrimo lygis/ Zemas/
karta bendradarbiavimo lygis; zemas; karta bendradarbiavimo lygis; aukstas;
Saves jtvirtinimo lygis/ Aukstas/ Saves jtvirtinimo lygis/ Aukstas/
atsizvelgimas ] partnerj; zemas; atsizvelgimas j partnerj; Zemas;
Konkurencijos lygis/ Aukstas/ Konkurencijos lygis/ Vidutinis/
prisitaikymo lygis; zemas; prisitaikymo lygis; vidutinis;
Orientacija j sprendima; Auksta; Orientacija j sprendima; Vidutiné;
Vengimo lygis. Zemas. Vengimo lygis. Zemas.
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4.2 Mastymas konflikto situacijoje

Antroje lenteléje pateikti duomenys apima mastymo ypatumus konflikty tarp sutuoktiniy
metu. Atlikus tyrima, pasitvirtina jau minéta autoriaus mintis, jog mastymas konflikty metu
kinta (Recchia ir kt., 2010) Kaip aiskéja analizuojant tyrimo duomenis, konfliktiniy situacijy
metu visoms tiriamosioms buvo biidingas pavirSutiniSkas mastymas, mastymo Sabloniskumas,
reproduktyvumas. Taip pat triiko kritiSkumo bei nuoseklumo, tad neretai tick mastymas, tiek ir
pasakojimas buvo gana epizodiski, o mintys Sokinéjo viena prie kitos. Minétas
pavirSutiniSkumas pasireiské dideliu nereikSmingy smulkmeny akcentavimu nepereinant prie
konflikto esmés. Neretai buvo tiesiog nesiklausoma kitos pusés argumenty, o pateikiami savo
argumentai, net jeigu buvo Zinoma, kad pastarieji gali biiti ir ne iki galo tiksliis. Be to, pateikti
argumentai ne visuomet tiesiogiai siedavosi su konflikto priezastimi. ,,Biva, kai jau kas
nepatinka, bet da nesakai, tai pradedi kabinétis. Nu reikia ta ir tq padaryt, nu kazkq, tai vieng
dieng pasakai, kitq. O tada is tokiy ir prasideda, kad pasakai, nu jau. Nu, ir tada jau as cia
kabinuosi j akis *.

Jau minétas SabloniSkumas ir reproduktyvumas taip pat buvo dazni konfliktinése
situacijose. Konflikty metu tiriamosios buvo linkusios naudoti jau zinomus ir patikrintus
konflikty sprendimo biidus ir nebeieskoti naujy btidy, kaip spresti susidariusig situacija. Neretai
jos vadovavosi jvairiais $ablonais, nors i§ ankstyvesnés patirties galéjo nuspéti, kad to paties
btido naudojimas panasioje situacijoje neduos naujo rezultato, kuris tenkinty. Nepaisant jgytos
patirties, vis tiek naudodavo jau iSbandytus budus. ,, <...>kaip visad susipykus paskui pastebi,
kada jau geresnés nuotaikos, pasiiilai kas Zinai, kad patiks - ten koks sportas ar su dviraciais
isvaziuot, ar j Impulsq nueit ir tada atlyzta. O daugiau tai neZinau, nieko ten labai nedarau.
Zinau, kad reikty priezasciy ieskot, bet ¢ia ir miisy blogybé “.

Konflikty metu pastebima ir kritinio mgstymo stoka. Ji pasireiskia vos kilus konfliktinéms
situacijoms. Skirtingoms tiriamosioms kritinio mgstymo stoka pasireiské kiek skirtingai. Dalis
tirlamyjy buvo linke priimti bet kokig sutuoktinio mintj ar id¢jg ir jg nekritiSkai jvertinti, kaip
teisingg. Tiriamosios Zodziais tariant: ,,vyras yra pasakes, kad mes tai nesipykstam, tik tu kelis
kartus buvai supykusi. Tai vat, man taip ir atrodo*. Tuo tarpu, kitos dalies tiriamyjy elgesiui
didelés jtakos netur¢jo, net jeigu sutuoktinis argumentuotai iSsakydavo prieSingus argumentus

pateiktiesiems. ,,Jis ten kalba, Sneka, bet net neklausau, kq ten sneka “.

Remiantis tyrimo medziaga, dar vienas tiriamyjy mastymo konflikty aspektas, tai

nuoseklumo stoka. Ji pasireiské ne tik konflikty metu, taciau ir kalbant apie juos. Ypatingai
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Lentelé 2 Tiriamyjy mastymas konflikty metu

Mastymas konflikty metu

Pirma Seima

Antra Seima

Konfliktinés situacijos vertinimas

Konfliktinés situacijos vertinimas

I karta PavirSutiniskas I karta PavirSutiniskas
Reproduktyvus Reproduktyvus
Sulétéjes Skubotas
Sabloniskas Sablonigkas
Truksta kritiSkumo Truksta kritiSkumo
Triksta nuoseklumo Triksta nuoseklumo
(epizodiskas) (epizodiskas)

Il karta  PavirSutiniSkas Il karta  PavirSutini$kas
Reproduktyvus Reproduktyvus
Sulétéjes Skubotas
Sabloniskas Sablonigkas
Triksta kritiSkumo Triksta kritiSkumo
Triksta nuoseklumo Triksta nuoseklumo
(epizodiskas) (epizodiskas)

III karta Lankstus Il karta Lankstus
PavirSutiniSkas PavirSutini$kas
Reproduktyvus Reproduktyvus
Sulétéjes Skubotas
Sabloniskas Sablonigkas
Truksta kritiSkumo Truksta kritiSkumo
Triksta nuoseklumo Triksta nuoseklumo
(epizodiskas) (epizodiskas)

Trecia Seima

Ketvirta Seima

Konfliktinés situacijos vertinimas

Konfliktinés situacijos vertinimas

I karta PavirSutiniSkas I karta PavirSutini$kas
Reproduktyvus Reproduktyvus
Sulétéjes Skubotas
Sabloniskas Sabloniskas
Truksta kritiSkumo Truksta kritiSkumo
Triksta nuoseklumo Triksta nuoseklumo
(epizodiskas) (epizodiskas)

ITkarta  PavirSutiniSkas Il karta  PavirSutiniSkas
Reproduktyvus Reproduktyvus
Sulétéjes Skubotas
Sabloniskas Sablonigkas
Triksta kritiSkumo Triksta kritiSkumo
Triksta nuoseklumo Triksta nuoseklumo
(epizodiskas) (epizodiskas)

III karta Lankstus Il karta Lankstus
PavirSutiniSkas PavirSutini$kas
Reproduktyvus Reproduktyvus
Sulétéjes Skubotas
Sabloniskas Sabloniskas
Triksta kritiSkumo Triksta kritiSkumo
Triksta nuoseklumo Triksta nuoseklumo
(epizodiskas) (epizodiskas)

iSrySkéjo pasakojant apie stipriausig iSgyventa konfliktag su sutuoktiniu. Tuomet neretai
tapo sudétinga surasti tinkamg Zodj, buvo nuo temos perSokama prie temos, o buvusi tema
pamirStama, todé¢l pasakojimai darési epizodiski ir nenuoseklis.
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Pastebéta ir keletas individualiy mastymo ypatumy. Vienas jy, tai mastymo lankstumas.
Jis pasireiské gebéjimu priimti kito pozidrj, jsiklausyti j iSdéstytus faktus. Taip pat suteiké
galimybe koreguoti savo mintis, idéjas bei pergrupuoti motyvus. Jdomu pastebéti, jog minétas
lankstumas buvo biidingas tik jauniausios kartos atstovéms. Tai savo ruoStu formuoja hipotezg,
jog $§i reiskinj galéjo bent i$ dalies lemti raidos stadija, nes pasak (Lemme, 2003) vyresniame
amziuje mastymo lankstumas vis mazéja.

Analizuojant atskiras Seimas, pastebéta tendencija, jog vienos Seimos atstovés paprastai
konfliktinése situacijose visos pasizymi sulétéjusiu arba pernelyg pagreitéjusiu mastymu.
Kalbédamos apie sulétéjusia minciy tékme, tiriamosios paprastai jvardino, kad ,,galvoje lieka

“«“

tuscia“, ,,sunku greitai reaguoti ir atsakyti“ ] sutuoktinio teiginius arba mintis, kg reikéjo
daryti, sakyti ar elgtis sugalvoj¢ jau per vélai, pavéluotai. Tuo tarpu kita dalis tiriamyjy jvardino
priesSingus iSgyvenimus. Jy teigimu, konfliktinése situacijose kildavo tiek visokiy minciy, jog

pastarosios tiesiog ,, netilpdavo galvoje “ ir ,, atrodydavo, kad tuoj sprogs “.

4.3 Emocijos konflikto situacijoje

Tesiant duomeny analizg, negalima praleisti emocijy (Zr. lentele 3), kurios neabejotinai
uzima ypatingg vietag tiek konflikto atsiradime, eigoje, tiek ir jo sprendimo procese.
Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis, galima pastebéti, jog vienareikSmiSkai visos
tiriamosios jvardino vieng konfliktus apjungianciag emocija, tai - pyktis (ivardino 11 i§ 11
tiriamyjy). Nors patj pyktj apibiidinti nebuvo paprasta, bet dauguma jj apibudino, kaip ,,virimo*,
»sprogimo®, ,kunkuliavimo® ir pan. pojicius. Svarbu paminéti, jog nors jvertintas pyktis ir
buvo issakytas visy tiriamyjy, taciau visoms reiskeé kiek skirtingus dalykus. Visgi pagal pykcio
prasme galima iSskirti dvi jo grupes. Vienos ji nukreipé sutuoktinio atzvilgiu (), tai pats jis
kaltas, nereikéjo taip daryt ir pykciy nebiit buve ), o kitos prisiémé sau bei buvo linkusios pyktj
internalizuoti. Vienas tokiy pavyzdziy biity pasakojimas, kai vyrui padarius klaidg remontuojant
namus, moteris atsakomybe prisiémé sau ir teige: ,, nu negaliu, as taip supykau ant saves, kad to
nepastebéjau, nepatariau “.

Kita universali konflikty metu kylanti emocija, tai - liidesys, kurig jvairiais pavidalais
jvardino visos tyrime dalyvavusios moterys. Konfliktuose su sutuoktiniu liidesys jgaudavo
jvairius pavidalus. Dalis litdesj jvardino tiesiogiai, dalis tiriamyjy ji iSreiské nusivylimu
sutuoktiniu bei santykiais. Pavyzdziui: ,,liidna buvo, taip is jo nesitikéjau*. Taip pat daznai
moterims tai reiske ir jzeidimg. Tai biidavo tais atvejais, kai konflikto metu iSsakyti sutuoktinio
zodziai priverté sudvejoti santykiy tvirtumu ir tuo pat metu liidino bei pykdé.

Dar viena i§ vyravusiy emocijy, kurig jvardino dauguma tiriamyjy, yra kalté. Pastaroji

dazniausiai pasireiSké arba konflikto pabaigoje, arba pra¢jus kiek laiko, kai pradinés emocijos
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nusliigdavo, pvz. ,, Paskui tai jau pagalvoji, kad gal nereikéjo rékti, gi graziai paprasyti galima

tq patj “. Kaltés motyvas taip pat atsikartojo visose tyrime dalyvavusiose Seimose.

Lentelé 3 Tiriamyjy emocijos konflikty metu

Emocijos konfliktu metu

Pirma Seima

Antra Seima

Emociniai ypatumai

Emociniai ypatumai

I karta Kalté;

I karta Kalté;

Ilgesys; Baimé;
Pyktis; Pyktis;
Litdesys. Géda.
Il karta Litdesys; I karta  Géda;
Kalté; Kalté;
Pyktis; Pyktis (nukreiptas j save).
Bejégiskumas.

Il karta  Pyktis; Il karta  Pyktis (jt0zis);
Nusivylimas; Nuostaba;
Nepasitikéjimas; Dziaugsmas.
Kalté;

Litdesys;
Viltis.

Trecia Seima

Ketvirta Seima

Emociniai ypatumai

Emociniai ypatumai

I karta Nerimas; I karta Kalté;
Pyktis; Ilgesys;
Litdesys; Pyktis;
Kalte; Litudesys;
Nusivylimas; Vienatvé.
Bejégiskumas.

II karta Nerimas; Il karta ~ Nerimas;
Baimé; Kalté;
Pyktis; Pyktis;
Litdesys. Litdesys.

Il karta  Pyktis; [l karta  Pyktis (jsititis);
Nusivylimas; Kalté;
Géda. Litudesys.

E3

- Tiriamosios emocijy raiSka prislopinta. Viso pokalbio metu emociné israiSka beveik nesikeité, buvo labai

monotoniska ir Salta.

Kitos iSvardintos emocijos buvo jvardintos kur kas reciau ir labiau jvairavo. Po tris kartus
buvo paminétos tokios emocijos, kaip géda ir nerimas. Po karta - viltis, nuostaba ir netgi
dziaugsmas. Visgi i§ jvardinty emocijy issiskyré ilgesys. Nors jis tiesiogiai buvo jvardintas tik
du kartus vyriausios kartos atstoviy, taciau jj buvo galima jausti bendraujant su visomis minétos
kartos atstovémis, nepriklausomai nuo to, kokie buvo santykiai su sutuoktiniu. Net ir tais
kraStutiniais atvejais, kai gyvam esant sutuoktiniui buvo naudojamas smurtas tiek tiriamosios
(smurtautojas sutuoktinis), tiek ir sutuoktinio atzvilgiu (smurtauti linkusi buvo tiriamoji), jam
mirus buvo ne tik juntamas, bet ir i§sakomas ilgesys. Minétus jausmus viena i$ tiriamyjy
iSreiske tokiais zodziais: ,, kai gyvas buva, tai bardavaus ant jq, kad geria, a dabar tai geriau

jau gerty, bet gyvas biity, padéty “.
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Taip pat dalis tiriamyjy konflikty metu jvardino jauciancios bejégiskuma. Tai bylojo apie
kontrolés praradimg. ,,Nieko negaléjau padaryt”,- taip apie vyro i$¢jimg iS namy kalbgjo
tirilamoji. Svarbu pastebéti, jog nors §j pojitj jvardino tik pora tiriamyjy, interviu eigoje apie jj
kalbéjo dauguma (11 i§ 12). Sis pastebéjimas antrina Kim, Pears, Capaldi bei Owen (2009)
iSsakytoms mintims, kad konflikty metu konfliktuojantiems asmenims neretai yra budingas
emocinio stabilumo ir savikontrolés praradimas. Siuo atveju galima daryti prielaida, jog

minétos savybés yra buidingos 11 i$ 12 tiriamyjy.

4.4 Gynybos mechanizmai konflikto situacijoje

Remiantis tyrimo metu gautais duomenimis, galima iSskirti dazniausiai naudojamus
gynybos mechanizmus (zr. lentelé¢ 4). Tai biity projekcija, introjekcija, iSveikimas, konflikty
nuvertinimas (budingas pusei tiriamyjy), racionalizacija bei numatymas. Kiti gynybos
mechanizmai buvo apibiidinami reciau, tad yra specifiSkesni. Po tris sykius buvo jvardinti Sie
gynybos mechanizmai: perneSimas, iSstimimas, idealizacija, numatymas. Po du sykius:
altruizmas, skélimas, jumoras. Reciausiai pasitaike¢ gynybos mechanizmai: atvirkstiné reakcija,
regresija, neigimas, prisiriSimas, save jtvirtinantis elgesys. Kiek detaliau analizuojant
pasireiSkusius gynybos mechanizmus, galima pastebéti, jog Siame tyrime i$ dalies pasitvirtina
Cramer (1991) atlikto tyrimo metu gauti rezultatai, nes projekcija ir introjekcija taip pat patenka
tarp vieny i$ labiausiai naudojamy gynybos mechanizmy. Taip pat galima pastebéti, jog dazniau
projekcija yra pasirenkamy asmeny, kurie Seimoje uzima lyderiaujantj vaidmenj, tuo tarpu tos
tiriamosios, kurios Seimoje uzémé pasyvesnj ar nuosaikesnj vaidmenj, dazniau buvo linkusios
naudoti introjekcijag. Labai iSraiSkingai projekcijos ir introjekcijos mechanizmai aiskéja
su vyru. I§ pokalbio aiSkéja, jog motinai skirtg pyktj dél tévo iSéjimo tiriamoji nukreipia j save
(introjekcija) ir kaltina save dél nepasisekusios tévy santuokos bei projektuoja baime to nepakartoti
] savo esamus santykius.

Kalbant apie konflikty nuvertinima, i$sakomg konflikty metu tokiomis frazémis, kaip
,priezastis, tai daugiau nei juokinga“, , neverta démesio” bei savo veiksmy ir poelgiy
racionalizavimg, abu minétus veiksnius galima interpretuoti gana jvairiai. Tad svarbu atsizvelgti
] pacig situacijg, jog tiriamosios jauciasi vienaip ar kitaip, vertinamos.

Tokiu atveju pradeda veikti ir socialinio patrauklumo mechanizmai, tad yra tokia
tikimybé, kad taip paplites Siy gynybos biidy naudojimas i$ dalies galéjo buti nulemtas paties

tyrimo.
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Lentelé 4 Tiriamyjy konflikty metu naudoti gynybos mechanizmai

Gynybos mechanizmai veikiantys konflikty metu

Pirma Seima Antra Seima

Stebimi gynybos mechanizmai Stebimi gynybos mechanizmai

I karta  Projekcija; I karta  Projekcija;
Afekto izoliacija; ISveikimas;
Perdarymas; Pasyvi agresija;
Nuvertinimas. Racionalizacija;
Jumoras;
Altruizmas;
Numatymas;
Skundai atsisakant pagalbos.

I karta Introjekcija; I karta ISveikimas;
Intelektualizavimas; Numatymas;
Afekto izoliacija; Nuvertinimas;
Pasyvi agresija; Racionalizavimas;
Perdarymas; ISstimimas
Slopinimas. Introjekcija.

Il karta Introjekcija; Il karta  I$stimimas;
Intelektualizacija; ISveikimas;
Racionalizacija; Jumoras;

Pasyvi agresija; Racionalizavimas;
Altruizmas; Save jtvirtinantis elgesys;
Pernesimas. Projekcija.

Tredia Seima Ketvirta Seima

Stebimi gynybos mechanizmai Stebimi gynybos mechanizmai

Ikarta  Nuvertinimas; I karta ISveikimas;
Projekcija; Nuvertinimas;
I§stimimas; PrisiriSimas;
Perdarymas; Projekcija.
Skélimas;

Racionalizacija;
Atvirkscia reakcija.

[T karta  Regresija; I karta  ISveikimas;
Introjekcija; Racionalizacija;
Idealizacija; Projekcija;
Slopinimas; Numatymas.
Neigimas;

Pernesimas;
Skélimas;
[$stimimas.

IIT karta Nuvertinimas ; Il karta  Idealizacija;
Idealizacija; Projekcija;
Projekcija; Nuvertinimas.
Perdarymas;

Pernesimas;
Racionalizacija.

Aptariant numatymg bei jo naudojima konflikty atveju, svarbu pastebéti, jog Sis gynybos
mechanizmas buvo jvardintas tik tose Seimose, kur nors vienas i§ sutuoktiniy smurtavo kito
atzvilgiu. Pavyzdziui, tiriamoji pasakoja: ,, jau jausdavau, kai pargris, tai tik pamatau, kad

aina, tai jau nebelaukiu, kas bus, bet pasijamu tik daiktus ir pra duris®. Kitais atvejais
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tirlamosios jo neakcentuodavo. Pereinant prie idealizavimo gynybos biido, pradziai svarbu
pastebéti, kad jis buvo naudojamas net ir sutuoktiniy, kurie naudojo jéga tiriamosios atzvilgiu.
Visgi dazniausiai $is gynybos mechanizmas tiriamyjy tarpe buvo taikomas kalbant apie Seimos
asmenis, buvusius sutuoktinius, tévus, kurie jau yra mir¢. Pasakodama apie smurtauti linkusj
sutuoktinj, tirilamoji prisimena, ,,buva taksai puikus, darbstus Zmogus ir dabar mazai jam kas
prilygty . Sis pastebéjimas patvirtina ir autoriy Shiudzenberg (1999), De Maria (1999)
iS§sakytus pastebéjimus, jog kalbédami apie mirusius artimus zmones, tiriamieji yra linkg juos
idealizuoti bei buvusig situacija pateikti kur kas teigiamiau.

Vertinant reciau jvardintus gynybos mechanizmus, rySkéja keletas tendencijy, kurios
pasireiskia tik vienoje Seimoje. Pavyzdziui, jau minétas skélimas pasireiské dviejy tiriamyjy
pasakojimuose. Jdomu pastebéti, jog jie pasireiské motinos ir dukters pasakojimuose, kalbant
apie téva ir tévy santykius. Abi tiriamosios galéjo jvardinti tik neigiamus aspektus apie Seima
palikusj vyra, téva, tuo tarpu apie moting negal¢jo jvardinti nei vieno neigiamo aspekto: ,, apie
moting, tai né pusés blogo Zodzio negaliu pasakyti‘ Tuo tarpu apie vyrg kalbanti tiriamoji saké:
., niekq anas vertas buvg“. Panasus reiskinys stebimas ir kalbant apie jumora, kuris pasireiské

taip pat dviejose tos pacios Seimos kartose.

4.5 Apibendrinimas

Apjungiant jau aptartas dalis (mastyma bei elgesi), svarbu pastebéti, jog skirtingo lygio
konfliktuose, remiantis Balswick ir Balswick (2011) isskirtais keturiais konflikty lygmenimis,
reakcija tiek i konflikta, tiek ir j sutuoktinj, kiek skiriasi. Nors iSvardinti reagavimo bidai
budingi tiek reikSmingesniems, tiek ir kasdieniams konfliktams, taciau esama esminio skirtumo
tarp buitiniy, rutininiy konflikty ir subjektyviai reik§mingiausiy patyrimy.

Kasdieniy konflikty metu tiriamosios paprastai galédavo pastangy ir mgstymo déka
kontroliuoti konflikta, jo eigg. Pajutus smurto pavojy - pabégti, pernelyg didelj jsitraukimg ir
jsikarS¢iavimg — sustoti ir nutraukti konflikta. Kai kuriais atvejai dar tik beprasidedant
konfliktui, tiesiog pakeisti mastyma ir, jvertinus konfliktine situacija kaip nereik§mingg dalyka,
nepatikusj sutuoktinio elgesj tiesiog nutyléti. Tuo tarpu konflikty, kuriuos jvardino, kaip pacius
reikSmingiausius ar sunkiausius, mastymas tapdavo mnepajégus suvaldyti jsiplieskusio
nesutarimo.

Svarbu pastebéti, kad maziau reikSmingy konflikty metu konflikto objektas dazniausiai
budavo konkretus sutuoktinio elgesys ar veiksmai, kurie netenkina tiriamyjy. Tuo tarpu
subjektyviai reikSmingiausi konfliktai paliesdavo jau asmenines sutuoktinio savybes bei vienas
kitam tinkamumg. Konfliktui pasiekus auk$c¢iausig taska, daugumoje atvejy buvo palieCiama ir

skyryby tema. Ji buvo aptarta visy pory atveju ir nors daugumos priimtas sprendimas likti kartu
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(11 18 12, nors oficialiai neiSsiskyré nei viena pora, taiau vienos poros sutuoktiniai nusprendé
apsigyventi atskirai) ir toliau tegsti gyvenimg drauge, taciau patirti iSgyvenimai paliko gilius
prisiminimus, kurie, kai kuriais atvejais, i§silaiké po 20 ir daugiau mety.

Nors i§ pirmo zvilgsnio konflikty kilimo priezastys buvo labai artimos kasdieniams
nesutarimams dél buitiniy smulkmeny ir dauguma tiriamyjy biitent taip jas pokalbio metu ir
jvardino, taciau tos ,,smulkmenos* iSaugo j ,,rimta“ konflikta, kurio metu iSgyventos emocijos
atgijo ir interviu metu.

Aptariant naudotus gynybos mechanizmus bei tiriamyjy mastymo pasikeitimus
konfliktinése situacijose, galima pastebéti tam tikry désningumy. Tyrime pastebéta, jog tais
atvejais, kai tiriamosios konfliktingje situacijoje pasizymédavo sulétéjusiu mastymu, tai
naudojant jvairius gynybos mechanizmus pastarajai grupei buvo bidingesni gynybos
mechanizmai pagal DSM — IV klasifikacija priskiriami psichinius procesus stabdanciy gynyby
lygiui. Taip pat daugumoje atvejy naudojamos gynybos buvo primityvesnio lygio ir jy
naudojama buvo daugiau. Tuo tarpu grupé tiriamyjy, kurios pasiZyméjo pagreitéjusia mastymo
tekme konflikty metu, pasizyméjo aukstesnio adaptacinio lygio gynyby naudojimu bei mazesniy

ju kiekiu.
4.6 Perdavimo i$ kartos j kartg analizeé

Analizuojant tyrimo rezultatus, ryskéja bendra transgeneracinio sutuoktiniy konflikty
perdavimo i§ kartos j karta tendencija. Zvelgiant j Zemiau pateiktus paveikslus (Zr. pav. 3-6 ),
galima pastebéti, kad jie pasiskirsto i dvi grupes. Vienoje grupé¢je atsiduria tos Seimos, kuriy
genogramose matyti nuoseklus biidingo konflikty kilimo bei sprendimo modelio perdavimas (Zr.
pav. 5, pav. 6). Tuo tarpu kitose dviejose genogramose (zr. pav. 3, pav.4) atsispindi konversinis
perdavimo biidas, kai panasaus modelio pasireiSkimas stebimas kas antroje kartoje, o karta,
jsiterpianti tarp dviejy vienodu modeliu besivadovaujanCiy karty, paprastai pasizymi

opozicisSkomis, pries§ingomis savybémis.

Biitent tai galime stebéti treCiame bei ketvirtame paveiksle, kur matyti, kad aniké ir
mociute santykiuose su sutuoktiniais pasizymi panasiu konflikty modeliu. Jos abi yra linkusios
imtis iniciatyvos bei inicijuoti konflikto pradzig, iSkelti probleminj klausimg. Tuo tarpu abiejy
sutuoktiniams budingas konflikty vengimas bei iniciatyvos perleidimas partnerei. Visgi reikty
pamineéti, kad tarp minéty Seimos atstoviy bei santykiy su sutuoktiniu esama ir skirtumy.
Esminis skirtumas biity pykcio bei agresijos israisSka konfliktiniy situacijy metu. Jauniausios
kartos atstové savo agresija yra linkusi iSreikSti verbaliniu pavidalu, tuo tarpu jos senelei
budingas ne tik verbalinés, bet ir fizinés agresijos iSraiSkos sutuoktinio atzvilgiu. Idomu

pastebéti ir tai, kad interviu metu, nors visy karty atstovés daugiau ar maziau uzsimena apie
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fizines agresijos apraiSkas (,, motina atperdavo tévq, ko tas geria”) ir vyriausios tiriamosios
pusés sutuoktinio atzvilgiu, tac¢iau akcentuoja tai, jog smurto jy Seimoje nebiita, nes senelis
niekuomet nebuvo pakéles rankos pries Zmona. ““ <...> Bet pas mus tai smurto jokio nebuvo, tete

«

nekerstingas buvo .

Pav. 2 Pirmos §eimos genograma

Bitent tai galime stebéti treCiame bei ketvirtame paveiksle, kur matyti, kad antke ir
mociute santykiuose su sutuoktiniais pasizymi panasiu konflikty modeliu. Jos abi yra linkusios
imtis iniciatyvos bei inicijuoti konflikto pradzig, iskelti probleminj klausimg. Tuo tarpu abiejy
sutuoktiniams biidingas konflikty vengimas bei iniciatyvos perleidimas partnerei. Visgi reikty
paminéti, kad tarp minéty Seimos atstoviy bei santykiy su sutuoktiniu esama ir skirtumy.
Esminis skirtumas biity pykcio bei agresijos iSraiSka konfliktiniy situacijy metu. Jauniausios
kartos atstové savo agresija yra linkusi iSreikSti verbaliniu pavidalu, tuo tarpu jos senelei
budingas ne tik verbalinés, bet ir fizinés agresijos iSraiSkos sutuoktinio atzvilgiu. Idomu
pastebéti ir tai, kad interviu metu, nors visy karty atstovés daugiau ar maziau uzsimena apie
fizines agresijos apraiSkas (,,motina atperdavo tévq, ko tas geria®) ir vyriausios tiriamosios
pusés sutuoktinio atzvilgiu, tac¢iau akcentuoja tai, jog smurto jy Seimoje nebiita, nes senelis
nickuomet nebuvo pakéles rankos pries Zzmong. “ <...> Bet pas mus tai smurto jokio nebuvo, tete

nekerstingas buvo .
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Svarbu aptarti ir viduriniosios kartos atstovés vaidmenj konflikty perdavime. Jau i§ pirmo
zvilgsnio galima pastebéti, kad jos uzimama pozicija yra prieSinga dukters ir motinos atzvilgiu.
Sunku jvardinti tikslias priezastis, kas galéjo nulemti prieSingo modelio pasirinkima, taciau
svarbiis aspektai idry§kéja analizuojant tiriamyjy tarpusavio santykius. Sioje vietoje svarbu
akcentuoti, kad antrosios kartos tiriamoji didzigja savo gyvenimo dalj pragyveno ne tévy, o
seneliy Seimoje (del kokiy aplinkybiy, taip jvyko, tyrimo metu nepaaiskéjo, nors tiriamosios
jaunesnés seserys bei brolis augo su tévais). Jos pacios teigimu, ji santykiuose yra linkusi uzimti
savo mociutei biidingg vaidmenj - ,,as$ tai kaip mociuté labiau“. Taip pat viso pokalbio metu
akcentuoja, jog rySys su tiesiogine Seima (tévais, broliais, seserimis) yra kur kas Saltesnis, nei
su seneliais. Tai i§ dalies leidzia daryti prielaida, jog perdavimo procesa gali lemti iSmokimas
stebint, kaip teigia ir socialinio iSmokimo atstovai. Kartu bty tikétina ir prieraiSumo teorijos
Salininky prielaida, jog perdavimas vyksta remiantis jau ankstyvoje vaikystéje besiformuojanciu
prieraiSumu. Akcentuotina, jog svarstant jvairias hipotezes, svarbu nepamir$ti ir
psichodinaminio pozitrio. Freud dar 1913 metais rasé apie ypatingg, kiekvienos moters
iSgyvenama, Elektros kompleksa. | Sig aplinkybe taip pat svarbu atsizvelgti, nes viso tyrimo
metu buvo juntamas nors ir nejsisgmonintas, ta¢iau gana stiprus pyktis motinos atzvilgiu bei
kiek Siltesnis santykis su tévu, neatsizvelgiant j jo priklausomybg¢ nuo alkoholio.

Visgi, nepriklausomai nuo teorinés paradigmos, kuria remiantis biity interpretuojami
duomenys, matyti, jog santykiai su artimiausiais asmenimis yra vienas ty veiksniy, kurie daro
itaka transgeneraciniam konflikty perdavimui i§ kartos j karta.

Aptariant ir ketvirta paveiksla, pastebima labai panaSi tiek pati situacija, tiek ir
aplinkybés, kurios galéjusios daryti jtaka perdavimo procesui. Kaip ir pirmuoju atveju, sutampa
pirmos ir tre¢ios karty atstoviy modeliai, taikomi konfliktuose su sutuoktiniu. Siuo atveju taip
pat pastebimas tvirtesnis treCios kartos rySys su pirmosios (vyriausios) kartos atstove, nei su
motina. Visgi $iuo atveju taip pat biitina jdémiau pazvelgti ir | antros bei pirmos (motinos ir
mociutés) kartos atstoviy santykius, kurie i§ pirmo zvilgsnio gali nuSvisti visai kita Sviesa.
Taigi, viduriniosios kartos atstové, atsiliepdama apie savo moting, pateikia ypatingai teigiama
jos portreta bei negali jvardinti nei vienos jos neigiamos savybés. Santykis atrodo gan
draugiskas, taCiau viso interviu metu jis atrodo kiek pavirSutiniSkas. Visgi pradéjus pasakoti
apie tévg ir tévy tarpusavio santykius, pradeda aiskéti tiriamosios nejsisgmonintas pyktis
motinos atzvilgiu bei kaltinimai, jog nutriikus tévy santykiams, moteris neteko galimybés
bendrauti su tévu, nors pastarasis ir tur¢jo jvairiy, jos akimis, neigiamy, bruozy.

Tad, kaip ir pirmuoju atveju, pasireiSkiant konversiniam konflikty su sutuoktiniu
perdavimo modeliui, iSrySkéja biidingas tiek vidinis, tiek ir tarpasmeninis neiSsprestas

konfliktas tarp abiejy opozicijy, besivadovaujanciy prieSingais modeliais.
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Pav. 3 Trecios Seimos genograma

Kiek kitokios tendencijos stebimos kity dviejy Seimy atveju. Jose sutuoktiniy konflikty
modeliy perdavimas i§ kartos j kartg vyksta tiesiogiai. Matyti, jog tiek dukra, tiek ir mociuté ar
aniké sukurtose Seimose naudojasi tais paciais transgeneraciniais konflikty modeliais,

perduotais is kartos j karta. Taip pat akcentuotinas ir tvirtesnis rySys su motina visose kartose.

Visgi iSsamiau analizuojant Seimy istorija, iSryskéja netikéty fakty. Pavyzdziui, Seimos
genogramoje pateitoje 5 paveiksle, matyti, kad pirmojoje kartoje (seneliy) biita smurto Seimoje,
kurj tiriamosios atzvilgiu naudojo sutuoktinis. Trecios kartos atstové Sio fakto nezinojo, nes tuo
metu, kai tiriamoji jau atsimena seneliy santykius, senelis jau buvo prastos sveikatos, nebeturé¢jo
fiziniy galimybiy smurtauti prie§ sutuokting bei buvo visiskai nuo jos priklausomas. Nepaisant
to, $i tiriamoji iSreiSké labai prieSiSkas nuostatas senelio atzvilgiu. Net apibiidinant senelj, ji
jvardija ne kaip senelj, o kaip ,,mociutés vyra, su kuriuo ji gyveno®, nors pagal giminystés
rySius tiek senelis, tiek ir mociuté yra visiSkai lygiaverciai. Visgi svarbu pastebéti, jog nors
situacija smurto atzvilgiu labai panaSi Sioje bei ankSciau aptartoje Seimoje, taCiau poziiiriy
skirtumas yra labai ry$kus. Siuo atveju, kai smurtautojas yra vyras, tai priimama labai jautriai
(zinoma, tai gali lemti galimos nelygiavertés smurto pasekmés), taciau panaSiu moters
smurtavimo prie$ sutuoktinj atveju, jos veiksmai buvo priimami visai kitaip ir Seimos nariy

teigimu ,, Seimoje smurto nebuvo .
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Pav. 4 Antros §eimos genograma

Lyginant treCiame bei SeStame paveiksluose pateiktas genogramas, galima pastebéti, jog
tieck vienu, tiek ir kitu atveju biita smurto Seimoje pavyzdziy, kai smurtautoja buvo moteris,
taciau perdavimas labai skyrési vienu ir kitu atveju. Tad tikétina, jog ne smurtas, kurio nors i$
sutuoktiniy atzvilgiu, nulémé perdavimo proceso pasikeitimus. Analizuojant skirtumus tarp
abiejy Seimoje vykusiy procesy, pazymeétina, jog vienas i§ esminiy skirtumy yra tai, kad dukra
augo su tévais, nors ir steb&jo ne visuomet tinkamg jy elgesj, taciau tuo pat metu palaiké kur kas
Siltesnj ir artimesn] santyki su Seima bei motina. Tuo tarpu jau aptartos Seimos atveju, tiriamoji
augo su seneliais, tad jos rySys su motina buvo gana tolimas ir trapus. [vertinus iSdéstytas
aplinkybes, darytina prielaida, jo perdavimo procese iSskirtine vieta gali uzimti buitent santykis
su motina (ar kitu reik§mingu asmeniu), kas daro jtaka, kokj modelj tiriamasis perims i§ savo
Seimos.

Apibendrinant dar keletg reikSmingy aspekty, svarbu pastebéti, kad didziosios daugumos
vyry vaidmuo santykiuose su sutuoktinémis konflikty metu buvo labai panasus. 10 i§ 12 vyry
konflikty metu nebuvo linke spresti problemas ir rodyti iniciatyva. Visi jie buvo linke labiau
stengtis, jog konflikty visais jmanomais buidais biity jmanoma i§vengti ir nuo jy atsiriboti.

Pastebétas ir pokario kartai (pirmos kartos atstovams) biidingas polinkis i alkoholio
vartojimg. Taip teigiama remiantis tiriamyjy (4-iy i§ 4-iy) teigimu, jog juy sutuoktiniai buvo
priklausomi nuo alkoholio ir tai buvusi viena i§ pagrindiniy konflikty priezas¢iy. Sios i§sakytos
pastabos sutuoktiniy atzvilgiu visiSkai sutampa ir su Kim bri kolegy (2009) atlikty tyrimy
gautais duomenimis, jo pokario kartos atstovams yra kur kas didesné tikimybé buti
priklausomiems nuo psichotropiniy medziagy. Taip pat iSrySkéjau jau minéta diskriminacija
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smurto Seimoje atzvilgiu, nes Seimoje smurtavimas prie§ sutuoktinj (vyra) buvo laikomas

normaliu reiskiniu, kai tuo tarpu priesingas atvejis — ne. Jo poveikis biidavo kur kas ryskesnis.

Pav. 5 Ketvirtos Seimos genograma

Galiausiai reik§minga pastebéti bendras visoms sutuoktiniy Seimoms tendencijas, jog su
laiku santuokos kokybé bei santykiai, bent jau i§ sutuoktiniy (zmony) pusés vis prastéja. Kaip
galima matyti paveiksluose, su kiekviena karta santykiy vertinimas turi tendencijg vis labiau
prastéti. Pavyzdziui, pirmosios kartos atstové savo santykius su sutuoktiniu jvardina, kaip
“nelabai kokie buvo“, tuo tarpu jos dukra savo santykius apibiidina kiek pozityviau ,, miisy
santykius vertinciau, kaip labiau teigiamus®, o jauniausios kartos apie santuoka kalbg, kad
., gavau tai, ko noréjau, radau, tai ko noréjau ir tai mane visiskai tenkina, bent kol kas . Galbiit
§j reiskinj i§ dalies galéty apibiidinti Navaicio (1999) iSskirti 5 Seimos vystymosi ciklai ir tuo
jog visy trijy sutuoktiniy poros tyrimo metu yra skirtingose ciklo dalyse, tad ir santykis yra gan

skirtingas.
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4.7 Tyrimo ribotumai

Be ribotumy, jvardinty metodinéje darbo dalyje, kurie tyrimg apriboja dél pasirinkty
tyrimo atlikimo ir analizés budy, esama dar keliy ribotumy, j kuriuos biity svarbu atkreipti
démesj gilinant Zinias transgeneracinio konflikty perdavimo procese:

e Vienas jy biity genetinio perdavimo faktoriaus jvertinimas. Sis tyrimas
struktiiriSkai nebuvo pritaikytas tai matuoti, nors atlikus analize, tapty aiSkesnis
genetinio faktoriaus indélis j transgeneracinj konflikty perdavimo procesa.

e Taip pat, taikant kokybinius tyrimo metodus, nebuvo galimybés patikrinti, ar keltos
hipotezés pasitvirtinty ne tik tiriamosios imties rémuose, tac¢iau biity pritaikomos ir
populiacijos mastu.

e Atliekant tolimesnius tyrimus, svarbu jvertinti ir atminties procesy jtaka tyrimui
bei galimiems rezultatams, atsizvelgiant | gynybos mechanizmus (tokius kaip
iSstimimas ir pan.), taip pat nepamirStant uzmir§imo proceso.

® Dar vienas i§ ribotumy, kurj tesiant tyrimus biity galima pasalinti, tai apklausiant
tiriamuosius, iSklausyti abi konflikty puses ir tokiu budu jvertinti kiekvieno jy

realesnj indelj konflikto metu, taip jneSant dar daugiau objektyvumo.
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ISvados

Atlikus tyrimg bei apibendrinus tyrimo metu gautus rezultatus, buvo prieita prie Siy iSvady:

1.

Seimyniniy konflikty su sutuoktiniu metu, moterys buvo linkusios naudoti elgesio
bei konflikty sprendimo modelius, perimtus i§ kartos j kartg i§ ty asmeny, su
kuriais buvo uzmezgusios artimiausius ir betarpisSkus rysius.

Emociskai menkai jtraukianciy konflikty metu moterys buvo linkusios mastymo
bei gynyby pagalba koreguoti perimtg i$ kartos j kartg elges;j.

Emociskai stipriausiai jtraukianciy konflikty su sutuoktiniu metu, motery tarpe
buvo biidingas emocinis nestabilumas bei savikontrolés praradimas.

Afekty metu transgeneracinio turinio moterys negaléjo koreguoti, tad buvo
reaguojama tiesiogiai taikant perimtg modelj.

Dalis Seimyniniy konflikty metu naudoty gynybos mechanizmy i§ kartos | karta
persidave tiesiogiai (visy karty atstovés naudojo tg patj gynybos mechanizma
panasioje situacijoje), dalis - pasireiSké kas antroje kartoje (tai paaiSkintina itin
glaudZiu pirmosios ir trecCiosios kartos rySiu bei neiSsprestais treciosios kartos

konfliktais su antraja karta).
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Santrauka lietuviy kalba

Smalinskaité L. Transgeneraciniy Seimos konflikty analizé / Socialinés psichologijos magistro
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Raktiniai ZodZiai: Konfliktai, transgeneracinis perdavimas, Seima, sutuoktiniai.

Tyrimo tikslas: analizuoti trijy karty sutuoktiniy konfliktus bei jy perdavimg i$ kartos j karta.

Tyrime dalyvave dvylika iStekéjusiy, jvairaus amziaus motery, i§ keturiy skirtingy Seimy.
Duomeny rinkimui buvo naudojamas pusiau struktiiruotas interviu. Duomeny analizé buvo

atliekama naudojant pykc¢io genograma (anger genogram) bei naratyviaja (narrative) analizg.

Tyrimo rezultatai parode, kad Seimyniniy konflikty su sutuoktiniu metu, moterys buvo
linkusios naudoti elgesio bei konflikty sprendimo modelius, perimtus i§ kartos j kartg is ty
asmeny, su kuriais buvo uZmezgusios artimiausius ir betarpiskus rySius. Emociskai menkai
itraukianciy konflikty metu moterys buvo linkusios mastymo bei gynyby pagalba koreguoti
perimtg i§ kartos j karta elgesj. Emociskai stipriausiai jtraukian¢iy konflikty su sutuoktiniu
metu, motery tarpe buvo biidingas emocinis nestabilumas bei savikontrolés praradimas. Afekty
metu transgeneracinio turinio moterys negaléjo koreguoti, tad buvo reaguojama tiesiogiai
taikant perimtg modelj. Dalis Seimyniniy konflikty metu naudoty gynybos mechanizmy i$ kartos

1 kartg persidavé tiesiogiai, dalis - pasireiské kas antroje kartoje.
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SUMMARY

Smalinskaité L. Analysis of Transgenerational Family Conflicts / Master‘s Work in Social
psychology. Supervisor doc. dr. Jolanta Sondaité — Vilnius: Faculty of Social Politics, Mykolo
Romerio University, 2012. — 56p.

Keywords: conflicts, transgenerational transmission, family, spouse.

The aim of the study was to analyze conflicts between spouses across three generations and

their transmission from one generation to the next.

The subjects of the study were twelve married women of various ages who were from four
different families. Semi-structured interview was used for data collection. Data were analysed

using the Anger Genograms and Narrative Analysis.

The results of the study showed that while solving family conflicts with a spouse. women tended
to use behavior and conflict resolution models which were transmitted from generation to
generation from those family members whom the subject were close to. During those conflicts,
where women were less emotionally involved, the subject tended to use thinking and defense
mechanisms to correct behavior that was transmitted from generation to generation.Women were
characterized by emotional instability and lack of self-control in the most emotionally involving
conflicts with their spouses. Women were not able to correct transgenerational transmission in
affects.A part of defense mechanisms used in a family conflicts are transmitted directly; the other

part skipped a generation.
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Priedai

Priedas 1. Antros Seimos antroji karta

Tekstas nepakeistas

1. | Trumpai papasakokite apie savo seneliy santuokq, jy santykius (kiek pamenate).

2. | Cia i§ mamos pusés?

3. | Taip, i$ mamos.

4. | Atsimenu savo senelius 1§ dainy i§ tikryjy. Jie sutar¢ ir visg gyvenima pragyveno
kartu. nesiskyré ten ir

5. | nebuvo visokiy pasakymy, kad tu ten iSeisi ar a$ ten tavgs nebemyliu ar panasiai.
Zodziu, dirbo, bet kad tokie

6. | ypatingai Svelniis santykiai biity, tai tikrai negaléciau pasakyti. Nu, kad kaip vyro
Seimos, ten yra jie tokie, kad ir

7. | Seni, bet vis tiek dar ta démesj rodo viens kitam. Mano seneliai buvo tokie paprasti
be jokiy tokiy jausmy

8. | nereiksdavo vienas kitam. Dirbdavo, biidavo, mociuté atlikdavo moteriskus darbus.
Labai ripestinga Seimininké

9. | tokia buidavo visada. Laukdavo, kada sveCiy privaziuodavo, anuky. Tikrai nuo

jaunystes tokia labai Sviesi vien

10

dél to, kad dainuodavo, senelis giedodavo. Nu va, juos gal labiausiai riSo daina.Jau
suséda, kad ir kartais

11] apsipyksta, pasisako kokj Zodj, bet jeigu pradeda.. Gerai dainuoja arba giedot
pradeda. Ar prisimeni, kokia tai

12} melodija ir pradeda, tada prisijungia mociute ir daina kazkaip suvienydavo.

13 O sakau kartais, kad ir koks grubesnis zodis koks ar kazka sakydavo..ai.. Senelis toks
ramaus buido...ka tu ¢ia

14] rékauji.Nu va tokie. Nu, o kad kazkokiy baisiy konflikty, tai tikrai ne, tik vienas
kitas zodis.

15] Kaip Jisy seneliy seimose dazniausiai biidavo reaguojama j

konfliktus? Kaip j konfliktus reaguodavo kiekvienas is sutuoktiniy?

16

Nu, mociute tokia karStesné. Nu, jinai kaip ir moteris a... tu ¢ia toks , toks kazka.
Daugiau ty zodziy pasakydavo, o

17

senelis paprastai ,,nu gerai, nu eisiu a$ ¢ia | t3... medziy taSyt“, uzsideda kepurg ir
iSeina. KaZzkaip nesiveldavo j

18

ta tokj konflikta. Bet pavyzdziui su svetimais Zmoném mano senelis tokig savybe
turédavo, tai teisybés

19

siekdavo visada. Iki Vilniaus vaziuodava. Ir nenusileisdavo nei pries pirmininkg
kokio koliikio, jei jam
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20

atrodydava, kad tikrai neteisinga kazkas. Tai kaip ¢ia dabar taip gali biti. Ir viskas. Ir
pirmininkui:“ tai ¢ia jau

21

paskutinis tavo zodis?“,- jis paklausé, paskutinis zodis? Nu gerai, tada as ¢ia
nebesnekam., vaziuoju Vilniun.

22

Va iki tokio laipsnio. O su mociute kazkaip nesiveldavo iki tokio paskutinio, kad ¢ia
mano teisybe¢, jrodysiu ir

23

viskas. Nu nea.. Nu, daugiau kazkaip nusileisdava.

24

Trumpai papasakokite apie savo tévy santuoka, jy santykius (kiek pamenate). Kaip
Jisy tévy Seimose

25

Kaip jiisy tévy Seimoje dazniausiai biidavo reaguojama j konfliktus? Kaip j juos
reaguodavo kiekvienas is sutuoktiniy?

26

Mano tévy $eimoj?

27

Taip.

28

Nu va jau mano tétis, tai biidavo, kaip ¢ia pasakius. Jau stengdavosi jrodinéti
savo...Jau konfliktas nesibaigdavo

29

dainom Siaip jau..Ir kartais, jeigu biidavo pagéres, tai ir rankg pakeldavo. Aisku,
mama va stengdavosi.. Va Cia

30

jau vél mama paveldéjo i savo tévo.Nu va, tg jau tokj, kad jau geriau nesimasyt po
akiy. Nu neastrint visg laika

31{ nutylét. Ir bidavo jeigu jau iSgére ir pamatydavo, kad jau girtas pareidavo ar kazkas.
Nu taip stengdavosi

32| apsiraminti ir nu nieko nesakyt. Ir jeigu biidavo blogos nuostatos ar ten pradeda
kazka aiSkinti, tai ji tiesiog tyli

33/ arba stengiasi iSeit, iSeina kazka kieme daro, nu vienu Zodziu. Tiesiog nesivelt |
konflikta.

34] O is tecio puses?

35] Nu sakau ¢ia viskg darydavo alkoholis. Siaip jisai ir jautrus labai, i tikryjy, ir labai
zmonés myléjo ,i$ tikryjy.

36/ Labai pagelbédavo visiem. Ir prisiSaukiamas zmogus labai buvo kaime. Visi va ¢ia
tai zmogus sakydavg ir jis

37{ labai myl¢jo kaime Zmones. Nu pavyzdZiui, ir mamai, ten moters dienos proga ir
kokig dovanéle nupirkdavo ir

38 Svelnesnj Zodj pasakydavo. Nu keista, kad alkoholis jj pakeisdava. Bet priklausydava
ir su kokia kompanija jis

39/{ i8geringja. Ir mes jau Zinodavam, jeigu ten, sakykim, grjZta ten 1§ tokio ir tokio tai
kaimyno, tai ¢ia jau kazkas

40/ bus. Ar ten kazka Snekeédavo, ar jj pakurstydavo, bet kartais jis tikrai grizdavo toks
pakankamai agresyvus.

41] O kaip tais atvejais, kai nebiidavo alkoholio, kaip tada biidavo konfliktas
sprendziamas?

42] Ai nu tai nieko.. vienas pasako, kitas pasakom o paskui sako ai nu tai gal ¢ia taip ir
yr. Arba vienas arba kitas..

43 nu kazkurio vieno biidavo teisybé. Pasigin¢ija, padiskutuoja ir viskas va taip. O Siaip
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tai gal mano mama labiau

44

tokia, kad kazka iSkeldavo. Tai tas, tai va tas, tai tg Cia reikia padaryti, nu zodziu, ji
iSkeldavo kazka tokio. Tada

45

jis jau savo sakydavo ir va taip tada.

46

O jei pereinant nuo Jiisy tévy santuokos prie Jiisy santuokos, gal dabar galétuméte
trumpai papasakoti apie savo

47

santuokq bei santykius su sutuoktiniu? Kaip Jiis dazniausiai reaguojate j konflitines
situacijas su sutuoktiniu?

48

KA ¢ia apie juos, kitokie, nei tévy atveju. Kadangi jau pas mus Seimoje, tai alkoholio
néra. Savo vyra maciau tik

49

vieng karta Siek tiek jgérusj, kadangi draugé buvo atvaziavusi su vyru, nu ir va
pasistaté ten gérimelj, gal tik

50

pora taureliy iSgere ir jam bloga pasidaré ir tuo baigési. Va.. a$ jo girto nieckada
nemaciau. Niekada, nei per

51

baliy, neabsoliuciai. Jeigu tai alaus kokj bokalg tai iSgeria tai tik tai tiek.

52

O kaip santykiai?

53

Nu jau smursta joks tai ne. O taip tai zodziais apsizodziuoji jeigu ka. AS ¢ia jau ta
bjaurioji. Visada kazka. Nu

54

sakykim reikia kokius darbus padaryt. Nu reikia ta ir tg padaryt, nu kazka , tai viena
dieng pasakai, kitg. O tada

55

i§ tokiy ir prasideda, kad pasakai, nu jau tur¢jai eit.Nu ir tada jau a$ ¢ia kabinuosi |
akis.

56

Man reikia padiskutuot, iSsiSneket, iSsiaiskint iki galo. O jis - ai.. ir iSeina. Po
teisybei ,stengiasi nebedalyvaut

57

tame pokalbyje. Ir va tas man nepatinka. AS noriu normaliai.. Ir jis i§ viso.
Atvaziuoja dukra paskiau su vyru ir

58

mes su jos vyru kazka diskutuojam. Visai nesipykstam, diskutuojam kazkokiu va
klausimu.I vyras jau sako

59

baikit ¢ia jus , jau ¢ia prasideda. Ir tildo jis i§ karto. O as sakau, nu Jonai as noriu
pasnekét. Sakau:“ mes Cia visai

60

nesipykstam®. Man jdomus jo pozitris, kg jis Cia galvoja jvairiais klausimais,
sakykim, kad ir darbianiai

61

kazkokie reikalai . Man, pavyzdziui, jdomi jo nuomoné. AS noriu, kad ir jisai
iSsakyty nuomong. Mes ir

62

pasigincijam, kaip Cia dabar. Jisai sako* ne ne ¢ia taip ir taip“..Bet tai man,
pavyzdziui, patinka taip. Tai

63

pavyzdziui, jeigu zmonés diskutuoja, nuomonés nesutampa ar Siaip. Jis viskas
,nebenori $Snekét. Ir va tas man tai

64

nepatinka. AS noriu Snekét.

65

O kaip jusy sutuoktinis? Gal galétuméte papasakoti apie ryskiausiq Jiisy isSgyventq
konfliktq su sutuoktiniu? Kq tuo metu jautéte? Kaip

66

elgetés? Kaip j konfliktq reagavo Jiisy sutuoktinis? Kaip jis elgési? Kq saké ar daré?
Kaip sprendéte konfliktq?
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67

Ar pavyko jj isspresti?

68

Géda, pavyzdziui, dél buitiniy smulkmeny, grynai dél buitiniy. Cia net kazkada su
draugém pasijuokém, kad

69

jeigu nori i$siskirt su vyru, tai pradék remontuot kg nors. Tai va, Cia bitent va dél to.
Ten buvo i$ viso tokia

70

pakankamai juokinga situacija, kaip sakant, net zmogui negali pasakyt. Ten reikéjo
linoliaumo parketg po

71/ kriaukle padét. Mes ten abu matavom, dirbom, dirbom. Ir paskui as sakau:“Jonai,
kaip mes kvailai

72| padarém*.Cia gi reikéjo ta linoliauma uzleist truputj, nes gi kriaukle, ar kranelis
pradeda varvét. Mes gi galéjom

73| nu va taip | sieng (rodo ranky pagalba, kaip biity reikéje padaryti). O kodél mes ¢ia
taip nukirpom. Nu tikri

74/ asilai. Matavom su liniuotém.Nu bet kokie asilai. Nu a$ va taip vat. Jetus, kaip
nepatiko, tik JETUS KA CIA

75 TIE. Bet jis kaip Soko. AS tai, pavyzdziui, pripazistu, jeigu kvailai padariau, tai a$
pati save kvaila vadinu. Tai as

76/ ir sakau,kaip mes Cia kvailai ¢ia, tai gi reikéjo nulenkt va taip va. Ir biity vanduo
nebéges. Nu negaliu as$ taip

77] supykau ant saves, kad to nepastebéjau, nepatariau, o jam ¢ia niekaip negali jrodyti,
kad mes ¢ia kvailai

78] kasielgém. Nu bet ir.. Toks konfliktas didziulis. AS sakau, tu pripazink kad mes
kvailai padarém. NU TAI KA

79] CIA TU..ir jis jrodynéja, kad ¢ia gerai. Ir toks tada konfliktas uzvir¢, nu as tai buvau
jsiutus. Ir laukiausi tada

80/ trecios dukros. Ir a§ tada taip supykau, ir as tada nuéjau ir visg riisj sutvarkiau is ty
nervy. Visa risj — tai buvo

81/ mety darbas. AS tada viskg ten kroviau neSiau. Nu jeigu as supykstu, tai as tada
tvarkausi. Ir kartais dar juokais

82/ sakau, jiis kas nors sunervinkit mane, kad pasitvarkyciau, nes a$ tingiu(juokiasi) vat
Siandien butent. Tai va va toks konfliktas.

83! O kaip vyras reagavo toje vietoje, kq daré, saké?

84/ Jis tada staigiai i§léké ir jam atrodo, kad jis vistiek teisus. Gal va mane tas ir erzina,
gi pasakyk, kad tikrai

85] negerai. Nu ir tada nu kg padarysi, nu gi ne pasaulio pabaiga.

86/ O kaip jis tada jautétés?Jauciau pyktj, nu tada buvau jsiutusi ir sakiau, kad rtikrai
jau viskas, nebegaliu taip

87/ daugiau, negaliu biit su zmogum, kuris . Biity uZteke, kad jis buty pripaZings, kad
mes abu vienodai kvailai

88/ padarém. Cia ne taip, kad as jj kaltinu, tu durnas.

89! O kaip manote, kq jauté jiisy vyras?

90/ Va toj vietoj as juo nickada nesupratau. Ir va tokiy situacijy ¢ia va buvo N. Gal ¢ia
Sitas toks stipriausias buvo,

91] nu kad as laukiaus, jautresné buvau arba, kad jis ¢ia dar puolé jgintis,kad Cia va taip
va gerai yra.

92| Tai sakau a$ ¢ia po visko nuéjau j rusj ir tvarkiausi nesSiojau viska. O véliau kai
grizau, nu tai kg kurj laika

93/ nesisnekéjom. O paskui jisai sako ai.. nebesipykstam. O kitais atvejais, tai bina, kad
konfliktas iSsisprendzia,

94/ kai jj nutraukia kazkokia kita veikla ar kazkas paskambina ir reikai vaziuot kazkur.

Tai lyk iSplaukia ar
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95

nukrenta lyg i§ dangaus ar i§ pragaro ir mes tada turim vistiek kazka kartu daryt ir nu
Cia vat viskas taip jau ir

96

pasilieka. O toj situacijoj tai jis ne tai kad atsipras¢, bet nu ai nebepyk jau, nu gal ir
gal¢jau nenukirpt. Bet tiktai gal..

97

Kaip vertinate ar visgi pavyko isspresti nesutarimg?

98

Kad kitose situacijose vél iSlenda tokiy kazkokiy. Kad a§ dabar jau galima sakyt
apsipratus prie to. Dabar visai Sal¢iau reaguoju.Dabar jau taip apsislifavome.
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Pyk¢io perdavimo genoramose naudojami simboliai

O
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Pav. 12 Silti santykiai
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Pav. 14 Neissprestas konfliktas.

Pav. 15 Fiziné agresija.
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Pav. 17 Iniciatyva konflikty metu
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Pav. 18 Atitolimas.
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Pav. 19 Vengimas.
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