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PAGRINDINES DARBE VARTOJAMOS SAVOKOS

GIMK programa — globéjy (riipintojy) ir jtéviy paieskos, rengimo, atrankos, konsultavimo ir

pagalbos jiems paslaugy teikimo programa (Valstybinio audito ataskaita, 2014).

Globéjas — , tai fizinis ar juridinis asmuo, kuriam jstatymy nustatyta tvarka patikéta likusio be tévy
globos vaiko priezitira, aukléjimas, jo teisiy ir teiséty interesy atstovavimas ir gynimas‘“ (Lietuvos

Respublikos vaiko globos jstatymas, 1998, galiojanti suvesting, 2021).

Itéviai — pilnameciai, abiejy lyCiy, darbingo amziaus Zmonés, neturintys tam tikry sveikatos

sutrikimy, neteisti bei tinkamai pasiruose jvaikinti asmenys (LR civilinis kodeksas, 2000).

Ivaikinimas — galimybé suteikti nauja Seimg vaikui, kuris negali augti biologinéje Seimoje. Tai
teisinis procesas, kurio metu visos biologiniy tévy teisés ir pareigos yra perduodamos jtéviy Seimai.
Ivaikinti vaikai praranda bet kokius teisinius rySius su biologiniais tévais ir tampa visateisiais
naujos Seimos nariai (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie LR socialinés

apsaugos ir darbo ministerija, 2023).

Socialinés paslaugos — ,tai paslaugos, kuriomis suteikiama pagalba asmeniui (Seimai), dél
amziaus, nejgalumo, socialiniy problemy i§ dalies ar visiSkai neturinfiam, nejgijusiam arba
praradusiam gebéjimus ar galimybes savarankiskai rlpintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir
dalyvauti visuomenés gyvenime* (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy istatymas, 2006,

galiojanti suvestiné, 2022).

Vaiko globa (riipyba) — ,,likusio be tévy globos vaiko, istatymy nustatyta tvarka patikéto fiziniam
arba juridiniam asmeniui, priziira, aukléjimas ir ugdymas, kity jam tinkamy dvasiskai ir fiziskai
augti salygy sudarymas ir palaikymas, jo asmeniniy, turtiniy teisiy bei teiséty interesy gynimas ir

atstovavimas jiems® (Vaiko globos organizavimo nuostatai, 2002).



IVADAS

Temos aktualumo pagrindimas.

Apsisprendimas globoti ar isivaikinti vaika, reikalauja rimto apsisprendimo ir
pasiruo$imo, nes tai yra didelé atsakomybé. Sis sprendimas yra svarbus ne tik globojamiems ar
jvaikintiems vaikams, jy jtéviams ar glob¢jams, bet ir visai visuomenei. Tam, kad §j svarby
sprendimg priémusiy globéjy ir jtéviy buty kuo daugiau, reikia juos tinkamai motyvuoti, suteikti
jiems tinkamg socialing ir psichologing pagalba. Socialiniy ir psichologiniy paslaugy poreikis ir
prieinamumas glob¢jams ir jtéviams yra labai aktualus, turintis didele jtaka Seimy gerovei ir vaiky
sveikatai. Globa gali reikalauti papildomy ziniy ir paramos i§ specialisty. Tokioms Seimoms gali
prireikti pagalbos ir paramos, kad biity uZtikrinta vaiky emociné ir psichologiné gerove. Todél
tinkama socialin¢ ir psichologiné pagalba gali suteikti reikalingas Zinias, jgiidzius, kaip geriau
ripintis jvaikintu ar globotiniais vaikais. D¢l §iy priezas¢iy svarbu analizuoti $ig tema, skatinti ir
palaikyti gera socialiniy ir psichologiniy paslaugy prieinamuma globéjams ir jtéviams.

Kaip nurodo Liobikien¢ ir Radvilien¢ (2009), priémus sprendima jsivaikinti ar globoti
svetimg vaika, visos Seimos susiduria su i$$iikiais, tam tikromis krizémis, be kuriy $is procesas yra
neatsiejamas, todel labai svarbu, kad jtéviams ir glob¢jams biity suteiktos visos informavimo,
konsultavimo paslaugos, visas reikalingas mokymas, emocin¢ parama ir visa pagalba kokios tik
reikia, nes sudétingame jvaikinimo ar globos procese socialiné ir psichologiné pagalba gali buti itin
reikSminga jveikiant su tuo susijusias krizes.

2019-2021 m. buvo jvykdytas valstybinis veiklos auditas, kurio tikslas buvo jvertinti ar
ivyke pokyciai lemia geriausius vaiko interesus ir poreikius saugiai augti savo Seimoje, likusiems be
tévy globos — artimy giminaiciy, glob&jy ar jtéviy Seimose. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad vaiko
globos ir jvaikinimo sistema yra nerezultatyvi, kadangi 2021 m. 22,6 proc. visy nuolat globojamy
vaiky augo istaigose (7,6 proc. — vaiky globos namuose, 15 proc. — bendruomeniniuose vaiky
globos namuose), nors tikslas buvo i$ viso 10 proc. Truksta efektyvesnés pagalbos Seimai ir vaikui,
ypac kai vaikas auga nesaugioje aplinkoje ar yra globojamas laikinai ar nuolatin¢je globoje. Taip
pat stebima, kad paslaugos néra teikiamos pagal individualius poreikius. Remiantis 2021 m.
apklausa, 39 proc. globéjy nurodé¢, kad globos centre negavo reikalingy paslaugy, nors jy poreikis
buvo. Be to, tarp 2019 ir 2021 m. 44 proc. atvejy asmeny rengimas tapti globéjais ar jtéviais uztruko
ilgiau nei 5 ménesiai (i§ 262 atvejy).

Remiantis Rittner et al., (2011) tyrimu, pastebéta, kad net pusé visy vaiky, patekusiy i
globa, per pirmuosius 2 metus priversti gyventi maziausiai dvejose skirtingose gyvenamose vietose.

Be to, nustatyta, kad daugiau nei 2 metus globos sistemoje esanciy vaiky gyvenamoji vieta keiciasi



net 75 proc. atvejy. Toks nuolatinis gyvenamos vietos nestabilumas daugeliu atvejy neigiamai
veikia vaiky emocing bikle ir sveikata. Tolimesniuose tyrimuose paaiskéjo, kad vaikai,
susiduriantys su daznais gyvenamos vietos pokyciais, gali patirti jvairiy sunkumy, iskaitant nerima,
depresija, nuotaikos svyravimus ir problemy su elgesiu bei tarpasmeniniais santykiais (Rittner et al.,
2011).

Ivaikinima ar globg pasirinkusios Seimos daznai susiduria su jvairiais i88tukiais dél to, kad
jvaikinti vaikai jau yra patyre fizines ir psichologines traumas, kurios tur¢jo ilgalaikj poveikj jy
gyvenimui. Kai Seimos neturi tinkamos paramos ir reikiamy paslaugy, jtéviai ar glob¢jai gali biiti
dar labiau paveikti jtampos, baimés, bejégiSkumo jausmo ir nusivylimo (Child Welfare Information
Gateway, 2012).

2018 m. atliktas tyrimas, kurj atliko Lietuvos globéjy ir jtéviy asociacija (LGIA), parodeé,
kad Seimoms, kurios priima jvaikintus ar globojamus vaikus, miisy valstybéje vis dar triiksta
tinkamy paslaugy, jskaitant asmens sveikatos priezilira, Svietima, ugdyma, socialines ir teisines
paslaugas. Dalis jtéviy ir glob¢jy savo iniciatyva ieSko pagalbos pas privacius specialistus, taciau ne
visi turi galimybiy tai padaryti. Specialisty, turin¢iy daug praktinés patirties su jvaikintomis ar
globojamomis Seimomis, Lietuvoje yra nepakankamai, ypac trikksta jy maZesniuose Lietuvos
miestuose (Rimkus, 2019).

2020 m. spalio-gruodzio ménesiais UAB ,,Factus® kartu su nepriklausomais tyréjais,
mokslininkais ir savanoriais atliko i§samy multimetodinj socialinj tyrima. Sio tyrimo metu vertinta
jtéviams ir globéjams teikiamy paslaugy kokybé, jskaitant paslaugy poreikj, prieinamumg ir
pakankamumg. Tyrimo dalyviai dalinosi faktais ir neigiamomis patirtimis, susijusiomis su
socialinémis paslaugomis. Jy nuomone, visi jvaikinimo ir globos sistemos padaliniai turéty veikti
koordinuotai ir sutelktai, tafiau daZnai susiduriama su institucijy tarpusavio komunikacijos
trikumu. Kaip paslaugy gavéjai, jie daznai patiria nukreipima nuo vienos jstaigos i kitg arba gauna
skirtingag informacijg i§ skirtingy institucijy. D¢l Sio nekoordinuoto ir nesklandaus institucijy
bendradarbiavimo paslaugy prieinamumas ir kokyb¢ yra apriboti.

ES salys turi panasuma ir turi bendra savybe, nes jvaikinimo ir globos sektoriuje labai
aktyviai veikia nevyriausybinés organizacijos (NVO). Lietuvoje jtéviai ir globéjai labai palankiai
vertina NVO veikla, renginius ir pagalba, daugeliu atvejy netgi geriau nei valstybiniy tarnyby
veikla. Taciau dél triikkstanciy tradicijy, finansavimo nepastovumo ir projektinés veiklos ciklisSkumo
NVO Lietuvoje néra pakankamai integruotos i globos ir jvaikinimo sistema, nors ¢ia ir slypi didelis
potencialas bei neiSnaudotos galimybés. Lietuvoje triiksta jvairiy lengvaty ir iSmoky sistemy,
iskaitant civilinio ir sveikatos draudimo bei mokes¢iy lengvaty sritis (remtasi Lietuvos Respublikos

socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis; UAB Factus dominus, 2020).



Ivaikinimo ir globos tema yra gana jautri ir visuomenei dar nepakankamai pazjstama, nes
triksta specialisty, informacijos ir motyvacijos tiems, kurie galbiit noréty tapti ateities glob¢jais ar
jvaikintojais. Todé¢l yra labai svarbu i§samiai iSnagrinéti, aptarti ir atkreipti démesj ] $ig temg. Kaip
pabrézia Bass, Shields ir Behrman (2004), visy pirma svarbu suprasti ir jvertinti iSkilusius
gaunamas paslaugas, parama ir palaikyma, atokvépi ir kitas galimybes, siekiant uztikrinti globéjy ir
jtéviy stabiluma bei uzkirsti kelig emociniam i§sekimui.

Temos naujumas ir iStirtumas.

Tema apie jvaikinimg ir globa néra nauja, o yra placiai nagrinéjama ir aktualizuojama
visuomengje bei akademinéje aplinkoje. Ivaikinimo ir globos procesai yra svarbiis ir sudétingi
aspektai $eimos politikos, vaiko gerovés bei socialinés paramos srityse. Si tema siejasi su teisiy
apsauga, vaiky gerove, Seimos formavimu bei tévystés vaidmeniu. Nepaisant to, kad tema yra
nagrin¢jama, vis dar truksta tyrimy, susijusiy su globos bei jvaikinimo procesais: tokiais kaip
reikiamos paramos ir informacijos teikimas busimiems glob¢jams, vaiky gerovés uztikrinimas
globos institucijose ar Seimose bei globos politikos efektyvumas. IStirti §ig tema yra svarbu siekiant
geriau suprasti, kaip Sis procesas veikia visuomen¢ ir individualius asmenis bei kokiais budais
galima tobulinti globos ir jvaikinimo sistema.

D¢l siy priezaséiy tema apie jvaikinimg ir globg vis dar yra svarbi, aktuali ir nuolat
tyrinéjama tiek akademingje, tiek praktinéje veikloje. Su kokiais sunkumais susiduria glob¢jai ir
jitéviai, kokj socialiniy paslaugy poreikj jie patiria nagrin¢ja Raudelitinaité¢ ir Urbikaite, (2011);
Liobikien¢ ir Radviliené, (2009); Gvaldaite (2017); Ilgiiniené (2009). Rimkus (2016), Vitkauskas
(2010), Pabedinskiené (2004), Ivanauskien¢, Kliknaité (2008), Grigore (2016), Dzidolikiené (2009),
taip pat skiria démesj globéjo ir jo Seimos socialiniy paslaugy poreikiui iSsiaiSkinti. Su globa
susijusias problemas analizuoja Rolock ir kt. (2009); Moyer ir Goldberg (2017); Costa ir Tasker
(2018); Golding (2017); Eriksson (2016). Globos proceso motyvacijg ir likesCius nagrin¢ja Broady
(2010); Kukauskiené (2000); Neamtu (2016); Felser (2006); Thompson, Marsland (2016); Lehman
(2009); Matuleviciiate (2005); Giedrimas (2014). Merkys ir kt., (2020) analizuoja jvaikinimo ir su
juo susijusius jvairius procesus. Gudzinskiené ir Navaitis (2016) taip pat nagrin¢ja su jvaikinimu
susijusius klausimus, tyrimo metu atskleidzia jvaikintojy poreikius. GIMK programos kursus,
globéjy ir jtéviy abejones nagrinéja Giedrimas (2014); Kazakauskaité (2022); Chobhthaigh ir Duffy
(2019).

Remiantis valstybés kontrolés atliktu auditu 2019-2021 m., buvo nustatyta, kad net 72
proc. visy savivaldybiy nevertino itéviy ir globéjy paslaugy poreikio. Tyrimo metu paaiskéjo, jog

daugelis Siy savivaldybiy nesuteiké reikiamy paslaugy nei globéjams, nei jtéviams, nors toks



poreikis buvo akivaizdus, ypac psichology ir psichiatry specialisty, taip pat juntamas ir poreikis
atokvépio paslaugoms. Taip pat buvo pastebéta, kad nemazai tiriamyjy ne tik, kad negavo noréty
paslaugy, bet nezinojo ir nebuvo informuoti kokiy paslaugy jie galéty tikétis ir kokios teisés jiems
priklauso. Pagal §j tyrima, matyti, kad net 80 proc. (48) savivaldybiy neturi nuolatiniams globéjams
skirty socialiniy paslaugy, o 87 proc. (52) savivaldybiy neturi saraso su paslaugomis skirtomis
itéviams. Be to, net 68 proc. globos centry nejvertino teikiamy paslaugy veiksmingumo. Kadangi
nevertinamas nei paslaugy poreikis, nei jy veiksmingumas, globéjai ir jtéviai néra informuojami
apie galimybes gauti Sias paslaugas, tai darbuotojai ne tik negali vykdyti savo pareigy tinkamai, bet
ir nekuriama motyvacija potencialiems globéjams bei jtéviams.

Sis valstybés auditas atskleidé, kad §i tema yra pakankamai nauja ir dar néra itirta bei
placiai nagrinéta, iSrySke¢jo daug trukumy ir problemy, susijusiy su socialinémis ir psichologinémis
paslaugomis Seimoms, kurios riipinasi jvaikintais ar globotinais vaikais.

Tyrimo problema: yra susijusi su identifikuojamu poreikiu suprasti, su kokiais socialiniais ir
psichologiniais i$Stikiais susiduria globéjai ir jtéviai bei kokiy paslaugy jiems triiksta, kokie yra Siy
paslaugy prieinamumo trukdZiai.
Probleminiai klausimai:

1. Koks yra socialiniy, psichologiniy paslaugy poreikis ir prieinamumas globéjams ir jtéviams?

2. Kokie veiksniai motyvuoja tapti jtéviais ar glob¢jais?

3. Kokios socialinés, psichologinés pagalbos priemonés uztikrinty jtéviy ir globéjy Seimos

gerove?

Atsakant | Siuos klausimus, analizuojant socialiniy bei psichologiniy paslaugy poreikj ir
prieinamuma glob¢jams ir jtéviams, bandoma suprasti, kaip galima geriau paremti Seimas, kurioms
tenka ripintis jvaikintais ar globotinais vaikais, ir identifikuoti biidus, kaip pagerinti Siy paslaugy
prieinamuma bei efektyvuma.
Tyrimo objektas: socialinés, psichologinés paslaugos globéjams ir jtéviams.
Tyrimo tikslas: nustatyti socialiniy, psichologiniy paslaugy poreikj ir priecinamumag globéjams ir
jtéviams.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti globos ir jvaikinimo sampratas, globos ir jvaikinimo procediros etapus ir
reikalavimus, motyvus, bei psichosocialines problemas, su kuriomis susiduria globg¢jai ir jtéviai.

2. ISanalizuoti socialines ir psichologines paslaugas glob¢jams ir jtéviams.

3. Identifikuoti socialiniy, psichologiniy paslaugy poreik] ir prieinamuma glob¢jams ir jtéviams.



Tyrimo metodai:

1.

Mokslinés literatiiros ir teisiniy dokumenty analize siekiama apraSyti jvaikinimo ir globos
procediiry etapus, itéviy ir glob&jy motyvus, gaunamas socialines ir psichologines paslaugas,
bei i$skirti psichosocialines problemas, su kuriomis susiduria globg¢jai ir jtéviai.

Kokybinis tyrimas, pusiau struktiiruoto interviu metodu apklausti 6 glob¢jai ar jtéviai,

siekiant identifikuoti jy socialiniy, psichologiniy paslaugy poreik]j ir prieinamuma.



1. JVAIKINIMO IR GLOBOS PROCESO TEORINE ANALIZE

Siame skyriuje bus analizuojama jvaikinimo ir globos samprata, jvaikinimo ir globos
procediiros etapai ir reikalavimai, jvaikinimo motyvai, bei globéjams ir jtéviams kylantys

psichosocialiniai sunkumai.

1.1. Ivaikinimo ir globos sampratos

“Ivaikinimas - galimybé suteikti nauja Seima vaikui, kuris negali augti biologinéje
Seimoje. Tai teisinis procesas, kurio metu visos biologiniy tévy teisés ir pareigos yra
perduodamos jtéviy Seimai. Jvaikinti vaikai praranda bet kokius teisinius rySius su biologiniais
tévais ir tampa visateisiais naujos Seimos nariai. Jvaikinimo dalyviai — vaikas ir jtéviy Seima.
Biologiniai vaiko tévai neturi jokiy teisiy i1 jy ivaikintg vaika, jvaikinimo procesas yra
konfidencialus. Bet kokia informacija, susijusi su jvaikintu vaiku, gali buti vieSinama tik jtéviams
leidus arba gavus teismo leidima.“ (LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija (2024).

Socialiniu pozitriu jvaikinimas yra procesas, kai zmonés nutaria priimti biologiskai ne
savo vaika | savo Seimg. [téviai ir jvaikintas vaikas turi vienodas teises ir pareigas, lygiai taip pat
kaip ir biologiniai tévai su savo vaikais. Jvaikinimo procese svarbiausia, kad vaikui suteikiamas
saugumas, nauja aplinka, kurioje jis gali tobuléti, iSmokti naujo elgesio ir bendravimo modeliy, bei
turéti galimybe saves realizacijai ir pasaulio pazinimui (Eriksson, 2016).

Pasak Gonciarova ir Tamutiene¢ (2016), jvaikinimas yra teisiné ir sudétinga procediira,
kurios metu jvaikinamas vaikas i§gyvena jvairius sudétingus jausmus ir patiria elgesio sutrikimy. Si
procediira suteikia jvaikinamam vaikui teises, kurios yra panaSios ] biologiniy vaiky teises ir
pareigas. [vaikinamas vaikas gali buti, kai biologiniai tévai negali toliau ripintis vaiku, ir nauja
Seima pasirenka jj jsivaikinti, bei prisiima atsakomybe¢ uZz jo auginima, aukléjimg ir gerove.
Ivaikinimas yra laikomas vienu i§ biidy sudaryti nuolatine ir stabilig aplinkg vaikui augti ir vystytis.
Ivaikinimo proceduros déka, vaikai gauna visus teisinius ir socialinius privalumus, kuriuos turéty jy
biologiniai vaikai. Tai apima teis¢ | paveld¢jima, palaikyma, gyvenimo apsaugg ir kitas teises, taip
pat jsipareigojimus, tokius kaip $vietimas ir ripinimasis vaiko gerove.

Ivaikinimas suteikia vaikui daugybe svarbiy dalyky:

saugig ir mylincig aplinkg: jvaikinimas suteikia vaikui galimybe¢ augti ir gyventi saugioje bei
mylinc¢ioje Seimoje;

Seimos jausma: jis suteikia vaikui jausma, kad priklauso tam tikrai Seimai, ir padeda formuoti savo

tapatybe;

10



stabilumg: suteikia vaikui stabilumg ir sauguma, kuriy gali stokoti, jei jis augty be pastoviy Seimos
rysiuy;

prieziliros ir paramos poreikiy tenkinima: teikia galimybe vaikui turéti Seima, kuri sugebéty tenkinti
jo prieziliros ir paramos poreikius;

galimybe vystytis: suteikia galimybe vaikui vystytis fizisSkai, emociskai, socialiai palankioje
aplinkoje;

didel¢ Seima: jvaikinimas gali suteikti vaikui papildomy broliy, sesery ar kity Seimos nariy;
galimybe jgyti gyvenimo jgiidzius ir vertybes: suteikia galimybe¢ jgyti jvairiy gyvenimo jgudziy,
vertybiy ir pamoky, kurios padés jam jgyti zZiniy savarankiSkumam gyvenimui;

galimybe turéti teisinj ir socialinj pripazinimg: jvaikinimas suteikia vaikui teisinj ir socialinj
pripazinimg kaip Seimos nario, kuris gali biiti labai svarbus jo savivokai ir tapatybei.

IS esmés jvaikinimas suteikia vaikui galimybe turéti stabily gyvenimg su mylin¢ia Seima, kuri jam
padeda augti, vystytis, pasitikéti ir pazinti save, skatina savivertg, bei padeda pasiekti savo pilnatve
(Braslauskien¢, 2002).

Vaikas, kurj galima jvaikinti, turi biiti ne jaunesnis nei trys ménesiai ir jrasytas } apskaita
kaip potencialus kandidatas jvaikinimui. Sj sara$a rengia Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba. Asmuo, kuris nori tapti jtéviu, gali buti Lietuvos Respublikos pilietis, uzsienio
pilietis, sutuoktiniai, i§ kuriy vienas yra Lietuvos Respublikos pilietis, o kitas — uzsienietis, arba
asmuo be pilietybés, gyvenantis Lietuvoje. Sie asmenys turi pateikti rastiska prasyma jvaikinti vaika
ir atitinkamus dokumentus pagrindziancius savo gyvenamaja vieta savivaldybés administracijai
arba Tarnybos teritoriniam skyriui (remiantis ,,Dél Asmeny, noriniy jvaikinti vaikus, ir galimy
jvaikinti vaiky apskaitos Lietuvos Respublikoje tvarkos apraso patvirtinimo®, 2022).

Vaiko globa gali buti paaiSkinta skirtingais aspektais, i$ teisinio ir edukacinio pozitrio.
TeisiSkai, globa yra susijusi su vaiku, kuriam triikksta tévy prieziiiros, ir laikoma civilinio teisés
srities objektu. Lietuvos Respublikos Civiliniame kodekse (toliau — LR CK) globa apibtidinama
kaip ,,vaiko priezitra, aukl¢jimas, jo teisiy ir teiséty interesy atstovavimas bei gynimas, kai vaikas
likes be tévy prieziliros gyvena Seimoje, Seimynoje, globos centre ar vaiky globos (rlipybos)
institucijoje”. Ziarint edukaciniu pozitriu, vaiky globa yra kaip aukléjimo forma, kai valdZios
institucijos (pavyzdziui, Svietimo, sveikatos apsaugos ar socialinés riipybos skyriai) sudaro
susitarimg su pilieCiais, pagal kuri be tévy prieziliros esantis vaikas priimamas | Seimg kaip
lygiavertis jos narys, o globéjai jsipareigoja ji edukuoti, ripintis ir aukleéti.

Kaip nurodo Gvaldaité¢ (2017), vaiko globa Seimoje - tai sudétingas kompleksinis

procesas, kurio tikslas yra uztikrinti vaiko geriausius poreikius ir interesus, kai jis netenka tévy
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globos. Sis procesas siekia suteikti vaikui saugia, pozityvig aplinka $eimoje, kurioje jis gali augti,
vystytis ir gauti reikalingus iSteklius bei palaikyma.

Remiantis LR Civiliniu kodeksu (2023), kuriame teigiama, jog pagrindinis globos siekis
yra garantuoti vaiko aukléjima ir prieziiirg taip, kad jis jaustysi saugus, turéty galimybe mokytis ir
tobuléti. D¢l to yra svarbu surasti tokj globéja, kuriam tai labai riipéty, kuris ginty vaiko teises,
teisiSkai jj atstovauty, suteikty stabilumg, tinkamas salygas gyventi, mokyty vaika biti
savarankisku, iSpildyty vaiko poreikius susijusius su sveikata, amziumi ir aukl¢jimu. (LR CK,
2023).

LR CK (2023) pabréziama, jog vaiko globa turi biiti jvertinta vadovaujantis Siais esminiais
principais:

e svarbiausia vaiko interesai,

e jeigu atitinka vaiko interesus, tai pirmumo teis¢ tapti globéjais turi vaiko artimi giminaiciai;

vaiko globa Seimoje;
e broliy ir sesery neiSskyrimas, iSskyrus atvejus, kai tai pazeidzia vaiko interesus;
e vaiko aplinkos ir globos (ripybos) vietos pastovumas.
Vaiko jtévis ir globéjas turi:
e garantuoti, jog vaikas bus fiziskai ir psichiskai saugus;
e ripintis vaiko sveikata ir mokymusi;
e aukléti vaika;
¢ bendradarbiauti su valstybés ir savivaldos institucijomis susijusius su vaiku ir jo interesais,
kartu spresti iSkilusias problemas;
o uztikrinti vaiko laisvalaikj, atsizvelgiant | jo amziy, sveikata, i§sivystyma bei poreikius.;
e ruoSti vaika savarankiSkam gyvenimui ir darbui Seimoje, pilietinéje visuomenéje ir
valstybéje (LR CK, 2023).
Pagal Sig informacija matyti, jog laikinajai vaiko globai nustatyti reikia remtis administracine
tvarka, o nuolatinei globai jau yra reikalingas teismo sprendimas. Apibendrinus, jvaikinimo tikslas,
kad vaikas jsiliety i Seimg ir tapty lygiavertis Seimos narys, sukiirgs tvirtus ir ilgalaikius rySius, kai
tuo tarpu laikina globa yra siekis galiausiai sugrazinti vaikg j jo prigimting Seimg.

Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje (JTVTK) nustatomos pagrindinés teisés ir
principai, skirti vaikams visame pasaulyje. Konvencija jtvirtina daugybe vaiko teisiy, jskaitant teis¢
1 gyvybe, iSgyvenima, sveikata, Seimos gyvenima, apsauga nuo prievartos, teise i iSsilavinima ir kt.
D¢l vaiko globos JTVTK nustato, kad kiekvienas vaikas turi teis¢ j tinkamg gyvenimg ir vystymasi,

kuriame biity uztikrinta jo gerové. Be to konvencija nustato, kad valstybés narés privalo imtis visy
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biitiny priemoniy, kad uztikrinty vaiko apsaugg ir gerove, jskaitant priemones, skirtas atitinkamam
priezitros ir globos lygiui. JTVTK taip pat nustato, kad vaiko interesas turi biti pagrindinis
sprendimy, susijusiy su juo, dél prieziiiros ir globos priémimo kriterijus. Sprendimai dél vaiko
priezitiros ir globos turéty biiti priimami atsizvelgiant | jo gerove ir poreikius, ir visada turéty buti
siekiama geriausio jo interesy. (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija 1995). Taigi, JTVTK
pabrézia svarbig vaiko teise | tinkamag gyvenimg ir prieziira, o valstybés narés, kurios yra
konvencijos Salys, privalo laikytis $iy nuostaty ir uztikrinti, kad vaikai bty apsaugoti ir globoti
atitinkamai.

Remiantis Vitkausku (2010) pazymétina, kad biitina uZztikrinti, jog laikinoji vaiko globa
netrukty neribotg laika, kad vaikas galéty augti savo Seimoje ir taip nebiity pazeidziamas jo
interesas. Valstybés politikos koncepcijoje dél vaiko gerovés (2003) taip pat yra pabréziama, kad
,vaikas, kuris gali buti auginamas Seimoje arba jvaikinamas, neturéty ilgalaikiai gyventi
institucijoje®. Kitu aspektu, Sios globos formos yra nepriklausomos, o visa esmé yra be tévy globos
likusio vaiko tinkamas vaiko aukléjimas, jo saugumas, interesai ir teisés (Pabedinskiene, 2004;
Ivanauskiené, Kliknaité, 2008).

Pasak Vitkausko (2010), labai svarbu padaryti viska, suteikti reikiamas salygas, kad vaikas
turéty galimybe biti jvaikintas, nes tai vaikui suteikia didesnj stabilumg, sauguma, teisines
garantijas, galimybes, nei biiti globojamam. Nors globa ir jvaikinimas i§ pazitros atrodyty labai
panasis, abiejy tikslas suteikti vaikui saugia aplinkg ir juo riipintis, taCiau jvaikintas vaikas turi
daug daugiau pranasumy.

Kaip nurodo Rimkus (2016), jvaikinimo procesas visai kitos nei globos. Nepaisant, kad Sie
procesai atsirado dél labai panaSaus tikslo, bet pagrindiné¢ esmé ta, jvaikintas vaikas tampa
pilnaverciu Seimos nariu, su visomis teisémis ir garantijomis lyg biologinis vaikas, sukurdamas su
jtéviais Seimos santykius, o globojamas vaikas Seimoje yra laikinai, iki kol grizta j savo Seima, btina
jvaikintas, sulaukia pilnametystés ar sudaro santuoka.

Remiantis Eriksson (2016) izvalgomis, nors globos ir jvaikinimo priezitiros formos yra
labai panaSios, bet jy pasekmés skirtingos. Glob¢jas néra toks jpareigotas kaip itévis, jam
pablogéjus gyvenimo salygoms jis gali biiti nusalintas nuo pareigy, jo globa gali priklausyti nuo
ivairiy faktoriy tokiy kaip turtiné padétis, sveikatos biiklé ir pan. Pasikeitus globéjo gyvenimo
salygomis jis gali nebetesti globos ir atsisakyti Siy pareigy, grazinant globotinj priziiiréti valstybei.
Taip pat globéjas negali uzdrausti vaikui matytis su biologiniais tévais ir turi sukurti saglygas su jais
bendrauti jei tik tai nepazeidzia jo interesy.

Vaiky jvaikinimg ir globg reglamentuoja skirtingi Civilinio kodekso skyriai, juose

nurodoma, kad vaika jsivaikinanciai Seimai yra taikomi daug grieztesni reikalavimai nei globé¢jams,
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be to, jiems nepriklauso speciali globos paSalpa. [vaikinimas ir globa yra skirtingos teisinés
yra teisin¢ procedra, kuria galima suteikti vaikui naujg teising Seima, pakei¢iant biologinius tévus
ivaikinimo procesu, Sis procesas yra ilgesnis ir sudétingesnis, reikalaujantis teisiniy procediiry,
teismo sprendimo, bet todel suteikia naujus teisinius rySius tarp jvaikinamo vaiko ir jvaikintojy.
Globa yra laikina arba nuolatiné priemon¢ suteikti vaikui priezitirg ir sauguma, kai biologiniai tévai
del jvairiy priezasCiy negali tinkamai pasirtipinti vaiku. Globéjai negauna visy tévy teisiy, o globos
proceso metu biologiniai tévai gali iSlaikyti tam tikras teises arba véliau sugrizti prie vaiko
priezitros. Taip pat globos tikslas yra grazinti vaika biologiniams tévams, ir nors globéjams
suteikiamos socialinés ir teisinés pagalbos priemonés, bet visas procesas skiriasi nuo jvaikinimo
proceso ir globéjai neturi tokio teisinio statuso kaip ivaikintojai. Taigi, ivaikinimas yra ilgesnis ir
galutinis teisinis procesas, suteikiantis vaikui naujg teising Seimg, o globa yra laikina arba nuolatiné
priemon¢ suteikti vaikui prieziiirg, bet be visy teisiniy pasekmiy, kuriy suteikia jvaikinimas
(Giedrimas, 2014).

Glob¢jo ir jtévio statuso skirtumas yra labai rySkus. Si skirtumas pasireiskia ne tik
objektyviai, bet ir subjektyviai, ir, be to, pagal autoriy nuomong, Lietuvoje jis yra suvokiamas kaip
diskriminacinis. Jtéviai jsivaiking vaikg praranda visas iSskirtines socialines paslaugas, finansines
iSmokas ir jvairias lengvatas, nes po jvaikinimo procediiros, jtéviai su vaiku tampa jprastine
visuomenés Seima, kuriai priklauso tik tos lengvatos ir parama kaip kiekvienai jprastai Seimai
auginanciai vaikus misy Salyje. Tuo tarpu globéjai gali naudotis tik jiems priklausanciomis
iSskirtinémis salygomis, ivairiomis lengvatomis ir finansine parama, kai jsivaikinusi vaikg Seima

viso to netenka (LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija; UAB Factus Dominus, 2020).

Apibendrinant galima sakyti, jog jvaikinimas ir globa yra skirtingos sqvokos, kurios skiriasi
savo tikslais, taciau abi susijusios su vaiky prieZiira. [vaikinimo tikslas yra teikti namus vaikui,
kuris negali gyventi su savo biologiniais tévais dél jvairiy priezasciy, pvz., tévy mirties, vaiko
apleidimo arba netinkamy gyvenimo sqlygy, o globos tikslas yra suteikti laiking arba ilgalaike
prieziiirg vaikui, kuris negali gyventi su savo biologiniais tévais dél laikiny sunkumy ar nelaimingy
aplinkybiy, bet kuriy biologiniai tévai is principo gali atkurti vaiko prieziurq. Svarbu tai, kad tiek
jvaikinimas, tiek globa turi buti pagristi vaiko gerove ir interesais. Jy tikslas yra suteikti vaikui

saugiq ir mylincig aplinkg, kuri leisty jam augti ir vystytis.
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1.2. Ivaikinimo ir globos procediiros etapai ir reikalavimai

Lietuvoje ir kitose ES Salyse Siuo metu laikomasi vieningos jvaikinimo nuostatos.
Nuostatas galima apibiidinti kaip labai humaniskas, naujoviskas, kuriy svarbiausias principas Sviesi
globojamo ar jvaikinto vaiko ateitis. Bendros nuostatos dé¢l kuriy sutariama yra tokios (Merkys ir
kt., 2020):

* svarbiausias yra vaikas ir jo gerove, tarnybos ir specialistai dirba iSvien, kad visos paslaugos kuriy
reikia vaiko labui buty suteiktos;

* stengiamasi sukurti tarptauting strategija, siekiant mazinti disproporcijg tarp $iy Seimy paklausos ir
vaiky pasitilos. Ypatingai norima jsivaikinti kuo jaunesnius vaikus, kurie yra sveiki, be rimty
sveikatos sutrikimy;

* visose Salyse ta pati sistema: suteikiamos paslaugos, konsultacijos, mokymai, jvairi pagalba kurios
reikia glob¢jams ir jtéviams;

 nutarta, jog jvaikinto vaiko Seima turi niekuo nesiskirti paslaugomis, iSmokomis, teisiniais
aspektais nuo biologinés Seimos statuso.

Taip gaunasi nediskriminavimo teisiné norma, nes dazniausiai patys jtéviai siekia tokio sprendimo,
nes jei Seima gauty vieSgsias lengvatas, tai galéty kelti pavojy jvaikinimo konfidencialumui, kai
siekiama jj iSsaugoti. Taciau Lietuvos jtéviai patiria nepalankesn¢ finansing padét] lyginant su
globojanCiomis Seimomis, nes glob¢jais finansiskai labiau verta buti nei jtéviais (Merkys ir kt.,
2020).

Nuo 2018 m. miisy Salyje vyko perversmas tiek jvaikinimo, tiek laikinosios ir nuolatinés
globos srityse. Buvo jvykdyta daug naujoviy, reagavimas i smurtinius praneSimus ir pazeidimus
tapo daug greitesnis, vaiko teisiy apsauga tapo garantuojama per 24 valandas, taip pat vaiko teisiy
apsaugos skyriai visoje Lietuvoje turéjo tapti pavaldiis Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybai. Visos Salies savivaldybése vaiko teisiy pazeidimo nagrin¢jimo standartas tapo
vienodas, taip pat atsirado globos centrai, kurie jpareigoti teikti paslaugas globotiniams ir jvaikiams,
ju globéjams ir jtéviams ir visiems norintiems jais biiti (Valstybés kontrolé, 2022).

Ivaikinimo procesas susideda i§ dviejy pagrindiniy etapy, kuriuos numato teisés aktai.
Pagal Valstybés kontrolés valstybing audito ataskaita "[vaikinimo organizavimas" (2014),
jvaikinimo procesas apima Sias stadijas:
1. Ikiteisminis procesas: §io etapo metu jvertinama galimybeé jvaikinti vaika, jskaitant vaiko

rengimg | jvaikinima, patikrinima, ar biisimi jtéviai yra tinkami, ir vaiko parinkimo procedira.
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2. Teisminis procesas: $io etapo metu asmenys, norintys jsivaikinti vaika, teikia pareiskima dél
jvaikinimo apylinkés teismui ir procesas uzbaigiamas, kai jsigalioja apylinkes teismo sprendimas,
kaip teigia Valstybés kontrolés valstybiné audito ataskaita (2014).

Kaip paaiSkina Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija (2022),
norint tapti jvaikintojy, asmenims reikia atitikti tam tikrus kriterijus:
Amzius. Jvaikintojai turi biiti pilnameciai ir darbingo amziaus, tai yra sugebantys suprasti savo
veiksmy pasekmes ir prisiimti atsakomybe. Taciau iSimtiniais atvejais teismas gali leisti jvaikinti
ir vyresniems asmenims, atsizvelgdamas j vaiko interesus ir konkrecias bylos aplinkybes.
ISimtinés situacijos gali biiti tokios:
+ Kai vienas i§ sutuoktiniy yra pakankamai jaunas, o kitas — vyresnis, bet turi pakankamai geros
fizinés ir psichinés buklés, kad galety aukléti vaika.
« Kai vyresni jvaikintojai nori jvaikinti vyresnj vaika, ypac jei jis jau astuoneriy mety ar vyresnis.
« Kai vyresni jvaikintojai nori jvaikinti vaika, kuris ilga laika gyveno su jais.
« Kai jvaikintoja su vaiku sieja giminystés rysiai.
« Kai jvaikinamas sutuoktinio vaikas.
Itévio ir jvaikinto vaiko amziaus skirtumas turéty buti tarp ne mazesnis kaip 18 mety. Taciau
ivaikinant sutuoktinio vaika, §is skirtumas sumazinamas iki 15 mety.
Sveikata. Asmuo, kuris siekia jvaikinti vaika, turi biiti veiksnus ir neturéti sunkiy ligy.
Teistumas. Ketinant jvaikinti asmenj, jo teistumg ir galimus administracinius teisés pazZeidimus
tiria Tarnybos teritorinés skyriaus Informacijos ir rySiy departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos, taip pat teritoriné policijos jstaiga.
Be to, GIMK darbuotojai vertina salygas, kurios uZztikrinty, kad yra atsizvelgiama j visy vaiky
poreikius ir jvaikintas vaikas galéty lygiaverciai augti Seimoje kartu su kitais vaikais. Bitinas ir
vertinimas ar gyvenamoji aplinka yra saugi, ar ten yra tinkamos gyvenimo salygos, ar Seima turi
pakankamai pajamy, kad uztikrinty tiek savo, tiek ir jvaikinto vaiko visaverti gyvenima (Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2022).
Ivaikinti neleidziama:
* biologiniy vaiky, broliy ir sesery;
* tiems, kuriems dél jy kaltes panaikintas glob¢jo statusas, apribota tévyste, ar kurie yra pripaZinti
ribotai ar visiSkai neveiksniais;
* nesusituokusiems asmenims jvaikinti to paties vaiko;
Tik iSimtiniais atvejais suteikiama galimyb¢ jvaikinti vaika vienam i§ sutuoktiniy ar
nesudariusiems santuokos asmenims, bei vieniam asmeniui. Sig i§imtj gali suteikti teismas, jei

abu sutuoktiniai nesiekia jvaikinti vaiko arba siekiantieji jvaikinti sutuoktiniai negali jvaikinti dél
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to, kad tai prieStarauty vaiko interesams (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, 2022).

Kai Lietuvoje gyvenancios Seimos, kurios yra Lietuvos Respublikos pilieciai, siekia
jvaikinti vaika, joms tam reikia pasiruoSti apie keturis ménesius. Per tris ménesius vyksta
mokymai, o ménuo skiriamas dokumentams tvarkyti. [vaikinimo procediiros trukmé priklauso
nuo to, kokio amziaus, lyties ir sveikatos yra pageidaujamas vaikas, taip pat nuo to, kiek vaiky
Seima nori jvaikinti. Uzsienio pilie€iai Lietuvoje gali jvaikinti tik tam tikrus vaikus, turincius
ypatingus poreikius, tokius kaip rimti sveikatos sutrikimai, vyresnio amziaus vaikai (nuo 7 mety),
arba vaiky grupes su trimis ar daugiau broliy ir sesery. Svarbu paminéti, kad jvaikinimo
procediiros Lietuvoje yra nemokamos (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, 2022).

Pasak valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos (2023), norint tapti jtéviu, reikia jveikti keletg pagrindiniy zingsniy:

1. pirmiausiai reikia kreiptis | savo apylinkés savivaldybe arba i tarnybos teritorini skyriy dél
noro tapti jtéviu;

2. tarnybos teritoriniam skyriui arba savivaldybés administracijai reikia pateikti keleta
dokumenty:

1. praSyma jsivaikinti, kuriame reikia nurodyti savo asmens duomenis, gyvenamaja vieta,
Seimyning padéti, darbo vieta, ivaikinimo motyva, kokios sveikatos buklés, lyties ir
amziaus pageidaujamas jvaikinti vaikas;

2. sveikatos pazyma ar jos kopija;

3. santuokos dokumentus ar jrodymus, kad santuoka pripazinta negaliojanti (dél iStuokos,
gyvenimo skyriumi, sutuoktinio pripazinto neveiksnumo, dingimo, ar sutuoktinio mirties).

3. duomenis apie ketinanciojo jsivaikinti ar kartu gyvenanc¢io asmens teistumo ir administracinius
pazeidimus;

Kai gaunami reikiami dokumentai, vyksta pasiruo§imo jvaikinti patikra.

Tikrinamas asmens veiksnumas;

Tévy valdzios (ne)apribojimas;

Ankstesné asmens globojimo patirtis;

Asmens nusizengimai ir teistumas.

Pateikty dokumenty vertinimas atlickamas per ne ilgiau kaip 20 darbo dieny nuo raSytinio
praSymo norint jvaikinti vaikg. Jei tarnybos teritorinis skyrius nustato, kad egzistuoja minétosios
salygos arba kiti svarbiis aspektai, per 3 darbo dienas pranesama, kad pasirengimo jvaikinti vaika

patikrinimas negali biiti tgsiamas.
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4. Pradedami biisimy jtéviy mokymai, kurie trunka ne ilgiau nei 3 ménesiai. Mokymy programa
apima 7 grupinius susitikimus ir ne maziau kaip 2 individualius susitikimus biisimyjy jtéviy
namuose. Tarnybos atestuoti specialistai per grupinius ir individualius susitikimus vertina
busimyjy itéviy motyvacija bei padeda suvokti Seimos galimybes ir pasirengimg jvaikinti vaika,
remdamiesi GIMK programos 5 gebéjimy sritimis.

5. I8vados dél pasirengimo tapti jtéviu pateikiamos per 20 darbo dieny nuo mokymy pabaigos ir
galioja 24 ménesius. Jei iSvada yra neigiama, asmenys norintys jsivaikinti vaikg gali iStaisyti
priezastis dél kuriy jvykdytas toks sprendimas ir i§ naujo kreiptis d¢l naujo patikrinimo.

6. IraSymas ] norin¢iy jsivaikinti asmeny sarasa.

7. Norintiems pati jtéviams pateikiamas vaiko pasiiilymas, kuriame informuojama apie vaiko
asmens duomenis, varda, lytj, kilme, praeities istorija, sveikata, poreikius. Jei blisimiems jtéviams
apibtdintas vaikas tinka, jie turi teis¢ su juo susipazinti, jei atsisako ir pagrindzia savo sprendima,
tai Seimai sifilomas kitas vaikas labiau atitinkantis jy poreikius.

8. Ivaikinimo teisminis procesas (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, 2023).

Kreipimasis |
) Dok t
Ivaikinimas % savivaldybe ar % p;)telillrcrilzlr;;l
teritorinj skyriy
&vad Mok . Pasiruosimo
s S jvaikinti patikra
traukimas j .
1no:inéiqqu % Vaiko % Teisminis
o . ial
jvaikinti apskaitg pasiulymas procesas

Ipav. [vaikinimo procesas (sudaryta darbo autorés, remtasi valstybés vaiko teisiy

apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (2023).
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Kaip nurodo Kazakauskaité (2022), norint tapti jtéviais, taip pat Seimai reikia palaikyti
ry$] su socialiniu darbuotoju. Biitent jis yra tas zmogus kuris turi Zinoti jtéviy motyvus, jy
galimybes, jvertinti sglygas ir lankytis jy namuose, nes socialinis darbuotojas galiausiai teikia
savo iSvada ir pastebéjimus. Procesas yra gana ilgas ir sudétingas, bet Sios priezastys lemia tai,
kad socialinis darbuotojas gali surasti tai Seimai tinkamiausig vaikg ir padéti jvaikinimo
procediroje.

Nuo 2012 mety Lietuvoje jgyvendinama GIMK programa, kuri skirta rengti ir atestuoti
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos socialinius darbuotojus. Sios programos
metu jtéviai ir globéjai gauna ypatinga mokyma, kuris padeda jiems jgyti naujy ziniy ir
perspektyvy $eimos globos ir jvaikinimo procese. Siy mokymy metu keiiasi jy pozidiris j vaiko
poreikius, jgiidziai geriau orientuojasi | vaiko gerove, suteikdami jai prioriteta
(Kazakauskaité,2022).

Seimoms, siekian¢ioms jvaikinti vaikus, svarbu gauti kokybiska pagalbg ir mokymus i3
GIMK programos socialiniy darbuotojy. Sie specialistai dalyvauja suvedimo su vaiku procese,
teikia psichologine bei socialing parama Seimoms ir teikia konsultacijas. Sios mokymy programos
esmé - pasirengti biisimus ar jau esamus globéjus jvaikinimo procesui. Programoje jie mokomi
suprasti vaiko poreikius, susidirus su vaiko praeities traumomis ir elgesio ypatumais bei suZino,
kur kreiptis, jei kilo sunkumy (Valstybinio audito ataskaita, 2014). Taciau, jei Seimos dalyvauja
mokymuose tik formaliai arba pavirSutiniS$kai, jos gali neadekvaciai pasiruo$ti jvaikinimo
neissipildyma tiek vaikams, tiek pac¢ioms Seimoms (Chobhthaigh ir Duffy, 2019).

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (2022) nurodymuose pazymima, kad GIMK programos mokymai yra sukurti tiems
asmenims, kurie siekia globoti, jvaikinti ar riipintis vaiku, nes Sie mokymai orientuoti | paslaugy
teikimg jtéviams, globéjams, taip pat budintiems globotojams ir tiems kurie dirba
bendruomeniniuose vaiky globos namuose.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (2022) nurodo, kad GIMK programos mokymai siekia ugdyti bei stiprinti asmenis,
ketinanc¢ius globoti, ripintis, jvaikinti vaika, teikti vaiky priezitros paslaugas ar dirbti
bendruomeniniuose vaiky globos namuose, kad jie igyty penkis butinus gebé&jimus:

o Uztikrinti saugig aplinkg ir patenkinti fizinius poreikius.
e Tenkinti vaiko poreikius ir kompensuoti raidos sunkumus.
o Ripintis vaiko rySiais su biologine Seima.

o Padéti vaikui uzmegzti saugius ir ilgalaikius rysius.
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o Bendradarbiauti sprendziant vaiko ir Seimos problemas.

Norint tapti glob¢ju, pagrindiniai etapai yra:

e Sprendimo priémimas.

e Reikiamos informacijos surinkimas.

e Konsultacijos dé¢l globos.

e Gaunama sveikatos pazyma (046a) i§ savo gydymo jstaigos.

e Reikiamy dokumenty teikimas gyvenamosios vietos Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos teritoriniame skyriuje, kur pradedama globos Seimoje procediira.

e Laukimas, kol dokumentai persiunciami ir iSnagrin¢jami specialisty teritoriniame skyriuje.

e Po teigiamo pradinio dokumenty vertinimo, gaunamas pakvietimas j mokymus globos
centre kartu su sutuoktiniu arba kartu gyvenané¢iu asmeniu. Sie mokymai trunka ne ilgiau
kaip 3 ménesiai, per kurj laikotarpj specialistai lankosi busimy glob¢jy namuose
individualiems pokalbiams.

e Po mokymy pabaigos, per 10 darbo dieny specialistai parengia iSvada dél pasirengimo vaiko
globai.

e Gavus teigiamg iSvada, skambucio laukimas i§ globos centro su praneSimu apie vaiko ar
vaiky poreiki, supazindinimas su dokumentais ir informacija, dar véliau — susitikimai ir
galutinis sprendimas dél globos (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, 2019).

Kaip nurodo LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija (2022), norint tapti globéjais reikalingas:

amzius nuo 21 iki 65 mety (iSskyrus atvejus, kai vaika globoja artimi giminaiciai);

bitina isklausyti iki 3 ménesiy truksianc¢ius mokymus, kurie paruosia biisimus globéjus;

uztikrinti tinkamas salygas vaikui augti, jskaitant tinkama biistg (kuris gali biiti nuomotas);

biiti veiksniam asmeniui, kuriam nebuvo apribota tévy valdzia arba nebuvo nusalintas nuo glob¢jo

pareigy;

nesirgti ligomis, kurios trukdyty tinkamai atlikti globos pareigas.

Apibendrinant, ilgalaiké globa skirta vaikui jsilieti j Seimg sukuriant stabilius santykius su ji

globojanc¢iu asmeniu, kai tuo tarpu laikinoji globa yra skirta su tikslu vaika grazinti j jo biologing

Seimg. Nuolatinei globai yra reikalingas teismo sprendimas, o laikinoji vaiko globa gali biiti

sprendziama administracine tvarka. Vitkausko (2010) teigimu, svarbiausia yra, kad laikinai

globojant vaika, tas etapas neuzsitgsty ir taip nenukentéty vaiko interesai augti Seimoje.
Seimoms, kurios globoja vaikus, bei globé&jams, jtéviams ir kitiems $eimos nariams ar

asmenims, siekiantiems tapti Seimos nariais, kiekvienoje savivaldybéje nuolat teikiama Valstybés
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vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos tam
paruosty ir atestuoty asmeny, specialisty pagalba. Si pagalba skirta, kad biity pasiriipinta globojamy,
jvaikinty vaiky mokymusi, ugdymu, jy ripinimusi ir tinkama priezitra (Lietuvos Respublikos
socialiniy paslaugy jstatymas, 2023).

Vitkauskas (2010) pazymi, kad asmeniui, kuris nori tapti vaiko globéju, keliami ypatingi
reikalavimai. Svarbu, kad jo sveikatos buklé, asmeninés savybés ir gebé¢jimas bendrauti su vaiku
atitikty numatytus standartus, taip pat svarbu turéti tinkamas buities ir gyvenimo salygas. Sie
reikalavimai yra nustatyti siekiant apsaugoti vaikg nuo galimos emocings ir psichologinés jtampos

bei streso, kurie gali kilti augant glob&jo Seimoje.

Apibendrintai galima sakyti, kad globoti ir jvaikinti vaikus gali jvairiis asmenys ir Seimos,
kurie atitinka tam tikrus reikalavimus. [vairis reikalavimai skiriasi pagal tai ar norima jvaikinti ar
globoti vaikg, taciau bendrieji principai yra panasiis, nes asmenys turi atitikti tam tikrq amZiy, taip
pat ar potencialits jvaikintojai ar globéjai gyvena santykinai stabilioje Seimoje ir gyvenamojoje
aplinkoje, tai apima finansing stabilumgq, tinkamas gyvenimo sqlygas ir psichologinj pasirengimqg
rupintis vaiku, taip pat svarbi sveikatos biiklé, nes siekiama uztikrinti, kad biity uztikrinta tinkama
prieziiira vaikui ir pan. Svarbiausia, kad visos Sios sqlygos yra nustatomos tam, kad biity uztikrinta
vaiko gerové ir saugumas. Abejose procediirose svarbiausias prioritetas yra vaiko gerove,
saugumas ir prieziira. Procediiros grieztai reguliuojamos, siekiant uztikrvinti, kad potencialiis
jvaikintojai ar globéjai atitikty tam tikrus standartus ir galéty suteikti vaikui tinkamas gyvenimo

sqlygas.

1.3. Ivaikinimo ir globos motyvai

Motyvacija yra kompleksiSkas procesas, kuris skatina veiksmus, nukreipia elgesi ir
palaiko pastangas siekiant jgyvendinti tikslus (Kukauskieng¢, 2000).

Motyvacija tai vidiné arba iSoriné jéga, kuri ver¢ia mus veikti arba siekti tam tikro tikslo.
Tai energija, kuri mus skatina ir jkvépia judéti j priekj bei siekti savo tiksly. Motyvacija tai
kompleksiSkas psichologinis reiskinys, kuris gali buti skirtingas kiekvienam zmogui ir priklauso
nuo jvairiy veiksniy, jskaitant vertybes, tikslus, poreikius ir patyrimus. Motyvacija gali biiti
trumpalaike ar ilgalaike, o jos stiprumas gali kisti priklausomai nuo situacijos ir salygy. Tai svarbus
veiksnys siekiant s¢ékmés ir pasiekiant asmeninius bei profesinius tikslus (Kairys ir kt. 2017).

Motyvacija skirta ne tik tenkinti pagrindinius fiziologinius, bet ir aukStesnius poreikius, tokius kaip
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saugumas, pripazinimas ir savirealizacija. Motyvacija gali skatinti Zmones siekti savo tiksly ir
vystytis asmeniniame ir profesiniame gyvenime.

Pasak Maslow (2006), poreikiai yra esminiai Zmoniy motyvavimo veiksniai, nes jie
skatina zmones veikti tam, kad patenkinty savo poreikius. Motyvacija, kurig sukelia poreikiai, gali
biiti vidiné arba iSoriné. Vidiné motyvacija yra susijusi su asmeniniais interesais, pasiekimais ir
siekiais, o iSorin¢ motyvacija yra susijusi su iSoriniais veiksniais ir jy poreikiy tenkinimu.

G. Felser (2006) teigia, kad vidiné motyvacija yra grista intrinziniais veiksniais.
Kiekvienas asmuo suteikia reikSme¢ tam, kas jam svarbu, ir stengiasi pasiekti tai, ko siekia,
nukreipdamas démes;j i savo vidinius jausmus. PrieSingai, iSorin¢ motyvacija yra paremta iSoriniais
veiksniais, tokiais kaip aplinka arba atvejais kai galima gauti naudos ar i§vengti praradimy.

I. Lehman (2009) teigia, kad motyvacija i§ vidaus biina tada, kai zmogus jtraukiamas |
veiklg dél jdomumo, malonumo ar susidomé¢jimo, o ne dél iSorinio spaudimo. Tokiu atveju jokiy
iSoriniy paskaty nereikia. Motyvacija kuri yra i§ vidaus, laikoma pati stipriausia ir vertingiausia, nes
zmogus veikia dél savo asmeniniy siekiy ir troSkimy, o ne tik dé¢l iSorinio naudos ar nuostoliy.
Taciau kartais zmonés gali buti skatinami veikti iSoriniais veiksniais, kurie jiems néra asmeniskai
svarbiis. Norint jvaikinti ar globoti vaika labai svarbu kokie motyvai skatina Zmones priimti tokj
sprendima, nes bitent jie dazniausiai ir nulemia jvaikinimo ar globos s¢kme¢ (Geniené, Nedvecka,
2021).

Motyvas yra vidinis arba iSorinis veiksnys, kuris skatina ir nukreipia veiksmus, siekiant
tam tikro tikslo arba pasiekiant tam tikrg rezultata. Jis gali buti siejamas su asmeniniais tikslais,
vertybémis, poreikiais arba iSoriniais stimuliatoriais, pasiekimais. Motyvacija skatina Zmones
veikti, tenkinti savo poreikius ir siekti savo tiksly. Tai kompleksiSkas procesas, kuris gali biiti
jitakojamas daugybe veiksniy (LeSinskien¢ ir kt. 2017).

Asmeny, norin¢iy globoti vaikus motyvai yra labai jvairiis ir individuals. Vieni jaucia
norg vaikui suteikti Seimg ir meilg, stabilumg, parama, suteikti Silta, ripestingg Seimyning¢ aplinka
vaikui, kuris gali buti paliktas be tévy globos. Kiti nori patirti tévyste ir jaucia socialing
atsakomybe, jsipareigojimag padéti tiems, kuriems jy pagalba reikalinga. Globéjai gali jausti, kad
globa yra jy biidas prisidéti prie bendruomenés gerovés ir padéti tiems, kurie yra pazeidziami. Dar
kitiems, globa suteikia galimybe patirti tévyste arba riipinimasi vaiku, neturint biologinio vaiko.
Taciau yra ir tokiy, kuriems globa yra naudinga dé¢l finansiniy paskaty, visuomenés pozilirio ar
norint kazkam jtikti (Geniené, Nedvecka, 2021).

Liobikiene, Radviliené (2009) i$skiria du globos ir jvaikinimo motyvus:
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1. Motyvai, susij¢ su glob¢jy ar jtéviy bei jy Seimos poreikiy patenkinimu, pvz., siekiant
palaikymo ir paramos senatvé¢je, mazinant vieniSumo jausmg ar iSreiSkiant motinystés
instinktus.

2. Motyvai, kuriy pagrindas yra vaiko poreikiy tenkinimas, kai vaikas yra jvaikinamas dél jo
pacio poreikiy.

siekti prasmés gyvenime;

jaustis naudingu;

pajvairinant gyvenima turéti sau draugg vaika;

uzpildyti tus§tumg po vaiko mirties kitu vaiku;

noru turéti didele Seima, nes pats asmuo iS tokios kiles;

negaléjimu turéti savo biologiniy vaiky;

kity pavyzdziy sekimu;

netekusiam tévy globos vaikui, dél patirtos vargingos vaikystés, noru suteikti kitokj gyvenima;
kai suaugg vaikai iSeina i§ namy jauciama tuStuma kurig norisi uzpildyti;

turéti kudikj, siekiant patenkinti savo asmeninius poreikius;

patiems biinant globotiniais ar jvaikiais, norisi pasielgti taip pat ir lyg atlyginti uz savo patirtj.

Mokslininkai pastebi, kad daznai neigiamos gyvenimo patirtys skatina ir motyvuoja
zmones pasirinkti profesinj globéjo kelig. Tie, kurie patyré globos trikumus savo vaikystéje arba
tur¢jo artimyjy, kurie patyré tokias patirtis, gali biiti labiau motyvuoti pasirinkti globéjo profesija
siekdami padéti kitiems nepatirti to, ka patyré jie patys. Taip pat neigiamos patirtys, tokios kaip
smurtas, skurdas arba netinkama priezitra, gali jkvépti Zmones suteikti pagalba tiems, kurie patiria
panasSias situacijas. Jie gali jausti moraling pareiga padéti tiems, kurie kencia, taip iSreiksti savo
vidinj nora padeti kitiems ir pasiekti asmening savirealizacija. Neigiamos gyvenimo patirtys gali
biiti galingas motyvacijos Saltinis, skatinantis Zmones pasirinkti glob¢jo profesija ir siekti padéti
tiems, kurie kencia (Grigore, 2016).

Zinoma, yra nemazai zmoniy kurie Zidri j meile vaikams kaip pagrindinj veiksnj, kuris
vercia rinktis §j profesinj kelig. Taciau yra ir tokiy, kuriy apsisprendimas globoti vaika btina dél
finansinés naudos, todél Sig veiklg pasirenka del darbo poreikio ir finansiniy paskaty. Z.
Dzidolikiené (2009) pastebi, kad reciau renkasi globéjo profesija tie Zmonés kurie yra socialiai ir
finansiskai stabilis.

Daugelj jtéviy ir globéjy skatina asmeninis troskimas ir vidinis poreikis jsitraukti j tévystés
vaidmenj, pasiripinti vaikais, kurie neteko tévy globos. Be to, kitiems svarbus motyvas yra

jautrumas ir atsakomybé artimy vaiky gerovei (Giedrimas, 2014).
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Raudelitinait¢ ir Urbikaite (2011) teigia, kad asmenys kurie néra giminaiciai, ir kurie
pasirenka jvaikinti vaika, dazniausiai siekia skirtingy tiksly: nori padéti vaikui turéti Seima, kurioje
jis galéty augti, galbiit neturi savy vaiky arba jy vaikai jau suauge ir iSvyke i§ namy, taip pat labai
svarbus motyvas tai noras daryti gerg darbg ir iSreiksti save per $ig veikla. Tryc (2013) pabrézia, kad
vienas 1§ svarbiausiy veiksniy, lemianciy jvaikinimo krizés sunkuma, yra motyvacija, kuri skiriasi
pagal Zzmoniy siekius. Motyvai gali buti susij¢ su asmeniniais ar Seimos poreikiais, taip pat su vaiko
poreikiy tenkinimu. DaZnai norintys jsivaikinti patiria nevaisingumo kriz¢, su kuria susidiirus gali
biiti labai sunku susitaikyti.

Liobikien¢ ir Radviliené (2009) teigia, kad Seima privalo biiti tinkamai pasiruoSusi atitikti
jvaikinto vaiko poreikius. Svarbiausia yra jtéviy motyvacija globoti svetimg vaika. Jeigu
sutuoktiniai orientuojasi ] vaiko poreikius ir siekia juos atliepti, tai padidina s¢kmingo jvaikinimo
tikimybe.

Taigi, apibendrinat motyvus galima sieti su $iais globéjy/jtéviy troSkimais: siekti prasmeés
gyvenime; jaustis naudingu; pajvairinant gyvenimg turéti sau drauga vaika; uzpildyti tuStumg po
vaiko mirties kitu vaiku; noru turéti didele Seima, nes pats asmuo i$ tokios kiles; negaléjimu turéti
savo biologiniy vaiky; kity pavyzdziy sekimu; netekusiam tévy globos vaikui, dél patirtos vargingos
vaikystés, noru suteikti kitokj gyvenima; kai suauge vaikai iSeina i§ namy jauciama tustuma kuria
norisi uzpildyti; turéti kiidikj, siekiant patenkinti savo asmeninius poreikius; patiems btinant
globotiniais ar jvaikiais, norisi pasielgti taip pat ir lyg atlyginti uz savo patirt;.

Vystant naujg vaiky globos sistema Lietuvoje, vienas i§ pagrindiniy tiksly yra skatinti
Zmoniy norg tapti globéjais ar jtéviais. Taciau daZzniausiai naujos Seimos renkasi mazus vaikus ar
kudikius. Tuo tarpu, rasti globéjus ar jtévius paaugliams, vaikams su ypatingais poreikiais ar
negalia, yra kur kas sudétingesnis uzdavinys, nes visi pageidauja sveiky vaiky. Daznai tai kyla i$
baimés, kad auginimo ar ugdymo metu iSlys daug bédy ir sunkumy, o su jais glob¢jai ar jtéviai
nebitinai susidoros tinkamai (Nevyriausybiniy organizacijy vaikams konfederacijos informacija,
2016).

Ivaikinto vaiko auginime, daznai susiduriama su baime, kaip jis reaguos suzinoj¢s apie
savo jvaikinimg. Baimé, kad vaikas troks ir bandys surasti savo biologinius tévus arba kad visos §io
proceso idétos pastangos gali pasirodyti beprasmiskos (Chobhthaigh, Duffy, 2019). Daugelis
zmoniy mano, kad tie, kurie jsivaikina vaikus, tai daro siekdami uzglaistyti savo asmenines
problemas, tokias kaip vienatve, sunki vaikysté, nepasisekusi santuoka, neturéjimas biologiniy
vaiky ar kasdieniniai ripesc¢iai. Kuo toliau, tuo labiau matoma tendencija, kad vis didesnis pory
skaiCius, kurios negali susilaukti vaiky ir todél nusprendzia auginti jvaikintg vaikg (Thompson,

McPherson, Marsland, 2016).
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Ivaikinimas ir globa yra atsakingas Zingsnis, reikalaujantis tam tikro pasiruosimo ir
motyvacijos. Daznai jvaikinimo ir globos motyvai yra Zzmoniy noras patirti tévyste ir turéti Seimq.
Ivaikinimas ir globa yra vienas is bidy jgyvendinti Sj troskimgq, ypac jei Seima negali susilaukti
biologinio vaiko. Kai kurie Zzmonés jaucia moraline pareigq ir norq teikti namus vaikui, kuris negali
gyventi su savo biologiniais tévais. Tokiu biidu gali buti siekiama suteikti saugiq, mylincig aplinkq
vaikui, kuriam to reikia. Vienas is§ motyvy taip pat gali biiti susijes su situacija dél biologinio vaiko
mirties arba nejgalumo, nes Seima jvaikinimo ar globos biidg gali pasirinkti tévystés poreikiui
patenkinti. Dar kiti Zmonés renkasi jvaikinti ir globoti norédami suteikti savo gyvemimui naujg
prasme ir praturtinti Seimos santykius. Noras jvaikinti ir globoti vaikq gali biti paremtas ir
vertybiniais jsitikinimais. Pavyzdziui, tam tikros religinés ar etinés vertybés gali skatinti Zmones
pasirinkti vaiko globos keliq. Taip pat kai kurie Zmonés tampa jtéviais ar globéjais jkvépti savo
asmeninés arba emocinés patirties. Kiekvienas atvejis yra unikalus, ir jvaikinimo bei globos
motyvacijos gali biiti labai asmeninés ir individualios, svarbiausia, kad tai biity gerai apgalvotas

sprendimas ir bty tinkamai jam pasiruosta.

14. Globéjams ir jtéviams kylantys psichosocialiniai sunkumai

Itéviai, kurie nusprendzia jsivaikinti vaika, daznai susiduria su jvairiais i$Sukiais ir
sunkumais. Neil ir Beek (2020) manymu, jvaikinimas yra puiki priemone¢, kurios déka vaikui
suteikiamas Sansas ir galimybés toliau augti ir tinkamai vystytis, nors jis ir patyré dideliy sunkumy.
DaZniausiai vaikai kurie neteko tévy yra susidiire su traumuojancia patirtimi tokia kaip neprieziiira,
fizinis ar psichologinis smurtas, prievarta, o tai daro jtaka tolimesnei vaiko raidai (Tregeagle ir kt.,
2019).

Itéviai, kurie jsivaikina vaikus, susiduria su pagrindiniais i$Sukiais, ypa¢ del trikumo
psichologiniy ir pedagoginiy ziniy, kurios butinos sékmingam vaiko auginimui. Remiantis Moyer ir
Goldberg (2017) jzvalgomis, daznai jtéviai neturi prieinamos informacijos apie vaikus, kuriuos jie
ketina jsivaikinti. Be to, jie neretai negauna tik jiems skirty konsultacijy su specialistais del
jvaikinimo proceso arba po jo, kai tokios pagalbos biity labai reikalingos. Golding (2017) teigia, jog
sunkumai kyla, kai netinkama motyvacija veikia sprendimg jsivaikinti vaika, ypac kai susitelkiama
tik j itéviy poreikius, jei yra susikurti lukesciai apie tobulg Seimg. Costa ir Tasker (2018) pabrézia,
jog itéviai pasléptai tiki, kad tie poreikiai bus patenkinti, vis gi neretai pasitaiko, kad vaikas negali

atitikti Siy likesciy. Taip pat jtéviai viliasi sulaukti padékos zodziy, kad jie priémée sprendimg leisti
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jvaikiui uzaugti jy Seimoje, o jei vaikas nesusipranta padékoti, jtéviai jaucia nepasitenkinimg ir
nusivylima.

Pasak Rimkaus (2019), Seimos rutina gali sutrikti dél streso ir jauciamos jtampos,
atsirandanc¢ios vaiko jvaikinimo procese. Socialiniu poziliriu jvaikinamas vaikas gali jaustis
atstumtas ir nesvarbus, ypa¢ jei patyré jvairiy traumy. Todél, jis gali netekti pasitikéjimo
suaugusiais, nes daugelj karty patyré iSdavystg. Tokios situacijos gali paskatinti vaika pasirinkti
maiStauti, nekreipti démesio j jtéviy pastabas, o remtis jau anks¢iau i§moktu elgesiu. Seimai, kuri
susiduria su Siais i88ukiais, butina turéti paramg ir kantrybe, nes dél netinkamo vaiko elgesio, o
ypatingai jei susikurti likesc¢iai nepasiteisina, Seimai gali biiti itin sunku visa tai iStverti.

Kaip nurodo Chobhthaigh, Duffy, (2019), visy Seimos nariy vaidmenys pasikeicia kai }
Seimg atkeliauja jvaikis. Seima privalo prisitaikyti prie $iy naujy aplinkybiy ir keisti savo gyvenimo
biida, tad visiems tenka praeiti ilgg prisitaikymo laikotarpj. Ypatingai sunku tai padaryti jau
patigéjusiam vaikui, nes kuo toliau tuo sunkiau jam adaptuotis Seimoje ir uzmegzti stiprius
santykius. Seimos kurios pasiryzta globoti ar jsivaikinti vaika, kaip rodo tyrimai, susiduria su
i88ukiais, ypatingai prisitaikymo laikotarpiu, kuris gali trukti ganétinai ilgai. Atlikti tyrimai pasaulio
mastu parod¢, jog didzioji dalis itéviy, priéme vaika 1 Seima, patiria depresija. Tad labai reikSminga,
kad Seimos, kuriose jvaikinta ar priimta j globg vaiky, gauty laiku ir tinkamg pagalbag bei palaikyma
(Rimkus, 2019). Itéviy, kurie priima vaika j Seimg jj jsivaikindami, psichologinis aspektas lygiai
taip pat svarbus kaip ir pati vaiko patirtis. Jvaikinimo etape suaugusieji susiduria su savo tapatybeés
suvokimu, kuris yra svarbus jy psichosocialiniam vystymuisi (Umbrasiené, Narkauskaite, 2010).

Besiruosiantys jais tapti globéjai ir jtéviai susiduria su jvairiais i$Stkiais ir sudétingomis
aplinkybémis. Daznai patiriami sunkumai, kurie kyla i§ pacios jvaikinimo procediiros, visuomenés
tolerancijos stokos kalbant apie globéjus ir jtévius, trikumu specialisty kurie tinkamai paruosty
Siam etapui, rengimo, taip pat truksta didesnés paramos i§ valstybés. Kandidatai, kurie ketina
globoti ar jvaikinti vaika, privalo rimtai jsivertinti savo finansing padétj, ar sugebés tinkamai auginti
ir rupintis vaiku, ar jo poreikiai bus patenkinti. Be to, jie turi atitikti nustatytus atitinkamus
kriterijus, jskaitant sveikata, pajamas, asmenines savybes, amziy, rySio su vaiku kiirima ir kitus
kriterijus. Sios procediiros yra sudétingos ir reikalauja didelio pasiruodimo bei atitinkamy jgidziy,
kad buty uztikrinta vaiko gerové ir teisingas Seimos sudarymas (Svarbus kiekvienas vaikas, 2005;
Vitkauskas, 2010).

Kaip nurodo Liobikiené, Radvilien¢ (2009), gyvenimas su vaikais, kurie patyré traumg ir
netur¢jo saugumo, gali sukelti jvairiy jausmy glob¢jams ar jtéviams jy Seimose. Dalis, stebédami

kaip | geraja puse keiCiasi vaikas, jaucia dekingus jausmus, laime, pilnatve, nepaisant jvairiy
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lukesciy, gali patirti didéjancig baimg, stresg, nusivylima ir beviltiSkuma.

Braslauskienés (2002) teigimu, asmenys isivaiking ar globojantys vaika, susiduria su
i8Sukiais, kaip reaguoti ] nepriimting vaiky, ypatingai jau paaugusiy paaugliy poelgius, kaip
tinkamai iSspresti barnius ir nesusikalbéjimus. Taip pat patiriami sunkumai, nes gyvenimas
kardinaliai pasikeit¢ po apsisprendimo globoti ar jsivaikinti vaika, jauciamas nuolatinis laiko
trikumas, jaudulys dél vaiko priémimo kaip savo, ar pavyks jj tinkamai iSauginti. Visa tai gali
sukelti abejones, vaiko nusivylima ir priezastj konfliktams (Cepukien¢, Pakrosnis, 2008). Remiantis
Bagdonaités-Stelmokienés ir Snieskienés (2011) iSvadomis, kai Seima priima globotinj vaika, visi
gyvenimo aspektai pakinta: santykiai, vaidmenys namuose ir uz jy riby, kinta taisyklés. Seima
bando save sukurti i§ naujo, stengiantis kasdienyb¢je, kas kart patiria jvairiausius jausmus, mokosi
naujy gebéjimy ir gilina savo supratimg apie naujus santykius Seimoje.

Bubinien¢ (2010) pastebi, kad Seima, kuri nusprendzia suteikti globa ir priimti svetimg
vaika, susiduria su i$Sukiais lavinant ir ugdant vaika bei stiprinant tarpusavio santykius Seimoje.
Daznai globg¢jai negali visiskai suprasti ir atliepti esminiy vaiko poreikiy, taip pat skirti pakankamai
démesio bendram laisvalaikiui ir pomégiams. Tokiai Seimai svarbu uztikrinti vaikui saugumg ir
vykdyti savo atsakomybe, siekti uzsibrézty tiksly ir jy jgyvendinimo. Globojant vaika, Seima
susiduria su iSSukiais, ypa€ tai susij¢ su tarpusavio santykiais, kyla klausimy dél globotinio
sveikatos priezitros, ir susiduriama su neigiamomis vaiko asmenybés savybémis. Taip pat btna
kai glob¢jai nerodo supratimo vaiko biologiniy tévy atzvilgiu, bendravimas tarp Seimos nariy yra
ribotas, vaiko poreikiai néra pilnai patenkinami, o jo laisvalaikis néra tinkamai uZtikrintas. Taip
nutinka, kai globéjai néra jsigiling apie vaiko aukléjimg bei lavinima, jiems stinga informacijos ir
ziniy (Bubinieng, 2010).

Seimos, kurios laukia savo biologinio vaiko atéjimo j §j pasaulj, ar biisimi jtéviai kurie
laukia galimybés jsivaikinti, susiduria su taip vadinamajg ,,vaiko laukimo krize*. Busimi jtéviai
jaucia didelj jaudulj ir stresg dél to, kaip jie bus vertinami kaip tévai, kokia jy biisimo jvaikio
sveikata, poreikio iSlaikyti diskretiSkuma, trikumo artimyjy pagalbos, bei dél neigiamy visuomenés
pozitriy. Tokios krizés jvaikinimo procese, Seimoje gali sukelti didelj nerima, depresijg ir jvairius
neigiamus jausmus. Tas laikotarpis sudétingas ne tik jtéviams, bet lygiai taip pat ir vaikams, kurie
irgi i§gyvena jtampa, nerima, ir susiduria su psichologiniais iSbandymais. Kai kurie jtéviai nemoka
sukurti artimy jausmy su vaiku, jiems triiksta pasitikéjimo, negali suvokti su kokia atsakomybe
susiduria, todél dar ir dél to patiria krizinj laikotarpj (Tryc, 2013). Seimos, kurios néra tinkamai

pasiruosusios jsitraukti j jvaikinimo procesg ir turi per daug reikalavimy vaikui, daznai susiduria su

27



asmeninémis krizémis, kurias labai sunku jveikti. Sie jtéviai patiria stipry nusivylima, kai jy viltis ir
realybé skiriasi, tuomet jaucia stresg, nerimag bei net beviltiSkuma. Ivaikinimo proceso metu jie
neretai nusivilia dél nepasiteisinusio tikéjimo ir likesciy (Liobikien¢, Radviliené, 2009).

Kaip nurodo Duffy, Chobhthaigh (2019), jtéviai priéme vaika i Seimg patiria labai sunky
laikotarpi, nes jvaikis dél savo asmeniniy kriziy ir neigiamos patirties, visais budais bando
iSprovokuoti naujuosius tévus, nederamai elgiasi, maistauja, nes viduje jaucia baimg, liidesj, nenori
likti vieni, bet del iSgyventy blogy patir€iy nemoka elgtis kitaip. Vaikai, patiriantys didele
psichologing jtampa, gali reaguoti | esamg realybe su nekontroliuojamais jtlizio prasiverzimais.
Seimoms, kurios jsivaikinusios vaika, turi i§gyventi $iuos emocinius i§gyvenimus ir padéti vaikui
susidoroti su savo jausmais, uztikrinant jam, kad jis yra mylimas ir priimamas nepriklausomai nuo

situacijos. Gyvenant ir dirbant su jvaikio baimém, esminis elementas yra suteikti jam sauguma, nes
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svarbiais iS$Stkiais, kurie apima trikumus psichologinése ir pedagoginése ziniy srityse, kurios
biitinos vaiky aukléjimo veiklose. Taip pat susiduriama su globojamy vaiky psichologinémis
problemomis ir elgesio sunkumais. Finansin¢ parama, mokymai ir specialisty pagalba globos
procese yra trikumas, kuris daro jtaka glob¢jy geb¢jimui teikti tinkama pagalbg ir palaikyma Siems
vaikams (Raudelitinaite, Urbikaité, 2011).

Kaip teigia Krasauskait¢ (2010), jvaikinimo sunkumo veiksniai gali biiti skirstomi |
vidinius ir iSorinius veiksnius, kurie jtakoja jvaikinimo proceso sudétingumg ir Seimos prisitaikyma
prie naujo $eimos nario. Sie veiksniai apima vidinius ir i$orinius:

Vidiniai veiksniai skiriami j psichologinius ir asmeninius.

Psichologiniai veiksniai gali apimti globéjy ar jtéviy emocing reakcijg i ivaikinimo procesa, ju
gebéjimg susidoroti su jvaikinimo krizémis ir i$Siikiais, saves suvokimo klausimus, taip pat
ankscCiau patirtas traumas ar emocinius sunkumus.

Asmeniniai veiksniai - globéjy ar jtéviy charakteristikos, asmeninés savybés, poreikiai, gyvenimo
patirtis ir vertybés, gali paveikti jy geb¢jima prisitaikyti prie naujo vaiko.

ISoriniai veiksniai skiriami j socialinius, teisinius ir administracinius ir ekonominius.

Socialiniai veiksniai apima visuomenés nuomong¢ apie jvaikinimg, palaikyma arba nesutikimg su
ivaikinimu, socialinj jvaikinimo proceso vertinimg, Seimos ar draugy palaikyma.

Teisiniai ir administraciniai veiksniai gali buti teisés aktai, reglamentuojantys jvaikinimo procesa,

administracinés procediiros, biurokratiniai reikalavimai, finansin¢ parama ar jos trukumas.
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Ekonominiai veiksniai apima finansing padétj, pajamas, biisto salygas ir kitus ekonominius
aspektus, kurie gali turéti jtakos gebe¢jimui pasiripinti jvaikintu vaiku.

Kaip nurodo Barkauskien¢ (2002), Seimoms, jvaikinusioms ar globojanc¢ioms vaika,
daznai tenka susidurti su psichologinémis jtampos ir nerimo jausmais, kurie gali sukelti stiprius
emocinius i8Sukius ir vidinius iSgyvenimus. Tokios situacijos gali destabilizuoti Seimos
funkcionavima ir sukelti daugybe problemy. Vaiko jvaikinimas ar globa kartais lemia vaiko
nevaldomg elgesj ir emocing reakcija, kurig sunku jveikti, nes vaikas nepasitiki ar jauciasi nesaugus
naujoje $eimoje. Seimai, nepasiruo3usiai jvaikinimui ar globai, tenka susidurti su dideliais likes¢iy
nusivylimais, baimémis ir kartais net bejégiSkumu. Tokiose situacijose labai svarbu, kad Seima
gauty tinkamg paramg ir palaikyma, iskaitant specialisty konsultacijas. Tévai ir globé&jai turi atidziai

Vv —

bei vystymasis Seimos aplinkoje.

Apibendrinant galima sakyti, kad globéjai ir jtéviai daznai susiduria su jvairiais
psichosocialiniais sunkumais, kylanciais is jvaikinimo ar globos procesy sudetingumo. Kai kurie is
Siy sunkumy gali biti dél vaiko praeities, nes jvaikintas arba globojamas vaikas, gali atnesti su
savimi sudétingq praeitj, tokiq kaip jvairios traumos, apleidimas ar netinkama prieziira. Tokios
patirtys gali sukelti isSiikius, susijusius su emocijy ir elgesio reguliavimu. Taip pat jvaikinti ar
globojami vaikai gali susidurti su identiteto klausimais ir saves suvokimo paieska. Itéviai ir
globéjai taip pat gali susidurti su issikiais, siekdami suprasti ir palaikyti vaiko tapatumgq. Viena is
priezasciy gali buti biologiniy tévy ir globéjy santykiai, nes islaikyti rysius su biologiniais tévais
gali biti issukis. Istatymy ir procediiry suvokimas irgi gali kelti rilpesciy, nes suprasti ir priimti
istatymus bei procediiras, susijusias su jvaikinimu ar globa, gali biiti sudétinga. Taip pat jtéviai ir
globéjai gali susidurti su jvairiomis emocinémis reakcijomis is aplinkos, ar vidinémis emocijomis
tokiomis kaip susirupinimas, nerimas ar depresija. Dél Siy priezasciy gali buti sunku kurti
socialinius rySius ir susidurti su emociniais isSukiais Seimoje. Kai kuriems globéjams gali kilti
sunkumy dél vaiko praradimo, net jei jie ir supranta, kad tai buvo laikina priemoné, bet gali
atsirasti netekties jausmas. Kiekvienas atvejis yra unikalus, ir sunkumai gali skirtis priklausomai

nuo vaiko praeities, jvaikinimo ar globos aplinkybiy bei jvairiy Seimos nariy asmeniniy bruozy.
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2. SOCIALINES IR PSICHOLOGINES PASLAUGOS GLOBEJAMS IR
JTEVIAMS

Siame skyriuje bus apZvelgti teisiniai dokumentai reglamentuojantys socialines paslaugas jtéviams

ir globéjams, taip pat socialiniy ir psichologiniy paslaugy sistema.

2.1. Socialines paslaugas jtéviams ir globéjams reglamentuojanciy teisiniy

dokumenty apzvalga

Lietuvoje socialines paslaugas jtéviams ir globéjams reglamentuoja keli pagrindiniai teisiniai
dokumentai:

Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas. Sis jstatymas nustato pagrindines teises ir pareigas vaiko
atzvilgiu, jskaitant teis¢ j globa. Jis nustato valstybés pareiga uztikrinti vaiko gerove ir teis¢ augti
Seimoje.

Socialiniy paslaugy jstatymas. Sis jstatymas reglamentuoja socialiniy paslaugy teikima jvairioms
asmeny grupéms, jskaitant jtévius ir globéjus. Jame nustatomi teikiamy paslaugy standartai,
procediiros ir teisés aktai.

Ivaikinimo organizavimo Lietuvos Respublikoje tvarkos apraSas. Jame nurodoma kaip jvaikintas
asmuo gali tapti Seimos nariu ir reglamentuoja jvairius jvaikinimo procesui budingus klausimus,
iskaitant globos ir jvaikinimo dokumenty tvarkymg.

Socialinés paramos teikimo tvarkos aprasas. Tai administracinis dokumentas, kuriame nurodoma,
kaip konkretiems asmenims teikiama socialiné parama, jskaitant jtévius ir glob&jus. Jame
apibréziami paramos dydziai, kriterijai ir procediiros.

Sie dokumentai sudaro teising baze, kuri reglamentuoja jvairias socialines paslaugas jtéviams ir
globéjams bei uztikrina tinkamg jy teising apsaugg ir parama.

Kaip nurodo Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas (2024),
biitinos priemonés, skirtos uztikrinti vaiko, jo atstovy ir kartu su juo gyvenanciy asmeny gerove,
apima visg spektrag socialiniy, sveikatos priezitiros, Svietimo, psichologiniy ir kity paslaugy bei
socialinés pagalbos. Sios priemonés ir paslaugos organizuojamos ir teikiamos atsizvelgiant j
individualius vaiko poreikius ir jo tévy ar kity jstatymo numatyty atstovy ar kartu gyvenanciy
asmeny su vaiku elgesj ir gyvenimo salygas. Tai apima uZztikrinimg jy poreikio, tinkamo uzimtumo,
sveikatos prieziiiros, profesinés bei kity kompetencijy tobulinimo priemones, taip pat pozityvaus

elgesio skatinimo ir pan.
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Socialiniy paslaugy esmé yra suteikti pagalbg asmeniui ar Seimai bei bendruomenei,

SV W —
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saitus su bendruomene, prisidedant prie didesnio jsitraukimo j visuomen¢ (Lietuvos Respublikos

socialiniy paslaugy jstatymas 2023).

Remiantis socialiniy paslaugy katalogu (2006, naujausia redakcija 2023), paslaugos yra

skirstomos | tris pagrindines riiis:

1.

Prevencinés paslaugos: prevencinés socialines paslaugos yra skirtos veiksmingai jveikti arba
uzkirsti kelia socialinéms problemoms ir rizikai. Sios paslaugos yra orientuotos j ankstyva
intervencija, siekiant iSvengti didesniy socialiniy problemy atsiradimo ateityje. Pagrindinis
prevenciniy paslaugy tikslas yra veikti prieSingai neiSvengiamy problemy atsiradimui ir
padéti asmenims ar Seimoms iSvengti arba sumazinti socialinés rizikos veiksniy poveikj.
Bendrosios paslaugos: tai placiau orientuotos socialinés paslaugos, teikiamos asmenims ir
Seimoms, siekiant padéti spresti jvairius socialinius, ekonominius ar gyvenimo sunkumus.
Sios paslaugos gali apimti pagalba dél gyvenimo jgiidziy stokos, paramos Seimoms
suteikimg, konsultacijas, informacijos teikimg ir kt., tad jos yra skirtos teikti jvairiapuse
paramg ir pagalba visuomenés nariams, kurie susiduria su socialinémis problemomis arba
turi specialiy poreikiy. Sios paslaugos yra prieinamos be jokiy apribojimy.

Specialiosios paslaugos: Sios paslaugos teikiamos asmenims ar grupéms su ypatingais
poreikiais arba sudétingomis gyvenimo situacijomis, kurie dél jvairiy priezasCiy yra
pazeidziami ar patiriantys intensyvesnius socialinius sunkumus. Jos blina orientuotos |
specifinius poreikius, tokius kaip negalios, priklausomybés, psichinés sveikatos problemos
ar kitos sudétingos situacijos, yra orientuotos j konkreciy grupiy poreikius ir siekia suteikti
individualia arba specializuota parama bei pagalba (Lietuvos Respublikos socialiniy

paslaugy jstatymas, 2023).

Sios trys pagrindinés paslaugy risys leidzia efektyviau klasifikuoti ir teikti socialines paslaugas

atsizvelgiant j skirtingus poreikius ir situacijas.

Socialiniy paslaugy katalogas yra vienas i§ svarbiausiy teisiniy dokumenty, kuriame apibréziamos

socialinés paslaugos, kurias gali gauti jtéviai ir glob¢jai. Remiantis socialiniy paslaugy katalogu

(2006, naujausia redakcija 2023), jtéviai ir glob¢jai turi teis¢ | Sias socialines paslaugas:

kompleksinés paslaugos Seimai;
informavimas;

konsultavimas;
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e tarpininkavimas ir atstovavimas;

e sociokultirinés paslaugos;

e intensyvi kriziy jveikimo pagalba;

e psichosocialiné pagalba;

e pagalba pinigais;

e pagalba glob¢jams (riipintojams), budintiems globotojams, jtéviams ir Seimyny steigéjams,
dalyviams ar besirengiantiems jais tapti (Socialiniy paslaugy katalogas 2006, naujausia
redakcija 2023).

Savivaldybés institucijos nustatytais tam tikrais atvejais, kai vaikus priziiiri ir jais ripinasi, globoja,
globojancios Seimos, budintys globotojai arba kai bendrasias socialines paslaugas ir socialing
priezilirg asmeniui ar Seimai yra tikslingiau organizuoti pinigais, vaikus globojanciai Seimai ar
budintiems globotojams per globos centra, asmeniui ar §eimai, gali biiti mokama piniginé iSmoka —
pagalbos pinigai (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas, 2023).

Vaikus globojancioms Seimoms, jy globé&jams, budintiems globotojams, jtéviams (jeigu jie
nori) ir asmenims bei Seimoms, kurie svarsto galimybe tapti globéjais, kiekvienoje savivaldybéje
yra uztikrinama nuolatiné parama ir pagalba i§ Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atestuoty specialisty. Si pagalba skirta
uztikrinti optimaly jy kuruojamy, riipinamy ar jvaikinty vaiky tinkamg lavinimg ir tobuléjima,
atsizvelgiant | nustatytus valstybés reikalavimus (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, 2019).

Teisés aktai, reglamentuojantys vaiky globos ir jvaikinimo procesus, yra skirti uZztikrinti,
kad vaikas turéty galimybg¢ augti Seimoje ir kad biity plétojama bei stiprinama socialinés pagalbos
paslaugy sistema Seimai. Svarbus jstatymas, kuris nustato reikalavimus, kaip turi biti
organizuojama globa tévy netekusiems vaikams ir kaip ir kokie taikomi reikalavimai glob¢jams bei
jtéviams, yra LR Civilinis kodeksas. Siekiant iSpildyti Sio kodekso normas praktiskai, buvo priimti
atitinkami teisés aktai, tokie kaip ,,Vaiko globos organizavimo nuostatai“ (2002), ,,Vaiko
laikinosios globos (ripybos) nuostatai (2007), ,Jvaikinimo apskaitos Lietuvos Respublikoje
tvarka® (2002) ir kt. (Vitkauskas, 2010). Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymas (2023) jtvirtina svarbiausig tiksla, uztikrinti vaiky teisiy ir laisviy jgyvendinima, jy
interesus, taip pat gynima bei apsauga, stiprinti tévy ir kity vaiko atstovy, kuriems pagal jstatyma
tenka atsakomybé rupintis vaiku, pareigas ir galimybes. [statymas taip pat nustato pagalbos vaikui,
Seimai ar kitiems vaiko atstovams organizavimo principus, atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos

Konstitucijos, Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos ir Vaiko teisiy deklaracijos nuostatas. Be to,
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jis apibrézia vaiko teisiy uztikrinimo ir apsaugos mechanizmus, vaiko teisiy apsaugos sistemos
institucijas bei jy veiklos teisinius pagrindus ir bendrasias atsakomybés uz vaiko teisiy pazeidimus

nuostatas (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 2023).

Apibendrinant galima sakyti, kad teisiné aplinka, reglamentuojanti socialines paslaugas
jteviams ir globéjams yra pakankamai stipri, nes Salyje daug teisés akty kurie skirti apsaugoti vaiko
teises ir gerove, o taip pat nustatyti reikalavimus, kurie turi biiti taikomi teikiant paslaugas jskaitant
jtévius ar globéjus ir jiems teikiamas paslaugas. Ivaikinimo ir globos jstatymas nustato taisykles ir
procediiras, susijusias su jvaikinimu ir globa. Sis jstatymas apibrézia kas gali tapti jtéviu ar
globéju, kaip vyksta jvaikinimo ar globos procesas, ir kokios teisés ir pareigos jiems priskiriamos.
Taip pat jstatymai apibréZia socialiniy paslaugy teisines gaires, kurios nustato reikalavimus
teikiant socialines paslaugas jtéeviams ir globéjams. Misy Salyje yra ir teisinés nuostatos,
reglamentuojancios socialiniy paslaugy prieinamumgq ir finansavimq. Teisiniai dokumentai gali
uzdrausti diskriminacijq pagal jvairius kriterijus, o tai gali buti svarbu jtéviams ir globéjams, ypac
Jjei jie atstovauja jvairias socialines grupes. Ne maziau svarbiis ir privatumo ir duomeny apsaugos
teisés aktai, teisinés nuostatos dél privatumo, duomeny apsaugos ir jy reglamentavimo, kaip yra
tvarkomi ir saugomi asmens duomenys. Taigi, globos ir jvaikinimo srityse teisiné aplinka yra labai

svarbi, siekiant uztikrinti vaiky gerove ir teikiant pagalbq jtéeviams bei globéjams.

2.2, Socialiniy ir psichologiniy paslaugy sistema globéjams ir jtéviams

Socialiniy ir psichologiniy paslaugy sistema globéjams ir jtéviams yra sudétinga struktiira,
kuri teikia jvairias pagalbos formas ir paslaugas $eimoms, globojantiems ar jvaikinusiems vaikus. Si
sistema daznai apima specialisty konsultacijas ir patarimus glob¢jams ir jtéviams, padedant spresti
su vaiko ugdymu, elgesiu ar kitomis svarbiomis temomis susijusius klausimus. Taip pat
organizuojami mokymai ir kursai, skirti glob¢jams ir jtéviams padeéti jgyti reikalingas Zinias,
jgiidzius ir kompetencijas vaiko priezitirai, ugdymui ir kitoms sritims. Be to teikiama psichologiné
pagalba tiek vaikams, tiek ir globéjams ar jtéviams, padedant spresti emocinius, elgesio ar kitus
praktine pagalbg kasdieniame gyvenime, pagalba sprendziant teisinius klausimus ir kt. Si sistema
siekia uztikrinti, kad globé&jai ir jtéviai turéty reikiama parama, Zinias ir palaikyma, kad galéty
s¢kmingai riipintis vaikais ir uztikrinti jy gerove, stiprinty Seimy ir vaiky santykius bei gerinti

socialing jtrauktj.
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Remiantis Lietuvos Respublikos Socialiniy paslaugy jstatymu (2023), socialiniy ir
psichologiniy paslaugy sistema globé¢jams ir jtéviams uztikrina LR seimas, socialiniy paslaugy ir
prieziliros departamentas prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba, vieSasis sektorius kurj sudaro globos centrai, valstybinés reik§Smés jstaigos,
savivaldybeés, privatus sektorius ir nevyriausybinés organizacijos.

Kiekviena jstaiga ar padalinys yra atsakingas uz tam tikras veiklas susijusias su socialiniy ir
psichologiniy paslaugy gavimu Seimoms. Seimas ir socialinés apsaugos ir darbo ministerija rengia
planus, kad tinkamai jgyvendinty socialinés paramos sistema, jos tobulinimg ir veiksminguma.
Remiantis LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos nuostatais (2022), ministerija yra atsakinga
uz daugel; sriciy, iskaitant:

1. Socialinés paramos Seimai ir vaikui politikos jgyvendinimg siekiant uztikrinti jy teises ir
gerove.

2. Piniginés socialinés paramos sistemos reguliavimg ir tobulinima, kad piniginés socialinés
paramos sistema biity veiksminga.

3. Valstybés socialiniy paslaugy sistemos plétojima.

4. Seimos politikos koordinavimg, kad biity geriau patenkinami §eimos poreikiai.

5. Vaiko teisiy apsaugos politikos jgyvendinimg. Ministerija koordinuoja veikla, skirtg vaiko
teisiy apsaugai, globai, jvaikinimui ir tarptautinés vaiko teisiy apsaugos klausimams.

6. Socialiniy paslaugy analiz¢ ir planavimg, kad biity galima teikti rekomendacijas ir
pasitlymus savivaldybéms dél socialiniy paslaugy organizavimo ir plétros.

7. Profesinés kvalifikacijos kélimg socialiniams darbuotojams, kad uztikrinti jy profesing
kompetencija.

8. Informacinés sistemos veikla, suteikiant reikiamg informacijg ir parama.

Visa $§i veikla skirta uztikrinti gerove, teises ir sauguma asmenims ir Seimoms, kuriems reikalinga
socialiné parama ar pagalba.

Remiantis Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymu (2023), savivaldybés organizuoja ir
administruoja jvairias socialines paslaugas ir paramg vaikams, kuriems truksta tévy globos arba
kurie yra globojami ar jvaikinami. Sios paslaugos gali apimti:

1. Laiking globa: savivaldybés gali teikti laiking globg vaikams, kurie yra laikinai atskirti nuo
savo biologiniy tévy dél jvairiy priezasCiy. Tai gali biiti paslaugos, kurios uztikrina vaiko
sauguma ir gerove laikinai atskirtuose gyvenimo etapuose.

2. Specializuotas paramos programas: savivaldybés gali organizuoti specializuotas programas
ir paslaugas, skirtas vaikams su specifiniais poreikiais. Tai gali apimti psichologine,

pedagoging, medicining ar kitokios pagalbos forma.
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3. Ivairios socialinés paramos paslaugos: savivaldybes gali teikti jvairias socialines paslaugas,
tokias kaip maitinimo, sveikatos prieziliros, Svietimo ir kt., atsizvelgdamos ] vaiko
individualius poreikius ir gyvenimo situacija.

4. Psichologiné¢ parama ir konsultacijos: savivaldybés gali teikti psichologing paramg ir
konsultacijas vaikams, globojan¢ioms Seimoms ar jtéviams, siekiant padéti jiems emociskai.

Savivaldybés veikia pagal nacionalinius jstatymus ir politikos gaires, siekdamos uztikrinti teisingg
ir efektyvy socialinés paramos teikimg vaikams ir jy globéjams (Lietuvos Respublikos socialiniy
paslaugy jstatymas, 2023).
Remiantis Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos nuostatais (2023), valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba yra
institucija, atsakinga uz svarbias funkcijas, susijusias su vaiko teisiy apsauga ir jvaikinimu
Lietuvoje. Sios tarnybos funkcijos apima:
1. Vaiko teisiy apsauga. Tai uztikrina, kad vaiky teisés biity gerbiamos ir saugomos. Tai apima
veikla, skirtg vaiky apsaugai nuo smurto, iSnaudojimo, auklé¢jimo ir kity pazeidimy.
vertinimus ir teikia rekomendacijas dé¢l jvaikinimo galimybiy bei tarpininkauja tarp Seimy ir
vaiky.
3. Globos organizavimas. Tarnyba uztikrina, kad globos priemonés biity taikomos tinkamai ir
atsizvelgiant | vaiko gerove. Ji koordinuoja globos jstaigas ir teikia rekomendacijas dél
globos salygy gerinimo.
4. Vaiko interesy atstovavimas. Siekia atstovauti vaiko gerovei ir interesams teismo
procesuose ar kitose situacijose, kuriose gali biiti paZeistos vaiko teises.
5. Informacijos teikimas ir Svietimas. Teikia informacijg ir Svietimo programas apie vaiko
teises, ivaikinima, globg ir kitus susijusius klausimus visuomenei ir specialistams.
6. Politikos rekomendacijos. Tarnyba teikia rekomendacijas ir dalyvauja rengiant teisés aktus
ir politikos gaires, susijusias su vaiko teisiy apsauga (Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos nuostatai, 2023).
Sios funkcijos leidzia valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai atlikti svarby vaidmenj
uztikrinant vaiky gerove, teises ir saugumg Lietuvoje.

Pasak Gonciarova, Tamutiené¢ (2016), ivaikinimo procese esama nelygybés, socialiniy
paslaugy Seimoms pasiekiamumui. Prieinamumui ir paslaugy kokybei stipriai daro jtaka
paskiriamos 1¢€Sos, vietos savivaldos veiklos, nevyriausybiniy organizacijy pastangos. Daugelis

sriciy, jskaitant medicining, Svietimo ir psichologing pagalba, yra nepakankamai iSvystytos arba net
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neprieinamos jvaikinusioms Seimoms, ypatingai tiems, kurie riipinasi specialiyjy poreikiy vaikais
arba vyresnio amziaus globotiniais.

2020 m. spalio - gruodzio mén. UAB ,Factus“ kartu su nepriklausomais tyréjais,
mokslininkais ir savanoriais jvykdé i§samy multimetodinj socialinj tyrima. Sis tyrimas jvertino
jtéviy ir globéjy patiriy apie socialines paslaugas pasidalijimus, teikiamy paslaugy kokybe,
apimdamas tokias sritis kaip paslaugy poreikis, priecinamumas ir pakankamumas. Respondenty
atsiliepimai atskleid¢ faktus ir neigiamas patirtis, susijusias su socialinémis paslaugomis. Tyrimas
parod¢, kad globos ir jvaikinimo sistemos padaliniai ir tarnybos neveikia funkcionaliai ir
koordinuotai. Daznai susiduriama su institucijy tarpusavio komunikacijos trilkkumu, kai paslaugy
gavéjai yra nukreipiami i§ jstaigos ] kitg jstaiga, arba gauta informacija visur labai skiriasi. Toks
nesuderintas institucijy darbas apsunkina paslaugy gavima, prieinamuma ir jy teikiamos kokybés
lygi.

Atliktas Valstybés kontrolés auditas "Vaiko teisiy ir interesy uZztikrinimas globojant ir
jvaikinant vaikus" (2022 m.) iSrySkino, jog dabartiné vaiko globos ir jvaikinimo sistema néra
veiksminga. Ypac triikksta efektyvesnés pagalbos itéviy ar globéjy Seimoms ar jie biity nuolatiniai ar
laikini, taip pat ir patiems vaikams, ypac kai jie auga pavojingose salygose. Taip pat pastebéta, kad
neatskleidziami paslaugy poreikiai vaikams, gyvenantiems Seimose ar vaiky globos jstaigose.
Audito rezultatai atskleidé, jog tik vienas i§ devyniy socialiniy paslaugy centry jvertino teikiamy
paslaugy Seimai efektyvuma. Be to, 92 procentai savivaldybiy tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatoriy, nepakankamai stebéjo Seimai ir vaikui teikiamy paslaugy prieinamuma ir kokybe,
kadangi tam skirti rodikliai nebuvo patvirtinti. Jtéviams ir globéjams biity naudinga gauti daugiau ir
skirtingos pagalbos, kuri padéty kurti tinkamg aplinkg vaikams. 2019-2021 metais 72 proc. visy
Salies savivaldybiy, 34 proc. globos centry bei glob¢jy ir 75 proc. itéviy poreikiy nevertino pagalbos
poreikio globéjams ir jtéviams. Be to, 21 proc. (12 i§ 56) globos centry ir 5 proc. savivaldybiy
nebuvo teike paslaugy, nors buvo poreikis tokioms paslaugoms kaip atokvépio, specialiyjy
psichology, psichiatro ar psichologo paslaugoms jau didesniems globotiniams vaikams. Taip pat 39
proc. (39 i§ 99) globéjy kurie sutiko atsakyti i klausimus nurodé¢, kad globos centruose nebuvo
teikiamos paslaugos, kurios jiems buvo reikalingos. (12 i§ 138) jtéviy ir glob¢jy pranese¢, jog neturi
aiSkumo apie socialines paslaugas, kokios jos yra ir kokiy galéty tiketis. Taip pat iSaiSkéjo, kad 80
proc. (48) savivaldybiy neturi nuolatiniams globéjams teikiamy socialiniy paslaugy, o 87 proc. (52)
nesuteikia jtéviams saraso paslaugy. 68 proc. globos centry neskyré laiko jvertinti siilomy paslaugy
efektyvumo. Paslaugy trukumas, atitinkantis globé&jy ir jtéviy poreikius, bei informacijos stoka apie
galimas paslaugas, sudaro sunkumy atlikti savo pareigas, o potencialiis globé&jai praranda norg imtis

globos. Nesiryztant jvertinti, kaip efektyviai veikia teikiamos paslaugos, globos centrams kyla

36



sunkumy rasti tinkamiausias ir atitinkancias paslaugas pagal globéjy, jtéviy ir vaiko poreikius
(Valstybes kontrole, 2022).

Kaip nurodo LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija (2022), socialiniy paslaugy
teikimg ir organizavima teritorijoje vykdo savivaldybeés, kurios taip pat uztikrina kontrole ir
priezitirg d¢l bendryjy socialiniy paslaugy bei socialinés priezitiros. Savivaldybés vykdo analize ir
suzino koks gyventojy socialiniy paslaugy poreikis, taip jvertindamos paslaugy sritj ir tipus, kad
biity galima uztikrinti pilieciy poreikiy patenkinima.

Itéviy ir globéjy Seimoms labai svarbus tinkamas palaikymas, taciau Lietuvoje jo teikiama
neuZztektinai. Remiantis 2018 m. LGIA atliktu tyrimu, musy Salyje vis dar nepakankamas asmens
sveikatos priezitiros, mokymo, Svietimo, socialiniy bei teisiniy paslaugy pasiekiamumas. Yra tokiy
Seimy, kurios noréty apsilankyti pas privataus sektoriaus specialistus, taciau tai néra jmanoma
visiems d¢l finansiniy priezasCiy. Be to, Lietuvoje, o ypatingai nedideliuose miestuose ar kaimo
vietovese, truksta specialisty su patirtimi, kurie dirbty su Seimomis kurios pasiryZzta globoti ar
isivaikinti vaikg (Rimkus, 2019).

Kaip teigia Bass, Shields ir Behrman (2004), nepakankama parama ir pagalba vaiky globos
jstaigose daznai lemia situacijg, kur asmenys, ketinantys tapti vaiko globé¢jais, galiausiai susiduria
su i8Sukiais ir nutraukia S$ig iniciatyva. Svarbu gerinti glob¢jy atranka bei uztikrinti kokybiska
mokyma ir Svietimg siekiant uztikrinti auks$ta paslaugy kokybe. Mokymo procesas turéty apimti
palaikymg bei galimybes atsipalaiduoti ir atsikvépti. kad biity iSvengta iSsekimo ir panaSiy
problemy.

Kaip pabrézia Geniene, Nedvecka (2021), yra itin aktualu, jog Lietuvoje turétume iSvystyta
sistema kuri teikty pagalbg ir paramg Seimoms, kurios augindamos vaikus patiria sunkumy. Siekiant
mazinti priklausomybe nuo vaiky globos namy, reikalingas démesys jtéviy ir globéjy bendruomenés
plétrai, komunikacijai, motyvacijos didinimui, skatinant zmones jsitraukti j globos ar jvaikinimo
procesa. Remiantis Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, vaikas geriausiai vystosi Seimoje, kur
jaucia sauguma, meil¢ ir pasitik€jima, o instituciné globa turéty biiti tik paskuting iSeitis, kai kity

varianty néra.

Apibendrinant galima sakyti, kad socialiné ir psichologiné paslaugy sistema globéjams ir
jtéviams yra svarbi dalis paremti jy poreikius ir suteikti pagalbq jvairiais klausimais. Svarbu, kad
globéjai ir jtéviai gauty jvairias socialines ir psichologines paslaugas, galéty pasinaudoti
individualiomis ar Seimos terapijos paslaugomis, kurios padéty susidoroti su isSukiais ir

uzsibréztais tikslais. Profesionali pagalba galéty padéti susidoroti su emocinémis arba Seimos
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santykiy sunkumais. [vairios grupinés terapijos arba paramos grupés gali biiti organizuojamos
siekiant suteikti globéjams galimybe dalintis patirtimi, iSgirsti kity istorijas ir gauti paramgq is kity,
kurie susiduria su panasiomis situacijomis. Taip pat svarbus ir socialiniy darbuotojy vaidmuo,
kurie suteikty prakting pagalbg, o taip pat teikty informacijq apie teises, jsipareigojimus,
paslaugas, kurias teikia valstybinés arba vietos institucijos, ir padéty per jvairius jvaikinimo ar
globos procesus. Svarbiis ir organizuojami jvairiis seminarai, mokymai arba konferencijos, skirtos
globéjams ir jtéeviams, nes jose gali biti teikiama informacija apie vaiko raidos ypatumus, seimos
globéjai galéty pasinaudoti vaiko raidos ir lavinimo specialisty paslaugomis, kurios padéty
suprasti vaiko poreikius, suteikty patarimy. Svarbiausia, kad valstybés sistema buty lanksti,
atsizvelgiant j konkrecius globéjy ir jtéviy poreikius. Paslaugos turéty biiti individualizuotos ir

orientuotos j Seimos gerove bei palaikymgq, siekiant uztikrinti sveikq Seimos augimq ir vaiko gerove.
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3. SOCIALINIU, PSICHOLOGINIU PASLAUGU POREIKIS IR
PRIEINAMUMAS GLOBEJAMS IR JTEVIAMS EMPIRINIS
TYRIMAS

Siame skyriuje bus analizuojama jtéviy ir globéjy apsisprendima léme veiksniai, jiems
suteikiama pagalba, sunkumai su kuriais jie susiduria, bei socialiniy, psichologiniy paslaugy
poreikis ir prieinamumas. Taip pat bus nagrinéjami aspektai kurie padéty glob¢jams ir jtéviams

Siame procese.

3.1. Empirinio tyrimo metodologija

Tyrimo tikslas. Sio empirinio tyrimo tikslas yra istirti socialiniy, psichologiniy paslaugy poreikj ir
Ju prieinamuma glob¢jams ir jtéviams. Tyrimas siekia gilintis i Siy paslaugy svarba, teikimo kokybe
ir efektyvuma, atsizvelgiant | jy patirtj ir poreikius.

Tyrime identifikuoti glob¢jy ir jtéviy socialiniy, psichologiniy paslaugy poreikiai ir veiksniai
turintys jtakos Siems poreikiams.

Analizuojama subjektyvi globéjy ir jtéviy nuomoné.

Socialiniy, psichologiniy paslaugy teikimo kokybé¢ bei atitikimas poreikiams (2 pav.).

Sis empirinis tyrimas yra svarbus norint geriau suprasti ir patobulinti socialiniy, psichologiniy
paslaugy poreikj, jy teikimg bei prieinamuma glob¢jams ir jtéviams, prisidedant prie jy gerovés ir
pagalbos procesy. Be to, tyrimas padeda atskleisti sisteminés problemos trikumus, leisdami

valstybeli ir organizacijoms tobulinti paslaugy teikima globéjams ir jtéviams.

Tyrimas
Poreikiy
Poreikiy Prieinamumo Paslaugy tenkinimo
identifikavimas analizé kokybes analizé efektyvumo
analizé

2 pav. Tyrimo veiklos (sudaryta darbo autorés).

39



Tyrimo metodas. Siekiant iSanalizuoti socialiniy, psichologiniy paslaugy poreikj ir priecinamuma

glob¢jams ir jtéviams, buvo pasirinktas kokybinio tyrimo metodas. Kokybinis metodas pasirinktas

siekiant:

1.

Giliau supranti individo patirtj: kokybiniai metodai leidzia giliau jsiklausyti j informanty
pasakojimus, nuomones ir patirtis. Tai suteikia galimybe labiau suprasti jy patirtj,
jsitikinimus, jausmus ir poziiirj | tyrinéjamg temga.

Gauti iSsamesnius atsakymus: kokybiniai metodai leidzia informantams i§samiau paaiskinti
savo poziiir, o tai gali biiti naudinga tyrime siekiant suprasti sudétingas ar sunkiai
apibréziamas temas, pvz., emocijas ar asmenines patirtis.

Siekti geresnés tyréjo ir informanto sgveikos supratimas: kokybiniai metodai padeda sukurti
atviresnj ir glaudesnj ry$j tarp tyréjo ir informanto. Artimesnis rySys gali padéti gauti gilesnj

ir iSsamesn] informanto atsakyma.

Tyrimo duomeny rinkimo instrumentas. Pasirinktas pusiau strukttiruoto interviu metodas, kuriuo

sieckiama iSsiaiSkinti socialiniy, psichologiniy paslaugy poreikj ir prieinamumg globéjams ir

jtéviams.

Pusiau struktiiruotas interviu metodas pasirinktas dél:

1.

Lankstumo: $is metodas suteikia tyréjui galimybe turéti tam tikrg struktiirg, bet tuo pat metu
leidzia keisti klausimus ar temy pasirinkima pagal pokalbio eigg ir atsakymus.

Gilesnio informanto supratimo: tyré¢jas gali gilintis | temas ir klausimus, kurie iskyla i$
informanto atsakymuy, o ne tik laikytis i§ anksto nustatyty klausimy.

Standartizacijos: nepaisant to, kad pusiau struktiiruotas interviu néra visiSkai strukttiruotas,
jis suteikia tam tikra standartizavimo lygj, leidziant] palyginti atsakymus tarp skirtingy
informanty.

Dalyviy patogumo: informantai gali jaustis komfortiSkiau, nes tyréjas gali pritaikyti
klausimus jy patirties, pozitrio ir poreikiy atzvilgiu.

Plataus taikymo: S§is metodas gali buti taikomas jvairiose srityse ir tyrimy kontekstuose,

leidziant gauti kokybiSkas ir gilias zinias.

Tyrimo imtis. Kokybiniam tyrimui atlikti apklausti 6 globéjai ar jtéviai. Taikyta netikimybiné

tiksliné patogioji atranka. Su globé¢jais ir jtéviais susipazinta GIMK mokymy metu, taip pat

atliekant praktika X socialiniy paslaugy centre, globos padalinyje. Tyrimas atlickamas pasisotinimo

principu, kai jis nutraukiamas de¢l pakankamo duomeny kiekio ir tolimesnis imties didinimas

nesuteikia esminés informacijos ir pridétinés vertés, taip sutaupant laiko ir iStekliy.
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3 lentelé. Informanty duomenys

Nr. | Tyrimo | Tyrimo dalyviy Tyrimo dalyviy Globojamuy,
dalyviy amzius globojimo/jvaikinimo ivaikinty vaiky
kodas patirtis metais skaiius
1. 8 58 metai 12 mety 17 globojamy vaiky
2. 12 41 metai 7 metai 9 globojami vaikai
3. I3 37 metai 5 metai 4 globojami vaikai
4. I4 36 metai 9 metai 1 ivaikintas 8
globojami vaikai
5. I5 38 metai 3 metai 1 ivaikintas vaikas
6. I6 44 metai 5 metai 5 globojami vaikai

Tyrimo organizavimas. Tyrimas su glob¢jais ir jtéviais atlickamas 2024 mety vasario-kovo
ménesiais. Su kiekvienu tyrimo dalyviu buvo susitartas individualus pokalbio laikas, kuris
suderintas i§ anksto, supazindinus su interviu tema. Pokalbiy trukmé varijuoja 30-60min., su tyrimo
dalyviy sutikimu viskas jraSoma i diktofong. Véliau interviu metu surinkta informacija yra
transkribuota, apraSoma ir iSskirstoma ] kategorijas bei subkategorijas. Visa tyrimo eiga yra
suskirstyta 5 etapus:1 etapas - literatliros Saltiniy analizé, iSsikeltas tyrimo problemos klausimas,
taip pat tikslas ir uzdaviniai; 2 etapas — tyrimo organizavimas, instrumento rengimas (kokybinis
tyrimas), imties atranka, interviu paruo$imas (pusiau struktiirizuotas); 3 etapas — tyrimo atlikimas
apklausiant globéjus ir jtévius; 4 etapas — duomeny apdorojimas ir jy analize, tyrimo rezultaty

pristatymas; 5 — tyrimo iS§vados ir rekomendacijos. Tyrimo organizavimas atvaizduotas ( zr. 3pav.):
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1 Etapas 2 Etapas 3 Etapas

o . Tyrimo organizavimas
Literatiiros Saltiniy analizg I e
. nstrumento pasirinkimas . -
Tyrimo problemos e Tyrimo atlikimas
) (kokybinis tyrimas) . ..
klausimas . apklausiant globéjus
: Imties atranka S
Nustatytas tikslas S ir jtévius
Tésikelfi u7daviniai ST DTS
(pusiau struktirizuotas)
5 Etapas 4 Etapas
Duomeny apdorojimas

Tyrimo i$vados ir analizé
Rekomendacijos Tyrimo rezultaty
apraSymas ir pristatymas

3 pav. Tyrimo organizavimas (sudaryta darbo autorés).

Duomeny analizé.
Tyrimo duomeny analizé yra tokia proceso dalis, kurioje surinkti ir apdoroti duomenys svarbis
suvokiant tyrimo temg ir pateikiant i§vadas. Si tyrimo dalis apima duomeny tvarkyma, interpretacija
bei giluming jy analiz¢, kad bity galima atskleisti tendencijas ir iSvadas, reikSmingas tyrime
iSkeltiems klausimams. Tai leidzia tyréjui giliau suprasti tiriamga reiskinj ir pateikti pagrijstas iSvadas
bei rekomendacijas.

Pasak Bitino ir kt. (2008), kokybinés turinio analizés metodas yra placiai naudojamas
kokybiniuose tyrimuose siekiant iSanalizuoti ir interpretuoti kokybinius duomenis, (pvz. interviu).
Sis metodas leidzia tyréjams giliau suprasti duomeny turinj, identifikuoti dominanéias temas ir
i8kelti svarbias iSvadas.

Pagrindiniai zingsniai kokybinés turinio analizés metode:

duomeny surinkimas: pirmasis zingsnis yra duomeny surinkimas, kuris gali apimti interviu,
stebéjimus ar dokumenty analizg;

duomeny apzvalga: tyr¢jas atidziai perzitri visus surinktus duomenis, kad susipazinty su jy turiniu
ir gauty bendrg supratima;

kategorizavimas: tyréjas identifikuoja pagrindines temas, kategorijas. Tai gali biiti daroma

naudojant kodavima, kad biity suformuoti sgvoky rinkiniai, atspindintys svarbias turinio sritis;
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teminé analizé: tyréjas atlieka teming analize, susitelkdamas j kiekvienos kategorijos ar temos
turinj, sieckdamas i§gryninti esmines mintis, tendencijas ar jzvalgas;

iSvados: galiausiai, remiantis turinio analizés rezultatais, tyréjas gauna jzvalgy, iSvady ar teoriniy
iSvady, kurios padeda atskleisti tyrimo klausimus arba atskleisti naujas zinias.

Kokybing¢ turinio analize¢ yra lanksti metodika, leidzianti prisitaikyti prie skirtingy tyrimo konteksty
ir turinio raiSiy. Ji suteikia galimybe giliau suprasti kokybinius duomenis ir sukurti patikimus ir
pagristus iSvady.

Tyrimo etika. Kiekvienam kokybinio tyrimo dalyviui buvo pristatytas tyrimo tikslas ir uztikrintas
konfidencialumas, todé¢l Siame darbe kiekvienas tyrimo dalyvis pavadintas informantu ir jam
suteiktas individualus kodas (I1 12, I3, 14, I5, 16). Viso interviu metu buvo laikomasi etikos principy,
pagarbos paSnekovui.

Tyrimo ribotumas. Tyrimo ribotumui daré¢ jtaka prieinamumas prie tyrimo dalyviy, nes sunku
surasti informantus, kurie biity pasiruo$¢ tinkamai dalyvauti tyrime, ypac kai tema palie€ia jautrius
aspektus ar reikalauja jy laiko. Taip pat tyrimo ribotumui turéjo jtakos tyréjos nepakankama patirtis
jvaikinimo ir globos tema, todé¢l trikumas ziniy gal¢jo riboti galimybes atlikti gilesnj ir

kokybiskesn] tyrima, be to ir geografiné vietove, nes visi informantai pasirinkti i§ vieno miesto.

3.2. Tyrimo duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizé yra svarbus etapas kokybiniy tyrimy procese, kuriuo siekiama
i$gryninti, suvokti ir interpretuoti gautus tyrimo rezultatus. Sis procesas leidzia atskleisti svarbius
aspektus, panasumus ar skirtumus tarp duomeny, kurie surinkti ir uzfiksuoti tyrimo metu.
Duomeny analizé apima visy surinkty duomeny perziiiréjima ir susisteminimg. Atlikus tyrima,
svarbu analizuoti ir interpretuoti surinktus duomenis, siekiant i§gryninti svarbius aspektus, suprasti
tyrimo reikSme¢ ir nagrin¢jama tema. Taip pat, analizuojant duomenis, galima pagristi teoring
medziaga. Tyrimo metu analizuojami: jtéviy ir globéjy apsisprendimg léme veiksniai (vidiniai ir
iSoriniai); jtéviy ir glob¢jy gaunama pagalba (i artimyjy, i$ institucijy); sunkumai su kuriais
susiduria globé¢jai ir jtéviai (vidiniai ir iSoriniai); veiksniai kurie padéty pagerinti jtéviy ir globéjy
pasiruo§img vaiko jvaikinimui ar globojimui (specialisty daroma jtaka, reikalingos informacijos
teikimas); itéviy ir globéjy socialiniy ir psichologiniy paslaugy poreikis ir prieinamumas
(informavimo ir konsultavimo paslaugy poreikis, psichosocialiniy paslaugy poreikis,
sociokultiiriniy paslaugy poreikis, kity socialiniy paslaugy poreikis); aspektai kurie padéty itéviams

ir glob¢jams Siame procese (visuomengés poziiiris, institucijy specialistai, pagalba pinigais).
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ISanalizavus tyrimo duomenis, galima iSskirti tris temas: pirmoji - jtéviy ir glob¢jy globos istorija;

antroji — paslaugos jtéviams ir glob¢jams; tre€ioji — pagalba jtéviams ir globéjams.

Kiekvienoje temoje yra jvardintos kategorijos:

jitéviy ir globéjy globos istorija — jtéviy ir globéjy apsisprendimg léme veiksniai, globéjy ir jtéviy

pasiruoSimas vaiko jvaikinimui ar globojimui, sunkumai su kuriais susiduria glob¢jai ir jtéviai;

paslaugos jtéviams ir globéjams — jtéviy ir globéjy gaunama pagalba, jtéviy ir glob¢jy socialiniy ir

psichologiniy paslaugy poreikis ir gavimas, itéviy ir glob¢jy socialiniy ir psichologiniy paslaugy

vertinimas;

pagalba jtéviams ir glob¢jams - paslaugy aspektai, kurie padéty jtéviams ir glob¢jams Siame

procese.

1 tema. Jtéviy ir globéju globos istorija

Atliekant tyrimg ir informantams papasakojus apie globojimo ir jvaikinimo procesa,

atsiskleidé¢, kas paskatino juos priimti tokj sprendimg (Zr.2 lentele).

2 lentele. [téviy ir globéjy apsisprendimq léme veiksniai

Kategorijos | Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Itéviy ir globéjy | Psichologiné ., <...> ta jo mergaité nekenté visy motery ir draugai man
apsisprendimg | pagalba sako Zinai tu naudokis proga, sako imk globoti vaikg, tu

lémg¢ iSoriniai

veiksniai

gausi ir psichologing pagalbg ir kiek tu atiduodi jai
energijos tai bent gausi kazkq atgal, gal ir teigiamy
emocijy, nes dabar tik neigiamos, tai ir tai pasitvirtino
100 procenty, nes ne kartg esu pasakius, turbiit kitaip
biiciau psichiatrinéj ligoninéj, issiskyrus su vyru ar dar
kas jei buciau toliau taip gyvenus, tai Sitas sprendimas

globoti vaikus tikrai buvo gerai.. “ 11

Kito Seimos
vaiko noras
turéti ses¢ ar

brolj

., <...> mano vaikai beveik kai uzaugo, buvo 16,17 mety,
Zodziu buvo jau dideli, sinus isvaziavo j Anglijg mokytis,
ir dukra isvaziavo, buvo likus tik devynmeté vyro naslaité
dukra, nu ne visai naslaité ir paréjusi ji mums pareiske,
sako a$ esu vienintelé klaséje kuri neturi daugiau nei

broliy nei sesery. “ 11
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Artimyjy
pavyzdys

,, Paskatino tai mano mociuté, nes mano mociuté visa
laikg globodavo, matyt yra jskiepyta kazkas. Cia jau is
Seimos, mano mociuté tokia buvo, tai kai suzinojau apie

tai, kad tokia galimybé ir pradéjau . 12

Vaikai like be
tévy

IS pradziy as dirbau vaiky bendruomeniniuose namuose,
kai jie tik atsidareé, ir ten buvo vaikai kurie visi noréjo pas
mane | namus, | Seimq, bet a$ pasiémiau mergaite
penkiolikos mety sveciavimuisi tik, o paskui vyko kursai
tie GIMK, baigiau tuos kursus, kad globot, o paskui ir jau
su visam pasiémiau tq mergaite. O paskatino mane tam
tie patys vaikai, nes jie labai nori Seimos, ir nors dideli jie
ten buvo, paaugliai, bet vis tiek Seimos labai nori <...>";
»Mes su ja kalbéjom, kaip tu jsivaizduoji gyvenimg
Seimoje, as tipo labai noriu mamos ir técio, as niekad
neturéjau jy, as neturéjau prie ko prisiglausti, as biisiu

gera, labai prasau.* I3

Itéviy ir globéjy
apsisprendima
lémg¢ vidiniai

veiksniai

Noras
iprasminti

motinyste

., <...> bet as kai negaliu jy turét, man noréjosi nors taip
suzinoti kas tai per jausmas. Ir ta mintis man niekaip
nedavé ramybes, kad ir as galiu biiti ta mama, tas vidinis
balsas vis saké, kad paimk paimk, ir vyras palaiké mano

tq sprendimgq, tai ir nutarém tada. “ I5

Igimtas noras

., Tai tiesiog tas noras jau nuo vaikystes galima sakyt buvo
globoti bent jau vieng vaikg, po to uzsiauginau dvi
dukras, ir man labai noréjosi berniuko, tai gavosi, kad is
vaiky namy pasiéméme berniukq ir prasidéjo visi

susitikimai dél to, procesai, dar kazkas, paskui
pakalbéjome su kitais, kad fainai daugiau vaiky, ir is
vidaus as jauciau tq norq. Pradéjo jie siilyti, tai taip
gavosi, kad nu. Paskui paprasé laikinai, kad dar
paglobociau ir tas kaip ir gavosi. Tai pradéjom su tuo
dar, kad tai vienq, antrg, treciq ir taip jsisukom, kad
dabar gavosi, kad po astuonis ir daugiau vaiky globojam.

Tai va, Siuo metu turim tris nuolatinius ir tris laikinus. Bet
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su tais laikinais irgi neaisku dar kaip bus. " 14
,<..> tas pirmas jspudis, tas noras ir tada as sau
pasakiau, kad tikrai kazkada paimsiu nors vieng vaikq is

ty vaiky namy. “16

*sudaryta pagal kokybinio tyrimo duomenis (2024)

Pagal informanty pasisakymus galima matyti, kad didZiausig paskatg priimti sprendimag
jsivaikinti ar globoti vaikg jiems suteikia Zinia, kad tokiu atveju gaus psichologing pagalba, kito
vaiko Seimoje noras turéti ses¢ arba brolj, taip pat jtaka daro artimyjy pavydziai, jauciamas jgimtas
noras priimti svetimg vaika ] Seimg ir taip jam padéti. Kitais atvejais priimti tokj sprendima
paskatino patys be tévy globos like vaikai iSreikSdami didelj nora pakliiiti j Seimg ir taip
motyvuodami biisimus globéjus ar jtévius, bei noras patirti motinystés jausmus negalint susilaukti
savo biologiniy vaiky. Kaip nurodo Geniené, Nedvecka (2021), norint jvaikinti ar globoti vaika
labai svarbu kokie motyvai skatina zmones priimti tokj sprendima, nes biitent jie daZniausiai ir
nulemia jvaikinimo ar globos sé¢kmg¢. Lehman (2009) teigia, kad motyvacija kuri yra i§ vidaus,
laikoma pati stipriausia ir vertingiausia, nes zmogus veikia d¢l savo asmeniniy siekiy ir troskimy, o
ne tik dél iSorinio naudos ar nuostoliy.

Pasiteiravus informanty apie tai, kokiy abejoniy kilo priimant tokj sprendima, didzioji
dauguma atsaké, kad abejoniy nekilo jokiy: ,, Abejoniy man nekilo jokiy.““ 11: ,,<...> apsisprendusi
as, tai man nekilo tikrai abejoniy. Nebuvo tas sprendimas aisku, kad per vieng dieng, kad
sugalvojai ir padarei, bet abejoniy tikrai ne. 12, ,, Dél savo sprendimo as rami ir nebuvo ne, tikrai
ne.“ I3, ,,<...> nors is esmés tai ne, visgi nekilo“ 14. Taciau kiti du pasidalino, kad abejoniy buvo,
jaudinosi ar pavyks atstoti vaikui tévus, ir a§ sugebés susitvarkyti su Siomis pareigomis: ,,<...> nes o
Jjei jsivaizduojy vienaip ir taip nebus, nebus to rysio ir meilés, negalésiu atstot nu ty vadinamy tévy
<..> I5“; ,,Nu Zinot, vis tiek negali Zinot kaip c¢ia gausis, vaikus augint yra kas veikt, gal man
neiseis, o kas ten zino “I6.

Informantams papasakojus apie savo patirt] auginant globojamus ar jvaikintus vaikus,

i8aiskéjo kas jiems labiausiai padeda Siame procese (Zr. 3lentelg).

3 lentele. Jteviy ir globéjy gaunama pagalba

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
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Itéviy ir
globéjy
gaunama
pagalba i§
artimyjy

Pagalba 1§
antrosios

puses

., Man daugiausiai visoj situacijoj tai padeda vyras ,,<...>“. Il
., <...> vyras pagrinde, nes noriu isvaziuot ir pailsét galy gale
ir persipildo viskas <...>”. I4

,, Tikrai be vyro nieko nebiity, visas pagrindas jis <...>"; Tiek
palaikymu, nes tas sprendimas vis tiek mano buvo pagrinde, tai
kai sunkios dienos biina jis ramiai kazkaip sureaguoja i viskq,
nekaltina ten manes ar panasiai, o padeda, pasisnekam,

isleidzia mane kur nors atsikvépt ar nusiveza kur nors. “ I5

Pagalba 1§

$eimos

,<..> Seima, as j Sitq reikalg jtraukiau ir savo sese¢*, ,, <...>
tévai mano labai pritaria padeda, dukra labai palaiko ir sinus,
gaunu is jy tq tokj tikrai moralinj palaikymq ir kai gauni
moralinj palaikymq tai kaip a$ sakau to fizinio gal net ir
nereikia. <...>”. 11

mus kokiam savaitgaliui ,, atsijungt *“ nuo visko <...>”. 14

,,Jei ne mano Seima, tai kazi kaip cia biity, nes minciy nu tikrai
visokiy biina, tai tas Zinojimas, kad yra is Salies Zmonés Salia ir
kai gali bet kada nuvaziuot ar paskambint tai tikrai tq duoda

<..>". 16

Itéviy ir
globéjy
gaunama
pagalba i§

institucijy

Pagalba 1§
socialinio
paslaugy

centro

., Labiausiai padeda globos centras pilnu pajégumu, viskuo.
Viskq gaunu, tiek psichology, absoliuciai kiekvienu klausimu
galima skambinti ir kalbétis. Man pagrinding pagalbg tai
suteikia mano koordinatoré, arba Agné jei jau reikia Agnés
(Jonavos socialiniy paslaugy centro globos skyriaus vedéja),

Siaip tai pagrinde koordinatoré mano, su ja bendrauju. “ 12

»<...> nuolat kalbuosi su savo socialine darbuotoja kuri mane
kuruoja“.; ,,<...> nuolat gaunu mokymus, nuolat kalbuosi ten

<.>" 11

., Psichologé labai padéjo mums, nes mergaité daug traumy
patyrus, nepriémé mamos, nenoréjo apie jq nieko Zzinoti ir
kalbéti, jos ta mama nejgali nuo to gérimo, tai vis pas
psichologe lankémés. Ir mokintis ji nelabai noréjo, tai

psichologé padéjo irgi.”; , <...> Socialiniy paslaugy centre
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biidavo kas ménesj ten tos grupés, bidavo visokiy temy, va

apie paauglius buvo labai jdomios temos, ir apie jy

priklausomybes ir daug is ten suZinojau.*“ I3

*sudaryta pagal kokybinio tyrimo duomenis (2024)

Remiantis informanty atsakymais, matome, kad pagalbos vaidmenj atlicka artimiausi
Zzmongs ir institucijos. [téviams ir globéjams padeda antrosios pusés, tévai, vaikai, kiti Seimos nariai,
taip pat institucijos darbuotojai tai globos centro darbuotojai, socialinés darbuotojos, koordinatores,
psichologai. Informantai pabrézia, kad jiems svarbu turéti su kuo is$siSnekéti, gauti svarby emocinj
saviSvietg i§ globos centro organizuojamy grupiy su specialistais, bei dziaugiasi psichology nauda ir
Jju teikiama pagalba. Ivaikinimas ar vaiko globojimas gali buti emociskai sunkus procesas, kurj lydi
jvairlis jausmai, jskaitant dZiaugsma, nerimg, abejones ar netgi baim¢. Pagalba i§ Seimos nariy,
draugy, psichology ar kity specialisty gali padéti suSvelninti Siuos jausmus ir uztikrinti emocinj
palaikymg. Pagalba ir palaikymas i§ Seimos nariy, draugy ar specialisty gali padéti uztikrinti, kad
jvaikintas ar globojamas vaikas, gauna geriausig jmanoma prieziiirg ir paramg. Kaip nurodo Bass,
Shields ir Behrman (2004), nepakankama parama ir pagalba daznai lemia situacija, kur asmenys,
ketinantys tapti vaiko globg¢jais, galiausiai susiduria su i$$tikiais ir nutraukia §ig iniciatyva.
Kalbant toliau, siekiama i$siaiSkinti, su kokiais sunkumais susidiir¢ nusprende¢ jsivaikinti ar globti

vaika tyrime dalyvave informantai (zr. 4 lentele):

4 lentele. Sunkumai, su kuriais susiduria globéjai ir jtéviai

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Sunkumai Vaiko emocijy | ,, <...> reikia labai daug laiko man iskentéti, tikrgja ta Zodzio
Seimoje nevaldymas prasme reikia isgyventi, iskentéti tq laikotarpj, tq elgesj, kai

bina su paaugliais <..>”. 11; ,,<..> kai jie isterikuoja,
reikia jvertinti, kad tu turi islaukti dantis sukandes, patyli
patyli, nes tuo momentu nieko nebus, gausi tik j dantis kaip

as sakau <..>7. 11, , <...> jam reik ispiiliuot, su visom savo

emocijom, tai va as turiu negirdet, nematyt, neziiret. “I1
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Vaiko elgesio

sunkumai

,, <...> tiesiog negrizdavo namo, ignoruodavo, nekeldavo,
ragelio, imdavo ir dingdavo <...>". I2

,<..> kai atrodo visq Sirdj atiduodi, stengiesi, o net
nepaziuri j tavo puse, jam nejdomu kq tu sakai.*”; ,,<..> ir
atrodo tycia kartais elgiasi taip, kad jkasty, jskaudinty, ir
supranta atrodo, bet kerstauja, nors as tai jam nieko blogo

tai nepadariau. “I15

Vidinés baimés

,<..> man baimés, kad tik neprisigerty, dar kazko
nepadaryty, neisvaziuoty kazkur. “I3

., <...> ar jvertins kai uzaugs, ar nepaliks, nebus, kad iséjo ir
susikiiré gyvenimgq jau be miisy <...>".15

,<..> nes didzZiausia baimé pasakyti yra tikrai Zmonéms,

kad nesusitvarkau <...>".11

Vaiko sveikata

,<..> iStyrém, kad pasirodo jai autizmas, ir Sizofrenijos
protrikiai, savizala ir man buvo Soky Sokas <..>". I4;
., <...> kojyté visa susukta, sunkiai vaiksciojo ir jau matém,

kad visam gyvenimui c¢ia <...>".14

Sunkumai
susije su
kitomis

institucijomis

Svetimy Zmoniy

kiSimasis

IS tikryjy tai bina, kad sunkiau ne su paciu vaiku, o su jy
tévais, nes jie pradeda lipt ant galvos ir pradeda aiskinti kaip
tau reik priziirét vaikus, ko patys nedaro ir net nesiruosia
daryti.“ I4; ,, Ypac bobulés visos, ar mociutés, su visais savo
patarimais ir visa kita. Va tas biina sunku atlaikyt ir atsigint,
tai va tas isvargina labiau nei tie vaikai. “ 14

,<..> va tos pamokslininkés visos tai ojezus nu negaliu
pakest visai, jos atrodo geriau Zino ir Seimos situacijq ir

viskg. “16

Reikalai su

policija

,<..> ji nepilnameté, desimta valanda vakaro ir reikia
kreiptis j policijq, jei apie jq jokiy Ziniy. Tai kelis kartus teko
su policija ieskoti naktj, labai ilgas procesas ten su
dokumenty pildymu.* 12, ,,Nu tai va su tom visom policijom

<.>"12

Sunkumai

mokykloje

,<..> bet ,iSmusa is ,veZiy“ koks nors vaiko elgesys

mokykloje, tai dar mane tai mane, bet labiausiai tai baisu dél
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mokytojos, nes ji isteriké jai biski kas is karto pastabos,
kvietimaisi <...>". 11
., <..> vienas turéjo kalbos defektq, tai sunkumai labai su

pamokom, mokykloje, nu dirbt nuolat reikéjo. “ 12

*sudaryta pagal kokybinio tyrimo duomenis (2024)

Pasak informanty, kurie globoja ar yra jvaiking vaika, jie susiduria su vaiko elgesio ir
emocijy nevaldymu, sunkumais dél to, kad tenka bendrauti su policija ir tuomet tvarkyti jvairius su
tuo susijusius dokumentus, sunkumais dél problemy mokykloje, svetimy zmoniy komentary ir
nurodingjimy kaip jiems aukléti vaikus, taip pat ir dél savo i§gyvenamy vidiniy baimiy ir vaiko
sveikatos. Sie jtéviai ir globéjai patiria jvairiausiy sunkumy. Pirmiausia, jie daznai susiduria su
vaiko elgesio i$Stikiais, kurie gali apimti agresyvuma, impulsyvuma arba emocinius iSsiverzimus.
Toks elgesys gali sukelti stresg ir nerima, todél informantai bando suprasti, kaip geriausiai reaguoti
ir padéti vaikui. Be to, bendravimas su policija gali biiti nepatogus ir keliantis stresa. Jiems gali tekti
susidurti su policijos pareiglinais dél jvairiy priezasc¢iy, tokiy kaip vaiko dingimas arba tai gali biiti
susij¢ su vaiko elgesiu. Tai sukelia sunkumy dél laiko praradimo ir emocijy, taip pat gali reikalauti
glob¢jai gali susidurti su vaiko elgesio problemomis mokykloje, pvz., su disleksija, sunkumais
mokantis ar socialiniais sunkumais bendraujant su bendraamziais. Jie taip pat gali turéti sunkumy
del to, kaip mokytojai ir kitas mokyklos personalas reaguos i Sias problemas ir kaip tai paveiks jy
vaikg. Be to, neigiamos patirtys su svetimy zmoniy komentarais ir nurodinéjimais gali buti labai
nepatogios ir netgi zeminancios. Tokios pastabos gali sukelti jausma, kad glob¢jas ar jtévis yra
nepakankamai kompetentingas arba nepajégus ripintis vaiku. Tai gali lemti emocinj krtvj ir dar
didesn; stresa. Taip pat svarbu paminéti, kad informantai gali patirti vidiniy i§gyvenimy ir baimiy,
susijusiy d¢l rySio su vaiku, dél ateities, taip pat su jy geb¢jimu sékmingai riipintis ir ugdyt vaika.
Tai gali sukelti jausmus dél savo gebéjimy, nepakankamumo jausma ar netgi kaltés jausma dél
situacijos, kurioje jie atsidiiré. Sunkumai d¢l vaiko sveikatos gali biiti labai jvairts ir apimti jvairias
situacijas ar problemas, su kuriomis susiduria vaiko glob¢jai ar jtéviai. Sie sunkumai gali apimti
sveikatos sutrikimus ar ligas, su kuriomis tenka susidurti ir gyventi kasdien, o medicininés
procediiros ar gydymas, gali biiti sudétingas arba reikalaujantis specialiy ziniy ir igidziy. Dél to
galima susidurti su finansiniais i$$ukiais, kurie susij¢ su sveikatos priezidiros iSlaidomis arba
negaléjimu gauti tinkamos medicininés pagalbos. Be to, ir psichologiniai ar emociniai sunkumai,
susije su vaiko sveikatos biikle ar gydymo procesu. Visi Sie sunkumai gali turéti didelj poveikj

vaiko glob¢jams ar jtéviams emociskai ir psichologiskai.
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Kaip pabrézia Bass, Shields ir Behrman (2004), visy pirma svarbiausia suprasti ir jvertinti
kokybiskas gaunamas paslaugas, taip siekiant uztikrinti globéjy ir jtéviy stabiluma bei uzkirsti kelig
emociniam iSsekimui. Tryc (2013) pabrézia, kad vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemianciy
sunkumus, yra motyvacija, kuri skiriasi pagal Zmoniy siekius. Golding (2017) teigia, jog sunkumai
kyla, kai netinkama motyvacija veikia sprendimg jsivaikinti vaika, ypa¢ kai susitelkiama tik j jtéviy
poreikius, jei yra susikurti lukesciai apie tobulg Seimg. Costa ir Tasker (2018) pabrézia, jog jtéviai
pasléptai tiki, kad tie poreikiai bus patenkinti, vis gi neretai pasitaiko, kad vaikas negali atitikti Siy
lukesCiy. Daznai patiriami sunkumai ir i§ visuomenés tolerancijos stokos kalbant apie globéjus ir
itévius (Vitkauskas 2010).

Paklausus informanty kaip buty galima patobulinti jtéviy ir globéjy paruo$ima vaiko

jvaikinimui ar globojimui, jie pasidalino savo atsakymais (zr. 5 lentele).

5 lentelée. Globéjy ir jtéviy pasiruosimas vaiko jvaikinimui ar globojimui

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai

PasiruoS$imas Globa ar ,»<..> esu sakiusi pastabg, va soc tom darbuotojom,
globojimui ir jvaikinimas kad ruoskit Zmones su ta mintim, ar plakaty va kaip
ivaikinimui vyresnio vaiko | rodo, kad globot vaikus, bet jie su mazais vaikais,

nedarykit Sito, todél, kad yra ne tik mazy vaiky, yra
paaugliy <..>7 [Il; ,,<..> nes tada visi nusiteike ir
globoti tuos dviejy, nu gerai penkiy mety vaikus, o kg
daryti tiems vyresniems <...>". I1

., <...> nenoréjau kaip tik mazucio, o vis buvo sakoma
va nuo mazens uzauginsit, nors man vyresnis kaip tik

labiau <..>7. I5

Specialisty ., <...> nes mes pirmq berniukg émém is vaiky namy, ir
daroma jtaka mus labai atkalbinéjo, tai taip nepatiko, taip
pries globos ir neprofesionalu ,,<...> I4, jtvaras nuo pat gimimo, jam
jvaikinimo jau porg mety nieks nekeista, kojyté visa susukta,
procesa sunkiai vaiksciojo ir mus taip atkalbinéjo, sake jis

nevaikscios, kam jus jj imat.”.14

,»<..> vreikia kursuose j viskq kreipti démesj ir
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nusiteikti, kad viskq kq mums rodo, tai viskas gali ir
atsitikti. Nes taip atrodo, kad ai parodo ten tokius
blogus atvejus, kad tenais su tais vaikais tokiy problemy

yra, bet greit taip, tai galvoji ai cia taip nebiina, o tikrai

biina. “ 12
Informacijos Informacija , <...> paims is taves tuos vaikus, nu bet sakau nieks
teikimas pries kursy metu nepaémé ir apie tokius atvejus man net nepasakojo per
pradedant globoti kursus, issigandau “<...>”. 11
ir jvaikinti vaika “Ta finansy tema neslépkim irgi yra gana aktuali, nes

kaip bebiity vaikq tai kainuoja islaikyti, norint suteikti
jam visko ko reikia tai tuo labiau. Ir tu priimdamas
sprendimg vis tiek pasiskaiciuoji ar tau isnes tavo

galimybés ir kokiq tu paskatq gausi.” 16

Paskaitos su “Siaip mokymai tikrai labai reikalingi su psichiatrais,
psichiatrais nes neseniai turéjom mergaite, kur istyrem, kad
pasirodo jai autizmas, ir Sizofrenijos protrikiai,
savizala ir man buvo Soky Sokas, kadangi as to
neturéjus.”’14

., Biina visokie susitikimai miusy tokiy Seimy, atvaziuoja
lektoriai ten psichiatrai apie smegeny darbg tarkim,
Siaip gyvendamas net nepagalvoji apie tokius dalykus,
kaip tos smegenys pakile ten gali buti ir kaip bendraut

su vaiku, o kai ruoSiesi tam tai tikrai naudinga yra

suzinoti tokius dalykus. I3

*sudaryta pagal kokybinio tyrimo duomenis (2024)

Pasak informanty atsakymy, kalbant apie pasiruoSima globoti ar jvaikinti vaika, jie
nurodé, kad jiems svarbu, kad specialistai ruosty juos globoti ar jvaikinti ir vyresnius vaikus, taip
pat pasidalino savo patirtimi apie specialisty bandoma daryti jtaka ruoSiantis tapti globé&jais ar
jtéviais, jy nuteikingjima, atkalbingjima, o kartais bandyma kuo greiciau pateikti galimus neigiamus
scenarijus, neakcentuojant galimy problemy ir taip nenuteikiant pasiruosti viskam. Informantai
pabrézia, kad specialistai turéty palaikyti ir paskatinti, o ne demotyvuoti pasiimti vaika i§ vaiky
namy, toks elgesys informantams kelia nepasitikéjima ir neprofesionaluma, taip specialistai atrodo

nekompetentingi. Taip pat informantai nurodé, kad tobulinant ir pradedant jtéviy ir globéjy
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pasiruo§ima norétysi kursy metu gauti tikslesn¢ informacija apie tai, kokiais atvejais gali buti
»atimami® vaikai i§ globéjy ar jtéviy, taip pat jdomi ir finansy tema. Be to tyrimo dalyviai mano,
kad taip pat biity naudinga turéti paskaitas ar mokymus su psichiatrais, kurie padéty suprasti
globojamo vaiko sveikata, papasakoty kaip tinkamai reikia bendrauti su vaiku ir jj suprasti.
2 tema. Paslaugos jtéviams ir globéjams

Pasak Barkauskienés (2002), labai svarbu, kad Seima gauty tinkamg parama ir palaikyma,
iskaitant specialisty konsultacijas. Kaip nurodo Liobikiené ir Radviliené (2009), priémus sprendimag
isivaikinti ar globoti svetimg vaika, visos Seimos susiduria su i$Sukiais, tam tikromis krizémis, be
kuriy $is procesas yra neatsiejamas, todé¢l labai svarbu, kad jtéviams ir globéjams biity suteiktos
visos informavimo, konsultavimo paslaugos. Remiantis Moyer ir Goldberg (2017) jzvalgomis,
jtéviai neretai negauna tik jiems skirty konsultacijy su specialistais dél jvaikinimo proceso arba po
jo, kai tokios pagalbos biity labai reikalingos.
Informanty pasisakymy analiz¢ atskleidé kokias socialines ir psichologines paslaugas jie gauna (Zr.
6 lentelg).

6 lentelé. Jteviy ir globéjy socialiniy ir psichologiniy paslaugy poreikis ir gavimas

Kategorijos Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Informavimo ir | Informavimo ,<..> jei kazkur kitur reikia kreiptis, tai irgi nukreipia,
konsultavimo paslaugos pasako. “ 12
paslaugy ,<..> koks klausimas, iS karto informacija suteikta
poreikis <..>". 16; Nieko nesakau, jdomu buvo ir su ta parama
glob¢jams ir finansine kaip bus <...>”. 16
itéviams . <...> kai kuriems Zmonéms tikrai yra svarbi finansy tema,
va finansavimas, tai kursy metu nekalba apie finansavimg
<..>"1l;, <..> nes kitiems tai yra labai aktualu, nes kaip
sakau islaidy tikrai bus daug <...>”. 11
Konsultavimo , Tik kazko reikés, konsultacijy kokiy, skambinu arba
paslaugos vaziuoju, momentaliai, pasisnekam, jai reikia kazkur, dél to
bédy tikrai néra pas mus. “ 11
., <...> kiek eita j centrq pastoviai, dél kiekvieno klausimo
pakonsultuos <...>”. 16
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Mokymai ir

Yra ir mokymai ir pasibuvimai per kuriuos ta prasme

seminarai pasiruosusios darbuotojos kazkokiom temom <...>”. 1
,<..> ir seminarq apie savizalg va ko reikéjo dél tos
mergaités <...>". 14 ;
Psichosocialiniy | Psichosocialings | ,,Mes gauname pas psichoterapeutg, pas psichologg,
paslaugy paslaugos jvairias konsultacijas, taip pat mums padeda socialinis
poreikis darbuotojas vyras, ir psichologas, nes va mergaité negaléjo

glob¢jams ir

jtéviams

bendraut su moterim, ji jy nekenté, o jis mums jau tiko ir
mums apmoka visas tokias paslaugas, nes Siaip tikrai néra
pigu. Ir va dabar vél vazZiuojam su vaikais kuriems tikrai
reikia, nes sakau nebezinau kq man daryti, tai lankomés vél
pas psichoterapeutq, nes psichologas mums dabar nelabai,
o psichiatras tik vaistus israso. “I1

., <...> pas psichologq, jvairias konsultacijas . I5

,AS va turiu ir psichologés numerj, jai bet kada gali
paskambinti. *“ 12

., <...> tai gaunam psichologo paslaugas, nes su traumom
jie <.>". I3

., <...> psichologé labai faina, ten susiskambinam kiekvieng
savaite <..>". 14 ; ,,<..> reikéjo psichiatro, vaziavom,
tyrem <..>". I4; , Bet kai as pasikalbéjau su psichiatre,
vat klausé ji manes kaip zaloja, kiek karty, ir ji visiskai
ramiai reaguoja | tai ir ta isvada buvo tokia, kad va jiis
turit pasistengti, kad ji kuo maziau Zalotysi. ZodZiu ji taip
normaliai sureagavo | visa tai, kad neimkit j galvg,
pasistenkit, kad maZiau tiesiog to biity. Nes tas pokalbis
pakeité poziurj, nes atrodé pries tai, kad tai didZiausias
siaubas, man net plauké pasisiausé visi, tai visa laimé, kad
pakalbéjom su ja.

., <...> kaip sakant noréjosi pasikonsultuoti su psichologu
kokiu ir to pritarimo is Sono sulaukti, kad elgiuosi teisingai,

gerai vis tiek. “ I5
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Kity socialiniy
paslaugy

poreikis

Pagalba pinigais | ,,<...> mums jau tiko ir mums apmoka visas tokias
paslaugas <..>". 11
., <...> nu tai ir tas pasalpas vadinamas gaunam <...>". 16
Laikino , <..> kai jau is proto iSeisiu atrodo, tada atokvépis man
atokvépio tikras issigelbéjimas biina, galvg pravédint kaip sakant. “14
paslaugos
Savipagalbos ., <...> susitinkam toj grupéj savo savipagalbos vadinamoj,
grupés pasidalinam savo patirtim, kaip jautiesi, kaip darai tokioj

ar kitokioj situacijoj.“ 14; ,,<..> va mes tuos misy
susitikimus kiek a$ daug informacijos prisirinkau,
bendraudami vieni su kitais, tai ne kiekvienuose
mokymuose suzinosi tiek, kiek is gyvenimiskos patirties.
Kaip vienokioj ar kitokioj situacijoj pasielgti, tai va tas
daugiausiai man daveé visko ir informacijos. “ 14

,<..> as dél savo anos mergaités tai grupése tiesiog
dalyvauju. “ I3

., Galiu pasakyt kaip gera, kaip gerai yra kai va tokius
susiburimus mums padaro, supranti, kad ne vienas tada esi,
o kartais kity situacijos gal net paguodzia ir lengviau

pasidaro. “ 16

*sudaryta pagal kokybinio tyrimo duomenis (2024)

Informantai atskleidé, kad i§ socialiniy ir psichologiniy paslaugy gauna: informavimo,

konsultavimo, psichosocialines ir sociokultiirines, bei laikino atokvépio paslaugas, taip pat pagalba

pinigais. Dalis informanty pasidalino, kad informavimo ir konsultavimo paslaugy jiems netrtko:

Informacijos tai tikrai jokios netritko <..>712; ,,<..> tai tikrai nebuvo, kad as negauciau

kazkokios informacijos, jeigu reikia tik kokios informacijos tai prasai Agnés (Jonavos socialiniy

paslaugy centro globos skyriaus vedéja), arba koordinatores, o jei jos neZino, tai vis tiek suzino ir

perskambina, pranesa. Tikrai nebuvo, kad tritkty kazko man. 12

., <...> nes daug tos informacijos, daug tos pagalbos, daug tikrai.” I3; Siaip visam tam procese man

visko pakako, ir informacijos ir konsultacijy, viskas gyvemimiskai, paprastai, tikrai pakako.” I3

Paklausti kokiy socialiniy, psichologiniy paslaugy dabar truksta jy Seimai, informantai atsako: ,,0

dél tritkumo tai nezinau, negaliu atsakyt, jei zZinociau kas man priklauso gal ir pasakyciau, bet as
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nesugalvojau dar. A5 tq kq turiu, as tq stengiuosi isnaudoti, jei Zinociau, kad dar kazkas yra kur, tai
matyciau, kad man tinka, sakyciau tada, kad noriu ir to.” 11, IS paslaugy tai dabar tikrai nieko
netritksta.*“ 12; “O Siaip man daugiau paslaugy ar kazko tai nereikia, nebent degantis reikalas
bity. “ I3, ,,<...> ir uztenka tikrai visko. Man asmeniskai visko uztenka. “l4;, Na man kaip ir nelabai
kas priklauso kiek Zinau is ty specialiy paslaugy kazkokiy, bet va ko norétysi, tai, kad mums tq ABA
kompensuoty. “ 15; Gal as ko ir neZinau is tikryjy, nes kq gaunam to uztenka kol kas, gal biity
galima ir dar kazkq gauti kas nepasakyta nebent.“ 16
Remiantis informanty atsakymais, galima teigti, kad paslaugy vykdytojai savo pareigas atlieka labai
gerai, nes didzioji dalis atsakiusiyjy pazymi, kad paslaugy kurias gauna jiems pilnai uZtenka arba
nezino ka dar galéty gauti. Vienintelis atsakymas atskleidzia, kad noréty kompensacijos uz
taikomaja elgesio terapija (ABA), uz kurig reikia susimokéti savomis 1¢Somis, kad padéti jstiniui.
Paklausus informanty kaip jie vertina jy Seimai gaunamas socialines ir psichologines paslaugas, visi
vienbalsiai atsake, kad labai gerai: ,, Puikiai. Labai dziaugiuosi viskuo, tikrai daug pagalbos reikéjo
man <..>". 11; , Gerai, is tikryjy gerai, nes visada gali pasiprasyti pagalbos, bet kada.* 12;
“Gerai, labai gerai.“I3; ,, Sauniai is tikryjy <..>". I4; ,,Dabar as jau kaip ir nelabai gaunu ty
paslaugy, bet kai gaudavau tai vertinu tikrai labai gerai <...>”. 15; Super. Super be kalby. “I6. Tai
rodo, kad informantai labai vertina socialines ir psichologines paslaugas, kurios teikiamos jy Seimai.
Sios paslaugos atlieka svarby vaidmenj padedant informantams susidoroti su jvairiais i§3iikiais, su
kuriais jie susiduria jvaikindami ar globodami vaika. Sios paslaugos gali apimti emocinj palaikyma,
patarimus, konsultacijas, tokias kaip vaiko elgesio valdymas, emocinis stabilumas, teisiniai
klausimai ir kt., o informacija ir konsultacijos yra nepakeic¢iama pagalba tiems, kurie nori jsivaikinti
ar globoti vaika. Sios paslaugos suteikia jvairig informacija, patarimus ir parama siekiant parengti,
suprasti ir susidoroti su visais i$Siikiais, su kuriais gali susidurti jsivaiking ar globojantys asmenys.
Taip pat informavimas ir konsultacijos gali biiti naudingos, nes padeda suprasti patj procesa,
paaiskinti visus teisinius, administracinius ir praktinius aspektus, susijusius su jvaikinimu ar globa.
Vertindami Sias paslaugas, informantai pripazjsta jy svarbg ir naudg savo Seimai bei vaikui. Tai taip
pat rodo, kad informantai jauciasi palaikomi ir suprantami, kas gali padéti jiems jausis labiau
pasitikinciais ir pasiruoSusiais spresti jvairias situacijas.
3 tema. Pagalba jtéviams ir globéjams

Pasiteiravus informanty, ko reikéty siekiant padéti jtéviams ar glob¢jams Siame procese,
jie atsake, kad svarbus visuomenés poziliris, taip pat svarby vaidmen; atlieka institucijy specialistai,

bei finansiné parama tikrai jiems pagelbéty (Zr. 7 lentelg).
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7 lentelé. Aspektai kurie padéty jtéeviams ir globéjams Siame procese

Kategorijos

Subkategorijos

Patvirtinantys teiginiai

Visuomenés

pozitris

Mokyklos

pozitris

., <...> bet tos tolerancijos mokyklose mokytojy j vaikus, kad
negali tu to vaiko cia ir dabar perdaryt, kad va pasiémiau
globot, tai jis nebelys po stalu ir sédés tuoj graziai ir rasys,
né velnio taip nebus ir to tegul nesitiki.” 11; Daugiausiai kq
galiu pasakyti, tai problemos visy su mokykla, pacios
baisiausios patirtys ten bina, ypac su mokykly soc
pedagogais, esu macius vaizdus tragiskus.“ 11 ; ,, Yra tikrai
baisi patirtis, kur vaiko gerovés komisija susirenka, vaikq
pastato prie dury ir kaip a$ sakau sédi asStuoni veidai,
Ziauriais zvilgsniais | tq vaikq ir puolamoji reakcija, kad tu
Sioks toks anoks, ir visi paskui labai stebisi, kad vaikas
paauglys Sesiolikos mety gali apsisukti ir iSeiti ir trenkti
durim <..>". 11

., <...> tq patj pirmq kurj pasieméme, nu ji iSdykes, pastoviai
eina pasakos is mokyklos, bet nu as jo nepakeisiu, jis nieko
blogo nedaro, bet nenusédi vietoj, bet jis sutrikimgq turi ir jei
mokykla nesugeba ir nesusitvarko, tai kas man belieka, eit
sédet prie jo visada trylika mety? ’I4; ,,<...> neduok Dieve
vaikas pameté pirsting o tu nepastebéjai ir nejdéjai jam kitos,
Jjau kviecia, teisia, ¢ia jau neprieziiira. “I4

Siaip tas pozitiris mokyklose yra dar neisvystytas, kad va jei
mano vaikas paimtas is vaiky namy, tai jj ir mus linciuoja,
kad va turi ji iSmokint per parg laiko ir tu turi staigiai
pakeisti jo jgudzius, jo mgstymg <...>". I5; ,, <...> pastoviai
linciuoja, ggsdina, kad darysim komisijas, dar kazkq, tai cia

yra problema ir j jq reikty atsizvelgt. “I5

Bendruomenés

tolerancija

,<..> nes jei daugiabutyje, tai uzknisty kaimynai su savo
replikom, koks jitsy ¢ia vaikas ir kas jam yra <...>". 11
,<..> yra vaikai kitokie, ne is normaliy Seimy, tai tas

netoleravimas, net darzelyje teko girdét, kad va pinigus
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gauna, o ¢ia kazko nepadaré. “I4

LIS aplinkos irgi teko girdét komentary, kad oj koks
nepanasus j jus, nu zinokit 0 tolerancijos ir aplamai 0
supratimo <...>". I5

,<..> nes vis dar yra tas globéjy darbas nezitirimas kaip

darbas, ai ¢ia vaikus augini, tai kas cia yra. “ 12

Didesné sklaida

visuomenei

, Svarbiausia Snekéti, Snekéti visiems, kas tai yra per
dalykas, kad jie suprasty <...>". 12

. Siaip man atrodo $viesti paprastus Zmones <...>". I3

., Kitiems atrodo pasaipu kazkaip, kad kam imi, kg savo
pasidaryt negali ir nu nepaaiskinsi kiekvienam durnam kaip
as sakau, nezino, nesusidiire <...>". I5

,<..> tas poziuris jis dar yra ugdymosi jstaigose, tai

kazkaip cia labiausiai keistis reikia. “16

Institucijy

specialistai

Daugiau

specialisty

Zinot kaip galéty padéti valstybé, jeigu bity daugiau
specialisty, aisku jie neprigimdys papildomy psichology ar
psichoterapeuty <...>". 11, ,,<...> bet eilés poliklinikoje irgi
didelés, sunku susitvarkyt, neZinau, va tokios problemos, bet
labiausiai reik specialisty c¢ia ir dabar, bet jy néra, geriausiu

atveju po penkiy mety gal pateksi.“ 11

Specialisty

kompetencija

., <...> mokint ir mokytojus pavyzdziui, nes dabar pas mane
berniukas yra su elgesio ir deémesio sutrikimu, tai mes
kovojam juodai, jis treciokas dabar, tai jos beveik
nesupranta kas yra globojamas vaikas, ne nuo mazumés
augintas ir, kad turi jis ty traumy. 13; ,,<..> mums labai
sunku su ta mokytoja, kiek as kursy praéjus ir mokamy
visokiy apie tuos sutrikimus, vis man raso ta mokytoja, as jai
sakau galiu atsiysti jums video apie tai, o ji sako , kq as
ziwresiu“. 13, ,,Sakyciau mokytojams Ziniy labai tritksta, mes
tai lankom kursus visokius, o mokytojai nieko, apie elgesio,
démesio sutrikimus nieko neZino, nesupranta, kaip ji gali
mokyti tada.” 13; ,Ji aiskina, kad turi vis tiek greiciau

iSmokti daugybés lentele, ji nesupranta, kad ne, jis negali
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taip greitai iSmokti, ir tam yra priezastys, o ne kazkieno

apsileidimas. ** 14

Kita Didesné ., Finansiskai, tai kaip as sakau irgi jei tvarkingai naudoti
finansiné tuos pinigus tai jy tikrai neuztenka <..>". Il; ,,<..>
parama susiskaiciuoji, susiplanuoji, bet nieko nelieka.” 11, ,,Jeigu

daro jie zalg, sudauzo man automobilj, tai jokia valstybé
man to automobilio neatpirks, as nezinau, tik pasvarstau. 11
,Dar dél ismoky kas liecia globojamus vaikus tai ismokos
galéty buti didesnés. “ I3, ,, Nes as globoju vaikus tarkim, tai
man norisi, kad jie iséje turéty kq nors, o ne iseity be nieko,
be pinigy, bent jau biistq, kad galéty iSsinuomoti pradziai.
Tai jei daugiau buty pinigy, as daugiau galéciau atideéti jy
ateiciai. ““ 14

,<..> kaip ir uztenka, aiSku Siaip paémus tai jy visada

nebus gana ir norisi daugiau visko. “16; ,,<...> iSvazZiuojam

pailséti tik Lietuvoje, j uzsienj jau nebeiseina aisku. “16

*sudaryta pagal kokybinio tyrimo duomenis (2024)

Informantams atskleidus ko reikéty siekiant padéti jiems Siame procese iSaiskéjo, kad
reikalingas pasikeitgs mokyklos pozitiris, bendruomenés tolerancija, daugiau specialisty ir didesné
Jju kompetencija, taip pat finansiné parama, globos kaip darbo jvertinimas ir didesné visuomeneés
sklaida.

Globéjai ir jtéviai susiduria su jvairiais i8Stukiais ir sudétingomis aplinkybémis. DaZnai
patiriami sunkumai dél visuomenés tolerancijos stokos kalbant apie globé&jus ir jtévius, trikumu
specialisty, taip pat triksta didesnés paramos i§ valstybés (Svarbus kiekvienas vaikas, 2005). Taip
pat susiduriama su globojamy vaiky psichologinémis problemomis ir elgesio sunkumais. Finansiné
parama, mokymai ir specialisty pagalba globos procese yra trilkumas, kuris daro jtaka globéjy
gebéjimui teikti tinkama pagalbg ir palaikyma Siems vaikams (Raudelitinaité, Urbikaite, 2011).

Apibendrinus, tai daug faktoriy daro jtakg siekiant sukurti palankesn¢ aplinka, kurioje
globgjai ir jtéviai galéty sékmingai ir veiksmingai riipintis vaikais. Mokyklos poZiiirio pasikeitimas
ir bendruomenés tolerancijos didinimas padéty sumazinti socialing atskirti bei palaikyty Seimy
integracija. Specialisty didesné kompetencija ir didesnis jy skaicius uZztikrinty kokybiSkesnes

paslaugas ir geresnj pagalbg Seimoms su sunkumais. Finansiné parama leisty efektyviau ir
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veiksmingiau teikti reikalingas paslaugas. Be to, svarbu, kad globa biity jvertinta kaip svarbus
darbas, kuris atnesa naudos ne tik vaikams, bet ir visai visuomenei. Didesnis visuomenés
informuotumas prisidéty prie didesnio supratimo ir paramos Seimoms, kurios susiduria su i$Sukiais
globodamos ar jvaikindamos vaikus. Taigi, Sie veiksniai yra bitini siekiant sukurti palankias

salygas Seimoms ir vaikams.

3.3. Diskusija

Palyginus skirtingy autoriy tyrimy rezultatus, galima aptarti, kaip skirtingose Salyse ar
regionuose skiriasi socialiniy ir psichologiniy paslaugy poreikis ir prieinamumas globejams ir
jtéviams, kokius poreikius identifikuoja skirtingi autoriai ir kaip jie interpretuoja tyrimo rezultatus.
Taip pat diskusijos metu galima matyti, kaip skirtingi autoriai vertina paslaugy kokybe ir jy
efektyvuma globejams ir jtéviams, kokiy sistemisky sprendimy sitlo skirtingi autoriai siekdami
pagerinti globejy ir jtéviy poreikiy patenkinimg. Be to, pagal diskusijos rezultatus galima
identifikuoti blisimy tyrimy kryptis ar svarbius klausimus, kuriuos reikéty istirti tolimesngje
mokslingje veikloje, siekiant giliau suprasti globejy ir jtéviy poreikius ir geriau juos patenkinti.
Atliktame empiriniame tyrime paaiSkéjo, kad globéjai ir jtéviai noréty didesnés finansinés paramos,
tai patvirtina ir LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos kartu su UAB Factus dominus (2020),
atliktas tyrimas ,, Globéjy ir jtéviy paslaugy poreikio, jy prieinamumo ir teikiamy paslaugy kokybés
analiz¢“. Finansiné parama globéjams ir jtéviams yra svarbi, nes jie daznai susiduria su
papildomomis iSlaidomis, kurias gali sukelti vaiko prieziiira ir ugdymas. Finansiné parama gali
padéti Sioms Seimoms padengti vaiko kasdienius poreikius, tokius kaip maistas, drabuziai,
Svietimas, sveikatos prieziiira ir kiti reikalingi dalykai, taip pat turint finansing parama, globéjai ir
jtéviai gali suteikti vaikui geresnes salygas kurios gali padéti jo vystymuisi ir gerovei. Pasak 2019-
2021 m. jvykdyto valstybinio veiklos audito, tritksta efektyvesnés pagalbos Seimai ir vaikui, ypac
kai vaikas globojamas laikinai ar nuolatin¢je globoje, taip pat, kad paslaugos néra teikiamos pagal
individualius poreikius. Remiantis 2021 m. apklausa, 39 proc. glob¢jy nurod¢, kad globos centre
negavo reikalingy paslaugy, nors jy poreikis buvo. Taciau atliktame empiriniame tyrime globéjai ir
jtéviai nenurode, jog jausty pagalbos truikuma, kaip tik gyré globos centra uz visas suteikiamas
paslaugas. Tai patvirtina ir LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos atliktas tyrimas (2021),
»docialiniy paslaugy teikimas ir jy atitiktis gyventojy poreikiams savivaldybéje® kuriame
nurodoma, jog globéjy ir jtéviy Seimy poreikiy tenkinimas teikiant jiems socialinés prieziliros
paslaugas vertinamas geriausiai, lyginant su socialinés prieziiiros paslaugomis kitoms asmeny

grupéms. Remiantis Moyer ir Goldberg (2017) jzvalgomis, jtéviai negauna reikiamos informacijos
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ir konsultacijy, taciau atliktas empirinis tyrimas rodo prieSingai. Taip pat tyrimo metu atsiskleide,
kad jtéviai ir globé¢jai susiduria su sunkumais dél bendruomenés tolerancijos, specialisty trikumu,
apie tai kalba ir Vitkauskas (2010). Jis nurodo, kad sunkumai kyla dél visuomenés tolerancijos
stokos, trikumo specialisty ir didesnés paramos i§ valstybés. Kalbant apie emocinius iSgyvenimus
informantai pasidalino, kad susiduria su vaiko neigiamomis emocijomis, pykcio priepuoliais,
sudétingu elgesiu, baimémis ir abejonémis kaip reikéty elgtis vienokioje ar kitoje situacijoje. Tai
patvirtina Braslauskien¢ (2002), kuri teigia, kad asmenys jsivaiking ar globojantys vaika, susiduria
su isSukiais, kaip reaguoti | nepriimting vaiky, ypatingai jau paaugusiy paaugliy poelgius, kaip
tinkamai i§spresti barnius ir nesusikalbéjimus. Duffy, Chobhthaigh (2019) taip pat teigia, jog jtéviai
priéme vaika i Seimg patiria labai sunky laikotarpi, nes ivaikis dél savo asmeniniy kriziy ir
neigiamos patirties, visais budais bando iSprovokuoti naujuosius tévus, nederamai ir
nekontroliuojamai elgiasi, maistauja. Remiantis Raudelitinaités ir Urbikaités (2011) pastebéjimais,
globos procese juntamas trukumas finansinés paramos, mokymy ir specialisty pagalbos, taciau
empirinio tyrimo duomenimis globg¢jai ir jtéviai gauna reikiamus ir naudingus mokymus, reikiama
pagalba, taciau didesnés finansinés paramos noréty.

Apibendrinus galima teigti, kad globéjy ir jtéviy tema yra iSskirtinai svarbi, nes jie teikia gyvybiSkai
svarbias paslaugas vaikams, kurie neteko tévy globos arba kurie negali biiti auginti biologinése
Seimose dél jvairiy priezasCiy. Globéjai ir jtéviai ne tik uztikrina vaiky kasdiening priezilirg ir
sauguma, bet ir skatina jy emocing ir psichologing gerove bei raida. Svarbu pabrézti, kad Sie
asmenys, priimdami vaikg | savo Seima, ne tik suteikia jam pastovy gyvenimo pagrinda, bet ir
leidzia jam jaustis mylimu ir priimtu, o tai gali turéti ilgalaikj teigiama poveikj vaiko vystymuisi ir
ateities perspektyvoms. Taciau globg¢jai ir jtéviai daznai susiduria su jvairiais i$$iikiais, jskaitant
emocinius ir finansinius, vaiko elgesio sunkumus, specialisty kompetencijos trilkuma, bei patiria
visuomenés tolerancijos stoka. Todél diskusija yra svarbi, nes tokiu biidu galima dalintis
1zvalgomis, patirtimi ir nuomone, gauti jvairiy poziiiriy ] nagrin¢jama tema, ieSkoti sprendimo bidy,
o kadangi globé¢jai ir jtéviai yra esminis jungiamasis elementas tarp vaiky, kurie ieSko globos, ir

institucijy, teikian¢iy socialing parama, nagrinéti jy poreikius ir priecinamuma yra biitina.
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ISVADOS

1. Jvaikinimas yra teisinis procesas, kurio metu visos biologiniy tévy teisés ir pareigos yra
perduodamos jtéviy Seimai, o globa tai vaiko priezitira, aukléjimas, jo teisiy ir teiséty interesy
atstovavimas bei gynimas, kai vaikas likgs be tévy prieziliros gyvena Seimoje, Seimynoje, globos
centre ar vaiky globos institucijoje. Ivaikinimo ir globos motyvai paskating priimti tokj Zzingsnj
blina vidiniai ir iSoriniai. Pats jvaikinimo procesas susideda i§ dviejy stadijy: ikiteisminio
proceso ir teisminio proceso, o globai paskirti teismo sprendimo nereikia. Norint tapti vaiko
globéju ar jtéviu, bitina praeiti GIMK kursus, taip pat atitikti tam tikrus reikalavimus, keliamus
glob¢jams ir jtéviams. Svarbu, kad sveikatos biikle, asmeninés savybés ir gebéjimas bendrauti su
vaiku atitikty numatytus standartus, taip pat svarbu turéti tinkamas buities ir gyvenimo salygas.
Glob¢jai ir jtéviai, besiripinantys vaikais, susiduria su jvairiomis psichosocialinémis

problemomis, susijusiomis su vaiko adaptacija, vaiko sveikatos bukle, vaiky elgesiu ir pan.

2. Itéviai ir globgjai turi teise gauti Sias socialines ir psichologines paslaugas: kompleksines
paslaugas Seimai, informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo, sociokultiirine,
pagalba pinigais, intensyvia kriziy jveikimo pagalba, psichosocialing pagalba, kuri suteikiama ir

organizuojama psichologo, psichiatro, terapeuty.

3. Kokybinio tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé, kad visos reikiamos socialinés ir psichologinés
paslaugos, kurioms globéjai ir jtéviai jaucia poreikj, yra tikrai prieinamos. Taciau tiriamieji
pabrézia, kad noréty didesniy finansiniy iSmoky, daugiau dirbanc¢iy kompetentingy specialisty,

besikeician¢io mokyklos ir visos bendruomenés pozitrio i Seimas, ir jy veiklos jvertinimo.
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1.

REKOMENDACIJOS

Socialiniams darbuotojams, dirbantiems su globéjais ir jtéviais, teikiant informavimo
paslaugas supazindinti juos su visomis galimomis gauti socialinémis paslaugomis ir

organizacijomis teikian¢iomis pagalbg tokioms Seimoms.

Savivaldybéms vykdyti jvairias SvietéjiSkas programas, siekiant sumazinti stereotipus ir
diskriminacija. Daugelis Zmoniy turi neteisingy arba iSankstiniy jsitikinimy apie jtévius ir
glob¢jus. Svetimy vaiky priémimas ir riipinimasis jais gali buti suvokiamas kaip nejprastas
ir nepriimtinas. Svietimas gali padéti sumazinti $iuos stereotipus ir paskatinti supratimg ir

tolerancija.

LR 8§vietimo, mokslo ir sporto ministerijai, sukurti programa Svietimo tikslams, kuri biity
skirta darbuotojams dirbantiems ugdymo jstaigose, kad turéty Ziniy apie vaikus ir galimas
traumuojancias patirtis, jy padarinius ir taip zZinoty kaip elgtis su tokiais vaikais. Tokiu biidu

geriau suprasty globéjus ir jtévius ir biity , biity jiems atlaidesni ir supratingesni.
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SANTRAUKA

Magistro baigiamojo darbo tema: socialiniy, psichologiniy paslaugy poreikis ir prieinamumas
glob¢jams ir jtéviams.

Tyrimo tikslas: nustatyti socialiniy, psichologiniy paslaugy poreikj ir priecinamuma glob¢jams ir
jtéviams.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aprasyti psichosocialines problemas, su kuriomis susiduria glob¢jai ir jtéviai.

2. I8skirti socialines ir psichologines paslaugas glob¢jams ir jtéviams.

3. Identifikuoti socialiniy, psichologiniy paslaugy poreik] ir prieinamuma glob¢jams ir jtéviams.
Tyrimo metodai: Mokslings literatiiros ir teisiniy dokumenty analizé. Siekiant apraSyti
psichosocialines problemas, su kuriomis susiduria glob¢jai ir jtéviai ir iSskirti jy gaunamas
socialines ir psichologines paslaugas. Atliktas kokybinis tyrimas, pusiau struktiiruoto interviu
metodas, apklausti 6 globéjai ar jtéviai. Taikyta netikimybiné tiksliné patogioji atranka.

Kokybinio tyrimo duomeny analize atskleide, kad jtéviy ir globéjy Seimos gerove galima uztikrinti
jvairiomis socialinémis ir psichologinémis pagalbos priemonémis, informuojant, konsultuojant,
teikiant profesionalig pagalba, kad ji padéty jiems jveikti stresa, susijusj su jvaikinimu ar globa, ir
susidoroti su jvairiais emociniais i$Siuikiais. Ypatingai svarbi psichosocialiné parama kuri yra
neatsiejama pagalbos dalis, kuri padeda jiems sé¢kmingai veikti ir uztikrinti vaiko gerove bei
saugumg. Globéjai ir jtéviai daznai susiduria su jvairiomis emocijomis ir i§Siikiais, jskaitant stresa,
nerimg, abejones ir kartais netgi iSsekimg. Psichosocialiné parama padeda jiems iSreikSti savo
jausmus, pasidalinti patirtimi ir gauti emocinj palaikyma, o tai padeda jiems geriau suprasti kaip
elgtis ir kaip padéti vaikui. Dalyvavimas jvairiose grupése su kitais jtéviais ar globéjais gali suteikti
galimybe pasidalinti patirtimi, gauti moraling paramg ir iSmokti i§ kity patirCiy. Taip pat vaiko
priezitros ir ugdymo mokymai, teikiama mokymuy ir konsultacijy pagalba, skirta jtéviams ir
globéjams suprasti vaiko vystymasi, poreikius ir gebéti adekvaciai reaguoti | jo elgesi. Svarbi ir
finansin¢ parama, iSmokos ir paskatinimai padeda uztikrinti vaiko ir Seimos gerove ir poreikius.
Taip pat bendruomenés ir ugdymo jstaigy tolerancija, specialisty kompetencija, supratingumas ir
pagalba, padéty jtéviams ir globéjams jaustis daug uztikrin¢iau ir ramiau. Sios priemonés gali padéti
jtéviams ir globéjams jveikti i88ukius, su kuriais jie susiduria, ir uztikrinti Seimos gerove¢ bei vaiko

teisiy apsauga.
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SUMMARY

Full title of Master Thesis: The need for and accessibility of social and psychological services for
guardians and adoptive parents.
Research objective: To determine the need for and accessibility of social and psychological
services for guardians and adoptive parents.
Research tasks:

1. Describe the psychosocial problems faced by guardians and adoptive parents.

2. Identify the social and psychological services available to guardians and adoptive parents.

3. Identify the need for and accessibility of social and psychological services for guardians and

adoptive parents.

Research methods: Analysis of scientific literature and law documents. The aim was to describe
the psychosocial problems faced by guardians and adoptive parents, identify the social and
psychological services they receive. A qualitative study was conducted using a semi-structured
interview method, interviewing 6 guardians or adoptive parents. Non-probabilistic purposive
sampling was applied.

The analysis of qualitative research data revealed that the well-being of adoptive and
guardians can be ensured through various social and psychological support measures, including
informing, consulting, and providing professional assistance to help them cope with the stress
associated with adoption or guardians care and deal with various emotional challenges. Particularly
important is psychosocial support, which is an integral part of assistance that helps them to act
successfully and ensure the well-being and safety of the child. Guardians and adoptive parents often
face various emotions and challenges, including stress, anxiety, doubts and sometimes even
exhaustion. Psychosocial support helps them to express their feelings, share experiences, and
receive emotional support, which helps them better understand how to behave and how to help the
child. Participation in various groups with other parents or caregivers can provide an opportunity to
share experiences, receive moral support, and learn from others' experiences. Also, training in
childcare and education, providing teaching and counseling assistance aimed at helping parents and
caregivers understand the child's development, needs, and be able to adequately respond to his
behavior is important.

Financial support, benefits and incentives also help ensure the well-being and needs of the
child and the family. Community and educational institutions tolerance, expertise, understanding,

and assistance would help adoptive and guardians feel much more secure and at ease. These
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measures can help adoptive and guardians overcome the challenges they face and ensure family

well-being and the protection of children's rights.
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Interviu klausimynas:

1.

Papasakokite, apie jsivaikinimo/globos procesa? Kas paskatino jsivaikinti ar globoti vaikq?

Kokiy abejoniy kilo?

Papasakokite, kokia jlsy patirtis auginant jvaikintg ar globojama vaika? Kas padeda Siame

procese? Kokig pagalbg gavote? Kas suteiké sig pagalbg?

Su kokiais sunkumais susidiiréte nusprendg isivaikinti ar globoti vaika? Kur Jits kreipiatés

pagalbos iskilus problemoms dél jvaikinto ar globojamo vaiko?

Papasakokite, kaip buty galima patobulinti jtéviy ir globéjy paruo§img vaiko jvaikinimui ar
globojimui? Kokios informacijos/pagalbos tritko? Kokiy konsultavimo paslaugy jums

tritko?

Kaip vertinate Jusy Seimai, auginanciai jvaikintg ar globojama vaikg teikiamas socialines ir
psichologines paslaugas? Kokias paslaugas gaunate? Kokiy socialiniy, psichologiniy

paslaugy dabar tritksta Jiisy Seimai, auginanciai jvaikintg ar globojamg vaikg?

Ko reikty (kas turéty biiti igyvendinta), siekiant padéti itéviams ar globéjams Siame

procese? Bendruomenés lygmeniu? Savivaldybé lygmeniu? Valstybés lygmeniu?
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