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Savoku Zodinélis

Netektis — asmens ar vertinto daikto, aplinkybiy praradimas, daugeliu atvejy pasireiskiantis
skausminga ir sunkia patirtimi, susijusia su visapusisku poveikiu sveikatai bei gerovei (Polukordiené,

2008; Walsh, 2020; Wang, Verdery, Margolis ir Smith — Greenaway, 2022).

Krizé — Barker (2014) socialinio darbo terminy Zodyne krizés terming aiSkina keliais biidais: 1)
kaip emociniy pokyciy ir patirto streso salygota viding patirtj; 2) ivykj, sutrikdantj jprastg struktiirg ir
jos veikla. Taigi kriz¢, su ja susij¢ iSgyvenimai siejami su gyvenimo problemomis bei subjektyviu jy
vertinimu, lemianciu tokj sutrikima, kuriam jprasty, turéty jveikos strategijy nebepakanka. Kita vertus,
pasekmés gali buti ir teigiamos, jei asmuo atranda naujus jveikos mechanizmus, leidziancius susidoroti

su nejprastu jvykiu adaptyviu biidu.

Socialinés pasaugos — tai paslaugos, kuriomis suteikiama pagalba asmeniui (Seimai), dél amzZiaus,
nejgalumo, socialiniy problemy i§ dalies ar visiSkai neturiniam, nejgijusiam arba praradusiam
gebéjimus ar galimybes savarankisSkai riipintis asmeniniu (Seimos) gyvenimu ir dalyvauti visuomeneés

gyvenime (LR socialiniy paslaugy jstatymas, 2006).



IVADAS

Temos naujumas ir aktualumas. Kulttiroje, kurioje puoseléjami grozio, sveikumo, laimingumo ir
panasis standartai, netekties ir ged¢jimo temoms lyg nebelieka vietos. Sielvartas, litidesys, pasimetimas
ir panasiis iSgyvenimai uzmaskuojami laimingumo, asmeninés stiprybés ir neiSsenkancio tobuléjimo
motyvais. Deja, netektis neiSvengiama gyvenimo dalis — netenkame artimyjy, sveikatos, materialiniy
resursy, statuso (Polukordiené, 2008). Kad ir kaip neigtume, tokie pokyciai pasireiskia sutrikimu,
intensyviomis emocijomis, fizinés bei psichinés sveikatos, socialinés gerovés ir kitais naujy sprendimy
reikalaujangiais poky¢iais (Kubler - Ross, 2001; Giblin, 2013; Sediené ir Baniené, 2005; Walsh, 2020 ir
kt.).

Vis dél to, nors susitaikymas su netektimi yra labai individuali patirtis, apimanti skirtingy resursy
panaudojima, galima aptikti lyg neraSytus standartus kas ir kaip turéty priimti Siuos iSgyvenimus.
ReikSmingi skirtumai pastebimi atsizvelgiant  lytj. Vyras siejamas su stiprybe, nepazeidziamumu, todél
i§ jo tikimasi pagalbos kitiems, taciau ne silpnumo patiriant baime, nerima, sumaistj ir panasius
iSgyvenimus susidiirus su netektimi (Harris ir Griffiths, 2023; Macénaité ir Pozériené, 2020; Oliffe et.
al., 2020). Nepaisant to, tyrimy rezultatai rodo, jog vyrai itin jautriai iSgyvena asmeninés bei artimyjy
sveikatos poky¢ius, reikSmingy Zmoniy netektis, socialinio statuso poky¢ius (Alexis ir Worsley, 2023;
Traboulssi, Pidgeon ir Weathers, 2022; Romney, Fife, Sanders ir Behrens, 2021 ir kt.). Tai visapusiskai
neigiamai paveikia jy sveikatg bei gerove, taciau dél suvokiamy stereotipy bei su vyriska lytimi siejamy
lukesciy, vyrai bando patys atrasti jiems padedancius biidus. Deja, dazniausiai pasirenkamos strategijos
nebiina efektyvios, apsiribojancios alkoholiu, kitomis psichikg veikianCiomis medziagomis ar
savizudybe (Kerry, Martin, Sam ir Alison, 2019; Oliffe et al., 2020; Polukordien¢, 2008). Taigi, tai
skatina kelti klausimus, padedancius suprasti vyry patirtis ir jiems reikalingos pagalbos ypatumus.

Tyrimo problema. Analizuojant vyrams teikiamos pagalbos ypatumus pripazjstama, jog jos yra
Zymiai maziau nei moterims. Prie to prisideda ir tai, jog vyry situacijos analizé¢je dominuoja nedarbo,
smurto, nusikalstamumo, psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo, taCiau ne netekties iSgyvenimy
aspektai bei temos (Baum, 2016). Dél vyraujanéiy su lytimi siejamy stereotipy, vyrai jauciasi per mazai
iSgirsti, svarbiis, matomi (Samsee, Bruvo ir Gerberg, 2022). Kritikos atrasti galima ir analizuojant
komunikavimo su specialistais procesa, kuriame iSgyvenant netektis vyrai jaucia empatijos, pagarbos,
reikiamos informacijos, palaikymo stoka (GoncCiarova ir Ivanauskiené, 2013; Obst ir Due, 2021;
Omerov, Craftman, Mattsson ir Klarare, 2020). To pasékoje neigiama patirtis bei vyrams budingas
vengimas Kkreiptis reikiamos pagalbos tampa itin opia problema, lydincia prie trumpalaikiy bei ilgalaikiy
neigiamy, o kartais ir negrjztamy pasekmiy (Oliffe et al., 2020).

Problematikg aptariamoje temoje galima stebéti iSskiriant ir kitus aspektus. Kaip pazymi

Polukordiené (2008), netekéiy temai apskritai skiriama nepakankamai démesio. Juo labiau, net ir



uzsienio mokslininkai mini, jog vyry sveikatos ir gerovéms tyrimams skiriama labai mazai léSy,
reikSmingai triiksta longitudinio pobudzio tyrimy (Samsee et al., 2022). Dél to galima sakyti, jog
aspektai, susije su partnerés, vaiko, sveikatos, statuso netektimis yra tik pradiniuose etapuose.

Kita vertus, uz socialiniy problemy sprendimg atsakingi socialiniai darbuotojai taip pat izvelgia
priestaravimus. Specialistai pripazjsta vyrams reikiamos pagalbos svarbg ir reik§me, taciau tuo paciu
pastebi, jog patys vyrai daznai linke Salintis, vengia dalintis savo mintimis, i§gyvenimais ar tiesiog dél
ty paciy su lytimi siejamy stereotipy nuvertina motery teikiamg pagalbg (Dominelli, Strega, Walmsley,
Callahan ir Brown, 2011; Brown, Callahan, Strega, Walmsley ir Dominelli, 2009). Taigi galima kelti
klausimus, susijusius su pagalbos stoka, arba klausimus, perteikiancius esamos pagalbos nepakankamg
priderinima biitent vyry imciai.

Vis dél to, nors galima rasti specialistams iSsakomg kritika, ir patys socialiniai darbuotojai
iSgyvena su atlickama veikla susijusius sunkumus. Socialinio darbuotojo pagalbos poreikis nuolat auga,
taciau pati veikla dar vertinama nepakankamai. Akcentuojama darbo reikSme, taciau veiklos sékmei ne
visada pasitarnauja valdzios sprendimai, nelygiavertiSkai paskirstomos atsakomybés, ne visada
palaikanti darbo aplinka ir kt. Taigi dél sisteminio, kompleksinio pozitirio stokos nukencia tiek patys
specialistai, tiek jy pagalbos siekiantys paslaugy gavéjai (Dobilien¢, 2009; Kiaunyté ir Zadeikyte, 2017;
Svedaité-Sakalauské, Gvaldaité ir Buzaityté — Kagalyniené, 2014).

Asmenin¢ socialinio darbo Pagalbos vyrams centre taip pat iSrySkino darbo bei veiklos specifikos
aktualumg bei problematikg. Pirminio pokalbio metu daznai galima stebéti, jog nors vyry problemos ir
poreikiai pagalbai skirtingi (psichologo, teisininko, psichoterapeuto), uz jy slypi netektis — skyrybos,
darbo, sveikatos, artimo Zmogaus praradimas, partnerés persileidimas ar negyvo kiidikio gimimas.
Daznu atveju vyrai pagalbos kreipiasi isbande sau jprastus buidus. Siems nepasiteisinus pereinama prie
destruktyviy streso jveikos biidy — psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo, lydincio prie suicidiniy
minc¢iy, nevaldomo pyk¢io ar smurto protrikiy, pavojingo sau ir aplinkai elgesio. Problematikg teikiant
pagalba vyrams palaiko ir tai, jog jie sunkiai atsiveria kalbédami apie iSgyventas netektis, iSgyvenimus
traktuoja kaip savo asmening nesékme, lydimg pykcio, gédos, kaltés. Taigi darbo autorés temos
pasirinkimg 1émé ne tik teorinis, taciau ir praktinis aktualumas, skatinantis ieSkoti atsakymy j klausimus
apie efektyvios socialinés pagalbos vyrams teikimg, galimus trukdZius. Todél kyla aktualis
probleminiai klausimai:

1. Koks yra vyry isreikstas pagalbos poreikis iSgyvenant netektis?
2. Kokie socialinio darbuotojo taikomi metodai/btidai yra (ne)efektyviis teikiant pagalbg?

3. Kokie yra socialinio darbo is$stikiai dirbant su netektj patirianciais vyrais?



Tyrimo objektas — socialinio darbo ypatumai netekt] patirianéiy vyry ir su jais dirbanéiy

socialiniy darbuotojy poZitiriu

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti socialinio darbo ypatumus netektj patirian¢iy vyry ir su jais

dirbanc¢iy socialiniy darbuotojy poziiiriu.

Tyrimo uZdaviniai:

1.

Apibiidinti netektis patirianciy vyry patirtis i$ jy bei su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy
perspektyvos.

[Sanalizuoti netektis patirian¢iy vyry bei su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy nuomones
apie vyrams teikiamos pagalbos ypatumus.

ISskirti netekt] iSgyvenanciy vyry ir jiems pagalba teikianciy socialiniy darbuotojy

jvardijamas psichosocialinés pagalbos tobulinimo kryptis.

Tyrimo metodai ir duomeny rinkimo instrumentai

1.

Mokslings literatiros analizé: siekiant apibudinti vyry netekties i§gyvenimo ypatumus jy
skirtybes, gedéjimo etapus, iSskiriant socialinés pagalbos svarba, iSsiaiSkinti netekties
poveikj fizinei, psichologinei ir emocinei vyry sveikatai, kultiirinius aspektus j netektj
patiriantj vyrg. ISskirti socialiniy darbuotojy veikla, teikiant socialing pagalbg vyrams, kurie
patiria netektis.

Tyrimo metodas - empiriniam tyrimui pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, kadangi
tiriamas reiSkinys néra pakankamai iSnagrinétas, ypa¢ Lietuvoje, kur atlikta labai mazai
tyrimy. Per apklausiamy vyry pasisakymus galima giliau jsigilinti ] vyry patirian¢iy netektis
patirtis, bei socialiniy darbuotojy i$skiriamus socialinio darbo ypatumus, kai dirbama su
vyrais patirian€iais netektis.

Turinio (Content) analizé.
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1. TEORINE TEMOS ANALIZE

1.1. Netekciu etimologija

Tam, kad gyventume kokybiska, pilnavert] gyvenimg, mums reikia jvairiy resursy. Jais gali biiti
daiktai (pvz. masina, namai), aplinkybés (pvz. santuoka, darbas), asmeninés ypatybés (pvz. socialiniai
igidziai, savigarba) (Roon — Cassini, Aubin, Valvano, Hastings ir Horn, 2009). Dél to ir jy netektis gali
tapti didelio streso Saltiniu.

Literatiiroje netekties savoka apibréZziama skirtingai. Zvelgiant siauraja prasme, netektis siejama
su mirtimi. Tokiu aspektu netektis — nei§vengiamas bei sukreCiantis gyvenimo momentas, susijes su
pazeidziamumo, bejégiskumo ir gyvenimo baigtinumo suvokimo iigyvenimu. Zvelgiant pla¢iau, netektj
galima aiSkinti kaip draugy, Seimos, sveikatos, statuso, laisves ir kity reikSmingy aspekty netekima,
lydimg emociniy patir¢iy, gyvenimo aplinkybiy pokyc¢iy (Polukordien¢, 2008). Panasig samprata
pateikia ir uzsienio tyréjai, nurodantys, jog netektis — asmens ar vertinto daikto, aplinkybiy praradimas
(Wang, Verdery, Margolis ir Smith-Greenaway, 2022). Vis délto, nepaisant to, ko buvo netekta, netektis
vienaip ar kitaip palieia ne tik zmogy, taciau ir su juo susijusius artimuosius, Seimas (Walsh, 2020). Tali
skatina analizuoti ir kitus netekties supratimui bei jveikai svarbius aspektus.

Polukordiené (2008) remiantis Volkan bei Zintl (1993) nurodo, jog situacijos jveikos sékmée
susijusi su keliais veiksniais:

> Santykiy su tuo, ko netekta, ypatumy — mirties atveju netektis iSgyvenama itin sunkiai, Kai
santykiai su mirusiuoju buvo labai artimi, glaudis ar liko neiSspresty svarbiy klausimy. Kitais atvejais
taip pat pastebima, jog kuo labiau Zmogus apibréZia savo tapatumag tuo, ko netekta, tuo sunkesnés
pasekmeés yra iSgyvenamos.

> Asmeniniy ypatumy — tai gali buti sveikata, emociné biisena, turimi jgidziai, kitos
gyvenimo aplinkybés ir pan.

> Netekties ypatumy — netekties netikétumo fakto, iSoriniy aplinkybiy (pvz. avarija,
zmogzudyste) poveikio.

> Visuomenéje priimty standarty ir jy suvokimo — mirties faktas visuomenéje daznai
sumenkinimas ar nuneigiamas, akcentuojami kiti i§gyvenimai, pozityviy emocijy svarba. Dél to
adaptacija po netekties susijusi su gebéjimu jausti, reiksti emocijas, atlikti su netektimi susijusius ritualus
ir pan.

Neimeyer (2020) taip pat pazyméjo, jog staigi, netikéta, su kity neigiamu poveikiu (pvz.
zmogzudysté, avarija) susijusi netektis pasireiskia sunkesnémis pasekmémis ir ilgiau trunkancia
adaptacija. Netikétumo, Salutiniy iSoriniy veiksniy poveikio suvokimas papildomai prisideda prie
jau¢iamo nesaugumo jausmo, suabejojimo aplinka, identiteto pokyciy, kylan¢iy klausimy. Taigi bitent

situacijos, aplinkybiy bei turimy resursy dermé lemia skirtingas pasekmes ir netekties iSgyvenimag
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(Polukordiené, 2008). Kita vertus, netekties temoje analizuojami etapai, kurios tenka pereiti siekiant
prisitaikyti prie pasikeitusiy aplinkybiy (Kubler — Ross, 2001):
> Neigimas. Tai savo patirties neigimas. Jis gali biti iSreiskiamas zodZiais, tokiais kaip ,,Jauc¢iuosi
gerai“, ,,Man viskas bus gerai“ ir pan. Vis d¢l to, tai yra gynybos buidas, padedantis Zzmogui
apsisaugoti nuo patiriamy intensyviy emocijy ar jausmy.
Pyktis. Kai neigimas nebegalimas, nes intensyviy emocijy yra labai daug bei imamas suvokti
situacijos negrjztamumas, pereinama j pykéio biisena. Zmogus ima klausti, kodél taip nutiko,
kodel taip nutiko dabar, man ir pan.
» Deréjimasis. Siekdami pakeisti aplinkybes, zmonés lyg bando derétis su kazkuo aukstesniu, pvz.
pagyventi, kol uzauginsiu vaikus; atiduo¢iau visus pinigus, kad...
> Depresija. Suvokiant savo bejégisSkuma, situacijos nekintamuma, pajauCiamas nuovargis,
prasmés stoka, beprasmiskumas. Kita vertus, biitent per skausmingus iSgyvenimus, jy
jprasminimg pradedamas adaptacijos procesas.
» Priémimas. Tai adaptacijos, susitaikymo, naujy gyvenimo kryp¢iy ieSkojimo, naujo gyvenimo
kiirimo etapas.

Taigi matyti, jog netektis gali biiti suprantama ir kaip procesas, kuriame i§gyvenamas pokycio
faktas, emocijos, jos transformuojamos bei jprasminamos prisitaikant prie pakitusiy aplinkybiy
(Polukordien¢, 2008). Kita vertus, Sediené ir Baniené (2005) analizave pakartotiniy netek&iy ypatumus
nustaté, jog nors iSgyvenimai patiriami pagal minétas ged¢jimo stadijas, gebéjimo procesas
apsunkinamas ar sutrikdomas. ISgyvenimai tampa intensyvesni, situacijos primena tai, kas dar nebuvo
uzbaigta, sustipréja baimés, nesaugumo jausmas, sveikatos negalavimai.

Stresas ir kitos reakcijos yra normalus atsakas j nejprastas aplinkybes. D¢l to iSgyvenant netektj,
poky¢iai pasireiSkia jvairiose gyvenimo srityse. Fiziniame lygmenyje pokyciai gali reikstis energijos
stoka, jautrumu stimulams, organizmo sistemy veiklos, miego sutrikimais, skausmu, prarastu kontrolés
jausmu. Psichologiniu aspektu netektj gali lydéti intensyvios emocijos, dirglumas, apleistumo,
beprasmybés jausmai, suicidinés mintys, pakite mastymo, suvokimo gebéjimai, iliuzijos, haliucinacijos,
nerealumo jausmo iSgyvenimas, verkimas, pasikartojan¢ios mintys. Dvasiniai pokyciai gali reikstis
pasaulézitiros kaita, tikéjimo krize, naujy prasmiy paieska, naujos gyvenimo filosofijos formavimusi.
Socialingje sferoje netekties salygotiems pokyciams daznai buidingas veiklos tempo sulétéjimas, jprasty
interesy netekimas, bendravimo jgiidziy sumenkéejimas, socialiniy vaidmeny pokyciai (Polukordieng,
2008).

Kompleksinj netekties poveikj vaizdziai iliustruoja Walsh (2020) pateikta su COVID-19
pandemija susijusios situacijos analizé. Pasak autoriaus, dél apribojimy netekome socialiniy, fiziniy
kontakty. To pasékoje jaustas sutrikimas, izoliacija, vieniSumas, socialinés paramos stoka, sveikatos

negalavimy patiméjimas, saugumo ir komforto jausmo praradimas. Dar didesnius sunkumus pajuto tie,
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kuriems reikéjo pagalbos dél senatvés ar ligos. Poveikis jaustas ir darbinéje bei materialinéje srityje.
[Saugo finansinis nestabilumas, neuZztikrintumas, dalis Zmoniy apskritai neteko darbo bei socialiniy
garantijy, susidiiré su bedarbyste, skurdu. Gyvenimas tapo padalintas j etapus prie$ ir po pandemijos, O
tai, kad su pandemija neiSvengiamai susidure visi, apsunkino pagalbos teikima, resursy sutelkima ten,
kur jy reikéjo labiausiai.

Dualumg galima jzvelgti ir su netektimi susijusiy iSgyvenimy jveikoje. Iprastas gedé€jimo
laikotarpis 1-2 metai — laikas, kurio, manoma, uztenka prisitaikyti prie poky¢iy grjztant prie jprasto
gyvenimo ritmo. PrieSingai, stebint besit¢siancius sunkumus, kalbama apie komplikuota gedéjima. Jo
metu nepaisant pragjusio laiko, apie situacija kalbama lyg esancig ¢ia ir dabar, nesirlipinama savimi,
nepleCiamas interesy ratas ar iSrySkéja fizinés bei psichinés sveikatos ir kiti pokyciai. [veikai gali
trukdyti slopinami jausmai, netekties fakto neigimas, jausmy neiSgyvenimas sekant visuomenéje
priimtus vaidmenis (pvz. vyrai neverkia), neadaptyvios jveikos strategijy pasirinkimas (pvz. psichika
veikian¢iy medziagy vartojimas) (Polukordiené, 2008). Kita vertus, nepaisant akcentuojamy neigiamy
pasekmiy, démesys skiriamas ir pozityviems aspektams. Adaptacijos procese atrandamos naujos
prasmeés, gyvenimas jprasminamas su visomis jame esanciomis ir nuo misy valios ne visada
priklausancioms aplinkybémis. Jveikiant netekt] mokomasi bréZti naujas ribas, atskiriant save nuo kity,
pasaulio, suvokiant savo tapatuma ir jo ,,savarankiska* funkcionavimg nepriklausomai nuo aplinkybiy
(ne)palankumo (Neimeyer, 2020; Polukordiené, 2008).

Visa tai leidzia pastebéti, jog netektis gali biiti suprantama jvairiai. Siame darbe pasirinkta
vadovautis placigja netekties sampratos perspektyva, kurioje netektis vertinama placiau nei mirtis. Dél
to démesys bus skiriamas sveikatos, santykiy, statuso ir kity netek¢iy bei jy pasekmiy analizei. Démesys
atkreiptinas ir j tai, jog netektis, gedéjimas yra su socialine, kultiirine aplinka susijes reiskinys. To
pasékoje aptinkami lyg nerasyti standartai, kas ir kaip turéty gedéti, kaip reiksti emocijas bei kiek laiko
tai daryti. Kaip minéta, santykis su netektimi yra labai individualus, taciau, galima daryti prielaida, jog
lyties aspektu puosel¢jami skirtingi jsitikinimai vertinant netekties jveika. Atsizvelgiant | tai, Siame

darbe pasirinkta démes; skirti biitent vyry netekties iSgyvenimy analizei.
1.2. Visuomené ir vyro vaidmenys, kultiiriniai aspektai

Vyriska lytis dar kitaip daznai vadinama stiprigja lytimi. Manoma, jog vyras — tai $eimos gynéjas,
maitintojas, moters uztaréjas. Dél to vyras suprantama ne tik kaip gebantis pasirtipinti savimi, ta¢iau ir
Su lytimi siejamy vaidmeny analizéje akcentuojami ir Kiti aspektai. Kazlauskienés (2019) teigimu,
Sty dieny vyras apibiidinamas kaip turintis finansing nepriklausomybe, apripinantis Seimg, gebantis
priimti sprendimus, sékmingas versle, dalyvaujantis vaiky aukléjime. Vyro paveikslas kuriamas

akcentuojant savikontrole, galia, jéga, stiprybg, figi, raumenyng. Tai leidzia matyti, jog vyras
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tapatinamas ne tik su vyriskuma perteikianc¢iais btido bruozais, ta¢iau ir su kinu bei i$vaizda. Siekiama
vyriSkumg perteikiancio sportiSko, raumeningo kiino, tam tikros Sukuosenos, aprangos stiliaus. Ir nors
iSvaizdos standarty laikymasis vartojant skirtingus preparatus gali biti zalingas, suvokiamy bei
visuomenéje vyraujanéiy standarty pasiekimas yra svarbi Siuolaikinio vyro tapatybés dalis (Harris ir
Griffiths, 2023; Gilbar, Dekel, Spector-Mersel ir Levi, 2018).

Deja, tokio idealaus vaizdinio kirime lyg ignoruojami prieStaravimai ar kylanciy problemy
sprendimo aspektai. Pripazjstama, jog vyrai taip pat sunkiai ar dél minéty stereotipisky nuostaty dar
sunkiau iSgyvena patirtis, susijusias su savigarba, sveikatos problemomis, darbo, socialinio statuso
pokyciais, skyrybomis, Seimos krizémis, netektimis ir pan. (Macénaité ir PoZériené, 2020).

Taip d¢l su vyriska lytimi siejamy vaidmeny iSryskéjanti stoicizmo svarba neigiamai paveikia
pagalbos siekimo intencijas. Savo patirtis vyrai linke slépti, neigti pagalbos poreik] ir pagalbos kreipiasi
tik pasireiskiant itin sunkioms sveikatos problemoms. Atsiskleidimg vyrai sieja su pazeidziamumu. Kita
vertus, analizuodami kity, savizudybe pasirinkusiy vyry atvejus juos vertino kaip iSsekusius,
pazeidziamus. IS to seka tai, jog stokojant bendravimo, sunkumy aptarimo, laikui bégant jauciamag
nerimg, baime, depresiSkumag, izoliacijos jausmag vyrai ima malSinti alkoholiu, narkotikais, rizikingu
elgesiu. Toks pasirenkamy problemy sprendimo varianty spektras ne tik dar labiau didina ligy,
vieniSumo, skurdo bet ir iSaugusios savizudybés rizika (Oliffe et al., 2020).

Visa tai rodo, jog nepaisant visuomenéje kintanciy standarty, emocijy svarbos akcentavimo, vis
dar gajus jsitikinimai, perteikiantys vyro nepazeidziamumo bei stiprybés reikSme. Esminémis sritimis
yra vyro sveikata, i§vaizda, socialinis statusas, tarpusavio santykiai, visapusiSkas pasirlipinimas Seima.
Siuos aspektus galima suprasti kaip suaugusiojo amziy atspindinéiais aspektais. Kita vertus, kalbant apie
vyriska lyt], lyg daroma prielaida, jog sunkumai ir problemos ¢ia negalimi ar sprendziami greitai bei
efektyviai. Deja, biitent 1§gyvenimy slopinimas ir ignoravimas lemia reikSmingy sunkumy, problemy
vystymasi. Atsizvelgiant | tai, tolimesnése darbo dalyse bus siekiama analizuoti tai, kaip vyrai iSgyvena

poky¢ius minétose reikSmingose gyvenimo srityse bei kokia pagalba jiems galéty biiti efektyviausia.
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1.3. Vyry patiriamy netek¢iy iSgyvenimo ypatumai

1.3.1. Vyro sveikatos pokyciai

Santykis su savo kiinu bei sveikata yra itin svarbiis kiekvienam. Vyro vaidmeny analizéje minéta,
jog sveikata, galia, fizinis pajégumas yra ir vyrisko identiteto dalimi. Butent dél to, svarbu analizuoti
vyry sveikatos poky¢€iy ar sveikatos netekties aspektus.

Reik$mingu sveikatos ir gyvenimo poky¢iu gali biiti onkologinés ligos diagnozé (Samsee et al.,
2022). Dél ligos specifikos, sunkumy gydymo metu ir galimo tolimesnio poveikio, sirge vyrai jautési
neteke tiek fizings, tiek psichinés sveikatos bei gerovés, buvo budinga ligos pasikartojimo baimé. Ir nors
informacijos suteikimas buvo svarbus gydymo, pagalbos procese, stebétas nuovargis nuolat bendraujant
su medicinos personalu, gaunant vis nauja informacija, atliekant procediiras. Gydymo procesa sergantys
vyrai daznai suprato kaip chaotiska, todél buvo linke atsiriboti nuo gydymo, vengé bendradarbiauti su
specialistais. Deja, biitent tai apsunkina procesg tiek aiSkinantis emocinius vyry poreikius, papildomos
pagalbos poreikj, tick ieskant fizinés sveikatos gerinimo kryp¢iy. Kita vertus, tyréjai isskyré ir pozityvius
su liga susijusius aspektus. Ligos ir gydymo/si patirtis leido vyrams i§ naujo pazvelgti j savo gyvenima
— imtas labiau akcentuoti dziaugsmas, pozityviy gyvenimo akimirky svarba. Taigi galima matyti, jog
sveikatos pokyciy, netekties situacija yra sudétinga patirtis, taciau kartu svarbi atrandant naujas prasmes,
perkuriant gyvenimo kokybés sampratg bei patirtj.

Onkologinés ligos tema iSskiriant prostatos vezio diagnoze analizuota ir Alexis bei Worsley (2023)
darbe. Pasak autoriy, prostatos vézys — vienas dazniausiy vyry onkologiniy susirgimy, badingy sulaukus
45 mety ar vélesniame amziuje. Prostatos vézio diagnozé neigiamai paveikia vyriSkumo jausmo
iSgyvenima dél lytiniy funkcijy, seksualiniy galimybiy poky¢iy. Seksualing funkcija siedami su
vyriSkumu ir patirdami su ja susijusiy galimybiy netektj, vyrai iSgyvena dideli emocinj skausma,
neigiamas emocijas. Ir nors liga neiSvengiamai sukelia didelj stresa, paliecia psichosocialing gerove ir
gyvenimo kokybe, kai dél ligos sumazéja ar prarandamas darbingumas, darbas, pakinta kasdienés
veiklos atlikimo galimybés, daznai ne pati liga, taCiau su jos specifika susijusi vyriSkumo, asmeninio
identiteto netektis vertinama kaip svarbesné. Vis dél to, ir pastarieji autoriai i$skiria pozityvius su liga
susijusius aspektus. Minima, jog sirge vyrai atrado nauja santykj su aplinkiniais, jauté stipresnj nei
jprastg artimyjy, draugy palaikyma. Ypatingas démesys skirtas partnerés / zmonos palaikymui ir
teikiamai pagalbai vyrui suprantant savo mintis, emocijas, kiino pojucius. Efektyviomis pagalbos
kryptimis buvo ir religingumas, dvasingumas, susietumas su kazkuo aukstesniu. O tai rodo, jog pagalbos
vyrams procese labai svarbus jy asmeninis jsitraukimas, Seimos, artimyjy bei mediky
bendradarbiavimas.

ZIV serganéiy vyry situacijos analize atlike Ferlatte ir bendraautoriai (2022) teige, jog dél

medicinos tobul¢jimo, mirtingumas nuo $ios ligos yra sumazgj¢s. Nepaisant to, ligos diagnozé daznai
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siejama su suicidiSskumu, stigma, diskriminacija. Kadangi ligos diagnozé daZnai sieta su
homoseksualumu, uzsikréte vyrai jauté atstimimg, mané prarandantys géjy bendruomenés paramg. Tai
neigiamai veiké vyry saviverte, stiprino gédos jausmo iSgyvenimg, o savo tapatybe jie jvardino kaip
suteptg. Ligos patirtj vyrai aiSkino kaip purving, lydima, gédos, saves kaltinimo, jauté daug su tuo
susijusio streso, daugybeés situacijy vengimo ir noro iS viso to pasitraukti nutraukiant gyvenima.
Apibendrinant Siuos duomenis galima teigti, jog sveikatos pokyciai bei netektis yra itin stipria
patirtimi. Daugeliu atveju ji siejama su neigiamais iSgyvenimais, gyvenimo aplinkybiy, gyvenimo
kokybés pokyciais. Kita vertus, tyréjai mini ir tai, jog sveikatos pokycCiy kontekste atsiranda terpé naujy
prasmiy bei kitokios gyvenimo kokybes kiirimui. Todé¢l biitent naujai atrandamy prasmiy jzvelgimas

gali biiti svarbiu pagalbos vyrams resursu.
1.3.2. Artimojo sveikatos pokyciai ir netektis

Gyvenimo kokybe keicia ne tik zinia apie asmeninés, ta¢iau ir apie artimyjy sveikatos pokycius.
Dar didesnj poveikj gali daryti artimojo netektis. Tai iSsamiau bus siekiama aptarti Siame skyriuje.

Zinia apie zmonos / partnerés onkologinés ligos diagnoze gali biti ne maZiau sukreéianti ir vyra.
Motery atveju dazna onkologinés ligos diagnozé — kriities vézys. Pasak Traboulssi ir kt. (2022), diagnoze
iSgirde vyrai patyré Soka, iSgyveno prieStaringas emocijas. PasireiSke liidesys, baimé dél partnerés
patiriamy kanciy, kriities pasalinimo, galimos mirties, nerimas dél ateities, iSaugusiy atsakomybiy
riipinantis namais, vaikais, taciau kartu ir didesnis artumo savo Zmonai i§gyvenimas. Vyrai taip pat buvo
linke manyti, jog jiems truksta zZiniy apie liga, sveikatos specialisty pagalbos, bendradarbiavimo. Taigi,
tai rodo, jog siekdami kovoti su patiriamu stresu, vyrai buvo link¢ uzimti aktyvig pozicijg, ieskojo
pagalbos galimybiy.

Partnerio(-¢s) netektis vélesniame amziuje suprantama kaip mirtingumo rizika didinantis
iSgyvenimas. Susitaikyti tenka ne tik su netektimi, tac¢iau ir su naujomis atsakomybémis, gyvenimo
aplinkybémis. Kita vertus, netektis gali suteikti ir tam tikrg palengvéjimg ilgalaikéje slaugos, kancios
situacijoje. Vis dé¢l to manoma, jog netekus vyro, moterys dazniau pajaucia palengvéjima, jy stresas
netekus ir su slauga bei prieziira susijusiy atsakomybiy sumaz¢ja. Tuo tarpu netekus Zmonos / partnerés,
vyrai jaucia daugiau pasimetimo, nezinios dél veikly, kurias esant Zzmonai / partnerei jie atlikdavo reciau
(Monin ir Schulz, 2009). Tai jrodo ir Stahl, Arnold, Chen, Anderson, Schulz (2016) rezultatai, kuriais
nustatyta, jog partnerés netektis nepaisant buvusios vyry sveikatos biiklés padidino jy depresiSkuma,
Sirdies bei kraujagysliy ligy simptomatika bei mirtingumo rizika. Vis dél to, nejvertinus Salutiniy
veiksniy, liko neatsakyta rezultatus lémusiy veiksniy svarba, t. y. vyrai i§gyveno del laukianciy
atsakomybiy, ar dél artimo, kokybisko santykio su partnere netekties.

PanaSius duomenis pateiké ir Lee, Lee, Chun, Park (2017), nurode, jog partnerés netektis

reikSmingai prisidéjo prie vyry depresiSkumo. Naslio vaidmuo vyrams tampa nejprastu, susijusiu su
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naujomis pareigomis, vaidmenimis. Situacijg apsunkinti gali ir tai, jog vyrams sunkiau sekasi uzmegzti
rySius su suaugusiais vaikais ar ieSkoti naujy pazjstamy. Kita vertus, rezultatai parodé, jog vyry
depresijos rodikliai buvo aukstesni tuo atveju, kai pasitenkinimas buvusiais santykiais ir jy kokybe buvo
aukstesnis. Biitent dé¢l to, norint suprasti vyry netekties po partnerés mirties patirtis reikéty atsizvelgti ir
1 buvusiy santykiy kokybeés, pasitenkinimo buvusia santuoka / partneryste vertinima.

Partnerio(-és) netekties patirtis taip pat analizave King, Lodwick, Jones, Whitaker, Petersen (2017)
akcentavo, jog netektis — tai vienas labiausiai sukreCianciy gyvenimo jvykiy, prisidedanc¢iy prie
sveikatos pablogéjimo bei iSaugusios mirtingumo rizikos. Tyréjy duomenimis, trijy ménesiy laikotarpyje
po netekties, mirtingumo rizika biina itin didelé, o vyresniy Zmoniy atveju islieka padidéjusi dvejus
metus. Be to, akcentuota ir tai, jog netekus partnerés, sergamumo bei mirtingumo rizikg padidinti gali
ne tik patiriamas stresas, taciau ir maziau sveikatai palankaus gyvenimo biido pasirinkimas (pvz. mityba,
rikymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas) ir nepakankamas riipinimasis savimi. Taigi galima
matyti, jog partnerés netektis dél vieny ar kity prieZas¢iy yra reikSmingas pokytis vyro gyvenime. Kita
vertus, dar néra pakankamai zinoma ir apie tai, kokj poveikj vyrui bei poros santykiams turi vaiko
netektis.

Apie vyry patirtis netekus vaiko kol kas zinoma dar labai mazai. Senstant lyg tampa suprantama,
jog galima netekti partnerio(-¢s), taciau reciau pagalvojama ir apie vaiky netektj, kuri apibiinama kaip
pati sunkiausia. Bratt, Stenstrom, Rennemark (2017) atlikta analizé parodé, jog netekus vaiko bei
partnerio (-és) pasireiské fiziniai, psichologiniai negalavimai, finansiniai sunkumai, todél ir
pasitenkinimas gyvenimu itin sumazéjo. Kita vertus, autoriai jrodé, jog didesnj poveikj turéjo partnerio
(-€s), o ne vaiko netektis. Neigiamas poveikis stipresnis buvo vyry atveju (t.y. netekus partnerés) bei po
netekties pra¢jus trumpesniam laikotarpiui. Su laiku zmonés geba adaptuotis ir prisitaikyti prie netekties
ir gyvenimo poky¢iy. Vis dél to, vyresniame amziuje, turint daugiau laisvo laiko, maziau socialinés
paramos, kity resursy, daugiau asmeniniy negalavimy, atsigauti po netekties tampa sunkiau. Juo labiau,
analizuojant vyry situacija manoma, jog netekus artimyjy maziau rapinamasi mityba, tampa dazniau
budingi sveikatai maziau palanks jprociai, reikSmingai bloginantys vyry gyvenima.

Vis dél to, nors pastaruoju tyrimu vaiky netekties svarba vyresniame amziuje buvo mazesné nei
netekus partnerés, duomenys tyrinéjant persileidimo ar aborto patirtis kiek skiriasi. Obst ir Due (2021)
nurodo, jog laukiamo vaiko praradimas, jskaitant persileidimg ir negyvagimj, paveikia milijonus Seimy
visame pasaulyje. Tai nei§vengiamai paveikia abu tévus, taciau zymiai dazniau orientuojamasi  motery,
bet ne j vyry patirtis. Nors, kaip teigia tyréjai, vyry patiriamas sielvartas ir pagalbos poreikis gali
pasireiksti skirtingai nei motery, jy intensyvumas néra mazesnis. Patiriant vaiko netektj i§ vyro gali bti
tikimasi standartiniy vaidmeny atlikimo — iSlikimo stipriu, slopinan¢iu emocijas bei prisiimancio

,rémejo ir ,apsaugotojo* vaidmenis. Deja, puoseléjant tokius jsitikinimus bei sumenkinant vyro
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vaidmenj néStumo ir gimdymo metu, ne tik neigiama sielvartaujancio tévo situacija ir galimybiy jai
spresti paieska, taciau ir prisidedama prie galimy neigiamy sveikatos, elgesio pasekmiy ateityje.

Kerry ir kiti (2019) duomenimis, tévysté ir vaiko netektis vyrams ne maziau svarbi tapatumo dalis
nei moterims. Tapimas tévu siejamas su tapatumu, leidZian¢iu patvirtinti vyriSkumo, naujy tévo
vaidmeny reik§me. Tai siejama su néStumo pradzia, dél ko persileidimas ar negyvagymis tampa ne
maziau sukrec€iancia patirtimi. Moterys daznai po netekties turi nedarbinguma, taciau j vyrus zidirima
kitaip — jie turi grizti prie jprasto ritmo. Siekdami palaikyti partnerg, vyrai maziau atskleidzia savo
jausmus, baiminasi pasirodyti silpni, pazeidziami, todél iSgyvenimus dazniau siekia mazinti psichikg
veikian¢iomis medZiagomis. Nepaisant to biidingais simptomais yra nerimas, depresija, potrauminio
streso sutrikimui budingi simptomali, socialiné izoliacija, patirtis, jog buvo nepakankamai suprasti dél
netekties iSgyvenimo.

Kersting bei Wagner (2012) analizuojant vaiko netekties dél persileidimo patirtis pazyméjo, jog
laiku negauta pagalba gali peraugti | vyry iSgyvenama komplikuota gedéjima. Ir nors sielvartas yra labai
individuali patirtis, dazniausiai ji reiSkiasi kasdienés veiklos sutrikimais, pasikartojan¢iomis mintimis,
kaltés jausmu, neigiamu emocingumu, kasdienés veiklos apribojimu, socialinio aktyvumo sumazéjimu.
Patirt] apsunkina ir tai, jog persileidimo atveju nebtina jprasty gedulo, atsisveikinimo ritualy.

Kiti autoriai (Romney et al., 2021) taip pat buvo linke pritarti, jog negimusio vaiko netekties
patirtis pasireiskia jprastomis sielvarto reakcijomis bei sunkumais, atsirandanciais dél jprasty
atsisveikinimo ritualy nebuvimo. Vyrai jvardija iSgyvenantys kancia, kurig bando jveikti pasirinkdami j
vengima orientuotas strategijas, taip jsitraukdami i darba, psichikg veikian¢iy medziagy vartojima.
Jausdamas sielvarta, vyras daznai jaucia pasimetimg ir bendraujant su partnere — nezino kiek ir kaip
reikéty kalbéti apie persileidimo patirt] ar kaip asmeninis pasidalijimas sielvarto iSgyvenimu gali
paveikti partnere. Tai gali tapti papildoma santykiuose pasireiskiancia patirtimi ar pastiméti prie
santykiy nutraukimo apskritai.

Skyrybos — tai dar viena netekties situacija, kurioje netenkama ne tik partnerés, taciau ir turéto
santykio su vaikais. Pastebima, jog vyrai reik§mingai rediau jtraukiami j vaiky aukléjimo klausimy
sprendima. Vienisi vyrai taip pat sulaukia maziau pagalbos ir démesio lyginant su vieniSomis mamomis.
Vyro, kaip tévo vaidmuo siejamas su Seimos nariy apripinimu (pvz. uzdarbiu, sgskaity mokéjimu),
taciau neigiami ar sumenkinami vyro iSgyvenami su Seima, skirtingais jos nariais susij¢ jausmai (Baum,
2016).

Grjztant prie su mirtimi susijusios vyry netekties patiréiy analizés, paminéti galima ir COVID-19
metu prarastus artimuosius. D¢l situacijos sudétingumo, ne tik iSgyventas sielvartas, ta¢iau ir daugybé
kity emocijy patiriant apribojimus atsisveikinant su mirusiuoju. Kita vertus, tyrimo rezultatai parodg,

jog situacijoje isauges depresiskumas buvo labiau bidingas moterims, nei vyrams (Wang et al., 2022).
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O tai skatina svarstyti, jog, galbiit, vyrai turi daugiau ar efektyvesniy sielvartui jveikti reikalingy vidiniy
bei iSoriniy resursy nei moterys.

Galiausiai, aptarsime netekties patirti zmogzudystés atveju. Redmond (1989, cituojama pagal
Zinzow, Rheingold, Hawkins, Saunders ir Kilpatrick, 2009) teigimu, kiekviena zmogzudysté palie¢ia
nuo 7 iki 10 artimy giminaiéiy, draugy, kaimyny bei bendradarbiy. Netikéta artimo zmogaus netektis
yra vienas i§ potencialiai traumuojanc¢iy jvykiy, galin¢iy turéti reik8mingy pasekmiy fizinei bei
psichologinei sveikatai. Duomeny apie netek¢iy patirtis susidirus su zmogzudyste yra labai mazai,
taciau manoma, jog gali pasireiksti nerimas, kaltés jausmas, neigiami jsitikinimai apie kitus zmones,
pasaulj, stigmatizacija, su netektimi susije ekonominiai bei kiti stresoriai.

Zinzow ir kt. (2009) rezultatai parod¢, jog vis daugiau jauny zmoniy iSgyvena patirtis, kai buvo
nuzudytas jiems svarbus asmuo. PrieSingai nei buvo manyta, dazniausiai netenkama ne artimojo (t. y.
giminaicio), ta¢iau artimo draugo. Reakcija i netektj dazniausiai pasireiské potrauminio streso sindromui
biidinga simptomatika, depresiSkumu, padidinta piktnaudZiavimo narkotinémis medZiagomis (bet ne
alkoholiu) ir priklausomybés nuo jy rizika.

Apibendrinant atlikta moksliniy Saltiniy apzvalgg galima pastebéti, jog artimojo sveikatos
poky¢iai ar netektis yra sukre€ianti patirtis, dazniausiai lydinti prie visapusiskai neigiamy pasekmiy.
Sios pasekmés pasireiskia fizinés bei psichikos sveikatos, tarpusavio santykiy, materialiniais poky&iais
ar net bendru pasaulio matymo, suvokimo poky¢iu. Ne iSimtis ir tai, jog patiriami sunkumai lydi ir prie

socialinio statuso, gyvenimo aplinkybiy pasikeitimo, kurj bus siekiama aptarti tolimesniame skyriuje.
1.3.3. Socialinio statuso ir socialiniy garantijuy pokyciai bei netektis

Skurdas, socialiniy garantijy, darbo netektis, pasireiSkusi liga, priklausomybés, diskriminacija yra
reikSmingomis vyry socialinio statuso pokyciy, netekties priezastimis (Macénaité ir Pozériené, 2020)

Darbo netektis gali buti reikSmingy socialinio statuso poky¢iy pradzia. Globalizacija,
konkurencingumas ir kiti aspektai paveikia tai, kaip zmonés geba iSlaikyti darbing pozicijg ir siekia
karjeros. Darbas ir karjera yra Zzmogaus tapatumo dalimi. Ir nors rezultatai atskleidzia, jog zmonés turi
gebejimy adaptuotis ir prisitaikyti prie gyvenimo ir darbo rinkos reikalavimy, darbo netektis gali tapti
tapatybés, su ja susijusiy jguidziy ar net gyvenimo prasmés netekimo aplinkybe (Meekes ir Hassink,
2022; Mulhall, 2014).

COVID-19 pandemija gali biiti visiems gerai zinomu pavyzdziu, leidzian¢iu suprasti darbo
netekties ir su tuo susijusiy sunkumy ypatumus. Neigiama poveikj finansiniam, socialiniam stabilumui
galéjo pajusti tiek dirbantys samdoma darba, tiek patys kuriantys versla. Kaip tokiy poky¢iy pasekmés
sveikatos aspektu, stebétas iSauges vyry depresiSkumo, suicidiniy minciy, ketinimy bei savizudybiy
lygis. Statuso praradimas vyrams asocijuojasi su gynéjo, apriupintojo vaidmeny poky¢iais, tapatybés

dalies praradimu. Neteke darbo vyrai jauciasi prarad¢ socialinj statusg, su juo susijusias galimybes —
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suvokiamg dominavima, galia, pasitikéjima savimi. Taigi dar kartg galima patvirtinti, jog vyry savivokai
labai svarbiis tradiciniai su lytimi siejami aspektai, kuriy netektis sukelia kancia, géda, beviltiSkumag
(Walther et al., 2022).

Darbo netektis gali tapti ir tolimesniy socialiniy garantijy netekimo pagrindu. Netekus materialiniy
resursy, stokojant santykiy su artimaisiais, benamysté tampa vis didesne problema visame pasaulyje.
Benamiy situacijos ir patir¢iy analizé rodo, jog dazniausiai susiduriama su sveikatos negalavimais,
socialinés apsaugos stoka, nepritekliumi, skurdu, neigiamomis aplinkiniy nuostatomis, paramos,
reintegracijos, psichosocialinés pagalbos stoka (Omerov et al., 2020).

Benamiy vyry patirtis analizavusios Gon¢iarova ir Ivanauskiené (2013) teige, jog benamystés tema
socialinio darbo kontekste sulaukia dar mazai démesio. Taciau tirdamos vyry patirtis autorés teige, jog
nedarbas, Seimos irimas, finansiniy iStekliy stoka suprantamos kaip vyriSkumo ar su vyriskumu siejamy
atributy netekimo aplinkybes. D¢l to savo tapatumg prarandantis vyras dar labiau susisieloja ir pasirenka
ne visada adaptyviausius problemy sprendimo biidus (pvz. alkoholj, narkotikus, nusikalstamuma). Kita
vertus, bitent tokie pasirinkimai dar labiau sumazina pri¢jimo prie svarbiy aspekty, t. y. statuso,
dominavimo, santykiy kiirimo, galimybes. Taip palaikomas uzdaras problemy, sunkumy ir jgiidziy jiems
jveikti stokos ratas, kuriame vyras jauciasi ,,neSantis nevykélio véliava“. Vis dél to, mokslininkés
akcentavo ir tai, jog daugelis tirty vyry benamiais tapo ne savo noru, o dél objektyviy priezaséiy.
Bandydami pagerinti savo padétj daznai vyrai pasirenka dirbti nelegaliai. Deja, dél darbdaviy patiriamos
diskriminacijos bei manipuliacijos, pazeidziamumas dar labiau didéja, auga nepasitikéjimas savimi,
kitais, biidingi tampa kaltés, vieniSumo, litidesio, bejégiskumo iSgyvenimai.

Remiantis tuo tampa akivaizdu, jog pagalbos poreikis yra didelis, taciau turima patirtis gali net
apriboti Zinojima, kur tos pagalbos kreiptis. Macénaités ir Pozérienés (2020) teigimu, nepaisant
aktualumo, duomeny apie socialing atskirtj patirianciy vyry socialiniy jgiidziy, savizinos ugdyma labai
stokojama. Socialin¢ atskirtis apriboja socialinius kontaktus, mazina profesinio gyvenimo pasirinkimy
spektra, didina neigiamas visuomenés nuostatas. Remdamosi skirtingais autoriais (pvz. El Ghali, 2018;
Moscoso — Sanchez, at al., 2017; Reiter — Scheidt et al., 2018; ir kt.) tyréjos pazyméjo, jog atskirtj dél
jkalinimo patiriantys vyrai jaucia visuomenés atstimimg, nepasitik€jimg savimi, menkavertisSkuma,
socialiniy jgiidZiy menkéjima. PrieSingai, socialiniai jgiidZiai bei savalaikis pagalbos gavimas leidzia
s¢kmingiau jvertinti situacijas, jzvelgti alternatyvas, priimti efektyvesnius sprendimus.

Taigi, pateikti duomenys rodo, jog socialinio statuso poky¢iai vyry patirtyse siejami su darbo
netektimi, finansiniais sunkumais, benamyste. Problemos sprendimui vyrai daznai renkasi psichikg
veikian¢iy medziagy vartojima, situacijg bando taisyti jsitraukdami j nelegaly darba, nusikalstamuma
bei su tuo susijusj jkalinimg. PrieSingai, tyrimy rezultatai rodo, jog tokiy pasekmiy pavykty iSvengti

zymiai dazniau, jei vyrai gauty savalaike, kompleksing pagalba.
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Apibendrinant Siame skyriuje pateiktos analizés duomenis pazymétina, jog netektis yra labai
kompleksinis reiSkinys, apimantis asmeninius, tarpasmeninius, platesnio socialinio konteksto veiksnius.
Bitent dél pastaryjy puoseléjami su netektimi, gebéjimu priimti standartais bei likesciai. Stereotipai
lyties aspektu daznai pasireiSkia tuo, jog i§ vyry tikimasi stiprybés, riipescio, greito ir efektyvaus bet
kokiy situacijy sprendimo. Deja, analizuojant asmeninius bei artimyjy sveikatos poky¢ius, artimyjy,
socialinio statuso netektis, minimos neigiamos pasekmés fizinei bei psichinei sveikatai, socialinei
gerovei. Itin biidingais sunkumais yra baimé, nerimas, pasimetimas ir kiti, kuriy jveikai dél jauc¢iamos
pagalbos stokos, vyraujanciy stereotipy ar jgidZiy stokos, vyrai renkasi psichikg veikianc¢ias medziagas
ar net savizudybe. Taigi butent tokiy pasekmiy stebéjimas skatina iSsamiau suprasti vyrams reikiamos,

teikiamos pagalbos ypatumus ir jy tobulinimo galimybes.

1.4. Socialinio darbo aspektai teikiant pagalba vyrams

1.4.1. Vyry poreikiai ir patirtys jiems reikiamos bei teikiamos

psichosocialinés pagalbos procese

Su lytimi susijusiy vaidmeny, stereotipy internalizavimas neigiamai atsiliepia pagalbos ieSkojimo
ypatumams. Vyrai linke savo patirtis slépti, neigti pagalbos poreikj, atsiskleidimg siedami su
pazeidziamumu. Stokojant bendravimo, sunkumy aptarimo, laikui bégant jauc¢iamg nerima, baime,
depresiskumg, izoliacijos jausma imama malSinti alkoholiu, narkotikais, rizikingu elgesiu ar net
savizudybe. Alkoholis, kaip vyry dazniausiai pasirenkamas ,,savigydos® budas, ilgainiui ne tik pats
savaime tampa problema, taciau kartu lemia iSaugusig savizudybés rizikg (Oliffe et al., 2020).

Analizuodamas pagalbos ieskoti trukdancias priezastis Hoy (2012) isskyré, jog tai gali biti: 1)
suvokiama socialiné stigma, galimas kity vyry neigiamas pozitris; 2) susiriipinimas dél komunikavimo
su medicinos personalu, receptiniy vaisty vartojimu, galimu Salutiniu jy poveikiu; 3) diskomfortas,
sunkumai, kylantys dalijantis emocinémis problemomis; 4) jsitikinimai apie problemy sprendimg ir
gebeéjimo kontroliuoti situacijg savarankiskai sprendziant sunkumus.

Kiti autoriai papildo, jog vyrai baiminasi biiti pasmerkti pripazjstant sen¢jima, su tuo susijusiy
galiy menké&jima, neatitikimg sociokultiiriniams standartams. D¢l to daznai pasitaiko taip, jog pagalbos
kreipiamasi nebematant visiSkai jokiy kity iSeiéiy, tik kaip savizudybe. Vyrai iSgyvena dél to, jog
i8drjsus atsiskleisti, kalbéti apie savo poreikius, jie liks nepatenkinti, neatliepti. Todél bitent tokios
iSankstinés nuostatos ar turimos patirtys paskatina nutraukti pagalbg ar net ir paskirta gydyma juos
pakei¢iant savizudybe (Canetto, 2017; Oliffe, Ogrodniczuk, Bottorff, Johnson, ir Hoyak, 2012; Seidler,
Dawes, Rice, Oliffe ir Dhillon, 2016).
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Pagalba ir palaikymas yra itin reikSmingi dalijantis patirtimi bei siekiant grjzti prie jprasto
gyvenimo ritmo patyrus netektj (Polukordiené, 2008). Santykyje su kitu Zmogumi atsiranda daugiau
galimybiy perkurti su netektimi siejamas prasmes, atrasti asmenines stiprybes bei jy pritaikyma
kasdienybg¢je. Be to, nors santykis su specialistu grindziamas lygiavertiSkumu, iSorin¢ pagalba gali biiti
suprantama kaip autoritetas ar ramstis, dél ko situacijoje atrandama daugiau kryptingumo (Neimeyer,
2020). Zmogus gali vél pajusti pasitikéjima savimi, kitais, pasijusti saugus, jprasmings savo iigyvenimus
(Walsh, 2020). Bitent dél to svarbu suprasti tai, kaip vyrai vertina jiems teikiamg pagalba.

Pastebima, jog sveikatos pokycCiy, netekties situacijoje ziniy apie liga suteikimas padéjo ja geriau
suprasti, mazino jauc¢iama stigma, géda. Tai prisid¢jo prie jau€iamo vieniSumo, izoliacijos mazinimo,
socialinio susietumo didinimo, fizinés bei psichosocialinés gerovés stiprinimo (Ferlatte et al., 2022).
Kita vertus, dazniau akcentuojami su sveikatos prieziiiros sistema susij¢ trilkumai. Samsge ir kolegy
(2022) tirti vyrai po biitinojo gydymo jautési apleisti, palikti nezinioje tiek fizinés, tiek psichinés
sveikatos atzvilgiu. Stokota ziniy apie liga, nepakankamai atlieptas bendradarbiavimo su specialistais
poreikis, dél ko vyrai jautési palikti kilusius sunkumus spresti vieni. Tai daryti jie rinkosi nukreipdami
démes] nuo sunkumy, jsitraukdami i darbg, kasdienius ripesCius, bendravimg su kitais zmonémis,
atsigrezdami | religija, tikéjima ar tiesiog atsiribodami (Traboulssi et al., 2022).

Kritikg sveikatos priezitiros sistemai, specialistams taip buvo link¢ i$sakyti kituose tyrimuose
dalyvave vyrai. NéStumo netekties atveju manyta, jog démesys sutelkiamas j moterj, tuo tarpu neteikiant
reikiamos pagalbos vyrui. Nors vyrai dazniau linke ieskoti reikiamos pagalbos artimiausioje aplinkoje
dél patiriamos gédos, teigta, jog ligoninés personalas padaro biitinus veiksmus, ta¢iau turi mazai Ziniy
bei jgidziy teikiant pagalba netekties, sielvarto atvejais. Dél to pagalbos teikime akcentuotas specialisty
komunikavimo su abiem tévais, jautrios kalbos bendraujant, empatijos, atsizvelgimo j individualius
poreikius svarba. Tai pat labai naudinga biity instrumentiné pagalba teikiant informacijg apie situacija,
sveikatg, tolimesnes pagalbos galimybes (pvz. rekomenduoting literatirg, konsultavima, pagalbos,
paramos grupes) ir pan. (Bjerlykhaug, Karlsson, Hesook ir Kleppe, 2022; Kerry et al., 2019; Kersting ir
Wagner, 2012; Romney et al., 2021; Obst ir Due, 2021).

Kiti tyré¢jai taip pat mingjo, jog reikiamos pagalbos vyrai negauna ne dél to, jog jos nebiity, taciau
dél jos bei asmeniniy ypatumy vertinimo. Robb ir Ruxton (2018) analizéje vyrai akcentavo vyraujanéius
stereotipus, suvokiamus liikes¢ius, dél kuriy jie mané turintys slopinti emocijas ar ieSkoti ,,vyrisky*
problemy sprendimo biidy. Siais biidais buvo atsiribojimas, alkoholio, kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimas, daznai lydéjes prie tolimesniy netekéiy.

Omerov ir bendraautoriai (2020) analizavg namy netekties situacija iSskyré vyrams buidingg
problemin;j santykj bendraujant su sveikatos ir socialinés priezitiros specialistaiS. Vyrai iSsaké patiriantys
specialisty pagarbos, empatijos, testinumo jgyvendinant buvusius pazadus stoka. Namy ir socialiniy

garantijy neteke vyrai jautési menkinami, neisklausomi, nevertinami kaip lygiavertiski kitiems paslaugas
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gaunantiems asmenims. PrieSingai, jausmas, jog esi iSklausomas, jtraukiamas j sprendimy priémima
labai prisidéjo prie pozityviy pokycCiy jveikiant netektj (Rae ir Rees, 2015; Riley, Pettus ir Abel, 2018).
Lietuvoje apie vyry marginalizacija kalbama mazai, démesys dazniau nukreipiamas j vyraujancius
stereotipus, mitus (Gonciarova ir Ivanauskiené, 2013). Nepaisant to, norint padéti benamystés
situacijoje, akcentuojama socialiniy rySiy kiirimo, asmeniniy ypatybiy supratimo, mokymosi jzvelgti
galimybes svarba. Neretai namy netektis néra vieninteliu sunkumu — pradéjus aiskintis vyry patirtis
iSaiskéja, jog uz to taip pat slypi skurdas, smurtas, nesékmingi santykiai Seimoje, kitos netektys ir pan.
Taigi namy, socialiniy garantijy netektis atspindi ir kitas problemas, kuriy sprendimui reikalinga
kompleksiné pagalba. Santykiai, pasak minéty autoriy, yra labai svarbi pagalbos dalis — santykyje
zmogus gali 1§ naujo atrasti tik€jima savo verte ir reikalingumu jam priesiSkame pasaulyje.
Apibendrinant galima pastebéti, jog nors problemos sprendimui labai svarbios tiek asmeninés
pastangos, tiek iSorés pagalba, vyrai didesnj démesj skiria ne asmeniniam indé¢liui, taciau iSorinés
pagalbos stokai. Kita vertus, galima suprasti, jog jauciant nerimg, pasimetimg, baimg, izoliacija
patiriamas reikSmingas asmeniniy resursy susiaur¢jimas. Galbiit, biitent dél to vyrai akcentuoja iSorinés
pagalbos reikSme bei stokg. Taigi atsizvelgiant ] Siuos prieStaravimus, svarbu analizuoti, kiek Sios
pagalbos realiai stokojama ir kiek teikiamoje pagalboje svarbu démesj skirti vyry jgalinimui prisiimti
atsakomybe patiems iSreiSkiant poreikius, ieSkant pagalbos ir pasirenkant adaptyvius problemy

sprendimo bidus.

1.4.2. Socialinio darbuotojo veiklos ypatumai

Socialinio konteksto ypatybés lemia tai, jog pateikti vienareikSmiska socialinio darbo ir ji
perteikianCiy aspekty aiSkinimg yra nejmanoma. Socialinis darbas apima platy socialiniy veiksniy
spektra (pvz. zmogaus teisiy uZztikrinimg, (re)integracijga j darbo rinka, bendruomeng, socialinj
apripinimg ir kt.), dél ko socialinj darba galima suprasti kaip specialisto veikla, kuria siekiama paslaugy
gavéjo jgalinimo sprendziant jam biidingas socialines problemas. Zvelgiant detaliau, socialinj darba
galima suprasti ir kaip atsakg j zmogiSkuosius poreikius, profesija, Ziniy ir jgudziy panaudojima,
problemos sprendimo procesa, poveikio Zmoniy ir jy santykio su aplinkg sgveikoms darymg (Dobiliené,
2009; Pusiaukelis. Narkomany reabilitacijos centras, 2010).

Socialinis darbuotojas susiduria su nedarbo, materialiy resursy netekties, priklausomybiy
problemomis, kitomis netektimis. Tai neatsiejama nuo socialiniy jgiidziy praradimo, galimo smurto
Seimose bei kitomis problemomis, dél kuriy vieno Zzmogaus problema tampa visos Seimos patiriamu
sunkumu. Dél to akcentuojama prevencinio, intervencinio bei postvencinio darbo, informacijos teikimo,

tarpinstitucinio bendradarbiavimo svarba. Prevencija leidzia uzkirsti kelig problemoms, intervencija —
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jas spresti, o postvencija — stebéti pasiektus rezultatus bei galimg papildomos pagalbos poreikj
(Dobiliené, 2009; Liobikiené, 2016). Butent dél to svarbu analizuoti, kokie socialinio darbuotojo ir jo
veiklos aspektai yra reikSmingi pagalbos teikimo procese.

Pagalbos teikimo aspektus tyrinéjes Roberts (2005) teigé, jog iSgyvenant reikSmingus pokycius,
atsidiirus krizinéje situacijoje, labai svarbu tai, jog pagalba biity savalaiké, t. y. teikiama kuo greiciau
bei atliepiant paslaugy gavejo turimus poreikius. Tai leidzia iSvengti papildomy neigiamy pasekmiy,
prisideda prie situacijos stabilizavimo, realybés suvokimo, konstruktyviy sprendimy paieskos, iSoriniy
bei vidiniy resursy jvertinimo, mobilizavimo panaudojant juos jveikai. D¢l to labai svarbu, jog
specialistas gebéty kompleksiskai vertinti situacijg apimant paslaugy gavéjo, jo Seimos, gyvenimo biido,
aplinkybiy, platesnés socialinés, kultiirinés aplinkos ypatybes. Sio jvertinimo reik§mé svarbi
tolimesniam paslaugy gavéjo jtraukimui bei jgalinimui prisidéti prie kilusios problemos sprendimo. Taip
kuriant palaikymu, empatija grista santyki, pasitelkiant skirtingus resursus galimas bendru darbu gristas
pokyc¢io siekimas (Liobikien¢, 2016).

Socialinio darbo metodikoje darbui su asmenimis, serganciais priklausomybémis nuo
psichoaktyviy medziagy ligomis (2010) nurodoma, jog pagalba teikiama pradedant situacijos jvertinimu,
pagalbos plano sudarymu, teikiant informacija, konsultacijas, motyvuojant bei nuolat perziiirint procesa
ir jo eigai reikSmingus paslaugy gavéjo poreikius, situacijos aplinkybes. Manoma, jog Siame procese
labai svarbi empatija, pagalba suprantant vidinius paslaugy gavéjo prieStaravimus, motyvavimas,
palaikymas, vilties skatinimas. PrieSingai, proceso sékmei trukdyti gali konfliktiSkas santykis tarp
paslaugy gavéjo ir specialisto, direktyvumas, paskatinimo priimti sprendimus stoka, etike¢iy klijavimas,
stigmatizavimas, grubi kalba. Taigi procese svarbu suprasti faktus, jausti bei iSreiksti tikéjima paslaugy
gaveju atskleidziant jo norus bei poreikius, padedant pamatyti asmenines stiprybes bei kitus resursus,
viso to unikalumg komunikuojant aiskiu, sklandziu, suprantamu, pagarba gristu biidu.

Dobiliené (2009) taip pat teigé, jog pagalbos efektyvumg lemia keli veiksniai — socialinio
darbuotojo kompetencija, pasirenkami darbo metodai bei platesnis, socialinis, institucinis, politinis
kontekstas. Patys socialiniai darbuotojai linke manyti, jog teikiant pagalbg konkre¢ioms grupéms svarbu
dirbti pagal turimas gaires, programas ir taip suvienodinti Salyje teikiamos pagalbos galimybes,
efektyvuma.

Procese ne maziau svarbios ir specialisto asmeninés bei socialinés, profesinés kompetencijos.
Specialistas turéty biiti brandus, Zinantis savo stiprigsias bei silpnasias puses, pasiZymintis kryptingumu,
gebéjimu islaikyti pusiausvyra reflektuojant patirtis. Santykyje su paslaugy gavéju taip pat labai svarbu,
jos specialistas mokety iSklausyti, gebéty jvertinti paslaugy gavéjo minciy, emocijy, elgesio ypatumus,
skirtingy specialisty pagalbos poreikj, biity empatiskas, neteisiantis, palaikantis, jgalinantis, lankstus ir

pan. (Liobikiené, 2016).
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Hoff (2001) ir Weber (2011) taip pat pastebé¢jo, jog labai svarbus aktyvus ir rapestingas
klausymas, padrgsinimas kalbéti apie savo jausmus, pagalba padedant priimti tai, kas nutiko ir
tolimesnio gyvenimo ir realybés priémimas tvarkantis su stresu, puoseléjant socialinius rysius, ieskant
resursy bei adaptuojantis prie jvykusiy poky¢iy.

Apibendrinant galima apstebéti, jog pagalbos procese svarbios socialinio darbuotojo asmeninés
bei profesinés ypatybés. Kita vertus, specialistas yra platesnés sistemos dalimi, vykdancia priimtus
standartus. D¢l jy galime analizuoti specialisto veiksmus ir pagalbos ypatumus vykdant prevencija,
intervencija bei postvencija. Bitent tai ir bus siekiama toliau pristatyti analizuojant darbo su netektis

iSgyvenanciais vyrais ypatumus.

1.4.3. Socialinio darbuotojo psichosocialinés pagalbos netektj patiriantiems

vyrams teikimo ypatumai

Su vyrais dirbantys specialistai pastebi, dviprasmiskuma. Viena vertus, vyrai netekties situacijose
jauciasi nepakankamai pripazjstami, Kita vertus, vyrai sunkiai atsiveria komunikuojant apie savo
1Sgyvenimus bei poreikius. D¢l to vyrams dazniau ieSkant pagalbos artimoje aplinkoje specialistams
tenka déti papildomas pastangas kuriant santykj bei mokant i§sakyti turimus poreikius. Kita vertus,
Siame procese atsiranda terpé tyrinéti SU vyru siejamus vaidmenis, jy jgyvendinimo aspektus,
leidZiancius pastebéti su vyrais dirbancio specialisto lyties, vyrams skirty pagalbos programy rengimo,
kompleksiniy paslaugy teikimo bei skirtingy specialisty (pvz. mediky) apmokymo teikti pagalbg,
emocing paramg netekties atveju svarbg (Obst ir Due, 2021).

Kaip jau minéta, vyrai linke reiksti kritika jiems teikiamos ar stokojamos pagalbos atzvilgiu. Pasak
Dominelli ir kt. (2011), bendraudami su socialiniu darbuotoju vyrai jautési nepakankamai isklausyti,
jauté, jog nepakankamai gilinamasi | jy jausmus, stokojama aktyvaus klausymosi jgiidziy. Taciau
specialistai teigé, jog vyrai patys linke atsiriboti, neigti socialinio darbuotojo veiklos naudg. Kadangi
didesnigja socialinio darbuotojo pozicijy dalj uzima moterys, jos pripazino, jog su moterimis joms dirbti
yra paprasciau, nes moterys skausma ir sielvartg iSreiskia ZodZiais bei gestais (pvz. verkimu). Tuo tarpu
vyrai sunkiau verbalizuoja jausmus ir dazniau juos reiskia pyk¢iu, susierzinimu, veiksmu (pvz. darbu,
gérimu, sportu). Prie situacijos vertinimo prisideda ir tai, jog vyrai nors jaucia su vyriSka lytimi
puoseléjamus stereotipus, patys yra linke nuvertinti motery teikiamg pagalba. Daznai jie moter] mato
kaip silpnesne, menkesne ir dél to negalinig padéti (Baum, 2016; Brown et al., 2009).

Kiek panaSius aspektus akcentavo ir Gonéiarova bei Ivanauskiené (2013) teigdamos, jog
socialiniame darbe stokojama kompetentingy specialisty, gebanciy dirbti su specifinémis paslaugy

gavejy grupémis bei savitomis jy problemomis. Pasak autoriy, vyry situacijoje stebimas itin didelis
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poreikis dirbti su patiriamo nerimo, vienatvés, savivertés, prarasty socialiniy rySiy aspektais. Ne maziau
svarbu démesj atkreipti ir } visuomenéje palaikomy stereotipy keitimg apie sunkumus patiriancius vyrus.

Macénaité ir Pozériené (2020) taip pat pritaré, jog visuomenés nuostatos apie socialing atskirtj
patiriancius vyrus reikalauja korekcijos. Vyry atzvilgiu tai taip pat neatsiejama nuo testines, ilgalaikés
pagalbos prieinamumo teikimo. Socialiniy jgiidziy ugdymas, asmenybés stiprinimas, elgesio korekcija,
komunikavimas su kitais sunkumus patyrusiais bei jveikusiais vyrais galéty biiti pirminémis Sios
pagalbos kryptimis socialinés jtraukties vystyme.

Tai, jog pagalbos vyrams procese labai svarbu orientuotis j palaikymu grjstus socialinius rySius
minéjo ir kiti mokslininkai. Vyry socialinis ratas daznai yra siauras, todél taip apsunkinama jy
integracija. Deja, prevenciniy priemoniy teikiant pagalbg vyrams stokojama, stebimas pagalbos
priemoniy nelygiavertiskumas lyties aspektu (Baum, 2016).

Su onkologiniais ligoniais dirbanciy socialiniy darbuotojy situacijos analizé parodé, jog patirtis
sudétinga ne tik serganciajam, bet ir specialistui. Socialiniai darbuotojai susiduria su patiriamu Soku,
neigimu, baime bei kitomis netekéiai budingomis fazémis. Pacientai jauciasi neteke tapatumo,
iSgyvenantys priestaringumg priimant gyvenimo baigtinumo fakta. Atliepiant §j sumisimg, socialiniam
darbuotojui svarbu Zinoti bei taikyti krizés valdymo Zzingsnius, ypatinga démesj skirti iSklausymui,
buvimui, jausmy atskleidimui, empatiskumui, autentisko santykio palaikymui. Pastebima ir tai, jog
pagalbos teikimui labai svarbus kompleksiniy paslaugy teikimas bei sisteminis pozitris. Pagalbos
neretai priteikia ne tik serganciajam, taiau ir jo artimiesiems. D¢l to svarbu palaikymo tinklas,
bendruomeniskumas, psichosocialiniy paslaugy teikimas, prieinamumas (Kiaunyté ir Zadeikyté, 2017).

Ta akcentavo ir Kondrataviciené (2022), teigusi, jog Seimos patirtis i§gyvenant artimojo sveikatos
pokyCius ar netektj reikalauja intensyvios psichosocialinés bei specialisty komandos pagalbos.
ReikSmingi sveikatos pokyciai pakeicia jprastg Seimos ritma, socialinius rysius, aktyvuma, atsakomybes.
Neretai kinta ir materialiniy resursy paskirstymas, santykiai tarp tévy. Seima, jos narius daZnai lydi ne
tik artimojo sveikatos netekties situacija, taciau ir kity netekciy patirtis (pvz. finansiniy resursy, darbo
atsisakymo slaugant artimajj, skyryby). D¢l to itin svarbus tampa palaikymas, Seimos, kiekvieno jos
nario pastiprinimas, pagalba ripinantis iSoriniais resursais. Socialinio darbuotoje veikloje akcentuojama
konsultavimo, informavimo, edukavimo, atstovavimo S$eimai, laikino atokvépio paslaugos,
tarpinstitucinio bendradarbiavimo reikSmé.

Taigi Sie rezultatai leidzia pastebéti, jog socialinio darbuotojo paslaugy spektras yra pakankamai
platus. Nepaisant to, analizuojant vyry situacijg pastebima, jog paslaugos teikiamos nepakankamai
atliepiant biitent vyry turimus poreikius. Gal d¢l to, esminiu iSrySkéjanciu aspektu tampa tai, kaip
suderinti paslaugy gavéjy bei teikéjy poreikius, kad biity galima pasiekti pozityviausio galimo rezultato.

Apibendrinant Sig darbo dalj galima akcentuoti, jog vyrai linke iSsakyti kritikg jiems teikiamos

pagalbos atzvilgiu netekties situacijoje. Jy manymu nepakankamai i§girstami turimi poreikiai, stokojama
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informacijos, empatiSkumo, tolimesnés pagalbos galimybiy. PrieSingai, socialinio darbuotojo darbo
specifika, siejamos asmeninés bei profesinés savybés biitent ir orientuotos ] minéty situacijy, jose turimy
poreikiy atliepimg. D¢l to iSrySkéjanti problematika rodo, jog socialiniy jgudziy stoka komunikuojant
savo poreikius, ieSkant pagalbos, sprendziant sunkumus, vadovavimasis stereotipais ir kiti aspektai
trukdo gauti socialiniy darbuotojy teikiamg pagalbg. Kita vertus, Sias jzvalgas galima laikyti tik
prielaidomis, kylaniomis apzvelgus ribota Lietuvos ir uzsienio mokslininky tyrimy skaiiy.
Atsizvelgiant ] tai, planuojamu tyrimu bus siekiama analizuoti vyry netekties patirtis, jy pasekmes,

reikiamos, gaunamos pagalbos ypatumus bei tobulintinas kryptis.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo procesas

Siekiant jgyvendinti iSkeltus uzdavinius pasirinktas kokybinis tyrimo dizainas, pusiau

strukt@iruotas interviu. Manoma, jog toks tyrimo metodas yra naudingas siekiant isskirti objekto esminius

pozymius, jo funkcionavimo veiksnius, taip pat atlikti moksling Zvalgyba — aprasyti pasirinktg pazinimo

objekta, gauti duomeny apie mazai tirtg socialinj reiSkinj ar procesa ir Siy duomeny pagrindu kurti

hipotetinj, tolesniam tikrinimui skirta objekto modelj (Zydzitinaite, 2011). Atsizvelgiant j tai,

pasirengimas tyrimui ir jo atlikimas vykdytas keliais etapais:

1)

2)

3)

4)

Rinkta ir analizuota moksliné literatiira apie socialinio darbuotojo veiklos ypatumus dirbant su
netektj patirianciais vyrais (2022 m. spalio — 2023 m. liepos ménesiai);

Pusiau struktiiruoto interviu atlikti skirto tyrimo instrumento rengimas ir pilotinio tyrimo su X
miesto pagalbos vyrams centre psichosocialines paslaugas gaunanciais dviem vyrais ir vienu
socialiniu darbuotoju atlikimas (2023 m. rugpjii¢io ménuo);

Pusiau struktiirizuoto interviu atlikimas. Tyrimo metu duomenys surinkti i§ penkiy X mieste
pagalbos vyrams centre psichosocialines paslaugas gaunanc¢iy netekt] iSgyvenanciy vyry ir
penkiy socialiniy darbuotojy, dirban¢iy su netektis patirianciais vyrais. Interviu su netektj
iSgyvenanciais vyrais atlikti X miesto pagalbos vyrams centro patalpose, gavus jy Zodinj
sutikimg dalyvauti tyrime bei pokalbj jrasyti. Interviu su Lietuvos pagalbos centry socialiniais
darbuotojais buvo atlieckamas jy darbo vietoje, 1§ anksto sutarus, atvykstant j jy miestg ir gavus
zodinj pagalbos vyrams centry vadovy sutikimg dalyvauti tyrime ir pokalbj jrasyti. (2023 m
rugpjicio — spalio ménesiai);

Tyrimo duomeny apdorojimas, analiz¢, iSvady, sitilymy teikimas (2023 m. lapkri¢io — 2024 m.

balandzio ménesiai).

2.2. Tyrimo imtis, tipas ir dydis

Tyrimo atranka. Tyrimo atrankos tipas - tiksliné. Pasak Bitino, Rupsiené¢s ir Zydzitinaités (2008),

siekiant gilesnés tyrimo analizés apie nagrin¢jama reisSkinj, naudojama tikslin¢ atranka, kuomet tyréjas

nusprendzia, kokius apklausiamuosius atsirinkti ir jzvalgos daromos tik apie pasirinkta grupe. Siuo

atveju — vyrus, patirianéius netektj ir gaunanéius socialing pagalbg Lietuvos vyry kriziy ar pagalbos

vyrams centruose. Tyrimui tikslingai pasirinkti penki skirtingy miesty Lietuvos vyry kriziy ar pagalbos

vyrams centrai, teikiantys socialing pagalbg vyrams ir juose dirbantys socialiniai darbuotojai, teikiantys
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socialing pagalbg vyrams, patiriantiems netektj, bei penki X miesto pagalbos vyrams centre
psichosocialines paslaugas gaunantys vyrai, kurie patyré netekt;.

Imties dydis pasirinktas laikantis prisotinimo principo — kai konkretus tyrimo dalyviy skaicius
néra i§ anksto nustatytas, o duomenys renkami tol, kol bus pastebima pasikartojanti informacija tarp
paskutiniojo interviu turinio ir ankstesniy interviu (Zydzitinaité, 2011).

Tiriamyjy atrankos Kkriterijus. Informanty grupés bus atrenkamos remiantis Siais kriterijais:

Vyry patirianciy netektys atrankos kriterijai: netekt] patiriantys vyrai, gaunantys socialines
paslaugas X vyry kriziy ar pagalbos vyrams centre X mieste.

Socialiniy darbuotojy atrankos kriterijai: Socialiniai darbuotojai 1§ penkiy skirtingy Lietuvos
miesty vyry kriziy ar pagalbos vyrams centry, turintys daugiau nei vieneriy mety darbo patirtj bei
teikiantys socialines paslaugas vyrams, patiriantiems netektj.

Tiriamyju dalyviy charakteristika. Apdorojant duomenis, apklausti netektis patiriantys vyrai
koduoti K raide (zr. 1 lent.).

1 lentelé. Sociodemografiniai duomenys apie tyrime dalyvavusius vyrus

Tyrimo dalyviai Amzius Seiminé padétis Darbinis statusas
K1 38 ISsiskyres Dirbantis
K2 40 Vedes Nedirbantis
K3 55 Vedes Nedirbantis
K4 43 I$siskyres Dirbantis
K5 30 Nevedes Dirbantis

Informacija apie apklaustus socialinius darbuotojus pateikiama 2 lentel¢je.

2 lentelé. Sociodemografiniai duomenys apie tyrime dalyvavusius socialinius darbuotojus

Tyrimo dalyviai AmzZius ISsilavinimas Darbo patirtis
D1 52 Aukstasis universitetinis 5
D2 53 Aukstasis neuniversitetinis. 2
D3 50 Aukstasis neuniversitetinis. 5
D4 44 Aukstasis universitetinis 2
D5 44 Aukstasis universitetinis 5

Apklausti Lietuvos pagalbos vyrams centry vadovai, tuo pac¢iu atliekantys socialiniy darbuotojy
pareigas ir dirbantys su netektj patirianciais vyrais. Jiems tyrime suteiktas kodavimas D raide, o prie jos

esantis skaicius zymi tyrimo dalyviy eiliSkuma.
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2.3. Tyrimo duomeny rinkimo instrumentas

Kokybiniy duomeny rinkimui pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu, kuris yra palankus
atlickant tyrimg pagal i§ anksto parengta klausimyng bei suteikiant galimybe interviu metu uzduoti
papildomus, patikslinanc¢ius klausimus. ISsamesnis tyrimo instrumento, naudoto apklausti netektj
patiriancius vyrus ir su jais dirbancius socialinius darbuotojus pristatymas pateikiamas 1 priede.

3 lentel¢je pateikiami tyrimo uzdavinius atitinkantys klausimai netektj patiriantiems vyrams ir su

jais dirbantiems socialiniams darbuotojams.

3 lentelé. Tyrimo uZdaviniai ir juos jgyvendinti leidZiantys interviu klausimai netektis

iSgyvenantiems vyrams ir su jais dirbantiems socialiniams darbuotojams

Interviu klausimai

Netektis patiriantiems vyrams Socialiniams darbuotojams

1 uzdavinys

Apibidinti netektis patirianciy vyry patirtis is jy bei su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy perspektyvos

1.1. Papasakokite kas nutiko, kad kreipétés | 1.1. Kokias netektis patiriantys vyrai kreipiasi j Jasy

pagalbos? centrg?

1.2. Kaisgyvenote / iSgyvenate?

2 uzdavinys
ISanalizuoti netektis patirianciy vyry bei su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy nuomones apie vyrams

teikiamos pagalbos ypatumus

2.1. Papasakokite, kokia buvo jusy patirtis, ieSkant | 2.1. Papasakokite, kaip vyksta Jisy darbas su netektj
pagalbos? patirianciais vyrais?

2.2. Kaip (ar) kito jusy biisena iki pagalbos gavimo ir | 2.2. Kaip jums atrodo, ko vyrams, patiriantiems
dabar? netektis reikia?

2.3. Pasidalinkite kokia suteikta pagalba jums padeda, | 2.3. Kas jiisy nuomone yra veiksminga ar svarbu?
kokia nepadeda? 2.4. Papasakokite kas, jiisy manymu, veikia padedant
24. I8 ko (kokiy pozymiy, savijautos, aplinkos | vyruiisgyvenanéiam netektj?

poky¢iy ir pan.) suprantate pagalbos veiksmingumg ar | 2.5. Papasakokite kaip kuriate santykj su netektj
neveiksmingumag? patirianciais vyrais?

2.6. Ar dalinatés savo patirtimi SU vyrais - paslaugy
gavéjais? Kaip manote ar tai veiksminga?

2.7. Pasidalinkite savo sékmés ir nesékmés atveju
(atvejais), dirbant su netektj patirianc¢iu vyru.

2.8. Kokias problemas galétumeéte jvardinti dirbant su

vyrais, kurie iSgyvena netektj?

3 lentelés tesinys kitame puslapyje

3 lentelés tesinys
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3 uzdavinys
ISskirti netektj isgyvenanciy vyry ir jiems pagalbgq teikianciy socialiniy darbuotojy jvardijamas

psichosocialinés pagalbos tobulinimo kryptis

3.1. Jei jsivaizduotuméte, kad Sis centras turi neribotas | 3.1. Isivaizduokite, kad turite neribotas galimybes
galimybes padaryti viska, kad Jums biity geriau, ko | gauti bet kokius Jums reikalingus resursus, priemones
norétumét ? ar kt., kad padéty Jums teikti paslaugas vyrams, kas tai

biity?

Matyti, jog pirmajam uzdaviniui skirtais klausimais siekta i$siaiskinti patiriamy netekéiy pobudj
bei su jomis susijusius vyry i§gyvenimus. Antrajam uzdaviniui skirtais klausimais siekta suzinoti apie
netektis patirian¢iy vyry patirtis ieskant pagalbos, vertinant jos gavimo procesa, efektyvuma.
Apklausiant socialinius darbuotojus taip pat siekta suprasti pagalbos netekt] patiriantiems vyrams
teikimo processg, jo efektyvumui reikSmingus veiksnius, kylancias problemas. Trecigji darbo uzdavinj
siekta jgyvendinti uzduodant po vieng klausima, leidusj rinkti informacija apie tobulintinas netektis

patiriantiems vyrams teikiamos/gaunamos pagalbos kryptis.
2.4. Duomeny analizés metodas

Gavus tyrimo dalyviy sutikimg daryti pokalbio jrasa, surinkti tyrimo duomenys apdoroti atliekant
turinio analiz¢. Pirmiausia, padaryti jrasai buvo transkribuojami taip parengiant juos daugkartiniam
teksto skaitymui. Turint rastu pateikta informacija, tekstas buvo pakartotinai skaitomas iSskiriant
prasminius vienetus. Toliau §ie prasminiai vienetai buvo grupuojami, apjungiami j didesnius vienetus —
kategorijas. Jy pagrindu daromos tyrimo uZdavinius atitinkancios iSvados, teikiami sitilymai.

Informacijai sisteminti ir apdoroti buvo naudojama QDA Miner lite programa.
2.5. Tyrimo etika

Atliekant kokybinius tyrimus, vienas pagrindiniy tyréjo interesy — siekti gauti naujy ziniy kartu
pasiriipinant tyrimo dalyviais ir jy gerove (ZydZitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Atlickant kokybinj tyrima
laikytasi §iy tyrimo etikos principy (Zydzitinaité, 2011):

Teisingumo principas. Tiriamyjy atranka pagrjsta numatytais Kriterijais, tiriamiesiems buvo
suteikta galimybé klausti apie tyrimg ir gauti iSsamig informacija. Interviu transkripcijose, néra
asmeningés informacijos, kuri leisty atpazinti konkrety asmenj, jo Seimos narius, darbo vieta.

Geranoriskumo principas. Tiriamiesiems buvo uZztikrinta, kad jy dalyvavimas tyrime nekels
frustracijos t. y. buvo pasiriipinta tiriamiesiems saugia, pazjstama aplinka, periodiSkai primenama, kad

galima bet kada sustoti. Tiriamiesiems buvo uztikrinta, kad jy dalyvavimas tyrime bei jy pateikta



31

informacija ateityje nebus panaudota pries juos pacius, o jrasai bus sunaikinti po Sio darbo pristatymo.
Tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tiksla ir naudinguma.

Konfidencialumas ir anonimiskumas. Tiriamyjy vardai ir pavardés laikomos paslaptyje viso
tyrimo metu ir po tyrimo, délto asmenys nepatyré jokiy nejprasty keblumy ar rizikos. Kadangi vyry
kriziy centrai yra septyniuose Lietuvos miestuose, po vieng mieste, siekiant uztikrinti konfidencialuma
ir anonimiSkumg vyry kriziy centry pavadinimai yra jvardinti X miesto, X vyry kriziy centru. Tyrime
nebuvo naudojami tyrimo dalyviy tikrieji vardai — kiekvienam tiriamajam buvo priskirta raidé ir
skaitmeninis pavadinimas, kuris ir figiruoja tiriamajame darbe. Informacijos konfidencialumas
uztikrinamas tuo, kad be tiriamojo sutikimo, nieko kitas, iSskyrus tyréja be tiriamojo sutikimo negali
prieiti prie jo informacijos, o tiriamieji 1§ pateikto apraso nebus atpaZinti. Atliekant tyrima buvo prasoma,
zodinio ar rastisko tiriamyjy sutikimo dalyvauti tyrime. Tiriamieji paslaugy gavéjai ir vyry kriziy centry
vadovai - socialiniai darbuotojai dalyvauti tyrime sutiko zZodiniu sutikimu.

Pagarbos asmens orumui principas. Tyrimui atlikti gautas tiriamyjy Zodini sutikimas, jstaigy
vadovy rastinis sutikimai. Tiriamiesiems paaiSkinta, kad jie turi teis¢ apsispresti dél dalyvavimo arba
nedalyvavimo tyrime t. y. dalyvauti tik savo laisvu apsisprendimu. Tiriamiesiems buvo paaiskinta, kad
jie gali bet kada persigalvoti dalyvauti tyrime, nepaisant turimy jy interviu jraSy. Tiriamieji buvo
informuoti apie galimas tyrimo metu tiriamiesiems kylancias grésmes, kad gali sukilti prisiminimai ir
Su jais susij¢ jausmai (graudulys, nuoskaudos, pyktis, ilgesys ir pan.). Tiriamiesiems buvo paaiskinta,
kokia yra tyrimo tema, tikslai, jo nauda ir koks tyrimo metodas, kuriame jie dalyvauja. Buvo uztikrinta,

kad jy pateikta informacija bus panaudota tik tyrimo tikslams.
2.6.  Tyrimo ribotumai

Taip pat buvo galima i$skirti ir tyrimo ribotumus, tobulintinas sritis:

1. Visi apklausti psichosocialiniy paslaugy gavéjai dél netekties — tyrimo dalyviai buvo i$ vieno
miesto pagalbos vyrams centro, kas apriboja tyrimo rezultaty apibendrinimg platesnei im¢iai.

2. Siekiant uztikrinti kity miesty pagalbos vyrams centry paslaugy gavéjy konfidencialuma ir
anonimiskuma, centry vadovai atsisaké nurodyti savo paslaugy gavéjy , kurie patyré netektis,
kontaktus kas apsunkino duomeny rinkima.

3. Vykdant socialiniy darbuotojy apklausa teko vykti j kitus Lietuvos miestus, kam reikéjo
iSankstinio pasiruosimo, transporto priemonés ir istekliy.

4. Tyrimo dalyviy (apklausty paslaugy gavéjy) imtis nebuvo pakankamai homogeniSka —

i8siskyré amziaus, i$silavinimo, jvardinty netek¢iy ir kitais aspektais.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

3.1. Netektis patirian¢iy vyry tyrimo rezultatai

Sioje darbo dalyje pateikiami apklausty netektis isgyvenangiy vyrai rezultatai. Pirmuoju darbo

uzdaviniu buvo numatyta surinkti informacijg apie vyry patiriamas netektis ir su jomis susijusius

iSgyvenimus. Rezultatai j pateiktus du tyrimo klausimus analizuojami 4, 5 lentelése.

4 lentelé. Pagalbos ieSkoti paskatinusios situacijos

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai
Jauciamas Na as is tikryjy kazkaip senai noréjau <..> Iki pat dabar nesusigaudau
pagalbos Asmeninis poreikis | K1.
poreikis

Tarpasmeniniai Tai as taip, kaip sakant ieskojau, ieSkojau ir kazkokiq bendrg temq as

o rysiai, suradau. Su X susipazinau. Kazkada draugas mano vyry linijai

Specialistai, )

motyvuojantys priklausé ir jis kazkaip mane paskatino, kad, va yra tokia galimybé
saugi erdvé o

specialistai K1.

Saugi erdve

<...> kazkaip plius, gal ¢ia tokia erdvé man saugi tai...Tai..tai, va K1.

Netektys

Skyrybos

<...>ir skyrybos... KI;
Esu labai, labai svieziai issiskyres K4,

<...>pastaruoju metu mano netektis yra skyrybos K5.

Artimyjy netektis

<...>ir ta netektis, ir paskui dar kita netektis eigoje atsirado tai. Pries
daugiau negu metus mamgq palaidojau. Taip netikétai. Avarija buvo
<...> tévukas... kazkaip jisai visq laikq... jisai toks suicidinis biidavo
<...> tétis nusizude pries pat Kaledas K1

<...>netektis Seimoje, tai miré mama K2.

Artimyjy negalia

AS sese dar nejgaliq, turiu K1.

Augintinio netektis

Plius turéjau ir kating tai netektis augintinio lygiai taip pat K5.

Sveikatos pokyciai

Pirma prasidéjo nuo sveikatos... K3.

Ir plius, as pats as ir bedarbystéj dabar esu K1;

Bedarbysté
Ir vieng dieng - labas o tu atleistas is darbo K3.
<...>bet viengkart Zmona telefonu pasake, jau viskas. | namus patekti
nebegaliu, jei ko reikia skambinu Zmonai. Skyrybos nepaskelbtos,
Santykiy poky¢€iai | suprantu, kad Zmona kaip ir bandyty bendrauti, bet labai priestarauja

vyresnioji dukté, jai nepatinka K3;
<...>kolegés netektis — iséjimq j kitq vietg K5.
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Kaip matyti, pagalbos ieskoti paskatinusiomis situacijomis buvo jauciamas poreikis, pazintys

su pagalba teikianciais specialistais bei santykio su jais patyrimas saugioje erdvéje. Vis tik, Sias priezastis

galima jvardinti kaip uzdanga, po kuria slypi gilesni vyry iSgyvenimai. Matyti, jog pagalbos vyrus ieskoti

paskatino jvairios netektys. Daugelis jy susij¢ tiesiogiai su apklaustais vyrais, kurie jvardino artimyjy

netektis, skyrybas, bedarbystg, su tuo susijusio socialinio statuso pokycius. Vyrai taip pat minéjo

sveikatos bei santykiy poky¢iy netektis. Poveikj vyrams dar¢ ir artimyjy sveikatos sunkumai, negalia.

Kaip netektis jvardinta ir augintinio praradimas.

Taigi galima matyti, jog netekties sgvoka yra plati ir apimant] ne tik mirties fakta. Be to, galbiit,

tai, jog netenkama santykio su artimu zmogumi skaudina dar labiau — situacija imama vertinti kaip

taisytina. Suvokiant santykio pokycius galima svarstyti ne tik tai, kas buvo, ta¢iau neuzbaigiant gedé¢jimo

kurti planus apie tai, kaip santykj biity galima susigrazinti. Délto netekties iSgyvenimas gali itin uzsitgsti

suvokiant galimg jo testinuma.

5 lentelé. Paslauguy gavéjy jvardijami iSgyvenimai

Kategorija

Subkategorija

PagrindzZiantys teiginiai

Fiziné

sveikata

Fizinés
sveikatos

poky¢iai

Tai net ir as net ir fiziskai kitg kartg jauciuosi, toks j klaustukq sulinkes K1.

Psichikos

sveikata

Skirtingos

emocijos

AS kartais Seimos labiau pasiilgstu <...> Nu tai ten ir kalciy yra visokiy...<...>
Toks labai nejautrus, jauciuosi situo atveju <...> bet as tokj kazkokj ir pykti
ant técio jutau, kad jisai visq miisy silpnumq susirinko ir mums nebeliko <...>
as tai kazkaip labai taip jautriai, gal biski ir dZiaugiuos, kad nebuvo visq laikq
su téciu ta kova. <...> Na ir dar toks kazkoks durnas jausmas... <...> Nu kas
labai... nu, kaip ir sudétinga prisipazinti, kad yra Sito...<..>Ten gal
uzsiblokavo kazkiek tai. Ir as net perdétai toks stiprus, buvau ir po mamos
netekties <...> Savo iSgyvenimus visus <...> cia yra kaip akmuo, tai jisai
niekados nepalengvéja, tu tiesiog jpranti ji nesiotis. Tai vat man tas kazkaip
labai padeda <...> Kazkokiy vilciy j palengvéjimq neturiu ir tai islaisvina
kazkaip <...> Viskas ant pauzés, bet tas laikas eina K1

Nenoréjau, kad biiti nasta, tarkim, Zmonai ir vaikams, kad manes nereikéty ten
kaip nors vilkti, tampyti <...> Negaléjau susitaikyti - negali buti <...> Bus
viskas tvarkoj <...> kur buvo didelis likestis, kad bus Zenklus pageréjimas
kazkoks tai, nebuvo <...> pasimetimas <...> Siaubingy jausmy, be
proto...<...> Nepageidaujamas. Tu viskq prarandi, j kq jdéjai visq Sirdj <...>

Man visiskai nusviro rankos, negana to, kad nusigrezé, apkaltino, dar reikia

jrodyti... as visiskai suzlugdytas K3.

5 lentelés tesinys kitame puslapyje
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5 lentelés tegsinys

Kategorija | Subkategorija | Pagrindziantys teiginiai

<...> kazkas parodyty video, kaip ten tas viskas vyko ten, tai ten kazkaip
nelabai ,, skanu”, gal netgi kartais buvo.<...> ISmokes per jégq. Tg tendencijg
pastebiu labai daznai, po konflikto. as bandau vienu smiigiu, kaip sakant, viskq
Prisiminimai sukontrolivot sudélioti K1,

Mane ji dar traukia ir nu ne tai, kad dar, bet mane ji traukia kaip moteris, kaip
artimas Zmogus ir vis tiek, ypatingai vakarais, kai matai su chalatu ir prisimeni

tuos buvusius santykius, buvusias sueitis tai tas vat... K4.

<...>su téciu tokia vyriska energija turéjom. Noréjau, kad jis nepasiduoty
Asmeniniali <...> taip savanaudiskai noréjau, kad jisai susiimty, kad tada as galéciau biiti
poreikiai silpnesnis kazkoks <...> bliamba, nu reik man pasakyti, kaip ir man yra, ir a$

tai kazkaip labai taip jautriai ... K1.

<...>per pasitikéjimq savimi. Svarbiausia ir jdomiausia tai, kad man visi

Savivertés 5 5
B aplinkui sako, kad as vertas daugiau negu, kad as save vertinu KI;
menkéjimas )
Tai visiskas savivertés nustumimas § dugng, gal taip pasakysiu K35.
<...> siauras matymas, sumazéjes démesys. NeZinau ar depresija, ar ne....
o <...> mano noras vairuojant nuvaziuoti nuo kelio ir baigti gyvenimg
o Psichinés
Psichikos " savizudybe, tai néra ieskojimas biitent kaip mirti, o tai yra ieskojimas
svelkatos
sveikata vgia sustabdyti tq ir tqg kancig ar ten mintis tokias. <...> ne dél to, kad as noriu
pokycial . . L
mirti. Bet noriu nejausti <...> sujautréjau. Leidau sau buti jautriu K2,
<...> ai, galéty man, su manim kazkas blogo atsitikti K5.
Patirties Galima sakyt, kad vienos netektys jau buvo, o dar pasekmes is kity netekciy

sustiprinimas | jauciu. ISgyvenu ir dabar, nors buvo daug atradimy K2.

Pokyc¢iy, AS iSéjau dirbti. ISpuolé dukté ir mes apsipykom, ji pradéjo priekaistauti, jeigu
netekties tau kas atsitiks, bus blogai, kada tu ¢ia dirbi, tu ¢ia fiziskai, tau vél bus insultas
nepriémimas K3;

<...>iSgyvenu Siokiq tokiq krize K2,

Tai pirmas Sokas, o kq toliau daryt, nu as gi noriu pasveikti <...> Jau tu jau
Krizé atsirado toksai saves jtikinimas, kad negaliu <...> Viskas is po kojy isslydo.
Krentu j tokiq bedugne, nesupranti kada nukrisi, kur ten bus tas dugnas ir néra

kur atsiremti K3.

<...> bandau vis tiek, kad ir biidamas vienas, bandau tai judeti, tai klausyt

Sriofitetai muzikos, tai kazkokj uzsiemimq eiti, tai filmg, nu ta prasme, kad nebiiti
rioritetal
vienisumo aplinkoj <...> kad vaikai - tai vienas is mano...ne tai, kad gyvenimo

tiksly, bet vienas is tokiy svarbiy dalyky gyvenime K4.

5 lentelés tesinys kitame puslapyje
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5 lentelés tegsinys

Kategorija | Subkategorija | PagrindzZiantys teiginiai
Asmeniné <...> ir kazkodél sito labai kazkaip labai save plaku (verkia) ... nes po poros
atsakomybé dieny iSéjo <...> a$ su sese tai susitarsiu. O tévas, tiesiog, man ,,tarp pirsty
prisiémimas isslydo “ K1.
<...> atsisakiau daug veikly <...> Mes nutraukém Sokiy pamokas, negaliu
jeinu j sale, pradedu dusti <...> BandZiau muzikuojant rasti atgaivg. Tai man
) ] muzikos garsai irgi kélé skausmq, fizinj skausmq <...>jis klausia, kq tu c¢ia
Veiklos, elgesio
man neatsiliepi, kas atsitiko? <...> Matai sakau, Zmonai, as negaliu dirbti,
pokyciai .
isivaizduoji, negaliu, tiesiog negaliul <...> Cia darbas buvo nejmanomas
<...> Zinoma buvo noras gerti alkoholj K2,
<...> labai uzdaras ir su niekuo visiskai nenoréjau bendrauti K35.
<...> atsirado noras buti vienam. Tarkim, bunant kompanijoje Zmoniy,
tiesiog visas kiinas skaudéjo, tai nu iki siol man kartais bina atsidurt kur
Socialiné triuksminga, kaip as vadinu, j stipriai kompanijq, tai net akys merkiasi nuo
sfera ir Bendravimo to ir as iSeinu. <...> O gali biit Salia manes 60 Zmoniy ir jaustysi laisvai K2;
elgesys poky¢iai <...> paskui biidavo, kad sakydavo, visokius paguodos zZodzius, ten ir ten
vienas kitas bendradarbis paskambindavo, viskas K3;
Dar puoliau j bendravimg, turéjau, kaip sakant, keletqg draugy <...> Tai as
puoliau j pazintis ir kuo labiau, kuo daugiau bendraut<...> K4.
Man dave vezimélj, reikéjo ismokti, is lovos j vezimélj <...> AS su veziméliu
niekaip nesusitvarkysiu <...> Paskui palaipsniui, a$ pradéjau lavinti kaire
Gyvenimo rankq, kad pereity j tq kq daré desiné ranka, kad galéty daryti, ne is karto tai
perstrutiiravimas | sekési <...> Nesvarbu koks bus vadovas, bendradarbiai, as jau kaip ir moku
kazko nepasakyti, susilaikyti, nesakau, kad busiu viskuo visada patenkintas,
bet man dirbti biity gerai K3.
Susitaikymas,
prisitaikymas Nuo tada as jau esutikrai sumazines apsukas K3.
prie pokyciy
Mano mama tokia ,,gerieciy vadas*“ visiskas buvo. Ir jinai man sako: -
negali! Negali! K1;
Kolegos, su kuriais dirbu 16 mety irgi labai keistai Ziiiréjo, bet...K2;
) Kity Zmoniy <...> pasiguosti ar pasidalinti, kad kazkokia pagalba reikalinga kuo
Sociumas poveikis beprasmiska, nes zmogus visiskai nesiorientuoja ir nesupranta apie kq tu

kalbi, ko tu nori, kas tau reikalinga <...> Jausmas, emocija kad jinai pyksta
ant manes ir, kad as jai visiskai nejdomus, nereikalingas. Man tada buvo irgi

skaudu <...> Man tai diiris Zemiau juosmens K3.

5 lentelés tesinys kitame puslapyje
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5 lentelés tegsinys

Kategorija | Subkategorija | PagrindzZiantys teiginiai

Jo, bet as Zinau, kad as tau galiu pasakyti ar ne? Bet ne sociumui <...> Bet
as apie tq tokj jsivaizduojamg kazkokj modelj <...> kazkaip tapti ta siena,
uola, miru, kuris atlaiko. Nors a$ pats nesu toksai, bet manes niekas net
neklausia, ar as noriu, ar as galiu, o tétis buvo tas j kurj a$ turéciau
lygiuotis... vél kazkokios nuostatos <...> Gal as jtikti kazkaip kazkam labai

noriu. Kazkaip yra kazkokios normos, kuriy as neatitinku K1;

Visuomeneés <...> Dirbant pagal individualig veiklq labai jdomios, tarkim, sqlygos
standartai, <...>gydytoja mato klausia, kas tau yra? sakau, miré mama ir va taip labai
socialinés prastai jauciuosi. Paziuréjo, tiesiog klausia kg man tau parasyti <...> galima
Sociumas normos reiskia ir nemeluoti taip gauti, biuletenj <...>kad visuomené duoda man 3

nu gal 5 dienos? Seima man davé gal kokj ménesj K2;

Visuomené, galbiit, tiek stipriai neZiari j visq tai, kiek as pats susidarau
jvaizdj, kad jie Ziuri. Man atrodo, kad as Zinau ko jie tikisi is manes Na, cia
gal labiau tas savivertés dalykas, nes kai pats savimi netikiu ir paciam
atrodo, viskas blogai. Tai tuo paciu galvoja, kad visiems yra blogai, viskas

blogai kas su manim susijusio K5.

Aplinkos <...> gal dabar mano aplinka yra va tokia, kad tai yra: as c¢ia lankausi, yra
dalintis savo gentis, yra vaiky linija, tai taip kazkaip, psichologiskai iSprususi ta mano

patirtimi svarba | aplinka tokia K1.

Apklausty vyry su netektimis susijusiy iSgyvenimy spektras buvo itin platus. Vyry pasisakymai
priskirti keturioms kategorijoms, atspindinioms i§gyvenimus, kurie sieti su fizine, psichikos sveikata,
socialinio aktyvumo poky¢iais bei sociumo ypatumais.

Pirmiausia iSskirta, jog netektis paveiké fizing sveikatg ar net kiino padétj. Vyro pasakyti
zodziai ,,jauciuosi, toks ] klaustuka sulinkes* patvirtina teorinéje dalyje pateiktas jzvalgas apie tai, jog
netektis paveikia fizing sveikata. Zvelgiant metaforiskai, netekéiy sukeliamus isgyvenimus, jaudiamas
pasekmes galima suprasti kaip slegiancias, apsunkinancias, lyg palauZian¢ias Zmogaus gebejima
tvarkytis su gyvenimo situacijomis.

Su fizinés sveikatos pokyciais glaudziai susije ir psichinés sveikatos aspektai. Kalbédami apie
netekCiy sukeliamus iSgyvenimus vyrai jvardijo daugybe skirtingy emocijy, jausmy — ilgesj, kaltg,
pasimetima, neigima, beviltiSkuma, bejégiskuma, nusivylimg ir kt. Skirtingas emocijas ne retai lydéjo ir
jvairis prisiminimai. Prisimenami santykio su mirusiu zmogumi ypatumai, santykiy pokyc¢iy ar netekties
dél skyryby situacijoje taip pat atgaminami buve santykiai, patirtys, emocijos. Siame kontekste taip pat

iSryskéjo asmeniniy poreikiy svarba. Kita vertus, suvokiant situacijg, tai, kas prarasta, pastebéta, jog
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iSgyvenimai atsiliepé ir pasitik€¢jimui savimi. Teigta, jog asmeninis saves vertinimas sumenko, o jj
palaiké nebent aplinkiniy pastabos, skatinimai stiprinti tik¢jima savimi, savo galimybémis. Analizuojant
kitus su psichikos sveikata susijusius aspektus i$skirta, jog iSgyvenant netektis pastebéti su démesiu
susij¢ pokyciai. ISsakyta, jog démesys siaur¢jo, t.y., lyg formavosi tunelinis mastymas, taip pat patj
démesj darési sunkiau sukaupti, islaikyti. Sie poky¢iai pasireiské suicidinémis mintimis, noru kokiu nors
budu sumazinti jau¢iama kancig. Taigi iSgyvendami krize, staigius, mazai kontroliuojamus pokycius,
kuriuos dar labiau sustiprino patir¢iy pasikartojamumas, kilusius iSgyvenimus priimti, su jais biti ir prie
Jju prisitaikyti buvo labai sunku. Kita vertus, analizuojant psichikos sveikatos kategorijai priskirta
prioritety subkategorijg galima pazymeéti, jog reikSmingi poky¢iai sieti su tiksly, vertybiy pervertinimu.
Tai patvirtina, kad sudétingi, intensyviis iSgyvenimai gali biiti sietini su potrauminiu augimul,
adaptyvumu, naujy gyvenimo krypciy paieska.

Papildant iSgyvenimy analiz¢ elgesio komponentu matyti, jog vyrai analizuodami netektis
siekia prisiimti ar prisiima atsakomybe kaltindami save, svarstydami apie tai, ka gal¢jo padaryti, kad
netekties nebiity. Savo skausma vyrai nurodé bandantys jveikti ir kitais elgesio pokyciais, tokiais kaip
atsiribojimas, megiamy veikly nutraukimas. Jvardinta, jog dazniau noréjosi biiti vienumoje, bendravimas
sietas net ir su fiziniu skausmu, padidéjusiu jautrumu sensorinei stimuliacijai. PrieSingai, jvardinta ir tai,
Jog bendravimas pasirinktas kaip jveikos buidas, mechanizmas, siekiant adaptuotis prie pokyciy.
Apimant visg tai, galima suprasti, kad netektis paskatino neiSvengiamai perstruktiiruoti savo gyvenima.
Délto atsizvelgiant | aplinkybes, galimybes siekiant prisitaikyti prie to, kas jvyko, vieni vyrai rinkosi
uzdaruma, vienatve, kiti — bendravima.

Galiausiai, tyrimo rezultatais patvirtinta, jog sociumas, suvokiami visuomenés standartai,
normos yra itin reikSmingas, vyry iSgyvenimus suprasti padedantis aspektas. Jvardinta, jog artimyjy
palaikymas ar prisiminimas buvo svarbus jveikiant sunkumus. Kita vertus, suvokta, jog ta socialin¢
aplinka, kuri buvo jprasta, kasdiené, neatliepé situacijoje turéty poreikiy. IS to galima manyti, jog tokiu
atveju iSgyvenimus dél netekties gali papildyti ir suvokimas apie jprastos aplinkos, kity Zmoniy reikSme.
Gali buti, jog jauciant neatliepiamus poreikius, netekties i1§gyvenimas gali biiti papildomas santykio su
likusiais zmonémis pokyc€iu, netekties iSgyvenimu, t. y. gali kilti suvokimas, jog prarandami ir kiti
santykiai, kuriuose nebepavyksta atrasti to, kas svarbu.

Artimyjy pagalbos stokos iSgyvenimas dar labiau pastiprintas vertinant visuomenés normas bei
socialinius standartus. Daugelyje situacijy vyrai jautési negalintys iSreiksti to, kas jiems svarbu. Vyrai
min¢jo lyg jauCiantys suvokiamus reikalavimus, pageidaujamus elgesio biidus. Taigi jauciant poreikj
buti priimam, iSgirstam ypatinga reikSme jgyja saugios, palaikancios aplinkos radimas, pagalbos

pasitilymas.
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Antruoju darbo uzdaviniu ir pateiktais klausimais siekta daugiau suzinoti apie pagalbos, kurios

ieSkojo ir gavo, netektis iSgyvenantys vyrai patirtis (zr. 6-9 lent.).

6 lentelé. Paslaugy gavéju patirtys ieSkant pagalbos

Kategorija | Subkategorija PagrindzZiantys teiginiai
AS pas ji pradéjau eiti.<..> Jis man saké , tik negerk, laikykis,
_ nesmurtauk, nekerstauk, nedaryk nieko bloga, gal susitvarkys ateity*.
Asmeniné L
o Paklausiau jo K3;
o iniciatyva
Asmeninis <...>pradéjau nuo psichologo konsultacijos <...> vis rasSydavau j gentis,
pagalbos kada cia, kursai, kada cia kaip? K4.
poreikio Praradimo <...> man tiesiog reikéjo netekti visko, kad suprasciau, kad pradedu kazko,
izvelgimas iSgyvenimas vél noréti K5.
Atsigrezimas | Daug mety j baznycig nevaiksciojau ir iSpazinties 30 mety nebuvau éjes.
religija, Jau pradéjau tikéti K3
dvasinguma
<...> Vaiky linijjoj tik mokymai prasidéjo <..> koordinatorei,
pasiskambinau ir jinai mane kazkaip taip labai natiralizavo taip viskq,
. taip kazkaip K1,
Patirtys
o <...> baiginéjau linijos mokymus ir galéjau per savaite 2 kartus atnesti
savanorystéje ir
] savo atvejj <...> Tai vat toks palaikymas, kad yra tokios grupés, kur
ten renglamuose
priima, nu priima kitus ir as galiu kreiptis K2;
mokymuose ] ) B
<...>svarbiausia man buvo mokymai <...> kaip valdyti savo emocijas,
o ypac tq pykti, nes pyktis kilo man netgi su mama K3;
Skirtingos
o <...> man isgelbéjimas buvo bandymas eiti lyg ir savanoriauti... K5.
Institucijos,
o Tai va, ir tg palaikymq is genciy turiy. Ir is savanoriy, su kuriais mes
specialistai

Vyrams skirtos

organizacijos

bendraujam ir as kazkaip net ir sau jvardinau, yra vienas, kurie tokie, nu
man gal nepatogu uzimti daugiau vietos, ir yra tie, kurie tokie, eina j mane,
tai as tada, kaip sakant, priimu <...> ir man su vyry linija yra lygiai tas
pats - as jau cia lankausi ir as turiu savo dienas, ir as taip ir pasakoju,
kad man yra lengviau, nes as Zinau, ,, kur tai padéta* per savaite kazkokie
dalykai vyksta <..><..> skambinti bet kada ir visaip <...> Bet man
uztenka, kad as Zinociau, kad as galiu... K1,

<...>irji davé §ito centro telefong K3.

6 lentelés tesinys kitame puslapyje

6 lentelés tesinys
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Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
Skirtingi Dabar dar pasiiile su psichologe susitikti, j savigalbos grupe ateiti. Kai
irtingi
o buvau reabilitacijoje, kalbéjau su psichologe <...> primygtinai
o specialistai o )
Skirtingos gydytojos prasiau —man reikalinga psichologo pagalba K3.
institucijos, L Jauciuosi kaip tas aklas zmogus. Milijonas klausimy, kodél? kas man?
o Pasimetimas ]
specialistai niekas neatsako. K3
Darbe suteikiamos | 4i, c¢ia buvusiam darbe buvo ir sveikatos kortelé, kurioje galéjai
naudos pasinaudot tam tikra suma K4.
Tarpasmeninis Ir tas santykis, kad mane, lyg vis kazkaip skatina ir pasitikéjimq tokj
santykis ir jame turiu. AS ¢ia kazkaip ateinu ir pabinu taip, kaip yra K1.
atsiskliedziancios
kity patirtys
Dar peréjau per visus draugus ir pazjstamus... K2;
. . | Ji pasiiilé kreiptis j emocine linijqg K3,
] Draugai, paZjstami
Sociumas Tai mano zmona, mano vaiky mama yra psichologé, tai ji sakydavo, kad
tu turi bédy, bandyk gal K4.
Labai seimos, noréjau tokio palaikymo pokalbio ir tuo metu tai labai
Seima mazai, kg gavau. Kai pradéjau ieSkoti Seimoj...taip jdomiai taip
vyko...K2.
o . AS seniai feisbuke maciau, maciau, bet vis nerasdavau gal to noro savyje
Socialiné medija
K4.
] Alkoholiu bandzZiau, taip esu girdéjes skaites, mates, kad daug kas
Neadaptyvi . ]
L Neadaptyviis biidai | skandina savo neviltj alkoholyje. <...> uzsidariau visiskai nuo pasaulio,
jveika
tai ¢ia buvo turbiit destruktyviausia dalykas koks galéjo man atsitikti K35.

Vyry iSsakytos nuomonés priskirtos keturioms kategorijoms. Pirmiausia, vyrai mingjo, jog

pagalbos ieskoti juos paskatino asmeniSkai jauciamas poreikis, atsakomybés uz save prisiémimas,

atsigrezimas ] religija, dvasinguma. Situacijos neiSvengiamumas, susidiirimas su ja, savo i§gyvenimais

paskatino vyrus atsigrezti j religija, prisiminti, jog zmogus, galbit, nebiitinai yra visg ko valdytojas.

ReikSmingg poveikj padaré ir aplinka. Vyrai pozityviai vertino patirt] savanorystéje, ten atrastus

bendramincius, galimybes dalintis i§gyvenimais. Ne maziau svarbia jvardinta ir galimybé priklausyti

vyrams skirtoms organizacijoms ar tiesiog zinoti, kur galima kreiptis jauc¢iant poreikj. Taip pat minéta,

jog ieskant pagalbos ir bandant isbiiti, iSgyventi jvardintus iSgyvenimus vyrai kreipési ne tik

psichologinés pagalbos. Pakitus aplinkybéms, gyvenimo situacijai kilo daugybé naujy, pasimetimg

paskatinusiy klausimy. D¢l jy vyrams sprendziant nedarbingumo, sveikatos netekties klausimus prireike

ir skirtingy mediky pagalbos. Tam pasitarnavo turimos socialinés garantijos ar darbe sveikatos

puoseléjimui suteikiamos naudos.
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Vis tik, be formaliy pagalbos kanaly, vyrai démes;j skyré artimiausiai socialinei aplinkai ar net

kasdienio naudojimosi socialine medija svarbai. Santykyje su artimaisiais vyrai siekdavo atrasti

supratimg, palaikyma. Kita vertus, biitent Seimai keliami likesciai ir jy neatliepimas sustiprino

neigiamus vyry iSgyvenimus, pasimetima. Taigi matyti, jog daugelis apklausty vyry | situacijas reagavo

rinkdamiesi adaptyvias pagalbos kryptis — socialing paramg, bandyma spresti sunkumus konsultuojantis

su specialistais, tobulindami save. Vis tik, jvardinta ir tai, jog pagalbos ir nusiraminimo ieSkota vartojant

alkoholj, atsiribojant. Kita vertus, i§laikius kritiSkumga tokio pasirinkimo atzvilgiu matyti, jog apklaustas

vyras ieskojo bei atrado ir kitus (savi)pagalbos budus.

7 lentelé. Paslaugy gavéjo biisenos poky¢iai iki pagalbos gavimo ir dabar

Kategorija

Subkategorija

PagrindZiantys teiginiai

Naujojo savojo
”Aé“

formavimasis

Pasimetimas
lyginant save su

kitais

<...> lygtais as$ kazkaip praleidau ,, porg pamoky “ir nebezinau, kaip
Cia toliau spresti nes, lygtai visi kazkq Zino, ko as neZinau, kaip Sitg

gyvenimgq reikia gyventi ir a$ kazkokiy taisykliy nezinau K1.

Pereinamasis

laikotarpis

Matau, kaip jisai Sneka tq, kq as noriu, tik as negaliu sau leisti. Nes
turi biiti batukai nuvalyti, darbas, kazkokios pareigos. Siuo momentu
as daug fronty karq kariauju <...> Pasimetimas yra belekoks, bet as
tiesiog kazkaip procesu pasitikiu. Nelabai kas ir belieka K1,

Pirma, tai labai trikdeé jautrumas, tai yra nu bet kam tai yra ir jau K2;

Siek tiek keitési - sgmysis niekad nesiliové K3.

Visuomeniniai,
socialiniai

standartai

Visuomeniniy,
socialiniy
standarty

reik§més pokyciai

Kaip as atrodau, kitiems toks?<...> Nu a$ neZinau, kaip as turiu
atrodyti dabar. Dabar as nieko negaliu pasakyt. Dabar man as jauciu,
kad man néra taip svarbu, kaip <...> Bet man patinka tas toks
atsakymas biiti socialiai priimtinu, kaip ir socialiai priimti atsakymai.
Tai va bitent kaip dauguma.<...> man atrodé, kad turiu atitikti
nerasytas taisykles, biiti ramus, rimtas, Ir dauguma yra visi as va, tokie
kaip islaikyti na va taip... ir kazkaip eigoje leidau sau nebeatitikti K2;
<...>tai vat bijodavau, nu ta prasme, pasakyt, nes cia turbiit is tévy,
ar as is visuomenés buvo jprasta, kad turék savo, kaip sakant, savo
iSgyvenimus savyje ir niekam nesidalink, nu maza, kas isgirs ten dar

kazkq. Kazkokios kultarinés normos <...> Taikiaus j kazkokj etalong

ar kazkq, cia tie isgyvenimai mano K4.

7 lentelés tesinys kitame puslapyje

7 lentelés tesinys
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Kategorija | Subkategorija | PagrindZiantys teiginiai
<...> Snekam ir paskui galiausiai ateina, kad viskas man atsibodo apie tai
Snekeét. AS jau noriu kazkq tai daryti. <...> kazkokie tokie mikro pasiekimai
atsiranda. K1;
Nu kiekvienas pokalbis jau duodavo palengvéjimg <...> Atsirasdavo spalvos
gyvenime, nes mes pries tai. Tai buvo buvo pilka, tarkim iki pokalbio K2;
<...> pamaciau, kad kuo toliau, tuo labiau as galiu sakyti, kq jauciu ir
Izvelgiamos garsiai. Nes anksciau savyje nu gniauzdavau viskq, tai dabar vat sakau,
naudos atsiveri, pasakai, tai yra daug lengviau <...> pradéjau gal drgsiau kalbéti,
drgsiau reiksti nuomone ar kazkaip, kaip, kad vis tiek as esu, as esu K4;
Tai gavau pagalbg per mokymgsi, gal ten kazkiek nes ten buvo ir praktikos
dalyky, ir praktikose dalyvavau ir labai stipriai padéjo. Beje, labai stipriai
padéjo man tenais grupiné terapija <...> buvau pasiekes emocinj gal ir
Pozityviis 5 5 5 )
kazkiek fizinio dugng ir buvau pasiekes Zemiausius savo taskus, tai véliau
pokyciai 5 o
aisku, tik j virsy éjo K3.
Poky¢iy Tai gal déka jy, gal ir tos gyvenimiskos patirties, pamaciau, kad nebegaliu
poreikio <...>genciy ir centro pagalba, yra tie vyry susitikimai - besiskirianciy. Kai
pripazinimas, papasakojau kq as isgyvenu, ko noriu, jie pakraupo sako: ,, kiek tu tempsi,
atsakomybés sako, tu pagalvok*“. Nu is tikryjy nu pagalvojau, pagalvojau ir matau, kad
prisiémimas sunku, nu skaudu ta prasme K4
o <...> tikrai pajauciau ir mama sako, nu vaiky mama, sakydavo, kad nu
Aplinkiniy )
b Jjauciasi, jauciasi, kad tu jau kazkoks kitoks, nors nesakydavo, kad tai man
pastabos ) _
patinka, bet tu kitoks K4.
) AS kazkaip ir uzsibréziau ir jauciu, kad vaikai - tai vienas is mano...ne tai,
Isryskeéje
ioritetai kad gyvenimo tiksly, bet vienas is tokiy svarbiy dalyky gyvenime <...> ne
prioritetal
biidai, bet gal kitokie prioritetai K4.
o Taip dar kruopelyté Sirdy vis dar yra, nu gal dar kazkas atsitiks gyvenime
Patirty Viltis ir
o kitaip, pasisuks, maza kas Zmonés papuola j situacijq, mato, kad yra blogai,
iSgyvenimy, | nesusitaikymas
gal apsvarstys, priims kitokj sprendimg T3.
sunkumy i S
Laiko gedéjimui | <...> tada buvo atostogos, o po atostogy jau as negrizau. Galvoju, kad vyko
aktualumas |
jveikti svarba pagalbos grupé tq dieng, paémiau kitq veiklg K2.

Vertinant savo savijautos pokycius pagalbos gavimo procese iSskirta, jog vyksta lyg naujojo
,»AS“ formavimasis, kuriam buidingas pasimetimas, lyginimasis su kitais. Galima manyti, jog netektis
neiSvengiamai paskatina Zmogaus gyvenimo transformacija, kurioje jsisgmoninama, jog taip, kaip buvo,
nebebus, taciau atrasti naujy gyvenimo krypc¢iy dar nepavyksta. Délto, visuomeniniy, socialiniy normy

kontekste Zmogus ieSko naujy, sau tinkanc¢iy prasmiy. Tai atspindé¢jo ir vyry keliami klausimai. Jie bandé
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suprasti save i§ kity zmoniy perspektyvos, analizavo socialiniy standarty priémimo asmening verte,
kritiSkai vertino jiems jprastus elgesio biidus ir poreikio juos keisti reikSmg.

Kita vertus, socialinj palyginimg buvo galima vertinti dviprasmiskai. Vyrai nurodé, jog
stebédami kitus, lengviau atranda tai, kas jiems patiems yra svarbu ir tinkama, k3 jie patys nori gyvenime
iSbandyti, patirti. Tokios patirtys leidZia formuoti naujus gyvenimo tikslus, vertybes, prioritetus. Taigi,
nors lyginimasis su kitais gali kliudyti procesui, vyrai buvo linke manyti, jog biitent santykyje su kitais,
Ju patirtimi jie gal¢jo labiau iSsigryninti ko reikia naujojo identiteto formavimosi procese. Bitent dél to
labai svarbu skirti laiko netekties jveikai, susitaikymui su ja, gedéjimo proceso iSgyvenimui.

Atsizvelgiant | paminétus aspektus, pagalbos gavimo procese vyrai iSskyré pozityvius
poky¢ius. Detalizuojant pokycCius galima iSskirti, jog jie reiSkési padidéjusia motyvacija, noru patirti
gyvenima, pazinti kitus vyrus, jy istorijas, noru iSbandyti jégas naujose veiklose, priimtais sprendimais,
iSryskéjusiais prioritetais. Kita vertus, tai, jog pagalba dar nebuvo pakankama adaptuojantis prie poky¢iy
rodo vieno vyro iSsakyta mintis apie nesusitaikyma su situacijg ir viltj, jog viskas bus taip, kaip buvo.

Apibendrinant Siuos rezultatus pagalbos procesg galima vertinti pozityviai, ta¢iau kartu labai
svarbu patj procesa, vyry jvardijamus iSgyvenimus poky¢ius stebéti, vertinti skirtingais laiko momentais,

kas pasitarnauty efektyviausiy pagalbos kryp¢iy radimui.

8 lentelé. Suteiktos pagalbos efektyvumas

Kategorija | Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Idomu, kad mes ten labai visokie. Ir tokj vieng turiu, kuris labai atvirai

Kity patirciy
. . Sneka. Su polékiu K1.
stebéjimas ir
Vyry bendruomené patiko, kad man nepersa, kad man is Salies pastato

bendruomeniskumas
ir parodo tq situacijq, kaip yra is tikryjy K4.
Individualios Nu super kad as jau kaip individualiai lankiau pries tai K2.
psichologo
Pagalbos konsultacijos
efektyvumas | Lyderysté <...>vadas, lyderis yra toks labai kazkaip Jis labai autoritetas... K1.

_ <...> psichoterapijas, uzZsiemimus visokius, nu tokie nepigis, tai
Finansy taupymas ] )
dekingas centrui, kad pasiiilé finansus tausojanciq galimybe K2.

] <...>susitikome jau savipagalbos grupéje. Jau buvau daug rades ir
Savipagalbos grupés

labai pageréjo K2.

8 lentelés tesinys kitame puslapyje

8 lentelés tesinys
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Kategorija | Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

Cia buvo kompleksinis. Buvo daug vaikiciojimo <..> Buvau turéjes
Kompleksiné Individualiy susitikimy centre K2,
pagalba Susiradau baseino trenere, kuri galéty dirbti su tokiy kaip as —nejgaliais

<...> Skaitymas mano buvo nelabai intensyvus... K3.

Pagalbos . o | <..>man kartais uZtenka net nepaZjstamo Zmogaus arba maZai
Galimybé issikalbéti _ _
efektyvumas pazjstamo zmogaus, kad galéciau su juo issikalbéti. K5

<...>svarbiausias dalykas yra pati savijauta, mintys, mintys <...>
Fiziné, psichologiné | galbiit atsipalaidavimas kiine <...> Na kiine gal ne tiek, kiek elgsenoje,

bisena 0 zmoneés pastebi su laiku pasako, kad labiau Sypsaus arba esu gyvesnis

negu bildavau anksciau, Ilygina... K5.

Analizuodami tai, kas pagalbos procese apklaustiems vyrams atrod¢ yra efektyvu, jvardintos
skirtingos kryptys. Vyrai teigeé, jog pagalbos efektyvumui labai svarbus pagalbos kompleksiskumas.
Dalyvaudami individualiose bei grupinése veiklose vyrai turi galimybe iSsikalbéti, gauti palaikyma,
stebéti kitus, jy patirtis. Skirtingo pobiidzio veiklose jie gali tyrinéti savo sunkumy, iSgyvenimy
priezastis, ypatumus, pamatyti, jog panaSiy minciy, jausmy turi ir kiti vyrai. Tai didina susietumo,
bendruomeniskumo jausma, prisideda prie fizinés, psichinés blisenos gerinimo.

Prieinama paslaugy kaina taip pat sudaro didesnes galimybes gauti pagalba. Kriz¢é, netektis, gali
biiti susijusi su finansiniais sunkumais. Deja, norint gautis kompleksing pagalba, skirtingos paslaugos
gali kainuoti nemazai. Taigi Siuo atveju, paslaugos vyry kriziy centre vyrams atrodo prieinamos bei
atliepiancios jy poreikius.

Taigi apibendrinant galima pazyméti, jog pagalbos efektyvumo vertinimui svarbiais aspektais
yra pagalbos kompleksiskumas, susietumo su kitais jausmas, bendruomeniskumo patirtis bei finansiskai

prieinamos paslaugy kainos.

Atsizvelgiant j Siuos aspektus, toliau siekta iSsamiau iSanalizuoti vyry nuomong apie aspektus,

kuriais remiantis galima vertinti teikiamos pagalbos efektyvuma (Zr. 9 lent.)
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9 lentelé. Teikiamos pagalbos veiksmingumo atpazinimo, vertinimo aspektai paslaugy gavéjo

poZitiriu

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai

Dabar lyg darau, ko daug kas nedaro. Man lyg svarbu ir pasigirti apie

Nauja veikla nardymus ir apie visokius tuos isSikius.<...> Tai a§ jauciu, kad man

yra svarbu pasigirti K1.

Kazkaip ten mes rezultaty gal nedarom kazkokiy ten, tarkim, tai man

M¢égavimasis )
toks vienas momentas gal patiko, kad vadas kazkaip sako, sako néra
procesu
rezultato yra procesas K1.
Pagalbos _
Palengvéjimas Nu kiekvienas pokalbis jau duodavo palengvéjimg K2.
efektyvumo i
o Mastymo, Nu tai is ryto atsibundu ir Sviecia saulé nors lijo. Yra spalvy tai ¢ia jau
poZymiai ) )
psichologinés kitaip jauciuosi. AS neZinau, ar tai veikia, ar neveikia pagal .... bet is
biuklés pokyciai vidinés savijautos tai ir pajutau, kad veikia K2.
Priémimas ir <...> kad man nepersa, kad man is Salies pastato ir parodo tg
objektyvumas situacijq, kaip yra is tikryjy K4.

o _ <...>atsiverti yra kur kas lengviau ir paprasciau, ir kalbét. Galiu
Padidéjes atvirumas
drgsiai ir su pazjstamais, ir su nepazjstamais KJ5.

Uzdavus klausimg apie tai, i§ ko (kokiy pozymiy, savijautos, aplinkos pokyc¢iy ir pan.)
suprantate pagalbos veiksmingumg ar neveiksmingumg, visi apklaustieji iSskyré tik efektyvuma,
veiksminguma zymincius aspektus. Délto, juos svarbu aptarti detaliau.

Pirmiausia i$skirta, jog pagalbos procese vyrai atrado naujas veiklas. Analizuojant pateiktas
nuomones galima daryti prielaida, jog naujy veikly iSbandymas sietinas su pasididziavimo savimi
jausmu (,,darau, ko daug kas nedaro®). Isbandant kazkg naujo jvardintas ir mégavimosi procesu
aspektas. Santykyje su kitais vyrais, lyderiu vyrai turi galimybe pamatyti, jog nebitinai reikia siekti
rezultato. Tikétina, jog butent tai sudaro salygas atsipalaiduoti, priimti save, savo galimybes — jau€iantis
priimtu esamu momentu nebereikia jrodinéti savo vertés ar atitikti suvokiamy socialiniy normy. Tai
atitinkamai leidzia pajusti palengvéjimg. Labiau atsipalaidavus, pasiryztant iSbandyti naujus dalykus
sudaromos aplinkybés ne tiesiogiai veikti fizing, psichikos sveikata, socialin] aktyvumg. Démesys,
skirtas problemai, pagalbos procese keiciasi i jos sprendimo biidy paieska bei gilesnj saves pazinima.
Taip pasikartojan€ios pozityvios patirtys leidZia ugdyti naujus jgiidZius, kurie ilgainiui pasireiskia

adaptyvumu jveikiant netektj bei kuriant naujg gyvenimo etapa.

10 lenteléje pateikiami rezultatai, leidziantys igyvendinti trecigjj darbo uzdavinius, kuriuo

numatyta suzinoti apie psichosocialinés pagalbos teikimo kryp¢iy tobulinima apklausty vyry pozitiriu.
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10 lentelé. Pasiteisinancios, tobulintinos, pléstinos centro veiklos

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai
o Daug grupés ,,atrakino “, kad pas visus tie dalykai yra. K1
Grupiniai,
o Gerai, kiek grupé gali padéti K2;
bendruomeniniai
o Sugrizti | bendruomene, bendravimg K3,
HSIETITEL <...>labai patiko ypatingai vyry grupése K4.
Individuali pagalba | <...> ir su psichologe nagrinéti problemines vietas K4.
Nuasmenintos <...> kur buity galima tq tikrq filmg pasiziaréti? Nu vat apie tq vidinj
patirties vyry pasaulj, nes kazkaip bent jau kiek matau .. i§ savo patirties nu
pasidalinimas kad mes visi su kaukem... K1.
Pasiteisinancios | Pagalbos  kryp¢iy | <...> visko kas skirta vyrams ir kq vyras galéty pabandyti: Ir
ir testinos pasirinkimo laisvés | televizoriy paziaréti, Ir isbandyti Zygius ir maudymgsi, o svarbiausia
veiklos svarba pokalbiai K2.
Trauminiy patirCiy | <...> Ir jau ¢ia mano tévai ir buvusi Zmona bandé, pasakyti, kad c¢ia
sprendimas siekiant | tavyje viskas. Tai as, kaip ir viskq, stengiuosi, bet tik kazkoks kiviréas
jveikti santykyje su | su juo, arba dél jo, arba kazkas man viskas sukyla ir nu agresija, kaip
kitais kylancias | sakant. Tai yra iki skyryby, as galvojau, kad cia dél Zmonos nu, kad
klittis nu tikrai mamos vat tritko ir man, vat tas K4.
Socialumo Geriausia biity aisku, jeigu tai biity priesingos Iyties mano atzvilgiu,
skatinimas ir | bet galbiit ir naujy Zmoniy, draugy ar kazko Siaip naujy Zmoniy,
bendravimo igudziy | kurie, tikrai matyciau, kad mane vertina, kad rodyty man démesj ir
mokymasis rodyty kazkokias Siltus jausmus K35.
Galimybiy Jo mes visi nesam tq tokj kazkokj... cia tie visi, kur vaikam sakom
pasidalinti savo ., bitk stiprus“, ,,neverk tu vyras*“. Tu esi su tuo. K1
pazeidziamumu
sudarymas
<...>alkoholis ir tas mano ritkymas, jisai irgi is to pacio, ir as puikiai
suprantu kiekvienq kartg as, kai tik tai man nejauku ar kazkaip tai
Pléstinos
iKlos Démesio ten man yra saugi vieta <..> Visiem taip pat, kad mes cia
vel kulttirinéms susirenkam, savo prakaito kvapu vienas kitg aptrinam, ragais,

nuostatoms ir
stereotipams

skyrimas

pasistumdom ir iSeinam judeéti atskirai. Nu tai dar kas supranta, tas
supranta, bet kiti geria, pavyzdziui, arba Zalojasi, musa eina j
konfliktus ta prasme vien dél to, kad gaut j galvg, net nesigina,
provokuoja ir visaip kitaip... as draugy turiu, kur as matau, kad jie.

Seni tu ne tu, ne su savim esi susijunges K1.

10 lentelés tegsinys kitame puslapyje
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10 lentelés tgsinys

Prevencija.
Informacijos apie
pagalbos galimybes
sklaida

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
o <..>bet principai buvo tie patys, ir as$ tiesiog galvojau, kad jiis
Pasidalinimas
o tikriausiai irgi per tai praéje per kazkokius sunkumus K1.
patirtimi
AS IS tokiy savanorisky paskaty cia truputéli atéjau <...> ir
o kazkokia prasmé, tada atsiranda K1,
Igalinimas
<... nu, bet jauciu, kad stipriai noriu dalintis K2;
Savanorysté padeda Siek tiek save realizuoti, kazkq tai daryti... K3.
Sakau, labai norisi priémimo vidiniam rate tai yra pazjstamy
RysSio su Seima, artimy Zmoniy rate. <...> as noréciau, tai biity priemimas Seimoje
artimaisiais <...> Va taip man skamba labai skaniai - kviesti Seimg K2;
stiprinimas / pagalbos | Man tai vienintelis reikalingas buvo bendravimas su jom! K3;
Seimai teikimas Mano Seimai, ko reikéty, tai tiesiog daugiau démesio is mangs, o
Pléstinos man... as negalvojau dabar... K5.
veiklos <...> laidojimo rimuose ar dar kazkur didelis telikas svarbu Zinoti,

kad esu ne vienas jsivaizduoju, bity kvietimai kazkur

prisijungti...<...> Tai va, kad bity instrukcija, kq daryt su
savimi.<...> Ir dabar gal as neparaSyciau, nu turiu tokig
instrukcijq su Seima pasidalinau, kad as galiu biiti toks, toks ir toks
<...> nuo vaikystés mes turime iSmokti to paprasto palaikymo

jgudziy, nors tiek.<...> Neturiu dar jy kurti ten néra nei mokyklos,

nei darzelio, bet jeigu kas kurty prisijungciau K2.

Pagalba integracijos |
darbo rinkg

klausimais

<...>viskas prasidéjo, kai netekau darbo K3

Pagalba fizinés

sveikatos atgavimui

<...>pradéjau vaikscioti j baseing. Susiradau baseino trenere, kuri

galeéty dirbti su tokiy kaip as — nejgaliais K3.

ISanalizavus vyry nuomones apie psichosocialinés pagalbos teikimo krypCiy tobulinimg

1§skirtos dvi kategorijos, Zymincios pasiteisinancias ir testinas bei pléstinas veiklas. Laikomasi pozitrio,

jog Sis i8skyrimas yra salyginis, nes veiklos persipina. Kita vertus, analizuojant vyry pasisakymus

iSryskéjo dazniau ir reCiau gaunamos paslaugos, organizuojamos veiklos.

Analizuojant pasiteisinanéias veiklas i$sakyta, jog vyrai teigiamai vertino pasirinkimo laisve,

individualiy bei grupiniy metody taikyma, atviruma, dalijimasi patirtimis. Taigi t¢siant pagalbg vyrams

svarbus skirtingy veikly organizavimas. Individualiy konsultacijy metu dirbant su skirtingais specialistai

vyrai gali geriau pazinti save. Tuo tarpu grupin¢je veikloje mokomasi naujy jgidziy. Visa tai leidzia
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pamatyti gilesnes esamy problemy priezastis, galimy trauminiy patir¢iy testinj poveikj. Délto vyrams
labai reikalingas santykis su skirtingais Zzmonémis, jy patirCiy girdéjimas, kad jie galéty atrasti bei
jvardinti kuo daugiau ir asmeniniy i§gyvenimy.

Kita vertus, ne maZziau svarbu suprasti ir tobulintinus veiklos aspektus. Pasak vyry, pagalbos
teikimo procesg biity galima dar labiau tobulinti ple¢iant informacijos, patirties sklaidos, savanorystés
galimybes, didinant sagmoninguma sociokultiiriniy normy, su lytimi siejamy stereotipy atzvilgiu,
analizuojant i§ kartos j kartg perduodamas patirtis, jy reikSme. Pagalbos efektyvumag didinty ir Seimos
jtraukimas, pagalbos Seimai galimybiy plétra, pagalba integracijos  darbo rinka, sveikatos atgavimo,
puoseléjimo klausimais.

Taigi Sie rezultatai dar kartg patvirtina, jog vyrams svarbus kompleksinés pagalbos teikimas.
Pagalbos teikimo kryptys délto turéty buti orientuotos j skirtingas sritis, sietinas su saves pazinimu,
tarpusavio santykiais, sveikata, darbine veikla. Siejant Siuos rezultatus su skyriaus pradzioje pateikta
vyry netek¢iy patir¢iy analize galima paZzyméti, jog pagalbos teikimas jvardintomis kryptimis galéty biti
kaip prevencinis darbas, reikSmingas ateityje galimy netek¢iy jveikai. Tikétina, jog kuo daugiau vyrai
turés Ziniy, jgidziy, patirties tvarkantis su sunkumais, vystant asmeninius, tarpasmeninius resursus, tuo
efektyviau ateityje jie gebés iSgyventi netekCiy sukeliamus iSgyvenimus. Juo labiau, ir skirtingoms
institucijoms prevencing pagalba teikti gali biiti naudingiau nei teikti pagalba susiduriant su minétomis

netekCiy sukeliamomis pasekmémis.

3.2. Pagalba netektis patiriantiems vyrams teikianciy socialiniy darbuotoju

tyrimo rezultatai

Interviu su vyrais metu surinkta informacija bei analizuoti rezultatai yra svarbiis suprantant
netektis iSgyvenanciy vyry patirtis bei pagalbos jiems teikimui svarbius aspektus. Kita vertus, rezultatai
atspindi tik dalj situacijos. Siekiant $ig spraga mazinti, Sioje tyrimo rezultaty dalyje pristatomi bei

analizuojami interviu su socialiniais darbuotojais metu surinkti duomenys.

Pirmiausia, siekta jgyvendinti pirmgjj darbo uZdavinj ir suzinoti, kokias netektis patiriantys vyrai

kreipiasi | vyry kriziy centrus (zr. 11 lent.).
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11 lentelé. I centra besikreipiancéiy vyry netekties patirtys

Kategorija Subkategorija PagrindzZiantys teiginiai

Tarkim neteko darbo, verslas bankrutavo... DI;

) ) <..>darbo <...> D2;
Su darbine veikla
o ] <...> darbus prarade D3;
susijusi netektis
<...>dél darbo praradimo <...> dél darbingumo praradimo, kai patyré

tam tikrus sveikatos pablogéjimus D4.

<...> netenkama zmogaus. Miré, iséjo ir panasiai D1,
L . <...>artimyjy mirtys... D2;

Artimojo netektis
<...>ar persileidimy... D4.

<...> iSgyvenantys zmonos/draugés netektj D5.

<...>skyrybos <...>, ar su skyrybom jie netenka ir vaiky D2;

] | <...> santykiai yra tikrai prasti namuose ant skyryby slenkscio Zmonés
Buvusio  santykio
yra <...> ar su vaikais negali matytis D3,

poky¢iai
Vyry <...> santykio netektis su sutuoktine, sugyventine, drauge D4;
iSgyvenamos Dazniausiai patiriantys skyrybas D5.
netektys Identiteto poky¢iai | <...> jis tuose santykiuose neteko orumo, savivertés, pasitikéjimo D3.

<...>pats dirbu labiau su priklausomybémis D2.

Psichika pasikeicia nuo vartojimo <..> verkia Zzmogus ir sako ,,as noriu
nusizudyti, as§ jau ir bandZiau, geriu antidepresantus éjau pas
Sveikatos netektis | psichologe nu niekas nu nepadeda man “D3;

<...> dél darbingumo praradimo, kai patyré tam tikrus sveikatos
pablogéjimus <...> savo fiziniy galimybiy kaip pvz. vaisingumo

praradimo D4.

Turétos socialinés <...> kazkokios turétos reiksmingos padéties DA4.

padéties

Uzslopintas Dazniausiai ne dél netekties vyrai ateina j centrq, bet kaip taisyklé eigoje

netekties poveikis | pacio darbo su vyrais aiskéja ir netekties tema ir jos aktualumas D4.

Su netektis iSgyvenusiais vyrais dirbanciy socialiniy darbuotojy nuomoniy rezultatai patvirtina,
jog gyvenimo eigoje vyrai susiduria su netektimis, palieCianCiomis skirtingas gyvenimo sritis bei
kelian¢iomis jvairius i$gyvenimus. Siame tyrime taip pat isryskéjo, jog vyry patiriamy netekéiy spektras
buvo platus — apimtos asmeniné, socialiné, santykiy, darbo sritys.

Apklausti darbuotojai minéjo, jog vyrai kreipiasi neteke darbo, pasikeitus darbingumo
galimybéms, su tuo susijusio socialinio statuso poky¢iy suvokimui. Sveikatos pablogéjimas jvardinta

kaip viena i$ galimy darbo netekimo priezas¢iy. Tai rodo, jog tokiu atveju pagalbos vyrai gali kreiptis
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ne dél vieno, taciau dél dviejy glaudziai susijusiy, reikSmingy gyvenimo pokyc¢iy. Taigi §i kreipimosi
del pagalbos priezastis labai dera su teorin¢je darbo dalyje pateiktomis jZvalgomis ir patvirtina darbo,
kaip vyro verte, statusg patvirtinancio aspekto reikSme, vyro gerovés vertinimui.

Tesiant i8skirtg sveikatos netekties svarbos analiz¢ akcentuotina, jog specialistai §ig netekt] siejo
su priklausomybémis, psichikos sveikatos sunkumais, darbingumo praradimu. Galima daryti prielaida,
jog sveikatos pokycCius neigiama linkme lemia priklausomybés. Kita vertus, psichikg veikianciy
medziagy vartojimg vyrai pasirenka kaip nusiraminimo biidg iSgyvenant kitus sunkumus. Deja, biitent
tokie pasirinkimai dar labiau gilina sunkumus ir galimy kity netek¢iy pasireiskimo tikimybe. Vis tik, net
ir adaptyvesnis biidas siekiant gerinti sveikatg — vaisty vartojimas, jvardintas kaip nepakankamai
efektyvus. Paslaugy gavéjai, pasak specialisty, netekéiy iSgyvenimus, jy pasikartojimg jvardina kaip itin
zlugdancia, identiteto pokycius ar net suicidines mintis lemiancig patirt;.

Ivardintos netektys apéme ir artimojo ar santykiy su juo pokycius. Daugeliu atvejy vyrai gedi dél
mirties neteke partnerés, jvardintas ir gedéjimas dél laukiamo kuidikio netekties. Atliekant mokslinés
literatiiros analiz¢ minéta, jog vyry gedéjimo dél laukiamo kiidikio netekties tema sulaukia labai mazai
démesio. Nepaisant to, Sie rezultatai tik patvirtina vyry i§gyvenimy aktualumg ir pagalbos Sios netekties
metu svarba. Ne tik partnerés, taciau ir vaiky netekties patirtis jvardinta ir skyryby atveju. Bitent tai dar
kartg patvirtina, jog santykiy sritis vyrams yra labai svarbi.

Tyrimo rezultatai, remiantis apklausty tyrimo dalyviy jzvalgomis, leido patvirtinti ir tai, jog
kalbéti vyrams apie netektis bei su tuo susijusius i1§gyvenimus néra lengva. Prireikia laiko, pastangy,
saugios aplinkos, kurioje vyrai galéty pradéti atvirauti, atrasti gilesnes esamy sunkumy priezastis. Tali

skatina i§samiau tyrinéti netektis iSgyvenantiems vyrams teikiamos pagalbos procesa.

Igyvendinant antrgjj darbo uzdavinj, kuriuo buvo numatyta issiaiskinti Socialiniy darbuotojy
nuomones apie netektis patiriantiems vyrams teikiamos pagalbos ypatumus, pateikiami tolimesnése

lentelése.

12 lenteléje pateikiami rezultatai, leidziantys analizuoti darbo su netekt] patirianciais vyrais

proceso ypatumus.
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12 lentelé. Darbo su netektj patirianciais vyrais procesas

Kategorija

Subkategorija

PagrindZiantys teiginiai

Pradinis etapas —
susipazinimas su

situacija

UzsiraSymas

konsultacijai

<...> uzéje j musy internetinj puslapj, uzpildo pradine formqg —

kreipimgsi D4.

Pirminis pokalbis,
situacijos

pazinimas

<...>viskas atsiskleidzia pirminio pokalbio metu, kurio mes metu
fiksuojame situacijq <...> per tuos klausimus tampa labai aisku,
kur ta jo problematika D1;

<...> kas yra per situacija is tikryjy?D3;

<...>pakvieciam j pirmgqjj susitikimq, kurio metu... D4.

<...> pirmiausiai jis yra iSklausomas, suteikiama emociné

parama D5.

Pagalbos teikimas,

intervencijos

Formy, jvertinimui
skirty instrumenty

naudojimas

<..>turim pasiruoSe klausimyng specialy tiems dalykams

fiksuoti D1.

Pagalbos plano

<...> tada jau su... sustatomas algoritmas, kaip biity galima su

juo dirbti D1;

sudarymas
<...> pradedamas kurti pagalbos zmogui planas DA4.
B <...>pasakojau, kaip yra teisminiai dalykai, kad teisé bendraut
Informacijos . )
o su dukra, kad ji nebus atimta D3.
suteikimas

<...> véliau informavimas apie testines konsultacijas D5.

Nukreipimas pas
reikiamus

specialistus

Ir kam reikty dirbti, nes néra taip, kad klientas is karto papuola
pas tq specialistq, su kuriuo dirba D1;

Veéliau dazniausiai socialiné darbuotoja nukreipia j miisy centre
dirbancias psichologes, psichoterapeutes... D4.

<...> psichologinis konsultavimas, teisinis konsultavimas,

palaikymas, pastiprinimas, jeigu reikia nukreipimas j kitas

jstaigas, kitus specialistus D5.

Analizuojant darbo su netekt] patirian¢iais vyrais proceso ypatumus, iSskirtos dvi kategorijos.
Pirmoji jy skirta suprasti pradinj pagalbos proceso etapa, antroji — pagalbos teikimo, intervencijy
taikymo etapa.

Ivardinta, jog pradiniame etape paslaugy gavéjas tik registruojasi konsultacijai bei atvyksta j
pirminj pokalbj. Kita vertus, nors Sis etapas atspindi susipazinima, situacijos apzvalga, taciau galima
manyti ir tai, jog pradédamas registracija, susipazindamas su internete pateikta informacija, paslaugy
gavéjas susidaro tam tikrg nuomong apie organizacija, specialistus, pagalbos galimybes. Taigi dar prie§
susitikimg labai svarbu organizacijai, specialistams ripintis informacijos iSsamumu, prieinamumu,

galimybémis gauti greitus atsakymus j riipimus, pirminius klausimus. Specialistai taip pat jvardino, jog
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pradinis etapas leidzia pasiekti keleta tiksly — pats specialistas renka informacijg apie situacija, iSryskina
problema, o paslaugy gavéjas Sio proceso metu gauna pirming emocing pagalba, informacijg.

Pagalbos teikimo, intervencijy taikymo procese tgsiamas iSsamesnis jvertinimas, sudaromas
pagalbos planas. Cia taip pat tampa aiskiau, kokios, kokiy specialisty pagalbos paslaugy gavéjui
labiausiai reikia. Taigi renkant informacijg procesui suteikiama kryptis paslaugy gavéjg nukreipiant

tolimesniam darbui pas reikiamg specialistg ar kitg institucija.

Renkant informacija apie darbo su netektis iSgyvenanciais vyrais procesa, taip pat siekta suzinoti

ir apie procese atsiskleidzianc¢ius vyry poreikius (zr. 13 lent.).

13 lentelé. Pagalbos besikreipian¢iu vyru poreikiai

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

<...> kad jis biuty isklausytas ir isgirstas DI1;

Isklausymas, <...> a$§ manau, kad priémimo <...> priimti Zmogy jo bédoje, jo
priémimas saugioje iSklausymas <...> Empatiskas iSklausymas jo gyvenimo istorijos ir,
aplinkoje kai Zmogus jau iSsipasakoja, iSsikalba, kai jam palengvéja DA.

Priémimo, supratimo, isklausymo, nesmerkimo, palaikymo D5.

darbas su jo giluminiu reiskiniu is esmés D1;
Vyry poreikiai
) Priklausomiems tai 12 Zingsniy programa D2;
Pagalba sprendziant o .
<...> tada kartu su centro darbuotojomis arba darbuotojais,

problema
specialistais jau pradeda zmogus ieskoti sekancio gyvenimo etapo,
krypties ir tada mes siekiame jj jgalintj judéti j pokytj D4.
Informavimas <...> papasakojau, kaip yra teisminiai dalykai D3.

Bendruomeniskumas | <...>labai efektyvios savipagalbos grupés D2.

Specialistai dazniausiai buvo linke¢ teigti, kad vyrams reikia iSklausymo, priémimo saugioje
aplinkoje bei konkrec¢ios pagalbos sprendziant sunkumus. Minéta, kad procese vyrams svarbu suprasti
pasireiskian¢iy problemy prieZastis, atrasti priemones, buidus, leidziancius keisti situacija orientuojantis
1 naujus tikslus bei pozityvius pokycius. Tai daryti vyrg dar labiau jgalina informacijos suteikimas bei

bendruomeniskumas jauciant palaikyma, susietumg su kitais taip pat sunkumus iSgyvenanciais vyrais.

Atsizvelgiant ] tai, jog santykis yra svarbi pokyciy dalis, démesj siekta atkreipti ir 1 specialisto

bei paslaugy gavéjo santykio kiirimo, palaikymo aspektus (Zr. 14-15 lent.).
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14 lentelé. Santykio su netektj patiriandiais vyrais kiirimas

teikimas

Kategorija Subkategorija PagrindzZiantys teiginiai
Asmeninés vertés <...>kad zmogus pasijusty isklausytas ir isgirstas, reikSmingas D1
pripazinimas Parodau jam démesj, kad jis jdomus... D3;
<...>gebéjimas juos isklausyti, pabiiti kartais netgi jy batuose, kad jie
leisty suprasti jums, kaip jie jauciasi tuo metu, nes kalbéti vyrams apie
Priémimas saugioje | jausmus daznu atveju bina sudétinga <...> neteisti, nevertinti, o
erdvéje tiesiog isgirsti, iSklausyti, palaikyti, pastiprinti D4.
<...> tai vyro priémimas toks koks jis yra, nuoSirdus iSklausymas,
empatiskumas, supratimas ir palaikymas, tai svarbiausi faktoriai D5.
Yra tam tikra dalis vyry, kurie tikisi paplepéjimo ir ten jam néra
Emociné ventiliacija | skirtumo suprato ar nesuprato, bet tokiy vyry, kuriems reikia tik
) iSsiplepéjimo yra labai maza dalis D1.
Santykio
Kirimas Grjztamojo rySio <...>reflektuoti atgal - , kaip as supratau tave”, tada atsiranda tas

giluminis rysys D1.

Asmeninis
atsiskleidimas,

autentiSkumas

<...> pagrindinis dalykas yra atvirumas, nuosirdumas, supratimas
<...> NuoSirdus pokalbis padeda, tada Zzmogus gali atsiverti D2.
<...> jeigu panasi situacija, tai ir savo asmenine patirtimi

pasidalijimas D5.

Lankstus reagvimas j

situacija

<...> reiskia kalbéti jo kalba, o ne aukstom materijom <...> vietoj to,
kad uzdavinéciau klausimus, muzikq uzleidZiu, kad neperspaust,
nenubaidyt D2;

<...> bandau biiti ne specialisto, bet tiesiog kaip vyro, kaip draugo
vaidmeny<...> Gal kitq kartq pakvieciu pasikalbéti ne kabinete,

pakvieciu pasiimti kavos ir nuvaziuoti j gamtq pasivaikscioti D3.

Specialistai jvardino, jog santykio su netektj iSgyvenanciu vyru uzmezgimui bei palaikymui labai
svarbus saugios erdvés kiirimas ir vyro asmeninés vertés pripazinimas. Tai padeda vyrui pasijusti
i8klausytu, svarbiu, matomu, vertinamu. Tai padaryti geriausiai leidzia jsijautimas j paslaugy gavéja,
besalygiskas jo priémimas, teisimo atsisakymas ir tiesiog leidimas biti ir jaustis iigirstu. Sio proceso
metu vyrai gali iSreiksti savo mintis, jausmus bei gauti griztamajj ry$j apie tai, kaip kitas Zmogus, kitas
vyras mato jy situacija, sprendimo biidus. Biitent tai, kg vyras iSgirsta is kito, prisideda prie jo identiteto
stiprinimo — kito Zmogaus lapomis lyg geriau iSgirstama tai, kas esu as.

Lanksciai reaguodamas ] situacija, teikdamas griztamajj rysj, specialistas kartu gali iSreiksti ir
savo autentiSkuma, sava interpretacija, situacijos matyma. Vykstant tokiam dalijimuisi mintimis,

iSgyvenimais sudaromos galimybés gilinti tarpusavio ry§j, lavinti bendravimo, atsiskleidimo, min¢iy,
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emocijy reiskimo jgiidzius. Taip bendravimo, pagalbos teikimo procesas gali vykti ne tik gilinantis |
sunkumus, taciau ir atrandant vis daugiau paslaugy gavéjo stiprybiy.

IS pristatyty rezultaty galima daryti iSvada, jog teikiant pagalbg vyrams labai svarbus
komunikavimas su kitais vyrais aspektas, kas rodo patirties sklaidos reikSme¢. Apklausti socialiniai

darbuotojai jvardino dalijimosi asmenine patirtimi bei jZvelgiamg to reikSme (Zr. 15 lent.).

15 lentelé. Asmeninés patirties sklaida ir jos veiksmingumas

Kategorija | Subkategorija | PagrindZiantys teiginiai
Dalinimasis Nuasmenintai patirtimi mes skatinam dalinimgsi D1.
nuasmeninta
patirtimi
<...> ten matési is karto zmogiskas potencialas, jie turéjo bendravimo patirtj,
turéjo kitokio formato grupiy vedimo patirtj ir panasiai D1;
Taip, dalinuosi savo patirtimi, as manau, tas yra toks ir netgi priimtiniausias,
Dalijimasis parodantis, kad Zmogy priimi D2;
patirtimi Dalinimasis Kai jau matai, kad Zmogus yra daug kq isbandes ir tikrai iesko pagalbos, tada
asmenine biina, kad tu daliniesi savo patirtim D3;
patirtimi Asmeninés patirties pasidalinimas nepriklausomai ar specialisto, ar
savigalbos grupése yra labai svarbus momentas D4,
Taip, kaip ir minéjau, kai kuriais atvejais, jeigu panasi netekties situacija,
ypac kuomet vaikai lieka su téciu, tai visada dalinuosi savo asmenine
patirtimi, ir tai yra labai veiksminga D5.
_ . <...> apklausiu ar noreésite kitq kartq, visada nori ateiti D2;
Isitraukimas
o Tai labai tada stipriai uzkabina D3.
Dalijimosi
o o <...> normalizuoti savo emocing biisenq, kad jam ne vienam taip yra nutike
patirtimi Patirties
o D4.
efektyvumas | isskirtunumo ) . B o B o
o <...> kadangi vyrai pamato, kad jie ne vieni toki yra, kad ne jiems vieniems
sumazinimas
taip atsitiko ir kad galima ir toliau su tuo gyventi, gauti pagalbg D5.

Analizuojant asmeninés patirties sklaidos ir jos veiksmingumo ypatumus isskirtos dvi
kategorijos. Pirmaja jy pristatomi dalijimosi patirtimi ypatumai, antrgja — tokios patirties reikSme.

Specialistai teigeé, jog dalijimasi patirtimi vertina pozityviai, todél patys yra linke tai daryti.
Dalijimasis patirtimi, pasak specialisty, didina susietuma, stiprina tarpusavio rysj. I procesg labiau
isitraukiantys paslaugy gavéjai kalbédami apie savo patirtj, iSgirsdami kitus gali pamatyti, kad jy patirtys
néra vienareikSmisSkai i8skirtinés, o problemos nejveikiamos. Girdint kity istorijas, patirtis, vyrai, tarsi,

jgalinami spresti problemas ir siekti pozityviy pokyciy.
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Remiantis pateiktais rezultatais toliau sickta iSsiaiSkinti santykio su netektj iSgyvenanciais vyrais

kiirimui ir pagalbai svarbius bei veiksmingus aspektus, metodus (Zr. 16 lent.).

16 lentelé. Santykio su netektj iSgyvenanciais vyrais kiirimui ir pagalbai svarbis bei veiksmingi

aspektai, metodai

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai
) Giluminis pazinimas kaip tai susiformavo, nes viskas prasideda nuo
) Gyvenimo ) o
Gyvenimo istorii kliento istorijos <...> iSgirstama visa Zmogaus istorija nuo pradziy DI;
istorijos
konsteksto o Nepradedu su Zmogumi is karto kalbéti apie tai kg jam reikia daryti.
o pazinimas
aiSkinimasis Pradedu nuo toliau juo dométis pvz. kq jis veikia? D3.

Orientacija |

IS esmés metodai tai tie patys tik fokusas yra j netektj <...>kad labai

kazkaip specifiskai reikia atskirai dirbti, tikrai ne, bet kadangi yra ten

. | netektj prisirisimus prie to kazko, Zmogaus darbo ar ten pajamy, sveikatos,
Orientacija |
Zmogaus ir pan.... D1.
problemg ir —
] Patirties <...> esminis momentas yra tas, kad zmogus mokéty dirbti su savimi,
jos . .
. suvokimas bei suprasty pats save jausty, ir suprasty, dél ko pas ji tie dalykai apskritai
sprendimag ) ] .
1Sgyvenimas gyvenime yra D1.
AiSkus problemos | <...> fokusuojantis j problematika, kuri yra jam astriausia D1.
apibrézimas
Dalinimasis <...> patirciy pateikiu is savo gyvenimo <...>jiems svarbu kalbéti su tq
asmenine patj praéjusiu Zmogumi D2.
) patirtimi
Saugios
] ] <...> kad konsultantas, psichologas ar terapeutas bity vyras, kad jis
aplinkos Lytis
) galéty gauti tokj patj vyriskq priéemimgq ir palaikymg D3.
kiirimas
Priémimas, Nebandau pakeisti jo poziirio, tik sakau kaip as daryciau D2;
empatiSkumas, <...> lygus santykis <..> <...>vienas toks veiksmingy dalyky, kad
lygiavertiSkumas | Zmogus...nu su juo bandai susitapatinti D3.

Gilinantis labiau i santykio reikSme bei pagalbos procesa dar kartg akcentuota platesnio paslaugy

gavejo situacijos, gyvenimo supratimo, orientacijos j problemos sprendimg bei saugios aplinkos kiirimo

reikSmé.

Paslaugy gavéjo istorijos pazinimas leidzia iSsamiau suprasti esamy problemy priezastis,

sunkumus, s¢kmes. Gyvenimo istorijos pazinimas leidzia ne tik rinkti informacija, taciau ir kurti ry$j,

jausti susidoméjimg. Tuo tarpu apie savo istorija, netektis kalbantis vyras gali geriau pats sudélioti

pasakojima. Taigi santykio su specialistu metu gyvenimo fragmentai gali biiti ne tik jvardinti, iSgyventi,

taCiau ir apjungti | visuma.
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Tam kartu labai svarbi saugi aplinka. Pasak specialisty, saugumag kurti padeda dalijimasis

asmenine patirtimi, vyriSka lytis, su tuo susijes suvokiamas bendrystés jausmas, galimybé labiau

susitapatinti su tos pacios lyties asmens istorija, iSgyvenimais. O butent tai, su santykiy netektimis,

poky¢iais susijusiy sunkumy situacijose gali padéti maZzinti gynybiSkuma, priesiSkumga priesingai lyciai.

Galiausiai, lygiavertiSkumu, priémimu grjstoje aplinkoje, pasak apklaustyjy, atsiveria galimybé

pazvelgti ] netekties patirt]. Santykyje su priitmanciu kitu, galbiit, kazka panaSaus iSgyvenusiu Zzmogumi,

atsiranda daugiau erdvés dalintis savo unikalia patirtimi, jsivardinti problema ir ieskoti jos sprendimo

budy.

Rezultatus siekta papildyti socialiniy darbuotojy nuomoniy rezultatais vertinant pagalbos teikime

pasiteisinancias priemones (Zr. 17 lent.).

17 lentelé. Pagalbos teikime pasiteisinancios priemonés

finansavimas

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai
Vyra jgalinantis <...> pats klientas uz tai moka <...> tai yra vienas is vyro jgalinimo
dalinis mokéjimas aspekty <...> netaikom Simtaprocentinio specialisto darbo
Paslaugy uz paslaugas apmokéjimo, nes tada klientas ne taip dirba D1.

Paslaugy

prieinamumas

<...> mes turim fondq kaip as sakau, ,,paslaugq is debesies*, j kurj
ateina pinigai is kity vyry i§ kur galima is dalies finansuoti tq jo

gaunamgq paslaugg... D1.

<...> pareina biitent ta Zinuté, kad gavau gerqg paslaugq jis irgi ten

Rekomendacijos o
eikit D1.
o <...> Zengia sekantj Zingsnj ir jungiasi prie tas pacias patirtis jau
o Dalinimasis
Patirties ) o iSgyvenusiy vyry ir bando vienas su kitais toliau testi tq kelione § naujo
. asmenine patirtimi
sklaida gyvenimo etapq DA4.
Savanoriavimas, Jo, nes emocinés paramos linijos mokymuose mokinama <...>
dalyvavimas savanorysté jiems yra apie tai, kad jie jau mokédami padéti sau, save
mokymuose realizuoja padédami kitiems D4.
Individualios <...>bet kuriuo atveju individualios konsultacijos D4.
Individualiy | konsultacijos Pagalba emociné ir psichologiné... D5.
ir grupiniy <...>j savigalbos grupes, kvieciame jsilieti <...> Dalis vyry atranda
metody . save genciy projekte, kiti savigalbos grupése, paramos grupése D4.
o Bendruomeniskumas
derinimas <...> bendrysté su kitais patirianciais netektis, savipagalbos grupés

vyrams D5.

Kalbédami apie procese pasiteisinancius, efektyvius aspektus, specialistai iSskyré paslaugy

finansavimo, patirties sklaidos, individualiy bei grupiniy metody derinimo reikSme.
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Specialistai nurodé, jog materialinis su paslaugy teikimu susijes aspektas yra svarbi pagalbos
efektyvumo dalis. Tai, jog paslaugy gavéjai moka ar dalinai moka uz paslaugas yra jvardijama kaip vyro
igalinimo bei motyvavimo priemoné. Kita vertus, tai, jog egzistuoja specialus fondas, prie kurio
prisideda ir patys vyrai, rodo, jog vyrai jauciasi geriau galintys prisidéti prie kity vyry gerovés. Tai
leidzia manyti apie bendrystés, ripinimosi ne tik savimi, bet ir kitais vyrais svarba. Zinojimas, jog
paslauga buvo apmokéta kito vyro taip pat gali tapti jgalinancia ir motyvuojancia stengtis, déti pastangas
siekti poky¢iy ir ateityje ,,investuoti* i kitiems vyrams teikiamas paslaugas.

Tam, jog buty Zinoma apie galimybes gauti paslaugas net ir neturint reikiamy materialiniy
galimybiy, labai svarbi patirties, informacijos sklaida. Centruose to siekiama rengiant mokymus,
skatinant savanoryste, dalinantis asmenine patirtimi ar tiesiog pozityviai vertinant paslaugas, gaunamas
naudas, i$ lupy j lupas dalinantis informacija.

Tam, jog pagalbos efektyvumas biity kuo didesnis, reikSmingas individualiy bei grupiniy metody
derinimas. Individualios konsultacijos leidZia gauti emocing, psichologing ar kita pagalbg labiau
gilinantis ] asmening situacijg. Taciau ieSkant sprendimo budy, pleciant poziiir] nuo asmeniniy sunkumy
1 ju sprendimg ir dar gilesnj supratimg, svarbus bendruomeniskumas. Savipagalbos grupése atsiranda
daugiau galimybiy savo patirtis pamatyti kity nuomoniy, pozitiriy kontekste, gauti daugiau palaikymo,
griztamojo rysio.

Atsizvelgiant | tai apklausty specialisty praSyta pasidalinti savo darbo sékmés bei nesékmés

patirtimis (zr. 18 lent.).

18 lentelé. Sékmés ir nesékmés dirbant su netektj patirianciais vyrais patirtis

Kategorija | Subkategorija Pagrindziantys teiginiai

<...> didzZiausia nesékmé, kai tu stengiesi, o taves visiskai neisgirsta
D1,

<...> kai Zmogus ateina su labai nedidele arba isvis su nuline vidine
motyvacija, labiau stumiamas aplinkos D4.

<...> kuomet vyras ateina tik vienam kartui ir toliau nieko nedaro, arba

Paslaugy gavéjo
motyvacijos stoka

ateina tik dél to, kad rekomendavo kitos jstaigos, socialinés darbuotojos

ar vaiko teisiy specialistai D3.

Paslaugy gavéjo <...> kai klientas atsisako paslaugy, reiskia, mes arba nesusikalbéjom,
Nesékmé pasirengimo arba dar klientas nepasiruoses biit klientu <...> Jeigu mums nepavyko
poky¢iui ir jgalinimo | jo jgalinti ir matom, kad abipusé déjom pastangas va, tada D1.

stoka

. . Kai matai, kad tu tiesiog sugaisai labai daug laiko — vis tiek susidarai
Prarasti resursai o o o
tq plang, vis tiek minimalus planas yra 3 ménesiai D1.

<...> manes paklausé, o kaip su teiséem. Patikinau, kad jokiy problemy,
Specialisto turimos nebus <...> bet sako Zinok dabar metus laiko, kartg per ménesj turésiu
informacijos stoka eiti pas psichiatrg ir tada jie nuspres, ar as galiu teises laikyti. Man
buvo, Zinot, kaip su ,,Slapiu skuduru* per galvg... D2.
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18 lentelés tegsinys kitame puslapyje
18 lentelés tesinys

Kategorija | Subkategorija | Pagrindziantys teiginiai
<...> Zmoniy, kuriems pavyksta jveikti savo problemas ir kurie Siai dienai
Pozityviis gyvena seékmingg gyvenimg... D2;
paslaugy gaveéjy | <...> ,,acii dievui*, kad kazkaip patekau pas tave pasikalbét jgijau tokj
gyvenimo pasitikéjimg, sustiprino kaip zmogy biskiukg D3;
pokyciai Dauguma dZiaugiasi naujais atradimais, dzZiaugiasi suteikta pagalba ir
o dauguma savo gyvenimq pradeda keisti ir eiti geruoju pokycio keliu D4.
Sekme <...> dar nebuvo, kuris pasakyty, kad laikas, kurj praleidau cia centre, buvo
Pozityvus labiau nenaudingas, negu naudingas D4.
teikiamy <..> ateina ne vienkartinei konsultacijai, o testinems <...> pats noriai
paslaugy lankosi, teiraujasi dél kity susitikimy, iesko daugiau informacijos, neuzsidaro
vertinimas savyje <...> paskambina pasidalinti kaip visa tai isgyveno ir kaip jam buvo
svarbu gauti pagalbq is misy, kad mes jam padéjome su tuo iSgyventi D35.
Nei ) Jeigu tik mes déjom, o klientas pabégo, tai to nelaikom nesékme, bet jeigu
Suderinamumo
nesé¢kmé, mes jdéjome ir klientas jdéjo, reiskia, nu kazkas mums nepavyko D1.
nei s€ékmé stoka

Nesékme savo darbe specialistai jvardino paslaugy gavéjy motyvacijos stoka, kai paslaugy
gavéjas néra motyvuotas ar kreipiasi tik dél to, kad yra jpareigotas kity asmeny ar institucijy.
Motyvacijos stoka daznai pasireiSkia ir dél to, jog paslaugy gavéjas néra pakankamai pasirenges
poky¢iui, t. y. jis gali suprasti, jvardinti sunkumus, ta¢iau tai, jog pats nejsitraukia pakankamai j pagalbos
procesa, daznai lydi prie atvejo nesékmés vertinimo. Bitent dél to zvelgiant i§ specialisty, jstaigos
perspektyvos, nemotyvuoti paslaugy gavéjai prisideda prie prarasty, neefektyviai iSnaudoty resursy. I$
to kyla mintys, jog labai svarbu skirti démesj pradiniam etapui bei jvertinimui. ISryskéja tai, jog vertinti
reikéty ne tik paslaugy gavéjo situacijg, problema, taCiau ir jo pasirengimg keistis. Toks jvertinimas
galéty padéti planuoti arba kitas pagalbos priemones, arba nukreipimg j kitus pagalbos Saltinius. Juo
labiau, jvardinta specialisto turimos informacijos stoka rodo, jog reikia tobulinti pagalba teikianciy
specialisty kompetencijas, apibrézti ribas ir aiSkiai Zinoti galimybes, kuriomis galima pasinaudoti
stokojant reikiamos informacijos. D¢l to tampa aiSku, jog labai svarbu ir patiems pagalbos teikéjams
komunikuoti informacijg apie jy kompetencijy ribas, galimybes gauti supervizijas ar intervizijas jauciant
poreiki pasikonsultuoti.

Aptariant nesékmiy vertinima, kartu galima paminéti ir i§skirtg varianta, jog specialistai jauciasi
nei patiriantys s€¢kme, nei nesékme, taciau jvardina suderinamumo tarp specialisto bei paslaugy gavéjo
reikSme. IS to galima spresti, jog pagalbos teikimas yra procesas, kuriame kuriamas santykis, ieSkoma

pagalbos galimybiy. Vis tik, ne maziau svarbu tame procese skirti démesj to santykio analizei — kiek
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paslaugy gavé¢jas bei specialistas jauciai saugiai, komfortiSkai, kompetentingai dirbti konkretaus atvejo

metu.

Galiausiai, kalbant apie s¢kmes, iSskirta pozityviy paslaugy gavéjo gyvenimo pokyciy bei

pozityvaus paslaugy vertinimo svarba. Tai dar karta patvirtina, jog procese labai svarbus aiSkumas,

konkretumas, tiksly, jy pasiekimo rodikliy iSsigryninimas. Turint aiSkius pokycCiy kriterijus, tiek

paslaugy gavéjo situacija, tiek paslaugy teikimo procesg vertinti tampa lengviau bei efektyviau.

Sékmiy ir nese¢kmiy aptarime taip pat démesj galima paskirti procese kylanciy problemy

analizei (zr. 19 lent.).

19 lentelé. Pagalbos netektj iSgyvenantiems vyrams teikimo procese kylancios problemos

Kategorija Subkategorija Pagrindziantys teiginiai
] ) <...> laiko planavimas is tikryjy, as pats su savim dirbu ir
Laiko planavimas /
) kovoju.<...> AS skirsiu laikq jam, bet ne sau. Biuna, kad dél to
darbo — seimos
) Seima kencia <...> pastoviai prickaiStauja, nes as negaunu atlygio
konfliktas
Paslaugas uz tq D2.
teikiantys <...>pavadino j politikq — j rinkimus eiti, nei man reikia, nei man
asmenys o o kg, bet nu galvoju, pabandysiu, visgi gyvenimo patirtis. Va
Asmeniniai specialisto
) o padariau didziule klaidg gyvenime, didziule klaidg. <...> Tada nei
gyvenimo pokyciai
tu projektus gali laiméti... is karto gavosi politiné pusé j vieng
organizacijg <...> nukarpo finansus D3.
Vyrisko personalo | <...> neturime personalo pakankamai, kuris bty vyriskas
stoka personalas DA4.
bus finansavimas <...> D2
Finansavimo trilkumas | Sios paslaugos nefinansavimas, ne visi gali sau leisti susimokéti uz
Paslaugy Sig paslaugg... DS.
teikimo Uzdarumas Cia vyrai didesne gédq jaucia, pripaZinti nesékme kazkokig tai
procesas mazesniusoe baime, kad ir tq pacig meile D2.
regionuose
Visuomeniniy, <...> yra, na visuomenés taip nustatyta, kad vyrai neverkia, vyrai
socialiniy normy nesiskundzia, jie viskq iSsprendzia patys, jie yra stipriis ir viskq turi
gajumas pats isspresti... D3.

19 lentelés tesinys kitame puslapyje
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19 lentelés tesinys

Kategorija Subkategorija PagrindZiantys teiginiai

<...> uzsicikline patys mqstyti, kaip isspresti namuose situacijq ir
kazkaip uzsiciklina viena mintim, siaura tokia vaga... D3.

Atvirumo pagalbai ir Pirmiausiai vyrams yra géda kreiptis ieskoti pagalbos, dazniausiai

jos paieskai stoka pirma skambina jy artimieji nei jie patys. PradZioje nelabai
atvirauja, buna uzsisklende, gédijasi kalbéti apie savo emocines
Paslaugy
- problemas, tiksliau nemoka isreiksti kokius jausmus isgyvena D35.
gavéjo
) Vakar turéjau keturiolikmetj klientq, kuris pilnai pripaZjsta
ypatumai Ankstyva  problemos
. priklausomybe nuo narkotiky. Praeitq savaite 17 mety tq pacig
pradzia
savaite ir 15 mety dar vienas penkiolikmetis D2.
Ne savalaikis <..> kai galéjo Zmogus anksciau ateiti ir bandyti spresti, kq
kreipimasis dél galima padaryt toj situacijoj D3.
pagalbos

Apklausty tyrimo dalyviy nuomones buvo galima priskirti trims kategorijoms ir analizuotu su
paslaugy gavéju, specialistu bei paslaugy teikimo procesu susijusius ypatumus.

Pagalbos vyrams teikimas bei pagalbos praSymas daznai susiduria su visuomenéje dar gajais
jsitikinimais. Kaip matyti 1§ tyrimo rezultaty, mazesniuose regionuose tai dar labiau iSryskéja. Délto,
socialiai priimty normy kontekste gali biiti maziau iSsakomas pagalbos poreikis. Atitinkamai, vertinant
mazesnj poreikj pasireiskia ir mazesnio finansavimo bei paslaugy spektro jvairovés problematika.

Jvardindami kitus su paslaugy gavéju susijusius aspektus specialistai teigé, jog vyrai apskritai
stokoja atvirumo pagalbai. Daznai vyry situacijos matymas biina ribotas, biidingas tunelinis mastymas.
Vyrai laikosi pozitrio, jog kalbéti apie savo iSgyvenimus yra nepriimtina, jau¢iama géda, todél siekiama
su sunkumais susitvarkyti savarankiskai. Su paslaugy gavéjais susijusiai problematikai budinga ir tai,
jog sunkumus patirian¢iy paslaugy gavéjy amzius jaunéja. Délto labai svarbus savalaikis pagalbos
teikimas. Kita vertus, jauni Zmonés nebiitinai zino kur kreiptis pagalbos, jiems gali biiti reikalingas tévy
palydéjimas ar specialistai ne visuomet gali buti pakankamai kompetentingi dirbti su jauno amziaus
paslaugy gavéjais.

Nepakankamus pagalbos paslaugy gavéjams resursus gali salygoti ir su paciu specialistu susij¢
aspektai. Daznai tai yra finansiniai bei laiko veiksniai, kada pagalba reikalauja laiko, pastangy, taciau
ne visuose centruose biidingas vienodas finansavimas ir su juo susij¢ pagalbos teikimo galimybés.
Specialistui gali tekti ieskoti papildomo darbo pragyvenimui, todél pagalbai skiriamas laikas atsiliepia

asmeninei gerovei.
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Apibendrinant Siuos rezultatus matyti, jog vyrams teikiamos pagalbos procesas yra labai
dinamiskas, reikalaujantis jvairiy resursy. Délto jvardinus buidingas problemas tyrimo dalyviy prasyta
pasvarstyti apie tai, jo reikéty vyrams teikiamy paslaugy tobulinimui.

20 lenteléje pateikti tyrimo rezultatai apklausus socialinius darbuotojus leidzia jgyvendinti

trecigjj darbo uzdavin;.

20 lentelé. Teikiamy paslaugy kokybe jgyvendinti, palengvinti, pagerinti padedancios priemonés

Kategorija | Subkategorija | Pagrindziantys teiginiai
Vyra igalinantis | <...> vyrai j jas ziuri labai skeptiskai ir nelabai tiki, kad nemokamos
bent jau dalinis | paslaugos gali biiti kokybiskos <...> bet ir jsigalinty save uz tas paslaugas
mokéjimas uz susimokeéti, gaudami specialistus... D4.
paslaugas
Resocializacija | <...> kad nuo pat pirmos dienos prasidéty resocializacijos arba
patekus j socializacijos procesas... D1.
ikalinimo
jstaiga
ISorés Sustiprino tai, kad mes jau dabar gauname informacijq visai kitu kampu ne
palaikymas vien tik per save, bet ir per paciq jkalinimo jstaigg D1.
<...> pradéjome dalyvauti vaiky teisiy posédziuose, kuriuose pamatém, kaip
Paslaugy nekonstruktyviai yra vedamas dialogas <...> registruojame moteris, kurios
teikimui ir ateina konsultuotis dél santykio, kaip vesti santykius arba atnaujinti ar
Paslaugos
jy kokybes | pagerinti santykius su vyru! <...> kvieciam pirmajai konsultacijai Jus ir
gerinimui et jums papasakosim, kaip reikty tq Zinute vyry nunesti D1;
svarbios <...> svarbus kompleksiskumas, kad ne tiktai suteikti pagalbg vyrui, kuris
priemonés kreipiasi, bet suteikti pagalbg ir jo artimiesiems, tai yra jo Seimai DA4.
. <..>galime suteikti pagalbq vienu metu ir vyrui, ir jo, pavyzdZiui,
Informacijos .
) sugyventinei zmonai arba vaikams <...> Siuo metu galvojame, kaip
plétra informuoti vyry aplinkg apie tokig galimybe... D4.
Sita dalis ,, pagimdeé” mokymus socialiniams darbuotojams, kaip reikia jvykio
Mokymy plétra
metu vesti dialogg D1.
Ly¢iy lygybés Negalima taip priesinti lyciy, nes kuo mes labai atskiriam, tuo labiau
akcentavimas prieSinam D1.
Tolerancijos Nemenkinkite kity, nemenkinkite, nes daznai mes dél savo kazkokiy tai
didinimo ir padaryty darby susireik§miname, pabrézZiu., kad padaryty ne daromy, o po
motyvacijos padaryty.<...> Palikim padarytus darbus praeiciai dirbkim Siandienos
skatinimo darbus, tada ir atsiranda daug jdomiy dalyky D1
svarba
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20 lentelés tesinys kitame puslapyje

20 lentelés tesinys

Kategorija | Subkategorija | Pagrindziantys teiginiai
Pagalbos <...> asociacija tikrai sustiprinty mus dirbancius pagalbos vyrams srityje
vyrams centry per bendras supervizijas, intervizijas, bendradarbiavimg D1,
asociacijos <...> as irgi sumokéjau ir nario mokestj. Cia praeitais, uZpraeitais metais
veiklos berods, bet kad nu nelabai ten veiksmo yra D2.
stiprinimas
Supervizijos, <...> bendras supervizijas, intervizijas, bendradarbiavimg DI ;
intervizijos <...>intervizuojuosi su juo daznai D2.
Reabilitacijos <...>noréciau padaryti reabilitacijos centrq <...> surinkti komandg —
centro, psichologai, psichoterapeutai, socialiniai darbuotojai, teisininkai D2.
kompleksinés
pagalbos svarba
Paslaugy plétra | Zinote, as gyvenu <...> galima sakyti provincijoje <...> Cia vyrai didesne
mazesniuose gédq jaucia pripazinti nesékme kazkokj tai baime, kad ir ta pacia meile <...>
regionuose D2
Paslaugy
eikimui | Vakar turéjau keturiolikmet] klientq, kuris pilnai pripazjsta priklausomybe
elkimut Ir
) nuo narkotiky. Praeitq savaite 17 mety tq paciq savaite ir 15 mety dar vienas
ju kokybeés
o penkiolikmetis. <...> tikro tai didinti paslaugy prieinamumg. <...>
gerinimul
) Isivaizduok, kaip mes galim padét zmogui, jeigu tokios eilés? specialisty
svarbios Paslaugy
_ ] o tritkumas <...> dar tritksta, tai medicininés pagalbos paaugliams D2;
priemones prieinamumao
didini <...> labai noréciau isplésti miisy specialisty sqrasq <...> Kad ne tik
Idinimas

apsiribotume socialiniais darbuotojais arba psichologais, psichoterapeutais
ir teisininkais, bet turétume komandoje ir sielovadininkg ir sveikos
gyvensenos specialistq, koucerius, mentorius. Turétume mediatoriy ir kity

profesijy atstovus, taipogi dirbanciy su jaunimu komandos narius D4.

Finansavimas

Kiek gali Zmogus savanoriskai dirbti? Parasai projektg, turi numates
veikly... <...> na tai pasirodo, kad nereikia. <...> I§ savo lésy Zmonéms

brangu...<...> tiesiog savo laikq skiriu ir viskas. Kiek tai gali testis? D3.

Igyvendinant trecigji darbo uzdavinj paskutiniuoju klausimu surinkti rezultatai leido iSskirti

platy veiklos tobulinimo krypc¢iy spektra. Matyti, jog paslaugy teikimui ir jy tobulinimui svarbis

finansiniai aspektai bei iSorés palaikymas — paciy jstaigy, projekty finansavimas, leidZiantis didinti
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paslaugy prieinamuma, plétra maZesniuose regionuose. Taip pat finansinj aspektg galima sieti su
mokamu ar daliniu paslaugy teikimu, specialisty darbo apmokéjimu.

Kita veiklos tobulinimo kryptis galéty biiti susijusi su bendradarbiavimu bei platesnés vyro
aplinkos jtraukimu. Specialistai minéjo, jog labai svarbus pagalbos kompleksiskumas — paslaugos
Seimai, resocializacija patekus j jkalinimo jstaigg, reabilitacijos centro pagalba. Tai rodo, jog labai
svarbi informacijos sklaida, $vietimas, tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

Kad to buty sieckiama efektyviai, svarbu atsizvelgti ir | pagalba teikianciy specialisty
tobulinimg. Tyrimo dalyviai ming¢jo, jog labai svarbus Svietimas lyCiy lygybés, tolerancijos
klausimais, specialistams rengiami mokymai, intervizijy, supervizijy galimybés, priklausymas
Pagalbos vyrams centry asociacijai.

Apibendrinant tobulintinas kryptis galima daryti i§vada, jog orientuojantis ] organizacinius
veiksnius, bendradarbiavima, iSorés pagalba svarbu atsizvelgti ir | paciy specialisty gerove, nes
biitent nuo jos priklauso ir pagalbos teikéjy motyvacija, jsitraukimas, patirties bei informacijos apie

paslaugas, organizacija sklaida.

3.3. Tyrimo rezultaty aptarimas

Netektis neiSvengiamai paliecia skirtingas gyvenimo sritis. Deja, daZnai su ja susije i§gyvenimai
neigiami ar priimami lyg nepageidaujami (Polukordien¢, 2008; Kubler-Ross, 2001; Sediené ir Baniené,
2005; Walsh, 2020 ir kt.). Nepaisant to, iSgyvenamos patirtys nesumaz¢ja. Biitent délto Siame darbe
siekta didesnj démesj paskirti vyry iSgyvenamy netekciy analizei.

[Sanalizavus vyry bei su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy nuomones apie netekties patirtis,
galima patvirtinti teorines jzvalgas, jog netekties savoka apima platy netekéiy spektra. Zvelgiant siauraja
prasme patvirtinta, jog vyrai i$gyveno artimyjy netektis dél mirties. Zvelgiant placiau, netekties patirtys
apéme ir santykiy, asmeninio identiteto, sveikatos, darbo, socialinio statuso sritis (Polukordiene, 2008;
Wang et al., 2022). Tyrimo rezultatai taip pat patvirtino, jog netektys vyrams sukelé daugybe jvairiy
iSgyvenimy, pasekmiy, kuriuos apibendrintai galima talpinti ] Kubler-Ross (2001) pateiktus gedéjimo
etapy ypatumus. Akcentuoti galima ir tai, jog vyry iSgyvenimy ypatumams buvo reikSmingas socialiniy,
visuomeniniy normy suvokimas. Vyrai jvardino, jog susitaikymo su netektimi procese labai pritriiksta
palaikymo, socialiniy garantijy, sveikatos atgavimui, savijautos gerinimui skirto laiko. Délto vyrai
jauciasi dar prasciau jau€iant spaudima jrodinéjant tai, jog jy biisena néra pakankamai gera grjzti j darba
ar palaikyti jprastg socialin] gyvenima. IS to galima spresti, jog vyriskos lyties atzvilgiu gajus stereotipai,
iSreiSkiantys stipraus, nepazeidziamo vyro jvaizdj (Macénaité ir Pozériené, 2020; Oliffe et al., 2020).

Teorinéje analizéje iSskirta, jog daznai vyrai pagalbos kreiptis néra linkg tai siedami su

pazeidziamumu, silpnumu (Oliffe et al., 2020). Siame tyrime apklausti vyrai nebuvo linke to akcentuoti
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— priesingai, jvardinta, jog pagalbos sieké patys ar jg priémé gavus pasitlymg. Taigi kuo daugiau vyrai
turi informacijos, patirties bendraujant su pagalbos teiké&jais, kitais pagalbos galimybémis
pasinaudojusiais zmonémis, tuo labiau ieskoti pagalbos pasiryzta ir patys. Pagalbos gavima tokiu atveju
vyrai gali geriau jvertinti jzvelgiant galimas naudas, o ne tik vadovaujantis priimtais stereotipais. Sio
tyrimo rezultatai taip pat patvirtino, jog pagalba, jos efektyvumg vyrai vertino pozityviai. Nebiitinai
procesas vertintas kaip lengvas, greitai atliepiantis turimus poreikius ar liikesCius, taciau jis suvoktas
kaip praturtinantis ir skatinantis ieSkoti naujy resursy po iSgyventos netekties, krizés. Procese labai
iSryskéjo santykio svarba. Santykis gali buti jvairus — su savimi, kitais vyrais, specialistais, taciau butent
santykyje vyrai gal¢jo pamatyti save, savo sunkumus, jy sprendimg i§ kitos perspektyvos. Taigi Sie
rezultatai patvirtina Oliffe ir kolegy (2020) jzvalgas apie tai, jog bendravimas, santykio karimas svarbus
vertinant pozityvius psichikos sveikatos aspektus, reikSmingus ne tik vyry savijautai, taciau ir naujy
elgesio budy paieskoms. Dalijimasis patirtimi padeda sumazinti jos iSskirtinuma, todél ,,normalumo*
iSgyvenimas padeda grjzti | jprasta gyvenimo ritmg. LygiavertiSkumu gristame santykyje netekt]
patirian¢io vyro emocijos validuojamos, kas skatina saves priémima, stiprybiy, asmeniniy jégy
jzvelgimg (Neimeyer, 2020; Polukordiené, 2008; Walsh, 2020).

[Sanalizavus socialiniy darbuotojy nuomones issiaiskinta, jog pagalbos procesui biidingas vyry
poreikius ir jy atliepimo galimybes perteikiantis etapiSkumas. Pasak specialisty, bendraujant su vyrais
itin 1SrySkéja emociniy poreikiy patenkinimo svarba. Délto, didelé reikSmé skirta bendruomeniskumag
palaikan¢ioms veikloms. Santykyje sudéliojama vyro gyvenimo istorija, autentiS$kas jos iSgyvenimas.
Jausdamas aplinkiniy reakcijg pats vyras, pasak specialisty ima stipréti, ieskoti galimy situacijos
sprendimo biidy. Taigi vien jausmas, jog esi iSklausomas, jtraukiamas j sprendimy priémima prisideda
prie pozityviy pokyciy jveikiant netektis (Rae ir Rees, 2015). Kita vertus, ¢ia galima iSskirti ir socialinio
darbuotojo kompetencijy svarbg. Kaip buvo minéta, netek¢iy spektras yra labai platus, todél kiekvieno
vyro patirtis yra labai unikali bei reikalaujanti daugybés kompetencijy. Délto bendros veiklos
efektyvumg galima suprasti kaip asmeniniy, profesiniy kompetencijy visuma, panaudojamg dirbant
tiesiogiai su paslaugy gavéju, vykdant prevencinj, intervencinj bei postvencinj darba, komunikuojant su
skirtingais specialistais bei institucijomis (Dobiliené, 2009; Liobikiené, 2016). Zvelgiant j kontekstinius
veiksnius, paminétina ir tai, jog sociokultliriniy normy, su vyriSka siejamy vaidmeny svarba paslaugy
teikime reiskési per uzmokestj. Socialiniai darbuotojai akcentavo, jog mokéjimas uz paslaugas labai
jgalina vyra, suteikia jam daugiau pasitik€¢jimo, motyvuoja siekti pokyc€io ir atsakingai vertinti
specialisty dedamas pastangas. Aptariant pristatytus rezultatus verta iSskirti ir specialisty paminétas
problemas dirbant su netekt] iSgyvenanciais vyrais. ISsakyta, jog nors paslaugy gavéjy, patirianciy
jvairius sunkumus, amzius jaunéja, taciau vyrai dar stokoja atvirumo galimai pagalbai. Tai dar labiau
iSryskéja atsizvelgiant | geografing padét], maZesniuose miesteliuose stipriau pasireiskianciy stereotipy

svarba. Gal butent délto minéta vyriSko personalo reik§Smé — manoma, jog pokalbis su tos pacios lyties
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asmeniniu vyrui galéty padéti labiau atsiskleisti, priimti kito vyro patirtj, jzvalgas. Taigi galima
patvirtinti, jog bendrystés, panaSumy atradimas yra svarbi pagalbos vyrams dalis. Tai dera su Dominelli
ir kt. (2011) jzvalgomis apie tai, jog daugeliu atvejy pagalbos teikéjais yra moterys. Taciau butent lyties
faktoriy vyrai sieja su nepakankamu jy poreikiy atliepimu. Daznai patys turédami su lytimi susijusiy
stereotipy, Vyrai moterj mato kaip silpnesng, menkesng ir dél to negalinCig padéti (Baum, 2016; Brown
et al., 2009). Atitinkamai patys specialistai daznai tai interpretuoja kaip uzdarumg, motyvacijos stoka.
Vertinant §iuos rezultatus teorinés analizés kontekste galima paminéti ir Kerry bei kt. (2019) jzvalgas.
Pasak autoriy, pagalbos trilkumas néra esminiu aspektu. Dazniau kalbama ne apie pagalbos vyrams
stoka, taciau apie jy paciy stereotipus ieskoti ,,vyriSky* problemy sprendimo biidy. Bitent tai, galima
manyti ir atspindi skirtingos problematikos augimg jaunimo tarpe.

Galiausiai, iSanalizavus psichosocialinés pagalbos tobulinimo kryptis apklausiant vyrus iSskirta,
jog norint didinti paslaugy populiaruma, labai svarbi informacijos sklaida. Apklausti vyrai jvardijo, jog
pagalbos jiems kreiptis padéjo jy paciy turéta savanoriavimo patirtis. Délto, jie jvardijo, jog
savanoriavimo galimybiy sudarymas yra svarbi psichosocialinés pagalbos kryptis. IS to galima spresti,
jog vyrai patys per santykj su kitais atrado asmeninés naudos, kurig nori testi. Taip pat galima daryti
prielaida, jog tokia patirtis padéjo vyrams ugdyti samoninguma, kurj jie gali ir nori perduoti kitiems
vyrams. Tai sietina su sociokultiriniy normy aizéjimu, noru siekti tikrosios vertés, prasmés, o ne
asmeniniy poreikiy neatitinkan¢iy standarty. Sociokultiiriniy normy bei standarty svarbos isskyrime
isryskéjo ir tai, jog vyrai minéjo démesio transgeneracinéms traumoms skyrima. Sio aspekto jvardijimas
leidzia manyti, jog iSauges vyry samoningumas yra reikSmingas jy santykiui su savo paciy vaikais ir
noru, motyvacija prisidéti prie jaunesnés kartos gerovés. Tai neatsietina ir nuo pagalbos ne tik netektj
iSgyvenanciam vyrui, taciau ir visai jo Seimai skyrimo. Kaip buvo minéta, netektis paveiké jvairias
gyvenimo sritis, kartais pasireiSke sveikatos pokyciai palieté¢ ir santykius Seimoje. Délto siekiant
kompleksinés pagalbos, svarbus Svietimas netekties, su ja susijusiy patiréiy, naujy jgiidziy bei kity
reikSmingy temy atzvilgiu.

Socialiniy darbuotojy poziiiriu taip pat iSskirta, jog psichosocialiniy paslaugy tobulinimui svarbi
informacijos sklaida, Svietimas, paslaugy kompleksiskumas, vyrus jgalinantis bent dalinis mokéjimas uz
paslaugas. Taip pat minéta ankstyvos pagalbos, resocializacijos svarba grizus i§ jkalinimo jstaigos,
mokymy, supervizijy, intervizijy darbuotojams plétra, specialisty darbo apmokéjimui bei paslaugy
teikimui reikSmingo finansavimo didinimas bei, apskritai, Pagalbos vyrams centry asociacijos veiklos
stiprinimas. Taigi galima teigti, jog specialistai iSskyré jiems patiems, paslaugy gavéjams bei bendrai
organizacijai svarbius aspektus. Jie glaudziai susij¢, nes organizacijos funkcionavimui svarbus
kontekstas, moralinis, finansinis palaikymas. Galimybiy sudarymas padeda stiprinti specialisty
kompetencijas, paslaugy prieinamuma, paciy darbuotojy pasitenkinimg darbu, darbo uZzmokesciu. Visa

tai atsiliepia paslaugy gavéjams, vertinantiems tiek paslaugy spektra, tiek jy teikimo kokybe. Tai
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patvirtina Dobilienés (2009) jZvalgas, jog pagalbos efektyvumas neatsiejamas nuo skirtingy veiksniy bei
juy visumos. Norint siekti visapusiSkai sekmingo organizacijy funkcionavimo, svarbu atsizvelgti |
socialinio darbuotojo kompetencijas, pasirenkamus darbo metodus bei platesnj, socialinj, kulttrinj,
institucinj, politinj konteksta.

Apibendrinant atliktg tyrimg galima teigti, jog pateikti, analizuoti rezultatai papildo negausius
duomenis nagrinéta tema moksliniu aspektu. Tai padaryti leido pasirinktas tyrimo dizainas, kada pusiau
struktiiruoto interviu metu uzduoti papildomi klausimai suteiké galimybe patikslinti, pagilinti, praplésti
informacijg. Tiriamyjy atvirumui dalinantis patirtimis taip pat svarbu buvo tai, kad tyrimo dalyviai
apklausti jiems pazjstamoje aplinkoje, kurioje lankosi ne pirma karta, kas kiiré saugumo jausma. Taip
pat tyr¢ja, teikia socialines paslaugas apklaustiesiems, tod¢l yra sukiirusi santykj su jais. Atsizvelgiant |
tai, darbo rezultatai bus pritaikomi, panaudojami tobulinant Klaipédos apskrities pagalbos vyrams

centro veiklg.
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ISVADOS

1. ISanalizuotos netektis patirianciy vyry patirtys iS jy bei su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy
perspektyvos.

1.1.Vyrus pagalbos kreiptis paskatinusiomis priezastimis buvo i§ anksCiau jauCiamas poreikis,
pazintis su specialistais, saugios erdvés patyrimas. Detaliau jvardindami netekties patirtis vyrai
atskleide, jog tai buvo artimyjy ar jy sveikatos netektis, skyrybos, santykiy, sveikatos, socialinio
statuso pokyéiai, bedarbysté bei augintinio praradimas. Sios patirtys sietos su fizinés, psichinés
sveikatos, elgesio pokyciais, kuriuos vyrai vertino atsizvelgdami j visuomenéje priimtinus
standartus, socialines normas bei artimiausioje aplinkoje jau¢iama palaikyma ar jo trikuma.

1.2. Apklausti socialiniai darbuotojai nurode, jog vyry kreipimosi dél pagalbos motyvai biina jvairis,
taciau ieSkant patiriamy sunkumy priezasCiy, daznai atsiskleidzia netekties ir jos iSgyvenimo
temos. Vyry iSgyvenamy netekciy spektras apima su darbine veikla, socialine padétimi, sveikata,
artimojo, buvusio santykio, asmeninio identiteto pokyciais susijusias netektis.

2. ISanalizuotos netektis patirian¢iy vyry bei su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy nuomonés apie
vyrams teikiamos pagalbos ypatumus.

2.1 Netektys iSgyvenantys vyrai nurodé¢, jog pagalbos ieskoti pradéjo jausdami asmeninj poreikj,
turédami ankstesnés savanoriavimo patirties. Tai paskatino dar labiau siekti skirtingy specialisty,
artimiausios aplinkos pagalbos. Vertindami asmeninés savijautos pokycius psichosocialinés
pagalbos gavimo procese vyrai akcentavo visuomeniniy normy, socialiniy standarty reikSme,
siekj jiems atitikti. Dé€lto pripazinta, jog netekties iSgyvenimui ir tolimesnio gyvenimo kiirimui
reikia gedéjimui skirto laiko. Atsizvelgiant j tai, pokycCius pagalbos procese vyrai vertino dar kaip
pereinamajj laikotarpj, kuriame vis labiau prisiimant atsakomybe uz savo gyvenima, i$skiriant
prioritetus, kuriant santykius su aplinkiniais, gaunant daugiau pozityvaus griztamojo rysio
jvardijamos ir procese jzvelgiamos naudos. D¢l to gaunamos pagalbos efektyvumas
vienareikSmiskai vertintas pozityviai. Naudodamiesi finansiSkai prieinamomis paslaugomis,
gaudami kompleksine pagalba, jausdami susietuma su kitais jausmas, bendruomeniskuma, vyrai
jvardino jauciamg palengvéjima, psichologinés biisenos pokycius, padidéjusj atviruma, naujy
veikly atsiradimg bei mégavimasi jomis.

2.2. Vyrams teikiamos pagalbos procesas pradedamas situacijos pazinimu, tesiamas atlickant
nuodugnesnj jvertinima bei nukreipiant pas reikiamus specialistus. Siame procese isryskéja
ivairiis vyry poreikiai, taciau daugeliu atvejy jie nukreipti i iSklausyma, priémima saugioje
aplinkoje, informacijos suteikimg, pagalba sprendziant problema bei bendruomeniSkumo

siekimg. Santykio su specialistais ar kitais vyrais kiirime vyrams suteikiama galimybé jausti
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priémima, patvirtinimg apie asmening¢ verte. | situacijas lanksciai reaguojantys socialiniai
darbuotojai padeda atsiskleisti vyry autentiSkumui, sudaro sglygas emocinei ventiliacijai bet
griztamojo rySio mainams. Paslaugy gaveéjo — specialisto santykiy, dalijimosi patirtimis metu
didinamas paslaugy gavéjy jsitraukimas bei maZinamas asmeninés patirties specifiskumo,
i§skirtinumo vertinimas. Tai dar labiau prisideda prie gyvenimo istorijos pazinimo, orientacijos
] problemos sprendimg bei saugios, poky¢iui palankios aplinkos karimo. Taip pat pagalbos
teikime pasiteisinan¢iomis priemonémis socialiniai darbuotojai jvardino vyrus jgalinant]
moké&jimg uz paslaugas, patirties sklaidg dalinantis rekomendacijomis, patirtimi ar
savanoriaujant, dalyvaujant mokymuose. Tai rodo, jog pagalbos efektyvuma didina individualiy
bei grupiniy metody derinimas. Svarstydami apie darbo su netektis patirianciais vyrais sekmeés
ar nesékmés istorijas, socialiniai darbuotojai jvardino, jog prie nes¢kmiy galima priskirti
paslaugy gavéjo motyvacijos, pasirengimo bei specialisto turimos informacijos stoka, kas
bendrai vertinta kaip prarasti resursai. Sékmes specialistai apibiidino jvardindami pozityviy
paslaugy gavéjo pokyciy bei pozityviai vertinamy paslaugy aspektus. Privalumy bei sunkumy
analiz¢ leido i$skirti ir probleminius proceso aspektus. Juos apklausti socialiniai darbuotojai siejo
su: 1) paslaugy gavéjy — atvirumo pagalbai stoka, ankstyvéjanCia problemy pradzia bei ne
savalaikiu kreipimusi dél sunkumy; 2) paciu pagalba teikianciu specialistu — asmeniniais
gyvenimo poky¢iais bei darbo — Seimos suderinamumu; 3) paslaugy teikimo procesu - vyrisko
personalo, finansavimo stoka, uzdarumu mazesniuoSe regionuose bei gajomis visuomenes
normomis lyties aspektu.

3. [Isskirtos netektj isgyvenanciy vyry ir jiems pagalba teikian¢iy socialiniy darbuotojy psichosocialinés

pagalbos tobulinimo kryptys.

3.1. Apklausti vyrai pozityviai vertino paslaugy pasirinkimo laisve, individualiy bei grupiniy
metody taikyma, dalijimgsi patirtimis. Tobulintinomis psichosocialinés pagalbos teikimo
kryptimis galéty buti: 1) informacijos apie pagalbg ir vyry patirtis sklaida; 2) savanorystés
galimybiy didinimas; 3) samoningumo sociokultiiriniy normy, su lytimi siejamy stereotipy
atzvilgiu didinimas; 4) didesnis démesio skyrimas transgeneracinéms traumoms, i$ kartos j kartg
perduodamoms patirtims; 5) Seimos jtraukimas ] pagalbos vyrui teikima, pagalbos Seimai
galimybiy plétra; 6) pagalba specifiniais klausimais, pvz. integracijos i darbo rinka, sveikatos
atgavimo aspektais.
3.2. Socialiniai darbuotojai nurodé Sias vyrams teikiamy paslaugy tobulinimo kryptis — 1) vyrus
lgalinant] bent dalinj mok¢jimg uz paslaugas; 2) ankstyvos pagalbos, resocializacijos svarbg
patekus i jkalinimo jstaiga; 3) informacijos apie paslaugas sklaida 4) kompleksiniy paslaugy
gavéjui ir jo Seimai plétra; 5) mokymy, supervizijy, intrevizijy darbuotojams plétra; 6) lyciy

lygybés akcentavimo bei paslaugy gavéjy tolerancijos ir motyvacijos skatinima; 7) Pagalbos
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vyrams centry asociacijos veiklos stiprinimg; 8) paslaugy prieinamumo amziaus ir gyvenamosios
vietos atzvilgiu didinima; 9) specialisty darbo apmokéjimui bei paslaugy teikimui reik§mingo

finansavimo didinima.
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REKOMENDACIJOS

Lictuvoje veikian¢ioms pagalbos vyrams organizacijoms:

1.
2.

© oo N o O

Skatinti pagalbos vyrams iniciatyvas ir su jomis susijusig informacijos sklaida.

Pagalbos procesa organizuoti atsizvelgiant j ankstyvéjancia problemy pradzig bei amziaus
tarpsnio ypatumus.

Didinti paslaugy prieinamumg geografiniu pozitriu, sudaryti paslaugy teikimo nuotoliu
galimybes.

Didinti vyrisSko personalo vyry kriziy centruose skaiciy, pacius vyrus igalinti jsitraukti i pagalbos
teikima suteikiant savanoriavimo galimybes.

Didinti kompleksiniy paslaugy krize iSgyvenanciam vyrui ir jo Seimai teikimg.

Vykdyti Svietimg skirtingomis, vyrams aktualioms temoms.

Specialistams sudaryti asmeniniy bei profesiniy kompetencijy tobulinimo galimybes.

Ipareigoti vyrus mokéti uz paslaugas.

Bendradarbiauti su organizacijomis, dirban¢iomis ly¢iy lygybés, tolerancijos didinimo

klausimais.

10. Inicijuoti Pagalbos vyrams centry asociacijos veiklos stiprinimg.

Lietuvos vyry asociacijai apjungianciai pagalbos vyrams ar vyry kriziy centrus:

11. Vyry netekties patirtis ateityje svarbu tirti derinant kiekybinio bei kokybinio tyrimo dizainus,

atliekant tgstinius tyrimus, orientuojantis j specifines sritis, konkrecias netektis patyrusiy vyry

patirtis.

12. Vyry kriziy centrus skatinti jsitraukti  moksliniy tyrimy vykdyma, vykdyti informacijos sklaida

apie galimybes dalyvauti tyrimuose ir prisidéti prie pagalbos vyrams tobulinimo siekimo.

13. Kurti mokslu gristus vyry poreikius ir motyvacija keistis jvertinti jgalinanéius instrumentus,

leidziancius atsizvelgti  pagalbos poreikj efektyviau paskirstant pagalbos priemones, resursus.



10.

11.

12.

13.

14.

70

LITERATURA

Alexis, O., & Worsley, A. J. (2023). Black men’s experiences of support following treatment
for prostate cancer in England: A qualitative study. European Journal of Oncology Nursing, 62,
1-6.

Baum, N. (2016). The Unheard Gender: The Neglect of Men as Social Work Clients. British
Journal of Social Work, 46, 1463-1471.

Barker, R. L. (2014). The Social Work Dictionary, 6th Edition. NASW Press

Bitinas, B., Rupgien¢, L., & Zydzianaite, V. (2008). Kokybiniy tyrimy metodologija.
Bjerlykhaug, K. 1., Karlsson, B., Hesook, S. K., & Kleppe, L. C. (2022). Social support and
recovery from mental health problems: a scoping review. Nordic Social Work Research, 12 (5),
666-697.

Bratt, A. S., Stenstrom, U., & Rennemark, M. (2017). Effects on life satisfaction of older adults
after child and spouse bereavement. Aging & Mental Health, 21 (6), 602-608.

Brown, L., Callahan, M., Strega, S., Walmsley, C., & Dominelli, L. (2009). Manufacturing ghost
fathers: The paradox of father presence and absence in child welfare. Child & Family Social
Work, 14 (1), 25-34.

Canetto, S. S. (2017). Suicide: why are older men so vulnerable. Men Masculinities, 20 (1), 49—
70.

Dobilien¢, G. (2009). Socialinio darbo su socialinés rizikos grupés Seimomis organizavimas
kaimiskoje vietovéje (magistro baigiamasis darbas). Vilnius: Vilniaus pedagoginis universitetas.
Dominelli, L., Strega, S., Walmsley, C., Callahan, M., & Brown, L. (2011). Here’s my story:
Fathers of “looked after” children recount their experiences in the Canadian child welfare
system. British Journal of Social Work, 41(2), 351-67.

Ferlatte, O., Handlovsky, I., Ridge, D., Chanady, T., Knight, R., & Oliffe, J. L. (2022).
Understanding stigma and suicidality among gay men living with HIV: A photo voice project.
SSM - Qualitative Research in Health, 2, 1-10.

Giblin, P. (2013) Building a New Life: A Pastoral Counselor's Response. Journal of Health
Care Chaplaincy, 19(3), 112-119.

Gilbar, O., Dekel, R., Spector-Mersel, G., & Levi, O. (2018). The Crisis in Achieving a Sense
of Manhood Among lIsraeli Veterans Who Suffer From Posttraumatic Stress Symptoms.
Psychology of Men & Masculinity, 1-12.

Gonciarova, N. ir Ivanauskiene, V. (2013). Benamiy vyry patirtys: atvejai i§ nakvynés namy.

Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 12 (2), 65-90.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

71

Harris, E. A., & Griffiths, S. (2023). The differential effects of state and trait masculinity and
femininity on body satisfaction among sexual minority men. Body Image, 45, 34-45.

Hoff, L. A. (2001). People in Crisis: Understanding and Helping. Menlo Park, CA: Addison
Wesley.

Hoy, S. (2012). Beyond men behaving badly: a meta-ethnography of men's perspectives on
psychological distress and help seeking. Int. J. Men's Health, 11 (3), 202-226.

Kazlauskieng, A. (2019). Benamiy asmeny gyvenimo biido pokyciy prielaidos. Magistro tezés,
Kaunas: Vytauto Didziojo universitetas.

Kerry, J., Martin, R., Sam, M., & Alison, D. (2019). New understandings of fathers’ experiences
of grief and loss following stillbirth and neonatal death: a scoping review. Midwifery, 79, 1-35.
Kersting A., & Wagner, B. (2012). Complicated grief after perinatal loss. Dialogues in Clinical
Neuroscience, 14 (2), 187-194.

Kiaunyté, A. ir Zadeikyté, R. (2017). Socialinis darbas su asmeniu, igyvenanéiu onkologing
liga kaip gyvenimo kriz¢: nuo neigimo vilties link. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai, 19 (1),
161-182.

King, M., Lodwick, R., Jones, R., Whitaker, H., & Petersen, 1. (2017) Death following partner
bereavement: A self-controlled case series analysis. PLoS ONE, 12 (3), 1-10.

Kondrataviciené, V. (2022). Socialinio darbuotojo psichosocialiné pagalba Seimai susirgus
vaikui onkologine liga (magistro baigiamasis darbas). Vilnius: Mykolo Romerio universitetas.
Kubler-Ross, E. (2001). Apie mirtj ir mirimg. Vilnius: Kataliky pasaulis.

Lee, H.J,, Lee, S. G., Chun, S. Y., & Park, E. C. (2017). Sex differences in depressive effects of
experiencing spousal bereavement. Geriatr Gerontol Int, 17, 322—329.

Liobikiené, T. N. (2016). Kriziy intervencija socialinio darbo praktikoje. Kaunas: Vytauto
Didziojo universiteto leidykla.

LR socialiniy paslaugy jstatymas. Zin., 2006, Nr. 17-589.

Meekes, J., & Hassink, W. H. J. (2022). Gender differences in job flexibility: Commutes and
working hours after job loss. Journal of Urban Economics, 129, 1-15.

Macénaité, O. ir Pozériené, J. (2020). Atskirtj patirian¢iy vyry socialiniy jgudziy ugdymas ir
jtraukties didinimas socialiniy poky¢iy grupéje. Pedagogika, 140 (4), 94-115.

Monin, J., & Schulz, R. (2009). Interpersonal Effects of Suffering in Older Adult Caregiving
Relationships. Psychol Aging, 24, 681-695.

Mulhall, S. (2014). (Re) Constructing Career Strategies After Experiencing Involuntary Job
Loss. Journal of Change Management, 14 (4), 453-474.

Neimeyer, R. A. (2020). Loss and the Quest for Meaning and Growth. Al Practitioner, 22 (2),
1-12.



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

72

Obst, K. L., & Due, C. (2019). Australian men’s experiences of support following pregnancy
loss: A qualitative study. Midwifery, 70, 1-6.

Obst, K. L., & Due, C. (2021). Men’s grief and support following pregnancy loss: A qualitative
investigation of service providers’ perspectives. Death Studies, 45 (10), 772-780.

Oliffe, J. L., Broomc, A., Rossnagela, E., Kellya, M. T., Afflecka, W., & Rice, S. M. (2020).
Help-seeking prior to male suicide: Bereaved men perspectives. Social Science & Medicine,
261, 1-9.

Oliffe, J. L., Ogrodniczuk, J. S., Bottorff, J. L., Johnson, J. L., & Hoyak, K. (2012). You feel
like you can’t live anymore: Suicide from the perspectives of Canadian men who experience
depression. Soc. Sci. Med. 74 (4), 506-514.

Omerov, P., Craftman, A. G., Mattsson, E., & Klarare, A. (2020). Homeless persons'
experiences of health- and social care: A systematic integrative review. Health Soc Care
Community, 28, 1-11.

Polukordiené, K. O. (2008). Netekciy psichologija. Panevézys: UAB ,,Panevézio spaustuve®.
Pusiaukelis. Narkomany reabilitacijos centras (2010). Socialinio darbo metodika darbui su
asmenimis, serganciais priklausomybémis nuo psichoaktyviy medziagy ligomis. Vilnius.

Rae, B. E., & Rees, S. (2015). The perceptions of homeless people regarding their healthcare
needs and experiences of receiving health care. Journal of Advanced Nursing, 71 (9), 2096—
2107.

Riley, S. G., Pettus, K. 1., & Abel, J. (2018). The buddy group — peer support for the bereaved.
London Journal of Primary Care, 10 (3), 68-70.

Robb, M. & Ruxton, S. (2018). Young men and gender identity. In H. Montgomery and M.
Robb (Ed.), Children and young people’s worlds (p. 141-156). Bristol: Policy Press.

Roberts, A. R. (2005). Crisis Intervention Handbook. Oxford: Oxford University Press.
Romney, J., Fife, S. T., Sanders, D., & Behrens, S. (2021). Treatment of Couples Experiencing
Pregnancy Loss: Reauthoring Loss from a Narrative Perspective. International Journal of
Systemic Therapy, 32 (2), 134-152.

Roon-Cassini, T. A., Aubin. E., Valvano, A., Hastings, J., & Horn, P. (2009). Psychological
Well-Being After Spinal Cord Injury: Perception of Loss and Meaning Making. Rehabilitation
Psychology, 54 (3), 306-314.

Samsee, G., Bruvo, M., & Gerberg, L. (2022). The quality of life of men one year after
radiotherapy for head and neck cancer: The fine details of experience matter. Radiography, 28,
654-659.



47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.
58.

59.

60.

73

Socialinio darbo profesijos terminy zodynas (2016).
https://dspace.kaunokolegija.lt/bitstream/handle/123456789/110/Socialinio%20darbo%?20profe
s1j0s%20terminu%?20zodynas_1109.pdf?sequence=1)

Seidler, Z. E., Dawes, A. J., Rice, S. M., Oliffe, J. L., & Dhillon, H. M., 2016. The role of
masculinity in men’s help-seeking for depression: a systematic review. Clin. Psychol. Rev., 49,
106-118.

Stahl, S. T., Arnold, A. M., Chen, J. Y., Anderson, S., & Schulz, R. (2016). Mortality After
Bereavement: The Role of Cardiovascular Disease and Depression. Psychosom Med, 78 (6),
697-703.

Sediené, P. ir Banien¢, G. (2005). Pakartotinés netekties i§gyvenimo procesy analize. Socialinis
darbas, 4 (1), 55-65.

Svedaité - Sakalauské, B., Gvaldaité, L. ir Buzaityté - Kagalyniené, J. (2014). Nepaisomi
profesionalai: socialiniai darbuotojai ir jy galia. Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika,
9, 21-36.

Alytaus pataisos namy atvejis. Ly¢iy studijos ir tyrimai, 11, 28-37.

Traboulssi, M., Pidgeon, M., & Weathers, E. (2022). My Wife Has Breast Cancer: The Lived
Experience of Arab Men. Seminars in Oncology Nursing, 38, 1-10.

Walsh, F. (2020). Loss and Resilience in the Time of COVID-19: Meaning Making, Hope, and
Transcendence. Family Process, 59 (3), 898 — 911.

Walther, A., Grub, J., Tsar, S., Ehlert, U., Heald, A., Perrin, R., Ogrodniczuk, J. S., Seidler, Z.
E., Rice, S. M., Kealy, D., Oliffe J. L., & Eggenberger, L. (2022). Status Loss Due to COVID-
19, Traditional Masculinity, and Their Association With Recent Suicide Attempts and Suicidal
Ideation. Psychology of Men & Masculinities, 24 (1), 47-62.

Wang, H., Verdery, A. M., Margolis, R., & Smith-Greenaway, E. (2022). Bereavement From
COVID-19, Gender, and Reports of Depression Among Older Adults in Europe. Journals of
Gerontology: Social Sciences, 77 (7), 142—149.

Weber, J. G. (2011). Individual and Family Stress and Crises. London: SAGE Publications.
Zinzow, H. M., Rheingold, A. A., Hawkins, A. O., Saunders, B. E., & Kilpatrick, D. G. (2009).
Losing a Loved One to Homicide: Prevalence and Mental Health Correlates in a National
Sample of Young Adults. Journal of Traumatic Stress, 22 (1), 20-27.

Zydzitnaité, V., & Sabaliauskas, S. (2017). Kokybiniai tyrimai: principai ir metodai: vadovélis
socialiniy moksly studijy programy studentams.

Zydzianaite, V. (2011). Baigiamojo darbo rengimo metodologija. Mokomoji knyga. Klaipéda:
Klaipédos valstybiné kolegija, 2020-2021.


https://www.zurnalai.vu.lt/STEPP/index

74

ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe isanalizuoti socialinio darbo ypatumai netektj patirian¢iy vyry ir su
jais dirbanciy socialiniy darbuotojy pozitiriu. Pirmoje darbo dalyje analizuojama netek¢iy etimologija
bei socialinio darbo aspektai teikiant pagalbg vyrams. Antroje dalyje pristatoma atlikto tyrimo
metodologija. Trecioje darbo dalyje pristatomi ir analizuojami atlikto tyrimo rezultatai. Taip pat darbe

pateikiamos i§vados, teikiami darbo su netektj iSgyvenanciais vyrais tobulinimui reikSmingi sitilymai.

Pagrindiniai Zodziai: netektis, socialinis darbas, socialinis darbuotojas, vyrai.

ANNOTATION

The master’s thesis analyses the particularities of social work from the point of view of bereaved
men and the social workers who work with them. The first part of the thesis analyses the etymology of
bereavement and the aspects of social work in assisting men. The second part presents the methodology
of the research. The third part of the thesis presents and analyses the results of the study. The work also

provides conclusions and suggestions for improving the work with bereaved men.

Keywords: bereavement, social work, social worker, men
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Dociené D. Socialinio darbo ypatumai, dirbat su netektj patirianciais vyrais / Socialinio darbo magistro
baigiamasis darbas. Vadovas dr.Tomas Butvilas, - Vilnius: Mykolo Riomerio universitetas, Zmogaus ir

visuomenés studijy fakultetas, 2024.

SANTRAUKA

SOCIALINIO DARBO YPATUMAI, DIRBANT SU NETEKT]
PATIRIANCIAIS VYRAIS

Netektis — neiSvengiama gyvenimo dalis, lydima intensyviy iS§gyvenimy ir poky¢iy skirtingose
gyvenimo srityse. Kita vertus, sociokultirinés normos lyg pateikia gedéjimo standartus, kurie neretai
skiriasi lyties atzvilgiu. Todel nors vyrisSka lytis skirtingais aspektais siejama su stiprybe, tyrimai rodo,
jog vyrai labai jautriai iSgyvena jvairias netektis, kurias bando iSgyventi nebiitinai efektyviausiais
budais. Vyrai kreiptis pagalbos daznai nedrjsta, o ir kompleksinés pagalbos galimybés dar néra
pakankamai i§vystytos.

Atsizvelgiant | temos aktualumg ir problematika, Sio tyrimo objektas — socialinio darbo ypatumai
netekti patirian¢iy vyry ir su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy pozitriu. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti
socialinio darbo ypatumus netekt] patirianc¢iy vyry ir su jais dirbanc¢iy socialiniy darbuotojy pozitriu.
Tyrimo tikslo siekiama iSkeltais uzdaviniais: 1) Apibudinti netektis patirian¢iy vyry patirtis i$ jy bei su
jais dirbanciy socialiniy darbuotojy perspektyvos; 2) ISanalizuoti netektis patirianciy vyry bei su jais
dirbanciy socialiniy darbuotojy nuomones apie vyrams teikiamos pagalbos ypatumus; 3) I8skirti netektj
iSgyvenanciy vyry ir jiems pagalba teikianciy socialiniy darbuotojy jvardijamas psichosocialinés
pagalbos tobulinimo kryptis. Tai jgyvendinti pasirinkta mokslinés literatiiros analizés pagrindu
organizavus bei atlikus kokybinj tyrima, pusiau struktiiruotg interviu, kurio metu surinkti duomenys
apdoroti atliekant turinio analizg.

Netektis patyrusiy vyry ir su jais dirbanciy socialiniy darbuotojy nuomonés parodé¢, jog vyrai buvo
susidire su skirtingo pobuidzio netektimis, kurios sietos su reikSmingais sveikatos bei gerovés pokyciais.
Pagalbos teikimo procesa vyrai vertino pozityviai. Socialiniai darbuotojai akcentavo, jog pagalbos
teikimo procesui biidingas etapiSkumas, grindziamas situacijos jvertinimu, santykio kiirimu, kryptingos
specialisty pagalbos organizavimu. Tobulintinomis psichosocialinés pagalbos teikimo kryptimis,
apklausty vyry ir su jais dirbanc¢iy specialisty pozitriu galéty biti didesné informacijos apie pagalbg ir
vyry patirtis sklaida, sagmoningumo sociokultiiriniy normy, su lytimi siejamy stereotipy atzvilgiu
didinimas, kompleksiniy paslaugy Seimai plétra, pagalba specifiniais klausimais (pvz., idarbinimas,
resocializacija), mokymy, supervizijy, intervizijy darbuotojams ir savanoriavimo galimybiy vyrams
plétra, pagalbos vyrams centry asociacijos veiklos stiprinimas, paslaugy prieinamumo amziaus ir

gyvenamosios vietos atzvilgiu didinimas, specialisty darbo apmokéjimui bei paslaugy teikimui
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reikSmingo finansavimo didinimas. Tyrimo metu gautus rezultatus numatoma pritaikyti tobulinant
Klaipédos apskrities pagalbos vyrams centro veikla.
Darbg sudaro: jvadas, teoriné ir analitiné dalys, iSvados, sitilymai, naudotos literatiiros sgrasas,

priedai, anotacijos bei santraukos lietuviy ir angly kalbomis.
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Dociené. D. The specificities of social work with bereaved men: Social work master’s degree work /
work supervisor Dr. Butvilas, T., Mykolas Romeris University. Institute of Educational Sciences and
Social Work, Faculty of Human and Social Studies, 2024.

SUMMARY

THE SPECIFICITIES OF SOCIAL WORK WITH BEREAVED MEN

Loss is an inevitable part of life, accompanied by intense experiences and changes in different areas
of life. On the other hand, socio-cultural norms provide standards of mourning, which often differ
according to gender. Therefore, although the male gender is associated with strength in diverse ways,
research shows that men are sensitive to different kinds of loss, which they try to survive in ways
that are not necessarily the most effective. Men are often reluctant to seek help, and the possibilities
for comprehensive assistance are not yet sufficiently developed.

Given the topicality and problematic nature of the topic, this study focuses on the specificities of
social work from the point of view of bereaved men and the social workers who work with them.
The aim of the study is to analyze the specificities of social work from the point of view of bereaved
men and the social workers who work with them. 1) To describe the experiences of bereaved men
from the perspective of bereaved men and the social workers who work with them; 2) To analyze
the opinions of bereaved men and the social workers who work with them about the peculiarities of
the help provided to men; 3) To identify the directions of improvement of psychosocial help as
identified by bereaved men and the social workers who help them. To achieve this, a qualitative
study was organized based on the analysis of scientific literature and a semi-structured interview was
conducted, during which the data collected were processed by means of content analysis.

The views of bereaved men and the social workers collaborating with them showed that men had
experienced different types of bereavement, which were associated with significant changes in health
and well-being. The men were positive about the process of assistance. The social workers stressed
that the process of providing help is characterized by a stage-by-stage approach, based on assessing
the situation, building a relationship, and organizing targeted specialist help. The directions of
psychosocial assistance that could be improved, from the point of view of the interviewed men and
the professionals working with them, are: greater dissemination of information about assistance and
men's experiences, raising awareness of socio-cultural norms, gender stereotypes, development of
complex family services, assistance with specific issues (e.g., The EESC believes that the
Commission should be able to take action to improve the quality of services for men, such as
employment, resocialization, training, supervision, interviews and volunteering opportunities for

men, strengthening the activities of the Association of Men's Aid Centers, increasing the accessibility
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of services in terms of age and place of residence, and increasing the funding available for the
remuneration of professionals and for the delivery of services.

The results of the study are to be applied to improve the activities of the Klaipeda County Men's Aid
Centre.

The thesis consists of introduction, theoretical and analytical parts, conclusions, suggestions, list of

used literature, appendices, annotations and summaries in Lithuanian and English.
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PRIEDAI

1 priedas. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai ir jy kontekstas

1 lentelé. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai pagalbos vyrams centry (kriziy centry) netektis

patyrusiems paslauguy gavéjams

Klausimo kontekstas Klausimai
Vyry netektys ir | Netekties tipas 1. Papasakokite kas nutiko, kad kreipétés pagalbos?
ju iSgyvenimo
ypatumai Netekties iSgyvenimy poveikis 2. Kg iSgyvenate?
(mintys, jausmai, elgesys,
visuomenés pozitris, Kultliriniai
aspektai kitos pasekmés).
Pagalbos Pagalbos  poreikis  iSgyvenant [3. Papasakokite, kokia buvo jusy patirtis, ieSkant
poreikis ir jo | netektis. pagalbos?
atliepimas
Socialinio darbuotojo  teikiamos 4. Kaip (ar) kito jusy biisena iki pagalbos gavimo ir
pagalbos vertinimas. dabar?
Efektyvils ir neefektyviis socialinio [P- P_asidalinkite kokia suteikta pagalba jums padeda,
darbuotojo  pagalbos  teikimo [Kokia nepadeda?
taikomi metodai/budai.
6.1 ko (kokiy pozymiy, savijautos, aplinkos pokyciy
Kuo remiantis jvertinamas gis [ Pan.) suprantate pagalbos veiksmingumg ar
(ne)efektyvumas neveiksmingumg?
Socialinio Socialinio  darbuotojo  pagalbos [7.Jei jsivaizduotuméte, kad §is centras turi neribotas
darbuotojo tobulinimo kryptys, kurios galéty [galimybes padaryti viska, kad Jums bty geriau, ko
veiklos biti taikomos vyrams patiriantiems [norétumet ?
tobulinimas netektis.

2 lentelé. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai pagalbos vyrams centru ( vyru kriziy centry)

socialiniams darbuotojams, teikiantiems socialing pagalba netektis patiriantiems vyrams

Klausimo kontekstas

Klausimai

Bendros

informacijos apie
socialinio darbo
praktika dirbant

Socialinio darbo patirtis su netektj
patirianciais vyrais

Darbo uZduotys ir atsakomybés

1. Kokias netektis patiriantys vyrai kreipiasi pagalbos?

2. Papasakokite kaip vyksta Jisy darbas su netektj

su netekt] | Darbo aplinka ir resursai patirian¢iais vyrias?

patirianciais

vyrais

Netektj Kaip socialiniai  darbuotojai

patiriandiy vyry | suvokia netektj patirianéiy vyry

poreikiy poreikius? 3. Kaip jums atrodo, ko vyrams, patiriantiems netektis
suvokimas reikia?

Ar yra konkreCiy poreikiy,
kuriuos sunkiau patenkinti?
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Socialinio Kokie yra pagrindiniai

darbuotojo bendravimo su netektj

dirbancio su | patirianCiais vyrais principai ir | 4.Papasakokite ka iSgyvenate kuriant santykj su
netektis taktikos. netekt] patirianciais vyrais? Kas jlisy nuomone yra
patirian¢iais svarbu?

vyrais Socialiniy  darbuotojy rySio

Bendravimo  su | uZmezgimo, santykio kiirimo

netektj btudai, stiprinimas su netekt]

patirianciais patiriandiais vyrais.

vyrais jgudZiai

Socialinio Veiksmingos socialinio darbo

darbuotojo praktikos, dirbant su netektj

dirbancio su | patirianCiais vyrais. 5. Papasakokite kas jiisy manymu veikia padedant
netektis vyrui, iSgyvenanéiam netektj?

patirianéiais Veiksmingy socialinio  darbo

vyrais metody pritaikymo buidai

Veiksmingy

praktiky

naudojimas

Socialinio Pagrindiniai  veiksniai, kurie

darbuotojo padeda sékmingai dirbti su | 6. Pasidalinkite savo sékmés ir nesékmés atveju
dirbancio su | netektj patirianciais vyrais. (atvejais), dirbant su netektj patirian¢iu vyru.

netektis

patirian¢iais Pagrindinés problemos kuriomis

vyrais sékmés ir
isSukiy aspektai

susiduria socialiniai darbuotojai,
dirbdami su netektj patirianciais

vyrais.
Socialinio Socialinio  darbuotojo  patirtis
darbuotojo padedanti efektyviau dirbti su
dirbancio su | netektj patirian&iais vyrais? 7. Jeigu norite ir galite, pasidalinkite savo asmenine
netektis Socialiniy darbuotojy asmeninés | Patirtimi netekties atveju?
patirianiais patirtys ir jy nauda, dirbant su

vyrais asmeninés
patirties svarba

netektj patirianciais vyrais?
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Darbo uidaviniai:

Tyrimo objektas — socialinio
darbo ypatumai netektj
patirianciy vyry ir su jis

dirbanciy soc. darbuotojy
poZitriu

Tikslas: I3analizuoti soc. darbo ypatumus
netektj patirianciy vyry ir su jais

1 ApibUdinti netektis patiriandiy vyry
patirtis if jy bei su jais dirbanéiy soc.
darbuotojy perspektyvos

dirbanéiy soc. darbuotojy poZidriu

2. Banalizuoti netektis patirianéiy vyry bei
su jais dirbanéiy soc. darbuotojy
nuomones apie teikiamos pagalbos
Ypatumus

3. liskirt netekj ifgyvenandiy vyry ir
jlems pagalby teikianiy soc. darbuotojy
vardijamas psichosocialines pagalbos
tobulinimo kryptis.

N

l

!

Interviu su pagalbos vyrams (kriziy) centre paslaugas
gaunandiais netektj patirianciais vyrais

Interviu su pagalbos (kriziy) vyrams centry socialiniais
darbuotoiais

-
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