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IVADAS

Temos aktualumas. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijoje teigiama, kad vaikams dél jy
fizinio ir psichinio nebrandumo yra reikalinga ypatinga apsauga ir globa, kokios reikia jy gerovei
uztikrinti, o ankstyvoji vaikysté (nuo gimimo iki 8 m.) yra itin svarbus laikotarpis jy teiséms jgyvendinti
(Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy komiteto bendrieji komentarai, 2018). Kidikystéje ir ankstyvojoje
vaikystéje padedamas pagrindas vaiko fizinei, pazintinei ir psichosocialinei raidai (Zukauskiené, 2007).
Kaip teigia raidos teoretikai, kuidikysté yra itin svarbus etapas prieraiSumo jausmui formuotis, kadangi
kudikiai prisiriSa prie ty asmeny, su kuriais jiems ramu, jprasta, kurie reaguoja i jy poreikius (Myers,
2008). Pasak asmenybés psichosocialinés raidos teorijos kiir¢jo Eriko Eriksono (1982), saugiai
besijauciantys vaikai Zvelgia j pasaulj su pamatiniu pasitikéjimu — jausmu, kad pasaulis yra patikimas ir
nuspéjamas. Jo teigimu, kudikiai, turintys jautrius bei mylin¢ius globé&jus, susikuria pasitikéjimo
nuostatg visam gyvenimui (Myers, 2008). Vélesni tyrimai (De Wolff, van 1Jzendoorn, 1997) taip pat
nurodo, kad jautriy mamy ir téciy kidikiai daZniausiai jauciasi saugiai. Dauguma raidos tyrinétojy
pripazjsta, kad saugiu prieraiSumu grjstas santykis bei pamatinis pasitikéjimas ugdo vaiky socialinius
gebéjimus bei suteikia pagrindg santykiams suaugus (Myers, 2008). Harvardo universiteto
Besivystancio vaiko centro atliktas tyrimas (2016) atskleidzia, kad neigiamas Seimos rizikos veiksniy
poveikis vaiko vystymuisi yra didZiausias pirmaisiais jo gyvenimo metais, kadangi ankstyvieji santykiai
yra labai svarbiis kiidikio smegeny vystymuisi, kuris yra mokymosi visa gyvenima ir sveikatos
pagrindas (Ginn, Benzies, 2020).

Vaiko gerovés uztikrinimas priklauso nuo jj globojancio(-iy) asmens(-y) gebéjimo jautriai
reaguoti ir patenkinti jo poreikius (Zukauskien¢, 2007). Pasak Zukauskienés (2007), tévai, veikiami tam
tikry nepalankiy gyvenimo aplinkybiy keliamo streso ar esantys krizéje, nesugeba tinkamai pasirtapinti
vaiko fiziniais ir emociniais poreikiais. Laiku nesulauk¢ pagalbos, tokie tévai gali atstumti savo vaikus
arba juos Zaloti, taip i§liedami savo pyktj (Zukauskiené, 2007).

Viesojoje erdvéje vis pasigirsta skaudziy atvejy, kuomet mamos, vedinos tam tikry nepalankiy
aplinkybiy ar psichinés sveikatos sutrikimy, ima elgtis neatsakingai, neadekvaciai, Zalingai ar net labai
ziauriai savo mazy vaiky atzvilgiu. Akivaizdu, kad tam tikrais atvejais mamy pazeidziamumas gali kelti
grésme jy vaiky sveikatai ar net gyvybei. Kaip pastebi jvairiis autoriai (Fowler, Reid, Day, 2014; Goyal,
Gay, Lee, 2010; Kothari, Liepman, Curtis, 2016; O'Hara, Wisner, 2014), motinystés i$Stikiai tampa
sunkesni moterims, patirianc¢ioms kokius nors pazeidziamumo veiksnius. Prie pazeidZziamumo veiksniy
priskiriami psichikos sutrikimai, priklausomybés, smurtas artimoje aplinkoje, mazos pajamos ir kt. Kiti
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autoriai (Hutchens, Kearney, Kennedy, 2017; Lomanowska, Boivin, Fleming, 2017) teigia, kad
moterims, i§gyvenusioms neigiamas vaikystés patirtis savo Seimoje, ankstyvieji motinystés reikalavimai
gali sukelti arba sustiprinti depresijos simptomus ir pakenkti ankstyviems jy ir vaiky santykiams.

Pastaruoju metu, mamy psichikos sveikatos sutrikimai tampa vis labiau pastebima visuomenés
sveikatos problema. Literatiira nurodo (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017), kad pogimdyminé
depresija nustatoma 19,2 proc. mamy, retais atvejais ji gali pasireiksti dar néStumo metu (antenataline
depresija). [vairius mokslinius tyrimus Sioje srityje apzvelge Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017),
pastebi, kad pogimdyminio periodo psichikos sutrikimai daznai lemia mamos ir vaiko prisiri§Simo
sutrikimus (ktidikio atstimimg, nepriémima, uzgauly elgesj), kas daro neigiamg jtakg saugiam mamos ir
vaiko rySio formavimuisi. Minéti autoriai taip pat nustaté, kad depresija riboja mamos vaidmens
galimybes: susilpnéja reagavimas | kiidikio signalus; anksCiau nutraukiamas maitinimas kriitimi arba
visai jo atsisakoma; mamoms sunku laikytis rekomenduojamy saugumo taisykliy; jy vaikai rec¢iau gauna
prevencines sveikatos paslaugas (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Pastebima, kad depresija
iSgyvenancios mamos vaiko atzvilgiu gali tapti ambivalentiskos, nepalankios ar nebesuinteresuotos, o
tokiy mamy kiuidikiai biina maziau socializuoti ir pasiZymi elgesio bei emociniais sunkumais ateityje
(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Pogimdyminé depresija taip pat siejama su vaiky ilgalaikiy
kognityviniy sutrikimy rizika, prastesniais pazinimo rezultatais, o tam tikrais atvejais gali net kelti
grésme¢ mamos ir vaiko gyvybei (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017; Taft, Small, Gold, 2009).

Kitas svarbus mamy paZeidziamumo rizikos veiksnys — smurtas artimoje aplinkoje, kurio
pasireiSkimas moters gyvenime — tiek jos praeityje, tiek dabartyje — palieka itin neigiamas pasekmes ir
gali salygoti psichikos sveikatos sutrikimy atsiradimg ar paiiméjima. Mokslinés literatiiros Saltiniai
nurodo, kad nuo partnerio smurto nukentéjusios ir (ar) savo vaikystéje patyrusios prievarta moterys
patiria daug daugiau psichikos sveikatos sutrikimy nei tos moterys, kurios nepatyré prievartos, ypac
1Sauga potrauminio streso ir depresijos lygis (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017; Loeffen, Daemen,
Lagro-Janssen, 2017). Nustatyta, kad vaiky iki penkeriy mety neproporcingai daug yra Seimose,
patirian¢iose partneriy smurtg, todél jiems gresia didziausia smurtinio elgesio rizika, palyginti su
vyresniais vaikais (Taft et al.,, 2009). Akivaizdu, kad tiek artimoje aplinkoje patirtas smurtas, tiek
psichikos sveikatos sutrikimai didina mamos, o tuo paciu ir vaiko, pazeidziamumg su visomis
neigiamomis to pasekmémis. Dél to itin svarbi tampa savalaiké socialiné parama moterims su mazais
vaikais, siekiant sumazinti $iy veiksniy poveiki.

Ivairius tyrimus apzvelge autoriai Machado, Chur-Hansen ir Due (2020), nurodo, kad moterys

sulaukia maziau nei pakankamai socialinés paramos pogimdyminiu laikotarpiu, ypa¢ joms triksta
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emocings ir psichologinés paramos. Negron, Martin, Almog (2013) ir Slomian, Emonts, Vigneron
(2017) nustate, kad socialinés paramos trikumas arba nepasitenkinimas ja, padidina neigiamy
iSgyvenimy rizika po gimdymo. Dennis ir Chung-Lee (2006), atlike literatiiros apzvalga, kuri apémé 11
Saliy, pastebéjo, kad moterys tris kartus dazniau linkusios pasikalbéti su paprastu zmogumi, kuris gali
suprasti, kg jos iSgyvena, nei ieSkoti profesionalios pagalbos. Autoriai teigia, kad moterys, turincios
vaiky, iSreiSké pirmenybe kity mamy palaikymui, kuris, jy manymu, kyla i§ panaSios patirties ir tikro,
nuosirdaus supratimo. Tokia parama, pasak autoriy, yra pati veiksmingiausia, nes ji suteikia mamoms
nusiraminimg ir pasitikéjimo savimi jausmg (Machado et al., 2020). PanaSius rezultatus pateiké ir kitas
Kanadoje atliktas tyrimas (Letourneau, Duffett-Leger, Stewart, 2007), kuriame nustatyta, kad moterys
iSreiské poreikj bendrauti su kuo nors, kas galéty joms pasiiilyti individualy démesj ir emocine paramg.
Chavis (2016) atliktas tyrimas Jungtinése Amerikos Valstijose ir Migliorini, Rania, Piano (2016)
tyrimas Italijoje parod¢, kad moterims kity mamy siiiloma parama buvo labiau pageidaujama ir
veiksmingesné nei ta, kurig galéjo pasiiilyti jy partneriai (Machado et al., 2020).

Mokslingje literattiroje teigiama, kad socialiné parama nés€ioms ar auginan¢ioms mazus vaikus
moterims padeda geriau prisipratinti prie naujo vaidmens ir pagerina su juo susijusiy i$stkiy jveikima
bei stiprina mamy ir kiudikiy santykius (Ginn, Benzies, 2020). Be to, kaip pastebi Ginn ir Benzies
(2020), socialiné parama motinystés etape gali atvesti prie naujy socialiniy rysiy, kurie gali sustiprinti
mamos pasitikéjimg savimi, sumazinti pogimdyminés depresijos ir motinystés streso rizika bei pagerinti
ry$] su bendruomene, taip sumazinant mamos atskirties pojuti. Pastebima, kad vien jau paramos
suvokimas mazina patiriamo streso lygj ir tokiu biidu gerina asmens savijautg bei sveikatg (Machado et
al., 2020). Todé¢l jvairtis autoriai (Fang, Lin, Tian, 2022; Machado et al., 2020) rekomenduoja stiprinti
socialing parama moterims po gimdymo (iskaitant ir kity mamy pagalba), kuri padéty joms jaustis
»hormaliai savo motinystés patirtyse bei pripaZjsta (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017)
ankstyvyjy prevenciniy priemoniy ir programy svarbg ir biitinybe, kurios padéty uzkirsti kelig
pogimdyminés depresijos formavimuisi arba zenkliai palengvinty sutrikimo pozymius ir eiga.

Temos iStirtumas. Mentorysté, kaip neformali veikla, Zzmones lydi ir teikia naudos jvairiais jy
gyvenimo etapais — nuo mokyklinio amziaus, véliau suaugusiojo gyvenime ir iSéjus | pensija
(McGowan, Saintas, Gill, 2009). Misy neformaliais mentoriais jprastai tampa Seimos nariai, draugai,
mokytojai, kolegos ir kiti mums artimi, svarbiis ar autoritetingi asmenys. Jau 9 deSimtmetyje
mokslininkai Werner ir Smith (1982) pastebéjo neformalios mentorystés nauda pazeidziamoms
visuomeneés grupéms ir pripazino, kad neformali mentorysté, kurios esmé — asmens santykiai su kitu jam

reikSmingu asmeniu — yra vienas svarbiausiy apsaugos veiksniy, didinan¢iy asmens atsparuma stresui ir
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gyvenimo sunkumams bei sudaranciy prielaidas pasiekti asmening gerove ateityje ir geriau prisitaikyti
visuomenéje (McGowan et al., 2009).

9 deSimtmecio literatiiroje mentoryste jau buvo bandoma apibrézti kaip formalig veikla ir iSskirti
jos modelius. Mentorysté pirmiausiai buvo pritaikyta verslo, Svietimo, sveikatos ir socialinés prieziiiros
srityse (McGowan et al., 2009). Verslo pavyzdziuose mentoryste nagrinéjo Allemanas (1986), Murphy
(1986), Zey (1984) ir Phillips-Jones (1982), kurie ja laiké formaliu procesu organizacijoje, kuris padeda
asmens karjeros vystymuisi ir teikia naudg tiek padiai organizacijai, tiek darbuotojui. Svietimo srities
pavyzdziuose mentorysté buvo matoma kaip naudinga veikla ugdymo kontekste. Klopf ir Harrison
(1981) apibrézé mentoryste kaip jgalinant] procesg, o mentorius laiké kompetentingais zmonémis, kurie
tarnauja kaip mokytojai, pataréjai ir réméjai kolegai. Dalzas (1983) apibudino mentoriy kaip kelionés
vadova, nurodantj kelig, pasitlant] paramg ir i$Siikj. Véliau Anderson ir Shannon (1995) panasiai
apibrézeé mentoryste — kaip ugdymo procesa, kurio metu labiau patyrgs Zzmogus tarnauja kaip pavyzdys,
moko, remia, padrgsina, pataria ir draugauja su maziau kvalifikuotu ar patyrusiu asmeniu, siekiant
skatinti pastarojo profesinj ir (arba) asmeninj tobul¢jima (McGowan et al., 2009).

Skinner ir Fleming (1999) sieké apibrézti mentorystés sagvokg darbo su jaunimu srityje ir nustateé
tris mentorystés modelius. Véliau Cruddas (2005) iSplét¢ Skinner ir Fleming teoring sistema,
pasiiilydamas ir ketvirtgjj mentorystés modelj (McGowan et al., 2009). Du i$ $iy modeliy yra orientuoti |
mokymosi ir karjeros pazanga, kiti du — jtraukianti ir bendruomenés mentorysté — skirti asmenims i$
mazumy ar socialiai pazeidziamy grupiy, kurie patiria rizikg arba jau yra atsidire nepalankioje
socialingje padétyje (Colley, 2003; McGowan et al., 2009). Siame darbe aktualis bitent pastarieji
mentorystés modeliai, kurie skirti socialiai pazeidziamy asmeny, konkreciai — sunkumus patirianciy
mamy, auginanc¢iy kidikius, — jgalinimui per mentorystés santykius, siekiant mazinti jy pazeidziamuma
bei socialing atskirtj.

Mamoms skirtos socialinés paramos iniciatyvos uzsienio Salyse néra naujas reiskinys. Galima
aptikti nemazai jgyvendinty mamy mentorystés programy pavyzdziy Australijoje (Law, Jackson,
Dimmock, 2022; Mitchell, Absler, Humphreys, 2015), Kanadoje (Ginn, Benzies, 2020), Jungtinéje
Karalystéje (Frost, Johnson, Wallis, 2000), Nyderlanduose (Prosman, Wong, Lagro-Janssen, 2014) ir
kitur, kuriy veiksmingumas nagrinétas kiekybiniais ir kokybiniais tyrimais. Dazniausiai §ios programos
biina nukreiptos j pirma karta gimdancias mamas (jtraukiant jas dar néStumo metu), taip pat labai jaunas
bei patiriancias jvairius kitus pazeidziamumo veiksnius (Mitchell et al., 2015). Taip pat jos gali biiti
orientuotos | skirtingy problemy sprendima, pavyzdziui, Zindymo sunkumus po gimdymo,

pogimdyminés depresijos prevencija, smurto artimoje aplinkoje ar psichotropiniy medziagy vartojimo
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mazinimg ir pan. (Law et al., 2022; Prosman et al., 2014). Kaip pastebima literatiiroje, bendras tokiy
mentorystés programy tikslas — pagerinti mamy psichine sveikata, uzkirsti kelia pogimdyminés
depresijos rizikai ir padidinti mamy atsparumg sunkumams, taip sukuriant palankig Seimos aplinkg
ankstyvajam vaiko vystymuisi (Ginn, Benzies, 2020; Mitchell et al., 2015).

Lietuvoje pamazu atsiranda pirmosios mentorystés iniciatyvos, skirtos sunkumus patirian¢ioms
mamoms (kartais ir té¢iams), taciau jy igyvendinimo patirtis skaiciuoja vos keleta mety ir tyrimy apie jy
veiksminguma kol kas néra. Mentorystés galimybés, teikiant pagalba socialiai pazeidziamoms grupéms,
tame tarpe ir sunkumus patirianCioms mamoms su kidikiais, iki §iol nebuvo nagrinétos ir Lietuvos
autoriy mokslo darbuose arba jy nepavyko aptikti. Todél Siuo aspektu baigiamojo darbo tema pagrindzia
temos naujumo kriterijy.

Atsizvelgiant | tai, biity aktualu iSsamiau susipazinti su uzsienio Salyse igyvendinty mamy
mentorystés programy patirtimi bei Sioje srityje atliktais tyrimais, siekiant pamatyti perspektyva, kaip
mentorysté — viena i§ socialinés paramos formy — galéty biiti plétojama Lietuvoje, teikiant pagalbg
sunkumus patirian¢ioms mamoms, auginanc¢ioms kiidikius. Todél Siame darbe keliama problema — kaip
mentorysté gali padéti, teikiant pagalbg sunkumus patirian¢ioms mamoms, auginancioms kiuidikius,
siekiant uztikrinti jy ir jy vaiky gerove.

Tyrimo objektas — sunkumus patirian¢iy mamy, auginanciy kiuidikius, mentorystés patirtys.

Tyrimo tikslas — atskleisti sunkumus patirian¢iy mamy, auginan¢iy kudikius, mentorystés
patirtis.

Siekiant jgyvendinti baigiamojo darbo tikslg, formuluojami Sie tyrimo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti mentorystés sampratos ir raiSkos teorinius aspektus;

2. Nustatyti mamy, auginan¢iy kiidikius, pazeidziamumo veiksnius ir jy itaka jy vaiky
gerovei;

3. Atskleisti mentorystés veiksmingumg, teikiant pagalbg sunkumus patirian¢ioms
mamoms, auginan¢ioms kudikius;

4. Istirti sunkumus patirian¢iy mamy, auginanciy kudikius, mentorystés patirtis, atliekant
empirinj tyrima.

Tyrimo metodai. Siame magistro baigiamajame darbe taikomi tiek teoriniai, tiek empiriniai
darbo metodai. IS teoriniy metody buvo pasinaudota mokslinés literatiiros ir dokumenty analize.
Siekiant iStirti sunkumus patirian¢iy mamy, auginan¢iy kiidikius, mentorystés patirtis, buvo pasitelktas
kokybinio tyrimo tipas — pusiau struktiiruotas interviu. Tyrimo metu surinkty duomeny analizei

pritaikytas turinio (content) analizés metodas.
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Baigiamojo darbo struktira. Sj baigiamajj magistro darba sudaro jvadas ir keturi pagrindiniai
skyriai. Pirmajame darbo skyriuje nagrinéjami mentorystés sampratos ir raiskos teoriniai aspektai.
Antroje darbo dalyje aptariami mamy, auginanciy kadikius, pazeidziamumo veiksniai ir jy jtaka jy vaiky
gerovei bei socialinés paramos mamoms svarba. TreCiame darbo skyriuje atskleidZziamas mentorystés
programy veiksmingumas, teikiant pagalbg sunkumus patirian¢ioms mamoms, auginancioms kiidikius.
Ketvirtame skyriuje apraSoma sunkumus patirian¢iy mamy, auginanciy kiidikius, mentorystés patirciy
empirinio tyrimo metodologija ir atlickama tyrimo duomeny analiz¢ bei interpretacija. Darbo pabaigoje
pateikiamos tyrimo iS§vados, naudotos literatiiros sarasas, darbo santraukos lietuviy ir angly kalbomis bei

priedai.
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1. MENTORYSTES SAMPRATA IR RAISKA

Siame darbe pagrindinis démesys skiriamas vienai i§ socialinés paramos formy — mentorystei,
kuri gali biiti pasitelkiama teikiant pagalba jvairioms pazeidZziamoms visuomenes grupéms ir, tuo paciu,
papildyti profesionalig socialing pagalba. Mentorystés santykis jprastai btina ilgalaikis ir vyksta abiejy
pusiy laisva valia ir susitarimu tarp savanorio (mentoriaus) ir sunkumus patirianc¢io asmens (globotinio),
siekiant jam suteikti individualius poreikius atitinkancig socialing parama.

Siame darbo skyriuje nagrinéjamos mentorystés veiklos istakos ir priezastys, paskatinusios tokiai
savanoriskos pagalbos formai atsirasti ir plétotis socialinés pagalbos teikimo srityje. Taip pat aptariami
mentorystés apibréZimai ir samprata, iSskiriami pagrindiniai mentorystés modeliai ir funkcijos, kuriuos

pateikia jvairiis $j reiSkinj tyringje uzsienio autoriai.
1.1. Mentorystés kilmé ir reikSmés pripazinimas

Mentorystés ir jos reikSmés pripazinimas, kaip teikian¢ios naudos zmoniy gyvenimams, kilo 1§
Werner ir Smith 1982 m. paskelbto darbo ,,Pazeidziamas, bet nenugalimas® (angl. Vulnerable But
Invincible), kuriame jie uzdavé klausima, kas leidzia Zzmonéms islikti geroveje ir dél ko zmoniy situacija
tampa bloga (angl. ,,what makes people stay well as opposed to what makes people become unwell”).
Jie atliko sistemingg longitudinj tyrimg su jaunuoliy grupe i§ neturtingy daugiatau¢iy Seimy Havajuose
nuo pat jy gimimo iki 18-ojo gimtadienio. Tyréjai nustaté tiek rizikos veiksnius, tiek apsauginius
faktorius, kurie veiké jaunuolius Sioje bendruomené¢je. Pagrindiniais rizikos faktoriais, deél kuriy
jaunuoliai tampa pazeidziami ir negali tinkamai prisitaikyti visuomengje, buvo iSskirti psichikos
sveikatos sutrikimai, nusikalstamumas, ilgalaikis nedarbas ir nuolatinis skurdas, fiziné negalia,
paauglystés néStumas, rimtos fizinés/emocinés traumos, Seimos iSirimas ir kt. (McGowan et al., 2009).

Visgi pastebéta, kad nepaisant didelés rizikos veiksniy gausos, §is pazeidZiamumas nebuvo toks
didelis, kaip galima bty tikétis, ir nevirto neigiamomis pasekmémis daliai tiriamyjy. Werner ir Smith
(1982) issiaiskino, kad du trec¢daliai grupés, nepriklausomai nuo jy pazeidziamumo laipsnio, turéjo
pakankamai atsparumo sékmingai pasiekti branda, islikti sveikais ir gerai prisitaikiusiais asmenimis
visuomeng¢je. Tyréjai nustaté daug teigiamy veiksniy, dariusiy poveikj $iai grupei, taciau vienas bruozas
ypa¢ issiskyrée kaip esminis apsaugos veiksnys. Sis veiksnys — tai asmens santykiai su kitu jam
reikSmingu asmeniu — pasirodé didinantis atsparumg stresui ir skatintis tam tikrg atsparumo laipsnj.

Jaunuoliai, kuriuos paveiké Sis veiksnys, pademonstravo gebéjimg susitapatinti, ieSkoti ir sulaukti
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paramos i$ savo bendraamziy grupés ar bendruomenés neformaliy mentoriy. Panasts désningumai buvo
nustatyti ir kituose darbuose, tiriant vieniSas mamas i§ Lotyny Amerikos Saliy (Rhodes ir kt., 1992;
Rhodes, 1994; Katz, 1997). Taciau biitent $is Werner ir Smith (1982) darbas yra laikomas pirmuoju
postiimiu, paskatinusiu mentorystés jud¢€jimag visame pasaulyje ir suteikusiu pagrindg mentorystes
praktikai (McGowan et al., 2009).

Per pastaruosius tris deSimtmecius mentorystés projektai didziuliu mastu plétési Jungtinése
Amerikos Valstijose, Jungtinéje Karalystéje ir daugelyje kity iSsivysCiusiy Saliy. Mentorysté tapo
neatsiejama dalimi verslo organizacijose, pradinio ir vidurinio ugdymo, profesinio mokymo bei aukstojo
mokslo jstaigose, uzimtumo, sveikatos ir socialinés apsaugos srityse, taip pat kaip politikos intervencija,
buvo susijusi su daugybe pazeidziamy ir nepalankioje padétyje esanc¢iy asmeny (McGowan et al., 2009).

Nuo 1990-yjy Jungtinése Amerikos Valstijose buvo pradéta jgyvendinti didZiul¢ jaunimo
mentorystés programa ,,Big Brothers Big Sisters*, kuri pritrauké desimtis tiikstan¢iy savanoriy dirbti su
socialiai remtinu miesto jaunimu (McGowan et al., 2009). Tuo paciu laikotarpiu Jungtinéje Karalystéje
iSgars¢jo Dalstono jaunimo projektas kaip gerasis pavyzdys, kurio tikslas buvo sugrazinti juodaodzius
jaunuolius i§ nusikalstamos veiklos skurdziame Ryty Londono rajone (McGowan et al., 2009).
Palaipsniui visuomenéje plito mentorystés iniciatyvos, pasitelkian¢ios motyvuotus savanorius, kurie
sukurdami draugyste ,,vienas su vienu“ suteikdavo unikaly palaikantj ir prieraiSy rysj placiam ratui
pazeidziamy asmeny sveikatos ir socialinés prieziiiros srityse. Norint paremti iy iniciatyvy banga, 1994
m. Jungtinéje Karalyst¢je buvo jkurtas Nacionalinis mentorystés tinklas, kuris skatino vietos
mentorystés programas ir infrastruktiiros plétrg. Véliau, 2005 m. buvo jkurtas ir dabar tebeveikia
Mentorystés ir draugystés fondas (angl. Mentoring and Befriending Foundation), veikiantis kaip
nacionaliné strateginé mentorystés ir draugystés organizacija, siiillanti paramg praktikams ir
organizacijoms visose savanoriskos veiklos srityse (McGowan et al., 2009).

Tai, kad mokslininkai dar 9 deSimtmetyje pastebéjo ir pripazino neformalios mentorystés
(patiriamos 1§ Seimos, draugy ar kity bendruomenés nariy) nauda, davé staigy postiimj ir pagrinda
formaliai mentorystés veiklai plétotis, ja pasitelkiant ir darbe su socialiai pazeidziamomis grupémis. Per
kelis deSimtmecius atsirado struktiiruotos mentorystés programos ir projektai, kurie tapo Zinomi
pasauliniu mastu ir sparciai plétési jvairiose Salyse, kaip gerai pasiteisinusios mentorystés iniciatyvos

(McGowan et al., 2009).
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1.2. Mentorystés apibrézimai, modeliai ir funkcijos

Mentorystés terming sunku vienareikSmiai apibrézti, nes jis, kaip skétinis terminas, gali buti
interpretuojamas jvairiai — tiek placiai, tiek siaurai, priklausomai nuo aplinkybiy. Mentorystés
programos vykdomos jvairiose verslo imonése, nevyriausybinése organizacijose, Svietimo, sveikatos ar
socialinés prieziiiros jstaigose, kuriose ] jas skatinama jtraukti moksleivius, studentus, darbuotojus ir
savanorius. Tuo paciu mentorysté jvairiomis formomis reiskiasi ir zmoniy asmeniniame gyvenime, net
jei tai nepastebima ir sgmoningai nesiekiama: galbiit mes kazkam arba mums kazkas tampa pataréju ar
pavyzdziu, jkvepianciu pokyciui.

Salia pladiai vartojamo termino ,,mentorysté™, jvairiuose kontekstuose taip pat sutinkami ir
»socialinés mentorystés* ar ,,draugystés® (angl. Befriending) terminai, kuriuos iSsamiau €émési tyrinéti
grupé tyré¢jy — McGowan, Saintas ir Gill (2009), siekdami apibrézti $iy terminy formas ir skirtumus.
Toliau tekste yra pateikiami $iy ir kity autoriy tyrinéjimy rezultatai, sitilomi minéty terminy apibrézimai,
mentorystés modeliai ir funkcijos.

Mentorystes samprata, apibréZimai ir modeliai

Vienas taiklesniy literatiiroje sutikty mentorystés apibrézimy, kuriuo trumpai ir aiSkiai pasakyta
visa Sios veiklos esmé — ,.tai metodas, kai maZiau patirties turintis individas gali mokytis i§ labiau
patyrusio® (Gudzinskiené, Kurapkaitiene, Januskeviciiite, 2013). PanaSiai mentoryst¢ apibiidina ir
Rhodes (2002), teigiantis, kad tai ilgalaikiai santykiai tarp dviejy asmeny, i§ kuriy vienas atlieka
pagalbininko vaidmenj, o kitam reikia pagalbos (Ginn, Benzies, 2020). Mentorius savo globotiniui gali
suteikti ziniy, patarimy, paramos, prieziliros ir ateities perspektyvos (Dianova, 2018). Dar kitur
mentorysté apibiidinama kaip gilus, teisingas mokymasis, turintis socialing transformuojancig verte
(Mullen, Klimaitis, 2021).

Pasak Werner ir Smith (1982), Sio termino apibrézimo sunkumai kyla d¢l to, kad mentorysté
vyksta jvairiuose kontekstuose, taip pat ji yra orientuota i plataus spektro naudos gavéjy poreikius bei
sukuria platy modeliy pasirinkimg ir atlieka jvairias funkcijas (McGowan et al., 2009).

IstoriSkai mentorysté yra kildinama i§ verslo, Svietimo, sveikatos ir socialinés priezitros sriciy
(McGowan et al., 2009). Jau 9-ajame praeito amziaus deSimtmetyje jvairlis autoriai bandé apibrézti
mentoryste ir jos modelius.

Verslo pavyzdziuose mentoryste nagrinéjo Allemanas (1986), Murphy (1986), Zey (1984) ir
Phillips-Jones (1982), kurie jg laiké formaliu procesu organizacijoje, kuris skatina globotinio karjeros

vystymasi tiek pacios organizacijos, tiek individo naudai. Phillips-Jones (1982) teigé, kad mentoriai yra
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jtakingi Zzmonés, kurie labai padeda zmonéms pasiekti savo gyvenimo tiksly, nes jie, turédami galig dél
to, kg jie zino, gali paskatinti gerove, mokymasi ar karjerg (McGowan et al., 2009).

Svietimo srities pavyzdZiuose mentorysté matoma kaip naudinga veikla ir tam tikras funkcijy
rinkinys ugdymo kontekste, kuriuo stiprinamas mokymasis, jvedant pagalbinj elementa mokymo
organizacijoje. Klopf ir Harrison (1981) apibrézia mentoryste kaip jgalinantj procesa, o mentorius laiko
kompetentingais zmonémis, kurie tarnauja kaip mokytojai, pataréjai ir rémeéjai kolegai, kuris gali biti
jaunesnis ir tos pacios arba skirtingos lyties. Dalzas (1983) apibiidina mentoriy kaip kelionés vadova,
nurodant] kelig, pasitilydamas parama ir i§§tkj (McGowan et al., 2009).

Anderson ir Shannon (1995) mentoryste mato kaip ugdymo procesa, kurio metu labiau jgudes ar
patyres Zzmogus tarnauja kaip pavyzdys, moko, remia, padrgsina, pataria ir draugauja su maziau
kvalifikuotu ar patyrusiu asmeniu, siekiant skatinti pastarojo profesinj ir (arba) asmeninj tobuléjima.
Siuo atveju mentorystés funkcijos realizuojamos nuolatiniame globos santykyje tarp mentoriaus ir
globéjo. Autoriai mato mentoryste kaip sudétingg, iS anksto apgalvota veikla, apimancig aukléjamajj,
1zvalgy ir palaikomaji/apsauginj procesus (McGowan et al., 2009).

Skinner ir Fleming (1999) sieké iSaiskinti ir apibrézti mentorystés sgvoka darbo su jaunimu
srityje ir nustaté tris jaunimo mentorystés modelius arba placias kategorijas:

1. Mentorysté mokyklose (angl. Industrial mentoring in schools) — mentoriai yra pasitelkiami 18
vietos verslo ir pramonés jmoniy ir yra skirti tam, kad padéty pakelti jaunuoliy savigarbg ir sustiprinty jy
pasitikéjima savimi. Taciau praktikoje pastebima tendencija atmesti tuos jaunuolius, kuriems labiausiai
to reikty dél jy socialinio pazeidziamumo.

2. Pozityviy veiksmy/bendruomenés mentorysté (angl. Positive action/community mentoring) —
mentoriai yra parenkami i§ vietos bendruomeniy, kad padéty jauniems zmonéms i$ engiamy mazumy ir
mentorystés pavyzdj Sioms grupéms, pabrézdamas karjeros plétra ir s€kme.

3. Jtraukianti mentorysté (angl. Engagement mentoring) — mentoriai skirti darbui su tikslinémis
jauny Zmoniy grupémis, kurioms gresia atskirtis arba kurie jau buvo atitriilke nuo visuomenés ir (arba)
darbo rinkos. Siuo modeliu siekiama jtraukti ir sugraZinti asmenis j visuomene/darbo rinka, reaguojant
galimg socialinés atskirties rizikg (Colley, 2003).

4. Mokymosi mentorysté (angl. Learning mentoring). Cruddas (2005) iSplété Skinner ir Fleming
teoring sistema, pasiiilydamas ketvirta kategorija — mokymosi mentoryste, kuri 1§ kity i$siskiria démesiu
mokymuisi. Jis pasteb¢jo, kad Si mentorystés forma pagal profesines kompetencijas turi glaudzias

sasajas su socialine pedagogika (McGowan et al., 2009). Mokymosi mentorysté dazniausiai pasireisSkia
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Svietimo organizacijy — mokykly, kolegijy ir aukStojo mokslo jstaigy — veikloje, taip pat yra taikoma
ivairiose profesinio tobuléjimo srityse.

Pirma ir ketvirta mentorystés formos, pasizymi tuo, kad jos nukreiptos i teigiamy pavyzdziy
demonstravima, siekiant motyvuoti ir jkvépti tikslinius asmenis aukStesniems pasiekimams ar gerinti jy
mokymosi patirtis bei rezultatus. Daugiausia démesio skiriant mokymosi ir karjeros pazangai, Sie du
mentorystés modeliai tapo neatsiejama verslo organizacijy dalimi, taip pat jvairaus lygmens Svietimo
istaigose (McGowan et al., 2009).

Kiti du modeliai — jtraukianti ir bendruomenés mentorysté — skirti asmenims i§ mazumy ar
socialiai pazeidziamy grupiy, kurie patiria rizikg arba jie jau yra atsidire nepalankioje socialinéje
padétyje. Pagrindinis démesys S$iais abiem atvejais skiriamas asmeny jgalinimui per mentorystés
santykius, siekiant pakeisti jy socialinj statusa nuo socialinés ir (arba) ekonominés atskirties iki
integravimo ] visuomene¢ (McGowan et al., 2009).

Draugystés samprata ir apibréZimai

Kaip jau minéta anksCiau, Salia ,,mentorystés* termino literatiroje dar sutinkamas ir
»draugystés“ (angl. Befriending) terminas. Svarbu paminéti, kad lietuviy kalboje terminas ,,draugysté*
turi du skirtingus atitikmenis angly kalboje — ,,Friendship* ir ,,Befriending®, kuriems nagrinéjamoje
literatiiroje angly kalba suteikiama skirtinga prasmé. Pirmasis terminas ,,Friendship® reiSkia mums
iprasta, natiiraliai plétojamag draugiSka santykj tarp Zmoniy, kuris, aiSkumo délei, Siame darbe bus
vadinamas ,,natiiralia draugyste*. Antruoju terminu — ,,Befriending minétoje literatiiroje apibiidinama
tikslingai inicijuota ir palaikoma draugystés veikla su tam tikry tiksliniy grupiy asmenimis, toliau Siame
darbe bus vadinama tiesiog ,,draugyste®.

Jugtinéje Karalystéje jau kelis deSimtmecius vyrauja poziiris, kad ,,draugysté® yra ,,mentorystés*
sinonimas, kuris pagristas prieraiSumo rySiu. Yra daugybé skirtingy modeliy, atliekanciy tam tikra
draugystés funkcijg. Daugelis jy yra orientuoti ] tam tikras klienty grupes arba jy pavyzdziai aptinkami
tam tikrose srityse. Autoriai McGowan, Saintas ir Gill (2009) apzvelgia jvairius literatiiros Saltinius,
kuriuose pateikiami pavyzdziai, kaip draugyste paremtas rySys yra pasitelkiamas teikiant pagalba
jvairioms pazeidziamoms tikslinéms grupéms: Zzmonéms turintiems psichikos sveikatos problemy;
protiSkai nejgaliems asmenims; Zmonéms, turintiems problemy su alkoholiu; pabégéliams ir
imigrantams, kurie sunkiai susitaiko su perkélimo trauma; jaunoms ir nepatyrusioms mamoms, su
kuriomis draugauja kitos mamos savanorés; biisimiems tévams, Seimoms, kiidikiams ir maziems

vaikams. Taip pat minimos ir kaliniy lankymo kaléjimy sistemoje tradicijos, ligoniy lankymo paslaugos,
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draugystés programos pagyvenusiems Zzmonéms ar sergantiems ir fizing negalig turintiems asmenims bei
ivairios draugystés schemos vaikams, paaugliams ir jauniems suaugusiems (McGowan et al., 2009).

Zmoniy santykiuose natiirali draugysté paprastai yra privati, abipusé ir savanoriska veikla tarp
dviejy ar daugiau zmoniy. Pasak Flynn (1992), draugai suteikia mums draugijg, stimuliavima, socialinj
palyginimg, intymuma ir prieraiSumg. Tuo tarpu, draugystés (angl. Befriending) santykiai, kaip teigia
Widdows (1997), gali pasitlyti tik kai kurias, bet ne visas natiiralios draugystés (angl. Friendship)
savybes (McGowan et al., 2009). Iprastai draugysté (angl. Befriending) vyksta per organizacija, kuri
telkia savanorius, juos apmoko ir remia pacig draugystés veikla, kuria siekiama sukurti tam tikras
natiralios draugystés salygas, nors ir trilkstant kai kuriy natiiralios draugystés savybiy. Draugystés
(angl. Befriending) santykiai néra privatiis — juos palaikanti organizacija ir toliau vaidina svarby
vaidmenj. Siuo atveju santykiai néra visiskai abipusiai, nors savanorisky paslaugy gavéjas ir savanoris
kartu gali gauti naudos i$ tokiy santykiy, taCiau, kaip teigia Dean ir Goodlad (1998), jy galia néra
vienoda Siuose santykiuose. Pasak autoriy, tokios draugystés santykiai néra pagristi spontaniSku
pasirinkimu, nors kiekvienam jy dalyviui, pagal paslaugy teikimo susitarima, gali biiti suteikta galimybe
atmesti vienam kitg tiek draugystés pradzioje, tiek ir bet kuriuo kitu metu per visg santykiy laikotarpj
(McGowan et al., 2009).

[vairlis autoriai ir organizacijos, kurie bandé apibrézti ,,draugystés® terming mentorystés
kontekste, pasisako uz tai, kad natiirali draugysté (angl. Friendship) visgi skiriasi nuo draugystés (angl.
Befriending), nes pastaroji visy pirma yra paslauga (McGowan et al., 2009). Nepaisant to, tai
nesumenkina tokios draugystés naudos ir vertés pagalbos pazeidziamiems asmenims srityse.

Pasak Gollay, Friedman ir Kurtz (1997), ,,draugyste siekiama uzkirsti kelig vieniSam, izoliuotam
pazeidziamy asmeny egzistavimui, siekiant suteikti jiems jausma, kad kazkam priklausai, kaip ir pojutj,
kad tu ,ropi“ kazkam, o ne tavimi ,ripinasi®, kaip daznai biina profesionaly jsitraukimo atveju*
(McGowan et al., 2009).

Skotijos draugystés plétros forumas (angl. Scottish befriending development forum) draugyste
apibreze kaip ,,santykj tarp dviejy ar daugiau asmeny, kuris yra inicijuojamas, palaikomas ir stebimas
agentiiros, kuri apibrézé vieng ar kelias Salis kaip tikétinas naudos gavéjas. Idealiu atveju santykiai yra
nesmerkiantys, abipusiai, tikslingi ir yra jsipareigojimas juos testi tam tikrg laikotarp;* (McGowan et al.,
2009).

Russell, Dexter ir Bond (1992), siekdami nustatyti panasumus ir skirtumus tarp draugystés,
patarimo, vadovavimo ir konsultavimo, draugyste apibiidina kaip ,,nuolatinés kokybiskos pagalbos

teikimg sugniuzdytiems asmenims neapibréztg laikotarpj. Veikla turi biti nukreipta  tinkamy ir sveiky
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jveikos jgtidziy formavimg per Silta, pasitikéjimu grista santykj. Tokia draugyste sieckiama sumazinti
asmens socialinés arba asmeninés izoliacijos jausma“ (McGowan et al., 2009).

Nors priimta manyti, kad draugysté (angl. Befriending) néra tas pats, kas naturali draugyste
(angl. Friendship), taCiau, kaip nurodo literatiira, daugeliui vieniSy, atskirtyje esanciy ir pazeidziamy
asmeny tai gali buti geriausia socialiniy santykiy forma, kokia jie gali toleruoti ir priimti. Idealiu atveju,
draugystés santykiai gali vesti link jgyto pasitikéjimo savimi ir pakeltos savigarbos, biitiny tam, kad
asmuo galéty atkurti ir iSplésti savo unikaly socialinj tinkla, ir tokiu biidu pagerinty savo psichologine
biiseng bei gyvenimo kokybe (McGowan et al., 2009).

Socialinés mentorystés samprata ir apibréZimai

Tyréjai McGowan, Saintas ir Gill (2009), atlike iSsamig kity autoriy darby analize, pastebéjo,
kad daznai literatiiroje vartojamas terminas ,,mentorius“ ne retai minimas kartu su ,socialinés
mentorystés® bei ,,draugystés* terminais, todél pabandé istirti rysj tarp jy.

Siuo atveju jie remiasi Colley (2003) jzvalgomis, kuri teigia, kad nors mentorysté daugiausia
vykdoma §vietimo, uzimtumo ir profesinio mokymo srityse, draugysté yra laisvesné mentorystes versija,
kuri veikia sveikatos ir socialinés priezitiros srityse. Autor¢ priskiria draugysteés veikla prie jtraukiancios
ir bendruomenés mentorystés modeliy, nes draugysté taip pat yra nukreipta ] pazeidziamas ir
nepalankioje padétyje esancias grupes, pavyzdziui, asmenis, turincius psichikos sveikatos problemy ar
fizing negalia, siekiant pakeisti jy socialing padétj nuo atskirties link jtraukimo (McGowan et al., 2009).

Kituose Saltiniuose (Dianova, 2018) socialiné mentorysté¢ apibiidinama irgi panaSiai — kaip
»socialinés intervencijos priemoné, kuriai biidingas rySys tarp atskirties rizikg patiriancio asmens ir kito
asmens, teikiancio individualig pagalbg®. Teigiama, kad socialinés mentorystés veikla siekiama diegti
neformalius, palaikancius socialinius tinklus, kad asmuo galéty pasinaudoti su jais susijusia nauda (pvz.,
kalbos praktika, pagalba ieSkant darbo ar kt.) (Dianova, 2018).

Pasak McGowan, Saintas ir Gill (2009), jtraukianti mentorysté ir bendruomenés mentorysté bei
draugysté yra socialinés mentorystés pavyzdziai, kadangi terminas ,,socialinis® iSrySkina ir pabrézia
»socialinio veiksmo* komponenta, kuris atskleidzia socialinj mentorystés vaidmenj, kuomet siekiama
paveikti asmens socialinj statusg, démesj sutelkiant | pazeidziamy ir (arba) socialiai nepalankioje
padétyje esanciy visuomenés grupiy jgalinimg. Kaip teigia autoriai, draugysté, kaip maziau formali
socialinés mentorystés forma, efektyviausiai veikia skatinant asmeninés ir socialinés gerovés pojiit], tuo
prisidédama prie pazeidziamy asmeny gyvenimo kokybés gerinimo (McGowan et al., 2009).

Tyréjy nuomone, bitent tokie vaidmenys ir tikslai iSskiria socialing mentoryst¢ i kity

mentorystés modeliy, taikomy versle, Svietimo ar profesinio ugdymo jstaigose ir programose, kuriais
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siekiama gerinti mokymosi ar karjeros pasiekimus tikslinei grupei, turin¢iai labai skirtingus poreikius.
Todél, pasak autoriy, terminas ,,socialiné mentorysté gali buti laikomas placiu skeéciu, apimantis visus
tris minétus mentorystés modelius (McGowan et al., 2009).

Be kita ko, pastebima, kad socialiné mentoryst¢ labiausiai aktuali buna iSeikvoty iStekliy
situacijose ar srityse, kai tuo tarpu kitos mentorystés formos dazniausiai veikia ten, kur yra pakankamai
ar net gausu iStekliy (McGowan et al., 2009).

Mentorystés funkcijos

Literattiroje iSskiriamos kelios mentorystés funkcijos. Daugelyje anksCiau minéty mentorystés
modeliy, mentoryste norima pabrézti kaip ,,instrumenting dvipusio rySio funkcijg, kuri apima racionaliu
poziiiriu pagristg orientacija i uzduotj ir konkrecius iSmatuojamus tikslus ar rezultatus, pavyzdziui, kad
asmuo galéty jsidarbinti, pagerinty savo mokymosi ar karjeros pasiekimus, tapty socialiai aktyvus,
ekonomiskai produktyvus ir t.t.“ (McGowan et al., 2009). Taciau be Sios funkcijos, kaip teigiama,
daznai yra ignoruojama latentiné arba ekspresyvioji mentorystés funkcija, kuri apima taip pat svarbius —
tarpasmeniniy, socialiniy bei emociniy santykiy kiirimo — procesus. Si ekspresyvioji mentorystés
funkcija atsispindi Anderson ir Shannon (1995) pateiktame apibrézime, kuriame jie pastebi, kad
,mentorystés santykiai turi asmeninio tobul¢jimo funkcijg nuolatiniy globos santykiy kontekste*
(McGowan et al., 2009).

Pasak autoriy, kai dominuoja instrumentiné funkcija, mentorystés santykiai biina nukreipti |
kazkokj tikslg, o kai dominuoja ekspresyvioji funkcija — ji tampa tikslu pati savaime. Si psichologiné
funkcija socialiniame kontekste parodo mentorystés vaidmens potencialg pasiekti asmeniniy pokyciy per
bendrg jsitraukimg j mentorystés santykius. Tuo tarpu santykio kokybé priklauso nuo sudétingo
asmeniniy savybiy ir ypatumy derinio, kurj naudos gavéjas ir mentorius atsinesa j §j santyki, taip pat
nuo santykio dinamikos bei organizacinio konteksto. Galutinj rezultata, kaip teigiama, lemia sudétinga
visy $iy veiksniy sgveika laiko eigoje (McGowan et al., 2009).

Merriam (1983), Levinson ir kt. (1978) analizavo mentorystés reikSme asmens vidiniam
pasauliui. Jie teigé, kad gilesniu psichologiniu lygmeniu, mentorystés santykiai yra lygiaverciai
»pakankamai gery tévy“ santykiams suaugus, kuriuose sukuriama saugi vidiné erdvé jaunam Zzmogui
skleistis ir susikurti pakankamai patenkinamg savo gyvenimo struktiirg, atitinkancig jo ,,svajong®.
»Svajone* Siame kontekste aiSkinama per JungiSkosios psichologijos krypties perspektyva ir siejama su
ankstyvosios vaikystés troSkimu ir tikéjimu, kad pasiekti savo karjeros s¢kmés ar gyvenimo gerovés yra
jmanoma. Siuo atveju mentoriaus buvimas asmens gyvenime gali biti labai pozityvus, jkvepiantis ir

leidziantis individui suformuoti stipry tapatinimosi jausmg su jam reikSmingu kitu asmeniu, vedant] }
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naujy vertybiy, idéjy, santykio buidy atradimg ir perémimg bei saves matyma pasaulyje. Teigiama, kad
geras mentorystés santykio rySys suteikia galimybe¢ nukreipti asmen; ir jkvépti jam vilties link geresnio
saves ir bisimo gyvenimo realizavimo (McGowan et al., 2009).

Vienas i§ pagrindiniy mentorystés ir draugystés bruozy yra tai, kad jie yra pagrjsti prieraiSumo
santykiais, kuriuose dalyvauja du zmonés — vienas, kuris turi lukes¢iy, kad tam tikri jo poreikiai bus
patenkinti, ir kitas, kuris gali padéti (per jy nuolatinius santykius) patenkinti tuos poreikius (McGowan
et al., 2009). Todél mentorystés veikloje itin svarbus subalansuoty, lygiaverciy ir ilgalaikiy santykiy tarp
mentoriaus ir asmens, kuriam jie skirti lydéti, uzmezgimas ir palaikymas (Dianova, 2018).
mentorystés ir draugystés kontekste atkartoti natiiraliai susiklostancius palaikancius rySius dirbtinai
sukurtuose santykiy tinkluose (McGowan et al., 2009). Nepaisant to, svarbu uztikrinti, kad jie buty
prieinami asmenims, kurie dél jvairiy priezasCiy gali nesugebéti aktyviai ieSkoti, uzmegzti ir palaikyti
tokiy santykiy be pagalbos.

Apibendrinant galima teigti, kad mentorysté, kaip mokymosi ir patirties perdavimo btidas, taip
pat socialinés paramos forma, buvo ir tebéra taikoma jvairiose veiklos srityse, pripazjstant sios veiklos
socialing transformuojancig verte. Lygiaverciu ir neformaliu santykiu, pasitikéjimu ir palaikymu grjstas
mentoriaus ir globotinio rySys neabejotinai gali suteikti daug naudos pastarajam — jkvépti, padrasinti,
palaikyti, nuraminti, parodyti pavyzdj, iSmokyti, paskatinti keistis. Socialiné mentorysté, apimanti visas
jai priskiriamas formas — jtraukiancig ir bendruomenés mentoryste bei draugyste — yra perspektyvi
veikla, kuri gali padéti sprendziant pazeidziamy visuomenés grupiy sunkumus, siekiant ty asmeny
socialinés gerovés, jy igalinimo bei transformacijos 1§ socialinés atskirties link jtraukties visuomenéje.

Remiantis aukS$ciau pateiktu teoriniu pagrindu, galima teigti, kad Siame darbe nagrinéjama
mentorystés forma labiausiai atitinka vieng i§ socialinés mentorystés formy — draugyste (angl.
Befriending), kuri pagal keliamus pagalbos tikslus tikslinei grupei (suteikti pasitikéjimo savimi, pakelti
savigarbg, sumazinti socialing atskirtj, pagerinti psichologing biiseng bei gyvenimo kokybe¢) dazniausiai

pasitelkiama teikiant pagalba sunkumus patirian¢ioms mamoms.
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2. MAMU, AUGINACIU KUDIKIUS, PAZEIDZIAMUMAS

Peréjimas | motinystés etapa gali buti sudétingas, ypatingai pirma karta tapus mama, nes
pareikalauja naujy ziniy, jgiidziy, pareigy bei atsakomybés prisiémimo, kas moteriai gali sukelti
kasdienéje rutinoje, karjeroje bei socialiniuose santykiuose. Kaip pastebi Ginn, Benzies (2020), jvairts
autoriai mato ir kitus iSSiikius, kuriuos atneSa motinysté: didziuli Seimos dinamikos pokyti (Doss,
Rhoades, 2017), miego trikuma (Bei, Coo, Trinder, 2015), naujos tapatybés priémima (Aber, Weiss,
Fawcett, 2013; Mercer, 1995). Nauji fiziologiniai, socialiniai ir emociniai pokyc¢iai mamoms kelia rizika
tapti labiau pazeidziamomis.

Literattura nurodo, kad motinystes i§Stikiai tampa dar sunkesni moterims, patirianc¢ioms kokij nors
pazeidziamuma, pavyzdziui, turin¢ioms mazas pajamas, patirian¢ioms psichikos sutrikimus,
priklausomybes ir (arba) smurtg Seimoje (Fowler et al., 2014 m.; Goyal et al., 2010; Kothari et. al.,
2016; O'Hara, Wisner, 2014). Taip pat nustatyta, kad moterims, iSgyvenusioms neigiamas vaikystés
patirtis savo Seimoje, ankstyvieji motinystés reikalavimai gali sukelti arba sustiprinti depresijos
simptomus ir pakenkti ankstyviems jy ir vaiky santykiams (Hutchens et al., 2017; Lomanowska et al.,
2017). Mokslinéje literatiroje taip pat minimos ir socialinés atskirties rizikoje esancios mamos, kurios
persikélé gyventi | kita miesta ar Salj (pavyzdziui, nesenai atvykusios imigrantés) — jos gali jaustis ypac
izoliuotos nuo savo Seimos ir bendruomenés (Ginn, Benzies, 2020). Ankstyvasis motinystés laikotarpis
gali tapti itin sudétingu moterims, patirian¢ioms bet kurj i§ Siy veiksniy, o neretai pasitaiko, kad moteris
patiria net ne vieng, o kelis ar net visg grupe sunkumy, kurie dar labiau padidina jos pazeidziamuma.

Kaip matyti, mamy, jskaitant ir biisimas mamas, pazeidziamumo veiksniy spektras gali biiti labai
jvairus ir kompleksinis, tac¢iau Siame skyriuje placiau aptariami tik keli rizikos veiksniai, kuriy
pasireiSkimas mamos gyvenime gali turéti reikSmingos jtakos jos ir vaiko fizinei bei psichinei gerovei.
Visy pirma — tai mamy psichikos sveikatos sutrikimai, kurie tampa opia ir vis labiau pastebima
visuomengs sveikatos problema, tuo paciu neigiamai veikiancia vaiko raidg ir jo santykj su mama. Kitas
placiau nagrin¢jamas rizikos veiksnys — smurtas artimoje aplinkoje, kurio pasireiSkimas moters
gyvenime — tiek jos praeityje, tiek dabartyje — taip pat palieka itin neigiamas pasekmes ir gali salygoti
psichikos sveikatos sutrikimy atsiradima ar paiméjima. Siame skyriuje taip pat aptariamos mamy
pazeidziamumo veiksniy pasekmés jy vaikams bei socialinés paramos svarba sunkumus patirian¢ioms

mamoms, siekiant mazinti jy pazeidziamuma.
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2.1. Mamuy, patirianciy psichikos sveikatos sutrikimus ir smurtg artimoje

aplinkoje, pazeidZiamumas

Psichikos sveikatos sutrikimai

Pirmieji keleri metai susilaukus kiidikio tampa nelengvu iSbandymu kiekvienai moteriai. Staiga
ir kardinaliai pasikeitusi gyvenimo kasdienyb¢, nauji kiidikio prieziiiros riupescCiai, nuolatinis miego
trikumas ir besikaupiantis nuovargis, savo poreikiy apribojimas, palaipsniui auganti socialiné izoliacija
(kuomet mazéja laiko ir galimybiy bendrauti, iSeiti i§ namy, susitikti su kitais Zmonémis), tuo paciu
prisideda ir hormoniniai pokyc¢iai po gimdymo, kurie labai veikia mamos nuotaiky kaitga ir jos
psichologing biiseng, kurig neretai lydi nerimo, baimés, kaltés ar beviltiSkumo jausmai. Visy $iy naujai
atsiradusiy pareigy, jausmy, psichologiniy biiseny ir fiziologiniy moters poky¢iy visuma daugiau ar
maziau veikia visas moteris per pirmuosius kiidikio auginimo metus.

Neretai pasitaiko, kad ankstyvuoju motinystés periodu moterys susiduria su psichinés sveikatos
sunkumais. Literatiiroje teigiama, kad pogimdyminiu laikotarpiu dazniausi motery psichikos sutrikimai
yra depresiniai sutrikimai. Jie siejami su moters organizmo psichologiniu ir biologiniu pazeidziamumu
po gimdymo (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Pogimdyminé depresija nustatoma 19,2 proc.
mamy, taCiau priklausomai nuo Salies socioekonominés situacijos paplitimas gali skirtis: dideles
pajamas turinciose Salyse paplitimas siekia apie 10 proc., o vidutines ir Zemas pajamas turinciose Salyse
— 20 proc. motery (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Teigiama, kad depresijos daznumas zenkliai
iSauga per pirmus 3 ménesius po gimdymo, tuo tarpu prag¢jus 6 ménesiams po gimdymo depresijos
daznis ima maz¢eti, pra¢jus metams — jis nebeiSauga. Pogimdyminé depresija gali trukti keleta ménesiy
(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Pastebima, kad depresinio sutrikimo epizodas gali prasidéti tiek néStumo metu (antenataliné
depresija), tiek ir po gimdymo (postpartum depresija), taciau depresijos epizodai po gimdymo nustatomi
3,5 karto daZzniau nei néStumo metu (Amerikos psichiatry asociacija, 2013). IS karto po gimdymo
depresijos simptomai pasireiskia retai — tik 2,5 proc. gimdyviy per pirmasias dvi dienas (Dervinyté-
Bongarzoni, Navickas, 2017). Pasak, Danilevicitités (2006), pogimdyminiu periodu moterims
dazniausiai pasireisSkia ikiklinikinés ir lengvos depresijos buklés: pogimdyminis litidesys, motinystés
melancholija, disforija, nuotaikos sutrikimai, taciau kartais biina ir sunkios psichikos sutrikimo epizodas

— pogimdyminé depresija su psichozés pozymiais, ar tiesiog iimi pogimdyminé psichozg.
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Literattiroje placCiausiai analizuojami trys pogimdyminio periodo nuotaikos sutrikimai:
pogimdyminis lifidesys, pogimdyminé depresija ir pogimdyminé psichozé (Dervinyté-Bongarzoni,
Navickas, 2017).

Pogimdyminis liiidesys. Pogimdyminiu liidesiu yra laikomas praeinantis nuotaikos sutrikimas,
kai pasireiskia tik dalis depresijai budingy pozymiy (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Kaip
nurodo Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017), jo pozymiai jprastai pasireiSkia per pirmasias 6
savaites, taCiau dazniausiai nustatomas 15-85 proc. mamy per pirmasias 10 dieny po gimdymo. Minéti
autoriai iSskiria jam budingus simptomus: baimingumas, nerimastingumas, dirglumas, verksmingumas,
nuovargis ir sumaistis. Kartu minimas padidé€jes jautrumas tarpasmeniniams santykiams, nemiga ir
kartais pakili nuotaika. Visgi, pasak Dervinytés-Bongarzoni ir Navicko (2017) pogimdyminis litidesys
nesutrikdo mamos bendro funkcionavimo ir geb¢jimo atlikti kasdienius darbus, dazniausiai jau antra
savaite simptomai pradeda Svelnéti, blankti ir praeina savaime.

Pogimdyminé depresija. Depresija yra viena 1§ dazniausiy pogimdyminiy komplikacijy:
nustatyta, kad pirmaisiais metais po pirmojo gimdymo apie 13 proc. motery iSgyvena depresijos epizoda
(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Mokslin¢je literatiiroje galima rasti jvairiy duomeny, kada
dazniausiai prasideda ir kiek trunka pogimdyminé depresija. Vienur teigiama, kad ji gali prasidéti nuo 2
savaités po gimdymo iki 4 ménesiy (Machado et al., 2020), kitur — per pirmus 6 ménesius po gimdymo
ir trukti keleta ménesiy ar net mety (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Pasak, Danileviciiités
(2006), si depresija gali buti pirmoji moters gyvenime arba pasikartoti toms moterims, kurios anks¢iau
jau yra sirgusios depresija ar kitais emociniais sutrikimais. Pasitaiko, kad Siomis ligomis serga ir artimi
pasikartojancios depresijos epizodas pogimdyminiu periodu paprastai biina pats sunkiausias i$§ visy jau
patirty depresijos epizody. Taigi, kaip nurodo minéti autoriai, tais atvejais, kai moteris jau yra sirgusi
depresija, rizika, kad depresija vél kartosis, yra didesné (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Pogimdyminé depresija yra laikoma sunkesne ir labiau varginancia biisena nei pogimdyminis
litdesys. Sergancios moterys biina nusiminusios, liidnos, prislégtos, greit pravirksta, iSgyvena
nepilnavertiSkumo jausma, nerima, sumisimg ir nuovargj (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Taip
pat jas vargina fiziniai negalavimai: galvos skausmas, sustingimas, kriitinés skausmas ir hiperventiliacija
(daznas arba gilus kvépavimas). Be to, sutrinka miegas ir apetitas, stinga energijos, tampa sunku sutelkti
démesj (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Moters gali nedziuginti kudikis, ji gali save laikyti

bloga mama, nesugebancia pasiriipinti vaiku, jai gali atrodyti, jog yra neverta biiti mama, kad visiems
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(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Kaip nurodo mokslin¢ literatira (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017), diagnozuoti
pogimdymine depresijg galima tik tada, kai moteriai ilgesnj laika pasireiskia dalis biidingy pozymiy,
pavyzdziui, asmuo turi biiti arba depresiSkos nuotaikos, arba praradgs doméjimasi ar malonumg savo
kasdienése veiklose ne maziau kaip 2 savai¢iy laikotarpiu. Bloga nuotaika turi buti pakeitusi asmens
normaliag nuotaikg ir daryti negatyvy poveikj jo socialinéms, uzimtumo, edukacinéms ir kitoms
svarbioms veikloms. Taip pat, remiantis Amerikos psichiatry asociacijos (2013) duomenimis, depresijos

epizodo metu turi biiti nustatyti bent 5 1§ 9 jai biidingy simptomy (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Depresijai biidingi simptomai

Eil. Nr. Depresijai budingi simptomai

Didziaja dienos dalj beveik kiekvieng dieng subjektyviai jauciama (pvz., jauciasi
1. litidnas, tuSc¢ias arba beviltiSkas) arba kity pastebima prislégta nuotaika (pvz.,
atrodo litidnas, verksmingas)

Zymiai sumazéjes pasitenkinimo jausmas visoje veikloje arba beveik visoje
veikloje didzigjg dienos dalj beveik kiekvieng dieng (kaip nurodo patys pacientai
2. ar pastebi kiti; Zymiai sumaZzéje interesai ar malonumai visose arba beveik visose
veiklose, didziaja dienos dalj, beveik kiekviena diena (kaip nurodyta paties
subjekto arba stebint kitiems)

Ryskus kiino masés praradimas nesilaikant diety arba kiino masés augimas (pvz.,
3. daugiau nei 5 proc. kiino masés pokytis per ménesj), arba sumazéjes ar padidéjes
apetitas beveik kiekvieng diena

4. Nemiga arba mieguistumas beveik kiekviena diena

5 Psichomotorinis sujaudinimas ar slopinimas beveik kiekvieng dieng (pastebimas
) kity; ne vien tik subjektyviis nerimo ar sulétéjimo pojuciai)

6. Nuovargis arba energijos stoka beveik kiekvieng diena

7 MenkavertiSkumo ar perdétas / arba neadekvacios kaltés jausmas (kuris gali biiti
) kliedesinis) beveik kiekvieng dieng (ne tik priekaistai sau arba kalté¢ dél ligos)

] Sumazéjes gebéjimas mastyti arba susikoncentruoti, arba neryztingumas, beveik

kiekviena dieng (kaip nurodyta paties subjekto arba stebint kitiems)
Pasikartojancios mintys apie mirt] (ne tiesiog baimé numirti), pasikartojancios
9. mintys apie savizudybe be tam tikro plano arba bandymas nusizudyti ar konkretiis
savizudybés planai (ne tik mirties baimé)

Saltinis: Sudaryta darbo autorés, remiantis Dervinyté-Bongarzoni, Navickas (2017).

Pogimdyminé depresija su psichoze. Literatira nurodo, kad pogimdyminés depresijos su
psichoze buklei biidingas psichomotorinis sutrikimas, suglumimas, sumi§imas, kognityviniai sutrikimai
ir nuotaikg atitinkantys kliedesiai. Savijautos sunkumag lemia kliedesiy biikl¢, sutrikes realybés matymas
ir impulsy kontrolés stoka, kognityvinio lankstumo spragos, kritikos stoka priimant sprendimus
(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Teigiama, kad Sie simptomai kartais priveda moter] prie

24



kriminaliniy veiky, susijusiy su $iuo sutrikimu. Remiantis Amerikos psichiatry asociacijos (2013)
duomenimis, pogimdyminiai nuotaikos (depresijos ar manijos) sutrikimo epizodai su psichozés
elementais pasireskia nuo 1 i§ 500 iki 1 i§ 1000 gimdymy ir yra labiau paplit¢ tarp pirma karta
gimdziusiy motery (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Pasak Dervinytés-Bongarzoni ir Navicko
(2017), po gimdymo pasitaikanc¢iy epizody su psichozés elementais rizika ypac padidéja toms moterims,
kurios anksc¢iau buvo susidiirusios su pogimdyminiais nuotaikos sutrikimo epizodais, bet taip pat
padidéja ir toms, kurios sirgo depresiniu arba bipoliniu sutrikimu (ypac I tipo bipoliniu sutrikimu), bei
moterims, kuriy Seimos istorijoje buvo nustatytas bipolinis sutrikimas. Jei moteris po gimdymo turéjo
pogimdymin] epizodg su psichozés elementais, manoma, kad jo pasikartojimo rizika po kiekvieno kito
gimdymo yra tarp 30-50 proc. (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017) atliko jvairiy moksliniy tyrimy apzvalga, kuriuose
buvo nagriné¢jami pogimdyminés depresijos sutrikimus lemiantys veiksniai. Vieni jy — biologiniai
veiksniai. Moksliné literatiira teigia, kad ,,postpartum depresija gali biiti susijusi su skirtingu moters
jautrumu hormony svyravimams. Normaliis hormony svyravimai néStumo metu ir po gimdymo keicia
miego ritmg. Sumazéjes progesterono kiekis ankstyvuoju pogimdyminiu periodu skatina nemiga.
Pirmaisiais ménesiais po gimdymo sumazéja miego efektyvumas, miegant padaugéja létyjy bangy.
Hormony ir miego pokyciai pirmyjy 3 mén. po gimdymo laikotarpiu yra galimas pogimdyminés
depresijos rizikos faktorius* (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Minéti autoriai moksliniuose Saltiniuose aptiko ir kity i$skirty rizikos veiksniy. Buvo nustatyta,
kad itin didele jtaka pogimdyminés depresijos paplitimui ir atkrycio tikimybei daro moters vaikystéje
iSgyventa prievarta, intymaus partnerio smurtas, nelauktas néStumas, socialinio palaikymo spragos
(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Autoriai Gelaye, Rondon, Araya, Williams (2016)
reikSmingiems depresijos rizikos veiksniams taip pat priskiria ir Zemg mamos i$silavinimg, Zzema
socioekonominj statusg néstumo periodu, socialinés paramos truikuma bei psichikos sutrikimus.

Pogimdyminés depresijos rizikos tyrimuose, kuriuos apzvelgia Dervinyté-Bongarzoni ir
Navickas (2017), taip pat nagrin¢jama rizikos veiksniy tarpusavio sgveika ir vertinama jy daroma jtaka
stresui, kurj i§gyvena moteris per¢jimo i motinyste laikotarpiu. Pastebima, kad jaunos, vieniSos, pirma
kartag pagimdziusios mamos socioekonominis statusas ne retai yra zZenkliai Zemesnis (Zemas
i§silavinimas, neuzimtumas/bedarbysté). Teigiama, kad jis paprastai susijes su socialinio palaikymo
stoka, Zema saviverte, neplanuotu néStumu bei finansinio palaikymo trikumu (Dervinyté-Bongarzoni,

Navickas, 2017).
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Tyrimais nustatytas ir pogimdyminés depresijos rySys su moters miego sutrikimais pirmajame
néStumo trimestre. Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017) aptiko duomeny apie motinos depresijos
saryS] su kadikio miego sunkumais, todé¢l kiidikio miego sutrikimai taip pat laikomi galimu mamos
pogimdymingés depresijos rizikos veiksniu.

Mokslininkai pastebi ir kumuliacinj rizikos veiksniy efekta, kuomet ,,daugybiniy rizikos veiksniy
deriniai didina stresa, kurj patiria pirmg kartg pagimdziusi moteris jsitraukdama i motinos vaidmen;.
Nustatytos aukstos vidinés koreliacijos tarp pajamy, iSsilavinimo, darbinés ir santuokinés padéties”
(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Kituose Saltiniuose (Machado et al., 2020) pastebima, kad pogimdyminés depresijos rizika gali
biiti susijusi ir su moters emocine biisena bei vidiniu nusiteikimu. Neretai moterys patiria jvairiy baimiy,
susijusiy su gimdymo procesu bei turi iSankstiniy lukes¢iy ir isitikinimy, koks jis turi biiti. Visgi kartais
pasitaikanti netikéta gimdymo eiga, komplikacijos, medicininés intervencijos, skubios pagalbos ar
cezario pjuvio biitinybé, gali moterj labai sukrésti ir sukelti jai gimdymo trauma, kuri yra nesuderinama
su idealizuotais jos liikes¢iais. Todél autoriai Beck (2018) ir Rania (2019) gimdymo traumg ir
komplikacijas taip pat priskiria prie galimy veiksniy, kurie gali Zenkliai pabloginti mamos emocing
savijautg po gimdymo ir net paskatinti pogimdyming¢ depresija (Machado et al., 2020).

Kai kurie tyréjai, pasak Dervinytés-Bongarzoni ir Navicko (2017), ispéjamuoju pogimdyminés
depresijos simptomu laiko nerimg, parodantj, kad bitina atidziai stebéti moters emocinés biiklés kitima
ir nedelsiant suteikti jai pagalba. Teigiama, kad motery, kurios biina nerimastingos tiek néstumo metu,
tiek po gimdymo, padidintas jautrumas nerimui gali greitai virsti patologiniu nerimu, o véliau pereiti ir |
depresija. Tod¢l mokslingje literatiiroje sitiloma ypac didelj démesj skirti toms moterims, kurios jau yra
sirgusios depresija, néStumo metu i$sako suicidines mintis ar yra patyrusios fizing prievartg (Dervinyteé-
Bongarzoni, Navickas, 2017).

Kituose moksliniuose Saltiniuose teigiama, kad moteris, kurioms pasireisSkia depresija po
gimdymo daznai lydi santykiy su partneriu disharmonija ir paramos tritkumas (Taft et al., 2009). Taip
pat mamos psichinés sveikatos problemos siejamos su neigiama moters patirtimi savo Seimoje, jskaitant
prievarta, neprieziiirg ir (arba) Seimos disfunkcija (Hutchens et al., 2017). Tod¢l manoma, jog viena i$
reikSmingiausiy tévystés prognoziy, ypa¢ moterims, yra tai, kaip jomis buvo riipinamasi, kai jos buvo
vaikais (Lomanowska et al., 2017).

Depresijos diagnostikos bei gydymo sunkumy priezastis Lietuvoje tyrinéjusi Danilevicitité
(2006) aprasé depresijos diagnostikos bei gydymo netikslumy ir klaidy priezastis. Remdamasi ilgamete

savo tyrimy patirtimi, ji pastebéjo, kad dazna pacienté depresijos simptomus neigia, ignoruoja,
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daugiausia démesio skiria fizinio pobtuidzio negalavimams, nepripazjsta buvusiy ar negydyty depresijos
simptomy. Pasak autorés, ne visos pacientés turi galimybe kreiptis pagalbos | profesionalus ir neretai
vartoja vaistus ne taip, kaip biina paskirta. Tuo paciu moterys baiminasi, kokj poveikj gali turéti
diagnozés stigma, kokie dél to bus darbiniai apribojimai, kaip pasikeis artimyjy ar kity aplinkiniy
niekam nepasakoja apie savo psichologing blisena, neigiamas mintis ir jausmus dar ir del to, kad jaucia
kalte, jog nesijaucia laimingos del kiidikio gimimo, mano esancios blogos mamos ir bijo aplinkiniy
pasmerkimo (Fang et al., 2022).

Kaip pastebi Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017), pogimdyminé depresija néra vienalytis
sutrikimas. Jos pradzia, sunkumas, simptomai ir eiga gali bati labai jvairlis. Depresijos nustatyma
apsunkina ir tai, kad pagrindiniai jos simptomai budingi visy mamy, pradéjusiy rupintis naujagimiu,
kasdienybei: miego trilkumas, apetito sutrikimai, nuovargis, nuotaiky svyravimai, sunkumas susitvarkyti
su kasdieniniais darbais. Tokie bendro pobiidzio pacien¢iy skundai kartais neleidzia ir medikams
(bendrosios sveikatos priezitiros ir psichikos sveikatos) savalaikiai jtarti psichikos sveikatos sutrikimy
bei juos iSsamiai iStirti (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Danileviciaté (2006) pastebi, kad
daznai gydytojams stinga laiko depresijos pozymiams iSsiaiSkinti, ligos anamnezei surinkti bei
nepakanka informacijos apie néStumo ir pogimdyminio periodo depresijos rizikos veiksnius.

Pasak Dervinytés-Bongarzoni ir Navicko (2017), laiku nediagnozuoti ir negydomi depresiniai
sutrikimai jgyja léting eigg ir yra linke sunketi, kartu giléja ir socialinés bei darbinés adaptacijos
sunkumai, prasideda Seimos santykiy problemos. Todél ankstyvoji pogimdyminiy psichikos sutrikimy
diagnostika ir gydymas yra itin svarbis, kadangi laiku nenustatyta ir negydyta mamos depresija palieka
sunkias ilgalaikes pasekmes ne tik jai, bet ir jos vaikui (sutrikdo mamos-kuidikio prisiri§img ir daro zala
kiidikio emocinei bei kognityvinei raidai), o tam tikrais atvejais gali net kelti grésme¢ mamos ir vaiko
gyvybei (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Mokslingje literatiiroje pripazjstama ankstyvyjy prevenciniy priemoniy ir programy (pradéty dar
néStumo metu ir tgsiamy pogimdyminiu periodu) svarba ir biitinybé, kurios uZzkirsty kelig
pogimdyminés depresijos formavimuisi arba zenkliai palengvinty sutrikimo pozymius ir eigg. Kaip
teigia Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017), perinatalinis periodas yra tinkamiausias metas
sumazinti sergamumg psichikos sutrikimais. Tyrimais jrodytas efektyviausias prevencijos biidas — dar
néStumo metu atlikti atrankos tyrima ir nustatyti moteris, turinias didele pogimdyminés depresijos
rizikg. Taip pat pogimdyminiai depresiniai sutrikimai gali buti anksti diagnozuoti mamy sveikatos

patikrinimo po gimdymo metu, pateikiant mamai uzpildyti depresijos sutrikimy atrankos klausimyng
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(mokslin¢je literatliroje sitilomi jvairlis klausimynai) ir iSsiaiSkinant esamus rizikos veiksnius
(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Be to, pastebima, kad mamos, turincios depresijos poZymiy, prevenciskai turéty buti palaikomos
Jvairiais budais: jas lankant geranoriSkoms Seimoms, draugams, stengiantis pasiriipinti maistu,
transportu, taip pat svarbus medicininés pagalbos prieinamumas bei partnerio palaikymas (Goyal, Gay,
Lee, 2010). Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017) teigia, kad prevencinés intervencijos gali
reikSmingai sumazinti humanitarine ir ekonoming kaing, skirta pogimdyminés depresijos sutrikimy
sukelty padariniy Salinimui. Tyrimai patvirtina, kad prevencinés priemonés ir pa¢ioms mamoms yra
priimtinesnés uz depresiniy sutrikimy gydyma (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Smurtas artimoje aplinkoje

Intymiy partneriy smurtas yra daznai pasitaikanti motery prievartos patirtis visame pasaulyje.
Pasaulio sveikatos organizacija intymaus partnerio smurtg apibrézia kaip bet kokj elgesj intymiuose
santykiuose, sukeliant] fizing, psichologing ar seksualing zalg. Tai apima: fizing agresija (pvz.,
smiigiavimg, spardyma ir mu$img); psichologini smurtag (pvz., bauginimg, nuolatinj Zeminima);
prievartinj lytinj akty ir kitokig seksualing prievarta; jvairius kontroliuojancius veiksmus (pvz., tokius
kaip atskyrimas nuo Seimos ir draugy, judé¢jimo steb¢jimas, finansy kontrolé ir prieigos prie paslaugy
ribojimas) (Taft et al., 2009). Panasiai smurtas artimoje aplinkoje apibréziamas ir Lietuvos Respublikos
apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje ijstatyme (2011): ,artimoje aplinkoje veikimu ar neveikimu
asmeniui daromas tycCinis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dé¢l kurio asmuo
patiria fizing, turting ir (ar) neturting Zalg*.

Partneriy smurtas sukelia daug neigiamy pasekmiy moterims, nes padidéja jy fiziniy
nusiskundimy skai¢ius dél patirty kiino suzalojimy ir kity sveikatos sutrikimy (Prosman et al., 2014).
Taip pat nukentéjusios moterys patiria daug daugiau psichikos sveikatos sutrikimy nei tos moterys,
kurios nepatyré prievartos, ypa¢ iSauga potrauminio streso ir depresijos lygis. D¢l Siy neigiamy
pasekmiy sveikatai moterys, patirianCios smurtg, beveik dvigubai dazniau lankosi pas savo Seimos
gydytojus, nei moterys, kurios niekada nepatyré smurto i§ savo partnerio (Loeffen et al., 2017).

Néstumo metu intymiy partneriy (ar kity) smurtas prie§ moteris gali prasidéti, tgstis arba
patiméti. Autoriai Gazmararian, Lazorick, Marks ir kt. (1996) atliko tyrimy metaanalize¢ ir nustaté, kad
nuo 4 proc. iki 8 proc. motery patiria smurtg néStumo metu. Smurtas prie§ moteris gali sukelti zalingy
reprodukciniy pasekmiy, iskaitant nepageidaujamg ir neplanuota néStuma, blogus kiidikio gimimo
rodiklius, iskaitant maza svorj ir prieslaikinj gimdyma, daugiau néStumo nutraukimy, nei tarp motery,

pries kurias nebuvo naudota prievarta, ir, galiausiai, baigtis mamos bei vaiko nuzudymu (Taft et al.,
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2009). Nustatyta, kad moterys, kurios patiria intymaus partnerio prievartg, turi didesne rizika susirgti ir
pogimdymine depresija, kurig gali paskatinti tokie veiksniai, kaip socialiné, emociné ir fizin¢ moters
izoliacija, patirta Zala/netektys, smurtautojo elgesio nenuspéjamumas moters atzvilgiu ir kt. (Dervinyteé-
Bongarzoni, Navickas, 2017).

Nustatyta, kad moterys, kurios patiria partnerio smurtg, daznai yra patyrusios prievartg ir savo
vaikystéje. Kitose Salyse atlikti tyrimai, kuriuos apzvelgia Dervinyté-Bongarzoni ir Navickas (2017),
rodo, kad jaunos merginos, kurios vaikystéje patyré prievarta, daug dazniau ir ateityje, jau suaugusios,
patiria reviktimizacijg, t.y. vél tampa smurto aukomis.

Mokslininkai nustaté rysj tarp patirtos prievartos ir perinatalinés depresijos: moterys, kurios
buvo patyrusios prievarta vaikystéje, zenkliai dazniau susirgdavo depresija néStumo metu. Kaip rodo
tyrimai, ,,tikimybé susirgti pogimdymine depresija iSauga net 80 proc. moterims, patyrusioms prievarta
ir ypac toms, kurios patiria kombinuota (emocing, seksualing ir fizing) prievartg, kai prievartos ir smurto
veikos buvo jvykdytos neseniai ir kai jas jvykdé artimas ar pazjstamas aukai asmuo® (Dervinyté-
Bongarzoni, Navickas, 2017). Manoma, kad depresijos rizika yra kiek maZzesné toms moterims, kurios
patyré vieng i§ prievartos formy — emocing, seksualing ar fizing, kurig ivykdé nepazistamas asmuo
praeityje. Visgi pastebima, kad smurtinis elgesys su vaikais, ypa¢ seksualiné prievarta, turi potencialiai
ilga poveik] pogimdyminés depresijos pradziai ir eigai. Teigiama, kad nésCios moterys, vaikystéje
patyrusios prievartg, taip pat turi didel¢ miego sutrikimy rizika bei sveikatai rizikingam elgesiui
(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Socialinio palaikymo stoka ir atskirtis, taip pat neigiamos vaikystés patirtys, traumos, tame tarpe
ir patirtas smurtas artimoje aplinkoje, gali paskatinti mamos psichikos sveikatos sutrikimus ir tai jau
nebus vien tik sveikatos problema. Bet kurios formos patirtas smurtas ir psichikos sveikatos sutrikimai
didina mamos socialinj pazeidZziamuma su visomis neigiamomis to pasekmémis jai ir jos vaikui. Todél
teikiant pagalbg pazeidziamoms mamoms ir toms, kurios turi rizikg tokiomis tapti, rekomenduojama
sutelkti démesj  visy jas individualiai veikianciy stresoriy mazinima, tame tarpe ir | moters apsauga nuo

smurto artimoje aplinkoje (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

2.2. Mamy pazeidZiamumo veiksniy jtaka jy vaikuy gerovei

Etapas nuo vaiko gimimo iki 2 mety, kitaip dar vadinamas kiidikyste (Zukauskiené, 2007), yra
ypatingas tuo, kad kiidikis yra itin pazeidziamas ir visiSkai priklausomas nuo suaugusiyjy globos.
Kudikio gyvybe, sveikata ir pilnavertis vystymasis priklauso nuo ji globojancio(-iy) asmens(-y)
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gebéjimo jautriai reaguoti ir patenkinti jo poreikius (Zukauskiené, 2007). Pasak Zukauskienés (2007),
tévai, veikiami tam tikry nepalankiy gyvenimo aplinkybiy keliamo streso ar esantys krizéje, nesugeba
tinkamai pasiriipinti vaiko fiziniais ir emociniais poreikiais. Laiku nesulauke pagalbos, tévai gali
atstumti savo vaikus arba juos Zaloti, taip i§liedami savo pyktj (Zukauskien¢, 2007). Kaip rodo Harvardo
universiteto Besivystancio vaiko centro 2016 m. atlikto tyrimo rezultatai, neigiamas Seimos rizikos
veiksniy poveikis vaiko vystymuisi yra didZiausias pirmaisiais jo gyvenimo metais, kadangi ankstyvieji
santykiai yra labai svarbts kiidikio smegeny vystymuisi (jy plastiSkumui, gebéjimui keistis), kuris yra
mokymosi visg gyvenima ir sveikatos pagrindas (Ginn, Benzies, 2020).

Ankstyvieji santykiai yra itin svarbiis ir kiidikio prieraiSumo jausmui formuotis. PrieraiSumas —
tai stiprus iSlikimo impulsas, traukiantis ktidikj prie juo besirtipinan¢iy asmeny (Myers, 2008). Kudikiai
prisiriSa prie ty asmeny (dazniausiai tévy) su kuriais jiems ramu, jprasta, kurie reaguoja i jy poreikius.
Ilga laikg raidos psichologai mané, kad kudikiai prisiriSa prie juos maitinanciy zmoniy, taciau, kaip
véliau paaiskéjo (po psichology H. Harlow ir M. Harlow (1971) atlikty tyrimy su bezdzionélémis ir jy
dirbtinémis ,,motinomis®), to nepakanka prieraiSumui paaiskinti. Kiidikiai taip pat prisiriSa prie tévy,
kurie yra Svelnis, nuosirdis, kurie supa, maitina ir glosto (Myers, 2008).

Pasak, raidos teoretiko Eriko Eriksono (1982), saugiai besijauciantys vaikai zvelgia j pasaulj su
pamatiniu pasitikéjimu — jausmu, kad pasaulis yra patikimas ir nuspéjamas. Eriksonas (1982) pamatinj
pasitikéjima aiSkino ne nuolatine teigiama aplinka ar jgimtu temperamentu, o tévy elgesiu su kudikiu. Jo
nuomone, kudikiai turintys jautrius bei mylin¢ius globéjus, susikuria pasitikéjimo nuostata visam
gyvenimui (Myers, 2008). Tuo tarpu, vaikas, kurio poreikiai nepatenkinami, juo nepakankamai
riipinamasi, pradeda bijoti jj supan¢iy Zmoniy ir aplinkos, nepasitiki jais, pasidaro jtarus (Zukauskiené,
2007).

Vélesni mokslininkai (Feeney, Noller, 1990; Mikulincer, Shaver, 2005; Rholes, Simpson, 2004)
18skyré ir prieraiSumo formas, kuriomis reiskiasi suaugusiyjy meilé: arba saugiu, patikliu prieraiSumu,
arba nesaugiu, neramiu prieraiSumu, arba prieraiSumo vengimu (Myers, 2008). Pastebima (Fraley,
2002), kad dar ankstyvojoje vaikystéje susiformavusi prieraiSumo forma padeda pamatus santykiams
suaugus. Saugus prieraiSumas ugdo vaiky socialinius geb&jimus (Myers, 2008).

Nustatyta, kad moterims iSgyvenant pogimdyminio periodo psichikos sutrikimus, daznai
pasireiSkia mamos ir vaiko prisiriSimo sutrikimai (kidikio atstimimas, nepriémimas ir uzgaulus
elgesys). Tai daro neigiamg jtakg saugiam mamos ir vaiko rySio formavimuisi (Dervinyté-Bongarzoni,
Navickas, 2017). Kaip pastebi Dervinyte-Bongarzoni ir Navickas (2017), depresija taip pat apriboja

mamos vaidmens galimybes: susilpnéja reagavimas j kiidikio signalus; depresiSkos mamos anksciau
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nutraukia maitinimg kriitimi arba visai jo atsisako; joms sunku laikytis rekomenduojamy saugumo
taisykliy (pavyzdziui, automobilyje naudoti vaikui skirta kédute); jy vaikai reiau gauna prevencines
medicinines paslaugas ir yra reciau vakcinuojami. Pogimdymine depresija segancios mamos vaiko
atzvilgiu gali tapti ambivalentiSkos, nepalankios ar nebesuinteresuotos (Dervinyté-Bongarzoni,
Navickas, 2017). Taip pat minéti autoriai teigia, kad ,,depresiSky mamy kiidikiai biina maziau
socializuoti, sunkiai reguliuoja emocijas, stebimas augantis negatyvus emocionalumas, nustatomas
aukStas kortizolio reaktyvumas®. Pogimdyminé depresija yra siejama su vaiky ilgalaikiy kognityviniy
sutrikimy rizika, prastesniais pazinimo rezultatais bei elgesio ir emociniais sunkumais ateityje
(Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017; Taft et al., 2009).

Kiti literatiiros Saltiniai irgi patvirtina, kad pogimdyminé depresija ir nerimas ne tik sukelia
dideliy kan¢iy moterims, bet ir neigiamai veikia naujagimius, mamos ir kiidikio saveika, vaiky
pazinimo, kalbos, motorikos, socialinio-emocinio ir adaptyvaus elgesio raidg (Law et al., 2022).
Nustatyta, kad tiek trumpalaiké, tiek ilgalaiké negydomos pogimdyminés depresijos zala mamos ir
vaiko prieraiSumo formavimuisi ir vaiko raidai yra didelé ir palieka pasekmes tolesniame vaiko
gyvenime (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017). Nepaisant to, mokslininkai pripazista, kad $i rizika
gali biiti iSvengiama, jeigu mamai savalaikiai suteikiama reikalinga pagalba (Ginn, Benzies, 2020).

Kitas veiksnys, kuris stipriai paveikia ne tik moteris, bet ir jy vaikus — smurtas artimoje
aplinkoje. Vaikai Seimose gali biiti patys skriaudziami arba tapti smurto liudininkais, tac¢iau bet kuriuo
atveju, jie patiria didziulj stresa, baime¢ ir nesaugumg gyvendami smurtinéje aplinkoje, dél ko gali
nukentéti jy fiziné ir psichiné sveikata bei pasitikéjimas suaugusiaisiais. Nustatyta, kad vaiky iki
penkeriy mety neproporcingai daug yra Seimose, patirianCiose partneriy smurtg, todel jiems gresia
didZiausia smurtinio elgesio rizika, palyginti su vyresniais vaikais (Taft et al., 2009). Smurtinis elgesys
prie$ vaikus paprastai eina kartu su vienu ar keletu blogo elgesio tipy — vaiko nepriezilira ar emocine
prievarta (Dervinyté-Bongarzoni, Navickas, 2017).

Priklausomai nuo smurto pobiidzio, sunkumo ir poveikio trukmés (bei tokiy veiksniy kaip
piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis ir skurdas), vaikystéje patirtas smurtas yra siejamas su
padidéjusiu agresyvaus elgesio pasireiSkimu, emocinémis problemomis, tokiomis kaip depresija ir
(arba) nerimas, mazesne socialine kompetencija ir prastesniais akademiniais pasiekimais (Taft et al.,
2009). Panasiai teigiama ir kituose Saltiniuose (Mikelaityté, Narkauskaité, 2010), kad vaikai augantys
smurtg patirianCiose Seimose veéliau turi bendravimo bei elgesio problemy, jie labiau linke |
depresija. JAV mokslininkai nustaté, kad tiek fizinis, tiek psichologinis smurtas, patirtas vaikystéje, gali

sukelti vaiky sveikatos problemas ateityje (Greenfield, Marks, 2009; Springer, Sheridan, Kuo, Carnes,
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2003). Taip pat pastebima, kad namuose matytas ar patirtas smurtas véliau gali lemti vaiko pozitrj |
smurtg kaip i savo problemy sprendimo biuda (Mikelaityté, Narkauskaité, 2010). Blogas elgesys su
vaikais, apimantis bet kurig i§ prievartos formy — fizing, seksualing, psichologing — neabejotinai daro
didele zalg vaiko sveikatai, raidai ir orumui (Gelaye et al., 2016).

Manoma, kad vienas i$ atsparumo veiksniy, apsauganciy vaikg nuo zalingo smurto artimoje
aplinkoje poveikio, yra teigiamas santykis su suaugusiuoju, ypa¢ vienu i§ tévy (Taft et al., 2009). Pasak
Mikelaitytés ir Narkauskaités (2010), ,,dazniausiai Seimoje vyraujant blogiems santykiams tarp tévy,
vaikai labiau linke bendrauti su mama*®. Kita vertus, smurtg Seimoje patirianti moteris pati ne retai yra
itin pazeidziama ir sutrikusi, todél viena, be pagalbos daznai negali ar nepajégia apsaugoti ir savo vaiky.
Nuolat patiriamas partnerio smurtas bei su tuo susij¢ psichologiniai iSgyvenimai (jtampa, baimé,
nezinomybé, bejégysté, nusivylimas ir kt.) taip pat gali apriboti moters galimybes funkcionuoti
kasdienéje veikloje bei tinkamai pasirtipinti savo ir vaiko poreikiais.

Smurtas artimoje aplinkoje visapusiSkai kenkia tiek moterims, tiek jy vaikams, nepriklausomai
nuo to, | ka konkreciai jis yra nukreiptas. Taip pat ir psichikos sveikatos sutrikimai, kuriuos i§gyvena
mamos ankstyvajame motinystés etape, kaip teigiama literatiroje, daro zala joms, jy vaikams ir jy
tarpusavio rysio kiirimui. Atsizvelgiant j neigiamas $iy rizikos faktoriy pasekmes, svarbu identifikuoti ir
plaCiau aptarti apsauginius veiksnius, kurie pagerinty pazeidziamy motery psiching sveikata po

gimdymo. Vienas i$ jy — socialinés paramos mamoms stiprinimas.

2.3. Socialinés paramos svarba mamoms, auginan¢ioms kiadikius

Pagrindinis socialinés paramos tikslas yra apsaugoti fizine, psiching ir emocing zmoniy, kurie
yra veikiami streso, gerove. Mokslingje literatiiroje teigiama, kad socialiné parama apsaugo zmogy nuo
streso veiksniy, mazina psichologine kancia, depresijg ir nerima, kas savo ruoztu, turi jtakos ir fizinei
zmogaus sveikatai (Machado et al., 2020). Socialing paramg asmeniui gali teikti partneris, Seima,
bendraamziai, kolegos ar kiti bendruomenés nariai. Kaip teigia Machado ir kt. (2020), tam, kad socialin¢
parama biity veiksminga, ji turi buti individuali ir atitikti konkretaus asmens poreikius.

Socialiné parama literatiiroje yra skirstoma j dvi pagrindines sritis: struktiiring paramg ir
funkcing paramg. Struktiiriné parama nurodo esamg paramos kiekj, gaunamg per formalius ir
neformalius socialinius santykius, tuo tarpu, funkciné parama yra konkretus suvoktos paramos tipas

(Machado et al., 2020).
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Sherbourne ir Stewart (1991) pateikia modelj, kurj sudaro penki socialinés paramos funkciniai
elementai (Machado et al., 2020):

1) emociné pagalba, kuri pasireiSkia per supratimg ir paskatinimg iSreiksti savo jausmus,
suteikiant Siluma, riipest] ir nuraminima;

2) informaciné pagalba — teikiant konsultacijas, patarimus ir gaires, padedancias gavéjui
suprasti, kur ir kaip gauti reikiamy istekliy, pagalbos, kurie leisty susidoroti su esamais
sunkumais;

3) instrumentiné parama teikiama per materialing ir fizin¢ pagalba, apimancig ir piniging
pagalba, ir paslaugas, ir kitg ap¢iuopiamg pagalba (pvz., daiktais, transporto organizavimu ir kt.);

4) vertinimo ar palyginimo parama — tai padrasinimas ir patarimai i§ ty asmeny, kurie jau
patyreé ir iSgyveno panasias situacijas;

5) socialiné draugysté realizuojama leidziant laisvalaikj su kitais zmonémis.

Kiti autoriai (Leahy-Warren, McCarthy, Corcoran, 2012) funkcinj palaikymg apriboja tik
keturiais elementais: emociniu, informaciniu, vertinimo bei instrumentiniu. Visgi, nepriklausomai nuo
to, kaip socialiné parama skirstoma j kategorijas, socialinés paramos efektyvumas priklauso nuo
paramos poreikio ir jos veiksmingumo suvokimo, taip pat nuo rySio tarp paramos teikéjo ir gavéjo
(Machado et al., 2020).

Slomian ir kt. (2017) socialing paramg sitlo nagrinéti pagal poreikius: informacijos,
psichologinés pagalbos, dalijimosi patirtimi ir praktinés paramos poreikius. Daugelis paramos aspekty
remiasi tuo, kad gavéjas nori sulaukti paramos i$ asmens, su kuriuo jaucia artumg, ypa¢ priimant
emocing ir informacing pagalba, kurios Saltiniai gali biiti tiek profesionaliis, tiek asmeniniai.

Mokslininkai nustaté, kad moterys yra labiau linkusios ieSkoti paramos i§ jvairiy Saltiniy,
iskaitant ir kitas moteris, o streso metu moterys, labiau nei vyrai, yra linkusios duoti, gauti ir pasinaudoti
socialine parama (Machado et al., 2020). Atlikti tarpkultiiriniai tyrimai su pagimdziusiomis moterimis
atskleidzia, kokios konkreciai paramos moterys nori:

a) leisti joms kalbéti apie savo jausmus, jskaitant dviprasmiskus ir sunkius jausmus;

b) pasikalbéti su neteisianCiu asmeniu, kuris skirty savo laikg jas iSklausyti, ziuréty i jas
rimtai, suprasty ir priimty jas tokias, kokios jos yra;

¢) Jy problemos pripazinimo ir patikinimo, kad ir kitos mamos patiria panaSius jausmus ir
kad po kurio laiko bus geriau (Machado et al., 2020).

Socialing paramg mamos jprastai gauna i$ savo Seimos nariy ir draugy, neformaliy grupiy,

profesionaly vedamy tévystés jgiidziy ugdymo programy bei i§ kity profesionaly. Mentorysté taip pat
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yra laikoma viena i§ socialinés paramos rusiy, kadangi mentoré yra labiau patyrusi, patikima pataréja,
kuri gali pasitlyti naujai mamai patarimy, pamokyti, motyvuoti, suteikti emocing paramg ir vaidmeny
modeliavimg (Ginn, Benzies, 2020).

Daugelis atlikty tyrimy rodo, jog moterys sulaukia maziau nei pakankamai socialinés paramos
pogimdyminiu laikotarpiu, ypa¢ joms triikksta emocings ir psichologinés paramos. Negron ir kt. (2013),
Slomian ir kt. (2017) nustate, kad socialinés paramos trilkumas arba nepasitenkinimas ja, padidina
neigiamy iSgyvenimy rizika po gimdymo. Dennis ir Chung-Lee (2006) atliko kokybing sistemine
literatiiros apzvalga, kuri apémé 11 Saliy, ir nustaté, kad moterys tris kartus dazniau linkusios pasikalbéti
su paprastu zmogumi, kuris gali suprasti, kg jos iSgyvena, nei ieSkoti profesionalios pagalbos.
Pagrindinis jy iSsakytas socialinés paramos poreikis — kad Zmogus, su kuriuo kalbama, gebéty jas
uzjausti. Tuo tarpu moterys, kurios turéjo vaiky, iSreiSké pirmenybe kity mamy palaikymui, kuris, jy
manymu, kyla i§ panaSios patirties ir tikro, nuoSirdaus supratimo. Tokia parama, kaip teigiama, buvo
pati veiksmingiausia, nes ji suteiké mamoms nusiraminimg ir pasitikéjimo savimi jausmg. PanaSius
rezultatus pateiké ir kitas Kanadoje atliktas kokybinis tyrimas (Letourneau et al., 2007), kuriame
nustatyta, kad moterys iSreiské poreikj bendrauti su kuo nors, kas galéty joms pasitlyti individualy
démesj ir emocin¢ paramg.

Nepaisant to, kad socialiné parama, gaunama i§ draugy, Seimos ir partneriy jvairiuose tyrimuose
(Ni, Lin, 2011; Taylor, 2011; Reid, Taylor, 2015) buvo pripazinta kaip labai svarbi, tenkinant mamy
poreikius, vertinama paciy mamy ir reikalinga mamoms po gimdymo, taciau yra ir prieStaringy
duomeny dél tokios paramos efektyvumo bei prieinamumo (Machado et al., 2020). Dennis ir Chung-Lee
(2006) atliktas tyrimas nustaté, kad daugelio motery nuomone, Seima ir draugai negaléjo joms suteikti
reikiamo palaikymo dél per menko supratimo apie pogimdymine depresija. PanaSiai nustaté ir
Letourneau bei kt. (2007) — mamoms ne visada pakakdavo Seimos ir artimy draugy palaikymo, nes jos
kartais pasijausdavo teisiamos dél savo neigiamy iSgyvenimy. Chavis (2016) atliktas kokybinis tyrimas
Jungtinése Amerikos Valstijose ir Migliorini ir kt. (2016) tyrimas Italijoje parodé, kad moterims kity
mamy siiiloma parama buvo labiau pageidaujama ir veiksmingesné nei ta, kurig galéjo pasiilyti jy
partneriai. Tiesa, mokslininkai (Letourneau et al., 2007) pastebi ir galima neigiama aspekta —
konkurencijos jausmo tarp mamy pasireiSkima, spaudimg priimti tam tikrus kity lukesCius ir tapti
»geresne” mama, taCiau, nepaisant to, daugelis autoriy pripazjsta, kad kitos mamos gali biiti ypac
svarbus paramos S$altinis pirma kartg gimdan¢ioms moterims, kurios patiria nusivylima savo partnerio ar

kity Seimos nariy pagalba.
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Pastebima, kad ne visos mamos, esant poreikiui, turi galimybe sulaukti socialinés paramos, nes
arba nezino kur jos ieSkoti, arba pacios slopina §j nora. Tai gali lemti tiek asmeninés priezastys (kalte,
nepasitikéjimas savimi, géda pripazinti, kad kazkas negerai, baimé atverti savo jausmus ar tiesiog
energijos ir motyvacijos trilkumas bei kt.), tieck socialinés klititys (visuomenés keliami likescCiai
motinystei, vyraujanc¢ios stigmos dél psichikos sveikatos sutrikimy, nepalankus darbdaviy poziiiris,
artimos aplinkos supratimo apie pogimdymine¢ depresija stoka ir problemos nuvertinimas) (Machado et
al., 2020). Tyrimai rodo, kad socialinés paramos galimybés daznai yra ribotos moterims i§ migranty,
pabégeliy ar prieglobscio ieskanciy Seimy, kurioms prieiti prie kultiiriSkai nepazjstamos bendruomenés
paramos gali biiti 18Stukis. Tokiais atvejais tyréjai mato vieng i§ galimy paramos Saltiniy — bendruomenés
mamy grupes, kurios suteikia paramg ir normalumo jausma bei padeda sukurti ry$ius daugeliui motery,
iskaitant ir pirmg kartg pagimdZiusias bei kitas pazeidziamas mamas (Machado et al., 2020).

Mokslingje literattiroje teigiama, kad socialiné parama nés¢ioms ar auginan¢ioms mazus vaikus
bei stiprina mamy ir kiidikiy santykius (Ginn, Benzies, 2020). Be to, socialiné parama ankstyvajame
motinystés etape gali atvesti prie naujy socialiniy rySiy, kurie gali sustiprinti mamos pasitikéjima
savimi, sumazinti pogimdyminés depresijos ir motinystés streso rizikg bei pagerinti ry$] su
bendruomene, taip sumazinant mamos atskirties pojitj (Ginn, Benzies, 2020). Pastebima, kad vien jau
paramos suvokimas mazina patiriamo streso lygj ir tokiu biidu gerina asmens savijauta bei sveikata
(Machado et al., 2020).

Visgi tyrimai rodo, kad kai kurios moterys jauciasi nepakankamai palaikomos ir susiduria su
jvairiomis klititimis ieSkant paramos. Tod¢l sitiloma didinti paramos moterims prieinamumg ir tobulinti
funkcinj palaikyma apskritai (Machado et al., 2020). Pastebima, kad mamoms ypac svarbi emocing ir
vertinimo parama, reikalinga tam, kad paskatinty atvirg pokalbj ir galimybe¢ iSsakyti savo patirt],
jausmus, kurie biity kazkieno iSklausyti ir priimti. Kai Seima, draugai ar kiti svarbiis Zmonés néra
prieinami — o kartais net tada, kai yra — teigiama, kad moterys, paprastai, vis tiek nori individualios,
neformalios kity mamy paramos, kuri galéty supazindinti jas su panaSiomis patirtimis ir tokiu bidu
padéty joms jaustis ,,normaliai“ savo paciy motinystés patirtyse. Tod¢l jvairts autoriai (Machado et al.,
2020; Fang et al., 2022) sutartinai rekomenduoja stiprinti socialing paramg moterims po gimdymo,
jskaitant Seimos ir kity mamy parama.

Nattiralu, kad ankstyvasis motinystés laikotarpis kiekvienai moteriai atnesa tam tikry i$Sukiy,
kuriuos daug lengviau jveikti, kai sulaukiama aplinkiniy paramos, supratimo ir pagalbos. Pripazjstama,

kad socialiné¢ parama apsaugo zmogy nuo streso veiksniy ir padaro jj atsparesniu, gebanciu geriau
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jveikti i8Stikius bei prisitaikyti visuomenéje. Negana to, socialiné parama mazina asmens izoliacijg ir
skatina jaustis globojamam, vertinamam bei priklausanc¢iam didesniam socialiniam tinklui. Tai itin
svarbu mamoms, kurios patiria kokius nors pazeidziamumo veiksnius (psichikos sveikatos sutrikimus,
smurtg artimoje aplinkoje, yra labai jaunos, vieniSos, turinios mazas pajamas ir kt.) ar tiesiog iSgyvena
laikinus sunkumus po gimdymo. Anks¢iau minétuose mokslinés literatiiros Saltiniuose pripazjstama, kad
socialiné parama yra labai svarbi moters savijautai po gimdymo, o jos nebuvimas vertinamas kaip
vienas svarbiausiy pogimdyminés depresijos rizikos veiksniy. Daugelis tyréjy ir apklausty mamy
pripazjsta, kad kitos mamos gali biiti ypac svarbus socialinés paramos $altinis pirmg kartg gimdanc¢ioms
ir kitoms sunkumus patirian¢ioms mamoms, bei toms, kurios stokoja savo Seimos nariy pagalbos ir
supratimo. Todél stiprinant mamy socialinj palaikyma, mokslininkai mato prevenciniy intervencijy

svarbg ir biitinybg.
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3. MENTORYSTES PROGRAMU SUNKUMUS PATIRIANCIOMS
MAMOMS, AUGINANCIOMS KUDIKIUS, VEIKSMINGUMAS

Mentorysté yra viena i§ socialinés paramos formy, kokia gali pasitlyti bendruomené moterims,
zengiancioms ] ankstyvaji motinystés laikotarpj. Mamoms, kurios §iuo ir taip nelengvu laikotarpiu
susiduria su kokiais nors sunkumais ir stokoja socialinés paramos, tokig paramg ir palaikymag gali
suteikti bendruomenés savanorés mentorés, dazniausiai tai — labiau patyrusios kitos mamos.

Mamy mentorysté dazniausiai vyksta jgyvendinant jvairias programas, nukreiptas j sunkumus
patirian¢iy mamy ir jy vaiky gerove. Sios programos biina jvairios tiek pagal savo trukme (gali trukti
nuo velyvojo nésStumo iki 2 ar 6 ménesiy arba 1-2 mety po gimdymo), tiek pagal veikly pobiidj (kartais
apima ne tik mentoryste, bet ir tévystés mokymus ar kitas papildomas naudas), tiek pagal mentoriy
pasirinkimg (pvz., bendraamzés moterys su panaSia patirtimi arba vyresnés; kartais programos
mentorémis gali tapti ir mamy Seimos nariai (pvz., mama, mociuté, draugé ar kitas artimas asmuo)).
Taip pat gali biiti pasirenkami skirtingi paramos teikimo biidai (pvz., gyvi susitikimai, skambuciai,
zinutés telefonu, el. pastu ar vizitai pas mama namuose). Dazniausiai viena mentoré teikia paramg vienai
konkreciai mamai, taciau pasitaiko programy, kur padeda ir grupei mamy.

Sio skyriaus tikslas — i$nagrinéti mokslingje literatiiroje pateikiamus jrodymus apie mamy
mentorystés programy veiksmingumg. Mentorystés veiksmingumas gali priklausyti nuo jvairiy aspekty,
taciau Siame darbe iSskiriami ir placiau nagrinéjami du betarpiskai susije veiksniai — kokybisko santykio
kiirimas ir mentorystés nauda, kurig patiria sunkumus iSgyvenanc¢ios mamos ir jy vaikai. Pirmoje §io
skyriaus dalyje aptariama, kokioms mamoms dazniausiai skirtos mentorystés programos ir atskleidziami
pagrindiniai mamy mentoriaus vaidmens ypatumai. Antroje dalyje pristatomi mentorystés santykiy
seékme lemiantys veiksniai ir treCioje dalyje — siekiama atskleisti mentorystés nauda sunkumus
patirian¢ioms mamoms ir jy vaikams.

Reikty pastebeti, kad literatiiroje kartais vartojami ir kiti mentorystés programy apibiidinimai,
pavyzdziui, ,,bendraamziy socialinés paramos programos‘ ar ,,tarpusavio paramos intervencijos‘, taciau
Juy turinys i§ esmés atitinka mentorystés veiklos pobudj, todél Siame darbe Sie terminai laikomi

mentorystés veiklos ir programy sinonimais.
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3.1. Mentorystés programy dalyviai: mamy ypatumai ir mentoriaus vaidmuo

Mentorystées programose dalyvaujanciy mamy sunkumy spektras

Uzsienio Salyse jau senai vykdomos mamoms skirtos mentorystés programos, kurios nukreiptos j
sunkumus patirian¢iy mamy ir jy vaiky poreikius. Daugelyje jy ypatingas démesys yra skiriamas
pazeidziamoms arba atskirtyje esan¢ioms mamoms (kartais Seimoms), auginanc¢ioms kudikius ar
mazamecius vaikus. Labai daznai Sios programos yra nukreiptos | pirmg kartg pagimdziusias mamas
(jtraukiant jas dar néStumo metu), taip pat labai jaunas bei patiriancias jvairius kitus socialinius,
emocinius ar ekonominius pazeidziamumo veiksnius (Mitchell et al., 2015).

Mokslingje literatiiroje (Law et al., 2022; Mitchell et al., 2015; Prosman et al., 2014) galima
aptikti nemazai tyrimy, kuriuose nagrinéjamos jvairios mentorystés programos, skirtos pazeidziamoms
mamoms. Remiantis jais, galima iSskirti pagrindines mamy bei Seimy tikslines grupes, ] kurias btina
nukreiptos mentorystés programos:

- nuo psichikos sveikatos sutrikimy ken¢ian¢ios mamos;

- pirmg kartg gimdanc¢ios mamos, kurios yra socialiai ir ekonominiu pozitriu nepalankioje
padétyje ir yra rizikos grupéje;

- labai jaunos mamos (pvz., paauglés ar nesenai tik pilnametystés sulaukusios);

- finansiniy sunkumy turin¢ios mamos/$eimos;

- dideliu issilavinimo tritkumu pasiZymin¢ios mamos/Seimos;

- neturincios tinkamo, saugus biisto arba esanc¢ios benamystéje mamos/Seimos;

- mamos, patiriancios savo partnerio smurtg;

- mamos, turincios priklausomybiy;

- imigrantés, pabeégelés ar priklausancios etninéms mazumoms mamos;

- Seimos, kuriose vaikams gresia prievarta ir neprieziiira;

- Seimos, kuriose yra ypatingai socialiai nepalankios sglygos.

Kaip rodo iy programy patirtis, mamos, pries§ jsitraukdamos | mentorystés programas, pacios
gerai supranta sudétingas savo gyvenimo aplinkybes ir sutinka dalyvauti programose dé¢l savo patiriamo
vieniSumo jausmo, izoliacijos, paramos triikkumo, atotriikio nuo savo Seimy ir nerimo dél pirmojo
kudikio gimimo (Mitchell et al., 2015).

Mitchell ir kt. (2015), analizave jvairiy mentorystés programy tyrimus, teigia, kad mentorystés

programy pokycio tikslas dazniausiai yra nukreiptas j pazeidziamy mamy psiching ir emocing sveikata,

38



tévystés Zinias ir elgesj su vaiku, mamos ir vaiko sauguma bei tinkama vaiko vystymasi. Sios programos
taip pat gali buti orientuotos i skirtingy problemy sprendima, pavyzdziui, Zindymo sunkumus po
gimdymo, pogimdyminés depresijos prevencija, smurto artimoje aplinkoje ar psichotropiniy medziagy
vartojimo mazinimg ir pan. (Law et al., 2022; Prosman et al., 2014). Visgi pastebima, kad labai daznai
Siy ankstyvyjy intervencijy metu siekiama uzkirsti kelig mamy pogimdyminés depresijos rizikai arba
sumazinti jau esamus simptomus (Mitchell et al., 2015). Ne retai tai biina pagrindinis ar bent jau
Salutinis mentorystés programy tikslas, nepriklausomai nuo to, kokiai pazeidziamy mamy tikslinei
grupei teikiama pagalba.

Mentoriaus vaidmuo

Mentorysté, pasak Rhodes (2002), yra ilgalaikis rySys tarp dviejy asmeny, kuriy vienas atlieka
pagalbinj vaidmenj, o kitam reikia paramos. Vandenberghe (2013) teigia, kad pagrindinis mentoriaus
vaidmuo — biiti geru klausytoju, biiti pasiekiamam, atkakliam ir teikti jgalinanCig parama, tuo paciu
atpazinti, kai jo globojamajam asmeniui reikalinga profesionali pagalba (Ginn, Benzies, 2020). Tai
neabejotinai turi panaSumy su socialinio darbuotojo vaidmeniu, taiau jie visgi skirtingi, bet gali
papildyti vienas kitg. Savanorio mentoriaus vaidmuo ir jo iSskirtinumas, teikiant pagalbg pazeidZziamoms
mamoms, buvo iSsamiau atskleistas vertinant jvairias mamoms skirtas mentorystés programas.

Mokslingje literatiiroje pastebima, kad mentoriai, dirbdami su pazeidziamomis mamomis, gali
atlikti skirtingas roles: tiek paraprofesionaly vaidmenj, tiek ir kitus vaidmenis, kuriuose savanoris gali
prisidéti taip, kaip darbuotojas profesionalas negali prisidéti. Pirmuoju atveju savanoriai pasitelkiami
kaip profesionaly alternatyva arba jy pakaitalas, taCiau iS esmés jie atliecka uzduotis su tais paciais
tikslais, kaip ir profesionalai. Pastarasis savanoriy vaidmuo, kaip pastebi Mitchell ir kt. (2015),
mokslingje literatiroje buvo tyrinétas ir vertinamas dazniau.

Kaip teigia minéti autoriai, mamoms skirtose mentorystés programose mentoriaus ir globojamo
asmens vaidmuo gali turéti motinos — dukters, vyresnio draugo — jaunesnio draugo, tetos — jaunesnio
giminai¢io santykiy elementus. Sie elementai gali apimti dalijimasi informacija apie tévyste, kadikiy ir
vaiky vystymasi, apie esamas paslaugas ir kitus iSteklius, taip pat emocinés paramos, praktinés ar
materialinés pagalbos teikima (Mitchell et al., 2015).

Kiti Saltiniai (Law et al., 2022) rodo, kad mamy mentorystés programose gali biiti parenkami
bendraamziai ar kity panaSumy su globojama mama turintys mentoriai, siekiant labiau lygiavercio
tarpusavio santykio. Pavyzdziui, Mamy biciuliy programoje (angl. The Mummy Buddy Program)
bendraamzés mentorés, kurios sékmingai iSgyveno pogimdyminj laikotarpj prie§ penkerius metus, teike

paramg pirmg kartg gimdan¢ioms mamoms nuo tre¢iojo néstumo trimestro iki 6 ménesiy po gimdymo.
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Autoriai pastebi, kad iSgyventos patirties panasumas neabejotinai suartina porg ir leidzia labiau
pasitikéti mentorés teikiama parama, o sékmingai praeityje iSspesti motinystés iSSukiai gali tapti
vertingomis pamokomis ir viltimi globojamai mamai (Law et al., 2022).

Tyrimo iSvados d¢l Mamy mentorystés programos (angl. The Mentoring Mums Program)
teigiamo poveikio pazeidziamoms mamoms ir jy vaikams patvirtino teorija grista poziiirj ] savanoriy
vaidmenj, matant jy veiklos ind¢lj tiek profesionaliy paslaugy sistemoje, tiek neformaliame lygmenyje —
tarp pazjstamy ir giminiy (Mitchell et al., 2015). Sios i§vados patvirtina ir ankstesniy tyrimy autoriy
(Paris et al., 2007) teiginius, kurie taip pat vertino savanorius uz jy unikaly, neprofesionaly vaidmen;.

Mentorysté, be abejo, negali pakeisti profesionalaus socialinio darbo, kuris apima konsultavima,
informavima, tarpininkavima, tarpinstitucini bendradarbiavimg ir jvairiy resursy sutelkimg pazeidziamo
asmens situacijai gerinti, taciau literatiroje mentoriaus veikla iSskiriama kaip teikianti kazka kitokio, kas
labai reikalinga pazeidziamoms mamoms ir jy vaikams. Visgi tyréjai Mitchell ir kt. (2015) pastebi, kad
dél sudétingy ir daznai kompleksiniy problemy, su kuriomis susiduria pazeidziamos mamos,
mentorystés programose yra biitinas profesionalaus savanoriy koordinatoriaus jtraukimas ir nuolatinis
profesionalus kiekvieno atvejo valdymas. Pasak Ginn ir Benzies (2020), biitini ir kiti svarbiis sékmingos
mentorystés elementai: pritraukti motyvuotus ir jsipareigoti pasiruosusius dalyvius — tiek mentorius, tiek

mamas bei sukurti pasitikéjimu grista tarpusavio rysj.

3.2. Mentorystés santykiy sékme¢ lemiantys veiksniai, teikiant pagalbga sunkumus

patirianioms mamoms, auginancioms kudikius

Kaip rodo moksliniai tyrimai, pirmagimiy susilaukusios mamos daznai ieSko ir vertina
mentorystés programas, taciau jy veiksmingumas priklauso nuo tam tikry veiksniy. Tyr¢jai Law,
Jackson ir Dimmock (2022), kokybinio tyrimo metu analizuodami bendraamziy mentorystés
veiksmingumg mamoms, atskleidé veiksnius, galin¢ius turéti jtakos santykiy tvirtumui mamy
mentorystés programose. Pasak tyréjy, Sie veiksniai gali biti raktas j biisimy tarpusavio paramos
intervencijy sékme.

Tyrimo autoriai apklaus¢ Mamy biciuliy programoje dalyvavusias mentores bei globojamas
mamas ir nustaté keturis pagrindinius veiksnius, kurie turéjo jtakos mentorystés santykiy kokybei:

1) santykiy litkesciai, kurie apima mentoriy ir globojamy mamy liikesCius, kaip jy santykiai vyks

ir kokie jie bus;
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2) mentoriaus nepriklausomumas, t.y. mentorius nepazjstamas su globojama mama ir nesusij¢s
su jos artimiausiu socialiniu tinklu;

3) kontaktas, kuris parodo kontakty daznuma ir veiksnius, kurie skatina arba mazina kontakty
kiekj;

4) panasumai, kurie sieja mentoriy ir globojamg mamga (Law et al., 2022).

Santykiy likesciai. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad abi pusés — tiek mentor¢, tiek globojama
mama — turéjo tam tikry lukesCiy viena kitos atzvilgiu, ir kad S$iy lukesCiy patenkinimas arba
nepatenkinimas buvo svarbus jy santykiy stiprumui. Pavyzdziui, kai kurios mamos tiké&josi, kad
mentorés bus aktyvesnés jy santykyje, taciau jos buvo per daug atsipalaidave, nesiéme lyderystés arba,
atvirk§c¢iai, mamos buvo pernelyg pasyvios, nekelé jokiy klausimy, problemy, todél mentoré nesijauté
naudinga ar reikalinga. Tiek mentores, tiek mamos nurodé, kad noras biiti mandagiom ir nereikliom
kartais 1émé, kad liukesCiai nebuvo aptariami santykiy eigoje, todél tam tikrais atvejais jie nebuvo
patenkinti ir tai tur¢jo neigiama poveikj dalyviy santykiams (Law et al., 2022).

Mentoriaus nepriklausomumas. Pasak tyréjy, programos mentorés ir mamos vieningai sutare,
kad mentorei svarbu biiti nesusijusiai su globojama mama, jos Seima bei artimiausiu socialiniu ratu. Tai
grindziama tuo, kad partneris, Seima ir draugai paprastai turi tam tikras nuostatas ar poziiirj | sau artimg
asmenj, dél kurio mamos kartais jauciasi smerkiamos arba pernelyg saugomos. Kita vertus, mamos
pastebi, kad net ir geranoriSkai nusiteike artimieji ar draugai dél savo gyvenimo rutinos gali nenoréti ar
negaléti koncentruotis | mamy poreikius, dél ko joms svarbu turéti mentore, kuri néra i$ jy socialinio
rato (Law et al., 2022).

Mamy pozitiriu, bendravimas su neSaliSka mentore suteikia galimybe atviriau pasikalbéti
asmeninémis temomis, aptarti dalykus, kuriy galbit nebiity patogu sakyti kam nors kitam, kas mama
pazjsta, ir butent dél to ji Siuose santykiuose jauciasi saugiau. Kitas aspektas, kurj pamingjo kai kurios
mamos — su mentore galima tiesiog kalbéti apie savo problemas ir nereikia stengtis biiti atrama Zmogui,
su kuriuo kalbi ar galvoti, ko kitam zmogui reikia i§ taves (Law et al.,, 2022). Turéti galimybg
pabendrauti su Zmogumi i§ Salies, kuris nepazjsta mamos ir yra visiSkai neutralus jos atzvilgiu, laitkoma
vienu i§ mentorystés privalumy.

Kontaktas. Tyrimo metu nustatyta, kad programos mentoriy ir mamy kontakty daznis porose
buvo skirtingas — vienos poros bendravo dazniau ir intensyviau, kitos — reciau ir maziau. Kai kurios
mentorés susisiekdavo su mamomis kas savaite, sieké palaikyti glaudy rysj, todél ty pory dalyvés daug
geriau pazinojo viena kita, o kai kurios poros net susidraugavo. Tais atvejais, kai mentorés buvo nelabai

prieinamos ar uzsi€émusios, retesnis pory kontaktas trukdé santykiy vystymuisi. Ir atvirksciai, nustatyta
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atvejy, kuomet mentoréms buvo sunku uzmegzti santykius su savo globojamomis mamomis, kai jos
nenor¢jo su niekuo matytis pirmasias savaites po gimdymo arba labai daznai buvo nepasiekiamos (Law
et al., 2022).

Tyréjai nustaté, kad kontakty daznumui kiekvienoje poroje jtakos turé¢jo du veiksniai. Pirma,
kontakty Zenkliai padaugédavo, kai mamai iskildavo svarbiy problemy (pvz., sudétingi santykiai su
partneriu ar Seima, su kudikio auginimu susij¢ i$Stkiai ir pan.). Antra, susitikimai su mentore buvo
maziau reikalingi, kai mamos tur¢jo stiprig savo artimos aplinkos parama (pvz., Salia buvo vyras,
draugai ir pan.). Tiek mentorés, tieck mamos interviu metu pripazino kontakty daznumo svarbg santykiy
kokybei. Programos dalyviy poros, kurios daugiau bendravo, dziaugési kokybiskais santykiais (Law et
al., 2022).

Tyréjai taip pat pastebe¢jo, kad programos dalyviy santykiy kokybei jtakos turéjo ir bendravimo
btdo pasirinkimas. Pavyzdziui, poros bendravimui pasirinkus vietoje gyvy susitikimy naudoti telefono
programéle ,,WhatsApp®, artimesnis rySys poroje neuzsimezgé (Law et al., 2022).

Panasumai. Pasak autoriy, panaSumo ir traukos tyrimai rodo, kad tiek pavirSinis (pvz., amzius,
etniné priklausomybe), tiek gilus lygmuo (pvz., pozidiris, vertybés) turi jtakos socialiniy santykiy porose
kokybei bei juos palaikanciy programy veiksmingumui. Teigiama, kad ankstesni mamy mentorystés
tyrimai i8ryskino tokias pory panasumo sritis, kaip buvimas panasioje geografinéje vietovéje, kultiira,
uzimtumo statusas, Seimyniné padétis, amzius ir gimdymo laikotarpis, kurie prisideda prie mentoriaus ir
mamos santykiy kiirimo. Visgi panasi dalyviy patirtis yra vienas i§ svarbiy sekmingy santykiy aspekty,
paminétas ir daugelyje ankstesniy tyrimy (Law et al., 2022).

Mamy biciuliy programoje taip pat buvo pastebéta dalyviy tarpusavio panaSumy, susijusiy su
asmenybés tipu (pvz., atsipalaidaves), kilme (pvz., mokesi toje pacioje mokykloje), aukléjimo stiliumi
(pvz., autoritetingas) bei patirtimi (pvz., gimdymo ar Zindymo sunkumai). Programos dalyvés pripazino,
kad didesni mentorés ir mamos tarpusavio skirtumai (pvz., skirtingi iSgyvenimai ir skirtingos
néStumo/gimdymo/kiidikio auginimo patirtys, taip pat asmenybés skirtumai) apsunkino susikalb&jima ir
sukelé sunkumy kuriant tvirtus tarpusavio santykius. Tuo tarpu, poros, turincios kazka bendro, iS§gyveno
labiau teigiamg mentorystés patirtj. Tiesa, buvo ir tokiy mamy, kurios kaip tik vertino tai, kad mentoré
mato dalykus kitu kampu ir perduoda mamai kitokj poziiirj. Visgi programos tyréjai nustaté, kad
mentoriy ir mamy panasumai dél amziaus, patirties ar gyvenamosios vietos turéjo jtakos santykiy
stiprumui porose. Kaip teigia Law ir kt. (2022), tam tikros formos panasumas gali biiti tiltas, jungiantis

mentorius su mamomis, bei paskatinti jy santykiy plétra. Ir atvirksc¢iai — didesni tarpusavio skirtumai
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gali pakenkti santykiui ir tokiu biidu nulemti zemg paramos lygj bei prastesnius programos rezultatus
globojamai mamai.

Apibendrinant galima teigti, kad mentorystés santykiy veiksminguma lemia tai, kiek mentorius
gebes prisitaikyti prie konkrecios mamos poreikiy bei kiek kokybiska tarpusavio santykj pavyks sukurti.
Literatura nurodo, kad mentorystés santykiy kokybei reikSmingos jtakos turi keturi veiksniai: dalyviy
lukesciai, mentoriaus nepriklausomumas, tarpusavio kontaktas ir poros panasumai. Teigiama, kad
socialinés paramos intervencijos, kuriose Sie veiksniai pasireiSkia, gali prisidéti prie glaudziy ir

veiksmingy palaikymo santykiy kiirimo bei geresnés mamy psichinés sveikatos.

3.3. Mentorystés nauda sunkumus patirian¢ioms mamoms ir ju vaikams

Mokslo darby jrodymai apie socialinés paramos mamoms poreikj ir socialiniy problemy
sprendimo svarbg ankstyvaisiais kiidikio gyvenimo metais, neabejotinai paskatino ieSkoti veiksmingy
socialinés paramos intervencijy, kurios padéty uztikrinti sunkumus patirian¢iy mamy ir jy vaiky gerove.
Mamy mentorysté — kaip neformali ir neprofesionali socialinés pagalbos forma — jau senai pripazjstama
Australijoje (Law et al., 2022; Mitchell et al., 2015), Kanadoje (Ginn, Benzies, 2020), Jungtingje
Karalystéje (Frost et al., 2000), Nyderlanduose (Prosman et al., 2014) ir kitur, kur buvo ir tebéra
vykdomos jvairios mamy mentorystés programos. Jas tyrinéje autoriai pateiké jrodymy apie Siy
programy veiksminguma ir nauda.

Mokslingje literatiiroje pripazistama, kad neformalios paramos sistemos turi didele reikSme
mamy psichikos gerovei (Law et al., 2022). Pasak Jones, Jomeen ir Hayter (2014), bendraamziy
socialinés paramos programos tampa vis labiau jprastos, bendruomeng jtraukianc¢ios neprofesionalios
pagalbos iniciatyvos, kurios prisideda prie mamy psichinés sveikatos palaikymo. Kity autoriy (Law,
Jackson, Dimmock, 2018; Mulcahy, Parry, Glover, 2010) nuomone, bendraamziy socialinés paramos
programos skiriasi nuo sveikatos prieziiiros ar kity profesionaliy paslaugy tuo, kad jose daugiau démesio
yra skiriama emocinei paramai, taip pat jos skiriasi nuo mamy ar tévy grupiy, nes jose maziau tikétina,
kad mamos susidurs su konkurencija ar aplinkiniy pasmerkimu.

Tyrimai rodo, kad profesionalig sveikatos apsaugos sistemos pagalbg mamos vertina kaip bitina,
2022). Autoriai Moon, Mathews, Carlin (2019) bei Shorey, Ng (2019) teigia, kad bendraamziy paramos
programas pacios moterys suvokia kaip mazai stigmatizuotg ir veiksmingg mamy psichikos sutrikimy

prevencijos ar gydymo buda, kuris atitinka mamy poreikius, iskaitant ir lanksty galimy bendravimo
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formy pasirinkimg (pvz., susiraSin€jant per programéle WhatsApp, skambuciais ir kt.). Mamos pastebi,
kad nuolatiné neformali parama, gaunama i§ neformaliy Saltiniy joms yra labai svarbi po gimdymo (Law
et al., 2022). Galima pripazinti, kad mamy mentorystés intervencijy iSskirtinumas ir pranasumas yra
susijes su tuo, kad jos siiilo ilgalaike draugyste ir nuolating, neteisiancig parama.

Ieskant jrodymy dél mamy tarpusavio paramos programy veiksmingumo, verta apzvelgti keliy
konkreciy programy tyrimus. Viena jy — Mamy mentorystés programa (angl. The Mentoring Mums
Program). Tai buvo bandomoji programa, trukusi 3 metus vienoje Australijos valstijoje, kurios metu
bendruomenés savanorés mentorés (patyrusios mamos) lanké labai pazeidziamas ir socialiai izoliuotas
pirmg kartg gimdanc¢ias mamas ir jy kuadikius, kuriems grésé¢ pavojus. Mamy lankymas truko nuo
veélyvojo jy néStumo arba nuo kudikio gimimo iki 1-2 mety amziaus (Mitchell et al., 2015).

Sios programos tyrimo rezultatai parodé, kad buvo pasiekti teigiami poky¢iai tiek mamoms, tiek
ju kidikiams, dél kuriy mentorystés veikla buvo naudinga. Mamas ir jy vaikus priziiiré¢je sveikatos
specialistai (slaugytojos) bei socialiniai darbuotojai pasteb&jo sumazéjusig rizikg kiidikiams, padidéjusj
mamy prisiri§img prie jy ir pageréjusius tévystés jgudzius. Taip pat nustatyta, kad programoje
dalyvavusiy mamy kiidikiy raida pasieké tinkama bikle jvairiuose jy amziaus tarpsniuose. Mamy
nuomone, programa patenkino daugelj jy poreikiy, o jy pasitenkinimo savo mentoriais lygis buvo
aukstas. Déka nuolat palaikomy teigiamy santykiy su mentoriais, sumazéjo mamy izoliacijos lygis, kurj
rodé padidéjes profesionaliy paslaugy naudojimas bei sgveika su vietine bendruomene (Mitchell et al.,
2015).

Pasak tyréjy (Mitchell et al., 2015), programos veiksminguma nulémé visuma elementy, taciau
vienas svarbesniy — mentoriaus vaidmuo, kuris labiau rémési draugystés ir kaimynystés vertybémis, nei
mentoriaus, atliekanc¢io beveik profesionalo vaidmenj. Programos savanorés mentorés veiksmingai
padéjo pakeisti mamy elgesi aukléjant savo vaikus ir padéjo uztikrinti geresnj vaiky vystymasi kai
kuriose labai pazeidziamose Seimose. Teigiama, kad $i mentorystés programa tam tikrais atvejais padare
poky¢ius ten, kur profesionalioms tarnyboms buvo sunku jy pasiekti. Kai kuriais atvejais mentorés
konstruktyviai prisid¢jo, siekiant profesionaly iSkelty tiksly, dirbant su konkreCiomis Seimomis.
Programa buvo jgyvendinta tik su dviem profesionaliais darbuotojais (jie dirbo po puse etato), t.y. itin
mazais kastais buvo suteikta reikalingy paslaugy pazeidziamoms mamoms (Mitchell et al., 2015).

Kita Mamy biciuliy programa (angl. The Mummy Buddy Program) taip pat buvo jgyvendinama
Australijoje ir skirta padéti pirmg karta gimdancioms mamoms nuo treciojo néStumo trimestro iki 6
ménesiy po gimdymo, suteikiant joms nuolating apmokyty bendraamziy mentoriy parama, kurios

sékmingai iSgyveno pogimdyminj laikotarpj prie§ penkerius metus. Programg sudaré¢ dar kelios
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papildancios veiklos. Atlikus tyrima, nustatyta, kad programa buvo naudinga mamoms, uzkertant kelig
depresijos simptomy ir streso padidéjimui (Law et al., 2022).

Programa Sveiki atvyke j tévyste (angl. Welcome to Parenthood (W2P)) buvo sukurta Kanadoje,
Kalgario mieste, siekiant pagerinti pazeidziamy Seimy pasiruo$img biisimai tévystei. Programa jtrauke
néscéias pazeidziamas moteris kurios jau gaudavo paslaugas i$ vietos sveikatos ir socialiniy paslaugy
jstaigy. Motery pazeidziamumo veiksniams buvo priskiriamos mazos pajamos, socialiné atskirtis,
psichikos sutrikimai, priklausomybés ir/ar patiriamas smurtas Seimoje. Programoje galéjo dalyvauti
moterys nuo 18 mety, kurios sutiko dalyvauti vienoje tévystés Ziniy ugdymo sesijoje bei noréjo gauti
mentoriaus paramg. Be Siy dviejy veikly, programa tur¢jo dar vieng jtraukiant] komponentg — kiidikio
daikty rinkinj, kuri duodavo visoms seimoms, dalyvavusioms ugdymo sesijoje (Ginn, Benzies, 2020).

Mentorystés veikla truko nuo mamos veélyvojo néStumo iki 2 ménesiy po gimdymo. Mamy
mentorémis buvo parinktos nepazjstamos savanorés arba mamy Seimos nariai (pvz., mama, mociuté,
draugé ar kitas artimas asmuo). Poros buvo skatinamos turéti apie 20 susitikimy/kontakty visos
intervencijos metu (kas savaite), iskaitant ir bendravimg telefonu, zinutémis ar el. pastu. Mentorius
tur¢jo teikti socialing paramg Seimai, taip pat paaiSkinti, kaip atpazinti pogimdyminés depresijos
simptomus ir kur kreiptis pagalbos. Sios programos tyréjai nustaté, kad pazeidziamuma patirianéiy
mamy mentorysté buvo ir sudétinga, ir naudinga, reikalaujanti be galo daug fiziniy, socialiniy, emociniy
ir ekonominiy istekliy. Pasak jy, néscioms ir kiidikj auginan¢ioms pazeidziamoms moterims reikalingas
ilgalaikis mentoriaus kuravimas, siekiant pagerinti jy psiching sveikaty ir kiidikio vystymasi (Ginn,
Benzies, 2020).

Dar viena mentorystés programa MeMoSA (angl. Mentor Mothers for Support and Advice) buvo
jgyvendinta Nyderlanduose moterims su vaikais, patirianioms savo partneriy smurta. Po Seimos
gydytojo siuntimo, 16 savaiCiy jas namuose kas savait¢ lankydavo apmokytos mamos mentorés.
Programos tyrimg atlike autoriai Prosman, Wong ir Lagro-Janssen (2013) nustaté, kad Si intervencija
zenkliai sumazino smurtg artimoje aplinkoje ir mamy depresijos simptomus, taip pat reikSmingai
pagerino socialing paramg, mamy dalyvavima visuomenés gyvenime (apibréziama kaip uzimtumas ir
i$silavinimas) bei profesionalios psichikos sveikatos prieziliros pri€mima smurtg patyrusioms moterims
ir jy vaikams.

Kaip rodo mentorystés programy tyrimy rezultatai, sunkumus patirian¢iy mamy kuravimo
intervencijos, jtraukiancios mentoriy dalyvavimg bei kitas veiklas, duoda teigiamus rezultatus ir yra
veiksmingos. Siy programy veiklos apima modeliavima, mokyma, nukreiptus j mamos psichinés

sveikatos ir pasitikéjimo savimi stiprinimg, mamos ir kuidikio santykio gerinimg bei tinkama vaiko
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raidos uztikrinimg. Mokslingje literatiiroje pateikiama tvirty jrodymy dél mentorystés veiksmingumo
pogimdyminei depresijai mazinti (Fang et al., 2022) ir tévy valdzios piktnaudziavimo lygio sumaz¢jimo
(Mitchell et al., 2015).

Mentorystés santykiai, visy pirma, paremti riipes¢iu mama ir jos vaiku, taiau jie, kaip teigiama
literatiiroje, neabejotinai atveda ir prie kity pozityviy rezultaty, pavyzdziui, geresnio vaiko aukléjimo ir
vystymosi, sumazéjusios mamos socialinés izoliacijos. Tuo paciu bendravimas su mentoriumi moko ir
pasitikéjimo, tarpusavio sgveikos, prisiriSimo, saziningumo, pagarbos, kylancios i§ abipusiy autentisky
santykiy kiirimo. Manoma, kad Sio proceso metu yra ugdoma ir stipréja mamy savigarba, pasitikéjimas
savimi ir savarankiSkumas (Mitchell et al., 2015).

Kaip pastebi Mitchell ir Campbell (2011), mentorysté leidzia uzmegzti prasmingus santykius su
pazeidziamomis mamomis, kurios turéjo nedaug konstruktyviy, palaikanciy santykiy savo Seimoje ir uz
jos riby. Todél mentoriaus draugysté su socialiai pazeidziama mama yra biidas sukurti pakaitinius
tinklus aplink didel¢je atskirtyje esanCias mamas ir veikia kaip atskiras, bet tuo paciu profesionalig
intervencijg papildantis vaidmuo.

Apibendrinant galima teigti, kad mentorystés programos mamoms ir jy vaikams yra naudingos.
Anksc¢iau minéti tyrimai rodo, kad mentoriai, susidraugaudami su mamomis, padeda spresti jy socialinés
atskirties problemas, tuo paciu jgyti joms pasitik€jimo savimi bei ziniy apie vaiko aukl€jimag, vystymasi
ir esamas paslaugas bei kitus bendruomenés iSteklius. Tam tikrais atvejais, mamy mentoriai gali
konstruktyviai prisidéti ir papildyti profesionaliy tarnyby pastangas, teikiant socialing pagalba sunkumus
patirian¢ioms mamoms. Literatiiroje pateikiama nemazai jrodymy, kad mentorystés programos prisideda
prie mamy emocinés sveikatos gerinimo, patiriamo streso mazinimo ir gali biti iSties veiksmingos
pogimdyvinés depresijos prevencijoje. Be to, pripazjstama, kad atskirtj patirian¢ioms mamoms, kurios
galbiit niekada netur¢jo artimy Seimos rysiy ar kurios patyré tik konfliktinius santykius, mentorystés

santykiai tampa labai reik§mingais santykiais $§iy mamy gyvenime.
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4. SUNKUMUS PATIRIANCIU MAMU, AUGINANCIU KUDIKIUS,
MENTORYSTES PATIRCIU EMPIRINIS TYRIMAS

Ankstesniuose $io darbo skyriuose buvo iSanalizuoti mentorystés teoriniai aspektai, aptartas
mamy, auginanc¢iy kudikius, pazeidziamumo veiksniy spektras bei socialinés paramos svarba, taip pat
1Snagrinétos uzsienio Salyse jgyvendinty mamy mentorystés programy patirtys. Kitame etape buvo
ieskota pana$iy mamoms skirty mentorystés programy pavyzdziy Lietuvoje. Sio darbo tyrimui
pasirinkta bene vienintel¢ Siuo metu Lietuvoje vykdoma paramos mamoms iniciatyva, skirta
besilaukian¢ioms ar nesenai pagimdziusioms mamoms, siekiant suteikti joms kity mamy savanoriy
palaikyma, pagalba ir taip maZinti jy vieniumo jausma. Si programa tyrimui pasirinkta kaip geriausias
Sio darbo teorin¢je dalyje aptarty uZsienio Saliy mentorystés programy atitikmuo, kadangi ji pasizymi
Siais kriterijais: programos globojamos dalyvés yra besilaukiancios ar nesenai pagimdZziusios mamos;
emocine ir kita pagalbg joms teikia kitos mamos savanorés; teikiama pagalba yra individuali (mama-
mamai); programos dalyviy susitikimai vyksta gyvai, lankant globojamas mamas namuose ar susitinkant
kitose vietose. Atsizvelgiant ] tai, nuspresta atlikti biitent Sios programos globojamy mamy mentorystés
patir¢iy kokybinj tyrima.

Pirmoje Sio skyriaus dalyje aprasoma tyrimo metodologija, tyrimo dalyviy charakteristikos,
duomeny rinkimo ir analizés metodai, tyrimo organizavimas, etikos principai bei tyrimo ribotumai.

Antroje skyriaus dalyje atlieckama tyrimo rezultaty analizé ir interpretacija.
4.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo tipo ir metodo pasirinkimo pagrindimas. Siame tyrime pasirinktas kokybinis tyrimo
tipas. Sis tipas, pasak Bitino, Rupienés ir ZydZitinaités (2008), leidZia tyréjui geriau atskleisti
nagrin¢jama tema, kadangi kokybiniai tyrimo metodai suteikia galimybe jsigilinti j tyrime dalyvaujanciy
asmeny patirt] ir i§gyvenimus su tyrimu susijusiose srityse bei leidzia pazvelgti j kiekvieno tiriamojo
situacijg 1§ visy jmanomy perspektyvy. Pasak autoriy, skirtingi zmonés socialing tikrove priima ir
suvokia skirtingai, todél kiekvieno tiriamojo pasaulis taip pat yra skirtingas, tuo tarpu, kokybinis tyrimo
tipas leidzia geriau § pasaulj pazinti. Kaip teigia Zydzifinait¢ (2006), kokybine metodologija
grindZiamuose socialiniuose tyrimuose nesiekiama laikytis grieztos struktiiros, tokiu biidu tiriamiesiems

sudarant visapusiSkas galimybes iSreikSti save ir natiiraliai elgtis. Kokybinio tyrimo metu nesitikima
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gauti vieno tipo informacijos, kadangi kiekvienas to paties tyrimo dalyvis, gali tyréjui pateikti skirtingg
informacija (Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaité, 2008).

Pasak Gaizauskaités ir Valavicienés (2016), interviu yra vienas dazniausiai taitkomy duomeny
rinkimo metody atliekant kokybinius socialinius tyrimus. Kaip pastebi autorés, interviu yra bendravimo
tarp tyr¢jo (duomeny rinkéjo) ir tyrimo dalyvio (duomeny teikéjo) forma, o pokalbis vyksta uzduodant
klausimus ir ] juos atsakant. Interviu leidzia jsigilinti j tyrimo dalyviy nuomones, nuostatas ir patirtis bei
surinkti unikalius niuansus ap¢iuopiancius duomenis (Gaizauskaite, Valavicien¢, 2016).

Siekiant jgyvendinti Sio darbo tikslg ir iStirti sunkumus patirianciy mamy, auginanciy kadikius,
mentorystés patirtis, bus atliekamas kokybinis tyrimas, pasitelkiant duomeny rinkimo metodg — pusiau
struktiiruot interviu. Sis metodas buvo pasirinktas todél, kad tyrimo dalyviams leidZia laisvai i3sakyti
savo pozilrj ir pasteb¢jimus bei suteikia daugiau lankstumo tyrimo autoriui, t.y. tyréjui leidziama i$
anksto numatyti klausimus, temas, kurios bus aptariamos interviu metu, tac¢iau palieckama galimybe
grieztai nesilaikyti numatyty klausimy tvarkos bei interviu metu uzduoti papildomy ar patikslinanciy
klausimy (Bitinas, Rupsiené, Zydzianaite, 2008). Kitas pusiau struktiiruoto interviu metodo privalumas,
jog interviu metu tyréjo uzduodami klausimai padeda labiau iSlaikyti pokalbio krypti ir tam tikrg tvarka,
kuri palengvina duomeny apdorojimo procesg (sisteminima, klasifikavimg, analize bei interpretacija),
bei tuo paciu, padeda surinkti daugiau i§samesniy ir netikéty duomeny (Rupsiené, 2007; Gaizauskaité,
Valaviciené, 2016). Pastebima, kad Sis interviu metodas leidzia tyréjui sukurti laisvesng pokalbio
atmosferg ir labiau jsigilinti j tai, kg jis nori suzinoti, bei tai, ka gali papasakoti tyrimo dalyvis
(Gaizauskaite, Valavi¢iené, 2016). Pasak Bitino, Rupsiené¢s ir Zydzianaités (2008), taikant pusiau
struktiiruotg interviu, tyréjas lengviau gali atskleisti netikétg ir i§ anksto nenumatytg tiriamos problemos
puse.

Tyrimo instrumentas. Tyrime naudojamas instrumentas — pusiau struktiiruotas interviu
(Gaizauskaité, Valaviciene, 2016), kuriam buvo pasirengta i$ anksto, suformuluojant klausimyng is§ 3

klausimy bloky bei 11 pagrindiniy ir papildomy klausimy, kurie nurodyti 2 lenteléje.

2 lentelé. IS dalies struktiiruoto interviu klausimy blokai ir klausimai

Klausimy blokai Interviu klausimai
I blokas. Priezastys, 1. Kas jus paskatino kreiptis j Sig mamoms skirtg
paskatinusios mama programg? Kokios priezastys/poreikiai?
kreiptis pagalbos | 2. Ko jus tikéjotés 1§ Sios programos? Kokiy turéjote
mentorystés lukesciy jus globojusioms mamoms?
programa 3. Kokig pagalba gavote i§ Sios programos/jus globojusiy
mamy?
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IT blokas. 4. Koks buvo jiisy santykis/rySys su jus globojusiomis
Mentorystés mamomis? Kiek jis atitiko tai, ko jiis noréjote?

santykiy kokybé 5. Kas jums buvo svarbu tame santykyje? Kuo jis svarbus?
K3 jis davé ar ko stokojo?

6. Kas jums padéjo uzmegzti stipresnj, artimesnj rysj su jus
globojusiomis mamomis?

7. Kaip manote, kas apsunkino jusy santykj?

I1I blokas. 8. Kaip gauta pagalba atliepé jusy poreikius? Kiek jiisy
Mentorystés nauda lukesciai buvo iSpildyti Sioje programoje?
globojamai mamai 9. Kas jums buvo naudingiausia $ioje programoje? Kaip

dél to jauciatés?

10. Kas 1S tos pagalbos jums buvo netikéta?

11. Ka dar norétuméte pasakyti apie programg ar gauta
pagalba, ko as galbtt nepaklausiau?

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2024 m.

Sie klausimy blokai pasirinkti tikslingai, remiantis $io darbo teorinéje dalyje atlikta mokslinés
literatiiros analize, kurioje yra aptariami mamy, auginanciy kiidikius, bei dalyvaujanciy mentorystés
programose sunkumai, taip pat mentorystés santykiy sékmés veiksniai ir mentorystés programy
sunkumus patirian¢ioms mamoms veiksmingumas. Pirmojo klausimyno bloko Priezastys, paskatinusios
mamq kreiptis pagalbos j mentorystés programgq klausimais siekiama iSsiaiSkinti, kokius sunkumus
patiria mamos, auginancios kiidikius, ir kokiy likesciy vedinos jos kreipési | mentorystés programg.
Antrojo klausimyno bloko Mentorystés santykiy kokybé klausimais siekiama nustatyti veiksnius, kurie
padéjo mamoms kurti santykius su mentorémis arba juos apsunkino. Sis aspektas jtrauktas j tyrima,
remiantis autoriy Law, Jackson ir Dimmock (2022) jzvalgomis, kad tam tikri veiksniai gali turéti jtakos
santykiy tvirtumui mamy mentorystés programose ir tuo paciu sudaro prielaidas mentorystés
veiksmingumui pasiekti. Kaip teigia minéti tyréjai, mentorystés santykiy sékmés veiksniai gali biiti
raktas | tarpusavio paramos intervencijy sékme (Law et al., 2022). Visgi, siekiant neapsiriboti
mentorystés santykiy kokybe lemianciais veiksniais, treciojo klausimyno bloko Mentorystés nauda
globojamai mamai klausimais taip pat siekiama surinkti tyrimo dalyviy nuomones apie mentorystés
metu gaunamag nauda.

Tyrimo metu interviu dalyvéms buvo uzduoti atviri klausimai, kad paskatinty jas atsakyti kuo
placiau, perteikiant savo nuomong ir patirtj. Interviu metu, pagal poreikj, tyré¢ja uzdavé ir papildomy
klausimy, siekiant pasitikslinti informacijg ar paskatinti tyrimo dalyves placiau ar konkreciau atsakyti }
uzduota klausima, kad biity geriau pasiekti klausimy tikslai. Prie§ interviu tyré¢ja prisistate, kiekvienai

tyrimo dalyvei pristaté tyrimo temg ir tiksla, paaiskino, kad interviu bus jraSomas, garantuojant dalyvés

49



anonimiskuma, o surinkti duomenys bus naudojami apibendrintai ir tik pagal pagrinding paskirt] —
magistro baigiamojo darbo tyrimui.

Tyrimo imtis. Remiantis moksline literatiira (Gaizauskaité, Valavi¢iené, 2016; Zydiiﬁnaité,
2011), atliekant kokybinius tyrimus, tiriamyjy skaiCius néra aktualus, todél nesiekiama, jog jie biity
reprezentatyviis populiacijos atzvilgiu. Atliekant kokybinj tyrima, gali biiti, kad tyrimo dalyviy imtis bus
nuo keliy iki keliolikos asmeny (Zydzianaité, 2011). Pasak minéty autoriy, daug svarbiau gauto interviu
teksto turinys — jo gilumas, i§samumas ir nauja informacija (Zydzianaité, 2011), kadangi siekiama kuo
giliau iSnagrinéti kiekvieng atvejj (Gaizauskaité, Valaviciene, 2016). Taciau, kaip pastebi Gaizauskaité
ir Valaviciené¢ (2016), labai svarbu, kad tyrime dalyvaujantys asmenys turéty savybiy, leidzianciy
geriausiai atspindéti tiriamajj reiskinj. Atsizvelgiant | tai, Siame tyrime i§ anksto nenumatoma tyrimo
imtis, nes ji priklausys nuo paciy tyrimo dalyviy savanorisko sutikimo dalyvauti tyrime bei tam tikry
kriterijy atitikimo, kurie aktualiis pasirinktai tikslinei grupei.

Tyrimo dalyviy atrankai buvo pasirinktas netikimybinés atrankos tipas — tikslinés atrankos
strategija, kuri, pasak Gaizauskaités ir Valavi¢ienés (2016), reikalauja ir i§ anksto nustatyty atrankos
kriterijy. Zydzitnaités (2011) teigimu, tik apklausus asmenis, kurie atitinka tikslinés grupés kriterijus,
galima tikétis tinkamai atskleisti tyrimo problemg. Kaip nurodo RupSiené (2007), toks tiriamyjy
atrankos biidas yra labai veiksmingas, nes leidzia surinkti kokybiskesnius duomenis.

Sio tyrimo dalyviy tiksline atrankos grupe buvo pasirinktos mamos, auginan¢ios kidikius, kurios
dalyvavo arba vis dar dalyvauja vienoje Lietuvoje vykdomoje mentorystés mamoms programoje. Si
programa skirta moterims, kurios laukiasi ar jau susilauké kiidikio (arba jsivaikino), kurios yra vieniSos
mamos arba jauciasi vieniSos ir nori susipazinti su mamomis, gyvenanciomis Salia.

Sios programos dalyviy atrankai buvo nustatyti 2 kriterijai: 1) savanoriskas sutikimas dalyvauti
tyrime; 2) mamos, auginancios kiuidikius, kurios dalyvavo arba vis dar dalyvauja mentorystés
santykiuose.

Tyrimo metu buvo apklaustos 5 programos dalyvés — globojamos mamos. Kaip teigia
Gaizauskaité ir Valavic¢iené (2016), paprastai daugiausia skirtingos informacijos gaunama per
pirmuosius interviu, o véliau naujus interviu reikia imti tol, kol gaunama informacija ima kartotis ir i$
esmes nebeatskleidzia naujy aspekty. Tai buvo pastebéta ir Sio tyrimo metu, kuomet pirmyjy keturiy
apklausty dalyviy patirtis iSrySkino daugiausiai skirtingy turinio aspekty, o penktos tyrimo dalyvés
pateikta informacija jau émé kartotis. Todél, remiantis prisotinimo principu, nuspresta sustoti ties penkta
tyrimo dalyve ir daugiau informanty Siame tyrime nebeapklausti. Tyrimo metu apklausty dalyviy

charakteristika pateikta 3 lenteléje.
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3 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika

Tyrimo dalyvei Tyrimo dalyve Mentoriy, su Tyrimo dalyvés
suteiktas kodas lankiusiy mentoriy kuriomis toliau vaiko(-y) amzZius
skaicius palaikomas rysys, pradéjus dalyvauti
skaicius programoje
M1 5 2 3-4 meén.
M2 4 - 3-4 mén. ir 10 m.
M3 5 2 12 mén. ir 4 m.
M4 3 - 3-4 meén.
M5 3 1 8 mén. ir 6 m.

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2024 m.

Tyrimo atlikimo eiga. Remiantis moksline literatiira (Gaizauskaité, Valavicien¢, 2016), tyrimo
eigg sudaré Sie etapai: kokybinio interviu konstravimas, kokybiniy empiriniy duomeny rinkimas,
surinkty duomeny analizé, gauty tyrimo rezultaty interpretacija, iSvady formulavimas.

Empiriniai duomenys buvo surinkti 2024 m. kovo-balandzio ménesiais. Pries tai buvo kreiptasi |
programa vykdancia organizacija ir papraSyta leidimo atlikti tyrima, telefonu apklausiant jy programos
dalyves — globojamas mamas. Organizacijos atstovui sutikus, buvo paprasyta iSplatinti tyrimo autorés
parengtg laiSkg (véliau ir priminimo laiSkg) programos globojamoms mamoms, kvieciant jas sudalyvauti
tyrimo interviu. | tyréjos praSymag savanoriSkai atsiliepé¢ 5 programoje dalyvavusios ar vis dar
dalyvaujancios mamos.

Su kiekviena tyrimo dalyve i§ anksto telefonu buvo suderinta interviu data ir laikas. Visi interviu
vyko telefonu, jraSant juos j diktofona. Toks nekontaktinis interviu biidas buvo pasirinktas sgmoningai,
siekiant i$laikyti programos dalyviy anonimiskuma, tokiu biidu sukuriant kiekvienai jy saugig atmosferg
atvirai dalintis savo patirtimi bei i8likti neidentifikuotai. Interviu su tyrimo dalyvémis truko nuo 18:07
iki 24:37 minuciy.

Visi interviu véliau buvo transkribuojami ] teksta ir apdorojami turinio (content) analizés
metodu. Kokybinio tyrimo duomeny analizés metu identifikuojama, atskleidziama ir interpretuojama
gauta informacija, kurios kontekstas jgalina pateikti reikSmingas tyrimo iSvadas (Gaizauskaite,
Valavicien¢, 2016; Kardelis, 2017). Pasak Gintalo (2011), $is tyrimo duomeny analizés metodas leidzia
1Sryskinti esminius aspektus tekste ir turiniu pagristi rezultatus.

Remiantis moksline literatiira (Gaizauskaité, Valaviciené, 2016), interviu metu gauti duomenys

buvo apdorojami laikantis Siy zingsniy: daug karty skaitomas transkribuotas tekstas; tinkamos dalys
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pazymimos ir koduojamos; kodai grupuojami iSskiriant kategorijas; kategorijose prasminiai elementai
suskirstomi  subkategorijas; kategorijos paaiskinamos ir apraSomos; rezultatai interpretuojami.

Tyrimo etika. Atliekant §j baigiamojo darbo tyrima, buvo laikomasi pagrindiniy kokybiniam
socialiniam tyrimui keliamy etikos principy, apibréziamy mokslinéje literatiiroje: pagarbos asmens
orumui, konfidencialumo ir anonimigkumo bei teisingumo principy (Zydzianaite, 2011; Gaizauskaité ir
Valaviciené, 2016; Kardelis, 2017). Sie principai interviu metu buvo uztikrinti taip:

Pagarba asmens orumui. Visos programos globojamos mamos buvo pakviestos dalyvauti tyrime
ir turéjo galimybe laisvanoriSkai nuspresti, ar atsiliepti ] tyréjos kvietimg duoti interviu. Kiekvienos
interviu dalyvés apsisprendimo teisé buvo gerbiama net ir prasidéjus interviu, kuomet, apsigalvojus,
gal¢jo 1§ jo bet kada pasitraukti. Prie§ interviu tyrimo dalyvéms buvo pristatytas tyrimo tikslas,
paaiskinta jo atlikimo tvarka ir dalyvés teisés (pvz., teis¢ nesidalinti sau jautria informacija ar asmeninio
gyvenimo detalémis — tik tiek, kiek to norisi).

Konfidencialumas ir anonimiskumas. Visos interviu dalyvés apie tyrimo metu uztikrinama
anonimiskuma ir konfidencialumg buvo informuotos tiek kvieCiant dalyvauti interviu, tiek interviu
pradzioje. Sio tyrimo autoré samoningai pasirinko nekontaktinj interviu biida (telefonu), siekiant
iSlaikyti programos dalyviy anonimiskumg bei sukurti saugig atmosfera atviriau atsakyti j uzduotus
klausimus. Tiesa, bendravimo su tyréja prie$ interviu metu dalyvés atskleidé savo vardus, taciau interviu
metu dalyviy nebuvo prasoma prisistatyti, todél pilna jy tapatybé liko nezinoma. Tyrimo dalyvéms buvo
uztikrinta, kad visa informacija, gauta interviu metu liks konfidenciali, naudojama tik apibendrintai ir tik
Siame baigiamajame darbe.

Teisingumo principas. Laikantis §io principo, tyrimo metu nebuvo renkama asmeniné dalyviy
informacija, kuri padéty kokiu nors budu jas identifikuoti ar joms pakenkti. Interviu klausimai buvo
suformuluoti taip, kad nejpareigoty dalyviy atskleisti itin jautrios ir detalios informacijos (pvz.,
asmeninio gyvenimo detaliy, kurios néra biitinos Siam tyrimui), dalyvés buvo laisvos dalintis savo
pozilriu ar patirtimi tiek, kiek pacios to nor¢jo. Analizuojant interviu rezultatus, tyréja sieké neiSkraipyti
tyrimo dalyviy pasisakymy ir tinkamai juos interpretuoti.

Tyrimo ribotumai. Siame darbe aptariami tik su atliktu tyrimu susije aspektai. Kokybinio
tyrimo metu nebuvo siekiama jvertinti visos mamy mentorystés programos veiksmingumo, nes tam
tikslui j tyrima bity reikéje pritraukti didesnj skai¢iy programos dalyviy — globojamy mamy. Siame
tyrime buvo iStirtos tik nedidelés dalies programos globojamy mamy mentorystés patirtys, kurios

savanoriSkai sutiko dalyvauti interviu, todél surinkti duomenys negali buti apibendrinti visos
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mentorystés programos kontekste ir, juo labiau, neatspindi visy mamy, auginanciy kiidikius, motinystés
patir¢iy. Tam reikty atlikti papildomus, didesnés apimties tyrimus.

Kitas Sio tyrimo ribotumas galéty biiti pacios tyréjos asmeninés motinystés patirtys ir su jomis
susijes subjektyvus poziiiris bei jautrumas analizuojant ir interpretuojant tyrimo rezultatus. Galima
daryti prielaida, kad kitas tyré¢jas, turintis kitokios patirties, analizuodamas ir interpretuodamas S$io

tyrimo duomenis, galbiit pastebéty ir atskleisty kitus aspektus.

4.2. Tyrimo rezultaty analizé

Analizuojant kokybiniy interviu medziagg, buvo iSskirtos 6 kategorijos, atskleidziancios mamuy,
auginanciy kudikius, patiriamus sunkumus, poreikius ir jy mentorystés patirtis. Pirmoje kategorijoje
Mamy emocinis paZeidiiamumas identifikuota 10 subkategorijy, antroje kategorijoje Mamy pagalbos
poreikiai mentorystéje nustatytos 7 subkategorijos, trecioje kategorijoje Mentorystés isSpildyti likesciai
ir atliepti poreikiai identifikuota 12 subkategorijy, ketvirtoje kategorijoje Apdovanojantis santykis su
mentorémis iSskirtos 3 subkategorijos, penktoje kategorijoje Mamy santykiy su mentorémis
nusivylimai taip pat iSskirtos 3 subkategorijos ir SeStoje kategorijoje Kas trukdo mamoms kreiptis

pagalbos? nustatytos 3 subkategorijos (zZr. 1 pav.).
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1 pav. Kokybinio tyrimo duomeny analizés kategorijos ir subkategorijos.

Mamu emocinis Mamuy pagalbos Mentorystés Apdovanojantis Mamy santykiy su Kas trukdo
az“er'gz“iemumas poreikiai iSpildyti ldkes &iai ir santykis su mentorémis mamoms kreiptis
P mentorystéje atliepti poreikiai mentorémis nusivylimai pagalbos?
Y )
. . . Suvoktas poreikis Praturtinantys Biana, kad Mamos ne visada
—| Izulluuslcigy::mmu —| EN:E;;HE;':;HB —| bendrauti su — skirtumai ir artumo santykiai pastebi, kad joms
e Pag P kitomis mamomis jausmas nesimezga reikia pagalbos
 S— . “ — —  S—

—

| | Sezonigkumo jtaka

savijautai
| S
—
Artimujy
palaikymaoir
pagalbos stoka

—

—
Vienisumas
—

—

Geéda délsavo
jausmy

| S

—

Meplanuctas
néstumas

—
—
Kidikio auginima
lydintis nuovargis
| S

—

Laiko sau
trikumas

—

—

Depresines
bisenos

—_—

—

Mintys apie
saviZudybe

| | Mamy bendrystés
poreikis

\

Patirtas
| bendrystés
jausmas

Bendravimo
poreikis

Gautas laikasir
démesys

IEsikalbejimo
poreikis

—| Patirties mainai

PoreikisiSeitiis
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Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2024 m.

4.2.1. Mamy emocinis paZeidZiamumas

Tyrimas atskleidé, kokius sunkumus patiria mamos, auginancios kiidikius. ISanalizavus tyrimo

duomenis, buvo suformuota kategorija Mamy emocinis paZeidiiamumas, kuria sudaro 10
subkategorijy, kuriose atsispindi tyrime dalyvavusiy mamy sunkumai. Sie sunkumai gali lemti mamy

emocinj pazeidziamuma: izoliuoto gyvenimo salygos; sezoniskumo jtaka savijautai; artimyjy palaikymo
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ir pagalbos stoka; vieniSumas; géda dél savo jausmy; neplanuotas néstumas; kiidikio auginimg lydintis
nuovargis; laiko sau trilkkumas (as noriu, bet as negaliu); depresinés buisenos (as labai emociskai stipriai

kentéjau...) ir mintys apie savizudybe (Zr. 2 pav.).

2 pav. Mamy emocinis pazeidziamumas.

lzolivoto gyvenimo
salygos

Sezoniskumo jtaka
savijautai

| _|Artimyjy palaikymo ir
pagalbos stoka

Vienisumas

Gedadel savo

. . jausm
Mamuy emocinis / b
pazeidziamumas Neplanuotas
nestumas

Ktadikio auginima
lydintis nuovargis

— Laiko sau trakumas

— Depresinés busenos

Mintys apie
saviZudybe

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2024 m.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad mamos, auginancios kudikius, daznai susiduria su izoliuoto
gyvenimo salygomis, kurios apima tiek gyvenamosios vietos nuosSaluma: ,,...nes pro mano namo langus
matosi tiktai laukai, nes paskutinis namas, arba stirnos dar atbéga pas mus, o kazkokiy Zmoniy, masiny
— nieko néra visiskai, ta prasme, kelio galas.” (M1), ,,...as labai norédavau kazkur iseiti, o nelabai yra
kur cia aplinkui... (M4), tieck mamy jud¢jimo galimybiy trukuma: ,, Lazdynuose labai néra kq veikti, as
pati be automobilio... Ne tik, kad néra Seimos nariy ar draugy aplinkui, bet ir be automobilio, tai
visiskai jauciausi izoliuota...” (M4); ,,AS nei vairuoju, nei nuvaziuot galiu...” (M3), tiek judéjimo ar
veiklos galimybiy ribotumus dél savo mazy vaiky prieziiiros: ,, Ta prasme vienas vaikas buvo ir po to as
Jjau kito laukiausi, ir jau visa kita... Vos ne 5 metai is eilés as jau izoliuota nuo visko, kur man dabar 28
metai ir as tokia jauciuosi...“ (M3); ,,Nu as tokia uzdaryta namie jauciausi, nei as pabégsiu, nei as ten
kazkur kitur... sugebésiu iseiti, kad pasikalbét su kazkuo...” (M3); ,,...man su dviem vaikais mazais biity

per sunku dar kol kas nuvaziuoti j kitq miesto galg. “ (M5).
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IS dalyviy interviu galima pastebéti, kad mamy savijautai ne retai turi jtakos ir sezoniSkumas:
“Tai rugséjis, spalis dar toks nieko buvo, mes su vezimuku iseidavom su ja kiekvieng dieng. O paskui
jau kai atéjo gruodis, prisnigo jau <...> ir kai prisnigo, ten pasidaré ledas ir nebuvo galima su
veziméliu vaziuoti, nu tiesiog tas kalnas nejvaziuojamas yra. Ir tada uzsisédéjau namuose ir atéjo toks
vieniSumo labai didelis jausmas, nu labai stiprus. (M1); ,,Tai va, ta Ziema ir buvo... Jeigu biity gimusi
kazkur link pavasario, tai visai kitaip, nes tu su tuo veziméliu iSeini, o tada staiga ta Ziema mus uzdaré
visiSkai, tai tiktai vaikq j terasq isstumi ir viskas, ir tada namie, namie, namie ir ta tamsa tokia, saulés
nebuvimas, toks visisSkas uzsidarymas. Nei labai isvaZiuosi kaZkur ten su ja...” (Ml); , Ir tokia tyla
namie, ir kaimynai neina j laukq, dél to, kad ziema.* (M1); ,Ir tada man irgi labai buvo litidna, ir buvo
sausio vidurys, vat... liiidnas mety laikas, tikrai, kur visiem yra sunku ir man buvo sunku. Ir dél to mety
laiko, ir dél... <...> man paciai emociskai buvo dar sunkiau...* (M5). Saltasis ir tamsusis mety laikas
daznai verc¢ia mamas su kiidikiais dar labiau uzsidaryti namuose ir pasijausti izoliuotomis.

Kai kurios tyrimo dalyvés paminéjo, kad susiduria su savo artimyjy palaikymo ir pagalbos
stoka, kuri gali kilti dél konfliktiSky santykiy su artimiausiais Seimos nariais: ,,...su vyru blogai
sutariam... nu ta prasme, ten tarpusavio palaikymo néra, barniai ir va taip va..." (M5); ,,Su vyru irgi
sunku... Abu esam pervarge toje rutinoje, jam irgi nelengva, kartais kalbam ir apie skyrybas...” (M5);
arba dé¢l antrosios pusés didesnio uzimtumo: ,,Nu aisku, as tai vyrq turiu, jisai vakare po darby
grizdavo, bet vélai, apie septintq valandq, kai jau tamsu buvo...“ (M1), ,,Esi viena, vyras dirba ir visa
kitg...” (M4). Taip pat dél artimojo sunkios ligos tas palaikymas ir pagalba mamai tampa tiesiog
nejmanomi: ,, Mano mama labai sunkiai serga Parkinsono liga ir demencija, ir dar tas pablogéjimas jai
po Naujy mety prasidéjo... Tai isvis man dél to dar labai yra sunku, ta prasme, as lieku visiskai viena su
vaiku, su vaiku ant ranky. (M5). Interviu dalyvavusios mamos ne retai mini, kad neturi galimybiy
sulaukti paramos ar pagalbos ir i§ savo giminiy bei draugy: ,,...su vyru esame abudu Vilniuje vieni, be
savo Seimy. Seimos toli gyvena arba néra rysiy su tom Seimom. Tai tikrai labai buvo sunku.” (M4); AS
gyvenu Vilniuj, bet as labai daug giminiy cia neturiu, bet visos giminés, kurie cia gyvena, jie irgi yra
labai uzsieme zmonés..." (M35); ,,Tai néra kam suteikti tos pagalbos. Tiesiog mano, pavyzdziui, draugeés
dirba tuo metu arba augina skirtingo amziaus vaikus, jau vyresnius, arba kitos net neturi vaiky...“ (M5).
Sudétingi santykiai su artimiausiais zmonémis, kuomet triikksta arba visai néra supratimo, palaikymo ir
kudikj, vesti prie nuovargio ar net i§sekimo.

Kitas daug karty tyrimo dalyviy pasisakymuose minétas sunkumas — vieniSumas, kuris, kaip

galima matyti, yra ypatingai aktualus mamoms, auginan¢ioms kiidikius. Nepaisant to, kad nei viena
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tyrimo dalyvé nejvardino esanti vieniSa mama, viena auginanti vaikg (-us), vieniSumo jausmg nulémé
ivairios kitos aplinkybés, kaip, pavyzdziui, nuolatinis buvimas vienai su kidikiu: ,, Nu aisku, as tai vyrq
turiu, jisai vakare po darby grizdavo, bet vélai, apie septintq valandg, kai jau tamsu buvo, tai dienose
iStisai, iStisai viena, viena su dukryte...” (M1); , Ir tada uzsisédéjau namuose ir atéjo toks vieniSumo
labai didelis jausmas, nu labai stiprus.* (M1), ,,Jinai jau buvo gimusi ir as nesitikéjau, kad su vaiku
gali buti tokie jausmai, tie vieniSumai tokie, tai 3-4 ménesiai buvo...” (M1); vienoda kasdiené¢ kudikio
prieziiiros rutina: ,, Vienatvés tas jausmas labai didelis, stiprus buvo, nes kiekviena diena tokia pati,
tokia pati, tokia pati, ta tokia rutina visiskai vienoda. “ (M1), socialiniy santykiy sumaz¢jimas: ,, Ir tokia
tyla namie, ir kaimynai neina j laukq dél to, kad Ziema. Tai toks visiskas vienisumas... Atrodo, kad tu
vienas pasaulyje tqg vaikq augini, daugiau néra pasaulyje né vieno Zmogaus. (MI), ,, Tiesiog mano,
pavyzdziui, draugés dirba tuo metu arba augina skirtingo amziaus vaikus, jau vyresnius, arba kitos net
neturi vaiky... Draugé, jeigu neturi vaiky, tai ji nesupranta ir tai normalu, nes ji to nepatyré. Tai va taip
vat net neturi kam tiesiog pasiilyti susitikti, nes visi dirba...” (M5),; atitolimas nuo savo Seimy:
,,...Senovéj semiau augindavom vaikus kartu su savo mamom dazniausiai, ten mociutés biidavo,
promociuteés, kad ir Salia, nebiitinai ta pagalba... Vis tiek dauguma seimy gyvendavo kartu, o dabar mes
dauguma gyvenam po vieng su vaiku, dél to ir triksta to. Tai dél to ir daugéja ty vienisy mamy, nes as
kai paskui pamaciau, kad labai daug ty vienisy mamy, kad net negalvojau, kad mamos gali biit
vienisos.“ (M1); ,,...su vyru esame abudu Vilniuje vieni, be savo Seimy. Seimos toli gyvena arba néra
rysiy su tom Seimom.“ (M4); ,,..néra Seimos nariy ar draugy aplinkui <...> tai visiSkai jauciausi
izolivota... " (M4), ,,As gyvenu Vilniuj, bet as labai daug giminiy cia neturiu, bet visos giminés, kurie
Cia gyvena, jie irgi yra labai uzsieme zZmonés...” (MS5); néra su kuo pasidalinti savo jausmais ar
sunkumais: ,,...as tiesiog jauciaus labai vienisa ir neturéjau su kuo apie tai pasikalbéti. (M2), ,, Esam
pirmakarciai abudu tévai, kai verdi savose sultyse, tai atrodo, kad esi toks vienas, ZodZiu, kas ten
nesiseka, labai daug klausimy...* (M4).

Kai kurios interviu dalyvés prisipazino, kad jauté¢ gédq dél savo jausmu: ,,...ir atrodé, nu ko
man cia reikéty, kodél as cia nesijauciu laiminga tokia, kokia turéciau buti, turédama vaikq. " (M1);
,»Man apskritai buvo sunku prisiversti, kad pas mane atvaziuoty, man buvo géda, as nejaukiai jauciausi,
nes jauciausi kaip auka, kad mane reikia gelbét. Nenoréjau as taip jaustis.“ (M3). Gédos jausmas ne
retai ver¢ia mamas uzsidaryti ir laikyti sunkias emocijas savyje, tuo sukeliant sau dar didesn¢ kancia.

Mamy emocinei savijautai gali turéti jtakos ir neplanuotas néStumas, kuris kardinaliai apvercia
moters nusistovéjusi gyvenima, ruting, sustabdo darbing veikla ir tuo paciu gali sukelti jai nemaza

sukrétimg, pasimetimg ar net nusivylima: ,,...tiesiog 10 mety tarpas tarp vaiky, buvo neplanuotas
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néstumas, tiesiog buvau susitaikiusi su ta mintim, kad negaliu turéti vaiky ir va po 10 mety laukiuosi...
Tai toksai buvo didelis Sokas ir sukrétimas, ir labai buvo sunku su tuo susidélioti viskq j vietas. " (M2);
SYAtrodo esi stiprus, visq gyvenimq jsitempes dirbi savo mégstamq darbq ir tau viskas keiciasi... Ir tau
kai pasako daktaras, kad ne tu negalési turéti vaiku ir va po 10 mety atsitinka taip, kad vat... Tai cia
turbiit pats didzZiausias Sokas, koks gali nutikti gyvenime. Tai buvo labai didelis Sokas. Ir kai tu
jsidarbini ir sakai, ne as niekada neiseisiu j dekretq ir paskui ateini verkdama j darbq ir sakai, kad as
laukiuosi. *“ (M2).

Prie mamy patiriamy emociniy sunkumy neabejotinai prisideda ir kiidikio auginimg lydintis
nuovargis, kurj visos mamos, daugiau ar maziau, patiria, kadangi kudikio prieziiira pareikalauja daug
psichiniy ir fiziniy jégy. Kaip pastebéjo tyrimo dalyvés: ,,...ta naujagimysté man buvo labai sunki,
mazyté labai rankose tik buvo...” (M1), ,,...kai dukryté mano tiktai rankose miegojo istisq parg, tai yra
dieng ir naktj, tik rankose, gléeby mano — niekaip kitaip nepaguldysi.” (M1); ,,Jis dar labai reikalauja
daug, daug nesiojimo... nu nuo ryto iki vakaro jj reikia nesioti, maitinti ir as tiesiog visiSkai neturiu
laiko sau. Man dabar yra pats sunkiausias gyvenimo momentas. Svajoju, kada galésiu ramiai sau
pasidaryti valgyti.*“ (M5); ,,Ypa¢ mus labai pririsa fiziskai vienas prie kito zZindymas, nes as ji Zindau
naktim, nemiegu iki siol. “ (M5).

Ankstyvaj] motinystés laikotarpj jprastai lydintis laiko sau trukumas (as noriu, bet as negaliu)
taip pat buvo paminétas tarp Sio tyrimo dalyviy. Buvo iSsakyto nusivylimo dél patirty praradimy, kad,
augindamos mazus vaikus, mamos neturéjo laiko savo mégstamoms veikloms, kiirybai ir karjeros
vystymui: ,,...a$ labai emociskai stipriai kentéjau, kad as noriu, bet as negaliu. AS ten noriu kiirybos,
noriu ten veikly, bet as esu su vaikais namie... Nu as neturiu laisvés, va toks jausmas buvo..." (M3);
,,...man dabar 28 metai ir as tokia jauciuosi, kad as praradau visq tq laikq, va tuos 5 metus iSmeciau is
savo gyvenimo ir nesukiiriau nieko, jokios karjeros, nors viduj degu noru, kad as ten noriu kazkq kurti ir
daryti, bet as tiesiog suristom rankom... Tai sunkiausia.* (M3). Kitos mamy patirtys rodo, kad joms
labai triksta laiko pasirtipinti savimi, savo psichine sveikata ir biitiniausiais fiziologiniais poreikiais —
pasigaminti valgj, iSsimiegoti: ,,...as fiziskai pilnai galéjau riupintis vaikais, nu visq save atiduodu ir
gaunas, kad as savim negaléjau pasirupinti, as labai emociskai stipriai kentéjau...“ (M3); ,,Jis dar labai
reikalauja daug, daug nesiojimo... nu nuo ryto iki vakaro jj reikia nesioti, maitinti ir as tiesiog visiskai
neturiu laiko sau <...> Svajoju, kada galésiu ramiai sau pasidaryti valgyti.“ (M5); ,,Ypac¢ mus labai
prirvisa fiziskai vienas prie kito Zindymas, nes as jj Zindau naktim, nemiegu iki siol. “ (M35).

Kaip parodé¢ tyrimo rezultatai, mamoms, auginan¢ioms kudikius, gali pasireiksti jvairios

depresinés biisenos (as labai emociskai stipriai kentéjau...). Kelios mamos prisipazino, kad blogai
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jautési, emociskai kentéjo, suprato (nors kartais ir ne iSkarto), kad kazkas negerai su jomis vyksta, kad
nesugeba susitvarkyti su savo emocijomis ir kad reikia ieSkoti pagalbos: ,,...kazkur 3-4 ménesiai beveik
buvo jau, aisku as tai pajutau jau anksciau, tik as dar nesupratau, kad man reikia pagalbos..." (M2);
., Kai esi jsisukes j tq vaiko prieZiiiros ruting, nepajunti, kad blogai jautiesi ir kad galbut kaZkas su tavim
negerai darosi, o paskui su kazkuo pakalbéjus, supranti, kad nesugebi susitvarkyti su savo emocijomis,
tada supratau, kad jau viskas — reikia kazko imtis.” (M2); ,,...as j tq programq <...> kreipiausi, kai
vaikui buvo vieni metai kazkur. Metus laiko as blogai jauciausi, kreipiausi j jvairiausias ten linijas, kur
, Vilties linija*, dar ten... Man buvo blogai ir as ieskojau pagalbos, ir tiesiog neZinojau, kur, kur
kreiptis...“ (M3); ,,...ir dél to, kad mano mamai labai pablogéjo, ir man paciai emociskai buvo dar
sunkiau...“ (M5). Viena tyrimo dalyvé atskleidé, kad iSgyvena ir sunkig depresija, dél kurios yra
gydoma: ,,...gavosi taip, kad kai mes jau ten turéjom susitikti, jau buvo paskirti vizitai, as ligoninéj
atsidiviau ir viskas nusikelé. O ligoninéj, tai psichiatrinéj, ir ten 10 dieny guléjau ir be vaiky. Tiktai
sugrjzus is tos ligoninés mane pradéjo lankyti tos kitos mamos. “ (M3), ,,Man labai stipri depresija buvo
ir tebéra, bet as dabar vaistus geriu ir gydausi. (M3), ,,Man visi, mano vyras, mano Seima saké, kad
tau reikia pagalbos kazkur ir as nezinojau, kur man détis. Tiesiog nu as galéjau pasiripint vaikais, bet
su tokia mama vaikams biiti tai tragedija, nes as istisai verkiau, atmetimo reakcija viskam buvo.* (M3),;
@S savim negaléjau pasirupinti, as labai emociskai stipriai kentéjau... “ (M3).

Kaip teigia moksling¢ literatura ir kg parodé Sio tyrimo rezultatai, sergantiems depresija asmenims
gali kilti minciy apie savizudybe: ,....as jau nebegériau ty vaisty iki pat antro vaiko ir tiesiog man vél is
naujo ir Simtus karty stipresné ta depresija pasireiské. Ir mane labai, labai is véZiy bet kokia Zinia
ismusdavo, kad ten kazkokia nelaimé ar kazkas, o ypac su vaikais susijusios, ar ten mama kokia nuo
tilto nusokdavo, ar kazkas tokio... Ir as pati tokiy minciy turéjau, savizudybés minciy... Pamatydavau
ten kokiq naujienq, kad vat kazkas kazkur nutiko ir as galvodavau, kad as pati taip noriu. Nu tai taip

negali biiti... Po to ir pas psichiatre kreipiausi, tai mane j ligoning is karto ir issiunté...“ (M3).
4.2.2. Mamy pagalbos poreikiai mentorystéje
Tyrimas atskleid¢, kad mamos tur¢jo tam tikry likesCiy ir poreikiy prie§ kreipiantis pagalbos |
mentorystés programa, kurie priskirti kategorijai Mamuy pagalbos poreikiai mentorystéje. Sia kategorija

sudaro 7 subkategorijos: neformalios pagalbos poreikis (toks kaip tu tave aplankys); mamy bendrystés

poreikis (tokio mamisko rysio); bendravimo poreikis; iSsikalbéjimo poreikis (toks paleidimas
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sunkumo...); poreikis iSeiti 1§ vienatvés (islipti is ,,as viena* jausmo); fizinés pagalbos poreikis ir

ilgalaikiy santykiy su mentorémis poreikis (Zr. 3 pav.).

3 pav. Mamy pagalbos poreikiai mentorystéje

__|Neformalios pagalbos
poreikis

Mamuy bendrystés
poreikis

— Bendravimo poreikis

Mamuy pagalbos
poreikiai ISsikalbéjimo poreikis
mentorystéje
|| Poreikis isSeitiis
vienatves
Fizines pagalbos
poreikis

| | /lgalaikiy santykiy su
mentorémis poreikis

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2024 m.

Tyrimo dalyvés pastebéjo, kad joms buvo svarbi neformali pagalba (toks kaip tu tave
aplankys), kurig galéjo pasiiilyti Sios programos mentorés — kitos mamos: ,,as dar j kriziy centrq
kreipiausi pas psichologe, bet supratau, kad man gal ne psichologés reikia, o gal kazkokios kitokios
pagalbos reikia, ne kad isklausymo manes reikia, o tos tokios mamy bendrystés gal, kq kitos iSgyvena
viskg...”“ (M1),; ,,O cia tam aprasyme buvo aiskiai nurodyta, kad cia ne Zmogus ten kazkoks su
issilavinimu, ne psichologas ar kas, o toks kaip tu tave aplankys ir nepasijausi blogai dél to.” (M3);
»Nes tu negali gauti tokios draugystés is psichologo, nes norisi ir patarimy, ir pasidalinimo savo
patirtimi.*“ (M3).

Kaip parodé¢ tyrimas, mamoms reikalinga kity mamy bendrysté (fokio mamisko rysio),
galimybé pasidalinti savo patirtimi ir iSgirsti kity mamy patirtis motinystéje: ,,Daugiau noréjosi tokio
mamisko rysio, tai yra apie vaikucius bendrus, tarsi bendry interesy.” (M1); ,,Ar as is tikryjy viena
tokia esu, ar cia visos tq patj isgyvena?* (M2); , Jeigu neturi draugiy rato, kurios turi vaiky, tai
lindna... Pabendrauti su panasaus amziaus vaiky mamom labai norisi.*“ (M2), ,,...nes norisi ir patarimy,
ir pasidalinimo savo patirtimi. O tos mamos irgi su vaikais, panasia patirtim... Gali ramiai, saugiai

pabiit su tuo kitu zmogum.“ (M3), ,,Tai va ty paciy patirciy... Ir is tikryjy mes susitinkam su mamom ir
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viena kitq suprantam is pusés zodzio. Aisku, ir kiekvienos mamos ta patirtis yra skirtinga, bet tuo paciu
ir labai daug panasumy. “ (M5). Mamy patiriama bendrysté su kitomis mamomis vienija, suteikia erdve
saugiai dalintis savo patirtimi ir jausmais, galimyb¢ pasijusti suprastai, gauti palaikymo ir patarimy, galy
gale, pasijausti ,,normalia® ar ,,pakankamai gera“ mama, tokia, kaip kitos.

Kaip atskleidé tyrimas, mamoms, auginan¢ioms mazus vaikus, itin svarbus bendravimo
poreikis: , Jos mateési, kad labai nori atvaziuot, labai nori pabendrauti.” (M1), ,,Ir staiga pamaciau
kazZkur <...> ir pagalvojau, kad va cia grynai man to reikia, kad man reikia kazkokio Zmogaus, kad vat
pas mane galéty atvaziuoti, nu noréjosi su kazkuo bendrauti ir kad mane suprasty labiau, mano
padeétj... " (M3); ,,...tuo metu, kai jau as kreipiausi, tai labiau noréjau bendrauti...” (M4), ,,...as antrq
kart isgirdau apie tas mamas ir kad cia ne vien dél maisto, bet ir dél bendravimo...” (M5), ,,...ir
pagalvojau, kad man reikia kreiptis, kad gyvai pabendrauti. * (M5).

Tyrimo dalyvés iSskyré ne tik norg bendrauti, bet ir iSsikalbéjimo poreiki (toks paleidimas
sunkumo...), kuris leidZia iSsakyti savo jausmus, sunkumus ir patirtis bei paleisti, tai, kas susikaupe
viduje: ,,...tai tas toksai gal iSsipasakot noréjimas, nes ir mama, ir vyras jau zinojo viskq, toks
paleidimas sunkumo galbiit...“ (M1), ,, Tiesiog reikéjo su kazkuo apie tai pasikalbéti ir tiesiog aptarti,
kaip as jauciuosi...“ (M2), ,,Man labiau to... ne tai, kad man padeéty rupintis vaiku ar kazkuo, tiesiog
pabendraut, issikalbét tritko, pasidalint emocijom...” (M3); ,,...teoriskai tai suprantu, kad turbiit visos
per panasy kelig eina mamos, per tq virsmq, bet reikia kazkaip to pokalbio... " (M4).

Kaip rodo tyrimo rezultatai, poreikis iSeiti i§ vienatvés (islipti is to ,,as$ viena“ jausmo) taip pat
skatino mamas ieskoti pagalbos mentorystés programoje: ,, Tai tas vienisumo jausmas ir paskatino...
<...> Tai vienatvé biitent ta..." (M1), ,,...tik tai tas vieniSumo jausmas toksai ir buvo.* (M1), ,,Ar as is
tikryjy viena tokia esu, ar cia visos tg patj isgyvena?“ (M2), ,,...tuo metu, kai jau as kreipiausi, tai
labiau noréjau bendrauti ir islipti is to ,,as viena* jausmo. * (M4).

Kai kurios interviu dalyvés pasteb&jo, jog per pirmuosius kiidikio auginimo ménesius biity
nor¢jusios sulaukti ir fizinés pagalbos i$ programos mentoriy (kurig Sios programos mentorés irgi gali
suteikti, esant poreikiui), kuri padéty mamos kasdienybé¢je ir leisty geriau pasirtipinti savo pacios
poreikiais, ta¢iau tuo metu, kai buvo kreiptasi, ta pagalba jau nebebuvo aktuali: ,,...ir as galvoju, velnias,
kodél as nezinojau apie tai anksciau. Jau tada per tuos 3-4 ménesius kazkiek iSmokom gyvent su tuo
nauju Seimos nariu, tikrai pacioj pradzioj biity reikéje ir kad valgyt kazkiek padaryti ir konkreciai va tos
tokios pagalbos... <...> Gailiuosi, kad anksciau neradau... " (M4), ,, AS gal kq pati biiciau keitus, biuiciau
tiesiog pasistengus anksciau surasti Sig iniciatyvqg, nes man atrodo, as pralosiau vieng is labai

prasmingy dalyky, tai ne tik patj bendravimg, bet ir tq realiqg pagalbg, kai jos tikrai reikia, kai reikia tos
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poros ranky <...> To, ko siillo Sita programa, as taip ir negavau patirti, bet biiciau noréjus..." (M4);
., Tai tuo metu gal perimti, kad tarkim isleisti j dusq — tokie paprasti dalykai, kurie toj pacioj pradzioj...
Suvargus atrodo, kai nesijauti, kaip Zmogus, o aptarnaujantis personalas labiau pats ir norétus, kad
tavim is tiesy labiau kazkas pasiripinty, kad ir tas penkias minutes duoty j tq Siltg dusq jlyst, nu ar
iSgerti tq puodelj kavos, ar kazkas tokio... Tai jau Sito nepatyriau, bet to tikrai labai reikéjo paciai ir
eidavau is proto... Tai vat taip atrodo, jeigu biiciau radus anksciau, o ne tada, kai jau iSmokom
funkcionuot visi kritvoj kazkaip, tai, manau, biity dar kitoks potyris Sitos iniciatyvos. “ (M4).

Kaip parodé tyrimas, mamoms vieno ar keliy susitikimy su jas lankan¢iomis mentorémis daznai
nepakanka (nors programa labiau orientuota j trumpalaike pagalba), kadangi joms norisi bendrauti,
palaikyti ry§j ir ateityje ar net uzmegzti draugyste, tad Siuo atveju iSrySkeja dar vienas — ilgalaikiy
santykiy su mentorémis poreikis. Tyrimo dalyviy teiginiai atskleidé jy baime, apgailestavimg ar net
nusivylima, kad vél liks vienos, kuomet bendravimas su mentorémis pasibaigs: ,, O tada vat isvaziavo
paskutiné savanoré, jsédo j masing ir iSvaziavo, ir kitq rytq galvoji — o kas dabar? Viskas? Nebéra... Vél
as viena? Ir toks atrodo, guli ir nesupranti, o kas dabar?*“ (M1), ,,Nu tai man atrodo kazko dar kaip ir
trikty gal...” (M1); ,,...yra dar vienas kitas projektas <...> kur kartq per savaite atvaziuoja kazkokia
savanoré, su kuria tu jsipareigoji ne maziau kaip metus draugauti, kartq per savaite po dvi valandas
<...> tai ten atrodo fainai, dél to, kad tu Zinai, kad kiekvieng savaite tu susitiksi ir bendrausi, ir tq rysj
megsi. O c¢ia arba megsi rysj, jeigu tau sutampa energetika, arba jau nebe, ir tada staiga gali biiti vél
tokia tyla...” (M1); ,,...vis tiek toks kitoks jausmas, kai suplanuota, suplanuota, konkreciai Zinai, o toks
., tai dar susitiksim “, ,, tai susitiksim *“ ir iSvaziuoja... Kaip ir neZinai, ¢ia susitiksi, nesusitiksi, nes vis tiek
dirbancios mamos yra. <..> Tai tas , susitiksim* toks... na irgi sqlyginai toksai...” (Ml); , Siaip
projektas labai fainas yra, tik tai triksta turbiit dar to, tritksta dar kazkokio testinumo. (M1); ,, Aisku,
galbut liidna, kad nepavyko islaikyti to rysio ir tapti toliau draugémis, nes tas rysys kaip ir susitikus
buvo, kaip ir viskas gerai, tai turbiit to gal labiausiai gaila, kad nepavyko visko islaikyti. “ (M2),; ,, Aisku,
is pradziy, kol dar susitikom tas démesys ir po susitikimy vis dar pabendravom, bet, aisku, visos su
mazais vaikais, tai visos j savo ruting, su savo reikalais... Turbit viskas isbléso, kad toliau tai
nebesitesé. Gal pati dar nesugebéjau islaikyti to rysio..." (M2); ,,Tai va, as ir noréjau kazkaip gal tos

draugystes... “ (M4).
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4.2.3. Mentorystés iSpildyti lukesciai ir atliepti poreikiai

Tyrimas atskleidé, ka mamos gavo dalyvaudamos mentorystés programoje, kokius jy lukescius ir
poreikius atliepé santykiai su mentorémis. Kategorijoje Mentorystés iSpildyti likesciai ir atliepti
poreikiai iSryskéja jvairlis mentorystés santykiuose mamy patirtos naudos aspektai, kuriuos apibiidina
12 skirtingy subkategorijy: suvoktas poreikis bendrauti su kitomis mamomis; patirtas bendrystés
jausmas; gautas laikas ir démesys; patirties mainai; iSsikalbéjimas (tas pokalbis labai daug duoda...);
maz¢ja vieniSumo jausmas (esu ne viena tokia); daugiau drgsos ir pilnavertiSkumo jausmo; vilties
suteikimas (néra taip blogai, kaip atrodo); bendra veikla; pabégimas nuo rutinos; pagalba tada, kai jos

labiausiai reikéjo; besikuriancios draugystés (zr. 4 pav.).

4 pav. Mentorystés iSpildyti likesciai ir atliepti poreikiai

Suvoktas poreikis
— bendrauti su kitomis
mamomis

Patirtas bendrystés
jausmas

— Gautas laikas irdémesys

— Patirties mainai

— ISsikalbéjimas

Mazeja vienisumo
Mentorystés jausmas
ispildyti lukesciai ir g

atliepti poreikiai

Daugiau drasos ir
pitnavertiSkumo jausmo

— Vilties suteikimas

— Bendra veikla

— Pabegimas nuo rutinos

Pagalba tada, kaijos
labiausiaireikejo

Besikuriandéios
draugystes

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2024 m.
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Kai kurios tyrimo dalyvés teige, kad pagrindiné mentorystés santykiy nauda joms buvo aiskiai
suvoktas poreikis bendrauti su kitomis mamomis ir véliau pacioms aktyviai ieSkotis to mamy rato:
,»Man buvo naudingiausia suprasti, ko man tritksta, nes ta buvo vienatvé, as kreipiausi j kriziy centrg
pas psichologe, bet supratau, kad man ne to, ne psichologo reikéty, ir atrodé, nu ko man cia reikéty
<...> Ir man labiausiai padéjo suprasti, kad man reikia bendrauti.” (M1), ,,...tas paskatino mane
suprasti, kad man biitent reikia bendravimo su mamom ir iSeiti daugiau galbiit | viesumgq, nes as tada
per facebook ‘q <...> parasiau drgsiai, gal kas nors noréty susipazinti, susitikti, pavyzdziui, gal kas nors
Jjauciasi vienisas. Atsirado daug mamy, is tikryjy, kurios noréjo...” (M1),; ,,Tada savo kolegém, kurios
irgi gimdé panasiai, kaip ir as, pradéjom bendrauti, po visq dieng susitinkam su veziméliais... Ir mane
labai spyré lauk tas supratimas, kad tau reikia bendrauti, va kodél tu jautiesi nelaiminga. Ir kai
susiradau daug ty mamyciy su vaikuciais, tai is karto atsigavau. Tai man parodé tq tritkumgq, kas man
negerai yra." (MI).

Visos tyrimo dalyvés paminéjo, kad joms buvo itin svarbus patirtas bendrystés jausmas su
kitomis mamomis — programos mentorémis: ,, O cia atvaziavo viena, kita, trecia ir tu supranti, kad ne,
tu ne vienas, yra ty Zmoniy, yra mamy, kurios tq patj isgyvena...” (Ml), ,,...tiesiog su jom kartu su
veziméliais pasivaiksc¢iodavome porg valandy ir tai buvo kazkas tokio...” (M2); ,, O tos mamos irgi su
vaikais, panasia patirtim... Gali ramiai, saugiai pabiit su tuo kitu Zmogum... " (M3), ,,...kad visoms yra
panasiai ar kazkaip kitaip Siek tiek, bet vis tiek, kad visoms yra sunku. Kad, ZodZiu, visos, kurios yra
dabar padedancios mamos, jos yra padedancios mamos, nes pacioms buvo sunku ir praéjo per tai
vienos, daugiau maziau.” (M4), , Ir is tikryjy mes susitinkam su mamom ir viena kitq suprantam is
pusés zodzio. Aisku, ir kiekvienos mamos ta patirtis yra skirtinga, bet tuo paciu ir labai daug
panasumy. “ (M5), ,,O kai tu pabendrauji, surandi tq bendryste, palaikymq ir Zinai, kad tu ne tokia vat
viena, vienisa, kad tokiy mamy yra labai daug, kurios gal net neiseina j laukq... " (M5), ,,...ir dar tas va
tarpusavio supratimas ir palaikymas... " (M5); ,,...Cia susitinki su Zzmogum, kurj supranti, ta pati patirtis
vienija, tiesiog, tu supranti tq mamg, jinai supranta tave ir tiesiog tu geriau pasijauti vien
bendraudama, vien iseidama ne viena. “ (M5).

Kai kurios tyrimo dalyveés iSskyré, kad joms buvo labai svarbus i§ programos mentoriy gautas
laikas ir démesys: , IS fos programos as gavau viskq, kaip ir tikéjausi, gavau tuo momentu to démesio ir
tas laikas... <...> ir tas Siltas démesys, laikas, tai ten tiesiog neapsakoma...“ (M2), ,, Tikrai, tikrai uzteko
to démesio... " (M2), ,,Kai ten, kad siiilé maistg ar dar ten kazkq j namus, sakau, man nieko nereikéjo,

man uzteko to laiko, kurj jos skyré man ir jos visq tq laikqg buvo su manim, o ne kazkokiuose kituose

64



reikaluose. Siais laikais tas yra svarbiausia — laikas, démesys dar ir tas rySys, kuri dar kol susitikom
palaikem. Tai tas yra labai smagu.* (M2).

Kaip parodé tyrimo rezultatai, mamoms labai reikalingi ir patirties mainai su kitomis mamomis,
ka globojamos mamos gavo $ioje mentorystés programoje: ,,...tai gavosi tarsi mainais patirtis tokia ir
Jjai, matyt, susikaupé <...> tai viena kitai apsikeitem, matyt, energetika.* (M1); ,,...jos pasidalino savo
patirtimi ir kitais reikalais...” (M2); ,, Tai buvo bendros temos, aptarém visus gimdymo klausimus ar
darbo reikalus, ir pacios ten visos su savo karjera ir visais kitais reikalais, daugiausia ir kalbéjom apie
kasdienine ruting ir jos gelbéjimo biidus, kad nepanirti...” (M2); ,,...Cia susitinki su zmogum, kurj
supranti, ta pati patirtis vienija... “ (M35).

ISsikalbéjimas (tas pokalbis labai daug duoda...) — taip pat vienas i§ itin aktualiy mamy
poreikiy, kuriuos tenkino mentorystés santykiai, ir apie tai daug kalbéjo tyrimo dalyvés: ,, Pagalba tai
tas bendravimas <...> ta pagalba ir buvo bendravimas ir pasikalbéjimas, issipasakojimas...” (M),
,, Vat kalbant, kalbant atrodo, gal ne taip cia baisu ir buvo, susikaupes tas baisumas, ta visa sunkenybé
primoji...“ (M1); ,,...taip, tg sunkumgq tos naujagimystes, ty pirmy trijy meénesiy, nes tiesiog pasakojant,
pasakojant, pasakojant, issipasakoji nuo Sirdies ir tada gali gyventi tarsi toliau.* (M1), ,, Nes kai su jom
kalbédavau, kai susitikdavau, kai jos atvaziuodavo, kai su jom kalbi, as jausdavausi labai gerai... "
(M1); ,,...kazko tokio ir tikéjausi, pabendravimo.* (Ml), ,,...smagu, kad toks yra pasibendravimas,
tikrai ta pagalba tokia. (M1); ,, Atrodo, tas pokalbis labai daug duoda arba net patyléti...“ (M2); ,,Ko
tikéjausi, tq ir gavau — va tas laikas, pokalbis...” (M2),; ,,Kartais atrodo, kad niekas tas laikas, tas
susitikimas, kad ir prie kavos puodelio, tas plepesys, atrodo jisai nieko nereiskia, bet jisai kartais tiek
duoda, padeda susidélioti mintis...” (M2); ,,...dabar a$ pasiémiau labiau is tos pusés, kad susitikti,
susipazinti, bendrauti, kalbétis... <...> ir tie susitikimai, kurie buvo, jie buvo vis tiek vertingi ir ty
pasidalinimy buvo, tokiy atpalaiduojanciy pasidalinimy... <...> prasmés as tame labai daug matau... "
(M4); ,,Vis tiek su kazkuo tai pasikalbi ir pabendrauji, iSeini j laukq pasivaikscioti ar kazkur...* (M5);
,,...0 va cia vat susitinki su mamom ir tas bendravimas tikrai... ir pakelia nuotaikq, ir geriau jautiesi
apskritai, visom prasmém. Tai labai didZiulé yra nauda.* (M5), ,, Tas bendravimas tikrai, tikrai labai
praskaidrina kasdienybe...”* (M5).

Patiriant mamy bendryste, kalbantis, dalijantis patirtimis ir jausmais, natiiraliai maZzéja
vieniSumo jausmas (esu ne viena tokia), kg pasteb¢jo ir pacios tyrimo dalyvés: ,, O cia atvaziavo viena,
kita, trecia ir tu supranti, kad ne, tu ne vienas, yra ty Zmoniy, yra mamy... (M1),; ,, Tai va cia gal tas
netikétumas, kad visai salia, pasirodo, dar ¢ia ty mamy yra...” (M1); ,,...dvi savaites as laukiau, laukiau

Zmoniy, ir taip dZiaugiausi, kaip faina, atvaziuos cionai...” (M1), ,,...tas suvokimo pasidalinimas, kad
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esam ne vienos, vis tiek veikia.“ (M4); ,, Tai va tas padéjimas iseiti is jausmo, kad as tokia viena, nes
tikrai ne viena pasijauciau tada...” (M4); ,, Tikrai padéjo islipti is to pagrindinio mano tikslo, kad jau
esu ne viena tokia, o tokiy yra daug...” (M4), ,, O kai tu pabendrauji, surandi tq bendryste, palaikymgq ir
Zinai, kad tu ne tokia vat viena, vienisa, kad tokiy mamy yra labai daug, kurios gal net neisSeina j
laukg...” (M5); “PavyzdzZiui, neturi su kuom susitikti ir, tiesiog, arba tu eini, arba neini j laukq, ir tu
vienas ten vaikstai ir... kazkaip norisi su kazkuo pasikalbéti, socializuotis ir negali, o va ¢ia vat susitinki
su mamom ir tas bendravimas... " (M5).

Kaip atskleidé tyrimas, bendravimas su mentorémis mamoms suteiké daugiau drasos ir
pilnavertiSkumo jausmo. Tyrimo metu dalyvés pasidalijo savo pokycCio patyrimais, kuomet pasijuto
pilnavertémis ir geromis mamomis: ,,...padéjo man atrasti savy, kas pas mane buvo negerai, kad as pati
galéciau pasijausti geriau ir jsitikinti, kad vis délto esu pilnaverté ir tikrai gera mama, o ne, atrodo, kad
nieko negaliu ir nieko nesugebu.* (M2); ,,Jauciausi taip, kad jos visko ten pasiekusios, jos ten savo
jmones turi, nu jos tvirtos, stabilios, o as tokia niekam tikus jauciausi, bet po truputj iseinu is to,
padrgsina, viskg... (M3) arba igijo daugiau drasos ir jveiké tam tikras savo baimes: ,,...is jos turbiit buvo
didziausia pagalba, kaip susidélioti mintis galvoje ir kaip kartais nepaslysti ant kai kuriy dalyky, kurie
atrodo kartais baisiis, o is tikryjy viskas atrodo paprasta... (M2), ,,Ir issitempia, iSsitempia vis kaZkur
kazkq... Ir taip isdrgséjau, jau geriau jauciuosi... (M3), ,,...a$ pati iSmokau bendraut, nes man net ir
raso, kad as turiu sutrikimy dél bendravimo, kad esu vengiantis zmogus. Nu ir as pas save persilauZiau,
as daugiau drgsos jgavau... (M3).

Tyrimo dalyviy teiginiai iSrySkino dar vieng subkategorijg — vilties suteikimg (néra taip blogai,
kaip atrodo). Mamos dalinosi savo patirtimis, kaip bendravimas su mentorémis padéjo joms pamatyti
Sviesa, viltj dél ateities, suteiké pozityvesnio poziiirio, kad tai, kas dabar atrodo labai sunku (kiidikio
auginimo rupescCiai), kazkada praeis: ,,...ir tu supranti, kad <...> yra mamy, kurios tq patj iSgyvena,
dabar jau turi tuos vaikucius didesnius, ir mano kazkada bus didesné, bet tuo metu man atrode, kad
mano vaikas niekada gyvenime neuzaugs, visq gyvenimgq laikysiu rankose prie kriities, atrodeé visada
dabar bus tokia maza ir niekada nebegrisiu j darbq.” (M1), ,,...kad jau esu ne viena tokia, o tokiy yra
daug ir visa tai praeis...” (M4) arba ,atvéré akis®, kad sunkumai yra iSsprendziami arba jie néra tokie
baisiis, kaip pradzioje mamoms gali atrodyti: ,, Viena mama buvo kauceré, tai is jos turbiut buvo
didZiausia pagalba, kaip susidélioti mintis galvoje ir kaip kartais nepaslysti ant kai kuriy dalyky, kurie
atrodo kartais baisiis, o is tikryjy viskas atrodo paprasta, bet tq akimirkq atrodo, kad viskas buvo
neissprendziami dalykai.” (M2); ,,...atrodo, lyg pirmq kartq pagimdziau ir, atrodo, visas pasaulis

sugriuvo, kur is tikryjy reikéjo tiesiog su psichika susitvarkyti tuo momentu, apgalvoti ir bekalbant tada
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ateina protingos mintys, o taip tai sédi vienas su savim ir negali susidélioti, ar ¢ia gerai, ar negerai, ar
kazkas...” (M2), ,,...tas plepesys <...> kartais tiek duoda, padeda susidélioti mintis taip, kaip turi biiti,
kartais tiesiog uzsiciklini ir nematai sviesaus dalyko, o tiesiog jos is savo pusés kartais atveria akis ir
padeda susimgstyti, kad néra taip blogai, kaip atrodo, nes tada buvo toks pesimistinis laikotarpis..."
(M2); ,,Nu tiesiog palengvéjo, viskas atsligo... Jau vél jauciu, kad griztu j normalaus Zmogaus
meénesius, vat vis susitinkam su tom mamom kitom ir... Viskas palengvéjo ir jau nebéra ty baisiausiy
minciy... " (M3).

Kaip parodé tyrimo dalyviy pasisakymai, mamoms svarbi ir bendra veikla su mentorémis:

3

,,...tiesiog su jom kartu su veziméliais pasivaiksciodavome porq valandy ir tai buvo kazkas tokio..."

(M2); ,,...ir su vaikais pazZaisdavom, pabidavom, tiesiog nuotaikq pakeldavo ir eidavom
pasivaiksciot...“ (M3), ,,...man sako, vaziuojam ten dabar j kokig nors svente, j kokj zaidimy kambarj su
vaikais. (M3); ,,...o dabar, tarkim, ir vienos i§ mamy vaiky gimtadienis, vaZiuojam, kvieciami esam

visq laikq... " (M3).

Susitikimai, pokalbiai ir bendra veikla su mentorémis mamoms yra tarsi pabégimas nuo
rutinos, kuri neiSvengiamai lydi kiekvieng kiidikj auginanc¢ig mama. Tyrimo dalyvés perteikia tai savo
teiginiais: ,,...kiekviena diena tokia pati, tokia pati, tokia pati, ta tokia rutina visiskai vienoda. <...> O
Cia atvaziavo viena, kita, trecia ir tu supranti, kad ne, tu ne vienas, yra ty Zmoniy, yra mamy... (M1);
., Ir vis tiek jau tu jautiesi, jautiesi daug geriau ir tavo diena kazkaip praeina taip efektyviau, o ne vien
diena is dienos tas pats per tg patj, vien tiktai buityje...” (M5), ,,Tas bendravimas tikrai, tikrai labai
praskaidrina kasdienybe...” (M5); ,,...tu pasijunti visom prasmém tikrai, tikrai geriau. Ir tavo ta
kasdienybé néra tokia rutininé — kasdien tiktai migdai, maitini ir nesioji. Ir daugiau nieko.“ (M5).

Pagalba tada, Kkai jos labiausiai reikéjo — tokia subkategorija taip pat verta i$skirti del kai kuriy
tyrimo dalyviy pasidalinimy, jog labai svarbu buvo gauti mentoriy pagalba bitent tuo laiku, kai to
labiausiai reikéjo ir tai galbiit net padéjo iSvengti kazkokiy blogy pasekmiy: ,, Aisku, as gavau jy tq laikq
tada, kada labiausiai to reikéjo <...> kada labiausiai to reikéjo, tai tada ir gavau.” (M2), ,, Cia tas,
aisku, laikotarpis toks buvo — po Naujy mety, kada dar tamsu, tamsiis vakarai ir visa kitq, tai toks labai,
labai geras laikas buvo, kad rado, kas galéjo su manim susitikti.“ (M2); , Bitent tas laikas, tuo
momentu, kada yra blogiausia, yra pats svarbiausias turbiit.“ (M2); ,,...nes tada buvo toks pesimistinis
laikotarpis ir blogai buvo kazkaip tada. Ir gerai, kad taip viskas laiku buvo...“ (M2), ,, Kai gavau laiskq
is Sitos programos, labai apsidZiaugiau, nes buvau patyrusi artimq netektj tuo momentu, buvo sunkus

laikas ir tada supratau, kad negyvenu as gerai. Laiku ir vietoje gavau pagalbgq, tai atitolina kokig
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nelaime.” (M2), ,,...aciii Dievui, kad laiku viskas taip atsitiko, nes viskas buvo ciut ne iki krastutinumy
Jjau daéje, ko as net pati nelabai supratau, kas darosi... " (M2).

Turbtit viena svarbiausiy mentorystés santykio naudy ir iSpildyty liokes¢iy galima laikyti
besikuriancias draugystes tarp globojamy mamy ir jy mentoriy, tarpusavio rySio, bendravimo
palaikyma ir toliau ateityje. Si nauda mentorystés santykiuose tikrai ne visada pasireiskia, tadiau, kaip
matyti i$ tyrimo dalyviy pasisakymy, joms gana svarbi ir labai pageidautina: ,, Bet vat i§ penkiy su dviem
bendraujam, su viena planuojam susitikt, sakau, bet ne visada pavyksta, o kita kaimyné beveik mano, tai
gal tikivosi irgi bendrausim...” (M1), ,, Tai vat labai smagu, kad ji mano kaimyné <...> tai su ja kartu
susirasom, per facebook ‘q pabendraujam. O dar su viena mama <...> tai irgi susirasom, kaip sekas
tenai... Su dviem uzsimezge <...> tai palaikomas toks kontaktas yra, minimalus, bet vis tiek.” (M1);
., Tai as tikéjausi, kad uzsimezgus tom naujom pazintim as ir toliau bendrausiu. Tai taip ir vyksta, kad ir
bendrauju, ir susidraugavom. Aisku, ne su visom.” (M3),; ,,Man apskritai yra sunkumy bendraut su
kitais Zzmoném, cia biski persilauziau, susiradau draugiy.” (M3), ,,...0 dabar, tarkim, ir vienos is§ mamy
vaiky gimtadienis, vaziuojam, kvieciami esam visq laikq... Tiesiog draugysté uzsimezge.” (M3).
Uzsimezgusi draugysté su mentore gali tapti svarbiu pagalbos resursu mamai, kai jai prireikia padéti
laikinai priziuréti vaikus ar kitais svarbiais atvejais, kuomet néra j kg kreiptis: ,,...ir visada turiu, Zinau,
kad as galiu kazkam parasyti, j kazkq kreiptis pagalbos, jeigu kazkas nutinka, jeigu neturiu ten tarkim,
kur vaiky padéti ir man ten reikalai kazkokie, as turiu, kur kreiptis. Pagrinde tokia man nauda. (M3);

,,...tai ta atsiradusi draugysteé, tas rysys, kad turiu j kq kreiptis ir bendraut su kuo.* (M3).

4.2.4. Apdovanojantis santykis su mentorémis

Tyrimo metu atsiskleidé tam tikri aspektai, pacioms dalyvéms gana netikéti, kurie pasireiSke
mamy ir mentoriy santykyje bei praturtino, jkvépé ar apdovanojo globojamas mamas. Sie aspektai buvo
priskirti kategorijai Apdovanojantis santykis su mentorémis. Sia kategorija sudaro 3 subkategorijos:
praturtinantys skirtumai ir artumo jausmas; motyvuojan¢ios ir jkvepianios; atneSamos vaiSés

(Zr. 5 pav.).
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5 pav. Apdovanojantis santykis su mentorémis

Praturtinantys skirtumaiir
artumo jausmas

Apdovanojantis

. Motyvuojancios ir
santykis su ikvepiandéios

mentoréemis

L Atnesamos vaises

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2024 m.

Praturtinantys skirtumai ir artumo jausmas subkategorijos teiginiai parodo, kad tyrimo
dalyvéms saugumo bei artumo pojiit] suteiké mentoriy paprastumas ir bendros motinystés patirties
1Sgyvenimas: ,,Kai atsiunté, kas man paskambins <... > galvojau, Jézau, ateis kokia pasipiitusi, o as ten
tokia visa suvargusi, su bumbulu, susivélusi ir ten... O visos atéjo paprastos ir labai smagu, kad
nesvarbu, kaip tu apsirenges ir kq tu veikei gyvenime, kol tu susilaukei vaiko, kas visiskai neimponavo,
nejtakojo nieko.“ (M2); ,,...atrodo, kad mes susitikom kaip Simtq mety nesimaciusios geriausios draugés
is studijy laiky ir ten mes tiesiog praleidom popiete. Ir pirmg kartg sutikus zmogy nebuvo ten nei
nejauku, nei kad nebiity apie kq pakalbéti, ar dar kazkq...” (M2); , IS pradziy, ten pirmas kartas, tai
buvo jaudulys, atrode, kazin, ar turésiu kq pakalbéti, kaip cia seksis, bet viskas paprasta ir greitai tas
laikas praéjo, kad net nespéjom suregeti, kad jau reikia eiti namo. Tai labai gerai. Esu labai patenkinta,
is tikryjy. (M2); ,, Gal tik tai, kad lengvai kalbéjosi, lengvas bendravimas, nebuvo ty tokiy tylos
minuciy kazkokiy tai nejaukiy...“ (M1), ,,...Cia ne Zzmogus ten kazkoks su issilavinimu, ne psichologas ar
kas, o toks kaip tu, tave aplankys ir nepasijausi blogai dél to.” (M3). Tuo tarpu skirtingi mentoriy
pozilriai ir patirtys taip pat pasirod¢ naudingos ir savaip praturtino globojamas mamas: ,,...ir tos visos
mamos, jos buvo visos skirtingos <... > kaip tik smagu, kad su savais pozZiiiriais atéjo ir visos tokios
atsipalaidavusios, as tokia jsitempusi... " (M2), ,, Tai jos visos buvo su savo patirtim, su savo poziuriu,
padéjo man atrasti savy, kas pas mane buvo negerai, kad as pati galéciau pasijausti geriau...” (M2);
,,...labai buvo smagu, kad jos visiskai skirtingos ir tuo paciu visos buvo paprastos.* (M2); ,, Geriausiai
sutariu su tom, su kuriom prasciausiai man sekési, kai mes pirmq sykj susitikom, is viso atrodé, kalba
net nesirisa.” (M3), ,,Jauciausi taip, kad jos visko ten pasiekusios, jos ten savo jmones turi, nu jos
tvirtos, stabilios, o as$ tokia niekam tikus jauciausi, bet po truputj iSeinu is to, padrgsina, viskq... Jos
visiskai priesingybés man.* (M3), ,,Man atrodo, kad biitent man reikia priesingybés, nes viena mama

69



buvo, su kuria is pat pradziy idealiai ten sutariau, atrodo, visiskai kaip as tokia pati, tai is karto ir
nutritko bendravimas ir net neberase, ir nebesimatém, tik vienq sykj ir matéemes, kur atrodé — uou, mes
visq gyvenimq bendrausim! O su kitom, kur prie jy jauciausi menka ten, sunku buvo bendraut — su jom
po to issivysté viskas... " (M3).

Kaip parodé tyrimo rezultatai, mentorés gali biiti ir motyvuojancios bei jkvepiancios. Kai
kurioms mamoms mentorés suteiké taip reikalingo padrasinimo, paskatino keistis, atrasti naujus
dalykus: ,,45 nei vairuoju, nei nuvaziuot galiu, o jos pas mane atvaziuoja, jos bando issitempt mane is ty
namy, kad as kazkg pamatyciau, kazkur nukeliauciau, kad as nebijociau, nu kad isdrjsciau keist kazkg.
(M3); ,,...a$ tokia niekam tikus jauciausi, bet po truputj iseinu is to, padrgsina, viskg...” (M3) arba
pacios tapdavo globojamoms mamoms sektinu pavyzdziu: ,,Jos visos tokios motyvuojancios,
tempiancios, toks pavyzdys, kaip as turéciau elgtis...” (M3), ,, Pavyzdys gal, kaip kitos elgiasi. Nu as
mokausi tiesiog i§ jy, nes as jauciu, kad as serganti esu, daug psichologiniy problemy visokiy ir as
tiesiog mokausi is jy, kaip reikia gyventi, kad neuzsidaryti, man pavyzdys toks...” (M3). Kitu atveju
mentor¢ tapo jkvépimo Saltiniu mamai imtis naujos ir prasmingos veiklos, kuri padéty jveikti savo, o tuo
paciu ir kity mamy ar téciy, auginanéiy mazus vaikus, vieniSumo problema: ,,...bet viena mama labai
iniciatyvos. Ir as jai paraSiau, kad, jeigu reikia pagalbos su iniciatyva, galiu padéti <...> ir mane
jtraukeé j savo tq iniciatyvq. Bet galiausiai keliai miisy issiskyré, nes bepadedant jos iniciatyvai, savo
pradéjau iniciatyvq. Tai toks gavosi, kaip jkvépimas kazkq pradéti savo rajone, kuriame nieko néra
mamoms konkreciai. Tai <...> gal, kaip pasakyt, draugysté ir neuzsimezgé ilgalaiké, bet kad rezultaty is
to santykio trumpo tikrai yra, buvo.” (M4); ,,...jkvépé paciai kazkg daryti ir bandyti issispresti savo tg
vienisumo problemg rajone...” (M4); ,,...Nu nepavyko cia ir viskas tvarkoj, neuzsimezgé kazkokie
ilgalaikiai rysiai, bet gimé kity minciy — tai vienas didZiausiy, sakyciau, rezultaty.” (M4); ,, Ikvépé
sukurti vietqg mamoms arba téciams, cia bendrai, susitikti, gyvenant Vilniuje Lazdynuose.* (M4). Patirti
mentorystés santykiai taip pat pazadino norg ateityje tapti savanore mentore ir padéti kitoms mamoms,
auginanc¢ioms kudikius: ,,...bet as tikrai dabar Siai dienai Zinau, kai jau man paciai bus lengviau, kai
mano mazasis paaugs, kai as nebiisiu taip prirista... <...> kai jau bent jau dienq man nereikés Zindyti,
kai as pati atsigausiu, sustiprésiu, tada as pati tikrai tapsiu savanore mama. Taip padésiu tom, kurios
po gimdymo, kai tikrai yra tas jautrus momentas ir kai pacios mamos yra pazeidzZiamiausios visom
prasmém, tai as tikrai esu pasiruosusi joms padeéti ir is kitos pusés vat tapsiu Sios organizacijos dalimi.

Tai tai jau tikrai Zinau. *“ (M5).
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Dar viena mentorystés santykiy metu gauty dovany — mamy lankymo metu mentoriy atneSamos
vaiSés, kurios taip pat buvo Siltai paminétos ne vienos interviu dalyvés: ,, Va gavau banany pyrago,
banany duonos receptqg labai skany, kur atsivezé pavaisinti. Dabar vis kepu ir kepu...” (M1); ,, Tai pas
mane atvaziuodavo ir atsivezdavo tarkim pyragy...” (M3); ,,...atsimenu, buvo labai miela, atvezé savo
keptos duonos (va tokie man labai patinka — mamy papildomos mintys, ko nepraso gi niekas ir

nereikalauja). *“ (M4).

4.2.5. Mamuy santykiuy su mentorémis nusivylimai

Kaip atskleidé tyrimo rezultatai, mamy santykiai su mentorémis ne visuomet atitiko jy
isivaizdavimg ar liikesCius, tad buvo tikslinga iSskirti dar vieng kategorija — Mamy santykiy su
mentorémis nusivylimai. Sia kategorija sudaro 3 subkategorijos: biina, kad santykiai nesimezga (kaip
pakeleiviai trumpam prasilenkiam...); mentoriy uzimtumas; skirtingas vaiky amzius (...ir to intereso jau

tokio néra...) (Zr. 6 pav.).

6 pav. Mamy santykiy su mentorémis nusivylimai

Blna, kad santykiai
nesimezga

Mamuy santykiy

sSu mentorémis Mentoriy uZimtumas
nusivylimai

L Skirtingas vaiky amzius

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2024 m.

Buna, kad santykiai nesimezga (kaip pakeleiviai trumpam prasilenkiam...) — tokia
subkategorija suformavo tyrimo dalyviy pasteb¢jimai apie tai, kad ne visada uzsimezga artimesnis rySys
tarp mamos ir mentores, dé¢l ko jy santykiai toliau nebesivysto. Nemaza dalis to, ar du Zmonés ras
bendrg kalbg ir ar jy santykiai toliau vystysis, priklauso nuo asmeniniy savybiy, esamy skirtumy ar
panasumy, ir tai tyrimo dalyvés priémé gana natiiraliai bei supratingai: ,, Cia normalu turbit, kaip ir ne

su kiekvienu Zzmogum uzsimezga kazkoks santykis, tai pasibuvom ir neuzsimezgé tas santykis tarp miisy
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su kitom mamom, ir nebesusitikom daugiau.*“ (M3), ,, Daugiau gal skirtingos, negu panasios. Gal dél to
ir neuzsimezge kazkokios ilgalaikés draugystes, taip sakyciau.* (M4), ,,...neuzsimezgé tas santykis tarp
miisy su kitom mamom ir nebesusitikom daugiau. <...> Kad ir kaip pakeleiviai trumpam prasilenkiam,
bet vis tiek nauda yra.” (M4), , Bet kai gauni susitikimq su vienu Zmogum, Sansas, kad jiis sulipsit
nebiutinai didelis. * (M4), ,,...asmenybés gi skirtingos ir nebiitinai mes cia lipsim, tik todél, kad abi esam
mamos. ““ (M4). RySio kiirimas yra labai individualus, nuo abiejy pusiy poreikiy ir likesciy, priklausantis
veiksmas, kurie kartais iSsiskiria: ,,O vat ta viena mama, kur sakiau, kad labai jstrigo... Kaip as
suprantu, kad jai paciai nebuvo poreikio draugystéms. Gal cia ir biity buve mums pavyke toliau
bendrauti, bet ji turéjo savo draugiy <...> ir ¢ia jai labiau poreikis buvo kazkam padéti, kam Siuo metu
reikia. Bet kai ateinam su skirtingais poreikiais, nu tai nesusitikom cia Sitoj vietoj...“ (M4). Santykis
kartais toliau nesivysto ir dél iniciatyvos stokos: ,,Su viena mama susitikom ir as jau ateinu j susitikimg,
tikédamasi buti lepinama, kad galbiit mane pakalbins daugiau ir taip toliau, bet su viena mama buvo
atvirksciai, nu matyt, gal nedrgsi pati mama, gal tiesiog asmenybé tokia ir viskas su tuo yra gerai.
Atsimenu kazkaip sunkiai tq susitikimg — jisai praéjo, éjo ir viskas ok, viré tas pokalbis, bet gavosi taip,
kad as tiesiog prisiemiau atsakomybe, o tikéjausi biski kitaip.” (M4), ,,...nes nei as kazkaip daugiau
rasiau ir bandZiau susisiekti, nei su manim bandé susisiekti. Matyt, vieng kartg susitikom ir to visiems
pakako, gal gyvenimas jsuko, nezinau...” (M4), ,,...taip ir nesusitikom per ilgg laikg... Nu bet c¢ia as
kalta...” (M1).

Kitas tyrimo dalyviy pastebétas mentorystés santykiy vystymosi apribojimas — mentoriy
uzimtumas ir negalé¢jimas skirti pakankamai laiko globojamai mamai arba tuo laiku, kai mamai to
bendravimo reikéty: ,, Pavyzdziui, jeigu as biunu namuose su dukra, o kitos vaikuciui ten kokie 3 metai ir
Jjinai dirbanti, nu tai dieng jau kaip ir nebesusitiksi labai, o vakare, jeigu as, pavyzdZiui, esu ne vienisa,
turiu sutuokting, tai vakare ar savaitgalj susitikinéti kaip ir tokios gal prasmés néra, nes nu norisi dar
Seimoj pabuti kartu.” (M), ,,Tai ganétinai uzimtas Zmogus ta mama buvo, dalyvauja daugelyje
iniciatyvy, tai dél to turbiit ta draugysté irgi niekur neisvirto, nes tiesiog per daug uzimta mama ir
gyvena uzmiesty, bet jo, mes ganétinai ilgq laikg praleidom su ja... " (M4).

Kai kurioms tyrimo dalyvéms pasirod¢ itin aktuali ir svarbi rySio su mentorémis kdrimo ir
santykio testinumo sglyga — panasus jy vaiky amzius ir i§ to atsirandantys bendri interesai, bendros
pokalbiy temos ir bendra veikla, kurie skatina ir motyvuoja toliau testi tarpusavio santykj. Siuo atveju
buvo tikslinga iSskirti dar vieng subkategorija — skirtingas vaiku amzius (...ir to intereso jau tokio
néra...), kurig sudaro kai kuriy dalyviy i§sakytos mintys dél vaiky amziaus jtakos bendriems interesams:

,,...galbit artimesnis rysys yra tarp ty mamy, kurios panaSaus amZiaus augina vaikq, nes ten jau
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daugiau savanorés buvo, kur jau paauginusios vaikucius, kur 3-4 metukai <...> ir daug kas joms galbiit
uzsimirso is tos vaikystés ir to intereso jau tokio néra, nes mano ten 3-4 ménesiai, o kazkieno 3 metukai,
tai nei labai kazkq bendrai ten tokio daug padarysi, tai vat gal tas rysys dél to ne toks.” (MI), ,,...as
manau, kad labiausiai tai va Sitas va amzZiaus panasumas, kad labiau bendrauti biity galima.* (M1);
,,...nes tada gali bendrai kazkg nuveikti, ar nuvaziuoti, kazkas vis tiek bendro, tie pokalbiai, kas aktualu
ten, tie primaitinimai, valgymai, tas informacijos apsikeitimas... Nu vis tiek, kur vaikui keturi metai, o

kur puse mety, kaip maniskei dabar. Ten daug ko gal neatsimeni, neprisimeni... I darzelj jau eina, o as

vat namuose bunu su vaiku. *“ (M1).
4.2.6. Kas trukdo mamoms kreiptis pagalbos?
Tyrimo metu interviu dalyvés pasteb&jo tam tikrus aktualius aspektus, kuriuos galima priskirti
prie dar vienos kategorijos — Kas trukdo mamoms kreiptis pagalbos? Sioje kategorijoje buvo i$skirtos 3
subkategorijos: mamos ne visada pastebi, kad joms reikia pagalbos; mamos nedrjsta kreiptis pagalbos;

informacijos trilkumas (zr. 7 pav.).

7 pav. Kas trukdo mamoms kreiptis pagalbos?

Mamos ne visada pastebi,
kad joms reikia pagalbos

Kas trukdo

mamoms Mamos nedrjsta kreiptis
kreiptis pagalbos

pagalbos?

L Informacijos trukumas

Saltinis: Sudaryta darbo autorés pagal atlikto kokybinio interviu duomenis, 2024 m.

Tyrimo rezultatai iSrysSkino labai svarby aspekta — mamos ne visada pastebi, kad joms reikia
pagalbos ir tik po kazkiek laiko ima suprasti, kad kazkas su jomis vyksta ne taip, kad jos nebesusitvarko
su savo emocijomis ir reikia kazkur ieskoti pagalbos: ,,...kazkur 3-4 ménesiai beveik buvo jau, aisku as
tai pajutau jau anksciau, tik as dar nesupratau, kad man reikia pagalbos...“ (M2), ,,Kai esi jsisukes j tq

vaiko prieZitiros ruting, nepajunti, kad blogai jautiesi ir kad galbut kazkas su tavim negerai darosi, o
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paskui su kazkuo pakalbéjus, supranti, kad nesugebi susitvarkyti su savo emocijomis, tada supratau, kad
Jjau viskas — reikia kazko imtis.* (M2); ,,Juk ne visi moka prasyti tos pagalbos, reikia paciai susivokti,
kad tau kazkas negerai. Labai daznai tu net nesupranti, kas su tavim vyksta toj rutinoj jsisukus... Reikty,
kad atsiysty laiskq, tave pakalbinty, paklausty, kaip tu jautiesi, nes daznai pats ir nepastebi, kad tau
kazkas negerai.* (M2).

Kai kuriy tyrimo dalyviy nuomone, mamos gali nepripazinti savo jausmy ar stengtis juos
uzgniauzti kaip nepriimtinus, kelianCius kalte ar géda dél vis dar visuomenéje gajy stereotipy ar
pasenusiy nuostaty: ,,...as sakau, viskas eina dar is to... i§ to sovietmecio, kad slopinti savo jausmus,
tyliai, tyliai, kaip sakant, uzgniauzti, kentéti, taip kaip nu... buvo anksciau mokoma. O dabar jau visai
kitaip — po truputi, po truputj jau judam j priekj, bet vis dar, vis dar per létai, mano manymu.* (M5).
Bet kuriuo atveju, labai svarbu, kad mamos adekvaciai jvertinty savo savijautg ir pastebéty, kada joms
reikalinga pagalba. Tuomet, kai mamos pacios to padaryti negali ar nepajégia, labai svarbus vaidmuo
tenka aplinkiniams — partneriui, Seimos nariams, draugams ar kitiems Salia esantiems. Savu laiku
pastebétas mamos pagalbos poreikis leidzia suteikti jai reikalingg ir savalaik¢ pagalba bei iSvengti
jvairiy galimy neigiamy pasekmiy ateityje.

Kita, ne maziau svarbi ir opi problema, kurig pastebéjo tyrimo dalyvés — mamos nedrjsta
kreiptis pagalbos. Kai kurios tyrimo dalyvés prisipazino, kad pacios patyré gédos jausmg ir nejaukuma
prie§ kreipiantis | mentorystés programa: ,,Man apskritai buvo sunku prisiversti, kad pas mane
atvaziuoty, man buvo géda, as nejaukiai jauciausi, nes jauciausi kaip auka, kad mane reikia gelbét.
Nenoréjau as taip jaustis.“ (M3). Kiti dalyviy pastebé¢jimai buvo iSsakyti apie kitas mamas, kurios, jy
nuomone ar ziniomis, nedrjsta kreiptis pagalbos, kai jos tikrai joms reikéty: ,, Na pavyzdZiui, as pati esu
labai bendraujanti, komunikabilus zmogus, bet jeigu tarkim yra uzdaresnis zmogus, kuriam sunkiau
prasyti tos pagalbos... <...> Tai atrodo, o gal nereikia man to bendravimo, gal nebesikreipti... " (M1);
, Daug kas nedrjsta kreiptis, labai gaila, is tikryjy. AS va apie sj projektq pasakiau pas kriziy centro
psichologe ten tokiuose susitikimuose su mamomis nuotoliniuose, tai saké, kaip ir maté, bet nedrjso
kreiptis, nedrgsu buvo... kaip as cia su svetimais Zmoném... kaip cia jsileist j namus... Gal ¢ia miisy
lietuviy tokia nedrgsa... Kad kaip ¢ia atvaziuos dabar, kq cia kalbéti, kq cia sakyti reikes... " (M1), ,, Tai
Cia tas jausmas yra toksai bendras, arba vienos nezino, kad yra toks projektas, arba daug kas nedrjsta
tiesiog. “ (M1).

Tyrimo dalyvés taip pat pastebéjo, kad, jy nuomone, dar labai triiksta informacijos apie Sia
mamoms skirtg mentorystés programg arba ta informacija ne visada tiksliai perteikiama ir neatspindi

visos programos teikiamos naudos. Tyrimo dalyviy nuomone, tokia pagalba, kurig teikia §i mentorystés
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programa, labai praversty ir kitoms mamoms, auginan¢ioms kudikius: ,,...tiktai vat gaila, kad to
projekto dar daug kas nezino, kad gana mazai tos turbiit reklamos, nes as netikétai suZinojau is kity
nariy.“ (M1); ,,...jinai man pasaké, kad cia yra tokia <...> organizacija, sako, neSa mamoms maistq.
Jinai taip akcentavo, kad maistg nesa. Ir as taip pagalvojau, kad man tai maisto nereikia, as ir pati ten
galiu kokj sumustinj ar koSe, su vaiku ant ranky, issivirt. Nu man nereikia to maisto... Ir taip vat viskas
liko... " (M5). Tuo paciu dalyvés pasidalino idéjomis ir pasitilymais, kaip buity galima skatinti programos
zinomuma: ,, Reikéty daugiau reklamos arba tiesiog netgi ty tokiy lankstinuky toms mamoms, kurios yra
pagimdZziusios, ir gauty, pavyzdziui, kokioj nors ligoninéj, kur yra tos dézutés, kur duoda, kad tokiy yra

ir jeigu tau reikia, tu galétum susirasti tq bendruomene ir bendrauti, nu kad daugiau tai matytysi.*

(M2), ,,Nelabai Zinoma dar sita iniciatyva, gimdymo namuose jau turéty biiti apie tai kalbama... " (M5).

4.3. Tyrimo rezultaty interpretacija

Kokybinio tyrimo metu gauti rezultatai atliepia teorin¢je darbo dalyje nagrinéty moksliniy
tyrimy, kuriais yra grindziama socialinés paramos svarba mamoms, auginancioms kiidikius, iSvadas.
Pasak Machado ir kt. (2020), tam, kad socialin¢ parama biity veiksminga, ji turi buti individualizuota ir
atitinkanti konkretaus asmens poreikius. Atlikus empirinj tyrima, pastebéta, kad mentorysté, kurios metu
yra teikiama individuali pagalba mamoms, gali buti reikSminga atliepiant suvoktus ir nesuvoktus mamy
poreikius. Analizuojant kokybinio tyrimo rezultatus, matyti, kad tyrimo dalyviy jvardinti pagalbos
poreikiai, kuriy jos tur¢jo kreipiantis | mentorystés programa, i$ esmés buvo atliepti. Kita vertus, reikty
pripazinti, kad kai kuriy tyrimo dalyviy liikesciai ir poreikiai nebuvo pilnai patenkinti (pvz., ilgalaikiy
draugysciy), taciau tai netrukdé tyrimo dalyvéms teigti, kad jos i§ mentorystés santykiy patyré kazka
svarbaus, nepaisant to, kad kazko ir pritruko.

Analizuojant mamy poreikius ankstyvuoju motinystés laikotarpiu, tyrimo metu iSrySkéjo, jog
mamoms labai svarbi neformali pagalba ir bendrystés jausmas su kitomis mamomis. Tyrimo
dalyvés mingjo, kad nori ,,mamisko rysio®, kai kurios teigé supratusios, jog visai ne profesionalios
psichologinés pagalbos joms reikéjo, o tiesiog pokalbio su tokia pacia mama, kaip jos, norint pasidalinti
savo patirtimi ir iSgirsti, kg kitos iSgyvena, sulaukti patarimy bei galbut uzmegzti draugyste, kuri testysi
ir ateityje. Kaip parodé tyrimo rezultatai, mentorystés santykiuose mamos i§ esmés patenkino §j mamy
bendrystés poreik].

Minéti tyrimo rezultaty aspektai taip pat susiSaukia su teoriné¢je Sio darbo dalyje nagrinéty

uzsienio autoriy teiginiais. Pasak Slomian ir kt. (2017), socialinés paramos gavéjas nori sulaukti
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paramos 1§ asmens, su kuriuo jaucia artumg, ypaC priimant emocing¢ pagalba ir dalijantis panaSia
patirtimi. Dennis ir Chung-Lee (2006), pateike tyrimo duomenis i§ 11 Saliy, teigé, kad moterys tris
kartus dazniau linkusios pasikalbéti su paprastu zmogumi, kuris gali suprasti, kg jos i§gyvena ir uzjausti,
nei ieSkoti profesionalios pagalbos. Tuo tarpu moterys, kurios turéjo vaiky, teiké pirmenybe kity mamy
palaikymui, kuris, jy manymu, kyla i§ panaSios patirties ir tikro, nuoSirdaus supratimo. Tokia parama,
kaip teigiama, buvo pati veiksmingiausia, nes ji suteiké mamoms nusiraminimg ir pasitikéjimo savimi
jausma (Machado et al., 2020).

Kokybinio tyrimo metu pavyko atrasti, kad neformali kity mamy pagalba gali biiti ypatingai
svarbi toms mamoms, kurios néra linkusios kreiptis profesionalios pagalbos (psichologinés, socialinés ar
kt.) arba yra itin uzdaros, nedrasios, turin¢ios bendravimo sunkumy, maziau pasitikin¢ios savimi ir
gédijasi praSyti pagalbos. Galima daryti prielaida, kad tokiy sunkumy turin¢ioms mamoms individualus
mentorystés santykis, kuomet uzmezgamas saugus ir artimas rySys su kita mama-mentore, biity labiau
priimtina socialinés paramos forma, nei kitos, kuriose dalyvauja grupé dalyviy ar pagalbos teikéjy (pvz.,
mamy pagalbos grupés ir pan.). PanaSiai teigia ir Letourneau bei kt. (2007), nustate, kad moterys
iSreiskia poreiki bendrauti su kuo nors, kas galéty joms pasitlyti individualy démesj ir emocing parama.

Analizuojant tyrimo rezultatus, mamy emocinio pazeidziamumo kategorijoje iSryskejo tai, kad
mamos, auginancios kudikius, daznai jauciasi labai vieniSos ir izoliuotos. Nepaisant to, kad né viena
tyrimo dalyvé nebuvo vieniSa mama, stipry vieniSumo jausma joms kelé jvairios prieZastys: nuolatinis
buvimas vienai su kudikiu, uZzsisédéjimas namuose, vienoda kasdiené kudikio prieziliros rutina,
socialiniy santykiy sumazéjimas, pagalbos ir paramos 1§ artimiausiy Zmoniy trikumas. VieniSumo
jausmg dar labiau padidina patiriama izoliacija, kuri gali atsirasti tiek dél atokesnés gyvenamosios
vietos, tiek dél judéjimo apribojimy (pvz., mama nevairuoja automobilio), tiek dél kiidikio priezitiros
sumazgjusiy kitos veiklos galimybiy ar tiesiog dél sezoniSkumo jtakos, kuomet Saltasis ir tamsusis mety
laikas dar labiau privercia mamas su kiidikiais uzsidaryti namuose.

Empirinio tyrimo metu, analizuojant mamy, auginanciy kidikius, poreikius itin atsiskleidé jy
noras bendrauti ir i§sikalbéti. Mamos, kurios kreipési | mentorystés programa, noréjo, kad jas kazkas
aplankyty, su kuo jos galéty pabendrauti, kad jas kazkas suprasty, tuo paciu, iSsakyti savo jausmus,
sunkumus ir patirtis bei paleisti tai, kas susikaupe viduje. Kaip rodo tyrimo rezultatai, santykiuose su
mentorémis mamos galéjo patenkinti Siuos poreikius — pabendrauti, iSsikalbéti, apsikeisti patirtimis ir
gauti kity mamy supratimo.

Sie tyrimo aspektai atspindi ir kity tarpkultdiriniy tyrimy su pagimdZiusiomis moterimis i§vadas,

kuriose teigiama, kad mamos nori turéti galimybe kalbétis apie savo jausmus (jskaitant dviprasmiskus ir
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sunkius jausmus) su neteisianciu asmeniu, kuris skirty savo laikg jas iSklausyti, zitréty j jas rimtai,
suprasty ir priimty jas tokias, kokios jos yra. Tuo paliu pastebima, jog mamos tikisi jy problemy
pripazinimo ir patikinimo, kad ir kitos mamos patiria panasius jausmus ir kad po kurio laiko bus geriau
(Machado et al., 2020).

Analizuojant tyrimo dalyviy emocinj paZeidZziamuma, pasimaté, kad mamos ne visada sulaukia
pagalbos ir palaikymo i§ savo artimyju rato. Ne retai tam turi jtakos partnerio ar kity giminaiciy,
draugiy uzimtumas (pvz., dienomis dirba), i§siskyre interesai (pvz., kai draugés neturi vaiky ar jy vaikai
daug vyresni), konfliktiski santykiai (pvz., nesutarimai su vyru) arba santykiy su savo Seima, giminémis
retas palaikymas (pvz., toli gyvena), taip pat dél sunkios artimojo ligos palaikymas ir pagalba mamai
tampa tiesiog nebeprieinami.

Panasiai teigia ir kiti tyr¢jai (Dennis, Chung-Lee, 2006; Letourneau et al., 2007) — Seima ir
draugai ne visada gali mamoms suteikti reikiamg palaikymg dél supratimo stokos, todél mamos kartais
pasijaucia teisiamos d¢l savo neigiamy jausmy. Migliorini ir kt. (2016) nustaté, kad mamoms kity mamy
siiloma parama buvo labiau pageidaujama ir veiksmingesné nei ta, kurig galéjo pasitlyti jy partneriai.

Nagrinéjant pagalbos i§ artimyjy trikumo aspekta, empirinio tyrimo metu iSrySkéjo tam tikras
mamy juntamas ilgesys, kurj lemia atitolimas nuo savo Seimuy, kuomet Seimos néra Salia arba santykiai
su ja néra palaikomi. Galima pastebéti, kad rySiy su Seima praradimas arba atitolimas yra gana jprastas
Siy dieny reiSkinys, kadangi jaunos Seimos persikelia gyventi j didesnius miestus ar net | kitas Salis. Ne
retai tai tampa dar vienu jaunos Seimos, auginan¢ios mazus vaikus, sunkumu ir iSbandymu, kadangi
galimybé sulaukti savo artimyjy pagalbos ir paramos tampa daug mazesné. Kai kurios tyrimo dalyvés
1§saké savo apgailestavimg ir ilgesj to, kaip anksc¢iau Seimos gyveno kartu, o dabar dauguma jy gyvena
po vieng ir dél to jauciasi vieniSos: ,,...senovéj seniau augindavom vaikus kartu su savo mamom
dazniausiai, ten mociutés buidavo, promociutés, kad ir Salia, nebitinai ta pagalba... Vis tiek dauguma
Seimy gyvendavo kartu, o dabar mes dauguma gyvenam po vienq su vaiku, dél to ir triksta to. Tai dél to
ir daugéja ty vienisy mamy... (M1). Tokie tyrimo dalyviy pasisakymai leidzia pajusti ir suprasti jauny
Seimy (tiek mamy, tiek téciy) patiriamg sunkuma ir vieniSuma auginant vaikus be savo Seimy pagalbos.

Empirinio tyrimo metu iSrySkéjes mamy vieniSumas ir artimyjy paramos trukumas pirmaisiais
kudikio auginimo metais, natiiraliai mamoms suformuoja ir kitg — ilgalaikiy santykiy su mentorémis
poreikj. Nepaisant to, kad ir trumpalaiké mentoriy pagalba mamoms atrodo reikSminga, tikétina, kad
ilgiau trunkancios draugystés su mentorémis, suteikty daugiau naudos ir nuoseklumo, atliepiant mamy

poreikius, nei laikina, fragmentuota pagalba.
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Pabaigoje dar norisi pastebéti ir kitus svarbius tyrimo metu iSryskéjusius aspektus, kurie trukdo
mamoms, patirian¢ioms sunkumus, kreiptis pagalbos. Kaip rodo tyrimo rezultatai, mamos ne visada
pastebi, kad joms reikia pagalbos, kadangi btina pernelyg isisukusios j kiidikio prieziiiros riipes¢ius ir
nebepastebi savo poreikiy bei kylan¢iy sunkiy jausmy. Taip pat mamos gali biiti nelinkusios pripazinti
savo jausmy ir stengtis juos uzgniauzti kaip nepriimtinus, keliancius kalte ar géda dél vis dar
visuomengje gajy stereotipy ar pasenusiy nuostaty. Kaip atskleidé tyrimas, kai kurios mamos nedrista
kreiptis pagalbos, nes jaucia géda, nejaukumg ir nenori jaustis silpnomis. Tyrimo dalyvés taip pat
mano, kad triksta informacijos apie mamy mentorystés programa, ji dar néra pla¢iai Zinoma bei siilé,
kad apie tokig pagalbg mamos biity informuojamos dar gimdymo namuose.

Mingéti aspektai taip pat aptariami ir mokslinéje literatiiroje, paZymint, kad ne visos mamos, esant
poreikiui, turi galimybe sulaukti socialinés paramos, nes arba nezino kur jos ieskoti, arba pacios slopina
§] norg (Machado et al., 2020). Pasak tyréjy, tai gali lemti tiek asmeninés priezastys (kalte,
nepasitik€¢jimas savimi, géda pripazinti, kad kazkas negerai, baimé atverti savo jausmus ar tiesiog
energijos ir motyvacijos trilkumas), tiek socialinés klititys (visuomenés keliami lukes¢iai motinystei,
vyraujancios stigmos dél psichikos sveikatos sutrikimy, artimos aplinkos supratimo stoka ir problemos
nuvertinimas) (Machado et al., 2020).

Mokslingje literatiroje ir $io empirinio tyrimo metu atskleistos priezastys, kodél kai kurios
mamos nedrjsta kreiptis pagalbos, atveria kelig tolesnéms diskusijoms, kaip buty galima tas klititis
jveikti. Galima daryti prielaida, kad nedrasa kreiptis pagalbos gali reiksti asmens negebéjimg empatiskai
priimti savo pazeidziamumo, o tuo paciu ir saves tokio, koks esu — su visais savo trikumais ir
netobulumu, kurie nors ir biidingi kiekvienam Zmogui, taciau vis dar néra visuotinai pripazjstami, kaip
natiirali Zzmogaus asmenybes dalis, kuri turi teis¢ jame bti.

Apibendrinant kokybinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad kity mamy-mentoriy parama
kudikius auginan¢ioms mamoms yra prasminga, kadangi mentorés gali padéti mamoms jveikti sunkias
emocines biisenas, suteikdamos joms galimybe iSsikalbéti ir buti suprastoms, bendra veikla
pajvairindamos mamy kasdien¢ ruting, taip pat padragsindamos, motyvuodamos ir ikvépdamos
pokyCiams bei pozityvesniam pozitriui. Ne maziau svarbus ir vilties suteikimas, padedant sunkumus
patirianCioms mamoms pamatyti Sviesg ir vilt] dél ateities, kad tai, kas dabar atrodo labai sunku,
kazkada praeis. Mamos, bendraudamos su kitomis mamomis, atranda artumg, bendryste ir saves
atspindéjima, kas suteikia joms nusiraminimo ir veda link geresnio saves priémimo (kaip Zmogaus ir

kaip mamos) bei pilnavertiskumo jausmo (esu pakankamai gera mama, tokia pati, kaip kitos).
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ISVADOS

J Mentorysté kaip mokymosi ir patirties perdavimo btidas, socialinés paramos forma buvo
ir tebéra taikoma jvairiose veiklos srityse, pripazjstant Sios veiklos socialing transformuojancia verte.
Socialiné mentorysté, apimanti visas jai priskiriamas formas, yra perspektyvi veikla, kuri gali padéti
sprendziant pazeidziamy visuomenés grupiy sunkumus, siekiant ty asmeny socialinés gerovés, jy
jgalinimo bei jtraukties visuomenéje. Viena i$ socialinés mentorystés formy — draugysté (angl.
Befriending) dazniausiai pasitelkiama teikiant pagalba sunkumus patirian¢ioms mamoms, kurios metu
siekiama mamai suteikti pasitikéjimo savimi, pakelti savigarba, sumazinti socialing atskirtj, pagerinti
psichologing biiseng bei gyvenimo kokybe. Mentorysté kaip savanoriskos pagalbos forma gali papildyti
profesionalig socialing ir psichologing pagalba bei padéti taupyti resursus tose srityse, kur jy triikksta.

. Uzsienio Salyse atlikti tyrimai rodo, jog moterys sulaukia nepakankamai socialinés
paramos ankstyvuoju motinystés laikotarpiu, ypa¢ joms triksta emocinés ir psichologinés paramos.
Socialiné parama ypatingai svarbi moters savijautai po gimdymo ir pirmaisiais kiidikio auginimo metais,
o0 jos trikkumas vertinamas kaip vienas svarbiausiy pogimdyminés depresijos rizikos veiksniy. Tyrimais
nustatyta, kad moterys, turinios vaiky, pacios teikia pirmenyb¢ kity mamy palaikymui, kuris, jy
manymu, kyla i§ panaSios patirties ir tikro, nuoSirdaus supratimo bei padeda joms jaustis ,,normaliai‘
savo paciy motinystés patirtyse. Kity mamy teikiama parama vertinama kaip pati veiksmingiausia, nes ji
suteikia mamoms nusiraminimg ir pasitiké¢jimo savimi jausmg. Todél daugelis tyréjy pripazista, kad
kitos mamos gali biiti labai svarbus socialinés paramos Saltinis sunkumus patirian¢ioms mamoms, ypac
toms, kurios stokoja savo Seimos nariy pagalbos ir supratimo. Pastebima, jog socialiné parama apsaugo
mamas nuo streso veiksniy ir didina jy atsparuma sunkumams, mazina psichologing kancia, depresijg ir
nerima, leidzia jaustis globojamoms, vertinamoms ir priklausan¢ioms didesniam socialiniam ratui.

o Uzsienyje jgyvendinty mamy mentorystés programy patirtys bei jy tyrimy rezultatai
rodo, kad mentorysté gali biiti veiksminga socialinés paramos forma mamoms, kurios patiria jvairius
pazeidziamumo veiksnius (pvz., psichikos sveikatos sutrikimus, smurtg artimoje aplinkoje, yra labai
jaunos, vieniSos mamos, turin€ios mazas pajamas ir kt.). Mentorés, uzmegzdamos individualias
draugystes su mamomis ir teikdamos joms ilgalaikj socialinj palaikyma, gali geriau atliepti individualius
mamy poreikius. Taip pat pastebima, kad toms mamoms, kurios niekada netur¢jo artimy Seimos
santykiy arba patyré tik konfliktinius santykius, mentorystés santykiai, tam tikrais atvejais, gali tapti net

svarbiausiais santykiais $iy mamy gyvenime.
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Atlikus empirinj tyrimg nustatyta, kad:

. Mamos, auginancios kudikius, ne retai jauciasi labai vieniSos ir izoliuotos, patiria didelj
nuovargj ir laiko sau trilkuma, taciau ne visuomet sulaukia pagalbos ir palaikymo i§ savo artimyjy rato.
Siy priezaséiy veikiamos, jos i§gyvena emocinius sunkumus, o kartais ir sunkias depresines biisenas, bei
tampa labiau pazeidziamos. Kaip parodé empirinio tyrimo rezultatai, mamos kreipési pagalbos |
mentorystés programg, ieSkodamos neformalios kity mamy bendrystés, norédamos bendrauti,
i$sikalbeti, keistis patirtimi, sulaukti patarimy ir supratimo bei iSeiti i$ ,,a$ viena“ jausmo.

. Kaip rodo kokybinio tyrimo rezultatai, mamy pagalbos poreikiai, kuriy jos turéjo
kreipiantis | mentorystés programg, i§ esmeés buvo atliepti, taciau ne visuomet iSsipildé ilgalaikiy
draugysc¢iy su mentorémis liikestis. Nepaisant to, kad trumpalaiké mentoriy pagalba mamoms taip pat
atrodé reikSminga, tikétina, kad ilgiau trunkantys santykiai su mentorémis suteikty daugiau naudos ir
nuoseklumo, atliepiant mamy poreikius, nei laikina, fragmentuota pagalba.

J Tyrimas atskleide, kad mentorés gali padéti mamoms jveikti emocinius sunkumus,
suteikdamos joms galimybe iSsikalbéti ir buti suprastoms, bendra veikla praskaidrindamos mamy
kasdieng ruting, taip pat padrasindamos, motyvuodamos ir jkvépdamos pokyciams bei pozityvesniam
pozitriui. Ne maziau svarbus ir vilties suteikimas, padedant sunkumus patirian¢ioms mamoms pamatyti
Sviesg ir vilt] dél ateities, kad tai, kas dabar atrodo labai sunku, kazkada praeis. Mamos, bendraudamos
su kitomis mamomis, atranda artumg, bendryste ir saves atspindéjima, kas suteikia joms nusiraminimo ir
veda link geresnio saves priémimo (tiek kaip Zmogaus, tiek kaip mamos) bei pilnavertiSkumo jausmo
(esu pakankamai gera mama, tokia pati, kaip kitos).

o Kokybinio tyrimo rezultatai leidzia pagrjsti mentorystés poreikj ir svarbg mamoms,
patirian¢ioms sunkumus pirmaisiais kudikio auginimo metais. Kity mamy-mentoriy savanoriSkai
teikiama socialiné parama mamoms, auginancioms kiidikius, gali tapti alternatyva profesionaliai
socialinei ir psichologinei pagalbai (iSskyrus atvejus, kai ji blitina arba pageidaujama pacios mamos),
kuri buty labiau priimtina mamoms, lengviau prieinama (grei¢iau, daZniau, lankstesniu laiku,
patogesnéje vietoje (pvz., mamos namuose) bei taupanti profesionaliy tarnyby zmogiskuosius ir

finansinius resursus, ypac¢ tuomet, kai jy triiksta.
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Miskinyte, L. (2024). Mentorysté teikiant pagalbg sunkumus patiriancioms mamoms,

auginancioms kiidikius. Magistro baigiamasis darbas. Vilnius: Mykolo Romerio universitetas

SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas — Mentorysté teikiant pagalbg sunkumus patirian¢ioms
mamoms, auginanc¢ioms kiidikius.

Tyrimo objektas — sunkumus patirian¢iy mamy, auginanciy kiidikius, mentorystés patirtys.

Tyrimo tikslas — atskleisti sunkumus patirian¢iy mamy, auginanciy kuadikius, mentorystés
patirtis.

Pagrindiniai uzdaviniai: 1) iSnagrinéti mentorystés sampratos ir raiSkos teorinius aspektus; 2)
nustatyti mamy, auginanciy kudikius, pazeidziamumo veiksnius ir jy itaka jy vaiky gerovei; 3) atskleisti
mentorystés veiksminguma, teikiant pagalbg sunkumus patirian¢ioms mamoms, auginanc¢ioms kudikius;
4) istirti sunkumus patirian¢iy mamy, auginanciy kudikius, mentorystés patirtis, atliekant empirinj
tyrima.

Tyrimo metodai. Baigiamajame magistro darbe buvo taikomi keli skirtingi darbo metodai:
teoriniai — mokslinés literatiiros ir dokumenty analize; empiriniai — duomeny rinkimui buvo pasitelktas
kokybinio tyrimo tipas — pusiau struktiiruotas interviu, o tyrimo metu surinkty duomeny analizei
pritaikytas turinio (content) analizés metodas.

Tyrimo rezultatai. Kaip atskleidé tyrimas, mamos, auginancios kiidikius, ne retai jauciasi labai
vieniSos ir izoliuotos, patiria didelj; nuovargj ir laiko sau trilkuma, taciau ne visuomet sulaukia pagalbos
ir palaikymo i§ savo artimyjy rato. Tyrimo rezultatai rodo, kad mentorysté yra veiksminga socialinés
paramos forma, kuri leidzia atliepti mamy poreikius pirmaisiais kiidikio auginimo metais. Pastebéta, kad
kitos mamos-mentorés gali padéti mamoms jveikti emocinius sunkumus, suteikdamos joms artumo ir
bendrystés jausma, galimybe iSsikalbéti ir biiti suprastoms, taip pat padrgsindamos, motyvuodamos ir
suteikdamos vilties, nusiraminimo, kas veda link geresnio saves priémimo bei pilnavertiSkumo jausmo.
Tyrimo rezultatai leidZia pagrjsti mentorystés poreik] ir svarbg sunkumus patirian¢ioms mamoms. Kity
mamy savanoriSkai teikiama socialiné parama mamoms, auginanc¢ioms kuidikius, tam tikrais atvejais gali
tapti alternatyva profesionaliai socialinei ir psichologinei pagalbai, kuri buty labiau priimtina mamoms,
lengviau prieinama ir taupanti profesionaliy tarnyby ZzmogiSkuosius ir finansinius resursus.

Raktiniai ZodZiai: mamy mentoryst¢, socialiné parama, sunkumus patirian¢ios mamos.
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Miskinyte, L. (2024). Mentoring mothers facing difficulties while raising a baby. Master’s thesis.

Vilnius: Mykolas Romeris University

SUMMARY

Title of the master‘s thesis — Mentoring mothers facing difficulties while raising a baby.

Object of the study — mentoring experiences of mothers facing difficulties while raising a baby.

Aim of the study — to explore the mentoring experiences of mothers facing difficulties while
raising a baby.

Main objectives: 1) to examine the theoretical aspects of the concept and definition of
mentoring; 2) to identify the vulnerability factors of mothers raising babies and their influence on the
well-being of their children; 3) to reveal the effectiveness of mentoring in providing support to mothers
facing difficulties while raising a baby; 4) to explore the mentoring experiences of mothers facing
difficulties while raising a baby through an empirical study.

Research methods. During the preparation of this master’s thesis, several different working
methods were used: theoretical — analysis of scientific literature and documents; empirical — a semi-
structured interview method applied to data collection and a content analysis method used to analyze the
data collected during the study.

Results of the study. As the study revealed, mothers who raise babies often feel very lonely and
isolated, experience great fatigue and lack of time for themselves, but do not always receive help and
support from their relatives. The results of the study show that mentoring is an effective form of social
support that allows responding to the needs of mothers in the first years of raising a baby. It has been
observed that other mother-mentors can help mothers overcome emotional difficulties by providing
them a sense of closeness and community, the opportunity to talk and be understood, as well as by
encouraging, motivating and providing hope, reassurance, which leads to better self-acceptance and a
sense of fulfillment. The results of the study support the need for and importance of mentoring for
mothers facing difficulties. Social support provided voluntary by other mothers to mothers raising
babies can, in certain cases, be an alternative to professional social and psychological support, which
would be more acceptable to mothers, more easily accessible and save the human and financial
resources of professional services.

Keywords: mentoring mothers, social support, mothers facing difficulties.
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PRIEDAI

1 priedas

Tyrimo dalyviy atsakymu kategorizavimas

4 lentelé. Mamy emocinis pazeidziamumas. (10 subkategorijy)

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Mamy Izoliuoto gyvenimo | ...as gyvenu name, tenai paskutinis namas yra... (M1)
emocinis salygos ...nes pro mano namo langus matosi tiktai laukai, nes paskutinis
pazeidziamumas namas, arba stirnos dar atbéga pas mus, o kazkokiy Zmoniy, masiny

— nieko néra visiskai, ta prasme, kelio galas. (M1)

Nu as tokia uzdaryta namie jauciausi, nei as pabégsiu, nei as ten
kazkur kitur... sugebésiu iseiti, kad pasikalbét su kazkuo... (M3)

AS nei vairuoju, nei nuvaziuot galiu... (M3)

Ta prasme vienas vaikas buvo ir po to as jau kito laukiausi, ir jau
visa kita... Vos ne 5 metai is eilés as jau izoliuota nuo visko, kur man
dabar 28 metai ir as tokia jauciuosi... (M3)

Lazdynuose labai néra kq veikti, as pati be automobilio... Ne tik, kad
néra Seimos nariy ar draugy aplinkui, bet ir be automobilio, tai
visiSkai jauciausi izoliuota... (M4)

...as labai norédavau kazkur iseiti, o nelabai yra kur c¢ia aplinkui...
(M4)

...man su dviem vaikais mazais biity per sunku dar kol kas nuvaziuoti
j kitg miesto galg. (M5)

Sezoniskumo jtaka
savijautai

Tai rugséjis, spalis dar toks nieko buvo, mes su veZimuku iseidavom
su ja kiekvieng dienq. O paskui jau kai atéjo gruodis, prisnigo jau
<...> ir kai prisnigo, ten pasidaré ledas ir nebuvo galima su
veziméliu vaziuoti, nu tiesiog tas kalnas nejvazZiuojamas yra. Ir tada
uzsisédéjau namuose ir atéjo toks vienisumo labai didelis jausmas, nu
labai stiprus. (M1)

Tai va, ta ziema ir buvo... Jeigu bity gimusi kazkur link pavasario,
tai visai kitaip, nes tu su tuo veziméliu iSeini, o tada staiga ta Ziema
mus uzdareé visiskai, tai tiktai vaikq i terasq isstumi ir viskas, ir tada
namie, namie, namie ir ta tamsa tokia, saulés nebuvimas, toks
visiskas uzsidarymas. Nei labai iSvazZiuosi kazkur ten su ja... (M1)

Ir tokia tyla namie, ir kaimynai neina j laukq, dél to, kad Ziema. (M1)
Cia tas, aisku laikotarpis toks buvo, po Naujy mety, kada dar tamsu,
tamsis vakarai ir visa kitq... (M2)

Ir tada man irgi labai buvo lindna, ir buvo sausio vidurys, vat...
lindnas mety laikas, tikrai, kur visiem yra sunku ir man buvo sunku.
Ir dél to mety laiko, ir dél... <..> man paciai emociskai buvo dar
sunkiau... (M5)

Artimyjy ...Senovéj seniau augindavom vaikus kartu su savo mamom
palaikymo ir dazniausiai, ten mociutés budavo, promociutés, kad ir Salia,
pagalbos stoka nebutinai ta pagalba... Vis tiek dauguma Seimy gyvendavo kartu, o
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dabar mes dauguma gyvenam po vieng su vaiku, dél to ir triksta to.
Tai dél to ir daugéja ty vienisy mamy... (M1)

Nu aisku, as tai vyrq turiu, jisai vakare po darby grizdavo, bet vélai,
apie septintq valandg, kai jau tamsu buvo... (M1)

...su vyru esame abudu Vilniuje vieni, be savo Seimy. Seimos toli
gyvena arba néra rysiy su tom Seimom. Tai tikrai labai buvo sunku.
(M4)

Esiviena, vyras dirba ir visa kitq... (M4)

...su vyru blogai sutariam... nu ta prasme, ten tarpusavio palaikymo
néra, barniai ir va taip va... (M5)

Su vyru irgi sunku... Abu esam pervarge toje rutinoje, jam irgi
nelengva, kartais kalbam ir apie skyrybas... (M5)

Mano mama labai sunkiai serga Parkinsono liga ir demencija, ir dar
tas pablogéjimas jai po Naujy mety prasidéjo... Tai isvis man dél to
dar labai yra sunku, ta prasme, as lieku visiskai viena su vaiku, su
vaiku ant ranky. (M5)

AS gyvenu Vilniuj, bet as labai daug giminiy cia neturiu, bet visos
giminés, kurie ¢ia gyvena, jie irgi yra labai uzsieme zmonés (kas be
vaiky, kas su vaikais — jau suaugusiais, ar ten paaugusiais), bet jie
tiesiog uzsieme labai... (M5)

Visi dirbantys yra Zmomnés, nu niekas man negali padéti tiesiog
fiziskai. Gal ir noréty, bet tiesiog visi zmonés dirbantys nuo ryto iki
vakaro, vakare nori pailséti... <...> jie tiesiog negali, nes irgi turi
daug veikly... (M5)

Tai néra kam suteikti tos pagalbos. Tiesiog mano, pavyzdziui,
draugés dirba tuo metu arba augina skirtingo amziaus vaikus, jau
vyresnius, arba kitos net neturi vaiky... Draugé, jeigu neturi vaiky, tai
Ji nesupranta ir tai normalu, nes ji to nepatyre. (M5)

Tiesiog as$ jauciausi beprotiskai vienisa ir cia yra tiesiog gyvybiskai
svarbu, ypac¢ va tom mamom, kurios atlieka vienos su kidikiu ant
ranky, nuo ryto iki vakaro, ir neturi jokios nei fizinés, nei
psichologinés pagalbos. (M35)

Tokios organizacijos yra gyvybiskai svarbios... <...> nes mamoms
reikia visokeriopos paramos, ne tik tos medicininés pusés, jeigu jos
neturi is artimyjy ar draugy tos paramos... Tikrai ¢ia ne man vienai,
¢ia daug kam yra, bet tiesiog tai yra per mazai kalbama apie tai.
(M5)

VieniSumas

Jinai jau buvo gimusi ir a$ nesitikéjau, kad su vaiku gali buti tokie
Jausmai, tie vienisSumai tokie, tai 3-4 ménesiai buvo... (M1)

To rato dar nebuvo sudaryta, nes dar tas vaikas mazas buvo, tai
nelabai su juo daug dar kazkur islysi... (M1)

Nu aisku, as tai vyrq turiu, jisai vakare po darby grizdavo, bet vélai,
apie septintq valandq, kai jau tamsu buvo, tai dienose istisai, istisai
viena, viena su dukryte... (M1)

Vienatvés tas jausmas labai didelis, stiprus buvo, nes kiekviena diena
tokia pati, tokia pati, tokia pati, ta tokia rutina visiskai vienoda. (M1)
Ir tokia tyla namie, ir kaimynai neina j laukq dél to, kad ziema. Tai
toks visiskas vienisumas... Atrodo, kad tu vienas pasaulyje tq vaikg
augini, daugiau néra pasaulyje né vieno zmogaus. (M1)

Ir tada uzsisédéjau namuose ir atéjo toks vienisumo labai didelis
Jjausmas, nu labai stiprus. (M1)

...senovéj seniau augindavom vaikus kartu su savo mamom
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dazniausiai, ten mociutés budavo, promociutés, kad ir Salia,
nebiitinai ta pagalba... Vis tiek dauguma Seimy gyvendavo kartu, o
dabar mes dauguma gyvenam po vieng su vaiku, dél to ir triksta to.
Tai dél to ir daugéja ty vienisy mamy, nes as kai paskui pamaciau,
kad labai daug ty vienisy mamy, kad net negalvojau, kad mamos gali
biit vienisos. (M1)

Na kai as parasiau: gal nori kazkas bendrauti? Tai man gal koks
dvidesimt mamy parasé, kad nori bendrauti ir susitikti. (M1)

...as tiesiog jauciaus labai vienisa ir neturéjau su kuo apie tai
pasikalbeti. (M2)

...su vyru esame abudu Vilniuje vieni, be savo Seimy. Seimos toli
gyvena arba néra rysiy su tom Seimom. Tai tikrai labai buvo sunku.
(M4)

Esam pirmakarciai abudu tévai, kai verdi savose sultyse, tai atrodo,
kad esi toks vienas, zodziu, kas ten nesiseka, labai daug klausimy...
(M4)

Esiviena, vyras dirba ir visa kitq... (M4)

...néra Seimos nariy ar draugy aplinkui <...> tai visiskai jauciausi
izolivota... (M4)

Tiesiog sunkumai, sunkumai po gimdymo, beprotiska vienatvé, va
tokie vat dalykai... Tiesiog as jauciausi beprotiskai vienisa... (M5)

AS gyvenu Vilniuj, bet as labai daug giminiy cia neturiu, bet visos
gimineés, kurie ¢ia gyvena, jie irgi yra labai uzsieme zmonés (kas be
vaiky, kas su vaikais — jau suaugusiais, ar ten paaugusiais), bet jie
tiesiog uzsieme labai... (M5)

...mano, pavyzdziui, draugés dirba tuo metu arba augina skirtingo
amZiaus vaikus, jau vyresnius, arba kitos net neturi vaiky... Draugé,
Jeigu neturi vaiky, tai ji nesupranta ir tai normalu, nes ji to nepatyreé.
Tai va taip vat net neturi kam tiesiog pasiulyti susitikti, nes visi dirba,
o pavyzdziui, su vyru blogai sutariam... <...> Ir lieki visiskai vienas.
(M)

Mano mama labai sunkiai serga Parkinsono liga ir demencija <...>
ta prasme, as lieku visiskai viena su vaiku, su vaiku ant ranky. (M5)
...ir dél to, kad mano mamai labai pablogéjo, ir man paciai emociskai
buvo dar sunkiau istverti ten tq vienatve ir buvimg su vaiku toje
rutinoje. (M35)

Tiesiog as jauciausi beprotiskai vienisa ir cia yra tiesiog gyvybiskai
svarbu, ypac¢ va tom mamom, kurios atlieka vienos su kidikiu ant
ranky, nuo ryto iki vakaro, ir neturi jokios nei fizinés, nei
psichologinés pagalbos. (M5)

Géda dél savo
jausmy

...ir atrodé, nu ko man cia reikéty, kodél as cia nesijauciu laiminga
tokia, kokia turéciau buti, turédama vaikq. (M1)

...ir jinai saké, kad niekam to nesaké ir néra niekada issiverkus, nes
jai buvo géda. Ir jinai pas mane irgi apsiverke... <..> ji buvo
neissipasakojusi, nes jai buvo géda... (M1)

Man apskritai buvo sunku prisiversti, kad pas mane atvaziuoty, man
buvo géda, as nejaukiai jauciausi, nes jauciausi kaip auka, kad mane
reikia gelbét. Nenoréjau as taip jaustis. (M3)

Neplanuotas
néstumas

...tiesiog 10 mety tarpas tarp vaiky, buvo neplanuotas néstumas,
tiesiog buvau susitaikiusi su ta mintim, kad negaliu turéti vaiky ir va
po 10 mety laukiuosi... Tai toksai buvo didelis Sokas ir sukrétimas, ir
labai buvo sunku su tuo susidélioti viskq j vietas. (M2)
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Atrodo esi stiprus, visq gyvenimq jsitempes dirbi savo mégstamq
darbq ir tau viskas keiciasi... Ir tau kai pasako daktaras, kad ne tu
negalési turéti vaiku ir va po 10 mety atsitinka taip, kad vat... Tai cia
turbut pats didziausias Sokas, koks gali nutikti gyvenime. Tai buvo
labai didelis Sokas. Ir kai tu jsidarbini ir sakai, ne as niekada
neiseisiu j dekretq ir paskui ateini verkdama j darbq ir sakai, kad as
laukivosi. (M2)

Kudikio auginimag
lydintis nuovargis

...nes ta naujagimysté man buvo labai sunki, mazyté labai rankose tik
buvo... (M1)

...kai dukryté mano tiktai rankose miegojo istisq parg, tai yra dienq ir
naktj, tik rankose, gléby mano — niekaip kitaip nepaguldysi. (M1)

Ir viena vat irgi pradéjo verkti, kad jos dukryté lygiai taip pat, tik
septynis ménesius tik rankose miegojo, dieng naktj... (M1)

Jis dar labai reikalauja daug, daug nesiojimo... nu nuo ryto iki
vakaro ji reikia neSioti, maitinti... <..> Man dabar yra pats
sunkiausias gyvenimo momentas. (M35)

Ypac mus labai pririsa fiziskai vienas prie kito Zindymas, nes as jj
Zindau naktim, nemiegu iki siol. (M5)

Laiko sau trikumas
(as noriu, bet as
negaliu)

...as labai emociskai stipriai kentéjau, kad as noriu, bet as negaliu.
AS ten noriu kitrybos, noriu ten veikly, bet as esu su vaikais namie...
Nu as neturiu laisvés, va toks jausmas buvo... (M3)

...man dabar 28 metai ir as tokia jauciuosi, kad as praradau visq tq
laikg, va tuos 5 metus iSmeciau is savo gyvenimo ir nesukiriau nieko,
Jjokios karjeros, nors viduj degu noru, kad as ten noriu kazkq kurti ir
daryti, bet as tiesiog suristom rankom... Tai sunkiausia. (M3)

...as fiziskai pilnai galéjau ripintis vaikais, nu visq save atiduodu ir
gaunas, kad as savim negaléjau pasiripinti... (M3)

Jis dar labai reikalauja daug, daug neSiojimo... nu nuo ryto iki
vakaro ji reikia nesioti, maitinti ir as tiesiog visiskai neturiu laiko sau
<...> Svajoju, kada galésiu ramiai sau pasidaryti valgyti. (M5)

Ypac mus labai pririsa fiziskai vienas prie kito Zindymas, nes as jj
Zindau naktim, nemiegu iki siol. (M5)

Depresinés biisenos
(as labai emociskai
stipriai kentéjau...)

..kazkur 3-4 meénesiai beveik buvo jau, aiSku as tai pajutau jau
anksciau, tik as dar nesupratau, kad man reikia pagalbos, o tada to
pokalbio metu supratau turbiit, kad as jau nebegaliu susitvarkyti nei
fiziskai, nei emociskai, tai tiesiog reikéjo kazkokio pokalbio. (M2)
Kai esi jsisukes j tq vaiko prieziiros ruting, nepajunti, kad blogai
Jautiesi ir kad galbit kazkas su tavim negerai darosi, o paskui su
kazkuo pakalbéjus, supranti, kad nesugebi susitvarkyti su savo
emocijomis, tada supratau, kad jau viskas — reikia kazko imtis. (M2)
...tada tiesiog supratau, kad reikia ieskoti pagalbos, nes as pati
turbiit jau nebesusitvarkau. (M2)

...reikia paciai susivokti, kad tau kazkas negerai. Labai daznai tu net
nesupranti, kas su tavim vyksta toj rutinoj jsisukus... (M2)

...as j tqg programq <..> kreipiausi, kai vaikui buvo vieni metai
kazkur. Metus laiko as blogai jauciausi, kreipiausi j jvairiausias ten
linijas, kur ,, Vilties linija”, dar ten... Man buvo blogai ir as ieSkojau
pagalbos, ir tiesiog nezinojau, kur, kur kreiptis... (M3)

...as fiziskai pilnai galéjau rupintis vaikais, nu visq save atiduodu ir
gaunas, kad as savim negaléjau pasiriupinti, as labai emociskai
stipriai kentéjau... (M3)

...gavosi taip, kad kai mes jau ten turéjom susitikti, jau buvo paskirti
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vizitai, a$ ligoninéj atsidiriau ir viskas nusikéle. O ligoninéj, tai
psichiatrinéj, ir ten 10 dieny guléjau ir be vaiky. Tiktai sugrjzus is tos
ligoninés mane pradéjo lankyti tos kitos mamos. (M3)

Man labai stipri depresija buvo ir tebéra, bet as dabar vaistus geriu
ir gydausi. Tai man tiesiog buvo toks, kad siuntinéja is vienur j kitur
ir tos realios pagalbos kaip ir nebuvo. (M3)

Labai sunki depresija man, ta prasme, dél to as ir ligoninéj turéjau
gulét ir tiesiog va dél depresinés tos biisenos man reikéjo... nes jau
kitos iseities net nebuvo. Man visi, mano vyras, mano Seima saké, kad
tau reikia pagalbos kazkur ir as nezinojau, kur man détis. Tiesiog nu
as galéjau pasirapint vaikais, bet su tokia mama vaikams biti tai
tragedija, nes as istisai verkiau, atmetimo reakcija viskam buvo. (M3)
...man jau pasikartojanti ta depresija, man buvo kazkada visq, visq
paauglyste labai sunki buvo, bet tada nieko nesigydziau, bet gydytis
pradéjau gal nuo 20 mety ir tada iki pat néstumo vaistus geriau ir del
néstumo as tuos antidepresantus turéjau nutraukt. Ir tada kai pirmas
vaikas gimé, as jau nebegériau ty vaisty iki pat antro vaiko ir tiesiog
man vél is naujo ir Simtus karty stipresné ta depresija pasireiske.
(M3)

...as kasdien geriu vaistus, kas ménesj lankausi pas gydytojq, turéjau
ir psichoterapijos, ir vis dar turiu galimybe jos lankyti. (M3)

...ir dél to, kad mano mamai labai pablogéjo, ir man paciai emociskai
buvo dar sunkiau... (M5)

Mintys apie
savizudybe

...as jau nebegériau ty vaisty iki pat antro vaiko ir tiesiog man vél is
naujo ir Simtus karty stipresné ta depresija pasireiské. Ir mane labai,
labai is véziy bet kokia zZinia ismusdavo, kad ten kazkokia nelaimé ar
kazkas, o ypac su vaikais susijusios, ar ten mama kokia nuo tilto
nusokdavo, ar kazkas tokio... Ir aS pati tokiy minliy turéjau,
savizudybés minciy... Pamatydavau ten kokig naujienq, kad vat
kazkas kazkur nutiko ir as galvodavau, kad as pati taip noriu. Nu tai
taip negali buti... Po to ir pas psichiatre kreipiausi, tai mane j
ligonine is karto ir issiunté... (M3)

5 lentelé. Mamy pagalbos poreikiai mentorystéje. (7 subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Mamy pagalbos | Neformalios AS dar | kriziy centrq kreipiausi pas psichologe, bet supratau, kad
poreikiai pagalbos poreikis man gal ne psichologés reikia, o gal kazkokios kitokios pagalbos
mentorystéje (toks kaip tu tave reikia, ne kad isklausymo manes reikia, o tos tokios mamy bendrystés
aplankys) gal, kq kitos isgyvena viskg... (M1)
O cia tam aprasyme buvo aiskiai nurodyta, kad cia ne zmogus ten
kazkoks su issilavinimu, ne psichologas ar kas, o toks kaip tu tave
aplankys ir nepasijausi blogai dél to. (M3)
Nes tu negali gauti tokios draugystés is psichologo, nes norisi ir
patarimy, ir pasidalinimo savo patirtimi. (M3)
Mamy bendrystés ...supratau, kad man gal ne psichologés reikia, o gal kazkokios

poreikis (tokio
mamisko rysio)

kitokios pagalbos reikia, ne kad isklausymo manes reikia, o tos tokios
mamy bendrystés gal, kq kitos iSgyvena viskq... (M1)

Daugiau noréjosi tokio mamisko rysio, tai yra apie vaikucius
bendrus, tarsi bendry interesy. (M1)

Ar as is tikryjy viena tokia esu, ar ¢ia visos tq patj isgyvena? (M2)
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Jeigu neturi draugiy rato, kurios turi vaiky, tai lindna... Pabendrauti
su panasaus amziaus vaiky mamom labai norisi. (M2)

...nes norisi ir patarimy, ir pasidalinimo savo patirtimi. O tos mamos
irgi su vaikais, panasia patirtim... Gali ramiai, saugiai pabiit su tuo
kitu zmogum. (M3)

Tai va ty paciy patirciy... Ir is tikryjy mes susitinkam su mamom ir
viena kitq suprantam i§ pusés Zodzio. Aisku, ir kiekvienos mamos ta
patirtis yra skirtinga, bet tuo paciu ir labai daug panasumy. (M5)

Bendravimo Jos matési, kad labai nori atvaziuot, labai nori pabendrauti. (M1)
poreikis Ir staiga pamaciau kazkur <...> ir pagalvojau, kad va ¢ia grynai man
to reikia, kad man reikia kazkokio Zzmogaus, kad vat pas mane galéty
atvaziuoti, nu noréjosi su kazkuo bendrauti ir kad mane suprasty
labiau, mano padetj... (M3)
...tuo metu, kai jau as kreipiausi, tai labiau noréjau bendrauti... (M4)
...as antrq kart isgirdau apie tas mamas ir kad cia ne vien dél maisto,
bet ir dél bendravimo... (M5)
...ir pagalvojau, kad man reikia kreiptis, kad gyvai pabendrauti. (M5)
ISsikalbéjimo ...tai tas toksai gal issipasakot noréjimas, nes ir mama, ir vyras jau
poreikis (toks zinojo viskq, toks paleidimas sunkumo galbit... (M1)
paleidimas Tiesiog reikéjo su kazkuo apie tai pasikalbéti ir tiesiog aptarti, kaip
sunkumo...) as jauciuosi... (M2)

Man labiau to... ne tai, kad man padéty rapintis vaiku ar kazkuo,
tiesiog pabendraut, issikalbét tritko, pasidalint emocijom... (M3)
...teoriskai tai suprantu, kad turbut visos per panasy keliq eina
mamos, per tq virsmg, bet reikia kazkaip to pokalbio... (M4)

Poreikis iSeiti 18
vienatveés (islipti is
to ,,as viena“
jausmo)

Tai tas vienisumo jausmas ir paskatino... <...> Tai vienatve biitent
ta... (M1)

...tik tai tas vienisumo jausmas toksai ir buvo. (M1)

Ar as is tikryjy viena tokia esu, ar ¢ia visos tq patj isgyvena? (M2)
...tuo metu, kai jau a$ kreipiausi, tai labiau noréjau bendrauti ir
islipti is to ,,as$ viena * jausmo. (M4)

Fizinés pagalbos
poreikis

..ir as galvoju, velnias, kodél as neZinojau apie tai anksciau. Jau
tada per tuos 3-4 ménesius kazkiek iSmokom gyvent su tuo nauju
Seimos nariu, tikrai pacioj pradzioj biity reikéje ir kad valgyt kazkiek
padaryti ir konkreciai va tos tokios pagalbos... <...> Gailiuosi, kad
anksciau neradau... (M4)

AS gal kq pati biciau keitus, biiciau tiesiog pasistengus anksciau
surasti Sig iniciatyvg, nes man atrodo, as pralosiau vieng is labai
prasmingy dalyky, tai ne tik patj bendravimg, bet ir tq realig
pagalbg, kai jos tikrai reikia, kai reikia tos poros ranky <...> To, ko
sittlo Sita programa, as taip ir negavau patirti, bet biiciau noréjus...
(M4)

Tai tuo metu gal perimti, kad tarkim isleisti j dusq — tokie paprasti
dalykai, kurie toj pacioj pradzioj... Suvargus atrodo, kai nesijauti,
kaip Zmogus, o aptarnaujantis personalas labiau pats ir norétus, kad
tavim is tiesy labiau kazkas pasiripinty, kad ir tas penkias minutes
duoty j tq Siltq dusq jlyst, nu ar isgerti tq puodelj kavos, ar kazkas
tokio... Tai jau Sito nepatyriau, bet to tikrai labai reikéjo paciai ir
eidavau is proto... Tai vat taip atrodo, jeigu biciau radus anksciau, o
ne tada, kai jau ismokom funkcionuot visi kritvoj kazkaip, tai, manau,
biity dar kitoks potyris Sitos iniciatyvos. (M4)

Ilgalaikiy santykiy

O tada vat isvaziavo paskutiné savanoré, jsédo § masing ir isvaZiavo,
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su mentorémis
poreikis

ir kitg rytq galvoji — o kas dabar? Viskas? Nebéra... Vél as viena? Ir
toks atrodo, guli ir nesupranti, o kas dabar? (M1)

...jeigu as bijociau toliau bendrauti, atrodyty atvaziavo, isvaziavo ir
viskas. Ir atrodyty, o kas dabar? Nieko, vél atrodo viena tokia... Nu
tai man atrodo kazko dar kaip ir trikty gal... (M1)

..yra dar vienas kitas projektas <...> kur kartq per savaite atvaziuoja
kazkokia savanoré, su kuria tu jsipareigoji ne maziau kaip metus
draugauti, kartq per savaitg po dvi valandas <...> tai ten atrodo
fainai, dél to, kad tu Zinai, kad kiekvieng savaite tu susitiksi ir
bendrausi, ir tq rysj megsi. O cia arba megsi rysj, jeigu tau sutampa
energetika, arba jau nebe, ir tada staiga gali biti vél tokia tyla... Tai
as tq poreikj patenkinau tuo, kad as tada isdrjsau ir nuéjau toliau i
viesumgq ir susiradau mamyciy kompanijq, bet <...> jeigu bity kita
mama, tai gal jei ir neuztekty to, manau... (M1)

...vis tiek toks kitoks jausmas, kai suplanuota, suplanuota, konkreciai
Zinai, o toks , tai dar susitiksim®, , tai susitiksim* ir iSvaziuoja...
Kaip ir nezinai, cia susitiksi, nesusitiksi, nes vis tiek dirbancios
mamos yra. <..> Tai tas , susitiksim* toks... na irgi sqlyginai
toksai... (M1)

Siaip projektas labai fainas yra, tik tai tritksta turbiit dar to, tritksta
dar kazkokio testinumo. (M1)

Dar is pradziy bendravom telefonu ir paskui kazkaip viskas taip
baigeési, paskui dar bandzZiau atkurti rysius, bet <...> nepavyko
susiderinti laiko. Buvo, kad as dar porg karty kvieciau susitikti, bet
taip ir liko viskas tam pradiniam taske. (M2)

Aisku, galbut liidna, kad nepavyko islaikyti to rysio ir tapti toliau
draugémis, nes tas rysys kaip ir susitikus buvo, kaip ir viskas gerai,
tai turbiit to gal labiausiai gaila, kad nepavyko visko islaikyti. (M2)
Aisku, is pradziy, kol dar susitikom tas démesys ir po susitikimy vis
dar pabendravom, bet, aisku, visos su mazais vaikais, tai visos j savo
ruting, su savo reikalais... Turbit viskas isbléso, kad toliau tai
nebesitese. Gal pati dar nesugebéjau islaikyti to rysio... (M2)

Tai va, as ir noréjau kazkaip gal tos draugystes... (M4)

6 lentelé. Mentorystés iSpildyti lukesciai ir atliepti poreikiai. (12 subkategorijy)

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Mentorystés Suvoktas poreikis Man buvo naudingiausia suprasti, ko man triksta, nes ta buvo
i8pildyti lukesc¢iai | bendrauti su vienatve, as kreipiausi j kriziy centrq pas psichologe, bet supratau,
ir atliepti kitomis mamomis kad man ne to, ne psichologo reikéty, ir atrode, nu ko man cia reikéty
poreikiai <...> Ir man labiausiai padéjo suprasti, kad man reikia bendrauti.

(M1)

...tas paskatino mane suprasti, kad man biitent reikia bendravimo su
mamom ir iSeiti daugiau galbiit j viesumgq, nes as tada per facebook ‘q
<...> paraSiau drgsiai, gal kas nors noréty susipazinti, susitikti,
pavyzdziui, gal kas nors jauciasi vienisas. Atsirado daug mamy, is
tikryjy, kurios noréjo... (M1)

Tada savo kolegeém, kurios irgi gimdeé panasiai, kaip ir as, pradéjom
bendrauti, po visq dieng susitinkam su veziméliais... Ir mane labai
spyré lauk tas supratimas, kad tau reikia bendrauti, va kodél tu
Jautiesi nelaiminga. Ir kai susiradau daug ty mamyciy su vaikuciais,
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tai is karto atsigavau. Tai man parodé tq tritkumg, kas man negerai
yra. (M1)

Patirtas bendrystés
jausmas

O Cia atvaziavo viena, kita, trecia ir tu supranti, kad ne, tu ne vienas,
yra ty Zzmoniy, yra mamy, kurios tq patj isgyvena... (M1)

Nes man ten nereikéjo, kad ten ateity pas mane j namus ar kazkq man
daryty, tiesiog su jom kartu su veziméliais pasivaiksciodavome porg
valandy ir tai buvo kazkas tokio... (M2)

Tai buvo bendros temos, aptarém visus gimdymo klausimus ar darbo
reikalus, ir pacios ten visos su savo karjera ir visais kitais reikalais,
daugiausia ir kalbéjom apie kasdienine ruting ir jos gelbéjimo budus,
kad nepanirti... (M2)

O tos mamos irgi su vaikais, panasia patirtim... Gali ramiai, saugiai
pabiit su tuo kitu Zmogum... (M3)

...neuzsimezgé tas santykis tarp misy su kitom mamom ir
nebesusitikom daugiau. Bet faina, kad ir tas nesuderinimas, ir tas
suvokimo pasidalinimas, kad esam ne vienos, vis tiek veikia. Kad ir
kaip pakeleiviai trumpam prasilenkiam, bet vis tiek nauda yra. (M4)
...kad visoms yra panasiai ar kazkaip kitaip Siek tiek, bet vis tiek, kad
visoms yra sunku. Kad, zodziu, visos, kurios yra dabar padedancios
mamos, jos yra padedancios mamos, nes pacioms buvo sunku ir
praéjo per tai vienos, daugiau maziau. (M4)

Ir is tikryjy mes susitinkam su mamom ir viena kitq suprantam is
pusés zodzio. Aisku, ir kiekvienos mamos ta patirtis yra skirtinga, bet
tuo paciu ir labai daug panasumy. (M5)

...0 va cia vat susitinki su mamom ir tas bendravimas tikrai... (M5)

O kai tu pabendrauji, surandi tq bendryste, palaikymgq ir Zinai, kad tu
ne tokia vat viena, vienisa, kad tokiy mamy yra labai daug, kurios gal
net neiseina j laukg... (M5)

...ir dar tas va tarpusavio supratimas ir palaikymas... (M5)

...Cla susitinki su zmogum, kurj supranti, ta pati patirtis vienija,
tiesiog, tu supranti tg mamgq, jinai supranta tave ir tiesiog tu geriau
pasijauti vien bendraudama, vien iseidama ne viena. (M35)

Gautas laikas ir
démesys

Is tos programos as gavau viskq, kaip ir tikéjausi, gavau tuo
momentu to démesio ir tas laikas... <...> ir tas Siltas démesys, laikas,
tai ten tiesiog neapsakoma... (M2)

Tikrai, tikrai uzteko to demesio... (M2)

Kai ten, kad siiile maistq ar dar ten kazkq j namus, sakau, man nieko
nereikéjo, man uzteko to laiko, kurj jos skyré man ir jos visq tq laikg
buvo su manim, o ne kazkokiuose kituose reikaluose. Siais laikais tas
yra svarbiausia — laikas, démesys dar ir tas rysys, kurj dar kol
susitikom palaikém. Tai tas yra labai smagu. (M2)

Patirties mainai

...tai gavosi tarsi mainais patirtis tokia ir jai, matyt, susikaupé <...>
tai viena kitai apsikeitéem, matyt, energetika. (M1)

...Jos pasidalino savo patirtimi ir kitais reikalais... (M2)

Tai buvo bendros temos, aptarém visus gimdymo klausimus ar darbo
reikalus, ir pacios ten visos su savo karjera ir visais kitais reikalais,
daugiausia ir kalbéjom apie kasdienine ruting ir jos gelbéjimo budus,
kad nepanirti... (M2)

...Cia susitinki su zmogum, kurj supranti, ta pati patirtis vienija...
(M5)

ISsikalbéjimas (tas
pokalbis labai daug

Pagalba tai tas bendravimas <...> ta pagalba ir buvo bendravimas ir
pasikalbéjimas, iSsipasakojimas... (M1)
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duoda...)

Vat kalbant, kalbant atrodo, gal ne taip c¢ia baisu ir buvo, susikaupes
tas baisumas, ta visa sunkenybé primoji... (M1)

..taip, tq sunkumg tos naujagimystés, ty pirmy trijy ménesiy, nes
tiesiog pasakojant, pasakojant, pasakojant, issipasakoji nuo Sirdies ir
tada gali gyventi tarsi toliau. (M1)

...smagu pakalbéti buvo, ypac vienai turbiit irgi to noréjosi, kaip ir
man, issikalbéti... (M1)

Nes kai su jom kalbédavau, kai susitikdavau, kai jos atvaziuodavo,
kai su jom kalbi, as jausdavausi labai gerai... (M1)

...kazko tokio ir tikéjausi, pabendravimo. Gal tik tai, kad lengvai
kalbéjosi, lengvas bendravimas, nebuvo ty tokiy tylos minuciy
kazkokiy tai nejaukiy... (M1)

...smagu, kad toks yra pasibendravimas, tikrai ta pagalba tokia. (M1)
Atrodo, tas pokalbis labai daug duoda arba net patyléti... (M2)

Ko tikéjausi, tq ir gavau — va tas laikas, pokalbis... (M2)

Tikrai, tikrai uzteko to demesio ir to pokalbio... (M2)

Kartais atrodo, kad niekas tas laikas, tas susitikimas, kad ir prie
kavos puodelio, tas plepesys, atrodo jisai nicko nereiskia, bet jisai
kartais tiek duoda, padeda susidélioti mintis... (M2)

...dabar as pasiémiau labiau is tos pusés, kad susitikti, susipaZinti,
bendrauti, kalbétis... Kaip ir viskas ok, ir suvedeé, ir rasé tos mamos,
ir tie susitikimai, kurie buvo, jie buvo vis tiek vertingi ir ty
pasidalinimy buvo, tokiy atpalaiduojanciy pasidalinimy... <..>
prasmeés as tame labai daug matau... susitikimuose... (M4)

Vis tiek su kazkuo tai pasikalbi ir pabendrauji, iseini j laukg
pasivaikscioti ar kazkur... (M5)

Tiesiog tq bendravimgq... <..> ne tik mamy atveju, ne tik mamy
bendravimg, bet visada bendravimas, kad ir koks jis bebiity, jis
visada teikia kazkokiq tai naudq, aisku, jeigu tai néra kazkoks tai
neigiamas bendravimas su kazkuo. (M5)

...0 va Cia vat susitinki su mamom ir tas bendravimas tikrai... ir
pakelia nuotaikg, ir geriau jautiesi apskritai, visom prasmém. Tai
labai didziulé yra nauda. (M5)

Tas bendravimas tikrai, tikrai labai praskaidrina kasdienybe... (M5)
Vien bendravimas, socializacija ir tuo paciu daug lengviau issiruosti,
iseiti kazkur tai j laukq, tiesiog... Labai, labai naudinga. (M5)

Mazéja vieniSumo
jausmas (esu ne
viena tokia)

O Cia atvaziavo viena, kita, trecia ir tu supranti, kad ne, tu ne vienas,
yra ty Zzmoniy, yra mamy... (M1)

Tai va cia gal tas netikétumas, kad visai Salia, pasirodo, dar c¢ia ty
mamy yra... (M1)

...dvi savaites a$ laukiau, laukiau Zmoniy, ir taip dZiaugiausi, kaip
faina, atvaziuos cionai... (M1)

...tas suvokimo pasidalinimas, kad esam ne vienos, vis tiek veikia.
Kad ir kaip pakeleiviai trumpam prasilenkiam, bet vis tiek nauda yra.
(M4)

Tai va tas padéjimas iseiti is jausmo, kad as tokia viena, nes tikrai ne
viena pasijauciau tada... (M4)

Tikrai padéjo islipti is to pagrindinio mano tikslo, kad jau esu ne
viena tokia, o tokiy yra daug... (M4)

O kai tu pabendrauji, surandi tq bendryste, palaikymgq ir Zinai, kad tu
ne tokia vat viena, vienisa, kad tokiy mamy yra labai daug, kurios gal
net neiseina j laukg... (MJ5)
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Pavyzdziui, neturi su kuom susitikti ir, tiesiog, arba tu eini, arba
neini j laukg, ir tu vienas ten vaikstai ir... kazkaip norisi su kazkuo
pasikalbeti, socializuotis ir negali, o va ¢ia vat susitinki su mamom ir
tas bendravimas tikrai... ir pakelia nuotaikq, ir geriau jautiesi
apskritai, visom prasmém. Tai labai didZiulé yra nauda. (M5)

Daugiau drasos ir
pilnavertiskumo
jausmo

...padéjo man atrasti savy, kas pas mane buvo negerai, kad as pati
galéciau pasijausti geriau ir jsitikinti, kad vis délto esu pilnaverté ir
tikrai gera mama, o ne, atrodo, kad nieko negaliu ir nieko nesugebu.
(M2)

..Is jos turbut buvo didzZiausia pagalba, kaip susidélioti mintis
galvoje ir kaip kartais nepaslysti ant kai kuriy dalyky, kurie atrodo
kartais baisiis, o is tikryjy viskas atrodo paprasta... (M2)

Jauciausi taip, kad jos visko ten pasiekusios, jos ten savo jmones turi,
nu jos tvirtos, stabilios, o as tokia niekam tikus jauciausi, bet po
truputj iSeinu is to, padrgsina, viskq... (M3)

Ir issitempia, issitempia vis kazkur kazkq... Ir taip isdrgséjau, jau
geriau jauciuosi... (M3)

...a$ pati iSmokau bendraut, nes man net ir raso, kad as turiu
sutrikimy deél bendravimo, kad esu vengiantis zmogus. Nu ir as pas
save persilauZiau, as daugiau drgsos jgavau... (M3)

Vilties suteikimas
(néra taip blogai,
kaip atrodo)

...ir tu supranti, kad <...> yra mamy, kurios tg patj iSgyvena, dabar
Jau turi tuos vaikucius didesnius, ir mano kazkada bus didesné, bet
tuo metu man atrode, kad mano vaikas niekada gyvenime neuzaugs,
visq gyvenimq laikysiu rankose prie krities, atrodé visada dabar bus
tokia maza ir niekada nebegrisiu j darbg. (M1)

Viena mama buvo kauceré, tai is jos turbit buvo didZiausia pagalba,
kaip susidélioti mintis galvoje ir kaip kartais nepaslysti ant kai kuriy
dalyky, kurie atrodo kartais baisis, o iS tikryjy viskas atrodo
paprasta, bet tq akimirkq atrodo, kad viskas buvo neissprendziami
dalykai. (M2)

..atrodo, lyg pirmg kartq pagimdzZiau ir, atrodo, visas pasaulis
sugriuvo, kur is tikryjy reikéjo tiesiog su psichika susitvarkyti tuo
momentu, apgalvoti ir bekalbant tada ateina protingos mintys, o taip
tai sédi vienas su savim ir negali susidélioti, ar Cia gerai, ar negerai,
ar kazkas... (M2)

...tas plepesys <...> kartais tiek duoda, padeda susidélioti mintis taip,
kaip turi biiti, kartais tiesiog uzsiciklini ir nematai sviesaus dalyko, o
tiesiog jos is savo pusés kartais atveria akis ir padeda susimgstyti,
kad néra taip blogai, kaip atrodo, nes tada buvo toks pesimistinis
laikotarpis... (M2)

Nu tiesiog palengvéjo, viskas atsliigo... Jau vél jauciu, kad griztu j
normalaus zmogaus ménesius, vat vis susitinkam su tom mamom
kitom ir... Viskas palengvéjo ir jau nebéra ty baisiausiy minciy...
(M3)

...kad jau esu ne viena tokia, o tokiy yra daug ir visa tai praeis...
(M4)

Bendra veikla

...tiesiog su jom kartu su veziméliais pasivaiksciodavome porg
valandy ir tai buvo kazkas tokio... (M2)

...ir su vaikais pazaisdavom, pabiidavom, tiesiog nuotaikq pakeldavo
ir eidavom pasivaiksciot... (M3)

...man sako, vaziuojam ten dabar j kokig nors Svente, i kokj Zaidimy
kambarj su vaikais. (M3)
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...0 dabar, tarkim, ir vienos i§ mamy vaiky gimtadienis, vaziuojam,
kvieciami esam visq laikg...(M3)

Pabégimas nuo
rutinos

...kiekviena diena tokia pati, tokia pati, tokia pati, ta tokia rutina
visiskai vienoda. <...> O dia atvazZiavo viena, kita, trecia ir tu
supranti, kad ne, tu ne vienas, yra ty zmoniy, yra mamy... (M1)

Ir vis tiek jau tu jautiesi, jautiesi daug geriau ir tavo diena kazkaip
praeina taip efektyviau, o ne vien diena is dienos tas pats per tq patj,
vien tiktai buityje... (M5)

Tas bendravimas tikrai, tikrai labai praskaidrina kasdienybe... (M5)
...tu pasijunti visom prasmem tikrai, tikrai geriau. Ir tavo ta
kasdienybé néra tokia rutininé — kasdien tiktai migdai, maitini ir
nesioji. Ir daugiau nieko. (M35)

Pagalba tada, kai
jos labiausiai
reikéjo

Aisku, as gavau jy tq laikq tada, kada labiausiai to reikéjo <...> kada
labiausiai to reikéjo, tai tada ir gavau. (M2)

Cia tas, aiSku, laikotarpis toks buvo — po Naujy mety, kada dar
tamsu, tamsis vakarai ir visa kitg, tai toks labai, labai geras laikas
buvo, kad rado, kas galéjo su manim susitikti. (M2)

Batent tas laikas, tuo momentu, kada yra blogiausia, yra pats
svarbiausias turbit. (M2)

...nes tada buvo toks pesimistinis laikotarpis ir blogai buvo kazkaip
tada. Ir gerai, kad taip viskas laiku buvo... (M2)

Kai gavau laiskq is Sitos programos, labai apsidZiaugiau, nes buvau
patyrusi artimq netektj tuo momentu, buvo sunkus laikas ir tada
supratau, kad negyvenu as gerai. Laiku ir vietoje gavau pagalbg, tai
atitolina kokig nelaime. (M2)

...acint Dievui, kad laiku viskas taip atsitiko, nes viskas buvo ciut ne
iki krastutinumy jau daéje, ko as net pati nelabai supratau, kas
darosi... (M2)

Besikuriancios
draugystés

Bet vat is penkiy su dviem bendraujam, su viena planuojam susitikt,
sakau, bet ne visada pavyksta, o kita kaimyné beveik mano, tai gal
tikivosi irgi bendrausim... (M1)

Tai vat labai smagu, kad ji mano kaimyné <..> tai su ja kartu
susirasom, per facebook'q pabendraujam. O dar su viena mama
<...> tai irgi susirasom, kaip sekas tenai... Su dviem uzsimezge <...>
tai palaikomas toks kontaktas yra, minimalus, bet vis tiek. (M1)

..su dviem is jy visy as iki Siol bendrauju ir jos iki Siol pas mane
atvaziuoja ar paraso. Tesiasi bendravimas. (M3)

Tai as tikéjausi, kad uzsimezgus tom naujom pazintim as ir toliau
bendrausiu. Tai taip ir vyksta, kad ir bendrauju, ir susidraugavom.
Aisku, ne su visom. (M3)

Man apskritai yra sunkumy bendraut su kitais Zmoném, cia biski
persilauZiau, susiradau draugiy. (M3)

Susirasom daznai, bet susitinkam, tai... <...> j du ménesius gal kartq
gaunasi susitikimas, bet biina tai su viena, tai su kita... (M3)

...0 dabar, tarkim, ir vienos i§ mamy vaiky gimtadienis, vaziuojam,
kvieciami esam visq laikg... Tiesiog draugysté uzsimezgeé. (M3)

...ir visada turiu, Zinau, kad as galiu kazkam parasyti, j kazkq kreiptis
pagalbos, jeigu kazkas nutinka, jeigu neturiu ten tarkim, kur vaiky
padéti ir man ten reikalai kazkokie, as turiu, kur kreiptis. Pagrinde
tokia man nauda. (M3)

..tai ta atsiradusi draugyste, tas rysys, kad turiu j kq kreiptis ir
bendraut su kuo. (M3)
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...8u Sita va trecia mama, tai mes kaip ir tarémeés kitq savaite, kad as
pas jg turbiit su savo vyresniuoju nuvaziuosiu, o mazqji paliksiu bent
keliom valandom vyrui... (M5)

7 lentelé. Apdovanojantis santykis su mentorémis. (3 subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Apdovanojantis Praturtinantys Gal tik tai, kad lengvai kalbéjosi, lengvas bendravimas, nebuvo ty
santykis su skirtumai ir artumo | tokiy tylos minuciy kazkokiy tai nejaukiy... (M1)
mentorémis jausmas Kai atsiunté, kas man paskambins <... > galvojau, Jézau, ateis kokia

pasipiitusi, o as ten tokia visa suvargusi, su bumbulu, susivélusi ir
ten... O visos atéjo paprastos ir labai smagu, kad nesvarbu, kaip tu
apsirenges ir kq tu veikei gyvenime, kol tu susilaukei vaiko, kas
visiskai neimponavo, nejtakojo nieko. (M2)

...atrodo, kad mes susitikom kaip Simtq mety nesimaciusios
geriausios draugés is studijy laiky ir ten mes tiesiog praleidom
popiete. Ir pirmq kartq sutikus Zmogy nebuvo ten nei nejauku, nei kad
nebity apie kq pakalbéti, ar dar kazkq... (M2)

Is pradziy, ten pirmas kartas, tai buvo jaudulys, atrodé, kazin, ar
turésiu kq pakalbéti, kaip cia seksis, bet viskas paprasta ir greitai tas
laikas praéjo, kad net nespéjom suregéti, kad jau reikia eiti namo.
Tai labai gerai. Esu labai patenkinta, is tikryjy. (M2)

...Cla ne Zzmogus ten kazkoks su issilavinimu, ne psichologas ar kas, o
toks kaip tu, tave aplankys ir nepasijausi blogai dél to. (M3)

sk sk sfe ke sk skeoske sk sk sk sk

Siaip visos savanorés yra labai skirtingos, tikrai visiskai kitokie
Zmonés, ne ten kazkuom panasis, kaip biina, o visiskai skirtingi.
Fainas rysys is tikryjy buvo, smagu pakalbéti buvo... (M1)

...Ir tos visos mamos, jos buvo visos skirtingos <... > kaip tik smagu,
kad su savais poziuriais atéjo ir visos tokios atsipalaidavusios, as
tokia jsitempusi... (M2)

Tai jos visos buvo su savo patirtim, su savo poZiuriu, padéjo man
atrasti savy, kas pas mane buvo negerai, kad as pati galéciau
pasijausti geriau... (M2)

.dlabai buvo smagu, kad jos visiskai skirtingos ir tuo paciu visos
buvo paprastos. (M2)

Geriausiai sutariu su tom, su kuriom prasciausiai man sekési, kai
mes pirmq sykj susitikom, is viso atrodé, kalba net nesirisa. (M3)
Jauciausi taip, kad jos visko ten pasiekusios, jos ten savo jmones turi,
nu jos tvirtos, stabilios, o a$ tokia niekam tikus jauciausi, bet po
truputj iSeinu is to, padrgsina, viskq... Jos visiskai priesingybés man.
(M3)

Man atrodo, kad biitent man reikia priesingybés, nes viena mama
buvo, su kuria is pat pradziy idealiai ten sutariau, atrodo, visiskai
kaip as tokia pati, tai is karto ir nutritko bendravimas ir net neberase,
ir nebesimatéem, tik vienq sykj ir matémes, kur atrodé — uou, mes visq
gyvenimq bendrausim! O su kitom, kur prie jy jauciausi menka ten,
sunku buvo bendraut — su jom po to issivysté viskas... (M3)

Motyvuojancios ir
ikvepiancios

Jos visos tokios motyvuojancios, tempiancios, toks pavyzdys, kaip as
turéciau elgtis... (M3)
Pavyzdys gal, kaip kitos elgiasi. Nu as mokausi tiesiog is jy, nes as
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Jauciu, kad as serganti esu, daug psichologiniy problemy visokiy ir
as tiesiog mokausi is jy, kaip reikia gyventi, kad neuzsidaryti, man
pavyzdys toks... (M3)

sk sk sk skeoskok skeskok sk

Jauciausi taip, kad jos visko ten pasiekusios, jos ten savo jmones turi,
nu jos tvirtos, stabilios, o a$ tokia niekam tikus jauciausi, bet po
truputj iSeinu is to, padrgsina, viskq... (M3)

Jos visos tokios motyvuojancios, tempiancios... (M3)

AS nei vairuoju, nei nuvaziuot galiu, o jos pas mane atvaziuoja, jos
bando issitempt mane is ty namy, kad as kazkq pamatyciau, kazkur
nukeliauciau, kad as nebijociau, nu kad isdrjsciau keist kazkq. (M3)

sk sk sfe ke ske skeoske sk skeoskeoske sk

...bet viena mama labai man jstrigo giliai j Sirdj <...> ir jinai
papasakojo, kad su drauge turi idéjqg mamoms, ZodzZiu, kazkokios
iniciatyvos. Ir a$ jai parasiau, kad, jeigu reikia pagalbos su
iniciatyva, galiu padeti <...> ir mane jtraukeé j savo tq iniciatyvq. Bet
galiausiai keliai miisy issiskyré, nes bepadedant jos iniciatyvai, savo
pradéjau iniciatyvq. Tai toks gavosi, kaip jkvépimas kazkq pradéti
savo rajone, kuriame nieko néra mamoms konkreciai. Tai <...> gal,
kaip pasakyt, draugysté ir neuzsimezge ilgalaiké, bet kad rezultaty is
to santykio trumpo tikrai yra, buvo. (M4)

...kitas dalykas, kad jkvépé paciai kazkq daryti ir bandyti issispresti
savo tq vienisumo problemq rajone... (M4)

..bet jkvépé savo daryti tada. Nu nepavyko cia ir viskas tvarkoj,
neuzsimezge kazkokie ilgalaikiai rysiai, bet gimé kity minciy — tai
vienas didziausiy, sakyciau, rezultaty. (M4)

lkvépé sukurti vietg mamoms arba téciams, cia bendrai, susitikti,
gyvenant Vilniuje Lazdynuose. (M4)

...pagalvojau, kad reikia surasti tiesiog vietq fizine, kur pakviest
susitikt tokius pacius, kaip as, kurie bent panasiai jauciasi. Ir labai
poreikis pasimaté, nes tikrai ty mamy — ir téciy — sugizéjo... Tai
dabar net persikélem j kitas patalpas ir ty mamy, ir téciy daugéja, ir
vaiky, ir idéjy... Kvieciam ir specialisty visokiy... Kaip pasakyt,
bendruomené uzgimé ir labai aktyvi bendruomené, kur visos jdeda
savo kazkokj tai poreikj ir bandom kartu atliepti ir fiziskai susitikti.
Tai va tada gaunasi, kad toje vietoje uzgimsta draugyste... (M4)

...Cia toj misy grupéj sukasi visos mamos ir susiradom draugiy ir as,
ir kitos mamos, ir kazkokie rysiai, kazkokie tinklai auga is to, ir labai,
labai dZiausiuosi dél to. Mamos kai kurios pasako, kad labai
atsipalaiduoju cia, nors ir atrodo, kad lyg ir nieko cia ypatingo gi
neveikiam... (M4)

Tai vat c¢ia gavosi toksai is savo skausmo... Ir gavosi, kad atliepé
daug kam, nes is tiesy gi visos panasiai iSgyvena... tas dieneles. (M4)
..bet as tikrai dabar Siai dienai Zinau, kai jau man paciai bus
lengviau, kai mano mazasis paaugs, kai as nebiisiu taip prirista...
<...> kai jau bent jau dienqg man nereikés zindyti, kai as pati
atsigausiu, sustiprésiu, tada as pati tikrai tapsiu savanore mama.
Taip padésiu tom, kurios po gimdymo, kai tikrai yra tas jautrus
momentas ir kai pacios mamos yra pazeidziamiausios visom
prasmeém, tai as tikrai esu pasiruosusi joms padéti ir is kitos pusés
vat tapsiu Sios organizacijos dalimi. Tai tai jau tikrai Zinau. (M5)

AtneSamos vai$és

Va gavau banany pyrago, banany duonos receptq labai skany, kur
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atsiveze pavaisinti. Dabar vis kepu ir kepu... (M1)

Tai pas mane atvaziuodavo ir atsivezdavo tarkim pyragy... (M3)
...atsimenu, buvo labai miela, atvezé savo keptos duonos (va tokie
man labai patinka — mamy papildomos mintys, ko nepraso gi niekas
ir nereikalauja). (M4)

8 lentelé. Mamy santykiy su mentorémis nusivylimai. (3 subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Mamy santykiy Biina, kad santykiai | Tai susitaréme, kad susitiksim, kad pabendrausim, taip, bet <...> ar
su mentorémis nesimezga (kaip atsirado ta bendrysté, ar neatsirado, vat nuo to dar priklauso... (M1)
nusivylimai pakeleiviai Cia normalu turbut, kaip ir ne su kiekvienu Zmogum uzsimezga
trumpam kazkoks santykis, tai pasibuvom ir neuzsimezgé tas santykis tarp

prasilenkiam...)

miisy su kitom mamom, ir nebesusitikom daugiau. (M3)

Daugiau gal skirtingos, negu panasios. Gal dél to ir neuzsimezgée
kazkokios ilgalaikés draugysteés, taip sakyciau. (M4)

...neuzsimezgé tas santykis tarp misy su kitom mamom ir
nebesusitikom daugiau. <..> Kad ir kaip pakeleiviai trumpam
prasilenkiam, bet vis tiek nauda yra. (M4)

Bet kai gauni susitikimg su vienu zmogum, Sansas, kad jis sulipsit
nebitinai didelis. (M4)

...asmenybés gi skirtingos ir nebiitinai mes cia lipsim, tik todél, kad
abi esam mamos. (M4)

sk sk sk skeoskok skeskok ok

...taip ir nesusitikom per ilgq laikqg... Nu bet cia as kalta... (M1)

Su viena mama susitikom ir as jau ateinu j susitikimq, tikéedamasi biiti
lepinama, kad galbut mane pakalbins daugiau ir taip toliau, bet su
viena mama buvo atvirksciai, nu matyt, gal nedrgsi pati mama, gal
tiesiog asmenybé tokia ir viskas su tuo yra gerai. Atsimenu kazkaip
sunkiai tq susitikimq — jisai praéjo, éjo ir viskas ok, viré tas pokalbis,
bet gavosi taip, kad as tiesiog prisiemiau atsakomybe, o tikéjausi
biski kitaip. (M4)

...nes nei a$ kazkaip daugiau rasiau ir bandZiau susisiekti, nei su
manim bandé susisiekti. Matyt, vieng kartg susitikom ir to visiems
pakako, gal gyvenimas jsuko, nezinau... (M4)

sk sk sk sfe sk sk sk sk sk sk

O vat ta viena mama, kur sakiau, kad labai jstrigo... Kaip as
suprantu, kad jai paciai nebuvo poreikio draugystéms. Gal cia ir biity
buve mums pavyke toliau bendrauti, bet ji turéjo savo draugiy <...>
ir ¢ia jai labiau poreikis buvo kazkam padeéti, kam Siuo metu reikia.
Bet kai ateinam su skirtingais poreikiais, nu tai nesusitikom cia Sitoj
vietoj... (M4)

Mentoriy
uzimtumas

Pavyzdziui, jeigu as biunu namuose su dukra, o kitos vaikuciui ten
kokie 3 metai ir jinai dirbanti, nu tai dienq jau kaip ir nebesusitiksi
labai, o vakare, jeigu as, pavyzdZiui, esu ne vienisa, turiu sutuoktinj,
tai vakare ar savaitgalj susitikinéti kaip ir tokios gal prasmés néra,
nes nu norisi dar Seimoj pabuti kartu. (M1)

Tai ganétinai uzZimtas zZmogus ta mama buvo, dalyvauja daugelyje
iniciatyvy, tai dél to turbut ta draugysté irgi niekur neisvirto, nes
tiesiog per daug uzimta mama ir gyvena uzmiesty, bet jo, mes
ganétinai ilgg laikq praleidom su ja... (M4)
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Skirtingas ~ vaiky
amzius  (...ir to
intereso jau tokio
nera...)

...galbit artimesnis rySys yra tarp ty mamy, kurios panasaus amziaus
augina vaikg, nes ten jau daugiau savanorés buvo, kur jau
paauginusios vaikucius, kur 3-4 metukai <...> ir daug kas joms
galbut uzsimirso is tos vaikystés ir to intereso jau tokio néra, nes
mano ten 3-4 ménesiai, o kazkieno 3 metukai, tai nei labai kazkq
bendrai ten tokio daug padarysi, tai vat gal tas rysys dél to ne toks.
(M1)

...as$ manau, kad labiausiai tai va Sitas va amziaus panasumas, kad
labiau bendrauti biity galima. (M1)

Pavyzdziui, jeigu as bunu namuose su dukra, o kitos vaikuciui ten
kokie 3 metai ir jinai dirbanti, nu tai dienq jau kaip ir nebesusitiksi
labai, o vakare, jeigu as, pavyzdziui, esu ne vienisa, turiu sutuoktinj,
tai vakare ar savaitgalj susitikinéti kaip ir tokios gal prasmés néra,
nes nu norisi dar Seimoj pabuti kartu. Tai tas vat galbit amZiaus
<...> gal panasumas ir buty tas. (M1)

...nes tada gali bendrai kazkq nuveikti, ar nuvaziuoti, kazkas vis tiek
bendro, tie pokalbiai, kas aktualu ten, tie primaitinimai, valgymai, tas
informacijos apsikeitimas... Nu vis tiek, kur vaikui keturi metai, o kur
puse mety, kaip maniskei dabar. Ten daug ko gal neatsimeni,
neprisimeni... | darzelj jau eina, o as vat namuose binu su vaiku.
(M)

9 lentelé. Kas trukdo mamoms kreiptis pagalbos? (3 subkategorijos)

Kategorija Subkategorijos Patvirtinantys teiginiai
Kas trukdo Mamos ne visada ..kazkur 3-4 meénesiai beveik buvo jau, aiSku as tai pajutau jau
mamoms kreiptis | pastebi, kad joms anksciau, tik as dar nesupratau, kad man reikia pagalbos... (M2)
pagalbos? reikia pagalbos Kai esi jsisukes § tq vaiko priezitiros ruting, nepajunti, kad blogai

Jautiesi ir kad galbiit kazkas su tavim negerai darosi, o paskui su
kazkuo pakalbéjus, supranti, kad nesugebi susitvarkyti su savo
emocijomis, tada supratau, kad jau viskas — reikia kazko imtis. (M2)
Gaila, kad niekas neateina, nepasiiilo tos pagalbos, ypac jeigu esi ne
pirmq kartqg gimdanti. Juk ne visi moka prasyti tos pagalbos, reikia
paciai susivokti, kad tau kazkas negerai. Labai daznai tu net
nesupranti, kas su tavim vyksta toj rutinoj jsisukus... Reikty, kad
atsiysty laiskq, tave pakalbinty, paklausty, kaip tu jautiesi, nes
daznai pats ir nepastebi, kad tau kazkas negerai. (M2)

...as sakau, viskas eina dar is to... is to sovietmecio, kad slopinti savo
Jausmus, tyliai, tyliai, kaip sakant, uzgniauzti, kentéti, taip kaip nu...
buvo anksciau mokoma. O dabar jau visai kitaip — po truputj, po
truputj jau judam j priekj, bet vis dar, vis dar per létai, mano
manymu. (M5)

Mamos nedrjsta
kreiptis pagalbos

Na pavyzdziui, as pati esu labai bendraujanti, komunikabilus Zmogus,
bet jeigu tarkim yra uzdaresnis zmogus, kuriam sunkiau prasyti tos
pagalbos... <...> Tai atrodo, o gal nereikia man to bendravimo, gal
nebesikreipti... (M1)

Jeigu biiciau as nesupratusi, kad man reikia to bendravimo ir jeigu
as nebiiciau tokia drgsi, na kokia esu, kad rasiau po to jau viesai, gal
kas nori susipazinti, gal nebiity buve tokios naudos didelés. (M1)
Daug kas nedrjsta kreiptis, labai gaila, is tikryjy. AS va apie §j
projektq pasakiau pas kriziy centro psichologe ten tokiuose
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susitikimuose su mamomis nuotoliniuose, tai saké, kaip ir maté, bet
nedrjso kreiptis, nedrgsu buvo... kaip as ¢ia su svetimais Zmoném...
kaip cia jsileist j namus... Gal cia musy lietuviy tokia nedrgsa... Kad
kaip cia atvaziuos dabar, kq c¢ia kalbéti, kq cia sakyti reikés... (M1)
Tai cia tas jausmas yra toksai bendras, arba vienos nezino, kad yra
toks projektas, arba daug kas nedrjsta tiesiog. (M1)

Man apskritai buvo sunku prisiversti, kad pas mane atvazZiuoty, man
buvo géda, as nejaukiai jauciausi, nes jauciausi kaip auka, kad mane
reikia gelbét. Nenoréjau as taip jaustis. (M3)

Informacijos
trakumas

...tiktai vat gaila, kad to projekto dar daug kas neZino, kad gana
mazai tos turbiit reklamos, nes as netikétai suzinojau is kity nariy.
(M1)

Reikéty daugiau reklamos arba tiesiog netgi ty tokiy lankstinuky
toms mamoms, kurios yra pagimdziusios, ir gauty, pavyzdziui, kokioj
nors ligoninéj, kur yra tos dézutés, kur duoda, kad tokiy yra ir jeigu
tau reikia, tu galétum susirasti tq bendruomene ir bendrauti, nu kad
daugiau tai matytysi. (M2)

...jinai man pasaké, kad cia yra tokia <...> organizacija, sako, nesa
mamoms maistq. Jinai taip akcentavo, kad maistq nesa. Ir as taip
pagalvojau, kad man tai maisto nereikia, as ir pati ten galiu kokj
sumusting ar koSe, su vaiku ant ranky, issivirt. Nu man nereikia to
maisto... Ir taip vat viskas liko... (M5)

Nelabai zZinoma dar Sita iniciatyva, gimdymo namuose jau turéty biiti
apie tai kalbama... (M5)
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