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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas — E-cigareciy vartojimo paplitimas paaugliy tarpe

Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose.

Darbo tikslas — jvertinti e-cigareciy paplitimg Kupiskio savivaldybés §vietimo jstaigy 5-12
klasiy moksleiviy tarpe.

Darbo uZdaviniai: 1. Apibadinti e-cigaretés sampratg; 2. Pristatyti e-cigare¢iy vartojimo
mastg paaugliy tarpe; 3. Pristatyti Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy bendra charakteristikg
(prevencings programos, sveikos gyvensenos programos; 4. Ivertinti e-cigareciy paplitimag Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigose.

Tyrimo metodai: Teoriniai: mokslinés literatiiros bei dokumenty apZvalga ir analiz¢, siekiant
aptarti elektroniniy cigareciy samprata, jy paplitimg Lietuvos Svietimo jstaigose, $io paplitimo
priezastis bei teikiamg pagalbg Seimai esant paauglio priklausomybei nuo e-cigareciy. Empiriniai:
anoniminé anketiné paaugliy apklausa. Tyrime dalyvavo nuo 12-18 mety amziaus moksleiviai. Sis
tyrimas atliktas 7 Kupiskio savivaldybés ugdymo jstaigose. Anketa buvo sudaryta i§ dviejy daliy,
siekiant i$siaiSkinti elektroniniy cigare€iy paplitimg Kupiskio savivaldybés ugdymo jstaigose bei
elektroniniy cigareciy vartojimg paaugliy tarpe lemiancius veiksnius. Atlikta gauty duomeny analizé
siekiant atsakyti j iSkeltg hipoteze.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad e-cigaretés yra paplitusios Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe, Sias cigaretes riko 63,6 proc. tyrime
dalyvavusiy moksleiviy. DidZiausia dalis moksleiviy e-cigaretes riiko vyresnio amziaus klasése, tarp
9-10 klasiy moksleiviy dalyvavusiy tyrime, 88 proc. moksleiviy nurodé rukantys e-cigaretes, 11-12
klasiy moksleiviy dalyvavusiy tyrime tarpe, visi moksleiviai riiko e-cigaretes kartais arba nuolat.
Tyrimo metu atskleista, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviai
dazniausiai e-cigaretes vartoja uzZ mokyklos riby, taip pat dalis moksleiviy nurodé¢, kad rtuko Sias
cigaretes ne tik uz mokyklos riby, taciau taip pat mokyklos teritorijoje bei namuose. Analizuojant
tyrimo duomenis pagal lytj, pastebimas tam tikras skirtumas, mergaités daugiausiai e-cigaretes riko
uz mokyklos riby, tuo tarpu didziausia dalis riikkanciy berniuky Sias cigaretes riko mokyklos
teritorijoje, uz mokyklos riby bei namuose. 41,1 proc. rukanc¢iy mokiniy mano, kad jy Svietimo
Jstaigose prevencinéms priemonéms e-cigareciy tema skiriama pakankamai démesio, dar 51,9 proc.
rukanciy mokiniy nurodé, kad jiems teko girdéti informacijos apie prevenciniy priemoniy taikyma e-
cigareCiy tema jy Svietimo jstaigoje.

Raktiniai ZodZiai: paaugliai, e-cigaretés, vartojimo paplitimas, Svietimo jstaigos.



SUMMARY

Title: Prevalence of E-Cigarette Usage Among Adolescents in Educational Institutions of
Kupiskis Municipality

Objective - To assess the prevalence of e-cigarette usage among students in grades 5-12
within educational institutions of Kupiskis municipality.

Objectives: 1. Define the concept of e-cigarettes. 2. Present the extent of e-cigarette usage
among adolescents. 3. Introduce the general characteristics of educational institutions in Kupiskis
municipality (including preventive programs and healthy lifestyle initiatives). 4. Evaluate the
prevalence of e-cigarette usage in educational institutions of Kupiskis municipality.

Research Methods: Theoretical: Review and analysis of scientific literature and documents
to discuss the concept of electronic cigarettes, their prevalence in Lithuanian educational institutions,
the reasons behind this prevalence, and the support provided to families dealing with adolescent e-
cigarette addiction. Empirical: Conducted an anonymous survey of adolescents. The study involved
students aged 12-18 from 7 educational institutions in Kupiskis municipality. The questionnaire
comprised two parts aimed at determining the prevalence of e-cigarettes in educational institutions of
Kupiskis municipality and identifying the factors influencing e-cigarette usage among adolescents.
Data analysis was performed to address the research hypothesis.

Research Results: The research revealed that e-cigarettes are widely used among students in
grades 5-12 within educational institutions of KupiSkis municipality, with 63.6 % of surveyed
students reporting e-cigarette usage. The majority of e-cigarette users were found in older age groups,
with 88 % of students in grades 9-10 indicating e-cigarette usage, and all students in grades 5-12 of
educational institutions in KupiSkis municipality predominantly use e-cigarettes outside of school
premises. However, some students admitted to using these cigarettes not only outside of school but
also on school grounds and at home. When analyzing the research data by gender, a notable difference
emerged, with girls primarily using e-cigarettes outside of school, while the majority of male users
reported usage both on and off school premises, as well as at home. Additionally, 41,1 % of smoking
students felt that preventive measures on the topic of e-cigarettes receive sufficient attention in their
educational institutions, while 51,9 % of smoking students reported having received information
about the implementation of preventive measures on the topic of e-cigarettes in their educational
institution.

Keywords: adolescents, e-cigarettes, prevalence of usage, educational institutions.
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SANTRUMPU SARASAS

E-cigaretés — Elektroninés cigaretés

NTAKD — Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

NYTS — Nacionalinis jaunimo tabako tyrimas

ESPAD (angl. The European School Survey Project on alcohol and other drugs) — Alkoholio ir kity
psichoaktyviyjy medziagy tyrimo projektas Europos mokyklose

HBSC (angl. Health Behaviour in School-aged Children study) — paaugliy gyvensenos ir sveikatos
stebésenos tyrimas

RPLC — Respublikinis priklausomybés ligy centras
PAGRINDINIU SAVOKU SARASAS

Paauglysté — laikotarpis tarp vaikystés ir suaugusio asmens, kurio metu paauglys susiduria su
fiziologiniais pokyc¢iais, patiria tapatumo krize, kurios metu formuojasi pasitikéjimo savimi poreikis,
ego tapatumo siekimas (Erikson, E. H., 1968, p. 128).

Riikkymas — viena labiausiai paplitusiy nikotino turin¢iy produkty vartojimo priklausomybiy visame
pasaulyje (Ubartiené, Surkiené, 2020, p. 14).

E-cigareté — | cigarete panaSus elektroninis prietaisas susidedantis i§ kaitiklio, kuris kaitina e-
cigaretéje esantj skysti bei baterijos (VileiSyte, Nedzinskiene, 2019, p. 23).

Nikotinas — priklausomybe sukelianti medziaga, kurios vartojimo metu Zmogaus organizmui

sukeliama pasitenkinimo biisena (Sangster-Carrasco ir Blitchtein-Winicki, 2022, p. 2).



PAVEIKSLU SARASAS
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IVADAS

Temos aktualumas. Pasak, Eriksono (1968, p. 128), paauglysté — tai laikotarpis tarp
vaikystés ir suaugusio asmens, kurio metu paauglys susiduria su fiziologiniais poky¢iais patiria
tapatumo krize - formuojasi pasitikéjimo savimi poreikis, ego tapatumo siekimas. Siuo gyvenimo
laikotarpiu norima tapti nepriklausoma asmenybe, pritapti prie draugy grupés - kartais net visuomenes
normas lauzanciais biidais (Padgurskyté, 2018, p. 8). D¢l Siy priezasCiy, labai svarbu jgyvendinti
sveikatos intervencines programas, siekti, kad paaugliai bity informuoti apie sveikos gyvensenos
jpro¢ius bei jy svarba, nes besiformuojanti paauglio elgsena turi jtakos sveikatos rezultatams
(Ubartiene, Surkiené, 2020, p. 13). 1992 m. Lietuva prisijungé prie 1989 m. Jungtiniy Tauty vaiko
teisiy konvencijos (toliau — Konvencija), kurioje iSskirtos ir reglamentuotos vaiko teisés,
prisijungdama prie Sios Konvencijos Lietuva jsipareigojo jgyvendinti ir uztikrinti vaiko teises bei
geriausius vaiko interesus savo $alyje. Konvencijoje jtvirtintos vaiko teisés, kurias jis jgauna nuo
pirmo jkvépimo momento, tarp Siy teisiy — 6 ir 12 straipsniuose jtvirtintos vaiko teisés j sveikatos
apsaugg bei apibréZzta vaiko dalyvavimo teisé¢ sprendziant jj lie¢iancius klausimus (Jungtiniy Tauty
vaiko teisiy konvencija, 1989).

Riikkymas — viena labiausiai paplitusiy priklausomybiy visame pasaulyje, pasak Pasaulio
sveikatos organizacijos jau kuris laikas kai tarp vaiky ir paaugliy did¢ja nikotino turin¢iy produkty
vartojimas (Ubartiené, Surkien¢, 2020, p. 14). 2000-yjy mety viduryje rinkoje pasirodé naujos,
baterijomis valdomos nikotino tiekimo sistemos — elektroninés cigaretés (toliau — e-cigaretés) , kurios
buvo sukurtos taip, kad imituoty juslinj rikymo potyrj per garinimo procesa (Perikleous, 2018, p. 1).
Svarbu atkreipti démesj | tai, kad pastaruoju laikotarpiu e-cigaretés populiaréja ir turi tiesiogines
rinkoje pasirodé visai nesenai, labai svarbu ugdymo laikotarpiu pateikti informacijg apie $iy cigareciy
daroma Zalg, ] prevencines programas jtraukiant vaiky tévus, gydymo jstaigy specialistus, policijos
pareiglinus — tokiu biidu suteikiant zZiniy ne tik paaugliams, taciau ir jy tévams apie e-cigareciy
poveikj organizmui ir vaiky sveikatai (StrukCinskiené ir kt. 2019, p. 22).

E-cigareté — j cigarete panaSus elektroninis prietaisas susidedantis i§ kaitiklio, kuris kaitina e-
cigaretéje esant] skystj bei baterijos (Vileisyté, Nedzinskiené, 2019, p. 23). Remiantis Lietuvos
Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymu (LR tabako,
tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymas, 1996), e-cigareté yra gaminys, kuris
naudojamas nikotino garams jkveépti, Sios cigaretés gali biiti vienkartinés arba daugkartinés — su
kei¢iamomis skysciui papildyti skirtomis kapsulémis. Naudojant daugkarting e-cigarete, ja jjungus
reikia paspausti mygtuka, tokiu biidu jjungiamas kaitiklis Sildantis skyst] tampant] garais, kurie
tkvepiami ] Zmogaus organizmg (Aleknaite ir kt. 2016, p. 43). Pirmosios e-cigaretés imituojancios

rukyma buvo panaSios i tradicines cigaretes, taciau laikui einant e-cigaretés tobuléjo, Siuo metu yra
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pvairiy formy ir didziy e-cigaretés, kurios gali suteikti ne tik nikotino, bet ir kity jvairiy kvapiyjy
medziagy skonj (Modesto-Lowe, Alvarado, 2017, p. 947).

Temos naujumas, iStirtumas. Remiantis 1973 m. jkurtos Komisijos tarnybos
,,Eurobarometras* surinktais duomenimis, jau nuo 2012 m. padidéjo Zmoniy skai¢ius iSbandziusiy e-
cigaretes, atliktame tyrime stebima, kad daugiau nei vienas i$ deSimties europie¢iy yra iSbande Sias
cigaretes — jauny zmoniy tarpe e-cigaretés iSbandomos dazniau lyginant su vyresniais Zmonémis
(Eurobarometer, 2015). Apzvelgus 2015 m. Nacionalinj jaunimo tabako tyrimg (trump. NYTS),
apytiksliai 27,1% t.y. apie 7260500 JAV paaugliy kada nors bandé e-cigaretes, toje pacioje ataskaitoje
pastebéta, kad 11-14 mety mokiniy tarpe elektronines cigaretes iSbandé 13,5%, o vyresniy mokiniy
tarpe iki 18 mety amziaus, elektronines cigaretes iSbandé 37,7% paaugliy (Centers for Disease
Control and Prevention, 2016). 2017 metais atlikty ilgalaikiy tyrimy rezultatai parodé, kad e-cigareciy
vartojimas jauny asmeny tarpe padidina rizika iSkeisti Sias cigaretes j klasikines tabako cigaretes
(Soneji ir kt. 2017, p. 791).

Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (toliau — Vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymas) 27 straipsnyje numatyta, kad vaikui draudziama vartoti, gaminti,
perdirbti, jsigyti, gabenti, siysti ar platinti e-cigaretes, pildomasias e-Cigare¢iy talpyklas, vaiko
jstatyminiai atstovai turi uztikrinti, kad Siy draudimy buty laikomasi. (Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996). Visuomenés sveikatos specialistai, vaiko teisiy apsaugos
specialistai bei policijos pareigiinai dirbantys su nepilnameciais skatina mokslininkus aktyviai
analizuoti Sios problemos paplitimo masta siekiant efektyviai mazinti tabako gaminiy vartojimo
paplitimg paaugliy tarpe (Strazdiené ir kt. 2021, p. 6). 2019 m. siekiant i$siaiSkinti tabako gaminiy,
alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimg Lietuvoje vaiky ir paaugliy tarpe,
atlikta ESPAD (angl. The European School Survey Project on alcohol and Other Drugs) tyrimo
ataskaita, kurios rezultatai parodé, kad vidutiniskai pirma e-cigarete berniukai suriké biudami 13,9
mety amziaus, tuo tarpu mergaités vidutiniSkai biidamos 14 mety amziaus, pasitaike atvejy kuomet
berniuky tarpe e-cigaretes iSbandé nesulauke 9 mety amziaus, o mergaifiy jauniausias amzius
bandziusiy §ias cigaretes - 10 mety (Rupsiené ir kt., 2020, p. 12). Vaitkeviciaté ir kt. (2022, p. 41),
atliko Lietuvos gyventojy elektroniniy cigareciy ir kaitinamojo tabako gaminiy vartojimo paplitimo
ir jproCiy tyrima - buvo atliekama HBSC (angl. Health Behaviour in School-aged Children study)
tyrimo analizé, kurios rezultatai parodé, kad Lietuvoje 2018 metais, e-cigaretes buvo isbande
dvigubai daugiau penktoky, 1,5 karto daugiau septintoky ir 1,4 karto daugiau devintoky nei 2014
metais.

Problema — kaip paaugliy tarpe e-cigaretés paplitusios Kupiskio savivaldybés Svietimo
jstaigose? Kokios priemoneés taikomos siekiant maZinti elektroniniy cigare€iy plitimg Svietimo

Jstaigose?



Objektas — e-cigareciy vartojimo paplitimas paaugliy tarpe Kupiskio savivaldybés Svietimo
istaigose.

Hipotezé — Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose pradéjus jgyvendinti prevencines
priemones sumaz€jo paaugliy rikkanciy elektronines cigaretes skaicius.

Darbo tikslas: jvertinti e-cigare¢iy paplitimg KupiSkio savivaldybés $vietimo jstaigy 5-12
klasiy moksleiviy tarpe.

Darbo uzdaviniai:

1. Apibudinti e-cigaretés sampratg

2. Pristatyti e-cigare¢iy vartojimo mastg paaugliy tarpe

3. Pristatyti Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy bendra charakteristika (prevencinés
programos, sveikos gyvensenos programos)

4. lvertinti e-cigareciy paplitimg Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose
Metodai:

1. Teoriniai: mokslinés literatiros bei dokumenty apzvalga ir analizé, siekiant aptarti
elektroniniy cigareiy sampratg, jy paplitimg Lietuvos Svietimo jstaigose, $io paplitimo
priezastis bei teikiama pagalba Seimai esant paauglio priklausomybei nuo e-cigareciy.

2. Empiriniai: anoniminé anketiné paaugliy apklausa. Tyrime dalyvavo nuo 12-18 mety amziaus
moksleiviai. Sis tyrimas atliktas 7 Kupiskio savivaldybés ugdymo jstaigose. Anketa buvo
sudaryta 1§ dviejy daliy, siekiant iSsiaiSkinti elektroniniy cigareciy paplitimg Kupiskio
savivaldybés ugdymo jstaigose bei elektroniniy cigareciy vartojimag paaugliy tarpe lemiancius

veiksnius. Atlikta gauty duomeny analize siekiant atsakyti  iSkelta hipoteze.
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1.ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMO SVIETIMO JSTAIGOSE
PROBLEMATIKA

1.1.Elektroniniy cigareciy vartojimo problematika

1.1.1. Elektroninés cigaretés ir ju veikimas

E-cigaretés yra naujos kartos nikotino tiekimo sistemos, kurios imituoja jprastiniy tabako
gaminiy rikymga (Bhatt ir kt., 2020, p. 75). Tai patraukli alternatyva jprastiniams tabako gaminiams,
kurios sudétyje yra nikotino bei kvapiyjy medziagy suteikianciy jtraukiamam e-cigaretés garui skonj
(Gotts ir kt., 2019, p. 1). Nuo jprasty cigareCiy, Sios cigaretés skiriasi savo konstrukcija, damy
pobtidZiu ir gary susidarymo biidu, pagrindinés e-cigareCiy dalys yra aerozolio generatorius ir
kapsulé, kurioje talpinamas skystis su nikotinu (Sapru ir kt. 2020, p. 3). Sie prietaisai sukurti taip, kad
iSgarinant nikotino tirpalg 1 Zmogaus organizmg biity tiekiamas nikotinas su maZziau toksiniy
medziagy nei rikkant bei deginant tradicinj tabaka (Brandon ir kt., 2015, p. 953).

Nors e-cigaretés patrauklios savo iSvaizda, jy yra jvairiy formy ir modeliy, taciau visy e-
cigare¢iy veikimo principas vienodas — zmogus riikantis e-cigarete jkvepia garus, kurie susidaro
kaitinant e-cigaretéms skirtg skystj (Struk¢inskiené ir kt. 2019, p. 20). Naujausi e-cigare¢iy modeliai
daznai sukuriami taip, kad vartotojui biity galimybeé valdyti prietaiso itampa, siekiant uztikrinti
tinkamg gary padavimo kiekj (Kotewar ir kt., 2023, p. 3). E-cigaretés sukuria garg, kurio sudétyje yra
nikotino dozé, kurios stiprumas priklauso nuo jkvépimo stiprumo ir nikotino kiekio esancio e-
cigaretés skystyje (Brody, 2014, p. 379). Siy prietaisy yra jvairiy formy ir dydziuy, kai kurie i§ $iy
prietaisy panasesni | jprastas cigaretes, kai kurie turi jkraunamas baterijas bei kai¢iamas e-cigareciy
skyscio kasetes (Folan ir kt., 2015 p. 5) .

Nikotinas yra vienas i$ e-cigareciy skys¢io komponenty skatinantis dopamino i$siskyrima,
kurio metu zmogaus organizmui sukeliama pasitenkinimo buisena (Sangster-Carrasco ir Blitchtein-
Winicki, 2022, p. 2). Sio komponento koncentracija e-cigareéiy skystyje yra nuo 0 iki 24 mg., ir nors
kvapiosios medziagos esancios Skystyje laikomos saugiomis vartoti per burng, taciau atlikti tyrimai
dél ilgalaikio jy naudojimo parodé, kad dél glicerolio gali iSsivystyti vietinis, lengvas virSutiniy
kvépavimo taky pakitimas (Dinakar ir O‘Connor, 2016, p. 1374). Pasak Lietuvos autoriy, jvairiuose
moksliniuose Saltiniuose bei atliktuose tyrimuose pabréziama, kad nikotinas, esantis e-cigareciy
skys€io sudeétyje, auganCiam organizmui daro neigiama ir negriztama Zzala, didina Sirdies
susitraukimy daznj, turi Zalinga poveikj smegenims — jskaitant pazintinius gebé¢jimus ir raida
(Struk¢inskiené ir kt. 2019, p. 21). E-cigareciy skystyje esantis nikotinas sukelia priklausomybe, taip
pat didina rizika tapti priklausomam nuo alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika

veikian¢iy medziagy (Cooper ir kt., 2022, p. 1283).
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Nuo klasikiniy tabako cigareciy, e-cigaretés skiriasi tuo, kad ritkant jas jkvepiami ir iSpuciami
garai, o ne diimai susidarantys degant jprastos cigaretés tabakui (Bankauskiené ir kt. 2018, p. 44).
Nors e-cigareciy garai skiriasi nuo tabako cigareciy iSkvepiamy dimy, garuose yra ne tik nikotino,
kuris ypac kenkia jauno zmogaus organizmui, taciau ir kity toksisky junginiy kenkianc¢iy zmogaus
organizmui, tokiy kaip — gelezies karbonily, kietyjy daleliy, bei propilenglikolio ir glicerolio
(Strukéinskiené ir kt. 2019, p. 21). Siy cigarediy skystis paprastai sudaromas i§ augalinio glicerino /
glicerolio, propilenglikolio arba jy miSinio bei kvapiyjy medziagy suteikianciy skysc¢iui skonj
(Dinakar ir O‘Connor, 2016, p. 1374).

2000-yju viduryje pasirodzius e-cigaretéms, kai kurie specialistai, mokslininkai, politikos
atstovai jas priémé kaip saugesne alternatyva jprastoms cigaretéms ir veiksminga biidg padedantj
mesti rakyti (Glantz ir Bareham, 2018, p. 215). Tarp suaugusiyjy ir paaugliy Sios cigaretés
iSpopuliaréjo mazdaug nuo 2010 mety, dauguma e-cigareciy vartotojy $iuos prietaisus taip pat suvokeé
kaip priemone, kuri padéty mesti rikyti ar bent biity veiksminga mazinant suritkomy jprastiniy tabako
cigareciy kiekj (Aleknaité ir kt. 2016, p. 43). Nors cigareéiy vartotojai priémé e-cigaretes kaip biida
padedantj mesti rukyti, atlikta per mazai tyrimy, kurie jrodyty e-cigareciy veiksminguma kaip rikymo
mazinimo priemong (Dinakar ir O‘Connor, 2016, p. 1374). Taip pat, nepaisant to, kad e-cigare¢iy
rinkos augimas pastaruoju laikotarpiu iSaugo, kyla klausimy dél galimo jy poveikio visuomenés
sveikatai (Daniels ir kt., 2020, p. 1).

Kadangi e-cigaretés iSpopuliaréjo ganétinai nesenai ir apie jy poveik] ilgalaikiy stebéjimo
tyrimy néra atlikta, taciau $iy prietaisy vartotojai patiria Zalg dél e-cigareciy skyscio sudétyje esanciy
pridétiniy medziagy poveikio, bei nikotino kiekio esangio skystyje (Sivicas ir kt., 2020, p. 145). Pasak
Lietuvos autoriy, e-cigareciy ilgalaikis poveikis zmogaus sveikatai dar néra zinomas, tafiau vis
daugéja jrodymy apie jy daroma Zala organizmui (Sivicas ir kt., 2020, p. 146). E-cigaretés suteikia
mazesnj kancerogeny kiekj organizmui nei jprastos tabako cigaretés, taciau iSskirdamos didel; kiekj
smulkiy daleliy ir kity toksiniy medZiagy jkvepiamuose garuose gali pabloginti Sirdies ir kraujagysliy
veiklg bei padidinti plauciy ligy rizika (Glantz ir Bareham, 2018, p. 226). Siy prietaisy garuose esantis
propilenglikolis ir glicerolis gali sudirginti gerklg ir burna, sukelti burnos dzitivima (Modesto-Lowe,
Alvarado, 2017, p. 948). Remiantis atlikty tyrimy duomenimis, galima pastebéti, kad e-cigareciy
vartotojai skundziasi pakilusiu kraujospiidziu, nemiga, drebuliu, nuovargiu, kvépavimo ir nervy
sistemos sutrikimais, tyrimy duomenys atskleidzia, jog uztenka e-cigarete partikyti 5 minutes, kad ji
pakenkty plauc¢iams (Bankauskiené ir kt., 2018, p. 44).

E-cigareciy vartojimas ypac populiaréja paaugliy tarpe, Siuos prietaisus vis dazniau naudoja
nepilnameciai asmenys, o toks elgesys gali skatinti priklausomybe nuo nikotino mokyklinio amziaus
grupése (Dinakar ir O‘Connor, 2016, p. 1379). 2018 mety gruodj, JAV generalinis chirurgas paskelbé

patariamgj] praneSimg, dél e-cigareCiy vartojimo tarp paaugliy, Siame praneSime pazyméjo, kad
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nikotino poveikis paauglystéje gali pakenkti besivystanCioms paaugliy smegenims, mokymuisi, gali
prastinti paaugliy atmintj ir démesio sutelkima, e-cigaretes vartojantys jaunuoliai gali biity linke
ateityje riikyti jprastas cigaretes, didéja priklausomybés nuo kity narkotiniy medziagy rizika (U.S.
Department of Health and Human Services, 2019, p. 4). 2022 m. DidZiosios Baltimorés medicinos
centro zurnale ,,Community Hospital Internal Medicine Perspectives” atlikta apzvalga apie e-
cigareCiy poveikij psichikos sveikatai, kurioje pazymeéta, kad Sios cigaretés sukelia neigiamg poveikj
paaugliy sveikatai, e-cigaretés vartojantys paaugliai dazniau susiduria su depresija (Javed ir kt., 2022,
p. 38). Pazymétina, kad e-cigaretés yra uzpildomos skys¢iu, kuris gali buti papildomas jvairiomis
toksinémis medziagomis, pastaruoju laikotarpiu vis dazniau pasitaiko tokiy atvejy, kai e-cigareciy
skystis yra papildomas kenksmingomis medziagomis, galiniomis stipriai pakenkti jauno Zmogaus
organizmui (NTAKD, 2023, p. 7).

Apibendrinant galima daryti iSvads, kad e-cigaretés yra naujos kartos prietaisai, kuriy
populiarumas sparciai auga visame pasaulyje. Savo iSvaizda ir skoniy jvairovémis jos pritraukia ne
tik suaugusiyjy zmoniy démesj, taciau ir vaiky. Didéjant e-cigareciy populiarumui, visuomenéje kyla
susirtipinimas dél neigiamo jy poveikio vaiky sveikatai. Nors kai kurie tyrimai rodo, jog e-cigaretés
gali buti maziau pavojingos nei tradicinés, jy garuose taip pat yra nikotino, kuris sukelia
priklausomybe ir kenkia Zzmogaus sveikatai. Svarbu pabrézti, kad pastaruoju laikotarpiu pasitaiko
atvejy, kai e-cigare¢iy skysciai papildomi toksinémis medziagomis, kurios stipriai pakenkia jauno
7zmogaus Sveikatai. Atsizvelgiant j moksling literattira, galima teigti, kad e-Cigareciy daroma zala yra
mazesné nei jprastiniy tabako gaminiy, taciau Siy prietaisy sudaromi garai turi neigiamg poveikj
zmogaus plauciams, gali sukelti kvépavimo taky problemy, didinti $irdies susirgimy rizikg. butina
atidziai stebéti jy poveikj - atlikti daugiau tyrimy, susijusiy su e-cigareciy skys¢iy sudétimi, Siy

prietaisy daroma zala jauno zmogaus organizmui bei galimg ilgalaikj poveikj sveikatai.
1.1.2. Elektroniniy cigareciy vartojimo paplitimas Svietimo jstaigose

Didéjanti tabako gaminiy jvairové suteikia naujy galimybiy jaunimui eksperimentuoti ir
iSbandyti naujus tabako gaminius, JAV rinkoje pradéjus tiekti e-cigaretes jau nuo 2011 m. iki 2012
m. jy vartojimas paaugliy tarpe padvigubéjo nuo 3,3 proc. iki 6,8 proc. (Abrose ir kt., 2014, p. s53).
Kai e-cigaretés buvo pradétos gaminti, jos daug karty keitési, jy populiarumas léme, kad nuo 2011
m. iki 2018 m. e-cigaretés jaunimo tarpe iSaugo net iki 19,3 proc. (Chen ir kt., 2023, p. 2). Jau 2012
m. Eurobarometro atliktos apklausos duomenys parodé, kad e-cigaretes yra iSbande 20,3 proc.
apklausoje dalyvavusiy respondenty, didZiausias susidoméjimas e-cigaretémis 2012 metais buvo
Danijoje, maziausiai populiarumo Sios cigaretés tuo metu susilauké Slovakijoje (Kumpauskaité,

2018, p. 18).
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2013 metais Ruta Baltrusaityté atliko alkoholio vartojimo ir rilkymo prevencijos priemoniy
poreikio ir taikymo jaunimo tikslinése grupése galimybiy tyrima, Sio tyrimo duomenys atskleide, kad
e-cigaretes jprastai iSbando jaunimas, kuris jau yra riikkes tabako gaminius, $io tyrimo duomenys
parodé, kad nors kartg gyvenime bandé rukyti 9,2 proc. jaunimo (Baltrasaityte, 2013, p. 9). 2015
metais JAV valstijoje atliktas tyrimas, kurio rezultatai parodé, kad tarp kada nors vartojusiy e-
cigaretes moksleiviy 26,1 proc. mokiniy nurodé, kad vartojo pildomasias / daugkartines e-cigaretes
(Krishnan-Sarin ir kt., 2017, p. 1). Atlikti nacionaliniai tyrimai rodo, kad 2016 metais e-cigaretés taip
iSplito jauny zmoniy tarpe, kad jy vartojimo kiekis buvo didesnis nei bet kurio kito tabako gaminio
vartojimas (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. 2018, p. 2). Kadangi e-
cigareCiy paplitimas pasaulio Salyse sparciai auga, visos Pasaulio sveikatos organizacijos valstybés
narés yra labai svarbios uztikrinant §iy gaminiy vartojimo kontrole (Marques ir kt., 2021, p. 2).

M. Izokaitis ir L. Stonien¢ 2016 metais atliko psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo
tyrima, kurio metu mokykloje dirbantys darbuotojai nurodé¢, kad daugiausiai informacijos turi apie
mokiniy vartojamus tabako gaminius (Izokaitis ir Stoniené, 2017, p. 70). Nors moksliniy tyrimy
duomenys apie e-cigare¢iy paplitimg paaugliy tarpe yra riboti, ta¢iau atlikti tyrimai parodo, kad $iy
cigareCiy vartojimas auga, e-cigaretés yra patraukliausias rikymo btidas nepilnameciy tarpe (Grana
ir kt., 2014, p. 1975). 2016 metais Vincentas Liuima atliko tyrima apie vaiky gyvenseng, kuriame
dalyvavo 5, 7 ir 9 klasiy mokiniai, atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 1 i§ 7 moksleiviy per paskutinius
12 ménesiy bent kartg ruké e-cigaretes (Liuima, 2016, p. 20).

Jau 2018 metais Jungtinése Valstijose daugiau nei 3,6 min. jaunuoliy vartojo e-cigaretes,
Nacionalinés jaunimo apklausos duomenimis, e-cigareciy vartojimas 2018 metais iSaugo 78 proc.
tarp vyresniy klasiy moksleiviy ir beveik 20 proc. tarp vyresniyjy klasiy moksleiviy (U.S. Department
of Health and Human Services, 2019, p. 4). Kai e-cigaretés buvo pradétos tiekti rinkai, jos sparciai
iSpopuliaréjo nepilnameciy tarpe, NYTS duomenys atskleidé, kad e-cigareCiy vartojimas tarp
vyresniyjy mokykly moksleiviy nuo 2017 m. iki 2019 m. iSaugo daugiau nei dvigubai — nuo 11,7
proc. iki 27,5 proc. (Boykan ir kt. 2022, p. 3). 2021 metais atliktas NYTS atliko tyrima, kurio metu
apskaiciuota, kad 11,3 proc. JAV viduriniy mokykly mokiniy ir 2,8 proc. gimnazijy mokiniy vartoja
Sias cigaretes (Wang ir kt. 2022, p. 2).

Vilniaus visuomenés sveikatos biuras 2014 metais (2014, p. 34-35), atliko Vilniaus miesto
mokiniy gyvensenos tyrima, kurio tikslas geriau pazinti jauny Zmoniy gyvenseng, elgseng ir sveikata,

Sio tyrimo metu paaiskéjo, kad net 60 proc. Vilniuje gyvenanciy paaugliy sulaukusiy 15-likos mety
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amziaus jau yra iSbandg¢ e-cigaretes, nors kartg gyvenime $ias cigaretes ruké kas antras berniukas ir

kas ketvirta mergaité (zr. 1 pav.).
60

38,2
32,3

Nors kartg gyvenime

Nors kartg per paskutines 30 dieny

11,2 11,4
5,6

11 m. 13 m. 15m.

1 pav. Vilniaus mokykly berniuky ir mergaiciy, kurie per pastargsias 30 dieny ir daugiau dieny
ritké elektronines cigaretes, dalis (2014 m., proc.) pagal amziy. (pagal Vilniaus visuomenés
sveikatos biurg).

2018 metais atlikto HBSC (angl. Health Behaviour in School-aged Children) tyrimo metu,
pastebéta, kad nuo 2014 m. iki 2018 m. padidéjo jaunuoliy dalis nuo 26 proc. iki 39 proc., kurie riko
e-cigaretes (Smigelskas ir kt., 2019, p. 41). Analizavusios 11-12 klasiy mokiniy sveikatos rastinguma
ir rikyma O. Ubartiené¢ ir G. Surkiené pristaté tyrimo rezultatus, kurie rodo didéjantj rikymo ir
nikotino produkty vartojima tarp paaugliy, atlikto tyrimo duomenimis Lietuvoje 42,4 proc. vaikiny ir
31,6 proc. merginy riiko nuolat arba kartais. (Ubartiené ir Surkien¢, 2020, p. 16).

Atliekant Lietuvos paaugliy e-cigareCiy ir jprasty tabako gaminiy rilkymo jprociy palyginima
2014 ir 2018 metais (Vaitkeviciaté ir kt. 2022, p. 42), nustatyta, kad 2018 metais rukyti e-cigaretes
bent vieng kartg per gyvenima 15,2 proc. penktos klasés mokiniy, 43,3 proc. septintos klasés mokiniy

ir daugiau nei 50 proc. devintos klasés mokiniy. (zr. 2 pav.).

57,1

43,3

30,8
Per pastarasias 30 dieny

Per gyvenima
17,7
15,2

2,6

5 kl. 7 Kl 9 kl.

2 pav. Ritkiusiy bent 1 dieng e-cigaretes 5-7-9 klasiy moksleiviy dalis (2018 m., proc.) (pagal
Vaitkeviciiite ir kt.).
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2019 metais Lietuvos statistikos departamentas atliko Gyventojy sveikatos statistinj tyrima,
Sio tyrimo duomenimis, e-cigaretes i§ viso bandé 14,4 proc. 15-17 mety moksleiviy, i§ jy 2,5 proc. e-
cigaretes riko kasdien, 7,4 proc. atsakiusiyjy nurodé, kad e-cigaretes riiko kartais, 4,5 proc.
respondenty nurodé¢, kad Sias cigaretes naudojo ankséiau (Vaitkeviciate ir kt. 2022, p. 19). ESPAD
atlikto tyrimo dél alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Lietuvoje duomenimis, jau
2019 metais e-cigareCiy rukymo paplitimas moksleiviy tarpe lenké jprastiniy tabako gaminiy
paplitima, Sias cigaretes bent karta per gyvenima buvo isbande 65 proc. apklausoje dalyvavusiy
moksleiviy, per paskutines 30 dieny e-cigaretes riiké 31 proc. respondenty, beveik puse mokiniy, t.y.
49 proc. e-cigaretes yra riikk¢ per pastaruosius 12 ménesiy, Sio tyrimo metu nustatyta, kad e-cigareciy
néra ruke tik 35% apklausoje dalyvavusiy Lietuvos moksleiviy (zr. 3 pav.) (Rupsiené ir kt., 2020, p.
27).

65 Bent kartg gyvenime

49 Per paskutinius 12 ménesiy

Per pastarasias 30 dieny
31 35
Daugiau nei prieS 12 ménesiy

16 Niekada nerike

3 pav. E-cigareciy paplitimas Lietuvos moksleiviy tarpe (2019 m., proc.) (pagal Rupsiene ir kt.).

2021 m. vykdyto NTAKD tyrimo rezultaty ataskaitoje pateikti duomenys, kad 2021 metais
jaunimo tarpe e-cigaretés bent karta gyvenime vartojo kiek maziau nei puse respondenty dalyvavusiy

tyrime - 45,4 proc., bent kartg Sias cigaretes per paskutinius 12 ménesiy raké 26,5 proc., 19,5 proc.
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tyrime dalyvavusiy respondenty nurodé, kad e-cigaretes ruké bent kartg per pastargsias 30 dieny ir

tik 6,9 proc. nurodé¢, kad e-cigareCiy néra bandg (zr. 4 pav.) (NTAKD, 2022, p. 10).

45,4

Bent kartg gyvenime

Bent kartg per 12 mén.
26,5

Bent kartg per 30 d.

19,5 Rako kasdien

6,9

4 pav. E-cigareciy paplitimas jaunimo tarpe (2021 m., proc.) (pagal NTAKD).

2022 m. laikantis HBSC tarptautinio tyrimo protokolo, Kédainiy rajono savivaldybéje atliktas
moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimas, kurio rezultatai parodé, kad nors karta e-cigarete riiké
42,8 proc. moksleiviy dalyvavusiy tyrime, Sias cigaretes per pastargsias 30 dieny ruké 21,6 proc.
moksleiviy, Sio tyrimo metu pastebéta, kad ruikymo ypatumai tarp lyCiy i§ esmés neiSsiskyré (zr. 5

pav.) (Vaicianas ir kt. 2023, p. 28).

46,8 48,5

27,4
23,2

Nors kartg mégino rikyti e-cigaretes RUkeé e-cigaretes per pastargsias 30 dieny

Berniukai Mergaites

5 pav. E-cigareciy paplitimas moksleiviy tarpe Kedainiy rajono savivaldybéje (2022 proc.) (pagal
Vaiciung ir kt.).
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2023 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento metiniame praneSime pateikta
informacija apie 2022 m. HBSC atlikta tyrima, kurio metu nustatyta, kad 2022 m. didesné tyrime
dalyvavusiy mokiniy dalis riiké e-cigaretes, nei jprastus tabako gaminius, tyrimo rezultatai parode¢,
kad mazesné dalis mokiniy e-cigaretes iSbando penktoje ir septintoje klaséje, taciau daugiau nei pusé

mokiniy $ias cigaretes iSbando devintoje klas¢je (Zr. 6 pav.) (NTAKD, 2023, p. 10).

59,2
38,3 36,3
Vartojo e-cigaretes bent kartg gyvenime
19,8 Vartojo e-cigaretes bent kartg per
17,6 paskutines 30 d.
7,5
5 kl. 7 kl. 9 kl.

6 pav. Ishandziusiy e-cigaretes 5-7-9 klasiy moksleiviy dalis (2022 m., proc.) (pagal NTAKD).

Sis tyrimas parodé, kad 2022 m. e-cigarediy vartojimo jprodiai tarp ly¢iy neissiskyre, $ias
cigaretes bent kartg gyvenime isbandé 39,5 proc. berniuky ir 39,1 proc. mergaiciy (NTAKD, 2023,
p. 117).

ISanalizavus mokslinius tyrimus, galima stebéti e-cigareciy plitimo moksleiviy tarpe
tendencija, atlikti tyrimai parodé¢, kad $iy cigareCiy vartojimas moksleiviy tarpe pastaraisiais metais
iSaugo ir tapo aktuali problema Lietuvoje ir visame pasaulyje. E-cigareciy paplitimas Svietimo
Jstaigose yra susirtipinima keliantis reiSkinys, galintis turéti neigiamy pasekmiy paauglio sveikatai ir
mokymuisi. Atlikti tyrimai parodé, kad Sias cigaretes Lietuvoje paaugliai isbando vis jaunesniame
amziuje, 2018 metais e-cigaretes penktoje klaséje bent kartg buvo isbande 15,2 proc., o 2022 m. §ias
cigaretes jau buvo isbande 19,8 proc. penktos klasés mokiniy. Siy cigare¢iy vartojimas tarp JAV
paaugliy sparéiai augo ir jau 2018 metais daugiau nei 3,6 min. JAV paaugliy rtké Sias cigaretes.
Lietuvoje, palyginti su JAV, pastebimas panaSus e-cigareciy populiarumas, vis daugiau jaunuoliy
nusprendzia iSbandyti §iuos gaminius, dalis mokiniy e-cigaretes riikko kasdien. Tyrimai parodeé, kad
didziausias Siy cigareCiy vartojimo augimas yra tarp vyresniyjy klasiy mokiniy. Daugiausiai
informacijos apie mokiniy vartojamus tabako gaminius turi mokyklose dirbantys darbuotojai, todél
siekiant suvaldyti e-cigareCiy plitimg bei sumazinti e-cigareCiy keliamga rizikg mokiniy sveikatai,
labai svarbu, kad Svietimo jstaigos aktyviai bendradarbiauty su moksleiviy tévais, sveikatos

specialistais, Svietimo jstaigose biity vykdomos prevencinés programos.
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1.2 Elektroniniy cigareciy vartojimg lemiantys veiksniai

1.2.1.Paaugliy Zinios apie elektroniniy cigareciy poveikij sveikatai

Nors tabakas bei tabako gaminiai ypa¢ kenkia Zmogaus sveikatai, dauguma jauno amziaus
Zzmoniy tampa priklausomi nuo nikotino nesulauke 18 mety amziaus (Baltakojyté ir kt. 2012, p. 100).
E-cigareciy vartojimas tarp paaugliy yra didelé visuomenés sveikatos problema - kaip ir kiti tabako
gaminiai, Sios cigaretés kelia pavojy paaugliy sveikatai (Jane Ling ir kt. 2023, p. 1). Atlikti tyrimai
rodo, kad viena i$ pagrindiniy ankstyvos mirties priezas¢iy yra rukymas, todé¢l labai svarbu, kad
paaugliams biity diegiami tinkami gyvensenos jproc¢iai bei suvokimas apie rizikingos elgsenos
galimas pasekmes (Strazdiené¢ ir kt. 2021, p. 5).

E-cigaretés neskleidZia nemalonaus kvapo, tod¢l daznai paaugliy tarpe vyrauja nuostata, kad
Sios cigaretés yra maziau kenksmingos uz jprastas tabako cigaretes (NTAKD, 2023, p. 6). 2012 m.
NYTS atlikto tyrima, kurio duomenimis, beveik trecdalis JAV paaugliy mano, kad e-cigaretés yra
maziau kenksmingos uz jprastines tabako cigaretes ir maziau kenkia jy sveikatai (Perikleous ir kt.,
2018, p. 2). 2013 m. Suomijoje atliktas tyrimas, kurio metu siekta i$siaiskinti paaugliy informuotuma
apie e-cigaretes ir jy vartojimg lemiancius veiksnius, tyrimo duomenys parodé, kad 85,3 proc.
paaugliy Zinojo, kas yra e-cigaretés, i$ jy net 17,4 proc. Sias cigaretes buvo iSband¢ (Kinnunen ir kt.
2015, p. e264). 2015 m. atliktas tyrimas, kurio metu siekta nustatyti nuo 2013 m. iki 2015 m., kilusius
e-cigareCiy vartojimo pokycius tarp Suomijos paaugliy, Sio tyrimo rezultatai parodé, kad paaugliy,
kurie jau yra iSbande e-cigaretes nuo 2013 m. iki 2015 m., iSaugo 8 proc., tarp tyrime dalyvavusiy
respondenty, kas yra e-cigareté nezinojo tik 6 proc. paaugliy, penktadalis paaugliy, kurie yra iSbande
e-cigaretes nezinojo kokj e-cigareciy skystj jie riké. (Kinnunen ir kt. 2016, p. 9). 2015 — 2016 m.
JAV atliktas tyrimas, kurio tikslas iSsiaiSkinti priezastis, dél kuriy e-cigaretés yra populiarios JAV
dvyliktoky tarpe, Sio tyrimo metu i$skiriami trys paaugliy tipai — 29,4 proc. paaugliy e-cigaretes riko
norédami eksperimentuoti, 7,3 proc. paaugliy e-cigaretes renkasi norédami pakeisti jprastus tabako
gaminius, net 63,4 proc. paaugliy nurodé, kad e-cigaretes vartoja dél skoniy jvairovés ir pramogos
(Evans-Polce ir kt. 2018, p. 1).

2019 m. ESPAD atliko tyrima dél alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

Lietuvoje, Sio tyrimo metu i$ viso net 72 proc. mokiniy kartais rilkomy e-cigareciy rizikg neigia arba
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teigia, kad e-cigaretés sukelia mazg rizikg Zzmogaus sveikatai ir tik 7 proc. mokiniy nurodé manantys,

kad vartodami e-cigaretes zmonés labai rizikuoja (Rupsiené ir kt., 2020, p. 29) (zr. 7 pav.).

388377
339349344 36,5 Vaikinai

Merginos
IS viso
14 15,514,7
76 g3 7 81 45 63

Nerizikuoja Siek tiek rizikuoja  Vidutinigkai rizikuoja Labai rizikuoja Labai rizikuoja
7 pav. Paaugliy poziiiris j e-cigareciy zalq jy sveikatai (2019 m., proc.) (pagal ESPAD).

2020 m. Lenkijoje atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 15 225 pradiniy ir viduriniy mokykly
moksleiviy, §io tyrimo metu daugiau nei puse respondenty — 52,2 proc. nurode¢, kad e-cigaretés yra
maziau kenksmingos nei jprastos cigaretés, tyrimo rezultatai parodé, kad 57 proc. dabartiniy
rikanciyjy, 58,6 proc. ankséiau rikiusiyjy ir 45,2 proc. niekada nertikiusiy moksleiviy mano, kad e-
cigaretés yra maziau kenksmingos nei jprastos cigaretés (W, ezyk-Caba ir kt. 2022, p. 3).

2022 metais atliktas Indonezijos Surabajos miesto paaugliy e-cigare¢iy vartojimo tyrimas,
kurio metu beveik visi respondentai, kurie nevartoja e-cigareciy nurodé, kad jiems sunku gauti
informacijos apie jy keliamg zalg zmogaus sveikatai, atlikto tyrimo metu, dauguma respondenty
nurodé, kad niekada negavo informacijos apie e-cigareCiy keliamg zalg sveikatai, ant pakuociy
esantys jspéjimai apie jy keliamg pavojy paprastai ignoruojami ir nedaro jtakos paaugliams (Illaeni ir
kt., 2023, p. 41). 2022 metais tyrime dalyvavusieji respondentai e-cigaretes vertino kaip maziau
kenksmingas uz jprastines tabako cigaretes, taiau tyrime dalyvave dalyviai iSreiSké susiripinimg dél
informacijos trikumo apie e-cigareciy daromg zalg sveikatai (Smith ir Hilton, 2022, p. 77).

2023 metais Australijoje atliktas tyrimas, kurio tikslas istirti mokiniy pozitirj j rizikg ir nauda
susijusig su e-cigareCiy vartojimu — paaugliai e-cigaretes vertino teigiamai, nemaza dalis
nevartojanciy ir niekada nevartojusiy e-cigare¢iy man¢, kad jy vartojimas suteikia socialines ir
psichinés sveikatos naudos, nes padeda prisitaikyti prie bendraamziy grupés (Thoonen ir Jongenelis,
2023, p. 1). Saudo Arabijoje atliktas tyrimas parodé¢, kad paaugliai ritkkantys e-cigaretés prastai suvokeé
apie jy daroma zalg sveikatai, 81,5 proc. respondenty dalyvavusiy tyrime nurodé¢, kad Sios cigaretés
nekelia Zalos sveikatai ir tik 22 proc. rukanéiyjy mano, kad e-cigaretés sukelia tokig pat

priklausomybe kaip ir jprastos tabako cigaretés (Rayes ir kt. 2023, p. 149).
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Siuo metu atlikta per mazai tyrimy, kurie i3aiskinty e-cigarediy vartojimo keliama rizika
sveikatai ir uztikrinty kuo didesni $iy gaminiy platinimo saugumag (Dinakar ir O‘Connor, 2016, p.
1379). Paaugliai informacijg apie zalingus jproCius sveikatai dazniausiai gauna i§ savo tévy ar
sveikatos priezitiros specialisty dirban¢iy su $eima — 2015 metais Siaurés vakary universiteto tyrimo
rezultatai patvirtina, kad internetas bei draugai yra kaip papildomi informacijos Saltiniai, taciau
nepakeicia tévy, mokytojy ir gydytojy teikiamos informacijos apie sveikatg (Centers for Disease
Control and Prevention, 2016, p. 1).

Apibendrinant iSanalizuotus mokslinius tyrimus, galima teigti, kad paaugliy suvokimas apie
e-cigareCiy daromg zalg sveikatai gali labai skirtis ir tai priklauso nuo jvairiy socialiniy, informaciniy
veiksniy, jskaitant patirtis. Daugelis tyrimuose dalyvavusiy paaugliy mano, jog e-cigareCiy
vartojimas maziau kenkia nei jprasty tabako gaminiy vartojimas ir tik maza dalis paaugliy mano, kad
e-cigaretés labai kenkia Zmogaus sveikatai. Atlikti tyrimai Lietuvoje ir uZsienyje parodo, kad
paaugliy Zinios apie e-Cigare¢iy sukeliama Zala Zmogaus sveikatai yra nepakankamos. Siy cigareéiy
vartojimas kelia sveikatos Svietimo poreikj jaunimo tarpe, poreikj efektyviau reguliuoti $iy produkty
priecinamumg nepilnameciams. Siekiant didinti Svietimg apie e-cigare¢iy daromg zalg zmogaus
sveikatai paaugliy tarpe, Svietimo jstaigos ir sveikatos priezitiros jstaigos turéty jgyvendinti Svietimo
programas, skirtas paaugliams, kurios apimty informacijg apie $iy cigare¢iy daroma poveikij sveikatai

bei rizikos veiksnius.
1.2.2. Elektroniniy cigareciy vartojima Svietimo jstaigose lemiantys veiksniai

Pastaruoju laikotarpiu populiaréjantys nikotino tiekimo prietaisai nesukelia nemalonaus
kvapo, todél jprastos visuomenes tabako kontrolés priemonés, tokios kaip draudimas riikkyti biistuose,
mokyklose ar kitose vieSose vietose tampa nebe tokios veiksmingos (Boykan ir kt. 2022, p. 2). E-
cigaretés iSpopuliaréjo visame pasaulyje ir tapo ypac¢ populiariis jaunimo tarpe, didéjantis e-cigareciy
vartojimo paplitimas tarp paaugliy siejamas su jvairiais veiksniais, jskaitant ir klaidingg jsitikinima,
kad Sios cigaretés sveikatai kenkia maziau uZ jprastines tabako cigaretes (Glinskiené ir
Jonusauskiené, 2023, p. 12). Nepaisant to, kad Sios cigaretés patogios, nes nekelia nemalonaus kvapo
ir maziau kelia nemalonumo aplinkiniams, svarbu suprasti, kad e-cigaretése esantis nikotinas taip pat
sukelia priklausomybe (Bankauskiené ir Gedminieng, 2016, p. 13,).

Mokslingje literatiiroje teigiama, kad e-cigareciy rikymo jprocius skatina formuotis galimybé
Sias cigaretes riikyti vietose, kur jprasty tabako gaminiy rukymas uzdraustas — dé¢l Sios priezasties
padauggjo e-cigareCiy vartotojy jaunimo tarpe (Aleknaité ir kt. 2016, p. 47). UZsienio mokslininky
nuomone, e-cigare€iy vartojimas taip pat yra susijes su tokiais veiksniais kaip amzius, socialing,
ekonominé padétis bei e-cigareciy vartotojy mastymas, kad Sie prietaisai yra maziau kenksmingi uz

jprastines tabako cigaretes (Sanchez-Sanchez ir kt. 2023, p. 2). Atlikty tyrimy metu e-cigaretes
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vartojantys paaugliai nurodo jvairias priezastis, dél kuriy pradéjo vartoti e-cigaretes: smalsumas,
noras mesti rukyti jprastus tabako gaminius, socialinés ziniasklaidos poveikis, lengvas prieinamumas
ir naudojimas — buvo pagrindinés priezastys isbandyti e-cigaretés (Sapru, 2020, p.4).

Didele jtakg e-cigareéiy rinkai daro tai, kaip jos yra reklamuojamos ir parduodamos (Grana ir
kt., 2014, p. 1973). Nors 2003 m. geguzés 16 d. priimta Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako
kontrolés pagrindy konvencija, kurios 13 straipsnyje numatyta, kad visos tarptautinius dokumentus
pasiraSiusios Salys vadovaujantis savo konstitucija jsipareigoja visiskai uzdrausti bet kokig tabako
reklamg, pardavimo skatinimg ir rémimg (Pasaulio sveikatos organizacijos Tabako kontrolés
pagrindy konvencija, 2004), taciau viena i$ priezasc¢iy, kodél jaunas zmogus gali pradéti galvoti, kad
e-cigaretés yra madingos, tai e-cigareéiy reklamos pasitelkiant jzymius Zmones, tokiu biidu siekiant
sukurti naujovés ir mados jsptdj (Bankauskiené ir kt. 2018, p. 45). 2013 m. paaugliy tarpe Suomijoje
atliktas tyrimas kurio metu buvo siekiama istirti vaiky zinias apie e-cigaretes, tyrimo metu kas
deSimtas paauglys nurod¢ e-cigareCiy reklamas daZniausiai matantys socialiniuose tinkluose
(Kinnunen, 2015, p. e267).

Jau 2014 m. atlikto tyrimo apie e-cigareciy vaizdavimg ,,Youtube” platformoje rezultatai
parodé, kad Sioje platformoje paskelbtuose jraSuose apie e-cigareciy vartojima 94 proc. asmeny
pasisako ,,uz” e-cigare€iy vartojima ir tik 2 proc. asmeny patalpintuose vaizdo jrasuose buvo ,,pries”
e-cigaretes, 48,1 proc. ,,Youtube” platformoje paskelbty vaizdo jrasy buvo susije su reklamomis (Luo
ir kt., 2014, p. 3). 2016 metais Jungtinéje Karalystéje atliktas tyrimas, kurio metu, 14-17 mety
paaugliai taip pat nurodé, kad jtakos pradéti riikyti e-cigaretes turéjo ziniasklaida, taip pat
Ziniasklaidos $altiniai, tokie kaip: ,,Facebook”, ,, Twitter”, ,,Youtube”, greta §iy nurodyty priezas¢iy
respondentai nurod¢é Seimy ir draugy istorijas, daugelyje diskusijy paaugliai rémési savo socialinio
rato patirtimi ir pastebéjimais (Hilton ir kt., 2016, p. 2). 2021 m. atlikta socialiniy platformy
“YouTube” ir “Instagram” turinio analizé, kurios metu nustatyta, kad socialinése platformose
naudojamos reklamos daro didelj poveikj e-cigareciy paplitimui paaugliy tarpe (Smith ir kt., 2023, p.
8). Tais paciais metais Jungtinése Amerikos Valstijose atliktas tyrimas, kurio metu 70,3 proc.
viduriniy mokykly moksleiviy nurode¢, kad buvo susidire bent su vienu i§ e-cigareCiy reklamy
Saltiniy, daugiausiai jaunuoliy nurodé, kad su reklamomis susidiiré socialingje Ziniasklaidoje, Siek
tick maziau e-cigareC¢iy reklamy moksleiviai nurodé mate filmuose, mazmenine prekyba
uzsiimanciose parduotuvése, televizijoje, vaizdo Zaidimuose (Boykan ir kt. 2022, p. 10). Siame
tyrime 3,1 min. jaunuoliy, nurodé, kad su e-cigaretémis susijusj turinj mato kasdien, o 4,5 min.
nurodé, kad tokio pobiidzio turinj mato mazdaug kas savaite (Boykan ir kt. 2022, p. 10). 2022 metais
tyrime dalyvave respondentai nurod¢, kad Siy cigareciy reklamas daZniausiai mato socialingje

ziniasklaidoje ,,Instagram” ir ,,TikTok platformose, tyrime dalyvaves jaunimas nurod¢, kad Siose
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platformose e-cigaretés dazniausiai vaizduojamos kaip ,.kietas”, ,,madingas” $iuolaikinio gyvenimo
aksesuaras (Smith ir Hilton, 2022, p. 77).

E-cigaretés sparciai plinta jaunimo tarpe, paauglius traukia ne tik tiesioginés e-cigareciy
reklamos, socialiniuose tinkluose platinamos reklamos, bet ir paciy gaminiy dizaino ypatybés,
pavyzdziui, elegantiSka e-cigareCiy iSvaizda bei galimybé lengvai dalintis jomis su draugais (Boykan
ir kt. 2022, p. 2). E-cigareCiy populiarumg tarp JAV paaugliy 1émé tai, kad e-cigaretés yra
nepastebimos, o jy dizaino pasirinkimas yra labai platus, svarbu ir tai, kad atliekant tyrimus fiksuota
jog rinkodara pagrinde yra orientuota j jaunimg (Wang ir kt. 2022, p. 2).

Seimos nariy ir draugy rikymo bei e-cigare¢iy vartojimo paauglystéje sisteminés analizés
rezultatai parodé, kad paaugliai, kuriy tévai ir draugai ruko e-cigaretes, yra labiau linke i jy iSbandyma
(Wang ir kt., 2018 p. 9). Paauglystés metai labai svarbiis vystantis vaiko asmenybei —duomenys rodo,
kad bendraamziai vaidina svarby vaidmenj darant jtaka pradéti rukyti e-cigaretes, atliktuose
tyrimuose daugelis jauny zmoniy nurod¢, kad jy pagrindiné priezastis, dél kurios pradéjo rikyti e-
cigaretes yra draugy ar kity socialiniy rysiy jtaka (Caie ir Ran, 2023, p. 89). Tévai ir kiti Seimos nariai
turi didele jtaka formuojant jy vaiky elgesj, atlikty tyrimy informacija rodo, kad paaugliams jtaka
pradéti vartoti e-cigaretes daro ir jy vyresnieji broliai ar seserys, kurie teigiamai atsiliepia apie e-
cigare¢iy naudojimg (Caie ir Ran, 2023, p. 89). Atlikti tyrimai parodo, kad socialinis ratas turi didelés
itakos paauglio rizikingam elgesiui, tévy poveikis bei jy pozitris j e-cigaretes yra pagrindinis rizikos
veiksnys lemiantis e-cigareCiy vartojimg paaugliy tarpe, tévy suvokimas, kad $ios cigaretés maziau
kenkia uz jprastas tabako cigaretes skatina paauglius isbandyti e-cigaretes (Doherty ir kt. 2022, p. 1).
Saudo Arabijoje Mekos miesto mokyklose atliktas tyrimas, kurio tikslas jvertinti e-cigareciy
paplitimg paaugliy tarpe, Sio tyrimo metu beveik 79 proc. rukanciyjy e-cigaretes nurodé, kad gyvena
kartu su riikanciais asmenimis, beveik 38 proc. moksleiviy nurodé, kad juos iSbandyti e-cigaretes
sugund¢ draugo pasiiilymas, 27 proc. moksleiviy nurodé, kad susidure su e-cigareciy reklamomis
internete (Rayes ir kt. 2023, p. 149).

E-cigaretés iSpopuliar¢jo dél plataus skysciy skoniy asortimento, jvairiy skoniy prieinamumas
daznai yra viena i§ populiariausiy priezas¢iy isbandyti e-cigaretes (Pepper ir kt., 2016, p. ii62). Siy
cigareCiy vartotojams prieinamas platus e-skysCiy asortimentas sudarytas i§ jvairiy skoniy,
suteikiantis gaivius vaisiy, méty aromatus, naudojamas pritraukti tiek dabartinius e-cigareciy
vartotojus, tiek naujus, norincius iSbandyti Sias cigaretes (Marques ir kt., 2021, p. 4.). E-cigareciy
skysciai, kuriuose naudojamos saldzios, kvapiosios medziagos, tokios kaip guma, vySnia, sirio
pyragas — ypac iSpopuliaréjo tarp paaugliy (Modesto-Lowe ir kt., 2017, p. 948). Jau 2014 metais e-
cigaretés tapo vienas i§ populiariausiy tabako jrenginiy tarp JAV moksleiviy, 2019 metais e-cigaretés

tapo dazniausiai naudojamas jrenginys visame pasaulyje, o 2020 — 2021 metais mazdaug 8 1§ 10
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moksleiviy nurodé, kad vartoja e-cigaretes su aromatizuotais e-cigareciy skysciais (Cooper ir kt.,
2022, p. 1283).

2016 metais V. Liuimo atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad mokyklose yra skiriama
nepakankamai démesio rukymo prevencijai, tyrimo metu penktadalis septintoky ir ketvirtadalis
devintoky dalyvavusiy tyrime nurod¢, kad rukymo prevencijai mokyklose yra skiriama per mazai
démesio, d¢l Sios priezasties didéja skaiCius paaugliy, kurie iSbando e-cigaretes ir jas ruko kasdien
(Liuima, 2016, p. 29).

Apibendrinant, galima daryti iSvada, kad e-cigaretés tapo iSskirtinai populiarus pasirinkimas
jaunimo tarpe d¢l jvairiy veiksniy. Viena i§ pagrindiniy priezasCiy dél kuriy paaugliai iSbando e-
cigaretes — tai lengvas jy prieinamumas ir lengvas dalinimasis jomis su draugais. Reklamos, ypac
socialiné ziniasklaida aktyviai prisideda prie e-cigare¢iy populiarumo augimo, Siy produkty dizainas,
kuris daznai yra elegantiSkas ir patrauklaus lengvai pritraukia jaunimg norintj iSbandyti naujus
produktus. Seimos nariy bei draugy elgesys, jskaitant ir e-cigare¢iy rikymo jproéius taip pat turi

didele jtaka, socialiné aplinka yra svarbus veiksnys formuojant jaunimo poziiirj j §iuos produktus.
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1.3. Elektroniniy cigareciy paplitimo Svietimo jstaigose mazinimo galimybés

1.3.1. Svietimo jstaigy ir vaiko teisiy apsaugos specialisty bendradarbiavimas uZtikrinant

vaiko teis¢ gyventi ir sveikai vystytis

1992 metais Lietuvoje jsigaliojo pagrindinis tarptautinis dokumentas, kuriame i$vardintos
pilietinés, politinés, socialinés, ekonominés ir kultiirinés vaiky teisés, prisijungusi prie Generalinés
Asambléjos 1989 metais priimtos Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos (toliau — Konvencija),
Lietuva jsipareigojo visomis jmanomomis priemonémis uztikrinti, kad vaiko teisés ir geriausi
interesai biity uztikrinami tinkamai (Kairiené ir Dudaité, 2017, p. 78).

Konvencijos 1 straipsnyje, vaiku laikomas: , kiekvienas Zmogus, neturintis 18-os mety, jei
pagal taikomg jstatyma jo pilnametysté nepripazinta anksciau” (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencija, 1989). Sioje Konvencijoje (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, 1989), jtvirtinti
svarbiausi vaiko teisiy jgyvendinimo principai: nediskriminavimas (2 straipsnis), vaiko interesy
pirmumo (3 straipsnis); teisé gyventi ir sveikai vystytis (6 straipsnis) bei teisé¢ buti isklausytam (12
straipsnis). Konvencijos 6 straipsnyje jtvirtinta nuostata, kad valstybés dalyvés pripazjsta kiekvieno
vaiko neatimama teis¢ gyventi, uztikrina didZiausig galimybe vaikui gyventi ir sveikai vystytis
(Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, 1989), 24 straipsnio 3 dalyje jtvirtinta, kad ,,Valstybés
dalyvés imasi visy veiksmingy ir reikiamy priemoniy jprastinei praktikai, daranciai neigiamg poveikj
vaiky sveikatai, panaikinti”. Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 6 straipsnio 1 dalyje jtvirtinta
,,Kiekvienas vaikas turi neatimamg teis¢ gyventi ir sveikai vystytis’, §io straipsnio 2 dalies 6 punkte
vaiko teisé | sveikata jgyvendinama: ,,ugdant vaiko sveikos gyvensenos jprocius” (Lietuvos
Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996).

Nors Seima turi formuoti vaiko suvokimg apie sveikg gyvenimo biidg, tac¢iau didelis vaidmuo
taip pat atitenka ir $vietimo jstaigoms (Gudzinskien¢ ir CesnaviGien¢, 2015, p. 74). Atkreiptinas
démesys 1] tai, jog Konvencijos 24 straipsnis apima ne tik sveikatos priezitiros uztikrinimg vaikams,
taCiau ir priemones, kuriomis vaikai ir jy tévai gauty reikiamas Zinias apie sveikatg bei galéty jomis
pasinaudoti, d¢l Sio Konvencijoje numatyto reikalavimo, Svietimo jstaigose turi biti jgyvendintas
mokiniy sveikos gyvensenos ugdymas (Baciulien¢ ir Zaborskis, 2004, p. 716). Kiekviena valstybe
privalo imtis reikiamy priemoniy siekiant apsaugoti vaikus nuo e- cigare¢iy poveikio bei visuomenes
normy neatitinkancio vaiko elgesio (Barkauskiené ir kt. 2018, p. 7). Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymo 26 straipsnio 1 dalyje numatyta: ,,Vaikui ugdoma nuostata nevartoti tabako gaminiy,
alkoholiniy gérimy, narkotiniy, psichotropiniy bei kity psichikg veikian¢iy medziagy ar
apkvaiSinan¢iy nenarkotiniy priemoniy, taip pat nuostata, kad vaistus galima vartoti tik gydymo
tikslais”, to pacio straipsnio 3 dalyje nurodyta: ,,Vaikui, atsizvelgiant j jo amziy, sveikata, iSsivystyma

ir branda, gali biiti tatkomos prevencinés, ugdymo, gydymo (jskaitant gydyma nuo priklausomybiy
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ligy) ir reabilitacijos programos” (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas,
1996).

Mokyklas lankantys paaugliai daznai turi rimty drausmés problemy, kurios prieStarauja
nustatytoms visuomenés normoms, susiduria su jvairiomis delinkventinio elgesio problemomis,
tokiomis kaip paty¢ios, smurtas ir Zalingi jpro¢iai (Kesylé ir Smitiené, 2020, p. 70). Labai svarbu,
kad Svietimo jstaigos tapty iniciatoriumi ir padéty vaikams jgyti ziniy apie sveikg gyvenimo biidg
formuojant sveikos gyvensenos supratimg bei neigiamag poziiirj | sveikatai kenksmingus, zalingus
ipro¢ius (Gudzinskiené ir Cesnavigiené, 2013, p. 122). Kadangi mokykla yra viena svarbiausiy
aplinky paaugliams, siekiant iSvengti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, Svietimo jstaigose yra
taikomos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos, skirtos iSvengti §iy medziagy vartojimo,
ugdyti mokinio zinias apie psichoaktyviy medziagy vartojima bei $iy medZiagy neigiamas pasekmes
(NTAKD, 2023, p. 13).

Socialinis pedagogas — tai Svietimo jstaigoje dirbantis specialistas, kuris vertina vaiky
sauguma, analizuoja ugdymosi poreikius, vertina ir sprendzia problemas susijusias su vaiky poreikiy
tenkinimu, esant poreikiui bendradarbiauja su kitomis institucijomis uztikrinan¢iomis vaiko teisiy
apsaugg Lietuvoje (Barkauskiené, Zachareviciené, 2019, p. 41). Lietuvos Respublikos $vietimo
jstatyme numatyta nuostata: ,, Teikiant socialing pedagoging pagalba, bendradarbiaujama su vaiko
tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais, kitais Svietimo pagalbg teikianciais specialistais, socialing
pagalba teikian¢iomis tarnybomis, sveikatos prieziiros, teisétvarkos institucijomis ir kitomis
Istaigomis bei organizacijomis“ (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 1991). Pradéjus ryskéti
netinkamam vaiky elgesiui mokykloje, pagrindiniais mokykly partneriais tampa policijos pareigiinai
bei vaiko teisiy apsaugos specialistai (Skucaite ir Karmaze, 2011, p. 9).

I vaiko teisiy apsaugos skyriaus specialistus kreipiamasi tada, kai vaiko problemos tampa
neiSsprendZiamomis mokyklos ribose arba vaiko tévai yra nelinke¢ bendradarbiauti su §vietimo jstaiga
(Skucaité ir Karmazg¢, 2011, p. 20). Vaiko teisiy apsaugos skyrius, gaves pranesimg apie e-cigareciy
vartojimg Svietimo jstaigoje ar tévy nenorg bendradarbiauti su Svietimo jstaiga dél netinkamo vaiko
elgesio, vadovaudamiesi Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 36 straipsnio 1 dalimi, ,,kuo
skubiau, taciau ne véliau kaip per 3 darbo dienas nuo praneSimo gavimo dienos, pradeda nagrinéti
praneSimg ir susitinka su vaiku, uzsitikrindamas galimybe pabendrauti su juo be apribojimy, jeigu yra
poreikis, - nedalyvaujant vaiko atstovams pagal jstatymg”, atlikgs Siame straipsnyje numatytus
veiksmus, teisés akty numatyta tvarka atlieka vaiko situacijos vertinimg (Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996). Vadovaudamiesi Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo
50 straipsnio 2 dalies 2 punktu, vaiko teisiy apsaugos specialistai atlikdami vaiko situacijos vertinimg

turi teisg i§ Svietimo jstaigy neatlygintinai gauti su vaiku ir jo Seima susijusig informacija, jeigu ta
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informacija reikalinga vaiko teiséms ir teisétiems interesams uztikrinti (Lietuvos Respublikos vaiko
teisiy apsaugos pagrindy istatymas, 1996).

Bendradarbiavimas su jvairiy sri¢iy specialistais padeda socialiniam pedagogui suteikti
visokeriopg pagalba, siekiant spresti kylancias mokinio elgesio problemas, zalingy jprociy, asocialaus
elgesio problemas (Kesylé ir Smitien¢, 2020, p. 67). Mokiniams, patiriantiems elgesio problemy, turi
biti teikiama ne tik socialinio pedagogo pagalba, todél nuo 2011 m. Svietimo jstaigose taip pat pradéjo
veikti Vaiko gerovés komisijos, kurias sudar0o reikiamy sri¢iy specialistai — psichologai, klasiy
auklétojai, socialiniai pedagogai bei kiti Svietimo jstaigos darbuotojai (Barkauskiené ir
Zachareviciene, 2019, p. 41). 2011 m. balandzio 11 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro jsakymas D¢l mokyklos Vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo
organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo Nr. V-579 (toliau — [sakymas Dél mokyklos vaiko gerovés
komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo), kuriame nustatytos vaiko
gerovés komisijos funkcijos, tarp kuriy: ,,11.11. bendradarbiauja su Mokyklos savivaldos
institucijomis, savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisija, tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatoriumi, vaiko minimalios prieziliros priemones vykdanciais asmenimis,
vaiky socializacijos centrais, savivaldybés administracijos struktiiriniais padaliniais, teritorine
policijos jstaiga, vaiko teisiy apsaugg savivaldyb¢je uztikrinancia institucija, Svietimo, socialiniy
paslaugy, sveikatos prieziiiros jstaigomis, nevyriausybinémis organizacijomis ir kitomis
suinteresuotomis institucijomis, jstaigomis ar asmenimis” (Dél mokyklos vaiko gerovés komisijos
sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo, 2011).

Siekiant suteikti reikiamg pagalbg vaikui turin¢iam elgesio problemy, nesilaikan¢iam mokinio
elgesio taisykliy organizuojami tarpzinybiniai pasitarimai (Budreika ir kt., 2021, p. 30). Isakyme Dél
mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo
numatyta, kad Vaiko gerovés komisija turi teis¢ j posédzius kviesti Kitus suinteresuotus asmenis ar
institucijy atstovus, tarp jy ir vaiko teisiy apsauga uztikrinancios institucijos atstova (D¢l mokyklos
vaiko geroveés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo, 2011).
Vaiko teisiy apsaugg uZztikrinancios institucijos jtraukimas j esancias paauglio problemas daZnai
palengvina mokyklos personalo darba, Sios institucijos atstovai atsizvelgiant | esamg vaiko situacijg
bei istatyminiy atstovy poziiirj | ja, padeda jvertinti kompleksinés pagalbos poreikj Seimai (Skucaité
ir Karmaze¢, 2011, p. 9). Nors specialistai dirbantys su vaiku ir (ar) jo Seima siekia spresti iSkilusias

problemas, naikinti vaiko ydingg elgesj, suteikti visapusiska pagalbg vaikui ir (ar) jo Seimai, Siame
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procese vaikas iSlieka pagrindiniu bendradarbiavimo dalyviu (zr. 8 pav.) (Skucaité ir Karmazg, 2011,

p. 10).

Pedagoginé : -
psichologiné Mokykla Jaiko telSlu.
tarnyba apsaugos skyrius
Kiti specialistai Vaikai Seniiinija

Nevyriausybinés
organizacijos

Kitos jstaigos Policija

8 pav. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo schema (pagal Skucaite ir Karmaze, 2011).

Apibendrinant, galima teigti, kad Svietimo jstaigos turi prisiimti svarby vaidmenj ne tik
teikiant socialing pedagoging pagalbg vaikui, taciau ir formuojant vaiky zinias bei pozitrj j zalingus
iprocius. Taciau bendradarbiavimas tarp Svietimo jstaigy ir vaiko teisiy apsaugos institucijos
specialisty dél e-cigareciy vartojimo yra butinas veiksnys, siekiant uzkirsti kelig tabako ir nikotino
vartojimui paaugliy tarpe. Galima pabreézti, kad Svietimo jstaigy ir vaiko teisiy apsaugos specialisty
bendradarbiavimas yra esminis veiksnys uztikrinantis vaiky gerove ir saugumg i§ esmeés, Sios
institucijos vadovaujantis teisés aktais gali dalintis informacija, teikti patarimus ir suteikti reikiama
pagalba sprendZiant su vaiku susijusias problemas. Esant Zalingam e-cigareciy vartojimui Svietimo
jstaigoje, kurio negali suvaldyti pati $vietimo jstaiga ir (ar) vaiko (-y) atstovai pagal jstatyma,
bendradarbiavimas tarp vaiko teisiy institucijos ir Svietimo jstaigos yra butinas, norint uztikrinti, kad

vaikui (-ams) biity teikiama visa reikiama pagalba.
1.3.2. Socialiniy paslaugy teikimas Seimai esant paauglio priklausomybei e-cigaretéms

Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo 26 straipsnio 3 dalyje numatyta nuostata,
atsizvelgiant | geriausius vaiko interesus, vaikui gali biiti tatkomos prevencinés, ugdymo, gydymo ir
reabilitacijos programos (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996).
2008 m. sausio 1 d. Lietuvoje jsigaliojo Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés
prieziiiros jstatymas (toliau — Vaiko minimalios ir vidutinés priezitros jstatymas), kurio tikslas
sukurti vaiko teises ir teis€tus interesus atitinkancig sistema, kuria biity siekiama teigiamy vaiko

elgesio poky¢iy (Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymas, 2007).
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Vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymo 10 straipsnio 1 dalies 2 punkte numatoma,
kad vaiko minimalios priezitiros priemonés gali biiti skiriamos vaikui, kuris ,,padaré administracinio
nusizengimo pozymiy turin¢ig veika, taciau Sios veikos padarymo metu nebuvo sukakes Lietuvos
Respublikos administraciniy nusizengimy kodekse nustatyto amziaus, nuo kurio atsiranda
administraciné atsakomybé” (Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros
jstatymas, 2007). Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekso 6 straipsnio 1 dalyje
numatyta, kad pagal §i kodeksa uz administracinius nusiZzengimus atsako tie asmenys, kuriems
administracinio nusiZzengimo padarymo metu buvo sukake SeSiolika mety, Sio straipsnio 2 dalyje
numatyta: ,,Jeigu administracinio nusizengimo poZymiy turincig veikg padaré nepilnametis, kuriam
iki Sios veikos padarymo nebuvo sukake SesSiolika mety, atlikus tyrima, informacija apie $ig veika ir
ja padariusj nepilnametj turi biiti perduota savivaldybés administracijos direktoriui, taip pat Valstybés
vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos” (Lietuvos
Respublikos administraciniy nusizengimy kodeksas, 2015).

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos jgaliotas teritorinis skyrius vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos
pagrindy jstatymo 36 straipsnio 1 dalimi reaguoja | gautg pranesima ne véliau kaip per 3 darbo dienas,
susitinka su vaiku ir vaiko jstatyminiais atstovais, esant poreikiui su vaiku bendrauja individualiai,
atlikes Sioje dalyje numatytus veiksmus tarnybos jgaliotas teritorinis skyrius atlieka vaiko situacijos
vertinimg (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas, 1996). Vadovaujantis
Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymo 12 straipsnio 7 dalimi,
Valstybés vaiko teisiy apsaugos institucijos atstovas rastu teikia iSvada dél vaiko minimalios ar
vidutinés priezitiros skyrimo vaikui, §i iSvada gali biiti patikslinta ar papildyta organizuojamo
posédzio metu (Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymas, 2007).

Minimalios priezitiros priemonés Vvaikui gali bati skiriamos dél netinkamo vaiko elgesio,
atlikto tyrimo metu paaugliai nurodé priezastis, tarp kuriy taip pat buvo minimas riikymas bei
priklausomybés (Barkauskiené ir kt., 2018, p. 32). Taikant vaiko minimalios prieziliros priemones
tikimasi, kad teikiamos pagalbos priemonés padés vaikui pakeisti neigiamo elgesio jprocius bei tapti
atspariam neigiamai, zalingai aplinkai (Bielitiné ir kt., 2015, p. 30). Vykdant vaiko minimalios
prieziliros priemones, vaikui gali biiti skiriami $ie jsipareigojimai: lankytis pas specialista, lankyti
vaiky dienos centrg ar kitg Svietimo, kulttiros ar kitas paslaugas teikiancig jstaigg ar organizacija, tgsti
mokymasi toje pacioje ar kitoje bendrojo ugdymo ar profesinio mokymo jstaigoje pagal privalomojo
Svietimo programas, dalyvauti sporto ar menu terapijoje, vykdomose neformaliojo vaiky Svietimo,
elgesio keitimo, prevencinése programose, kuriomis siekiama teigiamy vaiko elgesio pokyciy,

gydytis psichikos ir elgesio bei zalingy jprociy ir potraukiy sutrikimus, dalyvauti mediacijos procese
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bei atlikti bendruomenei arba Svietimo jstaigai ar kitai institucijai naudingg veiklg (Lietuvos
Respublikos vaiko minimalios ir vidutings prieziiiros jstatymas, 2007).

Vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymo 7 straipsnio 1 dalyje numatyta ,,Kai vaikui
paskiriamos minimalios ar vidutinés prieziiiros priemonés, vaiko atstovams pagal jstatymg turi buti
teikiamos koordinuotai teikiamos paslaugos” (Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés
priezitiros jstatymas, 2007). Koordinuotai teikiamos paslaugos apibréziamos kaip kompleksinés
pagalbos teikimas vaikui ir vaiko atstovams pagal jstatyma, siekiant sudaryti palankias salygas vaiko
ir Seimos gerovei (Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés priezitiros jstatymas, 2007).
Siy paslaugy teikimas organizuojamas vadovaujantis 2017 m. rugpjicio 28 d. priimtu $vietimo,
mokslo ir sporto ministro, socialinés apsaugos ir darbo ministro ir sveikatos apsaugos ministro
jsakymu (toliau — Jsakymas) Dél koordinuotai teikiamy $vietimo pagalbos, socialiniy ir sveikatos
prieziiiros paslaugy tvarkos apraso patvirtinimo Nr. V-651/A1-455/VV-1004 (Lietuvos Respublikos
vaiko minimalios ir vidutinés priezitros jstatymas, 2007). Jsakyme numatoma, kad koordinuotai
teikiamy paslaugy teikimo klausimas svarstomas, kai ,,gautas minimalios prieziliros priemonés
vykdytojo (-y) ir kity, Vaikui teikianéiy $vietimo, socialines ar sveikatos prieziliros paslaugas
specialisty praneSimas, kad Vaikui taikoma (-os) minimalios prieziliros priemoné (-és) yra
neveiksminga (-0s)“, Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius (toliau — Koordinatorius),
gaves pranesima, priima sprendimg svarstyti paslaugy skyrimg Komisijos posédyje, gaves Komisijos
parengta sprendimg dél Koordinuotai teikiamy paslaugy teikimo, teikia tvirtinti savivaldybés merui
(Dé¢l Koordinuotai teikiamy Svietimo pagalbos, socialiniy ir sveikatos priezitiros paslaugy tvarkos
apra$o patvirtinimo, 2017). Koordinuojancios institucijos vadovas gaves mero pavedimg koordinuoti
Vaiko ir jo tévy (globéjy, rupintojy) paslaugy teikimg paskirig Seimai Atvejo vadybininkg, Kuris
organizuoja susitikimg su §eima, parengia teikiamy paslaugy teikimo plang bei paslaugy teikimo metu
stebi Sio plano jgyvendinima (Dél Koordinuotai teikiamy Svietimo pagalbos, socialiniy ir sveikatos
priezitiros paslaugy tvarkos apraso patvirtinimo, 2017).

2006 m. balandZio 5 d. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyme
D¢l socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo Nr. A1-93, kompleksinés paslaugos Seimai
apibréziamos kaip ,,Paslaugos, skirtos asmens ($eimos), patyrusio (-ios) sunkumy, gebéjimams
savarankiskai spresti iSkilusias problemas stiprinti, siekiant ateityje iSvengti galimy didesniy
socialiniy problemy ir (ar) socialinés rizikos” (D¢l socialiniy paslaugy katalogo patvirtinimo, 2006).
Socialinis darbas yra testinis procesas, apimantis tris komponentus: klientg, susidariusias aplinkybes
bei patj socialinj darbuotoja (Bagdonas, 2001, p. 11). Socialinio darbuotojo vaidmuo — organizuoti
veikla, padéti ir patarti, svarbu ir tai, kad socialinio darbuotojo elgesys biity tinkamas ir jis gebéty
uzmegzti ry$j su Seima ir vaiku bei gebéty tinkamai taikyti socialinio darbo metodus, kurie skatinty

vaikg siekti teigiamy elgesio poky¢iy (Ivanauskiené, 2008, p. 84). Teikiant kompleksines paslaugas
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Seimai, su Seima dirba ne tik socialinis darbuotojas, taciau ir kiti jvairiy sri¢iy specialistai —
psichologai, mediatoriai, uzimtumo specialistai, jaunimo darbuotojai ir kiti specialistai, socialiniy
paslaugy istaigose organizuojami ir vedami vaiky ir paaugliy gyvenime reikalingy jvairius socialinius
jgudzius, nuostatas ugdanéiy teminiy grupiy uzsiémimai, tévystés mokymai — siekiant isugdyti
geriausias tévy ir vaiky savybes, padéti jiems atskleisti gebéjimus ir galimybes, esant poreikiui
teikiamos Seimos ar asmens konsultacijos, pavézéjimo paslaugos (D¢l socialiniy paslaugy katalogo
patvirtinimo, 2006).

Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams pagal
jstatymg teikimo Vilniaus miesto savivaldybéje algoritmo apraso 15 punkte nustatyta kad jvertinus,
jog nepilnametis galimai eksperimentuoja su psichoaktyviosiomis medziagomis j kurias jeina tabako
bei kiti nikotino turintys gaminiai bei narkotinés medziagos, kiekvienas suinteresuotas asmuo turi
nepilnametj ir jo tévus ar kitus atstovus pagal jstatyma motyvuoti ir nusiysti | pirmin¢ psichologo
konsultacijg ir (ar) dalyvauti Ankstyvosios intervencijos programoje, kuri skirta paaugliams nuo 14
mety amzZiaus, $io apras$o 21 punkte nustatyta, kad jvertinus, jog nepilnametis turi priklausomybe nuo
Siy medziagy, nepilnametis turi buti siunciamas j asmens sveikatos prieziiiros jstaigos psichikos
sveikatos centrg, kuriame su nepilnameciu dirba vaiky ir paaugliy psichiatras, atliekami tyrimai,
prireikus jvertinamas pas klinikinj psichologa, apraso 23 punkte numatyta, kad paaugliui gali biiti
sudaromas gydymo ir pagalbos planas, paskiriamas koordinatorius, kuris atlieka plano jgyvendinimo
kontrolg (D¢l Pagalbos nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams
pagal jstatyma teikimo Vilniaus miesto savivaldybé¢je algoritmo apraso tvirtinimo, 2020).

Respublikinis priklausomybés ligy centras (toliau — RPLC) — tai gydymo jstaiga, kurioje
teikiamos psichologinés ir socialinés paslaugos asmenims, sergantiems priklausomybeés ligomis,
turintiems Zalingg tabako bei su juo susijusiy medziagy vartojimo potraukj (Respublikinis
priklausomybés ligy centras, 2022 p. 4). Nuo 2019 iki 2022 mety psichosocialinés reabilitacijos
paslaugos priklausomybe turintiems nepilnameciams nuo 14 mety amziaus, buvo teikiamos tik —
Vilniaus ir Kauno filialuose, ta¢iau jau nuo 2022 m. gruodzio ménesio filialas pradéjo veikti ir
Klaipédoje (Valstybés kontrolé, 2023 p. 7). Teikiant paslaugas nepilnameéiams RPLC garantuoja
vaiko konfidencialuma, esant poreikiui vaikui gali biiti teikiamos vaiky ir paaugliy psichiatro,
psichologo, socialinio darbuotojo konsultacijos, siekiant, kad paauglys atsisakyty priklausomybés
gydytojo konsultacijos metu parengiamas gydymo ir (ar) pagalbos planas (Respublikinis
priklausomybeés ligy centras, 2022). Per Siuos metus 260 nepilnameciy baigé reabilitacijos paslaugas,
1§ kuriy 8 proc. nepilnameciy gydyti nuo tabako bei su juo susijusiy gaminiy priklausomybés
(Valstybés kontrolé, 2023, p. 23).

Apibendrinant, galima daryti iSvada, kad Lietuvos Respublikos teisés aktai, jskaitant Vaiko

minimalios ir vidutinés priezitiros jstatyma ir Vaiko teisiy apsaugos jstatymg nustato teisines gaires
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ir procediras, kaip reaguoti j situacijas dél paauglio priklausomybés nuo e-cigarecCiy ar kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Vaiko teisiy apsaugos sistema Lietuvoje yra grindZiama
jvairiapusiu pozitriu | nepilnameciy gerove ir sveikatg. Taikant vaiko minimalios prieziliros
priemones, atsizvelgiama ] geriausius vaiko interesus ir siekiama teigiamy vaiko elgesio poky¢iy,
nepilnameciams turintiems priklausomybe nuo e-cigareCiy gali biiti taikomos jvairios pagalbos
priemongs jskaitant psichologing ir socialing pagalba, ugdymo programas, gydyma bei prevencines
programas. Koordinuotai teikiamos paslaugos Seimai organizuojamos kompleksiskai, siekiant
sudaryti palankias sglygas vaiko ir Seimos gerovei. Teikiant kompleksines paslaugas Seimai labai
svarbu, kad j pagalbos procesg jsitraukty jvairiy sri¢iy specialistai, jskaitant socialinius darbuotojus,
vaiko teisiy apsaugos specialistus, psichologus, jaunimo darbuotojus bei kitus specialistus.
Bendradarbiaujant jvairiy sri¢iy specialistams siekiama maksimaliai padéti nepilnamec¢iams jveikti
priklausomybe ir grizti j sveikg gyvenimo budg, esant poreikiui Kkreipiantis j Respublikinj

priklausomybeés ligy centra.
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2.ELEKTRONINIU CIGARECIU VARTOJIMO MASTAS KUPISKIO
SAVIVALDYBES SVIETIMO ISTAIGOSE

2.1. Tyrimo metodologija

Siame darbe analizuojamas e-cigare¢iy vartojimo mastas Kupiskio savivaldybés $vietimo
istaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe. Sio tyrimo metu siekta atskleisti e-cigare¢iy paplitima Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe bei priezastis, dél kuriy moksleiviai
iSbando e-cigaretes. Tam, kad atskleisti e-cigareciy vartojimo paplitimo mastg bei vartojimo aspektus
buvo panaudotas kiekybinis tyrimas. Pasirinktas duomeny rinkimo metodas — anoniminé anketiné
apklausa. Sis duomeny rinkimo metodas pasirinktas siekiant per trumpa laika su nedidélémis 1é8y
sgnaudomis apklausti daug respondenty uztikrinant jy anonimiskuma. Tyrimas atliktas 2024 mety
balandzio mén. Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose. Vykdant apklausa, anketos buvo

patalpintos elektroninéje svetainéje www.manoapklausa.lt.

Tyrimo imtis — 5 - 12 klasiy Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy moksleiviai. Imties tipas
— tikimybiné imtis, t.y. tyrimo pOpuliacijos elementai i imtj bus atrenkami atsitiktinai, taciau Sis
atsitiktinumas bus pamatuojamas (Rudzkiené, 2005, p. 28): kiekvieno populiacijos elemento
patekimo j imtj tikimybé yra Zinoma, nes tyrime bus pakviesti tik Kupiskio savivaldybés $vietimo
Istaigy 5-12 klasiy moksleiviai. Imties dydis apskaiCiuotas pagal Paniotto formulg (Kardelis, 2016):

1

1
2 4 —

n=

n — imties dydis;

A — imties paklaidos dydis (=0,05);

N — generalinis visumos dydis;

Empiriniame tyrime generalinés visumos dydis buvo apskaiCiuotas remiantis Svietimo
valdymo informacinéje sistemoje (SVIS) pateikta informacija. SVIS duomenimis, 2023-2024 mokslo
metais Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasése mokési 1029 mokiniai. Remiantis Sia

informacija, buvo apskaiciuota, kad reikia apklausti ne maziau kaip 288 respondentus;

1
n=——— "= 288
2 -
0,052 + 1029

Tyrimo atlikimo metu uZpildyti anonimines anketas buvo pakviesti visi minétose Svietimo
jstaigose besimokantieji 5-12 klasiy mokiniai. Tyrime dalyvavo 304 respondentai, pilnai

uzpildytomis ir tinkamomis statistiniam apdorojimui pripazintos 291 anketa.
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Empiriniai tyrimo duomenys buvo renkami naudojant anoniminés anketinés apklausos
duomeny rinkimo metoda. Pasak Kardelio (2017), kiekybinio tyrimo metu galima apklausti didesnj
respondenty skai¢iy, kuris atskleidzia iSsikeltos problemos reik§me didesnei populiacijai. Anketa
sudaryta atsizvelgiant j tyrime dalyvaujanciy respondenty amziy, siekiant, kad klausimai biity
suprantami 5-12 klasiy moksleiviams. Klausimai sudaryti siekiant atskleisti rikanc¢iy moksleiviy
Zinias apie e-cigaretes, e-cigareciy paplitimg moksleiviy tarpe bei §iy cigare¢iy vartojima lemiancius
veiksnius. Anketos klausimai sudaryti atsizvelgiant ] baigiamojo darbo tema, tyrimo tikslg bei iSkeltus
tyrimo uzdavinius. Apklausoje dalyvaujantys respondentai, remdamiesi savo asmenine patirtimi bei
nuomone, anketoje galéjo pasirinkti tinkamiausig atsakymo varianta.

Duomeny analizés metodas - statistinei duomeny analizei buvo naudotos kompiuterinés
SPSS bei Microsoft Excel 2016 programos. Pasirinkti statistinés analizés metodai: aprasomosios
statistikos metodai taikyti siekiant aprasyti pagrindinius rodiklius (pvz. e-cigareciy paplitimo mastg
Kupiskio savivaldybés $vietimo jstaigose), 0 inferencinés statistikos metodai taikyti tyrimo iSvadoms
suformuoti.

Tyrimo organizavimas — pasirinkus iSanalizuoti e-cigare¢iy vartojimo mastg paaugliy tarpe
Kupiskio savivaldybés $vietimo jstaigose, pirmajame etape buvo atrenkama moksliné literatiira,
atliekama saltiniy bei teisés akty analizé. Antrajame etape aptariamas e-cigareéiy veikimo principas,
jy poveikis bei paaugliy Zinios apie e-cigaretes. Siame etape buvo analizuojami teisés aktai
reglamentuojantys vaiko teise gyventi ir sveikai vystytis, aptariamas jstaigy bendradarbiavimas

uztikrinant vaiko teis¢ gyventi ir sveikai vystytis. Tre¢iame tyrimo etape, atlikus moksliniy $altiniy,
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literatiiros bei teisés akty analize, parengtas empiriniy duomeny rinkimo instrumentas — anoniminé

anketa. Tyrimo loginé schema pavaizduota 9 paveiksle.

E-CIGARECIU VARTOJIMO PAPLITIMAS
PAAUGLIU TARPE KUPISKIO SAVIVALDYBES

SVIETIMO ISTAIGOSE
I etapas 1I etapas IIT etapas
Magistrinio darbo turinio ir = Teorinés dalies — Metodologinés dalies
jvado parengimas parengimas parengimas (empirinis tyrimas)

| Anoniminé

anketiné apklausa
Literataros sgra3o |

sudarymas Kiekybiniy

duomeny analizé

Mokslinés

literataros ir

dokumenty atranka

Elektroninés cigaretés ir jy Vaiko teisés gyventi ir [

veikimo principas (literatiros sveikai vystytis Rezultaty
analizé) uztikrinimas aptarimas
Jstatymy, reglamentuojanéiy Jstaigy bendradarbiavimas
vaiko teise gyventiir sveikai uZtikrinant vaiko teise
vystytis apZvalga gyventi ir sveikai vystytis
Pagalbos $eimai teikimas Prevenciniy programy
esant paauglio vykdymas Kupiskior.
priklausomybei e-cigaretéms Svietimo jstaigose
Ivados

9 pav. Tyrimo organizavimas.

E-cigareciy paplitimo paaugliy tarpe KupiSkio savivaldybés Svietimo jstaigose tyrimas buvo
vykdomas anketavimo biidu 2024 m. balandzio — 2024 m. balandzio dienomis. Anoniming
moksleiviy anketa sudaré 18 klausimy, kurie buvo sugrupuoti j 5 skiltis:

1. Duomenys apie tave;

2. Tavo zinios apie elektronines cigaretes;

3. Elektroniniy cigare¢iy rukymas;
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4. Tavo zinios apie elektroniniy cigareciy poveikj sveikatai;

5. Elektroniniy cigareciy paplitimo paaugliy tarpe mazinimo galimybés.

Pasak Gaizauskaités ir Mikénés (2014), kiekybiniuose tyrimuose gali buti suformuluojami
hipotetiniai teiginiai — kurie patikrinami analizuojant surinktus empirinius duomenis, todél Sia anketa
siekiama patikrinti i8keltg hipoteze, iSsiaiSkinti e-cigareCiy paplitimg paaugliy tarpe KupiSkio
savivaldybés Svietimo jstaigose, jy Zinias apie e-cigare¢iy daroma zalg sveikatai bei nuomong¢ apie e-
cigare¢iy paplitimo mazinimo galimybes Svietimo jstaigose.

Anketa sudaryta atsizvelgiant j visy tyrime dalyvaujan¢iy respondenty amziy. Tyrimas
atliktas visose 6 Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose. Anoniminés anketinés apklausos
vykdymas i$ anksto buvo derinamas su Kupiskio savivaldybés administracijos Kulttros, Svietimo ir
sporto vedéja bei kiekvienos mokyklos administracija, kad netrukdant ugdymosi proceso (klasés
valand¢lés metu), buty pateikiamas svetainés adresas, kurioje 5-12 klasiy mokiniai galéty uzpildyti
anketas, netrukdant ugdymosi proceso, laisvu nuo pamoky metu per 6 kalendorines dienas.
Moksleiviai buvo informuoti, kad jy dalyvavimas apklausoje yra anonimiskas ir laisvanoriskas.

Tyrimo etika — tyrimo metu buvo laikomasi Siy etikos principy:

1. Neapsaugoty tiriamyjy grupiy saugumo principas, (Zydzitinaite, 2011) — §is principas
tyrimo metu buvo uztikrinamas informavus vaiko tévus (globéjus) apie tyrimo tikslg
ir gavus tévy (globéjy) rasytinj arba zodinj sutikima.

2. AnonimiSkumo ir konfidencialumo principas, (Kardelis, 2017) — laikantis $i0 principo,
tyrime dalyvave asmenys niekur neturéjo pateikti savo asmeniniy duomeny, kurie
leisty identifikuoti dalyvavusio tyrime dalyvio asmenybe.

3. Laisvos valios ir noro dalyvauti apklausoje principas, (Kardelis, 2017) — respondentai
buvo informuoti, kad dalyvavimas apklausoje yra asmeninis ir nevarZzomas
pasirinkimas.

Atliekant tyrima kreiptasi j Kupiskio rajono savivaldybés administracijos Kulttiros, Svietimo
ir sporto skyriaus vedéja dél leidimo atlikti moksleiviy apklausg elektroniniy biidu. Galutinj
sprendima d¢l Svietimo jstaigy dalyvavimo tyrime priémé Svietimo jstaigy direktoriai. [staigy vadovai
supazindinti su tiriamojo darbo tikslais. Gauti mokykly vadovy sutikimai atlikti tyrimg jy Svietimo
istaigose laikantis anonimiskumo ir konfidencialumo, neapsaugoty tiriamyjy grupiy saugumo, laisvos
valios ir noro dalyvauti apklausoje bei bendraisiais etikos principais.

Anonimingje anketoje respondentams pateikiamuose klausimuose ir atsakymy variantuose
néra jokios asmeninés informacijos, kuri leisty identifikuoti tyrimo dalyvius ar Svietimo jstaigas,

kuriose mokosi tyrimo dalyviai.
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2.2. Tyrimo ribotumas

Tyrimo imtis buvo suformuota paprastosios atsitiktinés atrankos biidu, tac¢iau analizuojant
tyrimo duomenis atskirais pjiiviais pastebéta, kad biity buvusi didesné tyrimo rezultaty verté, jeigu
tyrimo imtis buty formuota stratifikuotos imties sudarymo biuidu.

Taip pat tyrimo ribotumu laikytina tai, kad Sio tyrimo lauko darbai buvo organizuojami tik
2024 m. balandzio mén., todél gilesniems duomeny analizavimo ir interpretavimo darbams liko tik

ribotas laikas.
2.3. Rezultaty aptarimas

Tyrime dalyvavo 291 Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5 — 12 klasiy mokiniai. I$ tyrime
dalyvavusiy moksleiviy didziausig dalj sudaro KupiSkio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-6 klasiy
moksleiviai — 27,8 proc., 27,2 proc. sudaro 7-8 klasiy moksleiviai, 23 proc. tyrime dalyvavusiy
moksleiviy nurodé¢, kad mokosi 9-10 klaséje, maziausig dalj tyrime dalyvavusiy moksleiviy sudaré
11-12 Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy klasiy moksleiviai — 22 proc.

Vertinant tyrime dalyvavusiy respondenty pozitirj j e-cigareéiy rukyma, 24,7 proc. moksleiviy
nurodé, kad e-cigareciy rukyma vertina nei teigiamai, nei neigiamai, 24,4 proc. apklaustyjy vertina
neigiamai, 15,5 proc. respondenty nurodé, kad e-cigaretes vertina labai neigiamai, 21 proc.

apklaustyjy Sias cigaretes vertina teigiamai, 14,4 proc. labai teigiamai (Zr. 10 pav.).

24,7 24,4
21
14,4 15,5
Labai teigiamai Teigiamai Nei teigiamai, nei Neigiamai Labai neigiamai
neigiamai
m Labai teigiamai  mTeigiamai  ® Nei teigiamai, nei neigiamai Neigiamai Labai neigiamai

10 pav. Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy moksleiviy poZiiiris j e-cigareciy ritkymg

(proc.).

[Sanalizavus tyrime dalyvavusiy 291 Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy
mokiniy pozitirj j e-cigare¢iy rilkyma, nustatyta, kad §j jprotj didesné dalis mokiniy vertina neigiamai

— 39,9 proc. moksleiviy, teigiamai Sias cigaretes vertina 35,4 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty.
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Atliktas tyrimas parodé, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose labiau dominuoja kritiskas nei
palaikantis pozitiris ] e-cigareciy rukyma.

Analizuojant Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy pozitrj j e-
cigaretes, tyrime dalyvavusiy respondenty buvo klausiama: ,,Kaip daznai susimastai apie neigiamag
e-cigareCiy rikymo poveikj sveikatai?”’. 52,2 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty teigé
nesusimastantys apie Siy cigareciy daromg poveikij sveikatai, 16,2 proc. moksleiviy apie $iy cigareciy
neigiama poveikj sveikatai susimgsto kelis kartus per meénesj, 15,8 proc. respondenty nurode¢,
susimastantys kelis kartus per metus, 8,6 proc. moksleiviy teigé, kad apie e-cigareCiy poveik]
sveikatai susimasto kelis kartus per 6 ménesius, dazniau nei kartg per savait¢ apie e-cigareciy rukymo
poveikj susimasto tik 7,2 proc. tyrime dalyvavusiy moksleiviy. Atsizvelgiant j tyrime dalyvavusiy
respondenty nuomong, Kupiskio savivaldybes Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviai néra linke
susimastyti apie e-cigare¢iy daroma poveikj jy sveikatai, tik nedidelé tyrime dalyvavusiy moksleiviy
dalis — 7,2 proc. moksleiviy apie $iy cigareciy poveikj sveikatai susimgsto dazniau nei kartg per

savaite (zr. 11 pav.).

52,2
16,2 15,8
72 8,6
DazZniau nei kartg per  Kelis kartus per ménesj kelias kartus per 6 Kelis kartus per metus  Kelis kartus per metus
savaite meénesius

11 pav. Kaip daznai Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy moksleiviai susimgsto apie
neigiamq e-cigareciy poveikj sveikatai (proc.).

Tyrimo duomenys parodé, kad didzioji dalis mokiniy néra linke susimastyti apie e-cigareiy
potencialy neigiamg poveikj jy sveikatai, ta¢iau nemaza dalis — 47,8 proc. respondenty dalyvavusiy

tyrime tai daro su tam tikru reguliarumu.

38



Siekiant iSsiaiskinti, 1§ kokiy Saltiniy KupiSkio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy
moksleiviai gauna daugiausiai informacijos apie e-cigaretes, respondenty dalyvavusiy tyrime buvo
prasoma: ,,Pazymék, kaip daznai i§ nurodyty Saltiniy gauni informacijg apie e-cigaretes?” (zr. 12

pav.).

75,3
63,9 62,5 62,2
56,4
51,5
35,7
26,8 31,3
21 26,5
15,8 16,2 16,8 141 16,5 16,8 18,2
L7 g9 8,6 9,3
4,1 5,2 21 3,4 14,8
! 4,5
Mokytojai Draugai Internetas Televizija Radijas Zurnalai Nuomonés
formuotojai
Kasdien Kelis kartus per savaite Kelis kartus per metus Rediau nei kartg per metus

12 pav. Informacijos Saltiniai is kuriy Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy
moksleiviai gauna informacijq apie e-cigaretes (proc.).

Tyrime dalyvave respondentai nurodé, kad i§ mokytojy apie e-cigaretes kasdien iSgirsta 4,1
proc. Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy, kelis kartus per savaite i$
mokytojy iSgirstantys informacijg teigé 15,8 proc. moksleiviy, 63,9 proc. moksleiviy nurodé, kad apie
e-cigaretes i§ mokytojy jie iSgirsta kelis kartus per metus, 16,2 proc. respondenty teigé, kad i$
mokytojy apie e-cigaretes informacija gauna reciau nei karta per metus. 35,7 proc. moksleiviy
dalyvavusiy tyrime nurodé, kad kasdien informacijg apie e-cigaretes jie gauna i§ nuomonés
formuotojy, 62,5 proc. moksleiviy teige, kad kelis kartus per savaite apie e-cigaretes iSgirsta i§ savo
draugy, rec¢iausiai informacija tyrime dalyvaujantys moksleiviai nurodé gaunantys i§ Zurnaly — 75,3
proc. moksleiviy. Atsizvelgiant j tyrime gautus duomenis, moksleiviai daugiausiai informacijos apie
e-cigaretes iSgirsta 1§ nuomonés formuotojy, maziau informacijos apie Sias cigaretes moksleiviai
gauna i§ zurnaly bei radijo. Taigi, remiantis gautais duomenimis, galima teigti, kad KupiSkio
savivaldybés Svietimo jstaigy mokiniams daugiausiai informacijos apie e-cigaretes suteikia
nuomonés formuotojai ir draugai, tai rodo, kad $vietimo jstaigose galéty buti skiriama daugiau

démesio pokalbiams skatinant kritinj mastyma bei diskusijas e-cigareciy tema.
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Siekiant atskleisti kokig informacijg i§ nurodyty Saltiniy gauna Kupiskio savivaldybés
Svietimo jstaigy moksleiviai, tyrime dalyvavusiy respondenty buvo prasoma: ,,Pazymékite, kokia

informacijg gaunate i§ nurodyty Saltiniy?* (zr. 13 pav.).

80,4
65,3 68,7
59,1
44,3 45 44,7
34,7
10 123 1> 10,3 [ - 58 o
: 9,3 "
3’1485,2 65 620113 7, I4’4 69 48 38 48 8,22'7 . 14,4
m [ | 52 m2,1 . !
Mokytojai Draugai Internetas Televizija Radijas Zurnalai Nuomonés

m E-cigare€iy reklamos formuotojai

Apie e-cigare¢iy dizaing ir skoniy jvairove
Apie tai, kad e-cigaretés maziau kenksmingos uz kitus tabako gaminius
Apie neigiamg e-cigare¢iy poveikj sveikatai
Kitg informacija
13 pav. Informacijos Saltiniy is kuriy Kupiskio savivaldybés $vietimo jstaigy moksleiviai gauna
Ziniy apie e-cigaretes pasiskirstymas pagal moksleiviams suteikiamq informacijq (proc.).

80,4 proc. tyrime dalyvavusiy Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy
nurodé¢, kad i§ mokytojy gauna informacija apie neigiama elektroniniy cigareciy poveikj sveikatai,
5,2 proc. moksleiviy teigé 1§ mokytojy iSgirstantys apie tai, kad e-cigaretés maziau kenksmingos uz
kitus tabako gaminius, 4,8 proc. moksleiviy dalyvavusiy tyrime nurodé, kad i§ mokytojy gauna
informacijg apie e-cigare¢iy dizaing ir skoniy jvairove, 3,1 proc. nurodé, kad i§ mokytojy iSgirsta e-
cigareCiy reklamas, 6,5 proc. moksleiviy dalyvavusiy tyrime teigé i§ mokytojy iSgirstantys kitg
informacijg apie e-cigaretes. Atliekant tyrimo analize, nustatyta, kad 65,3 proc. tyrime dalyvavusiy
moksleiviy nurode, kad 1§ draugy daZniausiai informacijg igirsta apie e-cigareciy dizaing ir skoniy
jvairove, 44,7 proc. respondenty nurodé, kad apie e-cigareCiy reklamas jie iSgirsta i§ nuomongés
formuotojy, 44,3 proc. tyrime dalyvavusiy moksleiviy nurodé, kad internete jie iSgirsta informacija
apie tai, kad e-cigaretés maziau kenksmingos uz kitus tabako gaminius.

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis, tyrime dalyvavusiy Kupiskio savivaldybés
Svietimo jstaigy moksleiviy informacijos apie e-cigaretes Saltiniai yra jvairis, taciau didesn¢ jtaka
turi informacija gaunama i§ draugy, mazesn¢ — i§ mokytojy ir interneto apie e-cigare€iy daromg zalg
ju sveikatai. Tai rodo, kad informaciné aplinka apie e-cigaretes yra labai jvairi ir lengvai jtraukianti
paauglius, svarbu uZztikrinti, kad paaugliams prieinama informacija biity patikima ir atspindéty tikraja

situacijg apie e-CigareCiy daroma Zalg vaiky sveikatai.

40



Tyrimo metu siekta atskleisti e-cigare¢iy paplitimg Kupiskio savivaldybés $vietimo jstaigy 5
— 12 klasiy moksleiviy tarpe, tyrime dalyvavusiy respondenty buvo klausiama: ,,Ar riikai e-
cigaretes?”. 36,8 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty j klausimg ar riikko e-cigaretes atsaké ,, Taip”,

26,8 proc. moksleiviy nurodé, kad e-cigaretes riikko kartais, 36,4 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty

nurodé, kad neriiko e-cigareciy (zr. 14 pav.).

36,8 36,4

26,8

Taip Taip, kartais Ne
Taip  Taip, kartais ~ Ne
14 pav. E-cigareciy paplitimas Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy

moksleiviy tarpe (proc.).

I klausimg ar tyrime dalyvaujantys moksleiviai riikko e-cigaretes ,,Taip, kartais”, atsake 15,8
proc. mergaiciy ir 11 proc. berniuky, i $i klausimg ,,Taip” atsaké 22,3 proc. mergaiciy ir 14,5 proc.
berniuky.

Analizuojant tyrimo duomenis, nustatyta, kad Kupiskio savivaldybés $vietimo jstaigose e-
cigaretes rikanc¢iy moksleiviy dalis sudaro 63, 6 proc. moksleiviy, $iy cigare¢iy paplitimas maZiausias

5-6 klasiy moksleiviy tarpe (zr. 15 pav.).

100
88
53
219 481 48
12
0
5-6 k. 7-8 kl. 9-10 kl. 11-12 kl.
Rako e-cigaretes Neruko e-cigareciy

15 pav. E-cigareciy paplitimo pasiskirstymas Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12
klasiy moksleiviy tarpe pagal klases (proc.).
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad e-cigaretés ypa¢ paplitusios vyresnio amziaus klasése, tyrime
dalyvavusiy riikkanc¢iy 9-10 klasiy moksleiviy dalis sudaré 88 proc., tyrime dalyvavusiy Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigy 11-12 klasiy moksleiviy dalis sudaro 22 proc., visi tyrime dalyvave siy
klasiy moksleiviai nurodé, kad riko e-cigaretes. Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima daryti
1Svadas, kad e-cigareCiy vartojimas labiau paplites vyresnio amziaus klasése, Sias cigaretes didzioji
dalis moksleiviy reguliariai arba kartais rako 9-12 klasese.

Analizuojant e-cigareCiy paplitimg Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy
moksleiviy tarpe statistiskai reikSmingy skirtumy tarp skirtingy ly¢iy moksleiviy riikkané¢iy e-cigaretes
nenustatyta. Siy cigare¢iy paplitimas tarp skirtingy ly¢iy panasus, 5-6 klasiy dalyvavusiy tyrime
mergaiciy bei berniuky tarpe Sios cigaretés néra paplitusios, 68,4 proc. mergaiciy ir 79 proc. tyrime
dalyvavusiy berniuky nurodé nertikantys e-cigareCiy. 7-8 klasiy moksleiviy tarpe, Sios cigaretés
labiau paplitusios tarp mergaiciy, 55,3 proc. tyrime dalyvavusiy mergai¢iy nurodé, kad riiko e-
cigaretes, mazesn¢ dalis — 48,8 proc. 7-8 klasiy berniuky taip pat nurodé¢, kad ruko e-cigaretes. Tyrimo
metu nustatyta, kad Sios cigaretés placiai paplitusios 9-12 klasiy moksleiviy tarpe. 9-10 klasiy didzioji
dalis moksleiviy nurodé riikantys e-cigaretes, tik 12,2 proc. mergaiciy ir 11,5 proc. berniuky nurodé

nertikantys e-cigareciy (zr. 16 pav.).

100 100
87,8 88,5
79
68,4 63,6
55,344 _ 512
’ 48,8
316 36,4
21
12,2 11,5
0 0
5-6 kl. 5-6 kl. 7-8 kl. 7-8 kl. 9-10 kl. 9-10 kl. 11-12 kl. 11-12 kl. Viso
Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités Berniukai
Rako e-cigaretes Neriko e-cigareciy

16 pav. E-cigareciy paplitimo pasiskirstymas Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12
klasiy moksleiviy tarpe pagal lytj (proc.).

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima daryti iSvada, kad e-cigare€iy vartojimas Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe yra didel¢ problema, kuri gali turéti
neigiamy pasekmiy moksleiviy sveikatai ir socialinei gerovei. Tyrimo rezultatai parodé, kad Sios
cigaretés yra gana placiai paplitusios vyresniy klasiy moksleiviy tarpe, didzioji dalis 9-12 klasiy
moksleiviy nurodé, kad riikko e-cigaretes, visi tyrime dalyvave 11-12 klasiy moksleiviai nurodé taip
pat rilkantys Sias cigaretes.

Siekiant i$siaiskinti priezastis, dél kuriy e-cigaretes iSbando Kupiskio savivaldybés Svietimo

jstaigy moksleiviai, e-cigaretes riikantiems respondentams uZduotas klausimas: ,,Dél kokios
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priezasties Tu pameéginai riikyti e-cigaret¢ (-es)?*, daugiausiai tyrime dalyvavusiy respondenty
nurodé¢, kad e-cigaretes pradéjo rikyti dél e-cigareCiy skoniy jvairovés — 37,8 proc., 23,2 proc.
moksleiviy nurodé, kad $ias cigaretes iSbandé i$ smalsumo, 18,4 proc. moksleiviy teigé mate, kaip e-
cigaretes riiko jy Seimos nariai, 14,6 proc. rukanciy moksleiviy nurodé nenor¢je iSsiskirti i§ grupés
draugy, todél isbandé e-cigaretes, 5,9 proc. tyrime dalyvavusiy moksleiviy nurod¢ kitas priezastis dél
kuriy isbandé e-cigaretes: noras mesti rikyti jprastas tabako cigaretes, Sios e-cigaretés yra pigesnés
uz jprastus tabako gaminius, e-cigaretés nesmirda kaip jprasti tabako gaminiai, todél lengviau nuslépti
rukymo faktg nuo mokytojy bei Seimos nariy, néra dimy bei peleny, $iy cigareciy poveikis padédavo

nurimti (zr. 17 pav.).

37,8
23,2 22,1
18,4
14.6 14 15,7
11,4
8,6 9,2
5,9 6 7
3,8
. 2'1

Bendri rezultatai Mergaités Berniukai

Nenoréjau i$siskirti i§ grupés draugy I$ smalsumo

Dél e-cigareciy skoniy jvairoves B Maciau, kaip e-cigaretes rikko mano $eimos nariai

Kitos prieZastys
17 pav. Priezastys dél kuriy e-cigaretes isbandé Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy
moksleiviai (proc.).

Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad didziausia dalis riikan¢iy Kupiskio savivaldybés
Svietimo jstaigy 5-12 klasiy mergaiciy — 37,3 proc., bei didzioji dalis riikanc¢iy berniuky — 38,7 proc.
nurodg, jog e-cigaretes iSbandé dél jy skoniy jvairoves, mazesné dalis mergaiciy 23,6 proc., bei 22,7
proc. berniuky nurod¢, kad e-cigaretes iSbandé i§ smalsumo. MaZiausia dalis riikan¢iy mergaiciy —

13,6 proc. nurode, kad Sias cigaretes iSbandé, nes nenor¢jo iSsiskirti 1§ draugy grupés, rikanciy
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berniuky tarpe e-cigaretes iSbandé, nes nenor¢jo iSsiskirti 1§ draugy grupés 16 proc. moksleiviy (Zr.

18 pav.).

373 38,7
23,6 22,7
19 17,3
16 !
13,6
6,5 5,3
Nenoréjau issiskirti is IS smalsumo Dél e-cigareciy skoniy Maciau kaip e-cigaretes Kita
grupés draugy jvairoveés riko mano Seimos nariai

Mergaités m Berniukai

18 pav. Priezastys dél kuriy e-cigaretes isbando Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12

klasiy moksleiviai pagal Iytj (proc.).

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis, galima teigti, kad e-cigare¢iy populiarumas tarp
Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy daugiausiai siejamas su e-cigareciy
skoniy jvairove, §is faktorius veikia tiek mergaites, tiek berniukus — tai rodo, kad skonis yra svarbus
veiksnys, skatinantis mokinius i§bandyti e-cigaretes. Taciau labai svarbu jvertinti ir kitas prieZastis,
tokias kaip smalsumas ir socialinis spaudimas, siekiant mazinti e-cigare¢iy populiaruma paaugliy
tarpe svarbu suprasti, kaip Sie veiksniai gali paveikti paaugliy rikymo jprocius.

Siekiant atskleisti kaip daznai e-cigaretes rilko Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy
moksleiviai, tyrime dalyvavusiy respondenty buvo klausiama: ,,Kaip daznai riikai e-cigaretes?”, i$
galimy pasirinkimo varianty 49,2 proc. moksleiviy nurodé¢ e-cigaretes riikantys kasdien, 31,4 proc.
moksleiviy Sias cigaretes riiko kelis kartus per savaite, 12,4 % moksleiviy nurodé e-cigaretes riikantys

kelis kartus per ménesj, 7 proc. moksleiviy teigé, kad e-cigaretes riikko kelis kartus per pusmet;j. I$
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49,2 proc. respondenty nurodziusiy, kad e-cigaretes riilko kasdien, 30,8 proc. rukanciy kasdien

moksleiviy yra mergaités bei 18,4 proc. rikkanciy berniuky (zr. 19 pav.).

49,2

31,4 30,8

17,9 18,4
12,4 13,5

7 6,5 438 5,9
2,2

Bendri rezultatai Mergaités Berniukai

Kasdien = Kelis kartus per savait¢ ~ Kelis kartus per ménesj * Kelis kartus per pusmetj ® Re¢iau nei karta per metus
19 pav. Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy e-cigareciy ritkymo
daznumas (proc.).

Analizuojant gautus rezultatus, rezultatai atskleidé, kad Kupiskio savivaldybés $vietimo
jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe, e-cigaretes kasdien ruko 50,9 proc. tyrime dalyvavusiy
mergaiciy, 30 proc. rukanciy mergai¢iy nurode, kas e-cigaretes riiko kelis kartus per savaite, 10,9
proc. mergaiciy nurode, kad e-cigaretes riikko kelis kartus per ménesj, 8,2 proc. mergaiciy Sias
cigaretes ruko kelis kartus per pusmetj, nei viena i$ rikan¢iy mergai¢iy nenurodé, kad Sias cigaretes
rukyty reciau nei kartg per savaite. Berniuky tarpe rezultatai labai panasis, e-cigaretes kasdien ruko
46,7 proc. tyrime dalyvavusiy berniuky, 33,3 proc. berniuky nurod¢, kad Sias cigaretes jie ruko kelis
kartus per savaite, 14,7 proc. berniuky nurode, kad e-cigaretes riiko kelis kartus per ménesj, dar 5,3
proc. tyrime dalyvavusiy riikan¢iy berniuky nurode, kad e-cigaretes ruko kelis kartus per pusmet;.
Taip pat kaip mergaités, tyrime dalyvave riikantys berniukai nenurodé, kad Sias cigaretes rikyty

reéiau nei kartg per metus (zr. 20 pav.).

50,9
46,7

33,3
30

109 14,7
8,2 5,3

0 0

Kasdien Kelis kartus per savaite Kelis kartus per ménesj Kelis kartus per pusmetj  Reciau nei kartg per
metus

Mergaités Berniukai

20 pav. Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy e-cigareciy ritkymo
daznumas pagal lyti (proc.).
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Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis, galima teigti, kad e-cigareciy rikymas yra gana
paplites tarp Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy mokiniy, o dauguma rtkanciy
paaugliy tai daro reguliariai — kasdien, ar kelis kartus per savait¢. Tyrimo metu atskleista, kad e-
cigare¢iy rikymo daznumas mergaiciy ir berniuky tarpe yra panasus, kasdien arba kelis kartus per
savaite ruko 80,9 proc. tyrime dalyvavusiy rukan¢iy mergaiciy bei 80 proc. tyrime dalyvavusiy
rukanciy berniuky.

Riikanc¢iy moksleiviy tyrime buvo klausiama: ,,Kur riikai e-cigaretes?*, Siame klausime buvo
galimi keli atsakymy variantai. I§ galimy pasirinkimo varianty 46,4 proc. rikan¢iy moksleiviy
nurodé, kad e-cigaretes ritko uz mokyklos riby, 26,9 proc. rikanciy moksleiviy nurodé, kad e-
cigaretes riko mokyklos teritorijoje, 26,6 proc. moksleiviy nurod¢, kad Sias cigaretes riiko namuose.
Analizuojant tyrimo metu gautus rezultatus nustatyta, kad visus galimus atsakymo variantus pasirinko
20,5 proc. nurodziusiy, kad rtko e-cigaretes mergaiiy ir 13 proc. berniuky, maziausia dalis mokiniy
e-cigaretes riiko tik mokyklos teritorijoje — 1,6 proc. tyrime dalyvavusiy rikanéiy mergaiéiy ir 1,6
proc. tyrime dalyvavusiy rikanciy e-cigaretes berniuky, 22,2 proc. mergaiciy ir 11,9 proc. berniuky
Sias cigaretes riuko uz mokyklos riby. Net 33,5 proc. tyrime dalyvaujanciy rikan¢iy mokiniy nurode,
kad $ias cigaretes riko mokyklos teritorijoje, uz mokyklos riby bei namuose, tarp $iy mokiniy 20,5

proc. tyrime dalyvaujanciy ritkan¢iy mergaiciy bei 13 proc. rukanéiy berniuky (Zr. 21 pav.).

34,1 33,5
22,2 20,5
13 13,5
11,9 - 98
7,1 )
54 32 4,9
1,6 0,5 2,7 1,6 2,7 0,5 2,2 , 1

Mergaités Berniukai Viso

Mokyklos teritorijoje UZ mokyklos riby

Namuose Mokyklos teritorijoje ir uz mokyklos riby

Mokyklos teritorijoje ir namuose UZ mokyklos riby ir namuose

Visi galimi atsakymy variantai
21 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy ritkymo jprociai
(proc.).
Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12
klasiy rukanciy mergaiciy tarpe, 37,3 proc. mergaiciy e-cigaretes riko uz mokyklos riby dar 32,7
proc. rukanc¢iy mergaiciy nurod¢, kad Sias cigaretes ritko mokyklos teritorijoje, uz mokyklos riby bei
namuose. Analizuojant riikan¢iy Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy berniuky

rezultatus nustatyta, kad 29,3 proc. rikanéiy berniuky nurodé, kad e-cigaretes riako uz mokyklos riby,
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Siek tiek didesné dalis berniuky nei mergaiciy Sias cigaretes riko mokyklos teritorijoje, uz mokyklos

riby bei namuose — 34,8 proc. (zr. 22 pav.).

37,3
34,8
32,7
29,3
20
11,8 10
8
5,3 4
2,7 /6

1,3 09 13
Mokyklos Uz mokyklos riby Namuose Mokyklos Mokyklos UZ mokyklos riby Visi galimi
teritorijoje teritorijoje iruz  teritorijoje ir ir namuose atsakymai

mokyklos riby namuose

Mergaités Berniukai

22 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy ritkymo jprociai pagal
Iytis (proc.).

Tyrimo metu atskleista, kad KupiSkio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviai
dazniausiai e-cigaretes vartoja uz mokyklos riby, taip pat dalis moksleiviy nurodé, kad riikko Sias
cigaretes ne tik uz mokyklos riby, ta¢iau taip pat mokyklos teritorijoje bei namuose. Analizuojant
tyrimo duomenis pagal lytj, pastebimas tam tikras skirtumas, mergaités daugiausiai rikko e-cigaretes
uz mokyklos riby, tuo tarpu didZiausia dalis riikan¢iy berniuky S$ias cigaretes riko mokyklos
teritorijoje, uz mokyklos riby bei namuose.

Siekiant atskleisit rikanciy mokiniy poZiiir] ] e-cigareciy poveikj jy sveikatai, Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigy moksleiviy buvo klausiama: ,,Kaip manai, ar e-cigaretés kenkia
sveikatai?”. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad 89,7 proc. tyrime dalyvavusiy rikkané¢iy moksleiviy mano,
jog e-cigaretés kenkia sveikatai. 10,3 proc. tyrime dalyvavusiy riikan¢iy Kupiskio savivaldybés
Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy mano, kad e-cigaretés nekenkia sveikatai. Analizuojant
gautus rezultatus nustatyta, kad 54,6 proc. riikkan¢iy Kupiskio savivaldybés §vietimo jstaigy mergaiciy

ir 35,1 proc. rukan¢iy berniuky mano, kad e-cigaretés yra kenksmingos jy sveikatai, 5,4 proc.

47



mergaiciy ir 4,9 proc. berniuky mano, kad e-cigaretés néra kenksmingos ir nesukelia jokiy padariniy

sveikatai (zr. 23 pav.).

89,7

54,6

351

10,3
4,9 54

Taip Ne

Berniukai  Mergaités ~ Viso

23 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy ritkanciy mokiniy poZiiiris apie e-

cigareciy poveikj sveikatai (proc.).

IS tyrimo rezultatu aisku, kad didzioji dalis Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy mokiniy
mano, jog e-cigareciy vartojimas kenkia sveikatai, tik nedidelé dalis mokiniy mano, kad e-cigare¢iy
naudojimas nesukelia jokio neigiamo poveikio jy sveikatai, apibendrinant gautus duomenis, galima
teigti, kad didzioji dalis rikan¢iy mokiniy yra sgmoningi apie e-cigareciy potencialy neigiama poveikj
Ju sveikatai.

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy
rikan¢iy mokiniy nuomone, ar jie turi pakankamai informacijos apie e-cigareciy daroma poveikj
sveikatai, tyrimo metu 38,9 proc. rukanciy moksleiviy nurodé, kad turi pakankamai informacijos apie
e-cigareCiy daromg zalg sveikatai, Siek tiek informacijos turintys nurodé 54,6 proc. tyrime
dalyvavusiy riikkan¢iy mokiniy, tik 6,5 proc. rikanciy mokiniy nurodé¢ neturintys pakankamai

informacijos apie e-cigare¢iy daromg poveikj sveikatai (zr. 24 pav.).

54,6

38,9
33

23,8 216
15,1
6,5
3,25 3,25
Taip Siek tiek Ne
Berniukai " Mergaités  Viso
24 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy ritkanciy moksleiviy Zinios apie
e-cigareciy daromq poveikj sveikatai (proc.).
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didziausia dalis tyrime dalyvavusiy Kupiskio savivaldybés
Svietimo jstaigy 5-12 klasiy rukanciy mergaiciy ir berniuky nurodé, kad informacijos apie e-cigareciy
daromg poveikj sveikatai turi Siek tiek — 54,5 proc. rikanciy mergaiciy ir 53,3 proc. riikkanciy
berniuky, dar 40 proc. mergaiciy ir 38,7 proc. berniuky nurodé¢, kad informacijos apie e-cigareciy

daromg 7alg jie turi pakankamai (zr. 25 pav.).

54,5 53,3

40 38,7

5,5

Taip Siek tiek Ne
Mergaités m Berniukai
25 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy ritkanciy moksleiviy Zinios apie
e-cigareciy daromgq poveikj sveikatai pagal Iytj (proc.).

Apibendrinant galima daryti i§vadas, kad dauguma ritkan¢iy mokiniy mano, jog turi bent Siek
tiek informacijos apie e-cigareciy daromg poveikj sveikatai, didelé mokiniy dalis mano, jog apie $iy
cigareCiy daromg zalg sveikatai jie turi pakankamai informacijos — 39,5 proc. tyrime dalyvavusiy
rukan¢iy mokiniu. Nedidel¢ dalis mokiniy nurodé¢ manantys, kad jie neturi pakankamai informacijos
apie $iy cigare¢iy daromg zalg sveikatai — 5,5 proc. rikkanc¢iy mergaiciy ir 8 proc. ritkan¢iy berniuky.

Tyrime dalyvavusiy Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy riikan¢iy moksleiviy
buvo klausiama ,,Tavo nuomone, ar Jiisy Svietimo jstaigoje pakankamai suteikiama informacijos apie
e-cigareCiy poveikj sveikatai?”. 41,1 proc. tyrime dalyvavusiy rikanc¢iy KupiSkio savivaldybeés
Svietimo jstaigy moksleiviy nurodé¢, kad prevencinéms priemonéms jy mokyklose démesio skiriama
pakankamai, 51,9 proc. tyrime dalyvavusiy moksleiviy nurodé, kad jiems teko girdéti apie
prevencines priemones e-cigare¢iy tema jy $vietimo jstaigose, 7 proc. tyrime dalyvavusiy rikkanciy
moksleiviy nurodeé, kad jy mokykloje néra skiriama démesio prevencinéms priemonéms e-cigareciy
tema. Analizuojant gautus duomenis, nustatyta, kad didelé dalis, net 56,3 proc. tyrime dalyvavusiy
rikanciy mergai¢iy ir 36,7 proc. tyrime dalyvavusiy rukancéiy berniuky nurodé girdéje bet kokios

informacijos apie jy Svietimo jstaigose taikomas prevencines priemones e-cigareciy tematika, maza

49



dalis moksleiviy, tarp kuriy 3,7 proc. mergaiciy ir 3,2 proc. berniuky nurodé, kad jiems neteko girdeéti
informacijos apie prevencines priemones jy Svietimo jstaigose e-cigareCiy tema. Atsizvelgiant |
tyrimo metu gautus duomenis, galima daryti i§vada, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose
taikomos prevencinés priemonés e-cigareCiy tema, tik maza dalis rikanciy Kupiskio savivaldybés
Svietimo jstaigy moksleiviy nurod¢, jog néra girdéje apie prevenciniy priemoniy taikyma jy Svietimo

jstaigose (zr. 26 pav.).

51,9
41,1
30,3
26
21,6
15,1
7
3,7 3,2
Taip, démesio skiriama pakankamai Nezinau, gal ir teko kazka girdéti Ne, miisy mokykloje neskiriama tam
démesio

Mergaités = Berniukai ~ Viso
26 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy ritkanciy moksleiviy nuomoné apie
prevenciniy priemoniy taikymgq jy Svietimo jstaigose e-cigareciy tematika (proc.).
Analizuojant gautus duomenis, rezultatai parodé, kad didzioji dalis — 50,9 proc. rukanciy
mergaiciy ir didzioji dalis — 53,3 proc. rikanc¢iy berniuky nurodé, kad jiems teko girdéti bet kokios
informacijos apie prevenciniy priemoniy taikyma KupiSkio savivaldybés Svietimo jstaigose. Didele
dalis rikan¢iy moksleiviy — 42,7 proc. rikanciy mergaiciy ir 38,7 proc. riikkan¢iy berniuky nurodg,
kad e-cigareCiy prevencijai jy Svietimo jstaigose démesio skiriama pakankamai. Bendri rezultatai
nurodeé, kad didZioji dalis moksleiviy mano, jog jiems teko girdéti, jog jy Svietimo jstaigose taikomos

prevencinés priemonés e-cigareciy tema (zr. 27 pav.).
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50,9 53,3 51,9

42,7
387 41,1
6,4 8 7
Taip, démesio skiriama pakankamai NeZinau, gal ir teko kazkg girdéti Ne, misy mokykloje neskiriama tam
demesio

Mergaités ® Berniukai  Bendri rezultatai
27 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy ritkanciy moksleiviy nuomoné apie
prevenciniy priemoniy taikymgq jy Svietimo jstaigose e-cigareciy tematika pagal Iytj (proc.).

Apibendrinant tyrimo metu gautus duomenis, galima daryti i§vada, kad dauguma riikanciy
mokiniy mano, jog jy mokyklose yra tam tikros prevencinés priemonés e-cigare¢iy rikymo tema —
51,9 proc. tyrime dalyvavusiy rukanciy Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy
moksleiviai dar 41,1 proc. moksleiviy teigé, kad informacijos apie e-cigaretes Svietimo jstaigose
gauna pakankamai. Tai rodo, kad tolesné prevencijos ir informavimo veikla gali bati nukreipiama
siekti mazinti e-cigareCiy rikyma Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy mokiniy tarpe,
prevencines priemones nukreipiant j siekj didinti moksleiviy sgmoninguma e-cigareciy rakymo tema.

Tyrimo metu siekta atskleisti, kokios prevencinés priemonés e-cigareCiy tema taikomos
Kupiskio savivaldybés S$vietimo jstaigose, rukanciy e-cigaretes moksleiviy buvo klausiama:
,,Kokiomis priemonémis tavo mokykloje suteikiama informacija apie e-cigareCiy daromg Zzalg
sveikatai?”. Tyrime dalyvavusieji moksleiviai galéjo pasirinkti kelis atsakymy variantus. I§ galimy
atsakymy varianty 16,9 proc. ritkkanciy e-cigaretes moksleiviy nurode, kad j KupiSkio savivaldybés
Svietimo jstaigas atvyksta jvairiy sri¢iy specialistai (pvz. Gydymo jstaigy darbuotojai, vaiko teisiy
apsaugos specialistai, policijos pareigiinai), papasakoti apie e-cigaretes ir (ar) jy daroma zalg
sveikatai, 46,4 proc. moksleiviy nurodé, kad apie e-cigareCiy daromg zalg sveikatai kalbama klasés
valandéliy metu, 5,1 proc. moksleiviy teigé, kad Svietimo jstaigose dirbancios medicinos seselés veda
paskaitas apie e-cigareciy daromg zalg sveikatai, 6,4 proc. moksleiviy teigé, kad jy Svietimo jstaigose
dalijami lankstinukai apie e-cigaretes ir (ar) jy poveikj sveikatai, 21,4 proc. tyrime dalyvavusiy
Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy riikkan¢iy moksleiviy nurodé, kad mokyklos

socialiné pedagogé kalbasi su mokiniais apie e-cigaretes ir (ar) jy daromg Zalg sveikatai, tik labai

51



nedidelé dalis — 3,5 proc. mokiniy nurodé, kad jy Svietimo jstaigoje néra suteikiama informacijos apie

Siy cigareCiy daromg zalg sveikatai (Zr. 28 pav.).

46,6
27,4
21,4
169 > 14,1
11,8 ’
6,4 73
5,1 29 22 ! 35 29 25 | 35
Atvyksta jvairiy Apie e-cigarediy  Mokyklos medicinos Dalijami Mokyklos socialine  Mano mokykloje
sri¢iy specialistai daromg zala  seselé veda paskaitas lankstinukai apie e- pedagogé kalbasi su  néra suteikiama
papasakoti apie e-  sveikatai kalbama  apie e-cigareCiy  cigaretes ir (ar) jy ~ mokiniais apie e- informacijos apie e-
cigaretes ir (ar) juy  klasés valandéliy daroma zalg daroma zala cigaretes ir (ar) jy  cigareciy daroma
daroma zala metu sveikatai sveikatai daromga zala zala sveikatai
sveikatai sveikatai

Mergaités = Berniukai © Viso
28 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy ritkanciy moksleiviy nuomone, Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigose taikomos prevencinés priemonés e-cigareciy tematika (proc.).

Tyrimo rezultatai parodé, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose vykdomos
prevencinés priemones e-cigareCiy tematika, didziausia dalis rukanciy moksleiviy, net 46,6 proc.
nurodé, kad jy Svietimo jstaigose apie e-cigare¢iy daromg zalg sveikatai kalbama klasés valandéliy
metu, tarp moksleiviy nurodziusiy, kad apie e-cigareCiy daromg Zzalg sveikatai kalbama klasés
valandeéliy metu 27,4 proc. mergaiciy ir 19,2 proc. berniuky. Atsizvelgiant j gautus rezultatus, daroma
1Svada, kad daugiausiai apie e-cigaretes ir jy poveikj Zmoniy sveikatai kalbama klasés valandéliy
metu, mazesné dalis mokiniy, t.y. 14,1 proc. mergai¢iy ir 7,3 proc. tyrime dalyvavusiy berniuky teig¢,
kad apie e-cigaretes su mokiniais kalbasi mokyklos socialiné pedagogé, dar mazesné dalis mokiniy —
11,8 proc. mergai¢iy ir 5,1 proc. berniuky teigé, kad j Svietimo jstaigas atvyksta jvairiy sriciy
specialistai papasakoti apie e-cigaretes ir (ar) jy daromg Zalg sveikatai. Maziausia dalis moksleiviy,
t.y. 2,9 proc. mergaiciy ir 2,2 proc. berniuky nurodé, kad mokyklos medicinos seselé veda paskaitas
apie e-cigareciy daromg Zalg sveikatai.

Galima daryti i1Svada, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose yra jvairiy prevenciniy
priemoniy skirty informuoti mokinius apie e-cigareCiy Zalg jy sveikatai. Tai yra svarbus zingsnis
siekiant didesnio mokiniy sgmoningumo e-cigareciy tema. Vertéty atkreipti démesj j tai, kad kai kurie
mokiniai vis dar teigia, jog informacija gali biiti nepakankama ir ne visada pristatoma pakankamai
aiskiai, todél tolesné prevencijos veikla ir informavimas gali biti svarbus siekiant uztikrinti, kad

mokinius pasiekianti informacija apie e-cigaretes ir jy vartojima biity aiski ir suprantama.
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Tyrimo metu rikanciy paaugliy buvo klausiama jy nuomonés: ,,Ar mazéty paaugliy
vartojanciy e-cigaretes skaicius, jeigu klasés valandéliy, jvairiy renginiy metu bty daugiau kalbama
apie e-cigaretes ir jy poveikj sveikatai?*. Tyrimo metu didziausia dalis — 56,8 proc. Kupiskio
savivaldybés S§vietimo jstaigy 5-12 klasiy rokanc¢iy moksleiviy dalyvavusiy tyrime nurodé
nemanantys, kad riikkan¢iy moksleiviy skai¢ius mazéty jeigu klasés valandéliy, jvairiy renginiy metu
buty daugiau kalbama apie e-cigaretes ir jy poveiki sveikatai, Siy procenty dalj sudaro 33 proc.
mergaiciy ir 23,8 proc. berniuky, 23,8 proc. rukan¢iy moksleiviy teigé, kad mazéty paaugliy rukanciy
e-cigaretes skaicius jeigu klasés valandéliy ar kity jvairiy renginiy metu biity daugiau kalbama apie
Sias cigaretes bei jy poveikj sveikatai. 19,5 proc. tyrime dalyvavusiy riikkanc¢iy paaugliy nurod¢, kad
paaugliy skaicius nemazéty, jeigu klasés valandéliy ar jvairiy renginiy metu biity daugiau kalbama

apie e-cigaretes ir jy poveikj sveikatai (zr. 29 pav.).

56,8

33

23,8 23,8
19,5
16,8

103 g)

Taip, mazéty Nemanau, kad mazéty Ne

Mergaités ™ Berniukai  Viso

29 pav. Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy ritkanciy moksleiviy nuomoné, ar mazéty
paaugliy ritkanciy e-cigaretes skaicius pritaikius prevencines priemones Svietimo jstaigose (proc.).
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Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad 55,4 proc. dalyvavusiy tyrime rtkanciy
mergaiciy ir 58,7 proc. tyrime dalyvavusiy riikanciy berniuky nemano, kad mazéty paaugliy ritkanciy
e-cigaretes, jeigu klasés valandéliy, jvairiy renginiy metu biity daugiau kalbama apie e-cigaretes ir jy
poveikj sveikatai. 28,2 proc. tyrime dalyvavusiy rikanciy mergai¢iy ir 17,3 proc. rukanciy berniuky
nuomone, paaugliy riikanciy e-cigaretes skaiius mazéty, jeigu Svietimo jstaigose biity daugiau
kalbama apie e-cigaretes bei jy daroma poveikj sveikatai. Dalis mokiniy — 16,4 proc. rukanciy
mergaiciy ir 24 proc. rikanciy berniuky kategoriskai neigée, kad rikanciy mokiniy skaicius nemazety,
jeigu klasés valandéliy ar jvairiy renginiy metu biity daugiau kalbama apie e-cigaretes ir jy daroma

poveikj sveikatai (Zr. 30 pav.).

58,7

55,4 © 968
28,2
23,8 24
17,3 16,4 19,4
Taip mazéty Nemanau, kad mazéty Ne
Mergaités Berniukai Bendri rezultatai

30 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy ritkanciy moksleiviy nuomoné, ar mazéty
paaugliy rikanciy e-cigaretes skaicius pritaikius prevencines priemones $vietimo jstaigose pagal
lyt; (proc.)

Tyrimo rezultatai parode¢, kad didzioji dalis tyrime dalyvavusiy Kupiskio savivaldybés
Svietimo jstaigy 5-12 klasiy rikanciy mokiniy nemano, jog papildoma informacija ar prevencinés
priemonés padéty sumazinti e-cigare¢iy vartojima paaugliy tarpe, mazesné dalinius mokiniy nurode,
kad prevencinés priemonés galéty turéti poveik] ir padéty sumazinti rikanciy e-cigaretes paaugliy
skai¢iy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didesné dalis rukanciy berniuky — 24 proc. kategoriskai
neigé, kad mazéty rukanciy paaugliy skaicius jeigu jy Svietimo jstaigose biity daugiau kalbama apie
e-cigaretes ir jy poveikj sveikatai, taCiau ne maza dalis rikanciy mergaic¢iy 28,2 proc. nurodé
galvojancios, kad mazéty paaugliy ritkanciy e-cigaretes skaicius, jeigu klasés valandéliy arba jvairiy
renginiy metu bty kalbama apie e-cigaretes ir jy daromg poveik;j sveikatai.

Siekiant iSsiaiSkinti, kokios prevencinés priemonés padéty sumazinti e-cigare€iy plitima
paaugliy tarpe, Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy rikanc¢iy mokiniy buvo klausiama:
,,avo nuomone, kokios priemongs, turéty biiti taikomos Jiisy Svietimo jstaigose formuojant neigiamg

mokiniy poZiiir] ] e-cigare€iy vartojimg? Rukantys mokiniai i§ 10 sitilomy atsakymo varianty galéjo
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pasirinkti kelis jy nuomone tinkamus atsakymo variantus. 185 moksleiviai i$ viso pasirinko 479
atsakymo variantus.

Rezultatai parodé, kad daugiausiai mokiniy — 25,5 proc. mano, jog e-cigaretes riikancius
mokinius reikéty perduoti policijos pareigiinams ir (ar) vaiko teisiy apsaugos specialistams, mazesné
dalis — 10 proc. mokiniy nurodé galvojantys, kad formuoti neigiamg pozitrj j e-cigare¢iy vartojima
padéty individualts pokalbiai su mokyklos socialine pedagoge, 9,6 proc. tyrime dalyvavusiy rikanciy
mokiniy nurodé, kad formuoti neigiamg pozilirj j e-cigaretes padéty jvairios diskusijos apie e-
cigaretes, jy vartojima ir galimg poveikj sveikatai bei kino filmy / trumpyjy filmy perzitra e-cigareciy
tema bei filmy aptarimas. 8,8 proc. Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy tyrime
dalyvavusiy ritkan¢iy mokiniy nurodé¢ manantys, kad mokytojy budéjimas siekiant stebéti mokinius
dél e-cigareciy vartojimo Svietimo jstaigos teritorijoje padéty formuoti mokiniams neigiama pozitrj
1-e-cigare¢iy rukyma. Mazesné dalis mokiniy 7,1 proc. galvoja, kad siekiant formuoti mokiniy
neigiamg pozitrj j e-cigaretes reikalingi pokalbiai apie jy daromg Zalg sveikatai klasés valandéliy

metu, 6,7 proc. mano, jog padéty informaciniai stendai mokykloje apie e-cigaretes, maziausia dalis,
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6,1 % mokiniy galvoja, kad socialiniai pedagogai, klasés auklétojai turéty kalbéti apie e-cigareciy

daroma zalg su mokiniy tévais (zr. 31 pav.).

E-cigaretes rukancius mokinius perduoti 25,5
policijos pareiglinams ir (ar) vaiko teisiy 10,5
apsaugos specialistams 15

Mokytojy budéjimas siekiant stebéti 8,8
mokinius dél e-cigareciy vartojimo 3,2
Svietimo jstaigos teritorijose 5,6

Informaciniai stendai mokykloje apie e- 6,7

; 1,3
cigaretes

5,4

7,1
Projektiné veikla e-cigareciy tema 1,5
5,6

Kino filmy/trumpametraziy filmy perzidra 2.6

. .. . . 2,3
e-cigareciy tema bei jy aptarimas

7,3

Jvairios diskusijos apie e-cigaretes, jy 3,6

vartojimg ir galima poveikj sveikatai 21

7,5

Pokalbiai e-cigareciy tema dalyvaujant
policijos pareiglinams/vaiko teisiy
apsaugos specialistams/gydymo jstaigy
specialistams

9,2
2,9
6,3

Pokalbiai apie e-cigareciy daromg Zalg 7,5

sveikatai klasés valandélés metu 19

5,6

Socialiniy pedagogy, klasés auklétojy 6,1
pokalbiai apie e-cigareciy daroma Zalg su 1,3
mokiniy tévais 4,8

IndividualUs pokalbiai su mokyklos 10

o 3,3
socialiniu pedagogu

6,7

Viso Berniukai Mergaités

31 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy rikanciy moksleiviy nuomoné apie tai,
kokios priemonés turéty biiti taikomos Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigose siekiant formuoti
neigiamg mokiniy pozitirj j e-cigareciy vartojimq dalis (proc.).
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Tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai tolygiai vertina daugumos prevenciniy priemoniy
taikymo sékminguma siekiant formuoti neigiamg paaugliy pozilirj ] e-cigareciy vartojima.
Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad didzioji ritkanciy mokiniy dalis, net 64,9 proc. ritkanciy
mergaiciy ir 67,6 proc. rikkanciy e-cigaretes berniuky mano, jog e-cigaretes rikancius mokinius
reikéty perduoti policijos pareigiinams ir (ar) vaiko teisiy apsaugos specialistams, tokiy budu
formuojant paaugliy neigiama pozirj j e-cigareciy rikyma.

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy
mokiniai mano, jog grieztesnés sankcijos galéty turéti didesne¢ jtaka jy elgesiui, kitos priemonés,
tokios kaip individualiis pokalbiai su socialine pedagoge, diskusijos apie e-cigaretes ar kino filmy
perziura e-cigareCiy tematika, taip pat buvo vertinamos kaip svarbios, bet Sie pasirinkimai buvo
maziau populiartis Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy rukan¢iy mokiniy tarpe. Tai
parodo, kad mokiniai mano, jog edukacija ir diskusijos gali turéti tam tikrg jtaka, taCiau ne tiek ryskiai
kiek grieztesniy priemoniy taikymas.

Siekiant atskleisti mokytojy vaidmenj uzkertat e-cigareCiy vartojimg moksleiviy tarpe,
Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy riikan¢iy moksleiviy buvo klausiama: ,,Koks,
Tavo nuomone, turéty buti mokytojy vaidmuo uZzkertant kelig e-cigareciy vartojimui paaugliy
tarpe?”. 43,2 proc. rikanc¢iy moksleiviy, tarp kuriy 30,8 proc. sudaro riikkan¢ios mergaités ir 12,4 proc.
rikantys berniukai tyrime nurodé, kad mokytojai pastebéje mokinj riikkant e-cigarete turéty pakalbéti
apie e-cigare¢iy daromg zalg sveikatai, 35,7 proc. tyrime dalyvavusiy rikan¢iy mokiniy, tarp kuriy
lygi dalis procenty rikanc¢iy mergaiciy ir berniuky mano, kad mokytojai turi aktyviai bendradarbiauti
su kitomis jstaigomis ir perduoti informacija jy specialistams. Mazesn¢ dalis riikanc¢iy Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy mokiniy - 12,4 proc., kuriy 6,5 proc. dalj sudaro mergaités
ir 5,9 proc. rikantys berniukai nurodé manantys, kad mokytojas neturi kiStis | mokiniy asmeninj

gyvenimg, dar 8,6 proc. moksleiviy, tarp kuriy 4,9 proc. mergaiciy ir 3,7 proc. berniuky nurode, kad
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mokytojai turéty nuolatos stebéti mokiniy elgesj mokykloje, pertrauky metu pasteb&jus riikkant e-

cigarete Svietimo jstaigoje ar jos teritorijoje nedelsiant informuoti vaiko tévus (zr. 32 pav.).

43,2
357
30,8
17,85 17,85
12,4 12,4
8,6
49 37 65 59
Nuolatos stebéti mokiniy elgesj Mokytojai turi aktyviai Pastebéjus mokinj riikant e- Mokytojai neturi kistis j
mokykloje, pertrauky metu, bendradarbiauti su kitomis cigaretg pakalbéti apie jy mokiniy asmeninj gyvenima
pastebéjus rukant e-cigarete jstaigomis ir perduoti daromg Zalg sveikatai
$vietimo jstaigoje/jos informacija juy specialistams

teritorijoje, nedelsiant
informuoti tévus

Mergaités = Berniukai ~ Viso

32 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy rikanciy mokiniy nuomoné apie
mokytojy vaidmenj uzkertant e-cigareciy vartojimo plitimg Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose
dalis (proc.).

Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad 51,8 proc. tyrime dalyvavusiy Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy rukanc¢iy mergaiciy nuomone, mokytojai pastebéje mokinj
rukant e-cigaret¢ turéty pakalbéti su mokiniu apie e-cigare¢iy daroma zala sveikatai, ritkanciy
berniuky tarpe didzioji dalis — 45,3 proc. nurodé, kad mokytojai turi aktyviai bendradarbiauti su
kitomis jstaigomis, tokiomis kaip Valstybés vaiko teisiy apsaugos tarnyba prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos ar Lietuvos policijos komisariatais bei perduoti informacija jy specialistams (Zr.
33 pav.).

51,8
45,3
29,1 30,7
14,7
8,2 9,3 10,9
Nuolatos stebéti mokiniy Mokytojai turi aktyviai Pastebéjus mokinj rikant e- Mokytojai neturi kistis j
elgesj mokykloje, pertrauky bendradarbiauti su kitomis cigarete pakalbéti apie jy mokiniy asmeninj gyvenima
metu, pastebéjus riukant e- jstaigomis ir perduoti daromga Zalg sveikatai

cigarete Svietimo jstaigoje/jos informacijg jy specialistams
teritorijoje nedelsiant
informuoti tévus

Mergaités Berniukai

33 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy ritkanciy mokiniy nuomoné apie
mokytojy vaidmenj uzkertant e-cigareciy vartojimo plitimg Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose
pagal lytj (proc.)
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Galima daryti iSvadas, kad tyrimo rezultatais atskleidé, jog Kupiskio savivaldybés Svietimo
jstaigy 5-12 klasiy mokiniai turi jvairiy nuostaty dél mokytojy vaidmens uzkertant e-cigareCiy
vartojimui moksleiviy tarpe. Didzioji dalis rikan¢iy mergai¢iy mano, kad mokytojai turéty reaguoti
pasteb¢je mokinj rukant e-cigaretes ir pakalbéti apie Siy cigareCiy daroma zalg paauglio sveikatai,
taciau 45,3 proc. riikan¢iy berniuky nuomone, mokytojai turi aktyviai bendradarbiauti su kitomis
istaigomis, tokiomis kaip Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos bei Lietuvos policijos komisariatais perduodant informacija jy
specialistams. Tyrimo rezultatai parodo, kad mokytojai gali turéti svarby vaidmenj formuojant
paaugliy sveikos gyvensenos jprocius bei neigiamg pozilir] ] e-cigareciy vartojimg, didzioji dalis
mokiniy mano, kad mokytojai turi veikti kaip informacijos $altinis ir palaikyti sgmoningumg dél e-
cigareCiy keliamy pavojy paaugliy sveikatai.

Tyrime dalyvavusiy Kupiskio savivaldybes Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy buvo
klausiama: ,,Kelintoje klas¢je mokaisi?”, berniuky pasiskirstymas pagal klases — didZiausia dalis 32,3
proc. dalyvavusiy tyrime berniuky mokosi 5-6 klas¢je, 30,8 proc. berniuky mokosi 7-8 klaséje, 19,6
tyrime dalyvavusiy vaikiny nurodé¢, kad lanko 9-10 klase, 17,3 proc. vaikiny mokosi 11-12 klaséje.
Mergaiciy pasiskirstymas pagal klases tolygus, 5-6 klaséje mokosi 24,1 proc. tyrime dalyvavusiy
mergaiciy, 24,1 proc. mergaiciy mokosi 7-8 klaséje, 25,9 proc. mergai¢iy nurod¢, kad mokosi 9-10

klaséje, tokia pati dalis merginy nurodé, kad mokosi 11-12 klaséje (zr. 34 pav.).
32,3
30,8

27,8 27,2
25,9 25,9

24,1 24,1 23

22
19,6
17,3

5-6 klasé 7-8 klasé 9-10 klasé 11-12 klasé

Mergaités © Berniukai ~ Viso

34 pav. Kupiskio savivaldybés svietimo jstaigy 5-12 klasiy dalyvavusiy tyrime moksleiviy
pasiskirstymas pagal klases (proc.)

Atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad tyrime dalyvavo mazesné dalis vaikiny — 45,7 proc.
vaikiny ir 54,3 proc. merginy, didziausia dalis tyrime dalyvavusiy berniuky — 32,3 proc. mokosi 5-6

klaséje bei sudaro didziausig dalj nerukanciy berniuky tarpe.
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Tyrimo rezultatai parodé, kad rikantys Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy mokiniai i$
esmés yra vyresniy klasiy moksleiviai, mergai¢iy ir berniuky tarpe Sios cigaretés placiai paplitusios
11-12 klasése, nors rikymo pradzia gali prasidéti ir ankstyvame amziuje. Apibendrinant galima teigti,
kad atliktas tyrimas pateiké KupiSkio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy rikkan¢iy mokiniy
pozitrj j e-cigaretes bei mokiniy ruakymo jpro¢ius. Remiantis surinkta informacija iSryskéjo keletas
svarbiy dalyky.

1. Mokiniy pozitris | e-cigaretes — daugiau nei trecdalis tyrime dalyvavusiy KupiSkio
savivaldybés $vietimo jstaigy 5-12 klasiy mokiniy e-cigaretes vertina neigiamai. Sis
rezultatas parodeé, kad dar didelé mokiniy dalis néra tinkamai informuoti apie e-cigareciy
poveik].

2. Informacijos $altiniai — atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai informacijg gauna
i§ jvairiy $altiniy, jskaitant mokytojus, draugus bei interneta. Didziausig jtakg mokiniams
turi informacija, kurig jie gauna i$ draugy. Tyrimo rezultatai parodo, kad Svietimo jstaigos
turéty labiau pabrézti kritinio mastymo svarbg ir teikti patikima informacija apie e-
cigareciy vartojimo rizikg bei pasekmes.

3. Riukymo jprociai — daugiau nei puse tyrime dalyvavusiy Kupiskio savivaldybés $vietimo
jstaigy 5-12 klasiy mokiniy riiko e-cigaretes. Sis faktas parodo, kad e-cigareéiy rikymas
yra reali problema, kuri turi bati sprendziama taikant grieztesnes prevencines priemones
Svietimo jstaigose.

Tyrimo rezultatai parodo, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose biitina imtis veiksmuy,
siekiant padidinti mokiniy informuotumg ir supratimg apie e-cigare¢iy daromg Zalg jy sveikatai,
prevencinés priemoneés turéty biti jtrauktos siekiant sumazinti $io jprocio plitimg paaugliy tarpe.

Atlikto tyrimo duomenis apie e-cigareciy naudojimg Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy
5-12 klasiy moksleiviy tarpe parodo tam tikras tendencijas. Dauguma mokiniy, kurie pradéjo rikyti
e-cigaretes, tai padaré dé¢l skoniy jvairovés, smalsumo ar dél socialinio spaudimo, be to, tyrimo
duomenys atskleide, kad tyrime dalyvavusieji moksleiviai §ias cigaretes dazniausiai ruko uz
mokyklos riby, ta¢iau nemaza dalis moksleiviy tai daro ir mokyklos teritorijoje bei namuose. Didelé
dauguma riikan¢iy moksleiviy suvokia, kad e-cigare¢iy vartojimas kenkia jy sveikatai, taip pat
nemaza dalis mokiniy mano, kad turi pakankamai informacijos apie Siy cigarec¢iy daromg poveikj
sveikatai. Tyrime dalyvavusiy moksleiviy nuomone, jiems yra teke girdéti apie prevenciniy
priemoniy taikyma jy Svietimo jstaigose e-cigareciy tema. Nors KupiSkio savivaldybés Svietimo
istaigose vykdomos prevencinés priemongs, e-cigareciy paplitimas Kupiskio savivaldybeés Svietimo
jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe kelia didelj nerima ir rodo poreikj stiprinti prevencines priemones

ir informavimo programas, siekiant sumazinti e-cigareCiy vartojimg paaugliy tarpe.
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Gauti tyrimo rezultatai pateikia gana iSsamig analiz¢ apie tai, kaip rikymo prevencija
vykdomas Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose. Nors kai kurios prevencinés priemonés jau yra
taikomos Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose, taCiau truksta jy veiksmingumo mazinant e-
cigareCiy plitimg Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe. Dauguma
tyrime dalyvavusiy moksleiviy mano, kad jy Svietimo jstaigose skiriama démesio prevenciniy
priemoniy taikymui e-cigare€iy tema, taciau didelé rikanciy mokiniy dalis nemano, kad papildoma
informacija apie e-cigareciy poveikj jy sveikatai padéty sumazinti $iy cigareciy vartojimg paaugliy
tarpe. E-cigaretés labiausiai paplitusios 11-12 klasiy mokiniy tarpe, Siek tiek maziau paplitusios Sios
cigaretes yra tarp 9-10 klasiy mokiniy, maziausias e-cigare¢iy paplitimas yra 5-6 klasiy mokiniy
tarpe.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad mokiniai turi jvairias nuostatas dél mokytojy vaidmens siekiant
mazinti e-cigareCiy vartojimg mokiniy tarpe, didzioji dalis tyrime dalyvavusiy rikanéiy moksleiviy
mano, kad mokytojai turéty biiti informacijos Saltiniai ir skatinti sgmoningumg dél e-cigareciy
keliamy pavojy paaugliy sveikatai. Apibendrinant, tyrimo rezultatai parodo, kad nors yra
igyvendinamos prevencinés priemonés Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose, jos gali biiti
nepakankamos arba netinkamai taikomos siekiant mazinti e-cigareéiy plitima paaugliy tarpe. Siekiant
mazinti e-cigare¢iy plitima Kupiskio savivaldybés Svietimo istaigy moksleiviy tarpe svarbu toliau
siekti efektyviy biidy mokiniams informuoti apie e-cigareCiy rukymo Zzalg, skatinti sveikos
gyvensenos Jprocius stiprinant bendradarbiavimg su specialistais tinkamai pritaikant prevencines

priemones Svietimo jstaigose.
2.4. Moksliné diskusija

[Sanalizavus kiekybinio tyrimo rezultatus, buvo nustatyta, kad Kupiskio savivaldybés
Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe e-cigareCiy rikymas yra paplitgs, 63,6 proc. tyrime
dalyvavusiy Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy moksleiviy riko e-cigaretes nuolat arba kartais.
Sios cigaretés labiausiai paplitusios vyresniy klasiy moksleiviy tarpe, maziausiai paplitusios 5-6
klasiy moksleiviy tarpe, mergaiCiy tarpe e-cigareciy neriiko 68,4 proc., berniuky nurodziusiy, kad
nertiko e-cigareciy skaicius siekia 79 proc. Atlikto tyrimo metu esminiy skirtumy tarp ly¢iy jprociy
e-cigareCiy rikymo tema nepastebéta. Tai atspindi ir kituose tyrimy pristatymuose pateikiamas
tendencijas. Pavyzdziui, teoringje darbo dalyje atlikta moksliniy $altiniy analizé parodé, kad jau 2021
metais paaugliy tarpe e-cigaretes bent kartg buvo isbandg 45,4 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty
(NTAKD, 2022, p. 10), o metais véliau Kédainiy rajono savivaldybéje vykdyto tyrimo metu, buvo
nustatyta, kad 42,8 proc. dalyvavusiy tyrime moksleiviy nurodé, kad nors kartg yra riikg e-cigaretes,
Lietuvoje atlikty tyrimy metu rukymo ypatumai tarp lyCiy 1§ esmes neissiskyré (NTAKD, 2023, p.
117).
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Atlikto tyrimo metu, KupiSkio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy 44,7 proc.
dalyvavusiy tyrime moksleiviy nurodé¢, kad e-cigaretes daugiausiai reklamuoja nuomonés
formuotojai. Viena i§ priezasCiy, kodél jaunas zmogus gali pradéti galvoti, kad e-cigaretés yra
madingas ir populiarus prietaisas — e-cigare¢iy reklamos pasitelkiant jZymius Zzmones (Bankauskiené
ir kt., 2018, p. 45), 2021 m. atlikta socialiniy platformy analizé parodé, kad socialinése platformose,
tokiose kaip ,,Youtube” arba ,, TikTok™ naudojamos reklamos daro didelj poveikj e-cigareciy plitimui
paaugliy tarpe (Smith ir kt., 2023, p. 8).

Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe atlikto tyrimo metu
nustatyta, kad e-cigaretes didziausia dalis moksleiviy iSbando dél e-cigare¢iy skoniy jvairovés arba
smalsumo, mazesne¢ jtaka pradéti rukyti e-cigaretes turi draugai ar Seimos ratas, tyrimo metu
respondentai taip pat jvardino ir kitas prieZastis, tokias kaip noras mesti riikkyti, siekis nusiraminti bei
e-cigareciy rukymas siekiant pakeisti jprastus tabako gaminius. Analizuojant mokslinius Saltinius
buvo aptiktos panasios e-cigare¢iy paplitimo paaugliy tarpe priezastys — platus e-skyséiy asortimentas
sudarytas i§ jvairiy skoniy, kurie e-cigaretés jtraukiamiems garams suteikia gaivius vaisiy, gumos,
méty ar kitus aromatus (Marques ir kt. 2021, p. 4), smalsumas, noras mesti rikyti jprastus tabako
gaminius, socialinés ziniasklaidos poveikis, lengvas prieinamumas ir naudojimas (Sapru, 2020, p. 4),
bendraamziy draugy ar kity socialiniy rysiy jtaka (Caie ir Ran, 2023, p. 89).

Kiekybinio tyrimo metu nustatyta, kad nemaza dalis moksleiviy — 35,4 proc. moksleiviy e-
cigaretes vertina teigiamai arba labai teigiamai, dar 24,7 proc. moksleiviy §ias cigaretes vertina nei
teigiamai nei neigiamai. Tai rodo, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy moksleiviai prastai
suvokia apie e-cigare¢iy daromg zalg jy sveikatai. Kity autoriy publikuotuose darbuose pastebimi
panasis aspektai, paaugliai e-cigaretes vertina teigiamai (Thoonen ir Jongenelis, 2023, p. 1), 2019
metais Lietuvoje i§ viso 72 proc. moksleiviy neigé $iy cigareciy daromg zalg sveikatai (RupS$iené ir
kt., 2020, p. 29). Kupiskio savivaldybés $vietimo jstaigose vykdyto tyrimo metu nustatyta, kad
daugiausiai informacijos apie neigiama e-cigareciy poveikj sveikatai moksleiviai gauna i§ mokytojy
— 80,4 proc. moksleiviy, atliktas tyrimas parodé, kad internetas ir televizija bei Kiti informaciniai
Saltiniai yra kaip papildomos priemonés informuoti paauglius apie e-cigareCiy neigiamg poveikj
sveikatai. Atlikti tyrimai (Centers for Disease Control and Prevention, 2016, p. 1) atskleidzia, kad
internetas bei draugai yra papildomi informaciniai Saltiniai, ta¢iau nepakei¢ia tévy, mokytojy ir
gydytojy teikiamos informacijos apie e-cigareciy daromg poveikj sveikatai.

Tyrimo metu Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy didzioji dalis moksleiviy —
51,9 proc. nurodé, kad jiems teko girdéti bet kokios informacijos apie prevencines priemones e-
cigareCiy tema, 41,1 proc. riikkanciy moksleiviy teigeé, kad jy mokykloje prevencinéms priemonéms
démesio skiriama pakankamai, tik 7 proc. rikan¢iy moksleiviy nurode¢, kad jie néra gird¢je apie

prevencines priemones e-cigare¢iy tema mokykloje. Pasak Gudzinskienés ir Cesnavigienés (2013, p.
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122), svarbu kad mokykla formuoty neigiamag poziarj j sveikatai kenksmingus, zalingus jprocius,
siekiant formuoti sveikos gyvensenos supratimg paaugliy tarpe, siekiant iSvengti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, Svietimo jstaigose yra taikomos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos skirtos iSvengti $iy medziagy vartojimo bei plésti mokiniy zinias apie §iy medziagy
vartojima bei jo pasekmes (NTAKD, 2023, p. 13).

Tyrimo metu 21,4 proc. rukan¢iy mokiniy nurodé, kad socialiné pedagogé kalbasi su
mokiniais apie e-cigaretes ir (ar) jy daromg zalg sveikatai, 25,5 proc. tyrime dalyvavusiy rikanciy
mokiniy nurodé, kad mazéty paaugliy rikanciy e-cigaretes, jeigu e-cigaretes rikkancius mokinius
Svietimo jstaigoje dirbantys darbuotojai perduoty policijos pareigiinams ir (ar) vaiko teisiy apsaugos
specialistams. Barkauskiené ir Zacharevic¢iené (2019, p. 41) akcentavo, kad viena i§ socialinio
pedagogo funkcijy — bendradarbiauti su kitomis institucijomis uztikrinan¢iomis vaiko teisiy apsauga
Lietuvoje. Pasak Skucaités ir Karmazés (2011, p. 9), pradéjus ryskéti netinkamam vaiko elgesiui
mokykloje, Svietimo jstaigy parneriais tampa policijos pareigiinai bei vaiko teisiy apsaugos
specialistai, taCiau ] juos kreipiamasi tik tada, kai problemos mokyklos ribose tampa

neissprendziamos (2011, p. 20).
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Isvados

1. E-cigaretés — tai j jprastg cigarete panasus nikotino tiekimo prietaisas, susidedantis i§ skys¢iu
uzpildytos kasetés, kaitiklio bei baterijos, Sios cigaretes gali biiti vienkartinés arba uzpildomos e-
cigaretés skirtu skysc¢iu, kuris biina jvairaus skonio ir stiprumo. E-cigaretéje kaitinamas skystis
tampa garais, kurie jkvepiami — tokiu biidu organizma pasiekia tam tikras nikotino kiekis.

2. E-cigaretés yra naujos kartos nikotino tiekimo prietaisai, kuriy populiarumas paaugliy tarpe
sparciai auga. Tai iliustruoja skirtingais laikotarpiais atlikti Lietuvoje moksliniai tyrimai: 2014 m.
Lietuvoje Sias cigaretes buvo isbandg 38,2 proc. 13 mety paaugliy, dar 60 proc. 15 mety Vilniaus
mieste gyvenanciy paaugliy nurodé, kad Sias cigaretes ruké nors karta gyvenime,; 2019 metais e-
cigareCiy vartojimo paplitimas moksleiviy tarpe lenké jprasty tabako gaminiy paplitima, bent
karta gyvenime S§ias cigaretes buvo iSbande 65 proc. Lietuvos paaugliy.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad KupiSkio savivaldybés Svietimo jstaigose e-cigaretes riko
reguliariai arba kartais riko net 63,6 %, 5-12 klasiy mokiniy. Sios cigaretés maziausiai paplitusios
tarp 5-6 klasiy mokiniy, didZiausias Siy cigareciy paplitimas yra 11-12 klaséje, visi tyrime
dalyvave Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 11-12 klasiy moksleiviai nurodé riukantys e-
cigaretes. 9-10 klasiy 88 proc. Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy mokiniy taip pat nurodé,
kad ruko e-cigaretes. Daugumos Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy
nuomone, pradéti rukyti e-cigaretes didziausig jtakg turi smalsumas bei e-cigareciy skoniy
Jvairove, mazesn¢ jtaka paaugliams pradéti rukyti e-cigaretes turi jy draugai bei Seimos nariai.
Tyrimo duomenys atskleidé, kad 37,3 proc. rikan¢iy mergaiéiy ir 38,7 proc. rikanc¢iy berniuky
Sias cigaretes iSbandé dél jy skoniy jvairovés. Didzioji dalis — 93 proc. Kupiskio savivaldybés
Svietimo jstaigy 5-12 klasiy rikan¢iy mokiniy nurodé, kad jiems teko girdéti bet kokios
informacijos apie prevenciniy priemoniy taikyma jy Svietimo jstaigoje, 41,1 proc. tyrime
dalyvavusiy rukanc¢iy moksleiviy nuomone, jy Svietimo jstaigoje prevencinéms priemonéms e-
cigare¢iy tema skiriama pakankamai démesio.

4. Atliktas tyrimas atskleide, kad Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose vykdomos prevencinés
priemonés e-cigare¢iy tematika, didZiausia dalis rikanéiy moksleiviy, net 46,6 proc. nurodé¢, kad
ju Svietimo jstaigose apie e-cigareCiy daromg Zalg sveikatai kalbama klasés valandéliy metu, dar
21,4 proc. moksleiviy teigé, kad apie e-cigaretes su mokiniais kalbasi mokyklos socialiné
pedagoge, 16,9 proc. dalyvavusiy respondenty tyrime nurodé, kad j Svietimo jstaigas atvyksta
jvairiy sri¢iy specialistai papasakoti apie e-cigaretes ir (ar) jy daromg Zalg sveikatai, maziausia
tyrime dalyvavusiy moksleiviy dalis — 5,1 proc. nurodé¢, kad mokyklos medicinos seselé veda
paskaitas apie e-cigare¢iy daromg Zalg sveikatai.

5. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad iSkelta hipotezé nepasitvirtino, Kupiskio savivaldybés Svietimo

jstaigose pradéjus jgyvendinti prevencines priemones nesumazéjo paaugliy rukanciy e-cigaretes
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skaicius, 63,6 proc. tyrime dalyvavusiy KupiSkio savivaldybés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy
mokiniy nurodé¢, kad ruko e-cigaretes, rikan¢iy mokiniy nuomone, nemazéty paaugliy skaicius,
jeigu klasés valandéliy ar jvairiy renginiy metu biity daugiau kalbama apie e-cigaretes bei jy

daromg poveikj sveikatai.
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Rekomendacijos

Kupiskio savivaldybés $vietimo jstaigoms - organizuotis specialius projektus, seminarus ar kino
filmy / trumpametraziy filmy perziaras skirtas informuoti mokinius apie e-cigare¢iy Zalg ir pavojus
aktyviai bendradarbiaujant su kitomis jstaigomis siekti uzkirsti kelig e-cigareciy plitimui Kupiskio
savivaldybés Svietimo jstaigose.

Vaiko teisiy apsaugg uztikrinancios institucijos — valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, Policijos departamentas prie Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerijos, savivaldybiy institucijos turéty dazniau organizuoti
pokalbius apie e-cigare¢iy neigiamg Zalg paaugliy sveikatai, motyvuoty paauglius atsisakyti e-
cigareCiy rukymo.

Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigos - siekti aktyviai bendradarbiauti su tévais ir teis€saugos
institucijomis, siekiant sukurti veiksmingas strategijas, kaip mazinti e-cigare¢iy vartojimo
paplitimg Kupiskio savivaldybés Svietimo jstaigose.

Kupiskio savivaldybés $vietimo jstaigos - Kirybiskai pakeisti Svietimo jstaigy aplinka, kad ji
skatinty sveikos gyvensenos jprocius siekiant atgrasyti paauglius nuo Zalingy iprociy, iskaitant e-
cigare¢iy vartojima.

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija - reguliariai teikti mokymus
mokytojams apie e-cigareCiy plitimo tendencijas, jy poveikj paaugliy sveikatai ir veiksmingus
metodus, kokiais biidais kovoti su e-cigareciy plitimu paaugliy tarpe.

Kupiskio rajono savivaldybés kultiiros, Svietimo ir sporto skyrius - siekiant atskleisti e-
cigareCiy plitimo mastg KupiSkio savivaldybeés Svietimo jstaigy 5-12 klasiy moksleiviy tarpe,

empirin] tyrimg atlikt 2026 metais.
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Priedai
1. Priedas

ANONIMINE ANKETA KUPISKIO SAVIVALDYBES SVIETIMO ISTAIGU
MOKSLEIVIAMS

Gerbiamas (-a) mokiny (-e), esu Gintaré Matiukaité Mykolo Romerio Universiteto Zmogaus ir
visuomenés studijy fakulteto Edukologijos ir socialinio darbo instituto istestiniy studijy programos
II kurso studenté. Vykdau anonimine moksleiviy apklausq apie elektroniniy cigareciy (toliau e-
cigaretés) vartojimo paplitimg paaugliy tarpe Kupiskio savivaldybés $vietimo jstaigose. Maloniai
prasau atsakyti j pateiktus klausimus, pazymint teisingq atsakymo variantg. Galimas tik vienas
atsakymas | klausimg, iSskyrus tuos atvejus, kai prie klausimo yra nurodyta kitaip. Anketos

uzpildymas uztruks ne ilgiau kaip 15 minuciy. IS anksto dékoju uz atsakymus.

Tavo Zinios apie e-cigaretes:
1. Ar teko girdéti bet kokios informacijos apie e-cigaretes?
O Taip

[0 Ne (toliau 17 klausimas)

2. Kaip vertini e-cigare¢iy rakyma?
[ Labai teigiamai
[0 Teigiamai
[0 Nei teigiamai, nei neigiamai
0 Neigiamai

[ Labai neigiamai

3. Kaip daznai susimastai apie neigiama e-cigarec¢iy rikymo poveikj sveikatai?
[1 Dazniau nei kartg per savaite
[ Kelis kartus per ménesj
L] Kelis kartus per 6 ménesius
[ Kelis kartus per metus

L] Nesusimgstau
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4. Pazymék, kaip daznai i$ nurodyty Saltiniy gauni informacija apie e-cigaretes?

Saltiniai Kasdien Kelis kartus Kelis kartus | Reciau nei karta

per savaite per metus per metus

Mokytojai

Draugai

Internetas

Televizija

Radijas

Zurnalai

Nuomoneés

formuotojai

5. Pazymek, kokig informacija gaunate i§ nurodyty Saltiniy?

Saltiniai E-cigare¢iy | Apie e- Apie tai, kad Apie Kita
reklamos cigareiy e-cigaretés neigiama informacija
dizaing ir maziau elektroniniy
skoniy kenksmingos cigareCiy
jvairove uz kitus poveiki
tabako sveikatai
gaminius
Mokytojai
Draugai
Internetas
Televizija
Radijas
Zurnalai
Nuomonés
formuotojai
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E-cigareciy rikymas
6. Ar rukai e-cigaretes?
O Taip
O Taip, kartais

O Ne (toliau 17 klausimas)

7. Dél kokios priezasties Tu paméginai riikyti e-cigarete (-€S)?

L] Nenor¢jau issiskirti i§ grupés draugy (iy)

L] IS smalsumo

[1 Dél e-cigareciy skoniy jvairoves

[1 Maciau kaip e-cigaretes riko mano Seimos nariai

[ kitos priezastys (jrasyti)....

8. Kaip daznai riikai e-cigaretes?
O Kasdien
L1 Kelis kartus per savaite
L1 Kelis kartus per ménesj
[ Kelis kartus per pusmetj

L] Reciau nei per karta per metus

9. Kur rukai e-cigaretes? (galimi keli atsakymy variantai)
[0 Mokykilos teritorijoje
0 Uz mokyklos riby

[0 Namuose

Tavo Zinios apie e-cigareciy poveikj sveikatai
10. Tavo nuomone, ar e-cigaretés kenkia sveikatai?

O Taip
O Ne
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11. Kaip manai, ar turi pakankamai informacijos apie e-cigare¢iy daromg poveikj sveikatai?

O Taip
O Siek tiek
L1 Ne
12. Tavo nuomone, ar Jisy Svietimo jstaigoje pakankamai suteikiama informacijos apie e-
cigareciy poveikj sveikatai?
L] Taip, démesio skiriama pakankamai
L] Nezinau, gal ir teko kazka girdéti

0] Ne, miisy mokykloje neskiriama tam démesio

13. Kokiomis priemonémis tavo mokykloje suteikiama informacija apie e-cigareciy daromg zala

sveikatai?

L] Atvyksta jvairiy sri¢iy specialistai (pvz. gydymo jstaigy darbuotojai, vaiko teisiy apsaugos
specialistai, policijos pareigiinai), papasakoti apie e-cigaretes ir (ar) jy daroma zalg sveikatai;

O Apie e-cigare¢iy daromg Zalg sveikatai kalbama klasés valandéliy metu;

[0 Mokyklos medicinos seselé veda paskaitas apie e-cigareCiy daromg zalg sveikatai;

[ Dalijami lankstinukai apie e-cigaretes ir (ar) jy daromg Zalg sveikatai;

L1 Mokyklos socialin¢ pedagogé kalbasi su mokiniais apie e-cigaretes ir (ar) jy daroma zalg
sveikatai

[0 Mano mokykloje néra suteikiama informacijos apie e-cigareciy daromg zalg sveikatai
E-cigareciy paplitimo paaugliy tarpe maZinimo galimybés
14. Tavo nuomone, ar mazety paaugliy vartojanciy e-cigaretes skaicius, jeigu klasés valandéliy,
jvairiy renginiy metu bty daugiau kalbama apie e-cigaretes ir jy poveik] sveikatai?
0] Taip, mazéty
[ Nemanau, kad mazéty

O Ne
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15. Tavo nuomone, kokios priemonés, turéty buti taikomos Jisy Svietimo jstaigoje formuojant

tévais;

neigiamg mokiniy poziiirj | e-cigareCiy vartojima (galimi keli atsakymy variantai),
L] Individualiis pokalbiai su mokyklos socialine pedagoge;

L] Socialiniy pedagogy, klasés auklétojy pokalbiai apie e-cigareCiy daromg Zalg su mokiniy

[ Pokalbiai apie e-cigare¢iy daroma Zalg sveikatai klasés valandélés metu;

[0 Pokalbiai e-cigareciy tema dalyvaujant policijos pareigiinams / vaiko teisiy apsaugos

specialistams / gydymo jstaigy specialistams;

O Ivairios diskusijos apie e-cigaretes, jy vartojimg ir galimg poveikj sveikatai;
[ Kino filmy / trumpametraziy filmy perzitira e-cigareciy tema bei jy aptarimas;
L1 Projektiné veikla e-cigareCiy tema,

O Informaciniai stendai mokykloje apie e-cigaretes

L1 Mokytojy budéjimas siekiant stebéti mokinius dél e-cigareciy vartojimo Svietimo jstaigos

teritorijose;

L] E-cigaretes rikanc¢ius mokinius perduoti policijos pareigiinams ir (ar) vaiko teisiy apsaugos

specialistams;

16.

17.

Koks, Tavo nuomone, tiiréty biiti mokytojy vaidmuo uzkertant kelig e-cigareciy vartojimui
paaugliy tarpe?

[0 Nuolatos stebéti mokiniy elgesj mokykloje, pertrauky metu, pastebéjus rukant e-cigarete
Svietimo jstaigoje / jos teritorijoje, nedelsiant informuoti tévus;

[0 Mokytojai turi aktyviai bendradarbiauti su kitomis jstaigomis ir perduoti informacija jy
specialistams (pvz. policijos pareigiinams, vaiko teisiy apsaugos specialistams);

L] Pastebéjus mokinj riikant e-cigarete pakalbéti apie jy daroma zalg sveikatai,

L1 Mokytojas neturi kistis j mokiniy asmeninj gyvenima,

Duomenys apie tave:

Kokia tavo lytis?

O Moteris
] Vyras
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18. Kelintoje klaséje mokaisi?
L] 5-6 klas¢je
[1 7-8 klaséje
[1 9-10 klaséje
[1 11-12 klaséje
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