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VARTOJAMU SAVOKU PAAISKINIMAS

Vaiky globos namai - valstybiné stacionari socialiniy paslaugy istaiga, teikianti globos (riipybos),
ugdymo ir socialines paslaugas be tévy globos likusiems vaikams, kuriems nustatyta laikinoji ar
nuolatiné globa (rlipyba), arba laikinai vaiky globos namuose apgyvendintiems vaikams tol, kol
bus i§sprestas ju grazinimo tévams arba globos (riipybos) nustatymo klausimas (Siauliy vaiky
globos namy nuostatai, 2004 m. geguzés mén. 27 d. Isak. Nr. V- 2096).

Globojamas (rapinamas) vaikas - vaikas, kuriam jstatymy nustatyta tvarka yra nustatyta globa
(riipyba) (LR Vyriausybés nutarimas d¢l vaiku globos organizavimo nuostaty patvirtinimo, 2002
kovo 27d., Nr. 405).

tarpasmeninius rysius, ieSkoti kompromisuy, konstruktyviai spresti konfliktus; jveikti stresa, suvokti
savo jausmus ir kontroliuoti save; mokytis dirbti ir tinkamai elgtis mokykloje, kurti kartu su kitais,
siekti bendro tikslo; dalyvauti tautos ir bendruomenés kultiiriniame, pilietiniame gyvenime, gerbti
demokratinés visuomenés gyvenimo principus ir vertybes, riipintis aplinka (Socialiniy jgudziy
ugdymo vadovas, 2001; S. Sniras, R. Malinauskas, 2006).

Gyvenimo jgiidZiai — tai geb¢jimas prisitaikyti visuomengje ir elgtis pozityviai, individy gebéjimas
veiksmingai susidoroti su kasdieninio gyvenimo poreikiais ir problemomis; tai tokie geb¢jimai,
kurie jauniems Zzmonéms padeda iSlaikyti psichikos sveikata ir pasitikéjima savo jégomis, kai jie
susiduria su gyvenimo realijomis (LR Svietimo ir mokslo ministerija. Gyvenimo jgidziy ugdymo
programa, 2004, p. 24).

Socialinis ugdymas — bendriausia pedagoginé savoka, reiSkianti augima, didinima, plétote,
brandinima; pedagogikos vadovéliuose socialinis ugdymas apibidinamas kaip tikslinga ir
kryptinga pedagogo ir jo ugdomyju asmeny bendra veikla, skirta pastaryjy asmenybei formuoti ir
tobulinti; ugdymas, kaip sudétiné socializacijos proceso dalis, veiksmingai keiCianti asmenybés
moralines nuostatas, jos visuomening samong (J. Vaitkevicius 1995; Bitinas B., Rajeckas, J.

Vaitkevicius, Z. Bajoritinas 1981).



[VADAS

Tyrimo problemos aktualumas: Gyvenant permainy ir reformuy visuomenéje daugiau
démesio skiriama vaiky ir jaunuoliy socialiniy, asmeniniy igiidziy ugdymui. Tam reikSmés turi
Seimo patvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas (2003), jgyvendinamos Gyvenimo
igiidziy ugdymo (2004), Naslai¢iy ir tévu globos netekusiy vaiky savarankisko gyvenimo igiidziy
ugdymo (2007), Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky rémimo ir integravimo | visuomeng 2005
— 2008 mety programos, Bendrosios programos ir ISsilavinimo standartai (2003), Vaiku globos
istaigy tinklo optimizavimo planas (2007 m. spalio mén. 11d. Nr. A1-282), iskelia buitinybg ugdyti
savimi pasitikin¢ius, komunikabilius, {vairius gyvenimo sunkumus jveikti gebancius jaunuolius ir
sudaryti tinkamas asmens socialinio integravimosi | visuomen¢ salygas. Socialiniuy igudziy
lavinimas padeda asmeniui prisitaikyti socialinéje aplinkoje ir kartu gerinti aplinkos salygas
siekiant uztikrinti sekmingg funkcionavima (R. Raudelitinaite, 2007).

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, Siuo metu Lietuvos globos namuose
gyvena apie 6000 vaiky (Socialinis praneSimas 2007 - 2008). Visy Siy vaiky namai — globos namai.
Ten tévy vieta yra ,,uzémg™ specialistai, kurie minimaliai kompensuoja téviska meil¢ ir ripesti
vaikams. Jie stengiasi iSugdyti doras asmenybes, tac¢iau visgi vaiky, auganciy vaiky globos
namuose, socialiniai igiidziai skiriasi nuo vaiky, kurie auga Seimose (K. SamaSonok, A. Gudonis,
2007). Ypac svarbu parama teikti paauglysteje, kai formuojasi zmogaus santykio su kitais ir su
aplinka pagrindai (G. Linkaityté, J. Dauksyte, 2003). Todé¢l labai svarbu lavinti vaiky socialinius
igtidzius. Psichologijos krypties mokslininky (M. Pileckait¢ — Markovien¢, T. Lazdauskas, 2007;
R. Zukauskiené, O. Leiputé, 2002; K. Samasonok, R. Zukauskien¢, 2004 ir kt.) pozitriu, vaiky
globos namy ugdytiniams biidingas ne toks palankus santykis su savimi: menkesnis pasitenkinimas
savimi, Zzemesnis saves vertinimas, iniciatyvos, motyvacijos stoka ir kt. Santykis su savimi, kaip
viena i§ svarbiausiy asmens socialinio funkcionavimo dimensijy, turi jtakos santykiams su kitais
zmonémis bei socialine aplinka placiaja prasme. Mokslininky (R. Braslauskiené, 2000; K. A.
Dodge, G. S. Pettit, C. L. McClaskey, M. M. Brown, 1986; K. Samasonok, V. Gudonis, R.
Zukauskiené, 2005; P. Vorria, S. Wolkind, M. Rutter, A. Pickles, A. A. Hobsbaum, 1998)
pateikiami faktai apie globos instituciju auklétiniy nepakankamai susiformavusius socialinés
elgsenos igidzius, bendravimo su aplinkiniais sunkumus, elgesio ir emociniy problemy
pasireiSkima, socialinés kompetencijos deficita, zema savegs vertinima, disfunkcionaliuy elgesio

strategijuy taikyma gyvenimiskose situacijose verCia susimastyti bei skatina ieSkoti efektyvesniy



ugdymo metody ir biidy, kaip tinkamai organizuoti ugdymo procesa, igyvendinti prevencines
programas.

Asmens geb¢jimas pasiekti iSsikelta tiksla turéty buti jo kompetentingumo rodiklis (R.
Lekavic¢iené, 2001). O norint pasiekti tiksla, reikalingi socialiniai jgtidziai. Nemazai edukologijos
mokslo atstovy, nagrin€janciy vaiku socialing ir edukacing situacija, iSkelia socialiniy igudziu
ugdyma kaip svarby asmens socialinés integracijos veiksni ir pabréZzia, kad socialiniy igtidziy stoka
tampa nemaZa problema paauglystéje (S. Sniras, R. Malinauskas, 2006; R. Lekaviéiené, 2001; M.
Pileckait¢ — Markovien¢, T. Lazdauskas, 2007 ir kt.). Individo socialing kompetencija parodo
kompleksinis individo socialiniy igiidziy, tarpasmeniniy santykiuy kokybés bei geb¢jimo pasiekti
gyvenimo tikslus {vertinimas (R. Lekavicien¢, 2001). Tinkami socialiniai jgiidZiai, igyti vaikystéje,
labai jtakoja tolimesnj individo gyvenima. Mokéjimas bendrauti, savikontrole, tinkamas elgesys
mokykloje, jausmuy suvokimas ir gebéjimas jveikti stresa — visa tai galima apibtdinti kaip
pagrindinius socialinius igiidZius, kurie vaikui turi biiti iSugdomi. Nuo ju priklauso vaiko elgesys,
orientuotas ne tik { save, bet ir { ji supancia aplinka. Galima teigti, kad Seima — pirmoji aplinka,
kurioje vaikui ugdomi socialiniai jgiidziai. Mokykla yra antroji pagal svarba ugdymo institucija po
Seimos, daranti jtaka socialinei ir emocinei vaiko raidai (D. O. DaukSiené, V. Gudzinskien¢, 2002).
Jaunimui, bandan¢iam suprasti save ir rasti savo vieta artimoje ir tolimojo socialinéje aplinkoje,
svarbils asmening ir socialing kompetencija lemiantys gebéjimai (G. Linkaityté, J. DaukSyte, 2003).

Socialiniy igtidziy ugdymas iSplétoty asmens socialinio funkcionavimo galimybes ir padéty
pasiekti aukStesnés biities kokybés, leidziancios ne tik sékmingiau prisitaikyti naujojoje
besikeiciancioje aplinkoje, bet ir atitinkamai veikti aplinka ar net keisti ja (R. Raudelitinaite, 2007).

Moksliniai tyrimai parodé, kad socialiniy igiidziy bei adaptyvaus elgesio ugdymas padeda
lengviau uzmegzti ir i$laikyti tarpasmeninius santykius, paprasyti pagalbos, i§sakyti savo jausmus,
apginti savo nuomong, efektyviai spresti konfliktines situacijas, atsispirti neigiamiems poveikiams
(D. Garrick, M. A. Laurel, 2003).

Vaiky globos namuose aktualu plétoti socialiniy jgidziy tyrimus, kurie iSrySkinty paaugliy,
gyvenanciy globos namuose, socialiniy igidziy udgymasi salygojancius veiksnius.

Tyrimo objektas: globos namy auklétiniy socialiniy igiidziy ugdymas (is).

Tyrimo tikslas: Atskleisti auklétiniy, gyvenanciy vaikuy globos namuose, socialiniy jgiidziuy

charakteristikas ir jy ugdymo (si) veiksnius bei formas.



Ginamieji teiginiai:
1. Jausmy suvokimo jgiidziai labiau i§laveje vaiky, auganciy biologinése Seimose, nei vaiky, kurie
auga vaiky globos namuose.
2. Savikontrolés igiidziai labiau iSlaveje vaiky, auganciu biologinése Seimose, nei vaiky, kurie auga
vaiky globos namuose.
3. Bendravimo iguidziai labiau iSlavéje vaiky, auganciy biologinése Seimose, nei vaiky, kurie auga
vaiky globos namuose.
4. Streso iveikimo jgiidziai labiau iSlavéje vaiky, auganciu biologinése Seimose, nei vaiky, kurie
auga vaiky globos namuose.
5. Specialistai, dirbantys vaiky globos namuose, stokoja kompetenciju, salygojanciy vaiky
socialiniy igiidziy ugdymo efektyvuma.
Tyrimo uzdaviniai:
1. ISryskinti socialiniy igtidziy teorines koncepcijas.
2. Nagrinéti vaiky socialiniy jguidZiy, kaip socialinés kompetencijos raiSkos samprata.
3. Nustatyti socialiniy igiidziy raiska vaiky, gyvenanciy globos namuose, bei vaiky, auganciy
biologinése Seimose.
4. Palyginti vaiky, auganciy globos namuose ir Seimose, socialiniy igiidziy charakteristikas.
5. Pateikti vaiky socialiniy iglidziy ugdymo rekomendacijas.
Tyrimo metodai:
I. Teoriniai: moksliniy Saltiniy ir dokumenty analizé.
II. Empiriniai
1. Siekiant nustatyti paaugliy socialiniy igidziy ypatumus, taikytas mokiniy apklausos rastu
metodas - klausimynas. Klausimynas buvo sudarytas remiantis Socialiniy igiidziy ugdymo
vadovu (2001) bei Pirso — Hariso testu (pagal R. Lekavicieng, 2001), skirto vaiky socialinei
kompetencijai jvertinti.
2.Kokybinis duomeny rinkimo metodas.
I11. Duomeny analizés metodai
1. Kiekybinio tyrimo duomenys buvo apdoroti naudojant Microsoft Excel programa ir pateikti
procentine iSraiska.

2. Atlikta interviu turinio analizé.

Darbo naujumas ir reikSmingumas. Pateikti vaiky, gyvenanciy globos namuose, ir vaikuy,

auganCiy Dbiologinése Seimose, socialiniy jgldziu charakteristikos skirtumai reikSmingi



socialiniams pedagogams, socialiniams darbuotojams dirbantiems mokykloje ir globos namuose
bei norintiems efektyvinti darba socialiniy igiidziy srityje. Pritaikyta socialiniy jgudziy tyrimo
metodika, padedanti tiksliau apibrézti socialiniy iglidziy raiSkos ypatumus.

Atlikta paaugliy, gyvenanciuy vaiky globos namuose ir biologinése Seimose, socialiniy igiidziy
lyginamoji analizé ir iSrySkinti tipiniai bei specifiniai Siy igiidziy raiSkos ypatumai. Tyrimo
rezultatai leidzia teigti, kad vaikai, gyvenantys savo biologinése Seimose, geriau geba uzmegzti ir
palaikyti kontakta, spresti konfliktus, taip pat labiau iSlavéje bendravimo, elgesio mokykloje,
savikontolés, jausmu suvokimo, streso iveikimo igudziy srityse. Paaugliai i§ globos namuy turi
sunkumy palaikydami tarpusavio saveika, bendraudami, spresdami konfliktus, jveikdami stresa ir
save kontoliuodami, nes jiems sunkiai sekasi atpazinti ne tik savo, bet ir kity zmoniy jausmus,
emocing biisena. Todél ypac svarbu plétoti socialinius igiidzius tarp vaiky globos namy ugdytiniy.
Darbo struktiira: ivadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatiiros saraSas (Konstitucija — 1
Saltinis; istatymai, norminiai aktai — 15 Saltiniy; literatiira lietuviy kalba — 51 Saltinis; literatiira

angly kalba — 5 Saltiniai; publikacijos internete — 17 Saltiniy), 3 priedai.
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1. SOCIALINIU JGUDZIU TEORINES KONCEPCIJOS

Socialiniai igiidZiai apibréziami labai jvairiai. Apibrézti socialinius jgiidzius sudétinga dél to,
kad $i savoka remiasi daugeliu kity savoky: asmenybé, intelektas, kalba, suvokimas, poziiiris,
vertinimas, aplinkos — elgesio saveika.

Psichologijoje ir edukologijoje igiidis bendriausia prasme apibréziamas kaip automatizuotas
mastymo ir praktinés veiklos veiksmas, kuris atlieckamas tobulai (G. Butkiené, A. Kepalaité, 1996;
L. Jovaisa, 1993).

M. Argyle (1981) teigia, kad socialiniai jgidziai — adaptyvus ir adekvatus elgesys, kurio
efektyvuma pripaZista ne tik pats, bet ir kiti individai (S. Sniras, 2005).

Socialiniai jgudZziai, psichology nuomone, yra gebéjimas adaptyviai ir adekvaciai elgtis, o tai
leidzia jveikti kasdieninio gyvenimo reikalavimus ir pasikeitimus, netikétus stresus ir sunkumus (L.
Bulotaité, R. V. Pivoriené, N. Sturlien¢ 2000).

E. Gambbrill (1995) isskiria tokius socialinius igiidzius, biidingus socialiai kompetetingam
zmogui: geb¢jimas atsisakyti, reaguoti | kritika, reikalauti pakeisti netinkama elgesi, iSreiksti
priestaravimus, neleisti nutraukinéti kalbanciojo, atsipraSyti, pripazinti silpnybes, nutraukti
nepageidautinus kontaktus, priimti komplimentus, reaguoti i bandymus kontaktuoti, pradéti
pokalbi, palaikyti pokalbi, baigti pokalbi, organizuoti (parengti) norimus kontaktus, paprasyti
paslaugos, sakyti komplimentus, atvirai reiksti jausmus (R. Lekavi¢ien¢, 2001)

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrojoje programoje (2008) socialiniai jgiudziai
apibiidinami kaip gebé¢jimas:

= sugyventi su kitais asmenimis bei ju grupémis, uzmegzti ir palaikyti tarpasmeninius rysius,
rasti kompromisus, konstruktyviai spresti konfliktus;

= mokytis, dirbti ir kurti kartu su kitais asmenimis, padéti jiems, itikinti ir patraukti siekiant
1gyvendinti bendra tiksla;

= dalyvauti tautos ir bendruomenés kultiiriniame, pilietiniame bei politiniame gyvenime, gerbti
demokratinés visuomenés gyvenimo principus ir vertybes, riipintis aplinka.

Socialiniai jgiidziai ir socialiné kompetencija glaudziai susije. Socialiniai igidziai — socialinés
kompetencijos israiska (R. Lekavicien¢, 2001).

Pasak M. Argyle (1996), socialiniai jgiidZiai — tai tam tikri elgesio Sablonai, kurie individa

padaro socialiai kompetetingu ir galin¢iu daryti norima poveiki kitiems Zmonéms (R. Lekaviciene,
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2001). Socialinés kompetencijos savoka nusako socialini asmenybés elgesi ir placiaja prasme
iSreiskia individo adaptyvy ir efektyvu funkcionavima socialinése situacijose. Individo socialing
kompetencija parodo kompleksinis individo socialiniy jgtidZiy, tarpasmeniniy santykiy kokybés bei
gebéjimo pasiekti gyvenimo tikslus, jvertinimas (R. Lekavi¢iene, 2001).

S. M. Shonk, D. Cicchetti (2001), F. Motti —Stefanidi (1996) ir kt. nekompetentinguma
apibuidina kaip nepakankama pasitikéjima savimi, kritikos ir nesékmiy baimg, silpnai i$sivysciusius
socialinius jgudzius, Zemus akademinius laim¢jimus, nebranduma, elgesio taisykliy ir normy
nesilaikyma, ju ignoravima, destruktyvy elgesi (K. Samasonok, R. Zukauskien¢, 2004).

G. Crombie (1998) teigia, kad vieningos nuomonés néra, kuriuos jgiidzius priskirti
kompetetingo elgesio jgudziams (R. Lekavic¢ien¢, 2001). Viena i§ strategijuy, kuria remiantis
bandyta jvardyti svarbiausius socialinius jgiidzius, buvo pagrista socialinémis vertybémis
(pavyzdziui, psichologai buvo papraSyti apibiidinti kompetetinga vaiky elgesi). Kompetencijos
indikatoriais tapo tokios savybés, kaip: savarankiskumas, pasitikéjimas, empatiSkumas. Vis délto,
tai gali buiti kritikuojama, nes, pavyzdziui, pasitik¢jimas gali biiti vertinamas kaip nesugebé¢jimas
diferencijuoti Zmones i patikimus ir nepatikimus.

Pagal S. Snira (2005), socialiniy jgiidziy jvardijimo galimyb¢ — teoriniai tyrin¢jimai. Ta¢iau
paaiskejo, kad teoriniai samprotavimai ne visada patvirtinami empiriniais tyrimais. Pavyzdziui,
socialiniy rySiy vengimas ir gebéjimas juos apriboti gali biiti vertinamas kaip reikalingas socialinis
igidis (R. Lekaviciené, 2001).

Socialiniai jgiidziai yra specifinis elgesys, kuris reikalingas, kad individas kompetetingai
atlikty uzduoti, o savoka socialiné kompetencija norima pabrézti ir jvertinti, kad asmuo adekvaciai
ivykdé uzduoti. Galima teigti, kad vartodami savoka socialiné kompetencija, iSreiSkiame nuomong
apie individo socialini elgesi tam tikroje situacijoje, kad individo turimi socialiniai jgtidziai gali
biti laikomi pagrindiniu socialinés kompetencijos matu (S. Sniras, 2005).

Taigi, kalbant apie jgudzius socialinés kompetencijos kontekste, pabréziamas ju
funkcionalumo pobudis: iguidziai reikalingi, kai norima ka nors atlikti ir pasiekti ka nors vertinga.
Kitaip tariant, jie leidzia asmeniui ,,pakeisti Zinias — ,,Ka a$§ Zinau® — ir nuostatas bei vertybes — ,,Ka
a$ galvoju, jauciu, tikiu* — | veiksmus — ,,ka ir kaip daryti* (L. Bulotaité, 2000).

Mokslingje literatiroje daznai skiriami esminiai ir situaciniai socialiniai igtidziai. Esminiai
(baziniai) jgidziai — tai patys svarbiausi socialiniai jgudziai, kurie reikalingi visose gyvenimo
situacijose (S. Sniras, 2005). Situaciniai socialiniai jgiidziai — tai igiidziai, reikalingi tam tikrose
gyvenimo situacijose. Tai — mokejimas pateikti klausimus bei atspindéti jausmus, pasakymas, ka

jauti, mokéjimas pradéti pokalbi, mokéejimas pakalbéti, mokéjimas uzbaigti pokalbj, mokéjimas
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iSklausyti, mok¢jimas daryti itaka, mokéjimas uztikrintai elgtis (atkakliai elgtis), moke¢jimas
lyderiauti (S. Sniras, 2005).

Situaciniai socialiniai jgiidZiai padeda pozityviai save vertinti ir pasitikéti savimi, iSgyventi
skausmingus jausmus, priimti sprendimus, efektyviai bendrauti, pasipriesinti aplinkos jtakai,
dvasingai gyventi (S. Sniras, 2005).

R. Raudelitinaité (2007) teigia, jog daznai §ie jgudziai indentifikuojami ir sugrupuojami pagal
socialines saveikas, apimancias asmens santyki su savimi, kitais zmonémis, veikla ir leidzianciais
i$skirti intrapersonalinius (santykio su savimi), interpersonalinius (santykio su kitais zmonémis) ir

veiklos bei bendradarbiavimo igiidzius (Zr. 1 pav.)

SantyKkis su SantyKkis su SantyKkis su
savimi kitais Zmonémis veikla
Intrapersonaliniai Interpersonaliniai Veiklos ir
jgudziai jgudziai bendradarbiavimo
igidziai
Saves paZinimo; Kontakto Veiklos
Saves uZmezgimo; organizavimo;
vertinimo; Verbzg“;_‘o_“ Palankios
. o neverbalnio .
Savikontrolés; kontakto: veiklos
’ atmosferos
Tarpusavio g
sgveikos kurimo;
sukiirimo; Veiklos
Problemy rezultaty
sprendimo; vertinimo;

1 pav. Socialiniy jgiidziy rusys (R. Raudelitnaite, 2007)

Mokslininkai A. S.Bellack, 1999; S. J. Taylor, S. Larson, 1999; S. M. Kolb, Ch. Hanley-
Maxwell, 2003 ir kt., daugiau démesio sutelkia | asmens santykiy su savimi sritj ir jos pagrindu
skiria esminius intrapersonalinius igiudzius. Sie igidZiai siejami su asmens AS vaizdu, gebéjimu
suprasti, kontroliuoti ir tinkamai iSreiksti savo mintis, jausmus; pazinti ir jvertinti savo asmenybeés
ypatumus. Pabréziama, kad intrapersonaliniai jgtidziai yra socialiniy iglidziy pagrindas, daro itaka
asmens santykiui su aplinka. Prie esminiy intrapersonaliniy igiidziy linkstama priskirti asmens

saves pazinimo, saves vertinimo ir savikontrolés jgudzius (R. Raudelitinaite, 2007).
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Tyréjai E. McGinnis, A. P. Goldstein, 1990; M. Argyle, 1996; L. Bulotaité¢, 1996; D.
Selmistraitiene, 2001 ir kt. daugiau démesio sutelkia i veiksmingos farpusavio sqveikos aspekta,
leidziant] i$skirti esminius interpersonalinius igudzius. Kadangi tarpusavio saveika pasireiSkia
tarpusavio santykiais bei pasikeitimu veikla, jos koordinavimu ir pagalbos teikimu, tai dazniausiai
skiriamos dvi jos santykiu formos — bendravimas ir bendradarbiavimas, turintys rySi su
atitinkamais socialiniais jgtidziais (R. Raudelitinaite¢, 2007).

Apibendrinant jvairiy autoriy ir mokslininky socialiniy igiidziy teorines koncepcijas, galima
teigti, kad priimtiniausia socialiniy jgudziy apibréztis biity tokia: socialiniai jgudziai — tai
automatizuotas budas adaptyviai ir adekvaciai elgtis, kai asmuo istobulines savo socialinius
igiidzius gali daryti jtakq kitiems, leidzia asmeniui efektyviai spresti {vairias gyvenimiskas
problemas, sékmingai prisitaikyti naujoje, besikeiciancioje aplinkoje. Taip pat, socialiniai jgidziai
padeda individui uzimti tam tikrq vietq jvairiose socialinése grupése bei palaikyti pozityvius

tarpusavio santykius.

1.1. Vaiky kasdieninio gyvenimo jgiidZiy charakteristikos

Bendrosiose programose ir ISsilavinimo standartuose (2003) didelis démesys skiriamas
bendriesiems asmeniniams, socialiniams, komunikaciniams, kritinio mastymo bei problemy
sprendimo, darbiniams ir veiklos geb¢jimams plétoti, kurie leidzia asmeniui s€kmingai mokytis ir
dirbti jvairiose srityse ir yra labai svarbiis asmenybés augimui. Taip pat pabréziama, kad gebéjimai
negali biiti plétojami tik kurio nors vieno dalyko kontekste, ,,nes bendryjy asmens gebéjimu
ugdymas apima visg ugdymo turinj ir procesa, mokyklos bendruomenés gyvenima ir veikla“(p. 10).

G. Linkaityté ir J. DaukSyte (2003) teigia, jog asmuo, nejsisavings minéty igtdziy bei
gebéjimuy, nesugeba integruotis | visuomeng ir patiria socialing atskirt;.

Igtidziai bei geb¢jimai nusako asmenybés socialuma. Taigi jaunimui, bandanc¢iam suprasti
save ir rasti savo vieta artimoje ir tolimoje socialingje aplinkoje, svarblis asmening ir socialing
kompetencija lemiantys gebéjimai (G. Linkaityté, J. DaukSyte, 2003).

D. O. Dauksien¢ ir V. Gudzinskiené¢ (2002) teigia, kad vaikai, igij¢ didesng socialing,
emocing, komunikacing, pazinting patirtj, lengviau bendrauja su bendraamziais ir suaugusiais,

priima naujoves ir prisitaiko prie pasikeitusiy salygu, yra savarankiskesni, daznai ir smalsesni.
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Streso jveikimo jgiidZiai. Stresas — kaip {tampos biisena, visuma apsauginiy fiziologiniy
reakcijy, atsirandanciy zmogaus organizme kaip atsakas i nepalanky veiksniy (stresoriy) poveiki
(Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2001).

D. G. Myers (2000) teigia, jog stresas - tam tikry jvykiy, miisy laikomy grésmingais bei
sunkiais ir vadinamy stresoriais, suvokimas ir reagavimas i juos.

Pagal psichologijos Zodyneli (1993), stresas — Zmogaus bisena, kylanti dél {jvairiy
ekstremaliy poveikiy, stresoriy. Streso bendrasis adaptacinis sindromas — nespecifiné organizmo
reakcija | kiekvieng nepalanky poveiki. Priklausomai nuo stresoriaus rusies ir jo poveikio pobiidzio
skiriamos streso riiSys: pati bendriausia klasifikacija — fiziologiniai ir psichiniai stresoriai. Stresas
gali pasireiks$ti jvairiomis formomis (impulsyvumas, slopinimas, generalizuotumas) gali sukelti
psichiniy procesy eigos pokycius, emocinius poslinkius, kei¢ia veiklos motyvacija, sutrikdo
judesius ir kalba (p. 295).

J. Piktnas ir A. Palujanskien¢ (2005) teigia, ,,kad stresas — natiiralus emocinis paauglio
stovis. Krizés (streso) stovis — tai paauglio prasmingy alternatyviy pasirinkimy laikotarpis. Stresa
paauglystéje galima nusakyti, kaip psichologini Zmogaus vystymasi, kaip progresuojanti
pusiausvyros tarp ,,as*“ ir ,,kiti“ kitima. Viso to tikslas — psichin¢ nepriklausomybé¢ nuo kity: laisvé
savarankiskai jausti, galvoti, vertinti, noréti ir tai demonstruoti savo elgesiu® (p. 54).

Paaugliui svarbu suvokti, kokios aplinkybés sukelia stresa, kaip tai gali jtakoti ji. Jis turi
moketi iSvengti tokiy situacijy arba tinkamai elgtis tokiose, stresa sukelianciose, situacijose. Stresas
turi didele itaka jaunuolio emociniam stabilumui ir veiksmams, ir labai svarbu, kad jis turéty

igiidziy, kurie padéty ji iveikti.

Jausmy suvokimo jguidziai. Jausmai yra Zmogaus santykiy su tikrovés daiktais ir reiskiniais
iSgyvenimas, t.y. jie neatsiejama miisu gyvenimo dalis (Psichologijos zodynas, 1993).

Labai daZznai jausmai yra nepriimami ir slepiami dél {vairiy priezas¢iy. Daznai taip biina
todel, kad bijoma pripazinti savo jausmus arba zmogus mano, kad jam ,,nedera“ tokiy emociniy
iSgyvenimy turéti (L. Bulotaité, R. V. Pivorien¢, N. Sturliené¢ 2000). Néra nei ,,gery®, nei ,,blogy
jausmy. Visi emociniai i§gyvenimai yra miisy vidinio gyvenimo dalis, kuri atitinka ta situacija,
kurioje Siuo metu esame (D. Gailiené, L. Bulotaité, N. Sturliené 1996).

Jausmy nereikia slépti, atmesti ar ignoruoti, nes tai gali turéti neigiamas pasekmes. Labai
svarbu, kad vaikas suprasty save ir kas su juo vyksta. Todél vaikui svarbu atpaZzinti jausmus, plésti

jausminj zodyna, kad jis galéty jvardinti tai, ka jaucia. Ir svarbiausia, kad vaikas mokéty reiksti
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savo jausmus, papasakoty apie tai, ka jaucia kitiems. Uzgniauzti jausmai turi didel¢ itaka vaiko
emocinei pusiausvyrai. Reikia mokeéti juos kam nors islieti, kad uzlaikyti savyje jie neturéty vaikui
neigiamy padariniy, tokiy, kaip: psichinés ligos, dideli emociniy audry iSsiverzimai. Pasidalijimas
jausmais grupéje padeda jaustis artimesniems vienas kitam, sukuria saugia aplinka, kur Zmonés gali
laisvai rodyti savo i§gyvenimus. Sis biidas padeda geriau paZinti vienas kita, geriau bendrauti ir
bendradarbiauti (D. Gailiené, L. Bulotaité, N. Sturliené¢ 1996). Kiekvienam zmogui svarbu jaustis
grupés nariu.

D. Gailien¢ ir kt. (1996) teigia, kad rySiy tarp Zzmoniy tvirtumas priklauso nuo to, kiek jie gali
rodyti vieni kitiems savo jausmus, tiek malonius, tiek nemalonius. Jeigu atvirai galima sakyti apie
savo emocinius iSgyvenimus vienas kitam, tai sustipréja tarpusavio pasitikéjimas ir supratimas.

J. Vaitkevicius (1995) teigia, jog vaikas turi iSmokti valdyti savo jausmus, reikalui esant juos
derinti prie kity zmoniy nuotaikos. Tai padés suprasti kitus Zmones, orientuotis situacijoje, pritapti

visuomengje.

Bendravimo jgiidZiai. Bendravimas — miisy gyvenimo pagrindas. Jo metu igyjame iSminties,
patyrimo, pasidaliname emociniu kriiviu, realizuojame save, siekiame jvairiausiy ir kolektyviniuy
tikslu (A. Ukaniené, 2003).

R. Zelvys (1995) teigia, kad bendravimo prigimtis izvelgiama zmogaus saviraikoje, jo
sugeb¢jime perduoti kitiems Zzmonéms tai, ka galvojame, jauciame, kokiais matome save ir mus
supancia aplinka. Bendraudami zmonés ne tik saveikauja, bet ir pazista vienas kita. Asmuo,
bendraujantis su kitu, sieckdamas geriau suprasti paSnekova ir svarstoma problema, pats atsiveria
net ir rizikuodamas. Tik esant tokiam atsivérimui, bendravimas turi prasme.

Visy pirma galima skirti bendravima su savimi (jis dar vadinamas intrapersonaliniu) ir
bendravima su kitais (tarpusavio, tarpasmeninis, interpersonalinis). Puikios intrapersonalinio
pan. Kai kurie asmenybés tyrinétojai tvirtina, kad ji susideda i§ keleto daliy, panasiy | kompiuterio
loginius diskus. Tuomet intrapersonalinis bendravimas — tai ,,bendravimas" tarp asmenybés daliy.
Tarpasmeninis bendravimas toks, 1 kurj isitraukia ne maziau kaip du zmonés (J. Almonaitien¢,
2003).

Poreikis bendrauti yra vienas svarbiausiy gyvenime. Nuo bendravimo efektyvumo priklauso
gyvenimo kokybeé, socialiné kompetencija (Neigaliyju mokymo ir karjeros planavimo praktinis

vadovas, 2005 ).
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Tarpasmeniniai santykiai leidzia patenkinti pagrindinius Zmogaus socialinius poreikius. Vieni
1§ svarbiausiy — priklausomybes ir prieraiSumo poreikiai (J. Almonaitien¢, 2001).

Bendravimas yra daugialypis, {vairiapusisSkas reiskinys. Skiriami trys pagrindiniai glaudziai
tarpusavyje susij¢ tarpasmeninio bendravimo komponentai:

= Tarpusavio suvokimas. Jis vyksta pradiniame bendravimo etape. Cia svarbiausi tampa

kity Zmoniu, saves, grupiy suvokimo, supratimo ir vertinimo jgiidziai. Siame bendravimo

etape pagrindinis klausimas, { kurj reikia atsakyti, yra toks: ,,Ka a§ matau, jauciu ir girdziu?“.

Daznai zmonés néra pakankamai motyvuoti ir nepakankamai stengiasi, kad teisingai suvoktu

kita asmeni ir jo elgesi. Reikia stengtis iSvengti tokiy klaidy, t.y. biiti atidziam detaléms,

nedaryti skuboty iSvady apie Zmogy, nusiteikti keisti poziiiri 1 Zmogy ir pan.

= Socialiné komunikacija. Ji vyksta atsiradus rySiui tarp dviejuy ar daugiau zmoniy. Kalba
yra pagrindiné Zmoniy bendravimo priemoné. Siame etape kei¢iamasi nuomonémis, rodomi
jausmai. Keletas svarbiy taisykliy Siame etape: skirti faktus nuo i§vady, vengti dviprasmiskos
kalbos. Akcentuojama klausymosi svarba. Klausantis reikéty vengti ignoravimo, ikyraus
klausinéjimo, hipoteziy kélimo, vertinimo. Taip pat reikia pazymeti, kad socialinei
komunikacijai svarbi neverbaliné komunikacija (nezoding).

= Tarpusavio sqveika. Tai bendraujanciy poveikis vienas kitam. Darydami poveiki vienas
kitam zmonés keicia jausmus, poziiiri, nuostatas, nuomones, elgesi. Pagrindinis klausimas, {
kuri reikia atsakyti Siame etape: ,,Kaip mano (kito) elgesys paveiks kito (mano) elgesi?*

(Neijgaliyju mokymo ir karjeros planavimo praktinis vadovas, 2005 ).

Biitent turimi bendravimo igudziai gali uztikrinti tarpasmeniniy santykiy kokybe.
Bendrosiose programose ir ISsilavinimo standartuose (2003) bendravimo srityje i$skiriami tokie
esminiai geb¢jimai, kaip: girdéti ir suprasti kity nuomong, pozitiri, o taip pat mokeéti iSsakyti savaji,
sugebéti argumentuoti savo nuomong.

Svarbu, kad Sie igiidziai biity ugdomi jau vaikystéje, nes jei vaikas vaikystéje neturi igudziy,
kurie uztikrinty sékminga bendravima su kitais, suaugus jam bus sunku juos iSsiugdyti.

Nemokédamas bendrauti, Zmogus negali patenkinti svarbiausiyjy savo poreikiy.

Savikontrolés jguidziai. Savikontrolé — tai gana sudétingas psichinis procesas, pagristas giliu
samoningumu (J. Lauzikas, 1993).

Pagal psichologijos zodynélj, savikontrol¢ — racionali zmogaus refleksija ir savo veiksmy
vertinimas pagal sau paciam svarbius motyvus ir nuostatas, santykiu tarp veiksmy tiksly, priemoniy

ir padariniy lyginimas, analizavimas ir koregavimas. Savikontrol¢ gali pasireiksti jvairiomis
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formomis: savidrausme, saves apribojimu, jveikimu, privertimu, nuslopinimu, pasmerkimu,
pritarimu sau, savgs parémimu, patikrinimu ar net nubaudimu. Savikontrolés formos, rasys ir
konkretus turinys priklauso nuo subjekto veiksmuy objekto, salygy ir rasiy, nuo veiksmy
samoningumo. Asmenybés sugeb¢jimas nuolat save kontroliuoti yra vienas iS Sios valios brandumo
rodikliy (Psichologijos Zodynas, 1993).

Daugelj mokiniy reikia iSmokyti savikontrolés. Jie gali iSmokti, kaip mokytis tik tuomet, kai
yra perémg bendrasias pazinimo strategijas. Be $ito kiekviena nauja mokymosi uzduotis bus beveik
nejveikiama dél savo sudétingumo (N. L. Gage, D. C. Berliner, 1994).

Savikontrolé labai svarbi visose gyvenimo situacijose. Nemok¢jimas saves kontroliuoti daro
neigiama poveikj ne tik paciam vaikui, bet ir ji supanciai aplinkai. Nemoké¢jimas saves kontroliuoti
gali peraugti | rimtus konfliktus, o kartais net ir { smurta. Todé¢l labai svarbu, kad vaikas, kilus
konfliktui, sugebétuy susitvardyti, konfliktinése situacijose rasty tinkama iSeiti, t.y. pasitraukty,
nutyléty, siiilyty tartis graziuoju, taip pat mokéty pripazinti, jei buvo neteisus ar suklydo, ir siekty
iStaisyti klaida, o siekdamas patenkinti savo poreikius, paisyty ir kity Zmoniy interesy (Bendrosios

programos ir ISsilavinimo standartai, 2003).

Mokykloje reikalingi jgiidziai. Mokykloje vaikai praleidzia didZigja savo gyvenimo dalj.
Jos uzdavinys — iSugdyti kompetetingas asmenybes. Taciau vien mokytoju indélio, siekiant
igyvendinti §i uzdavinj, nepakanka. Labai svarbu, kad vaikai turéty tam tikrus igtidzius, kurie
garantuoty ju sékminga dalyvavima mokyklos veikloje. Svarbu, kad vaikas mokéty pamokoje
idémiai klausytis, susikaupti, nereaguoti | trukdymus, laikytusi veiklos taisykliy, atkreipty démesi i
mokytojo pastabas, nesupratgs nebijoty paklausti mokytojo. Visi Sie igiidziai, o kartu ir mokytojo
atsakingas darbas garantuoja socialios asmenybés tapsma (D. Gailiené, L. Bulotaité, N. Sturlien¢,

2000; G. Butkiene, A. Kepalaite, 1996).

Apibendrinant vaiky kasdieninio gyvenimo jgudziy charakteristikas, galima teigti, kad tai —
viena is visapusisko asmenybés ugdymo daliy. Formuojant vaiko kasdieninio gyvenimo jgidZzius
siekiama ne tik jtraukti vaikus ir paauglius i darbine veiklq, bet ir parengti juos gyvenimui. Taip
pat galima teigti, kad vaikai jgije jvairiapuse socialine, emocine, komunikacine, paZintine patirtj,
lengviau bendrauja su bendraamziais ir suaugusiais, lengviau adaptuojasi naujose ir
pasikeitusiose situacijose. Vaikai, jgije tinkamus socialinius jgidzius, daznai yra savarankiskesni,

daznai imlesni naujovéms bei yra smalsesni.
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1.2. Seima — vaiko socialiniy jgiidziy ugdymo institucija

Seima — svarbiausia institucija vaiko gyvenime. Ji teikia jam sauguma, tikruma, globa ir
aukléjima. Cia vaikas i$moksta, kas yra jo $eimos normos bei vertybés. Tiek augima, tiek
vystymasi galima paveikti teigiamai ir neigiamai. Optimaliomis salygomis juos galima skatinti, o
nepalankiomis — stabdyti (U. Mielke, 1997). Seima — svarbiausias veiksnys, apsprendZiantis
asmenybés tapsma. Seimos rySiai bei tévu santykiai su vaiku §iam yra pirmasis ir jtaigiausias
bendravimo modelis (G. Navaitis, 1998).

K. Miskinis (2003) teigia, jog Seima — daugiau nei teisinis, visuomeninis ir ekonominis
vienetas. Tai meilés ir solidarumo bendruomen¢, unikaliai suderinta mokyti ir perduoti kultiirines,
etines, visuomenines, dvasines bei religines vertybes, kurios yra esminés jos nariy ir visuomeneés
vystymuisi ir gerovei.

D. Nasvytien¢ (2005) Seima apibiidina kaip svarbiausia vaiko aukléjimo terpg, kur
ripinamasi vaiku ir jis saugomas, mokomas suprasti kitus ir save, formuojamas ir kontroliuojamas
jo elgesys.

I. Lelitgieneés (2003) teigimu, Seimos vaidmeniui visuomenéje savo galia neprilygsta jokia
kita institucija, nes biitent Seimoje formuojasi ir vystosi Zmogaus asmenybé, susipazistama su
socialiniais vaidmenimis, kurie biitini normaliai vaiko adaptacijai visuomeng¢je.

Seimoje Zzmogus patiria pirmuosius ispidZius, gauna pirmuosius mokéjimus, jpro¢ius, Zinias
apie save pati, kitus Zmones, aplinka. Pirmieji ispudziai, iprociai lemia tolesng¢ asmenybés raida,
zmogaus kelia, jo likima (J. Lauzikas, 1993). Tévai yra pirmieji vaiko mokytojai. Ka vaikas
isisavina Seimoje, kaip tai veikia jo jausmus, kokius jis mato santykius tarp suaugusiuju, kaip jie
pasiekia savo arba nusileidzia — pagal tai vysto savo paties socialinio elgesio paveiksla. Jis kaupia
patyrima, kokie poelgiai pageidautini ir girtini, kokie nepageidautini ir po tokiy dazniausiai seka
nemalonumai, todé¢l geriau ju atsisakyti. Galima teigti, kad jis mokosi sekdamas tévy pavyzdziu,
kaip elgtis visuomen¢je ir iSsiugdyti pusiausvyra tarp egoizmo ir altruizmo (U. Mielke, 1997).
Paprastai tévai siekia reguliuoti savo vaiko elgesi ir itakoti jo asmenybés vystymasi. Svarbu, kad
tévai, siekdami $io tikslo, naudoty tinkamus poveikio vaikui biidus ir sugebéty pastebéti savo paciy
klaidas. Netinkamais aukl¢jimo principais paremtas tévy elgesys zaloja vaiko asmenybe (L.

Bulotaité, R. V. Pivoriené, N. Sturlien¢ 2000; U. Mielke, 1997).
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M. Pileckaité — Markovien¢ ir T. Lazdauskas (2007) teigia, kad “Seima yra pirma zmogaus
gyvenimo mokykla, kurioje jis gauna bendravimo ir elgesio pradziamoksli, o tévai yra pavyzdys, i$
kurio vaikas mokosi“ (p.10). Apibendinant galime teigti, jog vaikai mokosi mégdziodami tévus,
todél tévams turi biiti labai aktualu, kad vaikas matyty tinkama elgesi Seimoje.

Taigi Seima uzima svarbiausia vieta ugdant ir socializuojant asmenybg, kadangi Seima veikia
vaika, o ir kiekviena narj tiesiogiai visose savo gyvenimo srityse. Tik laikui bégant, vaikui augant,
kai jis iSeina uz Seimos riby (darzelis, mokykla, gatvé ir kt.), ji veikia ir daro jam ijtaka ir socialiné

aplinka (J. Vaitkevicius, 1995).

1.3. Mokyklos vaidmuo ugdant vaiky socialinius jgiidZius

Ugdant zmogy, tobulinant jo vidinj intelektualini pasauli, svarbia vieta uzima formaliojo
ugdymo institucijy sistema, kurios branduoli sudaro mokykla (J. Vaitkevic¢ius, 1995).

Atéjes 1 mokykla, vaikas patenka | bendruomeng, kurioje jau egzistuoja tam tikros nuostatos,
jos ne visada sutampa su turimomis, namuose iskiepytomis, elgesio taisyklémis (nuostatomis). Tai
daznai sukelia jvairiy buvimo kolektyve, bendravimo sunkumy (D. Dauksiené, V. Gudzinskiené,
2002). Mokyklai tenka svarbus vaidmuo vaiko mokymo, asmenybés ugdymo ir socializacijos
procesuose. Jei mokykla kartu su Seima skiepija vaikui teisinguma, padoruma, moraluma ir
pilietines vertybes, tai vaikams, kurie ugdosi susitapatindami su suaugusiais, elgsis taip pat, kaups
tas pacias vertybes (G. Kvieskiené, 2005).

Mokykla - tai vieta, kurioje moksleiviai praleidzia didZiaja savo gyvenimo dalj, tod¢l bendra
jo savijauta, psichiné sveikata priklauso nuo to, kokia atmosfera yra mokyklos bendruomen¢je. Kai
mokykloje bendravimas paremtas bendradarbiavimu, susidaro Zymiai palankesnés salygos
moksleiviy asmenybés ugdymui, biina geresné mokymosi motyvacija, pasiekiami geresni
rezultatai, ugdomi bendravimo igiidziai (L. Bulotaité, R. V. Pivoriené¢, N. Sturliené 2000).

Sugyventi su kitais asmenimis, uzmegzti ir plétoti tarpusavio rysius — labai svarbiis socialiniai
igidziai, kuriy moksleiviui prireikia jau pirmosiomis buvimo kolektyve dienomis (D. O.
Dauksien¢, V. Gudzinskiené, 2002). Klasés aplinka turi kelti jaukuma, pasitikéjima ja. Vaikui ji
neturéty kelti neigiamy jausmuy, todél ¢ia labai svarbios mokytojo pastangos kuriant tokia aplinka,
kurioje vaikas geriau jaustysi. Anot D. O. Dauksienés ir V. GudZzinskienés (2002), tokioje aplinkoje
lengviau surasti draugy, turin€iy bendry pomégiy, interesy, atsiskleidzia jvairiis vaiky gebéjimai,
skatinama drauge veikti, biiti aktyvesniems, kiirybiskesniems, o vaiko kiirybiSkumas ypac

atsiskleidzia veikloje, ugdancioje savarankiskuma, pasitikéjima savimi.
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Mokykla — gyvenimo igiudziy mokykla. Jos tikslas — formuoti socialinius moksleiviy
igtidzius, mokyti bendravimo meno, rengti vaikus gyvenimo sunkumams, didinti ju atsparuma
ivairioms negandoms. Tai padés mokiniams dabar ir ateityje pasirinkti optimalius elgesio budus (L.
Bulotaité, R. V. Pivorien¢, N. Sturliené¢ 2000). Ate¢jgs 1 mokykla, vaikas turi isisavinti ten
galiojancias taisykles. Vaikas turi suvokti, kad mokykloje negalima elgtis taip, kaip norisi. Ir
apibendrinant galima drasiai teigti, kad mokykla — yra svarbi institucija ugdant vaiky socialinius
igtdzius, nes ,;mokykla yra adatos skyluté, pro kurig patenkama i suaugusiyjy pasauli*“ (U. Mielke,
1997).

Apibendrinant mokyklos veiklos ypatumus ugdant vaiky socialinius jgidzius galima teigti,
kad mokykla yra antroji pagal svarbq ugdymo institucija po Seimos, daranti jtakq socialinei ir
emocinei vaiko raidai. Mokyklai ypac¢ svarbus vaidmuo tenka vaiko mokymo, asmenybés ugdymo ir
socializacijos procesuose: mokykla vaikui ugdo teisingumq, padorumq, moralumq, pilietines

vertybes, bendravimq bei bendradarbiavimq.

Bendraamziy jtaka socialiniy jgiidZiy formavimuisi. Paauglystéje ir ankstyvojoje
jaunystéje bina labia stiprus bendravimo su bendraamziais poreikis. D¢l to §i amziaus tarpsni
vienaip ar kitaip nagrinéjancioje mokslin¢je literatiiroje bendravimui su bendraamziais skiriama
iSsskirtiné vieta. Daugelis socialinés psichologijos ir edukologijos specialisty neabejoja, “kad
paauglio asmenybé vystosi tik per realius praktinius tarpusavio santykius su bendraamziais” (M.
Barkauskaite, 2000, p. 12). Tyrimais irodyta, kad nuo to, kaip paaugliai patenkina bendravimo su
bendraamziais poreiki, priklauso ju asmenybés raida: geri tarpasmeniniai santykiai ja paskatina,

Zmogus, susidurdamas su sau lygiais kitais Zmonémis, stengiasi juos suprasti, lygiuotis i juos,
netgi juos pralenkti, t.y. socializuotis, jaugti | visuomeng (J. Vaitkevicius, 1995).

Vaikui labai didele itaka daro bendraamziai. Svarbiausia vaidmeni santykiuose su
bendraamziais atlieka bendras zaidimas, dalijimasis ir abipusé¢ pagalba arba taip pat konkurencija
(U. Mielke, 1997).

U. Mielke (1997) teigimu, kiekvienas vaikas priklauso tam tikrai bendraamziy grupei, | kuria
Jis atsineSa igytus elgesio modelius Seimoje. Kiekvienas vaikas yra skirtingas, ju turimi igiidziai
taip pat skirtingi. Bendraudami ir veikdami tarpusavyje, jie atskleidzia vieni kitiems, o taip pat ir
lavina savo igiidzius. Kaip ir Seimoje, taip ir bendraamziy grup¢je galima iSmokti tam tikro elgesio.
Jis gali buti ir teigiamas, ir neigiamas. Kalbant apie pastaraji, atsitinka ir taip, kad bendraamziai

tampa didesniu autoritetu nei tévai. Bendraamziai daro ir neigiama jtaka, o vaikas, sieckdamas
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pritapti prie bendraamziy grupés, pamirsta arba bando paslépti igytus tinkamus igtidzius Seimoje ir

elgiasi taip, koks elgesys bendraamziy grup¢je dominuoja. Nepritapimas prie bendraamziy grupés

traumuoja vaikus. Anot U. Mielke (1997), toks kontakty neturéjimas neleidzia jiems iSmokti ju

amziy atitinkancio socialinio elgesio.

A. Suslavi¢ius (2006) teigia, kad grupéje vyksta asmenybés socializacija, arba socialinis

brendimas — grupei veikiant formuojasi Zmogaus pasauléZiiira, charakterio ypatybés. Todél, galima

teigti, jog grupése lavéja geb¢jimas bendrauti, gebéjimas bendradarbiauti, geb&jimas spresti

konfliktus ir ieSkoti kompromisuy, socialiné atsakomybé ir tolerancija.

Apibendrinant skyriy socialiniy jgidziy teorinés koncepcijos aiskiai issiskiria psichologiniai

ir edukaciniai socialiniy jgudziy aspektai:

Psichologijos krypties mokslininkai akcentuoja, jog vaiky globos namy ugdytiniams
biidingas ne toks palankus santykis su savimi: menkesnis pasitenkinimas savimi, Zemesnis
saves vertinimas, iniciatyvos, motyvacijos stoka ir kt. Didelj démesj psichologijos atstovai
skiria santykiui su savimi, nes tai viena iS svarbiausiy asmens socialinio funkcionavimo
dimensijy, turinti jtakos santykiams su kitais Zmonémis bei socialine aplinka placigja
prasme.

Edukologijos mokslo atstovai, nagrinéjantys vaiky socialine ir edukacine situacijq, iskelia
socialiniy jgidziy ugdymq kaip svarby asmens socialinés integracijos veiksnj ir pabrézia,
kad socialiniy jgudziy stoka tampa nemaza problema paauglystéje. Edukologai teigia, kad
mokéjimas bendrauti, savikontrolé, tinkamas elgesys mokykloje, jausmy suvokimas ir
gebéjimas jveikti stresq — visa tai galima apibidinti kaip pagrindinius socialinius jgiidzius,
kurie vaikui turi bitti isugdomi. Nuo jy priklauso vaiko elgesys, orientuotas ne tik i save, bet
ir [ ji supanciq aplinkq. Jaunimui, bandanciam suprasti save ir rasti savo vietq artimoje ir
tolimojo socialinéje aplinkoje, svarbiis asmenine ir socialing kompetencijq lemiantys

gebéjimai.
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2. VAIKO SOCIALIZACIJA GLOBOS INSTITUCIJOJE

2.1. Vaiko globos organizavimas

Vaiko globos (ripybos) tikslas — uztikrinti vaiko aukl¢jima ir priezitra aplinkoje, kurioje jis
galéty augti, vystytis ir tobuléti (LR Civilinis kodeksas, 2000).

Vaiko globos (ripybos) uzdaviniai - paskirti vaikui glob¢ja (rlipintoja), kuris rtpintysi,
aukléty, jam atstovauty ir ginty jo teises ir teisétus interesus; sudaryti vaikui gyvenimo salygas,
kurios atitikty jo amziy, sveikata ir iSsivystyma; rengti vaika savarankiSkam gyvenimui Seimoje ir
visuomeneéje (LR Civilinis kodeksas, 2000).

Imantis bet kokiu su vaiku susijusiy veiksmuy, turi biiti atsizvelgiama { svarbiausia kriteriju —
vaiko interesus. Vaiko interesai - tai pirmiausia jstatymuose numatytos vaiko teisés ir galimybé
Sias teises igyvendinti konkrecioje situacijoje (LR Auksciausiojo Teismo Senato 1999 12 31 d.
nutarimas Nr. 24 , D¢l istatymy taikymo teismy praktikoje nagriné¢jant jvaikinimo bylas®).
Pagrindines vaiko teises ir laisves reglamentuoja Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija
(ratifikuota 1995 m.) ir LR Vaiko teisiy apsaugos pagrindy istatymas (1996).

Parenkant vaiko glob¢jus pirmiausia Jungtiniy Tauty Organizacija (toliau JTO) vaiko teisiy
konvencijoje yra {tvirtinusi principing nuostata, kad né vienas vaikas negali biiti paliktas be globos
ir priezitiros, taciau vaikui, netekusiam tévu globos, ypa¢ aktualu parinkti tinkamus globéjus.
Atsizvelgiant { vaiko interesus (JTO Vaiko teisiy konvencija, 1995) yra biitina (jeigu yra galimybe)
iSsaugoti vaiko giminystés rySius, tai susij¢ su vaiko teise iSsaugoti savo identiSkuma, todeél
pirmumo teis¢ tapti globéjais teikiama vaiko artimiesiems giminai¢iams. Taigi Seima yra
svarbiausia terp¢, kurioje vaikas gali s€kmingai augti, vystytis ir tobuléti. Nesant galimybei vaikui
augti savo tévy Seimoje pirmumo teis¢ teikiama vaiko globai Seimoje, jeigu tai nepazeidzia vaiko
interesy. Vadovaujantis Sia nuostata likusio be tévy globos vaiko negalima iSskirti su broliais ir
seserimis, tokiu biidu organizuojant vaiko globa yra biitina ieSkoti galimybiy brolius ir seseris
ikurdinti vienoje globos vietoje (Seimoje, Seimynoje ar institucijoje).

Lietuvoje uz vaiky globos ir specialaus ugdymo organizavima atsakingos jvairiy sriciy
valstybés ir savivaldos institucijos: kai kurios ministerijos (Socialinés apsaugos ir darbo, Svietimo
ir mokslo, Sveikatos, Vidaus reikaly), apskri¢iy socialiniy reikaly, Svietimo, sveikatos
departamentai, savivaldybiy vaiky teisiy apsaugos skyriai. Siy institucijy funkcijy pasidalijimas,

veiklos koordinavimas, bendradarbiavimo formos ir biidai néra pakankamai jstatymiskai
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reglamentuoti, dél to organizuojant vaikuy globa kyla daug problemy, nukencia globos kokybé,
vaiky interesai.

L. Zalimienés (2003) teigimu, socialinés globos ir specialaus ugdymo jstaigy teikiamos
vaikams paslaugos néra optimalios ju poreikiy pozitiriu, vieno tipo istaigu yra per daug, kity —
akivaizdziai truksta. TaCiau paslaugy teikimo vientisuma ir tolyguma sunku uztikrinti dél skirtingo
istaigy pavaldumo ir zinybiniy interesy prieStaringumo. Dauguma stacionariy vaiky globos istaigy
priklauso apskritimis, dél to kai kurios savivaldybés, kurioms nustatyta funkcija teikti vaikams
globos paslaugas: skirti vaikus globai Seimose, steigti Seimynas, teikti pagalbos namuose
paslaugas, - daznai ignoruoja $ia savo funkcija ir orientuojasi | apskrities stacionarios globos
paslaugas. Jos stengiasi iSvengti plétoti paslaugas savo pastangomis. Be to, apskri¢iy vaiky globos
ir specialaus ugdymo jstaigos siekia iSlaikyti esama vaiky globos sistema. Kadangi istaigos
suinteresuotos islikti, ieskoti alternatyvios globos formu (pvz., vaikus atiduoti globoti Seimoms ar
kt.) neskiriama pakankamai démesio.

G. Kvieskieng¢, R. Pabedinskien¢ (2002) teigia, kad pastaraisiais metais iSrySkéjo tendencija,
kada Vaiko teisiy apsaugos skyriai (toliau VTAS) vis dazniau siuncia delinkventinio elgesio
vaikus ar vaikus, griztancius i§ specialiyju globos ir aukl¢jimo namuy, i apskri¢iy vaikuy globos
namus, nors galéty siysti ir | savivaldybiy vaiky globos namus. Kadangi VTAS yra savivaldybés
institucija, ji labiau suinteresuota { savivaldybiy vaiky globos namus siysti paZangesnius,
drausmingesnius, o i apskri¢iy namus - linkusius nusikalsti, delinkventinio elgesio vaikus. Siuo
atveju apskrities vaiky globos namai tampa sunkaus elgesio vaiky globos istaigomis. Tokia vaiky
diferenciacija néra pagrista ir lemia “sunkiausiy” vaiky koncentracija valstybinése istaigose.
Priverstiné apskriciy vaiky globos namy ,,specializacija® apsunkina darba su vaikais, sukelia
nemazai problemy.

Valstybe, ratifikavusi Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, isipareigoja uZztikrinti
visapusiSka parama vaikui d¢l jvairiy socialiniy, ekonominiy, moraliniu priezas¢iy netekusiam tévy
globos (JTO Vaiko teisiy konvencija, 1995). Igyvendinant Sia konvencijos nuostata pastaraisiais
metais vaiko globa tapo viena i$ aktualiausiy socialinés apsaugos sistemos sri¢iy.

Vaiky globos namuose vaikai apgyvendinami Seimynomis, tai yra taikomas broliy ir sesery
nei$skyrimo principas. Seimynose gyvena jvairaus amziaus 10-12 vaiky. Vaiky globos institucijose
dirba pedagogai - auklétojai, ju veikla organizuojama pagal nustatytas Svietimo ir mokslo
ministerijos ugdymo programas. Iki §iol valstybinése vaiko globos institucijose tiesiogiai su vaikais

dirbancio personalo struktiiroje dominuoja pedagogai (70%), medicininis personalas sudaro 14%,
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socialinio darbo specialistai 6%, kiti tiesiogiai su vaikais dirbantys specialistai (medikai,
psichologai ir pan.) 11% (Darbo santykiy tyrimo instituto duomenys, 2001).

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos uzsakymu 2001 m. buvo atliktas mokslinis tyrimas,
kurio metu buvo jvertinta savivaldybiy ir apskri¢iy vaiko globos ir spec. ugdymo instituciju veiklos
analizé. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad Lietuvos vaiko globos institucinéje struktiiroje jvyko esminis
luzis — pradéjo dominuoti vaiko globa Seimoje ir Seimynoje. Taciau reikia pazymeéti, kad per
pastaruosius metus nesumazéjo stacionarios globos poreikis (Darbo santykiy tyrimo instituto
duomenys, 2001).

D. Snieskienés (2001) teigimu, Zmogaus globa miisy Salyje yra tapusi stigmatizuojancia
veikla ir nenusipelniusi visuotinés pagarbos.

Apibendrinant galima teigti, kad visos institucijos, organizuojancios vaiko globg,
vadovaudamosis vaiko teisiy bei globos jstatymais ir besiimancios bet kokiy su vaiku susijusiy

veiksmuy, turi atsizvelgti | svarbiausiq kriterijy — vaiko interesus.

2.2. Globos namuose gyvenanciy auklétiniy socialiniy ir gyvenimo jgudZiy ypatumai

Vaiko sunkiausi praradimai bei netektys susijusios su svarbiausiais jo gyvenime Zmonémis —
tévais. Nesvarbu, ar tévai mirg, ar jiems atimtos tévystés teises, - bet kuriuo atveju vaikui tai pats
didziausias praradimas. Netekus tévuy, gritiva visas vaiko pasaulis (O. Monkevicien¢, 2003).

K. Samagonok ir R. Zukauskien¢ (2004) teigia, kad labai daZnai i globos namus patenka
vaikai, kurie yra i§gyveng traumuojancius ivykius, neigiama ankstyva patirti, nepalankias augimo
salygas, o tai labai apriboja galimybeg iSmokti elgtis socialiai priimtinais budais, taip pat nulemia
nes¢kmes mokykloje ir netinkamo elgesio formavimasi, stabdo socialiniy igidziy vystymasi.
Vaikai, auge nepalankiomis salygomis bei iSgyven¢ atskyrima nuo tévuy dazniau pasiZymi
zemesniais kalbiniais sugeb¢jimais, intelektiniais sugeb¢jimais, menku kompetencijos lygiu, taip
pat Siems vaikams dazniau biidingesnés elgesio ir emocinés problemos. Vaikams, pasiZymintiems
kompetencijos trukumu, budingesnis agresyvus, impulsyvus, konfliktiSkas elgesys, nejautrumas,
silpna savo veiksmuy kontrolé¢. Vaikas, netur¢jgs artimy santykiu su biologiniais tévais, pasizymi
nesukalbamumu, Zmoniy vengimu, nepasitikéjimu aplinkiniais.

R. Kaffemanas (2004) teigia, kad globos namuy auklétiniams biidingas jautrumas,

nervingumas, impulsyvumas, uzdarumas, agresyvumas. Vaikai nesugeba adekvaciai bendrauti su
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bendraamziais, yra ju nemégstami, link¢ skriausti silpnesnius, jiems buidinga necenziiriska leksika,
poelgiu neigimas, kity kaltinimas, ty¢inis daikty gadinimas.

J. Bowlby (1980) isskiria pagrinding priezasti, sukeliancia institucijose auganciy vaiky
asmenybés raidos sutrikimus, yra motinos meilés netekimas. Atskyrimas nuo tévy provokuoja
neurotinius, emocijy ir elgesio nukrypimus. Vaikas, kuris anksti patiria sunkiy i§gyvenimuy, ivairiai
reiskia protesta, jaucia panika, jam biidingas negatyvizmas, pyktis.

B. Tizard (1974), M. K. Pringle (1986) pabrézia, kad nepalankios augimo salygos, vaikystéje
iSgyventi traumuojantys jvykiai daro itaka kompetencijos ir socialiniy igtidziy trukumy atsiradimui.
Vaiko aukléjimas globos institucijoje, kurioje vyrauja pastovumas, monotoniSkumas, ugdytiniy
veikla organizuojama pagal i§ anksto parengtas programas bei taisykles, daugiausia apsiribojant
vaiky prieziiira ir nepakankamai démesio skiriant socialiniy igiidziy formavimui, taip pat skurdina
vaiko emocijas, ugdo socialini abejinguma, pasyvuma, pavirSutiniSkuma, nepasitikéjima savimi ir
kitais. Apribojamas vaiko socialiniy vaidmenuy modeliy ir visuomenés struktiiros bei jos tarpusavio
santykiy pazinimas, o tai riboja pasaulio pazinimo galimybes (K. Samasonok, R. Zukauskieng¢,
2004).

Reikeéty pabrézti, kad globos namy auklétiniai — tai specifiné vaiky grupé, daznai reikalaujanti
kryptingos ir nuoseklios pagalbos, siekiant padéti jiems prisitaikyti visuomengje ir parengti joje
gyventi (K. Samasonok, R. Zukauskien¢, 2004).

Reikia ieskoti efektyviu keliy, biidy, kaip organizuoti vaiko gyvenima ir ugdyma globos
namuose, kad jis i$¢jes 1§ juy galéty gyventi savarankiska, pilnavert] gyvenima, o ne papildytu
nusikaltusiy ar asocialiai gyvenanciy zmoniy gretas. Todél globos namuose vaiko gyvenimas turéty
biiti tvarkomas taip, kad padéty vaikui jveikti jo problemas, rengti ji savarankiSkam gyvenimui (T.
Giedraitiené — Lileikiené, 2002).

Apibendrinant galima teigti, kad vaikai, auges nepalankiomis sqlygomis, igyja maZiau
pranasumy, pasizymi socialiniu nebrandumu, nesugeba uzmegzti artimy rysiy bei jy islaikyti,
isreiksti savo jausmy, pasizymi bendravimo epizodiskumu, linke priestarauti, nepagarbiai elgtis su

aplinkiniais, yra konfliktiski su bendraamziais ir suaugusiais.
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2.3. Vaiky, gyvenanciy globos namuose, socialiniy jgiidZiy ugdymas: specialistai ir jy

vaidmenys

Socialiniai jgfidziai — neatskiriama misy gyvenimo dalis. Siandienin¢je spaudoje,
pedagoginéje ir psichologingje literatiiroje, Svietima reglamentuojanciuose dokumentuose kalbama
apie butinybe ugdyti vaiky socialinius jgtidzius (D. O. Dauksiené, V. Gudzinskiené, 2002).

Kadangi vaikystéje i§gyventi traumuojantys ivykiai, neigiama ankstyva patirtis, nepalankios
augimo salygos apriboja galimybe iSmokti elgtis socialiai priimtinais biidais, nulemia nesé¢kmes
mokykloje ir netinkamo elgesio formavimasi, stabdo socialiniy igiidziy vystymasi (K. Samasonok,
R. Zukauskiené, 2004), todél globos namuose vaiko gyvenimas turéty biti tvarkomas taip, kad
padéty iveikti jo problemas, rengti ji savarankiskam gyvenimui (T. Giedraitiené — Lileikiené,
2002).

Siekiant, kad vaikas tapty kompetetinga asmenybe, kuri sugebéty palaikyti Siltus santykius su
kitais, spresty kylancias problemas, prisitaikyty prie kintancios aplinkos, elgtysi pagal elgesio
normas, paklusty taisykléms, svarbus socialiniy igiidziy ugdymas (K. Samasonok, R. Zukauskiené,
2004). Ir cia labai svarbus socialinio pedagogo vaidmuo, kadangi igiidziy ugdymas paremtas
grupiniu darbu. Socialinis pedagogas turi pakankamai Ziniy, kaip formuoti grupes, nes tai vienas i$
jo darbo metody, skirty darbui su klientais.

Pedagoginéje literatiiroje nurodoma, kad ugdant mokiniy socialinius igtidzius ypac¢ svarbiis
gnostiniai, organizaciniai ir komunikaciniai pedagogo geb¢jimai (R. Raudelitinaite, 2007).

D. Brady, 1995; N. V. Bordovskaja, A. A. Rean, 2002; A. Pollard, 2002 teigia, kad gnostiniai
pedagogo gebé¢jimai padeda jam geriau pazinti individualius mokiniy ypatumus ir rasti kelia prie
kiekvieno mokinio bei veiksmingai taikyti pedagogines poveikio priemones (R. Raudelitinaite,
2007). Galime daryti prielaida, kad ugdant paaugliy socialinius igtidzius, pedagogui itin svarbu
gebéti jvertinti mokiniy interesus, polinkius, pomégius, taip pat {Zvelgti, kaip mokinys save vertina,
geba save kontroliuoti, elgtis su kitais Zmonémis bei sprgsti problemas ir organizuoti savo veikla.

Mokiniy socialiniy igtdziy ugdymas ypac¢ priklauso nuo pedagogo geb&jimu organizuoti
veikla. Organizaciniais gebéjimais pasizymintis pedagogas moka kelti idéjas, geriau sutelkti
mokinius jas igyvendinti, taikliau atsizvelgti { ju galias ir jas plétoti, racionaliau paskirstyti darbus,
taktiSkiau kontoliuoti ir vertinti (L. Jovaisa, 2001).

M. Tereseviciene, G. Gedvilien¢ (1999) teigia, jog ugdant paaugliy socialinius igtudzius,

pedagogui svarbu gebéti paskatinti juos savarankiskai veikti, orginaliai atlikti uzduotis bei palaikyti
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mokiniy pastangas ir tikéti, kad jie iveiks iskilusius sunkumus, taip pat pasidalyti savo patirtimi su
kitais bei organizuoti grupés darba, nes komunikaciniy, kooperaciniy salygu veikloje sudarymas
padeda tobulinti mokiniy socialinius jgiidzius.

Pasak L. JovaiSos (1999), komunikaciniai gebéjimai leidzia pedagogui lengvai uzmegzti
kontaktus su mokiniais, sékmingai plétoti dialoga, sukurti prielankumo ir pasitikéjimo santykius.
Ugdant paaugliy socialinius jgudZius pedagogui ypa¢ svarbu su paaugliais uzmegzti nuoSirdzius
santykius, mokéti démesingai juos iSklausyti, suprasti ju iSgyvenimus, stiprinti mokiniy taiky
sugyvenima.

Anot M. Pileckaités — Markovienés, T. Lazdausko (2007), nors skiriama daug 1éSuy vaiky
globos namams, pedagoginiam personalo tobulinimui, ugdytiniy laisvalaikio uzimtumui, i$¢j¢ i$
istaigy auklétiniai daznai tampa asocialiomis asmenybémis: priklausomomis, nepasirengusiomis
savarankiSkam ir atsakingam gyvenimui, emociskai skurdziomis ir Ziauriomis asmenybémis.
Priezastis gali buti ne tik vaiko ,,genai* arba patirta deprivacija, bet ir tai, kad vaiko asmenybé
ugdoma griezto paklusimo rémuose. Tai lauZzo asmenybg ir laikui bégant asmenybés pokyciai
isitvirtina. Vaikui lieka tik du keliai: buti pasyviu, nuolankiu arba stipriu, ziauriu, kad galéty daryti
Itaka kitiems.

Taciau Sia situacija galima keisti teikiant psichologing — pedagoging pagalba. Socialiniy
pedagogu ir psichologu veikla globos istaigose turéty biiti nukreipta i vaiky, patyrusiy emocines
traumas, psichinés raidos kompensacija, ju asmenybés visumos, jausmy pusiausvyros atstatyma.

Socialinio pedagogo veikla globos institucijoje vaika turi lydéti visuose jo buvimo istaigoje
etapuose. Pirmajame etape vyksta vaiko adaptacija istaigoje ir formuojasi saugumo jausmas. Vaiko
integravimasis 1 vaiky globos namu kolektyva labai sudétingas, todél socialinio pedagogo,
psichologo tikslas — palengvinti $i procesa. Vaikas turi jausti, kad €ia jis bus suprastas ir apgintas.
Socialinis pedagogas kartu su auklétojais, gali padéti vaikui rasti ,,laiking drauga®, kuris padéty jam
palaipsniui priprasti prie visy gyvenimo istaigoje taisykliu (M. Pileckait¢ — Markovien¢, T.
Lazdauskas, 2007).

Integruodamasis vaikas i globos istaigos grupg susiduria su nepasitikéjimu, neapsisprendimu
dél savo tolimesnés ateities, o tai salygoja ligas, elgesio pazeidimus, negatyvizma, nedékinguma ir

pan. (K. Samogonok, R. Zukauskiené, 2004).
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Rekomenduotina socialinio darbuotojo veikla ugdant vaiky socialinius jgudzius

suskirstyta etapais:

= vaiky, gyvenanciy globos namuose, socialiniy igiidziy {vertinimas. Socialinis pedagogas

pagal sukurtas jgiidziams jvertinti metodikas jvertina vaiky, gyvenanciy globos namuose,

socialinius jgtidzius. IS gauty rezultaty suzino, kokiy socialiniy igiidziy vaikams truksta, ir parenka

atitinkamas metodikas atskiriems jgiidziams lavinti;

= grupiy formavimas. Atlikus jvertinima, grupés formuojamos pagal tam tikrus kriterijus.

Grupés gali biiti formuojamos pagal vaiky amziy, pagal atskiras socialiniy igiidziy ugdymo grupes.

Grupiniy uzsi€émimy metu vaikams ugdomi tritkstami socialiniai jgiidZiai;

= metody, skirty iglidziy ugdymui, taikymas. Tai ivairlis uzsiémimai su vaikais, pratimai,

skirti socialiniams jgtidziams ugdyti. Tokiy uzsiémimy metu vaikai suvokia, kad jie néra vieni,

turintys kazkokiy triikumy. Taip keliamas vaiko pasitikéjimas savo jégomis, noras keistis, tobuléti.

Globos namuose socialinis pedagogas kuria programas, orientuotas | igudziy ugdyma,

organizuoja uzsiémimus, kuriy metu lavinami vaiky socialiniai igtidziai, tokie kaip efektyvaus

bendravimo, streso iveikimo, tinkamo elgesio mokykloje, jausmuy suvokimo ir savikontrolés.

Parinktos tokios socialiniy jgtidziu grupés, kadangi tyrimas buvo skirtas vertinti Sias socialiniy

1gidziy grupes (zr. 1 lentelg).

1 lentelé. Socialiniy jgiidZiy ugdymo rekomendacijos

UZsiémimy metu
lavinama jgiidZiy grupé

ApraSymas

Streso jveikimo jgudziai

Uzsiémimo metu vaikai supazindinami, kaip pasireiskia stresas ir kaip jis gali jtakoti pati
vaika ir aplinkinius. Diskusijy pagalba iSsiaiSkinamos situacijos, kurios salygoja streso
atsiradima. Taip pat atlickami pratimai atskiriems streso jveikimo jgiidziams ugdyti. Vaikas
turi mokeéti tinkamai reaguoti, kai jam sako “NE”, pats mokeéti pasakyti “NE”.

Bendravimo jgudziy
grupé

UZzsiémimo metu aptariama bendravimo samprata ir didziulé jos reikSmé. Vaikai atlieka
socialinio pedagogo skirtus pratimus atskiriems bendravimo igtidziams ugdyti. UZsiémimy
metu vaikai skirstomi poromis arba nedidelémis grupelémis. Siy uzsiémimy metu sickiama,
kad vaikai iSmokty tokiy igtidziy, kaip idémiai klausytis, kaip paprasSyti, kaip pasakyti
komplimenta ir pan.

Savikontrolés jgiidziy
grupé

Sio uzsiémimo metu vaikam paaiSkinama savikontrolés svarba. Apibiidinamos pagrindinés
situacijos, kada reikia mokéti susivaldyti. Uzsiémimo metu vaikai atlieka socialinio
pedagogoo skirtus pratimus, grupéje taip pat vyksta diskusija.

Jausmy suvokimo jgiidziy

Atliekami pratimai ir uzduotys, padedantys atpazinti savo jausmus ir jgalinantys vaikus

grupé efektyviai juos reiksti.
Daug démesio §io uzsiémimo metu skiriama pykcio kontrolei.
Vaikai atlieka pratimus ir uzduotis, kurios padéty jiems iSmokti, kaip idémiai klausytis,
Elgesys klaséje kaip padékoti, kaip laikytis nurodymy ir pan. (Socialiniy jgtidZiy ugdymo vadovas, 2001).
(mokykloje) Uzsiémimo metu diskutuojama apie tai, kokj vaikai elgesi mokykloje laiko pavyzdingu,

kokia tokio elgesio svarba jiems patiems, kokia itaka turi netinkamas elgesys mokykloje
paciam vaikui ir jo klasés draugams.

Saltinis: (Socialiniy igiidZiy ugdymo vadovas, 2001).
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Socialiniy igtidziuy grupés uzsiémimai galéty trukti 2 — 3 meénesius. Po to vel pagal sukurtas
metodikas reikéty jvertinti vaiky socialinius jgudZzius. I§ gauty rezultaty biity galima daryti iSvadas,
ar pratimai ir uzsi¢émimai buvo efektyvis ir dave teigiamy rezultaty ugdant socialinius jgtidZius.
Socialinis pedagogas taip pat turi:

= Pelnyti vaiky pasitikéjima.
= Sukurti saugia aplinka grupéje.

= Nustatyti taisykles, kuriomis bus vadovaujamasi grupinio darbo metu.

Uzsiémimy metu ne tik kiekvienas vaikas gauna individualia nauda, bet kartu siekiama
globos namy vaikuy, kaip grupés, teigiamy pasiekimy.

M. Pileckaité¢ - Markoviené, T. Lazdauskas (2007) teigia, jog formuojant paauglio teisinga
elgesi savo atzvilgiu, kiekvienas suaugusysis, bendraudamas su auklétiniu, privalo nuolat paisyti
dviejy dalyku: traktuoti paaugli kaip unikaly, nepakartojama ir nuostabia asmenybg ir vertinti ji
konkreciai — teigiamus ar neigiamus jo veiksmus, charakterio bruozus, pasiekimus. Suaugusiyjy
objektyvis ir konkretlis vertinimai paaugliui yra labai svarbiis.

Apibendrinant galima teigti, kad socialiniai jgudziai — kompetentingos asmenybés rodiklis. Jy
svarba labai didelé individui. Juos jtakoja tokie veiksniai, kai: Seima, mokykla, bendraamziai. Nuo
socialiniy jgudziy priklauso individo elgesys ir emocinis intelektas. Ypac deréty atkreipti démesi i
globos namuose gyvenanciy vaiky turimus socialinius jgudzius ir jy udymo svarbq. Svarbiausia yra

tai, kad individo elgesj galima keisti, ugdant socialinius jgidzius.

2.4. Vaiko psichosocialiné — edukaciné situacija globos namuose

Kiekvieno vaiko pasaulis prasideda §eimoje. Seima — pati artimiausia vaika supanti aplinka,
kurioje formuojasi pozifiris i Zzmones, aplinka, pasauli ir save jame. Seimoje vaikas igyja savo
pirmaja patirti, pirmasias Zinias, patiria pirmuosius jspiidzius. Siuo metu Lietuvoje sparéiai daugéja
socialiai apleisty Seimuy, ir did¢ja jose auganciu vaikuy skaiCius. Tai Seimos, kuriose nuolat
elgsena. Nors dabar placiai kalbama apie Seimos svarba vaikui, taciau kaip teigia J. N. V.
Daulenskiené, L. Radzeviciené (2002), Salyje daugeja vaiky, kurie dél ivairiy priezas¢iy netenka
tevy globos ir yra ugdomi valstybinése globos institucijose. Tai tampa aktuali pedagoginé,

psichologing, socialing, teisiné problema Siandieningje Lietuvoje.
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R. Braslauskienés (1999) teigimu, pastaraisiais metais, moraliai ir ekonomiskai susilpnéjus
Seimos institucijai, nesant pakankamai iSvystytam socialinés pagalbos tarnyby probleminéms
Seimoms tinklui, keiciasi be tévy globos likusiy vaiky priezitira.

Naslaitysté kaip socialinis reiSkinys yra kiekvienoje, net ir labiausiai iSsivysciusioje,
humaniSkoje visuomenéje. Dauguma vaiky tampa socialiniai na$lai¢iai esant gyviems tévams.
Tokie vaikai | globos institucijas atvyksta psichologiskai susiformave, turintys negatyviy nuostaty
Pasak I. Lelitigienés (2003), moksliniais tyrimais jrodyta, kad vaiky, netekusiy tévuy globos,
vystymasis turi daugybe neigiamy ypatumuy, paveldéty i§ neigiamos tévy patirties.

[ vaiky globos namus patenka jvairaus likimo vaikai, tod¢l ju fizinis ir psichinis vystymasis
yra skirtingas. Vaiky amZzius ne visada sutampa su biologiniu amziumi, todé¢l globos namy
pedagogams atsiranda sunkumu ugdant Siuos vaikus bei ruoSiant juos mokyklai, o vaikams —
isisavinant medziaga. Kita problema - sunkiai aukléjami vaikai. Vieni ju per tam tikra laika
pasitaiso, kiti lieka agresyviis, nepriima teisingo gyvenimo buido. Tai atsitinka dél to, kad Sie vaikai
yra 1§ sunkiy socialiniy Seimy, gimg ir auge be prieziiiros, todél globos istaigy tikslas - suteikti
parama vaikams, kurios netur¢jo, augdami su tévais.

Pasak R. Braslauskienés (2000), globos namy pedagogai ripinasi, kad vaikams nieko
netrukty, kad jie turéty nors minimaly apripinima ir jokiy ripesc¢iy. Taciau taip elgdamiesi suaugg
nesuformuoja vaikams vertybinio pozitrio: jie nezino darbo, pinigy vertés, neturi daugelio igiidziy,
kuriy prireiks gyvenime. Todél jaukus vaiky egzistavimas, apripinimas viskuo yra tik klittis
ateityje. Vaiko asmenybés formavimosi sékmé vaiky globos namuose gali laiduoti tik tarpusavio
pasitikéjimu gristas vaiko ir pedagogo bendradarbiavimas, o juy pastangomis kuriama atmosfera,
palanki vaiko ugdymui. Svarbiausias pedagogu tikslas — puoseléti visas vaiko galias, lemiancias
vaiko asmenybés vystymosi ir jo integracijos i visuomeng sekme.

Vaikas, augantis vaiky globos namuose, yra tokia pat asmenybé, kaip ir vaikas, augantis
Seimoje. Jis nori buti mylimas, gerbiamas, suprastas, savarankiskas, pazinti ir suprasti suaugusiyjy
pasauli. Pedagogai, dirbantys vaiky globos namuose, turi myléti vaikus, juos globoti ir jais ripintis
ne dél savo ar kokiy kity egoistiniy tiksly, o dé¢l paciu vaiky ateities. Bendraudami su vaikais, jie
savo patirt] perduoda maziesiems, taiau perdétai rodomas gerumas, gero darymas gali sukelti
vaiky nedékinguma, abejinguma, savanaudiSkuma. Pedagogai turi riipintis, kaip beSeimiam vaikui
sudaryti salygas veikti, galvoti ir spresti savarankiskai.

Vaiky globos namai turi biti ta vieta, kur augantis Zmogus galéty pabandyti surasti save,

i$siaiskinti, ka jis mégsta ir ko nori, kas jis yra ir kuo jis negaléty buti. Pedagogai turi padéti vaikui
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atskleisti savo pasaukima, padéti pazvelgti i save, pazinti savaji ,,AS*, ugdyti vertybines nuostatas.
Pedagogai turi iSmokyti pajusti, kad gyvenimas yra vertingas, sudaryti salygas vaikui patirti
pasisekimo jausma. Vaikas negalés saves realizuoti, jeigu jo saugumo, priklausomumo, orumo,
meilés ir pagarbos poreikiai nebus patenkinti ir prieSingai, vaikas nejaus nerimo, jeigu zinos, kad

jis mylimas, reikalingas pasauliui, kad kiti ji gerbia ir jo nori.

2.5. Socialinio ugdymo reik§mé vaiko socializacijai

Pagrindinis socialinio — edukacinio darbo tikslas globos institucijose — socialiai ugdant rengti
vaika savarankiSkai gyventi. Socialinio ugdymo tikslas ne tik visapusiskas fizinis, psichinis,
protinis ir dorinis i$sivystymas, bet ir sékminga socializacija.

Vaiko socializacija yra ilgas ir sudétingas procesas. Kiekviena visuomen¢, kiekviename
vystymosi etape sukurianti tam tikra socialiniy bei doroviniy vertybiy sistema, elgesio taisykles,
idealus, pirmiausia suinteresuota tuo, kad vaikas suvokty tai ir, pavertgs savastimi, galéty tapti
pilnateisis tos visuomenés narys. Dél to visuomené viena ar kita forma visada padaro tikslinga
poveiki asmenybei. Taciau jai formuotis didziule itaka daro ivairlis spontaniski, trumpalaikiai,
gyvenamojoje aplinkoje pasireiSkiantys reiSkiniai. Galutinis rezultatas tokios tikslingos ir
spontaniSkos jtakos ne visada numatomas, nuspéjamas ir ne visada pateisina visuomenés liikescius.

StruktiiriSkai visuomeng sudaro daugybé tarpusavio saveikos rySiais susijusiy socialiniy
instituciju — istoriskai susiklos¢iusiy visuomeninio Zmoniy gyvenimo reguliavimo formuy. Biitent
jos vykdo vaiko socializacija. [vairiy socialiniy institucijy vaidmuo vaiko socializacijos raidoje
nevienodas. Vienos turi tik stichinj, trumpalaiki poveiki, kitos tikslingai bei nuosekliai veikia
asmenybés formavimosi funkcija. Socializacijos institucijomis, prasmingai veikian¢iomis augantj
vaika, laikoma Seima, kultiira, religija ir Svietimas.

Socializacijos vaikystéje turinys ir metodai priklauso nuo socialinés, kultiirinés visuomeninio
gyvenimo struktiiros ir Zmoniy gyvenimo biido joje.

A. Juodaityte (2002) iSskiria vaiky socializacijoje tris procesus: vaikai iSmoksta biti
visaverciai visuomenés nariai; senoji karta jiems perduoda kultiira ir tradicijas; jvyksta vaiko
,»saves atskleidimas®. Tai glaudziai tarpusavyje susij¢ procesai, kurie egzistuoja papildydami
vienas kita.

Pastaruoju metu socializacijos salyga vaikystéje tampa vaiko priklausomybés nuo

suaugusiyjy silpninimas ir socialinés atsakomybés didinimas. Ugdymo instituciju funkcijos vaiky



32

socializacijos procesuose yra specifinés. Jos neapima viso socializacijos vaikystéje turinio ir vaiko
saveikos su socialine aplinka, kad tai bity sékmingos socializacijos salyga. Si salyga leidzia jau
paciuose pirmuosiuose vaiky ugdymo institutuose vaikams rengtis gyvenimui iSbandant jvairius
socialinius vaidmenis. Be to, ugdymas tampa reikSmingas vaiko socialinés patirties pletojimosi
bidas.

Socialinis asmenybés tapsmas ugdant pirmiausia turi biiti reikSmingas paciam vaikui. Todeél
pasak A. Juodaitytés (2002), s€kminga yra ta socializacijos vaikystéje kryptis, kurios pagrinda
sudaro vaiky laisvés ir savarankiSkumo skatinimas.

L. Lelitigiené (2003) tyre, kokiais aspektais vykdoma socializacija:

Socialiniu aspektu — vaiky globos namy salygomis aukléjami vaikai yra izoliuoti nuo iSorinio
pasaulio, ju veikla reglamentuojama vidaus tvarkos taisyklémis, todél néra patenkinami ju
socialiniai poreikiai, pavyzdziui, bendravimas, jiems triikksta socialinio ir emocinio pasitikéjimo,
realaus gyvenimo {vaizdzio. Visi Sie veiksniai apsunkina globos institucijy auklétiniy rengima
savarankiSkam gyvenimui. Nugaléti auklétiniy iSorinio pasaulio nepasitikéjimo baimg¢ galima tik
sustiprinus  ju socialinius rySius. Integravimasis su Seimose gyvenanciais vaikais,
bendradarbiavimas su mokymo istaigy kolektyvais padéty adaptuotis vaikams visuomen¢je. Globos
namy auklétiniai susiduria su nemazais sunkumais mokykloje. Ju vengia, nemégsta ne tik
bendraamziai, bet ir ju tévai. Kai kuriy mokytojy poziiiris { juos yra taip pat neigiamas.

Teisiniu aspektu — globos institucijy auklétiniy savo teisiy Zinojimas padéty isilieti i
suaugusiyjy gyvenima, todél programoje numatyta supazindinti vaikus su baudziamaja
atsakomybe, su $eimos teisés pagrindais, tévy atsakomybe dél vaiky aukléjimo. Sis aspektas gali
biti labai vertingas, nes auklétiniai galéty susipaZinti su savo teisémis bei pareigomis. Galbiit tai
padéty iSsiugdyti didesni atsakingumo jausma.

Doroviniu aspektu — sunkiausia, rengiant auklétinius savarankiskam gyvenimui, suformuoti
Seimos vertybiy orientacija. Patyrg tévy iSdavystg, i8¢j¢ gatvés gyvenimo mokykla, Sitie vaikai
daznai biina agresyvis, nusivylg, prarad¢ supancios aplinkos adekvacia moraling vertg.
Svarbiausias vaikuy globos namy auklétojo uzdavinys — iSmokyti vaikus gyventi tarp Zmoniy pagal
etikos normas ir jstatymus. Vienintelis biidas suzadinti paaugliy dorovinius jausmus — apsupti juos
visuotiniu riipes€iu ir globa. Tik meile galima pratinti suvokti, kg reiskia biiti savo tévy vaikais,
broliais, seserimis, draugu, sutuoktiniu (- ) ir, pagaliau, — tévu ar motina.

Psichologiniu aspektu — psichologinio pobiidzio problemos vaiky globos namy auklétinius

lydi visa gyvenima, iskyla ju ir kuriant $eimas. Sie jaunuoliai turi problemy bendraujant
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tarpusavyje (sutuoktiniu), jiems biidingas emocinis Saltumas arba, atvirks¢iai, iSskirtinis
prisiriSimas, kartais agresyvumas. Dazniausiai jie nesugeba suprasti kitokio, skirtingo nuo ju,
pozitrio, nepripaZista kity Zmoniy teisés turéti savo skonj ir iprodius. Sie biido bruozai vaiky
globos namy auklétiniams trukdo spresti konfliktus ir sudaro papildomy sunkumuy, pavyzdziui,
adaptuojantis Seimoje. Galima teigti, jog pagrindinis psichologinio rengimo savarankiskam
gyvenimui uzdavinys — formuoti bendravimo, kontakty su kitais Zmonémis igtidzius. Bitina vaikus
mokyti valdyti savo emocijas, toleruoti kity Zmoniy reakcija. Psichologinis rengimas apima ir
tokius klausimus, kaip asmenybés savoka, moters ir vyro psichologiniai ypatumai, jaunuolio ir
merginos bendravimo specifika, psichologiniai Seimos santykiy pagrindai ir t.t.

Edukaciniu aspektu — tarp buvusiy valstybiniy vaiky globos namy auklétiniy sutinkama daug
atsakingy zZmoniy — i§ juy ir pasiaukojusiy savo Seimai tévy. Taciau pasitaiko, jog dalis buvusiy
auklétiniy ateity atsisako savo vaiky, atiduodami juos valstybei globoti. Manoma, viena tokio
elgesio priezasCiy yra ta, kad vaikystéje jie neturéjo teigiamo tévo ir motinos pavyzdzio, kuriuo jie
galéty sekti. Nepatyr¢ gyvenime gery santykiy su artimaisiais Seimoje, jie neturi galimybés iSreiksti
uzuojauta, meilg ir ripesti, aukotis dél kito, apgaubti Siluma ir dziaugsmu. Vadinasi, auklétiniai nei
psichologiniu, nei doroviniu aspektu nepasirengg atlikti tévy funkciju. Vienas i§ budy iSvengti Siu
trukumuy instituciniame ugdyme — miSriy amziaus grupiy kiirimas nukreipiant vyresniuosius
auklétinius pasidarbuoti su mazyliais, suteikti jiems galimybg organizuoti maziesiems Sventes ir
kitus renginius. Tod¢l auklétiniy rengimo savarankiSkam gyvenimui programa numato suteikti
ziniy apie vaiko gimima, jo aukl¢jima, taip pat igiidziy vaiko priezitirai. Auklétiniai turi aiSkiai
suvokti, kad vaiko atéjimas i pasauli sukuria jvairiu sunkumuy, bet kartu — tai didziulis dziaugsmas.

Ukiniu — ekonominiu aspektu — silpnas profesinis ir darbinis pasirengimas vaiku globos
namuose salygoja auklétiniy nesugebéjima vertinti materialini — buitini savarankiSka gyvenima.
ISlaikytinio nuostata, net ir iS¢jus 1§ vaiky globos namy, daugumai atrodo norma. Be to, buve vaiky
globos namy auklétiniai pasizymi nemokéejimu planuoti, paskirstyti savo biudzeta, protingai
pasirinkti pirkinius. Vienintelis biidas paSalinti tuos ugdymo trikumus — jtraukti vaiky namy
auklétinius i tking — darbing veikla: maisto pirkima ir gaminima, patalpy remonta, riiby, avalynés
priezilira, pareigu pasiskirstyma Seimoje. Biitina atkreipti paaugliy démesi, kad Siandien kiekvienas

sveikas zmogus turi remtis savo jégomis ir protu (I. Lelitigien¢, 2003).

Apzvelgiant skyriy ,,Vaiko socializacija globos institucijoje” galima teigti, kad pagrindinis

socializacijos tikslas globos institucijoje — rengti vaikq savarankiskai gyventi: socialiniu, teisiniu,
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doroviniu, psichologiniu, edukaciniu, ukiniu aspektais. Socialinio ugdymo tikslas — ne tik
visapusiskas fizinis, psichinis, protinis ir dorinis issivystymas, bet ir sékminga socializacija bei
siekis visapusiskos vaiko geroveés, kad vaikas, patekes | globos namus nesijausty, ispléstas is
gyvenimo ir neprarasty dvasinés pusiausvyros.

Pagrindinis socializacijos proceso turinys — organizuoti vaikui pagalbq, nugalint socialine,
psichologine deprivacijq. Socialinés naslaitystés problemoms iSspresti reikalinga pozityvi tiek
miisy valstybes, tiek ir kity valstybiy politika Seimos palaikymo ir vaiky socializacijos atzvilgiu.
Tam butina didinti valstybés paramq Seimai, kad ji biity iSsaugota vaikams. Valstybé turéty
rupintis, kad kuo maziau vaiky patirty socializacijos nesékmiy ir socialinio elgesio sutrikimy.

Investicijos | ankstyvqjq socializacijq yra pacios efektyviausios.
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3. SIAULIU REGIONO VAIKU GLOBOS NAMU AUKLETINIU SOCIALINIU [GUDZIU
UGDYMO TYRIMO REZULTATAI IR ANALIZE

3.1. Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo duomeny rinkimo metodas ir instrumentas.

1. Vaiky socialiniy igiidziy charakteristikoms nustatyti buvo sudarytas klausimynas (zr. 1
prieda) remiantis Socialiniy jgudziy ugdymo vadovu (2001) bei Pirso — Hariso testu (pagal R.
Lekavicieng, 2001) skirto socialinei kompetencijai ivertinti, vadovaujantis tuo, kad nuo socialiniy
1gidziy priklauso asmenybés kompetentingumas. Siekiant istirti vaiky socialinius igiidZius ir juos
itakojancius veiksnius, klausimyne buvo iSskirtos tokios klausimu grupés: jausmuy suvokimo
igiidziy grupés vertinimas; savikontrolés igiidziy grupés vertinimas; bendravimo igiidziy grupés
vertinimas; elgesio mokykloje, klaséje grupés vertinimas; streso jveikimo igidziy grupés
vertinimas; respondenty charakteristika.

ISvardintiems jgudziams jvertinti buvo pateikti teiginiai ir atsakymuy variantai: sutinku,
abejoju, nesutinku.

Klausimynai buvo pildomi dalyvaujant tyréjui, todél detaliai iSaiskinta klausimyno pildymo
instrukcija. Vaikas, perskaites teiginj, remdamasis savo patirtimi galéjo pasirinkti jam tinkamiausia
atsakymo varianta.

2. Taikytas kokybinis duomeny rinkimo metodas - interviu su vaiky globos namuy
darbuotojais (auklétojais, socialiniais pedagogais) vertinant specialisty patirt] ir supratima apie
vaiky socialinius jgiidZius.

Tyrimo vykdymo etapai:

Pirmasis etapas (2008 m. rugs¢jo mén. — 2009 m. sausio mén.) — mokslinés literatiiros
analiz¢. Antrasis etapas (2009 m. vasario mén. — 2009 m. birZelio mén.) — pateikiama
konceptualioji ir analitiné mokslinio darbo dalis. Treciasis etapas (2009 m. liepos mén. — 2009 m.
spalio mén. ) — tyrimo duomeny analizé bei apibendrinimas, ataskaitos pateikimas.

Tyrimo geografija. Tyrimas buvo atliktas Siauliu regiono (Siauliy miesto ir Siauliy rajono,
Akmenés rajono, Radviliskio rajono, Pakruojo rajono, Joniskio rajono, Kelmés rajono) vaiky
globos namuose ir Siauliy miesto vidurinése mokyklose.

Tyrime dalyvavo trys tikslinés grupés:

o 155 vaiky globos namy vaikai (toliau vadinami VGN vaikai);
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o 132 biologinése Seimose gyvenantys vaikai (toliau vadinami Seimy vaikai);

o 4 vaiky globos namy pedagogai (toliau vadinami specialistai).
Tiriamieji: Respondenty amzius 11 — 14 mety. Pasirinktas paauglystés amziaus tarpsnis, nes nuo
turimy socialiniy igudziy priklauso tolimesné individo socializacija (adaptacija).
Tyrimo etika. NepaZeidziant Siauliy regiono vaiky globos namu auklétiniy bei biologiniy Seimuy
vaiky konfidencialumo ir etikos principo, tyrimo metu neminimi vardai ir pavardés. Klausimynas
anoniminis, t.y. vaikams nereikéjo raSyti savo vardo ir pavardés, todél jie drasiai galéjo reiksti savo
nuomong.

Vaikai, dalyvaujantys tyrime, buvo nepilnameciai, tadé¢l buvo gautas tévu leidimas (vaikai,
kurie gyvena pilnose Seimose) ir leidimai, atlikti tyrima toje institucijoje, kurioje gyvena vaikas
(vaiky globos namuose). Tiek tévai, tiek institucijos vadovai, tiek specialistai turéjo teis¢ atsisakyti
dalyvauti tyrime. Kokybiniame tyrime dalyvaujanciy interviu davéju duomenys buvo koduojami.
Tyrimo ribotumai: Tyrimo metu reikéjo apgalvoti, kokiu biidu, kur ir kada vyks vaiky apklausa.
IS anksto reikéjo apgalvoti, jog jei ankety griztamumas bus mazas, i tyrima teks itraukti kitus

respondentus, kurie gyvena pilnose Seimose ir kitus vaikus, kurie gyvena vaiky globos namuose.
3. 2. Tyrimo rezultatai ir jy intepretacija

3.2.1. Vaiky globos namy ugdytiniy charakteristika

. b..

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti VGN, %

B Berniukai

B Mergaités

11 — 14 amziaus grupéje apklaustyju vaiky, gyvenanciy VGN, sudaro: 44 proc. mergaiciy ir 56

proc. berniuky.

Jau anktyvoje vaikystéje turi biiti pradéti formuoti biitini socialiniai jgiudziai. Véliau
siekiama, kad jie tobuléty ir vaikas, sulaukgs brandaus amziaus, Siuos igtidzius gebéty praktiskai
taikyti jvairiose socialinése situacijose. Siekiant iSsiaiSkinti vaiky socialinius sugeb¢jimus, buvo

svarbu suzinoti, kiek laiko Sie vaikai gyvena VGN (zr. 3 pav.).
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9%

O Nuo kidikystés
B Nuo 1 iki 3 mety
O Nuo 4 iki 6 mety
ONuo 7 iki 9 mety
B Nuo 10 iki 14 mety

13%

3 pav. Pragyventas laikotarpis VGN
Tyrimo duomenys atskleid¢, kad beveik pusé vaiky gyvena globos namuose nuo kiidikystés
(39 proc.). Nemaza dalis gyvena nuo 4 iki 6 mety (27 proc.), daugiau kaip 10 mety VGN gyvena (9
proc.). Dalis respondenty nurodé gyvenantys 7 - 9 metus (12 proc.) ir naujokéliai, gyvenantys VGN
nuo 1 iki 3 mety (13 proc.).
Atsizvelgiant { turimus duomenis, galima teigti, kad daZniausiai i globos namus patenka dar
kudikystés ar ankstyvosios vaikystés periode, todél dazniausiai socialiniai geb¢jimai pradedami

formuoti Sioje institucijoje.

3. 2.2. Seimos vaiky charakteristika

| 42%

B Berniukai

58% B Mergaités

e s

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj Seimose auganciy vaiky, %

11 — 14 amziaus grup¢je apklaustyjy vaiky, gyvenanciy Seimose, sudaro: 58 proc. mergaiciu

ir 42 proc. berniuky.
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3.2.3. Jausmy suvokimo jgudZiy grupés vertinimas

globos namuose, ir vaiky, auganc¢iy Seimose, atsakymai skyrési labiausiai.

Jausmy suvokimo igidziy grupé. Siai grupei pateikti teiginiai, kurie ivardija $ios grupés
igiidzius: Zinau, ka jaudiu ir i§gyvenu (laimingas, liidnas ir pan.). DaZniau biinu nelaimingas nei
laimingas. PaZzistu kito Zzmogaus jausmus. Parodau susiriipinima kitu Zmogumi. Suvaldau pykt;.
Greitai susigéstu. Pasakau, ka jauCiu kitiems. Nemégstu, kai kitas zmogus pyksta. Mégstu save
pagirti. ReiSkiu savo jausmus neverbaline kalba (Sypsena, stovésena, akiy kontaktu ir pan.). Esu
daznai giriamas.

I§ $iy jgudziy grupés paimti lyginti tokie teiginiai kaip: Zinau, kq jauciu ir iSgyvenu;
Suvaldau pykti; Pasakau, kq jauciu kitiems,; Reiskiu savo jausmus neverbaline kalba. Sie teiginiai
parodo, kiek vaikas suvokia savo jausmus. Ir kaip jausmu suvokimas skiriasi vaiky, gyvenanciuy

globos namuose, ir vaiky, auganciy Seimose.

100+

80+

60-

Oseimose gyvenantys vaikai

401

B globos namuose gyvenantys vaikai

20-

0-

sutinku abejoju  nesutinku

5 pav. Tiriamyjy atsakymy j teiginj Zinau, kq jauciu ir iSgyvenu rezultaty pasiskirstymas (%)

5 pav. pateikti rezultatai rodo, beveik visi (92 proc.) Seimose gyvenantys vaikai, zino, ka
jaucia ir i§gyvena, o vaikai, gyvenantys globos namuose, su §iuo teiginiu sutinka maziau (72 proc.).
Paaugliams suvokti, ka jauti, yra labai svarbu ir ypatingai svarbu Siuos iSgyvenimus mokéti
ivardyti. Seimose augantiems vaikams, kaip matyti i§ rezultaty, tai puikiai pavyksta, tuo tarpu
globos namuose gyvenantiems vaikams sunkiau sekasi suvokti savo jausmus. Galime teigti, kad

jausmus pazinti vaikus pirmiausia moko tévai, jie yra pirmieji vaiko mokytojai. Globos namuose
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gyvenantys vaikai ty “pirmyjy” mokytoju, deja, neturi. Neretai vaikai stengiasi “atsikratyti”,
pabégti nuo ty jausmuy, kuriy jie nenori suvokti. DaZnai taip biina todé¢l, kad bijoma pripazinti savo
jausmus, arba zmogus mano, kad jam ,,nedera“ tokiy emociniy iSgyvenimy turéti (L. Bulotaité, R.
V. Pivoriené, N. Sturlien¢ 2000). Taip vaikus elgtis skatina pasitikéjimo savimi stoka, nesaugumo

jausmas. Reikia pripazinti, kad globos namai néra pati saugiausia aplinka vaikui.

Vaiko emociniai i§gyvenimai priklauso nuo to, kokioje situacijoje jis yra (D. Gailiené, L.
Bulotaité, N. Sturliené, 1996). R. Braslauskien¢ (2000) teigia, kad gyvenantys ne Seimoje vaikai
patiria neigiamas emocijas. Pykti sukelia anaiptol ne teigiamos situacijos, tod¢l galima teigti, kad 1
tokias, neigiamus jausmus “i$Saukiancias”, siuacijas dazniau patenka vaikai, gyvenantys globos
namuose. Ir ta pykti suvaldyti globos namuose gyvenantiems vaikams sekasi kur kas sunkiau nei

Seimose augantiems vaikams (zZr. 6 pav.).

Oseimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys vaikai

sutinku  abejoju  nesutinku

6 pav. Tiriamyjy atsakymy | teiginj Suvaldau pyktj rezultaty pasiskirstymas (%)

Rys$iy tarp zmoniy tvirtumas priklauso nuo to, kiek jie gali rodyti vieni kitiems savo jausmus,
tieck malonius, tieck nemalonius (D. Gailiené, L.Bulotaité, N. Sturlien¢, 1996). IS gauty rezultaty
matyti, kad stipresniy rySiy su kitais turi vaikai, gyvenantys Seimose (zr. 7 pav.). Galima daryti
prielaida, kad taip yra todél, kad globos namuose gyvenantys vaikai labiau jauciasi nesaugis,
nepasitiki kitais. Jie neturi tokios saugios aplinkos, kokia turi vaikai, gyvenantys Seimose. Sauguma
pastariesiems uztikrina zinojimas, kad auga Seimoje, kad turi tévelius, kurie ji saugo ir nuolat juo

ripinasi.



40

100

Oseimose gyvenantys vaikai
B globos namuose gyvenantys vaikai

sutinku ~ abejoju  nesutinku

7 pav. Tiriamyjy atsakymy | teiginj Pasakau, kq jauciu kitiems rezultaty pasiskirstymas (%)

Jausmus iSreiksti galima ne tik Zodziais. Juos reiksti vaikai sugeba ir kiino kalba. Tai daryti
labiau sugeba vaikai, gyvenantys Seimose (Zr. 8 pav.). Kartais vaiko Sypsena pasako daug daugiau
nei zodziai. Jei kalbésime apie situacijas, kurios sukelia neigiamus jausmus, galima teigti, kad kiino
kalba kartais padeda iSvengti nemaloniy konflikty, nes kartais geriau parodyti, ka jauti mimika, nei
svaidytis piktais Zodziais. Deja, kaip matyti 8 pav., tik 50 proc. 1§ tyrime dalyvavusiy globos

namuose gyvenanc¢iy vaiky moka savo jausmus reiksti neverbaline kalba.

100+

O Seimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

8 pav. Tiriamyjy atsakymu j teiginj ReiSkiu savo jausmus neverbaline kalba rezultaty

pasiskirstymas (%)
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3.2.4. Savikontrolés jgiidZiy grupés vertinimas

Savikontrolés jgudziy grupei pateikti teiginiai, kurie ivardija Sios grupés jgudZzius: Moku
susivaldyti. Paprasau leidimo. Moku elgtis ramiai, kai mane erzina, iSvengiu mustyniy. Moku
spresti iSkilusias problemas, konfliktus. Man nesunku pasakyti, jog klydau. Moku pats priimti
sprendimus. Savarankiskai ieSkau uZzklasinés veiklos arba bureliy pagal savo hobi. Kai bunu
susinervings, tai parodau ir kitiems zmonéms. Su suaugusiais kalbu grubiai. Moku biiti draugiskas
zmoneéms, kurie man nelabai patinka. Dél nesekmés lengvai pravirkstu. Sugebu atsiprasSyti.
bandoma aiskintis galimas Siy skirtumy priezastis. Teiginiai: Moku susivaldyti; Paprasau leidimo;

Moku elgtis ramiai, kai mane erzina, isvengiu mustyniy, Dél nesékmés lengvai pravirkstu.

Gebéjimas susivaldyti - vienas i§ kompetetingos asmenybés bruozy. Vaikams turéti $i igidi
labai svarbu, galvojant apie ju tolimesni, savarankiSka gyvenima, kuriame neretai atsiranda tokiy
situaciju, kada labai svarbu mokeéti susivaldyti. Siek tiek daugiau nei pusé (52 proc.) globos
namuose gyvenanciy ir tyrime dalyvavusiy vaiky sutinka, kad moka susivaldyti. Likusieji — abejoja
(32proc.) arba nesutinka (16 proc.) su Siuo teiginiu (zr. 9 pav.). Priezastis Sito gali buti ta, kad

vaikai, netek¢ tévy globos, yra labiau jautrlis, nervingi ir viso §ito rezultatas — nemoké¢jimas

susivaldyti.
100+
80+
60 Oseimose gyvenantys vaikai
40 H globos namuose gyvenantys
i vaikai
201
0-

sutinku abejoju  nesutinku

9 pav. Tiriamyjy atsakymuy j teigini Moku susivaldyti rezultaty pasiskirstymas (%)

Leidimo praSymas siejasi su mandagumu, drausme. Sio igiidZio tyrimo rezultatai rodo, kad

daugeliui Seimose auganciy vaiky ir globos namuose gyvenanciy vaiky yra budinga prasyti leidimo
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(r. 10 pav.). Seimose gyvenantiems vaikams daZnai reikia prasyti tévy leidimo. Globos namuose
gyvenantiems vaikams — darbuotojy, nes globos namy veikla reglamentuota vidaus tvarkos

taisyklémis, kuriy vaikai privalo laikytis.

Oseimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku  abejoju  nesutinku

10 pav. Tiriamyjy atsakymuy | teiginj PapraSau leidimo rezultaty pasiskirstymas (%)

Galima teigti, kad konfliktuoja ne tik suaugusieji. Vaikams irgi biidinga pyktis, konfliktuoti,
erzinti, paSiepti kita. Bet v¢l reikia pabrézti, kad labai svarbus veiksnys tokioje situacijoje —
gebéjimas islikti ramiam. 64 % proc. vaiky, gyvenanciy Seimose, sutinka, kad sugeba elgtis ramiai
tam tikrose situacijose. Tuo tarpu 42 % proc. respondenty globos namuose taip pat sutinka su Siuo
teiginiu, taciau reikia pastebéti, kad panasus skaiCius respondenty abejoja, ar galéty elgtis ramiai
tam tikrose situacijoje (Zr. 11 pav.). Reikéty pripazinti, kad vaikams tikrai sunku tvardytis tam
tikrose, nemaloniose, situacijose, nes vaikai, gyvenantys globos namuose, neretai yra impulsyvis,
agresyviis, jiems biudingas neapgalvotas elgesys (R. Kaffemanas, 2004). Globos namuose
augantiems vaikams nesugebéjima susivaldyti gali salygoti vaiko i§gyventi neigiami jvykiai ir dél

to vaikai linke gintis nuo skriaudéjy fizine jéga.
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100+

O seimose gyvenantys vaikai
B globos namuose gyvenantys vaikai

sutinku  abejoju  nesutinku

11 pav. Tiriamyjy atsakymy j teiginj Moku elgtis ramiai, kai mane erzina, iS§vengiu mustyniy

rezultaty pasiskirstymas (%)

Rezultatai byloja, kad didesné¢ dalis vaiky, auganciuy globos namuose, ir vaiky, gyvenanciuy
Seimose, nesutinka su Siuo teiginiu, o sutinka su Siuo teiginiu 34 proc. vaiky, gyvenaciy globos
namuose ir 28 proc. auganciy Seimose (Zr. 12 pav.). Vaiky jautruma salygoja daug faktoriy. Vienas

tokiy — kaip daznai vaika lydi nes¢kmés. Galima spéti, kad su nes¢kmémis dazniau susiduria

vaikai, gyvenantys globos namuose.

1004

80

O seimose gyvenantys vaikai
B globos namuose gyvenantys vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

12 pav.Tiriamyjy atsakymuy j teiginj Dél nesékmés lengvai pravirkstu rezultaty pasiskirstymas

(%)
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3.2.5. Bendravimo jgiidZiy grupés vertinimas

Bendravimo igidziy grupei pateikti teiginiai, kurie jvardija Sios grupés igiidzius: Moku
prisistatyti. Sugebu pradéti pokalbj ir uzbaigti pokalb; pats. Dalyvauju su draugais bendruose
zaidimuose. Moku paprasyti, kai ko nors noriu. Pasisitilau padéti kitiems. Pasakau komplimenta
(pagyrima) kitam. Moku priimti komplimenta (padékoju, nusiSypsau ir pan.). Paguodziu kita.
Neapsimetinéju, bendraudamas su zmonémis. Bendraudamas nezeminu kito. Laikausi duoto
zodzio. Man lengva bendrauti tiek su berniukais, tiek su mergaitémis. Esu kalbus, bendraudamas su
nepazistamais zmonémis. Moku kalbéti taip, kad mane gerai suprasty kiti. Sugebu garsiai ir aiSkiai
kalbéti. Manimi galima pasikliauti (pasitikéti). Kai man reikia pagalbos, galiu jos papraSyti
bendraamziy ar suaugusiyju. Biidamas su draugais, pasakoju jvairias istorijas ir nuotykius. Tarp
zmoniy jauciuosi geriau nei vienas. Man nesunku kalbéti, kai yra daug zmoniu

IS bendravimo igtidziy grupés analizavimui paimti teiginiai: Kai man reikia pagalbos, galiu
jos paprasyti bendraamziy ar suaugusiyjy, Pasakau komplimentq(pagyrima) kitam; Man lengva
bendrauti tiek su berniukais tiek su mergaitéem; Esu kalbus, bendraudamas su nepazistamais
zmoném, 1 kuriuos gauty vaiky atsakymuy rezultatai skiriasi. Bandoma analizuoti galimas tu

skirtumy priezastis.

Vaikai yra priklausomi nuo suaugusiyju ir jiems visada reikalinga jy parama ir pagalba. Dar
daugiau vaikai bendrauja su savo bendraamziais, o jie taip pat daznai gelbsti jvairiose situacijose.
Labai svarbu, kad vaikai mokeéty paprasyti, kai jiems reikia pagalbos, suaugusiyjy ar bendraamziy.
Didzioji dauguma Seimose gyvenanciy vaiky sutinka, kad visuomet gali paprasyti kity pagalbos (zr.
13 pav.), taciau globos namuose gyvenanciy vaikuy, kurie sutinka su §iuo teiginiu dalis yra mazesné
(72 proc.). Tam itakos gali turéti nepasitikéjimas supancia aplinka, netik¢jimas, kad gali sulaukti
pagalbos, nedrasa. Juk { vaiky namus jie patenka i§ nesaugios aplinkos, kur { jy poreikius nebuvo
kreipiamas didelis démesys. Nedrasa ir nepasitikéjimas kitais vaikui iSlieka ir apsigyvenus globos

namuose.
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Oseimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

13 pav. Tiriamyjy atsakymy | teiginj Kai man reikia pagalbos, galiu jos paprasyti bendraamZiy ar

suaugusiyjy rezultaty pasiskirstymas (%)

Pasakyti kitam gera Zodi, pagirti — sékmingo bendravimo dalis. Sakydamas gerus Zodzius
kitam, gali tikétis sulaukti to paties. Toks abipusis bendravimas Zadina teigiamus jausmus. Kaip
matyti 14 pav. pateiktuose rezultatuose beveik visi vaikai, gyvenantys Seimose, sutinka, kad moka
pasakyti komplimenta kitam. Globos namuose gyvenanciy vaiky rezultati Zenkliai skiriasi. Galima
manyti, kad globos namuose gyvenantys vaikai pasizymi apatija, abejingumu kitam, kuriuos
itakoja vaiko neigiamas patyrimas. Kad galétum nuoSirdziai sakyti gerus Zodzius kitam, pats turi

jaustis laimingas. Tod¢l galime kelti klausima, ar gali vaikas, gyvendamas be tévy, biiti laimingas?

Oseimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

14 pav. Tiriamyjy atsakymuy j teiginj Pasakau komplimentq kitam rezultaty pasiskirstymas (%)

Jei vaikas Seimoje identifikuojasi su savo tévais ar artimais giminaiciais ir bendraamziais, tai

vaikai, netek¢ tévy globos, identifikuojasi visy pirma su savo bendraamziais, t.y. berniukais ir
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mergaitémis 1§ grupeés (M. Pileckaité-Markoviené, T. Lazdauskas, 2007). Bendrauti su prieSingos
lyties atstovu paauglystéje néra lengva. Berniukai globos istaigoje beveik neturi galimybés
identifikuotis pagal lytj, nes ¢ia mazai vyry, néra i§ ko imti pavyzdi. Ne visi vaikai noriai bendrauja
su prieSingos lyties bendraamziais. Tik pusé (54 proc.) i§ tyrime dalyvavusiy globos namy vaiky
sutinka su teiginiu, kad lengva bendrauti tiek su mergaitémis, tiek su berniukais, o kita pusé abejoja

arba visai nesutinka su teiginiu (zZr. 15 pav.).

100-

Oseimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

15 pav. Tiriamyjy atsakymuy | teiginj Man lengva bendrauti tiek su berniukais tiek su mergaitém

rezultaty pasiskirstymas (%)

Rezultatai pasiskirsté beveik vienodai (zr. 16 pav.), bet vis tik su Siuo teiginiu nesutinka
didesn¢ dalis vaiky (38 proc.), gyvenanc¢iy globos namuose. Kaip teigia R. Kaffemanas (2004),
globos namuose gyvenantiems vaikams yra budingas uzdarumas. Anot R. Braslauskienés (2000),
vaikai 1§ globos namy nepasitiki suaugusiais, yra labai jtariis, greitai pastebi tikrasias suaugusiyju
nuostatas, negerbia ir niekina pedagogus, jauciancius tik gailestj ar panieka tokiems vaikams. Todél
kalbant apie 38 proc. vaiky, kurie sako, kad néra kalbiis bendraudami su nepazistamais, galima
manyti, kad biitent uzdarumas, nesaugumas, salygoja nenor¢jima bendrauti su nepazistamais

zmonémis.
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Oseimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

16 pav. Tiriamyjy atsakymy j teiginji Esu kalbus bendraudamas su_nepaZjstamais monémis

rezultaty pasiskirstymas (%)

3.2.6. Elgesio mokykloje, klaséje vertinimas

Elgesio mokykloje, klas¢je igiidziy grupg sudaro tokie teiginiai: Pamokose idémiai klausausi
kity zmoniy (bendraamziy, suaugusiyjy) pasakojimo. Kai mokykloje man reikia pagalbos,
visuomet jos papraSau. Padékoju. Pamokose nereaguoju i trukdymus. Jei darydamas uzduoti
suklystu, skubu istaisyti klaidas. Pamokose laikausi klasés taisykliy. Pareigingai atliecku mokytojo
skirtas uzduotis. JauCiu atsakomybe¢ uz savo poelgius. Garsiai reiSkiu savo mintis. Rodau savo
darbus mokytojui ir laukiu ivertinimo. Einu savo noru atsakinéti pirmas. Galiu gerai atsakinéti prie$
klasg. AS labai jaudinuosi, kai mokytojas mane pakvieCia atsakinéti. Man nesunku sulaukti

pamokos galo.

Analizuojami rezultatai tokiy teiginin: Pamokoje jdémiai is susikaupes klausausi kity Zmoniy
(bendraamziy, suaugusiyjy) pasakojimo; Padékoju; Pamokose laikausi klasés taisykliy, Jauciu

atsakomybe uz savo poelgius.

Nuo mok¢jimo jdémiai klausytis pamokoje priklauso efetyvus ziniy isisavinimas.
Analizuojant tyrimo rezultatus, galime daryti iSvada, kad vaikai, gyvenantys pilnose Seimose,

pasizymi aukStesniu kompetencijos lygiu, akademiniu brandumu, geresne adaptacija. K.
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Samagonok, R. Zukauskiené (2004) pabrézia, kad globos namy auklétiniai mokykloje pasizymi
kompetencijos, mokymosi ir adaptacijos sunkumais. Globos namuose gyvenantiems vaikams
budingos mokymosi problemos (R. Kaffemanas, 2004). Viena i§ tokiy — nemokéjimas susikaupti ir
idémiai klausytis, ka pamokoje pasakoja mokytojas ar klasés draugas. IS gauty tyrimo rezultaty
galime daryti prielaida, kad vaikai, auge nepalankiomis salygomis, skurdzioje aplinkoje, pasizymi
zemesniais mokykliniais laim¢jimais bei akademiniu nebrandumu negu vaikai, gyvenantys

saugioje aplinkoje, o tai apsunkina jgtidziy formavimasi (zr. 17 pav.).

100+

Oseimose gyvenantys vaikai

H globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

17 pav. Tiriamyjy atsakymuy | teigini Pamokoje jdémiai klausausi kity fmoniy (bendraamZiy,

suaugusiyjy) pasakojimo rezultaty pasiskirstymas (%)

Vaikas turi suprasti, kad labai svarbu gyvenime - mandagumas. Vienas i§ biidu ji parodyti -
dékojimas. Dékoti galima tévams, mokyklos darbuotojams ar savo draugams. IS tyrime
dalyvavusiy vaiky tai daryti labiau sugeba vaikai, gyvenantys Seimose (zr. 18 pav.). Galima teigti,
kad biitent tévai pirmiausia vaika moko biiti mandagiu mokykloje, gerbti mokytoja ir kitus
asmenis. Globos namuose gyvenantys vaikai su Siuo teiginiu sutiko kiek maziau (74 proc.). Néra
vaikams lengva iSreik§ti mandaguma, nes daznai vaikai i§ globos namy turi elgesio problemy,

jiems budingas konfliktiskas elgesys (R. Kaffemanas, 2004).
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Oseimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

18 pav. Tiriamyjy atsakymuy j teiginj Padékoju rezultaty pasiskirstymas (%)

Kaip jau minéta dauguma, globos namuose gyvenanc¢iy vaikuy turi sunkumuy mokykloje.
,»Vaikai augantys nesaugioje aplinkoje, kai stinga emocinio bendravimo, auga labai judrils ir
nepajégiantys sukaupti démesio. Vaikai i§ globos namy nuolat ieSko nauju démesi patraukianciy
objekty, yra hiperaktyvis, neramiis ir dé¢l to sunkiai valdomi, tod¢l dazniau baudziami, nepatiria
teigiamy emocijy ir gyvena neigiamoje emociniu pozidriu atmosferoje. Sie vaikai daznai sukelia
neigiama auklétojy poziiirj ir yra baudziami® (M. Pileckaité-Markovien¢, T. Lazdauskas, 2007, p.
54). I§ rezultaty matyti, kad didesné dalis (38 proc.) tyrime dalyvavusiy globos namy auklétiniy
abejoja dél Sio teiginio arba nesutinka (28 proc.), kad pamokoje laikosi klasés taisykliy, Zenkliai
didesnis procentas (72 proc.) su Siuo teiginiu sutiko vaiky, gyvenanciy Seimose (Zr. 19 pav.), tai yra
dél to, kad vaikai ir paaugliai, augdami su tévais, iSmoksta elgtis socialiai priimtinesniais budais ir

pamoky metu savo elgesiu aplinkiniams kelia maziau problemuy.
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Oseimose gyvenantys vaikai

H globos namuose gyvenantys vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

19 pav. Tiriamyjy atsakymy | teiginj Pamokoje laikausi klasés taisykliy rezultaty pasiskirstymas
(%)

Tinkamai elgti mokykloje labai svarbu. Dar svarbiau, kad vaikas jausty atsakomybg uz savo
poelgius. Net 90 proc. Seimose gyvenanciy vaiky jaucia atsakomybe uz savo poelgius. Globos
namuose tik 58 proc. vaiky teigé, kad jaucia atsakomybg uz savo poelgius ir net 42 proc.
respondenty nejaucia atsakomybés uz savo poelgius (zr. 20 pav.). Anot M. Pileckaités-
Markovienés, T. Lazdausko (2007), vaikams i§ globos namy budingas perdétas nuolankumas,
pazeidziamumas ir neatsakingumas. Sioje vietoje galima akcentuoti tai, kad atsakomybés nebuvima

nulemia ankstesni vaiko iSgyvenimai bei aplinka, kurioje augo vaikas.

Oseimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

20 pav. Tiriamyjy atsakymuy | teiginj Jauciu atsakomybe uz savo poelgius pasiskirstymas (%)
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3.2.7. Streso jveikimo jgiidZiy grupés vertinimas

Streso iveikimo igudziy grup¢ nusako tokie jgiidziai: Moku jveikti nuoboduli. Atsiradus
sunkumams, iSsiaiSkinu ju priezastis. Nesugebu susitvarkyti su iSkilusiais sunkumais. Garsiai
reiSkiu nepasitenkinima, kai kas nors man nepatinka. Blogai jauciuosi, kai man reiSkiamas
nepasitenkinimas. Tinkamai reaguoju i nesékme¢. Kai jauciuosi atstumtas, elgiuosi ramiai
(nepykstu, nesaukiu ir pan.). Moku pasakyti “Ne”. Daznai pergyvenu dé¢l nesékmés. Daznai verkiu.
Moku atsipalaiduoti, nusiraminti. Kad nusiramin¢iau, man reikia kito Zzmogaus pagalbos. Moku
i8likti ramus. Moku apsispresti dél savo veiksmy.

Rezultaty palyginimui paimti teiginiai: Nesugebu susitvarkyti su iskilusiais sunkumais, Moku
pasakyti “NE”; Daznai pergyvenu dél nesékmés; Kai jauciuosi atstumtas, elgiuosi ramiai

(nepykstu, nesaukiu ir pan.).

Kaip matyti i§ gauty rezultaty, su Siuo teiginiu sutinka daugiau nei pus¢ (61 proc.) tyrime
dalyvavusiuy globos namy vaiky (zr. 21 pav.). Nepatyrusiems tévy meilés ir riipes¢io, vaikams
sunkiau adaptuotis ji supancioje aplinkoje, o tai jtakoja ir sunkumy jveikima. M. Pileckaité-
Markoviené, T. Lazdauskas (2007) teigia, kad situacinis elgesys, nesugeb¢jimas konstruktyviai
spresti problemy, organizuoti savo veiklos salygoti to, kad bendravimas su suaugusiais globos
namuose nesuteikia vaikui savarankiSkumo, bet prieSingai, grieztai ji riboja dienos rezimu,
nuolatiniais suaugusiojo nurodymais, ka ir kada reikia daryti. Tod¢l galime teigti, kad griezta
globos namy dienotvarke ir gyvenimas pagal grieztas ir i§ anksto nustatytas programas ir taisykles

trukdo vaikams mokytis susitvarkyti su iskilusiais sunkumais.



100+

Oseimose gyvenantys vaikai

H globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

21 pav. Tiriamyjy atsakymu | teiginj Nesugebu susitvarkyti su iSkilusiais sunkumais rezultaty

pasiskirstymas %

Mokeéti pasakyti “NE” vaikui labai svarbu. Vaika daZznai supa neigiama aplinka, siekianti jam
daryti bloga itaka ir tik mokédamas istarti tvirta “NE”, vaikas i§vengia rimty problemy, tokiy, kaip:
“susipazinimas” su narkotinémis medziagomis, alkoholiu, nusikalstama veika, prostitucija ir pan.
Vaikas turi stengtis apsaugoti save. Dziugu, kad didelé dalis vaiky 1§ Seimuy ir i§ globos namy moka

pasakyti “NE” (Zr. 22 pav.).

100+

80-

60+

Oseimose gyvenantys vaikai

H globos namuose gyvenantys vaikai

401

20-

sutinku  abejoju  nesutinku

22 pav. Tiriamyjy atsakymy | teigini Moku pasakyti “NE“ rezultaty pasiskirstymas (%)
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Globos namuose gyvenantiems vaikams pirmoji didziausia nesékmé — patekimas | globos
namus. Globos namuose gyvenantis vaikas néra apsaugotas nuo kity nesékmiy. Zenkliai didesné
dalis vaiky (67 proc.) i§ globos namy sutinka, kad daznai i§gyvena dél nesékmés (zr. 23 pav.).
Galima daryti prielaida, kad taip yra tod¢l, kad vaikams, gyvenantiems globos namuose, yra

budingas didesnis jautrumas, nepasitik€¢jimas savimi, savo jégomis, vieniSumo jausmas.

100-

Oseimose gyvenantys vaikai

B globos namuose gyvenantys
vaikai

sutinku abejoju  nesutinku

23 pav. Tiriamyjy atsakymy j teiginj DaZnai iSgyvenu dél nesékmés rezultaty pasiskirstymas
(%)

IS rezultaty matyti (Zr. 24 pav.), kad Seimoje augantys vaikai, geba reaguoti ramiai, kai
jauciasi atstumti ir ignoruojami (62 proc.), tuo tarpu su Siuo teiginiu nesutinka didzioji dalis
aukleétiniy, gyvenanciy vaikuy globos namuose (40 proc.). Galime daryti prielaida, kad tam jtakos
gali turéti didesnis globos namuy vaiky impulsyvumas, silpna savo veiksmu kontrolé, didesnis

nerimastingumas.

100+

80+

60-

Oseimose gyvenantys vaikai

H globos namuose gyvenantys vaikai

40-

20

sutinku abejoju nesutinku

24 pav. Tiriamyjy atsakymuy j teiginj Kai jauliuosi atstumtas, elgiuosi ramiai rezultaty

pasiskirstymas (%)
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Kiekybinio tyrimo iSvados:

e Vaikai, augantys globos namuose stokoja S$iy socialiniy igiidziy: bendravimo, streso
iveikimo, savikontrolés, jausmy suvokimo ir elgesio mokykloje igiidziy. Siems paaugliams
ypa¢ sunku atpazinti savo jausmus, palaikyti verbalini ir neverbalini kontakta, adekvaciai
save vertinti bei pasiekti tarpusavio saveika ir spresti konfliktus. Paaugliai turi sunkumuy
palaikydami tarpusavio saveika, bendraudami, sprgsdami konfliktus, iveikdami stresa ir
save kontoliuodami, nes jiems sunkiai sekasi atpazinti ne tik savo, bet ir kity zmoniy
jausmus, emocing biisena. Todél ypac svarbu plétoti Siuos socialinius igiidzius tarp vaiky
globos namy paaugliy.

e Vaikai, gyvenantys savo biologinése Seimose, geriau geba uzmegzti ir palaikyti kontakta,
spresti konfliktus, taip pat labiau iSlaveje bendravimo, elgesio mokykloje, savikontolés,

jausmy suvokimo, streso iveikimo igudziai.

3.3. Specialisty patirtis ir supratimas apie vaiky socialinius jgiidZius

Siauliy regiono vaiky globos namuose atliekant tyrima buvo pateikti interviu klausimai,
siekiant gauti duomeny apie ten dirbanciy specialisty patirti, susijusia su vaiky socialiniy igudziuy
ugdymu. Interviu metu specialistams buvo pateikti 4 atviro tipo klausimai, kurie galéty padéti
atskleisti, kokia yra specialisty patirtis ugdant vaiky, auganciy globos namuose, socialinius
1gidzius. Specialistai interviu metu laisvai galéjo reikSti savo mintis. Interviu daveéjy atsakymai
pateikti 2 priede.

[Sanalizavus visus atsakymo variantus iSskirtos charakteristikos, kurios buvo grupuojamos
(zr. 25 pav.). Tokie skyriai buvo iskelti todél, kad kai kurie atsakymai i klausimus buvo panasis.
Atsakymai buvo sugrupuoti | 6 pagrindines dalis:

¢ Psichologiniai uzsiémimai;

¢ Realiy, gyvenimisky situacijy modeliavimas;
e Savarankiskumo ugdymas;

e Mokyklos atsakomybeg;

e Motyvacija;

¢ ISkylantys sunkumai.
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Jausmy suvokimo jgiidZiy ugdymas. Pirmas klausimas buvo: Papasakokite, kaip Jiisy
institucijoje yra ugdomi vaiky jausmy suvokimo jgiidZiai?

ISanalizavus interviu davéjy atsakymus i pateikta klausima (Zr. 25 pav.) apie vaiky jausmy
suvokimo igiidziy ugdyma galime teigti, kad specialistai daugiausia démesio skiria
psichologiniams testams, Zaidimams, nes per juos lengviausia vaikus mokyti atpaZzinti tiek savo,
tiek kito zmogaus jausmus. Keletas specialisty pamingjo, jog geriausias budas jausmy suvokimo
1gidziy ugdymui yra realiis, praktiniai iSgyvenimai, kurie véliau yra analizuojami ir aptariami.
Ugdant vaiky socialinius jgiidzius stengiamasi orientuotis ir | savarankisko gyvenimo igudziy
ugdyma, taip pat stengiamasi laikytis programos rekomendacijy, kurios skatina ugdytiniy
savarankiSkuma. IS 4 apklausty specialisty tik vienas specialistas paminéjo, jog jausmy suvokimo
1gidziy ugdymas turéty buti ne globos namy reikalas, o mokyklos. Apibendrinant iSkylancius
sunkumus ne vienas specialistas min¢jo, kad vaikai yra apatiski ir nelabai noriai dalyvauja
uzsiémimuose. Taip pat viena i§ pagrindiniy problemy ta, kad pedagogai yra apkrauti ,,popieriniu®
darbu, tad mazai laiko lieka ugdyti vaiky socialinius igidzius. Siekiant, kad ugdytiniai iniciatyviau
dalyvauty jvairiuose uzsiémimuose reikéty juos labiau motyvuoti, pabrézti tam tikro igiidzio nauda

ir svarba vaiko gyvenime.
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e jie yra mokomi atpazinti jausmus ir juos valdyti®.
PSICHOLO- e ,tai dazniausiai darau pasitelkdama jvairius
GINIAI psichologinius testus.
UZSIEMIMALI e ,yra organizuojami uzsiémimai, grupés zaidimai,
psichologiniai testai®.
o . mokyti atpazinti savo bei kito jausmus®.
e _per grupinius ar individualius uzsiémimus*®.
REALIU, e per praktinius, realius iSgyvenimus®.
GYVENIMIS- e _tiek bendravime su kitais Zmonémis*.
KU SITUACIJU
MODELIAVI-
e socialiniai jglidziai yra pirmas zingsnis savarankisko
gyvenimo link®.
SAVARAN- e daug démesio skiriama savarankisko gyvenimo

KISKUMO igidziy ugdymui*.
JAUSMU > UGDYMAS e _jie ne visada suvokia, kad siekiant kazka gauti,
SUVOKIMO reikia uzsidirbti®.
IGU])Z]U o _vadovaujamés savarankisko gyvenimo igiidziy
UGDYMAS ugdymo programa“.
MOKYKLOS e ,turéty vesti socialinis pedagogas®.
ATSAKO- e _yra ir mokyklos reikalas®.
MYBE e turéty buti integruotas i kiekviena pamoka‘
o _tick mokykloje®.
MOTYVA- ¢ mokome paguosti, pasakyti padrasinantj zodj".
CIJA, e _stengiamés pagirti, motyvuoti vaika®.
SKATINIMAS
e _neretai misy vaikai emocingai reiSkia jausmus,
daznai ir neigiamus, kad tik sulaukty démesio ir
ISKYLAN- nesvarbu, ar tas démesys 1S teigiamos pusés ar i§
neigiamos*.
TYS ,,hesugeba susidoroti su iSkilusiais sunkumais®.
SUNKUMALI ,.henori dalyvauti jokiuose uzsiémimuose*.

,,mes ir taip esame apkrautos popieriniu darbu®.

,.papildomai uz jvairius uzsi€mimus mums nemoka*.

,,miisy vaikai sunkiai atpazista jausmus*.

25 pav. Specialisty nuomoné apie jausmy suvokimo jgidZiy ugdyma
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Savikontrolés jgudZiy ugdymas. Antras klausimas buvo: Papasakokite, kaip Jiisy

institucijoje yra ugdomi vaiky savikontrolés jgiidZiai?

Kaip matome 26 pav., specialistai teigia, kad vaikai, augantys globos namuose, pasizZymi
zema savikontrole jvairiose situacijose. Analizuojant interviu turini galime daryti prielaida, kad
savikontrolés jgtdziai vaiky globos namuose yra ugdomi pasitelkiant realias, gyvenimiskas
situacijas, kurios kartu su vaikais yra modeliuojamos ir aptariama, kaip reikia elgtis vienoje ar
kitoje situacijoje. Savikontrolés igtidziy stoka pasireiSkia kartu su iSkylanc¢iomis problemomis su
kuriomis vaikai nesugeba patys susitvarkyti. Vaikai, augantys globos namuose, yra pazeidziami ir
skausmingiau reaguoja | {vairias pastabas. Viena pagrindiniy iskylanc¢iy problemy ta, kad
ugdytiniai globos namy specialisty nelaiko savo patar¢jais, draugais, vaikai linke juos ignoruoti, o
neretai ir necenzurinius zodZius vartoja.

Savikontrolé yra labai svarbi visose gyvenimo situacijose. Nemok¢jimas saves kontroliuoti
daro neigiama poveiki ne tik paciam vaikui, bet ir ji supanciai aplinkai. Nemokéjimas saves
kontroliuoti gali peraugti i rimtus konfliktus, o kartais net ir 1 smurta. Tod¢l labai svarbu, kad
vaikas, kilus konfliktui, sugebéty susitvardyti, konfliktinése situacijose rasty tinkama iseitj, t.y.
pasitraukty, nutyléty, sidillyty tartis graziuoju, taip pat mokéty pripaZinti, jei buvo neteisus ar
suklydo, ir siekty iStaisyti klaida, o siekdamas patenkinti savo poreikius, paisyty ir kity Zmoniy

interesuy.
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SAVIKON-
TROLKES
IGUDZIU

UGDYMAS

PSICHOLO- e stengiamés nuo mazy dieny ugdyti jgudZius*.
GINIAI
UZSIEMIMAI
REALIU, e ,daznai bus gyvenime situacijy, kai reikés valdytis ir
GYVENIMIS- ne visada galési pasakyti tai, ka galvoji*.
KU SITUACIJU e , geriau patyléti, nei susinervinus pasakyti pikta
MODELIAVI- zodi".
MAS e per jvairius praktinius uzsiémimus ir per realias
gyvenimiskas situacijas‘.
e per gyvenimiska scenarijuy‘.
o , kalbamés apie realias situacijas‘.
SAVARAN- e gyvenime reikés save kontroliuoti.
KISKUMO
UGDYMAS "
MOKYKLOS e _tai turi daryti socialiniai pedagogai ir mokykla‘“.
ATSAKO-
MYBE
MOTYVA- o ,vaikams didZiausia bausmé yra ta, kad uz netinkama
CIJA, elgesi gali nebegauti savo vaiko pinigy‘.
SKATINIMAS
e jie yra pikti ant pasaulio ir ant kity Zmoniy, kad
negyvena kartu su Seima“.
e ,yra atstumti ir nemylimi‘.
& e _jie leidzia sau nemandagiai kalbéti su suaugusiais
ISKYLAN- Zmonémis®.
TYS ,Jleidzia sau vartoti necenziirinius zodZius®.
SUNKUMAI ,jiis ¢ia ne tévai, tai ko aiSkinat!”.

,,Z1no, kad darbuotojai negali jy nubausti®.

,Jie yra nervingi, pikti®.

,Jie negirdi to, ka sakai, galvoja, kad esam vyresnés ir
nusi$nekam®.

,»lglidziai daugmaz yra jau susiformave‘.

,.hes ir taip daug darbo turiu®.

,Jiems sunkiai sekasi save kontroliuoti®.

26 pav. Specialisty nuomoné apie savikontrolés jgiidZiy ugdyma
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Bendravimo jgiidZiy ugdymas. TreCias klausimas buvo: Papasakokite, kaip Jiusy

institucijoje yra ugdomi vaiky bendravimo jgudziai?

Analizuojant bendravimo igiidziy ugdyma (Zr. 27 pav.) matome, kad psichologiniams testams
ir zaidimams yra skiriama nepakankamai démesio. Kaip ir kiti, anks¢iau minéti socialiniai jgudZiai,
vaiky globos namuose yra ugdomi pasitelkiant realias, gyvenimiskas situacijas. Specialistai teigia,
kad gyvenimiskas situacijas vaikai daug geriau isidémi, o véliau jas gali panaudoti kiekvienas
vaikas individualiai pagal savo atveji. Per bendravimo jgudziy ugdyma stengiamasi ugdyti ir
savarankiSkumo igiidzius, kurie bus reikalingi ugdytiniams ateityje, kai teks savarankiskai riipintis
savimi. Ugdant bendravimo igtudzius iSkyla labai daug sunkumu, kurie trukdo efektyviam igiidziy
isisavinimui. Viena pagrindiniy bendravimo problemy ta, kad ugdytiniai Siurksc¢iai ir nepagarbiai
bendrauja su kitais asmenimis. Toki ugdytiniy elgesi gali salygoti tai, kad vaikai zino, jog yra
nebaudziami, ugdytiniai nuolat akcentuoja tik savo teises, pamirSdami pareigas.

Apibendrinant galime teigti, kad labai svarbu, jog bendravimo ijgtidziai buty ugdomi jau
vaikystéje, nes jei vaikas vaikystéje neturi igtidziu, kurie uztikrinty sékminga bendravima su kitais,
suaugus jam bus sunku juos iSsiugdyti. Nemokédamas bendrauti, zmogus negali patenkinti

svarbiausiyjy savo poreikiy.



BENDRA-
VIMO
IGUDZIU
UGDYMAS

y
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PSICHOLO- e . paprasyti, padékoti, pasisveikinti, atsisveikinti‘.
GINIAI || © -aiskiname apie bendravimo vertybes*.
UZSIEMIMALI
e .griz¢ i§ mokyklos papasakoja jvairias situacijas®.
REALIU, ¢ aiskinameés bendrai, kaip vaikas turéjo pasielgti
GYVENIMIS- vienokioje ar kitokioje situacijoje*.
KU SITUACIJU o ,,'steng'i.uosi ugdyti per realias, gyvenimiskas
MODELIAVI- situacijas™.
MAS e _vaikai mokosi bendrauti vieni su kitais®.
e _taip ugdosi bendravimo, o kartu ir gyvenimiskieji
igtdziai®.
e ,ciname i renginius, koncertus, vykstame i
edukacines iSvykas“.
e _bendraujant vieni su kitais*.
SAVARAN- e ,vaikai noriai bendrauja aiskinasi situacijas*.
KISKUMO o @ ,kai kuriuos dalykus pritaiko savo situacijose*.
UGDYMAS e _jiems leidziama eiti i parduotuves apsipirkti‘.
e taip pat taisykliy, normy laikymasis, kuris moko
vaikus diplomatiSkumo ir strukttiros®.
MOTYVA- o _jei vaikas mokés bendrauti, jam daug paprasciau
CLJA, > bus jveikti iskilusius gyvenime sunkumus®.
SKATINIMAS
e _tiesiog buvo nesuprasti‘.
e vaikai ir taip per grubiai bendrauja su suaugusiais,
ISKYLAN_ negerbia jl{“.
TYS ,,het mes su jais nesusitvarkome*.
,Jie zino tik savo teises, o pareigas pamirsta®.
SUNKUMAI N

,,anksciau to nebtuidavo.

,,ne visi vaikai nori klausyti ka mes sakome*.
,Jjie linke maistauti ir elgtis prieSingai, nei yra
sakoma*“.

27 pav. Specialisty nuomoné apie bendravimo jgiidziy ugdymg
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Streso jveikimo jgiidZiy ugdymas. Ketvirtas klausimas buvo: Papasakokite, kaip Jiisy

institucijoje yra ugdomi vaiky streso jveikimo jguidziai?

Analizuojant specialisty nuomong apie streso iveikimo igiidzius (zr. 28 pav.) galime

pastebéti, jog Siam jgiidZzio ugdymui yra skiriama maziausiai démesio. Specialistai neveda jokiu

uzsiémimy, kurie mokytu ugdytinius, kaip reikia kovoti su stresu, kokie yra streso jveikos buidai ir

pan.

Paaugliui svarbu suvokti, kokios aplinkybés sukelia stresa, kaip tai gali jtakoti ji. Jis turi

moketi iSvengti tokiy situacijy arba tinkamai elgtis tokiose, stresa sukelianciose, situacijose. Stresas

turi didelg jtaka jaunuolio emociniam stabilumui ir veiksmams, ir labai svarbu, kad jaunas Zzmogus

turéty igiidziy, kurie padéty stresa iveikti.

PSICHOLO-
GINIAI
UZSIEMIMALI

,sitillau pabiiti vieniems su savimi*,

,ir tada jiems palengvéja®.

»mes turime juos mokyti su stresu kovoti, jam
nepasiduoti®.

REALIU,
GYVENIMIS-
KU SITUACIJY
MODELIAVI-
MAS

stengiamés i$siaiskinti priezastis, dél ko vaikas yra
strese ir sunerimes®.

STRESO PAREIGU
IVEIKIMO VENGIMAS

-

tai ne mano darbas‘. “

IGUDZIY

UGDYMAS

~| ISKYLAN-
TYS
SUNKUMAI

,jie labai greit susinervina®.

,.nemokédami susitvarkyti su savo jausmais,
nemaloniomis situacijomis, patenka i ligonines, nes
jie zaloja save®.

,,ar kitokiais budais sukelia sau skausma*.

,.vaikai jauciasi vienisi ir nereikalingi®.

,,ne visi i§sipasakoja‘“.

,,1 mano pareigybg tai nejeina“.

,Kiti apie tai nenori né girdéti®.

28 pav. Specialisty nuomoné apie streso jveikimo jgidziy ugdyma
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ISvada. Apibendrinant specialisty nuomong apie ju patirti, ugdant vaiky, auganciy globos namuose,
socialinius jgtidzius galime teigti, kad tam néra skiriama pakankamai démesio. Specialisty
nuomone, socialiniy igiidziy ugdymas suvokiamas kaip realiis, praktiski patarimai ugdytiniui
konkrecioje situacijoje. Ne karta buvo minima, kad socialinius igiidzius turi ugdyti mokykla, ir
visos institucijos, kurios dalyvauja vaiko socializacijos procese. Siekiant, kad socialiniy igudziy
ugdymas bty ne vien teorinis dalykas, biitina | §] procesa itraukti visas organizacijas, kurios
tiesiogiai ar netiesiogiai dalyvauja vaiko socializacijoje ir tai turéty biti visy kvalifikuoty

specialisty komandinis darbas.
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ISVADOS

Mokslings literatiiros analizé atskleidé, kad per gebéjima efektyviai taikyti igiidZzius naujomis
situacijomis bei jvairiais veiklos lygiais pasireiSkia asmens socialiné kompetencija.
Socialiniai jgudziai leidzia asmeniui efektyviai spresti jvairias gyvenimiskas problemas,
s¢kmingai adaptuotis besikei¢ianCioje aplinkoje, padeda veikti ar net keisti aplinka.
Socialiniai igiidziai taip pat padeda individui orientuotis savyje, tarpusavio saveikose ir
veikloje. Tod¢l asmens santykis su savimi ir kitais Zzmonémis laikomas atramos taSku
iSskiriant bendravimo, streso ijveikimo, elgesio mokykloje, savikontrolés bei jausmu
suvokimo jgudzius.

Tyrimo duomenys iSrySkino, kad lyginant globos namy auklétiniy bei vaiky, auganciy
biologinése Seimose, socialinius igiidZius, pasitvirtino ginamieji teiginiai.

Socialiniy igtdziu tyrimo rezultatai parode¢, kad jausmu suvokimo jgiidziai labiau iSlaveje
vaiky, auganciy biologinése Seimose, nei vaiky, kurie auga vaiky globos namuose. Vaiky
globos namuose augantiems vaikams sudétinga suvokti savo ir kity Zmoniy jausmus, juos
atpazinti ir kontroliuoti.

Socialiniy igudziy tyrimo rezultatai parodé¢, kad savikontrolés jgtidziai labiau iSlaveje vaiky,
auganciy biologinése Seimose, nei vaiky, kurie auga vaiky globos namuose. Reikéty
pripazinti, kad vaikams tikrai sunku tvardytis tam tikrose, nemaloniose, situacijose, nes
vaikai, gyvenantys globos namuose, neretai yra impulsyvis, agresyviis, jiems biidingas
neapgalvotas elgesys. Globos namuose augantiems vaikams nesugebéjima susivaldyti gali
salygoti vaiko iSgyventi neigiami {vykiai ir d¢l to vaikai linkg gintis nuo skriaudéjy fizine
jéga.

Socialiniy igiidziy tyrimo rezultatai parodé, kad bendravimo jgiidziai labiau iSlavéje vaiky,
auganciy biologinése Seimose, nei vaikuy, kurie auga vaiky globos namuose, nes pastariesiems
dazniau problemy iskyla keiiantis informacija tiek verbaline, tiek neverbaline kalba.
Socialiniy jgudziy tyrimo rezultatai parode, kad streso jveikimo igiidZiai labiau iSlavéje
vaiky, auganciy biologinése Seimose, nei vaiky, kurie auga vaiky globos namuose, nes globos
namuy auklétiniams sunkiau sekasi jveikti stresines situacijas ir save kontroliuoti nei vaikams,

gyvenantiems biologinése Seimose, be to, s€ékminga veikla mokykloje uztikrinanciy igiidziy
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globos namuose gyvenantys vaikai taip pat turi nepakankamai, lyginant su Seimose
gyvenanciais vaikais.

Kokybinio tyrimo metu atskleista, kad specialistai, dirbantys vaiky globos namuose, stokoja
kompetenciju, salygojanciy vaiky socialiniy igiidziy ugdyma, nes socialiniy igiidziy ugdymas
suvokiamas kaip realiy, praktiSky patarimuy ugdytiniui teikimas, o ne sukurty metodikuy

taikymas, skirty ugdytiniy ivairioms socialiniy igiidziy grupéms lavinti.
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REKOMENDACIJOS

. Literatiros analizé atskleidé, kad kiekvienam vaikui yra biitina saugi, stabili, mylinti ir
besiriipinanti juo Seima. Daug vaiky Sito neturi. Tai stabdo vaiko socialiniy igtidziy formavimasi.
Todel reikia siekti, kad vaiky namuose gyvenimo salygos biity paremtos ne vien grieztomis
taisyklémis. Siektina, kad globos namy aplinka biity kuo artimesné¢ Seimos aplinkai. Globos
namuose dirbantys specialistai turi suvokti, kad vien tik apsiriboti vaiky prieziiira, saugumu ir
teisiy gynimu nepakanka. Labai svarbu vaikams ugdyti ir lavinti socialinius igiidzius, nes nuo ju
priklauso socialios asmenybés tapsmas. Specialistai naudodamiesi sukurtomis metodikomis
igiidziams ugdyti turéty vaikams vesti uzsiémimus, kuriuose biitu vedamos diskusijos, atliekami
[vairis pratimai, skirti jvairioms igudziy grupéms ugdyti. Nes biitent nuo socialiniu igudziy
priklauso, kaip individas sugebés adaptuotis jvairiose gyvenimo situacijose ir ar jis taps socialia
asmenybe.

Ll Socialiniy igiidziy tyrimo rezultatai parodé, kad vaiky globos namy auklétiniy bendravimo,
savikontrolés, elgesio mokykloje, streso iveikimo ir jausmu suvokimo igidziy lygis néra
pakankamai aukstas. Taip pat paaiskéjo, kad vaiky globos namy auklétiniai ypac stokoja saves
pazinimo, jausmy suvokimo, savikontrolés, elgesio mokykloje, kontakto uzmezgimo, verbalinio ir
neverbalinio kontakto, tarpusavio saveikos sukiirimo ir palankios atmosferos kirimo jgudziy.
Todé¢l ypac aktualu ugdyti vaiky, auganciy globos namuose, socialinius jgtidzius, nes tikslinga
pedagogu veikla nukreipta | socialiniy igidziy ugdyma, padéty vaikams sékmingai adaptuotis
socialinéje aplinkoje ir s¢kmingai integruotis { visuomeng.

* Specialistams butina tobulinti (gerinti) paaugliy samoningo elgesio savo paciy atzvilgiu
ugdymo procesa. Tuo tikslu naudingi grupiniai pokalbiai, rasinéliai tokiomis temomis: ,,Ka a$
zinau apie save?, ,,Ka a$ myliu ir ko nekenciu?*, ,,Ka a§ moku?, ,,Zmogus, kuriuo as zaviuosi ir
t.t. Sie radinéliai neturéty biiti vertinami atsizvelgiant vien tik i radybos klaidas, stiliy ar mastymo
teisinguma, jie galéty pasitarnauti individualioms konsultacijoms.

. Samoningumo raidai, gebéjimui pasinerti i savo vidy ir pazinti savo jausmus prasminga
naudoti jvairius biidus, pvz. zaidimus. Ypatinga démesj deréty kreipti 1 paauglio saves supratimo,
laisva nuo aplinkiniy kaltinimy ir vertinimy, plétima.

. Tiek mokykloje, tiek vaiky globos namuose turéty dirbti profesionaliai parengtas psichologas
— geriau ne vienas, o psichologiné tarnyba, jungianti skirtingu specializaciju specialistus
(psichologus, psichoterapeutus, konsultantus ir pan). Siuo metu rengiama daug psichology, tadiau

specializacija, susijusi su beglobiais vaikais, itin retai sutinkama.
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ANOTACIJA

Caika 1. Siauliy regiono vaiky globos namuy auklétiniy socialiniy igidziy ugdymas /
Socialinio darbo magistro baigiamasis darbas. Vadovas doc. dr. A. Petrauskiené. — Vilnius: Mykolo
Romerio universitetas, Socialinés politikos fakultetas, 2009. — 83 p.

Magistro baigiamajame darbe i3analizuota Siauliy regiono vaiky globos namy auklétiniy
socialiniy igudziy ugdymas, iSkeltos socialiniu igiidziy ugdymo problemos bei pateikti sitilymai,
kaip sprgsti socialiniy igiidziy ugdymo problema. Pirmoje darbo dalyje teoriniu aspektu tiriama
socialiniy jgudZziy teorijos koncepcija, pateikiama socialiniy igidziy samprata ir jos svarba vaikui.
Antroje dalyje nagrinéjama vaiko socializacija globos institucijoje, atsakoma i klausima, su
kokiomis problemomis susiduria vaikai, augantys globos namuose. Trecioje dalyje pateikiami
Siauliy regiono vaiku globos namy auklétiniy socialiniy jgiidziu ugdymo tyrimo rezultatai bei
specialisty nuomone¢ ir patirtis apie vaiky socialinius jgtidZius.

Pagrindiniai Zodziai: vaiky globos namai, globojamas (riipinamas) vaikas, ugdytinis,

socialiniai jgudziai, gebéjimai, gyvenimo igiidziai, socialinis ugdymas.
ANOTATION

The Training of Social Skills of the Children from Children Home of Siauliai Region./ The
Final Work of the Master of Social Work./ Supervisor- docent Dr. A. Petrauskiené.- Vilnius:
Mykolas Riomeris University, Social Policy Faculty, 2009.- p.83.

In the master*s final work the training of social skills of children from Children Home of
Siauliai region is analyzed, the problems of the training of the social skills are raised as well as the
proposals how to solve the problems of the training of the social skills are given. In the first part of
the work the concept of the theory of the social skills by the theoretical aspect , the conception of
social skills and its importance for a child is proposed. In the second part the socialization of the
child in the foster institutions is analyzed, the answer to the question ,, What problems are the
children from Children Home confrontated with?* is given. In the third part the results of the
researches of the training of social skills of children from Children Home of Siauliai region are
introduced as well as the specialists® opinion and the experience about children‘s social skills.

Key words: Children Home, the child in care, social skills, abilities, life skills, social

training.
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SANTRAUKA LIETUVIU KALBA

Caika L. Siauliy regiono vaiky globos namy auklétiniy socialiniy igidziy ugdymas / Socialinio
darbo magistro baigiamasis darbas. Vadovas doc. dr. A. Petrauskiené. — Vilnius: Mykolo Romerio
universitetas, Socialinés politikos fakultetas, 2009. — 83 p.

Tyrimo problemos aktualumas: Gyvenant permainy ir reformy visuomen¢je daugiau démesio
skiriama vaiky ir jaunuoliy socialiniy, asmeniniy jgiidZziu ugdymui. Seimo patvirtintas Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymas (2003) nurodo, kad, igyvendinamos Gyvenimo igidziy ugdymo
(2004), Naslaiciy ir tévy globos netekusiu vaiky savarankisko gyvenimo igiidziy ugdymo (2007),
Naslaiciy ir tévy globos netekusiy vaiky rémimo ir integravimo | visuomeng 2005 — 2008 mety
programos, Bendrosios programos ir ISsilavinimo standartai (2003), Vaiky globos istaigy tinklo
optimizavimo planas (2007 m. spalio mén. 11d. Nr. A1-282), iSkelia butinybg ugdyti savimi
pasitikin¢ius, komunikabilius, jvairius gyvenimo sunkumus jveikti gebancius jaunuolius ir sudaryti
tinkamas asmens socialinio integravimosi | visuomeng salygas. Socialiniy igidziy lavinimas padeda
asmeniui prisitaikyti socialingje aplinkoje ir kartu gerinti aplinkos salygas siekiant uZtikrinti sékminga
funkcionavima.

Darbo naujumas ir reikSmingumas. Pateikti vaiky, gyvenanciy globos namuose, ir vaiky, auganciy
biologinése Seimose, socialiniy igiidziy charakteristikos skirtumai reikSmingi socialiniams pedagogams,
socialiniams darbuotojams dirbantiems mokykloje ir globos namuose bei norintiems efektyvinti darba
socialiniy igudziy srityje. Pritaikyta socialiniy igiidziy tyrimo metodika, padedanti tiksliau apibrézti
socialiniy igtidziy raiskos ypatumus.

Tyrimo objektas: globos namy auklétiniy socialiniy igiidziy ugdymas (is).

Tyrimo tikslas: atskleisti auklétiniy, gyvenanéiy vaiky globos namuose, socialiniy igadziuy
charakteristikas ir jy ugdymo (si) veiksnius bei formas.

Tyrimo uzdaviniai: 1. ISryskinti socialiniy igiidziy teorines koncepcijas; 2. Nagrinéti vaiky socialiniy
igiidziy, kaip socialinés kompetencijos, raiskos samprata; 3. Nustatyti socialiniy igtidziuy raiska vaiky,
gyvenanciy globos namuose, bei vaiky, auganciy biologinése Seimose; 4. Palyginti vaiky, auganciy
globos namuose ir Seimose, socialiniy jgiidziy charakteristikas; 5. Pateikti vaiky socialiniy igtdziy
ugdymo rekomendacijas.

Ginamieji teiginiai: 1. Jausmy suvokimo igtidziai labiau islavéje vaiky, auganciy biologinése Seimose,
nei vaiky, kurie auga vaiky globos namuose; 2. Savikontrolés igiidziai labiau iSlavéje vaiky, auganciy
biologinése Seimose, nei vaiky, kurie auga vaiky globos namuose; 3. Bendravimo igiidziai labiau
iSlavéje vaiky, auganciy biologinése Seimose, nei vaiky, kurie auga vaiky globos namuose; 4. Streso
iveikimo jgudziai labiau iSlavéje vaiky, auganciy biologinése Seimose, nei vaiky, kurie auga vaiky
globos namuose; 5. Specialistai, dirbantys vaiky globos namuose, stokoja kompetencijuy salygojanciy
vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo efektyvuma.

Tyrimo metodika ir organizavimas:

I. Teoriniai: moksliniy Saltiniy ir dokumenty analizé.

I1. Empiriniai. 1. Siekiant nustatyti paaugliy socialiniy jgtidziy ypatumus, taikytas mokiniy apklausos
rastu metodas. Klausimynas buvo sudarytas remiantis Socialiniy igiidziy ugdymo vadovu (2001) bei
Pirso — Hariso testu (pagal R. Lekaviciené, 2001), skirto vaiky socialinei kompetencijai ivertinti. 2.
Kokybinis duomeny rinkimo metodas.

IT1. Duomeny analizés metodai. 1. Kiekybinio tyrimo duomenys buvo apdoroti naudojant Microsoft
Excel programa ir pateikti procentine iSraiska; 2. Atlikta interviu analiz¢.

Darbo struktiara: Magistro darba sudaro ivadas, 3 skyriai, iSvados, rekomendacijos, literatiiros sarasas
(77 saltiniai), 3 priedai.
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SUMMARY

The Training of Social Skills of the Children from Children Home of Siauliai Region./ The Final
Work of the Master of Social Work./ Supervisor- docent Dr. A. Petrauskiené.- Vilnius: Mykolas
Riomeris University, Social Policy Faculty, 2009.- p.83.

The topicality of the problem of the research. In the society of changes and reforms the training of
social, personal skills is paid more and more attention. The Decree of Education of Lithuanian
Republic, ratified by Seimas (2003), pointed out that such current programmes as the Programme of the
Training of the Life Skills (2004), the Programme of the Training of the Self-sufficient Life of the
Children-Orphans (2007), the programme of the Maintenance and Integration into society of Children-
Orphans of the years 2005-2008, General Programmes and Standards of Education (2003), the Plan of
Organization of the System of Children Foster Institutions raised the necessity to educate self-
confident, communicative children, who are able to overcome the difficulties of the life and to create
suitable conditions for the social integration of the person into society. The training of the social skills
helps the person to conform in a social environment and to improve the surrounding conditions in order
to warrant successful work.

The newness and the importance of the work. The differences of the characteristics of social skills
between children, living in Children Home and children, living in their families are introduced in this
work. They are important for social pedagogues, social workers, who work at school or Children Home
as well as for those who want to improve their work in the field of social skills.

The object of the researches: the training of social skills of children from Children Home.

The aim of the research: to reveal the characteristics of the social skills of the children, living in
Children Home as well as their factors and forms.

The tasks of the research: 1) to show the theoretic concepts of social skills. 2) to investigate the social
skills of children as a conception of the expression of social competence. 3) to identify the expression
of social skills of children, living in a Children Home and of children, living with their parents. 4) to
compare the characteristics of social skills of children from Children Home and children, living with
their parents. 5) to introduce the recommendations of the training of children’s social skills.

The defensive statements: 1. The skills of perception of feelings are more trained of children, living
with their parents, than of children from Children Home. 2. The skills of self-control are more trained
of children, living with their parents, than of children from Children Home. 3. The skills of
communication are more trained of children, living with their parents, than of children from Children
Home. 4. The skills of negotiation of stress are more trained of children, living with their parents, than
of children from Children Home. 5. Specialists, working in Children Homes lack competence, which is
important for the efficiency of the training of children’s social skills.

The methods and organization of the research:

I. Theoretical: the analysis of the scientific resources and documents.

I1. Empirical: 1. the method of questionnaire in writing form was used in order to identify the
peculiarities of social skills of teenagers. The questionnaire was created with the reference to the
Compendium of the Training of the Social Skills (2001) as well as the test of Pirs-Haris (according to
R. Lekavicieng, 2001) which is used for the assessment of children’s social competence. 2. The
qualitative method of receiving information.

II1. The methods of analysis of information. 1. Quantitative results of the research were processed
with the help of Microsoft Excel programme and are given in percents. 2. The analysis of the interview
was done.

The structure of the work: the work of the master consists of introduction, recommendations, the list
of literature ( 77 resources), 3 appendixes.
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1 PRIEDAS

% MIELAS MOKSLEIVI, ¢

Kviec¢iu Tave dalyvauti apklausoje, kuri padés mums kartu aiSkintis kaip formuojasi vaiko gyvenimo —
socialiniai jgudziai, kurie yra svarbiis priimant jvairius gyvenimo sprendimus bendraujant su Kkitais bei siekiant
pazinti save.

Vienas pagrindiniy tyrimo uZdaviniy — iStirti ir jvertinti vaiky, auganciy globos namuose ir Seimose, socialiniy
igidZiy ypatumus pagal skirtingas grupes: savikontrolés, elgesio mokykloje, jausmy suvokimo, bendravimo,
streso jveikimo jgiidZius. Apklausa yra anoniminé, todél nereikia rasyti nei vardo nei pavardés.

Tyrimg atlieka: MYKOLO ROMERIO UNIVERSITETO, Socialinés politikos fakulteto (SDmn-08-2) gr. studenté Ingrida
Caika

IS ANKSTO NUOSIRDZIAI DEKOJU UZ SUGAISTA LAIKA ©

I. Zemiau yra pateikti teiginiai, Tau reikia, prie kiekvieno teiginio pasirinkti, Tavo nuomone,
teisingiausia ir Tau priimtiniausia atsakymo variantg ir ties juo padéti varnelg ( V). Pvz.:

TEIGINIAI Sutinku Abejoju Nesutinku

Visada biinu laiminga (-as) \/

TEIGINIAI

> ,Mano jausmy pasaulis* Sutinku | Abejoju | Nesutinku

. Zinau, ka jauciu ir i§gyvenu (laimingas, litidnas ir pan.)

. Dazniau biinu nelaimingas nei laimingas

. Pazjstu kito Zmogaus jausmus

. Parodau susiriipinima kitu Zmogumi

. Suvaldau pykti

. Greitai susigéstu

. Pasakau, ka jauciu kitiems

R [QA| NN | |W|N|—

. Nemégstu, kai kitas zmogus pyksta

9. Mégstu save pagirti

10. Reiskiu savo jausmus neverbaline kalba (Sypsena, stovésena,
akiy kontaktu ir pan.)

11. Esu daznai giriamas

> ,,Mano savikontrolé“ Sutinku Abejoju Nesutinku

. Moku susivaldyti

. Paprasau leidimo

. Moku elgtis ramiai, kai mane erzina, i§vengiu mustyniy

. Moku spresti iskilusias problemas, konfliktus

. Man nesunku pasakyti, jog klydau

. Moku pats priimti sprendimus

NN N B W|IN—

. Savarankiskai ieSkau uzklasinés veiklos arba biireliy pagal
savo hobj
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8. Kai biinu susinervings, tai parodau ir kitiems Zmonéms

9. Su suaugusiais kalbu grubiai

10. Moku buti draugiSkas zmonéms, kurie man nelabai patinka

11. Dél nesékmés lengvai pravirkstu

12. Sugebu atsiprasyti

> ,,Bendravimo menas*

Sutinku

Abejoju

Nesutinku

. Moku prisistatyti

. Sugebu pradéti ir uzbaigti pokalbj pats

. Dalyvauju su draugais bendruose zaidimuose

. Moku paprasyti, kai ko nors noriu

. Pasisitilau padéti kitiems

. Pasakau komplimenta (pagyrima) kitam

N NN || W[N] —

. Moku priimti komplimenta (padékoju, nusiSypsau ir pan.)

8. Paguodziu kita

9. Neapsimetinéju, bendraudamas su zmonémis

10. Bendraudamas neZeminu kito

11. Laikausi duoto Zodzio

12. Man lengva bendrauti tiek su berniukais, tiek su mergaitém

13. Esu kalbus, bendraudamas su nepazZistamais zmonémis

14. Moku kalbéti taip, kad mane gerai suprasty kiti

15. AS sugebu klausytis ir suprasti, ka sako kiti

16. Manimi galima pasikliauti (pasitikéti)

17.Kai man reikia pagalbos, galiu jos papraSyti bendraamziy ar
suaugusiyju

18. Tarp Zmoniy jauc¢iuosi geriau nei vienas

19. Man nesunku kalbéti, kai yra daug zmoniy

> ,,AS mokykloje*

Sutinku

Abejoju

Nesutinku

1. Pamokose jdémiai ir susikaupes klausausi kity zmoniy
(bendraamziy, suaugusiyju) pasakojimo

2. Kai mokykloje ar pamokoje man reikia pagalbos, visuomet jos
papraSau

3. Padékoju

4. Pamokose nereaguoju i trukdymus

5. Jei darydamas uzduoti suklystu, skubu iStaisyti klaidas

6. Pamokose laikausi klasés taisykliy

7. Pareigingai atlieku mokytojo skirtas uzduotis

8. Jauciu atsakomybe uz savo poelgius

9. Garsiai reiSkiu savo mintis

10. Rodau savo darbus mokytojui ir laukiu jvertinimo

11. Einu savo noru atsakinéti pirmas

12. Galiu gerai atsakinéti pries klase

13. Greitai atlicku mokyklines uzduotis

14. AS labai jaudinuosi, kai mokytojas mane pakviecia atsakinéti

15. Man nesunku sulaukti pamokos galo




78

» Nemaloniy, sudétingy situacijy jveikimas Sutinku | Abejoju | Nesutinku

1. Moku jveikti nuobodulj

2. Atsiradus sunkumams, i$siaiskinu jy priezastis

3. Nesugebu susitvarkyti su iSkilusiais sunkumais

4. Garsiai reiskiu nepasitenkinima, kai kas nors man nepatinka

5. Blogai jauciuosi, kai man reiSkiamas nepasitenkinimas

6. Kai jauciuosi atstumtas, elgiuosi ramiai (nepykstu, nesaukiu ir
pan.)

7. Moku pasakyti “Ne”

8. Daznai pergyvenu dél nesékmés

9. Daznai verkiu

10. Moku atsipalaiduoti, nusiraminti

11. Kad nusiraminc¢iau, man reikia kito Zzmogaus pagalbos

12. Moku i8likti ramus

13. Moku apsispresti dél savo veiksmy

II. Kiek laiko Tu gyveni vaiky globos namuose? (atsako tik tie vaikai, kurie gyvena vaiky globos namuose)
1 Nuo kudikystés "1 Nuo 7 iki 9 mety

[0 Nuo 1 iki 3 mety 0 Nuo 10 iki 14 mety

{1 Nuo 4 iki 6 mety

III. Lytis (varnele pazymék atsakyma atitinkantj langelj)

"] berniukas ] mergaite

IV. Kiek Tau mety?(jrasSyk skaiciy)

Dékoju uz pagalbg ©
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2 PRIEDAS

Jausmy suvokimo jgiidZiy ugdymas. Pirmas klausimas buvo: Papasakokite, kaip Jiisy

institucijoje yra ugdomi vaiky jausmy suvokimo jgiidZiai?

Specialistas 1 — ,,Miisy globos namuose yra ugdomi visi socialiniai
igtdziai. Taip pat daug démesio skiriama vaiky savarankisko gyvenimo
igtdziy ugdymui. Mano manymu, socialiniai jglidziai yra pirmas
zingsnis link savarankiSko gyvenimo, nes daug vaiky palikusiy globos
namus nesugeba susidoroti su iskilusiais sunkumais, jie ne visada
suvokia, kad kazka gauti, reikia uzsidirbti, o juk globos namuose jiems
viskas patiekiama ant 1¢kstutés. Na o kalbant apie jausmy suvokimo
igiidzius, mano grupéje, jie yra mokomi atpazinti jausmus ir juos
valdyti. Tai dazniausiai darau pasitekdama {vairius psichologinius
testus. Vaikams aiskinu, jog jie jau paaugliai, todél privalo kontroliuoti
savo jausmus. Neretai, muisy vaikai, emocingai reiskia jausmus, daznai
ir neigiamus, kad tik sulaukty démesio ir nesvarbu ar tas démesys i$
teigiamos pusés, ar i§ neigiamos”.

JAUSMU
SUVOKIMO
IGUDZIU
UGDYMAS

Specialistas 2 — ,,Vaikams yra organizuojami uzsiémimai, grupés
zaidimai, psichologiniai testai. Vadovaujamés savarankisko gyvenimo
igidziy ugdymo programa, rekomendacijomis. Taip pat jausmy
suvokimo jgiidziai lavinami per praktinius, realius i§gyvenimus. Tiek
a$, tiek mano kolegés stengiasi vaikus mokyti atpazinti savo bei kito
jausmus, suprasti kokia kito Zzmogaus nuotaika, mokome paguosti,
pasakyti padrasinanti zod]. Jei vaikas padaré ka nors gero, nesvarbu,
kad ir smulkmena tai biity, visada stengiamés pagirti, motyvuoti vaika,
kad uz gera atsilyginama geru. [vairiy situacijy biina, nes visokiy ir
vaiky biina. Kiti vaikai né i$ tolo nenori dalyvauti jokiuose
uzsiémimuose, nes jiems tai atrodo nuobodu ir nereikalinga®.

Specialistas 3 — ,,Manau, kad socialiniy igiidziy uzsiémimus turéty vesti
socialinis pedagogas, o as dirbu auklétoja, mano pareiga tuos vaikus
prizitiréti, suzitiréti, kad biity paruosti namy darbai. Taip pat socialiniy
igtidziy ugdymas yra ir mokyklos reikalas, nes vaikai i globos namus
turi grizti pailséti. Socialiniy jglidziy ugdymas turéty biti integruotas {
kiekviena pamoka, kad mums nereikéty tuo riipintis, nes mes ir taip
esame apkrautos darbu, o papildomai uz jvairius uzsiémimus mums
nemoka“.

Specialistas 4 — ,,Jausmy suvokimo igiidziai, kaip ir bet kurie kiti
igidziai, yra ugdomi nuolat: tick renginiuose, tick globos namuose, tiek
mokykloje, tiek bendravime su kitais zmonémis. Miisy vaikai sunkiau
kontroliuoja jausmus, taip pat sunkiai juos atpazista kituose Zmonése.
Per grupinius ar individualius uzsiémimus stengiuosi vaikams padéti
atpazinti teigiamus ar neigiamus jausmus. Tokie vaikai yra labai
pazeidziami, todé¢l jiems aiSkiname, kad svetimi zmonés gali ne tik juos
nuskriausti, bet ir iSnaudoti, nes tie vaikai yra labai patiklis ir greit
,.prisiri$a® prie svetimy zmoniy. Tai néra blogai, bet ne visi Zmonés
nori jiems gero, kiti nori tik jais pasinaudoti ar iSnaudoti‘.

Specialisty nuomoné apie jausmy suvokimo jgiidziy ugdyma
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Savikontrolés jgudZiy ugdymas. Antras klausimas buvo: Papasakokite, kaip Jiisy

institucijoje yra ugdomi vaiky savikontrolés jgiidZiai?

Specialistas 1 —,,Vaikams, augantiems globos namuose, sunkiai sekasi
save kontroliuoti, nes jie yra pikti ant pasaulio ir ant kity Zmoniy, kad
negyvena kartu su Seima, yra atstumti ir nemylimi. Daznai vaikams
truksta savikontrolés jgidziy ivairiose situacijose. Jie leidZia sau
nemandagiai kalbéti su suaugusiais zmonémis, leidzia sau vartoti
necenzirinius Zodzius, vaikai Sitaip elgiasi, nes zino, kad darbuotojai
negali jy nubausti ir jy nuostata, kad ,,jiis ¢ia ne tévai, tai ko aiskinat!”
Vaikams didziausia bausmé yra ta, kad uz netinkama elgesj gali
nebegauti savo ,,vaiko pinigy“. Vaikams aiskinu, kad reikia save
kontroliuoti, nes daznai gyvenime bus situacijy kuomet reikés valdytis
ir ne visada galési pasakyti tai ka galvoji. AS jiems aiskinu, kad kartais
geriau patyléti, nei susinervinus pasakyti pikta Zodi, dé¢l kurio véliau
gali tekti skaudziai gailétis*.

Specialistas 2 — , Kaip ir jausmy svokimo igtidziai, savikontrolés
igiidziai ugdomi per ivairius praktinius uzsiémimus ir per realias
gyvenimi$kas situacijas. Miusy vaikai pasizymi savikontrolés stoka, nes

SAVIKOTROLES jie yra nervuoti, pikti. Vaikams yra sakoma, kad gyvenime reikés save
IG[_JDZIU kontroliuoti, nesielgti netinkamai, taciau jie negirdi to ka sakai, jie
UGDYMAS galvoja, kad esam vyresnés ir nusiSnekam®.

Specialistas 3 — ,,AS asmeniskai tuo neuzsiimu, nes ir taip daug darbo
turiu. Kaip minéjau tai turi daryti socialiniai pedagogai ir mokykla“.

Specialistas 4 — ,,Savikontrolés jgiidziai ugdomi per gyvenimiska
scenariju. Su tais vaikais kalbameés apie realias situacijas ir jas
modeliuojame. Kad ir ka darytume tiems vaikams vistiek jiems
nesiseka save sukontroliuoti, nes tie jgiidziai yra pradéti ugdyti tik pas
mus. Jei vaikas | globos namus atvyksta jau paauggs tai jo pozidris,
igtidziai daugmaz yra jau susiformavg, o vaiko, kuris patenka i globos
namus nuo mazumes, stengiamés nuo mazy dieny ugdyti igidzius,
kuriy jiems prireiks gyvenime, o gyvenime tokiems vaikams sekasi
daug sunkiau integruotis, nei vaikams, kurie turi uznugarj — tévus®.

Specialisty nuomoné apie savikontrolés jgudZiy ugdyma



81

Bendravimo jgiidZiy ugdymas. TreCias klausimas buvo: Papasakokite, kaip Jiusy

institucijoje yra ugdomi vaiky bendravimo jgudziai?

Specialistas 1 —,,Bendravimo jgiidziai ugdomi tiesiogiai bendraujant su
vaiku, mokant juos elementariausiy dalyky, tokiy kaip: paprasyti,
padékoti, pasisveikinti, atsisveikinti ir t.t. daznai vaikai griz¢ i$
mokyklos papasakoja jvairias situacijas, kuriose jiems sunkiau sekési
bendrauti arba, tiesiog, buvo nesuprasti. Tuomet a§, stengiuosi suburti
visa grupele vaiky ir aiSkinamés bendrai, kaip vaikas turéjo pasielgti
vienokioje ar kitokioje situacijoje, ka padaré gerai, o ka blogai ir kaip
bty buve tinkamiausiai pasielgti. Vaikai noriai bendrauja, aiSkinasi
situacijas. Todél a$ bendravimo igidzius stengiuosi ugdyti per realias,
gyvenimiskas situacijas, nes tokias situacijas vaikai geriau jsimena ir
esant reikalui, kai kuriuos dalvkus pritaiko savo situaciiose®.

BENDRAVIMO
IGUDZIU
UGDYMAS

Specialistas 2 — ,,Manau, kad Siam igtidziui reikéty skirti daugiausia
démesio, nes jei vaikas mokeés bendrauti, jiems daug paprasc¢iau bus
iveikti iSkilusius gyvenime sunkumus. Vaikai mokosi bendrauti vieni su
kitais, jiems leidziama eiti | parduotuves apsipirkti ir pan., o taip manau
ir ugdosi bendravimo, o kartu ir gyvenimiskieji igiidziai. Globos
namuose visi kartu zZaidziame stalo zaidimus, einame i renginius,
koncertus, vykstame i edukacines i§vykas, kurios praplecia akiratj ir
tokiu biidu labiau lavéja bendravimo ir komunikacijos igiidziai‘.

Specialistas 3 — ,,Bendravimo jgiidziai ugdomi bendraujant vieni su
kitais, taip pat taisykliy, normy laikymasis, kurie moko vaikus
diplomatiskumo ir struktiiros. Siais laikais vaikai ir taip per grubiai
bendrauja su suaugusiais, negerbia juy. Anksciau to nebiidavo, o dabar
betvarke, kad net mes su jais nesusitvarkome, nes jie zino tik savo
teises, o pareigas pamirsta“.

Specialistas 4 — ,,Tai socialinis gyvenimas, vaikams yra pasakojama
kaip reikia uzmegzti ir palaikyti ilgalaikius santykius, aiSkiname apie
bendravimo vertybes ir pan. Ne visi vaikai nori klausyti ka mes
sakome, jie linke maiStauti ir elgtis prieSingai nei yra sakoma. Jie tiki,
kad tik jie patys viska geriausiai Zino*.

Specialisty nuomoné apie bendravimo jgiidZiy ugdyma
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Streso jveikimo jgiidZiy ugdymas. Ketvirtas klausimas buvo: Papasakokite, kaip Jusy

institucijoje yra ugdomi vaiky streso jveikimo jgiidZiai?

Specialistas 1 — ,,Dazniausiai kai vaikai susinervina ar patiria neigiamas
emocijas a$ jiems visada sifilau pabiiti vieniems su savimi arba
suskaiciuoti iki 100. Dazniausiai tai bina puikiausias streso jveikimo
pratimas. Globos namy vaikai daZnai patiria stresg ar papuola |
neigiamas situacijas. Jie labai greit susinervina, nes Sitie vaikai yra
daug labiau pazeidziami nei vaikai, kurie auga Seimose su savo
téveliais. Daznai vaikai nesugebédami susitvarkyti su savo jausmais,
nemaloniomis situacijomis, patenka i ligonines, nes jie Zaloja save,
pjaunasi venas, Soka per langus ar kitokiais buidais sukelia sau skausma.
Visos problemos ir kyla, kadangi vaikai nemoka savgs kontroliuoti,
valdyti, {veikti nemalonias situacijas. Nesvarbu, kad yra auklétojos,
kurios su jais dirba, vaikai vistiek jauciasi vienisi ir nereikalingi ant §ios
zemes*.

STRESO
IVEIKIMO
IGUDZIU
UGDYMAS

Specialistas 2 — ,,Kai matome, kad vaikas yra susinervings stengiamés,
visy pirma, iSsiaiskinti priezastis, dél ko vaikas yra strese ir sunerimgs.
Aisku, ne visi i$sipasakoja, bet biina, kad pasipasakoja ir tada jiems
palengvéia ir situaciia nebeatrodo tokia tragiSkai. kaip iki tol®.

Specialistas 3 — ,,Pasikartosiu, dar karta, kad a$ neuzsiimingju jokiy
socialiniy jgiidziy ugdymu, tai ne mano darbas ir { mano pareigybg tai
nejeina®.

Specialistas 4 — ,,Streso situacijose miisy vaikai atsiduria nuolat, todél
mes turime juos mokyti su stresu kovoti, jam nepasiduoti, nes jei vaikus
mes iSmokysime, mums pacioms véliau teks daug lengvesnis darbas.
Aiskiname vaikams kaip i§vengti streso, kaip ji iveikti. Bet ne su visais
vaikais pavyksta tai daryti, kiti apie tai nenori né girdéti*.

Specialisty nuomoné apie streso jveikimo jgidZiy ugdyma




SOCIALINIAI JGUDZIAI
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JAUSMU SUVOKIMO SAVIKONTROLES BENDRAVIMO STRESO [VEIKIMO MOKYKLOJE
IGUDZIAI IGUDZIAI IGUDZIAI IGUDZIAI REIKALINGI
IGUDZIAI
Laimingas Susivaldymas Gebéjimas adaptuotis Nuobodulio iveikimas
— — Sunkumu jveikimas Idémus klausymasis
Nelaimingas Atsakomybé uz save Mok¢jimas palaikyti —
ir savo elgesj pokalbj Sugebéjimas . .
Piktas kontroliuoti situacija Susikaupimas
ISvengimas Iniciatyvumas Pagalbos prasymas
Sul nemalonumy Mokéjimas nusileisti
uirzgs
- Mokéjimas papraSyti — ) Mandagumas
) Konflikty, problemy Mokéjimas paprasyti
Nepatenkintas sprendimas . .. tai ko nori .
Mok¢jimas pagirti Iniciatyvumas
Susirlipings Situacijos kontrolé - Teigiamas kritikos Girdéjimas ka sako
Komplimenty sakymas priémimas mokytoja
Géda Tiesos, melo -
pripaZinimas Mokéjimas guosti Pergyvenimo Atsakomybé
Nedrasa tveikimas Pareigingumas
Atvirumas Nuotaikuy kaita .Buvimas savimi‘
Mokéjimas
UZdarumas Gabumai Pagarba kitam nusiraminti, »Saves analizé®
Pagyrimas Savarankiskumas p atsipalaiduoti Atidumas
Duoto zodzio
Ay komtak Veiklumas laikymasis Pagalbos prasymas Darbstumas,
1y kontaktas y
) Jausmy, emocijy — kruopStumas
Nuosirdumas iSreiskimas Komunikabilumas Ryztas dél savo :
e oy . veiksmy Kantrybé
Drasa Mokéjimas isklausyti
Draugiskumas

Pasitikéjimas savimi
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