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IVADAS

Temos aktualumas. Remiantis higienos instituto duomenimis, pagrindine mirties priezastimi 2021
m. iSlieka kraujo apytakos sistemos ligos. Kurios tarp vyry ir motery pasiskirsto atitinkamai 42,7 proc.
ir 53,4 proc. (Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2022, p. 7). Mirties priezastis galima
suskirstyti ] tris kategorijas: uzkreciamos (infekcinés ir parazitinés ligos bei perinatalinés ir mitybos
salygos), neuzkreciamos (létinés) ir traumos. Taip pat pabréziama, kad mirtingumo skaiciai priklausomi
ir nuo pajamy. Zemesnes ir vidutines pajamas gaunanciose $alyse yra didZiausias absoliu¢iy miréiy nuo
iSeminés Sirdies ligos padidéjimas —nuo 2000 m. iSaugo daugiau nei 1 mln. iki 3,1 mIn. Pasauliniu mastu
7 18 10 pagrindiniy mirties priezas¢iy 2019 m. buvo neuzkre¢iamos ligos (NL). DidZiausia pasaulyje
zudiké yra iSeminé Sirdies liga, kuri sglygoja 16 proc. visy mirciy pasaulyje. Nuo 2000 m. mirciy nuo
Sios ligos padaugéjo daugiau nei 2 min., iki 8,9 mln. mir¢iy 2019 m. (The top 10 causes of death, 2020).
Remiantis Higienos instituto Lietuvos mirtingumo priezas¢iy duomenimis 2021 m. pirmaujg kraujotakos
sistemos ligos - 820,3 atvejy 100 tukst. gyventojy. I§ kuriy pirmauja iSeminé Sirdies liga su 497,5 atvejy
100 tikst. gyventojy. Daugelyje straipsniu bei tyrimy pabréziama, kad nesveika mityba yra vienas i§
labiausiai jtakojanciy veiksniy. Netinkama mityba, antsvoris ir nutukimas yra pagrindiniai Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei vézio rizikos veiksniai — pagrindiniai zudikai remiantis Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) duomenimis Europos regione (How healthy are children’s eating habits? —
WHO/Europe surveillance results, 2021). Nesveika mityba yra vienas i§ pagrindiniy rizikos veiksniy
salygojanciy daugelj létiniy ligy, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, véZio, diabeto ir kitas bikles
susijusias su nutukimu (Unhealthy diet, 2022). Remiantis Lietuvos higienos instituto duomenimis
jaunesniy vaiky statistika, 2-6 mety vaiky tarpg¢ nutukimas nustatytas 3,4 proc., o antsvoris 7,4 proc. O
Stai antsvor] turin¢iy mokiniy dalis 7-17 mety stebint penkeriy mety statistikg padidéjo 2,3 proc.
Nutukimo atvejy tarp 7-17 mety vaiky nustatyta 8,2 proc. ir 17,5 proc. antsvorio atvejy per 2020-2021
m.. Siy rodikliy lyginant su 2019-2020 m. verté atitinkamai i3augo 1 ir 1,1 proc. Tad, stebint statistika
nutukimo atvejy daugéja. Atliekant profilaktinius sveikatos tikrinimus pastebima nutukimo didéjimo
tendencija (GadZijeva ir Zidoniené, 2021, p. 31-32). Vidutiniskai visose ES $alyse 2018 m. nutukimo
paplitimas tarp 15 mety berniuky buvo 23 proc., o tarp mergaidiy — 15 proc. Sj ly¢iy skirtuma lemia
biologiniy, socialiniy ir aplinkos veiksniy derinys. Vidutiniskai visose ES Salyse jauny Zmoniy 1§ maziau
pasiturin¢iy Seimy antsvoris ir nutukimas yra daugiau nei 50 proc. didesnis nei tarp turtingesniy Seimy

(Overweight and obesity among children and adolescents, 2022).

Naujumas. Pasauliné nutukimo epidemija t¢siasi nenumaldomai j priekj ir $iuvo metu paliecia
daugiau nei 2 milijardus Zzmoniy. Norint tai pakeisti, reikia ne maziau kaip socialinio judéjimo, galin¢io
skatinti ir palaikyti koordinuotus praktiSkai visy visuomenés sektoriy veiksmus. Pasauliné ligy naStos

grupé 2017 m. pranes¢, kad ,,nuo 1980 m. nutukimo paplitimas padvigub¢jo daugiau nei 70 Saliy ir



nuolat did¢jo daugelyje kity Saliy*“. Vaikams UNICEF 2017 m. padar¢ iSvada, kad daugiau nei 15 mety
nebuvo padaryta paZzangos siekiant sumazinti antsvorio rodiklj (Caballero, 2019). 2020 m. 39 milijonai
vaiky iki 5 mety turéjo antsvorio arba buvo nutuke. 2016 m. daugiau nei 340 milijony 5—19 mety vaiky
ir paaugliy taip pat tur¢jo antsvorio arba nutukimo. Pagrindiné nutukimo ir antsvorio priezastis yra
energijos disbalansas tarp suvartojamy ir sunaudoty kalorijy. Pasaulyje, padid¢jes daug energijos
turin¢iy maisto produkty, kuriuose yra daug riebaly ir cukraus, suvartojimas ir fizinio neveiklumo
padidé¢jimas dé¢l vis didesnio séslumo daugelyje darbo formy, besikeicianciy susisiekimo bidy ir
didéjancios urbanizacijos. Antsvorio ir nutukimo, taip pat su jais susijusiy NL galima iSvengti.
Sveikesnio maisto pasirinkimas ir reguliari fiziné veikla yra lengviausias pasirinkimas siekiant uzkirsti
kelig antsvoriui ir nutukimui. Mitybos modelio pokyc¢ius daznai lemia aplinkos ir visuomenés pokyciai,
susije su vystymosi, ir paramos politikos stoka tokiuose kaip sveikatos, zemés iikio, transporto, miesty
planavimo, aplinkos, maisto perdirbimo, platinimo, rinkodaros ir §vietimo sektoriuose. Tad, galima
daryti i§vada, kad sveika mityba yra vienas i§ NL prevencijos rams¢iy (Obesity and overweight, 2021).
Pabréziama, kad paZeidziamiausia visuomenés dalimi laikomi - vaikai. Zmoniy pozidris j sveikata
formuojamas nuo vaikystés, todél svarbu sveikos gyvensenos pokycius vykdyti nuo mazumés.
Teigiama, kad gyvensena pagrindinis vaiky sveikatg jtakojantis veiksnys. Gyvensenos savokoje slypi
daugelis aspekty kaip: sveikatos vertinimas, sveika elgsena (mitybos jprociai, burnos higiena, fizinis
aktyvumas) bei rizikinga elgseng (tabako gaminiy, narkotiniy medziagy vartojimas, patycios ir kt.).
Gyvenseng atspindintys rodikliai yra svarbi sveikatos sistemos dalis. Siekiama, kad sveikatos siekimas
taptu gyvenimo btudu (Nasléné ir kt., 2020, p. 15). Eurostat duomenimis, Lietuvoje 2019 m. namy tkiai
gaunantys mazas pajamas, negaléjo vartoti mesos, vistienos, Zuvies ar vegetarisky patiekaly bent kas
antrg dieng atsizvelgdami ] savo pajamas. Tokie rodikliai pasizyméjo daugiausiai tarp daugiavaikiy
Seimy, kurias apémé 38,7 proc. bei Seimy, kuriose yra tik vienas i§ tévy - 26,1 proc. (United Nations
Children’s Fund, 2020, p. 40-41). Tokie rezultatai patvirtina, kad sveikos mitybos problematika yra opi
temg Lietuvoje. Akivaizdu, kad norint i§vengti mirStamumo nuo létiniy NL ir jas jtakojancio nutukimo

rodikliy maZinimui svarbi aiski ir kryptinga sveikos vaiky mitybos politika.

IStirtumas. Nors Salys vis labiau paiso rekomendacijas, kaip jgyvendinti fiskaling politika,
propaguoti sveikg mityba, kai kuriose Salyse Sie veiksmai tik pradedami planuoti. 2016 m. Pirmojoje
Pasaulinés mitybos politikos apzvalgoje nustatyta, kad 39 PSO valstybés narés pranes¢ jgyvendinusios
fiskalines politikas, jskaitant, pavyzdziui, mokes¢iy didinimg dél maisto produkty ir gérimy (kurie savo
ruoztu prisideda prie nesveikos mitybos), didinant subsidijas maisto produktams ir gérimams, kad
prisidéti prie sveikos mitybos. Tarp PSO regiony, jgyvendinimas buvo didZiausias Vakary Ramiojo
vandenyno regione (48 proc.), po to seka Amerika (35 proc.), Europa (28 proc.), Pietry¢iy Azija (27
proc.) ir Ryty VidurZemio jiiros regionas (24 proc.). Tik 9 proc. saliy PSO Afrikos regione pranes¢ apie
igyvendinimg fiskalinés politikos, skatinanc¢ios sveika mitybag (World Health Organization, 2022, p. 3).
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Siekiant iSanalizuoti nacionaliniy maisto produktais pagristy mitybos gairiy priémimo poveikj sveikatai
ir aplinkai nacionaliniu lygiu ir palyginti su pasauliniais sveikatos ir aplinkos tikslais, buvo atlikta
modeliavimo studija. ISanalizuotas maisto produktais pagristy mitybos gairiy priémimo poveikis
sveikatai ir aplinkai tiek nacionaliniu, tiek pasauliniu lygiu. Pasauliné analizé buvo skirta kaip bandymas
nustatyti, ar mitybos gairés yra suderinamos su pasauliniais sveikatos ir aplinkos tikslais, susijusiais su
mityba. Sis tikslas apémé tvaraus vystymosi tiksla - tre¢daliu sumazinti ankstyva mirtinguma nuo NL
(Springmann et al., 2020, p. 4). Taip pat buvo placiai istirtas vaikams skirty intervencijy veiksmingumas,
kurie turi antsvorio ar yra nutuke. Dauguma intervencijy buvo nukreiptos j elgesio pokyc¢ius, daugiausia
mitybos ir fizinés veiklos. Yra jrodymy, kad kai kurios i$ $iy intervencijy buvo veiksmingos mokyklose
(Di Cesare et al., 2019, p. 17). Stai 2022 m. atliktame Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
medicinos studijy magistrantés tyrime, kurio tikslas buvo jvertinti §eimy, kurios turi ikimokyklinio
amziaus vaiky mitybos jprociy sgsajas su vaiky sveikata bei tévy pozituriu ] sveikos mitybos
igyvendinimg ugdymo jstaigose. Rezultatai atskleidé¢, kad didzioji dalis tévy (74,5 proc.) teigia, jog ju
mitybos jprociai sveiki. Taip pat 53,9 proc tévy patikino esantys visuomet patenkinti vaiky maitinimy
darzelivose. Tyrimo rezultatai parodé tévy sveikatos vertinimo sasajas su darzelio maitinimo vertinimy,
kadangi tévai vertine savo vaiky sveikatg kaip puikia, buvo maziau patenkinti vyraujanciu maitinimu
(Skuciene, 2022, p. 2). Kitame tyrime buvo siekiama sudaryti ir jtvirtinti vaiky sveikos gyvensenos
modelj. Nagrinéjant Lietuvos sveikatos statistikos duomenis, maisto gamybos, gaminimo ir saugojimo
eiga bei sveikos mitybos politikos apraiskas, buvo nustatytos vaiky sveikatos prastéjimo priezastys.
Minima, kad pagrindinés priezastys lemiancios tokius rodiklius sudaro maisto sudétyje didé¢jantys
chemijos kiekiai, neproporcingas kaloringumas, taip pat maisto rengimas ir maitinimasi jtakojanciy
sociokultiiriniy veiksniy kitimas (Dovydaitis, 2020). Akivaizdu, kad atlikti tyrimai orientuoti j atskiry

aspekty nagrin¢jima, taciau triiksta tyrimy analizuojanciy sveikos vaiky mitybos politikos veiksmus.
Tyrimo objektas - Vaiky sveikos mitybos politikos formavimas ir jgyvendinimas.

Tyrimo problema. Kodél vykdoma sveikos vaiky mitybos politika neduoda norimy rezultaty?
Darbo tikslas - Isanalizuoti vaiky sveikos mitybos politika.
Darbo uzdaviniai:

1. Aptarti vaiky sveikos mitybos ir sveikos mitybos politikos sampratas.
2. I8analizuoti sveikos vaiky mitybos ir sveikos vaiky mitybos politikos situacijg Lietuvoje.

3. Istirti sveikos vaiky mitybos politikos formavimg ir jgyvendinimg Vilniaus rajone.

Hipotezé. Sveika vaiky mityba veikia tévy pozitiris, valdzios priimami sprendimai ir veiksmai bei

ugdymo jstaigy iniciatyvos.
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Tyrimo strategija. Tyrimui pasirinktas Kkiekybinis tyrimo metodas. ISanalizavus moksling
literatiira, sudaryta anketa i§ uzdarojo ir atvirojo tipo klausimy. Siekiant surinkti statistinius duomentis,
naudojamas anketavimas internetu. Anketa buvo kuriama ,,Google Forms* programa. Gauti duomenys
buvo apdorojami ir analizuojami bei apskai¢iuoti absoliuciais skaiciais ir iSreiksti procentais. Anketose
pateiktiems atsakymams uZzraSyti ir susisteminti, taip pat skaiCiavimams, paveiksly darymui buvo
pasitelkiama ,,Microsoft Excel 2021“ ir ,,IBM SPSS statistics* programomis. Galutiniam tyrimo
apraSymui ir rezultaty pateikimui buvo naudojama teksto redagavimo programa ,,Microsoft Word 2021°.
Taigi, toks tyrimas leidzia iSsiaiSkinti pasirinktos temos esminius pozymius, ripimy reiskiniy
priezastinius rysius bei funkcionavimo veiksnius. Kiekybinis tyrimas patrauklus savo aiskia struktiira,
kuri parengiama remiantis moksline literatiira, jos nagrinéjamais tyrimais, kurie padeda suformuluoti
pagrinding problema, o Sis tyrimas padeda ja atskleisti. Tyrimas tapo taip pat patogus dél matematinés
analizés metodo taikymo, kuris konkre¢iai i$skiria esminius rezultatus. Kiekybinis tyrimas padeda
surinkti aiSkius rezultatus siekiant aprépti tam tikra populiacija, nustatyti tam tikrus rySius, kadangi
gavus i$samius atsakymus visg informacija galima apibendrinti. Taip pat Sis tyrimas pasizymi
reprezentatyvumu, validumu ir objektyviais argumentais, kadangi vertinama didesné populiacijos dalis.
Kiekybinio tyrimo metodas pasitelkiant anketavimg leis atskleisti vykdomos politikos reikSme,

formavimg ir jgyvendinima, atskleis politikos taikymo galimybes ir jos patikimuma, bei pokycius.

Tyrimo metodai. Pirmas uzdavinys buvo realizuojamas taikant metodinés ir mokslinés literatiiros
analizés metodus. Siuo atvejy nagrinéti jvairais atlikti tyrimai, statistikos jvertinimo duomenys,
diagramos, straipsniai ir kt. Nagrinéjant tektus i§ tyrimy, straipsniy ir kt., buvo randamos sasajos tarp
temos teorijos ir praktikos, kurios padeda aiskiai suvokti ank$¢iau taikytas strategijas ir politinius
sprendimus. Sis metodas svarbus savo gilia analize, leidZiantis i3analizuoti tema jvairiais aspektais.
Antras uzdavinys buvo jgyvendinamas taikant mokslinés literatiiros analize, pasitelkiant jvairius
tyrimus, statistikas, mokslinius straipsnius ir kt., nagrinéjant Lietuvos konteksta, taip pat teisés akty ir
dokumenty analizés metodus. Rengiant Sig dalj buvo nagrinéta Lietuvos statistika, tiek nutukimo
atzvilgiu tiek sveikos mitybos problematiskumo klausimuy. Sitoks biidas padéjo atskleisti vaiky mitybos
situacija Lietuvoje. Be abejo Stai tokia analize i8skyre ir pacios politikos formavimg tam tikrais laiko
tarpsniais, politikos jgyvendinimg, iSskiriant svarbiausius aspektus bei pateikiant pavyzdzius
leidZiancius tokios informacijos patvirtinimg. Tre€ias uzdavinys buvo jvykdytas atlikus sociologinj
kiekybin} metodg — anonimine anketine apklausa, kiekybinio tyrimo jvertinimo bei apraSymo biidus.
Buvo taikomi jvairlis matavimo ir struktiirizuoti stebéjimo metodai, siekiant iSvengti respondenty
atsakymuose subjektyvumo. Kiekvienas klausimas buvo isanalizuotas ir pateikti jo esminiai kriterijai
sieckiant atskleisti iSkeltus uzdavinius ir tikslg. IS Sios analizés buvo pateiktos apibendrintos ir

visapusiSkai patikrintos iSvados apie iSanalizuotus duomenis.
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1. SVEIKOS VAIKU MITYBOS POLITIKOS TEORINIAI
ASPEKTAI

1.1.Sveika vaiky mityba ir jos svarba

Maistas apriipina organizmg maistinémis medziagomis ir suteikia energijos. Maisto medziagos yra
biitinos Zmoniy sveikatai, ta¢iau maisto produktuose ir toliau randama kity junginiy, o jy savybés
sveikatai vis geriau suprantamos. Maisto pasirinkimai keiciasi visg gyvenimg, veikiami biologiniy,
socialiniy, aplinkos veiksniy ir asmeniniy savybiy, tokiy kaip genetika, lytis ir amzius, sgveikos. Vaiko
ekologiné nisa apima Seimg ir bendraamzius, kuriems jtakos turi bendruomené¢, visuomene, Ziniasklaida
ir maisto pasitila. Tévai savo vaikams suteikia maisto aplinkg ir maisto bei valgymo patirtj. Mitybos
iprociai formuojasi jauname amziuje ir i§laikomi vélesniame gyvenime, laikui bégant. Valgymo elgesys,
nustatytas vaikystéje, iSlieka, o tai turi pasekmiy nervingumui ir netinkamai mitybos jvairovei,
paastrintam reagavimui j maisto uzuominas ir padidéjusig nutukimo rizika (Scaglioni et al., 2018, p. 2).
Rysys tarp sveikos mitybos ir teigiamy sveikatos rezultaty yra gerai Zinomas, todél sveikos vaiky
mitybos puoseléjimas gali pagerinti visuomenés sveikatg. Sveika mityba apibréziama kaip mitybos
Iprociy visuma, kuriuose jtraukiamas pakankamas maistiniy medziagy kiekis, taciau nevirSijamas
energijos suvartojimo lygis, kad bity patenkinti asmens energijos poreikiai. Danone Institute
International jsteigtas bendradarbiavimas ,,Sveikos vaiky mitybos puoseléjimas® nustaté keturias
pagrindines temas, skatinancias ir remiancias vaiky sveikos mitybos praktika Siuolaikiniame vakary
pasaulyje. Pirmoji — teigiamas tévy maitinimas — tyrinéja, kaip vaiky aukléjimo praktika ir stiliai, tokie
kaip: maisto ribojimo vengimas, leidimas vaikams patiems rinktis maistag ir vaiky skatinimas
savarankiskai apriboti porcijy dydj, gali turéti jtakos vaiky mitybai. Antroji — valgymas kartu — pabrézia
ry$j tarp valgymo socializacijos. Trecioji — sveiko maisto aplinka namuose — tiria Seimos istekliy, maisto
prieinamumo/galimybés, tévy modeliavimo ir valgymo uzuominy jtaka valgymo praktikai. Ketvirtoji —

valgymo malonumas — susieja vaiky sveikg mitybg su malonumu (Haines et al., 2019, p. 125).

Stebint statistikos duomenis sveikos mitybos skatinimas tampa neabejotina kiekvieno asmens
gerovés dalimi. Siekiant i$saugoti sveikg Karta svarbu atsizvelgti i mitybos rekomendacijas. Sveikos
mitybos principai laikomi kertiniais aspektais siekiant uZztikrinti visaverte¢ mityba. Siekiant uztikrinti
pilnaverte mityba, svarbu vartoti daug darZoviy ir vaisiy, taip pat jtraukti viso griido produktus, mésa,
Zuv], paukstieng, ankStines darZoves, kiauSinius ir rieSutus. Reikia vengti pernelyg saldziy ar striy
produkty, maZiau valgyti cukraus ir kontroliuoti druskos vartojimg. Taip pat svarbu reguliariai gerti
skyscius, ypa¢ vandenj. Vienas i§ pirmyjy rekomendacijy principy iSskiriamas nuosaikumas. Kaip
pavyzdys pateikiamas baltymy vartojimas, kuris vaikams labai svarbus siekiant stiprinti imuning
sistemg, padeda tinkamai vystytis ir skatina savalaikj augimg. Taciau didel; kiekiai baltymy daznai
sukelia alergijas, bei bérimus. Taip pat yra nevertingi maisto produktai: teigiama, kad saldumyny
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vartojimg reikia riboti, nes jie turi nedaug naudingy medziagy ir daug lengvai pasisavinamy
angliavandeniy, kurie gali buti greitas energijos Saltinis. Kitas svarbus principas tai jvairumas, kuriuo
siekiama uztikrinti pakankamg skirtingy maistiniy medziagy suvartojimg. Kaip Zinia, néra né vieno
produkto, kurio sudétyje biity visos maistinés medziagos. Kalbant apie maistg, kiekvienam asmeniui
bitina gauti ne maziau kaip 40 maistiniy medziagy. Ne maziau svarbus yra ir maisto subalansavimas,
kuris aprépia maistiniy medziagy paskirstyma pagal amziy, lytj bei fizinio aktyvumo pasireiSkima
kiekvieno asmens gyvenime (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2020, p. 6-7). Laikantis
rekomendacijy galima uztikrinti optimalia vaiky sveikatg ir sekti sveikos mitybos zingsnius vedancius

prie geresniy rezultaty sveikatos atzvilgiy ateityje.

Sveikos mitybos vartojimas visg gyvenima padeda i§vengti visy formy netinkamos mitybos, taip pat
vairiy NL ir bukliy. Taciau padidéjusi perdirbto maisto gamyba, sparti urbanizacija ir besikeiiantis
gyvenimo biidas 1émé mitybos modeliy pasikeitima. Siuo metu Zmonés vartoja daugiau maisto, kuriame
yra daug energijos, riebaly, laisvo cukraus ir druskos, ir daugelis zmoniy nevalgo pakankamai vaisiy,
darzoviy ir kity maistiniy skaiduly. Mityba laikui bégant vystosi, jai jtakos turi daug socialiniy ir
ekonominiy veiksniy, kurie kompleksiskai saveikauja ir formuoja individualius mitybos modelius. Sie
veiksniai apima pajamas, maisto kainas (kurios turés jtakos sveiko maisto pricinamumui ir
jperkamumui), individualius pageidavimus ir jsitikinimus, kultiirines tradicijas ir geografinius bei
aplinkos aspektus (Healthy diet, 2020). Siuolaikinéje visuomenéje mityba pladiai jtakojama, tiek
kasdieniy apsilankymy prekybos centruose metu, tiek perzvelgiant socialinius tinklus. Maitinimosi
tendencijos placiai diktuojamos reklamy, kurias dazniausiai skleidZzia nuomoniy formuotojai, aktoriai,
modeliai bei kiti asmenys. Populiariuose ,,YouTube* vaizdo jraSuose ,,influenceriai* daznai pazymi
nesveiko maisto uzuominas kaip teigiamos mitybos forma, kurie plinta tarp jaunuoliy (Folkvord et. al.,

2021. p. 1).

Sveikos mitybos praktika yra geros mitybos pagrindas, kuri pradedama jau nuo ankstyvy gyvenimo
akimirky. Mokyklos vaidina svarby vaidmen; propaguojant sveikg mitybg ir gerg maitinimasi ir gali
sukurti vaikams palankia aplinka. Taciau mokyklos maisto aplinka daZznai néra palanki sveikai mitybai
(World Health Organization, 2021, p. 1-2). Netinkama moksleiviy mityba gali turéti neigiamy pasekmiy
sveikatai, pvz., NL, prastos pazinimo veiklos, psichologiniy kanciy ir prastos gyvenimo kokybés, kurios
gali 18likti ir suaugus. Tad svarba tinkamos mitybos buvo pripazinta ne tik su gyvenimo biidu susijusiy
ligy kontrolei, bet ir jvairiems fiziniams aspektams, siekiant pagerinti gyvenimo kokybe (Teo et. al.,
2019, p. 1-8). Darnaus vystymosi darbotvarkéje iki 2030 m. neinfekcinés ligos pripazjstamos kaip
pagrindinis tvaraus vystymosi i8$iikis. Pagal darbotvarke valstybiy ir vyriausybiy vadovai jsipareigojo
iki 2030 m. parengti ambicingus nacionalinius sprendimus, kad tre¢daliu sumazinty prieslaikinj

mirtinguma nuo neinfekciniy ligy, prevencijos ir gydymo pagalba (Obesity and overweight, 2021).
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Akivaizdu, kad sveikos mitybos laikymasis yra pagrindinis kelias geresnés ateities link. Sveikos mitybos
svarba vaikams apibréziama ne tik kaip nutukimo prevencija, bet ir tinkamo vystymosi, augimo ir
formavimosi biidas. UZztikrinus sveikg mityba, galima paskatinti vaiko sveikatos gerinimg ir savalaikj

raidos vystymasi, prisidedant tiek prie protinés veiklos gerinimo, tiek 1étiniy ligy prevencijos.

1.2.Neuzkreciamyjy ligy sasajos su mityba

Neuzkreciamos ligos (NL), taip pat zinomos kaip 1étinés ligos, yra sveikatos biiklé, kuri yra susijusi
su ilga trukme ir 1éta eiga. NL yra neuzkreciamos ir yra veikiamos keliy veiksniy, jskaitant genetiniy,
fiziologiniy, elgesio ir aplinkos veiksniy. PSO duomenimis, NL yra pagrindiné prieZastis tarp mirciy
visame pasaulyje, kuri kasmet sudaro 71 proc. visy mir¢iy skaiciaus. Ta¢iau NL terminas apima daugybe
sveikatos problemy, tokiy kaip kepeny, inksty ir gastroenterologines ligas ir Kitas biikles. Pagrindiniai
rizikos veiksniai, prisidedantys prie NL yra susij¢ su nesveika mityba, fiziniu pasyvumu, tabako
vartojimu ir alkoholio piktnaudziavimu. Taigi dauguma $iy ligy galima iSvengti, nes jos ilgainiui
progresuoja ankstyvame gyvenime priklausomai nuo gyvenimo budo aspekty. Taip pat didéja
susirtipinimas dél netinkamos mitybos, kuri padidina rizikg 1étiniy ligy sukélime ir sukuria problemas

visuomenés sveikatos sektoriuje (Budreviciute et al., 2020, p. 2).

Augantis susidoméjimas gyventojy gerove ir ekonomikos augimu, pagristas bendraja nacionalinés
,»laimés* filosofija. NL epidemija trukdo Sios filosofijos paZanga, nes tam butina gera sveikata, norint
pasiekti laimg. Tai strateginé galimybé NL sumazinimui ir gyventojy gerovés skatinimui, kuria galima
naudoti prisijungus prie sveikatos sektoriaus su kitais sektoriais individualiu ir organizaciniu lygiu.
IvairGis mitybos veiksniai, tokie kaip mésa, viso griido produktai apimantis sveikos mitybos modelius,
taip pat cukrumi saldinty gérimy vartojimas ir gelezies turincios dietos turi akivaizdy rysj su NL. Be to,
didelis perdirbtos mésos vartojimas ir cukrumi saldinti gérimai, derinami su kitais nesveikais gyvenimo
biido veiksniai, tokie kaip didelis kiino masés indeksas (KMI), fizinis neveiklumas ir rikymas turi rysky
ry$j su NL. Viso grido produktai nepriklauso nuo KMI, turi apsauginj poveiki dé¢l didelio skaiduly kiekio
ir gebéjimo létai iSleisti gliukoze | apyvarta, kuri savo ruozty sumazina insulino atsakg po valgio ir gali
pagerinti jautrumg insulinui. Kaip zinia didelis kiekis gliukozés skatina hiperglikemija, kuri sukelia
diabetg (Budreviciute et al., 2020, p. 2-5). Mitybos veiksniai, tokie kaip skaidulos, antioksidantai ir
omega-3 riebaly riigstys susijusios su sumazéjusia koncentracija uzdegimo zymeny, o kiti veiksniai,
tokie kaip so¢iyjy riebaly ir natrio kiekis susije su padidéjusiu uzdegimo lygiu. Stai Bordoni ir kt. tyrime
nustate, kad ,,uzdegiminis balas* pieno produkty turinCiose dietose - mazesnis, §iuo atveju buvo
pabrézta, kad pieno produktai mazina uzdegiminius rodiklius (Hess et al., 2021, p. 4S). Akivaizdu, kad

daugelis maisto produkty turi tiesioginj rysj skatinant arba mazinant NL rizika.

Illgalaikis antsvorio turéjimas ir mazas turimy gydymo biidy veiksmingumas pabrézia biitinybe
uzkirsti kelig antsvoriui ir nutukimui kuo ankstyvesniame gyvenimo etape. Taip pat nutukimas
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vaikystéje turi didele ekonoming reikSme¢ ir socialines iSlaidas, dél kuriy didéja nasta sveikatos
sistemoms, o véliau sumazéja ekonominis naSumas. Pavyzdziui, JAV numatomos tiesioginés
medicininés islaidos, visiems 10-¢iai vaiko gyvenimo mety dél nutukimo, lyginant juos su panasiais
vaikais esant normaliam svoriui ir numatytam svorio priaugimui suaugus, kurios sudaro nuo 12 660 iKi
19 630 JAV doleriy (Di Cesare et al., 2019, p. 2). Nutuke vaikai ir paaugliai grei¢iausiai taps nutuke
suaugusieji, kuriems gresia daugybé NL (Lauber et al., 2021, p. 1). Nesveika mityba padidina nutukimo
ir neinfekciniy ligy, tokiy kaip hipertenzija, Sirdies ir kraujagysliy ligy, diabeto, kai kuriy vézio formy ir
jvairiy létiniy sutrikimy rizikg (Haines et al., 2019, p. 125). NL prevencijai reikia tarptautiniy ir
nacionaliniy intervencijy, kurios biity skirtos su elgesiy susijusiems rizikos veiksniams mazinti, tokiems

kaip nesveika mityba (Gaucher-Holm et. al., 2022, p. 1-2).

PSO apskaiciavo, kad iki 2020 m. NL sudarys 80 proc. pasaulinés ligy nastos (Doustmohammadian
et. al., 2020, p. 2). Siandien 1 i§ 3 mokyklinio amZiaus vaiky regione turi antsvorio arba nutukima, 0
daugelyje $aliy Sis rodiklis didéja (Childhood obesity in European Region remains high: new WHO
report presents latest country data, 2022). Neretai pastebima, kad nepakankama mityba ir nutukimas
kartu egzistuoja toje pacioje Salyje, toje pacioje bendruomengje ir tame paciame namy tkyje. Mazas ir
vidutines pajamas gaunanciy $aliy vaikai yra labiau pazeidziami dél netinkamos vaiky mitybos (Obesity

and overweight, 2021).

Mitybos racionas yra pagrindinis zarnyno reguliatorius mikrobiotos sudéties ir metabolity gamybos
atzvilgiu, kuris susijes su keliu zarnyno ir ne zarnyno ligy progresavimo dazniu (Dominguez et al., 2021,
p. 8). Kaip zinia vaikai, visame pasaulyje, valgymo jprociy ir socialinio elgesio mokosi i§ savo
tevy/seneliy, globéjy, broliy ir sesery bei bendraamziy. Todél namy aplinka, bendruomene ir mokykla
yra esminiai $vietimo $altiniai, padedantys formuoti, ka, kiek, kada ir kaip vaikai valgo nuo pat gimimo,
visg vaikyste ir paauglyste (Haines et al., 2019). Pagal dabarting analiz¢, tévy mitybos jproc€iai ir
maitinimo strategijos yra labiausiai dominuojantys vaiko valgymo elgsenos ir maisto pasirinkimo
veiksniai. Tévai turéty parodyti savo atzaloms jvairius gero maisto pasirinkimus, o kartu veikti juos, kaip
tinkami pavyzdziai. Jiems prevencinés programos turéty buti skirtos, atsizvelgiant j socialinius
ekonominius aspektus ir iSsilavinimg (Scaglioni et al., 2018). Taip pat dabartiniai jrodymai,
apsiribojantys dietomis ir teigiamu Zemés ukio poveikiu, pateikia pagrindg maisto saugumo
programoms, kurios apima mitybos rodiklius (Budreviciute et al., 2020, p. 6). Tad siekiant suvaldyti
sergamuma, iSskiriamos skirtingos mitybos strategijy svarba, kuri laikymasis padés iSvengti daugelio
ligy. Taciau akivaizdy, kad mitybos pradmenys bei pagrindas formuojasi kasdienybé¢je, kuri apimta ne
tik individualiy pasirinkimy, tadiau jtakojama ir aplinkos, kurioje konfigiiruoja vaikas. Siuo atveju

svarbus bendras, daugiasektorinis bendradarbiavimas ir bendro tikslo siekimas.
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1.3.Sveikos mitybos politika

Pasaulyje daugéjant nutukimo ir su mityba susijusiy NL atsirado poreikis imtis dideliy naujy maisto
politikos iniciatyvy (Popkin, B. M. et al., 2021, p. 1). Mitybos jpro¢iy gerinimas yra visuomeneés, o ne
tik individuali problema. Todél tam reikalingas gyventojy daugiasektorinis, daugiadisciplinis ir
kulturiskai svarbaus pozitrio keitimas (Unhealthy diet, 2022). Vyriausybés politika gali padéti palaikyti
sveikg mitybg ir sumazinti antsvorio lygj, nutukimg ir NL atvejus, sukuriant palankig maisto aplinka
skatinancia sveikesnius pasirinkimus, pavyzdziui, reguliuojant maisto prekybg arba mazinant vaisiy ir
darzoviy kainas. Ankstesni bandymai, nesugebéjo uztikrinti optimalios rinkos, siekiant naudos
gyventojy sveikatai, nes komerciniams interesams buvo leista vyrauti prie§ visuomenés sveikatg.
Siekiant sukurti palankig maisto aplinkg, labai svarbu, kad vyriausybés imtysi ryztingy veiksmy ir
plétoty politika, skirta uzkirsti kelig ir sustabdyti didéjantiems su mitybg susijusiems antsvorio,
nutukimo ir neinfekciniy ligy atvejams. Iki §iol vyriausybés paprastai rémési ,,pasroviui® taikomais
metodais, jskaitant sveikatos informacijos ir $vietimo kampanijas, kurioms reikia savarankisko asmeny
gebéjimo ir sgmoning0 Veiksmy priémimo, Kei¢iant maisto vartojimg. Intervencijos dél kuriy vyksta
struktlriniai maisto aplinkos pokyciai, pvz., reikalaujama reglamenty maisto gamintojams, norint
sumazinti transriebaly kiekj produktuose, tai gali veiksmingiau gerinti gyventojy mitybg remiant asmeny
savaiminj sveiko maisto pasirinkimg. Labiau tikétina, kad struktiriné politika lems tvarius maisto
vartojimo pokyc¢ius, sukurs galimybes pagerinti sveikos mitybos pasickiamumg, jperkamuma,
priimtinuma ir prieinamuma pazeidZiamiausiose grupése. D¢l to struktiirinés maisto aplinkos politikos,
kartu su kity sri¢iy politikomis, gali padéti panaikinti mitybos ir sveikatos skirtumus (Djojosoeparto et
al., 2021. p. 11).

Paprasta maisto ir mitybos politikos apibréZtis bty politika, kurioje aiskiai atsizvelgiama j sveikatos
skatinimg. Nancy Milio (1990), mitybos politikos analizés pradininké, aplinkos salygas — socialines,
politines ir organizacines — laiké esminémis politikos analizéje, nes jos yra susijusios su pilie¢iy poveikiu
ir atsaku 1 bet kokiag konkrecig politikg. Todél politikoje turéty biiti atsizvelgiama i politinj, socialinj ir
organizacinj konteksta, kuriame nustatoma: darbotvarkés apibrézimas - jei vieSoji problema paverc¢iama
problema, kurios pakanka imtis vieSosios politikos lygmeniu. Darbotvarké laikoma problemy visuma,
kurias, visuomenés nuomone, biitina spresti kolektyviai ir kurioms reikalingas valdzios institucijos
jsikiSimas. Taip pat nustatomas problemos pagrindas, jos galimy sprendimy, tiksly ir strategijy
nustatymas. Toliau, atrankos kriterijai, kas atsakingas uZz kriterijy nustatyma, pagrindinés
suinteresuotosios Salys ir jy intervencijos laikas. Taip pat sékmés, sékmingy strategijy ir nesékmiy
rodikliai bei politikos poveikis i§ esmés suinteresuotoms Salims, ziniasklaidai ir placiajai visuomenei.
Galimybé i$laikyti politikg ateityje, bei institucijos ar organizacijos, kurios imasi planuoti, jgyvendinti

ir vertinti atitinkamg politikos buvima (Food Security, Nutrition and Health, 2019).
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Nauja PSO veiksmy programa, skirta vieSyjy maisto pirkimy ir sveikos mitybos paslaugy teikimo
politikos ktrimui ir jgyvendinimui, siekiama padidinti sveiko maisto prieinamumg nustatant maisto,
tieckiamo ir parduodamo vieSose vietose, mitybos kriterijus. Veiksmy programa taip pat siekiama
sumazinti ligy ir mirc¢iy, kuriy galima iSvengti, skai¢iy dél didelio druskos, cukraus ir riebaly, ypac
transriebaly, vartojimo ir netinkamo nesmulkinty griidy, ankstiniy augaly, darzoviy ir vaisiy vartojimo.
PSO generalinis direktorius dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus pabrézia, kad vieSos vietos, kurios
tarnauja visai bendruomenei, jskaitant pazeidziamiausias miisy populiacijas, turi buti vietos, kuriose
skatinama sveika mityba, o ne atgrasoma. Jo manymu vyriausybés turi rodyti pavyzd;j ir uztikrinti, jog
viesose vietose biity patiekiamas ar parduodamas maistas, kuris prisidéty prie sveikos mitybos ir gelbéty
gyvybes. Naujoji veiksmy sistema yra priemoné vyriausybéms plétoti, jgyvendinti, stebéti ir vertinti
vieSyjy maisto pirkimy ir paslaugy politika, kuri atitinka pagrindinius sveikos mitybos principus,
18déstytus esamose PSO rekomendacijose: apriboti natrio vartojima ir uztikrinti, kad druska biity
joduota, apriboti laisvojo cukraus suvartojima, pakeisti riebaly vartojimg nuo sociyjy riebaly prie
nesociyjy riebaly, pasalinti pramoniniu biidu pagamintus transriebalus, padidinti nesmulkinty grudy,
darzoviy, vaisiy, rieSuty ir anks$tiniy augaly vartojimg ir uztikrinti nemokamo, saugaus geriamojo

vandens prieinamuma (WHO urges governments to promote healthy food in public facilities, 2021).

Sveiko maisto viesyjy pirkimy ir paslaugy teikimo politika padidina maisto produkty, skatinanciy
sveikg mityba, priecinamumga bei riboja arba uzdraudzia maisto produkty, kurie prisideda prie nesveikos
mitybos, prieinamumg. Politika gali apimti visg maisto pirkimo, tiekimo, paskirstymo, paruos$imo,
aptarnavimo ir pardavimo procesa, siekiant uztikrinti, kad kiekvienas veiksmas atitikty sveikos mitybos
kriterijus. Kai kurios pasaulio Salys jau émési veiksmy propaguoti sveika mitybg vieSosiose jstaigose.
Siekdama pagerinti vaiky sveikata, Koréjos Respublika jsteigé Zaliojo maisto zonas, kurios reguliuoja
maista, kurj galima jsigyti 200 metry atstumu nuo mokykly. Siose zonose jmonés negali pardavinéti
maisto produkty, kurie virSija nustatyta kalorijy kiekj porcijoje, taip pat bendra cukraus ir sociyjy riebaly
kiekj. Teigiama, kad viso pasaulio vyriausybés yra atsakingos uz pavyzdj tiekdamos ir parduodamos
maistg, kuris gerina jy Zzmoniy sveikatg (WHO urges governments to promote healthy food in public
facilities, 2021). Tad, siekiant palaikyti sveika maitinimasi, kuris padeda apsisaugoti nuo daugelio

negalavimy bei NL, svarbu priimti veiksmus, kurie formuoja politikg uztikrinancia sveika mityba.

Kaip apibrézta Pasaulinéje motery, vaiky ir paaugliy strategijoje sveikata 2016-2030 m., gera
mityba yra labai svarbi siekiant palaikyti didziausia jmanomg vaiky ir paaugliy sveikata. Svarbu
apsvarstyti vaiky sprendimus, taciau vaikai gali tik pasirinkti i§ galimy varianty, todél jy pasirinkimas
yra ribojamas konkreCiomis siiilomomis galimybémis. Vaiky pasirinkimai gali biti paveikti per
postiimius, tai yra mazi, subtilis fizinés ir socialinés aplinkos pokyciai kurie kei€ia vyraujancia

pasirinkimo struktiirg ir konteksta, kuriame priimami sprendimai. Sveikesniy varianty pasiila gali
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pakeisti mokyklinj vaiky maistg, maisto produkty, kurie prisideda prie sveikos mitybos, pasirinkima.
Taigi jie suteikia svarbig galimybe veikti, kartu su tokiomis priemonémis kaip mitybos standartai
mokykliniam maistui ir politika, susijusig su tiekimu ir maisto produkty, skirty sveikai mitybai, pirkimu.
Si politika trumpai apibendrina loginj pagrinda ir jrodymus, kodél svarbu skatinti sveika mityba
mokyklose. Maisto sistemos pokyciai gali tapti galinga varomaja jéga siekiant panaikinti alkj, maisto
trikumg ir netinkama mityba visomis jos formomis (World health organization, 2022, p. 1-2).
Akivaizdu, kad vyriausybé yra neatskiriama sveikos mitybos politikos formavimo dalis, kurj priima
sprendimus padedancius uztikrinti sveikos mitybos skatinimg, platinimg ir t¢stinuma. Skatinant sveika

mitybg svarbis aiskis ir nuosekliis veiksmai, padedantis apibrézti kiekvieng veiklos sritj.

1.4.Sveikos vaiky mitybos politikos geroji praktika uzsienio Salyse

Politikos formuotojai gali skatinti sveikg vaiky augimg ir vystymasi: reguliuoti nesveiko maisto ir
gérimy rinkodarg vaikams, vykdyti PSO rekomenduojamy maisto produkty gamintojy Zenklinimo
taisykles, skatinant keisti maisto produkty, kuriuose yra daug cukraus, riebaly ir druskos sudétj, jvesti
fiskalines paskatas, pavyzdziui, jvesti mokestj cukrumi saldintiems gérimams, taip pat sudaryti
palankesnes salygas gauti sveiko ir maistingo maisto mokyklose, kitose vieSosiose jstaigose —
jgyvendinant sveiko maisto vieSyjy pirkimy ir paslaugy politikg — ir nepakankamai aptarnaujamose
bendruomenése bei remti vaiky mitybos jproéiy, antropometriniy matavimy ir maisto aplinkos stebéjimo
iniciatyvas, siekiant stebéti politikos poveikj (How healthy are children’s eating habits? — WHO/Europe
surveillance results, 2021). Siekiant uzkirsti kelig vaiky netinkamai mitybai, reikalinga intervencijos
programa, kurioje biity integruotas mitybos ugdymas ir sveiko maisto aplinka mokykloje, siekiant teikti
informacija apie mityba ir sustiprinti sveikos mitybos jpro¢ius mokyklose (Teo et al., 2019, p. 1). Tad,

apzvelgiant statistikos rezultatus bei rekomendacijas i§skiriama negin¢ijama programy vykdymo svarba.

PSO Mitybos departamentas ir Maisto sauga pradéjo kurti jrodymais pagristas maisto aplinkos
politikos gaires. 2018 m. pradines prioritetines politikos gairiy sritis apémé apsaugos politika vaikams
nuo zalingo maisto rinkodaros poveikio, maistingumo Zenklinimo politikos ir mokes¢iy bei kainy
politikos. 2019 m. Mitybos ir maisto saugos departamentas pradéjo ruostis mokyklinio maisto ir mitybos

politikos plétrai (World Health Organization, 2021, p. 1).

Skatinant intervencijas pabréZiama, kad ,,Viskas turéty buti labai i§ anksto suplanuota ir suderinta.
Gairés ar planai turéty buti paruosti 1§ anksto* (Dél Imoniy darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyby
pavyzdiniy nuostaty patvirtinimo, 2011, cit. i§ Pilipaviciené ir Vainauskas, 2018, p. 52). Teigiama, kad
daugumoje vykdomy programy ir intervencijy daugiausia démesio skiriama asmeniniam ugdymui. Tam
tikri bandymai buvo skirti gebéjimy ugdymui ir makropolitikos pokyciams, pvz., mokyklos
nusistovejusios aplinkos pritaikymui, mazesniy porcijy dydziui, sveiko maisto ir vandens prieinamumo

ir pritaikomumo didinimui mokyklose bei prieigos ribojimui, pavyzdziui pardavimo automatams
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(Pereira, & Oliveira, 2021, p. 1). Skatinant sveiko maisto aplinka, jskaitant maisto sistemas, skatinancias
Jvairig, subalansuotg ir sveika mityba, reikia jtraukti daugybe sektoriy ir suinteresuotyjy Saliy, jskaitant
vyriausybe, ir viesgji bei privatyji sektorius. Vyriausybé formuodama sveikg maisto aplinka, jgalina
7zmones priimti ir laikytis sveikos mitybos praktikos. Siekiant uZztikrinti sveika mityba iSskiriamos
rekomendacijos politikos atstovams. Visy pirmg didinti paskatas gamintojams ir maZmenininkams
auginti, naudoti ir parduoti Sviezius vaisius ir darzoves; skatinant keisti maisto produkty sudétj;
igyvendinant PSO rekomendacijas dél maisto produkty ir nealkoholiniy gérimy rinkodaros vaikams;
sveikos mitybos praktikos skatinimo standarty nustatymui uZtikrinant sveiko, maistingo, saugaus ir
Jperkamo maisto priecinamuma mokyklose, kitose vieSosiose jstaigose; tirti reguliavimo ir savanoriskas
priemones ir ekonomines paskatas arba atgrasancius veiksnius (pvz., mokescius ir subsidijas); skatinti
tarptautines, nacionalines ir vietines maitinimo paslaugas ir maitinimo jstaigas gerinti savo maisto
produkty maisting kokybe — uZztikrinti sveiky produkty prieinamuma ir jperkamumag — ir perzitréti
porcijy dydZzius bei kainas. Visy antrg skatinti vartotojy sveiko maisto ir patiekaly paklausg Siais biidais:
vartotojy informuotumo apie sveika mitybg skatinimu; kuriant mokykly politika ir programas,
skatinancias vaikus priimti ir laikytis sveikos mitybos; vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy Svietimu mitybos
ir sveikos mitybos praktikos klausimais; kulinariniy jgadziy skatinimu apimant mokyklas; remti

informacijg pardavimo vietoje, naudojant maistingumo Zenklinimg ir kt. (Healthy diet, 2020).

Svarbia dalj uzima ir tinkamos kudikiy ir mazy vaiky maitinimo praktikos skatinimas: Tarptautinio
motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodekso ir vélesniy atitinkamy Pasaulio sveikatos asambléjos
rezoliucijy igyvendinimas; jgyvendinant politikg ir praktika, skatinancig dirbanciy motiny apsauga; ir
skatinant, apsaugant ir remiant Zindyma sveikatos priezitiros tarnybose ir bendruomenéje, jskaitant
kudikiui palankios ligoninés iniciatyva. 2004 m. Sveikatos asambléja priemé PSO pasauling dietos,
fizinio aktyvumo ir sveikatos strategija. Strategijoje raginama imtis veiksmy pasauliniu, regioniniu ir
vietos lygiu, kad bty remiama sveika mityba ir fizinis aktyvumas. Taip pat 2010 m. patvirtino
rekomendacijas dél maisto produkty ir nealkoholiniy gérimy rinkodaros vaikams. PSO taip pat sukiiré
konkreciam regionui skirtas priemones. 2012 m. Sveikatos asambléja prieémé ,,ISsamy motiny, kiidikiy
ir mazy vaiky mitybos jgyvendinimo plang* ir SeSis pasaulinius mitybos tikslus, kurie turi biiti pasiekti
iki 2025 m., jskaitant vaiky i§sekimo ir antsvorio mazinimg, Zindymo gerinimg ir mazakraujystés ir mazo

gimimo svorio mazinimg (Healthy diet, 2020).

Irodymai yra vienareikSmiski, kad maisto rinkodara su kuria susiduria vaikai, kei€ia jy maisto
pageidavimus, pasirinkimus, pirkinius ir suvartojimg (Protecting children from the harmful impact of
food marketing: policy brief, 2022). Apribojimai ar standartai dél transriebaly ir natrio buvo jdiegti
daugelyje Saliy, panaSus standartai apgalvoti ir d¢l laisvo ir pridétinio cukraus. Mokyklos ir darbo vietos

yra nattiralios ir vieng kitg papildancios siekiant uztikrinti veiksmingg mitybos politika. Mokyklose, po
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mokyklos ir ankstyvos vaiky priezitiros programose, vyriausybé turéty skatinti mitybos standartus.
Daugelyje tyrimy aptariant vyriausybés poveikj buvo sitilomi standartai rinkodarai, pvz.: apriboti maisto
produkty reklama vaikams ir gérimus, kurie neatitinka mitybos pagrindus rekomenduojamus PSO ir
Medicinos instituto (Mozaffarian, 2018). 2016 m. atliktas mokykly politikos tyrimas 153 Salyse parodé,
kad 53 (24 proc.) i$ jy reguliuoja maisto ir gérimy rinkodarg mokyklose ir 28-iose (18 proc.) galioja tam
tikras maisto ir gérimy pardavimo automaty mokyklose draudimas. Mokyklose atlikti sveikatos tyrimai
parodé, kad daugelis dideles ir vidutines pajamas gaunanciy Saliy teigia, kad trec¢dalis paaugliy geria
bent jau po viena saldinta gérima kasdien. Siuo atveju PSO rekomenduoja mokeséius arba rinkliavas uz
cukrumi saldintus gérimus kaip priemone, sumazinti suvartojimg cukrumi saldinty gérimy. Naujausi
duomenys rodo, kad 45 Salys — beveik ketvirtadalis visy PSO valstybiy nariy — Siuo metu tai jgyvendina
cukrumi saldinty gérimy mokescio ar rinkliavos forma (Taking action on childhood obesity, 2018, p. 1-
5).

Televizija yra dazniausiai ribojama priemoné siekiant uzkirsti kelia rinkodaros reklamoms.
Pavyzdziui, Piety Koréjoje nesveiko maisto reklama draudziama per televizijag nuo 17:00 iki 19:00, o
Meksikoje draudziama reklamuoti nesveika maistg kurios auditorijoje yra vaikai kuriy yra daugiau nei
35 proc., darbo dienomis nuo 14.30 iki 19.30 val., o savaitgaliais — nuo 7.00 iki 19.30 val. Cilé yra
vienintelé Salis, derinanti reklamos apribojimus pagal turinj. Kitg vertus jvairiose $alyse rinkodarai per
kitas ziniasklaidos priemones, tokias kaip kinas, mobilyjj telefona, spauda, pakuotes ir interneta, retai
taikomi apribojimai. Nesveiko maisto rinkodara daro jtaka vaiky Zinioms apie maistg ir prekés zenkla,
daro jtaka jy pageidavimams, praSymams, pirkiniams ir valgymo jpro¢iams. Todél visuomenés sveikatos
mokslininkai ir advokatai, taip pat pirmaujancios pasaulinés sveikatos agentiiros, tokios kaip PSO,
rekomendavo jgyvendinti politikg, kuria buity apribota arba panaikinta nesveiko maisto prekyba
vaikams, kaip svarbiausig nutukimo prevencijos strategija. Stai maisto ir gérimy pramonés grupés
savanoriSkai sukiiré nacionalines ir tarptautines savireguliacijos programas, skatinancias atsakingesne

reklamg (Taillie et. al., 2019, p. 787 — 789).

Yra tam tikry irodymy, kad vaikai, lankantys ugdymo jstaigas, turi didesnj nutukimo paplitima nei
kiti. Dietos kokybei gerinti ugdymo jstaigose skirta politika gali turéti ilgalaikés naudos, nes valgymas
ankstyvoje vaikystéje turi jtakos mitybos jpro¢iams ir sveikatos rezultatams visg gyvenimg. SKirtumai,
kaip vyriausybés reguliuoja ir administruoja vaiky priezitra, taip pat prisideda prie sveikos mitybos
politikos kirimo ir jgyvendinimo. Vertinimas sveikos mitybos politikos, skirtos mazas pajamas
gaunantiems vaikams, ugdymo jstaigose Piety Karolinoje, parodé, kad bendra vaiky mitybos kokybé
nepageréejo trims ménesiams po Sios politikos jgyvendinimo. Taciau vaikams centruose, kuriems

taikoma mitybos pokyc¢iy politika, pageréjo vaisiy ir liesy baltymy suvartojimas, palyginti su vaikais
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centruose, kuriuose tokios politikos néra. Sveikos mitybos politika buvo nukreipta j vaisiy ir liesy

baltymy vartojima, todél buvo tikimasi poky¢iy (Zaltz et al., 2020, p. 1-3).

2008 m. JAV Svieziy vaisiy ir darzoviy programa buvo i$plésta nacionaliniu mastu, skirta pradinéms
mokykloms, kuriose mokosi daugiausia mazas pajamas gaunanciy asmeny, kad mokiniams biity teikiami
nemokami vaisiai ir darzovés jprastinio maitinimo mokykloje (Micha et al., 2018, p. 2-3). 2016 m.
Kanados vyriausybé paskelbé sveikos mitybos strategija, kad kanadieCiams biity lengviau pasirinkti
sveikesn] maistg. Strategijos iniciatyvos apémé maistingumo zenklinimo pakuotés priekyje jvedima,
lenteliy su maistingumo duomenimis atnaujinimg (Gaucher-Holm et. al., 2022, p. 2). Didziosios
Britanijos modelyje, kuris naudojamas ir Airijoje, naudojamas baly metodas, pagal kurj skaic¢iuojami
taSkai naudingy maistiniy medziagy arba sudedamosios dalys (Taillie et. al., 2019, p. 805). Akivaizdu,
kad daugelis Saliy stengiasi jvesti kiek jmanoma daugiau PSO rekomendacijy siekiant skatinti sveika
mitybg ir ugdyti jos jprocCius. Kiekvieng $alis taiko jai priimtiniausias formas remiantis sociokulttiring

aplinka, bei toje Salyje visuomenés vyraujanciomis vertybémis.
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2. VAIKU SVEIKOS MITYBOS SITUACIJA LIETUVOJE
2.1.Vaiky sveikatos rodikliy statistika

Tinkama mityba yra biitina norint, kad dabartinés ir busimos kartos biity sveikos visg gyvenima
(Poor Nutrition, 2022). Nagringjant vaiky ligy prieZastis tarp ligy grupiy, didziausias pokytis fiksuotas
endokrinings, mitybos ir medziagy apykaitos ligy srityse, kurios nuo 2014 iki 2018 mety iSaugo nuo
98,2 iki 106,7/ 1000 gyventojy, tai sudaré 8,7 proc. atvejy padidéjima. Lietuvoje tarp dazniausiy vaiky
ligy statistikos auksta vietg uzémé virskinimo sistemos ligos, kurios 2018 m. uzémé penkta vieta pagal
savo pasireiSkimo daznj — 146,5 tikstan¢iui gyventojy. Dazniausios virSkinimo trakto ligos 2018 m.
buvo dispepsija bei skrandzio ir dvylikapirstés Zarnos ligos (38,9/1 000 gyv.), gastritas ir duodenitas
(30/1 000 gyv.), taip pat burnos ertmés, seiliy liauky ir zandikauliy ligos (17,5/1 000 gyv.), stemplés
ligos (16,4/1 000 gyv.) bei kitas neinfekcinis gastroenteritas ir kolitas (6,71/1 000 gyv.) ir kirmélinés
ataugos ligos (4,65/1 000 gyv.) (Nasléné ir kt., 2020, p. 39-52).

Remiantis Lietuvos higienos instituto duomenimis jaunesniy vaiky statistika, 2-6 mety vaiky tarpe
nutukimas nustatytas 3,4 proc., o antsvoris 7,4 proc. O §tai antsvor] turin¢iy mokiniy dalis 7-17 mety
stebint penkeriy mety statistikg padidéjo 2,3 proc. 2016-2017 m. sudaré 15,2 proc. Nutukimo atvejy tarp
7-17 mety vaiky nustatyta 8,2 proc. ir 17,5 proc. antsvorio atvejy per 2020-2021 m. Siy rodikliy verté
lyginant su 2019-2020 m. atitinkamai iSaugo 1 ir 1,1 proc. Tad, stebint statistika nutukimo atvejy
daugéja. Atliekant profilaktinius sveikatos tikrinimus pastebima nutukimo didéjimo tendencijg
(Gadzijeva ir Zidonien¢, 2021, p. 31-32). Nustatytas jaunuoliy ir vaiky KMI, 2020- 2021 m., kuris 63,7
proc. buvo normalus, 14,6 proc. — per mazas, bei 21,7 proc.- turéjo antsvorio, tarp kuriy 6,9 proc. —
nutuke. Tarp 2-6 mety amziaus vaiky, pastebétas didziausias per mazo svorio skaicius, lyginant su
kitomis amZziaus grupémis. Atitinkamai per maZzas svoris pasireiské tarp 7-17 mety — 11,1 proc.
Labiausiai antsvoris pasireiské tarp 7-17 mety amziaus vaiky - 25,7 proc., 8is rodiklis tarp kity amziaus
grupiy mazesnis, pavyzdziui tarp 2-6 mety vaiky $is rodiklis siekia 10,8 proc. Remiantis Higienos
instituto duomenimis, $ie rodikliai lyginant su 2016 m. pakito, analizuojant 2020-2021 m., normaly
svor] turin¢iy 7-17 mety amziaus vaiky kiekis sumazéjo 4,5 proc., o antsvorio dalis iSaugo nuo 21,3
proc. iki 25,7 proc. ES-SPGS tyrimo 2019 m. duomenyse nurodyta, kad nors vienas i§ namy tikiuose
gyvenanciy vaiky (7 proc.) negauna pakankamo kasdieninio darzoviy ir vaisiy kiekio, dél sudétingo
jperkamumo. Tokie sunkumai iSkyla ypac daugiavaikése Seimose, kuriy pajamos ganétinai mazos — 38,7
proc., bei Seimose kurias islaiko tik vienas i§ tévy — 26,1 proc., atitinkamai turincios taip pat mazas
pajamas, skatinancias nepilnavertés mitybos rizika (UNICEF, 2021, p. 104-105). Akivaizdu, kad vaiky
virSkinimo ir medziagy apykaitos ligy atvejai didé€ja, o nutukimas bei antsvoris tampa vis didesne
problema. Ypa¢ pastebimi sunkumai daugiavaikiy ir maZas pajamas turinéiy $eimy kontekste. Sie

duomenys atskleidzia svarbig Siy sri¢iy problematika
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2.2.Vaiku mitybos situacija Lietuvoje

Néra abejoniy, kad sveika mityba padeda pagerinti vaiky sveikata ir gyvenimo kokybe. Taciau,
pastaruoju metu pastebimi vaiky mitybos biuklés blogéjimo pozymiai tiek pasaulyje, tiek Lietuvoje.
Ypatinga reikSme turi vaiky mityba, kadangi vaikai apima jautriausia sritj tarp visos visuomenés grupiy.
Vaikai negali savarankiskai spresti bei pasirinkti savo mitybos raciono, tad jy grupé skaitoma
pazeidziamiausia. Tévy turimos zinios apie sveikg mitybg, Seimos socialin¢ ir ekonominé padétys, taip
pat jy gyvenamoji vietg ir kiti apsektai, turi tiesioging jtaka vaiky mitybai (Nasléné ir kt., 2020, p. 18).
Tévy iSsilavinimas taip pat turi jtakos vaiko sveikai mitybai, kadangi aukStesnj i§silavinima turintys tévai
siekdami uztikrinti gera vaiko sveikatg renkasi sveikesnj maistg (Geneviciiite, 2021, p. 50).

PSO sukiiré ikimokyklinio amziaus vaiky rekomendacijas. Jose nustatyta, kad vaikai turi valgyti
reguliariai 4-5 kartus per diena, kiekvieng dieng pusryc¢iauti, valgyti kuo jvairesnj maista, suvalgyti
maziausiai 400 gramus per dieng jvairiy darzoviy, kurias turétu neapimti bulvés, taip pat gerti vanden;,
kuris turéty buti raciono pagrindu. Aptariant 2016 mety vaisiy ir darzoviy vartojimg, pastebéta, kad
maziausiai karta per dieng valganc¢iy vaisius mokiniy skaiciy sudaré 38,6 proc. DidZiausias vaisiy
vartojimas pastebétas tarp penktoky — 44,1 proc. O darzoviy suvartojimas buvo dar mazesnis - 36,5
proc. Jy didziausias vartojimo daznis, lyginant vyresniy klasiy tarpe, pastebétas taip pat tarp penktoky.
HBSC tyrimo duomenys atskleidé, kad per pastaruosius penkis metus nevalganciy vaisiy ir darzoviy
mokiniy skai¢ius Lietuvoje mazéjo. Sis skaiGius pakito nuo 67,6 proc. iki 65,7 proc. Nuo 2014 m.
pastebétas 3,2 proc. punktais sumazéjimas tarp kasdien nevalganciyjy darZzoves mokiniy skaiciaus, Sis
skaicius kito nuo 69,6 proc. iki 66,4 proc. Remiantis duomenimis daroma prielaida, kad likusieji kasdien
valgo vaisius ar darZoves ir jy dalis per 2014-2018 m. Lietuvoje didéjo. Kito 2019 m. SLMPC tyrimo
rezultatai parodé, jog darzoviy vartojimas buvo panasus j vaisiy bei uogy vartojima, kuriuos vartojo du
trecdaliai vaiky kiekvieng dieng, taip pat beveik du trecdaliai vaiky vartojo darZoves, vaisius ir uogas -
kelis kartus per savaite. Mieste gyvenanciy mergaiciy tarpe pastebétas Siek tiek daznesnis darZoviy
vartojimas bei pabrézta, kad jaunesni vaikai dazniau vartoja darzoves (neapimant bulves), vaisius ir
uogas. Darzoviy ir vaisiy per parg vidutiniSkai suvartojama 148,1 g., tarp kuriy skai¢iuojami grybai,

perdirbtos ir konservuotos darzovés, darzoviy salotos bei sriubos (Nasléné ir kt., 2020, p. 18-19).

2017-2023 mokslo mety vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo ugdymo jstaigose
skatinimo programos strategijoje, nustatyta, kad ugdymo istaigos turi pasiekti 70 proc. jstaigas lankanciy
vaiky reguliary keliy karty per dieng vaisiy ir darzoviy vartojima. Sig strategija tvirtino Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministras 2017 m. liepos 25 d. jsakymy Nr. 3B-489. 2019 m. tyrimas atskleide,
kad vaisiy, darzoviy ir uogy vartojimas labai panaSus, kadangi du tre¢daliai vaiky kasdien vartoja po
kartg ar kelis kartus darZoves, vaisius ir uogas. Nepakankama vaisiy, uogy ir darzoviy vartojimg isskiria

ne tik Lietuva, bet ir kitos Salys (Bartkevicitte ir kt. 2020, p. 45). ISnagrinéjus mokyklinio amzZiaus vaiky
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mitybg, padaryta iSvada, jog ne visy vaiky mitybos jprociai atitinka sveikos mitybos rekomendacijas.
Lietuvoje vaikai daznai nevartoja pakankamai vaisiy ir darzoviy: 2020 m. bent kartg per dieng vaisius
valgiusiy vaiky gretas sudaré — tik 34,4 proc., o vartojusiy darZzoves bent kartg per dieng — tik 31,7
proc. Pagrindiniu mitybos kokybés rodikliu, laikomas daznas ir pastovus vaisiy ir darzoviy vartojimas.
Pastebima, kad priverstinis baltymy trikumas dél jperkamumo kliGéiy, dazniau pasitaiko mazas
pajamas gaunanciose Seimose, kuriose auga iSlaikomi vaikai. Namy tkiuose, kuriuose yra islaikomy
vaiky, 2020 m. rizikos dél priverstinio baltymy trilkumo buvo 9,1 proc. namy iikiuose su iSlaikomais
vaikais, kurie priskirti mazas pajamas gaunantiems — rizika sieké 20,6 proc. YpaC mazas pajamas
turincios nepilnos Seimos - 26,1 proc. ir mazas pajamas turin¢ios Seimos, auginancios tris ir daugiau
vaiky - 42,3 proc. Siekiant uztikrinti tinkama vaiky vystymasi, augimg ir sveikata, vienas i§ svarbiy
aspekty yra subalansuota ir reguliari mityba. Esant vaisiy, darzoviy ir baltymy trikumui ar esant
perdirbto maisto pertekliui, didéja rizika sirgti jvairiomis létinémis ligomis bei vystytis jvairiems

sutrikimams, kurie gali atsirasti bet kuriame gyvenimo etape (UNICEF, 2021, p. 102-105).

Higienos instituto 2020 m. duomenys, pranesa, kad ryskesnis skirtumas vartojant vaisius ir darzoves
pastebimas tarp Zemesnio socialinio ir ekonominio sluoksnio Seimose gyvenanc¢iy vaiky. Dauguma
vaiky daznai vartoja saldzius gérimus, uzkandzius, saldumynus bei kitus maZos maistinés vertés
produktus. Remiantis 2020 m. statistika, 17,1 proc. vaiky vartodavo saldumynus ne reciau kaip kartg
per diena, o 32 proc. vaiky juos vartodavo 2-4 dienas per savaitg. Kasdienis gazuoty gérimy vartojimas
fiksuotas tarp 10,5 proc. vaiky, o bent karto per savait¢ tarp 48,2 proc. vaiky. Neatsizvelgiant j
jsigaliojusi reglamenta dél gazuoty gérimy ir saldumyny tiekimo ribojimo S§vietimo jstaigose, $iy
produkty daugiausia vartoja 5-8 klasiy mokiniai (UNICEF, 2021, p. 105). KarSto maisto vartojimo
analiz¢ atskleide, kad kas antras mokyklinio amziaus vaikas pietauja karSu maisty — 51,2 proc. Karsta
maistg pasirenka jaunesnieji 1-4 klasiy, nei vyresni 5-8 ir 9-12 klasiy vaikai. Kalbant apie vandens
vartojimg, néra nubrézty tiksliy riby privalomam vandens kiekiui per diena, kurj turéty iSgerti vaikas,
kadangi kiekiai skai¢iuojami pagal individualias savybes apimant lytj, amziy, fizin; aktyvuma ir kt.,
taciau yra nustatytas maziausias rekomenduotinas paros kiekis apimantis ne maziau kaip 4 stiklines
jaunesnio amziaus vaikams ir 6-8 stiklines vyresniems. 2019 m. visy amziaus grupiy tyrimy nustatyta,
kad vaikai nepakankamai vartoja skysciy, kadangi kas SesStas respondentas nurodé¢ vartojantys apie 1-2
stiklines vandens ir du trecdaliai moksleiviy iSgeria 4 arba daugiau stikliniy vandens paroje, o 6 stiklines

1Sgeria trecdalis visy apklaustyjy (Bartkeviciité ir kt., 2020, p. 79)

ISnagrinéjus Lietuvos mokiniy energijos ir maistiniy medziagy paros kiekius, kuriuos kasdien
suvartojama, daroma i$vada, kad maisto porcijose yra riebaly perteklius, kadangi i§ rekomenduotiny 25
proc. riebaly, maiste aptinkama 40,7 proc. energinés vertes, soCiyjy riebaly kiekis taip pat perteklinis,

kadangi vidutiniSkai rekomenduotina paros energija sudaro ne daugiau kaip 10 proc., o nustatyta 13,02
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proc. Tokios tendencijos stebimos ir cukraus atveju, kurios taip pat virSija rekomenduojamus kiekius.
Tuo tarpu skaiduliniy medziagy vaikai gauna maziau nei rekomenduojama. Visose moksleiviy amziaus
grupése nustatytas daugelio medziagy apimant vitaminus trikkumas, kuriuos mokinys turéty gauti per
parg. 3-7 mety vaikams nedideliais kiekiais triksta vitaminy D, B1, B12, niacino, pantoteno rigsties,
kalcio ir gelezies. Remiantis prasta vaiky mitybos statistika, skatinama atlikti tyrimus, kuriy mety
rekomenduojama naudotis nacionaliniais, PSO ir Europos Sgjungos strateginiais dokumentais, kuriuose
didziausias démesys skiriamas vaikams bei jaunimui siekiant uztikrinti sveika mitybg ir uzkirsti kelia

létinéms neinfekcinéms ligoms (Bartkeviciaté ir kt. 2020, p. 40-84).

2.3.Sveikos vaiky mitybos politikos formavimas ir jgyvendinimas Lietuvoje iki
2009 m.
Pirmajj Europos maisto ir mitybos politikos veiksmy plang 2000-2005 m. patvirtino PSO Europos

regioninis komitetas 2000 m., kuriame raginio visas valstybes rengti nacionalines maisto ir mitybos
politikas. Siuo dokumenty vyriausybéms buvo pabréztos gyventojy mitybos problemos ir skatinta
pradéti rengti gyventojy mitybos ir fizinio aktyvumo gerinimo programas. Pasauling mitybos, fizinio
aktyvumo ir sveikatos strategija PSO patvirtino 2004 m., norint pagerinti gyventojy mitybg ir skatinti
fizinj aktyvuma, Sioje programoje apibrézé visus suinteresuoty pusiy veiksmus pasauliniu, regioniniu
tiek vietiniu, lygmenimis. Stai 2006 m. buvo priimta Europos kovos su nutukimu chartija, kurioje
didZiausias démesys buvo skirtas problemoms susijusioms su gyventojy mityba ir fiziniu aktyvumu, Sias
problemas spresti buvo raginamos vyriausybés. Nutukimo chartija buvo priimta Europos sveikatos
apsaugos ministry konferencijos metu, vykusioje Stambule. Taip pat buvo priimti ir kiti svarbas
tarptautiniai dokumentai, kuriuose numatyti mitybos gerinimo strateginiai tikslai ir kryptis, pvz.: Tuks-
tantmecio vystymosi tikslai (2000 m.), Pasauliné kudikiy ir mazy vaiky maitinimo strategija (2003 m.),
Europos vaiky ir paaugliy sveikatos ir vystymosi strategija (2005 m.), Europos neinfekciniy ligy profi-
laktikos ir kontrolés strategija (2006 m.). Antrajj Europos maisto ir mitybos politikos veiksmy plang
2007-2012 m. parengé PSO Europos regioninis biuras. Siame plane iskelti jvairiis sveikatos tikslai,
kuriais siekiama sumazinti neinfekciniy ligy daZnius kurie susij¢ su mityba, taip pat siekiamas vaiky ir
paaugliy nutukimo paplitimo krypciy keitimas i§ didé¢jimo tendencijos ;] mazé¢jimo pokytj, kitas buvo
sumazinti sutrikimy daznius susijusius su mikroelementy ir vitaminy stoka bei su mityba susijusiy ligy
sergamumo mazinima, kaip pavyzdys biity imios Zarny uzkre¢iamosios ligos (Petkevicien¢ ir kt., 2014,

p. 80-81).

1997 metais Respublikinis mitybos centras atliko Lietuvos gyventojy faktiskos mitybos tyrimus,
kuriy mety paaiskéjo, kad Gyventojy maisto racione bendras riebaly kiekis vir$ija fiziologines riebaly
normas. Nurodyta, kad paros energijos pasiskirstymas tarp medziagy neatitiko nustatyty normy.

Nustatyta, kad gyventojai vartoja per mazai maistiniy skaiduly. Tad strategijos jgyvendinime buvo
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akcentuotas sickimas, kad Lietuvos pilieCiy maisto sudétis prilygty PSO rekomendacijoms (Dél
valstybinés maisto ir mitybos strategijos ir jos jgyvendinimo priemoniy 2003-2010 mety plano
patvirtinimo, 2003). Valgiaras¢iy vertinimas atskleidé, kad dazniausiai ugdymo jstaigos nesivadovauja
maistiniy medziagy normy ir paros energetinémis rekomendacijomis, tad pastebéti per dideli arba per
mazi baltymy, riebaly ir angliavandeniy kiekiai bei kaloringumas. Daugumg valgiaras¢iy buvo
sudaryti neatsizvelgiant j atskiras amziaus grupes, bei vaisiy ir darzoviy tiekimas buvo taip pat ne

kasdienis (Maitinimo organizavimo pasikeitimai vaiky ugdymo jstaigose, 2012).

Nuo 1995 mety Lietuvoje vyko tarptautiné Jungtiniy Tauty vaiky fondo (UNICEF) remiama
skydliaukes ligy mazinimo programa, kuria buvo siekiama sumazinti jodo apykaitos sutrikimy paplitimg
susijusi su skydliaukés ligomis. Atlikus §lapimo tyrimg tarp 2087 moksleiviy, buvo nustatyta, kad 46
proc. respondenty turéjo jodo tritkuma. Atsizvelgus i skydliaukés palpacijos tyrimo rezultatus, 52,8 proc.
8-10 mety mokiniams nustatyti skydliaukés pakitimai. Remiantis visais duomenimis buvo padaryta
iSvada, kad Lietuva priskiriama prie regiony, kuriuose pripazintas jodo trilkumas. Buvo i$sikeltas siekis
uztikrinti pakankama jodo kiekj Lietuvos gyventojy maiste, ir uztikrinti, kad iki 2005 m. nebelikty su
jodo trukumy maiste susijusiu sveikatos sutrikimy. Buvo suplanuota vykdyti jodo stokos tikslinimo
programa, kuri aprépty ivairias Zzmoniy grupes jtraukiant ir vaikus (D¢l valstybinés maisto ir mitybos
strategijos ir jos jgyvendinimo priemoniy 2003-2010 mety plano patvirtinimo, 2003). LR sveikatos
apsaugos ministras 2003-07-01 jsakymu Nr. V-392 jvedé 16 punkto pakeitimus dél valgomosios druskos
prekybos. Kadangi nurod¢, jog siekiant iSsaugoti pilieCiy sveikata nuo ligy, kurioms jtakos turi jodo
truikumas pagal savo geografiné teritorijos jodo trukumo rodiklius, vieSosiose vietose ir maZzmenos
parduotuviy maisto skyriuose bus parduodama tik 20-40 mg/kg. joduotos druskos turinti duona. Sis
pakeitimas jsigaliojo nuo 2005-01-01 pagal HN 15:2003 “Maisto higiena” (Mickevicius ir kt., 2005).
Remiantis 2005 m. priimty reikalavimy dél joduotos druskos panaudojimo, tarp Lietuvos, Lenkijos ir
Latvijos vaiky stebimi teigiami poky¢iai: did¢ja Slapime randamo jodo kiekio mediana, bei jodo trikuma
turin€iy vaiky skai¢ius mazéja. Manoma, kad Sie pokyciai vyko de¢l joduojamos druskos. Vilniaus mieste
mazdaug trecdalis (30,8 proc.) 6-12 mety vaiky vartoja per mazai jodo. Jodo stoka dazniau pasitaiko
tarp vaiky vartojanciy druska be jodo, bei valgantiems ne naminj maistg ir turintiems apribota dieta
(Zabuliené ir kt., 2021, 47-48). Jodo kiekio nustatymui, nacionalinio maisto ir veterinarijos rizikos
vertinimo instituto laboratorijose vykdomi druskos tyrimai. Siame institute per 2009 m. sausio- lapkri¢io
laikotarpius buvo atlikti laboratoriniai tyrimai su 14 joduotos druskos méginiy. Atliktuose tyrimuose
1Saiskeéjo, kad tiriami méginiai atitiko Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena*

reglamentuotas normas (Joduotos druskos vartojimas gali kompensuoti jodo trikuma, 2016).

1998 metais LR SAM jsakymy dé¢l Lietuvos higienos normos HN 21:1998 ,bendrojo lavinimo

mokyklos higienos normos ir taisyklés®, buvo nustatyti reikalavimai vaikams nemokamai suteikti

27



geriamgjj vandenj. ISkeltas reikalavimas visoms mokykloms prisijungti prie vandentiekio bei
kanalizacijos tinkly. Pabrézta, kad vanduo privalo atitikti numatytus standartus. Pagal reikalavimus Salto
vandenio Ciaupai privaléjo biiti kiekvienoje klaséje. O karstas ir Saltas vanduo turéjo bati informatikos,
braizybos-tapybos kabinetuose, dirbtuvése, techninio personalo patalpose, sveikatos prieziiiros
kabinetuose, valgyklose, virtuvése ir higienos kambariuose (D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:1998

,bendrojo lavinimo mokyklos higienos normos ir taisyklés* tvirtinimo, 1998).

1999 m. mazas pajamas turin¢iy Seimy moksleiviy nemokamo maitinimo organizavimo bendrojo
lavinimo mokyklose jsakyme buvo reglamentuotas mazy pajamy Seimy vaikams, besimokantiems bet
kokio tipo bendrojo lavinimo mokyklose nemokamas maitinimas. Sis maitinimas skirstomas i§ valstybés
biudzeto 1¢Sy. Tokio pobiidzio maitinimas teikiamas mokiniams atsizvelgiant | Seimos pajamas. Pagal
2000 m. balandzio 17 d. LR vyriausybés patvirtintas paSalpy skyrimo ir mokéjimo nuostatas, pajamos
lyginamos su valstybés remiamy pajamy dydziais per ménesj, kur vienas Seimos narys turéty turéti
mazesnj nei 1,5 tokiy pajamy dydzio per ménesj. Taip pat maitinimas gali biiti skiriamas ir atsizvelgiant
1 Seimy materialines salygas, kurias nustato steigéjai remdamiesi skirtomis 1éSomis. Mokamose bendrojo
lavinimo jstaigose nuo mokesciy atleisty, mazas pajamas gaunanciy Seimy vaikai, nustatytais atvejais,
taip pat gali gauti nemokama maitinimg. Nemokamas maitinimas mokiniams paskirstomas Sitaip:
pietlis; pietiis ir pusry¢iai, ypatingai sunkiai gyvenanciy Seimy mokiniams (Dél mazas pajamas turinciy
Seimy moksleiviy nemokamo maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos
patvirtinimo, 1999). Véliau $is jsakymas buvo pakeistas kity 2006 mety ,,Dél mokiniy nemokamo
maitinimo Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos jsteigtose mokyklose tvarkos apraso
patvirtinimo* jsakymy, jame reglamentuojami kriterijai kuriais remiantis mokiniai turi teis¢ j nemokamag
maitinimg. Taip pat jsakymas nustato nemokamo maitinimo organizavimg, veiklos koordinavimg ir
biudzeto naudojimg besimokantiems LR $vietimo ir mokslo ministerijos jsteigtose bendrojo lavinimo ir
profesinése mokyklose besimokantiems mokiniams (Dél mokiniy nemokamo maitinimo Lietuvos

Respublikos $vietimo ir mokslo ministerijos jsteigtose mokyklose tvarkos apraso patvirtinimo, 2006).

2000 metais buvo priimtas ir Maisto jstatymas, kuris nustaté reikalavimus dél maisto tvarkymo ir
tieckimo ] rinka reikalavimus, taip pat siekiant uZtikrinti maisto sauga — valstybés institucijy ir
visuomeniniy vartotojy teisiy gynimo organizacijy kompetencija, kartu uztikrina ir paslaugy tiekéjy,
maisto gamintojy, pardavéjy pareigy ir atsakomybiy reglamentavimg. Pagrindiniai jstatymo tikslai
apima: saugos reikalavimy pagal teisés aktus ir §j jstatyma maisto tiekimui j rinkg atitikima; maisto
atitikimg tarptautiniam laisvam prekiy judéjimo reikalavimams, Lietuvos gamintojo galimybes plésti
savo maisto prekiy eksportg j uzsienj ir Lietuvos maisto konkurencijos uztikrinimg tarptautingje rinkoje;
bei ekologisky Zemés tikio produkty gamybos skatinimg uztikrinanti sveikesne mitybg tarp Lietuvos

gyventojy, kurios pasekoje gerés Zmoniy sveikata susijusi su maisty bei maitinimusi (Lietuvos
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Respublikos Maisto jstatymas, 2000). Pazymétina, kad minétos priemonés turéjo jtakos ekologiniy tikiy
uzsiimanc¢iy gamybg ir ekologiSky produkty perdirbimo jmoniy plétrai. 2000 m. buvo tik astuonios
ekologisky produkty perdirbimo jmonés, o 2007 m. jy jau buvo 25. Tuo pat laikotarpiy ekologiniy tikiy
skaicius iSaugo nuo 230 iki 2865. Siekiant skatinti ekologisky produkty gamyba buvo patvirtinta 2007-
2010 m. ekologinio Zemés tikio plétros programa. Nuo 2006 m. sausio 1 d. émé galioti 5 proc. PVM
tarifo ekologiskiems maisto gaminiams lengvata (Valstybinés maisto ir mitybos strategijos 2003—2010

m. plano jgyvendinimas, 2008).

Nagrin¢jant vaiky ir paaugliy mityba buvo atlikta Lietuvos mokyklinio amziaus faktiskos vaiky
mitybos anketiné apklausa, kurios metu iSaiskéjo, kad mieste ir kaime gyvenanciy 11-17 mety mokiniy
dienos maisto davinio energijos verté atitiko reikalavimus pagal savo norma. Taip pat tyrimai parodé
per mazg vaisiy, darZoviy ir pieno bei jo produkty vartojima moksleiviy tarpe. Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos duomenys 2001 m. atskleidé, kad vaikai daznai gaudavo sumustinius arba bandele
su arbata, kadangi ne visose pagrindinése ir vidurinése bendrojo lavinimo mokyklose buvo valgyklos ir
bufetai. Nustatyta, kad 27 proc. mokiniy gauna nemokamg maitinima, taciau i$ jy ne visi gauna karstg
maistg. 2002 m, liepos 19 d. LR Vyriausybés nutarimu Nr.1182 ,,Dé¢l prioritetiniy Lietuvos moksliniy
tyrimy ir eksperimentinés plétros krypciy patvirtinimo* buvo jteisinta nuostata, d¢l geros kokybés,
saugios ir ekologiskai Svarios maisto technologijos, kuri laikoma Lietuvos moksliniy tyrimy ir
eksperimentinés plétros prioriteting kryptimi 2002-2006 m. (D¢l valstybinés maisto ir mitybos
strategijos ir jos jgyvendinimo priemoniy 2003—2010 mety plano patvirtinimo, 2003). Igyvendindama j
ateit] orientuotg strateginj poziiirj i konkurencingg maisto tikj, ministerija nuo 2003 m. finansuoja naujos
kartos maisto produkty, vadinamy maisto produktais su padidinta biologine verte ir geresne vartojimo
kokybe, kiirimo mokslinius tyrimus. Atlikus §j tyrimg gamintojams buvo pateiktos rekomendacijos, kaip
ir kokiomis sudedamosiomis dalimis galima praturtinti kasdienio vartojimo maisto produktus, kad jie
papildomai teikty vartotojams teigiamg fiziologing nauda, neapsiribojant tiesiogine maisto produkty
maistine verte bei padidinty paties produkto konkurencingumg (Valstybinés maisto ir mitybos
strategijos 2003-2010 m. plano jgyvendinimas, 2008).

Lietuvos Respublikos Vyriausybé sudaré Valstybing maisto ir mitybos strategija su 2003-2010 m.
jgyvendinimo priemoniy planu, remiantis tarptautiniais jsipareigojimais. Sis dokumentas 2003 m. spalio
ménesj buvo kuriamas dalyvaujant jvairiy ministerijy ir institucijy deleguotiems atstovams bei
patvirtintas Vyriausybés. Saugoti ir stiprinti Zmoniy sveikata, kartu mazinti ligy plitima susijusi su
mityba, per aplinkos tausojima, per ekonoming ir socialing Salies plétra, toks buvo Sios strategijos tikslas.
Si strategija turéjo keleta pagrindiniy krypéiy: 1) maisto produkty kokybés ir saugos gerinima; 2) sveikos
mitybos skatinimg tarp Lietuvos gyventojy; 3) visoms Lietuvos gyventojy grupéms, vienody salygu

prieinamumo sudarymg prie geros kokybés maisto produkty, pagamintu saugant aplinka; 4) periodiSkai
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vykdyti gyventojy mitybos ir su jg susijusiy sveikatos problemy vertinimg. IS viso buvo formuluota 17
tiksly, kurie iSsiskirsté i keturias sritis: ekologiSko Zemés tkio ir mokslo, maisto produkty saugos,
gyventojy maitinimosi stebésenos ir ugdymo. Kiekvienam apibréztam tikslui jvykdyti buvo parengtos
56 priemonés, jas apémé: saugos uztikrinimas ir kokybés gerinimas maisto produktuose; mitybos
gerinimas zindyvéms ir nés¢iosioms, motiny skatinimas maitinti kiidikius savu pienu; mitybos gerinimas
tarp vaiky ir paaugliy; susijusiy su mityba létiniy neinfekciniy ligy paplitimo mazinimas; nutukimo
paplitimo tarp gyventojy mazinimas; mitybos gerinimas tarp pagyvenusiy zmoniy; uztikrinimas
vartotojy teisiy, pasirenkant sveikos mitybos rekomendacijas atitinkancius, saugius maisto produktus;
optimalaus specialisty skaiCiaus rengimas ir tobulinimas; stebéjimo struktiiros sukiirimas, siekiant
fiksuoti gyventojy mitybg ir maisto sauga bei kt. Siy priemoniy jgyvendinimui buvo skirtos atsakingos
ministerijos kurias kuravo SAM. Strategijos jgyvendinimo jvertinimas vyko 2010 m. kurio metu buvo
i1Sanalizuota situacija ir ivestos korekcijos papildant priemones ir pratesiant jg iki 2012 m. (Valstybinés

maisto ir mitybos strategijos 2003—2010 m. plano jgyvendinimas, 2008).

LR sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymo Nr. V-455 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 24:2003 "Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai" patvirtinimo" pakeitimas
nulémé pokycius, kuriais: UZtikrinama apsauga nuo terSimo vandens iStekliuose ir tiekiamame
geriamajame vandenyje, o geriamojo vandens tiekéjai turi vykdyti programing vandens stebéseng
geriamojo vandens vartojimo vietoje taip, kad galéty jvertinti ir nustatyti, ar vanduo atitinka pateiktoje
higienos normoje nurodytus mikrobiologinius ir toksinius (cheminius) rodiklius bei parametry vertes;
geriamojo vandens tiek¢jai turi uztikrinti, kad geriamasis vanduo atitikty higienos normoje nurodytus
geriamojo vandens rodiklius ar parametry vertes, o aptikus neatitikimus geriamojo vandens tiekéjas
nedelsdamas imasi biitiny priemoniy, kad $iy rodikliy ar parametry vertés biity atkurtos. Susiklos¢ius
tokioms aplinkybéms, tiekéjai turi uZtikrinti savivaldybés mero, teritorinés valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos bei vartotojy informavimg (Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. liepos 23 d. jsakymo Nr. V-455 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo

vandens saugos ir kokybés reikalavimai‘ patvirtinimo* pakeitimo, 2015).

Nuo 2004 mety Lietuvoje taikoma “Pienas vaikams” paramos programa, kurioje visose §vietimo
jstaigose skatinamas vaiky pieno produkty vartojimas. Sios programos siekis paskatinti pieno produkty
vartojimg tarp vaiky ir moksleiviy, skatinti pieno produkty balansg pieno produkty rinkoje, pratinti
vaikus prie pieno produkty vartojimo ir mokyti jtrauki pieno produktus j savo kasdienj raciona. Sioje
programoje dalyvavo vaiky ugdymo jstaigos, Svietimo jstaigos bei remtinus pieno produktus teikiantis j
Svietimo ir ugdymo jstaigas - pieno tiekéjai ir gamintojai. Jstatymu apibrézta, jog tokio pobiidZio parama
teikiama tik asmenims vykdantiems bendrojo ugdymo mokykly maitinimg. Remiantis 2015 m.

duomenimis, Sioje paramoje dalyvavo 930 Lietuvos mokykly, 586 darzeliy, 16 vaiky globos namy,
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pasitelkiant tiekéjus arba dalyvaujant savarankiSkai. LR rinkos reguliavimo tarnyba buvo pateikusi
sarasg remiantis kuriuo vaikai dalyvaujantys programoje gaudavo jvairius pieno produktus. Pienas,
kefyras, Sviezi varskés siireliai, siirio lazdelés, fermentiniai siiriai, natirallis jogurtai buvo populiariais
produktais, tatiau jy riecbumas buvo taip pat jvairus. Sie produktai buvo teikiami kiekviena darbo diena.
Mokyklose buvo teikiami jvairesnio asortimento 27 produktai iki 2014 m. sausio mén. 1 d. Tac¢iau nuo
Sios datos émé galioti LR ZUM jsakymo ,,Dél paramos uz pieng vaikams administravimo taisykliy
patvirtinimo* pakeitimas. Jame nacionaliniy lygiy remiami produktai susiauréjo j 24 pieno gaminius,
dél naujai gamybos procesams keliamy tiesés akty ir ekologinio Zemés tikio reikalavimy. D¢l 2014 m.
sausio mén. 1 d. korekcijy produkty sarase, pieno produkty teikimo kiekis ir reguliarumas émé mazéti
(Lescinskyté, 2017, p. 26-27). Vykdant ,,Pienas vaikams* programg 2008 m. laikotarpyje uzregistruoti
273 adresatai gave parama. Apskaiciuotas preliminarus, 50 tukstanc¢iy nemokamai gerianiyjy pieng
vaiky skaicius. Sios programos jgyvendinimui 2007 m. panaudota mazdaug 1,6 min. Lt., tarp kuriy 1,12
min. Lt sudaré nacionalinés 1éSos bei 0,48 mln. Lt Europos sajungos léSos (Valstybinés maisto ir

mitybos strategijos 2003—2010 m. plano jgyvendinimas, 2008).

Lietuvos HN 21:2005 ,,Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘ buvo
patvirtintt LR SAM jsakymu 2005 m. birzelio 9 d., Sis jsakymas svarbus savo esminiais punktais,
kuriuose visu pirmg buvo pakeistas mokykly teikiamo maisto asortimentas, tai pakito nuo §io dokumento
jteisinimo pradzios, kitas svarbus dalykas, mokyklose buvo pasalinti menkos vertés maistiniai produktai,
neatitinkantis mitybos rekomendacijy, kurie prie§ tai buvo teikiami privatizuoty mokymo jstaigy
valgykly automatuose. Mokyklose biidavo jrengti privaciy tiekéjy prekybiniai automatai, Kuriuose
siilomi produktai neatitinkantys sveikos mitybos rekomendacijy: traSkuciai, vaisvandeniai, saldumynai.

Dél trumpo galiojimo laiko sveiki produktai juose nebuvo parduodami (Les¢inskyté, 2017, p. 23).

2008 m. geguzés 15 dieng priimtas LR ,,Socialinés paramos mokiniams jstatymo* pakeitimas,
kuriame buvo apibréZta nemokamo piety maitinimo mokyklose jgijimo teis¢ pradinéms klasémes, tai 1-
4 klasés mokiniams. Si lengvata jsigaliojo nuo 2009 m. liepos 1 d. Produkty jsigijimas ir nemokamo
maisto administravimas buvo organizuojamas i§ valstybés biudZeto dotacijy, tuo tarpu patiekaly
gaminimo iSlaidas finansavo savivaldybés. Mokiniai turintys teis¢ i nemokamus pietus bendrojo
lavinimo mokyklose, nemoka uZz maitinimg, pagal 2006 m. birzelio 13 d. LR ,,Socialinés paramos
mokiniams jstatymo® reglamentg, o visi lik¢ mokiniai moka uz pietus patys. Pagal reglamentg Seimose
kuriose vidutinés pajamos atskiram asmeniui arba vienam i§ Seimos asmeny yra mazesnés 1,5 valstybés
remiamy pajamy dydzio, tai biity 153 eur, tuomet vaikui skiriamas nemokamas maitinimas (LeS¢inskyté,
2017, p. 28). Taip pat LR Seimui buvo pateiktas jstatymo pakeitimo projektas, pagal kurj nemokamas

maitinimas mokyklose biity skiriamas visiems pradiniy klasiy mokiniams, nepriklausomai nuo jy tévy
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socialinio ir ekonominio statuso. LR Seimas pakeitimg atmeté dé¢l ekonominiy priezas¢iy (Dovydaitis,

2020, psl. 7).

Projektas ,,Sveikatiada“*- tai socialiné iniciatyva, kuria sickiama formuoti sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo jgiidziais grista kultiirg ugdymo jstaigy bendruomenéje, lengvai prisitaikant prie mokytojuy,
sukuriant moksleiviams patrauklig ir novatoriskg sistemingg ugdymo priemon¢ bei organizuojant Siy
priemoniy jgyvendinimg. Nuo 2008 m. per visg projekto gyvavimo laikotarpj jvairiose veiklose
dalyvavo daugiau nei 100000 mokiniy apytiksliai i§ 500 mokykly apimanciy visg Lietuvg. Visa rudenj
Vilniaus, Kauno, Marijampolés, Alytaus ir Utenos apskri¢iy pradiniy ir pagrindiniy klasiy mokiniai
doméjosi, i§ ko susideda mitybos piramidé, specialiose pamokose diskutavo apie sveikg mityba,
maistines medZiagas ir maisto priedus. Sveikatingumo projekto moksleiviams organizatoriai numate
susitikima su 750 mokiniy. Siuose susitikimuose turéjo dalyvauti ir Lietuvos medicinos studenty
asociacijos (LiMSA) nariai (Socialiné iniciatyva ,,Sveikatiada“ skatina semtis ziniy i$ specialisty, 2014).
2009-2010 m. pradétas projektas pritrauké tik 78 Svietimo jstaigas, o 2014-2015 m. projekte dalyvavo
jau 550 svietimo jstaigy. 2021-2022 m. daugiau nei 90 000 vaiky, mokytojy, pedagogy ir tévy i$ visos
Lietuvos dalyvavo projekto "Sveikatiada" organizuojamose jvairiose sveikos gyvensenos propagavimo
veiklose. Toks §vietimo jstaigy bendruomenés nariy susidoméjimas ir dalyvavimas patvirtina, kad
projektas sékmingai pasiekia savo tikslus ir nuolat juos ple¢ia (Nacionalinis projektas ,,Sveikatiada®.

Institucijy ir socialiai atsakingo verslo bendradarbiavimas kuriant geresn¢ ateitj, 2022).

Nuo 2009 m. Lietuvoje pradéta vykdyti vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programa, jos
paskirtis buvo skatinti vaikus vartoti vaisius ir darzoves ir sukurti tokia aplinka, kad vaisiy ir darZoviy
vartojimas taptu jy kasdienybe ir ateityje. Nors pagal PSO rekomendacijas kiekvienam asmeniui vaisiy
ir darzoviy reikia suvartoti apie 400 g. per dieng, taCiau nustatyta, kad dauguma vaiky juos vartoja
maZesniais kiekiais. Sios programos pagrindas, buvo suformuoti vaikams suvokima, kad vaisiai ir
darzovés teigiamai veikia sveikatg. ES, ZUM teisés aktai, taip pat Rinkos reguliavimo agentiiros
generalinio direktoriaus jsakymai, reglamentavo vaisiy vartojimo skatinimo programos vykdyma.
Vertinant 2010 m. rugpjiicio 1 d. - 2011 m. liepos 31 d. vaisiy vartojimo skatinimo Lietuvos mokyklose
jgyvendinima ir veiksminguma, pastebétas sekmingas programos vystymas. Pabréztas daugelio mokiniy
savanoriSkas vaisiy ir darZoviy vartojimas, kuriuos mokyklose teikiamos pagal programg (Les¢inskyté,
2017, p. 27). 2009 m. Lietuvos vaiky mitybos tyrimo duomenys neparodé, kad vaisiy ir pieno vartojimo
skatinimo programose dalyvaujan¢iy moksleiviy pieno ir vaisiy suvartojimas skiriasi nuo tokiose
programose nedalyvaujanciy moksleiviy. Ne visose prevencinése programose, kuriose yra mitybos
komponenty, pasiekiama statistiSkai patikimy vaiky mitybos jpro¢iy pokyc¢iy ir tik kai kurios 1§ Siy
programy yra veiksmingos siekiant sveikesnés mitybos ir geresniy 6-12 m. ir 13-18 m. amziaus vaiky ir

paaugliy sveikatos rezultaty. Daugumos prevenciniy mitybos programy trukumai, pavyzdZiui,
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nepakankama programos trukmé, per maza respondenty imtis ir programos struktiiros trilkumai, yra
labai svarbiis programos veiksmingumui ir rezultatams. D¢l iy priezasciy tokio tipo programos turéty
biti rengiamos ir jgyvendinamos tik jvertinus galimas silpngsias puses, ypa¢ daug démesio skiriant
tinkamai prevencinés programos trukmei (Lagtnaité ir Zaborskis, 2011, p. 26-28). Akivaizdu, kad iKi
2009 m. buvo vykdoma daug naujoviy siekiant gerinti sveika vaiky mityba, jvedant naujas programas

bei jstatymy priémimus ir atliekant korekcijas.

2.4.Sveikos vaiky mitybos politikos formavimas ir jgyvendinimas Lietuvoje nuo
2010 m.

Pabréziama, kad remiantis ES Zemés itkio ir kaimo plétros generalinio direktorato apytikrio
jvertinimo Pasaulio prekybos organizacijos duomenimis, teigiama, kad nebuvo atlickama vaisiy ir
darzoviy vartojimo tyrimai Lietuvos mastu. Taip pat atskleista, kad Lietuvoje kaip ir Europos Salyse
vaisiy ir darzoviy vartojimas maz¢ja. Tad remiantis $ia analiz¢ buvo sukurta nauja 2010-2013 mokslo
Mety programos strategija skatinanti vaisiy vartojimg mokyklose. Pradiniy klasiy vaikams, vaisiai ir
darzovés dalinami nemokamai (tai biity 1-4 klasés mokiniai), $iuo atveju prioritetas teikiamas, butent
Lietuvoje iSaugintiems vaisiams ir darzovéms. Vaisiai ir darzovés dalinami 3 kartus per savaite, ir
skiriama kiekvienam vaikui po viena porcija dienoje. Sioje programoje taip pat i$skiriamas démesys ir
Svietimui bei informavimui apie darZoviy ir vaisiy naudg sveikatai. Mokymo jstaigoms dalyvaujanc¢ioms
programoje keliamas maziausiai 4 karty tokio pobtidzio uzsiémimy per mokslo metus reikalavimas. Kaip
papildancios priemonés siiilomos: ,,nuo lauko iki stalo® i1Svykos i sodininkystés arba darzininkystés
tikius; informatyvios medziagos platinimas pasitelkiant lankstinukus, plakatus ir kt. (Vaisiy vartojimo

skatinimo mokyklose programos 2010-2013 mokslo mety strategija, 2010).

Apskri¢iy visuomenés sveikatos centrai 2010 m. patikrino 1081 (78 proc.) mokykla ir jy padalinius
ir nustaté, kad 17 (1,5 proc.) mokykly vis dar ne buvo jrengtos taip, kad visi mokiniai gauty $iltg maista.
Tai dvigubai maZiau mokykly nei ankstesniais 2009 metais kuriy buvo - 37 (3 proc.). Per pastaruosius
metus mokykly, kuriose mokiniai gauna maitinimg mokyklose, skaiCius pasikeité¢ neZymiai. Mokyklose
turi buti tiekiamas §iltas maistas pagal mokyklos vadovaujancio asmens patvirtintg valgiarast], suderintg
su apskrities visuomenes sveikatos centru. Taciau 2009 m. 81 mokykla (7 proc.) tokio valgiarascio
neturéjo. 2010 m. pageréjo valgiaras¢io rengimo kokybé ir koordinavimas. 136 mokyklos (12 proc.)
nederino teikiamo maisto su apskriciy visuomenés sveikatos centrais, lyginant su 458 mokyklomis (32
proc.) - 2008 m. Vertinant apskritis, dauguma nesuderinamumy rasta Siauliy 48 (37 proc.) ir Vilniaus
44 (30 proc.) apskrityse, bei po kelias Tauragés, Marijampolés, Klaipédos ir TelSiy apskrityse. 2010 m.
ir 2009 m. tarp mokyklose jrengty uzkandziy ir gérimy automaty ir bufety produkty, aptikti
moksleiviams nerekomenduotini gaminiai. Labiausiai nerekomenduojamy produkty turiniy didelius

riebaly, cukraus bei druskos kiekius rasta Kauno 95 (48 proc.) ir Vilniaus 27 (19 proc.) apskriciy
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mokyklose. Marijampolés, Alytaus ir Tauragés apskrityse nedidelé dalis mokykly turéjo
nerekomenduotiny produkty. Mokykly turin¢iy veikian¢ius uzkandziy ir gérimy automatus Lietuvoje
buvo 102 (9 proc.). Veikian¢iy automaty skai¢ius vyrauja nuo 1 (1,4 proc.) Alytaus iki 27 (21 proc.)
Klaipédos apskrityse. Apibendrinant duomenis, teigiama, kad, palyginus su 2008 m., situacija pageréjo,
taciau, sickdama toliau gerinti mokiniy mitybos jprocius, Sveikatos apsaugos ministerija baiginéjo rengti
Mokiniy maitinimo organizavimo bendrojo ugdymo ijstaigose tvarkos aprasa. Aprase nustatyti dar
grieztesni maitinimo organizavimo mokyklose reikalavimai, taip pat nustatyti savireguliavimo ir

pazeidimy iStaisymo mechanizmai (Mokiniy maitinimas mokyklose ger¢ja, 2010).

Stai 2011 m. lapkri¢&io 11 d. jsakyme ,,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* buvo
pateikti bendri vaiky maitinimo reikalavimai, kuriuose reglamentuoti jvairis maitinimo punktai:
rekomenduojama kasdien pateikti Svieziy vaisiy ir darzoviy, taciau paciy vaisiy ir darzoviy patiekimas
buvo privalomas; pirmenybé teikiama maisto produktams gamintiems tausojanciais budais: verdant,
troskinant; reikalaujama, kad maistas vaikams bty tiekiamas jvairus ir atitinkantis sveikos mitybos
rekomendacijas; sudarytas mokymo jstaigose vaikams draudziamy tiekti produkty sgrasas; taip pat
sudarytas rekomenduotiny produkty sarasas; karsti patiekalai turi buti pateikti su darzovémis, vaisiais
arba salotomis; teikti maista pagaminta tg pacig dieng; teikti riikkytus mésos gaminius ne dazniau kaip
kartg savaitéje; tiekiant arbata turi baiti sudarytos sglygos arbatg geri be cukraus; turi biiti sudarytos
salygos gauti nemokamg geriama vandenj; valgyklose arba patalpose kuriuose tiekiamas maitinimas,
turi buti pateikti valgiarasiai, sveikos mitybos piramidés plakatas, taip pat svarbus nemokamy
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos bei teritorinés visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigos
telefono numeriai (D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose
ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo, 2011). Nuo 2018 mety jvesta korekcija,
kurioje nurodoma, kad sriubas rekomenduojama duoti papildomo maitinimo metu; taip pat tokius pat
patiekalus rekomenduojama duoti ne dazniau kaip kartg per savaitg; pabrézta, kad maistas turi biiti
karstas ir butinai pagamintas ir pateiktas tg pacia dieng; maistas kei¢iamas atsizvelgiant j sezoniSkuma;
bei rekomenduojama vaikams teikti ne Zemesnés nei 15 °C pieng ir jo produktus (Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. ijsakymo Nr. V-964 , D¢l maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo, 2018). Taip pat 2010-2012 m. LR Seime buvo parengtas
démesio vertas jstatymo projektas del vaiky sveikos mitybos politikos. Istatymu buvo siekiama
jpareigoti gamintojus ir prekybininkus prireikus ant pakuo¢iy naudoti teiginj "Sis produktas gali
pakenkti jusy vaiko sveikatai". Istatymu buvo siekiama bent jau sustabdyti nezabotg kiidikiy ir vaiky
maisto produkty chemizavimo tendencijg ir uzkirsti kelig tokiems reiSkiniams kaip masiniams vaiky

alerginiy ligy protritkkiams. Tac¢iau maisto pramonés lobistai jtikino jstatymy leidéjus, kad Sis jstatymas
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yra nepraktiskas ir zalingas bei pakenks vietos jmonéms. Kadangi eksperty nuomone, taip turéty buti

zenklinama iki 60-70 proc. Lietuvos gamintojy produkty (Dovydaitis, 2020, p. 6).

Sveikatos apsaugos ministerija, sieckdama pagerinti vaiky supratimg apie sveikos mitybos ir sveikos
gyvensenos reik§me ir nauda, parémé Svietimo ministerija rengiant ,,Sveikatos ugdymo bendraja
programa“ bendrojo lavinimo mokyklose, kuri padéty vaikams sékmingai mokytis sveikatos ugdymo
mokyklose. Didelé Sios programos dalis skirta mitybai ir sveikai gyvensenai. Siekiant uztikrinti teigimag
vaiky mitybg bei jos jprocius, ugdymo jstaigose jaunesnio amziaus moksleiviai pagal ,,Pienas vaikams*
ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose* programas, kurios koordinuojamos Zemés iikio ministerijos,
apripinami pieno produktais, jskaitant piena, Sviezias darZzoves, vaisius taip pat i§ jy gaminamas sultis
ir kokteilius. Taip pat draudziama reklamuoti energinius gérimus visose vietose, kuriose yra jaunesniy
nei 18 mety asmeny (pavyzdziui, Svietimo jstaigose, koncertuose ir kituose renginiuose, teatro, filmy ir
vaizdo jrasy perzitrose ir jy reklamoje ir kt.) (Barisiené, 2020, p. 22). SAM jgyvendina jvairias
priemones, skirtas mitybai Lietuvos mokyklose gerinti. Svarbiausiomis laikomos ,,Pienas vaikams® bei
,,Vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programa* programos. Siy programy vykdymo metu jaunesnio
amziaus vaikams teikiami iSauginti/pagaminti ekologiski arba atitinkantis nacionaling Zemés tkio ir
maisto kokybés sistemg produktai, pavyzdziui obuoliai, morkos, obuoliy sultys, kriau$és ir pieno
produktai, tokie kaip geriamasis pienas, jogurtas, Sviezias bei brandintas stiris (Nasléné ir kt., 2020, p.

19).

Lietuvoje naudojama daug privaciy Suliniy, i§ kuriy dalis uztersta nitratais ir nitritais, tad pasitaiko
naujagimiy apsinuodijimo atvejy Siomis medZiagomis. D¢l Sios prieZasties sveikatos apsaugos ministras
2011 m. liepos 7 d. patvirtino jsakyma Nr. V-669 "Dél apsinuodijimy nitritais ir nitratais diagnostikos ir
profilaktikos", kuriame nustatyta atskiry Suliniy, kuriuose nés¢iosios ir naujagimiy motinos naudoja
vandenj, stebésenos ir apsinuodijimy nitritais bei nitratais profilaktikos tvarka. Remiantis nustatytomis
procediiromis pirminés sveikatos priezitros jstaigos kaupia nésciyjy geriamojo vandens Saltiniy
duomenis ir apie tai informuoja vietos sveikatos centrg, kurie savo ruozty iSanalizuoja atitinkamos
vietoves vandenj ir suteikia rekomenduotina informacija nés¢iosioms. Kasmet del $ios nuolat taitkomos

priemonés, iSgyvena dideli skaiciai kuidikiy (Barisieng, 2020, p. 20-21).

Skatinant palankiy naujagimiams ligoniniy tinklg Lietuvos mastu ir uztikrinant zindymo klausimy
sprendimg LR sveikatos apsaugos ministras priémé jsakymus: 2012 m. gruodzio 27 d. jsakyma Nr. V-
1251 "Del Stacionariniy asmens sveikatos prieziliros jstaigy vertinimo pagal Naujagimiui palankiy
ligoniniy reikalavimy tvarkos aprasSo patvirtinimo" ir 2014 m. vasario 18 d. jsakymag Nr. V-249 "De¢l
Zindymo skatinimo komiteto sudarymo ir §io komiteto nuostaty patvirtinimo". Po nesékmingy bandymy
atgaivinti zindymo kultiira vienintele iSeitis buvo 1990 m. paskelbta naujagimiams palankios ligoninés

iniciatyva, kuria pristaté PSO, bendradarbiaudama su UNICEF. Naujagimiams palankios ligoninés - tai
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ligoninés, kurios atitinka tam tikrus reikalavimus ir yra jtrauktos j naujagimiams palankiy ligoniniy
sarasa, skelbiama Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje. Siekdama spresti vaiky mitybos
problemas ES lygmeniu, SAM dalyvavo Europos Komisijai rengiant 2014-2020 m. ES veiksmy plang
dél vaiky nutukimo bei uztikrino jo jgyvendinimg. Siekiant uztikrinti, kad vaikams visuomet biity
teikiamas subalansuotas maistas ugdymo jstaigose, internete pateikti fiziologinius kriterijus atitinkantys
pavyzdiniai valgiara$¢iai ir jy receptai. Siuo atveju, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba
koordinuoja, kaip laikomasi vaiky maitinimo taisykliy, ir tikrina, ar individualiai parengti valgiara$ciai
atitinka nustatytus reikalavimus (Barisiené, 2020, p. 20-21). Nuo 2018 m. sausio 1 d. jsigaliojo naujos
paros maistiniy medziagy ir energetinés vertés normos rekomendacijos, kuriomis siekiama uztikrinti
geresng gyventojy mityba ir sveikata, taip pat uZztikrinti tinkamg maistiniy medziagy ir energijos

suvartojimg (UNICEF, 2021, p. 37).

Skelbiamais Statistikos departamento duomenimis, jaunesniy nei vieneriy mety amziaus zindomy
vaiky, kuriems buvo atlikti profilaktiniai tyrimai, dalis per pastaruosius kelerius metus isliko stabili.
2020 m., palyginti su 2017 m., 49 proc. vaiky buvo zindoma iki $eSiy ménesiy (2017 m., buvo 46,7
proc.) ir 69 proc. iki trijy ménesiy. PanaSius rezultatus pateiké ir Lietuvos higienos institutas, kurie
prane$a apie mazus motery zindaniy kidikius iki $e$iy ménesiy rodiklius. Stai 2019 m. apie 37,8 proc.
motiny zindé vaikus iki $eSiy ménesiy, tuo tarpu 2015 m. $i dalis buvo mazesné - 32 proc. Konsultavimai
del zindymo yra butina kiidikiui palankiy ligoniniy salyga Lietuvoje. Taciau Lietuvos zindymo lygis yra
ganétinai aukstas tarp ES valstybiy nariy. Remiantis nacionaliniais duomenimis, 2020 m. apie 30 proc.
vaiky, kuriems buvo atlikta profilaktiné patikra, i§ viso nebuvo zindomi, o 51 proc. vaiky buvo
zindomi iki SeSiy ménesiy. Didelé nemaitinamy kritimi vaiky dalis Lietuvoje, atspindi tai, kad vaiky
sveikos mitybos poreikiai néra patenkinami nuo pat gimimo. Remiantis duomenimis, 2020 m. vaiky,
kuriy sveikos mitybos poreikiai nebuvo patenkinti zindant, buvo apie 10 000. 2018 m. aukstajj
i$silavinimg turin¢ios moterys (apie 69,6 proc. motery) ir dirbancios geriau Zinojo apie zindyma ir jo
nauda, palyginti su Zemesn;j iSsilavinimg turin¢iomis ar nedirban¢iomis motinomis, ir turéjo daugiau
teigiamy nuostaty. Tod¢l maziau iSsilavinusios ar bedarbés motinos dazniau nemaitina kriitimi arba
anksti nutraukia Zindyma. Tyrimai rodo, kad Zindymo pasirinkimui ir trukmei didZiausig jtaka daro
moters amzius (vyresnés moterys linkusios Zindyti ilgiau), i$silavinimas (aukstajj iSsilavinima turin¢ios
moterys linkusios zindyti ilgiau), gyvenamoji aplinka (didesnes pajamas gaunancios moterys linkusios
zindyti ilgiau) ir gyvenamoji vieta (moterys miestuose linkusios zindyti ilgiau) (UNICEF, 2021, p. 37-
40).

2014 m. Liepos 4 d. LR SAM priémé jsakymg Nr. V-769 ir pakartotinai patvirtino ,,D¢l maitinimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo lavinimo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos

apraso“ pakeitimus, kuriu pagalba buvo pagerintas mokiniy maitinimas. Tai sugrieztino maisto
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tiekéjams salygas bei pakeité draudziamy ir rekomenduojamy maisto produkty specifikacijg. Vaiky
maitinime mokyklose draudziama naudoti Sias maisto produkty grupes: bulviy, kukurtizy ir kitus
traskucius; jvairius riebaluose skrudintus, virtus, spragintus produktus, taip pat Sokoladus ir jy
produktus, konditerinius gaminius su jvairiais glajais, kremais, stirius gaminius, kuriy sudétyje yra
druskos santykis didesnis nei 1g/100g. DraudZiamos kramtomos gumos bei maistas su jvairiais
maistiniais priedais. ISskiriant gérimus, draudziami gazuoti, energetiniai ir maistiniy priedy turintys
gérimai bei kurie pagaminami arba savo sudétyje turintys: kavamedzio pupeliy ar jy ekstrakto, giliy arba
kavos pakaitaly. Nepramoniniu biidu konservuoti ir perdirbti produktai, mésos subproduktali,
mechaniskai atskirta mésa ir §ios mésos produktai, maisto papildai, maisto produktai, kurie pagaminti 1§
genetiSkai modifikuoty organizmy arba turintys genetiSkai modifikuoty organizmy bei maisto produktai,
neatitinkantys Siame sgraSe nustatyty kokybés reikalavimy (LeS¢inskyté, 2017, p. 24). Remiantis
statistika varginguose namy tkiuose gyvenanéiy Lietuvos vaiky, kurie kasdien negaudavo vaisiy ir
darzoviy dalis, 2014 m. buvo viena didZiausiy, palyginti su kitomis ES valstybémis narémis (UNICEF,

2021, p. 40).

Skatinant sveikg maitinimasi parengtos sveikos mitybos programos tokios kaip: Lietuvos sveikatos
2014-2025 m. strategija ir Nacionaliné visuomenés sveikatos priezitros plétros 2016-2023 m.
programa, isskiria ir pripazjsta, kad sveikos mitybos prieinamumas islieka kertiniy akmeny paveikianciy
sveikata. Siose programose nustatyti konkretiis tikslai siekiant pagerinti sveikos mitybos priecinamuma,
Iprociy gerinima bei skatinti visuomenés informavimga sveikos mitybos tematika. Siekiant didinti sveikos
vaiky mitybos prieinamumg imamasi nemokamos mitybos organizavimo S§vietimo jstaigose ir
organizuojamas maisto produkty skyrimas bei finansiné pagalba skurdZziai gyvenanc¢ioms §eimoms, kuri
teikiama bendradarbiaujant su Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondu, taciau $is
fondas nuo 2021 mety pakeistas materialinés pagalbos programa. Pirma programa skirta daugiausiai
Svietimo jstaigoms, tokiy biidy greidiausiai pasiekiamas poveikis vaikams. Stai 2006 m. isleistame
socialinés paramos mokiniams jstatyme, sudarytos salygos, vaikams gauti nemokama maitinimg
valstybinése Svietimo jstaigose, maitinimo galimybés suteikiamos atsizvelgiant ] tévy pajamas,
kiekvienais metais sudaromos konkrecios ribos pagal kurias kiekvienam vaikui skiriamas maitinimas,
jei pajamos yra mazesnés uz nurodyta 1,5 VRP riba, kurig 2019 m. sudaré¢ 122 eurai, 2020 m. — 125
eurus, 0 2021 m. 3i riba pakilo iki 128 eury. Sitokia socialiné iniciatyva rengiant nemokamo maitinimo
suteikimg yra jvardinta kaip pati sékmingiausia ir veiksmingiausia gerinant sveikga mitybg ir jos

prieinamumg (UNICEF, 2021, p. 106-107).

LR SAM jsakymo ,,Dél maitinimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo lavinimo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimas* 2014 m. pakoregavo 10 punkta,

kurio papildymas sugrieztino maitinimo paslaugy tiekéjams reikalavimus: sutartyse uztikrinti
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atsakomybe uz patalpy higieng patalpose, kuriose organizuojamas maitinimas; draudimas sudaryti
sutartis su maisto paslaugy ir produkty tiek¢jais, jtrauktais i ,,Nesaziningy maisto tvarkymo jmoniy
sarasa‘, kuris patalpintas Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetinéje svetaingje. Iki Sio
apraso jsigaliojimo sudarytos sutartys, po §io apraso jsigaliojimo perzitirimos ir prireikus keic¢iamos. Bei
10.1 papunktyje numatyta, kad uz pristatomus maisto produktus, kurie neatitinka tvarkos apraSo
kriterijy, maisto produkty tiekimo sutartyje turi buti nustatyta atsakomybé. Rekomenduojama pries§
sudarant maisto tiekimo sutart] sukurti maisto produkty saraSa, kuriame biity nurodytas konkretus
tickiamo maisto pavadinimas, maisto produkty sudétis ir fasuoty maisto produkty grynasis kiekis

(Gedviliené ir Zalnieraitis, 2016).

Nuo 2017 m. rugs€jo 1 d. prasidéjo programa, skirta skatinti vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojima vaiky ugdymo jstaigose. Ji sujunge ir plétojo ankstesniy programy: Vaisiy vartojimo
skatinimo ugdymo jstaigose programos ir Pieno vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos,
veiklas. Zemés iikio ministras Kestutis Navickas patvirtino §ios programos strategija 2023—2029 mokslo
metams. Programai kasmet skiriamas didelis finansavimas, siekiant uZztikrinti jos veiksminga
igyvendinimg bus skiriama apie puspenkto milijono eury. Ikimokyklines ugdymo jstaigas ir pradines
klases lankantys vaikai, pagal $ig programa gauna ekologiSkus arba pagal nacionaling zemés tkio ir
maisto kokybés sistemg auginamus (gaminamus) produktus, jskaitant obuolius, morkas, kriauses,
obuoliy sultis, pieng ir jo produktus, tokius kaip jogurta, Sviezig ir brandintg siirj (Vaisiy, darzoviy, pieno
ir jo produkty vartojimo skatinimo programa bus tgsiama: vaikai jvertino jos nauda, 2023). Vaisiy ir
darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2023-2029
mokslo mety strategijoje pateikti produkty dalijimo reikalavimai. Skirstant produktus, yra nustatyti tam
tikri reikalavimai: vaisiai ir darzovés turéty biiti dalijami iki trijy karty per savaitg, morkos - du kartus
per ménes], o vaisiy ir (arba) darzoviy sultys - vieng karta per ménesj. Produkty dalijimas turéty buti
paskirstytas lygiomis dalimis per ménesj, taigi kiekvieng savaite turéty biiti tiekiami vaisiai ir (arba)
darzovés ir (arba) sultys. Pieno produktai turéty buti dalijami iki trijy karty per savaite, 1§ jy bent du
kartus turéty biti geriamasis pienas, o vieng kartg per ménesj galimas - brandintas siiris. Ugdymo
jstaigose, kurios dalyvauja programoje, privalo biiti iSkabinti plakatai, informuojantys apie Sios
programos jgyvendinimg. Norint pasiekti numatytus tikslus, Sios programos veiklos apima vaisiy,
darzoviy ir sveikatai palankiy pieno produkty dalijimg vaikams atitinkantiems Sios programos kriterijus,
Svietimo priemones, informavima apie programa, bei jos stebéseng ir vertinimg (D¢l vaisiy ir darzoviy
bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2023—2029 mokslo

mety strategijos patvirtinimo jsakymas, 2023).

Siekiant efektyviai gerinti vaiky maitinimg organizuotose grupése, parengtas ir sveikatos apsaugos

ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymu V-394 patvirtintas ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
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apraSas“. Jame nustatyta, kad vaikai Siose jstaigose turi gauti tik SvieZig, kokybiska ir sveikg maistg,
kuris buty pagamintas tg pacia dieng. Apibréztas didesnis Svieziy darzoviy ir vaisiy, pilno griido duonos
produkty bei kitokiy auksc¢iausios kokybés maisto produkty suteikimas vaikams. Maisto tiekime vaikus
ugdanCioms jstaigoms, pirmiausia démesys skiriamas produktams i§ ekologisky tkiy, taip pat
gamintojams teikiantiems auksciausios kokybés produktus ir ,,Rakto skylutés" Zenklo standartus
atitinkanéiy produkty tiekimui. Siy procediiry jgyvendinimui prizitiréti priskirti vietiniai stebétojai:
visuomenés sveikatos priezitiros specialistai ar kiti Svietimo jstaigy jgalioti asmenys, taip pat Valstybine
maisto ir veterinarijos tarnyba bei visuomenés sveikatos centrai vykdo iSoring stebéseng. Europos
Komisija yra pripazinusi Lietuvos vaiky maitinimo sistema, kaip vieng pazangiausiy Europos Sgjungoje.
Siekdama apsaugoti vaiky sveikata nuo psichoaktyviyjy medziagy, Sveikatos apsaugos ministerija
dalyvavo su LR Seimo Sveikatos reikaly komitetu, rengiant LR Maisto jstatymo pataisas, kuriomis buvo
jtvirtintas draudimas parduoti energinius gérimus vaikams iki 18 mety (Barisiené, 2020, p. 20-21).
Energiniy gérimy draudimas atsirado 2014 m. geguzés 15 d. papildant Maisto jstatyma Nr. VIII-1608
6! straipsniu, kuriame jvedamas pardavimo ribojimas (Lietuvos Respublikos maisto jstatymo Nr. VIII-
1608 2 straipsnio pakeitimo ir jstatymo papildymo 61 straipsniu jstatymas, 2014). Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro specialisty atliktas tyrimas patvirtino, kad 2018-2019 m. 65,6 proc. respondenty
darzoves valgo kasdien, tre¢dalis vaiky teigée, kad darzoves valgo tik kelis kartus per savaite, o 6,4 proc.

nurodé, kad darzoves vartoja retai (UNICEF, 2021, p. 39-40).

Lietuvoje skiriamas finansavimas vaiky maitinimui, kuris mokyklose yra nemokamas. Taciau
nustatyta problemy, susijusiy su $ios nemokamo maitinimo mokyklose politikos jgyvendinimu. Vaikai
ir mokykly darbuotojai atkreipé démes] | prasta maisto kokybe ir ribotg pasirinkimg. Nemokama
maitinimg gaunanciy vaiky segregacija vyko ir 2016 m. Pasekoje to 2018 m. vyko naujy kokybés ir
maistingumo vertés reikalavimy, dél vaiky maitinimo mokyklose, akreditavimas valstybés mastu.
Pirminiy konsultacijy su suinteresuotosiomis Salimis, rengiamy Siam tyrimui, dalyviai iSreiske
priestaringas nuomones d¢l $iy poky¢iy pasekmiy. Kai kurie dalyviai pareiskeé, kad dél naujy reikalavimy
pageréjo nemokamo mokiniy maitinimo kokybe, taCiau pagristy ir (arba) reprezentatyviy duomeny apie
mokiniy maitinimo kokybe vis dar truksta. 2019 m. palyginti su didZiyjy miesty ir jy apskriciy
savivaldybémis, daugiausiai socialiai pazeidziamy vaiky (i§ Seimy, kuriy pajamos mazesnés nei 1,5
valstybés remiamy pajamy didZio) gavo nemokamo maitinimo mokyklose. Pavyzdziui, 2019 m. Vilniuje
buvo maziausia nemokamg maitinimg mokyklose gaunanciy vaiky dalis - tik 2,7 proc., stai Klaipédoje
- 3,4 proc., Palangoje -4,3 proc., 0 Kaune - 4,4 proc.. Kaimuose ir mazose apskrityse rezultatai mazesni,
Stai, Joniskio rajone, nemokama maitinimg mokyklose gauna 29,5 proc., Pakruojo rajone - 29,8 proc.
vaiky. Siuos skirtumus daugiausia lemia geros socialinés ir ekonominés salygos didesnése
savivaldybése, jskaitant maza nedarba, dideles pajamas ir mazg vaiky skai¢iy namy tkiuose ir t.t. 2020

m. jteisinus nemokama maitinimg visiems 1 klasés pradinukams, o 2021 m. pridéjus ir 2 klasés
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pradinukus, neatsizvelgiant j tévy finansing padét], tikimasi sumazinti finansing nastg tévams, bei vaiky
segregacija, kuri taip pat turj poveikj sveikatai (UNICEF, 2021, p. 38). Nemokamas maitinimas
mokykloje suteikiamas pateikus sutikima, kuri gali duoti kartu su mokiniu gyvenantis tévas, glob¢jas ar
kitas pilnametis asmuo, bei pilnametis mokinys arba nepilnametis susituokes ar emancipuotas mokinys,
taip pat mokinys nuo 14 iki 18 mety tévui ar globéjui sutikus (Dél mokiniy nemokamo maitinimo

valstybinése mokyklose tvarkos apraso patvirtinimo, 2020)

Lietuvoje prasidéjus karantinui, mokiniams buvo skirtas sausas davinys arba paruosStas maistas ]
namus, vietoj jprastiniy piety mokykloje. Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministro nustatytais
maitinimo jstaigy veiklos reikalavimais buvo sudarytos salygos maitinimui karantino laikotarpiu.
Sveikatos apsaugos ministro patvirtintame ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprase‘ apibréziama
maisto davinio sgvoka, nustatomos sglygos, kuriomis turi bti skirstomi maisto daviniai, ir nurodomi
rekomenduojami maisto daviniy komponentai. Nepaprastosios padéties ir karantino laikotarpiu
nemokamas maitinimas buvo teikiamas mokiniams visose 60 savivaldybiy. Remiantis nacionalinés
statistikos duomenimis, 2019 m. nemokamag maitinimg mokyklose gavo 47 258 vaikai, 2020 m. - 92 575
vaikai, 0 2021 m. - 95 347 vaikai (duomenys neiSsamis). Tad vaiky gaunanéiy nemokama maitinimg

zenkliai padaugéjo (UNICEF, 2021, p. 39).

Patvirtinus jsakyma, ,,Dél stacionariniy asmens sveikatos prieziliros jstaigy vertinimo pagal
naujagimiams palankios ligoninés reikalavimy tvarkos apraso patvirtinimo®, stengiamasi plésti vaiky
rata, kurie biity Zindomi maziausiai SeSis ménesius. Pagal programa ligoniné teikia konsultacijas
maitinan¢ioms motinoms, darbuotojai apmokomi Zzindymo klausimais. Taciau programa yra
savanoriSka, o informacija pateikiama ne kiekvienai zindyvei, bei nesiimama konkreciy veiksmy, kad
nés¢ioms ir Zindancioms moterims biity uZtikrinta sveika mityba, tad suteikiama tik Zodiné
informacija. Pasitelkiant Europos Sajungos vaisiy, darzoviy ir pieno produkty vartojimo skatinimo
programa ir ,,Dél Mokiniy nemokamo maitinimo valstybinése mokyklose tvarkos apraso
patvirtinimo®, stengiamasi sudaryti saglygas gauti pastovy, nemokamg maitinimg bei ugdyti vaiky
sveikos mitybos jprocius. Konkre¢iy vaiky grupiy i$skyrimas, tokiy kaip nepasiturinéioms Seimoms
suteikiama parama, sudaro rizikg nemokamo maisto atsisakymui tarp vaiky, bei sudaro galimybe plisti
diskriminavimui ir stigmai. Sekanti 2014-2020 m. Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims
fondo (EPLSAF) veiksmy programa, kurios pagalba norima sumazinti vaiky prastos mitybos rizika.
EPLSAF 2014-2020 m. laikotarpiu Seimas apriipino bitiniausia pagalba - maistu, taciau nebuvo
numatyti ilgalaikiai tikslai ar priemonés, kuriomis biity galima i§ esmés sumazinti Seimy, taigi ir vaiky,
skurda, materialing stoka ir socialinj atskyrimg. EPLSAF jtraukimas j ,,Europos socialinio fondo +*
1éSomis remiamas programas nuo 2021 m. sudaro salygas derinti materialing paramg ir papildomas

priemones, kuriomis siekiama kompleksiskiau spresti maisto ir materialinio nepritekliaus problemas bei
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taikant visuomeninio jtraukimo politikg, prisidéti priec Europos socialiniy teisiy ramsc¢io. Taciau pagal
EPLSAF programa teikiama parama, taip pat kelia rizikg stigmatizuoti paramos gavéjus, o tyrimas rodo,
kad teikiamas maistas ne visada atitinka paramos gavejy poreikius, ypac kai jie yra alergiski ar turi kity

sveikatos problemy (UNICEF, 2022, p. 17-18).

2021 m. jvedé naujove, kuri nuo rugséjo 1 d. suteikia ikimokyklinio amziaus vaikams, pirmokams
ir antrokams nemokamus pietus jy ugdymo jstaigose, kurie bus skiriami be pra§ymy pateikimy ar
finansinés padéties vertinimy. PraSymo dél nemokamy piety atsisakyta nuo liepos 1 d. Tévai turi teis¢
atsisakyti teisés j nemokamus pietus savo vaikui per mokyklos administracijg arba kreiptis dél teisés j
nemokamus pietus. Mokiniai i§ socialiai remtiny Seimy iki 21 mety, besimokanciy pagal suaugusiyjy
Svietimo programa, turi teis¢ gauti nemokama maitinimg mokykloje. Nemokamas maitinimas mokykloje
teikiamas iki mokslo mety pabaigos, o IV besimokantys gimnazijose, turi teis¢ ] nemokama maitinimg
iki brandos egzaminy sesijos baigimo (Nemokamas maitinimas ir socialiné parama mokiniams 2021—
2022 mokslo metais, 2021). Vertinant sveikos vaiky mitybos politikos apsektus Lietuvoje, iSskiriamos
pagrindinés priemonés siekiant geresniy vaiky mitybos rezultaty. Pirmoji priemoné isskiriama, kaip
atitinkamy jsakymy priémimas bei patvirtinimas. Stai Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministras priéme du jsakymus, kuriy vienas apibrézé vaiky zindymo skatinimg, o kitas reikalavimy
asmens sveikatos prieziliros jstaigoms dél ligoniniy tinkamumo naujagimiams. Kitg priemoné

i$skiriama, kaip tyrimy atlikimas siekiant i$siaiskinti vaiky mitybos jprocius (Vaiky mityba, 2022).

Istaigoms pateikti draudimai atitinkamai riebaus, saldaus, bei didelj druskos kiekj turin¢iy produkty
tiekimui ir kiti pakeitimai. Taip pat paskelbiami valgiarasciai ir patiekaly receptiiros, kurie atitinka
sveikos mitybos reikalavimus jtraukiant maistingumo ir energijos normas, padedantis uZtikrinti sveikos
mitybos rekomendacijy taikyma ugdymo jstaigose. Visi Sie dokumentai paskelbiami sveikatos apsaugos
ministerijos internetiniame puslapyje (Vaiky mityba, 2022). Siekiant spresti sveikos mitybos trikumo
problema, Lietuvoje jgyvendinamos jvairios politikos priemonés. Taciau Sioje srityje jgyvendinamos
priemongés yra fragmentiSkos, joms triiksta bendros strategijos ir integracijos visose srityse, o bendri
tikslai nenustatyti arba nereikalaujamas jy paisymas (UNICEF, 2022, p. 17). Taigi, nuo 2010 m. vyko
daug pakeitimy siekiant patobulinti jvairius teisés aktus ir programas, siekiant uztikrinti sveikos vaiky
mitybos politikos vystymg. Dauguma korekcijy vykdomos remiantis atlikty veiksmingumo tyrimy

rezultatais ir statistiniais duomenimis, kas padeda uztikrinti tinkamy strategijy parinkimus.

2.5.Apibendrinimas
Maistas yra svarbiausias organizmo maistiniy medziagy tiekéjas ir energijos Saltinis. Vaikams
skatinant sveika mityba nuo mazens, galima uztikrinti jy ilgalaike sveikatg ir gerove. Sveika mityba
apima subalansuotg maisto pasirinkima, j kurj jeina gausybé darzoviy, vaisiy bei mazai cukraus ir kity

produkty. Mokyklos ir tévai, turi svarby vaidmenj Sioje srityje. Sveika mityba yra esminis biidas gerinti
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visuomengs sveikatg ir efektyvi priemoné prevencijai nuo létiniy ligy. NL, taip pat vadinamos létinémis,
daznai yra ilgos trukmés ir progresuojancios. Jos yra pirmaujanti mirties priezastis visame pasaulyje.
Sveikas mitybos racionas gali sumazinti NL rizika ir padéti sumazinti sveikatos prieziiiros finansing
nasta. D¢l augancio nutukimo ir neinfekciniy ligy, didelés maisto politikos iniciatyvos tampa biitinos.
Vyriausybés turi kurti palankig maisto aplinka, reguliuoti maisto prekybg ir skatinti sveikus mitybos
iproc¢ius, ypa¢ mokyklose. Sveiko maisto politika gali padéti mazinti nutukimo ir neinfekciniy ligy
atvejus, taip pat gerinti vaiky ir paaugliy sveikata. Si politika, apimanti visa nuo vie$yjy maisto pirkimy
iki paslaugy teikimo spektra, gali didinti sveiky maisto produkty prieinamumag ir riboti neigiamai
veikian¢iy produkty platinima. Uzsienio Salys jgyvendina politikg, kuri skatina sveikg vaiky mitybg ir
kovoja su nutukimu. Tai apima reguliavimo priemones maisto rinkodarai, mokes¢iy jvedimg uz
nesveikus produktus ir skatinimg teikti sveikus maisto pasirinkimus mokyklose. Daugelyje Saliy
igyvendinami standartai maisto reklamai, taip pat skatinama maisto Zenklinimo sistema ir sveikos
mitybos mokymai. Sios iniciatyvos yra svarbios siekiant formuoti sveikus mitybos jprocius ir uztikrinti
vaiky gerove. Remiantis statistika, vaiky virSkinimo ir medziagy apykaitos ligy atvejai auga, o
nutukimas bei antsvoris tampa vis rimtesne problema. Pastaruoju metu Lietuvoje pastebimas
nepakankamas tam tikry maisto produkty ir skysCiy vartojimas, ypac¢ biuidingas maZzasias pajamas
gaunancioms Seimoms, taip pat pastebimas mitybos jprociy neatitikimas rekomendacijoms. Atliktuose
Lietuvos gyventojy mitybos vertinimuose akcentuojami sveikos mitybos rekomendacijy neatitikimai.
Per vaiky sveikos mitybos politikos formavimo ir jgyvendinimo laikotarpj iki 2009 m. pastebéta jvairiy
naujoviy ir pokyciy. Buvo jvesti skirtingi reglamentavimai, apimantys jodo prevencing programa ir
geriamojo vandens uZtikrinimo reikalavimus. Pradétos nemokamo maitinimo programos, atsizvelgiant |
Seimos materialing padétj, bei priimti jstatymai, sudarytos strategijos, priimtos pieno ir véliau vaisiy
vartojimo skatinimo programos, taip pat jgyvendinti tvarkos apraSai ir pradétos sveikatingumo
iniciatyvos. Stebint jy poveik], taip pat atlikta nemazai korekcijy, siekiant uztikrinti geresn¢ kokybe ir
sauguma. Bei jgyvendintos pataisos papildomai padidino maitinimo prieinamumag. Nuo 2010 mety jvyko
svarbiis pokyc¢iai siekiant tobulinti vaiky sveikos mitybos politikg. Tyrimai parodé¢ nedidelius
pageréjimus ir pabrézé poreik] jgyvendinti korekcijas bei didesnes intervencijas. Toliau tvarkos
aprasuose buvo jvedamos papildomos korekcijos. Taip pat buvo pateiktas projektas, kuris nepriimtas del
lobisty jsikiSimo. Be to, buvo jvestos programos, skatinancios sveiko maitinimosi ugdyma. Priimami ir
papildomi teisés aktai, skirti uztikrinti naujagimiy ir motiny sveikatg bei jvedant draudimus. Be to,
kuriamos strategijos ir programos, skirtos padidinti sveikos mitybos prieinamumg ir skatinti sveikus
iprocius. Vykdomas programy sujungimas siekiant efektyvesnio veikimo, kokybés uztikrinimo bei naujy

galimybiy kiirimo.
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3. TYRIMO METODOLOGIJA

3.1.Tyrimo teorinis pagrindimas

Analizuojant Lietuvos sveikatos statistikos duomenis ir sveikos mitybos politikos jgyvendinimo
aspektus, buvo iSaiskintos priezastys, lemiancios vaiky sveikatos blogéjima (Dovydaitis, 2020). 2022 m.
LSMU medicinos studijy magistranté atliko tyrima, kurio tikslas buvo jvertinti rysj tarp Seimy, turin¢iy
ikimokyklinio amziaus vaiky, mitybos jprociy ir vaiky sveikatos, bei tévy pozitirio j sveikos mitybos
jgyvendinimg ugdymo jstaigose (Skuciené, 2022, p. 2). Be to, buvo atlikta iSsami vaikams skirty
intervencijy veiksmingumo analizé. Kurioje pateikti jrodymai, kad kai kurios i§ $iy intervencijy buvo
veiksmingos mokykly aplinkose (Di Cesare et al., 2019, p. 17). Vertinant sveikos vaiky mitybos
politikos aspektus Lietuvoje, nustatomos pagrindinés priemonés, skirtos gerinti vaiky mitybos
rezultatus. Tyrimy atlikimas yra viena 1§ Siy priemoniy (Vaiky mityba, 2022). Lietuvoje yra
jgyvendinamos jvairios politikos priemonés, kurios, kaip teigiama, yra fragmentiskos, o bendri tikslai
néra nustatyti arba nereikalaujama jy laikytis (UNICEF, 2022, p. 17). Nagrinétoje literatiroje dauguma
panasios krypties tyrimy buvo atlieckama didZiausiuose miestuose. Siekiant platesnés analizés, buvo
bandoma suZinoti situacija Vilniaus rajone. Kadangi pasirinkta tema nebuvo iki tol tyrinéta, pasirinktas

tyrimas, apimantis didesng¢ imt;.

3.2. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas. Istirti sveikos vaiky mitybos politikos formavimg ir jgyvendinimg Vilniaus rajone.
UZdaviniai:

1) Identifikuoti pagrindinius veiksnius, jtakojanéius sveikos mitybos politikos formavima.

2) Nustatyti, kaip jgyvendinama sveikos vaiky mitybos politika Vilniaus rajone.

Tyrimo metodai. Tyrimui pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas. Siekiant surinkti statistinius
duomenis, buvo naudojamas anketavimas internetu. Anketa pateikta (zr. 1 priedas). Taikant §j duomeny
rinkimo buda, buvo tikétasi surinkti objektyvius ir tikslius duomenis. Internetiné apklausa buvo
pasirinkta siekiant uztikrinti respondentams laiko ir vietos pasirinkimo patoguma, tai suteikia dalyviams
laisve atsakyti j klausimus bet kuriuo jiems patogiu metu. Kiekybinis tyrimas patrauklus savo aiskia
struktiira, kuri parengiama remiantis moksline literatiira, jos nagrinéjamais tyrimais, kurie padeda
suformuluoti pagrinding problema, o Sis tyrimas padeda ja atskleisti. Tyrimas tampa taip pat patogus dél
matematinés analizés metodo taikymo, kuris konkreciai iSskiria esminius rezultatus. Kiekybinis tyrimas
padeda surinkti aiSkius rezultatus siekiant aprépti tam tikra populiacija, nustatyti tam tikrus rysius,
kadangi gavus iSsamius atsakymus visg informacija galima apibendrinti. Taip pat Sis tyrimas pasizymi
reprezentatyvumu, validumu ir objektyviais argumentais, kadangi vertinama didesné populiacijos dalis.

Kiekybinio tyrimo metodas pasitelkiant anketavima leidZia atskleisti vykdomos politikos reikSme,
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formavimg ir jgyvendinima, atskleisti politikos taikymo galimybes bei pokyCius. Matematiné statistiné
duomeny analizé atlikta naudojant ,,IBM SPSS statistics* programa, po to, kai duomenys buvo
uzkoduoti. Sios programos pagalba, atlikta gilesné duomeny analizé. Atsizvelgiant j duomenis ir

norimus nagrinéti rezultatus, pasirinkti koreliacijos ir Chi kvadrato metodai.

3.3.Tyrimo instrumentas

Tyrimui naudojama originali anketa, parengta remiantis moksliniais $altiniais ir kity autoriy darbais.
Si anketa sudaryta i§ uzdarojo (54) ir atvirojo (2) tipo klausimy. Klausimuose buvo pateikti keli
atsakymuy variantai, i§ kuriy galima buvo rinktis vieng arba kelis. Kiti klausimai buvo atvirojo tipo, kur
buvo prasoma jraSyti savo atsakyma. Klausimai buvo sudaryti naudojant nominaline skale, rangy skale,
santykine skalg, likerto skalg. Anketoje buvo pateikti klausimai apie sveikos vaiky mitybos politikos
formavimo ir jgyvendinimo aspektus, jvairiy reglamenty vykdyma, jy pritatkomuma ir patraukluma
respondentams bei reglamentavimo tinkamumg. Anketos pabaigoje buvo prasoma nurodyti
demografinius duomenis. Tyrimas buvo vykdomas trimis etapais. Respondenty buvo praSoma anketa

pildyti saziningai.

3.4. Tyrimo organizavimas
| etapas. Siame etape buvo ruoiamas originalus klausimynas. Anketa buvo kuriama gruodzio—
vasario ménesiais ,,Google forms* programa. ISanalizavus moksling¢ literatiirg, kuria yra remiamasi
baigiamajame magistro darbe, buvo sudaryta 56 klausimy anketa. Siekiant uztikrinti anonimiSkuma
anketos klausimai buvo suformuluoti taip, kad né vienas 1§ patiekty anketoje klausimy nepraSyty pateikti

informacijos, kuri galéty identifikuoti respondenta.

Il etapas. Siuo etapu buvo renkami statistiniai duomenys. 2024 mety kovo 4 — balandzio 11
dienomis anketa buvo platinama socialiniame tinkle ,,Facebook®. Taip pat ji buvo jkelta i Sias grupes:
»VILNIAUS RAJONAS®, , Vilniaus rajonas visiems®, ,,Grigiskes, ,,Vilniaus Mamytés ir ne tik*,
,» Vilniaus rajono skelbimai ir naujienos®, ,,Vilniaus rajono skelbimai®, ,,Priémimas j Vilniaus ir rajono
mokyklas®, Tévy ir paaugliy santykiai®, ,,Mamyciu, teveliu turgelis, skelbimai, reklama visoje
LIETUVOIJE“ ir ,,Vaidotai :)))))“. Taip pat anketa buvo i$siysta el. pastu devynioms ugdymo jstaigoms.
Taciau atsakymy i§ ugdymo jstaigy negauta. Apklausoje sutiko i§ viso dalyvauti 205 respondentai.
Taciau dvi apklausos buvo pasalintos, nes buvo sugadintos. Apie savo sutikimg dalyvauti apklausoje
respondentai patvirtino, perskait¢ tyrimo anketos jZzanga ir pradéje¢ atsakinéti | pateiktus klausimus.
Kiekvienam tiriamajam anketos pradzioje buvo pateiktas paaiSkinimas, kaip ja pildyti, taip pat nurodyta,

kad kylant neaiSkumams galima pasitikslinti.

Il etapas. Paskutiniame etape buvo apdorojami ir analizuojami anketavimo bidu surinki

duomenys. Gauti duomenys apdoroti ir analizuoti bei apskaiCiuoti absoliuciais skaiciais ir iSreiksti
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procentais. Anketose pateiktiems atsakymams uZzraSyti ir susisteminti, taip pat skai¢iavimams, paveiksly

darymui pasitelkta ,,Microsoft Excel 2021 ir ,,IBM SPSS statistics* programomis.
,,IBM SPSS statistics programos veiksmai:

“Tiesinés koreliacijos koeficientas yra kintamyjy tiesinés priklausomybés matas” (Cekanavicius ir
Murauskas, 2014, p. 21). Sis metodas naudojamas, kai norima itirti, ar kintamieji yra tarpusavyje susije,
ir kokia yra $§i sgsaja. Koreliaciné analizé naudojama jvairiose srityse, jskaitant statistikg, ekonomika,
biologija, psichologija, sociologija ir kt. Taip pat koeficientas gali kisti tik nuo -1 iki 1, taigi kuo
koreliacijos koeficientas didesnis, tuo stipresné yra koreliacija (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2014, p. 21-

22).

Koreliacijos koeficientas parodo, kaip koreliuoja priklausomas kintamasis ir nepriklausomas
kintamasis. Nustatyti koreliacijos stiprumg galima pasinaudojus koreliacijos koeficiento stiprumo
interpretacine lentele (1 lentel¢). Biitent atsizvelgus | Sig lentelg galime teigti, kad priklausomas
kintamasis atitinkamu stiprumu koreliuoja su kitu kintamuoju (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2014, p. 21-
22).

Toliau skai¢iuojama Sig reik§mé - nurodo ar nepriklausomo kintamojo koreliacijos reik§mé yra
statistiSkai reikSminga. Norint tai suZinoti Sig reikSme turi atitikti $ig salyga Sig < 0,05.

Koeficientg skaiciuojant SPSS, veiksmus reikia atlikti tokia tvarka: Analyze — Correlate —
Bivariate, o vieng priklausoma kintamajj ir nepriklausoma kintamajj i§ kuriy bus skai¢iuojama
koreliacija reikia kelti j Variables — Continue — OK.

Kai tikriname ar misy koreliacija yra reikSminga, turime skai¢iuoti Stjudento kriterijy, kiekvienam
kintamajam. Suskai¢iave Stjudento kriterijy mes gauname Sig reikSme. Kad kintamyjy koreliacija biity

reik§minga, Sig visada turi bati <0,05 (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2014, p. 21-22).

Stjudento kriterijy SPSS programoje skai¢iuojame taip:
Spaudziame laukelj Analyze — tuomet pasirenkamas Regression — Linear ir j Dependent sukeliame
priklausomajj kintamajj, Variables laukelyje sukeliame norima nepriklausomg kintamajj — atlike

veiksmus spaudziame OK

1 lentele. Koreliacijos koeficiento interpretavimas

Reik$mé 0-0,29] | 10,3-0,49] | 10,5 0,69 0,7 - 0,89 0,9 — 1|

Aprasymas Labai silpnas Silpnas Vidutinis Stiprus Labai stiprus

Saltinis: Sudaryta darbo autoriaus pagal: Cekanavicius ir Murauskas, 2014, p. 22.
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Teigiamas koeficientas rodo teigiamag ry$j. Tai reiSkia, kad vienam kintamajam didéjant, kitas

Kintamasis taip pat didéja.

Neigiamas koeficientas rodo neigiamg rysj. Tai reiskia, kad vienam kintamajam didéjant, kitas

kintamasis maz¢ja.
Koeficientas, artimas 0, rodo silpng arba jokio rysio.

Koreliacijos stiprumas: Kuo arciau koreliacijos koeficientas yra +1 arba -1, tuo stipresnis rysys tarp
kintamyjy (Cekanavicius ir Murauskas, 2014, p. 21-22).

Norédami is$siaisSkinti ar atitinkami klausimai turi statistinj rysj kéléme hipotezes HO- Néra rysio tarp
dviejy kintamyjy ir H1 Egzistuoja rySys tarp dviejy kintamyjy. Tam, kad patikrinti hipotezes, buvo
pasirinktas Chi kvadrato metodas, kuris atliktas per ,,JBM SSPS statistics programa. Sis metodas
pasirinktas, kadangi turimi duomenys yra kategoriniai (nominaliis). Kad galétume atlikti chi kvadrato
testag SPSS programoje turime spausti Analyze — Descriptive Statiscs — Crosstabs, j Rows jkeliame
vieng kinamajj ir j Columns kita. Spaudziame Statistics, pasirenkame virSuje Chi-square, spaudziame

Continue. Tada spaudziame Cell ir pasirenkame prie Counts — Observed, spaudziame Continue ir OK.

Rezultaty interpretavimas: Jei apskai¢iuota Chi kvadrato statistika yra didesné uz kritinj Chi
kvadrato pasiskirstymo taska (df), atmetama nuliné hipoteze ir daroma i§vada, kad egzistuoja statistinis
rySys tarp dviejy kintamyjy. Taip pat p-reikSmé gali biiti naudojama rezultatams interpretuoti. Jei p-
reik§meé yra mazesné uz 0,05, taip pat atmetama nuliné hipotezé.

df- Kritinis Chi kvadrato pasiskirstymo taskas.

Chi kvadrato (y?) p-reikSmé¢ yra tikimybé gauti Chi kvadrato statistikos reikSme¢ (Pukénas, 2009, p.
8-14).

Galutiniam tyrimo apraSymui ir rezultaty pateikimui naudota teksto redagavimo programa
,Microsoft Word 2021%. Taigi, toks tyrimas leidzia i$siaiskinti pasirinktos temos esminius pozymius,

rapimy reiskiniy priezastinius ry$ius bei funkcionavimo veiksnius.

Tyrimo etika. Atlickant tyrimg buvo laikomasi mokslinés etikos principy. Anketoje dauguma
klausimy buvo uzdarojo tipo, taciau jtraukta ir mazesné dalis atvirojo tipo klausimy, kuriuose
respondenty buvo praSoma pateikti bendrus komentarus arba jraSyti amziy, neatskleidziant jy tapatybés.
Tyrimo metu buvo iSsaugotas respondenty konfidencialumas. Taigi jy nebuvo prasoma nurodyti nei
vardo, pavardés ar kitos asmeninés informacijos. Prie§ pradedant anketos pildyma, dalyviams buvo
pateikta i§sami informacija apie tyrima, jskaitant prisistatyma ir tyrimo tikslo pristatyma, taip pat buvo
aiSkiai nurodyta, kam bus naudojami tyrimo rezultatai, pabréziant, kad Sie atsakymai bus vieSinami tik

magistro baigiamajame darbe. Taip pat buvo aiskiai pazyméta, kad respondentas, sutikdamas dalyvauti
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tyrime, turéty pradéti pildyti anketa. Be to, buvo pabrézta, jog bet kuriuo metu kilus klausimams,

tiriamasis gali kreiptis asmeniSkai.

SV W —

vaiky mitybos politika, $i tema aktualiausia buvo 2010-2015 metais. Daugelis placiy tyrimy ir Saltiniy
yra senesni nei penkeri metai. Taip pat aptariant sveikos vaiky mitybos aktualuma, paieskos sunkumus
didina neapibréztas sgvokos "sveika vaiky mityba" pobiidis, kuris savaime nenurodo konkrecios
problemos. Tyrimo metu iSkilo sunkumy dél maZo respondenty aktyvumo: dauguma téveliy buvo
pasyvus ir atsisaké uzpildyti anketas. D¢l Sios priezasties surinktas respondenty skai¢ius buvo ribotas.

Be to, bandant jtraukti j tyrimg ugdymo jstaigas, atsakymy nebuvo sulaukta.
Tyrimo objektas. Vaiky sveikos mitybos politikos formavimas ir jgyvendinimas.

Tyrimo imties apskaic¢iavimas. [$Snagriné¢jus Vilniaus rajono Bendrojo ugdymo mokiniy duomenis
uz 2022-2023 m. nustatyta, kad Vilniaus rajono ugdymo jstaigose mokési 11834 mokiniai (Bendrasis
ugdymas, 2024). Buvo sudaryta netikimybin¢ atsitiktiné patogioji imtis. Anketinio tyrimo imtis yra
parinkta taip, kad ji atitikty bendraja visumg ir buty reprezentatyvi. Socialiniams tyrimams
rekomenduojama nustatyti imties dydj taip, kad biity atsizvelgta j 5 proc. paklaida. Nustatant tyrimo imtj

buvo pasitelkta Panijot’o formule:

n - reikalinga imtis

N — populiacijos dydis

A — leistina paklaida (Anketinis tyrimo metodas, 2018).

Taigi turime populiacijos dydj N = 11834, ir leisting paklaidag A = 0,05

Istatome | formule:

1
n= 1
0,052 + Tz
ISsprendziame:
1
n= 1
0,0025 + 77577
1
" =0,0025 + 0,0000845
1
"= 0,0025845
n ~ 386,92
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Taigi respondenty imtis turéty biiti 387.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 203 asmenys, kuriy vaikai mokosi bendrojo ugdymo mokyklose.
Respondenty amziaus vidurkis 40,12+10, 16 metai. Jauniausiam respondentui — 28 metali, vyriausiam —
60 mety. Amziaus moda (Mo — dazniausiai pasitaikantis skaicius) — 42 metai. Respondenty jtraukimo

kriterijai, reikalingi dalyvaujant Siame tyrime:

1) vaiky turé¢jimas, kurie mokosi nuo 1 iki 12 klasés;

2) savanoriSkas sutikimas dalyvauti tyrime ir uzpildyta anketa.

Siekiant i$siaiskinti vaiko ugdymo jstaigos teising struktiirg ir finansavimo $altinius buvo klausiama
kokioje jstaigoje mokosi respondento vaikas, taip pat buvo praSoma nurodyti respondenty ir jy vaiky
amziy, lytj, bei respondenty issilavinima. Sie klausimai buvo jtraukti j apklausa, sickiant sugrupuoti
respondentus | tam tikras grupes su tikslu iSanalizuoti atitinkamus klausimus placiau bei paskirstant

klausimus pagal atitinkamas kategorijas. Taigi rezultatai pateikti Zemiau esanciose diagramose.

4%

96%
= Valstybiné¢ = Privati

1 pav. Respondenty atsakymai apie ugdymo jstaigy teising struktiirg

Prie sveikos mitybos politikos formavimo ir jgyvendinimo prisideda ir tai, kad vyriausybé skirtingai
reglamentuoja ir kontroliuoja vaiky prieziiirg (Zaltz et al., 2020, p. 3). Apklaustyjy atsakymai apie
ugdymo jstaigas pasiskirsté nevienodai. Didzioji apklaustyjy dalis ( 96 proc., n=194) teigé, kad jy vaikai
mokosi valstybinése ugdymo jstaigose, likusieji ( 4 proc., n=9) teigé, kad jy vaikai mokosi privaciose
ugdymo jstaigose (1 pav.).

Per gyvenima maisto pasirinkimai kinta dél biologiniy, socialiniy ir aplinkos veiksniy bei
individualiy savybiy, jskaitant lytj ir amziy (Scaglioni et al., 2018, p. 2). Respondentams buvo pateiktas
klausimas dél lyties nustatymo (2 pav.), kurj seké klausimy paskirstymas, atitinkantis lytims skirtus
klausimus apie zindyma. Sie klausimai buvo skirti tik moterims, o vyrams klausimai apie Zindyma

nebuvo jtraukti. Atsakymai apie respondenty amziy pasiskirsté nevienodai, daugiau nei trys
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ketvirtadaliai (88 proc., n=179) respondenty buvo moterys, o daugiau nei deSimtadalis (12 proc., n=24)

vyry.

12%

88%
= Moterys = Vyrai
2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyt]
Taip pat buvo prasoma nurodyti ir vaiko lytj (3 pav.). Sie rodikliai pasiskirsté panasiomis dalimis.
Siek tiek daugiau nei pusé (52 proc., n=106) sudaré mergaités, o daugiau nei tre¢dalis (48 proc., n=97)

berniukai.

48%
52%

= Mergaités = Berniukai

3 pav. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal lytj

Toliau apklausoje tyrimo dalyviy taip pat buvo prasoma jrasyti savo amziy (4 pav.). Amziaus

nustatymo pagalba galima jvertinti, kaip amzius susijes su tévy pasirinkimais.

70% 61%
60%

50%

40%

30% 23%

20% 15%
10% . - 1%

0%
25-35 metai 36-45 metai 46-55 metai 56-60 metai

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy
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Sis klausimas buvo atvirojo tipo, norint kuo tiksliau i$siaiskinti tiriamuyjy amziy. Atsakymai buvo
suskirstyti | keturias amziaus grupes: 25-35 metai, 36-45 metai, 46-55 metai, 56-60 metai. Daugiausia
tiriamyjy priklauso 36-45 mety grupei, Siai grupei priklauso daugiau nei pusé (61 proc., n= 124)

respondenty. Maziausia dalis (1 proc., n=2) priklauso 56-60 mety grupei.

60%
. 49%
50% 41%

40%
30%
20%
10%

0%

10%

5-10 metai 11-15 metai 16-20 metai

5 pav. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal amziy

Siekiant nustatyti, ar tévai, dalyvaujantys apklausoje, atitinka tyrimo imtj, buvo paprasyta pateikti
vaiko amzZiy (5 pav.). Sis klausimas buvo taip pat atvirojo tipo. Atsakymai buvo suskirstyti j tris amZiaus
grupes: 5-10 metai, 11-15 metai, 16-20 metai. Daugiausia tiriamyjy priklauso 5-10 mety grupei, Siai
grupei priklauso apie pusé¢ (49 proc., n= 99) vaiky. Maziausia dalis (10 proc., n=20) priklauso 16-20
mety grupei.

Taip pat atliekant tyrima buvo svarbu iSsiaiSkinti tyrimo dalyviy iSsilavinima, norint palyginti
i§silavinimg su sveiko maisto vartojimu ir Zindymo laikotarpiu. Apklausoje buvo pateikti penki galimi

atsakymuy variantai: vidurinis, profesinis, aukStesnysis, aukstasis koleginis, aukStasis universitetinis.

AukStasis universitetinis o —— — 457

AukStasis Koleginis s 31% 42%
AukStesnysis ﬂ 8%
Profesinis s 60:57°
Vidurinis s 705 17%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Vyrai = Moterys

6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal iSsilavinimag
Didesné dalis, t. y. apie trecdalis (46 proc., n=93) respondenty jgij¢ aukstaj] universitetinj

i§silavinimg. MaZiau tyrime dalyvavo jgijusiy profesinj iSsilavinima (6 proc., n=12) (6 pav.).
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4. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Renkant tyrimui skirtus duomenis buvo norima iSsiaiskinti kaip formuojama ir jgyvendinama
sveikos vaiky mitybos politikg Vilniaus rajone. Kadangi zinoma, jog Lietuvoje vykdoma daug jvairiy
politikos priemoniy, siekiant jveikti sveikos mitybos trilkumo problema. Taciau jos daznai veikia
fragmentiskai, jose stokojama bendros strategijos ir integracijos visose srityse, o bendri tikslai néra
aisSkiai apibrézti arba jy jgyvendinimas nereikalaujamas (UNICEF, 2022, p. 17). Norint skatinti sveika
maisto aplinka, jskaitant maisto sistemas, kurios skatina jvairig, subalansuotg ir sveika mityba, biitina
itraukti jvairius sektorius ir suinteresuotgsias Salis, tokias kaip vyriausybé, vieSasis ir privatus sektorius.
(Healthy diet, 2020). Tad respondentams buvo uzduodami klausimai, kuriuose buvo siekiama paliesti

daugel; aspekty.

Norint suvokti, kiek tévai dalyvauja savo vaiky mitybos procese ugdymo jstaigoje, buvo klausiama,

ar jie jsitrauke j savo vaiky maitinimg ugdymo jstaigoje (7 pav.).

51% 49%

= Taip = Ne

7 pav. Respondenty jsitraukimas ] vaiko maitinimg ugdymo jstaigoje
Atsakymai respondenty tarpe pasiskirsté palyginti lygiai. Tad dalis (49 proc., n=100) respondenty
yra aktyviai jsitrauke j savo vaiky maitinimo procesg ugdymo jstaigoje, o kita pusé (51 proc., n=103)
nurodo, jog néra jsitraukusi. Bitina jtraukti tévus | ugdymo jstaigoje vykdoma veikla ir priimamus
sprendimus. Kadangi literattiroje teigiama, kad vaikai visame pasaulyje mokosi savo valgymo jprociy ir
socialinio elgesio 1§ savo tévy, seneliy, globéjy, broliy ir sesery bei bendraamziy. Todél Seimos,

bendruomenés ir mokyklos déka formuojasi, ka, kiek, kada ir kaip vaikai valgo visg gyvenima (Haines

etal., 2019).

Pagal Eurostat duomenis 1§ 2019 mety, Lietuvoje maZas pajamas turintys namy iikiai, kas antrg dieng
negal¢jo sau leisti mésos, vistienos, zuvies ar vegetarisky patiekaly. Tai placiai apémé daugiavaikes
Seimas, kuriy skaiCius sieké 38,7 proc. (United Nations Children’s Fund, 2020, p. 40-41). Siekiant

skatinti sveikos mitybos prieinamumga, Lietuvos sveikatos strategijoje 2014-2025 m. ir Nacionalinéje
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visuomenes sveikatos prieziiiros plétros programoje 2016-2023 m. numatyta uztikrinti nemokamag
maitinimg ugdymo jstaigose (UNICEF, 2021, p. 106). 2021 m. jvesta naujové, suteiké visiems
pirmokams ir antrokams nemokama maitinima neatsizvelgiant j tévy pajamas. Sitokiy bady siekiama
sumazinti finansing nastg tévams (Nemokamas maitinimas ir socialiné parama mokiniams 2021-2022

mokslo metais, 2021). Tad tiriamyjy buvo klausiama ar jy vaikai gauna nemokama maitinima (8 pav.).

50% 44%
40%
30% 26%
20% 15%
11%
10% 0
3% 0%
0% [ ]
5-9 metai 10-14 metai 15-19 metai
mTaip = Ne

8 pav. Respondenty atsakymai apie vaiky, gaunanc¢iy nemokama maitinima, dalis
I§ gauty rezultaty matyti, kad didzioji dalis (44 proc., n=90) 10-14 mety vaiky negauna nemokamo
maitinimo. Bei didesné dalis (26 proc., n=53) gaunan¢iy maitinimg yra 5-9 mety vaiky tarpe. Taip pat
Siek tiek daugiau nei desimtadalis (11 proc., n=22) §ios grupés vaiky negauna nemokamo maitinimo. Sie
rezultatai rodo, kad didesné dalis gaunanc¢iyjy nemokama maitinimg yra 5-9 mety grupéje, taiau taip
pat nemaza dalis Sio amZiaus vaiky negaung tokio maitinimo. Galimai, ne visos mokyklos laikosi

reglamentavimo arba dalis tévy neturi informacijos apie savo vaiky maitinimg ugdymo jstaigose.

Norint kurti sveika maisto aplinkg, butina jtraukti keletg sektoriy ir suinteresuoty Saliy
bendradarbiavima (Healthy diet, 2020). D¢l Sios priezasties tiriamyjy, kuriy vaikai gaung nemokama
maitinimg buvo teiraujamasi, ar juos tenkina nemokamo maitinimo reglamentavimas (9 pav). Diagramos
duomenys atskleidzia, kad Siek tiek daugiau nei keturi penktadaliai (81 proc., n=48) atsakiusiyjy
patenkinti reglamentavimu, o apie penktadalj (19 proc., n=11) nepatenkinti. Taip pat teigianciy, kad
reglamentavimas netenkina, buvo praSoma pakomentuoti netenkinancias sglygas. Respondentai teige,
kad juos netenkina produkty ir patiekaly kokybés uztikrinimas, pajamy vertinimo kriterijai, kuriuose
nustatomi mazi gaunamy pajamy dydziai, mazas vaiky jtraukimo diapazonas, respondentai nori, kad
bity jtrauktos visos pradinés klasés. Sie duomenys atskleidzia, kad didesné dalis tévy patenkinti
nemokamo maitinimo reglamentavimu. Taciau remiantis pateiktais komentarais, galimai reikéty jvesti

atitinkamas korekcijas siekiant pagerinti maitinimo kokybe ir didinti pajamy ribas.
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19%

81%

= Taip = Ne

9 pav. Respondenty nuomoné apie nemokamo maitinimo reglamentavima
Toliau tiriant nemokamo maitinimo aspektus, tyrimo dalyviy buvo klausiama ar jy vaikai vartoja
jiems skirta nemokama maistg (10 pav.). Atlikus apklausa, iSaiskéjo, kad daugiau nei keturi penktadaliai
(84 proc., n=51) vaiky valgo jiems priklausanti nemokama maistg, o daugiau nei deSimtadalis (16 proc.,

n=10) vaiky $io maisto nevalgo. Akivaizdu, kad didesné dalis vaiky vartoja nemokama maista.

16%

84%

= Taip = Ne

10 pav. Vaiky nemokamo maisto vartojimas

Pastebéta problemy su nemokamo maitinimo mokyklose politikos jgyvendinimu. Gaunantieji
nemokamg maistg, pranesé apie prastos kokybés maistg ir ribotg pasirinkima, o taip pat buvo atkreiptas
démesys ] vaiky segregacija. Be to, nors teigiama, kad jgyvendinant patobulinta politika kokybeé
pageréjo, taCiau pabréZiamas reprezentatyviy duomeny trikumas, patvirtinantis §j teigiama pokytj
(UNICEF, 2021, p. 38). Todél remiantis ankstesniu klausimu tiriamieji teigiantis, kad jy vaikai nevartoja
nemokamo maisto, buvo klausiami apie priezastis, dél kuriy vaikai atsisako valgyti nemokamg maistg
(11 pav.). Daugiau ne pusé (58 proc., n=11) respondenty vaiky nevartoja nemokamo maisto dél patiekalo
skonio, bei nei vienas (0 proc., n=0) nenurodé socialinés atskirties prieZastj, kadangi literatiiroje $i

priezastis jvardinama kaip kebliausia problema.
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Kita N 11%

Dél nenoréjimo atskleisti savo socialinés
padéties

D¢l patiekalo estetinio vaizdo [N 32%

0%

Dél patiekalo skonio N 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

11 pav. Respondenty atsakymai apie vaiky nemokamo maisto nevalgymo priezastys

Tarp atsakymy ,,kita® buvo pateiktos vaiko iSrankumo ir sekimo kity vaiky pavyzdziy priezastys.
Tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis vaiky nevalgo nemokamo maisto dél patiekalo skonio.
Atsizvelgiant | tai, galbiit biity pravartu svarstyti maisto skonio patobulinimo reglamentavima, kadangi

galimai tai turéty teigiama jtakg vaiky maitinimuisi.

Vyriausybés politika gali skatinti sveika mityba sumazindama vaisiy ir darZzoviy kainas
(Djojosoeparto et al., 2021. p. 11). 2007-2010 m. buvo jgyvendinta programa, skirta skatinti ekologisky
produkty gamybg, kurioje numatyta 5 proc. PVM lengvata ekologiskiems maisto produktams
(Valstybinés maisto ir mitybos strategijos 2003—2010 m. plano jgyvendinimas, 2008). Literatiiroje
teigiama, kad jvairios ekonominés paskatos, padeda padidinti pricinamumg ir pasickiamuma sveikiems
ir ekologiskiems produktams (Healthy diet, 2020). Respondentai buvo apklausti dél jy nuomonés apie
PVM lengvaty jtaka ekologiSky produkty prieinamumui ugdymo jstaigoms (12 pav.).

23%

77%

= Taip = Ne

12 pav. Respondenty nuomon¢ apie PVM lengvaty jtaka ekologisky produkty prieinamumui

Daugiau nei trys ketvirtadaliai (77 proc., n=156) anketos dalyviy teigé, jog PVM lengvatos didina
ekologisky produkty prieinamumag ugdymo jstaigoms, o tuo tarpu maziau nei ketvirtadalis (23 proc.,
n=47) mano, kad Sios lengvatos neturi tokio poveikio. Akivaizdu, kad dauguma respondenty pritaria §io

sprendimo pasirinkimui.
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41%

59%

= Taip = Ne

13 pav. Ekologisky produkty vartojimo pokyciai vaiky mityboje
Toliau respondentams buvo pateiktas klausimas vertinantis ekologisky produkty vartojimo pokyc¢ius
(13 pav.). Dauguma (59 proc., n=120) tévy teigia, kad nepastebéjo didesnio ekologisky produkty
vartojimo, o daugiau nei du penktadaliai (41 proc., n=83) nurodo, jog pastebéjo $j pokytj. Taigi, gauti
atsakymai rodo, kad tarp daugiau nei pusés respondenty vaiky didesnio ekologisky produkty vartojimo

nepastebeta.

Danone Institute International, kuris vykdo bendradarbiavimg ,,Sveikos vaiky mitybos
puoseléjimas® nustate, kad vaiky aukléjimo praktikos ir stiliai, tokiuose kaip maisto ribojimo vengimas,
leidimas vaikams patiems pasirinkti maistg ir skatinimas vaikus savarankiskai valdyti porcijy dydj, gali
turéti jtakos vaiky mitybai (Haines et al., 2019, p. 125). Analizés pradzioje buvo uzduotas klausimas,
kuriuo vertinamas sveiko maisto vartojimo daznumas namuose. Sis klausimas padés isryskinti gilesnes

sgsajas (14 pav.).

7 kartus per savait [INNEEEN 10%
5-6 kartus per savaite NG 33%
3-4 kartus per savaitc NG 39%
1-2 kartus per savaitc NG 17%
Nevartojamas 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

14 pav. Sveiko maisto vartojimo daznis namuose

Dauguma (39 proc., n=79) respondenty nurodé, kad jy namuose sveikas maistas vartojamas 3-4
kartus per savaite, apie penktadalj (17 proc., n=34) - 1-2 kartus per savait¢ bei tarp tiriamyjy nebuvo

nevartojanciy $iy produkty. Taigi, dauguma rinkosi vartoti sveika maistg apie 3-4 kartus per savaite.
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Teigiama, kad aukstesn] iSsilavinimg turintys tévai, sieckdami uztikrinti gerg savo vaiko sveikatg,
linke rinktis sveikesnj maista, tod¢l jy iSsilavinimas taip pat turi jtakos vaiko sveikai mitybai
(Geneviciute, 2021, p. 50). Siekiant jvertinti ar tarp tévy iSsilavinimo ir sveiko maisto vartojimo
daznumo yra ry8ys atlikta koreliaciné analizé naudojant ,,IJBM SPSS Statistics* programa. Si analizé

padeda jvertinti, ar tarp pasirinkty kintamyjy yra statistinis rySys ir nustacius §j ry§j jvertinti stipruma.

2 lentele. Tiriamyjy iSsilavinimo ir sveiko maisto vartojimo daznio koreliacijos rezultatai

Koreliacijos koeficientas Sig reik§mé

0,276 <0,001

Atliekant tyrimag ir tikrinant tévy iSsilavinimo ir sveiko maisto vartojimo daznio ry§j. Gavome
Stjudento kriterijy/ p reikSme¢ <0,001, kuri yra mazesné uz 0,05, taip pat koreliacijos koeficientas lygus
0,276. Interpretuojant koreliacijos koeficienta, pastebimas labai silpnas rySys, taCiau pagal gautus
rezultatus koreliacija yra statistiS$kai reikSminga (2 lentel¢). Tad galimai siekiant skatinti sveika mitybg

reikéty skatinti visuomenés Svietimg apie jos svarbg.

Nuo 2017 m. rugsé€jo 1 d. pradéta programa, skirta skatinti vaisiy, darzoviy, pieno ir pieno produkty
vartojimg vaiky ugdymo jstaigose. Ji apjunge ir plétojo ankstesniy programy veikla: Vaisiy vartojimo
skatinimo ugdymo jstaigose programg ir Pieno vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa.
I $ig programa jtraukti pradiniy klasiy vaikai gauna ekologiskus arba nacionalinés Zemés iikio ir maisto
kokybés sistemos principais auginamus ar gaminamus produktus (Vaisiy, darZoviy, pieno ir jo produkty
vartojimo skatinimo programa bus tesiama: vaikai jvertino jos nauda, 2023). Todél tévai buvo klausiami,

ar jy vaikai gauna pieno produktus pagal programa (15 pav.).

40%

60%

= Taip = Ne

15 pav. Respondenty atsakymai apie nemokamy pieno produkty gavimg pagal programg ugdymo
Istaigoje
Anketos rezultatai atskleidzia, kad trys penktadaliai (60 proc., n=120) respondenty teigia, jog jy
vaikai negauna pieno produkty pagal programa, o daugiau nei tre¢dalis (40 proc., n=81) Siy produkty
gauna. Taigi, dauguma apklaustyjy vaiky negauna nemokamy pieno produkty.
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3 lentelé. Pieno produkty gavimo pagal programg ir ekologiSky produkty vartojimo dazniy rezultatai

Didesnis ekologisky produkty vartojimas
Pieno produkty Ne Taip
gavimas pagal Ne 0 79 41
programa Taip 0 39 42

Vaisiy ir pieno produkty vartojimo skatinimo programos metu tiekiami ekologiskai iSauginti bei
pagaminti produktai (Nasléné ir kt., 2020, p. 19). Vertinant sveikos mitybos politikos apsektus Piety
Karolinos vaiku centruose, pastebétas pageréjimas vaisiy ir baltymy suvartojime, taikant mitybos
poky¢iy politika, lyginant su vaiky centrais, kuriuose Siy pokyc¢iy néra (Zaltz et al., 2020, p. 1-3). Norint
i$siaiskinti pieno produkty gavimo ir ekologisky produkty vartojimo rysj naudota ,,IBM SPSS Statistics*
programa. Buvo iskeltos dvi hipotezés: Nulin¢ hipotez¢ (HO): Tarp dviejy kategoriniy kintamyjy néra
statistiSkai reikSmingo rySio. Alternatyvioji hipotez¢ (H1): Tarp dviejy kategoriniy kintamyjy yra
statistiSkai reikSmingas rySys. Atlikus Chi kvadrato testa, gauta p reikSmé <0,001, kuri yra mazesné uz
0,05. Taip pat Chi kvadratas (x?) lygus 344,426 ir yra didesnis uz Chi kvadrato pasiskirstymo taska
(df=4), dél $iy rodikliy nuling hipotez¢ galime atmesti ir pastebéti, kad tarp kintamyjy egzistuoja rysys
(3 lentelé). Tad galime teigti, kad pieno produkty gavimas pagal programa, daro jtaka vaiko ekologisky
produkty vartojimui. I§ rezultaty matyti, kad vaikai, kuriems neskiriama pieno produkty, maziau linke
rinktis ekologiskus produktus, tuo tarpu tie, kurie gauna pieno produktus pagal programa, daugiau linke
vartoti ekologiskus produktus. Taigi, Sie duomenys patvirtina §ios programos svarbg ir parodo, kad dél
jos didinamas sveiky produkty vartojimas.

Politikos atstovams rekomenduojama skatinti sveiky maisto produkty paklausg mokykly programy
kiirimu, kurios skatintu vaikus priimti ir laikytis sveikos mitybos (Healthy diet, 2020). Kaip Zinia
paramos programos tikslas - skatinti moksleiviy pieno produkty vartojimg ir jtraukimg j jy kasdienj

mitybos raciong (Les¢inskyté, 2017, p. 26-27).

23%

77%

= Taip = Ne

16 pav. Pagal programa nemokamai skiriamu pieno produktu vartojimas tarp vaiky
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Tad, tiriamyjy buvo klausima ar jy vaikai vartoja nemokamai teikiamus pieno produktus (16 pav.).
Taigi tyrimo duomenys atskleidzia, kad didzioji dalis (77 proc., n=62) vaiky vartoja jiems suteikiamus

pieno produktus, o daugiau nei penktadalis (23 proc., n=19) nevartoja.

Tyrimai atskleidé nepakankama pieno ir jo produkty vartojimg moksleiviy tarpe (D¢l valstybinés
maisto ir mitybos strategijos ir jos jgyvendinimo priemoniy 2003—-2010 mety plano patvirtinimo, 2003).
Todél tiriamyjy, kurie teige, jog jy vaikai nevartoja jiems skirty pieno produkty, buvo klausiama kokios

priezastys paskatino $i pasirinkimg (17 pav.).

Kita [N 18%
Dél vaikui nepriimtino pieno produkty I 29%

asortimento

Dél estetinés isvaizdos I 11%

Del skonio  F—— 43%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

17 pav. Vaikams nemokamai teikiamy pieno produkty nevartojimo prieZastys

Atlikus apklausa, iSaiskéjo, kad dél produkto skonio pieno produktus nevartoja daugiau nei du
penktadaliai (43 proc., n=12) vaiky, o dél estetinés iSvaizdos - daugiau nei deSimtadalis (11 proc., n=3).
Tarp kity prieZas¢iy buvo jvardyta tévy nuomone, kad Sie produktai néra sveiki ir tinkami Zmonéms,
taip pat pieno produkty nemégimas, vaiko iSrankumas, atskiry produkty nemégimas bei alergijos atvejai.

Remiantis rezultatais, reikéty jvesti pieno produkty asortimento pakeitimus reikalavimuose.

Anksciau, pagal nustatyta programa, pieno produktai buvo teikiami kasdien. Taciau nuo 2014 m.
sausio 1 d. pakeitimy, susijusiy su produkty sgrasu, pieno produkty tiekimo kiekis ir reguliarumas
pradéjo mazéti (Lescinskyte, 2017, p. 26-27). Skirstant produktus, yra numatyti konkretis reikalavimai,
kuriuose nurodoma, kad pieno produktai turéty biiti dalinami iki trijy karty per savaite, 0 bent du kartus
18 jy turéty biti teikiamas pienas. (Dél vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo jstaigose programos 2023-2029 mokslo mety strategijos patvirtinimo jsakymas, 2023).
Atsizvelgiant  reikalavimus, respondentai, kuriy vaikai dalyvauja programoje buvo klausiami apie pieno
produkty tiekimo daznumg (18 pav.). Didzioji dalis (37 proc., n=29) respondenty teigé, kad pieno
produktai jiems teikiami kartag per ménesj, o maziau nei deSimtadalis (3 proc., n=2) pazyme¢jo, kad
produktai jiems teikiami du kartus per ménesj. Remiantis rekomendacijomis, akivaizdu, kad produktai
yra teikiami ganétinai retai, galimai ne visose jstaigose laikomasi reikalavimy arba produktai yra

teikiami jstaigoms nereguliariai.
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18 pav. Respondenty atsakymai apie nemokamy pieno produkty gavimo daznuma ugdymo jstaigoje
Pradiniy klasiy mokiniams, pagal "Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa", suteikiami vaisiai ir darzoves (Vaisiy, darzoviy, pieno ir
jo produkty vartojimo skatinimo programa bus tesiama: vaikai jvertino jos naudg, 2023). Tad tiriamieji

buvo paklausti apie nemokamy vaisiy ir darzoviy tiekimg jy vaikams pagal programa (19 pav.).

50% 50%

= Taip = Ne

19 pav. Respondenty atsakymai apie vaisiy ir darZoviy gavimg pagal programg ugdymo jstaigoje
Gauti duomenys i$ tévy atsakymy atskleidzia, kad gaunanciy ir negaunanciy vaisius ir darzoves vaiky

skaicius pasiskirsto po lygiai per puse (50 proc., n=100) (50 proc., n=101).

4 lentele. Vaisiy bei darzoviy gavimo pagal programa ir ekologisky produkty vartojimo dazniy

rezultatai
Didesnis ekologisky produkty vartojimas
Vaisiy ir darzoviy Ne Taip
gavimas pagal Ne 0 65 36
programag Taip 0 53 47

Sveikos mitybos politikos jgyvendinimas padeda didinti vaisiy suvartojima, lyginant su vietomis,

kuriose tokia politika netaikoma (Zaltz et al., 2020, p. 1-3). Remiantis $iuo teiginiu, buvo atlikta gilesné

59



analiz¢, siekiant nustatyti, ar nemokamas vaisiy ir darzoviy gavimas pagal programag turi sgsajy su
ekologisky produkty vartojimu (4 lentelé). Tad buvo issikeltos dvi hipotezés: Nuliné hipotezé (HO): Tarp
dviejy kategoriniy kintamyjy néra statistiskai reikSmingo rysSio; Alternatyvioji hipotezé (H1): Tarp
dviejy kategoriniy kintamyjy yra statistiSkai reikSmingas rysys. Atlikus Chi kvadrato testa, gauta p
reikimeé <0,001, kuri yra maZesné uz 0,05. Taip pat Chi kvadratas (x2) lygus 338,401 ir yra didesnis uz
Chi kvadrato pasiskirstymo taska (df=4), dél $iy rodikliy nuling hipoteze¢ galime atmesti ir tvirtinti, kad
tarp kintamyjy egzistuoja rySys. Taciau, nors kintamieji turi rySj, pagal pateikta statistika, vaikai,
gaunantys ar negaunantys vaisiy ir darzoviy pagal programa, néra linke rinktis ekologiskus produktus.
Tad, vaisiy vartojimo skatinimas neparodo reik§mingo poveikio vaiky maisto pasirinkimams.

Per 2017-2023 mokslo mety laikotarpj, jgyvendinant programa, skirta skatinti vaisiy vartojima
ugdymo jstaigose, buvo nustatytas tikslas, jog 70 proc. jstaigy lankanciy vaiky reguliariai vartoty vaisius
kelis kartus per diena. IS 2019 mety tyrimo matyti, kad du trec¢daliai vaiky kasdien, bent vieng karta per
dieng reguliariai vartojo vaisius (Bartkevicitte ir kt. 2020, p. 45). Siekiant jvertinti iy rodikliy pokycius,

respondentams buvo pateiktas klausimas apie vaisiy vartojima (20 pav.).

4%

96%
= Taip = Ne

20 pav. Vaisiy vartojimas tarp respondenty vaiky, kurie gali gauti nemokamus vaisius
Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad dauguma (96 proc., n=96) tiriamyjy vaiky vartoja jiems skirtus
vaisius ir apie pus¢ deSimtadalio (4 proc., n=4) nevartoja. Tokie rezultatai rodo, kad Sios programos

tikslas pasiekiamas ir vaisiy vartojimo skatinimas vyksta sékmingai.

5 lentelé. Sveiko maisto vartojimo ir nemokamai suteikiamy vaisiy vartojimo dazniy rezultatai

Nemokamai suteikty vaisiy vartojimas
Sveiko maisto Ne Taip
vartojimo daZnis 1-2 kartus per savaite 19 0 15
namuose 3-4 kartus per savaitg 43 2 34
5-6 kartus per savaitg 34 2 31
7 kartus per savaite 6 0 15
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Dabartinés analizés rodo, kad tévy valgymo jprociai ir maitinimo strategijos yra svarbiausi veiksniai,
lemiantys vaiky valgymo jprocius ir maisto pasirinkimg (Scaglioni et al., 2018). Siekiant iSanalizuoti §j
ry$] atlikta gilesné analizé (5 lentelé). Tad, buvo iSsikeltos dvi hipotezés: Nuliné hipotezé (H0): Tarp
dviejy kategoriniy kintamyjy néra statistiSkai reikSmingo rysio; Alternatyvioji hipotez¢ (HI1): Tarp
dviejy kategoriniy kintamyjy yra statistiSkai reikSmingas rysys. Atlikus Chi kvadrato testa, gauta p
reik§mé <0,001, kuri yra mazesné uz 0,05. Taip pat Chi kvadratas(x?) lygus 103,767 ir yra didesnis uz
Chi kvadrato pasiskirstymo taska (df=8), dél Siy rodikliy galime atmesti nuling hipotezg ir pastebéti, kad
tarp kintamyjy egzistuoja rysys. Tad galime teigti, kad nuo to kaip daznai namie yra vartojamas sveikas
maistas priklauso ar vaikai, kuriems yra skiriami vaisiai pagal programg, bus labiau linke vartoti
nemokamai dalinamus vaisius. Remiantis §iais duomenimis, vertéty skatinti vaisiy vartojimg ir Seimose.

Reguliarus vaisiy ir darzoviy vartojimas yra svarbus mitybos rodiklis. Tyrimai atskleidé, jog
dauguma vaiky Lietuvoje nepakankamai vartoja vaisiy (UNICEF, 2021, p. 102-105). Taigi, norint
i§siaiskinti, $io pasirinkimo priezastis, tévams buvo uzduotas klausimas apie prieZastis, dél kuriy vaikai

atsisako vaisiy (21 pav.).

Kita 0%

Dél vaikui nepriimtino vaisiy asortimento N 100%

Dél estetinés iSvaizdos 0%

Dél skonio 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

21 pav. Vaikams nemokamai teikiamy vaisiy nevartojimo priezastys

Nagrinéjant rezultatus, pastebéta, kad visi (100 proc., n=4) vaikai nesirinko darzoves, dél jiems
netinkancio asortimento, taciau nei vienas i§ tiriamyjy nenurodé nepatrauklios iSvaizdos ar skonio

priezas¢iy. Siuo atveju, reikia jvertinti galimy korekcijy poreikj vaisiy asortimento reikalavimuose.

Vaisiy ir darzoviy skatinimo programos jgyvendinimo tikslas buvo pasiekti, kad 70 proc. ugdymo
istaigy lankanciy vaiky reguliariai vartoty darzoves kelis kartus per dieng. Tyrimo rezultatai parod¢, kad
du trec¢daliai vaiky kasdien reguliariai vartojo darzoves (Bartkeviciuté ir kt. 2020, p. 45). Siekiant
ivertinti $iy rodikliy pokycius, respondentams buvo pateiktas klausimas apie darzoviy vartojimg (22
pav.). Daugiau nei keturi penktadaliai (83 proc., n=82) vaiky vartoja jiems skiriamas darZoves. Bei apie
SeStadalj (17 proc., n=17) vaiky darzoviy nevartoja. Vertinant duomenis, pastebima, kad darzoviy
vartojimas Siek tiek mazesnis nei vaisiy, tai rodo poreikj jdiegti pokycius, siekiant skatinti didesn;j Siy

produkty vartojima.
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83%
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22 pav. Darzoviy vartojimas tarp respondenty vaiky, kurie gali gauti nemokamas darzoves

6 lentele. Sveikos maisto ir nemokamai suteikiamy darZoviy vartojimo dazniy rezultatai

Nemokamai suteikty darzoviy vartojimas
Sveiko maisto Ne Taip
vartojimo daZznis 1-2 kartus per savaitg 19 | 14
namuose 3-4 kartus per savaitg 44 6 29
5-6 kartus per savaite 34 7 26
7 kartus per savaite 6 3 12

Mokslingje literatiiroje yra teigiama apie tévy maitinimo jprociy ir strategijy poveikj vaiky
pasirinkimams (Scaglioni et al., 2018). Sickiant jvertinti ry$j tarp sveiko maisto vartojimo daznumo
namuose ir vaiky pasirinkimo vartoti jiems suteikiamas nemokamai darZoves, buvo atliktas testas,
kuriame buvo iskeltos dvi hipotezés: Nulin¢ hipotezé¢ (HO): Tarp dviejy kategoriniy kintamyjy néra
statistiSkai reikSmingo rySio; Alternatyvioji hipotezé (H1): Tarp dviejy kategoriniy kintamyjy yra
statistiSkai reikSmingas rySys (6 lentelé). Atlikus Chi kvadrato testg, gauta p reiksmé <0,001, kuri yra
mazesné uz 0,05. Taip pat Chi kvadratas(x?) lygus 102,016 ir yra didesnis uz Chi kvadrato pasiskirstymo
taskg (df=8), dél $iy rodikliy nuling hipoteze galime atmesti ir tvirtinti, kad tarp kintamyjy egzistuoja
rySys. Taigi, galime teigti, kad daznas sveiko maisto vartojimas namuose paveikia vaiky polinkj vartoti
nemokamai dalinamas darzoves pagal programg. Tai dar karta patvirtina svarbag skatinti sveika
maitinimg Seimose. Taip pat teigiama, kad jaunesni vaikai labiau linkg vartoti darzoves (Nasléné ir kt.,
2020, p. 19). Siekiant jvertinti ar tarp vaiky amziaus ir darZoviy vartojimo yra statistinis rySys buvo

atlikta koreliaciné analizé (7 lentelé).
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7 lentelé. Respondenty vaiky amziaus ir darzoviy vartojimo koreliacijos rezultatai

Koreliacijos koeficientas Sig reikSmé

-0,303 0,002

Atliekant tyrimg ir tikrinant tiriamyjy vaiky amziaus ir nemokamy darzoviy vartojimo s3saja.
Gavome Stjudento kriterijy/ p reik§me 0,002, kuri yra mazesné uz 0,05, taip pat koreliacijos koeficientas
lygus -0,303. Interpretuojant koreliacijos koeficienta, gauname, kad rySys yra silpnas ir atvirkstinis.
Pagal gautus rezultatus koreliacija yra reikSminga. Interpretuojant rezultatus, pastebima, kad didéjant
vienam kintamajam, kitas mazéja. Taigi, galima teigti, kad vyresni vaikai maziau linke vartoti darzoves,
o jaunesni dazniau renkasi §] maisto produkts. Tad Sioje programoje galima jvesti amziaus riby

korekcijas, siekiant jtraukti platesne vaiky amziaus grupe.

PSO pabrézia, kad vyriausybéms svarbu jgyvendinti politikos veiksmus, kurie skatinty kurti maisto
aplinka, suteikianc¢ig galimybe visiems pasirinkti sveika mityba (World Health Organization, 2021, p.
1). Remiantis Siuo teiginiu, apklausos dalyviy tvirtinanciy, kad jy vaikai nevartoja pagal programa

dalinamy darzoviy, buvo klausiamos priezastys, dél kuriy vaikai atsisako jas valgyti (23 pav.).

Kita I 29%
Dé¢l vaikui nepriimtino darzoviy asortimento I 50%
Dél estetinés iSvaizdos 0%

Dél skonio I 21%
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23 pav. Vaikams nemokamai teikiamy darzoviy nevartojimo prieZastys

Pusé (50 proc., n=7) respondenty nurodé, kad vaikai nevartoja darzoviy dél jiems netinkanéio
asortimento, ta¢iau nei vienas (0 proc., n=0) nenurodé, jog nevalgo darzoviy dél jy estetinés i§vaizdos.
Tad Sios programos darzoviy asortimento jvairoves praplétimas galéty potencialiai skatinti Siy produkty
vartojimg. Tévai tarp ,,Kita*“ nurodé¢, kad jy vaiky Svietimo jstaigoje nebuvo teikiamos darzovés ir

darzoviy nemégimo priezastys.

Vaisiy skirstymui nustatyti bendri reikalavimai, kuriuose nurodoma - vaisiai turéty buti dalijami iki
trijy karty per savaitg bei Siy produkty paskirstymas turéty biiti vienodas kiekvieng savaitg reguliariai
vykdant nurodyma kiekvieng ménesj (D¢l vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2023-2029 mokslo mety strategijos patvirtinimo
1sakymas, 2023). Anketoje buvo pateiktas klausimas apie vaisiy tieckimo daznuma, siekiant palyginti

reikalavimy apibréztus laikotarpius su tiriamyjy atsakymais (24 pav.).
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24 pav. Respondenty atsakymai apie nemokamy vaisiy gavimo daznumg ugdymo jstaigoje

Atsizvelgiant j nustatytus reikalavimus, galima teigti, kad pasiekti ganétinai geri rezultatai, nes apie
pusé (48 proc., n=47) vaiky gauna vaisius du kartus per savaite, o maziau nei desimtadalis (2 proc., n=2)
vaiky gauna $iuos produktus du kartus per ménesj. Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma ugdymo jstaigy
laikosi reikalavimy. Taciau norint padidinti §j skaifiy, galimai reikty jvesti labiau apibréztus ir

konkretesnius reikalavimus.

Morkos turéty buti dalijamos du kartus per ménesj, atsizvelgiant | produkty tiekimo reikalavimus
pateiktus programoje (D¢l vaisiy ir darZzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose programos 2023-2029 mokslo mety strategijos patvirtinimo jsakymas, 2023).
Atsizvelgiant | reikalavimus respondentams buvo pateiktas klausimas apie tai, kiek daznai vaikai
ugdymo jstaigoje gauna nemokamy morky (25 pav.). Tyrimo duomenys atskleidé, kad beveik pusé (42
proc., n=40) vaiky morkas gauna kartg per ménesj, tuo tarpu po lygiai (14 proc., n=13) pasiskirsto
gaunanciyjy karta per kelis ménesius ir tris kartus per ménesj skai€ius. Atsizvelgiant j tai, kad morkos
néra dalinamos visose jstaigose pagal nustatytus laikotarpius, buty galima jgyvendinti kontrolés

priemones §ioje srityje.

1 karta per kelis ménesius I 14%
1 kartg per ménes; I 42%
2 kartus per ménes; I 31%
3 kartus per ménes] IS 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

25 pav. Respondenty atsakymai apie nemokamy morky gavimo daznuma ugdymo jstaigoje
Norint skatinti teigiamus vaiky mitybos jprocius ir sveikg mityba, jaunesnio amziaus moksleiviai
ugdymo jstaigose yra aprapinami Svieziy darzoviy bei vaisiy sultimis ir kokteiliais (Barisiené, 2020, p.
22). Remiantis gairémis, vaisiy ir/arba darzoviy sultys gali buti skiriamos kartg per ménesj (Dél vaisiy
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ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2023—
2029 mokslo mety strategijos patvirtinimo jsakymas, 2023). Tad tiriamieji buvo klausiami, kiek daznai

ju vaikai gauna vaisiy sulciy ir vaisiy kokteiliy (26 pav.).

1 karta per ménes] NN 27%
1 karta per kelis ménesius NN 24%
1 karta per metus [N 10%
Negauna I 39%
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26 pav. Respondenty atsakymai apie nemokamy vaisiy sul¢iy ar vaisiy kokteiliy gavimo daznuma
ugdymo jstaigoje

Nagrinéjant atsakymus, pastebima, jog daugiau nei treé¢dalis (39 proc., n=38) vaiky negauna $iy
produkty, o desimtadalis (10 proc., n=10) vaiky gauna vaisiy sul¢iy ar vaisiy kokteiliy karta per metus.
Nagrin¢jamas klausimas parodé, kad ugdymo jstaigose Sie produktai dazniau néra teikiami. Todél,

siekiant skatinti didesnj jy tickima, galimai bty tinkama jvesti korekcijas reikalavimuose.

Mokslo mety 2023-2029 strategijoje, skirtai skatinti vaisiy, darzoviy, pieno ir pieno produkty
vartojimg vaiky ugdymo jstaigose, numatyti reikalavimai, jpareigojantys ugdymo jstaigas,
dalyvaujancias programoje, viesai informuoti apie jos vykdyma pakabinant atitinkamus plakatus (Dél
vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos
2023-2029 mokslo mety strategijos patvirtinimo jsakymas, 2023). Tyrimo dalyviams buvo uZduotas
klausimas, ar jie pastebéjo, kad jy vaiky ugdymo jstaigoje pakabintas plakatas, informuojantis apie
dalyvavima Sioje programoje, siekiant jvertinti, kieck mokykly laikosi Sios salygos (27 pav.). Tyrimo
rezultatai rodo, kad dauguma (55 proc., n=110) ugdymo jstaigy nejgyvendina plakaty iSkabinimo
salygos, tuo tarpu daugiau nei du penktadaliai (45 proc., n=90) jstaigy juos iSkabina. Tad panasu, kad
svarbu intensyviau skatinti ugdymo jstaigas didinti informuotuma apie programas, kuriose jos dalyvauja,

siekiant jtraukti daugiau dalyviy ir skatinti sveikg mityba.
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27 pav. Respondenty atsakymai apie "Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose* programos plakaty iSkabinimg ugdymo jstaigose
Vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimo programoje, taip pat akcentuojamas S$vietimas ir
informavimas apie darzoviy bei vaisiy naudg sveikatai (D¢l vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos 2023-2029 mokslo mety strategijos
patvirtinimo jsakymas, 2023). Respondentams buvo pateiktas klausimas apie sveikos mitybos Svietimo

uzsiémimy organizavima, jy vaiky ugdymo jstaigoje (28 pav.).

34%

66%

= Taip = Ne

28 pav. Respondenty atsakymai apie sveikos mitybos Svietimg vaiky ugdymo jstaigose
Atlikus apklausa, iSaiskéjo, kad daugiau nei trys penktadaliai (66 proc., n=133) tévy teigé, jog ju
vaiky ugdymo jstaigose vykdomi sveikos mitybos uzsiémimai, o daugiau nei trec¢dalis (34 proc., n=70)
nurodé, kad tokiy uzsiémimy neorganizuojama. Remiantis $iuo atveju, galimai reikéty jvesti paskatas

ugdymo jstaigoms, siekiant skatinti sveikos mitybos svarbos Svietima.

Mokyklose svarbu skatinti sveikg mityba ir gerus mitybos jprocius, kuriems jos gali sukurti palankia
aplinka. Nepaisant to, mokykly maisto pasirinkimas ir aplinka daZnai neatitinka sveikos mitybos

rekomendacijy (Implementing school food and nutrition policies: a review of contextual factors, 2021).
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29 pav. Respondenty nuomoné¢ apie ugdymo jstaigose teikiamo maisto atitikimg sveikos mitybos
rekomendacijoms

Dél sios priezasties buvo uzduotas klausimas apie ugdymo jstaigose tiekiamy patiekaly, atitikimag
sveikos mitybos rekomendacijoms (29 pav.). Dauguma (46 proc., n=93) tiriamyjy sutinka, kad §vietimo
jstaigose teikiamas maistas atitinka sveikos mitybos rekomendacijas. Apie astuntadalj (12 proc., n=25)
nesutinka, 0 maziau nei deSimtadalis (7 proc., n=14) visiskai sutinka. I§ pateikty duomeny matyti, kad
respondenty nuomonés labai skirtingos, ir dauguma tévy mano, jog ugdymo jstaigose teikiamas maistas
atitinka sveikos mitybos rekomendacijas. Taip pat yra dalis tévy, kurie linkg susilaikyti nuo konkrecios
nuomonés pasisakymo. Siuo atveju biity svarbu skatinti platesnj tévy informavima ir konkretizuoti

reikalavimus mokykloms, siekiant uztikrinti, kad jos vykdyty sveikos mitybos rekomendacijas.

Vaiky pasirinkimai gali biiti apriboti galimybémis, kurias suteikia sitilomi variantai. Teikiant
sveikesnius pasirinkimus, galima pakeisti ugdymo jstaigy maistg ir maisto produkty pasirinkima, kurie
skatina sveikg mityba (World health organization, 2022, p. 1-2). Anketos dalyviams buvo uzduotas
klausimas, ar jie mano, kad ugdymo jstaigos deda visas pastangas, kad uztikrinty vaiky sveika mityba

(30 pav.).

Visiskai sutinku I 5%
Sutinku I 37%
Nei sutinku, nei nesutinku I 26%
Nesutinku I 21%
Visiskai nesutinku [N 11%
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30 pav. Respondenty nuomon¢ apie ugdymo jstaigy pastangas uztikrinti vaiky sveikg mityba
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Analizuojant atsakymus, pastebéta, kad dauguma (37 proc., n=76) respondenty sutinka, jog ugdymo
jstaigos deda visas biitinas pastangas siekdamos uztikrinti vaiky sveika mityba. Taciau daugiau nei
ketvirtadalis (26 proc., n=52) renkasi atsakymo variantg ,Nei sutinku, nei nesutinku®, ir pusé
desimtadalio (5 proc., n=10) tyrimo dalyviy visidkai sutinka su §iuo teiginiu. Siuo atveju atsakymai
pasiskirsto labai jvairiai, o stebint rezultatus matomi nemenki nuomoniy skirtumai. Tad, galimai reikéty
jvesti reguliarius mokykly tikrinimus ir teikti ataskaitas tévams, siekiant juos supazindinti su ugdymo

istaigy vykdoma veikla.

Mokyklose vaiky maitinimui draudziama naudoti tam tikrus maisto produktus, tokius kaip
Sokoladas, konditeriniai gaminiai, stiriis produktai, kramtomos gumos, gazuoti ir energetiniai gérimai,
kava ir jos pakaitalai (LeSCinskyte, 2017, p. 24). Taip pat ugdymo jstaigoms nurodyti draudimai tiekti
riebius, saldzius arba dideli druskos kiekj turin¢ius produktus (Vaiky mityba, 2022). Respondentams
buvo pateiktas klausimas apie tai, kokie produktai teikiami jy vaiky ugdymo jstaigoje, siekiant jvertinti,
ar ugdymo jstaigos laikosi reglamenty (31 pav.). Tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei pusé (57
proc., n=146) ugdymo jstaigy neteikia nei vieno i§ draudziamy produkty. Dazniausiai tarp draudziamy
produkty buvo parduodami riebs produktai, gazuoti gérimai ir saldainiai. DeSimtadalis (10 proc., n=25)
respondenty teigia, kad Sie produktai teikiami jy vaiky ugdymo jstaigoje. Taip pat tarp atsakymy ,,Kita“
buvo nurodyta, kad kai kuriose jstaigose teikiami tokie produktai, kaip pica, bandelés ir ledai, kurie
neatitinka nei sveikos mitybos rekomendacijy, nei vaiky maitinimo tvarkos apraso reikalavimy. Svarbu
pabrézti, kad istaigose neteikiami energiniai gérimai ir kramtomos gumos. Taigi, dauguma ugdymo
istaigy laikosi nustatyty reikalavimy. Remiantis gautais rezultatais, galima bty jvesti kontrolés

priemones, kurios padéty sumazinti draudziamy produkty tiekimg j ugdymo jstaigas.

Kita m 2%
Neteikia nei vieno I 57%
Daug druskos turin€ius gaminius I 9%
Riebius produktus ir patiekalus —m— 10%
Kava ir jos produkty turin¢ius gaminius B 1%
Energinius gérimus | 0%
Gazuotus gérimus M 10%
Kramtoma guma 0%
Saldainius m—— 10%
Rikytus gaminius B 1%

0% 20% 40% 60%

31 pav. Respondenty atsakymai apie ugdymo jstaigoje teikiamus maisto produktus
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PSO Mitybos departamentas ir Maisto saugos skyrius pradéjo kurti gaires dél maisto aplinkos
politikos. 2018 m. pradinés politikos prioritety gairés apémé sritj, skirtg uztikrinti maisto sauguma ir
apsaugoti vaikus nuo Zalingo maisto poveikio per maisto apsaugos politikg (World Health Organization,
2021, p. 1). LR Vyriausybé parengé Valstybing maisto ir mitybos strategijg, kurioje viena i§ krypéiy
buvo skirta maisto produkty saugos tobulinimui (Valstybinés maisto ir mitybos strategijos 2003-2010
m. plano jgyvendinimas, 2008). Tod¢l tévy buvo klausiama nuomoné¢ apie ugdymo jstaigoje tickiamo
maisto atitikima saugumo reikalavimams (32 pav.). Didzioji dalis (88 proc., n=179) apklaustyjy teigg,
jog juy vaiky vartojamas maistas ugdymo jstaigoje atitinka saugumo reikalavimus, tac¢iau daugiau nei

desimtadalis (12 proc., n=24) mano, kad maistas neatitinka reikalavimy.

12%

88%
= Taip = Ne

32 pav. Respondenty poziiiris ] maisto saugumg ugdymo jstaigose
IS rezultaty matyti, kad didZiojoje dalyje maisto saugumas yra uztikrintas, taciau siekiant $io
procento padidinimo, galima vykdyti tobulinimus. Galimai Sioje vietoje triiksta tévy informavimo apie
tai, kaip yra tikrinamas maistas arba neuZtikrinami tiekiamo maisto reguliariis tikrinimai ugdymo
istaigose. Todél siekiant didinti maisto saugumo suvokimg, biitina stiprinti visuomenés Svietimg $iuo

klausimu bei intensyvinti §vietimo jstaigy tikrinimus.

Lietuvos mokiniy kasdieninio maistiniy medziagy ir energijos kiekiy analizéje, nustatyta, kad tam
tikri patiekalai neatitinka rekomendacijy, taigi kai kurie rodikliai vir§ija arba nepasiekia nustatyty normy
(Bartkeviciate ir kt., 2020, p. 84). Valgiaras¢iy vertinimas parodé¢, jog dazniausiai ugdymo jstaigos
nesilaiko maistiniy medziagy normy ir paros energijos poreikio rekomendacijy (Maitinimo
organizavimo pasikeitimai vaiky ugdymo jstaigose, 2012). SAM internetiniame puslapyje yra prieinami
valgiaraSc€iai, kurie atitinka sveikos mitybos reikalavimus, jskaitant maistingumo ir energijos normas.
Tai padeda uZztikrinti, kad ugdymo jstaigos laikytysi sveikos mitybos rekomendacijy (Vaiky mityba,
2022). Siekiant suzinoti, ar laikomasi energijos poreikiy reikalavimy, respondentai buvo paklausti, ar jie

mano, kad jy vaiky ugdymo jstaigos teikia maista, atitinkantj energijos poreikiy reikalavimus (33 pav.).
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= Taip = Ne

33 pav. Respondenty atsakymai apie ugdymo jstaigos maisto energijos poreikiy atitikima
Maziau nei trys ketvirtadaliai (70 proc., n=142) tiriamyjy teigia, kad jy vaiky mokyklose teikiamas
maistas atitinka energijos poreikiy reikalavimus, tuo tarpu apie tre¢dalj (30 proc., n=61) mano, kad
teikiamas maistas neatitinka energijos poreikiy. IS gauty duomeny panasu, kad vis délto yra aptinkami
neatitikimai, kaip ir teigiama ankstesniuose tyrimuose. Norint pagerinti energijos poreikiy atitikima
ugdymo jstaigose, biity prasminga sugrieztinti maisto tiekimo reikalavimus, uztikrinti reguliary

patiekaly stebéjima ir didinti tévy informuotumg apie jy vaikams teikiamg maitinima.

LR Vyriausybé parengé Valstybing maisto ir mitybos strategija, remdamasi tarptautiniais
jsipareigojimais. Sioje strategijoje buvo nustatytos keletas pagrindiniy sri¢iy, jskaitant maisto produkty
kokybeés gerinima (Valstybinés maisto ir mitybos strategijos 2003—2010 m. plano jgyvendinimas,
2008). Bei sickiant efektyviai gerinti vaiky maitinimg 2018 m. balandzio 10 d. sveikatos apsaugos
ministro jsakymu V-394 buvo patvirtintas ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSas®, kuriame
nustatyta, jog vaikai ugdymo jstaigose turéty gauti tik aukstos kokybés maistg (Barisiené, 2020, p. 20-
21). Norint suzinoti apie kokybés uztikrinima, buvo klausiama, ar respondentai mano, kad jy vaiky

ugdymo jstaigose teikiamas maistas yra kokybiskas (34 pav.).

19%

81%

= Taip = Ne

34 pav. Respondenty nuomoné apie maisto kokybe ugdymo jstaigose
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Pastebéta, kad dauguma (81 proc., n=164) respondenty tvirtina, jog ugdymo jstaigoje teikiamas
maistas yra kokybiSkas, taciau apie penktadalj (19 proc., n=39) respondenty mano, jog maistas yra
nekokybiSkas. Tad respondentai, kurie tvirtino apie maisto nekokybiSkumag, buvo paprasyti
pakomentuoti, kokie aspektai jy nuomone nesuteikia maistui geros kokybés vardo. Tyrimo dalyviai
pabrézia, kad ugdymo jstaigose tiekiami patiekalai turi prastg skonj, i§vaizda, kvapa, naudojami pigiausi
produktai, o kartais netgi prastos maistingumo vertés maistas ir suteikiamas ribotas maisto pasirinkimas.
Norint uztikrinti visapusiska maisto kokybe, buity svarbu atsizvelgti  tévy ir vaiky pageidavimus bei

susirtipinimus ir konkretizuoti kokybés standartus.

Vyriausybé, skatina zmones laikytis sveikos mitybos praktikos formuodama sveika maisto aplinka.
Siam tikslui biitina uztikrinti vaiky ir paaugliy mokymus apie mitybos ir sveikos mitybos principus
(Healthy diet, 2020). Taigi anketos dalyviai buvo klausiami apie sveikos mitybos tematikos

organizuojamas iSvykas ugdymo jstaigoje (35 pav.).

43%

= Taip = Ne = NeZzinau

35 pav. Isvyky organizavimas ugdymo jstaigose sveikos mitybos tema

Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei du penktadaliai (43 proc., n=87) tévy teigia, jog mokyklose
néra organizuojamos sveikos mitybos tematikos i§vykos. Apie ketvirtadalis (24 proc., n=49) tévy teigia,
kad tokios iSvykos organizuojamos. Akivaizdu, jog Svietimo skatinimas yra silpnoji vieta daugelyje
bendrojo lavinimo jstaigy, kurig biity verta stiprinti ir plétoti platesnes edukacijos galimybes ugdymo

Jstaigoms.

Nuo 2008 m. per visg "Sveikatiada" projekto veiklos laikotarpi dalyvavo daugiau nei 100 000
mokiniy, i§ 500 mokykly visoje Lietuvoje (Socialiné iniciatyva ,,Sveikatiada™ skatina semtis Ziniy i$
specialisty, 2014). Respondentai buvo klausiami apie ,,Sveikatiada“ projekto zinojima (36 pav.). Tyrimo
duomenys parodo, kad dauguma (77 proc., n=155) tiriamyjy nezino apie §ig programa, o apie ketvirtadalj

(23 proc., n=47) yra gird¢j¢ apie ja. Tokie rezultatai galimai rodo mazg tévy informuotumg arba didele
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dalj ugdymo jstaigy, kurios nedalyvauja Sioje programoje. Remiantis Siuo klausimu, atsakiusiems

,»Taip®, buvo uzduotas sekantis klausimas apie vaiky dalyvavima Sioje programoje.

T71%

= Taip = Ne

36 pav. ,,Sveikatiados" projekto zinojimas tarp respondenty

2021-2022 m. daugiau nei 90 000 vaiky, mokytojy, pedagogy ir tévy i§ visos Lietuvos dalyvavo
jvairiose sveikos gyvensenos propagavimo veiklose, organizuojamose projekto ,,Sveikatiada™ metu.
Toks dalyvavimas i§ Svietimo jstaigy bendruomenés nariy rodo, kad projektas yra sékmingas ir pasiekia
savo tikslus bei nuolat juos plétoja (Nacionalinis projektas ,,Sveikatiada®. Institucijy ir socialiai
atsakingo verslo bendradarbiavimas kuriant geresne ateitj, 2022). Dalyviai buvo klausiami apie savo

vaiky dalyvavimg ,,Sveikatiados* projekte (37 pav.).

67%

= Taip = Ne

37 pav. Vaiky dalyvavimas ,,Sveikatiados" projekto veiklose ugdymo jstaigoje

Nors teigiama, kad programa pleciama, rezultatai rodo, jog daugiau nei pusé (67 proc., n=30)
respondenty tvirtina, kad jy vaikai nedalyvauja Sioje programoje. Trec¢dalis (33 proc., n=15) teigia apie
ju vaiky dalyvavima §ioje programoje. Taigi, remiantis atsakymais, programa néra labai populiari tarp
ugdymo jstaigy. Bandant plésti programa, biity svarbu didinti informuotuma apie jg ir organizuoti

Jvairias veiklas, orientuotas j ugdymo jstaigy programas.
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Sveikatos apsaugos ministerija, rémé Svietimo ministerija, kuriant ,,Sveikatos ugdymo bendraja
programg" bendrojo lavinimo mokyklose. Skatinant teigiamg vaiky mityba, energiniy gérimy
reklamavimas uzdraustas visose vietose, kuriose yra asmeny jaunesniy nei 18 mety (pvz., Svietimo
jstaigose, koncertuose ir pan.) (Barisiené, 2020, p. 22). Respondentams buvo uzduotas klausimas apie
energetiniy gérimy reklamos pastebéjimus vietose, kuriose lankosi asmenys iki 18 mety amziaus,

siekiant jvertinti ar laikomasi Sio draudimo (38 pav.).

35%

65%

= Taip = Ne

38 pav. Energetiniy gérimy reklamy pastebéjimai jaunesniy nei 18 mety asmeny lankomose vietose

Rezultatai atskleidzia, kad daugiau nei trys penktadaliai (65 proc., n=132) respondenty tvirtina
nepastebéje reklamy vieSose vietose, kuriose lankosi nepilnameciai, o daugiau nei treédalis (35 proc.,
n=71) respondenty teigia mate¢ reklamas vietose, kuriose lankosi asmenys iki 18 mety. Galétume teigti,
kad kai kurios vietos nesilaiko $io draudimo. Galbiit biity naudinga konkretizuoti vietas reglamente ir
sudaryti specifin] sgrasa, kuriame bty aprasSyta tokiy renginiy specifika, siekiant sumazinti galimas

interpretacijas.

Irodyta, kad maisto rinkodara, skirta vaikams, daro jtakg jy maisto pageidavimams, pasirinkimams,
pirkiniams ir vartojimui. Daugybéje tyrimy, kurie aptaré vyriausybés jtaka, siilomi standartai maisto
rinkodarai, tokiu budu kaip, pavyzdZiui, riboti maisto produkty reklamg vaikams ir gérimus, kurie
neatitinka PSO ir Medicinos instituto rekomenduojamy mitybos pagrindy (Mozaffarian, 2018). SAM
dalyvavo kartu su LR Seimo Sveikatos reikaly komitetu, kuriant pakeitimus Maisto jstatymui, kuriuose
buvo nustatytas draudimas parduoti energinius gérimus asmenims iki 18 mety amziaus (Barisiené, 2020,
p. 20-21). Siekiant jvertinti tévy nuomone apie energetiniy gérimy ir jy reklamos nepilnameciams
pasirinkto draudimo veiksminguma, pateiktas uzdaro tipo klausimas, kuriuo buvo stengiamasi surinkti
objektyvius duomenis (39 pav.). Vertinant tyrimo dalyviy atsakymus, pastebéta, kad daugiau nei trys
ketvirtadaliai (77 proc., n=156) tikina, jog energetiniy gérimy pardavimo ir reklamos uzdraudimai yra
veiksmingai pasirinktas sprendimas siekiant sumazinti §iy produkty vartojima. Maziau nei ketvirtadalis

(23 proc., n=47) mano, jog §is sprendimas néra veiksmingas.
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= Taip = Ne

39 pav. Respondenty nuomon¢ apie energetiniy gérimy ir jy reklamos draudimo nepilnameciams
veiksmingumg vartojimo kontrolés tikslais
Taigi, atsizvelgiant j atsakymus ir siekiant didesnio draudimy efektyvumo, galimai reikéty pasirinkti
veiksmingesnes priemones, jtraukiant visuomenes pastebéjimus, kad vaikai turéty maziau prieigos prie

Siy produkty, o tai sumazinty Siy gérimy vartojima.

Draudimas dél energetiniy gérimy buvo jvestas 2014 m. geguzés 15 d., papildant Maisto jstatyma
Nr. VI11-1608 61 straipsniu, kuriame nustatytas pardavimo apribojimas (Lietuvos Respublikos maisto
jstatymo Nr. VIII-1608 2 straipsnio pakeitimo ir jstatymo papildymo 61 straipsniu jstatymas, 2014).
2014 m. liepos 4 d. LR SAM priémé jsakyma Nr. V-769, kuriuo patvirtino ,,Dél maitinimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo lavinimo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso* pakeitimus.
Sie pakeitimai sugrieztino salygas, kuriomis tiekéjai turi veikti, ir pakoregavo draudziamy produkty

sarasa, kuriame nurodytas energetiniy gérimy draudimas (LesCinskyte, 2017, p. 24).

19%

81%
= Taip = Ne

40 pav. Respondenty atsakymai apie vaiky galimybe isigyti energetinius gérimus
Anketoje buvo pateiktas klausimas apie vaiky galimybes jsigyti energetinius gérimus (40 pav.). I$
gauty duomeny matyti, kad daugiau nei trys penktadaliai (81 proc., n=163) tévy teigé, jog jy vaikai neturi
galimybés jsigyti energetiniy gérimy, taciau apie penktadalj (19 proc., n=39) nurod¢, kad jy vaikai turi
tokia galimybe. Galimai Siuo atveju bty prasminga jvesti grieztesne tiekéjy kontrole, kad parduodantys
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Siuos geérimus biity labiau kontroliuojami. Taip pat svarbu skatinti tévy didesnj Svietimg apie tokiy

gérimy zalg ir raginti prekeivius atidziau tikrinti pirkéjy amziy.

Europos pagalbos labiausiai skurstantiems asmenims fondo (EPLSAF) programa, skirtg mazinti
vaiky prastos mitybos rizika. Si programa, remiama léSomis i3 ,,Europos socialinio fondo +, leido
derinti materialing pagalbg ir papildomas priemones, siekiant kompleksiskai spresti maisto ir
materialinio neturto problemas bei tokiu badu prisidéti prie Europos socialiniy teisiy rams¢io (UNICEF,
2022, p. 17-18). Tiriamyjy buvo teiraujamasi, ar jiems tiekiamas maistas pagal EPLSAF programg (41
pav.). Diagramos duomenys atskleidzia, kad beveik visi (99 proc., n=197) respondentai negauna
maistinés paramos pagal EPSLAF programa, tuo tarpu mazuma (2 proc., n=3) gauna parama maistu
pagal programa. Sie rezultatai rodo, kad maZzas Zmoniy skaiius gauna tokias paramas. Galimai toks
mazas dalyviy skaiCius gali rodyti ribota dalyvavima. Siekiant plésti pagalba labiausiai skurstantiems,

biity tinkama perzitréti reglamentus siekiant padidinti dalyviy aprépt;.

2%

99%
= Taip = Ne

41 pav. Respondenty atsakymai apie maisto paramos gavimg pagal EPLSAF programa

Tyrimai rodo, jog maistas, teikiamas pagal EPLSAF programa, neatitinka visy paramos gaveéjy
poreikiy, ypa¢ kai jie kenCia nuo alergijy ar kity sveikatos problemy (UNICEF, 2022, p. 17-18).
AtsiZzvelgiant | teiginj apie poreikiy neatitikimg, respondentams buvo uzduotas klausimas apie pagal
programg tiekiamo maisto atitikimg jy vaiky poreikiams (42 pav.). Dauguma (75 proc., n=3) tyrime
dalyvavusiyjy nurodé, kad jiems suteiktas maistas atitinka jy vaiky maitinimosi poreikius, taciau
ketvirtadalis (25 proc., n=1) teige, kad suteikiamas maistas neatitinka jy vaiky poreikiy. Siekiant
didesnio poreikiy patenkinimo, galimai biity naudinga sudaryti maisto asortimentg, kuris atitikty jvairiy

poreikiy reikalavimus, i§ kurio Seimos galéty pasirinkti.
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= Taip = Ne

42 pav. EPLSAF programos teikiamo maisto atitikimas vaiko maitinimosi poreikiams

Sveikatos apsaugos ministras 2012 m. gruodzio 27 d. priémé jsakyma Nr. V-1251 "D¢l stacionariniy
asmens sveikatos prieziiiros jstaigy vertinimo pagal naujagimiui palankiy ligoniniy reikalavimy tvarkos
apra$o patvirtinimg", siekiant skatinti tinkamy naujagimiams ligoniniy tinklg. Ligonin¢s, kurios atitinka
nustatytus reikalavimus ir jtrauktos j palankiy naujagimiams ligoniniy sgrasa, skelbiamos SAM interneto
svetainéje (Barisiené, 2020, p. 20-21). Siekiant iSsiaiSkinti, ar tévai informuoti apie turinj SAM
tinklalapyje, jiems buvo pateiktas klausimas, ar jie yra zino, kad §i svetain¢ skelbia naujagimiams

palankiy ligoniniy sgrasg (43 pav.).

16%

85%
= Taip = Ne

43 pav. Respondenty zinojimas apie naujagimiams palankiy ligoniniy sarasg SAM interneto svetainéje

Tyrimo duomenys rodo, kad daugiau nei keturi penktadaliai (85 proc., n=169) tévy nezino, jog
Sveikatos apsaugos ministerijos internetin¢je svetain¢je skelbiamas naujagimiams palankiy ligoniniy
sarasas, tuo tarpu tik apie SeStadalj (16 proc., n=31) yra zinoj¢ apie §j sarasg. Siekiant plésti visuomenés
informuotumg ir uztikrinti tévy isitraukimg, bitina jvesti naujoves, kurios padéty uztikrinti, kad

informacija biity prieinama kiekvienam tévui.

1990 metais PSO ir UNICEEF pristaté naujagimiams palankios ligoninés iniciatyva siekiant skleisti
zindymo kultirg. LR sveikatos apsaugos ministras 2014 m. vasario 18 d. priémé jsakyma Nr. V-249

"D¢l Zindymo skatinimo komiteto sudarymo ir §io komiteto nuostaty patvirtinimo", kuriuo taip pat buvo
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sickiama prisidéti prie zindymo atgaivinimo (Barisiené, 2020, p. 20-21). Kaip zinoma, Lictuva i$siskiria
aukstu zindymo lygiu lyginant su kitomis ES valstybémis narémis (UNICEF, 2021, p. 37). Norint
suzinoti §iuo metu vyraujan¢ius zindymo mastus, respondentams, nurodziusiems moteriska lyti, buvo

uzduotas klausimas: ar zindo arba yra zind¢ vaikg (44 pav.).

12%

88%
= Taip = Ne

44 pav. Zindymo pasirinkimas tarp moteriskos lyties respondenty

Remiantis surinktais duomenimis, pastebéta, kad daugiau nei keturi penktadaliai (88 proc., n=157)
tirlamyjy zindé savo vaikus, tuo tarpu maziau nei septintadalis (12 proc., n=22) motery teigé
nezindZiusios. Siekiant padidinti Zindan¢iy motery skaiciy, biity galima jgyvendinti daugiau iniciatyvy,

skirty skatinti Zindyma, bei plétoti daugiau skatinamyjy programy.

Naujagimiams palankios ligoninés programoje numatyta, kad ligoninés turéty teikti konsultacijas
motinoms, kurios maitina kiidikj kriitimi. Tac¢iau dalyvavimas Sioje programoje yra savanoriskas, ir
informacija néra pateikiama visoms Zindandioms moterims. Siuo atveju konkrediy veiksmy
igyvendinimo nesiimama bei teikiama tik Zzodiné informacija (UNICEF, 2022, p. 17-18). Méginant
1SsiaiSkinti, kaip S$is reikalavimas yra jgyvendinamas, buvo klausiama apie dalyvavimg zindymo
konsultacijose (45 pav). Nagrinéjant gautus duomenis pastebéta, kad didzioji dalis (83 proc., n=149)
motery nedalyvavo Zindymo konsultacijose savo sveikatos jstaigoje, o apie penktadalis (17 proc., n=30)
nurodé, kad dalyvavo. Sie rezultatai patvirtina bitinybe jgyvendinti poky¢ius. Atsizvelgiant j zindymo
skatinimus ir suteiktas konsultacijy galimybes, biity naudinga atlikti korekcijas, kurios padidinty motery
galimybes suzinoti apie Sias konsultacijas. Galima svarstyti informavimg apie konsultacijas kaip
privaloma vizito dalj arba platinti $ig informacija vieSose erdveése ar kitais budais. Toks pozitiris padéty

didinti motery, kurios zino apie konsultacijas, skaiciy.
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17%

83%

= Taip = Ne

45 pav. Respondenty atsakymai: dalyvavimas sveikatos jstaigos rengiamuose zindymo konsultacijose

Lietuvos higienos institutas pateiké duomenis apie maza motery, zindanc¢iy kidikius iki SeSiy
ménesiy, skai¢iy (UNICEF, 2021, p. 37). Po jsakymo ,,Dél stacionariniy asmens sveikatos priezitiros
istaigy vertinimo pagal naujagimiams palankios ligoninés reikalavimy tvarkos apraso patvirtinimo®,
sickiama iSplésti vaiky, kurie yra zindomi bent $eSis ménesius, skai¢iy (UNICEF, 2022, p. 17-18).
IStyrimai rodo, kad moterys su auksStuoju iSsilavinimu dazniau pasirenka zindyma ir ji tesia ilgiau.
(UNICEF, 2021, p. 40). Atsizvelgiant | anketoje nurodytg lytj buvo uzduotas klausimas apie vaiko
zindymo laikotarpj (46 pav.).

Iki 2,5 mety ir daugiau I 10%
Iki 1,5 mety M 229
8-12 ménesiy I 30%
6-7 ménesius I 12%
4-5 ménesius II———— 15%
2-3 ménesius I——— 8%
Iki ménesio M—— 4%
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46 pav. Kudikj/vaika maitinusiy motery zindymo laikotarpis
Remiantis gautais duomenimis, dauguma (30 proc., n=47) tyrime dalyvavusiy motery pasirinko
zindyti kuidikj/vaika 8-12 ménesiy. Apie SeStadalj (15 proc., n=23) jy rinkosi 4-5 ménesiy laikotarpj, o
maziau nei pusé¢ deSimtadalio (4 proc., n=7) zindé¢ iki ménesio. Sie rezultatai parodo, kad Zindymo
trukmé yra labai jvairi, taciau didZioji dalis tyrime dalyvavusiy motery renkasi zindyti ilgiau. Tai leidzia
manyti, kad zindymo skatinimas vyksta, taiau norint pagerinti §j rezultatg, biitina suprasti, kokie

veiksniai galéty prisidéti prie ilgesnio Zindymo laikotarpio. Tad, remiantis mokslinés literatiiros
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teiginiais, atlikta iSsamesné analizé. Nagrin¢jimui ar moters iSsilavinimas turi jtakos laikotarpiui, per

kurj buvo zindomas kidikis, pasirinkta atlikti koreliacine analize (8 lentelé).

8 lentelé. Tiriamyjy iSsilavinimo ir zindymo laikotarpio koreliacijos rezultatai

Koreliacijos koeficientas Sig reik§mé

0,517 <0,001

Atliekant tyrimg ir tikrinant moters iSsilavinimo ir zindymo laikotarpio rysj. Gavome Stjudento
kriterijy/ p reiksme <0,001, kuri yra mazesné uz 0,05, taip pat koreliacijos koeficientas lygus 0,517. Tad,
interpretuojant koreliacijos koeficienta, galime daryti iSvada, kad rySys yra vidutiniSkai stiprus, ir
remiantis gautais rezultatais, koreliacija yra statistiSkai reikSminga. Remiantis nustatytais rysiais,
politikos formuotojams atliekant Zindymo skatinimo programas, svarbu skatinti motery Svietima,
siekiant uztikrinti, kad jos buty pakankamai informuotos apie $ig temg. Toks §vietimas galéty paskatinti

laikytis rekomenduojamos zindymo trukmés ir padidinti Zindymo svarbos suvokima.

Didelé dalis Lietuvos vaiky, kurie néra maitinami kratimi, rodo, kad nuo gimimo jy sveikos mitybos
poreikiai néra patenkinami. 2020 m. apie 10 000 vaiky mitybos poreikiai nebuvo patenkinti zindant

(UNICEF, 2021, p. 39). Tiriamyjy buvo klausiama ir apie Zindymo svarbos suvokimag (47 pav.).

3%

97%
= Taip = Ne

47 pav. Zindymo svarbos suvokimas kaip biido uztikrinti vaiko sveikos mitybos poreikius
Gauti rezultatai rodo, kad beveik (97 proc., n=173) visos moterys suvokia zindymo svarba, o
maziausiai procentiné dalis (3 proc., n=6) jy nezino, kad tai svarbus biidas uztikrinti vaiko sveikos
mitybos poreikiy patenkinimg. Taigi, panaSu, kad Siuo klausimu poky¢€iai nereikalingi, nes dauguma

motery yra pakankamai informuotos apie vaiky mitybos poreikius nuo pat kiidikystés.

2011 m. liepos 7 d. sveikatos apsaugos ministras patvirtino jsakymg Nr. V-669 "D¢l nitrity ir

nitratais sukelty apsinuodijimy diagnostikos ir profilaktikos", kuriame nustatoma atskiry Suliniy,
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naudojamy nés¢ioms moterims ir naujagimiy motinoms, stebésenos ir apsinuodijimy nitritais bei
nitratais prevencijos tvarka. Remiantis Siomis procediromis, pirminés sveikatos prieziliros jstaigos
renka duomenis apie nésciyjy geriamojo vandens Saltinius ir pranesa apie tai vietos sveikatos centrui,
kuris atlieka atitinkamos vietovés vandens analize ir teikia rekomendacijas nés¢iosioms. Si reguliariai
taikoma priemoné kasmet padeda iSvengti daugybés kidikiy apsinuodijimy (Barisiené, 2020, p. 20-21).
Taigi tyrimo dalyviai buvo klausiami apie vandens tyrimg jy namuose, siekiant nustatyti nitrity ir nitraty

kiekius (48 pav.).

25%

34%

42%

= Taip = Ne = NeZinau

48 pav. Respondenty atsakymai dél namy vandens nitrity ir nitraty tyrimo, kaip naujagimiy
apsinuodijimo rizikos prevencijos priemones
Anketoje pateiktame klausime, rezultatai pasiskirsté netolygiomis dalimis. Tyrimo duomenys
parodo, kad daugiau nei du penktadaliai (42 proc., n=83) respondenty nurod¢, jog jy namuose nebuvo
atlikti vandens tyrimai dél nitrity ir nitraty koncentracijy. Be to, ketvirtadalis (25 proc., n=49)
respondenty nezinojo, ar tokie tyrimai buvo atliekami jy namuose. Norint uztikrinti vaiky sauguma,
bitina plésti tyrimy apimtis ir juos atlikti visiems, siekiant uztikrinti kokybiska vandens vartojimg. Be

to, svarbu didinti visuomenés informuotumg ir skatinti atsakingg vandens vartojima.

2005 m. birzelio 9 d. LR SAM jsakymu patvirtinti HN 21:2005 ,,.Bendrojo lavinimo mokykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“. Sis jsakymas yra reikimingas dél svarbiausiy jo punkty,
kuriuose pirmiausiai pakeistas mokykly teikiamo maisto asortimentas. Tai buvo pastebéta nuo Sio
dokumento jsigaliojimo pradzios. Be to, mokyklose buvo pasalinti mazos vertés maisto produktai,
neatitinkantys mitybos rekomendacijy, kurie anks¢iau buvo teikiami privatizuoty mokymo jstaigy
valgykly automatuose. Tai apémé traskucius, vaisvandenius, saldumynus (Les¢inskyte, 2017, p. 23).
Higienos instituto 2020 m. duomenys rodo, kad, nepaisant galiojancio reglamento dél gazuoty gérimy ir
saldumyny ribojimo mokyklose, $iy produkty dazniausiai vartoja 5-8 klasiy mokiniai (UNICEF, 2021,
p. 105). Tiriamieji buvo klausiami apie vaiky galimybe jsigyti vaisvandeniy, saldumyny, traSkuciy ir

gazuoty gérimy ugdymo jstaigose (49 pav).
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49 pav. Respondenty atsakymai apie vaiko galimybe jsigyti vaisvandeniy, saldumyny, traskuciy ar
gazuoty gérimy ugdymo jstaigoje
Rezultatai rodo, kad daugiau nei trys penktadaliai (69 proc., n=141) tévy teigé, jog jy vaikams
vaisvandeniai, saldumynai, traskuciai bei gazuoti gérimai néra prieinami. Taciau apie tre¢dalj (31 proc.,
N=62) i3 ju pabréze, kad vaikai turi galimybe jsigyti §iy produkty ugdymo jstaigoje. Siuo atveju reikéty
sugrieztinti reikalavimus ir pagal sudaryty draudziamy produkty sgrasa reguliariai atlikti stebéjimus.
Taip pat svarbu suteikti galimybe¢ tévams biiti informuotiems apie mokykloje siiilomas prekes ir

patiekalus.

Siekiant sveikos mitybos skatinimo buvo patiekti pasitilymai dél makropolitikos poky¢iy, tokiy kaip
mokykly esamos aplinkos pritaikymas ribojant tam tikry produkty prieiga, pavyzdZiui, naudojant
pardavimo automaty ribojimus (Pereira, & Oliveira, 2021, p. 1). 2010 metais apskri¢iy visuomenés
sveikatos centrai tikrino 1081 (78 proc.) mokykla ir jy padalinius, i§ kuriy 9 proc. turéjo veikiancius
uzkandziy ir gérimy automatus, kas sudaré 102 mokyklas (Mokiniy maitinimas mokyklose ger¢ja,
2010). Lietuvos HN 21:2005 "Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai
buvo patvirtintos LR SAM jsakymu 2005 m. birzelio 9 d. Sis jsakymas yra svarbus dél esminiy punkty,
kurie pirmiausiai pakeit¢ mokykly teikiamo maisto asortimenta, kuris anks€iau buvo sitilomas
privatizuoty mokymo jstaigy valgykly automaty (LeS¢inskyté, 2017, p. 23). Tyrimo dalyviai buvo
klausiami, ar jy vaiky ugdymo jstaigose yra pardavimo automaty (50 pav.). Atsizvelgiant j gautus
atsakymus, nustatyta, kad beveik visose (95 proc., n=193) ugdymo jstaigose néra prekybiniy automaty,
o pusé desimtadalio (5 proc., n=10) respondenty teigé, kad mokyklose Sie automatai aptinkami. Galbiit
siekiant gerinti sveikg vaiky mityba, biity galima uzdrausti §iuos automatus ugdymo jstaigose, siekiant

apriboti maisto asortimentg ir kurti sveikatai palankig maitinimosi aplinka Svietimo jstaigose.
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50 pav. Prekybiniai automatai vaiky ugdymo jstaigose

Kar§to maisto vartojimo analizé parodé, kad kas antras mokyklinio amziaus vaikas valgo Siltus
pietus — tai sudaro 51,2 proc. (Bartkeviciaté ir kt., 2020, p. 79). 2010 metais apskri¢iy visuomenés
sveikatos centrai tikrino 1081 (78 proc.) mokykla ir jy padalinius. Buvo nustatyta, kad 17 (1,5 proc.)
mokykly vis dar netur¢jo tinkamy jrenginiy, kad visi mokiniai galéty gauti §ilta maista (Mokiniy
maitinimas mokyklose geré¢ja, 2010). Nuo 2018 mety jvedé korekcija | ugdymo jstaigy maitinimo
organizavimo tvarka, kurioje reikalaujama, kad maistas biity karstas ir butinai paruostas bei pateiktas tg
pacia dieng (D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr.
V-964 ,.D¢l maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky

socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo, 2018).

1%

99%
= Taip = Ne

51 pav. Respondenty atsakymai apie galimybe gauti karStag maistg vaiko ugdymo jstaigoje
Atsizvelgiant ] nustatytus reikalavimus, respondentai buvo klausiami apie karS$to maisto teikimo
galimybes vaikams ugdymo jstaigoje (51 pav.). Beveik visi (99 proc., n=200) tiriamieji teigeé, kad jy
vaikas turi galimybe gauti karSta maistg savo ugdymo jstaigoje, ir tik maziau nei puse desimtadalio (1
proc., n=3) tvirtino, kad tokia galimybé nesuteikiama. Akivaizdu, kad ugdymo jstaigos laikosi jiems

pateikty reikalavimy, taip pat tai patvirtina priimamy sprendimy veiksminguma Sioje srityje.
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Valgiarasc¢iy vertinimas atskleidé, kad daugumoje atvejy valgiaras¢iai nebuvo sudaryti atsizvelgiant
1 skirtingas amziaus grupes, o darzoviy tiekimas buvo ne kasdienis (Maitinimo organizavimo
pasikeitimai vaiky ugdymo jstaigose, 2012). 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakyme ,,Dél maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose
tvarkos apraSo patvirtinimo* buvo nustatyti bendri vaiky maitinimo reikalavimai. Juose
rekomenduojama kasdien teikti Svieziy vaisiy ir darzoviy, ta¢iau patys vaisiai ir darzovés buvo privalomi
(Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo, 2011). Siekiant efektyviai gerinti vaiky maitinimg
organizuotose grupése, 2018 m. balandzio 10 d. sveikatos apsaugos ministro jsakymu V-394 patvirtintas
,»Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas“. Jame numatytas didesnis $vieziy darzoviy teikimas
vaikams (Barisiené, 2020, p. 20-21). Buvo uzduotas klausimas dél $vieziy darzoviy tiekimo daznio,

siekiant nustatyti, ar laikomasi $iy rekomendacijy (52 pav.).

5 kartus per savaite " 119%
3-4 kartus per savaite N 40%
1-2 kartg per savaite [INEEGEGGGN 18%
Neteikiamos MW 1%
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52 pav. Piety metu vaiko ugdymo jstaigoje tickiamy Svieziy darzoviy daznumas
Atlikus apklausg, nustatyta, kad panaSiomis dalimis respondentai teige, jog Svieziy darzoviy
tiekiama 5 kartus per savaite (41 proc., n=84) ir 3-4 kartus per savaite (40 proc., n=81), kurie sudar¢ apie
dvi penktasias visy respondenty atsakymy. Maziausia dalis (1 proc., n=2) respondenty nurodé, jog jy
vaiky ugdymo jstaigose nebuvo tiekiama Svieziy darzoviy. Galimai biity naudinga jvesti reglamentavimag

del kasdienio SvieZiy darzoviy tiekimo, siekiant uZtikrinti $iy produkty reguliary vartojima.

2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakyme ,,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo* buvo nustatyti
bendri vaiky maitinimo reikalavimai, kuriuose numatyta uztikrinti galimybe gauti nemokama geriamajj
vandenj. (Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo, 2011). Atsizvelgiant j rekomendacijas, anketos

dalyviai buvo klausiami apie geriamojo vandens prieinamuma $vietimo jstaigoje (53 pav.).
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53 pav. Respondenty atsakymai apie ugdymo jstaigoje sudarytas salygos vartoti geriamaji vandenj

Gauti duomenys parodé¢, kad daugiau nei keturi penktadaliai (92 proc., n=186) respondenty teigia,
jog ju vaikams ugdymo jstaigoje uZtikrintas geriamojo vandens prieinamumas, tuo tarpu maziau nei
desimtadalis (8 proc., n=17) nurodo, jog §ios galimybés néra. Taigi, dauguma ugdymo jstaigy uztikrina,

kad vaikai turéty galimybe vartoti geriamajj vanden;.

Nuo 2018 mety jvedus korekcija, nurodyta, kad sriubg rekomenduojama duoti papildomai maitinimo
metu (D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-
964 ,.Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo® pakeitimo, 2018). Siekiant jvertinti Sios

rekomendacijos laikymasi, buvo klausiama apie galimybe vaikams gauti sriubg per pietus (54 pav.).
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54 pav. Respondenty atsakymai apie vaikui sudaromg galimybe gauti sriubg piety metu
I8siaiSkinta, kad beveik visi (99 proc., n=201) tiriamieji tvirtina, jog vaikams ugdymo jstaigose
sudaroma galimybé gauti sriubg per pietus, o vos maza dalis (1 proc., n=2) tikina, jog jy vaikams sriubos

neteikiamos. Akivaizdu, kad $i rekomendacija yra visapusiskai paisoma.

Kai kuriy Saliy veiksmai sveikos mitybos propagavimui viesosiose jstaigose yra akivaizdis. Siekiant
pagerinti vaiky sveikata, Koréjos Respublika jdiegé "Zaliojo maisto zonas", kuriose reguliuojamas
maisto pasitilymas iki 200 metry atstumu nuo mokykly. Siose zonose draudziama pardavinéti maisto
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produktus, kuriuose virSijamas nustatytas kalorijy, cukraus ir riebaly kiekis. Isitvirtings pozitris teigia,
kad vyriausybés turéty rodyti pavyzdj, teikdamos ir parduodamos maista, kuris prisideda prie Zzmoniy

sveikatos gerinimo (WHO urges governments to promote healthy food in public facilities, 2021).

VisiSkai pritariu I 33%
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Nei pritariu, nei nepritariu I 18%
Nepritariu I 5%
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55 pav. Respondenty nuomoné apie maisto zony jsteigimg aplink ugdymo jstaigas
Tyrime dalyviams buvo pateiktas klausimas dél jy poziiirio j inovacijas, kurios riboty nesveiko maisto
prieinamumg aplink Svietimo jstaigas, jvedant naujoves, vadinamas ,,zaliosios maisto zonos* (55 pav.).
Tyrimo dalyviai Siuo klausimu iSreiSké jvairias nuomones: apie du penktadaliai (37 proc., n=76)
respondenty pareiske, kad pritaria maisto ribojimo idéjai ,,Zalia maisto zona* aplink mokyklas, o
trec¢dalis (33 proc., n=66) visiskai pritaria. Tuo tarpu, pusé deSimtadalio (5 proc., n=11) tévy nepritaria
Siam ribojimui. Remiantis gautais duomenimis, galima manyti, kad maisto prieigos reguliavimas,
leidziantis jsigyti tik sveikus produktus 200 metry spinduliu, gali biti tinkamas misy valstybei, nes

remiantis atsakymais nesukelia didelés atmetimo reakcijos.

Mitybos tendencijas placiai formuoja reklamos, kurias daznai leidzia jzymybés, aktoriai ir Kiti
asmenys. Populiariuose ,,YouTube* vaizdo jrasuose ,,influenceriai“ neretai pateikia nesveiko maisto
vartojimg kaip teigiamos mitybos dalj, kuris tampa populiarus tarp jaunimo (Folkvord et. al., 2021. p. 1-
3). Nesveiko maisto reklama veikia vaiky zinias apie maistg, formuoja jy pageidavimus, uzklausas,
pirkinius ir mitybos jproc¢ius. Todél visuomenés sveikatos specialistai, advokatai ir pirmaujancios
pasaulings sveikatos organizacijos, pavyzdziui, PSO, siiilo politika, kuri riboty arba sustabdyty nesveiko
maisto prekyba vaikams (Taillie et. al., 2019, p. 787 — 788). Respondentams buvo uzduotas klausimas
dél jy nuomonés apie nesveiko maisto reklamy apribojimus, jskaitant ,,influenceriy® veiklg (56 pav.).
Maziau nei pusé (43 proc., n=87) tiriamyjy pritaria nesveiko maisto reklamos apribojimui socialiniuose
tinkluose, o daugiau nei trecdalis (38 proc., n=77) visiskai pritaria $iy pokyc¢iy jvedimui. Lygiomis
dalimis (4 proc., n=9) pasiskirsté respondenty nepritarimo ir visiSko nepritarimo nuomonés. Remiantis
specialisty nuomonémis, $iy ribojimy jvedimas laikomas efektyvia priemone, ypac atsizvelgiant | tai,
kad jaunimas $iuo metu labai aktyvus socialiniuose tinkluose. Taigi, Lietuvoje galima biity paméginti
apriboti $ig srit].
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56 pav. Respondenty nuomon¢ apie nesveiko maisto reklamy apribojimus socialiniuose tinkluose
Sveikatos tyrimai mokyklose parodé, kad dauguma vidutinio ir aukSto pajamy lygio Saliy gyventojy
teigia, jog trec¢dalis paaugliy kasdien geria bent po vieng saldintg gérimg. Todél PSO rekomenduoja
taikyti mokescius ar rinkliavas uz cukrumi saldintus gérimus kaip priemone, skirta sumazinti cukrumi
saldinty gérimy suvartojima. Naujausi duomenys parodo, kad 45 Salys Siuo metu tai jgyvendina cukrumi

saldinty gérimy mokescio ar rinkliavos forma. (Taking action on childhood obesity, 2018, p. 1-5).

Visiskai pritariu I 229%
Pritariu I 28%
Nei pritariu, nei nepritariu I 28%
Nepritariu I 14%
Visiskai nepritariu I 9%
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57 pav. Respondenty nuomon¢ apie cukrumi saldinty gérimy apmokestinima kaip priemon¢ mazinti
cukraus vartojima
Tad respondentams buvo pateiktas klausimas, ar jie pritarty cukrumi saldinty gérimy
apmokestinimui mokes¢iu arba rinkliava (57 pav.). Tyrimo duomenys atskleidé, kad daugiau nei
ketvirtadalis (28 proc., n=56) tévy pritaria cukraus apmokestinimo mokesc¢iy ar rinkliavos formai, tuo
tarpu maziau nei deSimtadalis (9 proc., n=18) visiskai nepritaria. Dél didelés nuomoniy pasiskirstymo

amplitudés kyla abejonés d¢l Sios naujoves tinkamumo miisy Saliai.

Tyrimo dalyviai buvo paklausti apie jodo kiekio stebéjima savo vaiky mityboje (58 pav.) Daugiau
nei keturi penktadaliai (89 proc., n=181) tévy teigia nestebintis jodo vartojimg vaiky mityboje, bei
daugiau nei deSimtadalis (11 proc., n=22) stebi. Akivaizdu, kad dauguma tévy visiSkai nestebi jodo

suvartojima.

86



11%

89%
= Taip = Ne

58 pav. Jodo vartojimo steb¢jimas vaiko maisto racione

Remiantis nauja veiksmy sistema, reikalaujama, kad biity uztikrinta, jog druska bity joduota (WHO
urges governments to promote healthy food in public facilities, 2021). Tyrimo metu, kuriam dalyvavo
2087 moksleiviai, nustatyta, kad 46 procentai respondenty turé¢jo jodo trikuma. I§ §iy duomeny buvo
padaryta iSvada, kad Lietuva yra viena i$ regiony, kuriuose yra paplites jodo trikumas. Siekiant iki 2005
m. pasalinti jodo triikumo sukeliamus sveikatos sutrikimus, buvo numatyta vykdyti programa, skirta
koreguoti jodo trikuma (D¢l valstybinés maisto ir mitybos strategijos ir jos ijgyvendinimo priemoniy

2003-2010 mety plano patvirtinimo, 2003).
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59 pav. Vaiky jodo triikumo vertinimas

Remiantis 2005 m. nustatytais reikalavimais dél joduotos druskos naudojimo, pastebimi teigiami
poky¢iai tarp Lietuvos vaiky: jodo trilkumg turinciy vaiky skai¢ius maz¢ja (Zabuliené ir kt., 2021, 47-
48). Siekiant jvertinti $iy poky¢iy aktualumg Siuo metu, respondentai buvo klausiami, ar jy vaikai turi
jodo trikuma (59 pav.). Pastebéta, kad dauguma (70 proc., n=141) respondenty nezino, ar jy vaikai turi
jodo trikuma, o tik vienas (0 proc., n=1) respondentas tvirtino, jog tikrai zino, kad jo vaikas turi jodo
trikumg. Siekiant uztikrinti, kad Salyje nebity jodo triikumo, bitina reguliariai stebéti §j rodiklj ir
dokumentuoti jo rezultatus, kadangi gauti duomenys patvirtina §j poreikj. IS ankstesniy anketos rezultaty
matyti, kad daugelis reglamenty vis dar reikalauja korekcijy. Tad duomenys atskleidzia tolimesniy

poky¢iy poreik]j.
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ISVADOS

1. Sveika mityba apima pakankamg maistiniy medziagy suvartojimg ir energijos poreikiy
uztikrinima, atsizvelgiant | Zmogaus asmenines savybes. Vaiky sveikos mitybos puoseléjimas
yra biitinas ilgalaikés sveikatos ir gerovés uztikrinimui. Sveiko maisto pasirinkimas sumazina
nutukimo ir neuzkreCiamy ligy rizikg. Sveikos vaiky mitybos politika apima valdzios atstovy
priilmamus sprendimus ir jy jgyvendinima, skirtus uztikrinti sveikg vaiky mitybg. Kaip Zinia,
mokyklos ir tévai turi didelj vaidmenj formuojant sveikus mitybos jproc¢ius. Todél svarbu
igyvendinti veiksmingas sveikos mitybos politikos priemones, kuriomis biity skatinami sveiki
Jprociai, ribojami nesveiki produktai ir formuojama palanki maisto aplinka.

2. Remiantis statistika, vaiky nutukimo ir antsvorio atvejy skaicius didéja. Pastaruoju metu tarp
vaiky Lietuvoje pastebimas mitybos jprociy neatitikimas rekomendacijoms. Siekiant uztikrinti
sveikg vaiky mityba, buvo formuojami ir jgyvendinami jvairiis politikos sprendimai. Iki 2009
mety pradétos programos skatino pieno produkty ir vaisiy vartojima, taip pat igyvendinta
skydliaukés ligy prevencijos programa. Buvo priimtas ministro jsakymas dél nemokamo
maitinimo, jvesti pirmieji jo pakeitimai didinant nemokamo maisto priecinamumg. Taip pat
jvestas jstatymas ir teisés aktai, uztikrinantys maisto ir geriamojo vandens sauguma, kokybe,
produkty ekologiskumg ir prieinamumg. Be to, jvesti pirmieji reikalavimai dé¢l menkos vertés
produkty paSalinimo i§ mokykly. Nuo 2010 mety pradedamos strategijos skatinancios sveiky
produkty vartojima. Jvesti ugdymo jstaigy maitinimo draudimai ir grieZtesni reikalavimai
tiekéjams, bei tobulinami bendri reikalavimai maitinimui. Jteisinamas nemokamas maitinimas
visiems 1-2 klasiy mokiniams. Jvedamas energetiniy gérimy draudimas nepilnameciams.
Kuriamos programos skatinancios sveikos mitybos ugdyma ir jungiamos pieno bei vaisiy
vartojimo skatinimo programos. Be to, priimami jsakymai uZtikrinantys Zindymo bei geriamojo
vandens saugumo klausimy sprendimg. Nustatomos naujos mitybos normos ir pradedamos
maisto ir materialinio nepritekliaus mazinimo programos. Nors jgyvendintos priemoneés ir
programos dave tam tikry rezultaty, atsizvelgiant | statistikos duomenis, poreikis testi korekcijas
bei intervencijas islieka.

3. Atlikus tyrimg apie vaiky sveikos mitybos politikos formavimg ir jgyvendinimg Vilniaus rajone,
paaiskéjo, kad §i politika susiduria su iSSiikiais, trukdanciais pasiekti norimus rezultatus.
Respondenty atsakymai parodé, kad nemokamos vaisiy ir pieno produkty programos bei
nemokamas maitinimas seékmingai jgyvendinami ir turi teigiama poveikj, taciau taip pat buvo
identifikuotos jy silpnosios vietos. Tyrimas atskleid¢, jog galimai reikalingos korekcijos tose
srityse, kurios apima sveikos mitybos rekomendacijy uztikrinimg mokyklose, kokybés
uztikrinima, sveikos mitybos Svietimo organizavima, energetiniy gérimy pardavimo kontrole,

maisto paramos pritaikyma pagal poreikius, visuomenés Svietimg ir prevencijg. Taip pat buvo
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pastebéta, kad ne visos Svietimo jstaigos uZztikrina pakankamg informacijos tiekimg apie
vykdomg veikla. Siiilant ribojimus remiantis uzsienio Saliy patirtimi, respondentai sureagavo
teigiamai. Dauguma pritaria politiniy sprendimy veiksmingumui. Tad, gauti duomenys leidzia
teigti, kad tyrimo hipotez¢ pasitvirtino: tévy poziiiris, valdzios priimami sprendimai ir veiksmai
bei ugdymo jstaigy iniciatyvos veikia sveikg vaiky mitybg. Gauti rezultatai parodo, kad norint
s¢kmingai formuoti ir jgyvendinti sveikos vaiky mitybos politika, reikty jvesti korekcijas teisés

aktuose, reglamentuojanciuose mokykly bei vieSojo ir privataus sektoriy veikla.
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PASIULYMAI

Sveikatos apsaugos ministerijai:

1. Konkretizuoti mitybos reikalavimus tvarkos aprasuose, paliekant maziau vietos
interpretacijoms.

2. Sukurti atsakingy asmeny grupg, kuri vykdyty reguliarius tikrinimus ugdymo jstaigose.
Nustacius spragas, siekty jy pasalinimo.

3. Skirti atskirg biudZeta, kurio paskirtis biity skatinti sveikg mitybg ir jos Svietimg ugdymo
Jstaigose.

4. Organizuoti edukacines iniciatyvas, kurios pabrézty sveikos mitybos svarbg ir jtraukty Seimas.

5. Organizuoti konsultacijas su tévy komitetais ir mitybos specialistais, siekiant pagerinti maisto
kokybe. Atsizvelgiant i jy pastebéjimus, ivesti korekcijas.

6. Atlikti perioding kontrole prevenciniy programy veiksmingumui.

7. Itraukti amziaus praplétimg | "vaisiy, darzoviy, pieno ir pieno produkty vartojimo ugdymo
jstaigose skatinimo programg". Remiantis vartojimo statistikos ataskaitomis, i$plésti produkty
asortimentg ir uztikrinti jy kokybe, atsizvelgiant | vaiky poreikius. Taip pat uztikrinti tiekéjy
atsakomybe uz jsipareigojimy nevykdyma.

8. Sukurti vykdomy programy vertinimo komisija, kuri reguliariai analizuoty programy veiklg ir
rezultatus. Remiantis Sia analize, biity priimami pokyciai.

9. Ivesti pakeitimus nemokamo maitinimo reglamentavime, kuriy metu bty padidintos vidutinés
pajamy ribos, taikomos atskiram asmeniui arba vienam i§ Seimos nariy.

10. Suteikti nemokama maitinimg visiems pradinukams.

11. Sudaryti iSsamy sarasg viety, kuriose draudZiama reklamuoti energetinius gérimus.

12. Atlikti reguliarias ugdymo jstaigy patikras, siekiant uztikrinti draudziamy produkty kontrole.

13. Didinti (EPLSAF) paramos programos dalyviy apréptj, koreguojant jtraukimo kriterijus, ir jvesti
tiekiamo asortimento pakeitimus, atsizZvelgiant j Seimy poreikius.

14. Didinti visuomenés informuotumg apie SAM vykdoma veikla.

15. Plesti Zindymo konsultacijy iniciatyvas, jtraukiant jas ] planing nésciyy vizito dalj, ir
organizuoti kampanijas, pabréZiancias Zindymo svarba.

Ugdymo jstaigoms:

1. Ttraukti tévus ; mokyklos veikla ir reguliariai suteikti jiems informacijg apie sveikos mitybos

palaikymag ir uZtikrinima, jskaitant maitinimo ir vykdomos veiklos ataskaity pateikima.
Reguliariai atlikti tévy apklausas, kuriomis remiantis biity jvedamos korekcijos patiekaly

recepturose.
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3. Sviesti moksleivius sveikos mitybos tema, organizuojant viktorinas, konkursus ir i§vykas j
ekologiSkus tikius ar kitas susijusias vietas.

4. Informuoti tévus apie vykdomas iniciatyvas.

5. Skatinti tévy dalyvavimg sveikos mitybos iniciatyvose ir projektuose, kuriuos vykdo ugdymo
Jstaiga.

Tévams:

1. [traukti sveikus mitybos jprocius i kasdien] raciong.

2. Informuoti ugdymo jstaigas apie netenkinan¢ius maitinimo aspektus, aktyviai dometis vaiko
maitinimu ugdymo jstaigose keldami rupimus klausimus.

3. Dalyvauti organizuojamose sveikos mitybos skatinimo programose ir iniciatyvose.

4. Rupintis savo vaiky sveikata ir uztikrinti jiems sveiko maisto aplinka.

5. Prisidéti prie vaiky Svietimo sveikos mitybos klausimais.

6. Skatinti savo vaikus dalyvauti veiklose, skirtose suprasti sveikos mitybos svarba ir mokyti rinktis
sveikus produktus.

7. Rinktis sveikus produktus pirkdami ir skatinti savo vaikus valgyti namuose paruosta sveika
maista.

8. Aktyviai bendrauti su mokyklos personalu ir praSyti iSsamesnés informacijos apie maitinimo

programas.
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ANOTACIJA

Magistro baigiamajame darbe analizuojama vaiky sveikos mitybos politikg Vilniaus rajone.
Aptariama vaiku sveikos mitybos ir vaiky sveikos mitybos politikos svarba, sgsajos su sveikata,
sveikatos statistika, vystymo laikotarpiai ir vykdomi teisiniai reguliavimai ir problematikg. Daugiausiai
démesio skiriama sveikatos situacijai Lietuvoje, sveikos vaiky mitybos politikos uzsienyje pavyzdziams,

taip pat Lietuvos sveikos vaiky mitybos politikos analizei ir jos teisiniy reglamentavimy pokyciams.

Magistro baigiamajame darbe nagrin¢jami tesés aktai susije¢ su sveikos vaiky mitybos politika.
Siekiant iSanalizuoti vaiky sveikos mitybos politika Vilniaus rajone, atliktas kiekybinis tyrimas
pasitelkiant anoniming anketing apklausa. Siame tyrime nagrinéti sveikos vaiky mitybos formavimo ir
igyvendinimo aspektai. Tyrimo duomenis analizuoti pasitelkus ,,Microsoft Excel 2021 ir ,,IBM SPSS
statistics* programomis. Naudojant $ias programas, anketos duomenys buvo susisteminti ir apskai¢iuoti.
Gauti duomenys buvo apdoroti, o jy rezultatai iSreiksti absoliuciais skaiciais ir procentais. Taip pat buvo

sukurti paveikslai ir diagramos, kurios padéjo vizualiai pateikti gautus rezultatus.

Raktiniai Zodziai: Sveika vaiky mityba, sveikos vaiky mitybos politika, jgyvendinimas, formavimas,

ugdymo jstaiga.

Zamaré, R. Sveikos vaiky mitybos politika Lietuvoje: Vilniaus rajono atvejis. Magistro baigiamasis
darbas. Darbo vadovas: Doc. dr. Vytautas Dumbliauskas, Mykolo Romerio universitetas, VieSojo

valdymo ir verslo fakultetas, Vadybos ir politikos moksly institutas: Vilnius, 2024 — 104 p.

100



ANNOTATION

In the Master's thesis, the children's healthy nutrition policy in the Vilnius district is analyzed. The
importance of children's healthy nutrition and its policy, its correlation with health, health statistics,
developmental period, and ongoing legal regulations and issues are discussed. The main focus is on the
health situation in Lithuania, examples of children's healthy nutrition policies abroad, as well as an

analysis of Lithuania's children's healthy nutrition policy and its legal regulatory changes.

The Master's thesis examines the legislative acts related to children's healthy nutrition policy. To
analyze the children's healthy nutrition policy in the Vilnius district, a quantitative study was conducted
using an anonymous questionnaire survey. This research explores aspects of the formation and
implementation of children's healthy nutrition. The research data were analyzed using "Microsoft Excel
2021" and "IBM SPSS Statistics” programs. Using these programs, the questionnaire data were
organized and calculated. The obtained data were processed, and their results were expressed in absolute

numbers and percentages. Additionally, charts and diagrams were created to visually present the results.

Keywords: Healthy children's nutrition, children's healthy nutrition policy, implementation,

formation, educational institution.

Zamaré, R. Healthy Children's Nutrition Policy in Lithuania: The case of Vilnius district. Master's
Thesis. Supervisor: Assoc. Prof. Vytautas Dumbliauskas, Mykolas Romeris University, Faculty of

Public Management and Business, Institute of Management and Political Sciences: Vilnius, 2024 - 104

p.

101



SANTRAUKA

Higienos instituto duomenimis, 2021 m. pagrindiné mirties priezastis iSlicka kraujo apytakos sistemos ligos. Nesveika
mityba yra vienas i§ svarbiausiy rizikos veiksniy, kuris prisideda prie daugelio létiniy ligy atsiradimo, jskaitant Sirdies ir
kraujagysliy ligas bei kitas bukles, susijusias su nutukimu. Remiantis statistika, nutukimo atvejy visame pasaulyje daugéja.
Zmoniy poziris j sveikatg pradeda formuotis jau nuo vaikystés, todél svarbu nuo mazens pradéti diegti sveikos gyvensenos
poky¢ius. Norint pasiekti §j pokytj, reikalingi veiksmai, kurie koordinuoty beveik visus visuomenés sektorius. Siuo atveju
pabréziama, kad mitybos politika padeda uZztikrinti sveika mityba.

Tyrimo problema. Kodél vykdoma sveikos vaiky mitybos politika neduoda norimy rezultaty?

Darbo tikslas - I3analizuoti vaiky sveikos mitybos politika. Tyrimo tikslui pasiekti i§sikelti uZdaviniai: 1. Aptarti vaiky
sveikos mitybos ir sveikos mitybos politikos sampratas. 2. ISanalizuoti sveikos vaiky mitybos ir sveikos vaiky mitybos
politikos situacija Lietuvoje. 3. Istirti sveikos vaiky mitybos politikos formavima ir jgyvendinima Vilniaus rajone.

Tyrimo metodai. Taikyti metodinés ir mokslinés literatiiros bei teisiniy akty analizés metodai. Taip pat buvo
igyvendintas kiekybinis sociologinis tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa. Surinkti duomenys susisteminti ir
analizuoti naudojant ,,Microsoft Excel 2021 ir ,,IBM SPSS statistics* programas. Tiriamoji imtis. N=203.

Rezultatai. Pastebéta, kad néra pilnai uztikrintas sveika mityba skatinanciy teisés akty nustatytos tvarkos reikalavimy
igyvendinimas. Tyrimo duomenys atskleidzia, kad didzioji dalis vaiky, gaunanciy nemokama maitinima, yra 5-9 mety
amziaus grup¢je, taiau nemaza dalis §io amziaus vaiky negauna tokio maitinimo. Be to, tarp ty, kurie gauna nemokamag
maitinima, ta¢iau nevartoja $iy produkty, dazniausiai kaip priezastj nurodo prastg patiekalo skonj. Pastebéta, kad dauguma
respondenty yra patenkinti nemokamo maitinimo reglamentavimu ir pritaria, jog pasirinkti politikos sprendimai yra
veiksmingi, bei palaiko naujy ribojimy jvedimg. Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad daugiau nei pusé respondenty
néra aktyviai jsitrauke j vaiky maitinimg ugdymo jstaigose. Vertinant skatinamasias programas, pastebétas statistiskai
reik§mingas rySys, tarp sveiko maisto vartojimo daznio namuose ir nemokamai suteikty vaisiy vartojimo, kuris parodé, kad
vaiky polinkis vartoti nemokamai dalinamus vaisius priklauso nuo to, kiek daznai sveikas maistas vartojamas namuose. Bei
gautas statistiSkai reik§mingas rySys tarp tiriamyjy issilavinimo ir zindymo laikotarpio. Taip pat nagringjant draudziamy
produkty tiekima, pastebéta, kad dauguma ugdymo jstaigy netiekia nesveiky produkty, taciau yra uzfiksuota dalis, kuri teikia
draudziamus produktus. Be to, atskleistas nepakankamas Svietimo uztikrinimas sveikos mitybos tema.

ISvados. Vaiky sveika mityba apima pakankamg maistiniy medziagy suvartojima ir energijos poreikiy patenkinima.
Svarbu ripintis vaiky sveika mityba siekiant uztikrinti jy ilgalaike sveikatg ir gerove. Valdzios atstovy priimami sprendimai
ir jy igyvendinimas sudaro sveikos vaiky mitybos politika, kuria siekiama uztikrinti vaiky sveikg mityba. Statistika rodo, kad
vaiky nutukimo ir antsvorio atvejy skaicius auga. Siekiant uztikrinti sveikg vaiky mityba, buvo formuojami ir jgyvendinami
ivairts politikos sprendimai. Sveikos mitybos aplinkos kiirimui buvo priimti jvairss jstatymai, programos, strategijos, tvarkos
aprasai ir kiti teisés aktai. Taciau remiantis statistiniais duomenimis, poreikis tgsti korekcijas ir intervencijas vis dar iSlicka
aktualus. Gauti rezultatai rodo, kad siekiant efektyviai kurti ir jgyvendinti sveikos vaiky mitybos politika, bitina atlikti
pakeitimus teisés aktuose, reglamentuojanciuose ugdymo jstaigy ir vieSojo bei privataus sektoriy veiklg.

Raktiniai ZodZiai: Sveika vaiky mityba, sveikos vaiky mitybos politika, jgyvendinimas, formavimas, ugdymo jstaiga.
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SUMMARY

Based on the data from the Institute of Hygiene, in 2021, diseases of the circulatory system remain the main cause of
death. Unhealthy diet is one of the most important risk factors contributing to the emergence of many chronic diseases,
including cardiovascular diseases and conditions related to obesity. According to statistics, the number of obesity cases
worldwide is increasing. People's attitudes towards health begin to form from childhood, so it is important to start
implementing healthy lifestyle changes from an early age. To achieve this change, actions are needed which would coordinate
almost all public sector. In this case, it is emphasized that nutrition policy helps to ensure healthy eating.

Research problem. Why does the implementation of a healthy children's nutrition policy does not provide desired
results?

The aim of the study is to analyze children's healthy nutrition policy. Objectives: 1. To discuss the concepts of
children’s healthy nutrition and healthy nutrition policy. 2. To analyze the situation of healthy children’s nutrition and healthy
children’s nutrition policy in Lithuania. 3. To investigate the formation and implementation of healthy children's nutrition
policy in the Vilnius district.

Research methods. The methods of analysis of methodological and scientific literature and legal acts were applied.
Also, a quantitative sociological research method was implemented - an anonymous questionnaire survey. The collected data
were systematized and analyzed using "Microsoft Excel 2021" and “IBM SPSS statistics” programs. Research sample: N =
203.

Results. It was noticed that the implementation of the requirements of the regulations promoting healthy nutrition is not
fully ensured. The research data reveal that the majority of children receiving free meals are in the 5-9 age group, however,
a significant part of children in this age group do not receive such meals. Furthermore, among those who receive free meals
but do not consume them, the most commonly cited reason is poor taste of the dish. It was observed that the majority of
respondents are satisfied with the regulation of free meals and agree that the policy decisions are effective and support the
introduction of new restrictions. When analyzing the research data, it was noticed that more than half of the respondents are
not actively involved in children's nutrition at educational institutions. Regarding the encouraging programs, a statistically
significant relationship was observed between the frequency of healthy food consumption at home and the consumption of
free distributed fruits, indicating that children's tendency to consume free distributed fruits depends on how often healthy
food is consumed at home. A statistically significant relationship was found between the participants' education level and the
period of breastfeeding. Additionally, in analyzing the supply of prohibited products, it was noticed that most educational
institutions do not supply unhealthy products, however, there is a part that supplies prohibited products. Furthermore,
insufficient education on healthy nutrition persists.

Conclusions. Healthy children's nutrition involves adequate consumption of nutrients and meeting energy needs. It is
important to take care of children's healthy nutrition to ensure their long-term health and well-being. Decisions made by
government officials and their implementation form the policy of healthy children's nutrition, aimed at ensuring healthy
nutrition for children. Statistics show that the number of cases of children's obesity and overweight is increasing. To ensure
healthy children's nutrition, various policy decisions have been formulated and implemented. Various laws, programs,
strategies, regulations, and other legal acts have been adopted to create a healthy nutrition environment. However, based on
statistical data, the need to continue corrections and interventions remains relevant. The obtained results indicate that to
effectively develop and implement a policy of healthy children's nutrition, changes need to be made in the legislation
regulating the activities of educational institutions and the public and private sectors.

Keywords: Healthy children's nutrition, children's healthy nutrition policy, implementation, formation, educational
institution.
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PRIEDAI
1 PRIEDAS

ANKETA

Vaiky sveikos mitybos politikos formavimo ir jgyvendinimo iStyrimas.

Gerbiamas (-a) respondente, kvie¢iame dalyvauti tyrime, kurj parengé Mykolo Romerio universiteto
vie$ojo valdymo ir verslo fakulteto sveikatos politikos ir vadybos $esto kurso studenté Rita Zamaré. Sio
tyrimo tikslas — istirti sveikos vaiky mitybos politikos formavimo ir jgyvendinimo aspektus Vilniaus

rajone.
Surinkti duomenys bus skirti magistro baigiamajam darbui atlikti.

Si apklausa yra anoniminé, visi jisy atsakymai liks konfidencialiis. Bii¢iau labai dékinga, jei
uzpildytuméte S§ig anketa sgziningai. Svarbi kiekvieno jusy nuomoné. Perskait¢ klausima,
apibraukite/pazymékite jums tinkama atsakyma, o jei né vienas i$ pateikty varianty netinka, jrasykite

patys. Jei sutinkate dalyvauti tyrime praSome uzpildyti $ig anketa.
Labai aciti uz Jusy atsakymus!

1. Kokig ugdymo jstaiga lanko Jusy vaikas?
a) Valstybing
b) Privacig
2. Ar esate jsitraukes(usi) j Jusy vaiko maitinimg ugdymo jstaigoje?
a) Taip
b) Ne
3. Ar Jusy vaikas gauna nemokama maitinima? (Jei atsakéte Ne, pereikite prie 7 klausimo)
a) Taip
b) Ne
4. Ar Jus tenkina nemokamo maitinimo reglamentavimas? (Jei atsakéte Ne, jrasykite savo
komentarq dél netenkinanciy sqlygy).
a) Taip
b) Ne

5. ArJusy vaikas valgo jam skirta nemokama maista? (Jeigu atsakéte Taip pereikite prie 7 klausimo)

a) Taip
b) Ne
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10.

11.

12.

13.

D¢l kokiy priezas¢iy Jasy vaikas nevalgo nemokamo maisto? (Galima pasirinkti daugiau nei
vieng atsakymg)

a) Dél patiekalo skonio

b) Dél patickalo estetinio vaizdo

c) Dél nenoréjimo atskleisti savo socialinés padéties

(o) I T W 7R o7 =) PSP
Kaip manote ar PVM lengvatos ekologiskiems maisto gaminiams suteikia ugdymo jstaigoms
didesnj prieinamuma prie ekologisky produkty?

a) Taip

b) Ne
Ar pastebéjote, kad Jiisy vaikas vartoty daugiau ekologisky produkty?

a) Taip

b) Ne
Kaip daznai jiisy namuose vartojamas sveikas maistas?

a) Nevartojamas

b) 1-2 kartus per savaite

c) 3-4 kartus per savaite

d) 5-6 kartus per savaite¢

e) 7 kartus per savaite
Ar Jusy vaikas gauna ugdymo jstaigoje nemokamai pieno produktus pagal “Vaisiy ir darZoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa”? (Jeigu atsakeéte
Ne pereikite prie 14 klausimo)

a) Taip

b) Ne
Ar Jusy vaikas vartoja jam nemokamai suteikiamus pieno produktus? (Jeigu atsakéte Taip
pereikite prie 13 klausimo)

a) Taip

b) Ne
Dél kokiy priezas¢iy Jusy vaikas nevartoja nemokamai dalinamu pieno produkty? (Galima
pasirinkti daugiau nei vieng atsakymaq)

a) Dél skonio

b) Dél estetinés iSvaizdos

c) Dél vaikui nepriimtino pieno produkty asortimento

d) Kt (JFASYKILE)...cei it

Kaip daznai Jiisy vaikas gauna nemokamus pieno produktus ugdymo jstaigoje?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

a) 3 Kkartus per savaite

b) 2 kartus per savaitg

c) 1 kartg per savaite

d) 2 kartus per ménesj

e) 1 kartg per ménes;j
Ar Jusy vaikas gauna ugdymo jstaigoje nemokamai vaisius ir darzoves pagal “Vaisiy ir darZzoviy
bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa”? (Jeigu
atsakeéte Ne pereikite prie 22 klausimo)

a) Taip

b) Ne
Ar Jusy vaikas vartoja jam nemokamai suteikiamus vaisius? (Jeigu atsakéte Taip pereikite prie
17 klausimo)

a) Taip

b) Ne
Dél kokiy priezasCiy Jusy vaikas nevartoja nemokamai dalinamu vaisiy? (Galima pasirinkti
daugiau nei vienq atsakymag)

a) Dél skonio

b) Dél estetinés i§vaizdos

c) Dél vaikui nepriimtino vaisiy asortimento

) Kita (JrASYKILE) . .eveiiriiteeeieeieiei ettt sttt e s e s e saesae e
Ar Jusy vaikas vartoja jam nemokamai suteikiamas darzoves? (Jeigu atsakéte Taip pereikite prie
19 klausimo)

c) Taip

e) Ne
Dél kokiy priezas¢iy Jusy vaikas nevartoja nemokamai dalinamu darzoviy? (Galima pasirinkti
daugiau nei vieng atsakymaq)

a) Dél skonio

b) Dél estetinés iSvaizdos

c) Dél vaikui nepriimtino darzoviy asortimento

d) Kt (JFASVKILE)...ceiieiiei i
Kaip daznai Jiisy vaikas gauna nemokamus vaisius ugdymo jstaigoje?

a) 3 kartus per savaitg

b) 2 kartus per savaite

c) 1 kartg per savaitg

d) 2 kartus per ménesj
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e) 1 kartg per ménes;j

20. Kaip daznai Jusy vaikas gauna nemokamy morky ugdymo istaigoje?

a) 3 kartus per ménesj

b) 2 kartus per ménesj

c) 1 kartg per ménes;j

d) 1 karta per kelis ménesius

21. Kaip daznai Jusy vaikas gauna vaisiy sulCiy ar vaisiy kokteiliy?

a) Negauna

b) 1 karta per metus

c) 1 karta per kelis ménesius

d) 1 kartg per ménes;j

22. Ar Jusy vaiko ugdymo jstaigoje yra pakabinti plakatai, kurie informuoja apie vykdoma “Vaisiy ir

darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programa’?

a) Taip
b) Ne

23. Ar Jusy vaiko ugdymo jstaigoje organizuojamos sveikos mitybos svarbos Svietimo uzsiémimai?

a) Taip
b) Ne

24. Pazymékite Jusy nuomone atitinkantj laukelj.

Teiginiai

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Nei sutinku,
nei nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

Ar Jisy manymu Jisy
vaiko ugdymo jstaigoje
per  pietus, teikiamas
maistas, atitinka sveikos
mitybos rekomendacijas?

Kaip manote ar
igyvendinamos Visos
biitiniausios ~ priemonegs,
kad ugdymo jstaigos
uztikrinty vaiky sveika
mityba?

25. Kokius produktus tiekia Jusy vaiko ugdymo jstaiga? (Galima pasirinkti daugiau nei vieng

atsakymaq)

a) Ruakytus gaminius

b) Saldainius
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¢) Kramtoma guma
d) Gazuotus gérimus
e) Energinius gérimus
f) Kava ir jos produkty turin¢ius gaminius
g) Riebius produktus ir patiekalus
h) Daug druskos turin¢ius gaminius
1) Neteikia nei vieno
L) I QL N (77772 ISR
26. Ar maistas kuri Jasy vaikas vartoja ugdymo jstaigoje jlsy nuomone atitinka saugumo
reikalavimus?
a) Taip
b) Ne
27. Ar manote, kad Jusy vaiko ugdymo jstaiga uztikrina maisto, atitinkancio energijos poreikius,
teikimg? (Subalansuotus angliavandeniu, baltymy, riebaly bei skaiduly kiekius)
a) Taip
b) Ne
28. Ar Jusy nuomone maistas, kuris tiekiamas ugdymo jstaigoje Jusy vaikui yra kokybiskas? (Jeigu
pasirinkote atsakymq Ne pakomentuokite, kokios savybés nesuteikia maistui geros kokybés vardo)
a) Taip
b) Ne

29. Ar Jusy vaiko ugdymo jstaigoje organizuojamos i§vykos susijusios su sveikos mitybos tematikg?
a) Taip
b) Ne
c) Nezinau
30. Ar esate girdéje apie projekta ,,Sveikatiada“? (Jei atsakéte Ne, pereikite prie 32 klausimo)
a) Taip
b) Ne
31. Ar jusy vaikas ugdymo istaigoje dalyvauja ,,Sveikatiados* projekto veiklose?
a) Taip
b) Ne
32. Ar teko pastebéti energiniy gérimy reklamas vietose kuriose lankosi jaunesni nei 18 mety asmenys
(Pvz.: svietimo jstaigose, koncertuose, sporto, labdaros, paramos bei kituose renginiuose ir t.t.)
a) Taip
b) Ne
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33. Kaip manote ar siekiant suvaldyti energetiniy gérimy vartojima tarp asmeny iki 18 mety,
veiksmingai pasirinktas energetiniy gérimy bei Siy gérimy reklamos draudimai nepilnameciy
lankytinose vietose?

a) Taip
b) Ne
34. Ar Jusy vaikas turi galimybe jsigyti energetinius gérimus?
a) Taip
b) Ne

35. Ar Jiisy Seimai teikiama parama maistu pagal EPLSAF programa? (Europos pagalbos labiausiai
skurstantiems asmenims fondo (EPLSAF) veiksmy programa, kurios pagalba norima sumazinti
vaiky prastos mitybos rizika. Seimas apriipina bitiniausia pagalba - maistu ir derina materialing
parama.) (Jei atsakéte Ne, pereikite prie 37 klausimo)

a) Taip
b) Ne
36. Ar maistas teikiamas pagal EPLSAF programg atitinka jusy vaiko maitinimosi poreikius?

a) Taip
b) Ne

37. Ar zinote, kad Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje yra paskelbtos ligoninés

atitinkancios naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus?

a) Taip
b) Ne

38. Kokia Jusy lytis? (Jei atsakéte Vyras, pereikite prie 43 klausimo)
a) Vyras
b) Moteris

39. Ar Zindéte/zindote savo kudikj/vaika? (Jei atsakéte Ne, pereikite prie 42 klausimo)
a) Taip
b) Ne

40. Ar teko dalyvauti Jiisy sveikatos jstaigos rengiamuose zindymo konsultacijose?
a) Taip
b) Ne

41. Kiek laiko zindéte arba planuojate zindyti savo kudikj/vaika?
a) Iki ménesio
b) 2-3 ménesius
C) 4-5 ménesius

d) 6-7 ménesius
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

e) 8-12 ménesiy
f) Iki 1,5 mety
g) ki 2,5 mety ir daugiau

Ar Zinote, kad zindymas kriitimi yra svarbus buidas uztikrinti jiisy vaiko sveikos mitybos poreikiy

patenkinima?
a. Taip
b. Ne

Ar Jusy namuose vartojamas vanduo tirtas dél nitrity ir nitraty kiekio siekiant iSvengti naujagimiy
apsinuodijimo rizikos?
a) Taip
b) Ne
c) Nezinau
Ar Jusy vaikas turi galimybe ugdymo jstaigoje isigyti vaisvandeniy, saldumyny, traskuciy ar
gazuoty gérimy?
a) Taip
b) Ne
Ar Jusy vaiko ugdymo jstaigoje yra prekybiniai automatai?
a) Taip
b) Ne
Ar Jusy vaikui ugdymo jstaigose sudaryta galimybé gauti karStag maistg?
a) Taip
b) Ne
Kaip daznai Jisy vaiko ugdymo jstaigoje per pietus tickiamos Sviezios darzoveés patiekaluose?
a) Neteikiamos
b) 1-2 kartg per savaitg
c) 3-4 kartus per savaitg
d) 5 kartus per savaite
Ar Jusy vaikui ugdymo jstaigoje sudarytos salygos vartoti geriamaji vanden;j?
a) Taip
b) Ne
Ar Jisy vaikui sudaroma galimybé gauti sriubg piety metu?
a) Taip
b) Ne

Pazymeékite Jisy nuomone atitinkantj laukel;.

110



Teiginiai

Visiskai
nepritariu

Nepritariu

Nei pritariu, nei
nepritariu

Pritariu

Visiskai
pritariu

Ar pritartuméte idéjai jsteigti
maisto zonas, kurios reguliuoty
maisto  prieigag, leisdamos
isigyti tik sveikus produktus
200 metry spinduliu nuo
ugdymo  jstaigy,  siekiant
sumazinti nesveiko  maisto

prieigg?

Ar pritartuméte idéjai apriboti
nesveiko maisto  reklamas
socialiniuose tinkluose,

iskaitant ,,influenceriy* veikla?

Ar pritartuméte idéjai jvesti
mokest] ar rinkliava uz cukrumi
saldintus gérimus kaip
priemone, skirta sumazinti

cukraus vartojima?

51. Ar stebite jodo vartojimg Jisy vaiko maisto racione?

a) Taip
b) Ne

52. Ar Jusy vaikas turi jodo trikuma?

a) Taip
b) Ne

¢) Nezinau

53. Koks Jusy amzius? (jrasykite)

55. Kokia Jiisy vaiko lytis?
a) Berniukas
b) Mergaité
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56. Koks Jisy iSsilavinimas?
a) Vidurinis
b) Profesinis
C) Aukstesnysis
d) Aukstasis koleginis

e) Aukstasis univesritetinis

KOMENTARAS:

Rita Zamaré SPVvmis22-2
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