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IVADAS

Psichoaktyviy medziagy vartojimas yra viena i§ Siuolaikiniy visuomenés problemy tiek
Lietuvoje, tiek pasaulyje. Pasaulinés sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis 40—60 proc.
zmogaus sveikatai jtakg daro gyvensenos veiksniai: mityba, fizinis aktyvumas, zalingi jprociai, tarp
Jju 18 psichoaktyviy medziagy vartojimas (WHO, 2022; Venckuté, 2020). Psichoaktyvios medziagos
gali sutrikdyti ne tik zmogaus elgesj, bet ir psichin¢ biiseng. Tarptautingje ligy klasifikacijoje (TLK-
10) pazymima, kad psichoaktyviosios medziagos gali sukelti ne tik psichologing, bet fizing
priklausomybe (Siauliy visuomenés sveikatos biuras, 2023; ICD, 2022-08-25). Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento (toliau — NTAKD) duomenimis, ,Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas sukelia rimtus sveikatos sutrikimus, psichologines bei socialines pasekmes, kurios
skaudzios ne tik zmogui, jo Seimai, bet jos lieCia ir visg visuomeng.“ Priklausomy asmeny gydymas,
reabilitacija, integracija j visuomene tampa ,nasta visuomenei“ (Siauliy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras, 2022-01-20).

Temos naujumas ir aktualumas. Lietuvoje kaip ir Europos Salyse, dauguma prevencijos
veikly yra jgyvendinamos ugdymo aplinkoje. Nuo 2017 m. visos bendrojo ugdymo mokyklos turi
uztikrinti ir jgyvendinti kiekvieno mokinio dalyvavimg bent vienoje ilgalaikéje prevencinio ugdymo
programoje, tarp jy ir pries psichikg veikian¢iy medziagy vartojimg. Prie prevenciniy programy
jgyvendinimo prisideda gana platus jstaigy tinklas: visuomenés sveikatos biurai, pedagoginés,
psichologinés ir Svietimo pagalbos tarnybos, vaiky dienos ir atvirieji jaunimo centrai bei kitos
jstaigos. Reikia pripazinti, kad nors Lietuvoje prevencing veiklg vykdo platus jstaigy tinklas, taciau
Svietimo valdymo informacinés sistemos (toliau — SVIS) duomenimis, psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencijos programose dalyvauja tik 17 proc. mokykly (XIII-1765 Nutarimas dél
valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018- 2028 mety
programos patvirtinimo, 2018). Narkotiniy medZziagy platinimo problema yra aktuali ir Utenos
apskrityje. Tai rodo auganti statistika: Utenos apskrityje 2021 m. registruotos 133 nusikalstamos
veikos, susijusios su psichotropinémis ir narkotinémis medziagomis (pagal LR BK 259-268 str.), 0
2022 m. jy buvo fiksuota 105 (Utenos apskrities vyriausiasis policijos komisariatas, 2023). Buvo
atkreiptas démesys, kad karantino laikotarpiu buvo itin suaktyvéjusi psichoaktyviy medziagy prekyba
socialiniuose tinkluose (Utenos apskrities vyriausiasis policijos komisariatas, 2020). Auganti
psichoaktyviy medZiagy prekyba socialiniuose tinkluose tendencija pastebima ir pasaulyje (Jungtiniy
Tauty Tarptautinio narkotiky kontrolés tarybos sekretoriatas, 2024-01-27). Internetiné prekyba
suteikia galimybes papras€iau ir greifiau jsigyti reikiamas medziagas, o nustatyti tokius sandorius,
vykdan¢ius asmenis bei stebéti cheminiy medziagy judéjima, jvairiy teisésaugos institucijy

pareigiinams tampa vis sudétingiau (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2023).
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Bitent dé¢l Sios priezasties yra ypac¢ sunku identifikuoti ir iSsiaiSkinti psichoaktyviy
medziagy vartojimo masta.

Temos iStirtumas. Remiantis Valstybinio audito ataskaitos (2023 m.) duomenimis:
,pacienty, serganCiy priklausomybés ligomis, apsilankymy pirminés psichikos sveikatos
prieziiiros paslaugas teikian¢iose jstaigose dalis nuo visy apsilankymy jose kasmet didéja ne
maziau kaip 2 proc.” Taciau priklausomybés ligy gydymo paslaugy teikimas vaikams ir
jaunimui ypatingai turi trilkumy — priklausomybeés ligy reabilitacijos programas 2019—-2022 m.
baige 75 proc. (260 1§ 347) nepilnameciy. Dauguma 18 jy, 60 proc. jy gydyti nuo priklausomybeés
nuo narkotiniy medziagy (kanapiy arba keliy medziagy), 27 proc. — nuo alkoholio, 8 proc. —
nuo tabako. (Valstybinio audito ataskaita, 2023, p. 23). Teigiama, kad 2023 m. bent karta
gyvenime narkotiniy medziagy iSbandé 14,1 proc. Salies gyventojy. Prie§ penkerius metus §is
rodiklis sieké 11,5 proc. (Anyks$Ciy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
2023-05-24). 2023 m. geguzés 18 d. atliktas narkotiniy medziagy aptikimo pédsaky tyrimas
6-i0se Anyksciy rajono ugdymo jstaigose atskleidé, kad jog visy iStirty ugdymo jstaigy
aplinkose buvo narkotiniy medziagy pédsaky (marihuanos/hasiso, kokaino/kreko) (Anyksciy
rajono savivaldybé, 2023). Tai rodo, kad narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas yra
aktuali problema tarp jaunimo visoje Lictuvoje, ne iSimtis yra ir Utena. Lietuvos spaudoje
garsiai nuskambeéjo Utenos atvejis, kai ] ligoning buvo atveztas nepilnametis (gim. 2009 m.),
apsvaiges nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy (Utenos apskrities vyriausiasis policijos
komisariatas, 2023—02-26). Utenos rajono savivaldybés taryba yra patvirtinusi Utenos rajono
savivaldybés priklausomybiy, tarp jy ir nuo psichotropiniy medziagy prevencijos ir gydymo
2023-2028 m. programa, orientuota j — Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos iskelta
uzdavin] — ,sumazinti [...] neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir
prieinamumg [...]“ ( D¢l Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo, 2014).
Tod¢l labai svarbu stebéti toliau sparciai kintancig psichoaktyviyjy medziagy rinka ir vartojima
bei vykdyti prevencijos programas, kuriy metu informuoti jaunus asmenis apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo keliamus pavojus ir rizikas.

Tyrimo problema — kokios psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programos
vykdomos Utenos bendrojo ugdymo mokyklose, siekiant sumazinti psichotropiniy medziagy
vartojima tarp moksleiviy?

Tyrimo objektas — psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija ir prevenciniy
programy jgyvendinimas Utenos bendrojo ugdymo mokyklose.

Darbo tikslas — iSnagrinéti Lietuvos sveikatos politika dél psichoaktyviy medziagy
vartojimo ir kontrolés bei nurodyti su kokiomis problemomis ir issukiais susiduriama,

igyvendinant prevencijos programas Utenos bendrojo ugdymo mokyklose.



Darbo uzdaviniai:

1. Istirti psichoaktyviy medziagy vartojimo situacija Lietuvoje ir iSskirti pagrindines problemas.

2. Atskleisti Lietuvos sveikatos politikos dél psichoaktyviy medziagy vartojimo kontrolés ir
prevencijos bruozus.

3. Atlikti interviu tyrimg dél psichoaktyviy medziagy prevenciniy programy jgyvendinimo
Utenos bendrojo ugdymo mokyklose ir nurodyti teigiamus ir neigiamus aspektus.

Tyrimo metodai - magistro baigiamajame darbe naudojami duomeny rinkimo ir duomeny
analizés metodai. Duomeny rinkimui naudojamas dokumenty analizés metodas. Remiantis juo
surinkta: 1) statistiniai duomenys apie psichoaktyviy medziagy vartojimg ir prevencija; 2) informacija
apie Ankstyvosios intervencijos programg; ir 3) informacijg apie institucijas, kurios formuoja ir
lgyvendina psichoaktyviy medziagy kontrolés ir prevencijos politika Lietuvoje.

Duomeny analizei atlikti naudojami dokumenty analizés, kokybinis turinio analizés ir
lyginamasis tyrimo metodai. Duomeny analizés metodas naudojamas: 1) atskleisti psichoaktyviy
medziagy vartojimo problema bei situacija Lietuvoje; 2) analizuoti psichoaktyviy medziagy kontrolés
bei prevencijos politikg (Ankstyvosios intervencijos programas); 3) tirti psichoaktyviy medziagy
vartojimo problemg ir ankstyvosios intervencijos (toliau — Al) programas bei problemas jgyvendinant
psichoaktyviy medziagy kontrole ir prevencijg. Kokybinis turinio analizés metodas taikomas,
analizuojant interviu informanty atsakymus j klausimus, iSskiriant kategorijas, subkategorijas ir
vertinimus. Lyginamasis tyrimo metodas naudojamas lyginant visuomenés sveikatos biury/ mokykly
situacijg Lietuvoje siekiant iSsiaiskinti psichoaktyviy medziagy paplitimo mastg ir sprendimo biidus.
Jis taip pat taikomas palyginti interviu informanty atsakymus, iSskiriant sutampancias ir
i8siskirian¢ias nuomones.

Literatairos ir Saltiniy apZvalga. Formuojant problemos apibrézimo svarbg politikos analizéje
bei psichoaktyviy medziagy vartojimo problemg tiek Lietuvoje tiek pasaulyje bei kokiais biidais ji
yra apibréziama naudojamasi tokiy autoriy, kaip M. Lankausko, R. Stuko, A. Berzanskytés, I.
Kucinskaités, D. Bradauskienés, N. Gostautaités Midttun, D. JasevicCienés, G. Buciino, R.
Maceinaités ir kt. autoriy mokslinémis publikacijomis, kurios iSrySkino psichoaktyviy medziagy
problemg Lietuvoje. Analizuojant narkotiky kontrolés ir prevencijos politikg Lietuvoje, pasiremta
Pasaulio sveikatos organizacijos, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento, Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro ir jo partneriy, REITOX nacionaliniy centry bei Europos
ir tarptautiniy institucijy informacija bei Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
kontrolés dokumentais. Analizuojant narkotiky vartojimo problema remtasi NTAKD ankstyvosios
intervencijos 2022 m. ataskaita, NTAKD statistika, tyrimais, metiniais praneSimais bei ESPAD

atliktais tyrimais apie narkotiky vartojimg. Taip pat naudotasi 2020 m. Lietuvos sveikatos statistikos,
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Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis bei Visuomenés sveikatos centry
stebésenos rodikliais. Analizuojant Ankstyvosios intervencijos programg naudojamasi atliktais
tyrimais: K. Zinkevicius ,,Moksleiviy zinios apie psichoaktyviy medziagy vartojimg“ (2018), R.
Maceinaité ,,Lietuvos mokykly bendruomeniy nariy dalyvavimas 9—-10 klasiy mokiniy sveikatos
stiprinimo procese™ (2021), M. Izokaitis ir L. Stoniené ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimas, rizikos veiksniai bei ankstyvosios intervencijos ir prevencijos vykdymas tarp bendrojo
ugdymo mokykly mokiniy*“ (2017).

Darbo struktiira. Magistro baigiamgj; darbg sudaro jvadas, du skyriai, iSvados,
literatiiros ir Saltiniy sgraSas, santrauka ir anotacija lietuviy ir angly kalbomis bei priedai.
Pirmajame skyriuje nagrin¢jama psichoaktyviy medziagy vartojimo situacija Lietuvoje,
aptariamos psichoaktyviy medziagy samprata, problema ir sprendimo budai, nagrinéjami
psichoaktyviy medziagy kontrolés ir prevencijos politikos bruozai ir analizuojami sveikatos
stiprinimo ir ligy prevencijos lygiai bei intervencijos kryptys.

Antrajame skyriuje aptariama interviu tyrimo metodologija, atliekamas interviu su
moksleiviais, mokytojai ir Visuomenés sveikatos biuro specialistais dél psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos programy jgyvendinimo Utenos bendrojo ugdymo mokyklose
ir pateikiami tyrimo rezultatai.

Darbe vartojamos savokos.

Terminas ,,Narkotinés ir psichotropinés medziagos* - j Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintus kontroliuojamy medziagy sarasus jrasytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios
dél kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky zmogaus sveikatos sutrikima,
pasireiskiant] asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy zmogaus sveikatai
(Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas, 2022).

Terminas ,,Psichoaktyvi medziaga“ - tai bet kokia medziaga, kurig vartoja zmonés, kad
pakeisty savo elgesj, mastyma ar emocing biiseng (Klaipédos miesto sveikatos biuras,
2023-04-02).

»avivaldybés visuomenés sveikatos biuras® — savivaldybés visuomenés sveikatos
prieziliros biudzetiné jstaiga, isteigta savivaldybéms teisés akty nustatytoms visuomenés
sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
isakymas, 2018).

,»Ankstyvoji intervencija“ yra apibréZiama kaip socialiniy pedagoginiy bei psichologiniy
pagalbos priemoniy taikymas vaikams, po to, kai yra nustatoma ar suzinoma, jog jie vartoja
psichoaktyvigsias medziagas, siekiant paskatinti jy nevartoti (Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas, 2023).



1. LIETUVOS SVEIKATOS POLITIKA DEL PSICHOAKTYVIU
MEDZIAGU KONTROLES IR PREVENCIJOS

Lietuva vadovaujasi tarptautiniais ir nacionaliniais teisés aktais kurdama Salies sveikatos
politika, sickdama sveikesnés ir saugesnés visuomenés. Siame skyriuje analizuojama psichoaktyviy
medziagy vartojimo situacija Lietuvoje, aptariama psichoaktyviy medziagy samprata, problema ir
sprendimo biidai, nagrinéjami psichoaktyviy medziagy kontrolés ir prevencijos politikos bruozai ir

analizuojami sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos lygiai bei intervencijos kryptys.
1.1. Situacijos analizé

Psichoaktyviy medziagy vartojimas yra didéjanti visuomenés problema ne tik Lietuvoje, bet ir
visame pasaulyje. 2021 m. NTAKD atliktas psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo paplitimo
bendrojoje populiacijoje tyrimas nurodé Lietuvos gyventojy 15-64 m. polinkj j kokius nors
narkotikus. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad per penkerius metus narkotikus vartojusiy Lietuvos
gyventojy dalis padidéjo nuo 11,5 proc. 2016 m. iki 14,1 proc. 2021 m iki 28,9 proc. Rodiklis kyla,
taciau nepaisant to, Sis skaiCius vis dar yra dvigubai maZzesnis nei ES Saliy vidurkis, kurj nurodo
Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (toliau — ENNSC) (XIV-1982 Nutarimas d¢l
Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos
mazinimo klausimais iki 2035 mety patvirtinimo, 2023).

Be to, remiantis Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento (NTAKD) 2020 m.
praneSimu, galime pastebéti, kad 2016-2018 m. atliktas internetinis narkotiky tyrimas atskleidé¢, kad
Lietuva pagal kai kuriy medziagy vartojimg lenkia netgi kai kurias kitas tyrime dalyvavusias $alis,
pavyzdziui, Lenkijg pagal kanapiy vartojima, Latvija ir Italija pagal MDMA ir amfetamino vartojima.
Kokainas Lietuvoje buvo trecia pagal populiarumg vartojama medZziaga po kanapiy ir MDMA
(Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2020, p. 180). 2019 m. Europos miesty
nuoteky tyrimas (EMCDDA kartu su Europos vandens nuoteky tyrimy grupe angl. The Sewage
Analysis Core Group Europe, SCORE) 9 karta vykdé Europos miesty nuoteky tyrima, kuriame
paaiskéjo, kad MDMA (ekstazio) vartojimo augimas Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje padidéjo apie 50

proc. palyginti su 2018 m. rezultatais (zr. 1 pav.).

1 pav. Sudaryta autorés. Populiariausi Lietuvos narkotikai pagal NTAKD 2020 m.



KANAPES
MDMA KOKAINAS

Sudaryta autorés. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. (2020). Psichoaktyviosios medziagos:
tendencijos ir pokyciai 2020. Priciga per interneta:
https://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/46791%20NTAKD%20metinis%20pranesimas%20web.pdf.

Taigi galime pastebéti, kad Lietuvoje vyrauja pagrindiniai 3 narkotikai: kanapés, MDMA,
kokainas. Populiarus ,vakaréliy vaistas“ MDMA yra labai paplites Lietuvos rinkoje (Department of
Justice, 2020). Nors bendroje statistikoje Lietuvos rodiklis vis dar yra dvigubai mazesnis nei ES Saliy
vidurkis, kurj nurodo Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (toliau — ENNSC), taciau
2016-2018m. Europos internetinis narkotiky tyrimas parodo kitg Lietuvos situacija.

Be to, ,Europoje praneSama apie naujus sintetinius opioidus, kuriy prieinamumo ir vartojimo
problemos siejamos su kai kuriomis Siaures ir Baltijos Salimis. 2021 m. ES valstybés narés praneseé
apie 140 su fentaniliu susijusiy mir¢iy. Taip pat manoma, kad didelé jy dalis yra susijusi su fentaniliu,
kuris nebenaudojamas medicinoje. Nepaisant to, 2009-2022 m. Europos narkotiky rinkoje i§ viso
buvo nustatyti 74 nauji opioidai, o ES iSankstinio jspéjimo sistema gavo oficialius praneSimus apie
dar vieng naujg sintetinj opioida 2022 m. ir tris per pirmuosius keturis 2023 m. ménesius. Taciau
pastaraisiais metais aptikty naujy opioidy priklauso ne fentanilio grupei, o labai stipriems
benzimidazolo (nitazeno) opioidams. Turima informacija apie priepuolius, Svirksty likucius ir
toksikologinius radinius, apie kuriuos pranesé¢ Baltijos Salys, rodo, kad 2022 m. Siose Salyse padidés
prieinamumas ir zala (jskaitant narkotiky sukeltas mirtis), ypac susijusi su benzimidazolo opioidais
ir fentanilio dariniu karfentaniliu. Pastaryjy traukuliy metu taip pat buvo rasta naujy sintetiniy opioidy
miSiniuose, kuriuose yra naujo benzodiazepino ir gyviiny raminamojo ksilazino. Sie deriniai,
atitinkamai Zzinomi kaip ,benzo-dope" ir ,trang-dope”, taip pat buvo pastebéti Siaurés Amerikoje, kur
jie buvo susij¢ su padidéjusia mirties nuo perdozavimo rizika. Kadangi nauji sintetiniai opioidai yra
labai stipriis, pakanka nedidelio kiekio, kad bty pagaminta daug jprasty doziy, todél gali padidéti
gyvybei pavojingo apsinuodijimo rizika. Tai reiskia, kad net jei problemos Sioje srityje Siuo metu yra
gana ribotos, §i medziagy grupé kelia grésme, kuri ateityje gali turéti didesnj poveiki Europos
sveikatai ir saugumui“ ( European Monitoring Centre of Drugs and Drug Addiction, 2023). Lietuvoje
jau dabar, lyginant su 2020 metais, yra daugiau nusikalstamy veiky, susijusiy su neteisétu
disponavimu narkotinémis medziagomis. Sis rodiklis padidéjo 8,8 proc. Pagal LR Baudziamojo
kodekso 259-265 straipsnius, 2021 m. policijos uZregistruoty nusikalstamy veiky, susijusiy su

disponavimu narkotinémis medziagomis, padidéjo 222 nusikalstamomis veikomis. Lietuvos policijos
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departamentas pastebi, kad didéja nusikalstamy veiky dél neteiséto disponavimo narkotinémis
medziagomis ir psichotropinémis medziagomis be tikslo jas platinti. 2021 m. uzregistruota 5,3 proc.
daugiau nusikalstamy veiky. Taip pat fiksuojamas didéjantis nusikaltimy dél neteiséto disponavimo
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis turint tikslg jas platinti rodikliai. Lyginant su 2020 m.,
2021 m. pastebimas 25,4 proc. daugiau neteiséto disponavimo narkotinémis ir psichotropinémis
medziagomis turint tikslg platinti ( Policijos departamentas, 2021).

Daugumos medziagy neteiséty medziagy prieinamumas islicka didelis. Sudétinga spresti
Siuolaikines problemas, susijusias su psichoaktyviy medziagy vartojimu. Europos 2023 m. narkotiky
ataskaitos analizés duomenimis, Siuo metu kiekvienam viskas prieinama (angl. everywhere,
everything, everyone) ( European Monitoring Centre of Drugs and Drug Addiction, 2023). Tai yra
viena i§ pagrindiniy problemy, susijusi su psichoaktyviomis medziagomis. 2 pav. pateikiama

pagrindiné psichoaktyvios medziagy vartojimo problema ne tik Lietuvoje, bet ir Europoje.

2 pav. Psichoaktyviy medziagy prieinamumas

Sudaryta autorés. Saltinis: European Monitoring Centre of Drugs and Drug Addiction. (2023). The drug situation
in Europe up to 2023 — an overview and assessment of emerging threats and new developments. Prieiga per interneta:

https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023/drug-situation-in-europe-up-to-2023 _en.

D¢l Sios priezasties Lietuvoje nuo 1995 m. kas ketverius metus yra vykdomas alkoholio ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tyrimas ESPAD (angl. The European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs). Sis tyrimas atlickamas daugelyje Europos Saliy ir yra ,didZiausias
paaugliy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas nagrinéjantis tyrimas pasaulyje”
(Vélaviciene ir kt. 2014). Atliekamo tyrimo rezultatai leidzia suvokti psichoaktyviy medziagy
vartojimo problema, suprasti vartojimo mastg bei pobudi.

Aktualus 2021 m. tyrimas, kuomet praiizus pandemijai, jauni Zmonés sugrizo ] naktinio
pasilinksminimo vietas, festivalius, kuriuose kyla didel¢ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
tikimybé. Todel 2021 m. NTAKD pirmag kartg vykde pilotinj muzikos festivaliy lankytojy tyrima,
kuris parodé psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas muzikos festivaliy metu bei leido
nustatyti aktualias paslaugas lankytojams, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas ir Zalos
mazinimo priemoniy poreikj. Sio tyrimo metu buvo issiaiskinta, kad net 16,5 % tyrime dalyvavusiy
festivaliy lankytojy kasdien vartojo kurias nors narkotines ir psichotropines, naujas psichoaktyvigsias

medziagas, inhaliantus. I[domu tai, kad bent kartg per paskutinj ménesj Sias medziagas vartojo net
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55,2 % tyrimo dalyviy, bent kartg per paskutinius metus - 73,6 %, o bent karta gyvenime - 92,3 %
tyrimo dalyviy. Siame tyrime tik dar karta paaiskéjo, kad populiariausias narkotikas tarp festivaliy
lankytojy - kanapés, jas buvo bandg vartoti 90,4 % tyrimo dalyviy. Nepaisant to, kad Lietuvoje Sios
medziagos yra ribojamos, kanapes bent karta per paskutines 30 d. kanapes vartojo 48,7% tyrimo
dalyviy, kasdien - 11,5 %. Sio tyrimo metu jau yra duomeny ir apie elektronines cigaretes, net 46 %
tyrimo dalyviy buvo iSbande jas su tetrahidrokanabinoliu, (toliau - THC), tai yra su
psichoaktyviosiomis medziagomis ( Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2022).
Pluostiniy kanapiy jstatymo 4 straipsnio 4 dalyje nurodyta, kad pluostiniy kanapiy gaminiuose
tetrahidrokanabinolio (THC) kiekis neturi virSyti leidziamos 0,2 procento ribos (Valstybiné maisto
ir veterinarijos tarnyba, 2023-08-07). Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Zemes
tokio ministro 2022-12-06 jsakyme Nr. V-1815/3D-771 ,Deél Didziausiy leistiny
tetrahidrokanabinolio kiekiy galutiniam vartojimui skirtuose pluostiniy kanapiy gaminiuose ar jy
kategorijose sgraso patvirtinimo“ nustatyti mazesni leidziami THC kiekiai. Elektroninéms cigaretéms
ir elektroniniy cigare¢iy pildykléms (su nikotinu ir be nikotino) taikoma prielaida, kad nustatytas
THC kiekis konkreciame produkte, mazesnis uz kiekybinio (ar kokybinio, jei tai apzvalginis metodas)
nustatymo riba, yra lygus nuliui. Kiekybinio ar kokybinio nustatymo riba lygi 0,000015 mg/ml (D¢l
didziausiy leistiny tetrahidrokanabinolio kiekiy galutiniam vartojimui skirtuose pluostiniy kanapiy
gaminiuose ar jy kategorijose saraso patvirtinimo, 2022). Be to remiantis, 2023 m. Tv3 Ziniy
eksperimentu, pastebima, kad populiariausias jaunime tarpe THC, ,Smile”, tai tokia narkotiné
medziaga, skirta narkotinio skys¢io elektroninéms cigaretéms, kuriuo pastaruoju metu ir nuodijasi
mokyklose vaikai (TV3, 2023-04-08). Taigi galima susidaryti nuomong, kad elektroninése cigaretése
50/50 gali buti arba nikotinas arba THC. Tikimyb¢, kad tai yra psichoaktyvi medziaga, iSlieka
nemaza.

Be to, 2021 m. NTAKD atliktas pirmasis Lietuvoje muzikos festivaliy lankytojy tyrimas, aiskiai
parod¢ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas muzikos festivaliy metu. 1 lenteléje
pateikiamos pagrindinés PM, vartojamos pasilinksminimo vietose (Narkotiky, tabako ir alkoholio

kontrolés departamentas 2021-12-02).

1 lentelé. Psichoaktyvios medZiagos, vartojamos pasilinksminimo vietose

Psichoaktyvios medZiagos, vartojamos Procentas
pasilinksminimo vietose, bent karta gyvenime
Kanapés 90,4 %
Ekstazis 54,4 %

12



Haliucinogeninius grybus 48,3 %
LSD 47,5 %
Amfetaming ar metamfetaming 38,3 %
Kokaing ar kreka 36 %

Naujas psichoaktyviasias medziagas 19,9 %
Inhaliantai 18,4 %

Lentelé sudaryta autorés. Saltiniai: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. (2021-12-02). Lietuvoje
pirmgq kartg jvertintas narkotiky vartojimo paplitimas tarp muzikos festivaliy lankytojy ir jiems skirty zalos mazinimo

paslaugy poreikis. Prieiga per internety: https:/ntakd.Irv.1t/It/naujienos/lietuvoje-pirma-karta-ivertintas-narkotiku-

vartojimo-paplitimas-tarp-muzikos-festivaliu-lankytoju-ir-jiems-skirtu-zalos-mazinimo-paslaugu-poreikis/.

Analizuojant 2021 m. NTAKD atliktg tyrima, pastebimos vartojimo tendencijos bei rizikos,

kuriose reikty zalos mazinimo priemoniy (Zr. 2 lentele).

2 lentelé. Psichoaktyviy medziagy vartojimo jprociai ir keliama rizika

VARTOJIMO TENDENCIJOS Procentas
narkotikus  daZniausiai  vartojo draugy, pazjstamy 56,3 %
vakaréliuose
muzikos festivaliy metu 47,9 %
Sty medziagy jsigyja i§ prekeiviy muzikos festivaliuose 15,3 %

RIZIKOS (ZALA)
tyrime dalyvavusiy festivaliy lankytojy buvo vairave 23,8 %

apsvaige nuo narkotiky ar naujy psichoaktyviyjy medziagy

dauguma tyrime dalyvavusiy festivaliy lankytojy yra vartoje 54,4 %
kokiy nors narkotiky, zinojo, kaip reikeéty elgtis, jei kas nors

perdozuoty narkotiky

Sudaryta autorés. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Psichoaktyvios medZiagos: tendencijos
ir pokyciai 2022. Prieiga per interneta:
https:/mtakd.Irv.1t/uploads/ntakd/documents/files/2022%20metinis%20(galutinis).pdf.

Remiantis 2019 m. ESPAD vykdyto tyrimo duomenimis (zr. 3 pav.), ,,matyti, kad mokiniy
narkotiky vartojimas nuo 2015 mety sumazéjo nezymiai: 2019 m. beveik kas penktas Lietuvos
mokinys (19 proc.) teigé, kad bent 1-2 kartus per savo gyvenimg buvo bandes kokiy nors narkotiky
(2015 m. - 19,2 proc.). Lietuvoje $is rodiklis neZymiai pradéjo mazéti nuo 21 proc. (2011 m.) iki 19
proc. (2019 m.), rodydamas nezymia nelegaliy narkotiky mazé¢jimo tendencija, kuri stebima ir kitose
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Europos Salyse. Kanapiy vartojimas nuo 2015 m. nezymiai padid¢jo (nurodziusiy, kad vartojo
kanapes bent kartg gyvenime, padaugéjo nuo 17,7 proc. iki 18 proc.). I$8ikiy keliantis reiskinys yra
naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo plitimas. Jas bent karta gyvenime bande¢ vartoti nurode
palyginti nemaza dalis - 7 proc. mokiniy. Kalbant apie alkoholio vartojima, galima sakyti, kad
alkoholio vartojimas iSlieka problema, taCiau rodikliai nuosekliai geréja nuo ESPAD tyrimy
pradzios” (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2023). Respublikin¢ Vilniaus
universitetiné ligoniné savo naujieny skiltyje, taip pat nurodé, kad stabilizuojasi narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimas. Taiau ekspertams ir medikams didZiulj nerimg kelia tai, kad jy
vartojimas ir prieinamumas moksleiviy gretose vis dar ilieka didelis ir net 4 proc. mokiniy patenka

1 aukstos rizikos vartotojy kategorija ( Respublikiné Vilniaus universiteting¢ ligonin¢, 2023-12-05).

3 pav. Nelegaliy narkotiky vartojimo nors kartg gyvenime paplitimas

Nelegaliu narkotiku vartojimo nors karta gyvenime paplitimas

Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. (2021-03-29). Stabilizuojasi narkotiniy ir

psichotropiniy medziagy vartojimas tarp mokiniy. Prieiga per interneta: https:/ntakd.Irv.lt/lt/naujienos/stabilizuojasi-

narkotiniu-ir-psichotropiniu-medziagu-vartojimas-tarp-mokiniu/.

Taciau narkotiky vartojimo paplitimas Lietuvos bendrojoje populiacijoje 2021 m. jau parodo
padidéjusius rodiklius. ,2021 m. NTAKD uZzsakymu vykdyto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
paplitimo bendrojoje populiacijoje (GPS) tyrimo duomenimis, 14,1 proc. 15-64 mety amziaus
Lietuvos gyventojy bent kartg gyvenime buvo vartoje bent vieng narkotika. 4,5 proc. gyventojy teigé
bent vieng narkotikg vartoj¢ per paskutinius 12 ménesiy, o 1,6 proc. - per paskutines 30 dieny.
Narkotiky vartojimas buvo labiau paplites tarp vyry nei tarp motery: bent karta gyvenime narkotikus
nurodé vartoj¢ 21,2 proc. vyry ir 7 proc. motery, per paskutinius 12 ménesiy — 7,2 proc. vyry ir 1,9
proc. motery. Narkotiky vartojimas taip pat buvo labiau paplitgs tarp jaunesniy (15-34 m.) nei tarp
vyresniy (35-64 m.) gyventojy“ ( Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2021). 4
pav. Narkotiky vartojimo paplitimas Lietuvos bendrojoje populiacijoje 2021 m. aiskiai parodo

vartojimo paplitima.
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4 pav. Narkotiky vartojimo paplitimas Lietuvos bendrojoje gyventojy populiacijoje 2021 m.

vartojo bent kartg gyvenime: vartojo bent kartg per 12 mén.:
L T 4 7
| 7% B 21,2 % | 1,9% | 712 %
15-34 m. 35-64 m. 15-34 m. 35-64 m.
] 238% J 8,6 [ .4 % | 1,8 %

Saltinis: NTAKD, 2021. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. (2021). Narkotiky paplitimas
Lietuvoje. Prieiga per internetg: https://ntakd.lrv.1t/It/statistika-ir-tyrimai/tendencijos-ir-pokyciai-lietuvoje/narkotiku-

vartojimo-paplitimas-lietuvoje/.

Nuo 2016 m., narkotiky vartojimas Lietuvoje kiek padidéjo:

. bent kartg gyvenime nuo 11,5 proc. 2016 m. iki 14,1 proc. 2021 m.,

. per paskutinius 12 ménesiy nuo 3,1 proc. iki 4,5 proc.,

. per paskutines 30 dieny nuo 1,3 proc. iki 1,6 proc.

Nuoteky tyrimo méginiai irgi parodo narkotiky vartojimo paplitimg Lietuvoje, ypac
didZiuosiuose Lietuvos miestuose:

. 2021 m. kokaino vartojimas padidéjo visuose trijuose Lietuvos miestuose, palyginti su
2020 m. duomenimis, i8augo, labiausiai — Vilniuje (70 %).

. 2021 m. didziausias amfetamino padid¢jimas stebimas Klaipédoje (87 %).

. 2021 m. gerokai Sokteléjo metamfetamino medziagos koncentracijos kiekis. Vilniuje,
palyginti su 2020 m., Sios medziagos koncentracijos kiekis padidéjo 14 karty, Kaune — 7, Klaipédoje
— beveik 5.

. MDMA vartojimas jau mazéjo ankstesniais metais, o 2021 m. dar labiau sumazgjo ypac

Klaipédoje.

3 lentelé. Narkotiniy medziagy likuciai Lietuvos miesty nuotekose 2017-2021 m.

Amfetaminas Metamfetaminas MDMA

(metabolitai)

Klaipéda 27-0je Nepaminéta 55-0je pozicijoje
pozicijoje

Vilnius 21-0je Nepaminéta 23-0je pozicijoje
pozicijoje
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Kaunas 23-0je 19-0je pozicijoje 29-0je pozicijoje
pozicijoje i§ 78

Sudaryta autorés. Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. (2021). Narkotiky paplitimas
Lietuvoje. Prieiga per internetg: https://ntakd.lrv.1t/1t/statistika-ir-tyrimai/tendencijos-ir-pokyciai-lietuvoje/narkotiku-

vartojimo-paplitimas-lietuvoje/.

Apibendrinant 2021 m. nuoteky tyrimo rezultatus didziuosiuose Lietuvos miestuose:
Klaipédoje, Vilniuje, Kaune, pastebéta narkotiky vartojimo tendencijy lyginant su 2020 m.
rezultatais: visuose trijuose Lietuvos miestuose aptikta didesné kokaino, amfetamino ir
metamfetamino liku¢iy koncentracija, o MDMA — mazesné. Pastebima, kad savaitgaliais $iy likuciy
koncentracija yra didesné, nepaisant to, kad tyrimas buvo atliktas pandemijos laikotarpiu ir ,didZioji
dalis naktinés ekonomikos Europoje buvo uzdaryta“ (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés

departamentas, 2021-06-28).

5 pav. Naujy psichoaktyviy medziagy vartojimas bent kartg gyvenime taip 15—29 m. jaunimo

Naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas bent

kartg gyvenime tarp 15-292 m. jaunimo (GPS, 2021 m., %)

8 5.9
5,2
é 4,5 5,2 Néra tikri / nezino
i 2,9 ar vartojo
3
2 S Vartojo
35 32 4 33
1.9
0
15 viso Vyrai Moterys 15-19 m. 20-24 m. 25-29 m.

Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. (2023). Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas:

naujausios  tendencijos  ir  atsako  priemonés.  Prieiga  per interneta:  http://sveikatostaryba.lt/wp-

content/uploads/2023/10/pranesimas1.pdf.

Remiantis NTAKD (2023) psichoaktyviy medZziagy paplitimo naujausiomis tendencijomis
pastebima, kad tabako vartojimas mazéja, taciau yra stipriai iSauges elektroniniy cigareciy rodiklis
tarp 5—9 klasiy mokiniy (HBSC tyrimas, 2014—2022). 2021 m. elektroniniy cigare¢iy vartojimo
paplitimas yra didZiausias tarp 15—24 mety jaunimo. Pastebimas kanapiy vartojimo padidéjimas tarp
9 klasés mokiniy. Stebina alkoholio vartojimo rodikliai. Nuo 2016 m. alkoholio vartojimas tarp

15—24 m. jaunimo maZzéja, taciau vyresnio amziaus grupése alkoholio vartojimas islieka didelis.
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KeisCiausia yra tai, kad jaunimas net nezino ar néra tikri, kad vartojo naujas psichoaktyvias
medziagas. Didesnis procentas asmeny nezino, nei zino ( zr. 5 pav.).

Taigi remiantis atliktais tyrimais ir kita nagrinéta literatiira, galima teigti, kad psichoaktyviy
medziagy problema egzistuoja Lietuvoje, o ypa¢ jaunimo tarpe. Sprendziant Sig problemga, bitina
taikyti veiksmingas prevencijos ar §vietimo programas, skatinti sveika gyvenseng ar taikyti kitas

alternatyvas jaunimui.

1.1.1. Psichoaktyviy medziagy samprata, problema ir sprendimo budai

Kaip buvo paminéta anks¢iau, psichoaktyviosioms medziagoms priskiriamos tokios
medziagos, kurios veikia Zmogaus psichikg ir sukelia sveikatos ir elgesio sutrikimus. Psichoaktyviy
medziagy grupei priklauso ne tik narkotinés, psichotropinés medziagos, bet ir kitos medZiagos, su
kuriy vartojimu vaikai ir suaugusieji tiesiogiai ar netiesiogiai gali susidurti kasdieniame gyvenime, —
tai alkoholis, tabakas, cheminés medziagos, raminamieji, migdomieji vaistai. Nustatyta, kad
psichoaktyviosios medziagos ypa¢ pavojingos vaikams (Bankauskien¢ ir kt., 2018, p. 232). JAV
Nacionalinio priklausomybiy nuo narkotiky instituto (angl. National Institute on Drug Abuse —
NIDA) duomenimis ,, [...] ankstyvas narkotiky vartojimas padidina tikimybe tapti priklausomam®“
(National Institute on Drug Abuse, 2020). Nagriné¢jant konkrecius pavyzdzius, pastebima, kad
kiekviena priklausomyb¢ pasireiskia skirtingai, literatiiroje daznai net yra jvardijama kaip sudétinga
liga. ,Priklausomybés sindromas - tai oficialus priklausomybés ligos terminas. D¢l centrinéje nervy
sistemoje jvykusiy pokyCiy, asmuo, sergantis priklausomybés liga, jaucia stipry potraukj vartoti
psichikg veikianCias (psichoaktyvigsias) medziagas, o asmens galimybés valdyti §j vartojimg yra
ribotos, panasiai kaip turintis padidéjusj kraujospiidj asmuo be specialisty pagalbos ir priemoniy turi
ribotas galimybes jj reguliuoti (Respublikinis priklausomybiy ligy centras, 2023). Taigi tikimybe
tapti priklausomam yra tokia pati kaip ir tikimybé susirgti kitomis ligomis. Néra vieno veiksnio, nuo
kurio priklausyty priklausomybé. Polinkj vartoti PM lemia daugybé tarpusavyje susijusiy priezasc¢iy
- biologinés genetinés (traumos, létines ligos, galvos smegeny sutrenkimai, psichikos ligos ir kt.),
psichologinés (pesimizmas, nusivylimas, vieniSumas, baimé, Zema saviverte ir kt.), socialinés
(netinkamas aukléjimas, nepilna Seima, draugysté su PM vartojan¢iais bendraamziais, nenoras
mokytis, neuZimtumas, ankstyvas PM iSméginimas, PM prieinamumas ir kt.). Kiekvienu konkre¢iu
atveju jy pasireiSkimas nevienodas, taciau daugeliu atvejy galima daryti tam tikras iSvadas, kurios
patvirtina, kad priklausomyb¢ yra sudétinga liga (zr. 4 lentele) (Stonien¢, 2018). Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo priezastys tik dar kartg pabrézia, kad priklausomybé priklauso nuo daugybes

faktoriy ir tai stipriai susij¢ su sudétingu gydymu.
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4 lentelé. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezastys

Individualios

biologinés

Amzius Kuo jaunesnis zmogus pirma karta pavartoja PM tuo labiau
tikétina, kad vartos reguliariai, todél iSsivystys
priklausomybé¢, sukelianti zalg fizinei ir psichikos
sveikatai.

Lytis Nors PM vartojimas tarp merginy maziau paplitgs, taciau

vartojan¢ios merginos patiria didesnes problemas ir
neigiamg poveik] sveikatai nei vaikinai. Nors merginos
reCiau pradeda vartoti PM, taiau prade€jus vartoti net
mazesnémis dozémis joms priklausomybé vystosi grei¢iau

nei vaikinams.

Fiziné sveikata

Didesne rizikg dél PM vartojimo patiria asmenys, turintys
fizinés sveikatos problemy (pvz., dél komplikuoto
gimdymo, létiniy ir sunkiy ligy vaikystéje), patyre galvos
smegeny sutrenkimy, apsinuodijimy alkoholiu ir kitais
organiniais tirpikliais. PM vartojimas gali pabloginti

sveikatg, taip pat gali kilti rizika mirti nuo perdozavimo.

Psichikos sveikata

RySys tarp PM vartojimo ir psichikos sveikatos yra
abipusis, nes PM vartojimas gali sukelti psichikos
sveikatos problemy ar sustiprinti esamas, ir atvirksciai,
asmenys, sergantys depresija, nerimo sutrikimais ir
Sizofrenija, patyre fizine, psichikos ir seksualing prievarta,
smurtg, dazniau linke vartoti. PM vartojamos siekiant
sumazinti vieniSumo, baimes, pesimizmo jausmus, zZema

saviverte.

Biologiniai

veiksniai

Turi jtakos tam, kiek organizmas imlus ir kaip jis reaguoja
1 PM. Tai reiSkia, kad PM doz¢, kurig toleruoja vienas
Zmogus, gali sukelti mirtj kitam. Asmeniniai bruozai, tokie
kaip impulsyvumas, taip pat turi jtakos PM vartojimo
rizikos laipsniui. Jvairily medikamenty vartojimas
ankstyvoje vaikystéje gali lemti potraukj j chemines

medziagas.

Socialinés

ekonominés

Narkotiky vartojimo sukeltos problemos (nenoras mokytis, neuzZimtumas)

blogina socialing ir ekonoming situacija, pvz., sumazina galimybes baigti
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mokykla ir jgyti iSsilavinimg bei gauti gerai mokama darbo vieta. PM vartojimo
daznumas gali buti didesnis, jei PM lengviau prieinamos, o prevencinés

programos nejgyvendinamos arba jos netinka.

Seimos

Tai, kad Seimos nariai patys vartoja PM, gali padidinti PM vartojimo tikimybe
(genetinis ir socialinis veiksnys). Esant neigiamam S$eimos poziiiriui, $eimos
paramai ir kontrolei, kai vaikas auginamas socialiai atsakinga asmenybe,
gebancia apsisaugoti nuo pagundy, jaunuolis gali apsisaugoti nuo PM vartojimo
problemy ir / ar jas jveikti. Genetinis veiksnys turi jtakos tik skirtingam asmeny

jautrumui ir pazeidziamumui, bet ne pa¢iam potraukiui atsirasti.

Bendruomenés

Didziausig jtakg paauglystéje turi bendraamziai, o noras biiti pripaZintam grup¢je
yra labai svarbus veiksnys, todél rizikg didina PM eksperimentuojantys draugai,
taip pat nekritiSkas bendruomenés pozitris | PM vartojima, bendruomenés rysiy
susilpnéjimas, mada. Kreiptis pagalbos esant PM vartojimo problemoms gali

trukdyti stigma ir mazas sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumas.

Saltinis: Stoniené, L. (2018). Svietimo jstaigy vaidmuo vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ankstyvgjq

intervencijq. Metodinés

rekomendacijos. ~ Vilnius:  Higienos  institutas.  Prieiga  per  interneta:

https://www.hi.lt/uploads/Products/product 189/HI Psichoaktyviuju medziagu vartojimo intervencija.pdf.

Analizuojant psichoaktyviy medziagy vartojimo priezastis pastebétina, kad néra vienos

priezasties, kuri jtakoty Siy medziagy vartojimg ar priklausomybés atsiradimg. Psichoaktyviy
medziagy vartojimo prieZastys priklauso nuo daugybés tarpusavyije susijusiy veiksniy. Siy medZiagy
vartojimui daugiausiai jtakos turi Sie 4 faktoriai:

o Seima

o Bendruomene

o Socialinés-ekonominés priezastys

° Individualios biologinés priezastys (amzius, lytis, fiziné sveikata, psichikos sveikata,
biologiniai veiksniai).

Be to, yra atlikty tyrimy su Seimomis dél polinkio i priklausomybe ir kity sutrikimy vartojant
psichoaktyvias medZiagas, kuriuose yra jrodyta, kad 50—60 proc. nulemia genetiniai veiksniai (Deak,
Johnson, 2021; Karlsson Linnér ir kt., 2021; Reilly ir kt., 2017). Taigi, galima daryti iSvada, kad Seima
yra pagrindinis institutas, kuris yra svarbus ne tik apsaugoti nuo vartojimo ar padeéti jveikti esancias
problemas, bet kartu ir veiksnys, kuris turi jtakos priklausomybei atsirasti.

Kai mokslininkai 1930 — aisiais pradéjo tirti priklausomybe sukeliantj elgesj, buvo manoma,
kad priklausomybe turintys Zmonés yra moraliai ydingi ir jiems triiksta valios. Sios nuomonés

suformavo visuomenés reakcijg i psichoaktyviy medziagy vartojima, traktuodamos tai kaip moraline
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nes¢kme, o ne sveikatos problema. Siandien mokslo déka miisy poziiiris ir atsakas j priklausomybe

ir platesnj narkotiky sutrikimy spektra labai pasikeité. Novatoriski atradimai apie smegenis pakeité

supratimg apie narkotiky vartojimg ir leido veiksmingai reaguoti j psichoaktyviy medziagy vartojima

(National Institute on Drug Abuse, 2020). Taigi, galima daryti i§vada, kad mokslas ir atlikti tyrimai

stipriai pakeité poziirj j priklausomybe. Siy dieny priklausomybés apibrézimas siejamas su reguliariu

vartojimu ar naudojimu ir daznai jvardijama kaip liga. Kiekvienoje Salyje priklausomybés samprata

skirtinga, tac¢iau daugeliu atvejy galima daryti tam tikras iSvadas, kurios patvirtina, kad

priklausomybé¢ yra sudétinga liga ar reiSkiniai, kurie jtakoja asmens sveikatg (zZr. 5 lentele).

5 lentele. Priklausomybés samprata jvairiose Salyse / tarptautinése institucijose

Priklausomybés samprata

Salis / Tarptautiné

Institucija
Priklausomybé apibréZiama kaip nekontroliavimas, ka JK
nors daryti, imti ar vartoti, kad tai galéty jums pakenkti
(NHS, 2023).
Priklausomybé yra gydoma létiné medicininé liga, JAV
apimanti smegeny grandiniy, genetikos, aplinkos ir
zmogaus gyvenimo patirties sgveika (American Society
of Addiction Medicine, 2019).
Priklausomybé yra tada, kai turite stipry fizinj ar Australija

psichologinj poreikj arba kg nors daryti ar ka nors
naudoti. Tai priklausomybé nuo medziagos ar veiklos,
net jei zinote, kad ji jums kenkia. Tai gali turéti jtakos

jusy kasdieniam gyvenimui (Health direct, 2023).

Priklausomybé yra gydoma  medicinin¢ liga.
Priklausomybé néra moraliné nes¢kme, pasirinkimas ar
charakterio trukumas. Priklausomybé dar vadinama
medziagy vartojimo sutrikimu, liga. Su tuo sutinka
Amerikos medicinos asociacija, Nacionaliniai sveikatos
institutai, PSO ir kt. (Shatterproof, 2023).

Jungtinés valstijos

Priklausomybés sindromas
,Tai grupé elgesio, pazinimo ir psichologiniy reiSkiniy
atsiradusiy reguliariai vartojant medziagg. Paprastai

susiformuoja stiprus potraukis vartoti narkotikus, sunku

Lietuva
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kontroliuoti jy vartojima, vartojimas tgsiamas nepaisant
zalingy pasekmiy, narkotiky vartojimui suteikiama
pirmenyb¢ lyginant su kitomis veiklomis ar
isipareigojimais, padidéjusi tolerancija medziagai ir
kartais fizinés abstinencijos buklé“ (TLK-10-AM / ACHI
| ACS elektroninis vadovas, 2023).

Sudaryta autorés. Saltiniai: American Society of Addiction Medicine. (2019 m. rugséjo 15 d.). Definition of
Addiction. Prieiga per interneta: https://www.asam.org/quality-care/definition-of-addiction; Health direct. (2023 m.

gruodzio 21 d.). What is addiction? Prieiga per interneta: https://www.healthdirect.gov.au/what-is-addiction#what; NHS.

Addiction: what is it? (2023-05-25). Addiction: what is it? Prieiga per interneta: https://www.nhs.uk/live-well/addiction-

support/addiction-what-is-it/; Shatterproof. (2023 m. gruodzio 21 d.). The Science of addiction. Prieiga per interneta:

https://www.shatterproof.org/learn/addiction-basics/science-of-addiction; TLK-10-AM / ACHI / ACS elektroninis

vadovas (2023 m. lapkricio 5 d). Prieiga per internetg:
http://ebook.vlk.1t/e.vadovas/index.jsp?topic=/It.webmedia.vlk.drg.acs.ebook.content/html/acs/8542.html.

Skirtingos Salys pabrézia skirtingas priklausomybés sampratas ir aspektus. Vienoje Salyje
priklausomybé gali biiti susieta su fiziniu poreikiu, o kitoje jau vyrauja psichologiniai veiksniai. Saliy
skirtumai nukreipti ne tik j priklausomybés sgvoka, bet ir j priklausomybés formas, pvz. priklausomai
nuo medziagos vartojimo, turimos priklausomybés (veiklos ar potraukio priklausomybei). Nepaisant
to, kad Salys skirtingai suvokia priklausomybe, jos bendrai sutaria biitent d¢l medicininio aspekto, dé¢l
buklés, kuri turi biiti gydoma ir kad gali turéti rimty pasekmiy asmeniui.

Kalbant apie pasekmes, galima is$skirti psichoaktyviy medziagy vartojimo keliamas grésmes ar
problemas. Stai keletas jy:

Autoavarijy skai¢iaus padidéjimas

Mirciy atvejy padidéjimas

Nusikalstomos veikos

Sveikatos pasekmés

Socialiniai-ekonominiai padariniai ( Doyle ir kt., 2022).

Psichoaktyviy medZziagy vartojimas pradedantiesiems daznai atneSa teigiamas emocijas,
zmogus §] poveikj daznai jvardija kaip pozityvy, atpalaiduojantj procesa, kurj sugeba kontroliuoti.
Taciau ne visi vartojantys psichoaktyvigsias medziagas yra ,Laimés kiidikiai“, daznu atveju PM
pakeicia jy gyvenima. Be to, PM poveikis gali virsti tragedija ne tik sau, bet ir kitiems. Galima tik
» [...] isivaizduoti situacija, kaip alkoholio pavartojes Zmogus sédasi uz automobilio vairo“
(Bankauskiené ir kt., 2018, p. 232). Policijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos 2021 mety veiklos ataskaitoje pazymi, kad visgi yra jvykdyti 182 eismo jvykiai del

neblaiviy vairuotojy kaltés (2020 m. — 239), 2 iskaitiniai eismo jvykiai eismo jvykiai dél apsvaigusiy
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nuo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (2020 m. — 0). Taigi pastebima, kad neblaivus vairavimas
vis dar yra pavojinga tendencija, todél 2021 m. policija intensyvino vairuotojy patikras, skirtas
transporto priemoniy vairuotojy blaivumui tikrinti, kuriy rezultatai kélé nerimg. Lyginant su 2020 m.
iSaiskinta 15 proc. daugiau neblaiviy vairuotojy, 2021 m. nustatyta 10784 neblaiviis vairuotojai.
Atsizvelgiant | faktus bei psichoaktyviyjy medziagy vartojima, pastebima, kad psichoaktyviyjy
medziagy vartotojai tampa priklausomi nuo alkoholio ar narkotiky bei nepaiso dél to iSkylanciy
milzinisky problemy ne tik sau, bet ir kitiems eismo dalyviams (Policijos departamentas prie Lietuvos
Respublikos vidaus reikaly ministerijos, 2021 ).

Psichoaktyviy medziagy vartojimas prisideda prie mir¢iy atvejy padidéjimo. Oficialiosios
statistikos portale, 2021 m. duomenimis, mirtingumas pagal iSorinés mirties prieZastis uzima trecig
vietg Lietuvos statistikoje po Sirdies ir kraujagysliy ligy ir po piktybiniy naviky. 2022 m. duomenimis
statistika iSlieka nepakitusi. Be to, pagal statistikg vyrai Zymiai dazniau nei moterys tiek mieste tiek
kaime mirSta dé¢l iSoriniy mirties priezasCiy, o Lietuvos sveiko gyvenimo metai yra vieni trumpiausiy
ES. Prevencijos priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodikliai vieni didZiausiy (Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, 2022-01-11).

Analizuojant nusikalstamos veikos atvejus pastebima, kad nemaZzai nusikaltimy yra padaryty
apsvaigus nuo psichoaktyviy medziagy. 2023 m. duomenimis Lietuvoje uzregistruotos 3940
nusikalstamos veikos, susijusios su psichotropinémis ir narkotinémis medziagomis. Net 8479 veikos,
padarytos neblaiviy asmeny, o 342 nusikalstamos veikos, padarytos narkotinio ar psichotropinio
apsvaigimo biikl¢je ( Informatikos ir rySiy departamentas, 2023).

Analizuojant sveikatos pasekmes daugiausia atsitiktinai apsinuodija alkoholiu 60-64 m.
amziaus asmenys, dazni atvejai 50-54 m. amziaus zmoniy. Taip pat dél kity iSoriniy mirties priezasciy
daugiausia mirSta 60- 64 m. amziaus zmoneés (Oficialios statistikos portalas, 2023). Be to,
psichoaktyvios medziagos paveikia Zzmogaus smegenis ir elgesj, daznai pasizymi psichikos sveikatos
sutrikimais (nerimu, depresija, Sizofrenija, bipoliniu sutrikimu ir kt.) (National Institute of Mental
Health, 2024-03-21). Pasaulio mastu piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis yra
pagrindinis ligy, suzalojimy ir mirties veiksnys (Stephenson ir kt., 2023).

PabréZiant socialinius — ekonominius padarinius, yra svarbu paminéti, kad vieniSumas
siejamas su psichoaktyviy medziagy vartojimu ir vieni$o asmens vartojimas yra zymiai didesnis. Siy
medZiagy vartojimas susij¢s su Seimos, santykiy praradimu bei kitomis socialinémis problemomis.
Be to, piktnaudZiavimas psichoaktyviosiomis medZiagomis susij¢s ir su darbo praradimu, asmenys
tampa maziau produktyvis, kas i$Saukia tokias problemas kaip skurdas ar socialiné¢ nelygybeé

(Ballestar-Tarin ir kt., 2022).
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Sios pasekmeés tik dar karta jrodo, kad psichoaktyviy medziagy vartojimas yra issukis tiek
asmeniui, tiek visuomenei. Todé¢l svarbu imtis veiksmy prevencijos srityje siekiant sumazinti
problemy mastg ir pagerinti asmens gyvenimo kokybe.

Apibendrinant galima teigti, kad:

Psichoaktyviy medziagy samprata apibréziama kaip psichoaktyvi medziaga, kuri gali paveikti
7mogaus elgesj ir psichika ar sukelti nepageidaujamas pasekmes bei problemas. Siame magistro
baigiamajame darbe Sios pasekmés analizuojamos per autoavarijy skaiciaus padidéjima, miréiy atvejy
padidéjima, nusikalstamas veikas, sveikatos pasekmes, socialinius—ekonominius padarinius.
Psichoaktyviy medziagy problema yra siejama su psichoaktyviy medziagy vartojimo priezastimis ir
sprendimo budais, kurie priklauso nuo Seimos, bendruomenés, socialiniy — ekonominiy priezasc¢iy bei
individualiy biologiniy priezasciy.

Psichoaktyviy medZiagy vartojimo uZzkardinimo sprendimo btidai — veiksmingai reaguoti |

psichoaktyviy medziagy vartojimg.

1.2. Psichoaktyviy medziagy kontrolés ir prevencijos politika

Psichoaktyviy medziagy vartojimas susijes ne tik su sveikata ar sveikatos politika, bet ir apima
saugumo klausimg Salyje. Tod¢l nacionaliniai dokumentai, gali apimti ne tik Salies prevencija, bet ir
saugumo aspektus.

Vertinant Lietuvos politikg reikty paminéti, kad Lietuva 1998 m. yra priémusi Lietuvos
Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymg, kuriame numatyti narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy klasifikacija, teiséta apyvarta ir kontrolé pagal tarptautinius susitarimus ir
laikinojo apribojimo priemonés naujoms psichoaktyvioms medziagoms. Tai svarbus teisinis
pagrindas, kovojant su psichoaktyviy medziagy sukeltomis problemomis, uZztikrinant tinkama
kontrole ir prevencija. Be to, §is jstatymas yra suderintas su Europos Sgjungos teisés aktais (Lietuvos
Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas, 2022). Lietuvoje veikia
Lietuvos Respublikos vyriausybés jstaiga — departamentas, kuris , [...] dalyvauja formuojant
valstybés politika narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos srityje ir pagal
kompetencija ja jgyvendina, siekiant alkoholio, tabako ir narkotiky daromos Zalos visuomenei
sumazinimo arba jos iSvengimo, taip pat vykdo atsakingg ir Siuolaikinius poreikius atitinkancig tikio
subjekty veiklos priezitira ir licencijavima“ (T1-90 Dél Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento darbo reglamento patvirtinimo, 2023). Be to, misy Salyje vyrauja baudZiamoji
atsakomybé uz neteiséta disponavimg narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis bei

administraciné¢ atsakomybé dél narkotiniy, psichotropiniy ar kity psichika veikian¢iy medziagy
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vartojimo be gydytojo paskyrimo (Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas, 2024, Lietuvos
Respublikos administraciniy nusizengimy kodeksas, 2024-03-28).

Naujame 2021 m. Lietuvos Respublikos Seimo nutarimo projekte iki 2035 mety planuojama
spresti visas su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu ir kontrole susijusias problemas, kurios yra
tarpusavyje susijusios ir vieng kita papildancios. 2035 m. projekte numatoma spresti problemas,
labiau orientuojant j zmogy. Si informacija dél psichoaktyviy medZiagy kontrolés ir prevencijos
vaidina lemiama vaidmenj politikos analizéje bei pabrézia pagrindines psichoaktyviy medziagy
vartojimo ir kontrolés sritis:

Paklausa - suprantama kaip prevencija, ankstyvoji intervencija, gydymas, psichologiné ir
socialiné reabilitacijos bei reintegracijos priemone.

Pasiiilla - suprantama kaip valstybinio ir tarptautinio reguliavimo priemones, kuriomis
siekiama riboti ir valdyti teiséty neteiséty psichoaktyviyjy medziagy fizinj ir ekonominj prieinamuma,
veiksmingai panaudojant kontrolés ir baudZiamojo teisingumo sistemas.

Zala - suprantama kaip kokybiskos, aprobuotos ir veiksmingos priemonés, siekiant sumazinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimg. tiesiogiai ir netiesiogiai susijusig zalg asmeniui ir visuomenei
(zr. 6 pav.).

Taigi, kiekvienoje nurodytoje srityje numatoma kompleksiskai spresti klausimus, susijusius
psichoaktyviy medziagy, (toliau — PM) vartojimu ir kontrole tiek nacionaliniu tiek tarptautiniu
lygmeniu bei planuojama remti ir tobulinti mokslinius tyrimus, susijusius su psichoaktyviosiomis
medziagomis. Uztikrinant PM politikos jgyvendinimg reikalaujama nuolatinés bei inovatyvios
stebésenos. PSO apibrézia, kad inovatyviai stebésenai reikalingas testinis, sistemingas duomeny

rinkimas, analiz¢ ir interpretavimas (World Health Organization, 2023).

6 pav. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir kontrolé sritys

24



PAKLAUSA

PASIULA

Sudaryta autorés. Saltinis: Dél Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo
prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety patvirtinimo projektas. 2022/Nr.XIVP-1690. TAR. Zitiréta 2023
m. geguzés 16 d. https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAP/14de2fa0d4d911ecb1b39d276e924a5d.

Ypa¢ svarbu siekiant apsaugoti zmoniy sveikata, mazinti paklausa. Sj tiksla pasiekti gali padéti
kelios priemonés: prevencija, ankstyvas nustatymas ir intervencija, konsultavimas, gydymas,
reabilitacija, socialiné reintegracija ir pasveikimo uztikrinimas. ES politikoje numatytos priemonés
turi baiti:

Ne tik tinkamos vietos socialinéms aplinkybéms, bet ir tikslinés gyventojy grupés poreikiams;
pagristos moksliniais jrodymais,

saugios ir veiksmingos,

parengtos tik glaudziai bendradarbiaujant su sveikatos priezitros ir socialinés paramos tarnybomis
(ES narkotiky politika, 2024-02-07).

Lietuvos Respublikos seimas grieztai pasisako dél narkotiky kontrolés politikos ir dél
narkomanijos plitimo. Lietuva remiasi ,Jungtiniy Tauty 1961 mety bendraja narkotiniy medziagy
konvencija, Jungtiniy Tauty 1971 mety psichotropiniy medziagy konvencija, Lietuvos Respublikos
ratifikuota 1988 mety Jungtiniy Tauty Organizacijos konvencija dél kovos su neteiséta narkotiniy
priemoniy ir psichotropiniy medZziagy apyvarta ir 2002 mety Lietuvos Respublikos Seimo rezoliucija
dél narkomanijos prevencijos Lietuvoje (D¢l narkotiky kontrolés politikos, 2003). 1961 m.
bendrojoje narkotiniy medZziagy konvencijoje Salims rekomenduojama:

1) ,ivertinti faktg, kad narkomanija daznai yra nesveikos socialinés atmosferos, kurioje gyvena
labiausiai linke piktnaudZziauti narkotinémis medziagomis asmenys, rezultatas;

2) visomis iS§galémis kovoti su narkotiniy medziagy neteiséto vartojimo plitimu;
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3) organizuoti jaunimo laisvalaikj ir kitas veiklos rasis, siekiant uztikrinti normalig fizing ir
dvasing jaunimo sveikatg“ (Bendroji narkotiniy medziagy konvencija, 1961).

1988 mety Jungtiniy Tauty Organizacijos Konvencijoje dél kovos su neteiséta narkotiniy
priemoniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta numatytas kovencijos tikslas - ,padéti Salims
bendradarbiauti efektyviau sprendziant jvairias problemas, susijusias su narkotiniy priemoniy ir
psichotropiniy medziagy neteiséta apyvarta tarptautiniu mastu. Salys, vykdydamos savo
isipareigojimus, numatytus Konvencijoje, imasi bitiny priemoniy, jskaitant jstatyminio ir
administracinio pobiidzio, remiantis pagrindinémis nacionalinés teis€és sistemos nuostatomis”
(Jungtiniy Tauty Organizacijos konvencija, 1988). Lietuvos Respublikos seimo rezoliucijoje 2002 m.
Artiiras Paulauskas jpareigoja ,,miesty, rajony merus bei tarybas koordinuoti ir kontroliuoti narkotiky
prevencijos programy jgyvendinimg rajonuose” (Lietuvos Respublikos seimo rezoliucija, 2002).

NTAKD 2019 m. rekomendacijose numato savivaldybése steigti Psichoaktyviyjy medziagy
kontrolés ir vartojimo komisijas ( toliau - NKK), kurios jtraukty j savo veiklg visy psichoaktyviyjy
medziagy kontrolg ir jy vartojimo prevencija (NTAKD, 2019). Atsizvelgiant j tai, NTAKD (2019)
numato tokias rekomendacijas (zr. 7 pav.):

7 pav. NTAKD rekomendacijos psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo prevencijos

programoms

Sudaryta autorés. Saltinis: Narkotiky, tabako ir alkoholio departamentas. (2019). Savivaldybiy narkotiky kontrolés
komisijy veiklos psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos srityje jgyvendinimo 2019 metais apzvalga. Prieiga per
internetg: https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/PREVENCIJA/1/ataskaita_sablonas pdf.pdf.

Yra siekiama, kad savivaldybése vykdomos psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo
prevencijos programos tapty ne vien politiniais, bet ir praktiniais dokumentais bei atitikty
nacionalinés politikos tikslus ir uzdavinius.

Norint uztikrinti Lietuvos gyventojy sveikatg pirmiausia reikéty ja puoseléti, o tam yra svarbu,
psichoaktyviyjy medZiagy kontrolés ir vartojimo uZtikrinimas tiek nacionaliniu, tiek vietos lygmeniu.
Lietuvoje sveikatos politikos klausimus apie medZziagy kontrolg ir politika vykdo Lietuvos
Respublikos Sveikatos ministerija, nuo kurios ir priklauso pagrindiniai prevencijos politikos
sprendimai ir paslaugos. Strateginis dokumentas ir Nacionaliné darbotvarké deél narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés bei vartojimo prevencijos klausimais iki 2035 mety numato savivaldybiy
narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos komisijy veiklos stiprinimg bei nori
tai jgyvendinti kaip atskira kryptj. Be to, Sis dokumentas pakeis iki Siol galiojant] strateginj
dokumentg , Valstybiné narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos ir kontrolés 2018-2028
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m. programa“ (Lietuvos Respublikos Seimas, 2022). Remiantis nauju nutarimu aiSkiai matyti, kad
,Patvirtinta Valstybiné narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028
mety programa (toliau — Programa) buvo pirmasis strateginis dokumentas, kuriame integruotai
vertinamos su visy psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusios problemos, jy sprendimo
galimybés ir pripazjstama, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas pirmiausia turi buti vertinamas
kaip zmogaus fizinés, psichikos sveikatos ir socialinés gerovés uztikrinimo problema. Programa
parengta pagal Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos teisés akty reikalavimus, Siuolaikinés
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei kontrolés politikos principus ir tarptautiniy organizacijy
rekomendacijas (XIV-1982 Nutarimas dél Nacionalinés darbotvarkes narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety patvirtinimo, 2023).“
Vis dél to vertinant programg ir jgyvendinimg, maZziausia pazanga padaryta narkotiky vartojimo ir
prevencijos srityje. Narkotiky kontrolés politika grindZiama tarptautiniy narkotiky kontrolés politikos
konvencijy bei Europos Sgjungos kovos su narkotikais strategijos (2013-2020 m.) nuostatomis,
taciau Salyje vykdomi praktiniai veiksmai nepakankamai atitinka vertybes ir principus, stokojama
SiuolaikiSko bei orientuoto poziiirio ] zmogy. Valstybés pazangos strategijoje , Lietuvos ateities vizija
»Lietuva 2050 numatomi siektini poveikio rodikliai, kurie turéty zenkliai mazéti, nei yra dabar.
Lietuvoje bus siekiama ugdyti ,savarankiSkg ir atsparig asmenybe, kuri nebijoty imtis iniciatyvos ir
atsakomybés“. Svarbiausia, kad pazeidziamos visuomenés grupés, galéty gauti tinkamg pagalbg ,,visg
gyvenimg“ (Lietuvos Respublikos Seimas, 2023-12-23). Valstybés pazangos strategija ,,Lietuvos
ateities vizija ,,Lietuva 2050 numato, kad bitina plétoti saugy, sveika ir fiziSkai aktyvy gyvenima,
kuris priklauso nuo sveikatos prieziiros, sveikos gyvensenos, aplinkos ir psichinés sveikatos

priezidiros. Sioje strategijoje numatyti konkretis siektini rodikliai, kurie atsispindi 6 lenteléje.

6 lentelé. Lictuvos ateities vizija ,Lietuva 2050“ poveikio rodikliai

Rodiklio pavadinimas Lietuva ES vidurkis Siektina reikSmé

Legaliy  alkoholiniy  gérimy | 11,2  litro | ES 27 - 9,8 | 7,8 litro

suvartojimas, tenkantis vienam 15 | (2022 m.) litro (2020)
mety amziaus ir vyresniam
gyventojui (litrais, absoliu¢iojo
(100 proc.) alkoholio

15-64 mety amziaus Lietuvos | 34, 9 proc. | ES 27 - 25| 5 proc.

gyventojy, nurodziusiy, kad per | (2021 m.) proc.
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paskutinj ménesj yra ruke¢ tabako

gaminiy dalis.

15-64 m. Lietuvos gyventojy, per | 4,5  proc. | ES 27 — 8,3 | 3 proc.
paskutinus 12 mén. vartojusiy | (2021 m.) proc. (2020
narkotiniy  ir  psichotropiniy m.)

medziagy, dalis

Sudaryta autorés. Saltinis: Lietuvos Respublikos Seimas. (2023-12-23) Valstybés ateities vizija ,Lietuva 2050“. Prieiga

per interneta: https://atvirasseimas.Irs.lt/processes/iniciatyvos-vizija-L T2050

Apibendrinant galima teigti, kad jgyvendinus sveikatai ir gerovei siektinus tikslus, tikimasi
pasiekti gery rezultaty ir psichoaktyviy medziagy poveikio rodikliuose ateityje.

Kalbant apie sveikata, psichoaktyviy medziagy vartojimo ir prevencijos politika yra
kompleksinio pobiidzio. Analizuojant situacija Lietuvoje pastaraisiais metais, kelia susiripinimg
nepilnameciai, kurie 2016-2019 metais jvykdé nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu
narkotinémis medziagomis, jy skaiCius padidéjo 1,95 karto. Jaunimo amziaus grupéje nuo 18 iki 29
m. taip pastebimas nusikalstamy veiky augimas. Pastebima, kad biitent $iy mety laikotarpyje buvo
dar labiau sugrieztinta narkotiky politika, Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso nuostatos dél
disponavimo mazo kiekio narkotinémis medziagomis be tikslo platinti. Taigi $is pozymis, leidzia
susimgstyti, jog baudziamoji narkotiky politika Lietuvoje néra veiksminga (Lietuvos jaunimo
organizacijy taryba, 2021).

Apzvelgus Lietuvos Respublikos seimo nutarimg dél valstybés narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programos patvirtinimo (2018-12-13) galime
pastebéti, kad skirtumas tarp Lietuvos esamos ir numatomos strategijos yra tas, kad Siuo metu
savivaldybiy institucijoms yra tik sitiloma parengti ir jgyvendinti narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés ir jy vartojimo prevencijos priemones, kurios prisideda prie Valstybinés narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018-2028 mety programos tiksly jgyvendinimo.
NTAKD kasmet siekia surinkti duomenis apie PM prevencijos vykdyma savivaldybése, kuriuos
veliau apibendrina ir teikia Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centrui (EMCDDA) pagal
atliktas savivaldybiy ataskaitas (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2022).
Atkreiptinas démesys, kad ne visos Lietuvos savivaldybés pateikia duomenis. NTAKD tvirtina, kad
2022 m. savivaldybiy apklausos anketg uzpildé 57 ir 60 savivaldybiy. Tai yra 95% duomeny. Be to,
ne visos savivaldybés bendraja PM prevencijg yra jsitrauke j strateginio planavimo dokumentus. Net
19% savivaldybiy visai néra numat¢ PM prevencijos strategijos. Nors Lietuvos Respublikos seimo
(2012 m. geguzés 15d.) nutarime XI-2015 dél Valstybés pazangos strategijos ,Lietuvos pazangos

strategija ,Lietuva 2030“ pazZymétina, kad tik veiklioje visuomengje vyksta pokyciai bei ugdoma
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1)

2)

3)

sveika gyvensena. Valstybé siekia pokyCiy biutent visuomenés ir valdzios institucijose stiprinant
visuomenés sveikata: ijgyvendinant alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencijos priemones,
didinant visuomenés supratimg apie sveikos gyvensenos nauda (Lietuvos Respublikos seimo
nutarimas, 2012). ,Lietuva 2050 strategija zvelgia pla¢iau ir pabréziama, kad , Apie ateitj galvojantis
zmogus turi ripintis savo iSsilavinimu, sveikata ir gerove, o Seima, bendruomené ir valstybe,
veikdamos kartu, sudaryti tam reikalingas salygas, pasiriipinti lygiomis galimybémis visiems*.
Matyti, kad naujoje strategijoje bus integruotos visos §ios sritys, siekiant geriausio rezultato (Lietuvos
Respublikos Seimas, 2023-12-23).

Apibendrinant psichoaktyviy medziagy ir kontrolés politikg aiSkiai pastebima, kad Lietuvos
psichoaktyviy medziagy prevencijos politika apima jvairius veiksmus, skirtus riboti ir kontroliuoti

psichoaktyviy medziagy vartojimg bei uzkirsti kelig su tuo susijusioms problemoms.

8 pav. Lietuvos psichoaktyviy medziagy kontrolés ir prevencijos politikos veiksmai.

Nacionalinés

Teisiné kontrolé Sveikatos apsauga sauguUMo strategijos

Tarptautinis
bendradarbiavimas

Jaunimo politika

Sudaryta autorés. Saltinis: Lietuvos priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomeniy asociacija. (2024- 01— 28).

Teisés aktai. Prieiga per interneta: https:/narkomanija.lt/pagalba/teis%C4%97s-aktai.html.

Politikos formuotojai siekia uztikrinti Lietuvos visuomenés sveikatg, saugumg ir gerove per:
Teisiné kontrolé: Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymas
(2022), kuris apima psichoaktyviy medziagy klasifikacija ir kitas kontrolés priemones bei
apribojimus. Tai gali buti ir kiti teisés aktai, jstatymai skirti vartojimo, platinimo ar prekybos
reguliavimui.

Sveikatos apsauga: Svarbis dokumentai, strategijos bei prevencinés programos sveikatai gerinti
(Deél valstybes pazangos strategijos Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030* patvirtinimo, 2012;
D¢l valstybés pazangos strategijos ,,Lietuvos ateities vizija ,,Lietuva 2050 patvirtinimo, 2023).

Nacionalinés saugumo strategijos: Psichoaktyviy medziagy kontrolés jtraukimas i nacionalines

saugumo strategijas kovojant su narkotiky platinimu ir vartojimu (D¢l Nacionalinés darbotvarkés
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4)

5)

narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir zalos mazinimo klausimais iki 2035
mety patvirtinimo projektas, 2022).
Tarptautinis bendradarbiavimas: Lietuva bendradarbiauja su kitomis valstybémis ir
organizacijomis kovojant su narkotiky platinimu ir kontrolés priemonémis (Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos centras, 2019; WHO, 2003; Jungtiniy Tauty Organizacijos Konvencija,
1988).
Jaunimo politika: Svietimas, programos jaunimui, sveikos gyvensenos propagavimas, siekiant
prevencijos ir Svietimo apie galimas psichoaktyviy medziagy rizikas (Lietuvos jaunimo organizacijy
taryba, 2024).

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (2019) politikos rekomendacijas ir jZvalgas siekiant

pagerinti jaunimo sveikatg pripazjstamos $ios intervencijy sritys (Zr. 9 pav.):

9 pav. PSO Politikos intervencijy sritys

Socialiné
apsauga

Sveikatos
apsauga

Darbo Sveikatos
salygos elgesys

Saltinis: World Health Organization. (2019). Reducing inequities in health across the life-course: Transition to

independent living —young adults. A publication of the European Health Equity Status Report initiative. By: Clare Bambra
& Katie Thomson. Document number: WHO/EUROQO:2019-3532-43291-60674. Prieiga per interneta:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/346035/WHO-EURO-2019-3532-43291-60674-eng.pdf?sequence=3.

Si politika apima jvairias intervencines priemones, pradedant prevencinémis programomis ir
informacijos teikimu jaunimui apie sveikg gyvenseng, baigiant sveikatos sistemos tobulinimu.
Sveikatos apsauga. Universali sveikatos prieziliros sistema, uztikrinanti teisingumag bei laiku
gaunamas sveikatos prieziliras paslaugas maZinant nelygybe.

Socialiné apsauga. ISmokos, paSalpos, parama pagerina gyventojy psiching sveikata bei maZina
finansing jtampa. Individuali parama ar mokymas darbo vietoje bei kitos finansinés paskatos ne tik
gerina jauno asmens sveikata, bet ir didina asmens uzimtuma.

Biustas. Galimybé gauti prieiga prie tinkamo ir saugaus bei jperkamo biisto sumazina nelygybe ir

pagerina sveikatg bei gerove.
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Sveikata. Alkoholio, tabako, narkotiky reklamos draudimas bei kitos specialios prevencinés
programos bendruomenése gali pagerinti sveikatg. Veiksminga sveikatos politika i§mokstant tinkamo
sveikatos elgesio.

Darbo salygos. Darbo kontrolé ir tinkamos darbo salygos mazina sveikatos nelygybe bei gali turi
teigiama poveikj sveikatai (WHO, 2019).

Apibendrinant galima teigti, kad i politika apima:

Teisinj pagrindg: Lietuva 1998 m. yra priémusi Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy kontrolés jstatymg, kuriame numatyti narkotiniy ir psichotropiniy medziagy klasifikacija,
teiséta apyvarta ir kontrolé pagal tarptautinius susitarimus ir laikinojo apribojimo priemonés naujoms
psichoaktyvioms medziagoms. Tai svarbus teisinis pagrindas, kovojant su psichoaktyviy medziagy
sukeltomis problemomis, uztikrinant tinkama kontrole ir prevencija.

Veiksmai ir priemones: Lietuvos psichoaktyviy medziagy kontrolés ir prevencijos politikos veiksmai
uztikrinami per teising kontrole, sveikatos apsaugg, nacionalines saugumo strategijas, tarptautinj
bendradarbiavimg ir jaunimo politikg.

Jaunimo sveikatos palaikymas: Siekiant pagerinti jaunimo sveikatg PSO siekia pagerinti sveikatos
apsauga, socialing apsauga, biisto, sveikatos ir darbo sglygas.

Savivaldybiy veiksmai: yra siekiama, kad savivaldybése vykdomos psichoaktyviyjy medziagy
kontrolés ir vartojimo prevencijos programos tapty ne vien politiniais, bet ir praktiniais dokumentais
bei atitikty nacionalinés politikos tikslus ir uzdavinius.

Visi pateikti veiksmai ir politikos kryptys yra integrali psichoaktyviy medziagy kontrolés ir
prevencijos politikos dalis tiek Lietuvoje, tiek Europoje. Sie prioritetai ir politikos veiksniai yra skirti
uztikrinti visuomenés sveikatg, saugumg ir gerove. Todél, integruojant $ias politikos kryptis, galima
veiksmingiau kovoti su psichoaktyviy medziagy vartojimo problemomis ir uztikrinti sveikesng ir

saugesne visuomene.

1.3. Sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos lygiai bei intervencijos kryptys

Sveikatos stiprinimo ar prevencijos priemonés yra buidas spresti psichoaktyviy medziagy
vartojimo problemas. ,Sveikatos stiprinimas - tai procesas, leidziantis Zzmonéms padidinti savo
kontrole ir tobulinti sveikata“ (World Health Organization, 1998, cit. i§ Health Promotion Glossary,
1998, p. 24). Kitaip tariant, tai procesas, kuris suteikia galimybiy labiau riipintis savo sveikata, o
sveikatos stiprinimas ir prevencijos priemonés gali biiti naudingos sprendziant ir psichoaktyviy
pozitirio j sveikatg svarbg. Remiantis tyrimu, samoningas poziiiris | sveikata susij¢s su sveikatos

kontrole, tai reiSkia, kad Zzmonés atsakingiau ziiiri j savo sveikatg ir | savo sveika gyvensena. Be to,
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gauti rezultatai tik pabrézia, kad ,samoningas pozitris j sveikatg gali biiti veiksmingas kriterijus
iSskiriant grupes, kurioms bus taikomos jy poreikius atitinkancios sveikatos stiprinimo, prevencijos
ar intervencijos priemonés” (Zemaitiené ir kt., 2011, p. 422). Tai reiskia, kad samoningas zmogus turi
teigiamg pozitirj | sveikata, o pritaikytos prevencinés programos atitinka zmogaus individualius
poreikius, kurie padeda jam ne tik stiprinti, bet ir palaikyti sveikatg. Taigi, sgmoningas pozilris }
sveikatg yra labai svarbus veiksnys, kuris padeda Zmogui geriau kontroliuoti savo sveikatg bei
pasitelkus sveikatos stiprinimo priemones skatinti ir palaikyti sgmoningg poziiirj j sveikata.
Sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemonés gali buti taikomos keliais lygiais: individualiu,
bendruomenés, organizacijy ir valstybés. Kiekvienas i$ Siy lygiy prisideda prie sveikatos stiprinimo
bei prevencijos pastangy. Be to, visi Sie lygiai tarpusavyje yra labai svarbis ir turi bendradarbiauti
siekiant efektyviai stiprinti sveikata bei uzkirsti kelig sveikatos problemoms. Atsizvelgiant |
kiekvieng lygj ir iSskirtas priemones suprantama kam yra skirti Sie lygiai ir kokios prevencinés

priemonés yra taikomos ( zr. 10 pav.).

10 pav. Sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos lygiai (Zemaitiené ir kt., 2011, p. 422):

Individualus
lygis

Valstybés lygis Sveikatos Bendruomenés

stiprinimas+ ligy lygis
prevencija

Organizacijy

lygis

Sudaryta autorés. Saltinis: Zemaitiené N., Bulotaité L., Jusiené R. ir Veryga A. Sveikatos psichologija: vadovélis aukstyjy

mokykly studentams — Vilnius: Tyto Alba, 2011. p. 422.
Individualus lygis apima sveikatos stiprinimo ir tas prevencijos priemones, kurios skirtos

individualiam Zmoniy sveikatos gerinimui ir ligy prevencijai. Tai gali apimti sveikatos Svietima,

sveikos gyvensenos jprocius, rizikos veiksniy mazinimg bei asmening sveikatos priezitira.
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2. Bendruomenés lygis skirtas tik tam tikrai bendruomenei arba grupei zmoniy. Tai gali apimti
sveikatos Svietimo programas, sveikatos pricinamumo gerinimg bei bendruomeninés sveikatos
veiklos skatinimg.

3. Organizacijy lygis taikomos organizacijoms (pvz. darbovietéms, mokykloms, sveikatos priezitiros
jstaigoms ar nevyriausybinéms organizacijoms). Sis lygis susijes su mokyklos vietimo veikla,
sveikatos programomis, sveikatos priezitiros paslaugy teikimu.

4. Valstybés lygis vykdomas per valstybés arba vyriausybés politika, jstatymus ir programas, kas susij¢
ne tik su visuomenés sveikata, bet ir tabako, alkoholio ir narkotiky kontrolés priemonémis, sveikatos
priezitiros ir socialiniy sveikatos skirtumy mazinimu. Sios prevencijos ir sveikatos stiprinimo
priemonés padeda ne tik pagerinti sveikata, bet ir uzkirsti kelig ligoms (Zemaitiené¢ ir kt., 2011, p.
422).

Taigi, pirmiausia intervencijy priemonés yra orientuotos ] Zmogy, su tikslu suteikti Ziniy bei
formuoti asmens nuostatas ir elgesj (Zemaitiené ir kt., 2011, p. 422). Tai reiskia, kad sveikatos
stiprinimo procesas yra glaudziai susijes su sveikos gyvensenos skatinimu ir mokymu formuojant
nuostatas ir elges], padedancius iSlaikyti gerg sveikatg. Be to, geresné sveikata turi poveikj ne tik
zmoniy gerovei, bet ir susijusi su ,Salies pajamy lygio didéjimu dél vaiky Svietimo, darbuotojy
produktyvumo ir mazesnés na$tos nacionalinéms sveikatos ir socialinés priezitiros sistemoms”
(Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, 2019). Taigi, sveikatos stiprinimo programos
turi naudingg poveikj visuomenei, prisidédamos prie ekonominio vystymosi ir gerovés didinimo.

Kalbant apie prevencija, kuri reiskia (lot. praeventio), isankstinis kelio uzkirtimas, uzbégimas
jvykiui uz akiy ar pastangos pakeisti asmens poziirj (Visuotiné lietuviy enciklopedija, 2024).
Medicinoje ligy prevencija turi kitokj skirstymg ir apima tam tikrus prevencijos lygius. Biitent dél to,

iSskiriami trys sveikatos stiprinimo lygiai ( zr. 11 pav.):

11 pav. Sveikatos stiprinimo lygiai
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Ligos ar sutrikimo gydymas.
Apima proceso stabilizavima,
ilgalaikio pablogéjimo ar

naralina nacalbbmin nratsranad 1n

Ankstyvoji ligos ar sutrikimo
diagnostika, efektyvus gydymas
ir komplikacijy prevenci ja.

Prevenciniy programy ir
priemoniy jgyvendinimas siekiant
uzkirsti ligu ar sutrikimu

Pirminé prevencija

Saltinis: Garsvinskaite, J. (2022). Sveikatos stiprinimas seédimy darby organizacijose remiantis holistine perspektyva.
Mokslu grjstos praktinés rekomendacijos. Prieiga per interneta: https:/www.ssc.vu.lt/sveikatos-stiprinimas/sveikatos-

stiprinimas-organizacijoms/leidinys-ir-sveikatos-stiprinimo-programa.

Svarbu suprasti, kad pirminé prevencija yra pati svarbiausia ir aktualiausia prevencijos dalis.
Norédami ugdyti sveikg visuomeng, reikéty pirmiausiai reikéty daugiausia démesio skirti Siam
prevencijos lygiui. Atsizvelgiant j tai, kad jau Seimose vaikai perima sveikg gyvenimo biidg ir tinkama
elgesj, kas yra svarbu kalbant apie sveikatos stiprinima. Remiantis A. Zvinakytés (2021) atliktu
tyrimu, galime pastebéti, kad sveikatos stiprinimas yra kompleksiné veikla, kuri apima kompleksa
priemoniy, tokiy kaip sveikatos kompetencijy ugdymas, sveikatos priezilira, palankios sveikatai

psichosocialinés ir fizinés aplinkos kairimas ( zr. 12 pav.).

12 pav. Sveikatos stiprinimo kompleksinés priemonés
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Sudaryta autorés. Sveikatos stiprinimo kompleksinés priemonés. Saltinis: Zvinakyté, A. (2021). Vaiky sveikatos
stiprinimo kompetencijos ugdymas ikimokykliniame amziuje: tévy ir pedagogy poZiiiris (magistro baigiamasis darbas).
Klaipédos universitetas. Prieiga per interneta: https://vb.ku.lt/object/elaba:93924783/.

Tad norint sukurti sveikus gyvensenos jgiidzius, biitina jau ikimokykliniame amziuje, mokyti,
palaikyti bei formuoti sveikos gyvensenos jguidzius, aiSkig sveikatos samprata, kuri jtvirtinty sveikos
gyvensenos jgiidzius, kaip vertybés samprata, kuri padéty laikytis sveikatos principy ir riipintis sveika
gyvensena kasdienéje veikloje (Zvinakyté, 2021, p. 61). O norint sulaukti ryskiy poky&iy miisy
visuomenéje, gydytojai turéty daugiau démesio skirti gyventojy poreikiams, motyvams ir elgesiui
(Isfahan Cardiovascular Research Institute, Isfahan University of Medical Sciences, 2014). Bitent
pirminés prevencijos lygmenyje yra siekiama i§vengti ne tik ligy, bet ir jy paplitimo (Gar$vinskaité,
2022, p. 10). Antrinés prevencijos lygmuo pazymi, kad Sioje stadijoje pradedamas gydymas ar
intervencija. Kitaip tariant, ¢ia prasideda ankstyvas ligos gydymas. Tretinis prevencijos lygmuo
skirtas valdyti gydymga ar uzkirsti kelig komplikacijoms. Nepaisant to, kiekvienas lygmuo skirtas
pagerinti asmens sveikata. Siais prevencijos stiprinimo lygiais sieckiama ne tik mazinti ligos
atsiradimo galimybes, bet ir ligos sunkumg (Gars$vinskaité, 2022, p. 10).

Psichoaktyviy medziagy prevencijos programos gali biiti pavaizduotos Sviesoforo principu:

geltona, Zalia, raudona (zr. 13 pav.)

13 pav. Psichoaktyviy medziagy prevencijos programos

Pirminé prevencija Antriné prevencija Tretiné prevencija

Sudaryta Autorés. Saltinis: Grimaliauskien¢, O., Bulotaité, L., Subata, E., Javtokas, Z., Davidoniené , O. ir Vainiauskiené,

R. (2002). Narkotiky vartojimo prevencija bendruomenéje. Pirminés sveikatos prieZitiros darbuotojo Zinynas. Vilnius.

ISBN 9986-777-11-9.

Kitaip tariant, prevenciné veikla gali buti skirstoma ne tik pagal pirming, antrine, treting, bet ir
pagal pasiiilos ir paklausos kontrolg. Be to, prevencijos priemonés gali biiti tiesiogiai ir netiesiogiai
susijusios su prevencine veikla. Tiesioginé prevencija susijusi su ankstyva diagnostika ir pagalbos
metodais, o netiesioginés priemonés jgyvendinamos per sveikos gyvensenos formavima, pvz. per
laisvalaikj ar asmening atsakomybeg. Todél prevencijos programos dazniausia jgyvendinamos dviem

kategorijomis:
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Programomis, susijusiomis su vartojimo prevencija (psichoaktyvios medziagos yra Siy programy
sudedamaoji dalis);
Sveikatg stiprinanciomis programomis, kurios jtvirtina sveikg gyvenseng ir aplinka, vykdanciomis
nespecifing prevencija (Grimaliauskiené ir kt., 2002, p. 181).

Nagrinéjant placiau, pirminé prevencija dar yra skirstoma pagal rizikos laipsnj j tam tikras
kategorijas:
Bendroji ir atrankiné
Bendroji

Tiksliné (Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, 2019).
Remiantis pateikta informacija (zr. 7 lentelé) i§ Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centro, matomos intervencijos kryptis pagal rizikos laipsnj. Sios prevencijos priemonés biidingos

paauglystés laikotarpiui (Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, 2019).

7 lentelé. Priklausomybés intervencijos kryptys pagal rizikos laipsnj

Intervencija Tikslinés rizikos laipsnis

Asmeniniy ir socialiniy jgidZiy ugdymas, | Bendroji ir atrankiné

pagristas socialine jtaka Bendroji populiacija ir rizikos grupés
Mokyklos politika ir kultiira Bendroji
Bendroji populiacija
Démesys individualiam psichologiniam Tiksliné
pazeidziamumui Rizikos grupés asmuo

Sudaryta autorés. Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (2019). Saltinis: Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos centras. (2019). Europos prevencijos mokymo programa. Moksliskai pagristos psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencijos vadovas sprendimy priéméjams, nuomonés ir politikos formuotojams. Europos Sajungos

leidiniy biuras. Liuksemburgas.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (2019) Sioms kategorijoms priskiria
biidingas prevencijos priemones:
Bendrosios prevencijos priemonés: orientuotos j visus visuomenés narius, neatsizvelgiant i galimag
rizikg dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Sios priemonés dazniausiai jgyvendinamos mokyklos
aplinkoje.
Atrankinés prevencijos priemonés skirtos konkre¢ioms rizikg patirian¢ias grupéms, kurioms kyla

didesné tikimybé pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas. Sios prevencijos priemonés apima
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programas vykdomos ir mokykloje ir Seimoje (pvz., priemonés, padedancios iSlaikyti vaikus Svietimo
sistemoje).

e Tikslinés prevencijos priemonés skirtos asmenims, kuriems reikia padéti susidoroti su
individualiais asmenybés bruozais, aplinka bei kitais rizikos veiksniais, dél kuriy jie
tampa labiau pazeidziami.

Apibendrinant bendrgsias prevencijos priemones pastebima, kad jos yra skirtos tikslinéms
grupéms dar pries Sioms pradedant vartoti psichoaktyvigsias medziagas, o tikslinés ir atrankinés
prevencijos priemonés jgyvendinamos visuose etapuose (Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centras, 2019).

Trumpoji intervencija, arba zinoma kaip ankstyvoji intervencija yra tiesiogiai susijusi su
tiksline prevencija. Europos prevencijos praktikoje néra labai placiai jgyvendinama, bet yra dazniau
paplitusi mazinant alkoholio vartojima. Siomis intervencijomis siekiama uzkirsti kelig arba atidéti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimg bei apsaugoti nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo keliamy
problemy. Ankstyvoji intervencija yra trumpalaiké priemone, kuri kaip parodyta 14 pav., yra tarpiné
tarp prevencijos ir gydymo. Dazniausiai Sios priemonés skirtos jauniems asmenims, patiriantiems

rizika (EMCDDA, 2017).

14 pav. Reagavimo j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemas kryptys (Mrazek, Haggerty, 1996)
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Bendroji k llgalaiké priezitra

<«—Psichikos sveikatos skatinimas ———

Saltinis: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA). (2017). Health and social responses to
drug problems: A European guide. Publications Office of the European Union, Luxembourg. doi:10.2810/244934.

Sis skirstymas pagal rizikos laipsnj padeda nustatyti, kurie zmonés yra didesnéje rizikoje susirgti
tam tikromis ligomis ir kokias prevencines priemones reikéty taikyti pagal jy individualias sveikatos
biikles bei rizikas. Visi §ios prevencijos priemonés sudaro visumg, siekiant uztikrinti efektyvia ligy

prevencija ir sveikatos stiprinimg visuomen¢je. Biitent dél Sios priezasties, Lietuvoje papildomai
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veikia visuomenés sveikatos biurai, kurie vykdo jvairias prevencijos programas, skirtas skatinti ir
puoseléti sveikatg bei mazinti sveikatos problemas Lietuvos visuomenéje.

Nepaisant to, yra zinoma, kad prevencinémis priemonémis galima padéti ir iSvengti psichikos ir
elgesio sutrikimy bei su tuo susijusiy sveikatos bei socialiniy problemy tiems, kurie jau pradéjo vartoti
psichoaktyvigsias medziagas. Prevencijos biidais siekiama skatinti ne tik sveikg ir saugig vaiky ir
jaunuoliy raida, bet ir padéti jiems pozityviai bendrauti Seimose, mokyklose, bendraamziy rate, darbo
vietose ir visuomengje (Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, 2019). Prevencijos
specialistai prie§ planuodami prevencijos priemones pirmiausia turi atsizvelgti, kokiai grupei jos bus
taikomos, svarbu numatyti ar tai apims mikro ar makro aplinkos Zzmones. Siais lygiais (mikro ir
makro) daZniausiai yra jgyvendinamos tik viena ar dvi prevencijos priemonés. Kompleksinés
prevencijos priemonés Seimai, mokyklai, bendruomenei gali paveikti didesn; skai¢iy paaugliy ar
suaugusiy, kurie susije su Sia rizikinga elgsena. Be to, labiau tikétina, kad prevencijos priemonés,
nukreiptos j rizikos veiksniy pasalinima ir apsauginiy veiksniy stiprinimg (individui, bendraamZiams,
Seimai, mokyklai, bendruomenei), yra labiau veiksmingos (Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centras, 2019). O siekiant paveikti bendruomenés narius (Zr. 15 pav.), remiantis
pagristomis priemonémis ir biidais, jgyvendinamos daugiakomponentés iniciatyvos. Sie komponentai
apima prevencijos priemones, metodus, skirtus tévams, Seimai, mokyklai ir kt. aplinkai. | Sias
priemones gali biiti jtraukta ir Ziniasklaida kaip informacijos ir prevencijos biidas, kai derinamos
prevencijos priemonés jvairioms tikslinéms grupéms toje aplinkoje, kurioje jos yra svarios ir
paveikios.

15 pav. Bendruomenei skirtos daugiakomponentés iniciatyvos

Bendruomenei skirtos daugiakomponentés iniciatyvos. Saltinis: Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras.
(2019). Europos prevencijos mokymo programa. Moksliskai pagristos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos

vadovas sprendimy priéméjams, nuomonés ir politikos formuotojams. Europos Sajungos leidiniy biuras. Liuksemburgas.
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Dél sios priezasties, bendrojo ugdymo mokyklose , [...] sveikatos priezilirg mokiniams,
ugdomiems pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas (toliau — Mokiniai), vykdo savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros biudzetiné
istaiga — savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) arba kitos savivaldybés Biuras,
teikiantis visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas pagal savivaldybiy bendradarbiavimo sutartj, 0
visuomenés sveikatos prieziiiros organizavimas yra grindziamas bendradarbiavimu tarp Mokyklos ir
Biuro (D¢l visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo,
2021).

Remiantis Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu ( 2021),
yra aiSkiai numatyti visuomenés sveikatos prieziiiros mokykloje uzdaviniai:

1., vykdyti mokiniy sveikatos buklés stebéseng”;

2. ,ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgudzius*;

3. ,vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija Mokykloje“;

4. ,organizuoti mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtipai
reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje“ (D¢l Visuomenés sveikatos priezitiros organizavimo mokykloje
tvarkos apraSo patvirtinimo, 2021).

Atsizvelgiant | Siuos uzdavinius, visuomenés sveikatos specialistas atlicka svarbig role
mokyklos bendruomengje. Jis ne tik gali, bet ir turi teikti iSvadas mokyklos bendruomenei dél
mokiniy sveikatos buklés bent karta j metus, bet ir stiprinti mokiniy sveikatg. Taip pat turi
bendradarbiauti kartu su mokyklos vadovu, kad galéty koordinuoti sveikatos stiprinimo veiklas bei
jgyvendinty prevencines programas, skirtas kovoti su rikymu, alkoholio ar narkotiky vartojimu bei
uztikrinty kity prevenciniy programy vykdyma.

Apibendrinant galima teigti, analizuojant bei integruojant $ias sritis, galima sukurti efektyvias
strategijas psichoaktyviy medziagy vartojimo problemoms spresti:

1. sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos lygiai apima visumg veiksmy, kurie gali bati naudingi
sprendziant psichoaktyviy medziagy problemas. Sie lygiai tarpusavyje yra labai svarbiis ir turi
bendradarbiauti siekiant efektyviai stiprinti sveikatg bei uzkirsti kelig sveikatos problemoms.

2. intervencijos kryptys yra taikomos pagal tikslinés rizikos laipsnj: bendroji ir atranking, bendroji,
tiksliné. Esant rizikai bendroje ugdymo mokyklose yra taikomos §ios intervencijos: asmeniniy ir
socialiniy igidziy ugdymas, pagristas socialine jtaka, mokyklos politika ir kultiira, démesys
individualiam psichologiniam pazeidziamumui.

3. Bendruomenei skirtos daugiakomponentés iniciatyvos apima prevencijos priemones, metodus,
skirtus tévams, Seimai, mokyklai ir kt. aplinkai. | Sias priemones gali bati jtraukta valdzia, religija,

ekonomika, saugumas ir apsauga, Svietimas.
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2. PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS
PROGRAMU UTENOS BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE
TYRIMAS

Siame skyriuje aptariama interviu tyrimo metodologija, atlickamas interviu su
moksleiviais, mokytojai ir Visuomenés sveikatos biuro specialistais dél psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos programy jgyvendinimo Utenos bendrojo ugdymo mokyklose

ir pateikiami tyrimo rezultatai.

2.1. Interviu tyrimo metodologija

Siekiant jvertinti vykdomas psichotropiniy medziagy vartojimo prevencines programas
Utenoje buvo pasirinktas kokybinis tyrimas — pusiau struktiiruotas interviu. Remiantis G.
Torma, J. Aschemann- Witzel (2024) kokybinio tyrimo metodas teikia prieigg prie atitinkamy
suinteresuoty $aliy poreikiy, tiksly ir nusivylimy. Buseto, L. ir kt. (2020—05—27) kokybinj
tyrima jvardija kaip reiskiniy tyrima, kuris apima ,,Zodziy duomenis®, jtraukiant tyrimo kokybe,
apraiskas bei kontekstg. Tyrimo metu atsirandancios perspektyvos gali biiti suvokiamos kaip
priezasties ir pasekmés grandiné. Kokybinio tyrimo metu surinkti duomenys gali pasitlyti
papildomy perspektyvy ar atskleisti platy poziiiriy diapazong (Coleman, 2021). Biitent dél Sios
priezasties, buvo pasirinktas kokybinis interviu metodas.

Tyrimo tikslas — atlikti interviu tyrimg ir nurodyti su kokiomis problemomis ir i$stkiais
susiduriama, jgyvendinant prevencijos programas Utenos bendrojo ugdymo mokyklose.

Darbo uzdaviniai:

1. Aptarti psichoaktyviy medziagy vartojimo problemg Utenos bendrojo ugdymo
mokyklose.

2. Atskleisti kokios yra jgyvendinamos psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
programos Utenos bendrojo ugdymo mokyklose.

3. Nurodyti psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos jgyvendinimo Utenos bendrojo
ugdymo mokyklose problemas ir i$skirti siilomus sprendimo badus.

Interviu tipas — buvo pasirinktas pusiau struktiruotas interviu. Atliekant pusiau struktiiruota
interviu, klausimynas buvo parengtas i§ anksto, taciau klausimai nebuvo grieztai apriboti ir galéjo
skirtis eigos metu, pritaikant klausimus kiekvienam tyrimo dalyviui pagal patirtj, branda, emocinius
iSgyvenimus ar kitus tyrimo eigoje iSkilusius probleminius klausimus. Interviu klausimai sudaryti
remiantis K. Zinkevi¢iaus ,,Moksleiviy Zinios apie psichoaktyviy medziagy vartojima*“ (2018), D.

Plausinienés ,,Mokyklos sveikatos priezitiros specialisto veikla pirminéje narkomanijos prevencijoje*
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(2007), V. Kvedaro ,,Valstybés ir savivaldos institucijy vaidmuo alkoholio prevencijai Svietimo
istaigose (2008)“ mokslinémis publikacijomis. Analizuojant ankstyvosios intervencijos programa
pasinaudota R. Maceinaités ,,Lietuvos mokykly bendruomeniy nariy dalyvavimas 9-10 klasiy
mokiniy sveikatos stiprinimo procese” (2021), M. Izokai¢io ir L. Stonienés Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo paplitimas, rizikos veiksniai bei ankstyvosios intervencijos Ir prevencijos
vykdymas tarp bendrojo ugdymo mokykly mokiniy“ (2017) moksliniais darbais. Interviu klausimyng
sudaro 8 interviu klausimai, skirti 3 tikslinéms grupéms — mokiniams, mokytojams ir visuomenés
sveikatos specialistams (zr. 1 prieda). Sudarant klausimyng buvo atsizvelgta i teorin¢je dalyje
i8sikeltus probleminius klausimus: kaip ir kokios psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
programos vykdomos Utenos rajone, siekiant sumazinti psichotropiniy medziagy vartojimg tarp
moksleiviy? Kokie yra $iy programy privalumai, trikumai? Kokie galéty biti psichoaktyviy
medziagy prevencijos programy spendimo biidai?

Tyrimo informantai — interviu vyko su 3 tikslinémis grupémis — mokiniais (3 mokiniai),
mokytojais (4 mokytojai) ir visuomenés sveikatos specialistais (2 visuomenés sveikatos specialistai
). Sios tikslinés grupés dalyvauja psichoaktyviy medziagy prevencijos programy vykdyme Utenos
bendrojo ugdymo mokyklose. Tyrimo metu naudota tiksliné atranka, kuri leidzia pasiekti geresnius
tikslus. Tiek interviu, tiek tikslinés grupés paprastai biina lankscios, domisi dalyviy perspektyvomis
ir patirtimi. O kokybinio tyrimo surinkty duomeny kiekis néra fiksuojamas ar skaiciuojamas, tgsiasi
tol, kol pasiekiamas prisotinimas. Tai reiSkia, kad duomenis renkami tol, kol iSnagrinéjami
duomenys, o papildoma informacija nebesuteikia naujy jzvalgy (Denny ir Weckesser 2022).
Informantai parenkami, atsizvelgiant j jy indélj tyrimui. Kokybiniame tyrime naudojamas informanty
atrankos metodas, kuris paremtas principu, jog informantai gali pateikti iSsamig bei tikslig
informacijg, kuri atitinka keliamus reikalavimus. Todél $i informanty atranka nepriklauso nuo
informanty kiekio, bet priklauso nuo tinkamos atrankos (Universitas Muhammadiyah Makassar,
2023). Sio interviu informanty atrankos kriterijai: 1) visuomenés sveikatos specialistai, kurie
prisideda psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos organizavimo Utenos bendrojo ugdymo
mokyklose; 2) klasés vadovas, pedagogai — specialistai, pavaduotojas, asmenys, kurie turi patirties
su psichoaktyviy medziagy prevencijos veikla; 3) mokiniai, kurie turi 16 mety ir gali dalyvauti tyrime;
4) LMS nariai (toliau — Lietuvos moksleiviy sgjunga), kurie gali atstovauti savo mokyklos mokinius
ir teikti tikslingg mokykly informacija psichoaktyviy medziagy prevencijos klausimais. I§ viso

interviu tyrime dalyvavo 9 informantai (zr. 8 lentele)

8 lentelé. Informanty charakteristika
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Informanto Nr./ Atstovaujama Amzius, stazas, lytis Specialybé

Kodavimas organizacija

1-11 Bendrojo 63 m., 40 m., moteris | Socialiné pedagogé
ugdymo mokykla

2-21 Bendrojo 45 m., 21 m., moteris | Direktoriaus
ugdymo mokykla pavaduotoja ugdymui

3-3l Bendrojo 54 m., 37 m., moteris | Specialioji pedagogé
ugdymo mokykla

4 - 41 Bendrojo 35 m., 10 m., moteris | Mokytoja, klasés
ugdymo mokykla vadové

5-5I1 Visuomeneés 40 m., 15 m., moteris | Visuomenés sveikatos
sveikatos biuras specialisté

6 - 6l Visuomeneés 30 m., 8m., moteris Visuomenés sveikatos
sveikatos biuras specialisté

7-7I LMS narys 18 mety vyras Mokinys 18 mety

8 -8l LMS nare 17 mety moteris Mokiné 17 mety

9-9l LMS nare 18 mety moteris Mokiné 18 mety

Saltinis: sudaryta darbo autorés

Duomeny analizé - interviu su informantais buvo jraSomas, véliau informacija perkelta j
tekstinj formata, atlikta transkripcija ir taip uztikrinta tiesa apie bet kokig situacijg (Coleman, 2021).
Gauti atsakymai buvo apdoroti kokybinio turinio (content) analizés metodu, duomenys klasifikuoti
suskirstant juos j kategorijas, subkategorijas. Po to atliktas duomeny interpretavimas, siekiant suprasti
ju reikSme ir prasme tyrime. Analizuojant gautus duomenis, kiekvienam dalyviui buvo priskirtas
unikalus kodas analizés tikslais. Vykdant tyrima buvo atsizvelgta j C. Maher ir kt. jzvalgas (2018),
kuris pabrézia, kaip svarbu uZztikrinti tyrimy patikimuma, perkélimg bei patvirtinimg. Tyrimo
patikimumo rezultatai atspindi tikraja socialing tikrove tiksliai ir i§samiai, o perkeliant informacija
tyrimo iSvados gali buti pritaikytos net kelioms situacijoms. Kalbant apie patvirtinima, tai jis padeda
uztikrinti, kad tyrimas patikimas ir jo rezultatai bus naudingi ir pritaikomi praktikoje. Svarbiausia,
kad tyréjas iSlikty objektyvus ir neSaliSkas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo vykdomas 2024 m. balandzio ménesj. Kontaktiniai
numeriai, darbiniai elektroniniai pastai buvo rasti Utenos visuomenés sveikatos biuro internetinéje
svetain¢je, Utenos bendrojo ugdymo mokykly internetinése svetainése. Kadangi mokiniy duomenys
néra skelbiami mokykly tinklapyje, atrasti kontaktus su mokiniais pavyko per LMS veiklg ir pagal

mokytojy rekomendacijas. Telefoninio pokalbio metu buvo prisistatyta, pasakyta kokiu tikslu bus
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atliekamas tyrimas ir kokias temas apims interviu klausimai. Ne visi su kuriais pavyko susisiekti
sutiko duoti interviu. Informavus apie psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programas, kai
kurie dalyviai atsisaké dalyvauti tyrime dél ziniy trikumo, o kurie sutiko dalyvauti tyrime, buvo
susitarta dél pirmo pokalbio. Su mokiniais tyrimas buvo atlickamas nuotoliniu biidu, siekiant
nevarzyti jy laisves ir gauti iSsamesne informacija, su kitais informantais tyrimas vyko kontaktiniu
budu.

Tyrimo eiga - Tiek tiesiogiai susitikus su interviu dalyviais, tieck nuotoliniu budu buvo dar
kartg pristatyta tema ir tyrimo tikslas. Informanty buvo atsiklausta dél pokalbio jraSymo. Nei vienas
tyrimo dalyvis neprieStaravo. Interviu trukme truko nuo 21 iki 35 minuciy. Informanty buvo papraSyta
atsakyti 1 8 klausimus. Kiekvienam i§ jy buvo pateikti tie patys ar labai panaSus klausimai,
atsizvelgiant | informanto Zinias ir supratimg. Kai kuriais atvejais, klausimai buvo supaprastinti,
siekiant palengvinti informanto supratimg, o norint gauti i§samesnj atsakymg, uZduoti papildomi
klausimai. Pirmuoju klausimu siekta iSsiaiSkinti psichoaktyviy medziagy paplitimg Utenos
mokyklose. Antras skirtas iSsiaiSkinti ankstyvosios intervencijos strategijas. TreCias, ketvirtas,
penktas Klausimai orientuoti atsakyti kaip ir kokios psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
programos vykdomos Utenos rajone. Sestu klausimu siekta i§siaiskinti, kokia pagalba gali suteikti
tévai, mokytojai, visuomenes sveikatos specialistai. Septintas klausimas apima visuomenés sveikatos
specialisto veiklg mokykloje. AStuntu klausimu siekiama i$siaiSkinti prevencijos programy stiprinimo

galimybes (zr. 9 lentelg).

9 lentelé. Klausimyno charakteristika

Klausimy charakteristika Klausimy turinys Interviu kKlausimai
Psichoaktyviy medziagy | Psichoaktyviy medziagy | 1KI.
paplitimas vartojimas, moksleiviy

testavimas dél narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy,

galimi metodai mokyklose,

siekiant iSsiaiskinti ar
vartojamos narkotinés
medziagos.
Ankstyvosios intervencijos | Pirminés psichoaktyviy | 2 kl.
strategijos medziagy kontrolés
prevencijos strategijos,
prevencijos biidai
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pradéjusiems vartoti

psichoaktyvias medziagas.

Prevenciné veikla Psichoaktyviy medziagy | 3 kl.; 4kl.; 5 KI.
vartojimo prevencijos
programos vykdomos Utenos

rajone.

Pagalbos planas Tévy, mokytojy, visuomenés | 6 KI.

sveikatos specialisty galima

pagalba.

Visuomenés specialisto veikla | Visuomenés sveikatos | 7 KI.
specialisto funkcijos
mokykloje.

Prevencijos stiprinimas Prevencijos programy veiklos | 8 kl.

stiprinimo galimybes.

Saltinis: Sudaryta darbo autorés

Klausimy tinkamumui jvertinti 2024-04-08 buvo vykdytas bandomasis tyrimas, kurio metu
vyko pokalbis su 2 informantais: mokytoju ir mokiniu. Po bandomojo tyrimo interviu pasirinkta
interviu daryti su vyresniais mokiniais, kurie turi daugiau brandos ir patirties mokykloje bei gali
pasidalinti iSsamesne informacija. Be to, nuspresta interviu daryti tik su prevencijos programomis
dirbanciais specialistais, pavyzdziui su socialiniais pedagogais ar klasés vadovais.

Tyrimo etika — buvo laikomasi mokslinio tyrimo etikos principy, t. y. pagarba,
konfidencialumas ir anonimiskumas, geranoriskumas, nusiteikimas nepakenkti tiriamajam asmeniui
ir teisingumas (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Informantai tyrime dalyvavo laisvu sutikimu.
Buvo gauti informanty sutikimai dalyvauti tyrime. Interviu metu informantai buvo iSklausomi,
nepertraukiami ir po to jiems uzduodami klausimai. Buvo taikomos aktyvaus klausymo technikos:

atviri klausimai, pasitikslinimai, perfrazavimai, paskatinimai, apibendrinimai.
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2.2. Tyrimo rezultatai

Interviu metu buvo siekiama issiaiskinti kokia egzistuoja psichoaktyviy medziagy vartojimo
tarp moksleiviy problema Utenos bendrojo ugdymo mokyklose, kokios yra vykdomos prevencijos
programos $iai problemai jveikti ir su kokiomis i$siikiais susiduriama jgyvendinant $ias programas
bei kokie sitilomis sprendimo buidai. Toliau interviu tyrimas yra aptariamas pagal Siuos iSskirtus

klausimus.

2.2.1. Psichoaktyviy medziagy vartojimo tarp moksleiviy problema

Pirmuoju interviu klausimu siekiama i§siaiSkinti apie psichoaktyviy medziagy paplitimg Utenos
bendrojo ugdymo mokyklose. Gauti atsakymai iSskiriami ] kategorijas (psichoaktyviy medziagy
paplitimas, testavimas, metodas) ir subkategorijas (vartojimas (riikymas, alkoholis, psichotropinés
medziagos), mokiniy testavimas (uz testavimg, neutrali pozicija, rinktysi kitus metodus, pries
testavimg), metodo tipai (anoniminé anketiné apklausa, testavimas, daikty tikrinimas, bendruomenés
veikla, specialisty konsultacijos, prevencinés programos (Zr. 10 lentele). Informantai atskleidé:
kokios medziagos yra paplitusios tarp jaunimo; mokiniy, pedagogy ir specialisty nuomones dél
testavimo ir kokie metodai taikomi bendrojo ugdymo mokyklose siekiant uzkardinti psichoaktyviy

medziagy paplitimg ir vartojima.

10 lentelé. Psichoaktyviy medziagy paplitimas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Psichoaktyviy | Vartojimas: <su ritkymu amZziais visada yra ir biidavo problema, [...] labai
medziagy Rilkymas reta pamatyt atvejis, kas neritko> 7I; <kaip faktas labiausiai
paplitimas paplites yra nikotinas> 71; <Kiek Chemijos> 91; <Taip tai yra

problema, ypac ritkymas> 41; <Dar kalbant apie elektronines
cigaretes, paprasius nerikyti, isgirsti tik as neritkau, as
garinu> 41, na ir ant ,,ant bangos* yra elektroninés cigaretés
ir ,, <[...] elektroniniy cigareciy skystis> 61, kuriame gali biiti
bet kas, < [ sj skystj jeina net Ziurknuodziai>. 6l.

Alkoholis <Kalbant apie moksleiviy alkoholio vartojimg, Siek tiek
padidéjes> 11; <alkoholis lengvai prieinamas moksleiviams>
3l; <pagrinde tai yra alkoholio vartojimas> 5I. <Su alkoholiu

kazkaip maziau pastebiu problemy, bent jau mokyklos
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Psichotropinés

medziagos

aplinkoje. Jaunimas apskritai atrodo, maziau vartoja alkoholio
nei anksciau> 4l.

<Dazniausiai vartojamos kanapés, re¢iau opiodai, kokainas ar
amfetamino tipo stimuliantai> 1l:<kanapés, sintetinés
narkotiky risys ir kitos> 31; <Dazniausiai vartojamas
narkotikas yra kanapés, taciau taip pat yra asmeny, kurie
vartojo kokaing, MDMA ir amfetaminus> 31; < neapseina be
marihuanos> 41; < elektroninés cigaretés su priemaisom> 5I;
< PM, kuriy sudétyje yra jvairiausiy priemaisy, [...] vienas is
populiaresniy Siy dieny naujy narkotiky -, smile
naudojamas kaip elektroniniy cigareciy skystis> 61; <Situacijq
apsunkina bei plitimg didina ir tai, jog tarp jaunimo narkotinés
medziagos turi labai daug jvairiy pavadinimy — yra teke girdéti
tokiy, kaip ,, kiaulé®, , riukas*, ,,miau”, , buratinas®, , angelo
migla “, ,, apelsinai “, ,, paukstiena *“ ir begale kity. Tad ne visada
tevai ar globéjai bei mokyklos darbuotojai gali suprasti, jog
kalbama apie narkotines medziagas> 61, <dazniausia ir
populiariausia aiSku, marihuana, [...] dar biina j elektronines
cigaretes pilami skysciai, kurie, kaip sakoma, veikia
marihuanos pagrindu> 71; <Tarp kity dalyky, tokiy va kaip
tabletes, kiti stimuliantai, opioidai, tarp sity dalyky jau kas
rimciau jlinde j tokj dalykq, na retkarciais biina, kai kurie biina
ir daznai islenda atvejai, kad kaip pastovus vartojimas, bet va
paplitimas tarp Sity pagrindiniy dalyky, o tie stimuliantais ,
opioidais visais ir t.t. tai, na jau atokiau sioje vietoje> 8I; <
nors ir labai retas atvejis, dazniau islenda tokie stimuliantai,
kurie na veikia kaip amfetaminas ar metamfeminas, jau tokie
dalykai labiau islenda. Bet su Sitais kaip pastebéjau labai
didelés problemos nebuvo, bet pagrindiné problema manyciau
bity su pacia marihuana> 8I; <Va vienam gi cia barake,

vartojo tas medziagas, kur per Zinias rodo, THC> 9.

Mokiniy

testavimas

Uz testavima

<testuoti moksleivius dél psichoaktyviy medziagy vartojimo yra
svarbu> 11; <Mokiniy testavimas — efektyvi priemoné, taciau
tq galima daryti tik tévy ar globéjy zinioje >61. <Tai gerai. As

uz> 91,
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Neutrali

pozicija

Rinktysi kitus
metodus —
Pries

testavima

<§itoj vietoj gal ir visai neutraliq nuomong paimciau realiai,
nes na buty Zymiai paprasciau ir iSieSkot asmenis, kurie tai
platina, na sakykim priciumpi ten daug Zmoniy, kurie vartoja va
tq paciq medziagq, kad ir kiek juos klausinési, na visvien vienas
visvien islis, kuris pasakys kas ten platina ar kazkas panasaus>
71; <Tokia, sakyciau dvipusé, manau, kad tai biity kaip ir is
dalies gerai, gera prevenciné programa, taciau tuo paciu ir
manau, kad tai sukelty labai daug streso moksleiviams ir tiesiog
taip pat ir manau labai nemazai problemy, > 81.

<anoniminé apklausa> 2I; <sudétingas ir diskutuotinas
klausimas> 3I; <reikéty kazkokiy veiksmy imtis jau pries

testavimg> 41; <AS manau, kad nereikéty>5I;

Metodo tipai

Anoniminé
anketiné

apklausa

Testavimas

Daikty

tikrinimas

Bendruomenés

veikla

Specialisty

konsultacijos

< Anketine apklausa: Mokykloje naudojame anonimines
anketas, kuriose mokiniai atsako j klausimus apie savo patirtj
su psichoaktyviomis medziagomis> 11, <Mokytojai, moksleiviai
ir tévai gali uzpildyti anonimines anketas, kuriose klausiami
klausimai apie narkotiky vartojimg> 31I; <,Anoniminé
apklausa moksleiviams“> 21;

<Atsitiktinai pasirinkti moksleiviai gali buti testuojami dél
narkotiky. Tai gali biti atliekama su tévy sutikimu ir laikantis
teises akty> 31; <Vienintelis metodas bent jau mokyklose tai tik
testai> 41; <Mokiniy testavimas — efektyvi priemoné, taciau tq
galima daryti tik tévy ar globéjy Zinioje> 61, <aplinkos
testavimas galéty buti pirmas Zingsnis vykdant kryptingg PM
plitimo ir vartojimo prevencijq mokykloje> 61.

< jy daikty tikrinimas> 61;

<,,Bendruomenés informavimg“> 1I; <Bendruomenés veikla,
pvz., klubai, sporto renginiai ir kultiuriniai renginiai, gali
prisideti prie sveikos gyvensenos skatinimo ir narkotiky
prevencijos> 3l.

<Mokyklos gali bendradarbiauti su sveikatos specialistais, kad
identifikuoty moksleivius, kurie gali turéti narkotiky problemy.

> 31; < [...] vis tiek turéty jsijungt komanda> 5,
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Prevencinés <Mokykla jgyvendina prevencines programas, kurios apima
programos edukacijq apie psichoaktyvias medziagas, jy pavojus ir biudus,

kaip isvengti vartojimo > 11.

Sudaryta darbo autorés.

4 informantai i$ 9 ((2 i$ 3) mokiniai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro specialistai ir (1 i$ 4)
pedagogai) teigia, kad rikymas yra labiausiai paplitgs yra paplites reiSkinys tarp moksleiviy: <su
rikymu amziais visada yra ir biidavo problema, [...] labai reta pamatyt atvejis, kas neritko> 71; <kaip
faktas labiausiai paplites yra nikotinas> 71; <Kiek Chemijos> 9I; <Taip tai yra problema, ypac
riukymas> 41; <Dar kalbant apie elektronines cigaretes, paprasius neriikyti, iSgirsti tik as neritkau,
as garinu> 41, na ir ant ,,ant bangos“ yra elektroninés cigaretés ir ,, <[...] elektroniniy cigareciy
skystis> 61, kuriame gali buti bet kas, <] 5j skystj jeina net Ziurknuodziai>. 61. Informantai rikyma
jvardijo kaip problema bendrojo ugdymo mokyklose. Elektroniniy cigare¢iy naudojimas, tai $iy dieny
to, kad riikymas yra zalingas sveikatai, o elektroninése cigaretése naudojamas neaisSkus skystis, kelia
dar didesnj susirtipinimg.

Informanty nuomone alkoholio vartojimas yra kita problema tarp moksleiviy. 4 i§ 9 informanty
((0 18 3) mokiniai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro specialistai ir (3 i§ 4) pedagogai) teigia, kad
moksleiviai vartoja alkoholj. Kai kurie informantai pabrézia, kad alkoholio vartojimas egzistuoja jy
mokyklose: <Kalbant apie moksleiviy alkoholio vartojimg, Siek tiek padidéjes> 1I; <alkoholis
lengvai prieinamas moksleiviams> 3l; <pagrinde tai yra alkoholio vartojimas> 5I. Vienas
informantas (41) teigia prieSingai : <Su alkoholiu kazkaip maziau pastebiu problemy, bent jau
mokyklos aplinkoje. Jaunimas apskritai atrodo, maziau vartoja alkoholio nei anksciau> 41. Daugiau
nei tre¢dalis (3 informantai-pedagogai ir 1 informantas-visuomenés sveikatos biuro specialistas)
informanty mano, kad alkoholio vartojimas yra paplites reiskinys. Informanty nuomone is$siskyre dél
to, ar jaunimas vartoja daugiau ar maziau alkoholio. Informantas (1) pastebi, kad alkoholio
vartojimas padidéjes ,Siek tiek padidéjes”. Taciau yra ir kitaip mananciy, informantas (41) teigia, kad
alkoholio vartojimas tarp moksleiviy yra sumazéjes ,maziau vartoja alkoholio nei ankséiau®.
Palyginus informanty atsakymus, galime teigti, kad alkoholio vartojima pastebi pedagogai ir
visuomeneés sveikatos biuro specialistai, dirbantys mokyklose, taciau mokiniai tokios problemos
nemato.

Visi informantai, t. y. 9 i§ 9 pripaZjsta, kad mokiniai vartoja psichotropines medZiagas.
Dauguma paminéjo kanapes, elektroninés cigaretés su priemaiSomis, THC, ,,Smile®, kaip labiausiai
paplitusius narkotikus, nors buvo minimos ir kitos psichotropinés medziagos, kurios yra maziau

populiarios: amfetaminas, metamfeminas, kokainas, MDMA, tabletés, stimuliantai, opioidai. Interviu
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atskleidé, kad informantai gerai zinojo kokios psichotropinés medziagos naudojamos tarp
moksleiviy: <Dazniausiai  vartojamos kanapés, re¢iau  opiodai, kokainas ar amfetamino  tipo
stimuliantai> 1l: <kanapés, sintetinés narkotiky rasys ir kitos> 3I; <Dazniausiai vartojamas
narkotikas yra kanapés, taciau taip pat yra asmeny, kurie vartojo kokaing, MDMA ir amfetaminus>
3l; <neapseina be marihuanos> 41I; < elektroninés cigaretés su priemaisom> 5I; <PM, kuriy
sudétyje yra jvairiausiy priemaisy, [...] vienas is populiaresniy Siy dieny naujy narkotiky — ,,smile “
- naudojamas kaip elektroniniy cigareciy skystis> 61; <Situacijq apsunkina bei plitimq didina ir tai,
jog tarp jaunimo narkotinés medziagos turi labai daug jvairiy pavadinimy - yra teke girdeéti tokiy,
kaip ,, kiaulé*, , rikas*“, ,,miau*, ,, buratinas“, ,,angelo migla*“, , apelsinai“, ,, paukstiena * ir begale
kity. Tad ne visada tévai ar globéjai bei mokyklos darbuotojai gali suprasti, jog kalbama apie
narkotines medziagas> 61; <daZniausia ir populiariausia aiSku, marihuana, [...] dar biuna j
elektronines cigaretes pilami skysciai, kurie, kaip sakoma, veikia marihuanos pagrindu> 71; <Tarp
kity dalyky, tokiy va kaip tabletés, kiti stimuliantai, opioidai, tarp Sity dalyky jau kas rimciau jlinde
j tokj dalykg, na retkarciais buna, kai kurie biuna ir daznai islenda atvejai, kad kaip pastovus
vartojimas, bet va paplitimas tarp Sity pagrindiniy dalyky, o tie stimuliantais , opioidais visais ir t.t.
tai, na jau atokiau sioje vietoje> 8I; < nors ir labai retas atvejis, dazniau islenda tokie stimuliantai,
kurie na veikia kaip amfetaminas ar metamfeminas, jau tokie dalykai labiau islenda. Bet su Sitais
kaip pastebéjau labai didelés problemos nebuvo, bet pagrindiné problema manyciau bity su pacia
marihuana> 81; <Va vienam gi cia barake, vartojo tas medziagas, kur per Zinias rodo, THC> 9I.
Tyrimo duomeny analizé leido atskleisti populiariausias psichotropines medziagas tarp jaunimo

(zr. 11 lentele).

11 lentelé. Populiariausios psichotropinés medziagos bendrojo ugdymo mokyklose

Daznai vartojama Kanapés, elektroninés cigaretés su priemaiSomis, THC, ,,Smile*
Reciau Amfetaminas, metamfeminas, kokainas, MDMA
Retai Tabletés, stimuliantai, opioidai.

Saltinis: sudaryta darbo autorés

Informanty teiginius patvirtina ir kiti tyrimai. 2024 m. balandZio 15 d. NTAKD Tarptautinio
universitety konsorciumo, skirto narkotiky paklausos mazinimui, diskusijoje apie pasauling koalicija
sintetiniy narkotiky grésméms spresti su Europos universitety bendruomene, renginio metu buvo
pristatyti rezultatai, surinkti vykdant regionines diskusijas, kuriy metu Sherry Larkins patvirtino, kad

rinkoje yra pilna THC ir jos analogy, o Lietuvos atstové Roberta Arbaciauskaité, atstovaudama
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NTAKD, tik dar kartg pabrézé, kad Lietuvoje populiarumo virsiines skina ,kanapés” (ICUDDR,
2024-04-15).

Informantai teigia, kad psichoaktyviy medziagy vartojimas plinta tarp moksleiviy. Apie tai
mano, 7 informantai ((2 i§ 3) mokiniai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro specialistai ir (4 i$ 4)
pedagogai): <pastebimos augimo tendencijos, ypac moksleiviy ir jaunimo tarpe> 1I; <néra labai
didelé problema, taciau su tuo tikrai susiduriame ir yra labai svarbi prevencija> 2l; <svarbus ir
aktualus klausimas, ypac¢ jaunimo tarpe> 3l; <suprantu, kad Sis reikalas yra paplites tarp
moksleiviy> 41; <tendencija yra didéjanti> 61; <PM paplitimq didina ir tai, jog mokyklose néra
taikoma 0 tolerancija PM medziagoms, daznai mokyklos Zinancios, jog jy mokiniai platina, turi ar
vartoja PM, niekam nieko nepranesa bijodamos susigadinti ,,savo vardq" ir pan.> 61; <psichoaktyviy
medziagy vartojimas, aisku, kaip faktas, kad yra paplites> 71; < Tai aisku problema> 9I.

2 informantai (1 informantas-mokinys, 1 informantas-visuomenés sveikatos biuro specialistas)
buvo skirtingos nuomonés: <Is tikryjy savo mokykloje bent jau to nepastebéjau. Tai net ir neZinau,
as kaip ir nejzvelgiu tokios problemos. Kadangi su tuo nesu susidiirusi ir nesu girdéjusi apie tai [...]
> 81, nors pripazjsta, kad <ypac paskutiniu metu labai stipriai paplite biitent psichoaktyviy medziagy
vartojimas ir netgi kazkada rinkau informacijq Sia tema, kadangi taip pat turéjau veiklg, debatus,
susijusius su Sia tema. Tai pavyko atrasti skaicius, kad, pavyzdziui, Klaipédos rajone |[...], beveik 90
procenty mokykly buvo rasta butent pédsaky narkotiniy medzZiagy ir tiesiog Zinau, jog yra stipriai
paplite paskutiniu metu> 81. Kitas informantas iSreiskia tokig nuomone: <Kad labai didelé problema
tai nemanau, daugiausia jeigu yra vartojama tai galbit yra savaitgaliais, atostogy metu,
vakaréliuose. Bet kad mokyklose tai biina per metus vienas, du atvejai ir viskas. Ir vél... [...] tai labai,
mokykla labai slepia tq. AS esu kaip kitas darbuotojas. Galbiit iki manes ne viskas ir ateina> 51.

D¢l mokiniy testavimo, informanty nuomonés iSsiskyre:

3 informantai (1 informantas-pedagogas, 1 informantas-visuomenés sveikatos biuro
specialistas, 1 informantas-mokinys) — uz mokiniy testavima: <testuoti moksleivius dél psichoaktyviy
medziagy vartojimo yra svarbu> 11; <Mokiniy testavimas — efektyvi priemoné, taciau tq galima
daryti tik tévy ar globéjy Zinioje >61; <Tai gerai. AS uz> 9I.

3 informantai (2 informantai-mokiniai ir 1 informantas-pedagogas) i$saké neutralig pozicija:
<sudétingas ir diskutuotinas klausimas> 3I; <visai neutraliq nuomong¢ paimciau> 7I; <sakyciau
dvipuse> 8I.

2 informantai-pedagogai rinktysi kitus metodus: <anonimine apklausq> 2I; <reikéty kazkokiy
veiksmy imtis jau pries testavimg> 41.

1 informantas-visuomenés sveikatos biuro specialistas — prie§ testavima: <AS manau, kad

nereikéty>351.
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Galima teigti, kad trec¢dalis informanty pasisako uz testavima, tac¢iau kiekvienas i§ informanty
turi skirtingus argumentus ir pozilrius testavimo atzvilgiu. Svarbu apsvarstyti Siuos poziiirius, kad
biity priimtas teisingas sprendimas kaip kontroliuoti psichoaktyviy medziagy paplitimg tarp
moksleiviy.

Interviu metu informantai pateiké jvairiy budy / metody, kaip noréty iSsiaisSkinti ar
psichoaktyvios medziagos yra vartojamos bendrojo ugdymo mokyklose. Informantai rinktysi:
<,Anketing apklausq“> 11, 3I ; <,,Prevencines programa“> 1I; <, Bendruomenés informavimg“>
1l; <,Bendruomenés veiklg“> 3l; <,Anonimine apklausq moksleiviams“> 2l;, <,Atsitiktinj
testavimg“> 31, 4l; <,Sveikatos specialisty konsultacijas“> 3l; <,Komandg“> 5I; <,Aplinkos
testavimq >, <,mokiniy testavimq">, <, daikty tikrinimq“> 6I. Reikia pazyméti, kad informanty
pateikti kai kurie metodai yra taikomi Utenos bendrojo ugdymo mokyklose. Tarp jy yra taikoma:

e Anketiné apklausa, kuri informanto (1I) teigimu, padeda nustatyti ,rizikos grupei
priklausanéius asmenis®;

e Prevencinés programos, kurios, anot informanto (1), ,padeda mokiniams suprasti rizikos
veiksnius ir pasirinkti sveikesnj gyvenimo biida“;

e Bendruomenés informavimas, kuris anot informanto (11) yra, kai ,bendradarbiaujama su
tévais ir kitais bendruomenés nariais”;

e Bendruomeneés veikla, kuri anot informanto, (31) yra ,sporto ir kultriniai renginiai, prisideda
prie sveikos gyvensenos“ propagavimo;

e Sveikatos specialisty konsultacijos, informanto (31) teigimu, susijusios su moksleiviais, ,kurie
gali turéti narkotiky“ problemy.

Informantai-visuomenés sveikatos biuro specialistai iSsako kritiskg nuomone dél to, kad
dominuoja Utenos bendrojo ugdymo mokyklose testai, siekiant i$siaiskinti psichoaktyviy medziagy
vartojimg tarp moksleiviy: <Vienintelis metodas bent jau mokyklose tai tik testai. Kaip kitaip
iSsiaiskinti. PraktiSkai nejmanoma. Neprisipazins gi> 41. Kity informanty nuomone, <Norédama
iSsiaiskinti ar mokykloje yra vartojamos narkotinés medziagos, galimai rinkciausi testus ,, Pen Test
D4D*. Tai anoniminiai ir nereikalaujantys tiesioginio kontakto su zmogumi testai skirti aptikti ir
identifikuoti artimoje aplinkoje (jvairiose patalpose, ant daikty ir kity pavirsiy) labiausiai paplitusiy
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pédsakus> 11; <Aplinkos testavimas galéty biiti pirmas
zingsnis vykdant kryptingg PM plitimo ir vartojimo prevencijq mokykloje, véliau sekty paciy mokiniy
testavimas, jy daikty tikrinimas. Manau $j metodq ir pasirinkciau pradedant analizuoti PM vartojimo
paplitimg mokykloje> 61. Keliama hipoteze, kad <padéty uzdara mokyklos teritorija, bent jau kelio
uztvaras ar daugiau stebéjimo kamery mokyklos teritorijose dél saugumo. Labai gerai, kai

pravaziuoja policija, galéty ir dazniau> 41.
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Nagrin¢jant galimus metodus psichoaktyvioms medziagoms istirti mokyklos aplinkoje
informanty nuomonés buvo skirtingos. 3 informantai ((3 i§ 4) pedagogai) pasisaké uz anoniming
anketing apklausg; 3 informantai ((1i$ 3) mokiniai, (1 i§ 4) pedagogai) ir (1 i$ 2) visuomenés sveikatos
biuro specialistai) — uz testavimg; 1 informantas ((1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro specialistai) —
uz daikty tikrinima; 2 informantai ((2 i§ 4) pedagogai) — uz bendruomenés veikla; 2 informantai — uz
specialisty konsultacijas ((1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro specialistai ir (1 i§ 4) pedagogai); 1
informantas ((1 1§ 4) pedagogas) — uz prevencines programas.

Kiekvienas metodas turi savo pliusy ir minusy, bet kokj metodg pasirinkti mokyklos aplinkoje,
gali nuspresti tik pati mokykla. Atsizvelgus ] informanty teiginius, matyti, kad tarp informanty
dominavo anonimin¢ anketiné apklausa, testavimas ir bendruomenés veikla, kurie gali biiti naudingi
kontroliuojant psichoaktyviy medziagy paplitimg tarp moksleiviy. Vienas i§ informanty-pedagogy
(11) paminéjo, kad jy mokykloje kasmet yra atlickama anketiné apklausa, vadinasi §is metodas yra
labiausiai naudojamas.

Kalbant apie psichotropiniy medziagy testavimg mokyklose, informanty nuomonés issiskyre:
<Mokykloje testuoti moksleivius dél psichoaktyviy medziagy vartojimo yra svarbu. Taip galima
anksciau ar ankstyvose stadijose nustatyti galimus rizikos veiksnius ar uzkirsti kelig
priklausomybéms> 11; <Moksleiviy testavimas dél narkotiniy ir psichotropiniy medzZiagy yra
sudétingas ir diskutuotinas klausimas> 3I; < Mano nuomone, reikéty kazkokiy veiksmy imtis jau
pries testavimg> 41; <AS manau, kad nereikéty. Nes testai yra brangiis, Siaip jau ir kas liecia tuos
testavimus ar vartoja narkotines medziagas, tai vél tai, reikalingi tévy sutikimai, jeigu vaikas
nepilnametis. Ir jeigu tu vaiko papraSei parodyt, jtarimas pvz. kad tu rikei tualete, nesvarbu
elektronine ar paprastq ir paprasai tiesiog parodyt ir jis sako nerodysiu ir tu manes nepriversi. Tai
testavimas irgi biity niekinis. Galbut ir tai sugadintas ar net ir nepadarytas> 51; < Mokiniy
testavimas — efektyvi priemoné, taciau tq galima daryti tik tévy ar globéjy Zinioje. Yra jvairiy testy
(is seiliy ar Slapimo), kurie parodo ar vaikas vartojo tam tikras medziagas. Sis metodas jrodo ir
parodo, jog vaikas vartojo ar nevartojo tam tikry medziagy, todél nelieka jokiy abejoniy. Yra ir
aplinkos testavimas dél narkotiniy medziagy, kuris daznai atliekamas mokyklose. Sis tyrimas parodo,
jog mokyklos aplinkoje yra narkotiniy medziagy pédsaky, taciau nejrodo, jog mokiniai tas medziagas
vartojo> 61. <Sitoj vietoj gal ir visai neutralig nuomone paimciau realiai, nes na bity Zymiai
paprasciau ir iSieSkot asmenis, kurie tai platina, na sakykim priciumpi ten daug Zmoniy, kurie vartoja
va tq pacig medziagq, kad ir kiek juos klausinési, na visvien vienas visvien isljs, kuris pasakys, kas
ten platina ar kazkas panasaus> 71; <Todél mokykloje manau, kad cia biskj riba galbiit perzengta,
bet nebloguoju manyciau> 71; <Tokia, sakyciau dvipusé, manau, kad tai biity kaip ir is dalies gerai,
gera prevenciné programa, taciau tuo paciu ir manau, kad tai sukelty labai daug streso moksleiviams,

[...] nemazai problemy, [...] bunant mokyklinio amzZiaus ir jei rasty psichotropiniy medziagy, |[...]
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labai stipriai paveikti jy gyvenimus. IS dalies manau, kad kaip ir gerai veikty kaip prevenciné
programa ir tikrai manau sumazéty tie skaiciai, bet ir tuo paciu sukelty labai daug streso ir
nemaloniy situacijy moksleiviams> 81; <Tai gerai. As uz. Kad mokykloje nebiity ity dalyky. Tikiuosi
nera durny tokiy, kad vartoty mokykloje. Nors pazjstu vienq vaikinukq, kuriam ne kaip baigési> 91.
Informantas-pedagogas (21) rinktysi ,anonimin¢“ apklausa geriau nei testavima. Apibendrinus
informanty nuomong dél testavimo paaiskéjo, kad trecdalis informanty yra ,uz“ testavimg ((1 i§ 3)
mokiniai, (1 i§ 4) pedagogai ir (1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro specialistai), 4 informantai linksta
labiau ,pries“ testavimg ((3 i$ 4) pedagogai ir (1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro specialistai), o 2
palaiko neutralig pozicija ((2 1§ 3) mokiniai). Pagrindinis faktorius dél ko nepalaiko testavimo idéjos
ir yra labiau ,,pries“ ar neutralioje pozicijoje: <Tai stipriai paveikty jy gyvenimus> 81; dél <asmeninio
gyvenimo> 71; <tai yra tévy atsakomybé ar galbiit globéjy> 51, <reikalingi tévy sutikimai> 5I; dél
baimés, kad <visa atsakomybé gulty tévams> 41, nes <sudétingas klausimas> 31. Kaip paaisSkéja,
norint vykdyti testavimus mokykloje, reikalingas ilgas procesas, o ir teising atsakomybe nesa tévai,
vaikai, mokytojai ar net mokykla. Lietuvos Respublikoje psichotropinés medziagos yra draudziamos,
todel baiminamasi ,,paveikti® jauno asmens gyvenimg.

Apibendrinant informanty nuomones galima teigti, kad:

1)  Pagrindinés problemos tarp Utenos bendrojo ugdymo moksleiviy yra rikymas, alkoholio
vartojimas ir psichoaktyviy medziagy vartojimas. Labiausiai tarp jaunimo i§ psichotropiniy medziagy
yra paplitusios kanapés, elektroninés cigaretés su priemaiSomis, THC, ,,Smile, maziau kokainas,
MDMA, amfetaminas, opioidai ir stimuliantai.

2)  Kontroliuoti psichoaktyviy medziagy paplitimg ir vartojimg tarp moksleiviy yra
naudojami jvairtis metodai: mokiniy testavimas, aplinkos testavimas, anketiné apklausa, daikty
tikrinimas, specialisty konsultacijos, bendruomenés veikla, prevencinés programos. Dazniausiai yra
naudojamas testavimas, anketin¢ apklausa, ir bendruomenés veikla maziau (tévy, bendruomenés
nariy bendradarbiavimas, sveikos gyvensenos renginiy propagavimas). Kiekvienas metodas turi savo
pliusy ir minusy, bet koki metodg pasirinkti mokyklos aplinkoje, gali nuspresti tik pati mokykla.

3)  Daugiausia kritikos i§ metody buvo kritikuojamas mokiniy testavimas dél psichoaktyviy
medziagy vartojimo Utenos bendrojo ugdymo mokyklose. Trec¢dalis informanty yra ,uz“ mokiniy
testavimg bendrojo ugdymo mokyklose. Likusieji yra neutraliis ar linke¢ nepritarti. Baiminasi kaip
mokiniy teigiami testai gali turéti jtakos paciam jaunuoliui ateityje ir taip pat, tai susij¢ su tévy ir
mokyklos atsakomybés klausimu. Tévai ir mokykla turi uZtikrinti saugia aplinkg ir yra atsakingi uz

moksleiviy sveikg gyvensena.
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2.2.2. Psichoaktyviy medziagu vartojimo prevencijos programos

Atlikus tyrimo duomeny analize iSryskéjo pagrindinés ankstyvosios intervencijos programy

strategijos Utenos bendrojo ugdymo mokyklose. Sios programy strategijas sudaro pagrindinés

subkategorijos: Svietimas, sveikatos ugdymas, psichologiné parama, uzimtumas, socialin¢ aplinka ir

bendradarbiavimas ( zr. 12 lentelg).

12 lentelé. Ankstyvosios intervencijos strategijos

Kategorija Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Ankstyvoji Svietimas

intervencija

<vykdoma siekiant informuoti mokinius apie
rizikos veiksnius> 11, <yra svarbios siekiant uzkirsti
kelig narkotiky vartojimui ir sumazinti jy poveikj> 31.
<visuomenés informavimas, supazindinimas> 41,
<prevencinés programos> 7I, <edukacija ir
sgmoningumo kélimas>21, <Kalbéjimas galbut irgi
kazkokiy pavyzdziy sakymas> 51, <Pirminés PM
kontrolés  prevencijos priemonés  galéty  biti
paprasciausios paskaitos ar kitos interaktyvios
veiklos, jtraukiancios vaikus, kuriy metu pristatoma
PM vartojimo Zala> 61, <tokios labiau paskaitos,
filmukai informaciniai> 8, <paskaita ar kazkoks
filmas> 41, <Mokyklos organizuoja specialias
pamokas, seminarus arba projektus, kuriy metu
mokiniai gauna informacijos apie narkotikus, jy
poveikj organizmui ir galimus pavojus. Taip pat
svarbu informuoti apie teisés aktus, susijusius Su
narkotiky vartojimu> 11. <klasiy valandéliy> §I,
<organizuojama klasése, kiekvienas vadovas turi
valandy> 41. <kurioje, reikia kalbéti apie ateitj, kas
taves laukia> 51, <kas laukty, nes visada kaip ir bet
kokia liga, pariikius ar ten vartojant daug cukraus,

rytoj gi nesusergi> 5I.

Ankstyvoji Psichologine

intervencija parama

<pirmumas yra Seima> 5l. <Svarbi ir

psichologo veikla, kuri itin reikalinga jaunimui ir
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kurios daznai tritksta mokyklos aplinkoje> 6l,<aisku
ir mokykloj [...] yra ir psichologas ir socialinis
pedagogas> 5l. <psichinés sveikatos stiprinimo
biidai, labai daznai psichinés sveikatos susilpnéjimas,

lemia jaunuolio norq isbandyti PM> 5.

Ankstyvoji

intervencija

Sveikatos

ugdymas

<skatina sveikg gyvenseng, akcentuodamos
fizinés veiklos svarbg, teisingg mitybg ir streso
valdymo jgiidzius. Sveikas gyvenimo buidas padeda
sumazinti rizikq susidurti su priklausomybémis> 11.
<stiprinti [...] atsparumgq priklausomybéms ar skatinti
sveikq gyvenseng> 11. <ir net iskvietus greitqjq, jeigu
tévai sutinka, veza ten> 5I. <sveikatos ugdymas,
teigiamy sveikos gyvensenos nuostaty formavimas ir
sveikos  aplinkos

sudarymas ir yra pirminé

profilaktika> 61.

Ankstyvoji

intervencija

Socialiné
aplinka ir

bendradarbiavimas

<Mokykla ugdo mokiniy socialinius jgidzius,
padeda jiems jgyti gebéjimy spresti  konfliktus,
atsparumo spaudimui ir gebéjimy pasirinkti tinkamus
draugus> 1l. <Tévai gali biti informuojami apie
prevencijos veiklg ir skatinti savo vaikus dalyvauti
Sioje veikloje> 11. <bendradarbiauja su vietos
bendruomenémis, policija, sveikatos specialistais ir
kitomis  organizacijomis,  siekdama  stiprinti
prevencijos pastangas> 1l. <jgyvendinama ugdymo
jstaigose ir bendruomenéje> 3|, <Mokyklose
vykdomos programos, skirtos moksleiviams, ir tévams
skirtos  mokymo

programos.  Bendruomenéje

organizuojami  renginiai, kurie skatina sveikq

gyvensenq ir informuoja apie [..] pavojus> 3l.
<socialinés kompetencijos lavinimu, bendruomenés
mobilizavimu ir jtraukimu> 2. <uZimtumo ir

laisvalaikio  uzpildymo programos> 21, <koks

savaitgalis [...], koks uZimtumas> 51.

Prevencija

uz mokyklos riby

Prevencijos
budai

<Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy

gali turéti sunkiy pasekmiy, todél prevencija yra
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labai svarbi visuomenés sveikatai> 1I;, <Mokiniams
padeéti gali visuomenés sveikatos specialistas, tévai ar
globéjai, mokytojai, socialiniai pedagogai, kiti
mokyklos darbuotojai, netgi klasés draugai, jaunimo
linijos (ar kitos) darbuotojai> 61. <Konsultacijos ir
terapija, paramos grupés, tévy/Seimos parama,
istekliy ir informacijos teikimas, anoniminé pagalba,
savalaikis reagavimas ir jsikisSimas pastebéjus
pozymius, jog moksleivis vartoja> 21I; <reikia isdrjsti
kreiptis pagalbos ir iSsakyti savo problemas, o jei tai
nejmanoma — tuomet svarbu tas problemas
identifikuoti ir bandyti jas spresti kartu su vaiku.
Paprasciausias pokalbis gali biti puiki pagalba
mokiniui, pradéjusiam vartoti PM> 61, <Nes vél, kg
Jjie mato yra viena, o kq jie girdi yra kita. Ir kai tu
daliniesi patirtim, [...] pradedi kalbét is tikryjy tai, kq
tu matei, su kuo susidirei ir kg tu gali pasakyt ir
palygint, jie visai taip supranta ir visai Kitaip
jsimena>  5I;  <svarbu laiku  aptikti  Sias

priklausomybes> 41.

Informantai interviu metu iSskyré Svietima, kaip vieng i$ pagrindiniy ankstyvosios intervencijos
programos bruozy. Visi informantai, 9 i§ 9, tai patvirtino savo teiginiais. Pirmiausiai, ankstyvoji
intervencija, mokytojy teigimu (2 i§ 4): <vykdoma siekiant informuoti mokinius apie rizikos
veiksnius> 1l, o strategijos <yra svarbios siekiant uzkirsti keliq narkotiky vartojimui ir sumaZzinti jy
poveikj> 3I. Svietimas tai yra: <visuomenés informavimas, supaZindinimas> 4I, kurj sudaro
<prevencinéS programos> 71, <edukacija ir sgmoningumo kélimas>2I, <Kalbéjimas galbiit irgi
kazkokiy pavyzdziy sakymas> 51, <Pirminés PM kontrolés prevencijos priemonés galéty biiti
paprasciausios paskaitos ar kitos interaktyvios veiklos, jtraukiancios vaikus, kuriy metu pristatoma
PM vartojimo zala> 61, <tokios labiau paskaitos, filmukai informaciniai> 81, <paskaita ar kazkoks
filmas> 41, <Mokyklos organizuoja specialias pamokas, seminarus arba projektus, kuriy metu
mokiniai gauna informacijos apie narkotikus, jy poveikj organizmui ir galimus pavojus. Taip pat
svarbu informuoti apie teisés aktus, susijusius su narkotiky vartojimu> 11. Nemazai veikly, susijusiy

su psichoaktyviy medziagy ankstyvaja intervencija vyksta <klasiy valandéliy> 81 metu,
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<organizuojama klasése, kiekvienas vadovas turi valandy> 41. Visgi, ankstyvoji intervencija, yra
labiau Svietéjiska veikla, <kurioje, reikia kalbéti apie ateitj, kas taves laukia> 51, 0 Svarbiausia
informuoti apie pasekmes <kas laukty, nes visada kaip ir bet kokia liga, pariikius ar ten vartojant
daug cukraus, rytoj gi nesusergi> 5I.

Interviu metu pastebéta, kad labai svarbi yra psichologiné parama, nuo kurios priklauso
ankstyvoji intervencija. Suprantama, kad prevencija tai ne vien Seimos atsakomybé, bet <pirmumas
yra Seima> 51. Visuomenés sveikatos specialisty (2 i§ 2) teigimu, <Svarbi ir psichologo veikla, kuri
itin reikalinga jaunimui ir kurios daznai tritksta mokyklos aplinkoje> 6\, <aisku ir mokykloj [...] yra
ir psichologas ir socialinis pedagogas> 5I. Taciau pastebéta, kad psichologinés problemos prisideda
prie psichoaktyviy medziagy vartojimo. Vienas i§ visuomenés sveikatos specialisty (5I)
pakomentavo, kad <psichinés sveikatos stiprinimo biidai, labai daznai psichinés sveikatos
susilpnéjimas, lemia jaunuolio norq isbandyti PM>. 1§ Siy teiginiy matyti, kad svarbiausias vaidmuo
tenka Seimai ir mokyklos specialistams: psichologui ar socialiniam pedagogui. Galima daryti iSvada,
kad tinkamai organizuota parama, gali pagerinti jaunuoliy psiching sveikatag ir sumaZzinti
psichoaktyviy medziagy vartojimg mokyklose.

Informantai 3 1§ 9 ((1 i§ 4) mokytojai, (2 i§ 2) visuomenés sveikatos specialistai) iSskyré
sveikatos ugdyma kaip dar vieng iS esminiy ankstyvosios intervencijos bruozy. Kalbant apie
mokyklas, jos <skatina sveikq gyvensenq, akcentuodamos fizinés veiklos svarbg, teisingg mitybg ir
streso valdymo jgidzius. Sveikas gyvenimo budas padeda sumazinti rizikg susidurti su
priklausomybémis> 11. Be to mokyklos siekia <stiprinti [...] atsparumq priklausomybéms ar skatinti
sveikg gyvenseng> 11. Tyrimo metu iSaiSkéjo, kad su ankstyvaja intervencija, yra susijusi ne tik
mokykla, Sias problemas sprendzia poliklinikos <ir net iskvietus greitgjq, jeigu tévai sutinka, veza
ten> 5I. Buvo pastebéta, kad <sveikatos ugdymas, teigiamy sveikos gyvensenos nuostaty formavimas
ir sveikos aplinkos sudarymas ir yra pirminé profilaktika> 61.

Dar vienas ankstyvosios intervencijos esminis bruozas: socialiné aplinka ir
bendradarbiavimas. Anot informanty, 3 i§ 9 ((2 i§ 4) mokytojai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos
specialistai), ankstyvosios intervencijos strategijos, susijusios su uzimtumu, svarbu kaip Sios veiklos
prisideda prie jy asmeninio, socialinio augimo bei bendruomenés gerovés, kokios yra <uZimtumo ir
laisvalaikio uzpildymo programos> 21, svarbu i$skirti ir tai <koks savaitgalis [...], koks uZimtumas>
51. Pirmiausiai <Mokykla ugdo mokiniy socialinius jgudzius, padeda jiems jgyti gebéjimy spresti
konfliktus, atsparumo spaudimui ir gebéjimy pasirinkti tinkamus draugus> 11. Mokytojo (1)
teigimu, ne maZiau svarbus ir bendradarbiavimas su tévais: <Tévai gali biiti informuojami apie
prevencijos veiklg ir skatinti savo vaikus dalyvauti Sioje veikloje>. Be to, (3 1§ 4) mokytojai teigia,
kad mokykla <bendradarbiauja su vietos bendruomenémis, policija, sveikatos specialistais ir kitomis

organizacijomis, siekdama stiprinti prevencijos pastangas> 1l. Matyti, kad mokykla laikosi
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ankstyvosios intervencijos strategijy <jgyvendinama ugdymo jstaigose ir bendruomenéje> 3l,
<Mokyklose vykdomos programos, skirtos moksleiviams, ir tévams skirtos mokymo programos.
Bendruomenéje organizuojami renginiai, kurie skatina sveikq gyvensengq ir informuoja apie [...]
pavojus> 3l. Kitaip tariant, tai susij¢ SU <socialinés kompetencijos lavinimu, bendruomenés
mobilizavimu ir jtraukimu> 2I. Apibendrinant galima teigti, kad Sie pasteb¢jimai pabrézia, kokj
svarby vaidmenj turi mokykla.

Sios strategijos pazymi, kad sékminga ankstyvoji intervencija mokyklose yra jvairiapusé ir
apima ne tik mokymo ar sveikatos prieziiiros sritis, bet ir kitus aspektus, siekiant sukurti palankia
aplinkg mokiniy augimui ir vystymuisi. Svarbu pabréZzti, kad biitent ankstyvosios intervencijos
programa gali biiti pagrindiniu sprendimu ar prevencijos biidu mokykloje, siekiant mokiniy geroveés
(zr. 12 lentele). Kalbédami apie prevencijg ir prevencijos biidus, galime pastebéti jvairias informanty
nuomones. Mokytojy teigimu (3 1§ 4): <Priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy gali turéti
sunkiy pasekmiy, todél prevencija yra labai svarbi visuomenés sveikatai> 11; <Konsultacijos ir
terapija, paramos grupés, tévy/Seimos parama, istekliy ir informacijos teikimas, anoniminé pagalba,
savalaikis reagavimas ir jsikiSimas pastebéjus poZymius, jog moksleivis vartoja> 21; <svarbu laiku
aptikti Sias priklausomybes> 4I. Visuomenés sveikatos specialisty (2 1§ 2) teigimu svarbu:
<Mokiniams padéti gali visuomenés sveikatos specialistas, tévai ar globéjai, mokytojai, socialiniai
pedagogai, kiti mokyklos darbuotojai, netgi klasés draugai, jaunimo linijos (ar kitos) darbuotojai>
61; <isdristi kreiptis pagalbos ir iSsakyti savo problemas, o jei tai nejmanoma — tuomet svarbu tas
problemas identifikuoti ir bandyti jas spresti kartu su vaiku. Paprasciausias pokalbis gali biiti puiki
pagalba mokiniui, pradéjusiam vartoti PM> 61; < [...] kg jie mato, [...] kq jie girdi [...]. Ir kai tu
daliniesi patirtim, [...] pradedi kalbét is tikryjy tai, kq tu matei, su kuo susidirei ir kq tu gali pasakyt
ir palygint, jie visai taip supranta ir visai kitaip jsimena> 5I. Sékminga intervencija mokyklose yra
sudétingas yra sudétingas procesas, kuris kaip matome, apima labai daug veiksniy.

Taciau ar prevencinés programos, intervencijos veikia taip, kaip norétume? Interviu metu,
remiantis mokiniy (3 i§ 3) jzvalgomis, iSaiSkéjo, kad tokia programa mokykloje vyksta vieng kartg
per metus: <Siais metais kiek Zinau, kad yra tikrai veike vieng kartq klasés valandéléje, sakyciau
plius minus vieng kartq per metus> 81, <Nepamenu. Vieng kart gal ir kalbéjo. Atsimenu vieng kartqg>
91, <Viena prevenciné programa, bet ir tai ji atsizvelgia j labiau alkoholio vartojimgq ir j ritkymg, o
jau labiau j psichotropines ir kitas medzZiagas atsizvelgta visiSkai nebiina> 7I. Vadinasi, iki
sekmingos intervencijos mokyklose triiksta didesnio démesio ar svarbaus pripaZinimo ansktyvosios
intervencijos vystymui, nepakanka to, kad yra sudarytos visos palankios salygos. Be to, anot B.
Bikaités (2022) ,Igtdzius reikia nuolat kartoti, nes nekartojami 3 mén. ir ilgiau jie gali iSnykti“. Taigi,

norint iSugdyti sveikus jprocCius ar sveikos gyvensenos jgiidzius, juos reikia nuolat kartoti. Galime
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daryti prielaida, kad psichoaktyvias prevencines programas reikéty vesti minimaliai kas 3 mén., kad

jos duoty kazkokj rezultata.

Utenos prevencing veikla bendrojo ugdymo mokyklose yra skirstoma j tokias subkategorijas:

prevencinés programos, specialistai, galimi vykdytojai. (zr. 13 lentel¢).

13 lentelé. Prevenciné veikla bendrojo ugdymo mokyklose

Kategorija

Subkategorija

Patvirtinantys teiginiai

Prevenciné

veikla mokyklose

Programos

<pirmos pagalbos mokymai, sveikatos,
saugaus elgesio kelyje, [...] patyciy prevencijos>
programos  4l;  <ankstyvosios  prevencijos
programa> 1I; prevencinés programos <dél
ritkymo, dél alkoholio [...], antikorupcinés ir pries
patycias, [...] dar savizudybés prevencijos
programa> 71; <pries [...] Naujuosius metus, Ziemos
laikotarpyje yra vykdomos prevencinés programos,
ispéjancios apie fejeverkus ar kitus biitent su tuo
susijusius dalykus, kaip saugiai su tuo naudotis ir
pan., taip pat apie rikymgq, tabako gaminiy
vartojimg [...] > 8l; <buvo organizuota mokiniam
apie elektroniniy cigareciy vartojimg nuotoliniu
biidu [...] > 51; <mum kaip specialistams, tai buvo
rugpjucio men. [..] dviejy dieny mokymai irgi.
NTAKD [..] organizuoti mokymai, ankstyvos
intervencijos  programos  jgyvendinimas>  5I;
<zZmogaus saugq [...], kaip elgtis tam tikry nelaimiy
metu> 8l, <visi 9-12 klasés mokiniai dalyvauja

,, Gyvenimo jgiidziy programoje ‘> 11.

Specialistai

<Vaiko gerovés komisija, mokiniy taryba,
socialiniai partneriai (policija,  sveikatos
specialistai, kitos organizacijos)> 1l; <Socialiniai
pedagogai, specialieji pedagogai, kviestiniai
psichologai, specialistai, dirbantys Sioje srityje> 21I;
< mokyklos sveikatos prieziiiros specialistée> 3I;

Socialiné darbuotoja su Visuomenés sveikatos biuro
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specialiste, specialioji pedagogé> 41; <AS pagrinde
galima sakyt ir kiek biuras organizuoja daugia> 5lI;
<socialinis pedagogas ir psichologas> 5I;
<psichologo konsultacija> 6l; <organizuodavo
socialiné pedagoge ir psichologe> 71; <dazniausiai
klasés auklétoja ar socialiné pedagoge> SI;

<Direktore ateina>.

Galimi
vykdytojai

Visuomenés

Specialistali,
turintys praktinés
patirties ir
suprantamos kalbos:

Specialistali,
kurie dirba su

konkrecia problema:

sveikatos specialistai:

<visuomenés sveikatos specialisté [...], kuri
parodyty, suteikty daugiau praktiniy Ziniy> 41;
<Arba reikty zmogaus, kuris tikrai tq darbg gerai
atlikty. Nes mokytojas kg, turi milijonas veikly ir ne
visada mokytojo teikiama medziaga yra jdomi> 41;
<Nes vél gydytojas, kai kalba, specialistas, kai kalba
tai yra daugiau teorija, o vaikam vis tiek eina per
praktikinius tuos dalykus. Per suprantamq kalbg.
Kai gali paklaust, kq tu jautei? Kq tu vartojai?> 5l
<daugiau dirba su tom priklausomybém [...] ir kai
jis tas Zmogus, realiai peréjes visq Sitqg kelig
pasakoja, jiem galbut atsiveria labiau akys ir jie
pradeda [...] suprast> 5l; <Negaléciau isskirti
kazkokio vieno asmens, kas galéty geriausiai vykdyti
PM vartojimo prevencijg> 61, <Manau Siais

klausimais gali padéti tik specialistai> 41.

Tyrimo duomeny analizé leido atskleisti, kokios prevencijos programos populiariausios Utenos

bendrojo ugdymo mokyklose (zr. 13 lentelé). Informantai 5 i§ 9 informavo, kad vyrauja <pirmos

pagalbos mokymai, sveikatos, saugaus elgesio kelyje, [...] patyciy prevencijos> programos 41I; yra

<ankstyvosios prevencijos programa> 11I; prevencinés programos <dél ritkymo, dél alkoholio [...],

antikorupcinés ir pries patycias, [...] dar savizudybés prevencijos programa> 7I; <pries [...]

Naujuosius metus, Ziemos laikotarpyje yra vykdomos prevencinés programos, jspéjancios apie

fejeverkus ar kitus bitent su tuo susijusius dalykus, kaip saugiai su tuo naudotis ir pan., taip pat apie

ritkymg, tabako gaminiy vartojimgq [...] > 8l; 2022 m. <buvo organizuota mokiniam apie elektroniniy

cigareciy vartojimg nuotoliniu bidu [...] > 51; <mum kaip specialistams, tai buvo rugpjicio mén.

[...] dviejy dieny mokymai irgi. NTAKD [...] organizuoti mokymai, ankstyvos intervencijos

programos jgyvendinimas> 51. Bitent §ios programos vyrauja Utenos bendrojo ugdymo mokyklose.
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Papildant Sias programas informantai jvardija, kad be visa to, dar yra kalbama apie <zmogaus saugg
[...]1, kaip elgtis tam tikry nelaimiy metu> 81, bei vykdoma gyvenimo jgiidziy programa, 2023-2024
m. <visi 9-12 klasés mokiniai dalyvauja ,, Gyvenimo jgiidziy programoje “> 11.

Mokytojai (2 i$ 4), visuomenés sveikatos specialistai (1 i§ 2) pazymi, kad yra vykdomos
Sios prevencinés programos mokykly aplinkoje: <Olweus patyciy prevencijos programa, |...]
programa padeda mazinti patyciy atvejus mokyklose, [...] kurios jg vykdo nuolat ir ilgq laikq, patyciy
atvejy skaicius sumazéjo per puse> 31, < Lions Quest gyvenimo jgudziy ugdymo programa vyresniyjy
klasiy mokiniams> 31, <Gyvenimo jgudziy programa> 11, <Taip pat yra programa ,,Savu keliu“,
[...] kurios tikslas - ugdyti mokiniy socialinius gebéjimus ir formuoti neigiamas nuostatas j PM
vartojimg> 61. Anot (31) informanto, Siy programy yra ir daugiau, tadiau jos yra pritaikytos
jaunesniems mokiniams ar net prieSmokyklinukams: ,Zipio draugai“, ,Obuolio draugai“. Be to,
informanto (61) teigimu: Siy programy jgyvendinimas yra labai svarbus, ,padeda stiprinti mokiniy
gebé¢jimus ir gerove”.

Mokiniai (3 i§ 3) jvardija tokias prevencines programas uz mokyklos riby: <anoniminé
programa> 71; <policijos pranesimai> 81; <visuomenés sveikatos biuras> 91. Anot informanto (81)
anonimiskai jskysti, tai efektyviausia programa ,Neprisiimi atsakomybés“, 0 kalbant apie Kitas
prevencines programas Utenoje ,tai Utenoj labai tylu ties Situ subjektu” todé¢l, yra sunku pastebéti
kitas prevencines programas biitent Utenoje. Informantas (91) Zino visuomenés sveikatos biuro
prevencines programas, nes ten ,kazkada“ lankési, o informantas (81 ) teigia, kad ,mazai yra
susidiires” su prevenciném programom, todél nieko kito nezino apart policijos pranesimy.

Tyrimo analiz€je paaiSkéjo, kad Sios programos yra svarbios siekiant sumazinti narkotiky
vartojimg ir jy padarinius visuomenéje. Mokytojy (2 1§ 4) teigimu, vykdyti Sias programas yra
paskirtos ~ medicinos  jstaigos: <Medicinos  specialistai gali teikti ankstyvosios
intervencijos paslaugas asmenims, kurie jau vartoja psichoaktyvias medziagas. Tai gali apimti
konsultacijas, gydymq arba kitas sveikatos paslaugas> 1I; <Prevencinés kampanijos, pagalbos
linijos ir centrai, reabilitacijos centrai ir gydymo programos (pvz. Minesotos programa)> 3l. Dar
viena i§ prevencijos programy, vykdomy uz mokyklos riby, yra policijos pagalba: §i institucija <taip
pat gali dalyvauti prevencinése programose, informuodama visuomene apie narkotiky pavojus,
vykdydama prevencines kampanijas ir bendradarbiaudama su kitomis institucijomis> 11.

Informanty (9 i§ 9) teigimu (zr. 13 lentel¢), Sias prevencines programas veda Sie
specialistai: <Socialiné pedagogé su Visuomenés sveikatos biuro specialiste, specialioji pedagogé>
41; 21; 11; 31; 51I; 71; 81; <psichologé> 21, 5I; 61; 71, <Kartais kvieciami specialistai, kad pakalbéty>
3l; <specialistai, dirbantys Sioje srityje> 21; <Dazniausiai klasés auklétoja> 8I; 11 <direktoré> 9I;
<Vaiko gerovés komisija, mokiniy taryba, socialiniai partneriai (policija, sveikatos specialistai, kitos
organizacijos)> 1l. Kaip matyti, platus spektras specialisty dirba su prevencijos programomis,
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dazniausiai minima socialiné pedagogé ar specialioji pedagogé bei visuomenés sveikatos biuro
specialisté.

Atsizvelgiant | informanty atsiliepimus, padaryta iSvada, kas geriausiai galéty vykdyti
prevencines programas (zr. 13 lentel¢). Tyrimo metu gauti duomenys rodo, kad informantai noréty
matyti specialista, kuris vykdyty Sias programas. Tai galéty buti patyrus <visuomenés sveikatos
specialisté [...], kuri parodyty, suteikty daugiau praktiniy Ziniy> 41; <Arba reikty Zzmogaus, kuris
tikrai tq darbg gerai atlikty. Nes mokytojas kq, turi milijonas veikly ir ne visada mokytojo teikiama
medziaga yra jdomi> 4I; <Manau Siais klausimais gali padéti tik specialistai> 41. Visuomengés
sveikatos specialisty (1 1§ 2) teigimu, psichologas geriausiai galéty vykdyti prevencines programas:
<Nes vél gydytojas, kai kalba, specialistas, kai kalba tai yra daugiau teorija, o vaikam vis tiek eina
per praktikinius tuos dalykus. Per suprantamgq kalbq. Kai gali paklaust, kq tu jautei? Kq tu vartojai?>
51; reikalingas psichologas-specialistas, kuris <daugiau dirba su tom priklausomybém [...] ir kai jis
tas Zmogus, realiai peréjes visq Sitq kelig pasakoja, jiem galbiit atsiveria labiau akys ir jie pradeda
[...] suprast> 5l. Kitas visuomenés sveikatos specialistas (1 i$ 2) neturi nuomonés: <Negaléciau
iSskirti kazkokio vieno asmens, kas galéty geriausiai vykdyti PM vartojimo prevencijg> 61;

Apibendrinant galima teigti, kad yra platus spektras vykdomy programy, Kkurios
skirtos prevencijai, ankstyvajai intervencijai ir zalos mazinimui. Be to, Siy programy tikslas yra
uztikrinti saugig ir sveikg aplinkg visiems pilie¢iams.

Nagrinéjant prevencines programas uz mokyklos riby, kategorija atsiliepimai turi
daugiausia daugiausia ,teigiamy“ atsiliepimy. Informantai 5 i§ 9 ((1 i§ 3) mokiniai, (2 i§ 4) mokytojai,
(1 i8 2) visuomenés sveikatos specialistai) teigia: <Gerai ten, ten paaiskina viskq, geriau> 9I; <Tali
tikrai pasiteisines dalykas> 5I; <Teigiami> 11; <Atsiliepimai teigiami> 21; < Teigiami atsiliepimai>
61 (zr. 14 lentelé). Keli informantai, mokytojai, 2 i§ 4 neturéjo, kg atsakyti j prevenciniy programuy,
vykdomy uz mokyklos riby, atsiliepimus: <NeZinau> 31; < Atsiliepimy irgi nelabai Zinau> 4I.
Mokiniy (2 i§ 3) nuomoné yra tokia: < kad gal Siek tiek ir veikia tai, bet nemanau, kad tai labai
efektyvi biitent prevenciné priemoné> 81, <[...] na bent jau kazkiek informuoja, kad kazkas vyksta>
71. Mokiniai pabrézia, kad informacija apie prevencines programas uz mokyklos riby, daznai yra
gaunama per mokyklos socialing darbuotoja, arba per iSsiystus laiskus, bet ty laiSky, anot informanto

(81) - ,niekas jy neskaito“. Nepaisant to, visgi vyrauja palankus pozitiris j prevencines programas,

W W —

14 lentelé. Prevenciné programos uZ mokyklos riby

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
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Prevencing Prevencinés <anoniminé programa> 7I; <policijos

veikla programos uz mokyklos pranesimai>  81;  <visuomenés sveikatos
riby biuro>  9l.<anonimiskai  jskysti, tai
efektyviausia programa “Neprisiimi

atsakomybés > 81; <Medicinos specialistai
gali teikti ankstyvosios
intervencijos paslaugas asmenims, kurie jau
vartoja psichoaktyvias medzZiagas. Tai gali
apimti  konsultacijas, gydymg arba kitas
sveikatos paslaugas> 1I; <Prevencinés
kampanijos, pagalbos linijos ir centrai,
reabilitacijos centrai ir gydymo programos
(pvz. Minesotos programa)> 3l. <policija taip
pat gali dalyvauti prevencinése programose,
informuodama visuomene apie narkotiky
pavojus, vykdydama prevencines kampanijas
ir bendradarbiaudama su kitomis

institucijomis> 11.

Atsiliepimai Teigiami: <Geruai ten, ten paaiskina viskq, geriau>
Ol; <Tai tikrai pasiteisings dalykas> 5I;
<Teigiami> 1l; <Atsiliepimai teigiami> 2I; <
Teigiami atsiliepimai> 6l.

Nezinomi: <Nezinau> 3I; < Atsiliepimy irgi
nelabai zZinau> 41; < kad gal siek tiek ir veikia
tai, bet nemanau, kad tai labai efektyvi biitent
prevenciné priemoné> 81, < [...] na bent jau

kazkiek informuoja, kad kazkas vyksta> 71.

Apibendrinant informanty nuomones galima teigti, kad:

1.  Tyrimo metu iSaiskéjo, kokie bendrieji prevencijos veiksmai vykdomi Utenos bendrojo
ugdymo mokyklose. Prevencinés programos suteikia vaizda, kokios prevencijos yra taikomos
konkrecioje teritorijoje ar bendruomenéje. Visa tai leidzia jvertinti prevencijos pastangas, gyventojy
poreikius bei §iy programy privalumus ir trikumus.

2.  Tyrimo rezultatai atskleidé pirminés ankstyvosios intervencijos strategijas, kurios yra

daugiakomponentés bei apima jvairias veiklos sritis ir bendradarbiavimg tarp institucijy ir kity
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visuomenés grupiy. Vykdant veiksmingg bendradarbiavimg tarp institucijy galime pagerinti
moksleiviy sveikatg bei sumazinti psichoaktyviy medziagy vartojimo problema.

3. Rezultatai atskleid¢, kad informantai vertina prevenciniy programy egzistavima, butent
dél to, kad jos informuoja visuomeng apie prevencines veiklas. Apibendrinant, galima teigti, kad
informacijos trikumas, gali trukdyti jgyvendinti prevencines veiklas, todél svarbu, skleisti
informacija visuomenei.

4.  Igudzius reikia nuolat kartoti, nes nekartojami - jie gali iSnykti. Taigi, norint iSugdyti
sveikus jprocius ar sveikos gyvensenos jgiidzius, juos reikia nuolat kartoti. Galime daryti prielaida,
kad psichoaktyvias prevencines programas reikéty vesti minimaliai kas 3 mén., kad jos duoty kazkokj
rezultata.

5.  Tyrimo duomeny analize¢ leido atskleisti, kad bendrojo ugdymo aplinkoje vyksta mazai
prevenciniy programy psichoaktyviy medZiagy prevencijai. Akivaizdu, kad démesys labiau

nukreiptas ] nukreiptas ] kitas sritis.

2.2.3. Psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevencijos jgyvendinimo problemos ir siilomi

sprendimo buidai

Tyrimo duomeny analiz¢ leido atskleisti psichoaktyviy medziagy prevencijos problemas. Kaip
zinia, bendrojo ugdymo mokyklos bendradarbiauja su visuomenés sveikatos biuru, taciau visuomenés
sveikatos biuro specialistai nezino, ar egzistuoja aiski procediira dél pagalbos suteikimo moksleiviui.
Atlickant tyrima, visuomenés sveikatos specialistai (2 i§ 2) atsaké ,Nezinau“ (zr. 15 lentelé). Tai
aiSkiai parodo, kad triiksta bendradarbiavimo tarp $iy institucijy. Mokytojy aplinkoje, pusé
informanty (2 i§ 4) Zinojo apie aiSkias procediiras moksleiviams, vienas i§ jy informavo, kad tokia
procediira neegzistuoja jy aplinkoje, kitas, kad aiSkios procediiros nezino, bet kreiptysi  ,socialing
pedagoge”. Kas keis€iausia, mokiniai nezino ( 3 i§ 3), kur kreiptis pagalbos, jei kazkas vartojo
psichoaktyvias medziagas: <Tai is tikryjy tokios kaip ir nuorodos niekada nesam gave, bet kaip pati
iSsivaizduociau tai pas socialing pedagoge, mokyklos psichologe, [...] klasés auklétojq> 8I; <As
kreipciausi j psichologq pirmiausia> 91; < [...] geriausia eiti pas psichologq ir su juo pasikalbéti,
aptarti reikalus, su juo, o po to, na jeigu tas pasichologas nepadéjo, tada jau is mokyklos riby nestis
visa Sitq reikalg ir kreiptis pagalbos visiskai kitur> 71. AiSkiai matyti, kad tiek mokytojy, tiek
mokiniy tarpe triksta komunikacijos Siuo klausimu. Mokyklos bendruomené néra pakankamai

informuota, ka daryti tapus priklausomu.

15 lentelé. Prevenciné veikla.
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Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai

Prevenciné veikla | Procediros | <Mokykloje egzistuoja aiski procediira dél pagalbos
(del suteikimo [...] > 11; <Ne> 2I; <Taip pas mus mokykloje yra
mokyklos | aiski procediira dél pagalbos suteikimo mokiniui [...] > 3l;
plano) <Aiski procediira, neZinau> 41; <Nea, neaaa nezZinau sitos>
5I>; <Nezinau> 6l; <Na pradéjus vartot psichoaktyvias
medziagas ir jeigu nori jau jy nebevartot aisku tai visy pirma
geriausias variantas [...] eiti pas psichologq ir su juo
pasikalbéti, aptarti reikalus, su juo, o po to, na jeigu tas
pasichologas nepadéjo, tada jau is mokyklos riby nestis visa
Sitq reikalq ir kreiptis pagalbos visiskai kitur> 8I; <Tai is
tikryjy tokios kaip ir nuorodos niekada nesam gave> 71; <AS

kreipciausi j psichologq pirmiausia [...] > 9l.

Vertinimas | <Mokykloje prevencinj darbg vertinciau 8-9 balams> 1l;
<septyni> 2l; <Rasytume 7-8 balus> 3l; <Silpnai...
Septynetui, SeSetui kokiam [...]> 41; <Tai silpnokai is tikryjy
gal dél to, kad ty atvejy néra daug. Gal mato, kad kazkur tai.
Kazkur pagalba is tikryjy tai labai didelé pagalba reikalinga
nu psichologiné. Tai... Gal tai pagalbai daugiau, o kaip tokiai
tai nezinau 7 kokius, 6. Yra kur pasitempti is tikryjy> 5I;
<astuoni> 6l; <Na tai su visom Sitom programom vertinciau
gal gerq penketg-Sesetq gal, kazkq toje puséje> 7I;

<Sakyciau kokj Sesetq, nes manau, kad gana pasenes |[...] yra

prevenciniy programy jvykdymas> 81; <Du> 9.

Informanty teigimu (9 1§ 9), prevencijos programos neatitinka likes¢iy ir yra vertinamos jvairiai
(zr. 15 lentele) : <vertinciau 8-9 balams> 11; <septyni> 2I; <raSytume 7—8 balus> 3l; <septynetui,
Sesetui kokiam> 41; <neZinau septynis kokius, Sesis> 5I; <aStuoni> 61; <gerq penketq—Sesetq> 7I;
<kokj SeSetg> 8I; <du> 9I. Taigi bendrai apzvelgus §ig informacija matyti, kad prevenciniy
programy vertinimas nesiekia septyneto, tai rodo, kad yra vietos tobulinimui ar programy perZitrai,
kad bty pagerintas prevencijos programy pasitikéjimas.

Kalbant apie visuomenés specialisto funkcijas (Zr. 1 priedas), nagrin¢jant septinta klausima

iSskiriamos dvi subkategorijos: teigiami ir neigiami argumentai (zr. 16 pav.).

16 pav. Visuomenés sveikatos specialisto teigiami ir neigiami argumentai
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Teigiami Neigiami
argumentai argumentai

-

informacija

Psichologin¢ parama

Placios pareigybés

Programos — Darbo laikas
tikslinéms grupéms L
. ~ Mokykly ir kity
o B istaigy
Individualios . bendradarbiavimas
konsultacijos ;
L || Ziniy ir kometencijy
q trilkumas
|| Prevencija ir -
Svietimas -
L —  Resursy trikkumas }
4 G
| Paslaugos - Finansiniai istekliai
bendruomenei
\ > - - -
( || Atsistatydinimas nuo}
- Kriziy prevencija } L atsakomybes
> | Laiko ir zmogiskyjy
) iStekliy trilkumas
| | Sveikatos stebéjimas | | |
ir vertinimas (
Nepakankama }

J

Informacija ir
rekomendacijos

Saltinis: sudaryta darbo autorés

Tyrimo duomeny analizé leido atskleisti teigiamus argumentus, galinCius turéti jtakos
visuomenes sveikatos specialisto funkcijos ir vykdomoms prevencinéms programoms. Jos analizéje
yra detalizuotos Siomis subkategorijomis: programos tikslinéms grupéms, individualios
konsultacijos, prevencija ir Svietimas, paslaugos bendruomenei, kriziy prevencija, sveikatos
steb¢jimas ir vertinimas, psichologiné parama, informacija ir rekomendacijos.

Mokytojai (2 i§ 2) nurode, kad visuomeneés sveikatos specialistas vykdo veikla pasitelkiant
programas tikslinéms grupéms: <gali organizuoti kompleksines programas ar projektus, skirtus tam
tikroms tikslinems grupems> 11; <gali bati programos, skirtos tévams, jaunesniojo amziaus
vaikams arba rizikos grupiy Seimoms> 3l. Poreikis tikslinéms grupéms leidzia tinkamai pritaikyti

veiksmus prie konkretaus atvejo ir numatyti galimus rizikos veiksnius.
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Visuomenés specialisto veikloje yra taikomos individualios konsultacijos, kurios gali |
kiekvieng asmens poreikj rasti tinkama pagalba. Informantai 3 i§ 9 ((0 i§ 3) mokiniai, (2 i§ 4)
mokytojai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos specialistai), teigia, kad individualus pokalbis vykta taip:
<Specialistas teikia interaktyvias konsultacijas per Skype arba telefonu> 1l; <Specialistas gali
pasikalbéti su mokiniu individualiai, iSgirsti jo problemas ir pasiilyti tinkamg pagalbg> 31; <Gali
bendrauti su mokiniy tévais, suteikti jiems patarimy ir paramos> 31; <Pokalbis su tévais> 5I;
<nuosekli [...] pagalba> 5I. Sis individualus pozitris, leidzia tiksliai jvertinti kiekvieno asmens
situacijg ir poreik].

Informantai 6 8 9 ((0 i§ 4) mokiniai, (4 18 4) mokytojai, (2 i§ 2) visuomenés sveikatos
specialistai) mano, kad visuomenés sveikatos specialisto veikloje, svarbus yra §vietimas ir prevencija:
<organizuoja viesas paskaitas ar paskaity ciklus, kuriuose kalbama apie psichikos sveikatg, Krizes>
11; <suteikti informacijq apie vartojimo Zalg, pasekmes, suteikti informacijq, kur kreiptis pagalbos>
21, <teikia informacijqg apie sveikq gyvenseng, ligy prevencijq, vakcinacijq ir kitus sveikatos
aspektus> 3l; <organizuoja prevencines programas, skirtas mazinti rizikos veiksnius> 3I; <moko
Zmones apie higienos taisykles, tinkamqg mitybq, fizinj aktyvumq ir kitus sveikatos jprocius> 31; <gali
organizuoti edukacines programas> 31; <Praktiniy Ziniy suteikia> 4I; <Svietéjiska veikla> 5l;
<Ankstyvosios intervencijos organizavimas> 6l. Tai apima veiklas nuo informacijos suteikimo iKi
organizavimo, iki praktiniy ziniy demonstravimo.

Informantai, 3 i§ 9 ((0 1§ 3) mokiniai, (2 1§ 4) mokytojai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos
specialistai) interviu metu, nurodé paslaugas bendruomenei: <bendradarbiauja su kitais sveikatos
specialistais, gydytojais ir slaugytojais, kad uztikrinty efektyvig sveikatos prieziiirg> 31; <bendrom
jégom surast pagalbg tam vaikui> 51; <siekdamas gerinti visuomenés sveikatq ir gerove> 3I;
<Atsipalaidavimo paslaugos bendruomenei> 1l. Taigi, tai apima bendradarbiavimg su Kkitais
specialistais ar jstaigomis, paslaugas bendruomengje, bei bendra pagalbg.

Informantai-mokytojai (2 i§ 4) iSskyré kriziy prevencijg kaip vieng i$ teigiamy aspekty:
<Stebéjimas, informavimas ir konsultavimas> 2I; <rengia planus ir programas, skirtas kriziy
prevencijai ir reagavimui j sveikatos grésmes> 31; <koordinuoja veiksmus, [...] kai iskyla sveikatos
krizés> 31. Sie veiksmai yra esminiai, siekiant sumazinti krizes.

Informantai 3 i§ 9 ((1 i§ 3) mokiniai, (1 i§ 4) mokytojai, (1 i§ 2) visuomenes sveikatos
specialistai) nurodé, kad ne maziau svarbus yra sveikatos stebé&jimas ir vertinimas: <Epidemiologiné
analize, [...] sveikatos rodikliy vertinimas> 3I; <pasiziuri, patikrina> 7I; <pirmosios pagalbos
suteikimas — tiek fizinés, tiek psichologinés> 61. Svarbu uztikrinti tai, kad Zzmogus gauty visa su
sveikata susijusig informacijg bei ji biity tinkamai suvaldyta.

Ypatingai svarbi yra psichologiné parama, teigia (3 i§ 9) informantai ((0 i§ 4 mokiniai, (2 i§ 4)

mokytojai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos specialistai): < [...]geriau suprasti ir padéti> 11; <sukurti
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saugiq ir paramgq teikiancig aplinkg> 21; <vaiko psichologinés ir emocinés raidos supratimas> 61.
Psichologiné parama yra labai svarbi asmens gerovei ir sveikatai, tod¢l ypa¢ svarbu kurti tinkamas
salygas psichologinei gerovei.

Mokytojy teigimu (2 i$ 2), specialistas gali suteikti ne tik informacija, bet ir numatyti tinkamas
rekomendacijas. Atsizvelgus | §j faktoriy, informantai teigia, kad gali <teikti rekomendacijas
sveikatos politikos klausimais> 31; <Specialistas raso arba platina straipsnius, kurie informuoja apie
psichikos sveikatq ir prevencijq. Taip pat gali kurti rekomendacijas ir informacinius stendus> 11.
Sios veiklos yra svarbios sickiant didinti visuomenés sagmoninguma, bei gerinti visuomenés sveikata.

Tyrimo metu i$aiskéjo neigiami visuomenés sveikatos specialisto veikly argumentai, kurie
detalizuoti Siomis subkategorijomis: darbo laikas, mokykly ir kity jstaigy bendradarbiavimas, Ziniy
ir kompetencijy trikkumas, resursy trilkumas, finansiniai iStekliai, atsistatydinimas nuo atsakomybeés,
laiko ir zmogiskyjy iStekliy trikumas, nepakankama informacija, placios pareigybés, koordinavimo
ir organizavimo isSuikiai.

Tyrimo metu buvo pastebéta, kad visuomenés sveikatos specialistai dirba per kelias mokyklas,
grafikas yra sudéliotas dienomis. Todé¢l informantai 4 1§ 9 ((3 1§ 4) mokytojai ir (1 1§ 2) visuomenés
sveikatos specialistai) jvardija tokius neigiamus argumentus: <specialistas mokykloje dirba tik vieng
dieng per savaite> 11; <Pavyzdziui, pirmadienj atidirbi, o jvykis antradienj. Tai as bisiu tik
pirmadienj kitq. Tai pagalba [...] praktiskai nuline> 5I; <miisy specialisté koordinuoja kelias
mokyklas> 2I; <biina nesutampa musy darbo laikas> 51; <Daugiau dirbti mokykloje. Tai yra
daugiau dieny buty mokykloje> 41. Mokyklose dirba: psichologas, specialioji pedagogé, socialinés
pedagogé, gaila, bet daznai jy darbo laikas nesutampa su visuomenés sveikatos specialisto darbo
laiku. Todél tikétis kazkokiy rezultaty, susijusiu su bendra veikla, nelabai verta.

Informantai 4 i§ 9 ((1 1§ 3) mokiniai, (4 i§ 4) mokytojai, (0 i§ 4) visuomenés sveikatos
specialistai) kaip neigiamg argumentg jvardijo mokykly ir kity jstaigy bendradarbiavima, kuris
ivardijamas kaip prevencijos truikumas: <Koordinuoti prevencijos veiklg tarp skirtingy institucijy ir
lygiy yra sudétinga> 1I; <Daznai triksta veiksmingo bendradarbiavimo> 1I; <specialistas
nekoordinuoja savo veiksmy su mokytojais> 3I; <Neteko bendradarbiauti> 21; < Labai retai. Siemet
gal net nebendravau. Pernai Zinau, kad buvo uzsiémimas, bet ne mano klasés mokiniams> 4I;
<Reikty daugiau dirbti tuo klausimu> 91. Matyti, kad vyksta neefektyvus bendradarbiavimas susijes
su bendrojo ugdymo mokyklomis.

Pastebéta, kad didelj nerima taip pat kelia Ziniy ir kompetencijy trikumas. AtsiZvelgiant ]
tyrimo duomenis matyti, kad mokytojai ir visuomenes sveikatos specialistai (2 i§ 6) nerimauja dél
ziniy truikumo psichoaktyviy medziagy klausimais: <Mokytojai ir sveikatos specialistai turi turéti

pakankamai Ziniy apie psichoaktyviy medzZiagy poveikj, prevencijos strategijas ir elgesio
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intervencijas> 3l, <Svarbu nuolat atnaujinti [...] Zinias> 31; <tobulinamés pagal galimybes, [...]
seminarai tai yra nepigis, [...] pagal galimybes biuras mums finansuoja ir skatina dalyvauti> 5I;

Neigiami argumentai visuomenés specialisty veikloje siejami su resursy trikumu: <Triksta
[...] priemoniy, kurios yra labai brangios is tikryjy, cia [...] per projektq, kiek jau supirkta tiek> 5I;
< Tai galbit tokiy ir vaizdiniy dar kazkiek tai tritksta> 5I; <Norétysi [...] kazkokiy naujoviy> 41I. Sie
trikumai gali apriboti galimybes veikti. Tai patvirtina 1 mokytojas ir 1 visuomenés sveikatos
specialistas.

Pastebéta, kad finansiniai iStekliai prisideda prie veiklos kokybés. Informanty 3 i§ 9 ((0 1S 3)
mokiniai, (1 1§ 4) mokytojai, (2 1§ 2) visuomenés sveikatos specialistai) teigimu, neturé¢jimas
pakankamai finansiniy iStekliy sumazina kokybiSkas veiklas: <Prevencijos veiklai reikia
finansavimo. Triksta léSy, skirty mokykloms ir kitoms jstaigoms vykdyti prevencijos programas> 1l;
<Finansavimas ir Siaip nelabai tie vaikai nori, [...] turi biit labai sudominta is tikryjy, [...] galbiit tas
praneséjas turéty bit labai jdomus> 5I; <galéty sudaryti sqlygas turéti daugiau pamoky> 61. Tali
pabrézia finansiniy iStekliy svarbg bei galimg trukumg: uzsiémimy, kokybés ar net motyvacijos
dalyvauti.

Informantai ( 1 mokytojas ir 1 visuomenés sveikatos specialistas) kaip vieng i$ trilkumy jvardija
»Atsistatydinimas nuo atsakomybés“: <Kai kurie specialistai gali atsisakyti aktyviai dalyvauti
mokiniy problemy sprendime> 3I; <tinkamo pavyzdzio mokiniams rodymas> 61. Tai gali turéti
neigiamy pasekmiy, norint uztikrinti mokiniy gerove.

Informanty 3 i§ 9 ((0 i§ 3) mokiniai, (2 1§ 4) mokytojai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos
specialistai) teigimu, yra labai svarbus laikas ir zmogiskieji iStekliai. Dél jy trukumo gali kilti nemazai
<Dél didelio darbo kritvio specialistas gali neturéti pakankamai laiko individualiai pasitarti su
kiekvienu mokiniu> 31I; <liiidniausia, kad jauni [...] pabaige nenori dirbti, isggsdina darbo kriivis>
SI; <mums Siais metais ir koeficientas keitési, daug niuansy yra> 5I. Sie trikumai gali trukdyti
pasiekti organizacijy tikslus.

Darbo aplinkoje yra susiduriama su nepakankama informacija. Informantai 2 i§ 9 ((0 i§ 4)
mokiniai, (1 i§ 4) mokytojai, (1 i$ 2) visuomenés sveikatos specialistai) mano: <Jei specialistas neturi
pakankamai informacijos apie mokinio situacijq, tai gali riboti jo galimybes padéti> 31; <Galbiit iki
manes ne viskas ir ateina> 51. Taigi suprantama, kad visuomenés sveikatos specialisto galimybés yra
ribotos.

Visuomenés specialisto veikla yra plati. Vyrauja placios pareigybés, kurios gali biti
jvardijamos kaip neigiamas argumentas specialisto veikloje, tai patvirtina ir patys visuomenés
sveikatos specialistai (2 i§ 2) ir mokytojas (1 i§ 4): <Funkcijy yra labai daug — veikly ir programy

[...] > 6l; <Visuomenés sveikatos specialistas atlieka jvairias svarbias funkcijas> 31; <Pareigybés
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placios> 51. Matyti, kad specialistas turi atlikti pernelyg daug skirtingy funkcijy ir pareigybiy, todél
specialisto funkcijos gali biiti susilpnéjusios. Atsizvelgiant j $iuos informanty pastebéjimus, galima
teigti, kad visuomengés specialisto veikla vykdoma nepakankamai dél pernelyg placiy pareigybiy (
Utenos visuomenés sveikatos biuras, 2024).

Astuntuoju interviu klausimu siekiama i$siaiSkinti prevencijos programy stiprinimo galimybes
Utenos bendrojo ugdymo mokyklose. Gauti atsakymai iSskiriami | kategorija (prevencijos
stiprinimas) ir subkategorijas (mokytojy mokymas, mokiniy Svietimas, tévy ir bendruomenés
jtraukimas, prevencinés programos, biurokratijos mazinimas, resursy mobilizavimas, psichologo
konsultacijos, suderinti veiksmai su kitomis institucijomis, mokyklos teritorijos izoliavimas). Tyrimo

duomeny analiz¢ leido atskleisti sritis, kurioms triiksta démesio prevencijos srityse (Zr. 16 lentelg).

16 lentelé. Prevencijos stiprinimas

Kategorija Subkategorija Patvirtinantys teiginiai
Prevencijos mokytojy <Ugdant mokytojy kompetencijg prevencinéje veikloje, galima
stiprinimas mokymas; padidinti jy gebéjimus efektyviai vykdyti programas> 11;

<Nuolat mokyti mokytojus ir specialistus apie prevencijos
naujoves, efektyvias strategijas ir elgesio intervencijas> 3I;
<Mokymai klasés vadovams Sia tema, spec. pedagogams ir
kitiems specialistams. Aisku dar rasti reikty jdomius mokymus,
nes biuna visokiy... Kartais net neverta klausyti. Praktiniai
mokymai tiek mums tiek vaikams yra jdomesni. I§ tokiy mokymy
galima issinesti Zinias, kurias galima perduoti savo mokiniams.
Tai galéty buti gydytojy patirtis, ty paciy visuomenés sveikatos
specialisty patirtis, ar net policijos pareigiiny informacija> 41;
<mokyklos darbuotojy Ziniy tritkumas> 61.

mokiniy <Mokiniai turi buti supaZindinami su prevencijos svarba ir
Svietimas; skatinami aktyviai dalyvauti veiklose> 11; <Zinai visa tq Zalg,
[...] Kazkas pradeda riikyti ten sakykim va metus, du ir tada
pagalvoja, kad blemba as dar nekalbu per Siaudelj, [...] kaip ir
viskas normaliai, [...] dauguma neZiuri j labai ilgalaikius
poveikius. Jie mato, kad dabar nieko néra. Kol sveiki, tol viskas
gerai> 8I; <Taigi manau, kad dazniau kalbant apie tai ir
nedarant to tabu, manau tai daug geriau veikty, plius jei tos

prevencinés programos biity informatyvesnés, o ne tik kazkoks
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tévy ir
bendruomenés

jtraukimas;

prevencinés

programos;

biurokratijos

mazinimas;

filmukas ar paskaitéle trumpa, tai manau, kad bity daug
naudingiau ir geriau suveikty bitent> 8I; <AS manau, kad kol
neatsitiko kazkas blogo, tol ir darys, bet kai atsitiks... Va vienam
gi Cia barake, vartojo tas medziagas, kur per Zinias rodo, jam
vos ne Sirdis stojo, insultas buvo. Jie gal ir Zino, kg ritko, bet
nezino, kas ten primaisyta> 91.

<Bendradarbiavimas su tévais ir bendruomene yra svarbus.
Tévai gali biiti informuoti apie prevencinés veiklos svarbg ir
skatinami dalyvauti> 11; <Svarbu jtraukti tévus j prevencijos
veiklg, organizuoti tévy susitikimus ir mokymus> 3I;
<Bendradarbiauti su sveikatos specialistais, policija ir kitomis
organizacijomis, siekiant veiksmingai vykdyti prevencijg> 31
<mokykloje, silpnas bendradarbiavimas, [...] PM vartojimo
prevencijq labai sustiprinty mokiniy tévy ar globéjy
jsitraukimas > 61; <Butina tévams ar globéjams jdiegti, jog
vaiko ugdymas neturéty biti vvkdomas tik mokykloje — jis turi
vykti visur> 61.

<Kirybiskai kurti programas, kurios buty pritaikytos
konkrecioms mokykloms ir mokiniy poreikiams> 3I; <galima
jdiegti , pasitikéjimo linijq, pastq, telefong” — sudaryti
galimybes anonimiskai pranesti apie PM turéjimq, platinimg ar
vartojimgq, nes labai daznai vaikai Zino apie tokius atvejus, bet
bijo kazkam pasakyti> 61; <svarbiausias aspektas, [...], tai ir
yra prevencinés programos, nes aiskiai matomas jy tritkumas,
bent jau pas mus Siame regione> 7I; <vis tiek manau, kad tos
prevencinés programos yra labai geras biidas  sumaZinti
psichoaktyviy medzZiagy vartojimqg, taciau jos turéty biiti
vykdomos, Siek tiek kitaip kaip> 81; <programas geriausia, kad
vesty svetimas zmogus> 91.

<Démesio koncentravimas | pagrinding veiklg, pagalbg
vaikams, o ne j bereikalingus vadybinius aspektus, kurie
iSdegina daugiau laiko nei duoda realios naudos> 2I;
<Administracinis personalas valstybés yra pernelyg apkrautas
bereikalingais biurokratiniais darbais, perdétas ataskaity apie

tuos pacius dalykus teikimas, kokybés vadyba, riziky vertinimas,
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resursy

mobilizavimas;

psichologo

konsultacijos;

suderinti
veiksmai su
kitomis

institucijomis;

mokyklos

vidaus kontrolé, dirbame nebe tai, kq reikéty, tritksta laiko dirbti
pagrinding darbg, t.y. vaiky svietimas, pagalba ir t.t.> 11
<leskoti finansiniy ir zmogiskyjy istekliy, kad galéty biiti
organizuojamos prevencines veiklos> 11; <galima biity samdyti
specialistus, kurie dirba su Siomis problemomis> 41; <biitinas
adekvatus valstybés finansavimas, kad biity galima pritraukti ir
iSlaikyti kompetentingg specialistg> 2I; reikia < [...] jrengti
vaizdo kameras, kurios filmuoty tiek mokyklos vidy, tiek isore.
Taip pat buty galima samdyti lektorius, gydytojus toksikologus,
kurie labiau specializuojasi PM temoje. Turint finansy biity
galima periodiskai atlikti narkotiniy medziagy aplinkoje tyrimg
— kartg per mokslo metus ar dazniau pagal poreikj> 61.
<Biutinas psichologas, dirbantis jstaigoje pilnu etatu,
suprantantis, kq daro> 2I; <Psichologo konsultacijos PM
vartojimo prevencijoje yra ypatingai svarbios, nes labai daznai
Jjaunuoliai isbando, o véliau ir isvien, PM vartoja dél psichinés
sveikatos sutrikimy, blogos nuotaikos ir pan. > 6I; <O
psichologo kodél néra? Kiek mokiniy...> 91.
<Bendradarbiavimas su policija uztikrinty periodinius policijos
vizitus mokyklos teritorijoje, kurie tikrai veikia, nes mokiniai
kurj laikq po policijos vizito vengia vartoti PM mokyklos
teritorijoje ar uz jos riby> 6l. <turéty buti sudominti ir
savivaldybés atstovai, ir Svietimo skyrius ir pats meras, nes
problema néra maza. Tie patys taskai, kur pardavinéja, kaip ir
sako, kad yra Zinoma, bet tiesiog yra sunku jrodyt ir yra sunku
kazkg tai uzdaryt, nes turbut vél uZsisukes ratas kazkoks, o
kencia vaikai musy> 51I; <Is valstybés institucijy tritksta to, jog
gerbiami Lietuvos Respublikos Seimo nariai nekalbéty viesai
apie narkotiniy medziagy legalizavimq — tai labai blogas
pavyzdys jaunuoliams, o vykdant kryptingg PM plitimo ir
vartojimo prevencijos politikq, apie legalizavimg negali buiti né
kalbos> 6I; <tik pamacius, suzinojus ar jtarus, jog jaunuolis
turi, platina ar vartoja PM, pranesti policijai ir skambinti 112>

61.
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teritorijos

izoliavimas.

uztikrinti budéjimg pamoky ir pertrauky metu> 61.

<be atskiry leidimy vaikai negaléty pertrauky ar pamoky metu
iseiti i§ mokyklos teritorijos, t. y. kol vyksta ugdymo procesas, tol
vaikas privalo biti mokykloje. Tokios praktikos tikrai yra
taikomos ir tai veikia, nes vaikai turi Zymiai mazZiau Sansy kazkur
Lpavartoti”, is kazko pasiimti ar kazkam paduoti PM> 61;

<Esant pakankamam mokyklos darbuotojy kiekiui biity galima

Tyrimo duomeny analizé leido atskleisti galimus sprendimo badus ( Zr. 17 pav.).

17 pav. Tiesioginés pagalbos ir prevencinés veiklos sprendimo budai
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Tyrimo duomeny analizé leido atskleisti tiesioging pagalba prisidedant prie psichoaktyviy
programy jgyvendinimo prevencijos. Sestuoju klausimu nagrinéjama kategorija — galimas pagalbos
planas (zr. 1 priedas). Ji analizéje yra detalizuota Siomis subkategorijomis: tévy pagalba; mokytojy
pagalba; visuomenés sveikatos specialisto pagalba.

Anot informanto (41) Seima yra ,ramstis. Visi informanty (9 i§ 9) teigimu, jaunuoliui yra
svarbiausia Seimos pagalba ir parama: <Jei stiprus rysys, gali suteikti tikrai stiprig pagalbg, |...]
tévai kitaip tariant tai disciplina> 41; tévai gali <Laiku pastebéti poZymius> 2I; < [...] jaunimas
vartojantis psichoaktyvigsias medziagas dazniausiai atsiriboja nuo mokyklos. Sioje situacijoje labai
svarbus bendradarbiavimas su tévais> 11; <turéty domeétis, kaip jy vaikas leidZia laikq internete,
stebéti, kas perkama el. parduotuveése ir kokiose internetinése svetainése leidziamas laikas>; <Teévai
gali pasikalbéti su vaiku, iSgirsti jo patirtj ir parodyti supratimg> 31; < [...] gali pasidalinti sia
informacija su vaiku ir padeéti jam suprasti galimus padarinius, [...] gali nukreipti vaikq pas
specialistus > 31; < tévai tai didelé pagalba, [...] tévy cia vaidmuo yra pats didziausias > 51I; <gali
buti labai puikiu pasnekovu, kuris jsigilina j jaunuolio problemg, [...], nesmerkia jo ir nemoralizuoja,
tiesiog isklauso ir priima abiems palanky sprendimg> 6l; <tévai, tai visa pradzia> 71; <tévai vieni
artimiausiy zmoniy |[...], suteikti [...]palaikymq, kad nesijausty [...] kalti> 8I; <suteikti tq tokj
pasitikéjimq, kad gali visada issikalbéti> 81; <Viskas ateina per kalbéjimq. Nes kuo labiau kalbésies,
tuo daugiau ir papasakos ir supras> 9l. Remiantis informanty pastebéjimais matyti, kad Seima yra
nepaprastai svarbi. Informantai 4 i§ 9 (( 2 i§ 3) mokiniai, (1 1§ 4) mokytojai, (1 i§ 2) visuomenés
sveikatos biuro specialistai) pokalbj laiko svarbiausia Seimos vertybe. Tévai, tie Zmonés, kurie gali
laiku pastebéti problemas ir suteikti pirmin¢ pagalba, o geri santykiai su tévais suteika pasitikéjima
ir supratima.

Kitg tiesioging pagalbg dél psichoaktyviy medziagy prevencijos teikia mokykla jvairiais
prevenciniais budais. Nors didziulis vaidmuo tenka paciai ugdymo jstaigai, taciau didziulis vaidmuo
tenka mokytojams: <turi kartu su mokiniy tévais organizuoti tévy svietimq psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos klausimais ir skatinti dalyvauti prevencinéje mokyklos veikloje> 11; <Laiku
pastebéti poZymius, jog vaikas vartoja, neignoruoti problemos, uzmegzti rysj su vaiku, pasiilyti
kreiptis pagalbos j specialistus> 21; <gali pasikalbéti su mokiniu ir pasiiilyti pagalbg> 3I; <stebéti,
ar vaikas pasikeité, ar lanko pamokas, kaip mokosi. Stebéti aplinkg> 41, teikti <svietéjiskq veiklg>
SI; <gali butti labai puikiu pasnekovu, kuris jsigilina j jaunuolio problemg> 61; < is mokytojy pusés
manyciau [...] sunkiau, labiau gal is socialiniy darbuotojy , mokyklos psichology, gal su jais biity
galima aisku pasikalbéti. Ir [...] kokj nuosprendj pasidaryti> 7I; <mokytojai [...] kreipiasi j

socialinius pedagogus, mokyklos psichologus ir tiesiog jie kaip ir turi tq tokiq panikg pranesti
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kazkam> 8I. Matyti, kad mokytojai bendradarbiaudami su tévais ir kitais specialistais dalyvauja
sveikatos uztikrinime.

Informanty teigimu, visuomenés sveikatos specialistas galéty didziausig jtaka padaryti
psichoaktyviy medZiagy vartojimo klausimais. Siuo metu jis teikia tokia pagalba: <gali atlikti issamy
mokiniy vertinimq, diagnozuoti problemq ir pasiilyti individualizuotq gydymo plang> 31I; <Laiku
pastebéti pozymius> 21; <gali organizuoti prevencines programas, skirtas mokiniams ir jy tévams>
3l; < [...] nelabai, kq gali padaryti, nebent rodyti kazkokias paskaitas, apziiréti, kviesti greitgjq
pagalbg. Pvz. miisy mokykloje tas sveikatos specialistas mazai matomas> 41; < [...] jiems sunku [...]
suprasti, gal ta paauglysté, tas laikas, kad atrodo, kad vaikai ir paaugliai neserga, bet aiskini> 61;
<Nepadeda. Reikty daugiau dirbti tuo klausimu> 91. 1S informanty pastaby 5 i§ 9 ((1 1§ 3) mokiniai,
(3 18 4) mokytojai, (1 1§ 2) visuomenes sveikatos specialistai) matyti, kad reikia labiau jtraukti §j
specialista ;] mokyklos veiklg, kad padidinti specialist matomumg ar dalyvavima mokyklos
bendruomenéje. Informanty teigimu: <galéty daugiau démesio skirti vaikams, o ne savo
pareigybéms> 4I; galéty bendradarbiauti su bendruomene, <informuoti mokinius ir tévus apie
galimybe kreiptis pagalbos, jei vaikas vartoja psichoaktyvias medziagas> 11. Matyti, kad bendrojo
ugdymo mokyklose triiksta bendradarbiavimo su Siuo specialistu.

4 informantai 1§ 9 ((0 i§ 3) mokiniai, (3 i§ 4) mokytojai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro
specialistai) teigia, kad mokytojy mokymas yra vienas i$ sprendimo buidy. Atlikus tyrimg matyti, kad
mokytojams truksta kompetencijos Sioje srityje: <Ugdant mokytojy kompetencijq prevencinéje
veikloje, galima padidinti jy gebéjimus efektyviai vykdyti programas> 11; <Nuolat mokyti mokytojus
ir specialistus apie prevencijos naujoves, efektyvias strategijas ir elgesio intervencijas> 3l;
<Mokymai klasés vadovams Sia tema, spec. pedagogams ir kitiems specialistams. Aisku dar rasti
reikty jdomius mokymus, nes biuina visokiy... Kartais net neverta klausyti. Praktiniai mokymai tiek
mums, tiek vaikams yra jdomesni. IS tokiy mokymy galima iSsinesti Zinias, kurias galima perduoti
savo mokiniams. Tai galéty buti gydytojy patirtis, ty paciy visuomenés sveikatos specialisty patirtis,
ar net policijos pareiginy informacija> 4l; <mokyklos darbuotojy Ziniy tritkumas> 6.

Apibendrinant, matyti, kad mokytojams triiksta praktiniy Ziniy Sioje sferoje, gal net medicininiy
ziniy, kad galéty efektyviai teikti prevencing pagalba.

Pastebeta, kad ne tik mokytojams reikia mokymo, bet ir mokiniams reikia platesnio Svietimo
Siuo klausimu. 3 i§ 9 informanty ((2 i$ 3) mokiniai, (1 i§ 4) mokytojai, (0 i§ 3) visuomenés sveikatos
biuro specialistai) teigia: <Mokiniai turi biti supaZindinami Su prevencijos svarba ir skatinami
aktyviai dalyvauti veiklose> 11; <Zinai visa tq Zalg, [...] Kazkas pradeda ritkyti ten sakykim va metus,
du ir tada pagalvoja, kad blemba as dar nekalbu per Siaudelj, [...] kaip ir viskas normaliai, [...]
dauguma neziuri j labai ilgalaikius poveikius. Jie mato, kad dabar nieko néra. Kol sveiki, tol viskas

gerai> 8l; <Taigi manau, kad dazniau kalbant apie tai ir nedarant to tabu, manau tai daug geriau
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veikty, plius jei tos prevencinés programos biity informatyvesnés, o ne tik kazkoks filmukas ar
paskaitéle trumpa, tai manau, kad bity daug naudingiau ir geriau suveikty bitent> 81; <As manau,
kad kol neatsitiko kazkas blogo, tol ir darys, bet kai atsitiks... Va vienam gi ¢ia barake, vartojo tas
medziagas, kur per Zinias rodo, jam vos ne Sirdis stojo, insultas buvo. Jie gal ir Zino, kq riiko, bet
nezino, kas ten primaisyta> 91. Aiskiai, matyti, kad mokiniai net nezino, kokias medziagas jie vartoja
ir nelaiko savo sveikatos vertybe.

Informanty teigimu, labai svarbus yra tévy ir bendruomenés jtraukimas sprendziant
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos problemas. 3 i§ 9 informanty ((0 i$ 4) mokiniai, (2 18
4) mokytojai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro specialistai pripazjsta, kad <Bendradarbiavimas su
tévais ir bendruomene yra svarbus. Tévai gali buti informuoti apie prevencinés veiklos svarbg ir
skatinami dalyvauti> 11; <Svarbu jtraukti tévus j prevencijos veiklg, organizuoti tévy susitikimus ir
mokymus> 3l; <Bendradarbiauti su sveikatos specialistais, policija ir kitomis organizacijomis,
siekiant veiksmingai vykdyti prevencijq> 31 <mokykloje, silpnas bendradarbiavimas, [...] PM
vartojimo prevencijq labai sustiprinty mokiniy tévy ar globéjy jsitraukimas > 61; <Biitina tévams ar
globéjams jdiegti, jog vaiko ugdymas neturéty biiti vykdomas tik mokykloje — jis turi vykti visur> 6l.
Kaip matyti, svarbus tévy ir bendruomenés rySys, bei kiekvieno atsakomybés psichoaktyviy
medziagy prevencijos klausimais.

Informantai 5 i§ 9 ((3 i$ 3) mokiniai, (1 i$ 4) pedagogai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos biuro
specialistai) palaiko prevenciniy programy taikymg mokyklos aplinkoje, taCiau noréty, kad tos
programos biity aktualesnés, SiuolaikiSkesnés, praktiSkesnés: svarbu <Kiurybiskai kurti programas,
kurios biity pritaikytos konkrecioms mokykloms ir mokiniy poreikiams> 3I; <galima jdiegti
., pasitikéjimo linijq, pastqg, telefonq* — sudaryti galimybes anonimiskai pranesti apie PM turéjimg,
platinimq ar vartojimq, nes labai daznai vaikai Zino apie tokius atvejus, bet bijo kazkam pasakyti>
61; <svarbiausias aspektas, [...], tai ir yra prevencinés programos, nes aiskiai matomas jy trickumas,
bent jau pas mus Siame regione> 71; <vis tiek manau, kad tos prevencinés programos yra labai geras
biidas sumazinti psichoaktyviy medziagy vartojimg, taciau jos turéty biiti vvkdomos, Siek tiek kitaip
kaip> 81; <programas geriausia, kad vesty svetimas zmogus> 9I.

Pedagogai (2 i§ 4) pabréze, kad psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos sprendimas
priklauso ir nuo ,popierizmo“ (11). Jy teigimu reikty mazinti biurokratinius dalykus: <Démesio
koncentravimas j pagrinding veiklg, pagalbg vaikams, o ne j bereikalingus vadybinius aspektus, kurie
isdegina daugiau laiko nei duoda realios naudos> 2I;, <Administracinis personalas valstybés yra
pernelyg apkrautas bereikalingais biurokratiniais darbais, perdétas ataskaity apie tuos pacius
dalykus teikimas, kokybés vadyba, riziky vertinimas, vidaus kontrolé, dirbame nebe tai, kg reikéty,
tritksta laiko dirbti pagrindinj darbgq, t.y. vaiky Svietimas, pagalba ir t.t.> 11. Matyti, kad pedagogy

aplinkoje yra nemazai biurokratiniy dalyky, kurie atima laikg mokiniy Svietimo saskaita.
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Tyrimo duomeny analizés metu paaiskéjo, kad, svarbiausia, sprendziant prevenciniy programy
problemas yra resursai bei psichologo konsultacijos. Informanty, 4 i§ 9 ((0 i§ 3) mokiniai, (3 i§ 4)
mokytojai, (1 i§ 2 visuomenés sveikatos specialistai) teigimu, reikia: <leSkoti finansiniy ir
zmogiskyjy istekliy, kad galéty biiti organizuojamos prevencinés veiklos> 11; <galima biity samdyti
specialistus, kurie dirba su Siomis problemomis> 41I; <biitinas adekvatus valstybés finansavimas, kad
buty galima pritraukti ir islaikyti kompetetingq specialistq> 21; reikia < [...] jrengti vaizdo kameras,
kurios filmuoty tiek mokyklos vidy, tiek isore. Taip pat bity galima samdyti lektorius, gydytojus
toksikologus, kurie labiau specializuojasi PM temoje. Turint finansy bity galima periodiskai atlikti
narkotiniy medziagy aplinkoje tyrimq — kartg per mokslo metus ar dazniau pagal poreikj> 61. Kas
yra svarbu, kad psichologo konsultacijos mokyklose irgi daznai priklauso nuo finansy, kuriy neturint
psichologo arba i§vis néra bendrojo ugdymo mokyklose arba tiesiog jis dirba tik 0,5 etato. Atlikus
tyrimo analiz¢ paaiSkéjo, kad mokiniams ypac reikalingas psichologas, tam pritaria tiek mokyklos
atstovai, tiek visuomenés sveikatos specialistai. Be to, mokiniai (3 1§ 3) nurode¢, kad pirmiausia
pagalbos kreiptysi j} mokyklos psichologg: <pirma geriausias variantas tai many¢iau biity geriausia
eiti pas psichologa> 7I; <mokyklos psichologe manau> 8I; <] psichologg pirmiausia> 9I.
Informantai, 3 1§ 9 ((1 i§ 3) mokiniai, (1 i§ 4) mokytojai, (1 i§ 2) visuomenés sveikatos specialistai)
teigia: <Biitinas psichologas, dirbantis jstaigoje pilnu etatu, suprantantis, kg daro> 21; <Psichologo
konsultacijos PM vartojimo prevencijoje yra ypatingai svarbios, nes labai daznai jaunuoliai isbando,
o véliau ir isvien, PM vartoja dél psichinés sveikatos sutrikimy, blogos nuotaikos ir pan. > 61; <O
psichologo kodél néra? Kiek mokiniy...> 91. Mokyklose svarbi emociné bei psichiné sveikata, kuri
kaip bebiity gaila, priklauso nuo finansavimo.

Svarbu, kad visos institucijos veikty kryptingai Siuo klausimu, buty suderinti veiksmai su
kitomis institucijomis. Siuo klausimu, visuomenés sveikatos specialistai (2 i§ 2) yra tvirtos nuomonés:
<Bendradarbiavimas su policija uztikrinty periodinius policijos vizitus mokyklos teritorijoje, kurie
tikrai veikia, nes mokiniai kurj laikq po policijos vizito vengia vartoti PM mokyklos teritorijoje ar uz
jos riby> 61. <turéty biiti sudominti ir savivaldybés atstovai, ir Svietimo skyrius ir pats meras, nes
problema néra maza. Tie patys taskai, kur pardavinéja, kaip ir sako, kad yra Zinoma, bet tiesiog yra
sunku jrodyt ir yra sunku kazkq tai uzdaryt, nes turbiit vél uzsisukes ratas kazkoks, o kencia vaikai
miisy> 5I; <I§ valstybés institucijy triksta to, jog gerbiami Lietuvos Respublikos Seimo nariai
nekalbéty viesai apie narkotiniy medziagy legalizavimg — tai labai blogas pavyzdys jaunuoliams, o
vkdant kryptingg PM plitimo ir vartojimo prevencijos politikq, apie legalizavimg negali biiti né
kalbos> 61; <tik pamacius, suzinojus ar jtarus, jog jaunuolis turi, platina ar vartoja PM, pranesti
policijai ir skambinti 112> 6l. Svarbiausia, kad visos institucijos propaguoty sveika gyvensena,

bendradarbiauty tarpusavyje, siekdami geriausio rezultato jaunimui.
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Anot visuomenés sveikatos biuro specialisto (1 i§ 2), veiksminga biity, jei mokykla biity
izoliuota: <be atskiry leidimy vaikai negaléty pertrauky ar pamoky metu iseiti is mokyklos teritorijos,
t. y. kol vyksta ugdymo procesas, tol vaikas privalo biti mokykloje. Tokios praktikos tikrai yra
taikomos ir tai veikia, nes vaikai turi Zymiai maziau Sansy kazkur , pavartoti*, is kazko pasiimti ar
kazkam paduoti PM> 61; <Esant pakankamam mokyklos darbuotojy kiekiui biity galima uZtikrinti
budéjimg pamoky ir pertrauky metu> 61. Sie veiksmai galimai pristabdyty PM plitima.

Atlikus $iuos veiksmus galima sukurti geriau pritaikytas prevencines programas, kuriomis biity
galima mazinti psichoaktyviy medziagy vartojimg jaunime tarpe. Stiprinant prevencija, mokytojams
labai svarbu mokyti naujausius, aktualiausius dalykus bei vesti informatyvias programas. Mokiniai
turi suprasti prevencijos svarbg ir noriai dalyvauti veiklose. Stiprinant prevencijg svarbu $viesti tévus
ir bendruomeng. Konkreciai mokyklai turi buti pritatkomos konkrecios programos, pagal mokiniy
poreikius. Svarbu ieskoti finansiniy iStekliy ir démesj sutelkti ties pagrindine veikla, o ne |
biurokratijg. Psichologo konsultacijos ypa¢ svarbios, tod¢l bitina turéti psichologg mokykloje. Ne
maziau svarbu bendradarbiauti su kitomis jstaigomis bei uztikrinti saugiag mokyklos teritorija.
Ivertinus interviu rezultatus galima teigti, kad norint pasiekti gerg rezultata, biitina jo siekti ne tik
visuomengs sveikatos specialistams, mokytojams, tévams, bet ir visai mokyklos bendruomenei. Siai
dienai rezultatas néra dziuginantis, todél svarbu, suderinti veiksmus su bendrojo ugdymo mokykla ir

kitomis institucijomis siekiant bendro rezultato.
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ISVADOS

ISnagrinéjus Lietuvos sveikatos politikg dél psichoaktyviy medziagos kontrolés ir prevencijos
ir atlikus psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programy jgyvendinimo Utenos bendrojo
ugdymo mokyklose prieita prie $iy iSvady:

1. Psichoaktyviy medziagy vartojimas kelia grésmes paciam individui, jo aplinkai ir visai
visuomenei. Statistiniai duomenys rodo, kad dé¢l jy vartojimo padidéjo gyventojy miréiy atvejis, 2021
m. ES valstybés narés pranes¢ apie 140 su fentaniliu susijusiy mirciy. Baltijos Salys, o tarp jy ir
Lietuva pazymi, kad nuo 2022 m. Siose Salyse padidés prieinamumas ir zala (jskaitant narkotiky
sukeltas mirtis), ypac susijusi su benzimidazolo opioidais ir fentanilio dariniu karfentaniliu. Nuo 2020
m. nusikalstamy veiky, susijusiy su neteis€tu disponavimu narkotinémis medziagomis rodiklis
padidéjo 8,8 proc. 2021 m. pastebimas 25,4 proc. daugiau neteiséto disponavimo narkotinémis ir
psichotropinémis medziagomis, turint tikslg platinti. Psichoaktyviy medziagy vartojimas siejamas ne
tik su minétomis grésmémis, bet taip pat su sveikatos, socialinémis ir ekonominémis problemomis,
sprendziant psichoaktyviy medzZiagy vartojimo kontrolés ir prevencijos klausimus.

2. Psichoaktyviy medziagy kontrolés ir prevencijos sistema apima teisinj reguliavima, sveikatos
politikos veiksmus ir priemones savivaldos ir nacionaliniu lygmeniu. Galima skirti Siuos Lietuvos
sveikatos politikos dél psichoaktyviy medziagy vartojimo kontrolés ir prevencijos bruozus: 1)
valstybés jsipareigojimg spresti psichoaktyviy medziagy vartojimo problemg nurodo aiskis teisiniai
aktai, jstatymai ir politikos dokumentai, strategijos, kuriuose numatomos konkrecios priemonés ir
veiksmai: prevenciniy programy kirimas, jstatymy leidyba, kontrol¢ ir tarptautinis
bendradarbiavimas. Sie prioritetai yra skirti siekiant uZtikrinti visuomenés sveikata, sveikesne ir
saugesng visuomene. Siuo metu jgyvendinama ,,Valstybiné narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo
prevencijos ir kontrolés 2018-2028 m. programa®, ,,Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva 2030,
,Lietuvos ateities vizija ,,Lietuva 2050, kurios numato siektinus psichoaktyviy medziagy vartojimo
mazinimo rodiklius; 2) vartojimo ir kontrolés sritys siejamos su paklausa, pasiiila, Zala. Sios veiksmy
sritys apima rinka, vartojojy apsauga, vieSaja sveikata, bei sveikesng visuomene, kurioje numatoma
kompleksiskai spresti klausimus, susijusius psichoaktyviy medziagy, vartojimu ir kontrole. Siekiant
mazinti asmeny, ypa¢ jaunimo, priklausomybe¢ nuo psichoaktyviy medZiagy biitina nuolatine ir
inovatyvi stebésena; 3) sveikatos stiprinimas ir prevencija yra priemonés kovojant su psichoaktyviy
medziagy vartojimo problemomis.Yra siekiama, kad savivaldybése vykdomos psichoaktyviyjy
medziagy kontrolés ir vartojimo prevencijos programos tapty ne vien politiniais, bet ir praktiniais
dokumentais bei atitikty nacionalinés politikos tikslus ir uzdavinius.

3. Interviu rezultatai atskleide, kad 1) pagrindinés problemos tarp Utenos bendrojo ugdymo

moksleiviy yra rikymas, alkoholio vartojimas ir psichoaktyviy medZiagy naudojimas, ypac
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paplitusios kanapés, elektroninés cigaretés su priemaiSomis, THC, ,,Smile®, maziau — kokainas,
MDMA, amfetaminas, opioidai ir stimuliantai; 2) kontroliuojant psichoaktyviy medziagy paplitimg
ir vartojimg tarp moksleiviy yra taikomi jvairGis metodai: mokiniy testavimas, aplinkos testavimas,
anketiné mokiniy apklausa, mokiniy daikty tikrinimas, specialisty konsultacijos, bendruomenés
veiklg ir prevencinés programos. Dazniausiai naudojami kontrolés metodai yra testavimas, anketiné
mokiniy apklausa ir maziau — bendruomenés veikla, kaip tévy ir bendruomenés nariy
bendradarbiavimas, ir sveikos gyvensenos renginiy organizavimas. Mokykla savarankiskai
sprendzia, kuriuos metodus taikyti. Daugiausia kritikos 1§ kontrolés metody buvo iSsakyta dél
mokiniy testavimo. Trecdalis informanty palaiko mokiniy testavimg. Nepritariantys baiminosi, kad
teigiami mokiniy testy rezultatai gali turéti jtakos mokiniui ateityje, o taip pat dél tévy ir mokyklos
atsakomybes, kurie yra atsakingi uz moksleiviy sveikg gyvenseng; 3) Utenos bendrojo ugdymo
mokyklose vyksta, informanty nuomone, mazai prevenciniy programy, o ankstyvoji intervencija yra
vykdoma per Svietimg, psichologing paramg, sveikatos ugdyma, socialing aplinkg ir tarpinstitucinj
bendradarbiavimg. Vertinant vykdomas prevencines programas, sitiloma kurti geriau pritaikytas ir
modernias prevencines programas, informuoti apie prevencines veiklas, uZtikrinti saugia mokyklos
aplinka, stiprinti mokytojy ir mokiniy komunikacijg, organizuoti mokytojy mokymus psichoaktyviy
medziagy tematika, stiprinti bendradarbiavimg tarp mokyklos ir visuomenés sveikatos biuro, t. y.
perzitiréti visuomenes sveikatos specialisty pareigas ir funkcijas mokyklose, jei reikia, jdarbinti ar
samdyti specialistus, kurie biity atsakingi uz psichoaktyviy medziagy prevencija. Informantai
pabréze, kad svarbu jdarbinti visose mokyklose po psichologa, kuris padéty spresti mokiniams
psichoaktyviy medziagy priklausomybés klausimg; 4) siekiant sumazinti psichoaktyviy medziagy
vartojimg Utenos bendrojo ugdymo mokyklose, informantai siiilo, kad reikia imtis jvairiy sprendimy
ir veiksmy bei stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg tarp mokyklos, visuomenés sveikatos biuro

ir kity jstaigy savivaldos lygmenyje.
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REKOMENDACIJOS

Utenos bendrojo ugdymo mokykly vadovams:

1. Bendrojo ugdymo mokykly vadovai turi biiti atsakingi uz komunikacija tarp mokiniy, tévy,
mokytojy ir visuomenés sveikatos specialisty dél psichoaktyviy medziagy vartojimo pagalbos
procediiry egzistavimo mokykly aplinkoje.

2. Bendrojo ugdymo mokykly vadovai turi organizuoti modernius ir praktiskus mokymus
mokytojams, kurie padéty suprasti ir atpazinti psichoaktyviy medziagy vartojima tarp moksleiviy.

3. Bendrojo ugdymo mokykly vadovai turéty jdarbinti specialistus, kurie buty atsakingi uz
prevencijos jgyvendinimg mokykloje. Jie galéty biiti savivaldos institucijy ar visuomenés sveikatos

biuro specialistai.

Utenos miesto ir rajono savivaldybéms:

1. Uztikrinti informacijos sklaidg apie psichoaktyviy medziagy prevencijg ir vykdomas
programas, t. y. apie pagalbos prieinamumg asmenims, kurie jau vartoja psichoaktyvias medziagas
savivaldos lygmeniu.

2. Perziuréti visuomenés sveikatos specialisty, dirbanéiy su psichoaktyviy medziagy
prevencijos programomis, darbo kravius bendrojo ugdymo mokyklose. Specialistai nesugeba
prizitréti per didelj skai¢iy mokykly vienu metu ir skirti pakankamai laiko vykdyti prevencines
programas. Taip pat reikéty, kad visose miesto ir rajono bendrojo ugdymo mokyklose dirbty
psichologas, kuris padéty tiek mokiniams, tiek tévams, tiek ir patiems pedagogams, susidiirusiems su
moksleiviy psichoaktyviy medziagy vartojimo problemomis.

3. Savivaldybés specialistai galéty buti atsakingi uz tarpinstitucini bendradarbiavimg tarp
savivaldybés, mokyklos, visuomenés sveikatos biuro, jtraukiant ir tévus, ir bendruomene, sprendziant

psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos problemas.
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SANTRAUKA

Lapinskiené, I. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programos Utenos bendrojo ugdymo mokyklose/
Sveikatos politikos ir vadybos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové — doc. dr. Audroné Januzyté — Vilnius:
Mykolo Romerio Universitetas, VieSojo valdymo ir verslo fakultetas, Vadybos ir politikos moksly institutas, 2024.

Tyrimo problema: Lietuvoje kaip ir Europos $alyse, dauguma prevencijos veikly yra jgyvendinamos ugdymo
aplinkoje. Didéjantis psichoaktyviy medziagy vartojimas bei auganti statistika pastebima ir Utenoje. Prie prevenciniy
programy jgyvendinimo prisideda gana platus jstaigy tinklas, taCiau svarbu stebéti toliau sparciai kintancig
psichoaktyviyjy medziagy rinkg ir vartojimg bei vykdyti prevencijos programas. Darbo problema - kokios psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos programos vykdomos Utenos bendrojo ugdymo mokyklose, siekiant sumazinti
psichotropiniy medziagy vartojima tarp moksleiviy?

Tyrimo objektas: psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija ir prevenciniy programy jgyvendinimas Utenos
susiduriama, jgyvendinant prevencijos programas Utenos bendrojo ugdymo mokyklose.

Tyrimo uZdaviniai: 1. Aptarti psichoaktyviy medziagy vartojimo problema Utenos bendrojo ugdymo mokyklose;
2. Atskleisti kokios yra jgyvendinamos psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programos Utenos bendrojo
ugdymo mokyklose; 3. Nurodyti psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos jgyvendinimo Utenos bendrojo ugdymo
mokyklose problemas ir i$skirti sitilomus sprendimo biidus.

Tyrimo metodai: duomeny rinkimo ir duomeny analizés metodai. Duomeny rinkimui naudojamas dokumenty
analizés metodas. Duomeny analizei atlikti naudojami dokumenty analizés, kokybinis turinio analizés ir lyginamasis
tyrimo metodai.

ISvados. Utenos bendrojo ugdymo mokyklose yra psichoaktyviy medziagy prevencijos programy trikumy ir
problemy, kurios trukdo visapusiskai jgyvendinti psichoaktyviy medziagy prevencijos programas. Utenos bendrojo
ugdymo mokyklose triiksta vaiky psichology mokyklose. Triksta didesnio politiky formuotojy démesio, tarpinstitucinio
bendradarbiavimo, finansy.

Darbo apimtis: 98 p. (be priedy), 16 lenteliy, 17 paveikslai, 1 priedas, panaudoti 126 literatiiros Saltiniai.

Raktiniai Zodziai: psichoaktyvios medziagos, prevencija, prevencijos programos, ankstyvoji intervencija,

bendrojo ugdymo mokykla.
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SUMMARY

Lapinskiené, I. Psychoactive substance use prevention programs in general education schools in Utena/ Master's
thesis in health policy and management. Supervisor - Assoc. Dr. Audroné Januzyté - Vilnius: Mykolas Romeris
University, Faculty of Public Management and Business, Institute of Management and Political Sciences, 2024.

The problem of the research: In Lithuania, as in European countries, most prevention activities are implemented
in the educational environment. The increasing use of psychoactive substances and growing statistics are also noticeable
in Utena. A fairly wide network of institutions contributes to the implementation of preventive programs, but it is
important to continue to monitor the rapidly changing market and use of psychoactive substances and to carry out
prevention programs. Work problem - what prevention programs for the use of psychoactive substances are implemented
in general education schools in Utena in order to reduce the use of psychotropic substances among schoolchildren?

The object of the research: prevention of the use of psychoactive substances and the implementation of
preventive programs in general education schools in Utena. The aim of the research: to conduct an interview study and
indicate what problems and challenges are encountered when implementing prevention programs in Utena general
education schools.

The tasks of the research: 1. To discuss the problem of the use of psychoactive substances in general education
schools in Utena; 2. To reveal what prevention programs for the use of psychoactive substances are being implemented
in Utena's general education schools; 3. To indicate the problems of the implementation of the prevention of the use of
psychoactive substances in the general education schools of Utena and to highlight the proposed solutions.

The methods of the research: data collection and data analysis methods. Document analysis method is used for
data collection. Document analysis, qualitative content analysis and comparative research methods are used for data
analysis.

Conclusions. In general education schools in Utena, there are shortcomings and problems in psychoactive
substance prevention programs that hinder the full implementation of psychoactive substance prevention programs.
Utena's general education schools lack child psychologists in schools. There is a lack of greater attention from policy
makers, inter-institutional cooperation, and finances.

Volume of work: 98 p. (without appendices), 16 tables, 17 figures, 1 appendix, 126 literature sources used.

Keywords: psychoactive substances, prevention, prevention programs, early intervention, general education

school.
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ANOTACIJA

Lapinskiené, 1. Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programos Utenos bendrojo ugdymo mokyklose/
Sveikatos politikos ir vadybos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadové —doc. dr. Audroné Januzyté — Vilnius: Mykolo
Romerio Universitetas, VieSojo valdymo ir verslo fakultetas, Vadybos ir politikos moksly institutas, 2024.

Magistro baigiamajame darbe iS$nagrinéta Lietuvos sveikatos politika dél psichoaktyviy medziagy vartojimo ir
bendrojo ugdymo mokyklose.

Pirmajame skyriuje aptariama Lietuvos sveikatos politika dél psichoaktyviy medZziagy kontrolés ir prevencijos.
Atliekama situacijos analizé, nagrinéjanti psichoaktyviy medziagy sampratg, problemg ir sprendimo biidus. Nagrinéjama
psichoaktyviy medziagy kontrolés ir prevencijos politika, kuri apima sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos lygius bei
intervencijos kryptis.

Antrajame skyriuje pateikiama interviu tyrimo metodologija ir aptariami atlikto pusiau strukttiruoto interviu tyrimo
rezultatai, kurie atskleidé psichoaktyviy medziagy vartojimo tarp moksleiviy problema, prevencijos programas bei
jgyvendinimo problemas.

Raktiniai ZodZziai: psichoaktyvios medziagos, prevencija, prevencijos programos, ankstyvoji intervencija,

bendrojo ugdymo mokykla.
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ANNOTATION

Lapinskiené, I. Psychoactive substance use prevention programs in general education schools in Utena/ Master's
thesis in health policy and management. Supervisor - Assoc. Dr. Audroné Januzyté - Vilnius: Mykolas Romeris
University, Faculty of Public Management and Business, Institute of Management and Political Sciences, 2024.

In the master's thesis, the Lithuanian health policy regarding the use and control of psychoactive substances was
analyzed and the problems and challenges encountered in the implementation of prevention programs in Utena general
education schools were indicated.

The first chapter discusses the health policy of Lithuania regarding the control and prevention of psychoactive
substances. An analysis of the situation is carried out, examining the concept of psychoactive substances, the problem
and ways of solving them. The policy of control and prevention of psychoactive substances is examined, which includes
the levels of health promotion and disease prevention and the directions of intervention.

The second chapter presents the interview research methodology and discusses the results of the semi-structured
interview research, which revealed the problem of psychoactive substance use among schoolchildren, prevention
programs and implementation problems.

Keywords: psychoactive substances, prevention, prevention programs, early intervention, general education

school.
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1 PRIEDAS

Interviu klausimai moksleiviams

1. Ka zinote apie psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimg tarp moksleiviy? Kaip
manote, ar moksleiviy psichoaktyviy medziagy vartojimas yra problema Jisy mokykloje? Kokia,
Jisy nuomoné, apie moksleiviy testavimg dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy?

2. Kaip organizuojama prevenciné veikla, kurios tikslas — padéti suprasti kokig Zalg daro
psichoaktyviy medzZiagy vartojimas moksleiviams Jisy mokykloje? Kokie ir kiek per metus buvo
organizuota renginiy (pokalbiy, paskaity), skirty psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai?

3.  Ar zinote, | kg reikia kreiptis Jisy mokykloje dé¢l pagalbos sau ir draugui, pradéjus vartoti
psichoaktyvias medziagas?

4. Kokios prevencijos programos vykdomos Jisy mokykloje? Kas jas vykdo? Jeigu reikéty
vertinti vykdomas Jiisy mokykloje prevencijos programas, kokj balg raSytuméte 10 baly sistemoje?

5. Su kokiomis prevencinémis programomis esate susidures ar Jisy draugai uz mokyklos
riby? Kas informavo apie jas? Kokie atsiliepimai?

6. Jusy nuomone, kokig pagalbg gali suteikti moksleiviui turin¢iam problemg dél
psichoaktyviy medziagy vartojimo tévai, mokytojai ir visuomenés sveikatos specialistas?

7. Jusy nuomone, kaip sveikatos specialistas padeda ar galéty geriau padéti moksleiviams
spresti problemg dél psichoaktyviy medziagy vartojimo Jiisy mokykloje?

8. Jusy nuomone, kg darytuméte kitaip, kad mazéty moksleiviy psichoaktyviy medziagy

vartojimas?

Dékojame uz atsakymus!

Interviu klausimai mokytojams

1. Kga Jus Zinote apie psichoaktyviy medziagy vartojimo paplitimg tarp moksleiviy? Kaip
manote, ar moksleiviy psichoaktyviy medziagy vartojimas yra problema Jisy mokykloje? Kokia,
Jiisy nuomoné, apie moksleiviy testavimg dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy? Kokj metoda
pasirinktuméte, norédama issiaiskinti, ar Jisy mokykloje yra vartojamos narkotinés medziagos?

2. Kokias galétuméte jvardinti pirminés psichoaktyviy medziagy kontrolés prevencijos
strategijas? Kaip organizuojama psichoaktyviy medZziagy vartojimo prevenciné veikla Jusy
mokykloje? Kas ir kokiais buidais gali padéti moksleiviams, pradéjusiems vartoti psichoaktyvias

medziagas?
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3. Kokios prevencijos programos vykdomos Jusy mokykloje? Kas jas vykdo? Jusy
nuomone, kas efektyviausiai gali vykdyti prevencinj psichoaktyviy medziagy vartojimo darba
mokykloje?

4.  Jusy nuomone, ar Jusy mokykloje egzistuoja aisSki procediira dél pagalbos suteikimo
moksleiviui? Kokia, Jisy nuomoné, apie moksleiviy zinias, socialinius jgudzius, reikalingus
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai? Jeigu reikéty vertinti vykdomas Jasy mokykloje
prevencijos programas, kokj balg raSytuméte 10 baly sistemoje?

5. Ar Jums Zinomos, kokios prevencinémis programomis vykdomos uz mokyklos riby?
Kokie atsiliepimai?

6. Jusy nuomone, kokig pagalbg gali suteikti moksleiviui turin¢iam problemg dél
psichoaktyviy medziagy vartojimo tévai, mokytojai ir visuomenés sveikatos specialistas?

7. Jusy nuomone, kokios yra funkcijos visuomenés sveikatos specialisto? Kaip sveikatos
specialistas padeda ar galéty geriau padéti moksleiviams spresti problemg dél psichoaktyviy
medziagy vartojimo Jisy mokykloje? Pasakykite 23 teigiamus aspektus ir 2—3 neigiamus aspektus.
Kaip daznai bendradarbiaujate su visuomenés sveikatos specialistu psichoaktyviy medziagy
prevencijos klausimais? Kokiu balu (nuol iki 10) jvertintuméte visuomenés sveikatos specialisto
vykdoma veikla Jasy mokykloje?

8.  Kokios, Jisy nuomone, psichoaktyviy prevencines veiklos vykdymo problemos? Jisy
nuomone, kokiy Ziniy, ar resursy, ar priemoniy Jums trikksta vykdant psichoaktyviy medziagy

prevencija? Kaip manote kokios priemonés padéty stiprinti prevencijg Svietimo jstaigose?

Dékojame uz atsakymus!

Interviu visuomenés sveikatos specialistams

1. Ka Jus Zinote apie psichoaktyviy medZziagy vartojimo paplitimg tarp moksleiviy? Kaip
manote, ar moksleiviy psichoaktyviy medziagy vartojimas yra problema Jisy mokykloje? Kokia,
Jisy nuomoné, apie moksleiviy testavimg del narkotiniy ir psichotropiniy medziagy? Koki metoda
pasirinktuméte, norédama issiaiskinti, ar Jisy mokykloje yra vartojamos narkotinés medziagos?

2. Kokias galétuméte jvardinti pirminés psichoaktyviy medziagy kontrolés prevencijos
strategijas? Kaip organizuojama psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevenciné veikla Jisy
mokykloje? Kas ir kokiais buidais gali padéti moksleiviams, pradéjusiems vartoti psichoaktyvias
medziagas?

3. Kokie ir kiek per metus buvo organizuota su moksleiviais, pedagogais ir tévais pokalbiy,

paskaity ar renginiy skirty psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai? Kokios prevencijos
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programos vykdomos Jiisy mokykloje? Kas jas vykdo? Jusy nuomone, kas efektyviausiai gali vykdyti
prevencinj psichoaktyviy medziagy vartojimo darba mokykloje?

4.  Jusy nuomone, ar Jusy mokykloje egzistuoja aiSki procediira dél pagalbos suteikimo
moksleiviui? Kokia Jisy nuomoné apie moksleiviy Zzinias, socialinius jgiidzius, reikalingus
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai? Jeigu reikéty vertinti vykdomas Jasy mokykloje
prevencijos programas, kokj balg raSytuméte 10 baly sistemoje?

5. Ar Jums zinomos, kokios prevencinémis programomis vykdomos uz mokyklos riby?
Kokie atsiliepimai?

6. Jusy nuomone, kokig pagalbg gali suteikti moksleiviui turin¢iam problemg dél
psichoaktyviy medziagy vartojimo tévai, mokytojai ir visuomenés sveikatos specialistas?

7. Jusy nuomone, kokios yra funkcijos visuomenés sveikatos specialisto? Kaip sveikatos
specialistas padeda ar galéty geriau padéti moksleiviams spresti problemg dél psichoaktyviy
medziagy vartojimo Jusy mokykloje? Pasakykite 2—-3 teigiamus aspektus ir 2-3 neigiamus aspektus.

8.  Kokios, Jisy nuomone, psichoaktyviy prevencines veiklos vykdymo problemos? Kokiy
zinly, ar resursy, ar priemoniy Jums trikksta vykdant psichoaktyviy medziagy prevencijg? Kaip
manote, kokios priemonés padéty stiprinti prevencijg Svietimo jstaigose? Ko, Jiisy manymu, triksta

1§ valstybés institucijy jgyvendinant zalingy jprociy kontrolés programas?

Dékojame uz atsakymus!

101



	PAVEIKSLŲ SĄRAŠAS
	13 pav. Psichoaktyvių medžiagų prevencijos programos
	PRIEDŲ SĄRAŠAS
	SANTRUMPOS
	ĮVADAS

