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Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyviy reprodukcijos ir
$eimos gerovés subindeksy koreliacija..........

Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir ob)ektywq aphnkos kokybes
indeksy koreliacija..

Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyviq fizinio ir socialinio

saugumo subindeksy koreliacija......

Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyviy §vietimo ir mokslo
lygio rodikliy ir subindeksy koreliacija ........

Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyviy profesinio aktyvumo ir
darbo ir poilsio pusiausvyros indeksy koreliacija ....

Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyviy socialiniy rysiy

rodikliy ir indekso koreliacija .........
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SANTRUMPOS

BVP - bendrasis vidaus produktas

BNL - bendroji nacionaliné laimé

ES - Europos Sgjunga

EQLS (angl. the European quality of life survey) — Europos gyvenimo kokybés tyrimas
GK - gyvenimo kokybé

KSI - korupcijos suvokimo indeksas

MTTP - moksliniy tyrimy ir technologijy plétra

NATO (angl. North Atlantic Treaty Organization) — Siaurés Atlanto Sutarties Organizacija
NEF (angl. the New Economics Foundation) — Naujosios ekonomikos fondas

OECD (angl. Organisation for Economic Co-operation and Development) — Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros organizacija

PGS - perkamosios galios standartas

PPO - Pasaulio prekybos organizacija

PSO - Pasaulio sveikatos organizacija

SAM - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

VDU - vidutinis darbo uZmokestis



PAGRINDINES SAVOKOS

Daugiadimensis (angl. multidimensional) - sudarytas i§ keliy veiksniy, matmeny, rodikliy,
lygmeny.

Daugiadimensis poziiris - (angl. multivariate / multidimensional approach) tyréjy pozii-
ris, kurio $alininkai analizuoja dviejy ar daugiau veiksniy visumg bei $iy veiksniy ar jy kombi-
nacijy jtakg tam tikram rei$kiniui (pagal Hennig-Thurau ir kt., 2002).

Efektyvumas (angl. efficiency) suprantamas kaip veiklos veiksmingumas, rezultatyvumas,
rei$kiamas ta veikla pasiekto rezultato ir sanaudy jam pasiekti santykiu (pagal Lukaseviciy ir
kt., 2005).

Gerové (angl. - welfare) - tai optimali asmens fiziné, materialiné, socialiné ir psichologiné
busena; tai, kas savyje tam tikra prasme jkinija teigiamg prasme.

Gyvenimo budas (angl. - lifestyle, way of life) apibréZia konkrecias Zzmoniy veiklos formas
visose visuomenés gyvenimo srityse — darbo rinkoje, vartojime, Zmogaus reprodukcijos, valdy-
mo ir politikos srityse. Gyvenimo budas - tai specifiné atskiry socialiniy grupiy jvairiy veiklos
rasiy (socialinio ekonominio aktyvumo) ir formy visuma, kuri formuojasi kultaros tradicijy,
etninés priklausomybés, gyvenimo vietos, kilmés. Gyvenimo budas matuojamas rodikliais, ku-
rie parodo konkreéig veiklos rasj ir atsizvelgia j Sios veiklos tikslingumg (prasmingumga), in-
tensyvuma (aktyvuma) ir orientacija (interesus). Gyvenimo bido pamatas — Zmoniy poreikiai.

Gyvenimo kokybé (angl. quality of life) - tai fizinés ir dvasinés sveikatos bukle, gyventojy
raidg ir Seimos gerove, socialinj ir fizinj sauguma, gyvenamosios aplinkos kokybe, profesi-
nés veiklos ir laisvalaikio santykj, materialiniy, kultaros ir dvasiniy poreikiy patenkinimo
laipsnj atspindinti visuma, vertinama makrolygiu (visos $alies mastu) ir mikrolygiu (atskiro
Zmogaus pozitriu).

Gyvenimo lygis (angl. standart of living) - tai Zmogaus veiklos salygy visuma vartojimo
srityje, kurig nusako Zmoniy poreikiy issivystymo laipsnis ir jy patenkinimo biidas. Sios visu-
mos pagrindas - jvairios Zmogaus reikmés, kurios formuojasi ir yra realizuojamos vartojimo
srityje. Cia svarbus ne tik ty poreikiy patenkinimo laipsnis, bet ir bidas. Galima teigti, kad
gyvenimo lygis — tai materialiniy gérybiy ir paslaugy visuma, kuriomis disponuoja atskiras
Zmogus, Seima ar socialiné grupé.

Gyvenimo salygos (angl. housing) apima asmens fiziniam, protiniam ir dvasiniam vysty-
muisi batinas buities salygas: busto, aplinkos, mitybos kokybe, apsiripinimo jprastinémis kas-
dienio gyvenimo reikmémis galimybes.

Indeksas (angl. index) — tai santykinis dydis, kiekybiskai apibadinantis ekonominio reiski-
nio kitima laiko ar erdvés atzvilgiu.

Kokybé (angl. quality) - tai tam tikras pasiekimo laipsnis (pvz., maksimalas poreikiai ir jy
patenkinimo laipsnis), kuris kinta tam tikroje skaléje (nuo labai blogos padéties iki labai geros)
(pagal K. E Schuesslerj ir G. A. Fischerj, 1985).

Pasitenkinimas gyvenimu (angl. satisfaction with life, life satisfaction) - subjektyvus gyve-
nimo kokybés vertinimas.

Rodiklis (angl. indicator) - veiklos rezultaty, kokybés ir kiekybés iSraiska, duomuo.

Socialinis saugumas arba socialiné gerové (angl. social security or social welfare) supran-
tama ne tik kaip pakankamas asmens materialiniy poreikiy patenkinimas, bet ir kaip visapu-
siSkas jo saugumas tiek nuo valstybinés valdzios savivalés, nuo kriminalinés agresijos, tiek ir
nuo negatyviy gyvenimo netikétumy (bedarbystés, ligos, susizalojimy, maitintojo netekties,
infliacijos, gamtos stichijy ir kt.), kelian¢iy grésme asmens teiséms (pagal A. Vaisvilg, 2006).

Subindeksas (angl. subindex) - tiriamy rei$kiniy visumos dalies indeksas.
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JVADAS

Temos aktualumas

Vienas i§ pagrindiniy kiekvienos valstybés ekonominés politikos tiksly — visuomenés ge-
roveés uztikrinimas - nekelia prie$taravimy, ta¢iau pastaruoju metu intensyvéjancios diskusijos
apie aukstesne gyventojy gyvenimo kokybe skatina vis kritiskiau Zvelgti i valdZios institucijy
veiksmus, siekiant jvertinti, ar konkrecios valstybés vykdomos ekonominés politikos priemo-
nés prisideda prie gyventojy gerovés, ar ja mazina. Todél vis didesnio démesio sulaukia neor-
todoksinés ekonomikos plétros koncepcijos, Zvelgiancios j ekonomika plac¢iau. Skirtingai nuo
neoliberaliojo poziirio, daugelyje Europos Sajungos valstybiy lyderiy ekonomikos vystymasis
orientuotas j visos visuomenés ar daugumos socialiniy sluoksniy interesus. Batent socialinius
tikslus, visuomenés gerove ir gyvenimo kokybe laikant prioritetais ir pagrindiniais vertinimo
kriterijais, tikimasi didinti $alies konkurencinguma, skatinti ekonomikos augima, kartu uztik-
rinant nuolatinj valstybés biudZeto pajamy $altinj ir jveikiant tokias pastaruoju metu aktualias
problemas, kaip nedarbas, emigracija, socialiné-ekonominé nelygybé, regioniniai skirtumai.

Europoje valstybés vadovy lygmeniu nuspresta keisti nusistovéjusia praktika vertinti Saliy
ekonomine plétra tik pagal makroekonominius rodiklius. Kaip teigiama Zymiy mokslininky
ekonomisty (]. Stiglitzo, A. Seno, J. P. Fitoussi) i$vadose, bendrieji ekonomikos rodikliai (BVP,
infliacija, biudzZeto deficitas ir kt.) neatspindi tikrosios $alies ekonomikos padéties; realia
ekonomikos bukle ir ekonominés politikos efektyvuma atspindi Zmoniy gyvenimo gerovés,
gyvenimo kokybés rodikliai.

Atsizvelgiant | mokslininky i$vadas ir rekomendacijas, vertinant $alies ekonomine bikle,
taikyti gyventojy gyvenimo kokybe atspindincius rodiklius, tikslinga apimti $ias sritis: mate-
rialine gerove, sveikata, i$silavinima, darbo ir laisvalaikio santykj, laika, skiriamg asmenybei
tobuléti, savi$vietai, fizinj, ekonominj, socialinj, teisinj sauguma, galimybe daryti jtaka valdzios
sprendimams, socialinius rysius ir dalyvavimg bendruomenéje, gyvenamaja aplinkg. Moksli-
ninky teigimu, itin svarbu tyrinéti pajamy, vartojimo, turto pasiskirstyma tarp turtingiausiy
ir skurdZiausiy visuomenés grupiy, nes netolygus, socialinj teisinguma ignoruojantis sukur-
to produkto paskirstymas neigiamai veikia ekonomikos augima ir valstybés biudzeto pajamy
surinkimg. Netolygus pajamy paskirstymas, didinantis tik turtingyjy pajamas ir skurdinantis
didZiajg visuomenés dalj, ekonomikg daro maziau efektyvia, nes riboja investavimo ir inovacijy
skatinimo galimybes. Todél gyventojy gyvenimo gerové ir kokybé turi bati matuojama ne tik
kiekybiskai, bet ir pagal sukurty gérybiy paskirstyma tarp socialiniy grupiy.

Pagrindinis uzdavinys $iandiena — subalansuoti ekonomika taip, kad jos vaisiai bty priei-
nami viduriniajai klasei. Berklio universiteto ekonomikos profesoriaus R. B. Reicho teigimu, po
Didziosios depresijos svarbiausia pamoka taip ir liko neiSmokta: kai pakrinka tolygus pajamy
paskirstymas, ekonomikg reikia atkurti stiprinant vidurinigja klase, i$laikant pakankamg jos
perkamaja galia, kad ji galéty palaikyti ekonomika. Kai ekonomikos augimo rezultatais nau-
dosis kiek jmanoma didesnis skai¢ius Zmoniy, jy gerové skatins ir bendra ekonoming pazanga
(Reich, 2010).

Nors gyvenimo kokybés veiksniai Lietuvoje ilga laika nebuvo prioritetinis tyrimy objek-
tas, ta¢iau Lietuvos gyventojy socialiné raida visada domino Lietuvos mokslininkus (A. Biti-
nas, R. Ciegis, L. Dromantiené, P. Gylys, B. GruZzevskis, A. Guogis, V. Kanopiené, R. Lazutka,
A. Matulionis, V. Pukeliené, O. G. Rakauskiené, A. Sileika, Z. Tamasauskiené). Praéjus dvi-
desimtmeciui po Lietuvos nepriklausomybés atkarimo ir Lietuvai tapus Europos Sajungos,
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Pasaulio prekybos organizacijos nare, i§ esmés keitési $alies ekonominés salygos ir gyventojy
gyvenimo gerove, todél atsirado ir tvirtesnis pagrindas analizuoti Lietuvos gyventojy gyvenimo
gerovés kitimo tendencijas.

Taciau Siame kontekste Lietuvoje vis dar pasigendama nuolat vykdomy gyventojy gyveni-
mo kokybés tyrimy, i$samiai, o ne fragmentiskai atspindinc¢iy gyvenimo kokybés poky¢ius ir
problemas. Europos statistikos sistemos komitetui reagavus { mokslininky J. Stiglitzo, A. Seno,
J. P. Fitoussi ir Europos Komisijos iniciatyvas patobulinti visuomenés pazangos matavimus
ir parengus specialius rodikliy rinkinius $iems rei$kiniams vertinti, 2012 m. balandZio mén.
Lietuvoje buvo Zengtas pirmas reik§mingas Zingsnis matuojant gyvenimo kokybe - Lietuvos
statistikos departamentas, panaudodamas turimg informacija, pradéjo skelbti kai kuriy gyve-
nimo kokybés rodikliy reik§mes nuo 2005 m. Skelbiami duomenys iskalbingi ir informatyvis,
atsakantys j klausimus, kas daro gyventojus (ne)laimingus, ir visy pirma — kokie yra svarbiausi
skirtumai tarp jvairiy visuomenés grupiy, kai kalbama apie bendraja gyvenimo gerove. Taciau
nuspresta, kad vienas apibendrinantis rodiklis — gyvenimo kokybés ar laimés indeksas — nebus
skai¢iuojamas.

Gyvenimo kokybés matavimy tikslingumas ir reikalingumas Lietuvoje grindZiamas ir Lie-
tuvos pazangos strategijos ,Lietuva 2030 patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. ge-
guzés 15 d. nutarimu, nuostatomis. Sioje strategijoje kaip vienas esminiy pazangos stebésenos
rodikliy numatytas butent gyvenimo kokybés indeksas.

Moksliné problema ir jos iStyrimo lygis

Tiek uzsienio, tiek Lietuvos mokslinéje literataroje placiai vartojamos ir jvairiai suvokia-
mos tokios savokos, kaip gyvenimo lygis, gerové, gyvenimo kokybé, gyvenimo pilnatvé, pa-
sitenkinimas gyvenimu, laimé. Visos $ios savokos atspindi gyvenimo gerovés aspektus, taciau
néra tapacios.

Gyvenimo kokybés terminas vartojamas apibudinti daugeliui susijusiy, taciau skirtingy
ekonominiy, socialiniy, politiniy rei$kiniy. Nors pripazjstama gyvenimo kokybés kaip gerovés
laipsnio ar kaip esmines gyventojy gyvenimo salygas atspindin¢io parametro svarba, taciau
moksliniy tyrimy kontekste dar néra tvirtai nusistovéjusio $ios sgvokos apibrézimo. Todél pri-
klausomai nuo paradigminio poziirio ir mokyklos mokslinégje literatiiroje ilieka terminologi-
jos problema ir atitinkamai nuo savokos apibrézimo priklausantis ganétinai subjektyvus gyve-
nimo kokybés vertinimo metodikos parinkimas.

Visuomenei vystantis gyvenimo prasmes, laimés, gyvenimo kokybés tema visada buvo ak-
tuali radytojams ir filosofams: apie gyvenimo pilnatve, Zzmogaus laiminguma savo veikaluose
kalbéjo graiky filosofai Aristotelis, Sokratas. Manoma, kad pirmasis gyvenimo kokybés termi-
na XX a. pradzioje paminéjo angly ekonomistas A. C. Pigou knygoje apie ekonomikg ir gerove,
o gyvenimo kokybés sampratg, kuri jsitvirtino $iuolaikinéje kultaroje, savo politinéje kalboje
pirmas pateiké L. B. Johnsonas, buves JAV prezidentas (1963-1969). Jis pabrézé, kad reikia
matuoti ne kiek prekiy gali jsigyti visuomenés nariai, o naudingiau baty jvertinti, kokia jtaka
tai daro jy gyvenimo kokybei.

Mokslinio pozitirio j gyvenimo kokybe raidos pradzia laikomi sociologo E. Allardto moks-
liniai darbai, kuriuose pirma kartg uzsiminta apie suming objektyviy ir subjektyviy aplinkybiy
jtakg Zmogaus gyvenimo gerovei (Allardt, 1978) ir gyvenimo kokybé apibiidinama trimis po-
reikiy dimensijomis - turéjimu, myléjimu ir buvimu (Having, loving, being) (Allardt, 1993).
Taigi laikoma, kad pati gyvenimo kokybés koncepcija susiformavo XX a. 7-ame deSimtmetyje,
bandant nustatyti tradiciniy materialiniy interesy ir naujai atsiradusiy poreikiy santykj su eko-
nomikos galimybémis.
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1993 m. gyvenimo kokybés apibrézimg pasitlé Pasaulio sveikatos organizacija, 1997 m. -
medicinos moksly atstové B. K. Haas. Buvo atkreiptas démesys j tai, kad gyvenimo kokybé - tai
individualus, su asmeniniais tikslais, standartais ir poreikiais susijgs vertinimas, priklausomas
nuo iSpazjstamy vertybiy ir veikiamas ,,asmens fizinés sveikatos, psichologinés buklés, nepri-
klausomumo suvokimo, socialiniy rysiy bei aplinkos®.

Nuo 1970 m. mokslinéje literatiroje aprasomi ir pasaulio praktikoje pradéti taikyti jvairas
visuomenés gyvenimo gerovés, laimés, pasitenkinimo gyvenimu ir gyvenimo kokybés vertinimo
metodai. Fizinés gyvenimo kokybés indeksg 1970 m. pasialé mokslininkas M. D. Morisas. Jis,
priesingai iki tol vyravusiai nuostatai visuomenés gerove matuoti tik ekonomine $alies gerove, j
$ia samprata jtrauké sveikatos ir rastingumo rodiklius. Dar daugiau sri¢iy apimancius gyventojy
gyvenimo kokybés tyrimus 8-ojo desimtmecio viduryje atliko Micigano universiteto sociologai,
atkreipe démes;j i tokius veiksnius kaip asmeninis gyvenimas, darbas, aplinka. Pasitenkinimas
gyvenimu ir laimé tapo pagrindiniais Zmogaus gyvenimo kokybés vertinimo kriterijais. Atsi-
zvelgdami j individualius prioritetus ir jvertindami jvairiy gyvenimo aspekty svarba Zmogui, savo
metodika pasitlé medicinos mokslo atstovai C. E. Ferransas ir M. Powersas. Nuo 1990 m. pradé-
tas taikyti Nobelio premijos laureato A. Seno ir M. ul Haqo pasiiilytas Zmogaus socialinés raidos
indeksas (angl. Human Development Index). Kanadoje i$ ,,Zaliosios“ ekonomikos teorijy, kurios
rinka traktuoja kaip ekosistemos sudéting dalj, 1995 m. i$sirutuliojo tikrosios pazangos indikato-
rius (angl. Genuine Progress Indicator). 2000 m. po $e$erius metus trukusio bendro mokslininky,
praktiky, valstybiniy ir nevyriausybiniy organizacijy atstovy darbo JAV pirma sykj buvo publi-
kuota Calverto-Hendersono gyvenimo kokybés vertinimo metodika. Karéjy grupé maté poreikj
sukurti praktiSkesne ir modernesne visuomenés gyvenimo salygy vertinimo maty sistema. Pa-
saulyje taip pat gerai zinoma budistinéje Butano Karalystéje matuojama bendroji nacionaliné
laimé, Europoje nuo 2003 m. visuomenés apklausy badu kas ketveri metai atliekami gyvenimo
kokybés tyrimai. Jvairius gyvenimo kokybés vertinimus pagal sintetinius indeksus, taikydami tiek
subjektyvias, tiek objektyvias vertinimo metodikas yra sukire jvairiy mokslo sri¢iy mokslininkai
ir tyréjai: psichologai R. A. Cumminsas, A. G. White‘as, sociologas R. Veenhovenas, vadybos ir
rinkodaros srities moksly atstovas M. R. Hagerty ir kt., taip pat tarptautiné konsultacijy bendrové
Mercer Human Research, Legatum institutas, leidybos grupé International Living ir kt.

Taciau, apibendrinant jvairiy mokslininky ir tyréjy gyvenimo kokybés sampratg ir jy sitlo-
mus vertinimo metodus, tenka pripazinti, kad ¢ia iskyla moksliné problema: kokiais gyveni-
mo kokybés vertinimo modeliais galima kiekybiskai isreiksti gyventojy gyvenimo kokybe.

Sig moksline problemg lemia trys aplinkybés. Pirma, ekonominéje literatiiroje vis dar néra vie-
nodo gyvenimo kokybés suvokimo ir mokslinio apibrézimo. Gyvenimo kokybé suprantama kaip
gerovés laipsnis, jauc¢iamas tiek individualiai, tiek visos $alies mastu. Kiekvienas asmuo gyvenimo
kokybés savokai gali suteikti savo prasminj atspalvj, tatiau moksle gyvenimo kokybé turi buti konk-
reciais rodikliais i$rei$kiama ir matuojama savoka, susijusi su visuomenés gerove konkrecioje $alyje.

Antra, gyvenimo kokybés sagvoka plati ir apima daugelj sri¢iy, ja sunku apibrézti ne tik
kuriuo nors vienu rodikliu, bet ir rodikliy sistema, — kuo intensyviau vyksta tarptautéjimo (in-
ternacionalizacijos) ir globalizacijos procesai, tuo sudétingesnis darosi jos turinys.

Trecia, kaip teigiama Zymiy ekonomisty pastaruoju metu siatlomose koncepcijose, gyveni-
mo kokybé yra neatsiejama nuo ekonomikos, priklauso nuo valstybés vykdomos ekonominés
politikos ir i$tekliy paskirstymo, ir savo ruoztu pati daro jtaka Salies ekonomikos vystymuisi.

Tyrimo objektas — gyvenimo kokybés vertinimas, identifikuojant kritines jos sritis.

Tyrimo tikslas - iSanalizavus mokslinius tarpdisciplininius pozitrius j gyvenimo kokybés
vertinimg, parengti daugiadimensj gyventojy gyvenimo kokybés vertinimo modelj ir nustatyti
kritines gyvenimo kokybés sritis Lietuvoje.
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Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti mokslinéje literatiiroje naudojamos gyvenimo kokybés apibrézties, koncepcijy ir
praktikoje taikomy gyvenimo kokybés vertinimo metody lyginamaja analize.

2. Konceptualizuoti gyvenimo kokybés savoka, ja traktuojant kaip ekonomikos mokslo
tyrimo objekta, atspindintj valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvuma.

3. Nustatyti pagrindines gyvenimo kokybés sritis, pateikti gyvenimo kokybés koncepcija
ir pasitilyti gyvenimo kokybés vertinimo metodologinius principus.

4. Remiantis gyvenimo kokybés vertinimo teorinémis prielaidomis ir nustatyty gyvenimo ko-
kybés sriciy sinteze, sudaryti daugiadimensj gyventojy gyvenimo kokybés vertinimo modelj.

5. Taikant pasitilyta modelj, jvertinti Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybe ES $aliy kontekste.

6. Remiantis empirinio tyrimo rezultatais, nustatyti kritines gyvenimo kokybés sritis ir
identifikuoti neefektyviai veikiancias valstybés ekonominés politikos sferas Lietuvoje.

Ginamieji disertacijos teiginiai:

1. Gyvenimo kokybé priklauso nuo valstybéje vykdomos ekonominés politikos ir efek-
tyvaus ir teisingo iStekliy paskirstymo: socialinés apsaugos, sveikatos prieziiros,
$vietimo sistemy funkcionavimo, vieSosios tvarkos uztikrinimo, valstybés ir savivaldos
institucijy veiklos veiksmingumo, socialinés-ekonominés nelygybés laipsnio, bendro
visuomeneés isilavinimo ir kultiros lygio.

2. Daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis yra tinkamas visuomenés gy-
venimo kokybei jvertinti: integruotas indeksas koreliuoja su visuomenés pasitenkini-
mu gyvenimu ir laimingumu ir leidzia nustatyti kritines gyvenimo kokybés sritis Salyje.

3. Lietuvos visuomenei reik§mingiausios gyvenimo kokybés sritys — dvasiné savijauta,
materialiné gerové, gyventojy raida, socialinis saugumas, kultira - Lietuvoje yra
kritinés. Siy sric¢iy rodikliai yra vieni Zemiausiy tarp ES $aliy.

Mokslinio tyrimo metodai

1. Analizuojant gyvenimo kokybés vertinimo teorinius aspektus, formuojant gyvenimo
kokybés koncepcija ir gyvenimo kokybés vertinimo metodologinius principus, buvo tai-
komi bendrieji mokslinio tyrimo metodai:

- mobkslinés literataros lyginamoji analizé;
- indukcinis metodas;
- grafinio modeliavimo ir apibendrinimo metodai.

2. Sudarant gyvenimo kokybés vertinimo modelj (subjektyvaus ir objektyvaus gyvenimo
kokybés vertinimo metodikas ir tikrinant jy tinkamuma), buvo taikomi:

- indeksy metodas;
- apklausa (visuomenés nuomonés tyrimas, naudojant skaliy metoda);
- ekspertinio vertinimo metodas;
- koreliaciné analizé.
3. Tyrimo rezultatams analizuoti taikyti statistiniai metodai:
- apraSomosios statistikos metodas;
- indeksy metodas;
- koreliaciné analizé;
- dinamikos (laiko) eilu¢iy analizé;
- induktyviné ekstrapoliacija.
Subjektyvaus ir objektyvaus vertinimy rezultatams apdoroti, integruotiems indeksams ir su-
bindeksams apskai¢iuoti, duomeny patikimumui ir metodiky tinkamumui patikrinti buvo nau-
dojamas statistinés duomeny analizés paketas SPSS 21 ir programinis paketas Microsoft Excel.
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Informacijos Saltiniai

Teoriniams gyvenimo kokybés aspektams ir praktikoje taikomiems gyvenimo kokybés ver-
tinimo metodams analizuoti naudoti:

Lietuvos ir uzsienio mokslininky tiriamieji darbai;

mobksliniai darbai, prie kuriy prieiga suteikiama Tarptautinés gyvenimo kokybés studijy
organizacijos (angl. ISQOLS - International Society for Quality-of-Life Studies) ir Tarp-
tautinés gyvenimo kokybés tyrimy organizacijos (angl. ISOQOL - International Society
for Quality of Life Research) tinklalapiuose registruotiems nariams — gyvenimo kokybés
srityje dirbantiems tyréjams.

Empiriniam tyrimui naudoti duomenys surinkti i§ $iy duomeny baziy:

Europos Sajungos statistikos tarnybos Eurostat;

Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondo (angl. Eurofound);

kasmetiniy Zmogaus socialinés raidos (angl. Human Development Report) pranesimy,
Lietuvos statistikos departamento;

Ly¢iy lygybés indekso (angl. Gender Equity Index), globalaus ly¢iy atotriikio (angl. Glo-
bal Gender Gap) ataskaity;

Pasaulio banko;

Pasaulio istekliy instituto (angl. World Resources Institute);

Pasaulio ekonomikos forumo;

Transparency International ataskaity;

visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy agentary skelbiamy ataskaity ar pranes$imuy.

Tyrimo apribojimai

Viena pagrindiniy gyvenimo kokybés vertinimo problemy — parinkti tinkamus parametrus
gyvenimo kokybei matuoti ir vertinti, t. y. sukurti tokj bendra etaloninj gyvenimo kokybés
indeksa, pagal kurj tam tikru periodiskumu buty galima matuoti faktinj gyvenimo kokybés
lygi bet kurioje $alyje.

Objektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo apribojimai:

1.

dél kai kuriy statistiniy duomeny trikumo ar nei§samumo, nevienodo jy skai¢iavimo
periodiskumo (duomenys renkami nereguliariai, apytiksliai kas penkerius ar daugiau
mety), dél kai kuriy statistiniy duomeny laiko eilu¢iy trumpumo (rodikliy naujumo)
neuztikrintas nuoseklus ilgesnio laikotarpio gyvenimo kokybés indekso skai¢iavimas —
empiriniam tyrimui atlikti pasirinkti 2008-2011 m., disponuojantys i§samiausiais ES
$aliy statistiniais duomenimis ir leidZiantys jvertinti ir palyginti situacija prie$ ekono-
ming krize (2008 m.) ir jos pasekmes po keleriy mety (2011 m.);

. dél skirtingy skaic¢iavimo metodiky taikymo ar apskaitos nevedimo (pvz., greitosios

medicinos pagalbos operatyvumas skai¢iuojamas tik kai kuriose $alyse), skai¢iuojant
bendra gyvenimo kokybés indeksa nebuvo galimybés jtraukti kai kuriy rodikliy, kurie
sitilomi pagal objektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo metodika.

Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo apribojimai:

1.

kadangi rengiant disertacija subjektyvus gyvenimo kokybés tyrimas Lietuvoje atliktas
du kartus (2011 ir 2013 m.), o anks¢iau nebuvo atlikta analogisky visuomenés nuo-
monés tyrimy, per trumpas laikotarpis Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés poky¢iy
tendencijoms ir visuomenés prioritety kaitai jvertinti mazina i§vady pagristuma;

. dél didelés tyrimo imties neatliktas analogiskas subjektyvus gyvenimo kokybés tyrimas

(gyventojy apklausa) kitose ES $alyse, todél neatlikta Lietuvos ir kity ES $aliy subjektyvaus
gyvenimo kokybés vertinimo lyginamoji analizé. Ta¢iau, kad baty palygintas subjektyvus



vertinimas Lietuvoje ir Europoje ir baty nustatytas objektyviy ir subjektyviy gyvenimo
kokybés vertinimy koreliacinio rysio stiprumas, buvo panaudoti longitudiniy, kas ketveri
metai atliekamy Europos gyvenimo kokybés tyrimy (EQLS) rezultatai (subjektyvus atski-
ry Europos $aliy gyventojy laimés ir pasitenkinimo gyvenimu jvertinimas).

Disertacijos loginé struktiira

Disertacijos loginé struktiira grindziama tyrimo tikslu ir uzdaviniais. Darbg sudaro 3 da-
lys: gyvenimo kokybés konceptualizacija ir vertinimo metody apzvalga, siilomas gyvenimo
kokybés vertinimo modelis, objektyvus ir subjektyvus gyvenimo kokybés vertinimas Lietuvoje
(empirinis tyrimas) ir gauty rezultaty palyginimas ES $aliy kontekste bei kritiniy gyvenimo
kokybés sri¢iy identifikavimas Lietuvoje.

Pirmojoje disertacijos dalyje, atsizvelgiant j savokos tarpdiscipliniSkuma, aptariama gy-
venimo kokybés koncepcijy raida, pateikiami teoriniai gyvenimo kokybés vertinimo aspektai,
praktikoje taikomi jos vertinimo metodai ir indeksy jvairové, atskleidZziamas tiriamo objekto
daugiadimensiskumas, jvardijami galimi vertinimo lygiai (makro-, mezo- ir mikrolygiai) ir
budai (objektyvus ir subjektyvus). Paskutiniame $ios dalies skyrelyje gyvenimo kokybés savoka
apibréziama paradigminiu pozitriu - remiantis Zymiy mokslininky ekonomisty J. D. Sachso,
J. Stiglitzo, A. Seno, P. Krugmano ir kt. teigimu, batent gyvenimo kokybés rodikliai parodo
tikrajg Salies ekonomikos bukle ir atspindi valstybés ekonominés politikos efektyvumg, todél
gyvenimo kokybé turi biti analizuojama kaip ekonomikos mokslo tyrimo objektas.

Antroje disertacijos dalyje apzvelgiamos koncepcinés gyvenimo kokybés vertinimo prob-
lemos, visy pirma kylancios dél subjektyviai suvokiamos ir dél to skirtingai apibréziamos gyve-
nimo kokybés sampratos, ir antra, — dél tiriamo objekto daugiadimensiskumo ir kompleksisku-
mo. Toliau pristatomas autorés siiilomas gyvenimo kokybés vertinimo modelis, kuris remiasi
tiek objektyviu, tiek subjektyviu vertinimu: i§skiriamos pagrindinés gyvenimo kokybés sritys,
pagal kurias suformuojamos rodikliy grupés objektyvaus statistiniy duomeny vertinimui ir su-
formuluojami klausimai subjektyviai visuomenés nuomonei nustatyti. I§déstomi objektyvaus
gyvenimo kokybés vertinimo etapai ir skai¢iavimo metodika, pagrindziamas atskiry gyvenimo
kokybés sri¢iy rodikliy parinkimas ir pateikiama kiekvienos gyvenimo kokybés srities (i viso
14 sri¢iy) indeksy ir subindeksy (integruoto indekso sudétiniy daliy) skai¢iavimo metodika;
naudojantis pastaryjy mety ES $aliy statistiniais duomenimis, patikrinamas rodikliy parinkimo
tinkamumas ir nepriklausomumas. Paskutiniuose $ios dalies skyriuose pristatoma subjektyvaus
gyvenimo kokybés vertinimo metodika, paremta individualiu gyvenimo kokybés suvokimu, ir,
naudojant Kronbacho alfa koeficientg, jvertinamas klausimyno tinkamumas ir patikimumas, bei
pateikiamas autorés siilomas kritiniy gyvenimo kokybés sri¢iy nustatymo metodas.

Treciojoje dalyje gyvenimo kokybé analizuojama Lietuvos pavyzdziu, taikant antroje daly-
je pasitlyta gyvenimo kokybés vertinimo modelj:

1) makrolygiu pagal tam tikras gyvenimo kokybés sritis (sveikatos, materialinés gerovés,
emocinés buklés, gyventojy raidos (demografinés buklés), $vietimo ir mokslo, kulta-
ros, politinés aplinkos ir kt.) analizuojamos pastaryjy 10-12 mety Lietuvos statistiniy
rodikliy kaitos tendencijos, naudojantis indeksais ir subindeksais pastaryjy mety Lietu-
vos situacija tose gyvenimo kokybés srityse lyginama su padétimi kitose ES Salyse; ap-
tariamoms gyvenimo kokybés sritims pritaikius lyginamuosius svorius, nustatytus pagal
eksperty nuomone ir Lietuvos visuomenés teikiamus prioritetus, apskai¢iuojami 2008 ir
2011 m. integruoti gyvenimo kokybés indeksai;

2) mikrolygiu pagal subjektyvia Lietuvos gyventojy nuomone nustatomi gyventojy teikia-
mi prioritetai, pasitenkinimas kiekviena gyvenimo kokybés sritimi, ir, pagal prioritetus
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surikiavus gyvenimo kokybés sritis ir pritaikius lyginamuosius svorius, apskai¢iuojamas
bendras subjektyvus Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés indeksas 2011 m. ir 2013 m.
bei jo nuokrypis nuo idealios buklés (galimo maksimalaus jvertinimo).

Remiantis empirinio tyrimo rezultatais, identifikuojamos kritinés gyvenimo kokybés sritys
ir tokia padétj lemiantys rodikliai: didéjanti gyventojy pajamy ir vartojimo diferenciacija, au-
gantys emigracijos mastai, silpna gyventojy dvasiné ir fiziné sveikata, kultiros lygio nuosmukis
ir kt. Atsizvelgiant j i$ryskéjusias problemines gyvenimo kokybés sritis, akcentuojami esminiai
vertybiniai parametrai, kuriais visy pirma turi bati remiamasi Lietuvoje, skatinant ekonominj
vystymasi, socialing raida ir kuriant gyventojy gerove.

Mokslinj darbg sudaro jvadas, 3 dalys, iSvados, literatiiros sarasas, doktorantés publikacijy
disertacijos tema sarasas ir priedai. Disertacijos apimtis — 198 puslapiai, 42 paveikslai, 71 lente-
1é, 58 priedai, tekste panaudotos 34 sunumeruotos formulés. Ragant disertacija buvo naudotasi
305 literatdiros $altiniais.
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Gyvenimo kokybés Gyvenimo kokybés Gyvenimo
koncepcijuy lyginamoji vertinimo kokybés vertinimo
analizé tarpdiscipliniSkumas raida
Gyvenimo kokybés Objektyvaus GK Subjektyvaus GK
(GK) vertinimo indekso apskai¢iavimo vertinimo metodika
metodologinés metodika (makrolyg- (mikrolygmuo) ir jos
nuostatos muo) ir jos tinkamumo tinkamumo
patikrinimas patikrinimas
Objektyvaus Integruoto Subjektyvaus
Lietuvos gyventoju gyvenimo kokybés Lietuvos gyventojuy
gyvenimo kokybés indekso reik§més gyvenimo kokybés
vertinimo rezultatai Lietuvoje ir ES vertinimo rezultatai

Kritinés gyvenimo

kokybés sritys Lietuvoje

g L

1 pav. Disertacijos loginé struktira




Disertacijos moksliné verté ir mokslinis darbo naujumas

1.

Apibendrinus ir jvertinus mokslinéje literataroje ir praktikoje taikomus gyvenimo ko-
kybés vertinimo metodus, pateikta gyvenimo kokybés koncepcija, pagrindzianti jos
tarpdiscipliniskuma ir vertinimo daugiadimensiskuma, ir pagal ja pasitlytas gyvenimo
kokybés vertinimo modelis. Atsizvelgiant j $aliy specifika pagal civilizacijos, visuome-
nés mentaliteto, kultaros, religiniy jsitikinimy, klimato ir kitus veiksnius, tam tikry gy-
venimo kokybés sric¢iy (sveikatos, materialinés gerovés, gyventojy raidos ir kt.) vertini-
mo metodai arba visas vertinimo modelis gali buti priimtinas ir taikomas tiek Lietuvoje,
tiek kitose Europos $alyse.

. Sudaryti atskiry gyvenimo kokybés sriciy (sveikatos, materialinés gerovés, §vietimo ir

kt.) indeksai, leidZiantys palyginti vienos ar kitos gyvenimo kokybés srities bukle ir
kaitos tendencijas laiko ir kity $aliy atzvilgiu. Daugeliu atvejy $ie indeksai leidZia deta-
liau jvertinti gyvenimo kokybés bukle pagal jos sudétines dalis ir jzvelgti pazangias ir
kritines (problemines) gyvenimo kokybés sritis.

. Atliktas daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimas makro- ir mikrolygiu ir nu-

statytos kritinés gyvenimo kokybés sritys Lietuvoje, kurios kelia grésme $alies ekono-
miniam ir socialiniam saugumui, gyventojy raidai, visuomenés fizinei ir dvasinei svei-
katai, stabdo ekonominj vystymasi ir socialing pazanga.

Taikomoji (praktiné) darbo reik§meé

1.

Mokslinio darbo tyrimy rezultatai panaudoti, jgyvendinant M. Romerio universite-
to 2011-2013 m. vykdomos IV mokslo programos ,Gyvenimo kokybés gerinimas ir
uzimtumo didinimas“ temy ,,1. Teoriniai metodologiniai gyvenimo kokybés tyrimai,
»2. Ekonominiai, socialiniai ir politiniai gyvenimo kokybés ir uZimtumo didinimo
veiksniai“ ir ,,3. Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés analizé globalizacijos ir ES na-
rystés kontekste“ 1.1., 2.5. ir 3.5. uzdavinius.

. Kartu su kitais universiteto mokslininkais $ioje moksliniy tyrimy srityje pagal 2007-

2013 m. Zmogiskyjy istekliy plétros veiksmy programos 3 prioriteto ,,Tyréjy gebéjimy
stiprinimas“ priemone Nr. VP1-3.1-SMM-07-K ,Parama mokslininky ir kity tyréjy
mobkslinei veiklai (visuotiné dotacija)“ parengtas, Lietuvos mokslo tarybai pateiktas ir
nuo 2013 m. geguzés 1 d. pradétas jgyvendinti projektas ,Lietuvos gyventojy gyvenimo
kokybés matavimo rodikliy sistemos ir vertinimo modelio sukirimas®

Mokslinio darbo tyrimy rezultatai buvo pristatomi 2007-2013 m. M. Romerio universi-
tete déstant socialiniy moksly ekonomikos ir vie$ojo administravimo kryp¢iy magistran-
taros studijy programy studentams disciplinas ,Valstybés strateginé plétra“, ,,Ekonomikos
globalizacija ir tarptautinis verslas®, skaitant prane$imus tyréjams ir kitoms suinteresuo-
toms grupéms mokslinése konferencijose, per knygy pristatymus, mokslines diskusijas.

. Atskiri gyvenimo kokybés vertinimo aspektai 2011-2012 m. praktigkai pritaikyti verti-

nant darbinio gyvenimo kokybe Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarijoje, 2012 m. -
M. Romerio universitete kartu su mokslininky grupe kuriant gyvenimo kokybés uni-
versitete koncepcija bei gerovés indeksa ir pagal sukurta tyrimo metodika praktiskai
vertinant universiteto bendruomenés gerove.

. Moksliniame darbe pateiktas gyvenimo kokybés vertinimo modelis praplecia jau su-

kurty gyvenimo kokybés, kaip ekonomikos mokslo objekto, tyrimy sritj ir gali bati nau-
dojamas kity mokslininky, analitiky, statistikos specialisty, matuojan¢iy ir vertinanciy
Salies ar regiono gyventojy gyvenimo kokybe, ekonomine, socialing ar technologine
pazanga.
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6. Sialomas gyvenimo kokybés vertinimo modelis gali buti praktiskai aprobuotas, atliekant
gyvenimo kokybés kitimo stebéseng (monitoringg) ir vertinant valstybés vykdomos eko-
nominés politikos efektyvuma Lietuvoje, identifikuojant opiausias $alies ekonomines ar
socialines problemas, vertinant priimty sprendimy veiksminguma. Tam tikry gyvenimo
kokybés sri¢iy indeksy skai¢iavimas valdzios institucijoms leisty kiekybiskai isreiksti Lie-
tuvos gyventojy gyvenimo gerove, fizing, materialing, moraline visuomenés bukle, kul-
taros, $vietimo, sveikatos apsaugos lygj, vieSujy paslaugy prieinamumag, stebéti bendras
gyvenimo kokybés kitimo tendencijas. Nuolatiné statistiniy duomeny, indeksy reiksmiy
kitimo stebésena ir vertinimas, subjektyviy gyvenimo kokybés tyrimy rezultatai vyriau-
sybei ir vie$ojo sektoriaus institucijoms padéty priimti jrodymais pagristus sprendimus ir
tikslingai formuoti $alies ekonominio vystymosi ir socialinés pazangos strategija.

7. Kai kurie gyvenimo kokybés sri¢iy indeksai ir (ar) rodikliai gali buti jtraukti j Vyriausy-
bei ir Seimui atskaitingy institucijy strateginiy veiklos plany vertinimo kriterijy suvesti-
nes kaip jy veiklos rezultatus ir veiklos efektyvuma apibudinantys rodikliai.

Darbo rezultaty aprobavimas

2011 m. disertacijos tema kartu su bendraautore prof. hab. dr. O. G. Rakauskiene iSleista

monografija ,,Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybé: dvidesimt mety rinkos ekonomikoje®, 6
moksliniai straipsniai: 4 - duomeny bazése cituojamuose Zurnaluose, 2 - kituose leidiniuose
ir konferencijy medziagoje. Disertacijos tyrimy rezultatai pristatyti mokslinése ir praktinése
konferencijose Lietuvoje ir uzsienyje, per minétos monografijos pristatymus.
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1. GYVENIMO KOKYBES VERTINIMO TEORINIAI ASPEKTAI

Sioje disertacijos dalyje sprendziami 1 ir 2 mokslinio darbo uzdaviniai: teoriniu lygmeniu
apzvelgiama gyvenimo kokybés koncepcijy raida, gyvenimo kokybe traktuojant kaip tarpdis-
ciplininj tyrimy objekta, pristatomi jvairiy mokslo kryp¢iy atstovy siilomi gyvenimo kokybés
vertinimo principai, praktikoje taikomi jos vertinimo metodai ir indeksy jvairové, atskleidzia-
mas tiriamo objekto vertinimo daugiadimensiskumas, jvardijami galimi vertinimo lygiai (ma-
kro-, mezo- ir mikrolygiai) ir biidai (objektyvus ir subjektyvus). Ketvirtame $ios dalies skyrelyje
gyvenimo kokybés savoka apibréziama paradigminiu pozitriu - remiantis Zymiy mokslininky
ekonomisty teigimu batent gyvenimo kokybé parodo tikraja salies ekonomikos bukle ir atspin-
di valstybés ekonominés politikos efektyvuma, todél ji turi bati analizuojama kaip ekonomikos
mokslo tyrimo objektas. Atsizvelgiant j iSdéstytus gyvenimo kokybés vertinimo teorinius as-
pektus, kitose disertacijos dalyse bus formuojamas daugiadimensis gyvenimo kokybés vertini-
mo modelis ir atliekamas empirinis tyrimas.

1.1. Gyvenimo kokybés koncepcijy lyginamoji analizé

Visuomenés raidos ir jy ekonominio elgesio tyrimy kontekste gyvenimo gerovés aspektus
atspindincios sgvokos — gerové, gerbuvis, gyvenimo salygos, gyvenimo lygis, gyvenimo budas
ir stilius, gyvenimo kokybé, pasitenkinimas gyvenimu, laimé — néra tapacios, bet néra ir tvirtai
nusistovéjusiy $iy savoky apibrézimy, todél kiekviena i§ jy jvairiy krypciy mokslo atstovy gali
bati traktuojama skirtingai.

Visuomenei vystantis gyvenimo prasmes, laimés, gyvenimo kokybés tema visada buvo ak-
tuali rasytojams ir filosofams: apie gyvenimo pilnatve, Zmogaus laiminguma savo veikaluose
kalbéjo graiky filosofai Aristotelis, Sokratas. Manoma, kad pirmasis gyvenimo kokybés terming
XX a. pradzioje paminéjo angly ekonomistas A. C. Pigou knygoje ,Turtas ir gerové® (1912 m.,
1920 m.), o gyvenimo kokybés sampratg, kuri jsitvirtino $iuolaikingje kultaroje, savo politinéje
kalboje pirmas pateiké L. B. Johnsonas, buves JAV prezidentas (1963-1969). Jis pabrézé, kad
reikia matuoti ne kiek prekiy gali jsigyti visuomenés nariai, o naudingiau buty jvertinti, kokig
jtaka tai daro jy gyvenimo kokybei.

Mokslinio pozitrio j gyvenimo kokybe raidos pradzia laikomi sociologo E. Allardto moks-
liniai darbai, kuriuose pirma kartg uzsiminta apie suming objektyviy ir subjektyviy aplinkybiy
jtaka Zmogaus gyvenimo gerovei (Allardt, 1978) ir gyvenimo kokybé apibadinama trimis po-
reikiy dimensijomis - turéjimu, myléjimu ir buvimu (Having, loving, being) (Allardt, 1993).
Taigi laikoma, kad pati gyvenimo kokybés koncepcija susiformavo XX a. 7-ame de$§imtmetyje,
bandant nustatyti tradiciniy materialiniy interesy ir naujai atsiradusiy poreikiy santykj su eko-
nomikos galimybémis.

1993 m. gyvenimo kokybés apibrézimg pasialé Pasaulio sveikatos organizacija, 1997 m. -
medicinos moksly atstové B. K. Haas. Buvo atkreiptas démesys j tai, kad gyvenimo kokybé - tai
individualus, su asmeniniais tikslais, standartais ir poreikiais susijes vertinimas, priklausomas
nuo iSpazjstamy vertybiy ir veikiamas ,,asmens fizinés sveikatos, psichologinés buklés, nepri-
klausomumo suvokimo, socialiniy rysiy bei aplinkos.“ (Zr. 1 priedg).
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Gyvenimo
salygos Asmeninis

(gyvenimo pasitenkinimas

kokybé)

a) gyvenimo kokybé apibréziama kaip gyvenimo salygos

Asmeninis
Gyvenimo pasitenkinimas
salygos (gyvenimo

kokybé)

b) gyvenimo kokybé apibréziama kaip asmeninis pasitenkinimas

Gyvenimo
salygos

Gyvenimo kokybé
Asmeninis

pasiten-
kinimas

c) gyvenimo kokybé apibréziama kaip gyvenimo salygy ir pasitenkinimo derinys

Gyvenimo
salygos

Gyvenimo kokybé
Asmeninis

pasiten-
kinimas

d) gyvenimo kokybé apibréziama kaip gyvenimo salygy ir pasitenkinimo derinys,
jvertinant jo lygj ir reikmingumga (svarba)

Saltinis: Felce and Perry (1995).
2 pav. Gyvenimo kokybés konceptualizacija
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Mokslininkai D. Felce ir J. Perry pateikia tokia galimg gyvenimo kokybés konceptualizacija
(2 pav.), susiejancia gyvenimo kokybe su gyvenimo salygomis, suprantama kaip asmeninj pasi-
tenkinimg arba kaip $iy dviejy elementy derinj, kuris dar tiksliau gali bati pamatuojamas, pagal
asmens vertybiy sistema jvertinus jy reik§mingumga.

Gyvenimo kokybé apibudina esmines gyventojy gyvenimo salygas, kurios apima asmens fizi-
niam, protiniam ir dvasiniam vystymuisi butinas buities salygas: biisto, aplinkos, mitybos kokybe,
apsirapinimo jprastinémis kasdienio gyvenimo reikmémis galimybes, taciau néra joms tapati.
Taip pat ji néra tapati ir gyvenimo lygiui, nes jvairas pajamy ir vartojimo rodikliai sudaro tik vieng
i$ daugelio gyvenimo kokybés aspekty. Gyvenimo lygis - tai materialiniy poreikiy patenkinimo
laipsnis ir badas, o gyvenimo kokybé — ne tik ekonominiy poreikiy patenkinimas, bet ir neeko-
nominiy, kuriems galima priskirti sveikatos bukle, asmens saugumg, kulttira, $vietimo lygj. Taigi,
gyvenimo kokybé — kur kas platesné sagvoka uz gyvenimo lygj ir gyvenimo salygas.

Gyvenimo kokybé suprantama kaip gerovés laipsnis, jauc¢iamas tiek individualiai, tiek vi-
suomenéje, o jos suvokimas apima dvi sritis: fizine ir psichologine. Fizinis aspektas — tai pagrin-
aspektas — tai teigiama ar neigiama Zmogaus emociné buklé.

Tokj daugiareik§mj gyvenimo kokybés savokos apibrézima, visy pirma, lemia termino
tarpdisciplini$kumas ir vartojimo kontekstas. Skirtingos mokslo kryptys gero gyvenimo, ge-
rovés, gyvenimo kokybés savokas aiskina, orientuodamosi i specifinius atitinkamai mokslo
kryp¢iai ar atstovaujamai mokyklai svarbius aspektus ir prioritety vienai ar kitai gyvenimo sri-
¢iai teikimg. Todél analizuojant ir lyginant jvairiy autoriy gyvenimo kokybés apibréztj, svarbu,
kokius isskirtinius gyvenimo kokybés ypatumus jie pabrézia.

Ankstyvieji apibrézimai (iki 1978 m.) apémé daugiau objektyvius ekonominius ir socia-
linius rodiklius, didesnis démesys buvo skiriamas gerovés sampratai, priklausanciai nuo ma-
terialiniy iStekliy paskirstymo, pajamy didéjimo, ekonominio augimo. Manyta, kad butent
materialinés gerovés uztikrinimas yra pagrindiné priemoné gyvenimo kokybei uztikrinti. Ta-
¢iau mazdaug nuo 1978 m. moksliniai tyrimai parodé, kad objektyvis gyvenimo salygy mata-
vimai ne visada atskleidzia tikraja, individualiai suvokiamg gerove. Pavyzdziui, mokslininkas
R. A. Cummins paskelbé duomenis, rodancius, kad asmenys gali bati lygiai patenkinti tuo, kur
ir kaip jie gyvena, nepriklausomai nuo objektyviai jvertinto jy skurdo ir gyvenamosios aplin-
kos (Cummins, 2000). Naujasis pozitirio tagkas tapo opozicija ,,gyvenimo kokybei®, kuri buvo
apibudinama skirtingais socialiniais indeksais. Naujosios kartos tyréjai pradéjo dométis ne tik
socialiniais-ekonominiais aspektais, bet ir nematerialia individo gerove, subjektyviais tikrovés
vertinimais ir pasitenkinimu gyvenimu (GruZevskis, Orlova, 2012). Tyré¢jai E M. Andrews,
S. B. Withey ir A. Campbell buvo pagrindiniai, kuri perorientuodavo gyvenimo kokybés tyri-
mus j subjektyvius vertinimus (Andrews, Withey, 1976). Kartais vadinami ,amerikieti$kuoju
socialiniy rodikliy“ poziariu, Sie tyrimai perémeé tokias savokas kaip laimé, pasitenkinimas gy-
venimu, gerové ir pagal tai matavo gyventojy gyvenimo lygj (Rapley, 2003).

1 lentelé. Objektyvis ir subjektyvis socialiniai rodikliai

Dazniausiai naudojami objektyviis Dazniausiai naudojami subjektyviis
socialiniai rodikliai socialiniai rodikliai
(socialiniai duomenys nepriklausomai (individy vertinimas ir socialiniy
nuo individualiy vertinimy) sglygy jvertinimas)
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Bendruomeniskumas
Nusikalstamumo lygis Materialus turtas
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1 lentelés pabaiga

Nedarbo lygis Saugumo jausmas

Bendrasis vidaus produktas Laimé

Skurdo lygis Pasitenkinimas gyvenimu kaip visuma

Mokyklos lankymas Santykiai su §eima

Darbo valandos per savaite Pasitenkinimas darbu

Perinatalinis mirtingumas Lytinis gyvenimas

Savizudybiy skaicius Pasiskirstymo teisingumo suvokimas
Klasiy identifikavimas
Pomégiai ir narysté klubuose

Saltinis: sudaryta pagal Cummins (1996), Hagerty (2001) ir Noll (2000).

Pasak R. E. Lane, B. Christoph ir H.-H. Noll, gyvenimo kokybé apibréZiama kaip sgsaja
subjektyviy ar asmeniniu suvokimu paremty elementy ir objektyviy aplinkybiy. Subjektyvius
aukstos gyvenimo kokybés elementus sudaro gera savijauta ir asmens tobuléjimas, lavinima-
sis. Objektyvus elementas yra suvokiamas kaip salyguy, pasinaudojimo jomis galimybiy kokybeé.
R. A. Cumminso teigimu, gyvenimo kokybé yra ir objektyvi, ir subjektyvi, ir kiekvienas aspek-
tas yra $iy septyniy sri¢iy — 1) materialinés gerovés, 2) sveikatos, 3) produktyvumo, 4) drau-
gystés, 5) saugumo, 6) bendruomeniskumo ir 7) emocinés gerovés — suma. Subjektyvi gyve-
nimo kokybé vertinama pasitenkinimu, atsizvelgiant i kiekvieno aspekto svarba asmeniui. E.
Dieneris ir E. Suh subjektyvig gerove suvokia kaip susidedancia i§ trijy tarpusavyje susijusiy
komponenty: pasitenkinimo gyvenimu, malonaus poveikio ir nemalonaus poveikio (afekto).
Lietuvos ekonomisty E. Vilko, V. Pukelienés, V. Starkauskienés moksliniuose darbuose gyveni-
mo kokybé apibréziama ir nagrinéjama kaip daugeliu ekonominiy ir kity veiksniy vertinama,
visus Zmogaus gyvenimo aspektus apimanti koncepcija, kuri grindziama i$orinés aplinkos tin-
kamumo gyventi (makroaplinka) ir vidinés aplinkos veiksniy (mikroaplinka), kontroliuojamy
paties Zmogaus kaip teisiy ir laisviy turétojo, sinteze.

Kitas aspektas, turintis reik§més gyvenimo kokybés apibrézimui, - kaip tyréjas suvokia
gyvenimo kokybe: individo ar visuomenés lygmeniu. Sj klausima iskélé mokslininkas H.-H.
Noll, kurio teigimu gyvenimo kokybé pirmiausiai yra atskiro asmens gero gyvenimo matas. O
Lietuvos filosofo ir sociologo Z. Norkaus nuomone, gyvenimo kokybés savoka gali buti taiko-
ma trimis lygmenimis: individo, bendruomenés ir visuomenés (Norkus, Z. 2004). Kadangi
visuomené yra individy visuma, tai jei atskiro asmens gyvenimy kokybé prasta, visuomenés
gyvenimas taip pat negali bati laikomas kokybisku. Ta¢iau Z. Norkaus teigimu, visuomenés
gyvenimo kokybé néra individualiy gyvenimy kokybiy suma (Krutuliené, 2012).

Apibendrinant jvairiy mokslo sri¢iy atstovy gyvenimo kokybés savokos isaiskinimus,
galima konstatuoti, kad apibréziant $ig savoka, visy pirma, pazymimas subjektyvus gerovés
pojitis, apimantis fizinj, psichologinj, socialinj ir dvasinj lygius, ir, antra, akcentuojama ver-
tybiy sistema, kaip atspirties taskas, padedantis kiekvienam suvokti ir pagal tai jvertinti savo
gyvenimo gerovés lygj. Taigi gyvenimo kokybé - tai ekonomikos, sociologijos, psichologijos ir
politologijos srityse vartojama sagvoka, apimanti Zzmogaus dvasine (emocing), socialine ir fizing
gerove, t. y. aplinkosaugos, darbo salygu, socialinio aprpinimo, visuomeninio transporto, svei-
katos apsaugos, profesinio parengimo ir kitus aspektus. Gyvenimo kokybe kaip siekiu grindzia-
ma ir darnaus vystymosi koncepcija. Tadiau reikia pripazinti, kad §iuo metu néra vienos visame
pasaulyje priimtos gyvenimo kokybés apibrézties.
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1.2. Gyvenimo kokybés vertinimo tarpdisciplini$kumas

Gyvenimo kokybés daugiadimensiskumas nulémé skirtingy mokslo krypéiy — medicinos,
sociologijos, psichologijos, ekonomikos, politologijos, filosofijos, aplinkos moksly atstovy su-
sidoméjima ja ir rodikliy, indeksy bei metodiky jai matuoti jvairove. Priklausomai nuo gy-
venimo kokybés apibréZties, t. y. priklausomai, nuo ja tirian¢ios mokslo krypties, subjekty-
vaus ar objektyvaus gyvenimo kokybés suvokimo, gyvenimo kokybés kaip vienos dimensijos
ar daugiadimensés sampratos, vertybiy vaidmens, saves jvertinimo reik§mingumo, kultarinio
konteksto, gyvenimo kokybés kaip santykinés ar absoliucios sgvokos apibrézimo, parenkami ir
jos matavimo metodai. PavyzdzZiui, sociologai ir politologai dazniau domisi visuomenés gyve-
nimo kokybés lygiu (valstybés bukle), psichologai ir medicinos mokslo atstovai domisi i$ma-
tuojamais asmens subjektyviai suvokiamo gero gyvenimo aspektais (asmens bukle) (Rapley,
2003). Svedy mokslininkas R. Erikson domisi visuomenés gyvenimo lygiu, gyvenimo kokybe
traktuodamas galimybés kontroliuoti isteklius poziariu. Politikos moksly atstovas R. E. Lane
teigia, kad gyvenimo kokybe tikslinga vertinti pagal subjektyvig gerove, Zmogaus vystymasi ir

teisingumg valstybéje.

2 lentelé. Gyvenimo kokybe tirian¢ios mokslo kryptys, jy atstovai ir tiriamos sritys

Mokslo kryptis Mokslo krypties atstovai GK tiriamos sritys
Biomedicina B. K. Haas, G. A. Meeberg, M. A. Testa Su asmens sveikatos bukle susijusi GK,
Lietuvos mokslininkai: J. Sumskiene, visuomenés sveikatos buklés rodikliai
D. Kranciukaité, M. Butikis, D. Jankauskie- | (sergamumas, mirtingumas ir kt.)
né, Z. Luneckaité, A. Mikaliiikstiené,
D. Butvilas
Filosofija Platonas, Aristotelis Gyvenimo pilnatvé, zmogaus laimin-
Lietuvos mokslininkai: Z. Norkus gumas
Psichologija R. A. Cummins, E. Diener, Pasitenkinimas gyvenimu, subjektyviai
M. E. P. Seligman, A. G. White, R. Veenho- | suprantama GK, laimé
ven, R. L. Schalock, M. A. Verdugo
Lietuvos mokslininkai: G. Navaitis,
A. Dirsyté
Sociologija E. Allardt, D. Morris, R. Veenhoven, Socialiné gerové, visuomeneés stratifi-
R. Erikson kacija, subjektyvus ir objektyvus GK
Lietuvos mokslininkai: Z. Norkus, suvokimas
A. Gataalinas
Politikos R. Inglehart, R. E. Lane Demokratija, postmaterializmas,
mobkslai, vieSasis | Lietuvos mokslininkai: G. Merkys, modernizacija ir postmodernizacija,
administravimas | A. Monkevic¢ius kultariniai poky¢iai, ly¢iy lygybé, tei-
singumas, valstybés vaidmuo, kuriant
gyvenimo kokybe
Ekonomika A. C. Pigou, R. A. Easterlin, R. Layard, Gyvenimo salygos, gyvenimo lygis,
D. Felce, J. Perry, M. R. Hagerty, J. Stiglitz, | materialiné gerové, pasitenkinimo
A. Sen, J. P. Fitoussi, R. Reich, P. Krugman | gyvenimu ir pajamy lygio sasaja
Lietuvos mokslininkai: E. Vilkas, V. Pukelie-
né, V. Starkauskiené, O. G. Rakauskiené,
R. Lazutka, P. Gylys, B. Gruzevskis

Saltinis: sudaryta autorés.
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Analizuojant gyvenimo kokybés vertinimy raida, galima jZvelgti tam tikrus désningumus.
Kaip matyti i§ jvairiy tyréjy sudaryty gyvenimo kokybés vertinimo metodiky (3 lentelé), skir-
tingose mokslo kryptyse visgi pasikartoja keletas prioritetiniy, dominuojanéiy sriciy, t. y. svei-
katos buklé, materialiné gerové, $vietimas, saugumas, aplinkos kokybé. Taciau tik dvi medici-
nos mokslo atstovy siitlomos metodikos atkreipia démesj j Zmogaus dvasing savijauta, emocing
bukle. Gyventojy laisvalaikio ir poilsio reik§mingumas gyvenimo kokybei akcentuojamas tik
keturiose ekonomisty pasitlytose arba tarpdisciplininése metodikose. Infrastruktariniai, tech-
nologiniai aspektai pradéti vertinti gerokai véliau - mazdaug nuo 1995 m. ir daugiausia eko-
nomisty arba analitiky-praktiky, atstovaujanciy tarptautines tyrimy bendroves. Dar vélesniais
laikotarpiais j vertinamas gyvenimo kokybés sritis jsijungé politiné aplinka, ly¢iy lygybeé. Ir tik
pora metodiky — PSO ir International Living — atsizvelgia j kultirinj, vertybinj aspekta.

Viena stipriausiai i§vystyty gyvenimo kokybés tyrimo sriciy yra su sveikata susijusios gyve-
nimo kokybés (angl. health-related quality of life) tema (Gruzevskis, Orlova, 2012). Gyvenimo
kokybés sgvoka su sveikata buvo pradéta sieti nuo 1948 m. Sioje gyvenimo kokybés tyrimy
srityje viena pagrindiniy tyrimo problemy yra sasajos tarp objektyviy aplinkybiy ir jy subjek-
tyvaus suvokimo (Rapley, 2003). Medicinoje dazniausiai tyrinéjama gyvenimo kokybé apima
fizinj, psichinj ir socialinj sveikatos lygmenis, turincius jtakos asmens patirciai, jsitikinimams,
lakes¢iams ir pojuciams.

Lietuvos gyvenimo kokybés tyrimai pradéti plétoti taip pat su sveikata susijusiose srityse
(onkologinémis ligomis, diabetu, epilepsija serganciy, vyresnio amzZiaus gyventojy gyvenimo
kokybé) (J. Sumskiené, D. Krandiukaité, M. Butikis, D. Jankauskiené, Z. Luneckaité, A. Mika-
linkstiené, D. Butvilas), kiek véliau - sociologijos (Z. Norkus, A. Gatailinas) ir ekonomikos
(E. Vilkas, V. Pukeliené, V. Starkauskiené), taip pat vieSojo administravimo (G. Merkys) kryp-
tyse.

Atlikta jvairiy mokslo kryp¢iy siilomy vertinimo metodiky analizuojamy gyvenimo ko-
kybés sri¢iy apzvalga leidZia teigti, kad tokios sritys kaip sveikata, materialiné gerove, issilavi-
nimas, gyvenamoji aplinka yra esminés ir jau jprastos gyvenimo kokybés sudedamosios dalys.
Tacdiau disertacijos autoré pabrézia ir tokiy neekonominiy dedamuyjy kaip dvasiné savijauta,
kultara, socialinis gyvenimas, profesiné veikla, technologiniai pasiekimai, lygios galimybés
svarba gyvenimo kokybei, kurios analizuotose metodikose néra laikomos tokiomis reik§min-
gomis, taciau, autorés nuomone, turi jtakos $alies ekonominiam vystymuisi ir socialinei pazan-
gai, taigi ir bendrai gyventojy gyvenimo kokybei. Todél antrojoje disertacijos dalyje autorés
sitlomas gyvenimo kokybés vertinimo modelis jjungia ir $ias sritis (analizuojamos 14 sriciy),
t. v. iSplecia gyvenimo kokybés sampratg ir jos tyrimy erdve.
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1.3. Gyvenimo kokybés vertinimo lygmenys ir metody jvairovée

Jvairis gyvenimo gerovés, visuomenés laimés, pasitenkinimo gyvenimu ir gyvenimo kokybés
vertinimo metodai mokslinéje literatiroje apra$omi ir pasaulio praktikoje taikomi nuo 1970 m.:
Butano Karalystéje matuojama bendroji nacionaliné laimé arba bendrasis vidaus laimingumas,
Europoje visuomenés apklausy biudu kas ketveri metai atliekami Europos gyvenimo kokybés
tyrimai, N. Sarkozy iniciatyva i§ Zymiy mokslininky J. Stiglitzo, A. Seno, J.P. Fitoussi sudaryta
komisija pasitlé savg Ekonominés ir socialinés pazangos matavimo metodikg, psichologas R. Ve-
enhovenas sukaré apibendrintg pasitenkinimo gyvenimu rodiklj - laimingo gyvenimo metus,
pagal socialinés psichologijos analitiko A. G. White sukurtg metodika skai¢iuojamas pasitenki-
nimo gyvenimu indeksas. Kasmet jvairiuose pasaulio regionuose atlieckami gyvenimo kokybés
vertinimai pagal sintetinius indeksus (Ferrans ir Powers gyvenimo kokybés indeksas (1984 m.),
Calverto-Hendersono gyvenimo kokybés vertinimo metodika (2000 m.), ,The Economist® ir
»International Living® (2010 m.) gyvenimo kokybés indeksai). Tac¢iau galima teigti, kad iki $iol
pasaulyje atliekami tik gana fragmentiski gyvenimo kokybés tyrimai. Viena i§ problemy, su kuria
susiduriama atliekant gyvenimo kokybés tyrimus ta, kad gyvenimo kokybé néra suvokiama vie-
nareik$miskai ir skirtingi mokslininkai pasirenka skirtingus jos vertinimo metodus.

4 lentelé. Gyvenimo kokybés vertinimo metodiky evoliucija

vA}ltOrlllS / Indekso
$alis / moks- . .. xe s .
. Metai | pavadini- Indekso apskai¢iavimo metodika
lo ar tyrimy
institucija mas
M.D.Mo- |1970 m. |Moriso Fizinés gyvenimo kokybés indeksg 1970 m. pasitlé M. D. Morisas.
risas indeksas | Priesingai iki tol vyravusiai nuostatai visuomenés gerove matuoti
tik ekonomine $alies gerove, M. D. Moriso indeksas apémé:
« kadikiy mirtinguma 1000-iui gimusiyjy
« viduting biisimo gyvenimo trukme
« suaugusiyjy rastingumo rodiklius
Micigano ~1975m. | Gyvenimo | Astuntojo de$imtmecio viduryje Micigano universiteto socio-
universiteto kokybés | logai atliko gyventojy gyvenimo kokybés tyrimus, nagrinédami
sociologai vertinimai | tokiy sriciy, kaip:
(JAV) « issilavinimas
« sveikata
o Seima
e asmeninis gyvenimas
« darbas
« aplinka ir
« materialinés salygos
jtaka Zmoniy gerovei. Pasitenkinimas bei laimé buvo pagrindi-
niai Zzmogaus GK vertinimo kriterijai
Carol Est- 1984 m. |Ferrans Indeksas turi 5 sudétines dalis: gyvenimo kokybés apskritai ir
wing Ferrans ir Powers | 4 srityse:
ir Marjorie gyvenimo |« sveikata ir veikla
Powers kokybés |« psichologiné ir dvasiné savijauta
indeksas |+ socialiné-ekonominé gerove
« $eimos gyvenimas
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4 lentelés tesinys.

Pasaulio
sveikatos
organizacija

1997 m.

Gyvenimo
kokybés
modelis

PSO gyvenimo kokybés modelyje skiriami 24 aspektai, kurie gru-
puojami j $esias pagrindines sritis:

« fizinés sveikatos sritis: energija ir nuovargis, skausmas ir dis-
komfortas, miegas ir poilsis

psichologiné sritis: kino suvokimas ir i§vaizda, neigiami jaus-
mai, teigiami jausmai, saves vertinimas, mastymas, mokyma-
sis, atmintis ir démesys

autonomiskumo lygis: mobilumas, kasdieniniai darbai, priklau-
somybé nuo medikamenty ir medicinos prieZitros, darbingumas
socialiniy santykiy sritis: tarpasmeniniai santykiai, socialinis
palaikymas, seksualinis gyvenimas

aplinkos sritis: finansiniai i$tekliai, laisvé, fizinis saugumas, me-
dicinos ir socialiniy paslaugy prieinamumas ir kokybé, namy
aplinka, galimybé gauti informacija, jgadziai, poilsio galimy-
bés, fiziné aplinka (tarsa, triuk§mas, judéjimas), transportas
dvasingumo/religijos/asmeniniy jsitikinimy sritis: religija,
dvasingumas, asmeniniai jsitikinimai.

Calvert-
Henderson
(JAV)

2000 m.

Gyvenimo
kokybés
rodikliai

Nagrinéjamos $ios sritys:
« $vietimas

« darbas (uzimtumas)
energetika

aplinka

sveikata

Zmogaus teisés
pajamos
infrastruktara
nacionalinis saugumas
vie$asis (visuomenés) saugumas
poilsis

bistas

R. L. Scha-
lock ir
M. Verdugo

2002 m.

Gyvenimo
kokybeé

Mokslininkai, atsizvelgdami j dazniausiai naudojamus kriterijus
kiekvienoje gyvenimo kokybés srityje, sukareé ,,pavyzdiniy rodikliy*
rinkinj, kuris gali bati naudojamas atitinkamos srities mokslininky.
R. L. Schalock ir M. Verdugo nustaté po 2-3 labiausiai paplitusius
rodiklius kiekvienai i§ 8 pagrindiniy gyvenimo kokybés sriciy:

« emociné gerove

« tarpasmeniniai santykiai

materialiné gerové

asmeninis tobuléjimas

fiziné gerove

apsisprendimo teisé

socialiné jtrauktis

« Zmogaus teisés

Europos
gyvenimo
kokybés
tyrimai
(European
Quality of
Life Survey -
EQLS)

2003 m.,
2007 m.,
2011 m.

Gyvenimo
kokybeé,
pasiten-
kinimas
gyvenimu,
laimés
indeksas

Analizuojamos objektyvios Europos pilie¢iy gyvenimo aplinky-
bés ir kaip patys Zzmonés vertina $ias aplinkybes ir savo gyvenima
apskritai. Tyrimas apima tokias sritis:

o uzimtuma,

* pajamas,

o $vietima,

« bisto,

« Seimos,

« sveikatos,

« darbo bei gyvenimo pusiausvyros klausimus.

Jame taip pat aptariamos subjektyvios temos: laimés supratimas,
kaip Zmonés patenkinti savo gyvenimu ir kokia jy nuomoné apie
visuomene.
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4 lentelés tesinys.

Economist
Intelligence
Unit

2005 m.

Gyvenimo
kokybés
indeksas

Indeksas sudarytas i§ devyniy rodikliy:

o Sveikata: vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) (Saltinis:
US Census Bureau).

Seimos gyvenimas: skyryby skai¢ius (1000 gyventojy), konver-
tuojamas j indeksg nuo 1 (maziausias skyryby skaicius) iki 5
(didZiausias) ($altiniai: JT; Euromonitor).

Dalyvavimas bendruomenés gyvenime: indeksas parenkamas
nuo 1, jei $alyje populiari narysté profesinése sajungose, ba-
dingas daznas bazny¢ios lankymas ir pan., arba 0, jei atvirksciai
(Saltinis: World Values Survey).

Materialiné gerové: BVP vienam asmeniui, prieiga prie Svaraus
vandens ($altinis: Economist Intelligence Unit).

Politinis stabilumas ir saugumas (Saltinis: Economist Intelligence
Unit).

Klimatas ir geografija: platuma, kurioje yra $alis, ns nuo jos
priklauso $iltesnis ir $altesnis klimatas ($altinis: CIA World
Factbook).

Darbo saugumas: nedarbo lygis (proc.) ($altinis: Economist In-
telligence Unit).

Politiné laisvé: vidutinis politiniy ir pilietiniy laisviy indeksas.
Skalé svyruoja nuo 1 (visiskai laisva) iki 7 (nelaisva) ($altinis:
»~Freedom House®).

Ly¢iy lygybé: matuojamas motery ir vyry vidutinio darbo uz-
mokescio santykis (Saltinis: JTVP Zmogaus socialinés raidos
ataskaita).

Mercer
Human
Research

2006 m.

Miesty
gyvenimo
kokybés
vertinimai

Tarptautiné konsultacijy bendrové Mercer Human Research ma-
tuoja miesty gyvenimo kokybe pagal 39 kriterijus, jvertinancius:
e gyvenamosios,

« ekonominés,

socialinés,

kultarinés,

politinés aplinkos,

sveikatos apsaugos,

Svietimo,

transporto,

visuomeninio sektoriaus paslaugy,

prekiy ir paslaugy pasiilos,

gamtiniy salygy bei

« rekreacijos aspektus.

E. Vilkas,

V. Pukeliené,
V. Star-
kauskiené
(Vytauto
Didziojo
universite-
tas)

2006 m.

Gyvenimo
kokybés
indeksas

Kompleksinis gyvenimo kokybés vertinimas remiasi vidinés ir
iSorinés aplinkos veiksniy grupémis.
Vidiné GK aplinka apima:

« fizing gerove,

« asmens vystimosi gerove,

« materialing gerove,

« socialing gerove

ISoriné GK aplinka apima:

« gamtine,

« politine,

« ekonoming ir

« socialine aplinkas.
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4 lentelés pabaiga.

J. Stiglitzas, |[2009 m. |Gyvenimo | Objektyvis bruozai / kriterijai, formuojantys gyvenimo kokybe:
A. Seno ir kokybés |« sveikata, sergamumas, mirtingumas

J. P. Fitoussi indeksas |+ S$vietimas

asmeninis aktyvumas

politiné valia ir valdymas

socialiniai rysiai

aplinkos salygos

saugumo stoka

« horizontaliosios (cross-cutting) problemos

Europos 2009 m. |Bendras | Sritys, kurios ES laikomos svarbiomis, vertinant gyvenimo kokybe:
ekonomikos standar- |« fizinis nelie¢iamumas ir sveikata

ir sociali- tizuotas « materialiné gerove

niy reikaly gyvenimo | galimybé naudotis vieSosiomis paslaugomis

komitetas kokybés |« socialiné veikla

(ES) indeksas |+ laisvalaikis

« aplinkos kokybé

Internatio- |2010 m. | Gyvenimo | Indeksas sudaromas i§ 9 kategorijy:
nal Living kokybés |« pragyvenimo kaina

indeksas |+ ekonomika

kultara ir laisvalaikis

« aplinka

« laisve

» sveikata

o inrastruktdra

o saugumas ir rizika

» klimatas
Andrei 2010 m. | Netiesinis | Netiesinis gyvenimo kokybés indeksas remiasi 4 indikatoriais:
Zinovyev gyvenimo |« BVP, tenkantis vienam gyventojui pagal perkamosios galios
(Pary- kokybés pariteta (PGP)
Ziaus Curie indeksas |« tikétina gyvenimo trukmé (metais)
institutas), (Nonlinear | » kudikiy mirtingumas, tenkantis 1000 gimusiy
Alexander quality of | e tuberkuliozés paplitimas (naujy susirgimy skaicius, tenkantis
N. Gorban life index) 100 takst. gyventojy)
(Leicesterio
universitetas)

Saltinis: sudaryta autorés

Mokslininky C. E. Ferranso ir M. Powerso sukurtu indeksu galima jvertinti tiek pasitenkini-
ma gyvenimu, tiek jvairiy gyvenimo aspekty svarbg ir reikSminguma zmogui. Svarbos rangavimas
(primenybés teikimas vienai ar kitai sri¢iai) naudojamas pasitenkinimo gyvenimu lyginamajam
svoriui nustatyti, taigi toks baly suteikimas, atsizvelgiant j individualius prioritetus, reprezentaty-
viai atspindi gyventojy pasitenkinimg gyvenimu. Taikant bendrg Ferranso ir Powerso metodika
buvo sukurta ir pritaikyta daugybé jvairiy $io indekso apskai¢iavimo versijy gyventojy sveika-
toms sutrikimams nustatyti (publikuota daugiau kaip 200 studijy), kiekvieng sykj atitinkamai
suformuojant nuo ligos specifikos priklausancias indekso skai¢iavimo metodikas.

Calverto-Hendersono gyvenimo kokybés vertinimo metodika pirmg sykj publikuota
2000 m., po $eSerius metus trukusio bendro mokslininky, praktiky, valstybiniy ir nevyriausy-
biniy organizacijy atstovy darbo. Karéjy grupé noréjo sukurti praktiskesne ir modernesne vi-
suomeneés gyvenimo sglygy vertinimo maty sistema. Calverto-Hendersono gyvenimo kokybés
rodikliai yra indélis j pasaulio mastu bandoma kurti i$samig nacionalinés gerovés statistikg be
tradiciniy makroekonominiy rodikliy. Metodikos autoriai bando i naujo pasverti ir perskai-
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¢iuoti makroekonominius rodiklius, kartu pasitlydami naujy rodikliy, pasalinanciy statistikos
»aklas démes® (,,blind spots). Gyvenimo kokybés dinamikai atvaizduoti taikomas sisteminis
poziris, sujungiantis socialing, ekonomineg ir aplinkos sritis.

Economist Intelligence Unit' gyvenimo kokybés indeksas skai¢iuojamas taikant subjektyvias
gyventojy pasitenkinimo gyvenimu apklausas ir jvairiose $alyse siekiant i§siaigkinti veiksnius, le-
miancius gyvenimo kokybe. Vermonto universiteto (JAV) mokslininky grupé sukuré integruota
gyvenimo kokybés rodiklj, pagal kurj gyvenimo kokybe apibtdina devyni pagrindiniai Zzmogaus
poreikiy parametrai, kuriy kiekvienas vertinamas proporcingai pagal subjektyvia jy svarba.

Lietuvos mokslininkai ekonomistai E. Vilkas, V. Pukeliené, V. Starkauskiené, nuo 2006 m.
tiriantys gyvenimo kokybés veiksnius ir jos vertinimo galimybes, taip pat pasiilé kompleksinj
gyvenimo kokybés veiksniy vertinimo modelj, kuris gali bati naudojamas kaip instrumentas ir
praktiné priemoné, periodiskai vykdant gyvenimo kokybés stebéseng $alyje ar stebint tam tikry
gyventojy grupiy gyvenimo kokybe.

Siy autoriy poZidiriu gyvenimo kokybé yra nagrinéjama kaip daugeliu ekonominiy ir kity
veiksniy vertinama, visus Zmogaus gyvenimo aspektus apimanti koncepcija, kuri grindziama
iSorinés aplinkos tinkamumo gyventi (makroaplinka) ir vidinés aplinkos, kontroliuojamos pa-
ties zmogaus, kaip teisiy ir laisviy turétojo, teikiamomis galimybémis tobuléti ir didinti savaja
gerove (mikroaplinka), sinteze.

Modelio autoriai teigia, kad salygos gerai gyventi ir siekti gyvenimo kokybés priklauso nuo
Salies i$sivystymo lygio, gamtinés, politinés, socioekonominés aplinkos, o asmens galimybes
siekti aukstesnés fizinés, asmens vystymosi, materialinés ir socialinés gerovés, apsprendzia
vidiné aplinka. Pagal tai, kas — vie$oji politika ar pats Zmogus - ir kokia kryptimi individo
atzvilgiu — i§ iSorés ar vidaus - veikia gyvenimo kokybe, autoriai i§skiria dvi veiksniy grupes:
pirmoji apima vie$gja politika nereguliuojamus (klimato salygas, geografine $alies padétj) ir
reguliuojamus (korupcija, politinis ir makroekonominis stabilumas, socialiné apsauga ir kt.)
veiksnius, antroji — paties Zmogaus kontroliuojamus veiksnius — sveikatos bukle, i$simokslini-
mo pasiekimg, $eima, laisvalaikj ir kt. Vertinant $iuos iSorés ir vidaus veiksnius, kiekvienam i$
veiksniy pritaikius svorio koeficientus ir i$ jy sudarius integruota gyvenimo kokybés indeksa,
nustatomas jy prielaidy palankumas Salyje, kuris leidZia jas palyginti su kity $aliy gyvenimo
kokybés prielaidomis laiko atzvilgiu.

J. E. Stiglitzas, A. Senas ir J. P. Fitoussi gyvenimo kokybei vertinti sitlo tris gyvenimo ko-
kybés matavimo pozitrius:

1) subjektyvi gerovés samprata, remiantis visuomenés nuomone ir psichologiniais gyven-
tojy tyrimais. Kaip rodo patirtis, kiekvienas asmuo yra geriausias savo gyvenimo salygy
vertintojas. Nors $is metodas yra gana utilitarus, ta¢iau kartu remiasi ir daugelio senovés
bei $iuolaikiniy kultary suformuotomis prielaidomis, kad galimybés ir teisés Zmogui
bati laimingam ir patenkintam savo gyvenimu suteikimas yra visuotinis Zmonijos eg-
zistencijos tikslas;
gebéjimai / pajégumai; Zmogaus gyvenimas suvokiamas kaip $iy kintamyjy - darby ir
baties (pareigy, atliekamy funkcijy) ir jo laisvés pasirinkti tam tikras funkcijas (gebéji-
mus) — derinys. Kai kurie i$ $§iy gebéjimy gali buti visi$kai elementarts, susij¢ su fiziniu
veiksnumu; kiti sudétingesni (pvz. iSsilavinimas, rastingumas), reikalingi norint akty-
viai dalyvauti politiniame gyvenime ir pan.;
tredias pozitris, susijgs su ekonominémis kategorijomis, — teisingas paskirstymas. Pa-
grindiné gerovés ekonomikos idéja — jvertinti skirtingus pinigais neisreiskiamus gyve-
nimo kokybés dydZius pagal Zmoniy jiems teikiamus prioritetus. Sis metodas reikalauja

2

~

3

=

1

D. Britanijos ekonomikos aktualijy leidinio ,,The Economist® tyrimy ir konsultacijy padalinys, jkurtas 1946 m.
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detalios informacijos apie dabartinj Zzmoniy poziarj j kiekvieng i§ vertinamy nepinigi-
niy dimensijy ir jy prioritetus ir kartu padeda i$vengti situacijos, kai statistikai apskai-
¢iuota vidutiné gyventojy perkamoji galia (“average” willingness-to-pay) neproporcingai
atspindi tik visuomenés turtingyjy prioritetus.

Metodikoje sitilomos taikyti subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo rodikliy reik$meés

labai priklauso ir nuo objektyviy faktoriy, pavyzdziui, tokiy kaip darbas. Pirmiausia, atliekant
subjektyvius vertinimus, analizuojamos tokios sritys kaip $eima, darbas, finansiné padétis. An-
trasis vertinamas aspektas susijgs su asmens jutiminiu pasauliu: skausmas, rapestis, pyktis arba
pomégiai, malonumai, pasitenkinimas, pagarba.

Objektyvis kriterijai, formuojantys gyvenimo kokybe, naudojami metodikoje:

1) Sveikata, sergamumas, mirtingumas.

2) Svietimas.

3) Asmeninis aktyvumas (mokamas / nemokamas darbas, vykimas j darba, laisvalaikis,
gyvenimo salygos).

4) Politiné valia ir valdymas (Zodzio laisvé, politiniy pazitry laisvé, konstitucinés teisés ir
teisinés garantijos, lygybé jstatymy atzvilgiu, nepriklausoma teismy santvarka, laisvé
nuo korupcijos ir politinés jtakos).

5) Socialiniai rysiai (pasitikéjimas, socialiné atskirtis, neoficiali parama, darbo vietos jsi-
pareigojimai, religiniai jsitikinimai, jungiantis socialinis kapitalas (Bridging social capi-
tal), t. y. draugysté su kitos rasés, religijos ir pan. asmenimis).

6) Aplinkos sglygos (aplinkos kokybé ir Zmoniy sveikata, prieinamumas prie aplinkosau-
gos paslaugy, klimato pasikeitimai ir ,natiiralios” stichinés nelaimeés).

7) Saugumo stoka (asmeninis nesaugumas, ekonominis nesaugumas, susijes su nedarbu,
sergamumu, amziumi).

8) Horizontaliosios (cross-cutting) problemos: asmeny, charakteriy, karty nelygybé.

Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas, sudarant bendrg standartizuota gy-

venimo kokybés indeksa, sitilo apimti $ias sritis:

34

1) Fizinis nelie¢iamumas ir sveikata. Siuo rodikliu jvertinamas procentas gyventojy, ku-
riy veiklos fiziskai nevarzo vidiniai (liga, negalia) ar i$oriniai (nusikaltimas, jkalinimas)
veiksniai.

2) Materialiné gerové. Vertinamos vidutinés disponuojamos pajamos, ireikstos perkamo-
sios galios paritetais. Tai yra tinkamiausias bendras kriterijus vidutinio pilie¢io faktinei
perkamajai galiai nustatyti.

3) Galimybé naudotis vieSosiomis paslaugomis. BVP procentas, skiriamas sveikatos priezit-
rai, §vietimui, vie$ajam transportui, bastui ir kultarai.

4) Socialiné veikla. Sudedamas 20-65 m. amziaus gyventojy, dirbanc¢iy mokama darba,
procentas ir vyresniy nei 20 m. gyventojy, dirban¢iy savanoriska darbg, procentas.

5) Laisvalaikis. Vidutinis laisvalaikio valandy skaicius, kurias turi 20-65 m. amziaus gy-
ventojai ir kurios néra skiriamos mokslui, mokamam ar nemokamam darbui (jskaitant
keliong j darbg ir atgal, namy ruo$os darbus ir kity asmeny priezitra). Laisvalaikis pri-
verstinio nedarbo laikotarpiu neturi bati jskai¢iuojamas. Labai svarbu turéti mokama
darbg ir kartu turéti pakankamai laisvo laiko savo sumanymams jgyvendinti.

6) Aplinkos kokybé. Sudedamas procentas, kuriuo i$reiksti gamtos istekliai, palyginti su
visu $alies plotu, ir procentas gyventojy, neveikiamy oro tar$os. Kalbama ne apie gamtos
ir aplinkos jtaka socialinio ir ekonominio vystymosi tvarumui (tam skirtas kitas rodik-
lis — ekologinis pédsakas), o apie piliec¢iy gyvenimo kokybe.



Unikalus bandymas istirti daugelio $aliy gyvenimo kokybe — kas ketverius metus vykdo-
mas Europos gyvenimo kokybés tyrimas (toliau — EQLS). Tai pagrindinis informacijos $altinis,
kuriuo remiantis nustatomi ES socialinés ir ekonominés politikos uzdaviniai po dviejy pasta-
ryjy plétros etapy. Tyrime atskleidziamas unikalus i$siplétusios ES socialinés padéties vaizdas
ir jo objektyvios bei subjektyvios ypatybés. Duomenys renkami kas ketveri metai visose ES
valstybése narése, $alyse kandidatése (buvusioje Jugoslavijos Respublikoje, Makedonijoje, Tur-
kijoje) ir Norvegijoje. Pateikiami keturiy tarptautiniy grupiy: 27 valstybiy nariy (ES-27), 15
$aliy, kurios tapo valstybémis narémis iki 2004 m. (ES-15), 12 $aliy, kurios tapo valstybémis
narémis 2004 m. ir 2007 m. (12 naujyjy valstybiy nariy) ir $aliy kandidaciy vidurkiai, standar-
tizuoti atsizvelgiant j gyventojy skaiciy.

Apibendrinant galima teigti, kad gyvenimo kokybés vertinimo metodikos pakankamai
greitai evoliucionavo, pradédamos vis detaliau analizuoti jvairius tiek visuomenés, tiek atskiro
asmens gyvenimo gerovés aspektus, apimdamos vis platesnj gyvenimo kokybés sri¢iy spektra,
atsizvelgdamos j iSorés ir vidaus veiksnius.

Bene i$samiausia gyvenimo kokybés vertinimo metodika i§ paminéty autoré laiko Cal-
verto-Hendersono vertinimo maty sistema, kurig sudaro 12 sri¢iy ir 105 jas apibudinantys
rodikliai. Tac¢iau dél savo specifiskumo, t. y. tik JAV labiau budingy sri¢iy (Zmogaus teisiy,
nacionalinio saugumo uztikrinimo) ir jas vertinanciy specifiniy rodikliy (pvz., ¢iabuviy /
vietiniy amerikieciy teisiy, ginkluoty konflikty, Prezidento nacionalinio saugumo strategijos
vertinimo), $i metodika néra universali ir pagal joje teikiamus prioritetus ir rodiklius netikty
ES saliy vertinimui.

Inovatyvus J. E. Stiglitzo, A. Seno ir J. P. Fitoussi pozitris gyvenimo kokybei vertin-
ti, pazangus Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto sitillymas standartizuotai
vertinti gyvenimo kokybe, jtraukiant tokias svarbias sritis kaip socialiné veikla, laisvalai-
kis, visgi neapima tokiy, autorés nuomone, svarbiy sri¢iy kaip kultira, lygiy galimybiy
uztikrinimas, gyventojy dvasiné savijauta, todél antroje darbo dalyje siilomo gyvenimo
kokybés vertinimo modelio pagalba bus siekiama jvertinti ir $ias visuomenés gyvenimui
reik§mingas sritis.

Autorés nuomone, gyvenimo kokybés vertinimo metodikos, visy pirma, turi bati formuo-
jamos priklausomai nuo matavimy tikslo ir galimo rezultaty praktinio pritaikymo, t. y., jei siti-
lomomis vertinimo metodikomis norima jvertinti valstybés vykdomos ekonominés politikos
efektyvuma, atitinkamai turi buti jtraukiami visy valstybés valdymo sric¢iy bukle apibadinantys
rodikliai bei i$siaiSkintas griztamasis rySys j sudarytas salygas — visuomenés nuomoné apie
esamg bukle. Todél sudarant gyvenimo kokybés vertinimo modelj, vertinimo rodikliai turi buti
parenkami tikslingai ir apgalvotai, atsizvelgiant j $alies specifika, vertinamy sri¢iy svarbg ir
aktualumg (pvz., kas tinka ,,amerikietiskam“ gyvenimo kokybés matavimui, gali netikti ,eu-
ropietiskajam®).
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5 lentelé. Kiti gyvenimo geroveés vertinimo metodai

Autorius / $alis /
mokslo ar tyri-
my institucija

Metai

Indekso
pavadinimas

Indekso apskaiciavimo metodika

Butano karalysté

1972 m.

Bendrasis laimés
indeksas /
Bendroji
nacionaliné
laimé

Apskai¢iuojant bendrgjj laimés indeksg vertinamos
9 dimensijos:

o psichologiné gerové

laiko panaudojimas
bendruomenés gyvybingumas
kultara

sveikata

$vietimas

aplinkos jvairové

gyvenimo lygis (standartas)
valdzia

Nyderlandai

1974 m.

Gyvenimo
salygy indeksas
(Leefsituatie
Index)

Indeksas suteikia sistemingg Nyderlandy visuomenés
gyvenimo salygy aprasyma ir analize. Sis indeksas dar
vadinamas Sociale staat van Nederland - SSN (Nyder-
landy socialiné padétis). Nagrinéjami $ie aspektai:

o pajamos

 uzimtumas

« Svietimas

« sveikata

« laisvalaikis

o judumas

« nusikalstamumas

« bustas

« gyvenamoji aplinka.

Prie skyriy apie skirtingus socialinius aspektus patei-
kiamas ir bendras indeksas. Taip pat pristatomi duo-
menys apie visuomenés nuomone, politikg ir valdzios
institucijas

A. B. Atkinson
(D. Britanija)

1978 m.

Atkinsono
indeksas

Atkinsono indeksas A, diskretiniu atveju yra apskai-
¢iuojamos pagal formule:
1

a [y 70 |0-2)
Aa =1- 12|:yl} >

ni=1| 4

0

¢ia y; yra visy pajamy dalis, kurig gauna i-toji grupé,
u — pajamy vidurkis, o € yra vadinamasis nelygybés an-
tipatijos parametras. Parametras ¢ jvertina visuomenés
socialinio teisingumo suvokimg bei nora, kad pajamos
biity paskirstomos tolygiai. Sis parametras gali kisti nuo
nulio iki begalybés. Kuo didesné ¢ reik§mé, tuo visuome-
né labiau susiriipinusi pajamy nelygybe. Jeigu e=0, paja-
my nelygybés néra. Praktiskai e reik§mé kinta intervale
nuo 0,5 iki 2. Kuo tolygiau pasiskirs¢iusios tikrosios pa-
jamos, tuo y, ar¢iau vidurkio y, ir tuo mazesné Atkinsono
indekso A, reiksmé. Esant bet kokiam pajamy pasiskirs-
tymui, $io indekso reik§mé kinta nuo 0 iki 1.
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5 lentelés pabaiga

Amartya 1990 m. | Zmogaus HDI matuoja tris pagrindinius valstybés gyventojy so-
Senas (Indija) socialinés raidos | ciologinius parametrus:
ir Mahbub ul indeksas « gyvenimo trukme
Haqas (Pakista- (angl. Human « zinias: rastingumo lygj, kuris sudaro 2/3 svorio, ir
nas), padedami Development aukstojo ir aukstesniojo issimokslinimo lygj, kuris
Gustavo Ranis ir Index - HDI) sudaro 1/3
Meghnado Desai « gyvenimo lygj, matuojamg BVP, tenkanc¢iu vienam
(D. Britanija) Zmogui
Australija, Kana- | 1995 m. | Tikrosios pa- Tikrosios pazangos indekso (TPI) matavimai i$sirutu-
da, JAV Zangos indeksas | liojo i$ ,Zaliosios" ekonomikos teorijy (theories of green
(Genuine Progress | economics), kurios rinkg traktuoja kaip ekosistemos su-
Indicator - GPI) | détine dalj. TPI nuo 1995 m. matuojamas Kanadoje ir
JAV. Analizuojami $ie aspektai:
« pajamy pasiskirstymas
« namy ruosa, savanorysté, aukstasis i$silavinimas
« nusikalstamumas
« istekliy naudojimas
« uZterStumas
« ilgalaiké Zala aplinkai
« laisvalaikio praleidimo poky¢iai
« islaidos gynybai
« ilgalaikio naudojimo prekiy gyvavimo (galiojimo)
trukmeé ir vie$oji infrastruktiira
« priklausomybé nuo uzsienio lésy
Naujosios ekono- | 2006 m. | Planetos laimin- | Sis indeksas skai¢iuojamas pagal formule:
mikos fondas g0 gyvenimo HPI=SWLxPLE, )
(D. Britanija) indeksas (angl. EP
Happy Planet ¢ia: HPI - Planetos laimingo gyvenimo indeksas,
Index ) SWL - pasitenkinimas gyvenimu,
PLE - prognozuojama gyvenimo trukme,
EP - aplinkos uZzterStumas.
Legatum insti- 2007 m. | Legatum gerovés | Vertinamos $ios sritys:
tutas indeksas o ekonomika
« verslumas ir galimybés
o valdzia
o $vietimas
o sveikata
« saugumas ir apsauga
o asmens laisvé
« socialinis kapitalas
A. G. White, 2007 m. | Pasitenkinimo | Sj indeksa sukiré socialinés psichologijos analitikas,
Leicesterio gyvenimu naudodamas metatyrimy duomenis. Sio mokslininko
universitetas (D. indeksas tyrimy tikslas — parodyti subjektyvy skirtingy $aliy gy-
Britanija) ventojy pasitenkinima gyvenimu.

Saltinis: sudaryta autorés.

Gyvenimo gerovés ar socialinés pazangos matavimo koncepcija 1972 m. buvo i$plétota Bu-
tano karaliaus Jigme'o Singye Wangchucko stinaus, kuris Butane pradéjo modernizacijos am-
Ziy, iniciatyva. Toks gyvenimo kokybés vertinimas yra holistinis, jvertinamos ir psichologinés
salygos — $ito pasigendama, vertinant gyvenimo gerove pagal BVP.
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Atkinsono indeksas yra vienas i§ nedaugelio maty, kurie pateikia socialinés gerovés jverti-
nimg, paremty socialinés gerovés funkcija. Indeksu jvertinamos vadinamosios ,,teisingos vidu-
tinés pajamos, kurios apibréziamos kaip toks pajamy vienam gyventojui lygis, kuris tenkinty
kiekvieng gyventoja bei buty islaikomas toks bendras gerovés lygis, kokj uZtikrina tikrosios
bendrai sukurtos pajamos.

Zmogaus socialinés raidos indeksu matuojama visy pasaulio valstybiy gyventojy vidutiné
gyvenimo trukmé, radtingumo, §vietimo ir pragyvenimo lygis. Sis indeksas leidzia nustatyti
socialines pragyvenimo salygas valstybéje. Pagal §j indeksa sprendziama apie socialinj Zmogaus
pragyvenimo lygj valstybéje. Indeksas naudojamas nustatyti, ar valstybé yra issivysciusi, juo
matuojama ekonominés politikos jtaka gyvenimo kokybei.

Naujosios ekonomikos fondas (DidZioji Britanija) yra paskelbes Planetos laimingo gyvenimo
indeksa (angl. Happy Planet Index). Metodikos autoriai rémési prognozuojama gyvenimo tru-
kme, aplinkos uzterstumo lygiu ir pagaliau atskiry Zzmoniy skirtingose valstybése savo gyvenimo
vertinimu. Pagal $ig metodika buvo jvertintos 178 pasaulio $alys. Saraso virSuje atsidaré valsty-
bés, kuriose Zmonés ir jauciasi laimingiausi, ir taip jaustis turi tam tikry objektyviy priezasciy.
Pvz., Norvegija — 115 vieta, Sveicarija — 65, Lietuva — 149, Latvija — 160, Estija — 173. Pagal stai
tokig formule vertinami, geriausiai jauciasi Vanuatu gyventojai. Pirmajame $aliy desimtuke, kuriy
gyventojai labiausiai patenkinti gyvenimu, yra (eilés tvarka): Kolumbija, Kosta Rika, Dominika,
Panama, Kuba, Honduras, Gvatemala ir Salvadoras. Auksciausig vietg i§ Europos valstybiy sarase
uzima Malta (40), o Austrija, Islandija, Sveicarija ir Italija yra $esto desimtuko pradZioje .

Tyrimas atskleidé labai paprasta tiesa: ne galimybé nevarzomai vartoti ir ne komfortiska
moderniomis technologijomis paremta buitis garantuoja gera Zmogaus savijauta.

Ekonomistas R. Layardas, Gyvenimo kokybés programos vadovas, Londono ekonomikos
mokyklos Ekonomikos kokybés centre komentuodamas ¢ia paminéta Laimingo gyvenimo in-
deksa pabrézé, kad nors ,,per pastaruosius 50 mety Vakary gyvenimo standartas padaré milzi-
niska pazanga, mes dél to netapome laimingesni (Layard, 2005).

Pasitenkinimo gyvenimu indeksg sukaré A. G. White, Leicesterio universiteto socialinés
psichologijos analitikas, naudodamas metatyrimy duomenis. Sio mokslininko tyrimy tikslas —
parodyti subjektyvy skirtingy $aliy gyventojy pasitenkinimg gyvenimu. Kaip parodé atlikti
vertinimai, subjektyvi gerové stipriausiai koreliuoja su sveikata, materialine gerove ir §vietimo
prieinamumu. Sis laimés matavimo pavyzdys aiskiai parodo, kad tiesioginiai klausimai, kiek
Zmogus jauciasi laimingas, kaip jis vertina savo pasitenkinimg gyvenimu, yra puiki alternatyva
tradiciniams ekonominés politikos sékmingumo matavimams, kurie remiasi tik tokiais makro-
ekonominiais rodikliais, kaip BVP ar nedarbo lygis. Tokie tyrimai jrodo, kad gyventojy laimé i$
tikryjy gali buti veiksmingai pamatuojama.

Gyvenimo kokybés samprata leidzia suformuluoti kelis bendrus gyventojy gyvenimo ko-
kybés vertinimo principus. Pirmasis reiskia, kad j gyvenimo kokybé gali buti analizuojama
trimis lygmenimis:

1) makrolygiu, kai $alies bukle atspindi makroekonominiai rodikliai,

2) mezolygmeniu - kai taikomas diferencijuotas pozitris ir jvairiy socialiniy grupiy gyve-
nimo kokybés skirtumai analizuojami pagal gyvenamaja vieta, amziy, lytj, pajamy lygj,
i$silavinimo ir kultaros lygj,

3) mikrolygmeniu, atsizvelgiant j konkretaus asmens subjektyvy gyvenimo kokybés suvo-
kima, kuris susijes su jo kaip asmenybés raida ir vertybinémis nuostatomis bei jy kaita
bégant laikui.

Diferencijuotas pozitris reiskia, kad gyvenimo kokybé nagrinéjama ne tik kaip visuma,

atsizvelgiant j vidutinj neapibréztg subjekta, o pagal konkrecias asmeny grupes, stratas.
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Antrasis principas — gyvenimo kokybé gali buti vertinama dviem budais. Visy pirma, ji
matuojama pagal tam tikrus objektyvius kriterijus (visuomenés sveikata, aplinkos kokybé ir
gamtos iSteklius tausojanti tikio plétra, busto, vartojamy maisto produkty kokybé). Taciau, an-
tra vertus, vertinant gyvenimo kokybe, labai reik§minga kiekvieno Zmogaus subjektyvi nuo-
moné. Todél gyvenimo kokybé apibréziama ir kaip subjektyvus kiekvieno Zzmogaus gyvenimo
vertinimo matas, apimantis fizing ir psiching sveikata, socialinius bei dvasinius veiksnius, ne-
priklausomybés lygj, rysj su aplinka.

Siy principy pritaikomumg pagrindZia mokslininko R. L. Schalocko, pripaZjstancio dau-
gialype gyvenimo kokybés prigimtj, sitlomos metodologinés nuostatos. R. L. Schalocko tei-
gimu, gyvenimo kokybé geriausiai gali buti i$matuojama naudojant keleta metoduy, t. y. keliais
lygmenimis ir tuo pac¢iu metu i§ objektyvios ir subjektyvios perspektyvy, tokiu budu ,,sustipri-
nant“ tyrimy duomenis.

Nors mokslininko R. L. Schalock pasitilyti gyvenimo kokybés vertinimai buvo orientuoti j
asmeny su protine negalia gerovés lygio nustatyma, taciau jo sitlomos metodologinés nuosta-
tos taikomos ir placiau (Schalock, 2004).

6 lentelé. Metodologinés nuostatos, taikomos gyvenimo kokybés vertinimuose

Sistemos lygis | Matavimuose akcentuojama Vertinimo strategijos

Mikrosistema | Subjektyvaus pobudzio GK Pasitenkinimo tyrimai
(,Asmens jvertinimas®) Laimés matavimai

Mezosistema | Objektyvaus pobudzio GK Reitingo skalé (veikimo lygmuo)

(»Funkcinis vertinimas“) Dalyviy stebéjimas

Klausimynai (iSoriniai jvykiai ir aplinkybés)
Dalyvavimas kasdienéje veikloje

Apsisprendimas ir asmeninés kontrolé

Vaidmuo, statusas (i$silavinimas, uzimtumas, gyveni-

mo salygos)
Makrosistema | ISorinés salygos Gyvenimo lygis
(»Socialiniai rodikliai®) Uzimtumo lygis
Rastingumo lygis
Mirtingumas

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé

Saltinis: Schalock, 2004.

Nepaisant skirtingy gyvenimo kokybés apibrézimy ir galimy jos apibrézties neatitikimy,
dauguma mokslininky vieningai sutaria, kad gyvenimo kokybé yra daugiadimensis konstruk-
tas, ir susideda tiek i$ subjektyviy, tiek i$ objektyviy komponenty (Sirgy, 2001).

Pagal H.-H. Noll (Noll, Habich, 2004), praeityje vystési du gana priesingi pozitriai i gyve-
nimo kokybe: skandinaviskasis (Erikson, Uusitalo, 1987) ir amerikietiskasis (Campbell, Con-
verse, Rodgers, 1976). Skandinavigkasis orientuotas j i$tekliy teikiamas galimybes ir objektyvias
gyvenimo salygas, amerikietiskasis pabrézia subjektyvius gerovés vertinimus, kaip ja suvokia ir
patiria gyventojai. Sie du pozitiriai susiformavo dél gyvenimo kokybés traktavimo i3 skirtingy
mokslo kryp¢iy pozicijy. Gyvenimo salygy visuomenéje vertinimu paprastai domisi sociologai
ir ekonomistai, o subjektyvios gerovés mokslinius tyrimus individualiu lygmeniu JAV daugiau-
sia lémé socialinés ir organizacinés psichologijos atstovy doméjimasis gyvenimo kokybe. To-
dél E. Allardt i savo gyvenimo kokybés koncepcija, paremta pagrindiniais Zmogaus poreikiais,
jjungé abu aspektus: objektyvy iSoriniy salygy matavima ir subjektyvy asmeninj vertinima (Al-
lardt, 1978). R. E. Lane apibrézé gyvenimo kokybe ne tik kaip ,,biiseng®, bet ir kaip ,,procesa’,

kuris taip pat apima subjektyvius ir objektyvius elementus. 39



H.-H. Noll, atsizvelgdamas j galimus gyvenimo kokybés vertinimus i$ objektyviy ir subjek-
tyviy pozicijy, sialo tokiag materialiniy salygy ir individualaus vertinimo kombinacija, kurig
galima iSreiksti 2 x 2 matrica. Geras gyvenimo salygas ir subjektyviai vertinama gera savijauta
jis pavadina ,Gerove", blogas gyvenimo salygas su neigiamai vertinama savijauta — ,,Nepritek-
liumi® ,Disonansu“ (disharmonija, nedarna) jis sitlo vadinti nesuderinama gery gyvenimo
salygy ir nepasitenkinimo jomis kombinacijg, kartais dar vadinama ,,nepasitenkinimo dilema“
0 ,Adaptacija“ (prisitaikymu) vadinama daugelio tyréjy laikoma ypa¢ problematiska blogy gy-
venimo salygy ir auksto pasitenkinimo lygio kombinacija, dar Zinoma kaip ,pasitenkinimo
paradoksas“ arba ,,bejégiskumo paradoksas®

7 lentelé. Objektyvios ir subjektyvios gerovés dimensijos (2 x 2 matrica)

R R . Subjektyvi gerove
Objektyvios gyvenimo salygos
Gera Bloga
Geros Gerove Disonansas
Blogos Adaptacija Nepriteklius

Saltinis: Zapf (1984).

Asmeny pagal gyvenimo kokybés vertinimus egzistavimas viename i§ kvadraty vienu metu
patvirtina teiginj, kad objektyvus ir subjektyvus gyvenimo kokybés vertinimai visgi turi buti
vykdomi atskirai ir yra priezastis, kodél skandinaviskojo poziirio atstovai apskritai ignoruoja
subjektyvuma ir matuoja tik objektyvias salygas, atmesdami individualios laimés vertinimus,
matuojant gyventojy gyvenimo kokybe. Tuo tarpu amerikietiskasis poziaris jkvépé ne tik ty-
réjus, bet ir valdzios institucijas, kurie individualy laimingumo vertinima laiko svarbiu aspek-
tu matuojant gyventojy gerove. Ta¢iau mokslininkai R. Veenhovenas, H.-H. Noll, R. Berger-
Schmitt pabrézia tiek objektyvaus, tiek subjektyvaus vertinimo svarba ir praktikoje daugelis
valstybiniy agentary, renkanciy duomenis apie nacionaling gerove, i savo socialinés statistikos
sistemga jtraukia tiek objektyvius, tiek subjektyvius rodiklius.

Disertacijos autoré, pritardama R. L. Schalocko, R. Veenhoveno, H.-H. Noll, R. A. Cum-
minso vertinimo koncepcijoms, taip pat mano ir noréty pabrézti, kad gyvenimo kokybés lygiui
matuoti batinas tiek subjektyvaus pasitenkinimo tam tikra gyvenimo kokybés sritimi nustaty-
mas, tiek objektyviy salygy jvertinimas, todél metodologinéje darbo dalyje autoré sitlo gyven-
tojy gyvenimo kokybe vertinti tiek i§ objektyvios, tiek i§ subjektyvios perspektyvy, o $iy verti-
nimy susiejimas (W. Zapfo pasitlytos 2 x 2 matricos pritaikymas) sustiprinty tyrimo duomenis
ir leisty reprezentatyviau jvertinti gyventojy gyvenimo kokybe.

1.4. Ekonominio gyvenimo kokybés vertinimo raida

Skirtingais visuomenés raidos etapais, priklausomai juo zmonijos prioritety ir tiksly kaitos
keitési ir gyvenimo progreso, visuomenés pazangos vertinimo aspektai. Iki XX a. vidurio, kuo-
met esminiu tikslu buvo laikomas ekonomikos augimas, pagrindinis démesys buvo skiriamas
tokiam rodikliui kaip BVP (véliau - BVP / 1 gyv.), o pazanga buvo laikomas skurdo jveikimas
ir gyvenimo lygio augimas. Apie 1960-1970 m. kaip alternatyva $iai ekonominei gyvenimo
gerovés sampratai, imta naudoti pla¢iau suvokiama gyvenimo kokybés savoka. Pasak A. Sum-
ner‘io, apie 1970 m. visuomenés vystymosi tikslu tapo pagrindiniy poreikiy patenkinimas,
apie 1990 m., - darnus vystymasis, Zmogaus raida (Stewart, 1996), o apie 2000 m. - socialiniy,
ekonominiy, politiniy Zmogaus teisiy jgijimas (Sumner, 2006). Taigi, nuo 1960-yjy svarbts
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tampa ne tik ekonominiai, bet ir neekonominiai gero gyvenimo rodikliai, o gyvenimo kokybés
konceptas, sitllantis platesnj gero gyvenimo supratima, apimantj ne tik materialinius, bet ir
nematerialinius aspektus, subjektyvig gerove, asmens teises, laisves ir t. t., tampa patraukliu ir
svarbiausiu gero gyvenimo matu bei visuomenés vystymosi tikslu (Krutuliené, 2012).

Pastaruoju metu Zymiis mokslininkai ekonomistai J. D. Sachsas, J. Stiglitzas, A. Senas ir kt.,
remdamiesi tyrimy rezultatais, vis dazniau teigia, kad nepaisant materialinés gerovés augimo,
mobkslo progreso, technologinés pazangos, vis daugiau Zmoniy i§gyvena depresija, nepasiten-
kinimg, pesimizma. Kaip teigia profesorius J. D. Sachsas: ,,Bejausmis siekis gauti kuo daugiau
pajamy veda prie neregétos nelygybés ir nerimo, o ne prie didesnés laimés ir pasitenkinimo.*

Nors BVP vis dar laikomas pagrindiniu ekonominés plétros rodikliu, pagal kurj lengva
lyginti $alies padarytg pazangg tiek laiko, tiek geografiniu aspektu, ta¢iau svarbu suprasti, kad
BVP neatspindi ekologinio tvarumo ar socialinés sanglaudos. Kaip teigia Zymus mokslinin-
kai J. E. Stiglitzas, A. Senas, J.-P. Fitoussi, naudojant BVP duomenis politikos analizése, butina
atsizvelgti § BVP ribotuma. 2007 m. Europos Komisija kartu su Europos Parlamentu, Romos
klubu, Pasaulio gamtos fondu ir Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija suren-
gé konferencija ,Ne tik BVP“ (angl. Beyond GDP). Sioje konferencijoje politikos formuotojai,
ekonomikos, socialiniy reikaly ir aplinkos specialistai bei pilietinés visuomenés atstovai tvirtai
rémeé siekj BVP susieti su rodikliais, kurie suteikty i§samesnés informacijos ir taip padéty pri-
imti pagristesnius politinius sprendimus (Europos Bendrijy Komisija, 2009).

Nors vienas vertinimo kriterijus ar rodiklis, kuriuo reikalinga informacija i$reiskiama viena
skaitine reik§me, yra labai patogi $alies pazangos matavimo priemong, taciau jis gali neatspin-
déti realios situacijos, neaprépti tokiy veiksniy, kaip pvz. aplinkos kokybé, socialine nelygybé,
pajamy ar vartojimo diferenciacija, visuomenés sveikatos buklé.

Ekonominius pasiekimus iliustruojantys rodikliai - BVP augimas, BVP, tenkantis vienam
gyventojui, ir kiti santykiniai rodikliai, siejami su gamybiniais veiksniais, prekiy ir paslaugy
karimu, pinigine jy verte, — jau nebeatspindi realios $alies situacijos ir tuo labiau atskiro visuo-
menés nario gyvenimo lygio ir gyvenimo gerovés laipsnio. Jmanomas ir toks reiskinys, kai ob-
jektyvus ekonometrinis parametras — BVP ir kiti panasis rodikliai - daug mety $alyje sparciai
auga, taciau dél neapdairios socialinés politikos minétas augimas nevirsta vie§aja gerove, prak-
ti$kai neatsispindi atskiry socialiniy grupiy ir regiony gyvenime, nepagerina pavieniy Zmoniy
gyvenimo kokybés (Merkys, Braziené, Kondrotaité, 2008). Taigi net ir augant BVP gali vyrauti
jsitikinimas, kad disponuojamyjy pajamy ir vie$yjy paslaugy mazéja.

Gyventojy turtéjimas (augancios pajamos, santaupos ir vartojimas) dar nereiskia gyvenimo
kokybés kilimo. Gyvenimo kokybés rodikliai daznai nepriklauso nuo makroekonomikos rodi-
kliy ir netgi gali su jais negatyviai koreliuoti. Galima sakyti, kad vyksta netgi priesingi procesai:
materialiné gerové auga kaip tik Zmogaus gyvenimo kokybés saskaita.

Pavyzdziui, Piety Koré¢joje 1963-1979 m. smarkiai augant BVP vienam gyventojui, geréjo
tik fizinio gyvenimo kokybé, o asmeninio ir socialinio gyvenimo kokybé netgi smuko (Norkus,
2007). Zymi Rusijos mokslininké, akademiké N. Rimasevskaja teigia, kad, esant vienodam bend-
ram $alies pajamy lygiui, gyvenimo kokybés rodikliai gali labai skirtis, taigi turi bati atsizvelgiama
ir j diferencijuotus rodiklius. Pasak mokslininkés, svarbiausias tikslas turi bati Zzmogaus jvertini-
mas, visuomenés tausojimas, o ne finansinio kapitalo kiirimas, kadangi pagrindinis kiekvienos
Salies turtas — jos zmogiskasis potencialas (boukapesa, BoiireHkoBa, Bonkosa etc. 2007).

Nors atrodo natiralu, kad augantys BVP rodikliai ir postindustrinio Gkio bruozai turéty
pagerinti Zmoniy gyvenimo kokybe, ta¢iau lemiamas dalykas — ne pati BVP masé, o sukuria-
mos BVP vertés perskirstymo proporcijos, nuo kuriy priklauso sveikatos apsaugos, $vietimo,
mokslo ir kultaros sri¢iy buklé, viesyjy paslaugy kokybe.
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Netgi JAV ekonomistas Simonas Kuznetsas, vienas i§ bendrojo nacionalinio produkto
(BNP) ir BVP rodiklio bendraautoriy, dar 1934 m. teigé, kad ,,daryti i$vadas apie tautos gerove
matuojant nacionalines pajamas yra sunku® Jis taip pat sialé $iais rodikliais remtis laikinai -
metinés BNP prognozés 1942 m. buvo jvestos siekiant palengvinti karo meto planavima.

Todél vertinant gyvenimo kokybe greta ekonominiy rodikliy didziulis vaidmuo tenka ir
socialiniams, ekologiniams, darnios ekonominés gerovés indeksams, orientuotiems j sveikatos,
gamtos ir sveikos aplinkos i§saugojima, $varig gamyba, atsinaujinanciy energijos $altiniy pra-
mong, ekologine zemdirbyste.

2008 m. Eurobarometro apklausos duomenimis, du tre¢daliai ES pilie¢iy mano, kad sie-
kiant jvertinti $alies paZanga, butina vienodai atsizvelgti j socialinius, aplinkos apsaugos ir
ekonominius rodiklius. Tik maZiau nei vienas $estadalis pirmuma teikia ekonominiams rodik-
liams. 2007 m. surengtos tarptautinés apklausos rezultatai taip pat buvo panasus: desimtyje
$aliy penkiuose Zemynuose surengtos analogi$kos apklausos duomenimis, BVP susiejimg su
kitais rodikliais remia net trys ketvirtadaliai apklaustyjy. Tyrimais taip pat nustatyta, kad pilie-
¢iai gali jaustis atitole nuo statistinés informacijos.

Zymis pasaulio mokslininkai J. D. Sachsas, J. E. Stiglitzas, A. Senas, taip pat Lietuvos moks-
lininkai P. Gylys, R. Lazutka, O. G. Rakauskiené, V. Pukeliené, B. GruzZevskis, G. Navaitis ir kt.
vis placiau pripazjsta, kad BVP néra vienintelis ir pagrindinis rodiklis, parodantis Salies gerovés
lygi. Norint jzvelgti tikra gyventojy gyvenimo gerove $alyje, reikalingi papildomi rodikliai. Tai-
gi tiek ekonomikos analitiky, tiek daugelio tarptautiniy organizacijy iniciatyvy démesio centre
atsidaré gyvenimo kokybés kaip valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvumg ir $a-
lies pazangg atspindincio rodiklio vertinimo klausimas.

Prancuzijos prezidento N. Sarkozy iniciatyva 2009 m. sudaryta Ekonomikos buklés ir socia-
linés plétros jvertinimo komisija (kitaip vadinama ,,Laimés komisija“) rekomendavo vertinant $a-
lies ekonoming ir socialing pazanga vietoj BVP, j darbo nasumg ir pelng orientuoty rodikliy taikyti
gyvenimo gerove atspindin¢iy rodikliy sistema. Komisijos parengtame pranesime (Stiglitz, Sen,
Fitoussi, 2010) atskleidZiamas ir iSrySkinamas tradiciniy ir $iuolaikiniy tvarig ekonomikos plétra
apibudinanciy rodikliy skirtumas. Pasak ,,Laimés komisijos‘, BVP rodiklio prigimtis yra pernelyg
kiekybiné, neatsizvelgianti j gyvenimo kokybés poky¢ius, infliacijos ir biudZeto deficito rodikliams
suteikiamas pernelyg didelis svoris, o j gyventojy gyvenimo salygy, aplinkos kokybés rodiklius
atsizvelgiama Zymiai re¢iau. Mokslininky i$vadoje teigiama, kad vertinant ekonominés politikos
sékmingumga, gamyba atspindintys kiekybiniai rodikliai turi buti pakeisti j visuomenés gerovés ir
gyvenimo kokybés rodiklius. Sios komisijos nuomone, pirma, namy tikiy pajamos ir vartojimas yra
tinkamesni gyvenimo kokybe atspindintys rodikliai nei BVP vienam gyventojui; antra, itin svarbu
tyrinéti ne tik vidutinius pajamy ir vartojimo poky¢ius, bet ir jy pasiskirstyma tarp turtingiausiy ir
skurdziausiy socialiniy grupiy; trecia, Sie rodikliai turi bati papildyti darbo ir laisvalaikio santykiu -
vienu i§ svarbiausiy gerovés rodikliy, taip pat gyvenamosios aplinkos ir ekologiniais rodikliais.

Si idéja pripaZinta ir kity pasaulio ekonomisty — Nobelio premijos laureato P. Krugmano,
N. Roubini, K. Schwabo ir kt., vertinant ja kaip i$skirtine pastarojo laikotarpio idéjg. Lietu-
vos ekonomistai — P. Gylys, R. Lazutka, J. Ci¢inskas — taip pat teigia, kad ekonomikos sekmé
turi bati matuojama socialinés ir ekonominés sanglaudos aspektu. Toks poZitris atsispindi ir
ES vykdomoje socialiai orientuotoje ekonominéje politikoje, t. y. prioritetas teikiamas skurdo,
benamystés, socialinés atskirties problemy sprendimui ir jy priezas¢iy naikinimui, ypa¢ daug
démesio skiriama ir parama teikiama pazeidZiamiems visuomenés nariams.

Disertacijos autorés nuomone, ¢ia negalima pamirsti keleto svarbiy aspekty, nuo kuriy pri-
klauso bendras $alies ekonominis i$sivystymas ir gyventojy gyvenimo kokybé. Esminés saly-
gos tam tikram gyvenimo kokybés lygiui susiformuoti - tai:

1) valstybés vykdoma ekonominé politika (arba vie$oji politika);
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2) istekliy gausa (valstybés turtingumas gamtiniais ir kitais i$tekliais), racionalus jy panau-
dojimas ir socialiai teisingas paskirstymas;

3) zmogiskyjy istekliy kokybé, t. y. visuomenés fiziné, psichiné ir socialiné sveikata, jos
mentalitetas ir i$silavinimo lygis, intelektinis potencialas, jos iniciatyvumas, pilietinis ir
kultarinis aktyvumas, moraliniy-etiniy ir dvasiniy vertybiy sistema;

4) istorinés valstybés formavimosi prielaidos (nuo jy priklauso tolimesné valstybés raida,

jos instituciné struktiira, pasirinkta valstybés vystymosi strategija);

5) tarptautiné aplinka (globalizacijos, integracijos  jvairias tarptautines ir europines struk-
tiras poveikis, tarptautiniy organizacijy jtaka, jy eksperty skleidziamos idéjos ir reko-
mendacijos valstybés ekonominei politikai reguliuoti).
Valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvuma galima jvertinti lyginant $iuos du as-
pektus - turimus iteklius ir jy indélj j tam tikra valdymo sritj (inpuf) ir pasiektus rezultatus
(output). Valstybé pagrindinius tikslus gali jgyvendinti tik pasirinkusi tinkama valstybés vystymosi
strategija, turédama pakankamai istekliy jai jgyvendinti ir racionaliai juos panaudodama, efektyviai

juos valdydama - tai esminis valstybés ekonominés politikos efektyvumo vertinimo parametras.

Gyvenimo kokybés kaip i$davos priklausomybe nuo minéty iSorés veiksniy (vie$osios po-
litikos, gamtiniy, finansiniy ir Zmogiskyjy istekliy, politinés sistemos, ekonominés politikos
ir kt.) pagrindzia ir uZsienio bei Lietuvos mokslininky sudaryti gyvenimo kokybés modeliai.

Mokslininko M. R. Hagerty siilomas gyvenimo kokybés modelis remiasi pozitiriu, apjun-
gianciu vieSosios politikos indélj j gyvenimo kokybés rezultatus (3 pav.).

Saltinis: Hagerty ir kt., 2001.

Aplinka, Individualas Laimé,
vieSoji politika pasirinkimai iSgyvenimas
(INPUT) THROUGHPUT (OUTPUT)
Asmenybé Santuoka, Seima ir
vaikai draugai \
Laimé arba
Visuomenés ISsilavinimo Emociné sulbj ektyvi
Svietimas lygis gerové gerové
BVP /1 gyv. \ Vartojimas \ Materialiné
— v — Vv gerové
Sveikatos Asmens - - :
prieZiiiros sveikata Sveikata I3gyvenimas,
paslaugos islikimas
. Darbo Darbas ir
Laisve pasirinkimas produktyvi
veikla
Pai Likestiai Indélis
ajam ukesciai - .
nel; gyl?é Vietos Zmonijai
bendruomen
TT TT Asmens
saugumas
Nauji Nauji
bendruomenés asmeniniai <
pasirinkimai pasirinkimai

Grjztamasis rysys
3 pav. Gyvenimo kokybés koncepcijos ir priezasc¢iy sistemos teoriné strukttra
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»Indélio“ (input) stulpelyje i8déstyti iSorés aplinkos kintamieji, veikiantys pilieciy gyveni-
mo kokybe. Daugelis ju - jprasti socialiniai gyventojy lygmens rodikliai: socialinis-ekonomi-
nis statusas, laisvés laipsnis, pajamy nelygybé. Ta¢iau mokslininkas pazymi, kad $ie rodikliai
yra veikiami valstybés vykdomos politikos ir kei¢iami batent vie$osios politikos priemonémis.
Antrasis (tarpinis) stulpelis (throughput) atspindi individualy asmens pasirinkimg - apima
$eimyninés laimés, issilavinimo lygio, vartojimo, sveikatos buklés kintamuosius. O $iy dviejy
kintamyjy grupiy poveikio rezultatas — Zmogaus laimé, subjektyviai suvokiama gerové, jna-
$as j zmogiskaji pavelda. Modelis atskleidzia rysj tarp tokiy kintanciy veiksniy, kaip, pvz., as-
menybés nuostatos (input), nuo kuriy priklauso poziiris j santuokg ir vaikus (throughput), o
tai veikia Seimos gerove, emocing bukle, socialinius rysius. Taigi laimé bendraja prasme yra
pasekmeé tiek valstybés, kaip iSorés kintamuyjy formuotojos, sudaromy salygy, tiek asmenybés
pasirinkimo vieSosios politikos suformuotomis salygomis.

V. Starkauskienés pasitlytas kompleksinis gyvenimo kokybés vertinimo modelis taip pat
vertina vie$aja politika reguliuojamus i$orés veiksnius (makroekonominj stabiluma, socialine
apsauga, sveikatos paslaugy prieinamumag ir kt.) bei Zmogaus kontroliuojamus veiksnius (sveika-
tos bukle, Seima, laisvalaikj ir kt.), ta¢iau $iame modelyje kiekvienas $iy veiksniy ,,laukas“ veikia
nepriklausomai, t. y. nenurodomas tiesioginis prieZastinis rysys tarp iSorés veiksniy (aplinkos tin-
kamumo gyventi) ir vidinés aplinkos (asmens galimybiy siekti gyvenimo kokybés).

Disertantés nuomone, tiek M. R. Hagerty, tiek V. Starkauskienés modeliai yra pagristi ir
aigkiai atspindintys gyvenimo kokybés kaip rezultato (pasekmeés) priklausomybe nuo iSorés
salygy (priezasciy), ir $i mintis toliau bus plétojama antroje disertacijos dalyje, pateikiant nauja
gyvenimo kokybés vertinimo modelj. Taciau, autorés manymu, vertinant iSorés aplinkos po-
veikj gyvenimo kokybei, modeliai gali biti papildyti $alies ,,startinés pozicijos“ jvertinimu, t. y.
gyvenimo kokybés lygio priklausomybe nuo ,,savaiminio“ $alies turtingumo gamtiniais ir Zmo-
giskaisiais i$tekliais, nuo valstybés istorinés praeities, jtakojusios tam tikra politine sistemg ir
socialinio teisingumo principo jgyvendinimg, nuo valstybéje formuojamos kultirinés — verty-
binés aplinkos ir zmogiskyjy istekliy kokybés. Sie papildomi aspektai, kaip vieny $aliy pranasu-
mai prie$ kitas, taip pat lemia aukstesng¢ ar Zemesng¢ gyvenimo kokybés kaip rezultato reik§me.

Vis didesne reik$éme jgauna zmogiskyjy istekliy kokybé: ji nulemia darbo jégos pasitla,
verslo konkurencinguma, darbo naguma ir to pasekoje — $alies ekonomikos augimg ir gyveni-
mo lygio kilimg. Zmogiskojo kapitalo svarba pagrindzia T. Sulco ir G. Bekerio mokslo studijos,
kuriose buvo iskeltos investicijy j Zmogiskuosius iSteklius, Zmogaus vertés, kaip pagrindiniy
ekonomikos augimo ir sékmeés veiksniy, idéjos (Schulz, 1960). Pagrindiniu ekonomikos augi-
mo varikliu tampa $vietimas, Zinios, kompetencija. Siame kontekste grieztéja ir reikalavimai
darbo jégos kokybei.

Pasaulio rinkoje konkurencing kova laimi ne darbo jégos kiekybe (skai¢iumi), o gebéjimais
(kokybe) pasizymincios $alys. Pasaulio banko duomenimis, 192 $alyse materialiniam kapitalui
tenka 16 proc. visuminio turto, gamtos istekliams — 20 proc., o Zmogiskiesiems — net 64 proc.
Vokietijoje, Svedijoje, Japonijoje zmogiskyjy istekliy indélis j nacionalinj turta siekia net 80 proc.

Zmogiskojo kapitalo teorija iSplétota XX a. antroje puséje, A. Seno novatoriskuose tyrimuose
transformavosi j zmogiskujy istekliy plétros koncepcija, pakeisdama materialinés ir ekonominés
gerovés — gyvenimo lygio koncepcija. Pagrindinis socialinés ir ekonominés plétros tikslas — ne
tik gamybos ir vartojimo augimas, bet ir Zmogaus pasirinkimo galimybés, kurios leidZia daugiau
pasiekti gyvenime, ilgai ir sveikai gyventi, turéti prieiga prie Ziniy. Galutinis ekonomikos augimo
rezultatas — laisvo pasirinkimo galimybé, o ne sukurtas bendrasis nacionalinis produktas.

Ekonomikos augimo teorijos transformacijai j Zmogiskujy istekliy plétros teorija svarbus
du aspektai. Vienas i$ jy - tai Tarptautinés darbo organizacijos patvirtinta pagrindiniy poreikiy
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koncepcija, kuri teigia, kad ekonominé ir socialiné politika turi buti formuojama, visy pirma,
atsizvelgiant j tam tikry minimaliy namy tkiy poreikiy (maisto, buisto) patenkinima; ir, antra,
gerinant §vietimo, sveikatos apsaugos, transporto ir komunalines paslaugas.

Naujausioje ekonomikos plétros koncepcijoje akcentuojamos trys svarbiausios Zmogaus
gyvenime problemos: pirma, kaip ilgai ir sveikai gyventi, antra, igyti ziniy ir, trecia, turéti
prié¢jima prie istekliy, reikalingy oriam gyvenimo lygiui palaikyti. Ir tik esant potencialioms
salygoms patenkinti $iuos pagrindinius Zmogaus poreikius, galima jgyvendinti politines ir eko-
nomines laisves, uztikrinti laisvg asmeny judéjimg ir gyvenamosios vietos pasirinkima, sukurti
$eima, realizuoti kiirybinius gebéjimus, garantuoti zmogaus teises, t. y. uztikrinti pakankamo
lygio gyventojy gyvenimo kokybe.

Disertacijos pirmosios dalies apibendrinimai ir i§vados

Teorinéje dalyje atlikta mokslinéje literataroje naudojamos gyvenimo kokybés apibrézties,
koncepcijy ir praktikoje taikomy gyvenimo kokybés vertinimo metody lyginamoji analizé,
identifikuojant skirtingy mokslo kryp¢iy atstovy sitilomose metodikose dazniausiai analizuo-
jamas gyvenimo kokybés sritis; pristatomi BVP kaip pagrindinj gyvenimo gerovés vertinimo
matg pakeiciantys ir gyvenimo kokybe kaip daugiadimensj reiskinj vertinantys indeksai; jvardi-
jami praktikoje naudojami gyvenimo kokybés vertinimo lygiai (makro-, mezo- ir mikrolygiai)
ir badai (pagal objektyvius kriterijus ir subjektyvy suvokima); gyvenimo kokybé apibréziama
paradigminiu pozitriu, t. y. kaip pagrindinis rodiklis, parodantis tikraja $alies ekonomikos
bukle ir atspindintis valstybés ekonominés politikos efektyvumga. Teiginys pagrindziamas uz-
sienio ir Lietuvos mokslininky suformuotais modeliais, nurodanciais valstybés vykdomos eko-
nominés politikos bei Zmogaus galimybiy rinktis (kaip esminiy salygy) ir gyvenimo kokybés
(kaip rezultato) prieZastinius rysius.

« Ekonomikos augimo, ireiksto BVP, negalima tapatinti su tolygiu gyvenimo kokybés geré-
jimu. Zinomq uzsienio (E. Allardto, B. K. Haas, R. A. Cumminso, A. G. White, R. Veen-
hoveno, J. Stiglitzo, A. Seno, J. P. Fitoussi ir kt.) ir Lietuvos tyréjy (P. Gylio, B. GruZevskio,
A. Guogio, V. Kanopienés, R. Lazutkos, A. Matulionio, V. Pukelienés, O. G. Rakauskiengs,
V. Starkauskienés, A. Sileikos ir kt.) mokslinés studijos patvirtina, kad bendrieji ekono-
mikos rodikliai (BVP, infliacija, biudZeto deficitas) ne visada atspindi tikraja $alies ekono-
mikos bikle, todél jai nustatyti reikalingas daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimas.
Uzsienio autoriy moksliniy darby gyvenimo kokybés srityje analizé parodé, kad gyve-
nimo kokybé vienareik§miskai yra suvokiama kaip tarpdisciplininis tyrimy objektas ir
daugiadimensis rodiklis, ta¢iau mokslinéje literatiiroje iki $iol diskutuojama dél gyveni-
mo kokybés savokos apibrézties. Visgi, autorés manymu, gyvenimo kokybé, kaip valsty-
béje vykdomos ekonominés politikos efektyvuma ir visuomenés gerovés lygj atspindin-
tis rodiklis, turi bati analizuojama kaip ekonomikos mokslo tyrimo objektas, kadangi
ji labai priklauso nuo ekonominiy veiksniy: valstybés vykdomos ekonominés politikos
(materialinés gerovés Salyje uztikrinimo), efektyvaus ir teisingo iStekliy paskirstymo,
t. . kitos gyvenimo kokybés sritys — gyventojy raidos, sveikatos, sveikos aplinkos, kul-
taros rodikliai, socialiniy ir dvasiniy poreikiy patenkinimo laipsnis, moraliné ir dvasi-
né visuomenés raida — yra priklausomos nuo ekonominiy salygy ir valstybés institucijy
veiksmingumo $alyje.

ISanalizavus mokslinéje literattroje pateikiamas gyvenimo kokybés koncepcijas ir prakti-
koje taikomus gyvenimo kokybés vertinimo metodus, autoré teigia, kad skirtingy mokslo
kryp¢iy atstovy pasitlytuose vertinimuose galima jzvelgti tam tikrus désningumus: juose
kartojasi keletas prioritetiniy, dominuojan¢iy sriciy, t. y. sveikatos buklé, materialiné ge-
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rové, §vietimas, saugumas, aplinkos kokybé, tac¢iau tik nedaugelyje metodiky atkreipia-
mas démesys j Zmogaus dvasine savijauta, darbo ir poilsio santykj, infrastruktarinius,
technologinius aspektus, politing aplinka, ly¢iy lygybe, ir tik dvi metodikos atsizvelgia j
kultarinj, vertybinj aspekta. Taip pat tik nedaugelis mokslininky savo sitlomuose mode-
liuose nurodo gyvenimo kokybés rysj su valstybés vykdomos ekonominés politikos efek-
tyvumu, jy pagalba néra nustatomos ir detaliau analizuojamos kritinés (probleminés)
gyvenimo kokybés sritys ir jy prieZastiniai rysiai.



2. GYVENIMO KOKYBES VERTINIMO MODELIAVIMAS

Antrojoje disertacijos dalyje sprendziami 3 ir 4 mokslinio tyrimo uzdaviniai: apzvelgiamos
koncepcinés gyvenimo kokybés vertinimo problemos, pateikiami gyvenimo kokybés vertini-
mo metodologiniai principai; remiantis teorinémis prielaidomis, pasitlomas daugiadimensis
gyventojy gyvenimo kokybés vertinimo modelis, kuris remiasi tiek objektyviu, tiek subjekty-
viu vertinimu: visy pirma, i§skiriamos pagrindinés gyvenimo kokybés sritys, pagal kurias bus
renkami objektyvus statistiniai duomenys ir formuluojami klausimai subjektyviai visuomenés
nuomonei nustatyti, ir toliau pateikiama objektyvius duomenis apjungianti gyvenimo kokybés
indekso skaic¢iavimo metodika bei individualiu gyvenimo kokybés suvokimu paremta subjek-
tyvaus gyvenimo kokybés vertinimo metodika; patikrinamas objektyviy rodikliy parinkimo
tinkamumas ir nepriklausomumas, jvertinamas klausimyno tinkamumas ir patikimumas. Atsi-
zvelgiant j suformuota modelj, paskutiniame $ios dalies skyrelyje pristatomi kritiniy gyvenimo
kokybés sri¢iy nustatymo principai.

2.1. Koncepciné gyvenimo kokybés vertinimo problema

Gyvenimo kokybés, laimés, pasitenkinimo gyvenimu klausimams tapus vis pla¢iau anali-
zuojama sritimi, uZsienio mokslininkai ir analitikai pasialé eile metody, taikytiny gyvenimo
kokybés vertinimui. Kaip aptarta pirmoje disertacijos dalyje, jvairiy mokslo kryp¢iy atstovy
sitlomi gyvenimo kokybés vertinimo metodai skiriasi savo turiniu (analizuojamy sri¢iy spek-
tru), tyrimy atlikimo budais (apklausos, statistinés analizés), geografine apimtimi (pvz., verti-
nama $aliy, regiony, miesty gyvenimo kokybé), vertinimo periodiskumu (vertinama kasmet,
kas dveji, kas ketveri metaiar neperiodiskai). Tikétina, kad tobulinant gyvenimo kokybés verti-
nimg, tam tikri vertinimo metodai bus standartizuoti ir tyrimai bus atliekami reguliariai, nau-
dojant vieningg vertinimo metodikg ir tokiu badu lyginant $aliy, regiony ekonominj, socialinj,
technologinj i$sivystyma (kaip, pvz., pladiai Zinomas ir naudojamas Zmogaus raidos indeksas).

Apzvelgus jvairiy mokslininky analizuotas gyvenimo kokybés sritis, galima teigti, kad gy-
venimo kokybé yra daugiadimensis ir kompleksinis reigkinys, kuris yra suvokiamas subjekty-
viai ir dél to skirtingai apibréZziamas. Sis suvokimas labai priklauso nuo tyréjo paradigminio po-
zitirio, o taip pat laikui bégant gali evoliucionuoti. Dél nataralios visuomenés raidos skirtingais
laikotarpiais gyvenimo kokybei jtakg gali daryti skirtingi veiksniai, keistis jy reik§mingumas.
Todél gyvenimo kokybés daugiadimensiskumas ir tarpdisciplini$kumas tarp mokslininky vi-
suomet sukels daug diskusijy.

Diskusijos taip pat parodo, kaip svarbu yra i$matuoti gyvenimo kokybés lygj, tam, kad kiek
jmanoma objektyviau buty jvertinta esama buklé ir numatyti strateginiai veiksmai, valdoma
situacija, siekiant stabilaus ekonominio augimo ir visuomenés pazangos.

Pagrindiniai sunkumai vertinant gyvenimo kokybe butent ir kyla dél jos daugiadimensis-
kumo, todél ji i$matuojama gali bati tik netiesiogiai, parenkant tam tikrus indeksus.

Pagal vertinimui galimus taikyti indeksus, juos galima suskirstyti { tris tipus:

« vieno rodiklio indeksai: jie parodo vieng vertinama aspektg ir gali buti apskai¢iuojami

naudojant vieng ar du kintamuosius;

« vienos dimensijos indeksai (subindeksai): jie agreguojami i§ keliy vienos dimensijos
rodikliy, kuriems gali bati priskiriamas tam tikras lyginamasis svoris (reik§mingumas)
bendrame indekse;

o daugiadimensiai indeksai: jie sudaryti i$ keleto vienos dimensijy indeksy (subindeksy),
kiekvienam i§ jy priskiriant tam tikrg lyginamaji svorj. Daugiadimensis arba integruotas
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indeksas yra sintetinis gyvenimo kokybés matas, kuriuo siekiama atspindéti gyvenimo
kokybe visapusiskai, apimant visas jos pasirei$kimo sritis.

Taciau net ir sudarytas i§ objektyviy statistiniy rodikliy, juos apjungianciy subindeksy ir
indeksuy, $is daugiadimensis gyvenimo kokybés indeksas yra subjektyvus ir pirmiausia priklau-
so nuo tyréjo analizuojamy sric¢iy ir rodikliy parinkimo.

Todél sudarant bendrg indeksa butina atsizvelgti j $iuos aspektus: tiriamy gyvenimo koky-
bés sri¢iy, dimensijy ir rodikliy parinkima, lyginamuyjy svoriy jiems priskyrima, tiriamo lai-
kotarpio parinkimg, kintamyjy normavimg. Parenkant statistinius rodiklius, taip pat svarbu
aiskiai identifikuoti priezas¢iy (salygy) ir pasekmiy (rezultaty) rodiklius ir neparinkti per daug
multikolineariy kintamuyjy.

Taigi, nors gyvenimo kokybés matavimas ir jos kiekybiné israika j ekonomines analizes
turi jnesti daugiau objektyvumo, pats vertinimas dél minéto kintamuyjy parinkimo islieka gana
subjektyvus.

Gyvenimo kokybés vertinimo pozymiy klasifikacija

Vertinimo metodika Vertinimo lygmuo Priezastingumas
Kokybinis Makrolygmuo Priezasties
vertinimas ] B

- — Mezolygmuo Pasekmeés
Kiekybinis - -
vertinimas
Mikrolygmuo Ir priezasties, ir
] pasekmés

4 pav. Gyvenimo kokybés vertinimo pozymiy klasifikacija

Saltinis: sudaryta autorés.

Metodologiniu aspektu gyvenimo kokybés vertinimus galima atlikti taikant tiek kokybine,
tiek kiekybine metodikg. Atliekant objektyvig statistiniy duomeny analiz¢ daugeliu atvejy bus
remiamasi kiekybiniais rodikliais (tik kai kurie statistiniai rodikliai remiasi tam tikru perio-
diskumu atliekamy reprezentatyviy gyventojy apklausy duomenimis). Kokybiniai vertinimai
dazniausiai atliekami apklausy budu ir parodo visuomenés:

« suvokimg tam tikrais klausimais - pvz., ar nusikalstamumas yra aktuali problema $alyje
ar regione;
pasitenkinimg — pvz., kaip gyventojai vertina sveikatos paslaugy prieinamumg $alyje ar
regione;
nuostaty poky¢ius - pvz., ar pasikeité jy pozitris j socialinés atskirties grupes; ar gyven-
tojai pozityviau vertina savo $eimos ekonomine padétj;

o pasitikéjimg — pvz., pasitikéjima tam tikra valstybés institucija;

« kitus aspektus, kurie rodo gyventojy patirtj, susijusia tiriamu objektu.

Vertinant gyvenimo kokybe, jos buklé gali buti matuojama visos valstybés, bendruomenés
(regiono, atskiry socialiniy grupiy) ar individo lygmeniu, todél Sioje plotméje gali buti i$skiria-
mi makro-, mezo- ir mikrolygmenys.
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Priezastingumo aspektu gyvenimo kokybés rodikliai gali matuoti prielaidas, kiti — atspin-
déti pasekmes. Dél gyvenimo kokybés tarpdispipliniskumo daugelis rodikliy yra persipyne,
todél darbo autoré pazymi, kad ¢ia aiskios takoskyros néra ir sitlomame gyvenimo kokybés
vertinimo modelyje kai kurie rodikliai gali buti ir priezasties, ir kartu pasekmés rodikliais (pvz.
emigracija gali buti tam tikry ekonominiy salygy Salyje (pvz. auksto nedarbo lygio) pasekmé ir
kartu yra kito rodiklio - suminio gimstamumo mazéjimo prieZastis).

2.2. Tyrimo metodologinés nuostatos ir gyvenimo kokybés
vertinimo modelio formavimas

Kaip jau buvo aptarta pirmojoje darbo dalyje, gyvenimo kokybés savoka — nepaprastai plati
ir visa apimanti, ir gana sunku jg apibrézti ne tik kuriuo nors vienu rodikliu, bet ir tam tikry ro-
dikliy rinkiniu. Kiekvienas asmuo gyvenimo kokybés sgvokai gali suteikti savo prasminj atspalvi,
tac¢iau moksle gyvenimo kokybé turi bati iSreiskiama ir iSmatuojama konkreciais rodikliais ir api-
budinanti visuomenés gerovés laipsnj konkrecioje Salyje. Siekiant jvertinti gyventojy gyvenimo
kokybés bikle, vienas i§ pagrindiniy uzdaviniy yra sudaryti esmines gyvenimo kokybés sritis
apimancia rodikliy sistema. Bet tam, visy pirma, reikia apibrézti pacia gyvenimo kokybés savoka.

Remiantis jvairiy autoriy tyrimais ir bandymais apibrézti gyvenimo kokybés esme ir turinj,
darbo autoré sitlo §j apibendrinantj gyvenimo kokybés apibrézima:

Gyvenimo kokybé - tai fizinés ir dvasinés sveikatos biikle, gyventojy raida ir Seimos ge-
rove, socialinj ir fizinj sauguma, gyvenamosios aplinkos kokybe, profesinés veiklos ir laisva-
laikio santykij, materialiniy, kultiiros ir dvasiniy poreikiy patenkinimo laipsnj atspindinti
visuma, vertinama makrolygiu (visos $alies mastu) ir mikrolygiu (atskiro Zmogaus pozitriu).

Taigi Siame darbe gyvenimo kokybé vartojama kaip savoka, visapusiskai apibudinanti svei-
katos-demografing, ekonomine-materialing-ekologing ir kultiring-dvasine visuomenés bukle.

Gyvenimo kokybés srifiy grupés ir vertinamos sritys

T T
I. Sveikata ir II. Visuomenés materialiné II1. Svietimas, kultiira,
gyventojy raida gerové ir ekonominé moraliniy-etiniy ir dvasiniy
socialiné aplinka vertybiy sistema
Sveikata, fiziné Materialiné gerove Svietimas, mokslas
1 biikle m -
Saugumas (socialinis, Kultara
Emociné biiklé, - teisinis. fizinis) -

dvasiné savijauta

Profesiné veikla Socialinis gyvenimas
Gyventojy raida,
SEImos gerove Laisvalaikis, poilsis Lygios galimybés
Gyvenamoji aplinka Politiné aplinka

Infrastruktiros ir
technologiju
iSvystymas

5 pav. Gyvenimo kokybés sri¢iy grupés ir vertinamos sritys

Saltinis: sudaryta autorés. 49



Gyvenimo kokybe isskaidZius j ja apibudinandias sri¢iy grupes, o jas — j sritis ir kiekvienai
sri¢iai parenkant tam tikrus gyvenimo kokybés rodiklius, atsiranda galimybé gyvenimo kokybe
iSreiksti kiekybiskai.

Pirmoji gyvenimo kokybés sriciy grupé apima Zmogaus fizinés ir dvasinés sveikatos ir
demografinius (gyventojy raidos) rodiklius - tai sergamumas tam tikromis ligomis ir mir-
tingumas nuo jy, dvasinis-emocinis stabilumas, vidutiné gyvenimo trukmeé, gimstamumo ir
mirtingumo lygis, gyventojy nataralus prieaugis, Seiminé padétis, $eimos instituto stabilumas,
santuoky / iStuoky skaicius ir kt.

Antroji gyvenimo kokybés sriciy grupé apima materialinés gerovés rodiklius: gyven-
tojy pajamy lygj ir pajamy bei vartojimo diferenciacija, nuo gyvenimo lygio priklausancias
gyvenimo salygas, gyvenamosios aplinkos kokybe, fizinj, socialinj, teisinj sauguma, profesinj
aktyvumg ir laika, skiriama poilsiui, infrastruktirinius-technologinius aspektus, jy teikiamas
galimybes ir prieinamuma prie vieSyjy paslaugy.

Treliasis aspektas, apibudinantis gyventojy gyvenimo kokybe, - tai iSsilavinimas, kul-
titra ir moraliniy-dvasiniy vertybiy sistema. Sioje sri¢iy grupéje vertinami issilavinimo lygio,
moksliniy pasiekimy rodikliai, kultiiros viety lankymas, gyventojy socialiniai rysiai, taip pat ana-
lizuojamos tokios gyvenimo kokybei reik§mingos sritys kaip politiné aplinka ir lygios galimybés.
Nors treciajj gyvenimo kokybés aspekta sunku isreiksti kiekybiniais rodikliais, ta¢iau, taikant jau
sukurtus indeksus (pvz. politinéje aplinkoje — politiniy teisiy laisvés laipsnis, korupcijos suvoki-
mo indeksas), galima susidaryti gana objektyvy vaizda ir indeksus palyginti kity Saliy kontekste.

Gyvenimo kokybé autorés siitlomame modelyje vertinama dviem lygiais ir taikant abu -
objektyvy ir subjektyvy - vertinimo budus:

1) makrolygiu - pagal tam tikrus objektyvius kriterijus, statistinius duomenis (visuo-
menés bendras sergamumas, gyvenimo trukmé, suminis gimstamumas, vidutinis darbo
uzmokestis, pajamy ir vartojimo pasiskirstymas, apsiripinimas bastu, gyvenimo saly-
gos, aplinkos uzter§tumas, vandens kokybé ir kt.);

2) mikrolygiu - pagal subjektyvig gyventojy (atskiro asmens) nuomone. Gyvenimo ko-
kybé apibréziama ir kaip subjektyvus kiekvieno Zmogaus gyvenimo vertinimo matas,
apimantis savo fizinés ir psichinés sveikatos buklés, materialinés padéties jvertinima,
socialiniy ir dvasiniy poreikiy patenkinima, pasitenkinima profesine veikla, §eimos ge-
rove, galimybémis pailséti ir kt.

Dar vienas autorés akcentuojamas aspektas, sudarant naujg gyvenimo kokybés vertinimo
modelj, - sglygy tam tikrai gyvenimo kokybei susiformuoti palankumo, arba kitaip - prieZastin-
gumo, jvertinimas. Kaip jau iSdéstyta pirmojoje disertacijos dalyje, gyvenimo kokybé priklauso
nuo valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvumo, vie$osios politikos atstovy priima-
my sprendimy, $alies turtingumo istekliais, racionalaus jy panaudojimo ir teisingo paskirsty-
mo, nuo zmogiskyjy istekliy kokybés (i§silavinimo ir kultiros lygio, intelektinio potencialo,
iniciatyvumo). Atsizvelgiant i $iy salygy poveikj, pati gyvenimo kokybé modelyje traktuojama
kaip pasekmeé arba $iy salygy visumos jtakotas rezultatas.

Disertantés siilomas modelis - tik vienas i§ galimy gyvenimo kokybés vertinimo varianty
ir jokiu budu neaprépia visy gyvenimo kokybés sri¢iy, taip pat nejvertina visy salygy, lemian-
¢iy tam tikra jos lygj ir kiekybiskai iSrei$kiama dydj. Ta¢iau nepaisant to modelis gali buti taiko-
mas $alies socialinei-ekonominei biiklei ar pazangai jvertinti bei kritinéms sritims ir rodikliams
bei ypac ryskioms disproporcijoms tarp jy identifikuoti.
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2.3. Gyvenimo kokybés vertinimas makrolygiu:
objektyvaus vertinimo metodika

Kiekvienoje valstybés valdymo srityje — sveikatos, Svietimo, ekonomikos, socialinés politikos,
aplinkosaugos, transporto, rysiy ir informaciniy technologijy plétros ir t. t. — tam tikru periodis-
kumu yra renkami ir skai¢iuojami jvairts statistiniai rodikliai, taciau vertinant bendra gyventojy
gyvenimo kokybe, j rodikliy sistemg jmanoma jtraukti tik pa¢ius svarbiausius ir informatyviau-
sius statistinius parametrus, kuriais remiantis j esamg situacija ir j raidos tendencijas galétume
pazvelgti apibendrintai. Todél toks vertinimo metodas néra visapusiskas ir labai tikslus, taciau dél
vieningos metodikos taikymo leidZiantis jvertinti Salies i$sivystyma ir pazangg, palyginti gautus
duomenis laiko ir geografiniu aspektais. Objektyvis statistiniai rodikliai ar i§ statistiniy duomeny
sudaryti integruoti indeksai atspindi realias gyvenimo kokybés prielaidas makrolygmenyje.

Analizuojant gyvenimo kokybés raidg, kiekviena $alis turéty atsizvelgti ir j tik jai budingus
aspektus, nes kiekvienoje $alyje bendrai gyvenimo kokybei jtaka gali daryti skirtingi paramet-
rai, priklausantys nuo $alies i$sivystymo lygio, geografinés padéties, visuomenés issilavinimo ir
kultaros lygio, politinés situacijos, istorinio laikmecio, visuomenés mentaliteto, religiniy nuos-
taty ir kity aspekty. Todél, norint jvertinti valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvu-
ma ir $alies vystymosi pazanga, turi bati tinkamai parenkami svarbiausiomis laikytiny sriciy
rodikliai, kurie, atsizvelgiant j jy reik§minguma, apjungiami j vieng integruota indeksa.

Suprantama, rodikliy parinkimas yra subjektyvus, t. y. priklauso nuo vertinimg atliekanciy
tyréjy. Taciau tinkamai parinkus kiekybiSkai irei$kiamus kriterijus, apibtidinancius gyvenimo
salygas, materialine, dvasine gerove, visuomenés sveikatos ir demografine bukle, kultaros ir is-
silavinimo lygj, gyvenamaja aplinka, naudojantis $iy kriterijy reik§mémis galima apskaiciuoti ir,
apibrézus gyvenimo kokybés standartus ar siekiamybes, periodiskai vertinti tiek atskiry sriciy
(sveikatos, gyvenamosios aplinkos ir pan.), tiek bendrus $alies vystymosi kokybinius pokyc¢ius.

Objektyviai visuomenés fizinei ir dvasinei buklei, gyventojy materialinei padéciai, gyvenama-
jai aplinkai ar kitoms gyvenimo kokybés sritims jvertinti atitinkamos srities statistiniai rodikliai
sujungiami j integruotus indeksus (pvz. visuomenés sveikatos biiklés, gyvenimo lygio, gyvenimo
salygy, diferenciacijos ir kt. indeksus), kurie, nors ir ,,sintetiniai, ta¢iau nagrinéjant gyvenimo ko-
kybés pokycius yra iskalbingesni uz vieno suvestinio gyvenimo kokybés indekso reiksme. Sie in-
deksai gali bati naudojami, stebint Lietuvos socialinés-ekonominés biiklés raidos tendencijas per
rinkos gyvavimo laikotarpj, taip pat siekiant nustatyti dabarting Lietuvos vieta ES Saliy kontekste.

Objektyvus vertinimas vykdomas $iais etapais:

I etapas - Gyvenimo kokybés sriciy grupiy apibrézimas

Formuojant gyvenimo kokybés vertinimo modelj naudojama gyvenimo kokybés samprata
susideda i trijy gyvenimo kokybés sri¢iy grupiy:

1. Sveikata ir gyventojy raida;

2. Visuomenés materialiné gerové ir ekonominé socialiné aplinka;

3. Svietimas, kultiira, moraliniy-etiniy ir dvasiniy vertybiy sistema.

II etapas - Vertinamy sriciy, jy indeksy ir reikSmingumo nustatymas

I etape i$vardintos gyvenimo kokybés sri¢iy grupés apjungia 14 gyvenimo kokybés sriciy
(pirmoji - 3, antroji - 6, trec¢ioji - 5), kuriy kiekvienai autoré sitilo sudaryti po indeksa. Kiek-
vienas atitinkamos gyvenimo kokybés srities indeksas paskai¢iuojamas agregavus tam tikrg
skaiciy kiekvienos srities rodikliy arba subindeksy (pastaruyjy skaic¢iavimas pateikiamas III eta-
pe). Rodikliy arba subindeksy gausg kiekvienoje srityje lemia srities svarumas ir reik§mingu-
mas integruotam gyvenimo kokybés indeksui. Siuos gyvenimo kokybés sri¢iy indeksus galima
naudoti ir kaip pavienius, atspindinc¢ius konkrecios gyvenimo kokybés srities bukle Salyje ir
lyginant jy reik§mes laiko ar kity $aliy atzvilgiu.
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8 lentelé. Gyvenimo kokybés sritys ir jy indeksai

Gyvenimo koky-
bés sriciy grupés

Gyvenimo kokybés sritys

Gyvenimo kokybés sriciy indeksai

I. Sveikata ir
gyventojy raida

1. Sveikata, fiziné bukle

Visuomenés sveikatos ir fizinés buklés
indeksas

2. Emociné buklé, dvasiné savijauta

Visuomenés dvasinés (emocinés) buklés
indeksas

3. Seimos gerové, gyventojy raida

Gyventojy raidos indeksas

II. Visuomenés
materialiné
gerové ir
ekonominé
socialiné aplinka

4. Materialiné gerové

Visuomenés materialinés gerovés indeksas

5. Gyvenamoji aplinka

Aplinkos kokybés indeksas

6. Saugumas (fizinis, socialinis, teisinis)

Visuomenés saugumo indeksas

7. Profesiné veikla

Profesinio aktyvumo indeksas

8.Laisvalaikis, poilsis

Darbo ir poilsio pusiausvyros indeksas

9. Infrastruktaros i$vystymas

Infrastruktaros ir technologijy i$vystymo
indeksas

IIL Svietimas,
kultara, mora-
liniy-etiniy ir
dvasiniy vertybiy
sistema

10. Svietimas, mokslas

Visuomenés $vietimo ir mokslo indeksas

11. Kultara

Visuomenés kultiros lygio indeksas

12. Socialinis gyvenimas

Socialiniy ry$iy indeksas

13. Politiné aplinka

Politinio gyvybingumo indeksas

14. Lygios galimybés

Lygiy galimybiy indeksas

Saltinis: sudaryta autorés.

Kiekvienai i§ 14 sri¢iy pagal eksperty vertinimus ir pagal reprezentatyvios Lietuvos gyven-
tojy apklausos metu suranguotus prioritetus, buvo nustatytas kiekvienos srities reik§mingumas
bendrai gyvenimo kokybei (lyginamasis svoris), parodantis, kokig jtakg bendro integruoto in-
dekso kitimui daro $iy agreguoty indeksy poky¢iai (9 lentelé).

9 lentelé. Gyvenimo kokybés sri¢iy reik§mingumas

Lyginamasis svoris | Lyginamasis svoris | Lyginamasis svoris

Gyvenimo kokybés sritys pagal ekspertinius | pagal visuomenés | pagal visuomenés

vertinimus vertinimus, 2011 | vertinimus, 2013
Sveikata, fiziné buklé 11,9 15,3 14,9
Seimos gerové, gyventojy raida 10,6 10,7 9,9
Emociné buklé, dvasiné savijauta 10,1 12,3 11,8
Svietimas, mokslas 8,8 5,8 7,1
Profesiné veikla 8,8 53 4,5
Socialinis gyvenimas 8,4 4.8 4,2
Saugumas (fizinis, socialinis, teisinis) 8,1 8,1 7,3
Materialiné gerové 7,3 14,2 14,5
Kultara 6,4 4,2 4,0
Gyvenamoji aplinka 5,2 8,5 8,6
Politiné aplinka 4,8 2,6 3,6
Laisvalaikis, poilsis 3,7 4,9 4,5
Lygios galimybés 3,3 1,8 2,6
Infrastruktaros i$vystymas 2,6 1,5 2,5
I8 viso: 100 100 100

Saltinis: sudaryta autorés.
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IIT etapas - Vertinamy dimensijy, jy subindeksy ir reik§mingumo nustatymas

Daugelis jvardinty gyvenimo kokybés sri¢iy apima po kelias dimensijas (pvz., materiali-
nés gerovés sritis — gyvenimo lygio, diferenciacijos, gyvenimo salygy; saugumo sritis — fizinj,
socialinj, teisinj sauguma; lygiy galimybiy sritis - ly¢iy lygybe ir tolerancija socialinés atkirties
grupéms ir t. t.), kurioms skaic¢iuojami subindeksai, arba kitaip - tarpiniai indeksai (atitinka-
mai - gyvenimo lygio, diferenciacijos, gyvenimo salygy ir kt. subindeksai), apjungiantys tam
tikros dimesijos statistinius rodiklius. Subindeksus taip pat galima naudoti, vertinant situacija
Salyje laiko atzvilgiu arba lyginant su jy reik§mémis kitose $alyse.

Subindeksy reik§mingumas (lyginamieji svoriai) atitinkamos srities indeksui nustatomi
ekspertinio vertinimo badu, jvertinant kiekvieno subindekso poveikj tam tikrai sri¢iai.

IV etapas — Rodikliy parinkimas ir normavimas

Rodikliai gyvenimo kokybei vertinti renkami i$§ oficialiai skelbiamy statistiniy duomeny
baziy ir grupuojami, priskiriant juos vienai i§ 14 gyvenimo kokybés sri¢iy ir (arba) jy dimen-
sijoms.

Norint gauti tarpusavyje palyginamas reik§mes, parenkami arba skai¢iuojami santykiniai
rodikliai, pvz. kiekis ar suma, tenkanti 1 ar 10 takstanciy gyventojy, kaip procentiné BVP, gy-
ventojo pajamy ar kito rodiklio dalis.

Rodikliy reik§més normuojamos, perskaiciuojant jas j balus intervale nuo 0 ir 1, atstumo
nuo minimalios (kritinés) ir maksimalios (idealios) reik§més metodu. Minimalios ir maksima-
lios reik§més nustatomos, atsizvelgiant j analizuojamo regiono (pvz. ES $aliy) pastaryjy mety
kritiskiausias ir auk$ciausias pasiektas (arba siektinas) rodikliy reik§mes (atstumo nuo mini-
malios ir maksimalios reik§més normavimo metoda) pagal formule:

R, R,
Ry =R, )
¢ia: R, - normuota rodiklio reik§mé;

R, - normuojamo rodiklio reik§mé;

R,, - kritiné rodiklio reik§mé;

R,, - ideali (arba baziné) rodiklio reik§mé.

Skaic¢iuojant indeksus ir subindeksus, gali bati jtraukiami ir neigiamg jtaka gyvenimo ko-
kybei darantys rodikliai (pvz. aplinkos uZzterstumas, emigracijos rodikliai), t. y. rodikliai, kuriy
mazéjimas yra vertinamas teigiamai, todél normuojant $iy rodikliy reik§més yra atitinkamai
perskai¢iuojamos, atsizvelgiant j idealios buklés (maziausias) ir kritines (didziausias) rodiklio
reik$mes.

V etapas - Rodikliy sintezé: subindeksy skaiciavimas

Subindeksai Q,, susideda i§ normuoty rodikliy ir yra iSreiSkiami formule:

Ou = 2Ry (4)

(©)

nk

¢ia: O, — subindeksas;
R, - atitinkamg subindeksa sudarantis rodiklis;
ay, - atitinkamg subindeksg sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: )", @; = 1);
n — gyvenimo kokybés sri¢iy (jy indeksy) skaicius; n = 14;
k - subindeksg sudaran¢iy rodikliy skaicius.
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VI etapas - Subindeksy sintezé: indeksy skaiciavimas
Kiekvienas i$ atitinkamos srities indeksy O, susideda i$ subindeksy arba rodikliy ir yra
iSrei$kiamas formule:

Qn = zaank, (5)

¢ia: O, - atitinkamos srities indeksas;

0, — atitinkamg indeksg sudarantis subindeksas arba rodiklis;

a, - atitinkamg indeksg sudarancio subindekso arba rodiklio lyginamasis svoris (galioja
salyga: > =1);

n - gyvenimo kokybeés sri¢iy (juy indeksy) skaicius; n = 14.

k - indeksg sudaran¢iy subindeksy skaicius.

VII etapas — Indeksy sintezé: integruoto gyvenimo kokybés indekso skai¢iavimas
Integruotas gyvenimo kokybés indeksas isreiSkiamas formule:

Oor0=2.,2,0,, (6)

ia: 0,1 - integruotas gyvenimo kokybés indeksas (pagal statistinius duomenis);
0, - atskiry gyvenimo kokybés sri¢iy indeksai;
a,, - atskiry gyvenimo kokybés sri¢iy indeksy lyginamieji svoriai (galioja salyga: > a, =1);
n — gyvenimo kokybés sri¢iy (jy indeksy) skaicius; n = 14.
Taikant ekspertiniu metodu arba pagal gyventojy jvardintus prioritetus apskaic¢iuotus lygi-
namuosius svorius, integruotas gyvenimo kokybés indeksas isreiskiamas formule:

Ouo=a, O + @O+ a3-Qy + a4 -0y + as-Os + a5-Og + a7-05 + 4. O + aq‘(
Oy + ayg- Qg+ @1~ O+ - O+ a3 O3+ ayy- Qi

Cia: Q) - visuomenés sveikatos ir fizinés buklés indeksas;
0, - visuomenés dvasinés (emocinés) biiklés indeksas;
O, - gyventojy raidos indeksas;
0, - visuomenés materialinés geroves indeksas;
Os - aplinkos kokybés indeksas;
Os - visuomenés saugumo indeksas;
0, - profesinio aktyvumo indeksas;
Os - darbo ir poilsio pusiausvyros indeksas;
O, - infrastruktiiros ir technologijy i$vystymo indeksas;
0O,y - visuomenés $vietimo ir mokslo indeksas;
0,1 - visuomenés kultaros lygio indeksas;
O, - socialiniy rysiy indeksas;
05 - politinio gyvybingumo indeksas;
Oy - lygiy galimybiy indeksas;
as a, » ay ... ay, - atitinkamy gyvenimo kokybés sriciy indeksy lyginamieji svoriai.

55



Q()LO

| | | | | | |
Indeksat Ql Q2 Q3 Q4 Qs o Q13 0.,

[ I
| | lel | | Ql.2
| Rodikliai| R, | | Rz| R, | R, |

7 pav. Gyvenimo kokybés indekso skai¢iavimo schema

| ]
| 0. ]| a.

Saltinis: sudaryta autorés.

Sitloma integruoto gyvenimo kokybés indekso skai¢iavimo metodika gali biti taikoma
jvairiems vertinimo laikotarpiams, atsizvelgiant | situacija ir problemy aktualuma, koreguoja-
ma, pasirenkant tuo laikotarpiu aktualiausius ir labiausiai alies gyventojy gyvenimo kokybe
bei valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvuma atspindin¢ius rodiklius, atitinkamai
kei¢iant jy skaiciy ir lyginamuosius svorius.

2.3.1. Visuomenés sveikatos ir gyventojy raidos rodikliy parinkimas ir
sintezé: indeksy skaic¢iavimo metodika

Sveikata — pati svarbiausias vertybé tiek individui, tiek visuomenei. Ji visg gyvenimg, nuo pat
gimimo lemia zmogaus kaip biologinés ir socialinés sistemos biikle. Zmogaus sveikatos potencia-
las priklauso nuo tokiy veiksniy, kaip paveldétas genotipas, biologinés galios, organizmo atsparu-
mas ligoms. Sie veiksniai paaiSkina situacijas, kodél esant skirtingoms salygoms vienas Zmogus
turi daugiau energijos ir sveikatos nei kitas (Boukapesa, BoitrenkoBa, Bonkosa etc., 2007).

Dabartiniu metu sveikata suprantama kaip musy kasdienio gyvenimo dalis, gyvenimo koky-
bés rodiklis, o ne gyvenimo tikslas (WHO, 1986). Sveikata nevertinama vien pagal ligas ir mirtj.
Tai ne ligy ir suzalojimy gydymo bei slaugymo rezultatas, o tokia buklé, kuriag Zmogus stengiasi
pasiekti ir iSlaikyti. Sveikata tarsi sankryzZa: tai vieta, kurioje susitinka biologiniai ir socialiniai
veiksniai, individas ir bendruomené, socialiné ir ekonominé politika. Be savo vidinés vertés, svei-
kata dar yra asmens ir kolektyvo saviraiSkos biidas, visuomenés ir jos institucijy sékmés rodiklis
kuriant gerove, kuri yra svarbiausias raidos tikslas (Jamison , Frenk, Knaul, 1998).

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sveikata apibrézia kaip visi$kos fizinés, psichinés
ir socialinés gerovés buisena. Ji reiSkia gera organizmo bikle ir priklauso nuo daugelio kom-
ponenty: aplinkos, socialinés padéties, sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo, gyvenimo
bado. Visi $ie veiksniai ekonominiame ir socialiniame kontekste sukuria jvairias sveikatos bu-
senas, todél galime teigti, kad sveikata yra masy kasdienio gyvenimo ir veiklos i§dava.

Suvokti PSO sitlomg sveikatos sampratg daznai trukdo siauresnis medicininis pozitiris j
sveikatg. Medicini$kai sveikata suprantama tik kaip ligos, negalios ar nedarbingumo nebuvi-
mas. Ligos nebuvimas yra svarbi prielaida asmens gerovei, bet negali visiskai jos paaiskinti.

Tam, kad Zmogus bty sveikas, reikia, kad jis pasizyméty gera fizine ir psichine sveikata,
turéty gerus ir prasmingus rysius su aplinka, t. y. socialine sritimi. Todél pagal PSO apibrézima
sveikata susideda i trijy daliy: fizinés, psichinés ir socialinés.
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Fiziné sveikata suprantama kaip gebéjimas atlikti darba, jvykdyti kasdienines uzduotis,
jskaitant ir pasirapinima savimi. Psichiné sveikata reiSkia harmoninga psiching bukle. Socialiné
sveikata atspindi pozityvius Zmoniy tarpusavio santykius su $eima, draugais, bendradarbiais,
kitais Zmonémis, taip pat pasirengima padéti kitiems ar pac¢iam priimti pagalba.

Gyventojy sveikatos skirtumus (nelygybe) lemia socialinés ir ekonominés salygos (netur-
tas, nedarbas, netinkamas bustas, stresinés ar pavojingos darbo salygos, uzterstumas, socialinés
paramos stygius), elgsenos ir gyvensenos ypatumai (rikymas, mityba, fizinis aktyvumas).

Atsizvelgdama j labiausiai ekonomiskai, technologiskai ir politiskai pazengusiy visuomeniy
patyrima, PSO kaip reik§mingiausia visuomenés sveikatos struktiros veiksnj isskyré gyveni-
mo biidg. Pagal PSO apibrézima visuomenés sveikatos buiklé priklauso nuo keturiy svarbiausiy
veiksniy, kurie apytikriai pasiskirsto tokiomis proporcijomis:

1. Sveikatos priezitros sistemos vaidmuo - 20 proc.,

2. Aplinkos jtaka - 20 proc.;

3. Jgimti veiksniai — 10 proc.;

4. Gyvenimo budas arba gyvensena - 50 proc. (WHO, 2003).

Iprodiai ir sveika gyvensena - gyventojy investicijos i savo sveikata. Visuomenéje dar
sunkiai suvokiamas teiginys, kad medicina Zmogaus ir visuomenés sveikatai turi galios tik apie
20 proc. Kiti 80 proc. sveikatos veiksniy yra susije su jvairiomis gyvenimo ir veiklos sritimis,
nieko bendro neturin¢iomis su klasikine medicina. Dauguma jy yra socialinio pobudzio ar
yra realizuojami socialinés saveikos bidu. Si mintis ypa¢ svarbi dabar, kai Lietuvos Zmoniy
sveikatos buklé blogéja, ir kol kas nesimato prielaidy §j procesa sustabdyti - valstybé pasyviai
zitri j §j procesa, pagrindiniai sveikatos reformos akcentai yra ekonominio pobudzio, kurie tu-
réty reguliuoti pirmiausia medicing, bet ne sveikata apskritai, néra analitinés informacijos apie
sveikatos, medicinos bukle, galimybes ir perspektyva ir apie tai, ko svarbiausia ir pirmiausia
dabartinémis salygomis mums reikia (Jurgelénas, 1994).

Tyrimy rezultatai rodo, kad plintanti sveika gyvensena Vakary $alyse teigiamiai veikia
gyventojy sveikatos rodiklius ir pastebimas akivaizdus poveikis $alies gyventojy mirtingumo
rodikliy mazéjimui. Skirtingai nei Vakary Salyse, Lietuvoje nejvyko esminiy visuomenés nuos-
taty pokyciy, atspindin¢iy gyventojy sveikatos vertybiniy prioritety kaitg ir jsisamoninima,
kad sveikatos priezitros sistema, arba medicina, jau nebéra tas vienintelis veiksnys, galintis
apsaugoti asmens sveikata nuo visokios grésmes, kad sveikata vis labiau priklauso nuo paties
asmens atsakomybés uz savo sveikatg. Lietuvos visuomenéje vis dar nesuvokiama asmeninés
atsakomybés ir pasirinktos elgsenos reik§mé sveikatai — gyventojy gyvenimo stiliui badingi
zalingi jprociai: nesaikingai vartojamas alkoholis, rikymas, nesveika mityba (naudojami gyvu-
liniai riebalai, mazai vartojama darzoviy). Nepaisant formaliy suvarzymy, svaigalai ir rukalai
yra lengvai prieinami visoms gyventojy grupéms, sveikatai Zalingi jprociai spar¢iai plinta tarp
vaiky ir paaugliy.

Skiriamos $ios svarbiausios gyventojy sveikos gyvensenos vertybes ir elgesj lemiancios makro-
ir mikroveiksniy grupés, kurios daro esmine jtaka visuomenés sveikatos rodikliams (mirtingu-
mui, vidutinei tikétinai gyvenimo trukmei):

1. Struktiriniai veiksniai (socialiniai, ekonominiai, politiniai). Didéjant gyventojy socia-
linei diferenciacijai, dalis gyventojy i§stumiami i§ darbo rinkos, susidaro skurdo ir so-
cialinés atskirties grupés, todél visuomenés dalis, budama labiau materialiai suvarzyta
ir priklausoma, neturi materialiy galimybiy laikytis sveikos elgsenos principy (sveika
mityba, aktyvus laisvalaikis, sveikatai maziau kenksminga aplinkai). Norint pasiekti,
kad sveikos gyvensenos vertybés tapty pasirinkimo prioritetu, $alyje turi bati pasiektas
atitinkamas gyvenimo lygis. Siekiant sumazinti didelj socialinés atskirties grupiy serga-
mumg ir mirtinguma, pirmiausia butina mazinti skurda.
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2. Sveika aplinka. Sveikos gyvensenos ir elgsenos svarba yra ribojama ir priklauso nuo jvairiy
nacionaliniu ir regioniniu lygiu vykdomy aplinkosaugos, vartojimo industrijos ir kulta-
ros, psichosocialinés aplinkos programy ir taikomy strategijy. Vertinant aplinkosaugos
situacija, reikéty atsizvelgti, kokia gyventojy dalis vartoja nitratais, mikroorganizmais ir kt.
ter$alais uztersta vandenij, kiek i§ centralizuotai tiekiamo vandens virsijama geleZies kon-
centracija, koks oro uZter§tumas miestuose (ar azoto dioksido koncentracija daznai virsija
nustatytg norma, ar ji didéja), kiek per metus susidaro pavojingy atlieky (Sie ir panasas
rodikliai bus aptariami 2.3.2. skyrelyje, sudarant aplinkos kokybés indeksa).

3. Sveikos gyvensenos formavimui didele reik§me turi vartojimo industrijos reguliavimas
ir vartojimo kultiiros formavimas. Pastaruoju metu pastebimas nepaprastai intensyvus
vartojimo kultiiros ir vartotojy visuomenés kiirimasis. Per trumpa laikg visuomené is-
gyveno dauguma vartotojiskos visuomenés privalumy ir trakumy. Vartojimas ,,supreki-
na“ visas nataralias, kulttrines ir dvasines Zmogaus gyvenimo sritis, o didéjanti prekiy
gausa vartotojui sukuria pasirinkimo problemy. Kalbant apie aktyvy sveikos gyvense-
nos formavimg akivaizdu, kad Lietuvoje sveikas vartojimas dar néra tapes vartojimo
kultaros dalimi dél dviejy svarbiy priezasciy: pirma, didelé visuomenés dalis materialiai
nepajégi naudotis sveiko vartojimo galimybémis, antra, Lietuvos ekonomika dar néra
suinteresuota investuoti j sveiko vartojimo industrija.

4. Psichosocialiné aplinka — pati sudétingiausia ir subtiliausia veiksniy sritis, daranti jtaka
sveikai gyvensenai, nes jos svarba i§ry$kéja tik sukirus materialias sveikos gyvensenos
salygas, uztikrinus visuomenés informuotumg ir pozityvy poziarj j sveika gyvensena.
Nors materialiy salygy ir sveikos fizinés aplinkos sukirimas, sveikos vartotojiskos kul-
taros formavimas, Ziniasklaidos, §vietimo, sveikatos institucijy vykdoma informacijos
sklaida yra batina ir i§ esmés padidina sveikos gyvensenos plitimg, taciau to nepakanka.
Psichosocialiné aplinka $eimoje ir darbe neatsiejama nuo ekonominiy, socialiniy ir kity
makrolygmens procesy, kurie ypa¢ iSryskéja visuomenei pasiekus santykinés gerovés buk-
le. Vakary $aliy patyrimas rodo, kad pasiekus auksta visuomenés gerovés lygj, kai sveika
gyvensena tampa daugumos gyventojy elgesio norma, vis délto nei$nyksta priklausomybe
skatinanc¢iy medziagy (alkoholio, narkotiniy medziagy) vartojimo problema.

5. Kulturiniai veiksniai, arba Zinios ir vertybés. Sveikos gyvensenos motyvacija ir elgesys
formuojamas, skleidZiant informacija apie sveikos gyvensenos priemones per $vietimo
jstaigas, ziniasklaida, pvz., leidZiama literatiira ar vaizdiné medziaga narkomanijos pre-
vencijos klausimais, organizuojamos psichologinés-pedagoginés reabilitacijos stovyklos
rizikos grupés vaikams ir jaunimui, organizuojami jvairtis renginiai, kuriy metu propa-
guojama sveika gyvensena.

Atkreiptinas démesys | iSsilavinimo ir sveikos gyvensenos koreliacini rysj — kadangi nejma-
noma pasiekti, kad visi Lietuvos gyventojai jgyty aukstajj iSsilavinima, batina taikyti specialius
veiksnius, padésiancius formuoti sveika gyvenseng tarp maziau isilavinusiy visuomenés grupiy.

Sveikatos apsaugos politika — valstybés indélis i visuomenés sveikatos prieZiara. Kaip
svarby iSorés veiksnj, turintj jtakos visuomenés fizinés sveikatos buklei, tikslinga analizuoti
valstybés formuojama sveikatos priezitros politikg $alyje. Nuo sékmingo sveikatos apsaugos
sistemos funkcionavimo labai priklauso medicininiy paslaugy lygis ir kokybé, prieinamumas
prie sveikatos priezitiros paslaugy, ligoniniy, medicinos punkty ir kity sveikatos prieziaros js-
taigy skaicius ir jy pasiskirstymas (tankis) $alyje, gydytojy ir sveikatos priezitiros specialisty
skaicius, tenkantis tam tikram gyventojy skaiciui, greitosios medicinos pagalbos operatyvumas
(vidutinis reagavimo laikas, per kurj atvyksta gydytojas, t.y. laikas nuo iskvietimo uZregistra-
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vimo iki pirmosios medicinos pagalbos teikimo pradzios darbuotojams atvykus pas pacienta),
medicinos jstaigy pasiekiamumas.

Vienu pagrindiniy ir tarptautinéje statistikoje dazniausiai naudojamy sveikatos prieziaros
sistema apibadinanciy rodikliy laikoma islaidy, skiriamy sveikatos prieziiirai, dalis (proc.) nuo Sa-
lyje sukuriamo BVP. Tai iSvestinis rodiklis, matuojamas procentais ir skai¢iuojamas pagal formule:

E
By = " 100%, (8)

Cia: Egyp — sveikatos priezitiros i$laidy dalis, palyginti su BVP,

E - sveikatos priezitros ilaidos,

BVP - bendrasis vidaus produktas.

Sveikatos prieZiiiros islaidos — bendrosios rezidentiniy vienety sveikatos priezitiros prekiy ir
paslaugy galutinio vartojimo islaidy ir sveikatos prieZitros paslaugy teikéjy jstaigy (jstaigy, kuriy
pagrindiné veikla yra sveikatos prieziira) ilgalaikio turto jsigijimo islaidy suma. Jos skai¢iuojamos
pagal visy Salies sveikatos priezitros paslaugy teikéjy ir visy finansuotojy duomenis (atranky me-
todai netaikomi). Rengiamos statistinés informacijos laiko apréptis — kalendoriniai metai (pagal
Sveikatos priezitros i$laidy skai¢iavimo metodika, patvirtintg Statistikos departamento prie Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2007 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. D]-44).

Kiti rodikliai, atspindintys sveikatos priezitros sistemos funkcionavima ir pajégumus teikti
sveikatos priezitros paslaugas:

1. Gydytojy skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyventojy — dydis, rodantis, koks gydytojy skai-
¢ius tenka 100 tikst. gyventojy ir kartu apibadinantis sveikatos priezitiros sistemos pa-
jégumus suteikti medicinine pagalba Salies gyventojams.

2. Lovy skaicius ligoninése, tenkantis 100 tiikst. gyventojy — dydis, rodantis, koks lovy skai-
¢ius tenka 100 tikst. gyventojy ir kartu apibadinantis sveikatos priezitiros sistemos pa-
jégumus suteikti medicinine pagalba Salies gyventojams.

3. Medicininé diagostiné jranga, tenkanti 1 mln. gyv. — magnetinio rezonanso aparaty ir
kompiuteriniy tomografy skaicius, tenkantys 1 mln. gyv. ir kartu apibadinantis sveika-
tos priezitiros sistemos pajégumus suteikti medicining-diagnosting pagalba $alies gy-
ventojams.

4. Gyventojy proc., kuriems esant poreikiui, nesuteiktos medicininés paslaugos — gyventojy
dalis, kuriai kreipiantis i sveikatos priezitiros jstaiga neatliktas tyrimas ar gydymas.

5. Greitosios medicinos pagalbos (GMP) operatyvumas — vidutinis reagavimo laikas, per
kurj atvyksta gydytojas, t. y. laikas nuo iskvietimo uZregistravimo iki pirmosios medici-
nos pagalbos teikimo pradzios GMP darbuotojams atvykus pas pacienta (siekiama, kad
laikas gyvybei grésmingais atvejais mieste buty iki 10-15 min., kaime iki 20-25 min.,
kitais atvejais — mieste iki 30 min., kaime iki 45 min).

Kadangi gyventojy atsparumg (jgimtas savybes, imuniteta) kiekybigkai jvertinti labai sudé-

tinga, darbo autoré siilomoje metodikoje nepateikia galimy rodikliy $ioms salygoms jvertinti.

Pagrindinés salygos (priezastys) tam tikrai visuomenés sveikatos buklei susiformuoti pa-
teikiamos 8 paveiksle.
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VISUOMENES SVEIKATOS BUKLE VEIKIANCIOS SALYGOS

Sveikatos
prieZiaros
sistemos vaidmuo

Aplinkos jtaka

Gyvenimo
biidas arba
gyvensena

Tgimti veiksniai

O, — visuomenés

sveikatos ir fizinés
Objektyvus biiklés vertinimas biiklés indeksas Subjektyvus biiklés vertinimas
pagal statistinius duomenis pagal gyventojy apklausy duomenis

8 pav. Visuomenés sveikatos bukle veikiancios salygos

Atsizvelgiant j esminius Zmogaus sveikatos bikle lemiancius veiksnius, autoré sitilo skai-
¢iuoti Siuos integruotus visuomenés sveika gyvensena, sveikatos apsaugos lygi salyje ir aplinkos
poveikj sveikatai atspindincius indeksus:

1. sveikos gyvensenos indeksa,

2. sveikatos apsaugos lygio indeksa,

3. darbo salygy poveikio sveikatai indeksa.

Sie indeksai naudojami tik tam tikroms visuomenés sveikatos biikle lemiancioms saglygoms
apibadinti bei joms palyginti laiko arba geografiniu aspektu.

Sveikos gyvensenos ir sveikatos apsaugos lygio indeksai skai¢iuojami, naudojant normuotus
statistinius rodiklius, pagal formule:

dy = 29 %X Gy, 9),

dia: g, - atitinkamos srities indeksas;
q, - atitinkama indeksg sudarantis rodiklis;
a, - atitinkama indeksa sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: -, ¢ = 1);
n — indeksy skaicius;
k - rodikliy skaicius.
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10 lentelé. Indeksai, apibadinantys visuomenés sveikatos bukle veikiancias salygas

Indekso | Lyginama- s
Indek- pavadini- | sis svoris Rodiklio apibrézimas Ideali buklé Kr_l tm.e
sas buklé
mas a
q Sveikos 0,2 1.1. Gyventojy fizinis aktyvumas (proc.): | 87 proc. 23 proc.
! gyven- kasdienis aktyvumas, jskaitant sporta (Nyderlandai)| (Malta)
senos 0,2 1.2. Kasdien rakanciy (vyresniy nei| 40 proc. 14 proc.
indeksas 15 m.) gyventojy dalis proc. (Graikija) (Svedija)
0,2 1.3. Alkoholiniy gérimy suvartojimas,| 5 1/1 gyv. 161/
tenkantis 1 gyventojui, litrais, absoliutaus (Malta) 1 gyv.
(100 %) alkoholio (Liuksem-
burgas)
0,2 1.4. Svieziy darzoviy ir vaisiy vartoji- 410 kg 130 kg
mas (optimali verté — ne maziau 400 g /| (Graikija) | (Bulgarija)
d. x 365 d. = 146 kg)
0,2 1.5. Gyventojy, turiniy virssvorj, pro- 7 proc. 30 proc.
centas (kuriy kitno masés indeksas (KMI) | (Rumunija) (pvz.,
30 ir daugiau) JAV)
q Sveikatos 0,2 1.6. Sveikatos priezitros islaidos, tenkan- | 4300 EUR | 670 EUR
2 apsaugos ¢ios 1 gyv. (EUR PPPs) (Norvegija) | (Turkija)
!ygio 0,2 1.7. Gydytojy skaicius, tenkantis 100 takst. 4,6 1,5
indeksas gyventojy (Austrija) (Turkija)
0,2 1.8. Stacionaro lovy skai¢ius 100 tukst. 825 240
gyventojy (Vokietija) | (Turkija)
0,2 1.9. Medicininé diagostiné jranga (mag- 56 5
netinio rezonanso aparaty skai¢ius, ten- | (Graikija) (Rumu-
kantis 1 mln. gyv.) nija)
0,2 1.10. Gyventojy proc., kuriems, esant po- | 0 (Danija, 17 proc.
reikiui, nesuteiktos medicininés paslaugos | Nyderlandai, | (Bulgarija)
(neatliktas tyrimas ar gydymas) J. Karalyste,
Suomija,
Slovénija)
Greitosios medicinos pagalbos (GMP)
operatyvumas*
q Darbo Darbuotojy, darbo vietoje susidurianciy su
3 salygy veiksniais, neigiamai veikianciais jy fizing
poveikio sveikatg, proc. / Dirban¢iy kenksmingomis
sveikatai salygomis skaicius, tenkantis 1000 gyv.*
indeksas Proc. dirban¢iyjy, susirgusiy ligomis, ku-
rios buvo darbo ir darbo salygy pasekmé*

* Sialomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

Sveikata, fiziné baklé. Tyrimais nustatyta, kad tam tikru metu pageréjusi sveikatos pas-
laugy kokybé sukuria prielaidas pasiekti didesne gyvenimo trukme net ir per palyginti laiko
tarpg, kas savo ruoztu duoda apc¢iuopiamg teigiamg ekonominj efektg (kartais prisidédama ir
30-40 proc. prie BVP augimo) (Figueras et al., 2008).
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Kai kurie tyréjai (Nolte ir McKee, 2008; Tobias ir Yeh, 2009) teigia, kad geriausiai sveika-
tos priezitros sistemos funkcionavima ir kartu gyventojy gyvenimo kokybe sveikatos srity-
je atspindi mirtingumo nuo medicini$kai pagydomy ligy procentas. Mokslininkai tiesioginj
sveikatos apsaugos poveikj gyvenimo trukmei mégina jvertinti atsizvelgdami j tai, kiek Salyje
registruojama mir¢iy nuo mediciniskai pagydomy ligy. Kuo didesnis tokiy mir¢iy skaicius, tuo
prasciau veikia sveikatos priezitiros jstaigos ir kitos institucijos, kuriy pirminé paskirtis — teikti
gydymo paslaugas ir gerinti visuomenés sveikata.

Tokia mediciniskai pagydomy ligy savoka pirmieji i$kélé Harvardo universiteto moks-
lininkai (Rutstein et al., 1976). Jie sieké jvertinti ,i$vengiamo mirtingumo* laipsnj. I§ven-
giamas mirtis jie apibrézé tokias, kuriy priezastis yra ligos, laikomos kaip pagydomos arba
nuo kuriy galima apsisaugoti prevenciskai. Kartu jie jvedé ir mediciniskai pagydomy ligy
terming, kuris yra siauresnis nei ,i§vengiamos mirtys“ Medicininémis priemonémis pagy-
domy ligy savoka Harvardo universiteto tyréjai jvedé siekdami atskirti tokias ligas, kurias
buty galima gydyti (ir apsaugoti nuo mirties) medicininés intervencijos arba papildomos
prevencijos budu (pvz., gimdos kaklelio vézys, apendicitas, padidéjes kraujospudis), nuo to-
kiy ligy, kuriy gydymas i§ dalies priklauso nuo gyvenimo budo ir kity faktoriy (pvz., plauciy
vézys ar kepeny cirozé). Visgi ilga laika nebuvo tyrimy, kurie sistemiskai méginty jvertinti
mirc¢iy nuo mediciniskai pagydomy ligy masta. Taciau pastaruoju metu tokie tyrimai pradéti
plétoti OECD $alyse (Gay, Juan et al., 2011). Sveikatos priezitros sistemos funkcionavimo
vertinimg pagal mirtingumg nuo medicini$kai pagydomy ligy apsunkina tai, kad jvairas
autoriai naudoja nevienodus mediciniskai pagydomy ligy sarasus (placiausiai Zinomi ir tai-
komi Ellen Nolte ir Martino McKee bei Martino Tobias ir Li-Chia Yeh sudaryti tokiy ligy
sgrasai) (Gudzinskas, 2012).

Darbe pateikiamoje skai¢iavimo metodikoje gyventojy gyvenimo kokybe sveikatos srity-
je siiloma vertinti pagal vadinamuosius ,,pasekmiy“ rodiklius, atspindincius viduting bisi-
mo gyvenimo trukme, bendra gyventojy sergamumg, mirtinguma nuo tam tikry ligy. Bend-
ra visuomenés sveikatos ir fizinés buklés indeksg sitloma skaiciuoti pagal 7 rodiklius, taciau
dél ne visose ES $alyse vedamos kai kuriy rodikliy statistinés apskaitos, atliekant empirinj
tyrima nebus galimybeés jtraukti 2 rodikliy - bendrojo sergamumo (populiacijos suminis ser-
gamumas visomis ligomis: per metus uzregistruoty visy ligos atvejy (naujy ir kartotiniy), dél
kuriy Zmonés kreipési j sveikatos priezitros jstaigas, ir ty mety vidutinio gyventojy skai¢iaus
santykis) ir apsilankymy pas gydytojus skaiciaus, tenkancio 1 gyventojui per metus (rodiklis
parodo, kiek 1 gyventojas per metus vidutiniskai apsilanké asmens sveikatos prieziaros js-
taigose).

O, - visuomenés sveikatos ir fizinés biiklés indeksas (1 GK sritis — Sveikata, fiziné biiklé)

Visuomenés sveikatos ir fizinés biklés indeksas skai¢iuojamas pagal formule:

0 = Xax0y, (10)
éia: O~ indeksg sudarantis rodiklis;

a, - indeksg sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: >, a; = 1);
k - rodikliy skaicius.
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11 lentelé. Visuomeneés sveikatos ir fizinés buklés indekso skai¢iavimo metodika

Lygina-
Indel- Ind.ek.s © mass Rodiklio apibrézimas Ideali buklé Kr_l tm.e
sas | pavadinimas | svoris bukle
Y
o) Visuomenés 0,2 | 1.11.Vidutiné basimo gyvenimo o8 66
sveikatos ir trukmé (metais) (Sveicarija) (Rusija)
fizinés buk- 0,2 | 1.12. Mirtingumas nuo iSeminiy 40 350
lés buklés Sirdies ligy, tenkantis 100 takst. gyv. | (Nyderlandai, | (Lietuva)
indeksas Portugalija)
0,2 1.13. Kadikiy mirtingumas, tenkan- 2 11
tis 1 titkst. gyvy gimusiy (Svedija) | (Rumunija)
0,2 1.14. Mirtingumas nuo pneumonijos, 4,5 32
tenkantis 100 tikst. gyv. (Suomija) (Slovakija)
0,2 | 1.15. Mirtingumas nuo nervy siste- 7,5 53
mos ligy, tenkantis 100 tikst. gyv. (Cekija) (Suomija)
Bendrasis sergamumas*
Apsilankymy pas gydytoja skaicius 1
gyventojui per metus*

* Sialomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

Emociné buklé, dvasiné savijauta. Viena didZiausiy ir labiausiai pazeidziamy vertybiy
$iuolaikingje visuomenéje — psichikos sveikata. PSO duomenimis, su psichikos sveikatos pro-
blemomis tam tikru gyvenimo laikotarpiu susiduria kas ketvirtas pasaulio gyventojas. Psichi-
kos sveikata suprantama kaip emocinis ir dvasinis atsparumas, kuris leidZia iStverti skausma,
nusivylima, lididesj. Stiprios psichikos Zmonés lengviau negu kiti jveikia stresus, produktyviau
dirba ir duoda daugiau ekonominés naudos visuomenei.

Kaip patvirtina amerikie¢iy ekonomisto M. A. Okuno ir kity mokslininky atlikti tyrimai
(Okun, Stock etc. 1984), kaip vieni i§ svarbesniy gyvenimo gerove apibudinan¢iy rodikliy turi
buti vertinami gyventojy psichiné sveikata ir laimés i§gyvenimas. Nors jau nuo 1948 m. pagal
PSO sveikatos apibrézimg j sveikatos samprata jeina ir ne tik fizing, bet ir psichiné sveikata bei
socialiné gerové, ir fiziné bei psichiné sveikata yra susiejamos ir nagrinéjamos kartu, taciau
darbe psichiné sveikata, o tiksliau - gyventojy psichiné, emociné savijauta, dvasiné buklé bus
nagrinéjama atskirai nuo fizinés sveikatos, kadangi ir Lietuvos valstybés vykdomoje politikoje
sveikatos apsaugos sistema vis dar orientuota j fizinés sveikatos prieziiros paslaugas. Geros
dvasinés (emocinés) buklés uztikrinimas vis dar nelaikomas esminiu sveikatos politikos tiks-
lu. PSO duomenimis, i$sivys¢iusiose $alyse psichiniams sutrikimams jveikti yra skiriama 11
proc. Vokietijos, 13 proc. DidZiosios Britanijos sveikatos apsaugos sistemos lé§y (Lietuvoje —
7,6 proc. privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto lésy).

Esminiai visuomenés dvasing bukle atspindintys rodikliai yra gyventojy, nuolat patirian-
¢iy stresg, kenciandiy nuo depresijos, miego sutrikimy, chroni$ky skausmy, nuolatinio nerimo
skaicius. Kaip teigia PSO, daugiau nei pusé visy fizinés negalios priezas¢iy yra nulemtos psicho-
loginiy i$gyvenimuy, psichiniy sutrikimy. Depresija, stresas silpnina imunine sistemg, o tai savo
ruoztu sukelia $irdies ir kraujagysliy ligas, taip pat gali paskatinti ir kitus sveikata Zalojancius
veiksmus — alkoholio, narkotiky vartojima, taip pat savizudybes.
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Emocinio pusiausvyrumo nebuvimas, prislégta nuotaika, sulétéjes mastymas, maloniy i$gy-
venimy stoka, iniciatyvos praradimas veda link ribinés neigiamos emocinés buklés apraiskos —
savizudybés. Kadangi statistiskai jvertinti emocinj nestabiluma i$gyvenanciy gyventojy dalj yra
pakankamai sunku, saviZudybiy skailiy, tenkantj tam tikram gyventojy skaicCiui galima laikyti
vienu pagrindiniy ir gana lengvai statisti$kai apskaitomy visuomenés dvasinés buklés rodikliy.
Pasak psichologo P. Skruibio, tarp savizudybés ir psichikos ligos déti lygybés zenklo jokiu badu
negalima. Salyse, kuriose savizudybiy maZai, gal Sie reiSkiniai ir susije, taciau Lietuvoje aukstus
savizudybiy rodiklius daugiausia lemia socialiniai veiksniai ir gyventojy dvasiné basena.

Daugelis savizudziy turi psichologiniy problemy, viena dazniausiy - depresija. Kitos gana
daznos priezastys: rimti fiziniai negalavimai, zalingi jprociai, nevisaverti(kumo kompleksas,
visuomenés nepakantumas.

Psichologinés krypties atstovy nuomone, nemazg jtaka savizudybéms turi asmenybés cha-
rakteris, temperamentas, emocinis stabilumas. E. S. Shneidman‘as - Amerikos suicidology aso-
ciacijos jkaréjas ir vienas zymiausiy XX. a. sociology - teigé, kad norintj nusizudyti Zmogy
jtakoja biologiniai, socialiniai ir tarpasmeniniai veiksniai (Shneidman, 2002). Mokslininkas
teigé, kad kiekviena savizudybé turi prasme. ,Yra daug beprasmiy minciy, bet néra né vienos
beprasmés savizudybés“. Prasme savizudybei suteikia problema, kurig siekiama i§spresti tokiu
bidu, nes Zzmogui pasirenkanc¢iam §j kelig daznai atrodo, jog savizudybé yra vienintelé ieitis.
Anot E. S. Shneidmano, ,,savizudybe i§ esmés lemia psichologinis skausmas. Pirminis didelio
psichologinio skausmo $altinis yra nepatenkinti psichologiniai poreikiai.“( Shneidman,1993).

Zymus pranciizy sociologas E. Durkheimas pagrindine savizudybiy priezastimi laikeé socia-
ling dezintegracijg, t. y. kuomet visuomené susiskaido, buvusios moralinés-vertybinés normos
devalvuojamos, néra vienijancio tikslo, vizijos (Durkheim, 1897). Socialiné dezintegracija pasi-
rei$kia visuomenés tarpusavio susiprie$inimu (,,visy karas pries§ visus). XX a. pirmojoje puséje
Europoje pagal savizudybes pirmavo zlugusios Austrijos-Vengrijos imperijos $alys (Austrija,
Vengrija, Cekoslovakija) ir Estija, dabar - Zlugusio Ryty bloko $alys (Lietuva, Rusija, Baltarusi-
ja, Latvija). Siose valstybése pasireiské dauguma socialinés dezintegracijos pozymiy - jprastos
santvarkos zlugimas, tautos vizijos neturéjimas, ekonominis lazis tarp komunizmo ir kapitaliz-
mo, dvasinis lazis tarp konservatizmo ir liberalizmo. Ryty Azijoje savizudybiy padaugéjimas
nulemtas staigiy permainy i ilgametés izoliacinés politikos, stipriy moralés normy j materia-
lizmu ir konkurencija paremtg vakarieti$ka kultiirg. Individo ir bendruomenés santykiy erozija
parodo didelis nepasitikéjimas visuomene, mazas pilietinis aktyvumas, individualizmas.

Kitas rodiklis, turintis jtakos gyventojy gyvenimo kokybei, — laimés i§gyvenimas. Statistis-
kai pamatuoti viduting visuomenés laime taip pat néra paprasta, nes ji priklauso nuo asmens
laimés suvokimo, ta¢iau ¢ia galima remtis subjektyviu savo dvasinés buisenos jvertinimu. To-
dél visuomenés laimingumui jvertinti metodikoje bus naudojami Europos gyvenimo kokybés
tyrimy (EQLS) rezultatai — visuomenés apklausy badu gaunamas laimés jausmo (laimés lygio)
jvertinimas desSimtbaléje skaléje.

0, - visuomenés dvasinés (emocinés) buklés indeksas (2 GK sritis - Emociné biiklé,
dvasiné savijauta)

O, = Yap x 0y, (11)
¢ia: O, - indeksg sudarantis rodiklis;

a, - indeksg sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: D, @, = I);
k - rodikliy skaicius.
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12 lentelé. Visuomenés dvasinés (emocinés) buklés indekso skai¢iavimo metodika

Lyginama-
Indek- I;ien;(i:;— S}E svoris Rodiklio apibrézimas 1deali Kritiné
sas | P P bakle | bakle
mas a,
0 Visuomeneés 0,5 2.1. Savizudybiy skaicius, tenkantis 100 0 31
2 | dvasinés tiakst. gyventojy per metus (né vieno | (Lietuva)
(emocinés) savizudy-
buklés bés atvejo
indeksas per metus)
Nuo nuolatinés depresijos, streso, psicho-
loginés jtampos kencianciy proc. *
Alkoholio, narkotiniy, psichotropiniy
medzZiagy vartojimas*
Nuolatinis nevilties, nepasitikéjimo savi-
mi jausmas (kenc¢ianc¢iy asmeny proc.)*
0,5 2.2. Laimés lygio jvertinimas 10 baly 10 0
skaléje

* Sitlomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

Seimos gerové, gyventojy raida. Si gyvenimo kokybés sritis apjungia tarpusavyje labai
susijusias makro- ir mikroaplinkas: $alies demografine politikg ir Seimos institucija.

Tai, kad $eima yra viena svarbiausiy socialiniy institucijy, veikianciy $alies gerovés raida,
pradéta rimtai vertinti tik visai neseniai (Esping-Andersen, 1999), t. y. iki tol nebuvo diskutuo-
jama apie Seimos institucijos ir jos kaitos jtaka Salies gerovés kilimui. Pasak G. Esping-Ander-
seno, $eima kaip pamatiné socialiné institucija sistemiskai formuoja Zmoniy elgesj, lakescius
ir paskatas. Kaip ir valstybé bei rinka, tai yra dalis reguliacinés infrastruktaros, kuri apibrézia,
kas yra racionalu ir troks$tama, ir kuri sudaro salygas paklusnumui visuomeninéms normoms
ir socialinei integracijai (Esping-Andersen, 1999).

Per paskutinius desimtmecius $eimos politikoje jvyko nemazai reik§mingy poky¢iy: iSryskéjo
ly¢iy lygybés politikos paskatinta motery emancipacija ir jy apsprendimas siekti karjeros vietoje
»hamy $eimininkés“ pozicijos $eimoje, daznoje $eimoje jau jgyvendintas ,,dviejy Seimos maitin-
tojy modelis“ (angl. dual bread-winner model), nebepalaikomi rysiai tarp karty (tévy-vaiky-ana-
ky), palaike gyvenimo ,,po vienu stogu“ tradicija ir kartu reiSke savitarpio pagalba ir abipusj vieny
ripinimasi kitais, padidéjo nesantuokiniy vaiky dalis, tévy globos netekusiy vaiky skaic¢ius. Sios
permainos veikia ir bendra $alies gerovés raida, nes sukelia tokius reiskinius kaip demografiné
krizé ir skatina perziareéti ir reformuoti valstybéje vykdoma demografing ir $eimos politika.

Taigi ¢ia iSry$kéja viena ry$kiausiy $aliai nepalankiy demografiniy procesy priezas¢iy — Sei-
mos instituto destabilizacija, silpnéjantys Seimyniniai saitai, nepilny Seimy skaiciaus didéjimas.
Tokiy problemy atsiradimas ir plitimas gali bati paaiSkinamas ir socialinémis ekonominémis
transformacijomis: gyventojai, ypac jaunimas, siekdami i$silavinimo, jsitvirtinti darbo rinkoje,
apsirtpinti bastu, susiduria su ekonominiais sunkumais tiek dél nepakankamai efektyvios pa-
ramos $eimai politikos, tiek dél kintancio gyvenimo stiliaus, vertybiniy orientacijy, gyvenimo
budo ir prioritety, elgsenos, liberaléjant santykiams ir stipréjant individualizacijai.

Tarptautinio Seimos politikos instituto Europos Parlamento pateiktoje analitinéje ataskai-
toje nurodoma, kad per pastaruosius 25 metus skyryby skaicius Zemyne i$augo 55 proc., ir
dabar santuoka suyra mazdaug kas 30 sekundziy. Gauséja pory, kurios gyvena nejregistravu-
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sios santuokos, gauséja nepilny Seimy, ypaé daugéja niekada nesituokusiyjy. Dél $iy pokyciy
Europoje gimstamumas pasieké vieng Zemiausiy lygiy.

Kaip pazymi G. Esping-Andersen, vienas didZiausiy $iy laiky paradoksy yra tai, kad fami-
lialistiné politika yra kontraproduktyvi §eimy formavimosi skatinimo tikslams (Gudzinskas,
2012). Nors familialistiniai rezimai pabrézia didelés, gerai integruotos, stabilios ir atsakingos
$eimos idealus, i§ tikryjy Ispanija ir Italija — dvi familialistinés $alys — pasizymi vienu maziausiy
gimstamumo lygiu, kai labiausiai ,,i$§eimyninti“ Skandinavijos $aliy gerovés rezimai pasiZzymi
auksciausiu gimstamumo lygiu Europoje (Esping-Andersen, 1999). Vienas esminiy $io para-
dokso paaiskinimy slypi tame, kad $iuolaikinéje poindustrine vadinamoje visuomenéje vyks-
tant motery emancipacijai, kai moterys siekia isilavinimo ir profesinés karjeros, gausi $eima
tampa ypa¢ nepatraukli perspektyva ekonominiu ir finansiniu pozitriu, jei butent $eima turi
prisiimti daugumg gerovés jsipareigojimy. Sia prasme, gerai i§plétotas vaiky prieziiiros institu-
cijy tinklas, nemokamas $vietimas, veiksminga sveikatos apsaugos sistema, taip pat kitos prie-
monés, leidZzianc¢ios moterims bent i§ dalies dalyvauti darbo rinkoje, $ig dilema tarp $eimos
ir karjeros $§velnina ir i§ esmés suteikia galimybe jy abiejy siekti tuo paciu metu (Gudzinskas,
2012).

I$vardintos aplinkybés neigiamai veikia ne tik dabartine gyventojy bukle, bet ir ateities
karty gyvenimo kokybe. Mazéjantis $eimy formavimasis reiskia ir mazesnj gimstamuma, ir
kartu - mazéjancia darbo jégos pasitla, mazesnj mokesciy surinkima, aukstesnj skurdo rizikos
lygi, taigi neigiama gyventojy raida turi ne tik ekonominj poveikij, bet ir gresia Salies gyvybin-
gumui apskritai.

Atsizvelgiant j aktualiausias gyventojy raidos problemas, darbe pateikiamoje skai¢iavimo
metodikoje gyventojy gyvenimo kokybe $ioje srityje siitloma vertinti pagal du subindeksus: re-
produkcijos subindeksg, apibudinantj gyventojy raida (makrolygmenyje), ir Seimos gerovés sub-
indeksg, apibudinantj Seimos instituto stabiluma (mikrolygmenyje). Rodikliai, pagal kuriuos
skai¢iuojami minéti subindeksai, pateikiami 13 lenteléje (j skai¢iavimo metodika jtraukiamas
ir nepaminétas, taciau Lietuvai pastarajj deSimtmenj ypa¢ aktualus emigracijos mastg apiba-
dinantis rodiklis — emigranty skaic¢ius, tenkantis 1 ttkst. gyventojy). Subindeksams priskyrus
lyginamuosius svorius ir juos susumavus, gaunamas sudétinis gyventojy raidos indeksas.

0, - gyventojy raidos indeksas (3 GK sritis — Seimos gerové, gyventojy raida)

Gyventojy raidos indeksas susideda i§ dviejy aptarty subindeksy ir skai¢iuojamas pagal
formule:

Q5 =24, x 0y, (12)

ia: Oy, - indeksg sudarantis subindeksas;
a; — indeksg sudarancio subindekso lyginamasis svoris (galioja salyga: Y, a, = 1);
k - subindeksy skai¢ius.

Q3Ak = Zam X Q},m, (13)

¢ia: Oy, - indeksg sudarantis subindeksas;
0 ,, - subindeksa sudarantis rodiklis;
a,, — subindeksa sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: 2, a,, = I);
m - rodikliy skaicius.
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13 lentelé. Gyventojy raidos indekso skai¢iavimo metodika

Lygi- Lygi-
In- | Indekso Zf— Sub- Subin- n:,ngla-
U i | dekso . Rodiklio apibreé- Ideali Kritiné
dek- | pavadini- | masis |indek- . . sis . s 1
sas mas svoris | sas pavadini- svoris Zimas bukle bukle
mas
. ay
0, ‘Gyve‘nto- 0,6 0, Repl:f)- 0,33 |3.1. 1..Nat1"1ralu§ gy- 1.0,f1 (»5,1)"
jy raidos dukcijos ventojy prieaugis, (Airija) | (Bulgarija)
indeksas subindek- tenkantis 1000 gyv.
sas 0,33 |[3.1.2. Suminis 2,1 1,15
gimstamumo (Airija) (Latvija)
rodiklis
0,33 |[3.1.3. Emigranty 0,2 25
skaicius, tenkantis (Bulga- (Lietuva)
1 takst. gyv. rija)
0,4 0, Seimos 0,5 |3.2.1. Santuoky / 6,6 1,3
geroves iStuoky santykis (Airija) (Belgija)
subin- 0,5 |3.2.2.Vidutiné par- 29 17
deksas tneriy sugyvenimo | (Kroatija) | (Jungtiné
trukmé, metais Karalysté)
Nesantuokiniy vaiky 0 100 beglo-
skaicius arba tévy (né vieno | biy vaiky
globos netekusiy vaiko, | 100 tikst.
vaiky skaicius, neteku- | gyventojy
tenkantis 100 takst. | sio tévy
gyventojy* globos)

* Sitlomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

2.3.2. Ekonominiy salygy ir materialinés gerovés rodikliy parinkimas ir sintezé:
indeksy skai¢iavimo metodika

Ekonominés salygos. Valstybés vykdoma ekonominé politika, vyriausybés pasirinkta
ir finansuojama ekonomikos plétros strategija tiesiogiai veikia ne tik materialine gyventojy
gerove, bet ir bendra $alies gyventojy gyvenimo kokybe, nes su viesosios politikos jgyvendi-
nimu ir nuo $alies ekonominés padéties priklausanciu gyventojy gyvenimo lygiu tampriai su-
sijusios ir kitos gyvenimo kokybés sritys: galimybés uzsitikrinti tinkamas gyvenimo salygas,
apsirtpinti bustu, jgyti norimg i$silavinima, pasirinkti profesing veikla, gyvenamaja vieta,
laisvalaikio praleidimo budus.

Nors per pastaruosius deSimtmecius valstybinj ekonomikos reguliavima (ypac pereinamo-
sios ekonomikos $alyse) émé sparciai keisti ekonominés veiklos liberalizavimas ir valstybé vis
maziau gali reguliuoti transnacionaliniy korporacijy veikla, vykdyti kainy kontrole ir valstybés
vaidmuo ekonominiame gyvenime ima mazéti, visgi labai reik§mingas islieka valstybés indélis,
uztikrinant finansinj stabilumg, paskirstant valstybés biudzeta valdymo sritims, reguliuojant
nedarbo ir infliacijos lygj, didinant verslo konkurencinguma, uztikrinant vie$asias paslaugas
ir skatinant jy plétra. Nuo to, kiek ir kokias funkcijas imasi vykdyti valstybé, priklauso ir prie-
monés, kokias ji naudoja ekonomikos reguliavimui. Siuo metu bene dazniausiai naudojamos
netiesioginés priemoneés, t. y. mokes¢iy, pinigy, kreditavimo politikos.

67



Valstybei prisiimant svarby vaidmenj, suprantama, kad reikia patikrinti, kaip pasiteisina
valstybés vykdomos priemonés, todél vis labiau domimasi ir valstybés vykdomos politikos
efektyvumo vertinimu. Pasaulio bankas nuo 1996 m. pradéjo skelbti pasaulio $aliy ValdZios
efektyvumo reitingus (angl. government effectiveness). Sis rodiklis skai¢iuojamas remiantis
tarptautiniy ir nacionaliniy eksperty vertinimais ir apklausy duomenimis, pvz. Verslo jmo-
niy aplinkos tyrimu (Business Enterprises Evironment Survey), ,,Economist, ,,Gallup®, Pasaulio
ekonomikos forumo pranesimais ir kitais $altiniais. ] rodiklio sampratg jeina vieSyjy paslaugy
kokybé, valstybés tarnybos kokybé, jos nepriklausomumo nuo politiky laipsnis, politikos for-
mavimo ir jgyvendinimo kokybé, vyriausybés jsipareigojimy vykdyti $ias politikas patikimu-
mas (pagal 2012 m. duomenis, Lietuva uzima 21-3 vietg i§ 27-iy ES valstybiy nariy).

Kitas Lietuvos analitiky naudojamas budas vyriausybés veiklai jvertinti — Vyriausybés
veiklos efektyvumo indeksas, apimantis 9 rodiklius: biudzeto deficita, socialiniy apsaugos fon-
dy deficita, valstybés iSlaidas nuo BVP, mokesciy laisvés diena, ,, Transparency International®
skaic¢iuojama korupcijos suvokimo indeksa, Pasaulio banko ,,Easy of Doing Business* indeksa,
valstybés skolos rizika, administracinio valstybés aparato sanaudy dalj biudzete, valdininky ir
valstybés tarnautojy skaiciy (Lietuvoje 2011 m. §is indeksas 10 baly skaléje sieké vos 3,7 balo).

Apibendrinant ekonomisty ir finansy analitiky pagrindiniais laikomus valstybés ekonomi-
ne politikg atspindincius parametrus, pagal kuriuos yra lyginama ekonominé situacija jvairiose
Salyse, autoreé sitlo sudaryti integruota ekonominiy sqlygy indeksg, apjungiant $iuos rodiklius:

1. Nedarbo lygis, proc. - nedirbanciy asmeny, kurie galéty ir noréty dirbti (bedarbiy), taciau
neturi tokios galimybés, santykis su visais darbingais asmenimis, i§reikstas procentais.

2. Vidutinés metinés infliacijos lygis, proc. — jai skai¢iuoti naudojamas suderintas varto-
tojy kainy indeksas (SVKI), kuris yra su kitomis ES $alimis pagal metodologija sude-
rintas Laspeireso tipo ,vartotojy infliacijos kainy indeksas, rodantis vidutinj kainy
pokytj i$laikant bazinio laikotarpio namy tikiy vartojimo i$laidy struktira ir vartotojy
populiacijos sudétj.

3. Kainy lygio indeksas (ES 27 = 100) - rodiklis, parodantis kainy pokyc¢ius esamuoju lai-
kotarpiu, skai¢iuojamas kaip bazinio ir lyginamojo laikotarpio santykis.

4. BiudZeto deficitas, proc. nuo BVP - biudzeto islaidy pervirsio, palyginti su pajamomis,
santykis su BVP.

5. Valstybés skola, proc. nuo BVP - tai visy iSleisty ir dar nepadengty valstybés paskoly
sumos kartu su priskai¢iuotomis uz jas paliikanomis santykis su BVP.

6. Mokesciy nasta Salyje — tai mokestiniy pajamy santykis su BVP.

7. Valstybés islaidos, proc. nuo BVP — valstybés i§laidy santykis su BVP (anot Rahno krei-
vés, pasiekus tam tikra valstybés islaidy lygj (15-30 proc. nuo BVP) egzistuoja neigiama
priklausomybé tarp valstybés iSlaidy nuo BVP ir $alies ekonomikos augimo greic¢io. Kuo
$is rodiklis mazesnis, tuo spartesnis $alies ekonomikos augimas).

8. Palankiy verslo sqlygy indeksas (Easy of doing business reitingas) — Pasaulio banko su-
darytas verslo aplinka apibaidinantis indeksas (kuo $alis uzima aukstesne vieta pasaulio
valstybiy ,,Doing business” sarase, tuo joje lengviau veikti verslui, $alis patraukli inves-
tuotojams).

9. Tiesioginés uZsienio investicijos, proc. nuo BVP - uzsienio fiziniy ir juridiniy asmeny
$alyje arba $alies fiziniy ir juridiniy asmeny uZzsienyje jsigyjamas ilgalaikis turtas, zemé,
pastatai, jrenginiai ar veikiancios jmonés (jy akcijos).

10. Einamosios sgskaitos balansas rodo konkrecios $alies ir kity $aliy pinigy srauty apyvarta
ir faktigkai remiasi uzsienio prekybos balansu, t.y. parodo koks yra santykis tarp ekspor-
to ir importo.
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Ekonominiy salygy indeksas skai¢iuojamas pagal formule:

qa = 2.4 X quy, (14)

Sis indeksas naudojamas tik tam tikroms visuomenés materialine biikle lemianc¢ioms eko-
nominéms salygoms (makroekonominei aplinkai) jvertinti bei joms palyginti laiko arba geo-
grafiniu aspektu.
¢ia: g, — indeksg sudarantis rodiklis;

@, - indeksg sudaranéio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: 2., @ = 100);

k - rodikliy skaicius.

14 lentelé. Ekonominiy salygy indekso skai¢iavimo metodika

- Lygi -
dI:k— I;:ai::il;:;— S)Elsr::::li: Rodiklio apibrézimas 1deali Kritiné
P P biiklé biiklé
sas mas a,
q Ekonomi- 0,1 4.1. Nedarbo lygis, proc. 3 proc. 22 proc.
* | niy salygy (Ispanija)
indeksas 0,1 4.2. Vidutinés metinés infliacijos lygis, proc. | 3 proc. 16 proc.
(Latvija),
0,1 4.3. Kainy lygio indeksas (ES 27 = 100) 50 proc. 140 proc.
(Bulgarija) | (Norvegija,
Danija)
0,1 4.4. Biudzeto deficitas, proc. nuo BVP 5,5 proc. 15,5 proc.
(Suomija) | (Graikija)
0,1 4.5. Valstybés skola, proc. nuo BVP 4 proc. 165 proc.
(Estija) (Graikija)
0,1 4.6. Mokesciy nasta salyje 19 proc. 60 proc.
(Kipras) | (Vengrija)
0,1 4.7. Valstybés islaidos, proc. nuo BVP 34 proc. 55 proc.
(Slovakija) | (Suomija)
0,1 4.8. Easy of doing business reitingas (Pa- 1vietai§ | 183 vieta
lankiy verslo salygy indeksas). 183
0,1 4.9. Tiesioginés uzsienio investicijos, 44 proc. 8 proc.
proc. nuo BVP (Belgija) (Kipras)
0,1 4.10. Einamosios saskaitos balansas 9 24
(Svedija) | (Bulgarija)

Materialiné gerové. Gyventojy materialiné gerové priklauso nuo ekonominiy salygy $aly-
je, nuo valstybéje vykdomos ekonominés politikos, nuo globalizacijos ir integracijos salygomis
susiformavusios tarptautinés aplinkos ir kity i$orés salygy. O $iy salygy pasekmé: tam tikras
gyvenimo lygis, turtinés nelygybés laipsnis, pajamy ir vartojimo diferenciacija, gyventojuy gy-
venimo sglygos — butent iy pasekmiy subindeksai ir skai¢iuojami, siekiant jvertinti gyventojy
materialine bukle, kaip sudétine gyvenimo kokybés dalj.
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EKONOMINES SALYGOS, VEIKIANCIOS GYVENTOJU MATERIALINE GEROVE

Einamosios
saskaitos balansas

Valstybés finansai:
biudzZeto deficitas,
valstybés skola

Mokes¢iy nasta
Salyje, salygos
verslo plétrai

Vidutinés metinés
infliacijos lygis;
kainy lygis

Ekonominiy salygu
indeksas

Tiesioginés uZsienio
investicijos

Nedarbo
lygis

Objektyvus biiklés vertinimas y pagal statistinius duomenis:

Visuomenés
materialinés gerovés
indeksas

Gyvenimo salyguy
subindeksas

Gyvenimo lygio
subindeksas

Diferenciacijos
subindeksas

Subjektyvus biiklés vertinimas pagal gyventojuy apklausy duomenis:
Materialinés padéties vertinimas

9 pav. Ekonominés salygos, veikianc¢ios gyventojy materialine gerove

Visuomenés gyvenimas negali buti kokybiskas, jei néra kokybiski individualtis gyvenimai,

t. y. néra uztikrinamos pagrindinés reikmés — pakankamos pajamos, socialinés garantijos, ap-
siripinimas bastu ir batinomis buitinémis reikmémis. Ta¢iau gyventojy gerovés matavimai
vartotojiskoje visuomenéje atskleidzia tam tikrus paradoksus - pasitenkinimas gyvenimu ne-
didéja tiesiog proporcingai augancioms pajamoms, t. y. materialiné gerové dar nedaro Zmogaus
laimingo. Gyventojy reikmés ir poziaris i jas daugeliu atvejy dar priklauso ir nuo $alies isto-
rijos, ekonominio i$sivystymo, gyventojy Seimyninés padéties, sveikatos buklés, mentaliteto,
i$silavinimo, kultaros lygio, todél ir tos pacios pajamos jvairiems asmenims gali reiksti visiskai
skirtingg geroves lygj. Tokiu atveju gyventojy gerovés lygj turétume sutapatinti su jo galimybe-
mis patenkinti norus.

Ekonominéje literatiiroje gyvenimo lygis dazniausiai jvardijamas kaip vienas pagrindiniy

socialinés ir ekonominés raidos parametry. Jis priklauso nuo amens ar namy tkio gaunamy pa-
jamy, perkamy prekiy ir paslaugy kainy. Gyvenimo lygio kilimas vertinamas auganc¢iomis vi-
suomeneés vidutinémis pajamomis. Ta¢iau gyvenimo lygiui tiksliau i$matuoti galima taikyti ne
tik pajamas ir prekiy ar paslaugy jperkamuma apibidinanéius rodiklius.
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Disertantés sitlomas gyvenimo lygio subindeksas susideda i§ $iy normuoty statistiniy rodikliy:
1. BVP tenkancio 1 gyv., isreiksto PGS, realios apimties indeksas (ES 27 = 100). Salies ekono-
minés raidos lygiui nusakyti ir $alims tarpusavyje palyginti ilga laika buvo naudojamas
BVP, tenkantis 1 gyventojui, perskai¢iuotas pagal perkamosios galios standarta (PGS).
Taciau kaip teigia pastarojo meto mokslininky ekonomisty suformuotos naujosios eko-
nominés plétros koncepcijos, ekonomikos augimo, ireiksto BVP, negalima sutapatinti



su tolygiu gyvenimo kokybés geréjimu. Pavyzdziui, Meksika pagal BVP / 1 gyv. lenkia
Lietuvy, ta¢iau pagal dauguma socialiniy rodikliy (i$simokslinima, sveikatos apsauga,
bisto patogumus) gerokai atsilieka. Kadangi gyvenimo kokybe apibuidina ne tik bend-
rosios pajamos, $is rodiklis sudaro tik dalj gyvenimo lygio subindekso.

. Gyventojy ties skurdo riba ir socialine atskirtimi proc. nuo visy gyventojy. Skurdo rodikliai
kiekvienoje $alyje yra skirtingi, nes skai¢iuojami pagal konkrecios $alies gyvenimo lygj.
Todél ir turtingiausiose, ir skurdziausiose ES $alyse jie ne itin smarkiai skiriasi, siekia apie
20 proc., taciau, be jokios abejonés, $ie skaiciai reiskia gana skirtinga gyvenimo lygj.
Vystantis visuomenei skurdo sgvoka kinta ir skirtingai suprantama jvairiose $alyse. Prie$
keletg desimtmeciy skurdas budavo apibréZiamas kaip ekonominiy istekliy stygius bati-
niems poreikiams tenkinti. I$sivys¢iusiy $aliy skurstantis Zmogus silpnai i$sivys¢iusioje
$alyje nebuty priskirtas prie skurstanciyjy grupés. Pastaruoju metu skurdo savoka apibré-
Ziama bendriau. Skurstanciais individais ar $eimomis laikomi tie, kuriy materialiniai, kul-
tariniai ir socialiniai i$tekliai nepakankami savo $alyje susiklos¢iusiam minimaliam gyve-
nimo badui tenkinti (Rudzkiené, 2005).

Absoliuti skurdo riba - tai nustatytas minimalus pajamy ir i$laidy lygis batiniausioms
reikméms patenkinti. Lietuvoje kaip atitikmuo $iai skurdo ribai yra minimalus gyveni-
mo lygis (MGL). Absoliutaus skurdo riba turéty buti apskai¢iuojama remiantis minima-
liomis asmeninio vartojimo normomis. Pasaulio bankas kaip didelio ir vidutinio skurdo
standartg sitlo taikyti vieno ir dviejy doleriy pajamas per dieng.

Santykiné skurdo riba siejama su pajamy ar i$laidy vidutiniais rodikliais (aritmetiniu vi-
durkiu arba mediana). Si skurdo riba visiskai priklauso nuo pajamy (islaidy) pasiskirs-
tymo visuomenéje ir kinta tiek kei¢iantis gyventojy pasiskirstymui pagal gyvenimo lygj,
tiek augant ar smunkant vidutiniam gyvenimo lygiui $alyje. Pagal santykinio skurdo
kriterijy prie skurstanciyjy priskiriami tie visuomenés nariai, kuriy asmeninés pajamos
daug mazesnés nei vidutinés.

Subjektyvi skurdo riba nustatoma klausiant respondenty, kiek pinigy jiems uztekty mi-
nimaliems poreikiams tenkinti. DaZniausiai $i skurdo riba yra daug aukstesné, negu
apskaiciuota kitais metodais, kadangi subjektyvi skurdo riba nustatoma apklausiant as-
menis, turincius skirtingas pajamas. Turtingy gyventojy minimals poreikiai paprastai
yra daug didesni nei skurstanciyjy (Rudzkieng, 2005).

Gyvendamas skurde, Zmogus patiria jvairiausiy sunkumy: nuo pinigy stygiaus maistui ar
drabuziams iki bédy dél vargano busto ar net benamystés. Be to, skurdas gerokai sumazina
gyvenimo budo pasirinkimo galimybes, kurios skatina socialinés atskirties atsiradima.
Socialiné atskirtis yra kompleksinis reiskinys, atspindintis tam tikry asmeny ar grupiy
negaléjimg ar nesugebéjimg naudotis visuomenés sukuriamomis gérybémis, dalyvauti
darbinéje veikloje, bendruomenés gyvenime. Sis reiskinys gali atsirasti dél jvairiy prie-
Zas¢iy: nepakankamy pajamy, ligos, nejgalumo, ilgalaikio nedarbo, priklausomybés nuo
psichotropiniy medziagy, kalbos nemokéjimo ir pan. Socialing atskirtj lemia jvairts ir
daznai skirtingi veiksniai, kurie nuveda prie labai panasaus uzdaro priezas¢iy-pasekmiy
rato. PavyzdZiui, probleminése $eimose gyvenantys vaikai patenka j vadinamuosius ,,skur-
do spastus® — nejgyja reikiamos kvalifikacijos, tampa ilgalaikiais bedarbiais, priklausomais
nuo valstybés paramos, nemotyvuotais dirbti; j jy galimybes skeptiskai zitri darbdaviai ir
visuomené (toks pozitiris daznai jgyja ir diskriminacijos pozymiy).

Socialinés atskirties sagvoka integruoja skurdo, socialiniy teisiy netekimo bei netikrumo
dél ju savokas. Socialinés atskirties sgvoka pirma karta buvo pavartota 1974 m. Pranci-
zijoje, o nuo devintojo de§imtmecio pabaigos Europos komisija (véliau ES) ja pradéjo
placiai vartoti kalbédama apie socialines problemas, susijusias su ilgalaike bedarbyste,
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Zemos kvalifikacijos darbininkais bei imigrantais. Socialiné atskirtis kaip reiSkinys turi
salygas egzistuoti daugéjant benamiy, landyniy gyventojy, ilgalaikiy bedarbiy, kai darbo
ir pajamy neturi migrantai bei kai kurios etninés mazumos, kai didéja darbo netekimo
rizika darbo rinkos naujokams.

Socialinés atskirties savoka vertinga tuo, kad apibadina ne tik esamg situacija, bet ir
vykstancius procesus. Kiekvienoje visuomenéje egzistuoja dalis gyventojy, kurie neda-
lyvauja (yra atskirti) ekonominiame ir socialiniame gyvenime, negali be kity pagalbos
naudotis socialinémis teisémis, kencia dél nepakankamos savigarbos ar ilgalaikio pa-
Zeminimo. Sumazéjus pajamy maziau tam tikro lygio, neproporcingai pradeda plisti
pasitraukimas arba i$stimimas i§ aktyvios narystés visuomenéje, t. y. didéja socialiné
atskirtis (Rudzkiené, 2005).

Sios problemos mastg didina nepalankios demografinés tendencijos — gimstamumo
mazéjimas, Seimos struktiros kitimas (daugéja Seimy, kuriose yra tik vienas i§ tévy,
dazniausiai - motina), visuomenés sené¢jimas. Didelé emigracija taip pat sukelia socia-
linés integracijos sunkumus, nes nemazai jauny tévy i$vyksta dirbti j uzsienj, palikdami
savo vaikus prizitiréti tévams ar seneliams. Sios tendencijos reiskia, kad ateityje reikia
tikétis socialiniy paslaugy paklausos augimo.

. Islaidos pensijoms nuo BVP dalis, proc. S rodiklj galima traktuoti dvejopai: didesnis pro-

centas nuo BVP atspindi aukstesnj pensijy lygj salyje, tac¢iau kartu gali buti ir senstancios
visuomenés pozymis, kuomet vis mazesnei darbingo amziaus asmeny daliai tenka didé-
janti iSlaidy pensijoms dalis. Taciau $ioje metodikoje bus laikomasi nuomonés, kad di-
desnis procentas nuo BVP reiskia aukstesne¢ vidutine pensijg $alyje (remiantis statistiniais
duomenimis, ES $alyse islaidy pensijoms vidurkis svyruoja tarp 11-12 proc. BVP, tuo tar-
pu Lietuvoje iSlaidos pensijoms tesudaro tik 6-8 proc. BVP; kadangi $ie dydziai koreliuoja
ir su vidutinés pensijos dydziais, todél laikoma, kad autorés prielaida teisinga).

. Gyventojy, gyvenanciy namy tikiuose, kuriy biisto islaidos sudaro daugiau kaip 40 proc.

namy iikio disponuojamy pajamy. Tiesiogiai su gyvenimo lygiu susijes rodiklis parodo,
kokia dalis gyventojy didziaja dalj savo pajamy turi skirti vienai i§ batiniausiy reikmiy —
bastui islaikyti. Pagal Lietuvos statistikos departamento apibrézima, iSlaidos bustui is-
laikyti — tai mokes¢iai uz busto nuoma, elektra, dujas, $ildyma, kura, vandenj, kitas ko-
munalines paslaugas, jskaitant $ildymo, karsto ir Salto vandens i$laidy kompensacijas,
paliikanas uz busto paskola, busto draudimg. Suprantama, $is rodiklis labai priklauso
nuo gyventojy pajamy lygio, taciau kartu parodo ir basto, komunaliniy paslaugy bran-
guma, t. y. disproporcijas tarp gaunamy pajamy ir butiniausiy islaidy.

. Vidutinis darbo uZmokestis (VDU) leidZia jvertinti vidutinj gyventojy pajamy lygj ir

palygintj jj su kity Saliy gyventojy pajamy lygiu, tac¢iau kadangi skirtingose Salyse tos
pacios pajamos gali reiksti skirtinga perkamaja galia, tikslingiau vertinti VDU pagal
perkamosios galios standartg (PGS).

Gyvenimo lygiui apskai¢iuoti autoré sialo ir $iuos rodiklius, ta¢iau dél statistiniy duomeny

trakumo j empirinj tyrima jie nebus jtraukiami:
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6. Minimalaus ir VMDU santykis. Uz vidutinj darbo uzmokestj i$kalbingesnis rodiklis —

minimalaus darbo uzmokescio santykis su vidutinémis Zmoniy pajamomis, t. y. kokia
yra minimali Zmoniy alga palyginti su vidutiniu atlyginimu, kadangi jis parodo tikrajj
minimalaus darbo uzmokescio lygj ir perkamaja galia, lyginant su vidutines pajamas
gaunanciu gyventoju.

. Vidutinés islaidos maisto produktams (proc. nuo visy vartojimo islaidy). Sis rodiklis at-

spindi, kokig dalj i$laidy sudaro viena i$ butiniausiy Zmogaus reikmiy. Suprantama, kad



daugiau nei 40-50 proc. vartojimo ilaidy maistui byloja apie menka namy tkiy gebé-
jima issilaikyti ir vidutinio gyvenimo lygio neatitinkantj maisto produkty branguma
Salyje (pagal 2011 m. statistinius duomenis, vidutinis lietuvis vien tiktai maisto produk-
tams, be gérimy ir alkoholio, i$leidZia praktiskai ketvirtadalj visy savo i$laidy. Tuo tarpu
standartinis europietis iSleidzia 12-14 proc.).

8. Bisto jperkamumas parodo gyventojy galimybes jsigyti busta savo $alyje ir jam apskai-
¢iuoti yra naudojamas dviejy kriterijy — kainos ir atlyginimo - santykis (paprastai skai-
Ciuojama, kiek m? gali jsigyti 1 asm. uz 12 mén. darbo uzmokestj).

9. Gyventojy santaupos, tenkancios 1 gyv. taip pat vienas reik§mingy gyvenimo lygj at-
spindin¢iy rodikliy. Santaupos - tai disponuojamy pajamy dalis, kuri néra vartojama.
Santaupos taip pat gali garantuoti pajamy ir vartojimo didéjima ateityje, nes jos yra ir
investicijy pagrindas. Paprastai pasiturintys, didesnes pajamas gaunantys asmenys tau-
po daugiau negu neturtingi ne tik absoliutine verte, bet ir didesniu lyginamuoju svoriu,
lyginant su gaunamomis pajamomis. Taciau statistikai paskai¢iuotos vidutinés vienam
gyventojui tenkancios santaupos gali neatspindéti auksto diferenciacijos lygio tarp skur-
dziausiai ir labiausiai pasiturinciy gyventojy, todél tikslingiau analizuoti jy pasiskirsty-
ma tarp kvartiliy ar deciliy.

Pajamy pasiskirstymo netolygumui jvertinti taikomi jvairis metodai: Gini koeficientas,
struktariniai koeficientai, Robino Hudo (Robin Hood) indeksas, Atkinsono (Atkinson) indeksas,
Teilo (Theil) entropijos indeksas.

Néra vieno ,.geriausio pajamy pasiskirstymo tolygumo mato. Sie matai yra susije tarpu-
savyje (juy koreliacijos koeficientas didesnis nei 0,8). Skirtingi matai nevienodai reaguoja j pa-
jamy perskirstyma visuomenés sluoksniuose. Pavyzdziui, Atkinsono indeksas labiau siejasi su
skurdo paplitimu, Gini koeficientas mazai reaguoja j pajamy perskirstyma viduriniuosiuose
sluoksniuose, Robin Hudo indeksas nejautrus pajamy perskirstymui, jei jis vyksta toje pacioje
pajamy vidurkio puséje ir pan. (Rudzkiené, 2005).

Butent pajamy ir i$laidy pasiskirstymo netolygumui jvertinti darbo autoré sitlo jvesti dife-
renciacijos subindeksg, kuris susideda i$ $iy normuoty statistiniy rodikliy:

1. Nelygybés (Gini) koeficientas yra dazniausiai naudojamas pajamy pasiskirstymo neto-
lygumo matas. Sio koeficiento dydis kinta nuo 0 iki 1, ir kuo §i reikimé didesné, tuo
gilesné nelygybé. Laikoma, kad jei Gini koeficiento reik§mé mazesné uz 0,25, gyventojy
pajamy diferenciacijos lygis yra labai Zemas, jei didesné uz 0,30 — esama esminiy gyven-
tojy pajamy diferenciacijos netolygumy (Rudzkiené, 2005).

2. Pajamy diferenciacija (Lir V kvintiliy) arba kvintilinis diferenciacijos koeficientas taip pat
naudojamas, siekiant nustatyti vidutiniy disponuojamuyjy pajamy nelygybe Salyje (paja-
my diferenciacijai matuoti gali buti naudojami keli metodai, tarp jy skirstymas pagal pa-
jamas  decilius, kvintilius arba kvartilius, modos, medianos, Gini koeficientas, Lorenzo
kreivé). Kvintilinis diferenciacijos koeficientas parodo, kiek karty 20 proc. turtingiausiy
gyventojy pajamos virsija 20 proc. skurstanciy gyventojy pajamas.

3. Suminé (bendra) vartojimo diferenciacija (1ir X deciliy) apibudina vartojimo islaidy ne-
lygybe ir parodo, kiek karty 10 proc. turtingiausiy gyventojy vartojimo islaidos virsija
10 proc. skurstanciy gyventojy pajamas.

Gyvenimo sqlygy subindeksas apima statistinius rodiklius, apibadinancius esmines gyventojy

gyvenimo salygas: busto kokybe, apsirapinima buitinémis reikmémis, automobiliais, kita jranga.

1. Materialinio nepritekliaus lygis - tai rodiklis, rodantis, kokia visy gyventojy dalj sudaro
asmenys, kurie dél 1éSy stokos susiduria su tam tikrais materialinio nepritekliaus ele-
mentais. Pagal Eurostat metodikg laikoma, kad asmuo susiduria su materialiniu nepri-
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tekliumi, jei jis susiduria su bent 3 materialinio nepritekliaus elementais i$ 9. ] materia-
linio nepritekliaus elementy sarasg jtraukti 5 ekonominiai sunkumai ir keturi ilgalaikio
naudojimo daiktai, kuriy namy akis neturi dél léSy stokos. Ekonominiai sunkumai:
1) namy tkis dél pinigy stokos negali laiku sumokéti baisto nuomos, komunaliniy mo-
kes¢iy, busto ar kity paskoly, kredito jmoky, 2) namy tkis neturi galimybés praleisti
bent savaite atostogy ne namuose, 3) namy tkis negali sau leisti pakankamai $ildyti bas-
to, 4) namy tukis negali sau leisti bent kas antra dieng valgyti mésos, Zuvies ar analogisko
vegetariSko maisto, 5) namy ukis negaléty apmokéti nenumatyty islaidy (islaidy suma
lygi ankstesniy mety ménesinei skurdo rizikos ribai) i§ savo lésy. Ilgalaikio naudojimo
daiktai: 1) telefonas, jskaitant mobilyjj, 2) spalvotas televizorius, 3) skalbimo masina,
4) automobilis. Jei asmuo susiduria su ne maziau kaip 4 materialinio nepritekliaus ele-
mentais, laikoma, kad asmuo susiduria su dideliu materialiniu nepritekliumi.

. Gyventojy, gyvenanciy perpildytuose biistuose, proc. — rodiklis, rodantis, kokia visy

gyventojy dalj sudaro asmenys, gyvenantys perpildytu laikomame buste. Bustas lai-
komas perpildytu, jei namy ukis uzima maziau kambariy, nei nustatytas minimalus
kambariy skai¢ius. Minimalus kambariy skai¢ius nustatomas taip: vienas kambarys
namy ukiui; vienas kambarys kiekvienai sutuoktiniy ar sugyventiniy porai; vienas
kambarys kiekvienam vyresniam nei 18 mety namy tkio nariui, nepriskirtam prie
ankstesnés kategorijos; vienas kambarys dviems 12-17 mety amziaus tos pacios ly-
ties asmenims; vienas kambarys kiekvienam 12-17 mety asmeniui, nepriskirtam prie
ankstesnés kategorijos; vienas kambarys dviems vaikams iki 12 mety amziaus. Atskira
virtuvé jskaitoma j kambariy skaiciy, jei ji naudojama ne tik maisto ruo$imui (pagal
Lietuvos statistikos departamento apibrézimg).

. Individualiy lengvyjy automobiliy skaicius, tenkantis 1000 gyv. arba automobilizacijos

lygis - tai rodiklis, parodantis visuomenés apsiripinimg automobiliais individualioms
reikméms ir kartu rodiklis, apibudinantis automobiliy transporto plétra ir automobiliy
eismo intensyvumga $alyje. Kokybines gyventojy gyvenimo salygas dar tiksliau apiba-
dina uZregistruoty naujy lengvyjy automobiliy skaicius, tenkantis 1000 gyv., taciau dél
periodiskai nevedamos statistikos ES $alyse | empirinj tyrimg jtraukti §j rodiklj nebuvo
galimybés.

Gyvenimo salygoms jvertinti autoré sitlo ir $iuos rodiklius, kurie atliekant empirinj tyrima

dél statistiniy duomeny trakumo nebus jtraukiami:
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4. Gyventojy apsiripinimas patogumais biistuose — rodiklis, atspindintis namy tkiy apsi-

ripinimg butiniausiais patogumais. Bisto patogumus sudaro $§i komunaliné ir busto
jranga: elektros energija, centrinis $ildymas, vandentiekis, kanalizacija, elektriné viryklé,
karstas vanduo, vonia, dujos.

. Naudingasis plotas, tenkantis vienam gyventojui, m” - rodiklis, nurodantis vidutinj nau-

dingg gyvenamajj plotg, tenkantj vienam gyventojui.

. Namy ikiy apsiripinimas asmeniniais kompiuteriais, proc. arba skai¢ius, tenkantis

1000 gyv. - rodiklis, nurodantis, kokia dalis gyventojy asmeninéms reikmés yra jsigijusi
kompiuterj arba kiek kompiuteriy tenka 1000 gyv. $alies gyventojy.

. Namy ikiy apsirapinimas mobiliaisiais telefonais / kita buitine jranga, proc. arba skaicius,

tenkantis 1000 gyv. — rodiklis, nurodantis, kokia dalis gyventojy asmeninéms reikmés
yra jsigijusi mobilyji telefong ar kitg buitine jranga (skalbimo masing, indy plovimo
masing, $aldytuva, dulkiy siurblj ir pan.) arba kiek jy tenka 1000 gyv. $alies gyventojy.



O, - visuomenés materialinés gerovés indeksas (4 GK sritis - Materialiné gerové)

Visuomenés materialinés gerovés indeksas susideda i$ trijy aptarty subindeksy ir skai¢iuo-
jamas pagal formulg:

0 = 2y x Oy (15)

¢ia: Q,, - indeksg sudarantis subindeksas;
a, - indeksg sudarancio subindekso lyginamasis svoris (galioja salyga: 2., a; = 1);
k - subindeksy skaicius.

Q4_k = Zam X Q4.m’ (16)

¢ia: O, - indeksg sudarantis subindeksas;
O, ,, — subindeksg sudarantis rodiklis;
a,, — subindeksg sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: 2., a, = 1);
m - rodikliy skaicius.

15 lentelé. Visuomenés materialinés gerovés indekso skai¢iavimo metodika

Lygina- Subin- | Lygina-
Indek- | Mdekso | pagis | SUP° | gekso | masis | Rodiklioapibré- | Ideali | Kritiné
sas pavadini- | o | indek- pavadi- | svoris Zimas buklé bukle
mas sas .
a, nimas a,

Visuome- 0,4 Gyve- 0,2 4.1.1. BVP, tenkan- 280 40
O, | Oy | . Al D

nés ma- nimo ¢io 1 gyventojui, i§- | (Liuksem- | (Bulga-

terialinés lygio reiks$to PGS, realios | burgas) rija)

geroveés subin- apimties indeksai

indeksas deksas (ES 27 =100)

0,2 | 4.1.2. Gyventojy ties 12 45
skurdo riba ir socia- | (Islandija) | (Rumu-
line atskirtimi proc. nija)
nuo visy gyventojy

0,2 4.1.3. Islaidos 14 7
pensijoms nuo BVP | (Austrija) | (Bulga-
dalis, proc. rija)

0,2 |4.1.4. Gyventojy, 1,5 24,5
gyvenanciy namy (Kipras) | (Graiki-
ukiuose, kuriy ja)
basto islaidos
sudaro daugiau
kaip 40 proc. namy
akio disponuojamy
pajamy, proc.

0,2 4.1.5. Vidutinis 4300 390
darbo uzmokestis (Liuksem- | (Bulga-
(neto, USD) burgas, rija)

Danija)
Minimalaus ir
VMDU santykis /
VMDU, ireiksto
PGS, dydis*
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Vidutinés islaidos
maisto produktams
(proc. nuo visy var-
tojimo islaidy)*

Bisto jperkamumas
(kiek m® gali jsigyti
1 asm. uz 12 mén.
DU)*

Gyventojy santaupos,
tenkancios 1 gyv.*
0,3 0., Dife- 4.2.1. Nelygybes 23 38
“ | ren- (Gini) koeficientas (Slove- (Latvija)
ciacijos nija,
subin- Islandija)
deksas 4.2.2. Pajamy dife- 3 7,5
renciacija (I ir
V kvintiliy)
Suminé (bendra)
vartojimo diferenci-
acija (Iir X deciliy)*
0,3 0,5 Gyve- 4.3.1. Materialinis 3 proc. 60 proc.
~ | nimo nepriteklius, proc. | (Liuksem- | (Bulga-
salygu gyventojy, kuriems | burgas) rija)
subin- traksta 3i$ 9
deksas ilgalaikio vartojimo
prekiy saraso
4.3.2. Gyventojy, 3 proc. 58 proc.
gyvenanciy perpil- (Kipras) | (Latvija)
dytuose biistuose,
proc.
4.3.3. Individualiy 680 180
lengvyjy automobi- | (Liuksem- | (Rumu-
liy skaicius, tenkan- | burgas) nija)
tis 1000 gyv.
Gyventojy apsiripi-
nimas patogumais
bistuose*

Naudingasis plotas,
tenkantis vienam
gyventojui, m* *

Namy ukiy apsirapi-
nimas asmeniniais
kompiuteriais*

Namy ukiy apsirapi-
nimas mobiliaisiais
telefonais / kita
buitine jranga*

* Sitlomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba

neperiodiskai.

76




Gyvenamoji aplinka. Gerg zmogaus fizine ir dvasine bukle lemia ne tik sveikas gyveni-
mo budas, bet ir psichosocialiné aplinka, aplinkos kokybé, todél gyvenamoji aplinka, geriamo
vandens ir oro kokybé, aplinkos uzterStumas, gyvenamosios aplinkos miskingumas, zaliy vejy
plotai $alia namy, rekreaciniy vandens $altiniy, atitinkanciy higienos normos reikalavimams,
pasiekiamumas turi nemenka jtaka bendrai gyvenimo kokybei. Todél vertinant aplinkos koky-
be, | metodika jtraukiamas aplinkos kokybés indeksas, apjungiantis statistinius rodiklius, api-
budinancius esminius aplinkosauginius ir poveikj gyvenimo kokybei turin¢ius rodiklius: oro,
vandens kokybe, atlieky tvarkyma ir aplinkos triuk§minguma:

1.

Siltnamio efektq sukelianciy dujy emisija CO, ekvivalentu (indeksuojami pagal 1990 m.) -
$is rodiklis atspindi pagrindines $iltnamio efektg sukelianc¢iy dujy emisijy $altiniy ka-
tegorijas. Pagrindinis tarSos $altinis apibréziamas kaip toks emisijy $altinis, kuris daro
reik§mingg poveikj valstybés $iltnamio efekta sukelianciy dujy emisijy inventoriui (abso-
liu¢iam emisijy dydziui, emisijy tendencijoms arba abiems dydZiams). Jvairios $iltnamio
efektg sukeliancios dujos (pagrindinés jy yra keturios: anglies dvideginis, metanas, azoto
oksidas, sieros heksafluoridas) jvertinamos pagal jy visuotinio atsilimo potencialg, o re-
zultatai i$reiskiami CO, ekvivalentais. (pagal Europos aplinkos agentaros apibrézima).

. Bendras gélo vandens kiekis, tenkantis 1 gyventojui, m> - tai pavir§inio vandens koky-

biskuma ir galimybes jj naudoti atpindintis rodiklis, kuris nurodo, koks kiekis vandens
tenka vienam gyventojui jo mitybos, valymo, gamybos, sanitarijos reikméms tenkinti.
Kadangi vandens istekliai pasaulyje néra pasiskirste vienodai, $is rodiklis parodo objek-
tyvig nuo paties zmogaus nepriklausancia situacija, t. v., kad vieny $aliy gyventojai gali
turéti gélo vandens pertekliy, o kiti vos jstengia patenkinti btiniausius savo poreikius.

. Komunaliniy atlieky kiekis, tenkantis 1 gyventojui, kg - tai misriy buitiniy atlieky, antri-

niy zaliavy ir kity komunaliniy atlieky kiekis, tenkantis 1 gyventojui.

. Atsinaujinanciy istekliy energijos dalis bendrame galutiniame energijos suvartojime,

proc. - tai rodiklis, parodantis atsinaujinanciy neiSkastiniy istekliy energijos (butent,
véjo, saulés energijos, aeroterminiy, geoterminiy, hidroterminiy istekliy ir vandenyny
energijos, hidroenergijos, biomasés, savartyny dujy, nuoteky perdirbimo jrenginiy dujy
ir biologiniy dujy) dalj bendrame galutiniame energijos suvartojime, t. y. energijos tiks-
lais pramonei, transportui, namy tkiams, paslaugy sektoriui (jskaitant vie$asias paslau-
gas), Zemés tkiui, miskininkystei ir Zuvininkystei tiekiamiems energijos produktams,
jskaitant elektros energijos ir Silumos, kurig elektros energijos ir $ilumos gamybai su-
naudoja energetikos sektorius, suvartojimg ir jskaitant elektros energijos bei $ilumos
nuostolius paskirstymo ir perdavimo proceso metu.

. Gyventojy, namy ukiuose kencianciy nuo triuk§mo dalis, proc. - gyventojy, kurie yra

veikiami didesnio nei 65 dBA ekvivalentinio garso lygio, kurj skleidzia automobiliy,
gelezinkeliy, pramoninés veiklos ar kitoks ribinius dydzius vir$ijantis triuk$mas, dalis.

Aplinkos kokybei jvertinti autoré taip pat silo ir $iuos rodiklius, kurie atliekant empirinj
tyrima dél statistiniy duomeny trikumo nebus jtraukiami:

6.

7.

Vidaus vandeny (upiy, eZery) kokybe, kuri reiskia galimybe maudytis vandens telkiniuo-
se, t. y. maudykly vandens kokybés rezultaty atitikima higienos normos reikalavimams.
Nitraty koncentracija gruntiniame vandenyje — rodiklis, nusakantis, ar nitraty koncen-
tracija nevirsija didZiausios leistinos (50 mg/l) ribos.

. Miskingumas, proc. — misko zemés ploto santykis su bendru $alies plotu (Lietuvai ba-

dingas maziausias miskingumas (33,2 proc.) ne tik tarp Baltijos $aliy (Latvija — 44 proc.,
Estija — 46 proc.), bet ir vienas i§ maziausiy Centrinés bei Ryty Europos $alyse).
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9. Lvalyty iki normatyvy nuoteky dalis, proc. — nuoteky, isvalyty iki nustatyty aplinko-
sauginiy normatyvy (iki didZiausios leistinos tar§os (DLT) arba iki leistino liekamojo
uzterStumo), dalis nuo bendro nuoteky kiekio.

10. Siukslés, gulincios kaimynystéje, proc. gyventojy — gyventojy apklausy biidu nustatomas
rodiklis, nurodantis gyventojy dalj, kuri teigia, kad $iukslés jy kaimynystéje pasitaiko retai.

Os - aplinkos kokybés indeksas (5 GK sritis — Gyvenamoji aplinka)

Os = Xay x0Osy, 17)
¢ia: Qs - indeksg sudarantis rodiklis;
a, - indeksg sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: D, @, = 1);

k - rodikliy skai¢ius.

16 lentelé. Aplinkos kokybés indekso skai¢iavimo metodika

In- | Indekso |Lyginama- ] .
‘121;' Pa‘l’;‘:ﬂi' sis Z‘:’r is Rodiklio apibrézimas II:'lel?llg Ii)l;‘g:[née
0; Aplinkos 0,2 5.1. Siltnamio efektg sukelianciy dujy emisija 40 176

kokybés CO, ekvivalentu (indeksuojami pagal 1990 m.) | (Estija) (Kipras)
indeksas 0,2 5.2. Bendras gélo vandens kiekis, tenkantis 1200 80
vienam gyventojui, m* (Estija) (Malta)
0,2 5.3. Komunaliniy atlieky kiekis, tenkantis V305 830
vienam gyventojui, kg (Cekija) | (Danija)
0,2 5.4. Atsinaujinan¢iy istekliy energijos dalis 48 0
bendrame galutiniame energijos suvartoji- | (Svedija)
me, proc.
0,2 5.5. Gyventojy, namy iikiuose kencianciy 9 32
nuo triuk$mo, dalis (proc.) (Airija) | (Rumunija)
Vidaus vandeny (upiy, ezery) kokybé*
Nitraty koncentracija gruntiniame vandenyje*
Miskingumas, proc.*
I$valyty iki normatyvy nuoteky dalis, proc.*
Siukslés, gulin¢ios kaimynystéje (retai, proc.
gyventojy)*

* Sitlomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

Saugumas. Asmens saugumas Siandieninéje visuomenéje — ypa¢ aktuali tema. Jis nulemia
visavertj Zmogaus gyvenima tiek valstybéje, tiek vietos bendruomenéje. Kiekvienam asmeniui
svarbu jaustis saugiam, apsaugoti save ir savo artimuosius, savo turta, basta. Todél asmens ir vi-
suomeneés saugumas yra viena svarbiausiy gyvenimo kokybés charakteristiky. Tai ne tik gyven-
tojy socialiniy ar fiziniy interesy apsauga, bet ir valdZios institucijy pasirengimas bei gebéjimas
sukurti $iy interesy realizavimo ir gynimo sistemg, palaikyti visuomenés socialinj stabiluma.

Vie$asis saugumas glaudziai susij¢s su ekonomine ir socialine visuomenés plétra. Viena
vertus, ekonominé ir socialiné padétis $alyje daro jtaka galimybéms uztikrinti reikiama vie§ojo
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saugumo lygj. Kita vertus, tinkamas vie$ojo saugumo uZtikrinimas, ypa¢ finansiniy nusikaltimy,
organizuoto nusikalstamumo, korupcijos pazabojimas, yra viena i$ esminiy salygy ekonominei ir
socialinei $alies gerovei pasiekti (Vie$ojo saugumo plétros iki 2010 mety strategija, 2003).

Metodikoje bendras visuomenés saugumo indeksas apima tris pagrindines sritis: fizinj,
socialinj ir teisinj saugumg, kuriy kiekvienam yra paskai¢iuojamas subindeksas.

Fizinis saugumas disertacijoje suprantamas kaip saugumas nuo smurtinés, atsitiktinés
mirties, nuo létos bado mirties ar negalios, nuo fizinio suzeidimo, vagys¢iy ar kitos kriminali-
nés agresijos bei nusikalstamy veiky.

Grésme saugumui gali kelti ne tik Zmogaus veikla, bet ir gamtos jégos (uraganai, Zemés
drebéjimai, vulkany i$siverzimai, potvyniai, misky gaisrai). Didelj pavojy Zmonijai taip pat
kelia organizuotas nusikalstamumas, terorizmo aktai, pilietiniai ar regioniniai karai, revoliu-
cijos, taciau dél ne itin dazno $iy rei$kiniy pasitaikymo ES $alyse, rodikliai, apibadinantys $iy
grésmiy pasekmes oficialiose ES $aliy statistikos agentiirose nerenkami ir $ioje metodikoje ne-
pateikiami.

Fizinio saugumo subindeksas skai¢iuojamas pagal $iuos normuotus statistinius rodiklius:

1. Mirciy atvejy dél ZmogZudysteés skaicius, tenkantis 100 titkst. gyv., parodo, koks smurtiniy
mirciy skaicius $alyje tenka 100 tikst. gyventojy ir kartu atspindi $alies rizikinguma
nusikalstamumo atzvilgiu. Kai kuriose ES $alyse fiziniam saugumui apibudinti yra skai-
¢iuojama tikimybé buti nuzudytam.

2. Mirciy atvejy nuo eismo jvykiy skaicius, tenkantis 100 tikst. gyv., parodo, koks eismo
jvykiy metu Zuvusiyjy skaicius tenka 100 takst. gyventojy ir kartu atspindi mirties rizi-
ka keliy eismo jvykio atveju.

Fiziniam saugumui jvertinti autoré taip pat sialo ir §iuos rodiklius, kurie atliekant empirinj

tyrima dél statistiniy duomeny trikumo nebus jtraukiami:

3. Nusikalstamumo Salyje / regione lygis parodo, koks uZregistruoty nusikalstamy veiky
skaicius tenka 100 tikst. gyventojy.

4. Ltirty nusikalstamy veiky dalis, proc. — istirty nusikalstamy veiky dalis nuo uZregistruo-
ty nusikalstamy veiky, i$reiksta procentais.

5. Autojvykiy skaicius / 1000 gyv. — eismo jvykiy skaicius, tenkantis 1000 gyventojy.

6. 100 tukst. gyventojy tenka policijos pareigiiny — rodiklis parodo, koks vidutinis skaic¢ius
pareigiiny uztikrina $alies gyventojy sauguma ir apibudina valstybés politikg vieSosios
tvarkos ir saugumo uztikrinimo atzvilgiu.

7. Pasitikéjimas policija, proc. — visuomenés apklausy budu nustatomas rodiklis, nurodan-
tis, koks procentas gyventojy pasitiki policija kaip saugumg ir viesaja tvarkg uztikrinan-
¢ia institucija.

Socialinis ir teisinis saugumas. Socialiné politika yra vienas svarbiausiy gerovés valstybés
arba kitaip vadinamos socialinés teisinés valstybés pozymiy. Skirtumas tarp gerovés valstybés
ir socialinés teisinés valstybés, yra tas, kad gerovés valstybé, siekia apibadinti valstybe per jos
galutinj rezultata — asmens teigiama socialing savijauta, o teisiné valstybé — per asmens sociali-
ne gerove kuriancias priemones — teisés vie$patavima, nes manoma, kad tik jtvirtinus valstybés
organizacijoje teisés vieSpatavimg galima siekti asmens socialinio saugumo ir visapusiskai at-
palaiduoti patj asmenj savo gerovés kirybai (Vai$vila, 2006).

Socialinis saugumas disertacijoje suprantamas visapusi$kas asmens saugumas nuo vals-
tybinés valdzios savivalés, nuo neigiamy gyvenimo netikétumy: nedarbo, ligos, susizalojimy,
maitintojo netekties ir kt.

Teisinis saugumas uztikrina asmeniui teis¢ minéty ir kity grésmiy atvejais kreiptis paramos
j valstybe, kai paties asmens pastangy nepakanka savo gerovei bent minimaliu lygiu garantuoti.
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Todél socialiné teisiné valstybé formuojasi ne tik kaip teisinés tvarkos palaikytoja visuomenéje,
bet ir kaip pagelbéjimo asmeniui politiné organizacija (Vaisvila, 2006).
Socialinio saugumo subindeksas skai¢iuojamas pagal §iuos normuotus statistinius rodiklius:
1. Socialinés apsaugos islaidos, tenkancios 1 gyv., pagal PGP - tai i§laidos, kurios apima
socialinés apsaugos i$mokas pagal tokias apdraustosios rizikos rasis: sveikatos prieziiira,
pagalba susirgus, motinyste (tévyste), nelaimingus atsitikimus darbe ir profesines ligas,
iSmokas mirties atveju, nejgalumo pensija, senatvés, paankstintg senatvés pensija, pen-
sija netekus maitintojo, bedarbio i$mokas ir iSmokas $eimai, vidutinigkai tenkancias 1
gyventojui, perskai¢iuotas pagal perkamosios galios pariteta.

Metodikoje sitilomas antras rodiklis empiriniame tyrime nebus naudojamas dél ne visose
ES valstybése vedamos rodiklio apskaitos.

2. Soc. pasalpy gavéjy skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy - tai dydis, rodantis, kiek

registruoty socialiniy pasalpy gavéjy tenkal00 takst. gyventojy.

Kadangi kiekybigkai jvertinti teisinj sauguma pakankamai sudétinga, teisinio saugumo sub-
indeksg metodikoje sitiloma skai¢iuoti normuojant §j rodiklj:

Pasitikéjimas teisine sistema — visuomenés apklausy budu nustatomas rodiklis, 10-baléje
sistemoje vertinantis gyventojy pasitikéjima teisine sistema, apimancia visy teisésaugos ins-
titucijy - teismy, prokurataros, notariaty, antstoliy, advokaty — veikla ir bendra $alies teising
kultarg, teisinj $vietimg, teisine sgmone.

Os - visuomenés saugumo indeksas (6 GK sritis - Saugumas (fizinis, socialinis, teisinis))

Os = 20 x Qg (18)
¢ia: Oy, - indeksg sudarantis subindeksas;

a, - indeksg sudarancio subindekso lyginamasis svoris (galioja salyga: Y., a; = 1);

k - subindeksy skai¢ius.

Osi =2y %O s (19)

¢ia: O, - indeksa sudarantis subindeksas;
Qg — subindeksg sudarantis rodiklis;
a,, - subindeksg sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: 2,4, = 1);
m - rodikliy skaicius.
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17 lentelé. Visuomenés saugumo indekso skai¢iavimo metodika

Lygina- | Lygina-
In- |Indekso | o | Sub- Subin ygina . e
. | masis |, dekso | masis S Ideali | Kritiné
dek- | pavadi- . | indek- . . Rodiklio apibrézimas s 1
. svoris pavadi- | svoris bukle bukle
sas | nimas sas -
a; nimas a,
Visuo- 0,4 Fizinio 0,5 6.1.1. Mirciy atvejy dél 0,3 7,1
Os X 5.1 y y . -y o .
menés saugumo imogzudysteés skaicius, | (Jungtiné | (Latvi-
sau- subin- tenkantis 100 takst. gyv. | Karalysté) ja)
gumo deksas 0,5 |6.1.2. Mirciy atvejy nuo 3 17
indek- eismo jvykiy skaicius, (Svedija) | (Lietu-
sas tenkantis 100 tukst. gyv. va)
Nusikalstamumo $alyje /
regione lygis: 100 takst.
gyventojy tenka uZzre-
gistruoty nusikalstamy
veiky*
Istirty nusikalstamy
veiky dalis, proc.*
Autojvykiy skaicius /
1000 gyv.*
100 takst. gyventojy ten-
ka policijos pareiginy*
Pasitikéjimas policija
(proc.)*
0,4 0 Soci- 6.2.1. Socialinés apsau- 15000 1650
62 1 alinio gos islaidos, tenkancios | (Liuksem- | (Rumu-
saugumo 1 gyv., pagal PGP burgas) nija)
subin- Soc. pasalpy gavéjy skai-
deksas Cius, tenkantis 100 takst.
gyventojy
0,2 10) Teisinio 6.3.1. Pasitikéjimas 8 2,8
63 saugumo teisine sistema, balais (Danija) | (Bulga-
subin- 10 baléje sistemoje rija)
deksas

* Sitlomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

Profesiné veikla. Darbo ir subjektyvios gerovés rysys yra tirtas ne kartg ir nustatyta, kad
darbas ar nedarbas, pasitenkinimas ar nepasitenkinimas darbu daro didelg jtakg bendram lai-
mingumo lygiui. Patenkinti darbu daugeliu atvejy yra laimingesni, auk$¢iau vertina savo gyve-
nimo kokybe nei dirbantys dél i§gyvenimo ar tik dél pinigy (Navaitis, 2012). Vakary Europos
Salyse atlikty moksliniy tyrimy metu buvo identifikuotos labiausiai darbu patenkinty asmeny
grupés: tai vyrai, vyresnio amziaus asmenys, su aukstuoju i$silavinimu ir dirbantys sau. Apie
30-40 proc. mégsta savo darbg, mazdaug tiek pat vidutiniSkai patenkinty ir apie 25-30 proc.
darbu yra nusivyle (Wanous, Reicher, Hudy, 1987). O 60-70 proc. apklausty Vakary Europos
gyventojy teigia, kad jie dirbty ir tuo atveju, jei finansinés galimybés leisty jiems darbo atsisa-
kyti (Warr, 1999).
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Tokie duomenys akivaizdziai parodo, kad darbas néra vien pajamy $altinis, bet tenkina ir
aukstesnius Zmoniy poreikius — norg save realizuoti, atskleisti savo gebéjimus, pajusti gyvenimo
prasme, priklausyti tam tikram socialiniam sluoksniui, profesinés veiklos grupei, bendrauti su
kolegomis. Pasitenkinima darbu labai lemia jo turinys, todél dazniausiai juo ypa¢ patenkinti dir-
bantys kirybinj, kvalifikuota darbg (menininkai, mokslininkai, Zurnalistai ir kt.), o tarp dirbanciy
ne tokj kvalifikuota darba (gamybos ar statybos sektoriuose) patenkinty darbu paprastai maziau.

Pasitenkinimas darbu, suprantama, garantuoja geresn¢ dirbanciojo savijauta, o tuo paciu -
ir geresnius darbo rezultatus, darbo na$uma, lojaluma darbdaviui, o kartu ir geresne sveikatos
bukle. Todél pastaruoju metu darbovietése vis dazniau diegiamos jvairios darbuotojy motyva-
vimo priemonés, skatinancios siekj tobuléti, o tuo paciu didindamos ir darbuotojy atsakomybe
bei jy pasiekimus. Ir, Zinoma, galioja atvirkstiné reakcija — netekus darbo iSauga depresijos
lygis, kuris neabejotinai paveikia asmens dvasing savijautg ir bendra gyvenimo kokybe.

Valstybés ekonominé politika j darba zitri kiek pragmatiskiau ir jo sgsajas su gyventojy gy-
venimo kokybe jzvelgia tik nedarbo lygio mazinime, nelegalaus darbo stabdyme, darbo saugumo
uztikrinime, darbuotojy teisiy gynime. Sie aspektai neabejotinai svarbs ir riipinasi esminiais gy-
venimo lygj ir sauguma uztikrinanciais dalykais — atlyginimu ir darbo salygomis, taciau nepaliecia
vertybiniy pagrindy - savirealizacijos, prasmingumo, asmeniniy geb¢jimy ugdymo. Todél pas-
taruoju metu, nors ir fragmentiskai, bet vis dazniau atliekami gyvenimo kokybés darbe tyrimai.

Nors remiantis atliekamais tyrimais ir mokslininky (ypa¢ psichology) sitilymais, galima
i$skirti nemazai parametry, vertinanciy profesine veikla, darbo salygas, darbinio gyvenimo
kokybe, taciau atsizvelgiant j nedidelj sukaupty statistiniy duomeny kiekj visose ES $alyse, i
empirinj tyrima galima jtraukti tik keleta rodikliy, o kitus autoré tiesiog sitilo metodikoje, tiké-
damasi, kad ateityje tokio pobudzio tyrimy apréptis plésis.

Profesinio aktyvumo indeksg sudaro $ie statistiniai rodikliai:

1. Vidutinis per savaite dirbty val. skaicius (dirbant visg d.d.) - §is rodiklis parodo, koks
teisiSkai reglamentuotas statistinis vidutinis darbo valandy per savaite skai¢ius Salyje.
Laikoma, kad mazesnis dirbty valandy skai¢ius atspindi aukstesng¢ gyvenimo kokybe,
kadangi dirbantysis per mazesnj laiko tarpa uzdirba toje Salyje nustatyta vidutinj darbo
uzmokestj ir turi daugiau laisvo laiko savo poreikiams.

2. Nelaimingy atsitikimy darbe indeksas, tenkantis 100 tikst. dirbanciyjy (arba kitose $a-
lyse gali buti skai¢iuojamas nedarbingumo atvejy skaic¢ius 100-tui (1000-¢iui) apdraus-
tyjy) - tai rodiklis, parodantis registruoty nelaimingy atvejy daznuma. Pagal Lietuvos
Respublikos nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy socialinio draudimo jstaty-
ma nelaimingu atsitikimu darbe laikomas nustatyta tvarka istirtas ir pripazintas jvykis
darbe, jskaitant eismo jvykj darbo laiku, kurio padarinys — darbuotojo trauma (lengva,
sunki, mirtina). Nelaimingu atsitikimu darbe taip pat laikomas jvykis, taip pat ir eismo
jvykis, darbuotojui vykstant i darba ar i§ darbo, jvykes darbuotojo darbo dienomis kelyje
tarp darbovietés ir gyvenamosios vietos arba ne darbovietéje esancios vietos, kurioje
darbuotojui iSmokamas darbo uzmokestis arba vietos ne darbovietés teritorijoje, kurioje
darbuotojas gali buti pertraukos metu.

O, - profesinio aktyvumo indeksas (7 GK sritis - Profesiné veikla)

20
O; = 2ax0 ()
ia: Q) - indeksg sudarantis rodiklis;

a, - indeksg sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: >, a; = 1);
k - rodikliy skaicius.

82



18 lentelé. Profesinio aktyvumo indekso skai¢iavimo metodika

I Lygina-
- Indekso masis g Ideali Kritiné
dek- - . Rodiklio apibrézimas s .
sas pavadinimas svoris buklé buklé
Y
0, Profesinio aktyvumo 05 7.1. Vidutinis per savaite dirbty 38,8 44
indeksas > val. skaicius (dirbant visg d.d.) (Danija) (Austrija)
7.2. Nelaimingy atsitikimy dar- 37 149
be indeksas, tenkantis 100 takst. | (Liuksem- | (Slovénija)
0,5 |dirbanciyjy (1998 = 100) burgas)
Nedarbingumo atvejy skaicius
100-tui (1000-¢iui) apdraustyjy*
Kokybés darbe in- Atlyginimas
deksas  (pagal  ES Nestandartinés darbo formos
m'ektodqu) 'linc.l.eks? Darbo - gyvenimo balansas bei
taikymo _apribojimai: YN0 _apribojimal: darbo laikas
vertinimai  atliekami Darbo sal bei darb
tik keliose ES Salyse ir arbo salygos bei darbo sauga _
jie atliekami fragmen- Karjeros galimybes bei apmokymai
tigkai. Galimybé pareiksti nuomone bei
dalyvauti sprendimy priémime
Darbo  produktyvu- BVP verté, tenkanti 1 darbuotojui*
mas / naSumas
Gyventojy uzimtumas Gyventojy, uzimty paslaugy sek-
paslaugy srityje toriuje, skaiciaus ir bendro uzim-
ty gyventojy skaiciaus santykis*

* Sitlomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

Kaip ir minéta, i metodika galimi jtraukti indeksai yra: pagal patvirtinta ES metodika skai-
¢iuojamas Kokybés darbe indeksas, susidedantis i$ 6 tiriamy elementy, taip pat darbo naSumas,
gyventojy uzimtumo tam tikrose srityse proporcijos.

Laisvalaikis, poilsis. Kaip teigia psichologas G. Navaitis, laisvalaikis yra vienas i§ Zmogaus ir
visuomenés turtingumo rodikliy. Zvelgiant istoriskai, dél darbe diegiamy paZangiy technologi-
ju ir darbo naSumuo didéjimo kylant gyvenimo lygiui ir augant gyvenimo kokybei, darbo laiko
trumpéjimas tapo nataraliu dalyku. Jei lygintume vergovinés santvarkos, viduramziy valstie¢iy ar
pirmujy fabriky darbininky darbo savaités trukme su $iy dieny darbo savaités trukme, tai maty-
tume, kad darbo laiko nuosekliai trumpéjo, o ryski permaina darbo ir laisvo laiko santykyje jvyko
XX a. 6-ame des$imtmetyje — tuomet buvo pereita prie penkiy darbo dieny savaités.

Kaip teigia Naujosios ekonomikos fondo (angl. NEF - the New Economics Foundation) spe-
cialistai, reikia siekti naujo tikslo - pereiti nuo 40 iki 21 valandos darbo savaités, ir tai baty nau-
jas sprendimas, kaip i$vengti daugelio ekonominiy problemy. Nauja ,normali“ darbo savaité
padeéty spresti nedarbo, neracionalaus vartojimo, darbuotojy pervargimo ir streso problemas, o
galiausiai suteikty laiko, kuris leisty Zmonéms tobuléti, daugiau rupintis vieni kitais ar papras-
Ciausiai dziaugtis gyvenimu (Navaitis, 2012).

Taciau $iandieninéje situacijoje darbdaviai ir darbuotojai dazniau renkasi vir§valandinj dar-
ba, arba darbo laiko trumpinimg darbuotojam iSmokamo darbo uzmokescio saskaita. Todél me-
todikoje siiloma naudoti rodiklj, apibadinantj gyventojy papildoma uzimtuma, kuris parodo gy-
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ventojy norg daugiau uzdirbti ir pakelti savo gyvenimo gerove. Poilsio kokybei jvertinti sitloma
jtraukti rodiklj, kuris parodo, kaip aktyviai gyventojai yra linke praleisti savo laisvalaikj.

Darbo ir poilsio pusiausvyros indeksg sudaro §ie statistiniai rodikliai:

1. Gyventojy, reguliariai aktyviai leidZianciy laisvalaikj (sportuojant, lankant koncertus,
king ir kt.) dalis, proc. - rodiklis skai¢iuojamas apklausy budu ir parodo gyventojy dalj
nuo visy $alies gyventojy, kurie teigia aktyviai leidZiantys laisvalaikj.

2. Gyventojy, dirbanciy papildomg darbg, skaicius, tenkantis 100 tiikst. gyv. — rodiklis parodo
gyventojy dalj, kuri turi papildoma darbg, t.y. dirba daugiau valandy per savaite, nei regla-
mentuota atitinkamoje $alyje (pvz. 40 val. per savaite Lietuvoje). Rodiklis laikomas geresniu,
kuo mazesnis skai¢ius gyventojy dirba papildoma darba, t. y. turi daugiau laisvo laiko, ta¢iau,
kita vertus, papildomas darbas gali reiksti ir Salies gyventojy iniciatyvumg, nora save reali-
zuoti keliose darbo vietose ar tiesiog daugiau uzdirbti (pvz. pranctizai labai vertina laisvalai-
ki, kaip viena svarbiausiy savo gerovés sudétiniy daliy ir Prancizijoje darbo savaité sutrum-
pinta iki 35 val. per savaite, o JAV laisvalaikis laikomas mazZesne vertybe, nes ¢ia galimybé
dirbti ilgiau ir, aisku, uzdirbti daugiau suvokiama kaip patrauklesné (Navaitis, 2012)).

Metodikoje sitilomi ir kiti detalesni rodikliai, atspindintys darbo laiko ir laiko poilsiui santykj,

parodantys laiko trukme, skiriama mokamam darbui, laika, kuris sugai$tamas nuvykimui j / i§
darbo (ypa¢ didmies¢iams aktualus rodiklis), laikg namy tkio ir $eimos prieZitirai (dazniausiai
taikomas, lyginant motery ir vyry mokamo ir neapmokamo darbo laiko trukme), ir kokybiniai
rodikliai, atspindintys gyventojy galimybes pilnavertiskai pailséti (iSvaziuojanciy atostogauti
proc. ir pan.) dél periodiskai nerenkamy duomeny empiriniame tyrime nebus naudojami.

O; - darbo ir poilsio pusiausvyros indeksas (8 GK sritis - Laisvalaikis, poilsis)

Oy = Ya x 0O, (21)

Cia: O, - indeksg sudarantis rodiklis;
a, - indeksa sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: >, a; = 1);
k - rodikliy skaicius.

19 lentelé. Darbo ir poilsio pusiausvyros indekso skai¢iavimo metodika

dI:k- ;;iill;:;- Lryrylg;:i: Rodiklio apibrézimas Ideali Kritine
. bukle bikleé
sas mas svoris
0O, Darbo ir 0,5 | 8.1. Gyventojuy, reguliariai aktyviai leidZianciy 83 19
poilsio laisvalaikj (sportuojant, lankant koncertus, king (Airija) | (Bulga-
pusiaus- ir kt.) dalis, proc. rija)
vyros 0,5 | 8.2. Gyventojy, dirbanciy papildoma darba, 0,3 49
indeksas skaicius, tenkantis 100 takst. gyv. (Bulgarija) | (Danija)

Darbo laiko ir laiko poilsiui santykis*

Laiko, skiriamo mokamam darbui dalis per parg /
savaite, proc.*

Laiko nuvykimui j / i§ darbo dalis per parg /
savaite, proc.*

Laikas namy ukio ir $§eimos priezitrai dalis per
parg / savaite, proc.*

Darbingi gyventojai, i§vaZiuojantys atostogauti, proc.*

* Sialomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES Salyse arba
neperiodiskai.
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Infrastruktiros iSvystymas. Vertinant gyvenimo salygas pagal technologine pazanga $a-
lyje, tikslinga nustatyti: 1) koks informacijos technologijy ir telekomunikacijy (programiniy ir
techniniy priemoniy bei bet kurio pavidalo informacijos perdavimo (TV, radijo, telefoninio,
palydovinio, mobiliojo ar kt. rysio) tinkly iSvystymo lygis, 2) kiek i$vystyta kita infrastrukta-
ra: automagistraliy, magistraliniy ir regioniniy keliy, gelezinkeliy tinklas, gatviy, kelio zenkly
apsvietimas, turintys didele jtakg transporto eismo ir gyventojy saugumui, kiek uztikrinta tin-
kama tilty, viaduky, peréjy, tuneliy, estakady bukle, kas kiek laiko vykdomi jy buklés patikri-
nimai ir atliekamos rekonstrukcijos, kaip vystoma infrastruktiros plétra.

Nors $i gyvenimo kokybés sritis tiek pagal eksperty, tiek pagal visuomenés vertinimus
laikoma viena i§ maziausiai reik§mingiausiy (galbut dél kasdienio jpratimo naudotis $iomis
priemonémis), taciau neabejotinai veikia gyventojy gyvenimo kokybe ir kiekvienoje $alyje gali
buti labai skirtingo i$vystymo lygio. Daugeliu atvejy infrastruktariniy objekty buklé ir plétra
priklauso nuo valstybés politikos Sioje valdymo srityje ir Salies investavimo galimybiy.

Infrastruktiiros ir technologijy isvystymo indeksas metodikoje susideda i$ dviejy subindeksy:
infrastruktiiros iSvystymo ir informacijos technologijy ir el. paslaugy isvystymo.

Infrastruktiiros iSvystymo subindeksas susideda i$ $iy rodikliy:

1. Viesojo transporto prieinamumas (gyventojy dalis, kuriai transportas labai lengvai prieina-
mas) - rodiklis nustatomas reprezentatyviy gyventojy apklausy budu, t. y. skai¢iuojamas
procentas gyventojy, teigianciy, kad jiems vieSasis transportas yra lengvai prieinamas.

Kitas sitilomas rodiklis, kurio statistiniai duomenys ES valstybése periodiskai nerenkami
arba statistika neprieinama:

2. Asfaltuoty keliy tinklo iSvystymas, proc. — rodiklis, nurodantis dalj asfaltuoty keliy nuo

visy valstybinés ir transeuropinés reik§més keliy Salyje.

Informacijos technologijy ir el. paslaugy isvystymo subindeksas susideda i$ $iy rodikliy:

1. Namy ukiy, turinéiy placiajuostj internetg, proc. - rodiklis, nurodantis namy tukiy dalj i§
visy Salies namy ukiy, kuri namuose naudojasi placiajuosciu rysiu, jskaitant ir mobilyjj.

2. E-valdzios prieinamumas, proc. - rodiklis rodo, kokia dalis pagrindiniy vie$uyjy paslaugy
yra prieinamos internetu.

3. Mobiliyjy telefony abonenty skaicius, tenkantis 100 gyv. — rodiklis, rodantis registruoty
aktyviy judriojo telefono rysio abonenty skaiciy, tenkantj 100 $alies gyventojy.

Oy - infrastruktiiros ir technologijy iSvystymo indeksas (9 GK sritis — Infrastruktiiros
iSvystymas)

Oy = X a %O, (22)

cia: Oy, - indeksg sudarantis subindeksas;
a; - indeksg sudaranéio subindekso lyginamasis svoris (galioja salyga: 2., a; = I);
k — subindeksy skaicius.

Q9,k = Zam x Q9.m) (23)

¢ia: Oy, - indeksa sudarantis subindeksas;
0, - subindeksg sudarantis rodiklis;
a,, — subindeksa sudaranéio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: 2 a,, = 1);
m — rodikliy skaicius.
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20 lentelé. Infrastruktiros ir technologijy i$vystymo indekso skai¢iavimo metodika

. Lygi-
Lygina- in-
In- |Indekso | oo | Sub- Subin na- . . P
. | masis | dekso . Rodiklio Ideali Kritiné
dek- | pavadi- .| indek- . . | masis P s L
R svoris pavadini- . apibrézimas bukle bukle
sas | nimas sas svoris
a mas
an
10) Infra- 0,5 0) Infra- 1 9.1.1.Vie$ojo trans- 75 10
? | strukti- 1| strukti- porto prieinamumas (Danija)
ros ir ros i$- (gyventojy dalis, kuriai
techno- vystymo transportas labai
logijy subin- lengvai prieinamas)
idvys- deksas Asfaltuoty keliy tinklo
Fymo i§vystymas (valstybinés
indek- reik§més keliy dalis),
sas proc. *
0,5 0) Infor- 0,33 |9.2.1. Namy ukiy, 78 13
92 macijos turindiy placiajuostj (Vokietija) | (Rumu-
technolo- interneta, proc. nija)
sijy ir 0,33 |9.2.2. E-valdzios 100 40
el. pas- prieinamumas, proc. (Austrija, | (Bulga-
laugy is- Malta, Por- | rija)
vyst.ymo tugalija)
Z“t‘“‘ 0,33 |9.2.3. Mobiliyjy telefo- 180 80
€ksas ny abonenty skaicius, (Graikija) | (Aus-
tenkantis 100 gyv. trija)

* Sitilomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

Vertinant infrastruktaros ir technologijy i§vystyma metodikoje gali bati naudojami ir kiti
papildomi rodikliai:
Interneto prieigg namuose turintys namy ikiai (proc.);

1.
. Gyventojy dalis (proc.), kuri naudojasi kompiuteriais;

. Gyventojy dalis (proc.), kuri naudojasi mobiliuoju telefonu;
. E. bankininkystés paslaugomis naudojesi gyventojai;

. VieSosiomis e. paslaugomis naudojesi gyventojai;

. Internetg naudojancios jmoneés (proc.);
. Imoniy apyvartos internetu dalis, palyginti su visa apyvarta;

00NN U W
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. Imoniy naudojimasis e. valdZios paslaugomis.

Tac1au pagal pobudi Sie rodikliai apibadina daugiau gyventojy gebéjima, nei valstybés su-
daromas galimybes naudotis informacinémis technologijomis ar prieiga prie el. paslaugy, todél
vertinant technologijy i$vystymo lygj salyje gyvenimo kokybés aspektu tikslingiau vertinti patj
technologijy iSvystyma, kaip gyventojams suteikiama galimybe.



2.3.3. Visuomenés Svietimo, kultiiros ir moralinés-dvasinés buklés
rodikliy parinkimas ir sintezé: indeksy skai¢iavimo metodika

Valstybés indélis i Svietima ir moksla. Siekiant gyvenimo kokybés, bene svarbiausias uz-
davinys visuomenei - iSugdyti issilavinusj Zmogy. Svarbus vaidmuo ¢ia tenka $eimai, kurios
i$silavinimo lygis, materialiné ir kultiriné padétis, vertybés, likesciai ir aktyvus jsitraukimas
i ugdymo procesg turi didele jtaka vaiky galimybéms ir norui jgyti i$silavinima ir lemia kul-
tarinio bei socialinio ugdymo turinj. Ta¢iau butina sukurti ir efektyviai veikiancia $vietimo ir
mokslo sistema, kuri remtysi naujausiomis mokslo Ziniomis, jdiegti mokymosi visg gyvenima
koncepcijg, iSmokyti jaunajg karta mokytis ir tobuléti visa gyvenima.

Didelj vaidmenj $iame procese atlieka ir valstybés vykdoma $vietimo, mokslo, inovacijy,
moksliniy tyrimy ir studijy politika, kuri, formuodama strategines mokslo ir §vietimo plétros
kryptis, paskirstydama finansinius i$teklius, investuodama j tam tikras mokslo kryptis ir koor-
dinuodama mobkslo ir $vietimo institucijy veikla, ne tik sudaro prielaidas atitinkamam Salies
gyventojy i$silavinimo lygiui, bet tuo paciu veikia ir bendrg gyventojy gyvenimo kokybe.

Neabejotina, jog pasaulinéje konkurencijoje isilaikys tos $alys, kurios turés karybingy ir
aukstos kvalifikacijos specialisty. Gamtos i$tekliais neturtingy $aliy, prie kuriy priskirtina ir
Lietuva, konkurencinio pranasumo galimybés gali bati tik Zmogiskieji istekliai, todél $vietimo,
mokslo ir inovacijy sistemy kokybé bei Ziniy visuomenés plétra yra bitinos prielaidos Salies
konkurencingumui augti. Tai jmanoma uztikrinti tik palaikant tam tikrg moksliniy tyrimy ir
technologinés plétros (MTTP) lygj, investuojant | MTTP.

Todél valstybés Svietimo ir mokslo politikai atpindéti autoré sitlo skaiciuoti Investavimo j
Svietimg ir mokslg indeksg, agreguojant Siuos vykdoma politika ir jos finansavima apibtidinan-
¢ius rodiklius:

1. Metinés islaidos vieSosioms ir privacioms Svietimo jstaigoms, tenkancios 1 mokiniui / stu-

dentui, pagal PGP

2. ISlaidy mokslo tiriamajai veiklai santykis su BVP, proc.

Kadangi pastaruoju metu vis didesnis démesys teikiamas $vietimo paslaugy kokybei, eks-
pertiniais tyrimais pagrjstas $vietimo, auk$tojo mokslo kokybés vertinimas taip pat laikytinas
reik§mingu valstybés Svietimo ir mokslo politikos veiksmingumo jvertinimu. Taciau dél $iy
tyrimy fragmentiSkumo (jie atliekame kas keleri metai, tikslingai pasirenkant §vietimo ar stu-
dijy institucijas), jy rezultaty néra galimybés jtraukti j atliekamg empirinj tyrima bei palyginti
su situacija kitose ES Salyse.

q10 - investavimo j §vietimg ir moksla indeksas

Go = 2 X Gios (24)

Sis indeksas naudojamas tik $vietimo, mokslo, inovacijy, moksliniy tyrimy bikle lemian-
¢ioms sglygoms apibudinti bei joms palyginti laiko arba geografiniu aspektu.
dia: gy, — indeksa sudarantis rodiklis;

@, - indeksa sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: >, @, = 1);

k - rodikliy skaicius.

87



21 lentelé. Investavimo j $vietimg ir mokslg indekso skai¢iavimo metodika

In- Indekso Lyginama- Rodiklio apibrésimas Ideali Kritiné
deksas | pavadinimas | sis svoris P buklé buklé

q Investavimo 0,5 10.1. Metinés islaidos vieSosioms ir pri- 9000 2390
10 i Svietimg vadioms §vietimo jstaigoms, tenkancios | (Danija) | (Rumu-
ir moksla 1 mokiniui / studentui, pagal PGP nija)
indeksas Svietimo paslaugy kokybeés vertinimas

(remiantis ekspertiniais vertinimais)*

0,5 10.2. Islaidy mokslo tiriamajai veiklai 4 0,4
santykis su BVP, proc. (Suomija) | (Kipras)

* Sialomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

Mokymas ir mokymasis formuoja asmenybe, geban¢ia kurti savo ir aplinkiniy laime, lavina
mastyma, ugdo gebéjima priimti racionalius sprendimus, todél nestebina issilavinimo povei-
kis laimés isgyvenimams (Navaitis, 2012). Mokslininky C. E. Ross ir M. Van Willigan tyrimai
patvirtina, kad aukstesnis i§silavinimas teigiamai veikia subjektyvy pasitenkinimo jvairiomis
gyvenimo sritimis jausmga, psichineg ir fizine sveikata (Ross, Van Willigen, 1997).

Asmeninio gyvenimo kokybe lemia asmeninio augimo poreikio patenkinimas, kuriam
reikalingi iStekliai yra laisvé ir issilavinimas. Esminis $iuolaikinés visuomenés siekis — suteikti
visiems lygias galimybes save realizuoti, jgyti norimus ir atskleisti turimus gebéjimus, jgyven-
dinti savo idéjas. Todél akivaizdu, kad auksta gyvenimo kokybe pasizyminciose Salyse turi bati
jteisintas nemokamas valstybinis $vietimas, subsidijuojamas aukstasis i$silavinimas, sudarytos
galimybés jgyti i$silavinimg asmenims su specialiaisiais poreikiais.

Viena i§ svarbesniy i$silavinimo suteikiamy galimybiy - kvalifikuotas, karybiskas, jvaires-
nio pobudzio ir geriau apmokamas darbas, labiau atitinkantis jo pomégius, leidziantis pac¢iam
asmeniui save iSreikti, taip pat suteikiantis didesnes garantijas, kilus ekonominiams sunku-
mams, kuomet darbo dazniau netenka Zemesnés kvalifikacijos darbuotojai.

Sialomoje metodikoje visuomenés Svietimo ir mokslo indeksas susideda i§ dviejy subindek-
sy: gyventojy issilavinimo subindekso, apibudinancio gyventojy i$silavinimo ir kvalifikacijos
lygi ir priklausancio tiek nuo valstybés §vietimo politikos, tiek nuo gyventojy iniciatyvos, ir
mokslo ir inovatyvumo subindekso, apibudinancio $alies mokslo i§vystymo lygj ir mokslininky
jdiegtas inovacijas.

Gyventojy issilavinimo subindeksas skai¢iuojamas pagal $iuos rodiklius:

1. Gyventojy su aukstuoju issilavinimu procentas 30-34 m. amZiaus grupéje - rodiklis paro-

do, kokia gyventojy dalis atitinkamoje amziaus grupéje yra igijusi aukstajj i§silavinima.

2. Gyventojy su viduriniu iSsilavinimu procentas 25-64 m. amZiaus grupéje — rodiklis paro-
do, kokia gyventojy dalis atitinkamoje amzZiaus grupéje yra jgijusi vidurinj i$silavinima.

3. Besimokanciy visg gyvenimg proc. - rodiklis parodo, kokia gyventojy dalis skiria laiko
nuolatiniam kvalifikacijos kélimui, t. y. mokymuisi visg gyvenima.

Kiti rodikliai, kuriy statistiniai duomenys ne visose ES valstybése yra periodiskai renkami

arba statistika ribotai prieinama:

4. Mokiniy ir studenty skaicius, tenkantis 10 tukst. gyventojy — rodiklis parodo, koks skai-
¢ius besimokanciy pagrindinése ir vidurinése bendrojo lavinimo mokyklose bei auks-
tojo mokslo institucijose tenka 10 tikst. $alies gyventojy.

5. Savarankiskas mokymasis (savisvieta), proc. - rodiklis parodo, kokia dalis $alies gyven-
tojy skiria laiko savaranki$kam mokymuisi.

88



Mokslo ir inovatyvumo subindeksg metodikoje siiloma skai¢iuoti pagal $iuos rodiklius:

1. Aukstyjy technologijy srities patentai, tenkantys 1 min. gyv. - rodiklis parodo, koks skai-
cius uzregistruoty patenty aukstyjy technologijy srityje tenka 1 mln. Salies gyventojy.

Kiti rodikliai, kuriy statistiniai duomenys ne visose ES valstybése yra periodiskai renkami

arba statistika ribotai prieinama:

2. Mokslininky (tyréjy) skaicius, tenkantis 100 titkst. gyv. - tai aukstajj i$silavinima turindiy
mobkslininky, vykdan¢iy mokslo tyrimus ir plétojanc¢iy pazinimg, konceptualizuojan-
¢iy ar kuriandiy naujus produktus, procesus, metodus ir sistemas arba vadovaujanciy
mobksliniy tyrimy ir eksperimentinés (socialinés, kultirinés) plétros projektams, skai-
¢ius, tenkantis 100 takst. $alies gyventojy.

3. Suminis inovatyvumo indeksas (SII, angl. Summary Innovation Index) - tai instrumen-
tas, pagal kurj Europos Komisija kasmet rengiamoje Inovacijy sajungos $vieslentéje
(angl. Innovation Union Scoreboard) jvertina ir palygina ES $aliy bei kity $aliy inovaci-
ne veikla. Tai patikimais duomeny $altiniais ir metodika paremtas inovatyvios veiklos
palyginimo rodiklis, suteikiantis galimybe palyginti vienos $alies inovacing veikla su
kitomis Salimis.

4. Mokslo pritaikomumas arba Mokslo ir verslo dialogas vertinamas ekspertiniu badu, skai-
¢iuojant, kiek ir kokiy naujy ar patobulinty produkty, procesy, metody ir sistemy yra
pateikta rinkai.

0,0 - visuomeneés $vietimo ir mokslo indeksas (10 GK sritis - Svietimas, mokslas)

Qo = 24 x O, (24)

¢ia: Q) — indeksa sudarantis subindeksas;
a; - indeksg sudaranéio subindekso lyginamasis svoris (galioja salyga: 2., @; = I);
k - subindeksy skaicius.

Qo =2 * Qg m» (25)

¢ia: Q) - indeksg sudarantis subindeksas;
0,0, — subindeksg sudarantis rodiklis;
a,, - subindeksa sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: Doy =1);
m - rodikliy skaicius.
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22 lentelé. Visuomenés $vietimo ir mokslo indekso skai¢iavimo metodika

Lygi- Lygi-
na- - i - | nama-
Indek- Il:\irzlfisi(—) masis i::il:k— f(').l blal:zilfil;— sis Rodiklio apibrézimas Ideali | Kritiné
sas | P2 . P . P bikle | bakle
nimas | svoris | sas nimas svoris
/s Ay,
10) Visuo- 0,6 0 Gyven- 0,33 | 10.1.1. Gyventojy su 50 15,4
10 menés 10.1 tojy issi- aukstuoju i$silavinimu | (Airija) (Cekjja)
$vieti- lavinimo proc. 30-34 m. amzZiaus
mo ir subindek- grupéje
mokslo sas 0,33 |10.1.2. Gyventojy su 93 27
indeksas viduriniu i$silavinimu | (Cekija) | (Malta)
proc. 25-64 m. amzZiaus
grupéje
0,33 | 10.1.3. Besimokanciy 33 1,2
visg gyvenima proc. (Danija) | (Bulga-
rija)
Mokiniy ir studenty
skaicius, tenkantis 10
takst. gyventojy*
Savarankiskas mokyma-
sis (savi$vieta), proc.*
04 | o [Moksloir | 1 |10.2.1. Aukstyjy 80 0,12
102 inovaty- technologijy srities (Suomi- | (Slova-
vumo patentai, tenkantys ja) kija)
subindek- 1 mln. gyv.
sas Mokslininky (tyréjy)
skaicius, tenkantis
100 takst. gyv.*
Suminis inovatyvumo
indeksas*
Mokslo pritaikomu-
mas / Mokslo ir verslo
dialogas*

* Sialomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: duomeny apskaita vedama ne visose ES $alyse arba
neperiodiskai.

Kultiira. Si gyvenimo kokybés sritis gali biti traktuojama ne tik kaip viena i§ visuomenés
(sociologijos), bet ir ekonomikos sgvoky. Zemas visuomenés kultiiros lygis lemia ir neefektyvia
ekonomika. I$silavings, aukstos kultiiros Zzmogus disponuoja kokybiskais ,neapéiuopiamais®
iStekliais - Ziniomis, kompetencija, intelektu, profesionalumu, aukstomis dvasinémis ir morali-
némis vertybémis, kurie Ziniy ekonomikoje vertinami labiau nei materialas iStekliai, uztikrina
didesnj darbo nasumg, sukuria aukstos kokybés produkta, didesnj indélj i BVP ir kartu — auks-
tesn¢ gyvenimo kokybe.

Visuomenés kulttra apima dviejy rasiy aspektus — nematerialius, tokius, kaip jsitikinimai,
idéjos ir vertybés, kurie sudaro kultiiros turinj; ir materialius - t. y. objektus ar technologijas,
kurie jkinija §j kultaros turinj (Giddens, 2004). Visy kultiry pagrindg sudaro idéjos, apibreé-
ziancios, kas visuomenei svarbu, vertinga, pageidautina. Sios idéjos — tai ir yra vertybés, kurios
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suteikia prasme ir kryptj Zmonéms (atsako i klausimus, kokia kryptimi gyventi, kas yra gyve-
nimo prasmeé).

Skaiciuojant visuomenés kultiiros lygio indeksg, sitiloma jtraukti $iuos rodiklius:

1. Koncerty, opery, balety, teatro, Sokio vaidinimy lankymas — rodiklis skai¢iuojamas re-
prezentatyvios visuomenés apklausos budu ir parodo, kokia dalis gyventojy nurodé éju-
si j tokius renginius daugiau nei 7 kartus per paskutinius 12 mén.

2. Kultaros viety lankymas — rodiklis skai¢iuojamas reprezentatyvios visuomenés apklau-
sos budu ir parodo, kokia dalis gyventojy lankiusi kulttiros vietas daugiau nei 7 kartus
per paskutinius 12 mén.

Kultdringam zmogui skaitymas — vienas i$ poreikiy ir malonumy, nes taip jis gali praplésti
savo zinojima, pasinaudodamas kity iSgyventa, iSanalizuota ir perteikta iSmintimi. Skaitymas
siejamas su visuomenés noru susivokti, tobuléti, i$siaiSkinti savo gyvenimo prasme, paciam
rasti psichologing emocing parama. Skaitymas, keldamas Zmogaus issilavinimo lygj, taikomas
ir kaip metodas, gerinantis asmens gyvenimo kokybe.

Todél dar vienas kultiiros sri¢iai reik§mingas rodiklis — GroZinés literatiiros skaitymas (skai-
tanciy gyventojy proc.). Ta¢iau ¢ia susiduriama su rodiklio taikymo apribojimu, nes vertinimai
atliekami apklausy badu kas keleri metai (neperiodiskai) ir tik keliose ES $alyse.

01 - visuomenés kultiiros lygio indeksas (11 GK sritis - Kultiira)

On = 24, xQ (26)
¢ia: Oy - indeksg sudarantis rodiklis;
a, - indeksa sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: D, @, = 1);

k - rodikliy skaicius.

23 lentelé. Visuomenés kultiiros lygio indekso skai¢iavimo metodika

Indeksas Inde'ks'o pa- L)tginam'a- Rodiklio apibrézimas Id_eal'i Kr_i tin'é
vadinimas sis svoris buklée buklée
o, Visu_omenés 0,5 11.1. K.once‘rtf;, opery, balety, teat- 17,8“ 1,6 )
kultiros ly- ro, Sokio vaidinimy lankymas (Austrija) | (Bulgarija)
gio indeksas 0,5 11.2. Kultaros viety lankymas 18,6 0,7

(Suomija) | (Graikija)

Grozinés literataros skaitymas (skai-
tandiy gyventojy proc.)*

* sitilomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: vertinimai atliekami apklausy badu kas keleri metai
(neperiodiskai) ir tik keliose ES $alyse.

Socialinis kapitalas. Socialinio kapitalo savoka pradéta vartoti nuo 7-ojo de§imtmecio ir
vis dazniau pasitelkiama aprasant visuomeninius, ekonominius ir politinius procesus. Be jos,
vartojama daug artimy sgvoky — Zmogiskasis, kultarinis, intelektinis, dvasinis ir pan. kapitalai
(Navaitis, 2012).

Socialiniai ry$iai, ypa¢ tokie kaip draugysté, bendravimas, turi zymig jtakg Zmoniy laimei
ir gyvenimo kokybei. Daznai visuomenés tyrimuose pagal reikSmingumag jie atsiduria antroje
vietoje po $eimos. Kaip teigia R. Veenhovenas, pasitenkinimas socialiniai ry$iais yra stipriai
susijes su pasitenkinimu gyvenimu ir bendru laimés lygiu (Veenhoven, 1994). Mokslininkas
pazymi, kad gausesnis draugy ratas, glaudesni rysiai su jais bendras laisvalaikis sietini su laimés
i$gyvenimu ir butini visy amzZiaus ir socialiniy grupiy atstovams.
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Skirtingose $alyse ne vienu metu atlikty tyrimy rezultatai teigia ir apie socialinio kapitalo
sasajas su materialine gerove, t. y. kad gyvenimo lygis auga tuomet, kai $alies gyventojai pasitiki
valdzios institucijomis, aktyviai dalyvauja rinkimuose, politinéje, visuomeninéje, savanoriskoje
veikloje, pasitiki kaimynais, turi draugy, o tai savo ruoztu veikia ir gyvenimo kokybe.

Tyrimuose socialinio kapitalo vertinimas remiasi visuomenés narius siejanciy vertybiy -
pasitikéjimo, pasirengimo suteikti pagalbg, socialinio aktyvumo, dalyvavimo politinése, religi-
nése, visuomeninése, savanorystés organizacijose — matavimais.

Todél pagal oficialiose statistinése duomeny bazése skelbiamus socialiniais ry$ius apiba-
dinancius duomenis, autoré sialo formuoti socialiniy rysiy indeksq, apjungiant $iuos rodiklius:

1. Gyventojy, esant reikalui galintiy sulaukti giminaicio, draugo arba kaimyno pagalbos,
proc. - rodiklis skai¢iuojamas reprezentatyvios visuomenés apklausos badu ir parodo, ko-
kia dalis gyventojy nurodé, kad esant reikalui tikisi sulaukti pagalbos i§ artimos aplinkos.

2. Gyventojy, dalyvaujanciy neoficialioje savanoriskoje veikloje, proc. — rodiklis skai¢iuoja-
mas reprezentatyvios visuomenés apklausos badu ir parodo, kokia dalis gyventojy nu-
rodé dalyvaujanti neoficialioje savanoriskoje veikloje.

3. Gyventojy, dalyvaujanciy politiniy partijy arba profesiniy sgjungy veikloje, proc. — rodik-
lis skai¢iuojamas reprezentatyvios visuomenés apklausos budu ir parodo, kokia dalis
gyventojy nurodé dalyvaujanti politiniy partijy arba profesiniy sajungy veikloje.

4. Gyventojy, dalyvaujanciy baZnycios arba kity religiniy organizacijy veikloje, proc. — ro-
diklis skai¢iuojamas reprezentatyvios visuomenés apklausos bidu ir parodo, kokia dalis
gyventojy nurodé dalyvaujanti baznycios arba kity religiniy organizacijy veikloje.

Skaiciuojant socialiy rysiy indeksa, susiduriama su $iuo apribojimu: apklausos atliekamos
ne kasmet (t. y. ~ kas 5 metai), todél tenka naudotis paskutiniais turimais duomenimis, o tai
neuztikrina gaunamo rezultato tikslumo.

0,, - socialiniy rysiy indeksas (12 GK sritis - Socialinis kapitalas)

Op = 2 x 0y (27)

¢ia: O, , — indeksg sudarantis rodiklis;
a, - indeksg sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: >, a, = I);
k - rodikliy skaicius.

24 lentelé. Socialiniy rysiy indekso skai¢iavimo metodika

dI:l;- I: ifiki:;- Lﬁ:iz- Rodiklio apibrézimas Ideali Kritiné
pav , P buklé bakle
sas mas svoris
0 Sociali- 0,25 | 10.1.1. Gyventojy, esant reikalui galin¢iy 97 43
niy rysiy sulaukti giminaicio, draugo arba kaimyno (Danija) (Jungtiné
indeksas pagalbos, proc. Karalysté)
0,25 | 10.1.2. Gyventojy, dalyvaujanciy neoficialio- 69 2
je savanoriskoje veikloje, proc. (Slovénija) (Airija)
0,25 | 10.1.3. Gyventojy, dalyvaujanciy politiniy 12,2 1,9
partijy arba profesiniy sajungy veikloje, proc. | (Danija) (Lietuva)
0,25 | 10.1.4. Gyventojy, dalyvaujanciy baznycios 87 1,4
arba kity religiniy organizacijy veikloje, proc. (Kipras) | (Prancazija)
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Politiné aplinka. Vyriausybé, parlamentas ir savivaldos institucijos, kas paprastai jvardi-
jama kaip valdzia, gali reik§mingai lemti visuomenés laimés lygj. Sudarydama prielaidas kurti
darbo vietas bei augti pajamoms ir jas perskirstydama, remdama Seimas, prisidédama prie so-
cialinio kapitalo gausinimo, valdzia arba didina, arba klaidingais veiksmais mazina pasitenkini-
ma atskiromis visuomeninio gyvenimo sritimis, o drauge lemia pilie¢iy laime¢ (Navaitis, 2012).

Taigi valstybés vystimosi sékminguma lemia ne tik turtingumas gamtiniais istekliais, geo-
grafiné padétis, pasirinkta ekonomikos plétros kryptis, bet ir aktyvus pilie¢iy dalyvavimas,
kuriant pazangesng¢ visuomene, valdZios kompetencija ir valdymo kokybé, sprendimy racio-
nalumas ir teisingumas.

Kaip teigia mokslininkai E. Diener, R. E. Lucas, J. E Helliwel, su visuomenés laimés lygiu
statistiskai susije ir politiné laisvé bei dalyvavimas politiniuose procesuose. Nors §io rysio pri-
gimtis néra visai aiski, galima manyti, kad politinio valdymo pobudis lemia pilie¢iy jsitraukima
sprendziant visuomenei svarbius klausimus, o kartu ir priimant geresnius ekonominius, so-
cialinius bei politinius sprendimus (Navaitis, 2012). Minéti mokslininkai teigia, kad Zmonés,
gyvenantys laisvoje visuomenéje, yra laimingesni negu gyvenantys totalitarinése, autoritarinése
valstybése, nes tokiose visuomenése pilie¢iai jaucia, kad gali labiau kontroliuoti savo gyvenima,
savaranki$kai priimti sprendimus, jaucia didesng¢ atsakomybe.

Taigi didesnis pasitenkinimas Salies valdymu, o kartu ir savo paties gyvenimu neatsiejamas
nuo visuomenés pilietinés brandos ir politinio aktyvumo, todél labai svarbu skatinti pasyviy
piliec¢iy dalyvavima ginant savo interesus, i§reiskiant savo valia rinkimy metu.

B. S. Frey ir C. Frey Marti, remdamiesi 1988-1998 m. atlikty tyrimuy, skirty visuomenés
laimés ir demokratijos sasajoms nustatyti, teigia, kad Salys, kuriose demokratinés institucijos
apima jvairias gyvenimo sritis, kartu yra $alys, kuriose pasitenkinimo gyvenimu lygis yra auks-
C¢iausias. Jy nuomone, demokratiniy institucijy poveikis pilie¢iy laimei prilygintinas 4500 JAV
doleriy pajamy per metus padidéjimui (Frey, Frei Marti, 2010).

Demokratijos kokybés ir gyvenimo gerovés sasaja pabrézia ir tokie mokslininkai polito-
logai kaip L. Morlino, A. Przeworski, F. Limongi, A. Lijphart. Mokslininky A. Przeworski ir
E Limongi teigimu, gerové ir ekonominis vystymasis palengvina demokratiniy instituty jsi-
tvirtinima. Jy pozitriu, sukurtos demokratijos islikimo galimybés didesnés, jei $alis yra tur-
tingesné, be to, jeigu ji yra parlamentiné. Demokratija sugeba paskatinti ekonominj augima,
kontroliuoti infliacijg, o ekonominis vystymasis savo ruoztu sumazina konflikty dél socialinés
nelygybés pavojuy, susilpnina politinio susvetiméjimo, poliarizacijos ir socialinés prievartos po-
veikj (Przeworski, Alvarez, Cheibub, Limongi, 1996; Przeworski, Limongi, 1997). Tuo tarpu
ekonominis nuosmukis kelia rimtas grésmes demokratijai, nes mazéja politinés paramos rezimui
mastas ir gylis. A. Przeworski, F. Limongi, M. Alvarez ir J. Cheibubo teigimu, labai svarbiu
veiksniu konsoliduojant demokratija tampa tinkamas pajamy paskirstymas (turtinés diferenci-
acijos ir nelygybés nebuvimas).

Valstybés valdymo efektyvuma aikiai parodo korupcijos suvokimo indeksas (KSI). Tai
kompleksinis rodiklis, parodantis $alies gebéjima kontroliuoti korupcijg ir leidZiantis suskirs-
tyti valstybes pagal ju korupcijos lygio vertinima. KSI surikiuoja pasaulio $alis pagal suvokima,
kiek korupcija yra paplitusi tarp valstybés tarnautojy ir politiky. KSI atspindi i$ viso pasaulio
surinktus poziarius j korupcija, jskaitant ir eksperty, gyvenanciy vertinamose Salyse.

Atsizvelgiant | paminéty mokslininky jZvalgas, autoré sitlo skaiciuoti politinio gyvybin-

gumo indeksg, agreguojant $iuos subindeksus: pilietisSkumo, demokratijos kokybés ir korupcijos
suvokimo.
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Pilietiskumo subindeksas skai¢iuojamas, apjungiant $iuos rodiklius:

1.

Paskutiniy vykusiy rinkimy (Prezidento, Seimo, Europos Parlamento, savivaldybiy) rinkeé-
juy aktyvumas, proc. — rodiklis, parodantis, koks paskutiniuose rinkimuose dalyvavusiy
rinkéjy skaicius, palyginti su visu rinkéjy skai¢iumi, procentais

. Politinis dalyvavimas, proc. — rodiklis, parodantis, koks gyventojy aktyvumas, teikiant

peticijas, organizuojant politines akcijas, procentais nuo visy gyventojy.

. Pilietinés galios indeksas apima visuomenés pilietinj aktyvuma, potencialy pilietinj aktyvu-

ma, asmeninés jtakos valstybéje suvokima ir riziky, susijusiy su pilietine veikla, suvokima.
Indeksas skai¢iuojamas, atliekant visuomenés apklausa ir jos metu ai$kinamasi, ar res-
pondentai yra pilieti$kai aktyvus, kas juos paskatinty veikti, ar jie jauciasi turj jtakos savo
valstybéje, kas slopina jy pilietiskuma (pagal Pilietinés visuomenés instituto ir visuomenés
nuomoneés tyrimy centro ,INS Gallup“ duomenis). Ta¢iau susiduriama su $io rodiklio
taikymo apribojimu, nes vertinimai atliekami fragmentiskai ir ne visose ES $alyse.

Demokratijos kokybés subindeksas skai¢iuojamas, apjungiant $iuos rodiklius:

1.

Demokratijos lygis (angl. Democracy Rank) — Demokratinis auditas, JK Tarptautinés
plétros departamentas, Stokholmo Tarptautinis demokratijos ir rinkimy paramos ins-
titutas — IIDEA) nuolat atlieka lyginamuosius tyrimus apie demokratijos bukle visame
pasaulyje ir atitinkamai suranguoja $alis. Pagal audito rezultatus galima sekti demokra-
tijos pazanga ar nykima, laikui bégant palyginti $iuos poky¢ius arba lyginti savo $alies
demokratijos lygj su kity $aliy demokratijos bukle.

. Politiniy teisiy laisvés laipsnis (angl. Political Rights Score) — $is laipsnis vertinamas re-

miantis Freedom House metine apzvalga ir pagal politiniy teisiy kontrolinj saraga nusta-
to masta, kuriuo Zmonés gali dalyvauti savo $alies politiniame procese.

. Pilie¢iy laisvés laipsnis (angl. Civil Liberties Score) - §is laipsnis vertinamas pagal pilie¢iy

laisviy kontrolinj sarasa, kuris padeda stebéti Zmogaus teisiy visame pasaulyje pazanga
arba mazéjima.

. Spaudos laisvés laipsnis (angl. Press Freedom Rank) - $is rodiklis vertinamas pagal Free-

dom House nuo 1980 m. atlickama 194 $aliy apklausa ir parodo laisvés laipsnj, kuriuo
kiekvienoje $alyje skleidziama informacija, priskiriant Ziniasklaidg prie ,,laisvos® ,,i§ da-
lies laisvos“ arba ,,nelaisvos®

. Pasitikéjimas valdZios institucijomis, proc. — rodiklis, skai¢iuojamas pagal reprezentaty-

viy visuomenés apklausy duomenis ir parodo, koks procentas $alies gyventojy pasitiki
valdzios institucijomis. Ta¢iau susiduriama su $io rodiklio taikymo apribojimu, nes ver-
tinimai atliekami kas kelerius metus arba atskirai pagal valdZios institucijas (parlamen-
tas, vyriausybé, teismai ir pan.).

Korupcijos suvokimo indeksas (metodikoje — subindeksas) yra i$vestinis indikatorius, pa-
rodantis, kaip jvairioms pasaulio valstybéms pavyksta kontroliuoti korupcijg ir leidZiantis su-
skirstyti valstybes pagal suvokiama korupcijos paplitimg tarp vie$ojo sektoriaus tarnautojy ir
politiky. Esama padétis jvertinama konkreciu skai¢iumi $imto baly skaléje nuo 0 iki 100, kurio-
je 0 reiskia absoliuciai korumpuotg $alj, o 100 - labai skaidrig valstybe. KSI matuoja korupcijos
mastg vieSajame ir politikos sektoriuose. Korupcijos padéties vertinimus pateikia tiek vertina-
mose $alyse, tiek svetur gyvenantys jvairiy sri¢iy ekspertai ir verslo lyderiai.

0,5 - politinio gyvybingumo indeksas (13 GK sritis - Politiné aplinka)
O = 24, x Qs (28)

¢ia: Q5 — indeksg sudarantis subindeksas;
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a, - indeksa sudarancio subindekso lyginamasis svoris (galioja salyga: 2., % = 1);

k - subindeksy skaicius.

Oz =29 % Diz s (29)
dia: Q)5 - indeksg sudarantis subindeksas;
O3, - subindeksa sudarantis rodiklis;
a,, - subindeksa sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: 2, a,, = 1);
m - rodikliy skaicius.
25 lentelé. Politinio gyvybingumo indekso skai¢iavimo metodika
Lygina- . Lygina-
In- | Indekso R Sub- | Subindek- . e . L
dek- | pavadi- masis | . qek- | so pavadi- masis Rodllsl.l() apibré- Id_eal.l Kr_mr%e
sas | nimas | SVOTIS sas nimas svoris Zimas buaklée baklée
a an
Q13 Poli- 0,3 Q13 . Pilietis- 13.1.1. Paskutiniy 91 19
tinio © | kumo vykusiy rinkimy (Liuksem- | (Slovakija)
gyvybin- sub-in- (Prezidento, Seimo, | burgas)
gumo deksas Europos Parlamen-
indeksas to, savivaldybiy)
rinkéjy aktyvumas
13.1.2. Politinis 38 8
dalyvavimas (Danija) | (Vengrija)
Pilietinés galios
indeksas*
0,5 O’ Demo- 13.2.1. Demokrati- 1 tarp ES 50 tarp
“ | kratijos jos lygis (Democracy | aliy - Suo- | ES $aliy —
kokybés Rank) mija (Salys | Rumunija
subindek- ranguoja-
sas mos)
13.2.2. Politiniy 1 - lais- 7 - ma-
teisiy laisveés laips- viausia Ziausiai
nis (Political Rights laisva
Score)
13.2.3. Pilieciy lais- 1 - lais- 7 - ma-
vés laipsnis (Civil viausia Ziausiai
Liberties Score) laisva
13.2.4. Spaudos 0-30 - lais- | 61-100 —
laisvés laipsnis va, 31-60, | nelaisva
(Press Freedom i$ dalies
Rank) laisva
Pasitikéjimas val-
dzios institucijomis**
0,2 Oiss Korup- 13.3.1. Korupcijos 10 - labai | 0 - labai
= | cijos suvokimo indeksas skaidri korum-
suvokimo valstybé puota
subindek-
sas

* Sitlomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: vertinimai atliekami fragmentiskai.

** Sitlomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: vertinimai ES $alyse atliekami kas kelerius metus arba

atskirai pagal valdZios institucijas (parlamentas, vyriausybé, teismai ir pan.).
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Lygios galimybés. Nagrinéjant gyventojy gyvenimo kokybe, negalima ignoruoti ir tokio
svarbaus aspekto kaip lygiy galimybiy uztikrinimas. Tai horizontalusis prioritetas, lie¢iantis
visas ekonominio, socialinio ir politinio gyvenimo sritis, sveikatos ir demografinius procesus,
darantis jtaka gyventojy gyvenimo lygiui. Pastarojo desimtmecio moksliniai tyrimai rodo, kad
kultaros, moraliniy ir etiniy bei dvasiniy vertybiy sistema yra glaudziai susijusi su visuomenéje
jsigaléjusiu stereotipiniu pozitriu j socialinés atskirties grupes.

Pastaruoju metu vis didesnis démesys skiriamas lyc¢iy lygybei. Daugelis darbo rinkos ro-
dikliy (nedarbo, skurdo lygis, vertikalioji ir horizontalioji darbo rinkos segregacija, gaunamas
atlygis uz darbg) rodo, kad praktikoje vyry ir motery padétis skiriasi. Nelygybé dar labiau gi-
léja ekonominiy sunkmeciy metu, nes konkurencing kova laimi lankstesné ir mobilesné darbo
jéga. Tai sukelia nemazai sunkumy moterims, kurios daznai ver¢iamos rinktis tarp Seimos ir
karjeros. Todél motery situacija darbo rinkoje yra sudétingesné, uzimtumas — mazesnis, skurdo
lygis — aukstesnis, nors kvalifikacija ir gebéjimai — daznai aukstesni. Tyrimai rodo, kad norint
padaryti karjerg moteriai tenka jdéti dvigubai daugiau pastangy nei bet kuriam vyrui. Daznai
moteriai (prie$ingai nei vyrui) pagrindine klititimi jsitvirtinti darbo rinkoje tampa $eimos ka-
rimas ir vaiky auginimas.

Sunkiai sprendZiama problema — visuomenéje vis dar stipras ly¢iy vaidmeny stereotipai,
kurie i$sivysto Seimoje, yra formuojami ziniasklaidos priemoniy bei nepakankamai sprendzia-
mi §vietimo sistemos. Sie stereotipai teigia, kad vyry ir motery padéties visuomenéje skirtumai
yra nataralds ir prigimtiniai. Dél $ios priezasties daznai néra taikomos tinkamos priemonés
$iems stereotipams $alinti ir, atitinkamai, jmoniy, organizacijy, institucijy vadybai tobulinti.
Tiek privaciame, tiek ir vie$ajame sektoriuose ly¢iy aspektai kol kas néra nuosekliai integruoja-
mi, numatant veiklos perspektyvas, formuojant biudzeta, paskirstant isteklius.

Neoklasikinés ekonomikos teorijos (mainstreaming) poziariu, makroekonomika yra
neutrali ly¢iy aspektu. Tadiau taip néra. Makroekonomika ir socialiné politika yra asimetriska
motery ir vyry lygiy galimybiy jgyvendinimo pasekmiy atzvilgiu, t. y., ly¢iy asimetrija pastebi-
ma fiskalinéje, kredity teikimo ir ypa¢ - gyventojy pajamy politikoje. Todél vienas esminiy Eu-
ropos Bendrijos laiméjimy ly¢iy lygybés srityje buvo vienodo uzmokescio principo jteisinimas
1957 m. Romos sutartimi. Ilgainiui $is principas tapo visy ES $aliy teisine norma.

Nepaisant jvairiy pastangy siekiant ly¢iy lygybeés, vyry ir motery segregacija darbo rinkoje
iSlieka viena akivaizdziausiy lyc¢iy nelygybés apraisky $iuolaikingje visuomenéje. Né vienoje
pasaulio $alyje nepavyko pasiekti, kad moterys darbo rinkoje turéty tokias pat galimybes kaip
ir vyrai. Darbo rinkai badinga horizontalioji ir vertikalioji lyciy segregacija. Horizontalioji se-
gregacija skirsto darbo rinkg j feminizuotus ir maskulinizuotus sektorius. Ta¢iau net ir labiau-
siai feminizuotose struktiirose vadovaujamas pareigas dazniausiai eina vyrai (pvz. $vietimo,
sveikatos apsaugos sektoriuose). Vertikalig segregacija pagal lyt] iliustruoja vidutinis motery ir
vyry ménesinis atlygis skirtingose tkio $akose: labai retas atvejis, kad motery vidutinis darbo
uzmokestis vir$yty vidutinj vyry uzmokest;.

Uzimtumo segregacija yra universaliausiai pripaZjstama atlyginimy skirtumy prielaida.
ES vidutini$kai 60 proc. motery renkasi des$imt profesijy, kurios yra maziausiai apmokamos
(8vietimo, sveikatos, socialinés riipybos srityse). Sig segmentacija dar labiau sustiprina darbo
vietos segregacija. Daugéjant tam tikros profesijos ar dirbanciy tam tikroje struktiiroje motery,
atlyginimai yra linke mazeéti.

Taigi darbo uzmokescio pasiskirstymas pagal lytj apibadinamas dvejopa prigimtimi: pir-
ma, darbo uzmokescio pasiskirstyma lemia vyraujancios visuomenéje patriarchalinés nuosta-
tos ir, antra, moterys tradiciskai dazniausiai dirba feminizuotose gamybos ir paslaugy srityse,
kur darbas yra maziau apmokamas.
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Todg¢l, atsizvelgiant j i$vardintus probleminius aspektus, susiklos¢iusios situacijos ly¢iy ly-
gybés lygybés srityje negalima ignoruoti, kaip neturincios jtakos gyventojy, o ypa¢ motery ir
vieng maitintojg turin¢iy Seimy, gyvenimo kokybei.

Kitas pazangios, kultringos ir aukstos moralés visuomenés bruozas — tolerancija ir pakan-
tumas kitatikiams, kitatauciams, nejgaliesiems, skurstantiems, netradicinés seksualinés orienta-
cijos, kity rasiy atstovams. Tadiau tolerancija nebutinai turi pasireiksti krastutinai liberaliomis
pazitromis, — tai nereiskia, kad Zmogus negali turéti savo pazitiry tam tikrais klausimais. Jis
turi tiesiog gerbti kitas rases, kultaras, religijas ir kiek jmanoma maziau trukdyti gyventi tam
tikroms visuomenés socialinéms grupéms. Pagrindinés vertybés ¢ia turi bati santarvé, tarpusa-
vio supratimas, kantrybé. Todél toleranti$kumas laikomas civilizuoto, inteligentigko, kultirin-
go ir mastancio Zmogaus savybe, o kalbant apie visuomeng apskritai, pozitris j diskriminuoja-
my asmeny problemas yra visos $alies kulttiros ir civilizuotumo rodiklis.

Atsizvelgiant j paminétas esmines lygiy galimybiy uztikrinimo problemas ir jy poveikj gy-
ventojy gyvenimo kokybei, lygiy galimybiy indeksas skai¢iuojamas, sumuojant du subindeksus:
lyciy lygybeés ir tolerancijos.

Lyciy lygybés indeksas (Sioje metodikoje — subindeksas) — Social Watch? matuojamas indek-
sas, parodantis atotriikj tarp vyry ir motery ekonomikos, $vietimo ir politikos srityse. Nelygybé
vertinama kiekvienoje i$ $iy sri¢iy skaléje nuo 0 (visiska nelygybé) iki 100 (visiska lygybé) ir
i$vedamas $iy vertinimy vidurkis.

Tolerancijos subindeksas skai¢iuojamas, sudedant $iuos rodiklius:

1. Socialiné jtampa tarp rasiniy ir etiniy grupiy, proc. — apklausy budu skai¢iuojama gy-

ventojy dalis, teigianti, kad jtampa didelé.

2. Socialiné jtampa tarp religiniy grupiy, proc. — apklausy budu skai¢iuojama gyventojy
dalis, teigianti, kad jtampa didelé.

3. Socialiné jtampa tarp pasiturinciy ir skurstanciy, proc. — apklausy badu skai¢iuojama
gyventojy dalis, teigianti, kad jtampa didelé.

4. Tolerancija jvairiy kultiriniy ir socialiniy grupiy atzvilgiu - rodiklis skai¢iuojamas, ver-
tinant tolerancija pagal penkias Bogarduso tipo socialinés distancijos skales, skirtas
jvertinti tolerancija $iy grupiy atzvilgiu (skai¢iuojami tolerancijos jverc¢iy vidurkiai).
Zemesni skalés jveréiai rodo didesne tolerancija, aukstesni skalés jverciai — maZesne.
Tiriamos sritys: tolerancija kitatikiams, tolerancija kitatau¢iams, tolerancija kity rasiy
atstovams, tolerancija homoseksualams, tolerancija Zmonéms, turintiems negalig. Ro-
diklio taikymo apribojimai: vertinimai atliekami tik kai kuriose ES Salyse, kas kelerius
metus ir atskirai pagal tam tikras socialinés atskirties grupes.

0,4 - lygiy galimybiy indeksas (14 GK sritis - Lygios galimybés)
Ou = 24, x Qo (30)
¢ia: Q)4 — indeksg sudarantis subindeksas;

a, - indeksa sudarancio subindekso lyginamasis svoris (galioja salyga: )., a; = 1);
k - subindeksy skaic¢ius.

2 Social Watch yra tarptautinis pilietiniy organizacijy tinklas, kovojantis su skurdu ir skurdo priezastimis,

siekiantis nutraukti visas diskriminavimo ir rasizmo formas, uZtikrinti teisingg pajamy paskirstyma ir
Zmogaus teisiy jgyvendinima.
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Oy = 22 X Qg (31)

Cia: Oy - indeksg sudarantis subindeksas;
Oy4.m — subindeksg sudarantis rodiklis;
a,, — subindeksa sudarancio rodiklio lyginamasis svoris (galioja salyga: 2., a,, = I);
m - rodikliy skaicius.

26 lentelé. Lygiy galimybiy indekso skai¢iavimo metodika

Lygina- Subin- | Lygina-
(;:l;- IpI:‘i/‘:ll:isi(—) masi's Subin- | dekso mas%s Rodiklio apibrézimas 1deali Kritiné
R svoris | deksas | pavadi- | svoris buklé buklé
sas | nimas .
ay nimas a,
Lygiy 0,5 Ly¢iy 1 14.1.1. Ly¢iy lygybés | 100 reis- | O reiskia
O . Oiaa . . I -
gali- lygybés indeksas kia visiska | visis$ka
mybiy subin- lygybe | nelygybe
indek- deksas
sas 0,5 Oiis Tole- 0,33 | 14.2.1. Socialiné 14 _68
| rancijos jtampa tarp rasiniy ir | (Latvija, | (Cekija)
subin- etiniy grupiy, proc. Lietuva)
deksas | 0,33 |14.2.2. Socialiné 5 45
jtampa tarp religiniy | (Latvija, | (Italija)
grupiy, proc. Bulgarija)

0,33 | 14.2.3. Socialiné jtam- 4 71
pa tarp pasiturinciy ir | (Danija) | (Vengri-
skurstanciy, proc. ja)
Tolerancija jvairiy
kultariniy ir socialiniy
grupiy atzvilgiu*

* Sitilomas rodiklis. Rodiklio taikymo apribojimai: vertinimai atliekami fragmentiskai.
2.3.4. Rodikliy parinkimo tinkamumeo ir nepriklausomumo patikrinimas

Kiekvieng gyvenimo kokybés sritj gali apibadinti eilé rodikliy, ta¢iau siekiant kiekybiskai
ivertinti tiek atskiras gyvenimo kokybés sritis, tiek bendra gyvenimo kokybe, jas sudarantys
rodikliai turi buti parinkti, laikantis tam tikry principy.

Visy pirma, duomenys turi buti objektyvis ir gaunami i§ patikimy ar oficialiai skelbiamy
$altiniy. Jie turi bati apskaitomi periodiskai, nes kitu atveju nebus galimybés uztikrinti tyrimy
testinumo, t. y. indeksy apskaiciavimo ateityje. Taip pat duomenys turi bati renkami, taikant
vienoda metodika, kad buty uztikrinamas rodikliy reik§miy palyginamumas laiko ir geografi-
niu aspektais.

Antra, rodikliai turi bati ne multikolineards, t. y. nekoreliuoti tarpusavyje. Moksliniuose
tyrimuose laikoma, kad jei Pirsono koreliacijos koeficientas lygus arba didesnis uz +0,8, tai reis-
kia, kad rodikliai (kintamieji) per daug koreliuoja (Maddala, 2009). Tod¢l naudojantis SPSS 21
paketu buvo patikrintas visy gyvenimo kokybés sri¢iy indeksams ir subindeksams paskaic¢iuoti
parinkty rodikliy multikolinearumas (skaic¢iavimo rezultatai pateikti prieduose).

Patikrinus parinkty rodikliy (kintamyjy) tiesine priklausomybe, kaip pernelyg multikoli-
nearfs, t. y. tarpusavyje stipriai tiesi$kai priklausomi nustatyti Sie rodikliai:
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27 lentelé. Multikolineariy rodikliy suvestiné

Gyvenimo Rodiklis, paliekamas Rodiklis, kurio metodikoje | Pirsono korelia-
kokybés sritis metodikoje atsisakoma cijos koeficientas
1. Sveikata, 1.12. Mirtingumas nuo i$eminiy | 1.11. Vidutiné basimo gyveni- -0,857
fiziné buklé $irdies ligy, tenkantis 100 takst. mo trukmé
gyv.trukmeé
4. Materialiné | 4.1.5. Vidutinis darbo uzmokestis |4.1.1. BVP, tenkancio 1 gyven- 0,843
geroveé (neto) tojui, i$reiksto PGS, realios
apimties indeksai
4.2.2. Pajamy diferenciacija (S80/ |4.2.1. Nelygybés (Gini) 0,978
S20) koeficientas
13. Politiné 13.2.1. Demokratijos lygis 13.2.4. Spaudos laisvés laipsnis 0,928
aplinka 13.2.1. Demokratijos lygis 13.3.1. Korupcijos suvokimo -0,929
indeksas

Multikolinearumo problema pasizymi keletas sveikatos ir fizinés buklés, materialinés
gerovés ir politinés aplinkos sri¢iy rodikliy, todél norint i$vengti dvigubo panasios reik§més
priskaitymo tam tikros gyvenimo kokybés srities indekse ir bendrame gyvenimo kokybés in-
dekse, tikslinant gyvenimo kokybés vertinimo modelj ir atliekant empirinj tyrima, vieno i$ jy
bus atsisakyta.

2.4. Gyvenimo kokybés vertinimas mikrolygiu:
subjektyvaus vertinimo metodika

Kiekvienas i§ musy intuityviai Zinome savo sveikatos bukle, pagal savo supratimg priski-
riame vienai ar kitai visuomenés grupei pagal pajamy lygj, Zinome, kiek esame patenkinti savo
gyvenamaja vieta, tenkina mus ar ne vieSasis saugumas ir pan., todél visada galime jvertinti esa-
ma situacija ir tokie vertinimai yra socialiai prasmingi — Zmogaus buklés ir savijautos reik§més
charakterizuoja gyvenimo kokybe, nors statistikos pozitriu gali buti neatitikimy.

Taigi subjektyvis vertinimai egzistuoja kiekvieno Zmogaus samonéje ir identifikuojami
tik jam igreiskus nuomone tam tikromis temomis. Subjektyvios gyvenimo kokybés savokos
tapatinimas su tokiomis savokomis kaip ,,pasitenkinimas gyvenimu, ,,laimé, ,gerbavis®, ,,sau-
gumo pojitis‘, rodo, jog pilnavertiskai gyvenimo kokybés savoka galima i$analizuoti tik issi-
aikinus subjektyviaja jos puse, t. y. suzinojus, kam gyventojai teikia didZiausia lyginamaji svorj
bendrame gyvenimo kokybés apibadinime. Individualizuotai nustatyti prioritetai kiekvienam
respondentui paciam leidZia jtraukti ir jvertinti tam tikry gyvenimo kokybés aspekty svarba.
Remiantis tokia individualizuota ir psichologizuota samprata, subjektyvig gyvenimo kokybe ga-
lima apibrézti taip:

o gyvenimo kokybe yra tai, kaip jauciasi atskiras asmuo, kaip jis pats jg vertina;

o gyvenimo kokybé - distancija tarp asmens pozicijos ir jo tiksly bei siekiy;

o gyvenimo kokybé apima ir socialines prielaidas, biatinas individy tikslams ir siekiams reali-

zuoti (Anderson, Litske, Krieger, 2004).

Atliekant visuomenés nuomonés tyrima reikia atsiminti, kad jos atspinti ne faktinj objekto,
o respondenty suvokiamg vaizda, taip pat kad Zmogaus savijauta labai susijusi su jo priklausy-
mu socialinei ir demografinei grupei (pvz. dazniausiai vyresnio amzZiaus Zmonés yra maziau
patenkinti savo esama padétimi). Taip pat gyvenimo kokybé glaudziai susijusi su $alies ekono-
mika, todél nenuostabu, kad Zemesnio ekonominio-socialinio i§sivystymo $alyse subjektyvus
gyvenimo kokybés vertinimas yra kiek Zemesnis.
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2.4.1. Gyvenimo kokybés vertinimas pagal visuomenés nuomone

Gyvenimo kokybés vertinimo modelyje sitlomas subjektyvus gyventojuy gyvenimo ko-
kybés vertinimas vykdomas, atliekant gyventojy apklausg interviu badu. Tyrime apklausiami
aStuoniolikos mety ir vyresni respondentai, atrinkti naudojant daugiapakopés tikimybinés at-
rankos metoda. Respondenty atranka atliekama taip, kad kiekvienas $alies gyventojas turéty
vienoda tikimybe buti apklaustas. Duomenys persverti pagal lytj ir amziy, remiantis Lietuvos
statistikos departamento duomenimis.

Respondentams apklausos metu uzduodami struktirizuoti klausimai, j kuriuos atsakydami
jie pagal savo jsivaizdavima ir suvokima jvertina pagrindines gyvenimo kokybés sritis: savo svei-
katos bukle, materialing gerove, dvasing savijauta, fizinj ir socialinj sauguma, pasitenkinimg savo
profesine veikla, laisvalaikio praleidimu, socialiniu gyvenimu ir t. t., o po to $ias gyvenimo sritis
suranguoja pagal svarba (pagal tai, kam repondentas teikia prioriteta). Taip pat respondenty pra-
$oma jvertinti, kaip, jy nuomone, pasikeité ju gyvenimo kokybé per pastaruosius dvidesimt mety,
kuo jie Siuo metu yra labiausiai nepatenkinti (apklausos anketa pateikta 10 priede).

Pasitenkinimg tam tikra sritimi respondenty prasoma jvertinti, taikant 4 baly (4 galimy at-
sakymy) skale: patenkintas, daugiau patenkintas, daugiau nepatenkintas, nepatenkintas, tokiu
biudu siekiant i§vengti vidutinio vertinimo ir savo pasitenkinima priskirti prie daugiau teigia-
mo arba prie daugiau neigiamo vertinimo (taikomas porinis palyginimas). Tokia skalé véliau
leidZia paskaiciuoti teigiamy ir neigiamy atsakymy balansa, t. y. susidaryti bendra vaizda apie
gyventojy (ne) pasitenkinima tam tikra gyvenimo sritimi.

Subjektyviam vertinimui apibendrinti, skai¢iuojamas integruotas gyvenimo kokybés in-
deksas pagal gyventojy nuomone, t y. gauti duomenys perskaic¢iuojami j balus (sumuojami tei-
giami ir neigami atsakymai, labiausiai patenkintam priskirian +2 balus, maziau patenkintam
+1, ne itin patenkintam - 1 ir nepatenkintam - 2 ) ir gaunamas kiekvienos gyvenimo kokybés
srities vidutinis jvertinimas. Jis dauginamas i§ kiekvienai gyvenimo kokybés sriciai pagal gy-
ventojy jvardintus prioritetus priskirto lyginamojo svorio (9 lentelé) ir susumuojamas bei per-
skaic¢iuojamas j procentus arba vieneto dalis.

Integruotas gyvenimo kokybés indeksas pagal subjektyvius vertinimus i$reiskiamas formule:

QULS :Znan n» (32)

¢ia: Q¢ - integruotas gyvenimo kokybés indeksas (pagal subjektyvius vertinimus);
0, - tam tikros gyvenimo kokybés srities vertinimas - pasitenkinimas tam tikra sritimi
(balais);
a, - tam tikros gyvenimo kokybeés srities lyginamieji svoriai (galioja salyga: 2,4, = 1);
n — gyvenimo kokybés sri¢iy (jy indeksy) skaicius; n = 14.
Gautas rezultatas (integruotas indeksas) parodo tam tikru metu subjektyviai jvertintg situa-
cija, iSreiksty skaitine reik§me, ir parodo nuokrypj nuo idealios buklés, kuri vertinama 100 proc.
arba 1 balu.

2.4.2. Metodikos tinkamumas gyventojy gyvenimo kokybei vertinti
Subjektyviam gyvenimo kokybés vertinimui naudojamo klausimyno patikimumas vertina-
mas naudojant Kronbacho alfa (Cronbach’s alpha) koeficienta. Kronbacho alfa labai priklauso

nuo to, kaip kinta Zmoniy atsakymai j tuos pacius klausimus. Jei kinta stipriai, tai apklausa
laikomas nepatikima. Kronbacho alfa yra ekvivalentiska vidurkiui visy galimy i$sibarstymo
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apie vidurj jver¢iy, kurie tik gali buti apskaic¢iuoti i§ duomeny. Kronbacho alfa vertés nuo 0,75
iki 1 rodo gera patikimuma.

Vidinj klausimy homogeniskuma klausimyne atspindi vidinio suderinamumo arba nuose-
klumo (internal consistency) koeficientas. Dazniausiai naudojamas metodas — Kronbacho alfa
koeficiento skai¢iavimas. Koeficiento reik$émés iki 0,60 rodo Zema anketos homogeniskuma,
nuo 0,60 iki 0,70 - pakankamas, nuo 0,70 iki 0,90 — aukstas homogeniskumas. Artimos vienetui
koeficiento reik§més parodo aukstg klausimyno patikimuma (profesionaliy klausimyny rodik-
lis turéty buti artimas 0,9 arba aukstesnis).

Kronbacho alfa koeficientas naudojamas ir klausimyno skalés vidiniam nuoseklumui (angl. sca-
le internal consistency) jvertinti, kuris, kaip minéta auks$¢iau, remiasi atskiry klausimy, sudaranciy
klausimyna, koreliacija ir jvertina, ar visi skalés klausimai pakankamai atspindi tiriamajj dydj
bei jgalina patikslinti reikiamy klausimy skaic¢iy skaléje. Jeigu atskiry klausimy dispersijy suma
yra artima visos skalés dispersijai, reiskia atskiri klausimai tarpusavyje nekoreliuoja, t. y. jie
neatspindi to paties dalyko. Siuo atveju, klausimyno skalé yra sudaryta i3 atsitiktiniy klausimy
ir Kronbacho alfa koeficientas yra artimas 0. Jeigu visos skalés dispersija yra zenkliai didesné
uz atskiry klausimy dispersijy suma, reiskia atskiri klausimai tarpusavyje koreliuoja, t. y. jie
atspindi t3 patj dalyka. Siuo atveju, Cronbacho alfa koeficientas yra artimas 1 (Norusis, 2005).

Klausimyno, vertinanc¢io gyvenimo kokybe tam tikroje srityje, Kronbacho alfa koeficiento
reiksmé 0,749 rodo gerg klausimyno patikimumg, aukstg klausimyno homogeniskumgq ir stipry
gyvenimo kokybeés sriciy vidinj stabilumg.

Klausimyno konvergencinis pagristumas vertinamas taikant Pirsono koreliacijos koeficien-
tus, apskaiciuotus vertinant gyvenimo kokybés sri¢iy rysius.

Pirsono koreliacijos koeficientas jvertina tiesinio ry$io stipruma. Jis gali buti naudojamas,
kai stebimy atsitiktiniy dydziy X ir Y reik§més yra i$matuotos intervaly arba santykiy skaléje,
0 jy dvimatis skirstinys yra normalusis. Populiacijos Pirsono koreliacijos koeficiento taskinis
jvertis (imties Pirsono koreliacijos koeficientas) apskai¢iuojamas taikant formule:

p=r= %y )
T @ - (33

Tiesinis ry$ys tuo stipresnis, kuo |r| reik§mé bus ar¢iau 1. Jei r>0, tai didéjant vieno atsitik-
tinio dydzio reik§méms, kito reik§més tiesiskai didéja. Jei r<0, tai didéjant vieno atsitiktinio
dydzio reik§méms, kito reik§més tiesiSkai mazéja, Jei r=0, tai tiesinio ry$io néra, bet gali buti
netiesinis rysys.

28 lentelé. Koreliacijos koeficiento reik§miy skalé

Labai | ‘g ori | Viduting | silpna | 120 | Néra | Labai | o | Viduti-) g, | Labai
stipri silpna | rysio | silpna né stipri
_1 nuo —1 | nuo -0,7 | nuo —0,5 | nuo -0,2 0 nuo 0 | nuo 0,2 | nuo 0,5 | nuo 0,7 +1
iki -0,7 | iki-0,5 iki -0,2 iki 0 iki0,2 | iki 0,5 | iki 0,7 iki 1

Remiantis apskai¢iuotais Pirsono koreliacijos koeficientais, galima teigti, kad praktiskai
vidutiniu ry$iu pasizymi $eimos gerovés ir socialinis gyvenimo vertinimas (0,522), materia-
linés padéties vertinimas ir galimybés leisti laisvalaikj (r = 0,508), visuomenés tolerancija ir
politinés padéties Salyje vertinimas (0,49), pasitenkinimas savo sveikata ir dvasine bukle (r =
0,466), gyvenamoji aplinka ir fizinis saugumas (0,45), galimybés leisti laisvalaikj ir pasitenkini-
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mas dvasine bukle (r = 0,449), materialinés padéties vertinimas ir socialinis saugumas (0,439).
Apskaiciuoti Pirsono koreliacijos koeficientai r pateikiami 12 priede.

2.5. Gyvenimo kokybés sriciy reik§mingumo nustatymo metodai

Tokius daugiadimensius rei$kinius kaip gyvenimo kokybé vertinant pagal daugelj rodikliy
ir sudarant indeksus bei subindeksus, jprasta, kad kiekviena i§ sudétiniy daugedimensinio reis-
kinio daliy turi skirtinga jtaka galutiniam vertinamo objekto rezultatui. Todél kiekvienai anali-
zuojamai gyvenimo kokybés sriciai turi buti nustatyti skirtingi svorio koeficientai, kurie leidzia
tiksliau i$matuoti gyvenimo kokybe, nei taikant aritmetinio vidurkio metoda.

Sioje metodikoje lyginamiesiems svoriams nustatyti pasirinkti du metodai:

1) ekspertinio vertinimo metodas;

2) visuomenés apklausos metodas.

Ekspertinio vertinimo metodas. Mokslin¢je literattroje, alanlizuojancioje moksliniy tyri-
my metodologija, pazymima eksperty parinkimo problema ir dél to i8kylanti rizika, kad visgi
tam tikry elementy, sudétiniy daliy reik§mingumas bendram vertinamam objektui bus subjek-
tyvus (Tidikis, 2003). Todél siekiant objektyvumo, ekspertai buvo parenkami, atsizvelgiant i ju
kompetencijg ir pasiekimus bent vienoje i§ gyvenimo kokybés sri¢iy (pvz., ekonomikos, aplin-
kosaugos, lygiy galimybiy ir pan.) ir sudarant eksperty sara$a, buvo apimtos visos 14 gyvenimo
kokybés sriciy.

Tyrime dalyvavo 25 ekspertai, kurie pagal mokslinio ar praktinio darbo sritis pasiskirsto taip:

29 lentelé. Eksperty pasiskirstymas pagal gyvenimo kokybés ir jy veiklos sritis

Eil. Gyvenimo Eksperto veiklos arba moksliniy tyrimy sritis / Eksperty
Nr. | kokybeés sritis atstovaujama institucija skaicius
1) | Sveikata, fiziné Medicina ir vie$oji politika / 1
buakle Nacionaliné sveikatos taryba, M. Romerio universitetas
2) | Emociné buklé, | Psichologija, $vietimas / 2
dvasiné savijauta | Psichologijos akademija, Lietuvos grupinés psichoterapijos asociaci-
ja, Lietuvos psichology sajunga, Zurnalo ,,Psichologija Tau“ redakcija
3) | Seimos gerové, | Demografija, ly¢iy tyrimai / 2
gyventojy raida | Demografiniy tyrimy institutas, Tarptautinés migracijos organiza-
cijos Vilniaus biuras
4) | Materialiné Ekonomika, sociologija, valstybés valdymas, vadyba, $vietimas / 9
gerove Darbo ir socialiniy tyrimy institutas, Visuomenés nuomonés ir
rinkos tyrimy centras ,Vilmorus®, LR Seimo Ekonomikos komitetas,
Vilniaus Gedimino technikos universitetas, M. Romerio universitetas
5) | Gyvenamoji Aplinkosauga, valstybés valdymas / 1
aplinka LR Seimo Aplinkos apsaugos komitetas, LR aplinkos ministerija
6) | Saugumas (fizi- | Socialiné politika, teisésauga, vie$oji tvarka 2
nis, socialinis, LR Seimas, M. Romerio universitetas
teisinis)
7) | Profesiné veikla | Verslas (gamyba) / Uzdaroji akciné bendrové 1
8) | Laisvalaikis, Verslas (turizmas) / Individuali jmoné 1
poilsis
9) | Infrastruktaros | Informacinés technologijos, inzinerija / 1
i$vystymas Informacinés visuomenés plétros komitetas prie LR susisiekimo
ministerijos
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29 lentelés tesinys

10) | Svietimas, Svietimas, mokslas, kultiira, viedoji politika / 2
mobkslas LR Seimo Svietimo, mokslo ir kultiiros komitetas, M. Romerio
universitetas, LR $vietimo ministerija
11) | Kultara Svietimas, mokslas, kultiira, viedoji politika / 1
LR Seimo Svietimo, mokslo ir kultiiros komitetas
12) | Socialinis Savanoriska veikla / NVO 1
gyvenimas
13) | Politiné aplinka | Politologija, valstybés valdymas, regioniné politika / 3

Vilniaus universiteto Tarptautiniy santykiy ir politikos institutas,
»1Q-The Economist* redakcija, LR Seimo Valstybés valdymo ir
savivaldybiy komitetas

14) | Lygios galimybés | Lygios galimybés, valstybés valdymas / 2
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba, LR Seimas

I8 viso: 29%

* Skaicius lenteléje (29) nesutampa su apklausty eksperty skai¢iumi (25), nes kai kuriais atvejais vienas
ekspertas atstovavo 2-3 sritis.

Ekspertiné apklausa atlikta, laikantis socialiniy tyrimy etikos reikalavimy, t. y. responden-
tai parinkti taip, kad pakakty kompetencijos atsakyti i pateiktus klausimus, tyrimo autoré netu-
ri jtakos apklausiamiems ekspertams, respondentai sutiko dalyvauti apklausoje.

Tyrimo klausimynas sudarytas, remiantis i§skirtomis gyvenimo kokybés sritimis, t. y. ati-
tinka sialomo gyvenimo kokybés modelio struktiira (anketa pateikta 11 priede). Eksperty buvo
prasoma suranguoti gyvenimo kokybés sritis pagal prioritetus ir palikta galimybé i$sakyti atvi-
ra nuomone apie autorés siiloma gyvenimo kokybés sri¢iy i§skyrima, pateikti sitilymus gyve-
nimo kokybés vertinimo modeliui patobulinti.

Ekspertinis vertinimas atliktas 2013 m. kovo-balandZio mén., taikant interviu metoda arba
ekspertams uzpildant anketas tyrimo autorei nedalyvaujant, ta¢iau palaikant rysj su autore, sie-
kiant pasitikslinti pateikty gyvenimo kokybés sri¢iy esme ir uztikrinti vienoda jy traktavima. Ga-
limybé pateikti savo pastabas ir sitilymus tyrimo metu atskleidé kai kuriuos galimus priezastinius
rysius tarp gyvenimo kokybés sri¢iy, todél, atsizvelgiant i pateiktas mokslininky ir praktiky jzval-
gas, ateityje autoreé turi paskaty sialoma gyvenimo kokybés vertinimo modelj tobulinti.

Ekspertinio vertinimo metu gauti rezultatai perskaic¢iuoti j balus ir nustatytas prioritetis-
kumas, kuris leido nustatyti svorio koeficientus kiekvienai i§ 14 gyvenimo kokybés sri¢iy. Pasi-
naudojant nustatytais svorio koeficientais, empinio tyrimo metu bus skai¢iuojamas integruotas
gyvenimo kokybés indeksas pagal objektyvaus vertinimo metodika visose ES $alyse.

Visuomenés apklausos metodas. Gyvenimo kokybés sri¢iy reik§mingumas tam tikru lai-
kotarpiu buvo nustatytas ir atliekant reprezentatyvias Lietuvos gyventoju apklausas interviu
badu 2011 m. balandZio mén. ir 2013 m. geguzés meén. Tyrimy metu buvo apklausiami astuo-
niolikos mety ir vyresni respondentai, atrinkti naudojant daugiapakopés tikimybinés atrankos
metoda. Respondenty atranka atliekama taip, kad kiekvienas $alies gyventojas turéty vienoda
tikimybe buti apklaustas. Duomenys persverti pagal Iytj ir amzZiy, remiantis Lietuvos statistikos
departamento duomenimis.

Respondenty apklausos metu buvo pragoma suranguoti gyvenimo sritis pagal svarba, t. y.
pagal tai, kam repondentas teikia prioriteta savo gyvenime (apklausos anketa pateikta 9 priede).
Prioritetams nustatyti buvo naudojama ranginé skalé. Taip pat palikta galimybé respondentui
paciam jvardinti nepaminétg jo gyvenime reik§mingg sritj.
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Visuomenés nuomonés tyrimo metu gauti rezultatai perskaiciuoti j balus ir nustatytas gy-
venimo kokybés sri¢iy prioritetiSkumas bei svorio koeficientai kiekvienai i$ jy atskirai 2011 m.
ir 2013 m. Pasinaudojant svorio koeficientais, bus skai¢iuojamas integruotas gyvenimo kokybés
indeksas pagal subjektyvaus vertinimo metodika, taip pat Sie svorio koeficientai bus i$bandyti
objektyvaus vertinimo metodikoje, skai¢iuojant integruotg gyvenimo kokybés indeksg 2011 m.
visose ES $alyse (siekiant palyginti rezultatus, gautus taikant eksperty ir visuomenés vertinimus).

2.6. Kritiniy gyvenimo kokybés sri¢iy nustatymo metodas

Vienas esminiy autorés darbe iSkelty uzdaviniy - remiantis empirinio tyrimo rezultatais,
nustatyti kritines gyvenimo kokybés sritis. Norint nustatyti norimo subindekso ar indekso, ap-
skai¢iuoty pagal objektyvaus vertinimo metodika, padétj kity ES $aliy atzvilgiu (tiriamu atve-
ju - Lietuvos) ir tokiu badu jvertinti situacijos $alyje problemiskumg, naudojamas atstumo nuo
minimalios ir maksimalios reik§més normavimo metodas pagal formule:

RLT — Rmin
R_..—R

max min

RnLT -

, (34)

v

¢ia: R, — normuota tiriamo objekto rodiklio reiksmé;

R, - tiriamo objekto normuojamo rodiklio reik§mé;

R.in — minimali rodiklio reik§mé;

R,..x — maksimali pasiekta (laikoma idealia) rodiklio reik§meé.

Kadangi vertinant gyvenimo kokybés sritis pagal jy kritiskumag, taikomas atstumo nuo gru-
pés lyderio metodas, vienos rodiklio reik§més, kuri yra sudétiné subindekso ar indekso dalis,
atsilikimas nuo pirmaujancias pozicijas uzimancios $alies rodiklio reik§més, laikytinos idealia,
gali smarkiai paveikti galutinj rezultata — tam tikros gyvenimo kokybés srities indekso ar sub-
indekso reik§me. Todél, vertinant situacijg, tikslinga ir giliau analizuoti gyvenimo kokybés sritj
pagal kiekviena jos sudétinj rodiklj, tokiu budu identifikuojant ne tik kritines gyvenimo koky-
bés sritis, bet ir i$siaiSkinant jos esminius ,kritinius tagkus

Vadinamajam gyvenimo kokybés srities kritiSkumui identifikuoti modelyje naudojama $i
vertinimo skalé:

30 lentelé. Gyvenimo kokybés sri¢iy indeksy ir subindeksy kritiskumo vertinimo skalé

Indeksy ir subindeksy reik$§miy intervalai

Pagal objektyvaus vertini-
mo metodika 0-0,4 0,41-0,7 0,71-0,95 0,96-1
(min 0, max +1)

Pagal subjektyvaus vertini-
mo metodika -1-0,25 0,26-0,5 0,51-0,75 0,76-1
(min -1, max +1)

Kritiné reik§mé | Vidutiné reik§mé | Auksta reik§mé | Ideali buklé

Saltinis: sudaryta autorés.

Identifikuojant kritines sritis pagal subjektyvaus vertinimo metodika, skai¢iuojamas teigia-
my (patenkintas ir daugiau patenkintas) ir neigiamy (daugiau nepatenkintas ir nepatenkintas)
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vertinimy balansas, kuris kartu parodo ir atotrukj nuo idealios buklés, vertinamos vieneto da-
limis (max 1) arba procentais (max 100 proc.).

Pagal subjektyvaus vertinimo metodika vidutinei reik§mei pasiekti (intervalas [0,26 - 0,5])
patenkintais tam tikra sritimi turéty buti daugiau kaip ketvirtadalis respondenty arba dau-
giau patenkintais nei nepatenkintais — daugiau kaip pusé respondenty. Auksta indekso reiks-
me (intervalas [0,51 - 0,75]) laikoma, kai daugiau nei pusé respondenty yra patenkinti esama
padétimi arba patenkinty ir daugiau patenkinty suma sudaro apytiksliai daugiau kaip 80 proc.
Intervalas [0,76 — 1], laikomas idealia bukle, atitinka apie 90 proc. ir daugiau patenkinty bei
daugiau patenkinty respondenty.

Apskaiciavus gyvenimo kokybés sri¢iy indeksus pagal objektyvaus ir subjektyvaus vertini-
my metodikas, kritinémis sritimis autoré sitlo laikyti sritis esant $ioms salygoms:

1. kai srities indekso reik§meé pagal objektyvaus vertinimo metodika yra mazesné arba lygi 0,4;

2. kai srities indekso reik§mé pagal subjektyvaus vertinimo metodika yra maZesné arba

lygi 0,25.

Nustatant srities kritiSkuma, taip pat reikéty atsizvelgti, kokiomis pokyc¢iy tendencijomis
indekso reik§mé pasizymi jau ilgesnj laikotarpj, t. y., ar lyginant su ankstesniy mety duomeni-
mis, indeksy reik§mémis yra mazesnés, ar ilieka nekintancios, ar situacija po truputj geréja.

Disertacijos antrosios dalies apibendrinimai ir iSvados

Disertacijos antrojoje dalyje, apZzvelgus koncepcines gyvenimo kokybés vertinimo proble-
mas, pateiktos gyvenimo kokybés vertinimo metodologinés nuostatos: pateiktas autorés sitlo-
mas apibendrinantis gyvenimo kokybés apibrézimas, i§skirtos trys gyvenimo kokybés sric¢iy
grupés ir jas sudarancios 14 sri¢iy, kurioms formuojami sudétiniai indeksai, aprasyti vertinimo
lygiai (makro- ir mikro-) ir biidai (objektyvus ir subjektyvus) ir, remiantis gyvenimo kokybés
vertinimo teorinémis prielaidomis, apjungus nustatytas gyvenimo kokybés sritis bei jvertinus
iSorés salygas, veikiancias gyvenimo kokybe, sudarytas daugiadimensis gyvenimo kokybés ver-
tinimo modelis.

Tolesniuose skyreliuose aprasyta objektyvaus vertinimo metodika, apimanti 14 gyvenimo
kokybés sri¢iy indeksy skai¢iavimo metodikas, moksliniy tyrimy i$vadomis ir nustatytomis
sasajomis su gyvenimo kokybe pagrindZiant kiekvienos srities svarbg ir jtaka tiriamam objek-
tui; apraSomi parinkti statistiniai rodikliai ir nurodomi kiti galimi rodikliai, kuriy duomenys
renkami neperiodiSkai arba ne visose ES $alyse, kas apriboja tyrimo nuoseklumg ir geografi-
ne apreéptj; taip pat, atsizvelgiant j valstybés ekonominés politikos poveikj tam tikrai gyveni-
mo sricdiai, pasialoma keletas indeksy, apibudinanciy viesosios politikos ir valdzios priimamy
sprendimy indélj ar poveikj tam tikroms gyvenimo kokybés sritims (pvz., ekonominiy salygy
indeksas, investavimo j §vietimg ir mokslg indeksas); patikrinamas objektyviy rodikliy parin-
kimo tinkamumas ir nepriklausomumas. Taip pat aprasyta individualiu gyvenimo kokybés su-
vokimu paremta subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo metodika; pagal atliktos reprezen-
tatyvios Lietuvos gyventojy apklausos kaip pilotinio tyrimo rezultatus patikrintas klausimyno
tinkamumas ir patikimumas. Paskutiniame $ios dalies skyrelyje pristatomi kritiniy gyvenimo
kokybés sri¢iy nustatymo principai.

o Darbe siiloma gyvenimo kokybés koncepcija apima tris gyvenimo kokybés sri¢iy gru-

pes, kurios suskirstytos 14 gyvenimo kokybés sri¢iy:
- pirmoji gyvenimo kokybés sri¢iy grupé apima sveikatos ir gyventojy raidos rodiklius;
- antroji gyvenimo kokybés sri¢iy grupé apima materialinés gerovés rodiklius;
- trecioji - $vietimo, mokslo, kultiros ir moraliniy-dvasiniy vertybiy rodiklius.
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 Remiantis siiloma gyvenimo kokybés koncepcija, autorés pateiktas gyvenimo kokybés
vertinimo modelis atspindi gyvenimo kokybés kaip reiskinio sudétinguma ir daugiadi-
mensi$kuma bei nurodo priezastinius rysius tarp valstybés vykdomos ekonominés po-
litikos efektyvumo, valstybés turtingumo istekliais, jy paskirstymo, zmogiskujy istekliy
kokybés bei kity salygy, veikianciy tam tikra gyvenimo kokybés lygj salyje.

« Sitlomas gyvenimo kokybés vertinimo modelis paremtas objektyviu vertinimu makroly-
giu (visos $alies mastu) pagal statistinius duomentis ir subjektyviu visuomenés nuomonés
tyrimais mikrolygiu (atskiro Zmogaus pozitriu):

- objektyvaus vertinimo metodikoje sitilomi 14 gyvenimo kokybés sri¢iy (sveikatos,

materialinés gerovés, aplinkos kokybés ir t. t.) indeksai, apjungiantys atitinkamos
srities statistinius rodiklius. Sudaryti sri¢iy indeksai leidzia detaliau jvertinti gyveni-
mo kokybés bukle pagal jos sudétines dalis ir jZvelgti pazangias ir kritines gyvenimo
kokybés sritis, taip pat leidZia palyginti tam tikros gyvenimo kokybés srities bikle
ir kaitos tendencijas laiko ir kity $aliy atzvilgiu. Kiekvienai i$ $iy sri¢iy ekspertinio
vertinimo ir visuomenés nuomonés apklausos budu nustacius reik§minguma, at-
spindintj nevienodg kiekvienos srities jtaka bendram gyvenimo kokybés indeksui,
pateikta gyvenimo kokybés indekso apskaic¢iavimo metodika;

apklausos budu sitlomas atlikti subjektyvus vertinimas leidzia kiekvieng i§ gyveni-
mo kokybés vertinimo sri¢iy jvertinti balais ir jas iSreiksti kiekybiskai, apskai¢iuoti
teigiamy ir neigiamy vertinimy balansa, atspindintj bendra ,vidutinj“ visuomenés
pasitenkinima tam tikra gyvenimo kokybés sritimi. Si metodika leidzia jzvelgti alies
gyventojy teikiamus prioritetus ir taip pat nustatyti subjektyviai suvokiamas kritines
(problemines) gyvenimo kokybés sritis.



3. GYVENIMO KOKYBES EMPIRINIS TYRIMAS

Sioje dalyje sprendZiami 5 ir 6 darbo uzdaviniai: gyvenimo kokybé analizuojama Lietuvos
pavyzdziu, taikant antroje dalyje pasitlyta daugiadimensj gyvenimo kokybés vertinimo modelj,
t. y. makrolygiu pagal autorés sudarytus subindeksus ir indeksus atskiroms gyvenimo kokybés
sritims (sveikatos, materialinés gerovés, emocinés buklés, gyventojy raidos ir kt.) ir pagal Lietu-
vos statistiniy rodikliy kaitos tendencijas, analizuojama pastaryjy 10-12 mety Lietuvos situacija
atskirose gyvenimo kokybés srityse, lyginama su padétimi kitose ES $alyse; pateikiami 2008 ir
2011 m. integruoti gyvenimo kokybés indeksai; mikrolygiu pagal subjektyvia Lietuvos gyventojy
nuomone pateikiamos kiekybisgkai iSreikstos pasitenkinimo kiekviena gyvenimo kokybés sriti-
mi vidutinés reik§més, ir bendras subjektyvus Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés indeksas
2011 m. ir 2013 m. bei jo nuokrypis nuo idealios biiklés. Remiantis empirinio tyrimo rezultatais,
identifikuojamos kritinés gyvenimo kokybés sritys ir tokia padétj lemiantys rodikliai bei pagal
tai nustatomos galimai neefektyviai veikiancios valstybés ekonominés politikos sritys Lietuvoje.

3.1. Gyvenimo kokybés analizé makrolygiu:
rodikliy kitimo tendencijos Lietuvoje 2000-2011 metais

Gyvenimo kokybés analizei pagal objektyvaus vertinimo metodika atlikti dél duomeny pri-
einamumo pasirinkta Lietuva per pastaruosius 12 mety, o situacijos palyginimui - ir kitos ES
$alys 2008-2011 m. Tyrimui 2008-2011 m. laikotarpis pasirinktas dél visy ES $aliy statistiniy
duomeny prieinamumo ir i§samumo bei dél galimy ryskesniy rodikliy poky¢iy, vertinant situ-
acija prie$ ekonomine krize (2008 m.) ir jos pasekmes po keleriy mety (2011 m.). Tyrimo duo-
meny baze sudaro Lietuvos statistikos departamento, Europos Sajungos statistikos tarnybos
Eurostat, Social Watch, Transparency International, antrojo ir tre¢iojo EQLS tyrimy duomenys.

Remiantis surinktais duomenimis, empiriniame tyrime keliamos $ios hipotezés:

H1: Gyvenimo kokybés sri¢iy indeksy reik§meés tiesiogiai priklauso nuo valstybés ekono-
minés politikos jgyvendinimo, t. y. atitinkamy valdymo sri¢iy finansavimo.

H2: Gyvenimo kokybé apima ne tik ekonominiy, bet ir neekonominiy, tokiy kaip sau-
gumas, kultaros lygis, politiné aplinka, lygios galimybés, socialiniai ry$iai, poreikiy
patenkinima.

H3: Aukstesnés ES saliy gyvenimo kokybés indekso reik§més, apskai¢iuotos pagal objekty-
vaus vertinimo metodika, atitinka ir aukstesnj pasitenkinimo gyvenimu ir laimingumo
lygi pagal subjektyvius vertinimus.

Pagrindinius ekonominio vystymosi bruozus Lietuvoje per pastaruosius 12 mety galima

skirstyti j dvi grupes - teigiamus ir neigiamus.

Kaip rodo pagrindiniy gyvenimo kokybe apibudinanciy rodikliy poky¢iai iki krizés (2000-
2007 m.), Lietuva, tapusi ES nare, pasieké neblogy rezultaty: sparciai augo BVP, uZimtumas
atitiko Lisabonos strategijos reikalavimus, didéjo darbo uzmokestis, gyventojy pajamos ir
santaupos, dél priimtiny palikany normy augo paskoly apimtis, jspudingai augo vartojimas,
apsirtipinimas bistu, transporto priemonémis, asmeniniais kompiuteriais. Ta¢iau 2008 m. pra-
sidéjus pasaulinei krizei teigiamos gyvenimo kokybés rodikliy tendencijos émé nykti: Salyje
pradéjo didéti nedarbas, mazéti darbo uzmokestis ir gyventojy pajamos, kartu kristi ir vartoji-
mo lygis, kas neigiamai veiké ekonomikos vystymasi 2009-2012 m.

Detaliau Lietuvos ekonominio vystymosi tendencijos pagal gyvenimo kokybés sritis anali-
zuojamos tolesniuose skyriuose.
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3.1.1. Visuomenés sveikatos biiklé ir demografiné raida

Sveikatos prieZiiiros sistemos jtaka visuomenés sveikatos biiklei. Pastaryjy mety islaidy
sveikatos prieziarai Lietuvoje tendencijos rodo, kad $io rodiklio reik§mé Lietuvoje per pasta-
ruosius 10-15 mety nuolat didéjo, gydytojy skaicius, tenkantis 10 tikst. gyventojy isliko prak-
ti$kai toks pat, taciau sveikatos prieziaros jstaigy (ligoniniy ir medicinos punkty) skaiciaus
mazinimas (net 21,4-34,6 proc.) liudija apie mazesnj medicinos paslaugy prieinamuma gyven-
tojams. O atsizvelgiant j didéjantj gyventojy sergamumg ir vidutinj gyventojy apsilankymy pas
gydytojus skaiciy, tokia situacija negali biti vertinama teigiamai.

31 lentelé. Lietuvos sveikatos priezitros sistema apibaidinantys rodikliai 2004-2010 m.

2000 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 P"l%t:lper
I8laidy sveikatos priezitirai
dalis proc. nuo BVP 4,37 5,7 5,9 6,3 6,3 6,6 7,6 7| +57,3 proc.
I§ jy: privataus sektoriaus islai-
dos, plg. su BVP L8| L9 L9| L7| 18 2 2
valdzios sektoriaus islaidos,
plg. su BVP 39| 4| 44| 46| 48| 55| 51
Gydytojy skaicius / 10 takst.
gyventojy 40,2| 39,1| 40,1| 39,9| 40,8 40| 39,7| 40,7 +1,2 proc.
Lovy skaicius ligoninése /
10 tiikst. gyventojy 97,9| 84,6| 81,5| 81,1| 81,6| 81,7| 81,6| 82.6| -15,6proc.
Ligoniniy skaic¢ius SAM
sistemoje 187 169| 159| 158| 156| 149| 148| 147| -21,4 proc.
Medicinos punkty skaicius
SAM sistemoje 993 | 868| 839| 757 739| 692| 656| 649| -34,6 proc.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2012.

Pagrindiniai veiksniai, didinantys sveikatos apsaugos islaidas — sparti medicinos technolo-
gijy plétra ir naujy medikamenty karimas. Per paskutinius 20 mety OECD S$alyse buvo inten-
syviai diegiamos naujos diagnostikos technologijos, pavyzdziui, kompiuterinés tomografijos
ir magnetinio rezonanso vaizdo atkiirimo metodai. Kuriant vis naujus ir brangesnius vaistus,
sparciai didéja ir farmacijos i$laidos.

Taciau nepaisant pazangos medicinos srityje ir skiriamy i$laidy didinimo, situacija negali
bati vertinama gerai, jei pasiila netenkina paklausos, t. y. ligoniams tenka gana ilgai laukti kai
kuriy operacijy arba kelis ménesius laukti eiléje vizitui pas gydytoja.

OECD $alyse imamasi tokiy priemoniy sumazinti ligoniniy ilaidas: stengiamasi daugiau gy-
dymo pocedury atlikti ambulatorigkai ir taikyti skuby ,tos pacios dienos® chirurginj gydyma.
Sios pastangos beveik visose OECD 3alyse padéjo sumazinti lovy kiekj ligoninése. Reanimacijos
lovy kiekis, tenkantis takstanéiui gyventojy, sumazéjo vidutini$kai nuo 5,7 lovos 1980 m. iki 4
lovy 2000 m. Sumazéjus lovy kiekiui, buvo gerokai sumazintas ir vidutinis lovadieniy skai¢ius.
OECD salyse lovadieniy skai¢ius vidutini$kai sumazéjo nuo 9,6 dienos 1985 m. iki 6,9 dienos
2000 m. Lovadieniy skai¢iaus mazéjimas, per pastaruosius metus pastebimas ir Lietuvoje, daznai
vertinamas kaip veiksmingo gydymo rodiklis. Ta¢iau jei ligonis laikomas ligoninéje per trumpai,
gali atsirasti neigiamy gydymo pasekmiy, dél kuriy gali tekti ligonj pakartotinai hospitalizuoti ir
turéti dar didesniy islaidy (Valstybiné ligoniy kasa prie LR sveikatos apsaugos ministerijos).
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32 lentelé. Sveikatos priezitros islaidos pagal sveikatos prieziaros funkcijas, mln. Lt

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Gydymo paslaugos 1611,3|1875,3|2361,5(2784,6|3476,9|3317,8|3221,2
Reabilitaciné prieZitira 1448 | 171,8| 207,4| 240,1| 253,5| 237,5 220
Ilgalaikés slaugos paslaugos 123,1| 171,9 194 | 336,4| 520,3| 6253| 5899

Pagalbinés sveikatos prieZiiros paslaugos | 150,4 | 181,1| 243,6| 332,5| 433,8| 412,4| 391,1
Medicinos prekés ambulatoriniams

ligoniams 1294,0 (1539,4 | 1698,5|1844,5(2103,7|2027,6 | 1986,9
Prevencija ir visuomenés sveikatos

paslaugos 61,6 71,4 60,9 | 107,5 86,8 784| 532
Sveikatos prieziiiros administravimas ir

sveikatos draudimas 81,9 80,5 87,8 | 128,5| 222,8| 141,9| 136,5
Einamosios sveikatos prieziiiros

islaidos 3467,2(4091,4|4853,7|5774,0|7097,9 | 6 840,9 | 6 598,8
Su sveikata susijusios funkcijos 1435,711672,8(2094,4 |2 644,2|3143,0(3175,6 |2 839,7
Sveikatos prieZiiiros paslaugas teikian-

iy institucijy kapitalo formavimas 106,9 | 132,8 303 | 401,8 298 91,6 76,8

Bendrosios sveikatos priezitiros i$laidos | 3 574,1 | 4224,2 | 5156,7 | 6 175,9 | 7 395,9 | 6 932,4 | 6 675,6

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2012.

Lietuvoje pastaruoju metu regionuose uzdarant ligonines ir perkeliant sveikatos paslaugas i
vieng regiono centre esanciag gydymo jstaiga, mazinant greitosios medicinos pagalbos, pirminés
ir antrinés sveikatos priezitiros tinkly finansavimg, panaikinant pirmineés sveikatos prieziiros
taskus (medicinos punktus) Lietuvos kaimuose ir miesteliuose, sveikatos prieziaros paslaugos
Zmogui tampa vis maziau prieinamos. Tokiu budu deformuojama visa $alies sveikatos priezia-
ros sistema ir sveikatos apsaugai valstybés skiriamas finansavimas ne visada pasiekia Zmogy.

Pagal i8laidy sveikatos apsaugai struktirg Lietuva panasi j dauguma ES valstybiy, apie 60-
80 proc. sveikatos priezitros iSlaidy dengia visuomeninés l1éSos, gyventojy mokéjimai sudaro
20-40 proc. visy islaidy, taciau jei palygintume islaidas sveikatinimo veiklai pagal dalj tenkan-
¢ig vienam gyventojui, Lietuva atsidurty ES valstybiy sara$o gale. Nepaisant to, kad skiriamos
1é30s sveikatos apsaugai kas metai didéja, padétis sveikatos apsaugos sistemoje negeréja.

I§ Europos Saliy kaip geriausia pripaZjstama Nyderlandy sveikatos apsaugos sistema. Medici-
nos paslaugy teikimas $ioje Salyje turi savitumy: pavyzdziui, Seimos gydytojai siuncia konsultuo-
tis pas specialistg tik krastutiniais atvejais, kuomet patys nebegali padéti; stengiasi kaip jmanoma
reciau skirti gydyma medikamentais ir netgi ragina nevartoti be recepto parduodamy vaisty.

Nepaisant to, kad $alis garséja liberaliomis nuostatomis (jteisinta prostitucija, eutanazija,
leidziama vartoti lengvas narkotines medziagas), Nyderlanduose funkcionuojanti sveikatos
prieziiiros sistema veikia efektyviai ir $iuo atzvilgiu pabréztinas bitent valstybés vaidmuo ir
reikiamas démesys bei sveikatos prieZiiiros finansavimas (9-12 proc. nuo BVP arba 1-2 vietos
tarp ES $aliy ir pasaulyje pagal sveikatos apsaugos finansavima).

Pagal autorés skaiciavimus atlikta sveikatos apsaugos lygio ir visuomenés sveikatos buklés
rodikliy analizé taip pat pagrindzia visuomenés sveikatos buklés priklausomybe nuo valstybés
vykdomos sveikatos politikos ir jos finansavimo - koreliacija rodo statistiskai reikémingg vidu-
tinio stiprumo sveikatos apsaugos lygio ir visuomenés sveikatos buklés indeksy rysj (0,580) ir
patvirtina H1 hipoteze. Tai reiskia, kad valstybés indélis j sveikatos prieZitros sistemos funkcio-
navimga yra reik§émingas ir tiesiogiai veikiantis gyventojy gyvenimo kokybe.
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33 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius duomenis sveikatos srityje

Sveikos Sveikatos Visuomenés | Gyvenimo | Gyvenimo

gyvensenos | apsaugos ly- | sveikatos ba- | lygio subin- | salygy su-

indeksas | gioindeksas | klés indeksas deksas bindeksas

Sveikos gyvensenos indeksas 1 0,168 0,322 0,252 0,077

(p reiksmé) (0,403) (0,102) (0,205) (0,701)

Sveikatos apsaugos lygio 0,168 1 0,580* 0,658* 0,620*

indeksas (p reik§mé) (0,403) (0,002) (0,000) (0,001)

Visuomenés sveikatos buklés 0,322 0,580* 1 0,637* 0,647*

indeksas (p reik§mé) (0,102) (0,002) (0,000) (0,000)

Gyvenimo lygio subindeksas 0,252 0,658* 0,637* 1 0,836*

(p reiksmé) (0,205) (0,000) (0,000) (0,000)

Gyvenimo salygy subindek- 0,077 0,620* 0,647* 0,836* 1
sas (p reiksmé) (0,701) (0,001) (0,000) (0,000)

* Koreliacija statisti$kai reik§minga esant p<0,01.

Taciau dar stipresnis rysys pastebimas tarp visuomenés sveikatos biklés ir gyvenimo lygio
bei gyvenimo salygy. Taigi ¢ia vél jzvelgiama visuomenés sveikatos buklés priklausomybé nuo
visuomeneés materialinés geroveés, kuri savo ruoztu priklauso nuo valstybés vykdomos ekono-
minés politikos veiksmingumo.
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10 pav. Sveikatos apsaugos lygio ir visuomenés sveikatos baklés indeksy koreliacija

Saltinis: sudaryta autorés pagal Eurostat duomenis.
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Sveikos gyvensenos jtaka visuomenés sveikatos buklei. Vertinant bendra visuomenés
sveikatinguma, PSO teigimu didZiausia vaidmenj vaidina paties Zmogaus gyvenimo budas ir
sveikai gyvensenai skiriamas démesys. Pagal autorés atliktus skai¢iavimus, tarp visuomenés
sveikatos buklés ir sveikos gyvensenos indeksy nustatytas silpnas koreliacinis rysys (2. 33 len-
telg).

Taciau statistiskai visgi neatmestinas zalingy jprociy poveikis visuomenés sveikatos buklei.
Dazniausiai pasitaikancios sveikatai zalingos gyventojy elgsenos formos:

« alkoholio vartojimas,

« narkotiky vartojimas,

« rukymas,

« nesveika mityba,

« mazas fizinis aktyvumas.

Dauguma mokslininky, tyrinéjanciy gyventojy sveikatos ir mirtingumo problemas buvu-
sioje Taryby Sajungoje (taip pat ir Lietuvoje), nesaikingg alkoholio vartojima nurodo kaip vie-
ng i§ pagrindiniy mirtingumo rizikos veiksniy. Analizuojant alkoholizmu susirgusiy Lietuvos
gyventojy statistika prie§ jsigalint rinkos ekonomikai ir jai jsigaléjus, pastebima, kad atkarus
nepriklausomybe padétis pasikeité teigiama linkme. Tik 1995-1996 m. uZregistruota ypac daug
létiniu alkoholizmu susirgusiy gyventojy, 100 tikst. gyventojy teko 311,4 serganciy létiniu al-
koholizmu (plg. 2007 m. - 48,7, t. y. 6,4 karto maziau), 1995 m. besigydan¢iy nuo priklausomy-
bés alkoholiui asmeny uzfiksuota net 11,3 tikst., ir tai yra didZiausias skai¢ius per visg laikotar-
pi nuo nepriklausomybés atkarimo. Tokios neigiamos rodikliy reik§més gali buti siejamos su
pablogéjusia visuomenés socialine ekonomine padétimi, nedarbo problemomis ir depresyviy
nuotaiky (ypa¢ kaimuose) paplitimu. Alkoholio vartojimas ypac suintensyvéja sunkmecio s3-
lygomis, kai i$stumti i§ darbo rinkos darbingo amziaus asmenys negali saves realizuoti. Taip ne
tik Zalojama sveikata, bet ir daugéja smurto atvejy, auga nusikalstamumas. Dél $iy priezasciy
ekonominiy poky¢iy metu valstybé turi ypa¢ rapintis atitinkamos psichosocialinés aplinkos
formavimu, apsaugancios visuomene nuo stresiniy situacijy.

Moksliniai duomenys rodo, kad nors gerianciyjy alkoholinius gérimus dalis Lietuvoje yra
mazesné negu Estijoje ir Latvijoje, lietuviai per vieng kartg suvartojamo alkoholio kiekiu gero-
kai lenkia kaimynines $alis. Labiausiai alkoholj vartoti yra linke jauno ir vidutinio amzZiaus ir
Zemesnio issilavinimo vyrai. Net 16 proc. lietuviy per vieng kartg suvartoja 5 salyginius gérimo
vienetus — 50 g degtinés taureliy, vyno tauriy arba alaus buteliy (Brunovskis, 2003). Be to, tyri-
muy rezultatai patvirtina prielaida, kad dazna nesaikingo alkoholio vartojimo pasekmé — mirtis
dél smurto. Toks sarysis iSry$kéja vertinant Lietuvos vyry mirtingumo statistikos bei specialiy-
jy tyrimy duomenis, kurie rodo, kad nemaza dalis mirusiyjy dél smurtiniy priezas¢iy arba su
smurtu ar nelaimingais atsitikimais susijusiy jvykiy kaltininky btna apsvaige nuo alkoholio.

Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, Lietuvoje su riakymu susijusios mirties prie-
Zastys kasmet nusinesa apie 7 tikst. gyvybiy (apie 20 mirc¢iy per para). Ta¢iau pastaruoju metu
tendencijos geréja: jei 2000 m. reguliariai raké 52 proc. vyry ir 16 proc. motery, tai 2010 m.
kasdien rukanciy vyry dalis sumazéjo iki 34 proc., motery - iki 15 proc. DidZiausia kasdien ra-
kanc¢iy dalis yra tarp gyventojy, turiné¢iy vidurinj arba profesinj i$silavinima, maziausia - tarp
aukstajj iSsilavinimg jgijusiy gyventojy.

Taigi sveika gyvensena yra maziausiai paplitusi Zemiausio i$silavinimo ir menkesniy paja-
my gyventojy grupése, kurioms labiau budingi sveikatai Zalingi jprociai - alkoholio vartojimas
ir rakymas. Tokj Zalingy jprociy paplitimg lemia psichosocialinio streso salygos, todél tolesné
Lietuvos gyventojy sveikatos raida priklausys ir nuo to, kaip sékmingai bus $alinamos sociali-
nés nelygybés, o kartu ir gyventojy sveikatos skirtumy problemos.
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Fizinis aktyvumas yra labai svarbus gerinant ir stiprinant Zmogaus sveikatg bei mazinant ri-
zikg susirgti létinémis ligomis. Be to, tinkamas fizinis aktyvumas reguliuoja vir§kinima, padeda
i$vengti vir$svorio (Lietuvoje 2008 m. duomenimis, gyventojy, turinciy vir$svorj — 19,7 proc.
ir pagal §j rodiklj i$ ES $aliy mus lenkia tik Jungtiné Karalysté ir Malta), teigiamai veikia nervy
sistema, padeda jveikti stresus, emocinj nuovargj ir depresija. Deja, laikui bégant fizinis akty-
vumas tapo aktualia visuomenés problema. Mokslinei techninei pazangai skverbiantis j buitj,
Zmogus priprato prie komforto, mes maziau dedame pastangy ir taip pasirei$kia neveiklumas.
Dél nejudrumo sumazéja viso organizmo darbingumas, atsparumas ligoms. Techniné pazanga
i$vadavo zmonijg nuo sunkaus fizinio darbo ir i§ Zmogaus reikalauja intensyvios protinés vei-
klos, greitos reakcijos. Taciau butent fiziné savijauta turi didziulés jtakos muisy protinei veiklai,
todél fizinis aktyvumas - vienas i§ pagrindiniy veiksniy, skatinanciy gera savijauta, stiprinan-
¢iy sveikatg ir gerinandiy gyvenimo kokybe.

Visuomenés sveikatos buklé. Darbe siilomoje metodikoje visuomenés sveikatos buklé
matuojama pagal gana krastutinius $ios srities rodiklius — mirtinguma nuo jvairiy ligy.

Lietuvos gyventojy mirties priezas¢iy struktiiros kaita liudija, kad visuomenéje keiciasi svar-
biausi gyventojy mirtinguma, kartu ir sergamuma lemiantys socialiniai veiksniai. Plintanc¢ios krau-
jo sistemos ir vézio ligos, smurtinés mirtys, susijusios su alkoholio vartojimu, rodo, kad Lietuvos
visuomené jZzengé j pomedicininio laikotarpio etapa, kai net ir kokybiska bei technologiskai i$vys-
tyta sveikatos prieZitiros sistema néra pakankamai efektyvi mazinant gyventojy sergamuma ir mir-
tinguma, nes visuomenés sveikata ima vis labiau priklausyti ne nuo medicinos technologijy. No-
rint sumazinti gyventojy sergamuma batina sudaryti palankias sveikos gyvensenos materialines
salygas, skatinti gyventojus rinktis sveika gyvensena, susaistyta su gyvenimo ir darbo salygomis.

34 lentelé. Lietuvos visuomenés sveikatos bukle apibadinantys rodikliai 2000-2011 m.

Rodiklio

o exs 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 [ 2009 | 2010 | 2011
apibrézimas

Vidutiné basimo gyvenimo

. nd. [ nd. [71,4|71,6|71,6|70,8|70,6|703|71,3]|72,5|72,8 | 73,1
trukmé

Mirtingumas nuo iSeminiy
Sirdies ligy, tenkantis 299 | 344 | 330 | 328 | 330 | 355 | 347 | 338 | 321 | 305 | 314 | 316*
100 takst. gyv.

Kadikiy mirtingumas, ten-

. _ . . 86 |79 7967|7968 |68]59]|49 |49 |43 | 42
kantis 1 takst. gyvy gimusiy

Mirtingumas nuo pneumoni-

*
jos, tenkantis 100 takst. gyv. 10,2 10 |11,9|11,9 (13,6 (17,2 | 17,3 | 19,6 | 18,4| 154 | 9,6 | 9,3

Mirtingumas nuo nervy
sistemos ligy, tenkantis 89 (96|98 10 |11,3|11,3 (14,9 154|152 13 [142 | 17,1
100 takst. gyv.

* Negalutiniai duomenys.
Saltiniai: Eurostat, Lietuvos statistikos departamentas, 2012.

Lietuvoje dazniausiai mir§tama nuo iSeminiy Sirdies ir kraujotakos sistemos ligy (pagal §j
rodiklj pirmaujame ES), piktybiniy naviky, traumy ir apsinuodijimy, kuriy pagrindinés priezas-
tys — gyvenimo buado ir aplinkos veiksniy daroma jtaka sveikatai (apie 87 proc. visy mir¢iy atvejy).

Kaip matyti i§ tyrimo metu nustatytos priklausomybés (33 lentelé), jtakos gyventojy sveika-
tai turi ir visuomenés socialiné ekonominé padétis: sumazéjus pajamoms ir perkamajai galiai,
plintant skurdui (ypa¢ kaimuose), mirtingumas ypac i$auga tarp vidutinio amzZiaus vyry, t. y.

112



ekonomiskai atspariausiose, o ne socialiai jautriausiose — senyvo amziaus — gyventojy grupése.
Tokius mirtingumo rodikliy svyravimus galima pagrijsti stresinés busenos, pesimistiniy nuo-
taiky, depresijos visuomenéje paplitimu, kas nei§vengiamai paveikia zmoniy sveikata (Kiecolt-
Glaser, Glaser, 1994) (silpnéja Zzmogaus imuniné sistema — didéja rizika susirgti infekcinémis,
onkologinémis, kraujotakos sistemos ligomis, didéjant depresijos atvejy didesné ir savizudybiy
tikimybé). Taciau pazymétina, kad ir dabar Lietuvoje, palyginti su kitomis Vakary $alimis, vis
dar gana aukstas mirtingumo lygis ir trumpesné vidutiné tikétina gyvenimo trukme.
Taikant antroje darbo dalyje i§déstyta metodika, aptarti statistiniai rodikliai buvo integruoti j
du subindeksus, apibadinancius gyventojy sveika gyvensens, sveikatos apsaugos lygj $alyje ir vi-
suomenés sveikatos buklés indeksa. Skai¢iavimy rezultatai remiantis 2008-2011 m. Eurostat patei-
kiama statistika, atlikti visoms ES $alims naréms, todél lyginant $iuos indeksus, galima teigti, kad:
1) Lietuvos gyventojy sveikos gyvensenos indeksas yra Zymiai mazesnis uz ES vidurkj
ir pagal §j indeksa Lietuva lenkia tik keturias ES $alis (Ispanija, Estija, Jungtine Karalyste

ir Airija);

2) pagal sveikatos apsaugos lygio indeksa Lietuvos atsiduria 13-oje vietoje tarp ES;

3) Lietuvos visuomenés sveikatos buklés rodikliai, lyginant su kitomis ES Salimis,
Zemi - pagal statistinius duomenis vertinama Lietuvos gyventojy sveikatos buklé 2008—
2011 m. tarp 27 ES $aliy uzima 25-26-3 pozicijas (11 pav.).
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11 pav. Visuomenés sveikatos buklés indeksas 2011 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.
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Emociné buklé, dvasiné savijauta. Vertinant Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybe pagal
visuomeneés dvasinés (emocinés) buklés indeksa, esminiu objektyviu rodikliu, lemianciu tokia
prasta Lietuvos padétj ES kontekste, tampa vienas krastutiniy dvasinés ,,nesveikatos® rodikliy -
savizudybiy skaicius $alyje.

Pagal PSO tyrima, pasaulyje kasmet nusizudo beveik milijonas Zmoniy, daugiau nei Zasta
karuose. DidZiausias savizudziy skai¢ius yra Baltijos valstybése, kur kasmet nusizudo apie 40 i§
100 000 zmoniy. Maziausiai savizudziy — Maltoje, kur daznai per metus neuzfiksuojama beveik
né vieno savizudybés atvejo.

I$sivysciusiose valstybése dazniau Zudosi vyrai (apie 4 kartus ir daugiau), ta¢iau moterys
dazniau mégina tai daryti. Sis fenomenas gali biiti paaiskintas vyry polinkiu rinktis Ziauresnius
ir ,efektyvesnius“ metodus nei moterys, $itaip 3—4 kartus padidinant tikimybe nusizudyti. Taip
pat vyrai, linke j depresija, patiria daug didesnj socialiniy rysiy trakuma. Pagal PSO Kinija yra
vienintelé valstybé pasaulyje, kurioje nusizudo daugiau motery nei vyry (kaip pagrindiné prie-
Zastis nurodoma problemos Seimoje). Daugiausiai savizudybés atvejy yra tarp i$éjusiy i pensija,
i8siskyrusiy, bevaikiy, vieni$y Zzmoniy. Dar vienas Sokiruojantis faktas, — daugelyje Saliy savizu-
dybiy atvejy yra daugiau nei zmogZzudysciy (iSskyrus Meksika, Centring Amerika, Venesuela,
Peru, Bolivija, Piety Afrikos Respublika ir Brazilija).

35 lentelé. Lietuvos visuomenés emocing bukle apibudinantys rodikliai 2000-2012 m.

Rodiklio apibrézimas | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Savizudybiy skaicius,
tenkantis 100 takst.
gyventojy per metus 45,4 43,7| 44|41,1|389| 37|289]|284|30,7|31,5|28,5]31,8| 29*
Jaunimo savizudybiy
skaicius, tenkantis
100 takst. gyventojy
per metus 21,3(20,9| 24|17,6|19,6| 15|16,4|159]|151|20,2|13,4| n.d.| n.d.

* Negalutiniai duomenys.

Saltiniai: Eurostat, 2012; Valstybinis psichikos sveikatos centras, 2013.

Pastaruoju metu Lietuvoje 100 tukst. gyventojy tenka apie 30 savizudybiy (ES vidurkis yra
10,2 atvejy / 100 takstanciy gyv.). 2011 m. $alyje nusizudé 1018 Zmoniy, t. y. beveik tris kartus
daugiau, negu Zzuvo autoavarijose — 362. 2012 m. Lietuvoje savizudybiy skaicius palyginus su
2011 m. sumazéjo 91 atveju. Jei palyginsime statistika pries 10 mety, kai 100 takst. gyventojy
tekdavo apie 45 savizudybes, taigi jy skaicius $iek tiek sumazéjo, ta¢iau dar neaiku, ar tai néra
laikinas rei$kinys, nes nepaisant tokiy rodikliy Europoje Lietuvos rodikliai vis dar didziausi.

Lietuvoje kaip savizudybés priezastys i$skiriamas Zmoniy tarpusavio susvetiméjimas,
nepasitikéjimas aplinkiniais, beviltiSkumo, beprasmiskumo jausmas, pesimistinis pozitris j
aplinkg. 2008 m. Lietuvos psichology G. Chomentausko ir D. Paro atlikty tyrimy duomenimis,
8,9 proc. apklaustyjy yra planave nusizudyti. 2004 m. tyrimo duomenimis 62 proc. Lietuvos
paaugliy savizudybe vertino kaip priimting poelgj (1994 m. tokiy buvo 34 proc.).

Ypac ryski savizudybiy priklausomybé nuo ekonominés padéties Salyje: savizudybiy ypac
padaugéja esant ekonominiam nestabilumui, aukstiems nedarbo rodikliams (tokiais atvejais,
pavyzdzZiui, Lietuvoje kaimo Zmonés zudosi Zymiai dazniau nei miesto).

Nors Lietuvoje veikia kelios organizacijos, vykdan¢ios savizudybiy prevencijg (,,Jaunimo li-
nija“, Valstybinis psichikos sveikatos centras ir kt.), ta¢iau savizudybiy skaicius ilieka itin dide-
lis: nuo 1993 m. Lietuva pirmauja pasaulyje pagal vyry savizudybiy skaiciy. Taip pat labai auksti
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ir kiti j saviZalg nukreipti rodikliai: besaikis alkoholio vartojimas, neatsargus vairavimas. Nuo
iSoriniy priezasc¢iy Salyje Ztiva net 156,4 zm./100 tikst. gyventojy, kai tuo tarpu ES vidurkis yra
42,4. Visgi tarp iSoriniy mirties priezas¢iy Lietuvoje pirmauja savizudybé.

Antrasis rodiklis gyventojy dvasinei savijautai jvertinti — laimingumo jausmas (laimés ly-
gio jvertinimas 0-10 baly skaléje), nustatomas apklausos budu, vykdant Europos gyvenimo
kokybés tyrimus, Lietuvos gyventojy vertinamas Zemiau nei ES vidurkis (2007 m. Lietuvos
rodiklis - 7,3, ES vidurkis - 7,5; 2011 m. Lietuvos - 7, ES vidurkis - 7,4). Taip pat reikia pazy-
meéti, kad per pastaruosius metus Lietuvos visuomenés laimés jausmo jvertinimas smukteléjo.
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12 pav. Laimingumo jausmas (jvertinimas 0-10 baly skaléje) ES Salyse 2011 m.
Saltinis: IIT EQLS tyrimo duomenys, 2013.

Taikant antroje darbo dalyje idéstyta metodika, aptarti rodikliai buvo integruoti j visuo-
menés dvasinés (emocinés) buklés indeksg. Indekso reik§més, remiantis 2008-2011 m. Euros-
tat pateikiama statistika ir EQLS tyrimy duomenimis, apskaiciuotos visoms ES $alims naréms,
todél lyginant gautus rezultatus ES kontekste, galima teigti, kad Lietuvos visuomenés dvasinés
(emocinés) buiklés indeksas pastaruoju metu yra Zemiausias tarp ES saliy.
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13 pav. Visuomenés dvasinés (emocinés) buklés indeksas 2011 m.
Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodikg, naudojant Eurostat duomenis.

Seimos gerove, gyventojy raida. Atkarus nepriklausomybe Lietuvoje i§ esmés pakito $alies
demografiné raida. Nuo praéjusio deSimtmecio pradzios visy demografiniy procesy — gimsta-
mumo, mirtingumo, §eimos formavimo, migracijos — poky¢iai neigiami, o jy pasekmé - gyven-
tojy skai¢iaus mazéjimas, depopuliacija, spartus gyventojy senéjimas.

Gyventojy skaicius Lietuvoje pradéjo mazéti nuo 1992 m., pirmiausia — dél emigracijos,
nuo 1994 m. - dél nataralios kaitos, t. y. dél didesniy mirtingumo negu gimstamumo rodikliy.
1995 m. natiralus gyventojy prieaugis pasieké kriting riba, t. y. gimstamumo rodikliai yra ma-
7esni uz bittinus gyventojy reprodukcijos procesui, ir ligi $iol mazéja. Salyje vyksta sparti depo-
puliacija, vaiky karta nebepakeicia tévy kartos.

Viena ryskiausiy $aliai nepalankiy demografiniy procesy priezasciy — Seimos instituto des-
tabilizacija, silpnéjantys Seimyniniai saitai, nepilny Seimy skaiciaus didéjimas. Tokiy problemy
atsiradimas ir plitimas gali buti paai$kinamas socialinémis ekonominémis transformacijomis:
gyventojai, ypa¢ jaunimas, siekdami i$silavinimo, jsitvirtinti darbo rinkoje, apsiraipinti bustu,
susiduria su ekonominiais sunkumais tiek dél nepakankamai efektyvios paramos $eimai poli-
tikos, tiek dél kintancio gyvenimo stiliaus, vertybiniy orientacijy, gyvenimo budo ir prioritety,
elgsenos, liberaléjant santykiams, stipréjant individualizacijai.
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Dél $iy priezas¢iy Lietuva, kaip ir kitos Europos S$alys, iSgyvena $eimos formavimo
krize. Per pastaruosius 10-15 mety labai pasikeité Lietuvos Seimos demografinés charakteris-
tikos: santuoky ir tradiciniy $eimy skai¢ius ypa¢ mazéjo 2000-2003 m. Jstojus j ES santuoky
skaicius, tenkantis 1 takst. gyventojy, vél émé didéti, nors santuokos vis dar atidedamos vyres-
niam amziui.

Pastaraisiais metais skyryby skai¢ius gana stabilus — 1000 gyventojy tenka apie 3 iStuokas
arba 43 istuokos Simtui santuoky (plg. 1945 m. $imtui santuoky teko tik 0,2 i$tuokos, 1955 m. -
4,2, 1965 m. - 10,5, 1975 m. - 30,4, 1985 m. - 33,5, 1995 m. - 46,1, 1999 m. - 63,7). Taigi
pastaruoju metu jau pastebimi teigiami Seimy stabilumg apibadinan¢iy rodikliy pokyciai. Re-
kordiniai i$tuoky skai¢iumi buvo 1991 m., kai i$situoké net 15 250 pory (i$ 34 241 susituoku-
siy). Tuomet tukstanciui gyventojy teko 4,1 i$tuokos. Manoma, kad $is sprogimas jvyko ne
dél ,,charakteriy nesutapimo - tradicinés skyryby priezasties, bet dél ekonominiy aplinkybiy,
pvz., buty privatizavimo.

Svarbus iStuoky rodiklis - buvusios santuokos trukmé. Daugiausia pory i$situokia 4-6
santuokos metais, penktadalis — nei§gyvene 10 mety, 12 proc. — antrajj bendrojo gyvenimo
desimtmetj, 3 proc. - i$gyvene daugiau kaip 25 metus. Pagal Eurostat skai¢iuojama viduting
partneriy sugyvenimo trukme Lietuva tarp ES $aliy balansuoja ties vidurkiu, o pazangiausia
$iuo aspektu — Airija.

Gauséja pory, kurios gyvena nejregistravusios santuokos, gauséja nepilny $eimy, ypac dau-
géja niekada nesituokusiyjy. Dél §iy poky<iy gimstamumas pasieké vieng Zemiausiy lygiy Euro-
poje. Per pastaruosius ~15 mety suminis gimstamumo rodiklis* Lietuvoje sumazéjo nuo 2,02
iki 1,3-1,7. Daugumoje Europos $aliy gimstamumas taip pat labai mazas (taip pat vidutini$kai
1,3 vaiko vienai moteriai), o tai toli grazu nesiekia to gimstamumo (2,1 vaiko vidutiniskai vie-
nai moteriai), kuris reikalingas tévy kartai atkurti.

Laikoma, kad pagrindinés $eimy nekirimo ar jy atidéjimo vyresniam amziui prieZastys yra
ekonominés: nepakankamos pajamos, busto jsigijimo, jsidarbinimo problemos, ribotos galimy-
bés suteikti vaikams norimg issilavinima. Ta¢iau pagal autorés atlikto tyrimo duomenis fiksuo-
jamas tik artimas vidutiniam koreliacinis ry$ys tarp gyvenimo salygy subindekso ir suminio
gimstamumo rodiklio (koreliacijos koeficientas — 0,498). Todél neatmestinas ir toks veiksnys
kaip vertybiy sistemos kitimas. Jaunimas santuokg vis re¢iau vertina kaip vertybe, vengiama
jsipareigojimuy, vis svarbesné tampa kiekvieno asmens saviraiska, saves realizavimas profesinéje
veikloje. Kiekvienos jaunesnés kartos tolerancija neregistruoty santuoky plitimui didéja.

36 lentelé. Lietuvos gyventojy raidg apibadinantys rodikliai 2000-2011 m.

Rodiklio apibrézimas 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Natiiralus gyventojy
prieaugis, tenkantis
1 takst. gyv. -1,4|-25(-32| -3|-32|-39| -4|-39|-26|-16| -2|-22
Suminis gimstamumo
rodiklis 1,39 1,3| 1,24 1,26 | 1,26 | 1,27 | 1,31 | 1,35| 1,47 | 1,55 1,55| 1,76
Emigranty skaicius,
tenkantis 1 takst. gyv. n.d.| 2,08|2,04|3,19| 4,4|455| 3,7| 4,09 505]| 6,56 | 24,9| 16,9

Saltiniai: Eurostat, Lietuvos statistikos departamentas, 2012.

*  Suminis gimstamumo rodiklis — vidutinis vaiky skai¢ius, kuriuos moteris pagimdyty per visg savo gyve-

nima esant atitinkamy mety gimstamumo lygiui.
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Viena pagrindiniy Lietuvos gyventojy skai¢iaus mazéjimo priezasc¢iy — emigracija, Lietu-
vai tapus ES nare, dar labiau iSaugo. Pagal emigracijos mastus, atsiZvelgiant j gyventojy skaiciy,
Lietuva pirmauja ES. Statistikos departamento duomenimis, 1990-2003 m. i§ Lietuvos i$vyko
303 tukst. Zzmoniy, vien 2005 m. — net 32,5 tikst., 2008 m. - 17 tukst. gyventojy deklaravo isvy-
kimg. Sj skaic¢iy dar padvigubina nedeklaravusiy i$vykimo asmeny skaicius, nes tik kas antras
ar trec¢ias Lietuvos gyventojas emigruodamas deklaruoja savo i§vykima.

Tyrimy duomenys rodo, kad i$vyksta daugiausia jauni, gera i$silavinima jigije, verslas ir
iniciatyviis asmenys, taip pat jaunos $eimos. Dél emigracijos mazéjant gyventojy skaiciui, ati-
tinkamai sumazéjo ir darbo jégos, keiciasi ir Lietuvos gyventojy demografiné sudétis. Per ke-
tverius metus iki 2005 m. darbo jégos struktiroje jaunimo iki 25 mety sumazéjo 42,2 takst.
(3,3 proc.), o vyresniy kaip 50 mety asmeny pagauséjo 60,6 tukst. (11,6 proc.).

Be to, daugéja issilavinusiy emigranty: mazdaug kas ketvirtas 16 mety ir vyresnio amziaus
emigrantas yra baiges aukstaja ar aukstesniaja mokykla, tarp emigranty gausu ir aukstos kvali-
fikacijos pagyvenusiy asmeny (mokslininky, gydytojy). Taip pat vis didesne dalj (nuo 55 proc.
iki 80 proc.) emigravusiyjy sudaro moterys, ypa¢ nesusituokusios ir jgijusios aukstajj issilavi-
nima.

Gyventojy apklausos teigia, kad pagrindiné emigracijos priezastis — darbas: beveik 70 proc.
emigranty iSvyksta dél darbo, 8 proc. — pas anksciau i§vykusius $eimos narius ar sudarius san-
tuoka su uzsienieciu, 13 proc. — mokytis.

Priimta manyti, kad $ios tendencijos yra susijusios su apskritai sudétinga ekonomine ne-
mazos visuomenés dalies padétimi, su kultariniais ir sociologiniais poky¢iais, kad emigracija
pirmiausia lemia ekonominiai veiksniai - Lietuvos ir uZsienio $aliy atlyginimy ir gyvenimo
lygio skirtumai. Tai pagrindzia ir tiesiné priklausomybé tarp $alies ekonominiy salygy indekso
ir emigracijos masto (pagal autorés atlikto tyrimo duomenis fiksuojamas vidutinio stiprumo
koreliacinis rysys — 0,573) bei tarp gyvenimo salygy subindekso ir emigracijos masto (korelia-
cijos koeficientas - 0,623).

37 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius
duomenis gyventojy raidos srityje

Ekonominiy | Gyvenimo Diferen- Gyvenimo Emigranty
salyguy lygio ciacijos salyguy skaicius

indeksas subindeksas | subindeksas | subindeksas | 1000 gyventojy
Ekonominiy salygy 1 0,262 0,256 0,338 0,573*
indeksas (p reikSmé) (0,187) (0,197) (0,084) (0,002)
Gyvenimo lygio subin- 0,262 1 0,626* 0,836* 0,327
deksas (p reiksmé) (0,187) (0,000) (0,000) (0,096)
Diferenciacijos subindek- 0,256 0,626* 1 0,431* 0,248
sas (p reik§mé) (0,197) (0,000) (0,025) (0,213)
Gyvenimo salygy subin- 0,338 0,836* 0,431* 1 0,623*
deksas (p reiksmé) (0,084) (0,000) (0,025) (0,001)
Emigranty skaic¢ius 1000 0,573* 0,327 0,248 0,623* 1
gyventojy (p reiksmé) (0,002) (0,096) (0,213) (0,001)

* Koreliacija statistiSkai reik$minga esant p<0,01.
Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.

Tadiau mokslininkés ekonomistés O. G. Rakauskienés teigimu, ekonominiai emigracijos
motyvai yra pervertinami. Viena i§ pagrindiniy emigracija lemianciy priezas¢iy yra ta, kad
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jaunimas Lietuvoje negali realizuoti savo profesinio potencialo - visy pirma, dél neaiskaus pro-
fesinés karjeros modelio Lietuvoje. ES sékmés karjeroje svertai yra i$silavinimas ir profesiona-
lumas, o Lietuvoje jie yra nuvertinti. I$silavines jaunuolis Lietuvoje negali realizuoti savo pro-
fesiniy ltkesc¢iy - rasti jdomy darba, kurj dirbdamas jis galéty augti, tobuléti kaip asmenybé.
Todél sumanus, j profesinj augimg orientuotas jaunimas (ypac tyréjai, mokslininkai) i§vaziuoja,
nes ¢ia jie neranda sau tinkamos terpés — profesinés, daznai dvasinés, intelektinés, karybiskos
aplinkos. Taigi, emigracijos i$ Lietuvos prieZastys — ne tik ekonominés.

Apibendrinant gyventojy raidos tendencijas Lietuvoje, galima teigti, kad prognozés néra
optimistinés: nors Lietuvos statistikos departamentas prognozavo, kad 2030 m. Lietuvoje gy-
vens tik 3,12 min. Zmoniy, t. y. gyventojy sumazés 9 proc., tatiau pagal 2012 m. atnaujintus
gyventojy suras§ymo duomenis Lietuvoje jau 2012 m. gyvena tik 2,9 mln. gyventojy. Tai neiSven-
giamai veikia ir darbo rinka — mazéjant darbo jégos pasitlai ir dirbanéiy gyventojy skaiciui, bus
vis sunkiau i$laikyti mokes¢iy mokeétojy lésomis finansuojamas sveikatos ir socialinés apsaugos
sistemas. Tuo tarpu visuomenei senstant $iy paslaugy poreikis vis didés.

Airija 0,85
Pranciizija 0,63
Kipras 0,59
Italija 0,58
Svedija 0,57
Nyderlandai 0,56
Suomija 0,55
Belgija 0,54
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14 pav. Gyventojy raidos indeksas ES $alyse 2011 m.
Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.
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Taikant antroje darbo dalyje iSdéstyta metodika, aptarti statistiniai rodikliai buvo integruoti
i du subindeksus, apibudinancius gyventojy reprodukcija ir $eimos gerove ($eimos stabiluma).
Skaiciavimy rezultatai, remiantis 2008-2011 m. Eurostat pateikiama statistika, atlikti visoms ES
$alims naréms, todél lyginant $iuos indeksus ES kontekste, galima teigti, kad:
1. Lietuvos gyventojy reprodukcijos subindeksas pastaruoju metu yra vienas Zemiau-
siy tarp ES saliy (0,21);
2. Lietuvos $eimos gerovés subindeksas balansuoja Zemiau nei ES vidurkis ir 2011 m.
uzima 23-ia pozicija i$ 27 ES Saliy;
3. bendras Lietuvos gyventojy raidos indeksas yra Zemiausias tarp ES $aliy (0,25).

3.1.2. Makroekonominé aplinka ir gyventojy materialiné gerové

Gyvenimo lygis ir gyvenimo salygos - ekonominés politikos salyje pasekmé. Empiri-
niu tyrimu siekiama ne tik jvertinti gyvenimo kokybe, patikrinant, ar tinkamas yra siilomas
gyvenimo kokybés vertinimo modelis, bet ir nustatyti, ar yra tiesioginé priklausomybé tarp
valstybés vykdomos ekonominés politikos, tam tikry valstybés valdymo sri¢iy finansavimo,
ekonominiy salygy ir gyventojy materialinés gerovés — gyvenimo lygio ir gyvenimo salygu.

Tacdiau empirinio tyrimo metu atlikus ekonominiy salygy indekso (kaip iSorés aplinkos
veiksnio ar priezasties) ir gyvenimo lygio, diferenciacijos, gyvenimo salygy subindeksy (kaip
pasekmés, rezultato, iSdavos) koreliacine analize, tarp $iy indeksy tiesiné priklausomybé ne-
uzfiksuota. Vidutini$kai stipriai tarpusavyje koreliuoja gyvenimo lygio ir diferenciacijos sub-
indeksai ir stipriai - gyvenimo lygio ir gyvenimo salygy subindeksai (Zr. 38 lentele), kuriy pri-
klausomybiy stiprumg buvo galima numatyti logiskai.

38 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius
duomenis materialinés gerovés srityje

Ekonomi- | Gyvenimo | Diferencia- Gyvenimo
niy salygy | lygio subin- | cijos subin- | salygy subin-
indeksas deksas deksas deksas
Ekonominiy Pearson Correlation 1 0,262 0,256 0,338
salygy indeksas | sig. (2-tailed) 0,187 0,197 0,084
N 27 27 27 27
Gyvenimo lygio Pearson Correlation 0,262 1 0,626 0,836™
subindeksas Sig. (2-tailed) 0,187 0,000 0,000
N 27 27 27 27
Diferenciacijos Pearson Correlation 0,256 0,626~ 1 0,431
subindeksas Sig. (2-tailed) 0,197 0,000 0,025
N 27 27 27 27
Gyvenimo salygy | Pearson Correlation 0,338 0,836™ 0,431 1
subindeksas Sig. (2-tailed) 0,084 0,000 0,025
N 27 27 27 27
** Koreliacija statisti$kai reikSminga esant p<0,01
* Koreliacija statistiSkai reik§minga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.
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Kadangi valstybés ekonominé politika neabejotinai veikia gyventojy materialing gerove
(per uzimtumo, mokesciy politika, pajamas, infliacijos reguliavima, tiesioginiy uZsienio inves-
ticijy pritraukima, salygas verslo plétrai ir kt.), minétos priklausomybés nebuvimas dar nereis-
kia, kad néra rysio tarp $iy rodikliy. Tai grei¢iau pagrindzia netobulg ekonominiy salygy indek-
so sudaryma: netinkamg ar nei$samy rodikliy parinkimg ir (ar) lyginamuyjy svoriy priskyrima.
Todél autoré detaliau tiria atskiry ekonominiy salygy indekso rodikliy rysj su gyvenimo salygy
ir gyvenimo lygio subindeksais (39-41 lentelés).

Vidutinio stiprumo tiesinis rysys (koreliacijos koeficientas — 0,6) fiksuojamas tarp valstybés
iSlaidy nuo BVP ir gyvenimo lygio bei salygy subindeksy ir patvirtina H1 hipoteze.

39 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius duomenis, nurodantys
ry$j tarp valstybés islaidy ir gyvenimo lygio bei salygy

‘ilzll:itg::,s Gyvel?imo lygio Gyven‘imo salygu
proc. nuo BVP subindeksas subindeksas
Valstybés islai- Pearson Correlation 1 ,600™ 465"
dos, proc. nuo | Sig (2-tailed) ,001 015
BVP N 27 27 27
Gyvenimo lygio | Pearson Correlation ,600” 1 ,836"
subindeksas Sig. (2-tailed) ,001 ,000
N 27 27 27
Gyvenimo salygy | Pearson Correlation ,465 ,836” 1
subindeksas Sig. (2-tailed) 015 ,000
N 27 27 27
** Koreliacija statisti$kai reikminga esant p<0,01
* Koreliacija statistiSkai reik§minga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.

Tokia priklausomybé yra suprantama, nes gyventojai Salies ekonominés situacijos poky¢ius
jaucia pagal $alies indélj j tam tikras valdymo sritis, per vie§asias gérybes, valstybés teikiamas
paslaugas, o jas valstybé teikia skirdama tam finansavima. I§laidos pagal savo pobudj gali buti
skiriamos investicijoms, todél turi ilgesnj poveikj $alies ekonominiam vystymuisi, o kitos yra
skirtos einamosioms reikméms, vartojimui, vie$ojo sektoriaus personalui, vykdan¢iam valsty-
bés prisiimtas funkcijas, ilaikyti, todél ryskaus poveikio ekonominiam augimui neturi. Todél
labai svarbu islaidas tinkamai subalansuoti, jas paskirstant pagal valdymo sritis (§vietimui, svei-
katos apsaugai, infrastruktaros plétrai). Finansiniy istekliy kiekis ir jy paskirstymo kokybé ir
lemia, ar $alies ekonomika, o kartu ir gyventojy gyvenimo kokybé augs.

Valstybés islaidy poveikj $alies ekonominiam augimui nuodugniai tyrinéjo mokslininkas
R. Rahn. Jis tyré didZiausias pasaulio industrines valstybes ir rado rysj tarp valstybés islaidy ir
BVP augimo. R. Rahn patvirtino salyga, jog valstybés islaidos yra efektyvios tik iki tam tikro
lygmens, po kurio valstybés iSlaidos tampa nebe produktyvios ir nebesugeba skatinti ekono-
mikos, atvirks¢iai - tempia ja Zemyn (Rahn, 2006). J. Ferreiro teigimu, valstybé turéty daugiau
démesio skirti ne i§laidoms, kurios teikia tiesiogine naudg namy tkiams, o toms, kurios skatina
privataus sektoriaus gamybg, darbo produktyvumo didinimg ir sukelia bendrg teigiama iSorinj
efekty (Ferreiro, Garcia-Del-Valle, Gomez, 2009; Liesionis, Rackauskas, 2012).

Tolesniuose disertacijos skyreliuose, nagrinéjant atskiras gyvenimo kokybés sritis, valsty-
bés islaidy poveikis joms bus analizuojamas funkciniu poziariu, t. y. $vietimui, kultarai, viesajai
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tvarkai, aplinkos apsaugai, ir tokiu badu bus stebima, ar yra tiesinis rysys tarp $iy sric¢iy finan-
savimo ir atitinkamos gyvenimo kokybés srities indeksy reik§miy.

Kiti du valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvuma apibtudinantys elementai —
infliacija ir kainy indeksai - taip pat rodo stipry rysj su gyvenimo sglygomis ir gyvenimo lygiu
(koreliacijos koeficientai atitinkamai —0,747; 0,771; 0,798 - Zr. 40 lentelg).

40 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius duomenis,
nurodantys rysj tarp infliacijos ir gyvenimo lygio bei salygy

Vr:iltlit:‘:s Kainy Gyvenimo Gyvenimo
infliacijos . lysio . !ygio s.q,l A
lygis (proc.) indeksai subindeksas | subindeksas
Vidutinés me- Pearson Correlation 1 -,627" —,747" —-,669"
tinés infliacijos | Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
lygis (proc) N 27 27 27 27
Kainy lygio Pearson Correlation -,627" 1 7717 ,798"
indeksai Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 27 27 27 27
Gyvenimo lygio | Pearson Correlation -, 747" 7717 1 ,836"
subindeksas Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 27 27 27 27
Gyvenimo salygy | Pearson Correlation -,669" ,798" ,836" 1
subindeksas Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 27 27 27 27
** Koreliacija statisti$kai reik§minga esant p<0,01

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.

Kadangi kainy stabilumas palaiko aukstesnj gyvenimo lygi, tai atitinkamai veikia ir gy-
ventojy gyvenimo salygas: jei kainos yra stabilios, tiek jmonés, tiek vartotojai nerizikuoja, gali
priimti teisingus spendimus dél vartojimo ir investavimo. Infliacija veikia ir uzimtuma, tuo-
met stabilesni ir ekonominés veiklos rezultatai. Kaip rodo jvairiy $aliy ekonominé patirtis, kuo
infliacija mazesné, Salies ekonomika apskritai auga sparciau.

41 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius duomenis,
nurodantys rysj tarp TUI, ESD ir gyvenimo lygio bei salygy

Tiesioginés Einamosios . .
it . Gyvenimo Gyvenimo
uzsienio ives- | saskaitos ba- g . .
. lygio subin- | salygy subin-
ticijos, proc. | lansas, proc. deksas deksas
nuo BVP nuo BVP
Tiesioginés Pearson Correlation 1 ,291 ,278 ,336
uzsienio ives- Sig. (2-tailed) ,140 ,160 ,087
ticijos, proc. [y 27 27 27 27
nuo BVP
Einamosios | Pearson Correlation ,291 1 ,796™ ,622"
saskaitos ba- Sig. (2-tailed) ,140 ,000 ,001
lansas, proc. Iy 27 27 27 27
nuo BVP
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41 lentelés pabaiga

Gyvenimo Pearson Correlation ,278 ,796" 1 ,836"
lygio subin- | 5ig (2-tailed) ,160 ,000 ,000
deksas N 27 27 27 27
Gyvenimo Pearson Correlation ,336 6227 836" 1
salygy subin- | gig (2-tailed) ,087 ,001 ,000

deksas N 27 27 27 27
** Koreliacija statistiSkai reikminga esant p<0,01

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.

Nors daznai pabréziamas tiesioginiy uZsienio investicijy poveikis Salies ekonominei plétrai,
koreliaciné analizé ES $aliy statistiniy duomeny pagrindu tiesinio rysio nenurodo. Taciau fik-
suojama stipri priklausomybé tarp einamosios sgskaitos deficito ir gyvenimo salygy bei gyve-
nimo lygio subindeksy. I§ esmés §is rysys atspindi tiesioginj uzsienio prekybos poveikj jmoniy
gerovei, o kartu ir $alies tikio augimui, gyventojy uzimtumui ir jy materialinei gerovei.

Gyvenimo lygis. Nors metodikoje dél multikolinearumo atsisakoma BVP / 1 gyv. kaip ro-
diklio, parodancio gyvenimo lygj, autoré mano, kad trumpai aptarti jo pokyciy tendencijas
Lietuvoje visgi reikéty.

BVP, kaip vienas pagrindiniy makroekonominiy rodikliy, apibadina Salies ekonominés
geroveés lygj ir i§ dalies visgi leidZia jvertinti ekonominés politikos efektyvuma. Nattralu, jog
plétojant gamyba, didinant produkcijos eksporta ir vidaus rinkos talpuma, auga ir naujai suku-
riamos vertés mastas. Vadinasi, stipréja ir Salies tkio potencialas.

42 lentelé. Lietuvos gyventojy gyvenimo lygj apibadinantys rodikliai 2000-2011 m.

Rodiklio apibrézimas 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

BVP, tenkancio 1 gyventojui,
i$reiksto PGS, realios apim- | 40 | 42 | 44 | 49 | 51 | 53 | 56 | 59 | 61 | 55 | 57 | 62
ties indeksai (ES 27 = 100)
Gyventojy ties skurdo riba
ir socialine atskirtimi proc. |n.d.|n.d.|n.d.[n.d.{n.d.| 41 |359]28,7(27,6(29,5|33,4|33,4
nuo visy gyventojy

Islaidos pensijoms nuo BVP
dalis, proc.

Gyventojy, gyvenanciy
namy tukiuose, kuriy biisto
islaidos sudaro daugiau kaip |n.d.|n.d.|n.d.[n.d.{n.d.| 9 | 69 | 48 | 48 | 55 [10,6|10,7
40 proc. namy tkio dispo-
nuojamy pajamy, proc.

78 (726967 |66|65]|63)|66]| 7496|8677

Saltinis: Eurostat, 2012.

Pereinamuoju j rinkos ekonomikg laikotarpiu, 1990-1996 m., Lietuvoje staigus BVP suma-
Z¢éjimas sieké net 44 proc. (einamosiomis kainomis). Lietuvos tkis po truputj émé atsigauti nuo
1995 m. ir po 1999 m. Rusijos ekonominés krizés sukelto nuosmukio toliau stabiliai augo. 2004 m.
pramonés sektoriuje sukuriamas BVP jau sieké apie 70 proc. 1991 m. lygio. Visoje pramonéje,
iskaitant dujy ir vandens tiekima, 2000-2004 m. sukurta 24-25 proc. viso $alies BVP, o tai beveik
prilygsta ES $aliy vidurkiui. 2000-2004 m. realizuotos produkcijos dalis, tenkanti eksportuotai
produkcijai, iSaugo iki 59 proc. Prie jstojimg j ES Lietuva buvo viena i§ dinamiskiausiai besi-
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vystanciy valstybiy Europoje ir pasaulyje (2003 m. BVP augimo tempas sieké 10,2 proc.). BVP
augimas gerokai sulétéjo tik 2008 m. pabaigoje, prasidéjus pasaulinei ekonominei krizei. 2009 m.
BVP nusmuko beveik 15 proc. - tai didZiausias kritimas ES. Ta¢iau pagal statistinius duomenis
ir ekonometrinius modelius jvertintas BVP 2010-2013 m. jau pamazu didéja ( po ~1,3 proc.).

Liuksemburge BVP / 1 gyventojui daugiau nei pustrecio karto virsija ES vidurkj, tuo tarpu
Nyderlanduose BVP ES vidurkj vir$ija daugiau nei tre¢daliu. Airijoje, Austrijoje ir Danijoje
BVP, tenkantis vienam gyventojui, yra 20-30 proc. didesnis uz ES vidurkij, o Svedijoje, Vokie-
tijoje, Belgijoje, Suomijoje ir DidZiojoje Britanijoje — 10-20 proc. didesnis. Tuo tarpu Kipre
ir Graikijoje BVP vienam gyventojui yra 0-10 proc., Vengrijoje, Estijoje, Lenkijoje, Lietuvoje
ir Latvijoje — 30-50 proc. mazesnis uz ES vidurkj. Rumunijoje ir Bulgarijoje (BVP) dalis pa-
gal perkamosios galios pariteta vis dar islieka maziausia: 50-60 proc. mazesné uz ES vidurkj.
Palyginti su ES $alimis, Lietuva pagal §j rodiklj lenkia tik Latvija, Rumunija ir Bulgarija.

Kaip rodo Lietuvos gyventojy disponuojamy pajamy* poky¢iai, po nepriklausomybés at-
kiarimo pajamos nuosekliai augo ir disponuojamosios pajamos vienam asmeniui 2008 m. pa-
didéjo 14,9 proc. — iki 987 Lt per ménesj. [vertinus vartojimo kainy augima, realiosios pajamos
padidéjo 3,5 proc.

43 lentelé. Lietuvos gyventojy darbo uzmokestis ir pajamos 2000-2012 m.

Vidutinis Vidutinio ménesinio | Pajamos (1 namy akio | Pajamy 1 namy
Metai ménesinis darbo | darbo uzmokesc¢io | nariui vidutiniskai per | Gkio nariui pokytis
uzmokestis (Lt) pokytis (proc.) mén., Lt) (proc.)
2000 980,8 0,5 415,4 -
2001 982,3 1,2 409,9 -1,3
2002 1013,9 3,2 422,0 3,0
2003 1072,6 5,8 457,6 8,4
2004 1149,3 7,2 495,8 8,3
2005 1276,2 11,0 579,7 16,9
2006 1495,7 17,2 680,8 17,4
2007 1802,4 20,5 859,3 26,2
2008 2151,7 19,3 987,0 14,9
2009 2 056,0 —4,4 927,5 -6,0
2010 1988,1 -3,3 875,5 -5,6
2011 20459 2,9 n.d.
2012 2137,0 4,5 n. d.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Taciau gyventojy pajamy struktara pagal $altinius atspindi neigiama darbo rinkos ir de-
mografing situacija $alyje: dél situacijos darbo rinkoje atsirado platus sluoksnis Zmoniy, gyve-
nanc¢iy i§ socialiniy pasalpy (5 proc. gyventojy gyvena is socialiniy iSmoky, i8 juy didesné dalis —
kaime), beveik trecdalio namy iikiy (27,2 proc.) pagrindinis pajamy Saltinis - senatvés pensijos
(kaime $is procentas - net 36,2 proc.), kurios vis dar gerokai atsilieka nuo vidutinio ES pensijy
lygio, net 7 proc. vieno suaugusio asmens su vaikais namy tkiy gyvena i§ pajamuy, reguliariai
gaunamy i$ kity akiy - dazniausiai alimenty.

*  Disponuojamosios namy Gikio pajamos - bendrosios pajamos atskai¢ius pajamy mokestj, nuolatinius tur-
to mokescius, darbuotojy, savarankiskai dirbanciy asmeny ir bedarbiy privalomojo socialinio draudimo
jmokas ir reguliarius pervedimus kitiems namy tkiams.
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Dar drastiskesni esamos ir ,,gresiancios” senatvés pensijos dydziai: vidutiné socialinio drau-
dimo senatvés pensija 2010 m. Lietuvoje sudaré 747,70 Lt, ribinis valstybinés pensijos dydis, t. y.
maziausia senatvés pensija — 650 Lt, o vidutinis darbo uzmokestis alies iikyje 2 137 Lt. Si statis-
tika rodo, kad didZiosios dalies Lietuvos pensinio amzZiaus gyventojy pajamos yra mazesnés net uz
minimaly darbo uZmokestj ir sudaro tik 30 proc. vidutiniy Lietuvos gyventojo pajamy. Ivertinant
fakta, kad visuomenei sparciai senstant i§ senatvés pensijos Lietuvoje greitai gyvens beveik kas
ketvirtas gyventojas, galima teigti, kad vis labiau keiciantis Lietuvos gyventojy struktirai (mazé-
jant darbingy gyventojy skaiciui) ketvirtadalis Salies gyventojy gali atsidurti ties skurdo riba ir tapti
pretenduojanciais j socialing paramgq. Toks susirtpinimas yra visi$kai pagrijstas ir suprantamas, nes
jau dabar socialinio draudimo sistemos i$mokos yra vienintelis pajamy $altinis 600 takst. senatvés
pensininky ir dar daugeliui asmeny i$ kity socialinés rizikos grupiy.

44 lentelé. Kaimyniniy ES $aliy gyventojy pensijy dydziai, vidutinis $alies darbo
uzmokestis (Lt) ir BVP dalis (proc.) nuo ES-27 vidurkio

Pensija (vidutiné Lt) | Vidutinis atlyginimas Lt BVP asmeniui (proc., ES=100)
Lenkija 1492 2760 61
Cekija 1412 3263 82
Estija 1262 2725 64
Latvija 1050 2263 52
Lietuva 766 2080 55

Saltinis: Eurostat, 2010.

Salyje formuojama nuomoné, kad ,,Sodros deficitas atsirado dél ne laiku ir per didelio
pensijy didinimo. Tac¢iau faktas yra tas, kad pensijos Lietuvoje yra pacios maZiausios, palyginti
su kaimyninése ES Salyse mokamomis pensijomis.

Pensijos tiek Lietuvoje, tiek kitose ES $alyse narése sudaro didziausig socialinio draudimo
i8laidy dalj. Taciau Lietuvoje pensijoms skirta BVP dalis tarp lyginamy Saliy (iSskyrus Latvijg)
yra maZiausia.

Zvelgiant pladiau, tikrosios mazy pensijy priezastys glidi Salyje susiklosciusioje makroeko-
nominéje struktiroje. Lietuvoje darbo jéga yra labai pigi, jos kaina 55 proc. BVP, tuo tarpu ES
valstybiy nariy vidurkis yra 65 proc. O kaip tik darbo uzmokes¢io dalis ir yra pagrindinés ,,So-
dros* pajamos (Zitikas, 2011). Kaip papildomi neigiami veiksniai dar prisideda vengimas mokéti
imokas, ,$esélis, didelis nedarbo procentas. Pensijoms tenkanti BVP dalis Lietuvoje yra tokia ne-
didelé (tesudaro tik 6-8 proc. BVP, plg. ES $alyse ilaidy pensijoms vidurkis svyruoja 11-12 proc.
BVP), jog lyginant su kaimyninémis ES $alimis Lietuva jstengia moketi tik tokio dydzio pensijas.

Remiantis Lietuvos statistikos departamento atlikto pajamy ir gyvenimo salygy tyrimo
duomenimis, skurdo rizikos lygis Lietuvoje jau bent septynetq mety svyruoja apie 20 proc., t. y.
690 takst. $alies gyventojy gyvena Zemiau skurdo rizikos ribos. I§ disponuojamuyjy pajamy atémus
socialines iSmokas (i$skyrus senatvés ir nasliy pensijas), skurdo rizikos lygis padidéty iki ~29 proc.
Socialinés i$mokos didZiausig jtaka turi namy tkiy su trimis ir daugiau vaiky skurdo rizikos ly-
giui: $ioje grupéje atémus socialines iSmokas skurdo rizikos lygis padidéty nuo 32,9 iki 65,3 proc.
Nepilnose Seimose skurdo rizikos lygis atémus socialines i$mokas padidéty nuo 46,4 iki 58,8 proc.

ES 25 vidurkis - 17 proc., t. y. beveik 84 i§ 495 milijony (apie 17 proc.) europieciy gyvena ties
skurdo riba, o tai rei$kia, jog jie jauciasi nesaugus ir neturi galimybés pasinaudoti tomis gyveni-
mo gérybémis, kurias daugelis Zmoniy laiko jprastomis ir savaime suprantamomis. Kita vertus,
skai¢iuojant skurdo rizikos lygj pries socialines i$mokas, Lietuvos rodiklis apytiksliai atitiko tiek
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ES 15, tiek ES 25 vidurkj (26-29 proc.). Taigi, skurdo rizikos lygis prie$ i$mokant socialines i$-
mokas ir jas i$mokéjus atspindi gana ribotus $alies socialinés apsaugos sistemos isteklius.

Vienas i§ sunkumy patirianc¢iy $eimy pavyzdziy - daugiavaikés ir vieni$y tévy su vaikais
$eimos. 2005 m. Eurostat duomenimis, 48 proc. vienisy tévy su vaikais ir 44 proc. tévy su trimis
ir daugiau vaiky buvo uz skurdo rizikos ribos. Sunkesne tokiy namy tikiy padétj atspindi ir vidu-
tinés pajamos: pavyzdziui, namy tkyje, kuriame yra vienas suauges asmuo su vienu ar daugiau
vaiky, ekvivalentinés pajamos vienam salyginiam asmeniui yra apie ketvirtadalj maZesnés nei
Salies vidurkis. O atitinkamas rodiklis §eimoje, kurioje gyvena 2 suauge asmenys su 3 ar daugiau
vaiky, buvo net tre¢daliu mazesnés nei atitinkamas $alies vidurkis.

Vaikystéje ar paauglystéje patirti $eimos finansiniai sunkumai turi jtakos tolesnéms galimy-
béms darbo rinkoje. Pastebéta, jog santykinio skurdo lygis tarp asmeny, paauglystéje gyvenusiy
tik su vienu i$ tévy, yra daug didesnis nei vidutinis (22,6 proc.), o asmenys, paauglystéje Seimoje
patyre finansiniy sunkumy, taip pat daug dazniau patenka Zemiau santykinio skurdo ribos.

Gyvenimo lygio poky¢ius rodo vartojimo islaidy struktiira ir vienas i§ svarbiausiy rodikliy
Sioje srityje — iSlaidos, skirtos maistui. Pagal §j rodiklj galima spresti apie $alies gyvenimo lygj -
kuo mazesnis i$laidy maistui lyginamasis svoris, tuo aukstesnis $alies gyventojy gyvenimo lygis.

Vartojimo srityje Lietuvoje pastebimas akivaizdus proverzis. Rinkos reformy pradzioje
1996 m. islaidos maistui sudaré net 55 proc., 0 2007 m. — 33 proc. t. y. 1,7 karto maziau. Rinkos
laikotarpiu ryski tendencija Sioje srityje — i$laidy maistui lyginamojo svorio mazéjimas.

Iki 2008 m. krizés teigiamai reikéty vertinti iSlaidy didéjima poilsiui ir kultarai, drabu-
ziams ir avalynei, busto apstatymui, transportui ir komunikacijoms. Tac¢iau reikia pabrézti, kad
Lietuvoje néra antimonopolinés politikos, ir augancios kainos uz komunalines paslaugas turi
bene didziausia reik§me gyventojy pragyvenimo lygiui: nemaza dalis (apie 13 proc.) vartojimo
iSlaidy tenka mokesc¢iams uz busto nuoma, elektra, dujas, $ildyma, vandenj, komunalines pas-
laugas, todél galima pagrijstai teigti, kad mazdaug pus¢ Lietuvos gyventojy vartojimo islaidy
sudaro i$laidos butiniausioms reikméms, t. y. vien tik maistui ir bastui i$laikyti.

45 lentelé. Namy tkiy vartojimo iSlaidy struktara, ES-27, 2005 ir 2008 m.
(proc. nuo visy vartojimo islaidy)

Vartojimo islaidos EU-27, 2005 | Lietuva, 2005 | Lietuva, 2008
Maisto produktai ir nealkoholiniai gérimai 12,8 36,6 34,8
Alkoholiniai gérimai, tabako gaminiai, narkotinés 3,6 3,8 39
medziagos
Drabuziai ir avalyné 5,8 8,6 8,5
Bustas, vanduo, elektra, dujos, kitas kuras 21,7 12,0 12,6
Busto apstatymas, namy apyvokos jranga ir kasdiené 6,3 4,5 5,0
basto prieziara
Sveikatos priezitira 3,5 5,1 4,9
Transportas 13,5 8,8 9,8
Rysiai 2,8 5,0 4,6
Poilsis ir kultara 9,5 4,7 4,8
Svietimas 1,0 1,2 0,6
Viesbudiai, kavinés, restoranai 8,9 5,0 5,5
[vairios prekés ir paslaugos 10,7 4,6 5,0

Saltiniai: Eurostat; Lietuvos statistikos departamentas, 2010.
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Lyginant Lietuvos ir ES $aliy vartojimo islaidy struktiira (ES-27 $aliy vidurkj kiekvienoje i$laidy
grupéje), matomas akivaizdus skirtumas tarp islaidy, skiriamy maistui, - ES $alyse Sioms reikméms
vidutini$kai i$leidziama net 3 kartus maziau (remiantis 2005 m. statistiniais duomenimis, taciau
padétis praktiskai nepasikeité ir 2008 m.). Nors bustui islaikyti ES $alyse skiriama daugiau 1ésy,
ta¢iau bendra iglaidy maistui ir bustui suma sudaro apie trecdalj visy pajamy ir nevirsija Lietuvos
gyventojy i$laidy, skiriamy vien tik maisto produktams. Gana smarkiai skiriasi ir iSlaidy poilsiui ir
kultarai rodikliai — Lietuvos gyventojai Siems poreikiams patenkinti skiria maziau kaip 5 proc. visy
savo i8laidy, o tai beveik du kartus maziau nei vidutiniskai ES $alyse (Celik, Ozerkek, 2009).

46 lentelé. Namy ukiy vartojimo islaidy struktara Lietuvoje 2000-2010 m. (proc.)

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Visos vartojimo i$laidos 100 100| 100| 100| 100| 100| 100| 100| 100| 100| 100
Maisto produktai 44,4 | 42,4| 38,4 39,5| 38,8| 36,6| 33,7| 33,1 | 34,8| 39,7 | 41,2
Alkoholiniai gérimai 23| 22| 20| 23| 23| 24| 25| 25| 26| 28| 2,6
Tabako gaminiai 1,6 15| 1,6 1,5 15| 14| 12| 1,2 13| 14| 13
Drabuziai ir avalyné 68| 65| 79| 79| 82| 86| 88| 92| 85| 72| 7,0
Bistas, vanduo, elektra, dujos,
kitas kuras 135 13,6 | 13,2 12,7 | 12,2| 12,0| 12,0 | 12,0| 12,6 | 13,7 | 15,2
Biisto apstatymas 4,2 5,1 53 3,8 4,2 4,5 5,5 5,8 50 42 3,9
Sveikatos prieZitra 44| 45| 53| 49| 52| 5,1 50 48| 49| 46| 4,5
Transportas 76| 73| 71| 86| 88| 88| 10,3 | 104 | 98| 95| 91
Rysiai 36| 45| 50| 52| 50| 50| 50| 49| 46| 40| 37
Poilsis ir kultara 38| 40| 49| 43| 44| 47| 52| 55| 48| 39| 34
Svietimas 06| 07| 06| 08| 09| 1,2 09| 08| 06| 07| 06
Viesbuciai, kavinés, restoranai | 4,2 | 42| 43| 42| 41| 50| 48| 52| 55| 46| 42
Ivairios prekés ir paslaugos 30( 35| 44| 43| 44| 46| 49| 47| 50| 3,7| 33

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas.

Pagal vartojimo struktiirg Zemiausias pragyvenimo lygis kaime - net apie 44 proc. suda-
ro i$laidos maistui, o ilaidy dalis poilsiui, kultarai (3,5 proc.) ir $vietimui (0,4 proc.) - pati
maziausia. Pazangiausia vartojimo struktiira — didZiuosiuose miestuose (maistui — 27,8 proc.,
poilsiui ir kultarai - 6,7 proc., $vietimui - 0,9 proc.)

Gyvenimo salygos. Vieni svarbiausiy gyvenimo kokybés rodikliy, apibudinanciy gyve-
nimo salygas — materialinis nepriteklius, gyvenamojo busto dydis, apsiriipinimas patogumais
bastuose, automobiliais, buitine technika, kompiuteriais.

47 lentelé. Lietuvos gyventojy gyvenimo salygas apibudinantys rodikliai 2000-2011 m.

Rodiklio apibrézimas 2000 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Materialinis nepriteklius, proc. gyventojy,
kuriems traksta 3 i§ 9 ilgalaikio vartojimo | n.d. | 51,7 | 41,4 | 29,6 | 22,2 | 27 36 | 34,6
prekiy saraso
Gyventojy, gyvenanciy perpildytuose

_ n.d | 52,8 | 53,5 | 52,5 | 49,9 | 49 | 46,4 | 19,7
bastuose, proc.

Individualiy lengvyjy automobiliy skaicius,
tenkantis 1000 gyv.
Saltinis: Eurostat, 2012.

334 | 425 | 468 | 472 | 499 | 509 | 554 | 570
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Pastaruoju metu Lietuvoje gyvenimo kokybés siekis jgyja aiSkius europietiskus kontarus.
Vyksta peréjimas nuo kiekybés prie kokybés. Esant spar¢iam Lietuvos ekonomikos augimui pas-
taraisiais metais visuomené i$sprendé pacius paprasciausius savo poreikius bei jgijo daug naujos
patirties matydama gyvenimo kokybés lygj Europos $alyse. Naujas kokybés suvokimas bei gali-
mybés paskatino daugelj Zmoniy ,,migruotii§ daugiabuciy j nauja bustg. Ta patvirtina naujai pa-
statyto busto dalies Lietuvos busto fonde iSaugimas iki 10 proc. per pastaruosius kelerius metus.

Gyvenimo kokybé busto srityje daugeliui prilygsta laisvei rinktis busta, leidziantj gyven-
ti pagal pasirinktg gyvenimo buda. Pastaruoju metu Lietuvos gyventojai vis dazniau renkasi
bista uz miesto arba kaip antrajj busta renkasi kaimo sodybas (vadinamuosius savaitgaliy arba
atostogy namus).

Registry centro duomenimis, 2010 m. gruodzio 31 d. $alies gyvenamasis buty fondas su-
daré 84,8 mln. m* naudingojo ploto, mieste - 53,8, kaime - 31 mln. m? 97 proc. gyvenamojo
fondo buvo privati nuosavybé. Valstybei ir savivaldybéms priklausé 3 proc. gyvenamojo fondo.
Gyvenamosios patalpos, esancios individualiuose namuose, sudaré net 48 proc.

Remiantis tyrimy duomenimis, viename namy tkyje gyvena vidutiniskai 3,15 gyventojo,
baste yra 3,3 kambario, vidutinis busto plotas — 57,8 m?. Beveik pusé tirty namy tkiy gyven-
tojy yra nepatenkinti busto dydziu ir dazniausiai teigia, kad jiems per maza vietos. Vienam
gyventojui tenka nuo 3,13 m?iki 126,5 m* Nemazai atvejy, kai busto plotas, tenkantis vienam
gyventojui, neatitinka Salyje nustatyty busto kokybés reikalavimy. 23,8 proc. atvejy vienam
gyventojui tenka maziau nei 14 m2 Vidutinigkai vienam gyventojui teko 26,1 m* naudingojo
ploto® (Lietuvos statistikos departamentas, 2012).

Vienas i§ materialinés gerovés rodikliy yra ir naujy gyvenamuyjy busty statyba. Ji nuo
2001 m. Lietuvoje nuolat augo. Palankios skolinimosi salygos ir Lietuvos gyventojy prigimtinis
noras susikurti gerove, apsiripinant nekilnojamu turtu, nulémé didel¢ naujy buty paklausa.
Pagal pastatyty buty skai¢iy Lietuva pirmauja tarp Baltijos $aliy.

Per pastaruosius 50 mety labai pasikeité miesto ir kaimo gyventojy proporcijos. Lietuva jau
nebe kaimo krastas — du tre¢daliai gyventojy gyvena mieste. Vertinant Lietuvos miesty ir kai-
my gyvenimo salygas (uzimtumg, basto patogumus, prieinamuma prie i$tekliy, galimybes jgyti
i$silavinimg ir gyventi visavertj kultarinj gyvenima), gyventojy kélimasis j miestus vertinama
kaip teigiama tendencija, taciau tai dar nereiskia, kad turi bati skatinama gyventojy migracija
i$ kaimo j miestus. Turi bati gerinama gyvenimo kokybé kaime, kur Zmogus galéty jaustis gy-
venantis sveikoje, grazioje, patogioje aplinkoje.

Vienas pagrindiniy gyvenamujy statiniy reikalavimy, nustatyty ES ir Lietuvoje, yra svei-
katos veiksnys (LR aplinkos ministerija, 2008). Pagal Lietuvoje ir Europoje atliktus sveikatos
tyrimus, dél neigiamo gyvenamosios aplinkos veiksniy poveikio labiausiai pazeidziami yra
jaunesni ir vieni$i pagyvene asmenys. Butuose ir individualiuose namuose Zzmonés praleidzia
daugiau kaip puse savo gyvenimo. 2002 m. Vilniuje atlikto PSO Europos regiono biuro tyrimo
»Bustas ir sveikata“ metu paai$kéjo, kad daugelis gyventojy vidutini$kai per parg savo bute pra-
leidZia apie 10 val., senyvo amziaus zmonés — daugiau kaip 14 valandy. Tyrimo metu nustatyta,
kad Zmonés, gyvenantys mazesniuose nei 59 m?butuose, savo sveikatos bikle vertina blogiau
nei gyvenantieji didesniuose. Gyventojai, turintys sveikatos sutrikimy ar sergantys ligomis, sie-
tinomis su gyvenimo sglygomis, pasitenkinimg bendru buto dydziu ir kambariy dydziu vertina
prastai. Infekcinémis létinémis ir aplinkos veiksniy sukeliamomis ligomis gerokai dazniau ser-
ga tie asmenys, kurie gyvena mazose, perpildytose, mazai védinamose, neatitinkanciose higie-
nos reikalavimy patalpose.

*  Buto naudingasis plotas — gyvenamyjy kambariy ir kity buto patalpy (virtuviy, sanitariniy mazgy, kori-

doriy, jstatyty spinty, sildomy lodzijy ir kity $ildomy pagalbiniy patalpy) bendrasis grindy plotas.
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Kiekybiniai gyvenamuyjy patalpy rodikliai kaime buvo geresni negu mieste, taciau kokybi-
niai — prastesni, ypa¢ apsirtpinimo patogumais. Mieste bustuose be tualeto su nutekamuoju
vandeniu gyvena apie 7 proc. asmeny, kaime - net 47 proc., be vonios ar duso - atitinkamai 8
ir 40 proc. Tik 32,6 proc. kaimo gyvenamujy patalpy turi kar$tg vandenj, 36,8 proc. - vonig ar
dusa. Tac¢iau kaimo gyventojai gerokai re¢iau nei miestie¢iai skundziasi triuk$mu, oro uzterstu-
mu ir dideliu nusikalstamumu gyvenamajame rajone.

Lietuva i$siskiria aukstu individualaus transporto plétros lygiu. Individualiy automobiliy
skaicius per visg rinkos ekonomikos laikotarpj nuosekliai augo ir tikstanciui gyventojy tenka
~570 lengvyjy automobiliy, t. y. 2 gyventojams tenka vidutini$kai 1 automobilis. 2012 m. uZre-
gistruota 21 takst. naujy automobiliy (plg. su 2011 m. tai 3,5 proc. maziau).

Diferenciacija. Kaip rodo Lietuvos gyventojy pajamy poky¢iai, atkiirus nepriklausomybe
pajamos nuosekliai augo ir disponuojamosios pajamos vienam asmeniui 2000-2008 m. padi-
déjo daugiau kaip du kartus - iki 987 Lt per ménesj. Taciau pajamy kvintiliné diferenciacija
ir Gini koeficiento reik§més atskleidzia netolygy pajamy, tenkan¢iy 1 namy tkio nariui, pasis-
kirstyma ir tai reiskia, kad didéjant bendrai gyventojy gaunamy pajamy sumai tuo paciu metu
didéja atotrukis tarp daugiausiai ir maziausiai pajamy gaunanciy visuomenés grupiy.

48 lentelé. Lietuvos gyventojy pajamy diferenciacija apibadinantys rodikliai 2000-2011 m.

Rodiklio apibréiimas 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Gini koeficientas 0,34 0,35 ]0532] 031031033 |0,35] 036036036 | 0,37 ] 0,33
Pajamy diferenciacja (Lir V- | o |y o | 4 1) g Ind.| 69 | 635959637358
kvintiliy)

Saltinis: Eurostat, 2012.

Gini koeficiento reik§mé didesné uz 0,30 rodo, kad esama esminiy gyventojy pajamy di-
ferenciacijos netolygumy. Eurostat duomenimis, 2010 m. Gini koeficientas Lietuvoje sudaré
36,9 proc. ir buvo didziausias ES $alyse (vidutinis Gini koeficientas ES sieké 30,7), o tai reiskia,
kad 10 procenty Lietuvos gyventojy pasiima daugiau kaip tre¢dalj visy pajamy.

Remiantis statistiniais duomenimis, 2003-2007 m. ypac augant Salies BVP, gyventojy paja-
my nelygybé didéjo, o tai reiSkia galimg netolygy nacionaliniy pajamy perskirstyma tarp ats-
kiry socialiniy grupiy, tarp darbdaviy ir samdomuyjy, tarp vieSojo ir privataus sektoriy, tarp
atskiry tkio Saky.

Lietuvos gyventojy pajamy pasiskirstymas kvintilinése grupése (2r. 49 lentele) leidzia jver-
tinti ne tik pajamy diferenciacijos rodiklius tarp krastutiniy kvintiliniy grupiy, bet ir atskleidzia
fakta, jog 41 proc. visy disponuojamy pajamy tenka 20 proc. Lietuvos gyventojy, beveik du tre¢-
dalius visy gyventojy pajamy gauna 40 proc. gyventojy. Tuo tarpu I kvintilio visuomenés grupé
disponuoja tik 7 proc. visy pajamy.

49 lentelé. Lietuvos gyventojy pajamy lygio ir diferenciacijos rodikliai

Gyventojy kvintilinés grupés pagal Diferenciaci-

Pajamy ir i§laidy struktira pajamy lygi jos koeficien-
1 1T 11T v \% tas (V/T)
Ekvivalentinés piniginés disponuojamos pa-
jamos 1 salyginiam asmeniui per mén. (Lt) | 395,1 | 700,9 | 949,5 | 1288,7 | 2329,2 5,9
Pajamy dalis nuo visy piniginiy disponuoja-
my pajamy, tenkanti kvintilinei grupei (proc.) 7 12 17 23 41 5,9

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, 2008.
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Giléjanti pajamy diferenciacija visuomenéje kelia socialine jtampg, kadangi, kylant bend-
ram gyvenimo lygiui, atskiry visuomenés grupiy padétis negeréja, nes skurdesniy visuomenés
grupiy pajamy augimas atsilieka nuo turtingesnio sluoksnio pajamy augimo.

Remiantis Eurostat rekomendacijomis, vertinant gyventojy gerove tikslinga analizuoti ir
vartojimo islaidy pasiskirstyma atskirose visuomenés grupése (deciliuose). Duomenys apie pa-
jamy nelygybe ir vartojimo islaidy netolygy pasiskirstyma yra labai svarbuis vertinant skurda,
nes bendras istekliy pasiskirstymas Salyje lemia ir skurdo lygj. Paprastai $alyse, kuriose nelygy-
bé didelé, skurdas yra didesnis.

Lietuvos gyventojy vartojimo i$laidy dydziai krastutiniuose deciliuose 2008-2011 m. sky-
rési net apie 8 kartus (2007 m. - 9,3 karto). Palyginti su 2007 m., §is skirtumas sumazéjo (2007
m. vartojimo i$laidos skyrési 9,3 karto, 2006 m. - 8,9 karto). Islaidos maistui skyrési 3 kartus,
nors namy ukiai, vartojimui iSleide maziausiai, maistui skyré 55 proc. visy vartojimo i$laidy, o
vartojimui i$leid¢ daugiausia - 22 proc. Ypa¢ dideli skirtumai poilsio ir kultiros, busto apstaty-
mo, drabuziy ir avalynés jsigijimo srityse (15 pav.).

Bendras vartojimo islaidy diferenciacijos koeficientas
Ivairios prekeés ir paslaugos

Viesbuciai, kavinés, restoranai, valgyklos
Svietimas

Poilsis ir kultiira
Rysiai

Transportas

Sveikatos priezitira

Biisto apstatymas, namy apyvokos jranga ir kasdiené bisto priezitira

Biistas, vanduo, elektra, dujos, kuras

Drabuziai ir avalyné

Tabako gaminiai

Alkoholiniai gérimai

Maisto produktai ir nealkoholiniai gérimai

0 5 10 15 20 25 30 35 40

15 pav. Lietuvos gyventojy vartojimo islaidy diferenciacijos koeficientai
(pagal decilines grupes) 2008 m.

Remiantis vartojimo iglaidy pasiskirstymo tendencijomis, reikia konstatuoti, kad gyventojai,
patenkantys j pirmuosius du decilius, visas savo pajamas sunaudoja einamajam vartojimui, ba-
tiniausioms reikméms (atitinkamai 48,1 ir 55,2 proc. i$laidy skiriama maistui) ir, deja, dél riboty
pajamy maziausiai démesio gali skirti poilsiui ir kultiirai, namy apyvokos jrangai, buisto apstaty-
mui, $vietimui, sveikatos priezitrai, nuo ko labiausiai priklauso Zmogaus gyvenimo kokybé. Pazy-
métini skirtumai ne tik tarp krastutiniy (I ir X) deciliy, bet ir tarp IX ir X deciliy, kurie transporto,
poilsio ir kultaros, basto reikmiy, islaidy vie$buciams, restoranams, kavinéms grupése siekia 2 ir
net 3 kartus. Toks atotrukis tarp gretimy deciliniy grupiy rodo, kad netgi tame paciame kvintilyje,
kuriam tenka 41 proc. bendry gyventojy pajamy, pastebima ryski turtiné diferenciacija.
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Apibendrinant galima teigti, kad didelis atotrukis tarp gretimy deciliy rodo ne tik netoly-
gy Salies gyventojy turtinj pasiskirstyma, bet ir bendra $alyje vykdomos ekonominés politikos
neefektyvumg, netolygy istekliy pasiskirstymg, nevienody sqlygy verslui sudarymgq ir kitas dis-
kriminacines aplinkybes. O netolygus dabartinés kartos turto ir pajamy pasiskirstymas lemia
nelygias galimybes ir busimoms kartoms. Lietuvos gyventojy pajamos (ypac sunkmecio sglygo-
mis) savo dydZiu gerokai atsilieka nuo ES vidurkio ir nesukuria norimos visuomenés gerovés ir
gyvenimo kokybés — didzioji dalis pajamy vis dar i$leidziama batiniausioms reikmés uztikrinti,
o ne sveikai mitybai, $variai aplinkai, turiningam ir visaver¢iam gyvenimui kurti.

Taikant antroje darbo dalyje iSdéstyta metodika, aptarti statistiniai rodikliai buvo integruo-
ti i tris subindeksus, apibudinancius gyventojy gyvenimo lygj, gyvenimo salygas ir socialing
nelygybe, o Sie — j bendra materialinés gerovés indeksa. Subindeksai apskaiciuoti remiantis
2008-2011 m. Eurostat pateikiama statistika visoms ES $alims naréms, ir juos lyginant ES kon-
tekste, gauti $ie rezultatai:

1. pagal gyvenimo lygio subindeksa Lietuvos gyventojai uzZima 24-3 vietg tarp ES $aliy;
. pagal gyvenimo salygy subindeksa - 21-3ja vieta;

. pagal diferenciacijos subindeksa atsiduria paskutinéje vietoje ES;

=W N

Liuksemburgas
Suomija
Svedija
Austrija
Nyderlandai
Belgija
Pranciizija
Slovénija
Danija
Malta
Vokietija
Kipras
Cekija
Airija
Italija
Slovakija

J. Karalyste
Estija
Portugalija
Vengrija
Ispanija
Lenkija
Graikija
Lietuva
Bulgarija
Latvija

Rumunija

0,88
0,81
0,80
0,79
0,78
073
0,73
0,73
0,72
0,72
0,71
0,70
0,69
0,63
0,62
0,58
0,57
0,57
0,57
0,50
049
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043
I PII77I7IIZIIIIZZZ 0,33
025
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1,00

. pagal bendra materialinés gerovés indeksa Lietuva uzima 24-3 pozicijg tarp ES $aliy.

16 pav. Materialinés gerovés indeksas ES $alyse 2011 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.
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Gyvenamoji aplinka. Zmogaus organizmg veikia jvairtis kenksmingi veiksniai: oro ir van-
dens tarsa, netinkamas apsvietimas ir ventiliacija, triuk§mas dél nepakankamos garso izoliaci-
jos. Todél autorés sialomas aplinkos kokybés indeksas apima esminius aplinkosauginius ir po-
veikj gyvenimo kokybei turin¢ius rodiklius: oro, vandens kokybe, atlieky tvarkymag ir aplinkos
triuk§minguma.

50 lentelé. Aplinkos kokybe apibudinantys rodikliai Lietuvoje 2000-2011 m.

Rodiklio apibréZimas | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

Siltnamio efekta suke-
lian¢iy dujy emisija CO,
ekvivalentu (indek-
suojami pagal 1990 m.)

39 41 42 42 44 46 47 51 49 40 42 | 42*

Bendras gélo vandens
kiekis, tenkantis vie- 1019 | 794 | 899 | 961 | 951 | 690 | 611 | 670 | 673 | 720 | 723* | 723*
nam gyventojui, m’

Komunaliniy atlieky
kiekis, tenkantis vie- 365 | 377 | 402 | 384 | 367 | 377 | 391 | 401 | 408 | 361 | 381 |390*
nam gyventojui, kg

Atsinaujinan¢iy iStekliy
energijos dalis bendra-

me galutiniame energi-
jos suvartojime, proc.

n.d [nd |nd|nd|171]169 | 169 | 16,6 | 17,9 | 20 | 19,7 | 20*

Gyventojy, namy
ukiuose ken¢ian¢iynuo | n.d. [n.d. [n.d. [n.d. [n.d. | 19,8 | 20 | 18,5 | 16,6 | 16,1 | 14,1 | 14,6
triuk$mo, dalis (proc.)

* Negalutiniai duomenys.
Saltinis: Eurostat, 2012.

I atmosfera iSmestamy ter$aly kiekis yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, lemianciy oro ko-
kybe. Pagrindiné tersaly emisijos i org didéjimo priezastis — ekonomikos augimas (BVP di-
déjimas). Nuo 2005 iki 2008 m. Lietuvoje pramonés, energetikos, transporto sektoriuose pas-
tebimas teraly emisijos j ora neZymus augimas. Nors 2008 m. prasidéjus ekonomikos krizei
Lietuvoje BVP staigiai krito, ta¢iau ter$aly emisija j ora vis dar nezymiai augo. Ir nors oro ko-
kybé pablogéjo, ji leistinos ribos nevirijo ir Lietuvos oro uzterStumas palyginti su kitomis ES
$alimis néra didelis.

Reikia pripazinti, kad Lietuva tarp ES $aliy pasiZzymi pakankamai gerais gyvenamaja aplin-
kg apibudinandiais rodikliais: 2005-2008 m. Lietuva j atmosferg iSmetamy $iltnamio efek-
ta sukelianc¢iy dujy kiekj mazino dvigubai sparc¢iau negu mazéjo ES vidurkis ir sumazino jj
31 proc., pagal bendra gélo vandens kiekj, tenkantj 1 gyventojui, taip pat jeina j pirmaujanciyjy
penketuka. Triuk§mingumo lygis Lietuvoje taip pat nepasizymi kenksminga poveikj turinciais
rodikliais — gyventojy, namy tkiuose kenc¢ianciy nuo triuk$mo, dalis sudaro 14-16 proc., tuo
tarpu kai Rumunijoje, Graikijoje, Kipre, Maltoje, Nyderlanduose, Vokietijoje nuo triuk§mo
kencia apie ketvirtadalis gyventojy. Todél galima teigti, kad pagal aplinkos kokybés rodiklius
Lietuvos gyventojai turi pakankamai geras gyvenimo salygas.

Pakankamai auksta pozicija Lietuva uzima ir pagal komunaliniy atlieky kiekj, tenkantj 1 gy-
ventojui (2008-2011 m. - 7 vieta tarp ES $aliy). Taciau remiantis gyventojy apklausos duomeni-
mis ir tokiu bidu subjektyviai vertinant gyventojy ,tvarkinguma® t. y. gyventojus, teigiancius,
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kad $iukslés, gulincios jy kaimynystéje pasitaiko retai (proc. gyventojy), Lietuva atsiduria saraso
gale — beveik 60 proc. gyventojy pazymi, kad kaimynystéje daznai pasitaiko netvarkinga aplinka.

Dél didelés jtakos aplinkos oro kokybei ir klimato kaitai pastaruoju metu ypa¢ daznai nau-
dojami rodikliai - atsinaujinanciy energijos istekliy dalis bendrame pirminés energijos balan-
se ir biodegaly dalis Salies degaly, skirty transportui, rinkoje. Pagal atsinaujinanciy istekliy
energijos dalj bendrame galutiniame energijos suvartojime Lietuva irgi vir$ija ES vidurkj ir
2008-2011 m. uzémeé 8-9 pozicijas.

Empirinio tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, ar egzistuoja tiesinis rysys tarp aplinkos
kokybe apibudinanciy rodikliy ir valstybés finansavimo. Nustatytas vidutinio stiprumo rysys
tik tarp valstybés islaidy aplinkos apsaugai ir atsinaujinanciy istekliy energijos vartojimui. Kity
aplinkos kokybés indeksa sudaranciy rodikliy rysys su valstybés finansavimu yra silpnas ir tai
yra pagrindziama bei logi$ka, nes ne tik valstybés ekonomine politika galima reguliuoti triuks-
mingumo, gélo vandens ar oro tar$os rodiklius.

51 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius duomentis,
nurodantys ry$j tarp valstybés i$laidy ir aplinkos kokybés buklés

Valstybf’s iSlaidos Atsinfujinal?éiq isStekliy Aplinkos
aplm'kos energijos dalis bend‘r'ame kokybés
apsaugai, proc. galutiniame energijos indeksas
nuo BVP suvartojime
Valstybés islaidos Pearson Correlation 1 -,504" -,445"
aplinkos apsaugai, |gig (2-tailed) ,007 ,020
proc. nuo BVP N 27 57 27
Atsinaujinanciy Pearson Correlation -,504" 1 ,547"
idétfklli)q ezergijos Sig. (2-tailed) ,007 003
ltiniame energios | 7 7
suvartojime
Aplinkos kokybés | Pearson Correlation -,445 ,547" 1
indeksas Sig. (2-tailed) 1020 ,003
N 27 27 27
** Koreliacija statisti$kai reik$minga esant p<0,01
* Koreliacija statisti$kai reik§minga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.

Zinant, kad atsinaujinan¢iy energijos $altiniy naudojimas priklauso nuo valstybinio finan-
savimo, jvertinus visg atsinaujinanciy energijos istekliy naudojimui didinti numatytg ES finan-
savimg, galima prognozuoti, kad Lietuva gali tapti viena pirmaujanciy ES $aliy Sioje srityje
(LR finansy ministerija, 2011).

Taikant antroje darbo dalyje i$déstyta metodika, minéti statistiniai rodikliai buvo integruo-
ti j viena — aplinkos kokybés indeksa, apibuidinantj gyvenamosios aplinkos kokybe. Skaiciavi-
mai, remiantis 2008-2011 m. Eurostat pateikiama statistika, atlikti visoms ES $alims naréms,
todél lyginant visy ES $aliy indeksus, galime daryti i$vada, kad aplinkos kokybés buklé salyje
yra geresné nei vidutiniskai ES: Lietuvos aplinkos kokybés indeksas virsija ES vidurkj ir uzi-
ma 2-3 pozicija tarp 27 ES Saliy (Zr. 17 pav.).
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Estija 0,84
Lietuva VI IIFFITITITITIIIIIIITITIIIITITFIFIIIFIy 072
Bulgarija 0,69
Svedija 0,67
Latvija 0,66
Vengrija 0,61
Suomija 0,61
Portugalija 0,57
Slovénija 0,54
Cekija 0,54
Lenkija 0,54
Slovakija 0,52
Rumunija 0,51
Belgija 0,49
Graikija 0,49
Pranciizija 0,48
Austrija 0,48
Italija 0,47
J. Karalysté 0,47
Ispanija 0,47
Airija 0,40
Danija 0,40
Vokietija 0,40
Nyderlandai 0,39
Liuksemburgas 0,33
Malta 0,17
Kipras 0,11
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17 pav. Aplinkos kokybés indeksas ES $alyse 2011 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.

Saugumas. Gyventojy saugumo jausma galima i$skaidyti j keletg aspekty. Pagal reprezen-
tatyvig 15-74 mety amziaus Lietuvos gyventojy apklausa, 2008 m. balandzio 10-13 d. atliktag
Visuomenés nuomoneés ir rinkos tyrimy centro ,,Vilmorus“ (Nusikalstamumo prevencijos Lie-
tuvoje centras, 2008), pagrindiniai Lietuvos gyventojy nesaugumo jausma didinantys veiksniai
pagal prioritetus yra $ie: 1) kylancios kainos, infliacija, 2) nusikalstamumas, 3) problemos, at-
sirandancios susirgus, 4) mazos pensijos, 5) rizika prarasti darbg ir kt. Taigi galima teigti, kad
gyventojams svarbiausias yra socialinis ir fizinis saugumas.

Fizinis saugumas. Empirinio tyrimo metu atliekant koreliacine analiz¢ pagal ES $aliy statis-
tinius duomenis, nustatytas stiprus fizinio saugumo indekso rysys su subjektyviu pasitenkini-
mo gyvenimu ir laimingumo vertinimu patvirtina H2 hipoteze.
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52 lentelé. Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyviy fizinio saugumo subin-
dekso bei jj sudaranciy rodikliy koreliacija

Mirciy Mirdiy
Pasiten- ] . atvejvq del fltvejl? nuo Fizinio
Kinimas Le'u- z?logztl::‘lys- eismo }Yyk“! sau-
. min- | tés skaicius, skaicius, gumo
gy:lTl- gumas | tenkantis tenkantis | indek-
100 tiikst. 100 tiikst. sas
SYV- gYyVv-
Pasitenkinimas Pearson Correlation 1| ,941™ -,361 -,703" | ,602"
gyvenimu Sig. (2-tailed) ,000 ,064 ,000 ,001
N 27 27 27 27 27
Laimingumas Pearson Correlation ,941" 1 -293 -6107 [ ,5117
Sig. (2-tailed) ,000 ,138 ,001 ,006
N 27 27 27 27 27
Mir¢iy atvejy dél Pearson Correlation -,361| -293 1 5677 -,882"
zmogzudystés Sig. (2-tailed) 064 | ,138 ,002| 1,000
skaiéi_us, tenkantis N 27 27 27 27 27
100 takst. gyv.
Mir¢iy atvejy nuo | Pearson Correlation -,703" | —,610™ 567" 1| -,889™
eismo jvykiy skai- | gig (2-tailed) 000,001 002 000
et 100 [ A 27 G
Fizinio saugumo Pearson Correlation ,6027| 5117 -,882" -,889™ 1
indeksas Sig. (2-tailed) ,001| 006 ,000 ,000
N 27 27 27 27 27

** Koreliacija statistiSkai reik§minga esant p<0,01

* Koreliacija statisti$kai reik§minga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat ir EQLS duomenis.

Lyginant Lietuvos fizinio saugumo rodiklius su kity ES $aliy rodikliais, i§ryskéja ypac di-
delis atotriikis ir $io indekso kritiSkumas — pagal fizinio saugumo indeksa Lietuva lenkia tik
Latvija. Tokig situacijg, visy pirma, lemia mirciy atvejy nuo eismo jvykiy skaicius, kuris Lietu-

vos psichology G. Chomentausko, D. Paro, E. Dereskev

1C1U

tés mokslinése studijose laikomas

ne tik neatsakingu, bet ir i saviZala orientuotu elgesiu, t. y. savotiskai prilyginamas polinkiui
savizudybe. Ir nors 2009-2011 metais, palyginti su 2008-aisiais, Lietuvoje eismo jvykiy skaicius
sumazéjo, bendrame ES $aliy kontekste situacija islieka kritiska.

53 lentelé. Lietuvos gyventojy fizinj sauguma apibudinantys rodikliai 2000-2011 m.

Rodiklio apibrézimas

2000 | 2001

2002

2003

2004 | 2005

2006 | 2007

2008 | 2009

2010

2011

100 takst. gyv.

Mir¢iy atvejy dél Zmogzu-
dystés skaicius, tenkantis

9,7 | 10,1

7,1

9,4

8,3 | 88

73 | 6,9

7 5,6 5

4,8*

100 takst. gyv.

Mir¢iy atvejy nuo eismo
ivykiy skaicius, tenkantis

20,9 | 24

23,1

23,8

24 |248

25,3 | 24,5

16,8 | 12,8

10,4

9,3*

* Negalutiniai duomenys.
Saltinis: Eurostat, 2012.
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Viena pagrindiniy gyventojy nesaugumo priezas¢iy — nusikalstamumas, kuris vis dar islie-
ka didele socialine problema Lietuvoje. Europos gyventojai nusikalstamuma laiko svarbiausia
problema arba antra pagal svarba po nedarbo (Kiskis, 2008).

Nusikalstamuma apibudina jo paplitimas, dinamika ir struktira. Nusikalstamumo papli-
timas turi du rodiklius - bukle ir lygj. Bukle atspindi absoliutus nusikaltimy, padaryty per
tam tikrg laikotarpj valstybéje ar atskiram regione, skaic¢ius. Lygj parodo padaryty nusikal-
timy ir valstybés gyventojy skai¢iaus santykis. Dinamikg atspindi buklés ir lygio pasikeiti-
mas per tam tikrg laikg. Struktirg galima atskleisti pagal nusikalstamy veiky pavojingumo
visuomenei laipsnj. Pagal §j kriterijy skiriami tokie struktariniai elementai: sunkts nusikal-
timai, maZiau pavojingi ir nekeliantys didesnio pavojaus visuomenei nusikaltimai (Bluvstei-
nas,1994).

Pastaruosius 30 mety nusikalstamumo lygj Lietuvoje veiké aibé jvairiausiy veiksniy:
keitési jstatymai, kriminaliné politika, nusikaltimy registracijos reikalavimai. Visa tai nega-
léjo nedaryti poveikio nusikalstamumo lygiui. Ne mazesne reik§me turéjo ir jvyke sociali-
niai ekonominiai procesai: gyvenimo lygio poky¢iai, gyventojy migracija, §vietimas ir t. t.
Po 1990 m. nusikalstamumo raida tapo visiskai kitokia. Galima teigti, kad iki 1990 m. buvo
»socialistinio nusikalstamumo, o po 1990 m. prasidéjo kitas — ,kapitalistinio® nusikalsta-
mumo laikotarpis (Justickis, 2001, 2004). DidZiausig dalj sudaro nusikaltimai nuosavybei
(Lietuvoje jie sudaro ~3/4 nusikalstamy veiky), po to seka visuomenés saugumui ir viesajai
tvarkai, asmens gyvybei, sveikatai, laisvei ir orumui (Policijos departamentas prie Vidaus
reikaly ministerijos, 2007-2012).

Viena svarbiausiy nusikalstamumo augimo priezas¢iy - bendras visuomenés moralés
smukimas. Be tvirty moralinio gyvenimo nuostaty ir turiningo dvasinio gyvenimo Zmonés
pasiduoda ydoms, ir tai sukelia Seimos krize, depresija, nusizengima moralés normoms ir
jstatymams ir nusikalstamuma. Daznai teigiama, jog $iy blogybiy prieZastis yra skurdas, i$-
auges nedarbas, busto stygius. Taciau skurdas ir materialinis nepriteklius daugiau ar maziau
visada buvo budingas visuomenés gyvenimui, o didelis moralés nuosmukis budingas tik
$iy dieny visuomenei. Susilpnéjes tikéjimas, visuomenés informavimo priemoniy aktyviai
propaguojamas amoralus gyvenimo budas smukdo visuomenés dvasinguma, todél didéja ir
nusikalstamumas.

Kaip vienos svarbiausiy paminétinos ir ekonominés prieZastys. Gyvenimo patirtis rodo, kad
Salyje didéjant nedarbui, lygiagreciai kyla ir nusikalstamumas. Dél nevienodo istekliy pasiskirs-
tymo ir turtinés diferenciacijos visuomenéje prasideda nusikalstami veiksmai, visy pirma, su-
sije su nuosavybe. O prasidéjus ekonomikos nuosmukiui ir ieskanciy darbo asmeny santykiui
su darbingo amziaus gyventojais dar labiau padidéjus, lygiagreciai ima didéti ir nusikalstamy
veiky skaicius.

Socialinis saugumas. Atliekant koreliacing analiz¢ pagal ES $aliy statistinius duomenis, nu-
statytas stiprus socialinés apsaugos finansavimo rysys su subjektyviu pasitenkinimo gyvenimu
ir laimingumo vertinimu.
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54 lentelé. Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyvaus
socialinio saugumo rodiklio koreliacija

Pasitenk%nimas Laimingumas iséol:;zl(::etsezll)(ii::‘.gizz
gyvenimu 1 gyv., pagal PGP
Pasitenkinimas Pearson Correlation 1 954" 755"
gyvenimu Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 27 27 27
Laimingumas Pearson Correlation ,954” 1 ,730”
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 27 27 27
Socialinés apsaugos | Pearson Correlation ,755™ ,730™ 1
iSlaidos, tenkancios Sig. (2-tailed) ,000 1000
1 gyv., pagal PGP N 57 27 07
** Koreliacija statisti$kai reikminga esant p<0,01
* Koreliacija statistiSkai reikminga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat ir EQLS duomenis.

Taciau Lietuvoje socialinj sauguma apibtudinantis rodiklis - socialiné apsaugos islaidos,
tenkancios 1 gyv., pagal PGP, yra vienas Zemiausiy tarp ES Saliy (lenkiame tik Latvija, Bul-
garijg ir Rumunijg), taigi galima daryti i$vada, kad socialinés apsaugos sistemos funkciona-
vimas Lietuvos gyventojams pasitikéjimo nekelia ir, socialinj sauguma laikant svarbia gyve-
nimo kokybés sritimi, visuomenés gerové tokiu biidu néra uztikrinama (tolesniuose darbo
skyriuose socialinis saugumas bus analizuojamas kaip kritiné gyvenimo kokybés sritis).

55 lentelé. Lietuvos gyventojy socialinj sauguma apibiidinantys rodikliai 2000-2011 m.

I?Od.l}(.lm 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
apibrézimas

Socialinés
apsaugos islaidos,
tenkancios 1 gyv.,
pagal PGP

1183 | 1212 | 1272 | 1379 | 1468 | 1578 | 1750 | 2134 | 2465 | 2719 | 2684 | 2670*

* Negalutiniai duomenys.
Saltinis: Eurostat, 2012.

Teisinis saugumas. Atliekant koreliacine analiz¢ pagal ES $aliy statistinius duomenis, taip
pat nustatytas stiprus rysys tarp subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu ir laimingumo bei pa-
sitikéjimo teisésaugos institucijomis vertinimo. Todél galima teigti, kad teisinis saugumas vi-
suomenei yra reik§mingas ne tik kaip vienas i$ saugumo aspekty, bet ir kaip vienas i§ gyvenimo
kokybés rodikliy.
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56 lentelé. Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyvaus teisinio
saugumo rodiklio koreliacija

Pasitenkinimas - Pasitikéjimas teisésau-
gyvenimu Laimingumas gos institucijomis
Pasitenkinimas | Pearson Correlation 1 954" 8177
gyvenimu Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 27 27 27
Laimingumas | Pearson Correlation ,954" 1 ,830”
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 27 27 27
Pasitikéjimas | Pearson Correlation ,817" ,830” 1
teisésaugos Sig. (2-tailed) ,000 ,000
institucijomis [ 27 27 27
** Koreliacija statisti$kai reik$minga esant p<0,01
* Koreliacija statistiSkai reik§minga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat ir EQLS duomenis.

Lietuvos situacija pagal §j rodiklj labai panasi kaip ir socialinio saugumo atveju - pagal
§j rodiklj 2011 m. lenkiame tik Bulgarija, Rumunijg ir Graikija. Deja, dél rodiklio naujumo
(pagal visuomenés nuomong pasitikéjimas teisine sistema, teisésaugos institucijomis ES mastu
pradétas vertinti tik antrojo ir tre¢iojo EQLS tyrimy metu), néra galimybés pateikti jo pokyciy
tendencijy per pastaruosius metus.

Atlikus skai¢iavimus, remiantis 2008-2011 m. Eurostat pateikiama statistika, ir palyginus
fizinio, socialinio ir teisinio saugumo subindeksus bei bendra visuomenés saugumo indeksa su
kitomis ES $alimis, daroma i$vada, kad:

1. pagal fizinj sauguma, Lietuvos gyventojai néra itin saugioje aplinkoje dél galimos grés-

meés jy gyvybei - Lietuva uzima tik 26-3 pozicija tarp ES Saliy;

2. pagal socialinj sauguma, kuris jvertina $alies socialinés apsaugos sistemos veikima,

Lietuva vélgi atsiduria saraso apacioje, t.y. uzima tik 24-3 pozicija tarp visy ES saliy;

3. pagal teisinj sauguma, kuris jvertina Salies gyventojy pasitikéjima teisésaugos sistema,

Lietuva taip pat uzima tik 24-3 pozicija tarp visy ES Saliy;
4. pagal bendra visuomenés saugumo indeksa - prieSpaskutinéje vietoje tarp ES $aliy.
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Liuksemburgas
Danija
Nyderlandai
Svedija
Vokietija
Austrija
Airija
Suomija

J. Karalyste
Pranciizija
Belgija
Ispanija
Italija

Malta
Slovénija
Kipras
Portugalija
Cekija
Vengrija
Graikija
Slovakija
Lenkija
Estija

0,85
0,81
0,75
0,74
0,71
0,70
0,68
0,68
0,67
0,65
0,56
0,56
0,54
0,52
0,47
0,46
0,44
0,43
0,40
0,39
0,38
0,36
0,35

Bulgarija 0,29

Rumunija 0,24
Lietuva PIPIFIFIIFIFE0]
Latvija 0,19

0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90

18 pav. Visuomenés saugumo indeksas ES Salyse 2011 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.

Profesiné veikla. Gyventojy savirealizacija darbe ir profesinés veiklos kokybe jvertinti pa-
gal statistinius duomenis ir iSreiksti kiekybiniais rodikliais néra paprasta, todél siilomas indek-
sas labai priklauso nuo galimy surinkti duomeny ir tyréjo parinkty rodikliy.

Kaip viena i§ rodikliy analizuojant vidutinj per savaite dirbty val. skai¢iy (dirbant visa
d. d.), t. y. teisi$kai reglamentuota statistinj vidutinj darbo valandy per savaite skai¢iy galima
jvertinti gyventojy tam tikroje $alyje uzimtumga ir laikoma, kad mazesnis dirbty valandy skai-
¢ius atspindi aukstesne gyvenimo kokybe. Pagal §j rodiklj Lietuva su vidutine 40,1 val. per sa-
vaite reik§me atsiduria net tre¢ioje vietoje tarp ES $aliy (po Danijos (38,8 val.) - pirmoje vietoje
ir Airijos bei Liuksemburgo (40 val.) - antroje). Tac¢iau dél daznai neapskaitomo vir§valandinio
darbo Lietuvos darbovietése autoré linkusi teigti, kad $is rodiklis neatspindi realios situacijos ir
vidutinis per savaite dirbty val. skai¢ius yra didesnis, ypa¢ Zinant, kad Lietuva pasizymi dideliu
gyventojy, dirbanciy papildoma darba, skai¢iumi, tenkanciu 100 takst. gyv. (penktoje vietoje
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tarp ES $aliy). Lyginant su kitomis Vakary Europos $alimis, mes visgi dirbame ilgesne¢ darbo
savaite, nes pazangesnése Europos valstybése kolektyvinémis sutartimis darbo valandy skaicius
gali bati mazinamas iki 38 valandy per savaite.

Taciau Lietuvos dirbanciyjy problema yra ta, kad norint gauti didesnj atlyginima, ilgina-
mas jy darbo laikas, o ne apmokéjimo tarifas. Pasak B. GruZzevskio, remiantis darbo rinkos teo-
rijos prielaidomis, darbo laiko trukmés ilginimas yra pati neefektyviausia priemoné, siekiant
didinti darbo ar gamybos nasuma.

Pagal kitg Sio profesinio aktyvumo indekso rodiklj, parodantj registruoty nelaimingy
atvejy darbe daznumg - nelaimingy atsitikimy darbe indeksa, tenkantj 100 takst. dirbanciyjy,
Lietuva, deja nepralenkia tik Slovénijos ir yra vienoje pras¢iausiy pozicijy (26-oje vietoje
tarp ES $aliy). Taciau dél neperiodisko $io rodiklio skai¢iavimo ir fragmentiskai pateikiamy
duomeny bty netikslu vertinti $io rodiklio tendencijas, todél tikétina, kad situacija Lietuvoje
$§iuo metu néra tokia kritiska.

Liuksemburgas

Danija
Suomija
Pranciizija
Estija
Italija
Airija
Malta
Vengrija
Nyderlandai
Belgija
Portugalija
Ispanija
Latvija
Slovakija
Rumunija
Lietuva
Cekija
Vokietija
Svedija
Lenkija

J. Karalysté
Kipras
Bulgarija
Austrija
Graikija

Slovénija

0,78
0,74
0,73
0,71
0,69
0,68
0,68
0,67
0,62
0,60
0,59
0,58
057
0,57
0,53
PITTIIIITIIFIFIFFIFIFFFFFFIF (0,52
0,49
046
045
0,42
0,40
039
038

0,14

0,00

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80

0,90

1,00

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.
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Atlikus skai¢iavimus, remiantis 2008-2011 m. Eurostat pateikiama statistika, ir palyginus
profesinio aktyvumo indeksa su kitomis ES $alimis, galima teigti, kad Lietuva 2008-2011 m. yra
kiek Zemesnéje pozicijoje nei ES vidurkis (17 vietoje). Taciau dél rodikliy laiko eilu¢iy trumpu-
mo néra galimybés pateikti pagristy iSvady apie rodikliy kaitos tendencijas ilgesniu laikotarpiu.

Laisvalaikis, poilsis. Stiprus koreliacinis laisvalaikio praleidimo ir poilsio rysys su gyven-
tojy laimingumo jausmu ir pasitenkinimu gyvenimu liudija apie jo reik§minguma gyvenimo
kokybei ir pagrindzia H2 hipotezg. 57 lenteléje pateikti rezultatai leidzia teigti, kad pasitenki-
nimas gyvenimu koreliuoja su galimybe aktyviai leisti laisvalaikj arba save realizuoti profesi-
néje veikloje, dirbant papildoma darbg. Lietuva, kaip jau buvo minéta, pagal papildoma darba
dirbanciy gyventojy skai¢iy yra viena i§ ES $aliy lyderiy (100 takst. gyv. tenka 2,38 dirbantieji,
tuo tarpu pagal §j rodiklj pirmaujancioje Svedijoje - 4,16, o paskutine vieta uzimancioje Bul-
garijoje — 0,15 dirbanciyjy / 100 tikst. gyv.). Taciau $ioje metodikoje, laisvalaikj ir galimybes
pailséti laikant turtingumo poZymiu, laikoma, kad geresné situacija $alyje, kurioje gyventojai
turi daugiau laisvo laiko (jei tai néra priverstinis laisvas laikas dél darbo netekimo).

57 lentelé. Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyviy darbo ir
poilsio pusiausvyros indekso bei jj sudaranciy rodikliy koreliacija

Gyventojy, Gyventojy, Dar-
reguliariai ak- | dirbanciy bo ir
Pasiten- . tyviai leidzian- | papildoma -
kinimas I,‘al- ¢iy laisvalaiki darba, pm'lsw
;_ | mingu- . iy pusiaus-
gyveni- mas (sportuojant, skaicius, vyros
mu lankant kon- | tenkantis | .
certus, king ir | 100 takst. indek-
kt.), proc. gyv. sas
Pasitenkinimas Pearson Correlation 1 954" 747" 550" ;209
gyvenimu Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,003 ,296
N 27 27 27 27 27
Laimingumas Pearson Correlation ,954™ 1 ,759™ 459" ,293
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,016 ,137
N 27 27 27 27 27
Gyventojy, Pearson Correlation 747" ,759™ 1 ,293 ,635”
reguliariai aktyviai | gig (2-tailed) ,000| ,000 ,138 ,000
le%d'iianéiq lai.sva— N 27 27 27 27 27
laikj (sportuojant,
lankant koncertus,
king ir kt.), proc.
Gyventojy, dir- Pearson Correlation ,550™ 459" ,293 1| =552
banciy papildomy | sig. (2-tailed) 003|016 138 003
gﬁ;ﬁiﬁa“‘“s’ N 27 27 27 27 27
100 takst. gyv.
Darbo ir poilsio | Pearson Correlation ,209 ,293 ,635™ -,552" 1
pusiausvyros Sig. (2-tailed) ,296 ,137 ,000 ,003
indeksas N 27 27 27 27 27
** Koreliacija statisti$kai reik$minga esant p<0,01
* Koreliacija statisti$kai reik§minga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat ir EQLS duomenis.
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Kadangi poilsis, laisvalaikio praleidimo budai, galimybés i$vykti atostogauti priklauso ne tik
nuo laisvo laiko turéjimo, bet ir nuo gyventojy materialinés buklés, tikslinga paanalizuoti, ar eg-
zistuoja koreliaciniai ry$iai tarp materialinés gerovés subindeksy, apibudinanciy gyventojy gyve-
nimo lygj bei salygas ir gyventojy, galin¢iy sau leisti aktyvaus laisvalaikio leidimo budus, dalimi.

58 lentelé. Materialinés gerovés subindeksy ir darbo ir poilsio
pusiausvyros indekso bei ji sudaran¢iy rodikliy koreliacija

Gyveni- | Diferen- | Gyvenimo Gyvent‘oj.q, }'eg.uliavl:iai
mo lygio | ciacijos salygu a.l'(tyvm.l l.eldzmncn;
subin- | subindek- sub- laisvalaikj (sportuo-
deksas sas indeksas jant, lankant koncer-
tus, king ir kt.), proc.
Gyvenimo lygio | Pearson Correlation 1 626" ,836" ,660”
subindeksas Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 27 27 27 27
Diferenciacijos | Pearson Correlation ,626” 1 ,431° ,454"
subindeksas Sig. (2-tailed) ,000 025 017
N 27 27 27 27
Gyvenimo saly- | Pearson Correlation ,836™ 4317 1 782"
gy subindeksas | sjo (2-tailed) ,000 ,025 ,000
N 27 27 27 27
Gyventojy, Pearson Correlation ,660 ,454° ,782" 1
rég}llliég{éi akty- [sig (2-tailed) 000 017 000
tuojant, lankant
koncertus, king
ir kt.), proc.
** Koreliacija statisti$kai reikminga esant p<0,01
* Koreliacija statisti$kai reikminga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.

58 lenteléje pateikti skai¢iavimy rezultatai jrodo, kad egzistuoja vidutinio stiprumo ir stip-
ras rys$iai tarp jvardinty subindeksy ir aktyvy laisvalaikj apibadinancio rodiklio. Lietuvoje vos
tre¢dalis gyventojy reguliariai aktyviai leidZia laisvalaikj sportuojant, lankant koncertus, king
ar kitus kultarinius renginius. Pagal §j rodiklj nuo misy atsilieka tik Vengrija, Bulgarija ir Ru-
munija. Nustacius laisvalaikio leidimo bady priklausomybe nuo materialinés padéties, galima
teigti, kad jvairesni laisvalaikio leidimo budai likusiems dviems tre¢daliams Lietuvos gyvento-
ju tebéra neprioritetinis arba prabangos dalykas, arba atspindi gyventojy pasyvumg ir leidZia
manyti, kad jie renkasi paprastesnes laisvo laiko leidimo formas, tokias kaip sédéjimas prie
televizoriaus ar kompiuterio, vaik§¢iojimas po parduotuves.

Taikant antroje darbo dalyje iSdéstyta metodika, minéti du rodikliai buvo integruoti j vie-
ng - darbo ir poilsio pusiausvyros indeksa, apibudinantj gyventojy galimybes derinti profesing
veiklg ir poilsj ir kokybiskai, pagal savo norus ir pasirinkima, leisti laisva laika. Skai¢iavimai,
remiantis 2008-2011 m. Eurostat pateikiama statistika, atlikti visoms ES $alims naréms, todél
lyginant visy ES $aliy indeksus, galime daryti i$vadg, kad Lietuvos gyventojai dél didesnio uz-
imtumo (papildomo darbo) negali kokybiskai pailséti, dél Zemesnio gyvenimo lygio ar nuovar-
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gio nelinke pasirinkti jvairesniy laisvalaikio praleidimo formuy, taigi Lietuvos gyventojy darbo
ir poilsio santykis pastaruoju metu (2008-2011 m.) yra blogesnéje situacijoje nei daugelyje
ES $aliy - Lietuva uZima tik 26-3 pozicija tarp 27 ES $aliy (2r. 20 pav.). Taciau dél rodikliy
laiko eiluciy trumpumo néra galimybés pateikti pagristy i$vady apie rodikliy kaitos tendencijas
ilgesniu laikotarpiu.

Airija
Liuksemburgas
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Slovakija
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20 pav. Darbo ir poilsio pusiausvyros indeksas ES $alyse 2011 m.
Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.

Infrastruktiros iSvystymas. Nustatant gyvenimo kokybés sri¢iy reik§minguma, tiek vi-
suomeneg, tiek ekspertai ireiské pakankamai skirtingas pozicijas dél $ios srities jtakos bendrai
gyvenimo kokybei. Todél empirinio tyrimo metu buvo patikrinta, ar egzistuoja priklausomybé
tarp infrastruktiros ir technologijy iSvystymo ir gyventojy pasitenkinimo gyvenimu bei lai-
mingumo ir nustatytas vidutinio stiprumo koreliacinis rysys (koreliacijos koeficientai - 0,569;
0,528; 0,666; 0,630), todél galima teigti, kad infrastruktiros, el. paslaugy, technologinés pazan-
gos poveikis gyvenimo kokybei yra tikrai Zymus ir reik§mingas.
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Analizuojant infrastruktiros ir technologijy i$vystymo priklausomybe nuo i$orés veiksniy,
vidutinio stiprumo ir stipris koreliaciniai ry$iai fiksuojami su gyvenimo lygio ir gyvenimo
salygy subindeksais.

59 lentelé. Materialinés gerovés subindeksy ir infrastruktiros ir
technologijy i$vystymo subindeksy koreliacija

Gyvenimo | Gyvenimo Infra_ls- Informac‘i'nil';
lygio salygy ‘tvrukturos technologl]q. tr
subindeksas | subindeksas {svystymo el pasla.ugq 1
indeksas | vystymo indeksas
Gyvenimo lygio | Pearson Correlation 1 836" 5017 , 708"
subindeksas Sig. (2-tailed) ,000 ,008 ,000
N 27 27 27 27
Gyvenimo salygy | Pearson Correlation ,836" 1 411 ,770"
subindeksas Sig. (2-tailed) ,000 ,033 ,000
N 27 27 27 27
Infrastruktiros Pearson Correlation ,501°7 411" 1 ,408"
i$vystymo subin- | Sig (2-tailed) ,008 1033 ,035
deksas N 27 27 27 27
Informaciniy Pearson Correlation ,708™ ,770" ,408" 1
technologijyir  [gjs (2-tailed) ,000 ,000 ,035
el paslugy g 27 27 27 27
i$vystymo subin-
deksas
** Koreliacija statisti$kai reikéminga esant p<0,01
* Koreliacija statistiSkai reikminga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.

Nors Lietuvoje pastaruoju metu vykdoma nemazai jvairiy infrastruktiros projekty, dél
statistiniy duomeny trakumo ar fragmentisko jgyvendinty projekty efektyvumo vertinimo
néra galimybés visapusi$kai jvertinti $alies infrastruktiiros i$vystyma, t. y. koks informacijos
technologijy ir telekomunikacijy tinkly i§vystymo lygis, kokia automagistraliy, magistraliniy ir
regioniniy keliy buklé, gatviy, kelio Zenkly ap$vietimas, kiek uztikrinta tinkama tilty, viadukuy,
peréjy, tuneliy, estakady buklé. Todél subindeksas skai¢iuojamas tik pagal vieSojo transporto
prieinamumo vertinimg (apklausos biidu skai¢iuojama gyventojy dalis, kuriai transportas labai
lengvai prieinamas) ir dél io rodiklio naujumo ir laiko eilutés trumpumo nesuteikia galimybés
daryti pagristas i§vadas apie infrastruktiros plétros tendencijas ilgesniu laikotarpiu. Galima
tik palyginti Lietuvos situacija su kitomis ES $alimis - vieSojo transporto prieinamuma kaip
lengvai prieinamg Lietuvoje vertina vos 16,1 proc. gyventojy ir tai yra pats Zemiausias rodiklis
tarp ES $aliy (auks¢iausias jvertinimas — Danijoje, kur 75,1 proc. gyventojy palankiai vertina
vie$ojo transporto teikiamas galimybes).
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60 lentelé. Informacijos technologijy ir el. paslaugy i§vystyma apibadinantys
rodikliai Lietuvoje 2000-2011 m.

Rodiklio

oy 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
apibrézimas

Namy uakiy, turinciy
pla¢iajuostj interne- | n.d. | nd. | nd. | 2 4 12 19 | 34 | 43 | 50 | 54 | 57
3, proc.

E-valdZios prieina-
mumas, proc.

nd | nd | nd | nd. | 40 | nd. | 42,5 | 36,7 | nd. | 61,7 | 71,7 | 73*

Mobiliyjy telefony
abonenty skaicius, 14 | 29 47 | 61 89 | 127 | 139 | 145 | 149 | 148 | 153* | 154*
tenkantis 100 gyv.

* Negalutiniai duomenys.
Saltiniai: Eurostat, Rysiy reguliavimo tarnyba, 2012.

Informacijos technologijy ir el. paslaugy plétros srityje pastaruoju metu kasmet stebimi
teigiami poky¢iai $alyje: ypa¢ auga kompiuteriy ir interneto prieigos skai¢ius namy wkiuose.
Lietuvos statistikos departamento duomenimis, asmeninius kompiuterius turin¢iy namy ukiy
dalis per metus padidéja apie 6 proc., namuose turin¢iy interneto prieiga — 7 proc. 2011 m.
internetu naudojosi 64 proc. 16-74 mety amziaus gyventojy.

Suprantama, apsirtpinimas kompiuteriais, mobiliaisiais telefonais, interneto naudojimas
tiesiogiai priklauso nuo namy tikio pajamy, ka ir jrodo informaciniy technologijy ir el. paslau-
gy iSvystymo subindekso priklausomybé nuo gyvenimo lygio subindekso. I§ namy tkiy, kuriy
ménesinés piniginés pajamos virsijo 3000 Lt, asmeninj kompiuterj turéjo 94 proc., interneto
prieiga - 91 proc. namy tkiy.

Informacijos technologijy ir el. paslaugy iSvystymo subindeksa sudarantys rodikliai (namy
ukiy, turin¢iy pladiajuostj interneta, proc.; e-valdzios prieinamumas, proc.; mobiliyjy telefo-
ny abonenty skaicius, tenkantis 100 gyv.) yra valstybés ekonominés politikos pasekmeé ir Siy
rodikliy ryski pazanga (kai kurie rodikliai nuo 2007 m. iki 2011 m.Sokteléjo net 30-95 proc.)
atspindi valstybés prioritety teikima, investuojant j technologijas, vystant el. vie$asias paslau-
gas ir sudarant salygas prieigai prie jy, suteikiant gyventojams platesnes galimybes naudotis
informacinémis technologijomis, ta¢iau tyrimo metu tiesinis koreliacinis rysys tarp valstybés
asignavimy investicijoms ir minéty rodikliy neuzfiksuotas.

Taikant antroje darbo dalyje i$déstyta metodika, mineéti du subindeksai buvo integruoti
vieng - infrastruktiiros ir technologijy isvystymo indeksa. Skai¢iavimai, remiantis 2008-2011 m.
Eurostat pateikiama statistika, atlikti visoms ES $alims naréms, todél lyginant visy ES $aliy in-
deksus, galime daryti i§vada, kad Lietuva pastaruoju metu (2008-2011 m.) nesiekia ES $aliy
vidurkio ir uzima 24-3 pozicija tarp 27 ES $aliy (2r. 21 pav.).
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21 pav. Infrastruktaros ir technologijy i$vystymo indeksas ES $alyse 2011 m.
Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodikg, naudojant Eurostat duomenis.

3.1.3. Gyventojy issilavinimo, mokslo, kultiiros rodikliy poky¢iai

Svietimas, mokslas. Per 20 nepriklausomybés mety Lietuvoje jvykdyta nemazai pertvarky
$vietimo ir mokslo sistemoje. Bene didZiausias pasiekimas yra tai, kad gerokai padidéjo studen-
ty skaicius. Per pastaruosius 5-6 metus universitety ir kolegijy studenty padaugéjo dvigubai.
Net 70 proc. abiturienty $iandien renkasi studijas aukstojoje mokykloje.
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61 lentelé. Lietuvos gyventojy iSsilavinima ir mokslg apibadinantys rodikliai 2000-2011 m.

Rodiklio apibrézimas | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
Gyventojy su aukstuoju
igsilavinimu proc. 30-34 m. | 42,6 [ 21,2 23,4252 (31,1 (37,9394 | 38 | 39,9 | 40,6 | 43,8 | 45,4
amZiaus grupéje
Gyventojy su viduriniu
igsilavinimu proc. 25-64 m. | 84,2 84,2 | 84,9 | 86,1 | 86,6 | 87,6 | 88,3 [ 88,9 | 90,6 | 91,3 | 92 | 92,9
amZziaus grupéje
Besimokaniy vis gyvenima | ) ¢ | 55 | 5 | 34| 59 49 |53 |49 |45]| 4 |59
proc.
Aukstujy technologijysrities 1 S| o 40 | o1 (0,48 | 0,45 | 0,38 | 0,88 | 098 | 1,15 | 0.6 | 0,5+ | 0.6*
patentai, tenkantys 1 mln. gyv.

* Negalutiniai duomenys.
Saltinis: Eurostat, 2012.

Lietuvoje studenty (ypac kolegijy) skaicius auga labai sparciai. Pagal studenty skai¢iy 1
takst. gyventojy Lietuva pralenké net JAV: ¢ia 1 takst. gyventojy tenka 54 studentai, Japoni-
joje — 31, o Lietuvoje — net apie 60 (Lietuvos statistikos departamentas, 2011). Deja, Lietuvoje
vienam studentui valstybé skiria itin mazai léSy (apie 5820 Lt).

Taigi pagal gyventojy issilavinimo rodiklius lietuviai - vieni labiausiai i$silavinusiy zmo-
niy Vidurio ir Ryty Europoje, didziausias aukstasias mokyklas baigianc¢iy asmeny skaicius. 22
universitetuose ir 28 kolegijose studijuoja 205 tikst. studenty, dirba daugiau nei 60,5 takst.
pedagoguy, veikia 35 mokslo institutai. Lietuva yra tarp penkiy ES valstybiy nariy pagal uzsienio
kalby mokéjimo lygj, t. y. turin¢iy daugiausia gyventojy, kalbanciy bent viena uzsienio kalba
(dazniausiai angly, rusy ir lenky).

62 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal
ES $aliy statistinius duomenis $vietimo srityje

Valstybés | Metinés islaidos vie- .
1 . . e Gyventojy
iSlaidos Sosioms ir priva¢ioms | . ..~ .7
Co it gt  tgn s iSsilavini-
Svietimui, Svietimo jstaigoms, .
v . . . | mo subin-
proc. nuo | tenkancios 1 mokiniui/ deksas
BVP studentui, pagal PGP
Valstybés islaidos $vietimui, | Pearson Correlation 1 572" 615
proc. nuo BVP Sig. (2-tailed) ,002 ,001
N 27 26 27
Metinés islaidos vieSosioms | Pearson Correlation ,572" 1 ,509"
ir privacioms $vietimo jstai- Sig. (2-tailed) ,002 ,008
goms, tenkancios 1 moki- N 2% 26 2%
niui / studentui, pagal PGP
Gyventojy i$silavinimo Pearson Correlation ,615™ ,509” 1
subindeksas Sig. (2-tailed) ,001 ,008
N 27 26 27

** Koreliacija statisti$kai reik§minga esant p<0,01

* Koreliacija statisti$kai reik$minga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.
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22 pav. Valstybés islaidy $vietimui ir gyventojy issilavinimo lygio priklausomybé
Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.

Vertinant valstybés indélj j $vietimo politika, autoré patikrino valstybinio finansavimo ir
gyventojy i$silavinimo subindekso priklausomybe, kuri rodo, kad egzistuoja vidutinio stipru-
mo ry$ys taps valstybés skiriamy lésy mokiniams ir studentams ir gyventojy i$silavinimo lygio
(koreliacijos koeficientas - 0,509).

Lietuva neturtinga gamtos istekliy, jos konkurencinio pranagumo galimybés gali buti tik
zmogiskieji i$tekliai, todél vietimo, mokslo ir inovacijy sistemy kokybé bei Ziniy visuomenés
plétra yra butinos prielaidos $alies konkurencingumui augti.

Tai jmanoma uZtikrinti tik palaikant tam tikra moksliniy tyrimy ir technologinés plétros
(MTTP) lygi, investuojant { MTTP. Nacionalinéje Lisabonos strategijos jgyvendinimo progra-
moje siekiama, kad i§laidos MTTP 2010 m. sudaryty 2 proc. nuo BVP (vieSojo sektoriaus ir
verslo iSlaidos sudaryty po 1 proc.). Nors nuo 1995 m. Lietuvos iSlaidos MTTP padidéjo 4
kartus, tac¢iau pagal §j rodiklj Lietuva vis dar atsilieka nuo ES vidurkio ir $is finansavimas yra
vienas zemiausiy rodikliy tarp naujyjy ES $aliy - tik apie 0,8 proc. BVP yra skiriama mokslinei
tiriamajai veiklai.

Kita problema - valstybinio sektoriaus MT TP yra mazai nukreipta j tkio ir visuomenés po-
reikius, MT TP rezultatai mazai panaudojami versle, silpnas verslo jmoniy ir vieSyjy moksliniy
tyrimy institucijy bendradarbiavimas.
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Lietuva turi pakankamai auksta moksliniy tyrimy potenciala tam tikrose taikomyjy moks-
liniy tyrimy srityse (biotechnologija, elektronika, lazeriai, informatika, mechanika, t. t.). Ke-
letas Lietuvos moksliniy tyrimy centry buvo pripazinti aukstos kompetencijos centrais ES,
formuojasi nacionaliniai kompetencijos centrai ir tinklai. Sutelkiant ribotus i$teklius j esamus
aukstos kompetencijos centrus ar jy uZzuomazgas, galima pasiekti tarptautiniu mastu konku-
rencingy rezultaty MTTP srityse, plésti aukstyjy technologijy pramoneg. Tadiau viena i§ pagrin-
diniy problemy i$lieka Zemas MTTP finansavimo lygis.

Vertinant valstybés indélj { mokslo politika, autoré patikrino, ar yra priklausomybé tarp
islaidy MTTP ir mokslo ir inovatyvumo subindekso. Rezultatai rodo, kad egzistuoja labai
stiprus ry$ys tarp valstybés skiriamy léSy moksliniams tyrimams ir inovacijy karimo (kore-
liacijos koeficientas — 0,972).

63 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius duomenis mokslo srityje

Islaidy mokslo tiriamajai vei-
klai santykis su BVP (proc.)

Mokslo ir inovaty-
vumo subindeksas

I$laidy mokslo tiria- | Pearson Correlation 1 0,972**
majai veiklai santykis | Sig. (2-tailed) 0,000
su BVP (proc.) N 27 27
Mokslo ir inovatyvu- | Pearson Correlation 0,972** 1
mo subindeksas Sig. (2-tailed) 0,000

N 27 27

** Koreliacija statistiSkai reik§minga esant p<0,01.

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat duomenis.

Dar viena problema — mokslininky tyréjy skaicius vienam tikstanciui gyventojy. Cia ES
gerokai atsilieka nuo JAV ir Japonijos, o Lietuva $iuo pozitriu atrodo dar kukliau nei ES. Lie-
tuvos mokslininky amZius taip pat kelia susirtipinimg - tik tre¢dalis mokslininky su moksliniu
laipsniu iki 45 m.

Taikant antroje darbo dalyje i$déstyta metodika, statistiniai rodikliai buvo integruoti j du
subindeksus, apibudinanéius gyventojy i$silavinimg ir mokslo ir inovatyvumo pasireiskima.
Skai¢iavimai, remiantis 2008-2011 m. Eurostat pateikiama statistika, atlikti visoms ES $alims
naréms, todél lyginant $iuos subindeksus ir bendrg visuomenés $vietimo ir mokslo indeksg ES
kontekste, gauname $iuos rezultatus:

1. pagal gyventojy issilavinima Lietuva uzima 6-3 vieta tarp visy ES Saliy;

2. pagal mokslo ir inovatyvumo subindeksa uzima 19-3 pozicija tarp visy ES $aliy;

3. pagal bendra visuomenés $vietimo ir mokslo indeksg - atsiduria 15-oje vietoje tarp

ES saliy.
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23 pav. Visuomenés §vietimo ir mokslo indeksas ES $alyse 2011 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.

Kultara. Vienu i$ naujausiy gyvenimo kokybés aspekty siulomoje metodikoje laikoma kul-
tara, todél atliekant tyrima, visy pirma, buvo siekiama i$siai$kinti, ar yra ry8ys tarp pasitenki-
nimo gyvenimu bei laimingumo ir Zmogaus bei visuomenés, kurioje jis gyvena, kultaros lygio.
Tyrimo metu buvo nustatyta, kad egzistuoja vidutinio stiprumo tiesinis rysys (koreliacijos ko-
eficientai - 0,579 ir 0,538), o ypac tarp pasitenkinimo gyvenimu bei laimingumo ir sudétinio
kultaros lygio indekso rodiklio - kultaros viety lankymo. Nors koreliaciné analizé neatskleidZia
prieZastingumo, ta¢iau galima pagristai teigti, kad kultira gali ir turi bati nagrinéjama kaip
viena i§ sudétiniy gyvenimo kokybés sri¢iy, bei pagrindZia H2 hipoteze.
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64 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius
duomenis kultiros srityje

Kultaros viety
Pasiten- lank}f.mas . Visuome-
kinimas | Laimin- (gyv.e nt‘0] v da_lhs, nés kulta-
. lankiusi kultiiros .
gyvenl- | gUMAS | ietas daugiau nei TOS lygio
mu 7 kartus per pasku- indeksas
tinius 12 mén.)
Pasitenkinimas gyve- | Pearson Correlation 1 941" ,645™ 579"
nimu Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002
N 27 27 27 27
Laimingumas Pearson Correlation ,9417 1 ,610” ,538”
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,004
N 27 27 27 27
Kultaros viety Pearson Correlation ,645™ ,610™ 1 ,925™
?Iikyrlnaid(g){vlinltf_jq Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000
vietas daugiaunei 7 | A I
kartus per paskutinius
12 mén.)
Visuomenés kultaros | Pearson Correlation 579" 538" 925" 1
lygio indeksas Sig. (2-tailed) ,002 ,004 ,000
N 27 27 27 27
** Koreliacija statistiSkai reik§minga esant p<0,01
* Koreliacija statistiskai reik§minga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant EQLS duomenis.

1970-2010 m. laikotarpio Lietuvos statistiniai duomenys, atskleidziantys ryskius kultri-
nius poky¢ius, jrodo atkiirus nepriklausomybe jvykusj visuomenés vertybiy sistemos pervers-
ma arba pakitusj vertybiy i$sidéstyma pagal prioritetus. Pvz., per beveik 20 mety rinkos eko-
nomikos gyvavimo Lietuvoje apsilankymy teatruose ir koncertuose skaicius krito net 75 proc.
2000 m. takstanciui gyventojy teko 71 klausytojas, 0 2007 m. — tik 44.

Nors pagal kultaros srityje dirbanc¢iy asmeny dalj, palyginti su visais dirbanciaisiais as-
menimis, Lietuva beveik atitinka ES vidurkj (ES - 2,4 proc., Lietuva - 2,5 proc.), pvz., teatry
lankymo rodikliai - vieni pras¢iausiy Pabaltijyje: Estijoje 1 takst. gyventojy tenka 748 teatry
lankytojy, Latvijoje — 378, Lietuvoje — tik 212.

Rinkos salygomis labai atsigavo kino teatry industrija: bendras kino teatry lankytojy skai-
¢iaus augimas nuo 2000 m. Lietuvoje sudaro 37 proc., lyginant pokytj nuo 1995 m. - net 80
proc. Pazymétina, kad didZiausig dalj naujausiy rodomy kino filmy $alyje sudaro JAV kino
filmai (apie 70 proc.) ir juose apsilanko 80-85 proc. visy Ziarovy.

Taciau bendriems kino teatry lankymo rodikliams augant, kaimuose padétis smarkiai pasi-
keité neigiama linkme: nuo 2000 m. kino teatry skai¢ius kaimo vietovése sumazéjo net 7,7 kar-
to, o ziarovy skai¢ius net 9,3 karto ir tai sudaro vos 0,08 proc. bendro kino teatry Zitrovy
skai¢iaus. Per metus vienas Lietuvos gyventojas kine vidutiniskai apsilanko 0,7 karto ir pagal
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§j rodiklj Lietuva tarp ES $aliy yra tik 25 vietoje (ES vidurkis - 1,9 karto) (European Cinema
Yearbook, ,, MEDIA Salles®, 2007).

Muziejy lankytojy skai¢ius nuo 1995 m. i$augo 48,7 proc. Tokj teigiama rodiklj visy pirma
reikéty sieti su iSaugusiu uZsienio turisty, atvykstanciy j Lietuva, skai¢iumi. Tadiau lyginant
su Pabaltijo $alimis, Lietuvos rodikliai Zymiai atsilieka: Estijoje 1 tukst. gyventojy tenka 1530
muziejy lankytojy, Latvijoje — 1056, Lietuvoje — 925.

Lietuva pagal kultaros rodiklius pirmauja tik pagal isleidziamy spaudos leidiniy - kny-
gy, zurnaly, laikras¢iy skaiciy. Tarp Lietuvoje iSleidZiamos grozinés literattros leidiniy viena
populiariausiy vélgi amerikieciy literattra (sudaro 11,3 proc. ir yra antroje vietoje po lietuviy
literattiros; lietuviy literatara sudaro 47,8 proc. isleidziamy grozinés literataros leidiniy).

Biblioteky skaitytojy skai¢ius paskutiniais metais labai krito ir pasieké patj Zemiausig lygj
per pastaruosius 50 mety. Suprantama, tai gali bati siejama su padidéjusiomis galimybémis
susirasti reikiama informacija ir skaityti knygas internetu, naudojantis virtualiomis bibliote-
komis. Ta¢iau neatmestina prielaida, kad apskritai sumazéjo gyventojy poreikis skaityti. Re-
miantis tyrimy duomenimis, net 33,6 proc. 25-64 mety amZiaus Lietuvos gyventojy neskaito
grozinés literatiiros, 40,6 proc. — per metus perskaito tik 1-3 knygas (Lietuvos statistikos de-
partamentas, 2006).

Nagrinéjant kultiiros jstaigy lankomuma, jy reikalingumo vertinimas ne visada atitinka
elgesj — nors 91 proc. apklaustyjy pripazino, kad bibliotekos reikalingos, ta¢iau 49 proc. zmo-
niy jose nesilanko. 85 proc. Zmoniy teigia, kad teatrai, parodos, meno galerijos, muziejai labai
reikalingi, ta¢iau beveik kas antras jose nesilanko.

Daugiau nei du tre¢daliai Lietuvos gyventojy pripaZjsta, kad valstybé per mazai lésy skiria
kultarai. Ta¢iau koreliacinis ry$ys tarp valstybinio kultaros ir poilsio finansavimo ir visuome-
nés kultiros lygio indekso tyrimo metu neuzfiksuotas, todél vienareik§miskai teigti, kad kul-
taros lygis $alyje priklauso nuo valstybés démesio kultirai ir jos finansavimo, negalima. Kulta-
ra formuoja ir Seima, $vietimo institucijos, socialinis gyvenimas, ziniasklaida, todél valstybés
vykdoma politika kultiiros atzvilgiu néra pagrindiné ir vienintelé salyga formuotis visuomenés
vertybiy sistemai.

Taikant antroje darbo dalyje i$déstyta metodika, statistiniai rodikliai buvo integruoti j vi-
suomeneés kultaros lygio indeksa. Skai¢iavimai, remiantis 2008-2011 m. Eurostat pateikiama
statistika, atlikti visoms ES $alims naréms, todél lyginant indeksy reik$mes tarp ES $aliy, gau-
name, kad pagal bendra visuomenés kultiiros lygio indeksg Lietuva uzima 20-3ja vietg tarp
ES daliy.
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Suomija
Austrija
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24 pav. Visuomenés kultaros lygio indeksas ES $alyse 2011 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.

Socialinis kapitalas. Socialiniai rysiai, ypa¢ tokie kaip draugysté, bendravimas, savitar-
pio pagalba turi Zymig jtaka Zmoniy laimei ir gyvenimo kokybei. Pasinaudojant EQLS tyrimo
duomenimis, autorés tyrimo metu atlikta koreliaciné analizé atskleidé, kad egzistuoja vidutinio
stiprumo tiesinis ry$ys tarp pasitenkinimo gyvenimu bei laimingumo ir socialiniy rysiy in-
dekso, 0 ypa¢ jo sudétinio rodiklio — gyventojy, dalyvaujanciy politiniy partijy arba profesiniy
sajungy veikloje, proc.(koreliacijos koeficientas — 0,541).
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65 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius

duomenis socialiniy rysiy srityje

Gyventojy,
Pasiten- dalyvaujanciy po- ociali-
kinimas Laiﬁil;gu- litirri‘:; p;rtijl;! aI:‘ba nsil; rysiy
gyvenimu profesiniy sajungy | indeksas
veikloje, proc.

Pasitenkinimas | Pearson Correlation 1 941 541" 447"
gyvenimu Sig. (2-tailed) ,000 ,004 ,019

N 27 27 27 27
Laimingumas Pearson Correlation ,9417 1 ,541" ,430°

Sig. (2-tailed) ,000 ,004 ,025

N 27 27 27 27
Gyventojy, Pearson Correlation 5417 ,5417 1 ,654”
dalyvaujanciy  [sig (2-tailed) 004 004 000
o profeniy | 7l 27 27
sajungy veikloje,
proc.
Socialiniy ry$iy | Pearson Correlation 447 ,430° ,654" 1
indeksas Sig. (2-tailed) 019 025 ,000

N 27 27 27 27
** Koreliacija statisti$kai reikminga esant p<0,01
* Koreliacija statisti$kai reikminga esant p<0,05

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant EQLS duomenis.

Detaliau analizuojant socialiniy rysiy indeksa sudarancius rodiklius, galima teigti, kad Lie-
tuvos gyventojai labai aukstai vertina galimybe esant reikalui sulaukti giminaic¢io, draugo arba
kaimyno pagalbos, proc. (net 94,4 proc.), taciau lyginant su kitomis ES $alimis, pakankamai
maza dalyvaujanciy neoficialioje savanoriskoje veikloje bei dalyvaujanciy baznycios arba kity
religiniy organizacijy veikloje gyventojy dalis (atitinkamai 13,7 ir 21,3 proc.), bet pats Zemiau-
sias rodiklis tarp ES $aliy — Lietuvos gyventojy dalyvavimas politiniy partijy arba profesiniy
sajungy veikloje (1,9 proc.). Tadiau skai¢iuojant socialiy ry$iy indeksa pagal minétus rodiklius,
susiduriama su apribojimu: rodikliams nustatyti apklausos atliekamos ne kasmet (t. y. ~ kas
5 metai), todél tenka naudotis paskutiniais turimais duomenimis, o tai neuztikrina gaunamo
rezultato tikslumo, o laiko eilutés trumpumas nesuteikia galimybés stebéti kaitos tendencijas
ilgesniu laikotarpiu.

Taikant antroje darbo dalyje i§déstyta metodika, socialiniy rysiy indeksas apskaiciuotas
visoms ES $alims naréms, todél lyginant indeksy reik§mes tarp ES $aliy, gauname, kad pagal §i
indeksa Lietuva uzima 21-3 vieta tarp ES saliy.
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Kipras
Lenkija
Slovénija
Nyderlandai
Suomija
Svedija
Slovakija
Danija
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Liuksemburgas
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0,41
0,38
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Lietuva AP AIIIIIIIIIIIIY 034
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Prancizija 0,29
Cekija 026
Rumunija 0,21
Bulgarija 0,20
Jungtiné Karalysté 0,14
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25 pav. Socialiniy rys$iy indeksas ES $alyse 2011 m.
Saltinis: sudaryta autorés, naudojant Eurostat ir EQLS duomenis.

Politiné aplinka. Prie neigiamy gyvenimo kokybés indekso dedamuyjy priskirtina ir Salyje
susiklos¢iusi politiné aplinka. Remiantis ,,Eurobarometro® apklausos duomenimis, vis didéja
visuomenés ir valdzios atotrtkis: Lietuvos Zmoniy pasitikéjimas nacionaliniu parlamentu ir Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybe yra vienas maZiausiy visoje ES. Bendras visuomenés pasitikéjimo
parlamentinés demokratijos institucijomis rodiklis Lietuvoje yra labai mazas ir tokia padétis te-
siasi gana ilgai. Politikos ekspertai ir sociologai tai jvardija ne kaip institucing, o kaip sistemine,
t. y. visai demokratinei sistemai pavojinga, nepasitikéjimo krize.

Suprantama, esant socialinei jtampai, netikrumui ir neapibréZztumui, visuomené linksta
nepasitikéti viskuo, todél nepopuliarius ir socialiai jautrius sprendimus priimanc¢ioms insti-
tucijoms tokiomis aplinkybémis btina ypa¢ sunku sulaukti visuomenés paramos ir pritarimo.
Atotrukis tarp tautos atstovybés, valstybés institucijy ir visuomenés mazéja ir ima augti pa-
sitikéjimas, kai visuomené jsitikina, kad valdzios institucijos veikia deramai (kokybiskai) ir
nepiktnaudziauja joms suteiktomis galiomis (jgaliojimais).
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Analizuojant visuomenés pasitikéjima pagrindinémis parlamentinés demokratijos institu-
cijomis uZsienyje, matyti, kad senyjy demokratijy ES valstybése narése gyventojai labiausiai
pasitiki parlamentais (pasitikéjimo vidurkis siekia 47,2 proc.), vyriausybémis pasitikima kiek
maziau nei parlamentais (pasitikéjimo vidurkis - 41,6 proc.). Parlamentu labiausiai pasitikima
Danijoje (74 proc.), Suomijoje (67 proc.) ir Liuksemburge (64 proc.).

O naujyjy demokratijy ES valstybése narése gyventojai labiau pasitiki ne parlamentais, o
vyriausybémis (pasitikéjimo vidurkis siekia 32,9 proc.); tiesa, skirtumas nedidelis — parlamen-
tais pasitiki 28,1 proc. gyventojy. Lyginant gyventojy pasitikéjima parlamentinés demokratijos
institucijomis senosiose ir naujosiose ES valstybése narése, akivaizdu, kad pasitikéjimas $iomis
institucijomis daugumoje naujyjy nariy yra gerokai mazesnis.

Pasinaudojant tre¢iojo EQLS tyrimo duomenimis, autorés tyrimo metu atlikta koreliaciné
analizé atskleidé, kad egzistuoja labai stiprus tiesinis rysys tarp visuomenés pasitikéjimo nacio-
naliniu parlamentu ir jos pasitenkinimo gyvenimu bei laimingumo (koreliacijos koeficientas -
0,792). Todél galima teigti, kad politiné aplinka neginc¢ijamai turi jtakos bendrai gyventojy gy-
venimo kokybei ir patvirtina H2 hipoteze.

66 lentelé. Pirsono koreliacijos koeficientai pagal ES $aliy statistinius
duomenis politinés aplinkos srityje

Pasitikéjimas nacionali- | Pasitenkinimas -
niu parlamentu gyvenimu Laimingumas

Pasitikéjimas | Pearson Correlation 1 ;792" ;792"
nacionaliniu Sig. (2-tailed) ,000 ,000
parlamentu N 7 27 27
Pasitenkini- Pearson Correlation ,792" 1 ,954"
mas gyvenimu | Sig. (2-tailed) ,000 ,000

N 27 27 27
Laimingumas | Pearson Correlation ,7927 ,954™ 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

N 27 27 27
** Koreliacija statisti$kai reikminga esant p<0,01.

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant EQLS duomenis.

Lietuvos gyventojy pilietinis aktyvumas, vertinamas pagal rinkimuose dalyvavusiy rinkéjy
procentg bei gyventojy aktyvuma, teikiant peticijas, organizuojant politines akcijas, taip pat ne-
pasiZzymi aukstais rodikliais - lietuviai vieni pasyviausiy rinkéjy tarp ES $aliy (tik 21 proc. per pa-
skutinius rinkimus j Europos Parlamentg), o pagal politinj dalyvavima - 18 vietoje tarp ES $aliy.
Tadiau tokie rodikliai kaip demokratijos lygis, politiniy teisiy, pilie¢iy, spaudos laisvés laipsniai,
tarptautiniy institucijy vertinami pakankamai aukstai. Ta¢iau dél $iy rodikliy laiko eilu¢iy trum-
pumo néra galimybés pateikti pagristy i$vady apie rodikliy kaitos tendencijas ilgesniu laikotarpiu.

Vertinant korupcijos paplitima Lietuvoje, Transparency International KSI 2010 m. tyrime
Lietuvai skirti 5 balai ir 46 vieta i§ 178 $aliy®. Nors per metus KSI padidéjo 0,1 balo, taciau 10
baly skaléje tokie poky¢iai néra labai reik$mingi. Lietuva pagal §j rodiklj vis dar viena i$ atsi-
liekan¢iy Saliy ES, o tarptautiniai ekspertai vertina, kad, nepaisant to, jog musy teisiné bazé
antikorupcijos srityje gan stipri, jos jgyvendinimas vis dar problemiskas.

¢ Esama padétis vertinama konkreciu skai¢iumi desimties baly skaléje nuo nulio iki 10, kai 0 reiskia abso-

liuciai korumpuota $alj, o 10 - labai skaidrig valstybe.
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Liuksemburgas 0,63
Slovakija 0,62
Graikija 0,61
Vengrija 0,61
Latvija 0,59
Kipras 0,51
Malta 0,51
Bulgarija 0,46
Rumunija 0,44

Danija 0,92
Belgija 0,90
Suomija 0,87
Nyderlandai 0,84
Airija 0,84
Pranciizija 0,81
J. Karalyste 0,81
Austrija 0,80
Vokietija 0,79
Ispanija 0,73
Estija 0,71
Portugalija 0,67
Cekija 0,67
Ttalija 0,66
Slovénija 0,64
Lenkija 0,63
Lictuva FAAIIIIIIIIIIIIITIIITIIIIIIIIIIZ 0,63
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26 pav. Politinio gyvybingumo indeksas ES $alyse 2011 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat duomenis.

Pagal antroje darbo dalyje iSdéstyta metodika, rodikliai buvo integruoti  tris subindeksus,
apibudinancius gyventojy pilieting branda (pilietiSkumo jausma), demokratijos kokybe ir ko-
rupcijos suvokimg (pastarasis atmestas dél multikolinearumo). Skaiciavimai, remiantis 2008-
2011 m. Eurostat pateikiama statistika, Freedom House ir Transparency International duome-
nimis, atlikti visoms ES $alims naréms, todél lyginant $iuos subindeksus geografiniu aspektu,
gauti $ie rezultatai:

1.

Lietuvos gyventojy pilietiné branda, apibadinama pilietiSkumo subindeksu, yra vie-
na maziausiy - uZimame 26-3 pozicija ES Saliy kontekste (lenkiame tik Lenkija),

. pagal demokratijos kokybés subindeksa Lietuva balansuoja kiek Zemiau nei vidur-

kis (uZima 16-3 pozicija i$ 27 ES $aliy);
pagal bendra politinio gyvybingumo indeksa Lietuva uzima 18-ajg vieta tarp ES Saliy.
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Lygios galimybés. Atsizvelgiant j darbe jau jvardintas problemas lygiy galimybiy uztikrini-
mo srityje ir jy poveikj gyventojy gyvenimo kokybei, autoré patikrino, ar egzistuoja priklauso-
mybeé tarp pasitenkinimo gyvenimu bei laimingumo ir ly¢iy lygybés subindekso, taip pat tarp
pasitenkinimo gyvenimu bei laimingumo ir tolerancijos subindekso, tac¢iau koreliacinis rysys
tarp $§iy parametry neuzfiksuotas. Nepaisant to, kad nenustatytas tiesinis rysys tarp $iy sriciy,
autoré teigia, kad bet kokia nelygybé ar diskriminacija veikia gyventojy gyvenimo kokybe, o
ypac ty visuomenés grupiy, kurios dél Iyties, rasés ar etninés kilmeés, religijos ar tikéjimo, nega-
lés, amziaus ar seksualinés orientacijos yra pazeidziamos.

Analizuojant Lietuvos situacija ly¢iy lygybés uztikrinimo srityje, galima teigti, kad Lietuvai
pavyko pasiekti gery rezultaty: ly¢iy lygybés atzvilgiu sutvarkyta teisiné sistema, veikia lyciy
lygybe uztikrinancios institucijos. Pagal Social Watch nustatoma ly¢iy lygybés indeksa, kuris
vertina atotrikj tarp vyry ir motery ekonomikos, §vietimo ir politikos srityse, taip pat stebima
Lietuvos pazanga: 2008 m. $is indeksas jvertintas 73 balais i§ 100, 2012 m. — 77 balais ir kartu su
Ispanija dalijasi 5-3jg vieta tarp ES $aliy.

Taciau Lietuvoje visgi pastebima vertikalioji darbo rinkos segregacija. Nors bendras mote-
ry i$silavinimo lygis yra aukstesnis, jos yra menkai atstovaujamos vadovaujanciose pozicijose,
sprendimy priémimo grandyse. Dél vyraujancio darbdaviy ar visuomenés nusistatymo mote-
rims yra re¢iau sialomi vadovaujantys postai. Stipriai feminizuotose darbo srityse moterys yra
mazuma vadovaujanciose grandyse (pvz., 2007 m. visoje $vietimo sistemoje dirbo 81,9 proc.
motery: vidurinése mokyklose — 87 proc., universitetuose — 48,5 proc., taciau tarp aukstyjy
mokykly rektoriy nebuvo né vienos moters). Privataus verslo srityje motery pusantro karto
maziau nei vyry dirba savarankiskai arba buvo darbdavés (atitinkamai 10 ir 16 proc.). Ypa¢
mazai motery vadovauja stambiam verslui.

Kai kuriose srityse ryski ir horizontalioji darbo rinkos segregacija — ryskus pasiskirstymas j
wvyriskas“ ir ,,moteriskas“ profesijas. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, vyrai do-
minuoja statyby (92,8 proc.), transporto (71,9 proc.), zemés ukio (62,8 proc.) srityse; moterys —
sveikatos priezitros (85,5 proc.), §vietimo (81,9 proc.), viesbuciy ir restorany tkio (81,1 proc.),
socialiniy paslaugy (66,5 proc.) srityse. Toks pasiskirstymas dar labiau sustiprina visuomenés
stereotipus apie ,vyriSkus“ ir ,,moteri$kus® vaidmenis visuomenéje, taip pat lemia santykinai
Zemesnj motery atlyginimo lygj.

Vertikalia segregacija pagal lytj taip pat gerai iliustruoja vidutinis motery ir vyry ménesinis
atlygis skirtingose tikio $akose. Duomenys rodo, kad néra né vienos tkio $akos, kurioje motery
vidutinis uzmokestis virsyty vidutinj vyry uzmokestj. Lietuvoje bendras vidutinis motery mé-
nesinis atlyginimas sudaro apie 80 proc. vyry vidutinio atlyginimo. Nors $is skaicius virsija ES
$aliy vidurkj (75 proc.), jis islieka labai aukstas.

Dél $iy priezas¢iy moterys yra labiau skurstanti visuomenés dalis. Vidutinés disponuoja-
mos pajamos namy ukyje, kurio galva — moteris, yra mazesnés visose namy tkiy kategorijose.
Beveik kas penkioliktoje Seimoje vaikai iki 18 mety auga su vienu i§ tévy. 98 atvejais i§ 100
vaikai po poros skyryby lieka gyventi su motina, todél skurdas labiausiai palie¢ia moteris ir jy
$eimas, ypac kaimo ir daugiavaikes moteris. Motery kaip socialinés grupés nuskurdimas tiesio-
giai paliecia jy vaiky, t.y. naujos kartos ekonoming gerove, nes mazina jy vaiky galimybes jgyti
reikiamg i$silavinima, jgadzius, butinus mokymuisi visa gyvenima, skatina kelias kartas api-
mancios ilgalaikio nedarbo formavimasi ir darbo jégos kvalifikacijos nuosmukj. Esant tokioms
tendencijoms, rimta klititimi $alies tkio plétrai, siejamai su Ziniy visuomene, konkurencinga
ekonomika ir auksta gyvenimo kokybe, tampa ne tik jauny ir pagyvenusiy zmoniy proporcijos
disbalansas, bet ir skurdo feminizacijos paskatintas nekvalifikuoty gyventojy gauséjimas.

Kitas svarbus aspektas, atspindintis gyventojy kultaros ir moralés lygj $alyje bei stipriai vei-
kiantis tam tikry visuomenés grupiy gyvenimo kokybe, — tolerancija socialinés atskirties grupéms.
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Nors Lietuvos visuomené vie$oje erdvéje néra laikoma kaip itin pakanti kitoms raséms, ne-
tradicinés seksualinés orientacijos atstovams, vertinant Lietuvos gyventojy tolerancija apklausy
budu, nustatyta, kad tik 14-16 proc. gyventojy teigia esant didele socialine jtampg tarp rasiniy
ir etiniy grupiy (Zemiausias rodiklis tarp ES $aliy), nedidelé jtampa ir tarp religiniy grupiy
(11 proc.), taciau apie pusé apklausty gyventojy teigia, kad egzistuoja didelé jtampa tarp pasitu-
rinéiy ir skurstanciy (2007 m. - 46 proc. teigianciy, kad jtampa didelé, 2011 m. - net 60 proc.)

Taikant antroje darbo dalyje i§déstyta metodika, lygiy galimybiy indeksas skai¢iuojamas,
integruojant lyciy lygybés (Social Watch nustatomas indeksas) ir tolerancijos subindeksus (au-
torés apskaiciuotas pagal EQLS tyrimo duomenis apie socialinés jtampos tarp tam tikry so-
cialinés atskirties grupiy masta). Pagal bendra lygiy galimybiy indeksa Lietuva uzima 11-3
pozicija i$§ 27 ES $aliy (2. 27 pav.).
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27 pav. Lygiy galimybiy indeksas ES $alyse 2011-2012 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Social Watch ir EQLS duomenis.
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3.1.4. Integruoto gyvenimo kokybés indekso poky¢iai Lietuvoje ir ES $alyse

Empirinio tyrimo rezultatai, taikant antroje darbo dalyje iSdéstyta objektyvaus vertinimo
metodika, nors ir priklausomi nuo vertinamy parametry parinkimo ir todél laikomi tik santy-
kinai objektyviais, visgi leidzia padaryti tam tikras i§vadas, ypac siekiant nustatyti, kaip ES Saliy
kontekste vertintina Lietuvos situacija.

I$samesnei analizei kaip pavyzdiniai pasirinkti prieskriziniy 2008 m. statistiniai rodikliai ir pas-
kutiniai Eurostat ir kitose statistiniy duomeny bazése prieinami statistiniai duomenys (2011 m.).

Pagal apskai¢iuotus indeksus surangavus ES $alis, matome, kad Lietuva daugeliu atvejy uzi-
ma Zemiausias pozicijas.

Ypac Zemais rodikliais ES $aliy atzvilgiu pasizymi Sios Lietuvos gyventojy gyvenimo koky-
bés sritys:

- visuomenés sveikatos ir fizinés buaklés (2008-2011 m. — 23-25 vietos);

- visuomenés dvasinés (emocinés) buklés (2008-2011 m. — 27 vieta);

- gyventojy raidos indeksas (2011 m. - 27 vieta);

- materialinés gerovés (2008 m. - 23 vieta, 2011 m. - 24 vieta);

- laisvalaikio ir poilsio (2008-2011 m. - 26 vieta);

- visuomenés saugumo (2008-2011 m. — 26 vieta).

Kaip pozityviausios sritys pazymétinos:

- aplinkos kokybés (2008-2011 m. - 2 vieta);

- visuomenés $vietimo ir mokslo (2008 m. — 13 vieta, 2011 m. - 15 vieta);

- lygiy galimybiy (2008 m. - 8 vieta, 0 2011 m. - 11 vieta).

Sudétinius indeksus analizuojant detaliau, galime jzvelgti, kokie rodikliai nulémé bendras in-
deksy reiksmes, pvz. vertinant materialing gerove, pagal ekonomines salygas Lietuva virsijo net
ES $aliy vidurki, t. y. lyginant su kitomis ES $alimis mokesciy nasta Salyje, palanky verslo salygu
indeksg, valstybés skolos rodiklius, kainy indeksg, Lietuva uzima tikrai pakankamai aukstas pozi-
cijas (pokriziniu metu - netgi 7 vieta i§ 27 $aliy). Taciau vertinant, atrodo, neblogas salygas verslui
plétotis, kaip pasekme turime vis dar ne itin aukstus gyvenimo lygj (gyventojai ties skurdo riba
ir socialine atskirtimi proc.; gyventojai, gyvenantys namy tkiuose, kuriy basto islaidos sudaro
daugiau kaip 40 proc. namy tkio disponuojamy pajamuy; vidutinis darbo uzmokestis) ir gyveni-
mo salygas (gyventojy apsirtipinimas patogumais bastuose; gyventojy, gyvenanciy perpildytuose
bistuose, proc. ir kt.) apibudinancius rodiklius. Lemianciu veiksniu, vertinant bendra materialing
Lietuvos gyventojy gerove, tampa diferenciacijos indeksas, skai¢iuojamas pagal kvintiling pajamy
diferenciacija, t. y. socialiné ekonominé nelygybé ir netolygus pajamy pasiskirstymas visuomené-
je nulemia bendra neauksta materialinés gerovés indeksa.

Vertinant salygas, turincias jtakos visuomenés sveikatos buklei, Lietuva nepasizymi itin
aukstais sveikos gyvensenos rodikliais (vertinamas riukanciy proc., suvartojamo alkoholio
kiekis, fizinis aktyvumas, $vie¢iy darzoviy ir vaisiy vartojimas ir kt.), kurie, suprantama, la-
bai priklauso nuo gyventojy gyvenimo lygio. Sveikatos apsaugos sistemos lygj apibtidinantis
indeksas tarp ES $aliy balansuoja ties viduriu, kas reiskia, kad lyginant su kitomis ES $alimis,
Lietuva turi pakankama gydytojy skaiciy, pakankamai medicininés jrangos, tenkancios vienam
gyventojui. Skai¢iuojant indeksa nebuvo galimybés jvertinti medicinos paslaugy prieinamumo,
greitosios pagalbos operatyvumo, taciau kaip skelbiama statistikos duomeny bazése, pagal gy-
ventojy proc., kuriems esant poreikiui, nesuteiktos medicininés paslaugos (neatliktas tyrimas
ar gydymas), Lietuva uzima pakankamai auksta pozicija ir rodikliai kasmet geréja (nuo 4 proc.
2005 m. iki 1 proc. 2011 m.). Ta¢iau visuomenés sveikatos buklés rodikliai, atspindintys gy-
ventojy sergamuma ir mirtinguma nuo sveikatos sutrikimy, tarp ES $aliy yra vieni Zemiausiy.
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Drastiska ir Europoje zemiausig visuomenés dvasinés (emocinés) buklés indekso reiksme
nulémé bene vienintelis i§ nedaugelio statistiskai pamatuojamy rodikliy - savizudybiy skaicius,
tenkantis 100 takst. gyventojy.

I$ pozityvesniy gyvenimo kokybés sri¢iy paminétina aplinkos kokybé, vertinta pagal oro,
vandens kokybe, komunaliniy atlieky kiekj, tenkantj vienam gyventojui, gyventojy, namy
tkiuose kencian¢iy nuo triuk$mo, dalj. Kiek Zemesnis tik atsinaujinanciy istekliy energijos
bendrame galutiniame energijos suvartojime rodiklis. Pagal integruota aplinkos kokybés in-
deksg Lietuva uzima net 2-gja vieta tarp ES $aliy (pirmoji vieta atitenka Estijai).

Analizuojant poky¢ius per trejus metus pagal gyvenimo kokybés sritis, rySkiausi postamiai
teigiama linkme matyti sveikatos, $vietimo ir mokslo, lygiy galimybiy uztikrinimo, visuomenés
saugumo, infrastruktiros ir technologijy i§vystymo srityse. Situacija praktiskai nesikeité socia-
linio gyvenimo, profesinés veiklos, kulttiros, politinés aplinkos srityse. Ta¢iau ypa¢ neigiamos
tendencijos pastebimos tokiose srityse kaip materialiné gerové ir gyventojy raida (28 pav.).

1. Visuomenés sveikatos ir fizinés buklés

indeksas
2. Visuomenés dvasinés (emocinés) buklés
h indeksas

> 3. Gyventojy raidos indeksas

4. Visuomenés materialinés gerovés

12.Socialiniy rySiy indeksas indeksas

11. Visuomenés Kultiros lygio indeksas 5. Aplinkos kokybés indeksas

10. Visuomenés $vietimo ir mokslo indeksas ” 6. Visuomenés saugumo indeksas

9. Infrastruktiiros ir technologijy i§vystyﬁ1‘o~
indeksas

7. Profesinio aktyvumo indeksas

8. Darbo ir poilsio pusiausvyros indeksas

—2008

—2011

28 pav. Lietuvos gyvenimo kokybés sri¢iy indeksy pokyciai 2008-2011 m.
Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat, Social Watch, EQLS
duomenis.

Lyginant Lietuva su Svedija, kaip pazangiausia ES $alimi pagal sifilomg vertinimo modelj
apskai¢iuota gyvenimo kokybés indeksa 2008-2011 m., didziausios disproporcijos tarp gyveni-
mo kokybés sri¢iy indeksy fiksuojamos $iose srityse: materialinés gerovés, dvasinés (emocinés)
buklés, gyventojy raidos, saugumo, §vietimo ir mokslo, socialinio gyvenimo, politinés aplinkos,
infrastruktaros ir technologijy i$vystymo. Tik pagal aplinkos kokybés, profesinio aktyvumo ir
lygiy galimybiy indeksus Lietuva pastaruoju metu lenké ne viena ES $alj.
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1. Visuomenés sveikatos ir fizinés buklés
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h indeksas

13. Politinio gyvybingumo indeksas - : 3. Gyventojy raidos indeksas

4. Visuomenés materialinés geroveés
indeksas

11. Visuomenés kultiiros lygio indeksas 5. Aplinkos kokybés indeksas

/ :
10. Visuomenés §vietimo ir mokslo indeksa ‘ ‘ m

9. Infrastruktiiros ir technologijy i§vystyﬁi0
indeksas

~ 6. Visuomenés saugumo indeksas

7. Profesinio aktyvumo indeksas

8. Darbo ir poilsio pusiausvyros indeksas

Lietuva

—_— Svedija

29 pav. Lietuvos ir Svedijos gyvenimo kokybés sri¢iy indeksy palyginimas 2011 m.
Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat, Social Watch ir EQLS
duomenis.

Gyvenimo kokybés sri¢iy indeksus, jvertinus pagal ekspertinj vertinima nustatyta kiekvie-
nos srities reikiminguma, sujungus j bendra integruota gyvenimo kokybés indeksa, gauname,
kad Lietuva pastaruoju uZima viena Zemiausiy pozicijy tarp ES Saliy - 26-3ja vieta (len-
kiame tik Rumunija). Esminés gyvenimo kokybés sritys, kurioms Lietuvos gyventojai teikia
didZiausig svarbg, - sveikata, materialiné gerové, dvasiné (emociné) buklé, gyventojy raida,
socialinis saugumas - Salyje yra labiausiai atsiliekancios (visy gyvenimo kokybeés sri¢iy indeksy
reik$més pateiktos 53-56 prieduose).

Remdamasi empirinio tyrimo rezultatais, autoré daro prielaida, kad daugiadimensis gyve-
nimo kokybés vertinimas visgi néra vienareik$mis ir objektyvus gyvenimo kokybés vertinimo
budas, nes indekso reprezentatyvumas priklauso nuo tyréjo paradigminio pozifirio j gyvenimo
kokybe ir jos sudedamasias dalis (nuo rodikliy parinkimo).

Tadiau nustatytas stiprus rysys su longitudiniy Europos gyvenimo kokybés tyrimy rezul-
tatais (Zr. 67 lentele ir 30 pav.) patvirtina, kad autorés siilomas pagal objektyvaus vertinimo
metodika apskai¢iuotas integruotas gyvenimo kokybés indeksas yra tinkamas gyventojy gyve-
nimo kokybei jvertinti — nustatytas stiprus integruoto gyvenimo kokybés indekso rysys su
visuomenés pasitenkinimu gyvenimu ir laimingumu.

I$vada: Matuojamy kintamuyjy tiesiné priklausomybé yra stipri, koreliacija yra statistiskai
reik§minga. Hipotezé H3, kad gyvenimo kokybés indekso reik§meés atitinka ir subjektyviai su-
vokiamo gyventojy pasitenkinimo gyvenimu ir laimingumu jvertinimus, esant pasirinktam
reik§mingumo lygmeniui 1 proc., patvirtinama.
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Integruotas gyvenimo kokybés indeksas 2011

30 pav. Pasitenkinimo gyvenimu ir integruoto gyvenimo kokybés indekso koreliacija
Saltinis: sudaryta autorés, naudojant objektyvaus vertinimo metodikos taikymo metu gauty rezultaty ir
tre¢iojo EQLS tyrimo duomenis.

67 lentelé. Integruoto gyvenimo kokybés indekso ir subjektyvaus pasitenkinimo gyvenimu
bei laimingumo vertinimo Pirsono koreliacijos koeficientai

Integruotas | Integruotas
gyvenimo gyvenimo
Pasiten- kokybé é
kinimas Laimin- inc:(e}::;flss il::il;ykl:jlss
gyvenimu g;‘(;’l"l‘s 2011 (pagal | 2011 (pagal
2011 visuomenés eksperty
nustatytus nustatytus
prioritetus) | prioritetus)
Pasitenkinimas gyveni- | Pearson Correlation 1 ,954™ ,783" ,8317
mu 2011 Sig. (2-tailed) ,000 000 000
N 27 27 27 27
Laimingumas 2011 Pearson Correlation ,954" 1 ,786" ,839"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 27 27 27 27
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67 lentelés pabaiga

Integruotas gyvenimo | Pearson Correlation ,783" ,786™ 1 ,987"
kokybés indeksas 2011 | Sig (2-tailed) ,000 ,000 ,000
(pagal visuomenés nu- [ 27 27 27 27
statytus prioritetus)

Integruotas gyvenimo | Pearson Correlation 8317 ,839™ 987" 1
kokybés indeksas 2011 | gio (3-tailed) ,000 ,000 ,000

(pagal eksperty nusta- N 27 27 27 27
tytus prioritetus)

** Koreliacija statistiSkai reik§minga esant p<0,01.

Saltinis: sudaryta autorés, naudojant objektyvaus vertinimo metodikos taikymo metu gauty rezultaty ir
tre¢iojo EQLS tyrimo duomenis.

Stiprus koreliaciniai rys$iai taip pat atskleidzia ir tinkamai nustatytg gyvenimo kokybés sri-
¢iy reik§minguma tiek pagal ekspertinj vertinimg, tiek pagal visuomenés teikiamus prioritetus.
Visgi integruotas indeksas, gautas taikant eksperty nustatytus svorio koeficientus, su pasitenki-
nimu gyvenimu ir laimingumu koreliuoja kiek stipriau (0,831 ir 0,839).

3.2. Subjektyvus Lietuvos gyventojy gyvenimo
kokybés vertinimas mikrolygiu 2011 ir 2013 metais

Kadangi gyvenimo kokybé yra individualus ir subjektyvus kiekvieno asmens gerovés su-
pratimas, lemiamas jvairiy gyvenimo veiksniy, butina nustatyti, kaip visuomené vertina pasi-
tenkinimg kiekviena gyvenimo kokybés sritimi, kam teikia prioritetus, vertindama savo gerove,
ir koks kiekvienos i$ sri¢iy (sveikatos, materialinés gerovés ir kt.) reik§mingumas bendrai gyve-
nimo kokybei. Remiantis Lietuvos gyventojy apklausos duomenimis nustatytais lyginamaisiais
svoriais bus nustatomas ir bendras integruotas gyvenimo kokybés indeksas Lietuvoje.

Tyrimo laikas: 2011 m. balandzio mén. ir 2013 m. geguzés mén.

Respondenty skai¢ius: N = 1002; N = 1000

Tyrimo objektas: 18 mety ir vyresni Lietuvos gyventojai

Apklausos budas: interviu respondento namuose

Atrankos metodas: daugiapakopé, tikimybiné atranka. Respondenty atranka parengta
taip, kad kiekvienas Lietuvos gyventojas turéty vienoda tikimybe buti apklaustas.

Duomenys persverti: pagal lytj ir amZiy remiantis 2010 m. Statistikos departamento duo-
menimis.

Apklausa vyko: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje, Marijampoléje, Vi-
sagine, Kauno, Alytaus, Sakiy, Pakruojo, Silutés, Utenos, Tauragés, Svenéioniy, Raseiniy, Ku-
piskio, Moléty, Telsiy, Akmenés, Rokiskio, Mazeikiy ir Ukmergés rajonuose. Tyrimas vyko 18
miesty ir 51 kaime.

68 lentelé. Statistiniy paklaidy, esant skirtingiems rezultatams, dydziai

% % % % % % % % %
3 5 10 15 20 25 30 40 50
97 95 90 85 80 75 70 60 50
N
100 3,4 4,4 6,0 7,1 8,0 8,7 9,2 9,8 10,0
200 2,4 3,1 4,2 5,0 5,7 6,1 6,5 6,9 7,1
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68 lentelés pabaiga

300 2,0 2,5 3,5 4,1 4,6 5,0 5,3 5,7 5,8
400 1,7 2,2 3,0 3,6 4,0 4,3 4,6 4,9 5,0
500 1,5 1,9 2,7 3,2 3,6 3,9 4,1 4,4 4,5
750 1,2 1,6 2,2 2,6 2,9 3,2 3,3 3,6 3,7
1000 1,1 1,4 1,9 2,3 2,5 2,7 2,9 3,1 3,1

3.2.1. Subjektyvis gyvenimo kokybés sri¢iy vertinimai

Stiprus laimés ir sveikatos prieZastinis rySys nuspéjamas ir be svariy argumenty — daugelis
tyrimy tik patvirtina seng tiesa, iSsakyta Sokrato ZodzZiais: ,,Sveikata néra viskas, bet be sveika-
tos viskas yra niekas.“ Lietuvos gyventojy nurodyty prioritety sarase sveikata taip pat pirmoje
vietoje ir pagal surinkty baly skaiciy, vertinant bendra gyvenimo kokybe, Siam veiksniui tenka
15,3 proc. lyginamasis svoris.

Remiantis 2011 m. apklausos duomenimis, patenkinty savo sveikatos bukle gyventojy -
31,9 proc., vidutiniskai patenkinty - 35,8 proc., ne itin patenkinty - 21,7 proc., nepatenkinty -
10 proc. 2013 m. patenkinty savo sveikatos bukle gyventojy procentas kiek iSaugo (36,3 proc.),
tac¢iau sumazéjo vidutiniskai patenkinty, todél esminiy poky¢iy vertinant savo sveikatos bukle
per dvejus metus nejvyko.

s 31,9%
Patenkintas 36.3°

Daugiau 35,.8%
patenkintas 31,7%

m2011
21,6% 2013

Daugiau
nepatenkintas

)
_
X
=l
)

10,0%

Nepatenkintas 103%

Nezino/ Neatsaké

31 pav. Pasitenkinimo savo fizine bukle vertinimas 2011, 2013 m.

Fizinés buklés vertinimas tiesiogiai priklauso nuo respondenty amziaus: vyresnio amziaus
gyventojai sveikatg verting pras¢iau. Blogiau savo sveikatg vertina moterys nei vyrai, kity tau-
tybiy Lietuvos gyventojai nei lietuviai, Zemesnj i$silavinimg turintys gyventojai, pensininkai,
bedarbiai ar laikinai nedirbantys, Gkininkai. PaZzymétina, kad geriausiai savo sveikatos bukle
vertina studentai, verslininkai ar jmoniy savininkai, auk$¢iausios ar vidurinés grandies vado-
vai. Tyrimo rezultatai taip pat atskleidZia tiesiogine gery vertinimy priklausomybe nuo pajamuy,
tenkanciy $eimos nariui.

Ne maziau svarbus aspektas, vertinant gyvenimo kokybe individo lygmenyje — Zmogaus
psichiné sveikata. Moksliniai tyrimai patvirtina, kad laimés i$gyvenimas ir psichiné sveikata
gali bati vertinami kaip vienas i§ subjektyvia gerove apibadinanciy veiksniy (Okun, Stock, Ha-
ring, Witten, 1984).
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Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) susieja abu parametrus - tiek fizing, tiek dvasing
zmogaus bukle - ir sveikatg apibrézia kaip visiskos fizinés, psichinés ir socialinés gerovés buse-
na. Ji rei$kia gera organizmo buklg, savijauta ir priklauso nuo daugelio komponenty: aplinkos,
socialinés padéties, sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo, gyvenimo budo. Visi $ie veiks-
niai ekonominiame ir socialiniame kontekste sukuria jvairias sveikatos busenas, todél galime
teigti, kad sveikata yra musy kasdienio gyvenimo ir veiklos i§dava, charakterizuojanti gyveni-
mo kokybe ir kartu tai valstybés vykdomos sveikatos apsaugos politikos pasekmeé.

Tyrimo metu respondenty buvo praSoma jvertinti pasitenkinimg savo dvasine bukle: ar
jaucia dvasing ramybe, gyvenimo pilnatve, ar nekankina nuolatiné depresija, psichologiné
jtampa, stresas. Prasciausiai dvasing savijauta vertina vyresnio amzZiaus gyventojai, Zemesnio
i$silavinimo, bedarbiai ar laikinai nedirbantys, pensininkai, tac¢iau emociskai blogiau jauciasi
ir verslininkai ar jmoniy savininkai. Geriausia dvasine bukle pasizymi gyventojai iki 29 m.
amziaus, turintys aukstajj iSsilavinimg, taip pat namy $eimininkés, studentai ar moksleiviai,
auksciausios ar vidurinés grandies vadovai, aptarnaujantis personalas ir techniniai darbuotojai.
Galima pastebéti ir tiesioging dvasinés savijautos priklausomybe nuo pajamy, tenkanciy $ei-
mos nariui: kuo didesnés pajamos, tuo geriau vertinama ir dvasiné jausena. Pagal gyvenamaja
vietg geriausiai dvasi$kai jauciasi Vilniaus ir kity didZiyjy miesty gyventojai.

Patenkintas

Daugiau 34,7%
patenkintas 35,1%

Daugiau
nepate nkintas

4,1% o2011
° m2013

Nepatenkintas

Nezino/ Neatsaké

32 pav. Pasitenkinimo savo dvasine btikle vertinimas 2011, 2013 m.

Antroje vietoje pagal reik§mingumg atsidiires materialinés gerovés veiksnys taip pat nu-
spéjamas be specialiy tyrimy - dauguma pasiturinciy gyventojy jauciasi laimingesni nei gyve-
nantys nepritekliaus salygomis. Taciau $iuolaikinéje visuomenéje tokiam teiginiui buty galima
argumentuotai papriestarauti. Dar praéjusio amziaus septintame desimtmetyje JAV sociologas
R. A. Easterlin atskleidé, kad pasitenkinimas gyvenimu néra tiesiogiai susijgs su turtu ir paja-
momis. Pajamy didéjimas paprastai keicia neturtingy asmeny pasitenkinimg gyvenimu. Jiems
galioja désningumas: daugiau pinigy - daugiau ir laimés. Taciau kai pajamos pasiekia vidutinj
i$sivysciusiy Saliy gyventojy pajamy lygj, tolesnis jy augimas gyventojy laimés reik§mingai ne-
bedidina. R. A. Easterlin teigia, kad laimé priklauso ne nuo absoliu¢iy, bet nuo santykiniy pa-
jamy (Easterlin, 1974). Sj désninguma mokslininkas iliustruoja teiginiu - turtingi amerikieciai
apskritai laimingesni nei neturtingi, taciau jei visy amerikieciy pajamos padidéty proporcingai,
laimés lygis likty tas pats. Tokia laimés ir pajamy sasaja vadinama Easterlino paradoksu (Na-
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vaitis, 2012). Kitas $j paradoksa jrodantis faktas — Vokietijos gyventojy materialinés gerovés ki-
limas, netapes lemiama pasitenkinimo gyvenimo prielaida. Nuo 1970 iki 2000 mety Vokietijos
piliec¢iy pajamos padvigubéjo, bet materialiniy gérybiy kiekio augimas menkai paveikeé laimés
lygi: 1973 m. vidutinis pasitenkinimas gyvenimu buvo 2,97 balo (4 baly skaléje), o 1998 m.
tesieké 2,92 balo (Clark, Frijters, Shields, 2008).

Taciau kaip rodo pasaulyje atlieckami materialinés gerovés ir subjektyvaus laimés lygio ty-
rimai, gyvenantys turtingose $alyse ne visada laimés lygiu lenkia tuos, kurie gyvena skurdes-
niuose krastuose. Mokslininko R. Inhlehart teigimu butent kultariniai veiksniai nubrézia var-
tojimo ribas ir tiek pat turintys ir vartojantys skirtingy visuomeniy atstovai, lygindami save su
aplinkiniais, jauciasi skirtingai (Inhlehart, 1990). Psichologas R. Veenhoven pateikia duomentis,
jrodancius, kad $alyse, kuriose daug gyventojy gyvena skurdziai, pajamos turi didesne jtaka
laimei nei salyginai turtingose Salyse. Pasiekus sunkiai apibréziamga vidutinj pajamy lygj, netgi
pajamy nelygybé menkai beveikia pasitenkinima gyvenimu (Veenhoven, 1994).

Taigi didelio reikSmingumo priskyrimas materialinei gerovei Lietuvos visuomenéje auto-
rés manymu yra nulemtas bendros gyventojy materialinés buklés, kuri, lyginant su kitomis ES
$alimis, vis dar uzima Zemas pozicijas tiek pagal pajamy lygj, tiek pagal socialing nelygybe. Jei
Lietuvoje buty salygos formuotis pakankamai stipriai viduriniajai klasei, tikétina, materialinés
gerovés ir pasitenkinimo gyvenimu sgsaja nebebuty tokia tampri.

Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kaip vertinate Siandienine savo $eimos materialing padé-
tj?“ atskleidé tokig subjektyviai vertinama Lietuvos visuomenés materialing bukle: 2011 m. gerai
ja vertino 13,4 proc., daugiau gerai — 41,2 proc., daugiau blogai — 30 proc., blogai — 15,1 proc. Taigi
bendras pozityviau savo padétj vertinanciy procentas — 54,6, t. y. vos daugiau nei pusé respon-
denty. 2013 m. apklausos duomenys liudija tendencijas po truputj teigiama linkme: kiek padidéjo
patenkinty skaicius ir sumazéjo nepatenkinty savo $eimos materialine bukle.

Pagal amzZiaus grupes blogiausiai savo padétj vertina 50-69 m. amziaus gyventojai, taip
pat negatyviau situacija vertina moterys nei vyrai, bedarbiai ir nekvalifikuoti darbininkai, aki-
ninkai (tarp apklaustyjy tkininky nebuvo né vieno, kuris vertinty materialing gerove gerai),
mazesniy miesty gyventojai.

. 3,4%
Patenkintas 17.0%
Daugiau 41,2%
patenkintas 40,5%
Daugiau 30,0% 02011
nepatenkintas 29,7% 2013
. 15,1%
Nepatenkintas 23%

NeZino/ Neatsaké

33 pav. Seimos materialinés padéties vertinimas 2011, 2013 m.
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Bene drastiskiausi rezultatai $iame tyrime - vertinant socialinj sauguma. Respondenty
buvo klausiama, ar jie jauciasi socialiai saugus, t. y. ar jaucia, kad valstybé juos paremty pvz. ne-
tekus darbo, susirgus, tapus laikinai nedarbingu ir panasiomis aplinkybémis. Tik 9,4-13 proc.
respondenty pazyméjo, kad tokiu atveju buty tikri, jog valstybé pasirapinty jy socialine apsau-
ga, dar apie 21 proc. apklaustyjy taip pat linke situacija vertinti pozityviau. Ta¢iau du tre¢daliai

respondenty tvirtino, kad nelaimés atveju jaustysi socialiai nesaugiai.

Jauciuosi saugus . 40/;3 o,
o
Daugiau saugus 2211?6 2}
Daugiau nesaugus = ;8,7%
Jauciuosi nesaugus —1328%
NezZino/ Neatsaké

02011
m2013

34 pav. Socialinio saugumo vertinimas 2011, 2013 m.

Atkreiptinas démesys, kad §j nesaugumo jausma pazyméjo tiek jauni, tiek vyresnio amziaus
respondentai, tiek Zemesnj, tiek aukstajj i$silavinima turintys gyventojai, ypa¢ daug pesimis-
tiskai vertinanciy situacija verslininky (né vienas i$ jy nesijaucia saugiai, o neigiamai situacija

vertina net 84 proc.), nekvalifikuoty darbuotojy (83,5 proc.).

AukSiausias laiptelis % 1,0%
9 [ 14%

8 ]8,3%

7 ]12,7%

6 ]17,3%

28,4%

4 ] 13,51%

3 ]10,4%

2 4,2%

Ze miausias laiptelis mLs%

S

35 pav. Subjektyvus socialinio statuso vertinimas 2011 m.
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Apklausos rezultatai taip pat parodo Lietuvos gyventojy jsivaizduojama pasiskirstyma pa-
gal socialinj statusa. Gyventojy buvo prasoma 10 baly skaléje jvertinti savo socialinj statusa —
ant kokios pakopos jie jsivaizduoja stovi? Rezultatai pateikiami 35 paveiksle.

59,3 proc. respondenty, t. y. daugiau nei pusé, save visgi priskirty Zemesniam nei vidutinis
socialiniam sluoksniui (jvertino 1-5 balais). Tiesa, daugiausia respondenty (28,4 proc.) savo
socialine padétj vertina 5 balais, ka i§ dalies galima buty laikyti saves priskyrimu viduriniajai
klasei, ant 1-4 laipteliy atsidaré 30,9 proc. gyventojy, o auks¢iausias pozicijas (9-10 pakopas)
uzima 2,4 proc. apklaustyjy. Pazymétina, kad didZioji dauguma bedarbiy (42,7 proc.) savo so-
cialinj statusg taip pat vertina 5 balais. Aukstesnes pozicijas pagal socialinio statuso pakopas
teigia uzimantys gyventojai iki 29 m. amzZiaus, asmenys su aukstuoju iSsilavinimu, studentai,
auksciausio ar vidutinio lygio specialistai, auk$ciausios ar vidurinés grandies vadovai, gyven-
tojai, gaunantys didesnes pajamas. Gana kritiskai savo padétj vertina verslininkai, kurie saves
nelinke priskirti nei Zemiausiajai, nei auk$¢iausiajai pakopai (50,5 proc. atsidaré ant 5 laiptelio,
panasiai kaip ir bedarbiai). Du tre¢daliai pensininky taip pat save priskiria 1-5 pakopoms (dau-
giausia, t. y. 26,9 proc. — ant 5 laiptelio).

Kiti Lietuvos gyventojy apklausos rezultatai, atspindintys Lietuvos gyventojy pasitenkini-
ma pagal gyvenimo kokybés sritis, pateikti 69 lenteléje.

69 lentelé. Reprezentatyvios Lietuvos gyventojy apklausos rezultatai 2011, 2013 m.

@ 2 2 2| g
o 9 - =T s g = ~
q 2 £ = = g8 | 8- e o =4
) =1 s d = . = ]
Eil Vertinamas veiksnys S 25 % = %”% s |53
Nr. z2g| § S5 | =< s [ 8§
& E|RE|RE| & |Z¢
= Z
1. | Ar $iuo metu esate patenkintas (-a) savo
dvasine bukle? (Ar jauciate dvasing ramybe, 2011 30.1 347 241 | 11,0 | 01
gyvenimo pilnatve? Ar nekankina nuolatiné
depresija, psichologiné jtampa, stresas?) 2013 35,3 35,1 22 7,6
2. | Ar $iuo metu esate patenkintas (-a) savo 2011 31,9 35,8 21,7 | 10,0 | 0,6
sveikata? 2013 | 363 | 31,7 | 216 | 103 | 0.1
3. | Ar esate patenkintas (-a) savo gyvenamaja 2011 34,7 45,1 15,5 4,1 0,6
aplinka (vanduo, oras, triuk§mingumas ir
pan.)? 2013 46,7 38,1 10,5 4,6 0,1
4. | Ar Siuo metu esate patenkintas (-a) savo 2011 32,6 32,4 19,0 | 10,3 | 58
darbu / profesine veikla? 2013 37,4 30,9 14,4 9,5 7,8
5. | Ar esate patenkintas (-a) savo galimybémis 2011 26,9 32,1 26,6 13,7 | 0,8
leisti laisvalaikj, pailséti? 2013 25,5 31,4 28,1 14,8 0,3
6. | Ar $iuo metu esate patenkintas (-a) savo 2011 52,7 35,0 9,8 1,9 0,6
Seimos gyvenimu / darna Seimoje? 2013 | 48,30 | 3530 | 10,50 | 520 | 0,7
7. | Ar $iuo metu esate patenkintas (-a) savo soci- | 2011 39,2 39,7 15,8 4,6 0,6
aliniu gyvenimu (bendravimu su aplinkiniais,
draugais, savo vieta visuomenéje)? 2013 41,4 42,6 12,5 34 0,1
8. | Ar esate patenkintas (-a) politine situacija 2011 1,0 24,5 57,5 | 15,0
Salyje, demokratijos kokybe? 2013 | 7,0 | 323 | 415 | 182 | 1,0
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69 lentelés tesinys

9. | Kaip vertinate Lietuvos visuomenés tole- 2011 4,0 36,5 39,5 16,0 | 4,0
ranti$kuma, pakantuma socialinés atskirties
grupéms? 2013 11,1 36,1 39,1 12,9 0,9
10. | Kaip vertinate infrastruktiros, technologijy 2011 7,00 | 44,50 | 34,50 | 13,00 | 1,00
i$vystyma Lietuvoje? (asfaltuoti keliai, gatviy
apsvietimas, telekomunikacijos ir pan.) 2013 | 12,50 | 35,80 | 23,70 | 20,90 | 7,10
= = =~
5 5 s e 3
5| E5|58| B |£1
0] o 5 D = = S|
S | &F| T |z¢2
11. | Kaip vertinate $iandienine savo $eimos mate- 2011 13,4 41,2 30,0 15,1 0,2
rialing padétj? 2013 | 17,0 | 40,5 | 297 | 123 | 05
Bg| Zs| 38|88
S B D |% 283
15|25 252|28|5¢%
2Ll C® 0| &eg|Z =
12. | Ar jauciatés saugus (-i) Jasy gyvenamoje vie- | 2011 35,4 37,8 19,0 7,7 0,1
tovéje (vertinti asmens sauguma, atsizvelgiant
i nusikalstamumo lygj, eismo sauguma)? 2013 32,2 44,1 18,0 5,6 0,2
13. | Ar jaudiatés socialiai saugus (-i) (vertinti so- 2011 9,4 21,3 36,3 32,5 0,5
cialinj sauguma, pvz. netekus darbo, susirgus
ir pan.)? 2013 13,0 21,6 38,7 25,7 0,9
‘s = 's = s 3 -~
< < ]
E|SE|SE| 5 |8%
& | FE | ZE| B |§F
= AE | AE z | & =
14. | Kaip vertinate sveikatos apsaugos sistema 2011 6,0 32,0 44,0 17,0 1,0
Lietuvoje? 2013 | 97 | 383 | 379 | 140 | 01
15. | Kaip vertinate $vietimo sistemg Lietuvoje? 2011 6,0 36,5 41,5 12,0 | 4,0
2013 12,5 44,5 30,5 10,9 1,6
16. | Kaip vertinate bendra Lietuvos visuomenés 2011 6,0 40,5 39,5 | 1,0 | 3,0
kultiira, moralines-etines ir dvasines vertybes? 2013 12,4 44,4 33,5 9,2 0,6

3.2.2. Integruotas gyvenimo kokybés indeksas Lietuvoje pagal
subjektyvius vertinimus

Pritaikius antroje disertacijos dalyje pateikta integruoto indekso pagal subjektyvius verti-
nimus metodika, apskai¢iuojami 2011 ir 2013 m. reprezentatyviy Lietuvos gyventojy apklausy
apibendrinti rezultatai, t. y. susumuojami kiekvienoje srityje surinkti balai ir, pritaikius atitin-
kamy mety lyginamuosius svorius, apskai¢iuojamas bendras gyvenimo kokybés integruotas
indeksas.

Reziumavus gyventojy nuomong, galime daryti i§vadas, kad apklausos atlikimo metu res-
pondentai geriausiai vertino savo $eimos gerove (63,8 ir 55,9 balo), socialinj gyvenima (46,9
ir 53,1 balo), gyvenamajg aplinka (45,5 ir 56 balai), asmens fizinj sauguma (37,2 ir 39,7 balo),
pakankamai gerai vertino savo sveikata (29,1 ir 31,1 balo). Taciau ypa¢ neigiamai jvertintas
socialinis saugumas, gyventojai taip pat labai nepatenkinti politine situacija, lygiy galimybiy
uztikrinimu Salyje.
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70 lentelé. Subjektyvus gyvenimo kokybés indeksas 2011 m. ir 2013 m.

L}tginam.a- P‘as?ten- Subjekty- L}iginam‘a- Pasiten- | Subjekty-
Eil. | Gyvenimo koky- st ivsorls kln;)mas vus GKI st ivsorls kinimas P | vus GKI
Nr. bés sritys 2011 m. (balais) (LSxP/100) 2013 m. (balais) | (LSxP/100)
(proc) | 2011 m. 2011 m. (proc) 2013m. | 2013m.
1. | Sveikata, fiziné
bukle 15,3 29,1 4,45 14,9 31,1 4,63
2. | Emociné bukle,
dvasiné savijauta 12,3 24,5 3,01 11,8 34,2 4,04
3. |Seimos gerove,
gyventojy raida 10,7 63,8 6,83 9,9 55,9 5,53
Materialiné gerové 14,2 38 0,54 14,5 10,2 1,48
5. | Gyvenamoji
aplinka 8,6 45,5 3,91 8,6 56 4,82
6. | Saugumas (fizinis) 8,1 37,2 3,01 7,3 39,7 2,90
6a. | Saugumas
(socialinis, teisinis) 8,1 -30,8 -2,49 7,3 -21,4 -1,56
7. | Profesiné veikla 5,3 30,7 1,63 4,5 39,2 1,76
8. | Laisvalaikis, poilsis 4,9 16,1 0,79 4,5 12,4 0,56
9. | Infrastruktaros
i$vystymas 1,5 -1 -0,02 2,5 -2,5 -0,06
10. | Svietimas, mokslas 5,8 -89 -0,52 7,1 8,7 0,62
11. | Kultara 4,2 -4,6 -0,19 4,0 8,7 0,35
12. | Socialinis gyve-
nimas 4,8 46,9 2,25 4,2 53,1 2,23
13. | Politiné aplinka 2,6 -30,5 -0,79 3,6 -16 -0,58
14. | Lygios galimybés 1,8 -14,1 -0,25 2,6 -3,3 -0,09
I$ viso: 22,16 26,63
100 (max 100) 100 (max 100)

Saltinis: sudaryta autorés, remiantis 2011 m. ir 2013 m. tyrimy duomenimis.

Lyginant subjektyvaus vertinimo rezultatus su integruotais 2011 m. gyvenimo kokybés sriciy
indeksais, apskaiciuotais pagal statistinius duomenis, matome, kad tokia objektyviai ypa¢ gerai
vertinama sritis kaip gyvenamoji aplinka, gerai vertinama ir subjektyviai. Ta¢iau pvz. aukstas Sei-
mos geroveés subjektyvus vertinimas ir pagal statistinius duomenis apskaiciuoti ypac Zemi $eimos
gerovés ir reprodukcijos indeksai byloja ne tik skirtingg ir labai suasmenintg gerovés $ioje srityje
suvokima, bet ir ribotas galimybes objektyviai kiekybiskai (pagal statistinius duomenis, pvz. san-
tuoky ir i$tuoky santykj) jvertinti tokius subjektyvius dalykus kaip santykiai ir laimé Seimoje.

Sveikata vélgi subjektyviai vertinama pakankamai gerai, taciau statistiniai visuomenés svei-
katos buklés rodikliai ir ypa¢ Lietuvos situacijos palyginimas su kitomis ES $alimis rodo, kad
$ioje srityje irgi negalime pasikliauti vien gyventojy suvokimu apie savo sveikatos bikle. Siame
kontekste Zymiai reik§mingesnis yra sveikatos apsaugos sistemos funkcionavimo valstybéje bei
prieinamumo prie medicininiy paslaugy vertinimas, t. y. tai, kas ypa¢ svarbu vie$osios politikos
atstovams formuojant veiksmingg sveikatos prieziaros politika.

Materialiné gerové, kaip antrasis reik§mingiausias veiksnys, nei subjektyviai, nei objekty-
viai néra vertinama teigiamai. Suprantama, kad $is veiksnys turi stiprias sgsajas su kity gyve-
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nimo kokybés sri¢iy vertinimais, kadangi nuo finansiniy galimybiy priklauso, ar gyventojai
gali apsirtpinti kitais jy gyvenimo kokybe uztikrinandiais elementais: rinktis gyvenamaja vieta,
apsirapinti pazangiomis technologijomis, nauja buitine jranga, kaip nori leisti laisvalaikj, ke-
liauti, lankyti kultiiros renginius, o visy $iy veiksniy pasekoje formuojasi ir dvasiné savijauta.

Seimos gerové, gyventojy raida
Socialinis gyvenimas
Gyvenamoji aplinka

Saugumas (fizinis)

Profesiné veikla

Sveikata, fiziné buklée

Emociné biklé, dvasiné savijauta

m 2011

Laisvalaikis, poilsis
2013

Materialiné gerové
Infrastruktiiros i§vystymas
Kultiira

gvietimas, mokslas

Lygios galimybés

Politiné aplinka

Saugumas (socialinis, teisinis)

36 pav. Pasitenkinimo gyvenimo kokybés sritimis balansas 2011, 2013 m.
(skirtumas tarp teigiamy ir neigiamy atsakymy lyginamosios dalies procentais)

Lyginant subjektyvy ir objektyvy integruotus indeksus, visgi matome, kad subjektyviis
vertinimai yra pesimistiskesni, t. y. 2011 m. sudaro 22,16 proc., 0 2013 m. - 26,63 proc. idea-
lios buiklés, o vertinant pagal statistinius duomenis, integruotas gyvenimo kokybés indeksas
pastaruoju metu sudaro 40-42 proc. idealios buklés. Suprantama, kad tiek subjektyvus, tiek
objektyvus vertinimai labai priklauso nuo taikomy metodiky, t. y. vertinamy parametry pa-
rinkimo: respondentams uzduodamy klausimy ir rodikliy, kurie laikomi esminiais, vertinant
situacija pagal statistinius duomenis, ta¢iau reguliarus gyvenimo kokybés vertinimas pagal abi
metodikas ir gauty rezultaty palyginimas tam tikrose gyvenimo kokybés srityse leisty pamatyti
kaitos tendencijas bei identifikuoti kritinéje bukléje atsidarusias tiek gyvenimo kokybés, tiek
valstybés valdymo sritis.

3.3. Kritinés gyvenimo kokybés sritys Lietuvoje

Teisingas ir objektyvus rodikliy, kuriais turi bati matuojami valstybés vykdomos ekono-
minés politikos rezultatai, jvertinimas yra labai svarbi salyga, formuojant valstybés pazangos
strategijg ir siekiant visuomenés gerovés. Todél, remdamasi empirinio tyrimo rezultatais, pagal
sudaryta gyvenimo kokybés vertinimo modelj, autoré pabandé isskirti Lietuvai aktualias kriti-
nes gyvenimo kokybés sritis,  kurias reikia atkreipti démesj ir kurioms reikia teikti prioritetus,
valdzios institucijoms priimant sprendimus ir skirstant isteklius.
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Gyvenimo kokybés sri¢iy kritiskumui identifikuoti pritaikius metodikoje nustatyta gyvenimo
kokybés sri¢iy indeksy ir subindeksy kritiskumo vertinimo skale ir atsizvelgus i nustatytas saly-
gas, pagal kurias gyvenimo kokybés sritys priskirtinos prie kritiniy, pagal 2011 m. ir ankstesniy
mety duomenis sudaryta objektyvaus ir subjektyvaus vertinimo rezultatus sujungianti matrica.

71 lentelé. 2011 m. kritiniy gyvenimo kokybés sri¢iy nustatymo matrica

Objektyvus vertinimas Subjektyvus vertinimas (min -1, max +1)
(min 0, max +1) Geras (< 0,25) Blogas (> 0,25)
Geras (< 0,4) Gera buklé Patenkinama buklé
1. Sveikata, fiziné bukle 10. Svietimas, mokslas
5. Gyvenamoji aplinka 13. Politiné aplinka
7. Profesiné veikla 14. Lygios galimybes
Blogas (= 0,4) Patenkinama biklé Kritiné buklé
3. Seimos gerové, gyventojy raida | 2. Emociné biiklé, dvasiné savijauta
6a. Saugumas (fizinis) 4. Materialiné gerove
12. Socialinis gyvenimas 6b,c. Saugumas (socialinis, teisinis)
8. Laisvalaikis, poilsis
9. Infrastruktiiros i§vystymas
11. Kultara

Saltinis: sudaryta autorés, pagal objektyvaus ir subjektyvaus vertinimo metodikas apskaiciuoty gyvenimo
kokybeés sri¢iy indeksy reikémes 2011 m.

Atsizvelgiant j pastaryjy mety sudaryty gyvenimo kokybés sri¢iy indeksy ir subindeksy
reik§mes bei kaitos tendencijas, taip pat j subjektyvius visuomenés vertinimus, autoré darbe
iSskyré $ias esmines kritines gyvenimo kokybés sritis:

1) materialine gerove, dél auksto diferenciacijos ir Zemo gyventojy pajamy lygio;

2) dvasine (emocing) bukle, dél didelio savizudybiy skaiciaus;

3) sauguma, jtakojama visuomenés nepasitikéjimo socialiniu ir teisiniu saugumu;

4) kultiirg, jtakojama dvasiniy ir moraliniy-etiniy vertybiy nuosmukio visuomenéje.

Didziulé socialiné ekonominé nelygybé — viena opiausiy Lietuvos problemy. Pagal Euros-
tat pateikiamus statistinius duomenis, pajamy diferenciacija Lietuvoje, lyginant su kitomis ES
$alimis, jau kuris laikas didziausia ir pagal §j rodiklj Lietuva uzima ,lyderiaujancia” pozicija.

1,2
>0,96 - ideali bikle
1 - °
* * .
Slovénija 0,95 ® Vengrija 0,91
0.8 —— Ideali biiklé > 0,96
®  Auk3¢iausi rodikliai ES

0,6 —— Kritiné biiklé < 0,4

H Lietuvos rodiklis
e Zemiausi rodikliai ES

<0,4 - kritiné biiklé

0,4 & A
M Lietuva 0,34
0,2 -
Latvija 0,19
B Lietuva 0,04
0 T 1

Nelygybés (Gini) koeficientas Pajamy diferenciacija (S80/S20)

37 pav. Kritiniai socialinés ekonominés nelygybés rodikliai

(perskaiciuoti j balus, kur 1 - auksciausia reik§mé, 0 - Zemiausia reik§me). 173



Socialiné ekonominé nelygybé Lietuvoje pastaraisiais metais perzengé ekonomikos saugumo
ribg ir pavirto ekonomikos vystymosi stabdziu ir socialinés jtampos Saltiniu. Kai kuriy finansy
analitiky manymu, socialiniy problemy sprendimas, visy pirma, priklauso nuo ekonomikos augi-
mo. Kol BVP augimas yra nepakankamas, negali bati finansuojama ir socialiné politika.

Tadiau gyventojy gyvenimo gerovés ir kokybés prielaidos yra matuojamos ne tik kiekybiskai, bet
ir kokybiskai, taip pat ir sukurty gérybiy paskirstymu tarp socialiniy grupiy. Gyventojy gyvenimo
kokybé priklauso nuo sukurty gérybiy paskirstymo budo ir struktiiros ne maziau, o netgi daugiau
nei nuo paciy istekliy kiekio. Kitaip tariant, i$silavinimo, sveikatos apsaugos, busto, kultiros priei-
namumo galimybés neturi bati tokios skirtingos, kad slopinty Zmogaus motyvacija dirbti ir kurti.

Pasaulio banko pranesime ,Teisingumas ir plétra: pasaulio vystymosi ataskaita® (World
Bank, 2006) pateikti pasaulio $aliy tyrimai jrodo, kad per didelé nelygybé stabdo ekonomikos
augimg. Nelygybés didéjimas, kuris yra valdomas mokesciy sistema ir kitais pajamy paskirs-
tymo budais, gerokai padidina tik turtingyjy pajamas ir sumazina visy kity likusiy gyventojy
pajamas, skurdindamas pagrinding gyventojy dauguma. Ekonomika dél $ios prieZasties darosi
maziau efektyvi ir netenka galimybiy inovacijoms ir investicijoms.

Kaip teigia K. Rogoftas, Harvardo universiteto profesorius, buves Tarptautinio valiutos fon-
do ekonomistas: ,,aisku viena: nelygybé néra tik tolesnés ateities problema. Ripesciai dél pajamy
nelygybés poveikio jau dabar riboja fiskalinés ir pinigy politikos priemones tiek i$sivysciusio-
se, tiek ir besivystanciose Salyse, joms bandant iSsipainioti i§ finansy krizés. Labai tikétina, kad
Salies sugebéjimas mazinti socialing jtampa, kuria kelia nelygybé, gali buti tuo veiksniu, kuris
lems, kas laimés, o kas pralaimés kitg globalizacijos etapa. Nelygybé yra reikémingas neprog-
nozuojamas veiksnys ir artimiausig deSimtmetj darys jtaka pasaulio ekonomikos augimui.*

Diskusija apie Siuolaikinio valstybinio reguliavimo kryptis ir valstybés jsikis§imo laipsnij,
apie jos socialines funkcijas besikei¢iané¢io pasaulio salygomis dar tik jgauna pagreitj. Siuolai-
kinés ekonominés salygos reikalauja adekvaciy stabilizavimo priemoniy. Ta¢iau akivaizdus tas
faktas, kad didéjanti visuomenés poliarizacija, kai néra viduriniosios klasés arba ji labai maza,
yra ypatinga krizés priezastis, reikalaujanti valstybés démesio, nes $is reiskinys skatina socialine
jtampa visuomenéje ir gali sutrikdyti ekonomikos plétra.
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38 pav. Kritiniai gyvenimo lygio rodikliai
(perskaiciuoti j balus, kur 1 - auk$¢iausia reik§meé, 0 — Zemiausia reik§meé)
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Kiti probleminiai rodikliai, veikiantys Lietuvos gyventojy materialing gerove, lyginant su
kitomis ES $alimis, - Zemas pajamy lygis, BVP, tenkantis vienam gyventojui ir i$laidy pen-
sijoms dalis nuo BVP, kas leidzia daryti i$vada, kad pensijy dydis, palyginus su kitomis ES
$alimis, yra vienas Zemiausiy.

Nepaisant teikiancio vil¢iy ekonomikos augimo, dabartiné Lietuvos socialiné ekonominé
padétis kelia didziulj susirapinima, ir ypa¢ — depresiné daugumos gyventojy buklé ir visuome-
nés moralés degradacija.

Visuotine visuomenés depresija rySkiausiai atspindi Lietuvos gyventojy polinkis j savizala:
savizudybiy skaicius Salyje vis dar iSlieka itin didelis. Nuo 1993 m. Lietuva pirmauja pasaulyje
pagal vyry savizudybiy skai¢iy, o Europoje yra pirmoji ir pagal motery savizudybes. Lietuvoje
taip pat labai auksti ir kiti j savizalg nukreipti rodikliai: besaikis alkoholio vartojimas, neat-
sargus vairavimas. Nuo i$oriniy priezasciy Salyje Zava 156,4 zm./100 tikst. gyv., tuo tarpu ES
vidurkis yra 42,4. Vis délto tarp iSoriniy mirties priezas¢iy Lietuvoje pirma yra savizudybé.
Remiantis apklausy duomenimis, kaip savizudybés priezastys Lietuvoje i$skiriamas zmoniy
tarpusavio susvetiméjimas, nepasitikéjimas aplinkiniais, beviltiSkumo, beprasmiskumo jaus-
mas, pesimistinis pozitris i aplinka. 2008 m. apklausos duomenimis, 8,9 proc. apklaustyjy yra
planave nusizudyti.
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39 pav. Kritiniai dvasinés (emocinés) buklés srities rodikliai
(perskaiciuoti j balus, kur 1 - auksc¢iausia reik§mé, 0 — Zemiausia reik§me)

Kaip teigia mokslininkas S. Gurijevas (I'ypues, 2006), pozitris i Zmogaus gyvybe ir jos jkai-
nojimas yra daug tikslesnis ekonominio i§sivystymo rodiklis nei BVP dalis vienam gyventojui.
Gyvybés jkainojimas dazniausiai paremtas teismy praktika ir draudimo bendroviy vertinimais,
t. y. zmogaus gyvybés kaina prilyginama metiniy pajamy sumai, padaugintai i§ vidutinés tikéti-
nos gyvenimo trukmés. Taikant tokig skai¢iavimo metodika, pvz. Liuksemburgo piliecio gyvy-
bé jkainojama 5 mln. doleriy, Svedijos - 2,4 mln., Portugalijos — 1 mln., Lietuvos — nuo 0,5 iki
1 mln. doleriy. Taigi, pasak G. Navaicio, ,,dél nepakankamo valstybés démesio pilieciy psichi-
nei sveikatai, jy dvasinei buklei, o apibendrintai - laimei, nuo Nepriklausomybés atkarimo
bent vieny mety valstybés biudZzetas prarastas dél savizudybiy. Jei prie $iy nuostoliy pridétume
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kitus psichinés sveikatos stokos — alkoholizmo, narkomanijos, depresijos, nemigos ir pan. -
patiriamus nuostolius, dar karta tekty konstatuoti, kad visuomenés laimés lygio ignoravimas
padaro didziuliy finansiniy nuostoliy.“ (Navaitis, 2012).

Dvasinés ,,nesveikatos*“ bruozai: Pasekmés: Valstybés patiriami

- depresija, - darbingumo praradimas, ekonominiai nuostoliai:

- nuolatinis nerimas, - nelaimingi atsitikimai darbe - i8laidos ligy gydymui,

- stresas, ar eismo jvykiai (dél démesio - i8laidos dél darbuotojy

- sulétéjes mastymas, _'\ praradimo ar nuovargio), _'\ nedarbingumo,

- energijos ir iniciatyvos _[/ - polinkis j alkoholio ar - nuostoliai dél darbo nasumo
praradimas, psichotropiniy medziagy sumazgjimo,

- nemiga ar padidéjes poreikis vartojima, - nuostoliai dél gyvybeés
miegoti; - polinkis j savizala, praradimo.

- chroniski skausmai. savizudybg.

40 pav. Visuomenés dvasinés buklés jtaka $alies ekonomikai

Saltinis: sudaryta autorés.

Todél valstybés funkcija, siekiant ne tik i§vengti patiriamy ekonominiy nuostoliy, bet ir
visuomenés gerovés kilimo, — sveikatos apsaugos sistemai skiriamas lésas skirti ne tik ligy gy-
dymui, bet ir psichiniy ligy prevencijai, dvasinés sveikatos i$saugojimui, visuomenés informa-
vimui ir pagalbos jstaigy tinklo karimui, ir $ios islaidos turi buti traktuojamos kaip investicija j
bendra gyventojy gyvenimo gerove.

Pagal asmens bei visuomenés fizinio saugumo rodiklius: Zuvusiy ar suzaloty eismo nelai-
meése asmeny skaiciy, tenkantj 100 tikst. gyventojy, nusikalstamy veiky skaiciy, tenkantj 100
takst. gyventojy, baudZiamyjy nusizengimy skaiciaus pokytj, tikimybe buti nuzudytam ir kitus
rodiklius, Lietuva pastaruoju metu neperzengia kritinés ribos (fizinio saugumo subindeksas
nesiekia 0,4 - Zr. 53-56 priedus). Ta¢iau socialinio ir teisinio saugumo subindeksai dar Zemesni
ir didZigja dalimi nulemti visuomenés nesaugumo jausmo netekus darbo, susirgus, nepasitiké-
jimo socialine apsauga $alyje, padidéjusio nusivylimo teisésaugos institucijomis.
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41 pav. Kritiniai saugumo srities rodikliai
(subindeksai, i$reiksti balais, kur 1 — auk$ciausia reik§meé, 0 - Zemiausia reik§mé)
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Uzdavinys pazaboti nusikalstamumg ir uztikrinti visuomenés sauguma daugiausia priski-
riamas policijai bei kitoms teisésaugos institucijoms ir per mazai démesio skiriama nusikaltimy
priezasciy bei salygy $alinimui ekonominémis, socialinémis, $vietimo ir kitomis priemonémis.
Todél paprastai pavéluotai reaguojama j jau opias problemas ir belieka kovoti su padariniais,
nors dazniausiai buta galimybiy uzkirsti kelig problemoms dar jy iStakose, dar nespéjus pada-
ryti zalos valstybés, visuomenés ar asmens interesams. Todél pastaraisiais metais vis dazniau
pabréziama prevencijos svarba. Nusikaltimy prevencija — viena pagrindiniy priemoniy, didi-
nanciy saugumo jausmg ir gerinanciy gyvenimo kokybe.

Kai kurie ekonomistai ir politologai skeptiskai Zitri j tai, kad, analizuojant $alies ekonomine ir
socialing bukle, butina atsizvelgti i tokias savokas, kaip patriotiSkumas, nacionaliné kultara, religi-
ja, nacionaliné idéja, moraliné-etiné visuomenés buklé. Jy nuomone, dabartiniame globalizacijos
procese ateina laikas, kai asmenybé, individas neturi saves identifikuoti su savo valstybe, tauta,
jos mentalitetu. Zmogus neva tampa pasaulio pilie¢iu. Si mintis daznai grindziama ES patirtimi.
Tadiau, kita vertus, suvienytoje Europoje ryskiai pastebima stipréjanti nacionaliné savimoné ir
orumo jausmas, pagarba nacionalinéms vertybéms, nacionalinio identiteto jtvirtinimas.

Dvasinis Zmogaus gyvenimas apibudinamas ne tik socialinémis ir dvasinémis aplinkybe-
mis. Nepaprastai svarbi jo dvasiniy vertybiy sistema, pozitris j gyvenima (optimistinis ar pe-
simistinis), j savo ateitj, tikéjimas gériu. Ne maziau svarbus tokie dalykai, kaip Ziniy siekimas,
doméjimasis kulttira, moralinés-etinés normos, pareigos jausmas, solidarumas ir tolerantisku-
mas, meilé gamtai, pagarba darbui.

Ekonomikos ir gyvenimo lygio srityje Lietuva per 20 nepriklausomybés mety pasieké kai ku-
riy laiméjimy, taciau kultiros, moraliniy-etiniy ir dvasiniy vertybiy sistemoje $iuo metu pastebi-
mos nevienareik$miskos tendencijos. Visuotinis materialaus ir finansinio aspekto propagavimas
paskatino visame pasaulyje rysky kultiros, moraliniy-etiniy ir dvasiniy vertybiy nuosmukj. Tapo
akivaizdu, kad privataus kapitalo suabsoliutinimo modeliai priestarauja socialinio teisingumo
idéjoms, griauna tradicing etikg ir morale, pavercia Zmogy pinigy vergu, niveliuoja asmenybe.
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42 pav. Kritiniai kultaros srities rodikliai
(perskaiciuoti j balus, kur 1 - auksciausia reik§mé, 0 — Zemiausia reik§mé)
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Viso to pasekoje ir Lietuvos visuomenés kultiiros rodikliai pasieké kriting ribg ir dabartiné
krizé - tai, visy pirma, vertybiy sistemos, pasauléziaros krizé. Ekonomika - tai ne tik materia-
liniy interesy sfera, o amorali ekonomika - tai jau ne ekonomika, nes ji nekuria, o griauna
(Gylys, 2008). Pavyzdziy gausu: daugumos zmoniy skurdas, bukinantis vartojimo kultas, eko-
logijos krizé. Visa tai — bedvasio tikininkavimo, egoistiSko pasipelnymo ekonomikos rezultatai,
kuriy siekiama bet kokia kaina.

Pagrindiné krizés priezastis — moraliniy ekonomikos motyvy zlugimas, auk$¢iausio ekono-
mikos tikslo - sukurti harmoningg ir teisingg visuomen¢ - iSnykimas. Ekonomika negali buti
efektyvi, jei ji kuriama neatsizvelgiant i socialinio teisingumo ir atsakomybés principus.

Visuomenés samonéje nyksta riba tarp gério ir blogio, vis labiau plinta individualus prag-
matiSkumas, cinizmas, orientacija j asmenine nauda. Pagrindinis gyvenimo tikslas — vartoji-
mas, o ne dvasinis asmenybés tobuléjimas. Psichologai ir sociologai teigia, kad neigiami mo-
raliniai-etiniai principai sustipréjo visuose visuomenés sluoksniuose. Pagrindiné depresijos,
alkoholizmo, narkomanijos, nusikalstamumo didéjimo ir savizudybiy Lietuvoje priezastis —
dvasiné tustuma, gyvenimo prasmés praradimas, neaiskios moralinés-etinés vertybés.

Nesunku pastebéti, kad politiniai poky¢iai daro jtaka ekonomikai, ir, savo ruoztu, eko-
nomika veikia politikg. Ta¢iau kur kas sunkiau nustatyti tiesioginius ir atvirk$tinius rysius su
administravimo, valstybés valdymo poky¢iais, mokslo, §vietimo, kultiiros bukle, visuomenés
moraliniy vertybiy sistema. Taciau daznai rinkos reformy nesékmés priezastys kaip tik ir kyla
i$ to, kad nebuvo atsizvelgta j $iuos reiskinius.

Disertacijos treciosios dalies apibendrinimai ir i§vados

Sioje dalyje aprasomi empirinio tyrimo rezultatai: gyvenimo kokybé analizuojama Lietuvos
pavyzdziu, taikant antroje dalyje pasitlyta daugiadimensj gyvenimo kokybés vertinimo mode-
lj, t. y. taikant objektyvaus vertinimo metodika ir pagal atskiras gyvenimo kokybés sritis (svei-
katos, materialinés gerovés, emocinés biklés, gyventojy raidos ir kt.) skai¢iuojant subindek-
sus ir indeksus, stebint Lietuvos statistiniy rodikliy kaitos tendencijas analizuojama pastaryjy
10-12 mety Lietuvos situacija atskirose gyvenimo kokybés srityse, lyginama su padétimi kitose
ES $alyse; pateikiami 2008 ir 2011 m. integruoti gyvenimo kokybés indeksai; pagal subjektyvia
Lietuvos gyventojy nuomone pateikiamos kiekybiskai isreikstos pasitenkinimo kiekviena gyve-
nimo kokybés sritimi vidutinés reik§émés, ir bendri subjektyvis Lietuvos gyventojy gyvenimo
kokybés indeksai 2011 m. ir 2013 m. Remiantis empirinio tyrimo rezultatais, identifikuojamos
kritinés gyvenimo kokybés sritys ir tokiag padétj lemiantys rodikliai.

« Tyrimo metu tokiose gyvenimo kokybés srityse kaip sveikata, §vietimas ir mokslas, so-

cialiné apsauga, buvo nustatyta tiesiné indeksy priklausomybé nuo atitinkamy valstybés
valdymo sri¢iy finansavimo, taciau neuzfiksuotas tiesioginis koreliacinis rys$ys tarp kul-
taros, aplinkos apsaugos finansavimo ir $iy sri¢iy indeksy reik§miy. Tai reigkia, kad $iy
gyvenimo kokybés sri¢iy finansavimas néra esminé salyga, norint pasiekti gery rezultaty
atitinkamoje valdymo srityje. Taigi, tyrimo rezultatai i§ dalies patvirtina hipoteze, kad
gyvenimo kokybés sri¢iy indeksy reik§més tiesiogiai priklauso nuo valstybés ekonomi-
nés politikos jgyvendinimo, t. y. atitinkamy valdymo sri¢iy finansavimo.
Empirinio tyrimo rezultatai atskleidzia pasitenkinimo gyvenimu ir laimingumo sasa-
jas su tokiais neekonominiais veiksniais kaip saugumas, kultaros lygis, politiné aplinka,
socialiniai ry$iai, taigi patvirtina hipoteze, kad gyvenimo kokybé apima ir neekonominiy
poreikiy patenkinima.
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Pagal bendra gyvenimo kokybés indeksa, apskai¢iuotg pagal statistinius duomenis ir
jvertinus kiekvienos srities reik§minguma, Lietuva pastaruoju metu (2008-2011 m.)
uzima vieng Zemiausiq pozicijy tarp ES Saliy. Esminés, gyventojams reik§mingiausios
gyvenimo kokybés sritys — materialiné gerove, dvasiné savijauta, socialinis saugumas,
gyventojy raida — Lietuvoje pasizymi ypatingu atsilikimu ir daugelis $iy sri¢iy rodikliy
yra vieni Zemiausiy tarp ES $aliy.

Taikant subjektyvaus vertinimo metodika, 2011 m. ir 2013 m. atlikty reprezentatyviy
Lietuvos gyventojy apklausy duomenimis, visuomené geriausiai vertina savo Seimos ge-
rove, socialinj gyvenimgq, gyvenamgjq aplinkg, asmens fizinj saugumg, pakankamai gerai
vertina savo sveikata. Tatiau ypac neigiamai vertinamas socialinis saugumas, gyventojai
taip pat labai nepatenkinti politine situacija, visuomenés tolerancija Salyje.

Koreliacinei analizei atlikti panaudojus keliy pastaryjy mety Europos gyvenimo koky-
bés tyrimy (EQLS) rezultatus (ES gyventojy subjektyvius vertinimus) ir, taikant autorés
sitiloma gyvenimo kokybés vertinimo modelj, pagal atitinkamy ES $aliy statistinius duo-
menis apskai¢iuotas gyvenimo kokybés indeksy reik§mes, nustatytas stiprus jy rysys su
subjektyviai vertinamu visuomenés pasitenkinimu gyvenimu ir laimingumu, taigi galima
teigti, kad daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis atspindi realig visuomenés
geroves biikle ir yra tinkamas gyventojy gyvenimo kokybés biiklei jvertinti.

Sitlomas modelis gali pasitarnauti identifikuojant opiausias $alies ekonomines ir socia-
lines problemas, vertinant priimty sprendimy veiksminguma. Analizuojant gyvenimo
kokybés kaitos tendencijas, empirinio tyrimo metu isryskéjo kritinés Lietuvos gyvento-
juy gyvenimo kokybeés sritys ir jy problemiskuma lemiantys rodikliai: didéjanti gyventojy
pajamy diferenciacija, prastéjanti gyventojy dvasiné sveikata (emocinis nestabilumas),
augantys emigracijos mastai, kultiiros lygio nuosmukis, socialinio saugumo nebuvimas
ir kt., o tai liudija ir apie neefektyviai veikiancia valstybés ekonoming politikg tam tikrose
valdymo srityse. Lietuvoje vykstantys ekonominiai procesai didina visuomenés segmen-
tacija, neleidzia formuotis viduriniajai klasei, kelia socialinés grésmes, skatina socialine
jtampa visuomenéje, jos dvasine ,nesveikata®, skatina emigracijg ir tokiu badu stabdo
bendrg Salies ekonominj augima.
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ISVADOS IR PASIULYMAI

Autorés atlikta mokslinés literatiiros ir gyvenimo kokybés vertinimo metody lyginamoji

analizé atskleidé gyvenimo kokybés vertinimo aktualumg ir problemidkuma, kadangi gyve-
nimo kokybé apima daugelj sric¢iy, ja sunku apibrézti ne tik kuriuo nors vienu rodikliu, bet ir
integruotais indeksais. Atsizvelgiant j gyvenimo kokybés daugiadimensiskuma, autorés atliktas
empirinis tyrimas parodé atskiry Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés sri¢iy lygj ES konteks-
te ir leido identifikuoti kritines jos sritis.

Siekiant disertacijoje iskelto tikslo ir atlikus empirinj tyrima, mokslinio darbo rezultatai

apibendrinami iSvadose:
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1. Zinomq uzsienio (E. Allardto, B. K. Haas, R. A. Cumminso, A. G. White‘o, R. Veenho-

veno, J. Stiglitzo, A. Seno, J. P. Fitoussi, R. Reich'o, P. Krugmano ir kt.) ir Lietuvos tyréjy
(P.Gylio,B.Gruzevskio, A.Guogio, V.Kanopienés,R. Lazutkos, A.Matulionio, V.Pukelienés,
O. G. Rakauskienés, A. Sileikos ir kt.) tyrimai patvirtina, kad bendrieji ekonomikos
rodikliai (BVP, infliacija, biudZeto deficitas) ne visada atspindi $alies ekonomikos
padéti, todél jai nustatyti reikalingas daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimas.
Ekonomikos augimo, i§reiksto BVP, negalima sutapatinti su tolygiu gyvenimo kokybés
geréjimu. Daznai susidaro paradoksali situacija, kai pagal makroekonominius rodiklius
Salis sparciai Zengia j priekj, o pagal socialinius - atsilieka. Nors atrodo nataralu, kad
augantys BVP rodikliai ir poindustrinio ukio bruozai turéty pagerinti gyventojy gyve-
nimo kokybe, dabartiné ekonominé sistema neatlieka $ios funkcijos. Gyvenimo kokybe
lemiantis veiksnys yra ne pati BVP apimtis, o sukuriamos BVP vertés perskirstymo pro-
porcijos, efektyvus ir teisingas iStekliy paskirstymas.

. Uzsienio autoriy moksliniy darby gyvenimo kokybés srityje analizé parodé, kad ekono-

mingéje literatairoje iki $iol diskutuojama dél gyvenimo kokybés savokos apibrézties, o
pagal jvairias vertinimo metodikas atliekami gyvenimo kokybés vertinimai atliekami fra-
gmentiskai, analizuojant tik tam tikry regiony situacija, o nuoseklus ir periodiskas gyveni-
mo kokybés vertinimas nevykdomas. Taip pat tik nedaugelis gyvenimo kokybe vertinanciy
metodiky atskleidZia jos ry$j su valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvumu ir
nenustatomos bei detaliai neanalizuojamos kritinés gyvenimo kokybeés sritys.

. I$analizavusi mokslinéje literatiroje pateikiamas gyvenimo kokybés koncepcijas ir prak-

tikoje taikomus gyvenimo kokybés vertinimo metodus, autoré teigia, kad gyvenimo ko-
kybé yra tarpdisciplininis tyrimy objektas ir daugiadimensis rodiklis, atspindintis
valstybéje vykdomos ekonominés politikos efektyvuma ir visuomenés gerovés lygi;
gyvenimo kokybé - tai savoka, atspindinti visuomenés sveikatos ir sveikos aplinkos, so-
cialinio, fizinio ir teisinio saugumo, i$silavinimo, materialine ir demografine bukle bei
materialiniy, socialiniy, kultaros ir dvasiniy poreikiy patenkinimo laipsnj. Ta¢iau para-
digminiu aspektu gyvenimo kokybé turi biti analizuojama kaip ekonomikos mokslo ty-
rimo objektas, kadangi ji labai priklauso nuo ekonominiy veiksniy: valstybés vykdomos
ekonominés politikos (materialinés gerovés $alyje uztikrinimo), efektyvaus ir teisingo
iStekliy paskirstymo, t. y. kitos gyvenimo kokybés sritys — gyventojy raidos, sveikatos,
sveikos aplinkos, kultiiros rodikliai, socialiniy ir dvasiniy poreikiy patenkinimo laipsnis,
moraliné ir dvasiné visuomenés raida - yra priklausomos nuo ekonominiy salygy ir gy-
ventojy gyvenimo lygio $alyje.

. Autoré darbe sitlo gyvenimo kokybés koncepcija, kurig sudaro trys gyvenimo kokybés

sri¢iy grupés (jos suskirstytos dar j 14 gyvenimo kokybés sriciy):
- pirmoji gyvenimo kokybés sri¢iy grupé apima Zmogaus sveikatos ir demografinius
rodiklius;



- antroji gyvenimo kokybés sri¢iy grupé apima materialinés gerovés rodiklius;

- trediasis aspektas — i$silavinimo, kultaros ir moraliniy-dvasiniy vertybiy rodikliai.

5. Remiantis siloma gyvenimo kokybés koncepcija, autoré pateikia gyvenimo kokybés
vertinimo modelj, paremtg objektyviu vertinimu makrolygiu (visos $alies mastu) pagal
statistinius duomenis ir subjektyviu visuomenés nuomonés tyrimais pagristu vertinimu
mikrolygiu (atskiro Zmogaus poziiriu):

- makrolygmens (objektyvaus vertinimo) metodikoje silomi 14 gyvenimo kokybés
sri¢iy (sveikatos, materialinés gerovés, §vietimo ir t. t.) indeksai, apjungiantys ati-
tinkamos srities statistinius rodiklius ir leidZiantys jvertinti bei palyginti tam tikros
gyvenimo kokybés srities biikle ir kaitos tendencijas laiko ir kity $aliy atzvilgiu. Sie
indeksai leidZia detaliau jvertinti gyvenimo kokybés bukle pagal jos sudétines dalis ir
jzvelgti pazangias ir problemines gyvenimo kokybés sritis;

- mikrolygmens (subjektyvaus vertinimo, t. y. remiantis gyventojy apklausos duome-
nimis) metodikoje nustatytas kiekvienos i§ 14 gyvenimo kokybés sri¢iy reik§mingu-
mas, reprezentatyviai atspindintis visuomenés teikiamus prioritetus tiriamu metu,
jvertinant visuomenés pasiskirstyma pagal amziaus grupes, i$silavinima, socialine
padéti, gyvenamajg vieta. Si metodika taip pat leidzia jzvelgti problemines gyveni-
mo kokybés sritis, kadangi kiekviena jy jvertinama balais, skai¢iuojamas teigiamy ir
neigiamy vertinimy balansas, atspindintis bendrg visuomenés nuomone tam tikroje
srityje.

6. Empirinio tyrimo metu nustatyta gyvenimo kokybés rodikliy dinamika leido pamaty-
ti, kaip pasikeité Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybé rinkos gyvavimo laikotarpiu ir
identifikuoti pagrindinius teigiamus ir neigiamus veiksnius, kurie daré jtaka gyventojy
gyvenimo kokybei per pastaruosius 10-20 mety. Pozityvis veiksniai, kurie ypa¢ skati-
no Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés kilimg, buvo spartus ekonomikos augimas,
didéjantis uzimtumas ir mazéjantis nedarbas, spartiis darbo uzmokescio ir gyventojy
pajamy augimo tempai, vartojimo didéjimas, gyventojy santaupy ir paskoly spartus au-
gimas, nekilnojamojo turto rinkos plétra. Neigiamg jtaka gyventojy gyvenimo kokybei
Lietuvoje turéjo blogéjantys demografiniai rodikliai ir didéjantys emigracijos mastai,
prastéjantys gyventojy sveikatos rodikliai, emociné buklé (dvasiné savijauta), nepasiti-
kéjimas valdZios institucijomis, hipertrofuoto vartotojisko elgesio modeliy paskatintas
kulttiros, moraliniy-etiniy ir dvasiniy vertybiy nuosmukis.

7. Gyventojy materialinés buklés kaitos tendencijos Lietuvoje per pastaruosius 20 mety
rodo pastebima gyvenimo lygio augima. Taciau gyventojy turtéjimas (augantis darbo
uzmokestis, santaupos ir vartojimas) dar nereiskia gyvenimo kokybés kilimo. Galima
sakyti, kad vyko netgi prieingi procesai: materialiné gerové augo kaip tik kity gy-
venimo kokybés sriciy sgskaita. Gyventojy gerovés matavimai vartotojiskoje visuo-
menéje atskleidzia tam tikrus paradoksus - pasitenkinimas gyvenimu nedidéja tiesiog
proporcingai augan¢ioms pajamoms, t. y. materialiné gerové dar nedaro zmogaus lai-
mingo, o pajamy reik§mé individualiai gerovei skiriasi ir priklauso nuo asmens $eimy-
ninés padéties ar sveikatos buklés - tos pacios pajamos jvairiems asmenims gali reiksti
visiSkai skirtingg geroveés lygi.

8. Empirinio tyrimo rezultatai, taikant objektyvaus vertinimo metodika, leidZia jvertinti
Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés padétj ES saliy kontekste. Pagal apskaiciuotus
atskiry gyvenimo kokybés sri¢iy indeksus surangavus ES $alis, matome, kad Lietuva
daugeliu atvejy uzima Zemiausias pozicijas. Esminés, gyventojams reik§mingiausios gy-
venimo kokybés sritys — sveikata ir fiziné buklé, materialiné gerové, dvasiné savijauta,
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gyventojy raida, saugumas (fizinis, socialinis, teisinis) — Lietuvoje pasizymi ypatingu
atsilikimu ir daugelis $iy sri¢iy rodikliy yra vieni Zemiausiy tarp ES $aliy. Kaip pozity-
viausios sritys pazymétinos: aplinkos kokybé, visuomenés $vietimas ir mokslas, lygiy
galimybiy uztikrinimas.

Pagal bendra gyvenimo kokybés indeksg, apskai¢iuotg pagal statistinius duomenis ir
jvertinus kiekvienos srities reik§minguma, Lietuva pastaruoju metu (2008-2011 m.)
uZima viena Zemiausia pozicijy tarp ES saliy.

Taikant integruoto indekso pagal subjektyvius vertinimus metodikg, 2011 m. ir 2013 m.
atlikty reprezentatyviy Lietuvos gyventojy apklausy duomenimis, visuomené geriau-
siai vertina savo Seimos gerove, socialinj gyvenima, gyvenamaja aplinka, asmens
fizinj sauguma, pakankamai gerai vertina savo sveikata. Taciau ypa¢ neigiamai verti-
namas socialinis saugumas, gyventojai taip pat labai nepatenkinti politine situacija,
lygiy galimybiy uztikrinimu (visuomenés tolerancija) salyje.

. Gyvenimo kokybés indeksy, apskai¢iuoty pagal subjektyvia ir objektyvia vertinimo me-

todikas, reik§miy palyginimas rodo, kad Lietuvos gyventojy subjektyviis vertinimai
yra labiau pesimistiski, t. y. sudaro 22-27 proc. idealios biklés, o vertinant Lietuvos
gyventojy gyvenimo kokybés bukle pagal statistinius duomenis, indeksas pastaruoju
metu siekia 40-42 proc. idealios buklés. Taciau lyginant subjektyvaus vertinimo rezul-
tatus su gyvenimo kokybés sric¢iy indeksais, apskaiciuotais pagal statistinius duomenis,
matome, kad gerais statistiniais rodikliais pasizymincios gyvenimo kokybés sritys ge-
riau vertinamos ir subjektyviai.

. Koreliacinei analizei atlikti panaudojus keliy pastaryjy mety Europos gyvenimo koky-

bés tyrimy (EQLS) rezultatus (ES gyventojy subjektyvius vertinimus) ir, taikant autorés
sitloma gyvenimo kokybés vertinimo modelj, pagal atitinkamy ES $aliy statistinius
duomenis apskaiciuotos gyvenimo kokybés indekso reik§més stipriai koreliuoja su su-
bjektyviai vertinamu visuomenés pasitenkinimu gyvenimu ir laimingumu, taigi galima
teigti, kad daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis atspindi realig vi-
suomenés bukle ir yra tinkamas gyventojy gyvenimo kokybei jvertinti.

Ivertinant gyvenimo kokybés vertinimo problemiskumg, autoré daro i$vadg, kad
daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis visgi néra vienareik§mé ir
objektyvi gyvenimo kokybés vertinimo priemoné, nes indekso reprezentatyvumas
priklauso nuo jo sudarytojo paradigminio pozitrio j gyvenimo kokybe ir jos sudeda-
masias dalis. Nors atskiry gyvenimo kokybés sri¢iy reikSmingumas gali bati jvertina-
mas, remiantis visuomenés teikiamais prioritetais, pa¢iy indeksy karimas ir jy sintezés
procesas, parenkamy rodikliy kiekis nebatinai uztikrina paties indekso kokybe. Taip
pat dél daugialypés gyvenimo kokybés sampratos kartais yra sudétinga aiskiai atskirti
gyvenimo kokybé lemiancias priezastis ir pasekmes, nes tie patys gyvenimo kokybés
parametrai vienu metu gali bati ir pasekmé, ir prieZastis kito reigkinio atsiradimui (pvz.,
ekonominiy salygy - gyventojy emocinés buklés — emigracijos ry$ys arba sunkios ma-
terialinés padéties — nervinés jtampos — fizinés sveikatos rysys ir pan.).

Sitilomas daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis gali bati praktiskai
pritaikytas atliekant gyvenimo kokybés kitimo stebésena ir vertinant valstybés vyk-
domos ekonominés politikos efektyvuma. Modelis leidZia periodiskai sekti ir vertinti
gyvenimo kokybés biikle $alyje ir stebéti jos raidos tendencijas, ta¢iau norint atlikti de-
talesne prieZas¢iy ir pasekmiy analize butina remtis atskirais rodikliais, integruotais tam
tikry sri¢iy subindeksais ar subjektyviais gyventojy vertinimais. Gyvenimo kokybés sri¢iy
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indeksy skai¢iavimas valdzios institucijoms leisty kiekybiskai i$reiksti Lietuvos gyvento-
jy gyvenimo gerove, fizing, materialine, moraling visuomenés bukle, kultiros, $vietimo,
sveikatos apsaugos lygj, kity viesyjy paslaugy prieinamuma, stebéti bendras gyvenimo
kokybés kitimo tendencijas. Nuolatiné statistiniy duomeny, indeksy reik$miy kitimo
stebésena ir vertinimas, subjektyviy gyvenimo kokybés tyrimy rezultatai vyriausybei ir
vie$ojo sektoriaus institucijoms padéty priimti jrodymais pagristus sprendimus
Sialomas modelis taip pat gali pasitarnauti identifikuojant opiausias $alies ekonomines
ir socialines problemas, vertinant priimty sprendimy veiksmingumg. Analizuojant gy-
venimo kokybés kaitos tendencijas, empirinio tyrimo metu i§ry$kéjo kritinés Lietuvos
gyventojy gyvenimo kokybés sritys ir jy problemiskuma lemiantys rodikliai: didéjanti
gyventojy pajamy diferenciacija, prastéjanti gyventojy dvasiné sveikata (emocinis ne-
stabilumas), augantys emigracijos mastai, kultaros lygio nuosmukis, socialinio saugu-
mo nebuvimas ir kt., o tai liudija ir apie neefektyviai veikiancia valstybés ekonomine
politikg tam tikrose valdymo srityse. Lietuvoje vykstantys ekonominiai procesai didina
visuomenés segmentacijg, neleidzia formuotis viduriniajai klasei, kelia socialinés grés-
mes, skatina socialing jtampg visuomenéje, jos dvasinj nestabilumg, didina emigracija
ir tokiu budu stabdo bendrg $alies ekonominj augima.

Socialiniai, ekologiniai, kultdriniai, technologiniai gyvenimo kokybés parametrai yra
ekonominiy ir politiniy veiksniy pasekmeés, ir, autorés nuomone, bitent j Zzmoniy gerove
orientuoti sprendimai (o ne siaury interesy grupiy atstovavimas), visuomenés dvasinés
sveikatos, emocinés buklés atstatymas, tvirtas vertybinis pagrindas valstybéje turi tapti
pagrindine valstybés politika ir padéti pagrindus tvariai Salies plétrai. Politiné ir ekonomi-
né sistema veikia efektyviai, jei ji uztikrina darny ir dinamiska $alies vystymasi, daugumos
visuomenés sluoksniy gyvenimo gerove ir kultiiros klestéjima. Siekiant jgyvendinti $iuos
uzdavinius ir formuojant vie$aja politika, butina atsakyti j tokius pagrindinius klausi-
mus - kokia visuomene mes kuriame Lietuvoje, kokias vertybes laikome pagrindinémis,
kokiomis moralinémis-etinémis vertybémis turi buti grista ekonominé politika ir kaip
mes jsivaizduojame Lietuvos vieta Europos Sgjungoje ir pasaulyje.
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1 priedas

Gyvenimo kokybés koncepcijy raida

Autorius

Metai

Savoka

Savokos samprata

Platonas

422-347 m.
pr.m.e.

Gyvenimo
pilnatvé

Tikrg gyvenimo pilnatve, pasak Platono, jkiinija idéjos, tobuly
dvasiniy vertybiy pasaulis. Batent idéjy pasaulyje gyvena ,gry-
nasis teisingumas*.

Aristotelis

384-322
per. Kr.

Laimé

Aristotelio teigimu, gyvenimo tikslg sudaro laimé. Tai pats auks-
Ciausias géris Zmogaus gyvenime. Tas, kuris gyveno laimingai, gy-
veno prasmingai. Filosofo nuomone, yra trys laimés atmainos: 1)
pramogy laimé, 2) atsakingo gyvenimo laimé ir 3) mastytojo lai-
meé, ir Zmogui reikia siekti visy $iy laimiy balanso. Pirmoji laimés
salyga — nuosaikumo laikymasis (aukso vidurio taisyklé®). Ta-
¢iau §i taisyklé néra visuoting, nes kiekvienam laime reigkia skir-
tingi dalykai. Kita laimés salyga — palankios iSorinés aplinkybeés.
Aristotelis valstybés atrama laiké viduriniajq klase, kuri, kaip rodo
ir $iy laiky tyrimai, labiausiai prisideda prie visuomenés laimés
lygio, nes turtingieji ripinasi tik savimi, o neturtingieji bet kokia
kaina siekia jveikti skurdg.

A.C. Pi-
gou

1912 m.,
1920 m.

Ekonominé
gerove,
gyvenimo
kokybé

Beveik visi A. C. Pigou moksliniai darbai siejosi su ekonominés
gerovés problema: juose mokslininkas aptaria ekonominés gero-
vés sampratg, nurodo kliatis, trukdancias savaime pasiekti mak-
simalig ekonomine gerove, aptaria tris dalykus: salygas, butinas
maksimaliai ekonominei gerovei, salygas, kai privatis ir sociali-
niai produktai gali skirtis, priemones, kuriy reikia imtis, kad pas-
tarasis skirtumas baty pasalintas, aiSkina gerovés ir ekonominés
gerovés sgvokas bei jy vieta ekonomikos moksle, pateikia naci-
onalinio dividendo ($iandieninio BNP) sampratg, jo matavimg,
poky¢ius, rysj tarp ekonominés gerovés ir $io dividendo poky¢iy
bei priklausomybe tarp ekonominés gerovés ir nacionalinio divi-
dendo paskirstymo poky¢iy, nacionalinio dividendo dydzZio po-
ky¢iy jtaka gyventojy skaiciui ir jo kokybiniams rodikliams. A. C.
Pigou tvirtino, kad ekonomikos mokslas atsirado ir plétojasi dél
visuomenés noro gyventi vis geriau ir geriau. Jo teigimu, ekono-
mikos teorijos esmé — socialinio teisingumo siekimas.

Lyndon B.
Johnson

1972 m.

Gyvenimo
kokybé

Lyndon B. Johnson pabrézé, kad reikia matuoti ne kiek prekiy gali
jsigyti visuomenés nariai, o naudingiau buaty jvertinti, kokia tai
daro jtaka jy gyvenimo kokybei.

E. Allard

1978 m.

Gyvenimo
kokybeé,
gyvenimo
gerove

E. Allard pirmga kartg uzsiminé apie sumine objektyviy ir subjek-
tyviy aplinkybiy jtaka Zmogaus gyvenimo gerovei. Materialiuo-
sius zmogaus poreikius ir jy jgyvendinimg sociologas pavadino
gyvenimo kokybés lygiu, ta¢iau E. Allard teigimu, gyvenimo
kokybés esmé yra ne materialas i$tekliai, o Zmoniy tarpusavio
santykiai.
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Lentelés tesinys

E.B. 1985 m., |Gyvenimo |GK yraasmens vertybiuy, tiksly ir poreikiy patenkinimas, atsizvel-

Emerson, | 1995m. |kokybé giant i savo sugebéjimus ir gyvenimo buda.

D. Felce ir

J. Perry

R A 1992 m., |Gyvenimo |GK apima asmeniniy vertybiy ir gyvenimo salygy bei pasiten-

Cum- 1995m. | kokybé kinimo gyvenimu sgveiky. Tam tikros gyvenimo srities subjek-

mins, tyvaus ir objektyvaus vertinimo reik§mé yra interpretuojama tik

D. Felce ir atsizvelgiant j jos svarbg asmeniui.

]. Perry

Pasaulio 1993 m. | Gyvenimo | PSO pasialé tokj gyvenimo kokybés apibrézima: GK - tai indivi-

sveikatos kokybeé dualus, su asmeniniais tikslais, viltimis, standartais bei poreikiais

organiza- susijes savo paskirties jvertinimas esamoje kultiiros ir vertybiy

cija (PSO) sistemoje. Gyvenimo kokybé yra kompleksiskai veikiama asmens
fizinés sveikatos, psichologinés buklés, nepriklausomumo suvoki-
mo, socialiniy rysiy bei aplinkos.

G. A. 1993 m. |Gyvenimo |GK yra bendro pasitenkinimo gyvenimu jausmas. Gyvenimo

Meeberg kokybeé kokybé taip pat gali reiksti, kad asmens gyvenimo salygos néra
pavojingos gyvybei ir tenkina pagrindinius jo poreikius.

D. Felceir | 1995m. |Gyvenimo |GK yra apibréziama kaip bendra gerové, kurig sudaro objektyvus

J. Perry kokybeé ir subjektyvas fizinés, materialinés, socialinés ir emocinés gerovés
kartu su asmeniniu tobuléjimu ir tikslinga veikla vertinimai, atsi-
Zvelgiant j asmens vertybiy sistema.

M. A. 1996 m. | Gyvenimo | GK, arba tiksliau su sveikata susijusi GK, apima atskirai vertina-

Testa kokybeé mas fizine, psichologine ir socialine sveikatos buklés sritis, kurios
daro jtaka asmens patir¢iai, jsitikinimams, lakes¢iams ir suvoki-
mui. Kiekviena i§ $iy sri¢iy gali bati matuojamos dviem aspektais:
asmens veiksnumas ir sveikatos buklé vertinama objektyviai ir
subjektyviu sveikatos buklés suvokimu.

R.E. 1996 m., | Gyvenimo |GK apibréziama kaip sgsaja subjektyviy ar asmeniniu suvokimu

Lane, B. 2003 m. |kokybeé paremty elementy ir objektyviy aplinkybiy. Subjektyvius auks-

Christoph tos gyvenimo kokybés elementus sudaro gera savijauta ir asmens

ir H. H. tobuléjimas, lavinimasis. Objektyvus elementas yra suvokiamas

Noll kaip salygy, pasinaudojimo jomis galimybiy kokybé.

R A 1997 m. | Gyvenimo |GK yra ir objektyvi, ir subjektyvi, ir kiekvienas aspektas yra $iy

Cummins kokybe septyniy sri¢iy — 1) materialinés gerovés, 2) sveikatos, 3) produk-
tyvumo, 4) draugystés, 5) saugumo, 6) bendruomeniskumo ir 7)
emocinés gerovés — suma. Subjektyvi GK vertinama pasitenkini-
mu, atsizvelgiant j kiekvieno aspekto svarba asmeniui.

B.K.Haas| 1997 m. |[Gyvenimo |B.K. Haas nustaté penki poZymius, atspindincius Siuolaikinj gy-

kokybe venimo kokybés (GK) modelj:

» GK savo prigimtimi yra daugialypé;

« GK apima subjektyvius ir objektyvius Zymenis;

« GK yra dabar egzistuojanc¢iy individo gyvenimo aplinkybiy
ivertinimas;

o GK yra pagrjsta i§pazjstamomis vertybémis ir kintama;

» GK geriausiai gali jvertinti asmenys, pajégus atlikti subjektyvia
savianalize.

B. K. Haas suformulavo savita gyvenimo kokybés apibrézima: GK

yra jvairiapusis individo dabartiniy gyvenimo aplinkybiy jver-

tinimas kultaros, kuriai jis priklauso, bei i$pazjstamy vertybiy

kontekste.
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Lentelés pabaiga

E.Diener | 1997m. |Gyvenimo | Subjektyvi gerové susideda i$ trijy tarpusavyje susijusiy kompo-
ir E. Suh gerove nenty: 1) pasitenkinimo gyvenimu, 2) malonaus poveikio ir 3)
nemalonaus poveikio (afekto). Poveikis susijes su maloniomis ir
nemaloniomis nuotaikomis ir emocijomis, o pasitenkinimas gy-
venimu remiasi pasitenkinimo gyvenimu pazinimo jausmu.
S. Naess 1999 m. | Gyvenimo |Individuali Zmogaus patirtis arba suvokimas, kaip gerai jis gyve-
gerové na, yra laikoma gyvenimo kokybés kriterijumi.
R. L. 2000 m. | Gyvenimo | GK yra koncepcija, atspindinti asmens pageidaujamas gyvenimo
Schalock kokybeé salygas, susijusias su a$tuoniais pagrindiniais gyvenimo matme-
nimis: 1) emocine gerove, 2) tarpasmeniniais santykiais, 3) mate-
rialine gerove, 4) asmeniniu tobuléjimu, 5) fizine savijauta, 6) ap-
sisprendimo teise, 7) socialine jtrauktimi ir 8) Zmogaus teisémis.
H. H. 2000 m. |Gyvenimo |GK yra daugiadimensé sgvoka, apimanti materialinius ir nema-
Noll kokybeé terialinius, objektyvius ir subjektyvius, individualius ir kolektyvi-
nius gerbavio komponentus, pabréZianti geriau vietoje daugiau.
M.R. 2001 m. | Gyvenimo |GK yra sgvoka, kuri reiskia asmens viso gyvenimo, o ne jo sude-
Hagerty kokybeé damuyjy daliy kokybe. I§ to seka i$vada, kad jei GK yra suskirstyta
ir kt. i sudeétines dalis (sritis), jas susumavus jos turi sudaryti bendra
GK konstrukta.
AT, 2004 m. |Gyvenimo | GK yra daugialypis konstruktas, susidedantis i$ fizinio, emocinio,
Janse kokybé protinio, socialinio ir elgsenos komponenty.
E. Vilkas, 2006 m. | Gyvenimo | GK apibréZiama ir nagrinéjama kaip daugeliu ekonominiy ir kity
V. Puke- kokybeé veiksniy vertinama, visus Zmogaus gyvenimo aspektus apimanti
liené, koncepcija, kuri grindZiama i$orinés aplinkos tinkamumo gyventi
V. Star- (makroaplinka) ir vidinés aplinkos veiksniy (mikroaplinka), kon-
kauskiené troliuojamy paties Zmogaus kaip teisiy ir laisviy turétojo, sinteze.
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2 priedas

Pagrindinés gyvenimo kokybés sritys ir rodikliai (pagal Schalock ir Verdugo)

Pzglzlgcilg:s Rodikliai Rodikliy aprasai
Emociné Pasitenkinimas Pasitenkinimas, nuotaikos, malonumai
gerové Savivoka Tapatybé, saviverté, savigarba

Streso nebuvimas Nuspéjamumas, kontrolé
Tarpasmeniniai | Sgveika Socialiniai tinklai, socialiniai kontaktai
santykiai Santykiai Seima, draugai, bendraamziai
Pagalba, palaikymas Emocinis, fizinis, finansinis grjZtamasis rysys
Materialiné Finansiné padétis Pajamos, nauda
gerove Uzimtumas, darbas Darbo statusas, darbo aplinka
Apsiriipinimas bistu Gyvenamosios vietos tipas, nuosavybé
Asmeninis Svietimas Pasiekimai, statusas
tobuléjimas Asmeniné kompetencija Pazinimo, socialiné, praktiné

Atlikimas, darbas

Sékmeé, pasiekimas, produktyvumas

Fiziné gerove

Sveikata Veiklumas, sportas, mityba
Kasdiené veikla Savipagalbos jgiidziai, mobilumas
Laisvalaikis Poilsis, pramogos, pomégiai

Apsisprendimo | Autonomija / asmens kontrolé Nepriklausomumas, savarankiskumas
teisé Tikslai ir asmeninés vertybés Troskimai, likesciai
Pasirinkimas Galimybés, pasirinkimas, lengvatos
Socialiné Integracija j bendruomeng ir dalyva-
jtrauktis vimas
Bendrijos vaidmenys Pagalbininkas, savanoris
Socialinis palaikymas Paramos tinklas, paslaugos
Teisés Zmogaus Pagarba, orumas, lygybé
Juridinés Pilietybé, prieinamumas, nustatytas procesas

Saltinis: Schalock ir Verdugo (2002), cituotas Schalock (2004).
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3 priedas

Pasaulio $alys pagal Zmogaus raidos indeksa 2011 m. (labai auksto i$sivystymo $alys)

Vieta Salis In.d eka(‘) Vieta Salis In.d evks(‘)
reik§mé reik§meé

1. | Norvegija 0.943 25. | Luksemburgas 0.867
2. | Australija 0.929 26. | Singapuras 0.866
3. | Nyderlandai 0.910 27. | Cekija 0.865
4. |Jungtinés Amerikos Valstijos 0.910 28. | Jungtiné Karalysté 0.863
5. | Naujoji Zelandija 0.908 29. | Graikija 0.861
6. |Kanada 0.908 30. | Jungtiniai Araby Emyratai 0.846
7. Airija 0.908 31. |Kipras 0.840
8. |Lichtensteinas 0.905 32. | Andora 0.838
9. | Vokietija 0.905 33. | Brunéjus 0.838
10. | Svedija 0.904 34, |Estija 0.835
11. | Sveicarija 0.903 35. | Slovakija 0.834
12.  |Japonija 0.901 36. | Malta 0.832
13. | Honkongas 0.898 37. | Kataras 0.831
14. |Islandija 0.898 38. | Vengrija 0.816
15. | Piety Koréja 0.897 39. | Lenkija 0.813
16. | Danija 0.895 40. | Lietuva 0.810
17. | Izraelis 0.888 41. | Portugalija 0.809
18. | Belgija 0.886 42. | Bahreinas 0.806
19. | Austrija 0.885 43. | Latvija 0.805
20. | Prancuzija 0.884 44. | Cile 0.805
21. | Slovénija 0.884 45. | Argentina 0.797
22. | Suomija 0.882 46. | Kroatija 0.796
23. | Ispanija 0.878 47. | Barbadosas 0.793
24. |Italija 0.874

Saltinis: Human Development Report 2011. UNDP: http://hdr.undp.org/en/reports/global/hdr2011/
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4 priedas

Economist Intelligence Unit gyvenimo kokybés indeksai, 2005 m.

Vieta Salis In‘d evksc') Vieta Salis In.d evkst.)
reik§mé reik§mé
L. Airija 8,333 25. Pranciizija 7,084
2. Sveicarija 8,068 26. Vokietija 7,048
3. Norvegija 8,051 27. Slovénija 6,986
4. Liuksemburgas 8,015 28. Malta 6,934
5. Svedija 7,937 29. Jungtiné Karalysté 6,917
6. Australija 7,925 34. Cekija 6,629
7. |Islandija 7,911 37. Vengrija 6,534
8. Italija 7,810 45. Slovakija 6,381
9. Danija 7,797 48. Lenkija 6,309
10. | Ispanija 7,727 49. Kroatija 6,301
11. | Singapuras 7,719 57. Bulgarija 6,162
12. | Suomija 7,618 58. Rumunija 6,105
13. | Jungtinés Amerikos Valstijos 7,615 63. Lietuva 6,033
14. | Kanada 7,599 66. Latvija 6,008
15. | Naujoji Zelandija 7,436 68. Estija 5,905
16. | Nyderlandai 7,433 98. Ukraina 5,032
17. Japonija 7,392 99. Moldova 5,009
18. Honkongas 7,347 100. Baltarusija 4,978
19. | Portugalija 7,307 105. Rusija 4,796
20. | Austrija 7,268 108. Nigerija 4,505
21. | Kinija 7,259 109. Tanzanija 4,495
22. | Graikija 7,163 110. | Haitis 4,090
23. | Kipras 7,097 111. | Zimbabvé 3,892
24. | Belgija 7,095

Saltinis: Economist Intelligence Unit, 2005 (gyvenimo kokybeés indeksas buvo apskaiciuotas 111 $aliy).
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5 priedas

International Living gyvenimo kokybés indeksai 2010 m.

Vieta 3 Gyvenimo Vieta . Gyvenimo
(pokytis per Salis kokybés indeksas (pokytis per Salis k olybés
metus) metus) indeksas
1(-) Prancizija 82 18.(T4) | Suomija 75
2.(13) Australija 81 19. ({6) Urugvajus 75
3.(d1) Sveicarija 81 20.(T10) | Vengrija 74
4.(T4) | Vokietija 81
5. (T4) Naujoji Zelandija 79 22.({8) |Lietuva 73
6.(42) Liuksemburgas 78
7.d4)  |JAV 78 32.(18)  |Estija 71
8.({2) |Belgija 78
9.(T10) | Kanada 77 35.(41) | Lenkija 71
10. (¥3) | Italija 77
11.(17) | Olandija 77 40.(49) |Latvija 70
12.(T4) | Norvegija 77 41.(313) | Airija 70
13.(T4) | Austrija 77
14.(710) | Lichtensteinas 76 97.(T4)  |Kinija 56
15.(34) |Malta 76
16.(36) | Danija 76 111. (T10) | Rusija 54
17.(110) | Ispanija 76

Saltinis: International Living. 2010 Quality of Life Index.
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6 priedas

Calvert-Henderson gyvenimo kokybés rodikliai (2000 m.)

Sritys

Rodikliai

Svietimas

i$silavinimo jgijimas

islaidos $vietimui

priémimo j universitetus procentas
radtingumo lygis

Ppajamos i$ $vietimo

$vietimo prieinamumas (galimybés mokytis)
$vietimo paplitimas (mokymosi apréptis)

UZimtumas

darbo jéga

uzimtumo lygis

nedarbo lygis

nepakankamas uzimtumas
darbo jégos dalyvavimo lygis
uzimtumo ir gyventojy skaic¢iaus santykis
nedarbo trukmé

nedarbo priezastys

nepaklausus darbas
savanoriskas darbas
alternatyvaus darbo suderinimas
dirbantys keliose darbo vietose
savarankiskai dirbantys

Energetika

energijos intensyvumas
energijos vartojimas
anglies dvideginio / radioaktyvumo intensyvumas

Aplinka

oro kokybé

vandens kokybeé

dirvozemio kokybé

biologiné jvairoveé

buitinés atliekos

zemés tikio nuotekos

ozono lygis

oro kokybés standartai

oro ter$aly emisija

emisijos $altiniai

elektros gamyba

véjo ir vandens sukeliama erozija

toksisky cheminiy medziagy i$skyrimas j aplinka
vandens Zuvingumas ir galimybés maudytis vandens telkiniuose

Sveikata

kadikiy mirtingumas pagal motinos i$silavinima, rase ir etning grupe
gyvenimo trukmé pagal lytj, rase, tautybe
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Lentelés tesinys

Zmogaus teisés

asmens saugumas
buitinis smurtas

JAV Zmogaus teisiy jstatymy projektai ir pataisos
Visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija

imigracija

prieglobstis (pabégéliai)

darbas nelaisvéje (kaléjime)

deportuoti uzsieniediai

motery, vaiky, ¢iabuviy / vietiniy amerikieciy teisés
neapykanta nusikaltimams

mirties bausmeé

balsavimas

Zmogaus teisiy susitarimai

politiniy veiksmy komitetai / komisijos

Pajamos

vidutinés Seimos pajamos
motery ir vyry darbo uzmokescio skirtumas
turtas

darbas uz mazg atlygj
uzimtumas (valandomis)
darbo jégos dalyvavimo lygis
nedarbo lygis

pajamy $altiniai

draudimas

pensija

mokesciai

pelnas / pajamos

ne darbo pajamos

skurdas

Infrastruktiara

vie$oji ir privati infrastruktira

transporto sektorius / iSlaidos kelionéms
telekomunikacijos

komunalinés paslaugos

socialinés infrastruktira (sveikata, saugumas, §vietimas)
pagrindiniai i$tekliai

Zmogiskasis kapitalas

aplinkos infrastruktira

Nacionalinis
saugumas

Prezidento nacionalinio saugumo strategija

Kongreso biudzZeto procesas

tarptautiniai susitarimai

pagrindiniai ginkluoti konfliktai

pasaulinis ginkly perveZimas

pasaulinés karo i§laidos

uzbaigtos taikos palaikymo misijos

tarptautiniai teroristy incidentai ir aukos / nukentéjusieji

Visuomenés
sauga

miréiy nuo suzalojimy ir uzkre¢iamuyjy ligy procentas
pagrindinés mir¢iy priezastys
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Lentelés pabaiga

Rekreacija

savidvieta

religinis aktyvumas

globojamas menas

mégéjiskas (neprofesionalus) menas
»pasidaryk pats“ hobis

fizinis aktyvumas

sporto sirgaliai

ziniasklaida

virtualus poilsis

bendravimas

vaistai / narkotikai pasilinksminimui / pramogoms
lo$imas

kelionés ir turizmas

Bustas

namy savininky procentas

gyventojy perteklius

biisto prieinamumas, jperkamumas
vandentiekio neturin¢iy busty skai¢ius
nuomos mokesc¢io nasta

gyventojai arti skurdo ribos

gyvenimo salygy netolygumas
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9 priedas

Gyvenimo kokybés sriciy eiliSkumas pagal visuomenés ir ekspertinius vertinimus

Sriciy eiliSkumas Sriciy eiliSkumas
pagal visuomenés Gyvenimo kokybés sritys pagal ekspertinius
vertinimus vertinimus
1 Sveikata, fiziné buklé <::> 1

1 1
Materialiné gerové 2
: il :
8
Emociné biiklé, dvasiné savijauta <:>
3 3
3 3
n Seimos gerové, gyventojy raida ﬁ 2 A
4
Gyvenamoji aplinka 5
5 10
10
. Saugumas (fizinis, socialinis, teisinis) ﬁ 7 .
6
Svietimas, mokslas 4-5
7 4-5
7
Profesiné veikla 4-5
8 4-5
8
Laisvalaikis, poilsis 9
9 12
12
Socialinis gyvenimas 6
: greime £ 6
10
Kultara 9
11 9
11
Politiné aplinka 11
12 11
12
Lygios galimybés <::>
13 13 13 13
Infrastruktaros iSvystymas <:(>
14 14 14 14
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1.

10 priedas

Lietuvos gyventojy apklausos anketa subjektyviai gyvenimo kokybei jvertinti

Ar $iuo metu esate patenkintas (-a) savo dvasine bukle? (ar jauciate dvasine ramybe,

gyvenimo pilnatve? Ar nekankina nuolatiné depresija, psichologiné jtampa, stresas?)

1.
2. Greic¢iau patenkintas
3.

4. Nepatenkintas

W W N = A W N = W B W =N

W N =

7.

el S =)

Patenkintas

Greiciau nepatenkintas

. Ar $iuo metu esate patenkintas (-a) savo sveikata?
. Patenkintas

. Grei¢iau patenkintas

. Grei¢iau nepatenkintas

. Nepatenkintas

. Ar esate patenkintas savo gyvenamaja aplinka (vanduo, oras, triuk§mingumas ir pan.)?
. Patenkintas

. Grei¢iau patenkintas

. Greic¢iau nepatenkintas

. Nepatenkintas

. Ar $iuo metu esate patenkintas (-a) savo darbu / profesine veikla?
. Patenkintas

. Grei¢iau patenkintas

. Greic¢iau nepatenkintas

. Nepatenkintas

. Ar esate patenkintas (-a) savo galimybémis leisti laisvalaiki, pailséti?
. Patenkintas

. Grei¢iau patenkintas

. Greic¢iau nepatenkintas

. Nepatenkintas

. Kaip vertinate $iandienine savo Seimos materialing padétj?

Gera

. Greiciau gera
. Greic¢iau bloga
. Bloga

Ar jaudiatés saugus (-i) Jasy gyvenamoje vietovéje (vertinti asmens saugumg, atsizvel-

giant j nusikalstamumo lygj, eismo saugumqg)?

1.
2.
3.
4.
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Jauciuosi saugus
Greiciau saugus
Greiciau nesaugus
Jauciuosi nesaugus



8. Ar jauciatés socialiai saugus (-i) (vertinti socialinj saugumg, pvz. netekus darbo, su-
sirgus ir pan.)?

1. Jauciuosi saugus

2. Greiciau saugus

3. Greiciau nesaugus
4. Jauciuosi nesaugus

9. Ar $iuo metu esate patenkintas (-a) savo $§eimos gyvenimu / darna Seimoje ?
1. Patenkintas

2. Grei¢iau patenkintas

3. Grei¢iau nepatenkintas

4. Nepatenkintas

10. Ar $iuo metu esate patenkintas (-a) savo socialiniu gyvenimu (bendravimu su aplin-
kiniais, draugais, savo vieta visuomenéje)?

1. Patenkintas

2. Grei¢iau patenkintas

3. Grei¢iau nepatenkintas

4. Nepatenkintas

11. Prasome jsivaizduoti socialinio statuso desimties pakopy laiptus. Ant kokio laipte-
lio, Jasy nuomone, Jus stovite?

Auksciausias laiptelis
10

Zemiausias laiptelis

12. Kurie i$ $iy veiksniy gyvenime Jums yra svarbiausi?

Pasirinkte 5 svarbiausius veiksnius

1. Emociné buklé, dvasiné savijauta

2. Gyvenamoji aplinka (oro, vandens, dirvoZzemio kokybé ir t.t.)

3. Infrastruktiros, technologijy i$vystymo teikiamos galimybés (telekomunikacijos, trans-
portas, keliai ir t.t.)

4. Isilavinimas, asmeninis tobuléjimas, saves kaip asmenybés ugdymas

5. Kultara, moralinés-etinés ir dvasinés vertybés

6. Laisvalaikis (pagal pomégius), poilsis, pramogos

7. Lygiy galimybiy uztikrinimas, tolerancija, pakantumas

8. Materialiné gerove
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9. Politiné situacija $alyje, demokratijos kokybé

10. Profesiné veikla, darbas, karjera, saviraiSkos galimybés

11. Saugumas (asmens, turto, socialinis, teisinis)

12. Socialinis gyvenimas (bendravimas su aplinkiniais, draugysté, pagalba kitiems, naudin-
gumas, vieta visuomenéje)

13. Sveikata, fiziné buklé

14. Seimos gerové, darnus $eimyninis gyvenimas

15. Valdzia, garbé, visuomenés pripazinimas

16. Kita (jvardinkite)

13. Jvertinkite pasitenkinima gyvenimu 10-baléje sistemoje:

14. Kaip, Jisy nuomone, pasikeité Lietuvos Zmoniy pasitenkinimas gyvenimu / gyveni-
mo kokybe per pastaruosius 20 mety?

1. Padidéjo

2. Grei¢iau padidéjo

3. Nepasikeité

4. Greiciau sumazéjo

5. Sumazéjo
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11 priedas

EKSPERTUY APKLAUSA

GYVENIMO KOKYBES SRICIU REIKSMINGUMUI NUSTATYTI

Gerb. Respondente,

M. Romerio universiteto doktoranté Vaida Servetkiené atlieka ekspertinj tyrimgq, kuriuo
siekiama issiaiskinti atskiry gyventojy gyvenimo kokybés sriCiy reik§mingumq bendrai gy-
venimo kokybei. Kiekvieng is isvardinty sriciy apibidina eilé rodikliy, taciau kiekvienos jy
jtaka bendrai gyvenimo kokybei yra nevienoda. Pagal ekspertinius vertinimus nustatyti lygi-
namieji svoriai bus naudojami integruoto gyvenimo kokybés indekso apskaiciavimui.

bios tam tikros jos sritys.
Apklausa konfidenciali, jos duomenys bus apibendrinami ir naudojami tik indeksui ap-
skaiciuoti.

tinkamai maziau svarbus):

Todél kvieciame Jus issakyti nuomone, kiek, Jiisy manymu, gyvenimo kokybei yra svar-

Kurios i$ $iy sri¢iy (veiksniy), Jisy manymu, yra svarbiausios, vertinant gyvenimo kokybe?
Prasome suranguoti jas pagal prioritetus nuo 1 iki 14 (1 - pats svarbiausias, kiti - ati-

]IE\II: Gyvenimo kokybés sritys (I:,::i:;s)
1 | Emociné bakle, dvasiné savijauta

2 | Gyvenamoji aplinka (oro, vandens kokybé, miskingumas, Zaliy vejy plotai ir t.t.)

3 | Infrastruktaros ir technologijy i$vystymo teikiamos galimybés (telekomunikacijos,

transportas, keliai ir t.t.)

4 | Issilavinimas, asmeninis tobuléjimas, saves kaip asmenybés ugdymas

5 | Kultara, moralinés-etinés ir dvasinés vertybés

6 | Laisvalaikis (pagal pomégius), poilsis

7 | Lygiy galimybiy uztikrinimas, tolerancija, pakantumas

8 | Materialiné gerové, gyvenimo salygos

9 | Politiné situacija Salyje, demokratijos kokybé

10 | Profesiné veikla, darbas, karjera, savirai$kos galimybés

11 | Saugumas (asmens, turto, socialinis, teisinis)

12 | Socialinis gyvenimas (bendravimas su aplinkiniais, draugysté, pagalba kitiems,

naudingumas, vieta visuomenéje, valdzia, garbé, visuomenés pripazinimas)

13 | Sveikata, fiziné buklé

14 | Seimos gerové, darnus eimyninis gyvenimas

15 |Kita (jvardinkite)*

16

17

* pildyti, jei turite pasitilymy

Jusy sialymai, pastabos:

I§ anksto dékoju uz atsakymus!
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20 priedas

Diferenciacijos subindeksa sudaranciy rodikliy Pirsono koreliacijos koeficientai

2.1.16. Nelygybés 2.1.17. Pajamy dife-
(Gini) koeficientas renciacija (580/520)
2.1.16. Nelygybeés (Gini) Pearson Correlation 1 ,978"
koeficientas Sig. (2-tailed) ,000
N 27 27
2.1.17. Pajamy diferenciacija | Pearson Correlation ,978" 1
(580/520) Sig. (2-tailed) ,000
N 27 27

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

21 priedas

Gyvenimo salygy subindeksa sudaranciy rodikliy Pirsono koreliacijos koeficientai

2.1.18. Materialinis
nepriteklius, proc. gyven-
tojy, kuriems tritksta

3 i§ 9 ilgalaikio vartojimo
prekiy saraso

2.1.19. Gyventojy,
gyvenantiy perpildytuose
bastuose, proc.

2.1.20. Individualiy
lengvyjy automobily skai-
Cius, tenkantis 1000 gyv.

2.1.18. Materialinis 2.1.19. 2.1.20. Indivi-
nepriteklius, proc. | Gyventojy, | dualiylengvy-
gyventojy, kuriems | gyvenanciy ju automo-
triksta 3 i$ 9 ilgalai- | perpildytuo- | bily skaicius,
kio vartojimo prekiy | se bustuose, tenkantis
saraso proc. 1000 gyv.
Pearson Correlation 1 775" -,676"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 27 27 27
Pearson Correlation 775" 1 -,623"
Sig. (2-tailed) ,000 ,001
N 27 27 27
Pearson Correlation -,676" -,623" 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,001
N 27 27 27

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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25 priedas

Reprodukcijos subindeksa sudaranciy rodikliy Pirsono koreliacijos koeficientai

4.1.1. Nataralus

4.1.2. Suminis

4.1.3. Emigran-

gyventojy prie- | gimstamumo ty skaicius
augis, tenkantis rodiklis 1000 gyventojy
1000 gyventojy
4.1.1. Nataralus gyventojy | Pearson Correlation 1 ,639” ,561"
prieaugis, tenkantis 1000 Sig. (2-tailed) ,000 ,002
gyventojy N 27 27 27
4.1.2. Suminis gimstamu- | Pearson Correlation ,639™ 1 ,197
mo rodiklis Sig. (2-tailed) ,000 324
N 27 27 27
4.1.3. Emigranty skaicius | Pearson Correlation ,561" ,197 1
1000 gyventojy Sig. (2-tailed) ,002 ,324
N 27 27 27

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

26 priedas

Seimos gerovés subindeksa sudaranciy rodikliy Pirsono koreliacijos koeficientai

4.1.4. Santuoky / 4.1.5. Vidutiné partne-
ituoky santykis | riy sugyvenimo trukmé
4.1.4. Santuoky / i$tuoky Pearson Correlation 1 467"
santykis Sig. (2-tailed) 014
N 27 27
4.1.5. Vidutiné partneriy Pearson Correlation 467 1
sugyvenimo trukmé Sig. (2-tailed) 014
N 27 27

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Profesinio aktyvumo indeksa sudaranciy rodikliy

30 priedas

Pirsono koreliacijos koeficientai

8.1.1. Vidutinis per | 8.1.2. Nelaimingy atsi-
savaite dirbty val. | tikimy darbe indeksas,
skaicius (dirbant tenkantis 100 takst.

visg d.d.) dirbanciyjy (1998 = 100)
8.1.1. Vidutinis per savaite Pearson Correlation 1 ,236
dirbty val. skai¢ius (dirbant Sig. (2-tailed) 1235
visg d. d.) N 27 27
8.1.2. Nelaimingy atsitikimy Pearson Correlation ,236 1
darbe indeksas, tenkantis Sig. (2-tailed) 1235
100 takst. dirbanciyjy N 27 27
(1998 = 100)

31 priedas

Darbo ir poilsio pusiausvyros indeksa sudaranciy rodikliy
Pirsono koreliacijos koeficientai

9.1.1. Gyventoju,
reguliariai aktyviai
leidZian¢iy laisva-
laikj (sportuojant,
lankant koncertus,

king ir kt.), proc.

9.1.2. Gyventoju,
dirban¢iy papildo-
ma darba, skaicius,

tenkantis
100 takst. gyv.

9.1.1. Gyventojy, reguliariai Pearson Correlation 1 ,293
aktyviai leidZianc¢iy laisvalaikj Sig. (2-tailed) 138
(sportuojant, lankant koncertus, N 07 07
king ir kt.), proc.

9.1.2. Gyventojy, dirban¢iy papil- | Pearson Correlation ,293 1
domg darba, skaicius, tenkantis Sig. (2-tailed) 138

100 takst. gyv. N 07 27
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33 priedas

Visuomenés kultiiros lygio indeksa sudarandiy rodikliy
Pirsono koreliacijos koeficientai

11.1.1. Koncerty, ope-
ry, balety, teatro, $okio
vaidinimy lankymas
(gyventojy dalis, éjusi
j tokius renginius dau-
giau nei 7 kartus per
paskutinius 12 mén.)

11.1.2. Kultaros viety
lankymas (gyventojy
dalis, lankiusi kulta-
ros vietas daugiau nei
7 kartus per paskuti-
nius 12 mén.)

per paskutinius 12 mén.)

11.1.1. Koncerty, opery, balety, | Pearson Correlation 1 ,692"
teatro, Sokio vaidinimy lan- Sig. (2-tailed) ,000
kymas (gyventojy dalis, éjusii [ 27 27
tokius renginius daugiau nei

7 kartus per paskutinius

12 mén.)

11.1.2. Kultiros viety lankymas | Pearson Correlation ,6927 1
(gyventojy dalis, lankiusi kultd- | gig (2-tailed) ,000

ros vietas daugiau nei 7 kartus g 27 27

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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40 priedas

Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo ir objektyviai vertinamos
pajamy diferenciacijos koreliacija

Pasitenkini- | Laimingumas 2.1.17. Pajamy
mas gyvenimu diferenciacija
(580/520)
Pasitenkinimas gyvenimu | Pearson Correlation 1 ,941" -,556"
Sig. (2-tailed) ,000 ,003
N 27 27 27
Laimingumas Pearson Correlation 941" 1 —,652"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 27 27 27
2.1.17. Pajamy diferencia- | Pearson Correlation -,556" -,652" 1
cija (580/520) Sig. (2-tailed) ,003 ,000

N 27 27 27

**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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57 priedas

Integruotas gyvenimo kokybés indeksas 2008 m., remiantis statistiniais duomenimis,

pagal visuomenés prioritetus
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Integruotas gyvenimo kokybés indeksas 2011 m., remiantis statistiniais duomenimis,

pagal visuomenés prioritetus

§vedija
Suomija
Liuksemburgas
Danija
Nyderlandai
Airija
Prancizija
Austrija
Vokietija
Italija
Belgija
Ispanija
Kipras
Estija
Slovénija

J. Karalysté
Cekija
Portugalija
Graikija
Malta
Lenkija
Slovakija
Vengrija
Bulgarija

Latvija

Rumunija

0,71
0,69
68

-

0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50

0,60

0,70

0,80

262




58 priedas

Integruotas gyvenimo kokybés indeksas 2008 m., remiantis statistiniais duomenimis,

pagal ekspertiniu budu nustatytus prioritetus
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Integruotas gyvenimo kokybés indeksas 2011 m., remiantis statistiniais duomenimis,

pagal ekspertiniu budu nustatytus prioritetus
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Daktaro disertacija rengta 2008-2013 metais Mykolo Romerio universitete. Disertacija ginama
pagal Vytauto DidZiojo universitetui su ISM Vadybos ir Ekonomikos universitetu, Lietuvos Zemés
tikio universitetu (dabar Aleksandro Stulginskio universitetu), Mykolo Romerio universitetu ir Siau-
liy universitetu 2011 m. birZelio 8 d. Lietuvos Republikos §vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr.
V-1019 suteiktg doktorantaros teise.

Disertacija ginama eksternu.

Moksliné konsultanté:
prof. habil. dr. Ona Grazina Rakauskiené (Mykolo Romerio universitetas, socialiniy mokslai,
ekonomika - 04 S).

Mokslo daktaro disertacija ginama Vytauto DidZiojo universiteto su ISM Vadybos ir Ekono-
mikos universiteto, Lietuvos Zemés tikio universiteto (dabar Aleksandro Stulginskio universite-
to), Mykolo Romerio universiteto ir Siauliy universiteto ekonomikos mokslo krypties taryboje:

Pirmininkas:
prof. habil. dr. Zigmas Lydeka (Vytauto DidZiojo universitetas, socialiniai mokslai, ekonomi-
ka-045S).

Nariai:
prof. dr. Natalija Lace (Rygos technikos universitetas, socialiniai mokslai, ekonomika - 04 S);
prof. dr. Romas Lazutka (Vilniaus universitetas, socialiniai mokslai, sociologija - 05 S);
prof. dr. Irena Macerinskiené (Mykolo Romerio universitetas, socialiniai mokslai, ekonomi-
ka-049);
prof. dr. Violeta Pukeliené (Vytauto DidZiojo universitetas, socialiniai mokslai, ekonomika — 04 S).

Daktaro disertacija bus ginama vieSame Ekonomikos mokslo krypties tarybos posédyje 2013 m.
lapkricio 28 d. 11 val. Mykolo Romerio universiteto II-153 auditorijoje.
Adresas: Ateities g. 20, LT-08303 Vilnius, Lietuva

Daktaro disertacijos santrauka i$siysta 2013 m. spalio 28 d.
Daktaro disertacija galima perziaréti Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje
(Gedimino pr. 51, Vilnius) Vytauto DidZiojo universiteto,JSM Vadybos ir Ekonomikos universiteto,

Lietuvos Zemés ukio universiteto (dabar Aleksandro Stulginskio universiteto), Mykolo Romerio uni-
versiteto (Ateities g. 20, Vilnius) ir Siauliy universiteto bibliotekose.
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Vaida Servetkiené
Santrauka

GYVENIMO KOKYBES DAUGIADIMENSIS VERTINIMAS,
IDENTIFIKUOJANT KRITINES SRITIS

JVADAS

Temos aktualumas

Vienas i§ pagrindiniy kiekvienos valstybés ekonominés politikos tiksly — visuomenés gerovés
uztikrinimas — nekelia prieStaravimy, taciau pastaruoju metu intensyvéjancios diskusijos apie auks-
tesne gyventojy gyvenimo kokybe skatina vis kritiskiau Zvelgti j valdZios institucijy veiksmus, sie-
kiant jvertinti, ar konkrec¢ios valstybés vykdomos ekonominés politikos priemonés prisideda prie
gyventojuy gerovés, ar ja mazina. Todél vis didesnio démesio sulaukia neortodoksinés ekonomikos
plétros koncepcijos, zvelgiancios | ekonomika placiau. Skirtingai nuo neoliberaliojo pozitrio, dau-
gelyje Europos Sgjungos valstybiy lyderiy ekonomikos vystymasis orientuotas j visos visuomenés ar
daugumos socialiniy sluoksniy interesus. Bitent socialinius tikslus, visuomenés gerove ir gyvenimo
kokybe laikant prioritetais ir pagrindiniais vertinimo kriterijais, tikimasi didinti $alies konkurencin-
guma, skatinti ekonomikos augima, kartu uztikrinant nuolatinj valstybés biudzeto pajamy $altinj ir
jveikiant tokias pastaruoju metu aktualias problemas, kaip nedarbas, emigracija, socialiné-ekonomi-
né nelygybé, regioniniai skirtumai.

Europoje valstybés vadovy lygmeniu nuspresta keisti nusistovéjusia praktika vertinant aliy eko-
nomine plétra tik pagal makroekonominius rodiklius. Kaip teigiama Zymiy mokslininky ekonomis-
ty J. Stiglitzo, A. Seno, J. P. Fitoussi i$vadose, bendrieji ekonomikos rodikliai (BVP, infliacija, biu-
dzeto deficitas ir kt.) neatspindi tikrosios $alies ekonomikos padéties; realia ekonomikos bikle
ir ekonominés politikos efektyvuma atspindi Zmoniy gyvenimo gerovés, gyvenimo kokybés ro-
dikliai (Stiglitz J. E., Sen A., Fitoussi J.-P. Report by the Commission on the Measurement of Economic
Performance and Social Progress. Paris: Commission on the Measurement of Economic Performance
and Social Progress, 2010).

Atsizvelgiant { mokslininky i§vadas ir rekomendacijas, vertinant Salies ekonoming bukle, taikyti
gyventoju gyvenimo kokybe atspindincius rodiklius, tikslinga apimti $ias sritis: materialing gerove,
sveikatg, i§silavinima, darbo ir laisvalaikio santykj, laika, skiriamg asmenybei tobuléti, savi§vietai,
fizinj, ekonominj, socialinj, teisinj sauguma, galimybe daryti jtakq valdZios sprendimams, socialinius
ry$ius ir dalyvavima bendruomenéje, gyvenamaja aplinka. Mokslininky teigimu, itin svarbu tyrinéti
pajamy, vartojimo, turto pasiskirstymga tarp turtingiausiy ir skurdZiausiy visuomenés grupiy, nes ne-
tolygus, socialinj teisinguma ignoruojantis sukurto produkto paskirstymas neigiamai veikia ekono-
mikos augima ir valstybés biudzZeto pajamy surinkima. Netolygus pajamy paskirstymas, didinantis
tik turtingujy pajamas ir skurdinantis didZigja visuomenés dalj, ekonomika daro maziau efektyvia,
nes riboja investavimo ir inovacijy skatinimo galimybes. Todél gyventojy gyvenimo gerové ir koky-
bé turi biti matuojama ne tik kiekybiskai, bet ir pagal sukurty gérybiy paskirstyma tarp socialiniy
grupiy.

Pagrindinis uzdavinys $§iandieng - subalansuoti ekonomika taip, kad jos vaisiai baty priei-
nami viduriniajai klasei. Berklio universiteto ekonomikos profesoriaus R. B. Reicho teigimu, po
DidzZiosios depresijos svarbiausia pamoka taip ir liko nei§mokta: kai pakrinka tolygus pajamy
paskirstymas, ekonomika reikia atkurti stiprinant viduriniaja klase, iSlaikant pakankama jos
perkamaja galia, kad ji galéty palaikyti ekonomika. Kai ekonomikos augimo rezultatais nau-
dosis kiek jmanoma didesnis skai¢ius Zmoniy, jy gerové skatins ir bendra ekonomine pazanga
(Reich, 2010).
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Nors gyvenimo kokybés veiksniai Lietuvoje ilgg laika nebuvo prioritetinis tyrimy objektas, ta-
&iau Lietuvos gyventojy socialiné raida visada domino Lietuvos mokslininkus (A. Bitinas, R. Ciegis,
L. Dromantiené, P. Gylys, B. Gruzevskis, A. Guogis, V. Kanopiené, R. Lazutka, A. Matulionis, V. Pu-
keliené, O. G. Rakauskiené, A. Sileika, Z. Tamasauskiené). Praéjus dvidesimtmeciui po Lietuvos ne-
priklausomybés atkarimo ir Lietuvai tapus Europos Sajungos, Pasaulio prekybos organizacijos nare,
i§ esmés keitési $alies ekonominés sglygos ir gyventojy gyvenimo gerové, todél atsirado ir tvirtesnis
pagrindas analizuoti Lietuvos gyventojy gyvenimo gerovés kitimo tendencijas.

Taciau $iame kontekste Lietuvoje vis dar pasigendama nuolat vykdomy gyventojy gyvenimo ko-
kybés tyrimy, i$samiai, o ne fragmentiskai atspindin¢iy gyvenimo kokybés poky¢ius ir problemas.
Europos statistikos sistemos komitetui reagavus j mokslininky J. Stiglitzo, A. Seno, J. P. Fitoussi ir
Europos Komisijos iniciatyvas patobulinti visuomenés pazangos matavimus ir parengus specialius
rodikliy rinkinius $iems rei$kiniams vertinti, 2012 m. balandzio mén. Lietuvoje buvo Zengtas pirmas
reik§mingas zingsnis matuojant gyvenimo kokybe — Lietuvos statistikos departamentas, panaudo-
damas turimg informacija, pradéjo skelbti kai kuriy gyvenimo kokybés rodikliy reikémes nuo 2005
m. Skelbiami duomenys iskalbingi ir informatyvis, atsakantys i klausimus, kas daro gyventojus (ne)
laimingus, ir visy pirma — kokie yra svarbiausi skirtumai tarp jvairiy visuomenés grupiuy, kai kalbama
apie bendrajg gyvenimo gerove. Taciau nuspresta, kad vienas apibendrinantis rodiklis - gyvenimo
kokybés ar laimés indeksas — nebus skaic¢iuojamas.

Gyvenimo kokybés matavimy tikslingumas ir reikalingumas Lietuvoje grindziamas ir Lietuvos
pazangos strategijos ,Lietuva 2030, patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. geguzés 15 d.
nutarimu, nuostatomis. Sioje strategijoje kaip vienas esminiy paZangos stebésenos rodikliy numa-
tytas bitent gyvenimo kokybés indeksas.

Moksliné problema ir jos istyrimo lygis

Tiek uzsienio, tiek Lietuvos mokslinéje literatiiroje placiai vartojamos ir jvairiai suvokiamos to-
kios sgvokos, kaip gyvenimo lygis, gerové, gyvenimo kokybé, gyvenimo pilnatvé, pasitenkinimas
gyvenimu, laimé. Visos $ios sgvokos atspindi gyvenimo gerovés aspektus, ta¢iau néra tapacios.

Gyvenimo kokybés terminas vartojamas apibudinti daugeliui susijusiy, taciau skirtingy ekonomi-
niy, socialiniy, politiniy rei$kiniy. Nors pripaZjstama gyvenimo kokybés kaip gerovés laipsnio ar kaip
esmines gyventojy gyvenimo salygas atspindinc¢io parametro svarba, ta¢iau moksliniy tyrimy konteks-
te dar néra tvirtai nusistovéjusio $ios savokos apibrézimo. Todél priklausomai nuo paradigminio po-
ziario ir mokyklos mokslinéje literataroje islieka terminologijos problema ir atitinkamai nuo savokos
apibrézimo priklausantis ganétinai subjektyvus gyvenimo kokybés vertinimo metodikos parinkimas.

Visuomenei vystantis gyvenimo prasmés, laimés, gyvenimo kokybés tema visada buvo aktuali
radytojams ir filosofams: apie gyvenimo pilnatve, Zmogaus laiminguma savo veikaluose kalbéjo grai-
ky filosofai Aristotelis, Sokratas. Manoma, kad pirmasis gyvenimo kokybés terming XX a. pradzioje
paminéjo angly ekonomistas A. C. Pigou knygoje apie ekonomika ir gerove, o gyvenimo kokybés
sampratg, kuri jsitvirtino $iuolaikinéje kultaroje, savo politinéje kalboje pirmas pateiké L. B. John-
sonas, buves JAV prezidentas (1963-1969). Jis pabrézé, kad reikia matuoti ne kiek prekiy gali jsigyti
visuomenés nariai, o naudingiau bty jvertinti, kokia jtaka tai daro jy gyvenimo kokybei.

Mokslinio poziario j gyvenimo kokybe raidos pradzia laikomi sociologo E. Allardto moksliniai
darbai, kuriuose pirmg kartg uzsiminta apie sumine objektyviy ir subjektyviy aplinkybiy jtaka Zmo-
gaus gyvenimo gerovei (Allardt, 1978) ir gyvenimo kokybé apibidinama trimis poreikiy dimensijo-
mis - turéjimu, myléjimu ir buvimu (Having, loving, being) (Allardt, 1993). Taigi laikoma, kad pati
gyvenimo kokybés koncepcija susiformavo XX a. 7-ame de$imtmetyje, bandant nustatyti tradiciniy
materialiniy interesy ir naujai atsiradusiy poreikiy santykj su ekonomikos galimybémis.

1993 m. gyvenimo kokybés apibrézima pasitlé Pasaulio sveikatos organizacija, 1997 m. - medi-
cinos moksly atstové B. K. Haas. Buvo atkreiptas démesys j tai, kad gyvenimo kokybé - tai individua-
lus, su asmeniniais tikslais, standartais ir poreikiais susijes vertinimas, priklausomas nuo i$pazjstamy
vertybiy ir veikiamas ,,asmens fizinés sveikatos, psichologinés baklés, nepriklausomumo suvokimo,
socialiniy rysiy bei aplinkos.*
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Nuo 1970 m. mokslinéje literatiiroje aprasomi ir pasaulio praktikoje pradéti taikyti jvairis visuo-
menés gyvenimo gerovés, laimés, pasitenkinimo gyvenimu ir gyvenimo kokybés vertinimo metodai.
Fizinés gyvenimo kokybés indeksg 1970 m. pasitlé mokslininkas M. D. Morisas. Jis, prieingai iki tol
vyravusiai nuostatai visuomenés gerove matuoti tik ekonomine Salies gerove, i $ig sampratg jtrauké
sveikatos ir rastingumo rodiklius. Dar daugiau sri¢iy apimancius gyventojy gyvenimo kokybés ty-
rimus 8-ojo desimtmecio viduryje atliko Micigano universiteto sociologai, atkreipe démesj i tokius
veiksnius kaip asmeninis gyvenimas, darbas, aplinka. Pasitenkinimas gyvenimu ir laimé tapo pagrin-
diniais Zmogaus gyvenimo kokybés vertinimo kriterijais. Atsizvelgdami j individualius prioritetus
ir jvertindami jvairiy gyvenimo aspekty svarbg Zmogui, savo metodika pasialé medicinos mokslo
atstovai C. E. Ferransas ir M. Powersas. Nuo 1990 m. pradétas taikyti Nobelio premijos laureato
A. Seno ir M. ul Haqo pasiiilytas Zmogaus socialinés raidos indeksas (angl. Human Development
Index). Kanadoje i$ ,,Zaliosios“ ekonomikos teorijy, kurios rinka traktuoja kaip ekosistemos sudé-
tine dalj, 1995 m. i$sirutuliojo tikrosios pazangos indikatorius (angl. Genuine Progress Indicator).
2000 m. po $eSerius metus trukusio bendro mokslininky, praktiky, valstybiniy ir nevyriausybiniy
organizacijy atstovy darbo JAV pirma sykj buvo publikuota Calverto-Hendersono gyvenimo koky-
bés vertinimo metodika. Kiréjy grupé maté poreikj sukurti praktiskesne ir modernesne visuomenés
gyvenimo salygy vertinimo maty sistemg. Pasaulyje taip pat gerai zZinoma budistinéje Butano Ka-
ralystéje matuojama bendroji nacionaliné laimé, Europoje nuo 2003 m. visuomenés apklausy badu
kas ketveri metai atlieckami gyvenimo kokybés tyrimai. [vairius gyvenimo kokybés vertinimus pagal
sintetinius indeksus, taikydami tiek subjektyvias, tiek objektyvias vertinimo metodikas yra sukare
jvairiy mokslo sri¢iy mokslininkai ir tyréjai: psichologai R. A. Cumminsas, A. G. White'as, socio-
logas R. Veenhovenas, vadybos ir rinkodaros srities moksly atstovas M. R. Hagerty ir kt., taip pat
tarptautiné konsultacijy bendrové Mercer Human Research, Legatum institutas, leidybos grupé In-
ternational Living ir kt.

Tadiau, apibendrinant jvairiy mokslininky ir tyréjy gyvenimo kokybés sampratg ir jy sitlomus
vertinimo metodus, tenka pripazinti, kad ¢ia iSkyla moksliné problema: kokiais gyvenimo kokybés
vertinimo modeliais galima kiekybiskai iSreiksti gyventojy gyvenimo kokybe.

Sig moksline problemg apsprendzia trys aplinkybés. Pirma, ekonominéje literatiiroje vis dar néra
vienodo gyvenimo kokybés suvokimo ir mokslinio apibrézimo. Gyvenimo kokybé suprantama kaip
geroveés laipsnis, jauc¢iamas tiek individualiai, tiek visos $alies mastu. Kiekvienas asmuo gyvenimo
kokybés savokai gali suteikti savo prasminj atspalvj, ta¢iau moksle gyvenimo kokybé turi bati kon-
kreciais rodikliais iSrei$kiama ir matuojama savoka, susijusi su visuomenés gerove konkrecioje $alyje.

Antra, gyvenimo kokybés savoka plati ir apima daugelj sri¢iy, ja sunku apibrézti ne tik kuriuo
nors vienu rodikliu, bet ir rodikliy sistema, — kuo intensyviau vyksta tarptautéjimo (internacionali-
zacijos) ir globalizacijos procesai, tuo sudétingesnis darosi jos turinys.

Trecia, kaip teigiama zymiy ekonomisty pastaruoju metu siilomose koncepcijose, gyvenimo ko-
kybé yra neatsiejama nuo ekonomikos, priklauso nuo valstybés vykdomos ekonominés politikos ir
iStekliy paskirstymo, ir savo ruoztu pati daro jtaka Salies ekonomikos vystymuisi.

Tyrimo objektas — gyvenimo kokybés vertinimas, identifikuojant kritines jos sritis.

Tyrimo tikslas - iSanalizavus mokslinius tarpdisciplininius pozitrius j gyvenimo kokybés ver-
tinima, parengti daugiadimensj gyventojy gyvenimo kokybés vertinimo modelj ir nustatyti kritines
gyvenimo kokybés sritis Lietuvoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atlikti mokslinéje literatiiroje naudojamos gyvenimo kokybés apibrézties, koncepcijy ir prak-
tikoje taikomy gyvenimo kokybés vertinimo metody lyginamaja analize.

2. Konceptualizuoti gyvenimo kokybés savoka, ja traktuojant kaip ekonomikos mokslo tyrimo
objekta, atspindintj valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvuma.
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3. Nustatyti pagrindines gyvenimo kokybés sritis, pateikti gyvenimo kokybés koncepcija ir pa-
sitilyti gyvenimo kokybés vertinimo metodologinius principus.

4. Remiantis gyvenimo kokybés vertinimo teorinémis prielaidomis ir nustatyty gyvenimo ko-
kybés sri¢iy sinteze, sudaryti daugiadimensj gyventojy gyvenimo kokybés vertinimo modelj.

5. Taikant pasiiilyta modelj, jvertinti Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybe ES $aliy kontekste.

6. Remiantis empirinio tyrimo rezultatais, nustatyti kritines gyvenimo kokybés sritis ir identifi-
kuoti neefektyviai veikiancias valstybés ekonominés politikos sritis Lietuvoje.

Ginamieji disertacijos teiginiai:

1. Gyvenimo kokybé priklauso nuo valstybéje vykdomos ekonominés politikos ir efektyvaus
ir teisingo iStekliy paskirstymo: socialinés apsaugos, sveikatos priezidros, Svietimo siste-
my funkcionavimo, vie$osios tvarkos uztikrinimo, valstybés ir savivaldos institucijy veiklos
veiksmingumo, socialinés-ekonominés nelygybés laipsnio, bendro visuomenés issilavinimo
ir kultaros lygio.

2. Daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis yra tinkamas visuomenés gyveni-
mo kokybei jvertinti: integruotas indeksas koreliuoja su visuomenés pasitenkinimu gyveni-
mu ir laimingumu ir leidZia nustatyti kritines gyvenimo kokybés sritis $alyje.

3. Lietuvos visuomenei reik§mingiausios gyvenimo kokybés sritys — dvasiné savijauta, materia-
liné gerové, gyventojy raida, socialinis saugumas, kultiira - Lietuvoje yra kritinés. Siy sri-
¢iy rodikliai yra vieni Zemiausiy tarp ES $aliy.

Mokslinio tyrimo metodai

1. Analizuojant gyvenimo kokybés vertinimo teorinius aspektus, formuojant gyvenimo kokybés
koncepcija ir gyvenimo kokybés vertinimo metodologinius principus, buvo taikomi bendrieji
mokslinio tyrimo metodai:

- mokslinés literataros lyginamoji analizé;
- indukcinis metodas;
- grafinio modeliavimo ir apibendrinimo metodai.

2. Sudarant gyvenimo kokybés vertinimo modelj (subjektyvaus ir objektyvaus gyvenimo koky-
bés vertinimo metodikas ir tikrinant jy tinkamuma), buvo taikomi:

- indeksy metodas;
- apklausa (visuomenés nuomonés tyrimas, naudojant skaliy metodg);
- ekspertinio vertinimo metodas;
- koreliaciné analizé.
3. Tyrimo rezultatams analizuoti taikyti statistiniai metodai:
- aprasomosios statistikos metodas;
- indeksy metodas;
- koreliaciné analizé;
- dinamikos (laiko) eilu¢iy analizé;
- induktyviné ekstrapoliacija.
Subjektyvaus ir objektyvaus vertinimy rezultatams apdoroti, integruotiems indeksams ir subin-
deksams apskaic¢iuoti, duomeny patikimumui ir metodiky tinkamumui patikrinti buvo naudojamas
statistinés duomeny analizés paketas SPSS 21 ir programinis paketas Microsoft Excel.

Informacijos Saltiniai

Teoriniams gyvenimo kokybés aspektams ir praktikoje taikomiems gyvenimo kokybés vertini-
mo metodams analizuoti naudoti:
- Lietuvos ir uzsienio mokslininky tiriamieji darbai;
- moksliniai darbai, prie kuriy prieiga suteikiama Tarptautinés gyvenimo kokybés studijy or-
ganizacijos (angl. ISQOLS - International Society for Quality-of-Life Studies) ir Tarptautinés
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gyvenimo kokybés tyrimy organizacijos (angl. ISOQOL - International Society for Quality of
Life Research) tinklalapiuose registruotiems nariams — gyvenimo kokybés srityje dirbantiems
tyréjams.

Empiriniam tyrimui naudoti duomenys surinkti i§ $iy duomeny baziy:

- Europos Sajungos statistikos tarnybos Eurostat;

- Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondo (angl. Eurofound);

- kasmetiniy Zzmogaus socialinés raidos (angl. Human Development Report) pranesimy,

- Lietuvos statistikos departamento;

- Ly¢iy lygybés indekso (angl. Gender Equity Index), globalaus ly¢iy atotrukio (angl. Global
Gender Gap) ataskaity;

- Pasaulio banko;

- Pasaulio istekliy instituto (angl. World Resources Institute);

- Pasaulio ekonomikos forumo;

- Transparency International ataskaity;

- visuomenés nuomonés ir rinkos tyrimy agentary skelbiamy ataskaity ar pranesimy.

Tyrimo apribojimai

Viena pagrindiniy gyvenimo kokybés vertinimo problemy - parinkti tinkamus parametrus gyve-
nimo kokybei matuoti ir vertinti, t. y. sukurti tokj bendra etaloninj gyvenimo kokybés indeksa, pagal
kurj tam tikru periodi$kumu baty galima matuoti faktinj gyvenimo kokybeés lygj bet kurioje 3alyje.

Objektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo apribojimai:

1. dél kai kuriy statistiniy duomeny tritkumo ar nei$samumo, nevienodo jy skai¢iavimo perio-
diskumo (duomenys renkami nereguliariai, apytiksliai kas penkerius ar daugiau mety), dél
kai kuriy statistiniy duomeny laiko eilu¢iy trumpumo (rodikliy naujumo) neuztikrintas nuo-
seklus ilgesnio laikotarpio gyvenimo kokybés indekso skai¢iavimas — empiriniam tyrimui at-
likti pasirinkti 2008-2011 m., disponuojantys i§samiausiais ES $aliy statistiniais duomenimis
ir leidziantys jvertinti ir palyginti situacija prie§ ekonomine krize (2008 m.) ir jos pasekmes
po keleriy mety (2011 m.);

2. dél skirtingy skai¢iavimo metodiky taikymo ar apskaitos nevedimo (pvz. greitosios medi-
cinos pagalbos operatyvumas skai¢iuojamas tik kai kuriose $alyse), skai¢iuojant bendra gy-
venimo kokybés indeksa nebuvo galimybés jtraukti kai kuriy rodikliy, kurie sitilomi pagal
objektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo metodika.

Subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo apribojimai:

1. kadangi rengiant disertacijg subjektyvus gyvenimo kokybés tyrimas Lietuvoje atliktas du kar-
tus (2011 ir 2013 m.), o anks¢iau nebuvo atlikta analogisky visuomenés nuomonés tyrimy,
per trumpas laikotarpis Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés poky¢iy tendencijoms ir vi-
suomenés prioritety kaitai jvertinti mazina i§vady pagristuma;

2. dél didelés tyrimo imties neatliktas analogiskas subjektyvus gyvenimo kokybés tyrimas
(gyventojy apklausa) kitose ES Salyse, todél neatlikta Lietuvos ir kity ES $aliy subjektyvaus
gyvenimo kokybés vertinimo lyginamoji analizé. Taciau, kad bity palygintas subjektyvus
vertinimas Lietuvoje ir Europoje ir baty nustatytas objektyviy ir subjektyviy gyvenimo ko-
kybés vertinimy koreliacinio rysio stiprumas, buvo panaudoti longitudiniy, kas ketveri metai
atliekamy Europos gyvenimo kokybés tyrimy (EQLS) rezultatai (subjektyvus atskiry Europos
$aliy gyventojy laimés ir pasitenkinimo gyvenimu jvertinimas).

Disertacijos loginé struktiira

Disertacijos loginé struktira grindziama tyrimo tikslu ir uzdaviniais. Darbg sudaro 3 dalys:
gyvenimo kokybés konceptualizacija ir vertinimo metody apzvalga, sitilomas gyvenimo kokybés
vertinimo modelis, objektyvus ir subjektyvus gyvenimo kokybés vertinimas Lietuvoje (empirinis ty-
rimas) ir gauty rezultaty palyginimas ES $aliy kontekste bei kritiniy gyvenimo kokybés sri¢iy iden-
tifikavimas Lietuvoje.
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Pirmojoje disertacijos dalyje, atsizvelgiant j savokos tarpdiscipliniS$kumg, aptariama gyveni-
mo kokybeés koncepcijy raida, pateikiami teoriniai gyvenimo kokybés vertinimo aspektai, praktikoje
taikomi jos vertinimo metodai ir indeksy jvairové, atskleidziamas tiriamo objekto daugiadimensis-
kumas, jvardijami galimi vertinimo lygiai (makro-, mezo- ir mikrolygiai) ir badai (objektyvus ir su-
bjektyvus). Paskutiniame $ios dalies skyrelyje gyvenimo kokybés savoka apibréziama paradigminiu
poziuariu - remiantis Zymiy mokslininky ekonomisty J. D. Sachso, J. Stiglitzo, A. Seno, P. Krugmano
ir kt. teigimu, batent gyvenimo kokybés rodikliai parodo tikraja $alies ekonomikos biikle ir atspin-
di valstybés ekonominés politikos efektyvumg, todél gyvenimo kokybé turi bati analizuojama kaip
ekonomikos mokslo tyrimo objektas.

Antroje disertacijos dalyje apzvelgiamos koncepcinés gyvenimo kokybés vertinimo problemos,
visy pirma kylancios dél subjektyviai suvokiamos ir dél to skirtingai apibréZiamos gyvenimo ko-
kybés sampratos, ir antra, — dél tiriamo objekto daugiadimensiSkumo ir kompleksiskumo. Toliau
pristatomas autorés siilomas gyvenimo kokybés vertinimo modelis, kuris remiasi tiek objektyviu,
tiek subjektyviu vertinimu: i§skiriamos pagrindinés gyvenimo kokybés sritys, pagal kurias sufor-
muojamos rodikliy grupés objektyvaus statistiniy duomeny vertinimui ir suformuluojami klausimai
subjektyviai visuomenés nuomonei nustatyti. Isdéstomi objektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo
etapai ir skai¢iavimo metodika, pagrindZiamas atskiry gyvenimo kokybés sri¢iy rodikliy parinki-
mas ir pateikiama kiekvienos gyvenimo kokybés srities (i§ viso 14 sric¢iy) indeksy ir subindeksy
(integruoto indekso sudétiniy daliy) skai¢iavimo metodika; naudojantis pastaryjy mety ES Saliy
statistiniais duomenimis, patikrinamas rodikliy parinkimo tinkamumas ir nepriklausomumas. Pa-
skutiniuose $ios dalies skyriuose pristatoma subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo metodika,
paremta individualiu gyvenimo kokybés suvokimu, ir, naudojant Kronbacho alfa koeficienta, jverti-
namas klausimyno tinkamumas ir patikimumas, bei pateikiamas autorés sialomas kritiniy gyvenimo
kokybés sri¢iy nustatymo metodas.

Treciojoje dalyje gyvenimo kokybé analizuojama Lietuvos pavyzdZiu, taikant antroje dalyje pa-
sitilyta gyvenimo kokybés vertinimo modelj:

1) makrolygiu pagal tam tikras gyvenimo kokybés sritis (sveikatos, materialinés gerovés, emo-
cinés buklés, gyventojy raidos (demografinés buklés), $vietimo ir mokslo, kultaros, politinés
aplinkos ir kt.) analizuojamos pastaryjy 10-12 mety Lietuvos statistiniy rodikliy kaitos ten-
dencijos, naudojantis indeksais ir subindeksais pastaryjy mety Lietuvos situacija tose gyveni-
mo kokybés srityse lyginama su padétimi kitose ES $alyse; aptariamoms gyvenimo kokybés
sritims pritaikius lyginamuosius svorius, nustatytus pagal eksperty nuomoneg ir Lietuvos vi-
suomeneés teikiamus prioritetus, apskaic¢iuojami 2008 ir 2011 m. integruoti gyvenimo kokybés
indeksai;

2) mikrolygiu pagal subjektyvia Lietuvos gyventojy nuomone nustatomi gyventojy teikiami
prioritetai, pasitenkinimas kiekviena gyvenimo kokybés sritimi, ir, pagal prioritetus surikia-
vus gyvenimo kokybés sritis ir pritaikius lyginamuosius svorius, apskai¢iuojamas bendras su-
bjektyvus Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés indeksas 2011 m. ir 2013 m. bei jo nuokrypis
nuo idealios baklés (galimo maksimalaus jvertinimo).

Remiantis empirinio tyrimo rezultatais, identifikuojamos kritinés gyvenimo kokybés sritys ir
tokig padétj lemiantys rodikliai: didéjanti gyventojy pajamy ir vartojimo diferenciacija, augantys
emigracijos mastai, prastéjanti gyventojy dvasiné ir fiziné sveikata, kultaros lygio nuosmukis, nepa-
sitikéjimas valdZios institucijomis ir kt. Atsizvelgiant j i§rys$kéjusias problemines gyvenimo kokybeés
sritis, akcentuojami esminiai vertybiniai parametrai, kuriais visy pirma turi baiti remiamasi Lietuvo-
je, skatinant ekonominj vystymasi, socialing raida ir kuriant gyventojy gerove.

Mokslinj darbg sudaro jvadas, 3 dalys, i§vados, literataros sarasas, doktorantés publikacijy di-
sertacijos tema sarasas ir priedai. Disertacijos apimtis — 198 puslapiai, 42 paveikslai, 71 lentel¢, 58
priedai, tekste panaudotos 34 sunumeruotos formulés. Rasant disertacija buvo naudotasi 305 litera-
taros $altiniais.
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Gyvenimo kokybés Gyvenimo kokybés Gyvenimo
koncepcijy lyginamoji vertinimo kokybés vertinimo
analizé tarpdiscipliniSkumas raida

Gyvenimo kokybés Objektyvaus GK Subjektyvaus GK
(GK) vertinimo indekso apskai¢iavimo vertinimo metodika
metodologinés |::> metodika (makrolyg- (mikrolygmuo) ir jos
nuostatos muo) ir jos tinkamumo tinkamumo
patikrinimas patikrinimas
Objektyvaus Integruoto Subjektyvaus
Lietuvos gyventojuy gyvenimo kokybés Lietuvos gyventoju
gyvenimo kokybés indekso reik§més gyvenimo kokybés
vertinimo rezultatai Lietuvoje ir ES vertinimo rezultatai

Kritinés gyvenimo
kokybés sritys Lietuvoje

-
[ svioswmeasiovear ]

1 pav. Disertacijos loginé struktara

Disertacijos moksliné verté ir mokslinis darbo naujumas

1. Apibendrinus ir jvertinus mokslinéje literataroje ir praktikoje taikomus gyvenimo kokybés
vertinimo metodus, pateikta gyvenimo kokybés koncepcija, pagrindzianti jos tarpdiscipli-
niskuma ir vertinimo daugiadimensiskuma, ir pagal ja pasidlytas gyvenimo kokybés ver-
tinimo modelis. AtsiZvelgiant j Saliy specifika pagal civilizacijos, visuomenés mentaliteto,
kultaros, religiniy jsitikinimy, klimato ir kitus veiksnius, tam tikry gyvenimo kokybés sri¢iy
(sveikatos, materialinés geroveés, gyventojy raidos ir kt.) vertinimo metodai arba visas vertini-
mo modelis gali bati priimtinas ir taikomas tiek Lietuvoje, tiek kitose Europos $alyse.
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. Sudaryti atskiry gyvenimo kokybés sri¢iy (sveikatos, materialinés gerovés, $vietimo ir kt.)

indeksai, leidZiantys palyginti vienos ar kitos gyvenimo kokybés srities bukle ir kaitos ten-
dencijas laiko ir kity $aliy atzvilgiu. Daugeliu atvejy $ie indeksai leidZia detaliau jvertinti gy-
venimo kokybés biikle pagal jos sudétines dalis ir jzvelgti pazangias ir kritines (problemines)
gyvenimo kokybés sritis.

. Atliktas daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimas makro- ir mikrolygiu ir nustatytos

kritinés gyvenimo kokybés sritys Lietuvoje, kurios kelia grésme $alies ekonominiam ir so-
cialiniam saugumui, gyventojy raidai, visuomenés fizinei ir dvasinei sveikatai, stabdo ekono-
minj vystymasi ir socialing pazanga.

Taikomoji (praktiné) darbo reik§meé

1.

Mokslinio darbo tyrimy rezultatai panaudoti, jgyvendinant M. Romerio universiteto 2011-
2013 m. vykdomos IV mokslo programos ,Gyvenimo kokybés gerinimas ir uzimtumo di-
dinimas“ temy ,,1. Teoriniai metodologiniai gyvenimo kokybés tyrimai‘, ,,2. Ekonominiai,
socialiniai ir politiniai gyvenimo kokybés ir uzimtumo didinimo veiksniai“ ir ,,3. Lietuvos
gyventojy gyvenimo kokybés analizé globalizacijos ir ES narystés kontekste® 1.1., 2.5. ir 3.5.
uzdavinius.

. Kartu su kitais universiteto mokslininkais $ioje moksliniy tyrimy srityje pagal 2007-2013 m.

Zmogiskyjy istekliy plétros veiksmy programos 3 prioriteto ,,Tyréjy gebéjimy stiprinimas
priemong Nr. VP1-3.1-SMM-07-K ,,Parama mokslininky ir kity tyréjy mokslinei veiklai (vi-
suotiné dotacija)“ parengtas, Lietuvos mokslo tarybai pateiktas ir nuo 2013 m. geguzés 1 d.
pradétas jgyvendinti projektas ,Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés matavimo rodikliy
sistemos ir vertinimo modelio sukarimas®

. Mokslinio darbo tyrimy rezultatai buvo pristatomi 2007-2013 m. M. Romerio universitete

déstant socialiniy moksly ekonomikos ir viesojo administravimo krypc¢iy magistrantiros stu-
dijy programy studentams disciplinas ,Valstybés strateginé plétra“, ,Ekonomikos globaliza-
cija ir tarptautinis verslas®, skaitant pranesimus tyréjams ir kitoms suinteresuotoms grupéms
mokslinése konferencijose, per knygy pristatymus, mokslines diskusijas.

. Atskiri gyvenimo kokybés vertinimo aspektai 2011-2012 m. praktiSkai pritaikyti vertinant

darbinio gyvenimo kokybe Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarijoje, 2012 m. — M. Romerio
universitete kartu su mokslininky grupe kuriant gyvenimo kokybés universitete koncepcija
bei gerovés indeksg ir pagal sukurtg tyrimo metodika praktigkai vertinant universiteto bend-
ruomenés gerove.

. Moksliniame darbe pateiktas gyvenimo kokybés vertinimo modelis praplecia jau sukurty gy-

venimo kokybés, kaip ekonomikos mokslo objekto, tyrimy sritj ir gali bati naudojamas kity
mokslininky, analitiky, statistikos specialisty, matuojan¢iy ir vertinanéiy Salies ar regiono
gyventojy gyvenimo kokybe, ekonomine, socialine ar technologine pazanga.

. Sitlomas gyvenimo kokybés vertinimo modelis gali bati praktiSkai aprobuotas, atliekant gy-

venimo kokybés kitimo stebéseng (monitoringg) ir vertinant valstybés vykdomos ekonomi-
nés politikos efektyvuma Lietuvoje, identifikuojant opiausias Salies ekonomines ar socialines
problemas, vertinant priimty sprendimy veiksminguma. Tam tikry gyvenimo kokybés sri¢iy
indeksy skai¢iavimas valdzios institucijoms leisty kiekybigkai iSreiksti Lietuvos gyventojy gy-
venimo gerove, fizing, materialine, moraling visuomenés bakle, kultaros, $vietimo, sveikatos
apsaugos lygi, vieSyjy paslaugy prieinamuma, stebéti bendras gyvenimo kokybés kitimo ten-
dencijas. Nuolatiné statistiniy duomeny, indeksy reik§miy kitimo stebésena ir vertinimas,
subjektyviy gyvenimo kokybés tyrimy rezultatai vyriausybei ir vie$ojo sektoriaus instituci-
joms padéty priimti jrodymais pagristus sprendimus ir tikslingai formuoti $alies ekonominio
vystymosi ir socialinés pazangos strategija.

. Kai kurie gyvenimo kokybés sri¢iy indeksai ir (ar) rodikliai gali buti jtraukti j Vyriausybei ir

Seimui atskaitingy institucijy strateginiy veiklos plany vertinimo kriterijy suvestines kaip ju
veiklos rezultatus ir veiklos efektyvuma apibadinantys rodikliai.



PAGRINDINIAI DISERTACIJOS TEIGINIAI IR ISVADOS

Autoreés atlikta mokslinés literataros ir gyvenimo kokybés vertinimo metody lyginamoji analizé
atskleidé gyvenimo kokybés vertinimo aktualumg ir problemiskuma, kadangi gyvenimo kokybé api-
ma daugelj sri¢iy, ja sunku apibrézti ne tik kuriuo nors vienu rodikliu, bet ir integruotais indeksais.
Atsizvelgiant | gyvenimo kokybés daugiadimensi$kumg, autorés atliktas empirinis tyrimas parodé
atskiry Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybés sriciy lygj ES kontekste ir leido identifikuoti kritines
jos sritis.

Siekiant disertacijoje iSkelto tikslo ir atlikus empirinj tyrimg, mokslinio darbo rezultatai apibend-
rinami iSvadose:

1. Zinomq uzsienio (E. Allardto, B. K. Haas, R. A. Cumminso, A. G. White'o, R. Veenhoveno,

J. Stiglitzo, A. Seno, J. P. Fitoussi, R. Reicho, P. Krugmano ir kt.) ir Lietuvos tyréjy (P. Gy-
lio, B. Gruzevskio, A. Guogio, V. Kanopienés, R. Lazutkos, A. Matulionio, V. Pukelienés,
O. G. Rakauskienés, A. Sileikos ir kt.) tyrimai patvirtina, kad bendrieji ekonomikos rodikliai
(BVP, infliacija, biudZeto deficitas) ne visada atspindi Salies ekonomikos padétj, todél jai
nustatyti reikalingas daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimas. Ekonomikos augimo, i$-
reik§to BVP, negalima sutapatinti su tolygiu gyvenimo kokybés geréjimu. Daznai susidaro
paradoksali situacija, kai pagal makroekonominius rodiklius $alis spar¢iai Zengia j priekj, o
pagal socialinius - atsilieka. Nors atrodo nattralu, kad augantys BVP rodikliai ir poindustri-
nio akio bruozai turéty pagerinti gyventojy gyvenimo kokybe, dabartiné ekonominé sistema
neatlieka $ios funkcijos. Gyvenimo kokybe lemiantis veiksnys yra ne pati BVP apimtis, o su-
kuriamos BVP vertés perskirstymo proporcijos, efektyvus ir teisingas istekliy paskirstymas.

2. Uzsienio autoriy moksliniy darby gyvenimo kokybés srityje analizé parodé, kad ekonomi-

néje literatiiroje iki $iol diskutuojama dél gyvenimo kokybés savokos apibréities, o pagal
jvairias vertinimo metodikas atliekami gyvenimo kokybés vertinimai atliekami fragmentis-
kai, analizuojant tik tam tikry regiony situacijg, o nuoseklus ir periodiskas gyvenimo koky-
bés vertinimas nevykdomas. Taip pat tik nedaugelis gyvenimo kokybe vertinan¢iy metodiky
atskleidZia jos ry$j su valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvumu ir nenustatomos
bei detaliai neanalizuojamos kritinés gyvenimo kokybés sritys.
ISanalizavusi mokslinéje literatiroje pateikiamas gyvenimo kokybés koncepcijas ir prakti-
koje taikomus gyvenimo kokybés vertinimo metodus, autoré teigia, kad gyvenimo kokybé
yra tarpdisciplininis tyrimy objektas ir daugiadimensis rodiklis, atspindintis valstybéje
vykdomos ekonominés politikos efektyvuma ir visuomenés gerovés lygi; gyvenimo koky-
bé - tai fizinés ir dvasinés sveikatos biikle, gyventojy raida ir Seimos gerove, socialinj ir
fizinj sauguma, gyvenamosios aplinkos kokybe, profesinés veiklos ir laisvalaikio santykij,
materialiniy, kultiros ir dvasiniy poreikiy patenkinimo laipsnj atspindinti visuma, verti-
nama makrolygiu (visos $alies mastu) ir mikrolygiu (atskiro Zmogaus pozZiariu).

3. Tac¢iau paradigminiu aspektu gyvenimo kokybé turi buti analizuojama kaip ekonomikos
mobkslo tyrimo objektas, kadangi ji labai priklauso nuo ekonominiy veiksniy: valstybés vyk-
domos ekonominés politikos (materialinés gerovés $alyje uztikrinimo), efektyvaus ir teisingo
i$tekliy paskirstymo, t. y. kitos gyvenimo kokybés sritys — gyventojy raidos, sveikatos, sveikos
aplinkos, kulttiros rodikliai, socialiniy ir dvasiniy poreikiy patenkinimo laipsnis, moraliné ir
dvasiné visuomenés raida - yra priklausomos nuo ekonominiy salygy ir gyventojy gyvenimo
lygio salyje.

4. Autoreé darbe sitlo gyvenimo kokybés koncepcija, kuria sudaro trys gyvenimo kokybés sri-
¢iy grupés (jos suskirstytos i 14 gyvenimo kokybés sri¢iy):
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v

Gyvenimo kokybés sri¢iy grupés ir vertinamos sritys

T T
I. Sveikata ir I1. Visuomenés materialiné III. Svietimas, kultiira,
gyventojy raida gerové ir ekonominé moraliniy-etiniy ir dvasiniy
socialiné aplinka vertybiy sistema
Sveikata, fiziné Materialiné gerové Svietimas, mokslas
W buklé m -
Saugumas (socialinis, Kultiira
Emociné bukle, - teisinis. fizinis) -

dvasiné savijauta

Profesiné veikla Socialinis gyvenimas
Gyventojy raida,
Selmos gerove Laisvalaikis, poilsis Lygios galimybés
Gyvenamoji aplinka Politiné aplinka

Infrastruktiiros ir
technologiju
iSvystymas

2 pav. Gyvenimo kokybés sric¢iy grupés ir vertinamos sritys

Saltinis: sudaryta autorés.
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Gyvenimo kokybe i$skaidzius j ja apibadinancias sri¢iy grupes, o jas - i sritis ir kiekvienai sri-
¢iai parinkus tam tikrus gyvenimo kokybés rodiklius, atsiranda galimybé gyvenimo kokybe
isreiksti kiekybiskai.

Pirmoji gyvenimo kokybés sri¢iy grupé apima Zmogaus fizinés ir dvasinés sveikatos ir
demografinius (gyventojy raidos) rodiklius - tai sergamumas tam tikromis ligomis ir mir-
tingumas nuo jy, dvasinis-emocinis stabilumas, vidutiné gyvenimo trukmé, gimstamumo ir
mirtingumo lygis, gyventojy natiralus prieaugis, $eiminé padétis, Seimos instituto stabilu-
mas, santuoky / i$tuoky skaicius ir kt.

Antroji gyvenimo kokybés sri¢iy grupé apima materialinés gerovés rodiklius: gyventojy
pajamy lygj ir pajamy bei vartojimo diferenciacija, nuo gyvenimo lygio priklausancias gy-
venimo salygas, gyvenamosios aplinkos kokybe, fizinj, socialinj, teisinj sauguma, profesinj
aktyvumg ir laika, skiriamg poilsiui, infrastruktarinius technologinius aspektus, jy teikiamas
galimybes ir prieinamuma prie $iy vie$yjy paslaugy.

Trediasis aspektas, apibiidinantis gyventojy gyvenimo kokybe, - tai i§silavinimas, kultara
ir moraliniy-dvasiniy vertybiy sistema. Sioje sri¢iy grupéje vertinami isilavinimo lygio,
moksliniy pasiekimy rodikliai, kultiiros viety lankymas, gyventojy socialiniai rysiai, taip pat
analizuojamos tokios gyvenimo kokybei reik§mingos sritys kaip politiné aplinka ir lygios ga-
limybés. Nors trecigjj gyvenimo kokybés aspekta sunku isreiksti kiekybiniais rodikliais, ta-
¢iau, taikant jau sukurtus indeksus (pvz., politinéje aplinkoje — politiniy teisiy laisvés laipsnis,
korupcijos suvokimo indeksas), galima susidaryti gana objektyvy vaizda ir indeksus palyginti
kity $aliy kontekste.

. Remdamasi sitiloma gyvenimo kokybés koncepcija, autoré pateikia gyvenimo kokybés ver-

tinimo modelj, paremtg objektyviu vertinimu makrolygiu (visos $alies mastu) pagal statisti-
nius duomenis ir subjektyviu visuomenés nuomonés tyrimais pagristu vertinimu mikrolygiu
(atskiro Zmogaus pozitiriu):



- makrolygmens (objektyvaus vertinimo) metodikoje sitilomi 14 gyvenimo kokybés sri¢iy
(sveikatos, materialinés gerovés, §vietimo ir t. t.) indeksai, sujungiantys atitinkamos srities
statistinius rodiklius ir leidZiantys jvertinti bei palyginti tam tikros gyvenimo kokybés srities
biikle ir kaitos tendencijas laiko ir kity $aliy atzvilgiu. Sie indeksai leidZia detaliau jvertinti
gyvenimo kokybés bukle pagal jos sudétines dalis ir jZvelgti pazangias ir problemines gyve-
nimo kokybés sritis;

1 lentelé. Gyvenimo kokybés sritys ir jy indeksai

Gyvenimo koky-
bés sriciy grupés

Gyvenimo kokybés sritys

Gyvenimo kokybés sri¢iy indeksai

I. Sveikata ir
gyventojy raida

1. Sveikata, fiziné buklé

Visuomenés sveikatos ir fizinés buklés indeksas

2. Emociné buklé, dvasiné
savijauta

Visuomenés dvasinés (emocinés) buklés
indeksas

3. Seimos gerové, gyventojy raida

Gyventojy raidos indeksas

I1. Visuomenés
materialiné
geroveé ir
ekonominé
socialiné aplinka

4. Materialiné gerové

Visuomenés materialinés gerovés indeksas

5. Gyvenamoji aplinka

Aplinkos kokybés indeksas

6. Saugumas (fizinis, socialinis,
teisinis)

Visuomenés saugumo indeksas

7. Profesiné veikla

Profesinio aktyvumo indeksas

8. Laisvalaikis, poilsis

Darbo ir poilsio pusiausvyros indeksas

9. Infrastruktros iSvystymas

Infrastruktiiros ir technologijy i$vystymo
indeksas

IIL. Svietimas,
kultira,
moraliniy-etiniy
ir dvasiniy
vertybiy sistema

10. Svietimas, mokslas

Visuomeneés $vietimo ir mokslo indeksas

11. Kultara

Visuomeneés kultiros lygio indeksas

12. Socialinis gyvenimas

Socialiniy ry$iy indeksas

13. Politiné aplinka

Politinio gyvybingumo indeksas

14. Lygios galimybés

Lygiy galimybiy indeksas

Saltinis: sudaryta autorés.

Integruotas gyvenimo kokybés indeksas irei$kiamas formule:

QoLO = Zn anQn s

cia: O, , - integruotas gyvenimo kokybés indeksas;

0, - atskiry gyvenimo kokybés sric¢iy indeksai;

a, - atskiry gyvenimo kokybeés sri¢iy indeksy lyginamieji svoriai (galioja salyga: > a,= 1);
n=14.

- mikrolygmens (subjektyvaus vertinimo, t. y. remiantis gyventojy apklausos duomenimis)
metodikoje nustatytas kiekvienos i§ 14 gyvenimo kokybés sric¢iy reikSmingumas, reprezen-
tatyviai atspindintis visuomenés teikiamus prioritetus tiriamu metu, jvertinant visuomeneés
pasiskirstyma pagal amzZiaus grupes, i$silavinima, socialing padétj, gyvenamaja vietg. Si
metodika taip pat leidZia jZvelgti problemines gyvenimo kokybés sritis, kadangi kiekviena
ju jvertinama balais, skai¢iuojamas teigiamy ir neigiamy vertinimy balansas, atspindintis
bendrg visuomenés nuomone tam tikroje srityje.

Subjektyviam vertinimui apibendrinti, skai¢iuojamas integruotas gyvenimo kokybés indeksas
pagal gyventojy nuomone, t y. gauti duomenys perskai¢iuojami i balus (sumuojami teigiami ir
neigami atsakymai, labiausiai patenkintam priskiriami +2 balai, maZiau patenkintam +1, ne
itin patenkintam - 1 ir nepatenkintam - 2 ) ir gaunamas kiekvienos gyvenimo kokybés srities
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vidutinis jvertinimas. Jis dauginamas i$ kiekvienai gyvenimo kokybés sri¢iai pagal gyventojy
jvardytus prioritetus priskirto lyginamojo svorio ir susumuojamas bei perskai¢iuojamas j pro-
centus arba vieneto dalis:
Y (Pasitenkinimas P tam tikra sritimi (balais) x Lyginamasis svoris LS
(proc. arba balais) = Subjektyvus tam tikros srities GKI (proc. arba balais)

SVEIKATOS [
KA GYVENIMO KOKYBE
POLITIKA N
SEIMOS POLITIKA I. SVEIKATA IR GYVENTOJU RAIDA
GYVENTOJU A Sveikata, Emociné biklé, (= Seimos gerové,
ELGSENA fiziné buklé ﬁ/ dvasiné savijauta \‘7 gyventojy raida
Gyvenimo
Objektyvus _kokybes
) II. VISUOMENES MATERIALINE GEROVE IR EKONO! ;i L0
VALSTYBES P SOCIALINE APLINKA pagal
EKONOMINE . . = statistinius
POLITIKA Saugumas (fizinis, Materialiné Gyvenamoji AnoInens
socialinis, teisinis) gerové aplinka
ISTEKLIAI, —
JU PASKIRSTYMAS “
TARPTAUTINE Infrastruktiiros Profesiné veikla Laisvalaikis, Gyvenil:nu
APLINKA iSvystymas poilsis kokybés
indeksas
iI Subjektyvus O,
SVIETIMO, vertinimas pagal
KULTUROS I11. SVIETIMAS, KULTURA, MORALINIU-ETINIU IR DVASINIY — visut.)me—
EOR K VERTYBIU SISTEMA nés
ZMOGISKUJU ) Svietimas, [ Politiné Socialinis EuCIone
ISTEKLIVKOKYBE mokslas 1 aplinka gyvenimas
POLITINE
SISTEMA . JC JC JTC JC
VISUOMENES ‘ Kultiira k:j Lygios galimybés ‘
NUOSTATOS IR
ELGSENA

3 pav. Daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis
Saltinis: sudaryta autorés.

‘ GYVENIMO KOKYBES VERTINIMO SCHEMA ‘

‘ GK VERTINIMAS ‘ ‘ GK VERTINIMAS

PAGAL STATISTINIUS DUOMENIS PAGAL VISUOMENES NUOMONE

EKSPERTINIS VERTI-
ﬁ GK SRICIY IR JU LYGINAMUJU SVORIY (LS) NUSTATYMAS MAS (LS nustaty!

INTEGRUOTAS GK INDEKSAS INTEGRUOTAS GK INDEKSAS
(pagal statistinius duomenis) LS=100 (pagal apklausy duomenis) LS=100

L L ! ! ! ! 1. Sveikata, fiziné biklé 153
1. Visuome- 2. Visuome- 3. 4. 5. 14. Infra- N
nés sveika- nés dvasi- Gyventojy Visuomenés Aplinkos struktiiros 2. Mater gerove 142
tos ir fizinés nés (emoci- raidos materiali- kokybés ir technolo- 3. Emociné biiklé, dvasiné savijauta 123
biiklés nés) baklés indeksas nés geroveés indeksas giju . . P
e e - vystymo 4. Seimos gerové. gyventoiu raida 107
LS=11,9 LS=10,1 LS=10,6 LS=7,3 LS=5,2 indeksas 5. Gyvenamoii aplinka 8.6
LS=2,6 o 8.1
GK sritiy indcksu? skaitiavimas e -
T 7. Svietimas, mokslas 58
‘ I ‘ ‘ 8. Profesi 53
T N

2.1. Gyvenimo 22. ﬁiferen- 2.3. Gyvenimo 9. Laisvalail 49
lygio ciacijos salygy 10. Socialinis gyvenimas 48

11. Kultiira 42

12. Politiné aplink: 2.6

Rodikliy |sintezé: subindeksy skaitiavimas olfin® dpThka

13. Lvgios galimybés 18

14. Infrastruktiiros iSvystymas 15
i@ Y. (Pasitenkinimas P x Lyginamasis svoris LS) =

] 1 L 1L 5 Subjektyvus GK indeksas O,
Rodikliy parinkimas ir jy reik§miy normavimas —

4 pav. Gyvenimo kokybés vertinimo shema
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Dar vienas autorés akcentuojamas aspektas, sudarant nauja gyvenimo kokybés vertinimo
modelj, - sglygy tam tikrai gyvenimo kokybei susiformuoti palankumo, arba kitaip - prieZas-
tingumo, jvertinimas. Gyvenimo kokybé labai priklauso nuo valstybés vykdomos ekonominés
politikos efektyvumo, vieSosios politikos atstovy priimamy sprendimy, Salies turimy istekliy,
racionalaus jy panaudojimo ir teisingo paskirstymo, nuo zmogiskyjy istekliy kokybés (i$si-
lavinimo ir kultaros lygio, intelektinio potencialo, iniciatyvumo). Atsizvelgiant j $iy salygy
poveiki, gyvenimo kokybé modelyje traktuojama kaip pasekmé arba $iy salygy visumos vei-
kiamas rezultatas.

Disertantés sialomas modelis - tik vienas i§ galimy gyvenimo kokybés vertinimo varianty ir
jokiu biidu neaprépia visy gyvenimo kokybés sriciy, taip pat nejvertina visy salygy, lemian-
¢iy tam tikrg jos lygj ir kiekybiskai iSreiSkiamag dydj. Tac¢iau nepaisant to modelis gali bati
taikomas $alies socialinei ekonominei biklei ar pazangai pagal gyventojy gyvenimo kokybe
jvertinti bei kritiniams rodikliams ir ypa¢ rySkioms disproporcijoms tarp tam tikry jos sri¢iy
identifikuoti.

Norint nustatyti norimo (tiriamu atveju — Lietuvos) rodiklio, subindekso ar indekso padétj
kity ES $aliy atzvilgiu ir tokiu biidu jvertinti situacijos $alyje problemiskuma, darbe naudoja-
mas atstumo nuo minimalios ir maksimalios reik§més normavimo metodas.

2 lentelé. Gyvenimo kokybés sri¢iy indeksy ir subindeksy kritiskumo vertinimo skalé

Indeksy ir subindeksy reik§miy intervalai

Pagal objektyvaus vertinimo
metodika 0-0,4 0,41-0,7 0,71-0,95 0,96-1
(min 0, max +1)

Pagal subjektyvaus vertinimo
metodika -1-0,25 0,26-0,5 0,51-0,75 0,76-1
(min -1, max +1)

Kritiné reik§meé | Vidutiné reik§mé | Auksta reik§mé | Ideali buklé

6. Empirinio tyrimo metu nustatyta gyvenimo kokybés rodikliy dinamika leido pamatyti, kaip
pasikeité Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybé rinkos gyvavimo laikotarpiu ir identifikuoti
pagrindinius teigiamus ir neigiamus veiksnius, kurie daré jtaka gyventojy gyvenimo koky-
bei per pastaruosius 10-20 mety. Pozityvis veiksniai, kurie ypa¢ skatino Lietuvos gyventojy
gyvenimo kokybés kilima, buvo spartus ekonomikos augimas, didéjantis uzimtumas ir ma-
Zéjantis nedarbas, sparttis darbo uzmokescio ir gyventojy pajamy augimo tempai, vartojimo
didéjimas, gyventojy santaupy ir paskoly spartus augimas, nekilnojamojo turto rinkos plétra.
Neigiamg jtakg gyventojy gyvenimo kokybei Lietuvoje turéjo blogéjantys demografiniai ro-
dikliai ir didéjantys emigracijos mastai, prastéjantys gyventojuy sveikatos rodikliai, emociné
buklé (dvasiné savijauta), nepasitikéjimas valdzios institucijomis, hipertrofuoto vartotojisko
elgesio modeliy paskatintas kultaros, moraliniy-etiniy ir dvasiniy vertybiy nuosmukis.

7. Gyventojy materialinés buklés kaitos tendencijos Lietuvoje per pastaruosius 20 mety rodo
pastebima gyvenimo lygio augimg. Tadiau gyventojy turtéjimas (augantis darbo uzmokestis,
santaupos ir vartojimas) dar nereiSkia gyvenimo kokybés kilimo. Galima sakyti, kad vyko
netgi priesingi procesai: materialiné gerové augo kaip tik kity gyvenimo kokybés sriciy
saskaita. Gyventojy gerovés matavimai vartotojiskoje visuomenéje atskleidzia tam tikrus pa-
radoksus - pasitenkinimas gyvenimu nedidéja tiesiog proporcingai augan¢ioms pajamoms,
t. y. materialiné gerové dar nedaro zmogaus laimingo, o pajamy reik§mé individualiai gerovei
skiriasi ir priklauso nuo asmens $eiminés padéties ar sveikatos buklés — tos pacios pajamos
jvairiems asmenims gali reiksti visiskai skirtingg gerovés lygi.

8. Empirinio tyrimo rezultatai, taikant objektyvaus vertinimo metodika, leidZia jvertinti Lietu-
vos gyventojy gyvenimo kokybés padétj ES $aliy kontekste. Pagal apskaic¢iuotus atskiry gy-
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venimo kokybés sri¢iy indeksus surangavus ES $alis, matome, kad Lietuva daugeliu atvejy
uzima Zemiausias pozicijas. Esminés, gyventojams reik§mingiausios gyvenimo kokybés sri-
tys — sveikata ir fiziné buklé, materialiné gerové, dvasiné savijauta, gyventojy raida, saugu-
mas (fizinis, socialinis, teisinis) — Lietuvoje pasizymi ypatingu atsilikimu ir daugelis $iy sri¢iy
rodikliy yra vieni Zemiausiy tarp ES $aliy. Kaip pozityviausios sritys pazymétinos: aplinkos
kokybé, visuomenés $vietimas ir mokslas, lygiy galimybiy uztikrinimas.

9. Pagal bendra gyvenimo kokybés indeksa, apskai¢iuota pagal statistinius duomenis ir jvertinus
kiekvienos srities reik§mingumg, Lietuva pastaruoju metu (2008-2011 m.) uZima vieng Ze-
miausig pozicijy tarp ES $aliy.

Lyginant Lietuva su Svedija, kaip paZangiausia 2011 m. ES $alimi pagal siiilomg vertinimo mo-
delj apskaiciuotg gyvenimo kokybés indeksa, fiksuojamos didZiausios $iy gyvenimo kokybés sriciy
indeksy disproporcijos: materialinés gerovés, dvasinés (emocinés) buklés, gyventojy raidos, saugu-
mo, $vietimo ir mokslo, socialinio gyvenimo, politinés aplinkos, infrastruktiiros ir technologijy is-
vystymo. Tik pagal aplinkos kokybés ir lygiy galimybiy indeksus Lietuva pastaruoju metu lenké ne
vieng ES $alj.

1. Visuomenés sveikatos ir fizinés buklés
indeksas

2. Vi és dvasinés inés) biiklés

14. Lygiy galimybiy indeksas indeksas

13. Politinio gyvybingumo indeksas > 3. Gyventojy raidos indeksas

4. Visuomenés materialinés gerovés

12.Socialiniy rySiy indeksas indeksas

11. Visuomenés kultiiros lygio indeksas 5. Aplinkos kokybés indeksas

10. Visuomenés Svietimo ir mokslo indeksas

9. Infrastruktiiros ir technologiju i§vystymo.
indeksas

7. Profesinio aktyvumo indeksas

8. Darbo ir poilsio pusiausvyros indeksas

Lietuva
—Svedija
5 pav. Lietuvos ir Svedijos gyvenimo kokybeés sri¢iy indeksy palyginimas 2011 m.

Saltinis: sudaryta autorés pagal objektyvaus vertinimo metodika, naudojant Eurostat, Social Watch ir EQLS
duomenis.

10. Taikant subjektyvaus vertinimo metodika, 2011 m. ir 2013 m. atlikty reprezentatyviy Lie-
tuvos gyventojy apklausy duomenimis, visuomené geriausiai vertina savo $eimos gerove,
socialinj gyvenima, gyvenamaja aplinka, asmens fizinj sauguma, ganétinai gerai vertina
savo sveikatg. Taciau ypac neigiamai vertinamas socialinis saugumas, gyventojai taip pat
labai nepatenkinti politine situacija ir lygiy galimybiy uztikrinimu (visuomenés toleran-
cija) Salyje.
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Seimos gerové, gyventojy raida

Emociné biiklé, dvasiné savijauta

Infrastruktiiros i§vystymas

Saugumas (socialinis, teisinis)

Socialinis gyvenimas
Gyvenamoji aplinka
Saugumas (fizinis)
Profesiné veikla

Sveikata, fiziné buklé

m 2011

Laisvalaikis, poilsis
22013

Materialiné geroveé

Kultiira
Svietimas, mokslas

Lygios galimybés

Politiné aplinka

11.

12.

6 pav. Pasitenkinimo gyvenimo kokybés sritimis balansas
(skirtumas tarp teigiamy ir neigiamy atsakymy lyginamosios dalies procentais)

Gyvenimo kokybés indeksy, apskai¢iuoty pagal subjektyvia ir objektyvig vertinimo metodi-
kas, reik§miy palyginimas rodo, kad Lietuvos gyventojy subjektyvis vertinimai yra pesi-
misti$kesni, t. y. sudaro 22-27 proc. idealios biklés, o vertinant Lietuvos gyventojy gyveni-
mo kokybés bukle pagal statistinius duomenis indeksas pastaruoju metu siekia 40—42 proc.
idealios buklés. Taciau lygindami subjektyvaus vertinimo rezultatus su gyvenimo kokybés
sri¢iy indeksais, apskaiciuotais pagal statistinius duomenis, matome, kad gerais statistiniais
rodikliais pasiZymincios gyvenimo kokybés sritys geriau vertinamos ir subjektyviai.
Koreliacinei analizei atlikti panaudojus keleriy pastaryjy mety Europos gyvenimo kokybés
tyrimy (EQLS) rezultatus (ES gyventojy subjektyvius vertinimus) ir, taikant autorés siiloma
gyvenimo kokybés vertinimo modelj, pagal atitinkamy ES $aliy statistinius duomenis ap-
skai¢iuotas gyvenimo kokybés indeksy reik$mes, nustatytas stiprus jy rysys su subjektyviai
vertinamu visuomenés pasitenkinimu gyvenimu ir laimingumu, taigi galima teigti, kad dau-
giadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis atspindi realia visuomenés gerovés
bukle ir yra tinkamas gyventojy gyvenimo kokybés buklei jvertinti.
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7 pav. Pasitenkinimo gyvenimu ir integruoto gyvenimo kokybés indekso koreliacija

. Atsizvelgdama j gyvenimo kokybés vertinimo problemiskumg, autoré daro i$vada, kad dau-

giadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis vis délto néra vienareik§mé ir objek-
tyvi gyvenimo kokybés vertinimo priemoné, nes indekso reprezentatyvumas priklauso
nuo jo sudarytojo paradigminio pozitrio j gyvenimo kokybe ir jos sudedamasias dalis. Nors
atskiry gyvenimo kokybés sri¢iy reik§mingumas gali bati vertinamas remiantis visuomenés
teikiamais prioritetais, paciy indeksy kiirimas ir jy sintezés procesas, parenkamy rodikliy
kiekis nebatinai uztikrina paties indekso kokybe. Taip pat dél daugialypés gyvenimo koky-
bés sampratos kartais yra sudétinga aiskiai atskirti gyvenimo kokybe lemiancias priezastis
ir pasekmes, nes tie patys gyvenimo kokybés parametrai vienu metu gali bati ir pasekmé, ir
priezastis kitam reiskiniui atsirasti (pvz., ekonominiy salygy ir gyventojy emocinés buklés
bei emigracijos rysys arba sunkios materialinés padéties, — nervinés jtampos ir fizinés svei-
katos rysys ir pan.).

Sialomas daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis gali biti praktiskai pri-
taikytas atliekant gyvenimo kokybés kitimo stebéseng ir vertinant valstybés vykdomos
ekonominés politikos efektyvuma. Modelis leidzia periodiskai sekti ir vertinti gyvenimo
kokybés bikle $alyje ir stebéti jos raidos tendencijas, ta¢iau norint atlikti detalesne priezas¢iy
ir pasekmiy analize bitina remtis atskirais rodikliais, integruotais tam tikry sric¢iy subin-
deksais ar subjektyviais gyventojy vertinimais. Gyvenimo kokybés sri¢iy indeksy skaiciavi-
mas valdzios institucijoms leisty kiekybiskai isreiksti Lietuvos gyventojy gyvenimo gerove,
fizing, materialing, moraling visuomenés bukle, kulttros, $vietimo, sveikatos apsaugos lygi,
kity vie$yjy paslaugy prieinamuma, stebéti bendras gyvenimo kokybés kitimo tendencijas.



Nuolatiné statistiniy duomeny, indeksy reik§miy kitimo stebésena ir vertinimas, subjektyviy
gyvenimo kokybés tyrimy rezultatai vyriausybei ir vieSojo sektoriaus institucijoms padéty
priimti jrodymais pagristus sprendimus ir tikslingai formuoti Salies ekonominio vystymosi
ir socialinés pazangos strategija.

15. Sitlomas modelis taip pat gali pasitarnauti identifikuojant opiausias Salies ekonomines ir
socialines problemas, vertinant priimty sprendimy veiksminguma. Analizuojant gyvenimo
kokybés kaitos tendencijas, empirinio tyrimo metu iSrySkéjo kritinés Lietuvos gyventojy
gyvenimo kokybeés sritys ir jy problemiskuma lemiantys rodikliai: didéjanti gyventojy paja-
my diferenciacija, prastéjanti gyventojy dvasiné sveikata (emocinis nestabilumas), augantys
emigracijos mastai, kultiiros lygio nuosmukis, socialinio saugumo nebuvimas ir kt., o tai
liudija ir apie neefektyviai veikiancia valstybés ekonomine politika tam tikrose valdymo sri-
tyse. Lietuvoje vykstantys ekonominiai procesai didina visuomenés segmentacija, neleidzia
formuotis viduriniajai klasei, kelia socialinés grésmes, skatina socialine jtampa visuomenéje,
jos dvasinj nestabilumg, didina emigracijg ir tokiu badu stabdo bendrg $alies ekonominj
augima.

16. Socialiniai, ekologiniai, kultiiriniai, technologiniai gyvenimo kokybés parametrai yra ekono-
miniy ir politiniy veiksniy pasekmeés, ir, autorés nuomone, butent j Zmoniy gerove orientuoti
sprendimai (o ne atstovavimas siauroms interesy grupéms), visuomenés dvasinés sveikatos,
emocinés biiklés atkdrimas, tvirtas vertybinis pagrindas valstybéje turi tapti pagrindine vals-
tybés politika ir padéti pagrindus tvariai $alies plétrai. Politiné ir ekonominé sistema veikia
efektyviai, jei ji uztikrina darny ir dinamiska $alies vystymasi, daugumos visuomenés sluoks-
niy gyvenimo gerove ir kultaros klestéjimg. Siekiant jgyvendinti $iuos uzdavinius ir formuo-
jant vie$aja politika, butina atsakyti j tokius pagrindinius klausimus: kokig visuomene mes
kuriame Lietuvoje, kokias vertybes laikome pagrindinémis, kokiomis moralinémis-etinémis
vertybémis turi bati grjsta ekonominé politika ir kaip mes jsivaizduojame Lietuvos vieta Eu-
ropos Sgjungoje ir pasaulyje.

Atsizvelgiant i disertacijoje pateikiamo empirinio tyrimo rezultatus ir apribojimus, gali-

ma i$skirti tokias tolesniy moksliniy tyrimy kryptis:

« i$plésti gyvenimo kokybés tyrimy baze, analizuojant ilgesnj laikotarpj ir jtraukiant i tyrima
ne tik ES $alis;

« gyvenimo kokybe jvertinti ly¢iy aspektu;

« giliau i$analizuoti gyvenimo kokybés sri¢iy priklausomybe nuo iSorés salygy (valstybéje
vykdomos ekonominés politikos, iStekliy gausumo ir jy paskirstymo, Zmogiskujy istekliy
kokybés ir kity salygy).

Darbo rezultaty aprobavimas

2011 m. disertacijos tema kartu su bendraautore prof. hab. dr. O. G. Rakauskiene isleista mono-
grafija ,,Lietuvos gyventojy gyvenimo kokybé: dvidesimt mety rinkos ekonomikoje®, 6 moksliniai
straipsniai: 4 - duomeny bazése cituojamuose Zurnaluose, 2 - kituose leidiniuose ir konferencijy
medziagoje. Disertacijos tyrimy rezultatai pristatyti mokslinése ir praktinése konferencijose Lietu-
voje ir uzsienyje, per minétos monografijos pristatymus.
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Vaida Servetkiené
Summary

INTRODUCTION

Relevance of the research

One of the key goals of the economic policy of each country, namely, ensuring of social welfare,
does not cause any controversy, however the recent intensification of the debate on a higher quality
of life leads to an increasingly critical view of the actions of authorities in assessing whether specific
measures of state economic policy contribute to the welfare of the population, or impair it. Therefore,
increasing attention is devoted to neo-orthodox conceptions of economic development promoting a
broader view of the economy. In contrast to the neo-liberal approach, economic development in EU’s
leading countries is oriented towards the interests of society as a whole or the majority of groups of so-
ciety. It is by prioritising social goals, public welfare and quality of life and considering them as the key
evaluation criteria that it is expected to increase the country’s competitiveness and promote economic
growth, while ensuring a continuous source of revenue for the state budget and addressing the recent
topical issues of unemployment, emigration, socio-economic inequality, and regional disparities.

In Europe, it has been decided at the level of heads of state to change the established practice of
assessing countries’ economic development only by macro-economic indicators. Well-known eco-
nomic researchers claim that general economic indicators (GDP, inflation, budget deficits, etc.)
do not reflect the real situation of the country’s economy; the actual state of the economy and
efficiency of economic policy are reflected by indicators of the welfare of the population and
quality of life (Stiglitz J. E., Sen A., Fitoussi J.-P. Report by the Commission on the Measurement of
Economic Performance and Social Progress. Paris: Commission on the Measurement of Economic Per-
formance and Social Progress, 2010).

Taking into account research findings and recommendations - to use of the indicators reflecting
the quality of life instead of general economic indicators, the assessment of a country’s economic
situation should include the following areas: wealth, health, education, the relationship between
work and leisure, time spent on personal development, self-education, physical, economic, social,
and legal security, the ability to influence government decisions, social contacts and participation in
community activities, the living environment. According to researchers, it is essential to explore the
distribution of income, consumption, and wealth between the richest and poorest groups in society,
as the uneven distribution of a created product defying social justice detrimentally affects economic
growth and collection of state budget revenue. The uneven distribution of income, which merely in-
creases the income of the rich and impoverishes the rest of society, makes the economy less efficient,
because it restricts investment and innovation promotion opportunities. Therefore, the welfare and
quality of life of the population must be measured not only quantitatively, but also by the distribution
of created wealth among the social groups.

Currently, the main task is to balance the economy so that the results would be available to the
middle class, as it was a few decades ago. In the opinion of Robert B. Reich, Professor of Economics
at the University of California at Berkeley, the most important lesson of the Great Depression has re-
mained unlearned: when equitable distribution of income is distorted, the economy must be revived
by strengthening the middle class and maintaining its sufficient purchasing power for it to be able to
support the economy. When the results of economic growth will be used by as many people as pos-
sible, their welfare will also promote the overall economic progress (Reich, 2010).

Although the factors of the quality of life in Lithuania were not given priority in research for a long
time, the social development of the Lithuanian population has always been a matter of interest for Lith-
uanian researchers (Audrius Bitinas, Remigijus Ciegis, Leta Dromantien¢, Povilas Gylys, Boguslavas
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Gruzevskis, Arvydas Guogis, Vida Kanopiené, Romas Lazutka, Arvydas Matulionis, Violeta Pukeliené,
Ona Grazina Rakauskiene, Algis Sileika, Zita Tamasauskiené). Two decades after the restoration of
Lithuania’s independence and since Lithuania’s accession to the EU, WTO and NATO, the country’s
economic situation and the welfare of the population have undergone major changes, hence a more
solid ground has emerged for analysis of trends of changes in the welfare of the Lithuanian population.

However, in this context, Lithuania still lacks regular studies of the quality of life of the popula-
tion which would reflect in depth, rather than in a fragmentary manner, the changes and problems
related to the quality of life. After the European Statistical System Committee responded to initiatives
of researchers Joseph Stiglitz, Amartya Sen, Jean-Paul Fitoussi and the European Commission to
improve the measuring of the progress of society and prepared special sets of indicators to evaluate
these phenomena, in April 2012 Lithuania made the first significant step towards measuring the
quality of life, namely, the Lithuanian Department of Statistics began, by using the information avail-
able to it, to publish the values of some indicators of the quality of life available since 2005. The data
published are telling and informative and provide answers to the questions of what makes inhabit-
ants (un)happy and, most importantly, what are the main differences between various groups of soci-
ety in terms of the overall welfare of life. However, it was decided not to measure the single aggregate
indicator, that is, the quality of life index or the happiness index.

The expediency and necessity of measuring of the quality of life in Lithuania is also supported by
the provisions of the Lithuanian Progress Strategy “Lithuania 2030, as approved by the Seimas of the
Republic of Lithuania on 15 May 2012. The Strategy provides for the quality of life index as one of
the key indicators of progress monitoring.

Scientific issue and level of research into the issue

Both foreign and Lithuanian sources widely use and differently understand such concepts as the
standard of living, welfare, well-being, quality of life, fullness of life, life satisfaction and happi-
ness. All of these concepts reflect the aspects of the welfare of life, but are not identical.

The term of the quality of life is used to describe a number of related, but different economic,
social and political phenomena. While recognising the importance of the quality of life as a degree of
welfare or as the parameter reflecting the principal living conditions of the population, there is still
no hard-and-fast definition of this concept among researchers. Therefore, depending on a paradigm
approach and school the terminological issue remains topical in scientific literature, just as does a
rather subjective selection of the methodology of assessment of the quality of life, which depends on
the definition of the respective concept.

In the field of development of society, the topic of the meaning of life, happiness and quality of
life has always been of interest to writers and philosophers: Greek philosophers Aristotle and Socrates
wrote in their works about the fullness of life and human happiness. The term of the quality of life is
believed to have been first mentioned at the beginning of the 20" century by the English economist
Arthur Cecil Pigou in his book on the economy and welfare, and the concept of the quality of life, which
established itself in contemporary culture, was first used in a political speech by Lyndon B. Johnson,
the former U.S. President (1963-1969). He stressed the need, instead of measuring the quantity of items
which the members of society would be able to purchase, to assess the impact on their quality of life.

The development of the scientific approach to the quality of life is believed to have started in
research works of sociologist Erik Allardt, in which a mention was first made of the overall impact of
objective and subjective factors on an individual’s welfare (Allardt, 1978), and the quality of life was
described by means of three dimensions of needs — having, loving, being (Allardt, 1993). Therefore,
it is considered that the very concept of the quality of life took its shape in the 7" decade of the 20"
century in an attempt to determine the relationship between traditional material interests and newly
emerging needs and economic opportunities.

In 1993, a definition of the quality of life was proposed by the World Health Organization; in
1997, a representative of medical sciences Barbara Kay Haas drew attention to the fact that the qual-
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ity of life was an individual assessment linked to personal goals, standards and needs, dependent on
professed values and affected by “a person’s physical health, psychological condition, independent
perception, social relations and the environment.”

Since 1970, various methods of public welfare, happiness, life satisfaction and quality of life as-
sessment have been described in literature and have been employed in world practice. The Physical
Quality of Life Index was proposed in 1970 by scientist Morris David Morris, who, contrary to the
previous practice of measuring public welfare solely on the basis of the country’s economic welfare,
incorporated into this concept the indicators of health and literacy. The studies of the quality of life
of the population covering even more areas were conducted in the mid-1970s by sociologists from
the University of Michigan, who focused attention on such factors as personal life, work, and the
environment. Life satisfaction and happiness became the main criteria of assessment of an individ-
ual’s quality of life. Taking into consideration individual priorities and evaluating the importance of
various aspects of life for individuals, representatives of medical sciences Carol Estwing Ferrans and
Marjorie Powers proposed their own methodology. Since 1990, Human Development Index, which
was proposed by the Nobel laureate Amartya Sen and Mahbub ul Hag, has been applied. In 1995, the
Genuine Progress Indicator evolved in Canada from ‘green’ economy theories, which treated the mar-
ket as an integral part of the ecosystem. Following a six-year joint work of researchers, practitioners,
representatives of governmental and non-governmental organisations, the quality of life assessment
methodology by Calvert-Henderson was first published in 2000 in the U.S.A. The development team
saw the need to create a more practical and up-to-date system of criteria for assessment of the living
conditions of society. Worldwide, the Gross National Happiness measured in the Buddhist kingdom
of Bhutan is also well-known; since 2003, quality of life surveys have been carried out in Europe
every four years by means of public opinion polls. Various ways of assessment of the quality of life
by means of synthetic indexes, using both subjective and objective evaluation methods, have been
developed by scientists and researchers in a variety of disciplines: psychologists Robert A. Cummins,
Adrian G. White, sociologist Ruut Veenhoven, representative of management and marketing sci-
ences Michael R. Hagerty, etc., as well as the international consulting firm Mercer Human Research,
the Legatum Institute, the International Living publishing group, etc.

However, summarising the concept of quality of life developed by various scientists and research-
ers and the assessment methods proposed by them we have to admit that at this point, a research
problem arises: which models of assessment of the quality of life could quantify the quality of life.

The research problem is determined by three circumstances. Firstly, there is still no uniform
perception and scientific definition of the quality of life in economic literature. The quality of life is
understood as a degree of welfare experienced both at the individual and national level. Everyone
can provide the concept of quality of life with one’s own interpretation, but in science the quality of
life must be a concept expressed by specific indicators and measured in relation to the welfare of the
population in a country.

Secondly, the concept of the quality of life is extremely broad and covers many areas, it is difficult
to define it by means of not only a single indicator, but also a system of indicators; the more inten-
sive is the course of the processes of internationalisation and globalisation, the more complicated
becomes its content.

Thirdly, as eminent economists propose in their recent papers, the quality of life is an integral
part of the economy, depends on the economic policy and the allocation of resources by the state and,
in its own turn, influences the country’s economic development.

Object of research: assessment of the quality of life identifying its critical areas.

Aim of research: upon analysing interdisciplinary scientific approaches to assessment of the
quality of life, to develop a multidimensional model of assessment of the quality of life and to identify
the critical areas of the quality of life in Lithuania.
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Objectives of research:

1.

Carry out a comparative analysis of the definition and conceptions of the quality of life as used
in scientific literature and the quality of life assessment methods employed in practice.

. Conceptualise the concept of the quality of life treating it as an object of economic research

which reflects the efficiency of the economic policy of the state.

. Identify the key areas of the quality of life, provide a conception of the quality of life and pro-

pose methodological principles for the assessment of the quality of life.

. Based on theoretical assumptions of assessment of the quality of life and synthesis of the

identified areas of the quality of life, develop a multidimensional model of assessment of the
quality of life.

. Applying the proposed model, evaluate the quality of life of the Lithuanian population in the

EU context.

. Based on the results of the empirical study, identify the critical areas of the quality of life and

establish inefficient areas of state economic policy in Lithuania.

Theses of the dissertation to be defended:

1.

The quality of life depends on state economic policy and the efficient and fair allocation
of resources: functioning of social security, health care and education systems, ensuring of
public order, operational efficiency of state and local authorities, degree of socio-economic
inequality, general education and cultural level of society.

. The multidimensional quality of life assessment model is appropriate for the evaluation

of the situation in the field of the quality of life of the population: an integrated index cor-
relates with public life satisfaction and happiness and enables to identify the critical areas of
the quality of life in the country.

. Such areas of the quality of life which are most significant for Lithuanian society —emotional

well-being, material welfare, population development, social security, culture - are par-
ticularly critical in Lithuania. The indicators of these areas are among the lowest in the EU.

Research methods

1.

For the purposes of analysing the theoretical aspects of assessment of the quality of life
through formation of the conception of quality of life and methodological principles of as-
sessment of the quality of life, general research methods have been applied:

- comparative analysis of scientific literature,

- inductive reasoning method;

- methods of graphic modelling and generalisation.

. In order to develop a quality of life assessment model (methodologies of subjective and objec-

tive assessment of the quality of life) and to validate their suitability, the following methods
have been used:

- index method;

- questionnaire (public opinion survey using the rating scales method);

- expert evaluation method;

- correlation analysis.

. The following statistical methods have been employed to analyse research results:

- descriptive statistics method;
- index method;

- correlation analysis;

- dynamic time series analysis;
- inductive extrapolation.



For the purpose of processing the results of subjective and objective assessment, calculating inte-
grated indices and sub-indices, and validating the reliability of data and suitability of methodologies,
the statistical analysis package SPSS 21 and the software package Microsoft Excel have been used.

Information sources

To analyse theoretical aspects of the quality of life and the quality of life assessment methods
employed in practice, the following sources have been used:

research papers of Lithuanian and foreign scholars;

research papers which can be accessed by registered members (researchers working in the
field of the quality of life) on the websites of the International Society for Quality-of-Life Stud-
ies (ISQOLS) and the International Society for Quality of Life Research (ISOQOL).

The data required for the empirical study have been collected from the following databases:

Statistical Office of the European Union (Eurostat);

European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions (Eurofound);
annual Human Development Reports;

Lithuanian Department of Statistics;

Gender Equity Index and Global Gender Gap reports;

World Bank;

World Resources Institute;

World Economic Forum;

Transparency International reports;

reports and notices published by public opinion polling and market research agencies.

Research limitations

One of the main problems of the assessment of the quality of life is to choose the appropriate
parameters for measuring and evaluating the quality of life, i.e. to develop a general standard index of
the quality of life which would enable to measure the actual level of the quality of life in any country
at a certain periodicity.

Some limitations of the objective assessment of the quality of life can be pointed out:

1.

The lack or incompleteness of certain statistical data, inconsistent frequency of their calcula-
tion (some statistical data are collected irregularly, approximately every five or more years),
and shortness of time series of certain statistical data (as a result of the novelty of indicators)
do not ensure the consistent calculation of the quality of life index over a longer period of
time. For the purposes of the empirical study, the period of 2008-2011 has been selected, as
most comprehensive statistical data of EU countries are available for this period, and there is
a possibility to evaluate and compare the situation during the pre-crisis period (in 2008) and
its consequences several years later (in 2011);

. The application of different calculation methodologies or failure to keep records (e.g. ambu-

lance response time is counted only in some countries) prevents, when calculating the overall
quality of life index, from including some of the indicators proposed by the objective quality
of life assessment methodology.

The subjective quality of life assessment has the following limitations:

1.

As the subjective quality of life study was carried out twice (in 2011 and 2013) in Lithuania
during the writing of the dissertation, and there are no similar public opinion surveys carried
out earlier, a too short period for evaluation of trends in relation to changes in the quality of
life of the Lithuanian population and changes in public priorities reduces the validity of the
conclusions;

. Due to the large scope of the study, a similar subjective quality of life survey (poll) in other EU

countries has not been conducted, hence a comparative analysis of the subjective quality of
life assessment of Lithuania and other EU countries has not been carried out. However, for the
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purpose of comparison of the subjective evaluation of Lithuania and Europe and determina-
tion of the strength of the correlation relationship between objective and subjective quality of
life assessments, results of longitudinal European Quality of Life Surveys (EQLS) carried out
on a four-year basis (subjective assessments of happiness and life satisfaction of the popula-
tion in individual European countries) have been used.

Logical structure of the dissertation

The logical structure of the dissertation is based on the research goals and objectives. The dis-
sertation consists of three parts: conceptualisation of the quality of life and overview of assessment
methods, the proposed quality of life assessment model, objective and subjective assessment of the
quality oflife in Lithuania (an empirical study), and comparison of the results obtained in the context
of EU countries and identification of the critical areas of the quality of life in Lithuania.

The first part of the dissertation, taking into account the concept of transdisciplinarity, overviews
the development of conceptions of the quality of life, presents theoretical aspects of the assessment of
the quality of life, the assessment methods employed in practice and a variety of indices, reveals the
multidimensionality of the research object, identifies potential assessment levels (macro-, meso- and
micro-levels) and methods (objective and subjective). In the final part of this section, the concept of
the quality of life is defined in terms of a paradigm, as in the opinion of well-known researchers and
economists Jeffrey D. Sachs, Joseph Stiglitz, Amartya Sen, Paul Krugman, etc,, it is the quality of life
indicators that show the actual state of the economy and reflect the efficiency of the country’s economic
policy, hence the quality of life must be considered as an object of economic research.

The second part of the dissertation provides an overview of the conceptual issues of assessment
of the quality of life, those arising primarily from the subjectively perceived and thus differently defined
concept of the quality of life and secondly - from the multidimensionality and complexity of the object
under the consideration. The quality of life assessment model proposed by the author is subsequently
presented. The model is based on both on objective and subjective assessment: first of all, the author
identifies the main areas of the quality of life which are used to form groups of indicators for the ob-
jective evaluation of statistical data and to formulate questions for the purpose of determining the
subjective public opinion. The section sets out stages and calculation methodology of the objective
assessment of the quality of life, justifies the choice of individual indicators of the quality of life and
present the methodology o calculation of sub-indices (components of the integrated index) in each area
of the quality of life (totally 14 areas); using recent EU statistics, the author verifies the appropriateness
and independence of the choice of the indicators. The final parts of this section present the subjective
quality of life assessment methodology based on individual perceptions of the quality of life and assess
the appropriateness and reliability of the questionnaire by using Cronbach’s alpha coefficient, and the
method of identification of critical areas of the quality of life as proposed by the author is presented.

In the third part, the quality of life is analysed on Lithuania’s example using the quality of life
assessment model proposed in the second part:

1) at the macro-level, trends of Lithuanian statistical indicators over the past 10-12 years are
analysed according to individual areas of the quality of life (health, wealth, emotional state,
population development / demographic status, education and science, culture, political en-
vironment, etc..); the situation in Lithuania in recent years in respect of specific areas of the
quality of life is compared by means of indices with the situation in other EU countries; the
integrated quality of life indices of 2008 and 2011 are calculated by applying to individual
areas of the quality of life the relative weighting determined according to the expert opinion
and priorities identified by the Lithuanian population;

2) at the micro-level, the priorities identified by the Lithuanian population and satisfaction with
each area of the quality of life are determined according to the subjective opinion of the popu-
lation, and the overall subjective index of the quality of life of the Lithuanian population in
2011 and 2013 and its deviation from the ideal condition (the maximum possible score) are
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calculated by ranking the areas of the quality of life according to the priorities and applying
the relative weighting.

Based on the results of the empirical study, the critical areas of quality of life and the indicators de-
termining such a position are identified: the increasing population income and consumption differen-
tiation, growing emigration rates, deteriorating mental and physical health of the population, declining
level of culture, lack of trust of government, etc. Taking into consideration the identified problem areas
of the quality of life, emphasis is made on the key value parameters which must be relied upon in Lithu-
ania in promoting economic growth, social development and creating the well-being of the population.

The research paper consists of an introduction, three parts, conclusions, references, list of the
doctoral student’s publications on the topic of the dissertation and annexes. The dissertation contains
198 pages, 42 figures, 71 table, 58 annexes, and 34 numbered formulas used in the text. 305 literary
sources have been used in the course of writing the dissertation.

Comparative analysis Transdisciplinarity of Development
of conceptions of quality of life assessment of quality of life
quality of life assessment

ritical areas of the quali
of life in Lithuania

Methodological Objective QL index Subjective QL
provisions of quality calculation methodology assessment
of life (QL) (macro-level) and methodology (micro-
ST validation of its level) and validation of
appropriateness its appropriateness
Results of the objective Values of the Results of the
assessment of the integrated quality of subjective assessment
quality of life of the life index in Lithuania of the quality of life of
Lithuanian population and the EU the Lithuanian
nonulation

— L

Chart 1. Logical structure of the dissertation
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Scientific value and novelty of the dissertation

1.

Upon summarising and evaluating the quality of life assessment methods applied in scientific
literature and practice, the author presents the conception of the quality of life justifying
its transdisciplinarity and multidimensionality of assessment and proposes, according to the
conception, a quality of life assessment model. Taking account of differences among coun-
tries as regards civilisation, mentality of the population, culture, religious views, climate and
other factors, the methods of assessment of certain areas of the quality of life (health, wealth,
population development, etc.) or the entire assessment model can be accepted and applied
both in Lithuania and other European countries.

. The indices of specific areas of the quality of life (health, wealth, education, etc.) have been

developed to allow comparison of the current situation and change trends in a particular area of
the quality of life from the perspective of time and other countries. In many cases, these indices
allow for a more detailed assessment of the quality of life according to its component parts and
revealing positive progress areas and critical (problem-prone) areas of the quality of life.

. A multidimensional quality of life assessment at the macro- and micro-levels has been

performed, and the critical areas of the quality of life in Lithuania which pose a threat to the
country’s economic and social security, population development, physical and mental health
of society and slow down economic development and social progress have been identified.

Practical relevance of the dissertation

1.

Results of the research reported in the dissertation have been used in implementing Objec-
tives 1.1, 2.5 and 3.5 of Theme 1 “Theoretical and methodological research of the quality of
life”, Theme 2 “Economic, social and political factors of improvement of the quality of life and
enhancement of employment” and Theme 3 “Analysis of the quality of life of the Lithuanian
population in the context of globalisation and EU membership” within the framework of the
4™ Research Programme “Improving Life Quality and Enhancing Employment Possibilities”
carried out by Mykolas Romeris University during 2011-2013.

. The project “Development of a system of indicators for measurement and model for assess-

ment of the quality of life of the Lithuanian population” has been prepared in cooperation
with other university scholars in this field of research under measure VP1-3.1-MES-07-K
“Support to Research Activities of Scientists and Other Researchers (Global Grant)” of Prior-
ity 3 “Strengthening Capacities of Researchers” of the Operational Programme for Human
Resources Development for 2001-2013, submitted to the Research Council of Lithuania and
launched since 1 May 2013.

. Results of the research reported in the dissertation were presented in teaching, during the

period 2007-2013, the courses “State Strategic Development” and “Economic Globalisation
and International Business” to students of the Master’s degree study programme in the fields
of economics and public administration at Mykolas Romeris University and delivering papers
to researchers and other stakeholder groups at scientific conferences, book presentations, and
a scientific discussion.

. Individual aspects of the quality of life assessment were applied in practice during the period

2011-2012 in assessing the quality of working life at the Office of the Seimas of the Republic
of Lithuania, in 2012 - at Mykolas Romeris University in developing, in conjunction with a
group of scholars, the conception of the quality of life at university and the well-being index
and practically assessing the well-being of the university community according to the created
methodology.

. The quality of life assessment model as presented in the dissertation extends the already es-

tablished area of studies of the quality of life as an object of the science of economics and can
be used by other scholars, analysts, statisticians measuring and evaluating the quality of life of
the population of a country or region, economic, social or technological progress.



6. The proposed model for the assessment of the quality of life can be practically tested by moni-
toring changes in the quality of life and evaluating the efficiency of state economic policy in
Lithuania, identifying the most urgent national economic or social problems, and evaluating
the effectiveness of the decisions taken. The calculation of indices of individual areas of the
quality of life would enable authorities to quantify the well-being of the Lithuanian popula-
tion, physical, material and moral condition of society, level of culture, education, and health
care, access to public services and to monitor the overall trends of the quality of life. Continu-
ous monitoring and evaluation of changes in statistical data and index values and results of
subjective studies of the quality of life would held the Government and public sector insti-
tutions to take evidence-based decisions and to shape, in a targeted manner, the country’s
economic development and social progress strategy.

7. Individual indices and/or indicators of the areas of the quality of life may be included in sum-
maries of criteria for evaluation of strategic action plans of the institutions accountable to
the Government and the Seimas as the indicators describing the results of their activities and
activity efficiency.

MAIN FINDINGS AND CONCLUSIONS OF THE DISSERTATION

The comparative analysis of scientific literature and quality of life assessment methods as con-
ducted by the author has revealed the topical nature and complexity of assessment of the quality of
life, because the quality of life covers a number of areas and is difficult to define not only by means
of any single indicator, but also by integrated indicators. Bearing in mind the multidimensionality
of the quality of life, the empirical study conducted by the author has revealed the level of specific
areas of the quality of life of the Lithuanian population in the context of the EU and has allowed to
identify its critical areas.

With a view to attaining the goal of the dissertation and upon conducting empirical research,
results of the research are summarised in the conclusions:

1. The studies conducted by well-known foreign (Erik Allardt, Barbara Kay Haas, Robert A.
Cummins, Andrew G. White, Ruut Veenhoven, Joseph Stiglitz, Amartya Sen, Jean-Paul Fi-
toussi, Robert Reich, Paul Krugman, etc.) and Lithuanian researchers (Povilas Gilys, Bogusla-
vas Gruzevskis, Arvydas Guogis, Vida Kanopiené, Romas Lazutka, Arvydas Matulionis, Vio-
leta Pukeliené, Ona GraZina Rakauskiené, A. Sileika etc.) support the argument that general
economic indicators (GDP, inflation, budget deficit) do not always reflect the real eco-
nomic situation of a country. The efficiency of economic policy is shown by indicators of the
quality of life of the population, hence evaluation of the state of the country’s economy needs
to focus on quality of life indicators. Economic growth, expressed as GDP, cannot be equated
with the steady improvement of the quality of life. A paradoxical situation often occurs, when
macro-economic indicators show that a country is making rapid progress, whereas social
ones show that it is lagging behind. Although it seems self-evident that the growing GDP
indicators and characteristics of the post-industrial economy should improve the quality of
life of the population, the current economic system does not perform this function. The de-
terminants of the quality of life are proportions of redistribution of the generated GDP and an
efficient, and equitable distribution of resources, rather than the volume of GDP.

2. The analysis of research works of foreign authors in the field of the quality of life has shown
that in economic literature, the definition of the concept of the quality of life is still an
issue under discussion, and the assessments of the quality of life performed according to
different assessment methodologies are performed in a fragmented manner by analysing the
situation only in certain regions, whereas a consistent and regular assessment of the quality of
life is not performed. Moreover, only a small number of quality of life assessment methodolo-
gies reveal its connection with the efficiency of economic policy implemented by the state and
do not identify and examine in detail the critical areas of the quality of life.
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Upon analysing the conceptions of the quality of life provided in scientific literature and the
quality of life assessment methods applied in practice, the author argues that the quality of life is
a transdisciplinary research object and a multidimensional indicator reflecting the efficien-
cy of the economic policy implemented by the state and the level of welfare of society, that is,
the entirety reflecting physical and mental health, population development and family well-
being, social and physical security, quality of the living environment, balance between work
and private life, the degree of satisfaction of material, cultural and spiritual needs assessed
at the macro- (country-wide) and micro-level (from the point of view of an individual).

. However, from the paradigmatic perspective the quality of life must be considered as an ob-

ject of economic research, as it is highly dependent on economic factors: economic policy
implemented by the state (ensuring of welfare in the country), efficient, and equitable dis-
tribution of resources, i.e. other areas of the quality of life, such as the development of the
population, health, healthy environment, cultural indicators, the degree of meeting of social
and spiritual needs, moral and mental development of society, are dependent on economic
conditions and living standards in the country.

. In the dissertation, the author proposes the conception of the quality of life, which consists of

three groups of areas of the quality of life (they are divided into 14 areas of the quality of life):

Groups of areas of the quality of life and areas under assessment

1. Health and I1. Public wealth and II1. Education, culture, system of
population development socio-economic moral, ethical and spiritual values
environment
Health, physical Wealth Education, science
W condition m -
Security (social, legal, Culture
Emotional state, ] physical) -
| spiritual well-being
Professional activities Social life
Population
development, 5 q ses
— family well-being Leisure, recreation Equal opportunities
Living environment Political environment
Level of
—| infrastructure and
technology
development

Chart 2. Groups of areas of the quality of life and areas under assessment

Source: Developed by the author
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Breaking down the quality of life into the groups of areas characterising it and dividing the
latter into areas and selecting for each area certain quality of life of indicators make it possible
to quantify the quality of life.

The first group of areas of the quality of life includes an individual’s physical and mental
health and demographic (population development) indicators, that is, the incidence of cer-
tain diseases and mortality rates, mental and emotional stability, life expectancy, fertility and



mortality rates, the natural increase of the population, marital status, family stability, number
of marriages / divorces, and etc.
The second group of areas of the quality of life includes wealth indicators: the income level
of the population and differentiation of income and consumption, living conditions depend-
ent on the standard of living, the quality of the living environment, physical, social and legal
security, professional activity and the time spent on recreation, infrastructure and technologi-
cal aspects, the opportunities provided by them and access to public services.
The third element defining quality of life is education, culture, and a system of moral and
spiritual values. In this group of areas, the indicators of the level of education and scientific
achievement, cultural sightseeing, social relations of the population are assessed, also the ar-
eas significant for the quality of life, such as the political environment and equal opportuni-
ties, are analysed. Although it is difficult to express the third element of the quality of life by
means of quantitative indicators, using the already developed indices (e.g., in the political
environment - the degree of freedom in respect of political rights, corruption perception
index) makes it possible to obtain a relatively objective view, and to compare the indices in
the context of other countries.

5. Based on the proposed conception of the quality of life, the author provides a quality of life
assessment model supported by an objective assessment at the macro-level (country-wide)
using statistical data and a subjective assessment based on public opinion polls at the micro-
level (from the point of view of an individual):

- the macro-level (objective assessment) methodology offers indices of 14 areas of the quality
oflife (health, wealth, education, etc.) covering statistical indicators in the relevant field, thus
allowing to evaluate and compare the condition of a particular area of the quality of life and
change trends from the perspective of time and other countries. These indices allow for a
more detailed assessment of the quality of life according to its component parts and identi-
fication of positive progress areas and problem-prone areas of the quality of life;

Table 1. Areas of the quality of life and their indices

Groups of areas

of the quality Areas of the quality of life Indices of areas of the quality of life
of life
I. Health and 1. Health, physical condition Public health and physical condition index
population 2. Emotional state, spiritual well-being | Public spiritual / emotional well-being
development index
3. Family well-being, population Population development index
development
IL. Public 4. Wealth Public wealth index
wealth and 5. Living environment Environment quality index
soci‘o-economic 6. Security (physical, social, legal) Public security index
environment
7. Professional activity Professional activity index
8. Leisure, recreation Work and private life balance index

9. Level of infrastructure development | Infrastructure and technology develo-
pment level index

III1. Education, 10.Education, science Public education and science index
culture, system | 11, Culture Public cultural level index
of r?loral and 12. Social life Social relations index
ethical and 13, Political envi Political vitality ind
spiritual values . Political environment olitical vitality index
14. Equal opportunities Equal opportunities index

Source: Developed by the author
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The integrated index of the quality of life is expressed by means of the following formula:

O,r0 = ZnanQn ,

where: O, - the index of the quality of life;

0, - indices of spec

ific areas of the quality of life;

a, - the relative weighting of indices of specific areas of the quality of life (provided that

>4, =Din=14.

- the micro-level (subjective assessment, i.e. based on public poll data) methodology deter-
mines the weight of each of the 14 quality of life areas representatively reflecting the priorities
given by society at the time of the poll and taking account of distribution of the population
by age, education, social status, place of residence. This methodology also allows to identify
the problem areas of quality of life, as each of them is expressed in points and the ratio of
positive to negative evaluations reflecting the general opinion of the public in a given area is

calculated.

For the purpose of summarising subjective assessment, an integrated quality of life index based
on the public opinion is calculated, that is, the data obtained are converted into scores (negative and
positive responses are summed up, with the most satisfied one assigned the score +2, a less happy
one - the score +1, a rather unhappy - the score -1 and the least satisfied - the score -2) and the
average quality of life rating is obtained for each area. It is multiplied by the relative weighting as-
signed to each area of the quality of life according to priorities of the population and summed up and
converted to a percentage or unit fractions:

X (Satisfaction P with a certain area (in points) x Relative weighting LS
(in percentage or points) = Subjective QLI of a specific area (in percentage or points)

QUALITY OF LIFE
L. HEALTH AND POPULATION DEVELOPMENT
Health, Emotional state, Family well-being,
physical condition spiritual well-being i

JC

Objective

II. PUBLIC WEALTH AND SOCIO-ECONOMIC ENVIRONMENT

Security (physical, ‘Wealth

social, legal)

Living
environment

Professional
activity

Level of
infrastructure

Leisure, recreation

1L

III. EDUCATION, CULTURE, SYSTEM OF MORAL, ETHICAL AND

SPIRITUAL VALUES
Education, 1\ Political Social life
science \— environment

1T JC JC JC

Culture k:j Equal opportunities

Subjective
assessment

Chart 3. Multidimensional quality of life assessment model

Source: Developed by the

300

author

Quality of
life index
[
based on
statistical
data

Quality of
life index
QOLS
based on
public
opinion




| SCHEME OF QUALITY OF LIFE ASSESSMENT

‘ QL ASSESSMENT ACCORDING TO ‘ ‘ QL ASSESSMENT ACCORDING TO h

STATISTICAL DATA PUBLIC OPINION

EXPERT EVALUATION
(to determine RW)

r‘ IDENTIFICATION OF QL AREAS AND THEIR RELATIVE WEIGHTINGS (RW)

INTEGRATED QL INDEX INTEGRATED QL INDEX
(according to statistical data) RW=100 (according to data of polls) RW=100

I I ! I ! ! 1. Health, physical condition 153
1. Public 2. Public 3. 4. Public 5. 14. -
health and spiritual / Population wealth Environ- Infrastruc- 2. Wealth 142
physical emotional develop- index ment ture and 3. Emotional state, spiritual well-being 123
condition well-being ment index quality technologi- & Family well-beine. population 07
index index index cal develop-
RW=11.9 RW=10.1 RW=10.6 RW=7.3 RW=5.2 ment level 5. Living environment 86
index N
" — 6. Security 8.1
Calculation of indices of QL areas T
1 7. Education, science 58
‘ I L ‘ 8. Professional activity 53
2.1, Standard 2. 23.Living 9. Leisure, recreation 4.9
of living sub- Differentia- conditions 10. Social life "
index tion subindex subindex
11. Culture 42
12. Political envi t 2.6
Sythesis of indicators: calculation of subindices otica” environmen
13. Equal opportunities 18
14. Level of infrastructure development 15
][] S, Gattecton P = Rlais woighing R =
g — . ] Subjective QL index O,
Selection of indicators and normalisation of their values

Chart 4. Scheme of quality of life assessment
Source: Developed by the author

Another aspect emphasised by the author when developing a new model for the assessment
of the quality of life — evaluation of the favourability or, in other words, causality of conditions for
the formation of a particular quality of life. The quality of life is highly dependent on the efficiency
of economic policy implemented by the state, decisions taken by public policy representatives, the
country’s wealth in resources and their rational utilisation and equitable distribution, the quality
of human resources (level of education and culture, intellectual potential, initiative-taking). Taking
into consideration the impact of these conditions, the quality of life itself as presented in the model is
treated as a consequence or as the result influenced by the entirety of these conditions.

The model proposed by the author of the dissertation is just one of the possible options of the
assessment of the quality of life and certainly does not cover all the areas of the quality of life and not
take into account all the conditions that determine a certain level of the quality of life and a quantifi-
able value. However, the model can be applied in evaluating the country’s socio-economic situation
or the progress in the field of the quality of life of the population and identifying critical indicators
and particularly pronounced imbalances between certain areas of the quality of life.

In order to determine the position of a specific (in the case under analysis — Lithuanian) indica-
tor, sub-index or index in respect of the other EU countries and thus evaluate the complexity of the
situation in the country, the author uses the method of normalisation of the distance between the
minimum and maximum values.

The following rating scale is used for the purpose of identification of critical areas of the quality
of life in the model:
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Table 2. Scale rating the criticality of indices and sub-indices of areas of the quality of life

Value intervals for indices and sub-indices

According to the objective
assessment methodology 0-0.4 0.41-0.7 0.71-0.95 0.96-1
(min 0, max +1)
According to the subjective
assessment methodology -1-0.25 0.26-0.5 0.51-0.75 0.76-1
(min -1, max +1)

Critical value Average value High value Ideal condition
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6. The dynamics of indicators of the quality of life established during the empirical study has al-

lowed to see changes in the quality of life of the Lithuanian population since the emergence of
the market economy and to identify the main positive and negative factors that influenced the
quality of life for the past 10-20 years. The positive factors which particularly promoted the
increase in the quality of life of the Lithuanian population were the rapid economic growth,
increasing employment and decreasing unemployment, rapid wage and population income
growth, consumption growth, the rapid increase in people’s savings and loans, and develop-
ment of the real estate market. The negative impact on the quality of life of the population of
Lithuania was exercised by worsening demographics and increasing emigration, deteriorating
public health indicators, emotional state (spiritual well-being), distrust of authorities, and the
decline of cultural, and moral and ethical and spiritual values promoted by hypertrophied
consumerist behaviour models.

. Trends concerning material conditions of the population in Lithuania over the past 20 years

show a marked growth of the standard of living. However, the growing wealth of the popula-
tion (growing wages, savings and consumption) does not mean the increase in the quality of
life. It can be claimed that even contradictory processes were taking place: wealth was grow-
ing at the expense of other areas of the quality of life. Population welfare measurements in
consumer society reveal certain paradoxes. Thus, life satisfaction does not increase in direct
proportion to the increasing earnings, i.e. wealth does not make a person happy, and the sig-
nificance of earnings for individual well-being is different and depends on the person’s marital
status or health condition - the same income can mean for different persons a completely
different level of welfare.

. Using the objective assessment methodology, results of the empirical study allow for the as-

sessment of the quality of life in Lithuania in the context of the EU countries. Upon ranking
the EU countries according to calculated indices of the specific areas of the quality of life,
we find that in many cases, Lithuania ranks the lowest. The areas of the quality of life which
are the most significant and vital for the population - health and physical condition, wealth,
spiritual wellbeing, population development / demographic status, (physical, social, legal) se-
curity - are especially backward in Lithuania, and the majority of indicators of these areas are
among the lowest among the EU countries. The most positive areas are as follows: quality
of the environment, public education and science, quality of professional activity, ensuring of
equal opportunities.

. As regards the overall quality of life index calculated according to statistical data and upon

evaluating the significance of each area, Lithuania ranked recently (2008-2011) among the
lowest in comparison to EU countries.

Comparing Lithuania against Sweden as the most advanced EU country in 2011 according
to the quality of life index calculated by means of the proposed assessment model, the larg-
est disproportion between the indices of areas of the quality of life can be pointed out in the
following areas: wealth, spiritual / emotional well-being, population development, security,
education and science, social life, political, environment, level of infrastructure and technol-



ogy development. It is only in the areas of the quality of environment and equal opportunities
that Lithuania surpassed in recent years more than one EU Member State.

1. Public health and physical condition index

12.Social relations index

11.Public cultural level index

10. Public education and science inde \ h > 6. Public security index

9. Infrastructure and technology developméﬁt

level “7.Professional activity index

8. Work and private life balance index

Lithuania

—Sweden

Chart 5. Comparison of indices of areas of the quality of life in Lithuania and Sweden in 2011

Source: Developed by the author according to the objective assessment methodology using Eurostat, Social
Watch and EQLS data

10. The methodology of development of an integrated index according to subjective assessments
has revealed that, by data of representative Lithuanian population surveys carried out in 2011
and 2013, inhabitants view most positively their family well-being, social life, living en-
vironment, physical security of an individual and sufficiently positively their health con-
dition. However, social security is evaluated particularly negatively, inhabitants are also
very unhappy with the political situation and ensuring of equal opportunities (public
tolerance) in the country.
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Chart 6. Balance of satisfaction with areas of the quality of life

(difference between positive and negative responses, in percentage of the proportion)
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11.

12.

The comparison of values of the quality of life indices calculated in accordance with the
subjective and objective assessment methodologies shows that the subjective evaluations
by inhabitants of Lithuania are more pessimistic, i.e. make up 22-27 per cent of the ideal
condition, whereas when assessing the quality of life of the Lithuanian population status
according to statistical data, the index has recently reached 40-42 per cent of the ideal condi-
tion. However, comparing the results of the subjective assessment against indices of areas of
the quality of life calculated according to the statistical data we can see that the areas of the
quality of life characterised by good statistics are viewed more positively also when assessed
subjectively.

Using results of European Quality of Life Surveys (EQLS) (subjective evaluations by inhab-
itants of the EU) obtained over the past few years for the purpose of carrying out a cor-
relation analysis, the values of the quality of life index calculated according to statistics of
the relevant EU Member States using the quality of life assessment model proposed by the
author strongly correlate with the subjectively assessed life satisfaction and happiness of the
population, hence it can be claimed that the multidimensional quality of life assessment
model reflects the actual situation of society and is suitable for assessing the quality of
life of the population.



1

W

14.

Y R Linear = 0,613

B0

Life satisfaction 2011
:
]
1

1oy

A w0 002 00 0220
Integrated quality of life index 2011

Chart 7. Correlation between life satisfaction and the integrated quality of life index

. As regards the problematic features of assessment of the quality of life, the author concludes

that the multidimensional quality of life assessment model is not an unambiguous and
objective tool for assessing the quality of life, as the representativity of the index depends
on the compiler’s paradigm approach to the quality of life and its components. Although
the significance of individual areas of the quality of life can be assessed on the basis of the
priorities given by the public, the process of creation and synthesis of the indices themselves
and the amount of selected indicators do not necessarily ensure the quality of the index itself.
Moreover, the multifaceted nature of the concept of the quality of life makes it sometimes
difficult to clearly distinguish the causes and consequences determining the quality of life, as
the same parameters of the quality of life can at the same time be both a consequence and a
cause of emergence of another phenomenon (e.g., the relationship between economic condi-
tions — the emotional state of the population — emigration or between the difficult financial
situation - psychological tension — physical health, etc.).

The proposed multidimensional quality of life assessment model can be practically ap-
plied in practice in monitoring changes in the quality of life and assessing the efficiency
of economic policy implemented by the state. The model enables to regularly follow and
assess the quality of life in a country and to observe its evolution trends, however a more de-
tailed analysis of causes and effects must involve separate indicators, integrated sub-indices
of certain areas or subjective evaluations by the population. Calculation of indices of indi-
vidual areas of the quality of life would enable authorities to quantify the welfare of the Lithu-
anian population, the physical, material and moral condition of society, the level of culture,
education, and health care, access to other public services, to observe overall trends concern-
ing changes in the quality of life. Continuous monitoring and evaluation of changes in statis-
tical data and index values, results of subjective quality of life studies would help government
authorities and public sector institutions to take evidence-based decisions and to develop, in
a targeted manner, the country’s economic development and social progress strategy.
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15.

16.

The proposed model may also serve to identify the country’s most pressing economic and
social problems and to evaluate the effectiveness of the decisions taken. In the course of con-
ducting the empirical research, the analysis of the quality of life change trends brought to the
fore the critical areas of the quality of life of the Lithuania population and the indicators
determining their problem character: the increasing differentiation of income and consump-
tion, deteriorating mental and physical health of the population (emotional instability and
poor physical health of the population), growing emigration rates, declining level of culture,
lack of social security, etc., which evidences the inefficiency of state economic policy in cer-
tain areas of government. The economic processes taking place in Lithuania are increasing
the segmentation of society, prevent the formation of the middle class, pose social threats,
cause social tension in society and its spiritual ‘illness, and promote emigration, thus holding
back the country’s overall economic growth.

Social, ecological, cultural, and technological parameters of the quality of life are conse-
quences of economic and political factors, and, in the author’s opinion, it is the decisions fo-
cused on the welfare of the population (rather than representation of narrow interest groups),
recovery of the mental health and emotional state of society, and a solid value basis of the
state that must become the key elements of state policy and lay the foundation for sustain-
able development of the country. The political and economic system functions efficiently if it
ensures a sustainable and dynamic development of the country, the welfare of the majority of
groups of society and cultural prosperity. In order to achieve these objectives and in shaping
public policy, it is necessary to answer the following basic questions — what kind of society we
are creating in Lithuania, which values we consider as fundamental, what moral and ethical
values must economic policy be based on and how we imagine Lithuania in the European
Union and the world.

In view of the results of the empirical research presented in the dissertation and its limita-

tions, the following areas of further research can be identified:

« extending the quality of life research base by analysing a longer period of time and including
non-EU Member States in the study;

« assessing the quality of life from the gender perspective;

« analysing in greater depth the dependence of the areas of the quality of life on external con-
ditions (economic policy implemented by the state, resource abundance and distribution,
quality of human resources, and other conditions).

Approval of research results

In

2011, the author together with the co-author Prof. Hab. Dr. Ona Grazina Rakauskiené pub-

lished on the topic of the dissertation a monograph entitled “Quality of Life of the Lithuanian Popu-
lation: Two Decades in the Market Economy” and six research articles: four in the magazines indexed
in databases and two in other publications and conference material. Results of research within the
framework of the dissertation have been presented at scientific and practical conferences in Lithu-
ania and abroad and at presentations of the mentioned monograph.
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be atlikta gyvenimo kokybés apibrézties, koncepcijy ir praktikoje taikomy gyvenimo kokybés vertinimo metody
lyginamoji analizé, konceptualizuota gyvenimo kokybés sqvoka, jq traktuojant kaip ekonomikos mokslo tyrimo
objektq, atspindintj valstybés vykdomos ekonominés politikos efektyvumgq, nustatytos pagrindinés gyvenimo
kokybés sritys, pateikta gyvenimo kokybés koncepcija ir pasiilyti jos vertinimo metodologiniai principai, su-
darytas daugiadimensis gyvenimo kokybés vertinimo modelis, ji taikant, jvertinta Lietuvos gyventojy gyveninmo
kokybé ES Saliy kontekste ir nustatytos kritinés jos sritys.

The dissertation examines the topical issue of assessment of the quality of life. Scientific literature still
does not offer a uniform perception and scientific definition of the quality of life. Every person can provide this
concept with his own interpretation, but in science the quality of life must be a concept expressed by means of
specific indicators and measured in relation to the welfare of the population in a specific country. The object of
research in this dissertation is the assessment of the quality of life. The aim of the dissertation is, upon analysing
interdisciplinary scientific approaches to assessment of the quality of life, to develop a multidimensional model
of assessment of the quality of life and to identify the critical areas of the quality of life in Lithuania. The author
of the dissertation has carried out a comparative analysis of the definition and conceptions of the quality of
life and the quality of life assessment methods employed in practice, conceptualised the concept of the quality
of life treating it as an object of economic research which reflects the efficiency of the economic policy of the
state, identified the key areas of the quality of life, provided a conception of the quality of life and proposed
methodological principles for its assessment, developed a multidimensional quality of life assessment model
and, by applying the model, evaluated the quality of life of the Lithuanian population in the context of the EU
Member States and identified its critical areas.
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