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IVADAS

Th

Temos aktualumo pagrindimas. Charakteringas Siuolaikinio pasaulio bruozas — visuo-
menés transformacija, salygojama ne tik naujy socialiniy santykiy, bet ir vertybiy perkainoji-
mo, vaidmeninés elgsenos ir gyvenimo stiliaus kaitos, nes sisteminés XXI amziaus reformos
paveiké visas socialinio gyvenimo sritis (Karalius, 1994; Grigas, 1998, 2001; Bogenhold, 2001;
Pikiinas, Palujanskiené, 2001; Bauman, 2002, 2011; Acmomnos, 2007; Cernevidiate, 2008 ). Esant
dinamiskoms socialinéms ir politinéms salygoms individas daznai atsiduria itin sudétingose
situacijose, turin¢iose neapibréztumo, konfliktiSkumo ir ekstremalumo pozymiy. Akivaizdis
$iy reiskiniy padariniai — nuolat astréjantys socialiniai, ekonominiai ir politiniai konfliktai, di-
déjanti jtampa tarp skirtingy karty, nevienody jsitikinimy Zzmoniy (Junevic¢ius, 1996; Necitinas,
Necitinieng, Jackevicius, 2003).

Spartus modernéjimo procesas lémé tai, kad Zzmogus gali daug laisviau pasirinkti savo
kulttring orientacija ar net identiteta (Fullan, 1989; Harris, 1998). G. Kelly (1995) samprotavo,
kad kiekvieno zmogaus aktyvumas pasireiskia jo rengimusi ateiciai, nes individo ketinimai,
planai ir likesciai jam yra reikSmingiausi i§ visy veiklos riisiy. V. Frankl (1969) isitikinimu,
gyvenimo perspektyvy ir tiksly numatymas tarsi jprasmina zmogaus egzistencija, ir tai leidzia
projektuoti savo mintis bei konkrecius zingsnius j ateit].

Gyvenimo stiliaus tyrimy aktualumg formuoja ir specifinés Lietuvos visuomeninio gy-
venimo kaitos saglygos. Neabejotina, kad dinamisko persitvarkymo procesai, vykstantys Siuo-
laikiniame darbo pasaulyje, formuoja ,,nauja zmogy*, tam tikras jo savybes ir bruozus, ati-
tinkancius darbo pasaulio poreikius. Naujo Zzmogaus charakteristika — tai asmens, vertinancio
savo gyvenimg kaip projekta, kurj reikia jgyvendinti, paveikslas (Newman B., Newman P.,
1995; Tejar de Sarden, 1995; Kavaliauskiené, 2001, 2004). Biitinybe virsta uzdavinys ugdyti
savarankiSka, konstruktyviai mastantj, unikaly asmenj, gebantj bendrauti su Europos ir pasau-
lio aplinka.

Vykstant socializacijai zmogui keliami itin sudétingi aktyvumo, subjektiskumo, persona-
linés vertybiy sistemos formavimosi ir kognityviniy procesy reikalavimai, lemiantys individu-
alius elgsenos modelius besikeiciancioje socialinéje aplinkoje (Jakavicius, 1968; Jakstas, 1995;
James, 1995; Bapnamosa, Ctrenanos, 1998; Piktnas, Palujanskiené, 2001; Juodaityté, 2003;
Daukilas, 2004; Grabauskiené, 2005; Malinauskas, 2006; Ziliukaité, 2007; Bauman, 2011).
Tai sukelia nemazai prieStaravimy Zzmoniy gyvenime: viena vertus, didesné apsisprendimy ga-
limybé, laisvé pasirinkti saviraiskos kryptj, individualaus kiirybiskumo, iniciatyvos paklausa,
antra vertus, iSrySkéja i§gyvenimo problemos aktualumas, sukeltas gyvenimo lygio bei salygy
ir socialiniy garantijy i$nykimo (Ciuzas, 2001; Maniukaité, 2001, 2003). Minétos aplinkybés
vercia rinktis gyvenimo stiliy, padésiantj jveikti nerima, netikétumus ir baimg. Socialinius po-
kyc¢ius neatsiejamai lydi vertybiniy orientacijy, socialiniy stereotipy kaita, dél to socializacijos
procesas sudétingéja, dinamiskéja. Dauguma permainy pirmiausia suvokiamos kaip vertybiniy




orientacijy poky¢iai, ir tai leidzia teigti, kad naujy vertybiniy orientacijy generacija yra priori-
tetiné. Vertybés, pasirenkamos savarankiskai ir kryptingai, tampa kriterijumi, padedan¢iu nu-
sakyti tieck esamg visuomenés raidos padétj, tiek jos siekiamybes (Cypuna, 1996; Luobikiené,
Braziené, Navasaitiené, 2002; Ziliukaitée, 2007, p- 129).

Tokiomis sglygomis viena i§ socializacijos proceso daliy tampa gyvenimo stilius, kaip
individualaus gyvenimo konstravimo biidas, pasirenkant savitg trajektorijg ir orientacijq | bazi-
nes vertybes. Gyvenimo stiliaus problema itin aktuali globaliy socialiniy permainy salygomis,
kai jvairiy gyvenimo sfery transformacijos lemia ne tik makrosocialinius procesus, bet atsilie-
pia ir individualiam zmogaus gyvenimui, kei¢ia jo vertybes, elgsenos normas, kultiirg (Astra,
1993, 1994; Adams, 1996; Giddens, 2000, 2005). Gyvenimo stilius reguliuoja socialing elgseng
esant konkrecioms sglygoms, garantuoja sékminga adaptacija, taip pat zmogaus savirealizaci-
jos lygi, jo individualumo vystymasi (®pomm, 1990; AGynbpxanoBa-Cnasckast, 1991; Pe3nuk
T. E., Pesnuk, 10. M., 1995; Pesnuk, Cmupnos, 2002). Galima teigti, kad gyvenimo stilius
formuojasi individui keliamy socialiniy reikalavimy ir kiekvieno zmogaus individualiy savitu-
my sankirtoje. Taigi Zzmogus turi gebéti ne tik adaptuotis, bet ir siekti visavertés socializacijos,
kurios mechanizmai labiausiai pasireiskia individualiu gyvenimo stiliumi.

Dél krizinés situacijos visuomenés vertybinéje sferoje daugelis jauny zmoniy daugiau ar
maziau neturi aiSkaus pasaulio vaizdo, vertybiy sistemos, normy, nuostaty (Cemenos, 2007),
asmeninés atsakomybés uz priimamus sprendimus, ne visada geba i$spresti atsiradusius pries-
taravimus, nes daznai gyvena iliuzijy pasaulyje, reflektuodamas savo ateities perspektyvas
(Tomenko, 2004, p. 40). Ryskeja vienas sudétingiausiy ir atsakingiausiy uzdaviniy — patiems
sukurti, jtvirtinti idealy ir vertybiy sistema, socialines normas ir taisykles, formuoti socialinés
visuomenés struktiirg, itvirtinti individualius gyvenimo principus ir pan. (Adams, 1996; Allport,
1998a, 1998b). Todél vienas svarbiausiy uzdaviniy — zmogaus individualaus gyvenimo stiliaus,
kurio pagrindg sudaro vertybinés orientacijos, projektavimas, nes nuo racionalaus, situacijg
atitinkancio ir vertybinémis orientacijomis grindziamo gyvenimo stiliaus pasirinkimo priklauso
ne tik pozityviis vidiniy priestaravimy sprendimai, bet ir asmenybés kryptingumo visuma.

Socialinio gyvenimo realybé kelia naujy uzdaviniy Svietimo sistemai ir akademinéms
bendruomenéms. Pasaulio ir Lietuvos pokyciy kontekste pabréZiamas prioritetinis Svietimo
uzdavinys — ugdyti nepriklausomq, socialiai atsakingq, gebancig prisitaikyti prie dinamisky
sqlygy, priimti optimalius sprendimus asmenybe, jgijusiqg auksto lygio kompetencijg ir
orientacijq j humanistinius idealus (Svietimo gairés, 2002, p. 142; Pedagogy rengimo
koncepcija, 2004, p. 62; Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Dél valstybés pedagogy
rengimo ir kvalifikacijos tobulinimo pertvarkos programos patvirtinimo (2006 05 25, Nr.
468). Valstybinés Svietimo strategijos 2003—2012 mety nuostatose pabréziama, kad svarbu
»padéti asmeniui suvokti Siuolaikinj pasaulj, jgyti kultirine bei socialing kompetencijg ir bti
savarankiSku, veikliu, atsakingu Zmogumi, norin¢iu ir gebanciu nuolat mokytis bei kurti savo
ir bendruomenés gyvenima“ (p. 3).

Aukstasis mokslas Siandien tampa tam tikru visuomeninio gyvenimo realijy atspindziu,
patikrinanciu pasauléziliros ir vertybines nuostatas. Aukstojo mokslo institucijos vertinamos




kaip ypatinga socialinés veiklos sritis, svarbi ne tik visuomenés kaitai, bet ir tos kaitos inicijavi-
mui (Kraujutaityté, 2002; Juodaityté, 2004; Juceviciené, Gudaityté, Karenauskaité, Lipinskiené,
Stanktiniené¢, Tautkeviciené, 2010), nes zmogus, jo asmenyb¢ ir savirealizacijos salygos — tai
svarbiausi socialinio pasaulio konstravimo orientyrai. Tuo tikslu perzifirima universitety misija
ir jos igyvendinimo strategija. Prabilta apie naujos kokybés, Ziniy, informacing, intelektine,
poindustring visuomeng (Fullan, 1989; Kavolis, 1994; Grigas, 1998, 2001; Juodaityté, 2004;
Cerneviciiite, 2008). Siy dieny Europos $vietimas orientuojamas j harmoningos, integralios
asmenybés sampratg ir siekiama visapusiSskos asmenybés ugdymo idealo (Juodaityté, 2004;
Jovaisa, 2009; Bitinas, 2010).

Akademiniam jaunimui Siandien biidinga dvejopa padétis: pirma — tai yra viena i§ la-
biausiai socialiniu poziiiriu pazeidziamy grupiy, antra — tai lyderiai, nes jaunas Zmogus jau savo
prigimtimi atviras kaitai, geba priimti netradicinius sprendimus (Mneunckuit, 1999, 2007).
Taciau negalima paneigti, kad didéja skaicius ,,formaliai iSsilavinusiy Zmoniy*, su siauros spe-
cializacijos ziniomis, ribojan¢iomis galimybes mastyti globaliai, suvokiant save kaip neatski-
riamag supancio pasaulio dalj, atsakingg uz savo sprendimus. Dél §ios prieZasties jauno Zmogaus
samonéje daznai susiformuoja absoliuciai priestaringos, tarpusavyje nesuderinamos, viena kitg
paneigiancios vertybiniy orientacijy nuostatos, kurios, Z. T. To¢enko (Tomterko, 2004, p. 4)
zodziais tariant, lemia unikalaus reiskinio — paradoksalaus Zzmogaus — gimima.

Dinamiskas Siuolaikinis gyvenimas reikalauja i§ studenty iSmokti nepaveldéty vaidmeny,
t. y. gebéjimo konstruoti savo gyvenimiska pozicija, daryti savarankiskus sprendimus, jsitrau-
kiant i socialiniy santykiy tinklg (Vosyliiite, 2005). Rengiant pedagogus, vis labiau suvokiama,
kaip svarbu derinti jy ugdymo strategijas su mokytojo edukacine veikla ir asmenybés plétote.
Ivardyty pokyc¢iy salygomis universitetinio rengimo tikslas — parengti akademinj jaunimg gy-
venimui Siuolaikinés kaitos sglygomis, jgalinti studentus efektyviai veikti biisimose situaci-
jose, spresti problemas, su kuriomis susidurs ateityje (Juceviciené, Gudaityté ir kt., 2010, p.
61). Tobulinant mokslo ir studijy proceso valdyma, biitina atsizvelgti | naujg socialing realybe,
naujus socialinius-ekonominius ir studijy proceso organizavimo faktorius, aktyviai veikiancius
studenty interesus ir poreikius, jy pazinting, visuomenine, sociokulttrine ir kitas gyvenimiskos
veiklos sritis. Todél biitina orientuotis | studento tapsmo pedagogu vidinius veiksnius, slypin-
¢ius kiekvieno mokinio prigimtyje ir vertybése, juos atrandant, iskeliant, vystant ir puoseléjant
(Barkauskaité, 1998, 2000; Luksiené, 2000; Aramavicitité, 2005a; Bitinas, 1996, 2004, 2006;
Jovaisa, 2001, 2009; Martisauskiené, 2003, 2007).

Siame kontekste ypac sustipréja interesas formuoti pedagoginiy specialybiy studenty
gyvenimo stiliy, nes biisimas pedagogas yra kultiros ir asmenybés tarpininkas, atlieka isskir-
tinj vaidmenj visuomenéje, t. y. perduoda socialine-kultiirine patirtj auganciai kartai, todél
pedagogo kultiivinés erdvés studijos tampa labai svarbiu faktoriumi, o studenty gyvenimo sti-
liaus projektavimas vertinamas kaip vienas is svarbiausiy universitetinio rengimo uzdaviniy
(Barkauskaité, 1998, 2000; Bitinas, 2004, 2006; Aramavic¢iaté, 1998, 2005a, 2005b; Jovaisa,
2001, 2009).

Universitetinis rengimas Siuolaikinéje visuomengje pirmiausia orientuoja studentg jgyti




patirties, kuri padéty jveikti postmoderniosios visuomenés gyvenimo reikalavimus dar nepazjs-
tamame ateities pasaulyje. Tévy patirtis ir gyvenimo stilius kur kas reciau taps pavyzdziu, kaip
gyventi (Dencik, 2005). Spartiis modernéjimo procesai lemia tai, kad zmogus vis dazniau turi
galimybiy pasirinkti savo kultliring orientacijg ar net identiteta. Vadinasi, naujas, palyginti su
mokykliniu gyvenimu, universiteto studento vaidmuo atnesa tam tikrg laisve, ta¢iau suformuo-
ja kontroversiska situacijg — tarp laisvés ir izoliacijos. Tokia situacija gyvenimo stiliy priartina
prie asmeniniy vertybiy ir leidzia atsisakyti studento netenkinancio gyvenimo stiliaus. Apie
mokytojo vaidmenyj, jo asmenybés ypatumy jtaka mokiniy mokymuisi ir asmenybés raidai po-
lemizavo jvairiy epochy filosofai (Aristotelis, 1990; Schopenhauer, 1995; Kant, 1996; Hegel,
1997; Kuzmickas, 2001), pedagogikos klasikai (Komenskis, 1986; Korcakas, 1993; Salkauskis,
1992; Maceina, 1991, 1996; Paskus, 2009) ir dabarties uzsienio edukologai (Dystervégas, 1988;
Hargreaves, Fullan 1989; Jensen, 2005).

Pozitiris i gyvenimo stiliy formuojasi ankstyvoje jaunystéje ir yra glaudziai susietas su
tokia esminga amziaus charakteristika, kurig L. Bozovi¢ (boxxosu4, 2002) jvardija kaip nuosta-
ta ] ateit] ir dabarties vertinimg remiantis §ia pozicija. Minétos teorinés-metodologinés nuosta-
tos kontekste aktuali tampa gyvenimo stiliaus tyrimy, analizuojanciy asmens galimybes ateities
isivaizdavimu ir jos projektavimu sgmoningai ir kryptingai ugdyti savo asmeninj potencialg da-
bartyje, problema. Specifiniy akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus ypatumy zinojimas atve-
ria galimybes maksimaliai efektyviai spresti profesinius ir asmenybinius studento socializacijos
uzdavinius — asmenybés adaptacijq ir savirealizacijq greitai besikeiianc¢iomis socialinémis
ir kultirinémis $iuolaikinio gyvenimo salygomis. ReikSminga tai, kad auks$ciausi stilizacijos
siekiai ir galimybés jgyvendinami studentiSkame amziuje: svarbiis gyvenimo apsisprendimai
— i8silavinimo ir profesijos — lemia ir gyvenimo stiliaus, susijusio su profesija, pasirinkimg
(Zaclona, 2007).

Sociokultiiriniai $iuolaikiniy studenty ypatumai, lyginant su kitomis jaunimo grupémis,
sudaro palankias biografinio planavimo galimybiy prielaidas. Studentai aukstesniu lygmeniu
gali modeliuoti gyvenimo scenarijus, jungiancius profesinés veiklos, karjeros planus, orientuo-
tus | asmenybine savirealizacija paciose jvairiausiose gyvenimiskos veiklos sferose (Pukelis,
1998, 2004; Kucinskiené, 2003; Barkauskaité, Gribniakas, 2007). Atsiranda poreikis iSreiksti
identiteta — esu tas, kokj veiksmq atlieku (gyvenimo stilius formuoja identitetg).

Visuomenés raidos dinamika, naujos socialinés-edukacinés salygos reikalauja ir kitno
kultiiros bei sporto pedagogy vaidmens pokyc¢iy. Sportas, sportiné veikla, kaip tam tikras svei-
kos gyvensenos bruozas, jgauna savotiska iSraiska, apibendrinancig jauny zmoniy patirtj, mas-
tymo ir elgesio biidus, ateities siekius ir orientacijas. Svarbi universitety funkcija — brandinti
buisimo kiino kultiiros ir sporto pedagogo asmenybe: padéti suvokti save, kurti savo ateitj, ge-
béti priimti sprendimus, tarp jy — ir gyvenimo stiliaus pasirinkimo.

Pasirinkimas studijuoti universitete rodo auksStojo mokslo, kaip vertybés, pripazinimg.
Taciau nemazai Salies universitety humanitarinj ir socialinj lavinimg suvokia tik siauro profe-
sinio rengimo kontekste. Moksliniuose tyrimuose (Mertinas, Tinteris, 1998; Kontoravidiiité,
1998; Potelitiniené, 1998) dazniausiai gvildenami kiino kultiiros ir sporto studijy programy stu-




denty funkcinés sistemos gerinimo, sveikatingumo ir fizinés saviugdos klausimai (Potelitiniené,
Zilinskiené, Simaskiené, 1999). Pasigendama koceptualaus poZiiirio j universitetinj rengima,
akcentuojant sportuojancio studento asmenybés ugdyma visaverciam gyvenimui, vidings jo sa-
veikos su akademine aplinka visumg. Dél to humanistiniy akademinio jaunimo vertybiy forma-
vimas dabartiniu metu — viena aktualiausiy problemy (TamoSauskas, 2000; Malinauskas, 2002,
2003; Miskinis, 2002, 2007; Meidus, Ivoskiené, Pecitira, 2011).

S. Stonkus (2000) pazymi, kad visapusiskas ugdymas, atsizvelgiant | prigimtines galias,
nejmanomas be protinio lavinimo, dorovinio aukléjimo ir fiziniy galiy plétotés harmonijos.
I. Smalinskaités (2002) teigimu, kiino kultiira ir sportas visais laikais buvo ir tebéra svarbi
visuomenés kultiiros dalis, kurios tikslas ne tik jtraukti asmenj j veikla, bet ir formuoti jo mo-
tyvus, idealus, vertybes. Tai tokia sritis, kurioje visaapimancio ugdymo idéjos jgauna ypatinga
iSraiska: teisingai suprastos sporto vertybés padeda Zzmogui save pazinti, tinkamai jsivertinti
bendruomeniniame kontekste, konstruoti savaji gyvenimo stiliy. Sportas gali biiti socialinio
identiteto zymeklis, individualumo iSraiskos priemoné, ir tai reiskia, kad sportuojantis studen-
tas turi puikiy galimybiy jrodinéti socialinj identitetg.

Deja, vientisos teorijos, integruojancios gyvenimo stiliaus specifiskumq, grindziamg
vertybinémis orientacijomis ir susijusj su profesijos ypatumais, iki Siol néra. Tokia situacija
apsunkina pedagogy rengimo praktikg.

Mokslinés problemos pagrindimas. Literatiiros Saltiniy analiz¢je rySkéjanti gyveni-
mo stiliaus sampratos jvairové ir jos daugiamatiSkumas reikalauja tarpdisciplininio pozitrio:
gyvenimo stiliaus problematikos svarstymas yra kompleksinis ir susijes su filosofiniais, socio-
loginiais, psichologiniais, antropologiniais ir edukaciniais aspektais, todél galima kalbéti apie
tam tikrg Siuolaikinéje visuomenéje egzistuojantj gyvenimo stiliaus fenomeng. Visi $ie mokslai
pravercia, kuriant visumine Zmogaus koncepcijg, bet né vienas i$ jy atskirai negali iSspresti Sio
uzdavinio.

Teorinés jzvalgos leidzia teigti, kad Siuolaikinis pasaulis, viena vertus, teikia didziules
asmenybés saviraiSkos galimybes, kita vertus, skatina kiekviena zmogy aktyviai ir atsakingai
rinktis gyvenimo stiliy. Nuo to, kokj gyvenimo stiliy projektuos akademinis jaunimas, kokia
vieta jame bus skirta profesinei karjerai, labai priklausys miisy Salies ekonomikos ir kultiiros
raida. Tai pirmiausia ir pagrindzia akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus projektavimo proble-
mos tyrimy svarbumg.

Studentija Siandien atsidiiré nejtikétinai sudétingoje situacijoje. Neturint Lietuvoje ais-
kios jaunimo politikos ir valstybés palaikymo, prarandama viltis, kad inovatyvus, kiirybiskas
profesionalus akademinio jaunimo potencialas gali biiti jvertintas reikiamu lygiu ir paklausus
darbo rinkoje. Tai apsunkina studenty ateities orientacijy ir strategijy formulavima bei realiza-
vimg. Lietuvoje stebima situacija — universitety absolventai stichi$kai adaptuojasi prie dabarti-
niy salygy, pasirinkdami tas normas ir vertybes, kurios jiems garantuoja finansinj nepriklauso-
muma, sékme, materialinj stabilumg (Ciuzas, Ratkevi¢iené, 2000; Ciuzas, 2001). Galima teigti,
kad studenty gyvenimo stiliaus modeliai $iandien kuriami socialinés rizikos ir neapibréztumo
salygomis.




Neturint aiskios gyvenimo strategijos, paklistama tékmei ir gyvenimo planas i§ esmés
nerealizuojamas. Tokiu atveju Zeméja saviveiksmiskumo motyvacija, siaur¢ja dvasiniai ir in-
telektiniai interesai (Cernius, 1992; Astra, 1993, 1994; Chaney, 1996; Bitinas, 2000; Grigas,
2001; IetpoBa, 2001; Jovaisa, 2002, 2003; Giddens, 2005; Zaclona, 2007). D¢l $iy priezasciy
itin aktualiis pasidaro gyvenimo stiliaus projektavimo ir veiksniy, lemianciy §j procesa, tyrimai:
Siandien daugelis suaugusiy zmoniy pakartotinai kelia savo gyvenimiskos pozicijos klausima,
ja tikslina. Kad i$saugoty savitvardg, saviveiksmiskuma, asmenybé i$ naujo turi spresti identi-
teto uzduotj, atsakydama j klausimus: Kas as? Kq as Siandien galiu (gebu) daryti? Ko as noriu?
Siuos tris modalumus S. L. Rubinstein (Py6uuurreitn, 1998) vartojo teoriskai pagristi asmeny-
be. Deja, pastaruoju metu $i pazinimo sritis daugiareik§meé, nes néra aiskios gyvenimo stiliaus
sampratos apibrézties, stokojama jo projektavimo galimybiy studentiSkame amziuje analizés.

Akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus tyrimy problemiSkumgq lemia ir tai, kad studen-
tams akademiniy studijy periodas — tai ne tik profesinés kvalifikacijos igijimo laikotarpis, bet
kartu svarbus savo troskimy, galimybiy ir orientacijy derinimo su sociumo reikalavimais auks-
tos kvalifikacijos specialistams etapas. Analizuojant blisimyjy kiino kultiiros ir sporto pedago-
gy akademinj gyvenima, iSryskéja, kad daugelis aktyviai sportuojanciy studenty savo kasdien;j
gyvenima dalija | akademine veiklqg ir aktyvy treniruociy bei sporto varzyby procesq (Bobrova,
2008). Tai galima pavadinti dvigubos socializacijos situacija (Dencik, 2005). Veikti dviejuose
kontekstuose — akademiniy studijy ir sporto — sudétinga uzduotis, nes reiskia nuolatinj de-
rinimasi prie kiekvieno konteksto atskirai, kartu juos siejant, t. y. studento pakaitiné veikla
dviejose srityse (dirbantiems studentams — netgi trijose) turi tapti vientisa akademine veikla.
Gebéti lygiagreciai veikti dviejuose, trijuose socialiniuose kontekstuose — esminis reikalavimas
sportuojan¢iam studentui. Sis dvigubos socializacijos modelis vercia studentus itin racionaliai
pasirinkti orientyrus ir vertybes savo gyvenimo krypciai ir turiniui nustatyti (Bobrova, 2008).
Ryskeéja sudétinga problema — gebéti integruoti, derinti savo veiklg keliuose socialiniuose kon-
tekstuose ir lygiagreciai gebéti socialiai atskirti dvi sritis vieng nuo kitos. Neabejotina, kad dvi-
gubos socializacijos situacija labai jvairiapusiskai veikia studento gyvenimo stiliy (literatiroje
daznai pamirStamas $is poveikis studentui). Akademiniam jaunimui ganétinai sunku adaptuotis
naujoje socialinéje-ekonominéje erdvéje, atrasti gyvenimo stiliy ir jo konstravimo strategija,
garantuojancig planuojamy tiksly pasiekimg. Tai rodo, kad viena i§ svarbiausiy Siuolaikiniy
studenty, kaip dinamiSkos grupés, pasirengusios greitai sgmongés strereotipy ir elgsenos kaitai,
gyvenimo salygy, tampa sékminga jy socialiné adaptacija, t. y. efektyviy socialinés elgsenos
strategijy konstravimas. Akademiniam jaunimui tenka prisitaikyti ne tik prie objektyviai egzis-
tuojancios iSorinés aplinkos, bet ir prie socialinés erdvés, kurig sudaro jie patys.

Tokioje situacijoje studentams biitina arba rinktis i§ esamy, arba savarankiskai kons-
truoti gyvenimo stiliy, keiciant] socialing realybe (Berger, 1995; Berger, Luckmann, 1999).
Atsizvelgiant j Siuolaikinio sociumo specifika, efektyviausiomis pripazistamos aktyvios adap-
tacinés strategijos (byrakosa, 2007), atveriancios galimybe¢ su minimaliais i$tekliais pristaikyti
prie inovaciniy visuomenés poky¢iy. Aktyvios adaptacijos strategijos leidzia akademiniam jau-
nimui rinktis optimaly gyvenimo stiliy. Todél svarbu ugdyti jauny Zzmoniy gebéjima projektuoti
savo ateit], adaptyvy gyvenimo stiliy, grindZziamg vertybinémis orientacijomis.
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Aktyvi akademinio jaunimo, kaip socialinés grupés, adaptacija Siuolaikinio socialinio
gyvenimo sqlygomis, galimybiy jvertinimas, gyvenimo stiliaus, grindziamo prisitaikymo stra-
tegijomis, projektavimas, rodo Sios problemos tyrimo savalaikiskumq, kaip vieng is aktualumo
veiksniy. 1§ ¢ia kyla biitinybé projektuoti adaptyvy studenty gyvenimo stiliy, sudarantj galimy-
bes veikti konkurencingoje Siuolaikinéje visuomenéje.

Savo ruoztu, o tai itin svarbu $io tyrimo kontekste, vertybinés orientacijos studentiSkame
amziuje pripazistamos kaip pamatinés definicijos, sudarancios galimybe studentams konstruoti
generaling adaptacinés elgsenos Siuolaikingje visuomengje kryptj. Be to, vertybiniy orientacijy
formavimas yra svarbi socialiniy instituty uzduotis, garantuojanti ugdomasias ir lavinamasias
funkcijas visuomengéje. Tai leidzia teigti, kad vertybinés orientacijos sqlygoja jaunimo adapta-
cinés elgsenos charakterj, skatina (arba trukdo) socializacijos procesus nuolat besikeiciancioje
socialinéje aplinkoje (Lekaviciené, 2002, 2004; Lemme, 2003).

Suvokiant tai, kad makrosocialiniai pokyc¢iai daro jtaka mikrolygio (individo) kaitai, gy-
venimo stiliaus projektavimo esmine metodologine prielaida tampa dinamiska individy veiklos
ir interakcijos su socialine aplinka jungtis. Individas, sqveikaudamas su aplinka, yra jos veikia-
mas, taciau ir aplinka yra veikiama ir formuojama individo.

Literatiiros Saltiniy analizé ir jos apibendrinimas leidzia inicijuoti moksling diskusijg
apie didéjantj zmogiskojo veiksnio vaidmen] Siuolaikinéje visuomenéje apskritai ir humanisti-
niy akademinio jaunimo vertybiy formavima, kaip vieng i§ aktualiausiy problemy universite-
tiniame rengime, jos sprendimg nukreipiant j socialing, emocing biisimojo pedagogo branda:
asmenybés prigimtiniy prielaidy ir specifinés sportuojancio studento socializacijos derm¢ su
akademinémis Ziniomis ir gyvenimiska bei profesine patirtimi. Siame tyrime laikomasi nuosta-
tos, kad vertybés, kurios susiformuoja sportuojant, tobulina ne tik sportinj meistriskumg, bet ir
paciq asmenybe ir gali biiti perkeliamos | kitas gyvenimo sritis.

Biitent Sie argumentai labiausiai ir 1émé disertacinio tyrimo strategijos pasirinkimg —
kompleksinio studenty vertybiniy orientacijy ir psichosocialinés adaptacinés elgsenos tyrimus
gyvenimo stiliaus projektavimo kontekste. Sio tyrimo kryptingumui jtakos turéjo ir menkas ver-
tybiniy orientacijy poveikio gyvenimo stiliui problemos iStirtumas, jos tyrimy savalaikiSku-
mas.

Taigi, galima teigti, kad gyvenimo stilius yra reikSmingas socialinés harmonijos palaiky-
mo veiksnys (Kucinskiené, 2003), svarbiausias asmenybés ir socialinés aplinkos sgveikos, grin-
dziamos vertybinémis orientacijomis, optimizavimo komponentas. Asmenybé yra svarbiausia
savo gyvenimo stiliaus projektuotoja, nuo jos labai priklauso projekto sékmingumas. Todél Sio
tyrimo imperatyvas reiskiamas nuostata, kad gyvenimo stiliaus projektavimo esmé yra individo
sqveika su aplinka, siekiant iy procesy simetrijos, nes sekmé iSgyvenama, kai individualumo
ir socialumo raiskos sritys tarpusavyje yra simetriskos.

Probleminé Sio tyrimo konstrukto analizé leidzia teigti, kad nepakankamas analizuoja-
mos problemos iStirtumas, gyvenimo stiliaus raiskos ir tipologijos diagnostiniy metody stoka,
moksliniy tyrimy, susijusiy su kiino kultiiros ir sporto pedagogo gyvenimo stiliaus ypatumais
(literattiros Saltiniy analizéje aptinkami tik fragmentiski duomenys apie pedagogy gyvenimo
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stiliaus genez¢), nebuvimas, sudaro rimty kliti¢iy studenty gyvenimo stiliui projektuoti. 7odél
aktualu konstruoti gyvenimo stiliaus teorijos ir sqvoky sistemq, apmagstyti egzistuojancius Siuo-
laikiniy studenty socialinés elgsenos modelius ir atitinkantj Siuos modelius jy gyvenimo stiliy.
15 cia kyla moksliskai pagristy kino kultiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo
stiliaus identifikavimo metodiky poreikis.

Mokslinés literatiiros analizé leido i$skirti priestaravimus, vykstancius tarp:

v —

v v —

e Besiformuojancioje vartotojiskoje visuomenéje vis labiau ryskéjancios jtampos tarp
rinkos vertybiy pasiiilos (komfortas, malonumai) individui ir jy priémimo (Pruskus,
2005). Tokia situacija didina individo ar bendruomenés samoningo poziiirio j rinkos
sitilomas vertybes svarbg ir autentisky pasirinkimy, kaip esminiy gyvenimo stiliaus
komponenty, atsaka rinkos poveikiui, reikSme.

e Akademinio jaunimo vertybiniy orientacijy hierarchijos transformacijy ir susilpnéju-
sio socialiniy instituty, veikianc¢iy $iuolaikinio jauno Zmogaus elgseng, jo adaptacijg
rinkos ekonomikos sglygomis, poveikio.

e Moksliniy teorijy, analizuojanc¢iy gyvenimo stiliaus fenomena, ir bendros sukauptas
zinias integruojancios koncepcijos nebuvimo.

e Tradiciniy profesinés pedagoginés kultiiros ir kasdienés kulttiros, daug greiciau ir ak-
tyviau reaguojancios j visus socialinius-politinius, socialinius-ekonominius ir sociali-
nius-kultlirinius visuomenés pokycius, ypatumy.

e Institucionaliai propaguojamy vertybiy ir profesinés, edukacinés kultiiros normatyvy ir
specifiniy akademinio jaunimo kulttiros, gyvenimo stiliaus ypatumy, kurie formuojasi
veikiami nepakankamai kontroliuojamy socialiniy faktoriy.

o Auksty valstybés bei visuomenés reikalavimy, keliamy Siuolaikiniam kiino kultiiros ir
sporto pedagogui, ir nepakankamai kryptingo studenty rengimo adaptacijai bei socia-
lizacijai Siuolaikinéje dinamiskoje socialingje, edukacinéje aplinkoje.

Ivardyti prieStaravimai dar labiau iSryskéja niidienos visuomenés fone, stebint pedagogo
profesijos prestizo menké&jima.

Taigi, i$sami literatiiros Saltiniy analizé, taip pat moksliniy tyrimy, susijusiy su biisimyjy
kiino kultiiros ir sporto pedagogy gyvenimo stiliaus projetavimo problema, stoka, 1émé Sio
tyrimo temos pasirinkimg. Jos esmé formuluojama tokiu probleminiu klausimu: kokios tenden-
cijos, principai ir psichosocialiniai, edukaciniai faktoriai biidingi universitetiniy studijy kiino
kultiiros ir sporto programy studenty gyvenimo stiliaus projektavimui vertybiniy orientacijy
kontekste?

Tyrimo objektas — universitetiniy studijy ktino kultiiros ir sporto programy studenty gyveni-

mo stiliaus projektavimas vertybiniy orientacijy kontekste.

Tyrimo hipotezés:

1. Vertybinés orientacijos teikia pagrindg ir kryptj socialiniams, psichologiniams studento
asmenybés gyvenimo stiliaus projektavimo mechanizmams, suvokiamiems kaip indivi-
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dualiai pasirinkta, visybiska ir dinamiska sistema, nukreipta j racionalig pragmatiniy ir
humanizmo vertybiy, individo ir socialinés aplinkos simetrija, studenty psichosocialinés
adaptacijos aktyvinima.

2. Kiuno kulttiros ir sporto studijy programy studenty asmenybés vertybiniy orientacijy struk-
tiirg ir turinj daugiausia lemia akademiniy studijy ir sportinés veiklos specifika. Tai leidzia
daryti prielaida, kad akademiniy studijy procesas universitetinéje aukstojoje mokykloje
yra svarbiausias ne tik profesinés pedagoginés kultiiros ugdymo, bet ir gyvenimo stiliaus
projektavimo etapas.

Tyrimo tikslas — istirti universitetiniy studijy ktino kulttiros ir sporto programy studenty gyve-

nimo stiliaus ypatumus vertybiniy orientacijy kontekste, nustatyti faktorius, lemiancius anali-

zuojamo reiskinio formavimasi, ir tuo pagrindu sudaryti gyvenimo stiliaus projektavimo pro-
cesinj-instrumentinj model;.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atlikti tarpdisciplining (filosofing, sociologing, kultiirologine, pichosocialing ir edukacing)
gyvenimo stiliaus sampratos analiz¢, konkretizuojant ir pagrindziant svarbiausiy sgvoky,
adekvaciy analizuojamam fenomenui, konstrukta, iSanalizuoti gyvenimo stiliaus projekta-
vimo socialinius-kulttirinius veiksnius ir vyraujancias tendencijas.

2. Apibudinti akademinj jaunimg kaip socialing demografing grupe, istirti kino kultiiros ir
sporto studijy programy I ir IV kurso studenty gyvenimo stiliaus patirtis, orientuojantis j
vertybes, nustatyti specifinius gyvenimo stiliaus bruozus (tipus) ir projektavimo strategijas
vertybiniy orientacijy kontekste.

3. Istirti I ir IV kurso kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty psichosocialinés
adaptacijos ypatumus, jvertinant gyvenimo stiliaus ir jo projektavimo strategijy raiskg ver-
tybinés-adaptacinés studenty elgsenos kontekste.

4. I8ryskinti kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus tipologijg ir
jos vidingés strukttiros charakteristikas.

5. Sudaryti kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty procesinj-instrumentinj gyveni-
mo stiliaus projektavimo modelj, grindziama vidinio pasaulio ir iSorinio socialinio pasaulio
(individualumo ir socialumo) simetrija, humanizmo ir pargmatizmo vertybiy derme, asme-
nybés adaptyvumu.

Teorinés tyrimo nuostatos ir koncepcijos

Apibréziant metodologines orientacijas $io tyrimo konceptualiyjy teorijy kontinuume,
prioritetas teiktas fenomenologinei tradicijai.

Gyvenimo stiliaus fenomeno tyrimy jungiancioji grandis — filosofiné zmogaus koncep-
cija, pabrézianti zmogaus visybiskuma, placiai analizuojama Siuolaikinéje Vakary filosofijoje
(Heidegger, 1989; Camus, 1996; Rorty, 1999; Jaspers, 1989, Sartre, 2004 ir kt.) ir Rusijos
mokslininky darbuose (Ananbes, 1968, 1997; Xapuenko, 2003 ir kt.). Filosofiné zmogaus kon-
cepcija tvirtina, kad kiekvieno zmogaus butis yra unikali ir baigtiné; zmogus yra laisvas ir todél
atsakingas — jis pats save kuria, renkasi, kaip gyventi, maksimaliai realizuoti savo galimybes,

v —

Gyvenimo stiliaus problema kompleksiné, todél siekiant geriau suprasti tyrinéjama aka-
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deminio jaunimo gyvenimo stiliaus fenomena, | ja pazvelgta i§ holistinés perspektyvos. Tai
leido jaung Zzmogy (studentg) suvokti kaip visuma, aprépti jo gyvenimiskasias patirtis, studijy
procesa, asmeninj potencialg ir kita. Kad geriau biity suvoktas zmogaus visybiskumas, remtasi
zmogaus biities perspektyvos teorija, kai Zmogaus biitis suvokiama kaip aukSciausias pasaulio
bities laiptelis, ja diferencijuojant tokia seka: biologiné biitis — socialiné biitis — Zmogaus biitis
kaip dvasinis fenomenas (Ananbes, 1968, 1997; Jovaisa, 2009).

Gyvenimo stiliaus projektavimo asis — gyvenimiskos veiklos humanistinis imperatyvas.
Jo esmé — siekti harmonijos tarp $iuolaikiniy sociokultiiriniy realijy, vidinio 4 ir ty verty-
biniy orientacijy, kurios nepriestarauja humanistinei pozicijai, vidinei Zzmogaus prigim¢iai
(Kohlberg, 1984; Lepeskiené, 1999; Bitinas, 2000, 2004; Adler, 2003, 2008; Rogers, 2005;
Maslow, 2006; Jovaisa, 2009). Sio tyrimo metodologiniam pagrindimui jtakos turéjo ir pagrin-
diniai individualiosios psichologijos principai: visybiSkumas, individualaus gyvenimo stiliaus
vienove, socialinis interesas arba bendrystés jausmas, i tikslg orientuota elgsena (Adler, 2008).
Reik$mingas aspektas, kuriuo tiriamas studenty gyvenimo stilius ir jo projektavimo galimybés,
yra aksiologinis-antropologinis.

Gyvenimo stiliaus projektavimo modelis grindziamas viena svarbiausiy edukologijos
mokslo metodologiniy nuostaty — blisimo specialisto parengtuma lemia ne tik zinios ir gebéji-
mai, suponuojantys mastymo buidus, jprocius ir sprendimy priémimo standartus, bet ir verty-
binis biisimos profesijos aspektas. Sios universitetinio rengimo metodologinés idéjos dera su
humanizmo ir pragmatizmo pasaulézitiroje dominuojan¢iomis vertybémis, ieSkant racionalios
dermés tarp to, kaip asmuo savo individualumg vertina profesinés raiskos prasme, ir to, kiek
asmens raiska svarbi ir naudinga sociumui. Gyvenimo stiliui projektuoti svarbiis L. JovaiSos
(2009) veikimo jgymiy plétotés koncepcijoje pareiksti teiginiai, susij¢ su vienu svarbiausiy
komponenty — gebéjimu pasirinkti.

Pragmatiskos asmenybés tapsmo teorijos (Dewey, 1997), jy racionalus derinimas su hu-
manistinio ugdymo paradigmomis (Rogers, 2001, 2005; Maslow, 2006, 2011) — vienas i§ esminiy
$io tyrimo metodologiniy principy. Pragmatizmo metodologinés paradigmos skatina asmenybés
socialumo raiska, o humanizmo id¢jos plétoja individualuma.

Sudarant procesinj-instrumentinj gyvenimo stiliaus projektavimo modelj, remtasi ir
J. Dewey problemy sprendimo strategija, svarbiausiu jos struktiiriniu elementu — jgyta sociali-
ne patirtimi, kurios pagrindu kuriama nauja tolesniy sprendimy patirtis.

Metaindividualaus pasaulio teorija — individualumo ir socialinés tikrovés sqveikos teori-
Jja (Jopdman, 2005, 2006), analizuojanti abipusj individualumo ir socialinés tikrovés poveikj,
atveria perspektyvy ir galimybiy naujai pazvelgti | gyvenimo stiliaus tyrimus ir tam tikru lygiu
priartéti prie integratyvaus gyvenimo stiliaus projektavimo sampratos.

Vienas §io tyrimo atramos tasky yra socialiné-kultiiriné antropologija, nes visuomeng ir
kultiira sudaro visumg (sistemg). Platus antropologinis poziiiris leido atskirti gyvenimo budo
uzdétus antspaudus nuo to, kokie studentai yra i§ tikryjy, kokj gyvenimo stiliy jie pripazista.

Galima teigti, kad tyrimo metodologija samoningai grindziama fenomenologijos, i as-
menybe orientuotos sociologijos ir humanistinés psichologijos bei pedagogikos koncepcijomis.
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Metodologijos pagrindu atlikti tyrimai, rezultaty analizé ir prognozés atitinka humanistinés psi-

chologijos, pedagogikos, antropologijos ir fenomenologinés filosofijos pozicijas.

Konceptualusis Sio disertacinio tyrimo pagrindas reiSkiamas nuostata apie keiciantj bei
kuriantj subjekto vaidmenj, projektuojant gyvenimo stiliy, ir lemiamg subjekto, o ne aplinkos
vaidmenj Siame procese. Sioms nuostatoms i§reiksti dazniausiai vartojamas terminas ,,pasirin-
kimas®, turintis tiesioginiy sgsajy su iSorinémis salygomis, profesija, veiklos rai§imi ir aktyvu-
mu. Taciau, be pasirinkimo, asmenybé geba koreguoti ir esmingai keisti socialing aplinka, for-
muoti savo (individualig) socialing-psichologing erdve, sukurdama naujg veikla, uzsiémimus,
profesijas, naujas socialines normas, etalonus, standartus ir elgesio taisykles. Sios rekonstruk-
cijos susijusios ne tik iSorinémis sglygomis ar veiklos ir bendravimo rii$iy visuma, bet ir su
kiirybiniais apmastymais, tiesiogiai susijusiais su paties zmogaus pokyciais.

Metodologinés disertacinio tyrimo nuostatos

Misriy metody koncepcija (Greene, Caracelli, Graham, 1989; Cohen, Manion, 1996;
Kvale, 1996; Makswell, 1996; Schwandt, 1997, Creswell, 1998; Kardelis, 2002; Tidikis, 2003;
Bitinas, 2006 ir kt.) grindziama kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy dermés strategija: kiekybiniais
tyrimais siekta jvertinti tiriamy aspekty raidos tendencijas, kokybiniu — jzvelgti gilumines Siy
tendencijy priezastis. Kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus pro-
jektavimo kiekybinis ir kokybinis pazinimas traktuojamas kaip dvi metodologinés paradigmos
(jas konkretinant savitomis technologijomis), kuriy taikymas grindziamas ne konfrontacija, o
abipuse mokslo tolerancija (Bitinas, 2009, p. 199). Taigi Siame tyrime kokybinis ir kiekybiniai
tyrimo metodai traktuojami kaip lygiaverciai, neteikiant prioriteto kuriam nors vienam is jy.

Fenomenologinés hermeneutikos metodologiné koncepcija. Tai metodologinis pagrin-
das, jgalinantis tyrinéti ir atskleisti reiSkiniy prasmes per zmogaus sgmonés turinj (Husserl,
1982; Merleau-Ponty, 2000).

Taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Teoriniai:

Filosofinés, psichologinés, pedagoginés, sociologinés, kultiirologinés, antropologingés li-
teratiiros analiz¢ ir apibendrinimas, leide¢s issiaiskinti gyvenimo stiliaus samprata, isryskinti tos
sampratos problemiskuma, apibrézti gyvenimo stiliaus funkcijas ir jo racionalumo kriterijus,
bendraja gyvenimo stiliaus struktiira, pagristi vertybiniy orientacijy, kaip gyvenimo stiliaus
konstrukto, metodologing prieiga.

2. Empiriniai:

2.1. Kiekybinio tyrimo metodai — dvi anketinés apklausos: siekta (1) nustatyti studenty vertybi-
nes nuostatas ir iSskirti jiems reikSmingiausias gyvenimo sritis (taikytas I. Senin (Cenum,
1991, 1998) terminaliniy vertybiy klausimynas, leidziantis rasti atsakymus j klausimus
apie gyvenimo stiliaus fenomena, identifikuoti studenty socialing patirtj, vyraujancias ver-
tybines nuostatas ir gyvenimo stiliaus schemas, nustatyti jy tarpusavio sgsajas ir jzvelgti
teorinio fenomeno apibiidinimo ir jo raiskos socialingje realybéje ypatumus); (2) kartu
taikyta anketiné apklausa, sudariusi galimybe suvokti sportuojanciy studenty socialinés
adaptacijos problemas, peréjus j akademing erdve (C. R. Rogers ir R. Dymond (1954) so-
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cialinés-psichologinés adaptacijos klausimynas, adaptuotas A. K. Osnickij (OcHHIIKHIA,
1996).

2.2. Kokybinio tyrimo metodo pagrindas — fenomenologinis (interpretacinis ) poziiiris, apibudi-
nantis atskiro Zzmogaus santykj su kitais zmonémis ir iSoriniu pasauliu. Tyrimas telkiamas
1 analizuojamo reiskinio pazinima, jzvelgiant kiekvienos situacijos i$skirtinuma ir vertin-
guma.

Duomenys kokybiniam tyrimui rinkti laisvyjy teminiy rasiniy metodu ( tema ,,Mano gy-
venimo tikslai ir galimybés jy siekti*). Tema suformuluota taip, kad rasinio turiniu biity galima
atskleisti studenty gyvenimiskas patirtis, aptikti suvokiamus gyvenimo stiliaus elementus, nau-
dojamus kaip priemones ir resursus, siekiant gyvenimo tiksly, o kartu ir vertybiy realizavimo.

Tekstai apdoroti fenomenologinés hermeneutikos (Ricoeur, 2000, 2001; Gadamer, 2006)
metodu, duomeny interpretacija grindziant hermeneutinio rato principu. Taikyta turinio (con-
tent) analiz¢, leidzianti gauti informacija, padedanti suprasti prasmes, tiriamyjy gyvenimo ir
pasaulézitiros ypatumus (Schwandt, 1997; Strauss, Corbin, 1998; Silverman, 2001).

Analizuojant kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus vi-
dinés struktiiros specifiskuma (sudarant studenty gyvenimo stiliaus tipologija), content ana-
lizés metodas derintas su induktyviai grindziamos teorijos (angl. grounded theory) strategija
(Glaser, 2001), ja nukreipiant ne j hipoteziy tikrinima, o j teorijos paieskas, remiantis abstrakcia
fenomeno analizés schema, susijusia su gyvenimo stiliaus tyrimo situacija.

3. Statistiniai:

Kiekybiné anketinés apklausos duomeny statistiné analizé atlikta skai¢iuojant tyrimo da-
lyviy nuomoniy vidurkius, standartinius nuokrypius, procentines iSraiSkas. Duomenys apdoroti
SPSS 13.0 for Windows programa. Rezultatams analizuoti pasitelktas Stjudento t kriterijus ir
Cronbach alfa (Cronbach alpha) koeficiento skai¢iavimas.

Teorinis tyrimo reikSmingumas, naujumas. (1) Teorinj tyrimo reikSmingumg pirmiausia
lemia gyvenimo stiliaus daugiadalykiskumo ir daugiaspramiskumo pagrindimas, plétojamas
integruotu sociologijos, filosofijos, antropologijos, socialinés psichologijos ir edukologijos
moksly sgveikos lygmeniu. Pateiktos bendros mokslinés tyrimo jzvalgos, grindziamos koncep-
tualiu $io darbo autorés pozitiriu j analizuojamg problema, iSskirti tiriamo reiskinio problemi-
niai aspektai. (2) Tyrimo rezultatai papildo esamas mokslines Zinias apie akademinio jaunimo
vertybiniy orientacijy esmg, turinj, klasifikacijg ir brézia gaires tolimesniems Sios krypties ty-
rimams. Adaptaciné akademinio jaunimo elgsena vertinama vertybiniy orientacijy instrumen-
talumo kontekste. Tai leidzia teigti, kad sociokultlirinés transformacijos salygomis vertybinés
orientacijos tampa studenty adaptacinés elgsenos priemoné. Sios nuostatos prapleia Zinojima
apie tiriamyjy adaptacinius ypatumus vertybiniy orientacijy kontekste. (3) Pateiktas gyvenimo
stiliaus teorinis konstruktas naujomis mokslinémis Ziniomis papildo kiino kultiiros ir sporto
teorijg, kiino kultiiros ir sporto psichologija, kiino kultiiros ir sporto aksiologija, pedagoging
valeologija, pedagoging psichologija. (4) Vertybiniy orientacijy tyrimo analizés pagrindu su-
daryta kiino kulttiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus charakteristika. (5)
Gyvenimo stiliaus tyrimai, charakteringi tokiai socialinei grupei, kaip kiino kulttiros ir sporto
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studijy programy studentai, leis sudaryti i§samesnj jaunimo socializacijos ypatumy Siuolaiki-
néje visuomengje vaizda, i§ dalies suprasti ir visos Lietuvos visuomeneés kaitos tendencijas. (6)
Procesinis-instrumentinis gyvenimo stiliaus projektavimo modelis jprasmina gincq dél univer-
salizacijos ir specializacijos, kuris niidienos universitetuose yra pagrindinis ir neiSsprestas iki
Siol.

Atlikty tyrimy rezultatai patvirtina mokslines Sio darbo hipotezes ir atveria tolimesniy
kompleksiniy gyvenimo stiliaus tyrimy perspektyva.
Praktinis tyrimo reikSmingumas. (1) Empiriniy tyrimy rezultatai leido sudaryti ktino kultiiros
ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus, grindziamo vertybiniy orientacijy
kaita, procesinj-instrumenting gyvenimo stiliaus projektavimo modelj, kuris gali biiti taikomas
universitetiniam studenty rengimui. Kiino kulttiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo
stiliaus ypatumy ir projektavimo mechanizmy zinojimas leis maksimaliai efektyviai spresti
specialisty rengimo uzdavinius: adaptacijos ir visavercio vidine asmenybés darna grindziamo
saves realizavimo besikei¢ian¢iomis socialinémis-kult@irinémis  Siuolaikinio gyvenimo
salygomis. (2) Tyrimo rezultatai, tikétina, galés biiti panaudoti jaunimo ugdymo strategijai
kurti ir realizuoti, universitetinam rengimui prognozuoti ir tobulinti. (3) Studenty gyvenimo
stiliaus fenomeno tyrimo metodologija gali biiti pritaikyta kity mokslininky, analizuojanciy
akademinio jaunimo vertybines orientacijas, gyvensenos ypatumus, tyrimams. (4) Tikétina, kad
Sis disertacinis darbas padés ne tik geriau suvokti kiino kultiiros ir sporto studijy programy
studenty vertybines orientacijas, bet ir objektyviau jvertinti tyrime analizuojamas pagrindines
Zmogaus gyvenimo sritis: profesinj gyvenimq, mokymgsi ir issilavinimgq, Seiminj gyvenimg,
visuomeninj gyvenimq, mégstamus uzsiemimus, suvokiant abipusj jy glauduma bei saveika. (5)
Praktinj darbo reikSminguma patvirtina ir metodinés rekomendacijos.

Ginamieji disertacinio tyrimo teiginiai:

e Kiino kulttiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stilius — sudétingas dau-
giafunkcinis socialinis-kultlirinis ir socialinis-edukacinis darinys, kurio esme sudaro
akademinés ir socialinés, kulttrinés, sportinés veiklos sgveika ir ,,susiliejimas*. Todél
gyvenimo stiliaus identifikavimo, projektavimo ir tobulinimo biitinybé kelia naujy uz-
daviniy ugdymo mokslui, jskaitant ir universitetinj rengimg.

e Gyvenimo stiliaus turinj salygoja vertybés, suformuotos akademingje, sportinéje
ir individualioje kasdienio gyvenimo veikloje, jy kultliroje, orientuojantis j bendrg
socialinj konteksta ir iSsaugant asmenybés individualumg. Bisimojo pedagogo
asmeninio gyvenimo stiliaus dermé su profesine pedagogine kulttira yra svarbiausias
studento socializacijos, saviraiskos asmeninéje ir akademinéje erdvéje veiksnys.

e Konceptualus pozitiris j gyvenimo stiliaus projektavima pasireiskia nuostata apie le-
miamgq subjekto, o ne aplinkos vaidmenj. Vertinant individy gyvenimo stiliaus pasi-
rinkima ir jo trajektorijai jtakg darancius socialinius veiksnius, aplinkos jtaka pripa-
zjstama kaip labai reikSminga, taciau akcentuojama biitinybé ieskoti galimybiy, kaip
mazinti jos neigiamg poveikj asmenybés gyvenimo stiliui.

o Studenty gyvenimo stiliaus projektavimas, kaip unikali asmenybe, o per ja ir vertybes
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kurianti veikla, pripazjstamas pagrindiniu jauno zmogaus jgalinimo adaptyviam ir
sékmingam gyvenimui veiksniu.

e Kiino kulttiros ir sporto studijy programy studenty universitetinio rengimo kaita tu-
réty buti adekvati Siandieninio socialinio gyvenimo ir darbo pasaulio reikalavimams.
Tod¢l buisimyjy specialisty gyvenimo stiliaus projektavima tikslinga gristi pragmati-
niy ir humanistiniy vertybiy derme, ieSkant optimalios individo ir socialinés aplinkos
simetrijos (siekti pratesti savo, kaip asmenybés, buvimg kituose Zmonése ir kartu savo
individualumo raiska daryti pokycius sociume).

Tyrimo rezultaty aprobavimas

Disertacijos tema paskelbtos publikacijos
Moksliniai straipsniai:

1.

Bobrova, L. (2008). Pedagoginio profilio kiino kultiiros specialybés studenty gyvenimo
tekste). Mokytojy ugdymas. ISSN 1822—119X.10 (1), p. 146-163.

Bobrova, L. (2009). Busimyjy kiino kultiiros pedagogy psichosocialinés adaptacijos ypa-
tumai gyvenimo stiliaus kaitos kontekste. Jaunyjy mokslininky darbai. 1 (22). ISSN 1648—
8776, p. 24-32.

Cepulénas, A. Bobrova, L., Grajauskas, L. (2009). IlcuxoconuanbHble NOTPEGHOCTH
aKaJIEMHYCCKON MOJIOACKH: YIOBICTBOPEHHE M METOMOJIOTHYCCKUE MPEIIOChUIKH K HX
dhopmupoBanuto. Problems of Education in the 21st Century (Contemporary Issues in
Education). 10. ISSN 1822 —7864, p. 156-170.

Bobrova, L. (2009). Biisimyjy kiino kultiiros ir sporto pedagogy vertybinés orientacijos:
svarbiausiy gyvenimo sriciy ir jose realizuojamy terminaliniy vertybiy raiska. Mokslas ir
edukaciniai procesai: Science and Processes of Education. ISSN 1822—-4644. 2 (9), p. 44—
62.

Bobrova, L. (2010). The Value-Orientation Characteristics of Lithuanian Academic
Youth‘s Lifestyle: The context of Professional Activities. Edulearn 10. Proceeding. ISBN:
978 84 613 9386-2. Barcelona (Spain), p. 42-51.

Bobrova, L. (2010). Kuno kultiiros specialybés studenty gyvenimo tiksly, kaip esminés
gyvenimo stiliaus projektavimo dimensijos, struktiira ir turinys. Mokslas ir edukaciniai
procesai: Science and Processes of Education. ISSN 1822-4644. 4 (13), p. 6-21.
Bobrova, L. (2011). Gyvenimo stiliaus teorinis diskursas kiino kulttiros ir sporto specia-
lybiy studenty vertybiniy orientacijy kontekste. Socialinis ugdymas: socialinés ir svietimo
politikos dermés nepakankamumo veiksniy jtaka kaimo vaiky socialiniam mobilumui: re-
cenzuojamas testinis mokslo straipsniy rinkinys. VI. ISBN 978 60 943 0105 6. Siauliai: V3]
Siauliy universiteto leidykla, p. 190-201.

Tarptautiniy ir respublikiniy konferencijy medZiaga:
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1. Bobrova, L. (2010). Kiino kultiiros ir sporto specialybés studenty gyvenimo sti-
liaus projektavimo prielaidos: vertybinis-orientacinis kontekstas. Kino kultira ir
sportas universitete-2010. Tarptautinés konferencijos pranesimy medziaga. Kaunas:
Technologija, p. 186—188.

2. Bbo6posa, JI. (2011). [IpuopureTHble KOMIIOHEHTHI TEPMHHAJIbHBIX LIEHHOCTEH WU
O0COOCHHOCTH MX BBIPAKEHHOCTH y CTYJACHTOB CIOPTHBHBIX CreluaibHOCTEH. VI
MEXK/lyHapo/iHast HayuHasi 3a04Hasi KoH(epeHLUst AKmyaibHbie 60NPOCHl CO8PEMEHHOU



ncuxonoeuu u neoazocuxy. COOPHUK JTOKIAJIOB, YacTh I (IICHXOIOTHYECKHE HAYKH),
Jlunernk: n3narensckuii neHTp ,,I paBuc®, c. 146—153.

Pranesimai, skaityti respublikinése ir tarptautinése konferencijose:

I.

Bobrova, L. (2008). Kiino kultiiros specialybés studenty socialinés-psichologinés
adaptacijos ypatumai. VII tarptautiné konferencija Mokytojy rengimas XXI amzZiuje:
pokyciai ir perspektyvos. Siauliai: Siauliy universitetas, lapkricio 21 d.

Bobrova, L. (2010). The Value-Orientation characteristics of Lithuanian Academic
Youth‘s Lifestyle: the Context of Professional Activities. International Conference on
Education and New Learning Technologies. Barcelona (Spain), 5th-7th of July.
Bobrova, L. (2010). Kiino kulttiros ir sporto pedagogikos specialybés studenty ver-
tybiy raiSkos ypatumai. Tarptautiné moksliné konferencija Aukstojo mokslo erdves:
iSSikiai ir galimybés. Siauliai: Siauliy kolegija.

Bobrova, L. (2010). The Preconditions for Projection of Lifestyle of Physical Education
and Sport Specialities Students: the Value-Orientation Aspect. International scientific
conference Physical Culture and Sport in Universities. Palanga, 29 May.

Bobrova, L. (2010). Pecularities of Psychosocial Adjustment of Sports Students and
Their Determining Factors. International Young Scientists Conference. Siauliai: Siauliy
universitetas, balandzio 29-30 d.

Bobrova, L. (2010). Kiino kultiiros specialybés studenty gyvenimo tiksly, kaip es-
minés gyvenimo stiliaus projektavimo dimensijos, struktiira ir turinys. IX tarptauti-
né konferencija Mokytojy rengimas XXI amziuje: pokyciai ir perspektyvos. Siauliai:
Siauliy universitetas, lapkri¢io 19 d.

Bobrova, L. (2011). Gyvenimo stiliaus teorinis diskursas kiino kultiiros mokytojy ver-
tybiniy orientacijy kontekste. Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija Socialinis
ugdymas VI: Socialinés ir $vietimo politikos dermés nepakankamumo veiksniy jtaka
kaimo vaiky socialiniam mobilumui. Siauliai: Siauliy universitetas, spalio 21 d.

Praktinis disertacijos medZiagos pritaikymas: parengtas studijy modulis Lifestyle
Management — S272B612 (Gyvenimo stiliaus vadyba), kuris déstomas uzsienio Saliy stu-
dentams, studijuojantiems pagal ERASMUS projekta Siauliy universitete.

Disertacijos struktiira ir apimtis. Disertacija sudaro jvadas, sagvoky paaiskinimai, pen-
kios dalys, diskusija, i§vados, rekomendacijos, literatliros sgrasas ir priedai.

Disertacinio tyrimo rezultatus iliustruoja 67 paveikslai (is jy 19 disertacijoje ir 48 prie-

duose) ir 62 lentelés (i jy 27 disertacijoje ir 35 prieduose). Bendra disertacijos apimtis — 176
puslapiai (be priedy). Remtasi 471 literattiros $altiniu. Kompaktinéje ploksteléje — 12 priedy,
kuriuose pateikiami tyrimo instrumenty pavyzdziai, atliktos kokybinés analizés duomenys, kie-
kybiniy tyrimy duomeny statistiniy skai¢iavimy rezultatai.
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Savoky paaiskinimai

d__

Adaptacija — organizmo prisitaikymas, t. y. jo sandaros ir funkcijy pasikeitimas, pakitus aplin-
kai. Sgvoka vartojama tose psichologinése teorijose, kuriose santykiai tarp individo ir aplinkos
traktuojami kaip pusiausvyros tarp jy palaikymo procesas (Psichologijos zodynas, 1993). Ji
skirstoma j biologine, psichologing ir socialing (Jovaisa, 1993).

Akademinis jaunimas (studentai) — asmenys, studijuojantys aukstojoje mokykloje pagal nuo-
latiniy studijy programa (Lietuvos Respublikos 2000 m. kovo 21 d. aukstojo mokslo jstatymas
Nr. VIII-1586, I skyriaus 2 straipsnis).

Altruizmas — asmenybés savybe¢, reiSkiama nesavanaudiSkos pagalbos teikimu kitiems asme-
nims (Bitinas, 2011, p. 43).

Eksternalumas — Zmogaus polinkis savo gyvenimo jvykiy priezastimi laikyti iSorinius veiks-
nius, pvz., aplinka, likimg arba atsitiktinumg (Psichologijos zodynas, 1993).

Eskapizmas (angl. escapizm < escape — pabégti, istruikti) — sgmoningas aktualiy visuome-
nés problemy vengimas, atitrikimas nuo tikrovés, gyvenimas jsivaizduojamame pasaulyje
(Tarptautiniy Zodziy zodynas, 2008).

Fenomenologija — XX a. filosofijos sgjudis, kurio tikslas — sgmonés patirty fenomeny tyri-
néjimas ir apraSymas, atsiribojant nuo priezastiniy ryS$iy, iSankstiniy nuostaty bei prielaidy
(Mickinas, Stewart, 1994).

Gyvenamasis pasaulis — tai E. Husserl jvesto vokiSko termino Lebenswelt vertimas. Sgvoka
reiskia, jog supantj pasaulj galima paZinti tiesioginés patirties bidu (Cepiené, Tereseviiené,
2010).

Gyvenimo stilius — tai individualiai pasirinkta, hierarchiskai organizuota asmenybés sgveikos
su savo socialine aplinka sistema, kurioje vertybinés orientacijos ir asmenybés interesy kryptin-
gumas pasireiskia kaip integralios gyvenimo stiliaus charakteristikos, siekiant realizuoti savo
gyvenimo prasme¢ (Royce, Powell, 1983; Maslow, 1987; Allport, 1998; Berger, Luckmann,
1999; Adler, 2003; Krukauskiené, 2005; Vosylitité, 2005; Mickiinas, 2007).

Gyvensena (gyvenimo biidas) — zmoniy gyvenimiskosios veiklos (individualios ir grupinés)
formos, biidingos istoriskai konkretiems socialiniams santykiams. Tai integrali sagvoka, apiman-
ti zmoniy darbg, visuomening ir politing veikla, materialiy ir dvasiniy poreikiy tenkinima, buitj,
laisvalaikj, taip pat elgesio normas ir taisykles (Leonavicius, 1993).

Identifikacija (lot. identifico — sutapatinu) — tai tapatumo, atitikimo nustatymas; atpazinimas
saves sutapatinimo su kitu zmogumi, grupe kolektyvinis procesas, kuris padeda jam jvaldyti ir
keisti jvairius socialinés veiklos biidus, normas ir vertybes, jgyti socialinj vaidmenj. Europos
kalbose Zodis ,.tapatybé* ar ,,identitetas* reiskia ta patj, kg ir lotyny kalbos Zodis ,,idem*, t. y.
buvima, islikimg ,,tokiam pat* (Kurutiené, 2006).

Internalumas — kai kuriy Zmoniy polinkis atsakomybe uz savo gyvenimo jvykius dazniausiai
prisiimti sau. Siy jvykiy priezastimi zmogus laiko savo paties elgesj, charakterj, gabumus, su-
gebéjimus. Toks zmogus turi vidine (internalig) kontrole (Psichologijos Zodynas, 1993).
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Kompetencija — orientuojantis j Europos Sgjungos $vietimo dokumenty nuostatas, kompeten-
cija apibréziama kaip ziniy, geb¢jimy bei nuostaty visuma, jgalinanti kelti prasmingus tikslus
ir jy siekti (Bendrosios programos ir i$silavinimo standartai. Priesmokyklinis, pradinis ir pa-
grindinis ugdymas, 2003, p. 8). Kompetencija — tai gebéjimai atlikti tam tikrg veiklg. Tie ge-
béjimai grindziami individo Ziniomis, moké&jimais, jgiidziais, poziiiriais, patirtimi, polinkiais,
asmenybinémis savybémis ir vertybémis (Juceviciené, Gudaityté, Karenauskaité, Lipinskiené,
Stankiiniené, Tautkevic¢iené, 2010).

Pagrindiné kompetencija — daugiafunkcinis Ziniy, gebéjimy ir nuostaty derinys, reikalingas
asmeniui, siekian¢iam individualaus pasitenkinimo, vystymosi, jsitraukimo j visuomenés gyve-
nimg ir darbingumo (Bitinas, 2011, p. 32).

Konformizmas (lot. conformis — panasus, atitinkantis) — nesgmoningas asmens pasidavimas
grupés nuomonei, elgesio jtakai. Tai elgesys pagal grupés nuostatas, neturint savarankiskos
pozicijos (JovaiSa, 2007). Konformizmas — tai prisitaikeliSkumas, pasyvus prisiderinimas prie
esamos tvarkos ar vyraujancios nuomonés (Tarptautiniy zodziy zodynas, 2008). Konformizmas
— nejsisgmoninta tendencija derinti savo pozitirius ir elgesj su dominuojan¢iomis nuomonémis,
poziiiriais ir elgesiu (Bitinas, 2011, p. 45).

Nonkonformizmas — neprisitaikélisSkumas, vyraujanciy pazitiry, paproc¢iy, vie$osios nuomonés
nepaisymas (Tarptautiniy zodziy zodynas, 2008).

Nuostata — tai asmenybés parengtis jprastai reaguoti j aplinkos poveikius. Nuostata susifor-
muoja arba staiga, arba per ilgesnj laikg jgyjant patirties (tam tikry zZiniy, jspudziy, jgudziy,
Iprociy, poziiiriy), kuri lemia vienodo jprasto atsako i aplinkos poveikius (kito mintis, susida-
riusig situacijg) turinj ir biida (Jovaisa, 2007, p. 185).

Personifikacija (lot. persona — asmuo; facio — darau) — jasmeninimas, suzmoginimas
(Tarptautiniy Zodziy zodynas, 2008).

Socialiné aplinka — visuma socialiniy veiksniy, lemianciy asmens socializacijos kryptj ir po-
budj (Bitinas, 2011, p. 34).

Psichosocialiné aplinka — zmogaus aplinkos psichologiniy ir socialiniy veiksniy, daranciy
itaka jo sveikatai, visuma; visuomeninés (materialinés ir dvasinés) Zmoniy gyvenimo, jy vysty-
mosi, elgsenos, kiirybinés veiklos salygos (Leonavic¢ius, 1993).

Socialiné adaptacija — asmenybés prisitaikymas prie naujos socialinés aplinkos sglygy, vienas
i§ asmenybés socializacijos psichologiniy mechanizmy. Svarbig reikSme pedagoginéje prakti-
koje turi vaiko adaptacijos procesas, atsizvelgiant j pasikeitusias gyvenimo salygas: jstojus j
visuomening ugdymo jstaiga, jsiliejus j nauja kolektyva (Psichologijos Zodynas, 1993).
Socialiné nuostata — nejsisgmoninto socialinés vertybés internalizavimo forma, asmens nesu-
voktas jo paties elgesio determinantas (Bitinas, 2011, p. 47).

Socialiné tapatybé (identitetas) — socialinis identitetas dazniausiai apibréziamas kaip ben-
driné sgvoka. Tai — zmoniy, kaip socialiniy biitybiy, charakteristika ar savybe¢, t. y. kiekvie-
no asmens supratimas, kas yra jis ir kas yra kiti. ,,Identiteto* terminas turi kategorizuojancia
reik§me. Oxfordo Sociologijos zodynas §ig savoka kildina i$ lotyniSkos Saknies idem (tas pats),
jvardijancios tapatumag ir testinumg (Dictionary of Sociology, 1998).
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Stilius (lot. stilus) — aprangos, elgsenos, gyvensenos savitumas, dazniausiai biidingas tam tikrai
asmeny grupei, pavyzdziui, hipiy, rokeriy (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2008).

Studijy programa — tai nuosekliai semestrais iSdéstyti privalomieji reikalavimai, nustatantys
kvalifikacinio laipsnio ir profesinés kvalifikacijos jgijimo salygas, studijuojamuosius dalykus
arba modulius ir jy pasirinkimo taisykles (Bendrojo priémimo j Lietuvos aukstyjy mokykly
pirmosios pakopos ir vientisgsias studijas 2011 mety aprasas, patvirtintas Lietuvos aukstyjy
mokykly asociacijos bendrajam priémimui organizuoti prezidento 2011 m. geguzés 12 d. isa-
kymu Nr. 11-02).

Universitetiniy studijy Kdno kultiros ir sporto programos — Lietuvos aukstojo mokslo uni-
versitetiniy studijy programos — Kiino kultira, Kiino kultiiros ir sporto pedagogika, Treniravimo
sistemos (Svietimo ir mokslo ministerijos atvira informavimo, konsultavimo ir orientavimo
sistema AIKOS).

Vertybé — iSgyvenimais, jsitikinimais, patirtimi pagristi Zmogaus prioritetai, kuriais vadovauja-
masi gyvenime. Zmogaus jaumus, jo elgesj lemia vertybés, jos daro jtaka ne kuriai nors siaurai
jo racionalaus mastymo sriciai, o visai asmenybei — emociniams i§gyvenimams, paziliroms,
jsitikinimams, nuostatoms (Vasiliauskas, 2005, p. 11). Vertybés — aktualiosios patirties pro-
duktai, dirbtiniai konstruktai, sukurti zmoniy veiklai reguliuoti tikintis taip pagerinti gyvenima
(Bitinas, 2000, p. 198).

Vertybiy eksplikavimas (aiskinimas) — tai ugdymo strategija, propaguojanti mintj, kad ne-
tikslinga ir nejmanoma perteikti ugdytiniams konkrecias vertybes, reikia juos mokyti bendryjy
biidy, kaip vertybes pasirinkti ir jas realizuoti gyvenime. Vertybés ne jrodin¢jamos, o priima-
mos arba paneigiamos, tod¢l jy indoktrinavimas yra individualybés saviraiSkos pazeidimas
(Bitinas, 2000, p. 180).

Vertybiy indoktrinavimas (perdavimas) — tai galimybé pedagoginémis priemonémis siekti,
kad ugdytinio psichikoje biity indoktrinuojamos vertybés, kurios, ugdytojo manymu, yra vie-
nintelés teisingos ar bent priklauso leistiny vertybiy kategorijai (Bitinas, 2000, p. 84).
Vertybiy internalizacija — vertybés, kaip aukléjimo tikslo, transformavimas j psichologinj
konstrukta, jos tapsmas vidiniu elgesio determinantu, asmenybés pozicijos strukttriniu kompo-
nentu (Bitinas, 2011, p. 45).

Vertybiné nuostata — tai pastovi asmenybés savybe, susijusi su siekiamu idealu (Psichologijos
zodynas, 1993).

Vertybinés nuostatos — tai subjektyviai suvokiamos vertybés, ypatingas zmogaus psichikos
fenomenas, dél kurio integruojami jo jausmai ir mastymo procesai, skatinantys reaguoti ir ver-
tinti visus bent kiek reik§mingus socialinés-kulttirinés aplinkos pokyc¢ius (Kuzmickas, Astra,
1996, p. 38).

Vertybiné orientacija — iSugdytas sgmonés gebéjimas reguliuoti veiklg ir elgesj pagal jsitikini-
mus, dorovines normas ir gyvenimo perspektyvas, atskirti, kas vertinga asmenybés ir visuome-
nés gyvenime (Jovaisa, 2007, p. 326). Vertybiné orientacija — tai individo doroviniy, socialiniy,
politiniy, estetiniy nuostaty sistema; pastovi asmenybés savybe, susijusi su siekiamu idealu.
Vertybiné orientacija tartum programuoja visg Zzmogaus veiklg, lemia svarbiausig elgesio kryp-
tj, vieng ar kitg poelgj ar net veiksma (Psichologijos Zodynas, 1993).
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Vertybinis ugdymas — tai universalus procesas, apimantis vertybiy funkcionavima ir jy perdavi-
mga (internalizavimg), ugdytinio jvedima j vertybiy pasaulj (Aramaviciiité, 2005a, Vasiliauskas,
2005). Vertybinis ugdymas — tai vadovavimas vaiky ir paaugliy asmenybés savybiy, charakterio
bruozy formavimuisi (Bitinas, 2011, p. 37).
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1. GYVENIMO STILIAUS PROJEKTAVIMO
TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1. Gyvenimo stiliaus sampratos teorinés prieigos ir koncepcijos

Siuolaikinio mokslo integraciniai procesai pasireiskia idéjy ir sampraty perkélimu i3 vie-
nos mokslo srities j kita, taikant vieny mokslo Saky sgvokas, konceptus, metodus ir pazinimo
biidus kitoms jvairioms mokslo sritims, formuojant tarpdisciplinines problemas, tyrimy kryptis
ir kt. (Broom, D. H., Bromm, L., Bonjen, 1992; Leliugiené, 1997; I1aBnosckas, 2003; Giddens,
2005; Arnotkeviciiite, 2006; Webster, 2006). Procesas, kurj S. G. Barchudarov (bapxynapos,
1971, p. 8) pavadino ,,moksly jungimu®, skatina terminy ir atskiry kategorijy sampraty skverbi-
masi i§ vienos mokslo krypties j kita. Stilius kaip tik ir yra daugelio mokslo sri¢iy — filosofijos,
psichologijos, sociologijos, kultiirologijos, literatiirologijos, menotyros, kalbotyros, antropo-
logijos, edukologijos ir kity, kuriy tyrinéjimo centre yra Zzmogus, — tarpsisteminis terminas.
Kiekviename i$ iSvardyty moksly sagvoka stilius uzima vieng i§ centriniy pozicijy, nes jeina j
atitinkamos mokslo srities kategorijy sagvada ir sudaro iSsiSakojusj terminy — tinklg.

1.1.1. Gyvenimo stiliaus interpretavimas socialinés
filosofijos ir kultiurologijos kontekste

Pacia bendriausia reikSme stilius suprantamas kaip biidinga vienos ar kitos veiklos ski-
riamoji savybé arba jos rezultatas. Vartojant gyvenimo stiliaus sgvoka skirtingy moksly srity-
se, pastebimas jos reik§més variatyvumas (kintamumas), o tai skatina jvairiausiy Sios sgvokos
stiliaus sgvoka yra silpnai profiliuota — ji painiojama su subkultiira, socialiniu judéjimu ar sta-
tuso grupémis, tapatinama su gyvenimo biido kategorija. Gyvenimo stiliaus samprata moksli-
ninkai vertina kaip integralesng¢ ir perspektyvesne, palyginti su jai artimomis socializacijos,
adaptacijos, identifikacijos ir kt. sgvokomis.

Gyvenimo stiliaus savoka pasizymi dideliu euristiniu prasmingumu, nes leidzia reiks-
mingai pagilinti gyvenimo biido samprata, detaliai iSsiaiSkinti vidiniy psichologiniy faktoriy
itaka asmenybés gyvenimo biido raidai, fiksuoti jos kasdieniskos elgsenos daugiabriauniskuma
visiems priimtino gyvenimo biido ribose. Gyvenimo stilius néra sudétiné gyvenimo biido dalis
— persismelkes | asmenybés lygmenj, jungia pasaulézitiring, elgsenos ir veiklos dalis. Jis atitin-
ka savo paskirtj tik tokiu atveju, jeigu yra salygos tenkinti saviraiskos poreikius — tokiu atveju
gyvenimo stilius tampa savarankisky ieskojimy, individualios prasmés kiirimo, asmenybinio
tobuléjimo rezultatu (Bebnen, 1984; Bebep, 1990; Wagner, 1994; Mueller, 1997; Bourdieu,
Passeron, 1997; WUonun, 2000; Giddens, 2000; Smos, 2000; Omensuenko, 2002; Bourdieu,
Wacquant, 2003; Cernevidiate, 2003, 2008; Krukauskiene, 2005; Vosylitté, 2005; Mazeikis,
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2005, 2006; Fromm, 2005; Simmel, 2007). Gyvenimo biido ir gyvenimo stiliaus sampraty skir-
tumai sglygojami jy individualumo raiska.

Gyvenimo stilius pripazjstamas svarbiausiu psichosocialiniu dariniu, reguliuojanciu as-
menybés saveika su socialine aplinka. Mokslinis susidoméjimas Siuo fenomenu paskutiniaisiais
metais désningai auga. Tiriama sisteminé gyvenimo stiliaus prigimtis, jo ypatumai, galima ti-
pologija (Royce, Powell, 1983; Koran, 1984, 1985; Coxauns, 3n06una, TuxoHnoBud u ap., 1987;
AoOynbxanoBa-Cnasckasi, 1991; Blaxter, 1993; Newman, Newman, 1995; Pe3nuk., Pe3nuk,
1995; JIubun, 1998a, 1998b; Bapnamona, Ctemanos, 1998; Illkyparosa, 1998; Bacuibesa,
1999; JleonTner, 2000; Rubavicius, 2010). Ypatinga svarbg asmenybés sgveikos su socialine
aplinka optimizavimo kontekste jgyja gyvenimo stilius, sudarantis asmenybei galimybe mak-
simaliai realizuoti savo vertybes, gyvenimo planus ir litkes¢ius paciu efektyviausiu ir socialiai
konstruktyviausiu biidu.

Gyvenimo biidas — tai tam tikras etaloninis modelis, bendry salygy, nuorody, priemo-
niy sistema. Jis yra kolektyvinés kiirybos rezultatas. Jo subjektu tampa vienokiy ar kitokiy
gyvenimiskos veiklos formy, kurios igyja tipinj socialinj charakterj, sudarytojas, o perteikéju
— individuali asmenybé, kaip savojo gyvenimo stiliaus, variatyvaus modelio, subjektas (Holt,
1997; Nisbet, 2000; Kacerauskas, 2007). Kategorija gyvenimo biidas apima ne tik Zmogaus
elgesj, bet ir psichofizinius mechanizmus, motyvuojancius poreikius ir vertybes (suvokiamas
ir iSgyvenamas), kurios yra to elgesio pagrindas. Taigi, savoky gyvenimo stilius ir gyvenimo
biidas skirtingumas atveria galimybes derinti ,,norma* ir ,,variatyvuma*, , taisykles* ir ,,indivi-
dualumg* (Giddens, 2000; I"aBputok, Tpukos, 2002).

Gyvenimo stiliaus reiskinj analizuojant fenomenologinés koncepcijos kontekste, gali-
ma teigti, kad fenomenologijos pasaulis — tai kasdienio gyvenimo mikropasaulis, persmelktas
prasmingumo (Wagner, 1994). Socialinéje-fenomenologinéje perspektyvoje socialinis pasau-
lis suvokiamas pirmiausia kaip gyvenamasis pasaulis (Schutz, 1980; Berger, 1995; Berger,
Luckmann, 1999; Beprep, beprep, Koxmuns, 2004; 11rorr, 2004; Husserl, 2005), konstruojamas
tam tikra socialiniy reikSmiy sistema. Gyvenamasis pasaulis (Lebenswelt) — centriné fenome-
nologinés prieigos sgvoka socialinés realybés studijose, nes gyvenamasis pasaulis jkiinija in-
tersubjektyvumo patirtj. Pagal E. Husserl (2005), gyvenamasis pasaulis — tai zmogaus patirties
pasaulis. Fenomenologinégje perspektyvoje tokie socialiniai objektai, kaip tikslai, motyvai, po-
reikiai, strategijos, galimybés (miisy tyrimo kontekste — tai kertinés sgvokos) ir pan., yra tiek
pat ,,realtis“ kaip ir kiti zmogaus ranky ir proto tvariniai.

Taigi, gyvenimo stiliaus sampratos jvairové ir jos daugiamatiSkumas reikalauja tarp-
disciplininio pozitirio. Galima teigti, kad termino gyvenimo stilius, vartojamo jvairiy mokslo
erdviy srityse, invariantinés semos i$skyrimas jrodo, kad §is fenomenas, iSreikSdamas jvairius
vienos sgvokos aspektus, formuojasi kaip bendramokslinés erdvés kategorija (Holt, 1997).

Gyvenimo stiliy diversifikacija ir jy prezentacija paskutiniaisiais deSimtmeciais tapo
galima, pirma, dél naujy ekonominiy, informaciniy, kultiiriniy, politiniy galimybiy ir jy jsisa-
moninimo. Antra, dél gyventojy tolerancijos augimo, pasirengimo gyventi sudétingoje polisti-
listinéje aplinkoje. Trecia, dél oficialaus gyvenimo stiliaus jvairovés ir jos sgveikos kasdienia-
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me gyvenime pripazinimo (Giddens, 2000). Socialiniuose moksluose laikomasi nuostatos, kad
vertybés, normos, taisyklés veikia Zzmoniy elgseng tiek, kiek visuomenés nariai aktyviai tam
pritaria arba pasyviai pripazjsta. Galima teigti, kad galingas gyvenimo stiliaus diferenciacijy
stimulas yra greitéjantys globalizacijos procesai (Bandura, 1986; Green, 1991; Beck, 1992,
2002; Berger, 1995; Rorty, 1999; Mazeikis, 2005, 2006; Bauman, 2002, 2011; Kacerauskas,
2007; Baudrillard, 2010).

Pazymint tai, kad gyvenimo stiliaus koncentre néra teorinio iSbaigtumo, galima isskirti
du gyvenimo stiliaus tyrimy etapus: klasikinj (Bebnen, 1984; Bebep, 1990; Simmel, 2007) ir
Siuolaikinj (Bourdieu, 1997, 2003; Mueller, 1997; Bauman, 2002, 2011).

Klasika Sio tyrimo kontekste yra salyginis pavadinimas, tiksliau — nurodantis tam tikrg
sociologinés minties raidos perioda. Tiek pat salygine galima pavadinti ir SiuolaikiSkumo ka-
tegorija, charakterizuojancig ne nukrypimg nuo bendrai priimtiny normy, ne modernumg ir ne
postmodernuma, bet kita, labiau praktinj, koncepcijos egzistavimg tyrimy strategijose.

Gyvenimo stiliaus pasirinkimui arba suk@irimui daro spaudimag grupés, paplite elgesio
modeliai, taip pat socialinés ekonominés salygos. E. Fromm (2005) tvirtinimu, rinkos ekono-
mika, grista konkurenciniais santykiais, nepalankiai veikia asmenybés psichikos sveikatg ir
vystymasi: Zmogus priverstas rinktis — ,,turéti (kaip galima daugiau turéti, taip pat ir materialiy
vertybiy), arba ,,bliti“ (ugdyti savyje visus gamtos jdiegtus gebéjimus ir jégas, ,,.buti daug kuo*).
Spaudziant visuomenés normoms, zmonés daznai linke ,,turéti kenkdami asmenybés raidos
perspektyvai. Tuomet savi interesai ir polinkiai ignoruojami, o tai atveda zmogy prie neteisingo
pasirinkimo.

E. Krukauskienés (2005) teigimu, gyvenimo stilius yra asmeninio identiteto neutrali-
zuota iSraiska, kartu jy santykis gali biiti aiSkinamas grjztamuoju asmeninio identiteto poveikiu
(p. 210). Autoré atkreipia démesj ] tai, kad Zmonés su tuo paciu asmeniniu identitetu gali biti
pasirinke skirtingg gyvenimo stiliy. A. Vosyliiité¢ (2005) pazymi, kad stiliy atsisakymas, naujy
jvaldymas yra svarbus socialinis vyksmas, kuriantis naujas, ypac¢ jauny zmoniy, tapatybes.

Analizuojant gyvenimo stiliy, aktualu j §j unikaly reiSkinj pazvelgti ir per kulttros priz-
me. Literatliros Saltiniy analizé (Eliot, 1993; Kavolis, 1995; Schopenhauer, 1995; Mickinas,
2007) leidZia suvokti, kad Zmogaus kultiirinis elgesys determinuojamas labiau socialiai negu
biologiskai, kad Zzmogus paveldi chaotiskas reakcijas, kurios, susiklos¢ius tam tikroms saly-
goms, virsta jprociais (Eliot, 1993; Kavolis, 1994, 1995). Kaip teigia P. Tamosauskas (2000),
zmogus paveldi mechanizmus, kuriais realizuojamas visas jo elgesys — jgytas ir jgimtas, indivi-
dualus ir socialinis (p. 19). L. Donskis (2008) nurodo, kad sociokultiiriniame lygmenyje kultiirg
galima apibrézti kaip visuomenés gyvenimo ir veiklos biida.

Kaitos procesy kontekste L. G. Jonino (Monun, 2000) gyvenimo stiliaus samprata leidzia
1zvelgti Siuvolaikiniy visuomenés transformacijy judéjimo logika nuo monostilistinés j polistilis-
ting kultiirg, nes ¢ia slypi gyvenimo stiliaus kultirologinis-metodologinis pagrindimas.

Isryskeéjusio diskurso kontekste tikslinga i$skirti esmines sociokultiirines gyvenimo sti-
liaus fenomeno teorines koncepcijas (1 lentelé).
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1 lentelé. Sociokultiirinés gyvenimo stiliaus fenomeno koncepcijos

Teoriné gyvenimo stiliaus
koncepcija

Konceptualusis turinys

Autorius

Visuomeneés stratifikacijos teo-
rija

Teorija grindziama trimis po-
Zymiais: nuosavybe, valdzia ir
prestizu

M. BebGep (1990)

Demonstracinio vartojimo teo-
rija

Teorija iSreiSkia kovos uz so-
cialines pozicijas mechanizma,
atveriant] priéjima prie jvairios
kilmés resursy ir privilegijy

T. Veblen (BeGnen,1984)

Asmenybés savojo identiSkumo
paieskos, siekiant pusiausvyros
tarp visuomeniniy ir vidiniy
impulsy, teorija

Gyvenimo stiliaus problematika
aktualizuojama identifikaciniy
procesy progresuojancios sti-
liaus kultaros diferenciacijos
kontekste

G. Simmel (2007)

Asmenybés gyvenimiskos elg-
senos (,gyvenamojo pasaulio*)
subjektyvumo ir intersubjekty-
vumo koncepcija

Gyvenimo stilius vertinamas
kaip individy aktyvios veiklos
elementas, kurio svarbiausia sa-
vybé — aktyvumas

P. Berger, T. Luckmann (1999);
A. Schutz (1980), A. Schutz
(Iror, 2004 )

Kasdieninio gyvenimo organi-
zavimo teorija

Gyvenimo stiliaus samprata
konstruojama vartojant dvi sg-
vokas — socialiné erdvé ir ,,ha-
bitus*.

P. Bourdieu (1987)

Visuomenés socialinés stratifi-
kacijos studija

Gyvenimo stilius tapatinamas
su konstruojamais aktais ir sa-
vojo identiSkumo prezentacija,
manipuliuojant vartojamy daik-
ty simbolinémis reik§mémis

G. P. Mueller (1997)

Kultiriniy inscenizacijy teori-
Jja

Teorija sutelkta j identifikavimo
procesy analize

L. G. Jonin (Monun, 2000)

Gyvenimo stiliaus fenomeno analizé, derinant skirtingas prieigas, leidzia tiksliau api-
brézti analizuojamo reiskinio esmines charakteristikas, suvokti bendra gyvenimo stiliaus kom-
ponenty rysj, kuris analizuojamas ne izoliuotai, o atsizvelgiant j tarpusavio sgsajas, vystymasi
ir dinamika. Tai leidzia atskleisti integratyvios gyvenimo stiliaus sistemos savybes ir kokybines

charakteristikas (1 priedo 1 lentelé).
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1.1.2. Gyvenimo stiliaus, kaip socialinio-psichologinio reiskinio, samprata:
kokybiniy charakteristiky paieSkos

Nemaza filosofiniy, ekonominiy ir sociologiniy darby apie atitinkamus gyvenimo as-
pektus (gyvenimo lygi, asmenybés gyvenima, grupés gyvenimg, gyvenimo biida, kokybe)
pabrézia socialinio-psichologinio gyvenimo stiliaus fenomeno tyrinéjimy nepakankamuma.
Psichosocialiniy istaky konkretizavimas jvairiausiose srityse — tai Siuolaikiné mokslo tendenci-
Jja, kurig atitinka ir sis akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus tyrimas.

Tyrinéjant asmenybés elgsenos ypatumus dinamiskai besikeic¢ianc¢iomis sglygomis, su-
détingas tampa socializacijos (proceso ir socialiniy normy jvaldymo) suvokimas ir jsiliejimas j
tam tikras socialines grupes; adaptacijos (saves tapatinimo su tam tikra pozicija ar grupe soci-
alingje strukttiroje) samprata (XKypasnes, 1979; Erikson, 1980, Dpukcon, 1996; Bumnesckuii,
Py6una, 1997; Simmel, 2007). Todél Siuo tyrimu siekiama pagilinti gyvenimo stiliaus fenome-
no jzvalgas, atsakyti j klausimus, iSkylanc¢ius nagrinéjant gyvenimo stiliaus sampratg.

Gyvenimo stiliaus sgvoka | Vakary psichologijg jvedé A. Adler (1870—1937) — individu-
aliosios psichologijos kuiréjas. A. Adler (2003, 2008) ir jo sekéjai tikino, kad pazinti ir suprasti
zmogy galima ne tyrin¢jant jo prota ar pasamong, jausmus ar elgesj apskritai, o tik matant
visuma. A. Adler (2003) nuomone, asmenybés gyvenimo stilius — tai savitas, unikalus jgyty ir
toliau jgyjamy psichiniy savybiy derinys, individualus ir tik jai biidingas bidas problemoms
spresti, sqveikauti su aplinka savo poreikiais, aspiracijomis, norais, siekiais. Anot A. Adler
(2003, 2008), gyvenimo stiliaus formavimasi lemia individy gyvenimo poreikiai ir tikslai. I§
ju svarbiausias — jgyti pranasumo, Kuris traktuojamas kaip pagrindinis gyvenimiskos Zzmoniy
veiklos variklis, energijos Saltinis ir prieZastis. Gyvenimo stilius, A. Adler tvirtinimu, yra ne-
dalomos individualybés pasireiskimas, susijes su apibréztu kryptingumu ir asmenybés vertybiy
sistema ir atliekantis kompensacing funkcija, padédamas individualybei kaip galima efektyviau
prisitaikyti prie aplinkos.

A. Adler gyvenimo stiliaus koncepcijos itaka galima jzvelgti G. Sheehy (Iuxu, 1999)
darbuose, kuriuose gyvenimo stilius charakterizuojamas kaip biidas gyvenimiSkoms proble-
moms i§spresti. Skirtingai negu A. Adler, G. Sheehy pripazista dviejy siekiamybiy konflikty
nei§vengiamuma — tai ir salygoja krizinius asmenybés periodus. Gyvenimo stilius tampa bidu
konfliktui i§spresti, kriziniams periodams jveikti. A. Maslow (1995, 2006) teigimu, saves re-
alizavimas — tai gyvenimo stilius, grindziamas zmogaus siekiais tapti tuo, kuo jis gali tapti.
Zmogui budingas poreikis augti tam tikra kryptimi, kurig A. H. Maslow (2011) apibendrintai
vadina savirealizavimu.

Originaly poziiirj | asmenybe ir su tuo susijusj gyvenimo stiliaus tyrimy aspektg galima
1zvelgti G. Allport (1998a, 1998b) moksliniuose darbuose. Pasak jo, asmenybé — tai vidiné
dinaminé (nuolat auganti ir besikei¢ianti) individo psichofiziniy sistemy (psichofizinés siste-
mos apibrézia psichiniy (protas) ir fiziniy (kiinas) asmenybés aspekty svarbg) organizacija,
lemianti jo unikaly elgesj ir mastymg. Taip mokslininkas isreiskia svarbig mintj, kad Zmogus ne
tik prisitaiko prie aplinkos, bet ir jprasmina jq ir sqveikauja su ja taip, kad aplinka skatinama
prisitaikyti prie zmogaus. G. Allport (1998a, 1998b) koncepcijos savitumas — sgvoka gyveni-
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mo stilius suprantama kaip elgesio maniera, atitinkanti tam tikrus asmenybés stiliaus bruozus:
mandaguma, energinguma ir pan.

Dz. Royce ir E. Powell (1983) koncepcijos esmé — gyvenimo stilius yra ,,strategija indi-
vidualioms vertybéms ir jausmams pasiekti pasaulyje, kuriame kiekvienas individas turi gyven-
ti taip, kad optimizuoty savo asmenines prasmes* (p. 25). Minéti mokslininkai savo klasifika-
cijoje, remdamiesi dominuojancio asmenybeés kryptingumo kriterijumi, i$skiria individualisting
gyvenimo stiliy, nukreipty i saviraiska, altruistinj, kurio esmé — tarnauti zmonéms, ir ikaristinj,
orientuoty ] kiiryba. Taigi ¢ia akcentuojama reik§minga gyvenimo stiliaus funkcija — individu-
aliy prasmiy realizacija.

ReikSmingg indélj | gyvenimo stiliaus, kaip gyvenimo biido subkategorijos, studijas jne-
$¢ L. I. Anufrijeva, E. I. Golovacha ir kt. (Anydpuesa, ['onosaxa, u ap., 1982), V. Kovaliov
(Kosaunes, 1995). Dél jy tyrimy pripazinimg jgijo gyvenimo stiliaus, kaip socialinés-psicholo-
ginés kategorijos, samprata, apibréZianti individualiai pasirinkta ar pasisavinta Zmoniy elgesio
tipa, kuris atspindi tam tikros zmoniy kategorijos bruozus, buities specifika, manieras, jprocius,
polinkius ir kt., iSreiSkianc¢ius tos visuomenés dalies savitumus.

Remiantis humanistinémis, ] asmenybe orientuotomis pozicijomis, Zmogus yra visuo-
menés ir kultiros kiiréjas, jo vystymosi Saltiniu tampa jo paties aktyvumas, prigimtis, kultiri-
nis ir socialinis paveldas (Jakstas, 1995; Taylor, 1996; Bacunbena, 1999; Myers, 2000, 2008;
Suslavicius, 2006). Svarbiausios, minéty autoriy pozitriu, gyvenimo stiliaus charakteristikos
yra zmogaus atsakomybés lygis, gyvenimo prasmingumo laipsnis, vertybiy ir santykiy sistema.

Gyvenimo stiliaus individualumg kognityvinio kryptingumo aspektu intensyviausiai ty-
ringjo uzsienio psichologai: L. N. Kogan (Koran, 1984, 1985), A. Caspi (1987), G. N. Cantor
(1990), A Kruger, (1994), D. Chaney (1996), T. Kasser, M. Ryan (1996), R. M. Kern, Ch. C.
Cummins (1996), G. W. Allport (1998a), O. Pavlovskaja (ITaBnoBckas, 2003), A. Adler (2003,
2008) ir kiti. Jie savo poziiir] j gyvenimo planavimg iSreiSké kognityvinémis nuostatomis, susi-
jusiomis su asmenybe. Kognityviné schema padeda zmogui suvokti situacija, skatina jj mastyti
apie save ir kitus.

Vélesniyjy mety tyrimai leidzia naujai pazvelgti i tai, kad individualus gyvenimo sti-
lius teikia galimybiy ne tik prisitaikyti prie pasaulio, bet ir ji pertvarkyti, kurti (AGyabxaHoBa-
Cnagckas, 1991, 1988; bpyuuuackuii, 1996; bepesuna, 1997; Jleontses, 1998;2000; Acmonos,
2007). Isskirtinis iy teorijy bruozas — gyvenimo stiliaus tyrimy konstrukte dominuojanti ten-
dencija vertinti ne tiek veikla, kiek patj zmogy, jo elgsena.

Disertacinio tyrimo kontekste svarbu pazymeéti A.V. Libin (JIu6bun, 1998a, 1998b) api-
bréztus gyvenimo stiliaus adaptyvumo rodiklius. Tam tikras adaptacijos lygis yra svarbus ir
apskritai asmenybés saviraiskai, nes ji negali vykti uz socialinés aplinkos, socialinio konteksto
riby. Vadinasi, adaptyvumas yra svarbi gyvenimo stiliaus konstruktyvumo sudedamoji dalis,
nors maksimalus adaptyvumas nebiitinai atitinka maksimalig asmenybés vertybiniy orientacijy
realizacijq. Taigi, formalizuojant psichosocialinio gyvenimo stiliaus poZymiy sistema, iSpléstos
ir pagilintos metodologinés gyvenimo stiliaus funkcionavimo koncepcijos (1 priedo 2 lentelé).

Akivaizdu, kad gyvenimo stiliui reikSmingiausia uzduotis — asmeniniy prasmiy reali-
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zavimas. Galima teigti, kad gyvenimo stilius atlicka ne tik objektyvaus rezultatyvumo, kaip
socialiai reik§mingy pasiekimy visumos, bet ir subjektyvaus asmeniniy vertybiy realizavimo
didinimo funkcijg. Lemiamq reikSme jgyja ne tik rezultatas, bet ir pats tikslo siekimo procesas.
Siame kontekste svarby vaidmen;j atlicka priemoniy pasirinkimas (instrumentalumas), kuris
realizuojamas instrumentiniy vertybiy pagrindu, nes daznai didesnj pasitenkinimg teikia pats
procesas negu siekiamas rezultatas. D. A. Leontjev (Jleontses, 1998, 2000) Siuo pozitriu daro
i$vada, kad ,.individualaus gyvenimo stiliaus realizavimo procesas suzadina didesnj emoci-
nj pasitenkinimg negu pasiektas rezultatas. Dar daugiau, racionalaus, bet ,,svetimo® stiliaus
pasirinkimas salygoja staigy emocinio pasitenkinimo mazgjima (p. 94). Miisy nuomone, $is
pastebéjimas taikytinas gyvenimo stiliui apskritai, nors tokia prielaida, be abejo, reikalauja
eksperimentinio patikrinimo.

ISanalizuoty koncepcijy analizé ir apibendrinimas suteiké galimybe iSskirti tam tikras
gyvenimo stiliaus charakteristikas (2 lentel¢). Literatiiros duomeny sisteminimas, atkreipiant
démes;j j reikSmingiausius gyvenimo stiliaus kriterijus, atskleidé svarbiausias gyvenimo stiliaus
funkcijas: gyvenimiskos veiklos sistemq sudarancigjq funkcijg, adaptacijos funkcijq, optimi-
zacijos funkcijq, rezultatyvumo didinimo funkcijq (1 priedo 3 lentelé). Apibrézus gyvenimo
stiliaus charakteristikas ir funkcijas, i$skirti jo reikSmingiausi kriterijai: visybiskumas, adapty-
vumas, subjektyvus pasitenkinimas (1 priedo 4 lentelé).

2 lentelé. Gyvenimo stiliaus charakteristikos ir esminiai ju poZymiai
Gyvenimo stiliaus
harakteristil

Esminiai poZymiai

Individualaus gyvenimosstiliaus, kuris formuojasinuo vaikystés, charakteristiky
nepakartojamumas. Tarp dviejy stiliy visuomet galima rasti skirtumy, taciau
esama ir bendry ypatybiy, leidZian¢iy juos tipologizuoti (JIeontses, 1998, p.
103)

Asmeniniy prasmiy realizavimo ir gyvenimiSskos veiklos organizavimo
Instrumentalumas | priemoniy sistemos uztikrinimas laike, socialingje ir vidingje asmenybés
erdvése (JIeontses, 1998, p. 120)

Gyvenimo stiliaus elementy darna ir jy atitikimas hierarchinei gyvenimiSky
vertybiy ir tiksly sistemai asmenybés pasirinkimy bei prioretitiSkumo aspe-
Integralumas ktu. Tokiu budu vertybinés orientacijos ir asmenybés interesy kryptingumas
yra integralios stiliaus charakteristikos, bet ne vieninteliai sistema sudarantys
faktoriai (JIubun, 1998, p. 113)

Gyvenimo stiliaus struktiiros sudarymas, remiantis tarpusavyje susijusiomis
skirtingo lygio ,,tvirtomis charakteristikomis, apimanc¢iomis minimaliai bliting
konkretaus psichikos postruktiirio baziniy stiliaus parametry rinkinj* (JIn6um,

Individualumas

Hierarchiskumas 1998, p. 9). Gyvenimo stilius uzima auks¢iausigjg padétj individualybés hie-
rarchijoje. Zemesniyjy lygiy stiliaus dariniai jeina j jj kaip posistemiai. Savo
esme gyvenimo stilius pasireiskia kaip gyvenimo biido posistemis

Adaptyvumas Pasireiskia ,,stiliaus apraisky pastovumu nepriklausomai nuo situacinio kon-

teksto, kuriame jos realizuojamos® (JIubun, 1998, p. 9)
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Atlikta literatiiros Saltiniy analizé leidzia teigti, kad gyvenimo stilius, kaip tyrimo objek-
tas, yra sudétingas psichosocialinis fenomenas, labiausiai apibendrintas sisteminis darinys as-
menybés savireguliacijos struktiiroje, pasireiskiantis kaip konstruktyvaus ir subjektyviai priim-
tino asmenybés integravimosi i socialing aplinkg instrumentas (1 priedo 5 lentel¢).

1.1.3. Gyvenimo stiliaus, kaip edukacinio fenomeno,
sampratos kontekstualizavimas

Gyvenimo stiliaus problema edukologijoje nauja ir menkai tyrinéta, samprata néra tiksliai
apibrézta ir nejtraukta j edukologijos mokslo kategorijy sudétj. Priezastis iSryskéja dviejuose
pedagoginés problematikos apmastymy segmentuose: empiriniame ir teoriniame. Pirmojo
segmento priezastys, matyt, siejasi su tuo, kad profesiné pedagogo veikla sgveikauja su kitais
gyvenimo stiliais (mokiniy, socialiniais, profesiniais), kurie dazniausiai lemia mokytojo portreta,
jo asmenybés suvokima, kai jam priskiriami jvairiis stereotipai. Teoriniu pozitiriu sunku jzvelgti
savoky profesiné pedagoginé kultiira ir pedagogo gyvenimo stilius esminius skirtumus, dél to
pagrindinis moksliniy tyrimy démesys tenka profesiniam mokytojo rengimui (Jovaisa, 1998,
2001; Pukelis, 1998; 2004; Bitinas, 2000, 2004; Adamoniené, Daukilas, Krik$¢itinas, Makniené,
Palujanskien¢, 2002, 2003). Bitina pazyméti ir tai, kad psichologiniai pedagoginiai tyrimai
(Gage, Berliner, 1994; Jovaisa, 1995; 1998; 2009; Miskinis, 2000, 2002, 2006; Kucinskien¢,
2003; Beresnevicieng¢, 2003; Juodaityte, 2004; Aramaviciute, 2005a, 2005b; Duobliené, 2006,
2010 ir kiti) pad¢jo tvirta pagrindg gyvenimo stiliaus, kaip edukacinio fenomeno, sampratai,
kiekybinei ir kokybinei charakteristikai bei projektavimo galimybéms.

Analizuodamas radikalius socialinés biities organizavimo principy pokycius, B. Bitinas
(2004) daro isvada, kad Siuolaikinei visuomenei reikalingas narys, gebantis konstruoti savi-
ta gyvenimo stiliy (p. 16). Aukl¢jimo veiksmingumui efektyvinti, B. Bitino nuomone, teorija
turi pasitlyti naujg konceptualy pozitr, kuriam realizuoti jtraukiama aukléjimo erdvés, kaip
pedagogiskai valdomos sistemos apibendrinimo, sgvoka. Aukléjimo erdvé vienija, integruoja
tradicinj ir Siuolaikinj socialinj aukléjima.

Socialiné aplinka yra nuo Zmogaus nepriklausoma duotybé, j kurig reikia atsizvelgti pro-
jektuojant gyvenimo stiliy ir tam racionaliai iSnaudojant socialing aplinkg. B. Bitino (2004)
teigimu, negalima tenkintis pasyviu socialinés aplinkos vaidmens analizavimu; ugdymo moks-
lams keliamas sudétingesnis uzdavinys — atskleisti, kaip deréty transformuoti stichiskai susi-
klos¢iusig aplinka, kad ji biity pozityvus aukléjimo veiksnys (p. 16).

Gyvenimo stiliaus projektavimo kontekste ypa¢ svarbiis B. Bitino (2004) isskirti
aukléjimo erdvés bruozai: daugiamatiskumas (pedagogo asmenybé, ugdytinio Seimos pasaulis,
mokyklos bendruomenés sutelktumas, individualiis ugdytiniy poreikiai ir kiti parametrai):
vientisumas, jrodantis, kad Zmogaus charakteris formuojasi kaip vientisas psichologinis darinys,
o ne pavieniai biido bruozai; aukléjimo erdve sudaranciy idéjy Aumanistinis pobudis: aukléjimo
erdveés atvirumas, lankstumas. Atviros ir lanksc¢ios aukléjimo erdvés kontekste B. Bitinas (2004)
formuluoja itin svarbig gyvenimo stiliaus projektavimo nuostatg, rodan¢ig esminj skirtuma nuo
uzdaros erdvés: ,,<...> atviroje aukl¢jimo erdvéje nesiekiama formuoti ugdytinio dvasinj pasaulj
—jojeugdomas auklétinio gebéjimas rinktis idéjas, vadovaujantis socialiai pagristu humaniskumo
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kriterijumi, nusakoma jo teisé keisti dvasinio pasaulio turinj” (p. 19). Atvira erdvé grindziama
prielaida, kad asmens dvasinis pasaulis niekada néra uzbaigtas, kad jo plétra ir raida vyksta
visa gyvenimg. Tai atveria galimybe suvokti gyvenimo stiliaus projektavimo dinamiskumag,
netolygumq ir aktyvy individo dalyvavimg Siame procese, t. y. projektuojant gyvenimo stiliy
sau ir dél saves. Prioritetine tampa prigimtiné asmenybiné koncepcija, grindZiama sisteminiu
pozilriu, jungian¢iu pagrindinius zmogaus aspektus — prigimtinius gebéjimus ir asmenybe bei
ju saveikos algoritmus (JIyxaBuesa, Cronspenko, 2000; Ciuzas, Ratkevi¢iené, Stankevicius ir
kt., 2005; Maslow, 2011).

Galima teigti, kad Siandieninio issilavinimo tikslas — ne tik tam tikros kvalifikacijos jgiji-
mas ir intelektinio lygio pasiekimas, bet ir ugdymas asmenybés — nepriklausomos, socialiai at-
sakingos, gebancios priimti optimalius sprendimus, jgijusios aukstq kompetencijq ir orientacijq
§ humanistinius idealus, projektuojant savo gyvenimo stiliy (Kublickiené, Rapoportas, 1999;

L. Jovaisos (2009) teigimu, zmogus veikia kaip vientisas fiziniy, psichiniy ir dvasiniy
jgymiy individas, todél jo prigimtis yra trejopa: fiziné (biologing), psichiné, dvasiné (p. 12).
Zmogaus fizinius jgymius mokslininkas traktuoja kaip gebéjima islikti aplinkoje, daugintis ir
biti aktyviam. Zmogaus psichiniai jgymiai, L. JovaiSos (2009) teigimu, reiskiasi pasaulio pa-
zinimu, jausmais ir valia. Mokslininkas daro svarbia edukologijos mokslui iSvada: biitina, kad
Zmogus jsisgmoninty tai, kas gliidi jo prigimties galiose, blitina padéti jaunam zmogui tas galias
i§skleisti ir sustiprinti tautos bei Zzmonijos kultiiringesnio gyvenimo tikslu (p. 13). Gyvenimo
stiliaus fenomeno klausimy analizei reikSminga L. JovaiSos sudaryta pamatiniy Zmogaus jgim-
ty gebéjimy ir galiy (fiziniy, psichiniy, dvsiniy) veikimo schema (p. 14), i§ kurios matyti, kad
i8likimg gyvenime laiduoja aktyvumas, tinkamas bendravimas su Zmonémis, kai, anot auto-
riaus, lemtingas vaidmuo tenka tikrovés pazinimui, valios jégai ir teigiamiems jausmams. Sios
nuostatos atveria galimybe aiskiau suvokti veikimo jgymiy reikSme gyvenimo stiliaus konstra-
vimo procesuose.

Svarbu ir tai, kad egzistencializmas tapo filosofiniu humanistinés psichologijos ir edu-
kologijos pagrindu. Jo idéjomis taip pat grindziamas ir §is disertacinis tyrimas. Itin reik§mingas
teiginys, kad viena sunkiausiy egzistencijos problemy — rinkimasis. Sis teiginys darbe traktuo-
jamas kaip esminis gyvenimo stiliaus konstravimo elementas. Kaip teigia L. Jovaisa (1998), jau
mokymosi metais tenka rinktis bendrojo lavinimo profilj, véliau specialybe, gyvenimo drauga
ar drauge. Jeigu rinkimasis biina sékmingas, autoriaus teigimu, palengvéja grumtynés dél eg-
zistencijos.

Vakary pasaulyje populiarus pragmatinis ugdymo vaizdinys — suformuoti visuomenés
narj, kuris geba pasiekti asmenine gerove, nepazeisdamas visuomenés nustatyty elgesio normy.
B. Bitinas (2004) daro i$vada, kad pragmatinis ugdymo aspektas — biitina dvasingumo ugdymo
salyga, ir perspéja, kad Siuo atveju zemiSkosios gérybés Zzmogui néra tikslas, o tik priemoné
daryti gera kitiems.Vadinasi, asmenybé tobula, jei ji geba veikti zmoniy labui, jei tokia veikla
jai yra malonumo Saltinis. Be to, taip jveikiamas ir altruistinis asketizmas, kai, maksimaliai i$si-
ugdes savo galias, zmogus pasiekia ir asmening gerove, o riipindamasis kity zmoniy gerove jis

32




issivaduoja i§ zemiskyjy vertybiy vergovés (p. 33). Sios B. Bitino ireikstos nuostatos patvirtina
miisy pasivinktq gyvenimo stiliaus projektavimo pagrindq, grindziamq individo pragmatiniy ir
humanistiniy vertybiy derme.

S. Daukilas (2001, 2003) gyvenimo stiliaus problemg analizavo F. Parsons bruozy ir
faktoriy teorijos (Zunker, 1998) kontekste (paskutiniu metu bruozy ir faktoriy grupés teorijas
sitloma vadinti asmenybés ir aplinkos atitikimo teoriniu profesinio apsisprendimo modeliu).
Si teorija teigia, jog kievienas zmogus turéty pazinti ir jvertinti savo individualybe, kad rasty
tinkamiausig gyvenimo stiliy ir veiklos rtsj, leidzian¢ig efektyviai realizuoti savo galimybes.
S. Daukilo nuomone, gyvenimo stilius gali biiti analizuojamas kaip individualaus gyvenimo
stiliaus, kurio sudétine dalis yra profesiné veikla, formavimosi procesas. Skirtingai nuo profe-
sinio vaidmens sampratos, asmenybés gyvenimo stiliaus sgvoka isreiskia individualy poziiirj j
asmenybés raida, atspindi jos unikaluma, individualy indélj i veikla. Jis apima visus individo
poreikius, susijusius su darbu, Seima, namais ir laisvalaikiu. Profesinis asmenybés apsispren-
dimas turéty padéti Sivos poreikius tenkinti ir prisitaikyti prie pokyc¢iy, kurivos sukelia vidinés
ir iSorinés priezastys. Siame kontekste biisimo specialisto rengimas edukologijoje supranta-
mas kaip jo motyvuotas nusiteikimas pasirinkti tam tikrg gyvenimo stiliy jvairiems gyvenimo
scenarijams konstruoti. Tai atveria jaunimui galimybes jgyti tokiy asmenybés savybiy, kurios
sudarys jiems galimybe maksimaliai perimti bliting socialing patirtj ir buti reikalingiems tiek
pasirinktos profesijos sferoje, tiek ir uz jos riby (Daukilas, 2001, 2003).

Akademinio jaunimo gyvenimo stiliui projektuoti vertybiniy orientacijy kontekste reiks-
minga R. Brown (2007) gyvenimo vaidmeny pasirinkimo koncepcija, sprendzianti individo ir
aplinkos vertybiy sistemos dermés problemq. Disertaciniam tyrimui svarbls teiginiai, pabré-
ziantys tai, kad individai teikia pirmuma labai nedideliam vertybiy skaiciui; vaidmens pasi-
rinkimg lemia individui svarbiausios vertybés ir jy atitikimas jo atlickamam vaidmeniui, kartu
pripazjstant kultiiros, lyties, ekonominio statuso reikSminguma ir emocinj atlickamo vaidmens
vertinima.

Konceptualizuojant gyvenimo stiliy kaip edukacinj fenomeng, svarbi tampa
R. Kucinskienés (2003) nuostata, teigianti, kad svarbiausiu, esminiu ugdymo karjerai tikslu
reikia pripazinti individo gebéjimg kurti ir jgyvendinti savo nuolatinio tobuléjimo ir profesinés
savirai$kos planus, realizuojant $iuos svarbiausius uzdavinius: socializacijos proceso papildy-
mg individualizacija; asmenybés gyvenimo prasmés ir gyvenimo tikslo paiesky aktyvinima;
holistinio pozitirio j zmogy ir ugdymo (bendrojo, profesinio ir kt.) integralumo realizavima (p.
178—-179). Svarbig reikSme karjeros vystymuisi turi ir individo gebéjimas pasirinkti tinkamg
profesija ir jj tenkinancia aplinka. Tai akcentuojama J. Holland (1985) asmenybés ir profesinés
aplinkos atitikimo koncepcijoje (3 lentelé).

Cituotoji R. Kucinskienés (2003) nuostata artima B. Bitino (2004) pozitiriui, kad as-
menybé neegzistuoja be veiklos, ji formuojasi ir tobul¢ja tik dél savo veiklos (p. 22).Vadinasi,
asmenybé yra socialinés tikrovés produktas, t. y. ji aktyviai saveikauja su socialine aplinka,
tobulina aplinkg ir Sioje veikloje puoseléja pati save. B. Bitinas (2004) tarsi specialiai pateikia
miisy tyrimui svarbig apibendrinancig iSvada, kad ,,ne salygos, ne aplinkybés kuria asmenybe,
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o asmenybe, sgveikaudama su savo egzistavimo salygomis, kuria pati save“(p. 22). Remiantis
B. Bitino (2004) vertybiy internalizavimo teorija, galima interpretuoti, kad gyvenimo stiliaus
projekto pagrindas — gausi Zmonijos patirtis, nurodanti, kokie turi buti Zmogaus santykiai su
kitais zmonémis, su paciu savimi, su visa zmonéms reik§minga aplinka, su transcendentine
tikrove (p. 33).

Anksciau i8déstytos mintys leidzia sudaryti edukacinio gyvenimo stiliaus koncepcijy

sistema (3 lentelé).

3 lentelé. Edukacinio gyvenimo stiliaus fenomeno koncepcijos

Teoriné gyvenimo
stiliaus koncepcija

Konceptualusis turinys

Autorius / au-
toriai

Gyvenimo stilius, kaip
gyvenimo biido sam-
pratg konkretizuojan-
ti kategorija

Gyvenimo stilius — tai asmenybés elgsena, kuria lemia
individual@s poreikiai ir nuostatos, atitinkantys objek-
tyvias galimybes, kurias sudaro gyvenimo budo tipas
ir rasis

E. I. Golovacha
(Tonosaxa, 1988),
A. 1. Kovaliov
(Komanes, 1995)

Vertybiy internaliza-
vimo koncepcija

Internalizacija — vertybiy tapsmas vidiniu asmenybés
turiniu, motyvuojanciu ir reguliuojanciu jos elgesj bei
veikla. Vertybiy internalizacija vyksta individui sgmo-
ningai ir nesgmoningai ugdantis vertybes. Ugdymo
menas — taip vadovauti, kad augantys, brestantys Zzmo-
nés savarankiSkai pasirinkty tg sistemg, kurig miisy vi-
suomené laiko tinkama

B. Kuzmickas
(2001),

A. Lobato (2001),
B. Bitinas (1996,
2004, 2010),
(2005a),

L. Jovaisa (2009)

Individualaus gyve-
nimo stiliaus projek-
tavimo koncepcija
profesinés veiklos
kontekste

Gyvenimo stilius analizuojamas kaip individualaus
gyvenimo stiliaus, kurio sudétiné dalis yra profesiné
veikla, formavimosi procesas. Skirtingai nuo profesi-
nio vaidmens sampratos asmenybés gyvenimo stiliaus
sgvoka isreiSkia individualy poziiirj j asmenybés raida,
atspindi jos unikaluma, individualy indélj i veikla. Jis
apima visus individo poreikius, susijusius su darbu,
Seima, namais ir laisvalaikiu. Profesinis asmenybés
apsisprendimas turéty padéti Siuos poreikius tenkinti
ir prisitaikyti, adaptuotis prie poky¢iy, kuriuos sukelia
vidinés ir iSorinés priezastys

S. Daukilas
(2001, 2003)

Veikimo jgymiy pléto-
tés koncepcija

Zmogus veikia kaip vientisas fiziniy, psichiniy ir
dvasiniy jgymiy individas, todél jo prigimtis yra tre-
jopa: fiziné (biologiné), psichiné, dvasiné. Zmogaus fi-
ziniai jgymiai traktuojami kaip gebéjimas islikti aplin-
koje, daugintis ir biiti aktyviam. Zmogaus psichiniai
igymiai, L. JovaiSos (2009) teigimu, reiskiasi pasaulio
pazinimu, jausmais ir valia. Dvasiniai jgymiai gru-
puojami taip: proto, santykiy, pazangos. Tai, kas gludi
zmogaus prigimtyje, bitina padéti jaunam zmogui i$-
skleisti ir sustiprinti dél tautos bei Zmonijos kulttirin-
gesnio gyvenimo tikslo

L. Jovaisa (2009)
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Gyvenimo vaidmeny
pasirinkimo konce-
cija

Koncepcijos esmé — individo ir aplinkos vertybiy der-

més problema R. Brown (2007)

Esminés koncepcijos prielaidos: a) kiekvienas Zzmogus
savo individualiomis ypatybémis, profesiskai reiks-
mingais geb¢jimais optimaliai tinka vienintelei pro-
fesijai; b) Zzmogaus profesing s¢kme ir pasitenkinimg
pasirinkta veiklos rii§imi lemia jo individualiy ypatybiy
ir profesijos reikalavimy atitikimo lygis; profesijos pa-
sirinkimas i§ esmés yra sgmoningas ir racionalus pro-
cesas, kuriame pats zmogus arba jam padedantis pro-
fesijos konsultantas nustato individualias psichologiniy
bei fiziniy savybiy dispozicijas ir suderina jas su jau
turimomis jvairiy profesijy reikalavimy dispozicijomis

BruoZy ir faktoriy
(asmenybés ir aplin-
kos atitikimo) kon-
cepcija

F. Parsons (pagal
Zunker, 1998)

Asmenybés tipai traktuojami kaip sudétingos asme-
nybés orientacijos, kurios susiformuoja individui visg
gyvenima saveikaujant su aplinka, reaguojant i jos rei-
kalavimus. Kiekvieng asmenybés orientacijg atitinka
specifine aplinka, kuriai priskiriami panasiy interesy,
pazitiry, polinkiy zmonés

Asmenybés ir profesi-
nés aplinkos atitikimo
teorija

J. Holland (1985)

Gyvenimo stiliaus edukacinio fenomeno koncepcijy analizé rodo, kad prioritetine tam-
pa prigimtiné asmenybiné koncepcija, grindZiama sisteminiu poziiiriu, jungianc¢iu pagrindinius
7mogaus aspektus — prigimtinius gebéjimus bei asmenybe ir jy saveikos algoritmus (Ciuzas,
Ratkeviciené, Stankevicius ir kt., 2005; Maslow, 2011). Sias nuostatas patvirtina ir susisteminta
gyvenimo stiliaus samprata, iSreiksta edukaciniu aspektu (1 priedo 6 lentelé).

1.1.4. Gyvenimo stiliaus metodologiniy poZiiiriy jvairovés raiska ir konsensuso paieSkos

Siuo metu moksle dominuoja trys poziiiriai j gyvenimo stiliaus tyrinéjimo problema: 1)
konceptualusis — tyrinéjimas remiasi bendryjy filosofiniy, sociologiniy ir psichologiniy katego-
rijy baze; 2) integralusis, kai §i sgvoka ir artimos jai pagal turinj (elgesys, aktyvumas, poZiiris,
savireguliavimas) apibréziamos remiantis elementaresniy ir pakankamai iStyrinéty komponen-
ty sinteze; 3) empirinis — jvairiy elgesio, pozitirio strategijy, varianty, modeliy, kurie vertinami
kaip atskiros zmogaus gyvenimo stiliaus apraiskos tam tikroje sferoje (pvz., komunikaciniai
stiliai — patvarts ir individualiai saviti informacijos perdavimo bei gavimo budai ir bendravimo
priemonés), tyriné¢jimas ir apraSymas (epkad, 2001).

Atsizvelgiant | tai, kad socialiné fenomenologija (Berger, Luckmann, 1999; Beprep,
Beprep, Kommns, 2004; Husserl, 2005) — tai raktas i socialinio pasaulio pazinima, ir i A. Schutz
(IIrom, 2004) koncepcijos nuostatas, disertaciniame darbe remtasi gyvenamojo pasaulio, gy-
venimiskosios veiklos ir kt. konceptais. Tai leido rasti Sio tyrimo idéjos ir fenomenologijos
tradicijas siejanc¢ig grandj. Tokiame kontekste gyvenimo stiliy galima jvardyti kaip gyvenimis-

35




ky praktiky derme, fenomenologijoje vadinama kasdienio gyvenimisko pasaulio branduoliu, o
gyvenamojo pasaulio turinys siejasi su gyvenimo turinio problematika.

Apskritai teorinés jzvalgos rodo, kad gyvenimo stiliy galima apibrézti kaip sudétinga
sociokultlirinj ir socialinj-psichologinj fenomena, jungiantj pagrindinius reguliuojamuosius
asmenybés struktiros (vertybiniy orientacijy ir socialiniy nuostaty) darinius ir jy lemiamus
individualius elgesio btidus. Gyvenimo stiliaus fenomeng interpretuojant socialinés filosofijos,
kulttirologijos ir psichosocialiniy ir edukaciniy koncepcijy kontekste, iSryskéjo Sio reiskinio
humanistinis kryptingumas, ieskant atsakymy j esminius gyvenimo klausimus.

Vadinasi, naujomis socialinémis-edukacinémis sglygomis prioritetine tampa prigimtiné
asmenybiné koncepcija, grindziama sisteminiu pozitriu, jungianc¢iu pagrindinius Zmogaus as-
pektus — prigimtinius gebéjimus ir asmenybe taip pat jy saveikos algoritmus (Grigas, 1998,
2001; Juodaityte, 2003; Puisiené, 2003; TamosSauskas, 2003; Pruskus, 2005; Malinauskas,
2006; Stonkus, 2007; Jovaisa, 2009; Maslow, 2011). Zmogui, norinciam rasti savo vietg nuolat
besikeic¢ianc¢iame pasaulyje, neiSvengiama mokytis iy dalyky: mokymosi mokytis, mokymo-
si biti, mokymosi daryti ir mokymosi gyventi (Informacinis leidinys, 2000, 19-20; 114-115),
gruodis, p. 7). Tai rodo, kad Siuolaikinei visuomenei reikalingas narys, gebantis konstruoti
savitg, individualy gyvenimo stiliy (Bitinas, 2004).

Anksciau i§déstytos aktualios jzvalgos leido i$skirti esminius analitinius kontekstus, su-
darancius gyvenimo stiliaus metodologiniy pozitriy jvairovés ir konsensuso vertybinj pagrin-
da.

Socialines
kultiirines
erdves
studijos

M s

Socialiniai

Individualts VERTYBINIU reikalavimai,
imfxgaus. ORIENTACIJU skirtybeés,
savitumai KONTEKSTAS nuostatos

Mokymosi oKymosi bati

Adaptyvaus
gyvenimo
stiliaus
kontekstas

Prigimtine
asmenybiné
Asmeninio gyvenimo stiliaus kaita koncepcija
kulttirinémis Siuolaikinio
gyvenimo salygomis

Asmeninis
potencialas

dabartyje

1 pav. Gyvenimo stiliaus fenomeno analitiniy konteksty raiska
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Zmogaus gyvenimo stiliaus individualiis savitumai, skirtybés samoningai derinami su
sociumo reikalavimais, suvokiant asmeninio gyvenimo stiliaus dinamiskuma, adaptyvumo biiti-
numa $iuolaikinio gyvenimo salygomis. Gyvenimo stilius, kaip sociokultlirinio proceso pagrin-
das, salygojamas poreikiy, interesy bei vertybiy dinamikos ir judrumo (Pikiinas, 1990; Simmel,
2007). Vertybés — idealai, pasireiskiantys gyvenimo stiliuje ir nurodantys prognostinius tikslus,
praeina socializacijos procese koherentiskumo (susietumo) perioda su vertybémis — standartais
ir nulemia gyvenimo stiliy (identifikacijg). Vertybinémis orientacijomis grindZziamas gyvenimo
stilius pasireiSkia tarp dviejy sintezuojanciy socialinés realybés lauky — socialinio ir individua-
laus. Siy lauky saveika tarpsta funkcionuojanios sociokultiiros asyje, isreiskiancioje socialinj
ir individualy procesy kryptingumga (Pikiinas, 1990; Simmel, 2007).

Kaip moksliné kategorija gyvenimo stilius sudaro galimybe analizuoti ir paaiSkinti asme-
nybés elgsena, jos vidiniy paskaty, motyvy, siekiy, tiksly konteksta. Gyvenimo stiliaus sampra-
ta atspindi Zmogaus gyvenimiskos veiklos objektyviaja, zadinanciajg pusg. Ji fiksuoja tg asme-
nybés gyvenimiskos veiklos puse, kuri yra jos valios pasireiskimo rezultatas, biitent elgsenos
aspekto, atverian¢io asmenybés charakterio bruoZus. Sias nuostatas patvirtina ir susisteminta
gyvenimo stiliaus samprata filosofinés-socialinés, biologinés ir psichologinés-edukacinés kryp-
ties aspektais (4 lentele).

4 lentelé. Gyvenimo stiliaus koncepcijos ir ju parametrai

Gyvenimo stiliaus koncepcijos Gyvenimo stiliaus parametrai

Filosofiné-socialiné kryptis, apibré-
zianti gyvenimo stiliy kaip sudéting
asmenybés ir visuomenés gyveni-
mo biuido dalj, gyvenimo stiliy trak-
tuojant kaip gyvenimiskos veiklos
buda, pasirinkta individo ir atitin-
kantj jo biologinius, visuomeninius,
profesinius, kultiirinius ir emocinius
poreikius  (AOynbxaHoBa-CraBckas,
1991; Duobliene, 2006; Cronsipos,
CamyceHnkoBa, 1996)

Gyvenimo stilius yra visiSkai individualus, ir ji visy pirma
lemia gyvenimo budas, individo kaita ir jo esama blisena, as-
meninis kultiiros lygis, asmens filosofiné orientacija, Seimos
tradicijos, individo dalyvavimas gamybos procese, socialinis
vaidmuo, individualus gyvenimo lygis ir aplinka.

Gyvenimo stilius — tai kultiiriskai nulemtas bities budas: gy-
venimo modelis, elgsena, motyvai, vertybiy skalé, tikslai ir jy
igyvendinimo salygos, t. y. samoningumo elementai ir kas-
dienés biities prielaidos, objektyviy ir subjektyviy (abipusis-
kai nulemty) veiksniy susipynimas

Biologiné kryptis, gyvenimo stiliy
traktuojanti kaip integralia gyveni-
miskos veiklos charakteristika, deter-
minuojamg tam tikry salygy sankau-
pa: socialiniy, buitiniy, gamtiniy-bi-
ologiniy, psichologiniy-pedagoginiy
(Ananbes, 1997; Jovaisa, 2001)

Gyvenimo stilius — tai patvari jo veiklos blidy sistema, apibré-
ziama asmenybés savybiy ir objektyviy veiklos reikalavimy
koreliacija. Skirtingai nuo gyvenimo biuido, gyvenimo stilius
neapima objektyviy gyvenimo sglygy, o tik subjektyvy jy
atspindj. Gyvenimo stiliaus esmé iSreiskiama asmenybiniu
zmogaus potencialo pasiskirstymu jvairioms jo veiklos ri-
Sims, uzsiémimams aiSkiai iSreik§to neapibréztumo ir pasi-
rinkimo laisvés salygomis

Psichologiné-edukaciné kryptis,
teigianti, kad lemianciu veiksniu,
formuojant gyvenimo stiliy, tampa
motyvacija ir vertybinés orientacijos
(Piktinas, 1990; BanbceBuu, 1994;
Bitinas, 2000; Jovaisa, 2001, 2009;
Maslow, 2011)

Gyvenimo stiliaus struktiira yra ne tik daugiamaté, bet ir ke-
liy lygiy. Ji apima dvi esmines kintamyjy grupes. Pirmoji i$
ju—asmenybinés ypatybés: pagrindinés gyvenimo nuostatos,
vertybinés orientacijos ir susijusios su jomis apibendrintos
zinios (pasaulézitira) bei gebéjimai, t. y. Zmogaus asmeny-
binés savybés pripazjstamos svarbiausiomis gyvenimo sti-
liaus determinantémis, nepakankamai jvertinant objektyvius
gyvenimiskos veiklos reikalavimus. Antroji kintamyjy grupé
— pagrindinés zmogaus veiklos kryptys, veiklos risys
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Apibendrinant tai, kas i8déstyta anksciau, galima teigti, kad gyvenimo stiliaus fenome-
no problemos globalumg ir daugiasluoksniskuma lemia platus dar neistirty klausimy spektras.
Neatskleistas sgvokos gyvenimo stilius turinys, nors §i sgvoka placiai vartojama. Be to, sgvo-
ky gyvenimo stilius ir gyvenimo biidas atskyrimo problema tampa principiniu klausimu, jeigu
kalbama apie tam tikrg individualumo ir subjektiSkumo lygj, leidZiant] asmenybei pasirinkti
gyvenimiskos veiklos biidg 1§ keliy alternatyviy, jo vidinei esybei adekvaciy varianty.

1.2. Gyvenimo stiliaus projektavimo probleminio lauko apibréZztis
Siuolaikiniuose socialinés realybés kontekstuose

Terminas gyvenimo stiliaus projektavimas palyginti naujas, todél moksliniuose tyri-
muose daznai vartojamos sinoniminés sgvokos — gyvenimo prasmeés paieskos (T. E. Pe3nux,
1O. M. Pe3nuk, 1995; Pe3nuk, CmupnoB, 2002), gyvenimo perspektyva (UyaHosckuii, 1997),
gyvenimo variantas (Jlubun, 1998a, 1998b), gyvenimo programa (Mepaun, 1996; Kiumos,
1996; S1noB,1997, 2000; Hopdman, 2005, 2006). Dél to labai svarbu apibrézti gyvenimo pro-
jektavimo sgvokos savitumus, jos iSskirtinius ypatumus ir determinantes, nes tai zadina didelj
mokslinj interesa. Sio tyrimo objekto specifika ireiskiama jo komponenty derme: gyvenimo
stiliaus projektavimo strategijomis, gyvenimo stiliaus projektavimo sociokultiiriniais veiksniais
ir tendencijomis, gyvenimo tikslais bei asmenybés psichosocialinés adaptacijos strategijy rais-
ka.

Gyvenimo stiliaus projektavimas, jo prasmingumo atradimas apsprendziamas trijy
fundmentaliy zmogaus iSgyvenimy: as turiu laisvg valig pasirinkti is keliy jvairiy galimybiy;
kiekvienas mano pasirinkimas néra atsitiktinis: jo esme sudaro tai, kas man atrodo vertinga,
gyvenimas dinamiskas, jo sqlygos ir situacijos nuolat keiciasi (JIaurne, 2004, p. 25).

Analizuojant vidinius gyvenimo stiliaus formavimosi mechanizmus, nustatyta, kad Sig
savokg pirmiausia reikia sieti su individualaus pasirinkimo galimybe. Bitent projektuojant
gyvenimo stiliy vienas i§ lemiamy jo elementy yra sqlyginés pasirinkimo laisvés buvimas ir
sprendimy priémimas.

Racionalaus pasirinkimo teorijos (rational choise theory) atstovo P. Cohen (1997) jsi-
tikinimu, visus socialinius reiSkinius galima paaiSkinti apgalvotu, tikslingu elgesiu. Jo nuo-
mone, individas, sickdamas tiksly, savo veikloje turi naudoti ai$kiai suvokiamas, visuotinai
pripazintas priemones, nes, kaip teigia A. Maslow (2011), saugumo, priklausymo, meilés ir
pagarbos poreikius gali patenkinti tik kiti Zzmonés, ir tik 1S iSorés. Siekdamas tikslo, individas
privalo savo sprendima gristi tuo metu egzistuojanciomis socialinémis normomis. Tik tuomet jo
sprendimas bus visuomenés pripazintas. Pasirinkimas visada ribotas — visuomenés prizitirimas
ir pazenklintas savo meto dvasios (Pruskus, 2005, p. 91). Priimdamas sprendimus, individas
pademonstruoja, kas jam yra vertybé. Konkrecius to vieSo rodymo biidus nulemia atliekamas
socialinis vaidmuo. Vadinasi, Zmogus savo gyvenimg projektuoja pats, taciau projekto sékmée
priklauso ne tik nuo jo pastangy, bet ir nuo pripazinty normy laikymosi sociume.

Socialiniai fenomenologai (Heidegger, 1989; Mickiinas, Stewart, 1994; Pukelis, 1998
2004; Merleau-Ponty, 2000; Husserl, 2005, Mickiinas, 2007; CmuproBa, 2009) refleksijg trak-
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tuoja kaip gyvenimisky problemy sprendimo priemong. Socialiné fenomenologija savo bazines
sampratas apibrézia individualios Zmogaus patirties terminais. Todél gyvenimo stiliaus projek-
tavimg galima palyginti su refleksyviuoju projektu, kai zmogus nuolat tiria ir konstruoja savajj
AS, susiedamas j visuma asmeninius ir socialinius poky¢ius (Giddens, 2000, p. 49).

Projektavimas, kaip ,,specifinis anticipacijy tipas®, d¢l racionaliai organizuotos fantazi-
jos prognozuoja numanomg ateitj. Kaip metaforiskai teigia A. Schutz (ILrom, 2004), ,,pirmiau-
sia savo galvoje reikia suprojektuoti tai, kg tu turi daryti* (p. 14). Kai veiksmas uzbaigtas, zmo-
gus, remdamasis fantazija, save ,,jkurdina ateityje® ir rekonstruoja atskirus zingsnius, vedancius
] numatytg tiksla. Elgseng A. Schutz traktuoja kaip samonés patirtj (fenomenologine patirtj),
kuri, salygojama iSankstinio projekto, apibréziama kaip socialinis veiksmas. Projektavimas —
tai veiksmas biisimajame laike. Asmeninio gyvenimo stiliaus konstravimas leidzia pazinti save,
kurti tarpasmeninius santykius ir sudaro savo vietos paiesky socialiniame pasaulyje prielaidas
(Legkauskas, 2009).

Socialinés fenomenologijos atstovai (Heidegger, 1989; Mickiinas, Stewart, 1994,
Pukelis, 1998; Merleau-Ponty, 2000; Husserl, 2005; Mickiinas, 2007; CmupHoBa, 2009) pro-
jektavimg grindZia anksciau vykdyty veiksmy patirtimi. Kitaip tariant, projektavimas remiasi
buvusia patirtimi, sukauptomis ziniomis (knowledge at hand). Butent apeliacija ] zinias §j pro-
cesg skiria nuo tokio pagrindo neturincios fantazijos. Svarbus argumentas, kad projektavimu
i§ esmés visada motyvuotai siekiama realizuoti sumanymag. PraktiSkai reali numatyto plano
realizavimo tikimybé yra biitina projektavimo salyga, galimy gyvenimo tiksly formulavimo
garantas. Tikslindami socialinio projektavimo sampratg, socialiniai fenomenologai remiasi
E. Husserl (2005) sgmonés horizonto suvokimo biidu. Vadovaudamasis sukauptomis ziniomis,
zmogus planuoja busimy veiksmy seka, remdamasis praeities veiksmy analogija. A. Schutz
(IIrom, 2004) tvirtina, kad, projektuodamas savo veiksmus, Zzmogus nekuria blisimos istorijos.
Kaip ir bet kurie ateities numatymai (anticipacijos), projektavimas — tai atviras reiksmiy hori-
zontas, uzpildomas realizuojant projektq. Likesciai sudaro atvirg biisimos patirties horizonta,
kuris yra dinamiskas — nuolat keiciasi ir kartu turtina patirtj. Vadinasi, realizuojamo projekto
pagrindu planuojamy veiksmy reikSmés pagal situacijg gali skirtis nuo jau jgyvendinto suma-
nymo reikSmiy, o igyvendintas projektas pasizymi Siek tiek kitokiomis charakteristikomis negu
tas, kuris pradZioje buvo numatytas.

1.2.1. Gyvenimo stiliaus projektavimo strategijos: individualaus pasirinkimo
galimybés ir sprendimy priémimas

Kiekvienas zmogus tam tikru gyvenimo momentu susimasto apie tai, kas yra gyvenimas
ir kokia jo prasmé. Daugumai, pasak E. DZezulskio-Duonio (2007), §is klausimas susijgs visy
pirma su egzistavimo biidu: kaip nugyventi gyvenima laimingai, deramai, graziai, dZiaugsmin-
gai, gerai. Siekiama gero gyvenimo, ieSkant ir randant naujy buidy Siam tikslui jgyvendinti. Tai
veréia Zzmogy apmastyti savo poziiirj ] gyvenima, | kita zmogy, | aplinkinj pasaulj, pagaliau
— savo gyvenimo stiliy (Dzezulskis-Duonys, 2007), nes, kaip teigia G. Allport (1998a, 1998b),
planavimas ir Ziaréjimas j ateitj yra vienas svarbiausiy sveikos zmogaus prigimties pozymiy.

Gyvenimo biuido, gyvenimo stiliaus vertybiy ir kity elementy poky¢iai, be to, gyvenimo
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prasmé ir tikslas daro stipry poveikj asmenybés struktiirai. Aktualu i$siaiskinti strategijos sam-
prata, reikalaujancia analizés ir naujo sociokultiirinio papildymo. Mokslininkai (AGynbxanoBa-
Cnagckast, 1991; Nurmi, 1994; Pe3nuk, Pe3nuk, 1995; bepesuna, 1997; Nisbet, 2000; Pe3nux,
Cwmupaos, 2002) daznai operuoja gyvenimo strategijos savoka, nes tai teikia galimybiy tirti
socialing asmenybés adaptacija naujoje sociokultliringje situacijoje tick asmenybiniu, tiek so-
cialiniu lygmeniu.

Gyvenimo strategija (jos sociologiniu suvokimu) yra dinamiska, savireguliuojanti as-
menybés sociokultliriniy vaizdiniy apie savo gyvenimg sistema, kuriai reikSmingi ilgalaikés
perspektyvos orientyrai ir prioritetai (Pe3nuk, Pesnuk, 1995, p. 100 ).

Asmenybés orientacija yra vienas i$ pagrindiniy faktoriy, nustatanciy jos gyvenimo stra-
tegijas, biidas asmenybei sgmoningai konstruoti savo gyvenimg, derinant jj su turimu ateities
planu ar vizija. Asmenybé¢s orientacija — tai subjekto kokybiné charakteristika ir jo brandumo
kriterijus, dialekti$kai sujungiantis savyje idealias ir realias, objektyvias ir subjektyvias, psichi-
nes ir socialines individo, kaip subjekto, asmeninio gyvenimo puses (AOyipxanoBa-CiaBckas,
1991; Nurmi, 1994).

Savokos gyvenimo strategijos jtraukimas | Siuolaikinio mokslo kategorijy sistemg sieja-
mas su K. A. Abulchanova-Slavskaja (AGynsxanoBa-Crnasckast, 1991) vardu. UZsienio litera-
tliroje esama jvairiy tos sgvokos apibréz¢iy, savo esme panasiy j terming gyvenimo strategijos,
butent: Zzmogaus egzistavimo biidai (turéjimas ir buvimas) pagal E. Fromm (2005), gyveni-
mo scenarijai (Kpaiir, 2002; Myers, 2000, 2008; Xapuenxo, 2003), saviraiska (Rogers, 2005;
Frankl, 2007, 2008, Maslow, 2011).

Gyvenimo stiliaus ir jo strategijy problema i$samiai nagrinéjo K. A. Abulchanova-
Slavskaja, i$skyrusi tris pagrindinius gyvenimo stiliaus strategijy pozymius: 1) gyvenimo biido
pasirinkimg, 2) priestaravimo ,, noriu—turiu* issprendimq ir 3) savirealizacijos sqlygy sukiri-
mgq, kiirybines paieskas. Jos nuomone, asmenybé brandi tuomet, kai geba nustatyti pasitenki-
nimo materialinémis vertybémis ,,slenkstj*, jas jvardija kaip vieng gyvenimo salygy, nukreip-
dama savo gyvybines jégas j kitus tikslus. ,,Sis asmenybés gebéjimas savo gyvenimo siekius
1§ materialiniy vertybiy perkelti i kitas ir yra pradéto gyventi asmeninio gyvenimo rodiklis*
(AbynbxanoBa-Cnasckas, 1991, p. 15).

D. Chaney (1996) pazymi, kad siekiams, kurie kartais vadinami visuomeniniais Sablo-
nais, patenkinti augantis zmogus jau nuo vaikystés iSsiugdo tris pagrindines asmenybines orien-
tacijas kity zmoniy atzvilgiu: 1) judéjima link Zmoniy (vienintelis tokios orientacijos Zmoniy
tikslas yra meilé, o visi kiti tikslai padeda uztarnauti tg meile), 2) judéjima pries Zmones (tokios
orientacijos individy vertybiy sistema grijsta ,,dziungliy* filosofija — gyvenimas yra kova uz
egzistavima), 3) judéjimas nuo Zmoniy (nepriklausomybés ir nelieCiamumo poreikis stumia to-
kius asmenis nuo bet kokiy kovos apraisky; tai daznai pasireiskia prisitaikymo prie Siuolaikiniy
gyvenimo salygy stiliaus nebuvimu).

Gilindamiesi j gyvenimo stiliaus charakteristikas, psichologai i$skyré tris pagrindines
gyvenimo stiliaus projektavimo strategijas — gerovés, gyvenimo sékmés ir saviraiskos (Pe3nuk,
Pesnuk, 1995). Sie strategijy tipai dazniausiai grindziami apibendrintu supratimu to, ko labiau-
siai siekia zmonés (5 lentelé).
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5 lentelé. Gyvenimo strategiju tipologija (T. E. Pesnuk, FO. M. Pe3nuk, 1995)

Gyvenimo stra-
tegiju elementai

Pagrindiniai gyvenimo strategiju tipai

Gyvenimo gerovés
strategija

Gyvenimo sékmés
strategija

Saviraiskos (saves real-
izavimo) strategija

Apriipintas biitinomis

Aktyvus, pripildytas jvy-

Harmoningas, kirybiskas

psichologinio komfor-
to siekimas

lygio

Perceptyvinés gérybémis, komfortis- | kiy, visuomeniskai reiks- . .
. .. . . . L gyvenimas, savo turiniu
orientacijos kas, ramus ir stabilus | mingas ir sékmingas gy- . . .
. : artimas dailés menui
gyvenimas venimas
vairiausiy gyvenimis- | . . . " . . _ .
! aAusTY EYVE . | Siekimas trokStamo, vi- | Laisva kuiryba ir savy
. ky gérybiy jgijimas ir . .. . e
Gyvenimo .. . suomeng¢je pripazinto, | dvasiniy bei fiziniy
. vartojimas, materia- .. . -
prasmingumo . - garantuojancio tvirta ma- | jégy ugdymas; saves
. . linio arba moralinio- . o . . oo
orientacijos terialing padétj gyvenimo | tobulinimas, keiCiant

gyvenimiskaja tikrove

Vertybinés ori-
entacijos

Siekimas jgyti ir jval-
dyti asmenybei reiks-
mingy (pageidautiny
ar prestiziniy) gyveni-
mo vertybiy rinkinj

Meistriskumo, auksto pro-
fesionalumo ir kompeten-
cijos pasirinktoje veiklos
sferoje siekiai; vertybiniai
s¢kmés kriterijai: organi-
zuotumas ir savidisciplina,
dalykiSkumas bei verslu-
mas

Asmeninés  autonomijos
ir kirybingumo siekimas;
polinkis | nuolatinj alter-
natyvy ieskojimg ir gilig
savianalize; pasirinktinas
poziris j santykius su ap-
linkiniais; gyvenimo pozi-
cijos pliuralizmas

Normatyvinés
orientacijos

Principy ir taisykliy,
nustatan¢iy  vienokiy
ar kitokiy gyvenimis-
ky vertybiy prioritetis-
kuma, priémimas

Principy ir taisykliy, ga-
rantuojanciy sékme arba
lemian¢iy asmenybinj ir
profesinj augima, karjeros
galimybes, priémimas

Tiksliy ir grieztai apibrézty
taisykliy ignoravimas, pri-
silaikant visuotinai priim-
tiny normy ir apribojimy;
pagarbus pozitris | laisve
ir kity zmoniy gyvenimo
stiliy

Tikslinés
orientacijos

Siekimas maksimaliai
jmanomo ar leistino
savo poreikiy patenki-
nimo tam tikrose gy-
venimo sferose

Projektavimas ir siekimas
globaliy tiksly, turin¢iy re-
konstrukeinj kryptinguma
ir vedanciy | sékme gyve-
nime

Nepakankamas tiksly api-
bréztumo  (numatymo),
kaip gyvenimo prasmés
praktinio realizavimo ir
konkretinimo instrumento,
panaudojimas

Psichology teigimu, Siuolaikingje visuomenéje itin populiari gyvenimo sékmés strate-
gija (Pe3nuk, Pesnuk, 1995). Ji labiausiai atitinka dominuojancig individualizmo dvasia, as-

menybés suverenitety, laisvg konkurencija, pliuralizmg. SaviraiSkos strategijos populiaresnés
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industrinése ir postindustrinése visuomenése (Pe3nuk, Pesnuk, 1995, p. 104-105). Gyvenimo
strategijos, kuriy pagrindas — issilavinimo jgijimas, dazniau nei kitos apima naujus elgesio mo-
delius, atsiradusius dél rinkos poky¢iy ekonomikoje ir liberaliy demokratiniy poky¢iy visuome-
néje. DinamiSkoje visuomenéje greitai keiciasi pavyzdziai, socialinés saveikos tipai ir formos,
vertybes, poreikiai.

Vertybinés orientacijos, anot T. J. Reznik ir J. M. Reznik (Pe3nuk, Pe3nuk, 1995), —
tai neatskiriama gyvenimo strategijy kiirimo dalis, sudaranti asmenybés orientacing sistema.
Minéti mokslininkai i$skiria perceptyvines, gyvenimo prasmés, vertybines, normatyvines, tiks-
lines orientacijas. Siai sistemai biidingas laiko faktorius, kurj autoriai apibrézia kaip posistemi-
nj (tipinj) asmenybés orientavimasi ir jam priskiria strateging (verzimosi j ateitj), operatyvine
(esamojo laiko), retrospektyvine (zvilgsnio ] praeitj) orientacijg. Toks pozitris leidzia atskleisti
asmenybés orientacijy, kurias lemia jos gyvenimo patirtis, jgyjamos zinios, besiformuojantys ir
realizuoti planai, daugiapusiSkuma, jvairuma ir nepastovuma.

Remdamasis zmogaus santykio su kitais zmonémis, gamta ir paciu savimi koncepcija,
E. Fromm (2008) pripazino, kad charakterio bruozai salygoja zmogaus elgesj, kad apie zmones
galima spresti 1§ jy laikysenos, maniery, elgsenos. E. Fromm i$skirtos ir apibuidintos gyvenimo
stiliy strategijos (orientacijos), kylancios i§ charakterio bruozy, pateiktos 1 priedo 6 lenteléje.

Disertacinio tyrimo kontekste svarbu tai, kad fundamentalus charakterio pagrindas re-
gimas specifiniuose asmens santykiuose su pasauliu, ir tai E. Fromm (2008) yra iSreiskes taip:
,»Qyvenimo procese zmogus susisieja su pasauliu 1) jsigydamas bei asimiliuodamas daiktus ir
2) uzmegzdamas santykius su Zmonémis ir paciu savimi® ( p. 70).

Gyvenimo sékmés strategijos prielaida visy pirma yra motyvacinis (pasiekimy) aktyvu-
mas, nukreiptas j visuomeninj pripazinimg. Pasak mokslininky, rySkus to pavyzdys yra verslas.
Savirealizavimo strategijai budingas kiirybinis aktyvumas. Gyvenime dazniau pasitaiko misrais
tipai: visi zmonés, tik skirtingu laipsniu, siekia gerovés, sékmés ir saviraiskos, jvairaus $iy stra-
tegijy jgyvendinimo masto.

Amerikiec¢iy psichologai iSskiria dvi gyvenimo stiliy grupes, pagristas vidiniy ir iSoriniy
siekiy strategijomis (Kasser, Ryan, 1996). ISoriniai siekiai, kuriy vertinimas priklauso nuo kity
Zmoniy, paremti materialin€s gerovés, socialinio pripazinimo ir fizinio patrauklumo, o vidiniai
siekiai — asmens augimo, meilés, sveikatos, prisiri§imo, tarnavimo visuomenei vertybémis.

Siandienin¢je informacinéje visuomenéje svarbios tampa gyvenimo stiliaus projektavi-
mo kognityvinés strategijos, kurias asmuo taiko mégindamas kontroliuoti ir jgyvendinti sau
reik§mingus tikslus. Pasak S. Eronen (2000), kognityvinés strategijos — tai ziniy apie save ir
apie socialing aplinkg praktinis panaudojimas ir tiksly pavertimas elgsena.

Vienas pirmyjy kognityvinio poziiirio j asmenybe atstovy — G. Kelly (1995) atkreipé
démes;j | tai, kaip Zzmonés masto apie jvykius. Pasak G. Kelly, norédami interpretuoti, suteik-
ti prasme ar numatyti jvykius, Zmonés naudojasi ,,asmeniniais konstruktais “ (personal cons-
tructs), t. y. teorija, kuria asmuo remiasi aiskindamas savo asmenines patirtis ir numatydamas
ateities jvykius. G. Kelly pabrézé, jog kiekvienas zmogus kuria asmeninius konstruktus, kad
efektyviau gyventy ir sumazinty ateities neuztikrintuma.
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Studenty ugdymo karjerai teorijos kontekste svarbios J. Holland (1985) i$skirtos asme-
nybés tipy ir jas atitinkanciy aplinkos rasiy orientacijos: praktiné, tiriamoji, meniné, socialiné,
dalykiné ir norminé. J. E. Nurmi (1994) iSskiria funkcionalias (adaptyvias) ir disfunkcionalias
(neadaptyvias) strategijas. Optimistiné strategija yra funkcionali, ji pasireiSkia kaip beatodai-
riSkas pozityvumo ir laimés siekimas, grindziamas auksty rezultaty tikimybe, atsiradusia i$
teigiamos patirties ir noro sustiprinti jau ir taip tvirta individo ivaizdj. Strategijos, kurioms
biidingas iSmoktas bejégisSkumas, trukdymas sau (self-handcapping), vengimas ir kt., yra dis-
funkcionalios, nes lemia elgesio reakcijas, trukdancias siekti tikslo.

Zinia, zmonés savo tikslus siekia jgyvendinti skirtingomis strategijomis, kurios ne vi-
suomet biina tinkamiausios ir efektyviausios konkrecioje situacijoje. Atsizvelgiant | Siuolai-
kinio sociumo specifika, charakterizuojama dinamiskais poky¢iais, efektyviausiomis galima
laikyti aktyvios adaptacijos strategijas, atveriancias individams galimybes mobiliai prisitaikyti
prie inovatyviy socialiniy poky¢iy minimaliomis resursy (tiek vidiniy, tiek iSoriniy) sagnaudo-
mis (byrakosa, 2007; JovaiSa, 2009).

Realizuodamas aktyvios adaptacijos strategijg, subjektas ne tik priima naujas socialinés
aplinkos vertybes ir elgsenos normas, bet savo veikla, santykius su Zmonémis modeliuoja pagal
aplinkos vertybes ir nuostatas. Tuo pat metu formuojasi nauji tikslai, tarp kuriy vienu svarbiau-
siy tampa saves realizavimas. Tokia pozicija neprieStarauja konformizmui — vienai i§ aktyviy
procesualios adaptacijos priémimo formy (Ananses, 1968, 1997).

Kiirybos raiska suponuoja gyvenimo stiliaus strategija ¢ia ir dabar. Zmogui, kuris jau-
Ciasi esas savo gyvenimo kiréjas, kuris suvokia, kad niekas, i§skyrus ji pati, negali padaryti jo
laimingo, gyvenimo prasmé dazniausiai apibréziama laisvés samprata. Gyvenimo kiirybos ir
laisvés neatsiejama rysj yra nurode D. Chaney (1996), V. Frankl (1969, 2007, 2008), E. Fromm
(2005, 2008). Jie teigé, kad Zzmogui visada budinga kiirybiné energija ir valios laisvé, duotos
jo dvasiniam vystymuisi. Minéti mokslininkai i§vysté idéja, kad zmogus — aktyvus veikéjas,
gebantis pasipriesinti galingam nepalankiy socialiniy jégy spaudimui.

Gyvenimo stiliaus strategijy (1 priedo 7 lentelé¢) iSmanymas daznai leidzia zmogui elgtis
iprastai ir veikti santykinai ar akivaizdZiai siauroje tarpasmeninéje erdvéje. Zmogus jaudiasi
saugus, kai gali veikti jam paZjstamais biidais pasirinktoje aplinkoje, o rizikuodamas jauciasi
nesaugus.
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1.2.2. Akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus projektavimo
socialiniai-kultiiriniai veiksniai ir tendencijos: saves tobulinimas,
asmenybinés ir profesinés raiSkos realizavimas

Kultiiros ir dvasinio gyvenimo transformacijos metu gyvenimo stiliaus pasirinkimas,
pasireiskiantis individualumo ir socialumo sqveika, tampa problemiskas ir priklausomas
nuo sociokultiiriniy poky¢iy dinamikos. Gyvenimo stiliaus projektavimo kontekste svarbus
V. Pruskaus (2005) palyginimas, kad j vertybes galima zitiréti kaip i kelio zenklus, kurie pa-
deda visuomenei ir individui susiorientuoti socialinio gyvenimo kelyje. Autorius pazymi, kad,
puoselédama atitinkamas vertybes, visuomené stengiasi individui uztikrinti vertybinés saugos
erdve, kurioje jis pripazjstamas. Prisiimdamas tg vertybinés saugos ,,skétj”, individas kartu
prisiima ir tam tikrus jsipareigojimus, kurie ne visada sutampa su jo vertybinémis nuostatomis
ir tikslais (Pruskus, 2005, p. 31).

Jaunimo (jskaitant ir studentijg), kaip sociokultiirinés ir demografinés grupés, teoriniai
tyrimy Saltiniai — jvairiy Saliy mokslininky darbai: psichoanalitinés prieigos — A. Bandura
(1986), A. Caspi (1987), P. Bourdieu (1987), K. A. Abulchanova-Slavskaja (A0ynbpxaHoBa-
Cnagckast, 1991), D. A. Leonov (Jleonos, 1999), V. N. Druzinin (dpyxunun, 2000), G. Kraig
(Kpaiir, 2002), Binkley (2004), E. Fromm (2005, 2008) ir kt.; struktirinés-funkcinés prieigos
— J. F Lyotard (1993), B. Holt (1997), G. W. Allport (1998a), R. M. McFall (1992) ir kiti;
subkultirinés prieigos — R. Triandis (1994), T. Polhemus, (1994), E. Ramanauskaité (2004) ir
kiti; kultarologinés prieigos — D. Chaney (1996), M. Douglas (1996), P. Berger, T. Luckmann
(1999), D. B. Zablocki, M. R. Kanter (1976), A. Giddens (2000), L. G. Jonin (Mouus, 2000),
G. Simmel (2007), J. Cernevi¢iiite (2003, 2008).

Gyvenimo stiliaus, kaip sudétingo dinaminio darinio, kuriame atsispindi subjekto siekiy
ir jy realizavimo laipsnio santykis, projektavimas — reik§minga visuomenés ar atskiros jos gru-
pés charakteristika. Siuolaikinei visuomenei — netradiciskai ir liberaliai — asmeniniai pasirinki-
mai tampa Zmogaus egzistavimo pagrindu (Jpyxunnn, 2000). Siy dieny jaunimas jau nebegali
kartoti savo tévy gyvenimo scenarijy, nes pasaulis verzliai keiciasi (Leonavicius, 1997, 1998;
Giddens, 2000, 2005). Studentija yra aktyvi socialinio gyvenimo kaitos dalyvé, ir tai jg vercia
nerimauti dél ateities. Tod¢l svarbus uzdavinys — ne tiek tokios situacijos suvokimas, kiek atei-
ties numatymas, gyvenimo kelio pasirinkimas, siekiy technologijy kiirimas, koreguojant numa-
tytus tikslus. Kaip tvirtina socialiniy moksly teorijos, neturint savojo gyvenimo projektavimo
modelio, sudétingi blina jauny zmoniy identiteto paiesky ir socializacijos procesai (Kroger,
1989; Hollis, 2000; Luobikiené, Braziené, Navasaitiené, 2002; Hogg, Abrams, Otten & Hinkle,
2004; Smith, 2004; Fromm, 2005).

Akademinis jaunimas — tai ta sociumo dalis, kuri ateityje lems jo kryptj, todél studenty
gyvenimo stiliaus tyrimai teikia galimybiy pazvelgti | perspektyva. Studentiskas amzius — tai
amorfinis laikotarpis, apimantis didziaja gyvenimo stiliaus eksperimenty dalj (Leonavicius,
1998; Coleman, 2005). Jaunimas demonstruoja labai placig alternatyviy gyvenimo stiliy
ir vertybiy skale (Griniuviené, Naudzitniene, 2001; Petkeviciené, Kardelis, Miseviciené,
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Petrauskas 2002; Gumuliauskiené, Macaitiené, 2002; Neciunas, Necituniené, Jackevicius, 2003;
Muliarcikas, 2003; Vosyliiité, 2005; Astrauskiené, Jansoniené, Sapokiené, 2005; Cerneviciate,
2008). Nuo to, kokj gyvenimo stiliy projektuos akademinis jaunimas, kokia vieta jame teks
profesinei karjerai, akivaizdziai priklausys Salies ekonomikos ir kultiros raida, todél aktuali
problema — akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus projektavimo socialiniai veiksniai ir tenden-
cijos. Sudentija — dinamiskiausia visuomengés dalis, jai budingas mobilumas, atvirumas naujo-
véms, saviraiSkos poreikis (Leskauskaité, 1998; Pikiinas, Palujanskiené, 2001).

Dinamiskas Siuolaikinis gyvenimas reikalauja i§ studenty iSmokti nepaveldéty islikimo
vaidmeny, t. y. gebéjimo konstruoti savo gyvenimiskg pozicijg, daryti savarankiskus spren-
dimus, jsitraukiant j socialiniy santykiy tinklg (Vosylitité, 2005). Tyrimais jrodytas rySys tarp
asmeninio ir profesinio gyvenimo perspektyvos (Coxanb, 1987; Mapteiaiok, 1990; MurtunHa,
1998; Bapnamosa, Ctenanos, 1998; Uymnpos, 3yook, Yiineme, 2001; Daukilas, 2004; Xomnuc,
20006; JIucayckene, 2006; Dumciené, Bajoriiinas, 2006 ).

Pedagoginés literatiiros (Bitinas, 2000, 2006; Jovaisa, 2002; Lekaviciené, 2002, 2005;
Haykunac, JIymuene, Kycra, 2004; Aramaviciité, MartiSauskiené, 2007; Jlymuene, /laykuiac,
2007; Barkauskaité, Gribniakas, 2007; Zaclona, 2007) analizé rodo, kad akademinis jaunimas,
formuojant gyvenimo stiliy, pripazjstamas perspektyviausia kategorija amziaus poziliriu: per-
imama didziulés apimties informacija, vyksta intensyvus asmenybés vystymasis, formuojasi
fundamentalios vertybés, kognityvinis, elgesio, bendravimo stilius, t. y. atsiranda pagrindas
pasireiksti sgmoningam asmenybés aktyvumui, projektuojant gyvenimo stiliy. Studijy procese
daugelis studenty naujai perkonstruoja savo vertybes, atsizvelgdami i projektuojamus ateities
planus tiek asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime. Tai, be abejo, sukelia netikrumo, abejo-
niy ir nepasitikéjimo ateities perspektyvomis jausma.

Studentiskas amzius pasizymi savo individualybés iSskirtinumo suvokimu, savimonés ir
savojo A4S formavimu (Legkauskas, 2000, 2008), savianalizés procesy aktyvumu, sudaranéiu
galimybe jvertinti individualias savybes, suvokti poreikius ir vertinti juos esamy galimybiy
kontekste (Bitinas, 2000, 2002; Miskinis, 2000; Jovaisa, 2002; Krukauskiené, Trinktiniené,
Zilinskiené, 2003; Verbylaité, 2004). Studentijai prioritetiniu motyvu tampa saves tobulinimo,
asmenybiniy ir profesiniy uzdaviniy realizavimas.

Pastebimi ir Sio amziaus ypatumai, pasireiSkiantys priestaravimais, ypa¢ budingais ktino
kultdiros ir sporto studijy programy studentams: tarp dideliy fiziniy kriiviy bei psichiniy gali-
mybiy ir nedidelés gyvenimiskos patirties; tarp aktyvaus intelektiniy ir fiziniy galimybiy pa-
sireiSkimo ir riboto studijy laiko tarpsnio, tarp ekonominiy galimybiy ir studentiSko amziaus
poreikiy; tarp santykinés laisvés, organizuojant savarankiska gyvenima, ir grieztos dienotvar-
kés, derinant akademine bei sporting veikla; tarp reikalavimy biisimo pedagogo asmenybei
ir projektuojamo individualaus gyvenimo stiliaus (Tamosauskas, 2000; Malinauskas, 2001;
Smalinskaité, 2002; Servytiené, Laskiené, 2008).

Literaturos Saltiniy analizé (Potelitiniené, 1998; Mertinas, Tinteris, 1998; Kontoravicite,
1998; Tamosauskas, 2000; Maniukaité, 2001, 2003; Ciuzas, Ratkevitiené, 2000; Miskinis,
2002; Duméiené, Duméius, 2002; Vaséila, 2003; Ciuzas, 2007; Sukys, Kardeliené, Kardelis,
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2008; Puisiené, Kardeliené, Kardelis, 2008) leido iSskirti socialines ir antropologines prie-
laidas, lemiancias blisimyjy kiino kulttiros ir sporto pedagogy gyvenimo stiliaus projektavimo
aktualuma:

e Ziniy apimties ir jy sudétingumo didéjimas akademinéje veikloje (nesikeiciant zmo-
gaus psichofizinéms galimybéms).

e Fiziniy ir emociniy kriiviy apimties ir jy sudétingumo didéjimas sportingje veikloje.

e Studento ir sportininko vaidmeny atlikimo sasajos su didziuliu psichofiziniu kriiviu
(tam reikalinga gera fiziné ir psichiné sveikata).

e Kiino kulttiros ir sporto pedagogo profesinés veiklos specifiSkumas (ypatinga reiks-
me jgyja zmogaus egzistencijos biologinis pamatas — sveikata, akcentuojamas grazaus
kiino privalumas).

e Prastéjanti fizine, psichiné, emocing ir socialiné mokiniy sveikata, pasireiSkiantis spor-
tinés veiklos ir fizinio aktyvumo stygius, depresyvumas, plintantys suicidiniai bandy-
mai ir kt.

Gyvenimo stiliaus projektavimas studentiSkame amziuje glaudziai siejasi su tokiy as-
menybiniy dariniy formavimusi, kaip 4S koncepcija (Berns, 2009), identiskumas (dpuKcoH,
1996; Schneider, 2001), vetybiniy orientacijy sistema (I'onmoBaxa, 1988; Lekaviciené, 2004;
Aramaviciiité, 2005a, 2005b), ateities jsivaizdavimas laiko perspektyvoje (Jlesun, 2000), pro-
fesinis apsisprendimas (Knmumos, 1996; [psoxaukoBa, [Ipsokankos, 2005 ).

Be to, Sis fenomenas grindziamas vertybiniy orientacijy, sudaran¢iy gyvenimo sti-
liaus pagrinda, prigimties analize: vertybés kaip gyvenimo tiksly vaizdiniai (Rokeach, 1979;
1992), vertybés kaip asmenybés motyvacinés poreikiy sferos dariniai (I'onosaxa,1988; Maslow,
1989, 2006), vertybés kaip prasmés dariniai (bparycs, 1993; Astra, 1993, 1994; Barkauskaité,
Gribniakas, 2007). Taigi, gyvenimo stilius, pasizymintis apgalvota laiko perspektyva ir atitin-
kantis asmenybés vertybiniy orientacijy sistema bei profesiniy ir asmeniniy tiksly vienove,
leidzia pasiekti harmonijos pojiit].

Saves ieskojimas, J. Pikiino, A. Palujanskienés (2001), S. Kraniauskienés (2004), G.
Mazeikio (2005) teigimu, visy pirma atsiskleidzia formuojantis identitetui. Pirmasis psicho-
logine identiteto sgvoka apibuidino E. Erikson (1980), o pirmuosius tyrimus pradéjo J. Marcia
(2006). Pasak E. Erikson, identitetas — tai zmogaus ir sociumo santykio kitimo vidinis i§gy-
venimas, kai kiekviename vystymosi lygmenyje sékmingai iSspresta krizé sukuria palankias
tam tikry atsakingo Zzmogaus asmenybés savybiy formavimo sglygas. J. Marcia (2006) teigia,
jog identiteto struktiirg apsprendzia prieSingy savybiy integracija, kai be Seimos jtakos, besi-
formuojanc¢ig asmenybe daznai veikia kaimynai, gatvés atmosfera, mokykla ir gyvenamasis
rajonas, ziniasklaida, baznycia, tautinés nuostatos ir tradicijos, bendra politiné ir moraliné visos
zmonijos situacija.

Gyvenimo stiliaus projektavimo tyrimy kontekste svarbi J. Pikiino ir A. Palujanskienés
(2001) isreiksta prielaida, kad tapatumo formavimas nesibaigia iki pilnametystés, nes gyveni-
mas zmogui nuolat kelia naujus reikalavimus. IS tiesy kiekvienas gyvenimo tarpsnis susij¢s su
specifiniais uzdaviniais, kuriuos spre¢sdamas zmogus keicia savo gyvenseng (Valantiejus, 1999;
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Vaiciuliené, 1999; Pikiinas, Palujanskiené, 2001; Beresneviciené, 2003). Pasiekus tam tikra
amziy, ankstesnis gyvenimo stilius gali nebetikti (Craib, 1998).

Gyvenimo stiliaus projektavimui svarbu ir tai, kad $is procesas nepriklauso vien tik nuo
paties zmogaus poreikiy, plany, vertybiniy orientacijy. Siuolaikinj jaung zmogy veikia gausy-
bé informacijos, kuri daznai pazeidzia asmenybés visybiSkuma. Tad jaunimas nebegali remtis
tiktai ankstesniy karty patirtimi, ir tai apsunkina sprendimus dél galimo pasirinkimo (Vosyliiité,
2005). Suvokdami socialiniy aplinkybiy diktuojamas salygas, jauni Zzmonés priversti keisti jau
turimus ateities tikslus, siaurinti ir konkretinti savo gyvenimo projektus.

1.2.3. Gyvenimo tiksly prasmingumas asmenybés socialinei elgsenai:
tiksly ir gyvenimo plano konstravimas

Siuolaikinés visuomenés transformacijos salygomis, susijusiomis su kardinaliais socia-
liniais poky¢iais, gyvenimo tiksly pasirinkimas ir jo pagrindu gyvenimo stiliaus projektavimas
yra aktuali kiekvienos asmenybés problema (Frankl, 1969, 2007, 2008; Giddens, 2000; Maslow,
2006). Nors gyvenimo tiksly jtakos ilgalaikio socialinio elgesio (asmenybés gyvenimisky stra-
tegijy) formavimuisi problemos teorinis nagrinéjimas yra svarbus ir reikSmingas kiekvieno
zmogaus gyvenimiskai praktikai, $i sritis vis dar nesulaukia deramo tyrinétojy démesio.

Gyvenimo tikslus nagrinéja daugelis mokslo sri¢iy: filosofija, sociologija, psichologija,
socialiné psichologija, edukologija ir kt. Filosofija tiks/q apibrézia kaip busimo veiklos rezultato
idealy jsivaizdavima (Dzezulskis-Duonys, 2007). Be to, jis jvardijamas kaip prielaida nusakyti
veiklos pradzig. P. Osipov (Ocumnos, 1991) tapatina sgvokas ,,tikslas® ir ,,vertybé*, nurodyda-
mas, kad tikslai — tai ,,<...> individo, grupés, klasés, visuomenés socialiniai orientyrai — verty-
bés, kuriy siekti nukreipta jy veikla® (p. 408). Gyvenimo tikslai — tai grupé uzdaviniy, i kuriuos
asmuo investuoja savo energija arba tikisi tai daryti ateityje (Cantor, 1990). R. A. Emmons
(1986) vartoja asmeniniy siekiy (personal strivings) sagvoka. Tokie asmeniniy siekiy pavyzdziai
galéty biti ,,gyventi dvasingg gyvenima®, ,,biiti nepriklausomam®. Psichologijoje tikslas su-
prantamas kaip rezultato, kurj Zmogus tikisi pasiekti veikdamas, iSankstinis vaizdinys ar mintis
(dazniau abu kartu) (Jacikevi¢ius, 1994, p. 119; Zukauskiené, 2001). A. Adler (2003) skyré
gyvenimo tikslus pagal atitinkamas sferas: profesiniai (i$silavinimas, profesiné veikla, karjera);
socialiniai (bendradarbiavimas ir kooperavimasis su kitais Zmonémis); meilés ir santuokos.
G. Kelly (1995) gyvenimo tiksly konstravima vertino kaip gyvenimg aktyvinancia veikla, kuri
visada nukreipta j ateitj.

Apibrézti tikslai padeda suprasti, kas yra svarbu gyvenime, dél ko mes esame, kas mes
esame ir kq veikiame ar planuojame veikti (Jovaisa, 2009). Anot V. Frankl (2008), gyven-
ti gyvenima prasmingai — tai gyventi atsakant j svarbius gyvenimo klausimus. Kaip teigia
R. J. Leider (2008), tikslas — tai giliausia musy viduje gludinti dimensija — zmogaus centriné
asis, esm¢ — kur gilus pajautimas, kas mes esame, 1§ kur até¢jome ir kur link einame. Tai svar-
biausias sekmés veiksnys, suteikiantis gyvenimui prasme (p. 9). L. Jovaisa (2003, 2007) tikslus
skirsto j socialinius ir individualivosius, strateginius ir taktinius, konkrecius ir idealius, realius
ir nerealius.
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Gyvenimo tikslas apima svarbiausio rezultato (rezultaty) arba jvykio (jvykiy), kurie turi
jvykti gyvenime ir kurie integruoja visus atskirus jvykius ir pateisina Zmogaus egzistavima, jsi-
vaizdavimg (Maptsiaiok, 1990, p. 315-317). Esant tokiam poziiiriui, ypatingas vaidmuo tenka
pagrindiniams gyvenimo tikslams, atspindintiems esminius asmenybés interesus. Jie formuo-
jasi strategiSkai planuojant gyvenimo kelia, o jy realizavimas gali testis keleta deSimtmeciy
(T'onosaxa, 1988).

Gyvenimo tiksly turinys tolydziai siejamas su asmenybés kryptingumu ir traktuojamas
kaip bendras jos pozitirio j visuomenéje dominuojancias vertybes, normas ir idealus aktyvumo
rodiklis, taip pat yra dvasinés ir moralinés brandos kriterijus (Jovaisa, 2009; Bitinas, 2010).
Daugelyje tyrinéjimy gyvenimo tikslai apibréziami kaip aukSc¢iausias asmenybés motyvacinés-
tikslinés sferos postruktiris, atliekantis ilgalaikio zmogaus veiklos saves programavimo regu-
liacinj vaidmenj (Maprtsiatok, 1990). Ypatinga reikSme gyvenimo tikslai jgyja jaunystéje, kai
7mogus nustato savo profesinés raidos kryptj, kuria asmeninj gyvenima. Siame amziaus tarps-
nyje ateities jsivaizdavimas lemia tolesng¢ zmogaus raida (AGynapxanoBa-Crnasckast, 1991), ir Sie
ateities vaizdiniai pasirodo kaip atskiri gyvenimo plano elementai (S1mos, 2000, p. 89—105).

Gyvenimo tikslai, susije su vertybinémis orientacijomis ir doroviniais idealais, vertina-
mi kaip labiausiai apibendrinti ir nukreipiantys elgesio reguliatoriai, iSreiSkiantys asmenybés
gebéjimg planuoti savo gyvenimag (Smos, 1997, 2000, p. 23). Tiksly ir vertybiy vienybé kaip
tik ir slypi asmenybés gyvenimo (arba terminaliniuose) tiksluose, kurie i§saugo veiklos tiksly
savybes ir funkcijas ir tuo pat metu yra auksc¢iausios Zzmogaus vertybés. Taigi asmenybés gy-
venimo tikslai gali biiti traktuojami kaip vertybiniy orientacijy riisis. Lygiagre€iai ,,vertybinés
orientacijos suprantamos kaip subjekto (asmenybés, grupés, bendrijos) kryptingumas j tikslus,
kuriuos jis suvokia kaip pozityvius ir reik§mingus <...> sutinkamai su visuomengje priimtais
pavyzdziais ir turima gyvenimiska patirtimi bei individualiais pasirinkimais“ (JIykos, Bai. A.,
Jlyxos, Bi. A., 2008, p. 35).

Pagrindinés sferos, kuriose realizuojami asmenybés gyvenimo tikslai — profesiné, asme-
niné (Seimos), socialiné (visuomeniné) ir kultiiriné (laisvalaikio). Vadinasi, asmenybés gyveni-
mo tikslai susije su visomis gyvenimiskos veiklos sritimis, kartu ir su gyvenimo stiliumi.

Anksciau i8déstytos mintys leidzia formuluoti gyvenimo tiksly apibrézima: gyvenimo
tikslai — planuojamos ateities projekcija, nustatanti ilgalaikio socialinio elgesio kryptingumg
ir pagrindinius principus ,,socialiniy koordinaciy * sistemoje. 1§ ¢ia iSplaukia teiginys, kad gy-
venimo tiksly struktiiroje atsiranda ir visuomeninés vertybés, perimamos socializacijos procese
(Jacikevicius, 1994, p. 120). Gyvenimo tiksly struktiiros specifika lemia konkre¢ios gyvenimis-
kos strategijos pasirinkima.

Apibendrinant teigtina, kad tikslo kélimas — specifinis Zmogaus veiklos komponentas,
lemiantis kitas jo sudedamasias dalis (veiksmus, jy budus, kryptinguma ir priemones), reguliuo-
jantis veikla, motyvus ir siekimus. Tikslo siekimas — veikla, kuria artéjama prie tikslo. Norint
tikslingai veikti, btina gebéti sujungti i visuma savo poreikius, gebéjimus ir galimybes.
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1.2.4. Asmenybés psichosocialinés adaptacijos strategijy svarba projektuojant gyveni-
mo stiliy: adaptyvus / dezaptyvus sociokultiirinés identifikacijos pobiidis

Nidienos psichosocialinéje situacijoje, kuriai biidingas nestabilumas, idealy krizé, gy-
venimo prasmés kaita, vyksta socialinio identiSkumo paieskos, santykiy ,,individas—socialiné
aplinka® pertvarkymas, o tai savo ruoztu aktualizuoja adaptacinius procesus (I'o;ioBaxa, 1988;
OpukcoH, 1996; Tamosauskas, 2002; Kurnitzky, 2002). Tokiomis aktyvios socialinés trans-
formacijos salygomis sociokultiiriné asmenybés identifikacija jgyja isskirtinai adaptyvy cha-
rakterj (Kuzmickaite, 1996; Giddens, 2000, 2005; Grigas, 2001; Krukauskiené, Trinktiniené,
Zilinskiené, 2003; Fromm, 2008). Zmogus, kuriam reikés gyventi naujame sociume, kitomis
salygomis, dél dideliy civilizacijos vystymosi tempy sékmg pasiekti galés tik tuo atveju, jei i
greitai kintancig tikrove zitirés kiirybiskai, savarankiskai valdys savo vystymasi, uzims aktyvig
gyvenimo pozicijg.

Siame kontekste isskirtinj interesa Zadina akademinio jaunimo identifikaciniy proce-
sy teoriné analize, grindziama j asmenybe¢ orientuota sociologijos teorija (beprep, beprep,
Kommuns, 2004). StudentiSkas amzius, anot P. L. Berger ir B. Berger, R. Collinz, (beprep,
Beprep, Kommns, 2004) — tai vienas svarbiausiy asmenybés formavimosi etapy, kuris susijes su
studijy procesu. Tai specifiné veikla, reikalaujanti nuolatinés jtampos, dideliy valios ir emoci-
niy pastangy. Studento asmenybei charakteringas nepastovumas, labilumas, nebaigtas formavi-
masis, perdétas démesys sau ir nuolatiniam tobuléjimui (kuris, viena vertus, gali skatinti kiiry-
biskuma, socialinj uzdaruma, kita vertus, fizinés ir socialinés sveikatos problemas), stipresnis,
palyginti su vyresnémis gyventojy amziaus grupémis, geb¢jimas pozityviai reaguoti j sociokul-
tirinés aplinkos pokycius (Leonavicius, 1998; Bacunwera, 1999; Kardelis, Janulaitiené, 1999;
Miskinis, 2000, 2005, 2006; Kardelis, Misevi¢iené, Saferis, 2001; Gailiené, Macaitien¢, 2002;
Gailien¢, Morozaité, 2003). Be to, galima teigti, kad studentija yra jgijusi tokiy socialiniy re-
sursy, kurie sudaro auks$to adaptyvumo ir inovatyvumo galimybe transformacijy salygomis. Tai
jaunas amzius, i$silavinimas, socialinis aktyvumas ir kt. Sékminga adaptacija aukstojoje moky-
kloje gali lemti zmogaus poziiir  save, savo galimybes, kitus zmones, pasirinktg profesijg ir gy-
venimo tikslus (Vismantiené, 1999; Lekaviciené, 1999). Biitent studentija, turédama tokj socia-
linj kapitala, gali daryti jtakg socialinéms inovacijoms, blitinoms visuomenés raidos stabilumui
(bamn, 1989; Bacunbsesa, 1999; Kucinskiené, Kucinskas, 2001; Mikatavage, 2003; Milasitinas,
Liutkeviciené, 2008). Taciau, kaip teigia. L. G. Dikaja ([{uxas, 2007), Siuolaikiniams jauniems
zmonéms (tarp jy ir akademiniam jaunimui) nepakanka rasti savo vieta socialinése strukttirose
ir vertybiy sistemoje. Jaunimui teko sudétingas ir atsakingas uzdavinys — pac¢iam sudaryti ir
ivertinti vertybiy bei idealy, socialiniy normy ir taisykliy sistema, formuoti visuomenés sociali-
nes struktiiras, projektuoti ir jtvirtinti asmeninius gyvenimo principus, gyvenimo stiliy (p. 64).
Akivaizdu, kad Zzmogus, kuriam reikés gyventi prisitaikant prie dinamisky salygy, civilizacijos
vystymosi tempy, s€kme patirs tik tuo atveju, jei j Siandienine socialing tikrove zitirés kiirybis-
kai, savarankiskai valdys savo gyvenima, uzims aktyvig pozicijg gyvenimiskoje veikloje, gebés
ne tik adaptuotis naujoje postmodernioje tikrovéje, bet ir siekti visavertés socializacijos, kurios
mechanizmai labiausiai pasireiskia per individualiy gyvenimo stiliy kaitq.
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Svarbiausias psichologinis veiksnys, reguliuojantis asmenybés sgveikg su socialine
aplinka (kartu ir socialing adaptacija) yra gyvenimo stilius, sudarantis galimybe asmenybei
maksimaliai realizuoti savo gyvenimo projektus (Giddens, 2005; dukas, 2007). Todél gyveni-
mo stiliaus konstruktyvumas mokslininky dazniausiai vertinamas asmenybés psichosocialinés
adaptacijos tyrimy kontekste (bamn, 1989; AOynbxanoBa-Cnasckasi, 1991; Dpukcon, 1996;
Acmornos, 2007). Adaptacija — individo prisitaikymas prie veikian¢iy iSoriniy ir vidiniy, i§
pradziy nejprasty, véliau tolydzio tampanciy jprastais veiksmais poky¢iy — organizmo struk-
tiriniy ir funkciniy ypatybiy — priklausomai nuo veiklos pobtidzio, jgimty Zzmogaus savybiy
ir gyvenimo biido (Stonkus, 1998). Prisitaikymo prie nuolat besikeician¢ios aplinkos sékmé,
anot A. Juodraicio (1999, 2004), priklauso nuo daugelio asmenybés savybiy ir socialinés
aplinkos reikalavimy bei palaikymo (p. 7).

Asmenybeés ir socialinés aplinkos santykiams apibrézti taikoma psichosocialinés adap-
tacijos savoka. Psichosocialiné adaptacija suprantama kaip kompleksas socialiniy ir psicholo-
giniy pedagoginiy veiksmy, atlieckamy tos ar kitos ugdymo struktiiros, siekiant sudaryti salygas
jtraukti asmenj j soacialiniy santykiy sistema, atsizvelgiant j jo asmenines savybes. Cia pa-
bréziamas iSorinis adaptacijos bruozas — tai iSorés veiksmy sistema (Kasatkina, 2002; Jlukas,
2007). Asmenybés psichosocialing adaptacijg grupéje daugelis mokslininky vertina kaip gru-
pés ir asmenybeés saveikos bei tarpusavio prisitaikymo, savitos elgsenos konstravimo procesg
(Mepnun, 1996; Buminesckuii, Pyouna, 1997; beikos, 1998; 111abanosa, 1998).

Lietuvos edukologai (Siau¢iukéniené, 1997; Ses¢iliené, 1998a, 1998b; Jovaisa, 1998,
2003; Kucinskiené, Kucinskas, 2001) skiria Siuos studenty adaptacijos tipus: psichologine ir
didaktine (prisitaikymas prie naujy mokymo ir mokymosi metody bei formy), socialing ir pe-
dagoging (asmenybés socialiniy poreikiy patenkinimas), profesing (profesiniy jgiidziy pritaiky-
mas darbui konkrecioje vietoje).

Adaptacija Siame tyrime pirmiausia traktuojama kaip procesas ir aktyvaus individo prisi-
taikymo prie socialinés aplinkos salygy rezultatas. Taigi, psichosocialing adaptacijg gyvenimo
stiliaus projektavimo kontekste galima vertinti kaip stabilig asmenybés pusiausvyrq isorinés
aplinkos sqlygomis ir integracijq su ja. Studenty adaptacija — tai egzistuojanciy universiteto
normy ir taisykliy jvaldymas, tarpusavio santykiy akademinéje grupéje kiirimas, susipaZinimas
su déstytojais ir kitais darbuotojais. Moksliniai tyrimai (Miskinis, 2000; Malinauskas, 2001;
Gailiené, Macaitiené, 2002; Cikotiené, Kardelis, 2002) rodo, kad studentai susiduria su dauge-
liu psichosocialiniy problemy, kuriy dazniausios — geresnio saves vertinimo, emocijy valdymo
stoka, negebéjimas jveikti jtampos, konstruktyviai spresti konflikty.

Mokslinéje literattiroje daznai akcentuojamas studenty dezaptaciniy asmenybés ypatumy
paplitimas (bamt, 1989; Vismantien¢; 1999; Tamosauskas, 2004; 2007; Gailiené, Macaitieng,
2002; Lekaviciene, 2004; Gudzinskiené, 2007). Sugretinus jvairiy mokslininky tyrimy duome-
nis, galima iSskirti tipiSkas studenty problemas, keliancias psichosocialinés adaptacijos sun-
kumus. Tai stresai, susij¢ su jauny zmoniy socialinio statuso pokyc¢iais, tapus studentais, gy-
venamosios vietos pasikeitimu, ir adaptacija naujomis gyvenimo salygomis akademingje ben-
druomenéje; tarpasmeniniai studenty, déstytojy ir studenty konfliktai; motyvacijos studijuoti
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stoka, asmeninio apsisprendimo dél profesijos pasirinkimo tikslingumo problema; profesinio
orientavimo kokybés problema, t. y. tam tikra studenty dalis nusivylusi profesijos pasirinkimu.
Jie dazniausiai meta studijas arba skiria joms nepakankamai démesio, o tai neigiamai atsiliepia
busimyjy specialisty rengimo kokybei. Studenty adaptacija, mokslininky nuomone, lemia ir Sie
veiksniai: individualiis psichologiniai, asmenybiniai, dalykiniai ir elgsenos ypatumai, vertybi-
nés orientacijos, sveikatos biiklé, socialiné aplinka, Seimos statusas ir kt. (bypxanos, Hocoga,
Baiiryranos, 1992).

Psichosocialinés adaptacijos procesus ypa¢ apsunkina kiino kultliros ir sporto studijy
programy studenty akademinés veiklos ir socialinés situacijos specifiSkumas. Sportuojantys
studentai didele laiko dalj praleidzia sporto treniruotése ir neturi galimybés persikelti | kitas
universitetinio gyvenimo socialines arenas, taip tapdami tarsi savotiskos atskirties grupe. Ta
aplinkybe¢, kad didelé dalis studenty atstovauja elitiniam sportui, kuris atima reikSminga jy
kasdienio gyvenimo laiko ir jégy dalj, vercia taip gyvenantj studenta keistis, prisitaikyti prie
tokios socialinés situacijos ir bandyti ,,neiskristi“ i§ bendro universitetinio gyvenimo tinklo,
susaistyto socialiniais rySiais.

Sunkumy kelia ir pats akademiniy studijy procesas, motyvacija: sportuojantys studentai
daznai neatsakingai vertina studijas, nenusiteike siekti gery déstomy dalyky rezultaty, tenkina-
si zemu bendrojo lavinimo mokykloje jgyty ziniy lygiu, negeba racionaliai paskirstyti laiko.
Dél neracionalaus pastangy ir laiko paskirstymo aktyviai sportuojantys studentai turi akademi-
niy jsiskolinimy net i§ keliy discipliny. Prasidéjusi egzaminy sesija daznai tampa problemiska
(Cikotiené, Kardelis, 2002).

Studentisko amziaus tarpsnis daugelio tyréjy apibuidinamas kaip paiesky, aktyviy bandy-
my, nukreipty j savo interesy suvokimg, gabumy, visuomeniniy vertybiy, susijusiy su profesijos
ir vietos visuomeniniame gyvenime pasirinkimu, laikotarpis (Allport, 1998a; Bobrova, 2009).
Studijy pradzia siejasi su atsiskyrimu nuo tévy. Fenomenologas R. J. Alapack (1995) §j procesg
pavadino ontologine revoliucija, kuri yra reikSmingas Zingsnis Zmogaus gyvenime, pereinant i$
vaikigkos priklausomybés j nepriklausomybe, kurios esmé — savasis 4S.

Svarbus psichosocialinés adapatcijos aspektas gyvenimo stiliaus projektavimo konteks-
te pasireiskia tuo, kad studentas identifikavesis universitetingje aplinkoje, bet nerandantis pu-
siausvyros tarp individualumo ir socialumo, negebantis jvertinti savo veiksmy, elgsenos, besi-
orientuojantis tik j akademinius stereotipus ir Sablonus, gali patirti rimty sunkumy kasdienés
socializacijos procesuose. Kita vertus, studentas, neprisitaikes prie akademinés aplinkos, gali
tapti ,,socializcijos auka™ (Mynpuk, 1990). Tokio konflikto astrumas labai priklausys nuo in-
divido susiformuoto gyvenimo stiliaus lygio: kuo stipresné gyvenimo stiliaus priklausomybé
nuo tradiciniy vertybiy, tuo astriau §is konfliktas gali pasireiksti, tuo sudétingesnis jo jveikimo
procesas.

Taigi, adaptyvaus gyvenimo stiliaus projektavimo lygj galima jvardyti kaip refleksyvyji,
jis tapatinamas su vidine identifikacija (Schneider, 2001, p. 24). I$skirtiné tokio projektavimo
charakteristika yra aukstas individo refleksyvaus gyvenimo stiliaus projektavimo lygis ir jo
jvertinimas (kartu ir saves, kaip jo puoselétojo). Vertybiniu pozifiriu §iame gyvenimo stiliaus
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projektavimo lygyje studentui biidingas auksto laipsnio jautrumas esamoms problemoms, kryp-
tingai ieskant jy sprendimo budy. Todé¢l iskyla aktuali universitetinio rengimo problema — at-
rasti priemoniy ir bidy, kaip sumazinti studenty adaptacijos sunkumus, laikytis nuostatos, kad
studento asmenybés tapsmas aukstojoje mokykloje siejamas ne tik su Ziniy ir jgudziy jgijimu,
bet ir su socialinés patirties kaupimu, pasirengimu atlikti tam tikrus socialinius vaidmenis vi-
suomengéje.

1.3. Kiuno kultiiros ir sporto studiju programy studenty vertybiniy
orientacijy, kaip gyvenimo stiliaus konstrukto, teorinis pagrindimas

Poskyryje analizuojamos vertybiy pasireiSkimo formos ir buidai, susietos su fenome-
nologiniais vertybiy teorijos klausimais (Zemaitis, 1983; Koran, 1984, 1985; Anzenbacher,
1995; Marcia, 1996; Allport, 1998a, 1998b; Adler, 2003; Daukilas, 2004; Maslow, 2006).
Formuluojama disertacinio tyrimo problema negali biiti sprendziama be teorinio vertybiniy
orientacijy esmés pagrindimo, nes mokslingje literattiroje néra bendros vertybiy sampratos. Ne
maziau aktuali problema — apibrézti Siuolaikinés studentijos vertybiy visuma, sudaryti loging
gyvenimg jprasminanciy vertybiniy orientacijy struktiirg, jungianc¢ig j visuma pagrindinius stu-
denty gyvenimo tikslus ir interesus.

1.3.1. Sgvoky ,,vertybés“ ir ,,vertybinés orientacijos“ socialiné ir kultiiriné
charakteristika visuomenés pokyciy kontekste

Transformaciniai visuomenés pokyciai iSryskino individo galimybiy ir jy realizavimo
salygy nesuderinamuma ir neatitikimg. Tai sukelia vertybiniy orientacijy, asmeniniy nuosta-
ty, praktiniy veiksmy ir iSoriniy salygy priestaravimus (Cruz, Baixados, Valiente, Capdevila,
1995; Kuzmickas, 2001; [depkad, 2001; Giedraitiené, Cepaitiené, 2005; Aramaviciuté, 2005a,
2005b; Frankl, 2007; Plésnys, 2011). Zmongs prarado stabilumo jausma, pasitikéjima ir saugu-
ma. [. Juozelitinienés (1999), M. Jéciuvienés (2003) tyrimy duomenimis, socialiniy permainy
laikotarpiu keiciasi pozidiris j egzistuojancias vertybes, iSryskéja vertybiniai konfliktai, jie ais-
kiau pastebimi. Prarandamos ne tik tradicinés vertybés, bet ir universaliyjy vertybiy pajauta.
Kiekvienas asmuo konstruoja savitg vertybiniy orientacijy modelj, t. y. hierarchiskai organizuo-
ta vertybiy sistema, kuri vercia nuolat persiorientuoti: individualiy vertybiy sistemoje atsiranda
naujos vertybés, turima vertybiy sistema patiria jvairiy pokyciy.

Visuomenés transformacija, be abejo, iSplecia pasirinkimo ir zmogaus atsakingumo lais-
ve, didina saviveiksmiskumo galimybes, daznai pazeisdama viding zmogaus harmonija, jo der-
me su aplinka. Minéti pokyciai, anot G. Maniukaités (2003), reikalauja i§ Zzmogaus nuodugnaus
vertybiy ir vertybiniy orientacijy perzitiréjimo.

Analizuojant vertybiy problemas moksliniy tyrimy pozitiriu, stebimi vertybiy terminy
apibrézimo ir rezultaty jvertinimo sunkumai (Mitrikas, 2005); socialinés sgveikos modeliavi-
mo, doroviniy vertybiy ugdymo modelio kiirimo sudétingumas (Romance, Weiss, Bockoven,
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1986). Vertybés jvairiai grupuojamos, Siame darbe pagrindinis démesys skiriamas: 1) sgveikos
su aplinka vertybéms, R. Malinausko (2006) teigimu, atskleidzian¢ioms zmogiskaja prigimtj,
patirtj ir kurianc¢ioms dvasinius santykius su pasauliu, ir 2) asmeniSkai svarbioms vertybéms
— objektams ir reiskiniams, labiausiai atitinkantiems asmens poreikius. Sios vertybés analizuo-
jamos dazniausiai, nes taip jmanoma objektyviai palyginti vieny tyrimy duomenis su kity rezul-
tatais.

Savokos ,,vertybé® ir ,,vertybinés orientacijos* atsirado keliy discipliny — vertybiy filo-
sofijos (aksiologijos), socialinés ir kultiirinés antropologijos, sociologijos, socialinés psicho-
logijos ir bendrosios psichologijos, taip pat daugybés Sios srities teorijy ir sroviy sandiiroje
(Parsons, 1965; Rokeach, 1976, 1992; Inglehart, 1990, 1997; Lyotard, 1993; Levinas, 1994;
Taylor, 1996; Kuzmickas, Astra, 1996; Pyounmreiin, 1998; Kublickiené, Rapoportas, 1999;
Lewis, 2000; Kuzmickas, 2001; Dzevecka, 2003; Inglehart, Norris, 2003; Yepues, 2004;
Fromm, 2005; Daukilas, Berlinskas, 2007).

Analizuojant Vakary Saliy mokslininky teorines ir metodologines vertybiy sampra-
tas, remtasi M. Rokeach, 1976; M. Weber (Bebep, 1990), E. Durkheim, 2001; R. Inglehart,
Ch. Welzel (Muamxaprt, Benbniens, 2011), J. S. Coleman, 2005 ir kt. idéjomis. Be to, i$studi-
juoti moksliniai darbai, kuriuose kryptingai tiriamos jaunimo vertybinés orientacijos, bitent:
J. V. Visnevskij, V. Rubina (Bumnesckwuii, Pyouna, 1997), M. Lisauskienés (JIucayckene,
2006) ir kt.

Vertybiy filosofija, jy paskirtj, funkcionavima, jvairius internalizacijos aspektus tyré
C. Rogers (1983, 2001, 2005), L. Astra (1993), A. Maslow (1995, 2011), Z. Brezzinski (1998),
V. Aramaviciite (1998, 2005a), B. Bitinas (2000), B. Kuzmickas (2001); vertybes, kaip auklé-
jimo sritj, jy esminius pozymius — L. Jovaisa (1998); paaugliy vertybiy kaitos aspektus Europos
kultiry kontekste — M. Barkauskaité (2000); paaugliy dvasines vertybes — A. Mudrik (Mynpuk,
1990), E. MartiSauskiené (2003, 2005, 2007); vertybiy funkcionavimg pedagoginiame procese
— R. Vasiliauskas (2005, 2008); socializacijos procesus — A. Juodaityté (2003), G. Kvieskiené
(2005); profesines mokytojy vertybes — V. I. Cernius (1992); mokykloje vykstaniy socialiniy
ir kult@iriniy procesy sgsajas su mokykly kaita ir socialinémis bei antropocentrinémis mokiniy
nalizacijg, ugdant zmoguy, ji ivedant | vertybiy pasaulj, nagrinéja pedagoginé aksiologija (gr.
axia — vertybé ir logos — mokymas, zodis — filosofinis mokymas apie vertybes). A. H. Maslow
(2011) teigia, kad yra viena Zzmonijos vertybé, tikslas, kurio siekia visi, — Zmogaus potencialo
realizavimas, pilnatviskumas.

L. Astra (1993) teigia, jog ,,socialiné jaunimo fenomeno specifika apibiidinama tuo, kad
Siame amziaus tarpsnyje paaugliai ir jaunuoliai yra ypac veiklis dvasiniy ir materialiniy vertybiy
vartotojai, 0 jy sagmongés struktiiros tampa atviros visy kultiiros formy jvairovei. Priklausomai
nuo to, kokios vertybiy sistemos jvaldomos, formuojasi socialiniai kultiiriniai jaunimo gebé-
jimai ir jgiidZiai jas kurti toliau, jau peréjus i brandyji Zmogaus gyvenimo laikotarp;™ (Astra,
1993, p. 40). Biitinumga vertybes perduoti i§ kartos j karta savo laiku aiskino S. Salkauskis
(1991). Jvairiy Saliy mokslininky atlikti dabartinio laikotarpio besimokancio Europos jaunimo
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elgesio ypatybiy tyrimai parodé¢, kad vertybiy perémimas i§ vyresniy karty yra sutrikes, pvz.,
dalis Svedy paaugliy ir jaunuoliy, gyvenanciy turtingose ir labai turtingose Seimose, veltédziau-
ja, nenori mokytis ir dirbti (Astra, 1993, p. 41).

R. Vasiliauskas (2005, p. 7) teigia, kad ,,vertybés yra svarbi pedagogikos mokslo tyrimy
sritis, kuri nagrinéja ugdyma ,.kaip fakta“, ugdyma ,kaip kultiiros faktg ir reiskini“ ir akcen-
tuoja, jog tai daugiareik§mé, sudétinga, apibendrinta sagvoka. R. Vasiliauskas (2005), apzvelg-
damas uzsienio Saliy mokslininky nuomones $ia tema, cituoja J. Halstead ir M. Taylor (2002)
poziiir}, kad ,,vertybés — tai principai ar fundamentaliis jsitikinimai, kurie yra svarbiis elgesio
orientyrai, standartai (p. 9). A. Halder (2002) nuomone, ,,vertybés — orientavimosi modeliai,
objektyviai galiojancios elgesio taisyklés, kuriy zmonés privalo laikytis subjektyviai vertinda-
mi atitinkamus reiSkinius, mastydami ir kontroliuodami savo veiksmus* (Vasiliauskas, 2005,
p. 11). Lietuviy pedagoginés filosofijos pagrindéjai S. Salkauskis (1991) ir A. Maceina (1996)
i§skiria vertybiy ir gérybiy sgvokas, nagrinédami jas ugdymo tiksly pozitiriu.

R. Vasiliauskas (2005), apibendrindamas vertybiy sampratos koncepcijy ivairove ir pa-
teikdamas pavyzdziy, kaip vertybes skirsto jvairQis autoriai, nurodo §iuos aspektus: poreikius,
interesus kaip vertybes; idealus, tikslus kaip vertybes; jsitikinimus kaip vertybes. Be to, akcen-
tuoja, kad ,,jaunimo vertybiy sistemoje derama vieta turi tekti universaliosioms vertybéms”.
Joms, atsizvelgdamas j vertybiy atsparuma laikui, jy testinumo svarba, priskiria lygybe, teisin-
gumg, tiesq, brolybe, savitarpio pagalbg, o prigimties vertybéms — laisve, veiklumgq, savaran-
kiskumgq, sveikatq. Vertybiy saraSas néra baigtinis, universalumo pozitiriu biitina kalbéti ir apie
tokias vertybes, kaip Zmogus, gyvenimas, religija, meilé, iSsilavinimas, dora, darbas, grozZis ir
kt. (Vasiliauskas, 2005, p. 25).

Vertybiy poky¢iai Lietuvos visuomenéje i§samiai aptarti R. Ziliukaités (2007) publika-
cijose, kuriose daugiausia démesio skiriama atotrtikio tarp karty ypatumams jvardyti. Bendrieji
visuomenés deviacijos ypatumai analizuojami K. A. Stoskaus (2007), D. M. Stancienés (2005)
tyrimuose. Mokiniy vertybiy raida nagrinéjo M. Barkauskaite (1998). 1. Smalinskaités (2002)
tyrimai nukreipti j olimpinio ugdymo praktikos ypatumus, aktyvios ir integruotos j kitus mo-
kymo dalykus sportinés veiklos jtaka mokiniy vertybiy kaitai. Esminés sportuojanc¢iy moki-
niy vertybés apibendrintos J. Armonienés (1996), V. Liubinienés (1996, 2003), D. Servytienés,
S. Laskienés (2008) tyrimy rezultatais. Studenty suvokiami universitetiniy studijy tikslai ap-
tariami B. Leskauskaités (1998), 1. Lelitigienés (1997) moksliniuose darbuose. Vertybiniai
prioritetai ir vertybinis elgesys analizuojami V. Liubinienés (2003), R. Lekavicienés (2007),
O. Tijunélienés (1997, 1999, 2007), V. Lepeskienés, O. Butkienés, L. Steevens, W. Werkhoven,
(2001), O. Tijunélienés, M. Barkauskaités (2009) mokslo darbuose. Aktyvaus, jvairiomis psi-
chologinémis, pedagoginémis Zziniomis, reikalingomis socialinei mokiniy kompetencijai ir
vertybinéms orientacijoms stiprinti, disponuojancio kiino kultiiros mokytojo, sporto trenerio
rengimo poreikis, aptariamas Lietuvos mokslininky — 1. Tilindienés (2000), L. Kardelienés,
K. Kardelio, (2004), R Malinausko, I. Zalienés (2006) darbuose.

Akademinio jaunimo vertybiniy orientacijy tyrimai Lietuvos aukstosiose mokyklose
pradéti neseniai. Vienas 1§ reik§mingiausiy tyrimy — Kauno technologijos universitete atliktas
skirtingy Saliy studenty vertybiniy orientacijy palyginimas (Liubiniené, 1996).
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A. Ciuzo (2005) vertinimu, gana i§samy jvairiy specialybiy studenty vertybiniy orienta-
cijy tyrimag pagal programg ,,Akademinio jaunimo vertybinés orientacijos* 2000-2003 m. atliko
Vilniaus pedagoginio universiteto mokslo darbuotojai. Sios problemos tyrimus vykdé Latvijos
Daugpilio universiteto ir kity Saliy mokslininkai. Tyrimai parodé¢, kad beveik visose tirtose
Salyse (Lietuvoje, Estijoje, Suomijoje, Svedijoje) studentai kaip auk$¢iausig vertybe nurodo
sveikata, laime, draugyste, tikslo turéjimg. Atkreiptinas démesys, kad Lietuvos studentams, pa-
lyginti su kity Saliy akademinio jaunimo vertinimais, biidingas iSskirtinis démesys finansinei
padégiai, savo ateitj siejant su geresniu materialiniu gyvenimu. Kaip teigia A. Ciuzas (2001,
2007), materialinés gerovés siekimas neretai uzgozia dvasines vertybes (p. 24). Dauguma ap-
klaustyjy studenty planuoja iSvykti j kitas ekonominiu pozitiriu stipresnes Salis. Visi tirtieji
studentai pabrézé Seimos vaidmen] socializacijos procese, akcentavo, kad studentams darbas
yra labai didelé vertybg, su juo sieja galimybe save realizuoti, i$ jo pragyventi, i jj sutelkia visas
savo mintis ir jégas, planuoja turéti savo versla, nemazus indélius banke.

Sociologingje tradicijoje savoka ,,vertybé“ nagrinéjama pladigja zodzio reikSme kaip
realios tikrovés daikty ir reiSkiniy svarbumas jy atitikimo ar neatitikimo visuomenés, socia-
liniy grupiy ir asmenybés poreikiams atzvilgiu; siaurgja reikSme — kaip moraliniai ir esteti-
niai reikalavimai, kuriuos iskélé zmoniy kultiira ir kurie yra visuomeninés sagmonés produktai.
Savokos ,,vertybé“ sociologinio turinio specifika susiklosté dél to, kad vertybés nagriné¢jamos
daugiausia kaip visuomeninio gyvenimo ir zmoniy elgesio socialiniai normatyviniai regu-
liatoriai. Vakaruose $ig problema tyrinéja sociologai (Parsons, Shills, 1965; Rokeach, 1979,
1992; Bebep, 1990; Lyotard, 1993; Argyle, 1996; Douglas, 1996; Cohen, 1997; Giddens, 2000;
Bogenhold, 2001; Durkheim, 2001), siekiantys pasaulio istorijos analizés pagrindu atskleisti
kokybinj kiekvieno visuomenés vystymosi etapo savituma. Jy pozilriu, visuomené — tai jsi-
tikinimy ir vertybiy, iSreiskianciy liaudies dvasig, emocijas ir padedanciy iSsaugoti ir sutelkti
visuomeng, sistema.

Socialinés psichologijos literatiroje vertybémis daznai vadinami kai kurie sgmonés
struktiiros, konkreciai — asmenybés dispozicijos elementai. Arciausiai vertybiy §iuo atveju yra
vertybiniy orientacijy savoka, o kitos dispozicijos, uzfiksuotos nuostatos ir pozicijos nepasi-
zymi biitinu bendrumo laipsniu, kuris leisty nagrinéti jas kartu su vertybémis (Sgos, 1997,
2000).

Psichoanalitiné psichologija formuoja savitg vertybiy problemos vizija (Adler, 1995,
2003; Fromm, 2005). A. Adler (2008), svarbiausiu dalyku laikydamas zmogaus elgesio de-
terminantg, asmeninio pranasumo siekima, vertybe parodo per galutinio tikslo, kurio Zmogus
siekia ir kuris apibrézia jo elgesio kryptinguma, savoka. E. Fromm (2005) pagrindine verty-
be pripazjsta aktyvig veikla, kaip jvairiy materialiy tiksly priesingybe. Be aktyvumo idéjos,
E. Fromm kalba apie Zzmogui biidinga psichologinj poreikj siekti vienybés su kitais. Jis, kaip ir
kiti psichoanalitikai, pazymi esminj deklaruojamy vertybiy ir realiy ketinimy skirtuma.

Humanistinés psichologijos atstovui V. Frankl (1969) svarbiausia vertybé — gyvenimo
prasmés paieskos, jos nebuvimas — egzistencinio vakuumo ir, kaip pasekmé, psichinio pazei-
dimo priezastis. A. Maslow (2006) vertybes kildina i$ poreikiy, o kartais net sutapatina jas su
poreikiais.
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Dauguma vertybiy bendros visai Zzmonijai, taciau realig prasme jos jgyja tik jjungtos j
hierarchiskai sutvarkyta sistemg. Kaip teigia B. Bitinas (2004, p. 42—43), vertybés egzistuoja
tik susijungusios sisteminiais hierarchiniais rysiais. Asmenybés vertybiy sistema iSreiSkia auks-
¢iausioji vertybé¢, todél asmeninei pozicijai svarbus auks¢iausiosios vertybés kriterijus, pagal
kurj vertybiy sistemos skirstomos i transcendentines, sociocentrines ir antropocentrines.

Fenomenologinés vertybiy sampratos kontekste svarbu ir tai, kad $iandieniniame gy-
venime, ypac¢ ugdymo srityje, persiorientuojama j humanistinio ugdymo vertybes ir modelius,
t. y. dazniau orientuojamasi j antropocentrines vertybiy sistemas, kai auks¢iausiosios vertybés
ieSkoma ne makrokosmose (dvasiniame, socialiniame ar materialiniame pasaulyje), o mikro-
kosmose — paciame zmoguje, jo esméje (Bitinas, 2000, p. 86). Svarbiausi $iy sistemy aspektai —
gyvenimo prasmé (asmeninis tobuléjimas, savo esminiy galiy plétoté). Gyvenimo prasmé lemia
asmenybés gyvenimo stiliy, kaip determinuotg individualiais asmenybés ypatumais, pasirinktg
gyvenimo kelig realizuojant konkreciai asmenybei biidinga gyvenimiSkos veiklos maniera.

Svietimo plétotés strateginése nuostatose 2003—2012 metams pazymima, kad ,,atnau-
jintas Svietimo turinys turéty iSryskinti ir ugdyti Sias asmens vertybines nuostatas: savigarbg ir
pagarba kitam Zmogui, meile artimiesiems; pagarbg gyvybei; pasitikéjimg savimi; sgZininguma
ir pareiginguma; pasitikéjimg demokratijos principais, pagarbg jiems, nusiteikimg juos ginti ir
puoseléti; tolerancijg; patriotizma; solidaruma; pagarbg savo tautos ir krasto kultiiros tradicijai
ir nusiteikima ja puoseléti; pagarba Europos kulttiros tradicijai ir pasaulio kultiiry jvairovei;
pagarba gamtinei aplinkai, nusiteikimg ja saugoti ir puoseléti (Svietimo gairés, 2002, p. 148).
Akivaizdu, kad iSvardyty vertybiniy nuostaty turinj sudaro sociocentriniy ir antropocentriniy
tiksly sinteze.

Sio disertacinio tyrimo kontekste biitina jvertinti vertybiy lygmenis, kurie svarbiis asme-
nybés individualumo ir socialumo raiskai:

Socialumo raiskos vertybés. Vertybé yra tai, kas pripazjstama kaip ypac¢ reikSminga ir
svarbu visuomenei, zmoniy gyvenimui, kas padeda jj tobulinti, daryti jj visiems prasmingesnj
ir priimtinesnj. Teorijoje ir praktikoje dazniausiai jos iSpazjstamos kaip bendrazmogiskosios
vertybés. KonkreCiose visuomenése gali egzistuoti ir tam tikros specifinés vertybés, budingos
kitos kulttiros visuomenéms ar atskiroms jos nariy grupéms. Taciau, net ir biidamos specifinés,
konkreciose visuomenése egzistuojancios vertybés neturi priestarauti bendrazmogiskosioms,
zmonijos priimtoms vertybéms (Azenbacher, 1995; Poskiené, 1998; Daukilas, 2002).

Individualumo raiskos vertybés. Sudétingesnis ir jvairesnis vertybiy lygmuo yra indi-
vidualios (asmeninés) vertybés, pasireiskiancios placiau nei visuomenés normatyvinés. Jy is-
raiSka matoma individo pasirinkimo galimybiy, kuriy pagrindu kuriamas asmens gyvenimas,
lygmeniu. Asmens lygmeniu labiau sureikSmintos individualuma atspindincios vertybés, ku-
rios uztikrina prielaidas savo gyvenimo poreikiams tenkinti. Vertybiy lygmenyje atsispindi
Ivairlis vertinimai, kurie rodo atskiro individo santyki su visuotinai priimtomis vertybémis
(Poskiené, 1998).

Individualumo ir socialumo dermés vertybés. Individualumo ir socialumo dermés ver-
tybiy grupei dazniausiai priskiriamos redukuotos dorovés, iSorinés dorovés atribucijos, funda-
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mentaliosios, Seimos, gyvenimo prasmés vertybés. Joms taip pat galima priskirti vadovavimo,
galios bei jégos (ne fizinés) vertybes. ISvardytos vertybiy grupés pasiZymi permanentiSkumo
bei individualumo ir socialumo raiskos dermés pozymiais (Palujanskiené, Daukilas, 2005).
Autoriai pazymi, kad vertybinés orientacijos vienu metu yra ir socialios, ir individualios. Jos
socialios todel, kad jas salygoja asmens padétis, taip pat visuomeninio aukléjimo, propagandos
ir t. t. sistema. Tuo pat metu jos individualios, kadangi jose akumuliuojama nepakartojama
konkretaus zmogaus gyvenimiSka patirtis, jo interesy ir poreikiy savitumas.

Biitina pazyméti, kad vertybés sampratos suvokimui reikSmingas vertybiniy orientacijy
vaizdinys (3apaBombiciioB, 1986; Snos, 1997). Tyrinéjant vertybiy prigimtj ir vaidmenj, teoris-
kai sudétinga atskleisti sgvokas ,,vertybé* ir ,,vertybinés orientacijos®, kurios daugelio tyriné-
tojy tapatinamos. Siekiant parodyti principinj minéty sgvoky diferenciacijos skirtumg, biitina
atskleisti sgvokos vertybinés orientacijos esmg.

Sociologingje ir socialinéje bei psichologin¢je literatiiroje vertybémis daznai vadi-
nami kai kurie asmenybés samonés struktiiros, tiksliau, dispozicijos elementai. Artimiausia
vertybéms $iuo atveju yra vertybiniy orientacijy sgvoka, dél to abi sgvokos ir tapatinamos.
Vertybinés orientacijos Siuo poziiiriu suprantamos kaip biidas individui diferencijuoti objektus
pagal jy reikSmingumg. Vertybinés orientacijos formuojasi perimant socialing patirtj ir pasireis-
kia jgyvendinant tikslus, formuluojant ideala, iSsakant jsitikinimus, pareiskiant interesus ir t. t.
Zmogaus veiklos struktiiroje vertybinés orientacijos glaudziai susijusios su pazintinémis ir va-
linémis jos pusémis. Vertybiniy orientacijy sistema sukuria turiningg asmenybés kryptingumo
puse ir iSreiskia vidinj jos poziiirio i tikrove pagrinda.

1.3.2. Vertybiniy orientacijy raiSka gyvenimo stiliaus projektavimo procesuose:
internalizacija ir eksternalizacija

Vykstant dinamiSkiems socialiniams ir politiniams procesams, individas daznai atsi-
duria itin sudétingose situacijose, turin¢iose neapibréztumo, konfliktisSkumo ir ekstremalumo
elementy. Subjekto socializacija daugiausia lemia asmenybés vystymasi. Asmenybei reiks-
mingos vertybinés orientacijos apibréziamos savarankiskai ir priklauso nuo gebéjimo kryp-
tingai ir laisvai pasirinkti gyvenimo tikslus, biiti aktyviam sgveikaujant su aplinkiniu pasauliu
(Bauman, 2002, 2011; Necitinas, Necitinien¢, Jackevicius, 2003; Stanciené, 2005; Giddens,
2005; Cernevivicite, 2008).

A. Adler (2003) pirmasis gyvenimo stiliaus sampratg susiejo su asmenybés vertybiniy
orientacijy sistema ir gyvenimo prasmingumu. Si traktuoté jsitvirtino ir plétojosi kity auto-
riy tyrimuose. J. Royce, A. Powell (1983) gyvenimo stiliy apibrézia kaip individualiy verty-
biy ir pojuciy siekimo pasaulyje strategija, optimizuojanciag asmenybines prasmes. A. Tofler
(Toddiep, 2002) pastebéjo, kad dél jvairiy kultiiry tradicijy persismelkimo Siuolaikiniam zmo-
gui gyvenimo stiliy galima rinktis i§ daugelio jo varianty.

S. L. Rubinstein (Pyounmreitn, 1989), K. A. Abulchanova-Slavskaja (A0yipxaHoBa-
Cnagckast, 1988, 1991), A. V. Petrovskij (ITerpoBckmii, 1996), L. 1. Bozovi¢ (boxosud, 2002)
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savo moksliniuose darbuose, atskleidzianc¢iuose zmogaus gyvenimo kelio problemg, kaip es-
minj momenta pazymi zmogaus tarpusavio santykius su pasauliu. Siame kontekste ypa¢ svar-
bis yra egzistencinés fenomenologijos poziiriai. A. Micktnas ir D. Stewart (1994) pristato
E. Husserl (1982) fenomenologinj metoda, kurio esmei nusakyti mokslininkas vartojo tris ter-
minus: fenomenologiné redukcija (sudétingos problemos redukavimas, supaprastinimas j jos
pamatinius, esminius elementus), fenomenologinis epoche (susilaikymas nuo tam tikry visuoti-
nai pripazinty jsitikinimy) ir suskliautimas (tam tikras laikinas problemos atidéjimas). Vertybiy
analizés poreikius tikslingai atitinka pamatinis fenomenologijos teiginys, jog pasaulis neturi
kitos reikSmés be tos, kurig jis gauna i§ sgmonés, o sgmoné neturi kitos reikSmés be tos, kurig
ji gauna i$ pasaulio. Atsiranda biitinybé remtis egzistencine fenomenologija, tvirtinancia, kad
stebétojas negali atskirti gyvenamojo pasaulio nuo saves. ,,Zmogus ir pasaulis yra abipusiai su-
sije, zmogaus veiksmy visuma, apimanti mintis, nuotaikas, pastangas, jausmus ir kita, apibrézia
konteksta, kuriame zmogus yra, o pasaulio kontekstas savo ruoztu apibrézia ir nustato Zmogaus
veikimo ribas®, — teigia A. Mickiinas ir D. Stewart (1994, p. 81), pabrézdami, kad vertybiy
raiSkos kontekste fenomenologai pirmenybe teikia laisvei ir atsakomybeli, iSaukstina protingos
biitybés pagarbos kitoms protingoms biitybéms svarba. Jy nuomone, pagrindinis kriterijus pa-
sirenkant vertybe, yra pagarba kitam asmeniui ir atsakomybé jam, kaip vertinamosios veiklos
centrui. Jie iSskiria gyvybiskai svarbias (sveikata, energija, kilnuma, meilg, tikra draugyste,
Seima, kilnius poelgius), zadinancias pagarbg ir meilg visam, kas gyva, ir dvasines (estetines,
teisines, pazintines) bei religines vertybes.

Gyvenimo stiliaus projektavimo problemai svarbi mokslininky iSvada, kad vertybeés
funkcionuoja socialiniame kontekste, kuriame priimami sprendimai. Tikrasias vertybes reikia
atrasti dideléje vertinimy jvairovéje, kad tai, kas pastovu ir nesaistoma laiko, tapty dvasingumo
pagrindu (Vasiliauskas, 2005). Jy asmeninj ir visuomeninj reik§mingumg isreiskia socialinés
normos, kuriy esme¢ sudaro individualiis principai ir saviraiSkos idealai, skatinantys aktyviai
veikti: ne tik ginti savo vertybes nuo aplinkos spaudimo, bet ir jas teigti, realizuoti konkreciais
veiksmais (Kazlauskiené, 2001; Juodeikiené, 2004; Barkauskaité, Gribniakas, 2007). Kaip
teigia B. Kuzmickas (2001), vertybés ne tik padeda zmogui susivokti Siame sudétingame pa-
saulyje, bet ir pasirinkti tai, kas kiekvienam individui jame atrodo tikrai prasminga. N¢ viena
vertybé néra absoliuti ir besalygiska, jy reik§minguma lemia jsisgmoninimo ir jasmeninimo
(personifikacijos) laipsnis. Todél biitina nuolatiné refleksija, lemianti vertybiy jprasminima, jy
autentiSkumo suvokimg. Kitaip tariant, tik vertybiy virsmas vidiniu turiniu, vidine savastimi
rodo asmens vertybiniy pozicijy tvirtuma.

Vertybinés orientacijos yra vienas i§ pagrindiniy faktoriy, nustatanc¢iy asmenybés gyve-
nimo strategijas, biidas asmenybei sgmoningai konstruoti savo gyvenimg sutinkamai su turimu
ateities planu ar vizija (boxosuy, 2002). Asmenybés vertybiné orientacija — tai subjekto ko-
kybiné charakteristika ir jo brandumo kriterijus, dialektiSkai sujungiantys idealias ir realias,
objektyvias ir subjektyvias, psichines ir socialines asmenybés gyvenimo puses. Gyvenimiskos
veiklos, gyvenimo stiliaus projektavima G. Allport (1998b) pripazino kaip galimybe realiai
tvarkyti savo gyvenimg, jveikiant baimes, netikrumg ir nerimg. Taciau tyréjas tarsi perspéja,
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kad gyvenimo laikas yra baigtinis, tai reikia suvokti planuojant gyvenimo tikslus. Gyvenimo
tiksly neturéjimas sukelia egzistencinés tustumos buiseng (Frankl, 1969, 2007).

Vertybinés orientacijos, anot T. J. Reznik ir J. M. Reznik (Pe3nuk, Pe3nuxk, 1995),
E. A. Smirnov, J. M. Reznik (Cmupnos, Pe3nuk, 2002), — tai neatskiriama sudétingo gyve-
nimo strategijy kirimo proceso dalis, sudaranti asmenybés orientacing sistema. Siame kon-
tekste autoriai i$skiria perceptyvines, gyvenimo prasmés, normatyvines ir tikslines strategijas.
Asmenybés orientaciné sistema turi laiko faktoriy, autoriai jj apibrézia kaip posisteminj (tipinj)
asmenybés orientavima, priskirdami jam strateging (verzimasis j ateit]), operatyvine (esa-
mojo laiko), retrospektyvine (zvilgsnis ] praeitj) orientacijas. Toks pozitris leidzia atskleisti
asmenybés orientacijy, kurias lemia jos gyvenimo patirtis, jgyjamos Zinios, besiformuojantys
ir realizuoti planai bei sumanymai, daugiapusiskuma, jvairumg ir nepastovumg. T. J. Reznik
ir J. M. Reznik (Pe3nuk, Pesnuk, 1995) pazymi, kad gyvenimo jvykiai pagal savo pasireis-
kimo formg ir poveikj asmenybei skirstomi | asmeninius, socialinius ir kultarinius. Pirmieji
priskiriami ,,vidiniams®, reik§mingiems asmenybés gyvenimiskos patirties aspektams, kuriy
aktualumga nustato asmenybés AS koncepcija turinys ir ribos. Socialiniai jvykiai asmenybés
gyvenime susije su kity zmoniy veiksmais, betarpiskai dominanciais asmenybe. Erdvés ir laiko
ribos nustatomos trimis situacijy, charakterizuojanc¢iy viding ir iSoring Zzmogaus gyvenimo ter-
p¢, riSimis: asmenine, socialine ir kultiirine. Socialiné situacija — tarsi scenos aikstele, kurioje
vyksta socialiniai jvykiai, kulttriné apibrézia terpe, kurioje pasireiskia ir toliau formuojasi
nauji gyvenimo pavyzdziai, vertybés ir standartai (Ritzer, 1996). Galima daryti isvadq: gyve-
nimo strategijy kitrimas remiasi idealiai pavaizduota asmenybés orientavimo sistema, kurig
nulemia trys gyvenimiskos veiklos lygiai — asmeninis, socialinis ir kultirinis, ir pagal tai as-
menybé susikuria gyvenimo strategijy realizavimo modelj.

Kiekvienoje visuomenéje egzistuoja tam tikros bendrai suformuluotos vertybés ir
siekiai, kiekvienam individui svarbiis gyvenimo orientyrai. Taigi, asmenyb¢, jsijungdama j
visuomeninius santykius konkrec¢ioje socialingje ir kulttrinéje erdvéje, interiorizuoja jos
socialing patirtj, sglygojama asmenybés vidiniy struktiiry aktyvumo laipsnio, jos pozicijos
iSorinio pasaulio atzvilgiu (Rokeach, 1976, 1979). Visiems $iems procesams jgyvendinti
reikalingas mechanizmas, sujungiantis juos i viena visuma ir uZtikrinantis peréjima i§ vienos
asmenybés vystymosi stadijos | kitg. Vertybé, pertvarkyta | vertybing orientacija, ir yra $is
mechanizmas.

Norint projektuoti gyvenimo stiliy, sudaryti tipologija, svarbu suvokti vertybiy kaitos
procesus, jy dinamiskuma. Daugiau nei prie§ 30 mety R. Inglehart (1997) iskélé hipoteze, kad
ekonominiu poziiiriu i§sivysciusiose Salyse zmoniy vertybiniai prioritetai keiciasi: vietoje ,,ma-
terialistiniy® uzdaviniy, susijusiy su ekonominiu ir fiziniu saugumu, juos vis labiau pradeda
jaudinti ,,postmaterialistiniai* tikslai, pasireiskiantys saviraiska ir gyvenimo kokybe (Inglehart,
1997). Tuo pagrindu R. Inglehart (1997) iskelé dvi vertybiy kaitos hipotezes: 1) deficito hipo-
tezé, kai materialinés stokos salygomis prioriteting reikSme zmonés teikia materialistiniams
tikslams, o pertekliaus atveju — postmaterialistiniams tikslams; 2) socializacijos hipotezé, tei-
gianti, kad jtakos turi vyresniosios kartos perduodamos vertybés, pasizymincios stabilumo sa-
vybémis.
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Galima teigti, kad fundamentallis vertybiy pokyciai Sioje sferoje vyksta palaipsniui
— i§ esmés dél to, kad jaunoji karta, kaip pagrindiné Salies gyventojy masé, kei¢ia vyresniaja
karta. Taigi, kaip teigia R. Inglehart (1990), mes tampame vertybiy kaitos liudininkais karty
kaitos procesuose. Jaunystés periodas pasireiSkia ryskiais asmenybés charakterologiniais
bruozais, siekimu rasti savo vieta gyvenime. Siame etape grynai iSorinés gyvenimo stiliaus
charakteristikos (savita iSoré, apranga laikysenos maniera ir kt.) gali jgyti dominuojancia
reikSme, tapti asmenybés savitikslu ir saviverte. Objektyviai tokia situacija salygoja pirminés
socializacijos trukmés istestuma, daugelio jauny Zmoniy neturéjimg aiskiy gyvenimo tiksly,
plany. Asmenybinis potencialas daznai realizuojamas antraeilémis veiklos formomis (beprep,
beprep, Kommuns, 2004). Todél itin reik§mingas jaunimo naujy vertybiy ir elgesio normy
internalizacijos procesas, nes §i grupé yra gyvenimiskos savivokos procese, jiems kyla biisimos
profesijos, karjeros, gyvenimo stiliaus, pagaliau savo ateities pasirinkimo biitinyb¢ (Miskinis,
2000; Verbylaite, 2004; Hayxunac, dymuene, Kycra, 2004; Grabauskiené, 2005). Gyvenimo
stiliaus pasirinkimas, pasireiSkiantis individualumu ir socialinés sgveikos tipologija, pasidaro
problemiskas ir priklausomas nuo sociokultiiriniy poky¢iy dinamikos.

Disertacinio tyrimo kontekste svarbu suvokti, kad socializacija, kaip asmenybés jsijungi-
mo ] socialinj gyvenima procesas, neapsiriboja tik internalizacija, t. y. sociokultiiriniy normy ir
vertybiy jsisgmoninimu. Turi vykti prieSingas procesas, bitent eksternalizacija. Internalizacija
charakterizuoja vidiniy zmogaus veiklos struktry formavimo procesa (jo psichikos, sgmonés
struktliry), o eksternalizacija reiskia naujy veiklos formy ir strukttiry, pasireiSkianciy elgsenoje,
perkonstruojant jos vidines struktiiras, atsiradimg. Pastarieji procesai svarbiis gyvenimo stiliui
projektuoti. Jie susij¢ su zinojimo ateityje programavimu, t. y. su tuo, kas ateityje gali tapti zino-
jimu. Galima sutikti su T. J. Reznik ir J. M. Reznik (Pe3nuk, Pe3nnk, 1995) nuomone dél to, kad
socialinio gyvenimo asmenybiniy ir kultfiriniy komponenty integracija vyksta socializacijos
metu, pasireiSkiant individualizacijos mechanizmams.

Kaip vieng reikSmingiausiy gyvenimo stiliaus faktoriy, galima iSskirti ugdyma,
mikroaplinka, todél, pasak B. Bitino (2000), ugdymo procese svarbu ne tik mokymo ar
ismokimo rezultatai, bet ir asmenybés vertybinés orientacijos. Vertybiniy orientacijy ugdymas
yra ne maziau reikSmingas rezultatas negu Zinios, praktinés ir protinés veiklos gebé¢jimai
(Aramavi¢iate, 2005a, 2005b; Ciuladiené, 2006), todél ugdymo teorijoje ir praktikoje, ypaé
Siandieninio vertybinio pliuralizmo sglygomis, minéty mokslininky teigimu, kyla vertybiy
internalizavimo (jy tapsmo asmenybés savastimi) Kriterijaus problema. Vertybiniy orientacijy,
kaip aukléjimo / i$siaukléjimo, lygj, B. Bitino (2004) teigimu, atskleidzia ugdytinio elgesio
motyvai ir jy santykis su realiu elgesiu laisvo pasirinkimo situacijoje. Taigi galima teigti, kad
zmogaus iSsiaukléjimas siejamas su vertybiy internalizavimu ir jy realizavimu konkrecioje
veikloje ir kasdieniu elgesiu.

L. JovaiSa (2002) isskiria prigimtines, egzistencines, praktines, ekonomines, socialines,
psichines ir dvasines vertybes, kurioms internalizuoti biitina penkiy veiksmy programa: fizinés
ir dvasinés pastangos; geri jprociai; kompetencija;, asmens savarankiskumas, paremtas laisve
rinktis. Tai penkiy veiksmy modelis, ,,programa minimum®, kurios nejgyvendinus nejmanomas
visuminis zmogaus ugdymas, asmeniui orientuojantis pozityviai priimti ir vertinti pasaulj, kita
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7mogy ir patj save (Jovaisa, 2002, p. 43). Sig programq vertiname kaip gyvenimo stiliaus pro-
Jjektavimo orientyrg.

Galima teigti, kad vertybinés orientacijos yra asmenybés visuomeniniy vertybiy, kaip
savo paties elgesio, jvaldymo rezultatas. Kaip teigia O. R Lightsey, M. Burke, A. Ervin, D.
Henderson, C. Yee (2006), jy atranka ir veiksmingumas priklauso nuo individualiy interesy ir
poreikiy. Kiekviena asmenybé vadovaujasi savo specifine vertybiniy orientacijy sistema, tu-
rin¢ia bendros kulttiros kilmg¢. Biitent §i aplinkybé leidzia iSdéstytos teorinés analizés pagrindu
i8skirti penkias pagrindines grupes, kurios lakoniskai, bet ir gana i§samiai apibtidina vertybing
sistema, sudarancig gyvenimo stiliaus projektavimo pagrindg: poziiris j save ir j kitus kaip
j vertybe, tikslg, o ne svetimy tiksly pasiekimo priemong; sqziningumas (atvirumas patirciai,
jausmy nuosirdumas); laisvé (spontaniskumas, nuolatiné kontrolé, atsakomyb¢); pasitikéjimas
zmogaus prigimtimi; kirybinis kryptingumas.

V. Frankl (2007) nuomone, be laisvo apsisprendimo ir pasirinkimo nepasiekiama Zzmo-
gaus egzistencijos prasmé. D. G. Meyers (1995) teigimu, be laisvés nejmanomas tikras ver-
tinimas. A. Lobato (2001) ja vadina zmogaus veiklos centru ir asmens iSraiSka, A. Paskus
(2009) isskyré tris laisvés lygmenis: prigimting laisve, iSsilaisvinimg ,,i§ ko* ir laisve ,.kam*.
Perzitiréjus jvairias koncepcijas, atskleidziancias laisvo pasirinkimo kategorija ir fiksuojancias
jos itaka tokioms sgvokoms, kaip vertybé, apsisprendimas, gyvenimo prasmé, galima formu-
luoti apibendrinancia iSvada, kad laisvas pasirinkimas yra kieckvienos asmenybés gyvenimiskos
veiklos pagrindas. Laisvo pasirinkimo negalima analizuoti be tokiy savoky kaip ,,laisva valia®,
»veikla®, . asmenybé®, ,apsisprendimas®, nes biitent Sios sagvokos yra svarbiausios apibréziant
,»laisvo pasirinkimo galimybés* kategorija.

1.3.3. Kiino kultiiros ir sporto vertybiy funkcionalumas Siuolaikinio gyvenimo stiliaus
vertybinéje orientacinéje sistemoje

Kino kultiiros ir sporto vertybiy pazinimas, indoktrinavimo galimybiy mokslinis gvil-
denimas ir praktinis pritaikymas yra viena i§ svarbiausiy humanistiskai orientuoto studenty
fizinio ugdymo reformos salygy (Tamosauskas, 2000; Miskinis, 2002; Daukilas, Dumcieng,
2006; Barkauskaité, Gribniakas, 2007). Gyvenimas technokratinéje visuomenéje, anot minéty
autoriy, kelia globalaus ir lokalaus pobiidzio jtampa. Todél ypac svarbi kiino kulttiros ir sporto
misija — padéti humanizuoti akademinio jaunimo gyvenima, kaip fizing ir psiching darng (fizis-
kai ir psichiSkai sveika, savo potencialag maksimaliai realizuojanti asmenybé¢ atitinka modernios
visuomenés idealg). Neatidéliotinu uzdaviniu tampa ne tik studenty kiirybinio mgstymo plétote,
bet ir gebéjimy rinktis, priimti sprendimus, projektuojant gyvenimo stiliy, ugdymas.

Sportin¢ veikla skatina atsirasti siekimo jausma: sistemingai besitreniruojantis Zmogus
privalo sutvarkyti savo gyvenima pagal tam tikrus higienos reikalavimus, perzitréti savo
gyvenimo principus, ir tai formuoja asmenybg. Sportas leidzia gauti naudingos informacijos
apie rezervines zmogaus galimybes, ir tai gali biiti panaudota kitose gyvenimo stityse
(Huxomae, 1998; Meyers, Bourgeois, 1999; Tamosauskas, 2004, 2007; Malinauskas, 2008,
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2010). Butent sportas teikia didziuliy savirealizacijos galimybiy. Tai vienas i$ nedaugelio keliy,
kur zmogus gali iSreiksti savo tobulumg, naudodamasis individualiomis fizinémis ir psichinémis
galiomis, siekdamas konkreciy rezultaty. Tai veiklai budinga auksciausia motyvacija, aiSkis
rezultaty vertinimo kriterijai ir kartu auksti reikalavimai Zmogaus aktyvumui. Sportiné veikla
susijusi su individualia fizine ir psichine jtampa, butinybe jveikti ne tik stipry priesininka,
bet ir savo silpnybes. Sportas visapusiskai ugdo adaptacinius zmogaus gebéjimus, tarp jy ir
psichosocialinius (Stambulova, 1997).

Sporto reik§mé ypac iSryskéja per jo taikomgja funkcijg (zmogaus pasirengima kitai
veiklai), kuri kartu atlieka estetine funkcijg (sportas kaip reginys), formuoja placius socialinius
santykius, yra komunikavimo ir prasmingo laisvalaikio leidimo sritis. Svarby vaidmenj sportas
atlieka puoseléjant jvairias zmogaus psichikos savybes ir gebé¢jimus. Tai ,,valios mokykla®,
»emocijy mokykla®, ,.charakterio mokykla®, nes sportiné veikla kelia aukstus reikalavimus
valios savybiy, saves valdymo gebéjimams (Stambulova, 1997; Lekaviciene, 2004; Meidus,
2005, 2007; Malinauskas, 2003; 2010).

Sportuojantys studentai patiria laiko stygiy, turi laikytis griezty taisykliy, pasireiskianéiy
auks¢iausiu automatizmu, didziule sportiniy traumy galimybe ir kitais faktoriais. Zinoma, didelés
jtakos turi aplinkos ypatumai, gamtinés salygos, prigimtinés ir jgytos ypatybés, gebéjimai,
patirtis, statusas ir prestizas, kontrolés formos. Sporto varzybos — tai zingsnis j nezinomybe, nes
1§ anksto nejmanoma nuspéti busimy jvykiy sekos. Gebéjimas varzytis sporte — tai gebéjimas
improvizuoti, ieSkoti savojo sprendimo, veikti akimirksniu, daznai pasikliaujant intuicija,
kiirybiniu mastymu, kiekviena karta kurti i§ naujo, atsakyti uz rezultatg. Kiirybinis poziiiris i
sporting veikla, savo individualumo, gebéjimy raiska teikia galimybiy save maksimaliai iSreiksti
(Meyers, Bourgeois, 1999; Stambulova, 1997; Karoblis, 1999, 2005; Bump, 2000). Saviraiska
betarpiskai susijusi su apsisprendimais. Potencialiy galimybiy, asmeninio ir profesinio augimo
perspektyvos suvokimas skatina nuolatinius ieSkojimus, eksperimentavimg (Mwutuna, 1998).
Pagrindine apsisprendimy funkcija pripazjstamas veiklos kryptingumo pasirinkimas, jo
pagrindu formuojamas gyvenimo stilius (Arnold, 1994).

Kita vertus, problemas daznai kelia negatyvi sportin¢ patirtis — dalyvavimas sportinéje
veikloje gali suZadinti agresyvuma, savanaudiS$kos moralés formavimasi, garbingos kovos
reikalavimy nesilaikymg. Sporte susiduriama su naujais pavojais ir problemomis, pvz.,
komerciniu spaudimu, jauny zaidéjy iSnaudojimu, dopingu, rasizmu, smurtu, korupcija. Néra
bendros nuomonés, kaip sportas veikia jauno zmogaus asmenybe. Teigiama, jog sportas yra
tarsi atskiras pasaulis egzistuojancio pasaulio viduje ir pasizymi savitomis vertybémis, kurios
ne visada sutampa su visuomenéje esanc¢iomis (Cronsipo, CamycenkoBa, 1996; Malinauskas,
2010). Paradoksali sporto funkcija, pasireiSkianti poveikiu sportininko asmenybei, irgi pabrézia
studenty vertybiniy orientacijy tyrimo aktualumg. Europos Komisijos ,,Baltojoje knygoje dél
sporto® (2007) raSoma, kad sportas ugdo jvairias vertybes, pvz., komandine dvasiq, solidarumag,
tolerancijq bei sqziningumq ir prisideda prie asmeninio tobuléjimo bei saviraiskos (p. 6).

Siuolaikiniame universitete fiziné ir sportiné veikla suteikia studentui galimybiy atsi-
skleisti, bendrauti su kitais, palaikyti ar gerinti savo buvimo kokybe, jgyti naujy ziniy, tarpusa-
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vyje rungtyniauti, organizuoti ar teiséjauti ir ugdyti savo asmenybe¢ (Bottenburg, 2005). Taigi
sportine veikla M. Bottenburg (2005) vertina kaip individualiy siekiy galimybes, projektuojant
gyvenimo stiliy. Labiausiai pabréziama ugdomoji sporto funkcija kaip zmogiskyjy vertybiy
bei savybiy perdavimo priemoné ir sportinés veiklos jtaka ugdytinio vertybiy sistemos kaitai,
jvairiy socialiniy ir kultiiriniy individo poreikiy formavimuisi ir patenkinimui (Sukys, 2001;
Tilindiené, 2000; Meidus, Ivoskiené, Pecitira, 2011).

Pasak S. Sukio (2001, 2002), kiino kultiiros ir sporto veikla gali daryti jtakg ne tik fiziniam
asmenybés tobuléjimui, bet ir asmenybés vertybinéms orientacijoms, taip pat diegti su Sia veikla
susijusias zinias ir mokéjimus. Teigiama, kad sportui budinga nepriklausoma subkultiira, to-
kios vertybés, kurios skiriasi nuo bendryjy visuomenés vertybiy. Nekelia, manytume, abejoniy
R. Malinausko (2006, 2010) pamastymai apie tai, kad, jeigu sporto pratyby ir varzyby metu
visy pirma skatinamos ir palaikomos humanistinés vertybés: sveikata, fizinis tobul¢jimas, mo-
raling, estetiné, ekologiné kultiira, kiiryba, zmogiskasis bendravimas, — tai tikétina, kad i jas ir
orientuosis sportininkai, kuriuos ugdys busimieji sporto pedagogai. Taciau ir ugdymo, ir sporto
moksle kartais abejojama humanistiniy vertybiy potencialu. Todél keliama prielaida, kad mora-
linés vertybés ir sportas yra nesuderinami dalykai (Sukys, 2001). Dauguma minimy blogybiy
sporte atsiranda ne dél to, kad atmetamos bendrosios normos ir vertybés, o todél, kad per daug
sureikSminamos tik kai kurios is jy.

Sporte slypinti humaniskoji asmenybés ugdymo esmé neatsiriboja nuo asmenybés ugdy-
mo problemy. Sportas pripazjstamas svarbiu individo socializacijos veiksniu, nes padeda tobu-
linti tarpasmeninius santykius su partneriais, prieSininkais, treneriais, teis¢jais, organizatoriais ir
pan. Sportas puoseléja priklausymo grupei jausma ir norg dalyvauti (Cronsipos, CamyceHKOBa,
1996; Stonkus, 2000). Kirybiskoji sporto funkcija siejasi su harmoningos asmenybés ugdymu
(Tamosauskas, 2002). Sportuojant ugdoma vidiné drausmé (atkaklumas, ryztingumas), kuri
Siandieniniame gyvenime ypac biitina. SportiSkumas — i§lavintas kiinas, sveikumas, disciplina,
asketizmas — tampa esminiais gyvenimo stiliaus elementais, svarbiais ne tik sportui.

Daugelis sporto mokslo atstovy (Arnold, 1994; Morris, Summers, 1995; Cronspos,
CamycenkoBa, 1996; Huxonaes, 1998; Karoblis, 1999; Stonkus, 2000, 2002; Tilindiené, 2000;
Sukys, 2001, 2002; Tamogauskas, 2002, 2004) sporto funkcija apibiidino kaip zmogiskyjy ver-
tybiy perdavimo priemong. Kaip teigia R. Malinauskas (2010), diskusija tgsiama apie tai, ar
sportas formuoja charakterj, ar, prieSingai, kliudo formuotis charakteriui, nes sportas toleruoja
apgaule ir ziaurumg. Netinkamai organizuojama sportiné veikla sglygoja neigiamy reiskiniy:
agresijos, konkurencijos, priesiskumo ir kity — plétote (Malinauskas, 2006). Galima teigti, kad
tiriant sportinés veiklos jtaka Zzmogaus vertybiy raiskai, dar nepasiekta bendra nuomoné. Jtakos
turi tai, kad susiduriama su paciy vertybiy apibrézimo ir rezultaty vertinimo sunkumais, pas-
tebima netikslumy ir prieStaravimy, apibréziant su sportu susijusius terminus, akivaizdi spor-
tininky vertybinio ugdymo efektyviy strategijy stoka. R. Malinauskas (2010) pateikia D. Kurz
(1979) vertybiy skirstyma i tokias grupes: 1) kiiniSkuma, fizinj parengtumg ir sveikata; 2) emo-
cijas ir jspiidzius; 3) estetikg; 4) iSkrova, dramatizmg ir nuotykius; 5) aktyvuma, sgmoninguma;
bendrumg, bendravimg ir bendradarbiavimg (p. 45).
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Sociologas K. Heineman (1980) iSskiria SeSias vertybiy grupes (pagal Miskinj, 2002):
emocijas, iSgyvenimus, susijusius su kitnu ir fizine biisena; morfofunkcing kitno tobuléjimg; psi-
chinius isgyvenimus; socialinius motyvus; sportiniy rezultaty ir pergaliy varzybose siekimo mo-
tyvus; ekstrafunkcinius motyvus (turiningai praleisti laisvalaikj, ,,pabégti nuo kasdienybés®).
M. C. Meyers, A. E. Bourgeois (1999), apibiidindami socialines ir kultiirines sporto vertybes,
nurodo socioemocing, socializacijos, integracing, politing, socialinio mobilumo. L. LubySeva
(JIyowimiea, 1992) isskiria intelektines, judéjimo, technologines, intencijos, mobilizacines ver-
tybes. Vertybiy raiskai sporte didelés reik§més turi Olimpinéje chartijoje akcentuojamos ver-
tybés, nes olimpizmas yra suvokiamas kaip gyvenimo filosofija, grindziama esminiais etikos
principais: dvasingumo, kilnumo, teisingumo, sqziningumo, atsakomybés, orumo, jautrumo,
nuosirdumo, darbstumo, kuklumo (Stonkus, 2000).

Taigi, galima teigti, kad kiino kultiira ir sportas apima visas pagrindines Zmogaus egzis-
tencijos sferas: fizing, intelektine, emocine, esteting, socialing ir dvasine. Pozityvus sportinés
veiklos poveikis nusakomas fiziniy gebéjimy plétote, tampancia ir asmeninio pasitenkinimo,
ir socialinio pripazinimo S$altiniu, orientacija j harmoninguma, sveikos gyvensenos nuostaty
ugdyma, pasitelkiant priklausomybe nuo kolektyvo ir optimaliy santykiy kiirimo tradicijas, kii-
rybiskumo, kritinio mastymo skatinima.

1.3.4. Kiino kultiiros ir sporto vertybiy raiSka humanistiSkai orientuoto
universitetinio rengimo kontekste

Mokytojy rengimo problema nepraranda aktualumo. Tai patvirtina J. Vabalo-Gudaicio
(1983), J. A. Komenskio (1986), S. Salkauskio (1991), A. Maceinos (1991, 1996), B.
Bitino (2000, 2008, 2010), J. Koréako (1993), J.Vaitkeviciaus (1995), M. Luksienés (1997),
V. Aramaviciatés (1998), Barkauskaités (1998, 2000), S. Kregzdés (1998), A. Dystervégo
(1998), L. Jovaisos (1998, 2009), K. Pukelio (2001), A. Juodaitytés (2004), Z. Jackiino (2005),
E. Martisauskiené (2002, 2005) vertybiy ugdyma pirmiausia jvardija kaip pedagoginiy kompe-
tencijy pamata. D. Verbylaité (2004) teigia, kad blisimiesiems pedagogams svarbiausias Siuo-
laikinio Zzmogaus orientyras — profesionalumas: pasiekimai, karjera, kiirybingumas. Dvasinis
tobul¢jimas — laisvés, meilés, atlaidumo, tiesos ir grozio siekimas — néra pirmaeilis dalykas.
Vadinasi, auks$¢iausiosios dvasinés vertybés tarsi stumiamos i§ vertybiy hierarchijos virStinés.
E. Martisauskiené (2007) nurodo, kad, jvertinus visus visuomeninius poky¢ius, labai svarbu
tobulinti pedagogy rengimo programas, sutelkiant démesj j vertybes studijy turinyje ir mokymo
(s1) metoduose, susiejant juos su turima patirtimi. Démesio centre atsiduria mokytojo asme-
nybés ypatumai, jo santykiai su vertybémis, o ne vien dalyko zinojimas (Jacikevicius, 1994;
Bitinas, 2000; Jovaisa, 2002; Malinauskas, 2006).

Siy dieny specialistui biitinas kritinis mastymas, gilus vertybiy pojiitis, gebéjimas pla-
nuoti ir formuoti savita gyvenimo stiliy. Ypac¢ reikSmingi procesai, apimantys jauny Zmoniy
vertybiy suvokimg ir naujy vertybiniy orientacijy formavima, jungiantys geriausias kulttrines
ir istorines tradicijas, dvasingumg ir humanizmag su nauju mastymu, sukeltu globalizacijos pro-
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cesy ir apimanciy ekonoming, politing-teising, informacing-technologing ir kultliring-buiting
socialinio gyvenimo sferas (Jymuene, Jlaykunac, 2007). Blisimo specialisto universitetinis
rengimas Siandien orientuojamas j asmens kultiiros ugdyma, studento asmenybés brandini-
ma. Svarbu padéti studentui suvokti save, kurti ateitj, gebéti priimti sprendimus, tarp jy — ir
gyvenimo stiliaus pasirinkimo. Gyvenima jprasminancios orientacijos tampa tarsi ,,pamatine
konstrukcija®, apimanciu pacias aktualiausias studentijos vertybes. Daugelio tyréjy nuomo-
ne, biitent vertybiné prasminé individo sfera ir galimybé ja suderinti su asmeninio gyveni-
mo tikslais (prasmémis) yra auks¢iausia organizuojanti institucija, lemianti visiskg asmenybés
atsiskleidimg arba jj suardanti (Kardeliené, Kardelis, 2006; Poteliiniené, Viralitinaité; 2006;
Aramaviciiité, MartiSauskiené, 2005).

K. Miskinis (2000), analizuodamas bisimyjy kiino kultiiros ir sporto specialisty rengimo
tobulinimg, pabrézia, kad $iy dieny sporto pedagogui nepakanka biti tik geram savo dalyko
zinovui — jis privalo gauti gera, humanistine edukacija paremta pedagoginj parengtumg. Tai
grindziama visapusisko rengimo principais, sporto pedagogo asmenybés socialiniu ir kultfiriniu
integralumu (p. 58). Zvelgdamas j pedagogo asmenybe kaip j sudétinga asmenybine struktiira,
gilindamasis j visapusisko ugdymo reikSme rengiant universitetiniu lygiu biisimuosius kiino
kultdiros ir sporto pedagogus, protinio lavinimo, dorovinio aukléjimo ir fiziniy galiy harmonijos
siekiamyb¢ mokslininkas pripazjsta prioritetine. Minétas autorius nejsivaizduoja $iuolaikinio
kiino kulttros ir sporto pedagogo, kaip brandzios asmenybés ir mastancio kiiréjo, be didelés
erudicijos, aukstos asmenybés kulttiros, nepriekaistingo dorovingumo.

Akivaizdu, kad naujy sociumo ir asmenybés dvasinio gyvenimo idéjy paieSka, visuo-
meninio intelekto augimas, kultiiros ir i$silavinimo vienovés poreikis virsta nekvestionuoja-
ma biitinybe kurti ateities zmogaus ir zmonijos i$silavinimo koncepcija. Tai ne tik Zinantis ir
mokantis, jgijes jvairiy gebéjimy zmogus. Tai — asmenybé su savita vertybiy sistema, idealais,
pasaulézitira, moralés principais, jaucianti, turinti vidinés laisvés pojiitj ir gebéjima pasirinkti.
Skirtingai nuo ,,i$silavinusio zmogaus®, ,kultliros Zzmogus* sgmonéje sujungia jvairias kultt-
ras, yra orientuotas j kita ir linkes j konstruktyvy dialoga su juo (ITerposa, 2001). Sios ateities
zmogaus ir zmonijos issilavinimo koncepcijos nuostatos pasaulio bei Lietuvos pokyc¢iy kon-
tekste itin reikSmingos kiino kulttiros ir sporto studijy programy studentams ir iSreiskia esminj
Svietimo uzdavinj — specialisto rengimq orientuoti j asmens kultiiros ugdymgq, akcentuojant
asmeniniy savybiy reikime, jo vertybiy skalés humanistinj turinj. Zmogus, jo asmenybé ir savi-
raiskos sqlygos tampa svarbiausiais socialinio pasaulio konstravimo orientyrais (Kiino kulti-
ros ir sporto strategija 2006-2014 m).

Svarbiu zmogaus vystymosi veiksniu, dominuojant racionalumui (technologizmui),
prakticizmui (iSstumiant jausminj ir dorinj potencialg), tampa humanistinis universitetinio ren-
gimo potencialas, ] pirmg vietg iSkeliantis pedagogus, gebancius realizuoti humanistinés psicho-
logijos principus savo profesinéje veikloje (TamosSauskas, 2000; Miskinis, 2002; Aramaviciiite,
2005b; Jovaisa, 2009; Bitinas, 2010). I$silavinimas Siandien — asmeniskai reikSminga verty-
bé, nes samoningai konstruojamas ir jgyjamas fundamentalus iSsilavinimas tampa subjekty-
viu biisimojo specialisto poreikiu (Lisabonos konvencija, 1997; Bolonijos deklaracija, 1999;
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Lisabonos strategija, 2000; Prahos komunikatas, 2001; Salamankos susitarimas, 2001; Berlyno
komunikatas, 2003; Bergeno komunikatas, 2005).

Apibendrinant aktualu pazyméti, kad kiino kulttiros ir sporto pedagogui nepakanka pro-
fesinés kompetencijos ir geros fizinés sveikatos. Atsizvelgiant  Siuolaikinio gyvenimo reika-
lavimus, kitno kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus projektavimg
tikslinga orientuoti | pragmatinj asmenybés tapsmgq, isSsaugant humanistines gyvenimo stiliaus
vertybes.

1.4. Teorinio gyvenimo stiliaus modelio konstruktas

Filosofinés, sociologinés, psichologinés, antropologinés ir kt. literatliros analizé atvé-
ré galimybe sudaryti teorinio gyvenimo stiliaus modelio konstrukta (2 pav.), kurio pagrindas
— dvasiné zmogaus kultiira, savo gyvenimo prasmingumo atradimas. Atrasti gyvenimo prasme
— tai pasirinkti gyvenimo kelia, kurio esmg¢ sudaro reik§mingos socialinés vertybés: Seima, pro-
fesija, visuomeniniai idealai, realizuojami individualiame gyvenime, pasauléZiiira ir dvasiniai
gyvenimo orientyrai. I§ to seka, kad Zmogaus gyvenimo stilius — tai sisteminis dvasinés kulti-
ros pazinimas ir vadovavimasis ja, aktyvus savo fiziniy ir dvasiniy jégy stiprinimas, suvokimas,
kaip realizuoti savo vidinius ir iSorinius resursus, siekiant visapusiskos saviraiskos.

Centriné teorinio gyvenimo stiliaus modelio konstrukto asis — visapusiskumas, vertybinés
orientacijos ir interesy kryptingumas, prasmiy atradimas, visybiskumas, humanistiné dominan-
té — jprasminama idealiomis ir realiomis vertybémis, siekiant orientacijos socialinéje tikrovéje,
vidinés darnos, nuolatinio saves tobulinimo. Pagrindiné gyvenimo stiliaus linija — asmeninis
ir profesinis gyvenimas, jo filosofija. 18skiriant $iuos teorino gyvenimo stiliaus modelio kons-
trukto aspektus, remtasi sporto filosofijos teorija, grindZziama mastymu apie vertybiy prigimties
klausimus sporte, naujg sporto pedagogo asmeninio ir profesinio gyvenimo matyma (Martens,
1999). S. Laskienés (2006) samprotavimu, sportas, kaip zmogaus gyvenimo sritis, gali buti filo-
sofijos svarstymo objektas, o viena labiausiai apibendrinanc¢iy mokslo formy apie sportg galéty
bti sporto filosofija (p. 18). Anot R. Martens (1999), filosofinis gyvenimo reiskiniy apmasty-
mas — tai nuolatinis Zmogaus siekimas tobuléti, geriau dirbti, daugiau pasiekti, iSvengti klaidy
(Miskinis, 2002, p. 283). Filosofija, anot M. Martens (1999), — tai iSminties siekimas, atsakant |
klausimus kas? kodél? kaip? Misy tyrimui svarbi R. Martens nuostata, kad profesijos (sporto)
filosofija su gyvenimo filosofija sudaro derme (gyvenimo filosofija — pirming, ji grindziama
patyrimu), o jy sukiirimo raktas — saves pazinimas.

Konstruojant teorinj modelj, itin aktualiomis tapo L. Jovai$os (2001) iSsakytos mintys,
kad asmenybés visybiSkuma apibiidina ne tik jos iSsilavinimo visapusiSkumas, bet ir auksta
dvasios kulttra, bendravimas su gamta ir Zzmoniy pasauliu, aristokratiSkumas (p. 24). Dvasine
kultira L. JovaiSa (2001) traktuoja kaip asmenybés pastangas kurti savyje terpe, kuri jgalinty
individa tapti dvasios aristokratu pilkoje grupéje, pateisinti savo egzistencija aukstos Zzmoniy
kulttiros pasaulyje (p. 48). Auksta dvasiné asmenybés kultira formuoja ne tik inovacijy genera-
cija, bet ir tampa biitina socialinés tikrovés ir jos konstravimo sqlyga.
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L. Jovaisa (2001, p. 42—45) j dabarties Lietuvos zmogaus asmenybe zvelgdamas is kla-
sikiniy pozicijy, atskleidé esminius individualybés darinius: fizinius (sveikata, jéga, vikrumas),
psichinius (intelektinis imlumas, mgslumas, veiklumas, charakteris), socialinius (bendravimo
gebéjimai, bendradarbiavimo jéga, visuomeniskumas, tautiskumas ir pilietiSkumas), kultirinius
(moralés, mokslo, meno bei technikos vertybés), dvasinius (tikéjimas, viltis, meilé, iSmintingu-
mas, teisingumas, tvirtumas, susivaldymas). Taigi, galima teigti, kad projektuojant gyvenimo
stiliy svarbu zinoti savo asmenybés kryptinguma, t. y. tuos motyvus, kurie lemia pasirinkima,
0 juos, anot L. JovaiSos (2001), turéty lemti interesy, idealy, nuostaty ir vertybiniy orientacijy
derinys.

Literattiros Saltiniy analizés pagrindu gyvenimo stiliaus esme traktuojame kaip verty-
bines orientacijas ir interesy nukreiptumgq i viena ar kitg socialiai reik§mingg veiklos sferg
(Anydpuesa, ['onosaxa, JJonuenxo ir kt., 1982, p. 32). Biitent vertybinés orientacijos ir intere-
sy kryptingumas sukuria aukS§ciausiag asmenybés savireguliacijos dispozicinj (iSdéstymo) lygi,
atliekantj jungiancios ir derinancios grandies vaidmenj tarp asmenybés poreikiy ir jy patenkini-
mo situacijos. Sis suvokimas leido konstruojamame teoriniame modelyje i$skirti pagrindinius
asmenybés gyvenimo stiliaus komponentus: asmenybés vertybinés orientacijos formuojasi per
jos sociogeniniy (asmenybés formavimasis priklausomai nuo santykiy su kitais Zmonémis) po-
reikiy saveika su socialinés aplinkos vertybémis. Si sgveika vyksta maZose asmenybés bendra-
vimo ir veiklos grupése proceso ontogenezeje. Tokiu biidu asmenybé, kaip socialinis subjektas,
Isijungia j vientisg konkrecios visuomenés sistema. Interesy kryptingumas rodo, kuri biitent gy-
venimiskos veiklos sfera yra reik§mingiausia asmenybei. Sis dispozicinis darinys atlieka verty-
biniy orientacijy integracijos ir korekcijos, jy prisitaikymo prie konkrec¢iy socialiai reikSmingos
veiklos riisiy, funkcija.

Adaptyvaus gyvenimo stiliaus rodiklis — suderinta (neprieStaringa) aukscéiausiy dispo-
zicijy sistema, orientuota j bendrazmogiskas vertybes ir socialiai reik§mingas veiklos sferas.
Gyvenimo stiliaus projektavimo proceso pozitiriu asmenybés vertybinés orientacijos ir interesy

kryptingumas ir yra pradinis projektavimo taskas.
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2 pav. Teorinio gyvenimo stiliaus modelio konstruktas




Pozityvus individo asmenybés unikalumo vystymasis, kai jis atitinka sociumo vertybi-
nes nuostatatas ir kartu vidinj individo pasaulj, atveria asmenybés fenomeno raiskos galimybes.
Nuo to, kiek teisingai Siuolaikinéje visuomengje bus pasirinktas pagrindiniy asmenybés charak-
teristiky sampratos orientyras, priklausys vientisumo pojiitis socialiniame gyvenime, isreiskia-
mas vidinio zmogaus pasaulio su sociumo nustatytomis taisyklémis, normomis ir nuostatomis,
pusiausvyra.

Asmenybés gyvenimo stilius pasireiskia individualiomis charakteristikomis. I$ jy svar-
biausig vietg uzima gyvenimo prasmeé kaip idéja, kaip auksciausio lygio vertybé, kuri persismel-
kia ] zmogaus poziiirj bet kuriuo individualaus gyvenimo fakto aspektu ir reguliuoja (vercia
paklusti) visg gyvenimo projekta. Gyvenimo stiliaus charakteristikos esminiai bruozai — at-
sakingumo lygis, gyvenimo prasmés suvokimo laipsnis, vertybiy sistema. Gyvenimo stilius
atspindi elgesio biidus individo veikloje. Todél gali biti stebimas ir lengvai diagnozuojamas
(prieSingai negu asmenybé).

Gyvenimo stiliaus atsiradimo mechanizmas — pasirinkimai. Gyvenimo stiliaus formavi-
mosi pagrindas — profesija (iSoriné gyvenimo tiksly siekimo priemoné). Gyvenimiski resursai
(vidiné priemoné), t. y. gyvenimo tikslams siekti individas pasitelkia sveikatg, moralines nor-
mas, valios savybes, savikontrole, energija, laika, individualias asmenybines savybes, padétj ir
kt. savus gyvenimiskus resursus. Projektuojamo gyvenimo stiliaus centre — humanistiné domi-
nanté, gyvenimo stiliaus visybiskumas. Zmogaus vertybiy sistemos struktiira, jos hierarchija
tampa zmogaus elgesio stiliaus skale, lemia zmogaus veiklg ir elgesio krypt;.

Vertybinés orientacijos ir interesy kryptingumas — gyvenimo stiliaus projektavimo isei-
ties taskas. Gyvenimo stiliaus formavimo biidai — strategijos. Jos atlieka ir gyvenimo refleksijos
funkcija (tai gyvenimo budas, stilius, prasmé, vertybés, normos ir tikslai). Gyvenimo stiliaus
formavimo erdvé — gyvenimo tikslai ir planai. Refleksija — esminé individualaus gyvenimo,
veiklos tobulinimo galimybé: biitina nuolat reflektuoti, t. y. kritiSkai analizuoti savo veiklg ir
ja tobulinti.

Apibendrinant teigtina, kad teorinio gyvenimo stiliaus modelio esme sudaro visag zmo-
gaus gyvenimag vykstantis asmeninio gyvenimo ir profesinés raiskos procesas. Gyvenimo sti-
liaus teorinio modelio schema orientuota j dabarting situacija ir aiSkiai apibréztus kontroliuoja-
mus artimiausius tikslus ir jy realizavimo etapus bei strategijas.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR METODAI

2.1. Tyrimo metodologijos konceptualiyjy teoriju kontinuumas

Kadangi gyvenimo stiliaus fenomeno tyrimy problema perauga socialiniy ir humani-
tariniy mokslo sri¢iy ribas ir integruojasi i jvairiy sri¢iy zinojimg, jos metodologinis diskur-
sas plétojamas filosofijos ir socialiniy ir humanitariniy moksly sinergijoje (moksliniy tyrimy
tarpdisciplininéje kryptyje), nes, kaip teigia L. Donskis (2008), XXI amziuje humanitariniy ir
socialiniy moksly plétra siejama su moksluose jsivyravusiu daugiaparadigmiskumu ir daugia-
perspektyvumu.

Teorinés disertacinio tyrimo nuostatos ir koncepcijos:

Socialinés fenomenologijos teorija (Heidegger, 1989; Mickiinas, Stewart, 1994; Pukelis,
1998; Merleau-Ponty, 2000; Husserl, 2005; CmuproBa, 2009) yra susijusi su asmeninés pras-
més konstravimu, su jvairiais Zmogaus ir jo gyvenimo pasirinkimo laisvés bei valios pazini-
mo biidais. Sio tyrimo kontekste fenomenologiné tyrimo perspektyva leido nustatyti tiriamuyjy
veiksmy priezastinguma, jzvelgti esmes, suvokiant jy intencionaluma, ir jas aprasyti, t. y. pa-
zinti studento asmenybe pagal jos veikimo raiska, patirtj.

I asmenybe¢ orientuotos sociologijos koncepcijos (P. L. Berger, B. Berger, Collins
(Beprep, beprep, Kommuns, 2004) grindziamos fenomenologine prieiga sociologijoje. Gyvenimo
stiliaus fenomeno tyrimams aktualus koncepcijos akcentas, teigiantis, kad kiekviena asmenybé
— savo sociumo produktas ir pirmiausia — savo artimiausios mikroaplinkos, kurig betarpiskai
veikia makroaplinka (p. 161-175). Viena i§ pagrindiniy Sios koncepcijos idéjy — ne tik asme-
nybé konstruoja visuomene, bet ir visuomené veikia kiekvieng asmenybe. Vadinasi, Zmogaus
patirtyse mikropasaulis ir makropasaulis iSbando nuolating tarpusavio sgveikg. Misy tyrimui
svarbi ir P. L. Berger, B. Berger, Collins (beprep, beprep, Komnuns, 2004) metodologiné nuos-
tata, kad visuomené — tai miisy bendravimo su kitais Zzmonémis patirtis, esanti su mumis nuo
gimimo momento ir besitgsianti visg gyvenima.

Pragmatizmo filosofija, kurios pradininkai amerikieciy filosofai C. S. Peirce (1934) ir
W. James (1995), Zzmogaus esme laiké veiksmg, o mastymui priskyré visy pirma tarnavimo
veiklai ir gyvenimo praktikai funkcija. W. James (1995) patirtj aiSkina kaip nenutriikstama
samoneés srautg, i§ kurio mes valios pastangomis iSskiriame atskirus momentus, kurie mums
deél jy pavadinimy jgyja daikty statusg. Esminis skiriamasis pragmatizmo bruozas yra tas, kad
atsisakoma pazintinj veiksmg aiskinti per santykj su iSorine ir objektyvia tikrove, o démesys
koncentruojamas i vidinius, t. y. psichologinius, procesus. J. Dewey (1997) filosofiné teorija
patirt] pripazjsta kaip svarbiausig ir lemiamg veiksnj, suvokiant pasaulj ir planuojant ateit;.
Taigi galima teigti, kad pragmatizmo filosofija — tai sékmingo ir optimalaus prisitaikymo prie
gyvenimo salygy filosofija.

Humanistinés pedagogikos ir psichologijos teorijos grindzia pozitrj j kulttriskai pras-
mingg visapusiskos asmenybés ugdyma (Rogers, 1983, 2001; Rokeach, 1992; Lepeskiené,
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1996; Bitinas, 2000; Maslow, 2006; Jovaisa, 2009). Disertaciniam tyrimui svarbios A. Maslow
(1969) ir K. Rogers (1968) humanistinés asmenybés teorijos, teigiancios, kad kiekvienas zmo-
gus — vientisa, unikali, organizuota, esanti nuolatiniame tapsme visuma. Svarbiausias asme-
nybés bruozas — jos verzimasis j ateitj, siekis laisvai realizuoti savo galias. Siam pasaukimui
ivykdyti, Zmogus turi biiti nuolat aktyvus ne tik pasaulio, bet ir savo paties atzvilgiu. Gyvenimo
stiliaus projektavimo modeliui kurti didelés reik§més turéjo K. Rogers suformuluoti subren-
dimo kriterijai: savos prigimties aktualizavimas ir tapimas gerai funkcionuojanciu asmeniu,
besalygiskas saves priémimas ir atvirumas iSgyvenimui, auks$ciausiyjy vertybiy ir idealy pri-
pazinimas (Zukauskiené, 1996). M. Rokeach (1992) humanistinéje koncepcijoje vertybés su-
prantamos kaip samoningi zmoniy jsitikinimai, tiksly ir jy siekimo biidy jsivaizdavimas, kaip
esminiai gyvenimo principai, pirmiausia jas vertinant kaip kognityvinius asmenybés struktiiros
elementus, paskirstant juos j terminalinius ir instrumentinius. Vertybinés orientacijos disertaci-
niam tyrimui pasirinktos kaip gyvenimo stiliaus projektavimo pagrindas.

Socialinés tikrovés konstravimo teorija (Berger, Luckmann, 1999) deklaruoja tokj so-
cialinio pasaulio suvokimo procesa, kai atskiri realybés faktai ar interpretacijos tampa visuoti-
niu zinojimu (common sense), o Zinojimas — savaime suprantama tikrove (Berger, Luckmann,
1999). Socialinés tikrovés konstravimo idéjos pagrindu P. Berger ir T. Luckmann (1999) akcen-
tuoja zmogiskumo ir socialumo neatskiriamuma: homo sapiens visada ir tokiu pat mastu yra
homo socius. Si mintis grindziama biologinémis, etnologinémis, antropologinémis koncepcijo-
mis ir iSvadomis.

Individualumo ir socialinés tikrovés sqveikos teorija (Jopdman, 2005, 20006), atveria
dideles perspektyvas ir galimybes naujai pazvelgti | gyvenimo stiliaus tyrimus ir tam tikru ly-
giu priartéti prie integratyvaus gyvenimo stiliaus projektavimo sampratos. Si teorija gyvenimo
stiliy jvardija kaip fenomena, turintj dvejopg prigimtj, atsirandancig individualumo ir sociali-
nés tikrovés sankirtoje, charakterizuojancioje jy sgveika. Biitent tuo ir grindziama gyvenimo
stiliaus projektavimo idéja.

Aksiologinés antropologinés vertybiy krizés koncepcijos (Kohlberg, 1984) skelbia, kad
Siuolaikiné visuomeniné samon¢ vis jtikinamiau diegia mintj apie zmonijos vertybiy 1izj. Tai
esg liudija ziaurumo, humanistiniy vertybiy deformacijos, ekonominio, intelektinio chaoso ir
kt. dabarties kataklizmai. Savo prigimtimi daugelis $iy reiSkiniy yra dalis aksiologinio an-
tropologinio charakterio krizés, atsispindin¢ios giluminése zmogaus blisenose (Jaspers, 1989;
Brezzinski, 1998; Grigas, 1998; Lobato, 2001; Frankl, 1969, 2008; Jameson, 2002; Baranova,
2004; Duobliené, 2006, 2010; WnbsroBm4, 2007; Fromm, 2008; Jovaisa, 2009). Sios krizés
esmé glidi galingose tam tikry ribiniy Zzmogaus patir¢iy pasireiskimo formose, kurios Siandien
atsidiiré ne tik filosofy, kity mokslininky, bet ir visuomeninés sgmonés démesio centre.

Sios nuostatos nukreipé disertacinj tyrimg aksiologinés logikos linkme ir lémé tai, kad
tyrimo pagrindu sudarytame procesiniame-instrumentiniame gyvenimo stiliaus projektavimo
modelyje studenty vertybiy sistemos hierarchiné strukttira pripazjstama kaip jauno zmogaus
elgesio orientyras, lemiantis jo veiklos kryptj ir elgsenag.

Tyrimo metodologija tikslingai grindziama fenomenologijos, pragmatizmo filosofijos,
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] asmenybe orientuotos sociologijos ir humanistinés psichologijos ir pedagogikos koncepcijo-
mis, atsispindin¢iomis konceptualiyjy teorijy kontinuume (3 pav.).

METAINDIVIDULAUS PASAULIO TEORIJA
(Individualumo ir socialumo saveika)

{ Mikro ir makropasauliy saveika J/ I
Socialiné patinis! asmens savimoné

Individuali socialing-
psichologiné erdve,
asmeniniy prasmiy

konstravimas

Socialinés tikrovés pazinimas ir
konstravimas

Pragmatizmo
filosofijos prieigos

Socialiné-kultdriné
antropologija

Humanistinio
ugdymo paradigma

I

{ Aksiologinis antropologinis

Zmogiskojo individualumo esmé:

kontinuumas asmenybinis — veiklos kontinuumas

Individualiosios

—_ — Edukologijos mokslo
psichologijos teorinés e ; T . teorine'?s] prieigos

prieigos Humanistinés, pragmatizmoy| Kognityviniai procesai

pasaulézidros dermé GY

A J/
7 T
v Gyvenimo filosofija Vertybiniai specialigto rengimd
FENOMENOLOGINES PRIEIGOS aspektal

Holistinés perspektyvos

I

bréztis

J FILOSOFINE ZMOGAUS KONCEPCIJA

Zmogaus gyvenimo
stilius

bréztis

Zmogaus baties perspektyvos J

projektavimas

{ Individualaus gyvenimo stiliaus J

3 pav. Konceptualiyjy teorijy kontinuumas

Konceptualiyjy teorijy kontinuumas (3 pav.) jgalina daryti prielaida, kad gyvenimo sti-
liaus projektavimas bus sékmingas, jeigu Siame procese orientuojamasi j visumines asmenybés
charakteristikas: psichines, fizines, biologines, sociokultiirines:

o Asmenybinis veiklos principas leidzia projektuoti asmenybés socialinés veiklos ir
kiirybinés esmés vaizda ir orientuoja i asmenybe, kaip veiklos subjekta. Jis iSreiskia
veikian¢ig zmogiskojo individualumo esme¢ kaip pagrindg savajam gyvenimo stiliui
formuoti.

e Aksiologinis principas zmogy vertina kaip auksciausig visuomenés vertybe, asmenybe
orientuojant j visuomenéje priimtiny humanisky vertybiy sistemos pripazinima.

e Antropologinis principas charakterizuoja sisteminj visy moksly apie zmogy ziniy tai-
kyma, konstruojant savaji gyvenimo stiliy.

e Kultirologinis principas orientuoja i paveldo reikSmingumo suvokima, integruojant i
gyvenimo stiliaus konstravimo bendrazmogiskaja, nacionaling ir individualig patirtis.
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2.2. Tyrimo etikos principai

Vykdant tyrima, laikytasi pagrindiniy socialiniams tyrimams biuidingy etikos principy:
savanoriSkumo ir geranoriSkumo, privatumo ir pagarbos, teisingumo, anonimiskumo (Charles,
1999; Kardelis, 2002; Tidikis, 2003; Bitinas, Rupsieng, Zydiiﬁnaité, 2008). Pagrindiniai ty
principy elementai:

e Galimybé asmeniui atsisakyti dalyvauti tyrime arba, jam prasidéjus, i$ jo pasitraukti,
glaudi tyréjo ir tirlamyjy sgveika.

e [Ssamios ir tikslios informacijos apie tyrimo tikslus, savanoriSkumg pateikimas studen-
tams.

e [Simtinio konfidencialumo laikymasis kokybiniame tyrime, kai tiriamieji rasiniuose
atskleidé individualias savo privataus gyvenimo detales, aplinkybes.

e Dalykinis bendravimas su institucijy, kuriose vykdomas tyrimas, vadovais.

e Tyrimo duomeny kodavimas ir apsauga.

e  Galimybé susipazinti su tyrimo duomeny rezultatais — tyréjos pranes$imai konferenci-
jose, bendrose diskusijose, Kiino kultiros ir sporto pedagogo etikos paskaitose.

2.3. Empiriniy tyrimy dizaino modelis: etapai ir eiga

Kino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus projektavimo ver-
tybiniy orientacijy kontekste tyrimas grindZiamas kiekybiniy ir kokybinio tyrimy dermés stra-
tegija (Merkys, 1995; Maxwell, 1996; Kvale, 1996; Creswell, 1998; Charles, 1999; Silverman,
2001; Kardelis, 2002; Tidikis, 2003; Bitinas, 2006; Bitinas, Rupsiené ir kt., 2008). giuolaikiniu
socialiniy moksly metodologijoje $is tyrimo metody derinimo badas itin populiarus. Siame tyri-
me kokybinis ir kiekybiniai tyrimo metodai traktuojami kaip lygiaverciai, neteikiant prioriteto
né vienam i§ jy. Kiekybiniais tyrimais siekta nustatyti tikrgsias tendencijas, statisting tiesa, o
kokybiniais — visapusiskai, detaliai apibiidinti nagrinéjama objekta, subtiliai atskleisti situacijas
ir dalyviy poziiirius, paliekant tyréjui teis¢ spresti, kurie duomenys validus. Siekiant tyrimo
metody dermés, kiekybiniais tyrimais buvo jvertintos tiriamyjy aspekty raidos tendencijos, ko-
kybinio — ieskota giluminiy $iy tendencijy priezaséiy.

Suskirs¢ius tyrimg j dvi pagrindines grupes, buvo numatyti tyrimo etapai, struktiira ir
instrumentai (4 pav.).
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| etapas
Tyrimo idéjos formulavimas, mokslinés literatliros analizé
Tyrimo metodologinis pagrindimas
Tyrimo projekto rengimas
Teorinio gyvenimo stiliaus modelio konstruktas

/ Il etapas \ / lll etapas \

Tyrimo probleminiy klausimy

formulavimas, tyrimo objekto, hipoteziy, Pasirengimas pagrindiniam tyrimui
tikslo ir uzdaviniy numatymas Tyrimo instrumenty parinkimas
™1 Tyrimo duomeny analizés procediry

Zvalgomasis tyrimas, tyrimo
instrumenty iSbandymas: imtis — 21
tiriamasis, 3 laisvieji rasiniai

v

numatymas

IV etapas V etapas
KIEKYBINIS TYRIMAS KOKYBINIS TYRIMAS
Lietuvos universitety kiino Laisvasis rasinys

kultdros ir sporto studijy
programy studenty

anketinés apklausos Tyrimo dalyviai

Siauliy universiteto kiino

Tyrimo dalyviai . kultiiros ir sporto studijy
kino kultiiros ir sporto studijy roeramu studentai
programy [ — IV kursy studentai p g u swuden

Imtis — 57 tiriamieji

VERTYBINIY PSICHOSOCIALINES
ORIENTACIJY ADAPTACIJOS
TYRIMAS TYRIMAS
Imtis — 444 tiriamieji Imtis — 139 tiriamieji
\ Gyvenimo stiliaus projektavimo procesinio- v
v instrumentinio modelio rengimas
VI etapas

Disertacinio tyrimo ataskaita

4 pav. Teorinio ir empiriniy (kiekybiniy ir kokybinio) tyrimy eiga

Dviejy kiekybiniy tyrimy (vertybiniy orientacijy ir psichosocialinés adaptacijos) taiky-
mo esmé — vertybinés orientacijos psichosocialinés adaptacijos tyrimo kontekste vertinamos
kaip asmenybés vidinés struktiiros pagrindiniai elementai, kurie formuojasi psichosocialinés
adaptacijos ir socializacijos procesuose, apibrézdami gyvenimo tiksly ir jy siekimo biidy (pri-
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klausomai nuo individo vertybiy) pasirinkimg. Vertybiniy orientacijy tyrimas, jas suvokiant
kaip bazinius adaptyviy, pasirenkamy ar konstruojamy strategijy orientyrus, leido nustatyti
psichosocialinés adaptacijos ypatumus. Biitent: gyvenimisky nuostaty pagrindas — vertybinés
orientacijos, formuojancios gyvenimo stiliaus strategijas, o adaptyvios strategijos gali atlikti
gyvenimisky strategijy vaidmenj arba sankaupa veiksmy, teikianciy galimybe iSsaugoti arba
pagerinti savo asmening pozicija naujy socialiniy santykiy.

2.4. Kiekybiniy tyrimy metodologija ir metodai

A. Vertybiy tyrimo instrumentas

Bendroji klausimyno strukiira. Pirmajam kiekybiniam tyrimui pasirinktas I. G. Senin
(Cenmn, 1991, 1998) sudarytas (grindziamas M. Rokeach (1976) zmogiskyjy vertybiy ver-
tinimo metodika) terminaliniy vertybiy klausimynas, modifikuotas darbo autorés. Esminiai
klausimyno strukttiriniai komponentai pateikti 6-oje lentel¢je, detalesné vidiné Sio klausimyno
struktiira atskleista 2-ame ir 3-iame priede. Siekiant iSsiaiskinti, ar tiriamiesiems suformuluoti
klausimai priimtini ir suprantami, 2009 m. kovo mén. atliktas ,,bandomasis® tyrimas. ISdalijus
12 ankety, stebéta, kaip jos pildomos, ar formuluotés suprantamos. ISanalizavus atsakymus, nu-
statyta, kad kai kurie i§ jy neinformatyvis dél tiriamyjy nesuprasto klausimo (-y). Sie klausimai
buvo tikslinami.

6 lentel¢. Terminaliniy vertybiy tyrimo klausimyno struktira

=>Tyrimo tikslo pristatymas

=>Kreipimasis
| respondentus = Tyrimo metodikos pristatymas
IVADINE DALIS
=>»Tyrimo duomeny pateikimo aiskinimas
= Atsakymy

=> Teiginiy vertinimo kriterijy nusakymas

Zymeéjimo instrukcija
=>»Nuosirdumo skatinimas

=>Respondenty lytis

=>»Respondenty amZius

DEMOGRAFINIAI DUOMENYS
=>Kiino kultdiros ir sporto studijy pakopa

=>Studijy tipas

=>Profesinio gyvenimo vertybés

=> Vertybés, susijusios su issilavinimu

DIAGNOSTINE DALIS = Seiminio gyvenimo vertybés

=>»Visuomeninio gyvenimo vertybés

=> Vertybiy raiSka per mégstamus uzsiémimus
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Tyrimo duomeny interpretacija atlikta pagal terminaliniy vertybiy skales gyvenimo
sri¢iy viduje. Remiantis 1. G. Senin (Cenun, 1991, 1998) metodika, kiekvienoje i§ penkiy gy-
venimo sri¢iy yra po aStuonias terminaliniy vertybiy skales: asmeninis prestizas; auksta ma-
terialiné padeétis; kirybiskumas; aktyviis socialiniai kontaktai, saviugda; pasiekimai; dvasinis
pasitenkinimas; asmenybés individualumo issaugojimas (7 lentelé).

7 lentelé. Pagrindinés gyvenimo sritys ir terminaliniu vertybiu raiSka jose

Gyvenimo sritys Terminalinés vertybiy skalés

Profesinis gyvenimas = | Asmeninis  prestizas, aukSta  materialiné  padétis;
Mokymasis ir i$silavinimas => | kirybiskumas; aktyvis socialiniai kontaktai; saviugda,
Seiminis gyvenimas => | pasiekimai; dvasinis pasitenkinimas, asmenybés individu-
Visuomeninis gyvenimas => | alumo iSsaugojimas

Laisvalaikio ir pomégiy sfera =»

I. G. Senin (Cenun, 1991, 1998) teigimu, vienam ir tam pafiam Zzmogui tenka atlikti
ivairias funkcijas, skirtingo turinio veikla, realizuoti tam tikrus socialinius vaidmenis. Taciau
dél savo panaSumo $ie ypatumai jungiasi j atskiras gyvenimo sritis. Kaip tipiskiausias autorius
i8skiria tokias: profesinj gyvenimgq; mokymasi ir iSsilavinimo siekj; Seiminj gyvenimg; visuome-
ninj gyvenimq; pomégius. Sias esmines gyvenimo sferas galima jvardyti pirmuoju diagnostinio
tyrimo konstruktu.

Tikslinga pazyméti ir tai, kad kiekviena terminaliné vertybé¢, vienu ar kitu lygmeniu pa-
sireiSkianti visose jvardytose gyvenimo srityse, savo objektyvaus salygotumo stiprumo laipsniu
lemia vieny ar kity terminaliniy vertybiy realizavimg. Todél gyvenimo sritys, darancios jtaka
vertybiy jgyvendinimui auks¢iausiu laipsniu, reikSmingiausios. Vadinasi, galima ivardyti antrg-
Ji Sio tyrimo diagnostinj konstruktq — tam tikros gyvenimo srities, kaip vienos ar kitos termina-
linés vertybés realizavimo Saltinio, reik§minguma.

Klausimynas apima penkias gyvenimo sritis ir astuonias terminalines vertybes. Jis su-
darytas taip, kad kiekvieng identifikuojama vertybe atspindéty du teiginiai (8 lentelé). Jy reiks-
mingumas vertintas balais nuo 1 iki 5 (neturi jokios reikSmés — 1; turi nedidele reikSme — 2, turi
tam tikrg reikSme — 3; svarbu — 4; labai svarbu — 5). Kiekvieng i$ penkiy svarbiausiy Zmogaus
gyvenimo sri¢iy (profesinio gyvenimo, mokymosi ir iSsilavinimo, §eiminio gyvenimo, visuo-
meninés veiklos ir pomégiy) atspindi po $eSiolika teiginiy. Jie analizuojami tiek identifikuoja-
mos vertybés, tiek tam tikros zmogaus gyvenimo sferos aktualumo pozitiriu.
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8 lentelé. Teiginiai terminaliniy vertybiy reikSmingumui nustatyti

Vertybiy Vertybés R .
pasireiSkim profesinia- Vertybés ir | Vertybés . Vertybfzs“ \'fertyb‘es‘
79 3 P Ot PO visuomeninéje laisvalaikio
sritis me gyveni- | iSsilavinimas | Seimoje o . .
veikloje srityje
me
erminalinés 5-20 2136 teigi- | 3752 | oo o 69-84
vertybés teiginys nys teiginys giny teiginys
Prestizas 8,15 22,32 37, 46 58,67 71, 81
Materialiné 9,17 24,36 38, 48 54, 62 74,78
padétis
Kreatyvumas 19, 20 27,21 47,52 60, 63 73, 80
Aktyvas socialin- 7,13 26,31 44,50 57, 66 69,77
iai kontaktai
Saviugda 11,18 25,28 43,45 56, 65 75, 83
Pasiekimai 5,14 29, 34 40, 41 59, 68 70, 84
T eI B 6,12 30, 35 39, 51 53, 61 76,79
!qmmae
Individualumo 9,16 23,33 42,49 55, 64 72,82
| __iSsaugojimas

Siy metodikoje pateikty vertybiy subskaliy tinkamumui jvertinti pasitelktas Cronbach
alfa (Cronbach alpha) koeficiento rodiklis, kurio reiksmés — nuo 0,61 iki 0,73 (9 lentelé).

9 lentelé. Terminaliniy vertybiy klausimyno skalés ir jy tinkamumo rodikliai

Skalés pavadinimas

Klausimy skaicius

Cronbach alfa

Prestizas 10 0,68
Materialiné padétis 10 0,67
Kreatyvumas 10 0,72
Aktyviis socialiniai kontaktai 10 0,73
Saviugda 10 0,61
Pasiekimai 10 0,62

Dvasinis pasitenkinimas 10 0,64
Individualumo iSsaugojimas 10 0,63

Metodikoje pateikty gyvenimo sriciy subskaliy tinkamumui iSaiskinti, pasitelktas
Cronbach alfa (Cronbach alpha) koeficiento rodiklis, kurio reikSmés — nuo 0, 71 iki 0,79 (10

lentelé).

Klausimyno tikslingumo (validumo) metodologiné charakteristika leidzia teigti, kad kie-
kvienos skalés konsistencijos koeficientai patikimi, ir tai rodo Siy skaliy tinkamuma.
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10 lentelé. Terminaliniy vertybiy klausimyno gyvenimo sriciu
skalés ir ju tinkamumo rodikliai

Skalés pavadinimas Klausimy skaicius Cronbach alfa
Vertybés profesiniame gyvenime 16 0,78
Vertybés ir iSsilavinimas 16 0,79
Vertybés Seimoje 16 0,71
Vertybés visuomeninéje veikloje 16 0,76
Vertybés laisvalaikio srityje 16 0,74

Duomeny interpretacija pagal terminaliniy vertybiu skale

Prestizas. AukStas jvertinimas pagal tyrimo duomenis reiskia Zzmogaus siekj buti pri-
pazintam, gerbiamam, dazniausiai palaikomam svarbesniy asmeny, kuriy nuomonés daugiau
klauso ir j kuriy nuomong labiau orietuojasi savo sprendimais, poelgiais, pazitiromis. Tiriamieji,
pagal pateiktus rodiklius gave aukstus balus, daznai yra labai suinteresuoti kity nuomone apie
save, reikalauja socialinio pritarimo savo poelgiams.

Auksta materialiné padeétis. Auksti duomeny balai atspindi zmogaus troskima pasiekti
dar geresn¢ materialing padétj. Be to, Sie Zmonés daznai jsitiking, kad materialiné gerové yra
pagrindiné gyvenimo pilnatvés salyga. Tokiems Zzmonéms itin puiki materialiné padétis daznai
atrodo pagrindas savigarbai ugdyti ir biiti auk$tai jvertinintam.

Kirybiskumas. Auksti duomeny rezultatai pabrézia zmogaus siekima realizuoti savo kui-
rybinius gebéjimus, pokyciy paieska visose savo gyvenimo srityse. Turintys aukstus jvercius
visada stengiasi iSvengti stereotipy ir pajvairinti savo gyvenima.Tokie Zmonés labai greitai pa-
vargsta nuo rutinos, iesko naujoviy.

Aktyvis socialiniai kontaktai. Auksti duomeny balai rodo zmogaus aspiracija palaikyti
draugiskus santykius su kitais zmonémis. Tokiems Zmonéms paprastai labai svarbiis bendra-
vimo aspektai. Jie daznai jsitikine, kad vertingiausia gyvenime — tai bendrauti ir sgveikauti su
kitais Zmonémis.

Saves tobulinimas. Auksti duomeny rezultatai atspindi zmogaus susidoméjima objek-
tyvia informacija apie savo charakterio ypatumus ir gebéjimus, asmenybés bruozus. Jie siekia
maksimaliai tobulinti save, manydami, kad potencialios Zzmogaus galimybés neribotos.

Pasiekimai. Auksti rezultatai informuoja, kad Zzmogus skirtingais gyvenimo periodais
siekia konkreciy ir apéiuopiamy rezultaty. Dazniausiai tokie zmonés kruopsciai planuoja savo
gyvenimg, kiekviename jo etape iSsikeldami konkrecius tikslus, ir mano, kad svarbiausia
— Siuos tikslus jgyvendinti. Tokiems Zzmonéms dauguma gyvenimo pasiekimy daznai sudaro
aukstos savivertés pagrinda.

Dvasinis pasitenkinimas. Auksti balai Zzymi zmogaus moralinj pasitenkinima visose gy-
venimo srityse. Jiems svarbiausia — daryti tai, kas jdomu ir kas teikia dvasinj pasitenkinima.

Asmenybés individualybés issaugojimas. Auksti balai liudija siekj biiti nepriklausomam
nuo kity zmoniy. Tokie Zzmonés mano, kad svarbiausia gyvenime — i§saugoti nepakartojamuma
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ir savituma, apginti savo nuomoneg, jsitikinimus, savo gyvenimo stiliy, kaip galima maziau pa-
siduoti masiniy tendencijy atakai.

Duomeny interpretacija pagal gyvenimo sriciu skale

Profesinio gyvenimo sritis. Auksti balai liudija, kad Zmogui itin reik§minga profesiné
veikla. Tokie Zmonés didele laiko dalj skiria darbui, jsijungia j profesiniy problemy sprendima,
manydami, jog tai yra pagrindinis atlygis zmogaus gyvenime.

Mokymo ir issilavinimo sritis. Auksti balai byloja apie Zzmogaus poreikj kelti savo issila-
vinimo lygj, plésti akiratj. Tokie Zmonés jsitikine, jog svarbiausia gyvenime — mokytis ir gauti
naujy ziniy.

Seiminio gyvenimo sritis. Auksti balai rodo, kad Zmogui vertingiausia viskas, kas siejasi
su Seima. Tokie zmonés daug laiko ir jégy atiduoda Seimos reikalams, manydami, kad svarbiau-
sia gyvenime — jy $eimos gerove.

Visuomeninio gyvenimo sritis. Auksti balai liudija, kad Zzmogui labai svarbios visuome-
ninio gyvenimo problemos. Tokie zmonés greitai jsilieja j visuomeninj gyvenimg, manydami,
jog svarbiausia — jy visuomeniniai ir politiniai jsitikinimai.

Pomégiy sritis. Auksti balai demonstruoja, kad pagrinding vietg Zmogaus gyvenime uz-
ima pomeégiai, hobis, todél jiems skiriama daug laiko, teigiant, kad be pomégiy zmogaus gyve-
nimas daugeliu atvejy biity nevisavertis.

Issami duomeny interpretacija pagal terminaliniy vertybiy skale gyvenimo sfery viduje
pateikta 4-ame priede.

Socialiniams rei§kiniams pazinti yra taikomi jvairils tyrimo biidai, o duomenys interpre-
tuojami i§ jvairiy pozitiriy pozicijy. Sio tyrimo uzdaviniams jgyvendinti pasirinkti kiekybiniai
tyrimo metodai. Kiekybiniai duomenys — tai informacija, reiskiama formalizuota kalba, siste-
minta ir apibendrinta statistinés analizés buidais, interpretuojant pagal surinktg informacijg ir
turimas prielaidas (Bitinas, 2006),

Tyrimo duomenys analizuoti $iais apraSomosios statistikos rodikliais: vidurkiu (X), stan-
dartiniu nuokrypiu (SD) ir procentiniais dazniais. PoZymiy skirtumui jvertinti vartotas parame-
trinis Stjudento kriterijus nepriklausomoms imtims (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2001). Skirtumai
laikytini reikSmingais, kai kriterijaus p reikSmé mazesné uZz nustatyta reik§mingumo lygmenj
(0,05). Tyrimo duomeny analiz¢ atlikta SPSS for Windows programa (Pukénas, 2005).

Vertybiniy orientacijy tyrimo organizavimas ir tiriamyjy imtis. Tyrimas vykdytas 2009
m. Lietuvos kiino kultiiros akademijoje (LKKA), Vilniaus pedagoginiame unversitete (VPU,
nuo 2010 mety — Lietuvos edukologijos universitetas), Klaipédos universitete (KU) ir Siauliy
universitete (SU), suderinus tai su administracijy vadovais, déstytojais. Atsitiktinés nepriklau-
somos imties tiirj sudaré¢ 444 kiino kulttiros ir sporto nuolatiniy studijy programy studentai (11
lentel¢), nes nuolatinés studijos teikia tvirtesnj socialiniy ir psichologiniy studento asmenybés,
gyvenimo stiliaus projektavimo mechanizmy pagrinda ir kryptj.
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11 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika

Nuolatiniy studijy studentai
AmZiaus grupé — iki 25 mety
Universi- .
tetas Lytis Kursas
Vyrai Motervs Pirmas Antras Tredias Ketvirtas I viso
y Y kursas kursas kursas kursas
N % N % N % N % N % N % N %
SuU 68 66,0 | 34 34,0 | 31 30,0 | 29 28,0 | 22 22,0 | 20 20,0 | 102 | 23,0
KU 71 68,0 | 33 32,0 | 30 29,0 | 20 19,0 | 26 25,0 | 28 27,0 | 104 | 23,0
LKKA 56 55,0 | 46 45,0 | 32 31,0 | 22 22,0 | 28 27,0 | 20 20,0 | 102 | 23,0
VPU 80 59,0 | 56 41,0 | 37 27,0 | 35 26,0 | 30 22,0 | 34 25,0 | 136 | 31,0
IS viso 275 | 62,0 | 169 | 38,0 | 130 | 29,0 | 106 | 24,0 | 106 | 24,0 | 102 | 23,0 | 444 | 100

Kiekybinio vertybiy tyrimo atsitiktiné nepriklausoma imtis i§ 444 tiriamyjy sudaryta
,-puokstés arba serijiniu principu. Siame tyrime taikyta dvipakopé tiriamyjy atranka. Pirmiausia
pagal atsitiktines lenteles buvo iSrenkamos tiriamyjy grupés is ty universitety, kuriuose rengia-
mi buisimieji kiino kultiiros ir sporto specialistai, o paskui buvo tiriami visi ty grupiy [-IV kurso
studentai.

Kai populiacijos dydis zinomas, imties dydziui nustatyti taikytina $i formulé
(Schwarze, 1993):

- N-196°-p-q
g’ (N-1)+196*-p-q

Cia: N — populiacijos dydis; reikime 1,96 atitinka standartizuoto normaliojo skirstinio
95 proc. pasikliovimo lygmenj; p — numatoma jvykio baigmés tikimybé, kad nagrinéjamas po-
zymis pasireiks tiriamoje populiacijoje (dazniausiai imama blogiausio varianto tikimybé — po-
zymis budingas pusei, t. y. 50 proc. populiacijos, ir pasirenkama p = 0,5); ¢ yra tikimyb¢, kad
nagringjamas pozymis nepasireiks tiriamoje populiacijoje (¢ =1— p = 0,5); € yra pageidautinas
tikslumas, dazniausiai € = 0,05. Jeigu populiacijos dydis yra, pavyzdziui: N = 1000 asmeny,
tai pagal $ig formule skai¢iuojant imties dydj, gaunama n = 278. Todél galima teigti, kad 444
tirlamyjy imtis yra reprezentatyvi.

Pries tyrima respondentams paaiskintas jo tikslas, klausimyno sudarymo metodika, duo-
meny analizés skelbimo sglygos. Anketos buvo pildomos per paskaitas ir seminarus. Vykdant
tiriamyjy apklausa, laikytasi etiniy ir teisiniy tyrimo principy.

B. Psichosocialinés adaptacijos tyrimo instrumentas

Kino kultiros ir sporto studijy programy studenty psichosocialinés adaptacijos
problemos tirtos C. R Rogers, R Dymond (1954) socialinés—psichologinés adaptacijos
klausimynu, adaptuotu K. Osnickij (Ocuurxuit, 1996). Bendroji klausimyno struktiira
grindziama asmenybés, gebancios atsakyti uz savo elgseng, koncepcija. Esminiai klausimyno
struktliriniai komponentai pateikti 12-oje lenteléje, vidiné Sio klausimyno strukttira — 5 ir 6
prieduose. Psichosocialinés adaptacijos kriterijai: pritapimas / nepritapimas; saves vertinimas /
saves nevertinimas; teigiamas pozitiris j kitus / neigiamas pozitris j kitus; emocinis komfortas —
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emocinis diskomfortas; vidiné kontrolé / iSoriné kontrolé; dominavimas / paklusimas; problemy
vengimas. Sios metodikos pasirinkima lémé galimybé atskleisti kiino kultiros ir sporto studijy
programy studenty asmenybinius iSgyvenamos adaptacings situacijos ypatumus.

Tiriamieji, atsakydami j klausimus, rinkosi vieng i§ septyniy atsakymo varianty: tikrai
ne apie mane — 0; tai | mane nepanasu — 1; abejoju, kad tai galima taikyti man — 2; nesiryztu
tai taikyti sau — 3; tai panaSu j mane, taciau nesu jsitikings — 4; tai panasu j mane — 5; tai tikrai
apie mane — 6. Rezultatai vertinami taip: iki 68 baly — zemas adaptyvumo lygis; 68—170 baly
— vidutinis adaptyvumo lygis; daugiau negu 170 baly — aukstas adaptyvumo lygis.

12 lentelé. Psichosocialinés adaptacijos klausimyno vidiné struktiira

=>Kreipimasis => Tyrimo tikslo pristatymas

1 respondentus => Tyrimo metodikos pristatymas

IVADINE

DALIS . _ e
=>Tyrimo duomeny pateikimo ai§kinimas

> Atsakymy => Teiginiy vertinimo kriterijy nusakymas

Zymeéjimo instrukcija
=>»Nuosirdumo skatinimas

=>Respondenty lytis

=>Respondenty amZius

DEMOGRAFINIAI DUOMENYS
=>Respondenty Seiminé padétis, vaiky skai¢ius.

=>Studijy tipas, pobiidis, forma ir kt.

=> Tiriamuosius apibidinantys duomenys: studenty saves
vertinimo aspektai

=>Pozitiris | kitus: draugiskumo ar prieSiSkumo laipsnis

savo paties ,,a8" atzvilgiu

=>Emocinis  komfortiSkumas:  vyraujanéiy  emocijy

DIAGNOSTINE DALIS T
pobudis

=>Internalumas: savo padéties supancioje aplinkoje su-
vokimas

=>Problemy vengimas, sieckimo dominuoti tarpasmeniuose
santykiuose laipsnis

Labiausiai asmenybés psichosocialinés adaptacijos esme atspindinti pagrindiné subskalé
— adaptacija. | ja patenka dauguma I. R. Rogers, R. Dymond (1954) metodikoje pateikty teigi-
niy. Jy parengtame psichosocialinés adaptacijos tyrimo modelyje, be apibendrinto pagrindinio
psichosocialing adaptacija apibiidinancio rodiklio, duotos ir kitos subskalés — saves vertinimas,
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kity vertinimas, emocinis komfortas, internalumas, dominavimas, — kurios vertinamos kaip as-
menybés psichosocialing adaptacijg sudarantys komponentai.

Siy subskaliy tinkamumas tikrintas Cronbach alfa (Cronbach alpha) koeficiento rodikliu,
kurio reikSmés buvo nuo 0, 50 iki 0,74 (13 lentelé).

13 lentel¢. Klausimyno skalés ir jy tinkamumo rodikliai

Skaliy pavadinimai Klausimy skaicius Cronbach altha
Adaptacija 67 0,74
Saves vertinimas 18 0,51
Poziiris i kitus 13 0,50
Emocinis komfortas 14 0,61
Internalumas 22 0,54
Dominavimas 9 0,56
Problemy vengimas 0,53

Anketos tikslingumo (validumo) metodologiné charakteristika leidzia teigti, kad
kiekvienos skalés konsistencijos koeficientai patikimi, ir tai rodo Siy skaliy tinkamuma
atitinkamoms psichosocialinés adaptacijos ypatumy charakteristikoms matuoti.

Surinkti tyrimo duomenys buvo interpretuojami laikantis instrukeijy, lyginant tarpusa-
vyje, ieskant tarpusavio priklausomybés ir rysiy (14 lentelé).

14 lentelé. Rodikliy apskaic¢iavimo formulés ir Zyméjimai

1. Adaptacija

a

A= x 100 o

a+b

3. Saves vertinimas

a

S = x 100 o,

a+b

4. Poziuris | Kitus

zﬂXIOO%
L,2a+b

5. Emocinis komfortas

E=_"

x 100 o,
a+b

6. Internalumas

I=—% %100
a+1,4b

7. Dominavimas

2a
2a+b

D= x 1000,

Pastaba: melagingumo skalé (2 skal¢) neanalizuojama, nes ji skirta netinkamoms anketoms eliminuoti.

Rodikliy interpretacijos raktas pateikiamas 15 lentel¢je.
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15 lentelé. Rodikliy interpretacijos raktas

Nr. Rodikliai Teiginiy numeriai Normos
.. 4,5,9,12,15,19, 22, 23, 26, 27, 29, 33, 35,
a | Adaptacija 37,41, 44,47, 51, 53, 55, 61, 63, 67,72, 74, | 687136
75,78, 80, 88,91, 94, 96, 97, 98
1
.o 2,6,7,13, 16, 18, 25, 28, 32, 36, 38, 40, 42,
b | Nepritapimas 43,49, 50, 54, 56, 59, 60, 62, 64, 69,71, 73, | 087136
76,77, 83, 84, 86, 90, 95, 99, 100
a | Saves vertinimas 33, 35,55,67,72,74,75, 80, 883, 94, 96 22-42
3
b | Saves nevertinimas 7,59, 62, 65, 90, 95, 99 14-28
a | Teigiamas poZiiris | kitus 9, 14, 22, 26, 53, 97 12-24
4
b | Neigiamas poZiiiris j kitus 2,10, 21, 28, 40, 60, 76 14-28
a | Emocinis komfortas 23,29, 30,41,44, 47,78 14-28
5
b | Emocinis diskomfortas 6,42,43,49, 50, 83, 85 14-28
a | Vidiné kontrolé 4,5,11,12,13,19, 27,37, 51, 63, 68, 79, 2652
91,98
6
b | ISoriné kontrolé 25,36,52,57,70,71, 73,77 18-36
a | Dominavimas 58, 61, 66 6-12
7
b | Paklusimas 16, 32, 38, 69, 84, 87 12-24
8 Problemy vengimas 17,18, 54, 64, 86 1020

Psichosocialinés adaptacijos tyrimo organizavimas ir tirviamyjy imtis. Tyrime dalyva-
vo 139 kino kultiiros ir sporto studijy programy studentai (16 lentele): SU — 50 tiriamuyjy: 25
I kurso ir 25 IV kurso studentai (tarp jy —34 vyrai ir 16 motery); LKKA — 89 tiriamieji: 53 — 1
kurso ir 36 — IV kurso (tarp jy — 43 vyrai ir 46 moterys).




16 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika

Nuolatiniy studijy studentai
Amziaus grupé — iki 25 mety
Universitetas Lytis Kursas
Vyrai Moterys I kursas IV Kkursas IS viso
N % N % N % N % N %
SU 34 | 2450 | 16 | 11,50 25 18,00 25 18,99 | 50 36,00
LKKA 43 | 30,90 | 46 | 33,10 53 38,10 36 25,90 | 89 64,00
IS viso 77 | 55,40 | 62 | 44,60 78 56,10 61 43,90 | 139 100

Konstatuojamojo psichosocialinés adaptacijos tyrimo imtis, kaip ir vertybiy tyrime, su-
daryta atsitiktinés serijinés atrankos principu, taciau taikyta trijy pakopy atranka. Pirmiausia
buvo atrinktas kas antras universitetas 1§ keturiy universitety saraso. Vykstant tyrimui pagal
atsitiktines lenteles iSrinktos tik I ir IV kurso studenty grupés i$ pasirinkty universitety, o paskui
buvo tiriami visi ty atrinkty grupiy studentai.

Imties dydis nustatytas pagal formule (Kardelis, 2002): n = (z* * s?) / A2, kur n — reika-
lingas istirti atvejy skaiCius atrankinéje grupéje; z — koeficientas, surandamas i§ vadinamy-
ju Stjudento pasiskirstymo lenteliy ir pasirenkamas pagal tai, kokj patikimuma norima gauti.
Pavyzdziui, kai patikimumas 95 proc. (p = 0,05), z = 1,96; kai patikimumas 99 proc. (p =0,01),
z = 2,6 (atkreipiame démesj, jog dabartiniuose literatiiros Saltiniuose, skai¢iuojant imties tiirj,
vietoje simbolio ¢ vartojamas simbolis z); s — imties vidutinis kvadratinis nuokrypis (ankstes-
niuose tyrimuose s = 10). Todél jterpus reikSmes j zinomg formule, gaunamas tyrimui reikia-
mas atvejy skaicius: n = (1,962 * 10?) / 22 = 96. Sio tyrimo imtis — 139 tiriamieji — yra visiskai
pakankama ir reprezentatyvi.

2.5. Kokybinio tyrimo metodologija ir metodai

Kokybinio tyrimo metodologijos pasirinkimg 1émé tai, kad analizuojama problema yra
nauja ir iki Siol nebuvo tyrinéta akademinio jaunimo grupéje. Atsizvelgta ir j tai, kad §io tipo
tyrimai yra lankstesni. Jie reikalauja i§ tyréjo ,,judéti* link naujy tyrimo sriciy ir kartu geriau su-
prasti tirlamyjy nuostatas ir gyvenimiskus prioritetus. Kokybinis tyrimas jgalina suprasti, kaip
sudentai suvokia ir konstruoja socialing realybe, kaip jy kuriamos prasmés lemia jy elgsena.
Kokybiniame tyrime analizuojami duomenys, iSreiksti zodine forma, teiginiais, kategorijomis
ir vertinami subjektyviai (Bitinas, 2010).

Tyrimo metodologijoje laikytasi socialiai konstruojamy ziniy pozicijos, derinant ja su in-
terpretacine nuostata. Svarbus faktorius kokybinio tyrimo perspektyvai pasirinkti — L. P. Berger
ir T. Luckmann (1999) socialinés tikrovés konstravimo teorija. Socialinio konstravimo pozitiris
leidzia geriau suprasti individualaus gyvenimo stiliaus ir socialinés aplinkos derme, suvokti tai,
kad gyvenimo stiliaus projektavimas priklauso tiek nuo asmeniniy nuostaty, tieck nuo sociumo
sukurty taisykliy, poziliriy, nuostaty, jsitikinimy, pajausti konteksta ir aplinka, kurioje yra ti-
riami studentai.
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Tyrimo strategija. Tyrimo tipo pasirinkima, viena vertus, [émé analizuojamos problemos
specifika — akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus fenomenas, antra vertus, — noras isryskinti
savajg pozicija tyrimo problematikoje ir asmeninis palankumas radytiniam stiliui. Sio tyrimo
pagrindas — fenomenologinis (interpretacinis) poziiiris, apibiidinantis atskiro zmogaus santykio
su kitais ZzZmonémis ir pasauliu suvokima, analizuojamo reiskinio pazinimg (Schwandt, 1997).
Siekta jzvelgti teorinio fenomeno apibtdinimo ir jo raiskos socialingje realybéje rysj (Kvale,
1996; Gadamer, 1999; Ricouer, 2000, 2001; Habermas, 2002; Ramanauskaité, 2002). Laikytasi
nuostatos, kad kokybiniam tyrimui svarbiausia ne zinia apie reiskinio iSplitima, o specifiniy
atvejy supratimas: jis skirtas dél ypatingy aplinkybiy atiradusiy reik§miy, motyvy, emocijy
analizei (Ramanauskaité, 2002, p. 10).

Tyrimo strategijos esme — keturi J. A. Maxwell (1996, p. 5) isskirti komponentai, suda-
rantys galimybe s¢kmingai konstruoti kokybinj tyrima (Ramanauskaite, 2002, p. 61):

1. Byréjo ir tiriamyjy rysys kuriamas tarpusavio supratimu, i§ anksto numatytas atsizvel-
giant ] tyrimo tikslg bei uzdavinius ir suvokima, kad tyréjas yra neatskiriama tiriamo fenomeno
dalis. Sio tyrimo atveju tyréjai, darbo autorei, déstant kai kurias disciplinas tiriamiesiems ir
betarpiskai su jais bendraujant, pavyko gan stipriai integruotis j tiriamajg aplinka.

2. Tiriamyjy atranka. Taikyta tiksliné tiriamyjy atranka. Duomeny informatyvumui ir
tipiskumui nustatyti i§ anksto apsispresta, kad tyrime dalyvaus Siauliy universiteto I ir IV kursy
nuolatiniy studijy kiino kultiiros ir sporto studijy programy studentai, reprezentuojantys visa
Sios specialybés grupe. Tyrime dalyvavo 57 studentai: 31 pirmo kurso (tarp jy — 11 motery ir 20
vyry) ir 26 ketvirto kurso studentai — 11 motery ir 15 vyry. Tokia tiriamyjy imtis leido jzvelgti
didziulj spektra gyvenimo stiliaus determinanciy. 28 studentai gyvena su tévais, 9 — bendrabu-
tyje, 21 studentas nuomoja biistg. 40 tiriamyjy sportuoja aktyviai, atstovauja jvairiy sporto Saky
miesto ir nacionalinéms rinktinéms. Nuolatinj darbg dirba 8 ketvirto kurso studentai ir 1 pirmo
kurso studentas.

Tokios tyrimo ribos apibréztos todél, kad akademinis jaunimas jau pakankamai socia-
liai subrendgs, gali pats savarankiskai daryti pasirinkimus ir priimti sprendimus, jvertinti savo
galimybes ir esamg situacijg. Tai lemiamas zmogaus socializacijos etapas, atspindintis visos
visuomenés raidos perspektyvas jos transformacijos periodu (Kpaiir, 2000 ).

3. Duomeny rinkimo metodika. Kokybinio tyrimo tekstinés informacijos btidas — tekstai,
todél pasirinktas Life (angl. life — gyvenimas) metodas (Bitinas, 2006), kurio reik§minguma,
atliekant kokybinius tyrimus, akcentavo B. Bitinas ir kt. (2008). Tiriamiesiems buvo pasiiilyta
raSyti laisva rasinj tema ,,Mano gyvenimo tikslai ir galimybés jy siekti* (7 priedas). Renkantis
tema, siekta integracijos ] teorinj socialiniy moksly kontekstg, suvokiant visuomenés kaitos
procesus ir jy jtaka studenty gyvenimo stiliaus ypatumams. Tema suformuluota taip, kad bty
galima atskleisti studenty gyvenimiskas patirtis, aptikti suvokiamus gyvenimo stiliaus elemen-
tus, panaudojamus kaip priemones ir resursus, siekiant gyvenimo tiksly, zinoma, kartu ir ver-
tybiy realizavimo.

Bitent laisvojo rasinio metodas sudaré studentams galimybe atvirai reikSti mintis, ne-
ribojamas nei turiniu, nei forma, iSsakyti savo patirtis, vertybines nuostatas, planuojamus gy-
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venimo tikslus, o tyréjai — vertinti studenty gyvenimo stiliy ir jo jvairialypiskumg, pazvelgti j
kity mokslininky tyrimus (Jovaisa, 2001; Bitinas, 2006). Tai 1émé, kad kokybiniy tyrimy kelias
mums pasirodé¢ itin perspektyvus. Atkreiptas démesys j literatiiroje akcentuojamus §io tipo ty-
rimy privalumus: gilumg ir atviruma; galimybe generuoti idéjas, pazinti nepazintus reiskinius;
pamatyti pasaulj tokj, kokj mato tiriamieji, o ne tyréjas (/vadas, p.15).

Tyrimo validumg rodo jo visapusiSkumas (taikyta trianguliacija — kokybiniai ir kiekybi-
niai tyrimo metodai), kontekstualumas ir detalus tyrimo rezultaty aprasymas. Kokybinio tyrimo
vidinis validumas uztikrintas pasitelkus duomeny (laisvy rasiniy) interpretacijai kitg asmen;,
i8skyrusj svarbiausius analizuoty rasiniy teiginius (kategorijas). Darbo autorés ir papildomo
tyréjo konstatuotos kategorijos sutapo 86 proc. Siekiant pagrjsti tyrimo rezultaty tikétinuma,
dalyviai buvo supazindinti su tyrimo ataskaita, iSklausyta jy nuomoné, gauti teigiami atsiliepi-
mai apie autorés interpretacijas, jy teisinguma, prasminguma.

4. Tyrimo duomeny analizés strategijos. Kokybiné duomeny analiz¢ atlikta surinkus
empiring informacija tekstine forma. I§ 57 rasiniy kokybinei interpretacijai buvo atrinkti visi
tekstai, jgaling kuo iSsmiau ir tiksliau apibrézti tiriamg reiSkinj. Remiantis J. A. Maxwell
(1996) kokybiniy duomeny analizés principu, pirmiausia buvo skaitomi raSiniy tekstai ir
uzsirasinéjamos analitinés pastabos (memos). Tai leido susidaryti bendrg analizuojamo reiskinio
vaizda. Analizuojant tyrimo duomenis, laikytasi duomeny rinkimo strategijos, démesys buvo
koncentruojamas j gyvenimo stiliy prezentacijg per gyvenimo tikslus bei galimybes jy siekti
ir vertybines orientacijas, konstruojant ateitj. Kategorizuojant ir koduojant tiriamyjy rasiniy
tekstus, memos (pagal pazymétus komentarus) padéjo patikslinti uzkoduotas kategorijas,
ju tarpusavio rysiy reikSmes, pagristi galuting duomeny analize¢ ir interpretacijg (Schwandt,
1997). Kodavimas atliktas analizés pradzioje, i$$ifruojant rasiniy tekstus ir iSskirstant juos j
atskirus siuzetinius (probleminius) segmentus (Ramanauskaité, 2002). Kiekvienam duomeny
segmentui suteiktas pavadinimas. Koduojamos kategorijos buvo induktyviai tipologizuotos
pacios tyréjos ir, remiantis informaciniais Saltiniais, i§grynintos ir patikslintos jy sampratos.
Kontekstualizuojant duomenis, siekta surasti skirtingy teksto elementy rysius. Siejant kodus
ar kategorijas vienus su kitais, stengtasi sudaryti visumos modelj, o paskui tekstg iSskaidyti
dalimis, isskiriant prasmes.

Tiriamam reiskiniui geriau suprasti, kokybiné duomeny analizé derinta su duomeny in-
terpretacija — teoretizavimu, taikant Siuos analizés metodus: fenomenologinj, turinio (content)
analizés ir hermeneutinj aiskinimg (Kvale, 1996; Heidegger, 1989; Gadamer, 1999; Ricoeur,
2000, 2001; Silverman, 2001; Bitinas, RupSiené, Zydiiﬁnaité, 2008). Taikant fenomenologine
analize, ieSkota atsakymy j klausimus apie kompleksing fenomeno prigimtj, tuo tikslu aprasant,
apibudinant ir suvokiant fenomena, remiantis tam tikrais pozitriais (Micktnas, Stewart, 1994;
Gadamer, 1999; Husserl, 2005). Tyrimo rezultatai aiSkinti ir interpretuoti pagal hermeneutinio
rato modelj, rodantj teksto daliy ry$j su visuma. H. G. Gadamer (1999) §j procesa apibiidina
kaip dviejy supratimo horizonty susidiirima. Tyrime démesys telktas ne j pacius studentus kaip
individus, bet j jy gyvenimo stiliy, kaip reiskinj, ir tai, kaip tas rei§kinys skirtingy tiriamyjy
patiriamas ir i§gyvenamas.
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Analizuojant kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus vi-
dinés struktiiros specifiskuma, ,,content analizés metodas derintas su induktyviai grindzia-
mos teorijos (angl. grounded theory) strategija (Glaser, 2001), ja nukreipiant ne j hipoteziy
tikrinimg, o ] teorijos paieskas, remiantis abstrak¢ia fenomeno analizés schema, susijusia su
gyvenimo stiliaus tyrimo situacija. Jos taikymas disertacijoje pasirinktas siekiant didesnio ko-
kybinés analizés sistemiSkumo, kuriant prasminga savarankiska teorija (Strauss, Corbin, 1998;
Zydzinaite, Virbaliené ir kt., 2006; Denzin, Lincoln, 2008; Bitinas, Rupsiené ir kt., 2008).
,, Grounded theory* pagrindiné kategorija — konceptualizacija. Taikant $ig strategija, nebu-
vo formuluojami tyrimo objekta apibiidinantys iSankstiniai teiginiai (nuostatos), o, remiantis
pirminiais duomenimis (gyvenimo stiliaus raiskos ,,content “ analize), ieskota teorinio lygmens
teiginiy. Sis tyrimo ypatumas apibiidinamas terminu atvirumas naujoms idéjoms (angl. open
mind). Taigi, grindZiamoji teorija sudareé prielaidas sukonstruoti kitno kultiiros ir sporto studijy
programy studenty gyvenimo stiliaus tipologijq.

Apibendrinant galima teigti, kad kokybinio tyrimo rezultatai, aiSkinami ir interpretuoja-
mi hermeneutinés analizés metodu, atvéré galimybe pasiekti validy ir priimting teksto prasmés
perteikima, suvokiant tai, kad teksto interpretacijai reikalingas filosofinis, M. Heidegger (1989)
zodziais tariant, ,,biities tiesos* iSgyvenimas.
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3. KUNO KULTUROS IR SPORTO STUDIJU PROGRAMUY
STUDENTUY VERTYBINIU ORIENTACIJU, KAIP
GYVENIMO STILIAUS KONSTRUKTO, YPATUMAI:
KIEKYBINIO TYRIMO REZULTATAI

d__

Siame tyrime pirmiausia analizuojamas vertybiniy orientacijy formavimosi mechaniz-
mas: gyvenimo stiliaus, kaip samoningo savo ateities varianto, modeliavimas; tam tikry ver-
tybiniu pozitriu subjektyviai svarbiy gyvenimo etapy numatymas; taisykliy, principy, pagal
kuriuos konstruojamas visuminis saves suvokimas vertybiy pasaulyje, ir gyvenimo stiliaus pro-
jektavimas.

Pabreéztina ir tai, kad vertybinés orientacijos, kaip asmenyb¢ konstruojanti sistema, nuolat
kinta. Veikiant jvairiems vidiniams ir iSoriniams faktoriams, zmogus atsisako ankstesniy savo
vertybiy arba vienas jy kei¢ia kitomis, kuria naujas savo vertybiy sistemas. Jaunimas Siandien
skirtingai supranta savo atsakomybe, pozitrj | moksla, darba, bendravima, daznai demonstruo-
ja i8kreipta vertybiy skale ir polinkj j hedonizma, besalygiska savo nory ir geismy tenkinimag
(Malinauskas, 2006, 2008; Dumciené, Bajoritinas, 2006; Daukilas, Dumciené, 2006). Aktualu
ir tai, kad zmogaus vertybiy sistemos strukttra, jos hierarchija tampa zmogaus elgesio stiliaus
skale, nulemiancia jo veiklos ir elgsenos kryptj. Taciau vis dar nepakankamai iSsamiai apibudi-
namos sportuojanciy studenty vertybinés orientacijos, jy iSskirtinumas, nors daznai konstatuo-
jama, kad sportiné veikla salygoja isskirtine padétj kity socialiniy grupiy kontekste.

3.1. Vertybiniy orientacijy raiSkos ypatumai
amZiaus ir lyties specifiSkumo aspektu

Tyrimu siekta iSaiskinti studenty vertybines orientacijas, nustatyti, kurie vertybiniai pri-
oritetai vyrauja tarp studenty, koks jy poziliris | svarbiausias gyvenimo sritis ir jose dominuo-
jancias terminalines vertybes, kurios vertybés studentams yra svarbiausios, kaip pasireiskia Siy
procesy tarpusavio sgveika.

IeSkant atsakymo, kas pastaruoju metu lemia kiino kultiiros ir sporto studijy programy
studenty asmenybinj kryptinguma, svarbu istirti, kurioms vertybéms jie teikia pirmenybe, kaip
prisitaiko prie pakitusiy gyvenimo salygy. Todél pradedanciy (I kurso) ir baigianciy studijas (IV
kurso) biisimyjy kiino kulttiros ir sporto pedagogy vertybiniy prioritety kaitos tyrimas tampa
ypac reikSminga ir aktualia problema. Vertybés formuojasi ir bresta labai ilgai (Malinauskas,
2006, 2010), be to, veikiamos jvairiy vidiniy ir iSoriniy veiksniy, nuolat kinta. Ypac¢ sparti jy
kaita pastebima biitent jaunystés laikotarpiu. Todél kiino kulttros ir sporto studijy programy
studenty vertybiy kaitos tyrimai ypac¢ aktual@is jy dinamisko gyvenimo stiliaus projektavimo
kontekste.

Disertacinis tyrimas teikia galimybiy iSsiaiskinti vertybiniy orientacijy ir pagrindiniy gy-
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venimo sri¢iy svarbuma studenty amziaus (17 lentelé) ir lyties aspektu (18 lentelé). Tiriant kino
kultdiros ir sporto studijy programy sudenty poziiirj j vertybes, pirmiausia atkreiptas démesys j
ju svarbumo pripazinimg. Manoma, kad tiriamieji, skirdami vertybei tam tikrg rangg, iSreiské ir
jos svarbumo pripazinimo laipsnj, o kartu ir savo poziiirj j tg ar kitg vertybe.

Kino kultiiros ir sporto studijy programy studenty vertybiy svarbos tyrimo rezul-
tatai parodé (17 lentelé), kad tiek I, tiek ir IV kurso studentams reik§mingiausia vertybé
yra pasiekimai (vidurkio reik§més: I kurso studenty — 36,79, IV kurso studenty atitin-
kamai — 37,54 balo). Tam, be abejonés, jtakos turi nuolatinis rezultaty siekimas sporte,
auksStas saves vertinimas. Abiejy kursy tiriamieji apytiksliai vienoda (ir itin reikSmingg)
svarbuma teikia materialinei gerovei ir socialiniams kontaktams. Tyrimas parodé, kad
ketvirtakursiams dvasinis pasitenkinimas yra patikimai svarbesnis (t = —2,26; p < 0,05)
nei pirmakursiams. Anot I. G. Senin (Cenun,1991), orientavimasis j dvasinj pasitenkinimg
rodo, jog zmogui svarbu i$spresti moralinio teisingumo klausimus, uztikrinti, kad veikla biity
jdomi, nuolat keistysi, svarbu savo susidoméjimo objektui skirti itin daug démesio. Vidurkio
reikSmé (34,9 balo) atskleidzia, kad visy amziaus grupiy studentai apytiksliai vienodai verti-
na prestizg. StatistiSkai patikimy skirtumy tarp I ir IV kurso busimyjy sporto pedagogy pagal
materialinés geroveés vertinimg nenustatyta (t = —1,169; p > 0,05). Biitina pabrézti, kad
individualumo i$saugojimas yra vienodai reikSmingas tiek I, tiek ir I'V kurso tiriamiesiems (vi-
durkio reik§més atitinkamai — 34,0 ir 34,7 balo).

17 lentelé. I ir IV Kkurso tiriamyjy vertybiny orientaciju reikSmingumas:
statistiniai rodikliai

Terminalinés Vidurkio | Standartinis | Standartiné t kriterijaus Patikimumo
R Kursas N JR . . P
vertybés reik§mé nuokrypis paklaida reikSmé lygmuo p
1 kursas 130 34,90 5,52 0,48 —1,169 0,243
Prestizas
IV kursas | 102 35,68 4,46 0,44 p>0,05
Materialiné 1 kursas 130 35,80 5,29 0,46 —-1,388 0,166
gerové IV kursas | 102 36,70 4,42 0,43 p>0,05
Kreatyvumas | 1yrq05 | 130 36,58 5,10 0,44 -1,214 0.226
(kurybisku-
mas) IV kursas | 102 37,36 4,49 0,44 p> 0,05
AKtyviis so- | yyyreas | 130 35,99 5,86 0,51 -0,617 0,538
cialiniai kon-
taktai IV kursas | 102 36,42 4,35 0,43 p>0,05
Tobuléjimo 1 kursas 130 34,73 6,19 0,54 —-1,061 0,290
galimybés IV kursas | 102 35,52 4,83 0,47 p>0,05
1 kursas 130 36,79 5,21 0,45 -1,198 0,232
Pasiekimai
IV kursas | 102 37,54 4,14 0,41 p>0,05
Dvasinis pa- 1 kursas 130 33,62 5,25 0,46 -2,261 0,025
sitenkinimas | 1v kyrsas | 102 35,09 4,47 0,44 p<0,05
Individualumo | [kursas 130 34,06 5,10 0,44 -0,962 0,337
iSsaugojimas | 1v kursas | 102 34,71 5,04 0,49 P>0,05
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Analizuojant vertybiy svarbg lyties specifiSkumo aspektu (18 lentelé), nustatyta, kad tiek
moterims, tiek vyrams vienodai svarbi tobuléjimo galimybé (t =-1,83; p <005), individualumo
i$saugojimas (t =-0,99; p > 0,05), dvasinis pasitenkinimas (t =-1,12; p > 0,05). Patikimu skir-
tumu moterims, lyginant su vyrais, yra svarbesnis prestizas (t =-2,53; p < 0,05), pasireiskiantis
siekiu turéti darbg ar visuomengje vertinamga profesijg; materialiné gerové (t =-2,35; p <0,05),
garantuojanti auksta darbo uzmokestj ir kitus tos gerovés budus; kreatyvumas (t = —4,06; p <
0,001), pasireisSkiantis pastangomis naujais kiirybos elementais praturtinti savo gyvenima, pro-
fesinés veiklos pokycius; aktyvis socialiniai kontaktai (t =—2,107; p < 0,05) ir pasiekimai (t =
-2,47; p <0,05).

18 lentelé. Skirtingy ly€iy tiriamyju vertybiniy orientaciju
reik§mingumas: statistiniai rodikliai

Terminalinés Vidurkio | Standartinis | Standartiné | 7 kriterijaus | Patikimumo
R Kursas N I . . v
vertybés reikSmeé nuokrypis paklaida reikSme lygmuo p
Vyrai 275 35,17 4,90 0,29 -2,538 0,012
Prestizas
Moterys | 169 36,38 4,88 0,37 p<0,05
Materialiné Vyrai 275 36,25 4,95 0,29 -2,359 0,019
gerové Moterys | 169 37,38 481 0,37 p<0,05
Kreatyvumas Vyrai 275 36,69 5,00 0,30 —4,064 0,000
(kurybiSku- | oervs | 169 38,58 436 0,33 p < 0,001
mas)
Aktyviis socia- | Vyrai 275 36,10 5,00 0,30 -2,107 0, 036
liniai kontaktai | Moterys | 169 37,08 437 0,33 p<0,05
Tobuléjimo Vyrai 275 35,05 5,44 0,32 ~1,833 0, 067
galimybés Moterys | 169 36,00 5,07 0,39 p>0,05

Vyrai 275 37,04 4,68 0,28 2,471 0,014

Pasiekimai

Moterys | 169 38,14 443 0,34 p<0,05

Dvasinis pa- Vyrai 275 34,52 4,83 0,29 -1,126 0, 261
sitenkinimas | Moterys | 169 35,05 4,77 0,36 p>0,05

Individualumo Vyrai 275 34,45 5,08 0,30 —-0,990 0,323
i§saugojimas | Moterys | 169 34,95 5,15 0,39 p>0,05

Svarbiausiy gyvenimo sric¢iy prioritetiSkumo amziaus aspektu (19 lentelé) analizé lei-
dzia teigti, kad profesinis gyvenimas, kuriam skiriama reikSmingiausia (kaip ir pomégiams)
vieta tarp pagrindiniy gyvenimo sri¢iy, IV kurso tyrimo dalyviams yra patikimai (t = —2,16;
p < 0,05) svarbesnis nei I kurso $iy studijy programy studentams. Galima daryti prielaida, kad
aukStesniy kursy studentams iSsilavinimas tampa instrumentine vertybe, padedancia siekti gy-
venimo tiksly, saviraiskos.

Pomégiy sritis (laisvalaikis) IV kurso tiriamiesiems yra patikimai (t =-2,19; p < 0,05)
svarbesné nei pirmakursiams. Mokymasis ir iSsilavinimas, §eima ir visuomeninis gyvenimas
yra vienodai svarbiis abiejy tiriamyjy grupiy studentams.
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19 lentelé. I ir IV kurso tiriamyjy gyvenimo sriciy svarbos statistiniai rodikliai

Gyvenimo Vidurkio | Standartinis | Standartiné | ¢kriterijaus | Patikimumo
. Kursas N RV . . P
sritys reikSmé nuokrypis paklaida reik§meé lygmuo p
Profesinis I kursas 130 56,13 8,68 0,76 -2,159 0,032
gyvenimas IV kursas 102 58,36 6,53 0,64 p <0,05
Mokymasis ir I kursas 130 54,72 7,29 0,63 —-1,024 0,307
iSsilavinimas | [V kursas | 102 55,65 6,34 0,62 p>0,05
.. I kursas 130 54,37 8,44 0,74 —-0,991 0,323
Seima
1V kursas 102 55,39 6,75 0,66 p> 0,05
Visuomeninis I kursas 130 55,30 8,53 0,74 —0,758 0,449
gyvenimas IV kursas | 102 56,07 6,64 0,65 p>0,05
Pomégiai I kursas 130 58,10 7,58 0,66 -2,186 0,030
(laisvalaikis) | TV kursas | 102 60,20 6,80 0,67 p <0,05

I8tyrus skirtingy ly¢iy kiino kulti

ros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo sriciy
svarbg (20 lentelé), akivaizdu, kad profesiné sritis moterims yra patikimai (t =-3,71; p <0,001)
svarbesné nei vyrams. Galima teigti, kad moterys itin daug démesio skiria blisimai profesinei
veiklai, suvokdamos, kad ji yra Zmogaus gyvenimo esmé. Tyrimas parodé, kad ir mokymosi
sritis tririamosioms yra patikimai (t =—-2,66; p < 0,01) svarbesné, palyginti su jy bendrakursiais

vyrais. Sis faktas atpindi daznesnj studenéiy siekj kelti savo issilavinimo lygj, plésti akiratj.

20 lentele. Skirtingu ly¢iu tiriamujuy gyvenimo sriciy svarbos statistiniai rodikliai

Gyv?nimo Lytis N Vi(.luvrki'o Standartil'lis Standat_‘tiné t krifet:ija_us Patikimumo
sritys reikSmeé nuokrypis paklaida reikSme lygmuo p
Profesinis Vyrai 275 56,97 7,60 0,45 -3,715 0,000
gyvenimas Moterys 169 59,71 7,45 0,57 p <0,001
Mokymasis ir Vyrai 275 55,05 6,88 0,41 -2,660 0,008
iSsilavinimas | Moterys | 169 56,83 6,77 0,52 p <0,01
Seima Vyrai 275 55,34 7,67 0,46 0,46 0,964
Moterys 169 55,37 7,05 0,54 P>0,05
Visuomeninis Vyrai 275 55,46 7,51 0,45 -2,473 0,014
gyvenimas Moterys 169 57,20 6,60 0,50 p <0,05
Pomégiai Vyrai 275 58,97 7,04 0,42 -2,900 0,004
(laisvalaikis) Moterys | 169 60,96 6,95 0,53 p <0,01

Visuomeninio gyvenimo sritis moterims, palyginti su vyrais, patikimu skirtumu (t =
-2,47; p < 0,05) taip pat yra svarbesné. Vadinasi, vyrai skiria maziau démesio visuomeninio
gyvenimo problemoms. Didesne svarbg laisvalaikiui patikimu skirtumu (t = -2,90; p < 0,01)
skiria moterys. Tik Seimos gyvenimo sritj pagal jos svarbuma tiek vyrai, tiek moterys vertina

vienodai.
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3.2. Vertybiniy orientacijy struktiira ir gyvenimo sriciy
prioretitiSkumas amziaus ir lyties aspektu

I8skirtinj disertacinio tyrimo mokslinj interesg suzadino labai auksti vertybiy ir gyve-
nimo sri¢iy jvertinimo rodikliai, parodantys, kuri vertybé ar sritis i§ tikryjy yra prioritetiné.
Apskaiciuota, kiek procenty skirtingos lyties ir amziaus tiriamyjy reikSmingai (t. y. 40-50 baly
vertybéms ir 64—80 baly gyvenimo sritims) jvertino kiekvieng vertybe ar sritj. Vertybiy dinami-
ka atskleista ranguojant jas nuo pirmos (svarbiausios) iki astuntos (maziausiai svarbios).

Tyrimo duomenys parodé (21 lentelé), jog tiek I (32 %), tiek IV (35 %) kurso kiino kulti-
ros ir sporto studijy programy studentai pirmenybe teikia pasiekimy ir kiirybingumo vertybéms,
kurios rangavimo skal¢je uzima auks§ciausias pakopas, butent 1-3 ir ir 2-3 vietas. Galima teigti,
kad tiriamieji siekia save realizuoti kiirybiniais gebéjimais, suinteresuoti visy savo gyvenimo
sri¢iy pozityviais pokyciais. Démesio vertas faktas, kad pirmakursiams kur kas svarbesnés atro-
do tobuléjimo galimybés (3-ia vieta), palyginti su ketvirtakursiais (6-a vieta). Tai rodo, kad pir-
mojo kurso studentai siekia pazinti save, savo charakterio ypatumus, gebé¢jimus. Tikétina, kad
studijy procese jie sieks tobuléti, maksimaliai iSnaudoti visas potencialias galimybes. Nelauktai
iSryskejo, kad studentai prioritetiniais nelaiko dvasinio pasitenkinimo, individualumo issaugo-
Jjimo ir aktyvaus socialinio bendravimo.

21 lentelé. I ir IV kurso tiriamyjy pasiskirstymas pagal pagrindiniy vertybiuy svarba
(procentais) ir vertybiu rangus

Vertvhé Pirmas Ketvirtas t kriterijaus reikSmé ir
ertybes Kkursas Kkursas patikimumo lygmuo
Kreatyvumas (kiirybingumas) 32 % 1 35% 1 —0,48; p > 0,05
Pasiekimai 30 % 2 32 % 2 -0,33;: p>0,05
Tobuléjimo galimybés 28 % 3 21 % 6 1,24;: p> 0,05
Prestizas 25 % 4 28 % 3 -0,51; p>0,05
Materialiné gerové 22 % 5 26 % 4 -0,71; p>0,05
AKktyvus socialinis bendravimas 19 % 6 25 % 5 —1,09; p> 0,05
Dvasinis pasitenkinimas 15 % 7 18 % 8 —0,61; p>0,05
Individualybés iSsaugojimas 12 % 8 19 % 7 -1,45;p>0,05

Tiriamieji, matyt, menkai siekia moralinio pasitenkinimo pagrindinése gyvenimo sfero-
se, jiems néra svarbu daryti tai, kas jdomu ir suteikia pasitenkinima. Sig prielaida patvirtina tai,
kad turtinis / piniginis siekinys, palyginti su dvasinémis ir kitomis analogiskomis vertybémis,
uzima gana auksta ketvirtg vietg tarp IV kurso studenty ir penktg vieta tarp [ kurso studenty. Tai
atspindi geros materialinés padéties vizijg. Galima teigti, kad tiriamieji neabejoja, jog materia-
liné gerové yra pagrindiné gyvenimo pilnatvés salyga. Tokig materialing padét] jie suvokia kaip
savigarbos ir savivertés pagrinda. Apskritai duomenys rodo, kad statistiskai patikimy skirtumy
skaléje tarp I ir IV kurso studenty nenustatyta.

Analizuojant vertybiniy orientacijy hierarchijg ir svarbiausiy gyvenimo sri¢iy priorite-
tiskumga lyties aspektu (22 lentelé), isaiskéjo, kad vyrams labai svarbu pasiekti auksty savo vei-
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klos rezultaty, gebéti lavinti turimus jgtidzius ir mokéjimus, kryptingai siekti asmeninio tobulé-
jimo (3-ia vieta rangavimo skaléje). O moterys palankiausiai vertina kreatyvuma, kiek pras¢iau
pasiekimus (2-a ir 3-ia rangy vietos). Netikéta, kad moterys indiferentiskai vertina tobuléjimo
galimybes, rangy lentel¢je tam skirdamos tik 6-3 vieta. Prestizo vertybé tiek vyrams, tieck mo-
terims svarbi: vyry vertinimy skaléje — 4-a vieta, o motery — 5-a. Gana aukstg vietg vertybiy
rangavimo eiléje moterys skyré materialiniams dalykams, kurie pagal savo svarba atsiduria
lygiagreciai su pasiekimy vertybe (2-a — 3-ia vietos). Vyrams materialinés vertybés ne tiek
svarbios (5-a vieta). Moterys daug baly skyré vertindamos aktyvy socialinj bendravimg (4-a
vieta), o vyrai tam teiké zZymiai maziau démesio (6-a vieta). Tiek moterys, tiek vyrai neteikia
reik§més individualumui iSsaugoti — §i vertybé rangy lenteléje atsidiiré prieSpaskutingje vietoje.
I8ryskéjo menka studenty orientacija j dvasinj pasitenkinimg

22 lentelé. Tiriamuyju pasiskirstymas lyties aspektu pagal pagrindiniy vertybiy svarba
(procentais) ir jy rangus

. . t kriterijaus reik§mé ir
Vertybés Vyrai Moterys patikimumo lygmuo

Pasiekimai 33% 1-2 35% 2-3 —0,43; p>0,05
Kreatyvumas (kiirybiskumas) 33% 1-2 44 % 1 -2,31; p < 0,05
Tobuléjimo galimybés 22 % 3 21 % 6 0,25; p>0,05

Prestizas 21 % 4 29 % 5 -1,87; p>0,05
Materialiné gerové 20 % 5 35% 2-3 -3,42; p<0,01
Aktyvus socialinis bendravimas 18 % 6 31 % 4 -3,06; p < 0,01
Individualumo iSsaugojimas 16 % 7 18 % 7 —0,54; p>0,05
Dvasinis pasitenkinimas 15% 8 16 % 8 0,28; p>0,05

Analizuojant kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty nuomoniy pasiskirsty-
mg pagal pagrindiniy gyvenimo sri¢iy svarbg ir jy rangus (23 lentelé), statistiSkai patikimy
skirtumy tarp I ir IV kurso studenty nenustatyta. Svarbiausia gyvenimo sritis (1-a vieta) abiejy
amziaus grupiy studentams — pomégiai (t =—1,49; p > 0,05). Antrg vieta pagal svarbuma uzima
profesija. Pirmakursiai pagrindiniy sri¢iy hierarchijoje Seima vertina $iek tiek geriau (3-ia vie-
ta), palyginti su ketvirtakursiais (4-a — 5-a vieta).

23 lentelé. I ir IV kurso tiriamyjy pasiskirstymas pagal pagrindiniy gyvenimo sri¢iy
svarba (procentais) ir ju rangus

AsmeniSkai svarbiausios . Ketvirtas t kriterijaus reik§mé ir
. . Pirmas kursas g,
gyvenimo sritys kursas patikimumo lygmuo
Pomégiai (laisvalaikis) 25 % 1 34 % 1 -1,49; p>0,05
Profesija 24 % 2 24 % 2 0,00; p> 0,05
Seima 15 % 3 11% | 4-5 0,91; p> 0,05
Visuomeninis gyvenimas 14 % 4 13 % 3 0,22; p>0,05
Mokymasis ir i$silavinimas 12 % 5 11% | 4-5 0,24; p > 0,05
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Visuomeniniam gyvenimui svarbesne reikSme (3-ia vieta) teikia baigiamojo kurso stu-
dentai, palyginti su pirmakursiais (4-a vieta). Maziausiai baly, ranguodami gyvenimo sritis, pir-
makursiai skyré mokymuisi ir i§silavinimui (5-a vieta) Ketvirto kurso studentai §ig gyvenimo
srit] vertina analogiSkai kaip ir §eima, abiems vertybéms hierachinéje struktiiroje suteikdami
ketvirtg—penkta vieta.

24 lentelé. Tiriamyju pasiskirstymas lyties aspektu pagal pagrindiniy gyvenimo
sric¢iy svarba (procentais) ir ju rangus

Asmeni$kai svarbiausios gyven- . t kriterijaus reik§mé ir

. . Vyrai Moterys o .

imo sritys patikimumo lygmuo
Pomégiai (laisvalaikis) 25 % 1 39 % 1 -3,06; p < 0,01
Profesija 19 % 2 34 % 2 -3,45; p < 0,01
Seima 14 % 3 12 % 5 0,61; p>0,05
Visuomeninis gyvenimas 11 % 4 18 % 3 -2,47; p < 0,05
Mokymasis ir iSsilavinimas 9% 5 17 % 4 -2,38; p < 0,01

Analizuojant skirtingos lyties kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty nuomo-
niy sklaida pagal pagrindiniy gyvenimo sri¢iy svarba ir ty sriciy rangus (24 lentel¢), iSryskéjo,
kad moterys, palyginti su vyrais, patikimu skirtumu svarbiomis laiko visas gyvenimo sritis, is-
skyrus Seimg. Lyginant gyvenimo sri¢iy iSsidéstyma bendroje hierachinéje struktiiroje, stebima
beveik identiska situacija, kuri buvo iSaiSkinta analizuojant Siuos rodiklius amZiaus aspektu:
reik§mingiausia gyvenimo sritis — pomégiai (laisvalaikis). Tai leidzia teigti, kad studentai daug
laiko skiria savo pomégiams, tarp jy ir sportui, Kitaip nejsivaizduodami visaveréio gyvenimo.
Didele reiksme tirtiems studentams turi ir profesinio gyvenimo sritis (2-a vieta). Netikéta, kad
vyrai (3-ia vieta), palyginti su moterimis (5-a vieta), labiau vertina Seimos gyvenimo sritj.
Mokymosi ir i$silavinimo sritis, vyry vertinimu, atsiduria Zemiausioje hierarchijos pakopoje
(5-a vieta), motery — atitinkamai 4-oje vietoje.

Taigi gyvenimo sri¢iy ir terminaliniy vertybiy tyrimas atskleidé apklausos dalyviy ver-
tybiniy orientacijy struktiirg, kryptinguma, raiSkos laipsnj. Tuo pagrindu atsirado galimybé is-
skirti studenty gyvenimo stiliaus tipus: kiino kulttros ir sporto studijy programy studenty verty-
biniy orientacijy sistemai btidingas pragmatiniy ir hedonistiniy vertybiy raiskos kryptingumas,
ir tai analogiskai leidzia iSskirti pragmatinj ir hedonistinj gyvenimo stilius. Daliai studenty arti-
mos sociocentriniy vertybiy sistemos, i$ kuriy jie renkasi sau priimtiniausias. Studenty vertybiy
raiskoje, esant toms pacioms sglygoms, nustatyta gana nevienoda vertybiné orientacija. Taciau
lyties aspektu esminiy skirtumy pastebéta nedaug. Merginy, palyginti su vaikinais, gyvenimiski
interesai, galima teigti, daugeliu atvejy (pomégiy, profesijos ir visuomeninés veiklos), iSreiksti
ryskiau.
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3.3. Psichosocialinés adaptacijos ypatumai vertybinés-adaptacinés elgsenos
kontekste ir svarba gyvenimo stiliaus projektavimui

Tyrimu (25 lentelé) nustatyta, kad statistiskai patikimy psichosocialinés adaptacijos skir-
tumy tarp I ir IV kurso studenty neisryskéjo (t =-0,46; p > 0,05).

Pagal saves vertinimg statistiskai patikimy skirtumy tarp I ir IV kurso tiriamyjy taip pat
néra. Baly vidurkiy reikSmés — atitinkamai 64,77 + 13,37 (I kurso) ir 62, 33 + 14,11 (IV kurso)
— leidzia teigti apie pozityvig saviverte, kuri suvokiama kaip tam tikra savimongés vystymosi pa-
kopa ar komponentas, apimantis asmenybés Zinias. Adekvatus saves vertinimas leidzia kritiskai
jvertinti savo galimybes. Aukstas saves vertinimas koreliuoja su siekiu jausti pranasuma pries
kitus, net dominuoti. Kryptingai puoseléjami sportinés karjeros pasiekimai (Slové, autoritetas)
sudaro galimybes studentui sékmingiau adaptuotis ir akademiniame gyvenime, jgyti vidinio
stabilumo. Tikétina, kad kiino kultliros ir sporto studijy programy studentus teigiamai veikia
treneriy praktikuojami problemy sprendimo modeliai.

Analizuojant poziiirio j kitus (25 lentelé) faktoriaus iSreik§tuma, patikimy skirtumy taip
pat nepastebéta: tiek I, tiek ir IV kurso studenty apklausos rodikliai yra gana auksto lygio, ir tai
rodo, kad tiriamieji pripazjsta kity vertinguma.

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad IV kurso kiino kulttiros ir sporto studijy programy
studenty emocinis komfortas yra patikimai (t = —1,99; p < 0,05) didesnis nei I kurso tyrimo
dalyviy. Ketvirtakursiams statistiskai patikimai budingas aukstesnis emocinio komforto lygis
(56,19 + 10,28 balo), palyginti su I kurso studentais (52,75 + 9,97 balo). Galima teigti, kad
IV kurso studentai, palyginti su I kurso tiriamaisiais, jau¢iasi esg saugesni. Tai, matyt, galima
sieti su adaptacija, kurig IV kurso studentai jau yra jveike. Pasitvirtino A. H. Maslow (2006) ir
C. R. Rogers (2001) nuostatos — kad biity patenkinti esminiai zmogaus poreikiai, jis turi jaustis
gerbiamas, vertinamas ir psichologiskai saugus.

Analizuojant internalumo rodiklius, statistiSkai patikimy skirtumy tarp I ir IV kurso stu-
denty taip pat nerasta (25 lentelé¢). Daznai tiriamyjy i§gyvenama stipri viltis sudaro jiems ga-
limybe visiskai save atskleisti asmeniniame gyvenime ir profesinéje veikloje. Jie tiki, kad gali
daryti pokyc¢ius savo gyvenime, jaucia pajégiantys kontroliuoti situacijas.

Studentai, uzimantys dominuojanciq pozicija, kiekvienoje situacijoje siekia islaikyti esa-
mga padétj. Tyrimo duomenimis (25 lentelé), apytiksliai vienodai abiejy amziaus grupiy studen-
tai linke dominuoti, siekti pranagumo, priimti drasius sprendimus, biiti socialiai agresyviis. Sios
savybés biidingos sportininkams. Darytina prielaida, kad pirmakursiy (kaip ir ketvirtakursiy)
siekimas dominuoti, matyt, iSreiSkiamas vidiniu potraukiu parodyti save, savo reikalingumg,
lyderio pozicijy issikovojimg tarpasmeniniuose santykiuose ir pan.
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25 lentelé. I ir IV kurso tiriamyjy psichosocialinés adaptacijos
komponenty statistiniai rodikliai

Skaliy pava- Vidurkio | Standartinis | Standartiné ! k'l'ltel‘l- Patikimumo
dinimai Kursas | N reik§mé nuokrypis aklaida jaus lygmuo
yp P reik§mé ve p
I 78 51,50 10,85 1,22
Adaptacija 0,465 0,643 p >
v 61 50,62 11,23 1,43 0,05
Saves 1 78 64,77 13,37 1,51 0,300 p>
- 1,040 ’
vertinimas A% 61 62,33 14,11 1,80 0,05
I 78 54,62 12,79 1,44
Poiiris j kitus 0,585 0,560 p>
v 61 53,49 8,92 1,143 0,05
Emocinis I 78 52,75 9,97 1,12 0,048 p <
-1,992
komfortas v 61 56,19 10,28 1,31 0,05
I 78 56,45 13,06 1,47
Internalumas - 0,125 0,901 p>
v 61 56,15 15,142 1,93 0,05
I 78 44,16 13,72 1,55
Dominavimas 0,612 0,541 p>
v 61 42,89 9,72 1,24 0,05
Problemy I 78 16,55 5,19 0,58 0,034 p <
. 2,136
vengimas v 61 14,78 431 0,55 0,05

Problemy vengimas (eskapizmas) 1V kurso studentams yra patikimai (t = -2,14; p <
0,05) reciau biidingas nei pirmakursiams (25 lentelé). Ne itin reik§mingai iSreikstas tiek vyres-
niyjy, tiek ir pirmakursiy studenty problemy sprendimo faktorius (eskapizmas) leidzia daryti
prielaida, kad studentai vengia aktualiy problemy, kad jie atitrike nuo tikrovés ar linke nuo jos
bégti. Dél siy priezas¢iy sékminga asmenybés psichosocialiné adaptacija pasidaro maziau reali.
Sis faktas dar kartg patvirtina analizuojamos problemos aktualuma.

Analizuojant kiino kultdiros ir sporto studijy programy studenty psichosocialinés adap-
tacijos lygj (26 lentelé) statistiSkai patikimy skirtumy lyties specifiSkumo aspektu nenustatyta
(t=-1,53; p>0,05).

Pagal saves vertinimo rodiklius neiSryskéjo patikimy skirtumy tarp vyry ir motery (t =
-0,78; p > 0,05). Galima daryti prielaida: jeigu vyrauja teigiamas asmenybés saves vertinimas,
tai ji pasizymi emociniu komfortu, i§reik§tu dominavimu, o kartu ir lengvesne psichosocialine
adaptacija. Auksta saviverté dazniausiai koreliuoja su siekiu biti pranasesniam uz kitus, domi-
nuoti. Tokia nuostata galéty biti siejama su savitu socialinio vaidmens suvokimu, jprociu ana-
lizuoti savo siekius ir jy realuma, kaupti ne tik sportine, bet ir gyvenimiska patirtj. Kryptingai
puoseléjami sportinés karjeros pasiekimai (pergalés, pripazinimas) leidzia studentui sékmin-
giau adaptuotis ir akademiniame gyvenime, jausti stabiluma.
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26 lentelé. Skirtingos lyties tiriamyjy psichosocialinés adaptacijos
komponenty statistiniai rodikliai

t krite-
Skaliy pava- . Vidurkio | Standartinis | Standartiné | rijaus | Patikimumo
P Lytis N I . . .
dinimai reik§mé nuokrypis paklaida reiks- lygmuo p
meé
Mot 62 49,53 9,26 1,17

Adaptacija  ———2> 1,537 0,127

Vyrai 77 52,40 12,12 1.38 p>0,05
Saves Moterys | 62 62,69 12,91 1,64 0782 0,435
vertinimas Vyrai | 77 | 64,52 14,34 1,63 ' p > 0,05
Poziiiris j Moterys | 62 52,36 9,06 1,15 0.096

. - -1,675 ’
Kitus Vyrai 77 55,55 12,60 1,43 p>0,05
Emocinis Moterys | 62 54,55 8,84 1,12 0,767
- 0,297

komfortas Vyrai 77 54,03 11,25 1,28 p>0,05
Internalu- MOteI‘yS 62 53,51 11,76 1,49 2158 0,033
mas Vyrai 77 58,58 15,20 1,73 ’ p <0,05
Dominavi- Moterys | 62 40,97 13,12 1,66 5338 0,021
mas Vyrai 77 45,73 10,85 1,23 ’ p <0,05
Problemy Moterys 62 16,48 5,49 0,69 1.535 0,127
vengimas Vyrai 77 15,20 4,30 0,49 ’ p>0,05

Kaip matyti i§ 26 lentelés, pozZiiris | kitus (vertinimas), iSreiskiantis teigiamg nuostatg
] zmones ar pritarima jy gyvenimui, ir poziiiris  save statistiSkai reik§mingai nesiskiria lyties
aspektu. Emocinio komforto faktoriaus reik§Smingumo analizéje statistiskai patikimy skirtumy
tarp vyry ir motery taip pat nenustayta (t =-0,29; p > 0,05).

Lyginant biisimyjy sporto pedagogy psichosocialinés adapatcijos iSraiSkos vidurkius
lyties aspektu, nustatyta, kad internalumas kino kultiiros ir sporto studijy programy studen-
téms yra patikimai (t = -2,16; p < 0,05) biidingesnis nei §iy programy studentams. Galima
daryti prielaida, kad studentés labiau geba valdyti save, efektyviau realizuoja uzsibréztus tiks-
lus, kad jos atsparesnés gyvenime iSkilusioms klititims. Joms biuidinga prisiimti atsakomybe uz
savo gyvenimo jvykius, t. y., palyginti su vaikinais, jy didesné vidiné (internali) kontrolé. Kaip
rodo tyrimo rezultatai, dominavimas kiino kulttiros ir sporto studijy programy studentéms taip
pat yra patikimai (t = -2,34; p < 0,05) biidingesnis nei minéty studijy programy studentams.
Studentai, uzimantys dominuojancia pozicijg, kiekvienoje situacijoje siekia keisti aplinkybes,
iSlaikyti faktine padét;.

Apibendrinant galima teigti, kad IV kurso studenty emocinis komfortas, palyginti su pir-
makursiais, reikSmingai labiau iSreikstas. Problemy vengimas IV kurso studentams patikimai
maziau biidingas nei [ kurso tiriamiesiems. Studenty amziaus aspektu nenustatyta adaptacijos
lygio, saves vertinimo, kity priémimo, internalumo ir dominavimo komponenty patikimy skir-
tumy.

Galima teigti, kad studenty psichosocialinés adaptacijos ypatumy analizé amziaus aspek-
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tu iSrySkino daugiau panasumy nei skirtumy. Tai, matyt, galima paaiskinti emocionaliu pirma-
kursiy jsijungimu j adaptacijos procesg, nes pirmieji studijy jspudziai visada lydimi euforijos ir
susizavéjimo nauja aplinka. Vien tik dél to, kad Zzmogus atsiduria naujoje pageidaujamoje vieto-
je, jis pasijunta jgijes naujy jégy, suvokia esgs gyvybingas, reikSmingas ir svarbus (Mikatavage,
2003). Kartu galima daryti prielaida, kad pirmo kurso studentai yra susiformave idealy savo
pasirinktos profesijos jvaizdj. Kaip hipotetiskai teigia I. Ses¢iliené (1998b), pirmakursiai linke
akcentuoti, kad jy profesijos pasirinkimg 1émé pasaukimas. Po vieny studijy mety Sis pozitiris
daznai kinta ne pasaukimo naudai (p. 40).

Tyrimo rezultaty pagrindu galima konstatuoti ir tai, kad ne visiems studentams aplinkos
pakeitimas kelia adaptaciniy problemy. Tam jtakos, matyt, turi ir tai, kad sportuojantys stu-
dentai priversti nuolat atlikti daug vaidmeny, jy kontaktai itin gausis, jie nuolat jaucia didele
konkurencija sportinéje veikloje. Daznos tarpusavio saveikos, su kuriomis susiduria ktino kul-
tiiros ir sporto studijy programy studentai, ir s€kminga orientacija taip pat vertintina kaip viena
svarbiausiy s¢kmingumo prielaidy.

Tikslinga, manytume, pritarti R. Milasitino bei I. Liutkevi¢ienés (2008) nuomonei, kad
adaptyviems studentams padeda sprendimy modeliai, kuriy vaikystéje maté imantis tévus (p.
59). Tévy gyvenimo stilius tarsi saugumo garantas glidi studento asmenybés viduje. Pirma
minéty autoriy teigimu, jaunas zmogus, neiSmokes vaikystéje susidoroti su jvairiomis proble-
momis, adekvaciai reaguoti j sudétingas gyvenimo situacijas, uzauges j iSkylan¢ius sunkumus
reaguoja itin nerimastingai. Neatsitiktinai M. Argyle (1996) socialinius jgtidZius apibrézia kaip
tam tikrus elgesio standartus, kurie individg padaro socialiai kompetentinga.

Tarp skirtingos lyties studenty saves vertinimo, kity priémimo, emocinio komfortiskumo
ir problemy vengimo komponenty patikimy skirtumy nenustatyta.
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4. KUNO KULTUROS IR SPORTO STUDIJY PROGRAMY
STUDENTY GYVENIMO STILIAUS STRUKTUROS
IR TIPOLOGIJOS RAISKA: KOKYBINIO
TYRIMO REZULTATAI

4.1. Gyvenimo stiliaus jvairovés raiska: tiksly ir ju realizavimo
galimybiy kontekstas

A. Mickiinas ir D. Stewart (1994, p. 137), analizuodami E. Husserl (1982) fenomenolo-
ginj pozilrj, teigia, kad, remiantis Sia filosofijos kryptimi, galima interpretuoti Zzmogaus gyve-
nima tiksly, ketinimy ir prasminiy orientacijy pagrindu. Fenomenologijos poziiiriu visuomené
suprantama susidedanti i§ laisvy asmeny, kurie gyvenimiskus sprendimus priima atsizvelgdami
1 visuomenés vertybiy sistemos kontekstg.

Todél itin aktuali problema — studenty gyvenimo tiksly ir jy realizavimo galimybiy ty-
rimas, nes tikslas — tai giliausia Zmogaus viduje glidinti dimensija — centriné asis gyvenimo
stiliui projektuoti. Analizuojant studenty gyvenimo tikslus, poreikius, motyvacija, gyvenimo
tiksly siekimo strategijas ir kt., per $ias prasmes jzvelgiami gyvenimo stiliaus ypatumai, jo
formavimosi mechanizmai, gyvenimiSkos situacijos jy socialingje aplinkoje.

Gyvenimo tikslai ir jy realizavimo galimybés. Atsizvelgiant | tai, kad gyvenimo stilius,
kaip raSyta teorin¢je disertacijos dalyje, visada susijes su pasirinkimais, siekta suvokti studenty
saves raiska per jy gyvenimo tikslus. Analizuojant rasiniy ,,Gyvenimo tikslai ir jy realizavimo
galimybés* turinj, ypatingas démesys skirtas studijuojancio jaunimo planuojamy ir valingais
veiksmais siekiamy gyvenimo rezultaty, jy jgyvendinimo galimybiy analizei, kreipiant démesj j
tai, kaip studentai orientuojasi sudétingoje $iy dieny socialinéje realybéje. Tyrimo metu neisrys-
kéjo esminiy skirtumy tiriamyjy amziaus aspektu, todél duomenys Siuo poziiiriu nelyginami.

Pasitelkus refleksija, nuolat pléstas supratimas hermeneutinio rato principu (5 pav.), ku-
ris reiskia teksto daliy ry$j su visuma Tai mums leido jzvelgti teorinio gyvenimo stiliaus feno-
meno apibiidinimo ir jo raiSkos realybégje rysj.
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/ Poreikiai

Gyvenimo tiks-
ly jgyvendini-
mo strategijos

Profesinio gy-

/ \ GYVENIMO venimo tikslai

. TIKSLAI
Socialiniai ir Asmeniniai | IRJUY Integraliis gyvenimo
materialiniai gyvenimo '+ REALIZAVIMO tikslai
enimo i [ -
tﬁ<ys‘11q reali- reai[iﬂz(asli/?mo : GALIMYBES Asmenigio gyvenimo
zavimo re- resursai ! tikslai
i JI Karieros proiektavimo tikslai

Visuomeninio gyvenimo tikslai

Motyvacija

Saveika su socialine aplinka

5 pav. Gyvenimo tiksly ir jy realizavimo galimybiy kokybinio tyrimo konstruktas

Tyrimo rezultaty analizé leido i8skirti penkias kokybines kategorijas, betarpiskai susi-
jusias su gyvenimo tikslais: integralius (visaapimancius) gyvenimo tikslus; profesinius; asme-
ninio gyvenimo tikslus; karjeros; visuomeninio gyvenimo tikslus (6 pav.). Studenty elgsena,
kaip gyvenimo stiliaus formavimo pagrindas, iSrySkéjo studenty gyvenimo tiksly, orientacijy ir
vertybiy prezentacijoje.

1 Profesiniai tikslai 94,73
2 | Bendrieji gyvenimo tikslai | 78,93
3 Asmeninio gyvenimo tikslai 42,11
4 | Karjera 22,81
5 | Visuomeninio gyvenimo tikslai 3,51

6 pav. Gyvenimo tiksly hierachiné (daugiapakopé) struktiira (%)
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Intrpretuojant gyvenimo tiksly struktiirg (6 pav.) pirmiasia biitina pabrézti, kad svarbiau-
sig / aukciausia pozicijg ateities strategijy hierarchijoje uzima profesiniai tikslai (94,73 %), ir tai
ne visai atitinka visuotinai deklaruojama sampratg, kad Seima turéty uzimti auksciausig pozici-
ja gyvenimo tiksly strukttiroje. Tai nesutampa su disertacijos teorinéje dalyje (poskyris 1.3.1)
apzvelgtais tyrimais. PrioritetiSkai (78,93 %) studentai akcentavo universitetinj i$silavinima,
kaip profesiniy ziniy ir jgiidziy vartojima, siekiant gyvenimo tiksly. Galbiit tiriamieji, teikda-
mi pirmenybe¢ profesiniams tikslams, rémési pragmatine nuostata — tik jgyta profesija, darbas
pagal ja sudaro pagrindg Seimos saugumui, jos gyvenimo kokybisSkumui. Rasiniuose ryskéjo ir
asmeninio gyvenimo tikslai (42,11 %), iSreiksti pozitiriu | Seimg ir su tuo susijusiomis ateities
perspektyvomis.

Gilindamiesi j savo gyvenimo tikslus, studentai pirmiausia akcentavo jy turéjimo svarbag,
nes tai zadina poreikj veikti — tikslas, kaip numatomo rezultato vaizdas, virsta skatinamaja jéga,
padedancia kreipti veiksma ir lemti jo atlikimo biidy / priemoniy pasirinkima. Tai patvirtina te-
oring nuostata, analizuota disertacinio darbo teorinés dalies 1.2.3 poskyryje: tikslo kélimas — tai
samonés Serdis — prie§ kg nors veikdamas realiai, Zmogus tai sukuria savo vaizduotéje.

Beveik trecdalis tiriamyjy akcentavo karjeros siekius (23,81 %). Tiriamiesiems abso-
liuciai nereikSmingi visuomeninio gyvenimo tikslai, savanorysté (3,51 %). Tam, matyt, jtakos
turéjo tai, kad Siandieniniai studentai savo gyvenimo projektg kuria rizikos, netikrumo ir nesau-
gumo salygomis.

Integraliis (visaapimantys) gyvenimo tikslai

Kategorijg Integraliis (visaapimantys) gyvenimo tikslai atspindi 7 pav. pateiktos subka-
tegorijos: j prasme orientuoti tikslai; jsisgmoninti tikslai; ilgalaikiai tikslai; biities jprasminimo
tikslai — nuostatos. (Gilesnis subkategorijy turinys, grindziamas rasiniy analizés pagrindu i$-
skirtais teiginiais, pristatomas 8 priedo pirmoje lenteléje)

.

.
’

: INTEGRALTS
‘ (VISAAPIMANTYS)

GYVENIMO
' TIKSLAI

Biifies {prasminimo S
tikslai- nuostatos

7 pav. Integraliy gyvenimo tiksly strukttra (kategorija ir subkategorijos)
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Analizuojant integraliy gyvenimo tiksly kategorijos turinj iSryskéjo studenty jsitikinimas,
kad zmogaus gyvenimas be tiksly biity nieko vertas ir kad kiekvienas zmogus privalo nusibrézti
savo gyvenimo tikslus (Zmogaus be siekiy gyvenimas biity niekas, be prasmés). Galima teigti,
kad tokiose frazése atsispindi studenty gyvenimo filosofija, suvokta bities prasmé, kai studen-
tai i§sikelia artimosios ir tolimosios ateities tikslus. Studentai suvokia, kad Zmogui neuztenka
prisitaikyti prie visuomenés ir sékmingai funkcionuoti — tiriamieji ieSko savo egzistencijos gi-
lesnés prasmés, dvasinés pilnatvés (Mano tikslas ne tik egzistuoti, bet ir gyventi taip, kad jaus-
Giau gyvenimg). Sie i§sisakymai tarsi nukelia studentus j egzistenciniy klausimy, nesusijusiy su
zmogaus gyvybiniais poreikiais arba netiesiogiai susijusiy, sritj. Studentai reiskia tikéjima, kad,
turédami realius, konkrecius tikslus ir jy siekdami, jie gali jzvelgti gyvenimo prasme ir jausti
pilnatve. Toks poziiris atliepia A. Sliogerio (2011) suformuluotg nuostatg, kad egzistenciniai
klausimai yra antropocentriniai: Zmogus juos kelia dél saves ir savo labui. Lygiagreciai isrys-
kéjo ir kitas aspektas, bylojantis studenty susiriipinima savo biitimi Siandieningéje realybéje (A4S
siekiu palikti kazkq reikSmingo pasauliui, nors tai kazin ar jmanoma). Kita vertus, tokio tipo
teiginiai yra tarsi nuoroda | tai, kad studentai savo siekius planuoja ne vien remdamiesi kas-
dieniais norais, bet ir dar neaiSkiomis, nesusikoncentravusiomis savikiiros, gyvenimo prasmeés
kategorijomis.

Studenty pamastymus apie gyvenimo prasme, norg neapsiriboti savo individualiy gyve-
nimo tiksly planavimu, galvoti tik apie asmening gerove rodo jy samprotavimai, iSreiksti tokio
tipo teiginiais — A4S siekiu palikti kazkq reiksmingo pasauliui. Vadinasi, tiriamieji ieSko savo
gyvenimo prasmes, neapsiribodami vien sekmingu fiziniu egzistavimu. Akivaizdu, kad jie kelia
sau aukstesnius tikslus ir idealus, nors dar nepakankamai akivaizdziai suvokiamus. Siomis vizi-
jomis siekia praturtinti savo gyvenimg, padaryti jj vertinga. Taigi, studentai, nors ir intuityviai,
suvokia, kad vertingas gyvenimas yra kartu ir prasmingas, kad prasmingas gyvenimas teikia in-
dividui patvarig laisve. Pozityviai nuteikia ir teiginys <...> svarbiausias Zmogaus tikslas — biiti
sqziningam, dorvam Lietuvos pilieciui, atskleidziantis pilietiSkumo jausmus, meile Lietuvai — ne
taip daznai jzvelgiamus bruoZzus Siuolaikinio jaunimo vertybiy hierarchijoje. Antra vertus, Zzmo-
gaus sgziningumas, dora iSryskéja dirbant, uzsiimant veikla, kuri ne tik visuomeniskai vertinga,
bet ir subjektyviai prasminga.

Manytume, svarbu tai, kad studentai gana daznai (19 teiginiy) jvardija ilgalaikius, jsisa-
monintus tikslus. Tai leido i$skirti gyvenimo stiliaus strategijq, orientuotq j ateitj. Dazniausiai
ilgalaikiai, nuolatiniai studenty tikslai siejasi su iSsimokslinimu ir auksty sportiniy rezultaty
troskimu (Vienintelis tikslas turbiit nuo pradiniy klasiy isliko uzbaigti mokslus ir siekti auks-
tumy tolimesniame gyvenime). Tod¢l i$silavinimas tampa pagrindine investicija | zmogiskajj
kapitalg. Tiriamieji pabrézé nuo mazens zinoje¢, ko sieks ateityje: Jau biidamas vaikas Zinojau
savo gyvenimo tikslg, Mano gyvenimo tikslai jau prasidéjo nuo penkeriy mety; <...> nuo pat
mazy dieny svajojau tapti geru, jzymiu sportininku; Jau jaunas bildamas svajojau biiti garsus
krepsSininkas. Tokie studenty pasisakymai gyvenimo tiksly tema rodo jy orientacija i sékme,
kaip esmin¢ gyvenimo strategija (Nuo pat mazens mano gyvenimo tikslas yra sportuoti ir iskilti
kuo auksciau savo galimybiy). Svarbu, kad tyrime dalyvave studentai aktyviai sportuoja ir, kaip

102




planavo dar vaikystéje, sékmingai siekia auksty sporto rezultaty. Tai leidzia daryti prielaida,
kad ankstyvas tikslo suvokimas daugiausia lemia jo s¢kminga realizavima. Kartu galima teigti,
kad nuo vaikystés puoseléjami tikslai, siekiy stabilumas, uzsispyrimas — tai sportininkg charak-
terizuojancios asmeninés savybes.

Analizuojant raSinius atkreiptas démesys i visuomeniniame gyvenime daznai deklaruoja-
mus teiginius apie ,,gyvenimo* bei ,,egzistavimo* skirtumus, apie turiningo gyvenimo siekius:
Isliko tas stereotipiskas pasakymas, kad privalu pasodinti medj, pastatyti namq ir uzauginti vai-
kq; Nesielk su kitais taip, kaip nenorétum, kad su tavimi elgtysi. Tikétina, kad studenty jvardy-
tos nuostatos ,,kalba‘“ apie biities jprasminimo svarbuma, suvokima ty gyvenimo désniy, kurie
praturtina jauny Zzmoniy vertybiy skale, padeda priimti teisingus sprendimus. Tai ypa¢ aktualu
Lietuvoje ir pasaulyje vykstancios dvasiniy vertybiy krizés akivaizdoje (tai akcentuojama me-
todologingje disertacijos dalyje pateiktose aksiologinés-antropologinés vertybiy krizés prieigo-
se), kai daugelis Zmoniy nemato, o gal nebeiesko gyvenimo prasmés, pagrindiniy motyvacijos
galiy, kaip daugiau ar maziau zmogaus subjektyviai isisamoninty vidiniy elgesio paskaty.

Dalis tiriamyjy, apibidindami savo siekius, rémeési jvairiais gyvenimo moto (Gyvenk,
veik ir siek! Apie kq galvosi — tuo ir tapsi). Kai kurie tiriamieji teigé, kad reikia gyventi remian-
tis nuostata ,,¢ia ir dabar* (Manau, reikia gyventi sia diena). Pastarojo tipo teiginiai, manytume,
reikalauja gilesnés analizés, bandymo suvokti, ar tai momentinés nuotaikos israiska, kai stu-
dentas dar nejaucia atsakingumo uz savo ateitj, ar tai jau yra jo gyvenimo filosofijos israiska,
primenanti Zmogui, jog turime biiti samoningi ir dziaugtis kiekviena nauja diena.

Asmeninio gyvenimo tikslai

Asmeninio gyenimo tiksly kategorijai budingos §ios subkategorijos (8 pav.): Seimos kii-
rimas; vaiky auginimas; rapinimasis biisimais vaikais; riipinimasis tévais; asmeniniy savybiy
tobulinimas. (Gilesnis subkategorijy turinys, grindziamas rasSiniy analizés pagrindu iSskirtais
teiginiais, pateiktas 8 priedo antroje lenteléje.)

Seima, kaip reik§minga vertybé, minima daugelio studenty (subkategorijos turinj isreis-
kia penkiolika teiginiy) nepriklausomai nuo jy amziaus ir lyties (Viena svarbiausiy mano sva-
Jjoniy ir pagrindinis tikslas yra tvirtos, mylimos ir mylincios Seimos turéjimas; Mano gyvenime
labai svarbi yra Seima, todél vienas is gyvenimo tiksly — turéti Seimq, kuri galéty biiti kaip
pavyzdys kitoms Seimoms). Taigi statusinés pozicijos ir socialinés padéties saviidentifikavimas
apibréziamas Seimos turéjimu ir tampa savotisku gyvenimo stiliaus simboliu. Suvokdami Seima
kaip svarbig asmeninio gyvenimo vertybe, studentai kartu demonstruoja orientacijg j tradicines
santykiy Seimoje formas, priima vyresniosios kartos vertybines nuostatas (Svajoju sukurti Sei-
mgq; Labai svarbu pamgstyti apie Seimgq, ji yra pati svarbiausia mano gyvenime). Galima teigti,
kad tirty studenty nuostatos atitinka tradicinés Seimos sampratg, aptartg, remiantis kity moks-
lininky tyrimais, Sio disertacinio darbo 1.3.1 poskyryje arba yra jai artimos. Tiriamyjy pozitris
1 Seimos misijg patvirtina ir R. Inglehart, Ch. Welzel (Murnxapt, Benbuens, 2011) apibudintg
nuomong, kad Zemo ekonominio lygio Salyse skirtumai tarp karty maziau iSryskéja: jaunimas
ir vyresniojo amziaus zmonés demonstruoja apytiksliai vienodus tradiciniy ir Siuolaikiniy ver-
tybiy pripazinimo rodiklius.
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Asmeniniy
savybiy tobu-
linimas

Vaiky augi-
nimas

Riapinimasis
tévais

ASMENINIO
GYVENIMO
TIKSLAI

Riapinimasis
bisimais vai-
kais

Seimos kiiri-
mas

8 pav. Asmeninio gyvenimo tiksly struktiira (kategorija ir subkategorijos)

I8aiskéjo ir tai, kad Seimos tikslo realizavimas studentams yra sudétingas ir problemiskas
dél to, kad reikia rasti Seimos ir profesiniy siekiy kompromisa. Galima daryti prielaida, kad
,»Kitaip* kurti Seimas Zmones vercia pasikeitusios gyvenimo sglygos — jos tapo labai sudétingos
ir sunkios, ypac¢ aktuali biisto problema. Tokia situacija, manytume, verc¢ia rinktis: kurti Seimg
ir auginti vaikus, neturint garantijy, kad juos materialiai i$laikysi, ar jos nekurti, nes nezinia,
kokia bus profesiné karjera. Dél tokiy salygy ir nekuriamos Seimos — tai atidedama vélesniam
laikui arba gyvenama kartu nesusituokus, nejsipareigojant savo partneriui. Tai biitent patvirtina
ir teorinés disertacinio darbo dalies jzvalgos.

Pazymeétina, kad, planuodami ateit, Siuolaikiniai studentai konstruoja vartojimo stra-
tegijas, kurios, jy manymu, pasieks optimaly lygi po 5-10 mety (dalis tiriamyjy jsivaizduoja
turésig geras pajamas ir kokybiska gyvenimg). Jau dabar planuojamos investicijos j blisimy
vaiky i8silavinimg (Stengiuosi, kad mano vaikai gauty pacias geriausias sqlygas tobuléjimui
ir garsinant miisy Seimq). Galima teigti, kad vartojimas tapo svarbia socialine-kultiirine cha-
rakteristika, betarpiskai susieta su gyvenimo stiliumi, jo projektavimu. Sios kategorijos turinio
analiz¢ patvirtina studenty orientacijg j anksc¢iau i$skirtg racionaly pragmating gyvenimo stiliy,
tai yra, racionalistai pragmatikai planuoja investuoti ne tik j savo, bet ir savo busimy vaiky
i$silavinima.
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Trijuose rasiniuose uzsimenama apie vaikus (iSskirta subkategorija — vaiky auginimas),
todél galima daryti prielaidg, kad tai — projekcija j ateitj, asmeninio gyvenimo plany raiska,
siekiai uzauginti vaikus, jais ripintis (Svajoju turéti keletq graziy vaiky; Vaikai, mano manymu,
yra gyvenimo tikslas; Zinoma, noréciau turéti vaiky).

Reik8mingi vertybiniu pozitriu teiginiai, kurivose aiskiai iSsakytas noras ripintis vai-
kais (Mano tikslas yra toks, kad mano vaikai niekada nepatirty to, kq teko patirti man <...>).
I8 rasiniy konteksto, kuriame randama tokiy teiginiy, galima daryti i§vada, jog atskiry studenty
gyvenimas nebuvo lengvas, vienaip ar kitaip jie gyvenime jaut¢ materialiniy ir (ar) dvasiniy
vertybiy stygiy. Sios subkategorijos atspindi biisimy tévy nuostatas riipintis savo vaikais, i3gy-
venti dél jy ateities. Vadinasi, studenty teiginiuose iSryskinta pagrindiné Seimos funkcija — au-
ginti ir aukléti vaikus, atsispindi ir dorovés griiitis — Seimos santykiy irimas.

Studenty altruistines vertybines nuostatas rodo ir tai, kad kai kurie i$ jy jauciasi skolingi
ir dékingi tévams uz tai, kad Sie teikia materialing paramg studijuojant. Tokiy studenty svajoné
ir tikslas siejasi su galimybe ateityje atsidékoti uz teikiamg pagalbg (Kai baigsiu universitetq,
stengsiuosi kuo labiau paremti tévelius dél visko, kq jie padaré dél manegs). Tai leidzia teigti
apie tokig susiformavusig brandzig studenty savybe, kaip atsakingumas uz savo artimuosius,
noras jiems padéti ir nusiteikimas stabiliems tarpusavio rySiams, riipinimosi tévais, kaip pa-
skirties gyvenime, suvokimas. ISryskéjo Sios altruistinio turinio apraiskos: jautrumas, geru-
mas, ripestingumas, noras dalintis tokiomis vidinémis vertybémis, kaip parama, tolerancija,
tai yra vidiniu turtu, kuris sunkiai pamatuojamas ir yra visiSkas kontrastas materialiam turtui.
Akivaizdu, kad Siems studentams budingas altruistinis gyvenimo stilius, kai asmenybé sqgmo-
ningai orientuojasi j kity Zzmoniy gerove.

Rasiniy analizé iSryskino ir asmeniniy savybiy tobulinimo nuostatas (Mano gyvenimo
tikslai susije su asmeniniy savybiy tobulinimu bei dvasinémis vertybémis; Tam ir mokausi, kad
pats ismokciau ir kitus galéciau mokyti <...>). Tai, ko gero, reik§minga blisimo specialisto
nuostata, bet ja issaké tik du tiriamieji. Sj fakta galima paaiskinti studenty siekiais pirmiausia
s¢kmingai baigti mokslus, jsitvirtinti visuomenéje, tapti finansiskai nepriklausomais, todél as-
meniniy savybiy tobulinimo tikslai vertinami kaip maziau reikSmingi sudétingoje Siandienos
situacijoje.

Profesinio gyvenimo tikslai

Profesinio gyvenimo tiksly kategorijq atspindi subkategorijos (9 pav.) issilavinimo sie-
kiai; abejonés dél issilavinimo bitinumo; kiino kultiaros specialybés pasirinkimas; studijy testi-
numo siekiai; mégstamo darbo siekiai; kiino kultiiros mokytojo darbas; sporto trenerio darbas;
profesionalus sportas. (Gilesnis subkategorijy turinys, grindziamas rasiniy analizés pagrindu
i$skirtais teiginiais, pateiktas 8 priedo treCioje lenteléje)

Tyrimo rezultatai parod¢, kad studentams labai aktualus i$silavinimas (subkategorijos
Issilavinimo siekiai reikSmingumas iSreikstas 18 teiginiy). Jauni Zzmonés pripazjsta iSsilavinimo
svarbg: projektuojant ateitj — iSsilavinimas yra svarbiausia pakopa, siekiant s¢kmés gyveni-
me. Galima teigti, kad Siuolaikiniy studenty gyvenimo stilius orientuotas j iSsilavinimo, pro-
fesinius siekius. Sio tyrimo rezultatai sutampa su Kauno jaunimo situacijos tyrimy rezultatais
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(Kaminskaité, 1996): besimokantis jaunimas ,,labai svarbiomis* vertybémis pripazjsta issilavi-
nimga, kiek maziau vertinamas darbas ir Seima.

ISsilavinimo siekiai

Abejonés dél issilavinimo reikalingumo

Studijy testinumo siekiai

Kiino kultiiros specialybés pasirinkimas

Meégstamo darbo siekiai

Kiino kultiiros mokytojo darbas

Sporto trenerio darbas

Profesionalus sportas

9 pav. Profesinio gyvenimo tiksly strukttira (kategorija ir subkategorijos)

Gilesné tyrimo rezultaty analize leido jZvelgti tiriamiesiems biidinga gyvenimo stiliaus
strategijg, susietg su iSsilavinimo liikesciais, tai — orientacija j artimiausius tikslus: Svarbiausias
dabar mano tikslas pabaigti savo studijas, jgyti issilavinimg; <..> siekiai yra pabaigti sékmin-
gai mokslo studijas; <...> svarbiausias mano gyvenimo tikslas tai baigti universitetq. Kai kurie
studentai, matyt, itin jauc¢ia Siandieninés situacijos nestabiluma ir netikruma, todél issilavinimo
siekiais jie orientuojasi j artimiausius tikslus.

Nustatyta ir tai, kad universitetinio i$silavinimo jgijimo strategijos pasirinkimas turi ne-
vienareik§me prasme: viena vertus, — tai galimybé jgyti reikiamy ziniy (studentai, kalbantys
apie orientacijg | ateitj, pirmiausia jg sieja su ziniy, igyty universitete, pritaikymu), kita vertus,
— formalus diplomo jgijimas, rodantis universitetinj i$silavinima, atveria realesnes galimybes
isidarbinti. Universitetiniy studijy motyvai liudija ir apie i$silavinima, kaip instrumenting ver-
tybe. Ja pasinaudoja tie, kuriuos galima vadinti siekianciais sékmingos karjeros ir materialinés
gerovés. Praktiskai iSnyksta terminaliné iSsilavinimo funkcija. Jaunimas vis labiau pragma-
tiskéja savo siekiais — profesinj iSsilavinima panaudoja kaip gyvenimo tiksly jgyvendinimo
btda, nes gyvena vartotojiskoje visuomenéje. Taigi, galima teigti, kad pagrindinis aukstojo
universitetinio iSsilavinimo motyvas — siekis jgyti profesija, sudaranciag galimybe rasti gerai ap-
mokamg darbg. Tai liudija utilitarinj Siuolaikiniy studenty pozitrj i universitetinj i$silavinima,
kaip i§gyvenimo buida.

Apmastydami profesinius tikslus kai kurie studentai iSreiské abejones dél universitetinio
i$silavinimo reikalingumo, mokslo vertingumo, prasmingumo. Tai patvirtina subkategorijos
abejonés dél universitetinio issilavinimo reikalingumo turinys: <...> pradedi galvoti, ko vertas
tas mokslas; Abejoju dél mokslo reikalingumo, galvoju, kad ir be jo galima lengvai issiversti.
I8ryskéjo ir finansinés problemos: Kokia prasmé mokéti milziniskas sumas uz mokslg, kai néra
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is kur mokéti <...>; Mokytis dabar yra labai didelé prabanga, nes daug kainuoja. Galima teigti,
kad Siuolaikinius studentus lydi nerimas, baimé dél ateities, galimy sunkumy vaizdiniai. Taigi
pasitvirtino Siydienis asmenybinio vystymosi proceso sudétingumas, reikalaujantis drasos pa-
kilti virs saves, pripazinti savo bejégiSkuma kai kuriose situacijose, i§ naujo jvertinti tai, kas
anksciau buvo pasiekta ir pripazinta, pazeminti ar visai nubraukti tai, kas taip neseniai buvo itin
vertinama.

Tyrimu nustatytas faktas, kad studentai studijas universitete suvokia ne kaip baigtinj pro-
cesa, bet orientuojasi | nuolatinio mokymosi strategijas, t. y. vadovaujasi $vietimo reformos ir
gyvenimo jdiegtu testinumo principu, deklaruojanciu kiekvieno asmens mokymosi visg gyve-
nima idéja. Siuo poziiiriu tikslinga pacituoti subkategorijos Studijy testinumo siekiai turinj, ku-
riame iSaiskéjo studenty suvokimas, kad iSsilavinimas nesibaigia bakalauro laipsnio diplomu:
Mano specialybés zmonéms viskas nesibaigia universiteto baigimu, mokytojams dar bitinas
kvalifikacijos kélimas; Vien universiteto Ziniy <...> neuztenka, reikia griebtis papildomo moky-
mosi <..>. Studentai suvokia, kad Siandieningje konkurencingje kovoje islikti gali tik aktyvus,
iniciatyvus ir prisiimantis atsakomybe uz savo veiksmus Zzmogus, t. y. kaip asmening sampratg
tvirtina tikslus ir vertybinius orientyrus, pirmg kartg taip suformuluotus 1994 m. Lietuvos ben-
drojo lavinimo mokyklos Bendryjy programy projekte.

ReikSminga tai, kad dalis tiriamyjy studijuoja ,,savo svajoniy‘ specialybe: Kino kultira
— tai mano svajoniy studija, tikrai noréjau cia jstoti. Sis teiginys iliustruoja saves realizavimo
aspekta, kai profesin¢ veikla tampa integrali studento tapatybés, gyvenimo stiliaus dalis. Kita
vertus, tai galima sieti ir su kiino kultliros specialybés idealizavimu, kuris, be abejo, kyla i$
patirty maloniy pojiiciy sporte.

Vienas didziausiy studenty troskimy — ,,gero darbo* radimas (Na, kitas mano gyvenimo
tikslas yra turéti gerq darbg). Kalbédami apie tokj darbg, studentai suvokia jj kaip gerai apmo-
kamg — rasiniy turinyje daznos dimensijos — iSsilavinimas ir pajamos. Deja, tik nedidelé dalis
studenty svajoja apie jiems patinkantj darba. Darytina prielaida, kad, vartodami zodj ,,gera",
studentai jsivaizduoja ne tik gerai apmokama, bet ir mégstama darba, nes profesinio gyvenimo
tiksly subkategorijose iSry$kéjo tiriamyjy siekiai dirbti kiino kultiiros mokytojais, sporto trene-
riais (subkategorijy daznis —10 atvejy).

Profesinio gyvenimo tikslus studentai sieja ir su profesionaliu sportu (subkategorijos
raiSka — 10 teiginiy). Tai prezentuoja tokie teiginiai: Nuo pat mazens svajojau biiti profesio-
nalus krepSininkas <...>; Mano gyvenimo tikslas tapti profesionalu, zaisti uz rinkting. Galima
prielaida, kad profesionalaus sporto svajonés siejamos su studijy periodu.

Apibendrinant Sios kategorijos analizg, galima teigti, kad studenty gyvenimo tiksly rais-
ka leidzia iSskirti racionalyjj pragmatinj studenty gyvenimo stiliy: jj propaguoja studentai,
vertinantys Zinias, kultiirin] kapitala, ijgyta universitete, kaip investicijas ] ateit], kaip ypatinga
vartojimo formga. Racionalistais pragmatikais galima pavadinti studentus, kurie Zinias suvokia
kaip kultiirinius iSteklius, galimybe isitvirtinti gyvenime. Tai savotiSkas atsakas j globalizaci-

v v —

biitinas asmens ir visuomengés galias, padéti asmeniui ,tapti savarankisku, atsakingu Zzmogumi,
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norinéiu bei gebanéiu nuolat mokytis ir kurti savo bei bendruomenés gyvenima“ (Svietimo
gairés, 2002, p. 84).

Visuomenio gyvenimo tikslai

Visuomeninio gyvenimo tiksly kategorijg iSreiskia subkategorija (27 lentelé) visuome-
niné veikla, savanorysté.

27 lentelé. Visuomeninio gyvenimo tiksly struktiira ir turinys
(kategorija ir subkategorija)

Kategorija Subkategorijos Prasminiai kontekstai — teiginiai Telg-tl'lll!
skaicius
Visuomeninio | Visuomeniné Antrasis mano gyvenimo tikslas — dalyvauti
gyvenimo tik- | veikla, visuomeninéje veikloje (51-21) 2
slai savanorysté Dar ir dabar svajoju apie savanoryste (51-42)

Itin menka démesj studentai skyré subkategorijai (27 lentelé) Visuomeniné veikla, sava-
norysté, iSreikSdami jg tik dviem teiginiais: vienas teiginys atskleidzia norg ateityje dalyvauti
visuomeningje veikloje, kita studenté, savo gyvenime jau susidiirusi su savanoryste, pageidauja
ir toliau testi 8ig veikla (Dar ir dabar svajoju apie savanoryste). Sis faktas patvirtina Europos
Komisijos nuomong, kad savanorysté, visuomenin¢ veikla Lietuvoje dar néra populiari, paly-
ginti su Vakary Europos Salimis ar Amerika. Tokiai situacijai jtakos, matyt, turi ir tai, kad $iais
nelengvais laikais dauguma jauny zmoniy tiesiog ipareigoti kovoti uz biivj ir galvoti pirmiausia
apie savo iSgyvenima, kuris siejasi su darbu, pinigais.

Karjera

Tikslus, susijusius su karjera, apibuidina Sios subkategorijos (10 pav.): bendrieji karjeros
siekiai; mokymasis ir issilavinimas; sporto pedagogo karjera; auksto statuso siekiai; privataus
verslo karjera. (Gilesnis subkategorijy turinys, grindziamas rasiniy analizés pagrindu i$skirtais
teiginiais, atsispindi 8 priedo ketvirtoje lentel¢je)

Suvoktas karjeros (lot. carrus — vezimas) sampratos multidiscipliniSkumas, disertacinia-
me darbe siejamas su studenty gyvenimo stiliaus projektavimu ir jo realizavimu, nes vienas i$
esminiy sprendimy asmenybés gyvenime — profesinés karjeros pasirinkimas. Sio tyrimo kon-
tekste karjera vertinta kaip studenty tiksly siekimas ir savo asmeniniy ambicijy patenkinimas,
atliekant jvairius vaidmenis. Disertaciniam tyrimui svarbus ir tas aspektas, kad, planuojant pro-
fesing karjera, lygiagreciai konstruojama profesinés veiklos vertybiy sistema. Tyrimo rezultatai
parodé, kad 22,81 % (6 pav.) tiriamyjy iSskirting reikSme teikia profesinés karjeros siekiams.
Vadinasi, profesijos pasirinkimas ir karjeros planavimas daugiausia lemia Zmogaus gyvenima,
jo ateities liikescius.
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10 pav. Karjera ir jos struktiira (kategorija ir subkategorijos)

Subkategorijy analizé parodé jauny Zmoniy suvokima, kad tam tikras statusas visuo-
menéje daro didziule jtakg visoms zmogaus gyvenimo sritims. Kiino kulttiros ir sporto studi-
ju programy studentai planuoja uzimti aukstesng¢ pakopa socialinéje hierarchijoje (Siekiu kilti
karjeros laiptais ir kurti gyvenimgq), patekti j jiems priimtinas socialines pozicijas. Studentus,
planuojancius karjera, galima priskirti individams, kurie orientuojasi ne tik j iS§gyvenimg arba
pasyvy prisitaikyma prie aplinkybiy, bet ir j aukStesn;j statusg. Svarbu, kad studentai suvokia,
jog Siandieninéje realybéje vyksta nuolatiné kaita. Tai ir bendrojo lavinimo mokyklos realizuo-
ta funkcija — atskleisti ,,sudétingo ir sparciai kintancio darbo ir profesijy pasaulio bei Siuolai-
kiniy visuomenés gyvenimo sglygy asmeniui keliamus issilavinimo ir profesinio pasirengimo
reikalavimus® (Bendrosios programos, 1994, p. 24), tai ir stebima tikroveé.

Tyrimu nustatyta, kad rasiniy autoriams svarbu biiti saugiems dél ateities, turéti garan-
tijy, jog gebés pasiriipinti savimi (Dabar pats didziausias tikslas pasiekti norimq karjerq, biiti
uztikrintai gyvenime, jog ir be sédéjimo namuose turiu kq veikti <...>). Teiginiy turinyje taip
pat galima jzvelgti siekj ne tik susirasti darba, bet ir kilti karjeros laiptais (Zinoma, po to siek-
Ciau patekti j miesto sporto komitetq <...>). Cia i§ry§kéjo studenty noras biiti pripazintiems,
i§skirtiniams, siekti profesiniy aukStumy. Tik viename teiginyje i§silavinimo jgijimas tapatina-
mas su mégstamo darbo pasiekimo priemone (Siekiu jgyti issilavinimq, kad galéciau dirbti savo
norimg darbg). Galima daryti prielaida, kad Siuo ekonomiskai sudétingu laikotarpiu ,,mégsta-
mas‘ darbas tampa antraeilis — jauni Zmonés pirmiausia galvoja apie darba, kuris duoda gera
finansinj atlygj.

Tiriamieji karjerg siejo su mokymusi, iSsilavinimu (<..> tam, kad pasiekty
karjerq kiekvienas jaunas Zmogus turéty mokytis, siekti issilavinimo <..>). ISsilavinimas
pozicijonuojamas kaip jaunimo socialinio mobilumo ir naujy vaidmeny jgijimo resursas, kaip
kapitalas (investicijos) naujam statusui jgyti. RaSiniy autoriai, savo siekius siedami su sporto
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pedagogo karjera, kartu planuoja turéti ir gerai apmokamg darbag (Profesine veiklq ateityje noriu
sieti su trenerio darbu, taciau taip pat noréciau dirbti, tarkime, Siauliy sporto mokykloje dél
karjeros ir gero atlyginimo <...>), nors tolimesné tyrimo rezultaty analizé leido jzvelgti ir tam
tikry abejoniy, nepasitikéjimo (4isku, dideliy tiksly karjerai nekeliu, kad tapciau Zinomiausias
<...> taciau vidutinio klubo trenerio postq noréciau uzimti, kad jausciausi gerbiamas ir mylimas
sirgaliy).

Rasiniy analizé paskatino atkreipti démesj i fakta, kad sportuojantys studentai karjera
sieja su auksto statuso siekiais (<...> gyvenime sieksiu padaryti gerq karjerg, uzimti geras
aukstas pareigas; Svarbiausia gyvenime man biity uzimti aukstq postg). Tokig nuostatg, matyt,
suponuoja nuolatinis siekimas sporte pirmauti, uzimti lyderio pozicija, laiméti bet kuria kaina.
Tai leidzia teigti, kad universitetinio iSsilavinimo prestiziSkumas studentams pasireiskia gali-
mybe uzimti tam tikras socialines pozicijas, tam tikrg padétj visuomengje ir taip realizuoti savo
siekius materialiniy vertybiy pagrindu. Aukstos padéties socialinéje hierarchijoje, pajauciant
savarankiSkuma, planuojant ateityje turéti viskuo apriipintg Seimg, troskimas, manytume, ati-
tinka ,,$iuolaikinés epochos® nuostatas, kai individas, realizniodamas biosocialinio i§gyvenimo
problemas, atsiduria pats vienas su savimi. Atsizvelgiant j karjeros strategijas, biidingas spor-
tuojantiems studentams, manytume, kad ir Sioje kategorijoje, galima i$skirti specifinj gyvenimo
stiliaus tipa, apibréziamg maksimalistinio gyvenimo stiliaus terminu. Tai komunikatyvis, am-
bicingi studentai, planuojantys profesin¢je veikloje dirbti norima darbg ir siekti auksto statuso,
tapti jzyms ir garsis.

Tik nedidelé dalis tiriamyjy (tai patvirtina menkas Sios subkategorijos daznis) svajoja
apie privaty versla. Galima daryti prielaida, kad privatus verslas Siuo ekonomiskai sudétingu
laikotarpiu turi daug rizikos faktoriy, todél tyrimo dalyviams atrodo, jog kur kas saugiau turéti
gerai apmokama darbg negu investuoti j privaty verslg, kuris ateityje gali Zlugti. Orientacijg j
rinkos ekonomika liudija tik dviejy tiriamyjy pozitris j versla: <...> as taip pat turiu tikslg savo
karjeroje — pabaigti studijas ir jkurti nuosavq sporto klubg; [gaves praktikos su vaikais, noré-
Ciau pereiti prie mano nuosavo profesionalaus sporto klubo vadovo karjeros). Galima teigti,
kad tik nedidelé studenty dalis teigiamai vertina rinkos ekonomikg ir projektuoja savo elges;j,
gyvenimo stiliy, atitinkantj Sio pasaulio taisykles.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, kad tirty studenty asmeniniam karjeros
modeliui biidinga aktyvi pozicija, tobuléjimo siekiai, nes biisimam kiino kulttiros ir sporto pe-
dagogui tenka jgyti Siuolaikinio gyvenimo diktuojamy kompetencijy, atitinkan¢iy darbo rinkos
poky¢ius.

Pasitvirtino studentijos, kaip ypatingos socialinés grupés, specifiSkumas, projektuojant
gyvenimo stiliy: daugelio studenty instrumentas planuojamiems gyvenimo tikslams jgyvendinti
— aukstas socialinis statusas. Studenty iSsilavinimo siekius lemia galimybé jgyti finansin;j stabi-
luma, dirbant gerai apmokama darba, jgyti Ziniy, uzsitikrinti sékmingg karjera. Sios apibendri-
nancios i§vados sutampa su E. R. Landrum ir S. F. Davis (2007) tyrimo rezultatais, jrodanciais
studenty siekius igyti finansinj stabiluma, uzsitikrinti sekmingg karjera. Démesio vertas faktas,
kad teiginiy turinyje neisryskéjo, kokiu lygmeniu studenty liikesc¢iai atitinka jy galimybes.
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Poreikiai

Kaip rasyta $io disertacinio darbo teorinéje dalyje, Siandieninéje visuomenéje Zmogaus
atliekami vaidmenys sparciai kinta dél besikeician¢iy gyvenimo aplinkybiy. Kaitos pasekmé
—individo egzistavimui blitiny materialiy ir dvasiniy dalyky deficitas, kuris, A. Maslow (2006)
zodziais tariant, virsta vidiniais Zmogaus pasaulio segmentais, priemone siekti gyvenimo tiks-
ly. Tos priemonés, arba poreikiai, aktyvina asmenybés vidines varomasias jégas, nesgmoningai
zadina zmogaus aktyvuma.

Siame tyrime poreikiai siejami su pagrindinémis studenty veiklos sritimis: studijomis,
sportu, bendravimu, dvasiniu tobulinimusi ir kita. Svarbus jy skirstymas i visuomeninius ir
asmeninius. Visuomeniniy ir asmeniniy santykiy disharmonija — asmeniniy siekiy neatitikimo
visuomenés galimybéms juos tenkinti pavyzdys. Pavyzdziui, profesiniai siekiai — dvasiniy po-
reikiy sritis, gyvenimo prasmés poreikio raiska. Taciau egzistuoja tikimybé, kad dalies jauny
zmoniy asmeniniai siekiai nesutampa su visuomengés siekiais.

Tirty studenty poreikius apibiidina §ios katergorijos (11 pav.): prasmingas ir visaver-
tis gyvenimas; autonomija; poreikius atitinkancios studijos; naujos patirtys; nuolatinis ir
mégstamas darbas; materialinés gerovés uztikrintumas; pripaZinimas Seimoje ir visuomené-
je, profesiniai poreikiai, pripaZinimas sporte, auksto statuso siekiai privaciame sporto versle.
(Gilesnis subkategorijy turinys, grindziamas raSiniy analizés pagrindu i$skirtais teiginiais, pa-
teiktas 8 priedo 5 lenteléje)

Prasmingas ir visavertis
gyvenimas

> Autonomija

Materialinés gerovés
uztikrintumas

PripaZinimas Seimoje ir
visuomenéje

Poreikius atitinkancios studijos

} Naujos patirtys

Profesiniai poreikiai

Pripazinimas sporte

Auksto statuso siekiai
privaciame sporto versle

Nuolatinis ir mégstamas
darbas

AN CINCINCINIA

— =R =EHZTON

11 pav. [sisamoninty socialiniy poreikiy visuma (kategorijos)

Prasmés ieskojima, kuris iSreisSkiamas kategorija Prasmingo ir visavercio gyvenimo sie-
kiai ir subkategorija Prasmés atradimas, lydi daugybé klausimy: kas as, kam as, kodél as, koks
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mano gyvenimo tikslas, kam as kazkq darau, kas is to? Tai vieni sunkiausiy klausimy, ieSkant
savo veiksmy, pasiekimy, veiklos, gyvenimo ir biities prasmés. Sios subkategorijos turinio ana-
lizé parod¢ biities klausimus, kuriuos kélé sau studentai, mastydami apie gyvenimo prasmeés
atradima: Norime gyvenime kazkq palikti, biti amzini, kad ir po mirties apie mus kalbéty;
norisi susikurti uztikvintq ateitj, gyventi prasmingai uZimti savo vietq socialinéje aplinkoje. Tai
leidzia teigti, kad Siuolaikinis jaunimas turi poreik]j atrasti, suvokti ir i§gyventi savo biities pras-
mingumg. Tokia Sios grupés poreikiy raiska leidzia juos vadinti gyvenimo prasmés (dvasiniais)
poreikiais. Kartu i8ryskéjo studenty orientacija j materialing gerove, materialinius poreikius,
uzimancius svarbig vieta jy asmenybinése erdvése (<...> gyventi gyvenimq, kurj mégsti ir biti
uztikrintam dél materialinés gerovés). Taigi, Sios kategorijos turinio analizé leidzia studenty
poreikius grupuoti j dvasinius ir materialius. Gyvenimo stiliaus projektavimo kontekste svarbu,
pasak B. Bitino (2004), siekti, kad studentai suvokty asmenybés tobuléjimg per poreikiy kova,
atsizvelgiant | objektyviai ribotas galimybes, kai aukStesnieji poreikiai nustelbia Zemesniuo-
sius.

Prasmeés atradimo subkategorijai, savo turiniu artima subkategorija Visavertis gyveni-
mas, kurig apibtidina teiginiai: Zinoma, koks zmogus nenori turiningo gyvenimo; noriu biiti
geru zmogumi, gyventi visavertj gyvenimgq; <...> zZinau, kad noriu gyventi pilnavertj gyvenimg
<...>. Misy nuomone, §ie teiginiai labai abstraktiis, apibrézti sgvokomis ,,visavertis®, ,,turinin-
gas*, kurios konkrec¢iau nenurodo po Siomis leksinémis reik§mémis slepiamo turinio. Vadinasi,
bendrojo lavinimo mokykla silpnokai jgyvendino jai deleguota uzdavinj — padéti kiekvienam
mokiniui suvokti savo prasmés poreikj — ,,atskleisti savo pasaukimg, pasirinkti autentiska ir
samoningg gyvenimo biida, vertybinius gyvenimo orientyrus“(Bendrosios programos, 1994,
p. 14).

Kategorijoje Autonomija isreiSkiamas asmenybés nepriklausomumas nuo iSorés veiks-
niy. Tai suvokiame kaip atsiribojimg nuo aplinkybiy, gebéjimg savarankiskai tvarkytis, spresti,
remtis savo jausmais, protu, gyvenimo tikslu ir idealais. Tokia prosociali asmenybé pasizymi
laisve, racionalumu, kritiniu mastymu. ISskirta subkategorija Savarankiskumas, nepriklauso-
mybé rodo tirty studenty pageidavima gyventi savarankiskai (<...> noriu gyventi savarankiskai
<...>), akcentuojant ne tik iSorinj savarankiskuma, bet ir vidinj — norg biti nepriklausomam ir
priimti savarankiskus sprendimus (Na, o dabar Siuo metu tikrai noriu nuo nieko nepriklausyti,
gyventi pagal savo sprendimus).

Kategorija Studijy jprasminimas ir ja paaiskinanti subkategorija Poreikius atitinkan-
ti specialybé vercia susimastyti, kad Siuolaikingje informacinéje visuomengéje, atsirandant vis
naujoms profesijoms ir vykstant sparciai darbo rinkos kaitai, gebéjimas adekvaciai apsispresti
ir pasirinkti perpektyvia, individualius ir visuomenés poreikius atitinkancig profesija, tampa vis
sudétingesné problema. Ndidelis tiriamyjy skaicius (tik trys studentai) pabrézé, jog specialybe
pasirinko pagal savo poreikius (Studijas pasirinkau pagal savo poreikius; <...> jstojau ten, kur
noréjau <...>; noréjau studijuoti kiino kultiirg). Sie teiginiai rodo pasitenkinima pasirinkta
profesija, t. y. jau¢iamag malonuma, i§sipildzius norams, troskimams, siekiams.

Kategorijos Pramogy siekimas turinyje pirmiausia iSryskéjo subkategorija Naujos pa-
tirtys. Labai keista, kad apie siekius patirti kazkg nauja raSinyje kalba tik vienas studentas
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(Gyvenime as noréciau daug ko naujo patirti, o ypac pazinti Egiptq, tai didziausia mano sva-
Jjoné). Vienu atveju studentas isreiskia viltj, kad pasaulj pazinti galima pasitelkus sporta (Noriu
pazinti pasaulj, gal sportas padeés). Tik vienas tiriamasis savo rasinyje pamingjo poreikj keliauti
(Mégstu keliauti ir aplankyti daugybe Saliy <...>), priskirting subkategorijai Kelionés.

Subkategorija Kelioniy jspiidziai iSreikSta dviem teiginiais: Mégstu keliauti ir siekiu
aplankyti daugybe Saliy, atrasti naujy jspidziy <...>; Kazkaip viduje svajoju pakeliauti, pazinti
kitus krastus). Manytume, tai tikslingi studenty pasirinkimai, sudarantys jiems galimybe pazinti
pasaulj, geriau suvokti praeitj ir dabartj, pajusti kity Zzmoniy gyvenimo stiliaus ypatumus, kity
tauty kultiirg.Taigi, susiduriame su aktualia Sio laiko problema, kai jauny zmoniy vertybiy
hierarchijoje neretai dominuoja pragmatinés vertybés — studentai kelia sau universiteto baigimo,
darbo susiradimo, autonomijos jgijimo tikslus ir menkai galvoja apie smalsumo patenkinima,
naujy emocijy potyrj. Galima daryti ir tokig salygine prielaida, kad studentai, dalyvaudmi
ivairaus lygio varzybose, turi galimybiy keliauti po jvairias Salis ir tenkinti savo paZzintinius
poreikius. Tac¢iau tarptautinio lygio varzybose dalyvauja tik vienetai, likusieji nepatiria tolimy
kelioniy jspiidziy, o artimyjy, t. y. po Lietuvg, gal net negeba tinkamai jvertinti. Kita vertus,
bendrojo lavinimo mokykla, matyt, nesuteiké jaunuoliams ,,deramos kultiirinés kompetencijos*,
nejdiegé ,,jvairiapusio kultlirinio rastingumo® jgiidziy, kurie buvo programuojami atkurtos
Nepriklausomybés pradzioje (Bendrosios programos, 1994, p. 21).

Kategorija Nuolatinis ir mégstamas darbas paaiskina subkategorija Nuolatinio darbo
turéjimas (<...> turéti nuolatinj darbg; norétysi dar dirbti kokj darbq be trenerio) bei subkate-
gorija Mégstamas darbas, kurioje iSrySkéja darbo, atitinkancio bendravimo ir tikimo pasirinktai
specialybei motyvus, igijimo svarba (Noriu dirbti mégiamq darbg <...>; <...> po moksly rasti
gerg darbgq, kurj dirbciau savo noru, toks, kuris man patinka; <...> noriu dirbti su Zzmonémis,
reikia man bendravimo; norétys kuo greic¢iau baigti universitetq ir dirbti mégstamq darbg; As
tikiuosi baiges mokslus susirasti mégstamq darbq, atitinkantj mano specialybe).

Kategorija Materialinés gerovés uZtikrintumas pagal savo turinj pasiskirsté j dvi sub-
kategorijas. Kaip labai svarbus gyvenimo aspektas (jis minimas net aStuoniuose rasiniuose)
iSryskéjo subkategorija Gerai apmokamas darbas (<...> man svarbu dirbti gerai apmokamq
darbg <...>). Tai rodo, kad gerai apmokamas darbas biisimiems kiino kultiiros ir sporto speci-
alistams yra vienas i§ svarbiausiy prioritety, opus klausimas, keliantis abejoniy ir neteikiantis
jokiy garantijy dél ateities. Subkategorijos Materialiné gerové turinyje akivaizdzios sgsajos su
Gerai apmokamo darbo subkategorijos raisSka (Be sporto atsiranda gero materialiai apripin-
to gyvenimo siekimas; Galiu drgsiai pasakyti, jog vienas is mano nory yra gerai materialiai
apsiriapinti). Taigi, Sios kategorijos turinio analizé patvirtina studenty orientacijg j ekonominj
stabiluma, materialing gerove, kartu ir | pernelyg didelj materialiniy vertybiy sureik§minima.
Galima teigti, kad turéjimas studentams — tai vienas i$ jy buties siekiniy.

Siuolaikiniai jauny zmoniy siekiai isryskéjo kategorijoje Pripafinimas Seimoje ir vi-
suomenéje ir ja paaiskinancioje subkategorijoje Pripazinimas Seimoje (AS noriu, kad Seima,
kuri § mane deda tiek vilciy ir lésy, manimi didZiuotysi ir kad a$ pati didziuociausi savimi,
<..> Seima tiki manimi; Seima taip pat labai svarbu, nes manimi didziuojasi, kad sportuoju,
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palaiko). Pripazinimo poreikis iSreikstas ir subkategorijoje Pripazinimas visuomenéje, siekis
tapti garsiam (Tai buty pirmiausia biti doru zmogumi, kurivo galéty didziuotis ne tik artimi
zmonés, bet ir aplinkiniai; Mano gyvenimo pradzia siejasi su troskimais, noru biiti pastebétam
visuomenéje; Norisi biiti pripazintu visuomenéje, reiksmingu, jgyjant zmoniy pagarbg). Taigi,
pripazinimo (palankumo, pritarimo) poreikis akivaizdus. Tai suprantama, nes noras biiti jvertin-
tam — vienas giliausiy bendrazmogisky poreikiy ypa¢ aktualus jauniems, ieSkantiems savo kelio
zmonéms, t. y. gyvenantiems intensyvy socialinj gyvenima, besimokantiems, sportuojantiems
jauniems zmonéms.

Kategorija Profesiniai poreikiai apibiidina pirmoji subkategorija Poreikis tapti kiino
kultiiros mokytoju / mokytoja, jos turinj atskleidzia tokie esminiai teiginiai: Noréciau biiti kiino
kultiiros mokytoja ir padéti mokiniams siekti jy tiksly sporte ir pasidalinti savo patirtimi; Jau
seniai | galvg ateidavo minciy, kad noriu biiti kiino kultiiros mokytoju; <...> noréciau dirbti
mokytoja savo mokykloje, kurig baigiau; Baiges universitetq noréciau dirbti kiino kultiiros mo-
kytoju arba treneriu.

Antroji subkategorija savo turiniu labai panasi j pirmaja, taciau pabrézia poreikj tapti
treneriu — Poreikis tapti sporto treneriu / trenere. Ja charakterizuoja penki teiginiai: <...> no-
réciau dirbti sporto trenere savo mokykloje, kurig baigiau; Dar noréciau, kad po keleriy mety
biiciau gera treneré ir kad artimieji manimi didziuotysi, kad turéciau daug mokiniy ir galéciau
Jiems padeéti siekti jy tiksly taip, kaip man dabar padeda; <..> noréciau biiti gera treneré;
Labai noréciau buti kokiu nors treneriu <...>.

Kategorijos PripaZinimas sporte turinys susideda i$ dviejy subkategorijy — Auksty rezul-
taty siekiai sporte it Noras biiti geriausiam, pripazZintam(-ai) sporto srityje. Dauguma rasiniy
autoriy aktyviai sportuoja, todél nattiralu, kad auksti pasiekimai sporte jy gyvenime uzima itin
svarbig pozicija (<...> noriu siekti sportiniy aukstumy, rezultaty; Dabar dar noriu baigti moks-
lus ir tinkamai sportuoti, siekti auksty rezultaty <...>; Noriu pasiekti kq nors reikSmingo sporte
<...>; <..> tapti sportininku ir tapti garsiu; AS labai siekiu savo sporte kuo daugiau pasiekti
ir kt.).

Subkategorija Noras biiti geriausiam, pripazintam(-ai) sporto srityje (Sportiniai siekiai
bei norai, manau, kaip ir kiekvieno rimto sportininko noras yra buti geriausiam savo srityje;
Noriu biiti profesionalé savo sporte; <...> noriu tapti pranasesnis uz kitus sporte, tik per kan-
Cias j Zvaigzdes; man svarbu biiti pripaZintai sporte <...>). Sios citatos turinys dar kartg patvir-
tina sportuojanciy studenty siekius tapti zymiems, pranasesniems uz kitus, savo gyvenima sieti
su profesionaliu sportu, realizuoti save, savo individualuma.

Kategorija Auksto statuso siekiai privaciame sporto versle pirmiausia pozicionuoja sub-
kategorija Turéti savo komandg, kurioje Sis poreikis iSreikStas teiginiu <...> noréciau turéti
savo komandg, kuriai galéciau vadovauti, po kiek laiko gal pakilciau auksciau, iSgarséciau,
tapciau zinomas. Subkategorija Turéti savo sporto klubg iSreiksta pasikartojanciais teiginiais:
Noriu turéti prestizinj savo sporto klubg, rengti profesionalus. Kiino kultiiros ir sporto studijy
programy studenty poreikiy analizés kontekste paaiskéjo, kad tiriamieji savo norus ir planus
sieja su prasmes atradimu, pagrindinémis akademinés veiklos sritimis (studijos, sportas, ben-
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dravimas, naujos patirtys), materialinés gerovés uztikrintumu, jvertinimo ir pripazinimo porei-
kiais, autonomijos siekiais, profesiniais ir galios bei prestizo poreikiais, susijusiais su pasieki-
mais sporte ir privaciu verslu. ISryskéjusius poreikius galima grupuoti j asmeninius (tai siekis
atlikti tam tikra vaidmenj sociume, galios ir prestizo poreikiai, naujy patir¢iy, pramogy siekiai,
materialinés geroveés uztikrintumas ir pan.) ir socialinius, kurie Siame kategorijy segmente is-
ryskéjo itin silpnai. Vis délto ir tai galima sieti su ,,refleksyviuoju projektu” (1.2 disertacinio
darbo poskyris), nes rasiniy autoriai tiria savojo A5 galimybes suvoktiems poreikiams paversti
veiklos motyvais, vedanciais j tikslg. Todél, kaip teigia B. Bitinas (2004, p. 38), tikslinga siekti
visuomeniniy ir asmeniniy poreikiy dermés: visuomeniniai poreikiai lemia asmeniniy krypt;j ir
lygi, asmeniniai — visuomeniniy intensyvuma ir dinamika.

Motyvacija

Motyvacijq isreiskia Sios kategorijos (12 pav.): profesijos rinkimosi motyvai; studijavi-
mo motyvai; universitetinés aplinkos patrauklumas; tikslingas specialybés pasirinkimas; ne-
tikslingas specialybés pasirinkimas; elgsenos motyvai. (Gilesnis subkategorijy turinys, grin-
dziamas raSiniy analizés pagrindu iSskirtais teiginiais, atsispindi 8 priedo Sestoje lenteléje)
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12 pav. Motyvacijos struktiira (kategorijos ir subkategorijos)

Motyvacija — sudétingas psichologinis fenomenas, nes jo struktiira susideda i$ trijy daliy
(poreikiy, galimybiy juos tenkinti ir tiksly). Jy analizéje atsispindi zmogaus tikslai, poreikiai,
polinkiai, vertybés, paziiiros, jsitikinimai (Maslow, 2006). Motyvacija padeda orientuotis j tiks-
la, suvokti, kiek laiko reikés jam pasiekti, todél gebéjimas suformuluoti konkrec¢ius gyvenimo
tikslus rodo tiriamyjy, kaip asmenybiy, kryptinguma j branda.
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Kategorijoje Profesijos pasirinkimo motyvai pirmoji subkategorija pavadinta Sporto pe-
dagogo profesijos patrauklumas. Tik motyvuotas pedagogas suinteresuotas ugdyti ir tobulinti
savo kompetentinguma, todél, miisy nuomone, itin svarbu, kad studentai, pasirinke $ia studijy
programa, suvokty tai patys. Juk nuo profesijos pasirinkimo teisingumo priklauso visavertis-
kumo ir pasitikéjimo savimi pajautos, atsirandancios dirbant pagal pasaukimg. Teiginiai, at-
skleidziantys tokio pobiidzio motyvuotuma (7ai, manau, pedagogy darbas yra pats geriausias
ir jdomiausias, nors ir néra labai gerai apmokamas; Tikrai ateityje noréciau dirbti toki darbg,
kurj as dabar studijuoju, nes sis darbas yra bendravimas su Zmonémis, mokymas jaunesniy
Zmoniy <...>; specialybé artima mano sielai), siejami su tiriamyjy i§gyvenama pedagogo pro-
fesijos prasme, zmogisky vertybiy jsisgmoninimu. Be abejo, juos galima priskirti vidinei mo-
tyvacijai.

Antroji subkategorija — Noras dirbti su vaikais — argumentuojama Siais teiginiais: <...>
man patinka biiti su vaikais ir kad galéciau juos mokyti, kaip mane moké mokytojai; <...>
mane traukia treniruoti vaikus, padéti jiems tobuléti, jgauti patirties ir padéti uzaugti gerais
Zmonémis, o po to sportininkais; Ir sugalvojau jstoti j kiino kultiirg, kad baiges universitetq
galéciau ir as mokinti vaikus Sio sporto ir kad suteikciau jiems tiek laimés, kiek pats gavau is
Sio sporto;, Noriu turéti daug Ziniy, kurias galésiu skirti savo biisimiems mokiniams. Akivaizdus
$iy teiginiy autoriy toliaregiskumas, noras perduoti savo zinias bei patirtj jaunajai kartai. Tai
galima vertinti kaip gery rezultaty motyvacija, kuri, anot N. L.Gage, D. C. Berliner (1994), yra
s¢kmés, laiméjimo poreikis, noras padaryti kg nors gero. Manytume, §i motyvacija — tai viena
1§ gyvenimo stiliaus vidiniy siekiy strategijos vertybiy (1.2.1 poskyris).

Kategorijoje Studijavimo motyvai pirmoji subkategorija Studijy dalykai, motyvacija
studijoms iSreiSkiama §iais teiginiais: ¢ia nereikia mokytis dalyky, kurie man nepatinka <...>;
Tai rodo veiklos kryptinguma, démesio koncentravimg uzsibréztam tikslui siekti ir gali buti
aiSkinama, jog tiriamieji patinkamas studijas traktuoja kaip vertybe: Todél dabar stengiuosi
nepraleidinéti paskaity ir stipriai mokausi jvairius dalykus.

Subkategorija Produktyvios studijos, kryptingas Ziniy siekimas reiskia studenty suvoki-
ma, kad privalu tobuléti (Dabar as turiu daug uzsiémimy, kur reikia tobuléti, siekti naujy Ziniy),
nes ateityje didele jtakg turés jgytos Zinios (Norint susikurti savo ateitj reikia daug moksly <...>)
ir jy pagrindu suformuoti jgiidziai. Juk tiriamyjy biografinis etapas lygiagretus ekonominiam
Salies virsmui: Lietuvos visuomené palaipsniui i§ pramoninio ir agrarinio pereina i ziniy am-
ziy. Netolimoje ateityje svarbiausia bus intelektiné kiiryba ir ziniomis grindziama veikla, kuri
suteiks nepatirty iSméginimy, padidins konkurencija. Yra studenty, kuriy motyvacija studijuoti
didina finansinés problemos (<...> reikia mokytis, stengtis pabaigti universitetq, nes ne veltui
moki pinigus uz mokslg), taCiau Sis materialinis akstinas labiau gristas pamatinémis pareigos ir
atsakomybes etikos kategorijomis.

Isskirta kategorija Universitetinés aplinkos patrauklumo motyvai leidzia teigti,
kad universitetinés aplinkos patrauklumas gali buti vienas i§ studenty motyvaciniy tiksly.
Subkategorijoje Draugai, déstytojai, jdomus gyvenimas i$skyréme teiginius (Kompanija,
draugai, déstytojai viskas universitete yra labai gerai; Dabar gyvenu kryptingiau, jdomiau
ir aistringiau), kuriuos hipotetiSkai galima paaiskinti taip: tiriamieji mazai reikSmés teikia
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universitetinei aplinkai, matyt, dél savo uzimtumo, funkcionavimo keliose socialinése aplinkose,
kity prioritety dominavimo.

Kategorijoje Tikslingas specialybés pasirinkimas pirmoji subkategorija pavadinta
Tikslingi pasirinkimai. Trylika teiginiy, kuriuos priskyréme §iai subkategorijai, rodo studenty
kryptinguma, renkantis specialybe, ir iSankstinj norg jstoti butent i norimg studijy programa.
Sie teiginiai labai svarbiis, nes ankstyva savianalizé ir adekvatiis saves pazinimo bei vertini-
mo gebéjimai itin reik§mingi asmenybés vystymuisi. Studentai neabejoja, kad specialybe pa-
sirinko teisingai (Manau, baigsiu Siauliy universitetq ir nesigailésiu, kad pasirinkau sau tokig
specialybe; Manau, esu tinkama Siai specialybei, kadangi mégstu dirbti su vaikais, esu judri,
optimisté bei domiuosi sportu; <...> tikiuosi, kad Siauliy universitetq pasirinkau ne be reika-
lo). Tiriamieji dziaugiasi, jog jstojo ] trokStamg specialybe (<...> dZiaugiuosi pasirinkusi Sig
specialybe; Profesijq pasirinkau tokig, kokig noréjau; Pasirinkau kiino kultiiros specialybe, nes
man tai jdomu). Teigiami emociniai iSgyvenimai susij¢ su pasitenkinimo biisena, suvokus, jog
dvasiniai poreikiai realizuoti.

Subkategorijai Pasitenkinimas studijomis priskyréme du teiginius, iSreiSkiancius
dziaugsma ir pasitenkinimg studijuojama specialybe (DzZiaugiuosi, kad pasisekeé studijuoti sia-
me universitete; Dabar esu laiminga, kad mokausi). TaCiau studenty rasiniuose rasta ir prie-
Singy dziaugsmui iSgyvenimy — kartélio, apmaudo, gal net pykcio. Tas kontrastas siejamas su
kategorija Netikslingas specialybés pasirinkimas. Gilios abejonés dél pasirinkimo tikslingumo
isreikstos tokiais teiginiais: Stodamas j SU gal padariau didele klaidg, nes niekas cia neleido
pasireiksti, visiems yra ,,dzin“ <...> ; <...> nesu jsitikinusi, kad tai ta profesija, kurig nore-
Ciau dirbti visq gyvenimgq; Istojau i kiino kultiirq, bet tikrai gyvenime nenoréciau dirbti darbo
pagal specialybe, Daznai pamgstau, ar dirbsiu pagal specialybe kurig baigsiu, ar nereikés
papildomai mokytis. Cituotos studenty mintys susietos su neaiskiomis ateities perspektyvomis,
bitinybe keisti profesijg. Negeb¢jimas tinkamai adaptuotis prie dinamisky socialiniy salygy,
tikslingy pasirinkimy stoka formuoja situacinj gyvenimo stiliy, kuriam budingas laikinumas,
nepastovumas.

Kategorijoje Elgsenos motyvai isryskéjo viena subkategorija, pavadinta Sgmoninga,
kryptinga elgsena. Tokia elgsena teisiogiai veikia galimybes jgyvendinti tikslus. Sioje subkate-
gorijoje yra keturi teiginiai (Manau, nepasieksi savo tiksly, jei nebus noro, valingumo; manau,
stengiantis visi gyvenimo tikslai bus jgyvendinti; aisku, jei pats nenorési, tai niekas tau nepa-
des, jei nori, viskas yra jmanoma). 1§ citaty akivaizdu, jog tiriamieji gerai suvokia, kad be va-
lios Zzmogus neveiklus, pasyvus ir nieko nepasieks, nors ir turédamas gery ketinimy. IS cituoty
fraziy potekstés galima suvokti $ig tiriamyjy nuostata — valia yra svarbi asmenybés struktiiros
dalis, apibiidinanti Zmogaus chrakterj. Koino kultiiros ir sporto studijy programy studentams
valia tiesiogiai asocijuojai su jy gyvenimo stiliui bidingais atkaklumo, ryZtingumo, iStvermes,
savarankiSkumo, dalykiSkumo, principingumo ir kt. pozymiais.

Gyvenimo tiksly jgyvendinimo strategijos

Gyvenimo tiksly jgyvendinimo strategijas paaiskina Sios kategorijos (13 pav.): gyveni-
mo planavimo; profesinio gyvenimo; Seiminio gyvenimo; materialinés gerovés siekiy stra-
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tegijos. (Gilesnis subkategorijy turinys, grindziamas raSiniy analizés pagrindu is$skirtais teigi-
niais, atsispindi 8 priedo septintoje lenteléje)

Gyvenimo strategijy analizé teikia galimybiy tirti studenty socialing adaptacija naujoje
sociokultiirin¢je aplinkoje (tiek asmenybiniu, tiek socialiniu lygmeniu). Esminé Siuolaikinés
visuomenés charakteristika — neapibréztumas. D¢l to itin svarbus tampa Zmogaus elgsenos pri-
klausomumas nuo jo socialiniy ir individualiy gyvenimo resursy. Tokia priklausomybé savaime
stiprina socialinés zmogus elgsenos racionalumg ir adekvatuma.

Kategorija Gyvenimo planavimo strategijos pirmiausia atspindi subkategorija Gyvenimo
planavimo prasmés suvokimas, akcentuojanti svarby gyvenimo stiliaus projektavimo elementg
— pasirinkima, t. y. geb¢jimg i§ visy suteikty galimybiy rasti tinkamiausig ir sistemingai artéti
prie to, ko siekiama uzsibréztais tikslais. AStuoni rasiniy teiginiai iSreiskia gyvenimo planavimo
prasmes, dinamiskumo suvokimg (Bégant laikui, keiciasi ir mano tikslai; Vis dazniau galvoda-
vau, o kg as veiksiu gyvenime; Kq as turiu pasiekti?). Studentai aiskiai iSreiSkia nuostata, kad
planuoti gyvenimg bitina (Kiekvienas zmogus turi individualiai planuoti savo gyvenimgq, tiks-
lus, nes tik planuota veikla turi pasisekimg). Svarbu ir tai, kad tiriamieji gyvenimo planavimo
gebéjima vertina kaip asmenybés brandumo pozymj (Zmogus, kuris planuoja savo gyvenimg,
mano manymu, parodo savo brandumo pozymius).

Subkategorija Gyvenimo krypties suvokimas rodo, kad studentai zino savo gyvenimo
tikslus ir biidus jiems pasiekti, ,,savo vietg gyvenime* (Baiges dvylika klasiy Zinojau, kq toliau
veiksiu ir kur stosiu; Mano gyvenimo tikslai ateina su laiku; Siuo metu a§ manau, kad Zinau
savo vietq gyvenime ir kaip tai galima pasiekti). Tiriamieji nekuria iliuzijy, kad tikslus pasiekti
galima labai lengvai (Manes dar laukia ilgas kelias link to ko noriu pasiekti). Subkategorijos
Tradiciné strategija turinio raiSka leidzia teigti, kad tyrimo dalyviai kelia sau tradicinius, stere-
otipinius gyvenimo tikslus, reiskian¢ius norg baigti universiteta, susirasti darba, sukurti Seimg
(Taciau labiausiai gyvenime noréciau gyventi Lietuvoje, gauti gerq algq, sukurti grazig Seimg
<..>; Savo gyvenime stengsiuos <...> pabaigti mokslus, po to turéti darbq ir sukurti Seimgq).
Strategijos, orientuotos j individualumg rodo, kad studentai nusiteike patys kurti savo gyveni-
mus, rasti savo vietg Siame pasaulyje (Sj gyvenimg man reikia kurti paciai, rasti savo vietg po
saule; Dabar gyvenu kryptingiau, jdomiau ir aistringiau; Reikia paciam atrasti tai, kas gale-
ty padeti jgyvendinti savo siekiamybe; Kiekvienas zmogus individualiai kuria savo gyvenimag,
ateitj <...>). Manytume, kad $iy teiginiy analizéje galima jzvelgti internalumo apraiskas, arba
nuostatas paciam valdyti savo likimg. Tai — naujas bruozas, buidingas Siuolaikiniams studen-
tams.
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13 pav. Gyvenimo tiksly jgyvendinimo strategijy struktiira
(kategorijos ir subkategorijos)

Optimistinés strategijos atsispindi teiginiuose, akcentuojanéiuose viltinguma, sékme,
pozityvy pozilrj ] ateit] (Gyvenime labai svarbu blaiviai mgstyti ir visada zZiaréti tik j priekj,
nenuleisti ranky, jei kas nors nepasiseka, juk kiekvienas nepasisekimas gimdo naujus pasieki-
mus). Be to, raSiniuose reiSkiamas tikéjimas, kad tikslai bus jgyvendinti (Baigus universitetq
planuoju savo tikslg tikrai jgyvendinti). Bendras raSiniy analizés kontekstas rodo, kad juose
nemazai baimés ir netikrumo dél ateities. Optimizmas iSreiskia Zmogaus tikéjimg geresne atei-
timi, galimybémis tobuléti, stiprina pasitikéjimg savimi, artimais zmonémis ir draugais. Galima
teigti, kad tiriamieji — mastanc¢ios asmenybés, nepuolancios i krastutinumus — j nesékmes ir pra-
laiméjima. Analizuoty rasiniy poteksté rodo, kad vienas tirty studenty gyvenimo stiliaus bruozy
— realus, kritiSkas optimizmas, padedantis iSlikti pastabiam ir apdairiam, padedantis sukaupti
jégas, siekiant uzsibrézty tiksly.
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Profesinio gyvenimo strategijos kategorija paaiskina kelios subkategorijos, viena i$ jy
— Darbas pagal pomégius ir specialybe. Rasiniuose tiesmuky teiginiy, iSreiSkianciy siekj dirbti
pagal igyta specialybe, nedaug (O toliau taip pat sieksiu turéti gerq darbq, kurj mégstu ir iSma-
nau; AS labai tikiuos, kad Si specialybé bus mano teisingas pasirinkimas ir kad dirbsiu darbg
pagal specialybe). Tai, manytume, galima vertinti kaip menka studenty tikéjima susirasti gerai
apmokama darba pagal igyta specialybe, o gal net abejones i§ viso gauti toki darba masisko
mokykly tinklo optimizacijos sglygomis, kai kasmet daugelis mokytojy tampa darbo birZzos
klientais. Galima sakyti, kad tiriamyjy mastymas / elgesys racionalus, apgalvotai vertinantis
siekiamybiy ir galimybiy dabartinémis aplinkybémis prieSpriesa, protingai ieskantis atsarginiy
sprendimy gyvenimo i$§tikiui negavus darbo pagal specialybe jveikti. Subkategorijoje Testinio
mokymosi strategijos isSreikstos nuostatos dél tolimesnio saves tobulinimo, atinkan¢io moky-
mosi visg gyvenimg strategijas, testines studijas aukstesnése pakopose (4isku, baigus Sj uni-
versitetq bus dar negana; Jei leisty galimybés mokytis toliau, mokyciaus magistrantiiroje; Nors
studijuoju dar tik I kurse, as dar galvoju ir apie magistrantiiros studijas), netgi kei€iant studijy
kryptj (Noras yra mokintis ne tik sporto specialybés, bet ir kity dalyky). Tirti studentai, tikétina,
realiai suvokia sunkumus, jsitvirtinant Siandieninéje konkurencingoje visuomengje, darbo rin-
koje ir jsidarbinant teikiamg prioritetg baigusiems magistranttiros studijas.

Kategorijos Seiminio gyvenimo strategijos subkategorija Tradiciné startegija atskleidzia
Sie teiginiai: Bty nuostabu baigus studijas turéti kur gyventi, issikraustyt is mamos, turéti Zzmo-
ngq ir porq vaikuciy; Jau dabar po truputj formuoju savo tolimesnj Seimos gyvenimg). Vertinga
nuostata, jrodanti, jog Seimoje jzvelgiama vertybiniy orientacijy plétote (Bandysiu kreipti savo
atzalas doros keliu ir kad nesvaistyty savo gyvenimo nereikSmingiems dalykams). Kaip rodo ra-
Siniy teksty analizé, teiginiy, susijusiy su Seiminio gyvenimo strategijomis, nedaug. Manytume,
kad $iy dieny jaunimas jau¢ia atsakomybe, todél pirmiausia siekia jgyti finansiniy garantijy. Sia
mintj patvirtina ir antroji subkategorija — Atidéliojimo strategija. Joje bitent rySkéja gyvenimo
strategijos, patvirtinancios iSsakyta nuomong apie tai, jog studentai planingai projektuoja ateitj:
siekia jgyti austajj issilavinima, susirasti darbg ir tik po to kurti $eimg (Zinoma, laimingos Sei-
mos nebus be Zmoniy turinciy gerq darbg, taigi stengiuosi, mokausi ir po to galvosiu apie Seimg
<..>; <...> ] savo gyvenimq dar turiu jtraukti ir Seimq, apie kurig planus atidedu keleriems
metams j priekj; Pirmiausia noriu uzsitikrinti gerq darbgq, biistq sau ir tada kurti savg Seimyng;
Kai jau turésiu pagrindg po kojomis, tada galésime ir susituokti). Galima teigti, kad pasirink-
dami ateities strategijas, studentai aiskiai iSreiskia jiems budingg pragmatinj gyvenimo stiliy.
Taip tiriamieji protu sprendzia praktines gyvenimo problemas, susijusias su veiksmingesniu
savo tiksly siekimu.

Materialios gerovés siekiy strategijos subkategorija Finansinis apsiripinimas prezen-
tuojama trylikos teiginiy turinio. Akivaizdu, kad studentams itin svarbi viena opiausiy $iy dieny
problemy — finansiné gerove. Yra mananciy, kad pinigy kiekis lemia visuomeneés pozitrj (Kuo
daugiau pinigy turi, tuo daugiau esi vertinamas ir gerbiamas zmogus visuomenéje), kad pinigai
padeda susirasti draugy (Kai esi turtingas, atsiranda ir daug daugiau draugy <...>), pinigai
lemia Zzmogaus laim¢ (Kuo daugiau pinigy turi, tuo laimingesnis esi), pinigai padeda pajusti
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gyvenimo dziaugsma, jgyti pasitikéjimg, sukurti Seimos gerove (Turi pinigy, tai esi ,,gyvas“,
su pinigais egzistuojantis zmogus gali leisti sau daug kq; Kai turi pinigy, esi savimi pasitikintis,
nebijantis iSbandyti kazkg nauja, nuo to priklauso ir Seimos gerové). Subkategorija Materialios
gerovés siekiai savo turiniu itin artima Finansinio apsirilpinimo subkategorijai. RaSiniais aiSkai
reiSkiamas siekis sukurti materialing gerove (Man svarbiausia materialiné gerové; Kuo Zino-
mesnis biisiu, tuo daugiau gausiu pajamy, is to galésiu gyventi laisvai, <..> pirmiausia reikéty
tiems mokslams uzsidirbti, o tik po to galvoti, ar stoti ar ne).

Apbendrinant $iy dviejy subkategorijy turinj, galima teigti, kad tiriamieji linke rinktis
vartotojisko gyvenimo strategijas, pragmatinj gyvenimo stiliy. Biitina pabrézti, kad toks pasi-
rinkimas yra sglygotas iSoriniy aplinkybiy, biitent besiformuojancios vartotojiskos visuomenés,
kurios tikslas — kuo daugiau vartoti, kurioje viskas leidziama ir viskas galima, amzinosios ver-
tybés sparciai pakei¢iamos primityviomis vertybémis: gerai pavalgyti, smagiai praleisti laika.
Tai galima susieti su E. Fromm (2005) pateikiama koncepcija, grupuojant zmones j tuos, kurie
siekia biti, t. y. siekia visapusiSko i8sivystymo, ir tuos, kurie siekia besaikio turté¢jimo, ma-
terialiniy vertybiy kaupimo (pinigy, prestiziniy automobiliy, brangiyjy metaly ir kt.). Taigi,
raSiniy teksty analizé, remiantis E. Fromm (2005) bities jvaldymo koncepcija, leido isskirti
du dominuojancius studenty gyvenimo stiliaus tipus: furéti — nukreiptg ] jgijima (turéjima),
pavyzdziui, socialinio statuso jgijimg, materialinj apsiriipinima, ir biti — nukreiptg | buvima,
kiirybine saviraiska. Kategorijos Materialinés gerovés siekiy strategijos turinys parodé, kad
akademiniam jaunimui turé¢jimas atrodo esas natiiraliausias egzistavimo biidas, vienas i$ biities
siekimo varianty ar netgi vienintel¢ priimtina gyvensena, asmeninio gyvenimo orientyry pasi-
rinkimas. Galima teigti, kad studentai, veikiami postmodernistiniy nuostaty, masinés kulttiros,
dirginancios instinktus, dorovinés vertybiy krizés, pernelyg sureikSmina ir iSaukstina materia-
lines vertybes.

Net astuoniolikoje teiginy atsiskleidzia subkategorija ISgyvenimo (islikimo) strategijos.
Cia vél isryskéja itin opi jauny Zmoniy problema, pirmiausia liudijanti susir@ipinima, nerima ir
net baime¢ dél menky finansiniy galimybiy mokéti uz moksla (O uz mokslg mokame be galo di-
delius pinigus; Reikia mokéti uz mokslg, uz gyvenamq vietq, uz viskq ir tévai sumokéti tiek nega-
li, man baisu <..>), iSgyvenimus d¢l dabartinés situacijos Salyje, susijusios su ekonomine krize
(<...>dabar sunkus metas iSgyventi Lietuvoje <...>; Siais laikais gyvename ypac¢ materialiame
gyvenime, o tai zmogui didelis isbandymas; Didelé ir rimta problema isgyvenimui yra Lietuvoje
krizé <...>), baimes nesusirasti darbo (Didziausiq baime turiu, kad baiges nerasiu darbo <...>;
Dirbciau is tiesy bet kokj darbq siekdamas isgyventi <...>), sporto pomégiy aukojima dél isgy-
venimo (Sunkus darbas ir didelis noras uzsidirbti pinigy priverté pamirsti sportg).

Materialios gerovés siekiy strategijos kategorijos turinj gilina subkategorija Karjeros
siekiy strategijos (Mano manymu, pirmiausia reikia susikurti karjerq, kad turétum stogq virs
galvos ir materialing darbo paramq, uzdarbj gerq, va, o po to jau gali galvoti ir apie Seimg
<..>; Taip ir keliauju po pasaulj siekdama aukstos karjeros, naujy jgidziy, semdamasi naujy
idéjy; <..> mazame mieste daug lengviau kilti karjeros laiptais). Subkategorijos Emigravimo
strategijos turinj paaiSkina net dvylika teiginiy, patvirtinan¢iy daugelio Zmoniy nuostata, jog
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susidarius Siandieninei situacijai misy Salyje, belieka viena iSeitis — emigruoti ir savo laimés
ieSkoti svetur (<...> Lietuvoje nematau galimybiy pasiekti savo gyvenimo tikslg; <...> man
sunkiau su angly kalba <...> jei tik jq gerai mokéciau, tai tikrai manes Lietuvoje neaptiktumeé-
te jau kitq savaite; <..> pedagogo, trenerio alga néra pati didziausia, todél <...> teks laimés
ieSkoti kitoje Salyje). Tyrimo rezultaty analizé atskleide ir tai, kad studentai ketina iSvykti i§
Lietuvos ne tik dél finansiniy problemy, bet ir dél saviraiskos / savo poreikiy tenkinimo gali-
mybiy (Uzsienis yra issigelbéjimas ne tik finansiskai bet ir moksliskar).

ISrySkéjusi ekonominé migracijos pozicija, stimuliuojama poreikio turéti pragyve-
nimo $altinj, sutampa su L. Kuzmickaités (1996), A. Kazlauskienés (2001), G. Merkio, V.
BarSauskienés, D. Antinienés (2006) ir kity tyréjy migracijos reiskinio ekonominiy problemy
aiskinimu (tai analizuojama teorinéje disertacijos dalyje). Siame kontekste reikia pasakyti, kad
darbas ir uzdarbis, studijos uzsienio universitetuose, nors ir labai svarbiis, objektyvils emi-
gracijos faktoriai, bet ne vieninteliai. 2002 m. baigusi derybas d¢l stojimo | Europos Sajunga,
Lietuva intensyviai émé ruostis gyventi bendrame Europos tikyje, bendroje Europos darbo rin-
koje. Lietuvos Svietimo siekiai orientuojami j eruropinj pilietiSkuma, daugiakalbyste, j atvirg
Europos darbo rinka, j gyventojy mobiluma.

Socialiniai-materialiniai gyvenimo tiksly realizavimo resursai

Socialiniai-materialiniai gyvenimo tiksly realizavimo resursai (14 pav.) atskleisti sio-
mis kategorijomis: Seima; artimiausi Seimos nariai; draugai; déstytojaiy sporto treneriai, tei-
séjai; kitno kultiiros mokytojais kiti Zmonés, aplinka. (ISsamesnis subkategorijy turinys, grin-
dziamas rasiniy analizés pagrindu iSskirtais teiginiais, atsispindi 8 priedo astuntoje lenteléje)

Kategorijos Seima turinys reiskia, kad $eima pasitiki ir moraliskai palaiko. Tai rodo sub-
kategorijos Pasitikéjimas ir palaikymas teiginiai (<...> Seima pasitiki manimi; Seima taip pat
labai svarbu, nes visada gali sulaukti pasitikéjimo, palaikymo ar patarimy). Subkategorijoje
Skatinimas tikslui siekti, kurig iSreiskia net dvylika teiginiy, akcentuojama Seimos nariy, ypac
tévy, jtaka planuojant tiriamyjy tikslus: Tikslg padeda jgyvendinti tévai; Be abejo, siekiant tiks-
ly ypac svarbu ir tévai <...>; Taciau visa tai as pasiekiau savo tévy paskatinimais, kad negaliu
kelio viduryje mesti ar suklupti, nes buvo like labai mazai; Tévai yra pagrindiniai mano tiksly
ispildytojai; Gyvenimo siekius man padeda ir padeés jgyvendinti, tikiuosi, toliau tévai, kuriais
galima pasitikéti, kurie sunkiu metu padeda ir isliks visada geriausi draugai. Galima teigti, kad
Siose subkategorijose aiskiai iSreikstas pasitikéjimas, skatinantis savo vertés suvokimg, pagar-
ba. Svarbu pastebéti ir tai, kad Seimoje siekiama tenkinti tokius gyvybiskai svarbius poreikius,
kaip fizinis, dvasinis ir emocinis saugumas. Taigi, tiriamyjy rasiniai jrodo, kad studentams svar-
bios sociocentrinés vertybés, perimamos i§ tévy kartos.
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Déstytojai

Kiti Zmonés, aplinka

Bendravimas, aplinka ] Skatinimas siekti tiksly,
jkvepianti pagalba
- Studijy p rocesay\ Pozityvi aplinkos jtaka
Draugai | |
SOCIALINIAI - Sporto treneriai, teiséjai,
f ; MATERIALINIAI kiino kultiros mokytojai
Draugo / drau.ges GYVENIMO Bendravi
(partnerio) palaikymas TIKSLY enaravimas
A REALIZAVIMO .
- RESURSAI [Asmenmls pavyzdys
Grupes, komandos ir kt.
draugy palaikymas Motyvacija sportuoti, studijuoti
Moraliné pagalba, siekiant tiksly
Seima

[ Giminiy, artimyjy palaikymas

[ Lygiavertés narystés pojiitis Seimoje

L tikslus

[ Krypties nurodymas

(
l Skatinimas sportuoti

Tévy pagalbos reiksm

[ Tévu moralinis palaikvmas igvvendinant planus [ Moraliné tévy pagalba, siekiant jgyvendinti W

ingumas ]

Tévo palaikymas - Seneliy

Mamos palaikymas

pagalba

(
l Skatinimas siekti tikslo

Tikéjimas ir pasitikéjimas

Finansiné parama

14 pav. Socialiniy-materialiniy gyvenimo tiksly realizavimo resursy struktiira
(kategorijos ir subkategorijos)

Subkategorija Krypties nurodymas atskleidzia studenty suvokima, kad jie yra patys atsa-
kingi uz savo gyvenima, nors ir neatmeta tévy paramos (Esame kiekvienas savo gyvenimo kal-

vis, bet vaikystéje reikia, kad téveliai nukreipty tinkama linkme; Tévai stengési, kad atrasciau

savo krypti; <..> turiu gerus tévus, j kuriuos galiu kreiptis pagalbos, kai nesusigaudau kur eiti).
Subkategorijos Moraliné tévy pagalba, siekiant jgyvendinti tikslus prasminis turinys liudija
i§skirtinj tévy vaidmenj, riipinantis vaiky, nors jau pilnameciy, gerove (7Tévai mane moraliskai

paruosé gyvenimui; Tévai padéjo iSugdyti charakterj; <...> visada pataria tévai; | gyvenimqg

kabintis man padeda mano tévai; Siekti viso sito man daugiausiai moraliskai padeda tévai; Jie

labiausiai mane moraliskai palaiko; Padeda jgyvendinti mano planus, stiprindami mane).
Subkategorijos Finansiné parama turinys atskleidé aktualias studenty finansines proble-

mas. Mokant uz studijas, dar nejgijus finansinés nepriklausomybés, materialiné tévy parama yra

itin svarbi, sudaro sglygas studijuoti universitete (Padeda ir tévai labai daug finansiskai <...>;
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Nebuvo tokios situacijos, kai tévai manes neparemty, nepalaikyty materialiai; Tévai moka uz
mokslg, gyvenu pas juos, apiperka, pavalgydina; Jie man sumoka uz mokslq ir aprengia mane,
remti finansiskai (Tévai turi labai stengtis, kad netritkty pinigy ir jiems patiems, ir man). 18 fra-
ziy apie tévy patiriamus sunkumus, aukojimasi dél vaiky ateities, iSry$kéjo emocinis tiriamyjy
santykis su Seimos nariais. Toks dorovinis jautrumas yra zmoniskumo, dvasinio tiriamyjy tur-
tingumo israiska, demonstruojanti pagarba, dékinguma, pasitikéjima. Subkategorija Skatinimas
sportuoti atskleidzia Seimos nariy jtaka studento sportinei karjerai (Mano manymu, mane turéjo
tévai, Seima pastuméti atkakliau sportuoti <...>; Viso to niekada nebiic¢iau pasiekes, jei ne tévai,
kurie mane stimé sportuoti). Taigi, Sios kategorijos turinys rodo, kad Seimos nariai palaiko
vieni kitus, pasitiki ir supranta.

Kategorijoje Artimiausi Seimos nariai pirmiausia iSsiskiria Lygiavertés narystés pojicio
§eimoje subkategorija, kurig iliustruoja, pavyzdziui, tokie teiginiai: Seimoje tarp visy jos na-
riy buvau lygiavertis narys, kurio nuomoné isklausoma <...>; <...> su tévais ir vyresniaisiais
broliais visuomet esu labai artimas ir pasitikiu jais bei myliu juos; Todél visq gyvenimgq jiems
dékosiu, nes as jauciausi lygiaverciu Seimos nariu. ISry$kéjo ir artimiausiy Seimos nariy (sesers
/ brolio) palaikymo reikSmingumas: <...> labiausiai palaiko sesuo; Labai didelj palaikymq
gaunu is ir sesers; Be abejo, man tai padés pasiekti sesers palaikymas, brolio pagalba.

Subkategorijoje Mamos palaikymas / nepalaikymas pirmiausia atkreipé j save démes;j
didelis motiny, besirGipinan¢iy savo vaiky jsitvirtininu gyvenime, indélis (Mane labai skatino
mama, ji visada mane suprasdavo <..>; Mama — mano geriausia draugé; Sulaukusi mamos
pagyry <...> sau pasakau: taip, tu gali pasiekti gery rezultaty, tad veik!). Tiesa, pasitaiko ir ne-
gatyviy santykiy su mama vertinimy (Su mama niekada gerai nesutariau jau nuo mazens). Tévo
palaikymas / nepalaikymas atskleistas teiginiais, kuriy dauguma isreiskia palaikymo gavima i$
tévo puseés (7étis visada man sakydavo: ,,jdédamas daug darbo, noro ir pastangy, visada pa-
sieksi savo tikslus *“; ] pagalbg pasikvieciau savo tétj, <...> labai jutau técio palaikymg <...>),
bet vienu teiginiu isreiksta ir tévo palaikymo stoka (Siek tiek kartais tritksta palaikymo is técio
<...>). Teksty turinyje aiskiai iSsakytas tévy pagalbos pozityvus jvertinimas, supratimas to, kg
tévai padaré gero. Tai atsispindi subkategorijoje Tévy pagalbos jvertinimas: Uz viskq dékoti
turiu savo tévams <...>; Todél turime biiti dékingi savo tévams <...>; Dabar galiu padékoti uz
tai tik savo tévams; Kiekvieng kartg prisimenu savo tévus, kurie dziaugiasi manimi ir tikisi, kad
as surasiu gyvenime savo keliq.

Subkategorija Seneliy pagalba charakterizuoja trys teiginiai: <...> mociuté kiek tik gali
padeda; <..> padeda seneliai; DZiaugiuosi, kad yra seneliai, kurie suteikia man jégy, ryzto ir
pasitikéjimo savimi. Subkategorijoje Giminiy, artimyjy palaikymas iSreikstas tirlamyjy pasiten-
kinimas giminiy, artimyjy palaikymu, suteikianciu ryzto ir pasitikéjimo savimi: Gaunu didelj
palaikymq is giminiy <..>; Dziaugiuosi, kad yra artimieji, kurie suteikia man jégy, ryzto ir
pasitikéjimo savimi; Ateities tiksly man padeda siekti artimieji.

Kategorija Draugai itin iSsamiai (net penkiolika teiginiy) atskleidZzia subkategorijos
Draugo / draugés (partnerio / partnerés) palaikymas turinys, leidziantis teigti, kad studen-
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tams draugy palaikymas yra itin svarbus (Draugas mane palaiko <..>; Mane labai palaiko
antroji gyvenimo pusé; <...> tikslo man padeda siekti jau minéta nuostabi draugé, kuri palai-
ko, paskatina, drgsina; DZiaugiuosi dél vieno tai tikrai — cia, Siaulivose, sutikau labai Saunig
panele; Taip pat mane palaiko draugas, jis stengiasi man padeéti ir suprasti tai, ko as noriu).
Turtingo turinio (aptikta dvideSimt ja iSreiSkianciy teiginiy) subkategorija Grupés, komandos
ir kity draugy palaikymas, irodanti, kad studentams svarbiis yra akademinés grupés, sporto
komandos draugai (Turiu tik kelis gerus draugus, kuriais galiu pasitikéti; Mane palaiké sporto
draugai <...>; Turiu draugy, kurie bet kada, iskilus kokiai bédai, problemai, visada suskubs
padéti; Smagu ir kursioky palaikymas <...>; Draugai — jy turiu nesuskaiciuojamq kiekj <...>;
Esu labai laimingas, kad turiu tokiy draugy).

Kategorija Déstytojai apibudina subkategorijos Bendravimas, aplinka ir Studijy proce-
sas. Subkategorijoje Bendravimas, aplinka akcentuojamas geranoriskas déstytojy bendravimas
su studentais (Labai dzZiaugiuosi universiteto déstytojais, kurie bendrauja labai gerai ir padeda
mums;, Universitete a$ jauciuosi toks vyresnis, suauges, subrendes), puiki universitetiné atmos-
fera (Déstytojai puikiai supranta studentus ir jy gyvenimq, universitete tikrai puiki atmosfera),
nuoSirdus bendravimas tarp studenty, bendri interesai (Universitete is tikryjy labai smagu, di-
delé grupé, visi sportininkai, visi turi apie kq Snekéti). Subkategorijoje Studijy procesas is-
reikstas palankus déstytojy profesionalumo vertinimas (Mane Siai profesijai skatina mokymasis
ir destytojy kalbos; IS jy galima pasimokyti jvairiy dalyky, kuriuvos galbut pritaikysiu savo
specialybéje bendraujant su mokiniais), teigiamas pozitris j paskaitas (<...> net jdomu lankyti
paskaitas; Per paskaitas suzinau daug dalyky, kurie yra labai jdomis ir svarbiis mano ateiciai),
teigiamas universitetiniy studijy poveikis studenty pasauléjautai (Istojus j universitetq pasikeité
mano poziiris j gyvenima).

Kategorija Sporto treneriai, kiino kultiiros mokytojai rodo studenty poziiirj ] bendravi-
mga su sporto treneriais (<...> dékinga trenerei uz bendravimg <...>; <..> treneris tiki manimi,
Taip pat negalima pamirsti ir trenerio bei komandos draugy ir bendravimo su jais <...>; Nors
ir ne visqlaik sutariu su treneriu, jis many isugdé charakterj <..>). Subkategorija Asmeninis
pavyzdys charakterizuoja du teiginiai: <...> trenerio pavyzdys tapo mano autoritetu <...>; Turiu
gerq trenerj — tai pavyzdys man <...>. Subkategorijoje Motyvacija sportuoti, studijuoti irys-
kéjo kiino kultiiros mokytojo ir trenerio vaidmuo (Mane taip pat labai skatino sportuoti kiino
kultiiros mokytojas; Jis kartu, bendradarbiaudamas su treneriu, sieké, kad pamilciau sportq
ir siekciau auksty rezultaty; Treneris sakydavo, kad norint dirbti su vaikais, <...> teks siek-
ti ir aukstojo mokslo). Subkategorijoje Moraliné pagalba, siekiant tiksly pabréZiamas trene-
rio asmenybés reikSmingumas, padedant sportininkui realizuoti jo i$sikeltus gyvenimo tikslus
(Trenerio déka pasirinkau specialybe, iskéliau gyvenimo tikslus ir jy siekiu; <...> trenerio zZo-
dzZiai buvo tarsi ,tramplynas* <..>; <...> trenerio déka turiu galimybe savo tikslus pasiekti;
Treneris neleidzia ,uzmigti <..>ir t. t.).

Kategorijos Kiti Zmonés, aplinka turin] nusako dvi subkategorijos: Skatinimas siek-
ti tiksly, jkvepianti pagalba; Pozityvi aplinkos jtaka. Subkategorijos Skatinimas siekti tiksly,
jkvepianti pagalba teiginiai atkreipé démesj j galima kity Zmoniy jtaka, sprendziant gyvenimo
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uzdavinius (7ai bus tikrai jmanoma <...> bent taip saké aplinkiniai; Visi Zmonés, esantys apie
mane, padeda vienaip ar kitaip to siekti; Dabar Zinau, kad daug kuo galiu pasikliauti, nors
anksciau maniau, kad esu vienas; Buvo zmoniy kurie teigé, jog man bus sunku ir gal net nej-
manoma; Sulaukes 16 mety, susidéjau su netinkama kompanija, nuo kurios bandeé atitraukti kiti
zmonés <..>; Mano gyvenime yra daug zmoniy, kurie padeda siekti aukstumy <...> ir kt.).

I8 pateiktyjy subkategorijy komentary akivaizdus tiriamyjy bruozas — pagarba moky-
tojui, déstytojui, o ypac treneriui. Vadinasi, ir pairusios dvasinés kultiiros saglygomis studentai
tarsi pakyléja tai, kas jiems brangu. Sia pagarba vyresniesiems reikia suprasti ne kaip elementry
mandaguma, stereotipinius santykius, bet kaip jy sukaupto gyvenimo patyrimo pripazinima,
kaip savaiminio mokymosi i§ jy patirties, sporto treniruociy ar kitoje bendroje aplinkoje jver-
tinima.

Subkategorija Pozityvi aplinkos jtaka rodo teigiama aplinkos poveikj sportininko asme-
nybei (Aplink mane sukasi daug patyrusiy ir gery sportininky, kurie sudaro gerq fong; Be to,
reikia, kad tau padéty ir pati aplinka, neuztenka tik artimyjy pagalbos). Sioms subkategorijoms
priesprieSinama Neigiama aplinkiniy jtaka, kuri atkreipia démes] 1 negatyvy poveikj sportinin-
ko asmenybei, formuojantj nepasitikéjima savo galimybémis (Kartq man pasakeé, kad nebiisiu
toks geras sportininkas kaip tétis). Pasitaiko ,,vertintojy", nesuprantan¢iy sportuojan¢io zmo-
gaus, netgi nepripazjstanciy kaip sportininko (<...> faciau yra ir tokiy, kurie nesupranta arba
bent nejsivaizduoja manes kaip sportininko). Todél studentai ir teigia, kad ,,neuztenka vien
tévy, draugy ar treneriy palaikymo®.

I8skirtoje kategorijoje Materialiniai resursai pirmiausia i save atkreipia démesj subka-
tegorija Pinigai: Tik turédamas pinigy gali pradéti kurti Siltus ir jaukius namus savo Seimai,
Manau, labai svarbu tuos norimus ir reikalingus pinigus uzdirbti sau mégstama veikla <...>
ir kt. Jvardytuose teiginiuose ryskéja studenty nuostatos, kad pinigai rodo sékme ir socialinio
statuso reikSminguma, prestizg. Subkategorijos Materialinés problemos (Materialiis dalykai
turéty biiti priemoné isgyventi, o ne gyvenimo tikslas; Zinoma, kaip ir visur trukdo siekti gery
rezultaty materialiis dalykai <..> ; Jei Seima skursta, kyla kivircai ir pan., tai ar zmogus gali
buti laimingas) turinys patvirtina prielaida, kad nepatenkinti pirminiai studenty poreikiai, kad
daugelis studenty patiria materialiniy problemy.

Subkategorija Finansiné krizé apibudinta tokiais teiginiais: <...> kai krizé, norisi mo-
kytis nemokamai; Dabar tobuléti Lietuvoje gali tik tie, kuriy finansiné padétis gera; Kad ir
kaip sunku, pats is mamos kiSenés tikrai neimsiu <...>; Nesinori ,,atsisést" ant tévy sprando
ir prasyti jy uz mokslg <...>. Akivaizdi doroviné tiriamyjy sagmong, pasireiSkianti nuostata ne-
piktnaudziauti tévy gerumu, pasiaukojimu, pasireiSkianti teisingumu, pagarba ir orumu, sie-
kiant gyvenimo tiksly nepalankiomis aplinkybémis (ekonominé kriz¢ Salyje, dideli mokesciai
uz moksla ir kt.). Taigi, dorovinei kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty samonei
budingas vertinamasis santykis su tikrove. I$siskyré subkategorija Pasitenkinimas finansinémis
galimybémis, kurig rodo du teiginiai: Man niekada nieko netritko; Neriipéjo man materialiis
dalykai <..>.

Kategorija Edukaciniai resursai iliustruoja dvi subkategorijos. Viena i$ jy — [eyta kom-
petencija, kurios turinj rodo tokie teiginiai: <...> universitetas man suteiké labai daug Ziniy,
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gebéjimy, ismokau bendrauti su jvairaus amziaus zmonémis; Gautos Zinios, kompetencijos pa-
deda siekti tiklsy; Sulig kiekviena diena mano Ziniy pasaulis tampa platesnis ir didesnis <..>.

Subkategorija Harmoningas vystymasis atspindi §ie teiginiai: <...> §i specialybé padeda
man vystytis kaip harmoningai asmenybei <...>; <...> verta stengtis, siekti issilavinimo dél
visapusisko vystymosi <...>. Galima konstatuoti menkg $iy prasminiy vertybiy pripaZinima, ne-
pakankamas sportuojanciy studenty nuostatas tobulinti save. Subkategorijos Issilavinimas kaip
vertybé turinj atspindi du teiginiai: ISsilavinimgq laikau didele Siuolaikine vertybe; Mokindamasis
universitete a§ ugdau zmogui reikalingas vertybes <...>. Sie teiginiai patvirtina tai, kad tik ne-
didelé studenty dalis iSsilavinimg pripaZzjsta kaip terminaling vertybe.

Subkategorija ISsilavinimas — jsitvirtinimo gyvenime priemoné tikslina §ie teiginiai:
Zmogus neturintis aukstojo mokslo diplomo <..> sunkiai gali jsitvirtinti visuomenéje bei gauti
puiky darbg ar sukurti verslg; Be mokslo Zzmogus dabar visai nieko vertas; Turédamas Sig spe-
cialybe galésiu daug kur save realizuoti; <...> Siais laikais be mokslo niekur toli nenuzengsi;
Kuo daugiau Zinosiu, tuo labiau bisiu vertinamas kity. Siy teiginiy prasmése isryskéjusios
tendencijos patvirtina tai, kad i$silavinimas Siandien jgyja instrumento statusa, siekiant termi-
naliniy vertybiy.

Asmeniniai gyvenimo tiksly realizavimo resursai

Asmeniniuose gyvenimo tiksly realizavimo resursuose (15 pav.) iSsiskyré Sios kate-
gorijos: pasitikéjimas savimi; charakteris ir valia; siekiy kryptingumas; autonomiskumas;
atsakingumas; komunikabilumas (kontaktiSkumas); pozityvus mgstymas; brandumas; gy-
venimiSkos veiklos efektyvumas. (Gilesnis subkategorijy turinys, grindziamas rasiniy analize,
atsispindi 8 priedo devintoje lenteléje)

Vienas svarbiausiy orientyry, projektuojant savo gyvenimo stiliy, yra savojo potencialo
suvokimas ir gebéjimas daryti tai, kg gebi geriausiai. Auks¢iausia zmogaus gebéjimy virSné,
kai asmuo realizuoja savo talentus ir yra tapes tuo, kuo gali tapti, arba yra kelyje | savo tikslg
(JI»nrme, 2004; Maslow, 2006). Tai yra gebéjimas pazinti save, savo unikalumg, pajauciant
gyvenimo visavertisSkuma, pilnatvés jausma.

Rasiniy turinyje aptiktas lyg ir primirstas terminas, iSreikStas kategorijoje Pasitikéjimas.
Pasitikéjimas savimi — Zmogaus jutimas, supratimas, kad yra pajégus atlikti tuos uzdavinius,
kuriuos jam kelia gyvenimas ir kuriuos jis kelia pats sau. Tai — unikalus sportininko patyrimas,
sukauptas per jvairius laiméjimus ir pasireisSkiantis specifiniais biisimos sékmingos veiklos 1u-
kesciais.
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[T
.. Charakteris ir valia .
Pasitikéjimas AutonomiSkumas
o - Savikritiskumas - .
[ Pasitikejimas savimi ] { Savikritiskumas ] [ Paziiiry nepriklausomumas ]
{ Atkaklumas ] [
ioki T aq - Savarankiskumas ]
Siekiy kryptingumas Charakterio
Rezultato siekimas, stiprumas
. uzsidegimas
o Ztingumas
‘ Tikejimas savo { Ryztingumas ]
calimybeémis - ) ikabilum:
galimybemis [ I'alios tvirtumas ] Komunikabilumas
(kontaktiskumas)
Atsakingumas Bendravimas
Brandumas o ] _
[ Atsakingumo jausmas ] Gebejimas lengvai atrasti
: [ Gyvenimo suvokimas J bendrq kalbg su Zmonémis
Savo galimybiy >
jvertinimas Protiniai gebéjimai,
J talentai
J
Pozityvus mastymas Fiziniai diuomenys, Gyvenimiskos veiklos
o o sveikata aniTaN .
[ Optimistiskas poZiiiris organizavimo efektyvumas
Psichologine savijauta Punktualumas, tikslumas,
‘ Tikejimas sékme, - planavimas
i ) Gyvenimiska patirtis
fvirtumas ) Y £ Studijy, sporto ir darbo
Saves valdymas derinimas

15 pav. Asmeniniy gyvenimo tiksly ralizavimo resursy struktiira
(kategorijos ir subkategorijos)

Pasitikéjima savimi studentai iSreiské pojiiciu, kad yra pajégs atlikti tuos uzdavinius,
kuriuos jiems kelia gyvenimas ir kuriuos jie kelia patys sau (Stengiuosi vis labiau savimi pa-
sitiketi <..>). Priklausomai nuo to, kaip Zmogus vertina save, pasitikéjimas savimi gali biiti
didesnis arba mazesnis, realus arba nerealus. Pasitikéjimas savimi siejasi su veiklumu: tai ga-
limybé kazka padaryti, pasiekti, iSmokti ir pan. (<...> esu pasitikinti savimi, ryztinga, gebanti
ir norinti iSmokti daug dalyky). Kaip matyti i$ Sio ir analogisky tolimesniy teiginiy potekstés,
pasitikéjimg savimi lemia saves pazinimas (esu ryztinga <..>, gebanti <..>, norinti <..>...)
ir adekvatus saves vertinimas, Zinoma, nepervertinant saves. Galima teigti, kad pasitikéjimas
savimi teikia tiriamiesiems galimybiy pasinerti i trokStamg veiklg ir priartina seékme (<...> esu
pasitikinti savimi, ryztinga, gebanti ir norinti ismokti daug dalyky). Studenty rasiniy analizé
patvirtino kity autoriy (Miskinis, 2002) isreikSta nuomong, kad sportuojantiems studentams
btidingas pasitikéjimas savimi, savikontrolé, gebéjimas uzmegzti socialinius santykius, laisvai
bendrauti su bendraamziais, déstytojais, treneriais.

Tirti studentai tvirtai jsitiking, kad butina pasitikéti savimi ir veikti gyvenime (Reikia la-
biau pasitikéti savimi bei veikti gyvenime, isbandyti save jvairiose srityse). Pasitikéjimas savimi
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yra unikalus sportininko patyrimas, sukauptas per jvairius laiméjimus sporte ir pasireiskiantis
specifiniais liikes¢iais dél pasiekimy busimoje veikloje. Sportuodamas asmuo jgyja fizing jéga,
gerg fizing bukle ir sporting kompetencija, tampa jzymus savo bendruomenéje ar visuomengéje,
ir tai, be abejonés, veikia tiek dvasinés tiek fizinés savivertés formavimasi, kuris lemia pozityvy
ir adekvaty saves vertinima, pasitikéjimg savimi.

Kategorija Charakteris ir valia atspindi subkategorijos, apibudinamos savikritiSkumu
(AS dazniausiai esu savikritiska, bet uzsibréztq tikslg stengiuosi padaryti iki galo ir kruopsciai,
nors ir abejosiu savimi;, Darausi labiau savikritiSkas, tas pravers gyvenime); atkaklumu (<...>
esu atkakli <...>; Nuo mazens esu atkaklus; Esu atkaklus ir vis tikiu, kad ateityje man pa-
vyks). Atkaklumas, kaip rySkéja is rasiniy potekstés, — tai nuoseklus, ilgalaikis tikslo siekimas
Jvairiausiomis, ne vien palankiomis, veiklos salygomis. Atkaklumas, kuris glaudziai susijes
su tirlamyjy atsparumu, savidrausme, organizuotumu, pasitikéjimu savo jégomis, mokéjimu
sutelkti savo fizines ir dvasines jégas, nesékmes atvejais jgalina keisti veikimo biidus, taktika,
ieskoti naujy tikslo siekimo keliy. Studentai charakterio stipruma isreiskeé tokiais teiginiais: Esu
labai stipraus charakterio <..>; Mano charakterio savybés yra tinkamos tiksly siekimui, as
manau taip; AS manau, kad sportine prasme esu stipraus charakterio <..>; Esu stipraus cha-
rakterio zmogus ir mane ne taip lengva ismusti is véziy; <...> tikslui jgyvendinti padeda mano
charakteris, tvirta valia, noras nugaléti, jrodyti, kad esu geresnis uz kitus.

Teksty analizéje iSskirtg subkategorija Ryztingumas galima charakterizuoti kaip teigia-
mga savybe, kaip dorovinés brandos bruoza, pasireisSkiant] gebéjimu teisingai vertinti situacija,
laiku priimti sprendima, nuosekliai ir atkakliai jj jgyvendinti. Kaip matyti i§ raSiniy, ryZtingas
zmogus yra veiklus, iStvermingas. Jis kritiskas ir jzvalgus, valingas ir drasus (<...> man bidin-
gas ryztingumas, atkaklumas, <...>; Stengiuosi biiti ryztinga, valinga, nes gyvenimas gridina;
Nemégstu sédeéti vietoje, kad ir sunku, reikia judeti pirmyn). Taigi, teksty analizé leido iSskirti
tokius tiriamyjy charakterio ir valios bruozus: savikritiSkuma, atkakluma, charakterio stipruma,
ryztinguma. ISskirtosios charakterio savybés dazniausiai lemia studenty gebé&jimus pasirinkti,
t. y. individo saviprata.

Siekiy kryptingumo kategorijos funkcinius prametrus pirmiausia paaiskina subkatego-
rijos Rezultato siekimas, ,, uzsidegimas * turinys, apibréziantis vyraujan¢iy asmens veiklos mo-
tyvy sistema, nusakancig asmens kryptinguma, aktyvuma: <...> stengiuosi pasiekti tai, ko esu
uzsibrézusi; Rezultato siekimas man islieka svarbiausiu aspektu <..>; Supykstu, jei nelaimiu ar
blogas rezultatas; Save priskirciau prie aktyviy visuomenés veikéjy.

Tikéjimo savo galimybémis subkategorija iSreiskia studenty nuostatas objektyviai jver-
tinti savo galimybes (<...> norédavau nugaléti, nemoku pralaiméti, tiesiog turiu nugaléti ir
tuo tikiu; atitinkamai jvertinu savo galimybes) ir tikéti jomis (<...> reikia noréti, tikéti, kad as
galiu, kad moku), reguliuoti savo funkcionalumg ir kontroliuoti jvykius, kurie veikia asmens
gyvenimg (Bet manau, kad protingas ir veiklus Zzmogus visada ras iseitj). SprendZziant is rasiniy,
tai neatsiejami sportininky bruozai, nes be tikéjimo savo galimybémis sporte nejmanoma efek-
tyviai siekti auksty rezultaty. Teksty turinyje aiskiai iSreikStos sportinéje veikloje suformuotos
vertybés (<...> noriu nugaléti, nemoku pralaiméti, tiesiog turiu nugaléti ir tuo tikiu; Manau,
kad man pavyks, nes manau, kad turiu Siokj tokj talentq savo norui jgyvendinti).
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Subkategorija Savo galimybiy jvertinimas atskleista teiginiais, leidzianciais geriau su-
vokti pries tai analizuotg Tikéjimo savo galimybémis subkategorija, kartu pazvelgiant j studenty
objektyvy savo galimybiy vertinima: <...> esu realistas; Uz savo veiksmus ir rezultatq atsakau
pats. Studentai suvokia, kad, vertinant savo galimybes, reikia save pazinti ir buti objektyviam,
suprasti savo elgsenos dinamiskuma.

Kategorija AutonomisSkumas konkretinama subkategorijomis Paziiiry nepriklausomu-
mas ir Savarankiskumas. ,,Tarptautiniy zodziy zodyne* (2008) autonomija apibiidinama kaip
savarankiSkumas, teisé paciam tvarkytis, apsispresti. Artimos $iai sampratai leksinés — laisveés,
nepriklausomybés — reik§més labai daznos studenty rasiniuose. Lygiagreciai vartojama sava-
rankiSkumo sgvoka. Asmenybés autonomiskumas, jungiantis svarbiausius jo elementus, Siame
tyrime isreiksStas tokiomis subkategorijomis: pazZiiry nepriklausomumas ir savarankiskumas.
Tai pabrézia galimybes ieSkoti ir rasti savo gyvenimo prasme, iSreiksti save. Taciau $ioje si-
tuacijoje butina turéti tam reikalingy jgtidziy Mat gyvenimo stiliaus projektavimas, prioritetg
teikiant nepriklausomumui ir savarankiskumui, Siuolaikinémis sglygomis reikalauja strateginio
mastymo, gebéjimo konstruktyviai modeliuoti kokybinio augimo procesus ir prisitaikyti prie
pakitusiy salygy (teoriné disertacijos dalis, 1.2 poskyris).

Subkategorijos Paziiiry nepriklausomumas teiginiy turinys padéjo suvokti, kokiu mastu
kiino kultiiros studijy programy studentai yra autonomiski, savo pasisakymais patvirtina §ig po-
zicijg. Asmenybés autonomiskumas — tai nepriklausymas nuo aplinkybiy (7virtai laikausi savo
nuomonés <..>; Niekada nesistengiau jtikti kitiems, nes jau kokia esu, tokia), gebé&jimas sava-
rankiskai priimti sprendimus (Noriu daryti tai, kas man patinka ir tai, kas man ir visuomenei
naudinga), remtis savo protu, gyvenimo tikslu ir idealais (<...> noriu biiti savimi, o ne kazkuo
kitu, noriu kurti savo gyvenimqg). Taigi, studentai savo rasiniuose demonstruoja nepriklausyma
ar norg nepriklausyti nuo autoritety, nuo hedonistiniy ir utilitariniy motyvy. IS rasiniy potekstés
aiSkéja, kad tiriamiesiems doroviné autonomija yra asmenybés savarankiSkumo prielaida, be
to, ji leidzia apginti savo verte. Subkategorijoje Savarankiskumas atsiskleidzia studenty no-
ras kuo greiciau jsitvirtinti gyvenime, patiems veikti, iSreiksti save, kaip galima greiciau tapti
nepriklausomiems (<...> sugebu viena issilaikyti save; Ir dabar esu labai savarankiska). Kai
kuriems studentams savarankiSkumas — didelé siekiamybé (Noriu biti laisva ir nuo nieko ne-
priklausoma; <...> savo gyvenimo ,kalvis* yra tik pats zmogus; Niekas nepadarys karjeros tau,
karjera gali pasidaryti tik pati).

Kategorijoje Atsakingumas pirmiausia i$skirta subkategorija Atsakingumo jausmas, ku-
rios turinj parodo teiginiai, nusakantys rasanciojo santykj privalomybe: <...> Turiu atsakin-
gumo jausmq <...>; <..> niekas uz mane viso to nepadarys; <...> stengiuosi elgtis atsakingai,
Jausti pareigq ir pagarbg; AS noriu padéti tiems Zmonéms, kuriems tikrai reikia pagalbos. Siy
teiginiy turinys rodo studenty jsipareigojima biti atsakingiems uz save, uz kitus Zzmones, supra-
tima, kad atsakomybé yra proporcinga laisvei: kuo individas laisvesnis, tuo jis atsakingesnis. I§
raSiniy potekstés galima iSskirti ir interpretuoti dar keletg biidingy minc¢iy: atsakingumas vercia
analizuoti savo veiksmus ir reflektuoti; atsakingumas — pagrindas pareigai atlikti ir uzsibréz-
tiems tikslams jgyvendinti.
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Kategorijoje Komunikabilumas (kontaktiSkumas) i$skirta subkategorija Bendravimas.
Sia pagrindine Zmoniy saveikos forma, kuria plétojami ir palaikomi savitarpio santykiai visuo-
mengje, atspindi septyni teiginiai (<...> moku lengvai bendrauti <...>; moku bendrauti tiek su
vaikais tiek su suaugusiais; Man patinka darbas tarp zmoniy; Stengiuosi visada padeéti kuriems
labiausiai reikia; AS niekada su kitais Zmonémis nesielgiu negraziai; Sengiuosi niekada nejzeis-
ti kity Zmoniy). Aisku, jog blisimiems kiino kultiiros ir sporto pedagogams bendravimas néra
klititis, jie gerai jauciasi tarp kity zmoniy, teisingai suvokia bendravimo principus, tobulina
charakterio savybes, lengvai uzmezga kontakta, yra empatiski, neabejingi.

Subkategorijoje Gebéjimas suprasti kitq zmogy iSryskéja sportuojanciy studenty noras
ir geb&jimas suprasti kita zmogy (<...> nemégstu gincytis, bandau suprasti kitq; Svarbiausia
buti maloniu, supratingu zmogumi <...> elgtis garbingai, taip kaip nori, kad su tavimi elgtysi,
Pradéjau suprasti kitus Zmones, juos isklausyti, jiems pagelbéti). Cituotos frazés zymi tiria-
muyjy pastangas ir (ar) gebe¢jima jsijausti j kito asmens pasaulj, jo iSgyvenimus, biiseng. Nors ir
netiesiogiai, tac¢iau studentai suvokia, kad empatija (geb¢jimas suprasti kitg) yra biitinas indi-
vido komunikaciniy gebéjimy elementas, leidziantis bendrauti atvirai, nuogirdziai. Sis bruozas
daugsyk pabréztas tose rasiniy vietose, kur svarstomi Seimos nariy tarpusavio santykiai, i§ski-
riant norg ir gebéjima atpazinti emocines kito Zzmogaus blisenas, bendrai i§gyventi laiméjimus,
nesé¢kmes ir pasiekti abipusj rezonansa.

Kategorija Pozityvus mgstymas pirmiausia charakterizuoja subkategorijos Optimistinis
poziiris turinys. Kaip rasyta teoringje Sio darbo dalyje, pozityvus mastymas, renkantis tikslus,
projektuojant gyvenimo stiliy, visada pagristas faktais, neabejotinas. Teiginiai, iSreiSkiantys
tokj studenty mastymo biida, atsispindi Zemiau pateiktose citatose: Taipogi svarbu lankstu-
mas, tikrumas, nes be jo turbiit niekas nieko nepasiekty; Aiskus, faktais paremtas mgstymas
padeda nepasiduoti kritiSkose situacijose; esu dalykiska, j gyvenimgq Zitiriu optimistiskai <...>;
Stengiuosi pasimokyti is nesékmés, veiklg remti refleksija. Subkategorijos Tikéjimas sékme,
tvirtumas turinj atskleidzia teiginiai, iSreiSkiantys tikéjima, kad viskas bus gerai (Kad ir kaip
dabar biity sunku, (<...>ateis $viesus rytojus <..>), neribotus siekius (7aciau siekiams riby
néra), pasiryzima jveikti sunkumus (<...> jei istinka nesékmé — nenuleidziu ranky <...>; Tikéti
savo sékme ir jos nepaleisti nutikus nesékmei; Jei kada nepasiseka, geriau j viskqg paziiréti su
humoru <...>). Siai subkategorijai artima savitvardos formuluoté, demonstruojanti sportuojan-
¢iy studenty valios tvirtuma, tikéjimo sékme stipruma.

Kategorija Brandumas pirmiausia konkretina subkategorija Gyvenimo suvokimas, ku-
rioje studentai iSsako savo gyvenimo prasmés sampratg ir tai, ko jie tikisi i$ gyvenimo (<...> Zi-
nau, kas yra gyvenimas; <...> Zinau, ko noriu is gyvenimo <...>; Baigus universitetq, planuoju
savo tikslg jgyvendinti; Jauciu, kad mano gyvenimo tikslai ateina su laiku. Studenty brandumag
rodo tai, kad jy negasdina neZinia, abejonés, netikrumas, jie aiskiai suvokia pasaulj ir tai, ko
nori gyvenime. Svarbu, manytume, tai, kad studentai jsivaizduoja savo ,,vieta po saule* ir Zino
savo veiksmus (Siuo metu as manau, kad Zinau savo vietq gyvenime ir kaip tai galima pasiekti).
Kaip matyti i$ teksty analizés, studenty branda yra neatsiejama nuo jy savirealizacijos siekiy.
Sportuojantys studentai geba savo energija sutelkti | konkrety uzdavinj, apibréziant] jy paskir-
ti.
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Projektuojant gyvenimo stiliy labai svarbu pasitikéti savimi, gebéti adekvaciai vertinti
save. Studentai pripazjsta savo zmogiskaja prigimtj tokia, kokia ji yra, o ne tokia, kokia labiau
patikty.Tai atsispindi subkategorijoje Protiniai gebéjimai, talentai, kurioje tiriamieji gan pozi-
tyviai jvertino §j savo brandumo aspektg ir jo dinamikg (Protiniai gebéjimai irgi, manau, ne-
blogi; Taip pat man padeda protiniai gebéjimai ir talentai <...>; Jauciu, kad tobuléju ir mano
gebéjimai geréja su kiekviena diena).

Rasiniy analizé parodé, kad studentai pripazjsta sveikatos, fizinés iSvaizdos reikSme,
siekiant gyvenimo tiksly. Subkategorijos Fiziniai duomenys, sveikata teiginiai tai patvirtina
(<...> Siais laikais isorinés savybés (iSvaizda) ir sveikata labai daug padeda siekiant tiksly;
Tobuléjant fiziskai yra lengviau pazinti save <..>; Bandau gyventi kuo sveikiau <...>). Nedidelé
tiriamyjy dalis pripazjsta ir psichologinés savijautos reik§Sme. Tai leido isskirti subkategorija
Psichologiné savijauta. Jos teiginiai: Zmogui labai svarbu jo psichologiné biisena, savijauta,
DzZiaugiuosi, kad gyvenimas man pazereé tiek isbandymy <..> uz tai a$ puikiai Zinau, ko noriu
is gyvenimo). Subkategorijoje Gyvenimiska patirtis iSry$kéjo asmeniniy i§gyvenimy ir patirciy
vertinimas, siekiant svajoniy jgyvendinimo (<...> akimirkos, kai buvau lindna ar nusivylusi,
davé daugiau naudos nei dzZiaugsmo akimirkos; Manau, tikrg gyvenimo patirtj (progresq) ir
duoda tas skausmas, kuris vercia tave kazkur judéti; Ach, taigi dél tokiy skaudziy akimirky ir
atsirado tas tikslas siekti ty svajoniy). Pozityviai nuteikia tai, kad studentai jauciasi subrende,
igije patirties (Pagal savo amziy jauciuosi pakankamai subrendusi, jgijusi gyvenimiskos patir-
ties).

Subkategorija Saves valdymas i8reikSta dviem teiginiais, kurie leidZia tvirtinti, kad saves
valdymg studentai labiau sieja su sporto treniruo¢iy vyksmu, pasirengimu varzyboms (<...>
stengiuosi save kontroliuoti, valdyti jausmus ir norus <..>; Sportininkas turi valdyti save, spor-
te to labai reikia). Sportuojantys studentai dél itin intensyvaus treniruociy tvarkarasc¢io geba
tinkamai organizuoti savo veikla, tiksliai ja planuoti. Tai rodo kategorijos Gyvenimiskos vei-
klos organizavimo efektyvumas subkategorija Punktualumas, tikslumas, planavimas. Teiginiy
stengiuosi suderinti viskq <...>; Mégstu punktualumq, tikslumq, didziuojuosi zmonémis, ku-
rie turi loginj mgstymg <..>; Visada gyvenime biinu viskq suplanaves <...> turinyje iSreikstas
apgalvotas laiko panaudojimas. Studentai iSsako savo nuostatg dél prasmingo laiko leidimo,
laisvalaikio organizavimo (Niekada nesakau, kad néra kq veikti, kaip daznai isgirstu; AS visada
randu kokj uzsiemimq ar prasmingq laisvalaikio praleidimg).

Subkategorija Studijy, sporto ir darbo derinimas iSreiskia tirtiems studentams itin svar-
by veiklos organizavimo aspektg, nes daugelis i$ jy turi derinti skirtingg veiklg — studijas uni-
versitete, sporto treniruotes ir darba. Sios studenty susiriipinima kelian¢ios mintys issakytos as-
tuoniuose teiginiuose: Man sunku suderinti studijas su sportu <...>; Mano tikslas yra suderinti
sportq su universitetu <..>; Sunkiausia suderinti darbg uzsienyje su mokslais Lietuvoje; <...>
bijau, kad nesuderinsiu treniruociy laikq su paskaitomis <...>; Yra labai sunku derinti visus tris
dalykus, tai sportg, mokslus ir darbg. Sirtingy veiklos rii$iy derinimas atima daug energijos,
taCiau studentai jaucia atsakomybe ir pareigg, tad priversti tobulinti organizavimo, sprendimy
priémimo, tvarkyti savo gyvenimg geb¢jimus. Galima teigti, kad studentai rasiniuose i$sako
biitinybe¢ patiems apsispresti, priimti sprendimus, biiti atsakingiems uz save ir savo gyvenima.
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Santykis su savimi

Santykj su savimi isreiskia Sios kategorijos (16 pav.): savikontrolé; tobuléjimo siekiai
sgmoninga ir atsakinga biitis; biities pilnatvés pojitis. (Gilesnis subkategorijy turinys, grin-
dziamas rasiniy analizés pagrindu iSskirtais teiginiais, atsispindi 8 priedo deSimtoje lenteléje)

Rasiniy teksty analizé patvirtina tai, kaip svarbu zmogui rasti teisingg santykj su paciu
savimi, realiai suvokti savo gebéjimus ir galimybes, jzvelgti teigiamybes ir trikumus, dorybes
ir ydas. Ne visus poelgius, jausmus, nuostatas, vertybes, pozitrius, konflikty sprendimo btidus
tiriamieji gebéjo racionaliai, sgmoningai paaisSkinti. Bet akivaizdi jy samprata: nuo to, kaip
individas pazjsta ir vertina save, priklauso jo veiklos sékmé, kasdieninis elgesys ir santykiai su
artimaisiais. Beje, Siandieninio dinamiSko gyvenimo salygomis daugelis Zzmoniy iSvis mazai
besidomi savimi, nesigilina j savo vidinj pasaulj, nesistengia saves pazinti ir vertinti, nesiekia
saves keisti, tobuléti, nesuvokia, kad, norint keisti socialine realybe, kaita pirmiausia reikia
pradéti nuo saves. Teksty analizé leido suvokti, kaip studentai geba pazinti, vertinti save, savi-
kritiskai analizuoti savo veiksmus bei poelgius, kontroliuoti save.

Kategorija Savikontrolé pirmiausia charakterizuoja subkategorija Savidrausmeé. 13skirti
aStuoni teiginiai, atskleidziantys studenty poziirj j savikontrole ir tai, kaip jie ja panaudoja
kasdieniame gyvenime (Negali biiti jokiy tinginysciy; Retkarciais susidarau dienotvarke <...>;
Kad ir koks darbas buty, stengiuosi jj atlikti iki galo). Teiginiy analizé leidzia daryti prielaida
— studentai gerai jsisgmoning, kad jy siekiams reikia daug pastangy, kad tai kartais pareikalau-
ja kai ko ir atsisakyti (7ikslo privalome siekti sunkiu darbu, nes tik jis mums padeda pasiekti
tinkamy rezultaty; <..> dél savo tikslo galima atsisakyti laikiny patogumy; <...> vardan tikslo
atsisakyti kai kuriy savo kvaily jsitikinimy). Citatose pabrézta tingumo / darbstumo dichoto-
mija. Pirmoji, kaip neigiama charakterio savybé, atmetama, antroji, kaip prieSybé pirmajai,
sutaurinta. Akivaizdu, kad tiriamiesiems darbstumas, siekiant uzsibrézto tikslo, yra virtes vi-
diniu poreikiu ir jprociu dirbti ir reiskiasi organizuotumu, drausmingumu, veiklos tikslumu.
Subkategorijos Valios jéga turinys atspindi sportininky charakterio savybe, nuolat ugdoma
treniruotése bei sporto varzybose. Biisimieji kiino kulttiros ir sporto specialistai $ig iSsiugdyta
savybe puoseléja ir kasdieniame gyvenime Tai matyti i§ teiginiy: Jei uzsibréziu sau kokj tikslg,
tai bittinai jo siekiu; Kad ir kaip jau tingédavau, atlikdavau visas uzduotis ir tai reikalavo dide-
lio mano ryzto; Supratau, kad esu viena ir tikslo siekti reikia biitinai; <...> Maiklas DZordanas
yra pasakes: ,, sunkus darbas nugali talentg <...>).
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Tobuléjimo siekiai

Saves skatinimas tobuléti

Bities pilnatvés pojutis
Savikontrolé
Maloniis potyriai: svajonés, muzika, Savidrausmé
grozis, aktyvus laisvalaikis
Valios jéga

Riupinimasis savo iSvaizda, psichofizine
sveikata

Samoninga ir atsakinga batis

Tikejimas ateitimi, perspektyvos jutimas
Savikliova

Pasiryzimas isgyventi

16 pav. Santykio su savimi struktiira (kategorijos ir subkategorijos)

Kategorija Tobuléjimo siekiai konkretina subkategorija Saves skatinimas tobuléti, t.'y.
pastangos tobulinti talentg, savo gabumus ir viska, kas yra humaniska, vertinga ir tikra. I$ ra-
Siniy aiskéja, kad tiriamieji tobuléjimui priskyré artimas savikiiros ir saviugdos sampratas. Tai
rodo tam tikrg pozityvumo, optimizmo laipsnj (Skatinsiu save ir prasysiu, kad artimieji mane
skatinty tobuléti <..>; Reikia nuolat save skatinti <..>; Stengiuosi nuolat gerinti rezultatus
<...>; Manau, svarbiausia yra nesustoti, tobuléti ir nepasiduoti). Sios kategorijos turinio anali-
z¢ rodo, kad sporte ugdomos tam tikros vertybés gali buti perkeliamos ir | kasdienj gyvenima.

Kategorijos Sgmoninga ir atsakinga bitis pirmoji subkategorija Tikéjimas ateitimi,
perspektyvos jutimas rodo optimistines studenty nuostatas, nusiteikima siekti tiksly, matyti
prasme (Daug vargo jdéta, bet ateina ir geresni laikai; Gyvenimas susideda is daug dalyky, jei
Jy sieksi, tai ir turési kazkq; Dél nieko gyvenime nesigailiu — tai kvaila, ateitis man Svieciasi),
jgyvendinti savo svajones (Ateityje planuoju gyventi savo svajonémis <...>). Subkategorijos
Savikliova turinys apima septynis teiginius, jrodanc¢ius pasitikéjimg savo geb¢jimais (Gyvenime
tik as pats galiu jrodyti, kq galiu, ko noriu, kq sugebu), savimi (A4S biic¢iau ne as, jei to negaléciau
padaryti), savo igyta patirtimi (Dabar susidiires su sunkumais jau turiu patirties <...>), nuostata,
kad uz savo gyvenimg atsakingas yra pats zmogus (Niekas nenuspres mano likimo, nes as pati
tai kuriu). Pasitikintys savo gebéjimais tiriamieji ramiai priima gyvenimo iSbandymus, kartais

Subkategorija Pasiryzimas isgyventi rodo sportuojanciy studenty geb¢jimg demonstruo-
ti didziules pastangas tam, kad iSgyventy (Meciau viskq, kq turéjau dél galimybés isgyven-
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ti; <...> stengiausi ir dirbau is paskutiniy jégy), pasirlpinti ne tik savimi, bet ir savo Seima
(Gyvenimas verté kovoti uz save, neleisti biiti stumdomu; Reikéjo kovoti ne tik uz save, bet ir uz
savo Seimgq), suvokti, kad tiksly realizavimas reikalauja daug pastangy (Savaime niekas neatei-
na). Akivaizdu, kad patirti i§gyvenimai ugdé tiriamyjy gebéjima padéti sau ir kitiems, puose-
1&jo psichologinj atsparuma, t. y. geb¢jima gyventi visavertj gyvenima, net patiriant kasdieniy
sunkumy. Sékminga problemy jveikimo patirtis teiké studentams pasitikéjimo savimi, zadino
ripinimagsi Seima.

Rasiniy analizé iSrySkino kategorija Biities pilnatvés pojitis. Surinkta fakty, kad tirti
studentai siekia maloniy pojii¢iy, turiningo laisvalaikio. Tai atsispindi subkategorijoje Maloniis
potyriai: svajonés, muzika, grozis, aktyvus laisvalaikis, grindZziamoje tokiais teiginiais:
Gyvensiu ten, kur pro langg matosi saulé, Zzmonés Sypsosi ir maloniai sveikinasi; <..> mégstu
save palepinti; <...> patinka sukurti kg nors autentisko; Mane ,,uzveda * muzika ir kita.
Subkategorijos Ripinimasis savo isvaizda, psichofizine sveikata teiginiai rodo tiriamyjy ripini-
masi savo sveikata (Stengiuosi daugiau vaikscioti, vaziuoti dviraciu <...>; Mano mégstamiau-
sias laisvalaikio praleidimas, skirtas sveikatai, — su draugais zaisti salés ir papliidimio tinklinj;
Stengiuosi laisvo laiko skirti savo groziui, sveikatai; Zaisdama tinklinj atsipalaiduoju, jgaunu
naujy minciy, susirandu daug zmoniy — draugy).

Saveika su socialine aplinka

Sgveikq su socialine aplinka studentai apibiidino tokiomis kategorijomis (17 pav.): su-
bjektyvus santykis su socialine realybe; asmenybés transformavimosi instrumentai ir subjek-
tyvus santykis su savimi. (Gilesnis subkategorijy turinys, grindZiamas raSiniy analizés pagrindu
i$skirtais teiginiais, atsispindi 8 priedo vienuoliktoje lenteléje)

Kategorija Subjektyvus santykis su socialine realybe leidzia teigti, kad socialinés in-
tegracijos laipsnis priklauso nuo socialinés sgveikos, todél, analizuojant studenty tikslus, itin
démesingai nagrinéta socialiné aplinka bei jos jtaka asmenybés raidai. Kiekviena asmenybé
— savo sociumo produktas ir pirmiausia savo artimiausios mikroaplinkos, kurig betarpiskai vei-
kia makroaplinka.

Subkategorijos Adaptacijos sunkumai turinys primena, kad jauni zmonés, jstoje j univer-
sitetg, patenka j visiSkai naujg socialing aplinka, kuri neretai kelia jiems tam tikrg diskomforto,
nesaugumo jausmga. Matyti, kad bet kokie jprastos tvarkos pasikeitimai kelia daugiau ar maziau
sunkumy, nes reikia i§ naujo prisitaikyti: pazinti aplinkg, susivokti naujoje situacijoje, méginti
susigrazinti buvusig pusiausvyrg, atrasti naujy savo galiy. Taigi, i$ atskiry rasiniy teiginiy gali-
ma suprasti, kad kai kuriems studentams buvo sunku adaptuotis, prisiderinti prie naujo ritmo,
jsijausti | naujg socialinj vaidmenj (<...> buvo nelengva priprasti prie studentisko gyvenimo
<...>; jauciuosi vienisa <...>; Pries kai kuriuos gyvenimo sunkumus esu tikrai labai silpna,
Jauciuosi vienisa, kartais neturiu j kq atsiremti, atrodo, Zemé slysta is po kojy, kai ieskai tos
paramos; <...> o tave stumdo | visas puses ir nezinai, kur dingti, tada bina labai sunku ir
sudétinga). Citatos labai vaizdziai nusako adaptacijos problemg universitetinéje aplinkoje ir
vercia suvokti, kad pokyciai visuomenéje kelia nenumatytai dideliy reikalavimy netgi norint
minimaliai jsitvirtinti ir i§gyventi visuomenéje, kad tik nedaugelis asmenybiy, turinciy isskirti-
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niy asmeniniy, profesiniy, mokymosi visg gyvenima ir kity kompetencijy, socialinj, materialinj
palaikyma, gali greitai anuliuoti i§vardytus adaptacijos sunkumus.

Saviverte, laimingumo
pojitis, pasitikejimas savimi

Sportas kaip vertybe Dvasiniai i§evvenimai

Subjektyvus
santykis su savimi

Asmenybés transformavimosi
instrumentai

Pasitikéjimas kitais T Adaptacijos sunkumai

Subjektyvus
santykis su
socialine
realybe

i
Nepasitikejimas savinii,
abejones

i
1
Konstruktyvi sqveika su kitais;
gebéjimas bendrauti

\ Vientisumo siekiai, abipusé

pagalba

Egzistencinio vakuumo
Jausena

17 pav. Saveikos su socialine aplinka struktiira (kategorijos ir subkategorijos)

Subkategorijos Konstruktyvi sqveika su kitais, gebéjimas bendrauti turinio analizé jpras-
mina sékmingg bendravimg kaip svarbig visaver¢io gyvenimo dalj. Anot studenty rasiniy, ge-
béjimas bendrauti padeda siekti tiksly, lemia sékme. IS studenty teiginiy galima daryti iSvada,
kad daugelio i§ jy sgveika su aplinkiniais yra pozityvi (Bendravimas su komandos draugais
ugdo tapsusavio rysj su kitais zmonémis; Padedu kitiems Zmonéms, jei ko papraso <..>; Labai
lengvai randu bendrq kalbg net su vyresnio amziaus Zmonémis). Tik vienas teiginys rodo tam
tikrg intencijg laikytis atstumo tarp saves ir aplinkiniy (Mégstu islaikyti atstumq ir niekada ne-
atsiskleidziu iki galo). Apdairumas — teigiama savybé, pasireiskianti jzvalgumu, vertinant kitus,
pasirenkant draugus ar pokalbiy / bendravimo temas. Reikia manyti, kad Siam tiriamajam dél
mums nezinomy aplinkybiy yra susiformavusi ne nepasitikéjimo apskritai Zzmonémis nuostata,
o siekis nebiti patikliam.

Subkategorija Vientisumo siekiai, abipusé pagalba apibudina Sie teiginiai: <...> vertinu
ir Seimos bei draugy laime <...>; Galvodama apie tai, kaip man yra blogai, as prisimenu tuos
Zmones, kuriems yra dar blogiau, tuomet mano problemos tampa visai nereikSmingos; Né vieno
Zmogaus neisskiriu, man visi lygiis. Subkategorija Pasitikéjimas kitais charakterizuoja tokie tei-
giniai: <...> svarbiausias dalykas draugystéje yra pasitikéjimas kitais <...>; Sportuojant labai
svarbu pasitikéti komandos draugais). Tiriamieji pirmiausia iSkélé draugyste, kaip artimy Zmo-
niy bendravimo forma, pagrista pozitiriy ir interesy bendrumu, abipusiu nuosirdumu, atvirumu,
pasitikéjimu. Sie bruozai tam tikra prasme biidingi ir sporto komandos nariams, kurie minimi
tirlamyjy rasinivose. Taigi, ir vienu, ir kitu atveju aiSkiai i§sakoma, kad pasitikéjimas yra labai
brangintina vertybé¢, vienas svarbiausiy dorovinio autoriteto pagrindy.
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Naturalu, kad naujoje aplinkoje, jzengus j suaugusiyjy pasaulj jauniems zmonéms kyla
nemazai abejoniy, jie lygina save su kitais, jaucia stresg dél studijy sékmés, biisimy darbo
galimybiy, ekonominés situacijos. Siuos pamastymus atskleidé subkategorija Nepasitikéjimas
savimi, abejonés, kurios turinj iliustruoja tokie teiginiai: Abejoniy jausmas néra svetimas <...>;
Pries juos as jauciuosi zemesnio lygio; <...> suvokiau, kad nieko sporte nepasieksiu. Viename
teiginyje iSreikstas nerimas dél zalingy ipro¢iy (Gyvenime nenoréciau papulti j narkotiky ar
alkoholizmo liiing). Cituotomis frazémis tiriamieji i§saké emocijas, kylancias suvokiant grésme
savo vizijoms, tikslams ar gyvybiskai svarbiai vertybei — visada islikti atspariam, nepaliizti as-
meniniy kriziy momentais. Savo ir kity sportininky pasiekimy lyginimas rodo rasinio autoriaus
(autorés) iSgyvenama nuolatinj netikruma, nerimg.

Sudétingame Siuolaikiniame pasaulyje daugelj zmoniy kamuoja beprasmybés jausmas,
tuStumos pojitis, kurj studentai iSsaké kategorijoje Egzistencinio vakumo jausena. Rasiniy teks-
tuose atkreipé¢ j save démesj tokie fragmentai: Na, kartais atrodo kam cia gyventi, vargti, kazko
siekti, jei vis tiek mirsi; Kartais tikslo siekimas atrodo toks sunkus ir nejmanomas <...>; Labai
baisu, kai nezinai, kas taves laukia ateityje; Ir mazai kam pavyksta pasiekti savo gyvenimo tiks-
lg, nes Siy laiky galimybés taip pat yra labai blogos; AS manau — $viesi ateitis nedaug kam Siuo
metu §vieciasi; Zinau, kad gyvenimas yra labai sunkus, Ziaurus, pilnas jvairiausiy kliiciy. Be
komentary aiski Siy autoriy pasauléjauta, daugiau ar maziau persmelkta nevilties ir nepasitiké-
jimo ateitimi, gyvenimo prasmeés nematymu. Gal toks tiriamyjy dvasinés pusiausvyros praradi-
mas susijes su zlunganciomis vizijomis ir (ar) idealais, kiirybiniy ieSkojimy nesékmémis.

Saveikos su socialine aplinka turinj gilina kategorija Asmenybés transformavimosi ins-
trumentai. Subkategorijoje Sportas kaip vertybé sportas minimas kaip asmenybés tobuléjimo,
saves pazinimo instrumentas (Siekdamas biiti geru sportininku tapau ne tik juo, bet tapau ge-
resniu zmogumi negu buvau;, Tobuléjant fiziskai yra lengviau pazinti save <...>). Subkategorijos
Dvasiniai isgyvenimai teiginiy analizé rodo, kad kai kuriems tiriamiesiems gyvenimo potyriai
padeda dvasiskai sutvirtéti, uzgradina, leidzia geriau pazinti save (<...> akimirkos, kai buvau
litdna ar nusivylusi davé daugiau naudos nei dziaugsmo akimirkos; Manau, tikrg gyvenimo
patirtj (progresq) ir duoda tas skausmas, kuris vercia tave kazkur judet; Ach, taigi dél tokiy
skaudziy akimirky ir atsirado tas tikslas siekti ty svajoniy; Pajutau, kq reiskia paciai save nu-
galéti.

Kategorija Subjektyvus santykis su savimi charakterizuoja vienintel¢ subkategorija —
Saves vertinimas, laimingumo pojiitis, pasitikéjimas savimi. Nauja aplinka gali bliti ne vien tik
streso priezastis, bet ir galimybé pajusti didesn;j pasitikéjima savo jégomis, pasijusti subrendu-
siai, atsakingai uz savo ateit] asmenybei. Tai patvirtina tokie teiginiai: Dabar as esu laiminga,
vertinu save, gerbiu bei myliu; Vis aiskiau darosi, kiek ir kur turiu judéti, kaip suprasti savo
Seimyninius santykius; Dabar jauciuosi pasitikintis, pasiruoses daug nuveikti, kad galéciau
atrasti vietq suaugusiyjy pasaulyje ir atlikti naudingus darbus sau bei visuomenei <..>.

Apibendrinant galima teigti, kad, studentai, sickiantys asmenybés socialinio statuso, itin
vertina auks$tojo mokslo diplomo jgijimo galimybes. Tradicines, su universitetiniu i$silavinimu
siejamas vertybes (Zinios ir jy perteikimas kitiems), Siuo laiku keicia prestizo ir materialinés
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gerovés siekiai. Siuolaikinio jaunimo gyvenimo stiliy veikia vakarietisko gyvenimo jtaka, pasi-
reiSkianti didéjancia asmenine laisve ir tolerancija jvairovei, vertybiniy orientacijy kaitai.

Studenty jsivaizduojamas Seimos modelis orientuotas j tradicing Seima, pripazjstant ja
kaip vertybe, nes joje auginami ir ugdomi vaikai, tévai jaucia atsakomybe uZ jy ateitj. Studentai
neplanuoja kurti Seimos, kol neturi garantuoto materialinio pagrindo. Profesinio ir asmeninio
gyvenimo dermé pasireiskia tuo, kad igytas zinias, jgiidzius ir vertybines orientacijas studentai
neiSvengiamai panaudoja kasdieniame gyvenime, bendraudami su draugais, artimaisiais, rink-
damiesi elgesio budus. Todél kiino kulttiros ir sporto studijy programos turi biiti orientuotos ne
tik j studenty Zinias bei profesinius jgiidZius, bet ir | asmeninj patyrimg, savivoka, vertybines
orientacijas.

Studenty liikesciy, iSryskéjusiy rasiniy interpretacijose, analizé leidzia konstatuoti tre-
jopa juy vertinimams budinga biisena: optimizmg, baime ir nusivylimg. Dalis tirty studenty tiki
ateities likesciy jgyvendinimu, daugelis i$ jy i ateit] zZvelgia be polékio, be ypatingy vil¢iy ir
iliuzijy. Tokia pozicija yra sudétinga ir priestaringa: cia pinasi suvokimas, kad negalima atei-
tyje tikétis visy savo plany jgyvendinimo ir kad reikia biiti pasirengusiam sudétingoms Siuolai-
kinio gyvenimo realijoms.

Tyrime i8ryskéjusios kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo orien-
tacijos ir planai, jy jsivaizduojamas ateities modelis atspindi, manytume, ne tik jaunimo sa-
monés specifika, studentiSko amziaus ypatumus, bet ir sudétingas Siuolaikinés visuomenés
permainas, kuriy prieStaringumas pasireiskia visuomenés nariy nuostatose, jvairiy socialiniy
(demografiniy) grupiy gyvenimo stiliaus transformacijose. Tai leidzia konstatuoti, kad studenty
gyvenimo stilius — tai integralus rodiklis to, kokie motyvai, vertybinés orientacijos, turinys,
biidai ir formos btidingi biisimo kiino kultiiros ir sporto specialisto veiklai.

Kokybinio tyrimo rezultaty analizé patvirtino disertacinio tyrimo prielaidg, kad, pro-
jektuojant akademinio jaunimo gyvenimo stiliy, ne tik derinama visy universitetinio rengimo
grandziy veikla, sprendZziant studijy proceso problemas, ugdant mokymosi ir pazintinj bei vi-
suomeninj aktyvuma, organizuojant konstruktyvy bendradarbiavimg tarp studenty ir déstytojy,
bet viena i$ svarbiausiy salygy — humanistiniy ir pragmatiniy vertybiy dermé.

4.2. Gyvenimo stiliaus vidinés struktiiros specifiSkumas

Grindziamosios teorijos strategija, teorinés jzvalgos atvéré galimybe sudaryti apiben-
drinancig gyvenimo stiliaus tipologijg aiskinancig teorijg. Gauta teorija suprantama kaip kon-
tekstuali, situacing, o ne kaip abstrakti, universaliai taikoma grindziamoji teorija. Gyvenimo
stiliaus tipologija tikslinta remiantis H. P. Mueller (1997) koncepcija, teigiancia, kad gyvenimo
stilius jungia ekonomin; ir kultirinj polius, kuriuos atitinkamai galima jvardyti kaip materialy
ir idealy substraty. Materialus substratas — tai profesija, taip pat individo ar grupés finansiniai
iStekliai. /dealy substratg salygoja socialiné kilmé, formuojanti poreikius ir mentaliteta.

Materialusis ir idealusis substratai, kaip gyvenimo stiliaus sampratos poliai, apima ke-
turis pagrindinius matavimus, kuriuose iSryskéja gyvenimo stiliai: ekspresyviné elgsena, pa-
sireiSkianti laisvalaikio aktyvumu, vartojimu; interaktyvi elgsena, pasireiSkianti jvairiomis
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bendravimo formomis, elgsena Seimoje, visuomengje; vertybiné elgsena, susijusi su jvariomis
nuostatomis ir vertybinémis orientacijomis; kognityviné elgsena, kuri pirmiausia reiSkiama sa-
viidentifikavimu ir socialinio pasaulio suvokimu.

H. P. Mueller (1997) koncepcijoje Sios jvardintos elgsenos pripazintos pagrindiniais gy-
venimo stiliaus tipologijos kriterijais. Gyvenimo stiliaus, kaip daugialypio fenomeno, vidinés
struktiiros konstruktas leidzia iSskirti gyvenimo stiliaus tipus, pateiktus 18 pav. [Ssamesnis gy-
venimo stiliaus tipologijos ir jo realizavimg grindzian¢iy strategijy metodologinio konstrukto
turinys atskleistas 9 priede.

Analizuojant tyrimo dalyviy gyvenimo tikslus ir jy realizavimo strategijas, iSryskéjo tai,
kad studenty ateities projektai apima pasiekimy litkescius. Rasiniy anlizé leidzia daryti prielai-
da, kad Siuolaikiné visuomen¢ ir jos socializuojanti funkcija itin stiprina individo pasiekimy
poreikj. Ambicingi sportuojanciy studenty siekiai nukreipti | savo pozicijy gerinimg ateityje,
kad stratifikacijos sistemoje pakilty aukStyn. Studentus, planuojancius karjeros siekius, gali-
ma priskirti individy grupei, beisorientuojanciai | aukstesnj statusq, kuriems karjera, prieSingai
negu paprastas darbas, reikalauja santykiskai didelio asmeninio jsipareigojimo. Taigi, galima
teigti, kad studenty gyvenimo kelio paieskas daznai lemia orientacija | realy statusinj augimg,
kartu socialinj jauno Zzmogaus neadaptyvuma bei nesaugumga socialinéje-kultirinéje aplinkoje.
Tokioms tiriamyjy nuostatoms jtakos, matyt, turi ir varZybinis sporto charakteris. Remiantis
tuo, kas pasakyta, galima daryti i§vada, kad kiino kulttiros ir sporto studijy programy studentai
Siuolaikinés rinkos salygomis orientuojasi j s¢kme gyvenime ir tai suvokiama kaip pagrindiné
gyvenimo strategija, formuojanti pragmatinj / perfekcionistinj gyvenimo stiliy.

Remiantis studenty socialinio aktyvumo charakterio ypatumais ir laipsniu, i§rySkéjusiais
laisvyjy rasiniy tekstuose, galima i$skirti vartotojiskq gyvenimo stiliy, kai socialinis aktyvumas
tampa gyvenimiskos gerovés ir jos anomaliy vartojimo ir kaupimo formy pagrindu. Planuodami
savo ateit], studentai konstruoja vartojimo strategijas — jau dabar galvoja apie investicijas j bii-
simy vaiky i$silavinimg. ISsilavinimo, kaip vartojimo objekto, vertingumas iSryskéja reikSmin-
gmis ir planuojamomis biisimyjy tévy elgsenomis.

Siuolaikiniams studentams svarbiis iSsilavinimo pasiekimai: universitetinis bakalauro,
magistro diplomas vertybiy hierarchijoje atsiduria iSkart po materialiniy vertybiy. Tyrimo da-
lyviai universitetinj i$silavinima, jgytas Zinias, jgiidzius ir strategines pozicijas vertina kaip
svarbig gyvenimo stiliaus dalj. Siuolaikiniy studenty universitetinio i3silavinimo jgijimo strate-
gijos pasirinkimas turi nevienareik§mj prasminj turinj: viena vertus, tai biitiny ziniy ir jgtdziy
jgijimas, kita vertus, — formalus universitetinio i$silavinimo diplomo jgijimas. Vienareik§miai
galima teigti, kad universitetinio i$silavinimo motyvai liudija issilavinimo, kaip instrumentinés
vertybés, panaudojimg. Praktiskai iSnyksta terminaliné issilavinimo funkcija. Jaunimas sulig
kiekvienais metais vis labiau pragmatiniais siekiais profesinj iSsilavinima panaudoja kaip gy-
venimo tiksly jgyvendinimo buda.
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18 pav. Gyvenimo stiliaus vidinés strukttiros (tipologijos) raiska

Dalis tiriamyjy ne tik teigiamai vertina rinkos ekonomikos privalumus, bet ir atitinkamai
tuos zmones, kurie yra uzsitikring aukstag materialing padétj, gerove. Daugelis isitikine, kad
turtas — tai laisve leisti pinigus. Dél tokio tikslo merginos ir vaikinai pasireng¢ daug ka aukoti
ir netgi pazeisti visuomengéje priimtas normas. Bidinga tolerancija vakarietiskam gyvenimo sti-
liui, kuriame dominuoja vartotojiski poreikiai, elgsenos tipas pasizymi orientacija j pramogas,
neformaly bendravimg ir masinés popkultiiros pripazinima.

Siuolaikiniai studentai socializuojasi ne tik veikiami visuomenés transformacijy; skir-
tingai nuo ankstesniyjy karty jie siekia ,,prisimatuoti* pasaulj pagal save, nepaisydami vidi-
nés stratifikacijos — skirtingo pragyvenimo lygio ir vertybiniy orientacijy pozicijy sandiros.
Jaunimas siekia kuo anksciau iSbandyti savas gyvenimo strategijas, gyvenimo stiliaus mode-
lius. Dél to didéja antrinis studenty uzimtumas: daugelis studijas derina ne tik su darbu, bet ir
su intensyviu sporto treniruo¢iy, varzyby procesu. Kai kurie studentai dirba nuolat, tik retas i$

juy — pagal specialybe.
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Rasiniy analizé leidzia teigti ir tai, kad dalis studenty itin jaucia Siandieninés situaci-
jos neuztikrintuma ir suvokia nesauguma, todél jie nekelia ilgalaikiy tiksly. Siame konteks-
te svarbiis V. Rubaviciaus (2010) pamastymai, kad nykstant nuostatai siekti ilgalaikiy tiksly,
zmogus mokomas gyventi tarsi ,,nuolat pradedant i$ naujo*, teigiamas eksperimentavimo savo
tapatumu ir jo vaizdiniais pranaSumas (p. 128). Tokig situacijg iSreiskia tirty studenty mintys,
susietos su neaiSkiomis ateities perspektyvomis, nepaliaujamomis darbo paieskomis ir nuola-
tiniu jo keitimu, ilgai trunkancio stabilumo stoka, nesaugumu. Visa tai orientuoja studentus j
trumpalaikius gyvenimo tikslus. Aplinkybés, kai jaunas Zmogus nuolat taikosi prie dinamisky
socialiniy salygy, leido isskirti situacinj gyvenimo stiliy, kuriam biidingas akimirkos patirties
intensyvumas.

Rasiniy refleksijy analizé leidzia konstatuoti ir tai, kad tirti studentai labiau orientuojasi
1 materialines, o ne j dvasines vertybes. Turéjimas — tai vienas i§ bities siekimo biidy, ir tai
1Sryskéjo tiriamyjy rasiniuose. Manytume, galima sutikti su E. Fromm (2005), tvirtinanciu, kad
rinkos ekonomika, grista konkurenciniais santykiais, nepalankiai veikia asmenybés psichine
sveikatg ir vystymasi: zmogus priverstas rinktis — ,turéti“ ar ,,biti“ t. y. arba kaip galima
daugiau turéti (taip pat ir materialiniy vertybiy), arba ugdyti savyje visus gamtos jdiegtus gebé-
jimus ir jégas, ,,buti daug kuo*. Daznai spaudziami visuomenés normy, zmonés linke ,.turéti “,
kenkdami asmenybés raidos perspektyvai.

Racionaly gyvenimo stiliy propaguoja studentai, vertinantys zinias, kultirinj kapitala,
igyta universitete, kaip investicijas | ateitj, kaip ypatingg vartojimo formg. ,,Racionalistais*
galima vadinti studentus, kurie Zinias suvokia kaip kultdrinius isteklius. Sio tipo studentams
btidingos nuostatos jgyti antrgjj universitetinio i$silavinimo diploma, studijuoti magistrantiiros
studijose. ,,Racionalistai* planuoja ir savo biisimiems vaikams jdiegti pragmatines is$silavinimo
nuostatas. Savo ateit] jie linke konstruoti itin detaliai, orientuodamiesi j socialiniy rysiy ir kon-
takty paieskas bei palaikyma.

Maksimalistinis-hedonistinis gyvenimo stilius prieSingas racionaliam gyvenimo stiliui,
iSsiskiriantis hedonistinémis nuostatomis, siekiu kuo daugiau isleisti pinigy sau, savo malonu-
mams, pramogoms. ,,Maksimalistams* budingi tokie specifiniai ypatumai, kaip nepamatuotas
finansiniy resursy naudojimas, siekis visiSkai patenkinti savo poreikius. Hedonistinio gyve-
nimo stiliaus individams géris yra jutiminis malonumas, suderintas su dvasine patirtimi, pro-
tingu, doru elgesiu. Siy dieny maksimalistai — komunikabiliis, ambicingi asmenys, siekiantys
pasitenkinimo tiek profesingje sityje, tiek ir asmeniniame gyvenime. Sio tipo studentus galima
apibudinti kaip nepriklausomus, linkusius j individualizma, mégstanc¢ius komunikatyvig laisve,
atsipalaidavima, pasitikin¢ius savimi, ambicingus Zmones.

Spontaniskas gyvenimo stilius charakterizuojamas greitais ir netikétais, stichiniais
sprendimais, negalvojant apie pasekmes. Sio stiliaus atstovai gyvena ta diena, tais jvykiais, ku-
rie juos supa, o apie ateitj net negalvoja. ,,SpontaniSkieji studentai i$siskiria tam tikru veiksmy
neapgalvotumu, negebéjimu racionaliai paskirstyti savo biudZeta, planuoti blisimus pirkinius.
Jiems biidinga gyvenimiskos patirties stoka, jie gyvena tévy saskaita.

ISgyvenimo / iSlikimo stilius, iSryskéjes tyrimo metu, néra naujas dalykas. Ir moksliné-
je literatiiroje raSyta, ir tyrimo medziagoje iSry$kéjo, kad jaunosios kartos elgsenai biidingas
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prasminiy (egzistenciniy) vertybiy stygius, nes vertybiy raiskoje dominuoja isgyvenimo verty-
bés (survival values). Tai reiskia, kad gyvenimo galimybiy siauréjimas, tenkinant asmeninius
interesus ir poreikius, iSryskina strategija, nukreipta ne j savirealizacija, bet | ,,iSgyvenimqg*,
kurj A. Berger, B. Berger, R. Collins (beprep, beprep, Komuuns, 2004) pavadino adaptaciniu
individualizmu. Manytume, kad iSgyvenimo strategijas reikéty sieti su emigracinémis studenty,
planuojanciy i§vykti j uzsienj, nuostatomis. Pagrindiniai tokiy poky¢iy motyvai yra susije su
biisima profesine veikla, ateitimi — menka tikimybe jsidarbinti pagal profesijg ar apskritai gauti
darba.

Altruistinis gyvenimo stilius sicjamas su pasiaukojimu, studenty orientacija j grupés,
visuomenés, kity zmoniy gerove. Tai savotiSka prieSpriesa plintanCiam susvetiméjimui ir ego-
izmui, kai savi interesai aukojami dél Seimos nariy, draugy, kity zmoniy, net visuomenés, tévy-
nés, kilniy siekiy / idealy. Altruistinis gyvenimo stilius salygojamas biitinybés derinti asmeni-
nius ir visuomeninius interesus.

Gilinantis j studenty socialiniy vertybiy raiska, iSryskéjo ir kiti gyvenimo stiliaus tipai
— egoistinis (asmenybé, orientuota j savo individualiy nory ir ambicijy tenkinimg, asmening
sekme); konformistinis (samoningas / nesgmoningas prisitaikéliSkumas, pasyvus prisiderini-
mas prie esamos tvarkos ir vyraujanc¢ios nuomonés, dogmatiskas sekimas elgesio standartu
ir minties stereotipu). Konformistui kito nuomoné daznai turi didesn¢ reikSme¢ negu realybé.
Didelis konformizmas paprastai rodo menka profesionaluma, nepakankama intelekta, silpna
charakterj, nepakantumg viskam, ,.kas neatitinka rekomendacijy ar nurodymy*. Sis gyvenimo
stilius charakterizuojamas nesgmoningu asmens pasidavimu grupés nuomonei, elgesio jtakai.
Tai nuostata nei$siskirti i$ kity, bati tokiam kaip kiti.

Nonkonformistiniy strategijy Salininkai orientuoti j naujai konstruojamas vertybes, nu-
siteike prieSintis vyraujan¢ioms pazitiroms, nepripazinti tradiciniy vertybiy, nepaisyti vieSosios
nuomones.

Apibendrinant kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus vidi-
nés struktiiros ypatumus, galima teigti, kad gyvenimo stiliaus projektavimas — tai besitgsiantis,
dinamiskas, be grieztos etapy ir uzduociy sekos, neturintis aiskiy riby procesas. Kaip svarbiau-
sig tirty studenty gyvenimo stiliaus siekj galima jvardyti materialinj ir socialinj jsitvirtinima.
Pateikto gyvenimo stiliaus tipologijos konstrukto turinyje pasireiskia kiino kultiros ir sporto
studijy programy studenty gyvenimiskas aktyvumas ir socialinio adaptyvumo laipsnis. Tarp
studenty formuojasi pragmatiskas pozitiris j gyvenimo stiliaus projektavimo strategijy pasirin-
kimg — bendruomeniskumgq keicia individualizmas, kai kiekvienas jaunas zmogus konstruoja
savo gyvenimg individualiomis trajektorijomis, susijusiomis su i$silavinimu, profesine veikla,
materialine gerove, vartojimu, santykiais su zmonémis.
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5.

GALIMYBES VERTYBINIU ORIENTACIJU KONTEKSTE:

KUNO KULTUROS IR SPORTO STUDIJY PROGRAMY
STUDENTUY GYVENIMO STILIAUS PROJEKTAVIMO

PROCESINIS-INSTRUMENTINIS MODELIS

Th

Teorinis gyvenimo stiliaus modelio konstruktas (1.4 disertacinio darbo poskyris, 2 pav.)

ir empirinio tyrimo duomenys atvéré galimybe sudaryti kiino kultiiros ir sporto studijy progra-
my studenty procesinj-instrumentinj gyvenimo stiliaus projektavimo modelj, kurio pagrinda
sudaro dvasiné zmogaus kultiira (19 pav.).

Konstruojant procesinj-instrumentinj modelj, remtasi Siais teorinio modelio kons-

trukte iSskirtais pamatiniais orientaciniais principais:

1.

vy —

Socialiniy i§Sikiy suvokimas, gebéjimas pasirinkti, priimti sprendimus ir sékmin-
gai adaptuotis socialinéje aplinkoje. Pradédamas savarankiskg gyvenima, kiekvienas
7mogus susimasto: Kas as esu? Kokia mano paskirtis Sioje visuomenéje? Ko siekti? Siy
klausimy sankaupa sudaro prielaidas pasirinkimams ir apsisprendimams, kuriy projek-
tavimas tampa gyvenimo stiliaus branduoliu.

Augantis saviraiSkos vertybiy pripaZinimas skatina jaunus Zmones kurti savo gy-
venimg laisvo pasirinkimo ir jo vaidmens didéjimo sqlygomis. Siuolaikiniy poky¢iy
dinamikos pagrindas — laisvo pasirinkimo, asmeninés nepriklausomybgs ir saviraiskos
plétotés didéjimas (Muamxapt, Benbuens, 2011). Kulttiros sfery akcentai pasislenka
nuo kolektyviskumo ir disciplinos link asmenybés laisvés, nuo grupiniy normy ir taisy-
kliy — link individualumo apraiSky jvairovés, nuo valstybés valdzios — link asmeninés
nepriklausomybés.

Individo vidinio ir iSorinio pasaulio sqveikavimas, nugalint sparcios Siuolaikinio
socialinio gyvenimo kaitos sukeltus prieStaringumus: biitinybé nuolat konstruoti ir
koreguoti sgveikos su iSoriniu pasauliu biidus, teisingai jvertinant dviejy pasauliy (vi-
dinio ir iSorinio) socialinj konteksta, atrandant jame save ir j] jauciant kaip sava.
Asmenybé yra svarbiausia savo gyvenimo stiliaus projektuotoja ir nuo jos daugiau-
sia priklauso planuojamo projekto sékmingumas. Todél ir Sio tyrimo imperatyvas
iSreiSkiamas nuostata, kad gyvenimo stiliaus projektavimo esmé yra individo sqveika
su aplinka, siekiant $iy procesy simetrijos, nes sékmé isgyvenama, esant individua-
lumo ir socialumo raiSkos sriciy tarpusavio simetrijai. Gyvenimo stilius pasireiskia
tarp dviejy sintezuojanéiy socialinés realybés lauky — socialinio it individualaus. Siy
lauky saveika atsispindi socializacijos, stilizacijos ir identifikacijos procesuose, funk-
cionuojancios kultiros asyje, isrySkinancioje socialinj ir individualy procesy kryptin-
gumgq. Vadinasi, gyvenimo stilius formuojasi socialiniy reikalavimy, keliamy indivi-
dui, ir kiekvieno Zzmogaus individualiy savitumy sankryZoje.
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19 pav. Gyvenimo stiliaus projektavimo procesinis-instrumentinis modelis

5. Procesinio-instrumentinio gyvenimo stiliaus modelio pagrindas yra vertybinés
orientacijos, apibréZiancios planuojamy rezultaty siekimo kryptj. Vertybés yra gilu-
minis Zmoniy elgesio kultiiros ir jy gyvenimo stiliaus orientyras. Taigi, procesinio-
instrumentinio modelio centriné asis — humanistiné dominanté. Renkantis gyvenimo
stiliy, svarbu yra tai, kiek jsisgmoninta ir nuosekli yra individo vertybiy sistema, kiek
jis pazjsta ir adekvaciai vertina savo, pasirinktos profesijos ir jos aplinkos vertybiy ati-
tikima (Kucinskiené, 2003, p. 88). Todél individui svarbu jsisgmoninti savaja vertybiy
hierarchija, kuri lyginama su esminémis pasirenkamomis vertybémis.
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Procesinio-instrumentinio gyvenimo stiliaus modelio esm¢ sudaro visq Zmogaus gy-
venimg vykstantis asmeninio gyvenimo bei profesinés raiskos procesas, t. y. asmeny-
bés ir veiklos vienové, sustiprinant asmenybinj augimg. Gyvenimo stiliaus teorinio
modelio schema orientuota j dabarting situacijg ir aiSkiai apibréztus kontroliuojamus
artimiausius tikslus ir jy realizavimo etapus ir strategijas. Modelyje dominuoja Sios
dimensijos: asmenybés gyvenimo tikslai, pasirinkimai ir sprendimai, sgmoningas stra-
teginis veikimas, asmeninés saviraiskos siekimas, procesualumas (testinumas visq gy-
venimgq). Svarbiausi veiksniai, lemiantys gyvenimo stiliaus konstravima, yra Sie: as-
meniné atsakomybé, iniciatyva, autonomiskumas, saves pazinimas ir adekvatus saves
vertinimas.
Asmenybés socialumo ir individualumo konstruktuose svarbiq vietq uzima gyveni-
mo prasmingumas, jo paieSkos, grindZiamos humanistinémis vertybémis. Gyvenimo
prasmé sqlygoja gyvenimo stiliy. Asmenybés gyvenimo stilius, skirtingai nuo socia-
linio-istorinio gyvenimo biido, visada pasireiskia individualiomis asmenybés charak-
teristikomis, o i§ $iy charakteristiky svarbiausig vietg uzima gyvenimo prasmé kaip
idéja, kaip auk$ciausio lygio vertybé, kuri persismelkia | zmogaus poziiirj bet kuriuo
individualaus gyvenimo fakto aspektu ir reguliuoja (privercia paklusti) visg gyvenimo
projekta.
Gyvenimo stiliaus realizavimo biidai ir strategijos. Kickviena asmenybé¢ projektuoja
savitg gyvenimo strategija, atitinkancig jo vertybiniy orientacijy hierarchija. Gyvenimo
stiliaus strategijy strukttira: gyvenimo krypties, stiliaus sgmoningas pasirinkimas; pa-
grindiniy gyvenimo tiksly ir jy jgyvendinimo etapy numatymas; uzsibrézty tiksly sie-
kimas, jveikiant gyvenimo prieStaravimus; individualiy poreikiy suderinimas su savo
gyvenimo vertybémis.
Gyvenimo stiliaus projektavimo modelis grindZiamas viena svarbiausiy edukologijos
mokslo metodologiniy nuostaty, kad biisimo specialisto parengtumg lemia ne tik
Zinios ir gebéjimai, suponuojantys mgstymo biidus, jprocius ir sprendimy priémimo
standartus, bet ir vertybinis biisimos profesijos aspektas. Sios universitetinio rengimo
metodologinés id¢jos dera su humanizmo ir pragmatizmo pasaulézitiroje dominuojan-
¢lomis vertybémis, ieSkant racionalios dermés tarp to, kaip asmuo savo individualumg
vertina profesinéje srityje, ir to, kiek asmens raiska svarbi, reikalinga ir naudinga vi-
suomenei.

Empiriniy tyrimy rezultaty pagrindu papildytas ir pagilintas procesinio-instru-

mentinio gyvenimo stiliaus projektavimo modelio turinys:

1.

Kokybinis tyrimas leido suvokti studenty pasauléjauta, pozitrj j pasaulj, zmones, pro-
fesija, konstruojamus gyvenimo tikslus, bendrg gyvenimo stiliaus struktiirg.
Terminaliniy vertybiy tyrimas ir jo rezultatai sudaré galimybe identifikuoti studenty so-
cialing patirtj, vyraujancias vertybines nuostatas ir gyvenimo stiliaus schemas, jzvelgti
Ju tarpusavio sgsajas bei rysj tarp teorinio fenomeno apibiidinimo ir jo raiskos socia-
linéje realybéje.
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3. Socialinés-psichologinés adaptacijos tyrimas atskleidé sportuojanciy studenty socia-
linés adaptacijos problemas, parodé biitinybe projektuoti adaptyvy studenty gyvenimo
stiliy, ugdantj jy potencialias galimybes gyventi ir veikti konkurencingoje Siuolaikinéje
visuomenéje.

4. I8skirti Sie gyvenimo stiliaus turinio struktiiriniai komponentai:

o Tiksly komponentas charakterizuoja studenty elgsenos kryptinguma, siekiant
asmeninio ir profesinio gyvenimo prasmingumo lygio suvokimo, savirealiza-
cijos.

e Motyvacinis vertybinis komponentas rodo studenty gyvenimiskos veiklos,
grindziamos vertybinémis orientacijomis, prasmingumo suvokimo lygj, sie-
kius biti pasirengusiems tobuléti, jveikti sunkumus ir pan., projektuojant in-
dividualy gyvenimo stiliy.

e Informacinis komponentas atspindi studenty Ziniy apie gyvenimo stiliy siste-
ma, jo projektavimo biidus bei formas ir jungia Siuos elementus: saves ir savo
asmenybiniy ypatumy pazinimg; zinias apie konstruktyvaus, vertybinémis
orientacijomis grindziamo gyvenimo stiliaus projektavimo principus; Zinias
apie komunikavimo btidus ir sgveika su socialine aplinka; gebéjima pasirinkti
ir priimti sprendimus, organizuoti savo gyvenima.

e Projektinis-orientacinis komponentas orientuotas | artimiausius tikslus ir jy
igyvendinimo buidus, savo konkreciy veiksmy planavima.

o Veiklos (aktyvumo komponentas) parodo praktiniy gebéjimy ir jgudziy lygj,
projektuojant gyvenimo stiliy ir realizuojant jo esminius principus skirtingoje
gyvenimiskoje veikloje.

Procesinis-instrumentinis gyvenimo stiliaus modelis charakterizuoja gyvenimo stiliaus
projektavima, atsizvelgiant ] fenomenologines prieigas, t. y. reiskinys, kuris ,,pats save atranda“
(Husserl, 2005) dél specifiniy asmenybiniy ypatumy ir charakteristiky, tipiSky vienam ar kitam
individui. Konkretaus gyvenimo stiliaus funkcionavimo procese kiekvienas jo komponentas
pasipildo, ,,apauga“ subjektyviomis asmeninémis charakteristikomis ir bruozais. Vadinasi, in-
dividui, projektuojanciam savo gyvenimo stiliy, svarbu atrasti pusiausvyra tarp visuomenés
ir aplinkos, kurioje jis gyvena, reikalavimy ir savo galimybiy spresti kasdienés gyvenimiskos
veiklos problemas. Profesinés veiklos kontekste svarbus tampa specialisto gebéjimas lanks¢iai,
mobiliai ir inovatyviai mastyti sprendziant profesinés veiklos problemas.

Pateiktas modelis leidzia fiksuoti visa gyvenimo stiliaus pozymiy ir ypatumy jvairove,
iSryskinant bendras ir specifines charakteristikas, ribas ir sgly¢io taskus. Vis délto tenka paste-
béti, kad netgi kompleksiné, sisteminé gyvenimo stiliaus turinio struktiira sudaro galimybiy
rasti tik santykines gyvenimo stiliaus fenomeno ribas. Tai susij¢ su faktu, kad kiekvienas zmo-
gus laisvai pasirenka sau priimting individualy gyvenimo stiliy, kuris i§ dalies ,,lieciasi® ir su
kitais gyvenimo stiliais.

Tikétina, kad teorinio ir empiriniy tyrimy pagrindu sukonstruotas procesinis-instrumen-
tinis gyvenimo stiliaus projektavimo modelis atvers realiy galimybiy projektuoti akademinio
jaunimo gyvenimo stiliy, derinant makro- ir mikromodelius, ieSkant pragmatiniy ir humanis-
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tiniy vertybiy dermés individualumo ir socialumo simetrijoje (siekti pratgsti savo, kaip asme-
nybés, buvima kituose zmonése ir kartu savo individualumo raiska betarpiskai daryti pokycius
sociume). Nuo to, kiek teisingai bus pasirinktas individo pagrindiniy asmenybés vertybiniy
charakteristiky sampratos orientyras, labai priklausys vientisumo pojiitis socialiniame gyve-
nime, vidinés Zmogaus pasaulio dermés su sociumo nustatytomis iSorinémis taisyklémis, nor-
venimo stiliy, itin reik§minga tampa asmens integralumo, jo gyvenimo darnos ir prasmingumo
paieska.
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DISKUSIJA

d__

Teorinés jzvalgos leidzia teigti, kad Siuolaikinis pasaulis, viena vertus, teikia didziuliy
galimybiy asmenybés saviraiskai, kita vertus, jpareigoja kiekvieng zmogy aktyviai ir atsakingai
rinktis gyvenimo stiliy. Nuo to, kokj gyvenimo stiliy projektuos akademinis jaunimas, kokia
vieta jame skirs profesinei karjerai, labai priklausys misy Salies ekonomikos ir kultiiros raida.
Tai pirmiausia ir pagrindzia akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus projektavimo problemos
tyrimy svarbumgq.

Tyrimo rezultaty analizés pagrindu teigiame, kad gyvenimo stilius — instrumentiné ka-
tegorija. Jos euristinis reik§mingumas pasireiskia tuo, kad atsirado galimybé tyrinéti itin platy
akademinio jaunimo problemy ratg: vertybines orientacijas, elgesj, gyvenimo tikslus, perspek-
tyvas, jy realizavimo strategijas ir kita. Gyvenimo stilius — autonominis darinys, pirmiausia
priklausantis nuo individo valios ir tik po to — nuo visuomenéje priimtiny elgsenos stereotipy.
Biitent tai ir salygoja gyvenimo stiliaus jvairialypiskuma. Toks gyvenimo stiliaus statusas léme
ir tyrimo metodologijos pasirinkima, derinant kiekybinius ir kokybinj metodus. Tai pasirodé
itin efektyvu, nes leido atsakyti | klausima, kodél studentai su vienodais statusiniais poZymiais,
tokiose paciose situacijose elgiasi skirtingai, demonstruodami savita gyvenimo stiliy. Kartu
buvo isskirtos dominuojancios gyvenimiskos veiklos sritys ir joms biidingi gyvenimo stiliai,
atveriantys galimybe atitinkamai prognozuoti ir kitg prakting veikla.

Siame disertaciniame tyrime ypatingas démesys skiriamas vertybiniy orientacijy ir adap-
tacinés elgsenos problemai, nes Siuolaikinei $vietimo sistemai reikalingi specialistai, pasirenge
prisisderinti prie nuolat besikei¢iancio gyvenimo. Biitent dél to studenty vertybiniy orientacijy
ir psichosocialinés adaptacijos tyrimai gyvenimo stiliaus projektavimo kontekste tampa itin
aktualiis, atveria dinaminiy procesy, reikalaujanciy gebéjimo prisitaikyti, esme.

Studento, kaip subjekto, adaptacija iSorin¢je aplinkoje, pasizymi vertybiniy orientacijy
individualumu ir specifiSkumu ir yra veikiama socialiniy, ekonominiy, politiniy ir kultiiriniy
faktoriy, btidingy Siuolaikiniam socialiniam gyvenimui. Kaip parodé miisy tyrimas, biitent Sie
faktoriai iSryskino Siuolaikiniams studentams tipiska nesaugumo, nepasitikéjimo ateitimi situ-
acija, perkainojimg ty vertybiy, kurios anksc¢iau buvo svarbios ir reikSmingos, posikj j iden-
tisSkumo krize, didinancia studenty, nejgijusiy tapatumo, skaiciy, su ryskia orientacija j pacius
save, t. y i ,,individualizuotg™ tapatuma. Galbtit dél Siy priezasciy tirtiems studentams nebéra
svarbios tokios savybés, kaip atsakomybé uz savo mokymosi rezultatus ir pareigos jausmas.
Be to, atkreiptinas démesys ir | tai, kad ne visi studentai pajégia atrasti pusiausvyrg tarp savo
siekiy ir visuomenéje egzistuojanciy galimybiy dinamikos, neturi reikiamos mokymosi moty-
vacijos, profesinés veiklos strategijy kiirimo bei jgyvendinimo gebéjimy ir pan. Tokioje situaci-
joje pasitikéjimo rytojumi jausmas ir gebéjimas projektuoti savo gyvenima ryskiai silpnéja. Tai
leidzia daryti prielaida, kad Siandien akademinis jaunimas atsidiiré netikrumo situacijoje, tieck
pasirinkdamas vertybes, tiek bandydamas save atrasti ir identifikuoti. Blitent tokia situacija,
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manytume, suponuoja jvairiy gyvenimo stiliy tipologija, grindZziamg vartotojiskumu, skatinan-
¢iu nuolating kaitg, naujuma ir laikinumo jausma, iSreiSkiamg hedonistine pozicija — ,,suspéti
viskg iSbandyti“. Esminiu gyvenimo stiliaus imperatyvu tampa rinkimasis.

Disertacinio tyrimo rezultatai patvirtina tai, kad Siandieninio socialinio gyvenimo realy-
béje ryskéja pragmatiniy vertybiy dominavimo tendencijos, kurios daznai uzgozia humanistines
gyvenimo stiliaus vertybes. Todél busimyjy pedagogy rengimas, kryptingai orientuotas vien |
darbo rinkos reikalavimus, riboja asmenybés individualuma, savituma. Pragmatiniy ir humanis-
tiniy gyvenimo stiliaus vertybiy disbalansas daznai sukuria prieStaravimus, ugdant visapusiska
asmenybe — atvirg jvairioms kultiiroms, taiau neatsparig neigiamai jy jtakai. Tai svarbu jvertinti
didéjant globalizacijos procesy jtakai, nes asmens individualumas ir socialumas rodo ne tik as-
meninj gyvenimo stiliy, bet ir to gyvenimo stliaus kultiirg. Todél ir konceptualusis Sio didertacinio
tyrimo pagrindas iSreiSkiamas nuostata, kad gyvenimo stiliaus projektavimo esmé yra individo
sgveika su aplinka, siekiant $iy procesy simetrijos, nes sekmé iSgyvenama, kai individualumo
ir socialumo raiSkos sritys yra tarpusavy simetriskos. Atkreiptinas démesys, kad Siuolaikiniai
studentai nepakankama reikSme teikia universitetiniam iSsilavinimui, kaip asmenybés kiirybi-
nio realizavimo potencialui. Maziau reik§mingais pripazjstama erudicija ir gebéjimas susivokti
mokslo ziniose. Kita vertus, studentai itin vertina aukstojo mokslo diplomo jgijimo galimybes.
Diplomas laiduoja auks$ta asmenybés socialinj statusa, nors ekonominés ir politinés Lietuvos
salygos néra palankios akademiniam jaunimui realizuoti savo socialinj potenciala. Paaiskéjo
ir tai, kad susidariusi situacija aukstojo mokslo sistemoje formuoja naujg studenty gyvenimo
stiliy, orientuotg ne i Zinias ir zinojima, o | formaly diplomo jgijima. D¢l to menké&ja univer-
sitetinio iSsilavinimo, kaip terminalinés vertybés, reik§Smé. Atsiranda dvejopa jo prasmé: uni-
versitetinis i§silavinimas tampa instrumentine vertybe, garantuojan¢ia materialinj sékminguma
ir naujy gyvenimo stiliy atsiradimg. D¢l tokios situacijos, manytume, universitetiniy studijy
modernizavimo vyksme, stiprinant metodologinius ir metodinius universitetinio rengimo pa-
grindus, fakultety, katedry kolektyvai turéty atkreipti démesj j studenty mokslinés tiriamosios
veiklos efektyvinima, kaip svarbiausig studenty kiirybinio potencialo plétotés faktoriy. Svarbia
universitetinio rengimo dalimi turéty tapti aktyvesnis studenty jjungimas j visuomeniskai nau-
dingg veikla

Grjztant prie Sios diskusijos, pastebétina ir tai, kad tarp studenty paplite dominuojantys
idealai ir jy jéga Siuolaikinéje visuomenéje. Tai galima vertinti kaip naujg reiskinj, suformuo-
ta, manytume, elitinio sporto nuostaty. Sportuojantiems studentams svarbu pasiekti gyveni-
mo tiksla, tapti ,,nugalétojais. Galima teigti, kad atsiranda sagvokos ,,nugalétojo psichologija“,
,»veiksmo zmogus® (Apyxwunnn, 2000). Pripazinimo, sékmés troskimas — Siuolaikinés civiliza-
cijos pagrindinis bruozas. Cia svarbi ne tik E. Fromm dilema ,, Turéti ar bati“. Esmé — ,,bati*
reik§mé. ,,Buti* — vakarieti§ko pasaulio pozitriu, reiSkia maksimaliai atskleisti savo vidines ga-
limybes iSoriniame pasaulyje. Saves realizavimas, saves jprasminimas nepaneigia, o pripazjsta
galimybe pasiekti pripazinima, sékmg¢ ir dél to galimybe ,,turéti“. Vertas démesio tas faktas, kad
daugelis garsiy asmenybiy, pasiekusios profesines aukStumas, tampa ,,biiti ir ,,turéti” vienovés
simboliais.
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Apskritai kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stilius charakte-
rizuojamas socialiniu optimizmu, pasitikéjimu savimi ir savo jégomis, antra vertus, apibidi-
namas ir menku jsijungimu j visuomening veiklq, didesniu materialiniy vertybiy aukstinimu,
vartotojiskumu. Kartu galima teigti, kad minéty studijy programy studenty gyvenimo stiliuje
néra aiskiai iSreikSty sgsajy tarp vertybiniy orientacijy sistemos ir elgsenos stereotipy. Tai rodo
didelj gyvenimo stiliaus lankstuma bei sensityvuma. Todél teorinés analizés ir empiriniy tyrimy
pagrindu sudaryto procesinio-instrumentinio gyvenimo stiliaus projektavimo modelio, aktyvi-
nancio, motyvuojancio ir nukreipian¢io gyvenimo stiliaus projektavima, strukttiroje tikslinga
buvo jjungti vertybinj, instrumentinj ir elgesio kultiiros blokus.

Teigiant, kad tyrimo duomenys yra nevienareik§miai, biitina kartu pazymeéti, kad jie gali
kryptingai paveikti kiino kulttiros ir sporto specialisty rengima, nes giluminé $iuolaikinio uni-
versitetinio rengimo esmé — humanistinis charakteris, kurio centre turéty biiti Zmogus su savo
gyvenimiSkomis, egzistencinémis problemomis.

Disertacinio tyrimo perspektyva
e Disertacinis tyrimas turi aiskiq ateities perspektyvq ir teikia teorinj-metodologinj pagrinda

tolimesniems gyvenimo stiliaus tyrimams: teorinio ir empiriniy tyrimy duomeny pagrindu
sukurtg hipotetinj procesinj-instrumentinj kiino kulttiros ir sporto studijy programy studenty
gyvenimo stiliaus projektavimo modelj tikslinga patikrinti ir jvertinti papildomais tyrimais
praktinéje akademiniy studijy veikloje, nustatant studenty gyvenimo stiliaus projektavimo
galimybes, jy efektyvumg ir tendencijas. Tiriamosios problemos sprendimas, jungiant as-
menybinio ir profesinio apsisprendimo derinius ] visuma, atvers galimyb¢ gyvenimo sti-
liaus projektavimo pagrindu konstruoti pozityvy biisimosios profesinés veiklos modelj, i
§] procesa jjungiant diferenciacijos elementy — iSskirti apsisprendimus j gyvenimiskus ir
profesijos it jungti Siuos derinius j visumg, atspindin¢ig tiriamyjy procesy derme.

o Aktualu ateityje atlikti placius ir gilius akademinio jaunimo gyvenimo stiliaus fenomeno
tyrinéjimus, taikant giluminio interviu, biografinj metoda, dienorasciy analize, pokalbius
su tyrimo dalyviais ir kt. tyrimo metodus, kurie sudaryty galimybe atsiskleisti naujas anali-
zuojamo fenomeno israisSkas, patikslinti ir papildyti gyvenimo stiliaus tipologija.

e Socialiniy ir ekonominiy permainy kontekste radikaliai keiciant poziiirj | Svietima, tirti Svie-
timo — kaip Europos pilieciy bendruomeng konsoliduojancios jégos, kaip pagrindininés
zmogiskyjy istekliy plétros, Europos konkurencingumo, uzimtumo ir socialinio stabilumo
laidavimo priemonés, ziniy visuomengs ir ziniomis grindziamo tikio kiirimosi garanto — po-
veikj jaunimo gyvenimo stiliaus raidai.
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ISVADOS

1. I§vados ir apibendrinimai, grindZiami teorinio konteksto pagrindu:

1.1. Gyvenimo stiliaus fenomeno problemos globalumgq ir daugiasluoksniskumgq lemia platus
dar neistirty klausimy spektras: nepaisant plataus Sios tematikos probleminio lauko sociolo-
gijoje, filosofijoje, socialinéje psichologijoje, antropologijoje, kultirologijoje, edukologijoje,
nepakankamai konceptualizuota gyvenimo stiliaus kategorija, neatskleistas sqvokos ,,gy-

venimo stilius“ turinys, principinis tampa sqvoky ,,gyvenimo stilius“ ir ,,gyvenimo biidas

3

atskyrimo klausimas. Tuo tikslu atlikta artimy gyvenimo stiliui sqvoky lyginamoji analizé,

kurios pagrindu kategorizuota gyvenimo stiliaus sampratos semantiné erdvé, atlikta jos teo-

riné interpretacija ir operacionalizacija:

Gyvenimo stiliaus fenomeno tyrinéjimas leido jzvelgti mokslinio doméjimosi asme-
nybés gyvenimo stiliaus projektavimo klausimais augimo tendencija. Nepaisant gilaus
ir jvairiapusiSko asmenybes gyvenimo stiliaus problemos nagrinéjimo jvairiy moksly
sferose, nusviecianciose jo mechanizmus ir ontogenetinius etapus, dabartinis mokslas
nepakankamai aiskiai nusako $io reiskinio socialinj prasminguma.

Dominuoja trys gyvenimo stiliaus problemos tyrinéjimo pozitiriai: 1) konceptualusis
— gyvenimo stiliaus fenomenas gvildenamas remiantis bendryjy filosofiniy, sociologi-
niy ir psichologiniy kategorijy baze; 2) integralusis, kai $i ir kitos pagal turinj (elge-
sys, aktyvumas, pozilris, savireguliavimas ir kt.) artimos jai sgvokos analizuojamos
remiantis elementaresniy ir pakankamai iStyrinéty komponenty sinteze; 3) empirinis
— tai jvairiy elgesio, poZilirio strategijy, varianty, modeliy, kurie vertinami kaip atskiri
zmogaus gyvenimo stiliaus pasireiSkimai tam tikroje sferoje (pvz., bendravime) studi-
javimas.

Gyvenimo stiliaus fenomenas grindziamas vertybiniy orientacijy, sudaranciy jo pa-
grinda, prigimties analize: 1) vertybés, kaip gyvenimo tiksly, vaizdiniai, vertybés, kaip
asmenybés motyvacinés-poreikiy sferos, vertybés, kaip prasmés, dariniai.

Gyvenimo stiliaus projektavimas — tai unikalus kiekvieno zmogaus saveikos su soci-
aline aplinka biidas, grindZiamas vertybinémis orientacijomis, ir prisitaikymas prie jo,
siekiant uzsibrézty tiksly. Gyvenimo stilius konkrec¢iomis salygomis reguliuoja socia-
ling elgsena, adaptacija, taip pat zmogaus saviraiska, individualumo vystymasi.
Gyvenimo stiliaus realizavimo buidai — strategijos. Jos kartu atlieka ir gyvenimo
refleksijos funkcija (tai gyvenimo biidas, stilius, prasmé, vertybés, normos ir tikslai).
Kiekviena asmenybé projektuoja savita gyvenimo strategija, atitinkancig jos vertybiniy
orientacijy hierarchija.
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Gyvenimo stiliaus problema edukologijoje yra nauja ir menkai tyrinéta. Gyvenimo sti-
liaus samprata tiksliai neapibrézta ir nejtraukta j edukologijos mokslo kategorijy sudé-
ti. Edukacine reik§me gyvenimo stilius suprantamas kaip veiksmy programa, nukreipta
realizuoti gyvenimo siekius, kurie determinuojami jauno Zmogaus gyvenimo prasmes,
tikslo apmastymo, jo aktyvumo, atsakomybés laipsnio ir konkretizuojami tam tikry
vertybiniy orientacijy sistemoje.

1.2. Pagrindiniams parametrams, charakterizuojantiems studentiskq jaunimg kaip socio-
kultirine ir demografing makrogrupe ir sudarantiems galimybe uZfiksuoti gyvenimo stiliy
formavimgsi, biidinga:

Ypatingas akademinio jaunimo interesy kryptingumas pasireiskia ilgalaikés gyvenimo
strategijos, determinuojancios jvairias gyvenimiskos veiklos riisis, konstravimu. Biitent
per akademines studijas dazniausiai sudaroma pirminé gyvenimo stiliaus programa,
kurioje formuluojami tikslai ir uzdaviniai, susij¢ su jos jgyvendinimu. Studentiskas
amzius charakterizuojamas asmenybés siekimu atrasti savo vieta gyvenime, emoci-
onalumu, ypatingu jautrumu iSoriniams poveikiams, jgijimu tokiy socialiniy resursy,
kurie sudaro auksto adaptyvumo ir inovatyvumo galimybe transformacijy saglygomis.
Tai — jaunas amzius, i$silavinimas, socialinis aktyvumas ir kt.

Universitetiniy studijy periodas, kaip vienas i§ svarbiausiy Zmogaus asmenybinio au-
gimo ir realaus jo tapsmo asmenybe etapy, charakterizuojamas tokiais dinaminiais pro-
cesais: profesiniu apsisprendimu ir su juo susijusiu pasirinktai profesijai reiksmingy
ypatybiy lavinimu; asmeniniais apsisprendimais, jungiant vertybiniy orientacijy for-
mavimgqsi; adaptacija prie studijy sqlygy ir socialinés aplinkos, kartu priimant egzis-
tuojancias socialines normas ir vertybes.

Gyvenimo stiliaus projektavimas studentiSkame amziuje glaudziai siejasi su tokiy as-
menybiniy dariniy formavimusi, kaip identiskumas, vertybiniy orientacijy sistema,
ateities jsivaizdavimas laiko perspektyvoje, profesinis apsisprendimas. Galima teigti,
kad studenty gyvenimo stilius grindziamas apgalvota laiko perspektyva, atitinkancia
vertybiniy orientacijy sistemg ir suderinta su profesiniy bei gyvenimo tiksly vienove.

2. ISvados ir apibendrinimai, grindZiami empiriniy tyrimu rezultaty pagrindu:

2.1. Istyrus kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty vertybines orientacijas ir jy
raiSkos ypatumus, nustacius specifinius gyvenimo stiliaus bruoZus (tipus) ir projektavimo
strategijas, iSskirti esminiai studenty gyvenimo stiliaus projektavimo kriterijai, atskleidZiant
vidinés jy struktiiros specifiSkumgq:
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Vertybinéms orientacijoms, kaip ypatingoms bisimyjy ktno kultiiros ir sporto
specialisty asmenybés savybéms, budinga tam tikra turinio struktiira, jungianti
Siuos komponentus: profesinj gyvenimg, mokymq ir lavinimgsi, gyvenimg Seimoje,
visuomeninj gyvenimq, laisvalaikj ir pomégius. Sportinés veiklos specifiSkumas daro
realig jtakg asmenybés vertybiniy orientacijy struktiirai, kuri akademiniy studijy
procese keiciasi iSsaugodama specifinius, su sportine veikla susijusius, ypatumus.



e Studijy procese daugelis studenty naujai perkonstruoja savo vertybes, atsizvelgda-
mi | projektuojamus ateities planus tiek asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime.
Gyvenimo stilius, kaip viena i§ vertybiniy orientacijy, formaliy ir neformaliy normy ir
taisykliy apraisky, sudaro vaizda apie studenty jvaldytus stereotipinio mastymo ir elg-
senos, sgveikos su kitais zmonémis biidus Siuolaikinés visuomenés kaitos salygomis.
Tai ateityje daugiausia lems jy profesine veikla, santykius Seimoje ir kitas socialinio
gyvenimo formas.

e  Tyrimas leido iSskirti §iuos kiino kultliros ir sporto studijy programy studenty vertybi-
niy orientacijy ypatumus:

1) Studentai labiau orientuoti j tradicines (terminalines ir instrumentines) vertybes: issilavinimo

igijimq, Seimos kiirimq, karjerq, statuso ir pripazinimo visuomenéje siekius, bendravimg su
bendraamziais ir draugais. ReikSmingiausia apklausoje dalyvavusiems studentams gyveni-
mo sritis — issilavinimo siekimas. Minéta sritis daugiausia lemia profesinio gyvenimo pla-
navimg ir kitus svarbiausius gyvenimiskus orientyrus, pavyzdziui, auksto statuso siekima.
Isryskeéjo tai, kad terminalinés vertybés daznai pripazjstamos kaip instrumentinés. Studenty
nuostatos ir orientacijos daugiausiai konformiskos. Pasirinkdamas konformines psichosocia-
linés adaptacijos strategijas, jaunimas jgyja galimybe be didesniy sgnaudy vartoti socialinés
aplinkos resursus. Retesniais atvejais stebimas ir nonkonforminiy strategijy pasirinkimas.

2) Visy grupiy tirtiems studentams maziau aktuali terminaliniy vertybiy raikos sritis — Seiminis

gyvenimas. Pacios Seimos puoseléjamos ir diegiamos vertybés suvokiamos gana nevienodai
ir netradiciSkai. Galima daryti prielaida, jog tokius apklausos rezultatus veikia bendra vi-
suomening situacija, jos politinio, ekonominio ir socialinio gyvenimo ypatumai, lemiantys
staigig tradiciniy vertybiy kaitg.

3) Svarbiausiy gyvenimo sri¢iy vertinime labiausiai iSryskéjo materialiniy vertybiy reikSmin-

gumas. Jos siejamos ne tik su konkrecios profesinés veiklos jvertinimu, bet daznai isreikstos
kaip visuomeniniy iniciatyvy bei laisvalaikio pomégiy asis. ISsilavinimas traktuojamas kaip
svarbi investicija ] profesinio gyvenimo vertybes, karjeros siekius, auksto statuso jgijima.
Daugumai tiriamyjy studijos daznai téra priemoné siekiant savojo tikslo — geresnio materi-
alinio apsiriipinimo, pelningesnio darbo, palankesniy salygy iSvykti ir adaptuotis uZsieny-
je. Kartu pastebétas studenty nusiteikimas kokybiskai atlikti savo pareigas, siekti karjeros.
Netikéta tai, kad menkai jvertintos kiirybiskumo ir prestizo vertybés.

2.2. Kiano kultiaros ir sporto studijy programy studenty psichosocialinés adaptacijos prie
Siuolaikinés visuomenés realijy tyrimo rezultatai, gyvenimo stiliaus raiskos ir jo projektavi-
mo strategijy psichosocialinés adaptacijos kontekste jvertinimas atskleidé Siuos ypatumus:

Psichosocialinés adaptacijos procesus apsunkina studenty akademinés veiklos ir socialinés
situacijos specifiSkumas. Sportuojantys studentai didele laiko dalj praleidzia sporto treni-
ruotése ir neturi galimybiy persikelti j kitas universitetinio gyvenimo socialines arenas, taip
tapdami tarsi savotiskos atskirties grupe. Ta aplinkybé, kad didelé dalis studenty atstovauja
elitiniam sportui, kuris atima reikSmingg jy kasdienio gyvenimo laiko ir jégy dalj, vercia
taip gyvenantj studentg keistis, prisitaikant prie tokios socialinés situacijos, bandant ,,neis-
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kristi* i§ bendro universitetinio gyvenimo tinklo, susaistyto socialiniais rysiais.

e  Kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty psichosocialinés adaptacijos analizé pa-
rod¢, kad aptartieji Sio konstrukto komponentai (saves vertinimas, dominavimas, internalu-
mas, kity vertinimas, emocinis komfortas, nerimas, pasitenkinimas savo gyvenimu, pasiti-
kéjimas savimi, bendravimas) yra vieni i§ svarbiausiy, leidziantys jvertinti psichosocialinés
adaptacijos lygj ir jo kaita.

e Studento, kaip buisimo specialisto, turin¢io aukstajj iSsilavinima, asmenybés vystymasis
vyksta tokiomis kryptimis: 1) jtvirtinamas profesinis kryptingumas, ugdomi tam tikri pro-
fesiniai geb¢jimai; 2) tobulinami, ,,profesionalizuojami* psichiniai procesai, biisenos, pa-
tyrimas; 3) keliama atsakomyb¢ uz profesinés veiklos s¢kme, pasireisSkiant studento indivi-
dualumui; 4) auga asmenybés pretenzijos biisimos profesijos srityje; 5) stipréja profesinis
savarankiSkumas ir pasirengimas buisimai profesinei veiklai.

e Problemy vengimas ketvirtakursiams yra patikimai maziau budingas nei pirmo kurso stu-
dentams. Studenty amziaus aspektu nenustatyta patikimy skirtumy tarp adaptacijos lygio,
saves vertinimo, kity priémimo, internalumo ir dominavimo komponenty. Ketvirto kurso
studenty, palyginti su pirmakursiais, emocinis komfortas reikSmingai labiau isreikstas.

e Lyties skirtumy aspektu nustatyta, kad internalumas ir dominavimas yra patikimai biidin-
gesnis tirtoms studentéms nei studentams. Vaikinai, palyginti su merginomis, sunkiau
adaptuojasi prie socialiniy salygy. Nenustatyta patikimy skirtumy tarp skirtingos lyties
studenty saves vertinimo, kity priémimo, emocinio komfortiskumo ir problemy vengimo
komponenty.

2.3. Kiino kultiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus tipologija ir jos

vidinés struktiiros charakteristikos apibiidinamos Siais ypatumais (kokybinio tyrimo rezul-

tatai):

e Socialinio brandumo procesas, kuris vyksta visose pagrindinése gyvenimo sferose,
labiausiai lemia studento gyvenimo stiliy, determinuojama tradicijy, socialinio psi-
chologinio klimato, bendros kultiros lygio, budingo konkrec¢iai mokslo institucijai;
universiteto atmosferos poveikio studentiSkai grupei, kaip ugdymo subjektui, lygio;
déstytojy profesionalumo, kvalifikacijos ir asmenybiniy charakteristiky; organizacinio
valdymo ir socialinio (kulttrinio) administraciniy struktiiry veikos charakterio; jvairiy
studentisky organizacijy egzistavimo ir jy veiklos kokybes.

e  Gyvenimo tikslai kartu su vertybinémis orientacijomis ir doroviniais idealais vertinami
kaip labiausiai apibendrinti ir nukreipiantys elgesio reguliatoriai, iSreiSkiantys asme-
nybés geb¢jima laikytis kaip ilgalaikés programos.

e Teorinés analizuojamos problemos jzvalgos ir empiriniy tyrimy rezultaty analizé leido
i$skirti tipiskiausius, ,,poliarinius* studenty gyvenimo stiliaus variantus: pragmatinj /
perfekcionisting; racionalyjj gyvenimo stiliy; vartotojiskq; ,, turéti “/,, biiti*‘; materialis-
tinés orientacijos; situacing; iSgyvenimo / islikimo strategijomis grindziamg gyvenimo
stiliy; altruisting | egoisting; konformisting / nonkonformistinj; maksimalistinj-hedonis-
ting; spontaniskq.

e Kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stilius i$siskiria stipriai
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akcentuojamais profesinés karjeros, auksto statuso siekiais ir materialistiniais vartoji-
mo modeliais.
2.4. Kiino kultiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus projektavimo pro-
cesinis-instrumentinis modelis apibiidinamas Siomis dimensijomis:

e Procesinio-instrumentinio gyvenimo stiliaus modelio pagrindas yra Zmogaus dvasiné
kulttra, apibrézianti planuojamy rezultaty siekimo krypti. Jo esme sudaro visa zmo-
gaus gyvenimg vykstantis asmeninio gyvenimo ir profesinés raiskos procesas, t. y.
asmenybés ir veiklos vienové, sustiprinant asmenybinj augimg. Modelio esmé orien-
tuota j dabarting situacijg ir aiskiai apibréztus kontroliuojamus artimiausius tikslus, jy
realizavimo etapus ir strategijas.

e  Gyvenimo stiliaus projektavimo modelis grindziamas viena svarbiausiy edukologijos
mokslo metodologiniy nuostaty, kad biisimo specialisto parengtuma lemia ne tik zinios
ir geb¢jimai, suponuojantys mastymo biidus, jprocius ir sprendimy priémimo standar-
tus, bet ir vertybinis biisimos profesijos aspektas. Sios universitetinio rengimo meto-
dologinés idéjos dera su humanizmo ir pragmatizmo pasaulézitiroje dominuojanc¢iomis
vertybémis, ieSkant racionalios dermés tarp to, kaip asmuo savo individualuma vertina
profesinés raiskos aspektu, ir to, kiek asmens raiska yra svarbi, reikalinga ir naudinga
visuomenei.

2.5. Tyrimo rezultatai leidZia konstatuoti, jog disertaciniame darbe formuluojamos hipotezés,
teigiancios, kad: 1) vertybinés orientacijos suteikia pagrindgq ir kryptj socialiniams ir psicho-
loginiams asmenybés gyvenimo stiliaus projektavimo mechanizmams, suvokiamiems kaip
individualiai pasirinkta, visybiska ir dinamiska sistema, nukreipta | racionalig pragmatini-
niy ir humanizmo vertybiy, individo ir socialinés aplinkos simetrijq, studenty psichosociali-
nés adaptacijos aktyvinimg; 2) kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty asmenybés
vertybiniy orientacijy struktiirq ir turinj daugiausia lemia akademiniy studijy ir sportinés
veiklos specifika, — jrodo, kad akademiniy studijy procesas universitetinéje auks$tojoje mo-
kykloje yra svarbiausias ne tik profesinés pedagoginés kultiiros ugdymo, bet ir gyvenimo
stiliaus projektavimo etapas, ir empiriSkai yra patvirtintos.
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REKOMENDACIJOS

E|__

Realizuojant kiino kultiiros ir sporto studijy programy studenty gyvenimo stiliaus

projektavimo procesus vertybiniy orientacijy kontekste, siiiloma:
Svietimo reformy strategams, mokslininkams:
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Pagrindiniu efektyvaus pedagoginio profilio specialisty universitetinio rengimo kri-
terijumi tikslinga pripazinti ne tik biisimo pedagogo profesionalumo siekius, bet ir
tai, kiek démesio skiriama tokiy savybiy, kaip gerumas, noras padéti kitam, gyvenimo
tiksly ir uzdaviniy suvokimas ugdymui. Siekiant humanisti§kai orientuoto issilavini-
mo, universitetinis rengimas turéty buiti jprasminamas tokiy vertybiniy orientacijy sis-
temoje: individualiis studento ypatumai, savarankiskos studijos, gyvenimiska patirtis,
o ne tik atskiry dalyky Zinios, jy apimtis, jvaldytos informacijos kiekis, gebéjimai;
studijy reikSmingumo gyvenimui suvokimas, visybinis lavéjimas, saviugda.
Atsizvelgiant j Siuolaikinio gyvenimo reikalavimus, kitno kultiros ir sporto studijy
programy studenty gyvenimo stiliaus projektavimgq tikslinga orientuoti j pragmating
asmenybés tapsmaq, iSsaugant humanistines gyvenimo stiliaus vertybes. Svarbus Zzmo-
gaus vystymosi veiksnys, dominuojant racionalumui (technologizmui), prakticizmui
(iSstumiant jausminj ir dorinj potenciala), yra humanistinis universitetinio rengimo po-
tencialas.

Universitety déstytojams, studiju programy rengéjams:

Siuolaikinio akademinio jaunimo vertybiy pasirinkima apsunkina susidariusi socia-
lin¢ situacija, lydima netikrumo, nevienareikSmiskumo ir prieStaravimy visuomeneés
vertybiy sistemoje, kryptingos orientacijos j vartotojiSkumg, materialines vertybes ir
jomis grindziamus tarpusavio santykius. Tod¢l biitinas turiningas, psichologiniu pozit-
riu pagristas studenty supazindinimas su biisimos profesijos prasmingumu, paskirtimi,
profesiniu poziliriu svarbiausiomis vertybinémis orientacijomis.

Studijy procese tikslinga taikyti aktyvinancias edukacines technologijas, nukreiptas |
savimong, refleksija, saves tobulinima, gebéjimag priimti sprendimus ir pasirinkti, uz-
megzti prasmingus tarpusavio santykius su kitais zmonémis. Bitina sudaryti tokias
salygas, kuriomis studentas galéty adekvaciai save jvertinti, jaustis atsakingas uz savo
elgseng ir veikla, savarankiskai numatyti ateities perspektyvas, projektuoti gyvenimo
stiliy priklausomai nuo individualiy galimybiy ir aplinkos salyguy, ieskoti gyvenimo
prasmés ir savo profesinés saviraiskos kelio.

Akademiniam procesui efektyvinti rekomenduojama j pedagoginiy-psichologiniy stu-
dijy dalyky struktiirg jjungti modulius, kuriy turinys ugdyty studenty gebéjimg numa-
tyti gyvenimo tikslus ir jy realizavimo biidus, priimti sprendimus ir daryti racionalius
pasirinkimus, grindziamus individulia vertybiniy orientacijy hierarchija. Sio tyrimo
rezultatais tikslinga pasinaudoti rengiant studijy modulius, humanizuojancius kiino



kultdiros ir sporto pedagogy rengima (Sig funkcija jau atlieka Sio darbo autorés pareng-
tas ir akademinéje praktikoje realizuojamas studijy Lifestyle Management (Gyvenimo
stiliaus vadyba) modulis, kuris déstomas uzsienio Saliy studentams, studijuojantiems
pagal ERASMUS projekta Siauliy universitete).
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