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SANTRAUKA

PatyCios — tai samoningas, neiSprovokuotas veiksmas prie§ vieng ar kelis asmenis,
siekiant sukelti nuolatinius prievartos ar jzeidin¢jimy modelius. Patycios pasireiSkia jvairiomis
formomis: Zodiniu uZgauliojimu, ignoravimu ar atstimimu, fiziniais iSpuoliais, reketu, daikty
atimin¢jimu ir lauZymu bei nemaloniy uzrasy raSymu. Paty¢iy reiskinys masiskai paplites visame
pasaulyje, su juo susiduriama kasdien. Pirmi paty¢iy reiSkinio paplitimo tyrimai pasirodé
Svedijoje, véliau paty¢iy reiskiniu susidoméjo kitos $alys. Pasaulio Sveikatos Organizacijos
tyrimo duomenimis, Lietuvoje apie 70 proc. vaiky bent karta yra patyr¢ bendraamziy patycias.
Analizuojant uzsienio ir lietuviy moksline literatirg matome, kad patycios, tai opi problema
misy visuomenéje, kuriai reikalinga efektyvi prevenciné programa. Analizuojant moksling
literatiirg pastebéta, kad tyrimy patyCiy tema néra daug, o siekiant iSsiaiSkinti moksleiviy,
dalyvaujan¢iy muzikinéje veikloje patiriamas patyCiy apraiSkas, nebuvo rasta. Tai inspiravo idéja
iStirti patyCiy reiSkinj tarp panaSaus amziaus paaugliy (dalyvaujanéiy ir nedalyvaujanciy)
muzikingje veikloje bendravimo ypatumus, iSskiriant paty¢iy reiSkinio apraiSkas. Tyrimu
siekiama iSsiaiSkinti, ar muzikine veikla inspiruoja patyc¢iy reiSkinio apraiskas paaugliy tarpe.
Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy bendravimo ypatumus su bendraamziais, dalyvaujanciais
muzikingje veikloje. Tyrimo uzdaviniai: atskleisti teorinius paty¢iy sampratos aspektus; numatyti
patyCiy egzistavimo ypatumus edukacingje aplinkoje; apzvelgti paaugliy psichofizinés raidos
ypatumus; aptarti paaugliy muzikinés veiklos ugdymo formas; istirti, ar paaugliai dalyvaujantys
muzikingje veikloje patiria bendraamziy patycias.

Empirinio tyrimo rezultatai patvirtino, kad paaugliai uZsiimantys muzikine veikla patiria
bendraamziy patyéias ir §is reiskinys yra gajus. Empiriniame tyrime dalyvavo 96 Siauliy miesto

,Sandoros®, ,,Sventupio“ bendrojo lavinimo mokykly ir 1 — osios muzikos mokyklos paaugliai.
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SUMMARY

Bullying is a deliberate, unprovoked action against one or a few persons, seeking to
create constant abuse or harassment models. Bullying can be expressed in different forms, e.g.
verbal abuse, disregard or repulse, physical attacks, ratchet, damaging or stealing things and as
well, nasty notes. The phenomenon of bullying is widely spread in a whole world and students
encounter it every day. The first studies on the prevalence of bullying were carried out in
Sweden. Later other countries also started to pay attention to this problem. According to the
World Health Organization survey results, 70% of Lithuanian children have at least once been
bullied. While analysing the Lithuanian and foreign scientific literature, it becomes evident, that
bullying is a relevant problem of the contemporary society and it requires an efficient prevention
programme. The analysis of the scientific literature disclosed that there have been only a several
investigations performed on the topic of bullying. Moreover, one could not find any bullying
manifestations about students participating in a musical activity. This fact inspired the idea to
investigate the phenomenon of bullying among the similar age teenagers (participating and not
participating in a musical activity) communication peculiarities, distinguishing the manifestation
of the bullying as a phenomenon. This study aims to determine whether a musical activity
inspires the phenomenon of bullying among teenagers. The aim of the research is to reveal the
communication peculiarities among teenagers participating in musical activities. The objectives
are the following: to define the theoretical aspects of the phenomenon of bullying; to foresee the
existence of bullying in the educational environment; to discuss the peculiarities of
psychophysical development of teenagers; to discuss the educational forms of the teenagers’
musical activity; to find out whether the teenagers participating in a musical activity encounter
the peer bullying.

The empirical investigation confirmed that teenagers participating in musical activities

encounter peer bullying. This phenomenon is rather prevalent. In the empirical investigation



there participated 96 students from Siauliai “Sandoros®, “Sventupio* secondary schools and as

well teenagers from the “1 — 0ji muzikos mokykla*®.
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Ivadas

Tyrimo problema. Paty¢ios — sgmoningas, neiSprovokuotas, nuolatinis vieno asmens ar
grupés fizinis ar zodinis kito asmens uzgauliojimas siekiant sukurti nuolatinius prievartos ar
izeidingjimy modelius (Olweus, 1991). Jau gan ilga laikg psichologinéje literatiiroje placiai
nagrin¢jama paaugliy paty¢iy problema. Susidoméjimas §ia problema prasidéjo Svedijoje 1970
m., kuomet Dan Olweus nustaté keturis reik§mingus veiksnius, skatinan¢ius agresija bei
patycCias: 1) vaiko emocinis rySys su jj globojan¢iu asmeniu; 2) vaiko agresyvaus elgesio
toleravimas Seimoje; 3) aukléjimo stilius; 4) vaiko prigimtinés psichikos savybés (Targamadze,
Valeckiené, 2007). Véliau paty¢iy problema pradéta nagrinéti Norvegijoje (Olweus, 1993),
paskui Suomijoje (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman, 1996), Didziojoje Britanijoje
(Boulton, Smith, 1994) bei kitose Europos valstybése, Austrijoje, Naujojoje Zelandijoje (Rigby,
Slee 1993), Japonijoje, JAV (Whited, Dupper, 2005).

PatycCios pasireiSkia jvairiomis formomis, nuo reketo ar daikty atimingjimo ir lauzymo,
ignoravimo ar atstimimo iki fiziniy iSpuoliy, Zodiniy uZgauliojimy (Zaborskis, Vareikiene,
2008). Atsizvelgiant ] tai, kaip yra tyCiojamasi 1§ asmens, yra iSskiriamos tiesioginés ir
netiesioginés patyCiy formos: tiesiogineés patycios, netiesioginés patycios, verbalinés ir raSytines
paty¢ios, fizinés patycios (Girdvainis, Pocevi¢ien¢, 2009). Siandien patycios jgauna naujy, formy
— grasinamy, filmuotos medZziagos apie asmenj skleidimas ar Zeminanciy internetiniy puslapiy
apie patyCiy auka kurimas ir platinimas, gasdinan¢iy zinuc¢iy mobiliuoju telefonu arba
elektroniniu pastu siuntimas (Valeckiené, 2007).

Didzioji dalis mokslininky pritaria, jog paty€ios turi neigiamy pasekmiy jy aukoms, o
kartais — ir paCiam paty¢iy iniciatoriui (skriaudéjui). Taip pat patyCios gali turéti neigiama
poveik] patyCias stebéjusiems mokiniams (Grigaliiiniené, Kontrimirn¢, Rackauskiené,
Stacevi¢iené, Saferis, 2012). Tadiau paty¢ios paaugliy tarpe yra viena aktualiausiy problemy
dabartinéje visuomenéje. Siuo metu paty&ios esti visur: mokykloje, elektroningje erdvéje,
laisvalaikio praleidimo vietose, neformaliojo ugdymo jstaigose ir kt. Sio veiksmo atsiradimas yra
grindziamas tuo, kad mokiniai patiria sunkumy atkreipdami j save démesj, turédami socialiniy
jgudziy stoka, domédamiesi jvairia nepopuliaria bendraamziy tarpe popamokine veikla,

atsiskleisdami, pasirodydami ar jsitvirtindami bendraamziy grupéje.



Pasaulio Sveikatos Organizacijos tyrimo duomenimis, Lietuvoje apie 70 proc. vaiky bent
kartg yra patyr¢ bendraamziy patycias, tuo tarpu beveik trecdalis vaiky mokykloje patiria daznas
(2 — 3 kartus per ménesj arba dazniau) kity paty¢ias. Sis rodiklis, lyginant su kitois valstybémis,
yra vienas auksc¢iausiy (Zaborskis, Cirtautiené, Zemaitiené, 2005; Zaborskis, Vareikiené, 2008).

Mokykloje kiekvienas mokinys turéty jaustis saugus ir reikSmingas. Deja, mokykloje esti
visai Kitaip. Moksleiviy apklausos rodo, jog nemaza dalis vaiky mokyklose tampa agresijos,
pasireiskian¢ios patyiomis, aukomis (Zaborskis, Citautiené, Zemaitien¢, 2005). Vaikai
patiriantys patyCias iSgyvena skriauda, jtampa, bejégiSkumo jausma, baime, lifides],
nepasitikéjimg savimi, o tai neigiamai veikia tiek fizing, tiek ir emocing vaiko sveikatg. Tyrimais
nustatyta (Zaborskis, Vareikiené, 2008), kad paprastai Sie vaikai turi bendravimo sutrikimy:
jiems sunkiau sekasi uzmegzti ir palaikyti gerus santykius su bendraamziais, prie jy prisitaikyti,
bendraudami jie yra labai nedrgsts, droviis, jsitempg. Be to, vaikystéje patirtos patycios
susijusios ir su vyresniems zmonéms kylanc¢iomis bendravimo problemomis (Valeckieng, 2007).

Tyrimo aktualumas. Pastaruoju metu susidoméjimas Sia problema ypac iSaugo,
agresyvaus elgesio tyrimams skiriama vis daugiau démesio (Olweus, 2008). Tyrinéjamas patyciy
daznumas mokyklose (Olweus, 1993; Robichaud, 2007; Girdvainis, Pocevi¢iené, 2009;
Grigalitinien¢, Kontrimiené, Rackauskiené, Staceviciené, Saferis, 2012), gilinamasi | S§io
reiSkinio atsiradimo prieZastis, nagrin¢jamas paty€iy rySys su depresija, polinkiu j savizudybe
(Targamadzé, Valeckiené, 2007, Gumuliauskiené, Juodaityté, Malinauskiené, 2010), tabako bei
alkoholio vartojimu (Targamadzeé, Veleckiené, 2007). Tyrin¢jamos patyCios elektroninéje
erdvéje (Girdvainis, Poceviciené, 2009). Pateikiama auky ir jy skriaudéjy charakteristikos
(Olweus, 1993; Robichaud, 2007; Norgéliené, Grigaité, 2009). Ieskoma efektyviy budy, galinéiy
2006; Olweus, 1993, 2008; Robichaud, 2007; Valeckiené, 2007; Baniuliené, Juodaityté, 2011).

Analizuojant minéty autoriy darbus, pastebima, kad tyrimy apie paaugliy patycCias
bendraujant su bendraamziais dalyvaujanciais muzikinéje veikloje néra daug. Néra duomeny, ar
didzioji dalis paaugliy kurie patiria patycias yra tie, kurie dalyvauja neformalioje, tame tarpe ir

muzikingje veikloje. Sj fakta galima traktuoti kaip aktualig pedagoging problema.



Tyrimo objektas — paaugliy, dalyvaujan¢iy muzikinéje veikloje, bendravimas su
bendraamziais.

Hipotetiné prielaida. Tikétina, kad teorinés medziagos analizé, bei atliktas tyrimas
atskleis, kad paaugliai uzsiimantys muzikine veikla patiria patyc¢ias bendraamziy tarpe. Atskleis,
patyCiy mastg tarp paaugliy, formas, bendravimo ypatumus su bendraamziais, dalyvaujanciais
muzikingje veikloje, jy poziiir]  patyCiy reiskinj, asmening patirtj paty¢iy klausimu, mokytojy ir
Seimos poziiir] bei veiksmus ] paty¢iy reiskinj. Tai padés imtis efektyvesniy priemoniy pries
patycias paaugliy tarpe.

Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy bendravimo ypatumus su bendraamziais,
dalyvaujanciais muzikingje veikloje.

UZdaviniai:

1) atskleisti teorinius paty¢iy sampratos aspektus;

2) numatyti paty¢iy egzistavimo ypatumus edukacingje aplinkoje;

3) apzvelgti paaugliy psichofizinés raidos ypatumus;

4) aptarti paaugliy muzikinés veiklos ugdymo formas;

5) istirti, ar paaugliai dalyvaujantys muzikingje veikloje patiria bendraamziy patycias;

Tyrimo metodai. Mokslinés, psichologinés bei Kkitos literatiros analizé, anketiné
apklausa, statistiné duomeny analiz¢, panaudojant SPSS programingés jrangos paketa.

Tyrimo imtis. Tyrimui buvo naudojamas anketinés apklausos metodas. Anketos
skiriamos paaugliams uzsiimantiems muzikine veikla. Tyrime dalyvavo 96 respondentai.

Darbo struktiira. Darbas susideda i§ jvado, trijy daliy, iSvady, literatiiros sgraSo ir

priedo. Darbe pateikta: 5 lentelés, 2 paveikslai, 44 literattiros Saltiniai.



1. TEORINIAI PATYCIU SAMPRATOS ASPEKTAI

1.1. Patyc¢iy sampratos apibréZztis

PatyCios  paprastai  apibiidinamos kaip nuolat pasikartojantis, sagmoningas,
neisprovokuotas neigiamas vieno ar keliy asmeny elgesys, nukreiptas prie§ asmenj, kuriam
sunku paciam apsiginti (Olweus, 2008). PatyCios pasireiSkia gan placiai: nuo ignoravimo,
atstimimo, zodinio uzgauliojimo iki fiziniy iSpuoliy, daikty atiminéjimo, reketo ir kt. (Zaborskis,
Vareikien¢, 2008). Patycios gali biiti tiesioginés ir netiesiogingés, rasytinés, Zodinés, elektroninés
ir kt. Sudétinés patycCios apima fizinius ir Zzodinius veiksmus.

Visuomené iki Siol per mazai susipazinusi su patyCiy paplitimu, todél nenuostabu, kad
Siandienai patyCioms kaip vienai dazniausio agresyvaus elgesio formy, kuri vyksta mokykloje,
skiriamas ypatingas démesys tiek akademiniuose, tiek praktiniuose diskursuose (Skiriene, 2010).

Daugelis mokslininky jvairiais aspektais analizuoja ir gilinasi j paty¢iy reiSkinius vaiky
tarpe, sieja juos su vaiko asmenybe, socialine izoliacija, vaiky savigarbos lygiu, mikro —
makroaplinkos ypatumais, did¢janciu stresu aplinkoje ir kitais veiksniais. Visais atvejais patyciy
prie§ vaikus ir tarp vaiky formos sukelia intensyvias, ilgalaikes, kompleksines vaiko
psichosocialing bei fizine raidg zalojancias pasekmes (Gumuliauskiené, Juodaityte,
Malinauskiené, 2010). Taip pat mokslininkai teigia, kad patycios turi neigiamy pasekmiy ne tik
Juy aukoms, bet ir patiems patyciy iniciatoriams. Tod¢l Lietuvoje pastaruoju metu daugeja vaiky
pagalbos centry, mokyklose atsiranda daugiau socialiniy darbuotojy, dedamos didesnés
pastangos siekiant mazinti vaiky smurto ir paty¢iy masta mokyklose. Taciau nepaisant Siy
veiksmy, Lietuva pirmauja Europoje pagal vaiky patirian¢iy paty¢ias mokyklose skaiciy.

Pasak Bulotaités, Pivorienés, Sturlienés (2002), paty¢ios néra juokeliai ar pasistumdimas
,,dél zaidimo®. Jeigu kyla patycios, vadinasi, kazkur yra gilesné problema. Besity¢iojantys vaikai
dazniausiai turi bédy namuose, Seimoje, su kiemo draugais ir savo pyktj iSlieja norédami
iskaudinti silpnesnj, jj paZeminti ar jbauginti kitus. PatyCios yra pasikartojantis veiksmas, jis
nenutinka tik kartg. Vaikai 1§ kuriy tyCiojamasi, biina uzdari, atsiskyr¢ nuo klasés, su jais
nebendraujama. Pagrinding paty¢iy atsiradimo problema — vaiky socialinés patirties stoka.

PatyCios sukelia intensyvias, ilgalaikes, vaiko psichosocialing raida zalojancias

pasekmes, i$8aukia jvairias elgesio ir emocijy problemas, palieka asmenybei negatyvius ir gilius



vidinio i8gyvenimo pédsakus, pakenkia asmenybés vystimuisi, sukelia fizinés ir psichinés
sveikatos sutrikimus (Kuriené, Pivoriené, 2000; Macijauskaité, 2004 ir kt.). Smurtas ir patycios
glaudziai susijes su visuomenés ir Seimos vertybiy ir moraliniy nuostaty kaita, socialine
atskirtimi ir neigiamais Siandienos visuomenés reiskiniais, tokiais kaip skurdas, zalingi jprociai,
migracija, nedarbas ir pan. (Serksnien¢, Petraitis, 2008).

Daugelis vaiky tampa paty¢iy aukomis. PatyCiy auka dazniausiai pasirenka skriaudikas.
Jo asmenybé¢, situacija gyvenime, patiriamos problemos lemia kas bus paty¢iy auka. Tie, kurie
jauciasi nejvertinti, gali Zeminti tuos, kuriuos giria kiti. Taip pat patyCiy aukomis gali tapti labai
gabis, kiirybiski, protingi, i$siskiriantys savo geb¢jimais vaikai. Tokiems mokiniams skriaudikai
dazniausiai pavydi mokytojy, tévy skiriamo démesio (Rackauskas, Silénien¢, 2010).

Kaip teigia Povilaitis R., Valiukeviciaté J. (2006), paty¢iy aukomis tampa ramis, tylas,
saves nedemonstruojantys, silpnesni mokiniai. Dazniausiai tokias aukas pasirenka tiek, kuriuos
skriaudzia ir jzeidinéja vyresni, stipresni vaikai ar tévai. Tod¢l patys patirdami agresija jie savo
inir§] ir pyktj iSlieja ant silpnesniy, taip sukurdami tam tikrg smurto granding: stipresnieji Zemina
silpnesniuosius. Reikia suvokti, kad ne aukos, o skriaud¢jai turi problemy ir dél to ima skaudinti
kitus.

Vaikai tampa skriaudéjais dél pripazinimo stokos, démesio, konkurencijos ir pavydo
(Gilligan, 2002). Neretai smurtaujantys vaikai patys patiria psichologinj ar fizinj smurta,
jzeidingjimus, musimus. Zmogus kuria grazius, nepaprastus dalykus, jgyja pripazinima
vadovaudamasis ne jéga, o protu, jei jam uZtenka Silumos, palaikymo i§ aplinkiniy ir Seimos.
Taciau tie, kuriems truksta pasitikéjimo, meilés, palaikymo i§ artimyjy ir Seimos, imasi smurto.

Apibendrinant galima teigti, kad patycios — tai jsisenéjusi problema, taciau ji tampa vis
svarbesné¢ ir reikalauja daugiau démesio kaip vienas opiausiy reiSkiniy, su kuriuo susiduria $iy
dieny visuomene, o ypa¢ mokyklos aplinka. PatyCiy ypatybés: pasikartojantys veiksmai, patyciy
aukos dazniausiai silpnesnés, ramesnés ir létesnés uz jy skriaudéjus, samoningas skausmo,

kanc¢ios, nemalonaus jausmo sukélimas patyciy aukai.

1.2. Patyc¢iy fenomeno apibiidinimas uZsienio Salyse ir Lietuvoje

Uzsienio Salyse atliekama daug tyrimy, skirty patyCiy reiskinio apibiidinimui pagal

patyCiy skriaudéjy vaidmenis (aukos, skriaud¢jo, liudininko), lytj, prievartos formas ir jy poveikj
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aukai. Didelj démesj skiria neigiamoms patyCiy pasekméms apibuidinant dalyviy situacijg
(socialing, kultiiring, psiching, fizine ir kt.) (Juodaityté, Baniuliené, 2010).

Pradéti patyCiy mokykloje tyrimy iniciatorius Norvegy mokslininkas Dan Olweus
iSleides knyga ,,Agresija mokykloje: priekabiautojai ir ,,atpirkimo oziai“ (,,Agression in the
schools: Bullies and whipping boys®). Atlikty tyrimy Skandinavijos Salyse rezultatai priverté
atkreipti démesj ne tik Svietimo ir mokslo atstovus j patyCias mokyklose, bet ir sulauké atgarsiy
Europoje, Siaurés Amerikos $alyse bei Tolimuosiuose Rytuose (Targamadzé, Valeckiené, 2007).

Ilgai buvo ieskoma tinkamo $io reiskinio apibrézimo. Siomis dienomis uZsienio 3alyse
dazniausiai vartojama angliSka sgvoka ,bullying®, iprasminanti skaudinimg ar gasdinima
silpnesnio asmens panaudojant jéga ar galia bei siekiant priversti jj kazka atlikti. Si savoka apima
agresyvaus asmens pastangas samoningai kontroliuoti kitus, dazniausiai uz save silpnesnius
asmenis. Angl. ,.bullying™ (liet. prievartauti, jbauginti, ieSkoti prieckabiy) — apibrézimas kaip
samoningas, nuolat pasikartojantis agresyvus elgesys su silpnesniu asmeniu, kuris negali pats
pasipriesinti (Targamadzé, Valeckien¢, 2007). Taip pat vartojamos sgvokos tokios kaip : ,,mob*
— didelé Zmoniy minia, galinti sukelti problemy ar panaudoti smurtg prie§ vieng asmenj; ,,Bully
on You“ (liet. ,puiku, na ir gerai®), Skandinavijoje — ,,mobbning®, Olandijoje — ,,pesten®,
Japonijoje — ,.ijime* perteikia pana$ig reikSme; ,,intimidation* (liet. Gagsdinimas, bauginimas);
,harassment“ (liet. Varginimas, priekabiavimas, jZeidin¢jimai) (Targamadzé, Valeckieng, 2007);

[Zeidinéjimas, zeminimas, puolimas kitag asmenj — toks elgesys iSlieka ir tuomet, kai
prasoma liautis. Tokiu atveju skriaudéjas gauna malonumo patyrimy, kai kenkiama Kkito
savigarbai, erzinimu, prasivardZiavimu, Smeiztu, nemandagiais komentarais, skleidziamy i§
anksto numatyty piktavalisky apkalby, pajuokimu pries kitus, nepadoriais zvilgsniais, atstimimu,
atskyrimu nuo grupés, grasinimu nedraugauti, jzeidimais, zeminimais, paty¢iomis dél kiino
sandaros, negalios, religijos, aprangos, amziaus, ekonominés padéties, etninés ar religinés
kilmés, uzrasais ir pieSiniais ant namy sieny (Targamadzé, Valeckiené, 2007).

Gasdinimas ir bauginimas — veiksmas, kuriuo siekiama sukelti baime, daZniausiai
siekiant kontroliuoti kitg asmenj. Tai zodiniai grasinimai, grasinimas kitam Zmogui smurtu ar
ketinimas pakenkti jo nuosavybei, grasinimas telefono skambuciu, ginklo demonstravimas,
stumdimasis, persekiojimas, grasinimas kums¢iu, pléSimas, lupikavimas, reikalavimas

uzmokescio ar kokiy nors daikty mainais uz aukos sauguma (Smith, 2000).
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Periodikos leidiniuose ,,Dialogas®, ,,Psichologija Tau*, ,,Lietuvos rytas“ ir kt. pateikiami
faktai, jog 70% Lietuvos moksleiviy patiria smurtg ir patyCias, lygiai tiek pat moksleiviy
ty¢iojasi patys. Siuo rodikliu Lietuva pirmauja Europoje. Sie skaiiai veréia susimastyti ir imtis
griezty priemoniy tai sustabdyti. Pasaulyje yra nuskambéj¢ patys iSradingiausi btidai pasityc¢ioti,
tokie kaip: suplésomi rubai, lauzomi daiktai, pradeginamos striukés, vaikai jkiSami i konteinerj ir
paliekami Siukslése, stumdomi, spardomi iki samonés netekimo, patyCiy aktai filmuojami ir
platinami internetinéje erdvéje (Rackauskas, Siléniené, 2010). I3 tiesy patyéiy situacija Lietuvoje
opi. Kas antras ar kas treCias mokinys patiria paty¢ias Lietuvoje. Jy daznumas gali biiti
skirtingas: vienas tai patiria kartg per savaite, kitas — kas ménesj, o treCias gali kas dieng patirti
patycias ir tapti jy auka.

Patyc¢iy reiskinys byloja, kad Lietuvoje yra itin svarbi saugios mokyklos idéja, kuri turi
tapti vienu i§ siekiamy prioritety (Povilaitis, Jasiulioné, 2008). Lietuvos Respublikos Vyriausybé
sickdama kurti saugia mokyklag ir mazinti paty¢iy mastg mokyklose priémé nutarimg dél
Nacionalinés smurto pries vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2011 — 2015 mety programos
patvirtinimo (2011 sausio 3d. Nr. A1 — 2). Jo tikslas — siekti mazinti smurtg prie§ vaikus su
visomis jo apraiSkomis, orientuojantis ] smurto prie§ vaikus prevencijg bei intervencija, apimant
visas smurto rusis (fizinj, emocinj ir seksualinj) ir formas. Programos uzdaviniai: organizuoti
visuomeneés Svietimg smurto prie§ vaikus prevencijos klausimais; tobulinti specialisty, dirbanciy
su vaikais, kvalifikacijg smurto prevencijos ir pagalbos klausimais; teikti paslaugas vaikams,
nukentéjusiems nuo smurto, ir jy Seimy nariams; plésti tarptautinj bendradarbiavima; vykdyti
smurto prie§ vaikus stebéseng.

Lietuviy kalboje dar vis nerandama termino, kuris aiskiai ir tiksliai apibiidinty paty¢ias ir
atspindéty elgesio jvairove kuris yra biidingas Siam reiskiniui. Lietuviskoje terminijoje Siuo metu
dazniausiai vartojama ,,paty¢iy* sgvoka (Targamadze, Valeckiené, 2007).

Lietuviy didZiajame Zzodyne (1999) kita asmenj Zeminantis elgesys gali buti
apibiidinamas jvairiausiais zodziais, kurie gali biiti vartojami kaip sinonimai: paty¢ios — K0 nors
darymas tyc¢ia, kieno apmaudui, pajuokai, pasityCiojimui. Toks elgesys gali turéti skirtingas
sgvokas: priekabiauti — ieSkoti priekabiy, nuolat barti, raginimg daryti; uzgaulioti — jZeidinéti;
erzinti — tyCiotis, pajuokti; tyCiotis — tyCias daryti, piktai juoktis.

Patycios gausiai paplitusios ne tik Lietuvoje, bet ir uzsienio Salyse. Daugelis mokslininky

atliko jvairius tyrimus ieSkant efektyvaus biido paty¢iy reiskinio slopinimui. Lietuvos
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Respublikos vyriausybé kovoja prie§ smurtg ir paty¢ias mokykloje pasitelkdami smurto pries
vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams programg, kurios tikslas mazinti visas smurto formas
pries vaikus. PatyCioms biiding0s jvairios formos, kuriy pasireiSkimo jvairové ypac sparciai

kinta. DaZniausiai $iuo metu tai siejama su informaciniy technologijy tobulé¢jimu.

1.3. Patyciy formy grupavimas mokslinéje literatiiroje

Patycios pasireiskia jvairiomis formomis, nuo reketo ar daikty atiminéjimo ir lauzymo,
ignoravimo ar atstimimo iki fiziniy iSpuoliy, Zodiniy uzgauliojimy (Zaborskis, Vareikiené,
2008). Patyciy iniciatoriai jvairiomis formomis skriaudzia aukg ir stiprina savo padét] tarp
bendraamziy, todél yra labai sudétinga jas klasifikuoti. Pagal tai, kaip patyCios daromos
asmeniui, pirmiausia buvo isskirtos tiesioginés ir netiesioginés patyCiy formos (Zaborskis,
Vareikien¢, 2008). Tiesioginés patyCios pasireiSkia gan atvirai — puolimu, uZgauliojimu,
prasivardziavimu, puolant aukas, rodant nepadorius gestus, erzinant, musSant, grasinant
(Povilaitis, Valiukeviciate, 2006). Cia gali egzistuoti tiek fiziné tiek verbaliné agresija.
Netiesioginés patyCios — atstimimas 1§ grupées, ignoravimas, nebendravimas, apkalbinéjimas,
skaudinimas nevartojant tiesioginés agresijos (Povilaitis, Valiukevi¢itité, 2006). Si paty¢iy forma
yra subtilesne.

Kur kas lengviau pastebimos yra tiesioginés patycCios, o netiesiogines paty€ias sudaro 1§
pazitros visai nekalti, subtilis veiksmai, bet jie lygiai taip pat, kaip ir uZgauliojimai bei smiigiai,
gali labai jskaudinti (Olweus, 1993). Netiesiogines patyCias pastebéti ir laiku sustabdyti yra labai
sunku, atrodo tuo metu skriaudéjas nieko blogo nedaro, todél yra sunku ji nubausti ar jam kazka
prikisti. Kartais kiti paty¢ias mai$o su pajuokavimu, tadiau tai yra visai kas kita. Labai svarbu
atkreipti didesn;] ] $ig maziau pastebimg patyCiy forma, nes jos daznai gali biiti skaudesnés uz tas
kurios aiSkiai matomos (Girdvainis, Poceviéiené, 2009) .

Be to, patyCiy formas dar galima klasifikuoti ir pagal patyCiy priezastis: dél kito asmens
kiino sudé¢jimo, charakterio savybiy, socialinés padéties, higienos jprociy, rasés, negalios, kity
priezasciy (Targamadze, Valeckiene, 2007).

Daznai, kaip atskira paty¢iy forma yra iSskiriamos seksualinés patycios. Jos pasireiskia

jZzeidinéjamomis uZuominomis, komentarais apie iSvaizda, nepageidaujamais prisilietimais,
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pasiilymais su seksualine potekste, pornografijos demonstravimas, platinimas ir pan.
(Valeckiené, 2007).

Taip pat mokiniai turintys specialiyjy ugdymo (-si) poreikiy ar negalia, patycCias patiria
zymiai dazniau nei kiti mokiniai. Daznai jie patiria tiek tiesiogines tiek netiesiogines patyCiy
formas, tai priklauso nuo jy paciy negalés (Targamadzé, Valeckiené, 2007).

Pagal tai, kokia yra vartojama agresija norint vaikg jskaudinti ir jZeisti, dar yra
iSskiriamos (Targamadzé, Valeckiene, 2007):

e Verbalings ir rasytinés paty¢ios — kai i3 vaiko yra ty¢iojamasi rastu arba zodziu. Si
forma apima: pravardziavimasj, erzinimg, jzeidinéjima, negatyvius komentarus,
paSaipias replikas apie religija, Zzmogaus kiino sud¢jima, rase, tautybe, negalia,
iSvaizdg, gasdinanciy zinu¢iy siuntin¢jimg mobiliuoju telefonu ar elektroniniu
pastu ir pan.

e Fizinés patyCios — kai i§ vaiko tyCiojamasi fiziniais veiksmais. Jie pasireiSkia
musimu, kandziojimu, stumdymu, daikty gadinimu, nepagarbiais gestais,
stumdymais, spjaudymais ir pan.

e Sudétinés patyCios — apima verbalinius ir fizinius veiksmus. Tai galéty buti
reketas, vertimas vaikg atlikti kg nors pries savo valig.

Pati subtiliausia netiesioginio paty¢iy formy yra ignoravimas, nebendravimas. Kiekvieno
elgesio forma turi tam tikras prieZastis ir pasekmes.

Siomis dienomis, patyéias autoriai apibrézia skirtingai. Tai lemia pozidris j §j reiskinj.
Vis dél to patyCios dazniausiai apibtidinamos kaip tam tikra agresyvaus elgesio forma bendrojo
lavinimo mokykloje, todé¢l patyciy ir kity elgesio formy priemonés yra laikomos tos pacios.

Patycios yra skirstomos j verbalines ir raSytines patycias, fizines patycias ir sudétines patycias.

1.4. PatycCiy egzistavimo ypatumai edukacinéje aplinkoje

Mokykla — vieta, kur vaikai praleidzia didziaja dalj savo laiko, Cia susitinka visi
suaugusieji kurie augina vaikus, mokykloje ne tik semiamasi Ziniy, bet ir jgyjamos emocings ir
socialinés kompetencijos. Mokykla turi puikias galimybes padéti ne tik vaikams, bet ir
suaugusiems spresti patyCiy problema, suteikti tam reikiamy ziniy ir jrankiy. Mokykla gali imtis

konkrec¢iy veiksmy, kad ugdyty pagarbg, skatintu Siltus santykius, kad pagerintu bendravimo
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klimatg, stiprintu socialinius ir emocinius jgiidzius ne tik tarp paciy mokiniy, bet ir tarp mokiniy
ir mokyklos darbuotojy. Ji gali rinktis nuosekliai plétoti socialinj ir emocinj ugdyma visoje
mokykloje, tuo labiau kad socialinis ir emocinis ugdymas visiskai sutampa su paty¢iy prevencija
ir gali baiti jtrauktas j socialinio ir emocinio ugdymo sistema (Suky¢, 2010).

Kiekybiskai daugiausia patyCiy vyksta mokyklose — tai aplinka, kurioje ilgg laikg btna
daug vaiky. Mokyklose patyCios vyksta paciose jvairiausiose vietose, dazniausiai ten kur
suaugusieji nesistengia sustabdyti besityCiojan¢iy vaiky, kur maziausia suaugusiyjy prieziiira.
Vaikai, kurie tyCiojasi i§ kity, puikiai supranta, kad toks elgesys yra netinkamas ir
nepageidaujamas. (Povilaitis, Valiukeviéiate, 2006).

PatyCios paprastai neskatina tokiy socialiniy rySiy, kaip bendravimas ir draugysté, jos
griauna mokymuisi biiting gera klimata. Nuolat pasikartojantis kity vaiky tyc¢iojimasis palieka
vaiko elgesyje, emocinéje bukl¢je trumpalaikius ir ilgalaikius pédsakus. Patirta prievarta
vaikystéje neigiamai veikia tiek psichinj tiek fizinj Zmogaus vystimasi (Rackauskas, Siléniené,
2010).

PatyCios yra vienas 1§ labiausiai paplitusiy neigiamy reiSkiniy mokyklose. Patycios
siecjamos su jvairiais aspektais: vaiko asmenybe, jj supancia mikro — makro aplinka, rasés
skirtumu ir pan.

Tyrimais pagrysta, jog $iy dieny mokykloje mokiniai kasdien susiduria su patyCiomis:
naudojama emociné ir psichologin¢ prievarta, kurios metu nepaisoma individualumo,
objektyvumo, kuriama nesaugumo ir baimés atmosfera. Taip pat tyrimais nustatyta, kad didzioji
dalis mokiniy, susidiire su bendraamziy patyc¢iomis, savo skriaudéjams stengiasi parodyti, kad tai
Jju visai nejaudina (85,2 proc.) arba skriaudéjui atsako tuo paciu (80,2 proc.). Re¢iau mokiniai
apie patiriamg skriaudg papasakoja savo draugams (57,9 proc.) arba patyCiy situacijos metu
nesiima jokiy veiksmy (56,8 proc.). Reciausiai vaikai apie patiriamas patyCias mokykloje
papasakoja socialinei pedagogei (11,6 proc.) (Girdvainis, 2010).

Tyrimy rezultatai rodo, kad moksleiviai ne tik dazniausiai patiria Zodines patycias, bet ir
patys naudoja zodines patyCias siekdami paZeminti ir jskaudinti kita asmenj. DidZioji dalis
mokiniy prisipazino, kad per paskutinius 2 ménesius jie apkalbinéjo kitus moksleivius su savo
bendraamziais, juos pravardZiavo, erzino. Ignoruoja ar nebendrauja su jais kiek reciau.

Reciausiai mokiniai atiminéja pinigus ar kitus daiktus, apspjaudo.
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Klausiant kas patiria patycCias, berniukai ar mergaités, tyrimai rodo, kad patycias patiria ir
berniukai ir mergaités. Visgi Siek tiek daugiau berniuky nei mergai¢iy mokykloje patiria kity
patycias. Berniukai ne tik dazniau patiria patycias, bet ir patys kur kas dazniau tyciojasi i8 kity.

Didzioji dalis mokiniy dazniausiai patycCias patiria koridoriuose bei mokyklos kieme ar
jos teritorijoje. Kabinetuose patyCios patiriamos reciau. Pasak mokiniy, reiausiai patycios
patiriamos tualetuose bei kitose mokyklos vietose (Girdvainis, 2010).

Dazniausia patyCiy priezastimi tampa mokinio charakterio ir biido bruozai,
temperamentas. Patycias patiria dazniausiai tylis ir ramis vaikai, tyCiojamasi i§ jy nedrasaus
budo. Yra ty€iojamasi i§ gabiy ir protingy vaiky. Ty¢iojamasi i§ ty Kurie gerai mokosi, tiek i§
létesniu mastymu pasizyminciy, neturin¢iy gabumy ir nepazangiy mokiniy. Taip pat patycCias
mokykloje tarp bendraamziy jtakoja bendravimo jgiidziy stoka. Dazniausiai nukencia tie, kurie
nenori ir nemoka bendrauti. Patyc¢ias skatina interesy skirtumai, nuomoniy nesutapimas, pavydas.
Jgimta ar laiking negalig turintys mokiniai daZnai tampa patyéiy auka (LukaviGiene, Siléniené,
2010).

Pastebima, jog mokiniy apranga, jy stilius, kurie iSsiskiria } turting nelygybe ir paaugliSka
mados, stiliaus suvokima, daro didel¢ jtaka patyCiy skatinimui. Taip pat yra ty¢iojamasi ir i$
mokiniy kiino iSvaizdos arba atskiry kiino daliy. Tiek apranga tiek iSvaizda iSsiskiriantys
mokiniai sulaukia jvairiy bendraamziy paty¢iy formy: prasivardziavimo, apstumdimo ar
uzgauliojimo. Paty¢iy proverzius jtakoja draugai ir jy grupés. Siandieniniy technologijy
atsiradimas tokiy kaip: televizija, internetas, ziniasklaida ir pan. daro savotiSka jtakg nuo mazy
dieny. Ji prasideda nuo animaciniy filmuky vaikystéje ir tesiasi paauglystéje naudojantis
televizija ir kompiuteriais. Taip pat patyCiy plitima jtakoja ir socialiné aplinka (Lukavi¢ieng,
Siléniene, 2010)

Patyc€ios esti ir tarp noro buti lyderiu. Akcentuojamas noras lyderiauti — lyderiai pries
kitus, arba tiesiog noras iSsiskirti i§ kity. PatyCios vyksta ir tarp amziy grupiy — vyresni pries
jaunesnius. Taip pat paty€ios vyrauja ir tarp senbuviy prie§ naujokus, kurios mokyklose néra
labai daznos, bet vis dél to sutinkamos. Taip pat patyCios vyrauja ir berniukai prie§ mergaites
kategorijoje. Si paty¢iy kategorija pastebima jaunesniame amziuje (Lukavigiené, Siléniené,

2010).
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Patycias tarp mokiniy lemiancios prieZastys gali biiti susijusios su Seima. Tokios kaip:
socialiniai ir ekonominiai Seimy skirtumai, blogi santykiai ir problemos Seimoje, vaiky aukl¢jimo
Seimoje spragos, nepilna $eima, tévy profesija ir darbas, pavardé (Lukavi¢iené, Siléniené, 2010).

PatycCios dazniausiai pasireiskia edukacinéje aplinkoje, tose vietose, kur maziausiai stebi
suaugusieji. PatycCias patiria kas antras vaikas bent kartg per 2 ménesius. Paty¢iy priezastys tarp
mokiniy yra labai jvairios: vidinés ir iSorin€s, susijusios su mokinio asmenybe. Mokinio Seimos

bei mokiniy tarpusavio priespriesos, taip pat yra viena i§ priezasciy kilti paty¢ioms.

1.5. Patyciy prevencija ir pasekmés ugdymo jstaigose

Nacionalinés smurto pries vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2011 — 2015 mety
programos patvirtinime (2011 sausio 3d. Nr. A1l — 2 Vilnius) yra teigiama, jog prevencija — tai
veikla, skirta nusikalstamo elgesio rizikai mazinti, imantis visuomenés $vietimo, informavimo
priemoniy, neleidzian¢iy atsirasti smurtui prie$ vaikus. Prevencija yra nusikalstamam elgesiui
mazinti ir siekimui uZkirsti kelig bet kurioms smurto raiSkos formoms ne tik priemon¢, budas bet
ir veikla. Prevenciné veikla — aukléjimo, mokymo priemoné, veikla, siekianti uZzkirsti kelig
netinkamam mokiniy elgesiui, padedanti iSmokti tinkamy elgesio modeliy.

Prevencija siekiama — ugdyti saugios elgsenos jgudzius, skatinti bendravimg ir
bendradarbiavimg, siekiama suteikti vaikams Ziniy apie visas smurto ir patyCiy formas, stiprinti
vaiky savigarba, stiprinti vaiky pasitikéjima savimi, skatinti bendrauti ir bendradarbiauti su
bendraamziais, mokytojais, tévais, ugdyti pagarba kitiems, padéti suvokti jy atsakomybe, mokyti
savitvardos, skatinti vaikus mastyti pozityviai, jgytas zinias pritaikyti praktikoje
(Gumuliauskien¢, Juodaityté, Malinauskiene, 2010).

Vykdant paty¢iy prevencija mokyklose, biitina atkreipti démesj j keletg aspekty. Pasak
atlikty prevenciniy tyrimy analizés, dauguma sékmingai vykdyty programy, kurios apima visa
mokyklos bendruomene yra zymiai efektyvesnés nei dirbant individualiai (Atlas, Pepler, cit. pgl.
Valeckien¢, 2007). Prevencinés strategijos, mazinancios patycias mokyklose, efektyviausios
tada, kai apima mokyklos lygmenj, nukreiptg | visg mokyklos kultiiros ir atmosferos kiirima.
Klasés lygmenyje strategijos, kurioje dalyvauja mokytojai ir kiti dirbantys suauge asmenys néra
tokios efektingos kaip ir individualaus lygmens strategijos, kurios nukreiptos i skriaudéjg ir

patyc¢iy aukg (Girdvainis, Pocevi¢iené, 2009).
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Patycios tarp pradiniy klasiy mokiniy gali véliau iSaugti j agresyvy elgesj , todél patyciy
prevencija biitina vykdyti jau pradinése klasése. PatyCiy prevencija turi biiti nuosekli, labai gerai
ir kruopsciai apgalvota, testis keleta mety. Reikia pasirinkti gerai iSbandytas, standartizuotas
intervencijas su iSsamiais pamoky planais (Whitted, Dupper, 2005).

Mokyklos lygmeniu vykdant patyCiy prevencijg, svarbu suzinoti paty¢iy paplitimo masta.
Todél didzioji dalis mokslininky teigia, kad labai svarbu mokykloje atlikti paty¢iy raiskos
tyrimus (Povilaitis, Valiukeviciute, 2006). Atliekant tyrima, biitina i$siaiskinti , kaip daznai
mokiniai mokykloje patiria patycias, kaip daznai jie tyCiojasi i§ kity mokiniy, kaip daznai jie
biina patyCiy reiskinio stebétojai, kuriose mokyklos vietose jie dazniausiai susiduria su
2006). Siekiant efektyvios patyCiy prevencijos reikia pagerinti paty¢iy prevencijos strateginj
plana, suformuoti prevencing komanda. Mokykla turi organizuoti mokymus suaugusiems
(mokytojams, tévams, kitam mokyklos personalui) ir patiems mokiniams. Vykdant prevencijy
plana, reikia stebéti tas mokyklos vietas, kur patyCios vyksta dazniausiai. Reikia siekti sukurti
vieningo elgesio kontrolés sistema, kuri pasireikSty paprasty taisykliy forma. Vykdant patyciy
prevencijg klasés lygmeniu, biitina patyCiy prevencijg integruoti ] mokymo programg. Reikia
sukurti klasés taisykles, stebéti situacija ir tinkamai reaguoti } vykstancias patycias. Reikia
skatinti mokiniy bendradarbiavima, socialiniy gebéjimy ugdyma (Girdvainis, Poceviciene,
2009). Patyciy prevencijg taikant individualiu lygmeniu, pagalbg reikia teikti ne tik aukai, bet ir
jo skriaud¢jui. Pagalba turi biiti nukreipta } mokiniy socialiniy kompetencijy tobulinima, taikant
interaktyvius mokymo metodus (Povilaitis, Valiukeviéitité, 2006; Olweus, 2008).

Paty¢iy pasekmés gali biiti ilgalaikés ir trumpalaikés. Paty¢iy aukos iSgyvena begale
neigiamy emocijy: skriauda, jtampa, bejégiSkumo jausma, o tai neigiamai veikia tieck emocine,
tiek fizing mokinio sveikatg (Targamadzé, Valeckiené, 2007). Mokiniai nukentéj¢ nuo patycCiy
gali turéti bendravimo sunkumy: sunkiau uzmezga ir palaiko santykius su bendraamziais,
sunkiau prisitaiko prie jy ar prie grupés, sunkiau pasitiki prieSinga lytimi. Paty¢iy aukos jaucia
mazesn¢ suaugusiyjy paramg ir refiau dalijasi savo problemomis su tévais (Targamadze,
Valeckiené, 2007). Patyc¢ios didele jtakg turi mokiniy mokyklos lankomumui. Mokiniai kurie
patiria patycias vengia eiti | mokykla, todél nukenc¢ia mokiniy mokymosi kokybé.

Vaikystéje patirtos patyCios gali biti susijusios su vyresniems kylanc¢iomis elgesio,

emocinémis, bendravimo problemomis (Olweus, 1993).
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PatyCios turi trumpalaikiy ir ilgalaikiy pasekmiy ne tik patyC¢iy aukoms, bet ir jy
iniciatoriams (Targamadzé, Valeckiené, 2007). Kiek véliau, paty¢iy iniciatoriai daznai buna
itraukti j nusikalstamg veikla, atsiranda polinkis j zalingus jprocius: alkoholj, narkotikus ir pan.
Patycias stebintys mokiniai taip pat turi neigiama poveikj. Sio veiksmo stebéjimas sukelia
nemaloniy pojiciy, distresa, nes démesys koncentruojamas ne j pat] mokymasi, bet ] tai, kaip
iSvengti patyCiy aukos statuso (Targamadzé, Valeckiené, 2007). Mokiniai stebintys patycias,
bijo, kad kada nors ir jie patys gali tapti patyCiy auka. Taigi, patyCios neigiamai veikia ne tik
mokinius, bet ir visg mokyklos mikroklimatg, nes aplinka tampa nevaldoma, pilna baimés ir
streso.

Kiekvienoje mokykloje turéty biiti vykdoma efektyvi patyCiy prevenciné programa.
Prevencijos yra vykdomos mokyklos, klasés ir individualiu lygmeniu. Efektyviausia patyciy
prevenciné programa yra vykdoma mokyklos lygmeniu. Patyc¢ios sukelia nemaloniy, neigiamy
socialiniy, fiziniy, psichologiniy ir emociniy pasekmiy ne tik aukai, bet ir skriaudéjui. PatycCias
patiriantys vaikai jauciasi nelaimingi, nepasitikintys savimi, nesaugis, litidni, vienisi, atsiduria

net depresijos ir savizudybés pavojuje.
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2. PAAUGLIU RAIDOS PSICHOPEDGOGINIS KONTEKSTAS

2.1. Paaugliy psichofizinés raidos ypatumai

Paauglysté — amziaus tarpsnis, kuriame vyksta emociné, fiziné¢, kognityviné, socialiné
raida. Tai vaiky raidos laikotarpis nuo 11 — 12 iki 15 — 16 mety. Sj laikotarpj psichologai vadina
pereinamuoju laikotarpiu, nes $iuo Zmogaus raidos etapu tolydziai pereinama i$ vaikystés j
suaugusiyjy pasaulj (Zukauskiené, 1996).

Pastaruoju metu paauglysté skirstoma j tris fazes:

1) ankstyvoji paauglysté (nuo 11 — 12 iki 14 mety). Sis periodas pasireiskia
greitais biologiniais pokyc¢iais, §iuo periodu vaikus kankina gana didelis
stresas ir palyginti mazi jveikos sugebéjimai;

2) vidurinioji paauglysté (nuo 14 iki 16 mety). Siuo laikotarpiu vyksta nuoseklis
biologiniai pokyc¢iai. Sumazgja stresas, o jveikos sugebéjimai didéja;

3) vélyvoji paauglysté (nuo 16 iki 18 — 19 mety). Siuo laikotarpiu stresas
sumazéja, o jveikos sugebé¢jimai didziausi, palyginus su ankstesniais
paauglystés laikotarpiais. Pasieke §ig faze paaugliai subrgsta taip, kas atrodo
kaip suaugusieji (Zukauskien¢, 2012).

Paauglystés amZzius — tai savotiSkas per¢jimas i§ vaikystés | jaunyste, | pirmgja brandos
pakopa. Sis amzius yra audringo ir priestaringo vystimosi laikotarpis. Jis pakei¢ia palyginti gana
ramy viduriniosios vaikystés amziaus vaiky augimo ir jégy kaupimo laikotarpj. Paauglyste
atsispindi ,,augimo procesg®, kitaip tariant, ,,gyvenimo periodg nuo pat brendimo pradzios iki
visiSko subrendimo®. LingvistiSkai paauglysté tai yra ,augti“ arba ,pasiekti branda“. Tai
periodas, kuriame pereiname i§ visiSko priklausomybés nuo tévy iki visiSkos socialinés ir
ekonominés nepriklausomybés (Zukauskiené, 2012).

Tiek fiziologiniu, tiek psichologiniu pozZilriu paauglys keiciasi. Kaita pasireiSkia
paprastai nuo spartaus augimo bei lytinio brendimo. Hormonai sukelia sparcios raidos laikotarpj,
kuris paprastai berniukams prasideda apie 13 — uosius metus, o mergaitéms apie 11 — U0Sius
metus. Sio hormony antpliidzio sukelto augimo Suolio metu iSry§kéja pirminiai bei pradeda
formuotis antriniai lytiniai poZymiai. Aristotelis paauglystés amziaus ypatumus apras¢ kaip

abiejy lyCiy asmeny balso pasikeitimus, vaikiny plauky gaktos srityje augimg, merginy kriity
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vystimagsi ir menstruacijas ir kt., apras¢, kuriame amziuje tie pokyciai vyksta. Jis pastebéjo
paauglystés pozymius, kurie egzistuoja ir yra jvardinti dabartiniuose vadovéliuose. Taciau
Aristotelis skyré tik tris amziaus grupes: vaikyste, jaunyste ir suaugusio zmogaus gyvenimo
tarpsnius (Zukauskiené, 2012).

Didel; démesj paaugliai skiria savo galimybiy apmagstymams, o ne realybei. Paaugliy
mastymas dazniausiai biina nekonkretus, nesusijes su tikrove, nesiremiantis patyrimu. Taciau $io
amziaus mokiniai puikiai sugeba sukurti naujas, bendresnes logines taisykles. Paauglys susidiires
su problema, jau geba vadovautis bendra teorija, apimancia visus galimus veiksnius, nuo kuriy
priklauso rezultatas: galimybeés prasideda nuo problemy sprendimo strategijy ir tada prieina prie
realybés (Zukauskiene, 1996).

Pozymiai, biidingi paauglystei, pleciasi individualiai ir nebiitinai vienodai ar visi vienu
metu. Atsikratoma vaikiskos priklausomybés, méginama j pasaulj zitiréti suaugusiyjy pozidriu,
girdéti vienmeciy balsg ir nelikti jam abejingam, toks elgesys pasidaro savarankiSkesnis, nes
persitvarko tiek emocinis, tiek protinis patyrimas. PaaugliSkas amzius tapatinamas su tipisku
vaikystés amziaus tarpsniu pagal psichologiSka i$sivystymg ir pobiidj, taCiau Siame asmenybés
raidos periode pasiektas kur kas aukS$tesnis Vvystimosi lygis, nes iSaugusios paauglio galimybés
skatina savarankisko, savojo ,,A$“ jtvirtinimo poreikj (Barkauskaité, 2001).

Paauglio asmenybés raidoje yra vienas i§ svarbiausiy momenty — jo savimoné, noras
suvokti save kaip asmenybe. Saves suvokimas, vertinimas, pozicijos gyvenime ieSkojimas,
»saves® vaizdo sudarymas, pasak psichology tai vadinama identiskumo arba tapatumo
formavimusi. Taip pat didel¢ jtaka paauglio asmenybés formavime daro ir jj supanti aplinka,
draugai, Seima, tai skatina formuotis paauglio elgesj bei poziiirj j tam tikrus dalykus (Gucas,
1990).

Paaugliai labai daznai iSgyvena taip vadinamg ,,subrendimo jausma*“. Jie nori, kad su jais
butu elgiamasi kaip su suaugusiais, nes jie patys save laiko beveik suaugusiais. Jei su jais
nesielgiama kaip su suaugusiais, kyla didesniy ar maZesniy konflikty. Paaugliai nemégsta
apribojimy, nes tai jiems primena, kad jie yra dar vis laikomi kaip vaikai, kad jiems neleidziama
apsispresti savarankiskai. Paauglys kuris prieStarauja suaugusiajam, nori parodyti, kad nebijo
naujy iSbandymy ir turi drasos atlikti draudziamus dalykus (Navaitis, 2001).

Taigi, paauglysté¢ yra labai painus ir itin svarbus laikotarpis individo gyvenime.

Paauglysté skirstoma ] tris fazes: ankstyvoji paauglysté, vidurinioji paauglysté, vélyvoji
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paauglysté. Tai tarpsnis tarp vaikystés ir suaugusiyjy, kuriame vyksta sparti individo socialing,
fiziné, emociné raida. Paauglystés metu vyksta saves tyrin€jimo, pazinimo ir atradimo metas,
kuris gali nulemti tolimesnj jo gyvenima. Sis amziaus tarpsis suvokiamas, kaip pats

sudétingiausias ir reikSmingiausias amzius asmenybés ugdyme.

2.2. Paaugliy bendravimo ypatumai bendraamziy tarpe

Bendravimas — zmoniy saveika, kai apsikei¢iama mintimis, emocijomis, susipazjstama ir
pasiekiamas socialinis brandumas. Bendravimas yra biitina Zmogaus egzistavimo, atsiradimo ir
tobuléjimo sglyga, nes tuo paciu metu zmogus tampa kaip informacijos perdavimo mechanizmas,
kaip sudétinga Zmoniy tarpusavio santykiy sistema, kaip abipusio pazinimo ir suvokimo
procesas, kaip socializacijos pagrindas, kaip asmenybés dorovinio brendimo prielaida
(Barkauskaité, 2001).

Bendravimas traktuojamas pirmenybg teikiant jvairioms jo funkcijoms: komunikatyvinei
(lot. communikatio — pranesimas, keitimasis informacija), saveikos ir percepcinei (lot. perceptio
— pazinimas, suvokimas), interakcinei (lot. inter — tarp, actio — veiksmas), jprasminanciai ir
suzmoginanciai §j procesa. Skirtingi bendravimo apibréZimai praplecia $io socialinio reiskinio
sampratg, jo sudétinguma, atskleidzia bendraujanciyjy keitimasi Ziniomis, vertybémis, patirtimi,
interesais, 1d¢jomis, mintimis, vaidmenimis, jy tarpusavio supratimg, pagarbg ir kt. Bendravimag
visada sudaro informacinis — komunikacinis, interakcinis, percepcinis komponentai, kurie
stiprina abipus] bendraujanciyjy rysj, juy priklausomybe, siekiant socialinés vienovés ir dvasinés
bities suvokimo pojtcius (Jovaisa, 1993).

Bendravimg galime apibrézti kaip veiksma tarp zmoniy, Kurie keiciasi informacija
naudodamiesi jvairiomis komunikacinémis priemonémis, taip sukurdami, tobulindami ir
formuodami tarpusavio santykius.

Viena i§ pagrindiniy vaiko vystimosi salygy yra bendravimas. Jis vertinamas ne tik kaip
socialinis reiSkinys, bet ir kaip veiksnys, socializacijos pagrindas, kuris turi daugiausia
ugdomyjy galimybiy asmenybés ugdymo procese, nes individo ir visuomenés sgveika sudaro
salygas asmens socializacijai (Bitinas, 1996).

Zmogus, bidamas aplinkoje ir gaudamas i§ jos poveikj, gali atskleisti savo vidinj

pasaulj. Pazindamas save ir bendraudamas su kitais zmonémis, individas gali pajusti savo verte,
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palyginti save ir kitus, jvertinti, jvairiais buidais gali uzmegzti kontaktus, taip Zzmogus kaupia
savo socialing patirtj, santykiy vertybes, kitaip tariant, socializuojasi. Zmogus visada tiesiogiai ir
netiesiogiai sgveikauja su kitu zmogumi, bendruomene, grupe, jo tapimas asmenybe tiesiogiai
priklauso nuo ,,santykiy su kitais zmonémis* (Barkauskaite, 2001).

Socialingje psichologijoje didziausia dalis démesio skiriama paauglystés laikotarpiui —
tarpsniui kuomet labai intensyviai formuojasi asmenybé. Didzioji dalis mokslininky neabejoja,
kad paauglio asmenyb¢ vystosi, tik tada, kai jis bendrauja su bendraamziais. Kokia augs ir toliau
formuosis asmenybé, tos asmenybés pazitros, kryptingumas, tikslai ir kt., priklauso tik nuo to,
kaip paauglys patenkina bendravimo su bendraamziais poreikj. Bendravimo poreikio
patenkinimo laipsnis priklauso nuo tarpasmeniniy santykiy susiklostimo. Asmenybés
formavimuisi didele jtaka turi jos santykiai su bendraamziais formaliuose ir neformaliuose
kolektyvuose. Blogi santykiai su bendraamziais stabdo asmenybés psiching ir fizing raida
(Jacikevicius, 1995).

Paauglystéje ypac¢ svarbiis ir reikSmingi tampa bendraamziy draugystés, jy pripazinimo
poreikiai. Noras bendrauti su bendraamziais yra toks stiprus, kad dél draugy paauglys yra
pasiryZes atsizadéti net Seimos ir mokyklos. Vien bendros veiklos su bendraamziais paaugliui
neuZtenka, jis siekia bendraamziy pripaZinimo. Paauglys pripranta prie socialinés aplinkos,
adaptuojasi tik ten, kur jis pelno bendraamziy pripazinimg. Paauglys bina veiklus,
komunikatyvus, draugiSkas bendraamziy grup¢je. Jis pasirenges rodyti didziausias pastangas,
geriausius jausmus, pasirenges ginti savo draugy ir visos socialinés grupés garbe bei reikalus. IS
grupés nariy jis tikisi to paties. Paauglys iSskiria tam tikras neraSytas taisykles, reikalavimus
draugui, i§ kuriy svarbiausia — pasitikéjimas, istikimybé, sugebéjimas iSlaikyti paslaptj ir pan.
Kokia augs ir formuosis asmenybé¢, kokie bus tos asmenybés tikslai, pazitros, priklausys tik nuo
to, kaip paauglys patenkins bendravimo su bendraamziais poreikj (Barkauskaite, 2001).

Mokyklos klasés bendruomené, galima sakyti yra pirminis formalusis kolektyvas, turintis
visuomenei priimtinus veiklos tikslus, uzdavinius, normas ir t.t. Siy veikly tiksly siekimas
priklauso nuo santykiy klaséje efektyvumo ir harmoningumo. Yra iSskiriamos keturios klasés
kaip kolektyvo raidos stadijos (Barkauskaite, 2001):

| stadija — priémimas, priklausomybé, narysté, pasitikéjimas;
Il stadija — jtakos formos, uzduociy formavimas, bendravimo palaikymas;

I11 stadija — tiksly siekimas, produktyvumas;
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IV stadija — atsinaujinimas, normy lankstumas;

Paauglys yra pasirenges deramai elgtis, rodyti geriausias savo savybes, gebé&jimus, nes
nori buti reikSmingas klasés draugams ir mokytojams, todél jis ima konkuruoti su klasés
draugais. Santykius su bendraamziais sglygoja abipusiai moraliniai vertinimai, su Kkuriais
bendraamzis lyginamas. Nors paaugliai dazniausiai to nesuvokia, jie Zzmogy pasirenka tod¢l, kad
atitinka tam tikri estetiniai ir moraliniai standartai. Mokiniai skirtingai vertina savo
bendraklasius, nes jie atsirenka bendraamzius su kuriais nori bendrauti. Taip atsiranda salygos
formuotis nelygiaverCiams santykiams klas¢je, mokykloje ir mazosiose bendraamziy grupése
(Barkauskaité, 2001).

Bendravimas, tai veiksmas egzistuojantis kiekvieno zmogaus kasdienybéje, kurio déka
zmonés keiCiasi informacija, emocijomis, mintimis, susipazjstama ir pasiekiamas socialinis
brandumas. Bendravimas paauglystéje yra ypa¢ svarbus. Paauglys bendraudamas bendraamziy
tarpe siekia pripazinimo tarp draugy, siekia atskleisti save kaip asmenybe, jis yra veiklus,
komunikatyvus, draugiSkas. Santykius su bendraamZiais lemia abipusiai elgesio ir principy

vertinimai, su kuriais bendraamzis lyginamas.

2.3. Paaugliy popamokinés veiklos realizavimo galimybés

Ne taip seniai bendrojo lavinimo mokyklos uzdaviniai buvo mokyti, lavinti ir aukléti
vaikg. TacCiau pilieio ugdymas turéty apimti lavinimg ir lavinimasi, aukl¢jimg ir saviaukla,
mokyma ir mokymasi. Tik pamokoje nejmanoma padaryti visko, kad atsiskleisty mokiniy
gabumai, vystytysi kiirybinés galios. Tod¢l dél Siy priezasCiy pradéta kurti papildomojo ugdymo
sistema. Visa popamokin¢ veikla yra skirstoma j dvi grupes: uzklasiné ir uzmokykliné¢ veikla
(Ramaneckien¢, 1998).

Uzklasiné paaugliy veikla — tai veikla organizuojama mokyklos pedagogy jégomis. Tali
dalykiniai, techniniai, meniniai ir kitokie biireliai jvairaus intelekto visy klasiy mokiniams.
Uzklasinés veiklos paskirtis — tenkinti rySkéjancius moksleiviy interesus kuriai nors pazintinés ar
praktinés veiklos sri¢iai, biireliy — per veikla, kiirybg plésti vaiky akirat], konkretinti interesus

(Ramaneckien¢, 1998).
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Uzmokykliné paaugliy veikla — specializuoty dailés, muzikos, sporto ir kitokiy mokykly
prerogatyva. Sios specializuotos mokyklos dirba pagal standartizuotas programas. Jy rengiamais
sistemingais renginiais ripinasi studijos, rimai, klubai ir kt. (Ramaneckiené, 1998).

Remiantis Lietuvos Respublikos svietimo jstatymu (2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281),
uzklasing ir uzmokykliné veiklos grupés yra priskiriamos prie neformalaus ugdymo.

Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje teigiama (Lictuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2012 m. kovo 29 d. jsakymo Nr. V- 554 redakcija), neformaliojo vaiky
ugdymo paskirtis — ugdyti vaiko gyvenimo jgiidZius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias
kompetencijas. Neformaliojo vaiky ugdymo programas gali vykdyti neformaliojo vaiky $vietimo
mokyklos, kitos $vietimo jstaigos, laisvieji mokytojai bei kiti Svietimo teikéjai. Neformaliajam
vaiky Svietimui priskiriamas taip pat ir formalyji Svietimg papildantis ugdymas, kurj vykdo
muzikos, dailés, kitos meny ir sporto mokyklos.

Neformaliojo vaiky ugdymo tikslas yra ugdyti kompetencijas, teikiancias galimybiy
asmeniui tapti aktyviu visuomenés nariu, sekmingai veikti visuomeng¢je, padéti tenkinti pazinimo
ir saviraiS$kos poreikius. Neformaliajam ugdymui keliamas pagrindinis tikslas — sudaryti sglygas
kiekvienam vaikui, moksleiviui patenkinti savo interesus, saviraiSkos poreikius, plésti savo
gabumus.

Neformaliajame ugdyme, ugdymo funkcijas atlieka ne vien tik veiklos turinys, bet ir jos
organizacija bei tarpasmeniniai dalyviy santykiai.

Didzioji dalis pedagogy atkreipia démes; ] tai, kad vaikas, dalyvaudamas neformalioje
veikloje, tarsi pasikei€ia: tampa kirybiSkesniu, aktyvesniu, darbstesniu, daZnai pasikeicia net
elgesys (Moksleiviy papildomas ugdymas, 1994). Kratais, mokinys pradéjes dalyvauti
neformalioje veikloje, gali patirti patyCias bendraamziy tarpe, nes jis yra aktyvesnis, turi
atskleides daugiau savo gabumy, nei tie mokiniai kurie tyciojasi i8 kity, jiems skiriamas didesnis
mokytojy bei mokiniy démesys, jy yra kitoks poZiliris ir bendravimas su savo bendraamziais.
Todél besityCiojantys mokiniai patiria nepilnavertiSkumo jausma pries§ savo bendraamzius kurie
uzsiima neformaliuoju ugdymu ir tai gali i§Saukti patyCiy veiksmus tarp bendraamziy.

Ugdant mokiniy gabumus, yra ypac svarbu tai, kad j jvairius birelius, klubus, studijas ir
kt. susirenka vaikai, turinys panasiy tiksly, pomeégiy, idéjy, panasiy saviraiskos poreikiy. Kad
veikla biity sékminga, vaikai turi susirinkti savo noru. Neformaliajame ugdyme ugdoma ne tik

mokiniy polinkiai bei geb¢jimai, bet ir iSmokstama gerbti kitus, ugdomas atsakomybés jausmas
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bei bendravimas. Mokiniai kurie turé¢jo nepasisekimy moksle, atstato savo asmenybés savigarba,
pajunta savo verte kai sékmé nusiSypso neformalioje veikloje. Svarbu, kad vaikas jaustysi
saugiai neformaliojo ugdymo aplinkoje, kad galéty iSreiksti save ir iSgyventy savo gabumy
plétojimo dziaugsma. Kad tai pasiekti, buirelio ar klubo vadovas turi tapti lygiaverciu partneriu,
padéjéju.

Atsizvelgiant j Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo pakeitimo jstatymg (2011 m. kovo
17 d. Nr. XI-1281), Siomis dienomis, popamokiné muzikiné veikla yra priskiriama
neformaliajam ugdymui.

Neformalusis vaiky Svietimas yra viena sudedamoji Lietuvos Svietimo sistemos dalis,
kurios veikla reglamentuojama §iais dokumentais:

e Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu (priimtas Lietuvos Respublikos Seimo
2003 m. Birzelio 17 d. Nr. IX-1630, Zin., 2003, Nr. 63-2853);

e Valstybinés S$vietimo strategijos 2003-2012 mety nuostatomis (patvirtintos
Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m. liepos 4 d. nutarimu Nr. IX-1700, Zin.,
2003, Nr. 71-3216 );

e Neformaliojo vaiky S$vietimo koncepcija (patvirtinta Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695,
Zin., 2006, Nr. 4-115);

e Vaiky ir jaunimo socializacijos programa (patvirtinta Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2004 m. vasario 23 d. nutarimu Nr. 209, Zin., 2004, Nr. 30-995).

Neformaliojo vaiky Svietimo paslaugy teikéjai yra neformaliojo vaiky Svietimo
mokyklos, kuriy pagrindiné veikla yra neformalusis vaiky Svietimas, formaliojo Svietimo
mokyklos, kurios turi teis¢ dirbti pagal neformaliojo vaiky Svietimo programas, ir laisvieji
mokytojai.

Neformaliojo vaiky Svietimo programoms finansuoti i§ valstybés ir savivaldybiy biudZety
yra nuosekliai imamas taikyti mokymo léSy skyrimo vienam vaikui principas. Formuojamas
neformaliojo vaiky Svietimo krepSelis, kuris vaikams suteikia lygias galimybes pasirinkti
ugdymo jstaiga, programg, pagal savo norus, o neformaliojo vaiky Svietimo teikéjams — gauti
1¢8y neformaliajam vaiky Svietimui.

Pasak, Ruskaus, Zvirdausko, StaniSauskienés (2009), atlikto tyrimo duomenimis, didZioji

dalis mokiniy (63,7 proc.) neformaliojo ugdymo burelius lanko mokykloje ir tik 36,3 proc. —
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neformaliojo vaiky Svietimo jstaigose. Neformaliojo vaiky S$vietimo veiklos néra itin
specializuotos, vaikams sitiloma jvairiapus¢ veikla, jie, iSbandydami jvairias neformaliojo
uzimtumo formas, gali rasti juos dominancios veiklos bei plétoti savo gabumus.

Sportas yra gan populiarus tarp visy klasiy mokiniy ir pirmuoju, ir antruoju, ir treciuoju
pasirinkimu. Populiarus visose gyvenamosiose vietovése, jvairiy tipy mokyklose, klasése.
Ryskiai sporto veiklose dominuoja berniukai. Vaikai sporto biirelius labiau lanko neformaliojo
vaiky $vietimo mokykloje, maziau lankosi bendrojo lavinimo mokykloje.

Muzika yra antroje vietoje pagal visus — pirmajj, antrgjj bei trefigjj — mokiniy
pasirinkimus. Muzika labai populiari tarp visy klasiy mokiniy ir pirmuoju, ir antruoju, ir
treciuoju pasirinkimu. Muzika populiari visose gyvenamosiose vietovése, visy tipy mokyklose,
klasése. Muzikg daugiausia renkasi merginos. Merginos sudaro 84 proc., o vaikinai — tik 16 proc.
visy lankan¢iy muzikos uzsiémimus (pirmu, antru ir treciu pasirinkimuose merginos ir vaikinai
atitinkamai — 72 proc. ir 28 proc., 85 proc. ir 25 proc., 81 proc. ir 19 proc.). Daugiau kaip
penktadalis visy merginy dalyvauja muzikos veikloje (23 proc.), o vaikiny dalyvaujanciy
muzikingje veikloje, kiek daugiau kaip deSimtadalis(13 proc.). Tarp muzikos veikly
populiariausios yra: dainavimas, grojimas puciamaisiais instrumentais, bendrasis muzikinis
lavinimas, grojimas fortepijonu, smuiku. Muzika yra populiari visose klasése, taciau pagal
trecigjj pasirinkimg yra linkusi labai ,,augti*. Tai reiSkia, kad mokiniai bresdami atranda savyje
muzikinius talentus ir interesus ir jsitraukia j papildoma muzikinj ugdyma. Sis faktas yra labai
reikSmingas, liudijantis apie pakankamai didelj ir dar augantj vaiky doméjimasi muzika.

Dailé ir Sokiai — taip pat populiarios neformaliojo vaiky Svietimo veiklos,
neatsizvelgiant  klase, vietove, mokyklos tipg. Dailé ir Sokiai populiarios veiklos tarp visy klasiy
mokiniy ir pirmuoju, ir antruoju, ir treiuoju pasirinkimu.

Jaunimo organizacijos dél ryskios pilietinio ugdymo misijos yra jdomus neformaliojo
vaiky $vietimo segmentas. Jaunimo organizacijos yra palyginti patrauklios kaip antrasis arba
treciasis neformaliojo vaiky Svietimo veiklos pasirinkimas.

Literaty burelis — taip pat merginy rySkiai dominuojama neformaliojo vaiky Svietimo
veikla.

Intelekto lavinimo, gamtos, tautinés kultiiros, uzsienio kalby mokymasis, informacinés ir
kitos technologijos — tai veiklos, gerokai populiarumu nusileidziancios kitoms neformaliojo

vaiky Svietimo veikloms (renkasi iki 5 proc. mokiniy).
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Popamokiné veikla yra priskiriama prie neformalaus ugdymo. Popamokiné veikla gali
buti mokyklos teritorijoje: jvairis muzikos, dailés, sporto, dramos, literaty, gamtos moksly,
matematikos, Sokiy, informaciniy technologijy bureliai. Taip pat popamokiné veikla vyrauja uz
mokyklos riby — muzikos, sporto, dailés, dramos mokyklos, Sokiy kolektyvai ir jaunimo
organizacijos. Popamokiné veikla padeda vaikams atskleisti ir tobulinti savo gabumus. Vaikai
uzsiimantys popamokine veikla daZznai tampa aktyvesni, savimi pasitikintys, drasesni.
Populiariausia popamokiné veikla mokiniy tarpe yra sportas, antroje vietoje muzika, trecioje

dailé ir Sokiai.
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3. PATYCIOS PAAUGLIU TARPE: MUZIKOS BESIMOKANCIU
MOKSLEIVIU PATIRTIES TYRIMAS

3.1. Tyrimo organizavimas : tyrimo imties charakteristika, tyrimo metodika

Mokslinéje literatiiroje teigiama, kad muzikiné veikla ugdo ne tik vaiky jgudzius, bet ir
skatina pastaryjy pilietiSkuma, padeda sékmingai veikti ir aktyviai dalyvauti visuomeningje
veikloje, skatina tarpusavio bendravima bei bendradarbiavimg, tolerancijg kitiems, ugdo
pasitikéjimg savimi, ugdo atsakomybés bei pilnavertiskumo jausmg. Nagrinéta moksliné
literatiira inspiravo idéjg atskleisti patyCiy reiSkinj tarp paaugliy, besimokanciy bendrojo
lavinimo mokyklose bei uzsiimanc¢iy muzikine veikla.

Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy, dalyvaujan¢iy muzikinéje veikloje, pozitirj j paty¢iy
apraiskas ugdymo aplinkoje.

Anketos teorinis pagrindas — pedagoginés, mokslinés, psichologinés ir kitos literatiiros
analizé, kuri pateikta teorin¢je Sio darbo dalyje. Anketoje buvo naudojami 27 uzdaro ir 2 atviro
tipo klausimai. Apklausoje dalyvavo Siauliy ,,Sandoros“ pagrindiné mokykla, Siauliy
,Sventupio® viduriné mokykla bei Siauliy miesto 1 — oji muzikos mokykla. Tyrimo metu
apklausti 5 — 8 klasiy mokiniai uzsiimantys muzikine veikla.

Tyrimas buvo atlickamas 2013 mety balandzio - geguzés ménesiais 2 Siauliy miesto
bendrojo lavinimo mokyklose ir 1 muzikos mokykloje. Tyrimo metu buvo apklausti 96
paaugliai.

Anketa sudaro trys struktiirinés dalys:

1) instrukcija (atmintin¢), kurioje apibiidinama anketos uZpildymo svarba,

atsakymy anonimiSkumas ir tyrimo tikslas;

2) demografiniy kintamyjy blokas (respondenty lytis, amzius, klasé);

3) diagnostiniy kintamyjy blokas (paty¢iy patyrimo daZnumas, patyCiy budai,

tiriamyjy poziiiris ] patyc€ias, reakcija j paty€ias, mokytojy veiksmai ir poziiiris
1 patyCias, bendraamziy ir mokytojy poziiiris ] muziking veikla, Seimos
pozitiris ] paty€ias ir muziking veikla);

Duomenys buvo apdoroti, derinant SPSS (Statistical Package for Social Science) ir MS

Exel kompiuterines programas.



3.2. Tyrimo rezultaty analizé

Kaip jau buvo minéta — tyrime dalyvavo 96 Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly
mokiniai uzsiimantys muzikine veikla. Apklaustyjy imtj sudaré 66 (69%) merginos ir 30 (31%)
vaikiny. Demografiniai duomenys leidzia teigti, kad muzikine veikla uzsiiminégja daugiausia
merginos. Tyrime dalyvavo 16 (17%) 11 mety, 36 (37%) 12 mety, 24 (25%) 13 mety, 18 (19%)
14 mety ir 2 (2%) 15 mety moksleiviai.

Anketinés apklausos didZigja dalj respondenty sudaré 34 (35%) Sesty klasiy moksleiviali,
beveik tolygiai pasiskirsté 28 (29%) penkty ir 20 (21%) septinty klasiy moksleiviai, o0 maZziausiai
uzsiimanc¢iy muzikine veikla yra 14 (15%) astunty klasiy moksleiviy.

Norint atskleisti respondenty pozitirj j paty¢iy aktualumo problematika mokykloje, buvo
prasoma atsakyti j pateiktus klausimus, kuriais buvo siekta isryskinti dazniausius paty¢iy budus
ir vietas. Taip pat buvo pasiteirauta, ar patys respondentai yra linke tycCiotis ir kokiais budais
tyCiojasi i§ savo bendraamziy, Kaip paaugliai reaguoja, kai i§ jy yra ty¢iojamasi. Bandant
1§siaiskinti paaugliy, uzsiimanciy muzikine veikla poziiirj j paty€iy reiSkinj, jy buvo klausta, ar
jie sutinka, kad patyCios — tai normali bendravimo dalis, ar apie tai reikia garsiai kalbéti ir
viesinti §j reiskin;j jei jis vyksta tavo aplinkoje. Siekiant atskleisti jy pozicija | paty¢iy fenomena,
buvo pateiktas klausimas, kaip jie elgiasi pamacius paty¢iy situacija, ar jie vengia eiti ] mokykla
del patiriamy patyCiy. Buvo siekiama iSsiaiSkinti paaugliy poziiirj ;| bendraamzj uZsiimantj
muzikine veikla. Taip pat aktualiis klausimai buvo mokytojy ir Seimos poziiiris ] patyCiy
fenomena, jy stabdyma bei mokytojy ir Seimos pozilris | paauglj uzsiimant] muzikine veikla.

Pasiteiravus mokiniy, ar jie saugiai jauciasi mokykloje, net 79% paaugliy pritaré Siam
teiginiui. Taciau analizés eigoje buvo suabejota rezultaty validumu, nes respondenty atsakymai }
kitus anketos klausimus parodé, kad muzikine veikla uzsiimantys vaikai patiria jvairiausiy formy
patycias mokykloje.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad patycios i§ tiesy egzistuoja jvairiausiomis formomis.
Net 31% visy apklaustyjy teigia, jog patiria patyCias bent 1 — 2 kartus per ménesj, o paklausus ar
jie patys kartais tyciojasi 18 kity mokiniy, teigiamai atsaké net 48% respondenty.

Atsizvelgus | gautus duomenis galime teigti, kad paaugliai yra linkg tyciotis vieni i§ kity.
Salyginai didelé minéty rezultaty procentiné israiska jrodo, jog patyCiy fenomenas yra labai

gajus, zmonés per mazai susipazing su Lietuvos ugdymo jstaigose egzistuojancia patyCiy
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problema, nejsivaizduojamas tikras §io reiskinio paplitimo mastas — tai yra opi problema misy
visuomengje. Tyrimo rezultatai rodo, kad daugiau nei kas treCias paauglys tampa patyCiy
objektu. PatyCios yra taip paplitusios ir isisenéjusios, kad vaikai §j procesg jau priima kaip
natiiraly reiskinj, stengiasi ] ji nereaguoti ir ignoruoti. Tokia ydinga edukaciné aplinka gali
i$Saukti ne tik psichinius sutrikimus vaikams, bet laikui bégant peraugti  fizinés sveikatos
problemas. PatyCios menkina vaiky motyvacija mokytis, kiirybiSkuma, saviraiskg ir pasitikéjima
savimi. Paaugliai i§ kuriy yra tyCiojamasi, vengia bendrauti, tampa uzdaro biido ir bijo reiksti
savo nuomong. Jei §i problema néra sprendziama vaikystéje, tai gali sukelti skaudzias pasekmes
tolesnei asmenybes raidai.

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti, kokias paty¢iy formas mokiniai dazniausiai patiria
bendrojo lavinimo mokykloje. Pateikti teiginiai ir respondenty atsakymy klasifikacija 1
paveiksle.

Rasydavo jZzeidinéjancius ir nemalonius uzrasSus
apie Tave

Apspjaudydavo

Grasindavo

Apkalbinédavo

Ignoruodavo ar nebendraudavo

Atimdavo daiktus ar pinigus

Gadindavo daiktus

Jspirdavo

Stumdydavo

Musdavo

T

5 10 15 20 25 30 35 40
Procentai

(o]

1 pav. Patiriamy patyCiy dazZnis per paskutinius 2 ménesius (N=96)

Apklausos metu nustatyta, kad dazniausiai paaugliai patiria Zodines paty¢iy formas:
didZzioji dalis apklausoje dalyvavusiy paaugliy teige, kad per paskutinius 2 meénesius
bendraamziai juos apkalbinéjo (37%). Mazesn¢ dalis paaugliy teigé, kad mokykloje kiti
bendraamziai juos stumdé (29%) taip pat ignoravo ir nebendravo (27%). Kitos paty€iy formos,
tokios kaip jzeidingjanciy ir nemaloniy uzrasy raSymas, grasinimas, musimas, pasireiskia reciau.

Reciausiai — daikty ir pinigy atimingjimas (6%) ir apspjaudimas (4%).
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Nagrinéjant G. Girdvainio (2009) atlikto tyrimo apie paty¢iy fenomeno paplitimg tarp
Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly, rezultatai parodo, kad didel¢ dalis mokiniy per
paskutinius 2 ménesius sulaukia bendraamziy patyCiy. Jos pasireiskia apkalbingjimu,
pravardziavimu ir erzinimu. Maziau mokiniy skundziasi, kad juos ignoruoja ar nebendrauja su
jais taip pat stumdo. Kitos paty¢iy formos — spardimas, grasinimas, daikty gadinimas,
jzeiding¢janc¢iy ir nemaloniy uzraSy raSymas, muSimas — pasitaiko rec¢iau. Mokiniai teigia, jog
reCiausiai jie yra apspjaudomi arba yra i$ jy atiminéjami pinigai ar Kiti daiktai.

Apzvelgus tyrimo ir nagrinétos mokslinés literatiiros rezultatus, matome, kad patycios
pasireiSkia tokiomis formomis kaip grasinimas, apkalbinéjimas, ignoravimas, stumdymas,
musSimas, daikty gadinimas, jZeidin¢janciy ir nemaloniy uzrasy raSymas, daikty ir pinigy
atiminéjimas. Lyginant mokslinés literatliros ir gautus tyrimo duomenis matome, kad Zenkliai
maziau patyCiy patiria mokiniai, kurie uzsiima muzikine veikla bei patiriamy paty¢iy formos yra
,,Svelnesnés®.

Tyrimo duomenys atskleide, kad Zodinés patyCios yra daZzniausiai pasitaikanti patyciy
forma. Jy pasekmés dazniausiai nebiina teigiamos. Paaugliai patiriantys Zodines patycias,
uzsidaro savyje ir stengiasi pasislépti nuo visuomenés, tai sukelia socioedukacines problemas,
vaiky — tévy ar mokiniy — mokytojy nesusikalbéjima. Daznai patyCiy aukos savo susikaupusig
neapykantg ir nuoskaudas i$lieja ant kity, todél tai savotiskai iSauga j ,,uzburtg ratg*. Kai kuriuos
psichologiskai silpnesnius vaikus, tai gali privesti ir prie skaudziy pasekmiy — savizudybiy ar
pyk¢io proverziy (Olweus, 2008).

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti kuriose mokyklos vietose patyCiy fenomenas
pasireiSkia daZniausiai. Duomeny analizé parode, kad didzioji dalis apklaustyjy patycias patiria
mokyklos koridoriuose (29%) ir mokyklos kieme ar jos teritorijoje (29%). Mazesné dalis
respondenty nurodé valgykla (8%), o vieta kurioje maziausiai patiriamos paty¢ios — tualetas
(2%).

Pasak G. Girdvainio (2009) didzioji dauguma mokiniy paty¢ias patiria koridoriuose,
mokyklos kieme ar jos teritorijoje, kabinetuose. Reciau patiriamos patycios valgykloje ir tualete.

Nagrinéjant moksling literatiirg buvo pastebéta, kad gauti tyrimo rezultatai yra labai
panaSus. Galime teigti, kad skriaudéjai daZniausiai renkasi ramesnes, kiek maziau pastebimas
vietas, tokias kaip koridoriai, mokyklos kiemas ar jos teritorija. Tikétina, kad patyCiy iniciatoriai

bijo biiti uzklupti suaugusiyjy ir biiti nubausti.
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Apklausos metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kokia yra paaugliy reakcija ir elgesys patyciy
situacijos metu. Pateikti teiginiai ir respondenty atsakymy klasifikacija pateikta 2 lenteléje.
2 lentele

Paaugliy reakcija i patycias (N = 96)

Reakcijy biidai Mokiniy skaifius Procentai

Atsakau skriaudéjams tuo paciu 24 25
Papasakoju tévams 42 44
Stengiuosi, kad niekas apie tai 20 21
nesuzinoty

Papasakoju mokytojams 26 27
Papasakoju draugams 56 58
Ignoruoju tokj elgesi 54 56
Stengiuosi parodyti, kad mangs tai 62 65
nejaudina

Nustatyta, kad didzioji dalis respondenty (65%) slepia savo jausmus ir stengiasi parodyti,
kad juos tai nejaudina ar ignoruoja tokj elgesi (56%). Deja tik 27% respondenty kreipiasi
pagalbos | mokytojus, taciau tévams apie savo problemg papasakoja 44% paaugliy. Lyginant
tevus, mokytojus ir draugus, paaugliai labiausiai pasitiki ir tikisi sulaukti pagalbos daugiausiai i§
draugy, net 58% respondenty pasakoja apie patyc¢iy patyrimg draugams. Mazdaug ketvirtadalis
respondenty ] patyCias skriaudéjams atsako tuo paciu (25%). Patiriamas patyCias stengiasi
nuslépti 21% apklaustyjy.

Apzvelgus Giedriaus Girdvainio (2009) atlikto tyrimo apie paty¢iy fenomeno paplitima
tarp Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly rezultatus, matome, kad patycias patiriantys
mokiniai daZniausiai stengiasi parodyti, kad jy $is reiSkinys nejaudina arba atsako skriaudéjams
tuo paciu. G. Girdvainis teigia, kad mokiniai patiriantys patycias apie tai papasakoja draugams
arba nesiima jokiy veiksmy. Deja tik nedidelé dalis mokiniy patirianéiy patyc¢ias kreipiasi ]
socialing pedagoge, papasakoja apie tai mokytojams ir kalba su tévais.

Remiantis moksline literatiira ir atlikto tyrimo rezultatais galime teigti, kad daugiau nei
pus¢ apklaustyjy nereaguoja j patyCias, apie jas nutyli ir slepia. Tai parodo, kad vaikai bijo
kalbeti apie §; reiSkinj, ji slepia, o tai kenkia paciai patyCiy aukai, nes skriaudéjas matydamas,
kad gali nevarZzomai Saipytis, tai pradeda daryti nuolatos — véliau visa tai virsta jprociu, kurio ne
taip lengva atsikratyti. Lyginant abiejy tyrimo rezultatus matome, kad muzikine veikla
uzsiimantys vaikai ] patycias atsako tuo paciu zenkliai maziau, todél galime daryti prielaida, kad

muzikiné veikla padeda ugdytiniui ugdytis stipresnes moralines nuostatas teisinga linkme. ]|
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patyCiy fenomeng jis ziuri visai kitaip, supranta, kad negalima elgtis taip, kaip patyCiy
iniciatoriui. Paaugliai uZzsiimantys muzikine veikla Sig problema bando spresti kreipdamiesi |
tévus, taciau ] mokytojus ir socialinius pedagogus jie kreipiasi nenoriai. Galime daryti prielaida,
kad paaugliai, uzsiimantys muzikine veikla ir jy bendraamziai nepasitiki mokytojais ir j juos
nesikreipia pagalbos. Tokie rezultatai parodo, kad mokyklose triiksta prevenciniy programy pries
patyciy reiSkinj, j jj néra efektingai reaguojama, o gal bat visai nereaguojama. Todél mokiniai
pagalbos iesko Seimoje, draugy tarpe, o blogiausia apie tai tyli, nereaguoja ir ignoruoja.
Apklausos metu buvo svarbu issiaiskinti, kaip paaugliai elgiasi pamate patycCiy situacija,
kai ty¢iojamasi i8 kity mokiniy. Pateikti teiginiai ir respondenty atsakymy klasifikacija pateikta 2

paveiksle.

Prisijungia prie skriaudéjy | |

Stebi, bet tyliai palaiko skriaudéjg |[]

Stebi, bet tyliai palaiko patyCias patiriant;

Bando apginti tg, i$ kurio tyCiojasi |

Kreipiasi pagalbos j suaugusiuosius

Procentai

2 pav. Paaugliy elgesys pamacius patyciy situacijg (N=96)

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 60% respondenty teigé, jog kreipiasi pagalbos i
suaugusiuosius. 48% bando aktyviai apginti tg, i§ kurio tyCiojasi. Stebi, bet tyliai palaiko
patycias patiriant] 17%, o stebi ir tyliai palaiko skriaudéjg 2%. 4% respondenty prisijungia prie
skriaudéjy.

Galima teigti, jog paaugliai supranta patyCiy neigiamybe ir suvokia, kad teisinga yra
kalbéti apie patyCiy reiskinj. Taciau realiai jie vis dar ignoruoja ir nutyli paty¢iy veiksmus, retai
kreipiasi | suaugusiuosius ir patys bando iSspresti §ig opig problema. Paaugliai dar nesuvokia

realios patyCiy grésmes, tikétina, kad tai yra informacijos stoka Sio reiSkinio atzvilgiu.
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Kiekvienoje bendrojo lavinimo mokykloje turéty biiti intensyviai vykdoma patyCiy prevenciné
programa, mokytojai tari buti informuoti, kaip elgtis pamacius ir suZzinojus apie patyc¢iy
veiksmus jy aplinkoje, mokiniai turi biti jtraukti j $i3 mokykloje vykdomg programa. Juos reikia
taip pat supazindinti su paty¢iy formomis, bei pateikti informacija, kur galima kreiptis sulaukus
paty¢iy. Siomis dienomis, bendrojo lavinimo mokyklose j §j opy reiskinj vis dar ZiGrima ,,pro
pirstus. Niekas apie tai nediskutuoja ir nevieSina Sios problemos. Norint sustabdyti patycias
mokykloje, pirmiausia apie tai reikia prabilti.

Siekiant suzinoti, ar patycCios turi jtakos mokiniy pamoky lankomumui, buvo pateikti
klausimai. Gauti rezultatai rodo, kad dél patyCiy per pastaruosius 2 ménesius 17% mokiniy
daznai vengia eiti ] mokykla, 4% mokiniy kartais praleidzia pamokas, 6% mokiniy daznai, 0
25% mokiniy kartais vengia viety mokyklose, kur galima sulaukti paty¢iy. Atsakymy rezultatai
patvirtina, kad vis dél to patyc¢iy reiskinys mokykloje turi jtakos mokiniy pamoky lankomumui.
Paaugliai sagmoningai dé¢l Sios priezasties vengia eiti ] mokykla, daznai praleidzia kai kurias
pamokas ir vengia viety mokyklose, kur galima sulaukti paty¢iy. Gauti duomenys sponuoja
prielaida, kad paaugliai vengia eiti ] mokykla, nes joje jauciasi nesaugiai, bijo papulti | patyciy
situacija, abejoja, kad gali sulaukti suaugusiyjy pagalbos ir palaikymo. Tokia edukaciné aplinka
ir vengimas eiti ] mokykla, ne tik trukdo mokiniui ugdytis, bet gali i§Saukti psichinius sutrikimus,
o laikui bégant gali peraugti ir  fizinés sveikatos problemas.

Kaip jau buvo minéta, tyrime buvo iSsiaiskinta, kad net 48% respondenty kartais tyciojasi
1§ kity mokiniy. Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti kokios patyCiy formos pasireiskia
bendrojo lavinimo mokykloje (Zr. 3 lentelé).

3 lentele

Patyc¢iy formy daZnis per paskutinius 2 ménesius (N = 96)

Patydiy formos Mokiniy skaifius Procentai

Musimas 20 21
Stumdymas 32 33
Ispyrimas 10 10
Daikty gadinimas 0 0
Daikty ir pinigy atiminéjimas 2 2
Ignoravimas ar nebendravimas 38 40
Apkalbinéjimas 40 42
Prasivardziavimas, erzinimas 22 23
Grasinimas 6 6
Apspjaudimas 0 0
IZeidingjanéiy ir nemaloniy uzrasy 2 2
raSymas
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Duomeny analizés metu paaiskéjo, kad dazniausiai yra tyCiojamasi zodine patyCiy forma:
net 42% respondenty prisipazino, jog per pastaruosius 2 ménesius jie apkalbingjo savo
bendraamzius, ignoravo ir nebendravo 40% apklaustyjy, prasivardziavo ir erzino 23%. Kiek
reciau juos musdavo (21%) ir stumdydavo (33%). Reciausiai, pasak paaugliy, jspirdavo (10%),
grasindavo (6%), atiminéjo daiktus ir pinigus (2%) bei ras¢ jzeidinéjancius ir nemalonius uzrasus
apie bendraamzius (2%).

Apzvelgus Giedriaus Girdvainio (2009) atlikta tyrimag matome, kad daugiausia
respondenty per paskutinius 2 ménesius yra apkalbinéje savo bendraamzius, prasivardziavo ir
erzino, ignoravo ar nebendravo. Reciau stumdé, spardé ir grasino. Reciau ty¢iojamasi musimo,
daikty gadinimo ir jZeidin¢janciy ir nemaloniy uzrasy raSymo biidu. Rec¢iausiai mokiniai tyciojasi
atiminédami pinigus ar kitus daiktus bei apspjaudydami.

Tyrimy duomenys atskleidé, kad paty¢iy mastas mokykloje yra labai didelis. Rezultatai
rodo, kad mokiniai dazniausiai ty¢iojasi zodine patyCiy forma taip sieckdami pazeminti, sumenkiti
savo bendraamzius, juos iskaudinti. Lyginant tyrimg atliktg tarp mokiniy uzsiimanc¢iy muzikine
veikla ir mokslingje literatiiroje pateiktais tyrimy rezultatais matome, kad respondentai
uzsiimantys muzikine veikla, procentaliai Zenkliai maZiau tyciojasi i§ kity mokiniy, nei kiti.
Tikétina, kad mokiniams kurie neuZsiima muzikine veikla yra pilnavertiSkumo stoka. Jie nemoka
tinkamai bendrauti su savo bendraamziais, todél norédami jrodyti, kad yra stipresni uzkitus ir
bijodami patys nenukentéti nuo patyciy, pradeda tyciotis i§ kity. Galime teigti, kad muzikiné
veikla skatina vaiko pilnavertiSkumo jausmg, pasitikéjimg savimi, pagarbg kitam Zmogui bei
tolerancija.

Atliekant apklausa, buvo norima iSsiaiSkinti respondenty nuomong¢ ir bendraamziy

poZziiir] ] paaugliy muziking veikla. Tyrimo rezultaty statistiniai duomenys pateikti 4 lentel¢je.

4 lentele
BendraamzZiy poZziiiris j respondenty muzikine veikla (N = 96)
Teiginiai Sutinku Nesu tikras (- a) Nesutinku
sk./ proc. sk./ proc. sk./ proc.

Ar bendraamziai palankiai 54 (56) 42 (44) 0 (0)
reaguoja j Tavo muzike veikla
Tu bendraamziy pasididziavimas 14 (15) 54 (56) 28 (29)
Tu gabesnis uz kitus savo 26 (27) 32 (33) 38 (40)
bendraamzius
Kiti bendraamziai Tau pavydi 8 (8) 34 (35) 54 (56)
Bendraamziai i§ Tavgs ty€iojasi 4 (4) 20 (21) 72 (75)
Bendraamziai nekreipia i tave 4(4) 38 (40) 54 (56)
démesio
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad net 44% apklaustyjy abejoja, kad jy bendraamziai
palankiai reaguoja | muziking veikla. 29% teigia, jog bendraamziai i juos nesilygiuoja, 56% tuo
abejoja. Paklausus ar jy bendraamziai mano, kad jie yra gabesni uz kitus nes uzsiima muzikine
veikla, rezultatai pasiskirsté beveik tolygiai: sutinka 27%, néra tikri 33%, nesutinka 40%.
Daugiau nei pus¢ apklaustyjy 56% mano, jog bendraamziai jiems nepavydi, kad jie uzsiima
muzikine veikla ir tik 8% procentai pritaria Siam teiginiui. Vis dél to 4% respondenty teigia, jog
jie sulaukia patyciy i§ savo bendraamziy, nes uzsiima muzikine veikla, 21% tuo abejoja. 56%
apklaustyjy teigia jog bendraamziai atsizvelgia ] tai, kad jie uzsiima muzikine veikla ir dél to
sulaukia daugiau démesio nei kiti, taciau tuo abejoja net 40% respondenty ir net 4% sutinka, kad
1 juos bendraamziai nekreipia démesio.

Rezultatai atskleidé, kad paaugliai uzsiimantys muzikine veikla, nepasitiki savimi,
nemano, kad bendraamziai juos palaiko, o tai jrodo, kad néra kryptingai formuojama vaiko
asmenybe. Todeél galime spéti, kad mokiniai uZsiimantys muzikine veikla siekia atkreipti
bendraamziy démes;j ty¢iodamiesi 1S kity.

Paklausus respondenty ,,Kokiy veiksmy sulauki bendrojo lavinimo mokykloje, todél, kad
uzsiimingji muzikine veikla?*, 52% apklaustyjy teigia, jog daZniausiai sulaukia komplimenty,
bendraamziai lygiuojasi ; 23% apklaustyjy, 15% respondenty atsake, kad juos laiko klasés
lyderiu ir sulaukia apkalbinéjimy. 8% teigia, jog juos pravardziuoja, 6% ignoruoja ir
nebendrauja. Tad galime teigti, kad vis dé¢l to muzikin¢ veikla daugiausia nei$Saukia patyCiy
veiksmy, o paaugliai palankiai reaguoja j bendraamzius, uzsiiman¢ius muzikine veikla, juos
palaiko bei lygiuojasi | juos.

Siekiant atskleisti mokytojy poziiirj ir veiksmus ] paty¢iy reiskinj, buvo pateikti klausimai

kuriy statistiniai duomenys pateikti 5 lenteléje.

5 lentele
Mokytojy poziiiris ir veiksmai j paty¢iu fenomeng ( N = 96)
Teiginys Daznai Kartais Niekada Neatsimenu
sk./ proc. sk./ proc. sk./ proc. sk./ proc.
Kaip daZnai mokytojai ty¢iojasi i$ kity 4 (4) 30 (31) 48 (50) 14 (15)
mokiniy?
Ar mokytojai yra Tave jzeide girdint 10 (10) 18 (19) 58 (60) 10 (10)
kitiems mokiniams?
Jei mokytojas mato, kad yra 46 (48) 32 (33) 0 (0) 18 (19)
tyCiojamasi i§ kity mokiniy, ar jis
stabdo patycias?
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31% apklaustyjy teigia, jog kartais mokytojai tyCiojasi i§ mokiniy, 4% sako, kad tai
vyksta daznai. Paklausus, ar juos yra jzeide mokytojai kitiems mokiniams girdint, 48%
respondenty teigia, kad tai vyksta daznai, net 33% apklaustyjy tai patiria kartais. Norint
i$siaiskinti kaip mokytojai reaguoja, kai mokykloje pamato, kad yra ty¢iojamasi i§ kity mokiniy,
48% apklaustyjy atsaké, kad daznai stabdo patycias, o 33% apklaustyjy teigia, jog jas mokytojai
mato, bet stabdo tik kartais.

Rezultatai rodo, kad patycCiy problema yra opi ne tik tarp vaiky, bet ir tarp mokytojy bei
mokiniy. Mokykloje, kurioje mokytojai tyc€iojasi i§ mokiniy, visada klestés patyciy reiSkinys.
Mokytojai ne tik, kad negali tyc€iotis 1§ kity mokiniy ir rodyti neteisingo pavyzdzio, bet pamate
patyciy situacijg privalo jg stabdyti. Mokytojas kiekvieng dieng mato ir stebi vaikus, todél jis turi
buti tarsi ,,veidrodis® savo elgesiu, komentarais, reakcijomis parodantis, kad jzeidZziantis,
negarbus elgesys su bendramoksliais yra netoleruotinas. PatyCiy prevenciné programa turi
prasidéti ne nuo mokiniy, o nuo mokyklos vadovybés, mokytojy.

Anketinéje apklausoje siekéme iSsiaiSkinti koks mokytojy pozitris ] paauglius
uzsiimancius muzikine veikla. Paklausus paaugliy kaip daznai jie sulaukia pagyrimy i§ mokytojy
dél to, kad uzsiima muzikine veikla, 19% apklaustyjy atsaké, kad sulaukia daznai, kartais
pagyrimy sulaukia 58%, 10% teigia jog niekada nesulaukia. | klausimg, ar mokytojai nuolankiau
vertina muzikuojan¢ius mokinius, teigiamai atsaké 27%, abejoja 54%, neigiamai atsaké 19%
respondenty. Net 71% apklaustyjy teigia, kad dazniausiai mokytojai juos giria, o pateikia kaip
pavyzdj kitiems mokiniams 42% respondenty. Net 38% apklaustyjy teigia, jog mokytojai jiems
nuolaidZiauja.

Tyrimas atskleidé, kad mokytojai palankiai reaguoja j paauglius uzsiimancius muzikine
veikla, juos giria, pateikia kaip pavyzd; kitiems mokiniams, kartais net nuolaidziauja. Tikétina,
kad toks palankus mokytojy vertinimas paaugliy uzsiimanciy muzikine veikla atzvilgiu, gali
sukelti patyCiy veiksmus i§ bendraamziy.

Siekiant issiaiskinti, kokie patyCiy santykiai yra tarp paauglio uZzsiimancio muzikine
veikla ir Seimos nariy, respondentams buvo pateikta keletas klausimy. Paklausus ar juos Seimos
nariai skatina uzsiimti muzikine veikla, teigiamai atsaké didzioji dalis, net 83% visy apklaustyjy.

67% apklaustyjy teigia, jog dazniausiai jais didziuojasi. Kad dazniausiai Seima skatina juos
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aktyviau uzsiimti muzikine veikla teigia 48%, o daznai pateikia kaip pavyzdj kitiems, atsakeé
23% respondenty.

Galime teigti, jog vaikai uzsiimantys muzikine veikla, Seimoje yra mylimi, jais
didziuojasi ir juos skatina. Todél tikétina, kad paauglys, uzsiimantis muzikine veikla, patekes |
patyCiy situacija ir nuo jos nukentéjes, apie tai prane$ savo Seimos nariams ir problemg bandys
iSspresti kartu.

PatyCios — opi problema dabartinéje visuomenéje bei Lietuvos Svietimo jstaigose. Kas
treCias paauglys bent 1 — 2 kartus per ménesj patiria patyCias. Aplinka kurioje vaikas auga,
mokosi, suformuoja suvokimg ir pozitrj j patyéias aplinkoje. Jei mokinio aplinkoje mokytojai
pastebi ir stabdo patyCiy atvejus, galima tikétis, kad vaikams formuosis neigiamas poZzilris |
patycias. Nepaisant to, vis dar pasSitaiko atvejy, kai  patyc¢ias zitirima ,,pro pirStus®, tarsi kaip |
zaidima, pajuokavimg. Deja, riba tarp pajuokavimy ir paty¢iy paaugliy tarpe yra labai trapi.

PatyCios dazniausiai pasireiSkia Zodinémis formomis. Paaugliai yra apkalbinéjami,
erzinami, ignoruojami. Jie daznai yra ne tik aukos, bet ir patys patyCiy iniciatoriai. Paaugliai
suvokia paty€iy neigiamumg, tik nesupranta jos grésmés stiprumo, todel paty¢iy fenomeng
priima kaip normaly reiSkinj arba tiesiog jj ignoruoja. Muzikiné veikla neskatina paaugliy
tyCiotis vieni 1§ kity ir patyCiy fenomenas pasireiSkia re€iau, taciau tikétina, kad mokytojy
nuolaidziavimas, gyrimas nuolankumas vertinant paauglj uzsiimantj muzikine veikla, gali

skatinti bendraamZius tyc€iotis 1§ paaugliy uZsiimanc¢iy muzikine veikla.
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ISVADOS

1. PatycCios yra tam tikra agresyvaus elgesio formy bendrojo lavinimo mokykloje. PatycCios
yra apibréziamos, kaip nuolat pasikartojantis, samoningas, neiSprovokuotas neigiamas vieno ar
keliy asmeny elgesys, nukreiptas prie§ kita asmenj. Dazniausiai patyCiy aukomis tampa ramds,
tylus, saves nedemonstruojantys, silpnesni mokiniai. PatyCios yra tiek fizinés, tiek psichologings,
joms budinga fiziniy ar Zodiniy veiksmy, sukelian¢iy skausma, panaudojimas. PatyCios — tai
nuolat pasikartojantis veiksmas. Lietuvoje apie 70 proc. vaiky bent kartg yra patyr¢ bendraamziy
patycias.

2. PatyCios tarp mokiniy bendrojo lavinimo mokyklose yra placiai paplites reiSkinys.
Beveik kas antras mokinys mazdaug karta per 2 ménesius mokykloje patiria bendraamziy
patycCias. PatyCios pasireiskia apkalbingjimu, pravardziavimu, erzinimu, refiau apspjaudimu.
DaZniausia paty¢iy vieta — koridoriai, mokyklos kiemas ir jos teritorija, reCiau — mokyklos
tualete ir kitose mokyklos vietose.

3. Paty¢iy fenomenas aktualus visose amZiaus grupése, taCiau aktyviausiai pasireiSkia
paauglystés laikotarpiu. Paauglysté — labai svarbus ir painus amziaus tarpsnis, kuriame vyksta
emocing, fizin¢, kognityving, socialin¢ raida. Tai pats sudétingiausias ir reikSmingiausias amzius
asmenybés ugdyme. Tai saves tyringjimo, atradimo ir savo galimo vaidmens gyvenime
nustatymo metas. Paauglystéje ypa¢ svarbis ir reikSmingi tampa bendraamziy draugystés, jy
pripazinimo poreikiai, taip pat bendravimas tarp bendraamziy.

4, Pamokoje nejmanoma padaryti visko, kad atsiskleisty mokiniy gabumai, vystytysi
kiirybinés galios, tad mokiniai gali save realizuoti popamokinéje veikloje. Popamokiné veikla
realizuojama mokyklos teritorijoje, tai: dalykiniai, techniniai, meniniai ir kitokie bureliai jvairaus
intelekto visy klasiy mokiniams, arba uz jos riby, tai — specializuoty dailés, muzikos, sporto ir
kitokiy mokykly veikla. Siomis dienomis, popamokiné muzikiné veikla yra priskiriama
neformaliajam ugdymui. Muzika yra antroje vietoje pagal popamokinés veiklos mokiniy
pasirinkimus. Tarp muzikos veikly populiariausios yra: dainavimas, grojimas puciamaisiais
instrumentais, bendrasis muzikinis lavinimas, grojimas fortepijonu, smuiku. Popamokiné veikla,
padeda mazinti jtampg bendraujant, padeda realizuoti savo tikruosius norus.

o. Patycios paaugliy tarpe - placiai paplitgs reiskinys. Kas trec¢ias mokinys bent 1 — 2 kartus

per ménes] patiria bendraamziy patyCias. Paaugliai daZniausiai patiria ir patys tyciojasi
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zodinémis patyCiy formomis — apkalbinéjimu, pravardziavimu, erzinimu bei ignoravimu.
Reciausiai paaugliai apspjaudomi. Dazniausiai su bendraamziy paty¢iomis paaugliai susiduria
mokyklos koridoriuose bei mokyklos kieme ar jos teritorijoje. Paaugliai susidiirg¢ su bendraamziy
patyCiomis, dazniausiai stengiasi parodyti, kad jy tai nejaudina arba ignoruoja tokj elgesj. Re¢iau
apie tai kalba su mokytojais.

6. Paaugliai uzsiimantys muzikine veikla nesijaucia iSskirtiniais savo bendraamziy tarpe
todél jie nepasitiki savimi, nemano, kad bendraamziai juos palaiko, o tai jrodo, kad néra
kryptingai formuojama vaiko asmenybé¢. Todél galime spéti, kad paaugliai uzsiimantys muzikine
veikla siekia atkreipti j save démesj ty¢iodamiesi i$ kity.

7. Mokytojai | paty€iy reiSkinj nereaguoja arba retai stabdo patycias, todél patyciy
prevencijos programa neveikia arba ji iSvis néra diegiama. Mokytojai nuolaidziauja, nuolankiau
vertina paauglius uzsiimancius muzikine veikla, tai sukelia mokiniy nepasitenkinimg bei pavyda
todel tikétina, kad tokie mokytojy veiksmai gali sukelti bendraamziy paty&ias. Seimos nariai
palankiai reaguoja | paauglius uzsiimancius muzikine veikla, juos skatina, giria, pateikia kaip
pavyzd; kitiems. Tode¢l tikétina, kad muzikuojancio paauglio Seimoje patyCiy néra, jis yra
motyvuotas vieSinti akivaizdy patyCiy reiSkinj, ginti nukentéjusj, bei apie skriaudéjg pranesti

suaugusiam asmeniui.
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Priedas. Tyrimo anketos pavyzdys
ANKETA

Mielas moksleivi,
SU Meny fakulteto 4 kurso studenté, vykdo bakalaurinio darbo tyrimg. Maloniai prasau
Taves uzpildyti anketq ir atsakyti j visus pateiktus klausimus. Biitk nuosirdus ir sqziningas, nes
Tavo kiekvieno atsakymai yra svarbiis. Anketa yra anoniminé ir gauti rezultatai niekur nebus
skelbiami, tik panaudoti tyrime. IS anksto dékoju ir linkiu Tau sékmés!
PaZymék tau tinkantj atsakymo variantg (x)

1. Tavo lytis: [J vyr. [J mot.
2. Kiek Tau metu? ( jrasyk skaiciy)
3. Kurioje klaséje mokaisi? (jrasyk skaiciy)

4. Kaip saugiai Tu jautiesi savo mokykloje?

Labai saugiai Saugiai Kartais saugiai, | Nesaugiai Visiskai
kartais nesaugiai
nesaugiai
O 0 0 O O
5. Kaip daZznai kiti mokiniai tyciojasi iS Taves (per paskutinius 2 ménesius) ?
Niekada 1 -2 kartus per | 2-—3kartus per | 1 karta per Keleta karty per
ménesj ménesj savaite savaite
U t t a a

6. Kokiu biuidu i$ Taves ty€iojasi bendrojo lavinimo mokykloje (per paskutinius 2 ménesius)?

Daznai | Kartais | Niekada | Neatsimenu

Musdavo 0 0 0 0
Stumdydavo 0 0 0 0
Ispirdavo 0 0 O O
Gadindavo Tavo daiktus 0 0 0 0
Atimdavo Tavo daiktus ar pinigus 0 0 0 0
Ignoruodavo ar nebendraudavo su 0 0 O O
Tavimi

Apkalbinédavo Tave 0 O O O
Grasindavo Tau 0 0 0 0
Apspjaudydavo Tave 0 0 0 0
Rasydavo jzeidin¢jancius ir 0 0 0 0
nemalonius uZrasus apie Tave
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7. Kuriose mokyklos vietose i§ Taves tyciojasi?

Niekada Kartais Daznai Neatsimenu
Koridoriuose 0 0 0 0
Kabinetuose 0 0 0 0
Valgykloje 0 0 0 0
Tualete 0 0 0 0
Mokyklos kieme ar jos teritorijoje 0 0 0 0
Kitose VIEtOSe (jrasyk SaVo Variantq)..................c.ccccocoouiiiiiiiiisiiiiiieiisesistseseee e

8. Kaip reaguoji, jeigu iS Taves tycCiojasi?

Taip Ne Negaliu atsakyti/
Neturiu
nuomoneés

Atsakau skriaudéjams tuo paciu

Papasakoju tévams

Stengiuosi, kad niekas apie tai nesuZinoty

Papasakoju draugams

Ignoruoju tokj elgesi

Ogogo|gg|gid—

U [
(J (]
U [
Papasakoju mokytojams 0 0
U [
(J (]
U [

Stengiuosi parodyti, kad mangs tai nejaudina

TaVO VATTANTAS (JFASVE)....c.veeiiiiiiiii ettt bbb ene e

9. Kaip daZnai mokytojai tyCiojasi i§ kity mokiniy?

‘ Niekada O Kartais 0 ‘ Daznai 0 ‘ Neatsimenu [J

10. Ar pasitaiko, kad Tu pats pasitycioji iS kity mokiniy?

Daznai [ Kartais [ Niekada 0 | Neprisimenu
U

11. Ar darei ka nors i§ Zemiau nurodytu dalyku (per paskutinius 2 ménesius)?

Daznai | Kartais | Niekada | Neprisimenu
Musdavaisi 0 O O 0
Stumdydavaisi 0 0 0 0
Ispirdavai 0 0 O 0
Gadindavai kity daiktus 0 O O 0
Atimdavai pinigus ar kitus daiktus 0 0 0 0
Ignoruodavai ar nebendraudavai su jais 0 0 0 O
Apkalbinédavai kitus 0 O O O
Prasivardziuodavai, erzindavai kitus 0 0 0 0
Grasindavai kitiems 0 0 0 0
Apspjaudydavai Kitus 0 0 0 0
RaSydavai jzeidinéjancius ir nemalonius 0 O O O
uzrasus apie kitus
Tyciojaisi kitais budais(jrasyk savo
VAFPIANLG). ........veeeeeie et e e e e et e e e et e e e et e e e et e e e e enasaeeeeeasseeeesssee nbbeeeeans
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12. PaZymék, kiek sutinki su Zemiau iSvardintais teiginiais?

Pilnai Sutinku | Nesu Nesutinku | Visiskai
sutinku tikras(-a) nesutinku

Patyc¢ios yra normali vaiky 0 0 0 0 0

bendravimo dalis

Reikia pasakyti suaugusiems, kai 18 0 0 0 0 0

Taves tycCiojasi kiti mokiniai

Reikia pranesti suaugusiems apie 0 0 0 0 O

vaika, kuris ty€iojasi i$ kity
13. Kaip Tu daZniausiai elgiesi, kai mokykloje pamatai patyciu situacija?

Taip Negaliu Ne Apsimetu,
atsakyti kad
nematau

Tyliai stebiu, bet palaikau 0 0 0 O
skriaudéjus
Stebiu, bet tyliai palaikau 0 0 0 O
patycias patiriantj
Kreipiuosi j suaugusius 0 0 0 O
Prisijungiu prie skriaudéjy 0 0 0 O
Aktyviai bandau apginti ta, 18 kurio O O O O
ty¢iojasi

Kitas variantas

14. Jei mokytojas mato, kad yra tyCiojamasi i§ kity mokiniy, ar jis stabdo patycias?

| Nieckada O

‘ Kartais

O

| Daznai 0

Neprisimenu O

15. Ar yra buve, kad dél patyciu per pastaruosius 2 ménesius elgeisi taip, kaip yra

nurodyta Zemiau:

DazZnai Kartais Niekada | Neatsimenu
Vengei eiti | mokykla 0 0 0 O
Praleidai kai kurias pamokas 0 0 0 0
Vengei viety mokyklose, kur 0 O O O
galima sulaukti patyciy

16. Kaip jautiesi bendrojo lavinimo mokykloje, lankydamas muzikos mokykla?

ISskirtinis Gabesnis

0

0

Nevykélis

0 | Nesijauciu
kitokiu 0

Klasés lyderis
0
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17. Ar patiri paty¢ias bendrojo lavinimo mokykloje, todél, kad uZsiiminéji muzikine

veikla?
Tikrai taip Lyg ir taip Nezinau [ |Lygirne [0 |[Ne [
U U

18. Ar Tu tyciojiesi i§ bendraamziy, todél, kad jie neuzsiima muzikine veikla?

Daznai O

Kartais

O

Niekada

O

Neatsimenu [

19. Kokiy i§ Zemiau iSvardinty veiksmuy sulauki bendrojo lavinimo mokykloje, todél, kad
Tu uZsiiminéji muzikine veikla?

DazZnai | Kartais | Niekada | Neatsimenu

Musimy 0 0 0 0
Stumdymy 0 0 0 0
Ispyrimy 0 0 0 0
Daikty gadinimo 0 0 0 0
Pinigy ar daikty atiminéjimo 0 0 0 0
Ignoravimo ar nebendravimo su Tavim 0 0 0 0
Apkalbinéjimo 0 0 O 0
Prasivardziavo, erzinimo O [] [ []
Grasinimo 0 0 0 0
Apspjaudimo 0 0 0 0
|Zeidin¢janciy ir nemaloniy uZrasy 0 0 O 0
Sako Tau komplimentus 0 0 0 0
Lygiuojasi j Tave 0 O 0 0
Laiko Tave klasés lyderiu 0 0 O 0
Kitas variantas

(TFASVE). ...ttt

20. Ar bendraamziai palankiai reaguoja i Tavo muzikine veikla?
| Taip 0 NeZinau 0 | Ne 0




21. Kaip bendraamziai reaguoja i Tavo muzikine veikla?

Pilnai Sutinku | Nesu Nesutinku | Visiskai
sutinku tikras(-a) nesutinku
Tu bendraamziy pasididziavimas 0 0 0 0 0
Tu gabesnis uz kitus savo 0 0 0 0 O
bendraamzius
Kiti bendraamziai Tau pavydi 0 0 0 0 0
Bendraamziai i§ Taves tyciojasi 0 0 0 0 0
Bendraamziai nekreipia ] Tave 0 0 0 0 0
démesio
Tu sulauki daugiau démesio, nei Kiti O O 0 0 O
bendraamziai
22. Ar mokytojai nuolankiau Tave vertina pamokoje?
| Taip 0 | Nezinau 0 [Ne O

23. Ar dazZnai sulauki pagyrimu dél to, kad uZsiiminéji muzikine veikla?

Daznai O

Kartais O

Niekada

O

Neatsimenu [

24. Ar mokytojai yra Tave jZeide girdint kitiems mokiniams?

| Taip O Nezinau [J [Ne O | Neatsimenu [

25. Mokytojai tave:
Daznai | Kartais | Niekada | Neatsimenu

Peikia 0 0 0 0
Giria 0 0 O O
Ignoruoja 0 0 0 0
NuolaidZziauja O O 0 0
Reikalauja daugiau nei 18 kity O O O O
Pateikia kaip pavyzdj kitiems O O O O
mokiniams
Apkalbinéja 0 0 O O
Erzina 0 0 0 0

Tyciojaisi kitais budais (jrasyki savo
VAVIANEIQ) . ...tttk ettt ettt e bt e bt e b bt e bt e b e
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26. Ar Seimos nariai Tave skatina uZsiimti muzikine veikla?

| Taip 0 | Nezinau 0

‘Ne 0

27. Seimoje:

Daznai

Kartais

Niekada

Neatsimenu

Tavimi didZiuojasi 0

Tave smerkia []

Tave skatina aktyviau uzsiimti muzikine 0
veikla

Nuolaidziauja Tau

Reikalauja i§ Taves daugiau

Pateikia kaip pavyzdj Kitiems

Tu esi i$skirtinis

Tave uzgaulioja

Tave musa

Ty¢iojaisi kitais budais (jrasyki savo

VAVIANEIG) . ...ttt ettt n ettt n e

28. K3 Tu keistum, kad mokykloje patycios biity sustabdytos (kokiy veiksmy imtumeisi)?

Aciu uz Tavo nuomone ir bendradarbiavimgq!

Jeigu kilty klausimy patyciy tema, gali paraSyti man

laiSkq el. pastu: klauskrobertos@gmail.com
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