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IVADAS

E|__

Tyrimo mokslinis aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje daug démesio skiriama
negaliy' turin¢iy (tarp jy ir sutrikusio intelekto?®) vaiky ir suaugusiyjy inkliuziniam ugdymui
ir socialinei integracijai. Nuo 1990 m. Lietuva jgyvendina inovatyvig socialinés integracijos
praktikg. Tam reikSmeés turéjo priimti ir jsipareigoti vykdyti tarptautiniai ir Lietuvos jstatymai’,
reglamentuojantys nejgaliyjy lygias teises j ugdyma, profesinj rengima, jsidarbinimg ir dalyva-
vima visuomenés gyvenime, apripinimg darbu jprastoje arba pritaikytoje nejgaliyjy poreikiams
darbo aplinkoje. IstatymiSkai uztikrinama apsauga nuo diskriminacijos, apibréztos nejgaliy-
ju socialinés integracijos prielaidos, sglygos, principai. Esminis akcentas — naujai jvertinama
zmogaus negalé¢ ir jam atsiveriancios galimybés rinktis, kg nori ir geba daryti, bei visuomenés
pareiga — padéti jam tai pasiekti. Mazinant segregacija, sickiama sudaryti salygas nejgalie-
siems gyventi pilnavertj ir priderama gyvenima, pritaikyti aplinka nejgaliems zmonéms, kad
pastarieji turéty salygas dalyvauti visose visuomenés gyvenimo srityse (bendrauti, laisvai judé-
ti, naudotis jvairiomis bendruomenéje teikiamomis paslaugomis, gauti reikiama informacija ir
kt.)*, i8saugant jy orumg, skatinant pasitikéjimg savimi.

Ugdymo ir socialinés integracijos garantijos sudaro salygas atskleisti ir plétoti nega-
liy turinc¢iy vaiky ir suaugusiy asmeny potencialg, turi svarby vaidmenj asmens intelektiniy,
socialiniy ir kt. geb¢jimy raidai. Taciau net ir jstatymiskai jteisintomis integracijos salygomis
kai kurios negaliy turin¢iy asmeny grupés patiria tam tikry socializacijos problemy, susijusiy
tiek su nepalankiomis visuomenés nuostatomis, negalés stereotipais, tiek ir su nejgaliyjy elg-
senos ypatingumais. Bryzan (2005), Kavale, Forness, (1995) ir kt. teigimu, daugelis mokiniy
(38-75%), turin¢iy mokymosi negaliy, pasizymi socialiniy jglidziy trikumais, kuriuos galima
vertinti kaip vieng i$ priezasciy, lemianciy socializacijos nesékmes. Raudelitinaité (2007) tei-
gia, kad nejgaliy vaiky gyvenime daugiau situacijy, kai jie jauciasi priklausomi nuo kity ir tai
jiems sukelia neigiamy emocijy, nepilnavertiSkumo kompleksa, akcentuojama (Safyran, 2000;
Cragar, Horvath, 2003), kad mokiniai, kurie be kity pagalbos nepajégia suprasti socialiniy
signaly, tarpasmeniniuose santykiuose patiria pasikartojan¢iy nesékmiy; o jos kai kuriais atve-
jais sukelia depresijg (Munden, Perry, 2002).

Socialiniai jgiidziai, kaip visavercio socialinio gyvenimo prielaida (Osit, 2008), bitini,
siekiant asmens autonomiskumo, geb¢jimo prisitaikyti prie socialiniy situacijy (Hall, Coats,

1 Negalés sudaro heterogening grupe, susidedanéia i§ asmeny, turin¢iy judéjimo, regéjimo, klausos, pazini-
mo ir intelekto sutrikimy.

2 Remiantis Mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir specialiyjy ugdymosi po-
reikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasu (2011), vidutinj intelekto sutrikimg turintys mokiniai priskiriami
negaliy turiné¢iy mokiniy kategorijai. Valstybés zinios, 2011-07-21, Nr. 93-4428.

3 Invalidy socialinés integracijos istatymas (1991) http://www.litlex.1t/scripts/sarasas2.
dll?Tekstas=1&1d=2537 [zitréta 2011-04-26], Salamankos deklaracija (1994), JTO Vaiko teisiy konvencija
(LR ratif. 1995 m.), Europos Komisijos ,,Nauja 1996 Europos Bendrijos strategija nejgaliesiems*‘; Euro-
pos socialiné chartija (2001), 15 str.; LR Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas (2005); Nejgaliyjy
teisiy konvencija (2010) http://www.socmin.lt/index.php?1917114157 [zitréta 2011-04-26] ir kt.

4 Nacionaliné Zzmoniy su negale socialinés integracijos 2003-2012 mety programa. http://www3.lrs.It/pls/
inter3/dokpaieska.showdoc 1?7p 1d=168312&p_query=&p_tr2= [zitréta 2011-04-26].




Smith, 2005), iSreiksti save ir suprasti kitus (Colombero, 2004; Kaffemaniene, éegyté, 2000);
bendrauti, iSvengiant konflikty, palaikant gerus komunikacinius rysius (Brodeski, Hembrought,
2007; Church, Gottschalk, Leddy, 2003; Sukhodolsky, Butter, 2007); tai harmoningo buvimo
socialingje grupéje salyga, galimybé individui efektyviai veikti socialinéje aplinkoje, sékmin-
gos socializacijos prielaida (Gedviliené, Bauziené, 2008).

Pastaraisiais deSimtmeciais Lietuvoje pagauséjo socialiniy jgiidziy moksliniy tyrimy:
pvz., grupés jtaka moksleiviy socialiniy gebéjimy kaitai tyrinéjo Tereseviciené, Gedvilie-
né (2003); atlikti busimyjy pedagogy socialiniy jgiidziy raidos (Malinauskas, 2002, 2004a),
moksleiviy socialiniy jgiidziy ugdymo (Sniras, 2005), paaugliy socialinés kompetencijos
bendrojo lavinimo mokykloje plétojimo (VySniauskyté-Rimkiené, 2006), globos namuose
gyvenanciy paaugliy adaptyvaus elgesio (Samasonok, Gudonis, Juodraitis, 2010) tyrimai.
Irodyta, kad dél nepakankamy socialiniy jgdZiy individas tampa priklausomas nuo aplinki-
niy (Adleris, 2003; Juodaityté, 2003; Juodraitis, 2004; Lelitigiené, 2003; Kvieskiené, 2003;
Gedvilien¢, Bauzien¢, 2008). Kita vertus, tyrimy rezultatai liudija, kad asmuo jgijes tam
tikry jgudziy ir iSmokes spresti problemas, lengviau iSgyvena pasikeitimus, prisitaiko prie
aplinkybiy. Pasak Lelitigienés (2003), iSugdyti jglidZiai gali turéti teigiamos jtakos asmens
adaptacijos procesui. Socialiniai jgiidziai neabejotinai lemia asmens socialinio funkcionavi-
mo ir socialiniy situacijy valdymo kokybe bei daro didziulj poveikj zmogaus asmeniniam ir
visuomeniniam gyvenimui. Siy jgadziy ugdymas/is, jy turéjimas jgalina individus efektyviai
bendrauti, patenkinti poreikius, sutarti su kitais, apsaugoti save bei gebéti sgveikauti su zmo-
némis jvairiose situacijose. Juodaityté (2002) pazymi biitinumg ieskoti sisteminiy struktiiri-
niy ugdymo sasajy su socializacijos procesais jvairiais amziaus tarpsniais. Ugdymu siekiama
laiduoti kuo visapusiskesng mokinio prigimtiniy galiy plétote (Bitinas, 2000; Jovaisa, 2001),
sudaryti salygas atsiskleisti individualybei, ir atsizvelgiant j individualias vaiky galias, op-
timizuoti socialiniy geb¢jimy ugdyma/si (Vysniauskyté-Rimkiené, 2006), padéti pasirengti
savarankiSkam gyvenimui (Vaitkevicius, 1995; Jovaisa, 2001, 2002; Juodaityte, 2002).

Siuolaikinés inkliuzinio ir specialiojo ugdymo tyrimuose (Alidauskiené, 2005; Aligaus-
kien¢, Miltenien¢, 2003; Ambrukaitis, Ruskus, 2002; Armstron, Armstrong, Barton, 2000; Bo-
oth, Ainscow ir kt., 2000; Farrell, 2002; Fullan, 1999; Geleziniené, 2009; Gerulaitis, 2007,
Gevorgianiene, 1999; Meijer, 2002; Miltenien¢, 2005; Miltenien¢, Ruskus, AliSauskas, 2003;
Pijl, Meijer, Hegarty, 1997; Hegarty, 2000; O’Callaghan, 2000; Ruskus, 2002; Ruskus, Mazei-
kis, 2007; Vaicekauskaite, 2006-2007; 2008; ir kt.) akcentuojama nejgaliyjy socialinio daly-
vavimo svarba, pabréziamas biitinumas maksimaliai tenkinti individualius ugdymosi poreikius
(Ambrukaitis, Ruskus, 2002; Ruskus, 2002; ir kt.). Tac¢iau konstruojant inkliuzinio ir specialio-
jo ugdymo modelius (Alisauskiené, 2002; Baranauskiené, 2003; Gerulaitis, 2007; Milteniené,
2005), pastebima, kad negaliy turin¢iy mokiniy ugdymo praktika patiria tam tikry problemy, o
kai kada ir nesé¢kmiy.

Problemy sukelia ir mokyklos bendruomenés, ir visuomenés nuostatos nejgaliyjy at-
zvilgiu (Gudonis, Valantinas, Strimaitiené, 2003; Ruskus, 2001; 2002; ir kt.). Pasak Ruskaus
(2002), socialinés nuostatos lemia socialinés integracijos se¢kme (ir nesekme). Tad iki Siol ak-
tuali ir negalés vaizdinio problema (Ruskus, 2002), kuri gali biiti viena i§ nesékmingos adap-
tacijos priezasCiy, kai nepalanki aplinka kartu su mokinio socialiniy jgtidziy stoka apsunkina
ir taip sudétinga negalés situacijg. Pasak Ruskaus (2002), negalé — ne tik Zmogaus fizinis, in-
telekto ar psichikos ypatingumas; tai ir socialinis konstruktas — stereotipy, socialiniy vaizdiniy




bei socialinés sgveikos rezultatas. Istoriniame-kultliriniame kontekste konstruojamas socialinis
negalés vaizdinys atspindi stereotipinj visuomeneés pozitirj  raidos (kiino, intelekto ir/ar psichi-
kos) sutrikimus, kurie traktuojami kaip nukrypimas nuo visuotiniy normy bei vertybiy; negalés
vertinimas pasizymi krastutinumu, dazniausiai neigiamu (Ruskus, 2002). Mokslininkai nustate,
kad nuostatos turi daugiakryptj poveikj: viena vertus, visuomenés nuostatas j nejgaliuosius
formuoja kai kuriy nejgaliyjy elgesio vieSumoje (socialiniy jgiidziy) triikumai; taciau pastebéta
ir tai, kad aplinka turi poveikj ir paciy nejgaliyjy save nuvertinan¢ioms nuostatoms, ypac kai
stokojama socialiniy jgidZiy ir/ar motyvacijos aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime (Bara-
nauskiené, 2003; Baranauskiené, Ruskus, 2004; Gailiené, 2007; kt.). Neigiami negalés stereoti-
pai sukuria klititis, kurios susijusios ne tik nejgalumu, bet ir su kitais faktoriais (pvz., nejgalaus
asmens amziumi, lytimi, gyvenamaja vietové — Gailiené, 2007). Tyrimai iSryskino ir pedagogy
nuostaty poveikj jy ugdomosios sgveikos su mokiniais, turin¢iais specialiyjy poreikiy, stiliui,
ugdymo kokybei (AliSauskas, 2005; Gribaciauskas, Merkys, 2003; Gudonis, Mockevicitte,
2008; Gudonis, Valantinas, Strimaitiené, 2003; Kaffemaniené, 2001; Milteniené, 2005, Rus-
kus, 2002; Ruskus, Merkys, 1999 ir kt.).

Moksliniuose tyrimuose, nagrin¢janciuose nejgaliy vaiky mokyma ir socializacijg, pas-
taraisiais deSimtmeciais pastebimai daugiau démesio skiriama socialiniy jgtidziy, svarbiausio
socialinés kompetencijos komponento, lemiancio pozityvy socialinj prisitaikyma, studijoms
(Abrams, Hogg, Marques, 2005; Aleksiené, 2001; Brazauskaité, 2001; Cascella, McNamara,
2005; Gevorgianiene, 1999; Raudelitinaité, 2007; Vaicekauskiené, 2010; Vaicekauskaité, 2008
ir kt.). Gevorgianienés (1999), Raudelitinaités (2007), daugelio kity autoriy nuomone, spren-
dziant socialinés integracijos problemas, svarbu ugdyti negaliy turin¢iy mokiniy bendravimo,
savarankiSkumo ir kt. socialinius adaptacinius jgiidZius — esminius bruozus apibtidinancius so-
cialing kompetencija, t.y., geb¢jima veikti, nulemta individo Ziniy, moké&jimy, jgiidziy, pozii-
riy, asmenybés savybiy bei vertybiy (Juceviciené, Lepaité, 2001).

Nemaza dalis tyréjy nagrinéjo jvairius sutrikusios raidos vaiky socializacijos, socialiniy
ir kt. jgudziy ugdymo aspektus, pvz., sutrikusio regéjimo mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymo
(Raudelitinaité, 2007), saves vertinimo (Gailiene, 1995); vaiky, turinéiy specialiyjy poreikiy,
psichosocialinés raidos problemos (Radzevic¢iené, 2003). Nors negaliy turin¢iy vaiky ir su-
augusiy asmeny ugdymo ir integracijos tendencijos kinta teigiama linkme, reikia pripazinti,
kad sékmingai integracijai, psichologiniam ir socialiniam prisitaikymui visuomenéje biitiny
socialiniy jguidziy ugdymui skiriama nepakankamai démesio; tai komplikuoja negaliy turinciy
asmeny socializacijos perspektyvas.

Sudétingiausia — sutrikusio intelekto asmeny socializacija. Svarbiausias jy mokyklinio
ugdymo siekinys — ne tiek akademiniy, kiek socialiniy jgidziy (bendravimo, elgsenos, savaran-
kiSkumo, orientavimosi socialingje aplinkoje) plétojimas (Gevogianiene, 1999; Ruskus, 2002;
Vaicekauskaité, 2008 ir kt.), atsizvelgiant j individualias galimybes ir veiksnius. Taciau socia-
liniy jgtdziy raida priklauso ne tik nuo sutrikusio intelekto asmens galimybiy ir poreikiy, bet ir
nuo aplinkos salygy ir ltkesciy.

Daugelis tyréjy pazymi, kad socialiniy jgidziy trukumas — vienas rySkesniy intelekto
sutrikimo pozymiy (Bielecki, Swender, 2004; Gresham, Sugai, Horner, 2001), pasireiskiantis
verbalings ir neverbalinés komunikacijos problemomis, vedanc¢iomis prie individo socialinés
atskirties (Kampert, Goreczny, 2007). Vidutinj intelekto sutrikimg turintys vaikai pasiZymi ne-
gebéjimu sukurti ir i§laikyti santykiy su bendraamziais ar kitais asmenimis; neadekvacia jaus-




my ar elgesio raiska; sunkumais reiskiant norus, prisitaikant socialinése aplinkose; Sie vaikai
del savo neadekvataus elgesio patiria socialinio bendravimo trilkuma, menkg visuomenés palai-
kyma; jie gali jaustis atstumti, socialiai izoliuoti ir labiau vienis$i nei jprastos raidos bendraam-
ziai (Bauminger, Kasari, 2000), netgi jei mokosi bendrojo lavinimo mokyklose (Chamberlain,
2001). Pazymima (Safyran, 2000; Cragar, Horvath, 2003), kad mokiniai, kurie be kity pagalbos
nepajégia suprasti socialiniy signaly, tarpasmeniniuose santykiuose patiria pasikartojanciy ne-
sékmiy. PanaSias iSvadas galima aptikti ir Lietuvos mokslininky Sios srities darbuose, i$ kuriy
paminétini naujausi vidutiniSkai sutrikusio intelekto mokiniy socializacijos tyrimai: bendravi-
mo gebéjimy (Gevorgianiené, 1999), bendravimo ir kalbos ugdymo (Garsviené, 1996), emoci-
ju raiskos, savivokos, A4S veiksmingumo ugdymo (Aleksiené, 2001; Brazauskaite, 2001; Vait-
keviciene, 2006; Vilkeliené, 2000); buitiniy ir socialiniy gebéjimy (Vitkauskaité, 1997; 2004),
savarankiSkumo ugdymo Seimoje (Vaicekauskaité, 2008) ir kt.

Kita vertus, aptinkama jrodymy, kad vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniai turi tam
tikry potencialiy galimybiy ugdytis socialinius jgtidzius. Gevorgianienés (1999) teigimu, su-
trikusio intelekto vaiky bendravimo gebéjimy ugdymas praplecia jy bendravimo galimybes,
gerina santykius su bendraamzZiais bei suaugusiais, sumazéja problemy dél netinkamo elgesio;
tai padeda jiems patirti pasitikéjima savimi. Tac¢iau kity autoriy tyrimai parodé, kad Sie mokiniai
igyja tik elementariy socialiniy jgiidziy — palaikyti zvilgsnio kontakta, atsipraSyti, papraSyti
pagalbos, reiksti jausmus (Garrick, Lauren, 2003), naudotis kitomis jiems prieinamomis ben-
dravimo priemonémis; geréja jy kalbinés raiSkos galimybés (Parson, Mitchell, 2002; Craig-
Unfeker, Kaiser, 2002) ir pan.

Kintant nejgaliyjy ugdymo sistemai, vis didesniam skai¢iui mokiniy jsiliejant | bendro-
jo lavinimo mokyklas, specialiosios mokyklos $iandien rekomenduojamos tik vidutiniy ir Zy-
miy negaliy turintiems vaikams, kurie anks¢iau buvo laikomi nemokytinais. Nors daugelis Siy
mokiniy mokosi specialiojoje, i$ esmés vis dar segregacinio modelio mokykloje, neabejojama
ju socialinei integracijai svarbiy socialiniy jgiidziy ugdymo biitinumu, pozityviy iy mokiniy
raidos perspektyvy galimybe specialiojo ugdymo/si procese, o negalé nebetraktuojama kaip
nekintanti. Taciau specialiosiose mokyklose ugdomiems vidutini§kai sutrikusio intelekto vai-
kams sudaromos galimybés tik epizodiskai dalyvauti jvairiose sociokulttirinése aplinkose, ir
akivaizdu, kad tokio epizodinio dalyvavimo nepakanka, kad mokiniy socialiniai jgiidZiai tobu-
léty. Lietuvos specialiyjy mokykly praktikoje vis dar pasigendama kryptingo vidutinj intelekto
sutrikimg turin¢io mokinio socialiniy jgiidziy ugdymo, sisteminio pozitrio j ugdomosios vaiko
sgveikos su aplinka kiirimg ir lygiavercio visy ugdymo dalyviy bendradarbiavimo. Bandymy
konstruoti ugdymo modelius, kuriuose aktyviau jsitraukty specialiyjy mokykly ugdytiniy (su-
trikusio intelekto vaiky) tévai, nedaug (Gerulaitis, 2007; Vai¢ekauskaité, 2008).

Mokslinéje literatiiroje aptinkama socialiniy jgiidziy koncepcijy jvairové, analizuoja-
mas socialinés aplinkos poveikis socialiniy jgiidziy raidai. Daugelyje tyrimy akcentuojama
socialiniy jgiidziy svarba sé¢kmingai socializacijai; ypac pabréziamas negaliy turinciy asmeny
socialiniy jgiidziy ugdymo aktualumas ir tam bitiny prielaidy sukiirimas — orientacija j in-
dividualias asmens galias, specialioji pedagoginé pagalba socialiniy jgiidziy plétotei. Taciau
nagringjant sutrikusio intelekto mokiniy socialinius jgiidzius, konstatuojami jy negebéjimai,
socialiniy jglidZiy stoka ir neigiamos pasekmés. Nors pazymima, kad specialaus ugdymo déka
gali biiti pasiekiama pozityviy rezultaty, vis dar per mazai démesio skiriama socialiniy jgtidziy
specialiajam ugdymui.




Socialiniy jgtdziy koncepcijy jvairové rodo didziulj visy Saliy mokslininky susidomé-
jimg Sia problema, taciau i§ esmés Sie tyrimai nepaaiSkina nei vidutinio intelekto sutrikimo
mokiniy socialiniy jglidziy struktriniy ypatumy, nei metodologiniy ir praktiniy $iy mokiniy
socialiniy jgidziy ugdymo strategijy. Siame disertaciniame tyrime sukonstruotos vidutinio in-
telekto sutrikimo mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymo strategijos, kuriy konceptualusis pagrin-
das — stiprybiy perspektyvos ir sistemy teorijy metodologinés nuostatos. Vaikas ir jo aplinka
nagringjama i§ socialiniy sistemy teorijos pozicijy; modelinojant socialiniy jgiidziy ugdymo
strategijas, remiamasi §ios sistemos — paties vaiko ir jo ugdymosi aplinkos (ypac¢ Seimos daly-
vavimo) — stiprybiy perspektyva (angl. strenght perspective).

Socialiniy jgiidZziy ugdymo strategijy tyrimo metodologija grindZiant sistemy teori-
ja (von Bertalanaffy, 1969; Musser, 2006), disertaciniame tyrime buvo svarbu pasiekti Siuos
tikslus: 1) iSanalizuoti sistemy, kuriose vyksta vidutinio intelekto sutrikimo vaiko ugdymas,
ypatumus ir problemas; 2) numatyti ugdymo dalyvius ir strategijas, kuriomis siekiama daryti
poveikj individui kaip sistemos elementui ir pokyciams kitose sistemos dalyse — posistemése
(Seimos, mokyklos ugdomojoje aplinkoje); sudaryti ugdymo plang, numatyti ugdymo eiga, ko-
munikavimo ir jvertinimo (griZtamojo rys$io) procediiras 3) numatyti pokyc¢iy sistemose vaikas
— aplinka valdymo biidus.

Moksliné problema disertaciniame tyrime konkretizuojama tokiais probleminiais
klausimais: Kaip ugdymo praktikoje funkcionuoja socialiniy jgudziy ugdymo strategijos,
orientuotos j ugdytinio stiprybes ir j ugdymo dalyviy sqveiky sistemq? Kokius socialiniy jgii-
dziy strategijy taikymo (ugdytinio stiprybiy ir ugdymo dalyviy sistemos) ypatumus atskleidzia
ugdymo dalyviy patirtis? Kokius ugdymo dalyviy sqveikos pozityvius ir probleminius aspektus
isryskina ugdymas sistemoje vaikas-seima-mokykla? Kaip tyrimo dalyviai atkoduoja ir inter-
ugdytojams | vaiko stiprybes orientuotas socialiniy jgidziy ugdymas?

Sie klausimai ir atsakymy j juos paieska sudaro disertacinio tyrimo esme.

Probleminiy klausimy ir i$ jy iSplaukianciy tyrimo teoriniy prielaidy formulavimas leido
apibrézti tyrimo objekta — vidutinio intelekto sutrikimo mokinés socialiniy jgiidziy ugdymas
konstruojant ugdymo strategijas, orientuotas j ugdytinio stiprybes (turimus jgudzius) ir j ugdy-
mo dalyviy saveiky sistemq vaikas-seima-mokykla.

Tyrimo tikslas — tyrinéjant ir interpretuojant ugdymo dalyviy patirtis, atskleisti ugdymo
strategijy taikymo ypatumus, konstruojant vidutinio intelekto sutrikimo mokinés socialiniy jgti-
dziy ugdyma, orientuotg j ugdytinio stiprybes (turimus jgiidziais) ir ugdymo dalyviy sgveikas
sistemoje vaikas-Seima-mokykla.

Tyrimo tikslui pasiekti keliami Sie uzdaviniai:

1. Remiantis moksliniy Saltiniy teorinés analizés duomenimis, susisteminti esminius teori-
nius socialiniy jgiidziy komponentus, atskleidziant socialiniy jgiidziy konstrukto multi-
dimensionaluma.

2. I8analizuoti socialiniy jgtidziy ugdymo socioedukacinius aiskinimus; iSnagrinéti moks-
liniy Saltiniy duomenis apie vidutini$kai sutrikusio intelekto asmeny socializacijos ir
socialiniy jgiidziy ypatumus, jy ugdymo dilemas ir problemas.

3. Remiantis pedagogy anketinés apklausos ir tévy interviu duomenimis, atskleisti viduti-
niskai sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jglidziy komponentus ir raiSkos biidus.

4. Kokybiniu (atvejo analizés) tyrimu identifikuoti vidutiniskai sutrikusio intelekto ugdy-




tinés turimus socialinius jgiidzius (stiprybes) ir socialiniy jgtidziy specialaus ugdymo/si
poreikius.

5. Empiriskai istirti socialiniy jgtidziy ugdymo strategijy modeliavimo galimybes jvairiose
socioedukacinése aplinkose, metodologiskai grindZiant jas a) stiprybiy perspektyva, t.y.,
individualizuojant vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko ugdyma, remiantis jo stiprybé-
mis (turimais socialiniais jgiidziais) ir b) sisteminiu poZiiriu, t.y., visy ugdymo dalyviy
jsitraukimu ir socioedukaciniy sgveiky organizavimu sistemoje vaikas-seima-mokykla.

Ginami teiginiai

Esminés vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymo strategijos
— 1) vaiko turimy stiprybiy atpazinimas ir rémimimasis jomis socialiniy jgidziy ugdymo pro-
cese 1r 2) sisteminis poziiris j socialiniy jgudziy ugdymq, tikslingai organizuojant ugdomasias
saveikas sistemoje vaikas-§eima-mokykla. Siy dviejy ugdymo strategijy taikymas sudaro prie-
laidas teigiamiems pokyciams visoms sistemos dalims (vaikui, jo Seimai, mokyklos ugdomajai
aplinkai).

Orientacija j vaiko turimas stiprybes. Vidutini$kai sutrikusio intelekto mokiniy socia-
liniy jgiidziy ugdymo pagrindas — jy individualiy stiprybiy (turimy gebéjimy) ir ugdymo/si
poreikiy (trikstamy gebéjimy) identifikavimas. Siy mokiniy socialiniy jgidziy individualios
struktiiros pazinimas leidZzia tikslingiau orientuoti ir pagristi ugdymo strategijas detalizuojan-
¢ius principus, individualaus socialiniy jgtidziy ugdymo plano parengima.

Sisteminis poziiris j socialiniy jgiidziy ugdymq. VidutiniSkai sutrikusio intelekto moki-
niy socialiniy jgiidziy ugdymui biitina sisteminé j vaikg ir Seimos dalyvavimg orientuota ugdy-
mo strategija. Specialiojoje mokykloje ugdomy vidutinj intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy
socialinei integracijai biitiny socialiniy jgiidziy ugdymosi situacijg galima pozityviai keisti,
kuriant vaikg ir Seimg jgalinancias socioedukacines aplinkas, t.y., aktyvinant tiek mokinio sa-
veika su bendraamziais ir suaugusiaisiais jvairiose edukacinése ir socialinése situacijose, tiek ir
skatinant visy ugdymo dalyviy jsitraukima ir kryptingg sgveika, ugdytojy bendradarbiavimg ir
dalijimasi ugdymo patirtimis.

Disertacinis tyrimas iSrySkino biitinybe dviejy pagrindiniy socialiniy igiidziy ugdymo
strategijy, besiremianciy 1) sisteminiu poziiriu ir 2) stiprybiy perspektyva. Empiriskai grin-
dziami §iy ugdymo strategijy igyvendinimo principai:

o vaiko stiprybiy identifikavimas (atpazinimas), remiantis socialiniy jgudziy teoriniu mo-
deliu;

o jvaiko galimybes (stiprybes) ir specialiuosius ugdymosi poreikius orientuotas socialiniy
jgudziy ugdymo turinys,;

e vaiko galimybes atitinkanciy socialiniy jgiidziy individualizuoto ugdymo ir skatinimo
metody parinkimas;

e vaiko, turincio vidutinj intelekto sutrikimgq, jtraukimas j aktyvig sqveikq su bendraam-

Ziais ir suaugusiais jvairiose aplinkose;

o évy dalyvavimas vaiko socialiniy jgiidziy ugdymo/si procese;
e mokyklos ir Seimos pagalba vaikui j(si)traukiant j aktyvig veiklg ir bendravimg su ben-
draamziais.




Aktyvus ne tik vaiko, bet ir jo Seimos nariy dalyvavimas mokyklinio ugdymo/si proce-
se besimokanciajam sudaro salygas plétoti bendravimo ir dalyvavimo sgveikose su jvairiomis
aplinkomis galimybes, o tévai ir pedagogai jgyja nauja patyrima sujungdami kiekvienas savo
paties ir kito patirtinj mokymasi.

Teorinés disertacinio tyrimo nuostatos ir koncepcijos

Sistemy teorijos nuostatos. Vidutiniskai sutrikusio intelekto mokinio socialiniy jgiidziy
ugdymo strategija modeliuojama grindziant jg sistemy teorija (Bertalanffy, 2001), kuri akcen-
tuoja Zmoniy tarpusavio sgveikos su aplinka sudétingumg ir Zmoniy geb¢jimg tiek pasiduoti
aplinkos poveikiams, tiek ir patiems keisti jvairiy veiksniy jtaka jiems. Sistemy teorija sudétin-
gus darinius, reiskinius, procesus leidzia nagrinéti jvairiais aspektais, jvertinant sistemos sudé-
tiniy daliy tarpusavio rysius (Bailey, 2006; Troncale, 2006; Samuelson, 2006; Mulej, 2008).

Stiprybiy perspektyva. Pagrindiné stiprybiy perspektyvos prielaida ta, kad Zmonés turi
daugybe stiprybiy (resursy) — gabumy, gebéjimy, patyrimy, savybiy ir vaidmeny, kurie apibii-
dina asmenj ir jo socialinio funkcionavimo kokybe (Saleebey, 1997; Weick, Rapp, Sullivan ir
kt., 1989); o svarbiausia stiprybé - gebéjimas augti ir keistis (Early, GlenMaye, 2000). Stiprybiy
perspektyva, daugelio autoriy nuomone, sékmingai pritaikoma, ugdant asmenis turincius jvai-
riy negaliy (Early, GlenMaye, 2000; Perkins, Tice, 1996; Siegal, Rapp, Kelliher ir kt., 1995;
Thrasher, Mowbray, 1995; van Wormer, 1999). Stiprybiy perspektyva grindziamas ugdymas
vyksta bendradarbiaujant su skirtingomis sistemomis (pats vaikas, jo Seima, mokykla ir kt.),
kuriy kiekviena traktuojama kaip ugdymo/si resursas (Weick, Chamberlain, 1997). | ugdytinio
stiprybes ir poreikius orientuota praktika disertaciniame tyrime suprantama kaip individuali-
zuotas, taciau aktyviomis saveikomis su aplinka grindziamas vidutiniSkai sutrikusio intelekto
mokinio socialiniy jgtidziy ugdymas bendraamziy grupéje remiantis vaiko raidos ir ugdymosi
galimybémis ir dalyvaujant vaiko Seimos nariams. Todél ypatinga vieta Siame sisteminiu po-
zitiriu grindZziamame modelyje skiriama ne tik vaikui, bet ir Seimos dalyvavimui ugdymo/si
procese. Be to, sisteminé | vaiko stiprybes ir Seimos dalyvavimg orientuota socialiniy jgiidziy
ugdymo strategija glaudziai siejama su simbolinio interakcionizmo ir socialinio konstravimo
metodologinémis nuostatomis.

Simbolinio interakcionizmo paradigmos metodologiné ontologiné prieiga iSryskina
vaiko kaip socialingje grupéje vykstancios sgveikos dalyvio, raida; padeda identifikuoti vai-
ky kuriamus socialinius modelius ir elgesio kaitg socialiniuose santykiuose. Teorijos autoriai
(Mead, 1931; Blumer, 1969) akcentavo, kad individy interakcija visuomengje suprantama kaip
komunikavimo sistema, tarpasmeninis bendravimas ir socialiné sqveika, kurios metu zmonés
perduoda savo veiksmy ir poelgiy simbolines reikSmes kitiems sgveikos dalyviams.

Disertaciniame tyrime, sujungiant sisteminj poziiirj, stiprybiy perspektyva su simbolinio
interakcionizmo nuostatomis, modeliuojama vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiko socialiniy
jgtdziy ugdymosi dalyviy sgveika sistemose vaikas — ugdytojas (pedagogai, tévai), vaikas —
vaikas; vaikas — bendraamziy grupé. Pasak Capul, Lemay (1996; cit. Ruskus, 2002), ugdytojas
(mokytojas, specialusis pedagogas, tévai) sistemoje vaikas — socialiné aplinka atlicka dvejopas
funkcijas: ne tik elgesio modifikatoriaus, kurio vaidmuo padéti mokiniui ugdytis socialinés
aplinkos liikesCius atitinkantj elgesj; bet ir tarpininko, kurio vaidmuo padéti ugdymosi ir so-
cialinei aplinkai pazinti vaika, o vaikui pazinti socialing aplinkg bei kurti dialogg tarp vaiko
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ir aplinkos, gerinti mokinio bei aplinkos (ugdomosios, socialinés) saveika, tobulinti vaiko ir
aplinkos adaptavimosi galimybes; sukonkretinti ugdymo sistemos dalyviy patyrima, ji struk-
taruoti.

Socialinio konstravimo paradigmos metodologiné epistemiologiné nuostata (Saraga,
1998; Berger, Luckman, 1999; Taylor, 2000) apibiidina realybe per socialinj konteksta — rea-
lybé negali biti vienodai suprasta; kiekvienas supranta savo patyrimus per savo sukonstruotus
modelius. Si koncepcija atskleidZia, jog zmonés, interpretuodami socialinio gyvenimo reiski-
nius ar situacijas, nuolat kuria (konstruoja) Zinias, susiedami realias gyvenimiskas situacijas su
turima patirtimi. Ziniy kiirimas galimas esant glaudziai dalyviy sqveikai.

Disertaciniu tyrimu siekiama iSanalizuoti mokinio ir kity ugdymo/si dalyviy tikslingos
saveikos jvairiose situacijose poveikj mokiniy socialiniy jgadziy ugdymuisi. Zvelgiant i§ so-
cialinio konstravimo teorijos nuostaty, daromos prielaidos, kad 1) ugdytinio, jo Seimos nariy
ir mokyklos bendradarbiavimg orientuotas ugdymas, kryptingai plétojant mokinio saveiky su
socialinés aplinkos subjektais sistema, gali padéti vidutinio intelekto sutrikimo mokiniui pasi-
naudoti savo turimais resursais ir sumazinti negalés situacijos keliamus socialinio funkcionavi-
mo sunkumus, kaupiant socialiniy sgveiky patirtj; 2) remiantis subjektyvia-interpretacine kons-
travimo koncepcija (Berger, Luckmann, 1999; Giddens, 2000; Denzin, Lincoln, 2003; 2005),
tyrime dalyvavusiy tévy ir pedagogy patirtys, ugdant vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky
socialinius jgiidzius, iSreikStos verbaline (interviu) forma, jgauna prasme, tiek tyréjui, tiek pa-
tiems ugdytojams ir gali suteikti naujy ziniy vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy
jgtdziy ugdymo strategijy konstravimui.

I vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko socialiniy jgiidziy ugdymgq zvelgiama kaip j sqvei-
ky sistemgq, kurioje jos dalyviai konstruoja kiekvienas savo mokymasi, remdamiesi individualia
patirtimi ir ugdymo/si galimybiy isrySkinimu; ugdymo procesas analizuojamas kaip patyrimo
sqlygota kintanti visy ugdymo dalyviy sqveika.

Socialinis dalyvavimas (angl. social participation) apibréziamas kaip buvimas aktyviu
visuomenés ir bendruomenés gyvenimo dalyviu; asmens aktyvumas ir atvira bendruomené
— bazinés socialinio dalyvavimo salygos (Ebersold, 2004). Taigi, socialinis dalyvavimas lei-
dzia siekti vaiko ir visy jj supancios aplinkos dalyviy lygybe gristos kooperacinés ugdymo/si
sistemos, tévy dalyvavimo priimant sprendimus, susijusius su vaiko gyvenimo kokybe. Ugdy-
tinio, jo tévy, pedagogy ir kt. specialisty partneryste akcentuoja Siuolaikinés specialiojo ir ypac
inkliuzinio ugdymo koncepcijos (Berger, 1991; Boot, Ainscow, Black-Hawkins ir kt., 2000;
Dettmer, Dyck, Thurston, 1996).

Su socialinio dalyvavimo nuostatomis glaudziai susijusi jgalinimo perspektyva (angl.
empowerment), kuri akcentuoja individy socialiniy galimybiy didinimg (Turner, Beresford,
2005; Bunning, Heath, Minion, 2009). Remiantis stiprybiy perspektyva, jgalinimo, socialinio
dalyvavimo nuostatomis, konstruojama tokia socioedukaciné aplinka, kurioje dalyvauja visi su
vaiku susij¢ asmenys (tévai / globéjai, pedagogai ir kt.); individo gebéjimai stiprinami visos
bendruomenés pastangomis (Ruskus, Mazeikis, 2007).

Disertaciniame tyrime laikantis stiprybiy perspektyvos, sistemy teorijos, simbolinio in-
terakcionizmo, socialinio konstravimo teoriniy nuostaty, socialinio dalyvavimo teiginiy, ir re-
miantis empiriniais (atvejo tyrimo) duomenimis, buvo modeliuojamos vidutiniskai sutrikusio
intelekto mokinés socialiniy jgiidziy ugdymo strategijos: konstruojama j vaiko stiprybes (turi-
mus socialinius jgtdzius) ir ugdymo dalyviy bendradarbiavima (sisteminis poZiiiris) orientuota
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aktyvi tyrimo dalyviy (vaiko, turin¢io vidutinj intelekto sutrikima, jo §eimos nariy ir pedagogy)
ugdomoji saveika. Sioje saveikoje mokiniui suteikiamas aktyvaus besimokan¢iojo vaidmuo
(simbolinio interakcionizmo teiginiai); suaugusiyjy padedamas jis turi mokytis reguliuoti savo
elgesi, valdyti tam tikras situacijas, atsizvelgdamas i konkrecias saveikos aplinkybes. Mokyto-
jai ir Seimos nariai $ioje ugdomojoje sgveikoje — ne tik tarpininkai, fasilitatoriai, bet ir aktyvis
ugdymo proceso dalyviai (socialinis dalyvavimas), kurie sukuria salygas, jgalinancias aktyvy
ugdytinio dalyvavimg jvairialypése socialinése aplinkose (mokykloje, Seimoje ir kt.), palen-
gvinancias mokiniui socialinio elgesio geb¢jimy ugdymasi. Tokia sgveika numato galimybe
kooperuotis su vaiku jo ugdymo/si procese, ieskoti partnerystés (mokinio, tévy, mokytojy) gali-
mybiy; pabréziamas suaugusiojo pasitikéjimas vaiku, laipsniskai maZzinant priklausomybe nuo
suaugusiojo (Juodaityté, 2003). Be to, kiekvienas Sios ugdomosios sgveikos dalyvis (vaikas,
Seimos nariai, mokytojai) konstruoja nauja sau bendravimo, dalijimosi Ziniomis ir bendradar-
biavimo patirtj bei geb¢jimus (socialinio konstravimo teiginiai). Ugdymo/si dalyviy (vaiko,
jo tévy, pedagogy) bendradarbiavimas remiasi aktyvia sgveika, abipusiai naudingais tikslais,
pasidalyta atsakomybe uz sprendimy priémima (Cook, Friend, 1991).

Tyrimo metodologija: duomeny rinkimo ir duomeny analizés metodai

Metody trianguliacijos principas (Denzin, Lincoln, 2003; 2005; Kardelis, 2002; Mer-
kys, 1999; ir kt.). Disertacinis tyrimas remiasi sisteminiu tyrimo metodologijos principu; tarpu-
savyje derinami ir integruojami kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo metodai, siekiant informacijos
patikimumo, i§samumo. Metody trianguliacijos pasirinkimg lémé disertacinio tyrimo objekto
ypatumai (multidimensiné socialiniy jgiidziy struktiira), specialiojo ugdymo dalyviy — moki-
nés, jos Seimos nariy, mokytojy — sagveiky ir ugdymo, aplinky jvairove.

Disertaciniame tyrime taikyti tyrimo metodai — teoriné analizé, eksperty metodas (testo
teiginiy turinio analiz¢), anketiné apklausa, pusiau struktiiruotas interviu; atvejo analizé (stebé-
jimas, nestruktliruotas interviu, modeliavimas, remiantis stebéjimo protokoly ir interviu teksty
turinio analizés duomenimis, patiriy refleksija, taikant delphi metodo elementus, ir ty reflek-
sijy turinio analizé).

Teorinés analizés (pedagoginés, psichologinés, metodologinés literatiros) metodas tai-
kytas siekiant operacionalizuoti socialiniy jgtidziy konceptsg, iSgryninant jy strukttirg, bei teoris-
kai pagristi  vaikg orientuoty ugdymo strategijy, tinkamy vidutinio intelekto sutrikimo moki-
niui modelj. Operacionalizacija siekta detalizuoti, konkretizuoti tyrimo objekta, jj struktiiruoti,
detaliai atskleisti jo turinj. Tyrimo objekto opreracionalizacijos rezultate parengtas teorinis so-
cialiniy jgiidziy modelis, kuriuo remiantis buvo konstruojamas empirinio tyrimo instrumentas
ir struktiiruojami empiriniai tyrimo duomenys.

Taikant teorinés analizés metodus, apibendrintos ir susistemintos Siuolaikinés socialiniy
1giidziy sampratos, interpretavimo kryptys, teorinés vidutinj intelekto sutrikima turincio vaiko
socialiniy jgiidziy raidos perspektyvos, pagrindziama tyrimo metodologija bei ja atitinkantys
metodai.

Kiekybinis metodas — anketiné apklausa — taikyta siekiant nustatyti vidutinio intelekto
sutrikimo mokiniy turimus socialinius jgtidZzius. Tyrimasi atliktas apklausiant specialiosios mo-
kyklos mokytojus. Tyrimo instrumentui parengti pasirinktas ir adaptuotas Cornish, Ross (2004)
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uzdaro tipo klausimynas (42 teiginiai) vidutinj intelekto sutrikimg turiné¢iy mokiniy socialiniy
1gtdziy raiskai tirti.

Kiekybinio tyrimo duomeny statistiné analizé atlikta naudojantis kompiuterine statisti-
niy duomeny apdorojimo programa (SPPS 11.0); taikyta apraSomoji statistika, daugiamaciai
statistiniai metodai: faktoriné analizé (principiniy komponenciy metodas, skai¢iuotas Cronbach
a koeficientas, VARIMAX rotacija su Kaiser norminimu, taikant faktorinj svorj L; empiriniy
indikatoriy dazniy skaic¢iavimas (vidurkiai, procentai, standartinis nuokrypis), Pearson korelia-
ciné analizé.

Eksperty apklausos metodas taikytas siekiant kategorizuoti adaptuoto Cornish, Ross
(2004) klausimyno teiginius (kuriais jvardyti jvair@is socialiniai gebéjimai), suteikiant teigi-
niams kiek jmanoma vienodai suprantamas semantines prasmes ir transformuojant tuos teigi-
nius j socialiniy jgiidziy komponentus, atitinkancius disertacinio tyrimo tikslams tyréjo sudary-
ta teorinj socialiniy jgiidziy modelj. Ekspertais pasirinkti profesionalai — specialieji pedagogai,
aukstyjy mokykly déstytojai, turintys mokslinio ir praktinio pedagoginio darbo patirt;.

Interviu — tyréjo inicijuotas dviejy zmoniy pokalbis, kurio tikslas — gauti biiting tyri-
mo uzdaviniams informacija (Kardelis, 2005). Pusiau struktiiruoto interviu metodas taikytas
atliekant tévy apklausg, kuria siekta aptikti papildomy diagnostiniy kintamyjy, apibtidinan-
¢iy vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy jgiidziy raiskg nestrukttiruotoje (namy)
aplinkoje. Nestrukttruotas interviu taikytas siekiant atskleisti tévy ir mokytojy isitraukima ir
bendradarbiavimg sumodeliuoto socialiniy jgiidziy ugdymo procese; jy igytas patirtis, kuriant
jgalinancias aplinkas ir sgveikas, palankias aktyviam vidutinj intelekto sutrikimg turinéio vaiko
socialiniy jgidziy ugdymui/si.

Atvejo analizé. Atvejo analizé arba atvejo studija (angl. case study) — sisteminis infor-
macijos atrankos apie konkrety asmenj, socialing aplinka, jvykj ar grupg procesas, siekiant
suprasti, kaip jis veikia ar funkcionuoja (Berg, 2001). Pasak Hodkinson, Hodkinson (2001),
atvejo analizé remiasi gausiu ir aiskiu jvykiy apibiidinimu, pateikia jvykiy pasakojimo chrono-
logija, parodo priezastinius santykius apimantj procesa bei palengvina aiskinimg. Tai ,,paprasto
atvejo detalus ir sudétingas tyrimas, suvokiant jo sgveika su svarbiomis aplinkybémis* (Stake,
2000); tyrimas, kurio metu socialinés problemos analizuojamos istiriant tik vieng ar kelis jy
raiskos atvejus (Yin, 2009; Stake, 2005), remiantis kuo daugiau socialinés informacijos Saltiniy
ir pritaikant kuo jvairesnius socialiniy tyrimy metodus. Jei kitose tyrimy strategijose svarbu
specifinis teorinis, metodologinis pagrindimas, pirmenyb¢ argumentuotai teikiama stebé¢jimo ar
interviu metodams, tai kalbant apie atvejo studijg galima pasakyti tik tiek, kad ¢ia svarbiausia
— koncentruotas démesys konkre¢iam atvejui.

Disertaciniame tyrime taikoma vidiné atvejo analiz¢, kai tiriamas vienas atvejis (Stake,
2005; Yin, 2008); nuodugniai tyrinéjamas socialinio reiskinio vienas atvejis (Babbie, 2004)
per sqveikq arba stebéjimg, siekiant iSsamiai suvokti tg konkrety dalyvj tam tikrame kontekste,
kuriame jis tyrin¢jamas (Shinkfield, 2007). Naudojantis vidinés atvejo analizés metodu su-
kauptais duomenimis, disertaciniame tyrime modeliuojamas vieno mokinio socialiniy jgiidziy
ugdymas, taikant j vaiko stiprybes ir sistemg (vaikas-Seima-mokykla) orientuotas socialiniy
1giidziy ugdymo strategijas.

Stebéjimas. Tiesioginis stebéjimas vyksta nattiralioje aplinkoje, kurioje pasireiskia pro-
bleminis elgesys, stebint vaikus toje aplinkoje sgveikaujant su kitais bei uzsirasant jvykius ir
kontekstus, kuriuose tai atsitinka (Sugai, Lewis, 1996). Tiesioginio stebéjimo metodas, sutei-
kiantis informacijos apie vaiko socialinius jgiidzius, gali biiti gana informatyvus (Reynolds,
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Kamphaus, 2003). Stebétojai gali naudotis pasakojamaisiais arba kiekybiniais metodais, no-
rédami uZzfiksuoti pastebéty elgesj. Atlikdamas pasakojamajj jrasa, stebétojas uzraso sklandy
tekstg arba konkretaus elgesio, kuris pasireiské duoto laikotarpio metu, apibiidinimg (McCo-
naughy, Kay, Welkowitz, 2007). Disertaciniame tyrime tiesioginio stebéjimo metodu buvo kau-
piami duomenys atvejo analizei.

Turinio analizé — tai formalizuotas dokumento, teksto tyrimo metodas, kai remiamasi
pozymiy, kurie svarbils tyréjui, analize, iSrySkinanti teksto charakteristikas, kategorijas, iSreis-
kianc¢ias empirinius tiriamojo dalyko poZymius, analizés vienetus. Turinio analiz¢ disertacinia-
me tyrime taikoma analizuojant interviu ir stebéjimo protokolus; ieSkoma teiginiy, susijusiy su
tyrimo prasme, jie kategorizuojami ir koduojami (Leedy, Ormrod, 2005; Kvale, 2003; Silver-
man, 2001; Zydzitinaite, 2005). Kokybinio tyrimo metu, atlikus interviu ir analizuojant tévy
patirtj, bei stebéjimo protokoly tekstus, turinio analizés metodas leido jsiskaityti j jy iSsakytas
ir tyréjo uzfiksuotas bei perrasytas mintis, veiksmus bei susisteminti esmines socialiniy jgtidziy
ugdymo patirciy kategorijas ir subkategorijas.

Kiekybiniy ir kokybiniy metody derinimas sudaré¢ galimybe vidutinisSkai sutrikusio inte-
lekto mokiniy socialiniy jgiidziy ypatumus analizuoti i§ keliy pozicijy, apie tiriamg problema
susidaryti detalesnj vaizda, suvokti ir interpretuoti vidutinj intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy
socialiniy jgiidziy struktiira, raiSkos konteksta, i§ kuriy paaiskéjo socialiniy jgiidziy ugdymo
strategijy modeliavimo socioedukacinése aplinkose galimybés.

Modeliavimas apima pazinimo, jsitraukimo, pokyciy, strategijos kiirimo priemones
(Ding, Davison, Peterson, 2005); strukttrinj konceptualy pagrinda (Han, 2005); duomeny
interpretavimo schemas (Trochim, 1999). Modeliavimas disertaciniame tyrime suprantamas
kaip konstruktyviy vaiko ir aplinkos socialiniy sgveiky sistemos kiirimas, pagalbos mokiniui
ir Seimai planavimo ir realizavimo procesas, atsizvelgiant | individualius mokinio turimus so-
cialinius jgtdzius (stiprybes) ir ugdymo/si poreikius, kuriuos reikia tenkinti bendromis ugdy-
tinio ir ugdytojy pastangomis kasdieninése socioedukcinése aplinkose. Laikomasi nuostatos,
kad modeliavimas suteikia galimybe¢ derinti ir interpretuoti teorinius konceptus ir empirinius
duomenis (Hitchman, 2004), konstruojant sisteminj, j vaiko galimybes (stiprybes) orientuo-
ta ugdyma, grindziama jgalinimo, socialinio dalyvavimo ir socialinio konstravimo teorinémis
nuostatomis.

Grupiné diskusija, taikant Delphi metodo elementus. |gyvendinus individualig ugdymo
programg ugdymo dalyviy grupé buvo sukviesta apibendrinti taikyty ugdymo strategijy efekty-
vuma. Pagrindiniai diskusijy grupés tikslai: atskleisti ugdytinés socialiniy igiidziy raiskos po-
ky¢ius; taikyty ugdymo strategijy poveikj mokinés socialiniy jgiidziy ugdymui. Sioje diskusijy
grup¢je buvo taikomi Delphi metodo elementai. Grupinés diskusijos metodas priskiriamas prie
grupinio interviu (Bitinas ir kt., 2008), kuriuo buvo siekiama gauti kokybiniy duomeny apie
taikyty ugdymo strategijy tinkamuma, veiksminguma, ugdant vidutiniskai sutrikusio intelekto
vaiko socialinius jgidzius. Diskusijy grupei buvo formuluojami atviro tipo probleminiai klau-
simai. Subjektyviy patir¢iy ir nuomoniy analizé leido identifikuoti ugdymo dalyviy isitraukimo
] vaiko ugdymosi procesa konstruktus, realius vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko socialiniy
1gtidziy ugdymo probleminius polius.
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Disertacinio tyrimo etapai

Siekiant metodologinés tyrimo vienoves, teoriniai metodai moksliniame tyrime buvo
glaudziai susieti su empiriniais metodais; visi mokslinio tyrimo elementai ir etapai apjungti j
loging seka. Disertacinis tyrimas atliktas keturiais etapais. Disertacinio tyrimo etapai, taikyti
metodai, imtys apibendrintai pavaizduoti schemoje (Zr. 1 lentele).

1 lentelé

Disertacinio tyrimo struktiira: teorinio ir empirinio tyrimo tikslai, imtys, metodai

Etapai Tyrimo duomeny rinkimo metodai, tyrimo imtys Duomeny apdorojimo metodai

I etapas
Mokslinés literattiros Saltiniy teorinés analizés metodas.
Tikslas - susisteminti esminius teorinius socialiniy jgiidziy | Teoriné analizé, operacionaliza-
komponentus, atskleisti socialiniy jgidziy konstrukto mul- | cija, sisteminimas, apibendrini-
tidimensionaluma, parengti socialiniy jgiidziy teorinj mo- | mas
delj.

11 etapas Klausimyno parengimas adaptuojant Cornish, Ross (2004)
testq.
Klausi iginiy validacija ek kl . .

ausimyno teginiy va 1(.1a(?11a © sr‘)e’rt 1 api ausos rr}c:‘to.du Diagnostiniy kintamyjy
(N=19). Tikslas - patikslinti socialiniy jgiidziy empirinius . S )
S . . . . . . . | prasmiy turinio analizé¢, katego-
indikatorius — semantinius, prasminius vienetus, teiginiy | —. .
rizavimas

prasmes.

IIT etapas . . . .. .. ..

Empirinis tyrimas: kiekybiniy ir kokybiniy metody derinimas
31 Anketiné pedagogy apklausa (rastu), taikant uzdaro tipo
o klausimyna. Statistinés analizés metodai:

Tikslas - atskleisti vidutinj intelekto sutrikimg turin¢iy mo- | aprasomoji statistika (faktori-
kiniy socialiniy jgidziy struktiira. né analizé; vidurkiai, procentai,
Respondentai — specialieji pedagogai (N=214), kurie tes- | standartinis nuokrypis; Pearson
tu-klausimynu jvertino 507 savo ugdytiniy — vidutiniSkai | koreliacija)
sutrikusio intelekto mokiniy socialinius jgiidzius.

32 Tévy, auginanciy vidutinj intelekto sutrikimg turincius vai-

kus, apklausa.

Tikslas — remiantis tévy jzvalgomis, iliustruoti vidutinio
intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy jguidziy struktiirg,
giliau atskleidZiant vaiky turimy socialiniy jgiidziy raiska.

Metodas: pusiau strukttiruotas interviu.

Tyrimo dalyviai — tévai (N=39).

Interviu teksty turinio analizé

15




1 lentelés tesinys

IV etapas Empirinis tyrimas (atvejo analiz¢): ugdymo strategijy modeliavimas

Tikslas — j ugdytinio stiprybes orientuoty ugdymo strategijy
modeliavimas. Atvejo tyrimo duomeny apdoro-
e Jaiko stiprybiy identifikavimas, remiantis sudarytu so- | jimo metodai:
cialiniy jgtidziy teoriniu modeliu. Metodai: dokumenty | dokumenty, stebéjimo protokoly
analizeé, stebéjimas (840 min), nestruktiiruotas interviu; | ir interviu teksty turinio analizé

e | vaiko stiprybes ir specialiuosius poreikius orientuotas
socialiniy jgiidziy ugdymo turinio formavimas;

e vaiko galimybes atitinkanéiy individualizuoty ugdymo ir
skatinimo metody parinkimas;

e vaiko, turin¢io vidutinj intelekto sutrikima, jtraukimas j
aktyvia sgveika su bendraamziais ir suaugusiais jvairiose
aplinkose;

e tévy dalyvavimas vaiko socialiniy jgiidziy ugdymo pro-
cese;

e mokyklos ir Seimos pagalba vaikui j(si)traukiant j aktyvig
veikla ir bendravimg su bendraamziais.

Ugdymo rezultaty apibendrinimas. Delphi metodo elemen- | Delphi metodu surinkty duome-

tai. Tyrimo dalyviai: mokinés Seimos nariai (2) — globéja ir | ny turinio analizé

sesuo; moking ugdantys mokytojai (2); globos namy socia-

linés darbuotojos (2).

Pirmame etape analizuojant teorinius Saltinius buvo konstruojama teoriné socialiniy
jgtidziy samprata; susisteminus jvairiy autoriy tyrimy duomenis, sukonstruotas teorinis socia-
liniy jgudziy struktiiros modelis ir atskleisti esminiai socialiniy jgiidziy komponentai. Apzvelg-
ti vidutiniskai sutrikusio intelekto asmeny socializacijos ir socialiniy jgiidziy bei jy ugdymo
ypatumy tyrimai, iSanalizuotos socialiniy jgiidziy ugdymo prielaidos ir veiksniai, dilemos ir
problemos.

Antrajame etape parengtas kiekybinio tyrimo instrumentas — klausimynas specialiyjy
mokykly mokytojams, atlikta eksperty apklausa. Taikant eksperty apklausos metoda, buvo pa-
tikslinti diagnostiniai socialiniy jgiidziy kintamieji — semantiniai, prasminiai vienetai, leidzian-
tys atskleisti tiriamo reiSkinio empirines prasmes (t.y., atliktas vidinis ir iSorinis testo teiginiy
validavimas).

Treciajame etape atliktas kiekybinis tyrimas — pedagogy apklausa rastu, naudojant uzda-
ro tipo klausimyng. Atlikus kiekybing duomeny analize, atskleista vidutinj intelekto sutrikimg
turin¢iy mokiniy socialiniy jgtidziy strukttira.

Remiantis teoriniu socialiniy jgidziy struktiiros modeliu ir kiekybinio tyrimo (pedagogy
apklausos) duomenimis, parengtas tévy apklausos pusiau struktiiruoto interviu metodu klausi-
my planas (suformuluoti interviu klausimai tévams), atlikta tévy apklausa ir interviu turinio
analizé. Remiantis tévy jzvalgomis, buvo siekiama iliustruoti teorinj socialiniy jgiidziy strukti-
ros modelj, giliau atskleidZiant vaiky turimy socialiniy jgiidziy raiska.
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Ketvirtajame etape pasirinkus vieno atvejo tyrima, taikytas dokumenty analizés, stebé-
jimo ir tévy, pedagogy interviu metodas. Atlikus dokumenty, stebéjimo duomeny ir pasirinkty
vidutiniskai sutrikusio intelekto mokinés socialiniy jgiidziy ugdymo/si dalyviy interviu turinio
analize, numatytos individualizuoto mokinei socialiniy jgiidziy ugdymo strategijos. Modeliuo-
ta aktyvi ugdytinés, turinc¢ios vidutinj intelekto sutrikima, ir kity ugdymo/si dalyviy (globé¢jos,
pedagogy) ugdomoji saveika, kurios tikslas ugdyti mokinés socialinius jgiidzius formaliose
ir neformaliose aplinkose. Vidutinio intelekto sutrikimg turin¢ios mokinés socialiniy jgtidziy
ugdymo strategija modeliuota remiantis sistemy teorijos, stiprybiy perspektyvos, simbolinio
interakcionizmo, socialinio konstravimo, socialinio dalyvavimo paradigmomis.

Delphi metodu buvo apibendrinti atvejo analize gristo tyrimo — ugdymo strategijos mo-
deliavimo rezultatai: iSnagrinétos ugdymosi dalyviy (ugdytinés, jos Seimos nariy ir mokytojy)
bendradarbiavimo procese jgytos naujos patirtys, suvokimai, ugdant vidutiniskai sutrikusio in-
telekto mokinés socialinius jgiidzius jvairiose veiklose ir aplinkose.

Tyrimo mokslinis naujumas ir praktinis reik§mingumas. Socialiniy jgiidziy feno-
meno tyrimai aktual@is visose Salyse; tai liudija Sios srities tyrimy ir studijy jvairové visame
pasaulyje. Tyrimo mokslinj naujuma ir praktinj reik§minguma apibiidina tai, kad:

e suformuluota sisteminé socialiniy jgiidziy samprata,

e sukonstruotas teorinis socialiniy jgudziy struktiiros modelis;

e pirmg kartg Lietuvos edukologijoje atliktas vidutinj intelekto sutrikimg turinciy moki-
niy socialiniy jgudziy struktiiros identifikavimo ir ugdymo strategijy modeliavimo socioeduka-
cinése aplinkose tyrimas, grindziant jj 1) stiprybiy perspektyva, t.y., akcentuojant ne negales, o
vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko stiprybes (turimus socialinius jgiidzius), bei 2) remiantis
sistemy teorijos metodologinémis nuostatomis, t.y., pripazjstant visy ugdymo dalyviy jsitrauki-
mo ir bendradarbiavimo biitinuma sistemoje vaikas-seima-mokykla.

Disertacinio tyrimo rezultaty aprobavimas

Disertacijos tema paskelbtos publikacijos recenzuojamuose periodiniuose leidiniuose:

1. Jurevi¢iené, M., Kaffemanieng, 1. (2009). Tévy izvalgos apie vidutiniskai sutrikusio in-
telekto paaugliy socialinius jgtdzius. Specialusis ugdymas, 2(21), 99-110.

2. Jureviciené, M., Kaffemaniené, 1. (2009). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky sociali-
niy jgidziy struktiira ir raiSkos ypatumai. Jaunyjy mokslininky darbai, 1(22), 92- 102.

3. Jurevi¢iené, M., Ruskus, J., Kaffemaniené, 1. (2011). Vidutiniskai sutrikusio intelek-
to vaiko socialiniy jgiidziy individualizuoto ugdymo strategijos: atvejo analizé. Tiltai,
3(56), 393-409

4. Jurevigiené, M., Sapelyte, O. (2011). Jgalinancios edukacinés aplinkos kiirimas vidutinj
intelekto sutrikima turin¢io ugdytinio socialiniy jgudziy ugdymo(si) procese. Profesinés
studijos: teorija ir praktika, (8), 175 —187.

Kitos publikacijos:

5. Jurevi¢iené, M., Kaffemaniené, 1. (2011). Socialiniy jgiidziy tyrimo metodologiniai pa-
grindai. Salus. Sovietas = Scientia. Sveikata. Visuomené. Mokslas: tarptautiné moksliné
konferencija, Siauliai, 2011 m. geguzés 6 d.: prane§imy anotacijos. Siauliai: Siauliy vals-
tybiné kolegija.
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6.

Jurevigiené, M., Sapelyté, O. (2011). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko ir aplinkos
rySys igalinimo perspektyvoje. Salus. Societas. Scientia=Sveikata. Visuomené. Mokslas:
tarptautiné moksliné konferencija, Siauliai, 2011 m. geguzés 6 d.: pranesimy anotacijos.
Siauliai: Siauliy valstybiné kolegija.

Disertacijos tema skaityti pranesimai mokslinése konferencijose ir mokykly bendruome-

niy susirinkimuose:

1

10.

18

. Jureviciené, M. (2009). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgtidziy raiska.

Lietuvos universitety edukologijos krypties doktoranty ir jy moksliniy vadovy konferen-
cija (2009 m. kovo 20 d.) ,,Tarpdisciplininiy tyrimy link*. Siauliai: Siauliy universi-
tetas.

. Jureviciené, M. (2009). Social Skills of Moderate Intelectual Disorder Children and The

Pedagogical Preconditions for its Training. Vytauto DidZiojo universiteto Socialinés ge-
rovés fakulteto Socialinio darbo katedros organizuotas tarptautinis metodologinis dokto-
ranty seminaras (2009 m. rugs¢jo 17 d.). Kaunas: Vytauto DidZiojo universitetas.

. Jureviciené, M. (2009). Vidutiniskai sutrikusio intelekto paaugliy bendravimo Seimoje

ypatumai (tévy vertinimu). Siauliy universiteto VIII tarptautiné moksliné konferencija
(2009 m. lapkri¢io 20 d.) ,, Mokytojy rengimas XXI amzZiuje: pokyciai ir perspektyvos “.
Siauliai: Siauliy universitetas.

. Jureviciené, M. (2010). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko socialiniy jgiidziy raiska

ir jy ugdymo galimybés. Respublikiné konferencija (2010 m. kovo 19 d.) ,,Specialusis
ugdymas: galimybés ir naujovés nidienos plotméje . Kédainiy specialioji mokykla.

. Jurevicien¢, M. (2010). ,,The Model of Social Skills Training for Children with Mode-

rate Learning Difficulties*. Kauno technologijos universiteto tarptautiné moksliné kon-
ferencija (2010 m. geguzés 29 d.) ,, Physical Culture and Sport in Universities 2010 .
Kaunas: Kauno technologijos universitetas.

. Jurevicien¢é, M. (2010). Social Skillls Definitions, Assumptions and Classification of

Children with Moderate Learning Difficulties. Siauliy universiteto tarptautiné jaunyjy
mokslininky konferencija (2010 m. balandzio 29-30 d.). Siauliai: Siauliy universitetas.

. Jureviciené, M., Geleziniené, R. (2010). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky sociali-

niy jgiidziy raiska daugialypése ir kintan&iose situacijose. Siauliy universiteto tarptauti-
né moksliné konferencija (2010 m. spalio 28 d.) ,, Specialioji pedagogika: nuo defekto-
logijos iki inkliuzinés pedagogikos . Siauliai: Siauliy universitetas.

. Jureviciené, M. (2010). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgudziy ugdy-

mo strategijos. Siauliy universiteto testiné IX tarptautiné moksliné konferencija (2010
lapkriGio 19 d.) ,, Mokytojy rengimas XXI amziuje pokyciai ir perspektyvos “. Siauliai:
Siauliy universitetas.

. Jureviciené, M. (2010). Vidutiniskai sutrikusio intelekto moksleiviy socialiniy jgidziy

ugdymas struktiiruotoje (mokyklos) ugdymo/si aplinkoje. Siauliy universiteto testiné IX
tarptautiné moksliné konferencija (2010 lapkric¢io 19 d.) ,, Mokytojy rengimas XXI am-
Ziuje pokyciai ir perspektyvos . Siauliai: Siauliy universitetas.

Jurevicieng, M. (2010). Presentation of Disertation: Social Skills Development Strate-
gies of Children with Moderate Intellectual Disability. Tarptautinis doktoranty metodo-
loginis seminaras (2010 m. spalio 29 d.). Siauliai: Siauliy universitetas.



11. Jurevi¢iené, M., Ruskus, J., Kaffemaniené, 1. (2011). Vidutiniskai sutrikusio intelekto
vaiko socialiniy jgiidziy individualizuoto ugdymo strategijos: atvejo analize. Klaipédos
universiteto 20-meciui ir KU Pedagogikos fakulteto 35-meciui skirta moksliné konfe-
rencija (2011 m. balandzio 15 d.) ,,Pilietinis asmens tapatumas - visuomenés nariy jun-
giamoji grandis®. Klaipéda: Klaipédos universitetas.

12. Jureviciené, M. (2011). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgiidziy ug-
dymas Seimoje. Tévy patirCiy refleksijos. Lietuvos respublikos specialiyjy pedagogy
asociacijos (LRSPA) respublikin¢ virtualioji moksliné praktiné konferencija (2011 m.
lapkriio 16 d.) ,, Specialusis ugdymasis jgalinimo filosofijos kontekste*. Siauliai: Siauliy
universitetas.

13. Jurevigiené, M., Sapelyté, O. (2011). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko ir aplinkos
rySys igalinimo perspektyvoje. Tarptautiné moksliné konferencija (2011 m. geguzés 6
d.) Salus. Societas. Scientia=Sveikata. Visuomené. Mokslas. Siauliai: Siauliy valstybiné
kolegija.

14. Jureviciené, M., Kaffemaniené, 1. (2011). Socialiniy jgiidZiy tyrimo metodologiniai
pagrindai. Tarptautiné moksliné konferencija (2011 m. geguzés 6 d.) Salus. Societas.
Scientia=Sveikata. Visuomené. Mokslas. Siauliai: Siauliy valstybiné kolegija.

15. Jureviciene, M. (2011). Socialiniy jgiidziy ugdymo strategijy konceptualusis pagrindas:
sistemy ir stiprybiy teorijos. Siauliy universiteto tarptautiné moksliné konferencija (2011
m. geguzés 20 d.). , Socialiné gerové tarpdisciplininiu poZiiriu*. Siauliai: Siauliy uni-
versitetas.

16. Jureviciene, M. (2011). Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko tipiniai ir specifiniai soci-
aliniy jgidziy raiskos ypatumai. Mokyklos bendruomenés susirinkimas (2011 m. kovo
28 d.). Siauliai: specialioji J. Lauziko mokykla.

Disertacijos tema vesti mokymai:

Jureviciene, M. (2010). Specialusis pedagoginis darbas: Socialiniy jgidziy ugdymas
Mokymo kursas Siauliy apskrities sutrikusio vystymosi kiidikiy namy pedagogams. Siauliai:
Siauliy universitetas, 2010 m. lapkri¢io 15 d.

Disertacijos struktiira. Disertacija sudaro jvadas; keturi skyriai; apibendrinimas; iSva-
dos; literatiira; priedai.

Pirmame skyriuje pateikiami teorinio tyrimo rezultatai.

Antrame skyriuje pagrindziama tyrimo metodologija, charakterizuojami kokybinio ir
kiekybinio tyrimo etapai: imtis, metodai.

Treciame skyriuje pateikiami empiriniy (kiekybiniy ir kokybiniy) tyrimy rezultatai, jy
analiz¢ ir interpretacija.

Ketvirtame skyriuje, remiantis atvejo analize, modeliuojamos socialiniy jgtidziy ugdymo
strategijos.

Pabaigoje apibendrinami tyrimo rezultatai, formuluojamos iSvados; pateikiamas cituotos
literatiiros sgrasas, priedai.

Disertacijoje pateikta 10 paveiksly ir 18 lenteliy. Literatiros saraSe 538 Saltiniai.

Prieduose pateikiami tyrimo instrumenty pavyzdziai, lentelése pateikiami statistinés ir
analizés rezultatai, kokybinio tyrimo duomenys (steb¢jimo, interviu protokolai).

Disertacijos apimtis: 180 puslapiy (be priedy).
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1 skyrius. SUTRIKUSIO INTELEKTO
VAIKU SOCIALINIU IGUDZIU UGDYMAS SISTEMU
IR STIPRYBIU PERSPEKTYVOJE

1.1. Socialinés kompetencijos, socialiniy jgudZiy
ir socialiniy gebéjimy sampratos

Gebéjimo, jgiidZio ir kompetencijos sasajos. Ugdymo tikslams ir rezultatams apibrézti
2001; Trotter, Ellison,1997; kt.). Siuolaikinése mokymo teorijose visos $ios savokos apjungia-
mos kompetencijos sqvoka (Gonzi, Hager, Athanasou, 1993; Parry, 1996; kt.), kuri aiskinama
kaip gebéjimas veikti, salygotas individo Ziniy, mokéjimy, jgudziy, poziliriy, asmenybés sa-
vybiy bei vertybiy (JuceviCiené, Lepaité, 2001), ir suprantant kompetencijqg kaip ugdymosi
siekiamybg ir rezultatg.

Jovaisa (1993) Zinias apibiidina kaip pazinimo rezultatus; perfrazuojant autoriaus patei-
kiamg apibrézima, galima teigti, kad Zinios — tai jsisavinta informacija apie daiktus, reiskinius,
jy tarpusavio rysius. ,,Zinios ir supratimas — tai, ka mokiniai paZjsta i§ jvairiy informacijos
Saltiniy, interpretuoja, tyrinéja, apmasto ir atsakydami j klausimus tg zinojima bei supratimg
parodo*. Bloom (1956) taksonomijoje zinios — elementariausia pazinimo pakopa; pasak Gage,
Berliner (1993), zinios — tai fakto, désnio ar kt. informacijos atgaminimas, atpazinimas. Inter-
pretuojant Ziniy lygmenis, skiriamos teorinés ir procedirinés Zinios (Visockiené, Siau¢iukénie-
né, 2000; Lauzackas, 2005 ir kt.); pastaroji sgvoka aiskinama kaip praktinis mokéjimas, gebéji-
mas veikti pasinaudojant jgytomis ziniomis. Mokéjimas — tai teoriniy, praktiniy ir vertinamyjy
veiksmy lavinimo rezultatas, rodantis prakting mokiniy kompetencijg; iSmokimo, naujy veiklos
budy jvaldymo padarinys (Jovaisa, 2001). Gebéjimas — visuma individualiy zmogaus savybiy,
kurios lemia tam tikros veiklos sékme (Lapé, Navikas, 2003). Pasak JovaiSos (1993), gebéjimas
— mokéjimo prielaida ir padarinys; o gebéjimy psichologinis pagrindas — gabumai, intelektas.
Skiriami bendrieji (intelektiniai) ir specialieji gebéjimai. Zukauskienés (1996) teigimu, ben-
drieji geb¢jimai biitini bet kuriai veiklai; tai galia suvokti, lyginti, sisteminti, klasifikuoti ir
t.t.; o specialieji (specifiniai) gebéjimai susij¢ su asmens ypatingais polinkiais (matematiniais,
mugzikiniais, meniniais ir kt.).

Tiek gebéjimy apibiidinimai, tiek klasifikacijos rodo, kad autoriai jzvelgia glaudzias ge-
bé&jimy sgsajas su gabumais (jgimtomis zmogaus savybémis); tada gebéjimai traktuojami kaip
prielaida sékmingai veikti tam tikrose srityse (Lapé, Navikas, 2003; Zukauskiené, 1996); kita
vertus, pripazjstama, kad gebéjimai — ugdymosi rezultatas (Jovaisa, 1993; Lauzackas, 2005).
Pvz., Lauzacko (2005) nuomone, gebéjimy sgvoka reiskia mokantis iSlavintus gabumus [ga-
lias] atlikti intelektinio ir/ar fizinio pobiidzio veiksmus konkrecioje veiklos srityje. Gabumai
(angl. giftedness) — jgimti pradmenys, jgalinantys lengvai, greitai ir kokybiskai veikti (Jovaisa,

5 Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (2008). Vilnius.
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2001); tai tokios individualios psichologinés Zzmogaus savybés, kurios lemia tam tikros veiklos
sekme (Augis ir kt., 1993). Kai kada savoka gabumai pakeic¢iama sinonimiSkai vartojama sgvo-
ka — sugebéjimai (Augis ir kt., 1993); taciau kity autoriy pateikiamy sagvoky aiskinimy analizé
rodo, jog tiksliau biity teigti, kad gabumus lavinant jie tampa gebéjimais; vadinasi, gabumai
— gebéjimy ugdymosi prielaida. Pasak JovaiSos (2001), lavinant gabumus, ilgainiui diferenci-
juojasi intelektiniai, specialieji, praktiniai (motoriniai, profesiniai) gebéjimai. Taigi, geb¢jimai
— gabumy lavinimo rezultatas (Jovaisa, 2001; Juceviciené, Lepaité, 2000), vadinasi, sgvoka ge-
béjimai néra tapati savokai gabumas. Aiskéja, kad tiek Zinioms, tiek gebé¢jimams ir jgiidziams
susiformuoti turi reik§més prigimtinis zmogaus intelektinis potencialas (Welsh, Park, Widaman
ir kt., 2001). Tod¢l, pavyzdziui, neturiniam tam tikry intelektiniy galiy Zmogui ar esant tam
tikry psichiniy funkcijy neislavéjimui sudétingiau mokytis kalbéti, skaityti ar skaiciuoti, t.y.,
i1$siugdyti bendruosius (intelektinius) ir specialiuosius geb&jimus, nuo kuriy priklauso atitin-
kamos veiklos srities jgidziai. Kita vertus, intelektinés galios néra vienintelé svarbi ugdymosi
prielaida; svarbu ir asmens socioedukacinés aplinkos ypatumai, paties asmens ugdymosi mo-
tyvacija, patirtis ir kt.

Igiidis apibréziamas kaip automatizuotas mastymo ir praktinés veiklos veiksmas, kuris
atliekamas tobulai (Jovaisa, 1993; Stulpinas, 1994; Raudelitinaité, 2007). Igtdis reiskia ,,labai
gerai iSmoktg veiksma, kurio elementy nebereikia sgmoningai reguliuoti ir kontroliuoti* (Augis
irkt., 1993). Lepaité (2003) jgiidzius jvardija kaip meistriSkuma, auksc¢iausig iSmokimo pakopa
(zr. 1 pav.).

I————————————q
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(prigimtinés galios, ugdymo'st aplinka ir kt)

1 pav. [giidziy ir kompetencijy ugdymo/si etapai ir tarpusavio rysiai

Jgiidziy formavimosi etapai atspindi skirtingus to paties veiksmo atlikimo lygmenis
— nuo mokéjimo, kuris laikytinas elementariausiu veiksmo atlikimo lygiu (Lepaité, 2003), iki
meistrisko mokéjimo (Butkieng, Kepalaite, 1996) arba automatizuoto veiksmy atlikimo lygio
— jgtdzio (Jovaisa, 1993 ir kt.), kuris laikytinas auksc¢iausiu veiksmo atlikimo lygiu (Lepaiteé,
2003). Auksciausia paties jgiidzio formavimosi pakopa jvardijama kaip meistriSkumas — tobulas
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veiksmy atlikimo biidas, paremtas ziniomis, mokéjimais ir jglidziais (Jacikevicius, 1994);
meistriSkas jglidziy taikymas jvairiose situacijose — kompetencija (Lepaite, 2003).

Pasak Lepaités (2003), jungiancioji grandis tarp jgiidziy ir kompetencijos — gebéjimas
taikyti jgudzius. Gebéjimo formavimasis pagristas veiksmo lygiais, apimanciais elementary
mokéjima, jglidziy formavimosi etapg, ir meistriskg mokéjima. Igiidziai ir/ar gebéjimai iSryskéja
zmoniy veikloje, kai jie atlieka tam tikras uzduotis ir veikia tam tikromis aplinkybémis (Trotter,
Ellison,1997).

Lietuvos mokslininky darbuose aptinkama diskutuotiny klausimy: pvz., kuri sgvoka
mokéjimas, gebéjimas ar jgiidis geriau atitinka angliskoje kultiiroje vartojamas sgvokas: skills.
Nors Jovaisa (1993) teigia, kad mokéjimas atitinka angl. capacity, ability, o pasak Jucevicienés,
Lepaités (2000), ability ir capacity — tai skills sinonimai, vis délto semantiskai sgvoka
mokéjimas reiSkia dar neautomatizuota, netobulg veiksmy atlikimo biidg (Jacikevicius, 1994),
todél neturéty biiti tapatinamas su angl. skills. Sqvoky mokéjimas, gebéjimas, jgiidis aiskinimus,
suteikiant joms tapacias — skills — prasmes galima pateisinti nebent tuo, kad angly k. tiek sgvoka
skills, tiek savokos ability, capacity turine viena, o kelis vertimo j lietuviy kalbg variantus; kurj
variantg pasirinkti, matyt, priklauso nuo to, kokio mokslo erdvéje jos vartojamos, ir kaip Sias
sgvokas interpretuoja atitinkamos tyrimy srities autoriai. Miisy nuomone, semantiskai tikslesni
ability, capacity lietuviski atitikmenys baty Sie: galéjimas, pajégumas, galia®, suprantant juos
kaip individualias zmogaus charakteristikas, sukuriancias prielaidas susiformuoti (jgyti) tam
tikry gebejimy; mokantis gebéjimai (capacity) tampa jgiidziais (skills). Todél mokslo darbuose
savokas ability, capacity, skills netikslu vartoti sinonimiskai.

Teoriniy Saltiniy analizé rodo, kad savoka gebéjimai vartojama suprantant ja: 1) kaip
vieng 1§ bet kurios veiklos jgiidzio elementy (Lepaité, 2003); 2) kaip Zemesnj jgtdziy raidos
etapa (JacikeviCius, 1994) ar lygi (Butkien¢, Kepalaité, 1996; Jakavicius, 1998; Jovaisa,
1993; Lepaité, 2003); 3) kaip ugdymosi rezultatg (Jovaisa, 1993), bet ne prielaida (prielaida
gebéjimams ugdyti laikytume jgimtas intelektines galias, gabumus); 4) galiausiai geb¢jimai
reiskia vieng i§ kompetencijos sudétiniy daliy.

Savoka kompetencija be jau minétos interpretacijos — gebéjimas veikti, saglygotas individo
ziniy, mokéjimy, jgidziy, poziliriy, asmenybés savybiy bei vertybiy (Juceviciené, Lepaité,
2001); apibuidinama ir kaip funkcinis gebéjimas (Jovaisa, 2007) ar pasirengimas (LauZzackas,
Dienys, 2004) adekvaciai atlikti tam tikrg veikla, ir kaip ugdymo/si siekiamyb¢; pvz., apibréziant
pageidautinus mokyklinio ugdymo/si pasiekimus ar studijy rezultatus (Zinias ir supratima,
gebéjimus ir kompetencijas), akcentuojama, kad vien Ziniy nepakanka; butina gebéti taikyti
zinias, rodyti atitinkamomis nuostatomis grista elgesj ir veikla, t. y. kompetencija’.

I§ apibrézimy matyti, kad savokos gebéjimas, jgiidis, kompetencija — labai susijusios; ko
gero, prasminga teigti, kad kompetencijos pasireiskia kaip visuma Ziniy, gebé&jimy, jgiidziy ir
vertybiniy orientacijy, jgalinan¢iy sékmingai veikti jvairiuose veiklos kontekstuose (Juceviciené,
Lepaite, 2000).

6 Ability — 1) galéjimas, gebéjimas; 2) gabumai, talentas; 3) (teis.) kompetencija; capacity — 3) (su)gebéjimas,
gabumai, 4) kompetencija; 7) galia, galingumas, pajégumas. Ski// — meistriSkumas, menas, nagingumas,
sugeb¢jimas; 2) mokéjimas; jgudis, jgudimas [cit. i§: Piesarskas, B. (1998). Didysis angly-lietuviy kalby
Zodynas. Vilnius: Alma Littera].

7 Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (2008). Vilnius.
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Daugelis autoriy panasiai klasifikuoja kompetencijas. Pvz., profesinéje kvalifikacijoje
i§skiriamos dalykiné, intelektiné, asmening, socialiné kompetencijos (Reetz, 1990); asmeni-
né, socialiné, mokymosi, profesiné (Stanisauskiené, 2004; Jurasaité, 2004) ir pan. Apibtdinant
asmenybés branda, skiriamos fizing, intelektiné, emociné, socialiné, darbo, moraling, religiné
kompetencijos (Pikiinas, Palujanskiené, 2000).

Europos $aliy bendrojo lavinimo tiksly kontekste Bitinas (2000) iSskiria mokyklose
ugdytinas kompetencijas: politines ir socialines (siejamas su gebé&jimu imtis atsakomybés,
drauge su kitais priimti sprendimus, be jégos naudojimo reguliuoti konfliktus ir kt.); kompe-
tencijas, siejamas su gebéjimu gyventi multikultlirinéje visuomenéje (kultiiriniy, religiniy ar
kt. skirtumy suvokimas, pripazinimas) ir kt. Daugelis Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose
plétojamy mokiniy kompetencijy susijusios su socialiniy kompetencijy ir jas sudaranéiy gebé-
Jjimy plétote®:

e asmeninés kompetencijos (siejamos su gebéjimais prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus); pasak StaniSauskienés (2004), asmeniné kompetencija — tai zmogaus saves
pazinimas, saves pristatymo gebéjimai; o mokyklinio ugdymo kontekste asmeniné
kompetencija suprantama kaip ziniy, gebéjimy bei nuostaty visuma, jgalinanti kelti
prasmingus tikslus bei jy siekti, mokytis visa gyvenima;

e socialinés kompetencijos - bendrauti ir bendradarbiauti, konstruktyviai spresti
nesutarimus ir konfliktus; dalyvauti mokyklos, vietos bendruomenés, visuomenés
gyvenime, prireikus imtis lyderio vaidmens; socialiné kompetencija reikalauja socialiniy
jgtdziy ir gebéjimy — bendravimo, socialinés elgsenos, pareigy ir atsakomybés suvokimo
(Pikiinas, Palujanskien¢, 2000), zmogaus santykiy su kitais zmonémis ir socialine aplinka
(Stanisauskiené, 2004);

e pazinimo (mokytis, nuolatos tobulinti jgytus gebéjimus; kritiSkai mastyti ir spresti
problemas); kognityviné kompetencija artimai susijusi su intelektine kompetencija, kurig
Pikiinas, Palujanskiené (2000) apibiidino kaip gebéjima daryti racionalius sprendimus,
remiantis prielaidomis, faktais, logikos désniais);

o komunikavimo kompetencija mokyklinio ugdymo programose aiSkinama kaip gebé¢jimas
komunikuoti raSytine ir sakytine kalba, rasti, tvarkyti ir perduoti informacijg; taciau
Rubin, Martin (1994) praplecia sagvoka komunikavimo kompetencija (angl. interpersonal
communication competence), apibiidina ja kaip tarpusavio santykiy valdyma;

e darbo ir veiklos kompetencija (racionaliai planuoti ir organizuoti veikla, veikti kuirybiskai,
iniciatyviai, prasmingai ir savarankiskai)’ ir kt.

Socialinés kompetencijos samprata. Daugelis autoriy, nepriklausomai nuo konteksto,
kas nagrinéjama ir apibiidinama (asmenybés branda; profesiné kvalifikacija; profesinio ren-
gimo ar studijy siekiniai; ikimokyklinio ar mokyklinio ugdymo pasiekimai), i$skiria socia-
lines kompetencijas. O kompetencijy sampratos aiSkinimai rodo ne tik socialiniy, bet ir kity
kompetencijy (asmeniniy, kognityviniy, komunikavimo, veiklos ir t.t.) glaudzias sgsajas su
socialiniais jgiidziais ir socialiniais gebéjimais. Formalaus ir neformalaus ugdymosi procese
igyjamos jvairiy sri¢iy zinios ir supratimas (kognityviné kompetencija); o elgsena socialinéje
aplinkoje — bendraujant, komunikuojant, dalyvaujant grupiy veiklose, pritaikant igytus gebé-
jimus ir jgiidzius, orientuojantis socialinése situacijose — tai socialinés kompetencijos, kurios
minétose veiklose pasireiskia, o kartu ir tobulinamos.

8 Ten pat.
9 Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (2008). Vilnius.
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Nemazai autoriy sgvokoms socialiniai jgidziai, socialiniai gebéjimai, socialiné kompe-
tencija priskiria panasias semantines prasmes ar netgi jas sutapatina, vartoja sinonimiskai.

Socialiné kompetencija apima jvairias socialinio funkcionavimo sritis: ne tik asmeniniy
santykiy plétojima, bendravima, bet ir komunikavimg platesniame kontekste: bendradarbiau-
jant, sprendziant problemas, kiirybiskai pritaikant socialinius jgiidzius jvairiose zmogaus vei-
klose. Akivaizdu, kad socialiniai jgiidziai nemaza dalimi lemia asmens socialing kompetencija
— socialinio funkcionavimo ir socialiniy situacijy valdymo kokybe (gebéjimg bendrauti, spres-
ti problemas, konfliktus, jveikti stresines situacijas ir kt.) Socialiné kompetencija apibiidina
individo socialinj elgesj tam tikrose situacijose, vadinasi, individo turimi socialiniai jgiidZiai
gali biiti laitkomi pagrindiniu socialinés kompetencijos matu, svarbiu visose zmogaus gyveni-
mo srityse: kuriant tarpasmeninius santykius, bendraujant, bendradarbiaujant ir t.t. (Anderson,
Messick, 1974; Ashworth, Saxton, 1991; Gangani, McLean, Braden, 2004; Green, 1999; Keen,
1992; Lekavi¢iené, 2004; Malinauskas, 2004a; Naquin ir Wilson, 2002; Nitardy ir McLean,
2002; Russ-Eft, 1995; Sniras, 2005; ir kt.). Socialiné kompetencija orientuota j asmens gebéji-
mga biiti bendruomenés nariu, gyventi ir veikti kartu su kitais asmenimis.

Mokslinéje literattiroje socialiné kompetencija apiblidinama jvairiai. Pvz., vieni jg sieja
su efektyvia elgsena, kai siekiama socialiniy tiksly, pasinaudojant savo turimais ir aplinkos
resursais (Anderson-Butcher, lachini, Amorose, 2008; Boyom, Parke, 1995; Dirks, Treat, Weer-
sing, 2007; Ladd, 1999; Semrud-Clikeman, 2007). Artimi pastarajam ir kity autoriy socialinés
kompetencijos apibiidinimai. Pvz., Rubin, Rose-Krasnor (1992) socialing kompetencijg api-
btdino kaip gebéjimg socialinése interakcijose pasiekti asmeniniy tiksly, bet kuriomis aplin-
kybémis iSlaikant teigiamus santykius su kitais. PanaSiai socialing kompetencija apibtidina ir
lietuviy autoriai — kaip bendravimo, socialinés elgsenos gebéjimus padedancius uzmegzti ir
palaikyti ilgalaikius tarpasmeninius rySius (Malinauskas, 2004a; Pikiinas, Palujanskieng¢, 2000;
Sniras, 2005 ir kt.).

Kita dalis autoriy socialing kompetencijg apibiidina asmenybés charakteristikomis: pvz.,
pasak Schneider, Ackerman, Kanfer (1996), socialiné kompetencija — tai individo socialinis
tinkamumas (angl. social appropriateness), socialiné nuovoka (angl. social insight), socialinis
jtakingumas (angl. social influence), Siltumas (ang. warmth), ekstravertiskumas (angl. extraver-
sion), socialinis atvirumas (angl. social openness). Su socialine kompetencija glaudziai susijusi
emociné kompetencija — gebéjimai reiksti jausmus, nusiteikimus, spresti emocines problemas;
emocinis pasitikéjimas savimi, savo veikla (Pikiinas, Palujanskieng¢, 2000).

Vaughn, Hogan (1990) taip pat identifikavo socialing kompetencija apibiidinancius as-
mens bruozus, pasireiskiancius bendraujant — tinkami socialiniai jgiidziai (angl. effective social
skills), pasak autoriy, pasireiSkia pozityvumu kity atzvilgiu (angl. positive relations with others),
elgesio / bendravimo problemy nebuvimu (angl. absence of maladaptive behavior), socialiniu
pazinimu arba socialine kognicija (angl. accurate social cognition). Gevorgianienés (1999)
nuomone, placigja prasme socialiné kompetencija — tai geb¢jimas bedradarbiauti, lankstumas
bendraujant, gebéjimas savarankiskai priimti sprendimus, prisiimti atsakomybe, spresti konf-
liktus. Pasak autorés, socialiné kompetencija didzia dalimi priklauso nuo asmens komunikaci-
nio potencialo (poreikio bendrauti, komunikacinio aktyvumo, iniciatyvumo, emocinio santykio
su bendravimo partneriu, asmens pasitenkinimo bendravimu ir kt.).
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Panasiai asmenybés bruozai kaip socialiniai jgiidziai aprasomi Cavell (1990) sociali-
nés kompetencijos modelyje: socialinis prisitaikymas, lankstumas (angl. social adjustment);
socialinis efektyvumas | veiksmingumas (angl. social performance), socialiniai jgudziai (angl.
social skills). Socialinis prisitaikymas (lankstumas) autoriaus apibiidinamas kaip svarbiy tiksly
pasiekimas, tokiy kaip statusas tarp bendraamziy, bendravimo su jais glaudumas (angl. peer
status and familiar cohesion). Socialinés elgsenos efektyvumas, pasak Cavell (1990), reiskia so-
cialiniy reakcijy atitikimo visuomenéje galiojantiems kriterijams kokybe, elgesio adekvatuma
aktualioje socialin¢je situacijoje. Svarbus socialinés kompetencijos komponentas — socialiniai
jeudziai, kurie Cavell (1990) apibtdinimu, jgalina socialinius likes¢ius (normas) atitinkantj
veikimg socialinése situacijose: elgesio viesumoje (angl. overt behavior) jgudziai, socialinio
pazinimo, Kitaip — socialinés kognicijos jgudziai (angl. social cognitive skills) — elgesio nor-
my zinojimas ir socialiniy Ziniy jvaldymas; emocijy savikontrolés (angl. emotional regulation)
jgtdziai.

Pasak Gresham, Eliott (1987) pagrindinis socialinés kompetencijos strukttirinis kom-
ponentas — socialiniai jglidziai; socialiné kompetencija apima tiek socialinius jgidzius, tiek ir
adaptyvy elgesj, saves valdymga (angl. self-direction), asmening atsakomybe ir kt. Skirtuma tarp
socialiniy jgiidziy ir socialinés kompetencijos, Gresham (2001) nuomone, galima apibtdinti
taip: socialiniai jgtidZiai — konkretus iSmoktas elgesys, kuris demonstruojamas siekiant atlikti
konkrecias socialines uzduotis; o sgvoka socialiné kompetencija susijusi su elgesio jvairiose si-
tuacijoje vertinimais; vertinimai gali biiti grindZiami kriterijais, pvz., visuomenés nustatytomis
normomis, ar Zzmoniy nuomonémis (Gresham, 2001). Raudelitinaité (2007), kaip ir Gresham,
Eliott (1987), socialing kompetencijg apibiidina kaip iSmoktg ir savikontrole reguliuojamag so-
cialinj elgesj; socialiniai jgiidziai, pasak autorés, — vienas i$ socialinés kompetencijos kom-
ponenty; o tinkamo elgesio jvairiose situacijose bei jvairiose veiklose pasirinkimg (socialing
kompetencija) lemia socialiniy jgiidziy jvaldymas.

Kompetencijy klasifikavimas - socialiné kompetencija, bendravimo kompetencija, ko-
munikavimo kompetencija ir kt. — grindziamas jy skaidymu pagal Zzmogaus veikimo sritis ir
budus; kiekviena i§ $iy kompetencijy glaudziai siejama su atitinkamais socialiniais jgiidziais ir
socialiniais gebéjimais.

Socialiniy jgiidZiy samprata. Analizuojant moksling literattirg, aptinkama itin didelé
socialiniy jgtidziy sampraty jvairové. Bene ryskiausios yra kelios socialiniy jgiidziy koncepci-
nés kryptys. Pvz., kai kuriy autoriy pateikiamas sampratas vienija tai, kad jie socialinius jgii-
dzius aiskina kaip asmenybés savybes — individualiy bruozy modelis (angl. trait model); kiti
autoriai socialinius jgiidzius apibiidina kaip sudétines elgsenos dalis, elgsenos komponentus
— molekulinis modelis (angl. molecular model); dar kity autoriy socialiniai jglidziai apibréziami
intrapersonaliniu (saves pazinimas, saves vertinimas, savikontrole) ir interpersonaliniu pozii-
riais.

Bruozy modelis socialinius jgudZzius traktuoja kaip esminius asmenybés bruozus, kurie
pasireiskia asmens elgesiu (McNary, 2003). Pavyzdziui, Malinauskas (2004b; p. 2-4) tyré to-
kius socialinius jgtidZius, kurie i§ esmés reiskia ir asmenybés bruozus: , keturi esminiai sociali-
niai jgiidziai gali biiti jvardijami kaip emocinis ekspresyvumas, emocinis jautrumas, socialinis
ekspresyvumas ir socialinis jautrumas® (p.2). Pasak autoriaus, emocinis ekspresyvumas apima
bendravimo poreikj, poziiir] j bendravima; emocinis jautrumas — gebé&jimas atpazinti kity emo-
cijas; socialinj ekspresyvumg sudaro Zodinis iSraiSkingumas, iSkalbos gebéjimas ir gebéjimas
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inicijuoti pokalbius; gebéjimas gauti ir suprasti Zodinius signalus bei laikytis socialiniy taisy-
kliy ir normy yra socialinio jautrumo pagrindinis komponentas.

Kiti §j pozitrj atstovaujantys autoriai papildo, kad bruozy modelis socialinius jgidZius
traktuoja kaip stabilius ir ilgalaikius asmenybés bruozus (Friedman, Miller-Herringer, 1991;
Segrin, 1998), tokius kaip empatisSkumas — jsijautimas j kt. asmens emocin¢ biiseng (Nezlek,
Feist, Wilson, Plesko, 2001), komunikabilumas (Lieberman, Rosenthal, 2001); Riggio (1986)
— kaip individualy skirtuma, kuris iSryskéja bendraujant.

Molekulinis modelis (angl. molecular model) atsirado kaip atsakas | bruozy modelj, sie-
kiant apibrézti socialinius jgiidzius ne kaip patvariy asmens savybiy rinkinj, o kaip tinkamo
elgesio kintanciuose kontekstuose, socialinése situacijose pasirinkimg (McFall, 1982). Moleku-
linis modelis tiria elgesj konkrecioje situacijoje (Bellack, 1983) ir socialinius jgiidzius traktuoja
kaip specifinj elgesi, kuris kinta priklausomai nuo aplinkos ir situacijos veiksniy (Argyle, Ken-
don, 1967; Bellack, 1983; Hayes, 2002). Pasak Danielson, Phelps (2003), molekulinis modelis
akcentuoja pastebimas elgesio apraiskas kiekvienoje socialingje situacijoje; Libet, Lewinsohn
(1973) — elgesio gebéjimy kompleksa (angl. complex ability); Phillips (1978) — komunikavima,
atstovaujant savo ir nepazeidziant kito teisiy bei siekiy.

Dauguma socialiniy jgtidziy koncepcijy turi abiejy teoriniy modeliy (bruozy modelio
ir molekulinio modelio) pozymiy. Pasak Burgoon, Dunbar (2000) ir kt., socialiniai jgidZiai
geriausiai suprantami per individo ir aplinkos saveika, jie atsiskleidzia konkrecCiose veiklose,
situacijose, socialinése interakcijose. Pastarasis pozilris sujungia bruozy ir molekulinj socia-
liniy jgidziy modelius ir rodo, kad socialiniai jgtidZiai geriausiai suvokiami, kai tuo pat metu
lyginami asmenybés savybes ir situacijos, kuriose pasireiSkia asmenybés ypatumai (Burgoon,
Dunbar, 2000; Hochwarter, Witt, Treadway, Ferris, 2006).

Be to, socialiniai jgiidZiai apibréZiami intrapersonaliniu (saves pazinimas, saves vertini-
mas, savikontrol@) ir interpersonaliniu pozitriais (Bar-On, 1997; Bar-On, Parker, 2000; Raude-
litnaite, 2007; Stravynski, Amdao, 2001). Pasak Stravynski, Amdao (2001), intrapersonaliniu
poziiiriu socialiniai jgiidziai apiblidinami kaip asmenybei visose situacijose blidingas ir besire-
miantis asmens savivoka elgesys. Savivoka, jausmo atpazinimas, Goleman (2001) nuomone,
— emocinio intelekto sudétiné dalis; gebéjimas suvokti, identifikuoti ir valdyti savo jausmus pa-
deda orientuotis gyvenime (Vaicekauskaite, 2008). Akivaizdu, kad intrapersonaliniai jgiidZiai
susije su intelektiniais veiksmais (savianalize, refleksija); esama glaudaus rysio tarp intelek-
tiniy galiy, mokymosi pasiekimy ir socialiniy jgudziy (Welsh, Park, Widaman ir kt., 2001),
priklausanciy intrapersonaliniy (arba socialinés kognicijos) jgiidziy sriciai.

Interpersonaliniu pozitiriu socialiniai jgiidziai aiSkinami kaip sgveikos situacijg atitin-
kantis elgesys ir laikomasi nuomonés, kad socialiniai jgiidziai susideda i$ specifinio, iSmoks-
tamo ir taikomo tam tikrose situacijose elgesio (Bar-On, Parker, 2000; Raudelitinaite, 2007;
Stravynski, Amdao, 2001).

Rysj tarp intrapersonaliniy ir interpersonaliniy jgidziy galima apibiidinti taip: intraper-
sonaliniai jgtidziai sudaro prielaidas konstruktyviai sgveikai su aplinka: saves, savo jausmuy,
vertybiy ir geb&jimy pazinimas padeda Zmogui orientuotis tarpusavio santykiuose su kitais
zmonémis — atpazinti, suprasti kito jausmus, nuotaikas, pagaliau — bendravimo situacijg, ir
pasirinkti adekvacig situacijai elgseng — pritaikyti interpersonalinius jgtidZius socialinése sg-
veikose.
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Tyréjai, apibiidindami socialinius jgtidzius, pasirenka nevienodus kriterijus. Vienais
atvejais apibiidinant socialinius jgiidZius atskaitos tasku pasirenkama pastebima elgsena, kuri
atitinka visuomenés normas ir potencialiai turéty sulaukti teigiamo socialinio atsako; sociali-
niai jgiidziai, pasak Gresham (2002), lemia tinkamus poelgius. Tokios pozicijos besilaikantys
autoriai socialinius jglidzius apibiidina kaip normas atitinkantj elgesj, arba kaip instrukcijy lai-
kymagsi (angl. compliance of instruction), kuris padeda individui bendrauti: uzduoti klausimus,
prasyti pagalbos, patenkinti poreikius, sutarti su kitais, palaikyti pozityvius santykius, apsau-
goti savo bei kito savigarbg (Baker, 2003). Matson, Mayville, Lott, Bielecki, Logan (2003),
Cartledge (2005) ir kt. apibrézia socialinius jgiidzius, kaip pastebimg (pvz., zvilgsnio kontakta,
gestikuliavimg), ir iSmatuojamq (t.y., tokj, kurj galima jvertinti) elgesj (angl. observable and
measurable behaviors), kuriuo tarpasmeniniuose mainuose siekiama gauti pritarima. Pana-
$iy socialiniy jgiidziy apibrézimy aptinkama daugelio autoriy darbuose. Pvz., Chadsey-Rusch
(1992) socialinius jgudzius apibrézé kaip iSmokta, j tikslg orientuota, visuomenés normy val-
domag elgesj, kuris priklauso nuo konkrecios situacijos, socialinio konteksto; autorius pazymi,
kad socialiné elgsena apima pastebimus ir nepastebimus, kognityvius ir jausminius socialinio
jgudimo elementus, kuriais sukeliamas pozityvus ar neutralus bei i§vengiama neigiamo kity
zmoniy atsako. Taigi, socialiniai jgidziai nagriné¢jami i§ socialinio pagrjstumo perspektyvos
(Cook, Gresham, Kern ir kt., 2008), akcentuojant vertinamajj socialiniy jgiidziy aspekta, pa-
bréziant teigiamus socialinj jgudima demonstruojancio elgesio padarinius asmeniui. Tai rodo
daugelio autoriy pateikiamos socialiniy jgiidziy interpretacijos. Socialiniai jgidziai — socialiai
priimtina elgsena, kuria apibuidina gebéjimas suprasti socialinius ltikescius ir elgtis pagal tuos
lukescius ir situacijas (Norton, Hope, 2001a; Ainsworth, Baker, 2004); pasak Gresham (2002),
socialiniai jgiidziai pasireiskia kaip socialiai priimtinas elgesys, kuris leidzia zmogui efektyviai
bendrauti, iSvengti nepalankios zmoniy reakcijos, lemia svarbius socialinius rezultatus — pripa-
zinimg, populiaruma, teigiamg nuomong apie asmenj (Gresham, 2002); socialiniai jgiidziai pa-
deda efektyviai bendrauti ir iSvengti socialiai nepalankaus atsako (Stone, Ruble, Coonrod ir kt.,
2002; Zins, Weissbert, Wang ir kt., 2004). Remiantis Siais autoriais, socialiai pagrjsta laikytina
tokia elgsena, kuri socialiai priimtina, nes atitinka visuomenés lukescius, socialines normas, ir
todél palankiai visuomenés vertinama.

Kitais atvejais pabréziamas socialiniy jglidziy dinamiskumas, pasireiskiantis pasirenka-
mos elgsenos tinkamumu situacijai; tada socialiniai jgiidziai apibudinami kaip asmenybés kin-
tamieji (angl. variablies), kurie rodo asmens lankstuma, jautrumq kity poreikiams (ar tai bity
paremta empatija ir uzjautimu, ar instrumentiniais tikslais — Jarvin, Subotnik, 2006), gebéjimg
orientuotis kintanciose situacijose; socialiniai jgiidziai — tai specifinis situacinis elgesys (skir-
tingi socialiniai jglidziai svarbus skirtingose situacijose ir skirtingoms uzduotims atlikti), 7 fiks-
lg orientuotas (Norton, Hope, 2001b), taisykliy valdomas elgesys (Rosenberg, Brady, 2000).
Gresham (2002) aiskina socialinius jgiidzius kaip verbaling ir neverbaling nuo situacijos (aplin-
kos ypatybiy, asmens ar kity saveikos dalyviy poreikiy ir luikes¢iy) priklausancia elgsena.

Be to, socialiniai jgtidZiai kiekybiniu pozitriu apibiidinami ir kaip lygis ar laipsnis (ang].
extent), kuriuo asmuo demonstruoja socialinj zinojima ir geb¢jima valdyti socialing sgveika
(Hogan, Shelton, 1998).

Sutinkami ir tokie apibiidinimai, kur socialiniai jgiidziai laikomi savotiskais tarpininkais
(angl. as moderator — Witt, Ferris, 2003) ar jrankiais (angl. the tools), padedanciais reguliuoti
tarpasmeninius santykius ir siekti savo tiksly (Elijah, 2009).
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Dar kiti socialinius jgiidzius paprasc¢iausiai apibtidina kaip pagrindinius veiksnius (angl.
central factors), kurie padeda sékmingai adaptuotis aplinkoje (Gillham, Shatte, Freres, 2000;
Liss, Harel, Fein ir kt., 2001).

Svarbu pazyméti, kad Gresham (2002) socialiniy jgiidziy kokybe sieja tiek su asmens
gebéjimu inicijuoti sqveikq, tiek ir su adekvacia atsakomgja reakcija j kity elgesj. Daugelis au-
toriy pripazjsta, kad socialiniai jgiidziai pasireiskia kaip tinkama elgsena (gebéjimais pasirinkti
situacija ir likescius atitinkancius poelgius, reiksti teigiamus ir neigiamus jausmus, nepraran-
dant socialinio palaikymo). Tokie jgiidziai demonstruojami dideléje tarpasmeniniy kontakty
ivairovéje ir apima tinkamas verbalines ir neverbalines reakcijas bei individo suvokima, kokio-
mis aplinkybémis ir kokia elgsena sulauks aplinkos pritarimo.

Teoriné analizé rodo, kad socialiniai jgiidZiai nagrinéjami jvairiais poziiiriais — kaip pa-
stovilis asmenybés bruozai; kaip elgsena, kuri atitinka visuomenés liikescius ir adekvaciai kinta
priklausomai nuo konteksto (aplinkos ir individo ypatumy) ir kt. Socialiniai jgtidziai glaudziai
siejami gebé&jimu orientuotis ir pritapti jvairiose sociokultiirinése aplinkose, taip pat su gebé-
jimu valdyti situacijas, jas keisti, spresti jvairias problemas. Socialiniai jgiidziai, pasak Rau-
delitinaités (2005, 2009) didina asmens pasitikéjimg savimi, padeda laisviau bendrauti, kurti
ir palaikyti tarpasmeninius santykius, tikslingiau veikti probleminése situacijose. Nors socia-
liniai jgiidziai nagrin¢jami i$ skirtingy pozicijy (siejant socialinius jgiidzius su zmogaus elge-
sio kokybe; socialinius iglidZius analizuojant kaip asmens bruozus; kaip socialiniy gebéjimy
kompleksg), vis délto tie apibrézimai nepriestarauja vienas kitam, greiciau atvirksciai, papildo
vienas kitg. Socialiniai ijglidziai formuojasi sgveikoje su kitais zmonémis; skatinami socialiniy
tiksly (Witt, Ferris, 2003) — ar juos nagrinétume per elgsenos apraiSkas (molekulinis modelis)
ar kaip asmens individualius bruozus (bruozy modelis).

Daugelio autoriy interpretacijose aptinkama, kad socialiniy jgiidziy konstruktas yra so-
cialinés kompetencijos sudétiné dalis (Gangani, McLean, Braden, 2004; Gevorgianiené, 1999;
Green, 1999; Naquin ir Wilson, 2002; Nitardy ir McLean, 2002; Russ-Eft, 1995); apima so-
cialiniy normy zinias, elgsenos biidus, o kartais socialiniai jgiidziai siejami ir su asmenybés
savybémis.

Socialiniy jgiidziy raiSkos sritys ir struktiiriniai komponentai. Asmens socialinio
funkcionavimo kokybe lemia jvairiy socialiniy jgiidziy kompleksas — bendravimo, problemy
ir/ar konflikty sprendimo ir kt. sri¢iy socialiniai jgiidziai. Socialiniai jgtidziai reik§Smingi Zmo-
gui tuo, kad garantuoja autonomiskumga kasdieniniame gyvenime, orientacijg sudétingose situ-
acijose ar sgveikose (Hall, Coats ir kt., 2005; Vai¢ekauskaité, 2008 ir kt.).

IS teorinés analizés aiskéja, kad kiekvienos srities socialinius jgiidzius sudaro tam tikri
elgsenos komponentai (angl. behavioral components) — t.y., gebéjimai, kurie padeda individui
atpazinti socialinius zenklus ir tinkamai j juos atsakyti, elgtis taip, kad potencialas gauti para-
ma i$ aplinkos buty maksimalus (Walker, 2005, Walker, Irving, Berthelsen, 2002; Schoenfeld,
Rutherford, Gable ir kt., 2008).

Socialiniai jgiidziai gali pasireiksti skirtingy lygiy gebéjimais — pradedant elementariais
komunikavimo buidais (pvz., zvilgsnio kontaktas), percepcijos — tokiais kaip socialiniy signa-
ly supratimas, interpretavimas bei specifiniais elgesio (angl. specific behaviors), interakcijos,
sgveikos budais (pvz., aktyvus klausymasis, abipusis komunikavimas, ignoravimas ir t.t.), ku-
rivos individas taiko, vykdydamas socialing uzduotj; baigiant bendravimo jgiidziais — efek-
tyviai sgveikauti su kitais, tinkamai (pagrjstai, motyvuotai) reaguoti, i§vengti tarpasmeniniy
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konflikty, prisitaikyti tick prie paprasty, tiek ir prie sudétingy situacijy (Elliott, Pring, Bunning,
2002; Matson, Cooper, Malone ir kt., 2008). Panasiai aiskina Walker, Colvin, Ramsey (1995);
Elksnin, Elksnin (2000) ir kt. Pasak iy autoriy, socialiniai jglidziai pasireiskia iSmoktais ver-
baliniais ir neverbaliniais (laikysena, akiy kontaktas, intonacija, mimika) komunikavimo budais
(angl. manners-behavior) ir gebéjimais — dalijimosi (Morrison, Kamps, Garcia ir kt., 2001),
sveikinimosi, prasymo (Matson, LeBlanc, Weinheimer, 1999), sqveiky inicijavimo (Heimann,
Nelson, Tjus ir kt., 1995) ir t.t. Guerrero, Jones (2003) ir kt. teigimu, socialiniai jgiidziai pa-
deda individui tarpasmeningje saveikoje sekmingai jigyvendinti savo tikslus, iSlaikant pagarba
kitam.

Canney, Byrne (2006) socialinius jgiidzius klasifikuoja pagal jy raiskos sritis:

° pamatiniai (angl. foundation) jgiudziai, pasireiSkiantys socialinése interakcijose ele-
mentariais gebéjimais (Zvilgsnio kontaktas, tinkamos asmeninés erdvés i§laikymas,
gestai, mimika);

o interakcijos jgiidziai (angl. interaction) — juos sudaro geb¢jimai: spresti konfliktus,
palaukti savo eilés, inicijuoti ir uzbaigti pokalbj; sgveikauti su autoritetingais asme-
nimis (angl. authority figures);

o emociniai (angl. affective) jgiidziai reikalingi saves ir kito suvokimui, pasireiskia ge-
béjimais atpaZzinti savo ir pripazinti kito Zzmogaus jausmus, empatija; kiino kalbos ir
mimikos supratimas, gebéjimas nustatyti ar kitu asmeniu galima pasitikeéti,

o kognityviniai (angl. cognitive) arba pazinimo jgiidziai reikalingi sudétingesnése so-
cialinés sgveikos situacijose (socialiné percepcija, savistaba, socialiniy normy supra-
timas, tinkamo elgesio skirtingose situacijose pasirinkimas).

Kaip rodo $iy autoriy pateikiama klasifikacija, kiekvienos srities socialinius jguidZius,
sudaro tam tikri geb¢jimai. PanaSius jvairiy sriciy socialiniy jgiidziy raiskos vienetus (gebéji-
mus) galima aptikti ir daugelio kity autoriy darbuose. Cornish, Ross (2004) socialinius jgtidzius
grupuoja j démesingumo ir socialiniy signaly (zenkly) atpazinimo (percepcijos), interakcijos
arba sgveikos (gebéjimo suprasti kity siun¢iamus signalus ir j juos orientuojantis keisti savo
elgesi), veikimo (gebe¢jimo prisitaikyti) ir kt. Pasak Zins, Weissbert, Wang ir kt. (2004), kasdie-
nes interakcijas padeda vykdyti tokie socialiniai gebé&jimai kaip pasisveikinimo, pokalbio pa-
laikymo, draugystés uzmezgimo ir palaikymo, pagalbos prasymo ir kity instruktavimo, o Elliot,
Malecki, Demaray (2001) pazymi, kad socialiniai jglidziai atsiskleidzia kaip gebéjimai dalintis,
kurti rySius, prasyti pagalbos ir pan.

Didzioji socialinés saveikos dalis remiasi individo bendravimo jgiidziais, kurie apibiidi-
nami biidingais komunikavimo gebéjimais, pvz., reiksti mintis, jausmus, id¢jas ir norus — Sha-
ked, Yirmiya, 2003; suprasti nerasSytas bendravimo taisykles bei socialinj elgesj — Barnhill,
2001. Kontakto (verbalinio ir neverbalinio) palaikymo jgiidziai pasireiSkia kalbos etiketo lai-
kymusi (nevartoti nederamy Zodziy, aiskiai reik$ti mintis, pasirinkti tinkamg kalbéjimo tong ir
tempa, palaikyti zvilgsnio kontakta), démesingumu (iSklausyti kitg, nepertraukti kalbanciojo),
empatiSkumu, tolerancija ir pan. (Raudelitinaité, Paigozina, 2009); geranorisko démesio rody-
mu kitam Zmogui (Gevorgianieng, 1999) ir kt.

Gut, Safran (2002) akcentuoja socialiniy jgiidziy kognityvine funkcija, verbalinius ir
neverbalinius bendravimo ir komunikavimo socialinius jgtidzius. Rubin, Martin (1994) i$skiria
tokius jgiidzius:

o bendravimo jgudziai: saves atskleidimo (angl. self-disclosure) geb¢jimas; socialinio
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atsitraukimo (angl. social relaxation) gebéjimas (tvarkytis su kito neigiamomis reak-
cijomis, savo streso valdymas);

o sitvirtinimo (angl. assertiveness) — ginti savo teises, neneigiant kito teisiy;

o ekspresyvumo (angl. expressiveness) — verbaliniu ir neverbaliniu badu reiksti mintis,
jausmus;

o emociniai jgildziai: empatiskumo (angl. empathy) — kito emocijy supratimas, jsijauti-

mas; domé¢jimasis kitu, démesingumas kito zodziams ir jausmams, riipinimasis kitu;
betarpiskumo (angl. immediacy), atvirumo dialogui — kalbétis (surasti bendrg kalbag,
suprasti vienas kitg);

° paramos ir palaikymo (angl. supportiveness) — kito supratimas nesmerkiant; orien-
tacija ] pagalbg kitam sprendziant jo problemas, o ne kito valdyma; jsijautimas, o ne
nutolimas, lygiavertiSkumo, o ne pranaSumo demonstravimas;

° lankstumo (angl. adjustability) arba prisitaikymo igiidziai: aplinkos kontrolés gebé-
jimai (angl. environmental control), kuriais pasiekiama savo tiksly ir patenkinami
poreikiai;

° interakcijy (saveiky) valdymo (angl. interaction management) gebéjimai — kalbinio

bendravimo supratimas ir bendravimo etiketo jvaldymas, pvz., pasisukimo j pasne-
kova; pokalbio inicijavimo, plétojimo ir uzbaigimo ritualai ir pan.

Rapee, Wignall, Hudson ir kt. (2000) iSskiria socialinius jgiidzius pasireiskiancius ne-
verbalinio ir verbalinio komunikavimo budais: kitno kalba (angl. body language) — akiy kon-
taktas, laikysena, mimika; intonacija (angl. voice—quality) — balso tonas ir aukstis, diapazo-
nas, kalbéjimo tempas, aiSkumas bei interakciniais gebéjimais: pokalbio (angl. conversation)
— pasisveikinimas, prisistatymas, pokalbiy inicijavimas; palankumo, geranoriskumo reiskimas
(angl. friendship) — pagalbos sitlymas, pakvietimas, praSymas prisijungti, Svelnumo reiskimas,
komplimenty sakymas, uzjautimas, kai kiti uzgauti ar nulitde; jsitvirtinimo (arba atkakliumo;
angl. assertiveness) — savo teisiy gynimas, pagalbos arba informacijos prasymas, poreikiy reis-
kimas, atsisakymas, susitvarkymas su erzinimu, priekabiavimu ir t.t. Zins, Weissbert, Wang ir
kt. (2004) socialiniy jgiidziy struktiiroje iSskiria tokius komponentus: socialinio supratingumo
jgtdziai (socialiniy veiksniy supratimo ir interpretavimo), socialinio elgesio jgtidziai (teigiamy
santykiy kiirimo, atsakingy sprendimy priémimo; konstruktyvaus ir etiSko sudétingy situacijy
valdymo) bei emocijy valdymo jgiidziai (emocijy atpazinimo ir valdymo; uzuojautos ir riipini-
mosis kitais).

I8 esmés daugelio autoriy darbuose socialiniai jgiidziai nagriné¢jami kaip interpersonali-
niai ir intrapersonaliniai, nors ne visada jie taip traktuojami. Raudelitinaité (2007) intraperso-
naliniais jgiidziais laiko saves pazinimo, saves vertinimo bei savikontrolés jgiidzius; interper-
sonaliniais — verbalinio ir neverbalinio kontakto uzmezgimo, tarpusavio sqveikos, konflikty
sprendimo jgudzius. Kity autoriy nuomone, intrapersonaliniams jgidziams priskiriami: sa-
vigarba (angl. self-esteem), saves supratimas (angl. emotional selfawareness), isitvirtinimo,
atkaklumo (angl. assertiveness), nepriklausomumo (angl. independence) ir savirealizacijos
(angl. self-realisation) gebéjimai; o interpersonaliniai — tai empatiSkumo, socialinio atsakin-
gumo (angl. social responsibility) ir tarpasmeniniy santykiy (angl. interpersonal relationships)
palaikymo gebéjimai; adaptyvumo (angl. adaptability), realybés tyrimo ir taisykliy laikymosi
(compliancy) bei problemy sprendimo; streso valdymo — atsparumo stresui ir impulsyvumo
kontrolés geb¢jimai; pozityvumas, optimizmas (Bar-On, 1997; Bar-On, Parker, 2000).
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Panasius ar 1§ esmés tokius pat komponentus socialiniy jglidziy struktiiroje i$skiria ir kiti
autoriai:

° saves pazinimas — gebé&jimas pazinti ir jvertinti save, savo charakterj, stiprigsias ir
silpnasias puses (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996) ir / ar saves supratimas, t.y.
gebéjimai atpazinti jausmus (emociné savivoka); teisingai jvertinti savo stiprybes;
pasitikéti savimi (Goleman, 2001);

° saves valdymas — gebéjimai valdyti emocijas, kontroliuoti stresg, impulsus; moty-
vuoti save jveikti sunkumus; nustatyti ir stebéti asmeniniy ir akademiniy tiksly pa-
zanga; emociné kontrolé; pasitikéjimas kitais; sgmoningumas; prisitaikymas; tiksly
siekimas; iniciatyvumas (Goleman, 2001) ir / ar emocijy valdymas (empatija, streso
jveikimas ir pan.) — savo ir kity zmoniy emocijy supratimas bei zinojimas, kaip jos
veikia elgesj bei sveikata (Gailiené, Bulotaite, Sturlien¢, 1996);

° socialinis supratimas — gebé&jimai suvokti aplinkg, stebint kitus; pripazinti indivi-
dualius ir grupinius skirtumus bei panaSumus; kity jausmy supratimas; orientacija
paslaugose; organizacinis sgmoningumas (Goleman, 2001);

° efektyvus bendravimas — gebéjimas uzmegzti ir i§laikyti pozityvius rysius su aplinki-
niais; iSreiksti save verbaliniais ir neverbaliniais biidais, priimtinais kultiirai ir situ-
acijai (Gailien¢, Bulotaité, Sturliené, 1996) ir santykiy vadyba — geb¢jimai inicijuoti
bendravimg; atsispirti netinkamam socialiniam spaudimui; konstruktyviai valdyti
konfliktus (Goleman, 2001);

° sprendimy priéemimas — gebé&jimai analizuoti informacijg bei patyrima, nagrinéti
alternatyvius sprendimus ir jy pasekmes; priimti racionaliausig bei optimaliausig
sprendimg (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996) ir gebé&jimas priimti sprendimus
konfliktinése situacijose (Gevorgianiené, 1999).

Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta (2004) iSskiria $iuos socialiniy jgudziy kompo-
nentus: ekspresyvumas (angl. expressive behavior) — kalbos turinys, ir paralingvistinés savy-
bés (kalbéjimo tempas, balso stiprumas, intonacija); neverbalinis elgesys (Zvilgsnio kontaktas,
poza, mimika/veido iSraiska, atstumas nuo pasnekovo); socialiné percepcija arba jautri elgsena
(angl. social perception or receptive behaviors) — démesingumas zenklams, jy interpretacija,
emocijy atpazinimas; interakcijos jgidziai (angl. interactive behavior): reakcijos greitis, so-
cialinis pastiprinimas, kalb&jimas paeiliui; orientavimosi situacijoje jgiidziai (angl. situation
factors) — socialiniy paprociy ir normy zinojimas, jy taikymas konkreciose situacijose.

Daugelis autoriy socialiniy jgiidziy struktiiroje i$skiria verbalinius, neverbalinius, para-
lingvistinius gebéjimus; socialinés percepcijos; socialinés informacijos apdorojimo ir sprendi-
my priémimo; reagavimo, atitinkancio visuomenés normas, lukesc¢ius ir situacija; atsparumo/
jsitvirtinimo; kalbéjimo; emocijy valdymo ir reiskimo (Kopelowicz, Liberman, Zarate, 2006)
ir kt. gebéjimus.

skskok

Moksliniy Saltiniy analizé parod¢, kad socialiniai jgiidZiai nagrinéjami jvairiais poZzit-
riais: kaip pastovis asmenybés bruozai; kaip elgsenos komponentai; kaip elgsena, kuri atitin-
ka visuomenés likescius ir adekvaciai kinta priklausomai nuo konteksto (aplinkos ir individo
ypatumy) ir pan. Socialiniai jgiidziai klasifikuojami j kategorijas: pagal ju raiskos biidus
(verbaliniai, neverbaliniai), pasireiskimo sritis (intrapersonaliniai, interpersonaliniai). Bi-
dinga, kad socialiniai jgiidziai daugelio mokslininky klasifikuojami j kategorijas ar jgudziy
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tipus pagal sudétingumo ir sgveikos lygmenj. Apibiidindami socialiniy jgiidziy samprata,
mokslininkai atskleidzia skirtingus jy sudétingumo ir/ar sqveikos lygmenis: nuo elementariy
(zvilgsnio kontaktas ar ribotas zZodinis atsakas j ribotg socialinj stimulg i$ aplinkos ir pan.) iki
sudétingy socialiniy jgiidziy (sprendimy priémimo, lyderystés ir kt.).

Nagringjant socialiniy jgiidziy sampratas, iSaiSkéjo ne tik didelé jy interpretacijy jvai-
roveé, bet ir klasifikavimo bei savoky vartojimo problemos (vieni autoriai tas pacias elgsenos
kategorijas jvardija kaip socialing kompetencija, kiti — kaip socialinius jgtidZius, dar kiti — kaip
socialiniy jgudziy komponentus — gebé&jimus ir pan.). Interpretacijy ir klasifikacijy jvairove,
matyt, galima paaiskinti skirtingomis tyrimy metodologinémis nuostatomis.

Susisteminus mokslinés literatiiros duomenis, parengtas struktiirinis (sudarytas i§ moks-
linei analizei patogiy komponenty) socialiniy jglidziy modelis (Zr. 2 lentele), kuriuo remtasi
Siame disertaciniame tyrime.

2 lentele

Socialiniy jgiidZiy komponentai — socialiniai gebéjimai

SO?IQLINIAI Socialiniai gebéjimai ir juy raiSkos apibiidinimas
IGUDZIAI
Interakcijy valdymo ir kontrolés gebéjimai
» ctiketo jvaldymo gebéjimai, pvz., pasisukimas j pasnekova (Rubin, Martin,

1994); kalbéjimas paeiliui (Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta, 2004); man-

dagaus elgesio taisykliy jvaldymas (Raudelitinaité, Paigozina, 2009); gebéjimas
INTE ISAK crjos palaukti savo eilés (Canney, Byrne, 2006) ir pan.
IGUDZIAI » gebé¢jimai pasiekti savo tiksly, patenkinti poreikius (Rubin, Martin, 1994); savo
(Canney, Byrr.1_e, . teisiy gynimo gebéjimai (Rapee, Wignall, Hudson ir kt., 2000);
2006; Raudelitinai-

e atsispyrimo neigiamam poveikiui, netinkamam socialiniam spaudimui gebéji-
mai (Bar-On, 1997; Bar-On, Parker, 2000); samoningo tiksly siekimo (Goleman,
2001); atsparumo nesékméms, neigiamam aplinkos poveikiui, grupés spaudimui
geb¢jimai (Samasonok, Gudonis, Juodraitis, 2010); gebéjimas pasipriesinti kity
spaudimui, pasakyti ,,Ne“; nepasiduoti kity blogai jtakai (Raudelitinaité, Paigozi-
na, 2009); atsisakymo, susitvarkymo su erzinimu, priekabiavimu gebéjimai (Ra-
pee, Wignall, Hudson ir kt., 2000); gebéjimas elgtis, kai ty¢iojamasi, susitvarkyti
su bendraamziy spaudimu; atsispirti erzinimui ir priekabiavimui (Cornish, Ross,
2004);

* socialinio atsitraukimo, susitvarkymo su kito neigiamomis reakcijomis gebéji-
mai (Rubin, Martin, 1994).

t&, 2009b; ir kt.)
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2 lentelés tesinys

Verbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai

» Kontakto iniciavimo — gebéjimas inicijuoti bendravima (Gevorgianien¢, 1999;
Goleman, 2001), lengvai uzmegzti pokalbj, susipazinti su kitais zmonémis; jsi-
jungti i pokalbj ar veikla; paprasyti paslaugos ar pagalbos (Canney, Byrne, 2006;
Gevorgianiené, 1999; Raudelitinaité, Paigozina, 2009).

e Kontakto palaikymo — geb¢jimas aiskiai, mandagiai kalbétis, nepertraukti kalban-
¢iojo, klausytis pasnekovo (Cornish, Ross, 2004; Gevorgianiené, 1999; Raude-
litinaité, Paigozina, 2009); pokalbio plétojimo ir uzbaigimo gebé¢jimai (Canney,
Byrne, 2006; Gevorgianiené, 1999; Rubin, Martin, 1994; Zins, Weissbert, Wang
ir kt., 2004).

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai

» zvilgsnio kontaktas (Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta, 2004; Canney, Byme,
2006; Gevorgianiené, 1999; Rapee, Wignall, Hudson ir kt., 2000; Raudelitinaité,
Paigozina, 2009);

» tinkamos asmeninés erdvés iSlaikymas (Canney, Byrne, 2006); atstumas nuo
pasnekovo (Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta, 2004);

BENDRAVIMO | «  kiino kalba, laikysena, poza, mimika, gestai (Bellack, Mueser, Gingerich, Agres-

IGUDZIAI ta, 2004; Canney, Byrne, 2006; Rapee, Wignall, Hudson ir kt., 2000).

Tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimai

e poreikis bendrauti (Gevorgianien¢, 1999); kurti ir palaikyti draugystés rySius
(Elliot, Malecki, Demaray, 2001; Cornish, Ross, 2004; Zins, Weissbert, Wang ir
kt., 2004); kurti ir palaikyti socialinius santykius su kitais Zzmonémis (Gailieng,
Bulotaité, Sturliené, 1996; Samasonok, Gudonis, Juodraitis, 2010).

Socialinio ekspresyvumo gebéjimai

e gebéjimas isreiksti save zodine forma, atlikti jvairiausius socialinius vaidmenis;
tinkamai elgtis konkrecioje socialingje situacijoje (Malinauskas, 2004b);

» ekspresyvus kalbos turinys ir paralingvistiniai geb¢jimai: kalbéjimo tempo, balso
stiprumo, intonacijos (Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta, 2004; Rapee, Wi-
gnall, Hudson ir kt., 2000); Zodinis iSraiSkingumas, iSkalbos gebéjimai (Mali-
nauskas, 2004);

e Svelnumo, rlpinimosi reiSkimas, komplimenty sakymas, poreikiy reiskimas
(Cornish, Ross, 2004; Rapee, Wignall, Hudson ir kt., 2000).

Lankstumo, adaptyvumo gebéjimai (Rubin, Martin, 1994)

e informacijos praSymas (Cornish, Ross, 2004; Rapee, Wignall, Hudson ir kt.,
2000);

e prisitaikymas (Goleman, 2001), geb¢jimas pasitikéti savimi biinant su naujais
zmonémis ir naujose situacijose (Cornish, Ross, 2004); nesijausti nepatogiai tarp
nepazjstamy zmoniy (Raudeliinaité, 2009);

* gebéjimas ginti savo teises, neneigiant kito teisiy (Samasonok, Gudonis, Juodrai-
tis, 2010; Rubin, Martin, 1994); priimti nuomoniy skirtumus, atsiprasyti, dékoti
(Cornish, Ross, 2004); pripazinti kito vertinguma (Cornish, Ross, 2004); indivi-
dualiy ir grupiniy skirtumy pripazinimas (Cornish, Ross, 2004; Goleman, 2001).
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2 lentelés tesinys

Konflikty sprendimo gebéjimai

e geb¢jimas atpazinti konfliktg (Cornish, Ross, 2004);

e aiskintis nesusipratimo, konflikto priezastis; ramiai reiksti savo nuomong; pripa-
zinti savo kalte; susitarti (Raudelifinaité, 2009b);

e geb¢jimas taikiai spresti gincus (Cornish, Ross, 2004); spresti konfliktus (Can-
ney, Byrne, 2006; Gevorgianiené, 1999; Raudeliinaité, 2007); konstruktyviai
valdyti konfliktus (Goleman, 2001).

DALYVAVIMO
IGUDZIAI

Veikimo grupéje gebéjimai (Cornish, Ross, 2004; Raudelitinaite, 2009)

e kity pranasumo veikloje pripazinimas (Cornish, Ross, 2004; Goleman, 2001); ge-
béjimas leisti kitiems reiksti nuomone; pasitikéti kity gebéjimais (Raudelitinaite,
2009);

e gebéjimas jsijungti j grupés veikla, dirbti kartu su kitais (Cornish, Ross, 2004);
tartis su kitais, prasyti pagalbos, priimti pagalba, klausti leidimo (Cornish, Ross,
2004; Elliot, Malecki, Demaray, 2001; Raudelitinaité, 2009; Samasonok, Gudo-
nis, Juodraitis, 2010);

e iniciatyvumo rodymas (Cornish, Ross, 2004); gebéjimas teikti pasitlymus, kaip
atlikti uzduotj; dométis kaip kitiems sekasi; orientacija j pagalba, o ne | kito val-
dyma; lygiavertiskumo, o ne pranaSumo demonstravimas (Rubin, Martin, 1994),
gebéjimas pasitlyti pagalba ir padéti kitiems; pakvietimas, prasymas prisijungti
(Cornish, Ross, 2004; Rapee, Wignall, Hudson ir kt., 2000); dalintis turimomis
priemonémis, instruktuoti kitus (Cornish, Ross, 2004; Elliot, Malecki, Demaray,
2001; Zins, Weissbert, Wang ir kt., 2004).

EMOCINIAI IGU-
DZIAI

(Canney, Byrne,
2006; Rubin, Mar-
tin, 1994)
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Saves supratimo gebéjimai

o saves supratimas (Bar-On, 1997; Bar-On, Parker, 2000; Gailiené, Bulotaité, Stur-
lien¢, 1996); gebéjimas atpazinti ir jvardyti savo jausmus (Cornish, Ross, 2004;
Gevorgianieng, 1999; Canney, Byrne, 2006); emocinés savivokos geb¢jimai (Go-
leman, 2001);

Saves vertinimo gebéjimai

e gebéjimas jvertinti save, savo charakterj, stiprigsias ir silpnasias puses (Cornish,
Ross, 2004; Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996; Goleman, 2001; Raudelitinaité,
2007);

e gebejimas pasitikéti savo galimybeémis (Goleman, 2001; Samasonok, Gudonis,
Juodraitis, 2010); savigarba, palankus pozitiris | save, adekvatus saves vertinimas
(Samasonok, Gudonis, Juodraitis, 2010); geb¢jimas pasakyti teigiamus dalykus
apie save (Cornish, Ross, 2004).

Emocinio ekspresyvumo ARBA saves atskleidimo gebéjimai (Malinauskas, 2004)

e gebéjimas verbaliniu ir neverbaliniu biidu reiksti savo jausmus (Cornish, Ross,
2004; Malinauskas, 2004; Rubin, Martin, 1994); uzuojautos reiskimas, kai kiti
uzgauti ar nulitide (Cornish, Ross, 2004; Rapee, Wignall, Hudson ir kt., 2000).

Savireguliacijos (Bar-On, 1997; Bar-On, Parker, 2000) ARBA saves valdymo, savi-
kontrolés gebéjimai (Goleman, 2001; Raudelitinaité, 2007; Samasonok, Gudonis,
Juodraitis, 2010)




2 lentelés tesinys

e emociné kontrolé (Malinauskas, 2004); geb¢jimai reiksti ir valdyti savo emoci-
jas, kontroliuoti stresa, impulsus (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996; Gevor-
gianiené, 1999; SamaSonok, Gudonis, Juodraitis, 2010; Rubin, Martin, 1994);
valdyti emocijas — pykt], pavyda, nepasitikéjima, susijaudinimg, baimes, nerima;
susidoroti su nenumatytomis permainomis (Cornish, Ross, 2004); susitvardyti
erzinamoje situacijoje; be pykcio, susierzinimo priimti kito atsisakyma;

e geb¢jimas konstruktyviai reaguoti j pastabas, kritikg (Samasonok, Gudonis, Juo-
draitis, 2010); reiksti pyktj be agresijos; tinkamai nusiraminti (Raudelitinaite,
2009b);

e geb¢jimai motyvuoti save jveikti sunkumus; nustatyti ir stebéti asmeniniy tiksly
pazanga (Gailiené, Bulotaité, Sturliené, 1996; Samasonok, Gudonis, Juodraitis,
2010).

Emocinio jautrumo gebéjimai

e empatiskumo, kito emocijy supratimo, isijautimo gebéjimai; doméjimasis kitu,
démesingumas kito zodZiams ir jausmams (Rubin, Martin, 1994); geranorisko
deémesio kitam zmogui rodymas, gebéjimas suprasti, atjausti, dalyvauti kito iSgy-
venimuose (Gevorgianiené, 1999); gebéjimas jsijausti j kito emocijas; klausinéti
ir kalbétis su suaugusiais apie jy mintis ir jausmus (Cornish, Ross, 2004); savo
ir kity zmoniy emocijy supratimas (Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta, 2004;
Gailiené, Bulotait¢, Sturlien¢, 1996; Goleman, 2001; Raudelitinaité, 2009b).

SOCIALINES KO-
GNICIJOS ]GU-
DZIAI

Cavell (1990),
Gut, Safran (2002),
Hogan, Shelton
(1998); Vaugh, Ho-
gan (1990)

Socialinio jautrumo gebéjimai (Malinauskas, 2004; R. Rozenthal, 1979)

Socialiniy signaly percepcijos gebéjimai:

e 7odinés informacijos dekodavimo ir zodinio elgesio reguliavimo gebéjimai (Mali-
nauskas, 2004b); geb¢jimas surasti bendra kalba, suprasti vienas kitg (Rubin, Mar-
tin, 1994);

e démesingumas zenklams, gebéjimas juos interpretuoti (Bellack, Mueser, Ginge-
rich, Agresta, 2004); socialiniy signaly (zenkly) atpazinimas, gebéjimas suprasti
kity siun¢iamus signalus: tona, veido iSraiska (Canney, Byrne, 2006).

Socialiniy normy pazinimo gebéjimai: socialiniy paprociy ir normy taikymas kon-

kreciose situacijose (Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta, 2004; Malinauskas, 2004);

gebéjimas skirti gerg nuo blogo elgesio; zinojimas, kas yra teisinga ar neteisinga

(Cornish, Ross, 2004).

Socialinés situacijos jvertinimo gebéjimai - jvertinti bendravimo situacija (Bellack,

Mueser, Gingerich, Agresta, 2004; Raudelitinaité, 2009b); suvokti aplinka, stebint

kitus (Goleman, 2001); suprasti, kaip elgesys veikia kitus, kaip emocijos veikia elge-

si bei sveikata, suprasti, kad veiksmai turi padarinius (Cornish, Ross, 2004; Gailie-
né, Bulotaite, Sturliené, 1996); gebéjimas nustatyti, ar kitu asmeniu galima pasitikeéti

(Canney, Byrne, 2000).

Sprendimy priémimo gebéjimai

Orientacija sudétingose situacijose - geb¢jimai analizuoti informacija bei patyrima,
nagrinéti alternatyvius sprendimus ir jy pasekmes; priimti racionaliausia bei optima-
liausia sprendimg (Gailien¢, Bulotaité, Sturliené, 1996);

Probleminiy situacijy sprendimas — gebé&jimas taikyti jvairius sprendimy priémimo
budus, demokratiskai sprcsti problemas (Cornish, Ross, 2004); pasirengimas spres-
ti problemas, sunkumus, reflektyvus mastymas probleminéje situacijoje, analizuoti,
svarstyti sprendimus (SamaSonok, Gudonis, Juodraitis, 2010)
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Socialiniy jgiidziy struktiiros modelyje prasminga iSskirti socialiniy jgtidziy funkciona-
vimo sritis: 1) INTERAKCIJOS JGUDZIAL, 2) BENDRAVIMO JGUDZIAI; 3) DALYVAVI-
MO JGUDZIAI; 4) EMOCINIAI JGUDZIAL, 5) SOCIALINES KOGNICIJOS JGUDZIAL

Kiekvienos srities socialiniai jgidziai iSskaidomi j smulkesnius vienetus — socialinius
gebéjimus bei detalizuojami gebéjimy pasireiskimo budai.

Interakcijos jgiidzius sudaro tarpusavio sgveiky valdymo ir kontrolés geb¢jimai, kurie
apima tiek asmens savo elgsenos valdyma, tiek gebé&jimus valdyti ir kontroliuoti kito sgveika
su juo (pvz., gebéjimas atsispirti neigiamam poveikiui ir kt.). Taigi, socialiné interakcija pasi-
reiSkia bendraujanciyjy poveikiu vienas kitam.

Sudétinga struktiira pasizymi bendravimo jgiidziai. Nagringjant bendravimo jgiidziy
struktiira, aiSkéja, kad juos sudaro jvairaus sudétingumo lygio gebéjimai. Ivairiy autoriy dar-
buose bendravimo jgiidZiai pirmiausia siejami su verbalinio ir neverbalinio kontakto iniciavi-
mo ir palaikymo gebéjimais (Bellack, Mueser, Gingerich, Agresta, 2004; Canney, Byrne, 2006;
Cornish, Ross, 2004; Gevorgianiené, 1999; Raudelitinaité, 2009; Rapee, Wignall, Hudson ir kt.,
2000; Rubin, Martin, 1994; Zins, Weissbert, Wang ir kt., 2004).

Kita vertus, nemaziau svarbiis ir neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai, ku-
riais palydimas Zodinis bendravimas, o kai kuriais atvejais (pvz., esant kalbos neiSsivystymui)
neverbalinis bendravimas pakeicia, pavaduoja jprastinj (verbalinj) bendravimo buidg.

Gevorgianiené¢ (1999), apibiidindama bendravimo gebéjimus (gebéjima skirti démes;j ki-
tam zmogui, jj iSklausyti, suprasti, atjausti, dalyvauti kito iSgyvenimuose ir pan.), pazyméjo,
kad sie gebé&jimai perzengia elementariy komunikaciniy veiksmy ribas. Gebéjimui bendrauti,
pasak autorés, biidinga ne tik verbaliniai ir neverbaliniai veiksmai, jy adekvatumas, bet ir po-
reikis bendrauti, komunikabilumas, empatiskumas, lankstumas, gebéjimas spresti konfliktus.
Be to, autoré akcentavo, kad poreikis bendrauti, kurj stimulivoja emociniai jgiidziai, tokie kaip
savo ir kito emocijy supratimas, galiausiai lemia ir naujy bendravimo motyvy atsiradima, ir
bendravimo priemoniy arsenalo plétojima, ir apskritai asmenybés raidg.

Taciau bendravimo jgtidZiai pasireiSkia ne tik kontakto iniciavimo lengvumu, bet ir su-
détingesniais — tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimais (Cornish, Ross, 2004; Gailiené,
Bulotaité, Sturlien¢, 1996; Zins, Weissbert, Wang ir kt., 2004). Bendraujant prireikia ir socia-
linio ekspresyvumo (Cornish, Ross, 2004; Malinauskas, 2004b; Rapee, Wignall, Hudson ir kt.,
2000; Rubin, Martin, 1994), ir lankstumo, adaptyvumo gebé&jimy (Cornish, Ross, 2004; Gole-
man, 2001; Rapee, Wignall, Hudson ir kt., 2000), o kai kada ir konflikty sprendimo gebé&jimy
(Cornish, Ross, 2004; Gevorgianiene, 1999 ir kt.). SamasSonok, Gudonis, Juodraitis (2010),
adaptyvy elgesj aiskina daugelio ir jvairiy socialiniy jgiidziy kategorijomis. Pasak autoriy,
adaptyvumas padeda kurti ir iSlaikyti tarpusavio santykius, kontroliuoti tarpusavio sgveika, pa-
sirinkti adekvaty situacijai elgesj, efektyviai spresti problemas, pazinti savo jausmus, tinkamai
iSreiks$ti ir valdyti emocijas. Socialinis ekspresyvumas, Malinausko (2004b) nuomone, pasi-
reiskia zodiniu iSraiSkingumu, iskalbos gebéjimais; o socialinis jautrumas — gebéjimu suprasti
(dekoduoti) Zodinius signalus; kita vertus, socialiniu ekspresyvumu pasireiSkia ir gebéjimas
laikytis socialiniy normy, reguliuojanciy tinkamg socialinj elges;.

Bendravimo jgiidzius sudaranciy geb&jimy analizé rodo, kad tai sudétingas konstruktas,
kuriame glaudziai persipina kognityviniai ir emociniai jgiidziai.

Lietuvos ir uzsienio autoriy darby analizé rodo, kad socialiniy jgiidziy struktiiroje Salia
bendravimo daznai minimi bendradarbiavimo jgiidziai. Taciau i§ esmés autoriai bendradarbia-
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vimo jgiidziy struktiiroje apraso ne socialinius, o veiklos geb¢jimus. Pvz., Raudelitinaité, Pai-
gozina (2009) socialiniams jgiidziams priskyre ne tik bendravimo, bet ir veiklos bei bendradar-
biavimo (veiklos planavimo, veiklos organizavimo bei vertinimo, dalyvavimo grupés veikloje)
igidzius. Taciau disertaciniame tyrime bendradarbiavimo (kaip veiklos) jgtidZiai nenagrinéja-
mi. Siekiant apsiriboti tiriama — vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy jgiidziy — pro-
blema, jy struktiiroje i$skirti dalyvavimo veikloje jgiidziai, akcentuojant dalyvavimo socialinj
aspekta ir jgtidziy dalyvauti veikloje raiska: iniciatyvumg; individualiy ir grupiniy skirtumy bei
panasumy pripazinimg (Goleman, 2001); gebéjimus jsijungti j grupés veikla; teikti pasitilymus,
kaip atlikti uzduotj; dométis, kaip kitiems sekasi atlikti darba; pasitilyti pagalba; dalintis turi-
momis priemonémis; leisti kitiems iSreik$ti savo nuomong; tartis su kitais; nenuvertinant kity
zmoniy (Cornish, Ross, 2004; Elliot, Malecki, Demaray, 2001; Raudelitinaité, Paigozina, 2009;
Zins, Weissbert, Wang ir kt., 2004).

Integruojantys (arba persidengiantys), t.y. pasireiskiantys jvairiose zmogaus bendravimo
ir dalyvavimo veiklose socialiniai jglidziai — emociniai ir socialinés kognicijos jgudziai.

Emociniy jgiidziy komponentai — saves supratimo (Cornish, Ross, 2004; Bar-On, 1997,
Bar-On, Parker, 2000; Gailiené, Bulotaité, Sturlien¢, 1996; Goleman, 2001) ir saves vertinimo
(Raudelitinaité, 2007) gebéjimai — socialinés sgveikos situacijose padeda suprasti paciam save;
o emocinio ekspresyvumo (Malinauskas, 2004b; Riggio, Friedman, 1983) arba saves atsklei-
dimo gebéjimai — pozityviai atskleisti save kitiems. Bendraujant svarbu suprasti kitus — tam
reikalingi emocinio jautrumo (Malinauskas, 2004b) gebé&jimai, o tinkamai elgtis padeda savire-
guliacijos (Bar-On, 1997; Bar-On, Parker, 2000) arba kitaip — saves valdymo (Goleman, 2001),
savikontrolés (Goleman, 2001; Raudelitinaité, 2007) geb¢jimai.

Emocinis ekspresyvumas ir emocinis jautrumas — tai vieni i$ esminiy bendravimo gebéji-
my. Pasak Malinausko (2004b), emociniai jgiidziai praturtina ir pagyvina verbalinj ir neverba-
linj bendravimg. Autoriaus teigimu, emocinis ekspresyvumas priklauso nezodinés informacijos
siuntimo sriciai ir apima ne tik gebéjima reiksti bendravimo poreikj, pozitirj j bendravima, bet ir
rodo individo gebéjimg aplinkiniams suprantamu ir priimtinu biidu reiksti emocijas. Emocinis
Jjautrumas reiSkia kito emocijy atpazinima, o emociné kontrolé — gebé&jima kontroliuoti ir re-
guliuoti savo emocines biisenas ir jy nezoding iSraiska, taip pat — uzmaskuoti emocing¢ biisena,
iSvengti spontanisko emocijy proverzio (Malinauskas, 2004b).

Taigi, emociniai jgiidziai pasireiskia dvejopai — viena vertus, jie padeda asmeniui su-
prasti save ir susidoroti su savo emocijomis, valdyti save bendraujant ir dalyvaujant bendroje
su kitais asmenimis veikloje; kita vertus, emociniai jgiidziai padeda suprasti bendravimo ar
bendros veiklos partnerius.

Remdamiesi Carpendale, Lewis (2006), Cavell (1990), Dodge (1980), Gut, Safran (2002),
Hogan, Shelton (1998); Vaugh, Hogan (1990) ir kt., socialiniy jgiidziy strukttiroje iSskyréme
socialinés kognicijos jgidzius; jy kognityvinj ir praktinj lygmenis iliustruoja 2 pav.
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2 pav. Socialinés kognicijos jgiidziy lygmenys

Socialinés kognicijos jgiidZiai neabejotinai lemia asmens socialinio funkcionavimo (pir-
miausia, bendravimo, dalyvavimo veiklose) kokybe. Jy pagrindas — socialiniy normy, reguliuo-
janciy elgsena, Zinios (kognityvinis lygmuo). Praktinis socialinés kognicijos jgtidziy lygmuo
- socialinis jautrumas — padeda atkoduoti socialinius signalus (socialiniy signaly percepcija),
jvertinti situacija (socialinés situacijos vertinimo gebéjimai), lyginant jg su ziniomis apie so-
cialines normas (socialiniy normy pazinimo gebéjimai), bei priimti sprendimus apie tinkama
situacijai elgseng ar reikalui esant, spresti problemas (sprendimy priémimo gebéjimai). Sociali-
nis jautrumas — gebé&jimas suprasti (dekoduoti) Zodinius signalus, suprasti ir laikytis socialiniy
normy, kurios reguliuoja tinkama socialinj elgesj (Malinauskas, 2004), — bei problemy spren-
dimas susij¢ su pazintiniais (kognityviniais) gebéjimais. Be to, Hallahan, Kauffman (2003)
susieja kognityvinius geb¢jimus — suprasti ir jsiminti veiksmy ir elgesio reikalavimus — su
emociniais — savireguliacijos, savikontrolés gebéjimais. Socialinio jautrumo pagrindu laikytini
bendravimo situacijos atitikimo socialinéms normoms suvokimo jgiidziai, apimantys partne-
riy ir savo emocinés biisenos, elgesio, bendravimo situacijos atpazinimg ir jvertinimg. Tiek
socialiniy normy zinojimas, tiek praktiné orientacija j socialines normas jvairiose socialinése
situacijose reikalauja auksto lygmens socialinio ir emocinio intelekto.

Socialinés kognicijos jgiidziai atspindi Zmogaus orientavimasi socialiniame gyvenime,
tarpasmeniniy santykiy logikos supratima, likescius aplinkiniy atzvilgiu ir lukescius atitinkancio
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elgesio kontrolg. Socialinés kognicijos teorijose (Bless, Fiedler, Strack, 2004; Pennington, 2000
ir kt.), vaikas traktuojamas kaip aktyvus savo paties socializacijos proceso dalyvis ir kiiréjas.
Sujungdamos zinias apie dvi asmenybés funkcionavimo sritis — tarpasmeniniy santykiy ir pa-
zinimo, socialinés kognicijos teorijos atskleidZia, kaip vaikas jsisavina ir taiko visuomenéje
priimtino elgesio taisykles, standartus, vertybes; kaip masto ir samprotauja apie save ir socialinj
pasaulj, aplinkiniy poelgius; kaip konstruoja ir reprezentuoja socialinés realybés atspindj samo-
néje ir kaip Sie procesai susije su socialiniu elgesiu.

Apibendrinant galima teigti, kad esminiai socialiniy jgtidziy struktiiroje - bendravimo
jgtidziai; tac¢iau bendravimo jgiidziai glaudZziai susij¢ su emociniais ir socialinés kognicijos jgii-
dziais, be to, bendravimo jgilidZiai pasireiSkia matomomis elgsenos formomis — interakcijos val-
dymo ir kontrolés gebéjimais. Pasak Malinausko (2004b), kiekvienos srities socialiniai jguidZiai
pasireiSkia gebéjimu siysti ir suvokti verbaling ir neverbaline (kiino kalbos, mimikos, emocing)
informacijg bei kontroliuoti savo bendravimo kokybe. Panasi pozicija aptinkama Raudelitinai-
tés (2009) tyrime. Autore, analizuodama socialiniy jgtidziy komponentus, esminiu atskaitos
tasku pasirinko komunikavimo (interakcijos, percepcijos) ir bendravimo jgiidZius.

Isanalizavus jvairiy autoriy aprasomus socialinius jgidzius, disertaciniame tyrime su-
sistemintos socialiniy jgiidziy sampratos ir sudarytas teorinis socialiniy jgidziy struktiirinis
modelis (zr. 3 pav.).
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3 pav. Socialiniy jgudziy strukttriniai komponentai'®

Socialiniy jgtidZiy struktiiroje vieni i§ svarbiausiy — bendravimo jgiidziai ir juos sudaran-
tys gebéjimai. Bendravimas skatina visy kity socialiniy jgtidziy raida: padeda iSmokti socialiai
priimtino elgesio ir emocijy raiskos biidy, kontroliuoti elges] ir emocijy reiskima, konstrukty-
viai spresti konfliktus ir stiprinti tarpusavio rysius.

I8ryskéja, kad bendravimas vieny autoriy traktuojamas kaip svarbiausias socialiniy jgii-
dziy struktiiroje; kita vertus, bendravimas — tai ir socialiniy jgudziy formavimosi veiksnys, ir
prielaida; bendravimo ir kt. socialiniai jgiidziai — socialinés ir ugdomosios sqveikos rezulta-
tas.

Mokslininkai pazymi, kad socialiniai jgidziai padeda sékmingiau orientuotis socialinése

10 Socialiniy jgudziy struktiiriniai komponentai sudaryti autorés diskutuojant ir reflektuojant su darbo va-
dovu prof. dr. J. Ruskumi ir konsultante doc. dr. I. Kaffemaniene.
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situacijose; taciau kiekvieno vaiko/asmens socialinius jglidzius sudaran¢iy komponenty — so-
cialiniy gebéjimy ,,rinkinys* gali biiti individualus, o tai lemia nevienoda socialinio adapty-
vumo bei socialinio funkcionavimo lygi.

Tiek tiriant socialinius jgiidzius, tiek nagrinéjant jy ugdymo problemas, pagrindinj dé-
mesj tenka kreipti j konkrecius jvairiy sriciy socialinius gebéjimus, pasireiskiancius socialinius
likescius atitinkanciu elgesiu komunikavimo, bendravimo situacijose ir dalyvaujant bendrose
su kitais asmenimis veiklose. Todél Siame disertaciniame tyrime socialiniai gebéjimai traktuo-
Jjami kaip socialiniy jgiidziy sudedamosios dalys (komponentai); socialiniy gebéjimy visuma ir
sudétingumas apibiidina socialiniy jgiidziy susiformavimo lygj.

Disertacijoje pritariame Matson (2009) socialiniy jgiidziy apibrézimui: socialiniai jgi-
dziai, tai — iSmokti specifiniai situacijg ir jos kontekstg atitinkantys adaptacijos elgsenos gebéji-
mai (inicijuoti saveika, komunikuoti, reaguoti i kito elgsena ir kt.); socialiniy igtidziy turéjimas
leidzia asmeniui tikétis socialinio pritarimo, o jy stoka apibiidinama kaip socialiniy jgtidziy
deficitas, dél kurio jie gali buti apibidinami kaip ugdymo objektas.

1.2. Sutrikusio intelekto vaiky socializacijos ir socialiniy jgiidZiy ypatumai

Simbolinio interakcionizmo poziiiriu socializacija traktuojama kaip sqveika (Blumer,
1969; Carpendale, Lewis, Miiller, Racine, 2005; Manis, Meltzer, 1978; Mead, 1931, 1934; ir
kt.), kurios metu vyksta socialiniy normy bei vaidmeny interiorizacija ir socialiné adaptacija.
Socializacijos ir ugdymosi procese saveikoje su bendraamziais ir ugdytojais bei ugdytojams
padedant vaikas internalizuoja visuomenés kulttirines vertybes, atskleidzia save kaip individua-
lybe, bet kartu ir pakliista tam tikroms kultiiros tradicijoms ir socialinéms normoms — jsisavina
socialinius vaidmenis ir igidzius (Aramavicitte, 2009; Billingham, 2007; Brody, 2000; Carter,
Briggs-Gowan, Davis, 2004; Kvieskiené, 2003; Samasonok, Gudonis, Juodraitis, 2010; Vai-
cekauskiené, 2010; Vaitkevicius, 1995 ir kt.).

Sutrikusio intelekto asmeny socializacijos ir ugdymo tyrimai itin akcentuoja socialiniy
jgtdziy svarbg Siy asmeny socialinei adaptacijai. Tiek uzsienio, tiek Lietuvos tyréjai, apibii-
dindami sutrikusio intelekto asmeny socializacijos ypatumus, kaip vieng i$ rySkiausiy bruozy
pazymi $iy asmeny socialiniy jglidziy trikumus (Bielecki, Swender, 2004), adaptyvaus elgesio
jgtdziy stoka (Matson, Anderson, Bamburg, 2000; Matson, Kuhn, Mayville, 2002; Matson,
Wilkins, Smith, Ancona, 2008; Guralnick, 1999; Guralnick, Neville, Hammond, Connor, 2007
ir kt.).

Bendravimo jgidZiai

Zemas sutrikusio intelekto vaiky bendravimo gebéjimy lygis akcentuojamas daugelyje
uzsienio (La Malfa, Lassi, Salvini ir kt., 2007; Taylor, Peterson, McMurray-Schwarz ir kt.,
2002; Rojahn, Matson, Naglieri ir kt., 2004; Matson, Minshawi, Gonzalez ir kt., 2006; Matson,
Fodstad, Rivet, 2009) ir Lietuvoje atlikty tyrimy (Garsviené, 1996; Gevorgianiené, 1999; Ivos-
kuviené, Kaffemaniené, Baranauskiené ir kt., 2003). Daugelis autoriy pazymi menka sutrikusio
intelekto vaiky bendravimo poreikj, negebéjima suprsti kalba, démesingai bendrauti (Gar$vie-
né, 1996; Gevorgianiené, 1999), konstruktyviai spresti bendravimo problemas (Gevorgianiené,
1999). Be to, moksliniuose tyrimuose pazymima, kad sutrikusio intelekto vaiky bendravimui
biuidingas inertiSkumas (Brown, Odom, Conroy, 2001; McGillivary, McCabe, 2007); sunkumai
palaikant tarpusavio santykius (Matson, Wilkins, Smith, Ancona, 2008).
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Gevorgianienés (1999) teigimu, vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky bendravimui bii-
dinga kontakty pavirSutiniSkumas, démesys i save, egocentriski (savo poreikiy patenkinimo)
bendravimo tikslai ir saviraiSska; negebéjimas toleruoti kito protiskai atsilikusio asmens, abe-
jingumas aplinkiniams. Pasak autorés, dominuojancios vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiky
bendravimo formos — trumpalaiké situaciné—asmeniné (démesio sau siekimas) ir situaciné—
dalykin¢ sgveika (bendros veiklos motyvas); gerokai reciau pasireiskia nesituaciné—pazintiné
forma (motyvas — ko nors pazinimas). Kiti autoriai patvirtina, kad $iy asmeny bendravimui
biidinga Zemas vidinés bendravimo motyvacijos lygis; motyvacija paprastai yra vidinis ska-
tulys, pvz., susidorojant su problemy sprendimo i$stikiais; tuo tarpu sutrikusio intelekto vaiko
motyvacijos Saltinis — iSoriniai veiksniai (Leffert, Siperstein, Millikan, 2000; Ronen, 2005);
$iy vaiky bendravimo tikslai — poveikis aplinkiniy elgesiui, zinios apie nesuprastg informacija
siuntimas, veiklos ar daikty praSymas, protestas pries jiems nepageidautinus veiksmus; fiziolo-
giniy bei elementariy socialiniy poreikiy patenkinimas (Cascella, McNamara, 2005).

Bendravimo jgiidziy raidg létina ir budingas sutrikusio intelekto asmenims kalbos ir kal-
béjimo neissivystymas.

Verbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai. Chapman (2003), GarSviené (1996),
Gevorgianiené (1999), Patja, Molsd, livanainen (2001) ir kt. autoriai pazymi, kad didelés dalies
sutrikusio intelekto asmeny komunikavimo problemos kyla dél kalbos nei§sivystymo — neis-
plétos ekspresyviosios kalbos, menky gebéjimy kalbéti ir suprasti kalbg. GarSvienés (1996)
duomenimis, vidutiniskai ir zymiais sutrikusio intelekto mokiniy kalbos supratimas ir kalbé-
jimas yra situacinio pobiidzio. Jie supranta elementarias instrukcijas ir Zodzius, susijusius su
zinomomis kasdieninémis situacijomis. Sutrikusio intelekto asmeny kalbiniam komunikavimui
btidinga negebéjimas kalbéti paeiliui, dialogu, iSklausyti; dominuojantis kalbéjimas apie save
ar konteksto neatitinkantys komentarai (GarSviené, 1996; Gevorgianien¢, 1999), kalbéjimas
neskirtas jokiam adresatui (Gevorgianiené, 1999), dél ko verbaliné sgveika su kitais Zmonémis
tampa nepilnaverte.

Sutrikusio intelekto vaikams ir suaugusiems asmenims sudétinga komunikuoti dél so-
cialinés pragmatikos problemy (pvz., negeb¢jimo apsikeisti informacija pokalbio metu, pa-
eiliui perimti klausytojo ir kalbétojo role); jiems biidinga menka kalbos prozodija (skurdus
kalbos tonas bei intonacija, lydinti Zoding komunikacija), polinkis ,,jstrigti* ties tam tikromis
temomis (Krasny, Williams, Provencal ir kt., 2003). Dél kai kuriems sutrikusio intelekto vai-
kams biidingos kalbinio komunikavimo gebéjimy stokos su jais sudétinga bendrauti bendra-
amziams, kurie nesupranta jy kalbé&jimo.

Gevorgianienés (1999) duomenimis, neformalioje situacijoje vidutiniSkai sutrikusio in-
telekto mokiniai neinicijuoja prasmingo tarpusavio pokalbio, Salia esan¢io bendraamzio ne-
suvokia kaip potencialaus pasikalbéjimo partnerio. Jei pokalbis pradedamas, jo turinj sudaro
spontaniSki konstruojamieji teiginiai, neskirti konkrec¢iam adresatui, arba reguliuojancios kity
elgesj frazés, kuriomis 1§ tiesy nesiekiama tikslingo poveikio, grei¢iau tai neprasmingas savo
valios primetimas.

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai. GarSvienés (1996) teigimu, daugeliui
vidutiniskaai sutrikusio intelekto asmeny neverbalinis komunikavimas - vienintelis biidas ben-
drauti. Schalock, Buntinx, Borthwick-Duffy ir kt. (2006) teigia, kad vidutinj intelekto sutrikima
turintys vaikai geba iSreiksti savo poreikius, naudodami zenkly ir kiino kalbg. Komunikuodami
neverbaliniais biidais (rodymas pir§tu | norimg maisto produkta ar veiklos medziaga, kurios
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ji/jis nepasiekia; daikto siekimas; spoksojimas, jvairios veido israiSkos — Bondy, Tincani, Frost,
2004), jie kompensuoja verbalinio komunikavimo kliiitis (McCarthy, Silberstein, Atkins ir kt.,
2002). Neverbaliai komunikuodami (gestais, kiino kalba — galvos linkséjimu ar purtymu, mi-
mika, verksmu, muistimusi — ir alternatyviosios komunikacijos priemonémis) Sie vaikai geba
informuoti aplinkinius apie savo poreikius, biisenas (Cascella, McNamara, 2005; Bakk, Gru-
newald, 1997; Garsvien¢, 1996; Geleziniené, Vaicekauskiené, 2000). Dalis $iy asmeny turi ir
neverbalinio komunikavimo trikumy — pvz., kai kuriems biidinga negebéjimas islaikyti zvilgs-
nio kontakto sgveikos metu (Kuhn, Matson, Mayville ir kt., 2001), neverbalinis bendravimas
kartais kitiems gali biiti neaiskus ir sunkiai suprantamas (Bondy, Tincani, Frost, 2004).

Tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimai. Vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio intelekto
vaikams biidinga menkas poreikis bendrauti (Bakk, Grunewald, 1997; GarSviené, 1996; Mat-
son, Cooper ir kt., 2006; Kaffemaniene, Cegyté, 2006 ir kt.). Matson, Cooper ir kt. (2006)
apraso ir tokius bruozus, kaip nenorg bendrauti, pirmenybés teikimg daiktams, o ne Zmonéms.
D¢l menko socialinio funkcionalumo $ie asmenys patiria socialiniy kontakty stoka; sunkiai uz-
mezga ir palaiko tarpasmeninius santykius su bendraamziais ir suaugusiaisiais (Gresham, 2005;
Merrell, Walker, 2004). Ailey (2003), Gevorgianienés (1999) teigimu, dauguma sutrikusio in-
telekto vaiky neturi gebé&jimy susirasti draugy, draugauti; pasizymi tokiu elgesiu, kuris erzina ir
atstumia, ir del nepriimtino elgesio bendraamziai jy gali vengti, nusalinti nuo bendros veiklos.
Nors kai kurie i$ $iy vaiky troksta bendrauti su savo bendraamziais, jie gali jausti menka palai-
kyma ir biiti labiau vienisi nei jy bendraamziai (Bauminger, Kasari, 2000). Sie vaikai inkliu-
zinése klasése susiduria su socialine diskriminacija i§ bendraamziy pusés (Hardiman, Guerin,
Fitzsimons, 2009). Fisher, Meyer (2002) teigimu, protiskai atsilike vaikai visada yra vienumoje
arba su kitais protiskai atsilikusiais vaikais.

Socialinio ekspresyvumo gebéjimai. Dykens (2003) teigia, jog sutrikusio intelekto vaikai
turi individualy bendravimo stiliy (angl. a sociable personality style), taciau dél socialiniy jgii-
dziy stokos jie tampa socialiai nevaldomi, pernelyg siekiantys kontakto; jiems buidingi jvairs
ekscesai (angl. excesses) ar veiksmai, neatitinkantys socialiniy normy; pavyzdziui, jkyrumas,
kurj jie patys mano esant geranoriSku bendravimu (Bielecki, Swender, 2004).

Lankstumo, adaptyvumo gebéjimai. Matson, Anderson, Bamburg (2000), Whaley,
O’Connor, Gunderson (2001), Welsh, Park, Widaman, O’Neil (2001) teigimu, sutrikusio inte-
lekto asmenims biidinga adaptacijos stoka socialinése aplinkose; tyrimai rodo, kad Siuos tritku-
mus pripazjsta tiek tévai / globéjai, tiek mokytojai. Socialinés adaptacijos igiidZziy ribotuma,
problemas, susijusias su prisitaikymo jgtidziy stoka pazymi ir kiti autoriai: Lancioni, O’Reilly
(2001); Leffert, Siperstein, Millikan (2000), Patja, Mo6lsé, livanainen (2001), Ronen (2005),
deRuiter, Dekker, Verhulst ir kt. (2007).

Nors daugelis autoriy akcentuoja vidutinio intelekto sutrikimo asmeny socialiniy jgii-
dziti trakumus, vis délto esama tyrimy, bylojanciy, kad specialiai ugdant kai kuriy i$ jy bendra-
vimas tobuléja ir jie gali s¢kmingai funkcionuoti visuomenéje (Hetzroni, 2003; Schepis, Reid,
Behrman, 1996; Wehmeyer, Lee, 2007). Kryptingai siekiant, kad sutrikusio intelekto vaikai
susibendrauty su kitais vaikais, suteikiant jiems pagalbg ir paskatinima, duoda gery rezultaty;
Sie vaikai gali iniciatyviau bendrauti su kitais vaikais; kaip ir kiti vaikai jsitraukti j popamoki-
ne veikla (Wehmeyer, Lee, 2007). Siy autoriy atliktas eksperimentas akivaizdziai parode, kad
vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniai jgiidziai gali tobuléti, jei jiems suteikiama
pagalba.
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Dalyvavimo jgiudZiai

Tyrimai (Mechling, Ortega-Hurndon, 2007; Davis, Brady, Williams ir kt., 1992; Post,
Storey, 2002) atskleidé¢, kad vidutiniskai sutrikusio intelekto vaikai geba jvykdyti daugelj uz-
duociy, kuomet kiekvienas veiklos etapas jiems suprantamai jvardintas, detaliai instruktuotas,
o rezultatu pasidziaugta bei paskatinta. Taciau daugeliu atveju pazymima, kad jie negeba priimti
ir pasinaudoti aplinkos pagalba (Carter, Cushing, Clark ir kt. 2005; Haskett, Willoughby, 2006);
suteikti pagalbg kitam, veikti savarankiskai (Matson, Wilkins, Smith, Ancona, 2008; Vaice-
kauskaité, 2008). Tyrimai rodo, kad Sie vaikai negeba inicijuoti ar prisijungti prie socialinés
veiklos (O’Reilly, Glynn, 1995; O’Reilly, Lancioni, Kierans, 2000); atsizvelgti j kito poreikius,
atidéti savo poreikius dél kito asmens (Gevorgianiené, 1999). Neigiamas jy reakcijas sukelia
situacijos, kuriose praSoma pasidalinti zaislais, maistu ir kt. (Gevorgianien¢, 1999; Kaffemanie-
né, Cegyté, 2006). Be to, pazymimas jy pernelyg didelis konformiskumas, paklusnumas, kaip
rezultatas pernelyg didelio suaugusiyjy autoritetingumo jy atzvilgiu, stiprus polinkis priklausyti
nuo zmoniy, kurie yra jy atrama (Leffert, Siperstein, Millikan, 2000; Ronen, 2005).

Emociniai jgidZiai

Saves supratimas ir vertinimas — perdétai auksStas arba dél zemy pasiekimy susikur-
tas perdétai neigiamas saves vertinimas, kaip gynybos mechanizmas; nepasitikéjimas savimi;
naujose, nezinomose situacijose pasireiskia zemi sutrikusio intelekto asmeny likesciai, susije
su pasisekimo galimybémis, ir auksti lukesciai, susij¢ su nepasisekimo galimybémis (Leffert,
Siperstein, Millikan, 2000; Ronen, 2005).

Emocinis ekspresyvumas. Sis gebéjimas itin svarbus tiems vidutinidkai sutrikusio inte-
lekto asmenims, kuriy verbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai riboti dél kalbos neisi-
vystymo. Gilmore, Campbell, Cuskelly (2003) jrodé¢, kad vidutiniskai sutrikusio intelekto vaikai
gali biiti draugiski ir meilis, jaustis laimingi. Tac¢iau daugelis autoriy apraSo sutrikusio intelekto
vaiky emocijy supratimo bei raiSkos sunkumus (Webster-Stratton, 1999; Dekker, Koot, Ver-
hulst, 2002; Krasny, Williams, Provencal ir kt., 2003; Quinn, Carr, Carroll, O’Sullivan, 2007;
Holland, 1999). Gevorgianienés (1999) duomenimis, vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniai
negeba parodyti geranoriSko doméjimosi kitu, pasizymi nedémesingumu klasés draugams tiek
emociniame, tick kognityviniame lygmenyse; jiems sudétinga reik$ti empatija, nes jsijautimas
reikalauja gebéjimo suvokti, jsivaizduoti kito zmogaus biisena.

Savikontrolé ir savireguliacija. Gilberts, Agran, Hughes, Wehmeyer (2001), Patja,
Molsd, livanainen (2001) ir kt. teigimu, sutrikusio intelekto vaikai turi savikontrolés triikumy.
Atlikti tyrimai (Douglas, Ogloff, Hart, 2003; Clough, 2007) atskleidzia, kad kai kurie vidutinio
intelekto sutrikimo vaikai socialinése situacijose gali bendrauti neparodydami nerimo, nors jj ir
jaucia; $iuo atveju savikontrolé bendraujant su kitais zmonémis zZymi svarby socialiniy igiidziy
raidos aspekta; o negebéjimas suvaldyti nerimg gali privesti prie zemos savigarbos, kurig lydi
aukstas streso lygis (Clough, 2007). Taciau kity autoriy tyrimai rodo, kad sutrikusio intelekto
vaikai turi ne tik emociniy, bet ir bei elgesio problemy (Dekker, Koot, Verhulst, 2003; Einfeld,
Tonge, Turner ir kt., 1999; Fidler, Most, Booth-LaForce ir kt., 2006; Paclawskyj, Matson, Rush
ir kt., 2000; Baker, Blacher, Olsson, 2005), t.y.: pasiZymi impulsyvumu, spontaniskumu (Ben-
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son, Amman, 1999; Emerson, Hatton, 2007; Gevorgianiené, 1999); negebéjimu valdyti savo
emocijas susierzinus (Jahromi, Gulsrud, Kasari, 2008), slopinti neigiamas reakcijas (Porter,
Coltheart, Langdon, 2007); pasireiskia zymus nerimas ir vengimas kontakty su nepazjstamai-
siais (Leffert, Siperstein, Millikan, 2000; Ronen, 2005).

Ne tik vaikams, bet ir suaugusiems sutrikusio intelekto asmenims gali biti budingi skir-
tingo lygmens elgesio ir emocijy sutrikimai (Emerson, Hatton, 2007; Sevcik, Romski, Adam-
son, 2004) pasireiskiantys:

¢ hiperaktyvumu (Friedman, Rapport, Lumley, 2003; Matson, Boisjoli, 2007);

e saves zalojimu bei stereotipiniais judesiais (Matson, Bamburg, Mayville ir kt., 1999;
Rojahn, Matson, Lott, Esbensen, Smalls, 2001; Noll, Barrett, 2004; Symons, Sperry,
Dropik ir kt., 2005);

e agresyvumu ir saviagresija (Duncan, Matson, Bamburg ir kt., 1999; Saloviita, 2002;
Dekker, Koot, 2003; Dykens, 2000);

* nuotaikos sutrikimai, (Lancioni, O’Reilly, 2001; deRuiter, Dekker, Verhulst ir kt.,
2007);

* inirsis ir saves zalojimas; pvz., mokinys gali pradéti kelti triukSma ir verkti, o galiau-
siai tapti fiziSkai agresyvus su savo globéju, kai negali gauti norimo dalyko (Sigafoos,
O’Reilly, Seely-York ir kt., 2004).

Specialiojoje literatiiroje aprasomi intelekto sutrikimg turinéiy vaiky socialinio funkcio-
navimo nukrypimai, susije¢ su iSkreiptais fiziologiniais poreikiais, pvz., jie gali pasisavinti kity
asmeny maistg arba ignoruoti savo maitinimosi poreikius (Applegate, Matson, Cherry, 1999).

Akivaizdu, kad didelé problema — neadekvatus, agresyvus elgesys, jgaunantis labai ne-
priimting iSraiska, kurig reikia keisti j socialiai priimting elgseng (Sevcik, Romski, Adamson,
2004). Pazymima, kad sutrikusio intelekto vaiky ir suaugusiyjy griaunamojo pobuidzio elgesys,
hiperaktyvumas, démesingumo sutrikimai (angl. inattentiveness), impulsyvumas ir kt. gali buti
gerokai daugiau iSreiksti nei neturinCiy intelekto sutrikimo (Benson, Amman, 1999; Emerson,
Hatton, 2007), vis délto pripazjstama, kad elgesio nesklandumy priezastys siejamos ne tik su su-
trikimo charakteristika (Matson, Mayville, Lot ir kt., 2003; Matson, Smiroldo, Banburg, 1998),
bet ir su neiSugdytais socialiniais jgiidziais (Matson, Fodstad, Rivet, 2009; Matson, Minshawi,
Gonzalez ir kt., 2006; Stravinsky, Arnado, 2001).

Socialinés kognicijos jgidiiai

Ivairiy autoriy tyrimy apzvalga rodo, kad sutrikusio intelekto asmenys patiria sunku-
my socialinés kognicijos jgtidziy srityje. Guralnick (1999), Guralnick, Connor, Johnson (2011)
teigimu, vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikai pasizymi socialinio elgesio normy Zinojimo ir
supratimo stoka bei menkais socialiniais kognityviniais gebéjimais: socialiniy uzuominy at-
pazinimo ir interpretavimo; tiksly, strategijy kiirimo ir vertinimo sunkumais; Zemu pazinimo
ir kiirybisko gebéjimy taikymo lygiu; tendencija tvirtai laikytis konkreciy dalyky (Leffert, Si-
perstein, Millikan, 2000; Ronen, 2005); kognityviniy geb¢jimy trikumai turi jtakos gaunamos
informacijos atpazinimui bei orientavimuisi aplinkoje (Carter, Cushing, Clark ir kt. 2005; Has-
kett, Willoughby, 2006).

Socialinis jautrumas. Socialiniy signaly percepcijos gebéjimai. Farrell (2006) raso, kad
Sie vaikai gali susikoncentruoti iki tam tikro lygio ir suprasti, kas jiems sakoma. Taciau kity
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autoriy nuomone, sutrikusio intelekto vaikai socialinése saveikose patiria sunkumy identifikuo-
dami ir adekvaciai atsakydami j socialinius signalus (Baker, Donnelly, 2001; Sheese, Graziano,
2002); turi socialinio supratimo (angl. social understanding) sunkumy (Cebula, Wishart, 2008;
Wishart, 2007; Wishart, Cebula, Willis, Pitcairn, 2007), pasizymi savitu socialiniy situacijy
interpretavimu, dél kurio jie gali priimti Ziauresnius sprendimus nei jy bendraamziai (Jacobs,
Jacobs, 2005); biidinga perkeltinés prasmés (sarkazmo, metafory) nesupratimas, kalbos turinio
interpretavimo sunkumai (Krasny, Williams, Provencal ir kt., 2003).

Sprendimy priéemimo gebéjimai. Negeba pasirinkti tinkamo elgesio, surasti alternatyviy
problemy sprendimo galimybiy (O’Reilly, Glynn, 1995; O’Reilly, Lancioni, Kierans, 2000);
sprendziant problemas biidinga tendencija ieSkoti pagalbos 1§ kity Zzmoniy (Leffert, Siperstein,
Millikan, 2000; Ronen, 2005) ir kt.

skeskeosk

Sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgiidziy trikumus lemia daugelis faktoriy. Pazymi-
ma, kad vaiky socialiniy jgiidziy ugdymosi galimybes riboja ne tik raidos sutrikimo charak-
teristikos (pvz., intelekto sutrikimo laipsnis — Bielecki, Swender, 2004; Fidler, 2005; Matson,
2009; verbalinio komunikavimo ribotumai — Chapman, 2003; Garsvien¢, 1996 ir kt.), bet ir
aplinkos varzymas (ribotumai): socialiniy kontakty stoka (Sameroff, Fiese, 2000; Kemp, Car-
ter, 2002; Kampert, Goreczny, 2007; Leffert, Siperstein, Millikan, 2000; ir kt.); nuvertinancios
sutrikusio intelekto asmens galimybes aplinkiniy Zmoniy nuostatos (Bakk, Grunewald, 1997;
Ruskus, 2002; Ruskus, Mazeikis, 2007; Ruskus, Merkys, 1999).

Iki Siol diskutuojama, ar sutrikimo charakteristika lemia vaiko ugdymosi ypatumus ir
galimybes. Fidler (2005), Jahromi, Gulsrud, Kasari (2008), Kasari, Freeman (2001), Matson
(2009) ir kt. pateikia jrodymy, kad vaiko ugdymosi ypatumai susij¢ su sutrikimy charakteristi-
komis. Aiskindami sutrikimo charakteristiky nulemtas socialinio funkcionavimo trikumy prie-
zastis, mokslininkai pazymi, pvz., kad zymy (angl. severe) ir labai zymy (angl. profound) inte-
lekto sutrikima turintys vaikai demonstruoja menkesnius socialinius jgiidZius nei vidutiniSkai
(angl. moderate) ar nezymiai (angl. mild) sutrikusio intelekto vaikai (Matson, 2009). Tyrimais
jrodyta, kad vidutinio intelekto sutrikimo vaikai, turintys Dauno sindromg rodo didesn;j socia-
liniy sgveiky poreikj (Jahromi, Gulsrud, Kasari, 2008) bei dazniau reiskia teigiamas emocijas
mimika, veido iSraiSka (Kasari, Freeman, 2001). Biitent Sios charakteristikos ir patvirtina, jog
Dauno sindromg turintys vaikai gali biiti labiau socializuoti (angl. highly sociable) ir bendrau-
jantys, nei kiti jy bendraamzZiai, turintys viduting protine negale (Fidler, 2005). Kitos studijos
atskleidé, kad Sio sindromo vaikams kartais ypac¢ sunku reguliuoti savo emocijas (Fidler, Most,
Booth-LaForce ir kt., 2006; Kasari, Freeman, 2001). Vidutinio intelekto sutrikimo vaiky (turin-
¢iy Pradel-Willio sindromg (angl. Prader-Willi sindrome), socialiniy jgiidziy tyrimai atskleidé,
jog jiems budingos tokios elgesio problemos: uzsispyrimas (angl. stubbornness), manija ar ne-
jveikiamas potraukis kam nors (angl. compulsions) bei agresyvumas (Einfeld, Tonge, Turner ir
kt., 1999) ir tokios socialiniy jgtidziy charakteristikos pateikiamos kaip tipinés Siems asmenims
(Rosner, Hodapp, Fidler, ir kt., 2004).

Nors daug tyrimy patvirtina negalés poveikj vaiko socialinei, emocinei, fizinei raidai,
taciau dalis mokslininky teigia, kad vaiko sutrikimo charakteristika tiesiogiai nesusijusi su ug-
dymosi galimybémis, pasak jy, didele jtaka turi skirtingas ugdytojy reagavimas j vaiko negale:
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daugelis abejoja Siy vaiky galimybémis tapti savarankiskais — tiek buitiniame, tiek apsispren-
dimy lygmenyje (Daniels, Stafford, 2000). Pvz., Vai¢ekauskaités (2008) nuomone, suvokimo,
judéjimo ar kt. apribojimai turi poveikj vaiko savarankiskumo plétrai, tac¢iau néra duomeny apie
tiesioginj ribojantj vaiko negalés poveikj. Tuo pat metu autoré pripazjsta, kad vaiko savaran-
kiskuma gali riboti, pvz., fiziniai ir judéjimo sutrikimai, kuriy turi daugelis vidutinio ir zymaus
laipsnio sutrikusio intelekto vaiky; be to, savarankiskuma riboja ir motorikos sutrikimo pobiidis
(pvz., smulkiosios motorikos sutrikimai (apraksija, dispraksija) riboja tiksliy judesiy atlikimg
(priklausomai nuo apraksijos risies, vaikas ar suauges asmuo negali uzsisegti sagos, suristi ba-
traisciy, susiSukuoti arba atlikti veiksmy pagal Zoding instrukcija) ir pan. Todél Vai¢ekauskaité
(2008) pripaZzista, kad vis délto siekiant ugdymo/si tiksly, biitina pazinti vaiko negalés nulemtus
ypatumus.

Kita vertus, pazymima, kad §iy vaiky patiriami sunkumai gali biiti susije su socialiniy ir
emociniy kontakty, sgveikos su bendraamziais bei kitais asmenimis patirties stoka (Zion, Jen-
vey, 2006). Daugybé tyrimy rodo, kad sutrikusio intelekto vaikai, kurie turi emociniy ir elgesio
problemy (Paclawskyj, Matson, Rush ir kt., 2000; Baker, Blacher, Olsson, 2005), kartais patiria
socialing atskirt] (Sameroff, Fiese, 2000; Kemp, Carter, 2002; Kampert, Goreczny, 2007).

Tyrimai rodo kad socialiniy kontakty patirties ir socialiniy jgiidziy stoka, dél kurios vai-
kai ir suaugusieji patiria problemy socialinése sgveikose, lemia ne tik socializacijos nesé¢kmes,
bet ir jvairias kitas — emocines, fizines (somatines) pasekmes. Kai kuriems sutrikusio intelekto
vaikams ir suaugusiems asmenims pasireiSkia depresija (Matson, Smiroldo, Bamburg, 1998;
Tsiouris, 2001; Tsiouris, Mann, Patti, Sturmey, 2003; Holden, Gitlesen, 2003; McGillivray,
McCabe, 2007; Hurley, 2008; McGillivray, McCabe, Kershaw, 2008). Dél psichiniy, neurolo-
giniy ar fiziniy simptomy (galvos skausmai, miego sutrikimai, traukuliai), o kartais ir elgsenai
reguliuoti (Singh, Matson, Cooper, ir kt., 2005), kai kuriems mokiniams skiriamas medikamen-
tinis gydymas, kuris savo ruoztu gali daryti poveikj ne tik fizinei ir psichinei savijautai, bet tuo
paciu emocijoms ir socialinei elgsenai (Summers, Stavrakaki, Griffiths ir kt., 2002), nuotaiky
kaitg (Ross, Oliver, 2003), elgesio nukrypimus (Rojahn, Matson, Naglieri ir kt., 2004) bei pro-
vokuoti psichofizing priklausomybe nuo vaisty bei kity preparaty (Matson, Gonzalez, Smith ir
kt., 20006).

Esama moksliniy tyrimy, bylojanciy apie pozityvias vidutinio intelekto sutrikimo vaiky
emocijy ir kt. socialiniy jgtidziy raidos perspektyvas (Gilmore, Campbell, Cuskelly, 2003; Dou-
glas, Ogloff, Hart, 2003; Clough, 2007 ir kt.). Vis délto, apibuidinant sutrikusio intelekto vaiky
sociokultlirinés raidos ypatumus, dazniau negu jy potencinés raidos galimybés akcentuojami
negebe¢jimai, negalés ir jy neigiamos pasekmes (socialinés adaptacijos sunkumai; bendravimo
trikumas, menkas visuomenés palaikymas).

Uzsienyje atlikti sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgiidziy tyrimai, kaip rodo teori-
né analizé, pasizymi labai didele nuomoniy ir pateikiamy duomeny jvairove. Lietuvoje Sios
problematikos tyrimy mazoka. Lietuvoje sutrikusio intelekto asmeny socializacijos tyrimy ir
mokslo darby nedaug (Brazauskaité, 2001; Gevorgianiené, 1999; Ruskus, Mazeikis, 2007;
Vaitkevicien¢, 2006); kaip ir uZsienio autoriy darbuose pabréziama, kad sutrikusio intelekto
vaikai stokoja bendravimo (Gevorgianien¢, 1999); savarankiskumo (Vai¢ekauskaité, 2008; Vit-
kauskaite, 2004) ir kity socialiniy jgtidziy.
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1.3. Vidutini$kai sutrikusio intelekto vaikuy socialiniy
igtidZiy ugdymo problemos

Fisher (1999), Fisher, Meyer (2002), Hunt, Staub, Alwell ir kt. (1994), Spiegler (2008) ir
daugelis kt. autoriy socialiniy jgiidziy ugdyma laiko viena i§ svarbiausiy asmens socialinés in-
tegracijos j visuomene salygy. Mokslininkai itin akcentuoja vidutinio intelekto sutrikimo vaiky
socialinio ugdymo aktualumg (Dymond, Orelove, 2001; Freeman, Alkin, 2000; Hunt, Goetz,
1997; Jackson, Ryndak, Billingsley, 2000) ir socialiniy jgiidziy (Fisher, 1999), ypa¢ bendravi-
mo (Fisher, Meyer, 2002; Hunt, Staub, Alwell ir kt. 1994), tinkamo elgesio ugdyma (Janzen,
Wilgosh, McDonald, 1995).

Vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy jgtidziy ugdymo galimybiy tyrimy Lie-
tuvoje nedaug. Pazymeétini keli reikSmingesni pastarojo laikotarpio tyrimai, kuriuose nagrinéja-
mi jvairls socializacijos aspektai, susije su socialiniy jgiidziy ugdymu/si: bendravimo gebéjimy
(Gevorgianiené, 1999), bendravimo ir kalbos ugdymo (Garsviené, 1996), emocijy raiskos ir
vaiko savivokos ugdymo dailine veikla (Aleksiené, 2001; Brazauskaité, 2001; Vaitkeviciené,
20006; Vilkeliené, 2000); buitiniy ir socialiniy geb&jimy (Vitkauskaité, 1997; 2004), savarankis-
kumo ugdymo Seimoje (Vai¢ekauskaité, 2008) ir kt.

Sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgidZiy ugdymo turinio problemos. Tyrimy
apzvalga rodo jvairiy Saliy mokslininky pastangas kurti sutrikusio intelekto asmeny sociali-
niy jgiidziy ugdymo modelius. Pvz., sutrikusio intelekto mokiniy ugdymo programose gana
ilga laikotarpj dominavo gyvenimiskos temos, socialiniy jgtidziy buvo mokoma kasdieninése
situacijose (Gevorgianien¢, 1998). Véliau Stephens (1978; cit. Sargent, 1989) bendravimo ir
socialinio pazinimo (santykio su aplinka, asmeniniai jgiidziai, uzduoties atlikimo) jgidziy ug-
dyma papildé valgymo, kelionés j mokyklg ir namo, asmeninés higienos geb¢jimy ugdymu.
Sargent (1989) socialinés kompetencijos ugdymo modelyje i$skyré socialinio pazinimo arba
kult@irinio ugdymo, socialinio poveikio ir bendravimo jgudziy ugdyma. Socialinio pazinimo
(kultiirinio ugdymo) temos, pasak autoriaus, apima supazindinimg su visuomenés tradicijomis,
vertybémis, socialinémis normomis; bendravimo jgiidziy (bendravimo iniciavimo, reagavimo
] bendravimg); socialinio poveikio (linksmumas, drovumas, pasitikéjimas savimi) bei specifi-
niai jgiidziai biitini konkreciose socialinése situacijose. Socialinis pazinimas', pasak Sargent
(1989), vienas i§ esminiy, tac¢iau vidutiniskai ir Zymiai sutrikusio asmenims sunkiausiai jvaldo-
mas socialinés kompetencijos komponentas.

Kiti autoriai pateiké jvairias kitas sutrikusio intelekto vaiky ugdytiny socialiniy jgtdziy
kombinacijas. Analizuojant jvairiy autoriy sudarytus sutrikusio intelekto vaiky ugdytiny socia-
liniy jglidziy sarasus, juose galima atpazinti kai kuriuos Siame disertaciniame tyrime sudaryto
socialiniy jgiidziy modelio (zr. 2 pav.) komponentus (apraSoma Zemiau).

Nemaza dalis autoriy pazymi biitinuma ugdyti sutrikusio intelekto vaiky emocinius jgii-
dzius:

e emocinio ekspresyvumo (reiksti jausmus — pagal Goldstein, Sprafkin, Gershaw, Klein,

1980; cit. Sargent, 1989);

11 Disertacijoje pateikiamame socialiniy jgtidziy struktiiros modelyje (1 pav.), tai atitinka socialinés
kognicijos jgiidziy sampratg.
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o savikontrolés (susidoroti su stresu; rasti alternatyvg agresyvumui — pagal Goldstein,
Spratkin, Gershaw, Klein, 1980; cit. Sargent, 1989; impulsy kontrolés — Lauve, 1994;
cit. Gevorgianiené, 1999) ugdymas; démesio sau ugdymas — ne tik savivokos ir ele-
mentarios savireguliacijos prielaida: jis svarbus gebéjimo orientuotis ne tik i savo,
bet ir j kito asmens poreikius raidai (Gevorgianiené, 1999);

e emocinio jautrumo ugdymas (empatiskumo, jautrumo kitam jausmams — pagal
Vaughn, Ridley, Cox, 1983 ir Elias, Maher, 1983, cit. Sargent, 1989).

Bendravimo jgiidziy ugdymo kontekste jvairiy autoriy (Gevorgianiené, 1998; Step-
hens, 1978; Sargent, 1989 ir kt.) iSskirti gebéjimai rodo, kad i$ esmés jie nurodo
socialinio pazinimo (socialinés kognicijos) igidziy ugdyma:

e socialinio jautrumo (pvz., jautrumo kity nuomonéms, jautrumo socialinéms uzuomi-
noms ugdymas — pagal Elias, Maher, 1983; cit. Sargent, 1989);

e problemy sprendimo gebéjimy ugdymas (pagal Elias, Maher, 1983, cit. Sargent,
1989).

Tenka sutikti su Gevorgianienés (1999) nuomone, kad dauguma uzsienio autoriy i$skirty
ugdytiny socialiniy jguidZiy reikalauja auksto intelekto, todél ne tik nezymiai, bet ir vidutiniskai
sutrikusio intelekto mokiniams realiai gali biiti neprieinami.

Bendravimas neabejotinai turi teigiamg poveikj socialiniy jgiidziy raidai. GarSvienés
(1996) teigimu, vidutinio ir Zymaus sutrikusio intelekto vaikai bendraudami su suaugusiais
ir bendraamziais, ima geriau pazinti save ir kitus, mokosi elementariy bendravimo taisykliy.
Snell (1987) teigia, kad vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikai tik bendraudami su bendraam-
ziy grupe gali mokytis palaukti savo eilés, skirti démesj kitam, toleruoti démesio sau stoka.
Gevorgianiené (1999), tyrinédama vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky bendravimo gebéjimy
ugdymo galimybes, nustaté, jog bitina ugdyti bendravimo partneriy geb¢jima suvokti vienas
kitg, interpretuoti vienas kito veiksmus ir reiksti savo démesj kitam.

Tirdama vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy geranorisko démesio tokiems pat bendra-
amziams ugdymo galimybes, autoré pateiké ugdytiny vidutiniskai sutrikusio intelekto asmeny
verbalinio ir neverbalinio bendravimo gebéjimy sarasa. [Sanalizavus autorés iSskirtus ugdytinus
jgtdzius, jie buvo sugrupuoti pagal Siame disertaciniame tyrime sudaryto socialiniy jgudziy
teorinio modelio komponentus (Zr. 3 lentele).

3 lentele
Ugdytini pagrindiniai ir integruojantys vidutiniskai sutrikusio intelekto
mokiniy socialiniai jgudziai ir gebéjimai

Ugdytini vidutinio intelekto su-
trikimo mokiniy socialiniai gebé-
jimai (Gevorgianiené, 1999)

Pagrindiné ugdytiny so- | Jglidj konkretizuojantys / persidengiantys
cialiniy jgudziy sritis igtdziai ir gebéjimai

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo

zvilgsnio kontaktas Bendravimo jgtidziai s
gebéjimai
Neverbalinio kontakto ir komunikavimo
veido iSraiska, pvz., Sypsena Bendravimo jgiidziai gebéjimai / emociniai jgidziai (emocinio
ekspresyvumo gebéjimar)
gestal — saveikos iniciavimo ir | . Neverbalinio kontakto ir komunikavimo
: . Bendravimo jgiidziai e
ja reagavimo gebéjimai
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3 lentelés tesinys

fizinis kontaktas, pvz., prisilieti-
mas, paglostymas

Bendravimo jgtidziai

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo
gebéjimai / emociniai jgidziai (emocinio
Jautrumo ir emocinio ekspresyvumo gebé-
Jjimai)

kito stebéjimas

Bendravimo jgtidziai

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo ge-
béjimai

tyléjimas situacijoje, reikalau-
jancioje pakantumo, atsisakymas
pakenkti kitam.

Socialinés
igudziai

kognicijos

socialinio jautrumo gebéjimai / bendravimo
igudziai (tarpasmeniniy santykiy palaikymo
gebéjimai)

saviraiSkos saikingumas,
negatyvumo valdymas

savo

Emociniai jgudziai

savireguliacijos-savikontrolés gebéjimai /
bendravimo jgiidziai (tarpasmeniniy santy-
kiy palaikymo gebéjimai)

pakantumas kito impulsyvumui,
negatyviai saviraiskai

Interakcijos jgiidziai

sgveiky valdymo ir kontrolés gebéjimai |
socialinés kognicijos jglidziai (socialinio
Jautrumo gebéjimai)

elementariis mandagumo ZodZiai
(acit, prasau)

Bendravimo jgtidziai

(socialinio ekspresyvumo gebéjimai

emocinio reagavimo  (reiksti
uzuojautg, dziaugsma dél kito sé-
kmeés ir pan.) gebéjimai

Emociniai jgudziai

emocinio ekspresyvumo, emocinio jautru-
mogebéjimai / bendravimo jglidziai (verba-
linio komunikavimo, tarpasmeniniy santy-
kiy palaikymo gebéjimai)

adekvatis atsakymai j klausima

Bendravimo jgtidziai

verbalinio komunikavimo gebéjimai

asmeninio turinio klausimy uzda-
vimas

Bendravimo jgtidziai

verbalinio komunikavimo, socialinio eks-
presyvumo gebéjimai

teiravimasis apie kitg

Bendravimo jgiidziai

verbalinio komunikavimo, tarpasmeniniy
santykiy palaikymo, socialinio ekspresyvu-
mo gebéjimai / emociniai jgiidziai (emoci-
nio jautrumo gebéjimar)

savo kalbéjimo sinchronizavimas
su kito kalb¢jimu

Bendravimo jgiidziai

verbalinio komunikavimo, socialinio eks-
presyvumo gebéjimai

papriestarauti, sudrausminti

Interakcijos igidziai

sqveiky valdymo ir kontrolés gebéjimai /
bendravimo (verbalinio komunikavimo, so-
cialinio ekspresyvumo gebéjimar)

prasyti pagalbos, padéti, dalintis,
netrukdyti, pasitarti, iSkilus sun-
kumams

Dalyvavimo jgudziai

veikimo geb¢jimai / bendravimo jgiidziai
(verbalinio komunikavimo, socialinio eks-
presyvumo gebéjimati)

Kaip parodyta 3 lenteléje, ugdytiny socialiniy jgiidziy branduolj sudaro bendravimo jgt-
dziai ir juos sudarantys gebéjimai. TaCiau detalesné Siy ugdytiny igiidziy analizé rodo, kad
dauguma jy apima ne viena, o kelias socialiniy jgiidziy sritis ir konkretizuotus gebéjimus, bii-
tinus bendravimo procese ir pasireiskiancius priklausomai nuo bendravimo turinio, situacijos
konteksto. Pvz., bendravimo jgiidziy, kurie palegvinty Siy vaiky socializacijg, strukttiroje au-
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toré iSskyré ugdyma tokiy gebéjimy: palaikyti Zvilgsnio kontakta; palaikyti pokalbj; atpazinti
emocijas, reik§ti emocijas ir jausmus (empatijos, entuziazmo); kontroliuoti emocijas (agresi-
jos, pykcio). Taigi, i§ esmés dauguma autorés iSskirty ugdytiny gebéjimy reiskia vidutiniskai
sutrikusio intelekto asmeny mokyma bendrauti verbalinémis ir neverbalinémis priemonémis,
tinkamai reiksti savo bei suprasti kito emocijas. Gevorgianienés (1999) tyrimu jrodyta, kad Sie
ugdytini gebéjimai atitinka vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy galimybes. Autoré pazymi,
kad nors Siy vaiky ugdytiny socialiniy jgiidziy ugdyme akcentas perkeliamas j verbalinio ir
neverbalinio kontakto gebéjimy lygmenj, taciau daro prielaida, kad galimas elementaraus ko-
munikavimo jgiidziy transformavimas j aukstesnio lygio bendravimo jgiidziy ugdyma, bet tai
reikalauja kryptingo ir intensyvaus ugdytojy tarpininkavimo.

Gevorgianienés (1999) teigimu, atsakymas j klausima, kokius sutrikusio intelekto vaiky
socialinius gebéjimus ugdyti, priklauso ne tik nuo konkretaus vaiko amZiaus, bet ir nuo negalés
charakteristikos; itin svarby $iy mokiniy ugdymo aspektg atspinti autorés teiginys apie tai, kad
ugdytinus socialinius jgidzius bitina suasmeninti ir konkretizuoti ugdytinus socialinius gebé-
Jjimus.

Dabartinése Lietuvos mokykly ugdymo programy pritaikymo sutrikusio intelekto mo-
kiniams rekomendacijose'? akcentuojama, kad vidutinj, zymy ir labai Zymy intelekto sutrikimag
turin¢iy mokiniy ugdymo tikslas — didesnis mokinio savarankiSkumas, gebéjimas pasirtipinti
savimi, savo aplinka ir bendradarbiauti su aplinkiniais; gebéjimas dalyvauti kartu su kitais lais-
valaikio ir darbinése veiklose, jaustis naudingiems; ugdymu siekiama padéti mokiniui pras-
mingai atlikti kasdienes uzduotis ir priimti situacijg atitinkancius sprendimus; suvokti savo
veiksmy prasme; ugdyti atiduma savo nuotaikoms, polinkiams ir veiksmams. Rekomenduoja-
ma pradinése mokymo pakopose apsiriboti savitvarkos jgiidziy ugdymu, artimiausios aplinkos
pazinimu, véliau elementariu lygiu supazindinti su visuomenés normomis; ugdyti atsakomybe
uz savo veiksmus, iniciatyvumag, démesinguma kitam zmogui ir pan.

Pazymeétina, kad Sios rekomendacijos — tai pirmasis bandymas integruoti Zymia negale
turin¢iy vaiky ugdymosi tikslus | bendrasias programas. Nors programinés nuostatos orientuoja
1 praktiSkuma, funkcionalumg ir nurodo kai kuriy socialiniy geb¢jimy ugdyma, vis délto ten-
ka pazyméti, kad stokojama kryptingumo, aiskiy socialiniy jgiidziy ugdymo turinio akcenty.
Sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymas Lietuvos mokyklose néra specialaus
lavinimo objektas, néra ir socialiniy jgidziy ugdymo metodiky. Paprastai rekomenduojama
socialiniy jgtidziy ugdyma integruoti j kity dalyky (veikly) programas. Taciau, net jei tai biity
realiai daroma, vidutini§kai sutrikusio intelekto mokiniams tokio socialiniy jgiidziy ugdymo
nepakanka. Tokia — integravimo i kitus dalykus — metodiné nuostata galbiit tinkama ir pakanka-
ma neturintiems intelekto sutrikimy vaikams, tac¢iau sutrikusio intelekto vaikams reikia gerokai
daugiau pedagoginés pagalbos.

Sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgidZiy ugdymo metodai. Uzsienio autoriai (El-
liott, Pring, Bunning, 2002; Logan, Malone, 1998; O‘Reilly, Glynn, 1995; O°Reilly, Lancioni,
Kierans, 2000; Sukhodolsky, Butter, 2007; Taylor, Peterson, McMurray-Schwarz, ir kt., 2002)
Jvairiais aspektais nagrinéjo sutrikusio intelekto vaiky ir suaugusiyjy socialiniy jgidziy ugdy-
mo problemas, socialiniy jgiidziy mokymo rekomendacijas. Taciau tiek Lietuvos, tiek uzsienio
autoriy darbuose sudétinga aptikti detalesniy protiskai atsilikusiy mokiniy socialiniy jgidziy

12 Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos specialiyjy poreikiy
mokiniy, turinciy vidutinj, Zymy ir labai Zymy intelekto sutrikimq, ugdymui (2009). Vilnius.
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ugdymo metodiky. Be to, $iy vaiky socialinis ugdymas jvairiy autoriy darbuose nagrinéjamas
1§ skirtingy metodologiniy pozicijy. Pvz., Gresham (1982), Ormrod (1999), Shneider (1993)
socialiniy jgtidziy mokyma kildina i§ socialinio iSmokimo teorijos (Bandura, 1977), aiskinan-
¢ios zmoniy elgsenos mokymasi kaip saveika tarp pazinimo, elgsenos bei aplinkos faktoriy.
Socialinio iSmokimo teorijos poziiiriu, didzioji dalis elgsenos iSmokstama taikant tiesiogines
instrukcijas (Ormrod, 1999). Socialinio iSmokimo intervencijos, pasak autoriaus, apima mode-
liavima, refleksija, prizifirima praktikg (treniravimg), drasinima ir bausmes. Panasios nuomonés
Gresham (1982): socialiniy jglidZiy treniravimas gali biiti skirstomas j tris intervencijos grupes:
manipuliavimas praeitimi; manipuliavimas pasekmémis; modeliavimas. Shneider (1993) tiki,
kad socialiniy jgtidZiy treniravimas, pagrjstas socialinio iSmokimo principais, gali buti efekty-
vus socialiniy jgtidziy mokymo biidas.

Tuo tarpu moderniosios ugdymo paradigmos akcentuoja aktyvy paties ugdytinio, turin-
¢io negale, vaidmenj jo ugdymo/si procese, pripazjstant jj savo paties specialiyjy ugdymosi po-
reikiy ekspertu; jo socialinj dalyvavima, sgveikos su socialine aplinka plétojima ir aplinkos pa-
ramg (Ebersold, 2004; Ruskus, 2002; Ruskus, Mazeikis, 2007 ir kt.). Puurula, Neill, Vasileiou ir
kt. (2001), Gevorgianien¢ (1999) teigia, kad edukaciné aplinka ugdant socialinius jgtidzius turi
svarby vaidmenj $iy asmeny sékmingoje socializacijoje. Socialiniy jgiidziy ugdymo galimybiy
apzvalga specialiojo ir inkliuzinio ugdymo kontekste parod¢, kad sutrikusio intelekto vaiky so-
cialinio funkcionavimo problema buvo aktuali visais laikais ir jvairiose aplinkose — tick ugdant
$iuos mokinius specialiosiose, tiek ir bendrojo lavinimo mokyklose; tiek vienu, tiek kitu atveju
buvo ieSkoma biidy, kaip plétoti mokiniy socialinius jgtidzius.

Lietuvos mokykloms rekomenduojami®® pagrindiniai sutrikusio intelekto mokiniy ugdy-
mo principai — ugdymo funkcionalumas, ugdymo turinio suasmeninimas. Gebégjimo ugdymo
metodai gali biiti: a) mokymas atlikti visg veiksmg, pamazu tobulinant atskiras jo grandis; b)
pazymima, kad vidutini§kai, zymiai ir labai zZymiai sutrikusio intelekto vaikai mokosi létai,
nedideliais zingsneliais (etapais), todél biitina daug karty kartoti tg pacig informacija, ugdyti
ta pat] gebéjima; jtvirtinant gebéjima, rekomenduojama keisti priemong, aplinkg, konteksta;
pereinama prie kito etapo tik po to, kai gerai perprantamas ankstesnis ir pan.; ¢) akcentuojama
nuolatiné pedagoginé pagalba, atsizvelgiant ] mokinio poreikius ir galimybes, jgiidzio sudétin-
guma, taciau svarbu, kad pagalbos nebiity per daug, nes perdéta globa mazina vaiko savaran-
kiskuma, pasitikéjima savimi.

Gevorgianiene (1999) suformulavo vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgii-
dziy ugdymo specialiojoje mokykloje prielaidas. Esminis §iy mokiniy bendravimo gebéjimy
ugdymo tikslas — mokiniy bendravimo organizavimas ir mokymas reiks$ti geranoriska démesj
vienas kitam. Pedagogas tampa aktyviu tarpininku mokiniams suvokiant ir priimant vieni kitus
ir save bendraujant, dalyvaujant bendrose veiklose, suteikiant vienas kitam pagalba, iSreiSkiant
savo iSgyvenimus ir pasidziaugiant kito sékme, iSklausant vieniems kitus.

Pasak autorés, svarbiausiu pedagogo bendravimo su mokiniais bruozu turéty buti ati-
dumas ir jautrumas mokinio iniciatyvai, verbalinei ir neverbalinei saviraiskai ir emocinis pa-
stiprinimas, asmens vertingumo akcentavimas, pozityvus auklétiniy verbalinés ir neverbalinés
saviraiSkos interpretavimas (perfrazavimas, jprasminimas) kitiems mokiniams ir pac¢iam ugdy-

13 Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy pritaikymo rekomendacijos specialiyjy poreikiy
mokiniy, turinciy vidutinj, Zymy ir labai Zymy intelekto sutrikimq, ugdymui (2009). Vilnius.
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tiniui. Interpretuojant mokiniy saveika ir saviraiSkg per mokiniy tarpusavio santykiy prizme,
siekiama, kad mokiniai mokytysi elementarios savistabos — pedagogo démesys mokiniui kaip
asmeniui turi sustiprinti pirmiausia jo paties saves suvokimg. Autoré savo tyrimu jrodé, kad
taikant tokig interpretavimo metodika, tegul 1étai ir elementariu lygiu, taciau ugdomi gana su-
détingi protiskai atsilikusiems mokiniams savistabos, saves pazinimo, saves supratimo, saves
vertinimo gebéjimai (emociniai jgiidziai).

Taigi, Gevorgianienés (1999) sukurtoje metodikoje visas bendravimo jgiidziy ugdymo
turinys suasmeninamas, remiamasi mokiniy turimais ugdymosi resursais, elementariu jy kal-
binés raidos lygiu. Taciau tenka pripazinti, kad mokiniy bendravimo ir geranorisko démesio
vienas kitam ugdymas net ir elementariai interpretuojant (perfrazuojant) jiems jy paciy savi-
raiska gali buti efektyviis ne visiems vidutiniSkai sutrikusio intelekto mokiniams, o tik tiems,
kuriy pakankamas impresyviosios kalbos i§sivystymas. Todé¢l autor¢ atkreipé démesj, kad itin
svarbu ugdyti kalbinius geb¢jimus mokiniams bendraujant ir dalyvaujant bendroje veikloje:
atsakyti j klausima, teirautis, paprasSyti, paprieStarauti, reiksti uZuojautg ir dziaugsma, pasitar-
ti, nepertraukti. Sékmingam dalyvavimui bendroje veikloje svarbiis tokie ugdytini gebéjimai,
kaip: dalintis, padéti vienas kitam, derinti savo norus su kity norais (Gevorgianien¢, 1999). Be
to, autorés teigimu, biitina ugdyti sutrikusio intelekto mokiniy pakantuma vienas kito negaty-
viai raiSkai (kurig neretai provokuoja mokinio psichofizinés biiklés pablogéjimas), nes neigia-
ma vieno mokinio raiSka sukelia neigiamg atsakomajg kito reakcijg. Pedagogas, pasak autorés,
perfrazuodamas (interpretuodamas) neigiama raiskg aiskina kitiems mokiniams tokio elgesio
nepavaldumg konkretaus mokinio valiai, moko nesutapatinti neigiamo elgesio su bendramzio
asmeniu, demonstruoja pats ir moko mokinius reiksti uzuojauta neigiamai besielgianciajam.

Apibendrindama §ig mokiniy bendravimo raiskos interpretavimo metodika, autoré tei-
gia, kad pedagogas tampa nuolatiniu tarpininku tarp mokiniy, nukreipianciu, skatinanciu ir
Jprasminanc¢iu mokiniy geranoriskg démesj vienas kitam.

Daugelio autoriy nuomone, skirtinga intelekto sutrikimo charakteristika, skirtingos kal-
binio komunikavimo galimybeés, skirtinga mokiniy turima bendravimo patirtis kiekvienu kon-
socialinéms sgveikoms, ugdymas turi bati individualizuotas (Capel, 1998; Cascella, McNama-
ra, 2005; Gevorgianieng, 1999; Snell, 1987 ir kt.).

Perry (2000) taip pat pazymi, kad ugdymo efektyvumas priklauso ir nuo ugdytinio im-
lumo, gebéjimo suprasti ir iSkoduoti informacija, ir nuo ugdytojo gebéjimo paZinti vaiko ga-
limybes; ugdomoji sgveika neefektyvi tuomet, kai instrukcijos, gestai, mimika ar kt. bendra-
vimo priemonés nesuprantamos ar neprieinamos ugdytiniui. Pedagogui, anot Siitonen (1999),
siekian¢iam individualizuoti ugdyma, reikia gebéti surasti ugdytinio stiprigsias puses, jvardyti
ugdymosi siekius, laukiamus rezultatus; Siame procese ypac svarbus visy ugdytiniams jtakos
turin¢iy Saliy bendradarbiavimas. Nuolat sgveikaudami su ugdytiniais ir kurdami tokias eduka-
cines aplinkas, kuriose ugdytinis jsisavina socialinius jgiidZius, ugdytojai gali pastiprinti vai-
ko galias veiksmingiau dalyvauti bendraamziy veiklose, ugdyti jo savarankiskuma, kuris ypac
svarbus sutrikusio intelekto vaiky socializacijos perspektyvai (Vai¢ekauskaite, 2008).

Ugdymo aplinka ir nuostaty j negale problema. 11ga laikag buvo manoma, kad saugi
specialiyjy mokykly aplinka, specialiosios programos turi teigiamg poveikj vaiky socialinés
kompetencijos raidai; véliau imta suprasti, kad uzdara specialiosios mokyklos aplinka, nors ir
saugi, taCiau riboja platesnio bendravimo galimybes (Gevorgianiené, 1999). Todél formavosi
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nuomoné, kad socialinei kompetencijai jgyti reikalingas ugdymas maziausiai apribotoje (in-
kliuzinio ugdymo) aplinkoje, nes tik tokioje aplinkoje vaikai gali jgyti bendravimo jgiidZiy.
Tokiai nuomonei turé¢jo poveikj tyrimy duomenys apie ugdymo inkliuzinése aplinkose tei-
giamg poveikj vaiky socialiniams jgtidziams: (Capel, 1998; Donegan, 1997; Freeman, Alkin,
2000; Hetzroni, 2003; Jenkins, Odom, Speltz, 1989; Odom, Zercher, Li, Marquart ir kt., 2006;
Schepis, Reid, Behrman, 1996; Wehmeyer, Lee, 2007 ir kt.).

Freeman, Alkin (2000) duomenimis, vidutinio protinio atsilikimo vaikai, ugdomi inte-
gruotose klasése pasiekia geresniy rezultaty, negu tie, kurie ugdomi segreguotoje aplinkoje. Pa-
nasios nuomongs ir Kemp, Cartier (2002), jrode tiesioginj sutrikusio intelekto vaiky socialiniy
1gtidziy ry$j su socialiniu statusu bendrojo lavinimo klasése; bei Odom, Zercher, Li, Marquart ir
kt. (2006), kuriy duomenimis, tie vaikai, kurie dazniau komunikuoja su asmenimis, neturinéiais
intelekto sutrikimy, tampa labiau socializuoti, bendraujantys bei iSvengia izoliacijos. Esama
nemazai kity tyrimy, patvirtinan¢iy nevienodo protinés raidos lygio bendraamziy bendravimo
teigiamg poveikj sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgiidZiy raidai, susidarius palankesnéms
galimybéms dalyvauti bendruose zaidimuose, tobuléja socialinis funkcionavimas bendrose vei-
klose (Capel, 1998; Donegan, 1997; Freeman, Alkin, 2000; Jenkins, Odom, Speltz, 1989; Ryn-
ders, Johnson, Johnson, 1980, ir kt.).

Nors daug autoriy pazymejo, kad sutrikusio intelekto vaikai jgyja geresniy bendravimo
jgtidziy inkliuzinio, o ne specialiojo ugdymo aplinkoje, vis délto kity autoriy nuomone, integra-
vimas savaime nei$sprendzia jy bendravimo problemy (Apolloni, Cook, 1978; Gevorgianien¢,
1999; McLane, 1998, cit. Jackson, 1998). Gevorgianiené (1999) pazymi, kad sutrikusio inte-
lekto asmeny tarpusavio bendravimas sudétingesnis, nei bendravimas su auksStesnio intelekto
asmenimis. Pasak autorés, jy tarpusavio bendravimg komplikuoja erzinanti saviraiska, neade-
kvatus, egocentriskas dominavimas, savo nory, démesio sau prioritetas, arba priesingai — ego-
centriSkas uzsisklendimas (kalbé&jimas sau, veikimas sau), negebéjimas kritiSkai vertinti savo
ir toleruoti kito protiskai atsilikusio asmens saviraiskos, negeb¢jimas skaitytis su kity norais,
geranorisko doméjimosi kitu asmeniu stoka ir pan.

Svarbu pazyméti, kad vidutiniskai sutrikusio intelekto asmeny socialiniy jgiidziy stokos
pasekmes lemia ne tik su sutrikimo pobtidziu susij¢ sunkumai ir problemos, bet ir aplinkiniy
nuostatos, nuvertinancios $iy asmeny socialinio ugdymosi galimybes.

Irodyta, kad kartais vidutinio intelekto sutrikimo vaiky socialinés sgveikos su bendra-
amziais biina nesekmingos ne tik dél jy neadaptyvaus elgesio, bet ir dél bendraamziy neigiamy
nuostaty (Howell, Hauser-Cram, Kersh, 2007), nezinojimo, ko tikétis i$ §iy bendraamziy, nei-
giami lukesciai jy atzvilgiu (Cooney, Jahoda, Gumley ir kt., 2006; Gilmore, Campbell, Cuskel-
ly, 2003; Gudonis, Mockevicitité, 2008; Gudonis, Valantis, Strimaitiené, 2003; Kaffemaniené,
2001). Freeman, Alkin (2000) teigimu, ypa¢ vengiama kontakto su tais sutrikusio intelekto
vaikais, kuriy elgesys pasizymi agresyvumu, destruktyvumu (angl. disruptiveness) ir tai neabe-
jotinai neigiamai veikia $iy asmeny socializacija. Tai patvirtina ir kiti mokslininkai, pagrisdami
sutrikusio intelekto vaiky vieniSumo, socialinés izoliacijos faktus (Leffert, Siperstein, Millikan,
2000). Siy asmeny $alinamasi dél jvairiausiy priezas¢iy — baimés, neigiamos nuotatos j juos
ir kt. (Abbott, McConkey, 2006; Akrami, Ekehammar, Claesson ir kt., 2006; Cooney, Jahoda,
Gumly ir kt., 2006; Gorfin, McGlaughlin, 2005; Halperin, Merrick, 2006; Odom, Zercher, Li ir
kt., 2006). Neigiamas nuostatas i§ dalies formuoja sutrikusio intelekto vaiky socialiai nebrandus
elgesys, negebéjimas dalyvauti bendrose su bendraamziais veiklose, socialiniy jgiidziy stoka.
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Nepalankiy nuostaty j negalg neigiama poveik] sutrikusios raidos asmeny socializaci-
jai iSsamiai analizavo Ruskus (2002); socialine interakcine nuostata remiantis, atskirtj lemia
ne tiek vaiko elgesio problemos, kiek nepalankios nuostatos, ypa¢ pedagogy. Gribaciausko,
Merkio, (2003), Kaffemanienés (2001), Miltenienés (2004) ir kt. tyrimais atskleistas bendrojo
lavinimo mokykly mokytojy neigiamas pozilris j specialiyjy poreikiy vaikus, jy integruotg
ugdyma. Ruskaus, Merkio (1999) tyrimas parode, kad ne tik bendrojo lavinimo, bet ir specia-
ligjy mokykly ir globos namy pedagogy nuostatos nepalankios sutrikusio intelekto mokiniams
(,,kam mokyti protiskai nejgalius — vis tiek jie nieko nesupranta“; ,,dauguma mano auklétiniy
nevisaverciai®; ,,dauguma jy vis tiek bus nusikaltéliais, visuomenés atmatomis®; ,,esu nusivyles
savo auklétiniais, nes nei jy rezultatai, nei darbai manes nedziugina“; ,,kartais mokinius pavadi-
nu idiotais, kvailiais, debilais*; ,,esu jsitikines, kad vien gerumu nieko nepasieksi, nes protiskai
atsilik¢ vaikai nesupranta jokio gerumo: jei biisi geras, jie uzlips ant galvos® ir t.t.). Autoriai,
remdamiesi savo ir kity (Henry, Keys, Jopp, ir kt., 1996) atliktais tyrimais, teigia, kad pedago-
gy, kaip ir kity zmoniy, nuostatos nejgaliyjy zmoniy atzvilgiu turi neigiamg konotacija; ben-
draujant su nejgaliu, kitokiu nei visi, suveikia psichologiniai socialinio atmetimo mechanizmai.
Pasak RuSkaus, Merkio (1999), neigiamos mokytojy nuostatos nejgaliyjy mokiniy atzvilgiu
griauna pastaryjy socialinés integracijos idéja, daro jtakg pozitriui j nejgaliyjy vaiky mokymo-
si, savivaizdzio ir elgesio ugdymosi galimybes.

Bakk, Grunewald (1998) pazyméjo, kad sutrikusio intelekto vaiky bendravimo jgtudziy
ugdymasi neigiamai veikia ir suaugusiyjy nekantrumas, nezinojimas ko reikalauti ir ko tikétis 1§
tokio vaiko; pazymeéta, jog dazniausiai i$ Siy vaiky tikimasi pernelyg mazai, nesitikima, kad jie
iSmoks kontroliuoti save, bendrauti su bendraamziais. Jackson (1998), Gevorgianienés (1999)
teigimu, problemiska ir tai, kad tiek bendrojo lavinimo, tiek specialiyjy mokykly pedagogai
daugiau démesio skiria nepageidaujamo elgesio mazinimui, klusnumui, o ne socialiniy jgidziy
ugdymui, neatsizvelgiama j konkrecius vieno ar kito vaiko ugdymosi ypatumus ir poreikius.
Suvokus §ias problemas, palaipsniui formavosi nuomoné, kad vaiky socialiniam ugdymui bu-
tinas individualizavimas; atkreiptas ugdytojy démesys j konkrecius socialinius gebéjimus, ku-
riuos biitina ugdyti: gebéjima kontroliuoti agresyvuma, atpaZinti emocijas, palaikyti zZvilgsnio
kontaktg ir t.t. (Cook, Apolloni, 1976; Mclane, 1998; cit. Jackson, 1998).

Tyrimai rodo, kad ne tiek svarbu, kokioje mokykloje ugdomi sutrikusio intelekto vaikai,
kiek socialiniy jgiidziy kryptingo ugdymo pastangos: silpna socialiné kompetencija gali buti
pagerinta kryptingai ir sistemingai ugdant jy socialinius jgtidZius (Bielecki, Swender, 2004).
Capel (1998) teigimu, sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymosi sékme lemia
ne tik galimybé dalyvauti bendroje su bendraamziais veikloje, bet ir strukttiruotas socialiniy
jgtdziy ugdymas, skaidant juos j smulkesnius geb¢jimus, suaugusiyjy ir bendraamziy pagalba
ir ypa¢ — individualus bendravimo su jais stilius.

BendraamZiy ir tévy tarpininkavimas, vgdant vidutiniskai sutrikusio intelekto mo-
kiniy socialinius jgiidzius. Vienas i$ svarbiy socialiniy jgidziy sékmingo ugdymo/si aspekty
— bendraamziy (Brown, Odom, Conroy, 2001; Carter, Cushing, Clark ir kt., 2005; Fisher, 1999;
Fisher, Meyer, 2002; Gilberts, Agran, Hughes ir kt., 2001; Ladd, 1999) ir tévy jtraukimas j
sutrikusio intelekto (McConaughy, Kay, Welkowitz, 2007) ar kity raidos ypatingumy turincio
vaiko (Milteniene, 2005; Milteniené, Ruskus, AliSauskas, 2003) socialiniy jgiidziy ugdymosi
procesa.

Dongan (1997), Jenkins, Odom, Speltz (1989) ir kt. nustaté, kad bendraudami su bendra-
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amziais, neturinciais raidos sutrikimy, nezymaus ir vidutinio protinio atsilikimo vaikai, bendra-
amziams padedant, tampa aktyvesni, iniciatyvesni verbalinése sgveikose. Tai patvirtina Capel
(1998); Williams, Hamre-Nietupski, Pumpian ir kt. (1983); Rynders, Johnson, Johnson (1980)
tyrimai: bendraamziai palengvina sutrikusio intelekto vaiky bendravimo jgtidziy jsisavinima, jie
geriau supranta vieni kitus. Vadinasi, bendraamziai gali buiti svarbiu sutrikusio intelekto vaiko
socialiniy jgiidziy ugdymo/si resursu. Kiek kitaip bendraamziy poveikis socialiniy jgiidZiy rai-
dai reiskiasi, kai tarpusavyje bendrauja vidutinisSkai sutrikusio intelekto vaikai (Gevorgianiené,
1999): Sie mokiniai, pasak autorés, nesidomi vienas kitu, o kiekvienas pats siekia tapti démesio
objektu; pasizymi menku gebéjimu toleruoti vienas kito impulsyvy ar erzinantj elgesj, sagveika
grindZia savo impulsais ir norais, negeba derinti savo ir kito nory; bendravima apsunkina ir kai
kuriy mokiniy neiSplétoti kalbiniai gebéjimai. Todél vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy
bendravimui neabejotinai biitinas pedagoginis tarpininkavimas (Gevorgianiené, 1999).

Kai kurie autoriai akcentuoja, kad socialiniy jgiidziy ugdymas veiksmingas, skiriant dé-
mes]j pagrindiniy sgveikos jgudziy tobulinimui. Matson, Kazdin, Esveldt-Dawson (1980) ty-
rimas jrodé, kad organizavus tikslinga dviejy vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiky sgveika,
tobuléjo jy verbaliniai (pvz., pradéjo tarti daugiau zodziy) ir neverbaliniai jgiidZiai (atsirado
zvilgsnio kontaktas). Socialiniy jgiidziy ugdymui gali biiti veiksmingi laisvo zaidimo (Matson,
Fee, Coe ir kt., 1991), stalo Zaidimy (Foxx, McMorrow, 1983) organizavimas; bendraamziy tar-
pininkavimo strategijos (Hughes, Killian ir Fischer, 1996). Cartier, Sugai (1989), Scully (2000)
pasitlé SeSias strategijas, veiksmingas socialiniy jgiidziy mokymui: modeliavimas, analogijy
mokymas, pakartojimas ir praktinis taikymas, teigiamas pastiprinimas, skatinimas, instrukta-
vimas.

Daugelis uzsienio (Berger, 1991; Boyom, Parke, 1995; Elksnin, Elksnin, 2000) ir Lietu-
vos autoriy (AliSauskieng, 2002; Gerulaitis, 2007; Vaicekauskaite, 2008) itin akcentuoja Seimos
poveikj vaiko psichosocialinei raidai; be to, blitinumg jtraukti Seimg j vaiko su negale ugdymasi
teikiant specialisty pagalbg ne tik vaikui, bet ir Seimai.

Sistemy teorija besiremiant] Seimo dalyvavimo vaiko ugdymesi modelj pagrindé Turn-
bull, Turnbull (1996, 2001). Pasak autoriy, Seima kaip sistema su unikalia savo vidine kulttira,
sgveikos ypatumais, aukléjimo stiliumi — tai vienas i§ svarbiausiy vaiko ugdymosi resursy. Re-
miantis, Turnbull, Turnbull (2001), reikSmingi vaiko ugdymosi veiksniai — ne tik individualiis
raidos ypatumai, bet ir sgveikos Seimoje charakteristikos - Seimos struktiira, kulttira, funkcijos
(Turnbull, Turnbull, 2001). Specialistui bendradarbiavimas su Seima, jos pazinimas padeda jga-
linti pacig Seimg spresti vaiko ugdymosi problemas (Vai¢ekauskaité, 2008); taigi Seimos, kaip
vaiko ugdymosi sistemg sudarancio elemento, charakteristikas galima traktuoti kaip iSteklius,
kuriant vaiko ugdymosi edukacing aplinkg. Tévy dalyvavima, priimant sprendimus, susijusius
su vaiko ugdymu; ugdytinio, jo tévy, pedagogy ir kt. specialisty partneryste akcentuoja Siuolai-
kinés specialiojo ir ypac inkliuzinio ugdymo koncepcijos (Berger, 1991; Boot, Ainscow, Black-
Hawkins ir kt., 2000; Dettmer, Dyck, Thurston, 1996; Dettmer ir kt., 1999; Gerulaitis, 2007;
Geleziniené, 2009; Makauskiené, 2008; Milteniené, 2004a; Milteniené, Ruskus, AliSauskas,
2003; Vaicekauskaite, 2008). Kartu pazymima, kad tévy ir pedagogy bendradarbiavimas jma-
nomas, bet vis dar problemiskas, menkai realizuojamas tiek specialiojo, tiek ir inkliuzinio ug-
dymo realybéje (AliSauskien¢, 2002; Gerulaitis, 2008; Miltenien¢, 2004a; Milteniené, Ruskus,
Alisauskas, 2003 ir kt.).
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Neabejojama, kad socialiniy jgiidziy ugdymas gali paskatinti teigiamas elgesio permai-
nas socialiniy sgveiky metu, kasdieniniame socializacijos procese, tod¢l tai vienas i§ pagrindi-
niy sutrikusio intelekto vaiky ugdymo/si prioritety.

Specialiosios mokyklos stiprybé, lyginant su inkliuzinio ugdymo praktikomis, ta, kad ¢ia
gerokai daugiau, nei bendrojo lavinimo mokykloje démesio skiriama mokiniy popamokiniam
aukléjimui (aukléjamieji renginiai ir pan.), veiklai, kurioje geriausiai atsiskleidzia mokiniy so-
cialiniai jgtdziai. Kita vertus, tenka pripazinti, kad specialioji mokykla per menkai iSnaudoja
aukléjamyjy renginiy galimybes, kryptingai ugdant ir jtvirtinant mokiniy socialinius jgtidZius.
Mazokai tokiy auklé¢jamyjy renginiy vyksta viesose erdvése, daugiausia jie organizuojami uz-
daroje specialiosios mokyklos aplinkoje, nors daugelio autoriy nuomone, svarbios socialiniy
jgtdziy ugdymo/si prielaidos — ugdymas maziausiai ribojancioje aplinkoje, bendravimas su
bendraamziais ir suaugusiais. Socialiniy jgiidziy ugdymas reikalauja sistemingai ir kryptingai
mokyti tinkamo elgesio mokiniams jprastose situacijose, tokiose kaip veikla socialinéje grupé-
je, jos inicijavimas ir mokinio dalyvavimo joje skatinimas, mokymas interpretuoti ir tinkamai
atsakyti j verbalinius ir neverbalinius socialinius signalus ir kt.

Taciau efektyvus socialinis funkcionavimas priklauso ir nuo ugdytinio galimybiy ir ge-
béjimy visa tai taikyti gyvenimiskose situacijose, konstruktyviai veikti savo aplinkoje bei efek-
tyviai reaguoti | gyvenimo aktualijas. Daugumai sutrikusio intelekto vaiky (o ypa¢ vidutinio
intelekto sutrikimo) gali nesisekti pritaikyti jgidzius kitose situacijose, negu buvo mokomi.

Nors kiekvienas specialiosios mokyklos pedagogas patvirtinty socialiniy jgiidziy ugdy-
mo biitinuma, ir pripazinty, kad socialiniy jgtidziy nesusiformuoja savaime, kaip susiformuoja
juos be didesnés pedagoginés intervencijos jprastos raidos bendraamzZiai, tac¢iau iki Siol néra nei
specialios socialiniy jglidziy ugdymo programos, nei metodikos. Socialiniy jgiidziy ugdymas
geriausiu atveju integruojamas j specialiosios mokyklos mokiniy ugdomasias veiklas, kaip tai
rekomenduoja programos. Taciau abejotina, ar realiai socialiniy jgtidziy ugdymas integruoja-
mas ] veiklas, nes programos tik rekomendacinés, socialiniy jgtidziy integravimo praktika pa-
likta mokytojy nuozitirai, néra tyrimy ir néra zinomy duomeny, ar (kokiu btidu) tai daroma, ko-
kie metodai taikomi, ir kokiy rezultaty pasiekiama. Tenka pripazinti, kad net ir atsinaujinusioje
specialiojoje mokykloje pernelyg menkas démesys skiriamas kryptingam socialiniy jgidziy
ugdymui, be to, mokytojai, auklétojai pernelyg atlaidiis neigiamoms vaiky elgesio apraiskoms
ir parodo per mazai reiklumo, ugdydami pageidauting, visuotinai priimting elgesj.

Kokias problemas ir dilemas, susijusias su vidutinikai sutrikusio intelekto mokiniy so-
cialiniy jgtdziy ugdymu, patiria specialiosios mokyklos?

Daugelio autoriy nuomone, ypac svarbus vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko ugdymo
proceso ir turinio individualizavimas. Nors esama daugybés socialiniy jgiidziy ugdymo budy
bei metody, taciau, kad galéty individualizuotai organizuoti socialiniy jgtidziy ugdyma, suda-
ryti individualias ugdymo programas, specialiosios mokyklos pedagogams pirmiausia bitina
jvaldyti vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy individualios socialiniy jgtidziy strukttiros jver-
tinimo metodikas. Susidariusig situacijg galima paaiskinti tuo, kad nors Lietuvoje ir pasaulyje
egzistuoja didelé socialiniy jgtidziy tyrimy jvairove, taciau iki Siol néra vienodos, daugeliui pri-
imtinos teorinés socialiniy jglidziy sampratos; autoriai i$skiria ir akcentuoja jvairius ir jvairios
svarbos socialiniy jgidziy komponentus. Galima teigti, kad tiek socialiniy jgtidziy sampratos,
tiek ir socialiniy jgiidziy ugdymo programos pasizymi neapibréztumu.
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Kita vertus, kryptingas individualizuotas socialiniy jgiidziy ugdymo planavimas ir ugdy-
mo metody pritaikymas turi vykti maziausiai varzancioje aplinkoje, ugdytiniui aktyviai daly-
vaujant socialinése sgveikose su bendraamziais ir suaugusiaisiais; taciau dél specifinés specia-
liyjy mokykly aplinkos, mokiniams triksta realiy situacijy, kuriose Sie jgiidziai biity pritaikomi
ir tobulinami. Sudétinga ir tévy j(si)traukimo } specialiosios mokyklos mokinio ugdyma pro-
blema. Gerulaic¢io (2007) tyrimas atskleid¢, kad nejgalius vaikus auginanciy tévy dalyvavimag
ugdymo veiklose slopina tiek tévy jsitraukimo, dalyvavimo ugdymo procese tradicijy nebuvi-
mas mokyklose, specialisty iSankstinés prielaidos apie tévy nesidoméjima ar negebéjima padéti
vaikui ugdytis, tiek ir negatyvi tévy bendravimo su specialistais patirtis bei socialinés izolia-
cijos tendencijos (nejgalaus vaiko Seimos uzdarumas, atsiribojimas nuo iSorés resursy), tévy
pasyvaus vaidmens prisiémimas ir vaiko ugdymo delegavimas specialistams.

Panasi situacija ir su sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jglidziy ugdymu ir jo tyri-
mais. Néra aiskiis vidutini§kai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgiidziy struktiiriniai kom-
ponentai, pedagogams néra zZinoma, kaip jvertinti Siy mokiniy individualias socialiniy jgidziy
ugdymo/si galimybes, ribotumus, ko ir kaip mokyti, kaip Siame procese galéty dalyvauti mo-
kinio Seima. Pasigendama metodologinio pagrindimo ir sisteminio pozitirio tiek j vidutini§kai
sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgiidziy vertinima, tiek ir | ugdymo strategijy modelia-
vima.

1.4. Socialiniy jgiidZiy ugdymo strategiju modeliavimo konceptualusis
pagrindas: sistemy teorija ir stiprybiy perspektyva

Strategija [gr. stratégia — vadovavimas] — tai bendrasis kokios nors veiklos planas; to-
kio plano kiirimas ir vykdymas'#; teorinis ir praktinis kokios nors veiklos plano pagrindimas,
parengimas jgyvendinti. Strategija gali buiti suprantama kaip teorin¢ koncepcija ir kaip veiklos
procesas.

Pasak Mintzberg (2001), strategija kaip koncepcija apibiidinama sgvokomis: planas (angl.
plan), modelis (angl. pattern), pozicija (angl. position), perspektyva (angl. perspective). Pla-
nas sudaromas prie§ veiksmo pradZig ir turint aiSkius tikslus. Strategija kaip tam tikras veiklos
modelis gali buti norima ir reali; kitaip tariant sumanymas gali skirtis nuo realios strategijos.
Strategija kaip planas ar modelis jvertina viding aplinka. Strategija kaip pozicija atspindi vietg
iSorinéje aplinkoje. Kaip perspektyva strategija leidzia suvokti, kaip dalyviai supranta juos su-
pancia aplinka, kg numato keisti, kaip jy id¢jas palaiko kiti. Tikrovéje strategija retai suvokiama
tik kaip viena i§ paminéty penkiy dimensijy. DaZniausiai tai keliy dimensijy junginys.

Pasak Vaicekauskienés (2010), jgyvendinant strategijos modelj, labai svarbu atidziai
stebéti aplinkg ir analizuoti dalyviy pajégumus, nes jy pagrindu priimami sprendimai dél pers-
pektyvinés veiklos sri¢iy. Taip pat reikia numatyti darbus ir veiklas bei iSdéstyti juos veiklos
koordinavimo schemoje ar plane.

Strategijos kaip proceso samprata apima vizijos ir ateities uzdaviniy apibrézima, dabar-
tinés situacijos jvertinima, strateginiy alternatyvy pasirinkima, veiklos plano parengima bei jo
igyvendinimg (Bagdonas, Bagdonieng¢, 2000).

Siame tyrime strategija suprantama kaip koncepcinis ugdymo modelis (Mintzberg,

14 Tarptautiniy Zodziy Zodynas (TZZ). http://www.tzz.lt/ [Zitréta 2011 10 12].
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2001), kurio pagrindas — stiprybiy perspektyvos ir sistemy teorijos nuostatos bei detalizuoti
ugdomosios veiklos organizavimo principai.

Disertaciniame tyrime konstruojamy vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy
1gidziy ugdymo strategijy konceptualusis pagrindas — sistemy teorijos ir stiprybiy perspek-
tyvos metodologinés nuostatos. Vaikas ir jo aplinka nagrinéjama i$ socialiniy sistemy teorijos
pozicijy; modeliuojant socialiniy jgiidziy ugdymo strategijas, remiamasi stiprybiy perspektyva
(angl. strenght perspective), t.y., parenkant ugdymo strategijas, orientuojamasi j paties vaiko ir
jo ugdymosi aplinkos (ypac Seimos dalyvavimo) resursus.

Stiprybiy perspektyva kyla i§ socialinio konstravimo jzvalgy (Dybicz 2011).

Socialinés sgveikos dalyviai konstruoja savo elgesj, remdamiesi kity elgesio stebéjimu
ir interpretacija (Giddens, 2005). Socialinio konstravimo poziliriu, socialiné sgveika, bendravi-
mas skatina konstruoti ir transformuoti Zinias; tai aktyvus prasmiy konstravimo procesas; be-
simokantieji konstruoja savo zinias ir jgiidzius, bendraudami su kitais, remdamiesi mokymusi
i3 kity ir savo paciy patyrimo (Berger, Luckman, 1999; Douglas, Shepherd, 2002). Sios para-
digmos tyréjai i§ esmés remiasi Vygotsky (1978) koncepcija, pasak kurios socialinés sgveikos
su kitais turi pirmaeile svarbg vaiko sociokulttirinei raidai; autorius pabrézé kalbos vaidmen;j
ir sgveikos per simbolius svarbg; vaikai iSmoksta atpazinti zenklus, kurie simbolizuoja elge-
si, ir kalba bei gestus, kaip socialinés sgveikos ir pazinimo priemones. Galimyb¢ pasinaudoti
simboliais, kaip priemone suvokiant patyrimus su kitais sgveikos dalyviais, — esminis Zingsnis
savarankiSko funkcionavimo link (Renshaw, 1992). Taigi, nuo saveikos dalyviy priklauso, ar
vaikui bus suteikti prasmingi patyrimai, veikla ir parama, reikalingi savarankiskiems jgtidziams
vystytis (Wertsch, 1994). Igtidziy reikalaujancios veiklos mokymasi su aplinkos dalyviy pa-
rama Vygotsky (1978) apibiidino kaip ,,tarpininkavimg®, Zinojimo konstravima bendroje vei-
kloje (angl. co-construction). Wertsch (1994) teigimu, tarpininkaujant suaugusiems, vaikai
perpranta sgvokas ir idéjas, kuriy patys dar negali suprasti. Bodrova, Leong (1996) aiskino, kad
socialin¢ ir edukaciné aplinka apima viska, ka tiesiogiai ir netiesiogiai paveikia kultiira; visas
vaiky socialinis pasaulis formuoja ne tik ,,kg jie Zino, bet ir kaip jie galvoja® (p. 10), taigi, vai-
kai konstruoja savo supratimus, jie néra tik pasyvils Ziniy gave¢jai. ,,Kognityvinis konstravimas
vyksta tarpininkaujant ir veikiant socialinei sgveikai, ugdytojai daro poveikj tam, ko ir kaip
vaikai iSmoksta” (Lau, 2001). Socialinio konstravimo teoretiky (Guzzini, 2000; Jackson, 2006;
Breheny, Stephens, 2007) nuomone, ugdymas/is vyksta bendravimo ir bendradarbiavimo pro-
cese, kuriam buidinga tai, kad mokiniai turi autentisky (realiy, su gyvenimu susijusiy) potyriy ir
gali biiti savo mokymosi ,,ekspertais®.

Socialinio konstravimo id¢jomis grindziamas ugdymas/is dalyvaujant (Gaventa, Corn-
wall, 2006; Heron, Reasom, 2006) individualybés prasme reiskia pazinimo (zinojimo konstra-
vimo) procesg, naujy prasmiy suvokimg; institucine prasme reiskia sisteminiy pokyciy kons-
travimg, pripazjstant dalyviy lygiaver¢ius vaidmenis ir patirtis. Socialinio konstravimo teorija
teigia, kad ugdymo tikslas — ne tiek teikti Zinias ir gauti griztamaja informacija, kiek skatinti
paciy mokiniy nuovokg ir pazintinj aktyvumg susivokiant pasaulyje, suprantant reiskiniy bei
Ivykiy prasmes, sprendziant problemas. Ugdytojas ir ugdytinis — aktyvis ugdymo proceso da-
lyviai, kurie kartu kuria subjektyvius konceptus, konstruoja reikSmes, atsizvelgdami j kontekstg
bei aplinkybes; pedagogo funkcijos i§plétotos iki diskusijos su ugdytiniu ir jo Seima; jy bendra
veikla sustiprina kiekvieno ugdymo/si dalyvio individualig raida; individo veikla savo ruoztu
sustiprina socialinés situacijos ir socialiniy sgveiky reikSmiy supratimg ir konstravimg. Tad so-
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cialinio konstravimo pozitiriu, ugdymas/is laikomas socialiniu procesu, kuriame greta besimo-
kanciojo aktyvumo, akcentuojamas ugdytojo kaip fasilitatoriaus vaidmuo, plétojant ugdytinio
socialiniy normy zinojimo ir veikimo socialinése aplinkose galimybes.

Stiprybiy perspektyvos pradininkai — Early, Glenmaye (2000); Kisthardt (1997); Rapp
(1998); Saleebey (1992, 1996); Weick, Rapp, Sullivan ir kt. (1989). Pagrindiné stiprybiy pers-
pektyvos prielaida ta, kad Zmonés turi daugybe stiprybiy (resursy) — gabumy, gebéjimy, pa-
tyrimy, savybiy ir vaidmeny, kurie apibiidina asmenj ir jo socialinio funkcionavimo kokybe
(Saleebey, 1997; Weick, Rapp, Sullivan ir kt., 1989); o svarbiausia stiprybé - gebéjimas augti
ir keistis (Early, GlenMaye, 2000). Stiprybiy perspektyva, akcentuoja vaiko galimybes (stipry-
bes), o ne vaiko negeb¢jimus ar Seimos problemas (Waters, Lawrence, 1993) ir reiskia pozitrj
] ugdytinj kaip j galintj realizuoti turimas stiprybes ir poreikius, aktyviai dalyvauti, sprendziant
realias gyvenimo problemas (Bitinas, 2000; Juodaityté, 2003; Jurasaite-Harbison, 2004). Svar-
biausias ugdytojo vaidmuo — padéti ugdytiniui aktualizuoti savo turimus geb¢jimus (galias),
skatinti vaiko aktyvuma ir atsakomybe uz savo veiklos rezultatus.

Stiprybiy perspektyvos principus formulavo Saleebey (1997b) ir kt. autoriai:

e  Kiekvienas individas, grupé, Seima ir bendruomené turi stiprybiy” (Saleebey, 19970,
p. 12) — atspindi jsitikinimg arba pozitrj, kurj pedagogas turi turéti, norédamas dirbti
pagal stiprybiy perspektyva (Bricker-Jenkins, 1997). Pasak Holmes (1997), stiprybiy
perspektyva — tai jsitikinimas, kad nors kiekvienas turi savo problemy, taciau kiekvienas
turi ir stiprybiy — sugeb¢jima bei pajéguma augti ir keistis, ir daug ko iSmokyti kitus
(Kisthardt, 1997). Pasak Saleeby (1997), asmuo, kuriam specialistas teikia pagalba,
nori zinoti, kad jis specialistui i§ tikryjy rupi, kad specialistui svarbu, kaip asmeniui
sekasi, kad specialistas iSklausys ir gerbs asmenj, nesvarbu, kokia jo istorija, bei kad
specialistas tiki asmens vidiniais resursais, jo pajégumu jveikti problemas ir kopti link
transformacijos bei augimo.

e Trauma ir uzgauliojimas, liga ir kova gali buti zalingi, taciau jie taip pat gali bati
tiek pati problema, kiek su ja susije¢ veiksniai, kurie turi poveikj problemos suvokimui ir
sprendimui.

e Akcentuodami jaurealizuotus teigiamus individo gebéjimus, pasieksime tai, jog individas
bus labiau linkgs testi sékminga ugdymasi, remdamasis savo paties stiprybémis (Weick
et al., 1989). Stiprybiy perspektyva néra prie§ problemy akcentavimg; taciau ji teigia,
kad asmens, turiné¢io problema, stiprybiy akcentavimas uztikrina didesng tikimybe, kad
individas ne tik islaikys turimas stiprybes, taciau taip pat iSvystys naujas. O problemy
akcentavimas, padidina tikimybe sumazinti asmens pasitikéjimg savimi ir sugriauti
egzistuojancias stiprybes.

Stiprybiy perspektyvos praktikos metodai buvo iStobulinti, taikant juos jvairiose popu-
liacijose (Nelson-Becker, Chapin, Fast, 2006; Rapp, Goscha, 2006; Waller, 2006); jvairiose
pagalbos teikimo situacijose (Rapp, 2006); individo, Seimos bei bendruomenés lygiuose (Sale-
ebey, 2006). Stiprybiy perspektyva, daugelio autoriy nuomone, — sékmingas praktinis metodas,
ugdant asmenis turincius jvairiy negaliy (Early, GlenMaye, 2000; Perkins, Tice, 1996; Siegal,
Rapp, Kelliher ir kt., 1995; Thrasher, Mowbray, 1995; von Wormer, 1999).

Be to, stiprybiy perspektyva grindziamas mokymas vyksta bendradarbiaujant su skir-
tingomis sistemomis (pats vaikas, jo Seima, mokykla ir kt.), kuriy kiekviena traktuojama kaip
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ugdymo/si resursas (Weick, Chamberlain, 1997). McMillen et al. (2004) teigimu, stiprybiy
perspektyva pritaikoma i vaikg orientuotuose ugdymo modeliuose; susijusi su sistemy teorija
bei ekologiniy sistemy teorija bei orientuotais j ,,asmens ir aplinkos sgveikas” (angl. person-in-
environment) metodais.

Aktualus tampa sisteminis poziliris ] zmogy jo gyvenimo raidoje, atliepiantis multi-
disciplininj socialinio / specialiojo darbo pobudj: individo problemai identifikuoti, planuoti,
spresti.

Sistemy teorijos (angl. system theory) pradininkas — von Bertalanffy (1969). Pagrindi-
niai bendrosios sistemy teorijos teiginiai:

® sistema susideda is hierarchiskai issidésciusiy strukturiniy daliy (subsistemy), kur
visuma — daugiau nei atskiry daliy suma;

e fenomeno kompleksiSkumas turi biiti islaikytas net tyrinéjant sistemos dalis atskirai,
todél suvokus sistemos dalj galima suprasti ir likusias;

® visos sistemos dalys sqveikauja viena su kita, bet visuma dalj veikia daugiau nei dalis
visumg,

e sistema siekia balanso, pusiausvyros. [vykus pokyciams vienoje subsistemoje, kitos
bando atstatyti pusiausvyrq iki buvusios;

e sistemos nuolat kinta, yra dinamiskos; Sie procesai dialektiski, nesibaigiantys, besi-
vystantys spirale;

e sistemos ekvifinaliSkos, jy paprastais linijiniais prieZasties-pasekmés rySiais negali-
ma paaiskinti,; ta pati priezastis gali sukelti jvairias pasekmes, o jas paaiskinti gali-
ma atskleidus jy sqveikq, j kurig jtrauktos kelios subsistemos.

Sistemy teorija nagrinéja sudétingy reiskiniy ir procesy tarpusavio rysius. RySiai tarp
skirtingy sistemos sudedamyjy daliy bei sgveikos tarp sistemy kokybé laikui bégant vystosi
ir palaiko savo funkcionavimg (von Bertalanffy, 1968; Capra, 1997). Sistemy viduje ir tarp
sistemy vykstantys poky¢iai dinamiskai ir abipusiskai sgveikauja ir veikia sistemas ir jy dalis.
Sistemos funkcionavimas paaiskinamas sinergijos ir tarpusavio rysiy principais.

Socialinés sistemos - tai sudétingos, atviros aplinkos poveikiams sistemos: jas veikia
aplinka ir jos daro poveikj savo aplinkai (Ackoff, 1999; Banathy, 1996; Midgley, 2000; Rich-
mond, 2001). Sias sistemas sieja rysiai sistemos viduje (rysiai tarp visos sistemos ir jos posis-
temiy, arba sistemos daliy) ir rySiai su kitomis sistemomis. Kiekviena sistemos dalis svarbi; kai
sistemos dalyse vyksta poky¢iai, kinta ir visa sistema (Capra, 1997).

Socialing sistemg sudaro keletas arba daugiau zmoniy, kurie komunikuoja sistemoje
siejami bendry veiklos tiksly. Pasak Banathy (1996), socialinés sistemos tarnauja tikslui; jos
bendram subjektui; jos nariams; jos aplinkai, kurioje didesné sistema jsitvirtinusi. Socialiné sis-
tema — tai zmoniy ir resursy bendruomeng, siekianti jgyvendinti tiksla. Zmonés, priklausantys
sistemai, yra jos veikiami ir tuo pat metu, savo dalyvavimu sistemoje, jie turi jtakos sistemos
kaitai; zmonés atlieka veiklas, siekdami tikslo ir palaiko rysius tarp Zmoniy grupiy, veikianciy
sistemoje. Socialinés sistemos — atviros: jos bendradarbiauja su aplinka; priklauso nuo aplinkos
ir prisideda prie jos kaitos.

Socialiniy sistemy teorija tiria Zmoniy tarpusavio sgveiky sistemas ir sgveikas su mikro
ir makro aplinkomis; aplinkos poveikj individams ir jy grupéms bei individy ir grupiy gebéji-
mga daryti poveik] aplinkos veiksniams. Efektyviai funkcionuojancig socialing sistema vienija
bendras sistemos sudedamyjy daliy tikslas ir sinergiSkas tarpusavio veikimas, siekiant ben-
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dro tikslo. Kintant vienam sistemos komponentui, tai paveikia kitus sistemos komponentus ir
visg sistemg apskritai; keiCiantis sistemai, jos pokyciai veikia kitas sistemoje esancias sistemas.
Grjztamasis rySys, bendravimas ir kontrolé padeda sistemai susireguliuoti, stabilizuotis ir nu-
kreipti sistemg ] tikslg (Bertalanaffy, 1969).

Kai sistemy teorija taikoma, siekiant paaiskinti zmoniy tarpasmeninius santykius, siste-
ma reiSkia sudedamyjy daliy abipuse sgveika (Capra, 1997). Vaitkevicius (1995, 179 p.) teigg,
kad asmenybei formuoti ypac svarbu makroaplinkos ir mikroaplinkos poveikj jungti su zmogaus
individualiomis savybémis ir taip aktyvinti jo veiklg, Zadinti vidines jégas bendrauti su aplinka,
t. y. aktyviai skatinti suvokti iSorinius poveikius, iSorines sqlygas, suprasti, jvaldyti ir méginti
pertvarkyti jas, plésti savo patirtj, tobulinti veiklos, bendravimo biuidus, pacig aplinkg. Siste-
my teorija pripazjsta, kad individui kaip sistemos daliai turi poveikj iSorinés sistemos, tokios
kaip Seima, mokykla, visuomené. Todé¢l planuojant pokyc¢ius, darant sprendimus ar sprendZiant
problemas sistemos viduje, biitina atsizvelgti j aplinkos poveik] sistemai ir sistemos poveik] sis-
temos dalims ir aplinkai. Kiekvienos sistemos s¢kmés pagrindas — geb¢jimas lanksciai reaguoti
] aplinkg ir prie jos prisitaikyti. Sékmingai veikiancios socialinés sistemos atviros grjiZtamajam
ry$iui ir nuolat ieSko informacijos, kuri padéty siekti pozityviy pokyciy.

Nejmanoma suvokti socialinés sistemos, jei nezinoma, kaip veikia sistemos dalys ir
nejmanoma suvokti, kaip individas veikia sistemoje, neturint Ziniy apie visg sistema (Wachs,
2000). Sistemy teorijos pozilriu, patys individai yra ir sistemos, ir sistemos dalys ir yra vei-
kiami aplinkos, kurioje jie funkcionuoja; individas ir aplinka abipusiskai priklausomi, ir savo
veikla / elgesiu veikia viena kitg. Pasak Brofenbrenner (1979), mokymasi ir vystymasi jgalina
vaiko dalyvavimas bendroje veikloje ne tik su artimais jam asmenimis, su kuriais vaikas susi-
jes stipriais emociniais ry$iais; autorius apibrézia tobuléjima, kaip procesg, kuriam reikalingas
bendravimas ne tik savo aplinkoje, bet ir uz jos riby. Taciau individo ir jo aplinkos sgveika
sukelia pozityvius tarpusavio pokycius tada, kai individo ir aplinkos sgveika darni (Lerner,
Anderson, Balsano ir kt., 2003). Siekiant, kad saveika biiti veiksminga, ji turi vykti reguliariai
per ilgg laiko tarpa (Bronfenbrenner, 1999).

Individas kaip sistemos dalis irgi privalo keistis, kad prisitaikyty prie aplinkos. Vaikai
turi jgyti daugybe vaidmeny savo mikro aplinkose ir sgveikaudami su kitais zmonémis jy kon-
tekste. Raida formuoja saveikos tarp individo bei aplinkos; ir vaikai néra pasyvis gavéjai, vei-
kiami aplinkos — jie aktyviis dalyviai, kurie ir veikia juos supancig aplinka, ir patys veikiami
savo konteksto elementy (Council, 2000; Sameroff ir Fiese, 2000). Tuo pat metu kiekviena
sistema ir jos dalys turi gerai veikti tam, kad asmuo pasiekty geriausig galima rezultata.

Remiantis sistemy teorija, galima teigti, kad vaikas — aktyvus jvairiy sistemy (Seimos,
ugdymo jstaigos) ir jose vykstan¢iy komunikacijos procesy dalyvis, kurj veikia aplinka, o kartu
pats vaikas daro poveikj supanciai aplinkai (Sameroff, Fiese, 2000). Pavyzdziui, vaiky san-
tykiai su tévais turi jtakos tam, kokius draugus pasirenka vaikas (Brown, Mounts, Lamborn,
Steinberg, 1993); vaiko gebé¢jimui atlaikyti bendraamziy spaudima (Caldwell, Darling, 1999);
Seima turi jtakos vaikui pasirenkant popamokine veikla (Morrissey, Werner-Wilson, 2005).

Savo aplinkose, tokiose kaip namai, mokykla, zaidimy aikstel¢ ir pan., vaikas dinamiskai
sgveikauja su bendraamziais ir suaugusiaisiais, atlieka daugybe vaidmeny, o jvairios aplinkos
suteikia jiems jvairiy patir¢iy ir daro poveikj jy elgsenai. Sgveika (komunikacija) tarp vaiko ir
aplinkos daro poveikj esamam ir blisimam asmens socialiniam funkcionavimui (Magnusson,
Stattin, 1998). Campion (1985) pabrézia Seimos kaip sistemos poveikij tiek vaikui, tiek vaiko
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$eimos nariams. Seimos kaip sistemos ir procesy vykstanéiy $eimoje supratimui fundamenta-
nario veiksmai ir pozifiriai turi jtakos kitam Seimos nariui; Seimos poziliris ] pasaulj konstruo-
jamas pagal tai Seimai buidinga Seimos nariy bendravima: tad Seimos, kuriy vienas ar daugiau
Seimos nariy turi vienokiy ar kitokiy (pvz., elgesio) problemy, gali pasizyméti tendencija pa-
veikti kitus $eimos narius taip, kad jie prisiimty jy nepageidaujamus vaidmenis ir elgsena. Sie
vaidmenys palaikomi bendravimu tarp Seimos nariy ir sukuria §eimos jvaizdj, buidinga jos na-
riams ir net kitoms panasioms Seimoms, nepriklausancioms biitent tos Seimos sistemai. Stresai,
jtampa Seimoje turi didele jtaka tiek Seimai, tiek vaiko socialinei raidai.

Pasak Musser (2006), sistemy metodologija sudaryta i§ strategijy, skirty pasiekti tikslus:
1) sistemy analiz¢ ir sistemy problemos; 2) planas, eiga ir jvertinimas 3) pasikeitimy sistemose
valdymas. Stiprybiy perspektyva apima sisteminga jgiidziy ir iStekliy tyrinéjima, kurie kokiu
nors biidu gali buti naudojami, siekiant pasiekti uzsibrézty tiksly (Saleebey, 1996).

Seimos nariai, numatant vaiko mokyklinio socialiniy jgidziy ugdymo/si tikslus ir pri-
imant sprendimus, geriausiai gali atstovauti vaiko interesams, jie geriausi informacijos apie
vaikg, Seimg ir ten vyraujancig kultliring aplinkg Saltiniai (Dettmer ir kt., 1999). Tévai traktuo-
jami ne tik kaip vaiko galimybiy ir poreikiy ekspertai, bet ir kaip lygiaveréiai ugdymo dalyviai,
atstovaujantys vaiko poreikiams ir galintys daryti stipry poveikj jtvirtinant ugdytinus vaiko
socialinius jglidZius Seimoje ir kitose neformaliose aplinkose. Jie kartu su vaiku ir pedagogais
aktyviai dalyvauja visuose vaiko socialiniy jgidziy ugdymo/si etapuose (iSryskinant vaiko sti-
prybes ir poreikius, planuojant ir realizuojant ugdomaja saveikg jvairiose aplinkose ir pan.). Ty-
rimai (Gerulaitis, 2007; Geleziniené, 2009; Makauskiené, 2008; Milteniené, 2004a; Milteniené,
Ruskus, Alisauskas, 2003) rodo, kad kryptingas individualizuotas ugdymas, kai remiamasi i
vaika ir Seimg orientuoto ugdymo nuostatomis, padeda pasiekti geresniy rezultaty.

Taikant socialiniy jgiidziy ugdymo modeliavimui sistemy teorijos nuostatas, pirmiausia
butina identifikuoti, apibudinti ir sugrupuoti stiprybiy (Early, GlenMaye, 2000) ir problemy
pobtdj sistemoje vaikas — ugdymo aplinka: ianalizuoti sistemos (Seimos, mokyklos) konteks-
ta, kuriame funkcionuoja individas (vaikas), kaip sistemos dalis; tarpusavio sgveikas, ugdymo
metodus (Musser, 2006).

Remiantis stiprybiy perspektyva, modeliuojant ugdymo strategijas, démesys skiriamas
ne tik vaiko problemoms identifikuoti, bet ir jo turimy stiprybiy ir poreikiy atpazinimui. Pasak
Cowger (1997), svarbu, kad vertinant vaiko stiprybes, biity kalbamasi su juo paciu, Seimos
nariais (iSsiaiskinti, kaip vaikui sekési iki Siol; ko jis nori); be to, stiprybés identifikuojamos
ir kitais budais (pvz., steb¢jimu), stengiantis kuo labiau suprasti esamg situacija; ,,manant, jog
nezinote virSutiniy gebéjimo augti ir keistis riby bei rimtai zvelgiant i individo, grupés ir ben-
druomenés liikescius” (Saleebey, 1997).

Stiprybémis paremto atvejo principai ir elementai (Dybicz, 2011, Kisthardt, 1997):

1. Pagalbos teikimo esmé priklauso nuo kiekvieno individo stiprybiy ir pajégumo.

2. Vaiko, Seimos nariy bei pedagogo ugdymasis, pirmiausia paremtas bendradarbiavimu,

abipusiSkumu ir partneryste — tarpusavio priklausomybe.

3. Intervencijos paremtos apsisprendimo laisve bei individo situacijos suvokimu.

4. Visi zmonés turi jgimta gebéjima mokytis, augti ir keistis; jie turi teis¢ rizikuoti ir

pralaimeéti, klysti ir mokytis i§ klaidy.

5. Apie individa, galima daugiau suzinoti esant jo/jos aplinkoje (Siuo atveju labai tinka

tiesioginis steb¢jimas).
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6. Visa bendruomené (kaip sistema) yra potencialiy istekliy oazé.

Socialiniy jgudZiy ugdymo strategijy tyrimo metodologija grindziant sistemy teorija
(von Bertalanafty, 1969; Musser, 20006), svarbu pasiekti Siuos tikslus: 1) iSanalizuoti sistemy,
kuriose vyksta vidutinio intelekto sutrikimo vaiko ugdymas, ypatumus ir ty sistemy bei posis-
temiy problemas; 2) numatyti ugdymo dalyvius ir strategijas, kuriomis siekiama daryti poveikj
individui kaip sistemos elementui ir pokyciams kitose sistemos dalyse — posistemése (Seimos,
mokyklos ugdomojoje aplinkoje): sudaryti ugdymo plang, numatyti ugdymo eiga, komunikavi-
mo ir jvertinimo (griZtamojo rysio) procediiras 3) numatyti pokyc¢iy sistemose vaikas — aplinka
valdymo biidus. Pasak Bertalanaffy (1969), griztamasis rySys, bendravimas ir pokyc¢iy kontrolé
padeda sistemai susireguliuoti, stabilizuotis ir nukreipti sistema j tikslg. Sistema privalo turéti
komunikacijos bei kontrolés struktiirg ir veiksmy plang, kad biity galima iSgyventi besikeician-
¢ioje aplinkoje (Checkland, Scholes, 1990).

Stiprybiy teorija remiasi Siais bendrais supratimais (Sallybey, 2000):

e Pedagogai turi stengtis vengti jziliréti  vien i klifitis, trikumus; biitina orientuotis i
kompensuojancius ir transformuojancius atsakus j i$Stkius, su kuriais individas su-
siduria.

e Net paciose sunkiausiose ir sudétingiausiose individo atzvilgiu aplinkose esama na-
turaliy iStekliy, prieinamy individams ir jy Seimoms (Kretzmann, McKnight, 1993).

e Nors mety metais tam tikra Zzmoniy sistema gyvena nepalankioje padétyje, patirdami
kalte, kity zmoniy nepritarima ar savikritika, jprasta pesimizma arba nesékmingus
gyvenimo sprendimus, daugiau ar maziau jie beveik visada Zino, kas jiems geriau-
sia.

e I[Sgijimas, transformacija, atsinaujinimas ir atsitiesimas beveik visada atsiranda as-
meniniy, draugisky, paremianciy ir dialoginiy santykiy ribose. Ar tai biity gydytojas,
socialinis darbuotojas, psichologas, pedagogas, draugas / giminaitis, — kuo stipresné
Sio ripestingo rySio galia realizuojama tiems, kam padedama, tuo geriau individo
ateiCiai ir intervencijos / ugdymo/si atsvarai.

e Kiekvienas turi Ziniy, talenty, pajégumy, igudziy ir iStekliy, kurie gali biiti panaudoti,
siekiant padéti priartéti jiems prie jy galimybiy, spresti problemas, atitikti poreikius
bei palaikyti jy gyvenimo kokybg.

e Teigiama orientacija | ateit] ilgainiui kur kas svarbesné, nei neapleidziancios
neigiamos patirtys ar mintys.

e Kiekvienas netinkamas atsakas ar elgesys taip pat gali biiti stimulas ugdymui(si).

Apibendrindamas Saleebey (2000) siiilo jsivaizduoti lygiakrastj trikampj, kurio kai-

riojo kampo priesakyje yra raidé C; kampo i§ desSinés — raidé R. Trikampio vir§iiné pazyméta
raide P — CPR (angl). C atstovauja kompetencijoms (angl. competencies) ir charakteriui (angl.
character), P zymi pazadg (angl. promise) ir galimybe (angl. posibility); R simbolizuoja is-
teklius (angl. resources), sugebéjimq atsitiesti (angl. resilience) ir rezervus (angl. reserves).
Visa tai sudaro dinamiskg stiprybémis paremtos praktikos metodo pagrinda. Visi trys turi biiti
bet kokios rusies gijimo, ugdymo(si) arba pagalbos dalimi. Vienas biidas suprasti stiprybémis
paremtos praktikos metoda, yra paklausti: Kokie veiksniai (gyvenime, pagalbos organizavime)
teikia sekmés galimybei?

Vaiko individualiy stiprybiy pazinimas reikalingas tam, kad ugdytojai efektyviausiai pri-

taikyty individualy, j vaiko ir Seimos stiprybes orientuotg (vaiko ir Seimos resursais grindzia-
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ma) ugdymo modelj (Harry, Allen, McLaughlin, 1995; Zhang, Bennett, 2003). Seimos nariai
turi daugiausiai Ziniy apie vaika, jo savybes, mégstamg aplinka, perspektyva Seimos poky-
¢iuose (Bailey, McWilliam, 1993). Todél zvelgiant i$ stiprybiy perspektyvos, vaiko socialiniy
1gidziy ugdymo modeliavimas reikalauja Seimos nariy j(si)traukimo (Dunst, 2004) ir ugdytojy
bendradarbiavimo, kuriant bendras ugdymo strategijas (Early, GlenMaye, 2000); jgalinant té-
vus iSnaudoti asmeninius vaiky ugdymo gebé¢jimus, jie tampa ne tik vaiko ugdymosi resursu,
bet ir palaipsniui tampa maziau priklausomais nuo specialisty (Dunst, 2004; Powell, Batsche,
Ferro, ir kt., 1997).

I vaika ir Seimg orientuotos intervencijos tikslas — identifikuoti Seimos stiprigsias puses,
turimus gebéjimus (Trivette, Dunst, Boyd, 1995). Pasak Powell, Batsche, Ferro, ir kt. (1997),
svarbu padéti Seimoms suprasti jos nariy potencialg, jveikiant problemas, kad ateityje jie galéty
iSnaudoti savo stiprigsias puses ir geb¢jimus sprendziant krizes, jgyvendinant planus, kuriant
pozityvaus bendravimo galimybes; Seimos nariai tampa vienas kito savybiy ir gebéjimy skatin-
tojais; jie turi galimybe padidinti vaiko jgtidziy funkcionaluma bei pagerinti vaiko, tuo paciu
ir savo gyvenimo kokybe. Powell ir kt. (1997) apibrézia aktyvia Seimos pozicija; visi Seimos
nariai, pasak autoriy, turéty biiti traktuojami ne tik kaip paslaugy gavéjai, bet ir kaip ugdymo
resursai.

Sistemy teorijos prielaidomis remiasi daugelis ugdymo modeliy ir teorijy. Sios teorijos
ir modeliai gali buti taikomi jvairioms vaiko raidos, pozityvaus socialinio funkcionavimo as-
pektams tirti. Sistemy poziliriu, negalé tai pozityvaus kasdieninio funkcionavimo galimybiy
suvarzymai ir apribojimai sistemoje vaikas — aplinka. Sistemos darna gali sutrikti dél individo
ir aplinkos netinkamos sqveikos, dél ko nei pats Zmogus, nei aplinka negali tobuléti (Goldstein,
1972).

Sistemy teorijos taikymas modeliuojant vidutinio intelekto sutrikimo mokinio socialiniy
jeudziy ugdymgq leidzia struktiviniu aspektu pazvelgti j ugdytinj (mikrosistemq) kaip j tam ti-
kry sistemy (mezo ir /ar net makro aplinky) dalj; aplinka gali padéti (ar trukdyti) pozityviems
socialiniy jgudziy pokyciams. Remiantis sisteminiu poziuriu ir stiprybiy perspektyva, individo
situacijos (turimy ir tritkstamy socialiniy jgiidziy) analizé nesiriboja vien Sio konkretaus mo-
kinio individualiy problemy matymu. Panasiy ar analogisky sunkumy gali turéti ir kiti viduti-
nio intelekto sutrikimo mokiniai; o mokyklos ar Seimos bendruomenés gali patirti analogisky
sunkumy sqveikose tiek su individu, tiek ir tarpusavyje. Seimos nariy lygiavertis dalyvavimas
ugdymo procese gali padéti ne tik jveikti sunkumus, bet ir tapti pavyzdziu sistemoms (moky-
klai, kitoms Seimoms), esan¢ioms panasioje situacijoje; be to, bendradarbiavimu grindziamas
ugdymo modelis gali padéti Seimoms jgauti daugiau pasitikéjimo (Powell, Batsche, Ferro, ir
kt., 1997). Stiprybiy perspektyva Seimai ir ugdymo jstaigai padeda suvokti, jog kiekviena Seima
turi stipriyjy pusiy, o stipriosiomis pusémis gristas pozitiris reiskia Seimy skirtumy bei pagar-
bos Seimos autonomijai pripazinimg ir priémimg (Bailey, McWilliam, 1993; Powell, Batsche,
Ferro, ir kt., 1997).

Brofenbrenner (1979), Lerner, Anderson, Balsano ir kt. (2003) apibrézia tobuléjima kaip
procesa, kuriam biitinas bendravimas ne tik savo aplinkoje, bet ir uz jos riby. Todél sistemy
teorija grindziamas socialiniy jgiidziy ugdymo modelis orientuojasi ne tik j ugdymo/si subjekta
— vidutinio intelekto sutrikimo mokinj, bet ir j visy ugdymo sistemos dalyviy (mokinio, ben-
draamziy, pedagogy, tévy) tarpusavio sgveikas ir rysius, vienijamus ty paciy veiklos tiksly ir
nuoseklios veiksmy programos. Tai suteikia galimybe vaiko socialiniy jgidziy ugdymosi pro-
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blemas spresti ne vien kaip individo, bet ir kaip sistemos funkcionavimo problemas, ir ieskoti
1 sistemg integruoty sprendimy (Senge, 1990).

Siame disertaciniame tyrime, modeliuojant j vaiko galimybes (stiprybes) bei Seimos
dalyvavima orientuotas ugdymo strategijas, 1 sisteming visuma sujungiamos jvairiy sistemos
daliy (vaiko, Seimos, mokyklos) resursai (stiprybiy perspektyva); ne tik vaiko turimi gebéjimai
(stiprybés), bet ir tarpusavio sgveikos jvairiose socialinés komunikacijos sistemose (vaikas ir
bendraamziai, vaikas ir ugdytojai — pedagogai, Seima) traktuojami kaip socialiniy jgudziy ug-
dymo resursai (stiprybés). Visi aspektai, susije su vaiko ugdymo planavimu ir ugdymo procesu,
siejami su vaiko poreikiy (ugdymo tiksly) bei Seimos nariy dalyvavimo perspektyva; Seimos
nariai dalyvauja, priimant svarbius su vaiko ugdymu susijusius sprendimus (Dunst, Hamby,
Brookfield, 2007). Minéti autoriai teigia, kad pedagogas, dirbdamas su Seima kaip sistema,
gali skatinti palankius poky¢ius, nes §eimos nariai tarpusavyje dalijasi tiek teigiamais, tiek nei-
giamais iSgyvenimais. Bet kurio Seimos nario problema — visos $eimos problema, todél rei-
kia remtis Seima kaip socialiniu-psichologiniu vienetu, riipinantis atskiro zmogaus problemos
sprendimu. Toks ugdymo modelis turi tipinius socialinés sistemos bruozus — grupé zmoniy,
siekianciy tikslingai veikti, atvirumas kaitai, bendras tikslas, komunikavimas ir griztamasis ry-
Sys sistemos viduje ir tarp sistemy (Banathy; 1996; Bertalanaffy, 1969 ir kt.). Vaikas tuo pat
metu yra keliy sistemy (Seima, mokykla, bendraamziai) aktyvus dalyvis, kiekvienoje sistemoje
vaikas turi jvairius vaidmenis; sistemos dalyvius sieja bendri veiklos tikslai (individo sociali-
zacija, socialiniy jgiidziy ugdymas) ir bendra veiklos (ugdymo) programa; visos sistemos dalys
atviros vidiniams ir iSoriniams (sistemos daliy ir kity sistemy) poveikiams daro vienos kitoms
abipusj poveikj, komunikuoja tarpusavyje, sieckdamos bendry tiksly ir teikdamos viena kitoms
griztamajj rysj. Taip ] vieng visumg sujungiami jvairsis ugdymo dalyviai, jvairios ugdymo ir
socialinés veiklos formos: ugdytojy bendradarbiavimas, sudarant individualig ugdymo progra-
ma; tikslingai organizuojamas ugdymo procesas, suvienijamos ugdytojy pastangos, siekiant ty
paciy ugdymo tiksly; inicijuojamas vaiko dalyvavimas bendraamziy veiklose; ugdytojai komu-
nikuoja ir dalinasi turima ir naujai konstruojama ugdymo patirtimi; ir kt.

Svarbiausi principai, kurie leidZia remtis stiprybiy perspektyva, modeliuojant j vaika ir
Seimos dalyvavima orientuotas socialiniy jgtidziy ugdymo strategijas:

e individas yra unikalus, jo turimos stiprybés prideda papildomy ugdymo/si resursy;

e stebéjimu, interviu ir pan. rinkta medziaga — pagrindiniai biidai pazinti ir jvertinti

individo stiprybes;

e svarbus ugdymo/si resursas — individo (vaiko), Seimos nariy, bei mokyklos
bendruomenés bendri siekiai; kiekvieno i§ jy gebéjimas kontroliuoti ir keisti ugdymo
procesa bei prisitaikant prie pokyc¢iy;

e visapusiSka pagalba kuriama tam, kad padéty asmeniui jsilieti i bendruomeng,
sutvirtinty ir tobulinty jgtidzius, vertybes, jsipareigojimus (Saleebey, 1996).

Stiprybémis grista strategija suteikia lygiavert] statusa visiems ugdymo dalyviams
(Dunst, Hamby, Brookfield, 2007; Poulin, Kauffman, Sullivan ir kt., 2000; Rapp, 2007; ir
kt.). Pedagogas turi jsijausti j vaiko galimybes, jo aplinka, suvokti jausmus ir mintis i§ vaiko
ir jo Seimos pozicijos, vadovautis vaiko bei jo Seimos pasakojimais apie jj, kaip pagrindine
pazinimo priemone (Saleebey, 1996), skatinti tiek ugdytinj, tiek jo artimuosius atrasti ir
iSnaudoti vaiko bei Seimos stipriasias puses (Rapp, 2007). Ruskus (2002) pazymi, jog nejgaliyjy
socialinio dalyvavimo plétoté reiskia, kad ne tik Salinamos kliiitis, bet ir sudaromos galimybés
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nejgaliesiems lygiomis teisémis ir biidais dalyvauti visuomenés gyvenime, priimti sprendimus,
inesti savo ind¢li j bendros veiklos produkta ar norimg rezultata. Pasak Cymru (2000),
mokymasis dalyvaujant praplecia naujy jgiidziy ugdymosi galimybes. Ta¢iau buvimas drauge
néra pakankama dalyvavimo salyga; tam biitina sgveika su aplinkiniais. Ruskus, Mazeikis
(2007) teigia, kad socialinio dalyvavimo pagrindas — jsiklausymas j pacius nejgaliuosius, jy
patirtis ir suvokimg, atvirumas ir pagarba nejgaliyjy galimybéms ir iniciatyvoms. Viena i§
esminiy socialinio dalyvavimo plétotés krypciy — paramos nejgaliajam ir poveikio aplinkai
strategijos. ,,Socialinio dalyvavimo efektyvumas tiesiogiai priklauso nuo jo tikslingumo*
(Ruskus, Mazeikis, 2007, p.135).

Stiprybiy perspektyva i§ esmés glaudziai siejama su jgalinimu, traktuojant ji kaip vieng i$
metody (Saleebey, 1996), kuriuo siekiama didinti individy socialinio funkcionavimo galimybes
(Turner, Beresford, 2005; Bunning, Heath, Minion, 2009). Ebersold (2004) nuomone, nejgaliojo
jgalinimas — tai jo galiy, kompetencijy ir resursy plétoté, sudarant sglygas nejgaliajam ir jo
Seimai dalyvauti jvairiose socialinés sgveikos situacijose. Ruskus (2007), interpretuodamas
Vaitkeviciaus (1995) teiginius, iSskyré penkias zmogaus ugdymo sglygas. Pirmoji, pasak
Ruskaus (2007), pazinimo-tiriamoji salyga — reikalauja tirti Zmogy socialiniy — kultiriniy jo
gyvenimo sqlygy fone, ieskoti biidy pazZinti Zzmogy grupéje, visuomenéje, visuomeninéje raidoje.
Antroji salyga — ieskoti priemoniy, kaip padéti Zzmogui pritapti socialinéje aplinkoje. Trecioji,
igalinimo sqglyga — padéti zmogui orientuotis aplinkoje ir reguliuoti savo santykius su grupe.
Ketvirtoji, individualizacijos sqlyga — padéti Zmogui pazinti savo poreikius ir galimybes
bendrauti su kitais Zmonémis. Penktoji, intervencijos metody salyga — modeliuoti Zmogaus
asmenybés raidg visuose jo ontogenezés tarpsniuose, jvairiomis socialinémis situacijomis,
kurti metody sistemas, organiskai jjungiancias asmenybe j grupe, kolektyvg, visuomene.

Siuolaikiniame $ios paradigmos kontekste galime jzvelgti, jog vidutinj intelekto sutrikima
turincio ugdytinio jgalinimas — tai tokios edukacinés ir socialinés aplinkos ir sgveiky kiirimas,
kuriuo siekiama stiprinti asmens socialinius jgtidzius. Remiantis Sia samprata, akcentuojama
tokia socioedukaciné aplinka, kurioje dalyvauja visi su vaiku susij¢ asmenys (tévai / globéjai,
pedagogai ir kt.); kitaip tariant, individo geb¢jimai stiprinami paties ugdytinio ir visy ugdymosi
dalyviy pastangomis (Ruskus, Mazeikis, 2007). Tad jgalinimas gali biti suprantamas kaip
edukaciné vert¢, parama aktualios kompetencijos igijimui, kuriant jgalinancias socioedukacines
aplinkas. Graves, Shelton (2007); Monnickendam, Berman (2008) pabréziant jgalinimo svarbg
jvairiose ugdymo/si ir socialinése aplinkose.
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2 skyrius. VIDUTINISKAI SUTRIKUSIO INTELEKTO
MOKINIU SOCIALINIY IGUDZIY TYRIMO
METODOLOGIJA

d__

Disertacinis tyrimas pasizymi kompleksiSkumu; taikomas moksliniy tyrimy metodolo-
gijoje apraSomas teorijy ir tyrimo metody trianguliacijos principas (angl. triangulation). Vi-
dutinio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy jgiidziy fenomenas tiriamas i§ keliy moksli-
niy pozicijy bei derinant kokybinius ir kiekybinius tyrimo metodus (Bitinas, 2006; Kardelis,
2005; Saparnis, 2000). Kaip teigia Bitinas (2006), tyrimo metody derinimas — esminé sékmingo
objekto pazinimo prielaida.

Stiprybiy perspektyvos (Saleebey, 1996; 1997) ir sistemy teorijos (Bertalanffy,1969,
2011) teiginiai, simbolinio interakcionizmo (Blumer, 1969; Mead, 1931) bei socialinio konstra-
vimo (Berger, Luckman, 1999; Breheny, Stephens, 2007; Jackson, 2006; Douglas, Shepherd,
2002; Giddens, 2005; Guzzini, 2000; Saraga, 1998; Taylor, 2000; ir kt.) paradigmos yra tos me-
todologinés gairés, kuriomis siekiama empiriskai pagristi sisteminj j vaikq ir Seimq orientuoto
ugdymo modelj (strategijq), parodant vaiko, ugdytojy (tévy, pedagogy) socialinio dalyvavimo,
vaidmeny pasidalijimo ir lygiavertés saveikos bei dialogisko bendradarbiavimo edukacinj ver-
tinguma, kai siekiant ugdyti vidutinj intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy socialinius jgiidzius,
remiamasi vaiko galimybémis ir turimais socialiniais jglidZiais.

Modeliuojant atvejo analize grindziamg ugdymo strategijg, vaikas, tévai ir pedagogai
tampa aktyviais ugdymo/si sistemos ugdytinis — ugdytojai — bendraamziai dalyviais. Kryp-
tingai organizuodami vaiko socialinj dalyvavimg jvairiose veiklose kartu su bendraamziais ir
suaugusiaisiais, ugdytojai ne tik tarpininkauja, kurdami vaiko ir aplinkos dialoga, padédami
vaikui tobulinti turimus ir ugdytis triikstamus socialinius jgiidzius (jgalinimas); bet ir siekdami
ty paciy tiksly, tévai bei pedagogai Siame ugdymo/si modelyje bendradarbiauja ir mokosi vieni
1§ kity ir i§ bendravimo su vaiku bei konstruoja naujg vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiko
ugdymo galimybiy patyrima ir zinojima (socialinis konstravimas).

Vaiko galimybéms (stiprybiy perspektyva) atskleisti pasitelkiami pedagogy anketinés
apklausos ir tévy (N=39) interviu metodai. Siais metodais gautus duomenis papildo vieno atve-
jo analizés (stebé&jimo, interviu) duomenys, kurie reikalingi ugdymo strategijai modeliuoti ir
pagristi.

Parenkant empirinio tyrimo metodus, rengiant tyrimo instrumentus bei atliekant tyrimo
procediiras remtasi Bitino (2002, 2006); Bitino, Rupsienés, Zydzitinaites (2008); Cekanavi-
¢iaus, Murausko (2003); Denzin, Linkoln (2003, 2005); Yin (2009); Kardelio (2002; 2005);
Merkio (1999); Silverman (2000) socialiniy tyrimy metodologijos sudijomis. Taikomi kieky-
biniai ir kokybiniai empiriniy duomeny rinkimo, apdorojimo ir analizés metodai, kurie remiasi
skirtingomis filosofinémis, epistemiologinémis paradigmomis, taciau jy derinimas leidzia i$-
saugoti kiekvienos metodinés prieigos privalumus.

Pagrindiniai tyrimo metodai — anketiné (pedagogy) apklausa; pusiau struktiiruotas inter-
viu, atvejo analizé, remiantis stebéjimo, nestrukttiruoto interviu duomeny turinio analize (anali-
zuotas stebéjimo protokoly ir interviu teksty turinys).
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Anketiné pedagogy apklausa taikyta siekiant nustatyti vidutinio intelekto sutrikimo mo-
kiniy socialiniy jgtidziy struktura.

Klausimyno konstravimas. Apklausai naudotas klausimynas, parengtas adaptuojant Cor-
nish, Ross (2004) socialiniy jgtidziy vertinimo testa, kurj sudaro 42 teiginiai. Gavus leidéjy su-
tikima Cornish, Ross (2004) testas i§verstas ir pritaikyts Lietuvos kontekstui. Sis klausimynas
pasirinktas dél keliy priezasc¢iy: pirma, jis skirtas biitent vidutinj intelekto sutrikimg turintiems
asmenims; antra, pagal matuojamus reiskinius socialiniy jgiidziy vertinimo testas artimas 13-14
mety vidutinio intelekto sutrikimo mokiniams.

Pries atliekant apklausa, 9 i§ 42 Cornish, Ross (2004) teiginiy buvo paredaguoti.

Klausimyno teiginiai pagal jy semantinj turinj sugrupuoti j 5 socialiniy jgiidZiy sritis:
t.y., visi testo teiginiai priskirti socialiniy jgiidziy komponentams pagal tyrimo tikslams sudary-
ta teorinj socialiniy jgtidziy modelj (Zr. 2 pav.).

Klausimyng sudaro instrukciné-motyvaciné dalis, demografinis blokas ir diagnostinis
blokas. Demografinis blokas sudarytas i§ nominaliniy skaliy: pedagogy apibtidinty vaiky duo-
menys — amzius, lytis, PPT i§vada; ir duomenys apie pedagogus, dalyvavusius apklausoje.

Diagnosting klausimyno dali sudaro 42 teiginiy ranginés skalés. Teiginiai suskirstyti i
atskirus blokus, turincius viding strukttirg ir skirtus reikalingai informacijai apie vidutinio inte-
lekto sutrikimo mokiniy socialinius jgiidZius rinkti.

Tyrimo instrumento pagrindinio diagnostinio bloko sandara: (1) socialiniy jgidziy kom-
ponentai (interakcijos, bendravimo, dalyvavimo, emociniai; socialinés kognicijos jgiidziai); (2)
kiekvienos socialiniy jgiidziy srities struktiiros empiriniai indikatoriai (socialiniai gebéjimai);
(3) socialiniy jgudziy srities kategorijai priskirti kintamieji — Cornish, Ross (2004) testo teigi-
niai.

Vertinimo kriterijumi pasirinktas jgiidzius atitinkan¢iy empiriniy kintamyjy (gebéjimy)
rangavimas pagal pasireiSkimo stabiluma: pasireiskia visuomet, daznai; retai ar niekuomet
(klausimyno pedagogams pavyzdys pateikiamas 1 priede).

Tyrime naudoto instrumento struktiira pateikiama 4 lenteléje.
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4 lentelé

Klausimyno, skirto vidutiniSkai sutrikusio intelekto mokiniy socialiniams
jigidZiams jvertinti, diagnostinio bloko specifikacija

tinimo gebéjimai

Diagnostiniy
kintamuju Socialiniy jgiidZiy komponentams priskir- Teiginiy
blokai — soci- | Socialiniai gebéjimai ti Cornish, Ross (2004) testo teiginiai (em- skaicius
aliniy jgudziy piriniai indikatoriai) o)
|_komponentai
Q, Kaip €19 C 0 Q]dama
Interakcijos Interakcijy valdymo ir | (eba susitvarkyti su béndraamziy spaudimuy
igidziai kontrolés gebéjimai eba pa51prles:1nt1 nepagristiems retkalavi- 3
mams, pasakyti ,,ne*
Verbalinio kontakto ir ?Voklz(nlb@q metu laukia savo eilés nuomonei
. . “ee . 1Ssa ytl
komunikavimo gebéjimai Gebo RKIansvE 2
Neverbalinio kontakto ir 1
ikavi siimai | Palaiko zvilgsnio kontakta 2
ini j Tengvai uzmezga bendravima su Kitais
Tarp .asmemml;ms ‘"’fyk”’ Geba taikigi sugyventi su Kitais
palaikymo gebéjimai Savo klas¢je yra’populiarus 3
Socialinio ekspresyvumo
|_gebéjimai Geba rodyti riipinimasi_kitais )
Pasitiki savimi nepazjstamy Zmoniy
. Lankstumo, adaptyvumo | drausiioie
.Be_ndvl.'aylmo gebéjimai Susikloscius naujoms aplinkybéms, pasitiki 2
igudziai savimj R
i i - | _Atpazjsta konfliktg
Kf).'.lﬂ l’fn! sprendimo ge ontlikto mety thaspmm.n_]gm_mmman.@_
béjimai Geba spresti gincus be mustyniy 3
1masi 1niciatyvos
eprasytas padeda kjtiems
Pigly}f.as-fimo Veil.cimo grupéje gebéji- eb RGeS 5
igndziai mat Geba paprasyti pagalbos
Saves supratimo gebéji- | Geba apibudinti savo jausmus
mai Gali parodyti savo jausmus ( paveikslélyje) 2
. ... | Geba parodyti, kam gabus ( parodo savo pa-
Suv.gs vertinimo gebéji- | 1. i qarbel))
mai 3
I Zimo, ka gah atlikti puikjal
Emocinio jautrumo ge-
|_béjimai Gerbia kity zmoniy jausmus )
Emocinio ekspresyvumo | Geba pasakyti, kas jam patinka, o kas — ne
Emociniai gebéjimai Geba reiksti pasitenkinimg 2
igadziai CSW
Geba susidoroti su nenumatytomis permai-
Savikontrolés gebéjimai | nomis (pvz., nestresuoja, jei neateina mama 3
sutartu laiky ir pan
Socialinio jautrumo ge- tong
|_béjimai Kreipia démes;j i veido iSraiska 2
Skiria pageidaujama nuo nepageidaujamo
elgesio
.. .. . | Zino, kurie poelgiai priimtini ar
Socialiniy normy paZini- i
. e . v, netoleruotini 4
Socialinés mo gebéjimai
kognicijos Zino, koks elgesys dera jvairiose situacijose
igidziai Geba suprasti esama situacija
Socialinés situacijos jver- | Supranta, kad jo veiksmai turi poveikj aplin- 2

kiniams (pvz., uzgauna ka nors)
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Specialiyjy mokykly mokytojai, remdamiesi kasdieniu ugdytiniy stebé&jimu jvairiose
situacijose, jvertino kiekvieno tyrimui pasirinkto vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiko
socialinius jgtidzius pagal klausimyne pateiktus teiginius (empirinius indikatorius).

Kiekybinio tyrimo imtis. Anketinés apklausos metodas jgalina surinkti dideli kiekj
duomeny. Tyrimui atlikti tikslinés atrankos biidu pasirinkti vidutiniskai sutrikusio intelekto 13-
17 mety specialiyjy mokykly mokiniai.

Vienas svarbiausiy tyrimo imties sudarymo reikalavimy — imtis turi biiti reprezentatyvi.
Reprezentatyvumas, kaip metodologiné charakteristika, glaudziai susijes su imties didumu.
Tiriamyjy imtis apskaiciuota remiantis viena i§ galimy formuliy (Kardelis, 2002):

n=1:(A**1:N),

kur n - atrankos dydis, A — paklaidos dydis (0,05), N — generalinés visumos dydis.

Tyrimas atliktas 2008 m. lapkri¢io — gruodzio ir 2009 m. sausio — kovo mén. Lietuvos
$vietimo valdymo informaciné sistemos (SVIS) duomenimis, 2008-2009 m.m. Lietuvos
mokyklose mokési 1165 vidutiniskai sutrikusio intelekto vaikai, i§ kuriy apie 700 mokiniy
— 13-17 m. amziaus. Apskaiéiuota [1 : [0,05% + (1: 700)] = [1 : (0, 0025 + 0,00143] =[1 :
0,00393] = 254], kad imties reprezentatyvuma uZztikrinty 254 vidutiniskai sutrikusio intelekto
13-17 m. mokiniai.

Telefonu ar internetu susisiekta su visomis Lietuvoje esan¢iomis mokyklomis, kuriose
ugdomi vidutinio intelekto sutrikimo 13 iki 17 m. amziaus mokiniai, ir mokykly vadovy ir jy
pavaduotojy papraSyta leisti atlikti anketine apklausg jy vadovaujamose ugdymo jstaigose.

I$ viso buvo issiysta 550 klausimyny. Respondenty — vidutiniskai sutrikusio intelekto
13-17 mety mokiniy — socialinius jgtidzius apibiidino Siuos vaikus ugdantys pedagogai, todél
pedagogy imtis atsitiktiné. Pedagogai buvo informuoti apie tyrimo tikslus bei apie galimybe
nedalyvauti tyrime. Apklausa buvo anonimine.

Atsakytus klausimynus sugrazino 216 mokytojy ir specialiyjy pedagogy, kurie 37-ose
Lietuvos miesty ir miesteliy specialiosiose (25), pagrindinése (5), vidurinése mokyklose (7),
kurie ugdo vidutiniskai sutrikusio intelekto mokinius. Pedagogai pateiké duomenis apie 509-iy
vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy (i$ jy 296 berniukai, 213 mergaiciy) socialinius jgiidZius.
Klausimyny griztamumo kvota siekia 92,5 %.

Kuri vidutinio intelekto sutrikimo 13-17 m. mokiniy populiacijos dalis pateko i imtj, pa-
rodo imties koeficientas K (Cekanavi¢ius, Murauskas, 2001), apskai¢iuojamas pagal formule:
K= (n/N)x 100 %, kur n — imties didumas, N — populiacijos didumas. Apskaiciuota [K=(509/
700) x100 % = 72,7%], kad kiekybinio tyrimo imtis atspindi 72,7 proc. visos vidutiniskai
sutrikusio intelekto 13-17 m. mokiniy populiacijos.

Remiantis mokytojy apklausos duomeny statistine (faktoriy) analize, iSanalizuoti 509-y
vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy turimy socialiniy jgtidziy strukttra.

Kiekybiné anketinés apklausos duomeny analizé atlikta naudojantis kompiuterine sta-
tistiniy duomeny apdorojimo programa (SPSS 11.0). Taikyti apraSomosios statistikos metodai:
daugiamaciai statistiniai metodai faktoriné analizé (principiniy komponenciy metodas, Cron-
bach a koeficientas, VARIMAX rotacija su Kaiser norminimu, faktorinis svoris (L); apskai-
¢iuoti empiriniy indikatoriy dazniai (vidurkiai, procentai) bei standartinis nuokrypis; atlikta
kintamyjy Pearson koreliacija.

Eksperty apklausos metodas. Tai specifinis metodas, kuris taikomas siekiant moksli-
nio objektyvumo formuluojant mokslines sgvokas; taikant §j metoda apklausiama specialiai
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parinkta Zzmoniy grupé, turinti kurios nors srities ziniy (Kardelis, 1997). Pasak autoriaus, eks-
pertinio vertinimo metodo esmé ta, kad ekspertai logiskai analizuoja kurig nors problema, kie-
kybiskai vertindami ir formaliai apdorodami duomenis; eksperty vertinimo pagrindu nustato-
mas jy nuomoniy atitikimo laipsnis tiriamu klausimu; siekiama kurio nors mokslinio reiskinio
vertinimo objektyvumo.

Disertaciniame tyrime eksperty apklausos metodas pasitelktas siekiant empiriniy indika-
toriy (testo teiginiy) validacijos, apdorojant pedagogy apklausos statistinés (faktorinés) anali-
z¢&s duomenis. Taikant eksperty apklausos metodg (Kardelis, 1997), patikslintas empiriniy indi-
katoriy (teiginiy pateikiamy klausimyne) priskyrimas atitinkamoms socialiniy jgidZiy sritims,
vykdyta socialiniy jgiidziy empiriniy indikatoriy identifikavimo subjektyvumo kontrolé, nes
labai svarbu, kad formuluojant tyrime vartojamas mokslines sagvokas kitas zmogus (zmonés)
1zvelgty ta pacig empiriniy indikatoriy bei jiems priskiriamy kintamyjy semantine prasme. Eks-
perty apklausos tikslas — nustatyti, ar ekspertai vienodai atkoduoja tyréjy identifikuotus viduti-
nio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy jgiidziy komponentus ir empirinius indikatorius? Ar
nepriskiria jiems skirtingy, nesuderinamy prasmiy?

Ekspertais pasirinkti profesionalai — specialieji pedagogai ir aukStyju mokykly déstytojai
(zr. 5 lentele).

5 lentelé

Eksperty imtis (N =19)

e Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto déstytojai (N=13).

e Kauno Vytauto Didziojo universiteto Socialinés geroves ir negalés studijy fakulteto déstytoja/s (1).

e Siauliy m. J. Lauziko ir Ringuvos specialiyjy mokykly specialieji pedagogai, turintys metodininko
ir eksperto kvalifikacijas (5).

Kadangi Sio tyrimo rezultatai siejami ne su imties dydziu, o su analitiniu poziliriu j tiria-
mga problema, suformuota nedidelé 19 eksperty imtis. Ekspertiniu vertinimu nesiekta statistinio
generalizavimo, todél tokia imtis pakankama tyrimo objektui analizuoti. Tyrime dalyvavusiy
eksperty grupe sudaro aukstos kvalifikacijos specialistai, turintys ilgamete negalés mokslinio
tyrimo ir/ar specialiojo pedagogo darbo patirtj, ugdant specialiyjy poreikiy mokinius bendrojo
lavinimo ir specialiosiose mokyklose.

Disertaciniame tyrime dominuoja kokybiniai tyrimo metodai, siekiant kuo nuodugniau
iSanalizuoti problema, atskleisti jvairius jos aspektus. Daugelio mokslininky jsitikinimu, koky-
biniai metodai suteikia galimybe geriau suvokti socialinj fenomeng (Silverman, 2000).

Interviu. Siekiant suprasti tyrimo dalyviy (tévy, pedagogy) subjektyvias patirtis bei
jzvalgas, taikytas interviu metodas — tyréjo inicijuotas dviejy zmoniy pokalbis, kurio tikslas
— gauti biiting tyrimo uzdaviniams informacijg (Kardelis, 2005). Beaver, Busse (2000) akcen-
tuoja, kad vaiko tévy ar mokytojy interviu gali biiti ypac svarbi vaiko vertinimo dalis dél keleto
priezasc¢iy: a) turédami galimybe kasdien stebéti vaiko elgesj nattralioje aplinkoje, jie tampa
potencialiai turtingais vaiko elgesio duomeny $altiniais; b) jie gali pateikti informacijos apie
vaiko elgesj, kuris neatsiskleidZia, taikant kitus tyrimo metodus; c) dél to, kad intervencijos
procese tévai funkcionuoja kaip tarpininkai, svarbu gauti jy pranesimus ir jvertinti jy patirtis.
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Interviu metodas disertaciniame tyrime taikytas $iais atvejais:

1) pusiau struktiiruotas interviu taikytas, atliekant tévy apklausa, kuria siekta aptikti
papildomy empiriniy indikatoriy, apibiidinanciy socialiniy jgiidZiy raiska nestrukti-
ruotoje (namy) aplinkoje;

2) tévy ir mokytojy nestruktiiruoto interviu duomenimis buvo remtasi, atliekant atvejo
analize¢: tyrinéjant mokinés turimus socialinius jgtidZius ir numatant ugdymosi gali-
mybes bei specialiuosius socialiniy jgiidziy ugdymosi poreikius; nagringjant tévy ir
mokytojy refleksyvy isivertinimg apie jsitraukima ir bendradarbiavima, modeliuojant
socialiniy jgiidziy ugdymo strategija, t.y., kuriant vidutinj intelekto sutrikimg turincio
vaiko socialiniy jgiidziy ugdymui/si ir socialiniam dalyvavimui palankias edukacines
aplinkas ir socialines sgveikas su bendraamziais ir suaugusiaisiais.

Atvejo analizés metodas. Atvejo analizé — sisteminis informacijos atrankos apie konkrety
asmenyj, socialing aplinka, jvykj ar grupe procesas, kuriuo siekiama suprasti, kaip jis veikia ar
funkcionuoja (Berg, 2001); nuodugnus kokio nors socialinio reiSkinio vieno atvejo tyrinéjimas
(Babbie, 2004), nors metodas viename tyrime gali biiti taikomas keliems individams (Yin, 2009;
Meline, 2006); tai detalus ir sudétingas paprasto atvejo tyrimas, siekiant suvokti atvejo saveika
su svarbiomis aplinkybémis (Stake, 2000). Pasak Hodkinson, Hodkinson (2001), atvejo ana-
lizé susijusi su gausiu ir aiskiu jvykiy apibudinimu, pateikia jvykiy pasakojimo chronologija,
parodo priezastinius santykius apimantj procesg bei palengvina aiskinimg. Duomeny rinkimo
metodai atvejo tyrime, apima gyvenimo istorijas, dokumentus, verbaling istorija, nuodugnius
interviu, steb&jima, dienorascius ir biografijas.

Siame tyrime atvejo analize, derinant jg su interviu ir stebéjimo duomeny turinio analize,
grindziamas mokinés socialiniy jgiidziy ugdymo strategijos modeliavimas.

Stebéjimas. Tiesioginis stebéjimas vyksta nattralioje aplinkoje, kurioje pasireiskia pro-
bleminis elgesys, stebint vaikus toje aplinkoje saveikaujancius su kitais bei uzsirasant jvykius
ir kontekstus, kuriuose tai atsitinka (Sugai, Lewis, 1996). Tiesioginis stebé¢jimas gali buti in-
formatyvus metodas (Reynolds, Kamphaus, 2003), suteikiantis daugiau informacijos apie vai-
ko socialinius jgiidzius. Stebétojai gali naudotis pasakojamaisiais arba kiekybiniais metodais,
norédami uzfiksuoti pastebéty elgesj. McConaughy, Kay, Welkowitz (2007) nurodo, kad at-
likdamas pasakojamajj jrasa, stebétojas uzraso sklandy tekstg arba konkretaus elgesio, kuris
pasireiské duoto laikotarpio metu, apibiidinimg. Disertacinios tyrimo steb¢jimo protokoluose
duomenys buvo raSomi chronologine tvarka 5 min. intervalu fiksuojant jvykiy eigg ir vidutinj
intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky socialiniy jgiidziy apraiskas jvairiose situacijose.

Kokybiniams tyrimo duomenims apdoroti taikytas empirinés informacijos uzfiksuotos
tekstine forma turinio analizés metodas. Remiantis Leedy, Ormrod (2005); Kvale (2003) ir kt.,
turinio analizés metodas taikytinas kokybiSkai apdorojant duomenis, kai vadovaujamasi kon-
teksto nubrézta informacija, siekiama paaiskinti fenomeng. Atliekant turinio analize¢, nustato-
mos ir grupuojamos kategorijos, ieSkoma teiginiy, susijusiy su tyrimo prasme, jie kategorizuo-
jami ir koduojami (Leedy, Ormrod, 2005; Kvale, 2003; Silverman, 2001; Zydzitnaité, 2005).

Disertaciniame tyrime turinio analizé taikoma nagrinéjant pusiau strukttiruoto ir nestruk-
tliruoto interviu, steb&jimo protokoly bei ugdymo dalyviy sgveikos refleksijy (nestrukttiruoto
interviu) turinyje iSrySkéjancias situacijas, jvairius $ios saveikos rezultatus apibiidinancius ele-
mentus, ugdymo dalyviy vaidmenis, jy supratimo ir patirties pokyc¢ius. Analizuojant interviu ir
stebéjimo protokolus, ieSkota teiginiy, susijusiy su tyrimo prasme, jie buvo kategorizuojami ir
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koduojami. Kokybinés duomeny analizés interpretaciniai aiskinimai atliekami remiantis socia-
liniy jgtidziy teoriniu modeliu, sukonstruotu remiantis teorinés analizés duomenimis. Siekiama
jzvelgti rys] tarp teorinio socialiniy jgtidziy apibiidinimo ir jy raiSkos edukacinéje ir socialinéje
realybéje.

Kokybiskai apdorojant steb¢jimo ir t€vy bei mokytojy interviu duomenis, turinio anali-
z&s metodas padéjo ne tik paaiskinti tiriamg fenomeng — vidutiniskai sutrikusio intelekto moki-
niy socialiniy jgiidziy raiska vaiko elgsenos Seimos (neformalios) ir mokyklos (strukttiruotos)
aplinkos kontekste, bet ir modeliuoti | vaiko galimybes orientuotg socialiniy jgiidziy ugdymo
strategija, remiantis ugdytojy empirinémis jzvalgomis, patvirtinan¢iomis mokinio galimybes ir
poreikius. Be to, stebé&jimo ir interviu turinio analizé per jy subjektyvias jzvalgas padéjo jsigi-
linti ir atskleisti paciy ugdytojy — pedagogy ir tévy — ugdomajj potencialg, turimas skirtingas
vaiko ugdymo patirtis. Tai leido suvokti ir pagristi tévy ir pedagogy vaidmenis, vaiko socialiniy
1giidziy ugdymo procese holistiSkai sujungiant jy patirtis i vieningg ugdymo sistema.

Tyrimo etika. Socialiniuose tyrimuose labai svarbus aspektas — tyrimo etikos laikyma-
sis. Metodologingje literatiiroje iSskiriami pagrindiniai etikos principai: tyrimo tiksly aiSkumas,
dalyvavimo savanoriskumas, privatumas, konfidencialumas, geranoriSkumas ir kt. (Kardelis,
2002). Tod¢l siame tyrime buvo laikomasi pagrindiniy etikos normy.
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3 skyrius. VIDUTINISKAI SUTRIKUSIO INTELEKTO
MOKINIU SOCIALINIU IGUDZIU RAISKA
SOCIOEDUKACINEJE APLINKOJE

Tt

Tyrimui atlikti pasirinktas anketinés apklausos metodas. Anketinés apklausos tikslas
— jvertinti vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgtidziy struktiirg, remiantis juos
ugdanciy specialiyjy pedagogy apklausa. Specialieji pedagogai, remdamiesi tyrimui pasirinkty
ugdytiniy kasdieniu stebéjimu jvairiose situacijose, jvertino kiekvieno vidutiniskai sutrikusio
intelekto vaiko socialinius jgiidzius pagal klausimyne pateiktus teiginius (diagnostinius kinta-
muosius).

Remiantis mokytojy apklausos duomenimis, buvo analizuojama vidutinio intelekto su-
trikimo mokiniy socialiniy jgiidziy strukttra (taikant statisting faktoriy analize) ir jvertinti Siy
mokiniy socialiniy jglidziy susiformavimo ypatumai.

3.1. Vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jguidZiy struktiira

Anketinés apklausos tikslas — jvertinti vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy
1gidziy struktiirag, remiantis juos ugdanciy specialiyjy pedagogy apklausa.

Vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgiidZiy klausimyno faktorinés
struktiiros validumo analizé. Siekiant atskleisti vidutinj intelekto sutrikimg turin¢iy mokiniy
socialiniy jgudziy struktlirg, pirmiausia tikrintas klausimyno tinkamumas faktorinei analizei,
kintamyjy tarpusavio rySys. Nustatyta, kad duomenys faktorinei analizei tinka (Bartlett‘o testo
p=0,000; KMO=0,88); visi indikatoriai glaudziai susij¢ (testo vidinés konsistencijos koefici-
entas Cronbach a —0,91).

Atlikus adaptuoto Cornish, Ross (2004) testo pagrindu sudaryto klausimyno faktorine
validumo analize i$skirti statistiSkai tinkami ir patikimi faktoriai bei juos sudarancios charakte-
ristikos — empiriniai indikatoriai, tyréjy jvardinti taip: neverbalinio/ kontakto ir komunikavimo
gebéjimai, verbalinio kontakto ir tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimai, socialiniy nor-
my pazinimo gebéjimai, saves pazinimas, saves supratimas, savikontrolé, interakcijy valdymo
gebéjimai, veikimo gebéjimai.

Ekspertams buvo pateikta lentelé su sugrupuotais socialiniy jgiidziy komponentais. Su-
formuluotas dvimatis uzdavinys: patikrinti, ar teiginiai semantiskai homogeniski? Jei taip, ar
atspindi tyréjo pavadintqg komponentq? Eksperty prasSyta pritarti tyréjui arba pasitlyti kitg pa-
vadinimg. Jei ekspertas konstatuoja, kad tyré¢jo iSskirtas komponentas prasmés poziiiriu nevie-
nalytis, praSoma jvardinti, kuri kategorija bei jg sudarantys empiriniai indikatoriai disonuoja
bei rekomenduoti tinkama. Jei eksperto ir tyréjo nuomonés nesutampa, kategorijos pavadinima
lemia daugumos eksperty nuomoné. Ekspertams jvertinti pateiktos empiriniy indikatoriy kate-
gorijos ir eksperty apklausos rezultatai pateikiami 6 lenteléje.
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6 lentelé

Tyréju iSskirtos empiriniy indikatoriy kategorijos ir eksperty apklausos duomenys

Empiriniai indikatoriai

Socialiniy jgiidZiy komponentai

Tyréju isskirta
kategorija

Eksperty apklausos rezultatai

Sutinku

Nesutinku, rekomenduoju

Interakcijos jgudZiai

Zino, kaip elgtis, jei i§ jo ty&ioja-
masi

Geba susitvarkyti su bendraamziy
spaudimu

Interakcijy
valdymo ir

Geba pasipriesinti nepagrjstiems
reikalavimams, pasakyti ,,ne®

kontrolés gebéjimai

Interakcijy val-
dymo gebéjimai
(13)

Sprendimy priémimas (1)
Socialinés situacijos
sprendimas (1)
Autonomija (1)
Orientacija sudétingose
situacijose (1)

Konflikty sprendimas (2)

Bendravimo jgudZziai

Pokalbiy metu laukia savo eilés
nuomonei iSsakyti

Verbalinio kontakto
ir komunikavimo

Verbalinio kon-
takto ir komuni-
kavimo  gebéji-

Interakcijy valdymo
gebéjimai (7)

Geba iéklausyti gebéjimai mai (12)
Adekvaiai linksi, Sypsosi Neverbalinio Neverbalinio
. kontakto ir kontakto ir B
Palaiko zvilgsnio kontaktg komunikavimo komunikavimo
gebéjimai gebéjimai (19)
L,e ngvar uzmezga bendravimg su , . Tarpasmeniniy | Bendravimas (6)
Kitais Tarpasmeniniy . ; . .
— . — s A santykiy  palai- | Pozityviy santykiy
Geba taikiai sugyventi su kitais L kymo gebéjimai | su kitais  kiirimas  ir
gebéjimai .
Savo klaséje yra populiarus (12) palaikymas (1)
K'al.bﬁil sklandziai, i$pléstiniais sa- Socialinio Socialinio  eks- | Verbalinio  bendravimo
kiniais ekspresyvumo presyvumo gebé- | gebéjimai (5)
Geba rodyti riipinimasi kitais gebéjimai Jjimai (13) Socialinis jautrumas (1)
Pasitiki savimi nepazjstamy Zmo- .. . .
niy draugijoje Lankstumo, Lankstumo, Emocijy  suvokimas ir
Susiklosi - Ik adaptyvumo adaptyvumo valdymas (1)
usiklosCius naujoms aplinky- e Lo
béms, pasitiki savifni P gebéjimai gebejimai (18)
Atpazjsta konflikta Socialini .
] . ocialinis sgmoningumas
Konflikto metu geba priimti kito Kﬂan{‘ﬂ! {;onﬂlktubs‘p.r )
sprendimo imo  gebéjimai . . ..
nuomong
aebéjimai (17) Orientacija sudétingose

Geba spresti gincus be mustyniy

situacijose (1)

Dalyvavimo jgudziai

Imasi iniciatyvos

Neprasytas padeda kitiems

Geba dirbti kartu su kitais

Veikimo grupéje
gebéjimai

Zino, kaip padéti kitiems

Geba paprasyti pagalbos

Veikimo gebéji-
mai (16)

Kity globa ir ripinimasis
)

Socialinis jautrumas (1)
bendradarbiavimas (1)
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6 lentelés tesinys

Emociniai jgudZiai

Geba apibudinti savo jausmus

Gali parodyti savo jausmus (pa-
veikslélyje)

Saves supratimo
gebéjimai

Saves supratimo
gebéjimai (18)

Emocijy suvokimas (1)

Geba parodyti, kam gabus
(parodo savo padaryta darbelj)

Geba pasakyti, kam gabus

Saves vertinimo

Saves vertinimas

< — gebéjimai (19) -
Zino, ka gali atlikti puikiai
Reaguoja j kity Zmoniy jausmus Emocinio jautramo Emocinio . {au—' ) .
L . Bt trumo gebéjimai | Emocijy suvokimas (1)
Gerbia kity zmoniy jausmus gebéjimai (18)
Geba pasakyti, kas jam patinka, o Emocinio Emocinio  eks-
kas —ne ekspresyvumo presyvumo  ge- -
Geba reiksti pasitenkinimag gebéjimai béjimai (19)
Geba suvaldyti savo baimes,
nerima . . )
. - Savikontrolés Savikontrolés Emocijy  suvokimas ir

Geba kontroliuoti savo jausmus OV s

- - . gebéjimai gebéjimai valdymas (1)
Geba susidoroti su nenumatytomis
permainomis

Socialinés kognicijos jgiidZiai
Reaguoja j balso tong Socialinio jautrumo Socialinio S Interakcijy valdymo
S S - trumo gebéjimai 2

Kreipia démes;j j veido israiska gebéjimai gebéjimai (4)

(13)

Skiria pageidaujama nuo
nepageidaujamo elgesio

Zino, kurie poelgiai priimtini ar
netoleruotini

Socialiniy normy

Socialiniy nor-
my pazinimo ge-

Socialinés situacijos
atpazinimas (1)

uzgauna ka nors)

Zino, kad negalima negerai elgtis | Pasinimo gebéjimai | Gjimai (17) SZZ?;ZZ (alt;vakingumo
Zino, koks elgesys dera jvairiose gevd
situacijose
Geba suprasti esamg situacija Socialinés . e ..
. .. Socialinés situa- | Socialinés situacijos

— — situacijos L ..
Supranta, kad jo veiksmai turi jvertinimo cijos jvertinimo | atpaZinimas (1)
poveikj aplinkiniams (pvz., gebéjimai gebéjimai

Kategorija apibréziama kalbiniu (semantiniu) pozitiriu kaip salyginai'® objektyvi tik tuo-
met, jei eksperty ir tyréjy interpretacijos visiskai arba i§ esmés sutampa (lemia dauguma). Eks-
perty daugumos ir tyréjo nuomonéms nesutapus, daroma iSvada, kad kategorijos objektyvacija
ir validacija nepavyko, ir atitinkama kategorija negali biiti jtraukta ] tiriamy socialiniy jgtdziy
sarasg. Rezultaty analizé rodo, kad socialiniy jgiidziy empiriniy indikatoriy validacija pavyko;

15 Psichosocialiniai fenomenai — subtiliis dalykas; juos galima labai jvairiai interpretuoti (Saparnis,

Merkys, 2000).
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dauguma eksperty pritaré tyréjy iSskirtiems socialiniy jgiidziy empiriniams indikatoriams. Fak-
torine analize i$skirti tokie socialiniy jgiidziy komponentai (zr. 7 lentelg): bendravimo, sociali-
nés kognicijos, emociniai, tarpusavio sqveikos, dalyvavimo jgudziai.

7 lentele
Vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgtidZiy struktiira
Socialiniai
igudziy T s s e e - o . o
komponentai Socialiniai gebéjimai ir ju emp indikatoriai L %o r/itt
Neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai
Palaiko zvilgsnio kontakta 0,79 0,77
— - 42
Adekvaciai linksi, Sypsosi 0,57 36, 0,62 0.88
Verbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai
Geba isklausyti 0,60 0,36
- - o e ) 36,30 0,53
Bendravimo | Pokalbiy metu laukia savo eilés nuomonei iSsakyti 0,60 0,36
igadziai Tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimai
KMO Savo klaséje yra populiarus 0,84 0,58
(0,90) Lengvai uzmezga kontaktg su kitais 0,63 | 44,06 0,50 0,68
Geba taikiai sugyventi su kitais 0,47 0,40
Socialinio ekspresyvumo gebéjimai
Geba rodyti riipinimasi kitais 0,39 3530 0,30 030
Kalba sklandziai, i§pléstiniais sakiniais 0,39 > 0,30 i
Konflikto sprendimo gebéjimai
Geba spresti gin¢us be mustyniy 0,71 0,52
Atpazjsta konflikt 0.61 | 4085 Toa7 ] 067
Konflikto metu geba priimti kito nuomone 0,59 0,46
Lankstumo, adaptyvumo gebéjimai
Pasitiki savimi nepazjstamy zmoniy draugijoje 0,44 3075 0,30 033
Susiklos¢ius naujoms aplinkybéms, pasitiki savimi 0,44 ’ 0,30 ’
Socialinio jautrumo gebéjimai
Kreipia dé i ] veido i8raisk 0,84 0,73
elpla. e-mesl i veido israiska , 56.42 , 0.83
Reaguoja i balso tona 0,77 0,68
Socialiniy normy paZinimo gebéjimai
Skiria pageidaujama nuo nepageidaujamo elgesio 0,79 0,70
Socialinés Zino, kad negalima negerai elgtis 0,78 0,70
kognicijos Fino. koks el dera ivairi : - 0.67 50,98 0.60 0,84
jcudziai ino, koks elgesys dera jvairiose situacijose , ,
KMO Zino, kurie poelgiai priimtini ar netoleruotini 0,65 0,59
(0,84) Socialinés situacijos jvertinimo gebéjimai
Geba suprasti esamg situacij 0,61 0,41
P i " 30,76 0,32
Supranta, kad jo veiksmai turi poveikj aplinkiniams 0,62 0,39
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7 lentelés tesinys

Saves vertinimo gebéjimai
Zino, ka gali atlikti puikiai 0,61 0,38
i, k 1
Geba pasakyti, kam gabus 0,6 37.41 0,38 0.55
Geba parodyti kam gabus (parodo savo padaryta dar- 0.60 0.33
belj)
Saves supratimo gebéjimai
o Geba parodyti savo jausmus (paveikslélyje) 0,44 3075 0,35 0.33
E.m_oc‘l,"“f“ Geba apibiidinti savo jausmus 0,39 0,30
lguKl(\l/I%al Savikontrolés gebéjimai
(0,82) Geba susidoroti su nenumatytomis permainomis 0,83 0,41
Geba suvaldyti savo baimes, nerima 0,49 | 33,57 | 0,34 0,50
Geba kontroliuoti savo jausmus 0,49 0,34
Emocinio jautrumo gebéjimai
Gerbia kity zmoniy jausmus 0,74 0,33
. . 54,37 0,49
Reaguoja i kity zmoniy jausmus 0,74 0,33
Emocinio ekspresyvumo gebéjimai
Geba pasakyti, kas jam patinka, o kas —ne 0,53 0,51
e . 35,30 0,30
Geba reiksti pasitenkinima 0,50 0,37
Interakcijy valdymo ir kontrolés gebéjimai
Interakcijos —
jgidziai Zino, kaip susitvarkyti su bendraamziy spaudimu 0,65 0,48
KMO 7Zino, kaip elgtis, jei i§ jo ty¢iojamasi 0,64 | 3969 | 048 | 066
(0,66)
Geba pasipriesinti nepagrjstiems reikalavimams 0,60 0,46
Veikimo grupéje gebéjimai
Nepra$ kiti 0,72 0,58
T epras?/tas. padeda 1t-161.ns , ,
jgiidziai Geba dirbti kartu su kitais 0,70 0,57
KMO Imasi iniciatyvos 0,68 | 43,07 | 0,57 0,75
0.75) Geba paprasyti pagalbos 0,51 0,44
Zino, kaip padéti kitiems 0,51 0,41

Pavieniy faktoriy vidiné konsistencija, jvertinta Cronbach alpha koeficientu, svyruoja
nuo 0,88 iki 0,30; todél visiskai korektiska buity kalbéti apie visy faktoriy homogeniskuma.
Pazymétina, jog gautos geros ir vidutiniskos empiriniy indikatoriy jverciy koreliacijos su eks-
trahuotais faktoriais. Apie tai liudija koreliacijos koeficiento reik§miy svyravimo ribos (0,30<r

<0,77). Faktoriy aprasomoji sklaida svyruoja nuo 56,42% iki 30,75%.

Atsizvelgiant | tai, kad remiantis teoriskai apibréztu socialiniy jgtidziy konstruktu, ma-
tuojami pedagogy atlikti vidutinio intelekto sutrikimo vaiky gebéjimy (socialiniy jgidziy empi-
riniy indikatoriy) vertinimai, gauti rodikliai gali buti apibrézti kaip auksti.Taigi, pateikti skalés
rodikliai apskritai tenkina konstrukto patikimumo ir faktorinio validumo (factor validity) me-
todologing norma. Empiriniy indikatoriy statistinis rysis su faktoriais ir grupavimas jy viduje
interpretacijos poziliriu teoriSkai prasmingas. Rezultatai pateikti 8 lenteléje.
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Socialiniy jgiidZiy komponentai

8 lentelé

Socialiniy jgudZiy komponentai KMO L % r/itt o
Emociniai jgidziai 0,91 0,85
Bendravimo jgtidziai 0,90 0,84
Socialinés kognicijos jgudziai 0,88 0,88 68,53 0,82 | 0,91
Dalyvavimo jgtidziai 0,76 0,72
Interakcijos jgudziai 0,68 0,65

Matricos tinkamumg faktorinei analizei rodo Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) koeficientas
— 0,88. Faktoriy vidiné konsistencija jvertinta Cronbach alpha koeficientu neperzengia 0,5 ri-
bos. Galime teigti, kad visi i$skirti faktoriai homogeniski.

Klausimyno adekvatumas vidutinij intelekto sutrikima turin¢iu vaiky socialiniams
jgiidZiams vertinti. Norint apklausos rezultatams taikyti parametrinius duomeny kriterijy me-
todus biitina, kad jie tenkinty normalyjj pasiskirstymo désnj. Analizuojamas pagrindinis kri-
terijus — klausimyno adekvatumas vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgiidziy
vertinimui pagal normalyjj désnj. Dalyvavimo, bendravimo, socialinés kognicijos, emociniy,
interakcijos jgiidziy vertinimo pagal normalyjj désnj rezultatai atspindi 4 — 8 pav.
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Skal¢ teoriskai galéjo svyruoti nuo 0 iki 4 baly, kur 2,5 balui tenka formalus skalés
vidurys. Vadinasi, kuo aukstesnis (ar¢iau 2,5 baly) skalés jvertis, tuo stipriau iSreikStas empirinis
indikatorius. Normalyjj skirstinj zyminti kreivé skalés vidurio taSko atzvilgiu nezymiai
pasislinkusi | deSing skalése: bendravimo ir emociniai jgiidziai; tai reiskia, kad daugumos
mokiniy jgiidziai Siose srityse, vertinant pagal duotus kriterijus, Siek tick Zemesni uz vidutinius.
Likusiose skalése (socialinés kognicijos, dalyvavimo, interakcijos) daugumos vaiky socialiniai
jgiidziai vidutiniai; todél galima teigti, kad i§ esmés klausimyno sudétingumas adekvatus bei
tinkamas matuoti vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniams jgiidziams.
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Vidutinj intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky socialiniy jgiidZiy ypatumai.Empiriniam
tyrimui naudotos emociniy, bendravimo, socialinés kognicijos, dalyvavimo, interakcijos skalés.
Apibendrinti duomenys apie vidutinio intelekto sutrikimo 13-17 m. mokiniy socialiniy jgidziy
raiSkos vidurkius ir standartinius nuokrypius pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé
Socialiniy jgiidZiu komponenty jverciy

vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD)
Socialiniy jgiidZiy komponentai M SD
Emociniai jglidziai 2,23 0,54
Bendravimo jgtidziai 2,18 0,50
Socialinés kognicijos jgiidziai 2,18 0,55
Dalyvavimo jgtidziai 2,11 0,66
Interakcijos jgidziai 1,95 0,55

Statistinés analizés rezultatai parodé, kad auksc¢iausi jverciai tenka emociniams (2,23)
ir bendravimo, socialinés kognicijos (M=2,18) jgiidziams. Maziausi jverciai teko interakcijos
(M=1,95) jgudziams. Standartiniu nuokrypiu (0,50-0,66 intervale) daugiausia iSsiskyré
dalyvavimo jgiidziy jverciai (0,66).

Berniuky ir mergaiciy socialiniu igiidZiy raiSka lyties aspektu. Turimus duomenis
galima analizuoti pagal socialiniy jgiidziy rysj su kai kuriais demografiniais veiksniais (pvz.,
lytis, amzius). Tyrimo duomenims analizuoti pagal lytj buvo pasirinktas parametrinis ANOVA
testas, kadangi visy kintamyjy histogramos parodé, jog skirstiniai yra normaliniai.

Taikant parametrinj tyrimo metoda (ANOVA testas), buvo siekiama atskleisti mokiniy
socialiniy jgudziy ypatumus lyties atzvilgiu. Tyrimo rezultatai analizuoti remiantis duomeny
patikimumo rodikliu (p < 0,05). Statistinio reikSmingumo rodiklis (p) parodo, kad duomenys
statistiskai reikSmingi, jei p<0,05. Tai reiskia, kad pakartotinai atlickant tokj pat testa, rezultaty
paklaida nevirSys 5%. Tyrimo rezultatai pateikti 10 lentel¢je.

10 lentelé
Respondenty (moksleiviy) lyties ir socialiniy jgtidZiy rySys (N=509)
Lytis
Socialiniy jgudZiy komponentai Mergaités Berniukai ANOVA
M£SD M=SD F P
Emociniai jgiidZiai 2,24+0,49 2,16+0,48 3,83 0,051
Bendravimo jgtdziai 2,24+0,55 2,14+0,47 5,40 0,021
Socialinés kognicijos jgudziai 2,23+0,64 2,17+0,64 1,06 0,303
Interakcijos jgudziai 1,90+0,64 1,76+0,57 6,94 0,009
Dalyvavimo jgudziai 2,26+0,63 2,10+0,61 7,98 0,005

p<0,05 — skirtumas tarp ly¢iy néra atsitiktinis; p>0,05 — skirtumo i$ esmés néra

Paaiskéjo, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp mergaiciy ir berniuky so-
cialiniy jgtidziy struktiiriniy komponenty: emociniy (F=3,83, p <0,051), bendravimo (F=5,40,
p<0,021), interakcijos (F=6,94 p < 0,009) bei dalyvavimo (F=7,98, p< 0,005). Mergaiciy re-
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zultaty suminis jvertis (M=2,26 - 1,90) kiek aukstesnis, negu berniuky (M=2,17-1,76). Galime
teigti, kad mergaiciy socialiniai jgiidziai $iek tiek geresni nei berniuky. Siuos duomenis patvir-
tina Matson (2009), de Ruiter, Dekker, Verhurst, ir kt. (2007); Emerson ir kt. ( 2001) tyrimai,
kuriy duomenimis, lyginant su jprastos raidos bendraamziais, sutrikusio intelekto berniukai
demonstruoja daugiau sunkaus elgesio maniery, negu mergaités, ir §ios manieros daznai sieja-
mos su socialiniy jgiidziy trukumais.

Socialiniy jgiidziy ir mokiniy amziaus rysius iliustruoja 11 lentelé.

11 lentelé

Mokiniy amzZiaus ir socialiniy jgiidZiy rySys (N=509)
SOCialil’liq, Amzius
igdziy Bm T4m 5m, 16 m. 7 m. SN
komponentai | MESD MSD M=SD MESD M=SD F P
Emociniai 2,09+0,49 | 2,18+0,52 | 2,22+048 | 2.29+0.49 | 2.26+0,44 | 338 0,010
Bendravimo | 2,04£0.47 | 2,1840,60 | 2,23+048 | 2.26+0.48 | 2294049 | 541 0,000
Socialinés 2,0040,61 | 2,18+£0,69 | 2,25+0,62 | 2,32+0,64 | 2,33+0,62 6,02 0,000
kognicijos
Interakcijos | 1,66+0,55 | 1,7820,60 | 1,83£0,55 | 2,07£0.65 | 1,89+0.61 7.11 0,000
Dalyvavimo | 2,04£0,67 | 2,2020,72 | 2,26=0,60 | 2,22+0,58 | 2,24+0.50 | _2.80 0,025

p<0,05 — skirtumas tarp ly¢iy néra atsitiktinis; p>0,05 — skirtumo i§ esmeés néra

Rezultaty analizé rodo, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp amziaus gru-
piy ir tokiy socialiniy jgiidziy: emociniy (F=3,38, p <0,010), bendravimo (F=5,41, p <0,00),
socialinés kognicijos (F= 6,02, p <0,00), interakcijos (F=7,1, p<0,00), dalyvavimo (F=2,80,
p<0,025). Siy socialiniy jgidziy vidurkiy jveréiai rodo tendencija — su amzZiumi §ie socialiniai
jgudziai geréja.

Faktoriy tarpusavio rySys. Siekiant nustatyti socialiniy jgiidziy struktiiriniy kompo-
nenty tarpusavio rysj atlikta koreliaciné analizé, t.y. skai¢iuotas Person‘o koreliacijos koefici-
entas. Tikétina, kad i8skirti faktoriai turi tiesioginj koreliacinj ry$j. Tarpusavio ry$ius nusakan-
¢iy koreliacijos koeficienty reiksSmés pateiktos 12 lenteléje.

12 lentele
Socialiniy jgiidZiu komponenty koreliacijos koeficienty reik§més
Socialiniy jgudziy Emociniai | Bendravimo Eg;:ﬁlclggz Interakcijos | Dalyvavimo
komponentai igudziai jgudziai i igudziai igudziai
Emociniai jguidziai
Bendravimo jgudziai 0,79%*
Socialinés kognicijos jgtidziai 0,79%*%* 0,81%%*
Interakcijos jgudziai 0,60** 0,58%%* 0,64**
Dalyvavimo jgudziai 0,65%* 0,74%* 0,66%* 0,51%*

p< 0,05% p<0,01 **

Koreliacinés analizés duomenys rodo, jog stiprus statistiSkai reik§Smingas rysys yra tarp
visy faktoriy. Visy struktiiriniy socialiniy jgiidziy komponenty jverciai svyruoja nuo r/min =
0,51 iki r/max 0,81. Auksti koreliacijos koeficientai leidzia teigti, kad minéti faktoriai susije¢
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ir, kad tarp Siame tyrime nagriné¢jamy socialiniy jgiidziy komponenty uzfiksuoti statistiSkai
reik§mingi rySiai. Galime daryti prielaida, kad kiekvienas struktiirinis socialiniy jgidZiy kom-
ponentas reikSmingai susijes su kitais; ugdant vienus vidutinj intelekto sutrikimg turin¢iy vaiky
socialinius jgiidZius, geréja ir likusieji.

Faktoriy analizé patvirtino visy iSskirty socialiniy jgtidziy komponenty (emociniy, ben-
dravimo, socialinés kognicijos, interakcijos, dalyvavimo) ir juos apibiidinan¢iy empiriniy indi-
katoriy reik§minguma. Nustatytas aukstas visy socialiniy jgiidziy vidinio suderinamumo laips-
nis (Cronbach a = 0,91) rodo, kad pasirinktieji empiriniai indikatoriai statistiSkai reikSmingi.
Todél tiriant vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialinius jgiidzius §is modelis laikytinas
tinkamu. Taigi, faktorinés analizés duomenys jtaigiai rodo, vidutinio intelekto sutrikimo moki-
niy socialiniy jgiidziy struktiirinius ypatumus bei atskiry socialiniy jgidziy paplitimg mokiniy
tarpe.

3.2. Tévy izvalgos apie vidutinio intelekto sutrikimo
vaiku socialinius igidZius

Siekiant iSsamiau atskleisti vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy gebéjimg bendrauti,
dalyvauti veikloje, specifines socialinio elgesio manieras Seimoje, sgveikose su tévais ir kt. Sei-
mos nariais, bendraamziais, suaugusiais, buvo atlikta tévy, auginanciy Siuos vaikus, apklausa.

Tévy apklausos tikslas — iSrySkinant tévy bendravimo su savo vaikais patirtis, papildyti,
patikslinti pedagogy apklausos duomenis ir iliustruoti vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy
socialiniy jgudziy raiSkg neformalioje Seimos ir bendraamziy aplinkoje (paaugliy gebéjimus
bendrauti, reiksti emocijas, spresti problemas) ir kt.

Siai tyrimo daliai pasirinktas kryptingas pusiau struktiiruotas interviu, kai i§ anksto nu-
matomi interviu klausimai ir pasilieckama galimybé laisvai juos keisti vietomis, uzduoti papil-
domy klausimy (Bitinas, Rupgien¢, Zydziiinaité, 2008).

Tyrimo pusiau struktiruoto interviu metodu eiga. Siekiant suprasti tévy patirtj, susiju-
sig su vaiko aukléjimo Seimoje, jy jausmais, santykiais su vaiku ir kitais dalykais, kuriy jie
nebiity linke skelbti vieSai, pasirinkta individuali apklausa interviu metodu. Esminiy sgvoky
apibrézimai ir interviu metodo galimybiy analizé¢ padéjo suformuluoti pagrindinius interviu
klausimus.

Interviu klausimy formulavimas. Atsizvelgiant | tyrimo tiksla, buvo suformuluotas toks
bendriausias klausimas: kokius vidutiniskai sutrikusio intelekto paaugliy socialinius jgiidzius
neformalioje aplinkoje (Seimoje, bendraamziy rate) jzvelgia tévai?

Formuluojant interviu klausimus tévams, prireiké konkretizuoti klausimus apie socialiniy
1gtidziy raiSkos budus ir sritis. Buvo suformuluoti tokie siauresni klausimai: kokius bendravimo
gebéjimus turi paauglys? Kaip jis bendrauja a) su Seimos nariais? b) su bendraamziais? c) su
sveciais? Kokiais socialinio komunikavimo biidais (kalba, mimika, gestais ir pan.) naudojasi?
Kaip reiskia savo emocijas? Kaip atpazjsta kito emocijas ir kaip reaguoja? Kaip sprendzia
konfliktus? Klausimy eiliSkumas priklausé nuo pokalbio eigos, tyrimo dalyvio pasisakymo tu-
rinio.

Pirminiy duomeny rinkimas. Sis procesas apémé respondenty, atitinkanéiy kriterijus,
atrankg ir bandomaja apklausg (interviu metodu).

Tikslinés tyrimo dalyviy grupés pasirinkimas. Interviu dalyviy imtis sudaryta remiantis
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tyrimo tikslu ir numatytais esminiais tyrimo dalyviy atrankos kriterijais (atrenkami tévai, tu-
rintys daugiausia informacijos, susijusios su tiriama problema); t. y. taikyta tiksling, kriterijais
grindziama atranka, kai tam tikros aplinkos asmenys atrenkami apgalvotai, norint gauti svarbig
informacija (Bitinas, Rupsiené, Zydziinaité, 2008). Apibrézdami tiksling grupe, isskyréme vieng
pagrindinj kriterijy, kurj turi atitikti visi tyrimo dalyviai, t. y. visi respondentai turi biiti zévai,
auginantys vidutiniskai sutrikusio intelekto paauglius. Kitas kriterijus buvo tyrimo dalyviy tu-
rima ilgalaiké vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko auginimo, aukléjimo ir bendravimo su juo
patirtis; todél pasirinkti tévai, kuriy vaiky amzius nuo 13 iki 17 mety. ReikSmingas veiksnys,
atliekant tyrima, buvo tévy sutikimas dalyvauti tyrime ir atskleisti savo patirtis, jausmus, jzval-
gas apie jy vaiko socialiniy jgiidziy raidg ir raiSkg Seimos aplinkoje.

Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tikslinei grupei keliamus kriterijus. Pagrindinis
kriterijus pasirenkant interviu dalyvius — galimybé gauti tinkamos tyrimui informacijos, nes
kokybinio tyrimo duomenys apibendrinami ne pagal jy galimybe reprezentuoti didesng popu-
liacija, o pagal jy galimybes kuo i§samiau ir tiksliau apibtidinti tiriamajj reiSkinj / fenomena
(Sale, Lohfeld, Brazil, 2002). Pagrindinj kriterijy — turi vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko
aukléjimo patirties — tenkino visi tyrimo dalyviai. Remiantis $iais atrankos kriterijais, atrinkti
keturiy tyrime dalyvavusiy specialiyjy mokykly ugdytiniy tévai. Individualiuose pusiau struk-
tiruotuose kokybiniuose interviu dalyvavo 39 vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky tévai ir
globéjai (36 moterys, 3 vyrai), auginantys 13—17 mety vaikus; i§ jy 15 — auginanciy mergaites
ir 24 — berniukus.

Tikétina, kad socialiniams jglidziams formuotis svarbu Seimos aplinka, todél responden-
ty pradyta pateikti duomenis apie Seimos, kurioje auga vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaikas,
sudétj. Didesné dalis dalyvavusiyjy tyrime augina vaikus pilnoje Seimoje, t. y. 20 vaiky turi abu
tévus; 13 vaiky augina viena mama; likusieji (6) respondentai — vaiky globéjai (seneliai, kiti as-
menys, turintys globéjy statusg). Dalis vaiky, apie kuriy socialinius jgiidzius rinkti duomenys,
turi broliy ir/ar sesery (8 berniukai ir 13 mergaiciy); 16 berniuky ir 2 mergaités broliy / sesery
neturi.

Interviu vieta, laikas, trukmé. Respondentams pasiekti buvo svarbu interviu vieta, laikas
ir trukmé. Individualiis interviu vyko mokyklose (Siauliy ir Joniskio miesty) po pamoky. Vidu-
tin¢ individualaus interviu trukmé — apie 45 min. Interviu atliktas 2009 m. kovo 25 — birzelio
25 d.

TByrimo eiga ir duomeny apdorojimas. Tyrimo duomenys buvo renkami neformaliai kal-
bantis ir uzduodant klausimus individualiai kiekvienam tyrimo dalyviui, laikantis pusiau struk-
tiiruoto interviu plano. Respondentai pries pokalbj buvo informuoti apie atliekamo tyrimo esme
ir pagrindinius tyrimo klausimus. Visi interviu, tévams sutikus, buvo jrasyti j diktofong, véliau
tiksliai perraSyti j elektronines laikmenas.

Tyrimo duomenims apdoroti, analizuoti ir interpretuoti taikyta kokybiné turinio (con-
tent) analizé, kuri remiasi sistemisky Zingsniy vykdymu (Zydzitnaité, 2005): teksto skaitymu,
kategorijy iSskyrimu ir jy pagrindimu is teksto ekstrahuotais jrodymais, kategorijy interpretavi-
mu. Kiekvieno interviu diktofoninis jrasas buvo daug karty perklausytas, o perrasius j elektro-
nines laikmenas — daug karty skaitytas, siekiant suvokti pasisakymy turinio visuma. Atliekant
interviu turinio analize, duomenys buvo skaidomi j dalis: atskirti teiginiai, menkai susij¢ su
tyrimo tikslu; ieSkota teiginiy, atspindinciy tiriamg fenomeng — tévy pasisakymy apie viduti-
niskai sutrikusio intelekto paaugliy socialiniy jgidziy raiska. Sie buvo skaidomi j smulkesnius
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prasminius vienetus (frazes, pasisakymus), atspindinéius specifinius tiriamo fenomeno aspek-
tus. Interviu tekstai buvo sisteminami, t. y. prasminiai vienetai (teiginiai) sugrupuoti j katego-
rijas — tévy jzvalgas apie savo vaiky socialinius jgiidzius. Kategorijoms priskirti teiginiai buvo
koduojami ir klasifikuojami pagal bendrus jy semantinés prasmés poZymius, analizuoti rysiai
tarp teiginiy grupiy ir jy pozymiy. Tokiu biidu atskleista, kaip tévai tipiskai suvokia vaiky soci-
alinius jgiidzius ir kokie jy individualios patirties skirtumai.

Analizuojant tyrimo duomenis, nei tévy, nei vaiky vardai neminimi, kartais jvardijama
tik lytis; neminima ir mokykla, kad biity nejmanoma identifikuoti respondento.

Zemiau pateikiami tévy interviu rezultatai (interviu protokoly turinio analizé).

Interakcijos jgiadziai

Interakcijy valdymo ir kontrolés gebéjimai. Kai kurie vaikai nepalankiai susiklosc¢iusias
socialines situacijas sprendzia pasiSalindami, atsitraukdami. Pasak tévy, paaugliai vengia
zmoniy, kurie juos apkalba, juokiasi i§ jy ir pan.:

[Jis vengia tokiy zmoniy, kurie apkalba jj arba net juokiasi is jo, dazniausiai jis stengiasi
nekreipti démesio, nors jam ir mums tai labai nemalonu (i. p. 4) / Dazniausiai tai, jei jam kas
ne taip, tai jis ,, sucypia “ ir stengiasi pasisalinti is tos vietos (i. p. 6)]'.

Pasisalina vaikai ir situacijose, kai konfliktuoja kiti Zzmongs:

[Jis labai susijaudina ir issiggsta suprates, kad kazkas konfliktuoja, dazniausiai stengiasi
laikytis toliau nuo konfliktuojanciy (i. p. 24)].

Be to, dalis vaiky demonstruoja vengimo reakcijas tada, kai pastebi kity Zmoniy liidesio
emocijas.

Sudétingose paciam paaugliui situacijose iSrySkéja dalies vaiky depresyvumas,

verksmingumas. Tévai pateikia tokius pavyzdzius:
[Kai supyksta, gali valandy valandas issédéti vienas kambaryje, galvoja kazkq, nenori,
kad kas jj kalbinty (i. p. 13) / <...> gali valandy valandas guléti lovoje uzsiklojes galvg, su
niekuo nebendrauja, net valgyti neina (i. p. 21) / Jeigu susipykes su kiemo draugais, vaiksto
nepatenkintas, nenori nieko dirbti, bendrauti (i. p. 29)].

Bendravimo jgidziai

Verbalinio kontakto ir tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimai. Daugiausia tévai
pasakojo apie savo vaiky bendravimo Seimoje ypatumus.

Tévy nuomone, jy vaikai turi didelj socialinj poreikj bendrauti. Jie atskleid¢ vaiky
gebéjimus inicijuoti bendravimg ir bendrauti verbalinémis priemonémis:
[Nori bendrauti ir susidraugauja su kitais gan lengvai (i. p. 39) / Lengvai uzmezga pokalbius,
dazniausiai pats pradeda pokalbj kazkokiu uzklausimu. Pavyzdziui: Kur tavo masina? Kur
tavo telefonas? ir pan. (i. p. 26) / O, ji labai mégsta kalbéti, bendrauti, pasakoti. Tik kartais
taip skuba viskq papasakoti, kad nebejmanoma suprasti. Kartais, kai ji nori pakalbéti, tai pati
prieina ir sako: , Labas, as J.* (i. p. 16) / Dazniausiai pats pradeda kalbinti pazjstamus ar
nepazjstamus zmones ir ne tik zodziais, bet ir jvairiais ranky gestais, mimika (i. p. 23)].
16 Cia ir toliau cituojami autentiki tévy pasisakymai, kalbinis stilius neredaguotas. Skliausteliuose
(i.p. ...) — interviu protokolo Nr.
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Budinga atrenkamasis bendravimas, kai pats vaikas nusprendzia, su kuo bendraus,

pakvies jsijungti | bendra veiklg ar pan. Tévy pasisakymai rodo, kad vaiko atrenkamasis
bendravimas grindziamas simpatijomis kitam asmeniui ir pasireiskia situacijose, kai vaikas
jauciasi saugus:
[....pamates jam patinkanciq mergaite, pradeda jai moti ranka, siysti oro bucinj, mirkséti akimis
(i. p. 23) / Labai isrankus, ne su bet kuo bendrauja, bet jeigu jam patinka Zmogus, tai jis tikrai
su juo bendraus, bus Salia, bandys ji kalbinti, paprasys, kad kq nors jam paduoty, paklaus ko
nors (i. p. 24) / Ir jei jai patinka kas, tai ji gali kalbéti valandy valandas, pasakoti apie Suniukg,
pasakoti apie mokyklg ir pan. (i. p. 9) / IS pradziy apziuri situacijq ir jei aplink jam viskas
patiko, tai jis pats pradeda kalbinti ir bando uzmegzti pokalbj (i. p. 5)].

Kai kuriems paaugliams pokalbio metu sudétinga palaikyti dialogq, sulaukti savo eilés
pasisakyti:

[Jei kq turi svarbaus pasakyti, tai tikrai nesulauks savo eilés, ir jei jam liepsi palaukti, tai
dazniausiai supyks (i. p. 14) / Paeiliui kalbéti nesugeba. Ypac jos nesustabdysi, jei ji yra
jsiaudrinus, tai butinai turés viskq papasakoti (i. p. 39)].

Tévy pasisakymai rodo, kad daugeliui vaiky biidinga noras kalbétis, verbaliai iSreiksti

savo poreikius:
[Labai noriai bendrauja, kartais net per daug plepa. <...> kartais pats sugalvoja ir pokalbio
temq. Jau net kaimynai sako, kad jis pats mandagiausias vaikas kieme, nes visada pasisveikins,
paklaus, kaip gyvuojate, kas geresnio (i. p. 4) / Oi, ji yra pleputé, gali viskq ispasakoti, kartais
net per daug. Nori bendrauti su Zmonémis, turi daug draugy mokykloje. <...> Zinoma, ji viskg
gali pasakyti ir ilgai palaikyti pokalbj su kitais (i. p. 10)].

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai. Tik dalis vaiky socialinj poreikj
bendrauti tenkina kalbinémis priemonémis. Interviu turinio analizé iSrySkino, kad daugelis
tévy paaugliy komunikavimo problemas sieja su kalbos neissivystymu. Kai kurie vidutiniskai
sutrikusio intelekto paaugliai visai nekalba:

[1ai, kad jis visai nekalba (i. p. 2)].

Kiti tévai vaiko nenorg bendrauti sieja ne tik su kalbos neissivystymu, bet ir su jo baime
biiti nesuprastam:

[Kadangi jis sunkiai kalba, tai jis vengia bendrauti su kitais (i. p. 25) /... gal isgyvena dél savo
kalbos defekto, nes ilgesnio Zodzio viso negeba istarti, pasako tik jo pradzig (i. p. 22)].

Kiti Siek tiek kalba, turi impresyviosios kalbos gebéjimy, bet jy kalba aplinkiniams
sunkiai suprantama:

[Jai su ta kalba ne kaip sekasi, bet ji viskq supranta, tik ne visuomet aiskiai viskq pasako, nors
mes viskq suprantame (i. p. 3)].

Negalintys bendrauti kalbos priemonémis paaugliai naudojasi alternatyviais
komunikavimo biidais. Jais iSreikia tiek savo poreikius, tiek reakcijas j jvairias situacijas:
[<...> ko negali pasakyti, tai pirsteliu parodo (i. p. 8) / Jei jam patinka Zmogus, tai jis ranka
parodo, kad ateik ir atsisésk Salia, atseit, bitk prie jo, kviecia uzsiimti kokia nors jo mégstama
veikla, pavyzdziui, déti déliones (i. p. 13)].

Socialinio ekspresyvumo gebéjimai. Interviu atskleidé ir vaiky gebéjima rodyti riipini-
masi kitais Seimos nariais.

[Taip pat labai myli savo kriksto motinéle, pasakai, kad vaziuosim j svecius pas jg, tai is laimés
net Sokinéja (i. p. 16) / Labai myli mociute, kuomet vaziuojame jos aplankyti, tai Zino, kad ji
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serga, tai visuomet man lieps jai nupirkti saldainiy, bandeliy. Labai ripinasi mociute, nuolat
klausinéja apie senelius. Jie ten apie viskq issipasakoja (i. p. 8)./ Jis labai ripestingas, visada
mane paguos, uzjaus, bus Salia. Mes su juo visur keliaujame, net uzsienyje visa Seima prie
juros ilséjomés. Ir taip kiekvieng vasarq prie jiuros vaziuojame (i. p. 4) / Jis mano draugas, vi-
suomet galiu juo pasikliauti (i. p. 11) / Mes geriausi draugai. Visur kartu, ir apsipirkti einame,
ir po miestg vaiksciojame (i. p.12)].

Tévai atskleide, kaip vaikai reiSkia pozityvius santykius su broliais, seserimis. Pazymeéti-
na, kad daugelis vidutiniskai sutrikusio intelekto paaugliy, apie kuriuos kalbétasi su tévais, savo
Seimose yra vyresni uz kitus brolius ir seseris. IS pokalbiy su tévais ryskéjo, kad tokie vaikai
linke globoti mazesnius uz save:

[Labai myli savo mazgjj broliukq, niekada jo neskriaudzia, nors kartais, as matau, jau taip ne-
nori duoti zZaisliuko, su kuriuo pats Zaidzia, bet jei mazasis atima is jo, tai taip suniurzgia subur-
nors kartais <sesuté> atima is jo daiktus ar Zaislus, jis vis tiek nepyksta ant jos (i. p. 17)].

Taciau nurodoma ir konfliktiniy situacijy, kai vaikas neklauso tévy, nesutaria su broliais
/ seserimis:

[Kartais pasipyksta su broliu, ne visada jie sutaria (i. p. 10) / Kartais parodo savo uzsispyri-
mq... (i. p. 9) / Visko pasitaiko, bet sutariame gerai, kartais sunku jq perkalbéti, dél to ir pasi-
pyksta su namiskiais (i. p. 38)].

Kita vertus, 1§ tévy pasakojimy paaiskéjo ir elgesys, kuriuo vaikai pernelyg reikalauja

sau démesio; démesio poreikj patenkina erzindamiesi, krésdami eibes:
[., Zbitkininkas *“ miisy vaikas, ziurék tai kokiq ,,zbitkq * ir iskrétes. Nelabai klauso miisy (i. p.
13) / O jei dar pamato, kad kas juokiasi, tai jam atrodo, kad jis cia visus linksmina, tai su
dviguba energija pradeda ,, durnivoti* (i. p. 14) / Buna, kad pats specialiai priekabiauja prie
brolio, sesés, — erzinasi (i. p. 21) / Mégsta paerzinti mazesnius (i. p. 29)].

Tévy pasisakymai atskleidé paaugliy socialinio ekspresyvumo sunkumus, problemas.

Dalis tévy teige, kad jy vaikai nenori bendrauti; tévai nurodé ir situacijas, kurioms
esant vengiama bendrauti. Pavyzdziui, vaiko nenorg bendrauti tévai aisSkino poreikio bendrauti
neturé¢jimu, siedami su vaiko buidingais bruozais ir/ar nuotaikomis:

[Nelabai linkes j pokalbius, bendravimg (i. p. 29) / Kaip kada, priklauso nuo nuotaikos, kartais
kalbina kitus, kartais bendrauti nenori. Siaip jis nelabai mégéjas plepéti (i. p. 31)].

Kai kuriy tévy nuomone, jy vaikas nebendrauja, nes yra drovus, jauciasi nesaugiai su
svetimais:

[Dazniausiai vengia kalbétis su kitais, netgi kazkaip nejaukiai jauciasi prie kity (i. p. 25)].

Kita vertus. tévai pastebi, kad bendraamziai atstumia jy vaikus, nezilirint jy pastangy
inicijuoti kontaktg:

[Jis tai bendrauty, jeigu su juo vaikai bendrauty (i. p. 12) / Mes nuolat bendraujame ir jis moka
bendrauti su kitais, tik kartais kiti jj atstumia (i. p. 35) / Jis kalba daug ir visuomet bendraus,
kol kas nors kitas su juo bendraus (i. p. 5)].

Tarpusavio santykiy palaikymo gebéjimai. Kalbédami apie tarpusavio santykius Seimoje,
tévai akcentavo vaiky gebéjima sutarti su visais Seimos nariais, pirmiausia su tévais:

[Visi sutariam, klauso ir manes ir técio (i. p. 6) / Labai gerai sutariame, paslaugi, nori eiti pas
senelius, man nuolat padeda, nesipykstame (i. p. 39) / Labai sutariam vieni su kitais, labai
laukia miisy, kada pasiimsime is mokyklos, jau pamato mus ir atbéga pasitikti (i. p. 15)].
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Akcentuodami vaiko geranoriskumg, iSrySkindami konfliktiniy situacijy vengima,

pozityvy elgesi kity atzvilgiu, tévai pateiké apibiidinimy, kuriuose vaikas atsispindi, kaip
»gerumo jsiklinijimas®:
[... gerumo jsikunijimas, nesu maciusi jos supykusios, nieko néra nuskriaudusi, pastiamusi,
visada mandagi, paslaugi, tik kartais pritingi, bet ¢ia jai dél antsvorio, jai sunku judéti (i. p. 15)
/... jis nesivelia j jokius gincus ar mustynes. Nei mokytoja néra nieko panasaus sakiusi (i. p. 2)
/ O dél piktumo, tai néra, kad jis ant ko nors supykty (i. p. 4)].

Konflikto sprendimo gebéjimai. Pasitaiko, kad vaikai jsivelia i konfliktus. Taciau tévai
pasakojo ne apie vaiko gebéjimg spresti konfliktus, o atskleidé, kaip Seima sprendzia dél
paauglio netinkamo elgesio kilusias konfliktines situacijas. Dalis tévy linke iSlaukti:

[... bet jai reikia laiko. Pracina kiek laiko, ir ji nusiramina, ir susitaikom, nebesipykstam (i. p.
9)].

Kai kurie tévai turi jsikisti, kad sutaikyty brolius, seseris:

[Su sesémis nekaip sutaria, nuolat barniai, as nuolat turiu jsikisti, kad jas nuraminciau (i. p.
7)].

Daug pasisakymy rodo, kad tévai nuolaidziauja vaikui:

[Negi visq laikq ji barsi (i. p. 5) / Jeigu jai uzéjo, tai jau niekas nesulaikys, as stengiuosi jos
nesunervinti <...> (i. p. 7) / Jo geriau nesupykdyti, nes kai pradés keiktis, tai nebus kur détis,
bet gerai, kad dar nesimusa <...> Su juo reikia Svelniai, ramiai (i. p. 28)].

Kai kurie tévai linke pateisinti neigiamg vaiko elgesj, teigdami kad jis toks pat kaip ir
kiti, jei iSdykauja, tai nepiktai, vaikiskai:

[... O Siaip mégsta ji paisdykauti, kaip ir visi vaikai, bet taip vaikiskai, nekaltai (i. p. 16)].

Problemiskas elgesys vaiky tévams sukelia stresg; tai patvirtina Sio ir daugelio kity

autoriy tyrimai (Herring, Gray, Taffe, ir kt., 2006). Tévai pyksta, juos i neviltj varo vaiko
netinkamas elgesys:
[Mane kartais supykdo, kad ji neklauso manes, pasakai, bet ji nekreipia démesio. Kuo didyn,
tuo oziuky daugyn (i. p. 10) / Supykdo, bet labai retai. Supykdo, kuomet neklauso miisy (i. p.
36) / Mane supykdo tai, kad ji kartais nei is Sio, nei i to slepia daiktus, o paskui pati pamirsta
kur juos padéjo (i. p. 37)].

Dalis tévy bando paveikti paaugliy elgesj pamokymais, pokalbiu ar tiesiog buvimu Salia,

vaiko jausmy supratimo demonstravimu:
[AS jam esu daug karty sakiusi, kad geriau nesivelk j gincus, nueik j Salj, bet jis bitinai turi
atgal kg nors pasakyti. Nors Siaip jis reguliuoja savo neigiamas emocijas, jausmus, bet turi biiti
Salia koks suauges Zmogus, kad jj Siek tiek sudrausminty, pasakyty, kad nurimty, paklausty, kas
nutiko? (i. p. 5) / Jau kartojame ir kartojame, kad taip daryti nemandagu... (i. p. 38)].

Taciau pripazjstama, kad tenka panaudoti ir grieZtesnes priemones — drausminti, papeikti,

subarti, surikti:
[Reikia su juo Siek tiek griez¢iau pakalbéti ir viskas susitvarko (i. p. 1) / Kartais reikia surikti,
kad ji isgirsty ir nusiraminty, suprasty, kad as esu nepatenkinta jos veiksmais, jei pasakau
ramiu tonu, tai jokios reakcijos (i. p. 9) / Jei tik ant jos supyksti ir sakai jai grieztai, tai ji
sukliista, bet po to dazniausiai supyksta (i. p. 36) / Kai ji jau jsisiautéja, pradeda rankomis
mosuoti, burnoti priesais, tai reikia griezcéiau susukti jos vardq tq minute ir viskas susitvarko
(i. p. 3) / Daznai ant jo reikia surikti, nes kitaip gali kartoti Simtq karty, o jis negirdi ir daro
savaip (i. p. 23)].
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Dalyvavimo jgiudZiai

Veikimo gebéjimai. Kai kuriems vaikams patinka teikti pagalbg kitiems (kaimynams,
pazjstamiems ir pan.):

[Kaimynams kq nors padeda, pavyzdziui, anq savaite, kaimynui sunesiojo visas malkas,
paprasyk, kad namuose sunesioty, tai kur tau (i. p. 13)].

Taciau daliai jy budinga neveiklumas, kada, tévy teigimu, vaikas neturi pamégtos

laisvalaikio veiklos, mazai kuo domisi, greitai viskas nusibosta:
[Tikslios veiklos neturi, jei kq pazaidzia, tai tik trumpam laikui, meta viskq ir vél imasi kitos
veiklos. Jam labai viskas greita nusibosta (i. p. 12) / Siaip sunkiai randa kokj vieng uZsiémimg,
kartais jis is viso nieko neveikia (i. p. 23) / Sunkiai jam sekasi uzsiimti kokia viena veikla, jis
viskq mégsta, bet po truputj (i. p. 33) / Vienam kq nors veikti nelabai sekasi (i. p. 5)].

Nedaugelio tévy pasisakymuose atskleidziamas vaiko gebéjimas dalyvauti bendroje

veikloje kartu su Seimos nariais, bendraamziais, kitais Zzmonémis. Svarbi vieta vidutiniSkai
sutrikusio intelekto vaiky veikloje tenka dalyvavimui namy ruosos veikloje (maisto gaminimas,
gyviiny prieziilira, pagalba Seimos nariams, kartu su jais ar dalyvavimas Salia jy):
[Mes didzigjq dienos dalj praleidziame kartu, jis namuose randa kq veikti, darbuojasi, visur
man padeda (i. p.2) / Mes su ja visur apeiname, visas parduotuves isvaikstome, man su ja
néra jokiy problemy (i. p. 16) / Jis nuolat padeda man, jei as gaminu valgj, tai jis padeda
skusti bulves, sumeta jas j vandenj, jei skalbiu ribus skalbimo masina, tai sudeda ritbus, jpila
milteliy, jei tvarkau namus, ir jis su Sluoste is paskos vaiksto (i. p. 2) / Padeda téciui nuplauti
vardus, stebi, saugo, kad joms niekas neatsitikty, kad joms nieko netritkty (i. p. 28)].

Tik maza dalis tévy, kalbédami apie vaiko laisvalaikj, minéjo bendra veiklg su
bendraamziais, broliais ir/ar seserimis:

[Zaisti su kaimyny vaikais (i. p. 39) / Mégsta puostis, graZintis; i§ sesiy pasiima jvairiausiy
dazy, tai grazinasi (i. p. 7) / Mégsta biiti su sesémis, visko jy klausinéja, kartu jos dazosi,
Sukuojasi (i. p. 18) / Patinka zaisti su broliu (i. p. 21)].

Paaiskéjo, kad dauguma vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky laisvalaikiu mégsta jvairia,
gana aktyvig veiklg, taciau dazniausiai jy veikla be partneriy. Dominuoja zaidimy pomégiai:
vandeniu) ir pan., kuriuos jie Zaidzia vieni, nors kai kurie turi broliy ar sesery. Daugumos tévy
teigimu, vaikai meégsta:

[Konstruoti su konstruktoriais jvairiausius dalykus, délioti ,,puzzles* (i. p. 1) / Labai mégsta
Zaisti su mediniais pagaliukais, pasiémes técio jrankius suka, kala, kg nors konstruoja (i. p. 2)

.....

“ ¥

su ,, kinderio* Zaisliukais, barbémis, turi jvairiausiy karoliuky kolekcijq, Zaidzia su jais, mégsta
Zaisti su savo katinu (i. p. 30)].

Vaikai turi ir kitokiy aktyvios veiklos pomégiy: piesia, dainuoja, Soka, grazinasi, mezga
ir pan.; taciau ir Sioje veikloje jie veikia vieni:
[Mégsta perrasinéti tekstus, pavyzdziui, kalendorius <...> rinkti, kolekcionuoti lietuvisky dainy
diskus. (i. p. 11) / Mégsta Zaisti su kortomis, labai jas saugo (i. p. 29) / Kartais bando megzti,
tai as jai duodu siiilus sukti (i. p. 18)].

Daliai vaiky btdinga pasyvus laisvalaikis: zitri televizijos laidas, klausosi muzikos,
varto zurnalus, knygas ir kt.:
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[Siaip mégsta Ziiréti televizoriy, ypac mégsta klausytis muzikos (i. p. 6) / Mégsta klausytis
muzikos <...> mégsta klausytis vaikisky daineliy (i. p. 17) / Mégsta Ziiréti vaiky laidas, galéty
Ziureti per visq dieng (i. p. 20) / Mégsta suptis ant sipyniy, nesvarbu, ar vasara, ar Ziema
biity (i. p. 37) / Dazniausiai namie patinka vartyti zurnalus, ypac spalvingus, taip pat sklaidyti
laikrascius, juos délioti, lankstyti (i. p. 38)].

Panasius duomenis pateikia Hill, Rotegard, Bruninsks (1984), kuriy tyrimai rodo, kad
vieni i§ dazniausiy zmoniy su protine negale laisvalaikio uzsiémimy — televizoriaus zitiré¢jimas
bei radijo klausymasis.

Emociniai jgidZiai

Saves vertinimo gebéjimai. Siems vaikams patinka parodyti savo gabumus, ypad tai

iSryskéja tais atvejais, kai jais zavimasi, domimasi:
[Jei mokytoja mokykloje pagyré, tai grizes j namus visiems pasakoja, parsineses darbelj visiems
rodo, dziaugiasi, biuna laimingas <...> Jis nuolat kalba apie tai, kas jam patinka (i.p. 8) /
Kai sulaukiame sveciy, tai jis sutempia visq mantq pridaryty savo darbeliy ir rodo sveciams,
kalbasi, kas jam labiausiai patinka <...> Jei jo paklausi, jis visada pasakys, kam jis gabus, kas
jam patinka (i. p. 4)].

Emocinio jautrumo ir emocinio ekspresyvumo gebéjimai. Sioms kategorijoms buvo
priskirti tévy pasisakymai apie vaiky gebéjima suvokti ir reaguoti ] kito emocijas, jausmus
(kito zmogaus jausmy atpazinimas, kiino kalbos ir veido iSraisky supratimas). IS tévy pateikty
pavyzdziy matyti, kad dauguma vaiky supranta kity Zmoniy emocing raiSka, jy jausmus.
Nemazai tévy teigé, kad vaikai supranta kito jausmus; reaguoja adekvaciai, empatiskai: glosto,
guodzia, klausingja kas atsitiko:

[Supranta, kada kitas zmogus litidnas, pastebi ir supranta, kas vyksta aplinkui, ypac¢ domisi
savo draugais (i. p. 7) / Jei pamato, kad as verkiu, prieina, nusluosto asaras, liepia nebeverkti.
(i. p. 10)].

Vis délto daugelio tévy teigimu, i kito asmens jausmus paaugliai reaguoja neadekvaciai —

e perdétai emocingai:

[Labai isgyvena, jei pamato, kad kas ne taip, pradeda asaros paciam per skruostus riedéti
(i. p. 4) / AS stengiuosi jai nerodyti asary, nes jei ji pamato, kad as verkiu ir ji pradeda verkti,
isiaudrina, po to sunku jq pacig nuraminti (i. p. 9)];

e sutrinka, jsitempia, pasisalina, atsitraukia, laikosi nuosaliau, sukluse stebi situacijg:
[Jei pamato, kad kas nors litidnas, pavyzdziui, Seimos narys yra litidnas, tai jis nieko neklausia,
susigiizes, tyliai nueina prie kompiuterio ar televizoriaus (i. p. 22) / Jei kitas vaikas nulitides,
tai jis sukliista ir tyli, stebi, kas vyksta aplinkui (i. p. 25)];

e nereaguoja i kito jausmus arba emocijos negilios, neisgyvena dél kito:

[Nekreipia jokio démesio, kartais as net specialiai vaidinu, kad man kg nors skauda, tai jis net
nereaguoja. Geriausiu atveju kokias kelias sekundes pribéga, paziiiri pasilenkes man j akis ir
nueina j Salj (i. p. 13) / Visiskai nekreipia jokio démesio, net jei a$ verkiu, jis net neprieina,
nepaguodzia, nepaklausia, kas buvo (i. p. 6)].

Tévai pasakojo, kaip vaikai iSreiSkia savo emocijas kalbiniais ir alternatyviais
komunikavimo budais. Kai kurie i§ jy ne tik norg bendrauti, bet ir savo emocijas geriausiai
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parodo tik alternatyviais komunikavimo biidais: ne tik gestais, bet ir kiino kalba, mimika, tam
tikrais judesiais, veiksmais ar specifine elgsena, i§ kuriy tévai atpazjsta, kg jy vaikai jaucia.

Pvz., kai jauciasi laimingi:

[Jei pasakai, kad esi gera mergaité, esi Saunuolé, tai ji pradeda Sokinéti is laimés, glostyti sau
galvele (i.p. 34) / Na, jei jai pasakai, kas jai labai patinka, pavyzdziui, nupirksiu ,, ¢ipsy *, tai ji
i§ laimés pradeda Sokinéti ir skuba rengtis, kad tik greiciau eitumém j parduotuve (i. p. 16)].

Kalbinémis ir nekalbinémis priemonémis isreiskia save, kai litidi:

[Jeigu jis dél ko nors yra susikrimtes, tai vaiksto labai litidnas, dazniausiai gali pradéti verkti...
(i. p. 4) / Biina labai tylus, atrodo nusimines, nuliudes, dazniausiai sédi kur kamputyje, nuleides
galvg; kartais, kai ateinu jo pasiimti ir jei matau, kad akelés paraudusios, vadinasi, jis litidnas,
verkeé, paklausus, nesako <...> tik namuose atsigulus j lovg viskq man papasakoja (i. p. 8)];
reiSkia pykt] ar kitas neigiamas emocijas:
[Kai biina ant ko nors supykes, tai stengiasi man papasakoti arba vaiksto nuleides galvg (i. p. 8)
/ Jeigu supyksta, tai pradeda greitu tempu vaikscioti (i. p. 14) / Jeigu jam kas nepatinka, tai kad
uzsaukia savo balsu, atseit, raminkis tu, pasakyti tai negali (i. p. 13) / Kai ji jau jsisiautéja,
pradeda rankomis mosuoti, burnoti priesais. (i. p. 2)] ir pan.
Tévai atskleidé, kad kartais paaugliy agresyvus elgesys pasireiskia kaip opozicinis
neklusnumas: ty¢ia neklauso, atsikalbinéja, prieSinasi:
[Kartais uzsispiria ir neklauso, nors puikiai Zino visas taisykles (i. p. 10) / Jei jis ko nenori
daryti, tai jo niekada ir nepriversi, gali net atsikalbinéti , nenoriu, nedarysiu“ ir viskas (i. p.
12) / Dazniausiai burnoja atgal, nesiklauso, kq as jai sakau, gincijasi (i. p. 10) / Negali pakesti
kritikos, dazniausiai garsiai burbulivoja atgal, nesiklauso, kas jam sakoma, gincijasi. Ir jis
beveik visada ir neklauso, gincijasi, aiskinasi, specialiai kitaip elgiasi nei reikia (i. p. 33)].

I8 tévy pasakojimy galima jZzvelgti vaiko agresyvaus ar kitokio netoleruotino elgesio
tikslus. Agresyvaus elgesio situacijos ir tikslai:

e agresyvi elgsena, siekiant apginti kita; taCiau vaikas, gindamas kita, pats tampa
agresyvus:

[Vieng kartg kaimynas pradéjo bartis ant mociutés, tai jis suprato, kad c¢ia kazkas ne taip, tai
puolé ginti mociutés, mojuoti kumsciais tam kaimynui, visaip ji plisti (i. p. 13)];

e agresyvi elgsena, siekiant apsiginti:

[Jei kas prie jo kabinéjasi, tai ir jis gali pasakyti negrazy Zodj ant to zmogaus <...> Ir jis biitinai
turi atgal kg pasakyti (i. p. 5)];

e agresyvi elgsena, siekiant palankaus sau tévy ar aplinkiniy sprendimo, kai,
siekiant patenkinti savo norus, manipuliuojama grasinimais, galimais susizalojimo
veiksmais, i$¢jimu i§ namy ir pan.:

[Jeigu jai uzéjo, tai jau niekas nesulaikys... Jai patinka mus ggsdinti, kad ji iSeis, nebegris ir
pan. (i. p. 7) / AS turiu jo ieskoti, dazniausiai ir pati jo atsiprasyti (i. p. 13) / Béga tolyn, gali
iStritkti is ranky ir bégti net per gatve nezitirédama, ar masina vaziuoja, ar ne <...> (i. P. 7) /
Kai ji supyksta, tai ji mane paggsdina, kad iseisiu is namy, nebemyliu taves (i. p. 16)].
Siekdami savo tiksly, vaikai agresyvuma reiSkia kalbine ir fizine formomis. IS tévy
pasisakymy apie jy vaiky elgesj iSryskéjo tokie dalies vaiky verbalinio agresyvumo pasireiskimo
biidai:
[O, cia tai bina visko, tik supykdyk jj, tai isgirsi ko negirdéjes (i. p. 12) / Dazniausiai, kai
supyksta ir mokytojai sako, kad keikiasi, pravardziuoja kitus; visaip pliistasi, o ypac jeigu
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susipyksta su draugais (i. p. 1) / Siaip tai visai neklauso, jei jau kas uzéjo, tai bitinai turi
pakvailioti, jeigu jau ant ko nors supyko ar yra nepatenkinta kazkuo, tai gero nelauk, gali
paleisti Zzodziy, keiksmazodziy laving. Tada aplinkui visi blogi biina (i. p. 7)].

I8ryskéja ir fizinio agresyvumo atvejai, kada kai kurie vaikai ima smurtauti pries kita,

gali nuskriausti ar net suzaloti Salia esantj asmenj:
[Jei jis supyksta, tai yra buve, kad jkando téciui j rankq, o dazniausiai kai supyksta, tai gali
spjauti (i. p. 6) / Kartais net trenkia savo broliui (i. p. 10) / <...> ir dar, kai bina supykes,
visiems rodo Spygas ir liezuvj, spardosi (i. p. 12) / Kai ji supykusi ar nepatiko kas, tai rodo
agresijq: blaskosi, skeryciojasi (i. p. 37) / Kartq liepéme palesinti visciukus, tai nezinau, kas jam
uzéjo, kas jj supykde, bet kelis visciukus uzmeété akmenimis (i. p. 13) / Jei jai kas nepatiko, tai
bittinai turi atsikalbinéti ir kaip paprastai trenkia kumsciu j sieng (i. p. 9) / Tiesa, kartq kazko
supyko ant sesés, tai pripuolé, pagriebé sesés rankq ir paggsdino, kad jkgs. Aisku, nejkando, tik
parodeé, kad ji pikta (i. p. 15)].

Auksciau pateikti pavyzdziai rodo ne tik emocinio ekspresyvumo ypatumus, bet ir
savikontrolés gebéjimy trikumus.

Savikontrolés gebéjimai. Dalis tévy pastebi vidutiniSkai sutrikusio intelekto paaugliy

nerimo ir baimés apraiskas:
[Nesuprasi kartais, jam nei is Sio, nei i§ to kazkoks priepuolis ar baimé prasideda, pradeda
keiktis, nervintis, greitai vaikscioti is vieno kambario kampo § kitq, po to vél nusiramina
(i. p. 14) / Daznai jaudinasi, nervinasi dél daugybés dalyky. Kartais nei is Sio, nei is pradeda
ko nors bijoti. Kartais vabaly, kartais ménulio (i. p. 1)].

I8ryskéjo nepazjstamy viety ar tam tikry specifiniy situacijy, galimy grésmiy ar nesékmiy

baimés reakcijos:
[Jis jaudinasi, kai nezino, kas gali atsitikti. Kartq prekybos centre apsauginis pasaké, kad
negalima vazinétis tais vaziuojanciais laiptais, tai jis labai susijaudino, bijodavo net j tq centrq
eiti, kad nesusitikty vél to apsauginio (i. p. 35) / Labai bijo, kad nepalikty vienos namuose,
kartais jsikimba j rankq ir mes turime vestis jq kartu, nors ji jau didelé mergaité (i. p. 37) /
Jaudinasi dél vaisty, kad jie pasibaigs. Nuolat pasiteirauja, ar dar jy turime. Nuolat primena
apie juos, galima sakyti, kiekvieng dieng (i. p. 38)].

Kai kurie vaikai turi jvairiy fobijy - nemotyvuoty baimiy. PrieSingai nei nerimas, vaiky

baimeés turi konkrety objekta — vaikas aiskiai parodo tévams, ko baiminasi. Pavyzdziui, gyviny
baimeé pasireiskia psichoemocinémis reakcijomis ir somatiniais negalavimais: dreba, jaudinasi;
reikia laiko stabilizuoti paauglio bliseng, nuraminti:
[Negali eiti net j laukq, nes kai pamato sunj, tai tampa nevaldoma. Ir vél visos sveikatos
problemos paaktyvéja, viduriuoti pradeda, skrandzio skausmai. Vienu Zodziu, biina problemy,
kol atsigauna (i. p. 3) / Bijo Suny, dabar ir kaciy pradéjo bijoti. Tik jsikimba j rankg man, jis
net pamélynuoja ir visas drebéti pradeda (i. p. 2)].

Socialinés kognicijos jgidfiai

Socialinio jautrumo (socialiniy normy paZinimo) gebéjimai. Nagrinédami vaiko elgesio
ir bendravimo Seimoje ypatumus, kai kurie tévai atskleidé vaiky elementarius socialiniy normy
pazinimo geb¢jimus rodantj elgesi:

[Visada jis gerai elgiasi (i. p. 4) / Visur ji mandagiai elgiasi <...> Ji zino, kas galima, o kas
— ne (i. p.16)].
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Problemy sprendimo gebéjimai. Tévy pasisakymy turinys rodo, kaip vaikai sprendzia
jvairias problemas. Dalis tévy mini situacijas, kai paaugliai kvieciasi j pagalbg tévus, kitus
$eimos narius:

[Jei kas ne taip, ar verkia kas, tai visada prieis ir parodys pirsteliu j tq puse sakydamas. zZitirék
(i. p. 8) /... o jei pamato, kad brolis verkia arba kas nors jam nutiko, visada atbéga ir pasako
man (i. p. 10)].

Interviu rezultaty apibendrinimas

Tévai atskleidé paaugliy socialiniy jgiidziy raiSka daugiausia Seimos aplinkoje.
Kontekstas, kuriame tévai atskleidzia vaiky socialinius jgiidzius — vaiko ir tévy, vaiko ir
bendraamziy (broliy, sesery, kity vaiky) tarpusavio santykiai, bendra veikla. Be to, interviu
duomenys atskleidé ir tévy reakcijas j vaiko elgseng bei (fragmentiskai) Seimoje taikomo
aukléjimo stiliaus ypatumus.

Interviu turinio analizé naujomis jzvalgomis papildé pedagogy apklausos duomenis apie
vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgudziy raiska. Kalbédami apie tarpusavio
santykius su vaiku, tévai detaliau atskleidé Siems vaikams biidingus bruozus — bendravimo
ypatumus, dominuojancias elgesio ir emocines reakcijas namy ir ne namy aplinkoje, dalyvavimo
bendrose veiklose ir laisvalaikio pomégius.

Tévy, kaip ir pedagogy apklausos duomenimis, vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky
socialiniy jgudziy struktiroje dominuoja neverbaliniy gebéjimy dimensija: daugumai Siy
vaiky geriausiai sekasi palaikyti elementary neverbalinj emocinj kontakta, menkai iSplétoti jy
bendravimo, savikontrolés ir socialinés kognicijos (socialinio jautrumo, orientacijos sudétingose
situacijose) jgiidziai.

Tévy apklausos (interviu metodu) duomenys detaliau atskleidé vidutiniskai sutrikusio
intelekto vaiky gebéjimus — emocinio ir socialinio ekspresyvumo, bendravimo, konflikty,
problemy sprendimo. I$ interviu su tévais iSryskéjo daugumos Seimy pozityvus emocinis fonas.
Daugiausia tévai akcentavo pozityvius paauglio bruozus (tvarkingas, mandagus, paklusnus,
démesingas, draugiskas, ramus ir kt.); daugelis minéjo taikinguma, gebéjima sutarti su tévais,
broliais, seserimis,; geb¢jimg rodyti riipinimgsi mazesniais vaikais, kitais artimaisiais. Taciau
iSryskéjo ir negatyviis kai kuriy paaugliy bruozai (konfliktiskas, iSsiblaskes, stokojantis
atsakomybeés, piktas, prietaraujantis). Sie vaikai turi daugiau tarpasmeniniy santykiy palaikymo
sunkumy ir jy tévai juos vertina, kaip turin¢ius daugiau socialiniy jgtidziy trilkumy, lyginant su
ju broliais ir seserimis (Dyson, 2003).

Nagrinéjant bendravimo Seimoje ypatumus, atsiskleidé vidutiniskai sutrikusio intelekto
paaugliy laisvalaikio pomégiai — dauguma mégsta aktyvig veikla, taciau dazniausiai neturi
laisvalaikio draugo; daliai jy biidingas pasyvus laisvalaikis (Zurnaly vartymas, televizijos laidy
zitir¢jimas ir kt.); kai kurie 1§ jy neturi pamégtos laisvalaikio veiklos, biidinga neveiklumas.
Svarbig paaugliy laisvalaikio dalj uzima namy ruosa, pagalba kitiems. Paaiskéjo, kad daugelis
paaugliy laisvalaikio pomégius tenkina vienumoje, i§skyrus namy ruosa, kur jie dalyvauja kartu
su kitais Seimos nariais; mazoka bendravimo ar bendros veiklos su bendraamziais.

Daugiausia problemy tévai jzvelgia dél paauglio elgesio, ypa¢ vieSose vietose. Tévai
atskleidé paaugliy elgesio Seimoje ir vieSose vietose skirtumus. Namy aplinkoje paaugliams
geriau sekasi bendrauti, jie jauciasi komfortiskiau, saugiau. Tévy ir pedagogy apklausos
rezultatai rodo, kad daug vidutiniskai sutrikusio intelekto paaugliy turi poreikj bendrauti, taciau
beveik visi patiria bendravimo problemy (kalbinio komunikavimo, emocijy ekspresyvumo ir
savikontrolés), tik maza dalis paaugliy geba inicijuoti bendravimag su bendraamziais.
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Dalis tévy vaiko komunikavimo problemas sieja su kalbos neissivystymu. Tada vaikui
tenka naudotis alternatyviais komunikavimo budais; tokj komunikavimg geriau supranta
tévai, suaugusieji, taciau sunku tokiu biidu bendrauti su bendraamziais. Kai kurie tévai vaiky
komunikavimo problemas aiskino ne tik negebéjimu palaikyti pokalbj, palaukti savo eilés
pasisakyti, nedrgsumu verbaliai bendrauti dél neisplétotos kalbos ir drovumu, bet ir bendraamziy
atstimimu, ir paties paauglio poreikio bendrauti neturéjimu.

Tévy pasisakymai rodo, kad Sie vaikai jaucia ir geba reiksti jvairius jausmus. Pastebéta,
kad funkciniy savikontrolés gebé&jimy — kontroliuoti savo emocijas; suvaldyti savo baimes,
nerimg, susidoroti su nenumatytomis permainomis — turi nedaugelis vaiky; kai kuriems
budinga nepasitikéjimas, drovumas nepazjstamy zmoniy draugijoje ar susiklos¢ius naujoms
aplinkybéms.

Reakcijos | kito zmogaus jausmus, elgsena rodo ne tik gebéjima suvokti kito asmens
emocing biiseng, bet ir orientuotis socialinése situacijose, pasirinkti adekvacia situacijai elgseng
bei minimalius problemy sprendimo gebéjimus. Sie vaikai turi i$mokto elgesio strategijy sau
sudétingose socialinése situacijose. PaaiSkéjo, kad sudétingose situacijose paaugliy elgsena
pasireiSkia jvairiais buidais: verksmingumu, depresyvia elgsena, atsitraukimu arba agresyviomis
reakcijomis.

Problemiskose situacijose pasireiSkiancios vengimo arba agresyvios reakcijos gali biiti
paaiskinamos savisaugos tikslais. Sios pozicijos 3alininkai (Saarni, Mumme, Campos, ir kt.,
1998), teigia, kad baimé motyvuoja pasitraukti, pyktis — pasalinti klititj, kalté — kitam atlyginti
skriaudg ar nubausti save, géda — pasislépti nuo aplinkiniy. Pasak Nasvytienés (2005), baimé
— stipri gynybiné reakcija; iki tam tikro lygio baime atlieka savisaugos funkcija, padeda i§vengti
susidiirimo su pavojingais reiskiniais; baimés motyvuotas vaikas vengs pasilikti, vaziuoti su jj
pakalbinusiu nepaZjstamu zmogumi ir taip apsisaugos nuo galimo pavojaus.

Be to, Sie tévy interviu duomenys sutampa su Fleming ir Fleming (1982) teiginiais
apie tai, kad sutrikusio intelekto vaikai su problemomis linke susidoroti per pasyvumg arba
agresyvuma.

Vengimo situacijos iSrySkéja tais atvejais, kai vidutini$kai sutrikusio intelekto vaikai
patiria neigiamg kity zmoniy elgesj jy atzvilgiu. Be to, jos pasireiskia ir tada, kai paauglys
nezino, kaip pasielgti (pvz., kai kiti asmenys konfliktuoja arba kazkas nusimines, litidi, verkia).
Tévy pasisakymai leido jzvelgti paaugliy agresyvaus elgesio pasireiskimo situacijas ir tikslus.
Agresyvia elgsena pasireiskia ne tik gynybinés reakcijos (siekiama apsiginti nuo nepalankiy sau
zmoniy, bendraamziy, situacijy), bet ir dél jvairiy kity tiksly, pvz., agresyvia elgsena (sukeliant
kitam diskomforta, skausma, padarant ar grasinant padaryti kokig nors zalg) siekiama patenkinti
savo norus, pasiekti sau palankaus suaugusiyjy sprendimo.

Paaiskéjo, kad bruozai, kurie erzina ar piktina tévus, susije ne tik su savikontrolés
gebéjimy stoka (pvz., impulsyvus elgesys), bet ir pasireiskia kaip epizodinis ty¢inis neklusnumas,
kurio priezasciy reikia ieSkoti nagrinéjant vaiko elgesio tikslus: gana daznai netinkamu elgesiu
paauglys siekia patenkinti démesio sau poreikj (erzinasi, sukuria konfliktines situacijas ir pan.).
Netinkamas elgesys gali biiti sudetine jvairiy problemisko elgesio tipy dalis. Aiskindama vaiky
nepageidautino elgesio priezastis, Nasvytiené (2005) pazymi, kad ydingas elgesys gimsta
tuomet, kai tévai neuz¢iuopia vaiko netinkamo elgesio priezasciy, problemy esmés, neprotingai
vadovauja vaiko elgesiui. Patterson (1986) teigimu, netinkamas vaiko elgesys pastiprinamas,
jet vaikui pradéjus priesintis elgesio taisykléms (verkSlena, musasi, prieSgyniauja, meluoja ir
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pan.), jo tévai laiku neuzkerta kelio tokioms reakcijoms, linke pasitelkti neefektyvias aukléjimo
priemones. Kaip tik tokios tévy ir vaiky sgveikos pasireisSkia kai kuriose tyrime dalyvavusiyjy
Seimose (vaikas elgiasi ar reaguoja netinkamai — tévai nusileidzia). Pasak Patterson (1986),
teévai laiku neuzkerta kelio tokioms reakcijoms, linke pasitelkti neefektyvias bausmes; autorius
teigia, kad vaikui ramiai ir geranoriskai turi biiti nubréziamos labai aiskios elgesio ribos, kuriy
reikia nuosekliai laikytis; nepriimtinas elgesys visuomet turi sulaukti neigiamy pasekmiy,
pavyzdziui, vaikas netenka privilegijy; teigiamas elgesys taip pat visada turi biiti pastebimas ir
skatinamas.

Taigi kai kurie vaikai pasirenka neadekvacius komunikavimo biidus dél socialiniy
1gtdziy trikumo. Taciau daugelio interviu pavyzdziai rodo, kad vaikai turi potencialiy galimybiy
mokytis adekvatesnio elgesio biidy, jei to biity sickiama kryptingu socialiniy jgtidziy ugdymu.

Tévy reakcijos | vaiko elgseng atskleide jy bendravimo su vaiku ir aukl¢jimo Seimoje
stilius. Dalies tévy pasisakymai rodo, kad Seimoje laikomasi emocine Siluma grindZiamo
aukléjimo (tévai kalbasi su vaiku dél iskilusiy problemy, moko, dziaugiasi dél jy pasiekimy).

Interviu turinys leidzia numanyti, kad ty vaiky tévai iSmoko prognozuoti impulsyvy
vaiko elgesj provokuojancias situacijas ir prisitaiké prie jo nuolaidziaudami. Siekdami iSvengti
paauglio neigiamy elgesio apraisky, Sie tévai stengiasi jo nesupykinti, o vertindami vaiky
elgsena linke juos teisinti. AutokratiSkesni tévai naudoja grieZtesnes verbalines priemones:
drausmina, bara ar netgi surinka ant vaiko. Fiziniy bausmiy taikymo atvejy tévai neatskleidé.

Nors tévai pripaZjsta, kad vidutinio intelekto sutrikimy turin¢iy vaiky socialiniai jgiidziai
menki, lyginant su jy bendraamziais, dauguma tévy juos vertino ir apibiidino apskritai pozityviai.
Jy pasisakymuose dominuojantj teigiamg vaiky elgesio ir geb¢jimy vertinimg galima paaiskinti
tuo, kad tévai, matyt, lygina dabartinius vaiko pasiekimus su ankstesniais, vertina zvelgdami
1§ dabartinés perspektyvos ir lygindami su tuo, ko vaikas negeb¢jo anksc¢iau. Tai leidZia teigti,
kad Seimos aplinkoje slypi stiprus socialiniy jgiidziy ugdymo potencialas. Suvienijus Seimos
ir mokyklos pastangas, turéty atsiverti palankesnés perspektyvos $iy mokiniy socialiniams
jgidziams ugdytis.
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4 skyrius. VIDUTINISKAI SUTRIKUSIO INTELEKTO
MOKINES SOCIALINIY IGUDZIUY UGDYMO
STRATEGIJOS. ATVEJO ANALIZE

Th

4.1. Ugdymo strategiju modeliavimas

Gresham, Elliott (1989) socialiniy jgiidziy trikumus aiskino ne tik menkomis $iy vaiky
galimybémis juos jsisavinti, bet ir sisteminio ugdymo modelio nebuvimu; ugdymo aplinkose
stokojama sisteminiy ir kryptingai organizuoty saveiky, kuriose aktyviai dalyvauty vaikas, jo
Seima; stokojama ir socialiai vertingo elgesio ugdymo ir skatinimo metodiky. Tai patvirtino
ir kity autoriy tyrimai, ir tai rodo, kad mokykloje ir Seimoje stokojama kryptingo vidutiniskai
sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo.

Siame tyrime modeliuojamos vidutinio intelekto sutrikimo mokinés socialiniy jgiidZiy
strategijos grindZiamos sistemy teorijos ir stiprybiy perspektyvos teorinémis nuostatomis,
o jas papildo simbolinio interakcionizmo ir socialinio konstravimo teiginiai.

Sio tyrimo etapo tikslas — remiantis vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko individualiy
socialinio funkcionavimo galiy ir probleminiy sri¢iy atvejo analizés duomenimis, iSryskinti
galimas socialiniy jgiidziy individualizuoto ugdymo modeliavimo gaires.
ugdymosi sunkumai (La Malfa, Lassi, Salvini ir kt., 2007; Taylor, Peterson, McMurray-Schwarz
ir kt., 2002; Rojahn, Matson, Naglieri ir kt., 2004; Matson, Minshawi, Gonzalez ir kt., 2006;
Matson, Fodstad, Rivet, 2009 ir kt.), vis délto jy socialiniy jgiidziy ugdymo/si galimybés ir
poreikiai individualtis, todél néra visiems vienody ugdymo, pedagoginio poveikio bidy. Norint
kryptingai ugdyti socialinius jgiidzius, biitina pazinti individo socialinés raidos ir ugdymo
situacijg, turimus gebéjimus ir problemines sritis. Tokia prieiga apraSoma daugelio autoriy
darbuose: ugdymas turi biiti paremtas individualiomis stiprybémis bei siekti jveikti silpnybes
(Quinn, Osher, Warger, Hanley, Bader, Tate, Hoffman, 2000; Kamps, Kay, 2002), todél
pirmasis ugdymo programos sudarymo zingsnis turéty buti vaiko turimy socialiniy jgidziy ir
probleminiy sriciy identifikavimas (Gresham et al., 2001; Lane ir kt., 2005; Warnes, Sheridan,
Geske, Warnes, 2005); ugdymo procese svarbus tévy dalyvavimas, o siekiant jtraukti tévus j
ugdymo procesa, viena i§ saglygy — atsizvelgti | tévy likes¢ius (Kauffman, 2005).

Todél modelivojant ugdymo gaires buvo atlikta vidutiniSkai sutrikusio intelekto
mokings socialiniy jgidziy individualios raiSkos atvejo analizé. Atvejo analize, derinant su
mokyklos turimy pedagoginio psichologinio vertinimo dokumenty analiz¢ su stebéjimo ir
interviu duomeny turinio analize, grindziamas mokinés socialiniy jgiidziy ugdymo strategijos
modeliavimas.

Atvejo analize grindziamo tyrimo struktiirg iliustruoja 9 pav.
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« UGDYMO STRATEGIJU MODELIAVIMAS
< VAIKO STIPRYBIU IDENTIFIKAVIMAS
d
- Dokumento analizé: PPT i$vados
< Tiesioginis vaiko stebéjimas
P Interviu su ugdymo proceso dalyviais: globéja, sesuo, mokytojos (2), socialinés
- darhnotaios (2)
< Kiekybinis jvertinimas socialiniy jgtidziy testu
+> INDIVIDUALAUS UGDYMO PLANO MODELIAVIMAS
P SOCIALINIU JGUDZIU UGDYMAS SISTEMOJE: vaikas,
B Seima, mokykla
V_» v . e
GRIZTAMOJI INFORMACIJA: rezultaty apibendrinimas

9 pav. Atvejo analize grindziamo tyrimo strukttira

Atvejo analizé turi tam tikry savybiy, kurios daro ja unikalig, lyginant su kitais kokybiniais
metodais. Socialiniy moksly srityje atvejo analizés kokybinés ir taikomos siekiant gauti
nuodugny tiriamos situacijos suvokimg. Tyréjus domina procesas, o ne rezultatai, kontekstas,
o ne tam tikras kintamasis, Ziniy kiirimas, o ne patvirtinimas (Merriam, 1998; Stake, 2000).
Pasak Merriam, edukacinés atvejo analizés atlickamos siekiant nustatyti ir paaiskinti tam tikras
praktikos problemas. Disertaciniame tyrime remiamasi Shinkfield (2007) teiginiais, kad atvejo
analizés metodas gali biiti suprantamas kaip nuodugnus vieno konkretaus atvejo (subjekto)
tyrinéjimas stebint, kuriuo siekiama iSsamiai suvokti konkrety dalyvi tam tikrame kontekste,
kuriame jis tyrinéjamas.

Tyrimo imtis. Tyrimo tikslas nulémé imties pasirinkimg. Kadangi siekta atskleisti
vidutinio intelekto sutrikimo mokinés socialinio funkcionavimo galias ir ugdytinus gebéjimus,
pasirenkant moking atvejo analizei, taikytas kokybinio tyrimo metodologijoje nurodytas
tikslinés atrankos principas — tipiniy atvejy atranka (Patton, 2002). Vadovaujantis tikslinés
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tipinés atrankos principu, remiantis mokykliniy dokumenty duomenimis pasirinkta vidutinio
intelekto sutrikimo specialiosios mokyklos IX lavinamosios klasés mokin¢ M. (amzius — 15
m.), kuri savo psichosocialinés raidos ypatumais atitinka daugelj tokiems mokiniams biidingy
bruozy. Sutikimas, kad M. biity pasirinkta atvejo analizei, gautas i§ M. globgjos, kuri atstoja
mokinei jos Seimg, ir kuri noriai sutiko pati dalyvauti atvejo tyrime bei sutiko, kad ugdymo
modelio tyrime dalyvauty M. netikra sesuo. Tyrime sutiko dalyvauti mokinés klasés mokytoja,
fizinés veiklos mokytoja, dvi globos namy socialinés darbuotojos.

Bendrame susirinkime tyrimo dalyviams buvo paaiSkinta tyrimo esme, tikslas ir
uzdaviniai, aptarta tyrimo eiga. Tyrimo dalyviams pravesti mokymai apie socialiniy jgidziy
samprata, socialiniy jgiidZiy ugdymo svarbg vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiky socializacijai,
supazindinta su socialiniy jgiidziy ugdymo modeliavimo strategijomis.

Tyrimo eigoje tyréja nuolat palaiké kontakta su tyrimo dalyviais, neformaliai konsultavo
tyrimo dalyvius telefonu ir tiesiogiai visais jiems riipimais socialiniy jgtidziy ugdymo klausimais.
Konsultacijy turinys nebuvo fiksuojamas.

4.2. VidutiniSkai sutrikusio intelekto mokinés socialiniy jgudZiy analizé

Dokumenty analizé. Zemiau pateikiamos mokinés psichosocialinés raidos charaktistikos
— pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) i§vados, kurias papildé klasés mokytojos pateikti
mokings apibtidinimai.

PPT isvados (2009-10). Psichologinio vertinimo isvada: Zymus ir tolygus pazintiniy
procesy sutrikimas. Elgesys betarpiskas, Zzodinis kontaktas apsunkintas, neverbalinis kontaktas
geresnis. Mazai domisi sitiloma veikla, nenoriai jsitraukia j zaidimus, veikla nekryptinga,
neproduktyvi, manipuliaciné. Démesys nepatvarus, silpnos koncentracijos. Vaizdiniy lygmenyje
apibendrinti negali. Mokslumas Zemas. [Sorinis aktyvinimas maZzai produktyvus. Logopedinio
vertinimo isvada: geba artikuliuoti izoliuotus balsius; bendrauja naudodama gestus, mimika,
izoliuotus garsus. PaZjsta ir parodo artimiausios aplinkos daiktus. Spalvy neskiria. Su pagalba
geba apvedzioti raidziy elementus. Sutrikusi smulkioji motorika. Antrinio pobiidzio specifinis
kalbos neiSsivystymas dél intelekto sutrikimo. Pedagoginio vertinimo isvada: visy sriciy
ugdymosi pasiekimy lygmuo vienodai Zemas. Vaikas beveik neturi jokiy Zziniy, jgudziy,
numatyty specialiose programose. Démesj sukaupia tik trumpam laikui, neatlieka nurodymy.
Teikiama pagalba pasinaudoja tik minimaliai, o daznai jos nepriima. Knygute varto, bet
paveiksléliais nesidomi. Mokymosi motyvacija Zema. Sunkiai atlieka uzduotis mégdZiojimo
btdu. PPT isvada: intelekto sutrikimas: vidutinis protinis atsilikimas.

1§ pokalbio su M. klasés mokytoja. Klasés mokytoja M. ugdo 4 metus. Mokytojai sunkiai
sekasi mergaite sudominti, jtraukti j bendra veikla. M. nuolat sédi atsiskyrusi nuo draugy, o ir
draugai jos nemégsta, nes mergaité krecia visokias aibes: slepia pieStukus, rasiklius, raktus ir
pan. Kuomet mokytoja pasitelkusi savo ugdytiniy pagalba iesko paslépty daikty, M. garsiai i$ jy
juokiasi ir j praSyma atiduoti nereaguoja; nekreipia démesio j pamokymus bei pastabas.

Mokykloje M. neturi nei vieno draugo, nemégsta tvarkytis, nuolat reikia raginti
susitvarkyti, nusiprausti, nes vaiks¢ioja susivélusi, pavalgiusi prieSpiecius gali visg dieng
vaikscioti iSsitepus uogiene. Jei moksleiviai pasiSaipo i§ jos netvarkingumo, ji juokiasi drauge
su jais.
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Mokytojai M. ,sunkiausias® vaikas klaséje, kadangi labai sunku sudominti mergaite:
[Jai niekas nejdomu, piktybiskai trukdo visiems, a$ esu praradusi viltj, kad kazkq dar galima
su ja nuveikti. <...> esu pavargusi. <...> Pastebéjau, jei jai neskirsi uzduociy ir nekreipsi j
jag démesio, ji ramiai galés issédéti nieko neveikdama per pamokq, o jei tiktai duosi kokios
veiklos, tai tarSkins priemonémis, métys daiktus, kad atkreipty demesj j save (KM)"'].

Klasés mokytoja maloniai sutiko dalyvauti visuose atvejo tyrimo etapuose, ,, vardan
vaiko gerovés, “ ir galimybés geriau pazinti moking.

Taigi, PPT ir ugdytojy apibiidinimai rodo, kad M. gali biiti atvejo analize grindziamo
tyrimo dalyve, nes turi daug tipiniy Siems mokiniy bruozy: ugdoma specialiosios mokyklos
lavinamojoje klasé¢je, turi menkus bendravimo jgiidzius (La Malfa, Lassi, Salvini ir kt., 2007;
Taylor, Peterson, McMurray-Schwarz ir kt., 2002; Rojahn, Matson, Naglieri ir kt., 2004;
Matson, Minshawi, Gonzalez ir kt., 2006; Matson, Fodstad, Rivet, 2009 ir kt.), ypa¢ menki
— kalbinio komunikavimo ir kt. gebéjimai (Chapman, 2003; Garsviené; 1996, Gevorgianien¢;
1999, Ivoskuvien¢, Kaffemaniene, Baranauskieng ir kt., 2003; ir kt.) ir tarpasmeniniy santykiy
palaikymo gebéjimai (Ailey, 2003; Bakk, Grunewald, 1997; Gresham, 2005; Matson, Cooper ir
kt., 2006; Merrell, Walker, 2004; Kaffemaniené, Cegyté, 2006, ir kt.) ir t.t.

Mokinés socialinés raidos situacija ypatinga dél to, kad ji gyvena globos namuose, taciau
turi globéjg ir dalj laiko gyvena globéjos Seimoje.

15 pokalbio su M. globéja ir jos dukra. M. gyvena vaiky globos namuose, kur atvyko
1§ sutrikusio vystymosi kidikiy namy. Lanko specialigja mokykla; mokyklos autobusiuku
nuvezama ir parvezama i§ mokyklos j globos namus. Globos namuose gyvena Seimynoje
drauge su kitais 12 vaiky, i§ kuriy 2 mergaités ir 11 berniuky (i§ viso 13 vaiky).

Savaitgalius, Sventes ir atostogas praleidzia pas globéja jau aStunti metai. Globé&jos
Seimg sudaro keturi asmenys: glob¢ja, jos vyras, ir dvi jy dukros. Vyresnioji (20 m.) sukiirusi
Seimg, gyvena kitame mieste, jaunesnioji dukra (15 m.) — moksleivé. Globéjos vyras nejgalus
(liekamieji cukrinio diabeto ir insulty reiskiniai). Seima gyvena nuosavame name. Pajamos
— vidutinés (vienam Seimos nariui ~ 500 Lt).

Globéja 25 metus dirba vaiky globos namuose (dabar — socialine darbuotoja, anks¢iau
— auklétojos padéjéja naktiniam darbui), todél M. pazjsta nuo pat jos atvykimo i§ sutrikusio
vystymosi kidikiy namy. Kartkartémis ji parsivesdavo kai kuriuos vaikus, savaitgaliui ar
Sventéms ir pastebéjo, kad M. akys tuomet prisipildydavo asary, kuriy priezasties mergaité
nemokédavo iSsakyti. Karta paklausus, ar noréty savaitgalj praleisti su jos Seima, vietoj
atsakymo globéja iSvydo, kaip suspindo mergaités akys, veida nutvieské Sypsena, ji paémé
moterj uz rankos ir ilgai jos nepaleido, glosté. Seima su pasitilymu parsivesti M. savaitgaliui
sutiko nevienareikSmiskai — tétis ir jaunesnioji dukra nepriestaravo, o vyresnélé kategoriskai
protestavo [darbe tiems vaikams atiduodi visq save, o namie tu mums labai reikalinga], kalbéjo
dukra. Taciau po ilgy jkalbinéjimy, pagraudenimy, kad M. toks pat vaikas, tik neturi nei namuy,
nei mamos, niekas jos nemyli, nepaglosto, nepriglaudzia, o gi kazkam tai reikia padaryti,
vyresnélé nusileido. Todél Sestadienio ryta, po naktinio budéjimo abi laimingos iSkeliavo
savaitgaliui ,,namo*. M. viskas labai stebino — ir vaziavimas autobusu, ir vaizdai pro langa, ir
Zmoniy gausa.

17 Cia ir toliau cituojami tyrimo dalyviy pasisakymai, kalbinis stilius neredaguotas. Skliaustuose (G)
— Globgja, (S) — Sesuo, (KM) — Klasés mokytoja, (FM) — Fizinés veiklos mokytoja, (SD1), (SD2) — Socialinés
darbuotojos.
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Paréjusi namo, pirma skubg&jo su visais pasisveikinti, kiekvienam paduodama
rankg ir ja paglostydama. Su visais namiskiais ji gana greitai apsiprato ir susidraugavo.
Nemalonumy kildavo tik tuomet, kai ji vis paimdavo kurj nors jai patikusj mergaiciy daiktg ir
Jji »,pradangindavo®. Paklausta, kur daiktai dingo, nusiSypsodavo ir nusisukdavo...Kartais M.
»paisdykauja“: iSmestas | konteinerj senienas grazina j buvusias jy vietas; nepatikusj drabuzj
iSmeta i lauko tualetg ir apsirengia pagal savo skonj; likusi viena su tééiu i§praso jo uzberti visa
likusj cukry ant batono, labai mégsta viena paskanauti sveciams skirtais saldumynais. Mégsta
slépti daiktus, pati paslepia o paskui pamirsSta kur padéjo; [Prasom, kad atiduoty, o ji prieina
prie stalciaus, atidaro, rankomis iesko, bet  ji neziiiri, o dairosi j Sonus ir dejuoja. O (globéjai)
atradus pasléptq daiktq, pradeda juoktis ir rodo j save pirstu, lyg tai ji bity radusi. Ypac sunku
buvo apsiprasti jaunélei, kadangi M. nuolat imdavo jos daiktus. Mergaités pradéjo dazniau
pyktis].

Visokiausiais blidais globéja ir jos Seimos nariai stengési spresti iSkilusias problemas
[jei taip darysi, namo daugiau nesivesiu, neleisiu suptis ant sipyniy ir pan./. M. sureaguodavo,
bet gaila, tik tam vakarui. Globotinei labai patiko biiti démesio centre, kad viskas vykty pagal
jos norus ir jgeidzius. Problemy kildavo ir dél higienos — labai nenorédavo praustis, persirengti
$variais drabuziais.

Su laiku visi §eimos nariai pavargo nuo jos ,,poksty“, namuose stipréjo itampa ir trintis,
kadangi situacija beveik nesikeité j geraja puseg.

Globéja teigé labai apsidziaugusi, kuomet po gero pusmecio gavo pasiiilyma ,,padirbéti*
su M., pagal individualy ugdymo plana, kuri sudarant turi dalyvauti visi Seimos nariai bei
mergaités ugdytojai. Kaip anksc¢iau minéta, globé&jos Seimg sudaro keturi asmenys (globéja, jos
vyras, ir dvi jy dukros), taciau dalyvauti tyrime atsisaké vyresnioji dukra, kadangi ji gyvena
kitur, ir tévus lanko retkarciais. Tyrime negaléjo dalyvauti ir neigalus globéjos vyras, nes tuo
laikotarpiu ypa¢ pablogéjo jo sveikata, vyriskis tapo visiSkai priklausomas nuo kity Seimos
nariy. Tyrime nutaré dalyvauti glob¢ja bei jos dukra.

Stebéjimo metodika. Tiesioginiu stebéjimu (Bitinas, Rupsiené, Zydziinaité, 2008) buvo
siekiama gauti duomeny apie vidutiniskai sutrikusio intelekto mokinés socialiniy jgiidziy raiskg
nestruktiiruotose aplinkose (stebéta Seimoje, iSvykoje; parduotuvéje) ir mokinés sgveikose su
globgja, seserimi, bendraamziais ir pazjstamais, nepazjstamais suaugusiaisiais.

Stebéjimo trukmeé. Tyrimas atliktas 2009 m. geguzés — liepos mén.; iS viso 5 stebé¢jimo
sesijos po 2 val. (arba 840 min.). Steb¢jimo duomenys buvo kaupiami rastu laisvos formos
protokoluose chronologine tvarka 5 min. intervalu fiksuojant jvykiy eigg ir mokinés socialiniy
gebéjimy apraiskas jvairiose situacijose.

Interviu. Siekiant detaliau atskleisti mokinés socialinius jgtidZius tiesioginio steb¢jimo
duomenys buvo papildyti nestruktiiruoto interviu su mokinés ugdytojais duomenimis. Interviu
dalyviai: mokinés glob¢ja ir netikra sesuo ($iame tyrime jos traktuojamos kaip mokinés Seima),
klasés ir fizinés veiklos mokytojos, globos namy socialinés darbuotojos.

Tyrimo duomenys buvo apdoroti kokybiniu stebéjimo protokoly teksty turinio analizés
metodu. Turinio analizé pasirinkta norint sistemiskai aprépti visumag respondenty patiréiy ir
1zvalgy (pasisakymy) apie vidutinj intelekto sutrikimg turin¢ios mokinés socialiniy jgidziy
raiska jvairiose aplinkose ir kontekstuose.

Toliau pateikiami mokinés socialiniy jgudziy raiSkos (sgveikose su suaugusiais ir
bendraamziais) tyrimo rezultatai (stebéjimo Seimos aplinkoje ir nestruktiiruoto interviu su
ugdytojais protokoly turinio analizg).
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Interakcijos jgadZiai

Interakcijy valdymo ir kontrolés gebéjimai. Pastebimi sunkumai susitvarkant su
bendraamziy neigiamu poveikiu atvejai:
[Iséjus j laukg M. sédejo ant Zolés, prie jos priéjo G. ir padaré ,,Zuvi““ — trinkteléjo per pakausj,
visi aplink stovéje vaikai juokeési ir M. kartu pradéjo juoktis (SD1) | Liepiau M. isnesti Siuksles,
bet is jos tq Siuksliy kibirg atéemé dickiai, o ji apsisukus paréjo j grupe, uzsidaré kambaryje,
paklausiau, kur yra kibiras, tai ji numojo ranka ir piktai burteléjo (SD2)].

I8siaiskéjo, kad mergaité negeba valdyti sgveiky, kuomet i$ jos tyCiojamasi:
[Ateina ir sédasi prie ty vaiky, nors jie juokiasi is jos, kartais stumdo, varo nuo saves (K.M.)].

Mokytoja bandydama apsaugoti nuo bendraamziy neigiamo poveikio, stengiasi pertrauky
metu moking uzimti jvairia veikla:
[Stengiuosi pertrauky metu jq uzimti. Siiillau nuvalyti lentq, atnesti géléms vandens, isSluoti
klase, isnesti siuksles. Siekiu, kad pasilikty klaséje, kad neity is jos. [jungiu magnetofonq, leidziu
klausytis jos mégstamy dainy <...> tiesa, su M. dalyvavome kitos klasés mokytojos organizuotoje
klasés valandéléje apie berniuky netinkamg elgesj], bet dazniausiai visos pastangos nueina
perniek:
[Nes jeigu jau ji susigalvojo, tai vis tiek ten eina (K.M.)].

Gana daznai ] erzinanCias situacijas ar suaugusiyjy kritika ir pastabas M. reaguoja
pasitraukimu, nusisukimu, priestaraujanciu burbéjimu:
[/ visus jai reiskiamus priekaistus ir pretenzijas M. reaguoja labai panasiai — jei jai nepatinka
tai, apie kq kalbama, apsisuka ir burbédama nueina (G.) / Atsitraukusi j vienumq, kurj laikq dar
burba, demonstruoja esanti jzeista (G.)].

Bendravimo jgiadiiai

Verbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai. PPT vertinimo duomenimis —

konstatuotas specifinis kalbos neissivystymas dél intelekto sutrikimo. M. praktiskai visai neturi
verbalinio komunikavimo gebéjimy, bendrauja nebent garsazodziais:
[...kai supyksta, tai po nosimi burba, vapena, jei ko nori, tai rodo j save pirstu sakydama a-a-a
arba mm-mm (G.) / ...kalbina savo kalba ji, reiskia pasipiktinimg, jei pasnekovas nesupranta, kq
Ji nori pasakyti (G.) /... puola sveikintis — mmm, aaaa (SD1) / ...po to numojo ranka sakydama
aa (SD2)].

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai. Elementariausias kontakto
uzmezgimo buidas — zvilgsnio kontaktas. Stebéjimo duomenys rodo, kad M. zvilgsnio kontaktas
nestabilus:

[ svecius atvyksta pusseseré su vaikais. M. rankos paspaudimu pasisveikina su kiekvienu, kada
sveikinasi, zvilgsnj fiksuoja keletq sekundziy, po to Zvilgsnis nuseka kity asmeny link]'®.

Pazymétina, kad teigiamas ir neigiamas emocijas, poreikius, ne/norus ir kt. stebéta
mergaité reiskia nekalbinémis priemonémis.

Interviu atskleidé tokig M. neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimy raiska:
[Bendraudama M. aktyviai komunikuoja gestais, mimika, neislaikydama priimtinos pasnekovui
asmeninés erdvés; zvilgsnio kontakto neislaiko, net ir su gerai pazjstamais zmonémis, nuolat
dairosi § Salis (G) / Jeigu sédim prie vieno stalo, vaikai pieSia, spalvina ir M. sédi prie stalo,

18 Cia ir toliau pateikiami fragmentai i§ stebéjimo protokoly.
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pakvieti jqg vardu, ji pakelia akis ir is karto nusisuka, ir dar kartq paprasius paziaréti j mane
pradeda graudintis (SD2)], taiau [Pasnekovq iki galo isklauso tik tuomet, kai jai patinka
pokalbio turinys. Jei ne — apsisuka ir nueina (G)].

Klasés mokytoja akcentavo, jog M. neverbaliniu biidu geba paprasSyti pagalbos:

[Ji moka paprasyti pagalbos, kai jq skriaudzia. Ateina, parodo kur uzgavo ir vedasi parodyti
skriaudéjus (K.M.)].

Atskleista, jog mokiné lengvai inicijuoja kontakta su jai patikusiais Zmonémis, itin nori

démesio sau:
[M. drgsiai inicijuoja bendravimg su norimu asmenimi — ima uz rankos, aktyviai, iki jkyrumo
kalbina savo kalba jj, reiskia pasipiktinimg, jei pasnekovas nesupranta, kq ji nori pasakyti (G.) /
Su jai simpatingais asmenimis M. siekia palaikyti rysSius, draugyste — vos pamaciusi emocingai
kalbina savo kalba, glosto, glaustosi, ima uz rankos ir vedasi, kur galéty likti dviese (G.)].

Taciau kontakto nesistengia ilgai islaikyti, biidingas trumpas situacinis susidoméjimas:
[Buvo dabar rugséjo 1 ruosimasis, atéjo naujas muzikos vadovas, paklausé. kas nori dainuoti?
M. rodo | save, o pasakius, kad ateik, ji nusijuoké ir nusisuko j langq. Panasu, kad démesio
pakako, nes buvo atkreipta ir jai to uztenka (SD1)]; neretai jkyriai priekabiauja prie sveciy:
[Stovi ir ziiri, nenuleisdama akiy nuo jy, stengiasi paliesti, atsisésti Salia (G.) / Jkyriai Ziari §
nepazjstamus, jiems mojuoja, eina prie jy, bando séstis, paglostyti juos (K.M.)].

Mokytoja papasakojo, kaip sprendzia mokinés perdéto démesio siekimo problema:
[Tenka priminti, jog eity j savo suolg. Gestu parodau, jog atsitraukty nuo jy, jog mokéty islaukti
ir jie patys prie jos prieis pasikalbéti. Todél éjus j klase nepazjstamiems, pokalbio eigoje
pristatau jiems M., pasakau jai, jog biitinai pasikalbés ir su ja (K.M.)].

Tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimai. M. bendravimo tikslai:

[Visada rodys norq, poreikj bendrauti su kitais, bet tas Zmogus jai reikalingas tik dél to, jog
kazkq is jo gauty: ar saldainj, ar dovanéle, ar tiesiog pagyrimgq, apkabinimgq, Siltq Zodj (K.M.)
/ Pasitikdavo muzikos mokytojq ateinanciq j darbg, M. mokytojg palydédavo j klase, padédavo
pasikabinti paltq, nes mokytoja nuolat pavaisindavo saldainiu. M. pradéjo véluoti § pamokas.
Mes su muzikos mokytoja sutaréme, kad nebeduos jai skanumyno ir stebésime mergaités
reakcijq. Ir tai, kai nustojo mokytoja dalinti saldainius, M. nustojo lydéti jg | klase (K.M.). Po
Sito jvykio mokytoja kalb&jo su M. apie draugyste. [Aiskinamés su M., kad reikia draugauti ne
dél saldainio].

Globé¢ja taip pat patvirtina, jog M. dazniausiai /atsizvelgia tik j savo norus (G.)]. Panasy
pavyzdj pateikia ir auklétoja:

[M. draugauja tik tol, kol kitas turi saldainiy ir jei mato, kad a$ turiu saldainiy maiselj, tai
Ji sédés Salia, glostys, vis rodys j save, bet kada saldainiai baigiasi, parodau, kad tuscia, ji
atsistoja ir nueina j salj (SD2)].

Jos elgesys dazniausiai Sabloniskai atspindi jos asmeninius siekius:

[Jei mato kokig naudq, bando susidraugauti, jei ne, nekreipia démesio (G.)]

Lankstumo, adaptyvumo gebéjimai. Mokiné pasitiki savimi blidama su naujais

Zmonémis ir naujose situacijose:
[Nesijaucia nepatogiai tarp svetimy zmoniy, as buvau nustebusi, kaip M. is salés grizo su
nepazjstama moterim ir aprodeé jai savo gyvenamas patalpas (SD1) |/ Biidama tarp nepazjstamy
Zmoniy M. aktyviai siekia su jais uzmegzti kontaktq, eina liecia juos, mojuoja. Jei sulaukia
nepakankamai démesio, draugijq ignoruoja, pasisalina (G.)].
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TacCiau jos elgesys su nepazjstamais zmonémis neatitinka socialiniy normy: perdétai
familiarus, nesantiirus.

Socialinio ekspresyvumo gebéjimai. Kartais geba rodyti rlpinimasi jai artimais
asmenimis, norg padéti:
[Man buvo paiiméjes skausmas Sone, ir M. maté, kaip mano dukra atnesa man karstq pusle, tai
Ji nuziuréjo, kur as padéjau, tai kitq tq atsalusiq piisle atnesé man ir rodo, kad gulk ir dékis
prie Sono (G.) / Ji atbéga, pasitinka mane, kamuolius padeda man surinkti, padeda juos sudéti
ant laikikliy (FM.)].

Mokinés elgesyje galima pastebéti neadekvaciy reakcijy; pvz., situacijoje, kai kitam
atsitinka problema:
[Jei atsitiko kam kokia nelaimé, M. juoksis is jo. Va, vakar, berniukas bégo ir pavirto, o jai buvo
labai linksma, kad jis uzsigavo. Ji sédi koja ant kojos, valgo obuolj ir juokiasi (SD1)].

Kuomet M. elgesys sukelia kity nepasitenkinimg kitiems, mergaités socialinis
ekspresyvumas jgauna tokiy neadekvataus elgesio pozymiy:

e reaguoja gynybiskai — juokiasi, béga suptis
[M. nuolat prieina prie stalo, ant kurio padéti saldainiai. Ima juos ir valgo. Suvalgo visus
saldainius. J. pastebi, kad nebéra saldainiy, visi suvalgyti. R. sako, kad juos suvalgée M.
Mergaités pradeda barti M.; o M. supasi ant stipyniy ir juokiasi],

e sickia globéjos uztarimo:
[Vaikai pradeda barti sakydami, kad ji turi atiduoti Zaislq, ji atsistoja ir nubéga j kambarj pas
globéjal,

e arba reaguoja agresyvia elgsena, pvz., rodo liezuvi:
[M. supasi su drauge ant sipynés. Ji nusoka nuo sipynés pirmoji. M. draugé supyksta ant M.,
kad ji nepasaké, jog nusoks nuo siipynés. M. parodo jai liezuvj ir nubéga j namus /M. nubéga
prie vaiky, pagauna kamuolj ir pradeda métyti jj j virsy. Mergaités liepia M. mesti kamuolj
joms, bet M. méto kamuolj j virsy, jo nepagauna. Kamuoliui nuriedéjus, jo nepaima. Mergaités
liepia atnesti kamuolj, M. neklauso. Mergaités pradeda pykti ant M. Ji parodo joms liezuvj ir
nubégal.

Konflikto sprendimo gebéjimai. Kartais pati sukelia konfliktus su bendraamziais:
[Prie pusryciy stalo M. supyksta ant M., kam Si Ziiri j jos sumustinius. Briksteli ranka per
R. nugarg. R. pradeda Saukti ant M., sakydama, kad ji musasi. M. meta sumustinj ant stalo.
Globéja grieztai subara mergaites. Mergaités nurimsta, bet M. sédi nulitidusia veido israiska
/ M. besisupdama ant sapuokliy pamato kieme zaidzianciq kaimyny mergaite. Nulipa nuo
siupuokliy, pribéga prie jos ir kumsciu suduoda jai per nugarg. Mergaité supykusi pastumia
M. ir jg bara. M. apsisuka ir nubéga vél suptis. Pasisupusi keletq minuciy, parbéga j namus,
nueina j savo kambarj ir sédi viena ant lovos. Sesuo klausia: ,,Kas atsitiko? “ M. nereaguoja,
sédi ant lovos ir mosuoja kojomis].

Konfliktines bendraamziy situacijas M. stebi nuosaliau:
[Saléje susimusus didesniems berniukams M. pasitrauké | kampg ir stebéjo is nuotolio, o
mustyném pasibaigus pradéjo juoktis, o po to numojo ranka sakydama a a (SD2)].

Kartais M., spresdama iskilusias problemas, naudoja jéga mazesniyjy atzvilgiu:
[IS vakaro buvo atéje sveciai ir vaikai buvo gave dovany. Ir M., matyt, buvo gavus baliong, ji
paémusi baliong truputj iSpucia ir uzmauna ant pirsto ir sukamaisiais judesiais jj suka, vis zZiiiri
1 Ji, toks jausmas, kad ji, nieko aplinkui nemato, kazkur savo pasaulyje, o pribéges antrokas A.
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nutrauké jai tq baliong nuo to pirsto. Tai M. vozteléjo jam per ausj. Jei nebiiciau jsikisusi, biity
kiles konfliktas (SD 2)].

Taigi, iSryskéjo jai nepatinkanciy reikalavimy ignoravimas, nepaisymas; demonstratyviai
pasiSalina ir uZsiima jai patinkancia veikla (pvz., mégsta suptis, linguotis klausydama muzikos,
vynioti tualetinj popieriy ir kt.).

Geriausiai sekasi bendrauti su artimais suaugusiais asmenimis. Domisi nepazjstamais
zmonémis, neadekvaciai siekia jy démesio, tuo pat metu vengia nepazjstamy situacijy. Taciau
tikédamasi, kad bus pavaiSinta, kartais inicijuoja bendravimg su suaugusiaisiais, kuriuos
pazjsta:

[M. supasi, pamato kaimyne, mojuoja jai ranka, Sypsosi. Kaimyné pakviecia mergaite, vaisina
Jjq sausainiais. M. paima keletq sausainiy, Sypsosi, atsisveikina su kaimyne rankos mostu ir,
nubégusi ant supuokliy, toliau supasi].

Dalyvavimo jgidziai

Pastebéta, kad M. nemoka ir nenori dalyvauti bendraamziy zaidimuose. Dazniausiai
nedalyvauja, atsisako dalyvauti bendraamziy veikloje, nors sesuo ar draugai kviecia M. zaisti
kartu.

[Vaikai pakviecia M. eiti j laukq, taciau ji atsisako, toliau stovi prie stalo, valgo pyragaitj, ziiri,
kq veikia sesuo ir globéja / M. apsisuka ir iSeina is Zaidimo ratelio, nueina prie sipuokliy,
atsiséda ir supasi.

Dazniausiai ji pasyviai stebi zaidzian¢ius bendraamzius, nejsitraukia j jy Zaidimus:

[M. prieina prie vaiky, stebi jy zZaidimq, pati jame nedalyvauja / Stebi vaikus, dairosi j Salis,
valgo saldainj. Pastovi, apsidairo, nueina j pavésing, atsiséda ant suolelio nuoSaliau, sédi
susikryZiavusi kojas, nuolat Ziiiri j vaiky puse / Lauke ji nubéga pas vaikus. Vaikai Zaidzia
smélio dézéje su indeliais. M. stebi jy zaidimq, pati Zaidime nedalyvaujal.

Jei ir ryztasi jsitraukti ] bendraamziy zaidimus, negeba laikytis taisykliy, o tai sukelia
bendraamziy nepasitenkinimg ja
[M. drauge su vaikais Zaidzia kamuoliu. Jie méto kamuolj vienas kitam, M. sunku pagauti
kamuolj, jis iskrinta is ranky, nurieda. M. juokiasi, J. atnesa M. kamuolj, sakydama, kad ji
mesty draugui, M. Sypsosi, trypcioja vietoje, nesistengia nei mesti, nei gaudyti kamuolio. Ziiiri
] vaikus, juokiasi /M. su drauge pamato sipuokles ir pradeda suptis. M. nusoka nuo sipuokliy
pirmoji. M. draugé supyksta ant jos, nes ji nepasaké, jog nusoks nuo sipuokliy. M. parodo
liezuvj ir nubéga j namus].

Mergaité ryztasi prisijungti prie bendraamziy tik pamaciusi stimulg — saldainius:

[Prie M. pribéga J., kviecia Zaisti su vaikais, M. purto galvg, moja ranka. J. sako, kad turi
saldainiy, klausia M., ar ji jy nori. M. atsistoja ir nueina drauge su J. Prieina prie maiselio,
kuriame sudéti saldainiai, paima vieng, isvynioja, popieriukq suglamzo, jsikisa j kisSene / J. dar
kartg pakviecia M. eiti j laukq, sakydama: ,, Einame j laukq“, parodo jai saldainj. Tuomet M.
iseina j laukq].

Biidama su glob¢ja M. stengiasi parodyti, jog nori biti savarankiska:

[Atvaziuoja autobusas, M. lipdama | autobusq laiptais, globéjai rankos neduoda. Lipa
savarankiskai. [lipa pro autobuso galines duris. Autobuse vaziuoja nedaug zmoniy. Mergaité
palieka globéjq, béga per visq autobusq j priekj. Radusi autobuse auksciausiai esanciq vietq,
atsiséda. [ globéjq neziuri, dairosi pro langg].
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e nori elgtis taip, kaip suaugusieji, mégdzioja juos:

[Netoli parduotuvés M. nori paimti is globéjos rankinés maiselj. Globéja jai neleidzia sako,
kad dar nereikia. M. vél stengiasi jj paimti. Globéja subara M., mergaité nuliiista, nuleidzia
galvg ir eina j parduotuve, neduodama globéjai rankos. Eina pirma. Globéja paima grietinés
indelj ir jdeda j krepselj. M. taip pat paima grietinés indelj ir jdeda i krepselj. Globéja pasako,
kad joms reikia tik vieno grietinés indelio, tuomet M. isima globéjos jdétq indelj, savqjj palieka
krepselyje. Prieina prie ledy skyriaus. Nors globéja is anksto pasaké, kad Siandien ledy nepirks,
M. paima vieng porcijg ledy, jsideda j krepselj. Globéja liepia padéti ledus atgal, sakydama,
kad Siandien ledy nepirks. M. rodo j save, sakydama aaa, ji jy labai nori. Globéja paima ledus
i krepselio ir padeda juos atgal. M. patempia liipq, susikryZiuoja rankas ant kritinés, létu
Zingsniu eina paskui globéjq, nesdama maiselj rankojel].

Gali biiti, kad nepaklusdama M. siekia jaustis savarankiSka — M. 15 m. ir ji nori biiti
panasi j suaugusiuosius. Kartu ji rodo vaikiska opozicinj neklusnumg. Nors nori biiti panasi j
suaugusia, jos elgesys vis dar infantiliskas:

[M. atsilieka nuo globéjos ir pastebéjusi Zaisly skyriy nueina prie jo. Po keliy minuciy globéja
Jja kviecia vardu, bet mergaité nereaguoja, toliau apziirinéja léles, jas ima j rankas. Pagaliau
padeda léle j vietq ir nueina prie globéjos].

Interviu atskleidé mergaités norg dalyvauti grupés veikloje, jei veikloje vyrauja teigiamos
emocijos, §ventinés nuotaikos, pramogos:

[Dalyvauti bendroje grupinéje veikloje M. siekia tik tuomet, jei tai pramoginé, malonumqg
teikianti, ne darbiné, pastangy nereikalaujanti veikla (G)].

Kartais pasireiskia iniciatyvumas:

[Neprasyta imasi iniciatyvos issluoti klase, nuvalyti lentq. Tvarko, netgi tada, kai néra biitinybés
tvarkyti. Aiskinu, kad sutvarkyti reikia tada, kai klasé netvarkinga, prisiukslinta, prinesta Zemiy.
Ji nekreipia démesio, mojuoja sluota ir tiek (K.M.)].

Nors M. i§ pradziy lyg ir noriai jsitraukia j grupés veikla, bet po kiek laiko démesys bei

susidoméjimas atsltigsta ir ji pasisalina:
[Su grupés vaikais nusprendéme, kad paruosim programéle ir noréjom, kad dalyvauty visi,
neziurint ar tai antrokas, ar vienuoliktokas. Visi skirstemeés vaidmenimis ir M. atiteko medzZio
vaidmuo. Prasidéjus repeticijai, M. Ziiiri pro langq, juokiasi ir linguoja kaip medis. Paprasiau,
M. nesijuokti, ji nuéjo ir atsisédo ant kédés, paréemé galvq ir Zinréjo toliau pro langq. Tuomet,
atvedziau paémus uz rankos vél pradéjo linguoti ir juoktis, mes nieko nesakém, bet po keliy
minuciy ji numojo ranka ir nuéjo (S.D.2) / Slavé kilimq, bet jai atsibodo jj Sluoti, meté Sluotq ir
nuéjo savais keliais, pradéjom jos ieskoti, radome tualete vyniojanciq tualetini popieriy metrais
(S.D.1)].

O daZzniau mergaite i$ viso sudétinga jtraukti j bendrg grupés veikla:

[Per dailés veiklg buvo piesiamas bendras darbas. Mokiniai sédéjo prie bendro stalo, tai M.
tik trukde jiems, émé savo priemones ir gadino piesinj, brauké su savo pieStuku vaiky piesinj
(K.M.)]; Ji gudrauja, norédama iSvengti jai nepatinkancios veiklos:

[Pasakiau, kad eisim tvarkytis savo darbo vietos, o M. pasiémus skuduriukq suko vienoj
vietoj, nieko daugiau nedaré, o kai liepiau isSsiplauti, ji specialiai paslépé vaiksciojo ir juokési
(S.D.1)].

Nors mergaité negeba dalyvauti bendrose veiklose su bendraamziais, taciau pati turi kai
kuriy laisvalaikio pomégiy; ypac mégsta suptis:
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[Nubégusi prie supyniy, atsiséda ant jy, supasi, retkarciais besisupdama pradeda juoktis,
Sypsotis / ISéjusi | kiemq atsigula ant pakabinto tarp medziy hamako, supasil;

e grazintis, ziirédama j veidrod]j — Sukuotis plaukus, dazytis ltpas:

[Autobuse ziuri j veidrodélj, pakabintg prie priekinio autobuso stiklo, daro mimikas, tvarkosi
plaukus / Ziiiri pro langg, vél save pastebi veidrodyje. Pradeda tvarkytis plaukus. / GriZusi j
kambarj, spintoje iesko riby. ISsitraukia suknele ir jq apsivelka. Kitus ritbus sukisa atgal j
spintg. Nueina prie veidrodzio, Sukuojasi plaukus, pasiima vazeling, tepasi liipas, stovédama
prie veidrodZzio grazinasi, Sypsosi];

e  klausytis muzikos, dainuoti, Sokti:

[Jjungia magnetolg, groja muzika, M. Soka, Sokdama niiniuoja. Soka vis paZiirédama j
veidrodj];

e mégsta Zaisti, bet dazniausiai viena:

[M. kambaryje susiranda savo Zaislus, atsitiupia prie dézés, kur sudéti jvairis Zaidimai, ir
pradeda Zaisti su léle. Sukuoja lélei plaukus, keicia jos ritbus).

e  Skanumyny pomégis toks stiprus, kad M. kartais nesuvaldo noro juos pasisavinti:
[Prieina prie darzoviy ir vaisiy skyriaus. M. paima vieng apelsing ir bando jj jsikisti j kisene.
Globéja paklausia, kq ji ¢ia daro. M. numeta apelsing ant Zemés ir pradeda juoktis. Globéja
liepia pakelti apelsing, mergaité jj pakelia ir padeda j vietq].

Emociniai jgadZiai

Emocinis jautrumas. Interviu duomenys rodo, kad mokiné geba suprasti kito akivaizdziai
reiSkiamas emocijas, adekvaciai reaguoti j verksma, reiksti uzuojautg:
[Pastebéjusi jai mielg asmenj verkiantj, M. gailestj ir uzuojautq isreiskia prisiglausdama,

glostydama (G.)].

Supranta, kai kitam skauda, reaguoja adekvaciai, empatiskai:

[M. draugé netycia uzkliiiva uz akmens ir skaudziai uzsigauna kojq. Mergaité is skausmo
susiriecia ir atsiséda ant zZemés. IS mazojo kojos pirstelio pradeda bégti kraujas. Mergaité
pradeda verkti. M. pasoka nuo suolelio ir greitai pribéga prie savo draugés. M. pastebi, kad
draugé verkia. Ji priklaupia Salia jos, pradeda jq glostyti, buciuoti j galvqg. Padeda draugei
atsistoti ir paémusi uz parankés nuveda prie suolelio. Mergaités atsiséda. M. vis glosto drauge.
Mergaités atsistoja, susivenka léles ir eina namy link. M. su drauge eina susikibusios uz
ranky].

Ugdymo dalyviai teigé, kad M. turi emocinio jautrumo (emocijy atpazinimo) gebéjimy:
[M. jaucia, skiria ir supranta, kity zmoniy nuotaikas, bet reaguoja j jas pasirinktinai —
dazniausiai siekia iSvengti neigiamy emocijy apimty zmoniy <...> ir dar jeigu ji nenori, tai
specialiai nekreipia jokio déemesio (G.)].

IsrySkéjo gebejimas ne tik atpazinti kito emocijas, bet ir rodyti doméjimasi kitais:
[Domisi, siekia biiti Salia, jei pamato, kad mes juokiamés, esam linksmos <...> o jei kq pamato
piktg stengiasi kuo greiciau atsiriboti, pasisalinti (G.)].

Savikontrolés gebéjimai. Stebéjimo duomenimis, sudétingose (konfliktinése) situacijose
pasireiskia savikontrolés trukumai:

e impulsyvus, nevaldomas elgesys —
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[M. parbégusi j kiemqg pamato ant virvelés globéjos sudZiautus skalbinius. Prieina prie jy,
apziuri visus juos paliesdama, Siek tiek patampo. Pamato kéde, prisistumia jq, uzlipa ant kédés;
nusega nuo skalbiniy segtukus ir juos susideda j kisene, kai kurie skalbiniai nukrinta ant Zemés.
Globéja pro langq Sitkteli jai, kad segtukai ,, atsirasty ten, kur buve “. M. nuleidzia galvq ir stovi
ant kédés nejudédama. Globéja sako, kad M. negerai elgiasi. M. nusoka nuo kédutés, nubéga
j pavésine, apvercia suolq ir Salia pavésinés stovincius tris kelmus. Nubéga j savo kambarj. |
kambarj ateina globéja. M. Ziari j jq iSsigandusiu zvilgsniu. Globéja liepia jai atsistoti. Ji is
karto atsistoja. Globéja sako, kad taip elgtis negalima, paima M. rankq ir vedasi laukan prie
pavesines, liepia sutvarkyti. M. pradeda verkti, bando kelti suolq, bet kelia taip, lyg jo negaléty
pakelti, ir vis verkia. Globéja padeda jai sutvarkyti pavésinéje ismétytus daiktus. M. apsikabina
globéjq ir paglosto jq].

Akivaizdu, kad Sioje situacijoje mergaité noréjo ,.elgtis kaip suaugusi, pamégdzioti
savo globéja, nes anksc¢iau maté, kaip ji nusega skalbiniy segtukus, susideda j kiSene. Taciau
poelgio motyvus (pamégdziojant globéja, pasijusti darancia svarby darbg), sukélé konflikta:
mergaité reagavo neadekvaciai, agresyviai.

Interviu dalyviy teigimu, mergaitei sunkiai sekasi be pykcio, susierzinimo priimti kito
atsisakymg:

[Ji susinervina, kada nevyksta taip, kaip ji nori. Pavyzdziui, buvom lauke, pas mane atéjo
draugé, mes noréjom pasikalbéti pacios, bet M. noréjo buiti kartu. Pasakiau, kad ji leisty mums
pabiti, tai M. laidé grauztukus § mus (S.)],

e tinkamai reaguoti j pastabas:
[Kai M. supykus, pavyzdziui, negavo norimo daikto, tada ji biina labai piktybiska kity atzvilgiu,
tada ima daiktus, slepia, sumeta j Siuksliadéze (S.)];

e valdyti savo emocijas, impulsus:
[Isvykus j vaiky bibliotekq. M. atsisédo | pirmgq eile, arciau bibliotekos darbuotojos ir garsiai
reikSdama emocijas, dziaugsmingai Sitkavo, trukdé pasakoti (K.M.) / Biina, kuomet jsisiautéja,
sunku nuraminti (FM)].

Ugdymo dalyviai atskleidé, jog neretai M. elgiasi pagal momentinius norus ar jgeidzius
[Slapcia suvalgo nuo padengto sveciams stalo saldumynus (G.)].

Atskleista, jog M. nebijo gamtos reiskiniy:

[Zaibavo, griaudéjo, mokiniai issigando, T. palindo po suolu, o M. toliau spalvino savo knygute
ir juokesi ziurédama j T. (K.M.)], taciau mergaité bijosi Suny:

[Pas mane atéjo draugé su mazu Suniuku ir M. sédéjo, o tas Suniukas atéjo prie jos, o ji rankoje
laike Zabike, ir kazkq braizé su ja Zeméje, priéjus tam Suniukui zZiebé su ja. Paskui ji Salinosi jo,
Jivis su ranka moja, kad jis neprieity (S.) / Ir jeigu mieste pamato kokj sunj, kartais net kate, ji
tada jsikabina j rankq stipriai spausdama (G.)].

Emocinio ekspresyvumo gebéjimai. M. adekvaciai reaguoja j malonias jai situacijas,
Zzmones (linksi, Sypsosi), kai sitiloma tai, kas jai patinka, pvz., i§ karto paklista kvietimui
valgyti:

[ISeina is kambario mociuté, vaikus kviecia piety. M. nusoka nuo siapyniy pribéga prie
mociutes].

Laiminga, kai gauna saldumyny ar dovany:

[Sesuo duoda jai pyragaiti. M. nusijuokia, Sypsosi ir pradeda valgyti / Sesuo M. padovanoja
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marskinélius. M. greitai apsivelka. Ziiiri j veidrodj, j globéjq, j sese; jos giria M., mergaité
Sypsosi, juokiasi, ploja rankomis, Sokinéja, dziaugiasi. Po to priglunda prie sesers, jq apkabina,
glosto jos rankq].

Gyvai reaguoja | pagyrimg — dziaugiasi, nenustygsta vietoje, ploja rankomis ir kt.:
[Globéja giria M., mergaité Sypsosi, suploja rankomis, su Sypsena veide pasisokinédama isbéga
i laukq].

Dziaugiasi suzinojusi apie planuojamg keliong, iSvyka:

[M. suzino, kad jos drauge su globéja vaziuos j Kaung. Mergaité laiminga, nenustygsta
vietoje, nuolat strykteli, ploja rankomis, dZiaugiasi, nekalbiniais biidais rodo nekantravimg,
norq greiciau vaziuoti, vis ziuri, ar autobusas atvaziuoja, labai nerimauja, vis ziuri j globéjq,
dairosi].

Interviu duomenimis, ugdytojai pastebi tokius mokinés emocinio ekspresyvumo

gebéjimus:
[Sprendziant i§ demonstruojamy veiksmy, galima spéti, kad M. suvokia ir aplinkiniams
suprantamai isSreiSkia savo jausmus, matosi, kuomet ji labai laiminga, tai Sokinéja, ploja
rankomis <...> kartais biina linidna, sédi vienumoje, o po to staiga pasoka ir pradeda juoktis
(G.) / IS vakaro mes susipykom, o ryte man atéjus nepadavé rankos, nors iki tol, kiekvieng rytq
pasisveikindavo, paduodama rankq. Ir tq dieng specialiai salinosi manes. Kvieciau, ji nusisuko
ir nuéjo, kaip nemacius (S.D.1)].

Subarta demonstratyviai pasiSalina:

[Pasakau, kad iseity, tai iseina ir dar ilgokai vaizduoja jsizeidusiq (G.)].

Neverbaliniais biidais ir ne visada priimtinai kultiirai ir situacijai, reiSkia jausmus:
[Buvo tortadienis ir M. su dideliu noru padéjo man, nesé viskq, linksmai nianiuodama,
niurzgédama, ir vis atnesa ir parodo, kad ¢ia as, ir kaip susédom prie stalo, pjausim tq tortq
ir ne pirmai jdéjom, ir kad pradéjo verkti, piktai atkisus lékstute pradéjo mosikuoti ir rodyt
save (S.)].

Priestaringa emocijy raiska: ¢ia nulitidusi, ¢ia linksma, ¢ia aktyvi, ¢ia pasyvi:

[Kartais labai liiidna biina, bet pasnekini ir is karto pralinksméja (F.M.)].

Socialinés kognicijos jgidiiai

Socialinio jautrumo gebéjimai. Socialiniy signaly percepcija. Nagrinéjant reagavimag
] aplinkos siun¢iamus signalus, pastebéta socialiniy signaly supratimo stoka, atskleista, kad
M. daZniausiai nereaguoja i suaugusiyjy arba Seimos nariy paliepimus, zodines instrukcijas,
nepakliista; tenka kartoti keletg karty.
Be to, M. elgesys rodo ir socialinés situacijos jvertinimo gebéjimy stoka. Tai pastebéta
Jvairiose situacijose —
e namy aplinkoje
[M. pavalgo pati pirmoji, pakyla nuo stalo ir eina dury link. Globéja sugrqzina M., keletq karty
iStardama jos vardg, liepia nunesti indus j kriaukle. Tik tuomet M. sugrjzta, paima savo indus,
sudeda juos | kriaukle ir isbéga pro duris];
e panasi situacija autobuse:
[Globéja kviecia dukrq, kad ji ateity. Mergaité nereaguoja j globéjos kvietimg / Autobusas
privaziuoja stotele, kurioje reikia islipti. Globéja atsistoja, M. pastebi, kad globéja atsistojo,
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taciau greitai nusisuka nuo globéjos, toliau zitiri pro langq. Globéja kviecia M. ir sako, kad jau
laikas lipti. Mergaité nesiklauso, ziiiri pro langq];
e parduotuvéje
[M. atsilieka nuo globéjos ir pastebéjusi Zaisly skyriy nueina prie jo. Po keliy minuciy globéja
Jq kviecia vardu, bet mergaité nereaguoja, toliau apziurinéja léles, jas ima j rankas];
e taCiau kartais pakliista grieZtesniam reikalavimui:
[Globéja subara M., mergaité nuliiista, nuleidzia galvq ir eina j parduotuve],
e arba reaguoja i paliepimus, bet pasielgia savaip, ne taip, kaip reikalaujama.
Siuos stebéjimo duomenis patvirtino interviu su ugdymo dalyviais, kuriy teigimu, M.
nereaguoja j reikalavimus:
[Prasoma susitvarkyti, suplauti indus, atlikti kitus namy ruosos darbus, prasymq ignoruoja;
vkdo tik primygtinai reikalaujant (G.)].
Socialinés situacijos jvertinimo gebéjimy stoka rodo ir toks pavyzdys:
[Piesdavosi sau iisus su parkeriu ( K.M.) / Kartais mums atrodo, kad ji nori biiti berniuku, nes
dazniausiai ji nenori vilktis sijono, nenori ristis j plaukus gumuciy, jai patinka kelnés, kedai.
<...> Gal dél to, kad jos Seimynoje jos tik dvi mergaités (S.D.2)
Sprendimy priemimo gebéjimai. Orientacija sudétingose situacijose. Pasitaiko keblumy
orientuojantis situacijose:
[Sédéjo ant smélio dézés briaunos, staté smélio pilj, o Salia Zaides mazZiukas uzpylé formelg
pilno smélio jai ant galvos. M. perbrauké ranka per kaktq, kad tas smélis nekristy ant akiy, o
ant pakausio likus smélio piramidé. Ir toliau Zaidzia <...>. Priéjau maZiukq sudrausminau, M.
liepiau nusivalyti, bet ji nereagavo, tai nuvaliau pati (S.D.2)].
Be to, kartais slepia daiktus ir pamirsta, kur paslépusi:
[Paslépé klasés raktq ir ramiai stebéjo, kaip mes jo ieskome.<...> Paslepia ir mano parkerius,
knygas (K.M.)].
Probleminiy situacijy sprendimas. Interviu iSryskino mokinés elementaraus gebéjimo
priimti sprendima atvejis:
[Atvaziavo pusseseré su mazu vaiku vezimélyje, ir paprasé, kad M., kol gersim arbatq, paZiiréty
dukryte. M. jg Ziiréjo, bet mazei pradéjus verkti, atéjo ir nuvedé pusseserg prie verkiancio
vaiko (S.)].
Sis pavyzdys dar karta iliustruoja, kad mokiné geba atpazinti kity akivaizdZiai reiskiamas
emocijas ($iuo atveju, M. reagavo j vaiko verksma).
Kita vertus, gebéjimai suprasti situacijg bei priimti sprendima, vis délto neislavéje:
[Net jei ir zino, kad bus barama, ji persivelka jai nepatikusius drabuZius jai patinkanciais,
konteinerio iSima iSmestus daiktus ir grqzZina j jy sengsias vietas (G.)].
Kaip teigé ugdytojai, kartais mergaité siekia savo uzsibrézto tikslo nepriimtinais
biidais:
[Grupéje buvo, visi vaikai ruosési Sventei, bet jai nepatiko tas ritbas, ji specialiai isterliojo ritbg
ir vis tiek pasieké, kad jai duoty kitq, jai patinkancig suknele (S.D.2) / Paslepia parkerj, kad
nereikty rasyti (K.M.)].
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*fk

Diskutuojant su mokinés klasés mokytoja ir globé&ja, buvo kiekybiskai jvertinti mokinés
turimi socialiniai jgiidziai — uzpildytas klausimynas'®, sudarytas Cornish, Ross (2004) testo
pagrindu. Sie duomenys iliustruojami pavyzdziais i§ ugdytojy interviu. Rezultatai pateikiami
13 lenteléje.

19 Tas pats klausimynas buvo naudojamas pedagogy apklausos metu (pateikiamas priede).
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ugdymosi poreikiy analizés duomenimis (zr. 14 lentele). Nagrinéjant mokinés turimus jgiidzius
ir problemas, Sioje lenteléje akivaizdziai iSrySkinamas skirtingy sric¢iy socialiniy jgidziy ir
gebéjimy tarpusavio rysSys (persidengiantys, integruojantys jgidziai), tad pagrjstai galima teigti,
kad ugdant vienos srities jgtidZius, tobuléja ir kitos srities jglidZiai.

14 lentelé

M. socialiniy jgudziy stiprybés ir problemos

Stiprybé

Problema

Bendravimo jgudZiai

Socialinés kognicijos jgiidZiai

Bendravimo poreikis.
M. nori suaugusiyjy démesio, ir dél to gali pati
inicijuoti sgveika.

Socialinés situacijos ivertinimo gebéjimai
M. neadekvaciai siekia démesio (Gkyriai Ziari j
nepazjstamus, jiems mojuoja, eina prie jy)

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo
gebéjimai
M. geba naudotis neverbaliniais signalais.

Verbalinio kontakto ir komunikacijos gebéjimai

M. negeba suprantamai verbaliai komunikuoti, reiskia
pasipiktinimg, jei pasnekovas nesupranta, kq ji nori
pasakyti.

Interakcijy valdymo ir kontrolés gebéjimai
M. gali bti atkakli, kai siekia patenkinti savo
poreikius;

nori elgtis savarankiskai.

Interakcijy valdymo ir kontrolés gebéjimai

M. pasirenka netinkamus buidus savo tikslams siekti
(specialiai iStepé ribq ir vis tiek pasieké, kad duoty
kitg, jai patinkanciq suknelg).

Emocinio ekspresyvumo gebéjimai
Geba elementariai reiksti emocijas.
Emocinio jautrumo gebéjimai
Atpazjsta kity emocijas.

Socialiniy signaly percepcijos gebéjimai
budinga uzsispyrimas, neklusnumas reikalavimams.

Konflikto sprendimo gebéjimai
M. atpazjsta konflikta; turi ,,savy®, elementariy
konflikto sprendimo strategijy.

Interakcijy valdymeo ir kontrolés gebéjimai

M. nezino, kaip elgtis, jei i$ jos tyCiojamasi (Berniukai
Juokiasi is jos ir ji kartu su jais juokiasi);

M. gynybiskai reaguoja sudétingose situacijose. (Vaikai
pradeda pykti ant M. Ji parodo joms liezuvj ir nubéga).

Lankstumo, adaptyvumo gebéjimai
M. pasitiki savimi biidama tarp savy zmoniy.

Socialiniy normy paZinimo gebéjimai
M. nejaucia atstumo tarp saves ir svetimy zmoniy
(nesijaucia nepatogiai tarp svetimy Zmoniy,).

Emocinio ekspresyvumo gebéjimai
Geba elementariai reiksti emocijas;
atpazjsta kity emocijas.

Savikontrolés gebéjimai
Pasizymi nevaldomu, impulsyviu, neadekvaciu elgesiu,
kuris sukelia supan¢iy Zzmoniy nepasitenkinima.

Socialinio ekspresyvumo gebéjimai
M. geba neverbaliais biidais reiksti poreikius.

Savikontrolés gebéjimai
Nekontroliuoja savo nory, jgeidziy.
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Mokinés individualig socialiniy jgiidziy struktiirg, lyginant su teoriniy modeliu, iliustruoja
15 lentelé. Galima teigti, kad mokinei biidinga tipiné, faktorine analize (Zr. 6 lentele) patvirtinta
vidutinio protinio atsilikimo paaugliams socialiniy jgiidziy struktiira.

15 lentelé
Mokinés M. socialiniy jguidZiy struktiira
Socialiniy jgudZziy . . .. e .
1 tai Stiprybé Problema / ugdytini gebéjimai
Interakcijy valdymo ir kontrolés gebéji-
| Interakcijos jguidZiai mai
Verbalinio kontakto ir komunikavimo
gebéjimai
Neverbalinio kontakto ir
komunikavimo gebéjimai
Tarpasmeniniy santykiy palaikymo
gebéjimai
Bendravimo jgudziai Socialinio ekspresyvumo gebéjimai
Lankstumo, adaptyvumo gebéjimai
Konflikty sprendimo gebéjimai
Dalyvavimo jgudziai Veikimo grupéje gebéjimai

Saves supratimo gebéjimai

Saves vertinimo gebéjimai

Emocinio jautrumo gebéjimai

Emociniai jgiidZiai Emocinio ekspresyvumo

gebéjimai

Savikontrolés gebéjimai
Socialinio Socialiniy signaly percepcijos gebéjimai
Jautrumo [Reciine et et
Socialinés gebéjimai .o yos
. gebéjimaj
kognicijos Sprendimy
igudziai priémimo
gebéjimai

Probleminiy situacijy sprendimas

Kokybiniais ir kiekybiniais tyrimo metodais iSryskinti mokinés turimi socialiniai igtidZiai
(stiprybés) — poreikis bendrauti, ypa¢ su suaugusiais, elementarus neverbalinis bendravimas,
emocinio kontakto poreikis, elementaraus lygio emocijy raiska, kai kuriy socialiniy situacijy
atpazinimo ir kt. gebéjimai. Pvz., mokiné jaucia ir geba elementariai, neverbaliniais biidais
reiksti savo emocijas, ypac pasitenkinima, dziaugsma; atpazista kity emocijas. Kita vertus,
emocijos nebrandzios, pasizymi nevaldomu, impulsyviu, neadekvaciu elgesiu, kuris sukelia
supanciy zmoniy nepasitenkinima. Blidingas opozinis neklusnumas, uzsispyrimas, o sudétingose
jai ar konfliktinése situacijose — gynybiskas elgesys (kaltés neigimas, vengimo, pasiSalinimo
reakcijos).

Nors mergaités bendravimo ir dalyvavimo bet kurioje veikloje gebé¢jimai menki
(nedalyvauja, atsisako dalyvauti bendraamziy veikloje), taciau ji noriai bendrauja su artimais
suaugusiais asmenimis, jai patinka tiesiog biiti Salia jy; ypac pasitiki globéja. Turi ir tipiniy
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tokiems mokiniams laisvalaikio pomégiy (klausytis dainy, dainuoti, judéti muzikos ritmu).

Individualiis bruozai — turi iSmokto elgesio strategijy: sudétingas situacijas sprendza
gynybiskai — pabégdama suptis, sléptis pas mamg, neadekvaciai juokiasi. Individualumu
priskirtini ir Sie bruoZzai: elgtis pamégdziojant suaugusius, demonstruoti savarankiska,
nepriklausomg elges;j ir kt. ir tuo pat metu — infantiliSkumas (pvz., zaisti su Iéle); itin ryskus
démesio, pagyrimy poreikis, saldumyny pomégis; budinga prieStaringas ir kartais netikétas
lyties poziiiriu elgesys: biidama globéjos namuose nori puostis, naudotis makiazo priemonémis;
ir staiga vaiky globos namuose biiti berniuku (dévéti kelnes, sportinius batelius, piestis sau tsus
ir pan.).

Nustatytos ir probleminés sritys. Menkai susiformave emociniai, bendravimo,
interakcijos, dalyvavimo jgiidziai, kuriy raiskai reikalinga ne tik gerai iSplétota kalba, bet ir
visy kity socialinio intelekto gebé&jimy visuma. Labiausiai M. triksta savikontrolés; gebéjimo
bendrauti, ypa¢ su bendraamziais; konflikto sprendimo gebéjimy, socialinés kognicijos
igudziy.

Remiantis atvejo analizés duomenimis, kity autoriy tyrimy rezultatais, galima teigti, kad
menka bendravimo motyvacija, netinkamai iSreiSkiama bendravimo iniciatyva (Dunn, 2006;
Gevorgianieng¢, 1999), neadekvati emocijy ar elgesio raiska, dél kuriy ji neiS§vengia konfliktiniy
situacijy (Scambler, Hepburn, Rutherford ir kt., 2007).

4.4. Socialiniy jgiidzZiy ugdymo proceso ir turinio planavimas, remiantis
mokinés stiprybémis ir ugdymosi galimybémis

Siekiant konstruoti mokinés socialiniy jgiidZiy ugdymo modelj, remiantis identifikuotais
M. turimais socialiniais jgtidziais (stiprybémis) ir socialiniy jgidziy ugdymosi poreikiais,
organizuota ugdymo/si dalyviy (mokinés, jos Seimos nariy — globéjos ir sesers; klasés mokytojos
ir globos namy auklétojy) grupés diskusija, kurios metu suformuluotos mokinés socialiniy
igiidziy ugdymo strategijos; numatyti ugdymo uzdaviniai, laukiami rezultatai, aptarti ugdymo
metodai.

Diskutuojant su tyrimo dalyviais, stipriyjy ir probleminiy sri¢iy tyrimo pagrindu
suformuluoti individualizuoto socialiniy jgiidziy ugdymo uzdaviniai (Zr. 15 lentelg) bei
parengtas mokinés socialiniy jgiidziy ugdymo planas (16 lentel¢).
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16 lentelé

Mokinés M. (15 m.) socialiniy igiidZiy ugdymo uZdaviniai, remiantis stiprybiu ir
probleminiy sri¢iy analizés rezultatais

Stiprybés. Turimi
gebéjimai

Problema

Ugdymo uzdaviniai

Interakcijos jgudziai

Interakcijy valdymo ir kontrolés gebéji

mai

M. gali buti atkakli, kai
siekia patenkinti savo
poreikius; nori elgtis
kaip suaugusi.

Pasirenka netinkamus btidus savo tiks-
lams siekti (specialiai istepé riibg ir vis
tiek pasieké, kad duoty kitq, jai patin-
kancig suknelg). Nezino, kaip elgtis, jei
i§ jos tyCiojamasi (Berniukai juokiasi is
jos ir ji kartu su jais juokiasi). Gyny-
biskai reaguoja sudétingose situacijose.
(Vaikai pradeda pykti ant M. Ji parodo
joms liezuvj ir nubéga)

Taikant skatinimo ir elgesio mode-
liavimo metodus, mokyti tinkamai
reik$ti norus, atpaZinti bendraam-
ziy netinkamus veiksmus.

Bendravimo jgidZiai

Verbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai

Supranta zoding kalbg.

Verbaliai nekomunikuoja.

Mokyti isklausyti instrukcija.

Neverbalinio kontakto ir komunikavimo gebéjimai

Geba naudotis
neverbaliniais signalais

Vengia zvilgsnio kontakto.

Pratinti  bendraujant  palaikyti

Tarpasmeniniy santykiy palaikymo gebéjimai

zvilgsnio kontakta

Bendravimo  poreikis.
Nori suaugusiyjy déme-
sio, ir dél to gali pati ini-
cijuoti sgveika. Palankiai
bendrauja su suaugusiais
Seimos nariais, ypac¢ su
glob¢ja, bendrauja su
jai patinkanciais asme-
nimis

Nemoka bendrauti ir Zaisti su bendraam-
ziais, jy Salinasi, konfliktuoja.

Skatinti taikiai bendrauti su ben-
draamziais.

Lankstumo, adaptyvumo gebéjimai

M. pasitiki savimi biida-

Neadekvaciau elgiasi susiklos¢ius nau-
joms aplinkybéms, pernelyg ikyriai
siekia nepazjstamy zmoniy démesio.
Siekdama bendraamziy ar suaugusiyjy

Mokyti santliriau rodyti susido-
meéjimg nepazjstamais zmonémis;

ma tarp savy zmoniy. . . o o . | adekvaciai elgtis nepazjstamoje
b savy 4 démesio, elgiasi neadekvaciai, sukelia aplinkoie & pazl )
konfliktines situacijas (ima kity daiktus, | P ¢
slepia juos ir pan.).
Konflikto sprendimo gebéjimai
. . Taikant reikalavimo, pratinimo
Atpazjsta konflikta; S . . P L . V.
tp 71 « % | Konfliktinese situacijose linkusi kaltinti | zaidimo, skatinimo ir elgesio apri-
turi ,,savy“, elementa-

riy konflikto sprendimo
strategijy.

kitus.
Kartais pati provokuoja konflikta.

bojimo metodus, mokyti pasirinkti
tinkama elgesj konfliktinése situa-
cijose
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16 lentelés tesinys

Dalyvavimo igudziai. Veikimo gebéjimai

Noriai padeda suaugu-
siems, kurie jai patinka.
Siekia mégdzioti suau-
gusiuosius (nori puostis,
naudotis makiazo prie-
monémis), tuo pat metu
turi  vaikiSky pomégiy
(zaisti su léle, suptis).
Be to, mégsta Sokti, dai-
nuoti

Negeba veikti bendraamziy grupéje:
zaisti, laikytis taisykliy, dalintis, prasyti
pagalbos.

Skatinti dalyvauti bendrose su
bendraamziais zaidimuose, kitose
veiklose. Mokyti laikytis taisykliy
(zaidimo, elgesio).

Emociniai jgudZziai

Saves supratimo gebéjimai

Gali parodyti savo

|_jausmus (paveikslélyje)

Mokyti atpazinti kito emocijas.

Saves vertinimo gebéjimai

Parodo, ka geba.

Nuolat vertinti elgesj, veikla, taikant
simbolius, mokyti jsivertinti, skatinti
pasitikéti savimi bendruose zaidi-
muose su bendraamziais, kitose sudé-
tingose jai situacijose.

Emocinio ekspresyvumo gebéjimai

Adekvaciai reaguoja | pa-
gyrimg (mégsta buti giria-
ma), dovanas. Geba ele-
mentariai reiksti emocijas,
pvz., nulilista barama,
adekvaciai reiskia pasiten-
kinimg giriama ar gavusi
dovana, saldainj.

Patyrusi nesékmes, demonstruoja
nepriimtinus veiksmus (rodo liezuvj,
nepadorius gestus ir pan.), reaguoja
neadekvaciai (juokiasi), gynybiskai
(slepiasi, vengia).

Taikant pagyrima, skatinima pazadant
leisti uzsiimti mégstama veikla bei
elgesio apribojimo metodus, mokyti
adekvaciai reiksti jausmus, patyrus ar
stebint kito nesékme.

Emocinio jautrumo gebéjimai

Atpazjsta kity akivaizdZiai
reiSkiamas emocijas, geba
reiks$ti uzuojauty.

Gana daznai abejinga kity jaus-
mams.

Skatinti jautruma kito nes¢kmei.

Savikontrolés gebéjimai

Nekontroliuoja savo nory, jgeidziy.
Pasizymi nevaldomu, impulsyviu,
neadekvaciu elgesiu, kuris sukelia
supanciy zmoniy nepasitenkinima
Nepazjstamose aplinkose — nevaldo-
ma ir (ar) neadekvati emocijy raiska
(baim¢, nerimas, neprognozuojamas
impulsyvus elgesys), reiskia neigia-
mas emocijas agresyviu elgesiu kity
atzvilgiu.

Taikant netinkamo elgesio slopinimo
(pvz., mégstamos veiklos apribojimo)
metodus, mokyti tinkamai elgtis jvai-
riose situacijose, susivaldyti konflik-
tinése situacijose.
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16 lentelés tesinys

Socialinés kognicijos jgiidZiai. Socialinio jautrumo gebéjimai

Socialiniy signaly percepcijos gebéjimai

Nereaguoja | kvietima, paliepima,
ju ,.negirdi“, nepaklista, reikia daug
karty kartoti reikalavimus.

Taikant reikalavimo, skatinimo ir el-
gesio apribojimo metodus, pratinti i§-
klausyti ir vykdyti zoding instrukcija,
reaguoti | kvietimg, paliepima; for-
muluojant elgesio taisykles, mokyti
santiiriau elgtis nepazjstamoje aplin-
koje, santtiriau rodyti susidoméjima
nepazjstamais zmonémis.

Socialiniy normy paZinimo gebéjimai

Nejaucia atstumo tarp saves ir sve-
timy zmoniy (nesijaucia nepatogiai
tarp svetimy Zmoniy)

Socialinés situacijos jvertinimo gebéjimai

Kartais neadekvaciai reaguoja j ne-
pazjstamus asmenis, nesiorientuoja

situacijose.
Laukiami Pratinsis palaikyti Zvilgsnio kontakta, tinkamai elgtis, adekvaciai reiksti emocijas. Maziau
rezultatai rodys neigiamy emocijy ir juos reiSkianciy veiksmy.

Mokysis bendrauti su bendraamziais, atsiliepti j praSymus, reaguoti j reikalavimus.

Kryptingo socialiniy jgiidziy ugdymo modeliavimas — tai aktyvi intervencija (Horner,
Sugai, Todd, Lewis-Parmer, 2005), kurios pagrindinis tikslas — sistemingai mokyti socialiniy
lgidziy, reikalingy efektyviam socialiniam funkcionavimui, adekvacioms socialinéms
sgveikoms (Eisenberg, Glueckauf, Zaretsky, 1999), tam, kad padidinti turimy socialiniy jgtidziy
efektyvumg ir sumazinti probleminio elgesio apraiskas.

Taigi, laikantis Ebersold (2004) apibiidinto socialinio dalyvavimo idéjos ir remiantis
tyrimo (atvejo analizés) rezultatais, buvo modeliuojamas individualus mokinés socialiniy
jgtdziy ugdymo planas, remiantis mokinés stiprybémis, bei numatant sistemos vaikas — Seima
— mokykla dalyviy aktyvy dalyvavimg ugdymo procese.

Laikantis $iy strategijy, sudarytas 6 mén. trukmés M. socialiniy jgiidZziy ugdymo planas.
Numatyti ugdomosios saveikos dalyviai: globé¢ja; mokinés sesuo (netikra); globos namy
auklétojos, klasés mokytoja, fizinés veiklos mokytoja. Bendravimas su broliais/seserimis vaikui
su negale gali suteikti daugiau galimybiy pasirenkant ir priimant sprendimus, teigia Turnbull,
Turnbull (2001). Todél j vaiko socialiniy jglidziy ugdymosi procesg jtraukta ugdytinés sesuo.

Apibrézti ugdymo dalyviy vaidmenys, konkretus saveiky turinys bei kontekstas,
kuriame ugdymo dalyviai vykdys savo vaidmenis. Atsizvelgiant j vaiko turimus gebéjimus ir
ugdymo dalyviy galimybes, numatyti bendri visiems ugdymo dalyviams ugdymo uzdaviniai,
sutarta, kokie bus taikomi socialiniy jgiidziy ugdymo metodai, skatinimo ir nepriimtino elgesio
slopinimo budai.

Ugdymo plane aiskiai jvardintas kiekvieno ugdytojo veiklos turinys, uzduotys. Sutarta,
kad kiekvienas ugdymo dalyvis, sickdamas to paties tikslo — plétoti ir ugdyti mergaités socialinius
jgtdzius, padés jai jsitraukti j jvairias veiklas, dalyvauti jvairiose sgveikose su jos bendraamziais
ir suaugusiais. Bendras sutarimas — laikytis ty paciy reikalavimy elgesiui ir ugdymo metody
— pratinimo, skatinimo (skatins teigiamg elgsena, ignoruos ar draus netinkama).
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I vaiko stiprybes ir galimybes orientuotas mokinés socialiniy jgiidziy ugdymo planas
pateikiamas 17 lentel¢je.

17 lentele
Mokinés M. (15 m.) socialiniy jgtidZiy ugdymo planas:
socialiniy jgudZiy ugdomosios saveikos turinys ir metodai, ugdymo
dalyviy bendradarbiavimas
Globéja Sesuo Klasés mokytoja Flz{;‘i)el:v‘;zlil;los dafl?lf(l:g:ines 2

Dalyvavimo igudziai. Veikimo gebéjimai

Tikslai - skatinant M. dalyvauti visose Seimos nariy / mokykloje — bendraamziy veiklose, laikytis taisykliy,
suprasti priimtino ir nepriimtino elgesio ribas , kontroliuoti ir jsivertinti kito ir savo elgesj.

Bendravimo igtidZiai. Neverbalinio kontakto ir komunikavimo,

tarpusavio santykiy palaikymo gebéjimai

bendrauti.

Tikslai — mokyti palaikyti zvilgsnio kontaktq, isklausyti, suprasti, vykdyti Zodines instrukcijas, taikiai

Ugdomosios sgveikos kontekstas - bendra veikla namie (namy ruo$a, zaidimai) ir zaidimai bendraamziy

ir kt.

Veiklos metu nuo-
lat primins veiks-
my eiga.
Kasdieninéje vei-
kloje ,,prasys* M.
pagalbos, patari-
mo: parduotuve-
je, namy ruosoje,
sulaukus namuo-
se sveCiy ir pan.
Pratins palaikyti
zvilgsnio kontak-
ta, iSklausyti, ne-
pertraukti, laukti
savo eilés.

M. susitvarkyti

kambarj, riibus
ir pan., skatins
padéti mamai

kasdieningje vei-
kloje. Kvies kartu
zaisti, dalyvauti
bendraamziy Zai-
dimuose, padés
jai atlikti zaidimo
veiksmus, laikytis
taisykliy, taikiai
,.susikalbéti“  su
bendraamziais®.

ja sugalvota judesj
ar poza; kiti turi
pakartoti veiksma,
poza. Reikia iSlauk-
ti savo eilés, laiku
susiorientuoti ir jsi-
minti kokj veiksma
atlikti. Kreipdama-
si | M., reikalaus
zvilgsnio kontakto.

grupéje.

Inicijuos M. da- | Kartu su M. da- | Mokytoja ypa¢ | Organizuos koman- | Inicijuos M. daly-
lyvavimag namy | lyvaus bendrose | stengsis, kad M. da- | dinius  Zaidimus. | vavimg tvarkant
ruosoje:  maisto | veiklose namie, | lyvauty bendruose | Pratins iSklausyti | Seimynos  kam-
gaminimas, riby | kartu gamins | zaidimuose. taisykles,  neper- | barj: pasikloti
skalbimas; kam- | vaides $eimos na- | Zaidimai: ,,Perduok | traukti, laukti savo | lova, susitvarkyti
bario tvarkymas; | riams, pvz., kartu | kitam®. Vaikai susé- | eilés. Kreipdama- | spinta, kambarj ir
darzo ravéjimas, | iSsikeps  blyny. | da ratu; Taisyklés: | si | M., reikalaus | pan. Aiskindama
kiemo tvarkymas | Sesuo padés | vienas demonstruo- | zvilgsnio kontakto. | uzduotj, reikalaus

zvilgsnio kontak-
to. Organizuos ko-
mandinius
mus, inicijuos M.
dalyvavima auklé-
jimo renginiuose.

zaidi-
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17 lentelés tesinys

Socialinio ekspresyvumo gebéjimai

Tikslas — mokyti reiksti palankumq kitam, adekvaciai rodyti démesj nepazjstamiems zmonéms.

Nuolat primins M. | Vesis M. pas savo | Inscenizacja Kaip | , Kaip  pasakyti | Nuolat  primins
elgesio su suaugu- | draugus, | kina; | atsiprasyti: Kartu | komplimentq “. | M.  elgesio su
siais ribas: sulaukus | kvies dalyvauti | su klasés draugais | Prie§ perduodant | suaugusiais ribas:
sveCio, sveCiuose, | bendraamziy zai- | M. vaidins moky- | draugui kamuolj, | sulaukus sveciy,
viesose vietose. dimuose, padés | tojos skaitomas | kieckvienas  vai- | vieSose vietose,
Pratins  iSklausyti, | jai atlikti zaidimo | pasakéles,  pvz.: | kas turi pasakyti | mokys bendrauti

nepertraukti, santii-
riau reiksti susido-
meéjima nepazjsta-
mais zmonémis.
Prie§ vaziuojant ar
einant ] nepazjsta-
mas vietoves, glo-
béja papasakos ke-
lionés eiga, primins
ir kartu su M. aptars
saugaus

eismo ir elgesio
vieSose vietose tai-
sykles.

veiksmus, laikytis
taisykliy, susikal-
béti su bendra-
amziais,  spresti
problemas, konf-
liktus ir pan.
Nuolat  primins
M. elgesio ribas:
sveciuose pas
bendraamzius,
vieSose vietose.

Pasidaré meskiukas
i$ koptisto lapo pa-
vésing. Atsigulé po
lapu ir uzmigo. Pro
Salj bégo kiskis. Pa-
maté koptisto lapa
ir émé jj grauzti.
Pabudo  meskiu-
kas ir labai supy-
ko. Kad suvaldyty
pykti, meskiukas 5
kartus létai jkvépé
ir iSkveépé, paskui
suskaic¢iavo iki 10
ir tik tada pasaké:
»AS labai pyks-
tu, kad sugadinai
mano  paveésing”.
Tada kiskis atsipra-
$¢ ir liko abu geri
draugai®.

grazy zodj kitam
(nekalbantys — nu-
siSypsoti, paglos-
tyti draugui ranka)
ir tik tuomet gali
perduoti kamuolj.
Mokytoja padeda
M. vykdyti ins-
trukcija. Zaidimo
pabaigoje mokyto-
ja papraso M. pa-
rodyti, kurio vaiko
komplimentas jai
labiausiai patiko.
Kiti vaikai turi pa-
girti M.

su bendraamziais.
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17 lentelés tesinys

Emociniai igtidZiai. Emocinio ekspresyvumo ir savikontrolés gebéjimai

Tikslas — mokyti suprasti ir adekvaciai reiksti savo emocijas, kontroliuoti ir jsivertinti savo elgesj,
sumazinti netinkamo elgesio apraiskas (pvz, impulsyvuma, agresyvuma).

Nuolat primins el- | Namie ir ben- | Inscenizacija Kaip atsiprasyti: kartu Mokytiadekvaciai
gesio taisykles, | draujant su kitais | su klasés draugais M. vaidins mokyto- reikSti  jausmus;
susitarimus ir ska- | vaikais, padés | jos skaitomas pasakéles, pvz.: Pasidaré tinkamai  elgtis
tins M. kontroliuoti | kontroliuoti elge- | meskiukas i$ kopiisto lapo pavésine. At- jvairiose situaci-
savo elgesj ir emo- | si, iSvengti konf- | sigulé po lapu ir uzmigo. Pro $ali bégo jose.

cijy raiska jvairiose | likty. kiskis. Pamaté kopiisto lapg ir émé jj

aplinkose. Nuolat primins el- | grauzti. Pabudo meskiukas ir labai su- Nuolat  primins
Pratins  jsivertinti | gesio taisykles. pyko. Kad suvaldyty pykti, meskiukas taisykles, susita-
savo elgesi (pvz., | Pratins jsivertinti | 5 kartus létai jkvépé ir iskvépe, paskui rimus ir skatins

gestu — nykstys Ze-
myn — ,,blogai‘).

savo elgesi (pvz.,
gestu — nykstys
zemyn ,,blo-
gai).

suskaiciavo iki 10 ir tik tada pasake:
,»A$ labai pykstu, kad sugadinai mano
pavesing”. Tada kiskis atsiprasé ir liko
abu geri draugai®.

,,Ranky ratas“. Mokiniai popieriuje ap-
vedzios savo plasStaka, ja iSkirps, uzra-
Sys savo varda. Visi sustos ratu, sudés
iSkirptas plastakas. Mokytoja kalbésis su
mokiniais apie draugyste, pagalba kitam,
kaip galima greitai jskaudinti kita zmogy
ir pan. Prasys M. pademonstruoti, kaip
elgtis, kai reikia padéti kitam vaikui; atsi-
prasyti, kai netyCia uzgavai, paduoti ran-
ka vienas kitam ir susitaikyti susipykus ir
pan.

,, Prisipazinti suklydus . Mokytoja popie-
riaus lape piesia daiktus, gyviinus, auga-
lus ir kt., palikdama triikstamy detaliy. M.
ir kt. vaikai turi atpazinti, kas pavaizduo-
ta. Jei neatpazjsta pieSinio, reikia garsiai
visiems prisipazinti, kad suklydo.
Relaksacijos Zaidimai. Inicijuos zaidi-
mus, padedancius atsipalaiduoti, mazi-
nancius stresa, jtampa. Pvz.,

., Kelioné debesimi*“. Groja rami muzi-
ka. M. drauge su kitais vaikais patogiai
atsiséda ir uzsimerkia. 2-3 kartus giliai
ikvepia ir iSkvepia. Mokytoja (arba so-
cialiné¢ pedagogé) pakviec¢ia M. ir kt.
vaikus ,,pakeliauti debesimi“. Po to
papraso, kad M. perduoty savo debesi
kitam vaikui rankos palietimu. M. pati
i$sirenka vaika, kuriam ,,atiduoda“ de-
besj, tada atsiséda ir toliau klausosi mu-
zikos, stebi draugus.

M. isivertinti savo
elges] ir emocijy
raiska. Stebés ir
vertins M. elgesi
ir emocijas.
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17 lentelés tesinys

Socialiniy normy paZinimo gebéjimai

Tikslas - padeéti M. suprasti elgesio taisykles

Pratins neimti kito
vaiko daikty, zaisly,
mokys prasyti leidi-
mo zaisti kito zais-
lais ir pan.

Pratins neimti
kito vaiko daik-
ty, zaisly, mokys
prasyti  leidimo
zaisti kito Zaislais
ir pan.

Taisyklé: neimti
kito daikty.

Modeliuota situ-
acija — zaidimas
WSSurink savo
daiktus®. Moky-
toja visoje klas¢je
iSdélioja jvairius

vaiky daiktus,
zaislus.
Kiekvienas vai-

kas gali pasiimti
tik savo daikta,
zaisla.

,Ar galima?* M. drau-
ge su Kkitais vaikais
suséda ratu ir gau-
na kamuolj. Ji reikia
siysti ratu. Mokytojai
Svilpuku davus signa-
la, mokinys, turintis
kamuolj, turi

atsakyti, ar taip galima
elgtis ar ne (4r galima
skriausti kitq draugq,
ar galima padéti drau-
gui ir pan.). Jei ,taip“,
,galima“ — kamuolj
abiem rankomis iske-
lia | virSy. ,,Ne*“— pa-
purto galva. Mokytoja
kreipiasi | kiekvieng
mokinj vardu, uzduo-
da jvairiausiy klausi-
my

Pratins neimt1
kito vaiko daik-
ty, zaisly, mo-
kys prasyti lei-
dimo zaisti kito
zaislais ir pan.

Socialiniy jgiudZiy ugdymo

metodai

Zodinis  1instrukta-
vimas — aiSkinimas
kaip vykdyti veikla.
Reikalavimas — su-
sitarimas (aiSkus el-
gesio taisykliy for-
mulavimas, apdova-
nojimai ir bausmés).
Patarimas.  Primi-
nimas. Tinkamo ir
netinkamo  poelgio
jvardijimas, aptari-
mas.

Zaidimo veiksmo
ar teigiamo el-
gesio pavyzdzio
demonstravimas.
Elgesio taisykliy
priminimas.

Pokalbis. Didak-
tiniai, imitaciniai
zaidimai.  Situa-
cijos modeliavi-
mas. Instrukcija,
veiksmo demons-
travimas. Elgesio
taisykliy ~ primi-
nimas (po Zzodi-

nés instrukcijos
leis mokinei Siek
tieck  pamastyti,

po to vél kartos
instrukcija ar jos
dalj. Tinkamo ir
netinkamo  poel-
gio jvardijimas,
aptarimas.

Instrukcija.  Primini-
mas (po zodinés ins-
trukcijos leis mokinei
siek tiek pamastyti, po
to vél kartos instrukci-
ja ar jos dalj). Nuolat
M. primins zaidimo
taisykles.
Kreipdamasi | M.,
sieks, kad ji palaikyty
zvilgsnio kontakta.
Stebés ir skatins ade-
kvacig mokinés emo-
cijy raiska ir elgesj
zaidziant.  Tinkamo
ir netinkamo poelgio
jvardijimas,  aptari-
mas.

Zaidimo veiks-
mo ar teigiamo
elgesio pavyz-
dzio  demons-
travimas.  El-
gesio taisykliy
priminimas.
Trumpai ir ais-
kiai instruktuos
M., kaip atlikti
uzduotj; kokio
rezultato, kokio
elgesio tikisi.
Aiskiai formu-
luos reikalavi-
mus M. elgesiui
bet kurioje vei-
kloje.

Su M. susitars,
kaip bus paska-
tinta uz tinkama
elgesi, kokios
bus ,baudos‘
uz netinkama
elgesj
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17 lentelés tesinys

Skatinimo metodai

Stimuliavimo me- | Skatinimas — pagyri- | Skatinimas — pa- | Skatinimai: pagy- | Skatinimas — pa-
todai: pagyrimas; | mas;apdovanojimas, | gyrimas, pritari- | rimas, pritarimas, | gyrimas; apdova-
»apdovanojimas“: | Zetony metodas. | mas gestu (pakels | Zetony  metodas. | nojimas  (zetony

uz tinkamg elge-
si ir adekvacias
emocijas M. leis
klausytis  mégs-
tamos  muzikos,
drauge  pasoks,
retkarciais nupirks
norimy higienos

Laikysis susitarimy:
kai tik M. tinkamai
pasielgs, tuojau pat
pagirs,  paglostys,
padovanos piesinu-
ka — saulute (geras,
tinkamas  elgesys),
pazadés papasakoti

aukStyn nykstj);
zetony metodas
(prizas, pvz.,
lipdukas) ar kt.
,apdovanojimas‘
— M. leis pasi-
klausyti  mégs-
tamos muzikos,

Skatindama uz ade-
kvacia elgsena, leis
iSrinkti mokinei
patinkancias melo-
dijas, kurias gros
mokiniams  atlie-
kant fizinius prati-
mus; veiklos metu

metodas). Kai tik
M. tinkamai pa-
sielgs, tuojau pat
pagirs, paglostys,
padovanos saulutg
(geras, tinkamas
elgesys), pazadeés
papasakoti mamai

prekiy (vazelino, | mamai apie M. gera | drauge paSoks. leis pasivaikscioti | apie M. gerg elge-
blizgiy lipoms ir | elgesj. Surinkus 10 kelias minutes, pa- | si. Taikys tinkamo
kt.). saulu¢iy M. laukia vartyti meégstamg | elgesio skatinimo

maloni  staigmena knyga, laisvai pa- | metodus.

— globéja tenkins M. Zaisti.

nora

) Netinkamo elgesio slopinimo metodai

Neadekvatus el- | Pastaba, jspéjimas; | Pastebéjusi mo- | Pastaba, jsp¢jimas, | Bausmes: pastaba,
gesys ar emocijy | draudimas; kinés neigiamus | laikinas  mégsta- | jspéjimas;
raiska meégstamos veiklos | veiksmus mos. draudimas; ignora-
susilauks nei- | apribojimas. Netin- | (rodo liezuvj, | veiklos  apriboji- | vimas; mégstamos
giamy pasekmiy | kama poelgj stabdys | pastumia kita | mas, ignoravimas, | veiklos apriboji-
— draudimas uz- | Zodziu ir gestu ,,blo- | vaikg ir kt.), i8si- | kai M. siekia dé- | mas.
siimti mégstama | gai®. aiSkins motyvus, | mesio netinkamu | Netinkamg poel-
veikla (pvz., sup- | Uz blogus poelgius | taikys pasekmes | elgesiu. gi stabdys gestu
tis). glob¢ja laikinai ap- | — pastaba, jspé- ,blogai“. Uz blo-
Ignoravimas (ka- | ribos M. mégstamg | jimas, laikinas gus poelgius lai-
dangi M. labai | veikla, ignoruos jos | mégstamos vei- kinai apribos M.
svarbus suaugu- | norus. klos apribojimas, meégstama veikla,

siyjy ir kt. déme-
sys, bus ignoruo-
jamas jos netin-
kamas  elgesys,
pvz., situacijose,
kai M. nesiklauso
ar sickdama savo
nory patenkinimo,
reiSkia agresyvias
emocijas,demons-
truoja neigiamus
veiksmus — pvz.,
rodo liezuvj)

draudimas, igno-
ravimas, kai M.
siekia  démesio
netinkamu elge-
siu.

ignoruos jos norus.
Ignoruojant netin-
kama M. elges],
bus siekiama paro-
dyti, kad M. negali
pasiekti savo tiksly
agresyviu elgesiu,
bet gali jy pasiekti
reaguodama  so-
cialiai priimtinais
budais.

Ugdytoju bendradarbiavimas, siekiant ugdymo testinumo

Nuolat domésis | Nuolat informuos | Kasdien infor- | Nuolat informuos | Nuolat domésis M.
M. elgesiu moky- | mamg apie M. | muos  globéja | klasés  mokytoja | elgesiu namie ir
kloje, dalinsis au- | elges;j. apie M. poelgius. | apie mokines elge- | mokykloje. Dalin-

kléjimo
patirtimi.

Seimoje

Dalinsis  gergja
ugdymo patirti-
mi su kitais ug-

dymo dalyviais.

si. Dalinsis gergja
ugdymo patirtimi
su kitais ugdymo
dalyviais.

sis geraja ugdymo
patirtimi su Kkitais
ugdymo dalyviais.
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Socialiniy jgidziy ugdymo planavimo etape remtasi aktualiuoju ugdytinés socialiniy
gebéjimy raidos lygiu — atsizvelgta | mokykliniy dokumenty, stebéjimo bei interviu duomenis
apie bendravimo gebéjimus, elgesio ypatumus (aprasyta auks¢iau), nes pirmas kryptingo
ugdymo zingsnis — socialiniy jgiidziy ir probleminiy sri¢iy identifikavimas (Lane ir kt., 2005;
Bellini, 2006; Gresham et al., 2001; Warnes, Sheridan, Geske, Warnes, 2005).

Ugdymo procese remiamasi ugdytinés stiprybémis — gebéjimu mégdZzioti suaugusiyjy
elgsena; jos noru bendrauti su suaugusiaisiais; buti giriamai, todél parenkami individualts
skatinimo metodai, pvz., uz reikalavimus atitinkantj elgesj M. skatinama suteikiant jai
galimybe pasirinkti mégstamg veiklg. Remiantis socialinio dalyvavimo principais, siekiant
plétoti turimus socialinius jgiidZius ir spresti M. socialiniy jgiidZiy stokos problemas (padéti
mokytis adekvaciau elgtis, susivaldyti probleminése situacijose ir pan.), numatyta, kad mergaité
bus nuolat jtraukiama i jvairias bendras veiklas su suaugusiais ir bendraamzZiais. Pvz.: globéja
namie pratins M. kartu dalyvauti daugelyje jprastiniy veikly (namy ruosos, valgio gaminimo),
mokys ja elementariy veiksmy (ugdymo metodai — instruktavimas, demonstravimas, pratinimas,
reikalavimas). Trumpai, aiSkiai instruktuos M., kaip turi buti atliktas darbas; kokio rezultato,
kokio elgesio tikisi. Aiskiai formuluos reikalavimus M. elgesiui bet kurioje veikloje (namy ruosa,
bendravimas su sese, elgesys vieSose vietose) ir su M. susitars, kaip bus paskatinta uz tinkamg
elgesi, kokios bus ,,baudos* uz netinkamg elgesj. Globéja ,,tarsis* su M. jvairiais klausimais,
pratins iSklausyti ir vykdyti reikalavimus, adekvaciai reiksti jausmus ir nuolat skatins teigiamg
elgesi (pagyrimais, leidimu uzsiimti mégstama veikla ir pan.).

Viena i$ probleminiy sri¢iy — M. nenoras ir negebéjimas dalyvauti bendraamziy
zaidimuose; todél siekiant ugdyti bendravimo geb¢jimus, namy aplinkoje bendrauti su vaikais
jai padés sesuo, o mokykloje mokytojos inicijuos zaidimus, kuriuose itin daug démesio skirs
M. aktyviam dalyvavimui bendrose veiklose, mokys dalytis Zaislais su bendraamziais, paklusti
taisykléms, adekvaciai reiksti emocijas ir pan. Be to, M. visy ugdytojy pastangomis mokysis
Isivertinti savo poelgius.

Guglielmo,Tyron (2001), Kamps, Kay (2002) ir kt. teigimu, ugdytojai turéty nuolat
vertinti socialiniy jgiidziy ugdymo programos efektyvuma, nuolat koreguodami, papildydami
ugdymo uzdavinius bei integruodami jy sprendima | nattiralig aplinka. Todél modeliuojant
mokings socialiniy jgiidziy ugdymo plang, nutarta, kad visi ugdymo dalyviai nuolat palaikys
rySius, refleksyviai keisis informacija apie ugdytinés pasiekimus, taikytus ugdymo biidus.
Ugdymo planas, esant biitinybei, koreguojamas ir papildomas. Pasibaigus kryptingos socialiniy
jgtidziy ugdymo programos jgyvendinimo laikotarpiui, organizuota ugdymo dalyviy grupiné
diskusija (taikant Delphi metodikos elementus), siekiant apibendrinti kryptingo mokinés
socialiniy jgiidziy ugdymo procese ugdymo dalyviy (Seimos, mokytojy socialiniy darbuotojy)
igytas patirtis.

4.5. Ugdymo strategiju modeliavimo rezultatai
Igyvendinus individualia ugdymo programa tyrimo dalyviy grupé buvo sukviesta

apibendrinti taikyty socialiniy jgiidziy ugdymo strategijy. Pagrindiniai diskusijy grupés tikslai:
atskleisti taikyty ugdymo strategijy tinkamumg mokinés socialiniy jgtidziy ugdymui.
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Sioje diskusijy grupéje buvo taikomi Delphi metodo elementai. Grupinés diskusijos
metodas priskiriamas prie grupinio interviu (Bitinas ir kt., 2008), kuriuo siekiama gauti kokybiniy
duomeny. Duomeny rinkimo, taikant Delphi elementus, ir apibendrinimo eiga: a) diskusijos
tiksly pristatymas, eigos apibtidinimas; probleminiy klausimy formulavimas; diskusijy grupés
dalyviy laisvi pasisakymai, remiantis patirtimi; pasisakymy vaizdus uzrasymas; b) iSsakyty
teiginiy, atspindin¢iy vidutinj intelekto sutrikimg turin¢io vaiko socialiniy jgudziy raiskg ir
ugdymo patirtis kategorizavimas, grupavimas pagal semantinius (prasminius) rysius, sudaryty
kategorijy nominavimas (jvardijimas), suteikiant kategorijai jos esme atitinkantj pavadinima;
¢) poky¢iy kryptingumo generavimas, remiantis sudarytomis kategorijomis, i§sakyty pozymiy
nepersonalizuotas jvertinimas.

Diskusijy grupei buvo formuluojami atviro tipo probleminiai klausimai.

Grupinés diskusijos turinio analizé. Analizuojant diskusijy grupés jzvalgas, orientuotasi
] praktinés patirties ekstrahavimg, apraSyma (deskripcija), kategorizavimg. Ugdymo dalyviy
patir¢iy, jgyvendinant sumodeliuotas ugdymo strategijas, spektras buvo analizuojamas
(sisteminamas) taikant interviu turinio analizés metodus; teiginiai grupuojami pagal pasisakymy
prasminj (semantinj) panasumg, o véliau sudarytoms kategorijoms suteikiami prasminiai
pavadinimai, atspindintys kategorijy esme. Pasak Ruskaus (2007), tokiu btdu sukuriami
apibendrintos patirties konstruktai, kurie tampa nagriné¢jamos problemos pagrindinémis aSimis,
prasminiais vienetais, jgalinanciais jvertinti nagrinéjamos problemos vidine struktiirg ir nustatyti
poky¢iy kryptinguma.

Subjektyviy patir¢iy ir nuomoniy analizé leido identifikuoti ugdymo dalyviy jsitraukimo
1 vaiko ugdymosi procesg patirtis, konstruktus, atspindincius realius vidutiniskai sutrikusio
intelekto vaiko socialiniy jgidziy ugdymo probleminius polius.

Zemiau pateikiama tyrimo dalyviy grupinés diskusijos turinio analizés duomenys.

Refleksijy turinio analizé leido kategorizuoti teiginius ir iSskirti tokias svarbiausias
tyrimo dalyviy pasisakymy turinio (teiginiy) semantines kategorijas ir subkategorijas.

Vaiko, turinio vidutinj intelekto sutrikima, jtraukimas j aktyvia saveika su
bendraamziais ir suaugusiais jvairiose aplinkose. Pasak AliSausko (2002), biina taip, kad
specialistai siekia kuo geriau padéti vaikui, bet neatkreipia démesio, kaip pats vaikas supranta
savo ugdymosi poreikius; tokig situacija autorius taikliai apibiidino kaip darbg ,,su problema,
o ne su vaiku”.

Simbolinio interakcionizmo teorija pabrézia socialinés sgveikos dalyviy simbolinius
vaidmenis ir sgveikose atsirandanciy patirciy poveikj asmenybés raidai, Zmogaus socializacijai.
Specialiojo ugdymo dalyviy sgveikose kyla ugdytinio, ypa¢ vaiko turin¢io vidutinj intelekto
sutrikimg, lygiavercio vaidmens pripazinimo, dialogo ir bendradarbiavimo tarp vaiko ir jj
ugdanc¢iy asmeny, vaiko lygiavercio dalyvavimo priimant ugdymo/si sprendimus problema.

Modeliuojant j vaikg orientuotg ugdyma, buvo numatyta ne tik konstruoti ugdomasias
vaiko ir aplinkos sgveikas, bet ir suteikti vaikui lygiavercio ir aktyvaus ugdymosi dalyvio
vaidmen] visuose ugdymo etapuose (tieck numatant ugdymo plano tikslus bei uzdavinius, tiek ir
organizuojant ugdyma). Taciau ne visuomet mokiné sugebéjo biiti aktyvi ugdomosios sgveikos
dalyvé; pvz., mokiné dalyvavo, ugdytojams formuluojant individualizuotus ugdymosi tikslus,
konstruojant ugdymosi procesa; vis délto jos dalyvavimas pasyvus (pasyviai reagavo j ugdytojy
kreipinius, uzduodamus klausimus).
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Kategorija: Siekis suteikti mokinei lygiavercio ugdymosi dalyvio vaidmenj. Grupinés
diskusijos dalyviai pazyméjo, kad ugdymo procese stengési suteikti mokinei lygiavercio dalyvio
vaidmenyj, jsiklausydami j jos nuotaikas, norus.

Isiklausymas § mokinés nuotaikas, norus:

[Stengiuosi isklausyti, pastebéti jos norus, atsizvelgiu j jos nuomone, jei suprantu, kad jai kokia
veikla nepatinka, pakeiciu kita arba visada sakau, kad padésiu, kad kartu galésime tai atlikti
(G.) / Ejom kartu mamai nupirkti dovang, tai abi is anksto nusprendéme kq pirksime (S.) / Bet
kartais ji pati atsisako, as jg kvieciu, sakau einam pas R. j svecius, o ji purto galvg, nenori, tai
as jos neverciu (S) / Kuomet matau, kad mergaité nenusiteikusi zaisti ar bendrauti, dalyvauti
mokymosi procese, tuomet stengiuosi atsizvelgti j tai, leisti jai uzsiimti norima veikla arba
tiesiog pasédeéti kédéje relaksacijos kampelyje (K.M.) / ...o kartais, tiesiog leisdavau, jai paciai
nuspresti, t. y. kazkokig dienos dalj pabiti nuosaly, bet retkarciais vis pakalbindavau (S.D.2)].

Apibendrindami taikyto ugdymo/si modelio efektyvuma, ne visi ugdymo dalyviai pritaré
(M=1,6) vaiko kaip lygiaver¢io ugdymosi dalyvio vaidmeniui.

Mokyklos ir Seimos pagalba vaikui j(si)traukiant j aktyvia veikla ir bendravimg
su bendraamziais. | ugdytinio stiprybes ir poreikius orientuota praktika tyrime suprantama
kaip individualizuotas, aktyviomis sgveikomis su aplinka grindziamas vidutiniskai sutrikusio
intelekto mokinio socialiniy iglidZiy ugdymas bendraamziy grupéje. Tyrimo dalyviai (M =2)
vieningai pripazino, jog ugdant vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy jgiidzius, biitina specialiai
organizuoti vaiky tarpusavio sgveikas ir ypa¢ akcentavo, kad biitina suaugusiyjy pagalba, kad
ugdytiné bendrose su bendraamziais veiklose kuo dazniau patirty sékmeg. Svarbiausias ugdytojo
vaidmuo — padéti ugdytiniui aktualizuoti savo turimus geb¢jimus (galias), skatinti mokinés
aktyvuma ir atsakomybe uz savo veiklos rezultatus.

Ivertinus mokinés socialiniy jgiidziy strukttirg, buvo identifikuota, kad M. nepritampa
bendraamziy veiklose, negeba Zaisti, bendrauti. Todél ugdymo plane buvo numatyta specialiai
organizuoti saveikas su bendraamziais bendrose veiklose.

Kategorija: Mokinés dalyvavimas veiklose. Sios kategorijos teiginius iliustruoja
ugdymo dalyviy pasisakymai apie pastangas intensyvinti vaiko dalyvavima bendrose veiklose:
[Kaip ir Snekéjome, veduosi M. pas savo draugus, kartu visi kur nors einame (S)/ Ypac
bandéme jtraukti j muzikines programéles, bet reikia bitinai parinkti tokiq muzikq, kur jai
patinka ritmas, kitaip atsisés ir bus zitirové (S.D. 1) / Suaktyvinome savo laisvalaikj, stengiamés
kuo dazniau iseiti j ,,Zzmones *, M. tai ypa¢ mégsta (G.) / Nuolat pamokose dirbdami grupéje,
kartais specialiai susistumdome suolus, kartais susédame ratu ant kilimo, einame j mokyklos
kiemelj, atlikti uzduotis kurias buvome numate, aptare atlikti, kalbame kaip galima jaustis
vienoje ar kitoje situacijoje, kaip padéti vienas kitam; atrenkame, grupuojame paveikslélius
pagal pasakojimus ir pan. (K.M.)].

Ugdomosios sgveikos dalyviai kiekvienas pagal savo galimybes sieké jtraukti moking
1 bendravimo ir bendradarbiavimo reikalaujancias aplinkas, plésti kontakty su aplinka rata,
intensyvinti dalyvavimg jvairiose veiklose, kartu plésdami ir vaiko atsakomybés ribas. Kaip
rodo diskusijos turinio analizé, moking jos socialiniy jgidziy ugdymosi procese visi ugdytojai
stengési jtraukti j aktyvig sgveika su bendraamziais ir suaugusiais jvairiose aplinkose; buvo
siekiama, ka mokiné jaustysi lygiaverté¢ visy bendry ugdomyjy veikly su bendraamziais ir
suaugusiais dalyvé.
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I vaiko stiprybes ir specialiuosius poreikius orientuotas ugdymas. Pedagogai ir
globéja, siekdami tenkinti mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius, turi pazinti mokinio
individualybe: jo turimus socialinius jgiidzius, jo galimybes mokytis naujy dalyky, remiantis
turimais geb¢jimais; jo gebeéjimy reiskimosi salygas ir ugdymosi prielaidas; ugdymo procese
atsizvelgti | susidariusig situacijg ir vaiko momenting biiseng, Visi tyrimo dalyviai (M=2)
ugdyma, labai aktualu buvo atsizvelgti ] mokinés galimybes. Tuo pat metu tyrimo dalyviy
pasisakymuose ryski orientacija j ugdymo plane uzsibréztus individualizuotus ugdymo tikslus

Kategorija: Orientacija j individualizuotus socialiniy jgiidZiy ugdymo tikslus.

1) Dalyvavimo jgiudZiy ugdymas. Veikimo gebéjimai: mokymas palaukti savo eilés:
[Zaidziant Zaidimg ,, Perduok kitam *, kur reikia pakartoti kiekvieno vaiko sugalvotq judesj, M.
labai noriai tai daro, kartais, net pasoka, jei biiname sutiipe, pradeda Sypsotis, ilgai galvoja,
bet labai dzZiaugiasi, kad jau dabar ji turi rodyti, dazniausiai rodo tuos pacius judesius arba
kopijuoja jau pries tai darytus savo klasés draugy (S.D.1) / Sédim ratu, visi laukia, kol as
pakviesiu kokj vaikq, M. ramiai islaukia, viskas klaséje gerai, bet vos tik kas svetimas ateina, ji
nevaldoma. Paprasiau studenty, kurie praktikq atlieka, kad suvaidinty situacijq, viskas gerai,
Jji islaukia (K.M.)].

2) Neverbalinio kontakto gebéjimy ugdymas dalyvaujant bendroje veikloje:
[Kviesdavom | bendrus zaidimus, prasydavau, kad M. susikibty su vaikais rankomis, kad
pasukty galvg j draugq, kad paziuréty (F.M.)].

Siekta, kad mokiné, dalyvaudama bendrose veiklose, mokytysi laikytis taisykliy.
Taisykliy zaidziant laikymasis, kaip ir elgesio taisykliy formulavimas bet kurioje aplinkoje
turéjo tikslg — mokyti suvaldyti impulsyvius norus, apskritai impulsyvy ar destruktyvy elgesj,
t.y., ugdyti savikontrolés gebéjimus (emocinius jgiidZius).

Laikydamiesi ugdymo plane numatyty ugdymo uzdaviniy ir veikly, tyrimo dalyviai
kryptingai ugdé emocinius jgidzius, remdamiesi mokinés jau turimais emociniais geb&jimais
ir siekdami juos sutvirtinti. Emociniy jgiidziy ugdymui uzduotys ne tik buvo integruojamos
1 bendras su bendraamziais veiklas, bet ir buvo specialiai parenkami emocinio jautrumo ir
emocinio ekspresyvumo veiksmy reikalaujantys zaidimai, imituojamos situacijos.

3) Emociniy jgidZiy ugdymas. Emocinio jautrumo gebéjimy ugdymas:

[Imituojam situacijas, kaip kq nors uzgauni, tai ji labai aktyviai vaidina, glosto ramina, ir vis
nuolat rodo j save, sakydama aa, bet vis dar sunkiai perkelia tai j gyvenimiskas situacijas.
Angkart pamokai pasibaigus, bégo is klasés pastimé L., mergaité susvirduliavo atsitrenké
J sieng, M. bégo ir nubégo. Susigrqzinau is koridoriaus, tai tuomet, ji labai meiliai pradéjo
glostyti L. rankgq, tai atrodé, lyg nuosirdziai atsiprasyty (K.M.)].

4) Emocinio ekspresyvumo skatinimas:

[AS stengiuosi sudaryti kuo daugiau situacijy, kuriomis vaikai ir M. patirty pozityvias bendravimo
emocijas. Jei M. kas patinka, ji pradeda ploti rankomis, aisku, svarbu, kad ji nejsisiautéty po to,
bet kol kas mums sekasi (F.M.)/ Stengiausi, kad kai kq nors uzgaudavo, nors paglostyty draugui
per petj, ir kad nesijuokty (S.D.1)].

Kaip rodo tyrimo dalyviy pasisakymai, specialiai organizuotose situacijose ,,apzaisti
emocinj jautrumg ir ekspresyvumg ugdantys veiksmai buvo perkeliami j realias situacijas,
mokinei nuolat primenama, ko mokési zaisdama.
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Vaiko ugdymo tikslus ir jo galimybes atitinkanciy socialiniy jgudZiy ugdymo
ir skatinimo metody parinkimas. Svarbi salyga, siekiant parinkti veiksmingus skatinimo
metodus — vaikas turi pasitikéti ugdytoju, o susitarimo taisyklés turi biity aiSkios, vaikui
suprantamos. Socialinis jgiidis jsitvirtina tik tada, kai vaikas supranta taisykles ir nuosekliai
pratinamas veikti pagal sutartas taisykles. Ugdymo dalyviai pritaré, kad ugdant vidutini$kai
sutrikusio intelekto vaikus, biitinas nuolatinis verbalinis aiskiy reikalavimy, elgesio taisykliy,
susitarimy formulavimas, priminimas.

Kategorija: Taikyti ugdymo metodai ir pedagoginio poveikio priemonés.

1) Reikalavimy, elgesio taisykliy, susitarimy formulavimas:

[Pries ruoSiantis  miestq aptariam, kq darysim, kur eisim, kq pirksim, kokio autobuso lauksim,
pasakau, kad nebégty pirma, kad graziai elgtysi autobuse, gatvéje. Paklausus, ar supratai,
Ji palinguoja galvq. Bet uzdarius tvoros vartelius, M. pasileidzia pirma j autobusq, lipa
i Ji, nesulaukus manes atsiséda bet kur, kur jai patogu (G.) / Sunkiai, labai sunkiai sekasi
susitvarkyti, surinkti daiktus. Gali rinkti, turbiut, visq dienq, vis tiek nesurinks; sakau, jei
susitvarkysi, bus prizas arba galési sqsiuvinyje nusipiesti kirmélytei skrituliukq (kitq kartq ir
i sgsiuvinius piesiame), o savaités pabaigoje bus lipdukas. Tai tada pradeda skubéti, bet kaip
sugrida, liepiu iSimti, puse iSima, puse palieka. Ir vél sukisa, prieina prie mangs ir rodo pirstu
i save, as sakau, gerai, M., atsisésk j suolg, pakelk rankq, as prieisiu. Tada greitai nulekia,
atsiséda ir kelia rankq, o jei as greit neprieinu, tai ji pradeda balsu mane kviesti. Biitinai turiu
reaguoti, nes kitaip pradés blaskytis ir kvies tol kol prieisiu (K.M.)].

2) Priminimas:

[Stengiausi nuolat priminti elgesio taisykles, pusmeciui jpuséjus jau prisimindavo (F.M.)].

Pasinaudodami mokinés dideliu doméjimusi suaugusiais nepazjstamais zmonémis,
ugdytojai stengési nuolat kartu su ja lankytis vieSose vietose, pries tai formulavo reikalavimus
mokingés elgesiui.

Visi diskusijoje dalyvave ugdymo dalyviai akcentavo nuosekly (mazy zingsneliy)
ugdyma, vaiko galimybes ir tempus atitinkan¢iy metody parinkima.

Socialiniy jgiidziy ugdymo metodai buvo derinami su tinkamo elgesio skatinimo ir
netinkamo elgesio slopinimo metodais.

Diskusijos dalyviai pritaré adekvataus elgesio skatinimo metody pozityviam poveikiui.

Kategorija: Tinkamo elgesio skatinimo metodai.

1) Pagyrimas:

[4S nuolat M. skatinu, dZiaugiuosi visais jos pasiekimas ir tai labai jai padeda, motyvuoja
darbui, suartina mus (F.M.) / AS stengiuosi, kaip jmanoma kuo daugiau jg pagirti (G.) / Viskq
darém: ir gyrém, ir kartu viskq darém (S.D.1)].

2) Nory patenkinimas, galimybés pasirinkti mégstamgq veiklg sudarymas:

[...tai a$ kartais jai sakau, jei biisi gera, drausminga eisime j koncertq ar j king, tai tuomet
kalnus gali nuversti ir paslaugi ir nuolat klausia, kokios man pagalbos reikia, vienu Zodziu jai
labai patinka (G.) / Uz gerq elgesj eidavome j kaving valgyti ledy. Kartais, eidavom j parkg,
specialiai dél jos vaziuodavom prie Talksos ezZero, prie lapés, paziuréti j gulbes, nes jai labai
patinka. Kai nuvedi jq ji gali valandas ziuréti j plaukiancias gulbes arba antis, o kaip nusine-
Sam maisto antim, ji maitina ir juokiasi (G.)].

3) Démesio mokinei rodymas, siekiant jos pozityvesnio elgesio:

[Biina, kad ji pamokos metu uzsimano pasiuoti klase, ar padélioti délione, tada as jai neleidziu.
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Ji nusisuka nuo manes ir piktai istaria-hee. Prieinu sakau, nepyk dabar reikia dirbti, paprasau,
kad uzmerkty akis ir ramiai pasédétu, kartu paskaicivojam. (K.M.)/ Atéjo studenté, as papra-
Siau M., kad isvalyty kriaukle. M., net nereaguoja, kq as jai sakau, kartoju kelis kartus, jokios
reakcijos. Tada ta studenté sako, parodyk man, kaip valai. M. tik ant gazo, viska pasiémé: kibi-
rélj su chemija, uzbéré miltelius, skudurélj, trina vienoj vietoj, trina, bet Ziuri tik j tq studente.
Ir tg dieng neatsitrauké nuo jos, vaiksciojo jsikibusi, akiy nenuleido ir vis rodé pirstu j save. Ji
labai laiminga buvo, mat pajuto, kad jai vienai skiriamas démesys (S.D.1)].

Net minimaliis vaiko pasiekimai buvo pastebéti, pozityviai jvertinti ir refleksuojami vai-
kui pozityvaus skatinimo metodais, pabréziami pasiekimai. UZ tinkamai atliktas uzduotis, buvo
skatinama suteikiant jai galimybe paciai pasirinkti norimg veikla. Nuosekliai remtasi moki-
nés turimomis stiprybémis (turimais pomégiais, poreikiais — pvz., jos noru visur kartu eiti su
globéja, dideliu poreikiu gauti suaugusiyjy démesio) ir jy teikiamomis galimybémis parinkti
skatinimo metodus.

Taciau pasitaiké ugdytojy ,,nesusikalbéjimo* su ugdytine atvejy. Pvz., glob&jos papasa-
kotoje situacijoje mergaitei nebuvo aiskiai verbalizuotos susitarimo taisyklés, tai jnesé vaikui
neaiskuma, nesupratima, nepagristus mergaités likescius, ir galimai — tikimybe¢ ateityje ne-
pasitikéti suaugusiuoju.

Kai kurie ugdytojai (M =1,3) taiké neverbalinius skatinimo metodus, tokius kaip simbo-
liai, zetonai ir pan.

Kategorija: Neverbaliniai skatinimo metodai.

1) Simboliy naudojimas:

[Bandém su tais Zenklais, nykstys j virsy, tai ji dar suprato, bet j apaciq, kazkaip nelabai.
Labiau kreipia démesj | mano zvilgsnj, ziiri ar as pritariamai linkcioju, ar linguoju galvg §
Sonus, taip parodydama, kad —ne (K.M. )/ Kazkaip bandém sus simboliais, tai ji ty paveiksliuky
priima, visko jai reikia, bet kokj paima ir rodo j save (S.D.1)].

2) Skatinimas maistu, saldumynais:

[...ir saldainiy davém (S.D.2) / geriausiai atlikes uzduotis gaudavo saldainj, vis akcentuodavau,
kad tai prizas - dovana uz gerai atliktq darbg. M. pamaciusi saldainj dziaugsmingai sureaguo-
davo, rodydavo | save, kad ir jai jj reikia duoti, todél nusprendziau dovanéles ar skanumyng
rodyti veiklos pradzioje, pabrézdama, kad jj gaus tas, kas labai stengsis. [ visas tas viliones, kad
ateity j miisy biarj M. Ziaréjo labai atsargiai, veiklos metu primindavau ir rodydavau saldainj ir
po keliy bandymy M. priéjo ir atsisédo j miisy ratq. Mes jq pagyréme ir pirmam paskatinimui
veiklos pabaigoje jteikiau saldainj (K.M.)].

3) ,,Zetony“ metodas (lipdukai, Sypsenélés, ménuliukai, kirmélytés ir pan.):

[Dar mes tokig zalig kirmélyte is skrituliuky lentos Sone klijuojame, geras darbas — vienas
skrituliukas, taip ta kirmélyné ir ilgéja, arba trumpéja — uz neatliktus darbus ar drausmingumgq.
Surinkes per savaite 6 ir daugiau skrituliuky biina pradziuginamas, kartais jam patinkanciu
uzsiemimu, kartais saldainiu kartais dar kokia isvyka ir pan. (K.M.)].

Pripazinta, kad simboliy naudojimas naudingas tuo ir tiek, kiek padeda ugdytojui ,,susi-
kalbéti su mokine*; bet ne itin veiksmingas ugdant socialinius jgtidzius.

Ugdytojai teigé, jog ugdant mokinés supratimg apie socialines elgesio normas, mokinei
M. individualiai veiksmingi buvo apdovanojimy (skatinimo maistu, saldumynais) metodai. I§
diskusijy turinio analizés paaiskéjo, kad pedagogai pernelyg daznai taiko skatinimg saldumy-
nais. Tyré¢ja diskutavo su ugdytojais apie tai, kad toks skatinimo biidas dar labiau sustiprina
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mokinés nevaldomg saldumyny pomégj. Svarbu padéti vaikui suprasti, kad yra ir kitokiy biidy
pasiekti savo tikslg. Siuo atveju ne gauti ,,uztarnauta” saldainj, bet taikyti galimybe vaikui pasi-
rinkti norimg laisvalaikio formg (pvz. paklausyti muzikos, pasokti ir pan.).

Ugdytojai gan pasyviai reagavo i pasiiilyma leisti mokinei paciai jsivertinti savo elgesi,
kaip buvo numatyta ugdymo plane. Tikétina, jog pamacius ,,elgesio / veiklos grafika”, mergaité
geriau suprasty, kod¢l ji kartais skatinama, o kartais jos elgesys slopinamas.
moking reiSkia neadekvaciai, ta¢iau ugdymo procese retokai pasinaudojo $iuo démesio porei-
kiu, sieckdami jos pozityvesnio elgesio. Diskusijos dalyviams sitilyta taikyti tokius individualius
skatinimo metodus, kurie tenkindami mokinés poreikius, stiprinty socialiniy jgiidziy ugdyma-
si.

Kategorija: Netinkamo elgesio slopinimo metodai.

1) Apribojimas:

[...tada as jai pradéjau sakyt, jeigu tu taip elgsies, as daugiau taves nebesivesiu, ir kelis kartus
taip padarydavau; pamato, kad as jau ruosiuosi vaziuoti j miestq, ir ji greitai apsirengia, bet
tada tai pasakydavau, kad tu Siandien | miestq neisi, nes vakar arba kazkada tu ne taip elgeisi,
kaip buvome sutare. Ir tada, kada vieng kartq palikau namuose, ir tada uz keliy dieny ji elgiasi
taip, kaip susitarém, bet kelis kartus vél einant is eiles, ir vél tas pats. Tada as vél jos nesiimu.
Taip ir mokomeés (G.) / Paslépé O. batus. Manau, gal jai patiko tie batai. Reikia O. eiti j kiemg,
o baty néra. Vaikas is karto j M. kreipési: atiduok batus. O ji juokiasi ir atseit ieSko baty, bet,
aisku, ji jy jau neberanda. Tai tq vakarg neklausé muzikos, as sakau, atiduok batus — paklausysi
muzikos, tai ji juos istrauké is po lovos (S.D.1) /... o uz blogus (poelgius) — neidavo j Sokius
(S.D.2)].

2) Ignoravimas:

[Ignoruoju jos piktumgq ir ji reaguoja j tai, supranta kad agresija nieko nepasieks, nuolat jai tq
sakau ir ji tq zZino (G.)].

3) Relaksacijos elementy taikymas:

[Biina, kad ji pamokos metu uzsimano pasluoti klase, ar padélioti délione, tada as jai neleidziu.
Ji nusisuka nuo manes ir piktai istaria-hee. Prieinu sakau, nepyk dabar reikia dirbti, paprasau,
kad uzmerkty akis ir ramiai pasédeétu, kartu paskaiciuojam (K.M.) / Nors kartais per relaksa-
cijq, pamokos gale, kilnoja galvg, Ziiri kq veikia kiti, as turiu prieiti nuraminti, paprasyti, kad
uzsimerkty ir ramiai paguléty ir paklausyty muzikos (F-M)].

Pripazinta ir tai, jog kartais bltinas grieztesnis tonas, pvz., norint stabdyti agresyvia,
destruktyvig elgseng.

Konstatuota, jog kai kurie ugdymo dalyviai (M =1,4), kuomet mokiné uzsispiria, ne-
klauso, nevykdo reikalavimy, linke nusileisti, o ne reikalauti tinkamo elgesio; tuo gali buti
paaiskinamas mokinés nepageidaujamo elgesio stabilumas. Pavyzdziui, situacijoje kai globos
namy socialiné darbuotoja nusileido mokinei (globotiné nevykdé reikalavimo), i§ esmés pasi-
rinktas neefektyvus aukléjimo biidas — pademonstravo reikalavimy nenuosekluma, nereikluma,
nuolaidziavimg vaiko netinkamam elgesiui. NuolaidZiavimas, kaip pazymi Nasvytiené (2005),
paskatina tendencija nepageidaujamam vaiko elgesiui kartotis ateityje, nes ne auklétoja, o vai-
kas pasieké savo tiksly — netinkamu elgesiu, manipuliavimu suaugusiojo nuolaidumu.

Netinkamas vaiko elgesys pastiprinamas, jei vaikui pradéjus priesintis elgesio taisykléms
(pvz., pasisalinimu, nereagavimu j kvietima, pikty atsisakymu /e), suaugusieji nuolaidziauja
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tokioms reakcijoms; tikétina, kad ir ateityje kartosis panasios reakcijos. Ugdytiniui biitinos
labai aiskios elgesio ribos, reikalavimai, kuriy reikia nuosekliai laikytis; nepriimtinas elgesys
visuomet i§ karto, neatidéliojant turi sulaukti neigiamy pasekmiy, pavyzdziui, vaikas netenka
veiklos, kuri buvo suplanuota; o teigiamas elgesys taip pat visada turi biiti pastebimas ir ska-
tinamas. Diskusijos dalyviams siiilyta pasirinkti tokius ugdymo ir skatinimo metodus, kurie
stiprinty socialiniy jgidziy ugdymasi; daugiau atsizvelgti i mokinés amziui aktualias socialines
sgveikas, veiklas, pomégius.

Taigi, diskusijy grupéje iSaiSkéjo pedagogy taikyty verbaliniy ir neverbaliniy ugdymo ir
skatinimo metody jvairové, taciau tuo pat metu ir isaiskéjo ir metody taikymo klaidos.

skksk

Ugdytinés socialiniy jgiidZiy poky¢iai. Tyrimo dalyviai atskleidé pastebétus pozityvius
mokings elgsenos pokycius.

Pozityviis mokinés elgsenos pokyciai:

[Kaip ir uzsispyrimo, agresijos sumazéjo, nebeuzsispiria dél menkniekiy, pasakau, kad nega-
lima, ji kaip ir nebesioziuoja (G.) / Sumazéjo neigiamy veiksmy, atrodo, kad jau vél ims ir
parodys liezuvj, bet susilaiko, ar ¢ia sutapimas, ar pokytis, bet per tq laikqg nebuvo paslépusi
nei vieno draugo daikto (K.M.) / Pamazu ji émé suvokti, kad apdovanota bus tada, jei dirbs, ir
nusisukus pamégdziodavo vaikus, o paskiau jau ir pati atlikdavo jai paskirtas uzduotis (K.M.) /
O as dzZiaugiausi, jog jau bent ji miisy nebeignoruoja, sédasi kartu, klausosi, nors j uzduociy at-
likimg jsitraukeé irgi pamazu (K.M.) / Visi pasidziaugéme, jog M. kartu zaidzia su mumis (S.D.)
/ Bet va, akivaizdus pavyzdys, kad ji po programos, kazkaip pradéjo reaguoti j tuos miisy
susitarimus... Grjzome is Sventés, kuri vyko akty saléje, ten reikéjo pasirodyti, pristatyti savo
darbelius. Mes irgi pristatinéjom, vienas berniukas pristaté, o visi kiti rode. O M. niekaip nepri-
sikvietém, prasédéjo koja ant kojos, darbelis numestas po kéde. AS jai nieko nesakiau. Grjzom j
grupe ir ruoséme vaises. Tai M. prasédéjo ribinéléje, to dar nebuvo, kad ji prie saldainiy neity,
tai mes pasikalbéjom visos ir nusprendém, kad ko gero ji save taip nubaudé (S.D.1)].

Kaip rodo tyrimo dalyviy pasisakymai, pastebéta, kad sumazéjo neigiamy veiksmy
(daikty slépimo, uzsispyrimo), i§ dalies pavyko jtraukti mokine | bendraamziy veikla. Kai kurie
tyrimo dalyviai pazyméjo teigiamus bendraamziy elgesio su ugdytine pokycius.

Pozityviis bendraam?Ziy elgesio pokyciai:

[Panasu, kad sumazéjo konflikty skaicius, visi klasés mokiniai noriai jsitrauké j veiklas, atsira-
do pakantumas, atlaidumas M. atzvilgiu (K.M.) / Pas mane atéjus draugém M. norédavo visa-
da dalyvauti, o jei draugés dar su saldainiais, tai jos neiskrapstysi, bet mes pradéjom nebevaryt
jos, o stengiameés, kad ji biity Salia. Mano draugés, net pasigesdavo jos paskui, nes vieng sa-
vaitgalj M. buvo isvezta j Kauno klinikas, tai atéjusi draugé sako: kur miisy draugelé ? (S.)].

Kaip rodo, pasisakymai, intensyviai organizuojant bendras veiklas, didesnis démesys
mokings elgesiui ir kryptinga paramai mokinéi jsitraukiant j sgveikas su bendraamziais, atsira-
do didesnis klasés mokiniy, kity bendraamziy pakantumas M. atzvilgiu. Tikétina, kad teigiamus
klasés klimato pokycius 1émé ir besikeiCiantis, nors ir neZymiai, mokinés elgesys. Teigiamy,
nors ir nedaug pokyc¢iy mokinés elgsenoje pavyko pasiekti tinkamai parinktais skatinimo me-
todais.

Ugdymo dalyviai akcentavo pozityvius kokybinius mokinés bendravimo ir elgsenos po-
kycius. Taciau, kasdieninése situacijose vis dar iSryskéja jvairiis socialiniy jgiidziy trikumai.

134




Ugdymo dalyviy iZvalgos apie mokinés socialiniy jgiidZiy ugdymo sunkumus. Ug-
dytojai patyré sunkumy ugdydami jvairiy sri¢iy socialinius jgudZzius.

Dalyvavimo jgudZiy ugdymo sunkumai:
[1I$ pradziy buvo sunku, nes paprasius M. dalyvauti veikloje, susiduriam su daugybe problemy,
pavyzdziui, kepant blynus visi kiauSiniai imant is Saldytuvo buvo sudauzyti, kitgkart paémus
vienq kiausinj jis visas sutraiSkomas ir numetamas ant zemés. Bet po ilgy bandymy ir kantry-
bés Siek tiek pavykdavo (G.)/ AS galvoju, kad ji galéty pati dazniau prie manes prieiti, sugalvoti
kokj uzsiemimgq (S.) /<...>bet ji vis tiek nesikeldavo is suolo (K.M.) / Organizuojant vaidybinius
zaidimus, M. pradzioj sunkiai jsitrauké j veiklq. Sédéjo suole, Ziiiréjo pro langq, visiskai neseké
miisy veiklos. Retkarciais susijuokdavo, taip pademonstruodama, kad kazkq lyg ir girdi, taciau
vis tiek sédédavo nusisukus nuo misy (K.M.)].

Tyrimo dalyviai akcentavo mokinés nuolatinés kontrolés bitinumg bet kurioje veiklo-
je:
[Bet va, akivaizdus pavyzdys, as nemaciau, ateinu po kiek laiko j Siltnamj, mat, mes laikome
zqsis, tai toj backoj, kur vanduo darZovéms laistyti vienos plunksnos. Jau supratau kieno cia
darbas, susiradau M., ir sakau: eik ir sutvarkyk, kitu atveju vaziuosi j vaiknamj. [éjau § kam-
barj, o ji, Ziiriu, tas plunksnas is tos backos traukia ir meta ant Zemés. Po to liepiau susluoti ir
sumesti j konteinerj, bet aisku reikéjo ateiti pasakyti (G) / Sakau, M., eik klotis lovos, o ji sédi
koja ant kojos, rankoje laiko baliong ir negirdi manes, kartoju keletq karty. Kartojau specialiai,
pagal programg, gal kokius 5-6 kartus, ji né krust, kazkq atsisukus j spintq burbteléjo piktai.
Tuomet priéjau prie jos, suémiau uz rankos ir pasakiau, kad klokis lovq, jau vakaras. M. nuéjo
prie lovos paémeé j rankas kapute ir stovéjo. AS priéjau, padéjau klotis lovg. (S.D.1)].

Bendravimo jgiidZiy ugdymo sunkumai. Apibendrindami bendravimo jgiidziy ugdymo
ypatumus, tyrimo dalyviai min¢jo sunkumus, susijusius su

1) Zvilgsnio kontakto palaikymu:
[M. buvo sunku palaikyti zZvilgsnio kontaktq, isklausyti uzduotj (K.M.)].

2) perdétu suaugusiyjy démesio poreikiu:
[Ypac jei koks svecias mokykloje, ji Soks eis, lies tqg Zmogy. Tarkim atvaziuoja, kas koncertuoti
I mokyklq, tai ji biitinai stengsis ateiti kuo arciau scenos, mojuos, kvies, Sitkaus, kad tik biity
atkreiptas i jqg démesys (KM). Nors reikalingas nuolatinis démesio jai rodymas, skatinimas,
pagyrimas (FEM) / Bet jei pamato, kad jai skiriamas démesys, ji pradeda aplinkui vaikscioti,
Sokinéti, nuolat glostyti, glaustytis. O jei po kurio, laiko nebeskiri jai démesio, tada ji vél puola
j akis, liecia tave ir rodo j save pirstu, kad zZiarétum j jq (SD2)].

Emociniy jgudZiy ugdymo sunkumai. Emociniy jgidziy ugdymo srityje tyrimo dalyviai
mingjo tokius sunkumus.

1) Emocinio jautrumo ir ekspresyvumo gebéjimy ugdymo sunkumai:
[Kartais M. tritksta empatiskumo, taip norisi, kad ateity, paglostyty nuskriaustq, paguosty
Ji; gaila, taciau kartais ji nereaguoja (G.) / Nors, jeigu ji ko nors uzsispiria, tai neklauso kq
as jai sakau, daro savo ir viskas (G.) / Vis sukdavo galvg nuo pateikty uzduociy snypSdama
ir taip isreikSdama nepasitenkinimq (K.M.) / Bandém su tuo juoku, nu, gal kiek maziau, bet
neperdaugiausiai (S.D.1)].

2) Saves vertinimo gebéjimy ugdymo sunkumai, pasitikéjimo savo jégomis triskumas:
[Gal kartais ji galvoja, kad jai vél nepavyks, tai ir stengiasi iSvengti visais jmanomais biidais
(G.)/ Vko vakaroné M. grupé Soko Sokj ,, Du gaideliai“. M. labai stengési, o saléje is kity vaiky
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pasigirdo juokas. M. staigiai atsisédo ant kédés, nors manau, kad ten nieks is jos nesijuoke,
bet va ji taip sureagavo. Tai mes jau palikom jq sédét, nes ji buvo ne pagrindinis veikéjas
(S.D.2)].

Daugiausia sunkumy patirta ugdant emocinius (susivaldymo, tinkamo reagavimo,
saves vertinimo) gebéjimus. Ugdant bendravimo gebéjimus, patirta, kad mokiné vis dar vengia
zvilgsnio kontakto, perdétai siekia suaugusiyjy démesio, stokoja bendravimo iniciatyvumo. Kai
kurie bendravimo sunkumai susije su emociniy jgiidziy stoka: mokiné vengia dalyvauti veiklose,
nes menkai pasitiki savimi; iSliko ir savikontrolés (impulsyvumo) problema situacijose, ypac,
kai esama svetimy zmoniy bei neadekvaciy reakcijy problema. Menki mergaités socialinio
jautrumo gebéjimai, savikontrolés stoka, pasitikéjimo savimi stygius ,,nepalankiose* mergaitei
situacijose lemia patogesnés padéties paieska, pvz., perdéta suaugusiyjy démesio poreikj.
Pazymeéta, kad itin aktuali problema — nuolatiné kontrol¢ bet kurioje mokinés veikloje.

Rysium su patirtais sunkumais, grupinés diskusijos dalyviai iSsaké ir savo paciy, kaip
ugdymo dalyviy patirtus iSgyvenimus:

[Biina tokiy dieny, kad svyra rankos, bet as stengiuosi nepasiduot. Ypac¢ smagu, kuomet matai,
kad jai pavyksta, tai dziugina ir suteikia jégy (G.)], bei glaudesnio kity ugdymo ar globos namy
darbuotojy bendradarbiavimo poreikj, apgailestavimag dél nenoro bendradarbiauti:

[Gaila, kad jstaigos bendruomené nesupranta to bendradarbiavimo. Jei atéjai j sale, tai atéjai
mazdaug su savo grupe ir jau tik tu atsakingas uz visq grupe, o jei M. kur nukulniavo, ar
pradeda juoktis, tai sako: pasiimk savo vaikq. AS sakau: mano vaikai namuose (S.D.1)].

Ugdymo dalyviy jgyta nauja patirtis. Didziausig dalj grupinés diskusijos dalyviy
refleksijy sudaro teiginiai, bylojantys apie visy ugdymo dalyviy jgytas naujas patirtis.
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Kategorija Ugdymo dalyviy jgyta nauja patirtis

kategorija
Tyrimo dalyviat

Geresnis vaiko poreikiy, galimybiu bei ugdymo dalyviy tarpusavio supratimas
Pavyzdziai i§ tyrimo dalyviy pasisakymy

Globgja

Ta programa, kaip as sakau, vos ne kiekvienam reikalinga, ji man padéjo geriau
pazinti M., jos pasaulj, jos poziiirj / Labai dZiaugiuosi, kad visi kazkq darom vardan
M., turéjau galimybe pazinti mokytojq, gauti daugiau informacijos apie vaiko ugdy-
mq ir geriau pazinti pacig M. / Zinoma, mes nepasiekém kazkokiy aukstumy, liko ir
tie kaprizai, ir juokas, ir tos probleméles, bet manau uzsimezge glaudus rysys tarp
misy visy.

Sesuo

Man atrodo, kad mes labiau susidraugavome, dazniau juokaujame, reciau pyksta-
més, nors is mano pusés yra daugiau noro bendrauti, as dazniau prie jos prieinu,
nuolat kvieciu kq nors nuveikti.

Klasés mokytoja

Per tq laikotarpj geriau pazinau ugdytine, ir ji suprato ir pajuto, kad jai skiriamas
didesnis démesys, noriai atlikdavo, kai kurias uzduotis, pageréjo elgesys, mergaité
pakankamai aktyviai dalyvauja bendroje veikloje / <...> tikiuosi, ir matau, o tai
mane labai dziugina - kad ir ji stengiasi.

Labai svarbu, kad planuojame veiklas susijusias su M. ugdymu, atsizvelgiant tiek

Fizinés veiklos | j mamos, klasés mokytojos, mano pasiiilymus, pastebéjimus, tai padeda lengviau
mokytoja pasiekti teigiamy rezultaty, o svarbiausiai geriau pazinti pacig M., o ir ji jauciasi
geriau ir saugiau.
Socialiné darbuotoja C o .. L. .. L L .
1 AS labiau pradéjau stebéti M., pradéjau pastebéti ir daug jos visokiausiy elgesiy.
kategorija Pozityviis ugdytojy nuostaty pokyciai
Tyrimo dalyvrat
Pas mane atsirado gerumo, atjautos, nes tokie vaikai be tévy, jie daug duoda tos
Sesuo geros energijos. Geriau pazinau M., nes tikiuosi kad ir kiti mano draugai geriau

pradéjo Zigrét | mane ir j misy Seimq

Klasés mokytoja

Dziaugiuosi sudaryto individualaus vaiko ugdymo plano rezultatais.

Fizinés veiklos

Sios programos pagalba netgi palengvino man pamoky isplanavimus rasyti, kaZkaip
pradéjau atsizvelgti ir j kity vaiky galimybes dar giliau, stengiausi pamatyt jy sti-

mokytoja o R .

) prigsias puses jrjas iSnaudoti. i _
Socialin¢ darbuotoja Stengemes. Supratau, kad tik jdéjus daug pastangy, gali pasiekti teigiamo
é s dah rezultato

octaline darbuotoja Pastebéjau, kad jei bendrautumém daugiau, tai gal tie vaikai biity geresni, nezinau.
bkategorija | Ugdymo dalyviy bendradarbiavimas, patirties skaida, ugdymo testinumas

Tyrimo dalyviai

Globgja

Ta programa, kaip as sakau, vos ne kiekvienam reikalinga, ji man padéjo geriau
pazinti M., jos pasaulj, jos poziirj. O kada, ji sudaryta keliy Zmoniy, o mes siekiam
vieno tikslo, tada matomas ir rezultatas, as viena ar vien tik su dukra, nebiitumem
tiek pasiekusios, nes galbiit nebiitumeém sudéjusios kertiniu tasky, tam tikruose da-
lykuose. O ta programa mums tai padéjo padaryt / Auklétojos man daznai paskam-
bina, vis pasako, tarkim, ar atsinesite géliy rugséjo 1, ar joms reiks pirkti. Dél tos
programos, tai Snekamés, kq darém, kaip sekasi su tom taisyklém.

Klasés mokytoja

Nuolat kalbu apie M. situacijg su kitais mokytojais, mokyklos bendruomene, sten-
giuosi palaikyti rysj su ugdytinés mama, aptariame ugdymo procesq, pasitariame
kas ne taip, paplanuojame veiklg, nuolat stengiamés palaikyti griztamgji rysj / Ben-
drauju su jos globéja telefonu, bet dazniausiai su auklétojomis, jdedu rastelius, kar-
tais specialiai susitinkame, kuomet atvaziuoja pasiimti M. i§ mokyklos.
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Taip pat pradéjom dazniau aptarti M. elgesj su mokytoja, kartais abi kg
Fizinés veiklos paplanuodavome, kad ir dél ty paciy emocijy, ji sako, Siandien dirbome su
mokytoja emocijomis, piesém, patys imitavom, ir mes pratesiam savo veikloje, Zaisdami
Zaidimus: mesk kamuolj tam vaikui, kuris Sypsosi, arba kuris yra litidnas.

Socialin¢ darbuotoja

) Ir bendruomenei pasakéme, kad dirbame su M. pagal jos individualy plang.

Grupinés diskusijos dalyviai dalijosi teigiamomis emocijomis, pazyméjo, kad detalus
mokings socialiniy jgiidziy jvertinimas ir specialiuosius poreikius atitinkantis ugdymo planas,
padéjo jiems geriau pazinti vaiko poreikius, galimybes; o visiems bendradarbiaujant, atsirado
geresnis ugdymo dalyviy tarpusavio supratimas, lémes ir pozityvius ugdytojy nuostaty (tiek j
moking, tiek j ugdyma, ugdytojy bendradarbiavimg) poky¢ius.

skeskok

Ugdymosi dalyviy diskusijos patvirtino, kad socialiniy jgiidziy ugdymosi modelis
sékmingai realizuotas. Analizuojant ugdomosios sgveikos tyrimo dalyviy grupinés diskusijos
turinj, iSryskéjo pozityvus kryptingos, aktyvios, lygiavertés ugdomosios sgveikos poveikis
visiems ugdymo dalyviams: mokinei, jos bendraamziams, ugdytojams.

Toliau pateikiami ] mokingés stiprybes ir sistemos dalyviy sgveikas orientuoty strategijy
taikymo apibendrinti rezultatai.

Mokinio stiprybiuy iSrysSkinimas, siekiant kryptingo socialiniy jgiidZiy ugdymo.
Mokinio stiprybémis grindziama socialiniy jgiidziy ugdymo strategija leido pasitlyti daugiau
nei vien tik individualizuotg plang mokinei, bet ir esmin¢ informacija apie ja. Tyrimo eigoje
iSrySkéjo pozityvus aktyvumo, tinkamo elgesio skatinimo poveikis ir vaiko, kaip bendraamZiy
veiklos aktyvaus dalyvio pozicija. Tyrimo dalyviai pripazino, kad sistemingas ir kryptingas
socialiniy jgiidziy ugdymas taikant tinkamai parinktus elgesio skatinimo ir mokinés aktyvinimo
metodus, 1émé kad ir nedidelius, bet pozityvius kai kuriy sri¢iy (dalyvavimo bendraamziy
veikloje), socialiniy jgiidziy pokycius: i§ dalies pavyko jtraukti moking j bendraamziy veikla;
sumazgjo neigiamos elgsenos veiksmy (daikty slépimo, uzsispyrimo, agresyvumo).

Ugdytojy démesys mokinei lémé ir pozityvius klasés klimato pokycius.

Seimos itraukimas j vaiko socialiniy jgiidZiy ugdyma. Labai palankiai visy tyrimo
dalyviy buvo jvertintas Seimos nariy dalyvavimas, jsitraukimas j vaiko socialiniy jgtidziy ugdymo
sistema, apimancig vaiko ir bendraamziy socialiniy sgveiky aktyvinimag ne tik mokykloje,
bet ir Seimoje. Mokytojos, globos namy socialinés darbuotojos, kaip ir pati mokinés globéja
pozityviai jvertino Seimos dalyvavimg visuose ugdymo etapuose: 1) konstruojant individualy
vaiko ugdymo/si plang 2) jtraukiant j ugdymosi procesg kitus Seimos narius, plétojant mokinés
bendravimo ir dalyvavimo jgiidzius jvairiose veiklose ir aplinkose (holistinis arba sisteminis
poziiiris | ugdyma). Siekiant veiksmingos koordinuotos veiklos, i§ anksto numatyti dalyviy
vaidmenys ugdymo procese padéjo aiskiai suvokti kiekvieno dalyvaujanciojo atsakomybés
sritis. Nezitrint poziliriy jvairovés, ugdymo/si procese jsigali konkre¢iy ugdymosi situacijy,
socialinio konteksto ir saveiky, atvejy atpazinimas ir pripaZinimas, taip pat ugdymo dalyviy
geresnis savo, vienas kito ir vaiko poreikiy bei galimybiy pazinimas.

Ugdymo dalyviy diskusijos rezultatai rodo, kad strategiskai pasitvirtino socialinio
konstravimo idéja apie visy ugdymosi dalyviy ziniy ir patirties konstravimg mokymosi
bendradarbiaujant procese. Tévai ir pedagogai ypac pozityviai jvertino bendradarbiaujant
jgytq naujq patyrimg, mokymasi dalinantis Ziniomis, sujungiant kiekvienam savo paties ir kito
patirtinj mokymasi.
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Sisteminis, j vaiko stiprybes orientuotas ugdymas, pedagogy ir Seimos partnerysté sudaré
sqlygas ugdytojams geriau paZinti moking ir suvienyti pastangas, sprendziant vaiko jgudZiy
ugdymo/si problemas. Kartu kito ir poZiiris | moking, jos galimybes. Tai atspindi teiginiai
apie suaugusiyjy pagarba vaikui, jsiklausymag j vaiko poreikius, norus. Gerulaitis (2008)
teigia, jog atsiradus bendradarbiavimui ir partnerystei, vyksta komandinis darbas, skatinantis
konkretaus vaiko ugdymosi procesy plétote. Seimos nariai §iame ugdymo modelyje buvo ne
tik lygiaverciai ugdymo dalyviai, atstovaujantys vaiko poreikiams, bet ir daré stipry ugdomgjj
poveikj, kurdami kryptingo jgiudZiy ugdymosi sqlygas Seimos aplinkoje; nuolat sgveikaujant
mokyklai ir Seimai, buvo sudarytos prielaidos ugdyti vidutiniSkai sutrikusio intelekto vaiko
socialinius jgudZius sistemoje vaikas — Seima — mokykla, bendromis mokyklos ir Seimos
pastangomis.

Tyrime dalyvavusiy mokytojy ir Seimos nariy (globéja, sesuo) pasisakymai atspindi
visy teigiamg nuostatg ir maksimaliai aktyvy jsitraukimg j kryptingai organizuotg ugdyma,
kuriant vaiko dalyvavimg jgalinancias socialines sgveikas jvairiose aplinkose. Pazymeétina, kad
ugdymosi dalyviai refleksavo ir apie tarpusavio bendradarbiavima, siekiant vienody ugdomuyjy
tiksly, ir aiSkesnj savo vaidmeny ir atsakomybés suvokimg, geresnj savo paciy, vienas kito ir
vaiko poreikiy bei galimybiy paZinimg. 1SrySkéjo tyrimo dalyviy naujai suvoktos savo paciy
kaip ugdytojy galimybés ir geb¢jimai, teigiamai pakitusios nuostatos j bendradarbiavima.
Galima teigti, jog Seimos nariai ir pedagogai motyvuoti kurti kooperacinius rySius, siekti
lygiavercio dalyvavimo vaiko ugdymo/si procese. Tai atskleidzia nuostata dalintis patirtimi,
atvirai bendradarbiauti ir komunikuoti.

Ugdomosios saveikos dalyviai reflektavo savo pozilrius | mokinés ugdymosi
perspektyvas, tobulintinas sritis: biitinumg ugdyti vaiko socialinj jautrumg (gebé&jima suprasti
situacija); geb¢jima atkoduoti ir jvertinti situacijas bei pasirinkti tinkamg elgsena; savikontrolg
(susivaldymo gebéjimus; pasitikéjimg savo jégomis, atliekant kasdienines uzduotis, mazinti
perdéta suaugusiyjy démesio poreikj), skatinti dalyvauti bendraamziy veiklose, bendrauti. Sios
tyrimo dalyviy izvalgos ypa¢ vertingos, nes rodo, kad ne tik specialistai, bet ir Seimos nariai
atkreipia démesj j ugdytinas sritis, atspindi respondenty pakitusias, aktyvesnio ir kryptingesnio
ugdymo bendradarbiaujant nuostatas, drgsq priimti naujus i§Sikius. Nors mokinés ugdymosi
poky¢iai nedideli, bet | bendradarbiavima bei jgalinimo praktika orientuota ugdytojy bendra
veikla, maksimalus jsitraukimas j konstruojamas sgveikas, ugdymo dalyviy atvirumas dialogui,
patirties pasidalinimui, bendravimui, atsakomybé uz atlickamos veiklos procesa, perspektyvoje
leidzia tikétis teigiamy rezultaty.

Apibendrinus dalyviy pozitrj j vaiko ugdymosi kokybe salygojancius veiksnius
(intensyvus sgveiky su bendraamziais organizavimas, ugdytojy pagalba ir parama ugdytiniui,
nuolatinis démesys vaiko individualiems poreikiams, ugdytojy tarpusavio bendradarbiavimas
ir kt.) iSrykéjo jy pasitenkinimas Sia modeliuota kryptingo ugdymo situacija. Grjztamasis
rySys pasizyméjo dalyviy teigiamomis emocijomis dél gilesnio ugdytinés paZinimo, didesnio
ugdytojy glaudumo, bendradarbiavimo naudingumo suvokimo. Modelivoto ugdymo dalyviy
refleksijy analizé atskleidé jvairiapusj spektra naujy patir€iy ir jzvalgy apie tobulintinas sritis.
Visa tai brézia socialiniy jgtidziy kryptingo ugdymo/si naujas gaires ir perspektyvas.

Kokybinio tyrimo dalyviy patirtis parodé¢, kad sisteminiu pozitriu ir vaiko stiprybémis
grindziamy strategijy taikymas sudaré prielaidas teigiamiems pokyc¢iams visoms sistemos
dalims (vaikui, jo Seimai, mokyklos ugdomajai aplinkai).
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DISERTACINIO TYRIMO APIBENDRINIMAS

E|__

Daugelyje tyrimy akcentuojama socialiniy jgiidziy svarba s¢kmingai socializacijai; ypac
pabréziamas vidutini$kai sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgtidziy ugdymo aktualumas ir
tam biitiny prielaidy sukiirimas. Neabejojama, kad socialiniy jgiidziy ugdymas gali paskatinti
teigiamas elgesio permainas socialiniy sgveiky metu, kasdieniniame socializacijos procese,
todél tai vienas i§ pagrindiniy sutrikusio intelekto vaiky ugdymo/si prioritety.

Taciau specialiojo ugdymo praktikoje pasigendama metodologinio pagrindimo ir
sisteminio pozitrio j vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgiidziy identifikavima
bei ugdyma. Teoriné analizé atskleidé sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymo
turinio ir metody problemas. Nors atlikta nemazai vidutiniskai sutrikusio intelekto asmeny
socialiniy jgidziy tyrimy, teoriné analizé parodé, kad néra Zinoma visuotinai priimtiny
metodiky, kurios leisty jvertinti $iy mokiniy individualius socialiniy jgiidziy ypatumus,
ugdymo/si galimybes ir ribotumus, bei stokojama aiskiy Siy asmeny socialiniy jgiidziy ugdymo
strategijy, apibiidinanciy, ko ir kaip mokyti.

Remiantis moksliniy S$altiniy analize, disertaciniame tyrime susisteminta socialiniy
1giidziy samprata ir sukonstruotas teorinis socialiniy jgiidziy strukttirinis modelis. Formuluojant
socialiniy jguidZiy samprata ir konstruojant socialiniy jgtidziy teorinj modelj, laikytasi sisteminio
poziiirio: socialiniai jgiidziai— tai asmens socialinés kompetencijos sudedamoji dalis, sudétingas
multidimensinis konstruktas, sudarytas is tarpusavyje integruojanciy (persidengianciy) ir vienas
kitq papildanciy struktiiviniy komponenty: 1) interakcijos jgudziai; 2) bendravimo jgiidziai 3)
dalyvavimo jgiidziai 4) emociniai jgiidziai 5) socialinés kognicijos jgidziai.

Kiekvienq is Siy socialiniy jgiidziy struktiriniy komponenty sudaro atitinkamy socialiniy
gebéjimy kompleksai, kuriuos sieja glaudiis sisteminiai rysiai.

Jvairiose asmens socialinio funkcionavimo srityse pasireiSkia tarpusavyje susije
interakcijos, bendravimo, dalyvavimo, emociniai, socialinés kognicijos jgiidziai. Todél ugdant
vienos srities socialinius jgiidzius, poveikis daromas ir kity sri¢iy socialiniams jgiidziams.

Siame tyrime taikyto socialiniy jgiidZiy teorinio modelio validuma, vertinant vidutinigkai
sutrikusio intelekto mokiniy socialinius jglidZius, patvirtino specialiyjy pedagogy, ugdanciy
$iuos mokinius, apklausos duomeny faktoriné analizé. Tévy interviu metodu atliktas tyrimas
papild¢, patikslino ir iliustravo vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy jgiidziy
pasireiSkimo jvairiose aplinkose ypatumus.

Pedagogy ir tévy apklausos duomeny analiz¢ parode, kad socialinése saveikose vidutinio
intelekto sutrikimo mokiniai daug sunkumy patiria dél nepakankamy visy sri¢iy socialiniy
igidziy. Menkai iSplétoti bendravimo, dalyvavimo ir ypac socialinés kognicijos jgiidZiai
lemia tai, kad nemaza dalis iy mokiniy pagrijstai jauciasi vienisi, nes nepritampa bendraamziy
veiklose. Nors dauguma autoriy akcentuoja S$iy mokiniy socialiniy jgiidziy truikumus, taciau
Siuo disertaciniu tyrimu kiekybiniais ir kokybiniais metodais nustatyta, kad vidutinio intelekto
sutrikimo mokiniai pasizymi ne tik socialiniy jgiidziy stoka; dalis jy turi kai kuriy gebé&jimy,
pvz., emocinio ekspresyvumo ir kt. Siuos duomenis patvirtina Gevorgianienés, (1999); Gilmore,
Campbell, Cuskelly (2003); Farrell (2006) ir kai kuriy kt. autoriy tyrimai.

Kaip rodo teorinés analizés duomenys, socialiniy jgudziy trilkumus lemia ne tik negalés
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charakteristikos (Bielecki, Swender, 2004; Fidler, 2005; Matson, 2009; Chapman, 2003;
Garsviene, 1996 ir kt.), bet ir aplinkos ribotumai: vaiko socialiniy kontakty stoka, ribotas
bendravimo ratas (Sameroff, Fiese, 2000; Kemp, Carter, 2002; Kampert, Goreczny, 2007;
Leffert, Siperstein, Millikan, 2000; ir kt.); nuvertinancios nuostatos (Bakk, Grunewald, 1997;
Ruskus, 2002; Ruskus, Mazeikis, 2007; Ruskus, Merkys, 1999) ir socialiniy jgtidziy ugdymo
sistemingumo (Bielecki, Swender, 2004) bei individualizuoto poZiiirio i jy turimus jgtidzius bei
jgtdziy ugdyma stoka (Capel, 1998; Cascella, McNamara, 2005; Gevorgianiené, 1999; Snell,
1987 ir kt.); menkas tévy ir pedagogy bendradarbiavimas (Gerulaitis, 2008).

Socialiniy jgidziy tyrimo ir ugdymo strategijos disertaciniame tyrime grindZziamos
sistemy teorijos ir stiprybiy perspektyvos teorinémis nuostatomis, o jas papildo simbolinio
interakcionizmo ir socialinio konstravimo teiginiai.

Socialiniy jgiidziy ugdymo strategijy metodologinius pagrindus iliustruoja 10 pav.
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VAIKO SOCIALINIY IGUDZIY UGDYMO STRATEGIJU, GRINDZIAMU STIPRYBIU
PERSPEKTYVA IR SISTEMINIU POZIURIU, IGYVENDINIM O PRINCIPAI

v v v v v v
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10 pav. Socialiniy jgiidziy ugdymo strategijy metodologiniai pagrindai
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Sistemy, stiprybiy, simbolinio interakcionizmo ir socialinio konstravimo teoriniy
nuostaty sgveikoje bei remiantis ugdymo strategijy modelio jgyvendinimo rezultaty analize,
suformuoti tokie vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymo strategijy
realizavimo principai:

o vaiko stiprybiy identifikavimas, remiantis socialiniy jgiidziy teoriniu modeliu;

e j vaiko stiprybes ir specialiuosius poreikius orientuotas socialiniy jgiidziy ugdymo
turinio formavimas,

e vaiko galimybes atitinkanciy socialiniy jgidziy ugdymo proceso konstravimas:
individualizuoty ugdymo ir skatinimo metody parinkimas,

o vaiko, turincio vidutinj intelekto sutrikimg, jtraukimas j aktyvig sqveikq su bendraamziais
ir suaugusiais jvairiose aplinkose;

Seimos aktyvus dalyvavimas vaiko socialiniy jgidziy ugdymo/si procese;

o mokyklos ir Seimos pagalba vaikui j(si)traukiant j aktyvig veiklg ir bendravimg su
bendraamziais.

Vaiko stiprybiy identifikavimas, remiantis teoriniu socialiniy jgudziy struktiiros
modeliu. Ugdymo modeliavimo iSeities taskas — vaiko turimy socialiniy jgtidziy identifikavimas.
Pirmiausia tam biitinas aiSkus socialiniy jgiidziy konstrukto supratimas, nuodugnus ir kryptingas
bendromis visy ugdymo dalyviy pastangomis jvairiose aplinkose atlickamas mokinio socialiniy
igidziy stebé¢jimas, duomeny fiksavimas, kokybinis ir kiekybinis vertinimas, naudojantis
vienoda stebéjimo ir vertinimo metodika.

Identifikuojant pasirinktos mokinés stiprybes (analizuojant stebé¢jimo, interviu ir kt.
metodais gautus duomenis), remtasi Siame disertaciniame tyrime sudarytu teoriniu socialiniy
1giidziy struktiiros modeliu.

I asmens stiprybes orientuotas poziliris reiskia nuostatg, kad Siy vaiky ugdyme svarbu
pripazinti vaiko individualumg, turimus gebéjimus. Todél modeliuojant ugdymo procesa,
pirmasis zingsnis buvo — vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko turimy socialiniy jgiidziy
(stiprybiy) identifikavimas. Tuo tikslu buvo atliktas vaiko socialiniy jglidziy tyrimas — atvejo
analizé (PPT iSvady nagrinéjimas, stebéjimas Seimos aplinkoje; stebéjimo duomenims
papildyti pasitelktas pedagogy ir tévy interviu metodas bei atliktas vaiko geb¢jimy kiekybinis
jvertinimas).

Stengtasi iSryskinti vidutiniSkai sutrikusio intelekto mokinés stiprybes, gebéjimus,
patyrimus, savybes ir vaidmenis, kurie apibiidinty tyrimo dalyve bei jos socialinio funkcionavimo
plétojimo galimybes.

Identifikuojant vaiko stiprybes, siekiant suprasti esamg situacijg, svarbu, kad biity
kalbamasi su paciu vaiku, jo Seimos nariais. Reikia pripaZinti tyrimo ribotumus, susijusius su
tuo, kad ientifikuojant vaiko stiprybes, nebuvo galimybiy isklausyti moking dél jos verbalinio
komunikavimo geb¢jimy stokos. Taciau §j ribotuma kompensavo mokinés globéjos ir pedagogy
aktyvus jsitraukimas j tyrimg ir ugdymo procesa, o jgyvendinant sukonstruotg ugdymo modelj,
bendru tyrimo dalyviu sutarimu buvo numatyta, kad pagal galimybes biity atsizvelgiama i
mokinés nuomong, pvz., paskatinimui uz teigiamus veiksmus vaikui biity suteikta galimybé
pasirinkti norimg veiklg ir pan.

Socialiniy jgiidziy identifikavimas, tiriant socialines sgveikas ir elgseng tam tikrose
situacijose, tyrin¢jant sgveikos dalyviy subjektyvias ugdytinés poelgiy interpretacijas leido
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detaliai atskleisti vaiko turimus jgiidzius (stiprybes) ir problemines jgiidziy sritis. Tuo pat
metu stebéjimo duomenys patvirtino, kad pasigendama kryptingo ir nuoseklaus socialiniy
jgtdziy ugdymo, adekvacios elgesio skatinimo sistemos, plétojancios socialinius dalyvavimo
galimybes.

I vaiko stiprybes ir specialiuosius poreikius orientuotas socialiniy jgiidZiy ugdymo
turinys ir procesas. Funkcionaliy socialiniy jgiidziy ugdymo esmé — individualias mokinés
galias ir poreikius atitinkanti ugdymo programa, i ugdytinio stiprybes orientuotas ugdymas: ré-
mimasis vaiko pozityviosiomis galimybémis, jo bendravimo priemonémis ir tikslais (motyvais),
elgesio ypatumais ir ugdomy geb¢jimy jtvirtinimas kasdienio bendravimo situacijose (Cascella,
McNamara, 2005). Remiantis §ia samprata, pirmiausia paties vaiko turimos stiprybés /
galimybés tampa svarbiausiu socialiniy jgiidziy ugdymosi resursu. Vygotsky (1978) tvirtino,
kad vaiky ugdymasis ir raida susij¢ nuo pirmos gyvenimo dienos; ugdymasis turi buti
apibréztas atsizvelgiant j raidos lygius: (a) vaiko ,,aktualyji raidos lygij, kuriame pasireiSkia
gebéjimas savarankiskai spresti tam tikras problemas® ir (b) ,,potencialyjj raidos lygj, kuriame
vaikas geba spresti problemas vadovaujant suaugusiajam arba bendradarbiaujant su gabesniais
bendraamziais* (p. 86). Jis apibiidino ,,atstuma® tarp Siy dviejy lygiy kaip artimiausio vystymosi
zong.

Ugdymo gairés numatomos remiantis individualiomis ugdytinio socialinio funkcionavimo
srities stiprybémis (Quinn, Osher, Warger, Hanley, Bader, Tate, Hoffman, 2000; Kamps, Kay,
2002) bei atsizvelgiant j tévy lukescius (Kauffman, 2005).

Atvejo analiz¢ atskleidé¢ individualius ir tipinius vidutiniskai sutrikusio intelekto mokinés
socialinius jgiidzius ir potencialias galias, i§rySkino galimas socialiniy jgiidziy individualizuoto
ugdymo gaires, resursus, Kuriais remiantis buvo modeliuojamas ugdymas. Tyréjo ir tyrimo
dalyviy bendromis pastangomis parengtas vaiko stiprybes ir galimybes atitinkan¢iy socialiniy
1gidziy ugdymo planas, numatyti ugdomosios veiklos dalyviai, konkretus veiklos turinys,
metodai ir biidai, kuriais buvo specialiai konstruojamos ugdytinés socialinés sgveikos sistemoje
vaikas — Seima — mokykla.

Remtasi sistemy teorijos teiginiu, jog sistemos daliy saveika veiksminga, jei vyksta
reguliariai per ilgg laiko tarpa (Bronfenbrenner, 1999), todél individualaus ugdymo plane
buvo numatyta 6 mén. trukmeés kasdieniné sutelkta bendram tikslui ugdomoji veikla. Visame
socialiniy jgiidziy ugdymo procese dalyvavo moking, Seimos nariai, dvi mokytojos, dvi globos
namy socialinés darbuotojos, kuriy komunikavimas tarpusavyje turéjo teigiamag poveikj
socialiniy jgidziy ugdymo sistemos kaitai.

Modeliuojant galima sutrikusio intelekto vaiko socialiniy jgtidziy ugdymo programa,
remiantis vaiko galimybémis (stiprybémis), numatyta jvairiose aplinkose, t.y. ne tik
mokykloje, bet ir Seimoje, specialiai konstruoti aktyvias ugdytinés saveikas su bendraamziais
ir suaugusiaisiais, kad remiantis mokinés stiprybémis, biity kryptingai ugdomi trikstami
jgtdziai.

Vaiko, turinio vidutinj intelekto sutrikima, jtraukimas j aktyvia saveika su
bendraamziais ir suaugusiais jvairiose aplinkose. Socialiniy iglidziy ugdymuisi butina
salyga — aktyvus paties vaiko dalyvavimas jvairiose veiklose ir kontekstuose, jo bendravimo,
dalyvavimo bendrose veiklose skatinimas, glaudziai bendradarbiaujant socializacijos institutams
(Seimos, mokyklos). Sprendziant socialiniy jgtidziy ugdymo problema, ypac svarbu plétoti
aktyvy vidutinj intelekto sutrikimg turin¢io ugdytinio santykj su aplinka, jo socialinj patyrima
jvairiose veiklose, atsizvelgiant ] mokinio ugdymosi galimybes.
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Brofenbrenner (1979) apibrézia tobuléjima kaip procesg, kuriam reikalingas bendravimas
ne tik savo aplinkoje, bet ir uz jos riby; mokymasi jgalina vaiko dalyvavimas bendroje veikloje
ne tik su artimais jam asmenimis, su kuriais vaikas susijes stipriais emociniais rysiais. Todél
planuojant ugdymo turinj, numatytos jvairios veiklos jvairiose socioedukacinése aplinkose.
Mokinés socialiniy jgiidziy ugdymo/si procese daug démesio skirta jos sgveiky su aplinka
tikslingam organizavimui, mokinés turimy socialiniy jgidziy plétotei ir specialiyjy poreikiy
tenkinimui.

Simbolinio interakcionizmo teoretikai individa suvokia kaip sprendziantj (angl.
determining), o ne nulemta (angl. determined); todél remiantis stiprybiy teorijos ir simbolinio
interakcionizmo nuostatomis, vaiko aktyvaus vaidmens ugdymosi procese organizavimas buvo
vienu i$ svarbiy socialiniy jgtidziy ugdymo/si strategijy realizavimo principy.

Remiantis simbolinio interakcionizmo nuostatomis (Baudrillard, 2002; Mead, 1931,
1934; McLuhan, 2003 ir kt.), socialiniai jgiidziai formuojasi individui dalyvaujant jvairiose
socialinés realybés situacijose. Saveikaujant socialiniame pasaulyje, dalyvaujant jvairiose
socialinése situacijose atlickami tam tikri socialiniai vaidmenys, subjektyviai suvokiama
ir vertinama individo veikla, elgesys. Pasak Mead, Zmonés neturi elgesio socialingje
aplinkoje instinkty, todél socialiniy jgudziy plétotei jiems biitina sgveika; zmogaus elgesj
formuoja socialiniy situacijy reikmiy (simboliy) internalizacija. Sie simboliai arba reikimes
internalizuojami socialiniy sgveiky metu: ,,Stimuly reik§més socialiai iSgaunamos saveikaujant
su kitais Zzmonémis* (Manis, Meltzer, 1978, p. 6). Mead (1931, 1934) ir kt. poziiiriu, Zmoneés
igyja savo zmogiskaja prigimtj tarpusavyje bendraudami (sgveikaudami) simboliais, i§ kuriy
svarbiausi — kalbos priemonés, verbalinis komunikavimas. Bendravimo pagrindu plétojamas
bendras simboliy sistemy supratimas, suteikiamos apibréztos prasmés ir pirmiausia reaguojama
bitent j tas prasmes arba simbolius. Remiantis Mead (1931), bendravimas, simbolin¢ sgveika
yra bitina socialiniy jgtdziy ugdymo/si prielaida: bendraudamas su kitais individais, Zmogus
internalizuoja socialines normas, pavercia jas savo elgesio taisyklémis.

Simbolinio interakcionizmo atstovai (Draper, Draper, 1975; Giddens, 2005) isryskina
glaudy ry$j tarp vaiko ir aplinkos tarpusavio socialiniy sgveiky (bendravimo, bendros
veiklos) ypatumy ir to, kaip, kokiu btidu vaikas ir aplinka identifikuoja vieni kitus socialinése
saveikose.

Giddens (2005) teigimu, identifikuodamas save, vaikas mokosi susivokti per supratima,
kaip aplinkiniai jauciasi budami su juo, kg jie mano apie jj ir kaip jie sako jam. Berk (2006)
saves identifikacijai priskiria tokius parametrus, kaip individo saves suvokimag, vertybiy
interiorizavima. Sgveikos svarba vaiko identifikacijai socializacijos procese pabrézia ir daugelis
lietuviy autoriy (Butvilas, 2006; 2008; Juodaityté, 2002; 2003; Pikiinas, Palujanskiené, 2000;
§aparnis, 2000; Pileckaité-Markoviené, 2001; 2004; Vasiliauskas, 2005; Vaitkeviciené, 2006;
ir kt.).

Mokyklos ir Seimos pagalba vaikui j(si)traukiant j aktyvig veiklg ir bendravima
su bendraamziais. Sisteminio ugdymo strategija remiasi sistemy teorija, t.y., nuostata, kad
vaiko socialiniy jgiidziy ugdymu riipinasi ne tik mokykla, bet ir Seima, kurios kartu sudaro
vieningg ugdymo dalyviy sistema. Socialinio dalyvavimo (kryptingo socialiniy jgiidziy
ugdymo/si procese dalyvauja pati ugdyting, jos glob¢ja ir sesuo bei dvi mokytojos), socialinio
konstravimo (socialiniy sgveiky konstravimas) ir simbolinio interakcionizmo teorinés nuostatos
(daug démesio skiriama mokinés kryptingo ugdymo situacijy ir saveiky modeliavimui namuose
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ir mokykloje, suteikiant ugdytinei aktyvaus ugdymosi dalyvio vaidmenj) pagrindZzia sisteminés
socialiniy jgiidZziy ugdymo strategijos modeliavimo principus.

Remtasi Ebersold (cit. Ruskus, Mazeikis, 2007) iSskirtomis esminémis socialinio
dalyvavimo plétotés gairémis: suaktyvinti negal¢ turint] asmenj ir ji supancius zmones
(specialistus, tévus, bendraamzius) bei visapusiskai remti nejgaliojo jsiliejimg j bendruomencg;
plétoti paramos nejgaliajam ir poveikio aplinkai strategijas, kai realizuojant individualy ugdymo
plana, sutelkiami jvairiis zmogiskieji resursai (pats vaikas, jo Seimos nariai, pedagogai), aiskiai
pasidalijami vaidmenys, nubréZiami ugdymo tikslai ir priemonés.

Sistemy teorijos poziiiriu, mokinio socialiniy jgiidziy ugdymo programoje turi dalyvauti
ne tik ugdymo institucija, bet ir gerokai platesné socialiné aplinka — visi su vaiku susij¢ asmenys
(tévai / globéjai, pedagogai ir kt.). Ugdytinio Seima atlieka svarby vaidmenj ugdymo procese,
kadangi Seimos nariai daugiausiai turi ziniy apie vaika, jo savybes, mégstama aplinka. Tode¢l
zvelgiant i$ stiprybiy perspektyvos, vaiko socialiniy jglidziy ugdymo modeliavimas reikalauja
Seimos nariy j(si)traukimo (Dunst, 2004) ir ugdytojy bendradarbiavimo: kuriant bendras
ugdymo strategijas (Early, GlenMaye, 2000); jtraukiant j vaiko ugdymasi Seimos narius, jie
tampa vaiko ugdymosi resursu, nes kryptingai padeda vaikui jsilieti { visuomeng ir perimti jos
vertybes ir elgesio modelius.

Biitina specialaus socialiniy jgiidziy ugdymo salyga — ugdymas bendraamziy grupéje,
maksimaliai koncentruojant visy ugdytojy — pedagogy ir tévy — pastangas ugdyti konkrecius
mokinio geb¢jimus; svarbus ir bendraamziy jtraukimas, ir paties vaiko skatinimas bendrauti
su bendraamziais. Jtraukiant jvairius ugdymosi dalyvius (bendraamzius, tévus /globéjus ir
kitus Seimos narius, mokytojus, remtasi Vygotsky (1978): tarpininkaujant suaugusiesiems arba
labiau pazengusiems bendraamziams, vaikai perpranta sgvokas ir idéjas, kuriy patys nepajégty
suprasti; jie mokosi sgveikaudami savo aplinkoje (DeVries ir Zan, 1995; Jaramillo, 1996),
taCiau jiems taip pat reikalingi ir kiti vadovai (Vygotsky, 1978). Pasak Vygotsky, tokia sgveika
ir vadovavimas — esminis ugdymosi kontekstas (p. 162). Suaugusieji ir gabesni bendraamzZiai
palengvina individualig socialiniy jglidziy raida, gebé&jimy jsisavinimg, padédami vaikams
daryti pazanga.

Apibendrinant disertacinio tyrimo rezultatus, galima teigti, jog vidutinj intelekto
sutrikimg turin¢io ugdytinio socialiniy jgiidziy ugdymas — tai tokios edukacinés aplinkos
suktirimas, kuomet stiprinamos ugdytinio galios, ,,einama“ link galiy tarp skirtingy ugdymo
proceso dalyviy lygiavertiS8kesnio santykio, kai tiek ugdytojai, tiek ugdytinis tampa aktyviais
ugdymo proceso subjektais.

Sistemy teorijos taikymas, modeliuojant vidutinio intelekto sutrikimo mokinio socialiniy
jgtidziy ugdyma, leidzia struktiiriniu aspektu pazvelgti j ugdytinj (mikrosistema) kaip j Seimos
ir mokyklos sistemy dalj; aplinka gali padéti (ar trukdyti) pozityviems socialiniy jgidziy
pokyciams. Vaiko turimi socialiniai jgtidziai turi jtakos jo ir aplinkos tarpusavio sgveikoms,
iskaitant vaiko reakcijg i aplinkos sgveikas su juo ir aplinkos reakcija i vaiko elgesj. Planuojant
poky¢ius, darant sprendimus ar sprendziant problemas sistemos viduje, blitina atsizvelgti |
aplinkos poveikj sistemai ir sistemos poveikj sistemos dalims ir aplinkai.

Todél sistemy teorija grindziamas socialiniy jgtidziy ugdymo modelis orientuojasi ne
tik 1 ugdymo/si subjekta — vidutinio intelekto sutrikimo mokinj, bet ir | visy ugdymo sistemos
dalyviy (mokinio, bendraamziy, pedagogy, tévy) tarpusavio sgveikas ir rySius; Seimg ir
mokykla sukonstruotame ugdymo modelyje vienija bendri ugdomosios veiklos tikslai, i vaiko,
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Seimos ir mokyklos dalyvavima orientuotas socialiniy jgiidziy ugdymo planas. Aktyvus tévy
dalyvavimas ir vaiko j(si)traukimas j sgveiky sistemas biitinas, siekiant visapusisko poveikio
ir testinumo vaiko socialiniy jgudziy ugdymuisi Seimoje ir mokykloje. Be to, tai suteikia
galimybe vaiko socialiniy jgiidZziy ugdymosi problemas spresti ne vien kaip individo, bet ir
kaip sistemy — individo, Seimos, mokyklos — funkcionavimo problemas, ir ieSkoti j sistemas
integruoty sprendimy (Senge, 1990).

Stiprybiy (Saleebey, 1996) ir sistemy teorijos (Bertalanffy, 2001) metodologiniy
nuostaty taikymas disertaciniame tyrime padeda suvokti vaiko turimus socialinius jglidzius ir
Seimos nariy dalyvavimg ugdymosi procese kaip vaiko socialiniy jgidziy ugdymo resursus,
kuriais pasinaudojama modeliuojant kryptinga ugdyma, konstruojant visy ugdymo dalyviy
konstruktyvias ugdomasias saveikas sistemoje vaikas — Seima — mokykla.

Taigi, socialiniy jgidziy ugdymo strategijos remiasi tokiomis metodologinémis
nuostatomis: vidutinj intelekto sutrikimg turinéiy vaiky socialiniai jgiidziai yra socialiniy
interakcijy rezultatas; vaikas, jo Seimos nariai ir mokytojai — aktyvis jvairiy socialiniy
sgveiky subjektai, kurie stengiasi suvokti ir jprasminti situacijg; individo reakcija j kito asmens
veiksmg yra jo veiksmo prasmés interpretacija (Biesta, 1999); socialiné sgveika ir jos reikSmeés
—sudétiniai socialiniy liikes¢iy, individualiy interpretacijy ir asmeniniy prisitaikymy elementai;
zmoneés sgveikauja, pasiremdami savo supratimu apie situacijg ir ko ji reikalauja (Broom,
Bonjean, Broom, 1992).

Kiekvienos sistemos s¢kmés pagrindas — geb¢jimas lanksciai reaguoti j aplinkg ir prie jos
prisitaikyti. Tac¢iau nejmanoma suvokti socialinés sistemos, jei nezinoma, kaip veikia sistemos
dalys ir nejmanoma suvokti, kaip individas veikia sistemoje, neturint Ziniy apie visa sistema
(Wachs, 2000). Todél buvo biitina organizuoti ugdymo dalyviy apibendrinamaja diskusijg apie
patirtis, igytas taikant socialiniy jgtidziy ugdymo strategijas, orientuotas j mokinés stiprybes ir
ugdymo dalyviy sgveiky sistemos suaktyvinima.

Sistemg ir jos dalis sieja tarpusavio rysiai ir rySiai su kitomis sistemomis; kiekviena
sistemos dalis kinta veikiama aplinkos ir sistema daro poveikj kitoms aplinkoje esancioms
sistemoms (Ackoff, 1999; Banathy, 1996; Capra, 1997; Midgley, 2000; Richmond, 2001 ir kt.).
Socialinés sistemos — tai sudétingos, atviros aplinkos poveikiams sistemos. Sisteminis pozitiris
1 socialiniy jgiidziy ugdyma remiasi esmine nuostata, kad zmogus yra jvairiy socialiniy grupiy
narys, ne tik veikiamas aplinkos keliamy reikalavimy, bet ir pats darantis poveikj aplinkai. Tai
patvirtino ir tyrimo dalyviy apibendrinamosios diskusijos rezultatai: ugdymo dalyviy refleksijy
turinio analizé liudija geresnj ugdytinés stiprybiy pazinimq ir ugdymosi perspektyvy numatymg,
geresnj ugdymo dalyviy tarpusavio supratimgq, pozityvius ugdytojy nuostaty (tiek j mokine,
tiek  ugdymq, ugdytojy bendradarbiavimg) pokycius. Be to, ugdymo dalyviai pazyméjo, kad
kryptingai taikant sistemy ir stiprybiy perspektyva grindziamas mokinés socialiniy jgiidziy
strategijas, pavyko ne tik sumazinti nepageidautino mokinés elgesio apraisky, pasiekti
aktyvesnio ugdytinés jsitraukimo j bendraamziy veiklas, bet ir geréjo klasés mikroklimatas,
mokiniy tarpusavio bendravimas.

Zvelgiant j vaiko socialiniy jgiidziy ugdymg i§ simbolinio interakcionizmo (Mead, 1931
ir kt.) perspektyvos, akivaizdu, jog ugdymo sistemos ir jy dalys turi sgveikauti, kad daryty
poveikj ir pokycius tiek sistemos dalims, tiek ir kitoms sistemoms. Vaikai dinamiskai sgveikauja
savo mikrosistemose, tokiose kaip Seima, mokykla. Sias sistemas sieja rysiai sistemy viduje
(rySiai tarp Seimos nariy; rySiai mokykloje) ir rySiai su kitomis sistemomis — mokyklos ir
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Seimos rysiai. Kiekviena sistemos dalis svarbi; kai sistemos dalyse vyksta pokyc¢iai, kinta ir visa
sistema (Capra, 1997). Kiekviena $iy aplinkos sudedamyjy daliy veikia vaika, suteikia jvairiy
patiréiy. Individui kaip sistemos daliai turi poveikj Seima, mokykla, visuomené.

Disertaciniame tyrime akcentuojamas mokinés, turin¢ios vidutinj intelekto sutrikima
socialiniy jgtidziy ugdymas orientuotas j asmens individualias galias bei atsisakoma poziiirio,
kad visy tos pacios nejgalumo grupés atstovy poreikiai vienodi. Konstruojant individualy
ugdymo plang, remtasi j vaikg orientuotu ugdymu, kurio iStakos — stiprybiy perspektyva ir
sistemy teorija.

Remiantis stiprybiy teorinémis prielaidomis, vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko
socialiniy jgiidziy pazinimas — esminé¢ ugdymo turinio ir metody individualizavimo salyga,
kuri leidzia argumentuotai pagrijsti kryptinga, | vaiko stiprybes bei specialiuosius poreikius
orientuotg ugdymo model;.

Kitas svarbus disertacinio tyrimo aspektas — socialiniy jgiidziy ugdymas traktuojamas
kaip sisteminé, patyrimo salygota, kintanti visy ugdymo dalyviy saveika, kuri sudaro prielaidas
visy sistemos daliy pozityviems pokyciams. Modelinojamy ugdymo strategijy stiprybé
— sisteminis poziiiris | vaiko ugdymasi, kuris pasireiSkia ne tik tuo, kad jtraukiama Seima ir
konstruojama visy ugdymo dalyviy sgveika, bet ir tuo, kad kuriama vientisa ugdymo turinio ir
ugdomyjy poveikiy sistema.

Ugdytinio, jo Seimos, pedagogy ir kt. specialisty partneryste akcentuoja Siuolaikinés
specialiojo ir ypac inkliuzinio ugdymo koncepcijos. Remiantis socialinio dalyvavimo nuostata,
vaiko ir visy jj supancios aplinkos dalyviy jtraukimas j vaiko ugdymo/si sistemg, tévy
dalyvavimas priimant sprendimus, susijusius su vaiko ugdymusi tapo itin svarbia vidutinio
intelekto sutrikimo mokinio socialiniy jgiidziy ugdymo strategijy dalimi. Kryptinga pagalba
mokiniui — tai nuolatinés ir sistemingos visy ugdymo dalyviy pastangos, orientuojantis i
ugdytinio turimus gebéjimus, skatinti konkreciy, aktualiy socialinio dalyvavimo gebéjimy
plétote; dalinanatis asmeniniu patyrimu ir jzvalgomis kinta visy ugdymo dalyviy sgveika,
konstruojama nauja kiekvieno ugdymo/si dalyvio patirtis.

Sistemy teorijos (Bertalanffy, 2001) ir simbolinio interakcionizmo (Mead, 1931; Blumer,
1969) kontekste j vidutiniskai sutrikusio intelekto vaiko socialiniy jgtidziy ugdyma zvelgiama
kaip 1 saveiky sistema (ugdytinio — ugdytojy; ugdytojy — ugdytojy), kurioje jos dalyviai
remdamiesi vaiko galimybiy iSrySkinimu (stiprybiy teorija— Saleebey, 1992, 1996; Weick, Rapp,
Sullivan ir kt., 1989), konstruoja pokyc¢ius visose sistemos grandyse: ne tik vaikas jgyja naujy
socialiniy gebéjimy ar tobulina turimus, bet ir tévai, pedagogai, bendraamziai (sistemy teorijos
nuostatos) tarpusavyje saveikaudami (simbolinis interakcionizmas — Mead, 1931; Blumer,
1969, ir kt.), dalydamiesi Ziniomis ir patirtimi, bendradarbiaudami visuose ugdymo etapuose,
pradedant vaiko stiprybiy ir specialiyjy poreikiy identifikavimu ir baigiant refleksijomis apie
jgytas patirtis bei naujas ugdymo perspektyvy jzvalgas, mokosi vieni i§ kity ir jgyja naujy
patyrimy ir zinojimy (socialinis konstravimas — Saraga, 1998; Berger, Luckman, 1999).

Modeliuojant atvejo analize grindziamg ugdyma, nesiekta i$ esmés pakeisti ugdymo/si
aplinka, taciau siekta pagristi sisteminio j vaiko ir Seimg orientuoto visy ugdymosi dalyviy
bendradarbiavimo galimybes konstruojant socialiniy jgiidziy ugdymo procesg, besiremiantj
vaiko stiprybiy (turimy socialiniy jgtidziy) pazinimu ir kryptingai organizuotu vaiko socialiniu
dalyvavimu platesnéje socialinéje aplinkoje.

Tyrimo dalyviy refleksyviy patir¢iy mokslinis apibendrinimas praturtina specialiojo
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ugdymo teorija naujomis vidutini$kai sutrikusio intelekto mokinio socialiniy jgiidziy ugdymo
galimybiy jzvalgomis. Socialiniy situacijy, kuriose dalyvauja vaikas kartu su Seimos nariais,
bendraamziais, mokytojais, visumos analizé, ugdytinio ir ugdytojy kaip sgveikaujanciy
specialiojo ugdymo sistemos subjekty suvokimas, jy patir¢iy apibendrinimas ir interpretavimas
leidzia teigti, kad mokinio stiprybémis ir ugdymo dalyviy sistemos sgveika grindziamas
socialiniy jgiidziy ugdymo modelis gali biiti s¢kmingai taikomas platesniame ugdymo
kontekste.
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ISVADOS

E|__

Disertacinis tyrimas leido suformuluoti esmines i§vadas, svarbias sprendziant vidutiniskai

sutrikusio intelekto vaiky socialiniy jgiidziy ugdymo/si problemas.

1.

Socialiniai jgiidziai — tai asmens socialinés kompetencijos sudedamoji dalis, sudétingas
multidimensinis konstruktas, sudarytas i§ tarpusavyje integruojanciy (persidengianciy) ir
vienas kitg papildanc¢iy struktiiriniy komponenty: 1) interakcijos jgiidziai; 2) bendravimo
igidziai 3) dalyvavimo jgiidziai 4) emociniai jgiidziai 5) socialinés kognicijos jgudziai.
Kiekvieng 18 $iy socialiniy jgtidziy struktiiriniy komponenty sudaro atitinkamy socialiniy
gebéjimy kompleksai, kuriuos sieja glaudiis sisteminiai rySiai.

Vidutinio intelekto sutrikimo mokiniy socialiniy jgiidziy trilkumus lemia ne tik negalés
charakteristikos, bet ir aplinkos ribotumai: socialiniy kontakty stoka, ribotas bendravimo
ratas; socialiniy jgtdziy ugdymo sistemingumo ir individualizavimo stoka; menkas tévy ir
pedagogy bendradarbiavimas; ir kt. Kiekvieno vaiko/asmens socialiniy jgiidziy struktiira
individuali, ir tai lemia nevienoda socialinio adaptyvumo bei socialinio funkcionavimo
lygi. Individualiy socialiniy jgtidziy identifikavimas svarbus tuo, kad orientuoja konstruoti
] vaiko stiprybes orientuotg ugdyma. Kryptingas socialiniy jgiidziy ugdymas turi vykti
maziausiai varzancioje aplinkoje, ugdytiniui aktyviai dalyvaujant socialinése sgveikose
su bendraamziais ir suaugusiaisiais; taciau dél specifinés specialiyjy mokykly aplinkos,
mokiniams triksta realiy situacijy, kuriose Sie jgiidziai biity pritaikomi ir tobulinami.
Siame tyrime suformuluoto socialiniy jgidZiy teorinio modelio validuma, vertinant
vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy socialinius jgudziy struktira, patvirtino
specialiyjy pedagogy, ugdanciy Siuos mokinius, apklausos duomeny faktoriné analizé.
Tévy interviu metodu atliktas tyrimas papildé ir patikslino vidutinio intelekto sutrikimo
mokiniy socialiniy jgudziy raiSkos jvairiose aplinkose ypatumus. Pedagogy ir tévy
apklausos duomeny analizé parod¢, kad socialinése sgveikose vidutinio intelekto sutrikimo
mokiniai daug sunkumy patiria dél nepakankamy visy sric¢iy socialiniy jgiidziy. Taciau
nustatyta, kad vidutinio intelekto sutrikimo mokiniai pasizymi ne tik socialiniy jgiidziy
stoka; dalis jy turi kai kuriy emocinio ekspresyvumo, socialinio jautrumo ir kt. gebéjimy.
Socialinése saveikose vidutinio intelekto sutrikimo mokiniai daugiausia sunkumy patiria
dél nepakankamy socialinés kognicijos jgidziy; Sios srities jgidZiy stoka lemia daugelio
kity socialinio funkcionavimo sri¢iy (bendravimo, dalyvavimo veiklose) sunkumus.
Socialiniy jgiidziy ugdymo strategijos disertaciniame tyrime grindziamos sistemy teorijos
ir stiprybiy perspektyvos teorinémis nuostatomis, o jas papildo simbolinio interakcionizmo
ir socialinio konstravimo teiginiai. Siy teoriniy nuostaty saveikoje suformuoti tokie
vidutiniskai sutrikusio intelekto mokiniy socialiniy jgiidziy ugdymo strategijy realizavimo
principai: ugdytinio stiprybiy identifikavimas (atpazZinimas), remiantis socialiniy jgiidziy
teoriniu modeliu; j ugdytinio stiprybes ir specialiuosius poreikius orientuotas socialiniy
jeudziy ugdymo turinys, ugdytinio individualias galimybes atitinkanciy socialiniy jgiudziy
ugdymo ir skatinimo metody parinkimas, ugdytinio jtraukimas j aktyvig sqveikq su
bendraamziais ir suaugusiais jvairiose aplinkose; Seimos dalyvavimas vaiko socialiniy
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jgudziy ugdymo/si procese; mokyklos ir Seimos bendradarbiavimas ir pagalba ugdytiniui

i(si)traukiant j aktyvig veiklg ir bendravimg su bendraamziais.

Stiprybiy perspektyva reiskia vaiko turimy socialiniy jgtidziy identifikavima ir orientacijg
vaiko stiprybes bei individualias galimybes, modeliuojant ugdymo procesa. Atvejo analizé
atskleidé individualius ir tipinius vidutini$kai sutrikusio intelekto mokinés socialinius
igidzius ir potencialias galias, iSrySkino galimas socialiniy jgiidziy individualizuoto
ugdymo gaires ir resursus, kuriais remiantis buvo modeliuojamas ugdymas: parengtas
vaiko stiprybes ir galimybes atitinkan¢iy socialiniy jgiidziy ugdymo planas, numatyti
ugdomosios veiklos dalyviai, konkretus veiklos turinys, metodai ir biidai, kuriais buvo
specialiai konstruojamos ugdytinés socialinés sgveikos sistemoje vaikas — Seima — mokykla.
Modeliuojamy ugdymo strategijy stiprybé — sisteminis pozitiris } vaiko socialiniy jgtidziy
ugdyma/si. Sistemy teorijos nuostatos, sisteminis pozidiris i vaiko ugdymasi pasireiskia ne
tik tuo, kad tiek identifikuojant vaiko turimus jgiidzius, tiek ir planuojant bei jgyvendinant
vaiko stiprybes orientuota ugdyma jtraukiama Seima ir konstruojama visy ugdymo dalyviy
sgveika, bet ir tuo, kad kuriama vientisa ugdymo turinio ir ugdomyjy poveikiy sistema.
Seimos j(si)traukimas ir dalyvavimas — itin vertingas vaiko socialiniy jgidziy ugdymo/si
resursas ir stiprybé.

Remiantis simbolinio interakcionizmo teoriniais teiginiais, socialiniy jgiidziy ugdymas
organizuojamas visy ugdymo dalyviy pastangomis tikslingai modeliuojant mokinés
aktyvias socialines sgveikas jvairiose situacijose ir jvairiose aplinkose; kiekvienam
ugdymo dalyviui suteikiami aktyviis vaidmenys ugdymo procese ir apibrézti jy funkciniai
rySiai.

Socialinio konstravimo poziiriu socialiniy sgveiky ir situacijy modeliavimas jgalina ne

tik mokinio socialiniy jgiidziy ugdyma/si, bet ir ugdymo dalyviy naujy ugdymo/si patir¢iy

konstravimg. Rémimasis vaiko turimomis stiprybémis bei sisteminio poziiirio taikymas
tikslingai organizuojant ugdomasias sgveikas 1émé teigiamus pokycius visose sistemos
dalyse (vaikui, Seimos ir mokyklos ugdomajai aplinkai).
Esminiai vaiko stiprybémis ir ugdymo dalyviy sistemy saveika grindZiamy ugdymo
strategijy modeliavimo rezultatai apibiidinami dvejopai:

e Pirma, pakitusiu ugdytojy poziiiriu | ugdyting ir jos socialiniy jgiidziy ugdyma:
ugdytojai geriau pazino moking; kartu kito ir poziiris j moking, jos galimybes,
aiSkiau jZvelgtos mokinés socialiniy jgiidziy ugdymo/si perspektyvos, tobulintinos
sritys. Seimos ir mokyklos partnerysté, ugdant socialinius jgadzius ir nuolat skatinant
mokinés aktyvumg bei tinkamg elgesj jvairiose situacijose, daré teigiamg ugdomgji
poveikj mokinés sqveikai su bendraamziais, jos aktyvesniam jsitraukimui j bendraamziy
veiklas. Sistemingas ir kryptingas socialiniy jgiidziy ugdymas lémé kad ir nedidelius,
bet pozityvius kai kuriy sri¢iy socialiniy jgiidziy pokycius: i§ dalies pavyko jtraukti
moking | bendraamziy veikla; sumazéjo neigiamos elgsenos atvejy.

e Antra, sisteminis poziiiris tikslingai organizuojant ugdomasias sgveikas 1émé pozityvius
klasés klimato pokycius; suvienijo ugdytojus ir leido jiems kryptingai spresti su vaiko
jeudziy ugdymusi susijusias problemas,; pakeité ugdymo dalyviy poziiurj j tarpusavio
bendradarbiavimg: atsirado glaudus ugdymo dalyviy rySys, perauges j partneryste;
geresnis savo, vienas kito ir vaiko poreikiy bei galimybiy pazinimas, aiSkesnis
ugdymo dalyviy vaidmeny ir atsakomybés suvokimas, pozityviai jvertintas Seimos
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dalyvavimo vaidmuo visuose ugdymo etapuose (vaiko stiprybiy pazinimo, ugdymo

plano konstravimo, jsitraukimo j mokinés ugdymo procesa, plétojant jos bendravimo ir

dalyvavimo jgiidzius jvairiose veiklose ir aplinkose). Ugdymo dalyviai ypac pozityviai

jvertino bendradarbiaujant jgytg naujq patyrimg, mokymasi dalinantis ziniomis,

sujungiant kiekvienam savo paties ir kito patirtinj mokymasi; sékminga partnerysté

suformavo ugdymo dalyviy aktyvesnio ir kryptingesnio bendradarbiavimo nuostatas,

Taigi, disertaciniame tyrime socialiniy jgtidziy ugdymo modeliavimas traktuojamas kaip

ugdytinio stiprybémis paremta, sisteminé ir kryptinga ugdomoji sgveika, kuri sudaro prielaidas

visy ugdymo dalyviy (sistemos daliy) pozityviems pokyc¢iams. Tyrimo dalyviy refleksyviy

patiréiy mokslinis apibendrinimas praturtina specialiojo ugdymo teorijg naujomis socialiniy
1gidziy ugdymo galimybiy jzvalgomis.
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