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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojamai emaciir elgesio sutrikim turinciuy mokiniy ugdymo pradigje
mokykloje ypatumai.

Suformuluotas tyrimo tikslas, kuriuo siekiama iSmagi pedagog darbo su emoaij ir elgesio
sutrikimy turinciais mokiniais ugdymo pradiie mokykloje ypatumus, iSrySkinant mokinipatiriamus
sunkumus beiy ugdymui taikomus metodus, korekcijos priemones.

Tyrimas buvo atliktas interviu metodu, jame dalywals pradinio ugdymo pedagagkurie ugdo
emociy ir elgesio sutrikim turin¢ius mokinius ir gadjo atsakytii uZzduotus klausimus apiey§nokiniy ugdymo
ypatumus.

Interviu metodu buvo siekiama iSsiaiSkinti, keksunkuny pradinio ugdymo pedagogai patiria
ugdydami emocij ir elgesio sutrikim turin¢ius mokinius, su kokiomis problemomis susiduria §iekiniai
mokykloje, kas, be mokytaj turéty pacdkti spresti emocijy ir elgesio sutrikim turin¢iy mokiniy problemas.
Svarbiausias tikslas buvo iSsiaiSkinti, kokius ugdymetodus, korekcijos priemones pedagogai taildanig
emociy ir elgesio sutrikim turinéius mokinius.

IS gauti duomem buvo atlikta turinio analiz Tyrimu nustatyta, jog pradinio ugdymo pedagogai
ugdydami emocij ir elgesio sutrikin turin¢ius mokinius patiria sunkugne tik ctl to, kad jie pasizymi menka
mokymosi motyvacija, bet irdito, kad Sie mokiniai trukdo mokimibei mokytojos darb pamolq metu. Sie
mokiniai mokykloje susiduria suéthesio koncentracijos tkumais beijtemptais santykiais ir bendravimo
problemomis su klas draugais. I1Sskirtos didZiausios problemos, kutiakdo emocij ir elgesio sutrikin
turintiems mokiniams ugdytis: agresyvumas, menk&ymwmsi motyvacija, émesio stoka, polinkis konfliktuoti.
Pradinio ugdymo pedagogai ugdydami emptijelgesio sutrikim turinéius mokinius ugdymo metodus renkasi
atsizvelgdamij kiekvieno emocij ir elgesio sutrikim turin¢io mokinio geljimus, poreikius, nuotaik bei
susidariusgi situacip. Ugdydami emodij ir elgesio sutrikim turincius mokinius, pedagogai taiko individualius
pokalbius, aiSkinirg, savarankiSkveikla, kolektyvinius zaidimus ir kt.

Esminiai ZodZiaiemaociy ir elgesio sutrikim turintis mokinys, ugdymo ypatumai, ugdymo metodai.



Terminy zodynas

Agresija - bet koks fizinis ar zodinis elgesys, siekiantgrati arba sunaikinti (Myers, 2000).

Emocija — viso organizmo reakcija, pasireSkianti: 1) fizidlug suzadinimu; 2) iSraiSkos
veiksmais; 3) &moningu iSgyvenimu (Myers, 2000).

Elgesio sutrikimai — lemiantys neadaptyvias asmeéglelgesio formas (English — Lithuanian
Dictionary of Special Education, 2005).

Elgesio sutrikimai — tai pasikartojantis ir nuolatinis disocialus,regyvus bei iSSaukiantis
elgesys. Toks elgesys sutrikdo tam tikram amziwo(&tveju, vaikystei ir paauglystei)yidingas
socialines elgesio normas, thdai néra paprastas vaikiSkas iSdykavimas ar maiStavinkask, (
Gallagher, 1989).

Elgesio problemos— grug problemy, kurios apima konfliktus su kitais Zzm@mis ir su ji
lakestiais vaiko atzvilgiu. Si grupe sudaro taisyklj nepaisantis bei agresyvus elgesys (Achenbach,
Rescorla, 2001).

Emocijy ir elgesio sutrikimai — yra elgesio ir emogjj reakcijos, pasireisSki&os mokykloje,
rySkiai besiskiriatios nuoijprasty amziaus, kuftros, bei etnini normy, kurios daro neigiamitaka
veiklai (Hallahan, Kauffman, 2003).

Emocijy problemos — grug problemy, kurios pasireidkia asmens vidujea $jrupe sudaro
nerimas/depresija, nusisalinimas/depresija bei sarmanusiskundimai (Achenbach, Rescorla, 2001).

Komanda - kai keletas tarpusavyje susijuszmoniy daro vienas kitamitaka, sujungia
pastangas siekdami bendro tikslo; kiekvienas tuskiai apibéztas funkcijas (AliSauskien
Milteniene, 2004).

Ugdymas — turi bati vyksmas, per kuratskleidziamas kiekvieno asmens unikalumas bei jo
pasSaukimas, kartu iSugdant elevacinio charakteawylzes: atsakingum kirybingumy, tvirtuma
(Berzinskas, 2004)



Ivadas

Problema ir jos aktualumas. Siandienos vaikas auga kitokiomis sociétiis, ekonomiamis
salygomis ir kitokioje politirgje situacijoje, nei augo javai. Vaikai Siandien kitokie, nes jie suvokia
kitaip. Jie, pavyzdziui, greitai perprantgairius techninius prietaisus, gali priimti daugudau
informacijos, neguy tévy karta. T&iau jie nejautiis zydirtios pievos groziui (Langas, itker, 2002, p.
12). Gauss jspidziai vaikus veikia padrikai ir pavirdutiniSkai.udis vaikus vadina Sokifimo manijos
(hopping-manie), ,konfeti“ karta. Ji sugeba susiiauik trumpam laikui. Sie simptomaiabingi
naujai ligai, kuri pavadintaéinesio ttikumo sutrikimu (Atention Deficit disorder, ADD).sJtrukdo
mokytis, nes juo sergantys yra itin spontanisktywaiks ir iSsiblask. (Langas, Riler, 2002, p. 12) IS
vienos pués galima manyti, kad emociniai ir elgesio sutrikigea laikmetio iSdava ir reikia su tuo
susitaikyti, iS kitos pus i toki elges galima ziréti kaip i sumiSusio, pasimetusio vaiko pagalbos
Sauksm atrasti save ir iSmokti priimtinai elgtis, tuodna rasti lndus, kaip tokiems vaikams pad
Todél labai svarbu atsizvelgiani laikmetio specifiky, kalbéti apie vaiko elgesio ir emocinius
sutrikimus, su kuriais susiduriama mokykloje (Maktite, 2008, p.1) Akivaizdu, kad vaikaiéra
auklkjami taip, kaip buvo aulkjami prieS keturiasdeSimt mgtPsichologigs tendencijos iSrysia
pagal gyvenam)i met, (Rigon, 2010, p. 16). Naujas pois | vaika veria pedagogus astyti apie
tokia pedagogias veiklos sistem kuri sudaryt kuo palankiausiasaygas kiekvienam mazam zmogui
augti, besti, tvirtéti ir tapti naudingam visuomeéas pilieciui (Radzevtiere, 1997).

Néra grieZzto, daugumos pedagoig psicholog vartojamo emodij ir elgesio sutrikim grup:s
apibidinimo. Labai apibendrintai psichosocialen adaptacijos sutrikian galima apiladinti, kaip
santykinai pastay, iSsiskirianti, nelaukt nukrypima nuo adaptyvaus elgesio, traktuojamo normaliu.
Emocijy ir elgesio sutrikimai gali pasireiksti kaip asdum(delinkventiSkas) elgesys, t.y. vagiliavimas,
bégimas iS5 mokyklos ir nam svetimo turto naikinimas, agresyvumas aplinkiatzvilgiu, ziaurus
elgesys su gyinais ir pan. Kallahan ir Kauffman (2003), elgesi@mocip sutrikimu apiladina, kad
tai yra .elgesio ir emocij reakcijos, pasireiSkigios mokykloje, rySkiai besiskirigios nuo iprast
amziaus, kufiros, bei etninj normy, kurios daro neigiamitaka veiklai* (Hallahan ir Kauffman, 2003).

Mokslinéje literafiroje gana daug analizuojama apie mokinius, tius elgesio ir emoai
sutrikimy. Apie Sios grugs mokinius analizuojama AliSauskignir Miltenierés (2004), Geleziniers
(2008), Radzevienes (1997) ir uzsienio autari- Gage ir Berliner (1994), Hallahan ir Kauffman
(2003), Herm (2004), Achenbach ir Rescorla (200R). darbuose.

Stkmingas raidos apibzimas pagal tai, kiek vaikas turi elgesio ir emo@unkuny ar pagal

klinikini sutrikima, yra santykinai siauras ir statiSkas. Vaiko pdohi sveikat ir stkminga raica
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geriausiai apibdina lankstumas ir nuolatinis sugginas keisti savo elgegrisitaikant prie nawj
aplinkos poreiki (Giedraityt, Bieliauskai¢, 2010, p. 23)

Mokyklose daugjant vaiky su vystymosi problemomis, ypatingai emadij elgesio sunkuim
turin¢iy mokiniy, tampa ypé& aktualus Svietimo pagalbos teikimas vaikams pksdirmokyklose. Kad
buty tinkamai organizuotas specialiojo pedagogo darkaarbu zinoti readi situacip ir Svietimo
pagalbos poreik konkretiu atveju - iSsamp problemy, su kuriomis susiduria emogijir elgesio
sutrikimu turintys vaikai pradigje mokykloje, vaizd. Kadangi emodij ir elgesio sunkumai yra daznai
susig su daugeliu kit problemy, norint padti, tenka atsizvelgtii vaiko, jo Seimos ir aplinkos
ypatumus. Btina kompleksia pagalba, apimanti individuaJa, grupirge pagall, psichoterapy,
medikamentin gydyma, Seimos terapj mokymosi ir santyki su bendraamziais korekgijMokykloje
gali bati organizuojamos socialini jgidziy ugdymo grups ar sudaromos specialios mokymosi
programos, kad vaikams su elgesio ir empsijinkumais geriau seildi mokytis. Labai svarbi yra
organizatoriaus asmenyb(mokykloje ja dazniausiai ima socialinis pedagogas, psichologas),
isitraukimas.

Pavienius Svietimo pagalbos poreikio fragmentus kkaifiose mokyklose Zino mokykl
pedagogai, psichologai, socialiniai pedagogai, lbegjanizuojant kompleksinir visose grandyse
veiksming Svietimo pagallp reikalingi atskleidziantys bengremociy ir elgesio sutrikim turinciu
mokiniy patiriamy sunkunmy pradireje mokykloje vaizd tyrimai. Tokiu tyrimy trikumas ir
reikalingumas ir nusako tyrimo problam

Tyrimo objektas — emocij ir elgesio sutrikim turinciu mokiniu ugdymo pradigie mokykloje
ypatumai.

Tyrimo tikslas — iSnagrigti pedagog darbo su emoajj ir elgesio sutrikim turinciais
mokiniais ugdymo pradige mokykloje ypatumus.

Uzdaviniai:

1. Remiantis moksliés literatiros duomenimis, atskleisti emaciy elgesio sutrikim apibgzima,
klasifikavima, vaiky turinéiy tokiy sutrikimy, bruozus, charakteristikas.

2. ISanalizuoti vaik, turinciu emociy ir elgesio sutrikim, mokymo ir ugdymo bendruosius
principus ir darbo su emoaijr elgesio sutrikim turinciais vaikais specifii.

3. ISanalizuoti emocij ir elgesio sutrikim turinciu mokiniy mokymosi sunkumus.

4. Apzvelgti mokiny, turincéiy emociniy ir elgesio sutrikim ugdymo pradigje mokykloje
ypatumus.

5. Atlikti mokytoju apklaug pasirinktose pradisse mokyklose, iSanalizuoti mokytojdarbo
ypatumus, dirbant su emagiy elgesio sutrikim turinciais mokiniais pradiégje mokykloje.

7



6. Pateikti rekomendacijassldemociy ir elgesio sutrikim turin¢iy mokiniy ugdymo tobulinimo.

Tyrimo metodai — mokslirés literatiros analiz, interviu, turinio anali&.

Tyrimo dalyviai. Apklausoje dalyvavo 15 pradinio ugdymo pedagoturinciu emociy ir
elgesio sutrikim turinciy vaiky ugdymo patirties. Tyrimas atliktas Siapliniesto, Teldi, Raseini
rajono pradinio ugdymo mokyklose, 2011 kovo — 2Ballbndzio mnesiais.

Bakalauro darbo struktara. Si bakalauro darb sudaro: santrauka lietuyikalba, termin
Zodynas,jvadas, 2 skyriai, iSvados, naudotos literas qrasas [62 Saltiniai], santrauka anddalba,
priedai. Tyrimo duomenis iliustruoja 9 lenigl Prieduose pateikiama: interviu klausirpavyzdys,
pradinio ugdymo pedagagtsakymai. Darbo apimtis — 47 puslapiai.



1 skyrius EMOCIJ U IR ELGESIO SUTRIKIM U TURIN CIU MOKINI U UGDYMO
PRADINEJE MOKYKLOJE TEORINI U ASPEKTU ANALIZ E

1.1. Emocip ir elgesio sutrikimy turin ¢iy vaiky bruozai ir charakteristikos

Emocijy ir elgesio sutrikim turintys vaikai — kokie tai vaikai? Tai vaikai,riotys mokymosi
negaliy, emocij, elgesio ir socialies raidos, komunikacijos sutrikum Vaiku, kurie turi emocij ir
elgesio sutrikim, sunku nepastéb klaséje. Jiems nesiseka iSmokti vieno arba kito dalyletylts
arba pernelyg judis, nesusikaupia, neislaikérdesio, gali ati Zemo darbingumo lygio, turi atminties
proces sutrikimy. (Siuolaikinis ugdymas: priesmokyklinukas, pradias, socialia integracija, 2005,
p. 64, 111). Vaikai, turintys emogijir elgesio sutrikim, iSsiskiria IS grups savo laikysena,
manieromis, kurios rimtai trukdo ir ugdymo procegaiaplinkai ir jiems patiems lati. Pedagogigje
praktikoje mokytojai dazniausiai pastebi ir turidygno problem su vaikais, kuriems dalingi
savireguliacijos sutrikimai @nesio sutrikimas, hiperaktyvumas, impulsyvumaseraskumas). Jie
neretai pasizymi asocialiu elgesiu. Pedagogamsptime naujiena opozicinis neklusnumas (taigykli
reikalavim; neigimas ir nevykdymas, daznas pyktis, kersting)m@ickuviere, 2008). Pasak A.
AliSausko (1996), & vaiky orientacinei veiklai tdingi sunkumai planuojant savo veikl

kontroliuojant ir koreguojant uzduoties atlikifrorientuojantig veiklos tiksh.

1.1.1. Emociny ir elgesio sutrikimy apibrézimas ir klasifikavimas

Elgesio ir emocij sutrikimus gana sunku ap#iti, kadangi tiksta viening kriterijy. Vaiky ir
paauglhy psichiaty pagalba Bbtina labiausiai iSreikgt elgesio ir emocij sutrikimy atvejais (tuomet
medikai vadovaujasi TLK-10 klasifikacijoje i&stytais kriterijais) (Nasvytien 2005, p. 7)Apibrézti
Siuos sutrikimus yra beveik tas pats, kaip agtir gerai zinom iSgyvenina, pavyzdziui pykg
vieniSuny ar laing (Hallahan, Kauffman, 2003, p. 212). Pagal autofiknga ir Reimei (2000)
asocialumas, agresyvi reakcijjégkylartias problemas bei konfliktusira psichikos liga, neirint to,
elgesio, charakterio nukrypimai, pasireiSkiantggkagresijajtizio priepuoliai, Bgimas iS mokyklos,
auklkjimo problemomis, agresijwardinama kaip socialinio palzio sutrikimai.

Terminas ,emociniai arba elgesio sutrikimai" nurodatrikima, pasireisSkiant elgesio ar
emociremis reakcijomis mokykloje, ryskiai besiskiri@amis nuojprast; amziaus, kuitros bei etnini

normy, kurios daro neigiam jtaka ugdymo veiklai. Ugdymo veiklai priskiriami akaderdi,
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socialiniai, profesiniai ir asmengudziai. Tokio poladzio sutrikimas: 1) éra tik laikina, tikétina
reakcijaj streg keliartius aplinkosjvykius; 2) nuolat pasireiSkia dviejose skirtingaseyse; vienay
susijusi su mokykla; 3) nepasiduoda tiesiogineidoejo ugdymo intervencijai, arba vaikaki¢ tokia,
kad tokios bendrojo ugdymo intervencijos nepakdalahan, Kauffman, 2003, p. 215).

Taciau daugelis psicholagir pedagog mano, kad geriau pasiét individualiu vaiko elgesio
bei situaciny veiksni ivertinimu, negu tradicine diagnostikos klasifikacil&iau elgesio ir emocini
sutrikimy klasifikacija tarytum nukizZia gaires apie i sutrikimy pobidi. Siame skyriuje bus
apzvelgtos 4 klasifikacijos.

1. TLK-10. Psichikos ir elgesio sutrikimai TLK — tarptautig ligy klasifikacija. Joje smulkiali
aprasyti sutrikimai (TLK-10-AM sisteminis ligsarasas, 2008):

Elgesio ir emociy sutrikimai, prasidedantys vaikyge ir paauglyséje:

1) Hiperkineziniai sutrikimai. Tai grup sutrikimy, kuriems ladinga ankstyva pradzia
(paprastai per pirmuosius penkerius gyvenimo metasyebjimo uzsiimti veikla, reikalaujatia
pazintiny funkcijy, stoka, polinkis nebaigus vienos veiklos, uZsiikita ir dezorganizuotas, sunkiai
kontroliuojamas ir pergtas aktyvumas. Jiems daznaina sunku laikytis disciplinos, ir tai daugiau
Susig su neapgalvotu taisyklipazeidimu, o ne suasioningu nepaklusnumu (aktyvumo iérdesio
sutrikimas, hiperaktyvumas).

2) Elgesio sutrikimai. Tai sutrikimai, kuriemsudingas pasikartojantis ir nuolatinis
asocialaus, agresyvaus arba nepaklusnaus elgesieotgpas. Toks elgesys, pasi€kstipriausi
iSraiSkos Ida, sutrikdo Siam amziui twlingas socialines elgesio normas, étothi néra paprastas
vaikiSkas iSdykavimas arba paauglio maiStavimastoBéoks elgesio modelis turiith ilgai trunkantis
(maziausiai 6 renesius). Diagnazgrindziama tokiais elgesio ypatumais: per didpbéinkis pestis ir
triukSmauti, ziaurumas kitiems zmans ar gyvinams, didelis destruktyvumas nuosag/latzvilgiu,
padegigjimas, vagiliavimas, pasikartojantis melavimas, pkmpraleidirgjimas, kkgimas iS nam,
nejprastai dazni ir stigis pykio protrikiai bei nepaklusnumas.

3) Misras elgesio ir emoay sutrikimai. Tai sutrikina grupe, apikidinama nuolatinio
agresyvaus, asocialaus arzalaus elgesio bei aiSkiir rimty depresijos, nerimo arba kiemocini
sutrikimy simptomy deriniu.

4) Emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikygt. Daugelis emocini sutrikimy,
prasideda&iy vaikyseje, yra daugiau normalios raidos kraStutinumai, eo kokybiSkai anomab
fenomenai. Pagrindinis diagnostinis pozymis, shiia emocinius sutrikimus, prasidedars
vaikysgje, ir neurozinius sutrikimus, yra minimemocing sutrikimy atitikimas konkréiam vaiko

raidos tarpsniui.
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5) Socialinio bendravimo sutrikimai, prasidedantyskyagje ir paauglysiie. Grug, kuri
apima sutrikimus, pasizymiius socialinio bendravimo anomalijomis, prasidetiamis vystymosi
periodu. Manoma, kad lemianreikSng Sio sutrikimo etiologijai daugeliu atuepuri labai iSkreipta
arba skurdi aplinka.

6) Tikai. Vyraujantis a1 sindromy pozymis yrajvairus tikai. Tikai yra nevalingi, stai,
pasikartojantys ir neritmiski raumefudesiai (dazniausiai apimama ribota raumgrupe) arba staiga
prasidedanti ir betikslvokaline produkcija. Tikus skatina stresas, o miegant §igyksta.lprastiniai
paprastju motoriniy tiky pavyzdziai yra mirkgimas, kaklo ttik¢iojimas, peiuy traukymas ir veido
grimasos. [prastiniai vokalini tiky pavyzdziai yra atsikrenkStimas, logmprimenantis garsas,
Snarpstimas ir Snypstimas.

7) Kiti elgesio ir emociy sutrikimai, dazniausiai prasidedantys vaikjesir paauglystje
(TLK-10-AM sisteminis ligi sarasas, 2008).

2. Achenbach ir Rescorla (2000) iSvestdiagnostikos kriterijais pagistos skads.

1) Nuotaikos sunkumai

2) Nerimo sunkumai

3) Démesio ttikumas/hiperaktyvumas

4) Ivairiapusiai raidos sunkumai

5) PrieStaraujantis neklusnumas

Svarbu atkreipti éimeg, kad diagnostikos kriterijais pagtos skals (ir atitinkamai auksti
vienos ar kitos skas jverciai) néra tapaios diagnozei. (JusiénRaizier¢, 2006, p. 46)

3. Quay ir Petersonas (1987) aprasSo 6 dimensijas, kuors priklauso tokios elgesio formos

1) elgesio sutrikimai (vaikas siekia §idémesio, stengiasi pasirodyti, jo elgesys yra griaunja
pohadzio, jis erzina aplinkinius, muSasii$tinka pykio prie puoliai);

2) socializuota agresija (vaikas vagia drauge su itgra iStikimas delinkventinio elgesio
draugams, &ga iS pamol su Kkitais, turi ,blog" draug, atvirai prisipaista negerhbs
moraliniy vertybiy ir istatymy);

3) démesio problemos - nebrandumas (vaikas negali iElaikyti démesio, silpna jo émesio
koncentracija, yra lengvai iSblaSkomas, lengvatratkiamas nuo atliekamos uzduoties,
atsakirgja negalvodamas, yra inertiSkagal juda, mieguistas);

4) nerimas - atsiribojimas (vaikas drovus, greitaigista, perdtai jautrus, lengvai pazeidziamas,
nuolat ko nors bijo, neramus, ptgtas, visada tidnas);

5) psichozinis elgesys (reiSkia nerealistiSkas miktstoja Zodzius ir sakinius, keistai elgiasi);
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6) didelis motorinis aktyvumas (vaikas neramus, nédiugetoje,isitemgs, negali atsipalaiduoti,

percttai Snekus) (Hallahan ir kt., 2003, p.216).

4) Ketvirtoji kvalifikacija pateikiama , Specialyju poreikip asmen sutrikimy ir juy laipsniy
nustatymo ir speciajju poreikiy asmen priskyrimo specialiju ugdymosi poreikj grupei tvarkoje®.
(LR Svietimo ir mokslo ministrgsakymas (2002-07-12 Nr. ISAK Nr.1329/368/98).

Pagal & Klasifikacija yra iSskiriamos tokios emogij elgesio ir socialiegs raidos sutrikim
grupes:

1. Emociy ir elgesio sutrikimai(savireguliacijos sutrikimai —éthesio sutrikimai, hiperkinés,
percttas impulsyvumas, é¢ta veiklos sparta, asteniSkumas ir kompledsimproblemos -
hiperaktyvumas, veiklos planavimo ir reguliavimdrgdamai, veiklos strategij trikumas)

2. Elgesio sutrikimai(nuolatinis disocialus, agresyvus ir provokuojanglgesys - vagiliavimas,
bégimas iS5 mokyklos ir nam patologinis padegéjimas, svetimo turto naikinimas, Ziaurus
elgesys su gyinais, ginklo naudojimas ir pan.);

3. Emociy sutrikimai (nerimas — iSsiskyrimo ir bendrasis, vengimo rgakcfobijos — konkré&iy

objeky ir reiSkiniy sukeliamos baigs)

Tikai (Iétiniai motoriniai tikai; Tourette sindromas)

Nuotaikos(afektiniai) sutrikimai (Depresija);

Neuroziniai stresiniai sutrikimgladaptacinis sutrikimas, obsesinis-kompulsinisilsatas)

Psichoziniai sutrikima(Sizofrenija, Sizoafektiniai sutrikimai);

Emocij ir elgesio sutrikimai dl charakterio akcentuotuig

© © N o 0 A~

Elgesio ir emoct sutrikimai vartojant narkotikus
10. Jvairiapusiai raidos sutrikima{vaikysts autizmas, atipSkas autizmas, Aspergerio sindromas
kt.).

1.1.2. Emociy ir elgesio sutrikimy priezastys

Pastaruoju metu dagj@ vaiky su emociy ir elgesio sutrikimais. Kokios elgesio sutrikinir
hiperaktyvumo priezastys? Toklausima sau kelia évai, iSgirc: tokia vaiko diagnoz. Tévai linke
kaltinti save ir vienas kit tatiau tyrimai rodo, kad taidna tik nanmy salygu sukelta problema, taip pat
reikSmes turi biologires priezastys (Kaupien 2011). Faktai, eksperimentbei stebjimu duomenys
patvirtina, jog normais vaikai daznaiina taip pat primityviai prieSiski, destrukiys ir savanaudiski.

Pagrindinis principas, lemiantis, koks elgesio digaasireikS dazniau, yra toks: vaikas, kuris yra
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nesaugus, visiSkai nuviltas ar ¢ gresne, kurio saugumo, mei, priklausomybs, savigarbos
poreikiai nepatenkinti, parodys daugiau savanawdiigk neapykantos, agresyvumo ir destruktyvumo.
Vaikai, kuriuos y tévai myli ir gerbia tuéty parodyti maziau destruktyvumo (Maslow, 2006, 6)15

Pirmoji visa gyvenimy isliekanti gésmé vaikui yra jo paties pyktis. Jeigu jis nesusidarsy
savo pyKiu, Sitai ji suzalos arba prazudys (Chapman, Cambell, 200123). PyKio nesuvaldymas
yra susigs su visomis dabar ir ateityje iSkils@omis vaiko problemomis — pradedant prastais
pazymiais, sugriautais tarpusavio santykiais, baigiimtesniais emodijjar elgesio sutrikimais.

Normaly genetin kodh turintys kadikiai gali biti kenksming, aplinkositaky taip paveikti, kad
ju pavelatos savybs ar gabumaiidy sunaikinti arba likti potencialiai neaktys per daugelmet ir
net vis gyvenimy. (Pikiinas, Palujanskien2001, p. 15) Duglas pagrindine hiperaktyvumeJaistimi
ivardina minimak smegen disfunkcip, tai gali huti jtakota daugyls smegen strukfiry
mikropazeidiny (gimdymo traumos, naujagimiasfikcija ir daugelis panagipriezagiu) (Ctenanos,
2003). Emesio tikumo ir hiperaktyvumo sindromo priezastys vis d&zinomos, bet daugelis
tyrinétoju mano, kad tai yra neurobiologinis sutrikimas, fidausantis nuo nam ar mokyklos
aplinkos (Peters, 1999, p. 114)

Biopsichiniai faktoriai

Daugelis psicholog ir sociology pripaista, kad elggs emocijas, sutrikimusijtakoja
biopsichiniai faktoriai. Paveldimumas, genetikai tneabejotia poveil§ vaiko vystymuisi, elgesio
sutrikimams, atsirasti. Cantwel ir Gerskon, HomawiGuroff (cit. Radzewiiené, 1997) atlikti tyrimai
su monozigotiniais ir heterozigotiniais dvynidai®de, kad elgesio problemoms atsiragakos turi
genetiniai faktoriai. Vaikams, turintiems vierpgenetir strukiira, kyla panasij elgesio problem

Nuo motinos elgesio @tumo metu priklauso tolesnis vaiko vystymasis. ipKaurodo J.
Pikinas ir A. Palujanskien ,vaisiaus patyrimas prasideda prieS kelingsius iki kidikiui gimstant,
kai daugumaévy dar nesuvokia, kad jau vyksta jo pirminio mokymegsocesas ir jig daug k
reaguoja“(Pikinas, Palujanskien2001 p.16 ).

Anot |. Longmejerio ir Z. Mate€eko pastefjimy (cit. Radzeuiené, 1997), emocia
deprivacija vaidina lemiaamvaidmern ydingam vystymuisi formuotis - ,taip yra téldkas per limbig
sistem emocijos veikia galvos smegerziews funkcin pagguma. Emocires reakcijos yra labai
reikSmingos bet kokios veiklos motyvacijai atsirasies emocijos ontogenetiSkai ankstyviausia
zmogaus psichin funkcija.“ (Radzewier¢e, 1997, p.16) Kaip pazymi autgr,nelaukti vaikai yra
emociSkai deprivuoti, iry ydingas emociés sferos vystymasis yra iS anksto determinuotas”
(Radzewiené, 1997 p. 17). Vaikas galiubi nelaukiamas & jvairiu priezagiy. Kartais vieniSos
motinos nelaukia savaildikio, tai galijtakoti skurdas, Zzemas kaitnis lygis, Zalingiiprociai.
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Seimos aplinkos faktoriai

Pagal Lietuvos Respublikos konstitucijos 38 stmaigd992) Seima yra visuoméesir valstyles
pagrindas. ¥vy teis ir pareiga — aukti savo vaikus dorais zmémis ir iStikimais pili€iais, iki
pilnametysts juos iSlaikyti (Lietuvos Respublikos konstitucije92).

Seima yra ,lyg asmuo”, vieta, kur Zmogus susig@Zsu gyvenimu ir jo socialine dimensija. Ji
tebéra stipraus emocinio rysio vieta. Tai vieta, kkirtiasi liti asmeniSkai pripazintam (PopieziSkoji
Seimos taryba, 2003).

Nepalankios raidos ak/gos Seimoje gali téti lemiamy poveilf vaiko psichosocialiniam
vystymuisi. Pasak G. Valicko (1997), atskyrimas muatinos, net trumpas, traumuoja viendrejy
mety vaikus, jie tampa nulde, irzlas, bijo nepaistamy Zzmonip. Kuo vyresni vaikai, tuo paseks
Svelnesnhs. Priklausomai nuo atskyrimo laikotarpio ir nuonkimartiy aplinkybiy (prievarta,
neprieziira, smurtas, emocinio bendravimo stoka, skurdag), didesnis pavojus tolesnei vaiko
socializacijai ateityje, nes padjd individo agresywvj reakcip tikimybé. (Valickas, 1997, p.18).

R. Zukauskieda (2002) apibendrindamajvairiy krypéiy psicholog (psichoanalitiss,
kognityvinés, bihevioristigs) psichosocialies raidos teorijas teigia, kad g#ikio psichologini
poreikiy tenkinimas ir jautrumas tiems poreikiams yra labaarbus vaiko tolesnei emocinei ir
paZintinei raidai“. Auto¥, remdamasi J.Bowlby ir J.Robertson (cit. Zukauski2002) stegjimais,
pazymi, kad vail, patyrusiy atskirg, stipriai pazeidziama ir sttihama psichosocialinraida.

Dalis #vy kaip aukéjimo priemorg naudoja grieztas bausmes —yv@rma, fizirg prievart.
Kaip pastebi G. Valickas (1997), jei grieztos baésrtaikomos kdikysteje — tokie kidikiai tampa
liadni, baiksts, pikti. 2-5 mai vaikai, patye fizini smurt, agresyviai elgiasi, prasta savikoné-ol
staigiai supyksta, susierzina. Vaikams, kuriemkotaos fizines bausras, paauglysie iSrySkja
adaptacijos problemos — jie iSsiblaskedraugiski, labai agresyw (Valickas,1997, p.19)

Kiekvienoje Seimoje neiSvengiamai kyla nesutariméyriuos kartais palydi pyktis.
Naudodamas dienord® metod, kuriuo devynis rénesius motinos zyépo bei skakiavo Seimos
konfliktus, Cummings (1994) ir jo kolegos praéefog daznesni konfliktaitakojo stipresi vaiky
sielvart, nesaugumo jaussrbei pykeio pasireiSkim. Pakartoti tyrimai laboratorijoje tai pat patvirdi
padictjus; vaiky sielvart ir agresyvum (Cummings, Davies, 1994).

R. Zukauskiea (2002), remdamasi D. Baumrind pasiebais, teigia, kad autoritariskai
aukléjami vaikai nepasiekia moksle gerezultat,, yra nelaimingi, prieSiski, nepasitiki savimi, ska
leidziartiy tévy vaikai ,yra maziausiai pasitikintys savimi, nemakg sags kontroliuoti ir yp&
nelaimingi. Berniukai paprastai mokosi gana blogaiergai¢s neblogai* (Zukauskien 2002, p.199-
200).
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J. Kanapinskadt (2005) teigia, kad autoritariSkai adjdmi vaikai iSauga emociSkai nestaisil
ir, esant frustruojatioms situacijoms, elgiasi agresyviai. Liberaliakkjami vaikai gali tuéti polinki
elgtis asocialiai. Autdy, cituodama Perry, teigia, kad agresywaikai uzauga tose Seimose, kuriose
nesidomima vaiku, stinga dvassm Silumos, meds, palaikymo, vietoj to — jie pajuokiami,
uzgauliojami. (Kanapinskait 2005, p.15). |. Delaflor (2006) savo knygoje ojauD. C. Pirg (J. Ch.
Pearce) — ,yra gerai zinoma, kad vaiko mokymasissigy automatiskai, per rgsoning, aplinkoje
esaliu modely permima, sudaro 95 proc. viso vaiko mokymosi proceso. mgisirodyta, kad vaiko
mastymo dalis, kuria mes galimamsoningai manipuliuoti Zodinio mokymo pagalba, temad5 proc.
Visi musuy reikalavimai, nurodymai ir pastangos pakeisti vaidges$ apepia tik tuos 5 proc. O
labiausiai jie mokosi IS sy neiSsakyi minciy ir jausmy. Tai neamoningas mokymasis, kuris ir
aprpia miretaja didziausija Sio proceso dgi (Delaflor, 2006, p.140).

Socialines aplinkos faktorius

Vaikai mokosi elgesio modealisteldami supadia aplinka. A. Vaiciuliené (2004) apraso G. H.
Edlerio mintis ir atliktus stellimus, kaip ekonomini sunkuny laikotarpis JAV paveik Zmoni
gyvenimus. G. H. Edleris atliko longitudinvaiky socialires ir intelektualigs raidos tyrim.
Ekonomire depresija labiausiai paveiknazus vaikus ir tai téjo jtakos visam gyvenimui. Sie vaikai
pastoviai buvo blogos nuotaikos, &jar Zeny pazeidziamumo laipgnmergaiés buvo irzlios, berniukai
daZnai pykosi. Ekonomiénsituacija tuéjo jtakos t, asmen vertybems, darbui, santuokai.. Sis tyrimas
leidZzia prognozuoti ekonomiminepriteklyy poveilf vaiko kaip asmenyds vystimuisi. Kuo didesni
ekonominiai nepritekliai, tuo didesrikimybé, kad ateityje Sie zma@s turs socializacijos problem)
bus irzlis ir pikti, be didely ambiciy profesirgje srityje, i Seimos nebus stabilios. (Mailien¢, 2004,
p.26).

Kaip teigia J. Piltnas ir A. Palujanskien(2001), vaikas nuo pat savo gyvenimo pradzios
pakliobna i Ziniasklaidos apsuptRadijas, televizija, spauda, internetas formywmgdiiri i ivairius
gyvenimo klausimus, skleidzia informagijkuri daro didziul poveil§ vaiko pasaulio supratimui ir
padeda modeliuoti pagal tam tikrus pavyzdzius gegl

Neigiam; charakterio ypatyhi atsiradimui ir paaStjimui turi neigiama visuomess
informavimo priemonj itaka, nes, pasak G. Valicko (1997), jos formuogesio normas, vertyii

sistem, poziirj i jvairius reiskinius ir pan. Autorius remdamasis Erdn D. tyrimais teigia, kad kuo

dazniau vaikai Ziri smurtines laidas, ar filmus, tuo labiau susiigiu agresyvus elgesys.
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1.2. Mokytojo darbo su vaikais, turinéiais emocip ir elgesio sutrikimy, teoriniai aspektai

Mokytojas tugty bati pavyzdys klage. Sugebjimas bendrauti gali @i perduodamas
kiekvienos dienos uzanimy su pradinukais metu. Kai mokytojas bendraujaaukb pagarbiai, néha
agresyviai nusiteis, tuomet jis rodo teigiagrbendravimo model

JT Generaligje Asambtjoje priimtoje vaiko teisi konvencijoje nurodoma, kad pagrindinis
Svietimo tikslas - pilniausiai atskleisti ir iSvysit vaiko asmenyd, talent, protinius ir fizinius
gekejimus. 31 straipsnyje kalbama apie waiteis; i poils, zaidimus ir dalyvavim kultaringje ir
menirgje veikloje, nes laisvalaikis — tai laisvas laikdairio metu moksleivis gali skirti savo
intelektines ir dvasineggas laisvai pasirenkamai veiklai, kuri gadatstatyti ir ugdyti jo Krybines ir
dvasinesggas. (Vaiko teisj konvencija, 1989).

Labai svarbus aspektas yra vaiko ugdymas mokyklogdymas turi bti vyksmas, per kur
atskleidziamas kiekvieno asmens unikalumas beiafapkimas, kartu iSugdant elevacinio charakteric
savybes: atsakingumkarybinguma, tvirtuma (Berzinskas, 2004, p. 155).

Dirbant su problenp turin¢iais vaikais, psichologinis mokymo(si) ir ugdymg(kontekstas toks
pat svarbus ir reikSmingas, kaip ir pedageégipriemogs, parenkamos mokiniams ugdyti ir saviugdai
skatinti. Pasak R. Gelezinies) J. RusSkaus, S. Baino (2008), taikomi metodai ttty orientuotisi
pozityvaus elgesio skatingnJ. Thijso ir kt (cit. Nasvytieg, Bakaityte, 2009) tyrimo iSvados liudija,
kad mokytojai dazniau konfliktuoja, j&a didesm psichologin atstuma bendraudami su socialiai
uzdarais ir hiperaktyviais vaikais; kartu jie bandwegzti teigiamus santykius, ieSko veikgni
padedatiy juos iSlaikyti.

Specialusis ugdymas yra Lietuvos Svietimo sistemalés. Lietuvos Respublikos specialiojo
ugdymo istatymas nustato specialiojo ugdymo sistemos sanoir specialiju poreikiy asmen
ankstyvojo ir ikimokyklinio ugdymo, bendrojo lavmb, papildomojo ugdymo, profesinio ir aukstojo
mokymo, auksStojo mokslo ir suaugusi Svietimo organizavimo pagrindus. Vyriauggbnutarimu
patvirtinta Vaik; vasaros poilsio organizavimo ir finansavimo tvanmkasakyta, kokiu ddu Vyriausylke
remia vaiky poils.. Lietuvos Respublikos vyriausybpatvirtino Socialini ir pedagogini vaiku
mokymosi glygy sudarymo program kuri skirta lankstesnei Svietimo sistemai kukd ity labiau
atsizvelgtaj jvairias vaik reikmes, jiems labiau sejdi mokslas ir bty jgyvendinta atviros mokyklos
idéja (Lietuvos respublikos specialiojo ugdynstatymas, 1998).

Siuo metu Lietuvoje vis dar aktyviai tebediskutuogaapie emoaij ir elgesio sutrikim turinciy
bei kitokiy raidos sutrikina turinciu mokiniu mokyklinés integracijos klausimais. Vieni tvirtina, kad
integruotas speciailjy poreikiy vaiky ugdymas griauna tai, kas per daugeét, buvo sukurta Salyje,
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bereikalingai atima iS pedageodaika, kiti mano, jog integruojant galimatlaningai spesti vaiky,
turinciu intelekto, raidos, emodijbei elgesio sutrikim turinciy vaiky ugdymo pradigése mokyklose
bei paruoSimo tolimesniam mokymuisi problemas. @a#isiy konvencijoje (2000) minimas principas
dél vaiko teigs vystytis. Terminas ,vystymasis“ yra susijsu kiekvienu vaiku ir taéty bati
aiSkinamas pkdau, turint omenyje jo fiziair proting sveikat, dvasir, moralirg, socialirg ir kulttring
raida (Prokogik, 2002, p.11). Téau Siuo metu ne visos pradinio ugdyistaigos, ir ne visi pedagogai
yra pasireng kokybiSkai kitaip pazvelgti emocip ir elgesio sunkump turinciu vaiky ugdyny

ankstyvame amziuje, t.y. pradja mokykloje.

1.2.1. Mokytojo darbo su emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iais vaikais specifika

Profesijos apiliztis jpareigoja mokytaj ugdyti visus bendrojo lavinimo mokyklmokinius,
atsiliepti | jvairius ju poreikius, tarp y elgesio ir emocini probleny turinciu vaiky reikmes
(Nasvytier¢, Bakaityte, 2009, p. 22). Kaip elgtis su nepakankamamesingais ir hiperaktyviais
mokiniais? Geriausia prétl nuo paprasiausiy dalyky. Pirmiausia pasistengti paSalinti tai, kas
atitraukia @émesg. Jei viena strategija ar metodas netinka¢padlar ne beviltiSka. Reikia igminti
kitoki ir nevengti profesionalipatarimy; stengtis suzinoti kuo daugigairiy nuomony (Jensen, 2001,
p. 46)

Ugdydamas specialjiu poreikiy vaikus pedagogas turi zinoti, kad vaikasttibiti ugdomas
kuo maziau varzaioje aplinkoje, mokytojas turi uztikrinti vaiko piologin saugum, gen klasss
mikroklimata, gerus tarpusavio santykius. Svarbu padielaiko pergales ir laigjimus. Net ir pats
maziausias vaiko pasiekimas turiitb jvertintas mokytojo. Btina pagirti vaily klasss draug
akivaizdoje. Tuomet vaikas labiau pasitiksavo ¢gomis, kils jo autoritetas tarp drau¢Siuolaikinis
ugdymas: prieSmokyklinukas, pradinukas, socéalnegracija, 2005, p. 111).

Specialyju poreikiy turin¢ius vaikus stengiamasi pasodinfpriekini suok prieS mokytaq, tai
leidzia dazniau juos paliesti, tartum atsitiktirsaisitikti su jais zvilgsniu. Pamokose aiSkinantjaau
term stengiamasi lengvai apkabinti vajlpaskatinti §. Akivaizdu, jog zvilgsniu, fiziniu prisilietimu
susilpninama vaiko baignir jtampa, sustiprinamas saugumo jausmas. Tai savdurleidzia jam
geriau mokytis (Siuolaikinis ugdymas: prieSmokyklas, pradinukas, sociadinntegracija, 2005, p.
111).

Pradiniy klasiy mokytojui ugdant emoajj ir elgesio sutrikim turinéius mokinius daznai tenka

pasitelkti korekcinius metodus. Korekciniai metodabant su emoaij ir elgesio sutrikim turinciais
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vaikais, skirti ney ,iSgydymui“, o siekiant sudarytiab/gas, kad mokymosi ir bendravimo ékmes
vaikui bity ne tokios daznos ir ne tokios griautias.
Pagrindinés korekcinés veiklos kryptys (Ramanauskien 2008, p. 7-8):
1) Vyraujantis teigiamas emocinis tonas bendraujamasku;
2) Apgalvota skatinimo sistema vaiko elgesiui klageguliuoti;
3) Vaiko ne@mesingumo kompensavimas kKgsspecialiomis priemamis;
4) Vaiko mokymas stedti ir kontroliuoti save, adekv#i vertinti savo veild
Vyraujantis teigiamas emocinis tonassantykiuose su vaiku pasiekiamas (Ramanausk2908,
p. 8):

o Kei¢iant suaugusiy nusistatym vaiko atzvilgiu;
o Nuolat akcentuojant jo mokymosi reik8m
o Stengtis parodyti vaikui daugiagrmesio litent tada, kai jis gerai elgesi, dirba.

Skatinimo ir bausmiy sistemavaiko elgesiui mokykloje reguliuoti turidti (Ramanauskien 2008,
p. 8):

o Humaniska;
o Ivairi, nuolat papildoma naujomis prienionis;
o Skatinimo ir bausmi formos turi hiti iS anksto aptartos su vaiku ir priimtos

abipusiu susitarimu.

Netinkamy mokinio elgeg galima nukreipti tinkama linkme. Zinoma, tam raikiam tiki
pastang. Kiekvienos korekciés zinutés metu mokinys turi sulaukti teigianpastebjimuy apie tai, kg
jis daro gerai. Teigiami jausmai pastiprina aideisti savo elgés Norint padaryti $i pastiprinimo
sistem, efektyvia, reikty practi ja taikyti ir kitose klagse ir stengtis kiekvienam mokiniui suteikti
teigianmy griztamyji rys, ypatingai mokiniams su emociniais ir elgesioigutrais (Mackenzie, 2008, p.
41)

Teigiamas pastiprinimas, skatinimasgali bati jvairiy formy:

o Verbalinis (t.y. pastefjimai, griztamasis rysys);

o Neverbalinis (t.y. Sypsena, linkégmas );

o Privilegijos (t.y. pasirinktia stdéjimo vieta; laisvas laikas, pirmas gauna pietugjss

IS pamokos keliomis minétnis anksiau);
o Apdovanojimai (t.y.paraSyti gepazym, pagyrim, lipdukas arba kita dovalt);
o Paskatinimas (t.y. talonas, biliefaiengin);
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o Individualiai pageidaujami uzsnimai (t.y. naudojimasis kompiuteriu ar Kkitas
uzsémimas)
Biatinas stebjimas ar nepageidaujamas elgesysciksi. Jei vienas pastiprinimo tttas
nepadeda, reikia pabandyti kelisdos, kol bus surastas tinkamas. Kai geras elggssyali, galima
bandyti pastiprinangu priemoniy naudojina kuriam laikui sustabdyti (Mackenzie, 2008, p. 42).

Taip pat galima naudotiausmesuz netinkam elges$ (Ramanauskien 2008, p. 8-9):

. Neteikti numatyy lengvaty;
o Izoliuoti tam tikram trumpam periodui specialiojags vietoje;
. PraneStidvams ir pan.;

Pastiprinimui ir blogo elgesio pazyfimui galima naudotis 3 ir 4 formomis, pristatyt@mi
knygoje apie Alberta mokyklas.

Tobuléjimo terapija
Pasak Kirk, Gallagher (1989), Si terapija gaa zingsnius, kaip vaikas mokosi ir togjal jvairiose
srityse. Mokytojui pamok metu svarbu iSskirti tuos zingsnius (elgesio, bawitho, socializacijos,
akademini Ziniy) ir po truputi jucti link tikslo, kad vaikas pilnai integrugsi klagje.

Norint taikyti mokiniui tobu¢jimo terapip, kaip vier iS irankiy galima naudoti vaiko
stekzjimo klasje metod. J taikant reikia pildyti tiesioginio stépmo forma. Su Sia forma apraSomas
vaiko elgesys 10-20 min. — zymima, ar mokinys bakmesingas ar ne, kaip €kJ. Be aprasymo
naudojamos paprastos lestel kur fiksuojamas elgesys kas 5 min. Lesjgelmatomas 40 proc.
uzimtumas. 60-80 proc. uzimtumas laikomas norm\diiky, turinciy hiperaktyvumo sindrom Sis
rodiklis Zymiai mazesnisXoteuieBa, Axyruna, 2010).

Laisvalaikio organizavimas

Idomi veikla po pamak atitraukia moksleivnuo tugio, beprasmio laiko leidimo. Laisvalaikio
metu atsiskleidZia intelektualis, dorovirés nuostatos, atsirandeairiy bendradarbiavimo galimypi
Vienas i svarbiausi Siuolaikinio Lietuvos Respublikos Svietimgstatymo tiksf — asmenyés
socializacija konkré&oje aplinkoje, kuri vyksta jai p#ai aktyviai perimant Zmonijos, konkfes
visuomets patirt bei vertybes.

Papildomas ugdymas apéifamasijvairiuose dokumentuose: Lietuvos Respublikos 3Jvieti
istatyme, Lietuvos Svietimo koncepcijoje, Papildoonagdymo koncepcijoje. Tenka pasigbkad
Lietuvos Nepriklausomyds metais dmesys prasmingam vaikuzimtumui, taigi ir papildomajam

ugdymui, tolydzio maga.
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Puse dienos moksleiviai praleidzia mokyklojgydami nauy ziniy, mokéjimy ir igudziy.
Pamokoje visko padaryti freanoma, toél placias galimybes moksleivio visapusiSkam ugdymui
atveria popamokin veikla, igalinanti ne tik gilinti mokiny zinias, mokjimus ir igadzius, bet ir
tobulinti dorinio, visuomeninio elgesi@udzius beiiprocius, formuoti pazintinius interesus, ugdyti
karybinius bei organizacinius ggbmus. Toal visa moksleivii popamokig veikla yra auldjamojo
pohidzio.

Itin judriems vaikams skirtos veiklos ving, be abejo, yra sportas. Sporto pratimai leidzia
iSleisti energig ir pajusti raumen nuovarg, o tai labai padeda tokiems vaikams (Rigon, 2@1Q,64).
Labai patartina hiperaktyviam vaikuiagyti grupinius zaidimus — 8pynes, lobio ieskojim ,bulve”,
Lolimpines zaidynes® ir t.t. Organizuoti kolektyvan zaidimaiidomis, nes vaikas gali susidurti su
kitais ir lavinti gelgjimus integruotig grupe (Rigon, 2010, p. 171).

1.2.2. Emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iy vaiky mokymosi sunkumai

Pastebta, kad ,vidutinio" vaiko su emociniu arba elgesiatrikimu IQ rodiklis kiek Zemesnis
uz vidutin (apie 90) ir kad palyginti nedaugelia jodikliai aukStesni uz vidutinius. Lyginant su
normaliu intelekto rodikli pasiskirstymu, daugelio emoainarba elgesio sutrikim turin¢iy vaiky
rodikliai patenkg létai besimokadiyjy ir lengvai protiskai atsilikusju intervah (Hallahan, Kauffman,
2003, p. 226).

Jei mokykla daugeliui vaik susijusi su nuostabiais iSgyvenimais, tai hipgnakins vaikams
tuos iSgyvenimus Svietimo sistemos reikalavimai galversti koSmaru. Tik pragt lankyti mokykh
tokie vaikai pajatia, kad jiems labai sunku susikaupti. Tai greittehisir mokytoja. Si vaiky
mokymosi rezultatai nepastis: lengvaiiveiktos problemos ir darbai vigndiem tampa visiSka
paslaptimi kit diem. Blogiausia tai, kad vaikas, pilnaskésiiy ir dziaugsmo prages lankyti
mokykla, pamazu praranda bet kokora mokytis vien @l pastoviy persgjimuy ir neskmiy. Vaikas
netenka motyvacijos stengtis mokytis. Ir tuo sunkieiti i Sio uzburto rato, kuo ilgiau vaikas kien
tokiose glygose. (Ramanauskién2008, p. 6-7).

Kaip zinia, vienas iS hiperaktyvaus elgesio sukelissunkung yra sunkumas mokytis, ypa
rasSyti. Jau prieSmokykléje grugje ir pirmoje klagje neranis vaikai susiduria su skaitymo
sunkumais, kurie gali sukelti min apie disleksg, nors ji daznatia niekuo dta. Mat buvo nustatyta,
kad tam tikromis flygomis tokie vaikai geba skaityti kuo taisyklingsai. O atsidre situacijose,
kurios sukuria palankiterpe iSsiblaSkymui ir judrumui atsirasti, pavyzdziulagje, jie skaito prastai,
uzsikirsdami ir nesuvokdami prassi(Rigon, 2010, p. 63). Daznai reikia logopedo pags norint
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atskirti tikraja disleksip nuo sunkum, susijusiy su judriu elgesiu ir rySkiu nesugginu susikaupti
klasje.

Mokytis rasyti, kaip ir skaityti, nenuoramoms dazsanku. &l motorinio impulsyvumo g
rastas yra netolygus, r&sl daznai itin pléios, kerta sgsiuvinio linijas. Netvarkingi ssiuviniai
pribraukyti, pilni raSalo émiy, ir tai kartais ¢siasi iki ketvirtos klags. RaSybos taisyklijie irgi negali
lengvai iSmokti (Rigon, 2010, p. 64)

Per matematikos pamokas probleirgi nestinga. Tikslumas ir taiklumas, kwrireikalauja Si
disciplina, yra tiesiog nesuderinami su nenuoromdmdingu iSsiblaskymu. Ypa skatiavimas
mintinai daznai atrodo feeikiama uzduotis (Rigon, 2010, p. 65)

Véliau vaikui gali pasireiksti kalbos sutrikimai — jalbos igidziai darysis nepakankami.
Kadangi jo mintys susiduria viena su kita ir pe@akio vienos temos prie kitos, kaibvaikui néra
taip paprasta. Padrika ndin eiga vaiko kalp daro nenuoseHiir klaidina. Nesuprastas vaikas daznai
ima nervintis ir tada kallamas dar labiau nervinasi (Rigon, 2010, p. 653&&}I gali susiformuoti
polinkis vis maziau vartoti Zodzius ir pirmeryyteikti gest; kalbai.

Taigi dauguma mokyklos reikalavimdeja, tokie, kad hiperaktyvaus elgesio vaikuiksujuos
igyvendinti. Reikia ilgai ig&éti vienoje vietoje, per pamakkalbéti tik su mokytoju, rasyti tai ko
praSoma, ir tam tikru tempu, kurio ne taip lengaiytis, mastyti ir neiSsiblaskyti. Ir, zinoma, kuo
pacttis nepaketiamesm, tuo labiau hiperaktyvios atZzalos nenustygstdiiivia mokytojui. Taigi Sio
ankstyvojo mokyklinio amziaus vaiko hiperaktyvugesys jau yra tikra kitis mokytis ir socialiai
integruotis (Rigon, 2010, p. 66-67).

Tyrimy duomenys rodo mokymosi negalios ir psichopatotsgiiomorbidiSkur nuo 56 iki 70
proc. vaiky, kuriems diagnozuojama elgesio ir emoautrikimy, taip pat turi ir mokymosi negali
arba jie atsilieka moksle maziausiai vieneriaisdgkainiais metais iS vienos ar daugiau disciplin
Apie 50 proc. vailf, kuriems diagnozuojama mokymosi negalia, remiarkimikiniy test
duomenimis, gauna auksStesnius uz klingkitba jvertinimus bent vienoje elgesio ar emaa@unkuny
skaliy (Barkauskien, Bieliauskai¢, 2002, p. 440)

Emocijy ir elgesio sutrikim turintiems vaikams sunku tinkamai organizuoti saxekla.
Mokiniams kidingas neémesingumas, impulsyvumas, emocinis labilumas, surkontroliuojami
netikslingi judesiai (hiperkings) arba, prieSingai, itirelas veiklos tempas, vangumas, asteniSkumas
(Giedriere, Monkevitiene, 1995, p. 44).
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1.2.3. Bendradarbiavimas su vaiko, turigio emocijy ir elgesio sutrikimy, tévais

Vaikai, turintys specialiju ugdymosi poreiki, ir ju tévai bendrojo lavinimo mokykloje daznai
atsiduria marginalizacijos ir ekskliuzijos situapg. Todl labai svarbu mokytojo irévy glaudus
bendradarbiavimas sprendziant emgaijelgesio sutrikim turincio vaiko problemas mokykloje.

Visy pirma reikia stengtis gerai pazinti vaikus, tdmrs emociy ir elgesio sutrikim, tockl
ypatingas dmesys skiriamas bendradarbiavimui &uats. Reikia iSsiaiskinti, kaip vaikas gyvena, kaip
jawciasi besimokydamas mokykloje. Reikivamsijrodyti, jog tik bendradarbiaujant bus pasiektauger
rezultat;. Tévams siloma dalyvauti sudarant individualiprograma, steléti pamokas. Pasak R.
Geleziniers (2009), reikia konstruotiggeikas su mokiniu ir jo Seima, jgtas dialogu, pagarba bei
pasitikejimu vertinant vis ugdymo proceso dalyyilygiatei§ dalyvavim.

Specialist ir Seimos bendradarbiavimo modelio stiukt sudarokriterijai, sutampantys su
teoriniu modeliu pozityvumas, pasikeitimas informacija, bendrasbfgmos sprendimas, empatija,
Seimos individualumo pripazinimas, Seimgmlinimas, specialigt komandos santyli stabilumas,
savirefleksijos, specialistasviy patagjas, orientacija vaiko sutrikina; reikSmingi pokyiy laikotarpiu
kriterijai: specialisg jtaka tvams, kalbos paprastumas, baésmeigiamos itakos vaikui ir Seimai
pripazinimas, dvai — specialisto pagkjai, konfidencialumas, specialisieaizdzio Kirimas, specialist
beggiSkumo pripazinimas, sociatis rizikos atveju dvy itraukimo sunkumai, nerimaséld savo
nuostat; ir kriterijai, nesutampantys su bendradarbiavimo madeél trukdantys bendradarbiauti
pataikavimasédvams, atsiribojimas nuo bendradarbiavimo, atsaka@syiskyrimas kitam, sutingu
Seimy vengimas (AliSauskien Miltenieré, 2004, p. 91)

Vaikus stipriai veikia bendravimas stvais, toal svarbu kuo daugiau bendrauti gudis ir, jei
vaikas gerai elgiasi, pranesti apie taams, pagirtij. Stengtis susikurti pastiprinimo strategikaip
informuoti €vus apie blog ar gea elges$: susitikimu ar skamhiio metu. (Mackenzie, 2008, p. 43)
Svarbiausia uzmegzti kuo gergsysSi su emocij ir elgesio sutrikim turiné¢io vaiko gvais, kad galima
bty sukurti bends pagalbos vaikui plan (Siuolaikinis ugdymas: prieSmokyklinukas, pradiask
socialire integracija, 2005, p. 65).

1.3. Specialisf parama mokytojui, dirbant su emocijy ir elgesio sutrikimus turinéiais vaikais ir

komandinis darbas

Mokytojams reikia labai glaudziai bendradarbiauti gaiko, turifio emociy ar elgesio
sutrikimy, pediatru, psichologu, specialiuoju pedagoguéirais. Svarbu suderinti pradiniklasiu
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mokytojo, logopedo, specialiojo pedagogo, psichologveikla. (Siuolaikinis ugdymas:
prieSmokyklinukas, pradinukas, sociglimtegracija, 2005, p. 66).

Tam, kad vaikams, turintiems elgesio ir em@aytrikimy, biaty teikiama veiksminga pagalba,
turi bati suformuota visa specialiskomanda. Klage turi dirbti prading klasiy mokytojas, visuomet
Salia tuéty bati mokytojas-padjéjas. Mokykloje tuéty bati ir logopedas, specialusis pedagogas ir
socialinis pedagogas bei psichologas (Ziugzdien2007).

Kadangi elgesio ir emodaj sutrikimai yra daznai susijsu daugeliu kit problemy, norint
pactti, tenka atsizvelgti vaiko, jo Seimos ir aplinkos ypatumusitBia kompleksia pagalba, apimanti
individualiaja, grupire pagalla, psichoterapg, medikamentin gydyma, Seimos terapij mokymosi ir
santykiy su bendraamziais korekgij

Mokykloje gali kiti organizuojamos socialiniigadziy ugdymo grups ar sudaromos specialios
mokymosi programos, kad vaikams su elgesio sutdalsngeriau seksi mokytis. Labai svarbi yra
organizatoriaus asmenylmokykloje ja dazniausiaitma socialinis pedagogasgjtraukimas.

Visuomenirés organizacijos taip pat galiath gera parama vaikui su elgesio ir emaqcij
sutrikimais.

Dirbant komandoje svarbu iSskirti atsakomybes:

Mokytojas — atsako uz metadsiilyma, parinkim ir taikyma, ugdymo proceso organizaviyrdarom,
pazang bei mokinio kompetencijas. Jo pareiga apraSytiki@s buvo nutarta, ir parengti individuali
program, derinant veikd su pagalb teikiartiais specialistais ikvais.

Specialusis pedagogas atsako uz mokinio speciaili ugdymo(si) poreiki jvertinima, kryptinga
pagalbos teikimo metadr bady parinkima, pazinimo funkcig lavinima, mokomyju dalyky sprag
Salinima, alternatywy metod; bei mokymo(si) strategijpasiilyma ir kt.

Logopedas— atsako uz pagallugdant mokinio kalbos ir komunikacijos gghus, pktojant skaitymo
ir raSymojgudzius.

Mokytojo padéjéjas — atsako uz paragrmokiniui ripinantis savimi bei atliekant su mokymusi
susijusia veikla.

Socialinis pedagogas rupinasi adaptacijos, socializacijos problesprendimu, galimydmis
pasinaudoti mokiniui reikalingomis paslaugomisagplba.

Psichologas- rapinasi psichine mokinio sveikata ir tinkama psidgahe aplinka, mokinio paruoSimu
priimti ,kitok {“ asmen i savo tarp, bendravimo ir socialimijgadziy formavimu, netinkamo elgesio
keitimu ir pan. (KiSonieé Dudzinskieg, 2007, p. 31).

Teorinés dalies apibendrinimas.Mokslinés literatiros Saltinig analiz paroa, kad emocij ir
elgesio sutrikim turin¢iy mokiniy ugdymu domisi vis daugiau mokslinwpkautoriy, toctl Sia tema vis
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dar atlikingjami jvairis moksliniai tyrimai. Kyla daugvairiy klausimy, susijusi su Si mokiniy
ugdymo ypatumais bei galimgimis. Kas sukelia emodgij ir elgesio sutriking turin¢iy mokiniy
ugdymo sunkumus, tyrétiojai iS dalies jau gali atskleisti,dau yra vis dar neaisSku, kas efektyviausiai
padeda Siems mokiniams ugdytis ir siekti gengsmbkymosi rezultat

Galima teigti, jog darbas su emacij elgesio sutrikim turinciais vaikais yra tikrai nelengvas
ir reikalauja nei tik pakankamai daug kanggbbet ir specialigt paramos. Pedagogams dirbant su
vaikais pradiase klagse reikia iti pakankamai pasiruoSus tvarkytis gtairiausiomis emoai ir
elgesio sutrikim turinciy vaiky ,blogo elgesio® formomis, nes daznai Sie vaikaia yisties
neprognozuojami. T#&au svarbu nepamirsti vieno dalyko — bagésms ir apribojimais ne visuomet
imanoma pasiekti norimo rezultato. Vaikai tokiamezage jau yra pakankamaamoningi ir daznai
supranta savo elgesio priezastis ir pasekmes| pmtlagogo uzdavinys yra pasistengti jiemsépad

nukreipiant y energig reikiama linkme.
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2 skyrius.EMOCIJ U IR ELGESIO SUTRIKIM U TURINCIU MOKINI U UGDYMAS
2.1. Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti pasirinktas pusiau strukuoto interviu metodas, kai iS5 anksto numatomi
interviu klausimai ir pasiliekama galim§lguos keisti vietomis bei uzduoti papildomus klanss
(Bitinas, Rupsie#, ZydZiinaite, 2008). Stengiantis iSsiaiskinti bei suprasti pragklasi mokytoju
patirt, susijusa su emociy ir elgesio sutrikimp turinéiuy mokiniu ugdymu, pasirinkta individuali
apklausa interviu metodu.

Pagrindini savoky analizavimas ir interviu metodo galimybianaliz padtijo suformuoti
interviu klausimus. Su klausimais pradirklasiy mokytojai ga¢jo susipazinti prieS apklagsinterviu
klausimus sudaro tokie blokai: 1) demografinis (@eoys apie tiriamuosius — amzius, pedagoginio
darbo stazas, iSsilavinimas); 2) klausimai, kuritigama pradini klasih mokytoy patirtis ugdyti
emocipy ir elgesio sutrikim turincius mokinius (vailg, turiniy emocip ir elgesio sutrikim,
patiriamos problemos; emogij ir elgesio sutrikim turinciu vaiky ugdymas bei mokytgj
rekomendacijos d pagalbos tobulinimo ugdant emacijr elgesio sutrikim turin¢éius mokinius).
Klausimy eiliSkumas buvo paruostas iS anksto, tad tyrimpvila tereikéjo i juos iSsamiai atsakyti.

Pirminiy duomem rinkimas apmé tyrimo dalyvi, atitinkartiy kriterijus, atrank ir bandomja
apklaug (interviu metodu). Pagrindinis kriterijus, renkaespondentus- tai, kad visi tyrimo dalyviai
turéjo buti pradiny klasiy mokytojai, ugdantys emoaijr elgesio sutrikim turin¢ius mokinius. Tyrimo
dalyviu buvo ieSkomi pagal Pedagoginpsichologini tarnyhy pateiktas vaik jvertinimo iSvadas.
Atliekant tyrima buvo gautas mokyll vadow; leidimas apklausti pradinio ugdymo pedagogus bei
p&iu pedagog sutikimas atsakyti klausimus bei pasidalinti sukaupta patirtimi apieugdomus
mokinius, turirtius emociy ir elgesio sutrikimus.

Analizuojant tyrimo duomenis, pradinio ugdymo pgaoly vardai, pavarés réra jvardijamos.
Mokyklose, kuriuose vyko Sis tyrimas, yra nurodyfoge tyrimo dalyvi, tatiau prie tyrimo dalywi
atsakyny jos rera minimos. Tyrimo dalywi atsakymai yra uzkoduoti pavadinimais (pirmas kolas,
antras protokolas ir t.t.).

Apklausa (interviu metodu) vyko tiriagy dalyviy darbo vietose, pertraukmetu, po pamak
Tyrimo duomenys buvo fiksuojami raStu (asmensgladlitio tyrima). Viduting apklausos (interviu
metodu) truknd — 20 mingiy.

Tyrimo duomenims apdoroti bei interpretuoti buakyta kokybiré turinio analiz. Tyrimo

duomenys buvo pra&tl analizuoti atlikus visas tyrimo apklausas (intarmetodu).
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Kiekviena pradinio ugdymo mokytpj apklausos duomenys apdoroti  Microsoft Word
programa. Atliekant interviu turinio anatizsurinkti duomenys buvo skirstonjityrimo dalyviy
pasisakymus. Pasisakymai buvo grupuojasusidariusias atsakymo kategorijas, jie buvo anajami
bei interpretuojami. Atlikus interviu turinio anali buvo parasSytos tyrimo iSvados, atitinkens
iSkeltus uzdavinius bei rekomendacijos apie pagatbbulining ugdant emociyj ir elgesio sutrikim

turind¢ius mokinius.

2.2. Tyrimo dalyviai

Pagrindinis kriterijus atrenkant tyrimo dalyviusvoutai, kad visi jie tujo bati pradini klasiy
mokytojai, ugdantys emodgijir elgesio sutriking turincius mokinius. Tyrimas atliktas 2011 kovo —
balandZio mnesiais Siose mokyklose: SiaulDainy ir Siauliy Centro pradisse mokyklose, Siauli
,Romuvos* ir Siauli Dubijos pagrindidsse mokyklose, Pagi#$ Simono Daukanto gimnazijos
KairiSkiy skyriuje, Vidukks Simono Stanediiaus gimnazijoje, Raseipirajono Nemakduy Martyno
Mazvydo ir Telsy rajono TrySki Lazdyn; Pekdos vidurirtsse mokyklose, Telgirajono Kaunatavos ir
TelSiy rajono UbisSks pagrindigse mokyklose.

Apklausoje dalyvavo 15 pradinio ugdymo pedagogsos moterys. Keturios i§ furi auksji
magistro, likusios — aukgi bakalauro iSsilaviniem Tyrimo dalyvii amziaus vidurkis — 43 metai,
pedagoginio darbo stazas — 21 metai. Pedagdgba su 1-4 klagi mokiniais, turigiais elgesio ir
emocip sutrikimus (SeSiems Pedagoggn psichologigs tarnybosivardintas elgesio ir emoqij
sutrikimas, devyni mokiniai turi kompleksinius skimus, i kuriuosieina elgesio ir socialés raidos

sutrikimas).

2.3. Vaiky, turin ¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

Literatiros analizje iSsiaiSkinta, kokie yra emogijir elgesio sutrikim turintys vaikai. Tai
vaikai, turintys mokymosi negali emocij;, elgesio ir socialiés raidos, komunikacijos sutrikim
Jiems nesiseka iSmokti vieno arba kito dalykotylés arba pernelyg juds, nesusikaupia, neislaiko
demesio, gali kti Zemo darbingumo lygio, turintys atminties pragesutrikimy. (Siuolaikinis
ugdymas: prieSmokyklinukas, pradinukas, socéaliriegracija, 2005). Analizuojant pradinio ugdymo
pedagog atsakymus, svarbu iSsiaiskinti, kokius emdij elgesio sutrikimus turitius mokinius jie

ugdo ir kokius esminius pozymius iSskiria.
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2.3.1. Pozymiai, kuriais pasireiSkia vaily elgesio ir emociy sutrikimai

1 lenteé
Kategorija Empirini y teiginiy pavyzdziai Teiginiy
skai€ius
.<...> Zaloja save"; ,<...>agresyvumu <...>“; Mmitc kimba prie berniuk 9
Agresyvumas | (griebia uz koj)*; ,<..> buna labai daznai agresyvus <..>% ,<.>
agresyvus”; ,polinkisi <...> agresi‘; ,<...> agresyvus“; ,Agresyvumuy
<...>"; Jis dazZnai <...>i{na agresyvus".
Savikontrolés | ,.<...> nekontroliuoja savo elgesio <...>"; ,<...ekontroliuoja elgesio“. 2
stoka
Impulsyvumas | ,<...> polinkis { impulsyvumy <..>"; ,<...> impulsyvumu <...>*; ,Jo 3
judesiai yra staigs, neprognozuojami*.
Bendravimas | .<...> apsiribojimu pasirinkti kelis draugus”; ,< pasirenka su kuo kaith 2
tik su <>
pasirinktais
vaikais
SJis  daZnai supyksta <..>"; ,DaZnai supyksta <;..>,Staigus, 5

Pyktis neprognozuojami pwko protrikiai <...>"; ,<...> daZnai supyksta nesant tam

prieZzasties"; ,Yra piktas <...>"

Menka »<...> nenori atlikti uzdudiy <...>“; ,<...> menka motyvacija <...>"; ,<..» 9
mokymosi darbingumas priklauso nuo jos noro“; ,Menka mokymostyvacija“; <...>
motyvacija nenoriai atlieka uzduotis <...>“; ,Kai kada atsieadtlikti uzduotis, kurios ja

nepatinka“; ,<...> pasizymi menka mokymosi motyyati ,<...> nenoriai
atlieka jam skirtas uzduotis <...>", ,<...> nedtheuzdugiy".

Greita »<...>nuotaiky kaita“; ,Labai daZnai ke€iasi nuotaika"“; ,...prasta nuotaikal; 7

nuotaiky kaita | .Be prieZasties kartais pyksta, verkia, juokiasi>; ,Labai kinta jo nuotaikg
<..>"; ,<...> viem akimirka jis gali biti ramus, o kid — musti pravardzZiuotj
savo klags draugus”; ,<...> ,pasjsta“ savo mintyse ir nei iS Sio, nei i$ [to
pradeda pasakoti taig kuo metu msto<...>".

Polinkis .<...> greit jsivelia i konfliktus“; ,<...> skriaudZia klass draugus“; ,<...3 6
konfliktuoti polinkis skriausti <...> bendraklasius®; ,<...> [ki&¢jasi® prie klags

draugy”; ,Vaikas labai greitisivelia i konfliktus su bendraklasiais”; ,<...p
musasi*.

Démesio .Nesusikaupimas pamokoje¢mesio stoka <...>“; ,<...> mergaihesukaupia 5

nesukaupimas | démesio <...>*; “Sunku sukauptietheq <...>*; ,Mokinys sunkiai sukaupia
demeg <...>"; <...> sunkiai sukaupiagtheg <...>".
PrieStaravimas, | ,<...> prieStaravimu, daugumos dalykneigimu <...>*; ,<...> neadekvali 2
neigimas reakcija <...>".

Démesio »<...> démesio reikalavimu <...>". 1

reikalavimas

Hallahan, Kauffman (2003) teigia, kad daug emaginielgesio sutrikim turinciy vaiky yra

priesiski, agresyis kity atzvilgiu. Sio tyrimo duomenys pargdkad dauguma pradinio ugdymo

pedagog ugdomy emocij ir elgesio sutrikim turinciy mokiniy yra linkg 1 agresig. Dauguma pradinio

ugdymo pedagagiSskye, jog ju klastse ugdomi emoaijir elgesio sutrikim turintys mokiniai ina

agresyws. Jie agresijlabiau linke nukreiptii kitus nei save. Butner (cit. Kaffemanégmrereikier,
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2003) nustat kad vaiki agresyvumas galititi gynybine reakcijai emocir itampm, skriaud,
nepasitikjima ar Zzeminim.

Dauguma pradinio ugdymo pedagogige, kad emoci ir elgesio sutrikim turintys mokiniai
pasizymi menka mokymosi motyvacija. Braslauskjedonuty¢ (2005) teigia, kad tokie vaikai
nesisavina dstomos medziagosédper didelio aktyvumo, @mesio stokos ir didelio iSsiblaskymo.
Dalis vaik tiesiog nenori paklusti bei stengtis. Sesi pedagpgzymi, jog mokiniai pasizymi polinkiu
konfliktuoti. Taip dar labiau komplikuojasi uzbustaatas: jie iki galo ngyvendina savo intergeso
bendraamZziai, draugai vis labiau nusiga nuo j.

Neretai susiduriama su vaikemocij problemomis: py&u (trecdalio mokytojy nuomone),
nuotaiky kaita.

Apibendrinant pradinio ugdymo pedagogtsakymus apie pozymius, kuriais pasireiSkiawaik
elgesio ir emocij sutrikimai, galima daryti prielaid kad dazniausiai Sie mokiniai pasizymi

agresyvumu, menka mokymosi motyvacija ir polinkanftiktuoti, greita nuotail kaita.

2.3.2. Problemos, su kuriomis susiduria vaikas, tumtis elgesio ar emocim sutrikim y,

mokykloje
2 lentet
Kategorija Empirini y teiginiy pavyzdziai Teiginiy
skaicius

Neigiamas »JiS neigiamai 4iri | savo bendraklasius <...>"; ,<...> pasizymi neigiam 2
poziiris j poziariu i kitus jos klass draugus"”.

klasés
draugus
Mokymosi »<...> Mokymosi motyvacijos stoka <...>"; ,<...> itywacijos ttikumas 4
motyvacijos | <.-->“ ,<..> uzduotys greitai atsibosta <...>“<,..> neatlieka uzdwoy".
stoka
Menkas »<... > nepakankamas mokomosios medZiggsavinimas"“; ,<...> sunkial 4

mokomosios | isimena mokomja medziag”; ,<...> sunkiaiisimena mokonrja medziag
medziagos bei ja pritaiko®; ,<...> sunkiai suvokia uzduotis <...>".

jsisavinimas

Démesio stoka| ,Mokydamasis sunkiai sukaupigmes <...>“; ,<...> nesukaupia&mnesio 15
ilgesniam laikui <...>"; ,Nuketia mokymosi kokyb dél démesio
nesukaupimo®; ,<...> émesio nesutelkimas <...>“; ,Sunkiai sukaupia ir
iSlaiko cemeg <...>"; ,Démesio koncentracijos, <...>"; ,Mokantis jai
sunku sukaupti ir iSlaikyti @meg <...>"; ,Pamok; metu jis nesukaupi
démesio <...>"; ,Vaikas neilgam iSlaikoétheg <...>“; ,<...> nesukaupia
démesio*; ,<...> labai daznai sukiojasi, blaskosi <...>%...> greit
iSsiblasko <...>"; ,<...> greitai i8siblasko <...>"; ,<...daZnai nukrypsta
nuo temos <...>“; <...> nenusli ramiai, sukigjasi <...>".

Ll
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Greitas ,<..> greitas uzdudiy atlikimas <...>*; ,Labai greit atlieka uZduotjs 2
uzduotiy <>
atlikimas
Konfliktai su | ».<...> isivelia i peStynes <...>*; ,Daznai susipyksta su draugais>%. 4
klasés ,<..> konflikty suklimo <...>"; ,<...> neadekudai pradeda pokalb
draugais (,svaido replikas” <...>)".
Bendravimo | .Berniukui sunku susirasti drauyg<...>"; ,Jam sunku susirasti drag 8
su <...>; ,Sunkiai pritampa prie klas kolektyvo <...>; ,<...> sunkia
bendraklasiais | susiranda draug<...>*; ,<...> su kiy mokiniy <...> neigiamu po#riu
sunkumai <...>; ,Dauguma klass draug jo vengia <...>"; ,<...> kiti jo vengia

<...>; ,<...> pasitaiko paSaip kritikos, draudim, lyginimy ir pan.”.

Interviu atskleid, su kokiomis problemomis susiduria vaikas, turindigesio ar emocini

sutrikimu. Visi pedagogai teig kad Siems mokiniams labai sunku sukaupti ir k$fki déemeg

mokantis, atliekant jiems skirtas uzduotis. Savdkstiniuose tyrimuose Boweris (cit. Nasvydégn

2005) nurodo, kad dazniausiai vaikiirintys emocini ir elgesio sutriking: turi mokymosi sunkung

neuzmezga patenkinantarpasmenini santykip su bendraamziais ir mokytojais; netinkamai elgiasi

iprastiremis slygomis; nuolat jatiasi nelaimingi; turi polink asmenines ar mokyklos problemas

iSgyventi su baime, fiziniais pajiais, skausmu.

Geleziniers, Ruskaus, Balino (2008) atliktame tyrime teigiama, kad sprendziaokiniy

emociy ir elgesio problemasvarbiausia gerbti mokjniSsiaiskinti jo poreikius ir problemsprendimo

perspektyvas.

Apibendrinant tyrimo dalywi atsakymus apie problemas, su kuriomis susiduriacgmir

elgesio sutrikim turintys mokiniai, galima daryti iSvadjog Siems mokiniams pagrindimproblema —

démesio sukaupimo ir iSlaikymo sunkumai bei bendraviproblemos,itempti santykiai su klas

draugais.
2.3.3. Klags draugy poziiris § mokinj, turint i elgesio ar emocinj sutrikim g
3 lentet
Kategorija Empirini y teiginiy pavyzdziai Teiginiy
skaicius
Baimeé »<...> nes jo bijo"; ,<...> nes jie bijo"; ,<...xes jo bijo". 3
bendrauti
Vengimas Hhiti | .Klasés vaikai vengia bendrauti su Siuo mokiniu <...>Bepdraklasiai 8
kartu vengia su juo bendrauti <...>“; ,Bendraklasiai viengu Sia mergaitetki

kartu“; ,Dauguma mokinj vengia kontakto<...>"; ,Klass draugai vengig

buti su Siuo vaiku“; ,Dauguma mokini vengia Sito berniuko <...>%;

.<...>gana atsargiai #ii { § mokin“; ,<...> nebendrauja, atstumia <...>";

=0
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Noras »<...> gana noriai <...> bendrauja su mokiniu“; .,%. nokty bendrauti 6
bendrauti <...>"; ,<..> bendrauja su ja <...>"; ,<...> bemdja su juo <...>"; ,<...3
elgiasi su juo draugiskai“; ,Draugiskai <...>".
ISskirtinio .<...> retai kada kreipia iSskirtirdemeg <...>“; ,<...> dtmegq atkreipia, bef 2
démesio jis néra iSskirtinis".
nerodymas

Tyrimo dalyviy atsakymaij klausima, kaip bendraklasiai priima emogijr elgesio sutrikinp
turinti mokini, buvo jvairis. ISrySkjo tendencija, kad bendraklasiai daugiausia vemhgiadrauti su
emocip ir elgesio sutriking turinciais vaikais, nes bijoitii nuskriausti, pravardziuojami (daugiau nei
pusts pedagog teigimu). Hallahan ir Kauffman (2003) pazymi, kdalig emocinj ir elgesio sutrikim
turinciuy vaiky yra izoliuoti nuo kit ne tocl, kad jie vengia draugisksantyki, bet todl, kad jie
reaguoja priesSiskai ir agresyviai. Jie neretzeidinéja, zaloja ir griauna, yra neprognozuojami,
neatsakingi, rgstantys komanduoti ir kivdgtis, irzlis, pavydis ir jzilis — su tokiais vaikais tikrai
nemalonu bendrauti. Pasak A. Derviss/Bongarzoni (2008), vaiko atishimas gali paskatintiij
agresyviai elgtis, odliau ir jsijungtii asocialaus elgesio vaikr paaugly grupuotes.

Sesi pedagogai teig kad bendraklasiai draugiskai priima, noriai bewj su emoaij ir
elgesio sutrikimp turinciais mokiniais. Suformuotas teigiamas kmsmikroklimatas, teigiamas
bendraamij nuosta formavimasi Siuos vaikus gali daryti prielaid kad klags draugai labiau
toleruoja ir noriai bendrauja su emagii elgesio sutrikim turinciais vaikais.

Apibendrinant pradinio ugdymo pedagogtsakymus apie mokrpibendravim su emociy ir
elgesio sutrikim vaikais, galima teigti, kad vaikai gana atsardiando uzmegzti kontaktsu Siais

vaikais.

2.4. Emocip ir elgesio sutrikimy turin ¢ig mokiniy ugdymas
2.4.1. Elgesio korekcijos priemonj taikymas mokiniui, turin ¢éiam emocijy ir elgesio
sutrikim y

IS atlikto tyrimo matyti, su kokiomis problemomisailai, turintys elgesio ir emocupisutrikimy,
susiduria mokykloje. Tad ugdant Siuos mokinius klég su kitais vaikais yra svarbu taikyti elgesio
korekcijos priemones.

Literatiros analizje atskleista, kad pradini klasiy mokytojui ugdant emoaijj ir elgesio
sutrikimu turin¢ius mokinius daznai tenka pasitelkti korekciniustodes. Korekciniai metodai dirbant
su emociy ir elgesio sutrikim turinciais vaikais, skirti ney ,iSgydymui®, o siekiant sudarytiaf/gas,
kad mokymosi ir bendravimo ndsnés vaikui hity ne tokios daznos ir ne tokios griautias.

Analizuojant pedagag atsakymus, svarbu iSsiaiskinti, kokias elgesioekoijos priemones jie taiko
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emocip ir elgesio sutrikim turintiems vaikams. Pradinio ugdymo pedagagsakymai pateikti 4

lentekje.
4 lentel
Kategorija Empirini y teiginiy pavyzdziai Teiginiy
skaicius
Individual ais LIndividualiis pokalbiai su vaiku <...>"; ,Individuab pokalbiai — puiki 12
pokalbiai priemore koreguoti vaiko elgas<...>"; ,Pokalbiai su vaiku <...>*; ,<...5
pokalbis <...>"; ,Pokalbiai apie elges<...>"; ,<...> individualis
pokalbiai su mokiniu <...>"; ,<..> iSsakau jam mBEM <...>"
Jndividualis pokalbiai su mokiniu <...>"; , <...> kalbam <...>"
Jndividualis pokalbiai <...>*;* ,Taikau individualius pokalbéu su
vaiku <...>"; <...> kalbanas <...>".
Elgesio kontrole | .<...> elgesio kontral <...>*; ,<...> kontroliuoju berniuko elggs...>*; 8
.<...> elgesio rilp nustatymas“; ,<...> kalbaés apie tinkam elges$
(kaip dera elgtis, o kaip ne)*; ,<...> pakalbameieaginkamo ir
netinkamo elgesio pasekmes <...>“; <...> tinkaeigeg <...>"; ,<...>
sudrausminimai <...>“; ,Sudrausminimas"“.
Tinkamo elgesio | ,<...> kity vaiky elgesio pavyzdziai“; ,<...> kalbais apie tinkan 2
pavyzdZiai elgeg <...>".
Démesio »<...> ,Zadinu“ jo dmeg <...>"; ,Stengiuosi sudominti <...>“, 2
Zzadinimas
Pagyrimas, »<...> pagyrimai <...>"; ,<...> pagiriu uz pastargjainkan elge$ ar 12
paskatinimas | poeld®; ,<...> pagyrimas <...>* ,<..> pagiriu uz atli darly"; ,<...>
pagiriu uz gerai atlikt darty, tinkamy poelg”; ,<...> paskatinimai
<...>"; <...> paskatinimas“; ,<...> stengiuosi paskatinti net ir labai
nedidet pazang“; ,<...> pasakau skatind&ius zodzius <...>"; ,<...3
akcentuoju &mes <...>“; ,Akcentuoju mokinio &mes <...>"; <...>
sekmiy iSreiSkimas”.
Darbo etapy .Korteles: darbo etapai (juose suraSyta, po ko daryti, kaip atlikti 1
sudarymas | uzduot)“.
Bendravimas su | ,<...> susitikimai su mokinj tévais <...>"; ,<...> glaudus bendravimas 3
tevais <...> mama <...>";"<...> pokalbiai <...> jéuais".

Tirta, kokias elgesio korekcijos priemones taik@admio ugdymo pedagogai, dirbantys su

emociy ir elgesio sutriking turinciais mokiniais. Net dvylika tyrimo dalywiiSskye, kad jie taiko

individualius pokalbius su Siais vaikaisy thetu pedagogai kalbasi su emadij elgesio sutrikim

turin¢iais vaikais apie tinkamelges$. Taip pat, kaip svarbias elgesio korekcijos priegspradinio

ugdymo pedagogai iSskypagyrimy ir paskatinina. Pasak N. Mackenzie (2008), netinkamokinio

elges galima nukreipti tinkama linkme. Zinoma, tam reikam tik, pastang. Kiekvienos korekciés

Zinutes metu mokinys turi sulaukti teigianrpastebjimy apie tai, k jis daro gerai. Teigiami jausmai

pastiprina nag keisti savo elgasNorint padaryti $i pastiprinimo sistemefektyvia, reikty prackti ja

taikyti

mokiniams su emociniais ir elgesio sutrikimais. dslig teorijos teigia, kad palaikomas, skatinamas
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elgesys ateityje linds kartotis, o ignoruojamas — signir iSnykti. Dervinygés-Bongarzoni (2008)
nuomone, reiéty stengtis kiekimanoma neakcentuoti probleminio vaiko elgesio, \nsbkeriopai
skatinti pageidaujam priimtina elges. Atliekant uzduotis, veiksmingi tarpiniai vertinan pastabos,
pastebjimai, kurie padeda mokiniui iS naujo sukoncentraémes i atliekamy darh.

Taigi, pradinio ugdymo pedagegpatirtis rodo, kad pradéfe mokykloje yra taikomos ir
iSbandomogvairios elgesio korekcijos priemés kai kurios daro teigiagnpoveilf emocij, ir elgesio

sutrikimu turin¢iy mokiniy elgesiui, taéiau pasiekti rezultataiéna stabitis.

2.4.2. Problemos, iSkylartios pedagogams dirbantiems su vaikais, turihiais elgesio ir emociy

sutrikim y
5 lentek
Kategorija Empirini y teiginiy pavyzdziai Teiginiy
skai¢ius
Taisykliy ,<...> tinkamo elgesio ,lauzymas*; ,<...> nesilaikkolektyve nustatyt 2
nesilaikymas | bendn taisykliy®.
Bendravimo su | .Bendravimo su bendraamziais problemos <...>*; .}<..bendravimag 2
bendraamziais | problemos su kitais klag esauiais vaikais";
problemos
Realaus .Kelia realy pavoj <...>"; ,<...> kelia pavaj klasss draugams"”. 2
pavojaus
kélimas
Konfliktin és | .Kyla konfliktai su kitais vaikais"; ,DaZnai kyla dnfliktai su klags 2
situacijos draugais*.
Démesio .<...> reikalauja iS vig démesio“; ,<...> reikalauja labai daug <...> |ir 2
reikalavimas | démesio®.
Mokymosi .Nenoras dirbti paties vaiko <...>*; ,Sunkiausiaketti mokinio mokymosi 7
motyvacijos motyvacip <...>“; ,Sudominti mokomja medziaga, suzadinti mokymasi
stoka motyvacip <...>"; ,Pakelti mokymosi motyvacij <...>“; ,<...> tinkamas
nusiteikimas darbui ir noras dirbti“; ,Labai sunkpakelti mokymosi
motyvacip”; ,<...> nenoras dirbti paties berniuko".
Agresijos .PasireiSkianti agresija <...>"; ,PasireiSkia agj&s 2
pasireiSkimas
Darbo »Trikdo darka pamokoje <...>"; ,Sunku vesti pamokas, nes tokkastrukdo 6
trikdymas <..>"; ,<...> trukdymas visos klas mokiniy darbui®; ,<...> trukdo kitiems
pamokoje mokiniams <...>“; ,BlasSko kii vaiky démeg <...>"; ,<...> blaSko kig
mokiniy démeg".
Neadekvatus | ,Pagrindire problema — neadekvatus elgesys". 1
elgesys

Klausimu apie problemas, iSkykias pedagogams, dirbantiems su vaikais, &ais emociy ir

elgesio sutrikim, iSsiaiSkinta, su kokiais sunkumais tyrimo dalyveusiduria ugdydami Siuos

mokinius. Septyni pedagogai (46 proc.) paZymjog ju ugdomi emocij ir elgesio sutrikim turintys

32



mokiniai nenori mokytis, pasizymi menka motyvacigiska. Pasak R. Braslauskisnr I. Jonutyts
(2005), tokie vaikai nsisavina dstomos medziagoséd per didelio aktyvumo, &mnesio stokos ir
didelio iSsiblaskymo. Sesi pradinio ugdymo pedagogaod:, jog Sie mokiniai trukdo dasbpamolkq
metu. Evans (2008) teigia, kad emaady elgesio sutrikim turintys vaikai gali daryti neigiamitaka
kitiems mokiniams, ir reikalauti didessimokytojo laiko ir energijosagaudos.

Apibendrinant pradinio ugdymo pedagoatsakymus apie problemas kuriomis jie susiduria
ugdydami emocij ir elgesio sutrikimus turiius mokinius, galima daryti prielaidkad Sie mokiniai
pasizymi menka mokymosi motyvacija, o tai viengn&zasgiy, kodtl Sie mokiniai trukdo mokini bei

mokytojos dark pamok; metu.

2.4.3. Metodai, kuriuos naudoja mokytojai, dirbdam su mokiniu, turin ¢iu elgesio ir emocij

sutrikim y
6 lentet
Kategorija Empirini y teiginiy pavyzdziai Teiginiy
skaicius
Kolektyviniai .<...> daug kolektyvini zaidimy <...>“; ,<...> Kkolektyviniai Zaidimai 5
Zaidimai <..>"; ,<..> Kkolektyviniai zaidimai <...>“; ,<.»> kolektyvinius
Zaidimus <...>"; ,<...> kolektyvinius Zaidimus <='.
Darbas grupéje | .<...> darly grupje <...>"; ,<...> pamol metu darbas grépe <..>", 4

»<...> grupinius darbus <...>; ,<...>grupinius dagx...>",

Darbas porose | .<...> poroje <..>*; ,<...> pamok metu darbas <...> porose*; ,<.|> 3
darbus porose <...>",

SavarankiSkas | .<...> savarankiSkos uzduotys“; ,<...> savarankislarky <...>"“; ,<...> 5
darbas savarankisk veikla <...>"; <...> savaranki$kdarky"; ,Stengiuosi <...>
skirti nuraSymo uzduiy, skaitymo pratim"”.
Pokalbis .Pokalbiai <...>"; <...>ijtraukti i pokall <...>"; ,<...> pokall) <...> 9

.Taikau <...> pokalbius <...>"; <...> pokalbis <.,<...> individualius
pokalbius <...>“; ,Individualius pokalbius <...>“,<...> pokalbius
(individualius)“; ,Individualius pokalbius <...>".

Aiskinimas ,<...> aiskinimai <...>*; ,<...> aiSkinimas <...>“<...> aiSkinimy <...>“ 6
,<...> aidkinimy <..>%  <...> aiSkinimy <...>*; ,<...> aiSkinim <...>".
Demonstravimas,| ».<...> Vvaizdiniy priemoniy demonstravimas <...>"; <..% 2
stebéjimas demonstraviny, stelgjima”.
Zodiniai ,<..> pazadas uz gerai atliktuzduot <...>*; ,<..> laikytis duoto 2
susitarimai Zodzio <...>".
Kirybiniai ,<..> kurybinai darbai <...>“ ,Taikau <...>iybinius darbus®; ,<... 3
darbai karybinius darbus®.
Eksperimentas, | .<...>eksperimentas, interviu <...>", 1
interviu
Klausimai — ,Mokinys jpratinamas klausti, pasitikslinti <...>*; ,Klausima— 2
atsakymai atsakymai*.
,Min &y lietus® | ,<..>,min¢iy lietus <...>"; ,<..>*mirgiy liety"<...>". 2
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Uzductiy ,<..> duoti uzduotis atitinkailas <...> gefimus“; ,<..> 2
diferencijavimas | diferencijavimas <...>*

Klausimu apie metodusuriuos naudoja mokytojai, dirbdami su mokiniugindiu elgesio ir
emocip sutrikimy, iSsiaiskinta, kokius ugdymo metodus pedagogai ojaudgdydami Siuos mokinius.

Nagrirgjant mokslire literatira, paaiSkjo, kad emocij ir elgesio sutrikim turintiems
mokiniams latina taikyti jvairius ugdymo metodus, atsizvelgianindividualius emaocij ir elgesio
sutrikimu turinciu mokiniy gekejimus. Mokslireje literatiroje apiludinta jvairiy metods, kurie tinka
ugdant emocij ir elgesio sutrikim turin¢ius mokinius: klausimai — atsakymai, individualugdymas,
darbo etapai ir pan. Analizuojant apklausos duomeratyti, jog pradinio ugdymo pedagogai naudoja
labaijvairius ugdymo metodus. ISry&k tendencija, jog daugiausiai (SeSi pedagogaifloguzodinius
metodus: pokal aiskinima. Kiti du dazniausiai naudojami ugdymo metodai i€skradinio ugdymo
atliktame tyrime teigiama, kad visi taikomi metodaiéty orientuotisi pozityvaus elgesio skatingn
Evans (2008), slo taikyti Siems mokiniams suprantamus metodus.

Galima daryti prielaid, jog tyrimo dalyviai naudoja mokslife literatiroje Zinomus metodus
bei kiekvienas iSy renkasi, tokius, kurie jiems atrodo labiau tinkami

Klausimu, kurie naudojami metodai pasiteisina, oiku ne, iSsiaiSkinta pradinio ugdymo
pedagog nuomort apie j1 taikomus ugdymo metodus dirbant su empdij elgesio sutrikim
turinciais mokiniais. Penki apklausos dalyviai tgigpg dazniausiai pasiteisina individualus darbas s
Siais mokiniais:

.Daznai pasiteisina individualus <...>"; ,Individws darbas su vaiku visada pasiteisina“; ,<...>
individualus darbas <...>"; ,Labiausiai pasiteisiadividualus darbas <...>“; ,Individualus darbas..x
»Visada pasiteisina individualus darbas <...>".

Keturi pradinio ugdymo pedagogai nuépdkad visi j1 taikomi metodai pasiteisingei jie néra
vaikui naudojami prievarta:

.Pasiteisina visi, jei jie ,nebrukami“ vaikui priavta“; ,Daugelis <...> metadpasiteisina“; ,Pasiteisina
visi“; ,<...> visi metodai pasiteisina“.

Du pedagogai teig kad taikomi metodai per pamokas yra priklausorap rsituacijos,
aplinkybiy bei paties vaiko nuotaikos:

+Priklauso nuo konkr&os situacijos”; ,Priklauso nuo situacijos, aplifky, nuotaikos".

Kiti apklausos dalyviai nuradSiuos pasiteisinaius metodus ugdymo proceso metu:

.<...> teksto nuraSymas, skaitymo pratimai“; ,Klanai — atsakymai, interviu, pratybos, kolektyviniai

zaidimai“.
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Pradinio ugdymo pedagogai nugpdkurie ugdymo metodai, naudojami pamoknetu,
nepasiteisina. Didzioji tyrimo dalyyidalis teig, kad labiausiai nepasiteisina savarankiSka emacij
elgesio sutriking turinciy mokiniy veikla:

.SavarankiSka veikla daZznai naudos duoda mininfalia...> nepasiteisina savarankiSkas darbas";
~SavarankiSkus darbus <...>"; ,<...> labai sunktbdisavarankiSkai“; ,ISskifiau savarankiskveikla <...>".

Apibendrinant pradinio ugdymo pedago@tsakymus apie metodus, kuriuos jie naudoja
ugdydami emocij ir elgesio sutrikim turincius mokinius beiy poveikio tinkamum, galima daryti
prielaich, kad ugdymo metodai turiah taikomi atsizvelgiani kiekvieno emocij ir elgesio sutrikim

turincio mokinio gekjimus, poreikius, nuotaikbei susidariusgi situacip.

2.4.4. Pagalbos teikimas emocij ir elgesio sutrikimy turin ¢iam vaikui mokykloje

7 lentet
Kategorija Empirini y teiginiy pavyzdziai Teiginiy

skaicius
Specialusis | .Specialusis pedagogas -éndesio lavinimui, veiklos strategijmokymui*; 7

pedagogas |.Mano manymu <..> specialusis pedagogas®; ,Spesial pedagogas;
~Specialusis pedagogas”; ,<...> bendravimas suiapeoju pedagogu <...>"
.Specialusis pedagogas <..>"; ®tm packti mokyklos specialusis
pedagogas <...>".

Psichologas | .Psichologas pady vaikui susivokti savyje; ,<...> psichologas <.;%<...> 13
psichologas (itinai)“; ,B Gty puiku, jei mokykloje dirbi psichologas”; ,<...>
labai padty psichologo pagally; ,<...> psichologas”; ,<...> kai kuriai$
atvejais psichologas”; ,<...> psichologas <...>%..,> psichologas <...>
.<..> bendravimas su psichologu <..>"; ,<..> gw®logas’; ,<...>
mokykloje labai reikalingas psichologas®; ,<...Sig®logas <...>".

Socialinis »Socialinis pedagogas — darbui su Seima“; ,Sociglipedagogas <...>; 6
pedagogas .Socialinis pedagogas <...>“; ,<..> socialinis pgdgas <...>"; ,<...3
socialinis pedagogas <...>“; ,<...> socialinis pgogas <...>".

Teévai »<...> pirmiausia ¢vai <...>"; Bty puiku, jei bendradarbiawir tévai <...>; 5
+Pirmiausia vaikodvai <...>"; <...> gvai <...>"; <...> ¢vai <...>".
Klaseés .<..> klags mokytojas”; ,<...> klags vadovas“; ,<...> klas auk&tojas 3
auklétojas | <.->".
Klasés draugai | ,<...> klags draugai <..>"; ,<..> klas draugai <...>"; ,<...> mokiniaj 3
<>
Mokyklos »Visa mokyklos bendruomen<...>"; ,<...> visa mokyklos bendruomeéh 5

bendruomeng | »<...> Visi bendruomeis nariai <...>“; ,<...> visa mokyklos bendruonen
<...>"; <...>visa mokyklos bendruomeénuréty packti tokiems vaikams”.

Logopedas | .<...>bendravimas su <...>logopedu®; , Bt pactti <...> logoped". 2

Mokytojo »<...> mokytojo padj¢jas”. 1
padéjéjas

Visuomenés | ,<...> visuomens sveikatos specialistas <...>". 1
sveikatos
prieziaros

specialistas
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J. Stephensonas, K. Linfoot, A. Martin (cit. Nasemt, Bakaityte, 2009) atskleid, kad
pradireje mokykloje didziausi susifpinima mokytojams kelia mokini démesio problemos bei
agresyvus elgesys, prastai veikiantys mokytading pusiausvyq ir darbinguna. Sprendziant Sias
problemas mokytojai pageidauja didésmparamos ir pagalbos iS aplinkos, kurioje jie airlmterviu
atskleidd kas, be mokytaej, turety packti, suteikti pagalh emocip ir elgesio sutrikim turintiems
mokiniams mokykloje. Net trylika tyrimo dalywinuroc, kad mokykloje tusty bati psichologas, kuris
pactty vaikams susivokti savyje. Psichologo funkcijaipintis psichine mokinio sveikata ir tinkama
psichologine aplinka, mokinio paruoSimu priimti tgki“ asmeri | savo tarp, bendravimo ir socialini
igudziy formavimu, netinkamo elgesio keitimu ir pan. (Kagne, Dudzinskie®, 2007).

Septyni pradinio ugdymo pedagoguroc, kad pagallh be mokytoy, Siems vaikams téty
teikti ir specialusis pedagogas, kuris atsako ukimo speciahlyjy ugdymo(si) poreikj jvertinima,
kryptinga pagalbos teikimo metadr bidy parinkima, pazinimo funkciy lavinima, mokomyju dalyky
sprag Salinimg, alternatyviy metod; bei mokymo(si) strategijjpasiilyma ir kt. Nemaza dalis pradinio
ugdymo pedagaghnuroct, kad Siems vaikams pagalluréty suteikti ir socialinis pedagogas, kuris
rapintysi adaptacijos, socializacijos problemsprendimu, galimyémis pasinaudoti mokiniams
reikalingomis paslaugomis ir pagalbk.pagalbos teikimp emocij ir elgesio sutrikim turintiems
mokiniams, tuéty isijungti visa mokyklos bendruomémbei gvai. Dervinyg-Bongarzoni (2008) teigia,
kad komandinis mokytqj psichologo, &y darbas, geranoriSkai tarpusavyje dalijantis savo
pastebjimais, derinant keliamas uzduotis, yra daug rezylesnis uz individualias pastangas.

Galima teigti, jog mokykloje vaik turinciy emociy ir elgesio sutrikim problemos yra
svarbios ne tik klas mokytojai, tdiau ir visai mokyklos bendruomenei: mokytojams, sk&a

draugams,évams, psichologui, socialiniam pedagogui, spegatigpedagogui.

2.5. Mokytoju rekomendacijos apie pagalbos tobulinira ugdant emocip ir elgesio

sutrikim g turin ¢ius mokinius

Emocijy ir elgesio sutrikim turintiu vaiky ugdymo problemos turi G svarbios visai
mokyklos bendruomenei, téldvisi jos nariai turi kryptingai dirbti ir bendradbiauti jas sgisdami.
Geegjant vaily elgesiui, § santykiams su mokytoja ir kitais bendruorgemariais, geja ir ju
ugdymo(si) kokyb bei pasiekimai. Pakankamai gerai &iatus ir konstruktyvius paslymus, kaip
dirbti su emociy ir elgesio sutrikim turinciais vaikais, savo monografijoje pateikia T. Rameshkdere
(2001). Sios autés straipsnio tikslas buvo suformuluoti metodiniussiplymus, kaip pedagogams
pactti hiperaktyviems vaikams, kaip p&d keisti pa&iu suaugusiju elges ir poziari i emocij ir
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elgesio sutrikim turincius vaikus tiek namuose, tiek mokykloje, kaip pagetokiy vaiky mokymosi

ir adaptacijos galimybes. Korekciniai metodai, dimbsu hiperaktyviais, emogijr elgesio sutrikimp
turinciais vaikais, autas nuomone, yra skirti nayj"iSgydymui”, o siekiant sudarytialygas, kad
mokymosi ir bendravimo nékmés vaikui ity ne tokios daznos ir ne tokios griauti@s.
Analizuojant pradinio ugdymo pedagpgatsakymus, svarbu iSsiaisSkinti, kakipagalbos dy,
metodires medziagos ar priemaniiems tfiksta bei kokius pasilymus jie pateikia apie pagalbos
tobulinima ugdant emocij ir elgesio sutrikim turin¢ius mokinius.

2.5.1. Pagalbos tidy, metodinés medziagos, priemonj stoka, ugdant emociy ir elgesio

sutrikim g turin ¢ius mokinius

8 lenteé
Kategorija Empirini y teiginiy pavyzdziai Teiginiy
skaiius
Mokytojo ~<mokytojo pagalbininko - pagkjo (labiausiai)*; ,<...> mokytojo 9
padéjéjas pactjéjai“; ,Mokytojo pagalbininko etato <...>"; ,<...>umlatinis mokytojo
pacjéjas”; ,<...> mokytojo padjéjas”; ,<...> mokytojo pagalbininko; ,<...3
reikalingas mokytojo pagalbininkas®; ,Praverstmokytojas paéféjas”;
»dirbty mokytojo padjéjas".
Metodiné »Triksta metodias medziagos <...>"; ,<...>@na metodiis medZiagos". 2
medZziaga
Poilsio .<..> troksta ramesnio kampelio <...>"; ,<..>uty kokia erde, kurioje 2
kampelis gakty <...> nusiraminti toks vaikas".
Mokymo »<...> priemoni; <...>“; ,<...>jvairioms priemoams <...>“. 2
priemonés
Laikas .<..> bui skiriama individualaus ugdymo valanda darbui sais3i 3
individualiam | mokiniais®. ,<...> tinksta laiko <...>"; ,<...> laiko <...> tokiems mokams".
darbui
Specialisiy »<...> specialisi pagalbos <...>"; <...> kvalifikuat specialist <...>"; ,<...> 3
pagalba psichologo pagalba <...>".
L éSos »<...> mokinio krepSelis nepakankamas”; ,<..e8d <...>". 2
Mokytojo »<...> Ziniy ir jgudZiy <...>"; ,<...> Ziniy <...>". 2
kompetencija

Klausimu, koki pagalbos #dy, priemoni, metodirts medziagos ar kt. tkksta ugdant
mokinius, turigius elgesio ir emoayj sutrikimy, iSsiaiskinti pradinio ugdymo pedagpgoreikiai. Net
60 proc. tyrimo dalywi nuroct, kad jiems labiausiai itksta mokytojo pagé¢jo. Pedagogams sunku
dirbti ir vienodai paskirstyti laik bei cdmeg visiems klagje esantiems mokiniams, o ypgei klagje
dar mokosi ir emoqjj ir elgesio sutrikim turintis mokinys, kuriam reikia skirti ne tiktheg bei laika,
bet ir suvaldyti jo elggs Braslauskieé, Jonuty¢ (2005) teigia, kad dauguma pedagaljl specialiy
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Ziniy trakumo, laiko stokos ar didelio &vio negali kompetentingai sgsti vaiky problemy. Trys
pedagogai nurag kad jie susiduria ir su kvalifikugt specialisi pagalbos ttkumu. Pasak R.
Braslauskiess, |. Jonutyds (2005), Siuo metuitksta specialist, kurie gatty profesionaliai vykdyti
vaiko elgesio prevenaij Keletas tyrimo dalywi nuroct, kad jiems ne visada pakanka gim jgtdziy,
taikant ir parenkant tinkamus darbo su Siais vaikaetodus.

Pasak R. Braslauskiés, |. Jonutyds (2005), tik tinkamai organizuota bendruoegali
efektyviai spesti problemas.

2.5.2. Emocip ir elgesio sutrikimy turin ¢iy mokiniy ugdymo rekomendacijos

Nurodyti pradinio ugdymo pedagegtrikumai yra sus§ su pateiktomis mokytqj
rekomendacijomis.

9 lenteé
Kategorija Empirini y teiginiy pavyzdziai Teiginiy
skaicius
Tévy ir mokytojy | »<...> tévai ir mokytojai labiau bendrawtir bendradarbiaut; ,<...> 3
bendradarbiavimas | tévai ir mokytojai kartu <...> sgsty tokio vaiko problemas®; ,&vai
<...> tuity dalyvauti vaiko ugdymo procese <...> bendradatbru>".
Istatymy »<...> keisti jstatymire baz"; ,<...> reikéty perziiréti jstatymus <...>"; 3
koregavimas JPEerziaréti jstatymus <...>".
Bendravimas su | .<...> reikia susidraugauti su tokiais vaikais x:;.,<...> susibendraut 3
mokiniais su tokiu mokiniu <...>"; ,<...> stengtis uzmegz{isr su Siais vaikais
<...>%
Metodinés zinios | .<...> suteikta daugiau informacijos <...>“; ,<..twréty bati suteikiamal 3
daugiau informacijos <...>"; ,<...> suteikiama d#&ug informacijos
<..>"
Mokytojo »<...> turi bati nuolatinis mokytojo pagalbininkas”; ,<...> mokjb 3
padéj éjas pagalbininkas <...>"; ,<...> mokytojo padjas".

Pradinio ugdymo pedagogapklausa atskleid kokiy pasiilymy dél emociy ir elgesio
sutrikimu turinéiy mokiniy ugdymo jie turi. Tyrimo dalywi nuomors pasiskirst tolygiai, nei vienai
sriciai neskyeé prioriteto. Pedagogai nuréd kad veiksmingesnis i mokiniy ugdymas bty, jei
aktyviau bendradarbiawttévai ir mokytojai spgsdami problemas, su kuriomis susiduria empaij
elgesio sutrikim turintys mokiniai. Norint pagti Siems vaikams, tyrimo dalywinuomone, yra labai
svarbus bendravimas, emocinio rySio uzmezgimasrgci, ir elgesio sutrikim turinciais mokiniais.
Pradinio ugdymo pedagogai nugpdkad reikty koreguotijstatymus §j mokiniy ugdymo atzvilgiu.
Mokytojams, ugdantiems emogijr elgesio sutrikim turincius mokinius, tiksta informacijos, kaip
ugdyti Siuos mokinius. Pedagogai pasigenda mogytaft]éjy.
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A. AliSausko, S. AliSauskiers, D. Gerulaiio, R. Melieres ir kt., (2010) ,Specialiju poreikiy
asmem ugdymo(si) form jvairows tyrime“, daugiausiai buvo uZzfiksuotailgimy, susijusi su
sutrikimy turinciy vaiky ugdymo ngsivaizduoja be mokytojo pagalbininko kéges kurioje mokosi tok
sutrikimg turintis vaikas. Toé Siy autorip nuomone, ne maziau svarbu: iSaginesurg pasitelkimas
tenkinat SUP (nesant pakankamai specialisbkyklose, PPT specialistai dazniauéturatvykti i
mokyklas konsultuoti mokimi ju tévuy ir mokytoju jvairiais specialiju poreikix mokiniy ugdymo
klausimais; didinti savivaldyds pagalb; dél specialist stygiaus tutty rapintis SMM); materialig
parama (mokyki finansavimo padidinimas specialpriemoni; isigijimui, fizinés mokyklos aplinkos
pritaikymui; materialigs bazs gerinimui; speciali priemoniy (knygy, pratyly) ir renginiy (mokymy,
seminan) poreikis.

Apibendrinant pradinio ugdymo pedagogtsakymus apie pagalbos tobuligiongdant emocij
ir elgesio sutrikina turin¢ius mokinius, galima daryti iSvadjog norint pasiekti gereaniugdymo(si)
rezultaty, reikia vis; pirma perzvelgtistatymy baz, padidinti mokykl finansavim, iSleisti daugiau
metodires literatiros pedagogams apie darbu emocij ir elgesio sutrikim turinc¢iais mokiniais,
mokytojams aktyviau bendrauti ir bendradarbiautikelegomis, &vais bei paéiais emocij ir elgesio
sutrikimy turinciais mokiniais.

Empirin és dalies iSvadosPradinio ugdymo pedagaogtsakymai rodo, kad mokykloje svarbu
laiku pastebti vaikus, turifius emociy ir elgesio sutrikim ir suteikti jiems profesionali pagalla.
Vaiko problema yra svarbi visai mokyklos bendruogigtod| visi jos nariai turi kryptingai dirbti ir
bendradarbiauti aj spresdami. Getjant vaiko elgesiui, jo santykiams su mokytoja iitals

bendruomeés nariais, geja ir jo ugdymo(si) kokyb bei pasiekimai.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

ISvados

Mokslinés literatiros duomenimis, emoaijir elgesio sutrikimai— tai elgesio ir emoaij
reakcijos, pasireiSkiamns mokykloje, ryskiai besiskirigins nuojprast; amziaus, kuftros, bei
etninipy normy, kurios daro neigiamitaka veiklai. Emocij ir elgesio sutrikim mokiniams
budinga: agresyvumas, menka mokymosi motyvacifanesio stoka, polinkis konfliktuoti.
Tyrimo dalyviy teigimu, emociy ir elgesio sutrikim turintys mokiniai dazniausiai pasizymi
agresyvumu ir polinkiu konfliktuoti, greita nuotaikaita, menka mokymosi motyvacija.
Tyrimo metu nustatyta, kad emacijr elgesio sutrikim turintiems mokiniams pagrindin
problema mokykloje — d@nesio sukaupimo ir iSlaikymo, bendravimo sunkumigmpti
santykiai su klass draugais. Bendraamziai gana atsargiai bando wtmegntakt su Siais
vaikais.

Pradinio ugdymo pedagageigimu, ugdant emodijir elgesio sutrikim turin¢ius mokinius,
daugiausia problemmokytojams kelia menkagmokiniy mokymosi motyvacija, trukdymas
klases draug bei mokytoy darbui pamol metu.

Pedagogai ugdymo metodus renkasi atsizvelgdakmeekvieno emocij ir elgesio sutrikim
turin¢io mokinio gelgjimus, poreikius, nuotaikbei susidariugi situacip. Ugdydami emocij

ir elgesio sutrikina turin¢ius mokinius, pedagogai dazniausiai taiko individisapokalbius,
aiskinima, kolektyvinius zaidimus ir savarankiskeikla, nors pastaroji, kaip jie pripgsta, yra
labiausiai nepasiteisinanti emacij elgesio sutrikim turin¢éiu mokiniu veikla.

Pedagog nuomone, ugdant Siuos mokinius, veiksmingiausi yrdividualis pokalbiai,
jvairias elgesio korekcijos priemones, kai kuriogiislaro teigiam poveilf emocip ir elgesio
sutrikimy turinciy mokiniy elgesiui, tdiau pasiekti rezultataiéna stabiiis.

Mokytojy manymu, vailg, turinciu emocip ir elgesio sutrikim, problemos turi @ti svarbios
ne tik klags mokytojams, bet ir visai mokyklos bendruomenedkgtojams, klags draugams,
tevams, psichologui, socialiniam pedagogui, spegatia pedagogui. Trylikos pedagog
teigimu, mokykloje Siems mokiniamsitina psichologo pagalba, beveik pusokytoj nurodo
specialiojo ir socialinio pedagagagalbos svagh

Ugdant emocij ir elgesio sutrikim turin¢ius mokinius, pradinio ugdymo pedagogai labiausiai
pasigenda mokytojo pajtjo. Mokytojai susiduria ir su kvalifikuat specialist pagalbos
trakumu bei Zini ir igudZiy stoka taikant ir parenkant tinkamus darbo su $iailsais metodus.

Pedagogams sunku dirbti ir vienodai paskirstytkddbei ccmeg visiems klagje esantiems
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mokiniams, o yp& jei klasje dar mokosi ir emoajj ir elgesio sutrikim turintis mokinys,
kuriam reikia skirti ne tik émeg bei laika, bet ir suvaldyti jo elges

Pradinio ugdymo pedagadeigimu, tobulinant emoaijjir elgesio sutrikim turinéiy mokiniy
ugdym ir siekiant geresni ugdymo(si) rezultat, reikia visy pirma perzvelgtistatym; baz,
padidinti mokykl; finansavim, iSleisti daugiau metodés literatiros pedagogams apie darb
su emociy ir elgesio sutrikim turinciais mokiniais. Mokytojams iiina aktyviau bendrauti ir
bendradarbiauti su kitais ugdyntaigos pedagogais, specialistais, makiavais bei paiais

emociy ir elgesio sutrikim turin¢iais mokiniais.
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Rasa Adomaityt
EDUCATIONAL FEATURES OF PRIMARY SCHOOL PUPILS WITH EMOTIONAL AND
BEHAVIORAL PROBLEMS
The Bachelor Thesis

Summary

The thesis analyses educational features of prinsahool pupils with emotional and behavioral
problems.

The objective of the research approaches featurepromary school educators work with primary
school pupils with emotional and behavioral protdeand reveals difficulties pupils deal with as wadl
methods and corrective measures used for theiragidac

The interview method has been applied in the rekeduiring which fifteen primary school teachers who
educate pupils with emotional and behavioral prolsi@articipated and who were able to answer thetiguns
about educational features of such pupils.

The interview method helped to ascertain what aliffies primary school teachers deal with while
educating pupils with emotional and behavioral peois, what problems pupils themselves face witsoAthe
research reveals who including teachers is in éafgolving such pupils’ problems. The major objecwas
to find out what educational methods and correatieasures are applied while educating pupils witbtenal
and behavioral problems.

Content analyses have been carried out using theofithe research. It revealed that educatorsiwgrk
with pupils having emotional and behavioral prokdeneal with difficulties not only due to the lack o
motivation, but also due to their disturbance i@ thaching process. Such pupils face the lack mentration,
tight relationships and communicative problems witleir classmates. Major problems which disturb
educational process of such pupils have been disshed. They are aggressiveness, the lack ofifgarn
motivation and concentration and tendency to conflPrimary school teachers use methods regardiag t
abilities, skills, mood and situation of the pupiléth emotional and behavioral problems. They alse
individual conversations, collective games as @aglexplanatory or self-sufficient activities.

Keywords a pupil with emotional and behavioral problendy@tional features, educational methods.

46



PRIEDAI

47



1 priedas
Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢ig mokiniy ugdymo pradinéje mokykloje ypatumai

Interviu klausimai

Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius?

2. Koks Jisy darbo stazas?

3. Koks Jisy iSsilavinimas?
Vaiky, turin ¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vajlelgesio ir emocij sunkumai?

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turintis elgesi@ienocing sutrikimy, susiduria mokykloje:

- bendraudamas,
- mokydamasis?

6. Kaip bendraklasiai priima moki®
Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢ig mokiniy ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijos priemones?

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkyla dirbantvaikais, turidiais elgesio ir emoaij
sutrikimy?

9. Kokius ugdymo metodus naudojate, dirbdama(s) suimngkturiniu elgesio ir emocij
sutrikimy?

10.Kurie iS ju pasiteisina, kurie — ne?

11.Kas ir kaip, be mokytej turety packti emocipy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui
mokykloje?
Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinirg ugdant emocip ir elgesio sutrikimy
turin ¢ius mokinius

12.Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoni,, metodits medziagos ar kt. tksta ugdant
mokinius, turirgius elgesio ir emoajj sutrikimy?

13. Kokiy turite pasilymy dél Siy mokiniy ugdymo?
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2 priedas

Pradiniy klasiy mokytojy apklausos (interviu) duomenys

Pirmas protokolas

Interviu klausimai |

Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai

Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 53 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 29 metai.

3. Koks gy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaiky, turin ¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaijkelgesio ir| Agresyvumu, impulsyvumu, menka motyvacija ir kt.,
emocij sutrikimai? ypa — nuotaik; kaita.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turinti@endraudamas — su &itmokiniy, ju tévuy neigiamu
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial poZiariu, nesupratimu. Mokydamasis — mokymosi
mokykloje: motyvacijos stoka, nepakankamas mokomosios

- bendraudamas, medziagogsisavinimas.
- mokydamasis?
6. Kaip bendraklasiai priima mokia Sunkiai. Klass vaikai vengia bendrauti su Siuo
mokiniu, nes jo bijo.
Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢y vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijodndividualis pokalbiai su vaiku, klas mokiniais,
priemones? susitikimai su mokinj tévais, taisykli, elgesio riln

nustatymas.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkyBunkiausia pakelti mokinio mokymosi motyvagcijaip
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | pat iSaiskinti kitiems d&vams ir vaikams, kad Sis
sutrikimy? mokinys taip pat turi teésmokytis.

9. Kokius ugdymo  metodus naudojatdyvairius, priklausomai nuo jo nuotaik kaitos.
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| PavyzdZiui: darlp grupje, poroje, individualius
emociy sutrikimy? pokalbius.

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Pasiteisina visi, jejfiebrukami“ vaikui prievarta.

11.Kas ir kaip, be mokyto, turety padti | Spec. pedagogas - érdesio lavinimui, veiklog
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui| strategijp mokymui. Psichologas péih vaikui
mokykloje? susivokti savyje. Socialinis pedagogas — darbui| su

Seima.
Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinimp ugdant emociyy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoni;, | Daugiausia fiksta laiko, nes kai klage yra 24
metodires medziagos ar kt. @tksta ugdant mokiniai, sunku pakankamai efektyviai pagd o
mokinius, turitius elgesio ir emoaij | mokinio krepSelis nepakankamas.
sutrikimy?

13. Kokiy turite pasilymy dél Siu mokiniy | Reikéty keisti jstatymire baz. Klastje turi hiti
ugdymao? nuolatinis mokytojo pagalbininkas.

Antras protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 41 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 19 met

3. Koks sy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).
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Vaikuy, turin ¢iy emocijy ir elg

esio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais poZzymiais pasireiSkia vaikelgesio ir| DaZznai supyksta, o supyk skriaudZia klas draugus
emociy sutrikimai? Neturdamas ant ko iSlieti pykt Zaloja save. Labai
daznai keliasi nuotaika. @ sugadinti gali net pati

maziausia smulkmena.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turinfigam sunku susirasti draugd¢l jo agresyvaus elgesio
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial su juo draugauti nenori ne tik mergait bet ir
mokykloje: berniukai. Pamaok metu daznai uzsispiria ir neatlieka

- bendraudamas, uzducdiu (jeigu nesupranta, arba Siaip kaZl
- mokydamasis? nepatinka, po pertraukosigta piktas).

6. Kaip bendraklasiai priima moki® Bendraklasiai vengia su juo bendrauti, nes jo. kije
Zzino, kad bet kada gali ab sumusti, uzgauti
pravardZiuojami.

Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢y vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijodndividualis pokalbiai puiki priemoh koreguoti vaiko

priemones? elges, txiau Sis mokinys ne visada praSnekinani
Zinodama, kad bardama ar pamokslaudama nieko
nepasieksiu, daZniausiai iSlaukiu kol pyktis praieis
tada kalbares.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkylBoks mokinys trukdo dagbpamokoje ir mokytojui, if
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | kitiems mokiniams. Kelia real pavoji (pertrauk
sutrikimy? metu) savo bendraamziams.

9. Kokius ugdymo  metodus naudojatd)aZzniausiai individualius pokalbius, kémsvalandlés,
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| daug kolektyvini Zaidimy, pamoki metu darbas
emociy sutrikimy? grup:se ar porose.

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Tas pats metodasskan pasiteisina, o kit karty —

ne. Priklauso nuo situacijos, aplinkypbnuotaikos.
11.Kas ir kaip, be mokytej turety padti | Socialinis pedagogas, psichologas, étasnokytojas,
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui | klasts draugai.
mokykloje? Didziaush itaka turi tas mokykloje dirbantis Zmogus
kuriuo pasitiki ir kug gerbia. Tai reikia uzsitarnauti.
Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin €iy
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoniy, | Norint, ieSkant, teiraujantis, bendraujant su Kkitai
metodires medZiagos ar kt. itksta ugdant mokytojais ar specialistais — visko pakanka.
mokinius, turigius elgesio ir emoaj
sutrikimy?

13. Kokiy turite pagilymy dél Siy mokiniy | Visokia imanoma  pagalla  (spec. pedagogo,
ugdymao? psichologo) suteikti ir to mokinioctams. Organizuot

kuo daugiau Svié}iSky paskaitt mokiniy tévams.
Trecias protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 42 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 16 met

3. Koks iy iSsilavinimas? Aukstasis (magistras).

Vaiky, turin ¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos
4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaijkelgesio ir| Nesusikaupimas pamokoje,érdesio stoka; tarpais

emociy sutrikimai?

.paskesta“ savo mintyse ir nei iS Sio, nei iS to pradéeda
pasakoti tai, & tuo metu msto; prasta nuotaika.
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5. Su kokiomis problemomis vaikas, turintiskol bendraamziai pripranta prie jo pasitaiko pagalp
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial pajuoky, kritikos, draudim, lyginimy ir pan.
mokykloje: Mokydamasis sunkiai sukaupia émdeg, sunkiai

- bendraudamas, isimena mokonja medziag.
- mokydamasis?

6. Kaip bendraklasiai priima mokia IS pradai visko kina, bet kalbantis, aiSkinant Zaidim
metu pamazu pripranta ir retai kada kreipia iSsKint
demed i jo iSskirtinuma.

Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢y vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijog?apildomais klausimais ,Zadinu” je:heg, stengiuosi
priemones? pakelti nuotaik; skiriu individual; darta, kad j atlikes

neissiskirty is kituy.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkylkai jo bendravimo su bendraamziais problemos,
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | patyiu prevencija.
sutrikimy?

9. Kokius ugdymo metodus naudojateRokalbiai, aiSkinimai, kolektyviniai zaidimai ir sa
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| kita, kas padeda jaisilieti { bendraklasi bari.
emociy sutrikimy?

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Jeigu dirbama kantriaioseyliai ir kryptingai,

daZniausiai visi metodai pasiteisina.

11.Kas ir kaip, be mokytej turety padti | Socialinis pedagogas, psichologastifieai).
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui
mokykloje?

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinimp ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoniy, | Eilinis mokytojas ar klass aukétojas pats turi ieSkotis
metodires medZiagos ar kt. iksta ugdant jam tinkamos literairos, nes visk susirinlk
mokinius, turitius elgesio ir emoaij | specialistai, kurie dirba tik vien pamoly su tuo
sutrikimy? mokiniu, kai mokytojas dirba pastoviai.

13. Kokiu turite pasilymy dél Siu mokiniy | Mokykloje batinai  turi  bati  psichologas; speg.
ugdymao? pedagogai daugiau laiko tig su tuo mokiniu dirbti;

kiekvienas mokytojas téty turéti reikiamos literairos
,pO ranka"“, o ne ieSkotis kazkur.
Ketvirtas protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 32 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 7 metai..

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaikuy, turin &iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaijkelgesio ir| Staidis, neprognozuojami  pylo  protiikiali,

emociy sutrikimai? neadekvati reakcija, isterinis juokas,ik&vimai,
trankymasis, polinkis skriausti piktavaliSkai
bendraklasius.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turintiazniausiaiisivelia i peStynes, judrius pokstus su
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial draugais, rodo nepagarb vyresniam, mokytojai
mokykloje: piktzodziauja, rodo nepasitenkininjeigu reikia atlikti

- bendraudamas, kokias uzduotis, yganegkmes atveju.
- mokydamasis?
6. Kaip bendraklasiai priima mokid DraugiSkai, mokinys yr@traukiamasj bendy veikla,
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| zaidZia. Klags draugai jo neiSskiria.

Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢y vaiky ugdymas
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7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijog?okalbiai su vaiku apie tinkamelges, pagyrimai ar
priemones? paskatinimai, sudrausminimai, mokymosi motyvac

kélimas.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkylavarbiausia subalansuoti §ilimikroklimaty klasje,
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | kad mokinys neiity atstumtas bendraamzi Sunku,
sutrikimy? nes jis nesilaiko kolektyve nustaiyhendr taisykliy.

9. Kokius ugdymo metodus naudojaieSavitarpio pagarba, turi laikytis duoto Zodzio t
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| giriant, tiek baudZiant. Nuolatrauktii veikla, skatinti
emociy sutrikimy? mokinj, sudaryti 8kmés silygas.

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Pasiteisina visi.

11.Kas ir kaip, be mokyto, turety padti | Visa mokyklos bendruomeén Buaty puiku, jei
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui| mokykloje dirbty psichologas.
mokykloje?

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin €iy
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoni;, | Manau tfiksta kokio ramesnio kampelio kur mokin
metodires medziagos ar kt. dksta ugdant gakty pailseti, nusiraminti.,, muzikos paklausyti,
mokinius, turitius elgesio ir emoaij | Zaidimus pazaisti, ar tiesiog ramiai pagull
sutrikimy?

13. Kokiy turite pagilymy dél Siu mokiniy | Reikia jgauti mokinio pasitikjima, laikytis bendy
ugdymao? susitarim, duoto  ZodZio. Ugdyti mokymos

motyvacip, akcentuoti &me.
Penktas protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 55 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 32 metai.

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaikuy, turin ¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaijkelgesio ir| Mergait kimba prie berniuk (griebia uz kaj). Ji
emociy sutrikimai? jawia isivaizduojam baine. Itarineja klags draugus

dél nusistatymo prie&j

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turintiSunkiai pritampa prie klas kolektyvo (vaikai nenor
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial bendrauti).  Mokydamasi  nesukaupia émgksio
mokykloje: ilgesniam laukui, daZnai nukrypsta nuo temos.

- bendraudamas,
- mokydamasis?
6. Kaip bendraklasiai priima mokia Bendraklasiai vengia su Sia mergaiié kartu.
Emocijuy ir elgesio sutrikimy turin ¢iy vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijosSkiriamos lengvests uZduotys. Nuolat primenam
priemones? kad reikia atlikti uzduat Perspjama, kad nekeigt

pokalbio temos. Lanko logopedines pratybas.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkyRlasko kity vaiky démes. Kyla konfliktai su kitais
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | vaikais.
sutrikimy?

9. Kokius ugdymo metodus naudojatdndividualus darbas, pokalbis, papildomos uzdug

dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir
emociy sutrikimy?

(diferencijavimas).

tys
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10.

Kurie i$ jy pasiteisina, kurie — ne?

Individualus darbas srgaite visada pasiteisina.

11.

Kas ir kaip, be mokytaj turty packti
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui
mokykloje?

Manau, kad tokiam vaikui labai p&td psichologo
pagalba.

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu
mokinius

12.

Kaip manote, koki pagalbos @dy, priemoniy,
metodires medziagos ar kt. ksta ugdant

Bty labai gerai, jei klage dirbty mokytojo padjéjas.

mokinius, turigius elgesio ir emoai
sutrikimy?

13. Kokiy turite pasilymy dél Siy mokiniy | Gal reiléty perziiréti jstatymus. Taip pat, reiky, kad
ugdymao? tévai ir mokytojai labiau bendrawir bendradarbiaut

Sestas protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 40 met

2. Koks Jisy darbo stazas? 17 met

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaikuy, turin &iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vajkelgesio irl Mano Zinomu atveju mergaitnesukaupia énesio
emocij sutrikimai? reikiamu metu, darbingumas priklauso nuo jos noro,

daZnai supyksta nesant tam prieZasties.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turinti&/aikai maZiau bendrauja, nes bijatbnesuprasti, bijg
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial mergaits reakcijosi ju pasiilyta veikla. Mokymas
mokykloje: nukertia, nes daug laiko atima moks emociy

- bendraudamas, subalansavimas, prikalbinimas.
- mokydamasis?

6. Kaip bendraklasiai priima mokia Mergait pirmoke. Klasts draugai niekada nesiigja,
bando vertinti mergais elgeg atsargiai, iS o9
kreciamy ,pokSty“ pamokoje nesiSaipo, pazvelgia,
demeg atkreipia, bet jis éra iSskirtinis. Po kurio laikg
vél visi isijungiaij darhy.

Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢y vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijossvelnus ir atsargus pokalbis beveik visada padeda.

priemones? Tenka mergait priglausti, apkabinti, leisti jai pasijusti
saugiai. Stengiuosi sudomindi j

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkiyldenoras dirbti paties vaiko, trukdymas visos é&ds
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | mokiniy darbui.
sutrikimy?

9. Kokius ugdymo metodus naudojatelazniausiai stengiuosi dirbti individualiai: aiSkiras,
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| rodymas, vaizdini priemoniy demonstravimas,
emociy sutrikimy? savarankisSkos uzduotys.

10. Kurie i$ jy pasiteisina, kurie — ne? Labiausiai pasiteisirtividualus darbas su mergaite.

SavarankiSka veikla daznai naudos duoda minimaliai.
11.Kas ir kaip, be mokytoj, turety padkti | Mano manymu, pirmiausi@vai, spec. pedagogas, visa

emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui

mokyklos bendruomen Zinoma ir klags vadovas.

mokykloje?

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu

mok

inius

12. Kaip manote, koki pagalbos dy, priemoniy, | Misy atveju tiiksta mokytojo pagalbininko — pgdjo
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metodires medziagos ar kt. dksta ugdant

(labiausiai). Tiiksta ir priemoni (mokomyu knygu,

mokinius, turitius elgesio ir emoai | sasiuviniy) tokiy sutrikimy mokiniams.
sutrikimy?

13. Kokiy turite padilymy dél Siy mokiniy | Kaip belity sunku, turint klage told mokini, vis tiek
ugdymao? manau reikia integruoti masy mokyklos gyvenim

tokius vaikus. Visiems turi uztekti vietos po saule

Septin

tas protokolas

Interviu klausimai |

Pradini y klasiy mokytojy atsakymai

Demografiniai duomenys

t

1. Koks Jisy amzius? 36 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 14 met

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaikuy, turin &iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaijkelgesio ir| Sunki sukaupti émesg, ilgesn laika ramiai pasdéti.
emociy sutrikimai? Taip pat lina labai daZznai agresyvus, musasi.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turinti®aznai susipyksta su draugais, sunkiai susird
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial draug;, bina, kad muSasi. Nukéia mokymosi kokyb
mokykloje: dél démesio nesukaupimo.

- bendraudamas,
- mokydamasis?

6. Kaip bendraklasiai priima mokid Bendraklasiai gana atsargiaiir?ii § mokinj, nes jie

bijo, kad jis j1 nenuskriaust
Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢y vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijosPokalbiai apie elggskity vaiky elgesio pavyzdziai.
priemones? Sudrausminimas.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkyRasireiSkianti agresija, mustgm
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij
sutrikimy?

9. Kokius ugdymo metodus naudojaieReikia pazadinti didegnsusidongjima nauju dalyku,
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| paZzadas uz gerai atliktizduot pagirti, paskatinti.
emociy sutrikimy?

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Priklauso nuo kowkre situacijos. DazZniausiai labid
stengiasi, kai yra pagiriamas, paskatinamas ne
maziausi pazang.

11.Kas ir kaip, be mokyto, turety padti | Specialusis pedagogas bei psichologas.
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui
mokykloje?

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin €iy
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoni, | Man asmeniSkai natksta.
metodires medziagos ar kt. ksta ugdant
mokinius, turigius elgesio ir emoaijj
sutrikimy?

13. Kokiy turite pasilymy dél Siy mokiniy | Reikety, kad tvai ir mokytojai kartu, bendraudan
ugdymao? spresty tokio vaiko problemas.

Astuntas protokolas

Interviu klausimai |

Pradini y klasiy mokytoju atsakymai

Demografiniai duomenys
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1. Koks Jisy amzius? 35 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 15 met

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaikuy, turin &iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaikelgesio ir| Neklauso, neatlieka uZdtia. Vaiksto po Klas,
emociy sutrikimai? .Kabin¢jasi" prie klags draug. Menka mokymos

motyvacija.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turinti@endraklasiai sunkiai surandadus, kaip uzkalbinti if
elgesio ar emocini sutrikimy, susiduria ,susidraugauti” su klas draugu, neadekdi@i pradeda
mokykloje: pokalh (,svaido” replikas, stumdosi ir pan.). Mokan

- bendraudamas, didZiausia problema — motyvacijositumas, greitas
- mokydamasis? uzduaiy atlikimas, @mesio nesutelkimas.

6. Kaip bendraklasiai priima mokia Kai kurie mokiniai neiSskiria mokinio ir bendraugu
juo, kaip ir su visais. Kiti mokiniai nebendrau]
atstumia ar konfliktuoja.

Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢y vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijoKorteles: darbo etapai (juose suraSytapk ko daryti,
priemones? kaip atlikti uZduot); elgesio kontrd; individuakis

pokalbiai su mokiniu, paskatinimas.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkyBudominti mokomja medziaga, suzadinti mokymo
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | motyvacip, bei ,sukontroliuoti elges
sutrikimy?

9. Kokius ugdymo  metodus  naudojateEmocin, kontekstin pokalk, aiSkinimy, karybinius
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| darbus ir kt.
emociy sutrikimy?

10. Kurie i$ jy pasiteisina, kurie — ne? Labiau pasiteisina adtigras ugdymo metodal

maziau tradiciniai — pokalbis, aiSkinimas ir kt.
11.Kas ir kaip, be mokyto, turety padti | Manau, jog socialinis pedagogas, kai kuriais atsg
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui| psichologas. Btu puiku, jei bendradarbiawtir tévai,
mokykloje? aktyviai dalyvau mokyklos veikloje, dortusi vaiko
sekmeémis ir negkmémis mokykloje.
Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdu, priemoni, | Galbiat apie tinkamus elgesio ir emagijvaldymo
metodiress medziagos ar kt. @ksta ugdant strategijas. Zinj apie tai, kaip skatinti mokymos
mokinius, turigius elgesio ir emoaij| motyvacip, kaip skatinti teigiamas §ivaiky ir ju
sutrikimy? bendraamij tarpusavio santykius.

13. Kokiu turite pasilymy del Siw mokiniy | Pedagogai tity labiau stengtis uzmegzti iySu Siais
ugdymao? vaikais, taip pat tuwty pactti sprsti jiems kylagias

problemas, o ne numatjuos ranka.
Devintas protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 43 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 22 metus.

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (magistras).

Vaiky, turin ¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos
4. Kokiais poZzymiais pasireiSkia vaikelgesio ir] Mokinys sunkiai sukaupia étheg, yra iSsiblasés,

emociy sutrikimai?

nenoriai atlieka uzduotis, viskas greitai atsiboden

piktas, nervingas, greitaiisivelia i konfliktus,
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nekontroliuoja savo elgesio, agresyvus.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turintiKlasije bendrauja tik su keliais mokiniais, kiti jo
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial vengia @l pastovaus erzinimosi, prasivardzZiavimo,
mokykloje: konfliktu sukelimo. Atliekamos uZzduotys greitai

- bendraudamas, atsibosta, nengdi ramiai, sukigjasi, blasko Kkif
- mokydamasis? déemeg. Pastoviai reikalauja mokytojogmesio.

6. Kaip bendraklasiai priima mokia Dauguma mokini vengia kontakto @ pastovaus jd
erzinimosi, priekabiavimo, agresyvaus elgesicéidia
kartais, yp#& po individualaus pokalbio, gali normaliai
bendrauti su visais mokiniais.

Emocijuy ir elgesio sutrikimy turin ¢iy vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijosStengiuosi palaikyti teigiamus emocinius santyksus
priemones? vaiku, pastabas iSsakau jam vienam, akcentuoju

sckmes, pagiriu uZ pastangas, tinkaetge$ ar poelg,.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkyRagrindie problema ta, kad nesugeba iSlaikiyti
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | démesio, susikaupti, trukdo kitiems mokiniams,
sutrikimy? nekontroliuoja savo elgesio, emacij

9. Kokius ugdymo metodus naudojaieéSu mokiniu yra dirbama individualiai, uzduotys yra
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| pritaikomos jo gefimams, pastoviai atkreipiamas
emociy sutrikimy? demesysi atliekamy uzduot, akcentuojamosékmes.

Mokinys jpratinamas klausti, pasitikslinti, jeigu kas yra
neaiSku. Stengiuostraukti i pokall, skirti nuraSyma
uzdu@iy, skaitymo pratim.

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Pasiteisina teksto nuomaSy skaitymo pratimaj.
Atliekant bet kurias uzduotis reikalinga pagalpa,
déemeg organizuojantys veiksmai. Viskam labadiksta
laiko.

11.Kas ir kaip, be mokytaj, turety padti | Specialusis pedagogas, psichologas, mokytojo
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui| pacjéjas.
mokykloje?

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoni;, | Manau, kad Btina psichologo pagalbagra metodigs
metodires medzZiagos ar kt. @tksta ugdant medZiagos. Mokytojas negajus daug laiko ir émesio
mokinius, turitius elgesio ir emoaij| skirti tokiems mokiniams. Pravegst mokytojo
sutrikimy? pactj¢jas. Labai gerai, kad mokyklojeitn skiriama

individualaus ugdymo valanda darbui su Sjais
mokiniais.

13. Kokiy turite pasilymy dél Siy mokiniy | Mokytojams  tuéty  bati  suteikiama  daugiau
ugdymao? informacijos, metodiés medzZiagos apie darbsu

elgesio ir emocij sutrikimy turingiais vaikais.
DeSimtas protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 40 met

2. Koks Jisy darbo stazas? 21 metai.

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaikuy, turin &iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos
4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaikelgesio ir] Mokymosi problemos, polinkisi impulsyvuna,

emocij sutrikimai?

agresij, padigjes jautrumas.
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5. Su kokiomis problemomis vaikas, turinti®él bendravimo su bendraklasiais kol kas digeli
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial problem; néra.
mokykloje: Sunkiai sukaupia ir iSlaiko étheg, sunkiai jsimena

- bendraudamas, mokomaja medZiag bei ja pritaiko.
- mokydamasis?
6. Kaip bendraklasiai priima mokia Bendraklasiai gana noriai priima ir bendrauja| su
mokiniu.
Emocijuy ir elgesio sutrikimy turin ¢iy vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijodndividualis pokalbiai su mokiniu bei j@vais.
priemones?

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkylBrikdo darlka pamokoje, blasko kit mokiniy démes.
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | PasireiSkia agresija. Daznai kyla konfliktai su skl
sutrikimy? draugais.

9. Kokius ugdymo metodus naudojatdyairius metodus. Visada stengiuosi atsizvelgt
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| mokinio nusiteikina ir duoti uzduot atitinkartias jo
emociy sutrikimy? gekejimus.

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Sunkiai sekasi mokinalyauti grupirje veikloje.

11.Kas ir kaip, be mokyta, turety padti | Psichologas, socialinis pedagogas, ¢édadraugai.
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui
mokykloje?

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociyy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoniy, | Baty labai gerai jei mokyklose tiy mokytojo
metodires medzZiagos ar kt. ksta ugdant pactjéjai. Begalo sunku vienai mokytojai dirbti su
mokinius, turigius elgesio ir emoaij | daug vaik, o dar kai kiekvieno poreikiai bei gghi
sutrikimy? yra skirtingi.

13. Kokiuy turite pasilymy dél Siw mokiniy | Mokytojams  tuéty  bati  suteikiama  daugiau
ugdymao? informacijos apie $ mokiniu ugdymy bei aukéjima.

Klaséje turety dirbti ir mokytojo padjéjas.
Vienuoliktas protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 50 met

2. Koks Jisy darbo stazas? 29 metai.

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaiky, turin ¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaijkelgesio ir| Nebendrauja su vaikais, pasirenka su kuo dtalb
emociy sutrikimai? greitai pavargsta, nenori atlikti uZdtig, agresyvus.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turintiNemoka, negeba bendrauti su savo ddadraugais
elgesio ar emocini sutrikimy, susiduria DaZnai juos pravardzZiuoja, pastumia, pasako naggaZi
mokykloje: ZodZius, rodavairius gestus.

- bendraudamas, Mokantis jis labai sunkiai suvokia uZduots,
- mokydamasis? nesukaupia émesio.
6. Kaip bendraklasiai priima mokia Mokiniai noéty bendrauti, t&iau susiduria su
prieSiSkumu.
Emocijuy ir elgesio sutrikimy turin ¢iy vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijosAkcentuoju mokinio ékmes, stengiuosiijpaskatinti
priemones? net ir labai nedidel pazang. Taip pat kalbaws apie

tinkamg elge$ pamok bei pertrauly metu.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkyla Paketikymosi motyvacy, kad kiti mokiniai ir j1
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dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij

tévai suprat ir priimty ta vaika.

U

S

sutrikimy?

9. Kokius ugdymo metodus naudojatdyairius, priklauso nuo situacijos. Tai individyalarka
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| su vaiku, pokalh aiSkininy, savarankiskdarky ir pan.
emociy sutrikimy?

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Visada pasiteisina iuilus darbas su mokini

nepasiteisina savarankiskas darbas.

11.Kas ir kaip, be mokytej turety padti | Pirmiausia vaiko édvai, taip pat bendravimas
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui| psichologu, specialiuoju pedagogu, logopedu.
mokykloje?

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinimp ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoni, | Klaséje pastoviai reikalingas mokytojo pagalbinink
metodires medZiagos ar kt. itksta ugdant Metodires medZiagos randama litexadje.
mokinius, turigius elgesio ir emoaj
sutrikimy?

13. Kokiy turite pagilymy dél Siu mokiniy | Reikia perziréti jstatymus, kad integruojant tokil
ugdymo? vaikus, ity ir mokytojo pagalbininkas, ir kad:vai

negatty uZdrausti teikti pagaibtokiems vaikams.
Dvyliktas protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 44 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 20 moet

3. Koks gy iSsilavinimas? Aukstasis (magistras).

Vaiky, turin ¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaikelgesio ir| Agresyvumu, apsiribojimu pasirinkti kelis draugy
emociy sutrikimai? prieStaravimu, daugumos dalykeigimu, jautrumu kal

kuriems dalykams,inesio reikalavimu.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turintiémesio koncentracijas, greitai iSsiblasko, inertis
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial negalvodamas atsakia, impulsyvus, nenuslintis
mokykloje: vietoje, judrus, perdai Snekus (kai kadatiidnas an

- bendraudamas, prislegtas), kai kada grubus.
- mokydamasis?

6. Kaip bendraklasiai priima moki® Dabar jau normaliai. Zino, kad jis yra kiek kisok
elgiasi su juo draugiSkai. DazZnai ir patysnuramina,
paaiSkina, kad taip elgtis tfiekui nedera. Pirmoje
klastje § mokinj ignoruodavo, jo vengdavo.

Emocijuy ir elgesio sutrikimy turin ¢iy vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijosSavikontrot, ivairiy problemy sprendim

priemones? savarankiSkai, paasinimas, &kmiy iSreiSkimas,
pagyrimas, nusiraminimas, iSsikéjimas, glaudus
bendravimas su mokytoja, mama ir bendras proipl
sprendimas.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSky@varbiausia problema — tinkamas nusiteikimas dg

dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij
sutrikimy?

ir noras dirbti. Ne visada susikalbam, bet dazniu
randam bendr problemos sprendimo uba.
Svarbiausia, kad mokinys suvaldysavo emocijas i
stengtisi save kontroliuoti. Ja&iema mokymos

IS,

Ka

(4]

rbui

[

motyvacijos stoka ir inter@s ribotumas, tinkamg
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elgesio ,lauzymas".

9. Kokius ugdymo metodus naudojaiKlausimai — atsakymai, eksperimentas, interviu,
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| kiirybiniai darbai, pratybos, kolektyviniai Zaidimai,
emociy sutrikimy? ~-ming¢iy lietus”.

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Klausimai — atsakymagrinu, pratybos, didaktiniai
Zaidimai vaikui yra priimtinesni. Labai patinka duar
imti interviu.

11.Kas ir kaip, be mokytej turety paditi | Specialusis pedagogas, visi bendruoésemariai,
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui| mokiniai, pats vaikas, klas aukétojas, med. sesel
mokykloje? socialinis pedagogas.

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinimp ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos ©dy, priemoni;, | Mokytojo  pagalbininko  etato, é¥y, jvairioms
metodires medziagos ar kt. @tksta ugdant priemorems, naup technologiy,  kvalifikuoty
mokinius, turigius elgesio ir emoaijj | specialist, nuolatires pagalbos ir atsakomgh Siek
sutrikimy? tiek Ziniy ir jgadZiy patio mokytojo.

13. Kokiy turite pagilymy dél Siy mokiniy | Kad hbity (atsirast) salygos ivairioms priemoams,
ugdymo? badams, kuni triksta atsirasti.

Tryliktas protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 55 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 32 metai.

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (magistras).

Vaikuy, turin &iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaijkelgesio ir| Kai kada atsisako atlikti uzduotis, kurios jai niapiea.
emociy sutrikimai? Be prieZasties kartais pyksta, verkia, juokiadp taat

pasizymi menka mokymosi motyvacija.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turintidMergait bendraudama su kitais mokiniais pasizymi
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial neigiamu podiriu i kitus jos klags draugus. Mokantis
mokykloje: jai sunku sukaupti ir iSlaikyti @neg ilgesn laika.

- bendraudamas, Labai greit atlieka uzduotis, di@u jos réra atliekamos
- mokydamasis? gerai.

6. Kaip bendraklasiai priima mokia Ganajvairiai. Kai kurie bendrauja su ja, padeda jaj, o

kiti vengia bendrauti su ja.
Emocijuy ir elgesio sutrikimy turin ¢iy vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijosgndividualis pokalbiai, taip pat iSsiaiSkiname tokio
priemones? elgesio prieZastis.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkyRagrindie problema — neadekvatus elgesys. Lgbai
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | sunku pakelti ir mokymosi motyvaaij
sutrikimy?

9. Kokius ugdymo metodus naudojatdndividualy darks, grupinius darbus, darbus porose,
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| pokall, aiSkinimg, savarankiskdarky ir pan.
emociy sutrikimy?

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? Individualus darbas sukuvavisada pasiteisina.
SavarankiSkus darbus mergaitei sekasi atlikti gana
sunkiai.

11.Kas ir kaip, be mokytej turety padti | Turéty packti mokyklos specialusis pedagogas,

emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui

logoped, tévai, psichologas.

mokykloje?
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Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin €iy
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoni, | Triksta metodias medziagos, pratytsasiuviniy. Baty
metodires medZiagos ar kt. itksta ugdant labai gerai jei mokykloje dirlotir nuolatinis mokytojo
mokinius, turitius elgesio ir emoai | padjéjas.
sutrikimy?

13. Kokiy turite pagilymy dél Siu mokiniy | Reikia susibendrauti su tokiu mokiniu, pasistengti
ugdymao? laikytis bendn taisykliy bei susitarim.

Keturioliktas protokolas
Interviu klausimai | Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai
Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 42 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 20 met

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaikuy, turin &iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais poZzymiais pasireiSkia vaikelgesio ir| Jis daZznai supyksta,iba agresyvus. Labai kinta |o

emocij sutrikimai? nuotaika (vien akimirka jis gali tati ramus, o ki —
musti, pravardZiuoti savo kles draugus). Jo judesiai
yra stai@is, neprognozuojami.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turinti@erniukui sunku susirasti drawg nes jo bijo.
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial Bendraklasiams nepatinka jo paSaipos, stumdymai ir
mokykloje: pan. Pamok metu jis nesukaupia éthesio, greit

- bendraudamas, iSsiblasko, rodo didéelnepasitenkinim jei kas nors
- mokydamasis? nepasiseka.
6. Kaip bendraklasiai priima mokia Klags draugai vengiaii su Siuo vaiku, nes bijo, kad
gali biati sumusti ar iSvadinti negraZiais ZodZiais.
Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢y vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijosTaikau individualius pokalbius su vaiku (pakalbame
priemones? apie tinkamo ir netinkamo elgesio pasekmes), pasaka

skatinaius ZodZius, pagiriu uZ atliktdarh.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkylaunku vesti pamokas, nes toks vaikas trukdo ir
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | reikalauja labai daug pastangei cmesio. Taip pat i
sutrikimy? Sio vaiko bendravimo problemos su kitais klag

esamiais vaikais.

9. Kokius ugdymo  metodus naudojatelaikau kolektyvinius Zaidimus, pokalbiys
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| (individualius), pratybas, savarankifarka, ,minciu
emociy sutrikimy? liety" bei karybinius darbus.

10. Kurie i8 ju pasiteisina, kurie — ne? DaZnai pasiteisina iliglus darbas su mokiniu, jam

labai sunku dirbti savarankiSkai.

11.Kas ir kaip, be mokytaj, turety packti | Manau, kad mokykloje labai reikalingas psichologas.
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui| Padti Siam mokiniui tuéty ir visa mokyklos
mokykloje? bendruomeé bei gvai.

Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin ¢iu
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemoniy, | DidZiausias tikumas — mokytojo pagkjas. Jei jis
metodires medZiagos ar kt. fksta ugdant bity, tada ity Zymiai lengviau dirbti su Siuo mokiniy.
mokinius, turigius elgesio ir emoaij| Reikéty nuolatires specialisf pagalbos (specialiojo
sutrikimy? pedagogo, psichologo).

13. Kokiy turite pasilymy dél Siy mokiniy | Manau, reikia susidraugauti su tokiais vaikais,tirps
ugdymo? bady, kaip jie gebaisisavinti mokymosi medZiag
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geriausiai ir tada taikyti atitinkamus mokymo metsd|

Penkioliktas protokolas

Interviu klausimai |

Pradini y klasiy mokytojuy atsakymai

Demografiniai duomenys

1. Koks Jisy amzius? 43 metai.

2. Koks Jisy darbo stazas? 21 metus.

3. Koks Jisy iSsilavinimas? Aukstasis (bakalauras).

Vaiky, turin ¢iy emocijy ir elgesio sutrikimy, patiriamos problemos

4. Kokiais pozymiais pasireiSkia vaikelgesio ir| Neklauso, sunkiai sukaupiacrdes, nenoriai atliekd

emociy sutrikimai? jam skirtas uzduotis, greitai iSsiblasko. Vaikabalg
greit jsivelia i konfliktus su bendraklasiai
Nekontroliuoja elgesio.

5. Su kokiomis problemomis vaikas, turintiauguma klass draug jo vengia. Jis bendrauja tik su
elgesio ar emocini sutrikimy, susidurial keliais vaikais i klass. Jis neigiamai #ri i savo
mokykloje: bendraklasius. Pamgkmetu berniukas labai dazn

- bendraudamas, sukiojasi, blaSkosi, jis trukdo ne tik sau, K

- mokydamasis? draugams, bet ir man. Vaikas neilgam iSlaikondsg,
kartais uzsispiria ir neatlieka uzdiig, reikalauja
demesio iS mags.

6. Kaip bendraklasiai priima mokia Dauguma mokini vengia Sito berniuko, nes jis vyl
linkes isivelti | muStynes, nevengia pasakyti negraZ
ZodZzio ir pan.

Emocijy ir elgesio sutrikimy turin ¢y vaiky ugdymas

7. Kokias taikote vaiko elgesio korekcijosStengiuosi bendrauti su vaiku, kalbgsrapie tinkara

priemones? elges (kaip dera elgtis, o kaip ne), kontroliugju
berniuko elges pagiriu uz gerai atlilgt darky, tinkanmy
poeld.

8. Kokios svarbiausios problemos Jums iSkylaunku vesti pamokas, nes toks mokinys dj&a
dirbant su vaikais, turifiais elgesio ir emoaij | reikalauja iS vig démesio. Nenoras dirbti ir patie
sutrikimy? berniuko. DazZnai kelia pavpklas:s draugams.

9. Kokius ugdymo  metodus naudojatdndividualius pokalbius, aiSkinim grupinius darbus
dirbdama(s) su mokiniu, tugiu elgesio ir| pasakojim, kolektyvinius Zaidimus, savarankis
emociy sutrikimy? veikla, demonstraving steljima.

10. Kurie i$ jy pasiteisina, kurie — ne? Daugelis iS manoétaimetod; pasiteisina. 13skifau
savarankisk veikla, kaip sunkiai pasiteisinan
mokymo metod.

11.Kas ir kaip, be mokytej turety padti | Manau, kad visa mokyklos bendruondnréty packti
emociy ir elgesio sutrikim turinéiam vaikui | tokiems vaikams. ®uy gerai, jei mokykloje Bty
mokykloje? psichologas, kuris gy pasikalléti su tokiais

mokiniais.
Mokytoj y rekomendacijos apie pagalbos tobulinim ugdant emociy ir elgesio sutrikimy turin €iy
mokinius

12. Kaip manote, koki pagalbos tdy, priemony, | Bity gerai, jei mokykloje Bty kokia erde, kurioje
metodires medzZiagos ar kt. @tksta ugdant gaktu pahiti, nusiraminti toks vaikas. Klage labai
mokinius, turitius elgesio ir emoai | triksta ir mokytojo pagalbininko.
sutrikimy?

13. Kokiu turite pagilymy dél Siw mokiniy | Mokytojams tuéty bati suteikta daugiau informacijo
ugdymao? kaip reikia ugdyti elgesio ir emoqij sutrikimy

turinéius mokinius. Evai taip pat tutty dalyvauti
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vaiko ugdymo procese, aktyviai bendradarbiauti.
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