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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbe analizuojami iSoriniai ir vidiniikciojimo poZymiai, mokini poZiario i
mikéiojima ir emociy ivertinimo metodikos, mikojimo pozymiy ivertinimo metodikos, analizuojamas
mik¢iojimo sunkumo laipsmi nustatymas.

Suformuluotas tyrimo tikslas, kuriuo buvo siekiarkeekybiSkai ir kokybiSkaiivertinti
mik¢iojanciy mokiniy uzsikirtimy daznum, poludi, jvertinti lydimuosius judesius, remiantis metodisiai
Mik¢iojimo sunkumo metodikos (SSI) nurodymais ir atitlekiekybinio mikciojimo pozymiy jvertinimo
galimybes.

Tyrimas atliktas steffimo metodu, o steflimo duomenims papildyti atliktas interviu. Tyrime
dalyvavo 27 mikiojantys moksleiviai, kurie atliko nurodytas skaity ir spontaniSko bei pasakojimo pagal
paveikstlius uzduotis. Stefimo metodu buvo siekiamavertinti moksleiviy mik¢iojimo ypatumus, o
interviu metodas papitdtyrima atskleisdamas mkojan¢iy mokiniy poZziari { savo mikiojima, emocines
reakcijas, problemogeikimo galimybes.

Tyrimu nustatyta, jog daugumai ndikjanéiu moksleiviy badingiausi iSoriniai mikiojimo
pozymiai yra: skieman ir garsy kartojimas, gats tesimas, blokai. Stipresnis miilojimas, didesnis
uZsikirtimy daznumas iingas berniukams labiau negu mergag. Taip pat berniuktarpe pastedti
Zymesni lydimieji judesiai. Mikiojarciyju poZziiris i savo kalkjimo problem ir emociniai iSgyvenimai
skirtingi kiekvieno mokinio atveju. Nors paséed tendencija, kad mokiniai ligkneigiamai apibdinti
mikéiojima. Nepaisant to, dauguma tiriajn geba j valdyti, gana objektyviai vertina milojimo sunkuna,
remdamiesi savo patirtimi, dauguma tirigimlanko logopedinius uZsinimus. Todl tikétina, kad iSmokti
sklandaus kakjimo igudZiai mazina y nerimy dél uZsikirtimy ir sudaro palankias galimybes valdyti
uzsikirtimus.

pozymiai.
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Jvadas

Problema ir jos aktualumas. Mik¢iojimas yramultidimensinis,sklandaus kakjimo
sutrikimas, kur sudaro keletas tarpusavyje susiyudiomponeni — kognityvinis, emocinis,
motorinis, lingvistinis ir socialinis (IvoSkuvien Radawtiene, 2007; Healey, Trautman, Susca,
2004). Iki Siol rera aiSku, kas sukelia milojima, tafiau nustatyta, kadijsalygoti gali
neurofiziologires, genetias, organigs, biochemias, psicholingvistias, socialigs — psichologiés
priezastys (lvoSkuvien 1999; Makauskien 2008). Atsizvelgianti mik¢iojimo pozymius, j
sulkelusias priezastis, skiriamos Sios ®id§imo risys: neurozinis, panasSugneurozir, organinis
(Zutautieré, 2000). Kiekviena mi&ojimo rasis turi savo ypatum

Kadangi miKiojimas yra suétingas, apimantis daugekomunikacijos aspelt
sutrikimas, todl svarbus visapusiskas ir iSsamus &okarciojo jvertinimas, kuriuo remiantisuiy
teikiama efektyvi logopedin pagalba (Makauskien IvoSkuviert, 2008; Shapiro, 1999;
IvoSkuviere, 2000). [vertinimas pradedamas nuo pokallsu tvais, mokytojais ir mikiojanciu
mokiniu, aptarianty nuomor, pastebjimus, reakcijag probleny ir jos sprendimo fidus. Taikant
jvairias uzduotis,ivertinami milk¢iojanc¢iojo mokinio kalbiniai geBjimai, iSoriniai ir vidiniai
mik¢iojimo pozymiai, sutrikimojtaka kasdienigje veikloje. Remiantis mikojimo pozymiais, §
pasireiSkimo kasdienéise bendravimo situacijose daznumu bei atsizvelgianikéiojanciojo
jausmus ir pofiri | kalkéjimo problena, nustatomas mikojimo sunkumo laipsnis. Mikojanciy
mokiniy jvertinimo procese galithi taikomi jvairts testai ir metodai (Makauskignlvoskuviert,
2008).

Lietuvoje milkciojimo sunkumo laipsnis daZnai nustatomas remiastibjektyvia
logoped; nuomone, &a standartizuotos ir patikimos ndikjimo pokyiu vertinimo metodikos.
Tuo tarpumik¢iojimo sunkumo ir logopedis pagalbos veiksmingumuwertinimui uzsienio Salyse
naudojami standartizuoti, kiekybiniai ir kokybiniastai ir metodikos (pvzMikciojimo sunkumo
testas, Stuttering Severity InstrumeRoZziirio | bendravim testas- Communication Attitude Test,
CAT ir kt.).

Mik¢iojimo sunkumo testas yra standartizuota metodikarioje pateikiami
kiekybiniai rodikliai, apibéziantys mikKiojimo sunkumo laipsn toctl galima nustatyti, koki
pazang daro mokiniai lankydami logopedines pratybas, aikdmi tinkami pagalbos
mikciojantiesiems metodai (Shapiro, 1999). Taikydameklgbinius mikiojimo jvertinimo
metodus, Lietuvos logopedai ¢al objektyviai nustatyti mi&ojimo sunkumo laipsn bei jo
pokyius darbo eigoje. Kiekybiniai méojimo jvertinimo metodai pady tiksliai nustatyti
uzsikirtimy daznuma, trukme bei antrinius mikiojimo pozymius, atliekant pasakojimo ir skaitymo
uzduotis (Makauskien IvoSkuvierg , 2008).

Tyrimo objektas — mikéiojimo sunkumayvertinimas, remiantis kiekybine metodika.



Tyrimo tikslas — jvertinti bendrojo lavinimo mokyklos mokigiiSorinius mikéiojimo pozymius ir
ju poziari 1 mikéiojima bei emocijas, ir atskleisti kiekybinio ndilojimo pozymiy jvertinimo
galimybes.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti milkciojimo samprat, apikbadinti mikéiojimo sunkumo laipsnius, remiantis
moksline literairos analize, palyginti Lietuvoje ir uzsienyje igskmus mikKiojimo
sunkumo laipsnius, aprasyti vidinius ir iSoriniugkimojimo pozymius.

2. ISanalizuoti mikiojimo sunkumajvertinimui Lietuvoje ir uzsienyje taikomas metodska

3. Istirti mik¢iojanciu  mokiniy iSorinius mikiojimo pozymius, remiantis kiekybés
Mik ¢iojimo sunkumavertinimo metodikos nurodymais.

4. lvertinti mik¢iojanciy mokiniy poziari ir emocines reakcijasmikciojima.

Tyrimo dalyviai: tyrime dalyvavo 27 mi&ojantys mokiniai, besimokantys Lietuvos bendrojo
lavinimo mokyklose. Tyrimas atliktas 2011 vasario2811 balandzio #nesiais, Baisogalos
mokykloje — darzelyje, Radviliskio Grazinos pagiimgle mokykloje, Paneizio Vilties vidurirgje
mokykloje, Raseini Kalno vidurirgje mokykloje - KatalikiSkos dvasios skyriuje, TialSraj.
Varniy M. Valartiaus gimnazijoje, Taurgg Jovan pagrindirtje mokykloje ir V§ Kauno Kalbos
Korekcijos centre.

Tyrimo metodai — mokslires literafiros analiz, stelgjimas, interviu, turinio analiz

Bakalauro darbo struktira. Sj bakalauro darbsudaro: santrauka lietuyvkalba,jvadas, 2 skyriai,
iSvados, naudotos litetabs sirasas [48 Saltiniai], santrauka anghlba, priedai. Tyrimo duomenis
iliustruoja 15 lenteli, 4 paveikslai. Prieduose pateikiama: interviu silk¢mjanciais mokiniais
klausimai ir moking atsakymai, mikiojanciuy mokiniy kalbéjimo nesklandum aprasymai,
mikciojanciy mokiniy ivertinimo protokolai. Darbo apimtis — 48 puslapiai.



1 skyrius MOKINI U MIK CIOJIMO APTARIMAS TEORINIU ASPEKTU
1.1. Mik¢€iojimo apibr éztis, priezastys ir raidos stadijos

Nuo seniausi laiky bandoma iSsiaiskinti, kas yra migjimas, kaip jis atsiranda ir
kokios priezastys ij sukelia (Carl, Dell, 2000). PrieSingai, nei kitkalbos, kalkjimo ir
komunikacijos sutrikim, mikciojimo apibgztis rera vienareiksSra, tiksli ir aiski (lvoSkuvie®,
Gerulaitis, Kairied, Makauskien, 2010). Mikiojimas apilidinamas, kaip komunikacijos
sutrikimas, kuris trikdo Zmogaus dgina sklandziai kalbti ir pasireiSkia gang skiemem
pakartojimais, ¢simu ar uZzsikirtimais (Scott, Guitar, Chmela, Fraséurphy, Donaher, Caggiano,
2008). Fraser (1998) nurodo, kad tdfimas yra kalkjimo sutrikimas, kuris apima psichitr
emocin aspektus, atsiranda bendraujant labiausiai vaagmad kalbaft. Mikciojimas
apibidinamas ir kaip diskoordinacinis, traukulinio poliio kalbos sutrikimas, atsirandantis
komunikacijos procese (GarSvignlvoSkuviert, 1993). Logopedigje literatiroje mikiojimas
ivardijamas, kaip katjimo tempo ir ritmo sutrikimas (Carl, Dell, 2000yokuvierg, 1999), o
medicinirgje literatiroje, kaip kalbos neuréz(logoneuroz). Pasak, Healey, Trautman, Susca
(2004), mikiojimas yra multidimensinis sutrikimas, nulemtaseke tarpusavyje glaudziai susijusi
komponenj — lingvistiniy, motoriny, emociniy, kognityviniy ir socialini.. Makauskiea (2008)
nurodo, kad mi&ojima galima apiladinti, kaip neurofiziologin sutrikima, kurio pasireiSkim
lemia sudtingaigimty ir aplinkos veiksnj saveika ankstyvame amziuje.

Ivairis autoriai skirtingai traktuoja milojima bei jo priezastis. Vieni autoriai
mik¢iojima priskiria bendravimo ar komunikacijos sutrikimam@urodydami pagrindin
mik¢iojimo pozymni — uzsikirtimus ir y pasireiSkina komunikacijos procese), kiti — traktuoja kaip
sklandaus kalgimo sutrikima, treti — kaip neurag dar kiti — kaip iSmokt elges$ ir kt. Tockl
skirtingose klasifikacijose, méojimas priskiriamasivairioms sutrikinyg grupcms: 1) emocij ir
elgesio sutrikimams; 2) neur@ms; 3) komunikacijos sutrikimams; 4) sklandaus &atto ir 5)
kalbejimo ritmo sutrikimams (lvosSkuvien Gerulaitis, Kairied, Makauskiea, 2010). Dauguma
autory (Danilaviius, 2006; Fraser, 1998; Ivoskuvieri999 ir kt.) nurodo, kad milojimas yra
vienas suéingiausiy kalkéjimo sutrikimy. ISskiriamos Sios mitojimo rasys: 1) neurozinis, kir
salygoja trumpalaiks, bet staigios ir smarkios psicBntraumos; 2) panasusieurozin, kuri gali
sukelti centriegs nerwy; sistemos nepilnavertiSkumas; 3) organinis,i kKemia stipfis organiniai
galvos smeganpazeidimai prenataliniu, perinataliniu ar posthaiia periodu (lvoSkuvies, 2000).

Mik ¢iojimo priezastys galiiiti labaijvairios. Buvo manoma, kad viena iS &ig§imo
priezasiy yra panégdziojimas, tdiau Fraser, Ainsworth (1998) nurodo, kadmanoma iSmokti
panegdzioti uzsikirtimus, be to dauguma rdijanciyju niekada ara girctje kito mikéiojanciojo
kalbos. Gradadt (2002), miKiojimo priezastimijvardija per didgl Broka centro aktyvum kuris
reguliuoja balso, k&pavimo ir artikuliacijos aparato veikl Manoma, kad mikojimas gali kuti



susigs suijgimta jautresne netvsistema, toél §i sutrikima sunkujveikti. Danilaviius (2006)
teigia, kad mikiojimas — ne tik kalgjimo tempo ir ritmo nelygumai, bet ir ry8& centriis neny
sistemos sutrikimaiCioraitiere (cit. Gradauskadt 2002) nurodo, kad ifgtis gali paskatinti
mik¢iojimo atsiradima, bet retai bna tikmja prieZzastimi, nes kai kurie vaikai turi polink
kalbéjimo nesklandumus ir jie gali iSry8k iSgascio metu. Emocinis stresas gali pazeisti kiekgien
Zzmogy, ypa& maz vaika, tafiau ne visi vaikai, patiriantys stiprias emocijggadeda mikoti
(Ainsworth, Fraser, 1998 Mik¢iojimo priezastys siejamos su judedoordinacijos ir veiksm
sekos sutrikimais, nataliu kalkéjimo nesklandum akcentavimu, genetiniu polinkiu, téldsunku
iSskirti, kuria nors viem mikciojimo priezast IvoSkuvierg (1999) nurodo, kad mékojima gali
sukelti Sios priezastys: 1) genesn 2) organigs; 3) biochemiés; 4) psicholingvistiés; 5)
socialires — psichologiés.

ISskiriami jvairas mikfiojima galintys sustiprinti aplinkos veiksniai (Grego®999):
bendravimo metu kylantitampa (pvz., greitas kaljimas, mikiiojanciojo kalbos pertraukimas,
méginimas atsgti, ka mikciojantysis nori pasakyti, stengimasisiterpti i pokallh ir pan.), dl
gyvenimo lmdo kylantiitampa (pvz., per dideli vaikui keliami reikalavim&onfliktinés situacijos,
nenuoseklus dienos rezimas, nuovargis ir kt.). 8ytajo reakcijos kiekvien mikciojant Zmogy
veikia individualiai, gali sukeltijvairias mil¢iojan¢iojo emocijas ir sustiprinti uZzsikirtimus
(Boodstein, 1995, cit. Hughes, 2008phnson (cit.) pazymi, kad ngilojantieji mikéioja kur kas
maziau kalbdami su draugais ar Seimos nariais, nei bendraudamiepagstamaisiais. Tai rodo,
kad kallzjimo sklandumas keéiasi priklausomai nuo bendravimo situacijos fditio,
mikciojanciojo emocirgs hiklés, kalbos sugtingumo ir kit veiksni, todl kartais mikiojantysis
kalba pakankamai sklandziai, o kitais atvejaisrgtipmikc¢ioja. Mikciojimas gali visiSkai iSnykti,
vél atsirasti ar sustipti. Dazniausiai uzsikirtimai sustigg, kai padidja jtampa ir nerimas (Fraser,
Ainsworth, 1992). Pasak Makauskésn(2008), mokslininkai dar negali tiksliai atsakiykilausims,
kodkl vaikas miKioja, tatiau nurodo dauggleiksniy, galirciy jtakoti miktiojimo dinamika.

Mikciojima kilme aiSkina jvairios, neretai viena kitai prieStaraujeos teorijos
(Gostautas, Pilkauskién Makauskien, 2002). Remiantisieuropsichologine teorijanikciojimas
apibidinamas kaip kalbi#ts koordinacijos sutrikimas, kunulemia per didelis susijaudinimas ir
neadekvaos reakcijos.Neurozi; teorija, teigia, jog atsirags vidinis susijaudinimas, sukelia
kvépavimo, balso aparato veiklos sutrikimus ir Kgilno nesklandumus.Individualiosios
psichologijos teorija mikéiojima apibidina kaip tiksling ir subjektyviai nauding elges,
nesmoningai padedapmikciojarciajam apsaugoti savo gyvenimo tikslus ir iSlaikytioritetines
sritis. Remiantis psicholingvistine teorija mik¢iojimas gali pasireikSti kartu su kalbos
neissivystymu ar fonologiniais surikimaisplinkos teorijateigia, kad mikiojima sukelia neigiami
psichologiniai-socialiniai veiksniai. Jiems prisgimas netinkamas vaiko agjmas, ikyrus jo



kalbos taisymas, erzinimas, nesaugumo jausmaspsiytas kalbos ugdymas ir kOrganine
mikciojimo aiskinimo teorijanurodo, kad mi&ojima sukelia organiniai centrés nerwyy sistemos
pazeidimai (lvoSkuvie¥y Radawtien¢, 2007). Daugelis midojimo kilmés teorip Kkeitési,
atsizvelgianti moksliniy tyrimy rezultatus, téau iki Siol negali paaiskinti vis mik¢iojimo atvejy
(Fraser, 1998). Pastaruoju metu priimta ¢&mojma aiskinti, kaip multidimensin sutrikimg
(Makauskiew, 2008). Healey, Trautman, Susca (2004), pateik@tidimensin mik¢iojimo
aiskinimo modal kuriame iSskiriami 5 komponentai: kognityvinisnecinis, lingvistinis, motorinis

ir socialinis. Kognityvinis komponentas apima #id§anciojo mintis, suvokin ir poziarj i savo
problemy. Emocinis komponentas apima pafirfausmus, emocijas ir nuostatas, kurios lydi
mikc¢iojima. Lingvistinis komponentas suss su mikiojarciojo kalbiniais gebjimais ir jgudziais.
Motorinis komponentas apima ndibjimo pozymius (uzsikirtim daznumas, tipas, truki)
antrinius mikiojimo simptomus, kalbigs motorikos kontroliavimo jgadzius. Socialiniam
komponentui priskiriama komunikaéin kompetencija, susijusi su reakcijomis, kurias
mikciojantysis patirigvairiose kalbigse situacijose.

Mik ¢iojimas dazniausiai prasideda vaikyst Breitenfeldt, Lorenz (2007) teigia, kad
mik¢iojimo pradzia yra 6 - 7 gyvenimo metai. Kiti autornurodo, kad mi&ojimas dazniausiai
parsideda 2 — 4 gyvenimo metais (Gars¥jelvoSkuvierg, 1993; K&iuSyt — Skramtai, 2010;
Conture, Fraser, 1999), kai vaikas pradeda dtakkavarankiSkomis framis. Intensyviu kalbos
raidos laikotarpiu gali iSry&ti pirmieji mikc¢iojimo pozymiai, kaip neatitikimas tarp sukauwpt
kalbiniy priemoni; ir gekejimo iSreikSti savo poreikius ar mintis. Danilawis (2006) teigia, kad
mikciojimo pradzia gali bti staigi, t&iau uzsikirtimai gali reikstis ir palaipsniui, negtabimai.
Conture, Fraser (1994) teigia, kad mdfimas daznai prasideda tuomet, kai vaikas pradedizti
staiga ir stengiasi pasakyti kuo daugiau zodAnkstyvame amziuje svarbu skirti normalius
kalbejimo nesklandumus — fiziologéniteracip huo mikiojimo, kurie neretai tna labai panas
(Makauskie®r, 2008, K&iusyt — Skramtai, 2002). Pasak Danil&aus (2006) vaiko astymas,
vidinés kalbos gramatika, kuri yra paremta klausa, ngmbiai realizuotis @l kalbéjimo motorinio
analizatoriaus vystymosi atsilikimo ir vaikas prddekartoti skiemenis, zodzius. Kitaip tariant,
vaikas yra pakankamai intelektualusciaa neturi pakankamai kalbipipriemoniy savo mintims
iSreiksti (GarSvied, IvosSkuvierd, 2003). Anot, Ainsworth, Fraser (1992), garso dartas ar
tesimas kartais gali atsirasti kiekvieno vaiko katyoja&iau jei tai kartojasi daznai, daugelyje
kalbiniy situaciy ir trukdo vaikui bendrauti, nesklandumus galimi&yf pirmaisiais mikiojimo
pozymiais. Gali pasireiksti ir kiti mifojimo pozymiai: sunkiai pastebimas arba labai ngk
raumem aplink burra ir Zandikaui virpéjimas (tremoras), balso tono pdiknas, kuris atsiranda
tuomet, kai vaikas stengiasi ,iSsturgirigus “ zodj, artikuliacinio aparatgtampa, tam tikg Zzodziy

ar situaciy vengimas, varzymasis, nenoras bendrauti ir kt.



ISskiriami du miKiojimo raidos etapai: 1) méwojimo pradzia (2-5 metai); 2)
mikgiojimo isitvirtinimas (5-7 metai) (K&udyt — Skramtai, 2010). Siame amziaus tarpsnyje
spatiai tobukja vaiko kognityviniai, socialiniai gefimai, laveja emocijos, toél mikéiojimas gali
nulemti vaiko poZiri | kalbéjima, bendravim ir paskatinti neurozimi asmenybs savybi
formavimasi. Bloodstein (cit. Makauskién2008) iSsky Sias mikiojimo raidos stadijas:

1 stadija Sioje stadijoje nesklandumai pasireiskia epizais esant tam tikroms komunikaés
itampos slygomis (susijaudigs, pavargs ir pan.). Pagrindiniai pozymiai yra pakartojimai,
uzsikirtimai Zodzio, fraZs ar sakinio pradzioje. Pragjds mikéiojimui vaikai dazniausiai dar
nejawia nerimo, diskomfortod savo kallgjimo.
2 stadija Sioje stadijoje kakjimo nesklandumai yra pastos. Vaikas ima suvokti, kad jis miloja
ir dél to ima nerimauti. Mikiojimas ima stipéti susijaudinus ar greitai kalbant.
3 stadijg kurioje mikéiojimo sunkumas kinta priklausomai nuo kaksnsituacijos (ramioje
aplinkoje mikiojimas susilpgja, o jawiant nerimy - sustipgja). Sioje stadijoje #dingas kalbini
situacipy vengimas, ar tam tigrzodzi keitimas, atidliojimas iStarti. Vaikas ima jausti bagnr
nusivylima.
4 stadija Joje pastebima, jog niilojantysis jadia nerimy ir jtampm, vengia tarti sunkesnius
Zodzius, atsiranda garszodZiy, situacijy baime.
Breitenfeldt, Lorenz (2007) nurodo, kad daznai fidfkmas intensy¥ja jau vaikystje, taiau
beveik visada sustigja paauglysie (11 — 16 gyvenimo metais).

1.2. 1Soriniai ir vidiniai mik ¢iojimo pozymiai

ISoriniai mikciojimo pozymiai — tai kalgjimo nesklandumai, kuriuos gikdami
atpazstame mikiojantji. Dazniausi mikiojimo pozymiai yra skiemap gars, kartojimas, garg
tesimas ir artikuliacinio aparatgampa. Breitenfeldt, Lorenz (2007) nurodo, kad pgjimvaiko
mik¢iojimo pozymiai yra jtampos lydimi pakartojimai. Kalbos organtraukuliai, atsiranda
bendraujant, iSsakant mintis, dazniausiaictndesrése situacijose (Garsvienlvoskuvierg, 1997).
Reikia pazyniti, kad uzsikirtimai gali nepasireiksti dainuojamteklamuojant, tariant pavienius
zodzius ir pan. Pagal periferiniame kglmo aparate pastebimus traukulius iSskiriamos
mikciojimo formos (GarSviety IvosSkuviert, 2003; GarSviehy Ivoskuviert, 1993). ,Kloniniai
traukuliai — greiti vienas po kito vykstantys raumesusitraukimai ir atsipalaidavimai“ (cit.
IvoSkuviere, 1984, p. 4). B Sio tipo traukuly kelet karty kartojamas pirmas zodzio garsasijasa
— skiemuo (GarSvien Ivoskuvierg). ,Toniniai traukuliai — raumaen susitraukimas ir ilgokai
trunkantis priverstinisyj jsitempimas ar atsipalaidavimas (cit. IvoSku¢ieh984, p.4).“ Esant Sio
tipo traukuliams kaljimo organai spazmiskai susitraukia ir pirmas Zodgarsas ilganistringa
(Garsvier, IvoSkuviere, 2003). Siuo atveju pries kajima, atsiranda padzgalinti trukti nuo 1 iki
30 sekundzj. Spazmai gali atsirasivairiose kalljimo aparato dalyse: kpavimo aparate, balso



aparate, artikuliaciniame aparate, pagal tai nuramoir spazm raSys. Pagal vyrauja&mn traukuliy

ras; iSskiriamos tokios formos: klonotorir(vyrauja kloniniai traukuliai) ir tonoklonine (vauja
toniniai traukuliai). Kartais pastebima ir su nosimatspalviu mikiojanciojo kalba, kadangi
mikciojantieji kalkedami iSkvepia af pro nos.

Be pagrindini mik¢iojimo pozymiy — uzsikirtimy, mikciojantiesiems tdingi dar ir
kiti iSoriniai pozymiai. Jie vadinami antriniais kdiojimo simptomais, lydimaisiais judesiais. Pasak
Fraser (1998), antriniai simptomai — nenorisaleiksmai ar judesiai kuriuos atlieka @idjantysis
bandydamas ka#ti. Tai gali kiti uZsimerkimas, mojavimas rankom;jsairios grimasos, galvos ir
kitu kano daly traké¢iojimai, lapy atkiSimas, kogimas, mirkgjimas, bpu, veido tremoras,
kalb¢jimas ikvepiant ar sulaikant Kpavima. Neretai, antriniams pozymiams priskiriaiterpiniai
(pvz., zZinai, nu), kitaip dar vadinami emboloféars, bei zodzio ar fras kartojimas prieS baign
keliani Zod. Sie pozymiai atsiranda pamazu, siekigwveikti uZsikirtimus. Mikiojantysis jais
naudojasi, nes mano, kad tai padeda sklandziawtkaibtarti ,sunkesnius” garsus ar Zodzius
(Breitenfeldt, Lorenz, 2007). Kaip teigia Sheerh@008), mikiojimo pozymiai yra individuals ir
kiekvienas mikiojantysis turi savo, dazniausiai naudojamadus, kurie padeda iSvengti kajimno
baimes. Lydimieji judesiai gali Bti valingi ir nevalingi. Siekiant palengvinti kaljima, daznai
kartojami valingi judesiai gali tapti nevalingaiBavyzdziui, mikiojantysis mojuoja rankomis,
jausdamas, kad tardamas gadikéios. Jei mojuodamas rankomis @djantysis zodg iStaria
sklandziai, mano, kad lydimieji judesiai jam geibst pradeda juos vartoti vis dazniau ir tai
palaipsniui tampgprociu (Breitenfeldt, Lorenz). Neretai atsitinka tajpg kadaise buypagalbiniai
judesiai ilgainiui tampa patologiniais, lydimaisigudesiais (Fraser, 1998), o kartu ir 8idfimo
dalimi. Kai vieni judesiai nebegelbsti, ndikjantysis ima naudoti ir kitustous, juos taiko
nesmoningai, tiesiog igpratimo. Kadangi kiekvienas ntilojantysis mikiioja skirtingai, tai ir
iveikdamas uzsikirtimugyyja individualiy antriniy poZzymi, (Breitenfeldt, Lorenz).

ISoriniai mikiojimo pozymiai yra tik viena Sios problemos daligzsikirtimy
sunkumas daznai sussj su mikiojanciojo reakcijai uzsikirtimus, sags vertinimu, jausmais ir
emocijomis (Fraser, 1998), kurie vadinami vidiniaigciojimo pozymiais.Emocijos ir jausmai tai
santykio su savimi ir aplinka iSgyvenimai, kurieyld&tuomet, kai yra tenkinami arba netenkinami
Zmoni poreikiai. Kai poreikiai tenkinami, kyla teigiamimaloris, ju netenkinant — neigiami,
nemaloms emociniai iSgyvenimai (Lesinkién Karaliere, 2008). Mikiojantieji &l kritiSko
aplinkiniy poziirio, neigiamo savo ka#imo vertinimo ar neskmingy méginimy jveikti
bendravimo sunkumus daznai §anemalonius emocinius iSgyvenimus. Scott ir R008) nurodo,
kad pagrindiniai jausmai, kuriuos patiria /idjantieji mokiniai yra frustracija, nerimas, dravas,

ir géda. Sheehan (2008) ndikjima lygina su ledkalniunes toji mikiojimo dalis, kurg zmores
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mato ir girdi yra lyg nedidelledkalnio vir§in¢ esanti vir§ vandens. Zymiai didésmikgiojimo
dalis — visi neigiami jausmai ir pergyvenimai,rkios patiria mikiojantysis, yra nematoma.
Vienas dazniausiai mikojima lydin¢iy jausmy yra kallejimo bainme. Lesinkierg, Karaliere (2008)
nurodo, kad baigyra rySkaus nerimotilé, susijusi su tam tikru objektu, Zmogumi ar sitjeaci
Daznai kartu su baime niilojantieji jawia ir nuolatirg jtampm, nesisivaizduoja, kad kiti juos
niekina &l mik¢iojimo, nusivilia savimi. ISskirtinumo jausmas sligenepatogury, diskomforg,
varzymgsi, skatina bendravimo vengimNatfirali fiziné reakcijaj neigiamus jausmus yra raungen
itampa. Mikiojantieji jawiasi sutrile, todl pasitelkdami raumenitamp, jie stengiasi iSvengti
uzsikirtimy. Emocirés reakcijos sukelia dar didesitamp ir sustiprina mikiojima (Ater?, 2008).
Svarbu pamiéti, jog kai kurie vaikai dl mik¢iojimo nejaiia neigiany emocijp. Scott ir kt. (2008)
nurodo, kad vaiko patiriami jausmakra susig su mikiojimo sunkumu. Kai Kkurie stipriai
mik¢iojantys vaikai, neiSgyvena neigianemociy, kai tuo tarpu kiti, kurie mikoja nezymiai,
jawciasi sunerim ir iSsigand.

Ikimokyklinio amziaus vaikai dazniausiai nepatingigiamy emociy, nes jie gra
kritiSki savo kalbos atzvilgiu, neidentifikuoja @y kaip mikKiojanciojo, nepastebi, kuo jie skiriasi
nuo savo bendraamgilkimokykliniame amziuje vaiko poiiis i mik¢iojima priklauso nuo dvy
poziiario ir elgesio. Vyresniame amziuje mokiniai vis i@ reaguojai bendraamii pastabas,
jautriai priima patyias ir erzinimus, kuti daznai patiria € savo kallsjimo problemos, jatiasi
atstumti, baugés (Menzies, OnslowPackman, O’Brian, 2009; Roth, Beal, 1999; IvosSko&je
Makauskiew, 2009; Bankauskien Jegeleuviené, 2006). Todl mikciojimas neigiamai veikia
mikciojanciojo saws jsivaizdavim, tampa bendravimo kitimi (lvoSkuviere, Makauskien, 2009).
Mokiniai jawiasi atstumti, nepriimti, kitokie, nei kiti vaikaipdél daznai save nuvertina, Sundgr
ju savigarba (Roth, Beal, 1999). DideteikSnme saws suvokimui daro aplinkini reakcijos ir
poziaris i mik¢iojanciojo kalkéjima. Swartz,Gabel, Irani (2009) teigia, kad mikojantys mokiniai
pastebi neigiamy aplinkiniy poziari, formuojasi nepilnavertiSkumo jausmas, nes jiemasks
iSreiksSti savo jausmus ir emaocijas, o tai veikiagl gyvenimo sidiy (Hughes, 2008; Breitenfeldt,
Lorenz, 2007). Bl to formuojasi neigiamos asmerggh savyls: uzdarumas, negatyvizmas,
nepasitikjimas savimi ir kt. (Bankauskién Jegelewiene, 2006). Kalés, nusivylimo ir gdos
jausmai gali sukelti pasitéfimo savimi problem (Breitenfeldt, Lorenz).

1.3. Mokiniy poziiirio i mikéiojim g ir emocijy jvertinimo metodikos

Labai svarbus yra méojimo jvertinimas, kuris turi @ti, kiek imanoma
ivairiapusiskesnis. Vertinant ndiiojima reikéty siekti kuo tiksliau suzinoti, kaip suvokia, vediir

apibadina kylartius sunkumus pats niilojantysis, jo ¢évai ir pedagogai. ISsiaiskinti, ar mokinys
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sulauké pagalbos ir kokia pagalba jam buvo teikiama, kalzultat; pasiekta, kaip seéki, kokiy
sunkuny kilo ir pan. Tyrimg sudaro Sios dalys:
1) Pedagogiés, psichologias, medicinigs anamnexs duomen rinkimas ir analizavimas;
2) Mik¢iojanciojo mokinio tyrimas, siekiant atskleisti fizinegsichologines asmens savybes,
kiekybinius ir kokybinius mikiojimo pozymius. Svarbujvertinti, kokie veiksniai jtakoja
konkretaus vaiko kalp istirti jo kalbines galimybes bei aplipkMakauskies, lvoSkuvierg, 2008).

Pasak Guitar (cit. Swartz Gabel Irani, 2009) ¢mjmas — tai kompleksinis
komunikacijos sutrikimas, kuris ne tik trikdo shtl kalkéjima, bet ir sukelia neigiamas emocijas
bei reakcijas tiek kalb&mjam, tiek ir klausatiajam. Poziris gali kiti apibidinamas, kaip bendras
pat gali lmti laikomas tam tikras polinkis elgtis tam tikrddgdais. Po4iris susideda iS emocinio,
elgesio ir pazintini komponeni. Paprastai po#ris yra nepastovus, kintantis (Hughes, 2008).
Poziriui apibadinti gali bati vartojami sinonimiski terminai: suvokimagsitikinimai, emaocijos.
Poziario rodikliai gali bati suskirstytii 3 pagrindines kategorijas: pazinimo (kuri apimackima ir
isitikinimus), emocin (apimariia emaocijas ir jausmus, apie kuriuos galimagspris fiziologiniy
rodikliy, tokiy kaip padidjes kraujospdis, paraudimas, prakaitavimas bei iS pokalbio su
mik¢iojanciuoju) ir elgesio (veiksmai ir elgesys bendravimeta). Pasak Chmela, Reardon (cit.
Gostautas, Pilkauskién Makauskies, 2002) mikiojanciojo poziiris | savo problem priklauso
nuo aplinkinip svarbyy asmen (suaugusiju ir bendraamaii) reakcijos, paties mékojanciojo
asmenybs savyhi ir saws vertinimo.

Kadangi miKiojantieji negali laisvai kakkdami iSreiksti savo nar poreikiy, minciy,
jile ima gdytis kallketi, vengti kalbini situacip (GosStautas, Pilkauskién Makauskien). Todl
ivertinant mikiojanti mokinj, didelis @dmesys tukty bati skiriamas iSsiaiSkinti mokinio paoaij i
mik¢iojima bei emocijas, kadangi milojimas jtakoja daugel mikciojanciojo gyvenimo siiu -
bendravim, tarpasmeninius santykius bei savvertinimp (Makauskien, 2008). Daznai &
mikc¢iojimo kinta Zmogaus asmengjbelgesys, vaikai neretai tampa uzsidarzsispye¢, agresyus,
juos gali kamuoti ir depresija (Ivoskuvigr2000).

UzZsienio Salyse mikojanciuy mokiniy (nuo 8 mei) poZiariui jvertinti taikomas
Poziirio { bendravim testas(Communication Attitude Test — CAT). Tai gana tikgiraktika
pagista ir patikima tyrimo metodika, skirtevertinti mokinip poziari i kalbéjima ir emocijas
paiam milkciojanciajam (Brutten, Dunham, 2002pozZiirio § bendravimna testoklausimus, galima
suskirstytij keturis pagrindinius blokus: 1) teiginiai, skidsiaisSkinti, kaip mikiojantieji mokiniai
jawiasi &l savo mikiojimo; 2) teiginiai, skirti iSsiaiskinti kaip mikojantys mokiniaijsivaizduoja
suaugusijy poziari i ju mikéiojima; 3) teiginiai apie uzsikirtimm metu jadiama fizing jtamp; 4)

12



kaip milkciojantieji jawiasi, kai jiems reikia kakdi mokykloje (DeKort, 1997) Kiekvienas teiginys
pateiktas taip, kad atspiétd neigiama ir teigiama poziiri i kalkéjima (pvz., AS blogai kalbu). Jeigu
vaikas pazymi, kad Sis teiginys jam tinka, atsakywertinamas 1 balu. Atsakiusisus klausimus
apskaéiuojamas galutinis rezultatas. Didesnis susum@a$akyna skatius rodo labiau neigiam
mik¢iojanciojo poziiri i bendravim. DidZiausias galimas rezultatas yra 35 taSkaat&akyny,
galima spesti, ka moksleivis mano apie savo kéjiima, kaip vertina aplinkinj reakcijas, kaip jis
jawiasi mikciodamas, su kokiais sunkumais susiduria kasdéseisituacijose (pvz., as nesijaudinu
uzduodamas mokytojui klausitnmano klags draugai nemano, jog as kalbu juokingai; man sunku
kalbéti su nepaistamaisiais ir pan.). Atlikti tyrimai rodo, kad ndikjanciy ir sklandziai kalbatiy
mokiniy rezultatai skiriasi, t.y. labiau neigiamas poiE | savo kalbjima yra paste&tas tarp
mikc¢iojanciy mokiniy (Kawai, Nihobashi, Healey, Vanryckeghem, 2006; DeK1997).

Mik ¢iojanciyju mokiniy poziario jvertinimui taip pat naudojama&lbéjimo sunkum
testas mikiojantiems pradias mokyklos mokiniam@he Problem Profile For Elementary-School-
Age Children Who Stutter About Talkinglest sudaro 7 atviri klausimai (pvz., Su kuo tau padink
kalbéti? Kas su tavimi daugiausiai kalba? Kas pertra@ildaip manai, kas yra geras pasnekovas?;
Kada tu nori kalbti sklandziai). (DeKort, 1997). Tai nestandartizudirimo priemon skirta
ivertinti mik¢iojanciy mokiniy poZziiri, 0 gauty duomem interpretacijos gana subjektyvios. Ebd
specialistams turintiems maziau patirties dirbamt nsik¢iojanciais mokiniais, gali bti sunku
interpretuoti duomenis.

Be mirety metodiky mokiniy poziario ir emocip ivertinimui naudojama¥albiniy
situaciy klausimynas(Speech Situation Checklist, SSC), kuris yra viéhasudtiniy Elgesio
jvertinimo metodikogBehaviour Assessment Battery BAB) daliMetodiks sudaro uzduotys
skirtos atpazinti mi&ojima ir nafiralius kalkzjimo nesklandumusgyertinti vaiko jautrum, suzinoti
kaip jis elgiasi bendraudamas i kalvoja apie savo kaifima. Sis klausimynas padeda priimti
diferencinius diagnostinius sprendimus ir planubjdagopedirts pagalbos tikslus (Cocco,
Bernardini, Zmarich, Vanryckeghem, Brutten, 2018lbiniy situaciy klausimynasbuvo
sukurtas, kaip bandomasis testas iSsiaiskinti $o¢jkau susijus nerimy ir atskleisti kalbjimo
sunkumus. Metodika remiasi neigianemocip stelgjimu ir patiu mikciojarciyju nuomone apie
kalbejimo nesklandum pasireiSkim skirtingose situacijose. Klausimynas suteikia infacijos
apie individo emoci@reakcip | mikéiojima ir kalbéjimo nesklandum poveili bendravimo procese.
Klausimymy sudaro 55 kalbimi situacijy sarasas. Mokiniai savo atsakymus tiwertinti 5 balais ir
pazyneti dvejose skaise: 1) emocié reakcija, 2) kalgjimo nesklandumai. Pirmoje sk vaiky
yra praSoma nurodyti savo emocines reakcijas, grasant galimus atsakymus (pvz., nuebijau,
iki labai bijau), o antroje —vertinti savo kalbjimo sklandum (pvz., nuojokiy problemy iki labai
daug problem). Klausimynas padeda iSsiaiSkinti mokinnerimo stiprum ir ju nuomor apie
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mik¢iojimo  sunkuma  skirtingose kalbiase situacijose (Bernardini, Cocco, Zmarich,
Vanryckeghem, Brutten, 2010).

Mokiniy poziariui ir emocijoms jvertinti taip pat taikomasMikciojanciy vaiky
erzinimo ir patyiy klausimynagTeasing and Bullying questionnaire for Childrenoa8tutter).
Mik ¢iojantys mokiniai daznai yra erzinami ir patiriatyaas ¢l mikciojimo, kurios gali lemti
neigiamas emocijas ir paifi i bendravim. Si anketa skirtdvertinti, kaip daZnai mikojimas
itakoja vaily erzinimus ir pat§ias, palyginti mikiojanciuy ir sklandziai kalbaiy mokiniy
patiriamy patyiy daznum. (Langevin, 2001). Daugelis autornurodo, kad mikiojantys vaikai
daZznai tampa patiu ir uzgauliojimy aukomis (Bloom, Cooperman, 1999; Gregory, 200&p8b,
1999). Klausimyn sudaro keturios ski&d, kuriose mokiniai praSomi nurodyti ar jie patipatytias
dél mikciojimo ar kity priezasgiy mokykloje ir atostog metu. Kiekviena skalturi daznumo {takos
subskales. Anketsudaro trys dalys: 1) informacinlalis skirtajsitikinti ar tiriamieji gerai supranta
klausimus; 2) dalis skirta iSsiaiskinti ar vaikas grzinamas& mik¢iojimo mokykloje ir atostog
metu; 3) dalis skirt@vertinti erzinimy / patyias &l kity priezagiy (ne @l mikéiojimo). Mokiniams
pateikiami tokie klausimai: Ar tu buvai erzinamagygias ctl mik¢iojimo mokykloje? Kaip daznai
per paskutiniuosius metus buvai erzinamas mokyktijemikciojimo? Kaip labai erzinimas /
patycios ctl mik¢iojimo tave liadina? ir kt. (Langevin, Bortnick, Hammer, Wiebe 983

Lietuvoje vertinant mokinj poziari 1 mikciojima ir emocijas organizuojamas pokalbis
pateikiantjvairius klausimus. Taip pat galiith naudojama Mikiojanciyju mokiniy poziirio skak
(Attitude Scale For Stutterers, Breitenfeldt, LagR007). Tuo tarpu jaunesnio mokyklinio amziaus
vaikai gali nesugeii iSreikSti savo jausm Zodziu, todl atliekamos jvairios uzZduailés:
mikciojimo pieSinys, A-19 skél Kas tau tinka?, Nebaigti sakiniai, Nerimo laifglAS mokykloje
ir kt. Analizuojant surinktus duomenis, réfl atsizvelgti | vaiko sags vertinimo, bendravimo su
Seima ir bendraamziais ypatumus, énokimo mingjimo daznum atsakymuose (Makauskign
IvoSkuviere, 2008). Mikiojanciojo poziirio | mikciojima jvertinimas yra svarbus ir tuo, jog
iISsamiai iSsiaisSkinus bendravimo metu kyias emocijas, poi#ri, galima numatyti tinkamus
pagalbos tdus.]vertinant po4iri i mikéiojima, aptariami 2 aspektai. (IlvoSkuvier2000):

1) pokalbiai sudvais apiey poziiri i vaiko mikiojima;

2) paties vaiko emogjjir poziario j savo probleny nustatymas.

Poziiris ir emocijos vertinamos naudojantairias metodikas ir uzduotis. IvosSkuvierf2000)
nurodo, kad mi&ojimo pieSinys suteikia daug informacijos apiekeapoziiri i savo mikiojima,
jausmus, kuriuos jis patiria kasdieése situacijose. Anot, Lesinkies, Karaliegs (2008), pieSiant
eina kryptis i$ vaiko vidaugiSor, todl pieSimas, kaip projekcinio asmerggbtyrimo dalis, gali

buti naudojamas poiriui ir emocijomsi savo mikKiojima, jvertinti. Reiléty stelgti vaika,
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pakartotinaijvertinti, kadangi mikiojarciyju emocijos ira pastovios ir priklausomai nuo to, kaip
jis jawiasi ketiasi ir mikciojimo dinamika. (lvosSkuvieg).
1.4. Miké€iojimo pozymiy jvertinimo metodikos

Garsvier, IvoSkuvierg (2003) nurodo, kad mékojimas yra vienas iS labiausiai
atkreipiagiy démeg sutrikimy, nes, prieSingai, nei jausmai ir emocijos, uZsikiai yra labai
pastebimi. I1Soriniams mékojimo pozymiamsjvertinti uzsienio Salyse piai haudojameElgesio
ivertinimo metodikgBehaviour Assessment Battery, BAB), kutaikant, gauti rezultatai lyginami
su nuo 6 iki 16 metamziaus vailg kalbéjimo nesklandum normatyviniais duomenimis. Metodika
iSbandyta su daugybe ndikjarciyju visame pasaulyje (Vanryckeghem, Brutten, 2006ikard Sk
metodila galima iSsiaisSkinti vaiko nuome@napie mikiojima, kaip jo kallgjima veikia jausmai ir
kaip milciojantysis elgiasi uzsikirtimp metu. Kalljimo nesklandum (Speech Disruption, SD)
ivertinimui skirti klausimai padeda atskleisti vaiklge$ bendravimo metu, kuris tampa svarbus
tiek kalbant sklandziai, tiek mikojant (Cocco, Bernardini, Zmarich, VanryckeghentutBen,
2010). Elgesio klausimsarasas(The Behavioral Checklist, BLC) atskleidzia kaipikes elgiasi
mégindamasgveikti kalkéjimo nesklandumus (Brutten, Vanryckeghem, 2006&gikia informacijos
apie mikiojanciojo elgesio modeliugvairiose kalbiigse situacijose.

Vertinant iSorinius mikiojimo poZzymius uZsienio Salyse piai naudojamas
Mikc¢iojimo sunkumo testas vaikams ir suaugusiégtsttering Severity Instrument for children and
adults, Riley, 1994), kadangi teste pateikiamosuoigs skaitantiems ir neskaitantiems. Taikant
Mik¢iojimo sunkumo teg{ nustatomas lengvo, vidutinio ar sunkaus laipsmdciojimas,
ivertinami kiti kalzjimo ir/ar kalbos sutrikimai (Makauskién 2008). Sis tyrimo instrumentas
atitinka paprastumo, objektyvumo, patikimumo ir idamo kriterijus. Statistinis patikimumas
leidzia naudoti Sinstrumend ne tik vaiky ir suaugusjju mikc¢iojimui jvertinti, bet ir moksliny
tyrimy tikslams. [vertinimas atliekamas analizuojant kglimo pavyzd ir gars;y skaityms.
KiekybisSkai vertinami 3 mi&iojimo parametrai: uzsikirtinpdaznumas, trukenir lydimieji judesiai.
Uzsikirtimy daznumas jvertinamas apsk&uojant nesklandziai iStart zodziy proceng
mikciojanciojo kalboje ir skaitant jo amaiatitinkani tekst. Uzsikirtimy trukmé apskatiuojama
iSvedant 3 ilgiausi uzsikirtimy vidurki 100 Zoday segmente. Lydimieji judesiai vertinami pagal
tai, kiek jie dominuoja, ar daznai ndikjantysis juos vartoja ir kiek jie yra pastebirvigkauskieg,
IvoSkuvierg, 2008). Lydimieji judesiai yravertinami 5 taSl skale, nuo O iki 5, kiekvienoje iS 3
kano daly (veido, galvos, gahiy). Makauskieg, IvoSkuvierg (2008) nurodo, kad uzsikirtimn
daZznumas gali i vertinamas 2 #dais: skatiuojant mikéiojant iStartus Zzodzius arba skiemenis.
Atliekant jvertinima, reikéty iraSyti vaiko kalbjima, kuris hity ne trumpesnis kaip 5 mitiu

trukmes ir apie 300 zodai
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Svarbu pamiéti, kad Lietuvoje iSoriniai mi&ojimo pozymiai vertinami subjektyviai,
néra parengtos kiekybés uzsikirtimy analizavimo metodikos, kuri leigtnustatyti mikKiojimo
pokycius logopedias pagalbos procese ar baigus pratybas.

1.5. Mikéiojimo sunkumo laipsniy nustatymas

Mik¢iojimo sunkumas priklauso nuagvairiy veiksni: pasnekovo reakcijos,
mikciojanciojo savijautos, pozrio i mikéiojima ir kalbinés aplinkos (GoStautas, Pilkauskien
Makauskie®, 2002). Nustatyti mi&ojimo sunkumo laipsinsvarbu dl keleto prieza&y. Viena is
ju yra tai, kad iS dalies mtkojimo sunkumas nulemia asmergbpokyius (lvoskuvies, 1999).
Taip pat jvertinti mikéiojimo sunkuma batina todl, kad atsizvelgianti sutrikimo poladj
mikciojanciajam hity suteikta reikalinga pagalbaity galimaivertinti taikomy metod; efektyvunm
ir kurti naujas, individualias strategijas (lvoSkené, Radauvtiene, 2007).

Mik ¢iojimo sunkumo laipsniams nustatyti uzsienio Salysa taikomaMikciojimo
sunkumo skal (Scale for Rating Severity of StutterjagSioje skalje pateikiami 7 mikiojimo
sunkumo laipsniai: labai nezymus, nezymus, nezymduitiniSkas, vidutinis, vidutiniSkai zymus,
zymus, labai zymus mékojimas (Shapiro, 1999). Skalsudaro kontinuumas su vienodai
didéjarciais intervalais. MikKiojimo sunkumo ska&l gali bati naudojama vertinant teikiamos
pagalbos veiksmingua t.y. kaip kinta mikiojimo sunkumas. Mi&iojimo sunkumo laipsnis
nustatomas vertinant uzsikirtimdaznum, truknmg, raumen jtamp artikuliaciniame aparate ir
lydimuosius judesius. Skaé pateikiami Sie mikiojimo sunkumo laipsniai:

e labai nezymus midkojimas - uzsikirtimy daznumas 1% (iStarus 100 zadmnnik¢iojama tik
viem karta), nezymi artikuliacijos aparatdampa, uzsikirtimai trunka trumpiau nei 1 sek.,
néra lydimyju judesi;

e nezymus mikojimas— uzsikirtimy daznumas 1 - 2%, nezymi artikuliacijos apaitampa,
tik keletas uzsikirtim trunka 1 sek., kiti yra trumpesnigndingas skiemankartojimas, @ara
lydimyju judesiy;

e nezymiai vidutiniSkas uzsikirtimy daznumas 2 - 5% , nors ir matomajda artikuliacijos
aparato jtampa nedidel dauguma uzsikirtimp trunka ne ilgiau nei 1 sek., daznesnis
skiemen ir gars; kartojimas, ara lydimyju judest;

e vidutinis mikiiojimas — uzsikirtimy daznumas 5 - 8%, akivaizdi artikuliacijos aparato
itampa, uzsikirtim trukmé apie 1 sek., mikojimas sutrikdo kalgjimo sklandum (sunku
iStarti kai kuriuos garsus ar Zodzius), kartaigatgla lydimieji veido ir kno judesiai;

e vidutiniSkai zymus- uzsikirtimy daznumas 8 - 12%, pasireiSkia nuolatertikuliacijos
aparatotampa, uzsikirtim trukme apie 2 sek., garsai tariami sunkiai, dazni veidmikos

pasikeitimai ir lydimieji Kino judesiai;
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e 7Zymus mikojimas — uzsikirtimy daznumas 12 - 25%, tariant zodzius pasireiskiaristi
artikuliacijos aparat@tampa, uzsikirtim trukmé apie 3 - 4 sek., garsai tariami labai sunkiai,
kalbejima lydi rySkiis veido mimikos pasikeitimai ir lydimiejitko judesiai;

e labai Zymus midojimas — daugiau nei 25% ZodgiiStariama mikiojant, tadinga stipri,
nuolatire kalbéjimo aparatatampa, uzsikirtimai trunka ilgiau nei 4 sek., zynmapsunkintas
garg; tarimas, nuolat pasireiSkigvairis veido mimikos pasikeitimai ir lydimieji thio
judesiai.

Lietuvoje skiriami 3 mikiojimo laipsniai (IlvoSkuvied, GarSview, 1993): lengvas, sunkus ir
vidutinis. Esantlengvam mik¢iojimo laipsniui mikciojantysis kalba laisvai, uzsikerta tik labai
susijaudigs (dazniau wdingi kloniniai traukuliai). Esantvidutiniam mik¢iojimo laipsniui,
mik¢iojanciajam akivaizdziai bdingi Kkloniniai ar toniniai traukuliai, jam kalbanpastebimi
lydimieji judesiai, gali atsirasti ir vegetatyvinpakitimy, tokiy kaip skruosi paraudimas, dein
prakaitavimas ir pan. Siuo atveju miigjantieji ir aplinkiniai jau pastebi mikojima. Esantsunkiam
mikciojimo laipsniui, mik¢iojanciajam sklandziai kakdi labai sunku, jo kaljima nutraukia ilgai
trunkantys toniniai traukuliai, kadblydi sunkis lydimieji judesiai, kalbantysis greitai pavargsta
jam suprakaituoja rankos, veidas, parausta vejdagk imanoma mikiojantysis stengiasi iSvengti
kalbéjimo) (Makauskied, 2008). Reikty pazyntti, kad mikéiojimo laipsnis @ra pastovus ir
priklauso nuo daugelio vidiniir iSoriniy poveiky. (Makauskien, IvoSkuvierg, 2008).

Vertinant mil€iojimo sunkuna, reikéty kurti situacijas, kuriose kalbama apie praeittedarties
ir ateities jvykius, palaipsniui pereinant prie papradtalbiniu uzdu@iy. Mik¢iojimo sunkumo
laipsnis nustatomas atsizvelgiantiSorinius (pvz., uzsikirtim daznumas, pafis) ir vidinius
pozymius (pvz., zodgikeitimas, kalbini situacijy vengimas). Surinkus duomenis svarbu atskirti
naftiralius kallgjimo nesklandumus (Zodgpakartojima, iterpinius) ir mikiojimo pozymius (gans,
skiemem kartojima, gars tesimg). UZsienio Salyse vertinamas ir kgimo tempas, t&au
Lietuvoje duomen, apie lietuviSkai kalbamy vaiky kalbéjimo temm néra (Makauskies,
IvoSkuviere, 2008).

Teorinés dalies apibendrinimas.Mokslinés literatiros Saltini analiz paroa, kad milkiojimas —
tai multidimensinis sutrikimas, kursudaro keletas tarpusavyje glaudziai susijusigvistiniy,
motoriniy, emocini;, kognityviniy ir socialing komponeni. Vis dar nagrigjamos jvairios
mikciojimo priezastys. Mikiojimas dazniausiai pasireiSkia vienskiemgiodzy, skiemem ar
garg) pakartojimais, garsoggimu ar tyliais uzsikirtimais (blokais). Daznai rbigjanciyju kalba
lydi antriniai miktiojimo pozymiai (lydimieji judesiai). Tai iSorinianiksiojimo pozymiai. Salia to,
mikc¢iojantieji daznai patiria frustra@ij nerima, drovumy, ir géda. Tai vidiniai mikiojimo
pozymiai. Labai svarbus yra ngibjimo jvertinimas, kuris turi @ti, kiek imanoma
ivairiapusiskesnis. Uzsienio Salyse kiekybiniai iokybiniai mikiojimo pozymiai ivertinami
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jvairiomis metodikomis. Lietuvoje éna parengtos kiekybini mik¢iojimo pozymiy jvertinimo
metodikos, t&iau nagrigjami mikciojanciojo jausmai, emocijos, pazis i mik¢iojima, remiantis
tam tikromis metodikomis ir uzduotimis.
2 skyrius MOKINI U MIK CIOJIMO, POZI URIO IR EMOCIJ U YPATUMAI
2.1. Tyrimo metodika

Tyrimas buvo atliktas remiantis Milojimo sunkumo testu (Stuttering Severity
Instrument, SSI - 3 for children and adults, Ril&994). Sis tyrimo instrumentas uZsienio 3alyse
placiai naudojamas logopedije praktikoje ir moksliniuose tyrimuose. Testas na@i tris
parametrus: gausir skiemem pratsimy ir pakartojimy daznum; ilgiausiy uzsikirtimy trukmg;
pastebimus lydimuosius judesius. Kiekvienaséjag turi galimyle pasirinkti j dominarius
mik¢iojimo pozymius ir pasinaudoti M&ojimo sunkumo testu. Kadangi teste pateikiamotelés,
kaip galimajvertinti gautus rezultatus, miiojimo sunkumo laipsn(labai lengd, lengw, vidutin,
sunky, labai sunl). Mik¢iojimo sunkumo teste pateiktos ler®lpagal mikiojaniyju amZziy:
ikimokyklinio amziaus vaikams, mokyklinio amziauaikams ir suaugusiesiems, josecjgys gali
priskirti gaut rezultay (jvertings mikciojimo daznum, tiriamajam atliekant kaimo uzduotis,
trukme ir lydimuosius judesius) atitinkamai procentineikSmei pagal kugi numatomas, koks
mik¢iojimo laipsnis Idingas atskiram mikojan¢iajam. Dauguma tyju siekdami nustatyti
mikc¢iojimo sunkumo laipsnvertina tik uzsikirting daznum (mikciojant iStarty skiemem ar
Zodzi procenti reikSne).Taip pat galima vertinti kaiimo temp, kuris nustatomas pagal tai
kiek iStariama skiemenar Zodzy per minug¢, apimant visas kalbines pauzes ir éokmo atvejus
(Riley, 1994; Shapiro, 1999).

Kiekvienas iS miaty paramety gali bati jvertinamas nustatant ngilojimo sunkuna.
Mik ¢iojimo sunkumo tegt sudaro keturios dalysizsikirtimy daznumas(rezultatai analizuojami
skakje, kuria sudaro balai nuo 0 iki 18¥zsikirtimy trukme (konvertuojanti skak su balais nuo 0
iki 18); lydimieji judesiai(vertinami balais pagal tai, kiek jie pastebimpriuiki 20); ir kalbéjimo
lenteks pagal suétingumg, skirtos ikimokyklinio amziaus vaikams (amzius nRdl0 iki 5-11
mety), mokyklinio amziaus vaikams (amzius 6-11 iki 1B}1r suaugusiems (amzius 17-0 ir
vyresni). Kiekviena lentélnurodo rezultatus ir remiantis jais galima nugtatykciojimo sunkumo
laipsn. Teste pateikiami paveikdiai pasakojimui bei skaitymo uzduotys, kuriaséjgis pasirenka
atsizvelgdamas vaiko amzi. Tiriama mil¢iojan¢iy mokiniy savarankiska kalba, nustatant, koks
yra kiekvieno mokinio uzsikirtinpdaznumas bei uzsikirtigpohidis.

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas stépmo metodas. Mokslinis stéfimas
apibadinamas, kaip pasyvus aplinkos ir reiSkirsuvokimas, o kartu ir kryptingas organizuotas
procesas, kontroliuojamas pagal kpkors teoriy ar hipotez (Kaffemanieg, 2006; Tidikis, 2003;
Kardelis, 2002). Stefimo metodas patogus tuo, kad juo galtildiriama zmony veikla, elgsena
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tam tikrose situacijoseyjsaveika, tarpusavio rySiai ir pan. (Kaffemanter2006). Stegimo
duomenys buvo fiksuojami ne tik tiesiogiai stebmk¢iojanciyju moksleiviy atliekamas uzduotis,
bet ir panaudojant technines priemones (videokatneliktofona), tai suteikia tyrimui patikimumo

ir leidZia objektyviau interpretuoti duomenis (Tkdi, 2003). Buvo atliekamas atviras (reaktyvusis)
stelzjimas, kuomet stefimas vyksta kontaktuojant su tiriamuoju ir jam ikus, Si forma buvo
pasirinkta, nes ji yra patogi - nereikigs ir galima atvirai fiksuoti reikiamus duomenis.
(Kardelis, 2002). Tyrimo metu mokipkalba buvo vertinama, jiems atliekant paskirtdbdgano ir
skaitymo uZzduotis ir analizuojama pagal metodinMg&¢iojimo sunkumo testo nurodymus.
Kiekvieno mokinio kalkjimo pavyzdziai buvo analizuojami atskirai. Mokima buvo skiriamos 3
uzduotys:

e Skaitymas (mokiniai skaittekstus iS savo skaitupar kito pasirinkto vadaaio);

e Pasakojimas pagal siuzdatpaveikstli (mokiniai pasakojo, kmat, kas k veikia);

e SpontaniSkas pasakojimas duota tema (daugumos mokuvo prasoma papasakoti
apie matyg filma ar skaitys knyga. Tiems mokiniams, kurie neg@ papasakoti Siomis
temomis, buvo prasoma papasakoti apie savo laikygtemegius ar pan.).

Kiekviena uzduotis truko po 3 minutes. Taip patdrertinami mokini lydimieji judesiai,
pagal tai, kiek jie yra pastebimi, 5 baskakje: O lydimyju judesiy néra; 1 lydimieji judesiai
nepastebimi nsiziarint { mikciojantiji; 2 lydimieji judesiai vos pastebimi atsitiktiniasteltojui; 3
lydimieji judesiai atkreipiantysdines; 4 labai atkreipiantyséines lydimieji judesiai; 5 suniks ir
atrodantys skausmingi lydimieji judesiai.

Analizuojant kiekvieno mokinio uzsikirtimo dazngrbuvo remtasi Sia formule:

UZsikirtimy daznumas: Mik giojant iStarty Zodziy skatius X 100

Bendrasui, zodziy skatius

Kai matavimo vienetu laikomas iStartas zodis (gati ir skiemuo), miKiojant iStart,
Zodzy skatius dalinamas iS bendro iStarfodZziy skatiaus. Rezultatas dauginamas iS 100 ir
gaunama uZzsikirtimp daznumo procentinraiSka. (Makauskien IvosSkuvierd, 2008). Vertinant
mikciojimo sunkuma svarbu atskirti naralius kalkzjimo nesklandumus nuo milojimo, toctl
tokie kalkejimo nesklandumai, kaip: perfrazavimas, zadar fraziy kartojimas, sustojimas be
itampos, ara skatiuojami kaip mikiiojimas. Vienskiemeni ZodZi kartojimas gali bti laikomas
mik¢iojimu, jeigu skamba riprastai (pvz.: sutrumpinamas, prailginamas, tanestebimatampa,
Riley, 1994).

Analizuojant kiekvieno mokinio uzsikirtimpohidi buvo remtasi Sia formule:

Uzsikirtimy pohidis = Skirtings miké¢iojimo pozymiy skatius x 100

Bendras tidfant iStarty Zzodzi skatius
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Kiekvieno tipo uzsikirting skatius (gars ir skiemem kartojimas, tyiis uzsikirtimai, garsogsimas

ir pan.) dalinamas iS bendro niigjant iStarty Zodzi skatiaus ir dauginamas iS 100, taip
apskafiuojama uZzsikirtinn polidzio procentia raiSka (Makauskien IvoSkuviere, 2008;
Shapioro, 1999).

Tyrimo duomenims, uzfiksuotiems stgino metodu, apie mikojimo sunkuna,
papildyti buvo pasirinktas ir interviu metodas.dntiu, tai tygjo inicijuotas dviej asmen pokalbis
(Kardelis, 2002). Sio metodo pagrindinis bruoZastgi, jog informacija gaunama zodziu ir suteikia
platesnes galimybes pazinti tirigjy Sis metodas daznai taikomas respondepbziiriui,
nuostatoms, emocijoms ir pdiai vertinti. Tyrimui pasirinktas pusiau standamas interviu,
kuomet iS anksto numatomiifini ir galimi klausimai, klausiggama laisva forma, klausimseka
galinti kisti (Tidikis, 2003). Siekiant iSsiaiSkintikc¢iojan¢iy mokiniy poziari i savo mikiojima
bei emocines reakcijaanik¢iojima buvo pasirinkta individuali apklausa interviu metio Interviu
buvo atliekamas laikantis konfidencialumo irukityrimo etikos reikalavim (tiriamieji nebuvo
skubinami atsakyti, buvo skiriama tiek laiko, kigkms reil¢jo; nepertraukiami; nesiekiamteigti
savo nuomoés; klausimai pateikiami aiSkiakthi).

Interviu klausimus sudaro tokie blokai: 1) demogpaf(duomenys apie tiriamuosius
— amzius, klas kurioje mokosi); 2) klausimai, kuriais tiriama wd mikéiojanciyju savijauta ir
poziiris i savo mikiojima (poziiris | savo kalbos problemjos supratim, mikéiojanciojo emocire
reakcip i mikc¢iojima, aplinkiniy reakcija, podiris i mikc¢iojima; mikciojimo pasireiSkimas
kasdieje veikloje; problemogveikimo galimyles / sunkumai).

2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 27 mikiojantys mokiniai. Pasirenkant tyrimo dalyvius, buv
atsizvelgiama tai, kad mokiniy mikéiojimas pasireiSkiay spontanisSkoje kalboje (netiko akesu
su Sia problema susict mokiniai). Tyrimu buvo siekiamaivertinti kiekybinius moking
mikciojimo pozymius ir jo sunkum remiantis Mikiojimo sunkumo testo rekomendacijomis bei
papildyti gautus duomenis interviu rezultatais.

Tyrimas atliktas 2011 kovo — 2011 balandzicenesiais, Lietuvos mokyklose
(Baisogalos mokykloje — darzelyje, RadviliSkio Grais pagrindigje mokykloje, Paneizio
Vilties vidurinéje mokykloje, Raseimi Kalno vidurirgje mokykloje - KatalikiSkos dvasios skyriuje,
TelSiy raj. Varniy M. Valartiaus gimnazijoje, Taurag Jovan pagrindirgje mokykloje) ir V§
Kauno Kalbos Korekcijos centre. Tyrime dalyvavo giau berniuk nei mergaiiu (tiriamuyju

pasiskirstym pagal lyt ir amzi zr. 1 lentedje).
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1 lenteé
Tiriam yjy pasiskirstymas pagal amaj ir Iyt j, %
Amzius | 8 metai| 11 meh | 12mey | 13mely | 14 meyy | 15mely | 16 mey | 17meny

Lytis M| B M| B/ M B|M|B|M|B|M| B M B | M| B
Vaiky 1 3 1 4| 4 2 1 5 2 1 - 1 1 1 1
skaicius
Viso: 3 5 6 6 3 1 2 1
% 11% 19% 22 % 22% 11% 4% 7% 4%

IS lentetje pateikty duomem matyti, jog didziausi dal tiriamuju (44%) sudaro 13 —
14 mety amziaus mokiniai. Nemazai tyrime (19%) dalyvayusiokiniy buvo 11 mef. Po lygiai
tiriamuju (11%) buvo 8 ir 14 maet Siek tiek maZiau (7%) tiriagy amZius siek 16 mety. Ir
maziausi dali (po 4%) tiriamyjuy sudaro 15 ir 17 metamziaus moksleiviai.

Galima pasteddi, jog tyrime dalyvavusi mergatiu bei berniuk santykis ira
vienodas. Daugiau negu pug67%) tiriamyu buvo berniukai, likusioji dalis (33%) tyrime
dalyvavusi mokiniy buvo mergaits. Shapiro (1999), Gregory (2000) nurodo, kad Iodwdi
mikcioja kur kas dazniau negu mergaitPasak Ainsworth, Fraser (1992), berniukaidmik tris —
keturis kartus dazniau negu mergsaitTiksli daZznesnio mikojimo atvej; priezastis berniuktarpe,
néra nustatyta. Kaip teigia Conture, Fraser (1994}isgas polinkis mikioti aiSkinamas mergéiy
ir berniuky biologinés sandaros, fizinio subrendimo ir kalbos raidostskiais.

Visy tyrime dalyvavusi mokiniy mik¢iojimas yra neurozinis arba panagueeurozin,
iSskyrus 2 atvejus - 1 tiriamojd. N. ir 21 tiriamojoM.V. Sie mokiniai turi raidos sutrikim M.
N. mokosi pagal modifikuat ugdymo program netaisyklingai taria [r] ga#s(gomurinis). Sis
mokinys kartais kalba pakankamai sklandziai ir #laj mokiniui tampa sunku iSreiksti mintis,
parinkti reikiamus Zodzius, atsirandg@mpa artikuliacijos aparat®l.V. taip pat mokosi pagal
modifikuota ugdymo program ir ZodZiuose netaria garso [r]. Tuo tarpu, Kitiaimieji netugjo
Pedagogigje Psichologigje Tarnyboje nustatyt mokymosi sunkung kity kalbos, kalbjimo ir
komunikacijos sutrikim. Visi tyrimo dalyviai mokosi pagal bendrojo ugdymarogramas,
atitinkartias y amZzi.

2.3. Kiekybiniy ir kokybini y mik¢iojimo pozymiy jvertinimas
2.3.1. ISorinig mik¢iojimo pozymiy jvertinimas

Uzsikirtim y daznumas Teorirgje dalyje atskleista, kokie yra pagrindiniai iSaain
mik¢iojimo pozymiai: tam tikro poidzio uzsikirtimai (garso esimas, skieman ir gars
pakartojimai, blokai, vienskiemani Zodziy pakartojimai) ir artikuliacinio aparatgtampa.
Mik ¢iojanciyjy kalba neretai lydi ir antriniai mi&ojimo pozymiai, kitaip dar vadinami lydimaisiais
judesiais (Breitenfeldt, Lorenz, 2007).
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Tyrimu buvo siektajvertinti moksleivip mik¢éiojimo sunkuma pagal uZsikirting
daznum, pohid; ir lydimuosius judesius. Vertinant mokinimikciojimo pozymius ir sutrikimo
sunkuma remtasi atliki kalbiniy uzdu@iy rezultatais. Pirma, mokiniams skirta uzduotis, duv
skaitymas, antroji - pasakojimas pagal siuzetinpaseikstlius, o paskutinioji - spontaniSkas
pasakojimas. 1 paveiksle pateikiamas dajarciyju pasiskirstymas pagal uzsikirtindaznun,

atlikus visas uzduotis.

2% A% 7%

18%

30%

10%

00-1% M2-5% 06-10% @11 -20% @21 -30% W31 -40%

1 pav.Mik¢iojanciu mokiniy uZsikirtimy daznumo pasiskirstymas, atlikus visas uzduotis, %

Analizuojant gautus duomenis padigk jog daugumos (30%) milojanciuju
moksleiviy uzsikirtimy daznumas yra iki 5%. Kitos didesndalies (18%) mokini uzsikirtiny
daZznumas yra iki 20%. NemaZzos dalies (10%) makinisikirtimy daznumas siekia iki 10%.
Nedideks dalies mikiojan¢iyju mokiniy uzsikirtimy daznumas yra iki 1%. Po lygiai (4%)
rezultatai pasiskirgtty mokiniy, kuriu uzsikirtimy daznis siekia iki 30% bei 40%. Kaip matyti iS
tyrimo duomen, uzsikirtimy daznumas labavairuoja nuo vos keli uzsikirtimy iki labai stipraus
mikciojimo. Tai gali priklausyti nuo daugelio priezas. Anot DanilavEiaus (2006), mi&ojimo
daZznumas neretai priklauso nuo to, kaip digjantysis jadiasi kiekvienoje situacijoje, nuo to gali
priklausyti ir kallzjimo sklandumas. Tas pats miigjantysis namuose, artimoje aplinkoje gali
kalbeti sklandzial, o kitoje situacijoje (pvz.: parduwtje) stipriai uzsikirsti.

Buvo apskaiiuoti rezultatai, kaip pasiskigstuzsikirtimy daznumas, atlikus visas
uzduotis, tarp mergéiy ir berniulky. Rezultatai pateikti 2 paveiksle.
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2 pav.Mik¢iojanciyjy uzsikirtimy daznumo pasiskirstymas pagai Jyo

Gauti rezultatai atskleéddzymius skirtumus tarp mergay ir berniuky mik¢iojimo.
Analizuojant duomenis apie berniukr mergaéiy uzsikirtimy daznum skaitant paaisio, kad
berniuky uzsikirtimy daznumas kur kasairesnis (nuo 1% iki 40%), nei mergiai. DidZiausi dalf
(66,6%) sudaro mergasd, kurioms ladingas uzsikirtimm daznumas iki 5%. Kita didelmergatiu
dalis, pasizyrgjo uzsikirtimy daznumu iki 5%. Maziausidal (11,1%) sudaro mergasg, kurioms
budingas uzsikirtimm daznumas iki 1%. Daugumai berniuktidingas uzsikirtimm daznumas iki 5%
(33,3%), kiek maziau berniukamsidingas uzsikirtim daznumas iki 20% (27,2%) ir uzsikirtym
daZznumas iki 10% (22,2%). Po lygiai (5,5%) passgkiberniukai, kuriems iddingas uzsikirtinp
daznumas iki 1%, 30 ir 40%.

Gauti tyrimo duomenys rodo, kad tyrime dalyvavussommergaims kidingas
silpnesnis mikiojimas, nei berniukams. Tékina, kad jos labiau steagy kontroliuoti savo
kalbejima tyrimo metu, reguliariai lanko logopedines pratylapasiekia stabilespipokyiy, nei
tyrime dalyva berniukai. IvoSkuvieés, Radawienés (2007) atliktame tyrime apie ngikjimo ir
mokyklinio nerimo ry§ vertinant mikiojimo stipruny pagal lyi, taip pat iSryS&o tendencija, jog
mergaitms kudingas silpnesnis mékojimas negu berniukams.

Uzsikirtim y pobadis.

Vertinant mikiojanciy mokiniy kalbéjima svarbu nustatyti ne tik uzsikirtim
daznum, bet ir atskleisti uzsikirtinp polid;, t.y. nustatyti, kokio paidzio nesklandumai (gars
skiemem pakartojimas, garsocggimas, trump (vienskiemenj) Zodzi pakartojimai, tyiis
uzsikirtimai (blokai) dominuoja kiekvieno mokinialoje ir trikdo skland kalbéjima. Tai svarbu,
nes uzsikirtinm pohkidzio analiz yra vienas iS pagrindipi mik¢iojimo sunkumo jvertinimo
kriteriju. Kai kuriy mokiniy mik¢iojimas kalboje gali pasireiksti retai,¢tau ju uzsikirtimai gali
trukti ilgai, atsirasti kartu su lydimaisiais juds ir trikdyti bendravim (Makauskien,
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IvoSkuviere, 2008). Atskleisti kiekvieno mokinio uZsikirtum polid; padeda atskir mokiniy
kalb¢jimo vaizdo ir garsarad; analiz. Tyrimo duomenims pristatyti buvo atrinkti 10 &ingju
uzsikirtimy daznumo ir potidzio analizs duomenys, kurie buvo labiausiai reprezenyv
Likusiyjy, 17 tiriamyju apibendrinti rezultatai pateikti 3 paveiksle (tgpt 17 tiriamju kalbos
aprasymus #irékite prieduose).
1 tiramasis

M. N. (amzius 17 maj). Mokinio tevai iSsiskye, jis pergyvena & tévy skyryh;.
Pagal lietuviSk klasifikacija jo mik¢iojimas yra vidutinio laipsnio. Kartais mokinys kal
pakankamai sklandziai, dau kalltdamas sugtingesne tema sunkiai randa tinkamus ZodZzius
mintims iSreikSti ir atsirandgtampa kalbos aparate, tarimo pradzioje. Emociaakcija i
mikciojima néra adekvati - kartais atrodo sugimes ¢l savo kalbos, bet dazniausiai teigia, kad
mik¢iojimo nepastebi, tik vaikai pasiSaipo. Netaisyghn taria [r] gars (gomurinis). Lanko
logopedines pratybas kedetmet;. Sunkiai sukaupiaéineg, menki savikontrals jgadziai, todl
sunku iSmokyti ir pritaikyti sklandaus kajbmo ir mik¢iojimo valdymoigudzius. Rezultatai, kokio
pohidzio uzsikirtimai dominuoja mokinio kalboje, pateik lentetje

2 lenteé

Tiriamojo M.N. uzsikirtim y pobaidzio rezultatai, %

UZsikirtim y pobudis Skakius Procentai:
Skiemeny ir garsy pakartojimai 20 3%
Garso ¢simas: 11 2%
Tylas uzsikirtimai (blokai) 6 1%
Vienskiemeni ZodZiy pakartojimai 6 1%

Mokinio M.N. kalboje dazniausiai pasireiSkia skiemgir gars) pakartojimai (da-
daro; to-to-tokiam; Sne-Sne-Srgk ir pan.). Garg ir skiemem pakartojimai sudaro 3% \js
uzsikirtimy. Sio mokinio kalboje daZnai pastebimas ir gas, [3] simas (2%). Po 6 kartus
mokinys pakartojo trumpus, vienskiemenius zodzgis-(gi; ant — ant — anja —¢ia —¢ia; jis — Jis;
tuos — tuos; ta — ta — ta ) bei buvo galima pasitekaip mokinys ,uzstrigo“ (blokas), tardamas [a],
[h] garsus (pvz., (A)ustralija; (a)vys; (a)ktoriudiercogas) ir kt.). Remiantis mokinio kéjimno
irag; analize, galima teigti, jog Sio mokinio kalbojendiouojantys uZzsikirtimai yrakiemen ir
garg pakartojimai.

2 tiriamoji

G. J. (amzius 12 mef). Pagal lietuvisk klasifikacija mikciojimas yra vidutinio

laipsnio. Mergait mikcioja retai. Milciojimas sustipgja tik susijaudinus, kalbant su nepgamais

Zmoremis, atsidirus ngprastoje situacijoje bei kalbant greitesniu tempu.
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Interviu metu mokia teige, kad esant swtingiems ZodzZiams, ar tokiai situacijai, kai

ji jaucia, kad gali mikioti — nenustoja kaldi ir taria zodzius,y nekeisdama kitaisjdigu reikia, tai
ir kalbu]. Mergait stengdamasi iSvengti uzsikirtyrstengiasi satinti kalbéjimo temp: [...leciau
kalby. Kadangi, kaip miata ankgiau, mergait pradeda mi&oti skubzdama iSreiksti mintis, ji
pasakojo: 45 stengiuosi per greitai vigkpasakyti ir tada mikioju]. Sis pozymigrodo, kad mergaitne
tik supranta savo katpmo problems, bet ir geba kontroliuoti uzsikirtimus. Tai atdigg ir
vertinant mikiojimo daznum jos kalboje (uzsikirtim daznumas 8%).Tiriamosio$s. J.
uzsikirtimy pohidzio rezultatai pateikti 3 lentgée.

3 lentet

Tiriamosios G. J. uzsikirtimy pobiudzio rezultatai, %

UZsikirtim y pobadis Skakius Procentai:
Skiemeny ir garsy pakartojimai 18 3%
Garso ¢simas 8 2%
Tylas uzsikirtimai (blokai) 6 1%
Vienskiemeni ZodZi; pakartojimai 8 2%

IS lenteés duomen matyti, jog Sios mokiés kalboje dominuojantis nesklandumas yra
skiemen ir garsy pakartojimas(bul — bul — bulves; di — di — didzkukuliai; kekelia ir kt.). Tali
sudaro 3% vig uzsikirtimy. IS mokires balsorasuose pasakytzodziy skatiaus (522 zodziuose) 8
Zodziuose ji tardamade gars ( ssssegpi, tese gars [S]; ZZZzvejoja, ¢s¢ gars [Z]; vvvvulkanas,
tes garg [v] ir kt., tai sudaro 2% uZsikirtin). Taip pat 8 Zodziuose mergaktelet karty pakartojo
trumpus Zodelius (su — su; jau — jau; ir —dig — ¢ia ir kt.). Mokines kalboje pasteit 6 tylas
uzsikirtimai ((M)adz; (a)tvez; (d)alis; (a)tsako). Tai sudaro maziausiali uzsikirtimy (1%).
Reikéty pazyneti, kad mergai maziausiai mikiojo skaitydama (uzsikirtimp daznumas 2%),
mikciojimas sustipijo atliekant kalbines uzduotis (pasakojant pagalepakli uzsikirtiny
daznumas 13%; spontaniSkai pasakojant uzsikirtiewznumas 11%), nes mergaitaznai skugo
iISsakyti mintis, kartais tiesiog nerasdavo tinkauumzio, kuris iSreikst norimg minti. Taigi,
mokinés G. J.uzsikirtimy pohadis yraskiemen ir garsy pakartojimas,o uzsikirtimy daznumo
vidurkis, atliekant skirtingas kalbines uzduotia %%.

3 tiriamasis

M. M. (amzius 11 mef) pagal lietuviSk klasifikaciap mikciojimas yra vidutinio
laipsnio. Berniukas kalllamas su artimais draugaiéydis milkéioja retai. Kaip tei§ su berniuku
dirbanti logoped, mikciojimas sustiptja mokiniui susijaudinus. Ta&u pats berniukas negal
pasakyti, kas sukelia milojima: [neZinal. Pasiteiravus mokinio, kaip milojimas pasireiSkia jo
kalboje, paais§o, kad jis jadia jtamp ir pastebi nesklandumus savo kalboje3$ uzsikerth

Mik¢iojimas taip pat sustipa mokiniui bendraujant su draugais, ngptmais zmoimis:
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[miksiojimas sustipgja, kaip kalbu su draugais...; su negstamais irgi sunklu Galbat tockl, berniukas
atlikdamas uzduotis kalfp pavieniais zodziais, daznai niikjo, lyginant su kitais tiriamaisiais
(uzsikirtimy daznumas 8%), nors iStartodzi skatius buvo gana nedidelis (viso 301 zodis),dpa
spontaniSkai pasakojant. Interviu metu berniukag t&ad jis nevengia tarti jam ,sunkiZodZiy:
[tariu visus ZodZius, net jei ir Zinau, kad uZsikifks T&Ciau, jeigu yra galimybé iSvengti situaciy
kalbéti, pajuks, kad gali mikioti, mokinys labiau links situacijos iSvengti:rénkuosi patyti].
Berniukas pernelyg nesijaudinal davo mikiojimo ir papraSytagvertinti nerima dél mik¢iojimo,
jis ivertino 4 (10 baj skakje). TiriamojoM. M. uZsikirtimy pobidZio rezultatai pateikti 4 lentgée.

4 lenteb

Tiriamojo M. M. uZzsikirtim y pobiidzio rezultatai, %

UZsikirtim y pobadis Skakius Procentai:
Skiemem ir gargy pakartojimai 10 3%
Garso gsimas: 13 4%

Tylas uzsikirtimai (blokai)

Vienskiemeni ZodZij pakartojimai 1 0.3%

TirilamasisM. M. stipriau mikiojo skaitydamas. IS pradZimokinys labai jaudinosi,
pirmasis pasirinktas tekstas atéogder sunkus, mokinys daznai rsigjo, neiStaé ,sunkesni”
zodzy (uzsikirtimy daznumas skaitant siek0%). Pamazu mokinys nusiramino, apsiprato sijuyr
ir atliekant kitas uzduotis, milojimas trupui sumazjo (pasakojant pagal paveikEl uzsikirtimy
daZnumas siek4%; spontanisSkai pasakojant - 7%). Tdaakos taip pat g&jo turéti ir mazas iStart
zodzy skatius, daugiausiai zodziiStarta skaitant (146), maziausiai spontaniSkaagajant (60).
Mokiniui pasakojant daznai teko uzduoti papildonmklausimus, prasyti, kad papasakdtuo
daugiau.

Mokinio kalboje dominuojantis nesklandumas yrgarso tsimas (meeedai, tesé
gars [e]; kralmaa, tesé garg, [a]; dinoooozauriuk, tesé garg, [0] ir kt.). Tai sudaro 4% uzsikirtim
IS mokinio balsojrasuose pasakytzodziy skatiaus (301 zodziai) 10 zodgiberniukas tardamas
kartojo skiemepar garg (bir — birby — birbygliy; vie — viena Sakeéj Sa — Sakos ir pan., tai sudaro
3% vigy Sio mokinio uZzsikirting). Berniuko kalboje pastétas tik vienas trumpo ZodzZio
pakartojimas (tiek — tiek), kuristra labai reikSmingas, kadangi sudaro tik nedideli uzsikirtimy
(tik 0.3% uzsikirtiny) ir gakjo bati atsitiktinis, nelidingas Siam mokiniui. Taip pat mokinio kalboje
nepasteéta tyliy uzsikirtimy. Taigi, mokinioM. M. uZzsikirtimy pohkidis yra garso esimas,o
uzsikirtimy daznumo vidurkis, atliekant pateiktas uzduotis8#¥a

4 tiriamasis

D. P. (amzius 8 metai). Pagal lietuviskklasifikacijpa miké¢iojimas yra sunkaus

laipsnio. Mil€¢ioja nuolat, ir kalbdamas klage, ir namuose su artimaisiais. Mi&jimas sustipija,
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kai reikia pasakoti. Skaityti taip pat sunku, kagiamokinys yra pirmoje klage, turi tik skaitymo
pradmenis. Skaitydamas daznai sutrumpina zodzemsokdamas perskaityti susijaudina ir ima
dar stipriau mikioti. Lengviau sekasi pasakoti apie tai, ap#gederai zino, kas jam artima (Siuo
atveju mokiniui buvo lengviau papasakoti apie mafiitna, negu pagal paveikdius). Dazniau
mikcioja, kai susijaudina, skuba ar neranda tinkamaipochintims iSreiksti.

Interviu metu mokinio paprasSius apdinti mik¢iojima, jis negatjo jvardinti, kas tai
yra: [nezinaj. Nors mokinys supranta, kad niigja ir paklaustas, ar praleidzia jam ,sunkesnius”
Zodzius atsakteigiamai: praleidzid. Jis mano, kad mikoja stipriai ir savo mikiojimo sunkuna
ivertino 10 bal (auk&iausiujvertinimu). Nepaisant to, nesijaudiné davo mikiojimo ir prasant
ivertinti nerimg mikc¢iojimo metu da¢ O bal;. Mokinys teig, kad jo mikiiojimas sustiptja, jam
kalbant su klass draugais ir nepg&tamais zmaémis: [kaip kalbu su draugais ir Zmem, kuri
nepagsty. Atlikdamas uzduotis mokinys gana daznai #&mofo (uzsikirtimy daznumas 15%) bei
kalbéjo pavieniais Zodziais, vis reijo skatinti, kad papasakptkuo daugiau. Rezultatai apie
mokinio kalboje dominuojaiius uzsikirtimus, pateikti 5 lentge

5 lentek

Tiriamojo D. P. uZsikirtim y pobudZzio rezultatai, %

UZsikirtim y pobidis Skakius Procentai:
Skiemem ir gars; pakartojimai 8 6%
Garso gsimas 10 7%
Tylas uzsikirtimai (blokai) 3 2%
Vienskiemeni ZodZiy pakartojimai o .

TiriamasisD. P. Atlikdamas skaitymo ir pasakojimo uzduotis kgtbgana ¢tai, tyliai
(kai kada nesigirglo ka jis sako), pavieniais ZodzZiaigsitemps. Kas kar teko prasyti, kad
papasakat iSsamiau, pateikti papildamklausimy, tocel ir visy iStaryy Zodzy, atliekant migtas
uzduotis, suma yra 142 zodziai. Mokinys négmlpapasakoti daugiau, atsigsagrapksti savo
pasakojim, teigg nebezins, ka gakty dar pasakyti. Atlikdamas uzduotis jis daznai &ojo, kaip
matyti iS lentels duomen (Zr. lentet) pagrindinis uzsikirtim poladis yra garso tsimas
(dinozauuuriuuuukasgde gars [u]; lllapo, ksé gars [I] ir kt.), kuris sudaro 7% vis mikciojant
iStarty ZodZy (tai gana nemazai atsizvelgianti, kad bendras uzsikirtundaznumas 15%). Taip
pat buvo galima pastéty, kaip mokinys daznai kartojo pimyi Zzodzio garg ar skiemep(pa — pa —
pabudo, la — la — laivas ir kt.), jie sudaro 6%muvikalboje pasireiSkusiuzsikirtimy. 3 Zodziuose
mokinys ,uzstrigo” tardamas tam tikrgars ((k)aralius; (Itktuvas; (a)kinius). Vienskiemani
Zodzy pakartojimp mokinio kalboje nepastéta. Galima teigti, jog dominuojantis uzsikirtim

pohidis yragarso tsimas
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5 tiriamasis

A. Z. (amzius 12 mef) mikgiojimas lengvo laipsnio. Berniukas gana gerai valdeo
mikciojima kalbédamas su klas draugais ir namuose. Kattamas apie savo ndilojima, mokinys
ji siejo su netinkamu kpavimu: S ant kableli ngkvepiu, tai man #na sunku, dstu ir pradedu
mikcioti]. Paklaustas, kas sukelia ndigjima mokinys atsaik [...dl blogo kvpavimd. Savo
mikc¢iojimo sunkum berniukasjvertino, kaip nesunk skyr 2 balus (10 bal skakje). PapraSius
paaiskinti, kada jo manymu ndilojimas sustiptja jis atsak: [kai daug kalbu ir ngkvepiu org.
Tiriamasis A. Z. nevengia ,sunkesaf ZodZiy tarimo: e, vis tiek tariji Dél savo kallgjimo
mokinys nesijaudina ir nerigndél mikciojimo jvertino 0. Mokinys raiSkiai skaittekst, graziai ir
iSsamiai pasakojo pagal paveilals ir apie maty filma. Tiriamojo A. Z. uZsikirtimy pokidZio
rezultatai pateikti 6 lenté&le.

6 lentet
Tiriamojo A. Z. uZsikirtim y pobidZio rezultatai, %
UZsikirtim y pobidis Skakius Procentai:
Skiemeny ir garsy pakartojimai 13 2%
Garso ¢simas 10 1.6%
Tylas uzsikirtimai (blokai) 3 0.5%
Vienskiemeni ZodZiy pakartojimai 3 0.5%

Tiriamasis A. Z. Siek tiek stipriau mikiiojo pasakodamas pagal pavetkisis.
Uzsikirtimai padaz&o (uzsikirtimy daznumas sieéknet 13%) galit todél, kad tai buvo pirmoji
pasakojimo uzduotis, nes spontaniSkai pasakojasikittimy daznumas & sumazjo (sieke 5%).
Kadangi mokinys skaitymo uzdudaitliko neskubdamas, aiSkiai tardamas zodzius, taid@jmas
nebuvo stiprus (uzsikirtim daznumas 1%). Mokinys nendikjo daZnai (bendras uZsikirtum
daZnumas 4.6% iS pasailf\g26 Zod#i).

Mokinio kalboje dominuojantis nesklandumas yskiemen ir garsy pakartojimai(pe
— pe — perplauk vai — vai — vaikus; d — d — draugus ir kt.). Baidaro 2% uzsikirtiop Gana
daZznai tiriamasise¢té ir garsus (paaaverpetavasd gars [a]; uuuuugnikalnis, ¢s¢ gars [u];
kalboje taip pat pasteéta tyliy uzsikirtimy (bloky) ((p)amag; lé(k)tuvas;a(d)riaksti), kurie sudaro
maz dal visy uzsikirtimy (0.5%) bei vienskiemenizodzi pakartojimy (ant — ant — ant; ir — ir — ir;
ir —ir —ir (du kartus), kurie sudaro taip pat iede daf visy mokinio uzsikirtimy (0.5%). Taigi,
mokinio A.Z. kalboje dominuojantys uzsikirtimai yrakiemen ir garsy pratesimas.

6 tiriamoji

S. U. (amzius 12 mef mikciojimas yra lengvo laipsnio. Mikoja tik, kai stipriai

susijaudina.lprastirtse kasdienigs veiklos situacijose mergést kalba sklandi. Tai liudija ir
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mergaits atsakymas klausimy, kada tavo mi&ojimas sustipgja: [kai pradedu jaudintis Interviu
metu mergait paaiskino, kaip supranta, kas tai yra #&mokmas: [kai Zmogus neiStaria kai kuri
raidziy]. Savo mikKiojimo sunkuma mergai¢ jvertino 4 balais. Mergaitgeba kontroliuoti savo
kalbéjima, kadangi pasiteiravusaki daro, kad iSvengt mikc¢iojimo ji atsaké: [sustoju ir pagalvoju
mintyse, kaip tarfi Tockl ir susidirusi su ,sunkesniais* Zodziais, mokipy nepraleidzia, o ramiai
apgalvoja ir bando sklandziai iStartpagalvoju ir paskui tarip Kadangi mergaét mikéioja tik tam
tikrose situacijose, tatlir savo nerim dél mikciojimo jvertino, kaip nelabai aukg(4 balais), nors
reikia pasteéti, kad vis @lto mik¢iojimo metu nerimauja. Mergaitatlikdama uzduotis sumilojo
vos 4 kartus, tai palyginti labai mazai (kadangrgade iS viso iStaé 458 Zodzius). Ji skaitaiSkiai
ir sklandziai, todl nepastetta re vieno uzsikirtimo. Atliekant pasakojimo uzduoti®rgait kelis
kartus sumikiojo (viso uZsikirtimy daznumas 0.8%). Rezultatai, kokio pdbio uZsikirtimai
dominuoja mokias kalboje, pateikti 7 lentgk.

7 lentek

Tiriamosios S. U. uzsikirtimy pobiidzio rezultatai, %

UZsikirtim y pobadis Skakius Procentai:
Skiemeny ir garsy pakartojimai 2 0.4%
Garso ¢simas 1 0.2%

Tylas uzsikirtimai (blokai)

Vienskiemeni ZodZij pakartojimai 1 0.2%

Tiriamoji S. U. atlikdama skaitymo ir pasakojimo uzduotis Kgib pakankamai
sklandziai, zymesnimikciojimo atvej nepasteéta. 1S balsarag; analizs paaisSkjo, kad mergait
2 kartus kartojo gassar skiemep(srai — srai — sraigtasparnis; zve — zve — zvejls)sudaro 0.4%
visy uzsikirtimy. Garso ¢simas (vvveikjai, tes¢ gars [v]) bei vienskiemenij ZodZiy partojimai (kai
— kai — kai) sudaro 0.2% wjsuzsikirtimy. Taigi, sprendziant i balgoasSo analigs dominuojantis
uzsikirtimy pohidis tiriamosiosS. U. kalboje yra skiemanir gars; pakartojimai.Jdomu pastebti,
kad mokires nerimo lygis yra zymiai didesnis, nei uzsikiniskatius jos kalboje.

7 tirlamasis.

D. T. (amzius 10 mef pagal lietuvisk klasifikacija mik¢iojimas yra nezymaus
laipsnio. Berniukas stipriau pradeda ki, kai jaudinasijsitempia. Tai patvirtina ir jo atsakymai,
apie tai, kada mikojimas sustipija: [labai sustiptja, kai as$ anu jsitemps, susijaudias]. Tiriamasis
puikiai suvokia savo ka#fimo problemy ir geba savitaigj apibidinti: [mikdiojimas yra tokia liga, kuri
persekioja nemazai Zmathi Pasiteiravus mokinio, kaip milojimas pasireiskia jo kalboje, jis atsak
[...yra sunki ZodZi, bet tiksli gars; ant kuri uZsikertu, tieg sakant nezindu Savo mikiojimo
sunkum, mokinysivertino 4 balais:Kaip ¢jau pas logopedesiiau jvertings 8, bet dabar af/ertinciau
4]. Ankstiau berniukas lanklogopedines pratybas, bet dabar nebelanko, neaneenog stipriai
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mikcioja, be to geba valdyti savo ndikjima (aut. pastaba). Berniukas teigog paprastai nerimo
nejawia, tik kai sunkiau uzstringanglabai, kai uZstringu tai 5 balai, nes jaudinjosAtlikdamas
uzduotis mokinys mikojo nedaznai (bendras uzsikiriymdaznumas 4%). Maziausiai ni&jo
skaitydamas (uzsikirtiondaznumas 0.4%), stipriau - atlikdamas pasakojiauatis (pasakojant
pagal paveiksli uzsikirtimy daZznumas 5%; spontaniSkai pasakojant 9%).TiriamDjo T.

uzsikirtimy rezultatai pateikti 8 lentgke.

8 lentet
Tiriamojo D.T. uzsikirtim y pobiudZzio rezultatai, %
UZsikirtim gy pobadis Skakius Procentai:
Skiemem ir gars; pakartojimai 4 0.8%
Garso gsimas: 9 2%
Tylas uZsikirtimai (blokai) 4 0.8%
Vienskiemeni ZodZiy pakartojimai 2 0.4%

Mokinio kalboje dominuojantis nesklandumas ygarso tsimas(jiiis, tes¢ gars [s];
uugnikalnis, ¢s¢ gars [u]; passs,dsé gars [s] ir kt.). Tai sudaro 2% vismokinio uzsikirtimy. 1S
mokinio balsojrasuose pasakytZzodziy skatiaus (495 Zodziai) 4 Zodzius berniukas tardamas
kartojo skiemepar garsg (iS — IS — iSS0ko; k — k — k — k — kalmaras; k&cekl ir pan., tai sudaro
0.8 % vig; Sio mokinio uzsikirtinn). Lygiai tiek pat (4) mokinio kalboje pastgh ir tyliy
uzsikirtimy (bloky) ((d)inozaurai; (a)tsibudo; (K)empiniukui; (a)kysJiriamojo D.T. kalboje
pastebti tik du trump ZodZiy pakartojimai (ir — ir — ir; nes — nes), kurie aug tik nedided dal
uzsikirtimy (tik 0.4% uzsikirtimy).

8 tirlamasis

O. T. (amzius 11 mef pagal lietuviSk Klasifikacip mikciojimas yra sunkaus
laipsnio. Berniukas mikoja daznai, ir mokykloje, ir bendraudamas su dedsigir namuose.
Mik¢iojimas dar labiau sustiga kalbant su nepgtamais ar telefonu. Tai liudija ir berniuko
atsakymas klausimy, kada tavo mi&ojimas sustiptja: [kai nepastu Zmogaus arba reikia skamb]nti
Tiriamasis labai jautriai reaguoj&kalbéjimo nesklandumus irdl ju nerimauja, tod savo nerimui
dél mikciojimo iSreiksti skygé 10 baly (pats didziausias nerimwertinimas).[vertindamas savo
mik¢iojimo sunkuma mokinys jam sky¥ 9 balus (tai reiSkiatipriai mikcioju). Mik¢iojimas jam
sukelia baim, gallit todl jis ganaidomiai apilidino mikiojima: [mikciojimas yra baubas]..ir
jeigu yra galimyk stengiasi iSvengti situaqijkalbéti, jausdamas, jog gali prétl mikcioti: [bandau
iSvengti kalbok

Mokinys atlikdamas visas kalbines uzduotis Zymiakdiojo, mikéiojimas yp&
sustipéjo pasakojant (uzsikirtijp daznumas skaitant 13%; pasakojant pagal paebisisielé

38%; spontaniSkai pasakojant uzsikiindaznumas - 50% wisiStary zodzi). Mokinys labai
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jaudinosi, todl ir bendras mokinio uzsikirtim skatius sudaro 26%. Kaip ir kittiriamyjy, taip ir
Sio mokinio kalboje uzsikirting pohidis jvairuoja. TiriamojoO. T. uzsikirtimy polkidzio rezultatai
pateikti 9 lentedje.

9 lentek

Tiriamojo O. T. uZzsikirtim y pobadzio rezultatai, %

UZsikirtim gy pobadis Skakius Procentai:
Skiemeny ir garsy pakartojimai 50 18%
Garso ¢simas 21 7%

Tylas uzsikirtimai (blokai)

Vienskiemeni ZodZiy pakartojimai 2 1%

Tiriamojo O. T. kalboje dominuojantis nesklandumas, sprendz&inad; analizs yra
skiemen ar garg; kartojimas(sa — sa —sa —saut —t—t —t — t — tr@as; da — da — dar ir kt.). Tai
sudaro didzja dali visy mokinio uzsikirtimy (18%). Kaip jau miéta mokinys labai jaudinosi ir
stipriai mikciojo, tockl ir jo iStarty zodzy skatius, atlikus visas uzduotis, buvo lygus 282. ISikur
gars [0] ir kt.). Vienskiemenius ZodZius mokinys pakgot2 kartus (jam — jam — jam; jis — jis —
jis). Tyliy uzsikirtimy mokinio kalboje nepastéta. Remiantis balspad; analize, galima teigti, jog
dominuojantis mokinio uzsikirtim pohidis yra skiemen ir garsy kartojimas Tokie uzsikirtimai
ypa iSrysSkejo mokinio kalboje pasakojant pagal siuzetiniusgksklius ir pasirinkta tema.

9 tiriamasis

V. S. (amzius 13 mef mikc¢iojimas yra vidutinio laipsnio. Mi&oja gana daznai.
Uzsikirtimy daznumas labai priklauso nuo mokinio savijautedo(macija gauta iS logopésl).
Interviu metu pasiteiravus mokinio, kas yra tgfimas, jis negaljo atsakyti: pezinalj. Taciau
mokinys puikiai gadjo nurodyti, kada jo mikiojimas sustiptja: [kalbant su draugais, kartais
parduotu¥je]. Mokinys suvokia savo kadfimo probleny ir bando kontroliuoti mikiojima, tai
liudija mokinio atsakymas klausima, ka darai, kad nemikotum: [kvepuojy. Tai reiSkia, kad
mokinys jau geba pritaikyti tam tikras kajimo technikas, kad iSvengtuzsikirtimy. Tiriamasis
savo mikiojimo sunkum jvertino 10 bal (jis mano, kad labai stipriai miloja), o nerim dél
mik¢iojimo net 9 balais (jis labai jautriai reaguqj@avo miKiojima ir dél jo stipriai nerimauja),
todél nenuostabu, jog paklaustas, ar bando iSvengtétiakai jawtia, jog gali mikioti, jis atsak
teigiamai: faip].

Berniukas skait gana ¢tai, skiemenuodamas. Atlikdamas pasakojimo uzduotis
kalb¢jo labai trumpais sakiniais, téldreikéjo uzduoti papildom klausimy, i kuriuos jis dazniausiai
atsakydavo vienu zodziu. Tédatlikus visas uzduotis, berniuko iStarzodziy skatius nebuvo
didelis (tik 173 zodziai). Ptaau pasakoti tiriamasis nergos. Mokinys mikéiojo gana daznai
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(bendras uZzsikirtimp daznumas 18%). Daugiausiai katverniukas sumikojo skaitydamas (17
karty, uzsikirtimy daznumas atliekantaSuzduot buvo 19%). Gana daznai ndikjo ir pasakodamas
pagal paveikslius (uzsikirtimy daznumas 13%). Kiek maziau riigjo spontaniskai pasakodamas
(uzsikirtimy daznumas 3%), bet ko gero tik ¢hdkad atlikdamas §iuzduot, jis iStaé maziausiai
Zodzu, lyginant su kitomis uzduotimis. Rezultatai, kokiobidzio uzsikirtimai dominuoja mokinio
kalboje, pateikti 10 lenté&je

10 lentet
Tiriamojo V. S. uzsikirtim y pobadzio rezultatai, %
UZsikirtim y pobidis Skakius Procentai:
Skiemem ir gars; pakartojimai 8 5%
Garso ¢simas 10 6%
Tylis uzsikirtimai (blokai) 12 7%
Vienskiemeni ZodZiy pakartojimai o _

Tirlamasis V. S. atlikdamas skaitymo ir pasakojimo uzduotis kgibgana ¢étali,
trumpais sakinukais. ISanalizavus mokinio balesus paaidfo, kad dominuojantis uzsikirtim
pohadis yra tyhis uzsikirtimai (blokai) ((a)kys; (a)rklys; (t)oksa kt.), kurie sudaro 7% wvis
mokinio uzsikirtimy. Neretai mokinio kalboje buvo galima pasitlgarso ¢simo (aaaaamziusgs
mokinio uzsikirtimy. Taip pat tardamas kedetodZiy mokinys kartojo skiemerar garg (k — k — k
— knygy; du — du — dmai; i — i — i — iSprausia ). Tai gars skiemem kartojimas sudaro 5% vjs
mokinio uzsikirtimy.

10 tirlamasis

I. K. (amzius 13 mef) mikciojimas vidutinio laipsnio. Mikioja tik, kai skuba kaldti,
kartais atsakitdamas klage. Toctl atsakymag klausiny apie tai, kada jam yra sunkiau kaibjis
atsak: [su mokytojais Nors mokinys negajo paaiskinti, kas yra méiojimas: [nezinag, jis nurock,
kaip mikciojimas pasireiSkia jo kalbojeuksikert]. Interviu metu tiriamasis taip pat paaiskina, k
jis daro, kad maziau mikoty: [léciau kalby. Savo miKiojimo sunkuna mokinysijvertino 5 balais.
Mokinys nezinojo, kaipivertinti savo nerima dél mikciojimo: [nezinaj. Nors ir nezinojo, kaip
vertinti, galima nusgi, jog mokinys vis dlto nerimy jawia, kadangi, jis paklaustas, ar vengia
situaciy kalbéti, kai zino, jog gali mikioti, §i teigini mokinys patvirtino: faip]. Berniukas
atlikdamas visas uzduotis ndikjo gana daznai (bendras uzsikirtirdaznumas 13%). Didziausias
uzsikirtimy daznumas pastéfas mokiniui spontaniSkai pasakojant (uzsikigimkaznumas 19%),
kiek maziau skaitant (uzsikirtimdaznumas 12%) ir pasakojant pagal pavéliks (uzsikirtimy
daznumas 10%). Rezultatai, kokio pdbkio uZsikirtimai dominuoja mokinio kalboje, pateii1
lentekje.
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11 lentet
Tiriamojo I. K. uZsikirtim y pobadZio rezultatai, %

UZsikirtim y pobadis Skakius Procentai:
Skiemeny ir garsy pakartojimai 26 8%
Garso ¢simas 4 1%
Tylas uZsikirtimai (blokai) 12 3%
Vienskiemeni ZodZij pakartojimai 4 1%

Tiriamasisl. K. atlikdamas skaitymo ir pasakojimo uzduotis gaaandi mikKiojo.
Analizuojant balsgrasus paaisfo, kad tiriamasis tardamas 26 zodzius (iS 344 ipdzartojo
garsus ar skiemenis (o — lo — lo — lopSy; ne —me — ne — neprapultt —t —t — t — tenai ir kt.).
Tai sudaro 8% vis mikc¢iojant iStarty Zodzi,. Mokinio kalboje buvo pastéta ir tyliy uzsikirtimy
((s)togo; Zzmo(g)us; (i)taligkir kt.), kurie sudaro 3% vismokinio uzsikirtimy. Vienodi rezultatai
tarp garsodsimo (2zzzemyn, kartojo gargz]; nnnnuSo¥, kartojo gars [n]; draugooo, kartojo
gars [0]) ir vienskiemeni Zzodziy pakartojimo (ji — ji — ji; apie — apie — apie; je§os — jos ir kt.),
kurie sudaro 1 %uzsikirtim Taigi, atsizvelgiant iS balspad; analizs duomenis, dominuojantis
uzsikirtimy pohidis tiriamojol. K. kalboje yraskiemen ir garsy pakartojimai

Kitos dalies (17 moksleiv) uzsikirtimy poludZio rezultatai atsispindi 3 paveiksle.

60% -

50% B Garso tesimas

0/
40% O Skiemeny ir garsy

kartojimas

% 30% -

m Skiemeny ir garsy
kartojimas bei garso
tesimas

20%-

10%-

0%

Mergaités Berniukai

3 pav.Mik¢iojanciyjy uzsikirtimy pobidZio pasiskirstymas pagal iy®6
Tyrimo duomenys rodo, kad tiriagy kalboje dazniausiai pasireiSk3 tipu
uzsikirtimai: garso tsimas, skiemenir garsy pakartojimasbei S uZsikirtimy pobidzio derinys
(tai reiSkia, kad dominuojantis uzsikirtinpoludis pasiskirst vienodai ir tiriamajam buvoddingas
ir garso ¢simas, ir skiemanbei garg pakartojimai). Berniuk ir mergaéiy uzsikirtimy pokidzio
rezultatai pasiskirstprieSingai, kadangi mergaihs dingiausias uzsikirting pokudis yra garso
tesimas (50% mergéiy), o kita didzioji mergaims kidingu uzsikirtimy dalis (37,5% mergaiu)
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yra skiemen ir gars; kartojimas. Kai tuo tarpu didziosios dalies bekniu57,1%) vyraujantis
uzsikirtimy pohidis yra skiemen ir gars; kartojimas, o antros didziosios dalies (28,6%nheuw
uzsikirtimy polidis yra garsoegsimas. Labai panaSiai pasiskirdtek mergatiu, tiek berniuk
rezultatai, kuriems yra ddingas ir skiemen bei garg kartojimas, ir garsog¢simas (12,5%
mergatiy, bei 14,3% berniuk.

Labai svarbu yra iSsiaiskinti, kokio p@dvio uzsikirtimai dominuoja atskiro
mikciojanciojo kalboje, kadangi, kuo geriau suprantamas dafim sunkumas, tuo efektyvesnius
pagalbos bdus galima numatyti. DaZznai patys ®igjantieji mano, kad jie uzsikerta ties Zodziu,
nors iS tieg jie uzsikerta ties garsu arba pereidami nuo viéndZio garso prie kito. Tokie
sunkumai kdingi daugumai mi&ojarciyju (Fraser, 1998). Mikojanciyju kalboje pagrindiniai
uzsikirtimai yra skiemen ir gars; kartojimai, garso ¢simas, tyiis uzsikirtimai (blokai). Kai
kuriems mikiojantiesiems gali {iti badingi tik vieno tipo uzsikirtimai, tuo tarpu kitkalboje gali
pasitaikyti visi Siy uzsikirtimy deriniai (Scott ir kt., 2008). Tai atsispindi yrimo duomenyse,
kadangi, kai mikiojantiesiems sunku pereiti nuo vieno zodzio ggpse kito jie neretai dsia
zodzio gars ar tiesiog kartoja garsus ir skiemenis, kartaienskiemenius zodzius. Neretai
mik¢iojanciyjy kalboje buvo pasteéla ir tyliy uzsikirtimy — bloky.

Lydimieji judesiai. Kaip jau buvo ne kagtminéta mikc¢iojanciyju kalba daznai lydi
vadinamieji patologiniai judesiai arba antriniai kidojimo pozymiai. Kiekvienu atveju jie yra
skirtingi. Fraser (1998) teigia, kactra universali, visiems mikiojantiesiems tdingy antriniy
mik¢iojimo pozymi. Jie gali lti patys jvairiausi: kai kurie vaikai, bandydami iStarti jiem
sucktinga Zod ar garg gali judinti pirStus, kojas, gady judéti visu kiinu, kalketi jkvéepdami ir t.t.
Lydimieji judesiai dazniausiai atsiranda, kai ®idjantieji bando ,iSstumtijstrigug® zodj ir
ilgainiui pradeda nuolat reikstis uzsikirtinmetu (Scott ir kt., 2008).

Lydimieji judesiai taip pat buvo vertinami, remiantMik¢iojimo sunkumo testo
rekomendacijomis, 5 balskakje (nuo 0 iki 5). Vertinama buvo tokiu principu: ikydimieji
judesiai nepasireiSkia, skiriama 0 dpakai lydimieji judesiai nepastebimi atidziai jgiuréjus i
mikciojantiji (ir neturint informacijos iSijugdartio logopedo) skiriamas 1 balas, kai lydimieji
judesiai vos pastebimi atsitiktiniam stgtjui (Siuo atveju tygjui) skiriami 2 balai; kai lydimieji
judesiai gana pastebimi, atkreipianty&meg, skiriami 3 balai; kai lydimieji judesiai kartojas
daznai ir yra rysks, atkreipiantys émeg, skiriami 4 balai; ir kai lydimieji judesiai lab&reiksti,
~sunkiis®, skiriami 5 balai. Taip pat vertinant antriniomskéiojimo pozymius buvo atsizvelgiamnia
tai, kokios grups lydimieji judesiai dominuojaiterpiami nereikalingi garsai, veido mimikos,
galvos judesiai, gahiy judesiai) ir iSanalizuoti atskirai, siekiant nugta kokie lydimieji judesiai
pasireiSkia uzsikirtim metu, kiekvieno mi&ojarciojo kalboje. 4 paveiksle atsispindi apibendrinti

rezultataijvertinus mergdiy ir berniuky lydimyju judesi; sunkum.
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Mergaités T 11a%
| 55,6%
I 2>
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

M néra O nepastebimi nejsizidréjus
O vos pastebimi atsitiktiniam stebétojui m atkreipiantys démesj

m labai atkreipiantys démesj O sunkas ir atrodo, kaip skausmingi

4 pav.Mikciojanéiuju lydimyju judesiy sunkumo pasiskirstymas pagal )yt

Analizuojant duomenis apie berniukr mergaéiy antrinius mikiiojimo pozymius
(lydimuosius judesius) paai§k, kad daugumai (27,8%) berniukbiadingi mazai pastebimi
lydimieji judesiai, kuriuos galima pamatyti, atid?istebint mikiojanti vaika (vertinimo skatje ju
sunkumas atitinka 1 kgl DaZniausiai tai buv@aliniy judesiai pirsSty lenkimasi kumsi, pirSty
judinimas, kiti rankos ir plastakos judesiai, kgudesiai, rankos dedamos prie veidegido
mimikos uzsimerkimas, mirkgimas akimis, Zandikaulio raumentampa.Tokiai pat daliai (po
22,2%) berniulg nebuvo uzfiksuota lydimu judesiy (vertinimo skatje atitinka O bal) bel
uzfiksuoti labai atkreipiantyséthes lydimieji judesiai (vertinimo skg]e atitinka 4 balus). Buvo
uzfiksuotosveido mimikos:labai pastebimi Zandikauliot#ciojimai, Zandikaulio raumenjtampa;
tampymas,ipu lietimas, daznas mirkgmas akimis, kartais net “spaudziant” akislvos judesiai:
purtymas. Miiti lydimieji judesiai labai atkreip démesg, tockl jiems ir buvo skirti 4 balai.
Nemazos dalies (po 11.1%) berniukydimieji judesiai buvo atkreipiantysédheg (vertinimo
skakje atitinka 3 balus). Dazniausiai pasire@isleido mimikosmirkséjimas akimis, iipu itampa;
galiniy judesiai:trepsjimas kojomis, imitavimas, kad ,Sluostosi” npantakiy suraukimasgalvos
judesiai: sukiojimas; ar vos pastebimi atsitiktiniam stiui (vertinimo skadje atitinka 2 balus).
Buvo pastettos veido mimikos:Zandikaulio rauman jtampa, iSsiZziojimas. MaZiausiai daliai
tiiamyju, berniukg tarpe, buvo tdingi labai ,sunkis® ir atrodantys skausmingi, lydimieji judesiai
(vertinimo skatje atitinka 5 balus). Tai buvoveido mimikos:stipri veido raumen jtampa,
zandikaulio tik¢iojimai, lapy itampa;galvos judesiailenkimas zemyn.

Daugumai (55,6%) mergai badingi sunkiai pastebimi lydimieji judesiai, kurios

galima pamatyti atidZiai stebimhik¢iojanti vaika bendravimo metu (vertinimo sk@ atitinka 1
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bak). Tai: galiniy judesiai:liemens judesiai, kgjjudinimas, supimasis anédés; galvos judesiai:
nepastovus, ,lakstantis® zvilgsnis, miggsnas akimis. Daugiau negu tarp ketvirtadalio (22)2
mergatiy nebuvo pasteta lydimyju judesiy. Tokiai pat daliai (po 11,1%) mergai uzfiksuoti

nezynmus lydimieji judesiai, kurie vos pastebimi atsitikm stebtojui (vertinimo skadje atitinka 2
balus). Jiems priskiriamneprasti garsai:garsus kgpavimas;veido mimikosliezuvio iSkiSimas,
bei uzfiksuoti ,sunks” ir atrodantys skausmingi lydimieji judesiai (ttrammo skaéje atitinka 5
balus). Tai:veido mimikosstipri zandikaulio raumenir IGpy jtampa. Mergaéms nebuvo tdingi

atkreipiantys dmeg ar labai atkreipiantysétneg lydimieji judesiai.

Galima pastedti, kad mergaiiy kalba reciau nei berniul lydi antriniai milciojimo
pozymiai. Tilkétina, kad Siuos rezultatus ga lemti, silpnesnis mergéi mikciojimas, nei tyrime
dalyvavusii berniuky (palyginus uzsikirtim daznumo rezultatus). Taip pat mergais ndingi
lengvesni lydimieji judesiai negu berniukams.

2.3.2. Mik¢iojan¢iy mokiniy interviu rezultatai

Mokiniy poziaris § mik¢iojima ir jo supratimas. Tyrimo metu buvo siekiama
atskleisti mikiojanciy mokiniy poziir; 1 savo kalkjimo problema, kaip jie supranta ir geba
paaiskinti pat mikéiojima. IvoSkuvierks (2002) atliktame tyrime nustatyta, kad daugelis
mik¢iojanciyjy neigiamai vertina savo milojima, skaudziai d jo iSgyvena ir tik nedideél dalis
moksleiviy mik¢iojima laiko normaliu dalyku. Pasak Ivoskuvigsn milkfiojanciojo poziirio | savo
mikciojima iSsiaiSkinimas padeda parinkti atitinkamus darbdus — psichologinius, logopedinius,
psichoterapinius ir kt. Mokiniawvairiai apitidina savo kalijimo problens, tatiau dazniausiai savo
atsakymuose méadavo tai, ko jie negali, kas jiems sunku:

[Kai Zmogus per greitai kalba, uZstringa, adamas k nors pasakyli [...kai negali normaliaikalbeti,
uzsikirtirgji]; [kai negali pasakyti,&noretum; [kai Zmogus neiStaria kai kurigarg]; [..kai uzstring [kai
Zmogus neistaria ZodZioVienas mokinys mi&ojima apibgzé, kaip liga: [mikfiojimas tai tokia liga,
kur persekioja daugekmonig]. Jdomus buvo vieno berniuko pasisakymasikciojimas yra baubas, as
jo bijau].

Siekiant iSsiaiskinti, kaip miojantys mokiniai suvokia savo kalbos problemienas
IS jiems pateiki klausimy buvo: ,Kaip mikiiojimas pasireiSkia tavo kalboje (ar yra ,sui’
garsai, zodziai, & tu darai, kai mikioji) ?* Dominuojantis atsakymas buvazsikertd. Net 8 iS 14
mokiniy, nuroc, kad kai mikioja jie negali iStarti norimo Zodzio ar garso. Dwkiniai nurod,
kad jiems yra ,sunki‘ garsy, ZodZii: [man ,neina“ pasakyti Zodzio];.[yra ,sunkiy“ garsy]. Vienas
mokinys teig daznai kartgjs zodzius: daznai kartoju zod, nurodt per greig kalbéjima: [as
stengiuosi per greitai vigikpasakyti ir tada sumdkojul].

Paskutinis klausimas, kuriuo buvo siekiama atsklemskciojanciyjy poziiri i savo

kalbos problem ir jos supratim. Mokiniams buvo pateiktas klausima¥ajp jvertintum savo

36



mikciojimo sunkum 10 bal; skakje, kai 0 sklandi kalba, o 10 labai stiprus @d§imas? Mokiniy
atsakymai buvqvairis. J; atsakymai kito nuo labai lengvo ndikjimo ar sklandaus ka#imo iki

paties stipriausio mikojimo: [3, nes kartais pamdkoju]; [4, nelabai stipriai mikioju]; [10]; [2 manau,
kad nestipriai mikioju];[5]; [10, nes dazZnai uzsikirtiju]; [8, daznai uZsikerfiy [5, nes kartai uzsikerju[5,

jei nemil¢iociau, raSyfiau 0]; [ankgfiau hiciau jvertines 8, o dabaif4], neséjau pas logoped; [9]; [4]; [9,

nes daznai mikoju].

Rezultatai rodo, kad dauguma mokinsuvokia savo kallimo problena, geba
apibadinti, kas tai yra mi&ojimas, kaip jis pasireiSkiayj kalboje, jvertinti savo mikiojimo
sunkum. Kaip matyti iS mokini atsakyna, mik¢iojimo apibidinime dominuoja pasakymai, jog
mik¢iojimas yra uzsikirtimas, sunkumas tariant Zodziuggatjimas iSreiksti midiy, el
uzsikirtimy. Moksleiviai apilidindami mikiojima daZniausiai amési savo patirtimi ir fiziniais
pojaciais, kurie atsiranda uzsikirtummetu. Nurodydami, kaip mékojimas pasireiSkiayj kalboje
mokiniai daugeliu atvgj nurod uzsikirtimus.Vos keli mokiniai pamigjo kitokius mikéiojimo
pasireiSkimo bdus (,sunki ZodZiy buvimg“; garsy ar Zodzi kartojima).

Mik ¢iojan¢iy mokiniy emocinés reakcijos i mikéiojimag. Pasak Johnson (cit.
Hughes, 2008), mikojantieji lengviau bendrauja ir maziau niikja su evais, jiems artimais
draugais. Neretai, nujausdami, kad gali &ok jie stengiasi iSvengti situaaijkalbéti, kadangi
jawiamas nerimasjtampa. Tyrimo metu buvo siekiam iSsiaiSkinti, kapkéiojantys mokiniali

reaguojai savo kalbos problem kokiais lidais bando jos iSvengti. Gauti duomenys pateikid2ni

lentekje.
12 lentet
Kategorija ,Mik ¢iojanciyjy reakcija j mik¢iojim g ir mik €iojimo intensyvumas*
Subkategorija Mik ¢iojan€iy mokiniy teiginiai Teiginiq
skai€ius
[kai turiu daug pasakyfti[kai kalbu su mokytojajs[kalbant su
Mik ¢iojimas draugais, parduotuije]; [klasje...] ..[kaip kalbu su nepaitamai$; 11
sustipréja [skaitan; [kai man lana ilgas Zodik [labai sustipgja, kai as @nu
nepalankioje isitemps, susijaudirs]; [klaséje, per pamokas, kaip reikia
situacijoje. papasakoti ir as uzstringu[kai pradedu jaudintis [man tik sunku
su nepaistamai$
Mik ¢iojimas [namuose, su mama #ciu];[su drauge ir mama[su mamg [su
susilpréja mama, &ciu, broliu yra lengviau...} [su mama,dte, maiute, 9
kalbant su broliu, pusbroliu, draugu...] [lengviau sudvaig; [su namiskiais ir
artimais logopedé [su draugl; [nesunku su visdis
asmenimis.

Nagriréjant mokslire literafiira paaisSkjo, kad milkiojimas sustipja mikciojanciajam
atsidirus jam nepalankioje, nergrkeliartioje situacijoje. Gabrijal (cit. Danilagius, 2006) iSskyr
kelety mikciojima stiprinar€iy situaciy: kai pasnekovas sutinkamas parkarta, bandoma nuépti
kalbéjimo nesklandumas, kai mokinys neapgalvoja pokaflenarijaus, kai méojantysis Zino,

jog jo pasisakymas yra reikSmingas. Tyrimo duomerydo, kad tiriamiesiems milojimas
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sustipgjo, kai jie nori daug pasakyti, d@u sunkiai randa tinkamus Zodzius savo mintimeikSii,
kai taria ilgus, sugtingus zodzius, kalba su nejpstamais ar atsakija klassje ir kt.

Kai kuriems mikiojantiesiems nekyla neigiapemocijp dél mikéiojimo, taciau kiti gali
jaustis sunerir sutrike, nusivyk ar jausti gda. Tokie mokiniai nelink klasje kelti rankos,
siekdami iSvengti uzsikirtimngali sakyti, jog nezino atsakymdlausim, kai kuriais atvejais netgi
vengti socialinip kontakt;, tokiy, kaip ®déjimas Salia ki, pietavimas ar zaidimas drauge su
bendraamziais (Scott ir kt., 2008; Thomas, Howz001). Interviu metu mokinibuvo klausiama:
»Ar bandai iSvengti tam tilgsituaciy, jei tikiesi, kad gali mi&oti?* Mokiniy atsakymai pasiskirst
i dvi dalis:

¢ Vieni mokiniai teig, jog toku situaciy nevengia: ig; [jeigu reikia, tai ir kalbg.

e Kiti mokiniai, stengiasi patyti ir iSvengti uZzsikirtimy: [renkuosi patyti.]; [taip];
[kartaig. Reikéty pazyntti, jog didesg dalis buvo ¢ moksleivyy, kurie teig nevengi situciju
kalbeti.

Mokiniy pasiteiravus, ar jie kéia jiems ,sunkesnius” zodzius lengvesniais, dauguma
mokiniy teige to nedarantydyvistiek tarid;[kartaig; [yra, yra sunkesnizodzi, bet vis tiek bandau sakyti
[pagalvoju, paskui vis tiek tarfjuKeli mokiniai ketia ,sunkesnius” Zodzius ,lengvesniais".

Ivairus ir moking savo problemos vertinimas. Vieni mokiniai savo imer dél
mikciojimo vertina, kaip labai stipr(10 bal), o kiti jaudulio ar nerimo nejdta (skiria O bal): [9];
[stipriai nerimauju, tai 9]; [nerimauju, bet nezind; [6]; [jau ciu baime 8]; [nelabai, kai uzstringu, tai — 5,
jaudinuos]; [nelabai jaudinuos, 4]; [nesijaudinu];J4]; [0, nejauciu nerimo]; [nelabai 1].

Mokiniy atsakymai rodo, kad kiekvieno rdijanciojo emocire reakcijai mikciojima
yra skirtinga. Vieniems mikojimas sustipgja kalbant su kitais Zmeémis, ne tokiais artimais, kaip
galbit yra Seimos nariai (mokytojais, draugais), kitiesusmku norint daug pasakyti, nesétika,
jog vaikai nori kuo daugiau mtny iSreiksti, skuba papasakoti ir ima stipriau &naki, dar kitiems
mikciojima sustiprina jaudulys, j@iama vidire jtampa.

Tyrime dalyvae apklaustieji dazniausiai taiko 2 ndikjimo valdymo technikas.

Mik ciojanciy moksleiviy atsakymai pateikti lentge 13 lentedje.
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13 lentet
Kategorija ,Mik ¢iojimo valdymo techniky taikymas*

ir j @ sudarancios subkategorijos, sk.

Subkategorija Mik ¢iojan€iy mokiniy teiginiai Teiginiy skaicius

[leciau kalbd; [stengiuosi Sneki léciau]; [sustoju
Kalbos tempo , o _ , _ _
o ir pagalvoju mintyse, kaip tatfti[...sustoju,;kvepiu 5
sulétinimas _ ,
oro ir tariu]; [léciau kalby.

. [taikau kepavimy]; [kvepuojd; [darau visokius
Kvépavimo kontrolé ) ) )
pratimus su mokytoja kgavimg. 3

Nagriréjant mokslire literatira paaiSkjo, kad milciojantiems mokiniams reikia
taikyti jvairius pagalbos dmwlus, mokyti mikiojimo valdymo ir sklandaus katpmo technikj.
Lietuvos logopedai daznai moksleivius moko kalbirkeépavimo ir taiko kalbjimo tempo
suktinima, lydimaja, kartojamaja kalba ir kitus pagalbos ius (lvoSkuvied, Makauskieg,
Ruskus, 2006). Siame tyrime dalyvawusnoksleiviy tarpe vyrauja dvi pagrindés kallzjimo
technikoskalbos tempo setfinimasir kvepavimo kontrat

Aplinkini y reakcija, poziuris | mik¢iojim a. Mik ¢iojantiems moksleiviams yra labai
svarbus aplinkini poziaris | mikciojima, ypa& bendraamij, mokytoy nuomore (Roth, Beal,
1999). Mikéiojantys mokiniai dazniausiai ndr bati suprasti, iSklausyti aplinkinj tai iSrySkja ir
IS ju atsakym i klausimy ,,Kaip tu noetum, kad pasSnekovai elgi kai tu mikioji (pvz.: padty
iStarti zodzius, kantriai klausyt ziarety § tave)?. Mokiniai | pateikt klausimy atsak: [kad nieko
nesakyy ir tiesiog iSklausyt iki galo, kg noriu pasakyti]; [kad iSklausytiki galo]; [kad nenueit, kol as
sugalvosiu kaip pasakyti]; [netiau, kad jie tuety kantrykes ir iSklausyy mane ir noéciau, kad
nesiSaipyi]; [...kad elgisi graziai]; [...kad iSklausyi]; [kad Ziaréty ;| mane]; [iSklausyi]; [...kad packty
iStarti ZodZius].

Dauguma (9 mokiniai) apklausos dalyvteige, jog vaikai (bendraamziai) Sy j
nesisaipo, neerzina. Trys mokiniai pasakojo, jogui§aiposi kartais, o 2 mokiniai teéigiuolat
patiriantys patyias ¢l savo mikiojimo.

Mik ¢iojimo pasireiSkimas kasdienirgje veikloje. Mik¢iojimas labai individualiai
veikia kiekviera mik¢iojantiji (Shapiro, 1999). Kai kuriems ndiojimas nesukelia joki sunkuny,
o0 tuo tarpu kitiems - trikdo bendravam apsunkina dalyvavim uzklasirgje veikloje, tampa

mokymosi sunkum priezastimi ir pan. Mi&iojarciyjy atsakymai pateikti 14 lentgé.
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14 lentet

Kategorija ,Mik ¢iojimo pasireiSkimas kasdieniréje veikloje”

Subkategorija Mik ¢iojan€iy mokiniy teiginiai Teiginiy skaicius

[neuZsikirgiau, gakciau pasakyti & galvojd; [jei
nemilkiiociau baty geriad; [nebijaciau  kalketi,
L _ turéciau daugiau draug]; [... hity geriau 8
Mik ¢iojimas sukelia _ )
_ paklaust]; [su manim daugiau draugaytsuprast,
bendravimo sunkumyg | _ o _ - _
iISklausyt]; [jei nemil¢iociau IS mamrs nebesityioty
vaikai; [lengviau kalla¢iau Klagje]; [...kiti

suprast; kg a8 noriu pasakyfi

o ~ _ . | [nekeliu rankos, nes nezinau atsakynfatsakau;
Mik ¢iojimas turi mazai ) ) ) ]
_ mokytojos pateiktus klausinjus [keliu ranlg 5
itakos aktyvumui i ) . ) ]
klaggje]; [atsakauj klausimus ZodZ]u [taip, keliu

rankg]

klaséje

Mik¢iojimas gali trikdyti gkminga mikéiojanciu mokiniy bendravim, kadangi
mokiniai negali iSreikSti savo miny, jawiasi atstumti, neturintys pakankamai draud &iau
dauguma tiriamju klasije jawiasi pakankamai gerai ir atsakja | pateiktus klausimus. Tie
mokiniai, kurie teig, jog nekelia rankos klag, pagrindine priezastimivardijo nepakankam
pasiruoSim pamokai ar tiesiog nezino atsakymonokytojos klausim. Galima manyti, kad kai
kurie pedagogai sugeba kgs sukurti palanik mikroklimata ir mik¢iojanti vaika priimartia
aplinka. Dauguma autoui (Gregory, 2000; Shapiro, 1999) nurodo, kad ddadraug poziris |
mikciojantj vaika priklauso nuo suaugusZzmoni; poZziirio ir elgesio.

Problemos jveikimo sunkumai ir galimybés. Beveik visi tiriamieji (iSskyrus vien
berniulg, kurio mikéiojimas atsinaujino po vasaros atosfpéanko logopedines pratybas ir savo
kalbos problem sprendzia kreipdamiesi pagalbosmokykloje dirbant logoped. Dar vienas
tiiamasis kreipsi pagalbosi neurolog. Kaip matyti i$ tirianaju atsakyny, dauguma mokimi
minéjo, jog jie logopedini uzsemimy metu iSmoko kontroliuoti kdpavima, émé taikyti tam tikras
mikciojimo valdymo technikas (pvz., stinti kalbéjimo temp, kontroliuoti kwpavima, pries
practdami kalleti apgalvoti k nori pasakyti, neskui ir pan.) ir teig, jog jiems logopediss
pratybos pagjo jveikti ar suSvelninti uzsikirtimus. Méojarciyju atsakymai pateikti lentge 15
lentekje.

15 lentet

Kategorija ,Problemos jveikimo galimybés‘ir j 3 sudaran¢ios subkategorijos, sk.

Subkategorija Mik ¢iojan€iy mokiniy teiginiai Teiginiy skaicius

Lankyt y logopediniy [moko k¥puoti; [...mokovisaip kepuoti; [...léciau

pratyby kalbeti, kvepuoti, apgalvoti, & noriu pasakyf; 7
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veiksmingumas [kvepavima$; [pas logopegk....> man jau geriai
[...padkjo mankstinimals [neskubti kalbeéti]

Pateikti mokiny atsakymai rodo, kad dauguma wd§arciyju teigiamai vertina
logopedir pagalla ir pastebi mikiojimo pokyius savo kalboje.

Empirin és dalies iSvados.Mik¢iojarciy mokiniy tyrimo rezultatai parof kad
tilamiesiems bdingas skirtingas uzsikirtim daznumas. Tai priklauso nu@airiy priezasiu:
kalbinés situacijos sugtingumo, mikiojimo valdymo ir sklandaus kathmo jgudziy jsisavinimo,
mokinio motyvacijos, savikontréd ir gelgjimo jas taikyti kasdieéje veikloje. Vyraujantis ting
moksleiviy uzsikirtimy pohkidis yra skiemem ir gars;y pakartojimai bei garso esimas.
Mik ¢iojan¢iyjy poziaris i savo kalkjimo problemy ir emociniai iSgyvenimai @d mikciojimo taip
pat labaijvairis ir kiekvienu konkr&u atveju yra skirtingi. Dauguma tiriagy neigiamai
apibidina savo mikiojima, tatiau gebaj valdyti, gana objektyviai vertina milojimo sunkumna,
remdamiesi savo patirtimi. Kadangi visi respondefdako ar yra lank logopedines pratybas
anksiau, tikétina, kad iSmokti sklandaus k&Jbmo jgiadziai mazinay nerimg dél uzsikirtimy ir

sudaro palankias galimybes valdyti uzsikirtimus.
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1.

ISvados
ISnagrirgjus mokslirg literatirag apie mikiiojima ir jo jvertinimo metodikas, paai§jo, kad
mikc¢iojimas — tai multidimensinis sutrikimas, kusudaro keletas tarpusavyje glaudziai
susijusiy lingvistiniy, motoriny, emocini;, kognityviniy ir socialing komponeni.
Mik ¢iojimas dazniausiai pasireisSkia vienskiemehodZi, skiemem ar garg pakartojimais,
garso ¢simu ar tyliais uzsikirtimais (blokais). Daznai radjarciyju kalba lydi antriniai
mikciojimo pozymiai (lydimieji judesiai). Mikiojimo jvertinimas yra sugingas,
kompleksinis procesas, apimantis visus d@jkmo strukiros komponentus. Svarbu
ivertinti, kokie veiksniai trikdo konkretaus vaikalkejimo sklandum, istirti jo kalbines
galimybes, iSorinius ir vidinius méojimo pozymius (uzsikirtim daznum, polud;,
lydimuosius judesius, vidinius iSgyvenimus) bei anijpa aplinka.
UZsienio Salyse mikojimo sunkumuiivertinti platiai taikomas Mikiojimo sunkumo testas
(Stuttering Severity Instrument for children and l&&luSS), apimantis tris mi&ojimo
parametrus: gasir skiemem pratsimy ir pakartojimy daznum; ilgiausiy uzsikirtimy
trukme; pastebimus lydimuosius judesius. Mijanciy mokiniy poziiriui jvertinti taikomas
Poziirio | bendravim testas(Communication Attitude Test, CATSis testas tikslus,
praktika pagistas ir patikimas tyrimo metodas, skiriasrtinti mokiniy poziarj i kalbéjima
ir emocijas. Mokinij poziirio ir emociy jvertinimui naudojamas taip pat galiatb
naudojamas Kalbinisituaciy klausimynas $peech Situation Checklist, SRk ciojanciu
vaiky erzinimo ir patyiy klausimynas(Teasing and Bullying questionnaire for Children
who Stutte); Mik¢iojanciyju mokiniy poziario skak (Attitude Scale For StutterérsElgesio
ivertinimo metodikgBehaviour Assessment Battery, BAEKiti kiekybiniai bei kokybiniali
metodai. Lietuvoje mokini mikéiojimo sunkumas, poiris i mikéiojima ir emocijas
vertinamas subjektyviai, pateikiaitairius klausimus ir kalbines uzduotisira parengtos
kiekybinés uZzsikirtimy analizavimo metodikos, kuri leistnustatyti mikiiojimo pokyius
logopedirés pagalbos procese ar baigus pratybas.
Atlikus tyrima, remiantis Mikiojimo sunkumo testo rekomendacijomis, pa&sk kad
tyrime dalyvavusiems méékojantiems moksleiviams,tdingasijvairus uZzsikirtiny pohadis,
kuris svyruoja nuo retuzsikirtimy, kuriu daznumas siekia 1% iki stipraus @ig§imo, kai
uzsikirtimy daznumas siekia iki 40%. Svarbu pazyim jog tyrime dalyvavusioms
mergaitms hidingas silpnesnis mékojimas (mazesnis uzsikirtim daznumas) negu
mikciojantiems berniukams.
Ivertinus miKiojanciy mokiniy uzsikirtimy pohkiad; ir apibendrinus tyrimo rezultatus

iISrysSkejo, kad miktiojantiems moksleiviamsialingiausi uzsikirtimai yra skiemanr gars;
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kartojimas. Ré&iau tiriamyju kalboje pasireiSkia gars@simas ir tylis uzsikirtimai (blokai).
Maziaussg visy uzsikirtimy dal sudaé vienskiemenj Zzodzi, pakartojimai.

. Mikc¢iojan¢iy moksleiviy kalba daznai lydje antriniai milkiojimo pozymiai (lydimieji
judesiai), nebuvo labai Zyis. Daugumos tiriaju lydimieji judesiai buvo vos pastebimi,
nelabai atkreipiantysétheg, tik nedide¢s dalies tiriamju lydimieji judesiai buvo labai
zymas ir pasireiSk atliekant visas pateiktas kalbines uzduotis.

. Interviu padjo atskleisti moking poziiri, emocijas @ mikc¢iojimo. Nors moksleiviai
neigiamai charakterizavo niilojima, nepaisant to, dauguma tirigjn nevengia kalbinj

situaciy, geba valdyti savo mékojima, pernelyg dl jo neiSgyvena.
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Deimant Januskewiaté
QUANTATITAVE AND QUALITATIVE ASSESSMENT OF COMPREHE NSIVE SCHOOL
STUDENT'S STUTTERRING
The Bachelor Theses
Summary

The present Bachelor Thesis analyses external ratednal features of stuttering, pupils'
attitude towards stuttering and emotional assessnmeohniques, stuttering symptoms assessment
methodology and analysis of degree of severityutfering.

A research aim has been formulated in order tosassgantitatively and qualitatively
stuttering events frequency, nature, to asses gdlysoncomitants, stuttering severity on the badis
methodological procedures (SSI) directives and aktlee quantitative assessment of potential stager
evidence.

The study was conducted the monitoring method awoditoring data to supplement an
interview. The study involved 27 stuttering stugenho have done the reading and spontaneous inaages
narrative in accordance with the task. Observati@mihod was used to assess students' characteanstics
stuttering and interview method completed a stuelyealing about students' views of their stuttering,
emotional reactions to overcome problems of access.

The study found that most typical stuttering studeexternal signs of stuttering: the repetition
of sounds and syllables, sound extension, blockghtvstuttering, increased stuttering events fregyds
characterized by more boys than girls. Also, bogported more significant among the physical
concomitants. Stuttering student’'s approach tospieech problem, and different emotional experientes
each student's case. Although the observed treicsthdents tend to negatively characterize theiblpm.
Nevertheless, the majority of subjects able to rgant quite objectively evaluate the severity aitt&ring,
based on our experience, most of the subjectsdaitespeech therapy sessions. It is therefore likellythe
smooth talking skills to learn to reduce their cenmcabout the play and the opportunities of margagin
stuttering events.

Keywords: stuttering students, stuttering assessrhétering internal and external features.
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