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[VADAS

Darbo aktualumas. Psichoaktyviyju medziagy (toliau tekste — PM)
vartojimo prevencija, kaip socialinés politikos priemoné, yra tokia veiklos
kryptis, kuria siekiama iSvengti tam tikry neigiamu socialiniy reiSkiniy bei
socialiniy problemy prie§ joms dar atsirandant. Siuo pozZidiriu prevencijos
teoriné ir praktiné analizé yra ypac svarbi edukologijos mokslo srityje, kadangi
neigiamy socialiniy veiksniy ypaC pazeidZiami yra jauni asmenys ir vaikai,
kuriy vertybiy sistema yra trapi ir pasiduodanti jtakai. Batent dél Sios
priezasties iSskirtinis vaidmuo tenka Svietimo sistemai, o mokyklos
organizuodamos savo veikla numato ir prevencijos priemones, kurios padeda
uztikrinti vaiko teises, sauguma ir sudaro tinkamas salygas vaiky socializacijai
(Cleveland, Feinberg; Jones, 2012; Sloboda, 2012, 2009; Zaborskis, 2012;
Bulotaité, 2009, 2004, 2000, 1999; Gottfredson, Wilson, 2003; Pentz, 2003).

Pasaulyje, Europos valstybése, kartu ir Lietuvoje, pripazistama, kad
siekiant apsaugoti vaikus ir jaunima nuo PM vartojimo bitina vykdyti pirming
PM vartojimo prevencija tarpusavyje derinant tiek PM pasitlos, tiek paklausos
mazinimo priemones (Sloboda, 2012; ENNSC, 2011, 2010, TamoSiiinas,
Sutiniené, Simaitis, 2008; Anderson ir Baumerg, 2006; Gostautas, 2004;
Buhringer, Kunzel, 1998; Edwards, Anderson, Babor ir kt., 1994). Minétos
nuostatos jtvirtintos tiek tarptautiniuose’, tiek Europos Sajungos?, tiek Lietuvos
Respublikos strateginiuose? ir su §vietimu susijusiuose dokumentuose®.

PM vartojimo prevencijos aktualuma patvirtina ir PM vartojimo

paplitimo tyrimy duomenys Lietuvoje. Mokyklinio amzZiaus vaiky gyvensenos

! Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (Zin., 1995, Nr. 60-1501); Pasaulio sveikatos organizacijos
Tabako kontrolés pagrindy konvencija (Zin., 2004, Nr. 152-5538).

% Europos Sajungos kovos su narkotikai strategija 2005-2012 (2004/15074/04); Europos Sajungos
kovos su narkotikais strategija 2013-2020 (2012/17547/12); Europos Sajungos 2009—2012 m. kovos su
narkotikais veiksmy planas (2008/C 326/09);Europos Tarybos 2009 m. birZelio 30 d. rekomendacija
,,Buropa be tabako®; Europos Sajungos alkoholio zalos mazinimo strategija, skirta padéti valstybiuy
nariy vyriausybéms ir kitoms  suinteresuotosioms Salims derinti veiksmus mazinant alkoholio Zala
(COM (2006) 625).

¥ Nacionaliné narkotiky kontrolés ir prevencijos 2010-2016 mety programa (Zin., 2010, Nr. 132-672);
Alkoholio ir tabako kontrolés 2012-2014 mety programa (Zin., 2011, Nr. 115-5415); Lietuvos
Sveikatos programa (Zin., 1998, Nr. 64-1842); Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitiros
2006-2013 mety strategija (Zin., 2006, Nr. 70-2574).

* Alkoholio, tabako ir kity psichika veikiangiy medZiagy vartojimo prevencijos programa (Zin., 2008,
Nr.33-1197); Valstybinés §vietimo strategijos 2003—2012 mety nuostatos (Zin., 2003, Nr. 71-3216).
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ir sveikatos (angl. Health Behavior in School-aged Children — HBSC) 11-15
mety amziaus mokiniy tyrimas parodé, kad Lietuvoje 1994-2010 metais bent
karta per pastaraji meénesi ritkan¢iy paaugliy skaicius padidéjo: berniuky — nuo
11,3 proc. iki 21,2 proc., mergai¢iy — nuo 3,6 proc. iki 15 proc. 2006 m. buvo
nustatytas reikSmingai sumazg¢jgs rukanciyjy procentas. Taciau 2010 m. atlikto
tyrimo duomenimis, riikanc¢iy mokiniy dalis vél pasiek¢ 2002 mety lygi.
Rikymo paplitimo tarp paaugliy sumazéjimas 2006 m. buvo siejamas su
didesnémis valstybés pastangomis tabako kontrolés srityje: reklamos ir rikymo
vieSose vietose uzdraudimu, ispéjamyju uzraSy ant cigareCiy pakuociy
spausdinimu ir kt. (Zaborskis, Sumskas, Zemaitiené ir kt., 2009). Pastaruoju
metu Sios pastangos jau nebeuZtikrina reikiamos jauny Zmoniy rikymo
kontrolés (Zaborskis, 2012). Reguliariai (nors karta per savaitg¢) vartojanciy
alkoholinius gérimus berniuky ir mergaic¢iy Lietuvoje 1994-2010 metais taip
pat iSaugo: berniuky — nuo 9,6 proc. iki 12,9 proc., mergaiciy — nuo 4,3 proc.
iki 8,1 proc. Pazymétina, kad ir narkotiky vartojimo problema darosi vis
aktualesné Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose. Pastaruoju metu narkotiky
jau yra iSbandes kas trecias (33,5 proc.) penkiolikos mety berniukas ir kas
penkta (18,4 proc.) to paties amziaus mergaité. 2002 m. penkiolikmeciy
berniuky, prisipaZinusiy, kad nors karta gyvenime vartojo kokius nors
narkotikus, buvo 14, 6 proc., mergaiciy — 6,7 proc. (Zaborskis, 2012).

PanaSius rezultatus skelbia ir Lietuvoje vykdomas Alkoholio ir kity
narkotiky tyrimo Europos mokyklose projektas (angl. The European School
Survey Project on Alcohol and other Drugs — ESPAD). 1995-2011 m. atlikti
tyrimai atskleide, jog Lietuvoje 15-16 mety amziaus mokiniy grupéje pastaraji
ménes] rukiusiy berniuky procentas iSaugo nuo 34,2 proc. (1995 m.) iki 39
proc. (2011 m.), mergaiciy — atitinkamai nuo 18,3 proc. iki 35,0 proc. Rikymo
paplitimas tarp mokiniy per pastaruosius ketverius metus (2007-2011 m.)
nesumazgjo. Neigiamas tendencijas rodo padidéjusi nuolat rikkan¢iy mokiniy
dalis ir ypa¢ padidéjes daznai rukanciy mergaiciy procentas (riikkiusiy per
paskutines 30 tyrimo dieny mergai¢iy procentas yra didziausias per visa

ESPAD tyrimy istorija). Taciau, lyginant alkoholiniy gérimy bei narkotiky
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vartojimo paplitima tarp mokiniy, 2007 ir 2011 mety ESPAD tyrimuy
duomenys parodé Siek tiek kitokius rezultatus (minéty medziagy vartojimo
paplitimo nezymuy padid¢jima) nei HBSC tyrimas. Per paskutines 30 dieny
vartojusiy alkoholinius gérimus berniuky ir mergaiiu procentas Lietuvoje
pakito labai mazai: berniuky sumazéjo nuo 65 proc. iki 62,7 proc., mergaiciy —
nuo 65,3 sumazéjo iki 63,7 proc. 2011 mety tyrimo duomenimis, alkoholio
vartojimas tarp mergaiiy paplites $iek tiek labiau negu tarp berniuky. Siek tiek
sumazéjo nesaikingo alkoholio gérimo atvejy paplitimas. Vis délto nesaikingo
gérimo rodikliai iSlieka gana dideli — per paskutines 30 dieny nesaikingai
vartojo alkoholi daugiau nei trecdalis (35 proc.) mokiniy, berniuky — 41,2 proc.
Padaugéjo mokiniy, bent karta gyvenime bandziusiy kokiy nors narkotiky:
2011 m. 21,9 proc. mokiniy (28 proc. berniuky ir 15,9 proc. mergaiciy) buvo
bande kokiy nors narkotiky (2007 m. — 20 proc.) (Tamosianas, Sutiniené,
2012).

2011 m. Eurobarometro tyrimo rezultatai parodé¢, kad kas tre€ias jaunas
vyras (32 proc.) ir kas penkta jauna moteris (20 proc.) Europoje teigia bent
karta gyvenime vartoje kanapiy, o bendras Europos Saliy kanapiy vartojimo
paplitimas tarp jaunimo yra 26 proc. Lietuvoje kas ketvirtas jaunuolis (15-24
mety amziaus) yra vartojes kanapiy (Youth attitudes on drugs, 2011).

Eksperimentavimas  psichoaktyviosiomis medZiagomis prasideda
vaikysteje, vartojimo daznumas nuosekliai auga visu mokymosi mokykloje
laikotarpiu tiek Lictuvoje, tiek kitose Salyse (Falck, Nahhas, Li ir kt., 2012;
Finn, 2006; Maggi, Linn, Marion, 2005; Wills, Sandy, Yaeger, 2002) ir
vyresnése klasése pasiekia bendrosios populiacijos vartojimo lygi Lietuvoje
(Gostautas, 2004; Gostautas, Pilkauskiené, 1993), o 15-16 mety mokiniy
kanapiy vartojimas bent karta gyvenime virSija bendrosios populiacijos
vartojimo lygi (Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, tabako ir alkoholio
vartojimas ir jo padariniai Lietuvoje, 2012; Tamogiiinas, Sutinien¢, 2012).

Paaugliy PM vartojimas siejamas su daugeliu kity problemy: patyCiomis
mokykloje (Zaborskis, Bareikien¢, 2008; Targamadzé, Valeckiene, 2007;
Morris, Zhang, Bondy 2006), mergai¢iy savizudisku elgesiu (Ribakoviené,
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Piiras, 2002), patiriamomis traumomis (Starkuviené, Zaborskis, 2005),
agresyviu elgesiu (Seibokaité, 2008; Sirvinskiené, Zemaitiené, DidZiokiené,
2008; Jankauskiené, Sukys, 2007). Alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy
vartojima kaip viena 1§ pagrindiniy problemy (kartu su patyCiy, smurto ir
mokyklos nelankymo problemomis) jvardija ir pacios mokyklos (NTAKD,
2011; Prevenciniy programy vykdymo Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose
ypatumy tyrimo ataskaita, 2010).

Nors Lietuvoje pastaruoju metu atliekama daug PM vartojimo paplitimo
tyrimy (Perminiené, Istomina, Drungiliené ir kt., 2013; Tamosiiinas, Sutiniené,
2012; Zaborskis, 2012; Astrauskiené, Gasperas, Jasaitis, 2009; Tamosiiinas,
Sutiniené, Simaitis, 2007; Gostautas, 2004), tadiau jie néra tarpusavyje
koordinuojami, Siy tyrimy rezultatais nepakankamai naudojamasi organizuojant
veiksminga PM vartojimo prevencija bei tobulinant jos ugdymo praktika, o tik
patvirtinama PM vartojimo prevencijos svarba ir biitinybe.

PM vartojimo problematika gana placiai analizuoja Lietuvos edukologai,
psichologai, medikai, savo darbuose atskleidziantys PM vartojimo priezastis,
PM vartojimo paplitima ir ji salygojancius veiksnius (Gintalaité, Vaitkevicius,
Pilkauskiené, 2013; Perminiené, Istomina, Drungiliené ir kt., 2013; Jurgaitiené,
Zaborskis, Sumskas 2009; Tamositinas, Sutiniené, Simaitis, 2008; Jurgaitieng,
Targamadzé, 2006), aprasantys medicininius (Kalinauskiené, Liubsys, 2012;
Stelemékas, Veryga, 2012; Dembinskas, Subatavidius, 1989; Kurtinaitis,
Mikalkevicius, 1988; Rudys, 1981) bei socialinius ir psichologinius PM
vartojimo aspektus (Baltrusaityté, Bulotaité, 2011; Bagdonas, 1985; Gostautas,
1980) ir galimas PM vartojimo prevencijos priemones siekiant uzkirsti kelia
Siy medziagy vartojimui (GoStautas, Pilkauskiené¢, Simonova, 2008;
Davidaviéiené, 2000; Bulotaité, 1998; Bistrickas, 1989; Davidaviciené,
Christauskiené, 1986; Steimanas, 1969:; Matusas, 1932:; Neuronis, 1924;
Kemésis, 1910 ir kt.).

Pastaraj; deSimtmet] Lietuvos tyr¢jai daug démesio skiria mokiniy PM
vartojimo analizei, akcentuodami bendrojo ugdymo mokyklos vaidmeni

sprendziant PM vartojimo prevencijos klausimus (Jurgaitien¢, Sopagieng,
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2013; Bulotaite, 2009, 2004; JaruSeviciené, Valius, Veryga ir kt., 2009;
Jurgaitien¢, Vainoriaté, 2009; Tamutiené, Visockyté, 2009; Gurevicius,
Vainoritité, 2008; Morozova, Minkeviciaté, 2008; Petronyté, Zaborskis,
Veryga, 2007; Cerniauskien¢, Proskuviené, Zlatkuviené ir kt, 2005;
Davidaviciene¢, 2004, Gostautas, 2004; ASkinyte, Bulotaite, Cerniauskiené ir
kt., 2002). IS tiesy mokykla, kurioje kasdien susirenka tikstanciai vaiky, yra
ypac tinkama PM vartojimo prevencijos programy igyvendinimo vieta. Taciau
PM vartojimo prevencijos programy veiksmingumo (Zardeckaité-Matulaitiené,
2008; Petronyté, Veryga, Zaborskis, 2007; Gostautas, Zardeckaité-
Matulaitiené, 2003) bei prevencinio darbo grupiy mokyklose ir koordinavimo
grupiy savivaldybése veiklos vertinimo klausimus Lietuvoje analizave
mokslininkai (Prevenciniy programy vykdymo Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklose ypatumy tyrimo ataskaita, 2010; Adaskevi¢iené, BaltruSaitiene,
Usparaité ir kt., 2005) nurodo, kad PM vartojimo prevencijos organizavimas
mokyklose daZniausiai siejamas tik su paskaitomis, renginiais, kad veikla yra
vienkartine, fragmentiné, pernelyg maza prevencijos dalis skiriama mokiniy
gyvenimo igidziams ugdyti. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo efektyviy PM
vartojimo prevencijos programy poreiki (Bielskuté, Zaborskis, 2005). Deja,
1§samesniy bendrojo ugdymo mokyklose vykdomy PM vartojimo prevencijos
veiksmingumo tyrimy vis dar stokojama. Pavieniai prevencijos rodikliai rodo,
kad Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose jgyvendinamos prevencijos
programos neveiksmingos (JaruSevi¢iené, Valius, Veryga ir kt., 2009) ir
diegiamos gana chaotiskai, nedaugelis vykdyty programuy turéjo pagrista
metodini pagrinda ir buvo orientuotos ne tik | procesa, bet ir 1 rezultatus (NKD,
2008). Salyje néra i$plétotos PM vartojimo prevencijos programy kokybeés
vertinimo sistemos (Petronyté¢, Zaborskis, Veryga, 2007). Daugumos
mokykloje taikomy PM vartojimo prevencijos formy ir metody efektyvumas
yra menkas (Stankevi¢iené, Zaborskis, 1999).

Remiantis blog¢jancia Salies mokiniy PM vartojimo situacija, galima

teigti, kad PM vartojimo prevencijos galimybés dar neiSnaudotos, o mokyklos



vaidmuo Sioje srityje dél vykdomos veiklos fragmentiSkumo, nuoseklumo ir
vertinimo trikumo vis dar iSlieka gana diskutuotinas (Kestenis, 2002).

PM vartojimo prevencijos programy veiksmingumo vertinimas aktuali
problema ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Daugelis uzsienio
mokslininky taip pat tyré vykdomy PM vartojimo prevencijos programy
veiksminguma mokyklose (Champion, Newton, Barrett, 2013; Foxcroft,
Tsertsvadze, 2011; Vigna-Taglianti, Copeland, Williamson, Kendzor, 2010;
Vadrucci, Faggiano, 2009; Longshore, Ellickson, McCaffrey, 2007; Cuijpers,
2002; Flay, 2000; Tobler, Stratton, 1997; Dusenbury, Falco, 1995),
bendruomenése (Hawkins, Catalano, Arthur, 2002; Williams, Perry, Farbakhsh
ir kt., 1999), mokyklose ir Seimose (Foxcroft, Tsertsvadze, 2011; Spoth,
Redmond, Trudeau ir kt. 2002; Bauman, Foshee, Ennett ir kt., 2001; Webster-
Stratton, Reid, Hammond, 2001). Kitose Salyse atlikti tyrimai parodé, kad ne
kiekviena PM vartojimo prevencijos programa gali biiti veiksminga. Nustatyta,
kad didziausia Jungtinése Amerikos Valstijose Salies lygmeniu vykdyta
narkotiniy medziagy ir alkoholiniy gérimy vartojimo programa DARE (angl.
Drug Abuse Resistance Education) patyré nesékme (Marlatt, Witkiewitz, 2002;
Lynam, Milich, Zimmerman ir kt., 1999).

Mokslininkai paZzymi, kad reikalingi ne tik aktyviis PM vartojimo
prevencijos veiksmai, bet ir visavert¢ mokyklos aplinkos analizeé, kai
pagrindinéms problemoms ivardyti apklausiami mokiniai. Tik tokiu atveju
galima tikeétis, kad prevencijos programy turinys atitiks esamus poreikius ir ju
igyvendinimas bus veiksmingas ir efektyvus (Petronyté, Zaborskis, Veryga,
2007). Nemazai mokslininky Lietuvoje tyré¢ ir analizavo mokiniy poZzilrius {
PM ir jy vartojima (Jurgaitiené, Sopagiené, 2013; Jurgaitien¢, Vainoriiité,
2009; JaruSeviciené, Valius, Veryga ir kt., 2009; Tamutiené, Visockyte, 2009;
Zaborskis, Veryga, 2007; Cerniauskiené, Proskuviené, Zlatkuviené ir kt., 2005;
Grinceviciené, 2004; Bulotaite, 1998). Taciau pasigendama tyrimy, kurie
atskleisty ne tik mokiniy ir mokytojy, bet ir tévy poziiirius i PM vartojimo

prevencijos igyvendinimo privalumus ir trikumus, neiSnaudotas prevencijos
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galimybes mokykloje. Mokslininkai, analizuojantys PM vartojimo prevencijos
klausimus, ypatinga démesi skiria tévy jtraukimui ir ju dalyvavimui
igyvendinant PM vartojimo prevencijos priemones (Foxcroft, Tsertsvadze,
2011; Tamositinas, Sutiniené, Simaitis, 2008; Petronyté, Zaborskis, Veryga,
2007; Bulotaite, 2004; Leliugiene, 2002; Perry, Williams, Komro ir kt., 2002;
Cerniauskiené, 2000; Aguire-Molina, Gorman, 1996; Seitz, Rosenbaum, Apfel,
1985; Patterson, Chamberlain, Reid, 1982). Taciau pasigendama tyrimuy,
kuriuose biity nuosekliai apklausiami mokytojai, mokiniai, jy tévai bei Salies
ekspertai, nagrin¢jant PM vartojimo prevencijos ir jos tobulinimo klausimus
Lietuvoje.

Kadangi PM vartojimo prevencija yra viena i§ sudedamyjy Svietimo
sistemos daliy, i8rySkéjo PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybiy
tyrimo aktualumas. Sias galimybes atskleidzia besikeiGiantys jauny asmeny
poreikiai, vykdomy PM vartojimo prevencijos priemoniy taikymas
atsizvelgiant 1 mokiniy amziy, lyti, etning grupeg, kultlirini, normatyvini ir
socialini konteksta (Allen, Coombes, Foxcroft, 2007; Derzon, 2007; Oetting,
Edwards, Kelly ir kt., 1997). PM vartojimo prevencijos kaitai turi jtakos
rinkoje atsirandancios naujos psichoaktyviosios medziagos (ENNSC, 2012,
2011; NTAKD, 2011), nauji PM platinimo biidai (pvz., internetas), Europoje ir
pasaulyje kuriami PM vartojimo prevencijos kokybés standartai (UNODC,
2012; Brotherhood ir Sumnall, 2011; Kanados priklausomybiuy prevencijos
mokykloje standartai (Building on our strengths: Canadian standards for
school-based youth substance abuse prevention, 2010)). Viena i§ dazniausiai
pasitaikan¢iy klitc¢iy sékmingai igyvendinti PM vartojimo prevencija
mokykloje yra mokytojy Ziniy ir gebéjimy trikumas (Bosworth ir Yoast,
1991). Biitina tobulinti mokytoju bei kity mokyklos specialisty kvalifikacija,
kad ju turimos zinios ir gebéjimai atitikty Siuolaikinés PM vartojimo
prevencijos vykdymui keliamus reikalavimus (Bulotaité, 2009, 2004, 1999;
Gostautas, 2004; Davidavicieng, 2002).

Nepaisant gausiy PM vartojimo paplitimo, PM vartojimo priezas¢iy

analizés, PM vartojimo organizavimo ir vykdymo ypatumy mokyklose tyrimuy,
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pasigendama tokiy, kurie atskleisty PM vartojimo prevencijos privalumus ir
trukumus jtraukiant visos mokyklos bendruomenés narius bei Salies ekspertus,
numatyty PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybes bendrojo ugdymo
mokykloje.

Tai suponuoja Sios disertacijos mokslini naujuma: PM vartojimo
prevencijos prielaidoms atskleisti biitinas kompleksinis tyrimas — poZitiriams
iSsiaiSkinti ir prevencijos tobulinimo galimybéms numatyti apklausiami ir
mokiniai, ir jy tévai, ir mokyklos mokytojai, ir mokyklos vaiko geroves
komisijos nariai bei Salies ekspertai, dirbantys PM vartojimo prevencijos
srityje.

Tyrimo objektas — psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos
tobulinimas bendrojo ugdymo mokykloje.

Ivertinant PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybiu bendrojo
ugdymo mokykloje neiStirtuma bei nagrin¢jant nurodyta tyrimo objekta,
disertacinio tyrimo problema gali biti iSreiSkiama Siais klausimais: kokias
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos prielaidas atskleidzia Sios
prevencijos raida Lietuvoje; kokia yra psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijos prielaiduy raiska bendrojo ugdymo mokykloje; kokios galimos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo galimybés
mokyklos, savivaldybés ir nacionaliniu lygmeniu.

Tyrimo tikslas — teoriskai pagristi ir pateikti psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje modeli,
atskleidziant psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos prielaidas ir
numatant prevencijos tobulinimo galimybes.

Siekiant uzsibrézto tikslo, keliami tokie tyrimo uzdaviniai:

1. Pateikti psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos samprata.

2. I8ryskinti nuo 1918 mety vykdomos psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos Lietuvos mokykloje prielaidas.

3. Parengti psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo

bendrojo ugdymo mokykloje model;.
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4. Atlikti psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos prielaidy
raiSkos patikrinima konkrec¢ioje bendrojo ugdymo mokykloje.

5. Isryskinti psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo
galimybes nacionaliniu, savivaldybés ir mokyklos lygmeniu.

Ginamieji disertacijos teiginiai:

1. Lietuvos mokyklose vykdoma psichoaktyviuyju medziagy vartojimo
prevencija tarpukario (1918-1940), sovietinio (1940-1989) ir nepriklausomos
Lietuvos (1990-2011) laikotarpiais apibuidina psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos temy integravimas 1 mokomujy dalyky programas, kuriy
turinyje 18ryskéja prevencijos prielaidos.

2. Darbo autorés parengtas psichoaktyviyju medZziagy vartojimo
prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje modelis padeda atskleisti
18skirty septyniy komponenty (planavimo, programos, kompetencijy, vaiko
geroves komisijos veiklos, bendradarbiavimo ir dalyvavimo, informacijos
sklaidos ir vertinimo) ypatumus, iSrySkinant vykdomos psichoaktyviyju
medziagy vartojimo prevencijos pagrindinius probleminius laukus.

3. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo
nacionaliniu ir savivaldybés lygmeniu galimybiy teikia politinés ir kontrolés
srities priemoniy planavimas ir jgyvendinimas, o mokyklos lygmeniu —
prevencijos organizavimo, priemoniy jgyvendinimo ir vertinimo veiksmai.

Metodologinés nuostatos. Koncepcinés teorinés ir metodologinés
nuostatos, kuriomis grindZiamas disertacinis tyrimas, remiasi:

e G. J. Botvin (Botvin, 1988; Botvin ir kt., 1990) gyvenimo igiudziy
samprata, kad nors individo elgesys yra jo asmeninio, socialinio bei aplinkos
veiksniy saveikos rezultatas, vis délto elgesi lemia patys individai. [giidziai
tobuléja juos taikant, o mokykla yra ir turi buti tokia bendruomenés dalis, kuri
sukuria kuo palankesnes salygas gyvenimo igiidziams ugdyti. Gyvenimo
igiidziy ugdymas yra vienas svarbiausiy PM vartojimo prevencijos tiksly,
kadangi asmens ugdymo procese taikomi tokie metodai ir biidai, kuriuos
naudojant tiek socialiniu, tieck emociniu lygmeniu asmuo iSmoksta igudziy,
leidzian¢iy jam pasiprieSinti ir atsispirti PM vartojimui.
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e U. Bronfenbrennerio (1980) ekologiniu pozitriu, kad vystymasis
niekada nevyksta vakuume, jis isitvirtings ir iSreikStas per elgesi aplinkoje.
Tarp augancio asmens ir besikei¢ian¢iy aplinky, kuriose asmuo gyvena, vyksta
nuolatiné akomodacija. Si procesa veikia artimiausiy aplinky tarpusavio
santykiai ir platesni kontekstai, kuriuose Sios aplinkos yra jsitvirtinusios. Toks
konceptualus modelis suteikia galimybeg tyrinéti vaika, jo Seima, mokykla ir
bendruomeneg kaip kintancias sistemas, kurias veikia platesni socialiniai
poky¢€iai — chronosistema (pvz., ekonomikos, politikos ir technologiju raida).
Chronosistema apima su laiku susijusius ekologiniy sistemy arba asmenu
vidinius poky¢ius, kurie sukuria naujas raida veikiancias salygas (Berns, 2009).

e Trianguliacijos teorinémis nuostatomis, akcentuojaniomis jvairiy
mokslinés informacijos Saltiniy ir Sios informacijos surinkimo ir apdorojimo
metody derinimg siekiant objektyvesnés tiesos apie tiriamaji objekta, paieskos
svarba siekiant uztikrinti maksimaly iSvaduy patikimuma, nes trianguliacijos
principas suvokiamas kaip svarbus tyrimo kokybés rodiklis (Bitinas, 2011;
Flick, 2007; Kardelis, 2007; Silverman, 2007; Denzin, Lincoln, 2005;
Branister, Burman, Parker ir kt., 2002). Kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy
derinimas lemia gilesng tiriamo fenomeno iZvalga (Bitinas, 2006). Kiekybiniai
tyrimai padeda atskleisti objekto esminius pozymius, jo funkcionavimo
veiksnius. Kokybiniy tyrimy paskirtis — ne verifikuoti jau suformuluotus
teiginius apie socialing tikrove, o iSsamiai pazinti ir apraSyti pasirinkta
pazinimo objekta (Bitinas, Rupsiene, Zydiiﬁnaité, 2008; Bitinas, 2006; Tidikis,
2003).

Tyrimo metodai. Tyrimas atliktas vadovaujantis trianguliacijos principu,
tarpusavyje taikant kelis duomeny rinkimo ir apdorojimo metodus (grupiné
diskusija, anketin¢ apklausa, trijy etapy eksperty apklausa taikant Delfy
(eksperty iverciy) metoda, kokybiné turinio ir statistiné duomeny analize),
vairius duomeny Saltinius (Bitinas, 2011; Branister, Burman, Parker ir kt.,
2002; Kardelis, 2007).

Darbo naujumas. Analizuojant PM vartojimo prevencijos prielaidy

raiSka ir prevencijos tobulinimo galimybes, pirma karta nuosekliai apklausti
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mokytojai, mokiniai ir juy tévai, vaiko gerovés komisijos nariai bei Salies
ekspertai, dirbantys PM vartojimo prevencijos srityje. Kompleksiska Siy
tiksliniy grupiy ir ju pozituriy i vykdoma PM vartojimo prevencija analize
atskleidé prevencijos tobulinimo galimybes ne tik mokyklos, bet ir
savivaldybés bei nacionaliniu lygmeniu. Toks platus tiek tiksliniy grupiy, tiek
atskiry lygmeny pasirinkimas ir analizé leido aptikti pagrindinius vykdomos
PM vartojimo prevencijos probleminius laukus, atskleisti ju privalumus ir
trikumus. Pirma karta tyrinéta vaiko gerovés komisijos veikla vykdant PM
vartojimo prevencija mokykloje, nes minétos komisijos Lietuvos bendrojo
ugdymo mokyklose iteisintos visai neseniai, o veikla vykdyti prad¢jo tik pries
pora mety.

Darbo teoriné ir praktiné reikSmé. Teoriniu atzvilgiu pirma karta
1Snagrinétas PM vartojimo prevencijos temy integravimas 1 mokomuju dalyky
programy turini Lietuvos mokyklose nuo 1918 iki 2011 mety. Susisteminti
tvairiis PM vartojimo prevencijos teoriniai modeliai, remiantis empiriniais
duomenimis nagrinétas ju pritaikomumas. Darbo autorés sukurtas PM
vartojimo prevencijos tobulinimo modelis padeda identifikuoti PM vartojimo
prevencijos planavimo, prevencijos programos, mokytoju kompetencijy,
bendradarbiavimo ir dalyvavimo, informacijos sklaidos ir PM vartojimo
prevencijos vertinimo privalumus ir trikumus, numatyti edukacines tobulinimo
galimybes bendrojo ugdymo mokykloje. PM vartojimo prevencijos tobulinimo
model] galima naudoti naujos, tebevykdomos arba jau uzbaigtos veiklos
refleksijai, vertinimui ir tobulinimui. Kiekviena bendrojo ugdymo mokykla
galéty pritaikyti siiloma PM vartojimo prevencijos tobulinimo modeli
vadovaudamasi savo bendruomenés nariy poreikiais, savo veiklos
i(si)vertinimo patirtimi. Identifikuotos PM vartojimo prevencijos tobulinimo
galimybés nacionaliniu, savivaldybés ir mokyklos lygmeniu. Atlikta moksline
analiz¢ ir empiriniai tyrimo duomenys galéty biiti naudingi rengiant bendrojo
ugdymo mokyklose vykdomy PM vartojimo prevencijos programy
akreditavimo ir stebésenos tvarkos aprasa bei planuojant, organizuojant ir

vertinant vykdomas PM vartojimo prevencijos priemones.
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Disertacinio tyrimo rezultaty aprobavimas

Konferencijose skaityti pranesimai disertacijos tema:

1. Bankauskien¢ 1. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos
vertinimas Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose. KTU Socialiniy moksly
fakulteto organizuota X studenty moksliné konferencija ,,Socialiniai mokslai —
2012: 18Sukiai globalizacijos procese®, 2012 m. balandZio 20 d.

2. Bankauskien¢ 1. Mokytoje turime pinig ir geb&jime, susijusio su
psichoaktyvigje medpiage vartojimo prevencija, svarba: Delfg tyrimo
duomenys. Lietuvos edukologijos universiteto Ugdymo moksly fakulteto
surengta nacionaliné jaunyju mokslininky konferencija ,,Pedagoginiy
kompetencijy gilinimas ugdymo(si) procese®, 2012 m. spalio 19 d.

3. Bankauskien¢ 1. 5-11 klasiy mokiniy pozitris { psichoaktyvigjo
medpiage vartojimo prevencija mokykloje. Jaunimo reikaly departamento prie
Socialines apsaugos ir darbo ministerijos ir Vilniaus universiteto organizuota
tarptautiné moksliné praktiné konferencija ,,Ar a$ paZistu jaung Zmogy?*, 2012
m. rugséjo 26 d.

Pagrindiniai disertacijos teiginiai paskelbti Lietuvos mokslo tarybos
reikalavimus atitinkanciuose leidiniuose:

1. Bankauskiené I. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencinio ugdymo raiska Lietuvos mokyklose 1918-1940 metais.
Pedagogika: mokslo darbai. (straipsnis priimtas 2012-03-07).

2. Bankauskien¢ 1. Vyresniyjuy klasiy mokiniy Ziniy, gyvenimo jgudZiy
isivertinimas ir nuomoné apie psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija
mokykloje. Visuomenés sveikata, 2013, Nr. 2(61), p. 45-54.

Kituose recenzuojamuose mokslo Zurnaluose ir leidiniuose:

1. Bankauskien¢ 1. PM vartojimo prevencijos vertinimo galimybés
Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose. Tiltas § ateiti. 2012, Nr. 1 (6) p. 34-38,
(ISSN 1822-7260).

Spausdinta tarptautiniy moksliniy konferencijy pranesimy medziaga:

1. BaltruSaityt¢ R., Bankauskien¢ I. Studenty pozitiris | psichoaktyviyju

medZiagy vartojimo prevencija. In: [ sveikq gyvensenq ir skaidriq biitj Vydiino
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keliu: Tarptautinés mokslinés praktinés konferencijos medziaga. Klaipédos
universitetas, 2012, p. 143-145 (ISBN 978-9955-18-638-0).

Parengtose metodinése ir mokomosiose priemonése:

1. Astrauskiené, A., Bankauskiené, 1., Janulyte, V., Gasperas V.,
Grimalauskiené¢ O., Leonien¢ V., Zibaityt¢ R. Kaip vertinti prevencijos
efektyvuma: PM vartojimo prevencijos priemoniy vertinimo metodinés
rekomendacijos. Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés. Vilnius: Narkotiky kontrolés departamentas, 2007. 51 p.

2. Sarkaité 1." Teoriniai PM vartojimo prevencijos programy rengimo
pagrindai. In: Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje vykdymas:
metodinés rekomendacijos. Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés. Vilnius, 2005, p. 69-82.

3. Sarkaite I., Janulyté V. PM vartojimo prevencijos ypatumai mokykloje.
In: Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje vykdymas: metodinés
rekomendacijos. Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés. Vilnius, 2005, p. 93—-104.

4. Sarkaité 1. PM vartojimo prevencija mokykloje. In: Unifikuotas
mokyklos bendruomeniy psichosocialinio konsultavimo modelis. Vilniaus m.
psichologiné-pedagoginé tarnyba. Vilnius: Efrata, 2005, p. 83-97.

Disertacijos struktiira. Disertacija sudaryta i§ dvieju tomy. Pirmq
disertacijos tomq sudaro jvadas, penki skyriai, iSvados, diskusija, literatiiros
saraSas, tyrimo rezultatai, pateikti 11 lenteliy ir 25 paveiksluose. Panaudoti 432
literatiiros Saltiniai lietuviy, rusy, angly kalbomis.

Antrq disertacijos tomq sudaro 25 priedai (PM vartojimo prevencijos
temy integravimo, veiksmingy PM vartojimo prevencijos programy bei
prevencijos prielaidy pagal atskirus lygmenis lentelés, disertacinio darbo
tyrimy instrumentai, tyrimy rezultaty lenteles), kurie analizuojami ir aptariami

pirmame disertacijos tome.

* 2005 m. po santuokos sudarymo pavardé buvo pakeista | Bankauskiené.
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1. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS
TEORINIAI PAGRINDAI

1.1. Psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos sampratos istoriné
raida

Alkoholio vartojimo prevencijos samprata. Alkoholio vartojimo
prevencija kaip specialistu uzduotis ir profesionaly darbas atsirado tik
pliuralistinéje visuomeneéje, kai tradicinés vertybés ir gyvenimo bidas jau
nebegaléjo uZztikrinti iki tol jsigaléjusios ir bendrai priimtinos alkoholio
vartojimo kontrolés bei prevencijos, kuri buvo vyraujan¢io aukléjimo dalis,
atitinkanti nustatytas socialines normas (Uchtenhagen, 1998). Prevencija, jos
turinys, poveikis, veiksmingumas nebuvo moksliSkai tikrinami, nes ir poreikio
nebuvo (Uchtenhagen, 1998, p. 5). XIX a. viduryje kilgs blaivybés sajudis
pakeité su alkoholio vartojimu susijusiy problemy suvokima, iSkeldamas ne
asmen] kaip to priezast;, bet pacia psichoaktyviaja medziaga — alkoholi.
Siuolaikinis blaivybés sajidis suklestéjo XIX a. viduryje Vokietijoje,
Skandinavijoje, Jungtin¢je Karalystéje, Lietuvoje, kitose Europos valstybése ir
Jungtinése Amerikos Valstijose. Blaivyb¢ pakeité milijony Zmoniy alkoholiniy
gérimy vartojimo elgsena. Blaivybés sajidis buvo pirmoji plataus masto
prevencijos iniciatyva Europoje (Buhringer ir Kunzel, 1998; Pirockinas, 1985;
Matusas, 1932; Endziulaityté-Gyliené, 1931). Taigi pasaulyje ir Lietuvoje
seniausias terminas, siejamas su alkoholio vartojimo prevencija, yra
,blaivybe®. Lietuviy enciklopedijoje (1954, p. 63) pateikiamas toks blaivybés
apibréZimas: ,,blaivybé — santiira nuo alkoholio vartojimo ar bent stipriyju
alkoholiniy gérimy nevartojimas®, kuris apima konkreCias prevencijos
priemones visuomeniniu ir individualiu lygmeniu. Individualiu lygmeniu tai
yra asmens pasiryzimas, apsisprendimas ir net kai kuriais atvejais raStiSkas
pasizad¢jimas nevartoti alkoholio ar bent stipriyju alkoholiniy gérimy,
visuomeniniu lygmeniu — XIX-XX a. pradzios blaivybés draugiju veikla

(Visuoting lietuviy enciklopedija, 2003, t. III, p. 276-277). Lietuvoje blaivybés
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sajudis siejamas su Vyskupo Motiejaus Valanciaus skleistomis blaivybés
idéjomis.

Kitas tuo metu daznai vartotas, su alkoholio vartojimo prevencija susijgs
terminas ,,kova su girtavimu‘ pabrézé tiek zmoniu, tiek ir jvairiy organizaciju
ryzta, principinga pozicija, pasirengima sutelkti visas jégas paplitusiam
alkoholio vartojimui jveikti. Ta¢iau sgvoka ,.kova* iSreiSkia ir isitikinima, kad
asmuo, kuris vartoja alkoholj, yra visuomenés priesas, kita vertus — kiekviena
kova reikalauja laimétojy ir pralaimétojy, auky ir kovai reikalingy ginkly,
sukelia daug skausmo. Prevencijos esmé — ne kova, bet siekis kontroliuoti tam
tikro nepageidaujamo reiSkinio atsiradima arba sumazinti galima jo poveiki.
Reikia pabrézti, kad terminas ,kova su girtavimu ir alkoholizmu*
(Dembinskas, Subatavi¢ius, 1989; Gostautas, 1980; Dineika, 1927) buvo
daznas pokario Lietuvos ir sovietme&io mokslingje literatiiroje. Sis terminas
labai populiarus ir kitose Salyse, ypa¢ JAV (Springer, 1998, p. 42).

Tiesa, savokos ,prevencija“ nerasime XX a. pradzios Lietuvos
raSytiniuose Saltiniuose, galime aptikti tik terming ,,profilaktika® (Bagdonas
1939, p. 15) bei dazniausiai minimus jos sinonimus: ,prieSalkoholinis
ugdymas®, ,,prieSalkoholinis aukl¢jimas®, ,,prieSalkoholiné propaganda®, ,,kova
su alkoholizmu®. Reikia pazyméti, kad tiek Lietuvos, tiek Rusijos, tiek
Europos ir JAV mokslin¢je literatiiroje savoka ,,profilaktika® dazniausiai
vartojama medicinos srityje, o savoka ,,prevencija” — socialiniy moksly srityje
(Saveljeva, 2005, p. 11). Profilaktika — tai visuma priemoniy, padedanciy
saugoti ir stiprinti sveikata bei vengti ligy (pirminé prevencija), atitolinti ju
reiSkimasi bei stabdyti jau prasidéjusiy ligy progresavima (antringé ir tretiné
prevencija) (Tarptautiniy zodziy Zodynas, 2000, p. 343).

Narkotiky vartojimo prevencijos samprata. Pasaulyje, kaip ir
Lietuvoje, narkotiky vartojimo, kaip ir alkoholio vartojimo prevencijos
uzuomazgy galime aptikti jau pacioje XX a. pradzioje. Nuo 7-ojo deSimtmecio
pasaulyje prevencijos koncepcija palaipsniui igijo vis platesng teoring ir
prakting reikSme¢. Keitési ir vykdomuy prevencijos priemoniy supratimas,

peréjimas nuo asmens prie socialinio konteksto (Uhl ir lves, 2010, p. 15;
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Buhringer ir Kunzel, 1998). XX a. antroje pus¢je terminas ,narkotikai
vieningai buvo suprantamas kaip ,neteisétai vartojami narkotikai“, t. y.
neteisétai vartojamos narkotinés ir psichotropinés medZziagos, kurios yra
kontroliuojamos tarptautinémis sutartimis, o vykdoma prevencija ivardijama
kaip ,,narkotiky vartojimo prevencija®. Si veiklos sritis ilgainiui igijo didZiule
svarba ir nuo tada démesys, kuris anks¢iau buvo kreipiamas tik i ,,neteisétai
vartojamus narkotikus®, buvo sutelktas ir | problemy, susijusiy su ,,visomis
psichoaktyviosiomis medZiagomis®, prevencija, o per pastaruosius kelerius
metus — ir | problemas, keliamas ,,priklausomybiuy, priklausomo elgesio* (Uhl
ir Ives, 2010, p. 15).

Lietuvoje mokslingje literatiroje terminas ,narkotiky vartojimo
prevencija®“ daznai kei¢iamas savokomis ,alkoholio ir kity narkotiky
prevencija® (ESPAD, 2007, Tamogitnas, Sutinien¢, Simaitis, 2007;
Davidavic¢ien¢, 2000, 1999; Bulotaite, 1999), ,nnarkomanijos prevencija“
(Kestenis, 2002; Avizinis, Caplinskas, Dmitrijevas ir kt., 2001, Caplinskas,
Stonien¢, 2001), ,,psichotropiniy medziagy prevencija“ (Skuciene, 2007),
Jlegaliy ir nelegaliy narkotiky prevencija® (Tamositinas, Suminiené, 2012,
2008; Zaborskis, 2012; Gurevi¢ius, Vainoritté, 2008; Jurgaitiené, 2008).
Reikéty pabrezti, kad Siy savokuy turinys néra tapatus. Nereikétuy painioti
terminy ,narkotiniy medZiagy“ vartojimo prevencija ir ,,psichotropiniy
medziagy‘ vartojimo prevencija. ,, Tarptautiniy zodziy zodyne* (Vilnius, 2001)
nurodoma, kad narkotinis — ,,sukeliantis narkozg, pvz., narkotiniai preparatai‘
(p. 503), psichotropinis — ,,veikiantis psichika, pvz., psichotropiniai vaistai“ (p.
615). Sios savokos skiriamos ir teisés aktuose, t.y. Lietuvos Respublikos
baudziamajame kodekse ir patvirtintuose ,Narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy sqraéuose“s.

Siuolaikiné psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos
samprata. Pastarojo deSimtmecio uzsienio ir lietuviy mokslininky darbuose

isigali terminas ,,psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija“, kai buvo

® Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 6 d. jsakymas Nr. 5. Dél
Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasy patvirtinimo (Zin., 2000, Nr. 4-113).
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irodyta, kad bet kokiy psichoaktyviyju medziagy vartojimas padidina rizika,
kad bus pradétos vartoti ir kitos PM (pavyzdziui, ankstyvas alkoholio arba
tabako vartojimas padidina narkotiky vartojimo rizika (Chen, Tang, Huang ir
kt., 2008; Jurgaitiené, 2008; Kokkevi, Arapaki, Richardson ir kt., 2007,
Jurgaitien¢, Targamadzé, 2006; Bielskuté, Zaborskis, 2005, 2003; Nyari,
Heredi, Parker 2005; Manning, Best, Rawaf ir kt., 2001; Veryga, Diidonis
Sutkuté, 2000; Anthony, Petronis, 1995; Torabi, Bailey, Massaumah 1993;
Kandel, Yamaguchi, Chen, 1992). Jeigu PM vartojimo ir prevencijos analizé
iSskaidoma 1 alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimo ir rukymo problemas,
toks poziiiris neleidZia sudaryti visuminio, integralaus vaizdo apie realy PM
vartojimo lygi, nors yra irodyta, kad $iy medziagy vartojimas yra tarpusavyje
susijes, ir keliy medziagy vartojimo poveikis néra lygus ju atskiry poveikiy
sumai (Juozulynas, Jurgelénas, Astrauskiené ir kt., 2009). Daug veiksniy,
daranciy itaka PM vartojimui (pvz., Seimos ar bendraamziy itaka), daugiausia
yra nepriklausomi nuo PM rasies (Buhringer, Kunzel, 1998, p. 16). Kur kas
veiksmingiau jtraukti visas PM, negu kurti atskiras programas atskiroms
medziagoms (Pentz, 2003). Jeigu jaunimui skirtos prevencijos priemoneés
siekia buti patikimos, jos turi apimti ir teisétai vartojamas PM (alkohol;j ir
tabaka), nes jaunimas mato suaugusiuosius vartojant S$ias medziagas
kasdieniniame gyvenime. Elgesio ir dorovés normos, skelbiamos mokykloje,
turi atitikti visuomenéje skelbiamas ir propaguojamas elgesio normas
(Bulotaité, 2005, p. 64-65). Reikia pazymeéti, kad vis dar kyla diskusiju dél
prevenciniy programy, skirty keliy psichoaktyviyju medziagy (alkoholio,
tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy) vartojimo prevencijai vykdyti,
veiksmingumo. Vieni autoriai nurodo, kad igyvendinant PM vartojimo
prevencijos programa, efektyvus poveikis buvo tik dviem 1§ trijy vartojamy
PM (Ellickson, Bell, 1990). Kiti nenustaté jokios itakos alkoholiniy gérimy ir
marihuanos vartojimui rikymo metimo programos metu (Biglan, Glasgow,
Ary ir kt., 1987) arba teigia, kad alkoholio vartojimo prevencijos programos,
nors nebuvo tokios sékmingos kaip rikymo prevencijos programos, bet buvo

s¢kmingesnés nei keliy psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos
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programos (Tobler, 1992). Kiti autoriai rekomenduoja taikyti visas
psichoaktyviasias medziagas itraukiancias prevencijos programas mokinimas
iki 13 mety amziaus (Tobler, Lessard, Marshall ir kt., 1999), tac¢iau pazymi,
kad vykdant prevencijos programas biitina atsizvelgti i Salies ar vietos
bendruomenés jauny asmeny PM vartojimo paplitimo tyrimy duomenis
(Maggs, Schulenberg, 1998; McBride, Farringdon, Midford ir kt., 2001; Shope,
Elliott, Raghunathan ir kt., 2001). Besitesiancios diskusijos tik dar karta
patvirtina PM vartojimo rySiy sudétinguma. Be to, butini tyrimai, kurie
nustatyty skirtingy PM vartojimo saveikas ir ju pritaikymo galimybes
igyvendinat PM vartojimo prevencijos programas mokykloje.

Lietuvoje PM apibudinti kaip sinonimas daZnai vartojamas terminas
,»psichika veikian¢ios medziagos*. Reikéty pabrézti, kad Siy savoky turinys yra
tapatus, abu terminai yra aprobuoti, taiau pirmenybé teikiama terminui
,,psichoaktyviosios médziagos* (Valstybiné lietuviy kalbos komisija, 2010).

Mokslin¢je literatiiroje terminas ,,prevencija“ apibréZiamas labai
skirtingai ir kinta nuo labai placiai apibréZiamos socialinés veiklos, kuri apima
»lvairias priemones, metodus, biidus, padedancius uzkirsti kelig (vairiy
problemy atsiradimui (ankstyvoji prevencija) bei stabdyti atsiradusiy problemy
raiSka, progresavima (intervencija, reabilitacija)* (Saveljeva, 2005, p. 11) iki
tiek specialiojoje literatiroje, tick praktinéje veikloje kur kas siauriau su-
vokiamy prevenciniy priemoniy, kuriomis siekiama suteikti ziniy, ugdyti
gyvenimo igiidzius bei formuoti tinkamas nuostatas ir elgesi (Davidavicieng,
2001, p. 30).

Pedagogikoje $i savoka apibiidinama kaip jvairiy aukléjimo metody,
kuriais siekiama uzbégti uz akiy jvykiams, prieStaraujantiems moralés ir teisés
normoms, visuma (JovaiSa, 2007, p. 230). Psichologijoje prevencija
suprantama kaip psichologinis atsparumas, kai Zmogus geba atsispirti, jveikti
sunkumus, jeigu jam padedama susidirus su nepalankiomis gyvenimo
aplinkybémis ir rizikingomis situacijomis, ypatinga vaidmen;i skiriant rizikos
veiksniy mazinimui ir apsauginiy veiksniy didinimui (Barkauskien¢, 2005, p.

24) arba, kitais ZodZziais tariant, prevencija suprantama kaip galimo trikdzio
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atpazinimas ir pasalinimas profilaktiSkai, uzkertant kelia ir stiprinant atsparuma

neigiamiems veiksniams (Psichologijos atlasas, 2002, p. 403). Socialiniy

santykiy sferoje prevencija vadinama tam tikra socialinés politikos ir socialinés

veiklos sritis, kuria siekiama sumazinti specifines ir nuspéjamas visuomenés

gyvenimo problemas, apsaugoti visuomenés gerove ir propaguoti (ugdyti)

pageidaujamas asmens elgesio formas (Auskelis, Dulinskaité, Valantiejiene,

2010, p. 5). Socialin¢je sferoje galima iSkirti prevencija kaip skatinancia

pozityvia veikla:

sékmingo, sveiko ir pozityvaus elgesio skatinimas nuolat
besikei¢iancioje visuomenéje (Sloboda, 2012, p. 2);

formalus ir neformalus Svietimas, kuris itraukia parama ir konsultacijas
tevams bei glob¢jams, kuriant stipria Seima ir bendruomeng
(Organizacija Mentor Lietuva, 2009);

socialinés kompetencijos didinimas, tam tikry ziniy ir jgidziy
suteikimas, kad individas sugebéty iSvengti pavojingu situacijy, biity
atsparus gyvenimo sunkumams (Karmaza, Simaitis, Kvieskiené, 2005,
p. 44),

sveikai gyvenancios, laisvos, kiirybingos, samoningos, uz save, savo
pasirinkimus  atsakingos, savo poelgiy padarinius numanancios
asmenybés ugdymas (Cerniauskien¢, 2000, p. 40);

sukiirimas ir stiprinimas ty visuomenés elementy ar institucijy, kurios
skatina Seimos stiprinima; vaiky, kaip individy, gebanciy laisvai galvoti
ir moraliai veikti, ugdymas (Poceviciené, 2006, p. 27-28).

Kiti autoriai prevencija apibiidina kaip sieki paSalinti neigiamus

padarinius. Tai:

priemonés, kuriomis siekiama uZzkirsti kelia socialinés rizikos
veiksniams (nedarbui, nusikaltimams, alkoholizmui ir pan.) (Kvieskiené,
2000, p. 81);

priemonés ir biidai, kuriais siekiama uzkirsti kelig socialinés rizikos

veiksniams atsirasti ir plétotis (socialinés rizikos veiksniai apibréziami
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kaip ivairios visuomeninio gyvenimo aplinkybés, sudarancios salygas

vaiky ir jaunimo socialinei atskir&iai atsirasti)®.

Kai kurie mokslininkai akcentuoja sisteminj pozitirj, kuris apima atskiro
zmogaus, Seimos, bendruomenés ir visuomenés Svietima, nes rizikos ir
apsauginiai veiksniai kiekviename S$iy lygiy susipina (Leliugiene, 2002, p.
149), nors tikslas iSlieka tas pats — sumaZinti vartojan¢iy PM asmeny skaiciy ar
atidéti PM vartojima iki vélesnio amziaus ir tokiu bidu sumazinti PM
problemos masta (Rhodes, Lilly, Fernindez ir kt., 2003) arba PM vartojimo
protruki (Buhringer, Kunzel, 1998, p. 16). Kiti mokslininkai pabrézia
asmenybeés lygmeni, siekiant pakeisti arba pagerinti individo asmenini
vystymasi ir gyvenimo kokybg, skatinant savikontrolg ir bendra pasiprieSinima
PM pasiiilai (Martin, 1995, p. 16); stiprinant ,,apsauginius® ir mazinanti
,»rizikos* veiksnius, kurie yra susij¢ su asmens biologiniais, genetiniais,
Seiminiais, socialiniais ir aplinkos veiksniais (Buhringer ir Kunzel, 1998, p.
16).

Sveikatos priezitiros specialistai apibrézia prevencija kaip visuma
priemoniy, padedanciy saugoti ir stiprinti sveikata, vengti ligy ar atitolinti juy
reiSkimasi bei stabdyti jau prasid¢jusiy ligy progresavima. Teisésaugos
atstovai, politikai prevencija suvokia kaip pasiilos maZinima, t.y. PM
rinkodaros ir prieinamumo kontrolg, visuomenés saugumo uZztikrinima bei
atsakomybés ir bausmiy grieztuma dél PM neteisétos gamybos, prekybos ar
platinimo (Buhringer ir Kunzel, 1998, p. 16-18).

Prevencijos samprata plaigja ir siaurgja prasme. Apibendrindami
mokslininky apibréZtas prevencijos savokas galime sugrupuoti kaip
suprantamas siaurqgja ir placigja prasme. O. Merfeldaité ir A. Railiené (2007,
p. 8) apibrézia prevencija placiaja prasme kaip visa tai, kas padeda uztikrinti
pozityviag asmens socializacija. Siauraja prasme prevencija suprantama kaip
specialios priemoniy sistemos, padedancios iSsiaiSkinti ir Salinti negatyvius

asmens socializacijos veiksnius, sukiirimas ar poveikis asmenims,

® Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. vasario 23 d. nutarimas Nr. 209 Dél vaiky ir jaunimo
socializacijos programos patvirtinimo (Zin., 2004, Nr. 30-995).
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susiduriantiems su socializacijos problemomis. Vis daugiau Europos ir kity
kaimyniniy Saliy, formuodamos ir vykdydamos PM vartojimo kontrolés ir
prevencijos politika, vadovaujasi vadinamaja ,,keturiy kolony koncepcija“, o
tos keturios kolonos — tai ,,prevencija®“, ,,gydymas®, ,zalos mazinimas®“ ir
,kontrolé*. Prevencija plaigja prasme reiSkia skétinj termina, apimant] visas
keturias kolonas, t. y. ,,prevencija“, ,,gydyma‘, ,,zalos mazinima™ ir ,,kontrol¢®.
Prevencija siauraja prasme apima visas priemones ir vykdomas intervencijas,
kurios taikomos, kai problema dar nenustatyta ir nereikalingas gydymas bei
zalos mazinimas. Jei $is terminas vartojamas be papildomy terminy, paprastai
jis suprantamas kaip prevencija siauraja prasme (Uhl, lves, 2010, p. 17).

Kai kurie autoriai pateikia platesng prevencijos samprata, kuri, ju
nuomone, turéty apimti tiek paklausos, tiek pasitilos mazinima ir aplinkybes,
kurios yra palankios asmens ir PM susitikimui (Mendes, Relvas, Lourengo ir
kt., 1999, p. 16). Taciau A. Uhl (1998, p. 154) teigia, kad dvieju kategoriju
Klasifikacija (pasitilos ir paklausos mazinimas) néra iki galo baigta. Dél to bty
logiska { Sia Kklasifikacija itraukti ir treCia — Zzalos mazinimo kategorija.
Ekonomikoje pripaZistama, kad pasiiila ir paklausa priklauso viena nuo kitos.
Sumazinus ar padidinus paklausa ilgainiui sumaZz¢ja ar padidéja ir pasiiila, bei
atvirk$c€iai. O Zalos mazZinimas yra prieZastiniais rysiais susijgs su pasitlos ir
paklausos maZinimu.

Visuotinai pripazistama, kad siekiant apsaugoti vaikus ir jaunima nuo PM
vartojimo, bitina vykdyti pirming PM vartojimo prevencija tarpusavyje
derinant tick PM pasiiilos, tick paklausos mazinimo priemones (Sloboda, 2012;
ENNSC, 2012, 2011, 2010, 2009, 2007, 2006; Anderson ir Baumerg, 2006;
Buhringer, Kunzel, 1998). Todé¢l prevencija dar apibréziama paklausos ir
pasiiilos maZinimo terminais, kas suprantama kaip prevencija placigja prasme.

Nuo XX a. 9-ojo deSimtmecio pradzios mokslingje literatiiroje PM
vartojimo prevencija skirstoma | bendraja, atranking ir tiksling. Iki tol
tradiciSkai prevencija rémési visuomenés sveikatos modeliu, kuriame

priklausomybés ligy prevencijos strategijos buvo kuriamos kartu su pirminés,
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antrinés ir tretinés prevencijos tgstinumu (Commission on Chronic Illness
1957; Karol, Kumpfer, Baxley, 1997, p. 10-11).

e Pirminés prevencijos tikslas yra apsaugoti asmenis, kurie dar
nepradéjo vartoti PM ir tokiu biudu sumazinti naujy vartotoju gauséjima.
Pirminé prevencija apima priemones, kuriomis siekiama uzkirsti kelia
socialinés rizikos veiksniams ir minéty medziagy vartojimui: diegiama sveikos
gyvensenos samprata, ugdomas atsparumas neigiamiems reiskiniams dar pries
susiduriant su jais.

e Antrinés prevencijos tikslas yra ankstyvoji intervencija, kuria siekiama
sumazinti PM vartojimo padarinius ir keisti rizikinga elgsena. Antrinés
prevencijos esmé — nustatyti ankstyva, klinikinés iSraiSkos dar neturincia
liga ar sveikatos sutrikima.

e Tretinés prevencijos tikslas — palengvinti priklausomybés nuo
psichoaktyviyju medziagy ligos simptomus. Treting prevencija galima
apibudinti kaip atkryCio prevencija arba ligos, pasireiSkiancios
akivaizdZiais klinikiniais simptomais ar elgsenos sutrikimais, padariniy
sveikatali mazinima.

PanaSy pirminés, antrinés ir tretinés prevencijos skirstyma pateikia ir kiti
autoriai (Karmaza, Simaitis, Kvieskiené ir kt., 2005, p. 44-45; Caplinskas,
Dragiinevicius, GriSkevicius ir kt., 2003, p. 14; Davidavi¢ien¢ ir Stoniené,
2000, p. 11). Modifikuota triju prevencijos kategorijy (pirminés, antrinés ir
tretinés) skirstyma pateikia A. Uhl (1998, p. 151-153):

e Pirmine prevencija siekiama uzkirsti kelia su PM vartojimu susijusiy
problemy atsiradimui.

e Antrinés prevencijos tikslas — apsaugoti asmenis, kad problemos
neiskilty (didelés rizikos grupiy prevencija) arba pasireiSkusios problemos
neprogresuoty (t. y. kai problemy jau yra, bet jos dar néra akivaizdzios). Abiem
atvejais tikslas yra iSvengti problemy pasireiSkimo.

e A tipo tretiné prevencija — problemy iveika, kai jos jau akivaizdzios

(priklausomy asmeny tolesnés vartojimo keliamos zalos prevencija).
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e B tipo tretinés prevencijos tikslas yra iSvengti problemos
pasikartojimo, kai ji jau buvo iSspresta (atkrycio prevencija).

Akivaizdu, kad Siy keturiy skirtingy prevencijos sri¢iy negalima
vienareikSmiskai apraSyti remiantis tik trimis kategorijomis. Todél buvo
pasitlyta Kketvirtinés prevencijos (angl. quaternary prevention) savoka,
apimanti atkry¢io prevencija. Tai atrodo logiSka, tuo labiau kad atkrycio
prevencija sulaukia vis daugiau démesio jgyvendinant PM vartojimo
prevencijos priemones. Kita vertus, Sitoks jau seniai pripazintos klasifikacijos
pakeitimas gali ineSti daug sumaiSties. Kompromisas buty klasikinés
klasifikacijos sistemos tretinés prevencijos komponento padalijimas i du
tretinés prevencijos tipus.

Papildydamas visuomenés sveikatos modeli, Jungtiniy Amerikos Valstiju
Medicinos institutas pasitilé nauja prevencijos klasifikavimo struktiira,
remdamasis R. Gordono (1987) ligu prevencijos klasifikacija (Institute of
Medicine, 1994). Sis modelis grindziamas trimis (tais pa¢iais) sveikatos
prieziliros principais: prevencija, gydymu ir palaikymu (reabilitacija). Nauja
prevencijos klasifikacija orientuota i tikslines grupes, kurioms ji skirta, ir
apima tris prevencijos tipus: bendraja, atranking ir tiksling (Derzon, 2007).
Bendrosios prevencijos strategijos paprastai yra nukreiptos i visa populiacija
(visa $alj, vietos bendruomeng, mokykla, rajong ar gyvenvietg) siekiant uzkirsti
kelia PM vartojimui (ENNSC, 2009). Atrankiné prevencija taikoma tam
tikroms grupéms, Seimoms arba visoms bendruomenéms, kurioms
priklausantys zmonés dél menky socialiniy rySiy ir iStekliy gali biiti labiau
linke pradeti vartoti PM arba tapti priklausomi nuo jy. Tiksline prevencija
siekiama nustatyti asmenis, turin¢ius elgesio ar psichologiniy sunkumy, dél
kuriy galima numatyti, kad vélesniame gyvenimo etape atsiras PM vartojimo
problemu, ir dél ju atskirai imtis konkreciy intervenciniy priemoniy (Olaio,
2001). Tikslinés grupés gali biiti nustatomos pagal amziy, lyti, Seimos istorija,
gyvenamaja vieta (Gordon, 1987). Pagrindiniai uzdaviniai formuojant PM
kontrolés ir PM vartojimo prevencijos politika yra suderinti Siuos skirtingus

prevencijos lygmenis pagal tiksliniy grupiu pazeidziamumo laipsni ir
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uztikrinti, kad vykdomos prevencijos priemonés bty pagristos faktiniais
duomenimis, 0 ju apréptis biity pakankama (Brotherhood, Sumnall, 2011).

Galima teigti, kad su pirminés, antrinés ir tretinés prevencijos terminy
atsiradimu ir ju pagrindimu prevencija igavo mokslini konteksta (Springer ir
Uhl, 1998), o pirminés prevencijos koncepcija apibiidinama kaip nauja
mokslinio tyrin¢jimo sritis, saveikaujanti su psichologijos, kriminologijos,
psichiatrijos sritimis (Coie, Watt, West ir kt., 1993).

Apibendrindami mokslininky pateiktas prevencijos placigja ir siaurgja

prasme sampratas, pateikiame toki prevencijos sampraty aiskinima (1 pav.).
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1 pav. Prevencijos samprata. Adaptuota pagal M. L. Buechi (2003)




Trumpai apraSysime 1 pav. pateiktus terminus, kurie dar nebuvo
analizuoti:

Paklausos maZzinimas — kompleksinés ir integruotos PM vartojimo
prevencijos, ankstyvosios intervencijos, sveikatos priezitiros, reabilitacijos ir
reintegracijos priemonés, skatinan€ios visuomeng¢ nevartoti PM, maZinancios
minéty medziagy vartojima ir su tuo susijusius padarinius’. Pasiilos
mazinimas — kompleksinés priemonés, kuriomis siekiama uzkardyti neteiséta
disponavima narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis bei juy pirmtakais
(prekursoriais), psichoaktyviosiomis medziagomis ir sumazinti neteiséta
narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy bei juy pirmtaky (prekursoriy) apyvarta
bei vykdyti PM kontrole®. Kontrolé susideda i3 rinkos ribojimo, prieinamumo
kontrolés priemoniy bei apima teising atsakomybeg uz neteiséta PM gamyba,
prekyba, platinima ir laikyma. Kontrol¢ skirstoma | bendraja ir specialiaja
prevencija. Bendroji prevencija atspindi ekonoming perspektyva, kuri pagrista
prielaida, kad teisinémis priemonémis jmanoma paveikti PM kaina, o remiantis
kaina nuspéti busima vartotojo elgesi (Chaloupka, Grossman, Saffer, 2002).
PM kainoms augant vartojimas sumaz¢ja (kainy lankstumas). G. S. Becker ir
K. M. Murphy (1988) praplété Sia perspektyva itraukdami PM vartojimo
aspekta. Anot $iy autoriy, dabartinis vartotojo elgesys priklauso nuo ankstesnio
elgesio ir turi jtakos elgesiui ateityje. Tai reiSkia, kad kainos did¢jimas paveiks
ne tik dabartinj vartojima, bet ir vartojima ateityje, o tai savo ruoztu atspindés
didesnis kainy lankstumas. Specialioji prevencija apima PM vartojimo
konteksto keitima, t. y. draudimus rikyti baruose, restoranuose, vieSose
vietose, minimaly alkoholio ir tabako vartojimo amziy nustatanciy istatymuy
priémima, vairavima iSgérus ribojancias taisykles ir atsakomybe. Taciau kartu
bitina vykdyti priezilira, nes jei nebus realios gréesmes, kad 1§ imoniy, kurios

pardavinéja alkoholinius gérimus ar tabako gaminius nepilnameciams, bus

" Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkri¢io 4 d. nutarimas Nr. XI-1078 Dél Nacionalinés
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 20102016 mety programos patvirtinimo (Zin., 2010,
Nr. 132-6720).
® Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkri¢io 4 d. nutarimas Nr. XI-1078 Dél Nacionalinés
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programos patvirtinimo (Zin., 2010,
Nr. 132-6720).



atimtos licencijos ar paskirtos baudos, minétos priemonés nebus efektyvios
(Anderson, Baumerg, 2006, p. 20-21). Specialioji prevencija apima ne tik
juridiniams, bet ir fiziniams asmenims taikomas civilinés ir baudziamosios
teis€s priemones. Specialioji prevencija apima ir neteiséto disponavimo
narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis bei jy pirmtakais uzkardyma
bei neteisétos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei ju pirmtaky apyvartos
kontrole. Zalos maZinimas prevencijos pla¢iaja prasme kontekste galéty biti
priskirtas tiek antrinei, tiek tretinei prevencijai, nes paklausos mazinimo
sistema apima kompleksines ir integruotas PM vartojimo prevencijos,
ankstyvosios intervencijos, sveikatos prieziiiros, reabilitacijos ir reintegracijos,
su PM vartojimu susijusios Zalos sveikatai ir visuomenei maZinima. Zalos
mazinimo priemonémis siekiama sumazinti galimas su narkotiky vartojimu ir
rizikinga elgsena susijusius neigiamus medicininius, socialinius, ekonominius,
teisinius padarinius visuomenei ir asmeniui®. Tod¢l Zalos mazinima priskyréme
ir antrinés, ir tretinés prevencijos sritims. Ankstyvoji intervencija priskirta ir
pirminei, ir antrinei prevencijos sri¢iai, nes ankstyvoji intervencija apibréziama
kaip psichologinés, socialinés pedagoginés pagalbos priemonés, taikomos
nustacius, kad asmuo vartoja PM, skirtos skatinti nevartoti Siy mediiagulo.
Asmenims, kuriems teikiamos ankstyvosios intervencijos paslaugos, biidingas
eksperimentinis ar nereguliarus PM vartojimas arba jie turi keblumy dél
rizikingo elgesio, susijusio su PM vartojimu (pvz., vairavimas i$gérus,
vagystés, mustynés, vieSosios tvarkos pazeidimai ir pan.). Ankstyvosios
intervencijos paslaugos uZpildo spraga tarp pirminés PM vartojimo prevencijos
ir priklausomybés ligomis serganCiy asmeny gydymo (Ankstyvosios

intervencijos vadovas, 2011, p. 9).

° Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymas Nr. V-584 D¢l
narkotiniy ir psichotropiniu medziagy Zzalos maZinimo programy vykdymo tvarkos apraSo
partvirtinimo. (Zin., 2006, Nr. 77-3020; 2008, Nr. 46-1743).

10 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandzio 2 d. nutarimas Nr. 437 Dél vaiku, vartojangiy
narkotines, psichotropines, kitas psichika veikianCias medziagas, nustatymo organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo (Zin., 2002, Nr. 35-1305; 2007, Nr. 107-4379).
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Disertacijoje nagrinéjant PM vartojimo prevencijos prielaidas ir numatant
prevencijos tobulinimo galimybes, turima galvoje prevencija siauraja prasme,
kuri apima tik pirming PM vartojimo prevencija.

Apibendrindami  mokslininky  pateiktas  prevencijos  sampratas
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijq mokykloje apibréziame kaip
pozityviy santykiy, saugios aplinkos kirimq ir plétojimq, sistemingq Ziniy
teikimq, gyvenimo jgidzZiy, neigiamy nuostaty minéty medZiagy vartojimo
atzvilgiu ugdymq, siekiant formuoti sveikq v pozityvy elgesi nuolat
besikeiciancioje visuomenéje, uzkirsti keliq psichoaktyviyjy medzZiagy

vartojimui arba atitolinti amziy, kai pradedamos vartoti Sios medziagos.

1.2. Psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos priemones
pagrindZiancios teorijos ir modeliai

Siuolaikinés psichoaktyviyju medziagy (PM) vartojimo prevencijos
programos visame pasaulyje pasizymi taikomy teorijy ir modeliy jvairove,
kurie pagrindzia bet kuria vykdoma PM vartojimo prevencing veikla,
diegiamas priemones, vykdomas intervencijas. Teorija yra svarbi, nes be jos
galima pasiklysti kuriant PM vartojimo prevencijos programas, o kita vertus, ji
yra tarsi pagalbininkas, nurodantis kelia, kokias priemones reikéty rinktis
kuriant veiksmingas prevencijos programas (Petraitis, Flay, Miller, 1995).
Analizuojant PM vartojimo prevencijos programy raida galima iSskirti tris
pagrindinius etapus. Pirmasis etapas (1960-1970) apima programas, kurios
buvo gristos informatyviu modeliu, siekiant asmenims suteikti Ziniy apie PM
vartojimo Zala ir padarinius. Informatyvaus modelio taikymas ir jo reikSmeé
pradéjo mazéti, kai buvo jrodyta, kad teikiamos Zinios neatitinka jy poveikio
gavéju nuostaty pasikeitimui (Olaio, 2001). Antrajame etape (1970-1980)
dominavo programos, pabréziancios ,,emocini“ taikomy prevenciniy priemoniy
turinj, t. y. norint pasiekti elgesio ir nuostaty pasikeitimy, btina paveikti ir
emocinius aspektus, kurie lemia paaugliu ketinimus vartoti PM. Buvo
pabréziama, kad vykdant prevencijos priemones biitina atsizvelgti { vertybiy

ugdymo svarba, sprendimy priémimo procesus ir PM vartojimo alternatyvy

32



sukiirima. Treciajame etape (nuo 1980 iki dabar) dominuoja socialinés jtakos
modeliai, grindziantys PM vartojima socialine ijtaka: draugy, tévy,
bendruomenés, Ziniasklaidos (Olaio, 2001). Pastaruoju metu akcentuojama ir
bitinybé jgyvendinant PM vartojimo prevencijos programas naudoti
visapusiSka modeli arba integruojancias teorijas, t.y. atsizvelgti 1 visus
veiksnius, darancius itaka Zmogaus elgesiui, arba remtis vadinamuoju visa
apimanéiu pozitriu. Siuolaikinése prevencinése programose naudojami jvairis
PM vartojimo prevencijos metodai: pateikiama informacija, Zinios,
formuojamos nuostatos, vertybés ir ugdomi gyvenimo igiidziai, puoseléjama
psichologiné branda tikintis, kad ateityje tai uzkirs kelig jvairiems asmenybés
sutrikimams, socialinéms disfunkcijoms, taip pat ir svaiginimuisi PM
(Bulotaité, 2009). Siekiama ne tik stiprinti asmenuy gebéjima jveikti
sunkumus, bet ir keisti juy artimiausios aplinkos salygas, kad jos bty kuo
palankesnés pozityviai raidai, ijtraukiant ne tik mokinius, bet ir ju
bendraamzius, tévus, mokyklos ir vietos bendruomeng (Bulotaité, 2009; Olaio,
2001, Petraitis, Flay, Miller, 1998, 1995; Hansen, 1994).

Autoriai D. J. Lettieri, M. Sayers ir H. W. Pearson (1980) apzvelgé 43
skirtingas PM vartojima aiSkinancias teorijas bei modelius ir juos suskirste
pagal taikymo sritis — disciplinas (pvz., psichiatrija, biologija, kriminologija,
sociologija, psichologija, genetika ir t. t.) bei juy tinkamuma vykdant pirming ir
antring prevencija bei vartojamas PM riiSis (Lettieri, Sayers, Pearson, 1980).

Kiti autoriai PM vartojimo prevencijos priemones pagrindziancias
teorijas ir (ar) modelius skirsto pagal tikslines grupes, pavyzdziui, Seima,
mokykla, bendruomené, Zziniasklaida, specifinés tikslinés grupés (Buhler,
Kroger, 2008), bei tokius veiksnius kaip amzius, lytis, etninés grupés (Lettieri,
Sayers, Pearson, 1980). A. Buhler, C. Kroger (2008) seimoje ir mokykloje
taikomas prevencijos priemones priskiria Socialinés kontrolés teorijai,
socialinio vystymosi teorijai ir socialinés ekologijos modeliui. Ziniasklaidoje
taikomas prevencijos priemones pagrindZiancios teorijos apima darbotvarkés
nustatymo perspektyvq (angl. agenda setting perspective), plétotés tikimybés

modelj (angl. elaboration likelihood model). Bendruomenéje taikomas
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prevencijos priemones autoriai priskiria ekologinei teorijai ir bendruomenés
galios teorijai. Specifinéms tikslinéms grupéms taikomas prevencijos
priemones skirsto | socialiai nepriimtino elgesio teorijq ir lyciy skirtumais
pagristas teorines perspektyvas. A. Buhler, C. Kroger (2008) dar nurodo
ivairias prevencijos priemones pagrindziancias teorijas (rizikos ir apsauginiy
veiksniy modelis ir atsparumo perspektyva, motyvuoto elgesio teorija ir
socialiné kognityviné teorija) ir § elgesi orientuotas prevencijos priemones
pagrindzZiancias teorijas (socialinés itakos ir gyvenimo igiidziy modelis bei
probleminio elgesio teorija) (Buhler, Kroger, 2008).

Mokslininkai J. Petraitis, B. Flay ir T. Miller (1995) atrinko teorijas ir
modelius, kurie paaiskina PM vartojima, bei tyrinéjo, kokie veiksniai paskatina
paauglius eksperimentuoti su PM. Autoriai atrinko 14 teorijy, atsizvelgdami
veiksnius ir suskirstydami juos i pagrindinius, tolimuosius ir artimiausius,
kurie daro jtaka PM vartojimui. Atrinktas teorijas jie sugrupavo i keturias
kategorijas: kognityvinés teorijos, socialinio iSmokimo teorijos, asmeniniy
(vidiniy) veiksniy jtaka pabréziancios teorijos ir visapusiskos teorijos.

Pazymétina, kad néra vienodo, visuotinai priimto PM vartojimo
prevencijos priemones pagrindzianciy teorijy ir modeliy skirstymo. ISanalizave
vairiy autoriy apraSytas PM vartojimo prevencijai taikomas teorijas ir
modelius, atrinkome 17 teorijy ir (ar) modeliy, kuriuos suskirstéme i tris
grupes: kognityviniai-emociniai modeliai, socialinés itakos modeliai ir
visapusiski modeliai. Kognityviniy-emociniy modeliy grupei prisKirti septyni
modeliai: informatyvus (faktiniy Ziniy) modelis, gasdinimo modelis,
isitikinimy apie sveikata modelis, pagristy veiksmu modelis, suplanuoto
elgesio teorija, emocinio ugdymo modelis, alternatyvios veiklos modelis.
Socialinés jtakos modeliy grupei priskirti penki modeliai (teorijos): socialinio
iSmokimo ir socialiné kognityviné teorija, gyvenimo igtidziy teorija, socialinés
ekologijos modelis, socialinio vystymosi modelis, normatyviniai isitikinimai.
Visapusisky modeliy grupei priskirti penki modeliai (teorijos): probleminio
elgesio modelis, rizikos ir apsauginiy veiksniy modelis, atsparumo teorija,

bendraamZiy grupés teorija ir sri¢iy modelis.
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Pazymétina, kad atrinktos tos teorijos ir modeliai, kurios dazniausiai
taikomos vykdant PM vartojimo prevencija bei turi empirini pagrindima.
Teorijos ir modeliai suskirstyti | grupes atsizvelgiant i PM vartojimo
prevencijos programy raidos tris pagrindinius etapus.

1. KOGNITYVINIAI-EMOCINIAI MODELIAI. Modeliy esmé: mes
atlickame racionalius sprendimus ir elgiames (linkg taip elgtis) pagal turimas
zinias ir jsitikinimus.

1.1. Informatyvus (faktiniy Ziniy) modelis (angl. Informative model).
Daznai §is modelis vadinamas tradiciniu, nes tai pirmasis PM vartojimo
prevencijos priemoniy igyvendinimo modelis. Informatyvus modelis
grindziamas prielaida, kad informavimo apie PM neigiamus aspektus ir
vartojimo padarinius turéty pakakti, kad jaunimas priimty racionaly sprendima
nevartoti minéty medziagy (Olaio, 2001). Teigiama, kad esama tiesioginés
koreliacijos tarp asmens sukaupty ziniy, pozilrio ir elgesio, t.y. nuostaty
keitimas lemia elgesio pokycius, kurie savu ruoZtu atitinka asmens sukauptas
Zinias.

Taciau tyréjai atskleidZia ir Sio modelio trikumus, kurie yra susije su
itikinéjimo ir bendravimo metody taikymu siekiant pakeisti asmeny elgesi.
[tikinéjimo metodo veiksmingumas kelia abejoniy, nes kalbame apie tokia
problema, kaip PM vartojimas, apimantis ne vien pati vartojimo veiksma, bet ir
stipry emocini isitraukima. [rodyta, kad gerai parinkta ir tinkamai suformuluota
informacija darys poveiki, bet tai nereiSkia, kad minétoji informacija 1§ karto
pakeis asmens nuostatas arba pozitri | PM vartojima ir kad ty nuostaty bus
laikomasi ateityje. Be to, informacijos teikimas apie PM ir juy vartojima gali
paskatinti domeéjimasi ir nora eksperimentuoti su minétomis medziagomis,
lojalesnio poziiirio 1 PM vartojima formavimasi (Ilunumeiaa, 2003; Botvin,
2000; Gossop, Grant, 1990).

Daugelis autoriy teigia, jog informacijos teikimo programos yra
neveiksmingos mokiniy rikymo paplitimui maZinti ir geriausiu atveju pagilina
mokiniy zinias apie rikymo pasekmes, formuoja neigiama pozitri { rikyma

(Bruvold, 1993). Daugumos eksperty nuomone, $ios priemonés nepaveikios, jei
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taikomos vienos, pavyzdziui, vien tik informacijos teikimas, baimés taktika,
emocinis ugdymas ir kitos neinteraktyvios priemonés vertinamos neigiamai
(ENNSC, 2011, 2009, Peters, Kok, Ten Dam, 2009; Sloboda, 2009; ENNSC,
2007, 2005, 2004). Psichoaktyviyju medziagu vartojima lemia daugelis
priezas¢iy, ne vien ziniy stoka. Programos, kuriose pateikiama plati informacija
apie PM, didina asmens informuotuma Siuo klausimu, jo Ziniy bagaza, bet
neturi didelés jtakos jo elgesiui (Bulotaité, 2004, p. 151-152).

1.2. Gasdinimo modelis (angl. Model of intimidation). Prevencijos
programos, parengtos pagal $i modeli, grindZiamos isitikinimu, kad asmenys
nevartos PM, jeigu bus pabréziamas tokio elgesio pavojingumas. Pagrindinis
prevencijos programuy, kurios taiké §j modelj, triikumas, kad jos buvo pagristos
baimés ir gasdinimo metody naudojimu ir akcentavo PM vartojimo moraling
aspekta. Naudojant gasdinimo metoda buvo pateikiama kuo daugiau
bauginanc¢ios informacijos apie PM vartojimo zala, neigiamus padarinius,
rodomos priklausomy nuo PM asmeny bei paZeisty ju organy nuotraukos
(Bulotaité, 2004). Programos, parengtos pagal §i modeli, nedavé numatomuy
rezultaty, nes daugumai zmoniy, ypac jauny, tie bauginantys PM vartojimo
padariniai atrod¢ labai tolimi ir nesusij¢ su ju elgesiu (Bulotaite, 2004). D¢l to
jauni asmenys gali priimti jiems pateikiama informacija kaip nepagrista ir
neatitinkancig tikrovés (Gossop, Grant, 1990). IS dalies gasdinimo elementai
gali buti veiksmingi darbe su jaunesnio mokyklinio amziaus mokiniais
(IIununeiaa, 2003).

1.3. Isitikinimy apie sveikata modelis (angl. Health belief model). 1950
metais isitikinimy apie sveikata modelis buvo plétojamas Jungtinése Amerikos
Valstijose kaip atsakomoji priemoné, papildanti tikrinimo dél tuberkuliozés
programa (angl. Tuberculosis screening programme). [sitikinimy apie sveikata
modelis remiasi koncepcija, kad suvokta ligos grésmé ir asmens elgesys yra
pagrindiniai veiksniai, padedantys i§vengti ligos ir lemiantys pozityvy sveikata
stiprinant] elgesi. Todel faktais pagrista informacija apie Zalinga PM poveiki
bei zala sveikatai suformuos neigiama pozitri i §Siy medziagy vartojima ir tokiu

biidu sulaikys nuo piktnaudziavimo jomis (EMCDDA, 2005). Taciau reikia
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pazyméti, kad isitikinimy apie sveikata modeliu gristy sveikatos stiprinimo ir
ugdymo programy veiksmingumas, palyginti su kitomis programomis, daug
priklauso nuo socialinés aplinkos itakos. Todél sprendziant PM vartojimo
problemas pastangos turi buti nukreiptos ne tik tiesiogiai | pa¢ius vaikus, bet ir
1 ju gyvenamaja aplinka, siekiant sudaryti salygas veiksmingai PM vartojimo
prevencijai vykdyti. Sveikatos stiprinimo programos turi buti pritaikytos
atsizvelgiant | vietinius poreikius, galimybes ir turimus iSteklius. Truksta
irodymuy, kad vien isitikinimy apie sveikata modeliu grista veikla yra
pakankama, kad biity pazabotos PM vartojimo problemos, taciau prevencijos
programos, kurios remiasi jsitikinimy apie sveikata modeliu, yra veiksmingos
dirbant su asmenimis, kurie geba riipintis savo sveikata (EMCDDA, 2005).

1.4. Pagristy veiksmy modelis (angl. Reasoned action model). Sis
modelis taikomas siekiant atskleisti PM vartojimo motyvus (Azjen, 2002,
1991). Individualius ketinimus, lemianc¢ius vienokj ar kitoki elgesi, sudaro trys
nepriklausomi veiksniai — pozitris | elgesi (konkretaus elgesio teigiamas ar
neigiamas vertinimas), lukesc¢iai, socialinés normos (asmens suvokimas, ar
reikSmingi jam asmenys pritaria ar nepritaria jo elgesiui) ir suvokiama elgesio
kontrolé (suvokimas, kaip lengvai asmuo gali kontroliuoti savo elgesi) (Ajzen,
1991). Kiekvieno Sio veiksnio jtaka ketinimams elgtis skiriasi priklausomai
nuo elgesio pobidzio bei konkreciy situacijy. Zmoniy elgesiui turi itakos ju
lukesciai. Jei jaunas asmuo tikisi, kad iSgeres sulauks draugy pripazinimo ar
pasijaus geriau, linksmiau, tai labiau tikétina, kad vakarélio metu jis padaugins
alkoholio (Buhler, Kroger, 2008). Elgesys yra iSmokstamas per modeliavima,
socialin] pastiprinima ir yra veikiamas asmeninés PM vartojimo patirties. Jei
draugai ar tévai riikko, jaunas asmuo stebédamas ju elgesi gali iSmokti kaip, kur
ir kada reikia rukyti. Jei rikymas teikia nauda (ar bent nekelia Zalos) stebimam
asmeniui, padid¢ja tikimybeé, kad jaunas asmuo taip pat pradés rikyti. Jei
jaunas asmuo pradeda rikyti ir rikymas jam atrodo malonus ir
atpalaiduojantis, tai jo teigiami rukymo pasekmiy liikes¢iai yra sustiprinami
(Buhler, Kroger, 2008). Nors §i teorija yra placiai taikoma su sveikata

susijusiam elgesiui prognozuoti, ji yra kritikuojama dél to, kad nuspéja
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ketinimus ir elgesi, taiau ne visada ir nebiitinai paaiskina elgesio pokyti, o juk
toks yra vykdomy PM vartojimo prevencijos programy tikslas (Sharma, 2007).

1.5. Suplanuoto elgesio teorija (angl. Theory of planed behavior).
Pagrindinis Sios teorijos elementas — kaip asmuo ketina elgtis. Kitaip nei
pagristy veiksmuy modelis, teigiam, kad ne du kintamieji veikia asmens
ketinimus elgtis, bet trys. Be asmens pozitrio | socialines normas bei PM
vartojimo motyvy atskleidimo, teorijos autoriai teigia, kad individualius
ketinimus, lemianc¢ius vienoki ar kitoki elgesi, formuoja dar vienas
nepriklausomas kintamasis — saviveiksmingumas (Ajzen, 2002). Yra atlikta
moksliniy tyrimy, siekianciy suplanuoto elgesio teorija paaiskinti mokiniy PM
vartojima (Tyc, Hadley, Allen ir kt., 2004; Higgins, Conner, 2003). Taciau
truksta tyrimy, kurie irodyty suplanuoto elgesio teorijos elementy s¢kminga
PM vartojimo ateityje prognoze¢ (Higgins, Conner, 2003).

Suplanuoto elgesio teorija paremti prevencijos modeliai uztikrina, kad
aiSkus ir itikinamas PM vartojimo prevencijos turinys atsispindés visose
igyvendinamose priemonése: reikia teikti tikslia informacija apie
psichoaktyviyjy medziagy poveiki; informacija apie poveiki jvertinti kritiSkai;
klaidingus lukesCius apie egzistuojancias normas pakeisti; saviveiksminguma
ir toliau nevartoti PM bitina pastiprinti. Sios priemonés padeda jauniems
asmenims per elgesio pavyzdZius iSmokti, kaip jiems deréty elgtis, kad
nepradéty vartoti PM, arba koks kitas elgesys leisty jiems pasiekti trokStamus
tikslus (Buhler, Kroger, 2008).

Tyrimai rodo, jog suplanuoto elgesio teorijos elementai (elgesio
ketinimai, poZiuris 1 elgesi, suvokiama elgesio kontrol¢, saviveiksmingumas)
gerai paaiSkina asmens elgesi, susijusi su sveikata (pvz., tabako, alkoholio
vartojima) (Godin, Kok, 1996). Be to, Sios teorijos autoriai skatina
mokslininkus plésti ju sukurta modeli integruojant kitus kognityvinius
elementus, kurie pagerinty suplanuoto elgesio teorijos elementy tinkamuma
elgesiui nuspéti (Ajzen, 2002). Socialiné kognityviné teorija ir jos pagrindiniai

jos elementai (numatomos elgesio padariniai bei isitikinimas savo gebéjimu
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atitinkamai elgtis) taip pat daznai naudojami asmens elgesiui paaiSkinti
(Baranowski, Perry, Parcel, 2002).

1.6. Emocinio ugdymo modelis (angl. Affective education model).
Vykdant PM vartojimo prevencijos programas pabréziamas ,,emocinis®
tatkomy prevenciniy priemoniy pagrindas, t.y. siekiant elgesio ir nuostaty
pokyc€iy, biitina veikti ir emocinius aspektus, kurie lemia paaugliy ketinima
pradéti vartoti PM. Sitlomi metodai yra aktyviis tieck ugdymo prasme, tiek
itraukty dalyviy skai¢iumi, tiek emociniu ju isitraukimu. Buvo pabréziama, kad
privalu atsizvelgti 1 tris komponentus: vertybiy formavima, sprendimy
priémimo procesa ir PM vartojimo alternatyvy sudarymo svarba (Olaio, 2001,
Botvin, 1999). Vertybiy formavimo démesio centre néra vertybiy turinys, bet
greiCiau priemones ir metodai, kuriais ugdomos Sios vertybés. Vertybés
formuojamos, kai asmuo gali rinktis i§ keliy alternatyvy, iSanalizaves
kiekvienos ju padarinius. Manoma, kad vertybiy formavimas PM vartojimo
prevencijos programose yra labai svarbus, nes daroma prielaida, kad PM
vartojimo pradzia gali lemti neiSugdyta vertybiy sistema (Olaio, 2001).
Prevencinés emocinio ugdymo programos esmé yra i1Smokyti asmenis
regulivoti emocing biisena nesinaudojant savigriovos elgesio formomis
(Cuporta, Antonckuit, Xaxwmmna ir kt., 2001). Tyrimy duomenimis, emocinio
ugdymo programos asmenybés problemoms spresti buvo veiksmingos tik
dirbant su paaugliais, turin€iais PM vartojimo patirties (Llunueaa, 2003).
Veéliau atlikti moksliniai tyrimai patvirtino, kad vien emociniu ugdymu gristos
PM vartojimo prevencijos programos yra menkai veiksmingos (ENNSC, 2011,
2009; Botvin, 2000; Botvin, 1999; Bruvold, 1993).

1.7. Alternatyviy veikly modelis (angl. Model of alternative activities).
PM vartojimo alternatyvy idéja pabrézia, kad PM vartojamos siekiant
patenkinti tam tikrus poreikius arba Sis vartojimas gali biti susijgs su troskimu
patirti naujy pojaciy (Chamin, 1969). Siuo modeliu grista veikla remiasi
prielaida, kad PM vartojimas — tai kompleksiskas ir kintamas individo
mokymosi rezultatas, kylantis dél nesekmingo bandymo susidoroti su baime,

nepasitikeéjimu, konfliktais ir psichologine jtampa. Geb¢jimas iveikti Siuos
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sunkumus leidzia tikétis, kad PM vartojimo bus atsisakyta. Suteikiant paaugliui
galimybe iSbandyti tam tikras veiklos riisis, galima tikétis, kad bus patenkinti
poreikiai, kuriy jis siekia vartodamas PM (Illumuieiaa, 2003). Galima i$skirti
keturis programuy tipus, grindZiamus alternatyvaus PM vartojimui elgesio
modeliu: specifinés pozityvios veiklos, sukelianCios stiprias emocijas ir
numatancios (vairiy kliti¢iy nugaléjima (pvz., kelionés); skatinimas dalyvauti
ivairioje pozityvaus aktyvumo veikloje; individualaus aktyvumo pasirinkimas
atsizvelgiant 1 specifinius asmenybés poreikius; jaunimo palaikymo grupiy,
besirenkanciy aktyvia gyvenimo pozicija, sudarymas ir dalyvavimas ju
veikloje (JIucorckuii, Konecuukosa, 2001, p. 61-62).

I§ pradziy Sis modelis buvo sutinkamas ir taikomas su entuziazmu, véliau
buvo kritikuojamas dél rekomenduojamos veiklos atrankos kriterijy, nes bet kuri
veikla gali buti traktuojama kaip PM vartojimo alternatyva (Olaio, 2001).

2. SOCIALINES JTAKOS MODELIAI (angl. Social influence
model). Modeliy esmé: PM vartojimas yra socialiai iSmoktas elgesys,
susiformaves saveikaujant socialiniams ir psichologiniams veiksniams. Tokio
elgesio iSmokstama modeliavimo, imitavimo ir pastiprinimo bidu, kartu su
asmens turimomis Ziniomis, poziiiriu ir isitikinimais apie PM. Socialinés itakos
modeliai (Evans, Rozelle, Mittelmark ir kt., 1978; Evans, 1976) yra paremti
socialinio iSmokimo teorija (Bandura, 1977) ir socialiniy skiepuy teorija
(McGuire, 1964). Socialing jtaka daro Ziniasklaida, bendraamziai, $eima. Siais
modeliais pagristos prevencijos priemonés paprastai turi du komponentus:
atsparumo ugdyma ir mokyma iprastinéje aplinkoje. Atsparumo ugdymas
apima informavima apie grupés spaudima, galimas elgesio strategijas, kad
prevencijos dalyviai igyty ,,imuniteta” juos viliojan¢ioms jégoms, ir praktiskai
mokomasi pasakyti ,,ne“ rizikingomis aplinkybémis. Mokymas iprastinéje
aplinkoje apima ziniy apie zalingus PM vartojimo padarinius sklaida ir
klaidingy isitikinimy apie PM vartojimo paplitima bendraamziy grupéje
keitima.

Socialinés itakos modeliy taikyma igyvendinat veiksmingas PM

vartojimo prevencijos programas patvirtino daugelis moksliniy tyrimy (Bailey,
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Hubbard, 1990; Huba, Wingard, Bentler, 1980; Lettieri, Sayers, Pearson,
1980). Kai kurios PM vartojimo prevencijos programos pasieké, kad jose
dalyvavusiy mokiniy PM vartojimas sumaz¢jo (Chen, Fang, Li ir kt., 2006;
Josendal, Aaro, Torsheim ir kt., 2005). Kity PM vartojimo prevencijos
programy rezultatai parodé, kad PM vartojimas sumazéjo tik kai kuriose
grupése: tik mergaiCiy (Thrush, Fife-Schaw, Breakwell, 1999), tik berniuky
(Vigna-Taglianti, Vadrucci, Faggiano ir kt., 2009), tik dalyvavusiy prevencijos
programoje ir kartu papildomuose uzsiémimuose (Dijkstra, Mesters, de Vries ir
kt.,, 1999). Dar Kkiti patvirtina ir ilgalaikius PM vartojimo prevencijos
programy, pagristy socialinés jtakos teoriniais modeliais, rezultatus, taciau
pripaZzista, jog ne visoms prevencijos programoms tokie apibendrinimai tinka
(Skara, Sussman, 2003).

Nors trumpalaikis socialinés itakos teoriniais modeliais pagristu
programy veiksmingumas mokiniy rikymo paplitimui mazinti (i§ karto po
prevencijos programos poveikio arba pra¢jus pusei mety nuo jos taikymo) yra
akivaizdus, taciau truksta jrodymuy apie ilgalaikj Siy programu poveiki mokiniy
rikymui sumazinti (Hawkins, Catalano, Miller, 1992). Dauguma igyvendinty
rikymo prevencijos programy matuoja tik mokiniy rilkymo paplitimo
poky¢ius, taciau neanalizuoja priezasCiy, dél kuriy tokie pokyciai galéjo jvykti.
Naujausi su sveikata susijusio elgesio tyrimai akcentuoja biitinybe, kad kuriant
elgesio keitimo programas,biity naudojamos teorijos, kurios gali paaiskinti rysi
tarp biologiniy rodikliy, psichologiniy mechanizmy ir aplinkos veiksniy.
Mokslininkai pabrézia, jog igyvendinant jvairias prevencijos priemones bitina
tikrinti ne tik tai, ar ta veikla daro tiesioging itaka elgesio keitimui, bet ir ar ji
lemia elgesio pokycius dél to, kad paveikia tarpinius (angl. mediating)
kognityvinius konstruktus (Michie, Rothman, Sheeran, 2007).

2.1. Socialinio iSmokimo ir socialiné kognityviné teorija (angl. Social
learning and social cognitive theory). Socialinio iSmokimo teorija pabrézia,
kad aplinka, su kuria susiduriame, néra visiSkai atsitiktin¢, kad asmenybei daro
itaka ne tik aplinka, bet ir elgsena bei asmens psichologinés savybeés.

Pabréziama kity asmeny elgesio stebéjimo, modeliavimo, poziiiriy ir emocings
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biisenos svarba. Teigiama, kad Zmonés néra valdomi nei vien vidiniy jégu, nei
vien aplinkos dirgikliy, o grei¢iau nuolatinés abipusés individo ir aplinkos
veiksniy saveikos (Bandura, 1977). PabréZziama, kad aplinka, su kuria
susiduriame, néra atsitiktiné, daznai mes patys renkamés aplinkybes ir savo
elgesiu jas kei¢iame. Sios id¢jos paaiskina, kaip mokomés stebédami ir kaip
iSmokstame reguliuoti savo elgesi (Gage, Berliner, 1994, p. 183). Socialiné
kognityviné teorija teigia, kad elgesys, asmeniniai veiksniai (taip pat ir
kognityviniai) bei aplinka yra susij¢. Asmeniniai veiksniai — tai individo
gebéjimas numatyti savo elgesio padarinius, mokytis stebint kitus ir pasitiketi
savimi atitinkamai elgiantis (kartu su geb¢jimu jveikti trukdzius), reguliuoti
savo elgesi bei analizuoti patirti. Asmens apsisprendimas (ne)vartoti PM
priklauso nuo vartojimo padariniy suvokimo bei su PM vartojimu susijusio
elgesio saviveiksmingumo (Baranowski, Perry, Parcel, 2002). Tyrimai parodé,
jog stipresnis paaugliy isitikinimas savo gebéjimu atsisakyti rilkymo s¢kmingai
prognozuoja ju nerikyma bei ketinima nertkyti (Engels, Hale, Noom ir kt.,
2005; Schwarzer, Fuchs, 1995). Empiriniai duomenys patvirtina, kad elgesio
modeliavimas gali stipriai paveikti paaugliy PM vartojima. Pavyzdziui,
marihuanos vartojimas labiau paplitgs tarp ty paaugliy, kuriy draugy nuostatos
dél marihuanos vartojimo yra teigiamos (Bailey, Hubbard, 1990) arba kurie
turi rikanciy, alkoholinius gérimus ar narkotikus vartojanciy draugy (Kandel,
Yamaguchi, Chen, 1992; Huba, Wingard, Bentler, 1980). Tyrimai patvirtino
tiesiogini ry$i tarp tévy nuostaty PM vartojimo atzvilgiu ir vaiky PM vartojimo
(Kandel, Yamaguchi, Chen, 1992).

B. Cleaveland (1994) apzvelgé, kaip socialing kognityving teorija biity
galima pritaikyti ne tik PM vartojimo prevencijos turiniui, bet ir prevencijos
priemoniy metodologijai. Vis délto Sios teorijos galimybés néra iki galo
iSnaudojamos kuriant ir planuojant PM vartojimo prevencijos programas.

2.2. Gyvenimo jgiidziy teorija (angl. Life skills theory). Sukurti §i
modelj (Botvin, 1988; Botvin, Baker, Dusenbury ir kt., 1990) paskatino rizikos
ir apsauginiy veiksniy modelis bei probleminio elgesio teorija (Jessor and

Jessor, 1977). Modelis remiasi principu, kad skirtingos probleminio elgesio
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rasys yra susijusios ir rizikinga elgesi paskatina tie patys veiksniai. Remiantis
Pasaulio sveikatos organizacijos (1994) apibrézimu, gyvenimo jgudziu
ugdymas formuoja Siuos igldZius: pasitik€¢jima savimi, kritini ir kiirybing
mastyma, gebéjima bendrauti, uzmegzti naujus santykius ir juos palaikyti,
priimti gerai apsvarstytus sprendimus, s€ékmingai spresti 1Skilusias problemas,
tveikti stresa ir suvaldyti neigiamas emocijas (Ives, 2002).

Daznai diskutuojama, ar rikyma (kaip probleminio elgesio forma) dera
priskirti tai paciai kategorijai kaip, pavyzdziui, neteiséty PM vartojima.
Remdamiesi probleminio elgesio teorija, M. S. Turbin, R. Jessor, F. M. Costa
ir kt. (2000) iStyre, kiek jauny asmeny rikymas siejasi su kitomis probleminio
elgesio formomis (ankstyvais lytiniais santykiais, alkoholio vartojimu,
neteiséty psichoaktyviyju medziagy vartojimu, nusikalstamu elgesiu ir pan.) ar
Kitu, su sveikata susijusiu elgesiu (pvz.: netaisyklinga mityba, prasta burnos
higiena, fiziniu pasyvumu). Jy tyrimas parodé, kad jauny asmeny rikymas
buvo stipriai susijgs su probleminiu elgesiu, bet ruikymo rySys su sveikata
susijusiu Kitu elgesiu buvo tik netiesioginis. Todél vykdant rikymo prevencija
daugiau démesio reikéty skirti ne su sveikata susijusiai informacijai, bet
veiksniams, skatinantiems jauny asmeny probleminj elgesi.

Nustatyta, kad asmenys, pasizymintys menka saviverte, nepasitikintys
savo jégomis, nemokantys spresti konflikty, jveikti psichologiniy sunkumuy,
turintys menkus bendravimo jgiidzius, jauciasi atstumti, nereikalingi, nemylimi
ir dél to dazniausiai pradeda vartoti PM. Tai paskatino rengti PM vartojimo
prevencijos programas, kuriose daugiausia démesio skiriama gyvenimo igiidziy
ugdymui (Bulotaité, 2009, 2005, 2004). Tyrimy rezultatai rodo, kad gyvenimo
igidziy ugdymo programuy taikymas sumazina tabako, alkoholio ir kanapiy
vartojima (Botvin, Griffin, 2002; Botvin, Kantor, 2000), pagrindzia
veiksminguma $iy gyvenimo igiidziy ugdymo: atsisakymo jgiidziy (McGahee,
Tingen, 2000; Turbin, Jessor, Costa, 2000; Dijkstra, Mesters, De Vries ir kt.,
1999), sprendimy priémimo (McGahee, Tingen, 2000), savikontrolés bei
socialiniy igtdziy (Griffin, Botvin, Nichols ir kt., 2003). Nors irodytas

gyvenimo igidziy ugdymo prevencijos programy veiksmingumas mokiniy PM
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vartojimui sumazinti, kai kurie autoriai abejoja gauty rezultaty priklausomybe
nuo vertinimo kriterijy (Gorman, 2005).

Kaip parodé PM vartojimo prevencijos programy tyrinéjimai, gyvenimo
igtidziy ugdymas yra bitina, taiau anaiptol nepakankama veiksmingos PM
vartojimo prevencijos salyga. Visos prevencijos priemones turi biiti
tvairiopos, remtis PM vartojimo priezas€iy, motyvy Zinojimu, 0 gyvenimo
1giidziy ugdymas turi biiti siejamas su sveikos gyvensenos, gyvenimo be PM
vartojimo propagavimu (Bulotaité, 2004; Kiaulakis, Povilitinas, Nausédiené,
2000).

2.3. Socialinés ekologijos modelis (angl. Social ecology model).
Socialinés ekologijos modelis (Kumpfer ir Turner 1990/91; Kaplan, Martin,
Robbins, 1984) pabrézia PM vartojima kaip socialing problema skirtingais, bet
integruotais ekonominiais, teisiniais, psichologiniais, kultiiriniais aspektais
(EMCDDA, 2005).

Teorijos, kuriose daugiau démesio skiriama individualiems aspektams,
nurodo, kad jauni asmenys nusisuka nuo Seimos, mokyklos ir tradiciniy
vertybiy, jeigu jie patiria didesni stresa atitinkamoje aplinkoje arba aplinka
nepatenkina juy lukes¢iy. Tokiomis aplinkybémis jauni asmenys prisiriSa prie
socialiai nepriimtinu elgesiu pasizymin¢iy bendraamziy, nes $ie suteikia jiems
emocinj sauguma ir biidami su jais jauciasi labiau patenkinti savimi (Kumpfer
ir Turner 1990/91; Kaplan, Martin, Robbins, 1984).

Remiantis U. Bronfenbrennerio (1980) ekologine teorija, rySiai ir
saveikos kuria modelius, veikian¢ius zmogaus raida keturiuose pagrindiniuose
lygmenyse: mikrosistemoje, mezosistemoje, ekosistemoje ir makrosistemoje, ir
apimanCius laikui bégant susidarancius rySius ir saveikas (chronosistema).
Chronosistemos poveikis mokyklai apima jos prisitaikyma prie pokyciu
visuomenéje apskritai ir prie specifiniy aplinkybiy: naujyju technologijy,
piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis ir kt. Chronosistemos jtaka
bendraamziy grupei parodo struktiiros, veiklos ir santykiy kaita, kai draugai
auga ir tobuléja psichologiniu, socialiniu ir kognityviniu pozitriu (Berns,

2009).
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Siekiant veiksmingos PM vartojimo prevencijos turi biiti taikomi tokie
veiksniai, kurie gerinty Seimos ir socialing aplinka, rySius mokykloje ir su
bendraamziais, kurie turéty buti sukuriami nustatant aiSkias taisykles ir ribas,
palaikant ir apdovanojant uz gera elgesi (EMCDDA, 2005).

2.4. Socialinio vystymosi modelis (angl. Social development model). J.
Hawkins, J. Weis (1985) nuomone, daZznai jauni asmenys uzmezga santykius
su socialiai nepriimtinu elgesiu pasiZyminciais bendraamziais tuomet, kai:
vaikysteje triiko teigiamo bendravimo Seimoje ar mokykloje; triiksta ar gerai
neiSugdyti tarpasmeniniai ar mokymosi geb¢jimai, kurie uZztikrinty teigiama
bendravima; asmuo neigiamai vertina bendravima Seimoje ir mokykloje.
Socialinio vystymosi modelio autoriai (Hawkins, Kosterman, Catalano ir kt.,
2008; Hawkins, Weis, 1985) teigia, kad kiekvieno asmens elgesi lemia
biologiniai, psichologiniai, socialiniai, vidiniai asmeniniai ir tarpasmeniniai
veiksniai, susij¢ su Seima, mokykla, bendraamziy grupe arba bendruomene.

Autoriai tvirtina, kad antisocialus elgesys atsiranda, kai asmuo praranda
galimybg dalyvauti socialiniame gyvenime arba kai jo igiidziai neleidzia jam
prosocialiai elgtis (Catalano, Kosterman, Hawkins ir kt., 1996; Hawkins, Weis,
1985).

Kaip teigia socializacijos procesy vaikyst¢je tyrinétojai (Berns, 2009;
Juodaityte, 2002; Leliugiené, 2002; Kvieskien¢, 2000; Gardner, 1982;
Bronfenbrenner, 1980; Dezin, 1997), laiku neatkreipus démesio | ankstyva
destruktyvy vaikuy elgesi ir vertybes, visuomen¢ gali tikétis kur kas didesniy
sunkumy paauglystéje ir jaunysteje, taip pat ir ankstyvo vaiky nusikalstamumo
bangos. Sie mokslininkai visuomenéms, kurios menkai domisi vaiky
socializacijos problemomis, pranasauja nevisaver¢iy zmoniy, gebanciy griauti,
o ne kurti, karta. Ugdymo istaigose vaiky ir suaugusiyjy poreikis sukurti
tarpusavio pasitikéjimu grindziamus tarpasmeninius santykius daZznai yra
aukojamas dél mokymo ir aukléjimo procesy formaliy rezultaty. Tokia auka
neiSvengiamai dehumanizuoja tarpusavio santykiy turinj.

Glaudis rysiai su tévais, mokykla, bendruomene ir bendraamziais sudaro

puikias perspektyvas tapti stipriais ir sveikais suaugusiais zmonémis. Ir
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atvirkscial — tikétina, kad minéty rySiy silpnumas gali lemti problemini elgesi
(pvz., piktnaudziavima PM) (Hawkins, Weis, 1985).

Tyrimy duomenimis, asmens socialiniai iglidZiai, vidiné kontrolé,
gebéjimas spresti problemas, tikslo ir ateities suvokimas yra veiksniai,
neleidziantys plisti  zalingiems ipro¢iams (EMCDDA, 2005). I8
komponenty, kuriuos apibrézé Sis modelis, galima sukurti PM vartojimo
prevencijos programas ir taikyti intervencijas, kurios gali nutraukti
priezastinius procesus, lemiancius PM vartojima.

2.5. Norminiai jsitikinimai (angl. Normative beliefs). Norminiai
isitikinimai remiasi socialinés ekologijos teorijomis, kurios teigia, kad uzuot
ieSkojus elgesio priezasCiy pacivose individuose, juy turi biti ieSkoma
socialin¢je aplinkoje. Pastangos apsaugoti individa nuo PM vartojimo turi biiti
nukreiptos 1 individo aplinkos keitima (Hansen, 1994; Hansen, Graham,
Wolkenstein, 1991). Norminiai isitikinimai aiSkinami asmens suvokimu apie
tai, ar daug jo bendraamziy vartoja PM.

Asmuo, palankiai vertinantis savo bendraamzius, kurie vartoja PM, turi
motyvacija pradéti vartoti minétas medziagas, sieckdamas i§ savo bendraamziy
grupés sulaukti socialinio pripazinimo, arba atvirksciai — vengti PM vartojimo
dél galimo bendraamziy nepritarimo (EMCDDA, 2005). Irodyta, kad norminiy
isitikinimy jtaka asmenims iki mazdaug 16 mety amZiaus yra stipresnis PM
vartojimo prognozavimo veiksnys (Morgan, Grube, 1989). Véliau santykinis
norminiy jsitikinimy stiprumas, palyginti su asmens poZiiiriu, palaipsniui
mazéja. Taciau net vélyvosios paauglystés ir ankstyvosios pilnametystés
laikotarpiu norminiai isitikinimai iSlieka stipriu PM vartojimo paplitimo
prognozavimo veiksniu. Zmonés daZnai pervertina savo bendraamziy PM
vartojimo masta. Juy PM vartojimo vertinimai yra daug didesni, nei rodo
pagristi PM vartojimo paplitimo tyrimy duomenys (Martinus, Melson, Davies
ir kt., 2012). Tokiy klaidingy isitikinimy keitimas turéty biiti prevenciniy
programy sudedamoji dalis, siekiant paveikti jauny asmeny PM vartojima

(Hansen, Graham, Wolkenstein, 1991).
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3. VISAPUSISKI MODELIAI (angl. Comprehensive models).
Modeliy esmé: asmens elgesys yra rezultatas sudétiniy veiksniy, kurie gali
biti biologiniai, psichologiniai, socialiniai, asmeniniai veiksniai, susij¢ su
Seima, mokykla, bendraamziy grupe, bendruomene. Prevencijos sékmg lemia
stresa sukelianCiy gyvenimo epizody, rizikos veiksniy santykis su
apsauginiais veiksniais.

3.1. Probleminio elgesio modelis (angl. Problem behaviour model).
Asmenybe¢, aplinka ir elgesys yra susije¢ ir paaiSkina probleminio elgesio
atsiradima. Asmenybés sistema yra sudaryta i§ gebéjimo kontroliuoti savo
elgesi ir asmeniniy isitikinimy. Aplinkos sistema apibrézia elgesio budus, kurie
yra visuotinai priimtini. Elgesio sistema atskiria socialiai priimting elgesi nuo
probleminio elgesio (Jessor ir Jessor, 1977). Demografinés charakteristikos,
tokios kaip tévu iSsilavinimas, religija, Seimos struktiira ir socializacijos
procesas (Seimos aplinka, bendraamziy grupés itaka ir masinés informacijos
priemonés), atlieka pagrindinj vaidmenj tiek individualiai vystantis Sioms trims
sistemoms, tiek joms tarpusavyje saveikaujant (Jessor, 1991; Jessor ir Jessor,
1977). Tyrimy duomenimis, jauny asmeny PM vartojimas yra susijgs su
probleminiu elgesiu — ankstyvais lytiniais santykiais, nusikalstamu elgesiu,
pamoky praleidingjimu, tévy neklausymu ir pan. (Turbin, Jessor, Costa, 2000;
Jessor, 1991). Tod¢l vykdant PM vartojimo prevencija daugiau démesio
reikéty skirti veiksniams, kurie skatina jauny asmeny probleminj elgesi
(Turbin, Jessor, Costa, 2000).

Irodyta, kad kuo didesné apsauginiy veiksniy jtaka, tuo maziau galimybiy
iSkyla probleminio elgesio pasireiSkimui. Prevencijos sékme lemia rizikos ir
apsauginiy veiksniy santykis (EMCDDA, 2005).

3.2. Rizikos ir apsauginiy veiksniy modelis (angl. Risk and protective
factor model). PM vartojimo rizikos veiksnius galima suskirstyti i dvi grupes.
Pirmoji grupé apima teisinius, socialinius ir kultirinius veiksnius, kuriems
priskiriami Sie kintamieji: jstatymai ir normos, PM prieinamumas, socialiniai ir
ekonominiai veiksniai. Antroji grupé apima individo ir jo aplinkos veiksnius:

fiziologinius ir genetinius veiksnius, asmenybés bruoZus, Seimos struktiiros
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vaidmenj, vaiky aukléjimo biida Seimoje, mokymosi pasiekimus, bendraamziy
itaka mokykloje (EMCDDA, 2005; Hawkins, Catalano, Miller, 1992).

PM wvartojimo prevencijos strategijos turéty biti numatytos
budingiausiems rizikos veiksniams Salinti, ju vystymosi momentui atitolinti bei
didziausios rizikos grupéms ar asmenims nustatyti (Hawkins, Catalano, Miller,
1992). Rizikos veiksniy poveiki imanoma sumazinti arba visiSkai paSalinti
taikant prevencijos priemones, t. y. tiesioginés intervencijos metu. Kuriant PM
vartojimo prevencijos programas, iSkyla uzdavinys nustatyti, kuriuos rizikos
veiksnius galima visiSkai valdyti, kuriuos tik riboti ir kuriy apskritai
neimanoma pakeisti. PavyzdZiui, alkoholizmo problema Seimoje gali buti tiek
sudétinga, kad jos neimanoma iSspresti. Tokiu atveju tenka ieSkoti budy, kaip
apsaugoti vaikus, augancius rizikingoje aplinkoje. Taigi iSkyla apsauginiy,
rizikos veiksniy poveiki mazinanciy veiksniy vaidmuo (Petronyté, Zaborskis,
Veryga 2007).

Apsauginiy veiksniy vaidmens ignoravimas yra viena biudingiausiy
daugelio PM vartojimo prevencijos programuy nesékmés priezasCiy. Todél
aktualu, kad prevencijos programos, skirtos rizikos veiksniams mazinti, kartu
stiprinty ir apsauginius veiksnius. Biitina gerai suprasti rizikos ir apsauginiy
veiksniy saveikos mechanizma ir numatyti optimalias priemones jaunimo PM
vartojimui iSvengti ar maZzinti. PaZymeétina, kad moksliniai tyrimai atskleide
daugybe apsauginiy veiksniy, kurie gali padéti sékmingai iSvengti PM
vartojimo padariniy (Hawkins, Catalano, Miller, 1992).

3.3. Atsparumo teorija (angl. Resilience). Atsparumo perspektyva
siejasi su rizikos ir apsauginiy veiksniy modeliu, bet ji daugiau démesio skiria
didelés rizikos grupei priskiriamiems asmenims. Savoka ,atsparumas‘
apibréZiama kaip procesas, kai asmuo, Seima ar bendruomené, susidiirg¢ su
didele rizika ar zala, gali prisitaikyti ir sékmingai funkcionuoti. Atsparuma
reikéty suprasti ne kaip asmenybés savybe, o kaip procesus, veiksmingai
palaikanCius atitinkama sistema, nepaisant sunkumy ar gresiancios rizikos
(Buhler, Kroger, 2008). Tyrimy duomenimis, asmens socialiniai igiidziai,

vidiné kontrolé, gebé¢jimas spresti problemas, tikslo ir ateities suvokimas yra
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veiksniai, neleidziantys plisti zalingiems ipro¢iams. Tam, kad prevencija bty
sékminga, reikia sutelkti démesj | pozityvios aplinkos — Seimos, mokyklos ir
bendruomenés — stiprinima, tai savo ruoZtu skatina pozityvia elgsena. PM
vartojimo prevencijos sékme¢ lemia santykis tarp sukelianciy stresa
gyvenimo epizody bei rizikos ir apsauginiy veiksniy santykio (EMCDDA,
2005). Svarbu pabrézti, kad veiksniai, kurie formuoja paauglio atsparuma,
neapsaugos jo nuo PM vartojimo, jeigu to specialiai nesieksime. Pozityvi
veikla neturéty vien skatinti savgs vertinima arba biiti kultiiros atzvilgiu
reik§minga, ji taip pat turéty kurti prielaidas, kurios stiprinty atsparuma
PM vartojimui.

Atsparumo ugdymas pabrézia asmenybés ir jos aplinkos
daugiabriaunés saveikos perspektyva. Atsparumas apibiidina tai, kaip
asmenys sugeba reaguoti 1 aplinkos stresus. Tod¢l vykdant PM vartojimo
prevencijos programas reikéty kiek kitaip pazvelgti ir 1 mokykla, butent
kiek pati mokykla yra stresy, kartais jveikiamy, kartais ne, Saltinis, kaip
pati mokyklos aplinka, mokyklos mikroklimatas gali padéti ugdyti
atsparuma aplinkos poveikiams. Tyrimai rodo, kad mokyklos gali biiti
apsaugos skydas, padedantis vaikams veiksmingai reaguoti i aplinkos
stresus (Benard, 1991; Felner, Aber, Primavera ir kt., 1985).

3.4. BendraamZiy grupés teorija (angl. Peer cluster theory). Sioje
teorijoje iSskiriamos keturios grupés kintamyjy, kurie daro jtaka isitraukimui {
PM vartojan¢iy bendraamziy grupg. Socialinés struktiros kintamieji — tai
Seimos socialinis ekonominis statusas, tévuy skyrybos. Psichologinés
charakteristikos yra susijusios su asmenybés bruozais, ry$iais su deviantinio
elgesio bendraamziais, menku pasitikéjimu savimi ir dideliu nerimu. PoZiiiriai
ir nuostatos apima paauglio nuostatas dél deviantinio elgesio ir ypa¢ dél PM
vartojimo. Socializacijos kintamieji apibtidina paauglio rySius su Kkitais
asmenimis, kurie skatina arba nepalaiko PM vartojimo. Teigiama, kad paaugliu
vystymasi lydintys socializacijos veiksniai veikia vienas kita ir sagveikauja su
bendraamziy grupémis, kurios skatina PM vartojima, arba atvirksciai (Oetting,

Beauvais, 1987).
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Moksliniy tyrimy rezultatai tik i§ dalies patvirtina bendraamziy grupés
teorijos taikyma tikslinei grupei. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp
bendraamziy grupés ir PM vartojimo, tad Seimos srities kintamieji buvo kaip
apsauginis, prie§ PM vartojima nukreiptas veiksnys. Taciau su mokyklos
sritimi susij¢ kintamieji neturéjo jokio tiesioginio ar netiesioginio poveikio PM
vartojimui (Kim, Zane, Hong, 2002). Prevencijos programos, skirtos Seimai,
mokyklai ar bendruomenei, turi paveikti ir bendraamziy grupes, kitu atveju
tikétina, kad PM vartojimas nebus sumazintas (Oetting, Beauvais, 1987).

3.5. Sri¢iy modelis (angl. Domain model). Sri¢iy modelis apima per 50
PM vartojimo veiksniy, kurie suskirstyti | 13 grupiy, o grupés — 1 keturias sritis.
Pirma sritis apibuidina biologine jtakq ir apima genetinj polinkj priklausomybei
atsirasti bei paaugliy psichologing reakcija 1 PM vartojima ir bendra sveikatos
buklg. Antra sritis pabrézia asmeniniy veiksniy jtakq ir paaugliy isitikinimus
apie PM, asmenines vertybes, keleta asmenybés savybiy ir emocing biisena
(astriy pojtciy siekimas, impulsyvumas, ekstravertiSkumas, neurasteniSkumas,
depresija, nerimas, menka saviverté). Trecia sritis apima tarpasmenine jtakq ir
itraukia charakteristikas ty asmenuy, kurie teikia paaugliams socialing parama ir
su kuriais jie yra emociskai susij¢. Ketvirta sritis reprezentuoja sociokultiirine
itakq, apimant Ziniasklaidos daroma itaka, PM prieinamuma ir socialines
normas, nukreiptas prie§ PM vartojima (Huba, Wingard, Bentler, 1980).
Tyrimais irodyta, kad rySys tarp PM vartojimo ir Seiminés aplinkos yra
kompleksinis, priklausantis nuo Salies, vartojamos medZiagos tipo, skirtingy
Seiminés aplinkos elementy. RySiy tarp daznesnio PM vartojimo ir
gyvenimo su abiem biologiniais tévais nerasta. Taciau padazn¢jes PM
vartojimas siejasi su gyvenimu kartu tik su vienu i§ biologiniu tévu bei
biologiniu tévu ar patéviu. Tokie veiksniai kaip tévy prieziiiros stoka,
mokyklos nelankymas ir vyresniy broliy arba sesery PM vartojimas turé¢jo
ry$i su daznesniu rukymu, alkoholiniy gérimy ir marihuanos ar hasSiSo

vartojimu (Hibell, Andersson, Bjarnason ir kt., 2004).
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Nezitirint sri¢iy modelio visapusisko galimy PM vartojimo priezas¢iy
apimties, sunku patikrinti jo pritaikomuma, nes modelis siiilo tik bendras
temas, o ne konkrecias ir patikrinamas hipotezes (Petraitis, Flay, Miller, 1995).

Apzvelgus PM vartojimo prevencijos priemones pagrindziancias teorijas
ir modelius, apibendrinant galima pazyméti, kad jie (modeliai ir teorijos) yra
pagrindiniai principai, kuriais remiantis vykdoma prevencija. Teorijos
paaiskina elgesio dinamika — kodél pradedamos vartoti PM arba kodél
pasireiSkia probleminis elgesys, bei pasitlo budy, kaip keisti toki elgesi.
Teorijos ir modeliai gali padéti nustatyti tinkamiausia tiksling grupe vykdant
PM vartojimo prevencijos priemones ir biidus, reikalingus poky¢iams pasiekti.
PM vartojimo prevencijos priemones pagrindzian¢ios teorijos ir modeliai
padeda apibreézti, ka reikia stebéti, matuoti ir lyginti pasitelkus vertinima.
Teorijos ir modeliai leidzia atsakyti | klausimus ,,kodel?*, , ka?* ir , kaip?*‘.

Reikia pripazinti, kad Siuolaikinés prevencijos programos dazniausiai
gristos ne vienu, o keliais modeliais arba teorijomis, siekiant apsaugoti jaunima
nuo PM vartojimo. PM vartojimo prevencijos programy rengéjai, sieckdami
sékmingai jas jgyvendinti, kickvienu atskiru programos rengimo atveju turi
ivertinti, kokias PM vartojimo prevencijos priemones pagrindziancias teorijas
ir modelius taikys pasirinktoms tikslinéms grupéms, nes nuo to priklauso,
kokie pagrindiniai kintamieji bus dominuojantys (pvz., ar bus atsiZvelgiama 1
pasirinkty tiksliniy grupiy PM vartojimo patirtj, lyties ir asmens raidos
aspektus, kultiirinj, normatyvinj ir socialinj konteksta bei kitus kintamuosius).

Per pastaruosius kelis deSimtmecius buvo sukurta daug jvairiy
prevenciniy programy, todél buvo siekiama atrinkti ir suklasifikuoti
veiksmingas prevencijos programas. [vairios valstybés institucijos, privacios
agentiiros bei nevyriausybinés organizacijos, sajungos bandé §i sieki
igyvendinti sukurdamos duomeny bazes ir i jas jtraukdamos tik tas prevencijos
programas, kuriy veiksmingumas pagristas nustatytais $iy programy atrankos

kokybés kriterijais.
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Siekdami jvertinti, kokiomis teorijomis ir modeliais gristos PM vartojimo
prevencijos programos yra veiksmingos, iSanalizavome septynias'',
tarptautines prevencijos programuy duomeny bazes, kuriose vadovaujantis
apibréztais kokybés kriterijais jvertintos veiksmingos prevencijos programos.

Atlikus paieska atrinkta 450 programy, kurios buvo jvertintos ir pateiktos
veiksmingy prevencijos programy duomeny bazése. Radome 68 programas,
skirtas PM vartojimo pirminei, antrinei ir tretinei prevencijai vykdyti.
Aptarsime tik pirminés (bendrosios, atrankinés ir tikslinés) PM vartojimo
prevencijos programas, kurios buvo ivertintos kaip veiksmingos ne maZziau
kaip keturiose pirmiau iSvardytose duomeny bazése. Tokiy programy buvo
Sesios. Tai rodo i$skirtini $iy programy veiksmingumo patvirtinima.

[Sanalizave atrinkty SeSiy veiksmingy PM vartojimo prevencijos
programy turini nustatéme, kad veiksmingos PM vartojimo prevencijos
programos buvo tos, kurios jgyvendindamos PM vartojimo prevencijos
priemones atsizvelgé i kultlirini, normatyvinj ir socialinj konteksta, todél keliu
modeliy ar teoriju taikymas buvo derinamas tarpusavyje. Pazymétina, kad
analizuotose veiksmingose PM vartojimo prevencijos programose dominavo

socialinés jtakos modeliai (zr. 1 prieda).

' Blueprints for Violence Prevention (http://www.colorado.edu/cspv/blueprints); SAMHSA ‘s National
Registry of Evidence-based Programs and Practices (http://nrepp.samhsa.gov); Office of Juvenile
Justice and Delinquency Prevention Model Programs Guide (http://www.ojjdp.gov/mpg);
Communities That Care, Developmental Research and Programs
(http://www.samhsa.gov/about/csap.aspx); ~ Office  of  Justice  Programs—Crime  Solutions
(http://www.crimesolutions.gov); Child trends/links (http://www.childtrends.org).
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2. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS
RAIDA LIETUVOJE IR TOBULINIMO MODELIO TEORINIS
PAGRINDIMAS

2.1. Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencijos prielaidos Lietuvos
mokyklose

Dabarting¢s lietuviy kalbos Zodyne (2000, p. 599) ir Sociologijos Zodyne
(1993, p. 178) pateikiamos tokios zodzio ,,prielaida“ reikSmés: i§ anksto
prilmama salyga, pradinis samprotavimo teiginys, kuriuo remiamasi darant

iSvada.

Norédami 1Sanalizuoti, kaip valstybés lygmeniu formuojama PM
vartojimo prevencijos politika atsispindi ir yra apraSyta bendrosiose ugdymo
programose (institucinis lygmuo), kokia apréptimi PM vartojimo prevencijos
temos integruojamos 1 bendrasias ugdymo programas ir suteikia galimybg jas
nagrinéti pamokose (mokyklos lygmuo), vadovavomés U. Bronfenbrennerio
(1980) ekologiniu modeliu bei R. Berns (2009) chronosistema. Chronosistema
apima ekologiniy sistemy laikinius pokycius, kurie sukuria naujas raida
veikiancias salygas (Berns, 2009), misy atveju — PM vartojimo prevencijos
prielaidas. Reikia pripazinti, kad kiekviename istorijos tarpsnyje
psichoaktyviyju medziagy (toliau tekste — PM) vartojimo Zala priklauso nuo to,
koks to meto visuomenés poziiiris | PM vartojima, kokiy veiksmingy
priemoniy imasi inteligentijos skatinama visuomené, kad zalingi iprociai ir
abejotinos tradicijos tapty beverciai, kokie galimi PM vartojimo problemos
sprendimo biidai ir galimybés (Gaizutis, 1989).

Siekiant kompleksiskai iSanalizuoti PM vartojimo prevencijos temu
integravima 1 bendrasias ugdymo programas, ju analizei pasirinktas 1918-2011
mety laikotarpis, kuris suskirstytas i tris smulkesnius: 1918-1940, 1940-1989
ir 1990-2011 mety laikotarpius.
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2.1.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos prielaidos Lietuvos
mokyklose 1918-1940 metais

Tyrimy, atskleidzian¢iy ir analizuojan¢iy alkoholiniy gérimy vartojimo
paplitima tarp vaiky XX a. pradzios Lietuvoje, nebuvo. Nors galime rasti pavieniy
fakty, kad 1 Lietuvos mokyklas taip pat patenka nemaZai mokiniy, jau ipratusiy
gerti alkoholinius gérimus. K. Marma savo knygeléje ,,Girtybé tarp vaiky
ir kova pries ja*“ (1910) pateikia duomenis, kad 1909 metais rengdamas vaikus
pirmajai iSpazinciai iSsiaiSkino, kad 1§ 40 vaiky tik 2 mergaités nebuvo
ragavusios nei degtinés, nei alaus, nei vyno (Marma, 1910, p. 4-5). Tais
padiais metais apklausus visus 80 Cipény pradinéje mokykloje (Birzy apskr.)
besimokancius mokinius nustatyta, kad visi vaikai géré namini aly ir
nebeatmena, kada pradéjo ji gerti. IS apklaustyjy mokiniy degtinés buvo
ragavg 22, o gausiai aly ar degting vartojo (t.y. dideliais kiekiais) viena ar
daugiau karty 24 mokiniai (Marma, 1910, p. 5).

1929 m. surinktos Zinios 1§ viduriniy ir aukStesniyju mokykly rodo,
kad negerianCiy alkoholiniy gérimy mokiniy buvo apie 35 proc., o
gerian¢iy — apie 65 proc. (Gvildys, 1931, p. 4). Taigi ir negausiis duomenys
apie alkoholiniy gérimy vartojima rod¢, kad biitina imtis priemoniy siekiant
sustabdyti arba bent sumazinti alkoholiniy gérimy vartojima Lietuvoje.

Istorinius alkoholio vartojimo ir blaivybés aspektus Lietuvoje XVI-XVII
a. tyrin¢jo Z. Kiaupa (1989), 1. Petrauskiené (1989), A. Tyla (1989). XIX a.
blaivybés judéjima Lietuvoje apras¢ A. PiroCkinas (1985), jo kultiirinius
aspektus iSsamiai pagrindé E. Aleksandravicius (1990), A. Gaizutis (1989),
taCiau pasigendama moksliniy publikaciju bei darby, nagrinéjanciy alkoholio,
tabako ir kity PM vartojimo prevencijos ypatumus XX a. pradzios Lietuvos
mokykloje.

Poreiki Lietuvoje vykdyti vaiky ir jaunimo alkoholio vartojimo
prevencija pirmieji jvardijo ir apie tai ra$¢ to meto inteligentija ir mokslininkai:
A. ValaSinas (1940), J. Bagdonas (1939), J. Matusas (1932), M. Endziulaityté-
Gyliené (1931), J. Gvildys (1931), P. Kemésis (1931; 1930; 1910), K. Dineika
(1927), 1. Neuronis (1924), V. Kudirka (1909). Jie suprato, kad biitina ne tik
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didinti visuomenés informuotuma apie alkoholio vartojimo keliama zala
sveikatai, bet ir vykdyti alkoholio vartojimo prevencija. Tiesa, tokios savokos
kaip ,,prevencija“ nerasime XX a. pradzios Lietuvos raSytiniuose Saltiniuose,
bet galime aptikti dazniausiai minimus jos sinonimus: ,prieSalkoholinis
ugdymas®, ,,prieSalkoholinis aukl¢jimas®, ,,prieSalkoholin¢ propaganda®, ,kova
su alkoholizmu®. Nerasime ir termino ,,psichoaktyviosios medZiagos®“. Tuo
metu vartotos lygiavertés savokos — ,,alkoholis, nikotinas ir kiti narkotikai®,
»alkoholis ir kiti narkotikai®, ,,svaiginamieji gérimai ir taboka* ir kt. Todél
Siame skyriuje vartosime terming ,alkoholio vartojimo prevencija® arba
,psichoaktyviyju medziagy (toliau — PM) vartojimo prevencija“, jei bus
kalbama apie kelias skirtingas psichoaktyviasias medziagas (alkoholij, tabaka,
narkotikus).

Alkoholio vartojimo prevencija Lietuvos mokyklose susiriipinta 1921
m., kai Lietuvos kataliky blaivybés draugijos suvaziavime buvo priimtas
nutarimas, kad ,,visose Lietuvos mokyklose, tick pradzios, tiek aukstosiose, biity
aiSkinama alkoholio nuody kenksmingumas, biity raginama sudaryti kiekvienoje
mokykloje abstinenty mokiniy kuopelés, kad kunigy ir mokytoju seminarijose
bity jvestos tam tikros pamokos apie alkoholizma, kad Lietuvos universitete
bty ikurta alkohologijos katedra™ (Gvildys, 1931, p. 22). Pradzios mokyklos
mokytojams 1924 m. buvo iSleistas vadovelis ,,Alkohologija“ sudarytas 1§ 12
temy, kurias buvo galima déstyti gamtos ir higienos pamokose. Taciau pries
alkoholi nukreipto ugdymo pamokos mokyklose nebuvo ivestos, triilko tam
parengty programy ir vadoveliy vidurinéms ir aukStesniosioms mokykloms bei
mokytojams skirty kvalifikacijos tobulinimo renginiy PM vartojimo prevencijos
klausimais.

Buvo svarstoma, kokiais biidais geriausia vykdyti PM vartojimo prevencija
mokyklose. 1929 m. Lietuvos kataliky blaivybés draugijos konferencijos
metu mokytoju posédyje buvo priimtas pradzios mokykly ,,Priesalkoholiniy
pamoky programos projektas®, kuriame sililoma atskiras alkoholio
prevencijos pamokas déstyti pradinése mokyklose nuo antros klasés, tam

skiriant 20-30 pamokuy per mokslo metus (Gvildys, 1931). Knygos ,,Jaunimo
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blaivinimas per mokykla“ autorius J. Gvildys (1931) laikési nuomonés, kad
mokyklose tikslingiau temas apie alkoholinius gérimus, ju poveiki, padarinius ir
blaivybg aptarti visose mokomuyju dalyky pamokose. Jo isitikinimu, jeigu
alkoholio vartojimo prevencijos temoms nagrinéti bus skirta atskira pamoka,
gali kilti pavojus, kad daugiau démesio bus skiriama Zinioms apie
alkoholinius gérimus, juy vartojima ir dé¢l to kylancia Zala isisavinti, bet ne
blaivybés dvasiai ugdyti (Gvildys, 1931, p. 20).

M. Macemis (1937) straipsnyje ,,Aplinkos ir tévynés pazinimas® ras¢, kad
naivus ir primityvus yra ty mokytoju nusistatymas, kurie mano, kad tik per
kiino kultiiros pamokas yra ugdomas sveikas kiinas arba kad kalbos mokoma
tik per kalbos pamokas, o istorijos — tik per istorijos pamokas. Taigi integruoto
ugdymo, neiSskiriant ir PM vartojimo prevencijos temy integravimo, idé¢ja buvo
svarstoma Lietuvos mokyklose jau XX a. pradzioje.

J. Bagdonas (1939), J. Matusas (1932), M. Endziulaityté-Gylien¢ (1931),
K. Dineika (1927), pabrézé ne tik ziniy, bet ir leidziamy jstatymy svarba
ribojant alkoholiniy gérimy prieinamuma ir ugdant neigiamas nuostatas
alkoholio vartojimo atzvilgiu, tinkama mokytoju ir kunigy rengima vykdyti
alkoholio vartojimo prevencija bei atsakomybe, gera pavyzdi, kuris vaikams ir
jaunimui turi biiti rodomas tiek visuomeninéje aplinkoje (ypa¢ gydytoju,
kunigy), tieck mokykloje, tick Seimoje. Kiti autoriai — J. Gvildys (1931),
Linkuvos Dédé (1927), I. Neuronis (1924) nurodo, kad vaiky supazindinimui
su alkoholio vartojimo Zala reikia naudoti kuo {vairesnes priemones (plakatus,
piesinius, kino filmus, vaidinimus ir pan.), o paskaitas skaityti gyvai,
akcentuojant ne tiek alkoholio daroma zala, kiek pabréZiant jaunimo ateities
siekius, pasilinksminimy be alkoholio privalumus bei kity laisvalaikio leidimo
budy prasminguma (fizinis lavinimas, sportas, teatras), kurie pakeisty jaunimo
nora svaigintis.

Siekdami patikrinti PM vartojimo prevencijos temy integravimo {
mokomuyju dalyky turinj Lietuvos mokyklose 1918—1940 m., atlikome minéto
laikotarpio ugdymo turini reglamentuojanciy dokumenty paieSka Vilniaus

universiteto bei Nacionalinés Martyno Mazvydo biblioteky elektroniniuose
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knygy kataloguose. Naudojome raktinius Zzodzius ,,programa®, ,pradzios
mokyklos programa®, ,gimnazijos programa“, ,mokykly programos®,
,»viduriniy mokykly programos®. Rasta 10 programuy:
1. Ketveriy mety pradzios mokyklos programa (1925).
2. Pradzios mokyklos V ir VI mokykly skyriui programa (1928).
3. Svietimo ministerijos viduriniy ir aukStesniyju bendrojo mokslinimo ir
komercijos mokykly programos (1931/32).

. Amaty mokykly ir bendrojo mokslinimo dalyky programos (1932).

. Vytauto DidZiojo gimnazijos programa (1932).

4
5
6. Seseriy mety pradzios mokyklos programos (1936).
7. Viduriniy mokykly programos (projektai)(1937).
8. Viduriniy mokykly programos (1939).
9. Pradzios mokyklos programos (1939).
10.Pradzios mokyklos programos (1940).

Atlike iSvardyty programy analize, iSskyréme tiesiogines ir netiesiogines
PM vartojimo prevencijos temuy integravimo apraiSkas. Tiesioginéms
apraiSkoms priskyréme dalyky programose minimus PM pavadinimus (pvz.,
alkoholis, tabakas, narkotikai ir kt.), su juy vartojimu susijusia jtaka ir
padarinius sveikatai, galimas prevencijos priemones. Netiesioginéms PM
vartojimo prevencijos turinio integracijos apraiSkoms priskyréme dalyky
programose numatytas temas, kurios gali buti siejamos su PM vartojimu ar
blaivybés 1d¢jy propagavimu, taciau néra jvardijami konkretis PM
pavadinimai. Netiesioginéems PM vartojimo prevencijos turinio integracijos
apraiSkoms  priskyréme ir pradZios mokykloms = skirto vadovélio
,Alkohologija*“ (1924) temas, tiesiogiai susijusias su alkoholio vartojimo
prevencija, bet nejtrauktas | pirmiau iSvardytas mokomuyjy dalyky programas.

Isanalizave Lietuvos pradiniy mokykly programas, daugiausia PM
vartojimo prevencijos temy randame gamtos mokslo ir higienos bei fizinio
lavinimo dalyky programose (Zr. 2 priedo 1 lentelg). Minéty dalyky temose
galima iSskirti 14 tiesioginiy PM vartojimo prevencijos temy: i§ ju devynios

skirtos alkoholio, trys — rikymo ir dvi — narkotiky vartojimo prevencijai. 12
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temy, pateikty vadovélyje ,,Alkohologija“, priskyréme netiesioginéms
alkoholio vartojimo prevencijos turinio apraiSkoms.

[Sanalizave viduriniy, aukstesniyjy mokykly ir gimnazijy programas,
daugiausia PM vartojimo prevencijos temy randame gamtos ir chemijos dalyku
programose (Zr. 2 priedo 2 lentelg). Blaivybés id¢jy igyvendinimui ypac
svarbus gamtos moksly ,,Zmogaus anatomijos, fiziologijos ir higienos* kursas,
kuriame iSskyréme 9 prevencijos turinio apraiskas (i$ ju 4 skirtos alkoholio, 3 —
narkotiky ir 2 — tabako temoms nagrinéti). Chemijos mokslo programoje
randame 4 temas, susijusias su alkoholio bei vienag — su tabako medZiagy
nagrinéjimu. Prekiy mokslo dalyke randame 3 alkoholio ir 2 tabako temas.
Kataliky tikybos programoje iSskyréme tik viena tema, susijusia su blaivybés
propagavimu ,,Pasninkas ir abstinencija®“. Geografijos, darbo fiziologijos ir
higienos programose po viena tema numatyta skirti alkoholio ir tabako
klausimams nagrinéti. IS viso randame 22 tiesiogines prevencijos temas, i$
kuriy alkoholio — 13, tabako — 6, narkotiky — 3.

Pazymétina, kad tiek pradzios, tiek viduriniy, aukStesniyju mokykly ir
gimnazijy programose galime rasti netiesioginiy PM vartojimo prevencijos
turinio integracijos apraiskuy. Pradzios mokykly tévynés pazinimo programoje
nagrin¢jant tema ,,Senoviniai Gikininky darbo paprociai: talkos, pabaigtuveés ir
kt.* (SeSeriy mety pradzios mokyklos programos, 1936, p. 11) galima i$skirti
tiek teigiamus, tiek neigiamus (alkoholio vartojimo) tkininky darbo paprociu
aspektus. Istorijos programoje nagrinéjant ,,Tautinio atgimimo laikus®,
numatyta tema ,,Valancius ir jo veikla”, tad galima daryti prielaida, kad buvo
aptariami ir blaivybés judéjimo Lietuvoje aspektai, jo svarba. Aplinkos ir
tévynés pazinimo programoje pazymima, kad ,,norint ugdyti vaiky iprocius,
pvz., valgio, Svaros ir kt., reikia vaizdingai parodyti geruosius iproCius ir
skatinti vaikus ju laikytis. Cia pravartu pavaizduoti tam tikrais gyvenimo bei
literatiiros vaizdeliais apie gery ir blogy jpro€iy reik§me.* (Pradzios mokyklos
programos, 1940, p. 145-146).

Viduriniy ir aukStesniyju bendrojo mokslinimo ir komercijos mokykly

tikybos programose nagrin¢jamos temos: ,,Pikti jprociai (nedorybés).
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Atsipratinimas nuo pikty jprodiy“ (Svietimo ministerijos viduriniy ir
aukstesniyju bendrojo mokslinimo ir komercijos mokykly programos, 1931, p.
7), ,,Pareigos savo kiinui: sveikata ir gyvybé. Pasninkas ir abstinencija“
(Svietimo ministerijos viduriniy ir auk$tesniyjy bendrojo mokslinimo ir
komercijos mokykly programos, 1931, p. 17). Taigi dorinis ugdymas gali
padéti vaikams atsisakyti alkoholio vartojimo, ypaC pabréZiant gausingus
Sventojo Rasto priminimus apie girtuokliavima ir propaguojant abstinencija
(Gvildys, 1931, p. 17).

Tiek pradzios, tiek viduriniy, aukStesniyjy mokykly ir gimnazijy lietuviy
kalbos programose nurodomas parinkty viety i§ lietuviy klasiky (M.
Valanciaus, K. Donelai¢io, V. Kudirkos ir kt.) prozos ir poezijos pavyzdziy
skaitymas ir nagrin¢jimas. Taigi tik nuo mokytojo priklausé, ar bus parinkti
tekstai skaitymui, kuriuose akcentuojamas blaivus gyvenimo budas ir
blaivybé pateikiama kaip vertybé (Gvildys, 1931).

,Mokslo priemonése gamtos kursui déstyti aukStesniosiose mokyklose*
nurodoma, kad ,,su miisy kraste produkuojamuy prekiy gamyba mokiniai
supazindinami atitinkamose jmonése ekskursiju metu (alaus daryklos, spirito
varyklos <...>)* (Svietimo ministerijos viduriniy ir aukstesniyju bendrojo
mokslinimo ir komercijos mokykly programos, 1931, p. 156). Taciau placiau
neapraSoma, ar minéty ekskursiju metu buvo nagrin€¢jamos temos, susijusios
PM vartojimo prevencija.

Pradzios ir viduriniy mokykly gamtos moksly dalyky programose galime
rasti terming ,,narkotikai®, taCiau jo detalesnis apibrézimas nepateiktas, todél
lieka neaisku, apie kokias konkreciai narkotines ir psichotropines medziagas,
ju vartojimo priezastis, padarinius ir prevencijos galimybes buvo kalbama su
mokiniais per pamokas.

ISanalizavus nepriklausomos Lietuvos 1918-1940 mety Svietimo
organizavimo dokumentus, nustatyta, kad PM vartojimo prevencija kaip
atskiras mokomasis dalykas neiSskiriamas, ta¢iau galima pastebéti jos apraisky,
integruoty 1 jvairiy mokomuyjy dalyky turini. PM vartojimo prevencijos

apraiSkos mokomuosiuose dalykuose daugiausia susijusios tik su Ziniy teikimu
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apie skirtingy PM vartojimo itaka ir zala zmogaus organizmui, apie alkoholio
gaminima, tabako apdirbimo jmones ir kt. Nei pradzios, nei viduriniy, nei
aukStesniyjy mokykly ir gimnazijy programose neminima gyvenimo igudziy
bei neigiamy nuostaty minéty medziagy vartojimo atzvilgiu svarba (iSskyrus
pavienes temas apie blaivybe). Galime kelti prielaida, kad minéty programy
dalyky turiniui, susijusiam su PM vartojimo prevencija, triiko praktinio, nuo
kasdienio gyvenimo neatsiejamo lygmens.

Lietuvos mokyklose 1918-1940 metais galime iSskirti Sias PM vartojimo
prevencijos formas: prevencinis ugdymas pamokose akcentuojant informacijos
suteikimo 1ir suaugusiyju pavyzdzio svarba bei popamokiné veikla:
dalyvavimas rengiamose mokyklos Sventése ir iSvykose, visuomeniné
veikla blaivybés ir abstinenty draugijose, literatiros apie PM vartojimo
prevencija Skaitymas, alkoholiui nepakantus aukléjimas namuose,

baznycioje (Gvildys, 1931 p. 23; Kemésis, 1931, p.13).

2.1.2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos prielaidos Lietuvos
mokyklose 1940-1989 metais

1940-1989 metais Lietuvos Svietimo sistemg veiké sovietinés
pedagogikos nuostatos ir idéjos, o ,,daugelio dalyky programos buvo pataisytos
bei priderintos socialistinés santvarkos dvasiai (Pradzios mokykly programos,
1940, p. 5). ,,Kai kurios programos liko analogiskos, kai kuriose isbraukti
paskiri sakiniai, susij¢ su tautiSkumu ir religija“ (PradZios mokyklos
programos, 1940, p.39). Reikia pazyméti, kad PM vartojimo prevencijos
klausimais ras§¢ nemazai to meto mokslininky. Nusikalstamumo ir girtavimo
sasajas nagrinéjo M. Apanavi¢ius ir P. Danisevi¢ius (1980), A. Cepas, J.
Stasinskas (1973). Medicininius PM vartojimo aspektus iSryskino
A. Dembinskas, E. Subatavicius (1989), A. Kurtinaitis ir A. Mikalkevicius
(1988), A. Rudys (1981). PM vartojimo prevencijos ypatumus mokyklose
analizavo R. Bistrickas (1989), A. Liepuonius (1988), R. Baltrukoniené (1987),
A. Davidaviciené, O. Christauskiené (1986), E. Ciuniené ir E. Subatavicius

(1986), J. Andriuskevi¢ien¢ (1980), D. Steimanas (1969). Socialinius bei
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psichologinius PM vartojimo aspektus aptaré A. Bagdonas (1985), A.
Gostautas (1980). Mokomaja medziaga mokytojams ir mokiniams rengé A.
Chripkova ir D. Kolesovas (1985), V Kviklys (1970), I. Zverevas, O.
Kazakova, O. Jakovleva (1963). PM vartojimo paplitimo tarp jaunimo
duomenis analizavo ir prevencijos klausimais rasé J. Gecas (1989) ir kt. Tuo
metu kalbant apie PM vartojimo prevencija buvo vartojami Sie terminai: ,,kova
su girtavimu ir alkoholizmu®, ,,antialkoholinis, antinikotininis Svietimas ir
aukléjimas®, ,,antialkoholiné propaganda®.

Sovietinéje literatliroje nurodyti teoriniai PM vartojimo prevencinio
Svietimo ir aukléjimo principai atitinka ir S$iuolaikinius PM vartojimo
prevencijos principus: prevencinis Svietimas ir aukl¢jimas turi biti kryptingas,
sistemingas ir nuoseklus, diferencijuotas ir kompleksinis. Nurodoma, kad
butina vykdyti mokiniy Svietima ne pamoky metu, ieSkoti veiksmingy jos
propagandos formuy, gerinti tévy antialkoholinj Svietima, darba su asocialiomis
Seimomis, nuosekliai organizuoti individualy darba su mokiniais
(Baltrukoniené 1987; Blaivybés ugdymo viduriniy profesiniy technikos
mokykly mokiniy tarpe sistema, 1987; Davidavi¢iené, Christauskiené, 1986).
Taciau lieka neatsakytas klausimas, kokiu mastu Sie teoriniai principai buvo
igyvendinami praktikoje, o ypa¢ mokyklos aplinkoje. Koks buvo mokytoju
pasirengimas S$iai veiklai vykdyti ir plétoti, o dar svarbiau — kokia buvo
vykdomos PM vartojimo prevencijos kokybé mokykloje.

Siekdami iSsiaiSkinti PM vartojimo prevencijos temy integravimo 1
mokomuju dalyky turinj Lietuvos mokyklose 1940-1990 m., atlikome Siy
minéto laikotarpio ugdymo turini reglamentuojanc¢iy dokumenty analizg:

1. Pradzios mokykly programos (1940).

2. Viduriniy mokykly programos (1940).

3. Viduriniy mokykly programos. Rankrasc¢io teisémis (1942).

4. Viduriniy mokykly programos. Matematika, Fizika, Astronomija, Chemija
(1948).

o

Viduriniy mokykly programos. Psichologija ir logika (1948).
6. Viduriniy mokykly programos. Biologija (1956).
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7. Viduriniy mokykly programos. Fiziné kultiira (1956).

8. Vakariniy (pamaininiy, sezoniniy) bendrojo lavinimo viduriniy mokykly
programos (1961).

9. AStuonmeciy mokykly programos (1963).

10. Astuonmeciy mokykly programos (1965).

11. Viduriniy mokykly programos (1967).

12. AStuonmeciy ir viduriniy mokykly programos (1969).

13. Pradiniy klasiy programos (1974).

14. Vidurinés bendrojo lavinimo mokyklos pradiniy klasiy programos (1987).

Atlik¢ pradiniy, aStuonmeciy ir viduriniy mokykly programy analizg,
iSskyréme tiesiogines ir netiesiogines PM vartojimo prevencijos temuy
integravimo apraiSkas. Vadovavomés tokiais pat kriterijais, kaip ir
analizuodami mokomuju dalyky programas Lietuvos mokyklose 1918—1940 m.
laikotarpiu (zr. 2.1.1. poskyry).

[Sanalizave Lietuvos pradiniy mokykly programas, iSskyréme dvi
tiesiogines alkoholio ir tabako vartojimo prevencijos temas, kurias randame
gamtos pazinimo dalyko programoje, bei penkias netiesiogines alkoholio ir
tabako vartojimo prevencijos turinio apraiskas lietuviy kalbos ir literaturos,
aplinkos ir tévynés bei gamtos pazinimo, fizinio lavinimo mokslo dalykuy
programose (zr. 2 priedo 3 lentelg). Pradiniy klasiy mokytojui, déstan¢iam
»aplinkos ir tévynés pazinima“, nurodoma, kad nagrin¢jant Zmogaus kiing
bitina sustiprinti sveikatos ir higienos klausimy nagrin¢jima: atkreipti démesi 1
maista, gérimus, uzkreCiamasias ligas ir ju Saltini (bakterijas, neSvarg ir kt.)
(Pradzios mokykly programos, 1940, p. 39). Visose klasése fizinio lavinimo
pamokose pateikiamos elementarios Zinios apie taisyklinga kiino laikyseng ir
kveépavima, manksStos ir fiziniy pratimy higiena, elgesio vandenyje taisykles ir
kt. Taciau atskiry pamoky Siems klausimams nagrinéti neskiriama (Pradiniy
klasiy programos, 1974 p. 131). Galime kelti prielaida, kad ir PM vartojimo
prevencijos klausimai galéjo buti itraukti { fizinio lavinimo pamoky temas,
todel jas priskyréme prie netiesioginiy PM vartojimo prevencijos temy turinio

apraiSky. To meto metodinéje literatiiroje nurodoma, kad prie§ alkoholiné
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propaganda pradinése klasése — tai ir pats mokymo procesas, ir darbas su
tévais, ir popamokiné veikla (Davidaviciené, Christauskiené, 1986, p. 5).

[Sanalizavus Lietuvos astuonmeciy ir viduriniy mokykly programas,
galima iSskirti dvylika tiesioginiy alkoholio ir tabako vartojimo prevencijos
temy, kurias randame gamtos mokslo, biologijos, chemijos, kataliky tikybos,
visuomeninio ugdymo dalyky programy turinyje, bei SeSias netiesiogines —
lietuviy kalbos ir literatiiros, visuomeninio ugdymo, istorijos, psichologijos,
buities kultiiros dalyky programy turinyje (Zr. 2 priedo 4 lentelg).

1942 m. viduriniy mokykly programose randame nauja dalyka -
visuomenini ugdyma. Tai néra mokomasis dalykas jprastine prasme. Jo
programos turinys sudarytas i§ daugelio aukl¢jamojo pobudzio temuy,
suskirstyty kasdienés mokinio ir suaugusio pilie€io buities reiSkiniy ciklais.
Visy temy pagrinda sudaro Zmogaus charakterio problema ir tautiniy bei
pilietiniy dorybiy visuma. Uz auklé¢jamuosius pokalbius yra atsakingi klasiy
auklétojai. ,,Nelengvas tai uzdavinys, reikalaujantis placios erudicijos,
gyvenimisko patyrimo ir, kas svarbiausia, neabejojamo moralinio autoriteto*
(Viduriniy mokykly programos, 1942, p. 9). Atkreipiame démesi, kad minétoje
viduriniy mokykly programoje buvo itrauktas ne tik visuomeninis ugdymas,
pabréziantis tautines ir pilietines dorybes, bet ir kataliky tikyba, kaip atskira
disciplina, nes programa isleista rankrascio teisémis.

To meto mokytojams skirtoje metodinéje literattroje, labai detaliai
pateikiamos temuy, susijusiy su alkoholio vartojimo prevencija, integravimo i
atskirus mokomuosius dalykus galimybés, atsizvelgiant i mokiniy amziy.
Nurodoma ne tik i kokius mokomuosius dalykus tikslinga integruoti alkoholio
vartojimo prevencijos temas, bet ir iliustruojama pavyzdziais bei pateikiamas
rekomenduojamos literatliros ir mokomyjuy filmy sarasSas (Dembinskas,
Subatavicius, 1989; Baltrukonien¢, 1987; Blaivybés ugdymo viduriniy
profesiniy technikos mokykly mokiniy tarpe sistema, 1987; Ciunieng,
Subatavicius, 1986; Davidavi¢ien¢, Christauskiené, 1986). Pabréziama, kad
alkoholiui nepakantus mokiniy aukléjimas ir S$vietimas organizuojamas

tvairiomis formomis. Svarbiausios — aukléjamasis darbas programiniy dalyky
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déstymo procese bei uzklasinis ir uzmokyklinis darbas. Si informacija turi
pasiekti ne tik mokinius, bet ir ju tévus, mokytojus, gamybos meistrus
(Dembinskas, Subatavicius, 1989; Blaivybés ugdymo viduriniy profesiniy
technikos mokykly mokiniy tarpe sistema, 1987). Nurodoma, kad ypac yra
vertingos aktyvios darbo formos (disputai, diskusijos, susitikimai, video ir
teminiai vakarai), skatinan¢ios mokinj aktyviai, savarankiSkai ir kirybiskai
dirbti. Kuri darbo forma daZniau naudojama, priklauso nuo konkreciy salygy ir
mokiniy amZziaus (Liepuonius, 1988; Baltrukoniene, 1987; Davidavicieng,
Christauskiene, 1986). Pabréziama, kad prieS PM vartojima nukreiptas
aukléjimas turi buti pozityvus, t. y. svarbu paauglius patraukti Ssveiko
gyvenimo biido pranaSumais, susiejant su menings ir techninés kurybos,
mokslo, visuomenei naudingos veiklos, sporto pasiekimais (Dembinskas,
Subatavicius, 1989, p. 13; Baltrukoniené¢ R. 1987 p. 9; Gostautas, 1980, p. 9).
Nurodoma, kad tarp svarbiausiy propagandos, nukreiptos pries PM vartojima,
veiksmingumo veiksniy yra tinkamai parengtas informacijos turinys, kitas —
informavimo forma. Vykdant PM vartojimo prevencija svarbu diferencijuoti
jaunima ne tik pagal minéty medziagy vartojimo patirtj, bet ir pagal kitas
socialines, demografines charakteristikas: amziy, lytj, iSsilavinima. Primityvi,
nemoksliska, prie§ svaigiyju medZiagy vartojima nukreipta propaganda gali
turéti neigiamy rezultaty, todél reikéty suformuoti kontrolés sistema, kuri
garantuoty renginiy ir praneSimy kokybe (Liepuonius, 1988).

Pazymétina, kad né vienos narkotiky vartojimo prevencijos temos ar
jos apraiskos neradome nei pradiniy, nei aStuonmeciy ar viduriniy mokykly
mokomuyjuy programy dalykuose. Apie tai net neuZzsimenama. Sovietiniais
metais buvo laikomasi nuostatos, kad ,miisy Salyje narkomanija nesudaro
problemos* (Steimanas, 1969). Tai jokiu budu nereiskia, kad Sios problemos
anksc¢iau nebuvo. Narkomanija buvo viena i§ ,,nelie¢iamy‘ temy ir apie ja buvo
informuotas tik labai siauras specialisty ratas (Gecas, 1989, p. 3). Lietuvoje,
narkomanijos problemos praktiSkai netyrinétos (negausiy tyrimy duomenys
buvo skirti tik tarnybiniam naudojimui). Kiek daugiau apie narkomanija miisy

Salyje, kaip ir visoje Soviety Sajungoje, pradéta kalbéti po 1985 m., kai
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»pradéjus ryztinga kova su girtavimu ir alkoholizmu, visuomené atkreipé
démes; 1 piktnaudziavima kitomis psichika veikian¢iomis medziagomis*
(Dembinskas, Subatavicius, 1989, p. 8). Tik 1986 m. buvo pradéti jaunimo
narkotiky vartojimo paplitimo tyrimai Lietuvoje, raSomos rekomendacijos dél
narkotiky vartojimo prevencijos mokykloje vykdymo (Ciuniené, Dembinskas,
Bulotaite ir kt., 1992, p. 45). Nurodoma, kad daug trikumy ir sunkumy turi
pries narkotiky vartojima nukreipta propaganda ir Svietimas, nes néra §ios
veiklos sistemos. Vykdomam darbui triksta kvalifikuotumo ir jtaigumo. Tuo
metu | narkomanija nebuvo ziGrima kaip i sudétinga socialinj reiskini,
neanalizuojamos jos priezastys ir plitimo salygos, pagrindinis démesys buvo
skiriamas administraciniy priemoniy taikymui (Gecas, 1988, 1989).

Apibendrindami galime pasakyti, kad nagringjamy PM vartojimo
prevencijos temy mokomyjy dalyky pradiniy, aStuonmeciy ir viduriniy
mokykly programose néra daug, ir galime teigti, kad ju skaiCius (apréptis)
tikrai néra pakankamas. Tik higienos ir sveikatos klausimai mokykly
programose buvo sistemingai déstomi nuo I iki XI klasés. Siuos klausimus
déste¢ ivairiy dalyky mokytojai, iSklaus¢ mokyklinés higienos kursa
pedagoginiuose institutuose ar universitete ir papildomai mokytoju
tobulinimosi kursuose (Kviklys, 1970, p. 3). To negalime pasakyti apie PM
vartojimo prevencijos klausimy déstyma.

Organizuojant PM vartojimo prevencija mokyklose 1940-1990 metais,
buvo pabréziamas jos vykdymas pamoky metu, mokymo ir aukléjimo procese,
darbingje ir visuomeningje veikloje, buityje. Igyvendinant PM vartojimo
prevencijos priemones akcentuojamas glaudus bendradarbiavimas su
teisésaugos organais, sanitarinio Svietimo namais, baziniy imoniy kolektyvais,
tevy darbovietémis, visuomeninémis organizacijomis. Daug démesio buvo

kreipiama | mokiniy uzimtuma po pamokuy.
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2.1.3. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos prielaidos Lietuvos
bendrojo ugdymo mokyklose 1990-2011 metais

Nors Lietuvos Svietimo koncepcija atkiirus valstybinguma buvo parengta
gana greitai, 1992 m. pradzioje, tafiau ugdymo turinio pertvarkymas —
ilgalaikis procesas. Pertvarka buvo vykdoma nuosekliai, pradedama nuo
pradiniy klasiy, paskui — pagrindinis ir vidurinis ugdymas. Mokykla galima
laikyti reformuota nuo 1999 m., kai susitartas deSimtmetis pagrindinis
ugdymas ir pritaikytas diferencijuotas mokymas baigiamosiose vidurinés
mokyklos klasése (Dagiené, 2005). Pastaraisiais metais ypatingas démesys
skiriamas integruoto ugdymo idéjy igyvendinimui ir tyrinéjimui {vairiais
aspektais, vienas juy — poreikis integruoti aktualias problemas | bendrosiomis
programomis reglamentuotas ugdymo sritis. Jau 1990 m. iSleistuose ugdymo
turinio koncepcijy projektuose, viena i§ koncepcijy buvo mokiniy sveikatos
apsaugos koncepcija, kurioje teigiama, kad bitina ,,mokykloje sanitarini
Svietima pakeisti privalomu sveikatos apsaugos kursu, kurio atskiri
komponentai integruotysi i atskiry mokymo dalyky turini* (Tautiné mokykla,
1990, p. 163), bei nurodoma, kad VII-VIII klasés mokiniai gamtotyros,
biologijos, darbinio mokymo ir kiino kultiros pamokose ,,turéty atsispindéti
zalingy iprociy tematika® (Tautiné mokykla, 1990, p. 175).

Bendrosios programos, kaip pagrindinis valstybés lygmens dokumentas,
reglamentuojantis ugdymo turini bendrojo ugdymo mokykloje, sukurtas 1994
m. ir buvo keleta karty tobulinamas (2011, 2008, 2003, 2002, 1997). Siekiant
iSsiaiskinti, kaip i visas minétas bendrasias programas yra integruojamos PM
vartojimo prevencijos temos, buvo iSanalizuotos Sios i$vardytos bendrosios
programos:

1. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos: projektai,
1994.

2. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos: 1-X klasés.
1997.

3. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir issilavinimo

standartai X1-XII klaséms (2002).
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4. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos ir i$silavinimo

standartai. PrieSmokyklinis, pradinis ir pagrindinis ugdymas (2003).

5. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos Pradinio ir pagrindinio ugdymo

bendrosios programos (2008)".

4. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos Vidurinio ugdymo bendrosios
programos (2011)*.

Antro priedo 5 ir 6 lentelése pateikiama, kokios PM vartojimo
prevencijos temos yra jtrauktos i mokomuyju dalyky turini 1991-1992 m. bei
1994 m. ir 1997 m. pradinio ugdymo bendrosiose programose. Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (1997) nurodoma, kad ,,mokykla
kartu su tévais ir visuomene iesko biidy ir telkia visas priemones narkomanijai
iveikti — ne vien asmeniui, bet ir socialiniu lygmeniu. Medicininéms
higieninéms $ios srities zinioms bei {pro¢iams tenka ne vienintel¢, taciau svari
vieta tarp kity priemoniy“ (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios

programos, 1997 p. 24).

Pradinio ugdymo 1994 m. ir 1997 m. Bendrosiose programose neradome
tiesioginiy PM vartojimo prevencijos temuy, o netiesioginiy — devynias.
Bendrosiose programose nurodoma, kad pradinio ugdymo mokytojas savo
nuoziiira gali integruoti mokomuosius dalykus tarpusavyje, akcentuoti su
gyvenimo praktika susijusias aktualijas. Tiesioginiy PM vartojimo prevencijos
temy integravimo apraisky 2003 m. pradinio ugdymo bendrosiose programose
rasta minimaliai (1 apraiska). Taciau 2008 m. atnaujintose pradinio ugdymo
bendrosiose programose tiesioginiy ir netiesioginiy PM vartojimo prevencijos
temy — po aStuonias (zr. 2 priedo 7 lentelg). Pazymétina, kad 2008 m.
atnaujintose pradinio ugdymo bendrosiose programose pabréZiama gyvenimo
igiidziy ugdymo ir neigiamy nuostaty PM vartojimo atzvilgiu formavimo

svarba, pavyzdziui: ,,atsispirti pagundai®, ,,pasakyti tvirta ,ne“ neigiamai

12 |jetuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjiicio 26 d. jsakymas Nr. ISAK-2433
Dél pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy (Zin., 2008, Nr. 99-3848).

3 Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymas Nr. V-269 Dél
vidurinio ugdymo bendrujy programy patvirtinimo (Zin., 2011, Nr. 26-1283).
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aplinkiniy itakai“, ,atsispirti smalsumui ar kity siilymams parikyti ar
paragauti alkoholiniy gérimy®, ,jieSkoti priimtiny atsipalaidavimo bidu,
malonumy Saltiniy® ir pan. Tai rodo ne tik teorinio, bet ir praktinio lygmens
uzuomazgas.

1994 ir 1997 m. pagrindinio ugdymo Bendrosiose programose radome 10
tiesioginiy ir 21 netiesioging PM vartojimo prevencijos tema (zr. 2 priedo 8
lentelg), o 2003 ir 2008 m. pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (Zr. 2
priedo 9 lentele) — 16 tiesioginiy ir 5 netiesiogines PM vartojimo prevencijos
temas.

Vidurinio ugdymo bendrosiose programose PM vartojimo prevencijos
temos integruojamos i etikos, biologijos, kiino kultiiros programas. Radome 12
tiesioginiy it 17 netiesioginiy PM vartojimo prevencijos temy, integruoty i
2002, 2010 ir 2011 m. vidurinio ugdymo bendrasias programas (Zr. 2 priedo 10
lentele).

Atsiliepiant Siuolaikinés visuomenés ir asmens poreikius, bendrosiose
ugdymo programose nuo 2008 mety bendryju kompetenciju ir gyvenimo
igidziy  ugdymo  srityje  pateiktos  integruojamosios  programos,
kurios igyvendinamos per visy dalyky pamokas, neformalaus ugdymo veikloje,
mokyklos bendruomenés renginiuose. Integruojamosios programos apibrézia
nauja, su atskirais dalykais maziau susieta, bet mokiniams labai aktualy
ugdymo turinj ir numatomus mokiniy pasiekimus. Siy programy ugdomoji
paskirtis — rengti jaunus zmones gyvenimui, ugdyti brandzia ir dorovinga
asmenybg, gebancia kurti ir palaikyti brandzius tarpasmeninius santykius,
puoseléti sveikata ir pasiprieSinti neigiamai aplinkos itakai; prevenciné
paskirtis — vykdyti zalingy iprociy, priklausomybés ligy, elgesio kriziy
prevencija™®. Tarp integruojamyjy programy yra ir prevencijos programos,
kuriy tikslas — ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti PM. 2006
metais sukurta Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medziagy

! Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjii¢io 26 d. jsakymas Nr. ISAK-2433
Dél pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy (Zin., 2008, Nr. 99-3848).
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vartojimo prevencijos programa® (toliau — Programa) integruojama |
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiu veiklas, dalyky pamokas
pagal bendrasias programas ir iSsilavinimo standartus, klasés valandéles,
popamoking ir projekty veikla, organizuojamus renginius. Dalyvaudamas
prevencinése programose, mokinys ugdosi nuostatas, igyja Ziniy, igidziy ir
gebéjimy (Zr. 2 priedo 11 lentelg). Kiekviena bendrojo ugdymo mokykla
renkasi jai priimtiniausia Programos integravimo btida. Remdamiesi pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosiose programose apraSytais integruojamuyjy
programy modeliais™®, i§skyréme Programos turinio integravimo { ugdymo
procesa biidy privalumus ir trikumus (Zr. 2 priedo 12 lentelg). Programos
turinys sukonkretinamas atsizvelgiant i kiekvienos mokyklos ir bendruomenés
poreikius, taciau tikslai i8lieka tie patys — teikti informacija apie PM vartojimo
poveik] ir padarinius, sveikos gyvensenos pranasumus, per kryptinga pozityvia
veikla keisti netinkamas mokiniy nuostatas, elgesio modelius, remiantis
visuomeng¢je, Seimoje, artimiausioje aplinkoje vyraujan¢iomis nuostatomis ir
vertybémis.

Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose Programa igyvendinantiems
mokytojams ir specialistams rekomenduojama taikyti ir gyvenimo jgudziy
ugdymo programas, pradedant nuo ikimokyklinio amziaus. 2010-2011 mety
duomenimis, dauguma Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly igyvendino
{vairias uzsienio ir Lietuviy autoriy parengtas PM vartojimo prevencijos (Zr. 2
priedo 13 lentele) bei gyvenimo igidziy ugdymo programas (zr. 2 priedo 14
lentelg). Kaip matome i§ informacijos, pateiktos 2 priedo 13 ir 14 lentelése,
bendrojo ugdymo mokykly, igyvendinan¢iy gyvenimo igiidziy ugdymo
programas (iSskyrus ,,Step by step” ir ,,Sveikos gyvensenos ugdymo*
programas), padaugejo, o PM vartojimo prevencijos programas jgyvendinanc¢iy
mokykly skaicius, prieSingai — sumazejo, t. y. 2011 m. minétas programas

vykdé mazesnis skaicius Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly nei 2010 metais.

> Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. {sakymas Nr. ISAK-494 D¢l
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos (Zin., 2006,
Nr. 33-1197).

1® Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjii¢io 26 d. jsakymas Nr. ISAK-2433
Dél pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrujy programy (11 priedas) (Zin., 2008, Nr. 99-3848).
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Apibendrindami galime pasakyti, kad ,,ugdymas privalo biiti pilnutinis,
t.y. sykiu ruoSti Zzmogu prigimties, kultiiros ir religijos uzdaviniams*
(Salkauskis, 1998, p. 40). Toks integraliteto principas pagrindzia
nepriklausomos Lietuvos (1990-2011) Svietimo organizavimo dokumentus,
kuriuose PM vartojimo prevencija kaip atskiras mokomasis dalykas
neiSskiriamas, taciau jos turini, integruota 1 ivairiy mokomyjy dalyky turini,
galima pastebéti. Bendrosiose programose, reglamentuojanciose ugdymo
turini, PM vartojimo prevencijos temy integruota pakankamai, pabréZiamas ir
praktinis lygmuo — gyvenimo igudziy ugdymo svarba, igytuy gebéjimy
itvirtinimas mokykloje ir uZ jos riby. Tinkama ugdymo turinio integracija
sudaro daugiau galimybiy priartinti mokymasi prie gyvenimo, plétoti
bendrasias mokiniy kompetencijas, pritaikyti uZzduotis pagal mokiniy
poreikius, polinkius ir galias, iSvengti pasikartojimo ir dideliy mokymosi
kriiviy. Taciau realus integruoty PM vartojimo prevencijos temy
1gyvendinimas priklauso nuo tinkamo vadovéliy ar kitos metodinés medzZiagos
turinio, nuo mokytojo pasirengimo organizuoti §iy temy nagrinéjima
pamokoje. Pazymeétina, kad programy, skirty PM vartojimo prevencijai ir
gyvenimo jgiidziams ugdyti, pasitla Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose
yra didele, kaip ir mokykly, pasirinkusiy ir jgyvendinan¢iy minétas programas.
Visas $ias programas kiekviena ugdymo mokykla gali integruoti pasirinkdama
jai priimtiniausia biida (Zr. 2 priedo 12 lentelg). Bendryju kompetencijy ir
gyvenimo jgudziy ugdymo sritj sudaro kelios integruojamosios programos,
tarp kuriy yra sveikatos ir gyvenimo igiidziy integruojamoji programa bei
prevencinés programos (kurios apima ZIV/AIDS, lytiskumo ugdyma,
savizudybes, patyc¢ias, smurta, alkoholio, tabako, kity psichoaktyviyuy
medZiagy vartojima, priklausomybiy, kriziy prevencija). Lietuvos ir uZsienio
Saliy mokslininkai nurodo, kad visy prevenciniy programy vienas i§ pamatiniy
dalyky — gyvenimo igiidziy ugdymas (Foxcroft, Tsertsvadze, 2011; Bulotaité,
2009; Botvin, Griffin, 2004, 2002; lves, 2002; Botvin, Kantor, 2000;
McGahee, Tingen, 2000; Turbin, Jessor, Costa, 2000). Tad pagristai kyla

klausimas, ar bendrojo ugdymo mokykloje tikslinga taikyti skirtingas
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prevencijos programas, ar verta jas sujungti | viena, visas iSvardytas temas

jungiancia sveikatos ugdymo programa.

2.2. Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencijos tobulinimo modelio
teorinés jZvalgos

Siekiant sukurti PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelj Lietuvos
bendrojo ugdymo mokykloje, buvo analizuoti Lietuvos ir kity Saliy parengti
prevencijos planavimo, vykdymo, vertinimo modeliai ir kokybés standartai:
Kanados priklausomybiy prevencijos mokykloje standartai (2010), Sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos Lietuvoje veiklos vertinimo modelis (2009), Narkotiky
vartojimo prevencijos igyvendinimo Europos vidurinése mokyklose modelis
(1995) ir Europos psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos kokybés
standartai (2011).

Kanados priklausomybiy prevencijos mokykloje standartai (Building
on our strengths: Canadian standards for school-based youth substance abuse
prevention, 2010) skirti mokykly kolektyvams ir apima mokyklos socialing ir
fizing aplinka, mokyma(si), bendradarbiavima, teikiamas paslaugas bei
mokyklos vykdoma sveikatos politika. PM vartojimo prevencijos programos
mokykloje kiirimo etapai vykdomi pagal iSskirtus kriterijus, kurie pateikiami 1
lenteléje.

1 lentele. Kanados priklausomybiy prevencijos mokykloje programos kiirimo
etapai

Etapas Kriterijai
A. IVERTINTI Ivertinti vykdomas veiklas.
situacija Nustatyti vartojimo atvejus ir Zala.

Zinoti rizikos ir apsauginius veiksnius.
[$siaiskinti nuostatas ir likescius.
I(si)vertinti turimus iSteklius ir gebéjimus veikti.

B. PARENGTI I8(s1)kelti tikslus, kurie atitikty siekiamus prioritetus.
plana ir ugdyti [traukti mokinius | vykdomas veiklas.
gebéjimus Stiprinti bendradarbiavima su tévais ir kitais partneriais.

Tobulinti mokytojy kvalifikacija ir teikti jiems parama.
Nuosekliai ir tikslingai vykdyti prevencijos priemones,
uztikrinti priemoniy tvaruma.

C. IGYVENDINTI |Puoseléti sveikata stiprinancia aplinka mokykloje.
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ivairias iniciatyvas ir [Vykdyti tinkamus mokymus klasése visose mokymo
priemones pakopose.

Igyvendinti tikslines prevencines veiklas.

Puoseléti vertybémis grista mokyklos politika.

D. [VERTINTI Atlikti vykdomy prevenciniy veikly proceso vertinima.
vykdomas Atlikti vykdomy prevenciniy veikly rezultaty vertinima.
priemones Atlikti vykdomy prevenciniy veikly i§laidy efektyvumo,

kuris apibiidina pasiekty rezultaty ir sunaudoty iStekliy
santyki, vertinima.

Sveikata stiprinancios mokyklos Lietuvoje veiklos vertinimo modelio
pagrindinis elementas — vertinimo rodikliai. Rodikliai susisteminti ir
atsizvelgiant | sveikata stiprinancios mokyklos veiklos pobiid] priskirti
atitinkamoms vertinamos veiklos sritims (toliau — vertinimo sritis). ISskirtos

Ve

Sesios sveikata stiprinanc¢ios mokyklos vertinimo sritys:

=

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés
garantavimas.

Psichosocialiné aplinka.

Fiziné aplinka.

Zmogiskieji ir materialieji i$tekliai.

Sveikatos ugdymas.

S e A

Sveikata stiprinanc¢ios mokyklos veiklos sklaida ir tgstinumo laidavimas.
Pazymétina, kad penktoji vertinimo sritis ,,Sveikatos ugdymas® apima
ivairias sveikatos sritis: fizinj aktyvuma ir kiino kultiira; sveika mityba; tabako,
alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, traumuy, streso, prievartos, patyCiy prevencija; rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdyma; uZzkreciamyjy ligy prevencija (Jociuté ir Sabaliauskiene,
2009, p. 205).

Kiekvienai vertinimo sri¢iai numatyti igyvendinami tikslai, platesnés
apimties vertinimo sritims papildomai — uzdaviniai. Tikslai ir uzdaviniai yra
siekiniai, { kuriuos turi orientuotis mokyklos, atlieckancios veiklos vertinima.
Kiekviena sritis apima vertinamos veiklos 3-5 rodiklius, o kiekvienas rodiklis

— 2-8 pagalbinius rodiklius. Pagalbiniy rodikliy turinio apimciai atskleisti
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parengtos pavyzdinés iliustracijos, pozymiai, galimi rodikliy vertinimo Saltiniai
ir metodai.

Narkotiky vartojimo prevencijos vykdymo Europos vidurinése
mokyklose modelj (Dobson ir Wright, 1995) kiir¢ mokytojai, mokslininkai,
psichologai, narkotiky vartojimo prevencinio darbo specialistai bei Svietimo
politikos kiiréjai i§ Vokietijos, Italijos, Nyderlandy, Svedijos, DidZiosios
Britanijos. Narkotiky vartojimo prevencijos mokykloje modelj sudaro astuoni
komponentai, biitini planuojant ir praktiSkai jgyvendinant narkotiky vartojimo
prevencija mokykloje: mokyklos atmosfera, socialinis-politinis kontekstas,
iStekliai, poreikiai ir prioritetai, mokymo programa ir jos charakteristika (Zr. 2
pav.). Visi iSvardyti komponentai, kurie itraukti { ,,Narkotiky vartojimo
prevencijos vykdymo Europos vidurinése mokyklose modeli, buvo pripazinti
svarbiais bei naudojami visose Salyse, kurios taiké §1 modeli, nepaisant
istoriSkai susiklosCiusiy politiniy santvarky, ju kultiiros ir Svietimo sistemu

skirtumy tarp valstybiy, kurios dalyvavo kuriant minéta modelj.
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(Mokyklos atmosfera A

Mokykloje priimamos inovacijos.
Mokyklos administracija aktyviai
palaiko programos idiegima.
Mokyklos kolektyve geri darbiniai

éantyklal : )
qétekliai )

Goreikis ir prioritetai
Mokykla mato prevencijos
programos biitinuma.
Programa atitinka mokyklos
poreikius.
Prevencijos programa mokykla
laiko auksc¢iausiu prioritetu.
Mokiniai nori, kad programa biity

Yra mokymo medziaga.
Kolektyvas palaiko programa.
Yra finansiné parama.
Skiriamas laikas prevenciniam

earbUI. Yra galimybés konsultuotis )

G)cialinis-politinis kontekstas.
Vyriausybé¢ palaiko narkotiky
vartojimo prevencija ir sveikatos
ugdyma.

Mokykloje reikalaujama dirbti pagal
narkotiky prevencijos programa.
Savivalda ir vietos bendruomené
palaiko vykdoma prevencija,

mokykla su jomis bendradarbiauja.
Q’avai turi galimybg konsultuotis /

1diegta.

~

PN

ﬁrog ramos charakteristikh
Aiskis programos tikslai.
Apibreézti mokiniy mokymosi
rezultatai.
Igyvendinta visa arba beveik
visa programa.
Programa jgyvendinta
laikantis plano.
Programoje numatyta
kontrol¢ ir vertinimas.
Programoje numatyti
mokymo metodai.
Ivykdytas programos
[vertinimas.

J

.
m okytojai

@rtu su vykdoma prevencine veikla

fl\/lokymo programa \
Prevencijos programa susijusi su kitomis
programomis.

Vykdant prevencijos programa
reikalaujami pokyc¢iai sutampa su
mokyklos inovacijy kultira.
Prevencijos programa yra mokyklos
Qtrateginio plano dalis

J

N

'Mokiniai
Jauciasi mokyklos bendruomenés nariais. Nori,
kad biity vykdoma prevencijos programa

J

\

Yra paskirtas PM vartojimo prevencijos
koordinatorius mokykloje.

UZtikrintas mokytoju mokymas.

Mokytojai pasirenge keisti darbo metodus, stiliy
ir santykius.

Mokytojai yra tinkamai pasirengg vykdyti
prevencija.

Prevencijos priemoniy vykdymas yra mokytojo
pareiga. Mokytoju visas darbas vertinamas

2 pav. Narkotiky vartojimo prevencijos vykdymo Europos mokyklose modelis (Dobson ir Wright), 1995



Vadovaujantis pateiktu (2 pav.) narkotiky vartojimo prevencijos
igyvendinimo modeliu, mokykloje laikomasi Siy pagrindiniy principuy:

1. Mokyklos narkotiky vartojimo prevencijos politika jtraukta 1 mokyklos
strateginj ir metinj veiklos planus.

2. Mokyklos narkotiky vartojimo prevencijos politikos apraSymas
prieinamas kiekvienam suinteresuotam asmeniui.

3. Yra paskirtas mokyklos narkotiky vartojimo prevencijos politikos
koordinatorius bei numatytos jo veiklos funkcijos.

4. Sukurtas mokyklos narkotiky vartojimo prevencijos politikos
koordinacinis komitetas bei numatytos jo veiklos funkcijos.

5. Apibrézti pasirinkimo principai kuriant mokyklos narkotiky vartojimo
prevencijos politika.

6. Mokiniy mokymai narkotiky vartojimo prevencijos klausimais
itraukiami { ugdymo procesa ir | popamokinj uzimtuma.

7. lgyvendinama narkotiky vartojimo prevencijos mokymo programa.

8. Pabréziama mokytojo vaidmens svarba igyvendinant narkotiky
vartojimo prevencijos mokymo programa.

9. Atlieckamas narkotiky vartojimo prevencijos mokymo proceso
vertinimas.

10. Panaudojami esami istekliai bei ieSkoma papildomy istekliy, siekiant
igyvendinti narkotiky vartojimo prevencijos politika ir jos priemones.

11. Mokyklos bendruomené yra skatinama kurti ir puoseléti sveikata
palaikancia mokyklos aplinka be psichoaktyviyju medziagy vartojimo.

12. Vykdomas bendradarbiavimas su visuomene.

Reikia pazyméti, kad kiti autoriai (Sloboda, 2009; Pentz, 2003) taip pat
iSskiria panaSius veiksmingos PM vartojimo prevencijos igyvendinimo
mokykloje principus:

e PM prieinamumo mazinimas bei ,,teigiamy sankcijy taikymas nesilaikius
nustatyty taisykliy: suteikiant konsultacijas ar tikslines (socialines,
psichologines, pedagogines, ankstyvosios intervencijos) paslaugas mokiniams,

o ne baudZiant juos (iSmetant i§ mokyklos ir pan.);



e Vykdoma PM vartojimo prevencijos politika turéty deréti su bendra
mokyklos veiklos strategija bei apimti tiek bendrosios, tiek atrankings, tiek
tikslinés PM vartojimo prevencijos priemones;

e Mokyklos vykdoma PM vartojimo prevencijos politika turéty atspindéti
Salies vykdoma PM vartojimo prevencijos politika ir visuomenés prevencijos
pastangas;

e Mokiniai, mokytojai ir tévai turéty isitraukti { PM vartojimo prevencijos
politikos formavima, igyvendinima ir tobulinima.

Europos psichoaktyviyjuy medziagy (PM) vartojimo prevencijos
kokybés standartai (Brotherhood ir Sumnall, 2011) yra skirti visiems
specialistams, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai dirba PM vartojimo prevencijos
srityje. Europos PM vartojimo prevencijos kokybés standartai numato
zingsnius, kurie bitini planuojant, vykdant ir vertinant prevencijos programas
Ir priemones.

Standarty pagrinda sudaro aStuoniy projekto etapy ciklas (zr. 3 pav.):

1. Poreikiy jvertinimas. ISskiriami 4 poreikiy tipai: politikos poreikiai;
(bendrieji) bendruomenés poreikiai; prevencijos vykdymo metu atskleisty
truikumy analizés poreikiai; (specifiniai) tikslinés grupés poreikiai.

2. IStekliy jvertinimas. I$skiriamas tikslinés grupés ir bendruomenés iStekliy
(1)vertinimas bei vidiniy galiy (j)vertinimas.

3. Programos formulavimas apibrézia programos turini, struktiira ir jgalina
tikslinga, nuosekly ir realistiSka planavima. Programos formulavimas apima:
tiksliniy grupiy iSskyrima, vykdomas prevencijos priemones pagrindZianciy
teoriju ar modeliy parinkima, tiksly ir uzdaviniy iSsikélima, priemones,
socialing ir (ar) fizing aplinka, kurioje yra vykdomos veiklos priemongs, laiko
planavima.

4. Priemoniy planavimas. Norint pasiekti numatytus rezultatus ir uzdavinius,
svarbu planuoti jrodymais pagristas veiklas, kurios dalyviams pasirodys
itraukiancios, idomios ir prasmingos. Stebésena ir galutinis proceso ir rezultaty

vertinimas taip pat turéty biiti suplanuoti Siame etape.
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5. IStekliy valdymas ir mobilizavimas. Bitinas PM vartojimo prevencijos
programy valdymas ir detalus planavimas: programos plano parengimas,
butiny finansy planavimas, darbo komandos sudarymas, dalyviy itraukimas ir
iSlaikymas, programos medziagos parengimas, programos aprasymas.

6. Vykdymas ir stebésena. [gyvendinant programa yra periodiSkai renkami ir
analizuojami jos proceso ir rezultaty duomenys (pvz., PM vartojimo
prevencijos priemoniy svarba ir tinkamumas dalyviams, veiksmu plano
tikslumas ir veiksmingumas).

7. Galutinis jvertinimas. UZbaigus veikla, ivertinami jos rezultatai,
prevencijos priemoniy vykdymo bei programos jgyvendinimo procesas.
Rezultaty ir proceso ijvertinimo duomenis reikia interpretuoti kartu, kad PM
vartojimo prevencijos programos veiksmingumas buty (i)vertinamas
visapusiskai.

8. Sklaida ir tobulinimas. Paskutiniame projekto etape didziausias démesys
skiriamas PM vartojimo prevencijos programos ateiciai: ar verta testi
programa? Jei taip, tai kaip? Informacijos apie PM vartojimo prevencijos
programa sklaida gali paskatinti jos testinuma ir kitiems pasimokyti iS$

programos igyvendinimo patirties.
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1. Poreikiy
> ivertinimas <

5. Sklaida ir 2. I5tekliy
tobulinimas PASIKARTOJANTYS jvertinimas
STANDARTAI
/ B: Komunikacija \I
A: Testinumas ir ir susijusiy
finansavimas asmeny
7. Galutinis itraukimas 3. Programos
jvertinimas formulavimas
C: Darbuotojy —
\ tobuléjimas D: Etika J

6. Vvkdymas 4. Priemoniy
ir stebésena planavimas
— 5. Istekliy <~
valdymas ir
mobilizavimas

3 pav. Europos psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos kokybés
standarty aStuoniy projekto etapy ciklas

Europos PM vartojimo prevencijos kokybés standartus nesunku pritaikyti
{vairiai prevencinei veiklai (pvz.: mokymams, struktiiruotoms programoms,
trumpalaikéms priemonéms), aplinkai, kurioje vykdoma veikla (pvz.:
mokykloje, bendruomenéje, pasilinksminimo vietose), tikslinéms grupéms
(pvz.: ~mokiniams, jauniems teisé¢tvarkos pazeid¢jams, Seimoms).
Nepriklausomai nuo programos trukmés standartai gali buti pritaikomi ir
vienkartinei, ir ilgalaikei veiklai, ir vertinimui ty prevencijos priemoniy,
kuriomis siekiama pakeisti elgesi keiciant aplinka, kurioje Zmonés gyvena ir
vartoja PM (pvz.: socialinés normos, rinkos reguliavimas, PM prieinamumo
ribojimas ir kontrole).

Visi pirmiau apraSyti PM vartojimo prevencijos programy rengimo,
igyvendinimo ir vertinimo modeliai bei kokybés standartai nurodo prevencijos
programy rengimo, igyvendinimo ir vertinimo etapiSkuma, kurj apraso kaip

procesa, orientuota i Sias pagrindines prielaidas: poreikius ir prioritetus,
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psichosocialing aplinka (klimata, atmosfera), programos turinio projektavima,

igyvendinima ir vertinima, sklaida, t¢stinuma ir tobulinima.

2.3. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo
ugdymo mokykloje modelis

Remdamiesi mokslinés literatiiros (zr. 1.1. ir 1.2. skyriy), Lietuvos

mokykly mokomuyjuy dalyky programy turinio analize (zr. 2.1 skyriy ir jo

poskyrius) bei apraSytais PM vartojimo prevencijos programy rengimo,

igyvendinimo ir vertinimo modeliais bei kokybés standartais (zr. 2.2. skyriu),

i§skyréme septynias PM vartojimo prevencijos prielaidy grupes:

Psichoaktyviyju medZziagy vartojimo prevencijos planavimas mokykloje;

Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos programa;

Mokytoju kompetencijos psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos
srityje;

Vaiko gerovés komisijos veikla vykdant psichoaktyviyju medziagy

vartojimo prevencija;

Bendradarbiavimas ir dalyvavimas vykdant psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencija;

e Informacijos sklaida;

e Vykdomos psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos vertinimas.

Trumpai apibiidinsime iSskirtasias PM vartojimo prevencijos prielaidy
grupes.

Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos planavimas
mokykloje. Prielaida — tinkamas PM vartojimo prevencijos poreikiy
iSsiaiSkinimas ir veikly planavimas mokykloje yra vienas i§ svarbiy
komponenty, kuris gali daryti jtaka PM vartojimo prevencijos jgyvendinimo
kokybei. PM vartojimo prevencijos planavimas mokykloje turi apimti tiek
kontrolés, tiek ir prevencijos priemoniy taikymo dermg, kurig patvirtina
alkoholio, tabako kontrolés bei prevencijos politikos formavimo ir
igyvendinimo srities tyrimai (Hahn, Kuzara, Elder ir kt., 2010; Anderson ir
Baumerg, 2006; Edwards, Anderson, Babor ir kt, 1994), prevenciniy
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programy veiksmingumo vertinimo (Champion*, Newton, Barrett, 2013:
Foxcroft, Tsertsvadze, 2011; Cuijpers, 2002; Johnston, Malley ir Bachman,
2002) ir PM vartojimo paplitimo tyrimai (Tamositinas, Sutinien¢, 2012;
Zaborskis, 2012; Youth attitudes on drugs, 2011; Astrauskiené, Gasperas,
Jasaitis, 2009; Tamosiinas, Sutiniené, Simaitis, 2007; Gostautas, 2004) bei
aplinkos prevencijos strategijos (t. y. kontrolés priemoniy) taikymas mokyklos
kontekste (ENNSC, 2011, 2010, 2009; Moore, Roberts, Tudor-Smith, 2001).
Mokslininkai pazymi, kad PM vartojimo prevencijos planavimas mokykloje
turi biiti vykdomas atsizvelgiant | konkre¢ios mokyklos mokiniy PM vartojimo
paplitimo tyrimo rezultatus, mokyklos sauguma ir psichologini klimata,
turimus finansinius ir Zzmogiskuosius iSteklius, prevencijos priemoniy poreiki,
ju veiksminguma (Sloboda, 2012; Brotherhood ir Sumnall, 2011; Dobson ir
Wright, 1995). PrieSingai paplitusiai nuomonei, visuomenés normoms didesng
itaka turi kontrolés politika, o ne Ziniasklaidos kampanijos ar Svietimo metodai
(Canning, Millward, Raj ir kt., 2004; Hawks, Scott, McBride ir kt., 2002).

Tinkamai apibrézus tiksling grupg yra uztikrinama, kad veikla bus
nukreipta i tuos asmenis, kuriems ji reikalinga (Brotherhood ir Sumnall, 2011;
Bulotaité, 2004). Siekiant, kad PM vartojimo prevencijos programos bty
veiksmingos, jos turi biti gristos tikslinés grupés poreikiais (EMCDDA, 2013;
Williams, Perry, Farbakhsh ir kt., 1999; Dusenbury ir Falco, 1995). Tiksliné
grup¢ gali apimti mokyklos personala, mokinius, mokiniy tévus bei pavienius
asmenis ar asmeny grupes. Kity prevencijos srityje veikian¢iy valstybés,
savivaldybés ar nevyriausybiniy organizacijy itraukimas yra naudingas
dalijjantis geraja darbo patirtimi, kuriant bendrus veiklos planus ar
koordinuojant PM  vartojimo prevenciniy priemoniy  igyvendinima
(Brotherhood ir Sumnall, 2011).

Psichoaktyviyjuy medZiagy vartojimo prevencijos programa. Ugdymo
mokslas, apimdamas visas tikrovés sritis (Jovaisa, 2002), sykiu apima ir PM
vartojimo prevencijos sriti bei jos turini. PM vartojimo prevencijos programa
turi atitikti i$sikeltus prevencijos tikslus ir uztikrinti vykdomy PM vartojimo
prevencijos priemoniuy kokybe. Europos Sajungos Saliy patirtis liudija, kad
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prevencijos programos, paremtos fragmentiSku Svietimu sveikatos srityje ir
nukreiptos vien | vaiko pazintinius procesus, veik nekeiCia jo elgsenos ir
socialinés saveikos ugdymo komponenty. Norint uzkirsti kelig priekabiavimui,
zalingiems jproCiams, priklausomybés ligoms ir elgesio kriziuy sukeliamiems
zmogaus elgesio sutrikimams, biitina sudaryti salygas ir galimybes mokiniy
veiklai, grindZiamai bendradarbiavimu, ir i ta veikla itraukti mokinius'’. PM
vartojimo prevencija mokykloje turi formuoti bendrus gyvenimo jgiidzius, tarp
Ju ir tuos, kurie padéty atsispirti siilymams vartoti PM, formuoty neigiamas
nuostatas minéty medziagy vartojimo atzvilgiu, didinty saviveiksminguma ir
pasitikéjima savimi, ugdyty socialing kompetencija bendraujant su
bendraamziais (Foxcroft, Tsertsvadze, 2011; Bulotaité, 2004; Cerniauskiené,
2000; Scheier, Botvin, Diaz ir kt., 1999). PM vartojimo prevencijos programa,
kaip rodo PM vartojimo prevencijos igyvendinimo jvairiose Salyse patirtis, gali
biti integruota 1 mokomuyju dalyky turini, gali bti realizuojama kaip atskiras
mokomasis dalykas, kaip atskira pamoka, kaip PM vartojimo prevencijos
projektas bei kitais budais (Seitz, Wyrick, Orsini ir kt., 2013; Motiejuniené,
Gadliauskiené, 2009; Vigna-Taglianti, Vadrucci, Faggiano ir kt., 2009;
Askinyte, Bulotaité, Cerniauskiené ir kt., 2002).

PM vartojimo prevencijos programy turinys priklauso nuo taikomo
teorinio modelio (Zr. 1.2 poskyr), pasirinkty prevencijos priemoniy, mokymo
metody. PM vartojimo prevencijos programy igyvendinimas paprastai siejamas
su keliy prevencijos metoduy (strategijy) taikymu, siekiant ju tarpusavio
dermés. Be to, prevencijos programoms biidinga tai, kad pasirinktus metodus
galima keisti (jais varijuoti) atsizvelgiant | esama situacija bei kylancius
i88tkius ir poreikius (EMCDDA, 2013). Siekiant veiksmingai vykdyti PM
vartojimo prevencija, biitina derinti informavima apie PM su elgsenos bei
mastymo (tikryju vertybiy sistemos) formavimo metodais (Sloboda, 2012;
Flay, 2000) taikant aktyvius ugdymo metodus. Aktyvaus mokymosi metody

" Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjii¢io 26 d. jsakymas Nr. ISAK-2433
Dél pradinio ir pagrindinio ugdymo bendruju programy (11 priedas) (Zin., 2008, Nr. 99-3848).
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naudojimas ugdymo procese leidZzia ugdyti aukStesnio lygio mastymo
geb¢jimus, o taip pat uZztikrinti pozitriy, vertybiy ir liikes¢iy apie mokymasi
kaita. Tode¢l aktyvus mokymasis laikomas prasmingo mokymosi prielaida,
skatinan¢ia teigiama poziiirf 1 mokymasi (Stoll, Fink, 1998). Jo metu
formuojasi supratimas, kad mokymasis yra procesas, o ne fakty ar Ziniy
isiminimas. R. Wilke (2003) teigimu, aktyvaus mokymosi metu igytos Zinios
ilgiau 1Slieka atmintyje, didéja moksleiviy motyvacija savarankiSkam,
savireguliuojaniam mokymuisi, stipréja pasitikéjimas savo jégomis.
Vykdomos PM vartojimo prevencijos priemonés turi remtis mokiniy raida
skatinanciais interaktyviais metodais, ju ivairove (TamoSiiinas, Sutinieng,
Simaitis, 2008; Bulotaite, 2004; Askinyté, Bulotaité, Cerniauskiené ir kt.,
2002; Cerniauskiené, 2000; Dijkstra, Mesters, De Vries ir kt. 1999; Williams,
Perry, Farbakhsh ir kt, 1999; Tobler, Stratton, 1997; Dillon, 1991).
Prevencijos programos turi biiti ilgalaikés (per visa mokymosi mokykloje
laikotarpi), su nuolat pasikartojan¢iomis intervencijomis, skirtomis jau igytoms
zinioms, jgidziams ir nuostatoms jtvirtinti (Sloboda, 2012; Bulotaité, 2004;
Gostautas, 2004; Cerniauskiené, 2000; Scheier, Botvin, Diaz ir kt., 1999;
Sussman ir Johnson, 1996). Norint pasiekti akivaizdziy kompetencijos ugdymo
rezultaty, daznai neuztenka vienos arba keliy pamokuy, o reikia gerokai daugiau
mokymosi laiko™.

Mokytojyu kompetencijos psichoaktyviyju medZiagy vartojimo
prevencijos srityje. Mokytojai, vykdydami PM vartojimo prevencija,
igyvendina jos tikslus bei nacionaliniu mastu numatyta jos turini. Pedagoginés
veiklos sekme lemia mokytojo kompetencija. Veikla akcentuoja ne tik funkcijy
atlikima, bet ir Zmogaus apsisprendima pasirinkti, kokiais metodais veikti, kad
rezultatas buty pasiektas efektyviausiu budu (Juceviciene, Lepaite, 2000).
Kompetencijos terminas iSrySkina Zmogaus vertybiy, poZiiiriy ir asmeniniy

savybiuy itaka (Lepaite, 2001).

'8 Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymas Nr. V-269 D¢l
vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo (Zin., 2011, Nr. 26-1283).
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PM vartojimo prevencijos programy vertinimo tyrimai parodé, kad
mokytoju bei kity prevencijos programy vykdytoju mokymai yra daugumos
veiksmingy PM vartojimo prevencijos programu sudedamoji dalis (Sloboda,
2012; Dijkstra, Mesters, De Vries ir kt. 1999; Tobler, Stratton, 1997;
Dusenbury ir Falco, 1995). Taip pat pabréziama mokytojams skirty mokymuy
PM vartojimo prevencijos klausimais tgstinumo svarba (Brotherhood ir
Sumnall, 2011; Williams, Perry, Farbakhsh ir kt., 1999; Dusenbury ir Falco,
1995) bei mokytojuy apriipinimas ugdymo medziaga, kuria jie galéty lengvai
Ir tiksliai pritaikyti organizuodami ir jgyvendindami prevencijos priemones ir
kuri biity tinkama ir patraukli mokiniams (Agkinyté, Bulotaité, Cerniauskiené
ir kt., 2002).

PM vartojimo prevencijos srityje pateikiami tokie reikalavimai
mokytojams:

Mokytojai turi pagrindiniy Ziniy apie PM, ju poveiki organizmui ir
vartojimo priezastis bei padarinius; PM vartojimo paplitima Salyje ir vietos
bendruomengje; gyvenimo igidziy ugdymo svarba vykdant PM vartojimo
prevencija; interaktyviy metody taikyma; PM vartojimo prevencijos programas
ir jy taikymo galimybes mokykloje (Amkunure, biyka, bynoraute u np.,
2002; Dobson ir Wright, 1995).

Mokytojai jauciasi pasitikintys savimi, savo vaidmeniu jgyvendinant PM
vartojimo prevencijos mokymo turinji; savo pozitriu | PM vartojima ir juy
vartotojus (Amkunure, biyka, Bynsoraute u mp., 2002; Dobson ir Wright,
1995).

Mokytojai jauciasi tinkamai pasirenge suteikti mokiniams objektyvig ir
moksliSkai pagrista informacija ir Zinias PM vartojimo prevencijos klausimais;
skatinti vystymasi ir tobulinti mokiniy gyvenimo igiidZius; formuoti neigiamas
mokiniy nuostatas PM vartojimo atzvilgiu bei mokiniy vertybiy sistema
(Amkuante, bnyka, Bynoraure u ap., 2002; Dobson ir Wright, 1995).

Vaiko gerovés komisijos veikla vykdant psichoaktyviyjyu medziagy
vartojimo prevencija. Prie§ tai analizuotuose PM vartojimo prevencijos
kokybés standartuose ir modeliuose pabréziama PM vartojimo prevencijos
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priemones igyvendinancios komandos arba mokyklos PM vartojimo
prevencijos koordinacinio komiteto veikla, kuriai priskiriamos PM vartojimo
prevencijos priemoniy planavimo, igyvendinimo ir vertinimo funkcijos
(Dobson ir Wright, 1995).

PM vartojimo prevencijos Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose
organizavimas, |gyvendinimas ir vertinimas pavestas vaiko geroveés
komisijoms. Vaiko gerovés komisijos (toliau — VGK) mokykloje paskirtis,
funkcijos ir biitinybé yra itvirtinti vaiko minimalios ir vidutinés prieZiiiros
{statyme ir privalomi kiekvienai mokyklai'®. Vaiko gerovés komisijos Lietuvos
bendrojo ugdymo mokyklose iteisintos visai neseniai (2010), o savo veikla
prad¢jo 2011 metais, tad juy veikla yra nauja. VGK veikla vykdant PM
vartojimo prevencija mokykloje pirma karta Lietuvoje bus tiriama PM
vartojimo prevencijos tobulinimo kontekste.

Bendradarbiavimas ir dalyvavimas vykdant psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencija. Mokyklose vykdant PM vartojimo
prevencija svarbu numatyti bei jgyvendinti mokiniy tévams skirtas PM
vartojimo prevencijos priemones (Foxcroft, Tsertsvadze, 2011 Tamosiiinas,
Sutiniené, Simaitis, 2008; Bulotaite, 2004; Leliugiené, 2002; Cerniauskiene,
2000; Aguire-Molina, Gorman, 1996), itraukti mokinius i PM vartojimo
prevencijos priemoniy kirima, organizavima ir vykdyma, nes tik tokioje
veikloje mokinys igis ir iStobulins socialinio bendrabiivio igiidzius, i$siugdys
atsakomybés, empatijos, pasitiké¢jimo savimi jausma ir atsparuma rizikos
veiksniy poveikiui (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos,
2008; Tamositinas, Sutiniené, Simaitis, 2008; Askinyté, Bulotaité,
Cerniauskiené¢ ir kt., 2002; Kiaulakis, Poviliinas, Nausédien¢, 2000).
Mokyklose vykdoma PM vartojimo prevencija ir diegiamos prevencijos
programos turi apimti visa mokyklos bendruomeng, t. y. tiek mokytojus, tiek
mokinius, tiek ju tévus (Sloboda, 2009; Pentz, 2003), bei turéty vykti

19 Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutings prieZitiros jstatymas (Zin., 2010, Nr. 157-7969);
Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2011 m. balandzio 11 d. isakymas Nr. V-579 D¢l
mokyklos vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos apra$o (Zin., 2011, Nr.
45-2121)

84



platesniame prevenciniy veikly kontekste, glaudziau bendradarbiaujant su
vietos bendruomene (Sloboda, 2012; Cuijpers, 2002; Williams, Perry,
Farbakhsh ir kt., 1999), su kitomis institucijomis ir istaigomis (NTAKD 2012,
2011, 2010; Bulotaite, 2004).

Informacijos sklaida. Informacijos sklaida gali bati labai naudinga,
pavyzdZiui, gaunant parama PM vartojimo prevencijos programos tasai,
informuojant apie pasiektus rezultatus ne tik programos dalyvius, bet ir
visuomeng. Informacijos apie vykdoma prevencing veikla sklaida gali buti
naudinga formuojant PM vartojimo prevencijos politika, diegiant prevencijos
programas ir jgyvendinant priemones (Brotherhood ir Sumnall, 2011). Surinkta
informacija naudinga darant i§vadas apie vykdomos PM vartojimo prevencijos
tobulinimo galimybes (EMCDDA, 2012; Guidelines for the evaluation of drug
prevention, 1998).

Vykdomos psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos
vertinimas. PM vartojimo prevencijos programos Vertinimas apibréziamas
kaip sistemingas duomeny kaupimas, leidZiantis daryti iSvadas apie programos
vertg. Vertinant programa nurodomi pagrindiniai veiksniai, lemiantys
s¢kmingg jos igyvendinima, bei pagrindinés klititys ir sunkumai planavimo bei
igyvendinimo etapuose. Gerai atliktas programos vertinimas parodo vykdytos
veiklos efektyvuma (Macitinas, Jociute, Krupskiené ir kt., 2006, p. 20).
Pateikiami ir iSpléstiniai programy vertinimo apibrézimai, kai vertinimas
apibiidinamas kaip sistemingas ir objektyvus remiamos veiklos tinkamumo,
naSumo, efektyvumo, testinumo ir poveikio jvertinimas, atsizvelgiant i tos
veiklos uzdavinius (ES programuy Lietuvoje vertinimo gairés, 2007). Prevencija
yra veiksminga, jeigu vykdomi eksperimentiniai tyrimai ir atliekamas
nuolatinis vertinimas. Be tyrimy prevencija neturi pagrindo, bet be vertinimo —
neturi ateities. Nuolatinis vertinimas yra svarbus apibiidinat esama padéti
(poreikiy analiz¢), planuojant ir igyvendinant prevencines veiklas (proceso
vertinimas) bei pritaikant sitilymus priklausomai nuo pasiekty rezultaty
(rezultaty vertinimas) (Buhringer, Kunzel, 1998, p. 27). PM vartojimo
prevencijos programy vertinimas atsirado dél poreikio jrodyti vykdomuy
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programy veiksminguma ir pagristi vykdomuy veikly iSlaidy efektyvuma
(pasiekty rezultaty ir sunaudoty iStekliy santykio vertinimas). Galime rasti
apibréZtus prevencijos priemoniy ir programy reikalavimus (UNODC, 2012;
EMCDDA, 2012; Brotherhood, Sumnall, 2011; DrugFacts, 2011; Tobler,
1992) siekiant pagristi kiekvienos prevencijos priemonés veiksminguma ir {
vykdomas PM vartojimo prevencijos programas jtraukti tik veiksmingiausias
(Reyes, Jason, 1991; Tobler, 1986). Prevencijos priemoniy veiksmingumas gali
biiti nustatomas jvairiais buidais (Tolston, McDonald, Moriarty, 1992). Vienas
1§ ju — asmeny, igyvendinaniy prevencijos priemones, nuomonés apie ju
veiksminguma tyrimas. Tyrimai taip pat rodo, kad PM vartojimo prevencijos
priemoniy vykdytojuy poziiiris yra vienas svarbiausiy veiksmingumo veiksniy
(Tobler, 1992; Sherman, Gottfredson, MacKenzie, 1998). Kitose Salyse atlikti
tyrimai parodé¢, kad ne kiekviena PM vartojimo prevencijos programa gali biiti
veiksminga. Nustatyta, kad didziausia Jungtinése Amerikos Valstijose Salies
lygmeniu vykdyta narkotiniy medziagy ir alkoholiniy gérimy vartojimo
programa DARE (angl. Drug Abuse Resistance Education) patyré nesékme
(Marlatt, Witkiewitz, 2002; Lynam, Milich, Zimmerman ir kt., 1999). Tai dar
karta pagrindzia, koks svarbus yra vykdomuy PM vartojimo prevencijos
programy vertinimas.

Remdamiesi U. Bronfenbrennerio (1980) ekologijos modeliu,
pateikianciu sisteminj poziuri, grindziama skirtingy keturiy (makro-, mezo-,
echo- mikro-) sri¢iy saveika, iSanalizavome Lietuvos Respublikos teisés aktus
pagal pirmiau aprasytas ir iSskirtas septynias PM vartojimo prevencijos
prielaidy grupes (planavimo, programos, kompetencijy, vaiko geroves
komisijos veiklos, bendradarbiavimo, informacijos sklaidos ir vertinimo)
mokyklos, nacionaliniu ir savivaldybés lygmeniu (zr. 3 prieda). Atlikta
Lietuvos Respublikos norminiy dokumenty analizé atskleidé, kad visuose
lygmenyse (valstybés, savivaldybés, mokyklos) galime iSskirti pirmiau
apraSytas PM vartojimo prevencijos prielaidas parengtuose arba atnaujintuose
valstybés strateginiuose ir Svietimo dokumentuose, reglamentuojanc¢iuose PM
vartojimo prevencija. Svarbu pazymeéti, kad vaiky ir jaunimo narkotiniy ir
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psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija, derinama su alkoholio ir tabako
vartojimo prevencija, kaip prioritetas jvardyta Nacionalinés narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008% ir 2010-2016% mety
programose. Prevencinio ugdymo klausimy ijtraukimas | bendryju programuy
ugdymo turinj jteisintas Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés (1995)% ir
Lietuvos Respublikos tabako kontrolés (1996) istatymuose. Sveikos, saugios,
uzkertancios kelia bet kokioms smurto, prievartos apraiSkoms bei Zalingiems
ipro¢iams aplinkos mokykloje uZtikrinimas jtvirtintas Svietimo jstatyme
(2011)*. Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministras patvirtino
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa (2006), kurios struktira ir turinys remiasi bendrojo ugdymo turinio
formavimo koncentrais. Parengtos ir patvirtintos Bendrojo ugdymo mokyklos
veiklos kokybés isivertinimo rekomendacijos (2009)%, kuriose i3 penkiy
mokyklos isivertinimo sri¢iy viena sritis ,,pagalba mokiniui“ apima ir
mokyklos susitarimus dél pagalbos mokiniams ir jy apsaugos nuo prievartos,
nusikalstamumo, Zzalingy iproCiuy ir ju laikymasi. Nurodytos uz vykdomy
prevencijos priemoniy Svietimo jstaigose vertinimg bei prevencinio darbo
veiksminguma atsakingos savivaldybése ir mokyklose veikiancios vaiko
geroves komisijos?®.  Suformuluota prevenciniy programy samprata,
prevencings programos apibréztos kaip vienos 1§ bendryju kompetencijy ir
gyvenimo jigidZiy ugdymo sritj sudarandiy integruojamujy programy?’, o

ugdant mokiniy asmening kompetencija siekiama, kad jie ripintysi sveikata ir

% Ljetuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandZio 8 d. nutarimas Nr. 1X-2110 D¢l Nacionalinés
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos (Zin., 2004, Nr. 58-
2041).

2! Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkri¢io 4 d. nutarimas Nr. XI-1078 Dél Nacionalinés
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programos patvirtinimo (Zin., 2010,
Nr. 132-6720).

%2 Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymas (Zin., 1995, Nr. 44-1073; Nr. 2004, Nr. 47-
1548).

% Lietuvos Respublikos tabako kontrolés jstatymas (Zin., 1996, Nr. 11-281; 2003, Nr. 117-5317).

# ietuvos Respublikos $vietimo jstatymo pakeitimo istatymas (Zin., 2011, Nr. 38-1804).

% Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2009 m. kovo 30 d jsakymas Nr. ISAK-607 Dél
pritarimo bendrojo lavinimo mokyklos veiklos kokybés isivertinimo rekomendacijoms (Zin., 2009, Nr.
27-367).

% Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutings prieziiiros {statymas (Zin., 2010, Nr. 157-7969).
?" Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjii¢io 26 d. jsakymas Nr. ISAK-2433
Dél pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy (Zin., 2008, Nr. 99-3848).
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branginty gyvybe, saugiai elgtysi, vengty Zalingy jprociy, rizikos atveju ieSkoty
pagalbos®®. Sickiant PM vartojimo prevencinio ugdymo kokybés rezultaty
vykdant bendraja prevencija laiku ir sistemingai, buvo numatyti ir apibrézti
orientaciniai ugdytiniy pasiekimai bei siekiama uZztikrinti tinkama mokytoju
kvalifikacija®.

Esami valstybés strateginiai ir Svietimo dokumentai, reglamentuojantys
Lietuvos bendrojo ugdymo mokykluy PM vartojimo prevencing veikla, pabrézia
prevencijos vykdymo biitinuma, PM vartojimo prevencijos programos svarba
ir jos igyvendinima ijvairiuose kontekstuose. Taciau liecka neatsakytas
klausimas, kaip minétos norminiy dokumenty nuostatos igyvendinamos
praktikoje, su kokiais PM vartojimo prevencijos vykdymo privalumais ir
trikumais susiduria bendrojo ugdymo mokyklos bei kokias PM vartojimo
prevencijos tobulinimo galimybes galima numatyti nacionaliniu, savivaldybés

ir mokyklos lygmeniu.

**k*

Apibendrinant disertacinio darbo teoring dalj galima pasakyti, kad pacioje
Stuolaikinés PM vartojimo prevencijos sampratoje iSskirtinos Sios prielaidos:
pozityviy santykiy, saugios aplinkos kiirimas ir plétojimas, sistemingas ziniy
teikimas, gyvenimo igiidziy, neigiamy nuostaty minéty medziagy vartojimo
atzvilgiu ugdymas, siekiant formuoti sveika gyvensena ir pozityvu elgesa
nuolat besikeic¢ian¢ioje visuomenéje. Europos narkotike ir narkomanijos centro
bei Kiti ekspertai pripazista, kad PM vartojimo prevencijos kaitai daro itaka
rinkoje atsirandancios naujos psichoaktyviosios medziagos (ENNSC, 2012,
2011; NTAKD, 2011), nauji PM platinimo biidai (pvz., internetas), Europoje ir
pasaulyje kuriami PM vartojimo prevencijos kokybés standartai (UNODC,
2012; Brotherhood ir Sumnall, 2011). Si kintanti situacija ir Lietuvos

mokytojams kelia naujus tikslus, kad juy turimos Zinios ir gebéjimai atitikty

% Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymas Nr. V-269 D¢l
vidurinio ugdymo bendrujy programy patvirtinimo (Zin., 2011, Nr. 26-1283).

# Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymas Nr. ISAK-494. Dél
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programos (Zin., 2006,
Nr. 33-1197).

88



Stuolaikinés PM vartojimo prevencijos vykdymo reikalavimus (Bulotaite,
2009, 2004, 1999; Gostautas, 2004; Davidavic¢iené, 2002).

Mokslininkai pripazista, kad psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijos programos, parengtos pagal skirtingus teorinius modelius, skiriasi
prevencinés veiklos organizavimo strategija ir pasiZymi nevienodu
veiksmingumu dirbant su skirtingomis tikslinémis grupémis (Olaio, 2001;
Petraitis, Flay, 1995). Susisteminus jvairias PM vartojimo prevencijos teorijas
bei modelius galima teigti, kad veiksmingose PM vartojimo prevencijos
programose buvo atsizvelgiama | kulttirini, normatyvinj ir socialinj konteksta,
tod¢l keliy modeliy ar teorijy taikymas buvo derinamas tarpusavyje.
Pazymétina, kad analizuotose veiksmingose PM vartojimo prevencijos
programose dominavo socialinés jtakos modeliai.

Pripazistama, kad PM vartojimo prevencijos teorinis pagrindimas yra
viena 1§ esminiy veiksmingos prevencijos salygu, taciau Lietuvoje Siems
ypatumams nagrinéti neskiriama pakankamai démesio. PaZymétina, kad
Lietuvoje pasigendama tyrimy, analizuojanéiy, kokiomis teorijomis ir
modeliais gristos psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos programos
yra taikomos, koks tokiy programy veiksmingumas. Galima paminéti tik keleta
atskiry mokslininky Lietuvoje, kurie kiiré PM vartojimo prevencijos
programas, gristas teoriniais modeliais, jas igyvendino bei vertino juy
veiksminguma (Zardeckaité-Matulaitiené, 2008; Gostautas, 2004; Gostautas,
Zardeckaité-Matulaitiené, 2003; Pilkauskien¢, 1997). Didele Lietuvoje
igyvendinamy PM vartojimo prevencijos programy dali sudaro ,,adaptuotos®,
,modifikuotos®, t .y. pritaikytos prie misy Salies salygu, uzsienio Saliy
programos, nes tokio pobiidzio veikla Lietuvoje imta plétoti véliau nei
daugelyje pasaulio Saliy. Informacija apie Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklose vykdomas prevencijos programas pradéta rinkti ir skelbti tik pries
kelerius metus (NTAKD, 2012, 2011, 2010). Iki tol Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerija rinko duomenis apie bendrojo ugdymo
mokyklose vykdomas PM vartojimo prevencijos priemones ir ju skaiciy, taciau
nebuvo analizuojamos PM vartojimo prevencijos priemones pagrindzianc¢ios
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teorijos ir modeliai, jgyvendinamy prevencijos priemoniy poveikis tikslinéms
grupéms bei ju veiksmingumas (Davidavi¢iené, 2002).

Siekiant atskleisti PM vartojimo prevencijos prielaidas buvo iSanalizuotos
Lietuvos tarpukario ir sovietinio laikotarpio mokyklu mokomuyju dalyky
programos bei to meto moksling, metodiné bei informaciné literatira apic PM
vartojimo prevencija. Atlikta analizé parodé, kad galime nustatyti Sias PM
vartojimo prevencijos prielaidas: ziniy mokiniams suteikima PM vartojimo
prevencijos temomis, pabréziant mokytoju ir kity su vaiky ugdymu susijusiy
asmeny ir institucijy vaidmeni ir bendradarbiavima igyvendinant PM vartojimo
prevencija. O nepriklausomos Lietuvos (1990-2011) bendryju programy,
reglamentuojanciy ugdymo turini, analizé leido nustatyti tokias PM prevencijos
prielaidas: parengta PM vartojimo prevencijos programa, numatytas jos
igyvendinimo mechanizmas, nurodytos uz vykdomuy prevenciniy priemoniy
Svietimo istaigose vertinima bei prevencinio darbo veiksminguma atsakingos
mokyklose veikian¢ios vaiko gerovés komisijos, vykdomas mokytoju
kvalifikacijos tobulinimas bei skatinamas mokytojy bendradarbiavimas ir
mokiniy dalyvavimas prevencinéje veikloje.

Atlikta Lietuvos mokykly mokomuyju dalyky programy turinio analizé ir

atskleistos PM vartojimo prevencijos prielaidos leidzia teigti, kad Lietuvos
bendrojo ugdymo mokyklose dar néra iSnaudotos visos prevencijos galimybes.
Todél ir keliamas disertacinio darbo uzdavinys — iSrySkinus prevencijos
prielaidas parengti PM vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo
mokykloje modeli. Modelio parengimo svarba atskleidzia ir atlikta mokslinés
literatiiros analizé, kuri leido iSskirti $iuos Lietuvoje vykdomos PM vartojimo
prevencijos trikumus:
e Lietuvoje mokiniy PM vartojimas isliecka gana didelis, o 15-16 mety
mokiniy kanapiy vartojimas bent karta gyvenima virSija bendrosios
populiacijos vartojimo lygi (Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, tabako ir
alkoholio vartojimas ir jo padariniai Lietuvoje, 2012; Tamogiinas, Sutiniené,
2012);
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e vykdomos PM vartojimo prevencijos programos daznai yra neveiksmingos
(JaruSevicien¢, Valius, Veryga ir kt., 2009; NKD, 2008; Bielskuté, Zaborskis,
2005) diegiamos gana chaotiskai (NKD, 2008);

e Salyje néra iSplétotos PM vartojimo prevencijos programy kokybés
vertinimo sistemos (Petronyté, Zaborskis, Veryga, 2007);

e mokyklos vaidmuo PM vartojimo prevencijoje dél vykdomos veiklos
fragmentiSkumo, nuoseklumo ir vertinimo trukumo vis dar iSlieka
diskutuotinas (Kestenis, 2002);

e  mokykloje per mazai démesio skiriama gyvenimo igidziy ugdymui ir tévy
itraukimui (Bulotaité, 2009; Davidaviciené, 2002);

e mokytojams daznai nepakanka turimuy Ziniy ir igidziy, tod¢l PM
prevencijos mokymas tampa sunkesnis (Jurgaitiené, 2008; Bulotaité, 2005;
Amkwuaute, bnyka, bymoraute wu gap., 2002; Davidavi¢iene, 2002;
Davivavicieng¢, Stoniené, 2000).

ISvardyti trikumai rodo PM vartojimo prevencijos tobulinimo svarba.
Orentuojantis i tai keliamas disertacinio tyrimo tikslas — teoriskai pagristi ir
pateikti PM vartojimo prevencijos tobulinimo modeli bendrojo ugdymo
mokykloje atskleidziant PM vartojimo prevencijos prielaidas ir prevencijos
tobulinimo galimybes.

Vykdant PM vartojimo prevencijos priemones kuriami jvairis PM
vartojimo prevencijos modeliai, siekiant pagerinti PM vartojimo prevencijos
veiksminguma bei uztikrinti vykdomos veiklos kokybe. Pazymétina, kad PM
vartojimo prevencijos modeliai priklausomai nuo iSsikelty tyrimo tiksly ir
uzdaviniy skiriasi savo struktiira, jtraukia skirtingus komponentus. ISanalizave
Lietuvos (Jociuté ir Sabaliauskiené, 2009) ir kity Saliy mokslininky parengtus
prevencijos planavimo, vykdymo, vertinimo modelius (Dobson ir Wright,
1995) bei kokybés standartus (Brotherhood ir Sumnall, 2011, Kanados
priklausomybiy prevencijos mokykloje standartai (Building on our strengths:
Canadian standards for school-based youth substance abuse prevention, 2010),

radome Siuos daZzniausiai pasikartojan¢ius komponentus: poreikiai ir prioritetat,
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kvalifikacija, psichosocialiné aplinka (klimatas, atmosfera), programos turinio
projektavimas, jgyvendinimas ir vertinimas, sklaida, tgstinumas ir tobulinimas.
Dalis minéty komponenty (prevencijos poreikiai, prevencijos programa,
kvalifikacija, sklaida ir vertinimas) jtraukti ir { masy rengiama PM vartojimo
prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje modeli. Sis modelis
papildytas naujais komponentais (bendradarbiavimas ir dalyvavimas bei vaiko
gerovés komisijos veikla), kuriuos iSskyréme atlik¢ Lietuvos mokykly
mokomuyjy dalyky programy turinio ir Lietuvos norminiy dokumenty analizg.
ISvardyti komponentai sudaro miisy rengiamo PM vartojimo prevencijos
bendrojo ugdymo mokykloje tobulinimo modelio pagrinda.

Irodyta, kad vykdomos PM vartojimo prevencijos priemongs turi biiti
parengtos atsizvelgiant | specifing PM vartojimo problemos prigimtj Salyje ir
tikslinéje grup¢je (miisu atveju — mokykloje), jos turi atsizvelgti 1 kultira,
socialing situacija, formuojama PM vartojimo prevencijos politika Salyje bei
esama vykdomuy PM vartojimo prevencijos priemoniy patirti (DrugFacts,
2011). Todél ir keliamas tyrimo uzdavinys — parengti PM vartojimo
prevencijos tobulinimo modelj ir ji patikrinti konkrecioje bendrojo ugdymo

mokykloje.
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3. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS
TOBULINIMO TYRIMO METODOLOGIJA IR METODAI

3.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo tyrimo
konstravimas

Atsizvelgus | empirinio tyrimo tiksla, uZdavinius, apimti buvo pasirinkta
derinti kiekybinius ir kokybinius tyrimo metodus, nes toks derinimas lemia
gilesng tiriamo fenomeno izvalga (Bitinas, 2006). Laikytasi prielaidos, kad
tyrimo kompleksiskumas, kai naudojami misrlis tyrimo instrumentai ir
metodali, leis objektyviai diagnozuoti tyrinéjamo fenomeno raiskos ypatumus,
leis aptikti PM vartojimo prevencijos privalumus ir trilkumus bei iSryskinti
prevencijos tobulinimo galimybes. Kompleksiskai tiriant psichoaktyviyju
medZiagy vartojimo prevencijos prielaidy raiska ir prevencijos tobulinimo
galimybes, buvo taikomi Sie trianguliacijos budai (Patton, 2002): informacijos
Saltiniy trianguliacija, Kkai informacija apie PM vartojimo prevencijos
tobulinima buvo renkama 1§ skirtingy Saltiniy (apklausiami mokyklos
bendruomenés nariai: mokytojai, mokiniai, mokiniy tévai ir vaiko gerovés
komisijos nariai, Salies ekspertai); duomeny rinkimo metody trianguliacija —
siekiant iStirti PM vartojimo prevencijos prielaidy raiska ir prevencijos
tobulinimo galimybes taikyti kiekybiniai ir kokybiniai (mokytojy, mokiniy, ju
tévy ir vaiko gerovés komisijos nariy anketiné apklausa, eksperty apklausos I,
I, TII etapo klausimynai, dokumenty analizé¢) metodai; duomeny analizés
metody trianguliacija, kai gautai ty paciy duomeny apie PM vartojimo
prevencijos tobulinimo galimybes analizei buvo taikomi keli duomeny analizés
metodai (kokybing turinio ir statistiné duomeny analize).

Disertacinis tyrimas atliktas dviem etapais.

Pirmasis tyrimo etapas skirtas PM vartojimo prevencijos situacijos
izvalgoms ir prevencijos tobulinimo galimybéms atskleisti. Jo metu taikyti
kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo metodai. Siekiant identifikuoti PM vartojimo
prevencijos tobulinimo galimybes taikytas Delfy metodas. Tyrimas vykdytas

trimis etapais. Pirmajame tyrimo etape taikytas kokybinis apklausos metodas —
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atviri klausimai (Bitinas, Rupsiené, Zydzianaité, 2008; Kardelis, 2007), o
antrame ir treCiame — uZzdari klausimai (Kardelis, 2007). Remiantis I tyrimo
etapo eksperty apklausos rezultatais ir mokslinés literatiiros analize rengtas
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo Prevencijos prielaidy raiskos bendrojo
ugdymo mokykloje kriterijy aprasas (iSskirti kriterijai ir ju charakteristikos).
Remiantis II ir III tyrimo etapy respondenty pateiktais atsakymais
sukonkretintos PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybés nacionaliniu,
savivaldybés ir mokyklos lygmeniu.

Kiekybiniai tyrimo duomenys apdoroti naudojantis SPSS (Statistical
Package for Social Scienes) 16 versijos ir Microsoft office Excel 2007
programiniais paketais. Kokybiniams duomenims apdoroti taikyta turinio
(angl. content) analizé (Bitinas, 2008).

Antrojo tyrimo etapo tikslas — vykdant veiklos tyrimq parengti ir
konkrecioje ugdymo aplinkoje patikrinti PM vartojimo prevencijos tobulinimo
modelio pritaikomuma. Naudoti kokybiniai ir kiekybiniai tyrimo metodai:
grupiné diskusija (ang. focus group) siekiant jvertinti parengta PM vartojimo
prevencijos tobulinimo modeli; anketiné mokytojy, mokiniy, jy tévy ir vaiko
gerovés komisijos nariy apklausa, siekiant patikrinti PM vartojimo prevencijos
prielaidy raiska bei numatyti tobulinimo galimybes konkrecioje ugdymo
aplinkoje.

Kiekybinio tyrimo duomenims apdoroti taikyti statistiniai duomeny
analizés metodai: apraSomoji statistika, atskiry respondenty grupiy atsakymy
skirtumy statistiniam reikSmingumui tikrinti buvo naudotas chi kvadrato
kriterijus bei taikytas dvieju nepriklausomy im¢iy vidurkiy palyginimas
(Stjudento t kriterijus), o keliy grupiy vidurkiams palyginti naudota
vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA). Patikrinimui taikytas pasikliautiniy
intervaly metodas (su p<0,05). Statistin¢ analizé buvo atlickama naudojantis
statistinés analizés SPSS (Statistical Package for Social Scienes) 16 versijos ir

Microsoft office Excel 2007 programiniais paketais.
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Disertacinio tyrimo schema pateikiama 4 pav., 0 psichoaktyviyju
medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo galimybiy schema pagal atskirus

lygmenis — 5 pav.
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PM vartojimo

Mokslinés literatiiros ir
dokumenty analizé

prevencijos tobulinimo
galimybés

Eksperty apklausa:
(Delfy metodas)
| etapas: atviri KI.

~~

1l etapas: uzdari k.
1] etapas: uzdari kl.

[ PMvartojimo

S
Parengto PM vartojimo

Ltobulinimo modelis

2 prevencijos prevencijos tobulinimo
> tobulinimo » modelio jvertinimas:
S modelio g .
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g Patobullr_l_tas PM Ivertinto PM
= vartojimo - vartojimo prevencijos
© prevencijos tobulinimo modelio

koregavimas
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=

g < PM vartojimo prevencijos prielaidy raiSkos tyrimas

- d konkrecioje bendrojo ugdymo mokykloje

0= " Sukurty vertinimo )

Qi Y PM vartojimo | SURUI VEry .

< ). instrumenty taikymas:

=y p_re_vencuos ) mokytojq vaiko

SR tobulinimo modelio RS
C © e | gerovés komisijos
E atiirrri]r?illtlll?lliag(i nariy, mokiniy ir tévy
P = P skirty apklausa (kiekybinis
: instrumenty kiirimas tri
€ J L yrimas) ) N4
- N I$skirtos PM
: . g ) i
= }3 Gauty PM PM PM vartojimo
RS s vartojimo vartojimo -
- 2 21| vartojimo C evenciios prevencijos
- W vy | prevencijo prevencl) P neij tobulinimo
g s prielaidy 05 tobulinimo alimybés
W3 oy | prielaidy |»| galimybiy gallmybe:
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SN rezultatq tyrimo bendrojo s'aV1valdybes
£ g analiz¢ rezultaty ugdymo o mokyk.los
=< \ —/ | aptarimas | __mokykloje lygmeniu

4 pav. Disertacinio tyrimo schema
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LYGMENYS

.......................................................................................................................................
.

NACIONALINIS SAVIVALDYBES . MOKYKLOS

ﬁ:’rielaidosl: | \

PM vartojimo prevencijos planavimas

PM vartojimo prevencijos programa

Kompetencijos PM vartojimo prevencijos srityje

Vaiko gerovés komisijos veikla vykdant PM prevencija
Bendradarbiavimas ir dalyvavimas vykdant PM prevencija
Informacijos sklaida

Vykdomos PM vartojimo prevencijos vertinimas

)
|

PM prevencijos
tobulinimo
modelis?

. DR !
4 2 N

PM prevencijos

y tobulinimo
Psichoaktyviyjy medziagy VartOJlmo3 modelio empirinis
prevencijos tobulinimo galimybés patikrinimas*

.........................................................................................................................................

L _ Mokslinés literatiiros ir dokumenty analize
2_ Darbo autorés sukurtas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
modelis

® _ Eksperty apklausa taikant Delfy (eksperty jverciy) metodq

* _ PM vartojimo prevencijos prielaidy raiskos patikrinimas konkrecioje

bendrojo ugdymo mokykloje

5 pav. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos tobulinimo galimybiy
schema pagal lygmenis
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Disertacinio tyrimo schemose (Zr. 4 ir 5 pav.) pateiktus tyrimo etapus, ju
tikslus ir respondenty grupes nuosekliai ir detaliai apraSysime 3.2 ir 3.3

poskyriuose.

3.2. Eksperty tyrimo metodologija ir metodai

Eksperty apklausa taikant Delfy (eksperty jverciy) metoda vykdyta
2012 m. kovo-rugsé¢jo meénesiais. Tyrimo pirmajame etape, sickdami
iSsiaiskinti PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybes remiantis U.
Bronfenbrennerio (1980) ekologijos modeliu, siekéme identifikuoti PM
vartojimo prevencijos tobulinimo galimybes Lietuvoje nacionaliniu,
savivaldybés ir mokyklos lygmeniu. Minétam tikslui pasiekti buvo pasirinktas
Delfy (eksperty jverciy) apklausos metodas (Linstone, Turoff, 2002), kuris
leidZia nuotoliniu biidu pasiekti vieninga tikslingai atrinkty tos srities eksperty
nuomong (Wright, 2001, p. 125), geriau suprasti problema, jos sprendimo
galimybes ir prognozuoti (Skulmoski, Hartman, Krahn, 2007, p. 2). Delfu
metoda pasirinkta taikyti dar ir dél to, kad grupés sprendimai pasizymi
geresniu validumu ir patikimumu nei vieno asmens sprendimai, nes labiau
tikétina, kad dvieju grupiy (su vienodos kompetencijos ekspertais) atsakymai {
klausimus bus panasesni nei dviejy asmeny (Caldwell, 2005, p. 49; Murry ir
Hammons, 1995). Be to, sprendimy validumas geresnis, kai grupg sudaro tos
srities ekspertai (Murry ir Hammons, 1995). Rezultaty objektyvuma garantuoja
kompetentingy eksperty nuomonés ir ty nuomoniy kaita per tam tikra laika
(Rowe, Wright, 1999).

Buvo pasirinkta taikyti tradicing Delfy apklausos metodo technika, kuri
prasideda atvirais klausimais ir leidzia surinkti eksperty nuomones apie viena
ar kelis nagrinéjamos temos aspektus (Caldwell, 2005, p. 41). Paprastai
eksperty apklausa atlieckama keliais etapais. Etapy gali biti vykdoma tiek, kiek
ju prireikia vieningai eksperty nuomonei pasiekti. Siame tyrime buvo

pasirinkta vykdyti tris apklausos etapus (Zr. 6 pav.).
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. B Tyrimo Tyrimo Tyrimo I Delfy etapo I Delfy etapo
Literatlros (—| klausimo [~  metodo > dalyviy » klausimyno > apklausair
apzvalga issikélimas pasirinkimas pasirinkimas kirimas rezultaty analizé
IT Delfy etapo IT Delfy etapo
»  klausimyno > apklausa ir
kirimas rezultaty analizé
III Delfy etapo IIT Delfy etapo
»  klausimyno P apklausa ir
ktrimas rezultaty analizé

6 pav. Trijy etapy apklausos procesas (pagal Skulmoski, Hartman, Krahn, 2007)

\ 4

Tyrimo rezultaty
aprasymas,
patvirtinimas ir
apibendrinimas

I tyrimo
etapas

Il tyrimo
etapas

i
tyrimo
etapas



Eksperty atranka. Respondentai buvo atrenkami tikslinés atrankos
(,,sniego gnitztés*) metodu, kurio principas — asmeny priklausomybés grupei
nustatymas remiantis vieno nario (informanto) nurodymu 1 kitus socialinés
grupés narius (Maxwell, 2005). Taip pat ekspertu kontaktai paimti iS$
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento internetinéje svetaingje
pateikto lektoriy, skaitan¢iy paskaitas PM vartojimo prevencijos temomis,
saraso  http://www.ntakd.It/It/Informacine-medziaga/kita-informacija/lektoriu-
sarasas/.

Tyrimo dalyviai yra laikomi ekspertais, kuriy kompetencija apibréziama
ne formaliais kvalifikaciniais, o situacijos iSmanymo bei praktinés patirties
kriterijais. Vis dar néra sutarta dél bendry eksperty atrankos ar tyrime
dalyvaujanciy eksperty skaiCiaus kriterijy. Tai labiau priklauso nuo tyrimo
tikslo ir apimties (Keeney, Hasson, McKenna, 2006, p. 208). Siame tyrime
buvo taikyti tokie eksperty atrankos kriterijai:

e ParaSes ir apsigyngs PM vartojimo prevencijos srities disertacija.

e Publikaves bent viena straipsni moksliniame Zurnale PM vartojimo

prevencijos klausimais.

e Skaites bent vieng praneSima mokslinése konferencijose (nacionalinése arba
tarptautinése) PM vartojimo prevencijos klausimais.

e Isleides knyga(-as) PM vartojimo prevencijos klausimais arba yra iSleistos

knygos(-y) bendraautoris ir paras¢s ne maziau kaip viena knygos(-u) skyriy

PM vartojimo prevencijos tema.

e Jgyvendings arba dalyvaves igyvendinant bent du projektus (nacionalinius

arba tarptautinius) PM vartojimo prevencijos srityje.

e Turi ne mazesng kaip 5 mety darbo patirt; PM vartojimo prevencijos srityje.

Kad galéty dalyvauti apklausoje, ekspertai tur¢jo atitikti bent du
iSvardytuosius atrankos kriterijus.

Tyrimo instrumentai. Ekspertams elektroniniu pastu buvo iSsiystas
klausimynas ir kvietimas dalyvauti apklausoje. Pirmojo Kklausimyno turinio
validumas patikrintas remiantis keliy Sios srities eksperty izZvalgomis. Jie su

disertante individualiai aptar¢ klausimyno aiSkuma ir turini, pateiké pasitlymy


http://www.ntakd.lt/lt/Informacine-medziaga/kita-informacija/lektoriu-sarasas/
http://www.ntakd.lt/lt/Informacine-medziaga/kita-informacija/lektoriu-sarasas/

dél klausimyno tobulinimo ir i juos buvo atsizvelgta. Remiantis pirmosios
apklausos eksperty atsakymais buvo sukurtas ir eksperty grupei nusiystas
naujas klausimynas. Tarp etapy vyko ir ,.kontroliuojamas* griztamasis rysys,
kai kiekvienas tyrimo dalyvis buvo informuojamas apie kity dalyviu
nuomones. Si informacija buvo pateikta statistinés apzvalgos santraukos forma.
Lotatistinis  grupés atsakymas® buvo gaunamas tyrimo dalyviy nuomong
iSreiskus kaip mediana, o dalyviu nuomoniy pasiskirstymas buvo naudojamas
kaip nuomoniy vieningumo rodiklis (Rowe, Wright, Bolger, 1991).

Tyrimo II ir IIT etapuose ieskant eksperty nuomoniy sutarimo
nagrinéjamais klausimais buvo remtasi bent vienu iS$ toliau i§vardinty kriterijuy:

1. Siekiant jvertinti bendra eksperty nuomong¢ daznai yra naudojamas
atsakymu daznumo pasiskirstymas (McKenna, 1994), kai maziausiai 51 proc.
respondenty pasirenka ta pacia atsakymo i pateikta teigini ar klausima
kategorija (McKenna, 1989). Siame tyrime eksperty nuomoné buvo laikoma
bendra, kai daugiau nei pusé (52,6 proc. arba 10 eksperty) ivertino teiginius,
pasirinkdami ta pati atsakymo varianta.

2. leskant sutarimo tarp eksperty nuomoniy gali buti taikomas
,husverian¢ios nuomonés‘ metodas. Didesni nei kity ,,svoriai“ gali biiti suteikti
svarstomu klausimu kompetentingiausiy eksperty nuomonéms. Tyrimais
nustatyta, kad atsizvelgiant | eksperty kompetencijos lygi imanoma sumazinti
etapy skaiCiy, nes kompetentingiausiy ekspertu nuomonés yra arciau
konsensuso (,,geriausio sprendimo*), palyginti su visy respondenty atsakymais
(Sitlomy keisti teisés akty ar kity norminiy akty analizés studija, 2008, p. 11).
Kai klausimyno teiginiai vertinami pagal Likerto skalg, rekomenduojama
atsizvelgti biitent | medianos jvertj (Hsu, Sandford, 2007). Siame tyrime
eksperty nuomoné buvo laikoma bendra, jeigu visy auks¢iausia ,,svori turinciy
eksperty atsakymai sutapo ir atitiko mediana.

3. Respondenty atsakymy i tuos pacius klausimus (pateiktus skirtinguose
tyrimo etapuose) vidurkiy skirtumai turéty biiti 15 proc. arba mazesni (Scheibe,
Skutsch, Schofer, 1975). Siame tyrime lyginome II ir III tyrimo etapy

respondenty atsakymy vidurkiy skirtumus. Teiginius respondentai vertino

101



keturiy ir penkiy baly Likerto skale, tad eksperty nuomoné buvo laikoma
bendra, kai respondenty atsakymy i teiginius, vertintus keturiy baly Likerto
skale, vidurkiy skirtumas buvo maZesnis nei 0,6 ir reprezentavo 15 proc.
skirtuma, ir atsakymuy { teiginius, vertintus penkiuy baly Likerto skale, vidurkiy
skirtumas buvo mazesnis nei 0,75 ir reprezentavo 15 proc. skirtuma.

Eksperty imtis ir demografinés charakteristikos. Dalyvauti eksperty
apklausoje elektroniniu pasStu buvo iSsiystas 61 kvietimas. Gauti atsakymai ir
uzpildyti klausimynai 1§ 24 eksperty, 5 eksperty klausimynai atmesti kaip
netinkami. Eksperty apklausos imties tiri sudaré 19 eksperty (6 vyrai ir 13
motery). Dauguma tyrimo dalyviu (79 proc.) yra 30-59 mety amziaus. 16
tyrimo dalyviy gyvena Vilniuje, kiti trys — Klaipédoje, Siauliuose arba
Panevézyje. 5 tyrimo dalyviai turi mokslini laipsni. Dalyviy darbo PM
vartojimo prevencijos srityje patirtis siekia nuo 4 iki 36 mety (vid.=13,21,
SD=8,45). Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal demografines ir kvalifikacines
charakteristikas pateikiamas 4 priedo 1 lentel¢je.

Atsizvelgus 1 tyrimo dalyviy darbo patirti, mokslinio laipsnio turéjima,
PM vartojimo sri¢iy, kuriose dirba, skaiCiy, publikuoty straipsniy ir iSleisty
knygy skaiciy, skaityty praneSimy nacionalinése ir tarptautinése konferencijose
skaiciy bei jgyvendinty nacionaliniy ir tarptautiniy projekty skaiéiy, tyrimo
dalyviams buvo suteikti atitinkami balai (Zr. 4 priedo 2 lentelg). Dalyviai
surinko nuo 10 iki 60 baly (vid.=27,05, SD=15,02). Atsizvelgus i tyrimo
dalyviy surinktus balus, jiems buvo suteikti ,svoriai“. Dalyviams,
surinkusiems nuo 10 iki 16 baly, suteiktas ,,svoris 1 (i§ viso 6 dalyviai),
surinkusiems 17-21 bala — ,,svoris“ 2 (i$ viso 6 dalyviai), surinkusiems 30-44
balus — ,,svoris“ 3 (i$ viso 4 dalyviai), o surinkusiems 50—60 baly — ,,svoris“ 4
(18 wviso 3 dalyviai). Dalyviy pasiskirstymas pagal balus ir ,,svorius®
pateikiamas 4 priedo 3 lentel¢je.

4 priedo 4 lenteléje pateikiamas istaigy, kuriose dirba tyrimo dalyviai,

sara$as, o 4 priedo 5 lenteléje —tyrimo dalyviy specialybés.
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3.3. Veiklos tyrimo metodologija ir metodai

Vakary Saliy socialiniy moksly metodologinéje literatiroje veiklos
tyrimai (angl. action research) intensyviai nagrinéjami ir taikomi jau nuo XX
a. paskutinio deSimtmecio, nors pati veiklos tyrimo id¢ja aptinkama jau
pra¢jusio Simtmedio viduryje (Bitinas, Rupsien¢, Zydzitinaite, 2008, p. 140).
Be to, pragjusio amziaus SeStajame deSimtmetyje veiklos tyrimas pradétas
taikyti Svietime, siekiant pagerinti mokykly veikla (McNiff ir Whitehead,
2006, p. 36). S. Kemmis ir R. McTaggart (1988, p.5) teigia, kad veiklos
tyrimas — tai ,,kolektyvi, savireflektyvi tyrimo dalyviy apklausa, analizuojant
savo socialing ar prakting veikla ir siekiant ja tobulinti®.

Siame disertaciniame darbe veiklos tyrimas buvo naudojamas siekiant
sukurti PM vartojimo prevencijos tobulinimo modeli bei empiriskai patikrinti
PM vartojimo prevencijos prielaidy raiska konkrecioje ugdymo aplinkoje
numatant tobulinimo galimybes.

Sis metodas pasirinktas kaip priimtiniausias igyvendinti disertacijos idéja,
nes veiklos tyrimo metodas yra naudojamas ieSkant praktiniy problemy
sprendimo biidy socialinése situacijose, siekiant pagerinti veiklos kokybe
(Branister, Burman, Parker ir kt., 2002; Patton, 2002; Kemmis, McTaggart,
1988). Misuy atveju — analizuoti PM vartojimo prevencijos privalumus ir
trukumus, siekiant tobulinti PM vartojimo prevencijos vykdyma bendrojo
ugdymo mokykloje.

Disertacinis veiklos tyrimas vykdomas remiantis autoriy S. Kemmis ir R.
McTaggart (1988) sukurtu veiklos tyrimo modeliu, kuris gristas keturiy
zingsniy spiralinio atlikimo principu (Zr. 7 pav.). Autoriy pasiilytame
modelyje kiekviena veiklos tyrimo cikla sudaro Sie zingsniai: planavimas,
veikla, veiklos rezultaty steb¢jimas ir refleksija (Hopkins, 2008, p. 50-51;
Kemmis ir McTaggart, 1988). Visiems veiklos tyrimams yra budingas cikliSko
ir spiralinio atlikimo principas (Morkeviius, Telesien¢, Zvaliauskas, 2008, p.
73; Action research guide, 2000, p. 12).
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Patikslintas
planavimas

Planavimas

Veikla

Veikla

Refleksija

3

Stebejimas

7 pav. Veiklos tyrimo spiralinis modelis (Kemmis ir McTaggart, 1988)

Disertaciniame veiklos tyrime i$skirti Sie etapai ir tyrimo metodai:

VEIKLOS TYRIMO IGYVENDINIMO ETAPAI IR TAIKYTI
TYRIMO METODAI

| ETAPAS: Il ETAPAS: 111 ETAPAS:

PU g Modelio jvertinimas Modelio empirinis
prevencijos L patikrinimas (kiek.

L . Eksperty gr. diskusija tyr.) mokytojy, VGK
tobulinimo modelis (kokybinis metodas) (n=34) mok.(n=372)
n=10 tevy (n=14)

Planavimas Planavimas Planavimas
Mokslinés literataros, Duomenu rinkimas ir l
dokumenty,duomeny u u Duomeny rinkimas

rezultatu analizé

Refleksija

rinkimas ir analizé ir rezultatu analizé

Refleksija Refleksija

8 pav. Veiklos tyrimo etapai
1. Planavimo etapas skirtas veiklos tyrimu sprendziamoms problemoms

ivardyti, veiklos tyrimo tikslui numatyti. Kuriamas PM vartojimo prevencijos
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tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje modelis. Siekiant tyrimo rezultaty
objektyvumo ir patikimumo atliekamas sukurto modelio ekspertinis vertinimas.

2. [gyvendinimo etape PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelis
pritaikomas, patikrinama PM vartojimo prevencijos prielaidy raiSka
konkrecioje ugdymo aplinkoje.

3. Refleksijos etapas skirtas veiklos tyrimo rezultatams apibendrinti,
tobulinimo galimybéms numatyti remiantis griZtamaja informacija.

Toliau (3.3.1 ir 3.3.2. poskyriuose) detaliai aprasomas kiekvienas veiklos

tyrimo etapas.

3.3.1. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos tobulinimo
modelio parengimas

Veiklos tyrimo planavimo (I) etapo tikslas — parengti PM vartojimo
prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje model; bei ivertinti jo
tinkamuma.

Rengiant PM vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo
mokykloje modeli buvo remtasi Sio darbo pirmoje dalyje pateiktais Europos
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartais (2011);
Kanados priklausomybiy prevencijos mokykloje standartais (2010); Sveikata
stiprinanc¢ios mokyklos Lietuvoje veiklos vertinimo modeliu (2009); Narkotiky
vartojimo prevencijos igyvendinimo Europos vidurinése mokyklose modeliu
(2002) bei eksperty apklausos taikant Delfu (eksperty jver¢iy) metoda | etapo
rezultatais, kurie leido atsakyti i iSsikelta probleminj klausima: koks turéty biiti
PM vartojimo prevencijos prielaidy raiSkos kriteriju apraSas (prielaidos,
kriterijai, jy charakteristikos).

Siekiant jvertinti darbo autorés sukurta PM vartojimo prevencijos
tobulinimo modeli bendrojo ugdymo mokykloje buvo pasirinktas grupinés
diskusijos (ang. focus group) metodas (Bitinas, Rupsiené, Zydzitinaite, 2008;
Rupsiené, 2007, p. 132-133; Siebold, 2005, p. 1), o grupinés diskusijos
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kokybiniy duomeny analizei atlikti pasirinktas kokybinés turinio (angl.
content) analizés metodas (Bitinas, 2008).

Eksperty grupinés diskusijos imties tirj sudaré 10 eksperty. Eksperty
atrankai taikytas kriterinés atrankos imties sudarymo btidas (Bitinas, RupSiené,
Zydzitinaité, 2008, p. 103; Rupsieng, 2007, p. 135).

Atrinkti keturiy kategorijy asmenys, 1§ viso 10 eksperty (Zr. 2 lentelg).
Eksperty pasiskirstymas pagal lyti: 3 vyrai ir 7 moterys. Visi dalyviai gyvena
Vilniyje, ju amZiaus vidurkis — 49,11 mety (SD=11,17). Tyrimo dalyviy darbo
PM vartojimo prevencijos srityje patirtis — nuo 3 iki 30 mety (vid.=13,9,
SD=9,88). Septyni tyrimo dalyviai dirba tabako, alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos srityse, vienas dalyvis — tik
alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos srityse,

Kitas — tik tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos srityse, o dar vienas — tik

narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos srityje.

2 lentelé. Informacija apie grupinés diskusijos ekspertus (n=10)

Eksperty kategorija Skaicius At.StO\./auJ.?ma M.OkSI.O
institucija laipsnis
Universitety déstytojai, 3 1 VU MF 1 socialiniy
besig.i.linantys 1 PM visuomenés moksly
\é?ftO!lmO pcrl‘?vfniuos sveikatos instituto | daktaras, 2
ausimus, destantys : - doktorantai:
kursus ar integruojantys déstytojas, 2 VU | socialini
i Bendrosios socialiniy
PM vartojimo moksly
pfevencijos temas | psichologijos 1 biomédicinos
déstomus kursus katedros destytojai | moksly
Specialistai, dirbantys 3 1 Svietimo ir 1 socialiniy
PMvartojimo mokslo ministerijos | moksly
prevencijos S,r ityje, be specialistas bei 2 doktorantas,
dalyvave kuriant . .. .
Svietimo ir mokslo jai pavaldziy 2 socialiniy
ministerijos norminius institucijy atstovai | mokslu -
dokumentus bei (Specialiosios magistral
metodines pedagogikos ir
rekom_endacuas Ply_l psichologijos
vartojimo prevencijos bei Uad
bendrojo ugdymo ce.ntro. €1'Ugaymo
mokyklose klausimais plétotes centro)
Vaiko gerovés komisijos 2 1 Vaiko gerovés 1 chemijos
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nariai i§ bendrojo komisijos moksly ir
quymo m0kyk_|057 kuri pirmininkeé, 1 socialiniy
sutiko dalyvauti mokyklos moksly
atliekant veiklos tyrima direktoriaus magistrai
ju mokykloje .
pavaduotoja ir 1
socialin¢ pedagoge
Specialistai, dirbantys 1 Lietuvos 1 medicinos
PM vartojimo blaivybés fondo moksly
prevencijos srityje, atstovas. 1 daktaras, 1
turintys ne mazesng kaip - socialini’
5 mety darbo patirty organizactjos moksl *
,Mentor Lietuva* o
magistras
atstovas

Eksperty grupiné diskusija vyko Siais etapais:
Pasirengimas grupinei diskusijai: suformuluotas diskusijos tikslas ir
klausimai, atrinkti ekspertai dalyviai, parengtas PM vartojimo prevencijos
tobulinimo modelio pristatymas, dalomoji medZiaga ir anketos, skirtos
surinkti informacija apie dalyviy demografines charakteristikas.
PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelio pristatymas ekspertams.
PM vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje
modelio vertinimas. Grupinés diskusijos metu buvo pateikti atviri
klausimai, orientuoti { modelio vertinima S$iais aspektais: PM vartojimo
prevencijos tobulinimo modelio komponenty iSskyrimo bei PM vartojimo
prevencijos prielaidy raiskos kriteriju iSskyrimo pagristumo. Grupinés
diskusijos metu ekspertai pateikée sitilymy, kaip tobulinti parengta model;.
PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelio koregavimas. Remiantis
ekspertuy grupinés diskusijos rezultatais buvo koreguojamas parengtas PM
vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje modelis.

Analizuojant grupinés diskusijos duomenis buvo remtasi Kketuriais

kokybinés turinio analizés zingsniais: 1) skaitomi respondenty atsakymai ir

iSskiriami esminiai aspektai, kuriuos atspindi frazés, zodziai bei, remiantis

i§skirtais esminiais ZodZziais, skiriamos kategorijos; 2) atliktas prasminiy

elementy identifikavimas: kategoriju turinio skaidymas iSskiriant prasminius
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elementus; 3) prasminiy elementy suskirstymas i subkategorijas; 4) turinio

duomeny interpretavimas (Bitinas, Rupsiené, ZydZitinaitée 2008).

3.3.2. Mokytojuy, mokiniy, juy tévy bei vaiko gerovés komisijos nariy
anketiné apklausa

Veiklos tyrimo jgyvendinimo (11) etapo tikslas — atrinkti veiklos tyrimo
dalyvius, supazindinti juos su veiklos tyrimo vykdymo paskirtimi bei
empiriSkai patikrinti PM vartojimo prevencijos tobulinimo model; konkrecioje
ugdymo aplinkoje.

Veiklos tyrimo imties charakteristikos. Vadovaujantis savanori§ko
sutikimo dalyvauti tyrime principu buvo pasirinkta viena i§ Vilniaus miesto
bendrojo ugdymo mokykly (d¢l tyrimo etikos reikalavimy, mokyklos
pavadinimas neskelbiamas). Tiesioginei veiklos tyrimo dalyviy grupei
priskirtini disertanté, xx bendrojo ugdymo mokyklos 27 mokytojai, 7 vaiko
geroves komisijos nariai, 372 mokiniai ir 140 mokiniy tévy.

Tyrimas vykdytas 2012 mety geguzés—birZelio ménesiais.

Planuojant tyrima buvo parengtas vienas uzdaro tipo bei septyni pusiau
uzdaro tipo klausimynai atskiroms respondenty grupéms apklausti. Visus
anketinés apklausos klausimynus sudar¢ trys dalys: instrukcija (atminting),
demografiniy kintamyjy (,,paso duomeny”) dalis, pagrindiné — diagnostiniy
(konstrukto) kintamyju dalis. Pagrindinis apklausos tikslas — empiriSkai
patikrinti PM vartojimo prevencijos prielaidy raiska konkre¢ioje ugdymo
aplinkoje, iSsiaiSkinti mokiniy, tévy, mokytoju bei vaiko gerovés komisijos
(toliau tekste — VGK) nariy pozitrius i vykdoma PM vartojimo prevencija
mokykloje bei numatyti tobulinimo galimybes, vadovaujantis sukurtu PM
vartojimo prevencijos tobulinimo modeliu.

Respondenty apklausai naudoti anoniminiai klausimynai, kuriuos sudaré
darbo autoré, remdamasi autoriy B. Dobson ir E. Wright (1995) sukurtu

,Narkotiky vartojimo prevencijos vykdymo Europos vidurinése mokyklose
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modeliu“ bei jo apraSe iSskirtais mokyklos vykdomos narkotiky vartojimo
prevencijos igyvendinimo Kkriterijais.

7—11 klasiy mokiniy subjektyviam savo turimy gyvenimo igiudziy
isivertinimui naudojome mokslingje ir metodinéje literatiiroje apraSytus
gyvenimo igiudzius (Botvin, Griffin, 2004, 2002; Amkunute, biyka,
Bbynoraure u ap., 2002; Ives, 2002; Botvin, 2000, 1996), kuriy ugdymo svarba
pabréziama vykdant PM vartojimo prevencija. [ 7-11 klasiy mokiniy
klausimyna itraukéme Siuos gyvenimo igudzius: kritini ir kiirybini mastyma;
geb¢jima bendrauti, uzmegzti ir iSlaikyti naujus santykius; priimti gerai
apsvarstytus sprendimus; s€kmingai spresti i8kilusias problemas; iveikti stresa
ir suvaldyti neigiamas emocijas. Savo turimus gyvenimo jgiidzius mokiniai
vertino pagal skal¢ nuo 1 (visiSkai neturiu jgtdziy) iki 10 (turiu labai gerus
1gidZius). Atsizvelgus 1 mokiniy amZiy ir mokytoju pateiktas pastabas dél
mokiniy gebéjimo isivertinti turimus gyvenimo igiudzius, 5-6 klasiy
mokiniams minétas klausimas nebuvo uzduotas.

5-11 klasiy mokiniy saugumui ir psichologiniam klimatui mokykloje
vertinti naudojome 7 teiginius, kurie mokslin¢je ir metodingje literatiiroje
priskiriami sveikai mokyklai, t. y. saugiai, palaikan¢iai mokinius ir skatinanciai
ju sveikata: mokiniai, turintys problemy dél PM vartojimo, visada sulauks
pagalbos 1§ mokyklos administracijos ir mokytojuy; mokykloje jauciuosi
saugus; as noriu eiti { mokykla; mano mokykloje geras psichologinis klimatas
(gera, draugiska nuotaika); mano klas¢je geras psichologinis klimatas (gera,
draugiska nuotaika); mokykloje malonu tiesiog biuti, susitikti su draugais,
bendrauti; mokykloje esu gerbiamas kaip asmenybe, nepriklausomai nuo to,
kaip a$§ mokausi (Amxkunure, biryka, Bynoraure u np., 2002; Dobson, Wright,
1995).

Klausimynai mokiniams:

1) 4 klasés mokiniy klausimyna sudaro 7 klausimai: 2 i§ juy sudaro
demografini bloka, kiti 5 klausimai sudaryti 1§ 15 teiginiy, padedanciy

atskleisti mokiniy Zinias apie PM; mokiniy vertinimus apie sauguma ir
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psichologini klimata mokykloje, elgesio taisykles; informacija, ar tévai ir
mokytojai kalba su vaikais PM vartojimo prevencijos klausimais (Zr. 5 prieda).

2) 5-6 klasiy mokiniy klausimyna sudaro 12 klausimy: 2 i§ ju sudaro
demografini bloka, 9 klausimai sudaryti i§ 40 teiginiy, padedanciuy atskleisti
mokiniy Zinias apie PM; mokiniy vertinimus apie sauguma ir psichologini
klimata mokykloje, elgesio taisykles; informacijos apie vykdomas prevencijos
priemones mokykloje pateikimo biidus; vykdomas prevencijos priemones bei
galimybes dalyvauti prevencinéje veikloje; kokios prevencijos priemonés yra
veiksmingos (zr. 6 prieda).

3) 7-11 klasiy mokiniy klausimyna sudaro 16 klausimy: 2 i§ ju sudaro
demografini bloka, kitus 14 klausimy sudaro 56 teiginiai, padedantys atskleisti
mokiniy Zinias apie PM ir mokiniy turimus gyvenimo igudZius; mokiniy
vertinimus, kokios prevencijos priemonés yra veiksmingos; vertinimus apie
sauguma ir psichologini klimata mokykloje, elgesio taisykles; informacijos
apie vykdomas prevencijos priemones mokykloje pateikimo biidus; vykdomu
prevencijos priemoniy daznuma ir efektyvuma; galimybes dalyvauti
prevencingje veikloje, prevencijos tobulinimo galimybes (Zr. 7 prieda).

Klausimynai mokytojams:

1) Pradiniy klasiy mokytoju klausimyna sudaro 29 klausimai: 3 i§ juy
sudaro demografinj bloka, kitus 26 klausimus sudaro 125 teiginiai, padedantys
atskleisti mokytoju pozitri ir vertinimus apiec PM vartojimo prevencijos
planavimo, prevencijos programos jgyvendinimo mokykloje aspektus;
mokytoju ziniy, gebéjimy svarbg ir tobulinimo poreikius; bendradarbiavima ir
dalyvavima; informacijos sklaida apie vykdomas prevencijos priemones
mokykloje; vykdoma PM vartojimo prevencijos vertinima ir prevencijos
tobulinimo galimybes mokykloje (Zr. 8 prieda).

2) 5-11 klasiy mokytojy klausimyna sudaro 31 klausimas: 4 i$ ju sudaro
demografini bloka, kitus 27 klausimus sudaro 132 teiginiai, padedantys
atskleisti mokytoju poziliri ir vertinimus apie PM vartojimo prevencijos
planavimo, prevencijos programos jgyvendinimo mokykloje aspektus;

mokytoju Ziniy, geb¢jimy svarbg ir tobulinimo poreikius; bendradarbiavima ir
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dalyvavima, informacijos sklaida, vykdoma PM vartojimo prevencijos

vertinima ir tobulinimo galimybes mokykloje (Zr. 9 prieda).

Klausimynas vaiko gerovés komisijos nariams:

Klausimyna sudaro 32 klausimai: 4 i§ ju sudaro demografini bloka, kitus
28 klausimus sudaro 122 teiginiai, padedantys atskleisti VGK nariy pozitirj ir
vertinimus apie PM vartojimo prevencijos planavimo, prevencijos programos
igyvendinimo mokykloje aspektus; mokytoju ziniy, geb¢jimy svarba ir
tobulinimo poreikius; VGK veiklos vykdant psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencija ypatumus; bendradarbiavima ir dalyvavima; informacijos
sklaida apie vykdomas prevencijos priemones mokykloje; vykdoma PM
vartojimo prevencijos vertinimg ir prevencijos tobulinimo galimybes

mokyklos, savivaldybés ir valstybés lygmeniu (Zr. 10 prieda).

Klausimynai tévams:

1) 4 klasés mokiniy tévams skirtas klausimynas sudarytas i$ 20 klausimuy:
5 klausimai sudaro demografini bloka, o kiti 15 klausimy sudaryti i§ 46
teiginiy, padedanciy atskleisti tévy zinias apie PM, tévy pozidrius ir
vertinimus, kokios prevencijos priemonés yra veiksmingos, sauguma ir
psichologinj klimata mokykloje, elgesio taisykles, informacijos teikimo biidus,
vykdomas prevencijos priemones mokykloje, galimybes dalyvauti ir prisidéti
igyvendinant PM vartojimo prevencijos priemones, prevencijos tobulinimo
galimybes mokykloje (zr. 11 prieda).

2) 5-11 klasiy mokiniy tévams skirtas klausimynas sudarytas i§ 19
klausimy: 5 klausimai sudaro demografini bloka, o kitus 14 klausimy sudaro
36 teiginiai, padedantys atskleisti tévy zinias apiec PM, tévy poZiirius ir
vertinimus, kokios prevencijos priemonés yra veiksmingos, sauguma ir
psichologini klimata mokykloje, elgesio taisykles, informacijos teikimo buidus,
vykdomas prevencijos priemones mokykloje, galimybes dalyvauti ir prisidéti
igyvendinant PM vartojimo prevencijos priemones, prevencijos tobulinimo

galimybes mokykloje (Zr. 12 prieda).

111



Respondenty demografinés charakteristikos pateiktos 13 priedo 1, 2 ir 3
lentelése.

Veiklos tyrimo refleksijos (I11) etapas skirtas veiklos tyrimo rezultatams
apibendrinti bei PM vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo
mokykloje galimybéms numatyti. Siame etape vykdomas anketinés mokytojuy,
mokiniy ir ju tévy bei VGK nariy apklausos tyrimo rezultaty pristatymas
mokyklos bendruomenés nariams, kurio tikslas — supazindinti VGK narius ir
kitus suinteresuotus mokyklos bendruomenés narius su gautais tyrimo
rezultatais. Aptarus minétus rezultatus, iSrysSkinti galimas PM vartojimo

prevencijos tobulinimo galimybes tirtoje bendrojo ugdymo mokykloje.
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4. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS
TOBULINIMO TYRIMO REZULTATAI

4.1. Eksperty nuomoné dél psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo
prevencijos tobulinimo: trijy etapy apklausos rezultatai

Eksperty apklausos taikant Delfy (eksperty jverciy) metoda | etapo
rezultatai. Tyrimo I etapo eiga ir rezultatai pateikiami 9 pav. Siuo tyrimo
etapu ekspertai atsake 1 25 kausimus: 18 juy 11 atviry klausimy, susijusiy su PM
vartojimo prevencijos tobulinimo galimybémis Lietuvos nacionaliniu,
savivaldybés ir mokyklos lygmeniu, ir 14 klausimy, susijusiy su respondenty
demografinémis charakteristikomis (zr. 14 prieda). Gauti eksperty atsakymai 1

11 atviry anketos klausimy pateikiami 17 priede.

ISsiystas 61 kvietimas ekspertams ir klausimynas,
susidedantis 1§ 25 klausimy

24 ekspertai uzpildé klausimyna

5 eksperty klausimynai atmesti kaip netinkami

Apibendrinti 19 eksperty uZpildyti klausimynai

Parengtas naujas standartizuotas Il etapo klausimynas,
sudarytas i$ 9 klausimy (121 teiginio)

9 pav. I tyrimo etapo apklausos proceso schema

Apibendrinus eksperty atsakymus { pateiktus I tyrimo etapo atvirus
klausimus, buvo parengtas naujas standartizuotas Il etapo klausimynas,
sudarytas i§ 9 klausimy (zr. 15 prieda). Visi klausimai buvo suskirstyti i
lygmenis (nacionalinis, savivaldybés ir mokyklos), o pirmy triju klausimy
teiginiai papildomai sugrupuoti i penkias galimybiy sritis: politing, prevencing,

kontrolés, darbo su rizikos grupémis bei gydymo ir reabilitacijos (zr. 10 pav.).
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Likusieji 4-9 klausimai, kuriuos sudaro 69 teiginiai, buvo skirti iSsiaiskinti, kas
svarbiausia ir veiksmingiausia vykdant PM vartojimo prevencija mokykloje,
kokie vertinimo kriterijai biity tinkamiausi PM vartojimo prevencijos
priemoniy veiksmingumui pamatuoti. Siekta jvertinti Ziniy ir gebéjimuy
turéjimo svarba mokytojui, tévy jtraukimo budus vykdant PM vartojimo
prevencija bei skirtingy vykdomy prevenciniy programy mokykloje taikymo
tikslinguma. Pildant parengta II tyrimo etapo klausimyna ekspertai buvo
prasomi pateiktus teiginius jvertinti pagal penkiy baly Likerto skalg (1-5 ir 7
klausimai), keturiy baly Likerto skalg (8, 9 klausimai) arba 2 baly sistema (6

klausimas).
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Tobulinimo galimybiy sritys

Nacionalinis [l 1 kl. PM vartojimo prevencijos tobulinimo veiksmai
lygmuo nacionaliniu lygmeniu - 15 teiginiy 1. Politine

Savivaldybes | 2 kl. PM vartojimo prevencijos tobulinimo veiksmai 2. Prevenciné
lygmuo savivaldybés lygmeniu - 15 teiginiy

3. Darbo su rizikos grupémis

3 kl. PM vartojimo prevencijos tobulinimo veiksmai
mokyklos lygmeniu - 22 teiginiai

4. Gydymo ir reabilitacijos
4 kl. Kas svarbiausia ir veiksmingiausia vykdant PM

vartojimo prevencija mokykloje — 19 teiginiy 5 Kontrolés

5 kl. PM vartojimo prevencinés veiklos vertinimo
Kriterijai — 12 teiginiy

Mokyklos  Hi 6 kl. Ar tikslinga i$skirti skirtingas prevencines
lygmuo programas mokykloje — 6 teiginiai
7 kl. Tévy 1traukimo 1 PM vartojimo prevencing veikla

biidai - 11 teiginiy

8 kl. Ziniy turéjimo svarba mokytojui vykdant PM
prevencija mokykloje - 11 teiginiy

9 kl. Geb¢jimy tur¢jimo svarba mokytojui vykdant PM
prevencija mokykloje - 10 teiginiy

10 pav. Il tyrimo etapo klausimyno schema



Eksperty apklausos taikant Delfy (eksperty jverciy) metoda 11 etapo
rezultatai. IS II tyrimo etapo metu pateikto 121 teiginio ekspertai bendrai
sutar¢ del 74 teiginiy. Eksperty nuomoné buvo laikoma bendra, kai daugiau nei
pusé (52,6 proc., arba 10 eksperty) ivertino teiginius, pasirinkdami ta pati
atsakymo varianta arba jeigu visy aukSCiausia ,,svori“ turinCiy eksperty
atsakymai sutapo ir atitiko mediana. Il tyrimo etapo apklausos proceso schema

pateikiama 11 pav.

IS II tyrimo etapo

Isiystas 19 metu pateikty E:lzgggtas
Il etapo eksperty teiginiy ekspertai stanjdartizuot
naujas uzpildé bendrai sutaré dél as 11 etapo
. : 74 teigini .
f:;mdartlzuo :?335}]);2 sini klausimynas
_ : 18 50 teiginiy
klausimynas S . :
y Ele?usimq I3 11 tyrimo etapo (6 klausimo
(121 metu pateikty pakeista
teiginio) teiginiy ekspertai formuluote)
g nesutaré dél 47
teiginiy

11 pav. Il tyrimo etapo apklausos proceso schema

Kaip matyti 1§ 12 pav., II etapo metu ekspertai bendrai sutaré daugiausia
Siais klausimais:
1. Skirtingy prevenciniy programy mokykloje iSskyrimo tikslingumo
(ekspertai sutar¢ del 100 proc. teiginiy).
2. Prevenciniy galimybiy nacionaliniu, savivaldybés ir mokyklos lygmeniu
svarbumo (ekspertai sutaré dél 84 proc. teiginiy).
3. Ziniy turéjimo svarbos mokytojui vykdant PM vartojimo prevencija
mokykloje (ekspertai sutaré dél 82 proc. teiginiy).
4. PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybiy savivaldybés lygmeniu
(ekspertai sutaré dé¢l 73 proc. teiginiy).
5. Geb¢jimy turéjimo svarbos mokytojui, vykdan¢iam PM vartojimo

prevencija mokykloje (ekspertai sutare del 70 proc. teiginiy).



Pazymétina, kad dé¢l visy PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybiy
kaip labai svarbiy ckspertai sutaré bitent II tyrimo etapo metu. Tokiy teiginiy
buvo 47, kuriuos pasirinko daugiau nei pusé (52,6 proc. arba 10 eksperty) Il
tyrimo etape dalyvavusiu eksperty (zr. 19 prieda). Visi Il tyrimo etapo
apklausos rezultatai pateikiami 18 priede.

Kaip matome 1§ pateikty tyrimo rezultaty (Zr. 19 prieda), ekspertai
bendrai sutaré, kad nacionaliniame ir savivaldybés lygmenyse labai svarbu
skirti reikiamus materialinius, finansinius ir ZzmogiSkuosius iSteklius tiek
nacionalinio, tiek savivaldybés lygmens PM vartojimo prevenciniy programy
igyvendinimui, koordinavimui, stebésenai ir vertinimui. Taip pat ekspertai
nurodé¢, kad labai svarbu, jog vykdomos PM vartojimo prevencijos programos
buty akredituotos ir moksliSkai pagristos, o mokyklos lygmeniu deréty su
kitomis vykdomomis prevencinémis programomis bei ugdymo turiniu. Labai
svarbu rengti prevencinio darbo specialistus bei tobulinti jau dirbanciy
specialisty kompetencijas visy lygmeny PM vartojimo prevencijos srityje.
Stiprinti bendradarbiavima su kitomis institucijomis ir tévais, jgyvendinant PM
vartojimo prevencijos priemones bei ribojant alkoholiniy gérimy ir tabako
gaminiy prieinamuma nepilnameciams. Sukurti vaiky ir jaunimo laisvalaikio
praleidimo erdves bei sudaryti salygas mokiniams turiningai leisti laisvalaiki
po pamokuy.

Ekspertai priéjo prie bendros nuomonés, kad netikslinga mokykloje
vykdomas jvairias prevencijos programas diegti kaip atskiras, nes:
e geriau taikyti gyvenimo igidziy ugdymo programa, juk per visa mokymosi
laikotarpi ugdomi gyvenimo igiidziai ir nuostatos apima visus prevencinius
klausimus (72,2 proc.);
e turéty biiti viena integruojanti sveikatos ugdymo programa, kuri jungty
visas prevencijos sritis, o atskiros sritys turéty biiti koordinuojamos kaip vienos
programos elementai (83,3 proc.);
e skirtingoms prevencineéms sritims reikéty taikyti skirtingas priemones

(66,67 proc.).
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Tobulinimo galimybiy sritys

Nacionalinis [l 1 kl. PM vartojimo prevencijos tobulinimo veiksmai nacionaliniu
i - iainiai 0,
lygmuo lygmeniu - 5 teiginiai (33 %) Politinés — 7 teiginiai (44%)

Savivaldyb¢s [l 2 kl. PM vartojimo prevencijos tobulinimo veiksmai savivaldybes Prevencines — 16 teiginiu
lygmuo lygmeniu - 11 teiginiy (73%) (84%)

- - - : : Darbas su rizikos grupémis
3 kl. PM vartojimo prevencijos tobulinimo veiksmai mokyklos — 3 teiginiai (60%)
lygmeniu - 14 teiginiy (64%)

Gydymas ir reabilitacija — 1
4 kl. Kas svarbiausia ir veiksmingiausia vykdant PM vartojimo teiginys (50%)

i] kykloje — 12 teiginiy (63%
prevencija mokykloje eiginiy (63%) ol — B e
5 kl. PM vartojimo prevencinés veiklos vertinimo kriterijai — 5 (30%)

teiginiai (42%)

Mokyklos @l 6 kl. Ar tikslinga iSskirti skirtingas prevencines programas mokykloje
lygmuo — 6 teiginiai (100%)

7 kl. Tévy itraukimo 1 PM vartojimo prevencing veikla biidai - 5
teiginiai (45%)

8 kl. Ziniy turéjimo svarba mokytojui vykdant PM prevencija

mokykloje - 9 teiginiai (82%)

9 kl. Geb¢jimy turéjimo svarba mokytojui vykdant PM prevencija
mokykloje - 7 teiginiai (70%)

12 pav. II tyrimo etapo eksperty apklausos rezultatai



Apibendrinus eksperty atsakymus { pateiktus II tyrimo etapo klausimus,
buvo parengtas Il tyrimo etapo klausimynas, kuriame palikti tik tie klausimy
teiginiai, dél kuriy eksperty nuomonés nesutapo. Taip pat buvo performuluotas
6 klausimas, kuris sudarytas i§ 3 teiginiy, kuriuos ekspertai buvo prasomi
surikiuoti nuo 1 iki 3 baly pagal svarbuma. Salia vertinamy teiginiy buvo
pateikta ir II tyrimo etapo eksperty vertinimo teiginiy mediana (vidutiné
reikSmeé) (zr. 16 prieda).

Eksperty apklausos taikant Delfy (eksperty jverciy) metodg 111 etapo
rezultatai. IS III tyrimo etapo metu pateikty 50 teiginiy ekspertai bendrai
sutar¢ del 47 teiginiy (Zr. 13 pav.). Eksperty nuomoné buvo laikoma bendra, jei
daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy eksperty jvertino teiginius, pasirinkdami
ta pati atsakymo varianta (1 kriterijus), arba jei visy aukSciausia ,,svori™
turin¢iy eksperty atsakymai sutapo ir atitiko mediang (2 kriterijus) bei buvo
lyginami Il ir 11l tyrimo etapo respondenty atsakymuy vidurkiy skirtumai.
Eksperty nuomoné buvo laikoma bendra, kai respondenty atsakymuy vidurkiy

skirtumas buvo mazesnis nei 15 proc. (3 kriterijus).

- : 43 teiginius
19 cksperty | | 1S Ll tyrimo ekspertai
uzpildé etapo metu bendru
klausimyna, pateikty teiginiy sutarimu
sudaryta eksperta! . ivertino kaip
Parengtas i§ 50 nesutaré del svarbius
naujas teiginiy, pateikty 3 (mediana 2
standartizuot ir buvo teiginiy (6 KI. balai)
as supazindinti
I11 etapo su kity - _ —
klausimynas dalyviy I3 11 tyrimo 2 teiginius
nuomone, etapo metu ekspertai
iSreiksta pateikty teiginiy [ bendru
Kaip ekspert_al sutarimu
mediana bendrai sutaré jvertino kaip
dél pateikty 47 nesvarbius
teiginiy (mediana 3
balai)

13 pav. 11 tyrimo etapo apklausos proceso schema



Pazymétina, kad visi 47 teiginiai, dél kuriy ekspertai bendrai sutaré III
tyrimo etape, buvo jvertinti kaip svarbiis arba nesvarbiis, 0 PM vartojimo
prevencijos tobulinimo galimybiu kaip labai svarbiy ekspertai 111 tyrimo etape
nejvertino n¢ vienos (zr. 19 ir 20 priedus). O priemones ,,mokslinés-metodinés
PM vartojimo prevencija koordinuojancios nacionalinio lygmens institucijos
ikiirimas® bei ,,prevencinés veiklos koordinatoriaus pareigybés mokyklose
ivedimas® jvertino kaip nesvarbias.

II tyrimo etape ekspertai buvo praSomi surikiuoti iSvardytus teiginius
(dél kuriy sutare jau II tyrimo etape) nuo svarbiausio (1) iki maziau svarbaus
(3), kodé¢l netikslinga iSskirti atskiras prevencijos programas mokykloje
skirtingiems klausimams nagrinéti (PM vartojimo, paty¢iy, lytiSkumo ugdymo,
ZIV prevencijos, sveikatos ugdymo ir kt.). Siuo klausimu bendro sutarimo
ekspertai nepasieke, nes keturi ekspertai neatsake i pateikta klausima, o kity
eksperty, pasirinkusiy ta pati atsakymo varianta, tebuvo 50 proc. Pusé tyrime
dalyvavusiy eksperty svarbiausia priezastimi, dél kurios netikslinga iSskirti
prevencijos programas kaip atskiras, nurodé tai, kad geriau taikyti gyvenimo
1gidziy ugdymo programa, nes per visa mokymosi laikotarpi ugdomi
gyvenimo igidziai ir nuostatos apima visus prevencijos klausimus. 28,6 proc.
eksperty nurodé, kad turéty biiti viena integruojamoji sveikatos ugdymo
programa, kuri jungty visas prevencijos sritis, o atskiros sritys turéty buti
koordinuojamos kaip vienos programos elementai.

Siekiant palyginti II ir III tyrimo etapu apklausos rezultatus, jie suvesti {
lentelg (zr. 19 ir 21 priedus).

4.2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tobulinimas: veiklos
tyrimo rezultatai

4.2.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo
modelio jvertinimas: grupinés diskusijos rezultatai

Remdamiesi mokslinés literatiros (zr. 1.1.ir 1.2. skyriy), Lietuvos
mokykly mokomyju dalyky programy turinio analize (zr. 2.1 skyriy ir jo

poskyrius) bei aprasytais PM vartojimo prevencijos programy rengimo,
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igyvendinimo ir vertinimo modeliais bei kokybés standartais (zr. 2.2. skyriu),
ekspertu I etapo apklausos rezultatais (zr. 4.1 skyriy ir 17 prieda) parengéme
PM vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje model;j (Zr.
14 pav.).

Grupinés diskusijos metu deSimt eksperty vertino PM vartojimo
prevencijos tobulinimo modeli ir pateiké pastabas bei pasifilymus. Atlikus
ekspertu grupinés diskusijos turinio analizeg, identifikuotos aStuonios turinio
kategorijos, kurias sudaro 28 subkategorijos, apibuidinan¢ios svarbiausius
tobulinimo modelio komponentus, ir identifikuotas ju valentingumas, t.Y.
salyginai teigiamas ar salyginai neigiamas eksperty vertinamasis poZziiiris | tam
tikra PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelio komponento turinio
aspekta (Zr. 3 lentelg).

3 lentele. Eksperty apklausos rezultatai: kategorijos ir subkategorijos (n=10)

Pagrin- | Subkategorijos
ﬁ'rl Kategorijos Subkategorijos if;f;i VTig;[é?grL:Qsas
skaicius - neigiamas
1. | Modelio [$skyrimo 10 +
komponentai pagristumas
I$skyrimo eiliSkumas 3 -[+
2. | Planavimas Mokyklos politika 5 -[+
Poreikiali 6 +
Gerosios patirties 5 +
pritaikymas
PM vartojimo 6 -
paplitimas tarp
mokiniy
Planavimo 5 +
dokumentai
(programa, taisykles,
tvarka)
Saugumas ir 6 +
psichologinis klimatas
3. | Prevencijos Programos 10 +
programa charakteristika
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Integravimo budai

Priemonés klasés
lygmeniu

Metodiniy priemoniy
/ programy taikymas

Mokytojy ir
vaiko geroveés
komisijos nariy
kompetencijos

Galimybés / salygos

Motyvai

Ziniy ir gebéjimy
svarba

Ziniy ir gebéjimy
tobulinimo poreikis

Vaiko gerovés
komisijos
veikla

Veiklos funkcijos

Veiklos
prasmingumas

Veiklos
veiksmingumas

Bendradarbiavi
mas ir
dalyvavimas

Mokiniy, mokytoju,
tévy isitraukimo lygis

Tévy skatinimas

Mokiniy galimybes
dalyvauti

Mokyklos ir
socialiniy partneriy
bendradarbiavimas

Informacijos
sklaida

Pateikimo budai ir
formos

Prevencijos
vertinimas

Mokyklos
bendruomenés nariy
pozitris { vykdoma
PM vartojimo
prevencija mokykloje

Metody naudojimo
daznumas ir
efektyvumas

Mokiniy Ziniy ir
gyvenimo igidziy /
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gebeéjimy

1(si)vertinimas
Tobulinimo 6 +
galimybeés

Grupinés diskusijos metu ekspertams trumpai buvo pristatytas PM
vartojimo prevencijos tobulinimo modelis (zr. 14 pav.) ir PM vartojimo
prevencijos prielaidy raiskos kriterijai (zr. 22 prieda).

Grupinés diskusijos klausimai pateikiami 23 priede. Analizuojant
eksperty grupinés diskusijos atsakymus nustatyta, kad visi ekspertai (n=10)
kaip PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelio privaluma pabrézé jo
komponenty i§skyrimo pagristuma (<...> privalumas yra tas, kad modelis is
tikryjy apima viskq, ir vaiko gerovés komisijos veiklq ir Svietimo jstatymo
nuostatas, <...> pagrindinius psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pirminés
prevencijos principus <...> Svietimo ir mokslo ministerijos parengtq
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programq <...> visq mokyklos
bendruomene <..> va toks pilnatvés ispudis susidaro). Ekspertai (n=3) sitlé
pakeisti vietomis modelyje sugrupuoty komponenty eiliSkuma, taciau dalis
ekspertu (n=3) su tokia nuomone nesutiko (<..> cia juk procesas,
komponentai vienas su kitu yra susije). Taip pat buvo pasisakiusiy (n=2), kad
<...> tarp modelyje sugrupuoty komponenty turéty biiti dedamos ne vienpusés,
o abipusés rodyklés.

Analizuojant eksperty grupinés diskusijos rezultatus ,,PM vartojimo
prevencijos planavimo mokykloje® prasmingje kategorijoje iSskirtos SeSios
subkategorijos, detalizuojanc¢ios diskusijos dalyviu nuomong dél iSskirty
planavimo kriterijy. Pazymétina tai, kad daugiau nei pusé¢ eksperty (n=6)
poreikius jvardijo kaip viena i§ pagrindiniy PM vartojimo prevencijos
planavimo aspekty. Grupinés diskusijos rezultaty analizé atskleide, kad
daugiau nei pusé eksperty (n=6) kriterijy ,,PM vartojimo paplitimas tarp
mokiniy*“ jvertino kaip nereikalinga (<...> jis néra bitinas, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijq reikia vykdyti nepriklausomai nuo to, kiek

mokiniy mokykloje vartoja psichoaktyvigsias medziagas <..> galima
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pasinaudoti kity tyrimy duomenimis — HBSC, ESPAD <...> nes koks skirtumas,
ar as nustatysiu, kad 50 proc. mokiniy vartoja psichoaktyvigsias medziagas, ar

2 proc. — vis tiek mokykla turi vykdyti pirmine psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijq).
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mokyklos politikea

- poreikial

- psichoaktyvigumedZiagy vartojimo paplitimas
planavime dokumentai

- poAfns i prevencine veikla
{démesys prevencyal, velksmingos

priemeonés ir metodai)
- Finiy ir gebé&jimu isivertinimas - programos charaktenstika
- tobulinimoe galimybés - pnemonés klasés lygmenyje
7. Vvkdomos
psichoaktyvigju medziagy
Varto]lmo prevencljos
vertinimas
- nfonmacijos pateikimo bﬁdai] f o .
Tikslinés grupés

Zinios
gebéjjmai

/

sitraukimo lygis

skatinimas

galimybés dalyvauti - veiklos fimkcijos
tarpusavio bendradarbiavimas - veiklos prasmingimmas

- wvelklos veiksmingumas

14 pav. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje modelis



Pasiiilyta jtraukti papildomus kriterijus — ,,saugumas ir psichologinis
klimatas mokykloje* (n=6) bei ,,gerosios patirties pritaikymas* (n=5) (<...>
tikslinga pasinaudoti kity mokykly gerqjq darbo patirtimi <...> pacios
mokyklos pasiekimais, prevencinés veiklos rezultatais, <...> sieti vykdomq
prevencijq su mokiniy savijauta mokykloje, saugumu). Nustatyta, kad,
vertindami kriteriju ,,mokyklos vykdoma politika PM vartojimo prevencijos
klausimais®, pusé eksperty (n=5) atkreip¢ démesi i kriterijaus formuluotés
neaiSkuma. Pazymétina, kad Siuo aspektu eksperty nuomonés kiek iSsiskyré:
vieni ekspertai (n=2) akcentavo, kad <...> mokyklos politika — labai plati
sqvoka, reikéty jq tikslinti, bei siiilé apsiriboti tik <...> mokyklos strategija
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kontekste. Kiti ekspertai (n=3)
pazymejo, kad <...> neaisku, kq parodys Sis kriterijus, juk mokyklos politika
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais gali buti graziai
aprasyta, bet taip ir likti tik popieriuje, o realiai — nejgyvendinama, <...>
svarbu issiaiskinti, kKur realiai atsispindi mokyklos politika, kur jinai yra
fiksuota, kokiuose dokumentuose, ar tévai ir mokiniai dalyvauja mokyklos
politikos prevencijos klausimais formavimo procese <...> ar ta politika yra
vieno zmogaus sukurta, na atsakinga pavaduotoja paémé, parasé dokumentq,
patvirtino jsakymu — politikq turim. Ekspertai jvertino (n=5), kad PM
vartojimo prevencijos planavimo procese yra svarbiis planavimo dokumentai
(<...> mokyklos taisyklés, <...> mokyklos nustatyta tvarka dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo atvejy <..> psichoaktyviyjy medziagy platinimo
atvejy<...> ar mokyklos mokytojai ir specialistai Zino, kaip tokiais atvejais
elgtis <...> ar tokiems atvejams mokykloje yra parengtas ir aptartas veiksmy
planas).

Pazymétina tai, kad visi ekspertai (n=10) ,,PM vartojimo prevencijos
programa™ {vardijo kaip viena i§ pagrindiniy psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos turinio aspekty. Pusé eksperty (n=5) siiilé tikslinti, kokia
tai programa, ar tai <...> pacios mokyklos sukurta psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos programa, <...>, o dar svarbiau issiaiskinti, Koks yra tos
programos turinys <...> kokiais biidais ji yra integruojama j ugdymo procesaq,

kokia <...> reiksmé mokykloje skiriama papildomam uZimtumui. Pusé eksperty



(n=5) akcentavo, kad svarbu issiaiskinti, <...> ar mokytojai yra susipaZine su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programomis, metodinémis
priemonémis, ar jas taiko ugdymo procese. Dalis eksperty (n=7) patvirtino PM
vartojimo prevencijos priemoniy jgyvendinimo svarba kiekvienoje klas¢je:
<...> dazniausiai psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija vykdoma
klasése, o atskiri teminiai psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos
renginiai — visos mokyklos mastu.

Dauguma eksperty (n=9) mokytoju kompetencijas vykdant PM
vartojimo prevencija mokykloje jvardijo kaip viena i§ pagrindiniy veiksniy,
lemianc¢iy PM vartojimo prevencijos sékme, taCiau dalis eksperty suabejojo
(n=3), ar i§ tiesy tikslinga itraukti teiginius, kuriais siekiama iSsiaiSkinti, ar
mokykloje sudarytos salygos mokytojams tobulinti kvalifikacija PM
vartojimo prevencijos klausimais, ir kokie motyvai skatina tai daryti (<...>
kiek mokytojas savo atestacijoje gali panaudoti PM vartojimo prevencijos
srityje igytq kvalifikacijos tobulinimo patirtj, kokj rodiklj gali susikurti ir
jrodyti <..> pridétinés vertés mokytojui néra tobulinti kvalifikacijq
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje <..> sqlygos yra
sudarytos,  taciau  mokytojai  nesirenka  kvalifikacijos  tobulinimo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje ne dél to, kad nenori,
o dél to, kad mokykla skaiciuoja kvalifikacijos lésas grynai pagal atestacijos
nuostatus, nes zmogus yra skatinamas karjerai <..> kvalifikacija ir jos
tobulinimas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje yra
paliktas saviveiklai <...> mano asmeniné motyvacija, jeigu as labai noriu
dirbti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje, ji visada bus
truputi ,,sustabdyta* dél atestacijoje numatyty nuostaty, <..> taigi galime
gauti iskreiptq vaizdq). Nustatyta, kad iSskirti kriterijai ,,Ziniy ir gebéjimu
svarba mokytojui* bei ,,ziniy ir geb¢jimy tobulinimo poreikis mokytojui®
vykdant PM vartojimo prevencija, daugumos eksperty (n=8) ivertinti kaip
tinkami ir svarbiis. Ekspertai (n=2) atkreipé démesi, kad prielaidu grupé
vadinasi ,,mokytojuy kompetencijos PM vartojimo prevencijos srityje®, <...>

taciau savo Zinias ir gebéjimus vertina ir vaiko gerovés komisijos nariai,
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<...> tad tikslinga biity papildyti ZodZiais ,,ir vaiko gerovés komisijos nariy
kompetencijos “.

Analizuojant eksperty pasisakymus nustatyta, kad ekspertai (n=4) pabréze
kriterijaus ,,vaiko gerovés komisijos veiklos veiksmingumas® iSskyrimo
pagristuma, taciau atkreipé démesi i turinio neaiskuma: <...> ne visiskai aisku,
kq apima ,,veiklos veiksmingumas“, ar iSorinj vaiko gerovés komisijos veiklos
vertinimq, ar pacios vaiko gerovés komisijos savo vykdomos veiklos
isivertinimq, <..> taip pat kyla abejoniy, ar vaiko gerovés komisija pajégi
isivertinti savo veiklq, nes jos darbo patirtis nesiekia dviejy mety.

Grupingés diskusijos turinio analizé atskleide, kad dauguma eksperty (n=7)
»mokytoju, tévy ir mokiniy bendradarbiavima vykdant PM vartojimo prevencija
mokykloje* laiko svarbiu modelio komponentu, taciau pabrézé¢ (n=2), kad
truksta santykio aspekto: <...> svarbu ne pats bendradarbiavimas, o santykis, jis
bendradarbiavime yra svarbiausias. Taip pat dalis eksperty (n=6) pasiiilé
itraukti  papildoma kriteriju ,,mokyklos ir kity socialiniy partneriy
bendradarbiavimas®.

Pazymétina tai, kad visi ekspertai (n=10) ,,PM vartojimo prevencijos
vertinima mokykloje*“ nurodé¢ kaip labai svarbuy komponenta bendrame
vykdomos PM vartojimo prevencijos kontekste Ekspertai (n=7) taip pat pabrézé
visos mokyklos bendruomenés nariy pozitirio svarba vykdomos PM vartojimo
prevencijos atzvilgiu (<...> svarbu issiaiskinti, kq tévai mano apie mokykloje
vwkdomq prevencijq, kaip jq vertina <..> ar pakankamai skiriama démesio
<..> kokios priemonés yra veiksmingos mokytojy, tévy, mokiniy nuomone,
<..> ar tos nuomonés sutampa). Daugiau nei pusé eksperty (n=7) patvirtino
»taitkomy metody daznumo ir efektyvumo vykdant PM vartojimo prevencija®
svarba (<...> ar taikomi metodai yra patraukliis mokiniams, ar jie veiksmingi).
Ekspertai atkreipé¢ démesi (n=3), kad <...> jgyvendinant psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos priemones, jy veiksmingumas priklauso nuo
mokytojo turimy kompetencijy. Nustatyta, kad pusé eksperty (n=5) kaip
tobulinting formuluotg {vardijo ,,mokiniy Ziniy ir gyvenimo igiudziy / gebé&jimy
I(si)vertinima* (<...> neaisku, kas turima omenyje, man vertinimas is karto
asocijuojasi su pazymiais, tad neaisku, ar paZymiai rasomi, ar nerasomi, <...>
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reikéty tikslinti formuluote, nes vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijq, kai kurie aspektai netgi siillomi nevertinti). Eksperty grupinés
diskusijos turinio analizé atskleidé¢, kad daugiau nei pusé eksperty (n=6) siilo
,»PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybes* nustatyti tiriant mokyklos
bendruomenés poziiiri (<...> svarbus yra paciy mokytojy, mokiniy tévy poZiiris,
kaip jie vertina vykdomq psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijq, kaip
siitlo jq tobulinti, <...> mokiniy poziiiris taip pat svarbus <...> ir jy nuomoné, jy
vertinimai).

Apibendrinus grupinés diskusijos rezultatus, tikslinamos ir koreguojamos
i§skirty modelio komponenty ir kriterijy formuluotés. PM vartojimo prevencijos
tobulinimo modelis papildomas eksperty pasiiilytais kriterijais: ,,saugumas ir
psichologinis klimatas mokykloje®; ,,gerosios patirties pritaikymas®, ,,metodiniy
priemoniy/programy taikymas®; ,,mokytojuy Ziniy ir gebéjimy psichoaktyviyju
medZiagy vartojimo prevencijos srityje tobulinimo poreikis®; ,,mokyklos ir kity
socialiniy partneriy bendradarbiavimas*. [Sbraukiami kriterijai:
»psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimas mokiniy tarpe®; ,,mokyklos
politika psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos srityje”. Vieno PM
vartojimo  prevencijos tobulinimo modelio komponento ,mokytoju
kompetencijos psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos srityje®
pavadinimas papildomas Zodziais ,,ir vaiko gerovés komisijos nariy
kompetencijos.

Remiantis eksperty grupinés diskusijos rezultatais pakoreguotas PM
vartojimo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje modelis.
Pakoreguotaji modeli sudaro jo schema (zr. 15pav.) bei PM vartojimo
prevencijos prielaidy bendrojo ugdymo mokykloje raiskos kriterijy aprasas (zr.
24 prieda).
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poreikial

—  gerosios patirties pritaikymas

— saugumasir psichologinis klimatas

—  planavimo doloumentai (programa; taisyklés;
ifaitkinimoe ir mformavimoe tvarka), jupagnindimas

—  /

— pofins | prevencing veikla
{démesys prevencijai, veiksmingos
priemonés ir metodai)

- Znig ir geb&jimuy i(si)vertinimas

- tobulmimo galimybés - Prevencljos programos
7. Psichoaktvviyju {charakteristika;
medZiagy vartojimo integravimo biidai)
prevencijos vertinimas - premonés klasés lvamenyije
— programn/ metodining
premoniy taikymas

) [

- mfnnna cijos pateikimo biidai

Tikslinés grupés

— galimybés, motyvai

— Ziniy ir gebéjimny svarba

- Zimiy ir gebéjimu
tobulinimo poreikis

s - -
skatinirmas
galimybés dalyvauti veiklos turinys ir prasmingumas

- weiklos veilksmingumas
tarpusavio bendradarbiavimas ikl rinim

- weiklos ver as
bendradarbiavimas su socialiniais partnenais

15 pav. Pakoreguotas psichoaktyviyjy medziagy varto;tmo prevencijos tobulinimo bendrojo ugdymo mokykloje modelis
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Tikrinant PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelio prielaidy raiska
pasirinktoje bendrojo ugdymo mokykloje, ji bus vertinama vadovaujantis
keturiais lygiais (zr. 4 lentelg). Pateikti PM vartojimo prevencijos prielaidy

raiSkos vertinimo lygiai ir ju apibiidinimas paimtas i§ Bendrojo ugdymo

mokyklos veiklos kokybés jsivertinimo rekomendacijy (2009).

4 lentele. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos prielaidy raiskos
vertinimo skalé

4 lygis 3 lygis 2 lygis 1 lygis
Ivertinimas . . . patenkina- | nepatenkina-
labai gerai gerai X .
mai mai
[vertinimo | Vyrauja Stipriyju Yra rimty Vyrauja
apibiidinima | teigiami savybiy trukumy trukumai
S pozymiai, daugiau nei
stipriosios trakumy
savybés
Aprasomieji | Veiksminga, | Pakankama | Nebloga, Nepakankama,
kokybés spartus I kryptinga, | vidutiniska, | neveiksminga,
epitetai tobul¢jimas, tinkama, priimtina, nevykusi,
1$skirtiné, paveiki, nesisteminga, | netinkama,
Kryptinga, turi savity | neisskirtiné | nekonkreti,
originali, bruozuy, neperspektyvi,
ypatinga, potenciali, rizikinga
ispudinga, lanksti
savita, puiki,
labai paveiki,
nepriekaisting
a, kiirybiska
ISvada Verta Verta Tinkama, bet | Butina imtis
paskleisti uz paskleisti | yra ka radikaliy
mokyklos riby | pacioje tobulinti, poky¢iu,
(regione, mokykloje | verta reikalinga skubi
Salyje) sustiprinti ir | pagalba
i§plétoti

% Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2009 m. kovo 30 d jsakymas Nr. ISAK-607 Deél
pritarimo bendrojo lavinimo mokyklos veiklos kokybés isivertinimo rekomendacijoms (Zin., 2009, Nr.
27-367).

* Dél tyrimo etikos reikalavimy tyrimo vieta neskelbiama.



4.2.2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo
modelio empirinis patikrinimas konkrecioje x* bendrojo ugdymo
mokykloje: mokytojuy, mokiniy, ju tévuy bei vaiko gerovés komisijos nariy
apklausos rezultatai

Siekiant empiriSkai patikrinti sukurta ir eksperty jvertinta PM vartojimo
prevencijos tobulinimo modelj atlikta pasirinktos bendrojo ugdymo mokyklos
mokiniy, juy tévy, mokytojy ir vaiko gerovés komisijos (toliau tekste — VGK)
nariy anketiné apklausa. Apklausos rezultatai pateikiami pagal iSskirtus
septynis PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelio komponentus.

1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos planavimas
mokykloje. Dauguma VGK nariy, mokytojy ir 4 klasiy mokiniy tévy mano, kad
planuojant PM vartojimo prevencija mokykloje atsizvelgiama | mokiniy
poreikius. Su tuo sutinka tik maziau nei pusé 5—11 klasiy mokiniy tévy. Kas
SeStas 7—11 klasiy mokinys mano, kad vykdoma PM vartojimo prevencija
atitinka mokiniy poreikius, o kas penktas — kad mokykloje klausiama mokiniy
nuomones de¢l PM vartojimo prevencijos organizavimo (Zr. 25 priedo 2
lentelg). Daugiausiai mananciy, kad planuojama PM vartojimo prevencija
atitinka tévy poreikius, yra VGK nariy ir mokytojy, o maZziausiai — paciy tévy.
PanaSiai respondenty atsakymai pasiskirsté ir vertinant teigini, kad planuojant
mokyklos PM vartojimo prevencing veikla atsizvelgiama i mokytoju
pasirengima PM vartojimo prevencijos klausimais bei mokiniy turimy ziniy
apie PM ir gyvenimo jgiidZiy lygi (Zr. 25 priedo 1 lentelg).

Papildomi klausimai apie PM vartojimo prevencijos planavima
mokykloje buvo uzduoti mokytojams ir VGK nariams. Jie vertino, ar
planuojant mokyklos PM vartojimo prevencija atsizvelgiama i:

e mokytojy pasirengima bendradarbiauti su tévais;
e mokyklos darbuotojuy poreikius ir apripinima PM vartojimo prevencijos
metodinémis priemonémis;

e mokyklos praé¢jusiy mety PM vartojimo prevencinés veiklos rezultatus;

kity mokykly paZzangia patirt; vykdant PM vartojimo prevencija.
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Visais pateiktais klausimais palankiau situacija vertino VGK nariai ir
pradiniy klasiy mokytojai, o 5-11 klasiu mokytojai dazniau rinkosi atsakyma
,hezinau® (zr. 25 priedo 3 lentelg).

Vertinant, ar mokykloje yra sukaupta informaciniy leidiniy, literatiiros
PM vartojimo prevencijos klausimais bibliotekoje bei metodiniy priemoniy
mokiniams (pratyby sasiuviniy PM temomis), vaizdinés medZiagos
(lankstuky, plakaty ir pan.) ir videofilmy minétomis prevencijos temomis,
mokytojy ir mokiniy nuomonés iSsiskyré. VGK nariai ir pradiniy klasiy
mokytoju mano, kad mokykloje pakankamai sukaupta tiek informaciniy
leidiniy, tiek literatiros bei metodiniy ir vaizdiniy priemoniy PM vartojimo
prevencijos klausimais, o 5-11 klasiy mokytojai ir 7-11 klasiy mokiniai
dazniau rinkosi atsakyma ,,neZinau‘“. Vertinant mokykloje turima vaizding
medZziaga (lankstukai, plakatai ir pan.) ir videofilmus PM vartojimo
prevencijos temomis, beveik 40 proc. 7-11 klasiy mokiniy mano, kad
mokykloje minétos medziagos yra per mazai (zr. 25 priedo 4 lentelg).

Planuojant PM vartojimo prevencija svarbu atsizvelgti ne tik 1 mokyklos
bendruomenés nariy poreikius bei turimus iSteklius, bet ir 1 ju nuomong apie
sauguma ir psichologini klimata mokykloje (zr. 16 pav. ir 25 priedo 5 ir 6

lenteles).

Vykdant PM vartojimo prevencijos priemones svarbus veiksnys yra saugi,
palaikanti mokinius ir skatinanti juy sveikata aplinka mokykloje. Tod¢l siekéme
i$siaiskinti, kaip mokiniai vertina sauguma ir psichologini klimata mokykloje.
Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi merginy ir vaikiny saugumo ir
psichologinio klimato mokykloje vertinimai. 5-11 klasés vaikiny, nesutinkanciy,
kad mokiniai, turintys problemy dél PM vartojimo, visada sulauks pagalbos i§
mokyklos administracijos ir mokytoju, yra dvigubai daugiau nei merginy
(atitinkamai 9,9 proc. ir 19,1 proc.). Merginos labiau nori eiti { mokykla
(merginy 34 proc., vaikiny 24 proc.); jos palankiau vertina mokyklos
psichologini klimata nei vaikinai. StatistiSkai reikSmingai daugiau merginy nei
vaikiny teigé, kad mokykloje yra gerbiami kaip asmenybés, nepriklausomai nuo

to, kaip jos mokosi (atitinkamai 58 proc. ir 43 proc.). Merginoms mokykloje

133



maloniau tiesiog biiti, susitikti su draugais, bendrauti nei vaikinams (atitinkamai
76 proc. ir 60 proc.). Tyrimo rezultatai parodé, kad sauguma ir psichologinj
klimata mokykloje palankiau vertina merginos nei vaikinai (zr. 25 priedo 7
lentele).

Mokykloje esu gerbiamas kaip
asmenybé¢, nepriklausomai nuo to, 25

kaip a§ mokausi

Mokykloje malonu tiesiog biiti,
susitikti su draugais, bendrauti

Mano klaséje geras geras _ 31
psichologinis klimatas

Mano mokykloje geras
psichologinis klimatas

Man norisi eiti { mokykla _ 23,6

Mokykloje jauciuosi saugus

Mokiniai, turintys problemy dél
PM vartojimo, visada sulauks
pagalbos 1§ mokytoju

38,3
!

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W nesutinku m®msutinku DO nezinau

16 pav. 5-11 kl mokiniy nuomoné apie saugumgq ir psichologinj klimatq
mokykloje (proc.)

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai skiriasi mokiniy ir tévy pozitriai {
tai, ar mokinys mokykloje jauciasi saugus (x*=7,868, p=0,0320). Tévai dazniau
mano, kad juy vaikai mokykloje jauciasi saugiis (73,6 proc. tévy ir 60,2 proc.
mokiniy). Mokiniai dazniau nesutiko arba nezinojo, ar mokykloje jauciasi
saugts (Zr. 25 priedo 6 lentelg).

StatistiSkai reikSmingai skiriasi mokiniy ir tévy nuomonés dél mokinio

noro eiti 1 mokykla (x*=73,322, p=0,000). Mokiniai daug reciau nei tévai sutiko,
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kad jiems patinka eiti { mokykla (atitinkamai 30,9 proc. ir 72,7 proc.). Taciau
Nerasta statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp tévy ir mokiniy atsakymuy i teigini,
kad mokiniui mokykloje malonu tiesiog biiti, susitikti su draugais, bendrauti.
Tiek mokiniai (69,1 proc.), tiek tévai (78,3 proc.) dazniausiai sutinka su Siuo
teiginiu.

StatistiSkai reikSmingai skiriasi 4 ir 5-11 klasiy mokiniy saugumo
mokykloje vertinimai (x2=12,045, p=0,002). Ketvirty klasiy mokiniai dazniau
sutiko, kad mokykloje jauciasi saugiis (87,9 proc.) nei 5—11 klasiy mokiniai
(57,5 proc.). Ketvirty klasiy mokiniy, nurodziusiy, kad mokykloje nesijaucia
saugiis, buvo tik 3 proc., o vyresniy klasiy mokiniy — 23,6 proc. Taip pat
statistiSkai reikSmingai skyrési 4 ir 5—11 klasiy mokiniy iSreikStas noras eiti |
mokykla (x2=7,286, p=0,026). Didesné dalis 4 klasiy mokiniy teigé norintys eiti
1 mokykla (51,5 proc.), o beveik pusé 5—11 klasiy. mokiniy nesutiko, kad jiems
patinka eiti { mokykla (47,5 proc.).

Nerasta reikSmingy skirtumy tarp 4 ir 5-11 klasiy mokiniy vertinimy, ar
jiems mokykloje malonu tiesiog biiti, susitikti su draugais, bendrauti. Dauguma
mokiniy sutiko su Siuo teiginiu (atitinkamai 84,8 proc. ir 67,6 proc.).

Tiek 4 klasiy, tiek ir 5-11 klasiy mokiniy tévy atsakymai statistiSkai
reikSmingai nesiskiria vertinant mokiniy sauguma ir psichologini klimata
mokykloje. Daugiau nei 70 proc. 4 klasiy ir 5—11 klasiy mokiniy tévy sutiko,
kad ju vaikas mokykloje jaucCiasi saugus, jam patinka mokytis mokykloje,
vaikui mokykloje malonu tiesiog biiti, susitikti su draugais, bendrauti.

Pazymétina, kad PM vartojimo prevencijos planavimas apima ne tik PM
vartojimo prevencijos poreikiy iSsiaiSkinima, gerosios darbo patirties
pritaikyma, saugumo ir psichologinio klimato mokykloje vertinima, bet ir PM
prevencijos planavimo dokumentus (PM vartojimo prevencijos programa,
taisykles, susijusias su PM kontrole ir prevencija mokykloje ir jos teritorijoje,
iSaiSkinimo ir informavimo apie PM vartojimo ar platinimo atvejus tvarka).
Dauguma tyrime dalyvavusiy VGK nariy ir pradiniy klasiy mokytojy teige,
kad mokykla turi parengta PM vartojimo prevencijos programa mokiniams, bei

nurodé, kad programos tikslai ir uzdaviniai yra aiSkiai suformuluoti ir
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pasiekiami, o PM prevencijos programa yra suplanuota kaip testinis, ilgalaikis
procesas, ta¢iau apie tai nezino dauguma 5-11 klasiy mokytoju (Zr. 25 priedo 8
lentelg). Vertinant mokyklos bendruomenés nariy informuotuma ir dalyvavima
kuriant mokyklos taisykles, susijusias su draudimais vartoti ir platinti PM
mokykloje ir jos teritorijoje, respondenty grupiy nuomonés bei vertinimai
18siskyre (Zr. 25 priedo 9 lentelg).

Daugiau nei pusé 5—11 klasiy mokiniy bei tyrime dalyvavusiy tévy teigé
nezinantys, ar mokykloje yra sukurtos PM platinimo ir vartojimo prevencijos
taisyklés. Dauguma pradiniy klasiy mokytoju ir VGK nariy teigé, kad tokios
taisyklés mokykloje yra, o 5-11 klasiy mokytoju nuomonés pasiskirsté po
lygiai: 45 proc. nurodé, kad minétos taisyklés mokykloje yra ir lygiai tokia pat
dalis rinkosi atsakyma ,,nezinau“. Ar minétos taisyklés mokykloje sukurtos
dalyvaujant mokytojams, mokiniams ir tévams, nezino dauguma 5-11 klasiy
mokytoju, mokiniy ir ju tévu. Nors daugiau nei pusé 5—11 klasiy. mokiniy ir juy
tévy teigé nezinantys, ar mokykloje yra sukurtos PM platinimo ir vartojimo
prevencijos taisyklés, taciau joms pritaria.

Mokytojams ir VGK nariams buvo uzduotas papildomas klausimas apie
kitus PM vartojimo prevencinés veiklos planavimo dokumentus. Dauguma
mokytoju ir VGK nariy nurodé, kad mokykloje yra sukurta ne tik isaiskinimo
ir informavimo apie PM vartojimo, laikymo ar platinimo atvejus tvarka (toliau
— Tvarka), bet ir bendradarbiavimo sistema tarp administracijos, klasés
auklétojo, socialinio pedagogo, tévy ir kity specialisty. Taiau pusé mokytoju
nezino, ar pagalbinis mokyklos personalas yra itrauktas i Tvarkos
igyvendinima, o dalis mokytoju nezino, ar sukurta Tvarka realiai veikia
mokykloje (zr. 25 priedo 10 lentelg). Svarbiis yra ne tik mokyklos PM
vartojimo prevencijos dokumentai, jy pagrindimas, bet ir tarpusavio dermé.
Dauguma (71,4 proc.) tyrime dalyvavusiy tiek pradiniy klasiy mokytojy, tiek
VGK nariy nurode, kad mokyklos PM vartojimo prevencijos programos tikslai
dera su mokyklos strateginiais tikslais, metiniais veiklos planais, tafiau 65

proc. 5-11 klasiy mokytojy teigé apie tai nezinantys (zr. 25 priedo 11 lentelg).
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2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programa. Siekiant
tvertinti PM vartojimo prevencijos igyvendinima mokykloje, mokytojams ir
VGK nariams buvo pateikti teiginiai, susij¢ su PM vartojimo prevencijos
programos turiniu. Pazymétina, kad dauguma tyrime dalyvavusiy 5-11 Klasiy.
mokytojuy néra susipazing su minétos programos turiniu, nes 1 visus pateiktus
klausimus pasirinko atsakyma ,,neZinau“. Daugiau kaip pusé (65 proc.) 5-11
klasiy mokytoju teigé nezinantys, ar mokykla i§ viso turi parengta PM
vartojimo prevencijos programa mokiniams. Dauguma (77,3 proc.) tyrime
dalyvavusiy 5—-11 klasiy mokiniy taip pat patvirtino, kad $iais mokslo metais ju
klaséje nebuvo vykdoma PM vartojimo prevencijos programa (zr. 25 priedo 16
lentele).

Daugiau kaip pus¢ tyrime dalyvavusiy VGK nariy bei pradiniuy klasiy
mokytojuy teigé, kad mokykla ne tik turi parengta PM vartojimo prevencijos
programa mokiniams, bet ir nurodé, kad programos turinys atitinka amziaus
tarpsniy ypatumus, programoje yra numatyti mokymo metodai, nurodyti uz
programos igyvendinima atsakingi asmenys ir jgyvendinimo terminai, o
programos apimtis ne mazesn¢ kaip 5-6 val. per mokslo metus (zZr. 25 priedo
12 lentelg). VGK nariuy bei pradiniy klasiy mokytoju nuomonés iSsiskyré tik
vertinant, ar minétoje programoje yra numatytos bendrosios, atrankinés ir
tikslinés prevencijos priemonés. Daugiau nei pus¢ VGK nariy teige, kad
bendrosios, atrankinés ir tikslinés prevencijos priemonés yra numatytos, o
pradiniy klasiy mokytojy atsakymy pasiskirstymas yra ganétinai iSsibarstgs ir
neleidzia daryti apibendrinty iSvady (zr. 25 priedo 13 lentelg). Respondenty
nuomoné dél PM vartojimo prevencijos programos mokiniams veiksmingumo
ir jos vertinimo kriterijy gana prieStaringa: daugiau kaip pusé¢ pradiniy klasiy
mokytojy teigé, kad programoje numatyti aiSkiis vykdomos programos
veiksmingumo vertinimo kriterijai, bei kasmet vertinama, ar PM vartojimo
programa yra veiksminga, o dauguma 5-11 klasiy mokytojy nurodé to
nezinantys (Zr. 25 priedo 14 lentelg).

Daugiau kaip pusés tyrime dalyvavusiy mokytoju nuomone, PM

vartojimo prevencijos programa yra integruojama 1 klasés valandéles, o temos
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apie PM vartojimo prevencija — { kai kuriuos mokomuosius dalykus. Vertinant
kitus PM vartojimo prevencijos programos integravimo biidus mokytoju
nuomones i8siskyré. Daugiau kaip pus¢ pradiniy klasiy mokytoju nurode, kad
PM vartojimo prevencijos programa mokiniams yra integruojama i kitas
programas (,,Gyvenimo igiidziy ugdymas® ir kt.) bei 1 papildoma ugdyma ir
neformaliojo Svietimo programas, o daugiau kaip pus¢ 5—11 klasiy mokytojy
vertindami minétus teiginius rinkosi atsakyma ,nezinau®“ (Zr. 25 priedo
15 lentelg).

Tyrimo rezultatai parodé, kad pradiniy klasiy mokytojai Siais mokslo
metais daznai kalbéjo su mokiniais PM vartojimo prevencijos temomis. Ta
patvirtino ir tyrime dalyvave ketvirty klasiy mokiniai, nurode, kad Siais mokslo
metais su savo mokytoja per pamokas kalbéjo apie alkoholio vartojimo (97
proc.) ir tabako rikymo zala (100 proc.), o kas treCias mokinys teigé (33,3
proc.), kad mokytoja kalbéjo ir apie pavojus, kuriuos gali kelti cheminés
medZiagos, naudojamos buityje. Taciau tik trec¢dalis 5—11 klasiy mokytojy Siais
mokslo metais (per savo dalyko pamokas ar klasés valandéles, papildomo
ugdymo metu) daznai kalbéjo su mokiniais PM vartojimo prevencijos temomis
(zr. 25 priedo 17 lentelg). Mokytoju, nurodziusiy, kad Siais mokslo metais (per
savo dalyko pamokas ar klasés valandéliy, papildomo ugdymo metu) ugde
mokiniy gyvenimo igiudzius, buvo gerokai daugiau: visi tyrime dalyvave
pradiniy klasiy mokytojai bei 75 proc. 5-11 klasiy mokytoju. Mokytojai
didZiausia démesi skyré mokiniy bendravimo, problemy sprendimo ir kiirybinio
bei kritinio mastymo igtidziams ugdyti (zr. 25 priedo 18 lentelg).

Siuo metu Lietuvoje yra parengta ir taikoma nemaZai PM vartojimo
prevencijos, gyvenimo ir socialiniy igiidziy ugdymo programuy, skirty bendrojo
ugdymo mokykloms. Pradiniy klasiy mokytojams buvo i§vardytos 9, o 5-11
klasiy mokytojams — 14 PM vartojimo prevencijos, gyvenimo ir socialiniy
igidziy ugdymo programuy bei prasoma pazyméti, kaip daznai iSvardytas
programas jie naudojo Siais mokslo metais, arba jraSyti kitas, neiSvardytas

programas.
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Daugiau kaip pusé tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy mokytojy nurodeé,
kad Siais mokslo metais daznai naudojo tik ,,Antrasis Zingsnis“ — socialiniy
emociniy igidziy ugdymo programa 1-4 klasiy mokiniams (Zr. 25 priedo 19
lentelg). Daugiau kaip pusé tyrime dalyvavusiy 5-11 klasiy mokytoju daznai
Siais mokslo metais naudojo dvi programas: ,,Mokykla be narkotiky*“ bei
,» Vaiky gyvenimo igiidZiy ugdymas* (zr. 25 priedo 20 lentelg).

Pazymétina, kad Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iu medziagy
vartojimo prevencijos programq31 daznai naudojo po vieng pradiniy ir 5-11
klasiy mokytoju, o dauguma tyrime dalyvavusiy mokytojy niekada nenaudojo
PM vartojimo prevencijos mokymo programos tévams, Kuriag parengé
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras. Tyrimo rezultatai parode,
kad nors dauguma 5-11 klasiy mokytoju (75 proc.) teigé, kad Siais mokslo
metais (per savo dalyko pamokas ar klasés valandéles, papildomo ugdymo
metu) ugdé mokiniy gyvenimo igudzius, taciau daugiau kaip 70 proc. ju
nurode, kad Siais mokslo metais nenaudojo né vienos i§ 5—11 klasiy mokiniams
skirty ir rekomenduojamy taikyti gyvenimo igiidziy ugdymo programuy.

3. Mokytojy ir vaiko gerovés komisijos nariy kompetencijos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje. ISanalizave tyrimo
rezultatus nustatéme, kad daugiau kaip pusé pradiniy klasiy mokytojuy ir VGK
nariy teigé, kad mokykloje yra sudarytos salygos mokytojams tobulinti
kvalifikacija PM vartojimo prevencijos srityje. Taiau taip mananciy 5-11
klasiy mokytoju — maziau nei pus¢, o to nezinanciy — 36,8 proc. Visi tyrime
dalyvave VGK nariai, pradiniy klasiy mokytojai bei dauguma 5-11 klasiy
mokytoju nurodé, kad pagrindinis kvalifikacijos tobulinimo motyvas — noras
biiti kompetentingiems §ioje srityje (zr. 25 priedo 21 lentelg). Taciau 70,6 proc.
5-11 klasiy mokytoju nurodé, kad per paskutinius trejus metus né karto
netobulino savo kvalifikacijos PM vartojimo prevencijos srityje, o daugiau nei
pusé tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy mokytoju nurodé¢ ja tobuling kasmet
(Zr. 25 priedo 22 lentelg). Visi tyrime dalyvave pradiniy klasiy mokytojai ir

%! Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymas Nr. ISAK-494. D¢l
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medziagy vartojimo prevencijos programos (Zin., 2006,
Nr. 33-1197).
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dauguma VGK nariy teigé, kad mokytojai ir specialistai tarpusavyje dalijasi
ziniomis ir jgyta patirtimi, taciau su tuo sutiko tik pusé tyrime dalyvavusiy 5—
11 klasiy mokytoju (Zr. 25 priedo 22 lentelg).

Siekiant iSsiaiskinti, kokiy ziniy ir geb¢jimy reikia mokytojams,
vykdantiems PM vartojimo prevencija mokykloje, respondenty vertinimui buvo
pateiktas 21 teiginys (11 teiginiy skirta mokytoju ziniy, o 10 teiginiy —
mokytoju gebéjimuy vykdyti PM vartojimo prevencija svarbai (vertinti).
Kiekvienas teiginys vertintas 4 baly Likerto tipo skale. Rezultatai parodeé, kad,
daugiau nei pusés tyrime dalyvavusiy mokytojy ir VGK nariy nuomone,
mokytojui labai svarbios Zinios apie PM vartojimo riusis bei poveiki
organizmui bei mokiniy tévy motyvavimas dalyvauti PM vartojimo
prevencinéje veikloje (zr. 17 pav.).

Daugiau nei pusés tyrime dalyvavusiy mokytojy ir VGK nariy nuomone,
mokytojui labai svarbiis Sie gebéjimai: ugdyti mokiniy gyvenimo igiidzius
skirtinguose ju raidos etapuose; atpaZinti apsvaigusi nuo PM mokinj/asmeni;
bendradarbiauti su kolegomis vykdant PM prevencija bei uZtikrinant saugia
aplinka mokykloje; bendrauti ir bendradarbiauti su mokiniy tévais vykdant PM
vartojimo prevencija mokykloje; atpazinti mokinius, kurie priklauso rizikos
grupei dél PM vartojimo, ir suteikti jiems pagalba; ugdyti mokiniy
nepakantuma PM vartojimui (zr. 18 pav.).

Tyrimo rezultatai parodé, kad atskiry tiksliniy grupiy nuomonés apie
mokytoju ziniy ir gebéjimy svarba vykdant PM vartojimo prevencija skiriasi
(pradiniy klasiy mokytoju, 5-11 klasiy mokytoju ir VGK nariy) (Zr. 25 priedo
23 ir 24 lenteles).
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m labai svarbios msvarbios Enezinau [nesvarbios O visiskai nesvarbios

Pedagoginés, psichologinés Zinios 11
darbui su vaikais

PM vartojimo prevencijos 10
veiksmingumo vertinimas
Pagalbos buidai rizikos grupés 14
mokiniams dél PM vartojimo
PM prevencijos teoriniai pagrindai 8 1
Tévuy motyvavimas dalyvauti PM 16 1
prevencinéje veikloje
Priklausomybiy gydymas ir 9 4
reabilitacija
PM kontrolés ir prevencijos 5 5
politikos nuostatos ir principai
Veiksmingos PM prevencinés 11 1
priemoneés
PM prevencijos samprata: bendroji,
AR . 8 4 1
atranking ir tiksliné prevencija
PM vartojimo priezastys/pasekmés 15 1
PM riisys, poveikis organizmui 16 2

17 pav. Respondenty nuomonés apie mokytojy Ziniy svarbq vykdant
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijg (n=34)
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M [ abai svarbus M Svarbus B Nezinau [ONesvarbas [ VisiSkal nesvarbus

Ugdyti mokiniy neigiama poziiiri 1 18
PM vartojima
Atpazinti mokinius, kurie priklauso 18
rizikos grupei suteikiant pagalba
Vertinti mokiniy jgytas Zinias,
e ) 11 21
1gtudzius bei nuostatas
Parengti ir pateikti {domiq ir 15 1
patrauklia mokymo/si medziaga
Parinkti ir taikyti aktyvius ugdymo 14 1
metodus
Integruoti i savo mokomojo dalyko 13 1>
turini PM prevencijos temas
Bendrauti ir bendradarbiauti su 18
mokiniy tévais
Bendradarbiauti su kolegomis, 17 1
vykdant PM prevencija
Atpazinti apsvaigusi nuo PM mokini 21 il
Ugdyti mokiniy gyvenimo igiidzius 21 1

18 pav. Respondenty nuomonés apie mokytojy gebéjimy svarbq vykdant
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijg (n=34)

Vertinant savo turimy Ziniy bei gebéjimy tobulinimo poreikius, daugiau
nei pusé mokytoju ir VGK nariy nurodé, kad jiems reikia tobulinti savo zinias
apie PM vartojimo prevencijos teorinius pagrindus, apie pagalbos biidus
rizikos grupés mokiniams dél PM vartojimo ir apie priklausomybiy gydymaq ir
reabilitacijq (Zr. 25 priedo 25 lentelg). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad daugiau
nei pusei mokytojy ir VGK nariy reikia tobulinti Sivos gebéjimus:

e Atpazinti mokinius, kurie priklauso rizikos grupei dé¢l PM vartojimo, ir
suteikti jiems pagalba.

e Atpazinti apsvaigusi nuo PM mokinj / asmeni.

e Bendradarbiauti su kolegomis vykdant PM vartojimo prevencija bei
uztikrinant saugia aplinka mokykloje.
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e Integruoti 1 savo mokomojo dalyko turini PM vartojimo prevencijos
klausimus / temas.

e Parinkti ir taikyti aktyvius ugdymo metodus, tinkamus PM vartojimo
prevencijai vykdyti ir mokymo tikslams pasiekiti.

e Vertinti mokiniy jgytas Zinias, jgiidzius bei nuostatas vykdant PM vartojimo
prevencija.

e Ugdyti mokiniy neigiama pozitiri { PM vartojima (zr. 25 priedo 26 lentelg).

Visi be iSimties tyrime dalyvave pradiniy klasiy mokytojai nurod¢, kad
jiems reikia tobulinti savo gebé€jima parengti ir pateikti jdomiq ir patraukliq
mokymo(si) medziagq PM vartojimo prevencijos temomis atsizvelgiant §
mokiniy amZiaus bei lyties skirtumus.

4. Vaiko gerovés komisijos veikla vykdant psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijq. Planuojant, igyvendinant, vertinant mokyklos PM
vartojimo prevencija labai svarbus vaidmuo tenka mokyklos VGK, kurios
paskirtis — organizuoti ir koordinuoti prevencini darba, Svietimo pagalbos
teikima, ripintis, kad kuo anksc¢iau biity aptinkami pavojai, susij¢ su vaiky
saugumu mokykloje, saugios ugdymosi aplinkos mokykloje kiirimu, vaiky
atskirties mazinimu mokykloje ir pan. VGK nariai patvirtino, kad mokyklos
VGK priskirtos funkcijos yra daugialypés, tarp ju galima rasti ir bendrosios, ir
atrankings, ir tikslinés PM vartojimo prevencijos priemoniy (zr. 25 priedo 27
lentelg). Dauguma tyrime dalyvavusiy VGK nariy nurodé¢, kad vykdo Sias
pagrindines PM vartojimo prevencijos mokykloje priemones:

e Socialiniy partneriy paieSka siekiant veiksmingiau vykdyti PM
vartojimo prevencija;

e  Mokyklos mokytoju Svietimas PM vartojimo prevencijos klausimais;

e Tévy konsultavimas PM vartojimo prevencijos klausimais;

e PM vartojimo prevencijos projekty kiirimas ir jgyvendinimas;

e Socialinés psichologinés pagalbos teikimas vartojanc¢iam PM mokiniui

ir jo tévams;
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e PM vartojimo prevencijos renginiy mokykloje organizavimas ir
vedimas;

e PM vartojimo prevencijos programos mokykloje kirimas ir
1gyvendinimas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad didziaja dali PM vartojimo prevencinés
veiklos mokykloje (i§ 100 proc.) sudaro bendroji (75 proc.) ir tik nedidele dali
veiklos apima atrankiné (14 proc.) ir tiksliné (11 proc.) prevencija. Kai kurie
VGK nariai teige, kad atranking ir tiksling prevencija turi vykdyti kitos
institucijos. Nurodé¢, kad labai sunku jvertinti vykdomuy bendrosios, atrankinés
ir tikslinés prevencijos priemoniy veiksminguma bei kokiam procentui mokiniy
reikalingos skirtingos (bendrosios, atrankinés ir tikslinés) prevencijoS
priemonés. Pavieniai VGK nariai teige, kad niekada apie tai nesusimaste, bei
nurodé, kad mokykloje triiksta informacijos, susijusios su PM vartojimo
prevencija, nors biitent mokyklos VGK nariai turéty apie tai zinoti daugiausiai
bei informuoti kitus mokyklos bendruomenés narius.

VGK nariy nuomone, jy veiklos prasmingumo vidurkis vertinant pagal 5
baly sistema (nuo 1 — labai prasminga iki 5 — visiskai neprasminga) siekia 2,43
balo (minimali reik§mé — 1,00, maksimali reik§mé — 4,00; SD nuokrypis —
1,40). Taciau dauguma VGK nariy nurodé¢, kad ju vykdoma PM vartojimo
prevencin¢ veikla mokykloje daZnai yra veiksminga, nors daugiau nei puse
tyrime dalyvavusiy mokytoju mano, kad tik kartais. VGK ir mokytoju
nuomongs iSsiskyre ir vertinant VGK pajéguma suteikti pagalba rizikos grupés
mokiniams dél PM vartojimo. Mokytojai teige, kad VGK pajégi tai padaryti tik
kartais, o patys VKG nariai tvirtino, kad daznai. Daugiau nei pusé tyrime
dalyvavusiy VGK nariy ir pradiniy klasiy mokytojy mano, kad VGK vykdoma
PM prevenciné veikla daznai daro teigiama pokyti mokyklos gyvenime, tac¢iau
su tuo sutinka tik trecdalis 5—11 klasiy mokytoju (Zr. 25 priedo 28 lentelg).

Dauguma (85,7 proc.) VGK nariy nurodé, kad VGK vykdoma PM
prevenciné veikla kasmet vertinama. Kad gauti vertinimo rezultatai pritaikomi
praktikoje tobulinant PM vartojimo prevencija mokykloje, patvirtino daugiau
kaip pus¢ (57,1 proc.) tyrime dalyvavusiy VGK nariy.
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5. Bendradarbiavimas ir dalyvavimas vykdant psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijq. Mokytojai ir mokiniy tévai vertino, kokiais biidais
mokykla skatina tévus dalyvauti vykdant PM vartojimo prevencija. Tyrimo
rezultatai parodé, kad pradiniu klasiy mokytojai palankiau jvertino budus,
kuriais mokykla skatina tévus dalyvauti PM vartojimo prevencingje veikloje,
nei patys pradiniy klasiy tévai (Zr. 25 priedo 29 lentelg). Daugiau kaip pusé
tyrime dalyvavusiy pradiniu klasiy mokytoju is dalies sutinka, kad prevenciné
veikla/priemonés planuojami tévams patogiu laiku, taciau patys tévai dazniau
rinkosi atsakyma ,,nezinau®. Su teiginiu, kad klasés auklétoja ir tévai glaudziai
bendradarbiauja vykdant PM vartojimo prevencijos priemones, sutiko ir is
dalies sutiko dauguma pradiniy klasiy mokytoju, bet maziau nei pusé 4 klasiy
mokiniy tévy. Daugiau kaip pusé¢ pradiniy klasiy mokytojuy nurod¢, kad tévams
teikiama informaciné metodiné medziaga PM vartojimo prevencijos
klausimais, taciau su tuo sutiko tik kas treCias tyrime dalyvaves 4 klasiy
mokiniy tévas.

Tyrimo rezultatai parode, kad, beveik puses (48,2 proc.) 5—11 klasiy tévy
teigimu, Siais mokslo metais klasés auklétoja tévy susirinkimy metu nekalbéjo
apie mokykloje vykdoma PM vartojimo prevencija (Zr. 25 priedo 30 lentelg).

Kad ir kokiais buidais mokykla skatinty tévus dalyvauti vykdant PM
vartojimo prevencija, daugiau negu pus¢ 4 klasiy mokiniy tévy nurod¢ daznai
su savo vaiku kalbantys PM vartojimo prevencijos klausimais (zr. 19 pav.).
Tévy atsakymus patvirtino ir patys 4 klasiy mokiniai nurode, kad ju tévai
aiSkina jiems apie alkoholio, tabako, vaisty vartojimo ir kity cheminiy
medziagy keliama zala. Ta¢iau maziau nei pusé 5—11 klasiy mokiniy tévy teige,

kad daznai kalba su savo vaikais PM vartojimo prevencijos temomis.

4 kl. mokiniai (n=33) W daZnai
‘ W retai
4 k1. tévai (n=26) O niekada
' O neatsake
5-11 kl. tevai (n=114)

19 pav. Mokiniy ir tévy nuomonés, ar tévai kalba su savo vaikais
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos klausimais
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Ne tik mokykla turi skatinti tévus dalyvauti vykdant PM vartojimo
prevencija, bet ir patys tévai gali sililyti savo idéjas ir pagalba mokyklai.
Tyrimo duomenimis, né vienas i§ 4 klasés mokiniy tévy nepasaké, kad neturi
galimybiy prisidéti jgyvendinant PM vartojimo prevencines priemones
mokykloje, tac¢iau daugiau nei trecdalis 5-11 klasiy tévy teigé, kad neturi (zr.
25 priedo 31 lentelg).

Dauguma (80 proc.) tévy nurodé, kad galéty daugiau kontrolés, démesio ir
pagalbos skirti savo vaikams. Maziau nei pusé galéty dalyvauti PM vartojimo
prevenciniuose projektuose, budéti mokyklos renginiuose, ketvirtadalis — padéti
rengiant PM vartojimo prevencinius renginius, o beveik penktadalis 5-11
klasiy tévy galéty isteigti tévy kluba, kur buity galima dalintis vaiky aukléjimo
patirtimi bei iSkylanciais sunkumais PM vartojimo prevencijos klausimais.

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokytojai, mokiniy tévai bei VGK nariai
tevy ir mokytojy isitraukima 1 mokykloje vykdoma PM vartojimo prevencija
ivertino labiau kaip pasyvy pagal pateikta skalg¢ nuo 1 (labai pasyvis) iki 5
(labai aktyviis). Geriau nei kiti tévy isitraukimo | mokykloje vykdoma PM
vartojimo prevencija ivertino pradiniu klasiy mokytojai ir 4 klasiy mokiniy
tévai. Mokytoju isitraukima geriau jvertino pradiniy klasiy mokytojai ir 5-11
klasiy mokiniy tévai (Zr. 25 priedo 32 lentelg).

Analizuojant teiginius, susijusius su mokytoju bendradarbiavimu vykdant
PM vartojimo prevencija mokykloje, matyti, kad pusé tyrime dalyvavusiy 5-11
klasiy mokytojuy nezino, ar giminisky dalyky (pvz., etika, dorinis ugdymas)
mokytojy teminiuose planuose PM vartojimo prevencijos temos suderinamos
laiko ir turinio pozitiriu, ar mokytojai kartu planuoja PM vartojimo prevencijos
programos turinj, tariasi dél bendry savoky, metody, prevenciniy priemoniy,
uzduo€iy, integruoty pamokuy, projekty, renginiuy (Zr. 25 priedo 33 lentele).
Bendradarbiavimas su VGK taip pat néra glaudus, nes daugiau nei pusé (68,4
proc.) 5-11 klasiy mokytoju nurodé, kad Siais mokslo metais neteiké mokyklos
VGK pasiilymy dél PM vartojimo prevencinés veiklos organizavimo ir

vykdymo, o juos teike tik keli pradiniy klasiy mokytojai.
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Siekiant jvertinti, kas yra pagrindiniai PM vartojimo prevencijos
iniciatoriai ir jgyvendintojai mokykloje, 5—11 klasiy mokiniams pateikéme
teiginius, kuriuos priskyréme aktyvaus, pasyvaus ir bendradarbiavimo
lygmenims. Maziau negu pusé (46 proc.) 5-11 klasiy mokiniy mano, kad jiems
sudarytos galimybés inicijuoti, kurti ir jgyvendinti PM vartojimo prevencines
priemones mokykloje, i§ ju 64 proc. nurodo, kad mokiniai pasinaudoja jiems
suteikiamomis galimybémis (2r. 20 pav.). Siuos atsakymus priskyréme
aktyviam jsitraukimo | vykdoma PM vartojimo prevencija lygmeniui. Daugiau
nei pusé 5-11 klasiy mokiniy sutiko su teiginiu, kad dazriausiai tik mokytojai
inicijuoja, kuria, vadovauja ir jgyvendina prevencines priemones mokykloje
arba dazniausiai prevencine veiklq inicijuoja mokytojai, bet siiiloma dalyvauti
ir mokiniams. Siuos 5-11 klasiy mokiniy atsakymus priskyréme pasyviam
dalyvavimui. Su teiginiu, kad mokiniai kartu su mokytojais inicijuoja, kuria,
vadovauja ir jgyvendina prevencines priemones mokykloje, Kuris buvo
priskirtas bendradarbiavimo lygmeniui, sutiko maziau nei pusé 5-11 klasiy

mokiniy (48 proc.).
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DaZniausiai tik mokytojai
inicijuoja, kuria, vadovauja ir
1gyvendina prevencines priemones

mokykloje

44,2

Dazniausiai prevencing veikla
inicijuoja mokytojai, bet sitiloma
dalyvauti ir mokiniams

43,4

Mokiniai kartu su mokytojais
inicijuoja, kuria, vadovauja ir
lgyvendina prevencines priemones
mokykloje

52

Mokiniai noriai naudojasi jiems
suteiktomis galimybémis
organizuoti ir vykdyti PM

prevencing veikla mokykloje

58,4

Mokiniams sudarytos galimybés
inicijuoti, kurti ir igyvendinti PM 53,4
prevencines priemones mokykloje

W sutinka [ nesutinka

20 pav. 5-11 klasiy mokiniy nuomoné apie galimybes dalyvauti
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencinéje veikloje mokykloje (proc.)

Analizuojant 5-11 klasiy mokiniy nuomoniy pasiskirstyma pagal lyti,
vertinant pateiktus teiginius rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
vaikiny ir merginy nuomoniy, kad mokiniai kartu su mokytojais inicijuoja,
kuria, vadovauja ir jgyvendina PM vartojimo prevencines priemones mokykloje
(x*=4,355, p=0,039). Su teiginiu sutiko 54 proc. merginy ir 43 proc. vaikiny.

Mokytojai, mokiniy tévai bei VGK nariai mokiniy isitraukima 1 PM
vartojimo prevencija mokykloje ivertino labiau kaip pasyvy (zr. 25 priedo 34
lentelg). Geriau nei kiti mokiniy isitraukimo i mokykloje vykdoma PM
vartojimo prevencija jvertino pradiniy klasiy mokytojai bei VGK nariai,
prasciau — 5-11 klasiy mokytojai ir mokiniy tévai.

VGK nariams buvo uzduotas klausimas apie mokyklos ir kity socialiniy
partneriy bendradarbiavima vykdant PM vartojimo prevencija. Tyrimo

rezultatai parodé, kad vykdydami PM vartojimo prevencija VGK nariai daznai
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bendradarbiauja su nepilnameciy reikaly inspektoriais, kartais — su Narkotiky,
tabako, alkoholio kontrolés departamentu, nevyriausybinémis organizacijomis,
dirban¢iomis PM vartojimo prevencijos srityje, bei vaiky teisiy apsaugos
tarnyba (zr. 25 priedo 35 lentelg). Keitimasis informacija yra pagrindinis
tarpZinybinio bendradarbiavimo budas, retesnis — metodiné ir teisiné pagalba,
bendry renginiy organizavimas (Zr. 25 priedo 36 lentelg).

6. Informacijos sklaida. Beveik pusé (46 proc.) 5-11 klasiy mokiniy teige,
kad apie mokykloje vykdoma PM vartojimo prevencija jie daZniausiai suZino 18
mokytoju ar klasés auklétoju. 39,1 proc. tévy nurode, kad tévy susirinkimuose
juos apie PM vartojimo prevencing veikla informuoja klasés auklétojas. Taciau
daugiau negu pusé tyrime dalyvavusiy tiek mokiniy, tiek tévy nezino, ar
mokyklos internetin¢je svetain¢je skelbiama informacija apie mokykloje
vykdoma PM vartojimo prevencija. O dauguma tévy ir beveik pusé 5—11 klasés
mokiniy — ar mokykloje yra informacinis stendas, skirtas PM vartojimo
prevencijai. Mokytoju zinios apie tai irgi labai skirtingos (zr. 25 priedo 37 ir 38
lenteles).

Tik kas ketvirtas mokytojas sutiko, kad mokyklos parengta PM vartojimo
prevencijos ataskaita pateikiama mokytojuy tarybos posédziuose, o kas trecias
teigé to nezinantis (zr. 25 priedo 39 lentelg). Dazniausiai visi respondentai,
vertindami informavima apie mokykloje vykdomas PM vartojimo prevencines
veiklas, rinkosi atsakyma ,,nezinau*.

7. Vykdomos psichoaktyviyy medziagy vartojimo prevencijos vertinimas.
Kadangi alkoholiniy gérimy, tabako gaminiy vartojima kaip viena i§ pagrindiniy
problemy nurodo bendrojo ugdymo mokyklos, siekéme iSsiaiskinti paciy
mokytojy, mokiniy ir ju tévy nuomong dél PM vartojimo prevencijai skiriamo
démesio mokykloje. Daugiausiai mananciy, kad mokykloje pakankamai
démesio skiriama alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijai, buvo mokytoju,
mokiniy ir 4 klasiy mokiniy tévy. Dél rikymo prevencijos minéty respondenty

grupiy nuomonés issiskyrée (Zr. 25 priedo 40 lentele).
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Daugiausiai i§ visy tyrime dalyvavusiy respondenty grupiy buvo 5-11
klasiy mokiniy tévy, nurodziusiy, kad mokykloje per mazai démesio skiriama
tiek alkoholio, tiek tabako, tick narkotiky vartojimo prevencijai.

Nors mokytojai, mokiniai ir dalis tévy teigé, kad mokykloje pakankamai
démesio skiriama PM vartojimo prevencijai, taciau, kad mokykloje vykdoma
PM vartojimo prevencija yra veiksminga, mano tik kas trecias 5-11 kasiy
mokytojas bei nedidelé dalis mokiniy tévy. Dauguma pradiniuy klasiy mokytoju

ir VGK nariy laikosi prieSingos nuomonés (Zr. 21 pav.).

4 Kl. tévai (n=26) 3 16
5-11 kL. tévai (n=114) |0 W Taip
.. . . ® Ne
Pradiniy kl. mokytojai (n=7) 6
.. O Nezinau
5-11 kl. mokytojai (n=20) 4 9
[ Neatsakeé
VGK nariai (n=7) 6

21 pav. Mokytojy, vaiko gerovés komisijos nariy bei tévy nuomoniy
pasiskirstymas dél mokykloje vykdomos  psichoaktyviyjy medZiagy
prevencijos veiksmingumo
Mokytojams ir 5-11 klasiy mokiniy tévams buvo uzduotas atviras
klausimas, kaip jie apskritai vertina mokykloje vykdomq PM vartojimo
prevencijq. Tik keli tyrime dalyvavg mokytojai pareiské savo nuomong. IS juy 7
mokytojai vykdoma PM vartojimo prevencija mokykloje jvertino teigiamai bei
nurodé, kad mokykloje Siai veiklai skiriama daug démesio. Taip pat pazyméjo,
kad mokyklos specialistai stengiasi, ypa¢ VGK, kuri yra ,,veiksminga, idomi,
»gyva“. Trys mokytojai PM vartojimo prevencija mokykloje ivertino —
patenkinamai, o du mokytojai teigé, kad ,,vertinti negali, nes apie tai turi per
mazai informacijos®, nes ,,veikla jei ji vyksta — tai nevieSinama“.
Tévai buvo gerokai aktyvesni. Daugiau nei pusé (57 proc.) tyrime
dalyvavusiy 5-11 klasiy mokiniy tévy pateiké vykdomos PM vartojimo

prevencijos mokykloje vertinimus. Juos suskirstéme i keturias grupes.
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1 grupé. 17 proc. tévy teigiamai ivertino vykdoma PM vartojimo
prevencija mokykloje, i$ ju 2 proc.— labai gerai, pasak ju, mokykloje ,,dirba
PUIKI socialiniy darbuotojy, psichology ir mokytojy komanda®.

2 grupe. Tévai (19 proc.), blogai jverting vykdoma PM vartojimo
prevencija, nurode, kad ,skiriama per mazai démesio mokykloje®, ,,jokios
informacijos apie Sia veikla negaunu nei 1§ vaiko, nei 1§ mokyklos®,
,hevykdoma jokia PM vartojimo prevencija, palaida bala, vaikai riko* ir t. t.

3 grupé. 17 proc. 5-11 klasiy tévuy teigé, kad vertinti negali, nes pasak ju
,hieko apie tai negirdéjau®, ,,neteko girdét, nevykdoma jokia PM prevencija
mokykloje®, ,,gaunu mazai informacijos, kada, kas ir kur vyksta®.

4 grupe. 4 proc. tévy akcentavo, kad ,,jokia pati geriausia prevencija
nepades, kol tévai su vaikais savo stipriau nebendraus®, nes ,,tévai turi rodyti
gera pavyzdi“, juk ,vaiko vertybés ir pasauléziira turi biiti teisingai
formuojami Seimoje®, o ,,suaugusiyjy gyvenimo biidas neturi skirtis nuo to, ko
juos patys mokome*.

Tyrimo rezultatai parode, kad vertinant, kokios PM vartojimo priemonés
yra veiksmingos, mokiniy nuomonés buvo labai jvairios, t. y. nebuvo né vienos
priemonés, kuria buty pazymeje, daugiau kaip pusé 5-11 klasiy mokiniy (zr. 22
pav.). Mokiniai veiksmingoms PM vartojimo prevencijos priemonéms priskyré
tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimy prieinamumo ribojimq (166 mokiniai t.
y. 49 proc.), informacijos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
klausimais teikimq mokiniams (166 mokiniai t. y. 44 proc.), o 90 tévy (64
proc.) ir 28 mokytojai (82 proc.) — sqlygy sudarymq mokiniams turiningai leisti
laisvalaiki po pamoky. 19 mokytojy (55,9 proc.) nurodé, kad viena i
veiksmingy PM vartojimo prevencijos priemoniy yra mokytojy ir mokiniy
santykiy stiprinimas. Taiau visos respondenty grupés sutiko, kad viena iS$ trijy
veiksmingiausiy PM vartojimo prevencijos priemoniy yra tévy ir vaiky santykiy
stiprinimas (26 mokytojai (77 proc.), 83 tévai (59 proc.) ir 145 mokiniai (43

proc.).
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05-11 kI. mokiniai (n=339) m4-11 kl. tévai (n=140) m Mokytojai, VGK nariai (n=34)
|

.
Organizuoti bendraamziy vedamus 3 H 82
uzsiémimus PM temomis 5
Formuoti neigiamas nuostatas PM SH 74
vartojimo atzvilgiu E
Riboti tabako gaminiy ir | 166
alkoholiniy gérimy prieinamuma F 52
Teikti mokiniams informacija apie 13 150
PM rg
Ugdyti mokiniy gyvenimo i ~ 1118
1gtidzius 15
e : : _ ]1145
Stiprinti tévy — vaiky santykius . 83
Stiprinti mokytojy — mokiniy | 127
santykius ﬂ 4
Sudaryti salygas mokiniams | 132
turiningai leisti laisvalaiki po 90
pamokuy 28

0 50 100 150 200
22 pav. Respondenty nuomonés vertinant psichoaktyviyjy medZiagy
vartojimo prevencijos priemoniy veiksmingumgq (abs. sk.)

Buvo palyginti vaikiny ir merginy vertinimai dél PM vartojimo
prevencijos priemoniy veiksmingumo (zr. 25 priedo 41 lentelg). Nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai daugiau 5-11 klasiy vaikiny nei merginy mano, kad
viena veiksmingiausiy priemoniy yra ,,tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimu
prieinamumo ribojimas® (atitinkamai 55,6 proc. ir 41 proc.). O ,,bendraamziy
vedamy uzsiémimy PM vartojimo prevencijos temomis organizavima‘
veiksmingesne priemone laiko statistiSkai reikSmingai didesné dalis merginy
nei vaikiny (atitinkamai 29,2 proc. ir 19,7 proc.). Vertinant kity iSvardyty PM
vartojimo prevencijos priemoniy veiksminguma reikSmingy skirtumy tarp

merginy ir vaikiny grupiy nenustatyta.
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Siekéme iSsiaiskinti kokie mokymo metodai ir kaip daznai jie taikomi
vykdant PM vartojimo prevencija mokykloje. Daugiau nei pusés 5—11 klasiy
mokytojy ir mokiniy teigimu, Siais mokslo metais dazniausiai taikytas metodas
— paskaitos klasés valandéliy metu. Analizuojant kity iSvardyty metodu
taikymo daznuma mokiniy ir mokytoju nuomoneés iSsiskyré. Beveik 60 proc.
mokiniy teigimu, dazniausiai taikytas metodas buvo videofilmy perziiira ir
aptarimas, reciausiai — bendraamziy ir mokyklos visuomenés sveikatos
specialisto skaitomos paskaitos, gyvenimo igidZiy ugdymo uZzsi€émimai.
Daugiau nei pus¢ 5-11 klasiy mokytoju teige, kad PM vartojimo prevencinéje
veikloje Siais mokslo metais niekada netaikyti SeSi 1§ deSimties iSvardyty
ugdymo metody (Zr. 25 priedo 42 lentelg).

7—11 klasiy mokiniams bei visiems mokytojams buvo uZduotas
papildomas klausimas apie taikyty metody efektyvuma (Zr. 25 priedo 43
lentele). Kaip efektyvius metodus vykdant PM vartojimo prevencija, dauguma
pradiniy klasiy mokytojy nurodé paskaitas per klasés valandéles, gyvenimo
1giidziy ugdymo uZsiémimus ir teminius renginius. Daugiau nei pus¢ 5-11
klasiy mokytoju nurodé tik viena efektyvy metoda — paskaitas per klasés
valandéles. Taciau tiek pradiniy, tieck 5-11 klasiy mokytojai negaléjo ivertinti,
ar efektyviis Sie metodai: bendraamziy paskaita, teminés iSvykos, debatai,
projektinis darbas, seminarai, o dazniau rinkosi atsakyma ,,nezinau*.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad mokiniams sunku iSskirti efektyvius ir
neefektyvius mokymo metodus, dazniau jie rinkosi atsakyma ,,nezinau‘.
Efektyviems metodams mokiniai priskyré videofilmy perzitiras ir aptarimus
(38,5 proc.), o gyvenimo igiidZziy ugdymo uzsiémimus kas ketvirtas mokinys
ivertino kaip efektyvius, bei tokia pat dalis — kaip neefektyvius. Vertinant visus
kitus iSvardytus metodus buvo manoma, kad jie yra neefektyvis (zZr. 25 priedo
44 lentelg).

Aiskinomes, kokius metodus naudoja mokytojai vertindami mokiniy
zinly, igidziy ir nuostaty kitima PM vartojimo prevencijos klausimais,.

Mokytojams buvo iSvardyti penki metodai. Tyrimo rezultatai parodé, kad
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dazniausiai mokytojai taiko du metodus — stebéjima ir diskusijas (zr. 25 priedo
45 lentelg).

Misy tyrimo duomenimis, 5-11 klasiy merginos geriau nei vaikinai
vertina savo zinias apie alkoholio (p=0,000), tabako (p=0,001) ir narkotiky
(p=0,008) vartojimo poveiki ir pasekmes (zr. 5 lentelg).

5 lentele. 5—11 klasiy merginy ir vaikiny Ziniy apie alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimo poveikj ir pasekmes jsivertinimo vidurkiai

Ziniy vidurkis
Zini Bendra
Zinios . .S Vaikinai | Merginos ¢ P
vidurkis

Alkoholio vartojimo 8,16 7,6 8,7 4,176 | 0,000**
poveikis ir pasekmés
Tabako vartojimo 8,04 7,5 8,5 3,209 | 0,001**
poveikis ir pasekmés
Narkotiky vartojimo 7,59 7,1 8 2,670| 0,008*
poveikis ir pasekmeés

* p<0,05, ** p<0,001

23 pav. pateikiame neigiamai (nuo 1-4 baly) savo zinias isivertinusiy
mokiniy pasiskirstyma pagal lyti. Dvigubai daugiau 5-11 klasiy vaikiny nei
merginy savo zinias apie narkotiky ir tabako vartojimo poveikj ir pasekmes
isivertino neigiamai ir sesis kartus daugiau vaikiny nei merginy savo zinias apie
alkoholio vartojimo poveiki ir pasekmes isivertino neigiamai. Tyrimo
rezultatai parod¢, kad 5-11 klasiy merginos savo Zinias apie alkoholio, tabako

ir narkotiky vartojimo poveikj ir pasekmes vertina geriau nei vaikinai.

Zinios apie narkotiky vartojimo 12
poveiki ir pasekmes 24
zinios apie tabako vartojimo 7.5
poveiki ir pasekmes 18,5
Zinios apie alkoholio vartojimo 3
poveiki ir pasekmes 18

merginos M vaikinai 0 10 20 %
23 pav. Neigiamai (nuo 1 iki 4 baly) Zinias apie alkoholio, tabako ir

narkotiky vartojimo poveikj ir pasekmes jsivertinusiy 5-11 klasiy mokiniy
pasiskirstymas pagal lytj (proc.)
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Tyrimo rezultatai parodé, kad 5-11 klasiy mokiniy savo ziniy apie
alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo poveikj ir pasekmes jsivertinimas
reikSmingai nesiskyré nepriklausomai nuo to, ar ju manymu mokykloje
pakankamai démesio skiriama minéty medziagy vartojimo prevencijai, ar ne.
Taciau statistiS8kai reikSmingai skyrési ziniy apie alkoholio, tabako ir narkotiky
vartojimo poveikj ir pasekmes isivertinimas ty 5-11 klasiy mokiniy, kuriy

klasése buvo vykdoma PM vartojimo prevencijos programa (Zr. 6 lentelg).

6 lentelé. 511 klasiy mokiniy Ziniy jsivertinimo vidurkiai priklausomai nuo
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programos vykdymo klaséje

. Vykdyta _ )
Zinios Vidurkis| t p
programa

ALKOHOLIO vartojimo Taip 8,92 3,333 0,001**
poveikis ir pasekmés Ne 7.94
TABAKO vartojimo poveikis ir Taip 9,01 4,428 0,000**
pasekmeés Ne 7,76
NARKOTIKU vartojimo Taip 8,31 2,562 0,011*
poveikis ir pasekmés Ne 7,39

* p<0,05, ** p<0,001

Tyrime dalyvave tévai irgi vertino savo Zinias apie alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimo poveiki ir pasekmes pagal 10 baly sistema (zr. 25 priedo
46 lentele). Ir 4 klasiy, ir 5-11 klasiy mokiniy tévai savo Zinias apie alkoholio,
tabako ir narkotiky vartojimo poveiki ir pasekmes isivertino labai gerai
(isivertinimo vidurkis daugiau nei 9 balai). StatistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp minéty grupiy ir savo ziniy {sivertinimo nerasta.

Siekiant jvertinti 4 klasiy mokiniy Zinias, jiems buvo pateikti teiginiai,
susij¢ su alkoholio, tabako ir vaisty vartojimo prevencija. Dauguma 4 klasiy
mokiniy | pateiktus teiginius atsaké teisingai (zr. 7 lentelg). Tai rodo, kad
tyrime dalyvaveg ketvirtokai turi Ziniy, susijusiy su PM vartojimo prevencija,

atitinkan¢iy ju amziy.
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7 lentele. Ketvirtoky atsakymai | pateiktus teiginius apie psichoaktyvigsias

medZiagas (N=33)

Teiginiai Taip NezZinau
elginial n % n %

Vaistus galima vartoti tik gydytojo 31 | 939 2 6,1
paskirtus
Rikyti vaikams iki 18 mety draudziama 33 100 0 0
Gerti alkoholinius gérimus vaikams iki 18 32 97 1 3
mety draudziama
Draudziama vairuoti i§gerus 33 100 0 0
Mokykloje ir jos teritorijoje draudziama 30 | 90,9 3 91
rukyti
Mokykloje ir jos teritorijoje draudziama 31 | 939 2 6,1
gerti alkoholinius gérimus

7—11 klasiy mokiniai vertino turimus gyvenimo giudzius (nuo 1 iki 10

baly). Savo igtdzius jveikti stresq ir suvaldyti neigiamas emocijas mokiniai

Isivertino prasCiausiai, o salyginai geriausiai — atsispirti bendraamZiy

spaudimui vartoti PM (zr. 24 pav.).

Kritiskai ir kiirybiskai mastyti
Sékmingai spresti iSkilusias
problemas

Priimti gerai apsvarstytus
sprendimus

[veikti stresq ir suvaldyti neigiamas
emocijas
Bendrauti, uzmegzti ir iSlaikyti
naujus santykius
Atsispirti bendraamziy spaudimui
vartoti PM

’0%09
7,95

7.69
77,1z?3 merginos

773%4 m vaikinai

7,4
7

71
.
%5

1
I

)
1

"'m bendrali

8,34

,19
77,387

12345678 910
24 pav. 711 klasiy mokiniy gyvenimo jgidzZiy jsivertinimy vidurkis (balais)

Pazymétina, kad daugiausia 7-11 klasiy (51 proc.) mokiniy auksciausiu

balu — 10 isivertino savo igudi atsispirti bendraamziy spaudimui vartoti PM, 0
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maziausiai respondenty 10 baly skyré savo igiidziui sékmingai spresti iskilusias
problemas (22 proc.).

Rasti statistiskai reikSmingi skirtumai tarp 7—11 klasiy merginy ir vaikiny
savo gyvenimo igidziu kritiskai ir kiirybiskai maqstyti; bendrauti, uzmegzti ir
iSlaikyti naujus santykius isivertinimy. Minétus igtidZius palankiau isivertino
merginos nei vaikinai (Zr. 8 lentelg).

8 lentele. 7-11 klasiy merginy ir vaikiny gyvenimo jgidZiy jsivertinimo

vidurkiai
Vidurkis
. * Ve o B
Gyvenimo jgudziai _endre}s Vaikinai  Merginos t P
vidurkis
Kriti§kqiirkﬁrybi§kai 755 7.06 8.09 3,013/ 0,003*
maqstyti

Bendrauti, uzmegzti ir 771 714 8.33 3.645 | 0,000%*

iSlaikyti naujus santykius
* p<0,05, ** p<0,001
Siekdami atsakyti | klausima, ar 7—11 klasiu mokiniy psichologinio

klimato mokykloje ir klas¢je vertinimai turi jtakos juy iguidZiy isivertinimui,
atlikome vienfaktoring dispersing analizg (ANOVA) (zr. 9 lentelg). Mokiniai,
kuriems mokykloje malonu tiesiog biti, susitikti su draugais, bendrauti,
statistiSkai reikSmingai geriau vertina savo igiidi bendrauti, uzmegzti ir islaikyti
naujus santykius, nei tie mokiniai, kuriems mokykloje buti nemalonu.
Mokiniai, kurie teigé, kad mokykloje yra geras psichologinis klimatas, geriau
isivertino streso jveikos jgidzius, nei mokiniai, kurie nemano, kad
psichologinis klimatas mokykloje yra geras. Mokiniai, nurodg, kad ju klaséje
yra geras psichologinis klimatas, geriau isivertino jgidzius bendrauti, uzmegzti
ir 18laikyti naujus santykius bei jveikti stresg ir suvaldyti neigiamas emocijas,
nei tie mokiniai, kurie nesutiko, kad ju klaséje yra geras psichologinis klimatas.
Galime daryti iSvada, kad mokiniai, kurie gerai vertina psichologini klimata
mokykloje ir klaséje, statistiSkai reikSmingai geriau vertina ir savo igidZius
bendrauti, uzmegzti ir iSlaikyti naujus santykius; jveikti stresa ir suvaldyti

neigiamas emocijas.
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9 lentelé. T-11 klasiy mokiniy gyvenimo jgidZiy jsivertinimo vidurkiai
priklausomai nuo psichologinio klimato vertinimo

Govenimo endziai | PSICOI0GINIO Klimato | Vidurki|
y 12 vertinimas ka P

Bendrauti, uzmegzti | Mokykloje malonu tiesiog

ir biiti, susitikti su draugais,

islaikyti naujus bendrauti

santykius -
Sutinku 8
Nesutinku 6,7 5,282 0’206
NezZinau 7,3

[veikti stresq ir Mokykloje geras

suvaldyti neigiamas |  psichologinis klimatas

emocijas Sutinku 7,5
Nesutinku 6 5,152 0’206
NeZinau 7,0

Bendrauti, uzmegzti Klaséje geras

ir islaikyti naujus psichologinis klimatas

santykius Sutinku 8,1

. 0,025

Nesutinku 7 3,752 .
Nezinau 7,6

[veikti stresq ir Sutinku 7,3

suvaldyti neigiamas | Nesutinku 6,2 3,233 0’241

emocijas Nezinau 7,0

* p<0,05

25 pav. pateikiame neigiamai (nuo 1-4 baly) gyvenimo igudzius
Isivertinusiy mokiniy pasiskirstyma pagal lyti. Dvigubai daugiau vaikiny nei
merginy savo jgidzius sékmingai spresti iskilusias problemas ir atsispirti
bendraamziy spaudimui vartoti PM isivertino neigiamai. Trigubai daugiau
vaikiny nei merginy savo jgiudi kritiSkai ir kurybiSkai mastyti i(si)vertino
neigiamai. Net penkis kartus daugiau vaikiny nei merginy savo jgiidZius
priimti gerai apsvarstytus sprendimus bei bendrauti, uzmegzti ir iSlaikyti
naujus santykius isivertino neigiamai. Galime daryti i§vada, kad 7—11 klasiy

merginos minétus gyvenimo igidZius isivertino geriau nei vaikinai.
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KritiSkai ir kiirybiSkai mastyti h 18.2

Sékmingai spresti iSkilusias 7.4
problemas T 16 merginos
Priimti gerai apsvarstytus 3
sprendimus L 15 m vaikinai

Iveikti stresa ir suvaldyti 13
neigiamas emocijas [ 20
Bendrauti, uzmegzti ir iSlaikyti

3
naujus santykius T 16,6

Atsispirti bendraamziy 84
spaudimui vartoti PM IR T I 20

0 5 10 15 20 25%
25 pav. Neigiamai (nuo 1 iki 4 baly) savo jgidZius jvertinusiy 7-11 klasiy
mokiniy pasiskirstymas pagal Iyt (proc.)

Nustatyta, kad 7-11 klasiy mokiniai, kuriuy klasése buvo vykdoma PM
vartojimo prevencijos programa, geriau isivertino S§iuos savo gyvenimo
igidZius: bendrauti, uzmegzti ir iSlaikyti naujus santykius; iveikti stresa ir
suvaldyti neigiamas emocijas; s€kmingai spresti iSkilusias problemas; kritiSkai
ir kiirybiSkai mastyti (zr. 10 lentelg). Kity reikSmingy skirtumy tarp mokiniy,
kurie teigé, kad ju klasése buvo vykdoma PM vartojimo prevencijos programa,

ir savo jgiidziy jsivertinimo nenustatyta.

10 lentelé. T1-11 klasiy mokiniy gyvenimo jgidZiy {sivertinimo vidurkiai
priklausomai nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
rogramos vykdymo klaséje

e . . Vykdyta : :
Gyvenimo jgudziai programa Vidurkis t p
Bendrauti, uzmegzti ir islaikyti Taip 8,44
naujus santykius Ne 7.48 3,044 | 0,003%
kti st ] ldyti Tali 7,56
[v?l . Lamesa S.Z.Wa o P 2,118 | 0,036*
neigiamas emocijas Ne 6,76
Sokminoai P Tai 7
ekmingai spresti iskilusias aip 93 2127 | 0,035
problemas Ne 7,27
Kritiskai ir kiirybiskai ti Tai 8,15
ritiskai ir Kurybiskai mqstyti p 2230 | 0,028+
Ne 7,36
*p<0,05
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Vertinant mokyklos PM vartojimo prevencija, svarbu iSsiaiskinti ne tik
mokiniy zinias ir turimus gyvenimo igiidzius, vykdomos veiklos pranasumus ir
trukumus, bet ir mokyklos bendruomenés nariy poziiri, kaip reikéty tobulinti
PM vartojimo prevencija.

Pusé tyrime dalyvavusiy 7-11 klasés mokiniy ir daugiau negu pusé tyrime
dalyvavusiy (52,86 proc.) mokiniy tévy pateiké pasitlymus, kaip reikéty
tobulinti PM vartojimo prevencija mokykloje (zr. 25 priedo 47, 48 ir 49
lenteles).

Daugiausiai tarp tévuy (15,7 proc.) ir tarp mokiniy (15,3 proc.) buvo
mananciyjy, kad ,reikia su vaikais daugiau apie tai kalbéti, ypa¢ apie PM
vartojimo zala ir pasekmes®. Mokiniai ir ju tévai pabrézé PM vartojimo
prevencijai taikomus metodus ir formas, t. y. jie mano, kad reikéty organizuoti
daugiau idomesniy prevenciniy renginiy, seminary, koncerty, akciju, iSvyku,
kurti prevenciniy projekty ir programy, rodyti daugiau vaizdinés medziagos ir
organizuoti videofilmy perziiiras PM vartojimo prevencijos temomis, nes tai
veiksmingiau ,,nei paskaity skaitymas ar lankstinuky dalinimas®. Mokiniy tévai
teigé, kad ,kiirybiskumo, ivairiy projekty déka, dalyvaujant visai mokyklos
bendruomenei, pavykty tobulinti PM vartojimo prevencija mokykloje®.

Mokytoju irgi buvo klausiama, kaip, ju manymu, reikéty tobulinti PM
vartojimo prevencija mokykloje. Maziau nei trecdalis (30 proc.) tyrime
dalyvavusiy mokytojy pateiké pasitlymus, kuriuos suskirstéme i penkias
grupes:

e Skirti daugiau démesio neigiamy nuostaty PM vartojimo atzvilgiu
formavimui.

e Susirinkimuose informuoti mokytojus apie vykdoma PM vartojimo
prevencija bei organizuoti seminarus.

e Stiprinti klasés auklétojy ir tévy bendravima.

e Labiau aktyvinti PM vartojimo prevencijos programos veikima.

e Testi ir dirbti taip, kaip dirbame dabar.

e Steigti daugiau bareliy, skirty mokiniy turiningo laisvalaikio leidimui.
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VGK nariams buvo uzduotas papildomas atviras klausimas apie PM

vartojimo prevencijos tobulinima ne tik mokyklos, bet ir savivaldybés bei

nacionaliniu lygmeniu (zr. 25 priedo 50, 51 ir 52 lenteles).

VGK nariai teigé, kad valstybés, savivaldybés ir mokyklos lygmeniu

labai svarbu:

vykdyti prekyba alkoholio ir tabako gaminiais tik visiSkai specializuotuose
skyriuose ir parduotuvése, drausti prekiauti riikalais ir alkoholiu S$alia
mokyklos esantiems kioskams ir parduotuvéms;

sukurti vaiko gerovés strategija ir vykdyti realia finansiskai pagrista vaiko
geroveés politika;

daugiau Sviesti visuomeng ir pasitelkiant ziniasklaida formuoti neigiamas
nuostatas PM vartojimo atzvilgiu;

aptverti mokyklas;

rengti daugiau specialisty, gebanciy padéti ir pamokyti, kaip praktiskai
igyvendinti PM vartojimo prevencijos priemones mokyklose;

organizuoti klasiy auklétojams mokymus, kaip vykdyti PM vartojimo
prevencija klasiy valandélése, 0 klasés valandéles PM vartojimo
prevencijos temomis jtraukti | pamoky tvarkarast;

daugiau lésy skirti ne tik mokyklos PM vartojimo prevencijos programoms
igyvendinti, bet ir neformaliam ugdymui, mokiniams skirty zaidimy ir
poilsio erdviy per pertraukas mokykloje irengimui;

glaudziau bendradarbiauti ir atskiroms zinybos, ir Seimai su mokykla, ir
patiems pedagogams tarpusavyje bei pedagogui su mokiniu;

turéty buti aiski, suprantama PM vartojimo prevencijos programa ir veiklos
planas, o mokyklai skiriama vaizdiniy / metodiniy priemoniy PM vartojimo
prevencijos programai igyvendinti;

vykdyti kasmetini PM vartojimo prevencinés veiklos vertinima pagal
aiskius vertinimo kriterijus;

organizuoti mokymus tévams (reikia informaciniy paskaity ir tévystés

igtdziy kursy);
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e rodyti mokiniams sveikos gyvensenos pavyzdi.

Siekiant tobulinti PM vartojimo prevencija, svarbu zinoti aktualias
mokyklai problemas. Dauguma VGK nariy nurodé, kad pagrindinés problemos
su kuriomis susiduria vykdydami PM vartojimo prevencija, yra laiko ir 1éSy
trukumas. Daugiau negu pus¢ VGK nariy nurod¢, kad triiksta vykdomos PM
vartojimo prevencijos sistemiSkumo, veiklos tgstinumo. Be visy iSvardyty
problemy, VGK nariai pazymeéjo kad ,,galiausiai reikia suprasti, kad Zzmonéms
uz papildoma darba turi biiti mokamas atlyginimas, t. y. uz prevencinés veiklos
organizavima turi biiti atlyginama pagal pasiektus veiksmingumo rodiklius*

(Zr. 25 priedo 53 lentelg).
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5. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS
TOBULINIMO TYRIMO REZULTATU ANALIZE

5.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo

galimybés nacionaliniu, savivaldybés ir mokyklos lygmeniu

Disertaciniame tyrime dalyvave ekspertai bendrai sutaré, kad
savivaldybése vykdomos PM kontrolés ir prevencijos programos bei priemonés
turi atitikti nacionalinés PM kontrolés ir prevencijos politikos nuostatas, o
nacionaliniame ir savivaldybés lygmenyse — skirti reikiamy materialiniy,
finansiniy ir ZmogisSkyjy iStekliy vykdomoms PM kontrolés ir prevencijos
programoms igyvendinti, koordinuoti, stebéti ir vertinti. Eksperty bendra
nuomong patvirtina Lietuvos (Gostautas, 2004) ir uzsienio Saliy (UNODC,
2012; Brotherhood ir Sumnall, 2011; Sloboda, 2009; Pentz, 2003) autoriali,
teigiantys, kad visos PM vartojimo prevencijos priemonés turéty biti
vykdomos vadovaujantis valstybés PM kontrolés ir prevencijos politika bei
remtis galiojanciais vietinio (savivaldybés, mokyklos), nacionalinio (Salies) ir
tarptautinio lygmens teisés aktais, skiriant atitinkamus iSteklius (UNODC,
2012).

Disertaciniame darbe taikytos triju etapu eksperty apklausos rezultatai
papildé ir patvirtino Lietuvos ir kity Saliy mokslininky nuomones ir tyrimy
iSvadas, kad visuose lygmenyse PM vartojimo prevencijos tobulinimo
galimybés apima:

e alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy prieinamumo ribojima (Hahn, Kuzara,

Elder ir kt., 2010; Jarusevi¢iené, Valius, Veryga ir kt., 2009; Ahmad, 2005;

Room, Babor, Rehm, 2005);

e PM vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy vykdyma jaunimo
pasilinksminimo, susib@irimo vietose bei renginiy metu (Duch, Calafat, Juan,
2012; Calafat, Mantecon, Juan ir kt., 2011; Steinberg, 2008);

e alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy reklamos (uz)draudima (Anderson,
Braddick, Reynolds ir kt., 2012; Lovato, Watts, Stead, 2011; Anderson ir
Baumerg, 2006; Edwards, Anderson, Babor ir kt., 1994);

163



e kova su nelegalia tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimy gamyba ir prekyba
(NTAKD, 2012; Anderson ir Baumerg, 2006, Malinauskaité, 2005);

e tinkamy taisykliy dél PM vartojimo prevencijos sukiirimg ir kontrolg
mokykloje ir jos teritorijoje, siekiant, kad ju besalygiskai laikytysi visi
bendruomenés nariai (Reavley, Jorm, 2010; Sloboda, 2009; Pentz, 2003;
Moore, Roberts, Tudor-Smith, 2001; Wakefield, Chaloupka, Kaufman ir kt.,
2000; Maes, Liemens, 1999).

Minétos priemonés yra priskiriamos aplinkos prevencijos arba dar kitaip
vadinamoms kontrolés priemonéms, taciau ju iSskyrimas nesumenkina PM
vartojimo prevencijos svarbos, o tik dar karta patvirtina, PM kontrolés ir
prevencijos priemoniy tarpusavio dermg siekiant veiksmingy PM vartojimo
prevencijos rezultaty.

Misy tyrimo rezultatai parode, kad, eksperty nuomone, vykdomos visy
lygmeny PM vartojimo prevencijos programos turi biiti akredituotos ir
moksliSkai pagristos, o mokyklos lygmens — deréti su kitomis vykdomomis
prevencinémis programomis bei ugdymo turiniu. Misy gautus rezultatus i§
dalies patvirtina ir kity Salyje daryty tyrimy rezultatai — Lietuvoje mazai
démesio skiriama kompleksiniam PM vartojimo problemos sprendimui, o
daznai apsiribojama Ziniy perdavimu, draudimais arba pamokymais (Petronyte,
Zaborskis Veryga, 2007); trikksta veiksmingy PM vartojimo prevencijos
programy (JaruseviCiené, Valius, Veryga ir kt., 2009; NKD, 2008; Bielskute,
Zaborskis, 2005), o savivaldybés lygmeniu — vykdomuy PM vartojimo
prevencijos programy stebésenos, analizés ir vertinimo (Auskelis, Dulinskaité,
Valantiejiené, 2010). Disertacinio tyrimo rezultatus patvirtina kity Saliy
mokslininky nuomongés ir tyrimy duomenys, kad vykdomos PM vartojimo
prevencijos programos turi remtis moksliniais irodymais (UNODC, 2012;
Brotherhood ir Sumnall, 2011; Cuijpers, 2002; Science-Based Prevention
Programs and Principles, 2002; Pandina, 1998; Kumpfer, Baxley, 1997,
Tobler, 1997, 1994, 1992, 1986; Tobler, Stratton, 1997; Hawkins, Catalano,
Miller, 1992).
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Misy tyrime dalyvave ekspertai pabrézé, kad svarbu anksti diegti
intervencijos programas darbui su rizikos grupiy vaikais, Kkurie
eksperimentuoja® ir (ar) nereguliariai vartoja** PM. Minéty programy
igyvendinimas ir vertinimas, eksperty bendra nuomone, turéty biiti sudétiné
PM vartojimo prevencijos dalis ir savivaldybés, ir mokyklos lygmeniu.
Ankstyvosios intervencijos savoka Lietuvoje pradéta vartoti palyginti
neseniai®® ir apibréziama kaip psichologiniy, socialiniy pedagoginiy pagalbos
priemoniy teikimas vaikams po to, kai nustatoma juos vartojant
psichoaktyvigsias medZziagas, ir skatinimas nevartoti S§iy medziagy. Teikiant
ankstyvosios intervencijos paslaugas siekiama motyvuoti jauna asmenj
atsisakyti minéty medziagy vartojimo. Pripazistama, kad ankstyvosios
intervencijos sékme¢ lemia glaudus bendradarbiavimas su programos
igyvendinimo partneriais (Ankstyvosios intervencijos vadovas, 2011). Svarbu
1§ anksti numatyti, kaip buty galima mokinius nukreipti i programa, koks turi
buti griztamasis rySys su mokykla ir kaip iSlaikyti ankstyvosios intervencijos
programos dalyviy konfidencialuma. Reikia pripazinti, kad Lietuvoje per
mazai démesio skiriama ankstyvosios intervencijos programy ir priemoniy
igyvendinimui, t.y. programos ir projektai, kaip ir jiems skiriamas
finansavimas, yra trumpalaikiai (NKD, 2009, p. 64), nors daugelis atrankings ir
tikslinés prevencijos programy Europoje yra ijvertintos teigiamai (ENNSC,
2011).

Disertaciniame tyrime dalyvave ekspertai nurodé mokytoju turimy
kompetencijy PM vartojimo prevencijos klausimais nuolatinio tobulinimo
svarba, ka patvirtina ir kity tyrimy duomenys (Sloboda, 2012; Dijkstra,
Mesters, De Vries ir kt. 1999; Tobler, Stratton, 1997; Bosworth ir Yoast, 1991;

% Eksperimentatoriai psichoaktyviasias medziagas vartoja smalsumo vedami, siekdami i§bandyti
poveiki. Vartojama nedideliais kiekiais ir padariniai dazniausiai nebiina sunkiis (Amkunaure, biayka,
Bynorawure u np., 2002, p.11; Bulotaite, 2004, p. 64).

¥ Nereguliariis vartotojai psichoaktyviasias medziagas vartoja progai pasitaikius, savaitgaliais ar per
Sventes. Kadangi organizmas dar néra priprate prie psichoaktyviujy medZiagy poveikio, pastarasis
biina sunkus. Dazniausiai pasekmés néra sunkios, taciau didéja rizika apsinuodyti ir pan. (AmkuHuTE,
brayka, Bynotaure u np., 2002, p.11; Bulotaité, 2004, p. 64).

% Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandZio 2 d. nutarime Nr. 437 ,Dél vaiky, vartojanciy
narkotines, psichotropines, Kitas psichika veikian¢ias medZziagas, nustatymo organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 35-1305; 2007, Nr. 107-4379).
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Dusenbury ir Falco, 1995). Siuolaikiniam pedagogui nepakanka vykdyti
tradicines funkcijas, jis daZznai turi imtis naujy, nejprasty vaidmeny, o tam
biitina nauja patirtis. Si patirtis sicjama su nuolatiniu profesiniy igadziy
atnaujinimu. Remiantis Siuolaikinémis globalizuoto pasaulio tendencijomis
pedagogu profesini augima biitina suprasti kaip ilgalaiki augimo ir tobul¢jimo
procesa, besiremiant] patirtimi ir pedagogo galimybémis. Vadovaujantis
naujaja pedagogu mokymosi paradigma dedamos pastangos sujungti pedagogu
ir mokyklos poreikius, kad kiekvienas pedagogas jausty asmenini ir profesini
pasitenkinima (Stoll, Fink, 1998). Miusy tyrimas parodé¢ ir patvirtino kity
autoriy (Amkunure, bayka, Bynoraute u ap., 2002, p. 91; Spoth, Redmond,
Trudeau ir kt., 2002; Flay, 2000; Williams, Perry, Farbakhsh ir kt., 1999;
Dillon, 1991) nuomones, kad mokytojai turi gebéti suteikti mokiniams tikra ir
moksliskai pagrista informacija PM vartojimo prevencijos temomis, gebéti
ugdyti mokiniy gyvenimo igiidzius, formuoti neigiamas nuostatas PM
vartojimo atzvilgiu, taikyti aktyvius ugdymo metodus, gebéti bendrauti ir
bendradarbiauti su mokiniy tévais vykdant PM vartojimo prevencija
mokykloje. Tais atvejais, kai taikomi aktyviis ugdymo metodai, mokiniai rodo
daugiau iniciatyvos, yra aktyvesni, daugiau pateikia klausimy, dazniau
diskutuoja vieni su kitais (Dillon, 1991).

Misy tyrimo duomenimis, labai svarbu sukurti vaiky ir jaunimo
laisvalaikio leidimo erdves ir uztikrinti jy uzimtuma savivaldybés teritorijoje.
Disertacinio tyrimo rezultatai atitinka kity tyrimy duomenis (Prevenciniy
programy vykdymo Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose ypatumy tyrimo
ataskaita, 2010; Tamositnas, Sutiniené, Simaitis, 2007; Bielskute, Zaborskis,
2003) ir Lietuvos gyventoju nuomong: uzimtuma kaip veiksminga PM
vartojimo prevencijos priemong ivardija 77,2 proc. Lietuvos studenty ir 66
proc. suaugusiy Lietuvos gyventoju (Suaugusiyjy Lietuvos gyventojuy pozitirio
1 psichoaktyviyjy medziagy vartojima tyrimas, 2012, p. 16-24). Taciau jeigu
bus pabréZziamas tik mokiniy uzimtumas ir laisvalaikis, bet nekreipiama
démesio i laisvalaikio uzsiémimy pobtdi bei sasajas su kitais PM vartojimo

prevencijoje taikomais darbo metodais ir formomis, negalima tikétis, kad PM
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vartojimo prevencija bus veiksminga. Irodyta, kad mokiniy PM vartojimui
labai didele jtaka daro laisvalaikio uzsiémimu pobiidis. Tikslingi, organizuoti ir
lavinantys laisvalaikio uzsiémimai (knygu skaitymas ir kiti pomeégiai, 1§ dalies
sportas) susij¢ su PM vartojimo lygmeniu (Tamogianas, Sutiniené, Simaitis,
2007), o alternatyvy sitilymas (pvz., kelionés, mokiniy skatinimas dalyvauti
1vairioje pozityvaus aktyvumo veikloje; individualaus aktyvumo pasirinkimas
atsizvelgiant 1 specifinius asmenybés poreikius (Iunumemma, 2003;
JIucosckuii, KonecuukoBa, 2001) turéty biiti tik viena 1§ PM vartojimo
prevencijos sudedamyjy daliy (EMCDDA, 2005).

Disertacinio tyrimo duomenys ne tik sutapo su Lietuvos ir kity Saliy
mokslininky nuomonémis ir tyrimy i$vadomis (Tamogitinas, Sutinien¢,
Simaitis, 2008 Petronyte, Zaborskis, Veryga, 2007; Perry, Williams, Komro ir
kt., 2002), kad mokyklos lygmeniu ypatinga démesj reikéty skirti tévuy
itraukimui, bet ir atskleidé tévuy jtraukimo i PM vartojimo prevencing veikla
btdus, kuriais mokyklos administracija, vaiko gerovés komisijos nariai bei
klasiy auklétojai galéty pasinaudoti organizuodami ir vykdydami PM vartojimo
prevencijos priemones. Pirmiausiai mokykla turi jvairiais budais teikti
informacija tévams apie vykdoma PM vartojimo prevencija mokykloje: el.
laiskais, platindama naujienlaiskius, siysdama informacija { namus; skelbdama
ja mokyklos internetin¢je svetainéje ir pan. Antra, svarbu iSsiaiSkinti tévy
poreikius ir lukesCius. Treia, organizuoti veiklas ir mokymus, kuriuose
dalyvauty vaikai ir tévai kartu; kurie biity tévams patrauklis; planuoti PM
vartojimo prevencing veikla (priemones) tévams patogiu laiku. Ketvirta,
glaudziau bendradarbiauti klasés auklétojams ir tévams siekiant juos itraukti ne
tik i PM vartojimo prevencijos igyvendinimo, bet ir planavimo bei vertinimo
procesa.

PM vartojimo prevenciniy priemoniy veiksmingumas iSauga, kai
nagrin¢jamos konkreciai, apibréztai grupei svarbios temos ir tuo pagrindu
zadinama nuosavy pazitry ir elgesio refleksija. Butent dél Sios priezasties
i$skirtinis vaidmuo tenka Svietimo sistemai, o mokyklos organizuodamos savo

veikla numato ir prevencijos priemones, kurios padeda uZztikrinti vaiko teises,
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sauguma ir sudaro tinkamas vaiky socializacijos salygas (Sloboda, 2012, 2009;
Zaborskis, 2012; Bulotaité, 2009; Gottfredson, Wilson, 2003). Sias nuostatas i3
dalies patvirtino ir misy tyrimo rezultatai, nes ekspertai biitent mokyklos
lygmeniu i§skyré daugiausia PM vartojimo prevencijos priemoniy, pabrézdami
mokiniy gyvenimo jgiidZiy ugdymo svarba vykdant PM vartojimo prevencija,
tinkama §io proceso organizavima visose ugdymo pakopose, sveiko gyvenimo
budo skatinima visoje mokyklos veikloje, mokiniams palankios ir saugios
mokyklos aplinkos kiirima.

Pagrindinis reikalavimas, keliamas bet kuriai prevencijos priemonei, — jos
veiksmingumas. Sis reikalavimas tiesiogiai i$plaukia i§ jos apibrézimo:
prevencijos priemoné — tai kryptinga veikla, skirta tam tikram (konkreciam)
prevencijos tikslui pasiekti. D¢l to terminas ,,prevencijos priemoné*
daZniausiai vartojamas kartu su siektinu tikslu (Gecéniene, 2004).
Disertaciniame trijy etapy tyrime dalyvavusiy eksperty nuomone, kuriag
patvirtina ir kity moksliniy tyrimuy rezultatai (Sloboda, 2009; Pentz, 2003;
Botvin, Griffin 2002; Botvin, 2000; Botvin, Kantor, 2000; Dusenbury, Falco,
1995; Botvin, Baker, Dusenbury ir kt., 1990; Botvin, 1988) svarbiausia ir
veiksmingiausia vykdant PM vartojimo prevencija mokykloje yra:

e Sistemingai vykdoma PM vartojimo prevencin¢ veikla mokykloje,
nuoseklus PM vartojimo prevencijos programy diegimas nuo ikimokyklinio
amziaus iki baigiamyjy klasiy.

e Mokinio asmenybés ir jos kompetenciju ugdymas, vertybiy sistemos
formavimas, ypa¢ vertybiniy bei neigiamy nuostaty PM vartojimo atzvilgiu
ugdymas mokykloje ir Seimoje.

e Vykdoma PM vartojimo prevencija turi apimti tiek bendrosios, tiek
atrankinés, tiek tikslinés PM vartojimo prevencijos priemones;

e Mokiniai, mokytojai ir tévai turéty isitraukti { PM vartojimo prevencijos
organizavima, igyvendinima ir tobulinima.

Gautus miusy tyrimo rezultatus i§ dalies patvirtina ir Kiti tyrimai, kurie
kaip veiksmingas nurodo panasSias PM vartojimo prevencijos strategijas, kurios

tarpusavyje sujungia prevencinio ugdymo metodus, { programas itraukia

168



Svietima ankstyvoje vaikystéje, gyvenimo igiidziy ugdyma, akademiniy
pasiekimy strategijas, socialinio poveikio programas bei tévy motyvavima
dalyvauti prevencinéje veikloje (What makes drug-free schools work, 1992;
Jenson, Howard, 1991).

Siekdami pamatuoti vykdomy prevencijos priemoniy veiksminguma,
disertaciniame tyrime dalyvave ekspertai iSskyré Siuos PM vartojimo
prevencijos veiksmingumo mokykloje vertinimo Kkriterijus:

1. Vykdomy PM vartojimo prevenciniy veikly periodiskumas, tgstinumas,
nuoseklumas ir kokybé.

2. Specialisty, jgyvendinaniy PM vartojimo prevencijos priemones,
kompetencija ir kvalifikacija, jos kélimas ir tobulinimas.

3. Tikslinés grupés pasiekimas ir jtraukimas i vykdomas PM vartojimo
prevencines veiklas.

4. Mokiniy, mokytoju, tévy nuostaty ir poziirio { PM vartojima poky¢iai.

5. Mokiniy elgesio pokyciai (mokyklos nelankymas, asocialus elgesys, kitas
probleminis elgesys).

6. Mokiniy, tévy, mokyklos personalo isitraukimas ir dalyvavimas PM
vartojimo prevencinéje veikloje.

Misy gauti rezultatai atitinka ir ,,Prevencinio darbo grupiy mokyklose ir
koordinavimo grupiy savivaldybése veiklos vertinimo* tyrimo duomenis
(Adaskeviciené, Baltrusaitiené, USparaité ir kt., 2005), kad prevencinio darbo
veiklos veiksmingumas vertinamas jos aktualumo, tgstinumo, mokiniy
uzimtumo, bendruomenés ijtraukimo i Sia veikla bei ,,problemisky“ vaiky
elgesio geréjimo kriterijais.

Misu vykdytos eksperty apklausos rezultatai parodé, kad netikslinga
mokykloje igyvendinamas prevencijos programas diegti kaip atskiras. Turéty
biiti viena integruojanti sveikatos ugdymo programa, kuri jungty visas
prevencijos sritis, o atskiros prevencijos sritys turéty biiti koordinuojamos kaip
vienos programos elementai. Disertacinio tyrimo rezultatus patvirtina ir kity
mokslininky teiginiai, kad PM vartojimo prevencija biity veiksmingesné, jeigu

bity integruota | formaligja ir neformaligja mokyklos sveikatos ugdymo
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programa, padedancia suvokti Zzmogaus elgesio ir sveikatos rysi (Hawks, Scott,
McBride ir kt., 2002; Davidavi¢iené, Stoniené, 2000), nes pirmin¢ PM
vartojimo prevencija geriausia, kai yra taikoma placiau, t. y. kai vykdomos
prevencijos programos apima ne tik PM vartojimo, bet ir nusikalstamumo,
sveikatos, Svietimo ir kitas prevencijos sritis (Lloyd, 1998; Hall and Zigler,
1997; Lamarine, 1993; Shedler, Block, 1990). I§ dalies disertacinio tyrimo
metu gauta bendra eksperty nuomoné atitinka kity mokslininky jzvalgas, kad
ugdymo programa mokykloje 1§ esmés turéty biiti prevenciné. Specialistai,
turintys sveikatos ugdymo patirties, turi prisiimti atsakomybe bei uztikrinti,
kad visiems mokiniams biity sudarytos galimybés plétoti socialinius gebéjimus
bei stiprinti emocini stabiluma, ir visa tai buity neatskiriama mokyklos ugdymo
programos dalis (Allen-Meares, Washington, Welsh, 1986).

Apibendrindami galime pasakyti, kad ekspertai bendrai sutaré, kad
visiems prevencijos igyvendinimo lygmenims (nacionaliniam, savivaldybés ir
mokyklos) labai svarbiis materialiniai, finansiniai ir Zmogiskieji iStekliai;
valstybés skiriamas démesys PM vartojimo problemai spresti; taikomy PM
vartojimo prevencijos ir kontrolés priemoniy dermé; vykdomy PM vartojimo
prevencijos programy ir priemoniy nuoseklumas, tgstinumas, stebésena ir
vertinimas; jas igyvendinan¢iy asmeny kompetencijos. Pazymétina, kad visos
PM vartojimo prevencijos priemonés yra vienos su kitomis susijusios, nors yra
priskirtos skirtingiems igyvendinimo lygmenims. Vargu, ar galime tikétis, kad
mokiniai nevartos PM, jei tik ugdysime gyvenimo igiidZzius (mokyklos
lygmuo), o visuomenés pozitris i PM vartojima bus tolerantiskas
(bendruomenés, savivaldybés lygmuo) ir PM bus lengvai prieinamos
(nacionalinis, savivaldybés lygmuo) (Bulotaité¢, 2009, p. 166). Galime kelti
prielaida, kad PM vartojimo prevencijos tobulinima tikslinga planuoti
strategiSkai visais lygmenimis (valstybé, savivaldybé, mokykla) pagal
numatytus PM kontrolés ir prevencijos prioritetus ir sieti su ugdymo proceso
poky¢iais, kurie skatinty specialisty ir mokytojy kompetenciju plétote, keisty
mokiniy Zinias, gyvenimo igiudzius ir nuostatas PM vartojimo atzvilgiu,

mazinty PM vartojimo paplitima.
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Disertacinis tyrimas parodé, kad sukaupta eksperty bendra nuomoné ne
tik leido 1identifikuoti skirtingo lygmens (nacionalinio, savivaldybés,
mokyklos) PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybes, bet ir atskleidé
netyrinétus aspektus, pavyzdziui, kokiy ziniy ir geb&jimy reikia turéti
mokytojui, vykdan¢iam PM vartojimo prevencija bendrojo ugdymo
mokykloje. Sie miisy tyrimo duomenys gali biiti panaudoti organizuojant,
kuriant ir jgyvendinat mokytojy kvalifikacijos tobulinimo programas PM
vartojimo prevencijos klausimais.

Disertaciniame darbe taikyto triju etapy eksperty apklausos rezultatai
leidzia manyti, kad sickiant tobulinti PM vartojimo prevencija nacionaliniu
lygmeniu, biity tikslinga:

e sukurti Lietuvoje igyvendinamuy prevencijos programy akreditavimo ir
stebésenos sistema, kuri sudaryty salygas PM vartojimo prevencijos
programy kokybei uztikrinti, itraukiant vertinimo kriterijus, kuriuos misuy
tyrime dalyvaveg ekspertai iSskyré kaip labai svarbius;

e sitlyti visuomenés sveikatos, edukologijos, kiino kultiros ir sporto,
bendrosios praktikos gydytojy, visuomenés sveikatos specialisty ir pan.
studijy programose numatyti laisvai pasirenkamus ar privalomus studijy
dalykus, susijusius su PM vartojimo prevencija ar i studijy dalyky struktiira
itraukti modulius, kuriy turinys ne tik suteikty teoriniy Ziniy apie PM
vartojimo poveiki, padarinius, priklausomybes, PM vartojimo prevencijos
priemones, juy taikymo tikslinguma, bet ir ugdytu studenty gebéjimus
atsispirti spaudimui vartoti PM, pasiprieSinimo igiidzius, saviveiksminguma
ir neigiamas nuostatas PM vartojimo atzvilgiu. Tikétina, kad jgytas
reikiamas Zinias ir jgiidzius tikslingai panaudos ir pritaikys praktikoje (pvz.,
mokytojai perkels { ugdymo praktika) igyvendindami PM medziagy
vartojimo prevencijos priemones.

Siekiant tobulinti PM vartojimo prevencija savivaldybés ir mokyklos
lygmeniu, biity tikslinga:

e rengti, igyvendinti ir koordinuoti PM vartojimo prevencijos programas,
skirtas visai Seimai ir bendruomenéms, atsizvelgiant i tiksliniy grupiy amziy,
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uzimtuma, poreikius, didinant apsauginiy bei mazinant rizikos veiksniy
itaka;

e plétojant vaiky ir jaunimo laisvalaikio leidimo atviry erdviy ir centry veikla.
Tai buty galima pasiekti inicijuojant, organizuojant ir finansiSkai remiant

paciy jaunimo organizaciju parengtas programas ir projektus.

5.2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo modelio
empirinio patikrinimo rezultaty analizé

5.2.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos planavimas,
programa ir informacijos sklaida mokykloje

Misy tyrimo rezultatai atskleidé, kad planuojant ir vykdant PM vartojimo
prevencija mokykloje mazai atsizvelgiama { mokiniy poreikius ir tévy
pageidavimus, { mokytoju pasirengima PM vartojimo prevencijos klausimais ir
pasirengima bendradarbiauti su tévais. Gauti tyrimo rezultatai kelia abejoniy
del vykdomos prevencijos tiriamoje mokykloje veiksmingumo, nes kity tyrimy
duomenys rodo, kad veiksmingos PM vartojimo prevencijos programos turi
biiti gristos tikslinés grupés poreikiais (EMCDDA, 2013; Brotherhood ir
Sumnall, 2011; Williams, Perry, Farbakhsh ir kt., 1999; Dusenbury ir Falco,
1995) bei aktualios ir idomios jauniems asmenims, kurie noréty jose dalyvauti
(Williams, Perry, Farbakhsh ir kt., 1999; White ir Pitts, 1998; Gorman, 1996;
Dusenbury ir Falco, 1995). Kito Lietuvoje vykdyto PM vartojimo prevencijos
tyrimo rezultatai pateikia kiek kitokius duomenis, rodancius, kad, mokiniy
nuomone, prevenciniy veiklos sriiy pasirinkimas grindziamas mokykloje
atlickamy apklausy rezultatais, kuriomis stengiamasi suzinoti jy nuomong apie
mokykloje vykdoma prevencing veikla, o didesné¢ dalis prevenciniy renginiy
planuojama ir organizuojama atsizvelgiant { mokiniy norus ir pageidavimus
(Adaskeviciene, Baltrusaitiene, USparaité ir kt., 2005). Tokie gana prieStaringi
atskiry tyrimy rezultatai tik patvirtina, kad planuojant PM vartojimo
prevencijos priemones biitina atsizvelgti { konkrecios mokyklos situacija ir {
konkrecios mokyklos bendruomenés nariy poreikius. Taciau iSkelia ir naujy

klausimy: kaip buty galima tobulinti susidariusia situacija, kaip dazZnai ir
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kokiais buidais reikéty rinkti informacija apie tiksliniy grupiu poreikius,
pageidavimus, o apibendrinta informacija aptarti ir paskelbti mokyklos
bendruomenés nariams.

Disertacinio tyrimo rezultatai parodé, kad mokiniai apie mokykloje
vykdoma PM vartojimo prevencija dazniausiai suzino i§ mokytoju ar klasés
auklétojy, o mokiniy tévai — tévy susirinkimuose. Taciau ir mokiniai, ir jy tévai
nezino, ar mokykloje yra informacinis stendas, skirtas PM vartojimo
prevencijai, ar mokyklos internetinéje svetainéje skelbiama informacija apie
vykdomas PM vartojimo prevencijos priemones. Dazniausiai respondentai,
nepriklausomai nuo tikslinés grupés (tévai, mokytojai, mokiniai), vertindami
informacijos apie mokykloje vykdomas PM vartojimo prevencijos priemones
pateikimo budus, rinkosi atsakyma ,neZinau“. Tikslinga sidlyti mokyklai
atsizvelgiant | esama situacija ir poreikius, taikyti ivairesnes bei mokytoju,
mokiniy ir jy tévy poreikius atitinkan¢ias informacijos apie mokykloje
vykdoma PM vartojimo prevencing veikla sklaidos formas ir biidus.

Anksciau Lietuvoje daryti tyrimai atskleidé, kad mokyklai vykdant PM
vartojimo prevencijg triksta vadovelio mokiniui, knygos mokytojui, vaizdiniy
mokymo(si) priemoniy (Agkinyté, Bulotaité, Cerniauskiené ir kt., 2002, p. 10—
11; Davidavi¢iené, 2002). Reikia pripazinti, kad situacija keiciasi, nes
pastaruoju metu bendrojo ugdymo mokykloms sitiloma ir masy Salies autoriy
sukurty, ir pritaikyty misy Salies salygoms uzsienio Saliy PM vartojimo
prevencijos ir gyvenimo jgidziy programy (zr. 2.1.3. poskyrj). Disertacinio
tyrimo rezultatai parod¢, kad nors mokytojai teigé ugdantys mokiniy gyvenimo
1giidzius, taciau 70 proc. 5—11 klasiy mokytojuy nurode, kad Siais mokslo metais
nenaudojo né¢ vienos 1§ 5—-11 klasiy mokiniams skirty bei rekomenduojamy
taikyti PM vartojimo prevencijos ir gyvenimo jgudziy ugdymo programuy.
Pateikti mokytojuy atsakymai kelia daug neaiSkumy, kuo vadovaudamiesi
mokytojai ugdo mokiniy gyvenimo igiidzius, ar toks ugdymas yra kokybiSkas?
Kity moksliniy tyrimuy rezultatai rodo, kad gyvenimo igidziy programy
taikymas sumazina tabako, alkoholio ir kanapiy vartojima (Botvin, Griffin

2002; Botvin, Kantor, 2000). Be to, dauguma miisy tyrime dalyvavusiy 5-11
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klasiy mokytoju nurodé nezinantys, ar mokykloje yra sukaupta metodiniy
priemoniy, skirty mokytojams, mokiniams, vaizdinés medziagos ir videofilmy
PM vartojimo prevencijos temomis. Galime kelti prielaida, kad vyresniyjy
klasiy mokytojai vykdydami PM vartojimo prevencija nesidomi ir nesinaudoja
mokykloje sukaupta metodine ir informacine medziaga. Taip pat beveik pusé
5-11 klasiy mokytojy retai per savo dalyko pamokas, klasés valandélése ar
papildomo ugdymo metu kalb&jo su mokiniais PM vartojimo prevencijos
temomis, 0 kas trecCias — niekada nekalbéjo. Miisy tyrimo rezultatus i§ dalies
patvirtina ir kity tyrimy duomenys, kad tik nedidel¢ dalis mokytojy yra susipazing
su vykdomomis PM vartojimo prevencijos programomis, iSleistais ir mokyklai
siilomais leidiniais (Davidaviciené, 2002), o vyresniyju klasiy mokiniai apie
tvairias PM daugiau suzino 1§ televizijos bei interneto, tévy, nei i§ mokytoju
per pamokas (Cerniauskiené, Proskuviené, Zlatkuviené¢ ir kt., 2005).
Informacijos apie PM vartojimo prevencija trikuma patvirtina Europos
Komisijos uzsakymu atliktos studijos ,,Jaunimas ir narkotikai“ duomenys,
kuriais remiantis, tik trecdalis 15-24 mety Lietuvos jaunuoliy informacija apie
narkotiky zala gauna mokyklose (pvz., Vengrijos mokyklose §i informacija
suteikiama 60 proc. jauny zmoniy) (Young people and drugs among 15-24
year-olds, 2008).

PM vartojimo prevencija — tai ne vienkartiné, o testiné, ilgalaikeé,
nepertraukiama ir sisteminga veikla, todé¢l ji veiksmingesn¢, kai yra planuojama
ir vykdoma pagal atitinkama prevencijos programa (UNODC, 2012; AviZinis,
Caplinskas, Dmitrijevas ir kt. 2001, p. 59; Ellickson, 1995; Wragg, 1992).
Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau kaip pusé (65 proc.) 5—11 klasiy
mokytojy teigé nezinantys, ar mokykla turi parengta PM vartojimo prevencijos
programa. Tyrime dalyvave 5-11 klasiy mokiniai (77,3 proc.) taip pat
patvirtino, kad Siais mokslo metais ju klas¢je nebuvo vykdoma PM vartojimo
prevencijos programa. Taciau daugiau kaip pusé tyrime dalyvavusiy VGK
nariy bei pradiniy klasiy mokytoju nurod¢, kad mokykla turi parengta PM
vartojimo prevencijos programa, ji atitinka amziaus tarpsniy ypatumus, joje

numatyti mokymo metodai, apibréZti uz programos igyvendinima atsakingi
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asmenys ir jgyvendinimo terminai, o programos apimtis yra ne mazesné kaip
5-6 val. per mokslo metus. Daugiau kaip pusé 5—11 klasiy mokytoju nezino,
kokiais biidais programa yra integruojama, ar giminisky dalyky mokytoju
teminiuose planuose PM vartojimo prevencijos temos suderinamos laiko ir
turinio poZitriu, ar mokytojai kartu planuoja PM vartojimo prevencijos
programos turinj, tariasi dél bendry savoky, metody, prevencijos priemoniy,
uzduociy, integruoty pamoky, projekty, renginiy. Galime kelti prielaida, kad
tirtoje bendrojo ugdymo mokykloje nebus iSvengta ,,dirbtinio” PM vartojimo
prevencijos temuy integravimo bei pasikartojimy, jeigu klas¢je déstantys
mokytojai sprendimus dél jvairiy temy integravimo priims ne kartu, o
kiekvienas atskirai, jei nepakankamai bendradarbiaus tarpusavyje dalindamiesi
informacija, planuodami ir vykdydami PM vartojimo prevencijos priemones
mokykloje. Vargu ar galima tikétis, kad mokytojai motyvuos tévus ir mokinius
dalyvauti PM vartojimo prevencingje veikloje ir bendradarbiaus sieckdami PM
vartojimo prevencines veiklos rezultaty, jeigu neturi tokios patirties su savo
kolegomis mokytojais. Pazymeétina, kad ta pati respondenty grupé (5—11 klasiy
mokytojai) nezino, ar planuojant mokyklos prevencing veikla atsizvelgiama i
kity mokykly pazangia patirti PM vartojimo prevencijos srityje bei i pacios
mokyklos praéjusiy mety PM vartojimo prevencinés veiklos vertinimo
rezultatus. Taciau ji nurodé, kad vykdanfiam PM vartojimo prevencija
mokytojui yra svarbios zinios apie tai, kokios prevencijos priemonés yra
veiksmingos.

Paprastai ugdymo(si) pasiekimai vertinami pagal PM vartojimo
prevencijos programoje pateiktus reikalavimus: ka mokinys privalo zinoti,
gebéti, kokius jgiidzius ir vertybines nuostatas turi jgyti. 5—11 klasiy mokytojai
(80 proc.) teigé nezinantys, ar mokyklos PM vartojimo prevencijos programoje
yra apibrézti mokiniy pasiekimai, taciau daugiau kaip pusé¢ pradiniy klasiy
mokytoju nurodeé, kad jie yra apibrézti. Nors VGK yra atsakinga uz PM
vartojimo prevencijos programos mokykloje kiirima ir jgyvendinima, tadiau
VGK nariai neturéjo bendros nuomonés Siuos klausimu: dalis ju tvirtino, kad

prevencijos programoje yra apibrézti mokiniy pasiekimai (28,6 proc.), lygiai
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tokia pat dali teigé nezinanti, o beveik pusé (42,9 proc.) nurode, kad néra
apibrézti. Tokie prieStaringi respondenty atsakymai kelia abejoniy, ar tikrai
mokytojai ir VGK nariai yra susipazing su mokyklos PM vartojimo prevencijos
programa ir ar juy atsakymai néra deklaratyvis.

Misy tyrimo duomenimis, mokyklos VGK yra atsakinga uz PM
vartojimo prevenciniy renginiy organizavima, projekty kiirima ir igyvendinima,
téevy konsultavima, mokyklos mokytoju Svietima. Kyla abejoniy, ar VGK
atlieka informacijos teikéjo, Sviet¢jo ir iniciatoriaus vaidmeni igyvendinant PM
vartojimo prevencijos priemones mokykloje, nes tyrimo rezultatai parod¢, kad
mokyklos bendruomenés nariams triksta informacijos apie vykdoma PM
vartojimo prevencija mokykloje, o mokiniams ir tévams — jdomesniy PM
vartojimo prevencijos projekty, programy, i§vyky ir pan. Kity Lietuvoje atlikty
tyrimy rezultatai taip pat rodo, kad mokyklose informacijos apie vykdoma PM
vartojimo prevencing veikla sklaida néra visiSkai pakankama (Adaskeviciené,
Baltrusaitiene, USparaite ir kt., 2005), o daugelyje Svietimo ir ugdymo istaigy i
PM vartojimo prevencija neijtraukiami ar nepakankamai jtraukiami mokiniy
Seimos nariai, vietos bendruomeniy atstovai (Auskelis, Dulinskait¢,
Valantiejien¢, 2010).

Daugiau nei pus¢ musy tyrime dalyvavusiy mokytojy mano, kad VKG
vykdoma prevenciné veikla mokykloje tik kartais yra veiksminga ir tik kartais
VGK pajégi suteikti pagalba PM vartojimo rizikos grupés mokiniams. Taciau
patys VKG nariai tvirtino, kad daznai. Ir nors VGK nariai mano, kad ju
vykdoma PM vartojimo prevencin¢ veikla yra veiksminga, ta¢iau Sios veiklos
prasmingumo vidurkis siekia tik 2,43 balo i§ galimy 5 (pac¢iy VGK nariy
vertinimu). Jei VGK nariai nemano, kad jy vykdoma veikla yra prasminga,
galima kelti klausima, ar tai nedaro itakos VGK nariy darbo motyvacijai ir
atlickamos veiklos kokybei. Gautus disertacinio tyrimo duomenis i§ dalies
patvirtina ir kito tyrimo rezultatai, kurie rodo, kad labai svarbus edukacinés
praktikos lygmens veiksnys yra mokykloje veikiancios prevencinés darbo
grupés bendradarbiavimas bei atsakomybé mokyklose (Adaskevicieneé,

Baltrusaitiené, USparait¢ ir kt., 2005).
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Misy tyrimo rezultatai parod¢, kad tiriamos mokyklos personala galima
padalinti i dvi grupes: viena — tai 5-11 klasiy mokytojai, daznai teigiantys, kad
nezino apie mokykloje vykdoma PM vartojimo prevencija, o kita — pradiniy
klasiy mokytojai ir VGK nariai, teigiantys, kad mokykloje PM vartojimo
prevenciné veikla planuojama pagal tiksliniy grupiy poreikius, o prevencijos
turinys aiskus ir apibréztas. Galime kelti prielaida, kad mokykloje PM vartojimo
prevencijos programa jgyvendina tik pradiniy klasiy mokytojai ir VGK nariai, o
vyresniyjuy klasiy mokytojai apie ja néra informuoti, nesidomi arba atmestinai
dirba jiems pavesta prevencijos funkcija. Tas pats pasakytina ir apie mokyklos
taisykles dél PM vartojimo ir platinimo prevencijos. Bitent vyresniyju klasiy
mokytojai nezino, ar minétos taisykles yra mokykloje, ar jos sukurtos
dalyvaujant mokytojams, mokiniams ir tévams, ar mokyklos bendruomenés
nariai yra su jomis supazindinti, ar juy laikomasi mokykloje ir jos teritorijoje.
PanaSius atsakymus pateiké tévai bei vyresniyjy klasiy mokiniai, taciau pradiniy
klasiy mokytojai ir vaiko gerovés komisijos nariai teigé prieSingai. Tokie
prieStaringi  skirtingy respondenty grupiy atsakymai neleidzia daryti
apibendrinty iSvady, o tik kelti prielaida, kad tévai ir vyresniyu klasiy
mokytojai neturi informacijos minétais klausimais arba yra pasyvis ir nesidomi,
kas vyksta mokykloje organizuojant ir vykdant PM vartojimo prevencija.

Mokslininky L. Moore, C. Roberts, C. Tudor-Smith (2001) atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad mokyklose, kuriose galioja aiskios taisyklés dél rikymo ir
mokytojams, ir mokiniams, rikymo paplitimas tarp mokiniy sudaro 9,5 proc.
Mokyklose, kuriose tokiy taisykliy néra, — 30,1 proc. Tai jrodo, kad taikant
aplinkos prevencijos strategijas mokyklose veiksmingai sumaZinama rikymo
rizika. Tyrimai, atlikti Belgijoje ir JAV, taip pat nurodo rySius tarp mokykloje
galiojan¢iy taisykliy riukymo atzvilgiu ir rikymo paplitimo. Taliau tai
veiksminga tik tuomet, kai mokykla grieztai kontroliuoja su rikymu susijusiy
taisykliy mokykloje ir jos teritorijoje laikymasi (Thomas, Perera 2006;
Wakefield, Chaloupka, Kaufman ir kt., 2000; Maes, Liemens, 1999). Nors $iuo
metu aplinkos prevencijos strategijos daugiausia nukreiptos | tabako ir alkoholio

vartojima, bet jos yra svarbios vykdant visy PM vartojimo prevencijos
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priemones, nes ankstyvas, labai paplitgs alkoholio ir tabako vartojimas yra
susijes su kity PM vartojimu (Kirby, Barry, 2012; Brotherhood ir Sumnall, 2011
Chen, Tang, Huang ir kt., 2008; Kokkevi, Arapaki, Richardson ir kt., 2007;
Nyari, Heredi, Parker 2005). Galime kelti prielaida, kad tirtoje bendrojo ugdymo
mokykloje, kurioje daugiau kaip pusé¢ mokyklos bendruomenés nariy nezino
galiojanciy taisykliy dél PM vartojimo ir platinimo prevencijos, nepakankamai
bendradarbiaujama jas kuriant, taikant ir ju laikantis, nebus sumazinta PM
vartojimo rizika.

Mokyklai skirtoje metodinéje literatiiroje PM vartojimo prevencijos
klausimais nurodoma, kad mokykloje turi biiti sukurta ne tik pirminés PM
vartojimo prevencijos programa, PM vartojimo prevencijos taisyklés, bet ir
ankstyvo PM vartojimo atveju nustatymo bei psichologinés pagalbos sistema
(Bulotaite, 2009, p. 178; Steinberg, 2008; Amkunute, bayka, bynoraute u ap.,
2002). Daugiau kaip pusé disertaciniame tyrime dalyvavusiy mokytoju ir VGK
nariy nurodé, kad mokykloje yra sukurta ne tik i$aiSkinimo ir informavimo
apie PM vartojimo, laikymo ar platinimo atvejus tvarka (toliau — Tvarka), bet ir
administracijos, klasés auklétojo, socialinio pedagogo, kitu specialisty ir tévy
tarpusavio bendradarbiavimo sistema. Taciau liecka neaiSku, ar pateikti
respondenty atsakymai atspindi realig padéti mokykloje, nes daugiau kaip puse
5-11 klasiy mokytoju nezino, ar sukurta Tvarka realiai veikia mokykloje.

Irodyta, kad visos programos, skirtos smurto, PM vartojimo, mokyklos
nelankymo prevencijai, yra sutelktos { pozityvy mokyklos ir klasés klimato
karima (Oliver, Wehby, Reschly, 2011; Poduska, Kellam, Wang, 2008;
Amxunute, bnyka, bynoraute um ap. 2002, p. 24). Disertacinio tyrimo
rezultatai parod¢, kad sauguma ir psichologini klimata tiriamoje mokykloje
palankiau vertina 5-11 klasiy merginos nei vaikinai; mokiniy tévai nei patys
mokiniai bei 4 klasiy mokiniai nei vyresniyjy klasiy. Todél planuojant PM
vartojimo prevencijos priemones biitina atsizvelgti ir 1 mokiniy amziaus, ir {
ly¢iy skirtumus. IS dalies miisy gautus rezultatus patvirtina ir kity tyrimy
duomenys, kurie rodo, kad vykdomos PM vartojimo prevencijos programos

turi vykti atsizZvelgiant 1 mokiniy raidos ypatumus, tada labiausiai tikétina, kad
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vykdomos prevencijos priemonés turés poveiki asmens elgesiui (UNODC,
2012; Shope, Elliott, Raghunathan ir kt., 2001; Lloyd, Joyce, Hurry ir kt.,
2000; McBride Farringdon, Midford ir kt., 1999).

Apibendrindami PM vartojimo prevencijos planavimo mokykloje
apklausos rezultatus galime teigti, kad PM vartojimo prevencijos planavimo
prielaidy raiska yra nepatenkinama, nes vyrauja trikumai. ISvada — bitina
imtis radikaliy pokyGiy, reikalinga skubi pagalba®®. Tyrime dalyvavusiy
respondenty grupiy nuomoneés ir vertinimai atskleidé, kad mokykloje stinga
bendradarbiavimo ir informacijos apie PM vartojimo prevencijos planavima.
Pastebima tendencija, kad dazniausiai tévai bei 5-11 klasiy mokytojai beveik
visais pateiktais klausimais rinkosi atsakyma ,,nezinau*, o pradiniy klasiy bei
VGK nariai pozityviai vertino PM vartojimo prevencijos planavima
mokykloje, nepriklausomai nuo to, ar buvo kalbama apie mokykloje
galiojanCias taisykles, prevencijos programa, jos turini bei integravimo
galimybes, prevencinés veiklos planavimo ypatumus, mokykloje sukaupta
informacing, metoding medziaga ir pan. Tokie prieStaringi skirtingy
respondenty grupiy atsakymai rodo, kad didZiajai mokyklos bendruomenés
daliai (tévams, vyresniyju klasiy mokytojams, kartais ir mokiniams) triksta
informacijos, ir tik maza dalis (pradiniy klasiy mokytojai ir VGK nariai) ta
informacija disponuoja ir ja valdo. VGK mokykloje yra atsakinga uz PM
vartojimo prevencijos programos, PM vartojimo prevencijos projekty kiirima ir
1gyvendinima, prevenciniy renginiy mokykloje organizavima ir vedima, tévy
konsultavima ir mokytoju Svietima PM vartojimo prevenciniais klausimais.
Taciau dauguma tiriamos mokyklos 5-11 klasiy mokytojy teigé neZinantys, ar
mokykla turi parengta PM vartojimo prevencijos programa. O tyrime dalyvave
téval ir mokiniai nurode, kad mokykloje triksta idomesniy PM vartojimo

prevencijos projekty, programy, i§vyky ir pan.

%5PM vartojimo prevencijos tobulinimo prielaidy raiska vertinama vadovaujantis keturiais lygiais (Zr.
22 lentelg). Pateikti PM vartojimo prevencijos tobulinimo prielaidy raiskos vertinimo lygiai ir jy
apibiidinimas paimtas i§ Bendrojo lavinimo mokyklos veiklos kokybés isivertinimo rekomendacijy
(Zin., 2009, Nr. 27-367).
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Pozityviau VGK nariy vykdoma PM vartojimo prevencing veikla vertina
patys VGK nariai nei mokytojai. Galime kelti prielaida, kad PM vartojimo
prevencinés veiklos mokykloje pasirenkamos formaliai, t.y. nepaisoma
mokiniy, mokytojuy ir tévy poreikiy, per mazai atsizvelgiama i ju nuomones bei
mokytojy pasirengima Siai veiklai vykdyti, stokojama aktyvesnio mokyklos
bendruomenés dalyvavimo planuojant PM vartojimo prevencija. Taciau vienu
aspektu visy respondenty grupiy atsakymai buvo vieningi — daugiau kaip pusé
mokiniy ir jy tévy sauguma mokykloje ir nora eiti { mokykla ivertino palankiai
bei nurod¢, kad mokiniams mokykloje malonu tiesiog biti, susitikti su draugais,

bendrauti.

5.2.2. Mokytojuy ir vaiko gerovés komisijos nariy kompetencijos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje

Lietuvos mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad mokytojai skundziasi Ziniy
apie PM stoka, tod¢l negali juy tinkamai perduoti mokiniams ir noréty 1
mokyklas kviestis specialistus, gydytojus ar kity institucijy profesionalus, taciau
pazymi, kad tokiy lektoriy labai triiksta (Jurgaitieneé, 2008; Gurevicius,
Vainoritte, 2008; Davidaviciené, 2002). Kiti mokslininkai taip pat pabrézia, kad
PM vartojimo prevencijos vykdytojams reikia biiti gerai pasirengusiems, turéti
specialiy ziniy ir igidziy (UNODC, 2012; Bulotaite, 2005; Amkunute, biyka,
Bynoraute u np., 2002; Davidaviciene, Stoniene, 2000), nes viena i§ dazniausiai
pasitaikanciy kliti¢iy sékmingai jgyvendinti PM vartojimo prevencija mokykloje
yra mokytoju ziniy ir gebéjimy, kaip planuoti ir vesti PM vartojimo prevencijos
pamokas mokiniams, truikumas (Bosworth ir Yoast, 1991).

Disertacinio tyrimo rezultatai patvirtino kity tyrimy duomenis
(Prevenciniy programy vykdymo Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose
ypatumy tyrimo ataskaita, 2010) ir mokslininky nuomones (Bulotaite, 2005;
Amkunaurte, bmyka, Bynoramte u ap., 2002; Davidaviciene, 2002), kad
mokytojui labai svarbios Zinios apie PM vartojimo rii§is bei poveiki
organizmui, mokiniy tévy motyvavima dalyvauti PM vartojimo prevencinéje

veikloje. Misy tyrimo duomenys atskleidé, kad, skirtingai nei mokytojai, VGK
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nariai prie labai svarbiy ziniy mokytojui priskyré ir zinias, susijusias su
atrankinés ir tikslinés prevencijos vykdymu bei priklausomybiy gydymu ir
reabilitacija. Tokius skirtumus galé¢jo lemti VGK darbo specifika, nes VGK
priskirtos funkcijos yra daugialypés, tarp ju galime rasti ir bendrosios, ir
atrankinés, ir tikslinés prevencijos priemoniy. Nors mokytojai nemano, kad
vykdant PM vartojimo prevencija labai svarbu iSmanyti pagalbos biidus,
priklausomybiy gydyma ir reabilitacija, taciau daugiau nei pusé ju nurodé, kad
asmeniSkai jiems reikia tobulinti savo Zinias biitent Siomis temomis. Moksliniy
tyrimy rezultatai rodo, kad tiek atrankinés, tiek tikslinés prevencijos
priemonés, kuriomis siekiama pagerinti mokymosi aplinka, sumazinti socialing
atskirti ir piktnaudziavima PM, yra veiksmingos (Carney, Myers, 2012; Jensen,
Cushing, Aylward, 2011; Toumbourou, Stockwell, Neighbors ir kt., 2007).
Klausimas dél atrankinés ir tikslinés prevencijos priemoniy jgyvendinimo
Lietuvos bendrojo ugdymo mokykloje kelia daug diskusiju. Néra parengta tam
tinkamy mokyklai programy, metodiniy rekomendaciju mokytojams, kaip
vykdyti atrankinés ir tikslinés prevencijos priemones, o daugumoje Salies
mokykluy vykdoma ,,Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo  prevencijos programa“*® skirta tik bendrosios prevencijos
priemonéms igyvendinti. Néra sukurto ir bendradarbiavimo tinklo, siekiant ne
tik atpazinti mokinius, kurie eksperimentuoja, nereguliariai vartoja PM, bet ir
nukreipiant juos i ankstyvosios intervencijos programas. Galima teigti, kad
bendrojo ugdymo mokykloje aktualéjant ne tik bendrosios, bet ir atrankinés bei
tikslinés PM vartojimo prevencijos priemoniy igyvendinimui, mokytojy, VGK
nariy ir §vietimo pagalbos specialisty kompetencijos PM vartojimo prevencijos
srityje iSlieka svarbios, todel kvalifikacijos tobulinima biitina planuoti pagal
iSsikeltus PM vartojimo prevencijos mokykloje prioritetus ir sieti su pokyciais
ugdymo procese ty vaiky, kuriems reikia paglbos dél PM vartojimo.

Galime kelti prielaida, kad skirtingoms tikslinéms grupéms (pradiniy ir

vyresniyjy klasiy mokytojams bei VGK nariams) reikia skirtingy Ziniy ir

% Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymas Nr. ISAK-494 Deél
Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medziagy vartojimo prevencijos programos (Zin., 2006,
Nr. 33-1197).
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gebéjimy vykdant PM vartojimo prevencijos priemones. Mokyklos
administracija, organizuodama ir sitlydama personalui kvalifikacijos
tobulinimo galimybes, turéty atsizvelgti 1 ju paciy pareiksStus Ziniy ir gebéjimy
tobulinimosi poreikius.

Tyrimo rezultatai atskleidé ir kitus pradiniy bei vyresniyju klasiy
mokytojuy atsakymuy apie kvalifikacijos tobulinimosi patirt; skirtumus. Nors
daugiau nei 70 proc. 5-11 klasiy mokytoju teigé, kad pagrindinis kvalifikacijos
tobulinimo motyvas — noras biiti kompetentingiems Sioje srityje, taciau tokia
pat dalis ju nurodé, kad per paskutinius trejus metus né karto netobulino savo
kvalifikacijos PM vartojimo prevencijos klausimais. Ta¢iau daugiau nei puse
tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy mokytoju nurodé ja tobuling kasmet. Kyla
abejoniy, ar 5—11 kl mokytoju nurodytas kvalifikacijos tobulinimo motyvas yra
iSties jiems svarbus, ar tokiam mokytojuy atsakymo pasirinkimui turéjo jtakos
kitos priezastys. Kity tyrimy duomenys i§ dalies patvirtina miisy tyrimo
rezultatus, kad tikslinga tobulinti kompetencijas tiems mokytojams, kurie yra
tiesiogiai jtraukti | klasés veikla vykdant PM vartojimo prevencijos priemones
(Shope, Elliott, Raghunathan ir kt., 2001; McBrige, Farringdon, Midford ir kt.,
1999; Williams, Perry, Farbakhsh ir kt., 1999; Sharp, 1994). Miisu tyrimo
rezultatai parodé, kad 5-11 klasiy mokytojai retai per savo dalyko pamokas,
klasés valandéles ar papildomo ugdymo metu kalba su mokiniais PM vartojimo
prevencijos temomis, o pradiniy klasiy mokytojai — daznai.

Apibendring mokytoju kompetencijas ir ju tobulinimo poreikius PM
vartojimo prevencijos srityje rezultatus, galime juos jvertinti patenkinamai.
Mokytojai nurodé, kokios Zinios ir kokie gebéjimai yra jiems svarbiis bei
kokias Zinias ir gebéjimus jiems asmeniskai reikia tobulinti. Dauguma
vyresniyjy klasiy mokytoju per paskutinius trejus metus né karto netobulino
savo kvalifikacijos PM vartojimo prevencijos srityje ir maziau nei pusé€ ju
mano, kad mokykloje yra sudarytos salygos ja tobulinti. Reikeéty nuodugnesnés
analizés, atskleidziancios priezastis, kodé¢l vyresniyjy klasiy mokytojai retai

tobulina savo kvalifikacija PM vartojimo prevencijos klausimais.
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5.2.3. Bendradarbiavimo ir vykdomeos psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo prevencijos vertinimas mokykloje

Disertacinio tyrimo rezultatai parodé¢, kad, palyginti su kitomis
respondenty grupémis, daugiausia buvo 5—11 klasiy mokiniy tévy, nurodziusiy,
kad mokykloje per mazai démesio skiriama ir alkoholio, ir tabako, ir narkotiky
vartojimo prevencijai. Galime kelti prielaida, kad butent 5—11 klasiy mokiniy
téval yra labiausiai susiriiping dél PM vartojimo, nes mokytojy, mokiniy, 4
klasiu mokiniy tévy bei VGK nariy nuomone, mokykloje pakankamai démesio
skiriama minéty medziagy vartojimo prevencijai. Daugiau nei 70 proc. 5-11
klasiy mokiniy tévy teige, kad Siais mokslo metais nedalyvavo tévams skirtuose
mokymuose ar mokyklos renginyje PM vartojimo prevencijos temomis, nebuvo
itraukti 1 PM vartojimo prevencijos priemoniy jgyvendinimo ir planavimo
procesa, negavo informacinés / metodinés medziagos S$iais klausimais. Kiti
mokslininkai taip pat nurodo, kad vykdant PM vartojimo prevencija bitina
parengti vaizdiniy ir (ar) kity metodiniy priemoniy, kurios kasmet pasiekty
kiekviena mokinj bei mokiniy tévus (Gostautas, 2004, p. 58; Davidavicieng,
2001; Davidaviciené, Stoniené, 2000).

Misy tyrime dalyvavusiy tévy pateikti atsakymai rodo, kad mokykla
neskiria pakankamai démesio tévy informavimui ir juy itraukimui, nors
moksliniais tyrimais jrodyta, kad PM vartojimo prevencija veiksmingesne,
jeigu joje dalyvauja tévai (Foxcroft, Tsertsvadze, 2011; Perry, Williams, Komro
ir kt., 2002; Spoth, Redmond, Trudeau ir kt., 2002; Patterson, Chamberlain,
Reid, 1982). Tévai ir kiti visuomenés nariai savaime nejsitraukia ;| mokyklos
gyvenima, tai yra tikslinga, organizuota veikla, reikalaujanti daug pastangy ir
energijos. Pirmas ir bitinas zingsnis Sia linkme - tévy informavimas
(Tomlinson, 1991) apie tai, kokia yra $vietimo sistemos politika PM vartojimo
prevencijos klausimais ir kaip mokykla ja vykdo (Askinyté, Bulotaité,
Cerniauskiené ir kt., 2002, p. 20). Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad kas
trec¢ias 5-11 Klasiy mokiniy tévas nieko nezino apie vykdoma PM vartojimo
prevencija mokykloje. Galbiit todél tévy, teigiamai jvertinusiy vykdoma PM

vartojimo prevencing veikla mokykloje, tebuvo 17 proc. Misy tyrimo rezultatai
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skiriasi nuo kito Lietuvoje daryto tyrimo rezultaty, kurie rodo, kad, mokiniy
tévy vertinimu, PM vartojimo prevenciné veikla mokykloje yra vykdoma gerai,
nors pasigendama vykdomy tyrimy sistemingumo bei didesnio bendruomenés
itraukimo sprendZiant jvairesnes socialines problemas (Adaskeviciené,
Baltrusaitiené, USparaité ir kt., 2005). Tokie neatitikimai galimi dél to, kad
misy tyrimas atliktas tik vienoje mokykloje, o kiekviena bendrojo ugdymo
mokykla yra unikali ne tik savo mokyklos kultira (dominuojanciomis
vertybémis, elgesio normomis ir principais, Kurie remiasi tradicijomis ir
praktika), bet ir turima PM vartojimo prevencijos patirtimi, bendradarbiavimo
su mokiniy tévais praktika.

Disertacinio tyrimo rezultatai parod¢, kad daugiau nei pusé¢ 5-11 klasiy
1gyvendina PM vartojimo prevencijos priemones. Merginos yra aktyvesnés ir
labiau isitraukia 1 PM vartojimo prevencijos igyvendinima kartu su mokytojais,
o vaikinus reikéty labiau motyvuoti prisidéti prie bendry mokykloje vykdomuy
PM vartojimo prevencijos priemoniy. Tyrimo rezultatai parod¢, kad mokytojai,
mokiniy tévai ir VGK nariai skirtingy tiksliniy grupiy (tévy, mokytoju,
mokiniy) isitraukima | mokykloje vykdoma PM vartojimo prevencija jvertinto
kaip pasyvy. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiu 5-11 klasiy mokytojuy
nurodé, kad Siais mokslo metais neteiké mokyklos VGK pasitlymy déel PM
vartojimo prevencinés veiklos organizavimo ir vykdymo. Tokius pasiiilymus
nurodé tik keli pradiniy klasiy mokytojai. Galime daryti iSvada, kad tirtoje
bendrojo ugdymo mokykloje né viena mokyklos bendruomenés grupé néra
aktyvi PM vartojimo prevencijos dalyvé ir iniciatoré. Vertinant
bendradarbiavima su socialiniais partneriais nustatyta, kad VGK nariai,
vykdydami PM vartojimo prevencija, daznai bendradarbiauja su nepilnameciy
reikaly inspektoriais, kartais — su vaiky teisiy apsaugos tarnyba, narkotikuy,
tabako, alkoholio kontrolés departamentu, nevyriausybinémis organizacijomis,
dirbanc¢iomis PM vartojimo prevencijos srityje. Pagrindinis tarpZinybinio
bendradarbiavimo buidas yra keitimasis informacija, retesnis — metodiné ir

teisine pagalba, bendry renginiy organizavimas. Bendri renginiai naudingi tuo,
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kad parodoma, jog PM vartojimas néra vienos mokyklos problema, o mokytojai
turi galimybe pasidalyti turima darbo patirtimi ir pasiekimais, geriau suprasti
PM vartojimo problemas, rasti alternatyvy (garkaité, 2005; Davidaviciené,
2002). Gauti tyrimo duomenys i§ dalies atitinka ,,Prevencinio darbo grupiu
mokyklose ir koordinavimo grupiy savivaldybése veiklos vertinimo* tyrimo
duomenis (Adaskevi¢iené, Baltrusaitiené, USparaité ir kt., 2005), kad
mokyklose veikian¢ios prevencinio darbo grupés nariai daugiausia
bendradarbiauja su nepilnameciy reikaly inspektoriais, Svietimo ir ugdymo
skyriaus bei vaiky teisiy apsaugos tarnybos specialistais. Miisy tyrimo
duomenimis, maziausiai mokyklos VGK nariai bendradarbiauja su
savivaldybés administracijos vaiko gerovés ir narkotiky kontrolés komisijomis.
Nors biitent savivaldybés administracijos vaiko gerovés komisijos paskirtis —
koordinuoti ugdymo, reabilitacijos, prevencijos ir kity programy igyvendinima
savivaldybés teritorijoje, institucijy tarpusavio bendradarbiavima teikiant
metoding, informacing, konsultacing ir dalyking pagalba mokykly VGK.
Gautus tyrimo duomenis patvirtina ir kity Lietuvoje daryty tyrimy rezultatai
(Auskelis, Dulinskaité, Valantiejiené, 2010; Prevenciniy programy vykdymo
Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose ypatumy tyrimo ataskaita, 2010):
vykdant PM vartojimo prevencija per mazai démesio skiriama
bendradarbiavimui su kitomis institucijomis ar savivaldybéje veikian¢iomis
koordinavimo grupémis. Dazniausiai bendradarbiaujama tada, kai iSkyla
problemy, kai reikia pagalbos ar paramos jas sprendziant (Adaskeviiene,
Baltrusaitiené, USparaité ir kt., 2005). [rodyta, kad jeigu mokykla nuolat ir
kryptingai bendradarbiauja su vietos bendruomenés grupémis, (vairiomis
istaigomis ir institucijomis, socialinémis tarnybomis bei kartu formuoja
bendradarbiavimo rySiy tinkla siekiant uZkirsti kelia PM vartojimui bei
ankstyvam mokiniy netinkamo elgesio formavimui, prevencijos priemonés
tampa veiksmingesnés (UNODC, 2012; What makes drug-free school work,
1992).

Disertacinio tyrimo rezultatai parode, mokiniy tévai beveik nedalyvauja

igyvendinat PM vartojimo prevencija mokykloje, tac¢iau kartu atskleide ir
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teigiamy dalyky, pavyzdziui, né¢ vienas 4 klasiy mokiniy tévas nepasake, kad
neturi galimybiy prisidéti vykdant PM vartojimo prevencijos priemones
mokykloje. Mokykla, itraukdama tévus 1 vykdoma PM vartojimo prevencija,
ypatinga démesj turéty skirti biitent pradiniy klasiy mokiniuy tévams, taip
padidindama tikimybe, kad jie iSliks aktyvis, ir kai juy vaikai pereis 1 aukStesng
mokymosi pakopa mokykloje. Beveik penktadalis 5—11 klasiy mokiniy tévy
teigé, kad galéty isteigti tévy kluba, kuriame buty galima dalytis vaiky
aukl¢jimo patirtimi bei iSkylanciais sunkumais PM vartojimo prevencijos
klausimais. Tyrimo metu tévy iSsakyta nuomong patvirtina Europos Salyse
naudojamas metodas ,,bendraamziai — bendraamziams®. Bendraamziai Siuo
atveju — tai tévy, kurie turi panasias vertybes, principus, interesus ir poreikius,
grupé. Tokioje aplinkoje tévy perteikta informacija kitiems tévams lengviau
suprantama, priimama, ja daugiau pasitikima. Norint taikyti minéta metoda,
svarbiausia rasti tévus lyderius, kurie nori ir gali bendradarbiauti su mokykila,
mokiniais ir kitais tévais (Amkunute, biayka, bynoraure u np. 2002, p. 30).
Misy tyrimo rezultatai rodyty, kad biity tikslinga sitilyti mokyklai sudaryti
palankias salygas tévams, kad jie galéty isteigti tévy kluba mokykloje ir taip
aktyviau isitraukti { mokyklos gyvenima ir iSkylanciy problemy sprendima.
Ketvirty klasiy mokiniai ir ju tévai nurodé, kad jie dazZnai namuose
tarpusavyje kalba apie alkoholio, tabako, vaisty vartojimo ir kity cheminiy
medziagy keliama Zala. Mokslininkai nurodo, kad tévy ir vaiku pokalbiai yra
labai svarbis, nes vaikai, kurie suzino apie PM vartojimo pavojus i§ savo teévy,
yra maziau link¢ juos vartoti nei vaikai, kurie i§ savo tévy nesuzino nieko
(Davidaviciene, 2001 p. 47). Taciau tik maZziau nei pusé 5—11 klasiy mokiniy
tévy daznai kalba su savo vaikais minétais klausimais. Eurobarometro tyrimo
duomenys rodo, kad Lietuvoje silpniausia grandis yra jaunimo bendravimas su
tevais. IS visy Europos Saliy Lietuvoje jaunimas apie narkotikus ir jy vartojima
maziausiai kalba su tévais ir artimaisiais — tik 16 proc. (15-24 m.). Beveik
penktadalis $ia tema bendrauja su draugais, o Stai Airijoje ir DidZiojoje
Britanijoje 41 proc. apklaustyjy informacijos gauna butent i§ Seimos (Youth

attitudes on drugs, 2011, p. 20-29).
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Misy tyrimo duomenys papildé ir patvirtino anksciau Lietuvoje atlikto
tyrimo analogiSkus duomenis (JaruSeviciené, Valius, Veryga ir kt., 2009), kad
daZniausiai mokiniai veiksmingiausioms PM vartojimo prevencijos priemonéms
priskiria tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimy prieinamumo ribojima. Taciau
mokslininkai kaip veiksmingus PM vartojimo prevencijos programy veiksnius
tvardija ir neigiama poziuri 1 PM vartojima bei gyvenimo igidziy ugdyma
(Chiu-Mieh Huang, Li-Yin Chien, Chin-Feng Cheng ir kt., 2012; Foxcroft,
Tsertsvadze, 2011; Schroeer-Guenther ir kt., 2011; Gottfredson, Wilson, 2003;
Tobler, Lessard, Marshall ir kt., 1999; Tobler, 1992, 1986). Tik kas penktas
misy tyrime dalyvaves 5—11 klasiy mokinys ,,neigiamy nuostaty PM vartojimo
atzvilgiu formavima“ bei trecdalis mokiniy ,,gyvenimo igidziy ugdyma“
priskyré prie veiksmingy PM vartojimo prevencijos priemoniy. Galime kelti
prielaida, kad mokiniams truksta informacijos apie gyvenimo jgidZiy ir
neigiamy nuostaty PM vartojimo atzvilgiu formavimo ir ugdymo svarba vykdant
PM vartojimo prevencija. Misy tyrimo rezultatai atskleidé, kad ,,informacijos
PM vartojimo prevencijos klausimais teikimas® mokiniy buvo priskirtas prie
trijy veiksmingiausiy priemoniy. Mokslininkai atkreipia démesy, kad vien Zinios
nekeicia zmogaus elgesio (Bulotaité, 2004), o pamokose igytas zinias mokiniai
dar turi papildyti ir itvirtinti uzklasinéje veikloje. Sias Zinias jiems reikia
paversti tvirtais isitikinimais, jgiidziais, tinkama elgsena (Davidaviciene,
Stoniené, 2000, p. 24). Mokytojai viena i§ trijy veiksmingiausiy PM vartojimo
prevencijos priemoniy laiko ,,mokytoju ir mokiniy tarpusavio santykiy
stiprinimg®“. Vadinasi, S$i edukaciné¢ saveika gali nemazai lemti tolesn¢ PM
vartojimo prevencijos sékme, o gal ir ugdytinio sveikos gyvensenos be PM
vartojimo pasirinkima. Nors jau deSimtmetis, kaip PM vartojimo prevencija
bendrojo ugdymo mokykloje reglamentuojantys dokumentai pabrézia PM
vartojimo prevencijos ir gyvenimo igiudziy ugdymo svarba, nemaza dalis
mokytoju taiko neveiksmingus metodus igyvendindami PM vartojimo
prevencijos priemones. Disertacinio tyrimo rezultatai parodé, kad mokytojai
daznai eina lengviausiu keliu — skaito paskaitas klasés valandéliy metu ir

priskiria jas prie efektyviy metody, nors moksliniai PM vartojimo prevencijos
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irodymai teigia prieSingai (ENNSC, 2011, 2009; Peters, Kok, Ten Dam, 2009;
Sloboda, 2009).

Mokytojy ir tévy nuomone, veiksmingiausia PM vartojimo prevencijos
priemoné¢ yra salygu sudarymas mokiniams turiningai leisti laisvalaiki.
Atsizvelgiant 1 kity Lietuvos moksliniy tyrimuy rezultatus (Prevenciniy
programy vykdymo Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose ypatumy tyrimo
ataskaita, 2010; Tamositinas, Sutiniené, Simaitis, 2007; Bielskuté, Zaborskis,
2003), tobulinant PM vartojimo prevencija didesni démesj reikéty skirti vaiky
laisvalaikio ir uzimtumo savivaldybés teritorijoje uZztikrinimui. Tai i§ tiesy
leisti laisvalaiki mokykloje po pamoky® sutiko mazuma tyrime dalyvavusiy
mokiniy, mokytojy ir tévy. Taciau, kita vertus, miisy tyrimo rezultatai parode,
kad mokiniai mokykloje jauciasi saugis, jiems ¢ia malonu tiesiog biiti, susitikti
su draugais, bendrauti.

Pazymétina, kad tirtoje mokykloje visos respondenty grupés (mokiniai,
mokytojai, tévai) nurodé, kad viena i§ veiksmingiausiy PM vartojimo
prevencijos priemoniy yra tévy ir vaiky santykiy stiprinimas. Kiti Lietuvos
mokslininkai (Tamosgitinas, Sutiniené, Simaitis, 2008) ir uZsienio $aliy autoriai
(Foxcroft, Tsertsvadze, 2011; Perry, Williams, Komro, 2002; Aguire-Molina,
Gorman, 1996; Seitz, Rosenbaum, Apfel, 1985) nurodo, kad tévy ir Seimos
vaidmuo prevencijoje yra labai svarbus, o glaudus ir veiksmingas
bendradarbiavimas tarp namuy ir mokyklos, aktyvus tévy isitraukimas 1 PM
vartojimo prevencing veikla turi daug jtakos prevencijos veiksmingumui.

Daugiau kaip pusé pradiniy ir 5-11 klasiy mokytojuy neZino, ar vykdant
PM vartojimo prevencija yra veiksmingi Sie metodai: bendraamziy paskaita,
teminés iSvykos, debatai, projektinis darbas, seminarai. Galime kelti prielaida,
kad mokytojai néra gerai susipazing su $iais metodais, ju veiksmingumu. Kity
tyrimy duomenys irgi patvirtina, kad kai kuriy mokykloje taikomy PM
vartojimo prevencijos formy ir metody efektyvumas yra menkas (Auskelis,
Dulinskaité, Valantiejien¢, 2010; Stankevicien¢, Zaborskis, 1999). Misy

tyrimo rezultatai parode, kad kas treCias 5—11 klasiy mokytojas siekdamas
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suzinoti, ko mokiniai iSmoko, igijo vykdant PM vartojimo prevencija, taiko
anketavima, diskusijas, pokalbius, stebéjima, geryjuy pavyzdziy sklaida. Kiti
autoriai taip pat nurodo panaSius mokiniy Ziniy, igiidZiy ir nuostaty kitimo
vertinimo metodus (Amkunute, biryka, bynoraute u ap., 2002, p. 91). Galima
kelti prielaida, kad mokytojai taiko tinkamus metodus vertindami mokiniy
Ziniy, jgudziy ir nuostaty kitima PM vartojimo prevencijos klausimais.

Kity atlikty tyrimy duomenys Lietuvoje rodo, kad, mokiniy nuomone,
vykdant PM vartojimo prevencija pati reikalingiausia informacija yra apie
narkotiky vartojimo padarinius ir poveiki. Tai rodo, kad mokiniai nezino, Zino
per mazai §ia tema arba néra tikri, kad ju turima informacija yra teisinga
(Jurgaitiené, Andrejevas, Grubliauskien¢, 2011; Bulotaité, 1998). Misuy tyrimo
rezultaty duomenimis 511 klasiy merginos savo zinias apie alkoholio, tabako
ir narkotiky vartojimo poveikj ir pasekmes isivertino geriau nei 5-11 klasiy
vaikinai. Tokie rezultatai leidzia teigti, kad vykdant PM vartojimo prevencija
reikéty atkreipti démesi 1 vaikiny turimy ziniy lygi. Pazymétina, kad atlikti
moksliniai tyrimai, siekiant ivertinti PM vartojimo prevencijos priemoniy
taikymo veiksminguma atsizvelgiant { ly¢iy skirtumas, atskleidzia prieStaringus
rezultatus. Jei skirtumas tarp ly¢iu buvo rastas, tai didesnis PM vartojimo
prevencijos priemoniy veiksmingumas nustatytas tarp mergai¢iy (Blake,
Amaro, Schwartz ir kt., 2001). Igyvendinat tarptauting PM vartojimo
prevencijos programa ,,Gyvai“ tyrimais patvirtinti reikSmingi skirtumai tarp
minétos prevencijos programos igyvendinimo ir geresniy rezultaty butent tarp
berniuky, o ne mergaiciy (Vigna-Taglianti, Vadrucci, Faggiano ir kt., 2009). O
prevencijos projektas ,,.Smart* buvo veiksmingas mergaitéms, taciau praktiskai
neturéjo jokio poveikio berniukams (Graham, Johnson, Hansen ir kt., 1990).
Tai patvirtina ir projekto ,,Alert” jgyvendinimo rezultatai (Longshore, Ellicson,
McCaffrey ir kt., 2007). Tokie prieStaringi tyrimy rezultatai tik dar karta jrodo,
kaip svarbu vertinti vykdomy PM vartojimo prevencijos programy ir
priemoniy veiksminguma. Kity tyrimy rezultatai patvirtina, kad vykdant PM

vartojimo prevencijos programas biitina atsizvelgti 1 tiksliniy grupiy
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charakteristikas, tokias kaip amzius, lytis ir etnin¢ grupé¢ (EMCDDA, 2013;
Oetting, Edwards, Kelly ir kt., 1997).

Disertacinio tyrimo rezultatai 1§ dalies patvirtino bei papildé kity
Lietuvoje atlikty tyrimy duomenis (Jaruseviciené, Valius, Veryga ir kt., 2009;
2005; Bulotaité, 1998), kad mokiniai turi pasitilymy, atitinkanc¢iy ju poreikius,
ka ir kaip galima biity tobulinti PM vartojimo prevencing€je veikloje. Miisy
apklausti mokiniai akcentavo idomesniy prevenciniy renginiy, seminary,
koncerty, akciju, iSvyku, videofilmy perziiry PM vartojimo prevencijos
temomis organizavima, prevenciniy projekty, programu kirima, mokiniy
uzimtumo didinima, PM kontrolés priemoniy stiprinima. Apibendrinant galima
teigti, kad mokiniy pateikti sitilymai i§ dalies atitinka ir nuomong ty Lietuvos
gyventoju, kurie veiksmingiausiomis PM vartojimo prevencijos priemonémis
laiko uzimtumo didinima, laisvalaikio organizavima, PM vartojimo prevencija
mokymosi vietose ir gyvenimo jgudziy ugdyma (Suaugusiyju Lietuvos
gyventoju poziiirio { psichoaktyviyju medziagy vartojima tyrimas, 2012, p. 16—
24).

Kai kurie musy apklausti mokiniai bei jy tévai siiilé ,kviesti zmones i
mokyklas, kurie yra tai patyrg, siekiant jbauginti kitus, kad nevartoty
psichoaktyviyjy medZziaguy“. Mokslininkai teigia, kad PM vartojimo
prevencijos programos, kurios taiké bauginimo priemones, nedavé rezultaty,
kuriy tikétasi (Bulotaité, 2005; Gossop, Grant, 1990), o pokalbiai su buvusiais
priklausomais nuo PM vartojimo asmenimis patenkina tik mokiniy smalsuma
ir dar daugiau juos sudomina (Bulotaité, 2005; Davidavicien¢, 2002).

Ir nors tik kas penktas mokinys teigé, kad mokykloje klausiama mokiniy
nuomoneés dél PM vartojimo prevencinés veiklos organizavimo, taciau
atsiradus tokiai galimybei pareiksti savo nuomong pusé disertaciniame tyrime
dalyvavusiy mokiniy neatsaké i pateikta atvira klausima, kaip reikéty tobulinti
vykdoma PM vartojimo prevencija mokykloje. Galime kelti prielaida, kad

mokiniai yra pasyviis PM vartojimo prevencijos dalyviai arba nediskutuoja apie
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tai mokykloje, neturi susiformave savo poziiirio ir nuostaty PM vartojimo
prevencijos atzvilgiu, nei kaip ja reikétu tobulinti.

Apibendring PM vartojimo prevencijos vertinimo mokykloje tyrimo
rezultatus galime juos jvertinti patenkinamai. Tobulinti yra ka: pateiktos tyrime
dalyvavusiy respondenty grupiy nuomonés ir vertinimai atskleidé, kad
dauguma 5-11 klasiy mokiniy tévy $iais mokslo metais nedalyvavo tévams
skirtuose mokymuose ar mokyklos renginyje PM vartojimo prevencijos
temomis, nebuvo itraukti ne tik 1 PM vartojimo prevencijos priemoniy
igyvendinimo, bet ir planavimo procesa, negavo informacinés ar metodinés
medziagos. Tévai, vertindami PM vartojimo prevencija mokykloje, akcentavo
informacijos triikuma, kuris neleido jiems objektyviai ivertinti vykdomos PM
vartojimo prevencijos mokykloje. Galbiit tod¢l tévy, palankiai jvertinusiy PM
vartojimo prevencing veikla, tebuvo nedidelé dalis. Be to, daugiausiai i§ visy
tyrime dalyvavusiy respondenty grupiu buvo 5-11 klasiy mokiniy tévy,
nurodziusiy, kad mokykloje per maZai démesio skiriama PM vartojimo
prevencijai. Mokytojai, mokiniy tévai ir VGK nariai skirtingy tiksliniy grupiu
(tévy, mokytojuy, mokiniy) isitraukima 1 mokykloje vykdoma PM vartojimo
prevencija jvertinto labiau kaip pasyvuy. Nustatyta, kad mokytojai ir mokiniai
nepakankamai bendradarbiauja tarpusavyje vykdant PM vartojimo prevencijos
priemones. Tas pat pasakytina apie VGK nariy, mokytoju bei tévy
bendradarbiavima. Pazymétina, kad visy respondenty grupiy atsakymai buvo
vieningi vienu aspektu — kad viena i§ veiksmingiausiy PM vartojimo
prevencijos priemoniy yra tévy ir vaiky santykiy stiprinimas. Galime Kkelti
prielaida, kad tirtoje mokykloje PM vartojimo prevencijos vykdymo galimybés
dar néra iSnaudotos. Kad §i veikla buty veiksmingesné, reikia atkreipti démesi
ir pasinaudoti paciy mokytojuy, mokiniy bei jy tévy turimomis galimybémis bei
kity Svietimo ir savivaldybeés istaigu, institucijy, nevyriausybiniy organizacijy
geraja darbo PM vartojimo prevencijos patirtimi.

Apibendrindami disertacinio tyrimo rezultatus galime teigti, kad PM
vartojimo prevencijos prielaidy raiska tirtoje bendrojo ugdymo mokykloje yra

patenkinama (zr. 11 lentelg).
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11 lentele. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos prielaidy raiskos

jvertinimas tirto

je bendrojo ugdy

ymo mokykloje

Ivertinimo

Prielaidos Ivertinimas | apibiidinim Apra_§0mieji o]
as epitetai

PM vartojimo | Nepatenkina | Vyrauja Nepakankama, | Bitina

prevencijos mai trikumai neperspektyvi | imtis

planavimas, radikaliy

programa ir ..

informacijos pokyCiy

sklaida

mokykloje

Mokytojy ir Patenkinamai | Trikumy Priimtina, Tinkama,

Vaik? gerovég daugiau nei | neisskirtiné bet yra ka

komisijos narty privalumy tobulinti,

kompetencijos

PM vartojimo verta _

prevencijos aptarti

srityje kvalifikacij
0S
tobulinimo
galimybes
pacioje
mokykloje

Bendradarbiavi | Patenkinamai | Yra rimty Vidutiniska, Reikia

mas ir trikumy nesisteminga | sustiprinti

dalyvavimas
vykdant PM
vartojimo
prevencija bei
vykdomos
prevencijos
mokykloje
vertinimas

ir i§plétoti

Apibendrindami tyrimo rezultatus galime teigti, kad sukurtas PM

vartojimo prevencijos tobulinimo modelis yra tinkamas taikyti bendrojo

ugdymo mokykloje, nes leidzia atskleisti PM vartojimo prevencijos prielaiduy

raiSka, i8ryskinti jos privalumus ir trikumus, numatyti edukacines PM

vartojimo prevencijos tobulinimo galimybes. Pastarieji (privalumai, trikumai,

tobulinimo galimybés) nors ir atspindi tik vienos bendrojo ugdymo mokyklos
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situacija, taCiau patvirtina kity Lietuvoje vykdyty tyrimy rezultatus
(Prevenciniy programy vykdymo Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose
ypatumy tyrimo ataskaita, 2010; Adaskeviciené, Baltrusaitien¢, USparaite ir
kt., 2005) Siais aspektais: jgyvendinant PM vartojimo prevencijos priemones
mokykloje svarbu stiprinti mokytojy, mokiniy bei juy tévy konstruktyvia
sqveika, o viena 1§ prevencinés veiklos formy turéty tapti kryptingo ir
organizuoto mokiniy laisvalaikio uztikrinimas. Taciau sukurto PM vartojimo
prevencijos tobulinimo modelio praktinis taikymas 1SrySkino ir naujus
aspektus: tévy galimybes prisidéti prie vykdomos PM vartojimo prevencijos
mokykloje, VGK vykdomos PM vartojimo prevencinés veiklos tobulinimo
galimybes mokykloje; mokiniy turimy Ziniy apie alkoholio, tabako ir narkotiky
vartojimo poveik] ir padarinius bei gyvenimo igiidziy nuolatinio i(si)vertinimo
bei mokytojy turimy Ziniy ir gebé¢jimy tobulinimo poreikiy nustatymo svarba.
PM vartojimo prevencijos prielaidy raiSkos tyrimas iSryskino Siuos
vykdomos PM vartojimo prevencijos tirtoje mokykloje pranasumus ir

trikumus bei leido numatyti tobulinimo galimybes.

PranaSumai:

e mokykloje pakankamai démesio skiriama alkoholio, tabako ir narkotiky
vartojimo prevencijai, Sukaupta informaciniy ir metodiniy leidiniy PM
vartojimo prevencijos temomis;

e mokyklos aplinka, daugiau kaip pusés mokiniy ir ju tévy nuomone, yra
saugi, mokiniai nori eiti { mokykla, jiems mokykloje malonu tiesiog biiti,
susitikti su draugais, bendrauti;

e mokykloje yra sukurta isaiskinimo ir informavimo apie PM vartojimo,
laikymo ar platinimo atvejus tvarka ir jos igyvendinimo bendradarbiaujant
administracijai, klasés auklétojui, socialiniam pedagogui, kitiems specialistams
ir tévams sistema;

e daugiau kaip 70 proc. mokytojy per savo dalyko pamokas, klasés valandéliy
ar papildomo ugdymo metu ugdo mokiniy gyvenimo jgiidzius bei vertina ju
kitima;
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e visi 4 klasés mokiniy tévai turi galimybiy prisidéti prie PM vartojimo
prevencijos vykdymo mokykloje, o beveik penktadalis 5-11 klasiy mokiniy
tevy teige, kad galéty isteigti tevy kluba, kur bty galima dalintis vaiky
aukléjimo patirtimi bei iSkylanciais sunkumais PM vartojimo prevencijos
klausimais;

e mokyklos VGK daznai bendradarbiauja su nepilnameciy reikaly
inspektoriais, narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés departamentu, vaiko teisiy
apsaugos tarnyba, nevyriausybinémis organizacijomis, dirban¢iomis PM

vartojimo prevencijos srityje;

Triukumai:

e planuojant ir igyvendinant PM vartojimo prevencing veikla nepaisoma
mokiniy, mokytojy ir tévy poreikiy, per mazai atsizvelgiama i ju nuomones bei
mokytojy pasirengima $iai veiklai vykdyti;

e t¢vai dazniau mano, kad juy vaikai mokykloje jauciasi saugiis (73,6 proc.
tévy ir 60,2 proc. mokiniy), kad jiems patinka eiti { mokykla (atitinkamai 72,7
proc. ir 30,9 proc.) nei patys mokiniai;

e maziau nei pusé 5-11 klasiy mokiniy sutiko, kad ju mokykloje (39,8 proc.)
ir klas¢je (45,4 proc.) yra geras psichologinis klimatas (gera, draugiSka
nuotaika);

e vyresniyju klasiy mokytojai (40 proc.) retai kalba su mokiniais PM
vartojimo prevencijos temomis; daznai apsiribojama paskaity skaitymu ir jos
priskiriamos prie efektyviy metody;

e 70,6 proc. 5-11 klasiy mokytoju nurod¢, kad per paskutinius trejus metus ne
karto netobulino savo kvalifikacijos PM vartojimo prevencijos srityje;

e /5 proc. 5-11 klasiy mokytojy teigé ugdantys mokiniy gyvenimo igidzius,
taciau daugiau kaip 70 proc. ju nurodé, kad Siais mokslo metais nenaudojo né
vienos 1§ 5—11 klasiy mokiniams skirty ir rekomenduojamy taikyti gyvenimo

1giidziy ugdymo programuy.
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e daugiau kaip pusé mokytoju nezino, ar vykdant PM vartojimo prevencija yra
efektyvis Sie metodai: bendraamziy paskaita, teminés iSvykos, debatai,
projektinis darbas, seminarai;

e mokytojai, mokiniy tévai ir VGK nariai skirtingy tiksliniy grupiu (tévu,
mokytojy, mokiniy) isitraukima i mokykloje vykdoma PM vartojimo
prevencija jvertinto labiau kaip pasyvuy;

e dauguma 5-11 klasiy mokiniy tévy teigé, kad S$iais mokslo metais
nedalyvavo nei mokyklos renginyje (93,3 proc.), nei tévams skirtuose
mokymuose (86 proc.) PM vartojimo prevencijos klausimais, nebuvo jtraukti i
PM vartojimo prevencijos priemoniy planavima ir jgyvendinima (91,2 proc.),
negavo informacinés ar metodinés medziagos $iais klausimais (73,7 proc.). Kas
trecias tévas teige, kad nieko nezino apie vykdoma PM vartojimo prevencija
mokykloje;

e daugiau kaip pusé mokyklos bendruomenés nariy nezino galiojanciy
taisykliy dél PM vartojimo ir platinimo prevencijos mokykloje, nepakankamai

bendradarbiaujama jas kuriant, taikant ir jy laikantis.

Tobulinimo galimybés:

e vykdant PM vartojimo prevencija atsizvelgti ne tik { mokiniy amziaus bei
raidos ypatumus, bet ir lyCiy skirtumus, taikant mokiniy poreikius atitinkancias
PM vartojimo prevencijos priemones;

e vykdyti mokyklos bendruomenés nariy apklausas apie ju poreikius ir
pageidavimus PM vartojimo prevencijos klausimais ir itraukti { prevencijos
planavimo, vykdymo ir vertinimo procesa; pasinaudojant tévy turimomis
galimybémis prisidéti prie PM vartojimo prevencijos vykdymo mokykloje;

e inicijjuoti naujy ir patraukliy mokiniams ir jy tévams PM vartojimo
prevencijos formy bei metody paieSka ir juos pritaikyti formalaus ir
neformalaus Svietimo kontekste;

e sudaryti salygas nuolat tobulinti mokytojy turimas zinias ir gebéjimus PM

vartojimo prevencijos srityje;
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e perziuréti vaiko gerovés komisijos veikla, susijusia su PM vartojimo
prevencija, darbuotoju skatinimo galimybes, prevencinés veiklos stebésena,
analizg ir vertinima, leidZiancius pagerinti veiklos kokybeg;

e sukurti informacijos sklaidos sistema mokykloje, uztikrinancia, kad
mokyklos bendruomenei biity laiku pateikiama informacija apie vykdomas PM
vartojimo prevencijos priemones.

Remiantis disertacinio tyrimo rezultatais galima pagristai teigti, kad
tikslinga taikyti sukurta PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelj. Sis
modelis padeda identifikuoti PM vartojimo prevencijos planavimo, prevencijos
programos, mokytoju kompetencijy, bendradarbiavimo ir dalyvavimo,
informacijos sklaidos ir prevencijos vertinimo pranaSumus ir trukumus
mokykloje bei numatyti edukacines tobulinimo galimybes, o numacius —
parengti konkre€iy tobulinimo veiksmy plang siekiant uZtikrinti vykdamos PM
vartojimo prevencijos kokybe. Sukurta PM vartojimo prevencijos tobulinimo
modelj galima naudoti naujos, tebevykdomos arba jau uzbaigtos veiklos
refleksijai, vertinimui ir tobulinimui. Kiekviena bendrojo ugdymo mokykla
galéty pritaikyti sitloma PM vartojimo prevencijos tobulinimo modeli
vadovaudamasi savo mokyklos bendruomenés nariy poreikiais, veiklos
i(si)vertinimo patirtimi. PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelio
1gyvendinimas turéty buti viena i§ mokyklos vykdomos veiklos sudedamuyjy
daliy, nuolatinis, mokyklos bendruomenés nariy bendradarbiavimu gristas
procesas, kuris turi biiti nuolat perzilirimas ir tobulinamas atsiZvelgiant i
vykdomos prevencijos privalumus bei trikumus. Tai patvirtina Fullan (1998)
mintj, jog pokyciai praktin¢je edukacinéje veikloje yra sudétingas ir ilgalaikis

procesas.
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ISVADOS

1. Siuolaikiné psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos samprata
susiformavo XX a. antroje puséje ir palaipsniui jgijo vis platesne tiek teoring,
tiek prakting reikSme¢ pereinant nuo asmens prie socialinio konteksto, nuo
atskiry medZiagy vartojimo sampraty prie bendro integruojamojo poZziiirio,
apimancio visas psichoaktyviasias medziagas. Mokslinés literatiros analizé
leido apibrézti psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos samprata
placiagja prasme, kuri apima Siy medziagy pasitlos ir paklausos maZinimo
priemoniy tarpusavio dermg, aprépiancia kompleksines psichoaktyviujy
medziagy vartojimo prevencijos, ankstyvosios intervencijos, sveikatos
prieziliros, reabilitacijos ir reintegracijos priemones bei veiksmus, kuriais
siekiama uzkardyti neteiséta disponavima psichoaktyviosiomis medZiagomis
bei vykdyti ju kontrolg. Susisteminus skirtingus psichoaktyviyju medziagy
vartojimo  prevencijos apibrézimus, apimancius mokyklos lygmeni,
suformuluota, kad mokyklos lygmeniu Siuolaikiné psichoaktyviyju medziagy
prevencija apima pozityviy santykiy, saugios aplinkos kiirima ir plétojima,
sisteminga ziniy teikima, gyvenimo jgiidZziy, neigiamy nuostaty minéty
medZiagy vartojimo atzvilgiu ugdyma, siekiant formuoti sveika ir pozityvy
elgesi nuolat besikeiGiancioje visuomengje bei uzkirsti kelia psichoaktyviyju
medziagy vartojimui arba atitolinti amziy, kai pradedamos vartoti S$ios
medZiagos.

2. Atlikus literatiros, norminiy dokumenty bei mokykly mokomuyju
dalyky programy turinio analiz¢ teigtina, kad pirmasis ginamasis teiginys
pasitvirtino ir atskleidé, kad Lietuvos tarpukario (1918-1940) bei sovietinio
laikotarpio (1940-1989) bendrojo ugdymo mokykly mokomuyjy dalyky
programose psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos turinys néra
iSskirtas ir atskirai aprasytas, o integruotas i ivairiy mokomuyju dalyky turinj.
Minéty programy dalyky turinyje akcentuojama psichoaktyviyju medziagy
itaka organizmui, vartojimo Zala asmens sveikatai, bet neminima gyvenimo

1giidziy ugdymo svarba ir aptinkamos tik uZuominos apie neigiamy nuostaty
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minéty medziagy vartojimo atzvilgiu formavima. Nepriklausomos Lietuvos
(1990-2011) bendryju programy, reglamentuojanciy ugdymo turini bendrojo
ugdymo mokykloje, analiz¢ leidZia konstatuoti kur kas platesni ir SiuolaikiSka
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos pozituri ir jo diegima 1
ugdymo procesa. Nustatyta, kad yra suformuluota prevenciniy programy
samprata, prevencinés programos apibréZztos kaip vienos 1§ bendryju
kompetencijy ir gyvenimo igidziy ugdymo sriti sudaranciy integruojamyjy
programy. Taip pat isSryskéjo, kad psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencija yra integrali ugdymo proceso dalis, integruota ne tik i formalyji, bet
ir neformalyji Svietima, vertinama bendroje Svietimo sistemoje. Taciau tik
patvirtinus Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa (2006) kompleksiskai buvo rengiama mokomoji
medZiaga mokytojams, organizuojami mokymai pedagogams, rengiama
medziaga mokiniams ir ju tévams. Bendryju programy (1990-2011) tyrimas
leido nustatyti psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos prielaidas:
parengta psichoaktyviyju medziagy Vvartojimo prevencijos programa,
numatytas jos igyvendinimo mechanizmas, nurodytos uz vykdomy prevenciniy
priemoniy Svietimo jstaigose vertinima bei prevencinio darbo veiksminguma
atsakingos mokyklose veikian€ios vaiko gerovés komisijos, vykdomas
mokytoju kvalifikacijos tobulinimas, skatinamas mokytoju bendradarbiavimas
ir mokiniy dalyvavimas prevencinéje veikloje siekiant, kad jie riipintysi
sveikata ir branginty gyvybe, saugiai elgtusi, vengty Zalingy iprociy, rizikos
atveju ieSkoty pagalbos.

3. Atlikus psichoaktyviyju medziagy Vvartojimo prevencijos prielaidy
raiSkos tyrima nustatyta, kad antrasis ginamasis teiginys pasitvirtino, nes darbo
autorés parengtas psichoaktyviyju medziaguy vartojimo prevencijos tobulinimo
modelis, sudarytas i§ septyniy komponenty (planavimo, programos,
kompetencijy, vaiko gerovés komisijos veiklos, bendradarbiavimo ir
dalyvavimo, informacijos sklaidos ir vertinimo), yra tinkamas taikyti bendrojo
ugdymo mokykloje. Sis modelis padeda atskleisti iskirty septyniy

komponenty ypatumus, iSrySkinant pagrindinius probleminius laukus:
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o Dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos planavimo.
Mokykloje pakankamai démesio skiriama alkoholio, tabako ir narkotiky
vartojimo prevencijai, taiau planuojant ir igyvendinant prevencing veikla
nepaisoma mokiniy, mokytojy ir tévy poreikiy, per mazai atsizvelgiama i ju
nuomones bei mokytojy pasirengima Siai veiklai vykdyti. Mokykloje yra
sukurta isaiskinimo ir informavimo apie psichoaktyviyju medziagy vartojimo,
laikymo ar platinimo atvejus tvarka ir jos igyvendinimo bendradarbiaujant
administracijai, klasés auklétojui, socialiniam pedagogui, kitiems specialistams
ir tévams sistema, taciau daugiau kaip puse¢ vyresniyjuy klasiy mokytojuy teigeé
neZinantys, ar minéta tvarka realiai veikia mokykloje.

e Dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programos. 65
proc. vyresniyjyu klasiy mokytojy nezino, ar mokykla turi parengta
psichoaktyviyju medZziagy vartojimo prevencijos programa mokiniams, o
daugiau nei 70 proc. vyresniyjuy klasiy mokiniy patvirtino, kad $iais mokslo
metais ju klaséje nebuvo vykdoma minéta programa. Taciau mokiniai, kurie
teigé, kad ju klaséje buvo vykdoma psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijos programa, geriau isivertino zinias apie alkoholio, tabako, narkotiky
vartojimo poveikj ir padarinius bei gyvenimo igiudzius bendrauti, uzmegzti ir
iSlaikyti naujus santykius, jveikti stresq ir suvaldyti neigiamas emocijas,
sekmingai spresti iskilusias problemas, kritiSkai ir kiirybiskai mastyti.

o Dél mokytojy kompetencijy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos srityje. 70,6 proc. vyresniyjy klasiy mokytoju nurodé, kad per
paskutinius trejus metus né karto netobulino savo kvalifikacijos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje (taciau daugiau nei
pusé tyrime dalyvavusiy pradiniy klasiy mokytojuy nurodé¢ ja tobuling kasmet),
nors teigé, kad pagrindinis juy tobulinimosi motyvas—noras buti
kompetentingiems psichoaktyviuju medziagy vartojimo prevencijos klausimais
(76,5 proc.).

o Dél vaiko gerovés komisijos veiklos vykdant psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo  prevencijq mokykloje. Vaiko gerovés komisijos vykdoma
psichoaktyviyju medZziagy vartojimo prevencing veikla pozityviau vertina
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patys vaiko gerovés komisijos nariai nei mokytojai. Ir nors vaiko gerovés
komisijos nariai mano, kad jy vykdoma psichoaktyviuyju medziagy vartojimo
prevenciné veikla yra veiksminga, taciau vykdomos veiklos prasmingumo
vidurkis siekia tik 2,43 balo i§ galimy 5 (paciu vaiko gerovés komisijos nariy
vertinimu).

o Dél bendradarbiavimo ir dalyvavimo vykdant psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijq. Daugiau nei 70 proc. vyresniyjy klasiy
mokiniy tévy teigé, kad Siais mokslo metais nedalyvavo nei mokyklos
renginyje, nei tévams skirtuose mokymuose psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos klausimais, nebuvo itraukti | psichoaktyviyjyu medziagy
vartojimo prevencijos priemoniy planavima ir igyvendinima, negavo
informacinés medziagos minétais klausimais, taciau visi ketvirty klasiy
mokiniy tévai nurodé, kad turi galimybiy prisidéti prie vykdomos
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos mokykloje, o beveik
penktadalis vyresniyjuy klasiy mokiniy tévy teige, kad galéty isteigti tévy kluba,
kur biity galima dalintis vaiky aukl¢jimo patirtimi bei iSkylanciais sunkumais
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais.

e Dél informacijos sklaidos. Beveik pus¢ vyresniyju klasiy mokiniy
nurodé, kad apie mokykloje vykdoma psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencija jie dazniausiai suzino i§ mokytoju ar klasés auklétojy, o ju tévus
apie tai informuoja klasés auklétojas tévy susirinkimy metu. Taciau daugiau
negu pusé tyrime dalyvavusiy mokiniy ir ju tévy nezino, ar mokyklos
internetinéje svetain¢je skelbiama informacija apie vykdoma psichoaktyviyju
medziagy vartojimo prevencija, ar mokykloje yra informacinis stendas, skirtas
prevencijai. Tik kas ketvirtas mokytojas sutiko, kad mokyklos parengta
psichoaktyviyjyu medziagy vartojimo prevencijos ataskaita pateikiama
mokytoju tarybos posédziuose, o kas trecias mokytojas teigé to nezinantis.

e Dél mokyklos bendruomenés nariy vertinimy apie vykdomq
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijq. Nors mokytojai, mokiniai ir
dalis tévy teigé, kad mokykloje pakankamai démesio skiriama psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijai, ta¢iau kad mokykloje vykdoma
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psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija yra veiksminga, mano tik kas
trecias vyresniyjy klasiy mokytojas bei nedidelé dalis mokiniy tévy. MokKiniali
veiksmingoms psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos priemonéms
priskyré tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimy prieinamumo ribojimq,
informacijos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais
teikimq mokiniams, 0 tévai ir mokytojai—sqlygy sudarymq mokiniams
turiningai leisti laisvalaiki po pamoky. Daugiau kaip pusé¢ mokytoju nurodé-
mokytojy ir mokiniy santykiy stiprinimq. Taciau visos respondenty grupés
sutiko, kad viena i$ trijy veiksmingiausiy psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijos priemoniy yra ftévy ir vaiky santykiy stiprinimas (77 proc.
mokytoju, 59 proc. tévy ir 43 proc. mokiniy).

Salinant psichoaktyviuju medziagy vartojimo prevencijos probleminius

laukus numatytos sprendimo galimybés:

e vykdant psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija atsizvelgti ne
tik 1 mokiniy amzZiaus, raidos ypatumus, bet ir ly¢iy skirtumus;

e vykdyti mokyklos bendruomenés nariy apklausas apie ju poreikius
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos klausimais, itraukiant juos {
prevencijos planavimo, vykdymo ir vertinimo procesa; pasinaudojant tévy
turimomis galimybémis vykdyti psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencija mokykloje;

e inicijuoti patraukliy mokiniams ir jy tévams psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos priemoniy paieska, pritaikant jas formalaus ir
neformalaus Svietimo kontekste;

e perziuréti vaiko gerovés komisijos veikla psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos srityje, darbuotoju skatinimo galimybes, prevencinés
veiklos stebésena, analizg ir vertinima, leidzianéius pagerinti veiklos kokybg;

e sukurti informacijos sklaidos mokykloje sistema, uZtikrinanc¢ia, kad
mokyklos  bendruomené¢ laitku gauty informacija apie vykdomas

psichoaktyviujy medziagy vartojimo prevencijos priemones.
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4. Atlikus trijuy etapuy eksperty apklausa teigtina, kad treiasis ginamasis
teiginys pasitvirtino 1§ dalies. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos
tobulinimo galimybés nacionaliniu, savivaldybés lygmeniu—tai politinés ir
kontrolés srities priemoniy planavimas ir jgyvendinimas, SKiriant reikiamy
materialiniy, finansiniy ir ZmogiSkyjuy iStekliy psichoaktyviyju medziagy
kontrolés ir prevencijos programoms igyvendinti, koordinuoti, stebéti ir
vertinti. Mokyklos lygmeniu Sios galimybés sudaromos nuosekliai ir
nenutrilkstamai ugdant mokiniy gyvenimo jgiidZius—tinkamai organizuojant §i
procesa visose ugdymo pakopose, naudojant informatyvia ir moksliskai
pagrista medZiaga mokiniams; skatinant sveika gyvensena visoje mokyklos
veikloje, kuriant palankia ir saugia mokyklos aplinka mokiniams; iSsiaiSkinant
tevy poreikius ir likesCius, teikiant jiems informacija apie vykdoma
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija mokykloje, organizuojant
mokymus ir veiklas, kurios biity tévams patrauklios, vykty jiems patogiu laiku
ir kuriose tévai dalyvauty kartu su vaikais; vertinant vykdoma psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencing veikla pagal i§ anksto nustatytus vertinimo
Kriterijus.

Tyrimo rezultatai parodé, kad identifikuojant psichoaktyviyju medziagy
vartojimo prevencijos tobulinimo galimybes, galima rasti ne tik tai, kas
svarbiausia nacionaliniu, savivaldybés ir mokyklos lygmeniu, bet ir isryskinti,
kokie veiksmai teikia panasumy tobulinant Sias galimybes. Visy lygmeny
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tobulinimo galimybés
atsiveria akredituojant ir vykdant nuoseklias ir moksliniais jrodymais pagristas,
veiksmingas psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos programas,
kurios mokyklos lygmeniu deréty su kitomis vykdomomis prevencinémis
programomis bei ugdymo turiniu; tobulinant specialisty, dirbanciy
psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos srityje, kvalifikacija.
Mokyklos ir savivaldybés lygmeniu-rengiant, igyvendinant, koordinuojant
ilgalaikes psichoaktyviuju medziagy vartojimo prevencijos programas, skirtas
visai Seimai (ypac stengiantis itraukti tévus) ir bendruomenéms, atsizvelgiant i

tiksliniy grupiy amziy, uzimtuma, poreikius; kuriant ir diegiant ankstyvosios

202



intervencijos programas vaikams ir jaunimui, kurie eksperimentuoja ar
nereguliariai vartoja psichoaktyvigsias medziagas; kuriant vaiky ir jaunimo
prasmingo laisvalaikio leidimo erdves ir uztikrinant jy uzimtuma savivaldybés

teritorijoje.
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DISKUSIJA

Disertacini tyrima apibendrinanti diskusija paremta literatiros Saltiniy
analize, empirinio tyrimo duomenimis bei daugiau nei deSimtmet] trunkancia
disertantés darbo patirtimi psichoaktyviyju medziagy (toliau tekste — PM)
vartojimo prevencijos srityje.

Teorinés jzvalgos leidzia teigti, kad Siuolaikinis pasaulis, viena vertus,
teikia didziuliy galimybiy vykdant PM vartojimo prevencija: atskleidziant vis
naujus besikei¢ianc¢ius jauny asmeny poreikius, atsizvelgiant i ju amziy, lyti,
etning grupe, kultlirini, normatyvinj ir socialini konteksta; uztikrinat PM
vartojimo prevencijos veiksminguma Europoje ir pasaulyje, kuriant PM
vartojimo prevencijos kokybés standartus; sudarant galimybes pasinaudoti
Europos ir pasaulio gerosios PM vartojimo prevencijos praktikos pavyzdziais
(UNODC, 2012; Brotherhood ir Sumnall, 2011; Prevention and Evaluation
Resources Kit (PERK), 2010; Allen, Coombes, Foxcroft, 2007; Derzon, 2007).

Kita vertus, ipareigoja vykdyti PM vartojimo prevencijos bei kontrolés
priemones: spéjant koja kojon su rinkoje atsirandanciomis naujomis PM ir
naujais PM platinimo biidais (pvz., internetas); nemaz¢janciu PM vartojimo
paplitimu tarp nepilnameciy bei PM prieinamumu (ENNSC, 2012, 2011;
NTAKD, 2011; Tamosiiinas, Sutiniené, 2011; Veryga, 2010).

Nuo to, kokios PM vartojimo prevencijos priemonés bus vykdomos
nacionaliniu, savivaldybés ir mokyklos lygmeniu, labai priklauso mokiniy
turimos Zinios, igiidziai ir nuostatos PM vartojimo atzvilgiu bei PM vartojimo
paplitimas ir su vartojimu susijusi zala ne tik asmeniui, Seimai, bet ir
visuomenei. Tai pirmiausia ir pagrindzia PM vartojimo prevencijos tobulinimo
projektavimo problemos tyrimo svarba.

Disertaciniame darbe taikytos trijy etapy ekspertu apklausos rezultatai
papildé ir patvirtino Lietuvos bei kity Saliy mokslininky nuomones ir tyrimy
iSvadas, kad tévy vaidmuo vykdant PM vartojimo prevencija mokykloje yra
labai svarbus (Poms, Fleming, Jacobsen, 2012; Foxcroft, Tsertsvadze, 2011;

Petronyté, Zaborskis, Veryga, 2007; Bulotaité, 2004; Leliugiené, 2002; Perry,
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Williams, Komro ir kt., 2002). Taciau kartu disertacinio PM vartojimo
prevencijos prielaidy raiskos tyrimo pasirinktoje bendrojo ugdymo mokykloje
rezultatai parode, kad mokykla nepakankamai bendradarbiauja su mokiniy
tévais, nejtraukia ju § PM vartojimo prevencijos priemoniy planavimo ir
1gyvendinimo procesa, neorganizuoja jiems mokymuy, neteikia informacingés ir
metodinés medziagos minétais klausimais. Disertacinio tyrimo rezultatai
atskleidé ir naujus PM vartojimo prevencijos aspektus: nors mokiniy tévai
buvo ivertinti kaip pasyviis PM vartojimo prevencijos dalyviai mokykloje,
taCiau jie nurode, kad gali prisidéti igyvendinant PM vartojimo prevencijos
priemones (pvz.: isteigti tévu kluba, kur biity galima dalintis vaiky aukléjimo
patirtimi bei iSkylanciais sunkumais PM vartojimo prevencijos klausimais,
budéti mokyklos renginiuose, dalyvauti PM vartojimo prevencijos projektuose
ir pan.). Mokytojai nurodé, kad vykdant PM vartojimo prevencija mokykloje
labai svarbu gebéti bendrauti ir bendradarbiauti su mokiniy tévais bei juos
motyvuoti dalyvauti PM vartojimo prevencinéje veikloje. Visa tai galéty biiti
pagrindas tolesnéms diskusijoms apie tai, kad mokyklos turéty labiau atkreipti
démes;j | tévy poreikius bei mokytojuy turimas kompetencijas bendradarbiauti su
tévais PM vartojimo prevencijos klausimais, kad organizuoty mokymus klasiy
auklétojams, kaip itraukti mokiniy tévus ir | klasés, ir { mokyklos gyvenima,
kokius darbo metodus ir formas taikyti, kad tévai tapty aktyvis ne tik ugdymo
proceso, bet ir PM vartojimo prevencinés veiklos dalyviais. Bitent Siems
veiksmingo bendradarbiavimo tarp namy ir mokyklos, aktyvaus tévy
isitraukimo 1 PM vartojimo prevencing veikla aspektams nagrinéti daug
démesio skiria tiek Lietuvos, tiek uzsienio Saliy autoriai (Davidaviciené¢, 2010,
2001; Souto-Manning ir Swick, 2006; Pivoriené, Sturliené, 2003; Henderson,
Mapp, 2002; Kumpfer, 2000; Hahn, Simpson, Kidd, 1996).

Disertaciniame tyrime dalyvave ekspertai nurodé mokytojy turimy
kompetencijy PM vartojimo prevencijos klausimais svarba, ka patvirtina ir kity
tyrimuy duomenys (UNODC, 2012; Dijkstra, Mesters, De Vries ir kt. 1999;
Tobler, Stratton, 1997; Bosworth ir Yoast, 1991; Dusenbury ir Falco, 1995).

Tacdiau PM vartojimo prevencijos prielaidy raiskos tyrime dalyvavusi dauguma
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vyresniyju klasiy mokytoju nurodé per paskutinius trejus metus né karto
netobuling savo kvalifikacijos PM vartojimo prevencijos klausimais ir maziau
nei pus¢ ju mano, kad mokykloje yra sudarytos salygos ja tobulinti. Paaiske¢jo,
kad pagrindinis mokytoju kvalifikacijos tobulinimo motyvas — noras biti
kompetentingiems PM vartojimo prevencijos srityje. Tokie nevienareikSmiai
disertacinio tyrimo rezultatai rodo, kad mokyklos lygmeniu mokytoju
kvalifikacijos tobulinimo klausimas PM vartojimo prevencijos srityje islicka
diskutuotinas, bei iSkelia naujus klausimus, ar mokytojuy turimos kompetencijos
1§ tiesy atitinka Siuolaikinés PM vartojimo prevencijos vykdymui keliamus
reikalavimus? Siuolaikiniame pasaulyje kiekvienas Zmogus, taip pat ir
mokytojas, susiduria su vis naujomis ir greitai besikei¢ianCiomis situacijomis,
reikalaujanc¢iomis kompleksinio problemy sprendimo, o tam — ViS naujo
zinojimo ir mokéjimo. Siuo pozidriu mokytoju turimos Zinios, mokéjimai,
1giidZziai, pozitiriai, asmenings savybeés bei vertybés PM vartojimo prevencijos
srityje, lemiancios jo kvalifikacijos raiSka arba geb¢jima veikti, iSlieka labai
svarbios ir patvirtina vieng i§ PM vartojimo prevencijos prielaidy — nuolating
mokytojuy kompetencijy refleksija ir ju tobulinimo svarba.

Galime isskirti keleta darbo ribotumy, | kuriuos butina atsizvelgti
interpretuojant ir praktikoje taikant gautus tyrimo rezultatus. Pirma — darbe
analizuotos PM vartojimo prevencijos prielaidos tik vienoje bendrojo ugdymo
mokykloje, todél gauti tyrimo rezultatai rodo tik konkrecios bendrojo ugdymo
mokyklos PM vartojimo prevencijos prielaidy raiska ir leidzia jvertinti esama
situacija, iSskirti pranasumus ir trukumus bei numatyti tobulinimo galimybes.
Antra — mokyklos specifika, nes kiekviena bendrojo ugdymo mokykla yra
unikali ne tik savo mokyklos kultira (dominuojan¢iomis vertybémis, elgesio
normomis ir principais, kurie remiasi tradicijomis ir praktika), bet ir turima PM
vartojimo prevencijos patirtimi.

Tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad bty buve tikslinga atlikti ir
papildoma kokybini tyrima, su viena i§ PM vartojimo prevencijos prielaidy
raiSkos tyrimo respondenty grupiy — mokytojais. Disertacinio tyrimo rezultatai

parode, kad biitent skirtingy klasiy (pradiniy ir vyresniyjy) mokytojy atsakymai
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1 tuos pacius klausimus nesutapo, o daugiau kaip pusé 5-11 klasiy mokytoju
beveik { visus pateiktus klausimus daznai rinkosi atsakyma ,nezinau”.
Tikétina, kad atlikus kokybini (patikrinamaji, patikslinamaji) tyrima, jo
duomenys bty atskleide 5-11 klasiuy mokytoju pasirinkimo ,,nezinau”
priezastis ir motyvus bei biity leide susidaryti iSsamesni vaizda d¢l PM
vartojimo prevencijos prielaidy raiSkos konkre€ioje bendrojo ugdymo
mokykloje. Reikéty atkreipti démesij, kad PM vartojimo prevencijos prielaidos
ir ju raiska tirta tik mokyklos lygmeniu, o vadovaujantis U. Bronfenbrennerio
(1980) ekologiniu poziiiriu tirtos tik trijy lygmeny PM vartojimo prevencijos
tobulinimo  galimybés:  nacionalinio  (makrosistema),  savivaldybés
(mezosistema) ir mokyklos (ekosistema). Vadovaujantis L. Sermuksnytés
nuomone (1996) U. Bronfenbrennerio iSskirtus keturis saveikos lygius verta
papildyti penktuoju — asmenybés lygiu, kadangi asmenybés viduje taip pat
vyksta nuolatiniai kaitos procesai — asmenybés formavimosi veiksniai, kuriy
esm¢ nusako psichiniai, komunikaciniai procesai, individo motyvacija. L.
Sermuksnytés (1996) isskirtus penkis saveikos lygius mokslininké D.
Urbonaité (2000) papildé ir Sestuoju — mega (pasauliniu) lygiu, kuris nurodo
bendra zmonijos iSsivystymo lygio poveiki kitiems saveikos lygiams. Taciau
disertaciniame tyrime PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybés mega
(pasauliniu), Seimos (mikrosistema) ir asmenybés lygmeniu netirtos.

Galima isskirti keleta aktualiy PM vartojimo prevencijos tobulinimo
tyrimo krypCiy. Buty tikslinga vadovaujantis parengtu PM vartojimo
prevencijos tobulinimo modeliu, prielaidy raiskos kriterijy aprasu bei sukurtais
vertinimo instrumentais atlikti reprezentatyvy PM vartojimo prevencijos
tobulinimo prielaidy tyrima Lietuvoje. Reprezentatyvus tyrimas leisty daryti
apibendrintas iSvadas dé¢l tobulinimo galimybiy Lietuvos bendrojo ugdymo
mokyklose. VVadovaujantis gautais disertaciniame darbe taikyto PM vartojimo
prevencijos prielaidy raiskos tyrimo rezultatais, ateityje buty galima placiau
tirti mokiniy tévus, atlikti pakartotines apklausas, siekiant iSsiaiSkinti, kodél jie
yra pasyvis PM vartojimo prevencijos dalyviai arba nedalyvauja planuojant,

vykdant ir vertinant PM vartojimo prevencijos priemones mokykloje.
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ISsiaiskinus pasyvumo priezastis, bty galima praplésti sukurta PM vartojimo
prevencijos tobulinimo modelj, daugiau démesio skiriant tévy, kaip vienos i8
tiksliniy grupiy, vaidmeniui vykdant PM vartojimo prevencija mokykloje.
[rodyta, kad aktyvus tévu isitraukimas | PM vartojimo prevencija turi didelés
itakos vykdomos prevencijos veiksmingumui (Foxcroft, Tsertsvadze, 2011;
Davidavicien¢, 2010; Bulotaite, 2009; Pruskus, Ignatavi¢ius, Senkus ir kt.,
2008; Davidaviciené, Stonien¢, 2000; Hahn, Simpson, Kidd, 1996).

Toliau plétojant sukurta PM vartojimo prevencijos tobulinimo modelj, gal
buty tikslinga i ji itraukti papildoma komponenta ,,mokyklos kontekstas*, kad
buty uztikrinta vykdomos PM vartojimo prevencijos kokybé. Mokyklos
konteksto sritis yra kompleksiné bei neatsiejama nuo kity mokyklos vykdomuy
veiklos sri¢iy, i§ jy ir PM vartojimo prevencijos. Tokiu atveju, apraSomus
lgyvendinamos PM vartojimo prevencijos mokykloje pranasumus bei
trikumus biity galima kontekstualizuoti (Katilitité, Zydzitnaité, Cibulskas ir
kt., 2010). Mokyklos konteksto pazinimo svarba organizuojant ir vykdant PM
kontrolés ir prevencijos priemones galéty apimti socialing demografing
mokyklos ir mikrorajono charakteristika — tam mikrorajonui budingus,
specifinius aspektus: PM vartojimo paplitima ir minéty medZziagy
prieinamuma; nusikalstamumo lygi, vietos bendruomenés nariy socialing
ekonominj statusa ir nuostatas PM vartojimo atzvilgiu, socialini mobiluma,
ry$ius su kaimynais; gyventojy priklausymo bendruomenei jausma, galimybiy
jaunimui jsitraukti i pozityvia veikla sudaryma ir pan. Socialinio konteksto
analizé padéty atskleisti PM vartojimo prevencijos tobulinimo galimybes ne tik
nacionaliniu, savivaldybés, mokyklos, bet ir vietos bendruomenés lygmeniu.

Dar viena tyrinéjimuy kryptis galéty biiti susijusi su Seimai skirty PM
vartojimo prevencijos priemoniy organizavimu, vykdymu ir analize.
Disertaciniame tyrime dalyvave ekspertai pazymeéjo, kad savivaldybeés
lygmeniu labai svarbu rengti, igyvendinti ir koordinuoti PM vartojimo
prevencijos programas, skirtas visai Seimai ir bendruomenéms, atsizvelgiant

tiksliniy grupiy amziy, uzimtuma, poreikius.
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