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Dviejų savaičių intensyvios treniruočių  programos įtaka asmenų, turinčių skirtingo lygio nugaros smegenų pažeidimus,  aerobinio pajėgumo rodikliams

SANTRAUKA

Judėjimo funkcijų praradimas po nugaros smegenų traumos gali įtakoti sėslų gyvenimo būdą. Fizinio aktyvumo sumažėjimas veda prie organizmo būklės pablogėjimo ir jėgos mažėjimo atliekant fizinį darbą. Taip pat žmonių, turinčių stuburo smegenų pažeidimus, kasdienis aktyvumas nėra pakankamas, kad sustabdytų  fizinio pajėgumo prastėjimą. Fizinio pajėgumo trūkumas atliekant įvairias užduotis, gali būti rimta kliūtis savarankiškumui, ir priversti žmogų būti priklausomu nuo aplinkinių pagalbos.  Šis regresavimo procesas atliekant fizines treniruotes gali būti grįžtamasis. Tyrimo problema : ar dviejų savaičių intensyvi aerobinio lavinimo programa veiksmingai įtakoja asmenų su stuburo smegenų pažeidimais aerobinių pajėgumo rodiklių didėjimą?
Tyrimo tikslas : nustatyti ir įvertinti trumpalaikės ir intensyvios treniruočių  programos įtaką, asmenų, turinčių skirtingus nugaros smegenų pažeidimus, aerobinio pajėgumo rodikliams.

Uždaviniai :
1. Nustatyti ir įvertinti tiriamųjų turinčių aukštus nugaros smegenų pažeidimus (Th1-Th7) aerobinio pajėgumo rodiklių pokytį po treniruočių ciklo.
2. Nustatyti ir įvertinti tiriamųjų turinčių vidutinius nugaros smegenų pažeidimus (Th8-L1) aerobinio pajėgumo rodiklių pokytį po treniruočių ciklo.

3. Nustatyti ir įvertinti tiriamųjų turinčių minimalias judėjimo negalias aerobinio pajėgumo rodiklių pokytį po treniruočių ciklo.

Tyrimo hipotezė: 

Intensyvi 2 savaičių aerobinio pajėgumo lavinimo  programa gali  pagerinti asmenų, turinčių stuburo smegenų pažeidimus, aerobinį pajėgumą.

Eksperimentas buvo atliktas „Landšafto terapijos ir rekreacijos centre“ Monciškėse. Buvo ištirta 29 asmenys su nugaros smegenų pažeidimais (20 vyrų ir 9 moterys). 
Tyrimo metodai : 
Testavimas: atliekant nenutrūkstamą nuosekliai didinamą fizinį krūvį rankų ergometru „Monark“, rato sukimosi greitis buvo 70 k/min. Dujų analizatoriumi „Oxycon Mobile“ buvo registruojama plaučių ventiliacija, kvėpavimo dažnis, deguonies suvartojimas, deguonies pulsas, kvėpavimo koeficientas. Nustatytos aerobinio ir anaerobinio slenksčio ir kritinio intensyvumo ribos.
Eksperimento metodu siekta nustatyti intensyvios dviejų savaičių aerobinio pajėgumo lavinimo  programos įtaką aerobinio pajėgumo rodikliams. Buvo vykdomas pirminis testavimas prieš eksperimentą ir baigiamasi testavimas po eksperimento. Tyrime buvo taikyta 14 dienų eksperimento programa pagal T. Tasiemski (1998) metodiką. 

Tyrimo rezultatai:  Po eksperimento tiriamųjų turinčių aukštus nugaros smegenų pažeidimus aerobiniai rodikliai padidėjo nežymiai, daugiausiai padidėjo asmenų turinčių vidutinius nugaros smegenų pažeidimus, šiek tiek mažiau bet statistikai reikšmingai pagerėjo tiriamųjų su minimaliomis negaliomis aerobiniai rodikliai. 
Magistrinio darbo struktūra: Darbą sudaro įvadas, 4 dalys, išvados, literatūros sąrašas .

Darbo apimtis 59 puslapių,  pateiktos 4 lentelės ir  26 paveikslai. Naudotasi 70 literatūros šaltinių.
Raktiniai žodžiai: aerobinis pajėgumas, nugaros smegenų pažeidimai.
 Intensive two weeks trainings programs impact to rates of performance of spinal cord injured with different lesions
SUMMARY

Losing motional functions after spinal cord injury may influence sedentary life manner. Reduction of physical activity leads to body impairment and decreased force during physical work. Also everyday activity of individuals, having spinal cord injury, is not sufficient to stop decline of physical capability. Lack of capability while doing various tasks may be serious difficulty to self-sufficiency, and make an individual dependant on the people round about. This regression may be reversible by doing physical training. Problem of research: does two weeks applicable manual activity effectively influence aerobic capability rate increment of individuals having spinal cord injury.

Purpose of research: assess and evaluate short and intense training programs impact to aerobic capability rate of individuals having different spinal cord injuries.

Tasks:

1. Assess and evaluate aerobic capability rate increment of individuals having high spinal cord injuries (Th1-Th7) after training cycle.

2. Assess and evaluate aerobic capability rate increment of individuals having medium spinal cord injuries (T81-L1) after training cycle.

3. Assess and evaluate aerobic capability rate increment of individuals having minimum motional disability.

Hypothesis of research: 

Intense two weeks duration applicable manual activity may greatly improve aerobic capability rate of individuals having spinal cord injuries.

The researches were carried out in „Landšafto terapijos ir rekreacijos centre“ Monciškėse. In this research participate 29 persons (20 men and 9 women) with spinal cord injuries.
Research methods:

Research methods — Constantly increasing continuous physical loads have been applied to all persons with spinal cord injuries by using a arm ergometer “Monark”. The wheel frequency was 70 times / min (rotations). The persons gas analyzer “Oxycon Mobile” has been used during the physical performance to continuously register pulmonary ventilation, respiratory frequency, oxygen usage (VO2), oxygen pulse, the capacity of performance (W) and cardiac systole frequency. The recording of cardiac systole frequency has been carried out using the “Polar AccuRec-Plus” pulse meter.
Experiment: we aimed to assess training programs impact to aerobic capability rate during two weeks pedagogical experiment. We prosecuted initial tests before experiment and final tests after experiment. For this experiment we applied fourteen days program by T. Tasiemski (1998) methodology.
The research results: after experiment the persons with higher level spinal cord injuries aerobic performance improvement was slight. Much better improvement  show subjects with  middles spinal cord injuries, and little bit less but statistically meaningfully were aerobic performance improvement persons with minimum movement disability. 
The paper consists of Introduction, 4 parts, Conclusions, list of Referents. The paper consists from 59 pages. There is 4 tables, 26 pictures. Bibliography has 70 sources.

 Keywords: aerobic capacity, spinal cord injury. 
SANTRUMPOS
MŠSD – maksimalus širdies susitraukimo dažnis
MDS   –  maksimalus deguonies suvartojimas 

CNS – centrinė nervų sistema 
ST – sistolinis širdies tūris
PV – Plaučių ventiliacija 
NSP – nugaros smegenų pažeidimas
O2 – deguonis
CO2 - anglies dioksidas

ĮVADAS

Fizinio aktyvumas yra svarbus visai populiacijai, bet jis dar svarbesnis yra žmonėms turintiems stuburo pažeidimus, kurių sveikata dažniausiai būna prasta atsižvelgiant į jų sėdimą gyvenimo būdą. Funkcinių sistemų silpnėjimas stipriai atsispindi žmonių turinčių nugaros smegenų pažeidimus (NSP) bendrai sveikatos, raumenų ir kraujotakos ir kvėpavimo sistemos būklei, bei padidėja rizika susirgti širdies ir kvėpavimo sistemų ligomis. Tyrimai rodo, kad šis procesas gali būti atvirkštinis ir rezultatai gali būti panašūs kaip ir įgaliųjų asmenų. (Cowell LL, Squires WG, Raven PB. 1986). Daugelyje tyrimų yra nagrinėjamas fizinio aktyvumo ir treniruočių poveikis NSP turintiems asmenims, pabrėžtinas fizinio, širdies ir plaučių sistemos pajėgumo pagerėjimas, mažesnė rizika susirgti plaučių ir širdies sistemų ligomis. (Phillips WT et al. 1999; Michael Kjaer 2000; M-P Bougenot et al. 2003; Frankel  et al. 1998; Hartkopp A, et al. 1997). Lietuvoje apie pusę visų stuburo sužalojimų įvyksta krūtinės-juosmens srityje (Drigotaitė, Kriščiūnas , 2006) todėl yra svarbu atlikti tyrimus atsižvelgiant į šį pažeidimo lygį. 

Atlikta nemažai tyrimų nagrinėjančių aerobinio pajėgumo ugdymo programų poveikį aerobinių pajėgumo rodiklių kaitai. Pagal (Haskell ir kt. 2007) rekomendacijas norint užtikrinti aerobinį pajėgumą įgaliems žmonėms  reikia treniruotis po 30 min. 5 dienas per savaitę. Tačiau yra trūkumas panašių darbų nagrinėjančių asmenų su nugaros smegenų pažeidimais treniruočių krūvio parinkimą. Daugumas autorių atlikusių eksperimentinius tyrimus su asmenimis turinčiais NSP savo darbuose pasirinko 3 treniruotes per savaite. 

Autoriai nagrinėjantys asmenis po nugaros smegenų pažeidimo teigia, kad reguliarios aerobinės ištvermės treniruotės teigiamai įtakoja žmonių patyrusių NSP aerobinių rodiklių kaitą. Įvairūs autoriai siūlo skirtingos apimties aerobinės ištvermės ugdymo programas. Tačiau daugumas jų pabrėžia ilgo laiko tarpo programas nuo 4 iki 36 sav. ( Rimaud D, P Calmels, X Devillard, 2005), todėl kiti autoriai savo tyrimuose kelia klausimą kaip įtakoja aerobinius rodiklius intensyvi, bet trumpesnė fizinio ugdymo programa. (Bougenot et al. 2003;  Tordi N et al. 1998).
Be to, lieka neaiškus klausimas kiek kartų per savaitę reikia treniruotis norint pasiekti didžiausia aerobinio pajėgumo rodiklių prieaugį, nes daugumas autorių savo tyrimuose naudoja tris kartus per savaitę( Rimaud D, P Calmels, X Devillard, 2005; Bougenot et al. 2003;  Tordi N et al. 1998) tačiau kiti autoriai teigia, kad 5 k. per savaitę taikant aerobines treniruotes, ištirti fizinio pajėgumo rodikliai padidėjo ženkliau. (Juocevičius A., D. Jurgelevičienė 2007).

Iš pateiktų teiginių matome, kad yra mažai atliktų tyrimų ir nėra iki galo aišku apie atskirų programų poveikis, o ypač trumpalaikių ir intensyvių atsižvelgiant į pažeidimo lygį, aerobinio pajėgumo rodiklių kaitai, todėl panašūs tyrimai yra aktualus ir reikšmingi. 
Darbo naujumas. Dviejų savaičių, intensyvių aerobinio pajėgumo lavinimo programų poveikis nenagrinėtas pagal nugaros smegenų pažeidimo lygius.

Praktinė reikšmė. Ištyrus dviejų savaičių aerobinės treniruotės programos įtaką asmenims su nugaros smegenų pažeidimais, ateityje būtų galima naudoti sudarant veiksmingesnes aerobinių treniruočių programas. 

Probleminis klausimas:

 Ar intensyvi 2 savaičių intensyvi aerobinės treniruotės programa veiksmingai įtakoja asmenų su nugaros smegenų pažeidimais aerobinio pajėgumo didėjimą?

Probleminio klausimo formulavimas leido iškelti hipotezę:

Intensyvi 2 savaičių aerobinio pajėgumo lavinimo programa gali pagerinti asmenų, turinčių nugaros smegenų pažeidimus, aerobinį pajėgumą.

Probleminio klausimo ir iš jo išplaukiančios hipotezės formulavimas leido apibrėžti

tyrimo objektą – asmenų su nugaros smegenų pažeidimais aerobinis pajėgumas.

Mokslinei tyrimo objekto analizei nepriklausomais kintamaisiais buvo pasirinkta asmenų

su nugaros smegenų pažeidimais lytis, amžius, fizinis aktyvumas ir nugaros smegenų pažeidimo

lygis. Priklausomai tyrimo kintamaisiais buvo pasirinkti aerobinio pajėgumo rodikliai.

Tyrimo tikslas : nustatyti ir įvertinti trumpalaikės ir intensyvios treniruočių  programos įtaką asmenų, turinčių nugaros smegenų pažeidimus, aerobiniam pajėgumui.

Uždaviniai :
1. Nustatyti ir įvertinti tiriamųjų turinčių aukštus nugaros smegenų pažeidimus (Th1-Th7) aerobinio pajėgumo rodiklių pokytį po treniruočių ciklo.

2. Nustatyti ir įvertinti tiriamųjų turinčių vidutinius nugaros smegenų pažeidimu (Th8-L1) aerobinio pajėgumo rodiklių pokytį po treniruočių ciklo.

3. Nustatyti ir įvertinti tiriamųjų turinčių minimalias judėjimo negalias aerobinio pajėgumo rodiklių pokytį po treniruočių ciklo.

.

1. LITERATŪROS APŽVALGA
1.1 Aerobinis pajėgumas 
Aerobinis pajėgumas – gebėjimas kuo intensyviau ir ilgiau dirbti darbą, kada energija raumenyse gaunama daugiau naudojant deguonį, kurio tiekimas priklauso nuo širdies ir kraujagyslių sistemos darbo. (Stonkus, 2002). Nuo aerobinio pajėgumo priklauso  žmogaus fizinė ištvermė, kuri apibūdinama kaip žmogaus funkcijų gebėjimas kuo ilgiau aprūpinti dirbančius raumenis energetinėmis medžiagomis, nervų ir humoralinės sistemų gebėjimas valdyti raumenyse fizinius, cheminius procesus, organų bei sistemų veiklos koordinavimas, raumens gebėjimas dirbant palaikyti tam tikrą intensyvumą.  (Skernevičius 1997). 

 Raumenų  veikla, reikalaujanti ištvermės, priklauso nuo deguonies kiekio, patenkančio į organizmą. Visa darbą, aprūpinant raumenis deguonimi ir šalinant iš organizmo CO2, atlieka kvėpavimo sistema. Širdies kraujagyslių sistema atlieka pernešimo funkciją, o kvėpavimo sistema atlieka deguonies pristatymo į kraują ir CO2 ir kitų medžiagų šalinimo funkciją. Sujungus kraujotakos ir kvėpavimo sistemą galima būtu išskirti keturis procesus:
· plaučių ventiliacija – kvėpavimas, duju judėjimas iš plaučių į juos;

· difuzija -  dujų apykaitai plaučiuose su krauju.
· deguonies transportas į raumenis ir CO2 šalinimas iš organizmo;
· dujų apykaita kapiliaruose. 
Vienas iš svarbiausių rodiklių apibūdinančių aerobinį organizmo darbingumą yra maksimalus deguonies suvartojimas (MDS arba V O2max ). Jis yra geriausias indikatorius norint nustatyti organizmo aerobinį parengtumą . (Jones, 2002; Coyle, 1995).
Deguonies vartojimas didėja kartu su darbingumo krūvio didėjimu. Tačiau kraujotakos ir kvėpavimo sistemos galimybės aprūpinti dirbančius raumenis deguonimi yra ribotos. Raumenys sugeba paimti ir suvartoti tam tikrą kiekį deguonies, tai lemia mitochondrijų skaičius, jų funkcija, oksidacinių fermentų kiekis raumenyse ir jų aktyvumas, taip pat mioglobino kiekis raumenyse. Taigi pamažu didinant darbo intensyvumą, didėja ir deguonies vartojimas, bet pasiekiama tokia riba, kai deguonies suvartojimas jau negali toliau didėti, nors darbo intensyvumas dar didėja. Vadinasi, pasiekiamas VO2max, o darbo intensyvumas tuo metu vadinamas kritinio intensyvumo riba (Milašius, 2005; Dadelienė, 2006). 

VO2 max sąlygoja daugelis veiksnių :
· Kvėpuojamojo oro sudėtis. atmosferos slėgis, drėgmė.

· Didžiausia plaučių ventiliacija.

· Plaučių alveolių struktūra ir kapiliarizacija.

· Kraujo sudėtis, hemoglobino kiekis jame.

· Kraujo klampumas.

· Kraujo grįžimo į širdį veiksmingumas.
· Raumenų kapiliarų tinklas.

· Širdies didžiausias minutinis tūris, jo gebėjimas perpumpuoti kraujo kiekį per laiko vienetą.

· Mioglobino kiekis raumenyse.

· Mitochondrijų kiekis raumenyse ir jų funkcijos.

· Oksidacinių fermentų kiekis ir jų aktyvumas raumenyse.

· Oksiduojamų medžiagų kiekis raumenyse.

VO2 max yra integralinis rodiklis, rodantis žmogaus fizinio darbingumo lygį, kai raumenyse vyrauja mechaninės energijos gamyba naudojant deguonį.
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1 lentelė. Maksimalųjį suvartojimą ribojantys veiksniai (MDS – maksimalus deguonies suvartojimas; ST – sistolinis širdies tūris; SKK – cirkuliuojančio kraujo kiekis: ŠSD – širdies susitraukimų dažnis; %LRS – lėtųjų raumenų skaidulų procentas; PV – Plaučių ventiliacija; Hb % - hemoglobino koncentracija). (Stasiulis, A., Dubininkaitė, L., Venskūnas. 2005).
Buvo nustatyta, kad VO2 max iki 20 metų amžiaus didėja, vėliau pradeda pamažu mažėti. (Astrand, Chirstensen, 1964). Manoma, kad tai priklauso nuo sumažėjusio fizinio aktyvumo (Juocevičius, ir kt., 2005). 
MDS dar priklauso nuo atliekamos veiklos pobūdžio. Kuo daugiau raumenų dirba, tuo šis rodiklis didesnis. Aukštesnis MSD būna tada, kada testavimo pobūdis atitinka sportinės veiklos specifiką. MSD galima nustatyti tiesioginiu ir netiesioginiu būdu. Norint nustatyti tiesioginiu būdu dažniausiai atliekamas palaipsniui didėjantis fizinis krūvis veloergometru, bėgtakiu arba natūraliomis sportinės veiklos sąlygomis. Specialia aparatūra (dujų analizatoriumi) tiriama iškvepiamo oro sudėtis, nustatomas organizmo suvartoto deguonies kiekis. Suvartoto deguonies kiekio ir darbo galingumas rodo MDS. (Stasiulis, A., Dubininkaitė, L., Venskūnas. 2005).
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1. pav. Deguonies suvartojimo ir darbo galingumo priklausomumas. 
Svarbus rodiklis, nulemiantis dirbančių raumenų aprūpinimo energija efektyvumą ir sportininko aerobinę ištvermę, atliekant ilgai trunkantį darbą, yra sugebėjimas, leidžiantis kuo efektyviau išnaudoti esantį funkcinį potencialą, kuris gali būti įvardytas kaip anaerobinės apykaitos slenkstis. Tai fizinio krūvio intensyvumo riba, nuo kurios organizme dėl energijos gamybos be deguonies pradeda kauptis rūgštis. Vėliau ši riba buvo pradėta vadinti laktato slenksčiu ir vertinama, kai laktato koncentracija viršija 4,0 mmol/1. Tas tarpas, kai laktato koncentracija didėja nuo 2 iki 4 mmol/1, vadinamas aerobiniu-anaerobiniu per ėjimu ir skirstomas į dvi dalis: pradžia dar vadinama aerobiniu slenksčiu, o pabaiga - anaerobiniu slenksčiu (Milašius, 2005).
1.2 Fizinio aktyvumo įtaka aerobiniui pajėgumui

 
Siekiant pagerinti organizmo aerobinį pajėgumą svarbūs veiksniai yra pratimų atlikimo intensyvumas ir dažnumas, trukmė, taip pat krūvio specifiškumas (ištvermės, jėgos ar greitumo). Nepakankamas treniruotės krūvis arba per ilgas atsigavimas gali neduoti progreso arba duoti neigiamų rezultatų, o per didelis treniruotės krūvis ir per trumpas atsigavimas gali sukelti persitreniravimą. 
Ištvermės treniruočių rezultatas įtakoja širdies ir kraujagyslių sistemos, centrines nervų sistemos (CNS) ir raumenų pagerėjusį aprūpinimą deguonimi, įsisavinimą nuo atmosferos iki mitachondrijų, bei geresnį metabolizmą raumenyse. Šis adaptacinis procesas pagerina aerobinį pajėgumą. Tai įtakoja galimybę atlikti pratimus ilgiau tuo pačiu darbiniu intensyvumu, arba atlikti pratimus didesniu intensyvumu tiek pat laiko kaip ir prieš treniruotę. Yra keturi pagrindiniai parametrai kurie apibūdina apsprendžia aerobinio darbingumo trukmę. MDS, pratimo ekonomiškumas, laktato/ventiliacijos slenkstis ir deguonies pasisavinimo kinetika. (Jones A.M., Carter H. 2000). 

MSD dėl ištvermės treniruočių padidėja ne daugiau kaip 25-50 %. (Stasiulis, A., Dubininkaitė, L., Venskūnas. 2005). Bet kaip teigė autoriai  išanalizavę žmonių turinčių stuburo pažeidimus įvairių treniruočių efektus VO2max  pagerėjo nuo 9% iki 99%. (D Rimaud, P Calmels, X Devillard, 2005). Absoliutinis MDS išreiškiamas l/min. Jis be kitų veiksnių priklauso nuo žmogaus antropometrinių duomenų. Informatyvesnis yra santykinis MDS, išreiškiamas mililitrais O2  vienam kilogramui kūno masės per minutę (ml/kg/min). (Stasiulis, A., Dubininkaitė, L., Venskūnas. 2005).
VO2 max padidėjimas dėl treniruotės poveikio priklauso nuo daugelio veiksnių, tarp kurių galima pažymėti pradinį individo pajėgumą, treniruotės programos trukmę ir intensyvumą, kiekvienų pratybų trukmę ir intensyvumą. Nors daugelio tyrimų duomenys rodo VO2 max padidėjimą laiko atžvilgiu, optimali treniruotės trukmė ir intensyvumas nėra žinomi. Yra duomenų, kad pakankamas pratybų intensyvumas ( 80 – 100 % nuo VO2 max ) yra svarbus norint padidinti VO2 max . (Loree L.,  Weir J.P. , Weir T.H ., Glen OJ., 1997). 
1.3 Organizmo adaptacijos vykstančios po ištvermės treniruočių
Ištvermės treniruotės įtakoja įvairius adaptacinius procesus, pagerindamos žmogaus sugebėjimą  lengviau toleruoti pratimų krūvius. Daugelis adaptacinių procesų pagerina O2 pristatymą  į dirbančius raumenis; kitos pagerina organizmo poreikius kitose srityse. Pagrindinės organizmo adaptacijos vykstančios po aerobinių treniruočių :

1. MDS – vienas iš svarbiausių kriterijų, turinčių įtaką aerobiniam pajėgumui. Padidėjus pratimo intensyvumui aukščiau individualios MDS ribos, deguonies pasisavinimo tempas nebedidėja. Deguonies suvartojimo tempas priklauso nuo širdies darbo – kokiu greičiu kraujas yra pumpuojamas visam organizmui ir arterinio-veninio deguonies skirtumo, bei kokiu greičiu audiniai jį pasisavina.
Daugelis tyrimų parodė, kad sportiškai neaktyviems žmonėms, po mažiau kaip tris mėnesius trukusių aerobinių pratybų, VO2 max  padidėjo 15%  ir daugiau procentų. (Lavie and Milani 1995; NIH 1996). VO2max padidėjimą lemia  periferinė adaptacija, kuri padidina O2 skirtumą tarp arterijų ir venų, bei vidinė adaptacija, kuri pagerina širdies pajėgumą (Rowell, 1974). 
2. Širdies darbo pajėgumas – jis priklauso nuo ŠSD ir susitraukimo jėgos. Kadangi maksimalus ŠSD nepadidėja atliekant aerobines treniruotes, o net yra tendencija sumažėti dėl to po treniruočių širdies pajėgumas padidėja dėka stipresnio širdies raumens susitraukimo. Prisitaikydama prie ištvermės treniruočių širdies susitraukimo jėga padidėja ne tik atliekant maksimalias treniruotes bet ir poilsio metu bei atliekant vidutinio intensyvumo pratimus. (Rowell, 1986),
3. Periferinė adaptacija. Įvairūs struktūriniai ir metaboliniai pokyčiai pagerina deguonies suvartojimą treniruotuose raumenyse. Padidėja mitochondrijų dydis ir kiekis, o tai pagerina jų fermentinį aktyvumą, pagerėja raumeninių ląstelių aprūpinimas deguonimi. Taip pat padidėja raumeninių kapiliarų tankumas, kuris užtikrina efektingesnį deguonies pasisavinimą - sutrumpėja atstumas kuris yra reikalingas kad O2 būtu absorbuotas, bei sulėtėja kraujo tekėjimo greitis kuris įtakoja dar geresnį O2 pasisavinimą. (Holloszy and Coyle, 1984).

4. Kvėpavimo adaptacija. Ramybės būsenoje plaučių ventiliacija yra 8-20 įkvėpimų per minutę. Ji padidėja su darbo apimtimi, ir pasiekia maksimalią ventiliaciją. Kaip ir širdies darbas ji didėja priklausomai nuo deguonies suvartojimo. Yra glaudus ryšis tarp centrinio deguonies aprūpinimo ir periferinio pareikalavimo. Pas gerai treniruotus žmones, arterinis pO2  pasilieka toks pats kaip ir poilsio metu, net atliekant sunkius pratimus. tai turi įtakos tokie adaptaciniai mechanizmai (Dempsey at al., 1990)  :

-  ramybės būsenoje išlieka didelis funkcinis rezervas alveolių ir kapiliarų paviršiuose

-  plaučių kapiliaruose kraujo judėjimo greitis padidėja tris kartus

 Ištvermės treniruotės gali sumažinti kvėpavimo dažnumą, ir truputį sumažinti plaučių ventiliaciją lengvo krūvio metu. Manoma, kad tam turi įtakos sumažėjas arterinis ir smegenų chemoreceptorių jautrumas anglies dvideginiui kraujyje. Atliekant vidutinį ir maksimalų krūvius plaučių ventiliacija gali būti 20%-30% mažesnė negu prieš treniruotes. (Casaburi et al., 1987).
5. Laktato slenkstis. Po ištvermės treniruočių padidėja aerobinio darbo pajėgumas, maksimalus deguonies suvartojimas, bet nepadidėja laktato kiekis. Laktato kiekio sumažėjimą po ištvermės treniruočių lemia tai, kad dirbantys raumenys jo išskiria ženkliai mažiau, dėka geresnės kraujotakos bei deguonies aprūpinimo (Roston WL et al., 1987).
6. Deguonies sunaudojimas. Po ištvermės pratybų  poilsiu metu  suvartojimas mažai arba visai nepakinta. Deguonies suvartojimo efektyvumas pastebimas atliekant vidutinio intensyvumo krūvį, jo suvartojimo ekonomiškumas priklauso nuo treniruočių tipo. Tokio tipo treniruotės kaip vaikščiojimas, važiavimas dviračiu, bėgimas mažai įtakoja deguonies suvartojimo ekonomiškumą, pastebėta žymiai didesnis O2 suvartojimo ekonomiškumas plaukimo arba slidinėjimo treniruočių metu (Poehlman et al,. 1991).

7. Termoreguliacija. Norint prisitaikyti prie temperatūros pokyčių, reikalingas tam tikras aklimatizacijai skirtas laikas, po ištvermės treniruočių žmonės iš karto prisitaiko prie temperatūros pokyčių ir be aklimatizacijos (Terrados and Maughan, 1995). Ištvermės treniruotės įtakoja prakaitavimo sistemos jautrumą ir sumažina prakaitavimo slenkstį, padidėjęs prakaitavimo slenkstis pakelia organizmo temperatūrą. Bet dėl to, kad treniruotų asmenų spartesnė kraujotakos sistema, daugiau kraujo teka į periferinę sistemą ir perduoda karštį į aplinką (Convertino et all., 1983).  
8. Neurologinė adaptacija. Įrodyta, kad treniruotės daro įtaką nervų sistemos adaptacijai prie fizinio krūvio. Pripažinta pasipriešinimo krūvio treniruotės, pagerina geresnę rekrutuojamų raumenų sinchronizacija. Tokia adaptacija padidina raumenų jėgą, nepriklausomai nuo raumens audinio adaptacijos. Taip pat aišku, kad atliekant pratimus, galima pagerinti raumenų koordinaciją ir sumažinti energijos kiekį tam pačiam pratimui atlikti  (Sale, 1987).
Taip pat fizinis aktyvumas, manoma, pagerina miegą, ir sumažina miego poreikį dienos metu. Nors yra nemažai mokslinių tyrimų šiuo atžvilgiu, bet įrodymai yra skirtingi ir dar kol kas negalutiniai. (O‘Connor and Youngsted, 1995).

9. Psichologinė adaptacija. Atlikta daug tyrimų, įrodančių kad fizinis aktyvumas daro teigiamą įtaką žmogaus psichologijai. Po ištvermės treniruočių pagerėja žmogaus savęs vertinimas, sumažėja depresija, psichologinė įtampa, taip pat žymiai pagerėja nuotaika. Fizinis aktyvumas suteikia geros savijautos jausmą (Farell et al., 1987; Blumenthal et al., 1990). 
10. Genetiniai faktoriai, lemiantys aerobinių funkcijų adaptacija. Manoma, kad genetiniai faktoriai lemia VO2 max  skirtumus tarp sportuojančių žmonių, kitaip sakant genetinis faktorius sudaro riba kiek VO2 max  galima pagerinti maksimaliai. Taip vienas iš pagrindinių faktorių paaiškinančių, kodėl treniruojantis VO2 max  pagerėja skirtingai 25%-50% (Bouchard et al., 1992). Individualus jautrumas treniruočių programoms taip pat susijęs su genetika. Tyrimai rodo, kad mitachondrijų  DNR skirtumas turi įtakos individualiam VO2 max ir skirtingam aerobinio pajėgumo didėjimui atliekant fizinius pratimus. 

Tarp daugelio adaptacinių procesų po aerobinių pratimų treniruočių, svarbiausias pokytis yra susijęs su organizmo funkcionalumu. Kadangi aerobinė ištvermė yra vienas iš pagrindinių faktorių, kuris lemia funkcinius gebėjimus, iš to galima daryti išvadą, kad ištvermės treniruočių programa pagerina funkcines galimybes. Treniruotės padidina maksimalų darbo pajėgumą ir nuoseklią darbo eigą. Dar svarbesnis faktas yra tai, kad ištvermės treniruotės sumažina fiziologinius ir psichologinius reikalavimus apskritai  pačiam darbui, kitaip tariant žmogus atlieka tam tikra darbą patirdamas mažesnį fiziologinį stresą, ir suvokia jį kaip lengviau atliekamą. Funkcinio pajėgumo pagerinimas ypač yra naudingas žmonėms, kurie turi limituotą  fizinį darbingumą  dėl amžiaus, ligos, ar neįgalumo (Clausen and Trap-Jensen 1976; NIH 1996; Shephard 1993). Ištvermės pratimų treniruotės suteikia galimybę būti aktyvesniems atliekant kasdienius savitarnos veiksmus; padidina didesnį nepriklausomumą vyresniame amžiuje arba turintiems negalią, ir atnaujina darbingumą po ligos arba traumos (Fries et al., 1996; Hiatt  et al., 1994;  Strawbridge et al. 1996;). Nustatyta, kad įgaliems asmenims reikalinga 12-14 ml/kg/min, kad galėtų gyventi nepriklausomai nuo aplinkinių pagalbos. Fizinis aktyvumas savarankiškumą žmogui gali prailginti 10-20 metų .  
1.3 Lyties įtaka aerobiniui pajėgumui

 
VO2 max  dydis pas vyrus ir pas moteris yra vienodas iki paauglystės. Vyresniems, moterų VO2 max  vidurkis yra  tik 70%-75% lyginant su vyrais (Astrand, 1960). Didesnis riebalų kiekis pas moteris sudaro didžiausią įtaką šiam skirtumui. Mažesnę įtaka moterų VO2 max  skirtumui turi žemesnė hemoglobino koncentracija kraujyje, o tai turi įtakos prastesniam deguonies aprūpinimui į dirbančius raumenis (Cureton et al., 1986). 

Adaptaciniai procesai susiję su ištvermes lavinimu nėra skirtingi lyties atžvilgiu. Panašios širdies ir kvėpavimo sistemos, bei metabolinės adaptacijos buvo ištirtos ir pas vyrus ir pas moteris. Kaip ir pas vyrus, taip ir pas moteris adaptaciniai procesai susiję su pratybomis priklauso nuo fizinio pasirengimo, treniruočių intensyvumo, trukmės, dažnumo, programos sunkumo bei genetinių faktorių (Mitchell et al. 1992). 
1.4    Judėjimo poveikis aerobinio pajėgumo rodikliams žmonėms su pažeistomis nugaros smegenimis

Dėl didelės gyvenimo spartos padidėja traumų pavojus. Nugaros smegenų traumas galima patirti autoįvykiuose, nukritus iš aukščio, nesėkmingai neriant, sportinėje veikloje. Patyrus nugaros smegenų traumą juosmens srityje, sutrinka kojų inervacija, patyrus nugaros smegenų traumą kaklo srityje, sutrinka visų galūnių inervacija (Freed, 1991), pažeidžiama ne tik judamoji veikla, bet ir daugelis kitų funkcijų.
Po nugaros smegenų traumos neišvengiamas hipodinamijos laikotarpis. Jo metu vyksta organizmo deadaptaciniai kitimai. Po ilgos hipodinamijos pasireiškia kaulų, sąnarių ligos, šie pokyčiai ilgiau nejudant vis didėja Toliau silpstant raumenims, sutrinka statinė ir dinaminė funkcijos. Žmogui praradus įprasto judėjimo galimybes, atsiranda emocinis diskomfortas. Žmogus gali tapti agresyvus ar apatiškas, išgyventi gilaus beviltiškumo jausmą (Nash ir kt., 1994).
Patyrus nugaros smegenų traumą, gyvybiškai svarbu fiziškai aktyvintis. Fiziniai pratimai paveikūs stresinėms būsenoms normalizuoti, depresijai mažinti, net jai gydyti (Krištopaitis, 1997). Fizinė veikla padeda išvengti raumenų atrofijos ir sąnarių paslankumo mažėjimo, normalizuoja medžiagų apykaitą pažeistose galūnėse ir visame organizme ( Jacobs, 2001).

Patyrus nugaros smegenų traumą, netenkama ne tik judesių valdymo, bet ir jutimų, sutrinka termoreguliacija. Suaktyvinus fizinę veiklą, kraujotaka pagerėja ir nejautriose  kūno dalyse, pagerėja medžiagų apykaita (Crossman, 1996).

Mažai judant, sočiai valgant iš pradžių pasipildo esančios riebalų ląstelės, tokiai būklei trunkant toliau, pradeda formuotis naujos (Ballor, 1994). Reguliarus fizinis mankštinimasis sunaudoja nemažai energijos ir sumažina riebalų kaupimąsi (Zlotolow ir kt., 1992).

Organizmas pripranta prie tam tikro riebalų kiekio ir trumpalaikiais badavimais riebalų kiekis organizme sumažinamas tik laikinai. Todėl reikia stengtis, kad nepriaugtų daug riebalų ir kiek galima palaikyti geriausią raumenų masę įmanomo lygio. Per didelis riebumas kelia daug pavojų sveikatai: vystosi kraujagyslių sklerozė, kyla kraujospūdis, atsiranda insulto, infarkto pavojus. Fizinė veikla mažina riebalų kiekį, didina raumenų masę. Padidėjus aktyviajai kūno masei (raumenims), naudojama daugiau energinių medžiagų (Capodaglio et al., 1996).

Žmonės po nugaros smegenų pažeidimo ir reabilitacinio laikotarpio nekarštame ore gali atlikti didelį fizinį krūvį, o jeigu temperatūra aukšta, jų kūnui kyla didesnis pavojus perkaisti (Dawson et. al., 1994).

Žmonėms po nugaros smegenų pažeidimų tikslinga taikyti ilgai trunkančius fizinius krūvius (Bhambhami et al, 1994). Tačiau tie krūviai turi būti parinkti individualiai kiekvienam asmeniui pagal pažeidimo pobūdį ir fizinę bei funkcinę būklę. Taikant fizinius pratimus du karius per savaitę po 30 rnin. per dieną daugeliui funkcinių rodiklių šis krūvis didesnės įtakos neturėjo. Tačiau didesnės apimties fizinės pratybos gerina žmonių po nugaras smegenų pažeidimų kardiorespiraturinės sistemos funkcijas (Gurney et al., 1998; Mohras ir kt., 1997) atliko tyrimus žmonių, kurie nugaros smegenų traumas patyrė prieš 3-25 metus, jie fiziškai buvo aktyvinami 3 kartus per savaitę po 30 min. Po metų visų tiriamųjų fizinis darbingumas akivaizdžiai pagerėjo, raumenų masė padidėjo 12 proc. Nenustatyta didesnio skirtumo fizinio aktyvinimo priemonių įtakos organizmui ar irkluojama irklavimo ergometru, ar sukama rankų veloergometru. (Noreausas ir kt., 1993) tyrė 1.23 žmones, iš jų 73 po nugaros smegenų pažeidimų juosmens srityje ir 50 po pažeidimų kaklo srityje. Tiriamieji nereguliariai fiziškai mankštinosi. Dėl tokios fizinės veiklos nenustatyta įvairių organizmo funkcijų pagerėjimo. Buvo atliktas eksperimentas: vienos grupės tiriamieji per savaitę fiziškai mankštinosi 2-3, kitos grupės - 4-6 val. Pastebėtas akivaizdus skirtumas tarp abiejų grupių tiriamųjų įvairių organizmo funkcijų ir tirtų fizinio pajėgumo rodiklių. Nustatyta glaudi koreliacija tarp laiko, praleisto fiziškai mankštinantis, ir tirtų fizinio pajėgumo rodiklių, fiziologinių funkcijų sunormalėjimo (Janssen, 1994).

Nustatyta, kad ypač paveiku taikyti fizinius krūvius, kurie suaktyvina širdies darbą iki 60-90 proc. didžiausiojo, deguonies suvartojimas pasiekia 40-80 proc. VO,2max. toks fizinis krūvis turi didelį ugdantį poveikį kardiovaskuliatoriniai sistemai pagerėja miegas, susilpnėja nevalingi periodiniai kojų judesiai(McLean et al., 1992). Fiziniai pratimai padeda integruotis į visuomenę, efektyvėja buitinė ir profesinė veikla, pagerėja daugelio organų veikia, sumažėja įvairių komplikacijų (Edwar, 1996).

(Yimas, 1993) nustatė, kad treniruojantis 5 savaites  vežimėliu ergometru, labai sumažėjo pulso dažnio ir kraujospūdžio reakcija į standartinį fizinį krūvį.

1.5 Asmenų turinčių NSP širdies ir kvėpavimo sistemos atsakas į treniruotes
Atsakas į fizines pratybas asmenų turinčių stuburo smegenų pažeidimus yra specifinis. Stuburo smegenų pažeidimo lygis apsprendžia fiziologinius skirtumus tarp įgaliųjų ir neįgaliųjų asmenų. Yra du reikšmingi faktoriai, kurie įtakoja pratimų atlikimą, tai sumažėjusi raumenų masė, ir sulėtėjusi kraujo cirkuliacija. Kadangi didžioji kūno dalis yra paralyžiuota dėl NSP, dalis aktyvios raumenų masės yra sunykę – to pasėkoje sumažėja VO2 max  , todėl, kad yra mažiau raumenų, kurie suvartoja deguonį. (Glaser, 1989; Lasko-McCarthey, 1991; Rasche Walther et al., 2004). Šie faktoriai smarkiai sumažina visais aspektais aerobinį pajėgumą ir įtakoja metabolines reakcijas. Atliekant ta patį krūvį tarkim važiavimą su vežimėliu, asmenų be NSP VO2 max  procentaliai yra žymiai didesnis. Be to santykis aerobinio ir anaerobinio metabolizmo yra didelis, o tai lemia ankstyvą nuovargį darbo metu ir ištvermės sumažėjimą. Taip pat sumažėjusi kraujo cirkuliacija susilpnina fizinį pajėgumą (King et all. 1994). Yra kelios priežastys: sumažėjus aktyvių raumenų masei, rezultate sumažėja kraujo grįžimas iš venų taip pat pasikeitimai autonominėje kraujo kontrolės sistemoje sutrikdo normalų kraujo tiekimą dirbantiems raumenims (Sawka et al., 1989). Prastesnė kraujo sudėtis ir mažiau efektyvus šalutinių metabolinių produktų pašalinimas. Taip pat sulėtėjąs kraujo grįžtamumas sumažina širdies pajėgumą. Todėl nustatant efektyvias treniruotes žmonėms, turintiems NSP turėtų būti atsižvelgiama į pratimus, kurie žymiai pagerina širdies pajėgumą. (Glaser, 1989).
2. TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tyrimo metodai:

1. Literatūros šaltinių analizė.
2. Eksperimentas. 
2. Testavimas.
3. Matematinė statistika.
Literatūros šaltinių analizės metodu susipažinome su aerobinio pajėgumo teorinėmis prielaidomis bei asmenų su nugaros smegenų pažeidimais aerobinio pajėgumo treniruočių įtaka aerobiniams rodikliams, be to buvo apžvelgtos treniruočių programų sudarymo metodikos atsižvelgiant į žmonių su NSP poreikius. 
Aerobinio pajėgumo treniruočių programa. Eksperimentui buvo pasirinkta dviejų savaičių intensyvi aerobinio lavinimo programa. Pedagoginis eksperimentas vykdytas 2007 metų leipos mėnesį, jo trukmė buvo dvi savaitės. Pedagoginio eksperimento metodu siekta nustatyti dviejų savaičių  aerobinio pajėgumo treniruočių programos įtaką aerobinio pajėgumo rodikliams. Eksperimentinę grupę sudarė 20 neįgaliųjų judančių vežimėliu, dalyvaujančių dviejų savaičių intensyvioje aerobinio pajėgumo lavinimo programoje, kontrolinę – 15 neįgaliųjų judančių vežimėliu, nedalyvaujančių aerobinio pajėgumo lavinimo programoje. Visi dalyviai buvo sukviesti iš įvairių Lietuvos miestų specialiai organizuotoje stovykloje. Eksperimento laikotarpiu visi dalyviai (eksperimentinė ir kontrolinė grupė) gyveno „Landšafto terapijos ir rekreacijos centre“ Monciškėse. Buvo vykdomas pirminis testavimas prieš eksperimentą ir baigiamasi testavimas po eksperimento. Tyrime buvo taikyta 14 dienų eksperimento programa. pagal T. Tasiemski (1998) metodiką. Jas vedė instruktoriai, patyrę stuburo traumas, judantys vežimėliuose bei turintys taikomosios fizinės veiklos ir nurodytose sporto šakose patirties. Praktinės pratybos vyko keturis kartus per dieną. Kiekvieną dieną tiriamieji dalyvavo visose (2 lentelėje) išvardintose   pratybose. Be to, kasdien tiriamieji tobulino savęs apsitarnavimo įgūdžius bei buvo suteikiama žinių jiems aktualiomis temomis:, judančių vežimėliuose asmenų gyvenimas, kompensacinės technikos (protezų, vežimėlių, ramentų) naudojimas. 
	Pratybos
	Valandų  skaičius per dieną
	Pratybų skaičius per savaitę
	Valandų skaičius per visą laikotarpį

	Praktinės pratybos:
	5,5
	36
	66

	Ištvermės ugdymas 

1. Aerobinės

2. Anaerobinės
	
	
	

	
	1
	6
	18

	
	0,5
	
	

	Greitumo ugdymas
	0,5
	6
	6

	Vežimėlio valdymo
	1
	6
	12

	Savarankiško gyvenimo įgūdžių formavimo
	0,5
	6
	6

	Jėgos ugdymo
	1
	6
	12

	Vežimėlių krepšinio
	1
	6
	12

	Teorinės pratybos:
	1,5
	6
	9

	Vežimėlio valdymo technika, bei kompensacinių priemonių naudojimas
	0,5
	3
	3

	Neįgaliųjų sportas
	1
	3
	6


           2 lentelė. Intensyvi dviejų savaičių aerobinių pratybų programa
Testavimas. „Landšafto terapijos ir rekreacijos centre“ Monciškėse buvo testuojami asmenys su nugaros smegenų pažeidimais prieš treniruočių programą ir po jos. Buvo nustatyti fizinio darbingumo, kvėpavimo, dujų apykaitos, širdies susitraukimų dažnio rodikliai atliekant nenutrūkstamą nuosekliai didinamą fizinį krūvį rankų ergometru „Monark“. Sukimo dažnis — 70 aps/min, darbas buvo pradedas esant 7 W krūviui, po trijų minučių darbo galingumas kas 20s didinamas po 7 W. Darbo metu nešiojamuoju dujų analizatoriumi „Oxycon Mobile“ (Vokietija) nenutrūkstamai buvo registruojama plaučių ventiliacija, kvėpavimo dažnis, deguonies suvartojimas (VO2), deguonies pulsas, kvėpavimo koeficientas, deguonies suvartojimas 1 W atliekamo darbo. Visų tyrimų metu širdies susitraukimų dažnis (ŠSD) registruojamas ir įrašinėjamas į atmintį pulso matuokliu „Polar AccuRex-Plus“. Fizinis krūvis buvo didinamas, kol pasiekiama kritinio intensyvumo riba. Nustatytos aerobinio ir anaerobinio slenksčio bei kritinio intensyvumo ribos ir darbo galingumo, deguonies suvartojimo, širdies susitraukimų dažnio, plaučių ventiliacijos rodikliai ties šiomis ribomis. 
Tiriamųjų kontingentas :

Testavimai buvo atlikti „Landšafto terapijos ir rekreacijos centre“ Monciškėse. Buvo ištirti 29 asmenys su nugaros smegenų pažeidimais (9 moterys ir 20 vyrų). Tiriamieji buvo suskirstyti į dvi grupes – eksperimentinę (14 vyrų ir 6 moterys) bei kontrolinę (6 vyrai ir 3 moterys).   Tiriant asmenų su skirtingais nugaros smegenų pažeidimo lygiais aerobinį pajėgumą visi tiriamieji, remiantis Tarptautinės Stok Mendevilio žaidynių federacijos (ISMGF) klasifikacija (1993), buvo suskirstyti į tris  pogrupius. I grupei buvo parinkti neįgalieji, kurie pagal ISMGF klasifikaciją priklausė F – 4 (II) klasei. Šiai klasei priklauso asmenys, kurių nugaros smegenys yra pažeistos nuo krūtinės 1 – ojo iki 7 – ojo krūtinės segmento (Th1 – Th7). II grupei buvo parinkti neįgalieji, kurie pagal ISMGF klasifikaciją priklausė  – F5 (III) klasei kurių pažeidimas buvo nuo krūtinės 8 –ojo iki 1 – ojo juosmens segmento (Th8 – L1). III grupei buvo parinkti neįgalieji, kurie pagal ISMGF klasifikaciją priklausė F – 8 (VI) klasei. Šiai klasei priklauso asmenys, kurių kojų raumenų funkcija pažeista mažiausiai ir gali gerai stovėti patys. Mažiausias kojų funkcijos pažeidimas fiksuojamas, jeigu bendra abiejų kojų raumenų jėgos funkcijos vertinimo suma ne daugiau kaip 70 balų. Aukščiausia suma yra 80 balų. Visų tiriamųjų po nugaros smegenų pažeidimų yra praėję daugiau nei 2 metai.

Kontrolinės grupės duomenys buvo skaičiuojami bendrai pagal tris pažeidimo grupes atsižvelgiant i kitų autorių pasiūlytas rekomendacija,  nes numanoma, kad jų aerobinio pajėgumo rodikliai nesikeis. 
3 lentelė. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su skirtingo lygio nugaros smegenų pažeidimais skaičius, amžius ir antropometriniai duomenys (vidurkiai ± standartiniai nuokrypiai). Tiriamieji buvo suskirstyti į tris pogrupius.
	Tiriamieji
	Tiriamųjų skaičius
	Amžius, metais
	Ūgis, cm
	Svoris

	I pogrupis

Pažeidimai

Th1 -Th7 (F-4)
	7
	27,5  ±  3,5
	172  ±  12,4
	74,5  ± 8,9

	II pogrupis

Pažeidimai

Th8 - L1 (F-5)
	6
	25,2  ±  3,2
	167  ± 9,3
	62,6 ± 6,8

	III pogrupis

Minimalus pažeidimai

(F-8)
	7
	22,8  ± 2,9
	169,6  ± 6,57
	59,4  ±  7,36


4 lentelė. Kontrolinės grupės tiriamųjų su skirtingo lygio nugaros smegenų pažeidimais skaičius, amžius ir antropometriniai duomenys (vidurkiai ± standartiniai nuokrypiai).
	Tiriamieji
	Tiriamųjų skaičius
	Amžius, metais
	Ūgis, cm
	Svoris

	Pažeidimai

Th1 -Th7 (F-4)
	3
	26,5  ±  5,4
	169  ±  7,8
	68,6  ± 5,9

	Pažeidimai

Th8 - L1 (F-5)
	3
	24,2  ±  4,8
	166  ± 6,8
	64,4 ± 6,8

	Minimalu; pažeidimai

(F-8)
	3
	23,8  ± 3,5
	171,6  ± 8,85
	61,2  ±  8,22


Matematinė statistika: duomenys buvo apdorojami naudojant personalinio kompiuterio Microsoft Office paketo - Excel programą. Naudojome sekančius matematinės statistikos metodus :

Aritmetinio vidurkio ir standartinio nuokrypio skaičiavimą.
Grupių duomenys buvo lyginami naudojant Stjudento t kriterijų. 
Aerobiniu rodiklių vidurkių skirtumai išreikšti procentais.

3. Tyrimo rezultatai
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2 pav.  Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, I pogrupio (pažeidimo lygis Th1- Th7) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumai [W]. 
* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)
Atlikus eksperimentą gavome duomenis duomenys - darbo galingumas prieš eksperimentą ties aerobiniu slenksčiu buvo 62,17 W (SN ± 9,12), o po eksperimentu darbo galingumas buvo 72,8 W (SN ± 12,52) (2 pav.). Šis skirtumas yra statistiškai patikimas (p <0,05). Darbo galingumas pagerėjo 14,6  % .
Ties anaerobiniu slenksčiu darbo galingumo prieš eksperimentą buvo 114,22  W (SN ± 9,75), o po eksperimento 120,14 W (SN ± 11,36),  pagerėjo 4,9 %, statistiškai nereikšmingai. (p>0,05)
Prieš eksperimentą darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba buvo 125,14 W (SN ± 12,72), po eksperimento 141 W (SN ± 15,59). Pagerėjo 11,56 %, statistiškai patikimas (p<0,05).
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3 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, I pogrupio (pažeidimo lygis Th1- Th7) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumai [W/kg]. 
* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Didžiausias skirtumas pagal santykinio darbo galingumą buvo ties aerobiniu slenksčiu 10 %. Prieš eksperimentą 0,89 w/kg (SN ± 0,03), o po eksperimento 0,99 w/kg (SN ± 0,05). Skirtumas statistiškai reikšmingas (p<0,05).


Santykinis darbo galingumą ties anaerobiniu slenksčiu prieš eksperimentą buvo 1,58 w/kg (SN ± 0,04) po eksperimento 1,66 w/kg (SN ± 0,05). Skirtumas 5 %. Duomenys statistiškai nereikšmingi (p>0,05).


Santykinis darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba prieš eksperimentą buvo 2,05 w/kg (SN ± 0,05), o po eksperimento 2,24 w/kg (SN ± 0,07). Skirtumas statistiškai patikimas (p<0,05). Darbo galingumas pagerėjo 8,29 %. 
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4 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, I pogrupio (pažeidimo lygis Th1- Th7) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose ŠSD skirtumai [tv/min]. 

Skirtingose energijos gamybos zonose ŠSD skirtumai buvo nepatikimi (p>0.05), prieš eksperimentą ties aerobiniu slenksčiu buvo 115,32 tv/min (SN ± 15,25), ties anaerobiniu slenksčiu 141,8 tv/min (SN ± 17,21),  ties kritinio intensyvumo riba 170,32 tv/min (SN ± 25,23), o po eksperimento ties aerobiniu slenksčiu buvo 125,29 tv/min (SN ± 12,69), ties anaerobiniu slenksčiu 145,19 tv/min (SN ± 15,82),  bei ties kritinio intensyvumo riba 172,62 tv/min (SN ± 18,53). 
Procentaliai skirtumas buvo didesnis tik ties aerobiniu slenksčiu 7,9 %, o anaerobiniam 2,33 ir ties kritinio intensyvumo riba 1.33 %. 
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5 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, I pogrupio (pažeidimo lygis Th1- Th7) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose plaučių ventiliacija [l/min].

* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Plaučių ventiliacija ties aerobiniu slenksčiu prieš eksperimentą 22,18 l/min (SN ± 6,21) ir po eksperimento 25,33 l/min (SN ± 4,5) skyrėsi 12,44 %r duomenys yra statitiškai reikšmingi (p<0?05).
Ties anaerobiniu slenksčiu duomenys buvo statistiškai nereikšmingi (p>0,05). Prie eksperimentą buvo 28,87 l/min (SN ± 7,85), o po eksperimento 31,19 l/min (SN ± 6,21). Skirtumas tik 4,23%.
Ties kritinio intensyvumo riba prieš eksperimentą buvo 47,15 l/min (SN ± 7,22) o (p<0.05) eksperimento 53,48 l/min (SN ± 3,89). Duomenys statistiškai reikšmingi (p<0,05). Plaučių ventiliacija padidėjo 11,82%.


6 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, I pogrupio (pažeidimo lygis Th1- Th7) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose deguonies suvartojimas [l/min].

* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Gauti duomenys pagal deguonies suvartojimą  ties anaerobiniu slenksčiu bei kritinio intensyvumo riba  buvo statistiškai nereikšmingi (p>0,05). Didesnis O2 suvartojimo padidėjimas pastebėtas ties aerobiniu slenksčiu (p<0,05).
Ties aerobiniu slenksčiu I pogrupio tiriamųjų grupės deguonies suvartojimas prieš eksperimentą buvo 0,62  l/min (SN ± 0,09), po eksperimento 0,68  l/min (SN ± 0,24).O2 suvartojimas padidėjo 8,7%. 
Prieš eksperimentą ties anaerobiniu slenksčiu deguonies suvartojimas buvo 0,78  l/min (SN ± 0,12), po eksperimento 0,81 l/min (SN ± 0,07). Pastebėtas nežymus deguonies suvartojimo padidėjimas 3,4%.Taip pat nežymūs pasikeitimai pastebėti ties kritinio intensyvumo riba +3,4 %, prieš eksperimentą buvo 1,09 l/min (SN ± 0,15), o po eksperimento 1,12 l/min (SN ± 0,08).

7 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, I pogrupio (pažeidimo lygis Th1- Th7) sukančių rankinį ergonometrą santykinio deguonies suvartojimo skirtumai ml/kg/min.


Pagal santykinius deguonies suvartojimo vidurkius buvo nustatytas nežymus pasikeitimas 5,7%. Prieš eksperimentą 14,52 ml/kg/min (SN ± 5,46), o po eksperimento 15,40 ml/kg/min (SN ± 5,46). Duomenys statistiškai nepatikimi (p>0.05).



8 pav.  Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, II pogrupio (pažeidimo lygis Th8 - L1) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumai [W]. 
* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Darbo galingumas prieš eksperimentą ties aerobiniu slenksčiu buvo 75,36 W (SN ± 6,59), o po eksperimentu darbo galingumas buvo 89,66 W (SN ± 11,89) (8 pav.). Šis skirtumas  yra statistiškai patikimas (p <0,05). Darbo galingumas padidėjo 15,9  % .

Ties anaerobiniu slenksčiu darbo galingumo prieš eksperimentą buvo 105,26 W  (SN ± 12,23), o po eksperimento 122,21 W (SN ± 14,7),  padidėjo 13,8 %, duomenys statistiškai reikšmingi, (p<0,05).
Prieš eksperimentą darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba buvo 155W  (SN ± 14,58), po eksperimento 177,33 W (SN ± 16,72). Pagerėjo 12,5 %, statistiškai patikima (p<0,05).





9 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, II pogrupio (pažeidimo lygis Th8 - L1) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumai [W/kg]. 
* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Santykinis darbo galingumą ties aerobiniu slenksčiu prieš eksperimentą buvo 0,97 w/kg (SN ± 0,06) po eksperimento 1,11 w/kg (SN ± 0,04). Skirtumas 12 %. Duomenys statistiškai patikimi (p<0,05). 
Didžiausias skirtumas pagal santykinio darbo galingumą buvo ties anaerobiniu slenksčiu 22,76%. Prieš eksperimentą 1,12 w/kg (SN ± 0,06), o po eksperimento 1,45 w/kg (SN ± 0,11). Skirtumas statistiškai reikšmingas (p<0,05).


Santykinis darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba prieš eksperimentą buvo 1,75 w/kg (SN ± 0,07), o po eksperimento 1,95 w/kg (SN ± 0,05). Skirtumas statistiškai patikimas (p<0,05). Darbo galingumas pagerėjo 10,25 %. 




10 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, II pogrupio (pažeidimo lygis Th8 – L1) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose ŠSD skirtumai [tv/min]. 
* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Ties anaerobiniu slenksčiu ŠSD skirtumai buvo nepatikimi (p>0.05), ties anaerobiniu bei kritinio intensyvumo riba duomenys statistiškai patikimi (p<0,05).

Prieš eksperimentą ties aerobiniu slenksčiu buvo 117,33 tv/min (SN ± 12,85), ties anaerobiniu slenksčiu 133,56 tv/min (SN ± 14,26),  ties kritinio intensyvumo riba 178,59 tv/min (SN ± 22,48), o po eksperimento ties aerobiniu slenksčiu buvo 130,23 tv/min (SN ± 9,89), ties anaerobiniu slenksčiu 140,52 tv/min (SN ± 13,75),  bei ties kritinio intensyvumo riba 172,38 tv/min (SN ± 17,94). 
Procentaliai skirtumas buvo didesnis tik ties aerobiniu slenksčiu 9,9 %, o anaerobiniam 4,9 %  ir ties kritinio intensyvumo riba ŠSD sumažėjo - 3.6 %. 




11 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, II pogrupio (pažeidimo lygis Th8 – L1) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose plaučių ventiliacija [l/min].

* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Plaučių ventiliacija ties aerobiniu slenksčiu prieš eksperimentą buvo 27,25 l/min (SN ± 5,71) ir po eksperimento 29,66 l/min (SN ± 6,27) skyrėsi 8,1 %.  Duomenų patikimumas  (p<005).
Ties anaerobiniu slenksčiu duomenys buvo statistiškai nereikšmingi (p>0,05). Prie eksperimentą buvo 32,36 l/min (SN ± 8,21), o po eksperimento 35,36 l/min (SN ± 6,89). Skirtumas tik 4,9%.
Ties kritinio intensyvumo riba prieš eksperimentą plaučių ventiliacija buvo 57,12 l/min (SN ± 9,54),  po eksperimento 62,83 l/min (SN ± 3,89). Duomenys statistiškai reikšmingi (p<0,05). Plaučių ventiliacija padidėjo 9%.


12 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, II pogrupio (pažeidimo lygis Th8 – L1) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose deguonies suvartojimas [l/min].

* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Gauti duomenys pagal deguonies suvartojimą  ties anaerobiniu slenksčiu bei kritinio intensyvumo riba  buvo statistiškai nereikšmingi (p>0,05). Didesnis   O2 suvartojimo padidėjimas pastebėtas ties aerobiniu slenksčiu (p<0,05).

Ties aerobiniu slenksčiu II pogrupio tiriamųjų grupės deguonies suvartojimas prieš eksperimentą buvo 0,91  l/min (SN ± 0,07), po eksperimento 1,11  l/min (SN ± 0,19).O2 suvartojimas padidėjo 18%. 

Prieš eksperimentą ties anaerobiniu slenksčiu deguonies suvartojimas buvo 1,21  l/min (SN ± 0,14), po eksperimento 1,29 l/min (SN ± 0,19). Pastebėtas nežymus deguonies suvartojimo padidėjimas 6,2%.Taip pat nežymus pasikeitimai pastebėti ties kritinio intensyvumo riba +1,3 %, prieš eksperimentą buvo 1,47 l/min (SN ± 0,16), o po eksperimento 1,49 l/min (SN ± 0,12).



13 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, II pogrupio (pažeidimo lygis Th8 – L1) sukančių rankinį ergonometrą santykinio deguonies suvartojimo skirtumai ml/kg/min.

* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Pagal santykinius deguonies suvartojimo vidurkius buvo nustatytas pasikeitimas 7,2%. Prieš eksperimentą buvo 21,02 ml/kg/min (SN ± 4,21), o po eksperimento 22,67 ml/kg/min (SN ± 7,44). Duomenys statistiškai patikimi (p<0.05).

14 pav.  Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, III pogrupio (pažeidimo lygis – minimali negalia) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumai [W]. 
* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Darbo galingumas prieš eksperimentą ties aerobiniu slenksčiu buvo 87,56 W (SN ± 11,46), o po eksperimentu darbo galingumas buvo 99 W (SN ± 14,21). Šis skirtumas yra statistiškai patikimas (p <0,05). Darbo galingumas pagerėjo 11,5  % .

Ties anaerobiniu slenksčiu darbo galingumas prieš eksperimentą buvo 125,14  W (SN ± 8,25), o po eksperimento 149,14 W (SN ± 14,62),  pagerėjo 16,1 %.Gauti duomenys statistiškai reikšmingi (p<0,05).
Prieš eksperimentą darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba buvo 1180 W (SN ± 19,57), po eksperimento 220,5 W (SN ± 17,74). Padidėjo 18,3 %. Duomenys statistiškai patikimi (p<0,05).





15 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, III pogrupio (pažeidimo lygis - minimali negalia) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumai [W/kg]. 
* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Santykinis darbo galingumą ties aerobiniu slenksčiu prieš eksperimentą buvo 0,96 w/kg (SN ± 0,03) po eksperimento 1,16 w/kg (SN ± 0,06). Skirtumas 17 %. Duomenys statistiškai reikšmingi (p<0,05).
Didžiausias skirtumas pagal santykinio darbo galingumą buvo ties anaerobiniu slenksčiu 19,2%. Prieš eksperimentą 1,39 w/kg (SN ± 0,03), o po eksperimento 1,72 w/kg (SN ± 0,05). Skirtumas statistiškai reikšmingas (p<0,05).



Santykinis darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba prieš eksperimentą buvo 2,10 w/kg (SN ± 0,07), o po eksperimento 2,52 w/kg (SN ± 0,09). Skirtumas statistiškai patikimas (p<0,05). Darbo galingumas padidėjo 16,5 %. 



16 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, III pogrupio (pažeidimo lygis – minimali negalia) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose ŠSD skirtumai [tv/min]. 
Skirtingose energijos gamybos zonose ŠSD skirtumai buvo nepatikimi (p>0.05).

 Prieš eksperimentą ties aerobiniu slenksčiu buvo 120,15 tv/min (SN ± 13,22), ties anaerobiniu slenksčiu 147,07 tv/min (SN ± 15,14),  ties kritinio intensyvumo riba 178,91 tv/min (SN ± 18,25), o po eksperimento ties aerobiniu slenksčiu buvo 125 tv/min (SN ± 14,59), ties anaerobiniu slenksčiu 149,21 tv/min (SN ± 13,75),  bei ties kritinio intensyvumo riba 177,59 tv/min (SN ± 18,53). 
Procentaliai skirtumas buvo didesnis tik ties aerobiniu slenksčiu 3,8 %, o anaerobiniam 1 %  ir ties kritinio intensyvumo riba ŠSD sumažėjo - 0.7 %. 
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17 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, III pogrupio (pažeidimo lygis – minimali negalia) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose plaučių ventiliacija [l/min].

* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Plaučių ventiliacija ties aerobiniu slenksčiu prieš eksperimentą buvo 38,33 l/min (SN ± 4,11) ir po eksperimento 42,25 l/min (SN ± 5,72) skyrėsi 9,2 %.  Duomenų patikimumas  (p<005).
Ties anaerobiniu slenksčiu duomenys buvo statistiškai reikšmingi (p>0,05). Prie eksperimentą buvo 64,5 l/min (SN ± 11,04), o po eksperimento 69,58 l/min (SN ± 7,41). Skirtumas  7,3%.
Ties kritinio intensyvumo riba prieš eksperimentą plaučių ventiliacija buvo 133,71 l/min (SN ± 15,04),  po eksperimento 138,29 l/min (SN ± 11,54). Duomenys statistiškai reikšmingi (p<0,05). Plaučių ventiliacija padidėjo 3,3%.

18 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, III pogrupio (pažeidimo lygis – minimali negalia) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose deguonies suvartojimas [l/min].

Gauti duomenys pagal deguonies suvartojimą  skirtingose energijos gamybos zonose buvo statistiškai nereikšmingi (p>0,05
Ties aerobiniu slenksčiu III pogrupio tiriamųjų grupės deguonies suvartojimas prieš eksperimentą buvo 0,75  l/min (SN ± 0,11), po eksperimento 1,72  l/min (SN ± 0,15).O2 suvartojimas sumažėjo -3,5 %. 

Prieš eksperimentą ties anaerobiniu slenksčiu deguonies suvartojimas buvo 1,39  l/min (SN ± 0,17), po eksperimento 1,42 l/min (SN ± 0,13). Pastebėtas nežymus deguonies suvartojimo padidėjimas 2,11%.
Taip pat nežymus pasikeitimai pastebėti ties kritinio intensyvumo riba +3,9 %, prieš eksperimentą buvo 1,72 l/min (SN ± 0,16), o po eksperimento 1,79  l/min (SN ± 0,19).
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19 pav. Eksperimentinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais, III pogrupio (pažeidimo lygis – minimali negalia) sukančių rankinį ergonometrą santykinio deguonies suvartojimo skirtumai ml/kg/min.

* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Pagal santykinius deguonies suvartojimo vidurkius buvo nustatytas pasikeitimas 8,7%. Prieš eksperimentą buvo 23,15 ml/kg/min (SN ± 5,74), o po eksperimento 25,36 ml/kg/min (SN ± 7,44). Duomenys statistiškai patikimi (p<0.05).

20 pav.  Kontrolinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais,  (pažeidimo lygis – F4, F5, F8 klasės) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumu vidurkiai [W]. 
Darbo galingumo pokytis  skirtingose energijos gamybos zonose buvo statistikai nereikšmingas  (p>0,05).
 Prieš eksperimentą ties aerobiniu slenksčiu buvo 78,37 W (SN ± 12,21), o po eksperimentu darbo galingumas buvo 79,11 W (SN ± 13,09).Pastebėtas nereikšmingas darbo galingumo pokytis  0,9% .

Ties anaerobiniu slenksčiu darbo galingumas prieš eksperimentą buvo 120,99  W (SN ± 14,21), o po eksperimento 121,2 W (SN ± 14,62),  padidėjo 0,17  %.
 Prieš eksperimentą darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba buvo 161,75 W (SN ± 18,35), po eksperimento 162,5 W (SN ± 17,74). Padidėjo 0,46 %. 

21 pav. Kontrolinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais,  (pažeidimo lygis – F4, F5, F8 klasės) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumu vidurkiai [W/kg]. 
Santykinio darbo galingumo pokytis  skirtingose energijos gamybos zonose buvo statistiškai nereikšmingas  (p>0,05).
Ties aerobiniu slenksčiu prieš eksperimentą buvo 1,17 w/kg (SN ± 0,05) po eksperimento 1,17 w/kg (SN ± 0,06). Skirtumas 1,2 %. 
Ties anaerobiniu slenksčiu pagal santykinio darbo galingumą prieš eksperimentą buvo 1,55 w/kg (SN ± 0,04), o po eksperimento 1,57 w/kg (SN ± 0,05). Skirtumas 1,3 %.

Santykinis darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba prieš eksperimentą buvo 2,14 w/kg (SN ± 0,08), o po eksperimento 2,16 w/kg (SN ± 0,1). Darbo galingumas padidėjo 0,8  %. 


22 pav. Kontrolinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais,  (pažeidimo lygis – F4, F5, F8 klasės) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo ŠSD vidurkiu skirtumai [tv/min]. 
Skirtingose energijos gamybos zonose prieš ir po eksperimento ŠSD skirtumų nebuvo. Duomenys buvo   statistiškai nepatikimi (p>0.05).

Prieš eksperimentą ties aerobiniu slenksčiu buvo 111,47 tv/min (SN ± 9,12), ties anaerobiniu slenksčiu 139,55 tv/min (SN ± 12,18),  ties kritinio intensyvumo riba 173,14 tv/min (SN ± 16,11), o po eksperimento ties aerobiniu slenksčiu buvo 112,14 tv/min (SN ± 13,07), ties anaerobiniu slenksčiu 141,25 tv/min (SN ± 116,47),  bei ties kritinio intensyvumo riba 173,14 tv/min (SN ± 17,21). 
Procentaliai skirtumas nežymus, ties aerobiniu slenksčiu 0,5 %, o anaerobiniam 1,2 %  ir ties kritinio intensyvumo riba ŠSD sumažėjo - 0.2 %. 


23 pav. Kontrolinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais,  (pažeidimo lygis – F4, F5, F8 klasės) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumų vidurkiai pagal plaučių ventiliacija [l/min].

Skirtingose energijos gamybos zonose prieš ir po eksperimento plaučių ventiliacijoje skirtumų nebuvo. Duomenys buvo   statistiškai nepatikimi (p>0.05).

Plaučių ventiliacija ties aerobiniu slenksčiu prieš eksperimentą buvo 37,42 l/min (SN ± 6,11), o po eksperimento 36,97 l/min (SN ± 7,68). Sumažėjo 1,2 %.  
Ties anaerobiniu slenksčiu prieš eksperimentą buvo 50,42 l/min (SN ± 8,49), o po eksperimento 51,21 l/min (SN ± 9,18). Skirtumas  1,5%.
Ties kritinio intensyvumo riba prieš eksperimentą plaučių ventiliacija buvo 82,40 l/min (SN ± 13,72),  po eksperimento 80,21 l/min (SN ± 11,54). Plaučių ventiliacija sumažėjo -2,7%.

24 pav. Kontrolinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais,  (pažeidimo lygis – F4, F5, F8 klasės) sukančių rankinį ergonometrą skirtingose energijos gamybos zonose, fizinio darbingumo skirtumu vidurkiai pagal deguonies suvartojimą [l/min].

Skirtingose energijos gamybos zonose prieš ir po eksperimento deguonies suvartojimo skirtumų nebuvo. Duomenys buvo   statistiškai nepatikimi (p>0.05).

Ties aerobiniu slenksčiu kontrolinės grupės deguonies suvartojimas prieš eksperimentą buvo 0,87  l/min (SN ± 0,15), po eksperimento 0,91  l/min (SN ± 0,17).O2 suvartojimas padidėjo  3,9 %. 

Prieš eksperimentą ties anaerobiniu slenksčiu deguonies suvartojimas buvo 1,15  l/min (SN ± 0,14), po eksperimento 1,14 l/min (SN ± 0,13). Pastebėtas nežymus deguonies suvartojimo sumažėjimas -1,31%.

Taip pat nežymūs pasikeitimai pastebėti ties kritinio intensyvumo riba +1,9 %, prieš eksperimentą buvo 1,64  l/min (SN ± 0,15), o po eksperimento 1,67  l/min (SN ± 0,12).


25 pav. Kontrolinės grupės tiriamųjų su nugaros smegenų pažeidimais (pažeidimo lygis – F4, F5, F8 klasės) sukančių rankinį ergonometrą santykinio deguonies suvartojimo skirtumai ml/kg/min.

Pagal santykinius deguonies suvartojimo vidurkius buvo nustatytas pasikeitimas 2%. Prieš eksperimentą buvo 21,66 ml/kg/min (SN ± 4,15), o po eksperimento 22,10 ml/kg/min (SN ± 4,89). Duomenys statistiškai nepatikimi (p>0.05).

26 pav. Visų trijų pogrupių  santykinis VO2max prieš ir po treniruočių programos
* - duomenys statistiškai patikimi (p<0,05)

Pirmame pogrupyje po eksperimento pagal santykinius deguonies suvartojimo vidurkius buvo nustatytas nežymus pasikeitimas 5,7%, antrame  - 7,2 %, bei trečiame  - 8,7 %.
4. REZULTATŲ APTARIMAS

Šiame tyrime stebėjome aerobinės ištvermės rodiklius prieš ir po eksperimento. Mūsų iškelta hipotezė iš dalies pasitvirtino, kad trumpalaikė ir intensyvi treniruočių programa gali duoti teigiamą įtaką žmonių su nugaros smegenų pažeidimais aerobiniam pajėgumui. Ne visi padidėję aerobiniai rodikliai buvo statistiškai patikimi. 

I  pogrupio (pažeidimai Th1-Th7) darbo galingumas vatais [W] žymiai padidėjo ties aerobiniu slenksčiu 14,6% ir ties kritinio intensyvumo riba 11,5%. Santykinio darbo galingumo padidėjimas buvo mažesnis ties aerobiniu slenksčiu 10% bei ties kritinio intensyvumo riba 8,2%.  Palyginus su (Bougenot et al. 2003) atliktu eksperimentu, jų vežimėlių treniruotė įtakojo maksimalios jėgos ištvermės padidėjimą (+19.6%), tačiau jų treniruotės nebuvo intensyvios, jos buvo 45 minučių trukmės po tris kartus į savaitę, iš viso 6 savaites. Kita vertus, šio eksperimento metu tyrėjų grupę sudarė žmonės, turintys žemesnius stuburo smegenų pažeidimus nuo Th6 iki L5. Mūsų II pogrupio tiriamųjų grupė kuriai priklausė žmonės turintys nugaros smegenų pažeidimą tarp Th7 ir L1 parodė panašius rezultatus kaip ir ( Bougenot et al. 2003) tyrime, ties aerobiniu slenksčiu darbo galingumas padidėjo 15,9%, ties kritinio intensyvumo riba 12,5%, bei anaerobiniu slenksčiu 13,8 %. Nustačius santykinį darbo galingumą, pastebėtas žymus jėgos padidėjimas ties anaerobiniu slenksčiu iki 22,7%. Geriausius rezultatus parodė minimalias judėjimo negalias turintys tiriamieji, jų santykinis darbo galingumas ženkliai padidėjo skirtingose energijos gamybos zonose, ties aerobiniu slenksčiu padidėjo 17,2 %, anaerobiniu  19,2%, bei kritinio intensyvumo riba  16,5 %. Palyginus su (Bougenot et al. 2003) atliktu eksperimentu galima teigti, norint nustatyti teigiamą treniruočių poveikį, reikia tiriamuosius skirstyti į smulkesnes grupes atsižvelgiant į pažeidimo lygį. Dauguma autorių, tyrinėjusių žmonių su stuburo smegenų pažeidimais aerobinių treniruočių įtaka neišskiria jų pagal pažeidimo lygį, buvo apžvelgtos 25 širdies ir kvėpavimo sistemų treniruotes, tiriamieji su stuburo smegenų pažeidimais parodė pagerėjimus nuo 9% iki 99% -  VO2max, nuo 19% iki 118% jėgos sustiprėjimą, ir pastangų reikalingu atlikti tam pačiam darbui mažėjimą, treniruočių trukmė nuo 4 iki 36 savaičių. (Rimaud, Calmels, Devillard, 2005). Buvo pateiktos rekomendacijos atlikti treniruotes prie 70 % MŠSD, 30 minučių trunkantis ritmingi pratimai, tris kartus per savaitę, aštuonių savaičių laikotarpyje, tai turėtų užtikrinti fizinės aerobinio pajėgumo pagerėjimą. Atsižvelgiant į mūsų tyrimo gautus rezultatus, pastebėjome kad taikant dažnesnę 5 kartus į savaitę bei intensyvesnę  treniruočių programą galima gauti geresnius rezultatus, priklausomai nuo tiriamųjų pažeidimo lygio.
ŠSD skirtingose energijos gamybos zonose nežymiai pakito tarp visų trijų tiriamųjų pogrupių. didžiausias pokytis buvo užfiksuotas I pogrupyje ties aerobiniu slenksčiu 7,2 %. Lyginant su (Bougenot et al. 2003), jų atlikto tyrimo metu ŠSD pokytis taip pat buvo nežymus, nustatytas 2 % sumažėjimas ties kritinio intensyvumo riba, kaip ir mūsų tyrimo metu II pogrupyje ŠSD po eksperimento sumažėjo 3,6 %. 
Plaučių ventiliacija ir deguonies vartojimas mažiausiai pakito I pogrupyje (Th1 – Th7). kaip teigia (Andreas Schmid et al. 1998) tam turėjo įtakos kad pas aukštesnius nugaros pažeidimus turinčius žmones ženkliau pakitusi kvėpavimo funkcija bei kraujo apytaka. II pogrupio plaučių ventiliacija padidėjo maždaug vienodai visose energijos gamybos zonose nuo 8 iki 9 %, išsiskyrė tik deguonies suvartojimas, jis buvo net 18 % didesnis po eksperimento ties aerobiniu slenksčiu. III pogrupio deguonies suvartojimas pakito nežymiai, tačiau plaučiu ventiliacija ties aerobiniu slenksčiu padidėjo 9,2 % bei anaerobiniu 7,3 %. 
 Maksimalus deguonies suvartojimas (VO2max)  I pogrupyje pakito nereikšmingai 2 %. Žymiai didesnis skirtumas po eksperimento nustatytas antrame 7,2 % bei trečiame 8,7 % pogrupiuose. Mūsų gauti duomenys buvo mažesni lyginant su (Bougenot et al. 2003) atliktu tyrimu, po jų eksperimento VO2max  padidėjo 16 %,. Atsižvelgiant į (Rimaud, et al. 2005) surinktus duomenis apie įvairias aerobines treniruotes VO2max beveik atitinka minimalų padidėjimą, nors jų tirtų treniruočių programų trumpiausias laikas buvo 4 savaitės. Remiantis tuo galima teigti, kad teisingai parinkus intensyvią treniruočių programą atsižvelgiant į nugaros smegenų pažeidimo lygį, galima padidinti asmenų su NSP aerobinį pajėgumą   per 2 savaites.  
Didžiausią bendrą visų aerobinių rodiklių prieaugį po eksperimento parodė antras pogrupis (turintis pažeidimu Th1-L1), minimalias negalias turinčių asmenų rodikliai pakito santykinai mažiau lyginant su kitų autorių atliktais tyrimais. I pogrupio (pažeidimo lygis Th1-Th7) dalyvių aerobiniai rodikliai pakito nežymiai. Atsižvelgiant į tai galima teigti, kad norint nustatyti tikslesnį aerobinės treniruočių programos poveikį reikia skirstyti tiriamuosius pagal pažeidimo lygį. 

Kontrolinės grupės aerobinės ištvermės rodikliai prieš ir po eksperimento neparodė statistiškai reikšmingų skirtumų. 

Išvados
1. Asmenų su aukštu nugaros smegenų pažeidimu (Th1-Th7) aerobinio pajėgumo rodikliai padidėjo po eksperimento  pagal santykinį ir darbo galingumą bei plaučių ventiliaciją ties aerobiniu slenksčiu ir kritinio intensyvumo riba, ŠSD ir deguonies suvartojimas tik ties aerobiniu slenksčiu. 
2. Asmenų turinčių vidutinius nugaros smegenų pažeidimus (Th8-L1) visi aerobinio pajėgumo rodikliai , išskyrus deguonies suvartojimą ties kritinio intensyvumo riba padidėjo.

3. Asmenų turinčių minimalias judėjimo negalias po eksperimento aerobinio pajėgumo rodikliai padidėjo pagal santykinį ir darbo galingumą bei plaučių ventiliacija visose energijos gamybos zonose (išskyrus plaučių ventiliaciją ties kritinio intensyvumo riba) ir  VO2max.
4. 
Didžiausias aerobinių rodiklių prieaugis  pasiektas  asmenų turinčių vidutinio lygio nugaros smegenų pažeidimus, o mažiausias pas asmenis turinčius aukštus pažeidimus.
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										aerobinis slenkstis
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		Pavardė		Baltrusaityte		Geceviciute		Juskaitis		Laskovaite		Stanislovaitis		Braciskaite		Kataviciene		Nagurkaite		Stravinskas		Dadura		Ivanauskas		Ostrauskiene		Vilbickas		Dalibagaite		Jarusevicius		Kojis		Patkauskas		Vitonyte		JAZMINAS		Kulboka

		Amžius, m.		22  Years		21  Years		21  Years		22  Years		25  Years		22  Years		39  Years		26  Years		35  Years		20  Years		23  Years		36  Years		45  Years		35  Years		19  Years		28  Years		19  Years		31  Years		36  Years		34  Years

		Ūgis, cm		165  cm		164		162		168		180		167		169		168		187		185		180		154		187		166		189		183		164		176		181		189

		Svoris, kg		58.00		60.00		50.00		60.00		97.00		60.00		70.00		54.00		80.00		64.00		110.00		90.00		125.00		66.00		86.00		63.00		69.00		50.00		70.00		90.00

		S kūno paviršiaus, m2		1.63		1.65		1.51		1.68		2.17		1.67		1.80		1.61		2.05		1.85		2.29		1.87		2.48		1.73		2.13		1.83		1.75		1.61		1.89		2.17

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l		3.71		3.69		5.62		3.90		7.42		2.94		2.56		3.23		5.27		4.10		6.05		2.27		3.63		2.76		5.95		5.47		2.92		2.38		3.15		5.53

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W		86.00		80.00		80.00		84.00		82.00		80.00		75.00		90.00		110.00		75.00		84.00		80.00		100.00		90.00		105.00		80.00		125.00		40.00		50.00		140.00

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg		1.48		1.33		1.60		1.40		0.85		1.33		1.07		1.67		1.38		1.17		0.76		0.89		0.80		1.36		1.22		1.27		1.81		0.80		0.71		1.56

		Ventiliacija (VeS1), l/min		29.00		30.33		23.67		30.33		30.33		27.33		30.00		25.33		28.67		25.33		30.67		25.33		28.00		23.33		26.67		23.00		39.67		25.00		17.33		51.67

		ŠSD (VeS1), tv./min		142.67		142.33		115.00		143.00		111.00		0.00		143.67		135.67		104.33		117.33		124.33		138.67		115.67		134.00		0.00		0.00		0.00		120.33		90.00		127.00

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min		80.60		76.94		91.76		75.07		51.15				95.99		76.07		58.95		63.08		69.85		72.60		69.26		98.53		0.00						70.65		66.01		74.12

		O2VeS1, l/min		0.80		0.87		0.85		0.82		-0.45		0.75		0.89		0.69		0.89		0.60		0.62		0.51		0.80		0.62		0.50		0.84		1.27		0.64		-0.02		1.82

		O2 VeS, % VO2max		45.82		53.90		42.41		54.21		193.33		58.32		70.18		67.07		44.47		67.85		30.31		56.55		45.67		59.67		25.61		64.74		56.08		89.12		-82.46		52.14

		EfektyvumasVeS1, ml/W		9.34		10.92		10.58		9.74		-5.54		9.37		11.82		7.72		8.05		7.99		7.43		6.33		7.95		6.92		4.79		10.50		10.15		16.04		-0.31		12.98

		Ventiliacinis slenkstis2, W		126.00		121.00		118.00		127.00		170.00		110.00		107.00		120.00		175.00		127.00		110.00		120.00		150.00		120.00		160.00		118.00		157.00		80.00		85.00		240.00

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg		2.17		2.02		2.36		2.12		1.75		1.83		1.53		2.22		2.19		1.98		1.00		1.33		1.20		1.82		1.86		1.87		2.28		1.60		1.21		2.67

		Ventiliacija (VeS2), l/min		43.00		39.33		31.00		35.00		41.00		33.00		29.67		38.00		42.00		31.67		32.67		38.33		39.67		22.33		35.67		27.33		54.00		26.00		19.00		93.00

		ŠSD (VeS2), tv./min		160.33		160.00		63.00		157.67		131.33		0.00		127.00		162.33		136.33		156.67		126.00		173.33		140.33		92.00		0.00		0.00		0.00		141.00		102.67		165.33

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min		90.58		86.49		50.27		82.76		60.52				84.86		91.03		77.02		84.23		70.79		90.75		84.03		67.65		0.00						82.78		75.31		96.50

		O2 VeS2, l/min		0.99		0.99		1.18		0.88		-0.59		0.89		0.96		0.97		1.29		0.64		0.70		0.66		1.24		0.63		0.66		0.99		1.72		0.60		-0.00		2.90

		O2 VeS2, % VO2max		56.31		60.89		58.90		58.47		249.22		69.42		76.35		93.63		64.97		72.04		34.17		74.18		71.22		60.19		33.62		76.35		76.13		83.84		-21.05		83.07

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W		4.60		2.76		8.66		1.50		-1.49		4.76		2.44		9.17		6.28		0.71		3.06		3.95		8.90		0.18		2.86		3.96		14.18		-0.95		0.33		10.78

		VO2max, l/min		1.75		1.62		2.00		1.51		-0.24		1.29		1.26		1.04		1.99		0.88		2.06		0.90		1.74		1.04		1.96		1.30		2.26		0.72		0.02		3.49

		VO2max,ml/kg/min		30.20		27.00		39.90		25.10		-2.43		21.40		18.05		19.20		24.87		13.83		18.70		10.00		13.90		15.80		22.83		20.60		32.80		14.40		0.27		38.70

		ŠSDmax, tv./min		177.00		185.00		125.33		190.50		217.00		0.00		149.67		178.33		177.00		186.00		178.00		191.00		167.00		136.00		105.00		0.00		0.00		170.33		136.33		171.33

		VEmax, l/min		70.00		73.00		84.33		65.00		158.33		69.00		42.50		61.33		81.00		72.67		92.00		67.00		59.00		33.00		116.33		45.00		92.67		28.67		34.00		138.00

		KTmax, l		1.66		1.74		2.60		1.59		3.53		1.22		1.03		1.76		2.29		1.92		2.39		1.30		1.89		1.58		2.22		1.05		1.79		0.92		1.27		3.56

		KDmax, k/min		53.67		48.00		43.00		46.33		53.67		58.00		47.67		58.00		36.00		41.00		43.67		52.00		32.50		33.00		52.33		46.00		59.67		35.50		35.50		47.00

		Didžiausia testo galia , W		168.00		161.00		196.00		168.00		273.00		140.00		140.00		140.00		224.00		196.00		168.00		140.00		182.00		154.00		231.00		168.00		210.00		112.00		133.00		308.00

		Didžiausia testo galia , W/kg		2.90		2.68		3.92		2.80		2.81		2.33		2.00		2.59		2.80		3.06		1.53		1.56		1.46		2.33		2.69		2.67		3.04		2.24		1.90		3.42

		O2 pulsas-maksimalus		9.90		8.80		21.37		7.90		-1.63		0.00		8.75		6.27		12.27		6.27		13.00		6.10		10.43		22.40		6.20		0.00		0.00		8.83		0.20		89.30

		O2 pulsas-maksimalus/m2		6.07		5.33		14.15		4.70		-0.75		0.00		4.86		3.89		5.98		3.39		5.68		3.26		4.21		12.95		2.91		0.00		0.00		5.49		0.11		41.15

		Kvėpavimo koeficientas maks.		1.15		1.19		1.23		1.25		-3.60		1.30		1.06		1.33		1.32		6.98		3.70		5.74		1.02		1.28		4.48		1.00		1.13		0.94		556.91		1.18

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %		0.00

		Testavimo data		39269.00		39269.00		39266.00		39269.00		39267.00		39267.00		39267.00		39267.00		39269.00		39267.00		39267.00		39267.00		39267.00		39268.00		39266.00		39266.00		39266.00		39268.00		39267.00		39267.00

												99		98		98		99		0.5345224838
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		Pavardė		Dadura		Vilbickas		Kojis		Braciskaite		Ostrauskiene		Vitonyte		Dalibagaite

		Amžius, m.		20  Years		45  Years		28  Years		22  Years		36  Years		31  Years		35  Years

		Ūgis, cm		185		187		183		167		154		176		166		174		12.1655250606

		Svoris, kg		64.00		125.00		63.00		60.00		90.00		50.00		66.00		74		25.540817006

		S kūno paviršiaus, m2		1.85		2.48		1.83		1.67		1.87		1.61		1.73		1.8628571429

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l		4.10		3.63		5.47		2.94		2.27		2.38		2.76		3.3642857143

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W		75.00		100.00		80.00		80.00		80.00		40.00		90.00		77.8571428571

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg		1.17		0.80		1.27		1.33		0.89		0.80		1.36		1.0896535508						1.0896535508		1.6631770511		2.2353412698

		Ventiliacija (VeS1), l/min		25.33		28.00		23.00		27.33		25.33		25.00		23.33		25.3333333333						125.2857142857		145.1904761905		172.619047619

		ŠSD (VeS1), tv./min		117.33		115.67		117.00		134.00		138.67		120.33		134.00		125.2857142857						25.3333333333		31.1904761905		53.4761904762

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min		63.08		69.26		70.00		70.00		72.60		70.65		98.53		73.4456382415						0.6794285714		0.8080952381		1.1240714286

		O2VeS1, l/min		0.60		0.80		0.84		0.75		0.51		0.64		0.62		0.6794285714

		O2 VeS, % VO2max		67.85		45.67		64.74		58.32		56.55		89.12		59.67		63.1306001182

																		0

		EfektyvumasVeS1, ml/W		7.99		7.95		10.50		9.37		6.33		16.04		6.92		9.3023809524

		Ventiliacinis slenkstis2, W		127.00		150.00		118.00		110.00		120.00		80.00		120.00		117.8571428571

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg		1.98		1.20		1.87		1.83		1.33		1.60		1.82		1.6631770511

		Ventiliacija (VeS2), l/min		31.67		39.67		27.33		33.00		38.33		26.00		22.33		31.1904761905

		ŠSD (VeS2), tv./min		156.67		140.33		140.00		173.00		173.33		141.00		92.00		145.1904761905

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min		84.23		84.03		75.00		0.00		90.75		82.78		67.65		69.2053838433

		O2 VeS2, l/min		0.64		1.24		0.99		0.89		0.66		0.60		0.63		0.8080952381

		O2 VeS2, % VO2max		72.04		71.22		70.00		69.42		74.18		83.84		60.19		71.5539493095

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W		0.71		8.90		3.96		4.76		3.95		-0.95		0.18		3.0728262965

		VO2max, l/min		0.88		1.74		1.30		1.29		0.90		0.72		1.04		1.1240714286

		VO2max,ml/kg/min		13.83		13.90		20.60		21.40		10.00		14.40		15.80		15.7047619048

		ŠSDmax, tv./min		186.00		167.00		167.00		191.00		191.00		170.33		136.00		172.619047619

		VEmax, l/min		72.67		59.00		45.00		69.00		67.00		28.67		33.00		53.4761904762

		KTmax, l		1.92		1.89		1.05		1.22		1.30		0.92		1.58		1.4116666667

		KDmax, k/min		41.00		32.50		46.00		58.00		52.00		35.50		33.00		42.5714285714

		Didžiausia testo galia , W		196.00		182.00		168.00		140.00		140.00		112.00		154.00		156

		Didžiausia testo galia , W/kg		3.06		1.46		2.67		2.33		1.56		2.24		2.33		2.2353412698

		O2 pulsas-maksimalus		6.27		10.43		0.00		0.00		6.10		8.83		22.40		7.719047619

		O2 pulsas-maksimalus/m2		3.39		4.21		0.00		0.00		3.26		5.49		12.95		4.1844182917

		Kvėpavimo koeficientas maks.		6.98		1.02		1.00		1.30		5.74		0.94		1.28		2.6083333333

																		0

																		0

		Laktatas 5 min, mmol/l																0

		Laktatas 20 min, mmol/l																0

		Laktatas 20 min, %																0

																		0

		Testavimo data		39267.00		39267.00		39266.00		39267.00		39267.00		39268.00		39268.00		39267.1428571429

										98





Mot 1-2-3

		

		Pavardė		Stravinskas		Kataviciene		Laskovaite

		Amžius, m.		35  Years		39  Years		22  Years

		Ūgis, cm		187		169		168		174.6666666667

		Svoris, kg		80		70		60		70

		S kūno paviršiaus, m2		2.05		1.8		1.68		1.8433333333

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l		5.27		2.56		3.9		3.91

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W		110		75		84		89.6666666667				89.66		136.333		177.33

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg		1.375		1.0714285714		1.400		1.2821428571				1.28		1.94		2.5

		Ventiliacija (VeS1), l/min		28.6666666667		30		30.3		29.6666666667				130.23		140.52		172.38

		ŠSD (VeS1), tv./min		104.3333333333		143.6666666667		143		130.3333333333				29.66		35		62.833

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min		58.945386064		95.991091314		75.1		76.6673647253				0.86		1.04		1.58

		O2VeS1, l/min		0.885		0.8866666667		0.818		0.8632222222

		O2 VeS, % VO2max		44.472361809		70.1754385965		54.2		56.2852950766

		EfektyvumasVeS1, ml/W		8.0454545455		11.8222222222		9.7		9.8685906686

		Ventiliacinis slenkstis2, W		175		107		127		136.3333333333

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg		2.1875		1.5285714286		2.117		1.9442460317

		Ventiliacija (VeS2), l/min		42		29.6666666667		35.0		35.5555555556

		ŠSD (VeS2), tv./min		136.3333333333		127		158		140.3333333333

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min		77.0244821092		84.855233853		82.8		81.5481234601

		O2 VeS2, l/min		1.293		0.9646666667		0.882		1.0466666667

		O2 VeS2, % VO2max		64.9748743719		76.3487666535		58.5		66.5983449615

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W		6.2769230769		2.4375		1.5		3.4035157026

		VO2max, l/min		1.99		1.2635		1.509		1.5875

		VO2max,ml/kg/min		24.8666666667		18.05		25.1		22.6722222222

		ŠSDmax, tv./min		177		149.6666666667		191		172.3888888889

		VEmax, l/min		81		42.5		65.0		62.8333333333

		KTmax, l		2.2926666667		1.0345		1.591		1.6393888889

		KDmax, k/min		36		47.6666666667		46.3		43.3333333333

		Didžiausia testo galia , W		224		140		168		177.3333333333

		Didžiausia testo galia , W/kg		2.8		2		2.8		2.5333333333

		O2 pulsas-maksimalus		12.2666666667		8.75		7.9		9.6388888889

		O2 pulsas-maksimalus/m2		5.9837398374		4.8611111111		4.7023809524		5.1824106336

		Kvėpavimo koeficientas maks.		1.315		1.06		1.25		1.2083333333

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %

		Testavimo data		39269		39267		7/6/07		39268.3333333333

				0		98





Mot cont123

		

		Pavardė		Stanislovaitis		Jarusevicius		Patkauskas		Ivanauskas

		Amžius, m.		25  Years		19  Years		19  Years		23  Years

		Ūgis, cm		180		189		164		180		178.25

		Svoris, kg		97		86		69		110		90.5

		S kūno paviršiaus, m2		2.17		2.13		1.75		2.29		2.085

												0

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml										0

												0

		Gyvybinė plaučių talpa, l										0

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l		7.42		5.95		2.92		6.05		5.585

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min										0

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s										0

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s										0

												0

		Ventiliacinis slenkstis1, W		82		105		125		84		99

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg		0.8453608247		1.2209302326		1.8115942029		0.7636363636		1.160380406

		Ventiliacija (VeS1), l/min		30.3333333333		26.6666666667		39.6666666667		30.6666666667		31.8333333333

		ŠSD (VeS1), tv./min		111		0		0		124.3333333333		117.6666666667

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min		51.1520737327		51		69		69.8501872659		60.5011304993

		O2VeS1, l/min		0.5		0.503		1.2686666667		0.6243333333		0.724

		O2 VeS, % VO2max		193.3333333333		25.60665196		56.0777957861		30.3074433657		76.3313061113

												0

		EfektyvumasVeS1, ml/W		-5.5406504065		4.7904761905		10.1493333333		7.4325396825		4.2079247

												0

												0

												0

												0

												0

												0

												0

		Ventiliacinis slenkstis2, W		170		160		157		110		149.25

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg		1.7525773196		1.8604651163		2.2753623188		1		1.7221011887

		Ventiliacija (VeS2), l/min		41		35.6666666667		54		32.6666666667		40.8333333333

		ŠSD (VeS2), tv./min		131.3333333333		131		126		126		128.5833333333

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min		60.5222734255		0				70.7865168539		43.7695967598

		O2 VeS2, l/min		1		0.6603333333		1.7223333333		0.704		1.0216666667

		O2 VeS2, % VO2max		249.219858156		33.6161547599		76.1308383675		34.1747572816		98.2854021412

												0

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W		-1.4924242424		2.8606060606		14.1770833333		3.0641025641		4.6523419289

												0

		VO2max, l/min		-0.235		1.9643333333		2.2623333333		2.06		1.5129166667

		VO2max,ml/kg/min		25		22.8333333333		32.8		18.7		24.8333333333

		ŠSDmax, tv./min		217		105		0		178		166

		VEmax, l/min		158.3333333333		116.3333333333		92.6666666667		92		114.8333333333

		KTmax, l		3.53		2.218		1.7923333333		2.387		2.4818333333

		KDmax, k/min		53.6666666667		52.3333333333		59.6666666667		43.6666666667		52.3333333333

		Didžiausia testo galia , W		273		231		210		168		220.5

		Didžiausia testo galia , W/kg		2.8144329897		2.6860465116		3.0434782609		1.5272727273		2.5178076224

		O2 pulsas-maksimalus		-1.6333333333		6.2		0		13		4.3916666667

		O2 pulsas-maksimalus/m2		-0.752688172		2.9107981221		0		5.6768558952		1.9587414613

		Kvėpavimo koeficientas maks.		-3.6033333333		4.48		1.1333333333		3.6966666667		1.4266666667

												0

												0

		Laktatas 5 min, mmol/l										0

		Laktatas 20 min, mmol/l										0

		Laktatas 20 min, %										0

												0

		Testavimo data		39267		39266		39266		39267		39266.5

				99
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		Pavardė										Juskaitis				Kulboka

		Amžius, m.										21  Years				34  Years		0

		Ūgis, cm										162				189		175.5

		Svoris, kg										50				90		70

		S kūno paviršiaus, m2										1.51				2.17		1.84

																		0

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml																0

																		0

		Gyvybinė plaučių talpa, l																0

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l										5.62				5.53		5.575

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W										80				140		110

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg										1.6				1.5555555556		1.5777777778

		Ventiliacija (VeS1), l/min										23.6666666667				51.6666666667		37.6666666667

		ŠSD (VeS1), tv./min										115				127		121

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min										91.7553191489				74.1245136187		82.9399163838

		O2VeS1, l/min										0.846				1.817		1.3315

		O2 VeS, % VO2max										42.4060150376				52.137733142		47.2718740898

																		0

		EfektyvumasVeS1, ml/W										10.575				12.9785714286		11.7767857143

		Ventiliacinis slenkstis2, W										118				240		179

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg										2.36				2.6666666667		2.5133333333

		Ventiliacija (VeS2), l/min										31				93		62

		ŠSD (VeS2), tv./min										63				165.3333333333		114.1666666667

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min										50.2659574468				96.4980544747		73.3820059608

		O2 VeS2, l/min										1.175				2.895		2.035

		O2 VeS2, % VO2max										58.8972431078				83.0703012912		70.9837721995

																		0

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W										8.6578947368				10.78		9.7189473684

																		0

		VO2max, l/min										1.995				3.485		2.74

		VO2max,ml/kg/min										39.9				38.7		39.3

		ŠSDmax, tv./min										125.3333333333				171.3333333333		148.3333333333

		VEmax, l/min										84.3333333333				138		111.1666666667

		KTmax, l										2.598				3.5633333333		3.0806666667

		KDmax, k/min										43				47		45

		Didžiausia testo galia , W										196				308		252

		Didžiausia testo galia , W/kg										3.92				3.4222222222		3.6711111111

		O2 pulsas-maksimalus										21.3666666667				89.3		55.3333333333

		O2 pulsas-maksimalus/m2										14.1501103753				41.1520737327		27.651092054

		Kvėpavimo koeficientas maks.										1.23				1.18		1.205

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %

		Testavimo data										39266				39267





				1																		3

		Pavardė				Braciskaite		Ostrauskiene		Vitonyte		Dalibagaite												Kataviciene		Laskovaite

		Amžius, m.				22  Years		36  Years		31  Years		35  Years												39  Years		22  Years

		Ūgis, cm				167		154		176		166		165.75		6.9964276599								169		168

		Svoris, kg				60		90		50		66		66.5										70		60

		S kūno paviršiaus, m2				1.67		1.87		1.61		1.73		1.72										1.8		1.68

														0

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml												0

														0

		Gyvybinė plaučių talpa, l												0

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l				2.94		2.27		2.38		2.76		2.5875										2.56		3.9

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min												0

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s												0

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s												0

														0

		Ventiliacinis slenkstis1, W				80		80		40		90		72.5										75		84

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg				1.3333333333		0.8888888889		0.8		1.3636363636		1.0964646465										1.0714285714		1.400

		Ventiliacija (VeS1), l/min				27.3333333333		25.3333333333		25		23.3333333333		25.25										30		30.3

		ŠSD (VeS1), tv./min				0		138.6666666667		120.3333333333		134		98.25										143.6666666667		143

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min						72.6003490401		70.6457925636		98.5294117647		0										95.991091314		75.1

		O2VeS1, l/min				0.7496666667		0.5066666667		0.6416666667		0.623		0.63025										0.8866666667		0.818

		O2 VeS, % VO2max				58.3171269286		56.5476190476		89.1203703704		59.6743295019		65.9148614621										70.1754385965		54.2

														0

		EfektyvumasVeS1, ml/W				9.3708333333		6.3333333333		16.0416666667		6.9222222222		9.6670138889										11.8222222222		9.7

														0

														0

														0

														0

														0

														0

														0

		Ventiliacinis slenkstis2, W				110		120		80		120		107.5										107		127

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg				1.8333333333		1.3333333333		1.6		1.8181818182		1.6462121212										1.5285714286		2.117

		Ventiliacija (VeS2), l/min				33		38.3333333333		26		22.3333333333		29.9166666667										29.6666666667		35.0

		ŠSD (VeS2), tv./min				0		173.3333333333		141		92		101.5833333333										127		158

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min						90.7504363002		82.7788649706		67.6470588235		0										84.855233853		82.8

		O2 VeS2, l/min				0.8923333333		0.6646666667		0.6036666667		0.6283333333		0.69725										0.9646666667		0.882

		O2 VeS2, % VO2max				69.4152729159		74.181547619		83.8425925926		60.1851851852		71.9061495782										76.3487666535		58.5

														0

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W				4.7555555556		3.95		-0.95		0.1777777778		1.9833333333										2.4375		1.5

														0

		VO2max, l/min				1.2855		0.896		0.72		1.044		0.986375										1.2635		1.509

		VO2max,ml/kg/min				21.4		10		14.4		15.8		15.4										18.05		25.1

		ŠSDmax, tv./min				0		191		170.3333333333		136		124.3333333333										149.6666666667		191

		VEmax, l/min				69		67		28.6666666667		33		49.4166666667										42.5		65.0

		KTmax, l				1.221		1.298		0.915		1.58		1.2535										1.0345		1.591

		KDmax, k/min				58		52		35.5		33		44.625										47.6666666667		46.3

		Didžiausia testo galia , W				140		140		112		154		136.5										140		168

		Didžiausia testo galia , W/kg				2.3333333333		1.5555555556		2.24		2.3333333333		2.1155555556										2		2.8

		O2 pulsas-maksimalus				0		6.1		8.8333333333		22.4		9.3333333333										8.75		7.9

		O2 pulsas-maksimalus/m2				0		3.2620320856		5.4865424431		12.9479768786		5.4241378518										4.8611111111		4.7023809524

		Kvėpavimo koeficientas maks.				1.3		5.735		0.9433333333		1.28		2.3145833333										1.06		1.25

														0

														0

		Laktatas 5 min, mmol/l												0

		Laktatas 20 min, mmol/l												0

		Laktatas 20 min, %												0

														0

		Testavimo data				39267		39267		39268		39268		39267.5										39267		7/6/07

						98																		98





				1										2								3

		Pavardė				Nagurkaite																		Baltrusaityte		Geceviciute		Laskovaite

		Amžius, m.				26  Years																		22  Years		21  Years		22  Years

		Ūgis, cm				168																		165  cm		164		168

		Svoris, kg				54																		58		60		60

		S kūno paviršiaus, m2				1.61																		1.63		1.65		1.68

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l				3.23																		3.71		3.69		3.9

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W				90																		86		80		84

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg				1.6666666667																		1.483		1.3333333333		1.400

		Ventiliacija (VeS1), l/min				25.3333333333																		29.0		30.3333333333		30.3

		ŠSD (VeS1), tv./min				135.6666666667																		142.6666666667		142.3333333333		143

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min				76.0747663551																		80.6		76.9369369369		75.1

		O2VeS1, l/min				0.6946666667																		0.804		0.8736666667		0.818

		O2 VeS, % VO2max				67.0743482459																		45.8		53.8967715402		54.2

		EfektyvumasVeS1, ml/W				7.7185185185																		9.3		10.9208333333		9.7

		Ventiliacinis slenkstis2, W				120																		126		121		127

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg				2.2222222222																		2.172		2.0166666667		2.117

		Ventiliacija (VeS2), l/min				38																		43.0		39.3333333333		35.0

		ŠSD (VeS2), tv./min				162.3333333333																		160		160		158

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min				91.0280373832																		90.6		86.4864864865		82.8

		O2 VeS2, l/min				0.9696666667																		0.988		0.987		0.882

		O2 VeS2, % VO2max				93.6272932089																		56.3		60.8883405305		58.5

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W				9.1666666667																		4.6		2.7642276423		1.5

		VO2max, l/min				1.0356666667																		1.754		1.621		1.509

		VO2max,ml/kg/min				19.2																		30.2		27		25.1

		ŠSDmax, tv./min				178.3333333333																		177		185		191

		VEmax, l/min				61.3333333333																		70.0		73		65.0

		KTmax, l				1.763																		1.661		1.7416666667		1.591

		KDmax, k/min				58																		53.7		48		46.3

		Didžiausia testo galia , W				140																		168		161		168

		Didžiausia testo galia , W/kg				2.5925925926																		2.8965517241		2.6833333333		2.8

		O2 pulsas-maksimalus				6.2666666667																		9.9		8.8		7.9

		O2 pulsas-maksimalus/m2				3.8923395445																		6.0736196319		5.3333333333		4.7023809524

		Kvėpavimo koeficientas maks.				1.33																		1.1533333333		1.1866666667		1.25

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %

		Testavimo data				39267																		7/6/07		39269		7/6/07

						99
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		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba								aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba										III

		Pries eksperimentą		62.17		114.22		125.14						Pries eksperimentą		0.89		1.58		2.05				Pries eksperimentą		115.32		141.80		170.32				Pries eksperimentą		22.18		29.87		47.15				Pries eksperimentą		0.62		0.78		1.09				Pries eksperimentą		14.52

		Po eksperimento		72.8		120.14		141.51						Po eksperimento		0.99		1.66		2.24				Po eksperimento		125.29		145.19		172.62				Po eksperimento		25.33		31.19		53.48				Po eksperimento		0.68		0.81		1.12				Po eksperimento		15.40

				85.3983516484		95.0724155152		88.431912939								89.9930412554		94.9989057949		91.7085917778						92.0456100342		97.6648081338		98.668137931						87.5526315789		95.7664122137		88.1700801425						91.2531539108		96.5232763701		96.9689267332						94.2857142857

				14.6016483516		4.9275844848		11.568087061								10.0069587446		5.0010942051		8.2914082222						7.9543899658		2.3351918662		1.331862069						12.4473684211		4.2335877863		11.8299198575						8.7468460892		3.4767236299		3.0310732668						5.7142857143

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		59		87		126						pries		1.65		1		1.45				pries		117.33		133.56		178.59				pries		32.71		43.57		82.41				pries		1.13		1.35		1.82				pries		21.02

		PO		89.66		136.333		177.33						PO		1.28		1.94		2.5				PO		130.23		140.52		172.38				PO		29.66		35.12		62.833				PO		0.86		1.04		1.58				PO		22.67

				65.8041490074		63.8143369544		71.0539671798								128.90625		51.5463917526		58						90.0944482838		95.0469684031		103.6025060912						110.28320971		124.0603644647		131.1571944679						131.3953488372		129.8076923077		115.1898734177						92.7216585796

				34.1958509926		36.1856630456		28.9460328202								-28.90625		48.4536082474		42						9.9055517162		4.9530315969		-3.6025060912						-10.28320971		-24.0603644647		-31.1571944679						-31.3953488372		-29.8076923077		-15.1898734177						7.2783414204
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																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		87.56		119		180						pries		0.96		1.39		2.1				pries		120.15		147.67		178.91				pries		38.33		64.5		133.71				pries		1.23		1.93		2.7				pries		32

		PO		99		149.25		220.5						PO		1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				PO		60.5011304993		128.5833333333		166				PO		76.3313061113		98.2854021412		114.8333333333				PO		0.724		1.0216666667		1.5129166667				PO		24.33

				88.4444444444		79.7319932998		81.6326530612								82.7314900416		80.7153498958		83.4058957224						198.5913304568		114.8438107583		107.7771084337						50.2153073919		65.6252084184		116.4383164006						169.8895027624		188.9070146819		178.4632332691						131.5248664201
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		Pries eksperimentą		87.56		125.14		180						Pries eksperimentą		0.96		1.39		2.1				Pries eksperimentą		120.15		147.67		178.91				Pries eksperimentą		38.33		64.5		133.71				Pries eksperimentą		0.75		1.39		1.72				Pries eksperimentą		23.15

		Po eksperimento		99		149.25		220.5						Po eksperimento		1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				Po eksperimento		125		149.21		177.59				Po eksperimento		42.25		69.58		138.29				Po eksperimento		0.724		1.42		1.79				Po eksperimento		25.36

				88.4444444444		83.8458961474		81.6326530612								82.7314900416		80.7153498958		83.4058957224						96.12		98.967897594		100.7432850949						90.7218934911		92.6990514516		96.6881191699						103.591160221		97.8873239437		96.0893854749						91.285488959

				11.5555555556		16.1541038526		18.3673469388								17.2685099584		19.2846501042		16.5941042776						3.88		1.032102406		-0.7432850949						9.2781065089		7.3009485484		3.3118808301						-3.591160221		2.1126760563		3.9106145251						8.714511041
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		Pavardė		Baltrusaityte		Geceviciute		Juskaitis		Laskovaite		Stanislovaitis		Braciskaite		Kataviciene		Nagurkaite		Stravinskas		Dadura		Ivanauskas		Ostrauskiene		Vilbickas		Dalibagaite		Jarusevicius		Kojis		Patkauskas		Vitonyte		JAZMINAS		Kulboka

		Amžius, m.		22  Years		21  Years		21  Years		22  Years		25  Years		22  Years		39  Years		26  Years		35  Years		20  Years		23  Years		36  Years		45  Years		35  Years		19  Years		28  Years		19  Years		31  Years		36  Years		34  Years

		Ūgis, cm		165  cm		164		162		168		180		167		169		168		187		185		180		154		187		166		189		183		164		176		181		189

		Svoris, kg		58.00		60.00		50.00		60.00		97.00		60.00		70.00		54.00		80.00		64.00		110.00		90.00		125.00		66.00		86.00		63.00		69.00		50.00		70.00		90.00

		S kūno paviršiaus, m2		1.63		1.65		1.51		1.68		2.17		1.67		1.80		1.61		2.05		1.85		2.29		1.87		2.48		1.73		2.13		1.83		1.75		1.61		1.89		2.17

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l		3.71		3.69		5.62		3.90		7.42		2.94		2.56		3.23		5.27		4.10		6.05		2.27		3.63		2.76		5.95		5.47		2.92		2.38		3.15		5.53

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W		86.00		80.00		80.00		84.00		82.00		80.00		75.00		90.00		110.00		75.00		84.00		80.00		100.00		90.00		105.00		80.00		125.00		40.00		50.00		140.00

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg		1.48		1.33		1.60		1.40		0.85		1.33		1.07		1.67		1.38		1.17		0.76		0.89		0.80		1.36		1.22		1.27		1.81		0.80		0.71		1.56

		Ventiliacija (VeS1), l/min		29.00		30.33		23.67		30.33		30.33		27.33		30.00		25.33		28.67		25.33		30.67		25.33		28.00		23.33		26.67		23.00		39.67		25.00		17.33		51.67

		ŠSD (VeS1), tv./min		142.67		142.33		115.00		143.00		111.00		0.00		143.67		135.67		104.33		117.33		124.33		138.67		115.67		134.00		0.00		0.00		0.00		120.33		90.00		127.00

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min		80.60		76.94		91.76		75.07		51.15				95.99		76.07		58.95		63.08		69.85		72.60		69.26		98.53		0.00						70.65		66.01		74.12

		O2VeS1, l/min		0.80		0.87		0.85		0.82		-0.45		0.75		0.89		0.69		0.89		0.60		0.62		0.51		0.80		0.62		0.50		0.84		1.27		0.64		-0.02		1.82

		O2 VeS, % VO2max		45.82		53.90		42.41		54.21		193.33		58.32		70.18		67.07		44.47		67.85		30.31		56.55		45.67		59.67		25.61		64.74		56.08		89.12		-82.46		52.14

		EfektyvumasVeS1, ml/W		9.34		10.92		10.58		9.74		-5.54		9.37		11.82		7.72		8.05		7.99		7.43		6.33		7.95		6.92		4.79		10.50		10.15		16.04		-0.31		12.98

		Ventiliacinis slenkstis2, W		126.00		121.00		118.00		127.00		170.00		110.00		107.00		120.00		175.00		127.00		110.00		120.00		150.00		120.00		160.00		118.00		157.00		80.00		85.00		240.00

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg		2.17		2.02		2.36		2.12		1.75		1.83		1.53		2.22		2.19		1.98		1.00		1.33		1.20		1.82		1.86		1.87		2.28		1.60		1.21		2.67

		Ventiliacija (VeS2), l/min		43.00		39.33		31.00		35.00		41.00		33.00		29.67		38.00		42.00		31.67		32.67		38.33		39.67		22.33		35.67		27.33		54.00		26.00		19.00		93.00

		ŠSD (VeS2), tv./min		160.33		160.00		63.00		157.67		131.33		0.00		127.00		162.33		136.33		156.67		126.00		173.33		140.33		92.00		0.00		0.00		0.00		141.00		102.67		165.33

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min		90.58		86.49		50.27		82.76		60.52				84.86		91.03		77.02		84.23		70.79		90.75		84.03		67.65		0.00						82.78		75.31		96.50

		O2 VeS2, l/min		0.99		0.99		1.18		0.88		-0.59		0.89		0.96		0.97		1.29		0.64		0.70		0.66		1.24		0.63		0.66		0.99		1.72		0.60		-0.00		2.90

		O2 VeS2, % VO2max		56.31		60.89		58.90		58.47		249.22		69.42		76.35		93.63		64.97		72.04		34.17		74.18		71.22		60.19		33.62		76.35		76.13		83.84		-21.05		83.07

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W		4.60		2.76		8.66		1.50		-1.49		4.76		2.44		9.17		6.28		0.71		3.06		3.95		8.90		0.18		2.86		3.96		14.18		-0.95		0.33		10.78

		VO2max, l/min		1.75		1.62		2.00		1.51		-0.24		1.29		1.26		1.04		1.99		0.88		2.06		0.90		1.74		1.04		1.96		1.30		2.26		0.72		0.02		3.49

		VO2max,ml/kg/min		30.20		27.00		39.90		25.10		-2.43		21.40		18.05		19.20		24.87		13.83		18.70		10.00		13.90		15.80		22.83		20.60		32.80		14.40		0.27		38.70

		ŠSDmax, tv./min		177.00		185.00		125.33		190.50		217.00		0.00		149.67		178.33		177.00		186.00		178.00		191.00		167.00		136.00		105.00		0.00		0.00		170.33		136.33		171.33

		VEmax, l/min		70.00		73.00		84.33		65.00		158.33		69.00		42.50		61.33		81.00		72.67		92.00		67.00		59.00		33.00		116.33		45.00		92.67		28.67		34.00		138.00

		KTmax, l		1.66		1.74		2.60		1.59		3.53		1.22		1.03		1.76		2.29		1.92		2.39		1.30		1.89		1.58		2.22		1.05		1.79		0.92		1.27		3.56

		KDmax, k/min		53.67		48.00		43.00		46.33		53.67		58.00		47.67		58.00		36.00		41.00		43.67		52.00		32.50		33.00		52.33		46.00		59.67		35.50		35.50		47.00

		Didžiausia testo galia , W		168.00		161.00		196.00		168.00		273.00		140.00		140.00		140.00		224.00		196.00		168.00		140.00		182.00		154.00		231.00		168.00		210.00		112.00		133.00		308.00

		Didžiausia testo galia , W/kg		2.90		2.68		3.92		2.80		2.81		2.33		2.00		2.59		2.80		3.06		1.53		1.56		1.46		2.33		2.69		2.67		3.04		2.24		1.90		3.42

		O2 pulsas-maksimalus		9.90		8.80		21.37		7.90		-1.63		0.00		8.75		6.27		12.27		6.27		13.00		6.10		10.43		22.40		6.20		0.00		0.00		8.83		0.20		89.30

		O2 pulsas-maksimalus/m2		6.07		5.33		14.15		4.70		-0.75		0.00		4.86		3.89		5.98		3.39		5.68		3.26		4.21		12.95		2.91		0.00		0.00		5.49		0.11		41.15

		Kvėpavimo koeficientas maks.		1.15		1.19		1.23		1.25		-3.60		1.30		1.06		1.33		1.32		6.98		3.70		5.74		1.02		1.28		4.48		1.00		1.13		0.94		556.91		1.18

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %		0.00

		Testavimo data		39269.00		39269.00		39266.00		39269.00		39267.00		39267.00		39267.00		39267.00		39269.00		39267.00		39267.00		39267.00		39267.00		39268.00		39266.00		39266.00		39266.00		39268.00		39267.00		39267.00

												99		98		98		99		0.5345224838





1 grupe

		

		Pavardė		Dadura		Vilbickas		Kojis		Braciskaite		Ostrauskiene		Vitonyte		Dalibagaite

		Amžius, m.		20  Years		45  Years		28  Years		22  Years		36  Years		31  Years		35  Years

		Ūgis, cm		185		187		183		167		154		176		166		174		12.1655250606

		Svoris, kg		64.00		125.00		63.00		60.00		90.00		50.00		66.00		74		25.540817006

		S kūno paviršiaus, m2		1.85		2.48		1.83		1.67		1.87		1.61		1.73		1.8628571429

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l		4.10		3.63		5.47		2.94		2.27		2.38		2.76		3.3642857143

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W		75.00		100.00		80.00		80.00		80.00		40.00		90.00		77.8571428571

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg		1.17		0.80		1.27		1.33		0.89		0.80		1.36		1.0896535508						1.0896535508		1.6631770511		2.2353412698

		Ventiliacija (VeS1), l/min		25.33		28.00		23.00		27.33		25.33		25.00		23.33		25.3333333333						125.2857142857		145.1904761905		172.619047619

		ŠSD (VeS1), tv./min		117.33		115.67		117.00		134.00		138.67		120.33		134.00		125.2857142857						25.3333333333		31.1904761905		53.4761904762

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min		63.08		69.26		70.00		70.00		72.60		70.65		98.53		73.4456382415						0.6794285714		0.8080952381		1.1240714286

		O2VeS1, l/min		0.60		0.80		0.84		0.75		0.51		0.64		0.62		0.6794285714

		O2 VeS, % VO2max		67.85		45.67		64.74		58.32		56.55		89.12		59.67		63.1306001182

																		0

		EfektyvumasVeS1, ml/W		7.99		7.95		10.50		9.37		6.33		16.04		6.92		9.3023809524

		Ventiliacinis slenkstis2, W		127.00		150.00		118.00		110.00		120.00		80.00		120.00		117.8571428571

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg		1.98		1.20		1.87		1.83		1.33		1.60		1.82		1.6631770511

		Ventiliacija (VeS2), l/min		31.67		39.67		27.33		33.00		38.33		26.00		22.33		31.1904761905

		ŠSD (VeS2), tv./min		156.67		140.33		140.00		173.00		173.33		141.00		92.00		145.1904761905

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min		84.23		84.03		75.00		0.00		90.75		82.78		67.65		69.2053838433

		O2 VeS2, l/min		0.64		1.24		0.99		0.89		0.66		0.60		0.63		0.8080952381

		O2 VeS2, % VO2max		72.04		71.22		70.00		69.42		74.18		83.84		60.19		71.5539493095

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W		0.71		8.90		3.96		4.76		3.95		-0.95		0.18		3.0728262965

		VO2max, l/min		0.88		1.74		1.30		1.29		0.90		0.72		1.04		1.1240714286

		VO2max,ml/kg/min		13.83		13.90		20.60		21.40		10.00		14.40		15.80		15.7047619048

		ŠSDmax, tv./min		186.00		167.00		167.00		191.00		191.00		170.33		136.00		172.619047619

		VEmax, l/min		72.67		59.00		45.00		69.00		67.00		28.67		33.00		53.4761904762

		KTmax, l		1.92		1.89		1.05		1.22		1.30		0.92		1.58		1.4116666667

		KDmax, k/min		41.00		32.50		46.00		58.00		52.00		35.50		33.00		42.5714285714

		Didžiausia testo galia , W		196.00		182.00		168.00		140.00		140.00		112.00		154.00		156

		Didžiausia testo galia , W/kg		3.06		1.46		2.67		2.33		1.56		2.24		2.33		2.2353412698

		O2 pulsas-maksimalus		6.27		10.43		0.00		0.00		6.10		8.83		22.40		7.719047619

		O2 pulsas-maksimalus/m2		3.39		4.21		0.00		0.00		3.26		5.49		12.95		4.1844182917

		Kvėpavimo koeficientas maks.		6.98		1.02		1.00		1.30		5.74		0.94		1.28		2.6083333333

																		0

																		0

		Laktatas 5 min, mmol/l																0

		Laktatas 20 min, mmol/l																0

		Laktatas 20 min, %																0

																		0

		Testavimo data		39267.00		39267.00		39266.00		39267.00		39267.00		39268.00		39268.00		39267.1428571429

										98





2 grup

		

		Pavardė		Stravinskas		Kataviciene		Laskovaite

		Amžius, m.		35  Years		39  Years		22  Years

		Ūgis, cm		187		169		168		174.6666666667

		Svoris, kg		80		70		60		70

		S kūno paviršiaus, m2		2.05		1.8		1.68		1.8433333333

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l		5.27		2.56		3.9		3.91

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W		110		75		84		89.6666666667				89.66		136.333		177.33

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg		1.375		1.0714285714		1.400		1.2821428571				1.28		1.94		2.5

		Ventiliacija (VeS1), l/min		28.6666666667		30		30.3		29.6666666667				130.23		140.52		172.38

		ŠSD (VeS1), tv./min		104.3333333333		143.6666666667		143		130.3333333333				29.66		35		62.833

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min		58.945386064		95.991091314		75.1		76.6673647253				0.86		1.04		1.58

		O2VeS1, l/min		0.885		0.8866666667		0.818		0.8632222222

		O2 VeS, % VO2max		44.472361809		70.1754385965		54.2		56.2852950766

		EfektyvumasVeS1, ml/W		8.0454545455		11.8222222222		9.7		9.8685906686

		Ventiliacinis slenkstis2, W		175		107		127		136.3333333333

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg		2.1875		1.5285714286		2.117		1.9442460317

		Ventiliacija (VeS2), l/min		42		29.6666666667		35.0		35.5555555556

		ŠSD (VeS2), tv./min		136.3333333333		127		158		140.3333333333

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min		77.0244821092		84.855233853		82.8		81.5481234601

		O2 VeS2, l/min		1.293		0.9646666667		0.882		1.0466666667

		O2 VeS2, % VO2max		64.9748743719		76.3487666535		58.5		66.5983449615

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W		6.2769230769		2.4375		1.5		3.4035157026

		VO2max, l/min		1.99		1.2635		1.509		1.5875

		VO2max,ml/kg/min		24.8666666667		18.05		25.1		22.6722222222

		ŠSDmax, tv./min		177		149.6666666667		191		172.3888888889

		VEmax, l/min		81		42.5		65.0		62.8333333333

		KTmax, l		2.2926666667		1.0345		1.591		1.6393888889

		KDmax, k/min		36		47.6666666667		46.3		43.3333333333

		Didžiausia testo galia , W		224		140		168		177.3333333333

		Didžiausia testo galia , W/kg		2.8		2		2.8		2.5333333333

		O2 pulsas-maksimalus		12.2666666667		8.75		7.9		9.6388888889

		O2 pulsas-maksimalus/m2		5.9837398374		4.8611111111		4.7023809524		5.1824106336

		Kvėpavimo koeficientas maks.		1.315		1.06		1.25		1.2083333333

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %

		Testavimo data		39269		39267		7/6/07		39268.3333333333

				0		98





3 grupe

		

		Pavardė		Stanislovaitis		Jarusevicius		Patkauskas		Ivanauskas

		Amžius, m.		25  Years		19  Years		19  Years		23  Years

		Ūgis, cm		180		189		164		180		178.25

		Svoris, kg		97		86		69		110		90.5

		S kūno paviršiaus, m2		2.17		2.13		1.75		2.29		2.085

												0

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml										0

												0

		Gyvybinė plaučių talpa, l										0

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l		7.42		5.95		2.92		6.05		5.585

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min										0

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s										0

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s										0

												0

		Ventiliacinis slenkstis1, W		82		105		125		84		99

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg		0.8453608247		1.2209302326		1.8115942029		0.7636363636		1.160380406

		Ventiliacija (VeS1), l/min		30.3333333333		26.6666666667		39.6666666667		30.6666666667		31.8333333333

		ŠSD (VeS1), tv./min		111		0		0		124.3333333333		117.6666666667

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min		51.1520737327		51		69		69.8501872659		60.5011304993

		O2VeS1, l/min		0.5		0.503		1.2686666667		0.6243333333		0.724

		O2 VeS, % VO2max		193.3333333333		25.60665196		56.0777957861		30.3074433657		76.3313061113

												0

		EfektyvumasVeS1, ml/W		-5.5406504065		4.7904761905		10.1493333333		7.4325396825		4.2079247

												0

												0

												0

												0

												0

												0

												0

		Ventiliacinis slenkstis2, W		170		160		157		110		149.25

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg		1.7525773196		1.8604651163		2.2753623188		1		1.7221011887

		Ventiliacija (VeS2), l/min		41		35.6666666667		54		32.6666666667		40.8333333333

		ŠSD (VeS2), tv./min		131.3333333333		131		126		126		128.5833333333

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min		60.5222734255		0				70.7865168539		43.7695967598

		O2 VeS2, l/min		1		0.6603333333		1.7223333333		0.704		1.0216666667

		O2 VeS2, % VO2max		249.219858156		33.6161547599		76.1308383675		34.1747572816		98.2854021412

												0

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W		-1.4924242424		2.8606060606		14.1770833333		3.0641025641		4.6523419289

												0

		VO2max, l/min		-0.235		1.9643333333		2.2623333333		2.06		1.5129166667

		VO2max,ml/kg/min		25		22.8333333333		32.8		18.7		24.8333333333

		ŠSDmax, tv./min		217		105		0		178		166

		VEmax, l/min		158.3333333333		116.3333333333		92.6666666667		92		114.8333333333

		KTmax, l		3.53		2.218		1.7923333333		2.387		2.4818333333

		KDmax, k/min		53.6666666667		52.3333333333		59.6666666667		43.6666666667		52.3333333333

		Didžiausia testo galia , W		273		231		210		168		220.5

		Didžiausia testo galia , W/kg		2.8144329897		2.6860465116		3.0434782609		1.5272727273		2.5178076224

		O2 pulsas-maksimalus		-1.6333333333		6.2		0		13		4.3916666667

		O2 pulsas-maksimalus/m2		-0.752688172		2.9107981221		0		5.6768558952		1.9587414613

		Kvėpavimo koeficientas maks.		-3.6033333333		4.48		1.1333333333		3.6966666667		1.4266666667

												0

												0

		Laktatas 5 min, mmol/l										0

		Laktatas 20 min, mmol/l										0

		Laktatas 20 min, %										0

												0

		Testavimo data		39267		39266		39266		39267		39266.5

				99





1 cont

		

		Pavardė

		Amžius, m.

		Ūgis, cm

		Svoris, kg

		S kūno paviršiaus, m2

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg

		Ventiliacija (VeS1), l/min

		ŠSD (VeS1), tv./min

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min

		O2VeS1, l/min

		O2 VeS, % VO2max

		EfektyvumasVeS1, ml/W

		Ventiliacinis slenkstis2, W

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg

		Ventiliacija (VeS2), l/min

		ŠSD (VeS2), tv./min

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min

		O2 VeS2, l/min

		O2 VeS2, % VO2max

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W

		VO2max, l/min

		VO2max,ml/kg/min

		ŠSDmax, tv./min

		VEmax, l/min

		KTmax, l

		KDmax, k/min

		Didžiausia testo galia , W

		Didžiausia testo galia , W/kg

		O2 pulsas-maksimalus

		O2 pulsas-maksimalus/m2

		Kvėpavimo koeficientas maks.

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %

		Testavimo data





2cont

		

		Pavardė

		Amžius, m.

		Ūgis, cm

		Svoris, kg

		S kūno paviršiaus, m2

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg

		Ventiliacija (VeS1), l/min

		ŠSD (VeS1), tv./min

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min

		O2VeS1, l/min

		O2 VeS, % VO2max

		EfektyvumasVeS1, ml/W

		Ventiliacinis slenkstis2, W

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg

		Ventiliacija (VeS2), l/min

		ŠSD (VeS2), tv./min

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min

		O2 VeS2, l/min

		O2 VeS2, % VO2max

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W

		VO2max, l/min

		VO2max,ml/kg/min

		ŠSDmax, tv./min

		VEmax, l/min

		KTmax, l

		KDmax, k/min

		Didžiausia testo galia , W

		Didžiausia testo galia , W/kg

		O2 pulsas-maksimalus

		O2 pulsas-maksimalus/m2

		Kvėpavimo koeficientas maks.

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %

		Testavimo data





3cont

		

		Pavardė										Juskaitis				Kulboka

		Amžius, m.										21  Years				34  Years		0

		Ūgis, cm										162				189		175.5

		Svoris, kg										50				90		70

		S kūno paviršiaus, m2										1.51				2.17		1.84

																		0

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml																0

																		0

		Gyvybinė plaučių talpa, l																0

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l										5.62				5.53		5.575

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W										80				140		110

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg										1.6				1.5555555556		1.5777777778

		Ventiliacija (VeS1), l/min										23.6666666667				51.6666666667		37.6666666667

		ŠSD (VeS1), tv./min										115				127		121

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min										91.7553191489				74.1245136187		82.9399163838

		O2VeS1, l/min										0.846				1.817		1.3315

		O2 VeS, % VO2max										42.4060150376				52.137733142		47.2718740898

																		0

		EfektyvumasVeS1, ml/W										10.575				12.9785714286		11.7767857143

		Ventiliacinis slenkstis2, W										118				240		179

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg										2.36				2.6666666667		2.5133333333

		Ventiliacija (VeS2), l/min										31				93		62

		ŠSD (VeS2), tv./min										63				165.3333333333		114.1666666667

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min										50.2659574468				96.4980544747		73.3820059608

		O2 VeS2, l/min										1.175				2.895		2.035

		O2 VeS2, % VO2max										58.8972431078				83.0703012912		70.9837721995

																		0

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W										8.6578947368				10.78		9.7189473684

																		0

		VO2max, l/min										1.995				3.485		2.74

		VO2max,ml/kg/min										39.9				38.7		39.3

		ŠSDmax, tv./min										125.3333333333				171.3333333333		148.3333333333

		VEmax, l/min										84.3333333333				138		111.1666666667

		KTmax, l										2.598				3.5633333333		3.0806666667

		KDmax, k/min										43				47		45

		Didžiausia testo galia , W										196				308		252

		Didžiausia testo galia , W/kg										3.92				3.4222222222		3.6711111111

		O2 pulsas-maksimalus										21.3666666667				89.3		55.3333333333

		O2 pulsas-maksimalus/m2										14.1501103753				41.1520737327		27.651092054

		Kvėpavimo koeficientas maks.										1.23				1.18		1.205

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %

		Testavimo data										39266				39267





Mot 1-2-3

				1																		3

		Pavardė				Braciskaite		Ostrauskiene		Vitonyte		Dalibagaite												Kataviciene		Laskovaite

		Amžius, m.				22  Years		36  Years		31  Years		35  Years												39  Years		22  Years

		Ūgis, cm				167		154		176		166		165.75		6.9964276599								169		168

		Svoris, kg				60		90		50		66		66.5										70		60

		S kūno paviršiaus, m2				1.67		1.87		1.61		1.73		1.72										1.8		1.68

														0

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml												0

														0

		Gyvybinė plaučių talpa, l												0

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l				2.94		2.27		2.38		2.76		2.5875										2.56		3.9

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min												0

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s												0

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s												0

														0

		Ventiliacinis slenkstis1, W				80		80		40		90		72.5										75		84

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg				1.3333333333		0.8888888889		0.8		1.3636363636		1.0964646465										1.0714285714		1.400

		Ventiliacija (VeS1), l/min				27.3333333333		25.3333333333		25		23.3333333333		25.25										30		30.3

		ŠSD (VeS1), tv./min				0		138.6666666667		120.3333333333		134		98.25										143.6666666667		143

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min						72.6003490401		70.6457925636		98.5294117647		0										95.991091314		75.1

		O2VeS1, l/min				0.7496666667		0.5066666667		0.6416666667		0.623		0.63025										0.8866666667		0.818

		O2 VeS, % VO2max				58.3171269286		56.5476190476		89.1203703704		59.6743295019		65.9148614621										70.1754385965		54.2

														0

		EfektyvumasVeS1, ml/W				9.3708333333		6.3333333333		16.0416666667		6.9222222222		9.6670138889										11.8222222222		9.7

														0

														0

														0

														0

														0

														0

														0

		Ventiliacinis slenkstis2, W				110		120		80		120		107.5										107		127

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg				1.8333333333		1.3333333333		1.6		1.8181818182		1.6462121212										1.5285714286		2.117

		Ventiliacija (VeS2), l/min				33		38.3333333333		26		22.3333333333		29.9166666667										29.6666666667		35.0

		ŠSD (VeS2), tv./min				0		173.3333333333		141		92		101.5833333333										127		158

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min						90.7504363002		82.7788649706		67.6470588235		0										84.855233853		82.8

		O2 VeS2, l/min				0.8923333333		0.6646666667		0.6036666667		0.6283333333		0.69725										0.9646666667		0.882

		O2 VeS2, % VO2max				69.4152729159		74.181547619		83.8425925926		60.1851851852		71.9061495782										76.3487666535		58.5

														0

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W				4.7555555556		3.95		-0.95		0.1777777778		1.9833333333										2.4375		1.5

														0

		VO2max, l/min				1.2855		0.896		0.72		1.044		0.986375										1.2635		1.509

		VO2max,ml/kg/min				21.4		10		14.4		15.8		15.4										18.05		25.1

		ŠSDmax, tv./min				0		191		170.3333333333		136		124.3333333333										149.6666666667		191

		VEmax, l/min				69		67		28.6666666667		33		49.4166666667										42.5		65.0

		KTmax, l				1.221		1.298		0.915		1.58		1.2535										1.0345		1.591

		KDmax, k/min				58		52		35.5		33		44.625										47.6666666667		46.3

		Didžiausia testo galia , W				140		140		112		154		136.5										140		168

		Didžiausia testo galia , W/kg				2.3333333333		1.5555555556		2.24		2.3333333333		2.1155555556										2		2.8

		O2 pulsas-maksimalus				0		6.1		8.8333333333		22.4		9.3333333333										8.75		7.9

		O2 pulsas-maksimalus/m2				0		3.2620320856		5.4865424431		12.9479768786		5.4241378518										4.8611111111		4.7023809524

		Kvėpavimo koeficientas maks.				1.3		5.735		0.9433333333		1.28		2.3145833333										1.06		1.25

														0

														0

		Laktatas 5 min, mmol/l												0

		Laktatas 20 min, mmol/l												0

		Laktatas 20 min, %												0

														0

		Testavimo data				39267		39267		39268		39268		39267.5										39267		7/6/07

						98																		98





Mot cont123

				1										2								3

		Pavardė				Nagurkaite																		Baltrusaityte		Geceviciute		Laskovaite

		Amžius, m.				26  Years																		22  Years		21  Years		22  Years

		Ūgis, cm				168																		165  cm		164		168

		Svoris, kg				54																		58		60		60

		S kūno paviršiaus, m2				1.61																		1.63		1.65		1.68

		Kraujo Hb koncentracija, g/100 ml

		Gyvybinė plaučių talpa, l

		Forsuoto iškvėpimo talpa, l				3.23																		3.71		3.69		3.9

		Maksimali valinga ventiliacija, l/min

		Didžiausias iškvėpimo greitis, l/s

		Didžiausias įkvėpimo greitis, l/s

		Ventiliacinis slenkstis1, W				90																		86		80		84

		Ventiliacinis slenkstis1, W/kg				1.6666666667																		1.483		1.3333333333		1.400

		Ventiliacija (VeS1), l/min				25.3333333333																		29.0		30.3333333333		30.3

		ŠSD (VeS1), tv./min				135.6666666667																		142.6666666667		142.3333333333		143

		ŠSD (VeS1) %max, tv./min				76.0747663551																		80.6		76.9369369369		75.1

		O2VeS1, l/min				0.6946666667																		0.804		0.8736666667		0.818

		O2 VeS, % VO2max				67.0743482459																		45.8		53.8967715402		54.2

		EfektyvumasVeS1, ml/W				7.7185185185																		9.3		10.9208333333		9.7

		Ventiliacinis slenkstis2, W				120																		126		121		127

		Ventiliacinis slenkstis2, W/kg				2.2222222222																		2.172		2.0166666667		2.117

		Ventiliacija (VeS2), l/min				38																		43.0		39.3333333333		35.0

		ŠSD (VeS2), tv./min				162.3333333333																		160		160		158

		ŠSD (VeS2) %max, tv./min				91.0280373832																		90.6		86.4864864865		82.8

		O2 VeS2, l/min				0.9696666667																		0.988		0.987		0.882

		O2 VeS2, % VO2max				93.6272932089																		56.3		60.8883405305		58.5

		Efektyvumas tarp VeS, ml/W				9.1666666667																		4.6		2.7642276423		1.5

		VO2max, l/min				1.0356666667																		1.754		1.621		1.509

		VO2max,ml/kg/min				19.2																		30.2		27		25.1

		ŠSDmax, tv./min				178.3333333333																		177		185		191

		VEmax, l/min				61.3333333333																		70.0		73		65.0

		KTmax, l				1.763																		1.661		1.7416666667		1.591

		KDmax, k/min				58																		53.7		48		46.3

		Didžiausia testo galia , W				140																		168		161		168

		Didžiausia testo galia , W/kg				2.5925925926																		2.8965517241		2.6833333333		2.8

		O2 pulsas-maksimalus				6.2666666667																		9.9		8.8		7.9

		O2 pulsas-maksimalus/m2				3.8923395445																		6.0736196319		5.3333333333		4.7023809524

		Kvėpavimo koeficientas maks.				1.33																		1.1533333333		1.1866666667		1.25

		Laktatas 5 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, mmol/l

		Laktatas 20 min, %

		Testavimo data				39267																		7/6/07		39269		7/6/07

						99
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bendrai

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba								aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						I pogrupis		II pogrupis		III pogrupis										III

		Pries eksperimentą		62.17		114.22		125.14						Pries eksperimentą		0.89		1.58		2.05				Pries eksperimentą		115.32		141.80		170.32				Pries eksperimentą		22.18		29.87		47.15				Pries eksperimentą		14.52		21.02		23.15				Pries eksperimentą		14.52		21.02		23.15

		Po eksperimento		72.8		120.14		141.51						Po eksperimento		0.99		1.66		2.24				Po eksperimento		125.29		145.19		172.62				Po eksperimento		25.33		31.19		53.48				Po eksperimento		15.40		22.67		25.36				Po eksperimento		15.40		22.67		25.36

				85.3983516484		95.0724155152		88.431912939								89.9930412554		94.9989057949		91.7085917778						92.0456100342		97.6648081338		98.668137931						87.5526315789		95.7664122137		88.1700801425						94.2857142857		92.7216585796		91.285488959

				14.6016483516		4.9275844848		11.568087061								10.0069587446		5.0010942051		8.2914082222						7.9543899658		2.3351918662		1.331862069						12.4473684211		4.2335877863		11.8299198575						5.7142857143		7.2783414204		8.714511041

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		59		87		126						pries		1.65		1		1.45				pries		117.33		133.56		178.59				pries		32.71		43.57		82.41				pries		1.13		1.35		1.82				pries		21.02

		PO		89.66		136.333		177.33						PO		1.28		1.94		2.5				PO		130.23		140.52		172.38				PO		29.66		35.12		62.833				PO		0.86		1.04		1.58				PO		22.67

				65.8041490074		63.8143369544		71.0539671798								128.90625		51.5463917526		58						90.0944482838		95.0469684031		103.6025060912						110.28320971		124.0603644647		131.1571944679						131.3953488372		129.8076923077		115.1898734177						92.7216585796

				34.1958509926		36.1856630456		28.9460328202								-28.90625		48.4536082474		42						9.9055517162		4.9530315969		-3.6025060912						-10.28320971		-24.0603644647		-31.1571944679						-31.3953488372		-29.8076923077		-15.1898734177						7.2783414204

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		87.56		119		180						pries		0.96		1.39		2.1				pries		120.15		147.67		178.91				pries		38.33		64.5		133.71				pries		1.23		1.93		2.7				pries		32

		PO		99		149.25		220.5						PO		1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				PO		60.5011304993		128.5833333333		166				PO		76.3313061113		98.2854021412		114.8333333333				PO		0.724		1.0216666667		1.5129166667				PO		24.33

				88.4444444444		79.7319932998		81.6326530612								82.7314900416		80.7153498958		83.4058957224						198.5913304568		114.8438107583		107.7771084337						50.2153073919		65.6252084184		116.4383164006						169.8895027624		188.9070146819		178.4632332691						131.5248664201

		%		11.5555555556		20.2680067002		18.3673469388								17.2685099584		19.2846501042		16.5941042776						-98.5913304568		-14.8438107583		-7.7771084337						49.7846926081		34.3747915816		-16.4383164006						-69.8895027624		-88.9070146819		-78.4632332691						-31.5248664201

										aerobinis slenkstis

																										62.17		114.22		125.14				0.89		1.58		2.05				115.32		141.80		170.32				22.18		29.87		47.15				0.62		0.78		1.09				14.52

																										59		87		126				1.65		1		1.45				117.33		133.56		178.59				32.71		43.57		82.41				1.13		1.35		1.82				21.02

																										87.56		119		180				0.96		1.39		2.1				120.15		147.67		178.91				38.33		64.5		133.71				1.23		1.93		2.7				32

																										69.5766666667		106.74		143.7133333333		0		1.1666666667		1.3233333333		1.8666666667		0		117.6		141.01		175.94		0		31.0733333333		45.98		87.7566666667		0		0.9933333333		1.3533333333		1.87		0		22.5133333333

																										72.8		120.14		141.51				0.99		1.66		2.24				125.29		145.19		172.62				25.33		31.19		53.48				0.68		0.81		1.12				15.40

																										89.66		136.333		177.33				1.28		1.94		2.5				130.23		140.52		172.38				29.66		35.12		62.833				0.86		1.04		1.58				22.67

																										99		149.25		220.5				1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				60.5011304993		128.5833333333		166				76.3313061113		98.2854021412		114.8333333333				0.724		1.0216666667		1.5129166667				24.33

																										87.1533333333		135.241		179.78		0		1.1431152537		1.7750927466		2.4177162974		0		105.3389482617		138.0979365079		170.333015873		0		43.7748798149		54.8652927772		77.0475079365		0		0.7544761905		0.9565873016		1.4056626984		0		20.8

																										78.365		120.9905		161.7466666667				1.1548909602		1.54921304		2.142191482				111.4694741308		139.553968254		173.1365079365				37.4241065741		50.4226463886		82.4020873016				0.8739047619		1.1549603175		1.6378313492				21.6566666667
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		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba								aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba										III

		Pries eksperimentą		75.36		105.26		155						Pries eksperimentą		0.97		1.12		1.75				Pries eksperimentą		117.33		133.56		178.59				Pries eksperimentą		27.25		32.36		57.12				Pries eksperimentą		0.91		1.21		1.47				Pries eksperimentą		21.02

		Po eksperimento		89.66		122.21		177.33						Po eksperimento		1.11		1.45		1.95				Po eksperimento		130.23		140.52		172.38				Po eksperimento		29.66		35.12		62.833				Po eksperimento		1.11		1.29		1.49				Po eksperimento		22.67

				84.0508587999		86.1304312249		87.4076580387								87.3873873874		77.2413793103		89.7435897436						90.0944482838		95.0469684031		103.6025060912						91.874578557		92.1412300683		90.9076440724						81.981981982		93.7984496124		98.6577181208						92.7216585796

				15.9491412001		13.8695687751		12.5923419613								12.6126126126		22.7586206897		10.2564102564						9.9055517162		4.9530315969		-3.6025060912						8.125421443		7.8587699317		9.0923559276						18.018018018		6.2015503876		1.3422818792						7.2783414204

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		59		87		126						pries		1.65		1		1.45				pries		117.33		133.56		178.59				pries		32.71		43.57		82.41				pries		1.13		1.35		1.82				pries		21.02

		PO		89.66		136.333		177.33						PO		1.28		1.94		2.5				PO		130.23		140.52		172.38				PO		29.66		35.12		62.833				PO		0.86		1.04		1.58				PO		22.67

				65.8041490074		63.8143369544		71.0539671798								128.90625		51.5463917526		58						90.0944482838		95.0469684031		103.6025060912						110.28320971		124.0603644647		131.1571944679						131.3953488372		129.8076923077		115.1898734177						92.7216585796

				34.1958509926		36.1856630456		28.9460328202								-28.90625		48.4536082474		42						9.9055517162		4.9530315969		-3.6025060912						-10.28320971		-24.0603644647		-31.1571944679						-31.3953488372		-29.8076923077		-15.1898734177						7.2783414204

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		87.56		119		180						pries		0.96		1.39		2.1				pries		120.15		147.67		178.91				pries		38.33		64.5		133.71		60		pries		1.23		1.93		2.7				pries		32

		PO		99		149.25		220.5						PO		1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				PO		60.5011304993		128.5833333333		166				PO		76.3313061113		98.2854021412		114.8333333333		69		PO		0.724		1.0216666667		1.5129166667				PO		24.33

				88.4444444444		79.7319932998		81.6326530612								82.7314900416		80.7153498958		83.4058957224						198.5913304568		114.8438107583		107.7771084337						50.2153073919		65.6252084184		116.4383164006		86.9565217391				169.8895027624		188.9070146819		178.4632332691						131.5248664201

		%		11.5555555556		20.2680067002		18.3673469388								17.2685099584		19.2846501042		16.5941042776						-98.5913304568		-14.8438107583		-7.7771084337						49.7846926081		34.3747915816		-16.4383164006		13.0434782609				-69.8895027624		-88.9070146819		-78.4632332691						-31.5248664201

										aerobinis slenkstis





		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

Galia [W]

Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose



		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

Galia   W/kg

Santykinis darbo galingumas [w/kg]
skirtingose energijos gamybos zonose



		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

tv/min

ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose



		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

l/min

Plaučių ventiliacija skirtingose energijos gamybos zonose



		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

l/min

Deguonies suvartojimas skirtingose energijos



		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

ml/kg/min

Santykinis VO2max



		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba								aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba										III

		Pries eksperimentą		87.56		125.14		180						Pries eksperimentą		0.96		1.39		2.10				Pries eksperimentą		120.15		147.67		178.91				Pries eksperimentą		38.33		64.5		133.71				Pries eksperimentą		0.75		1.39		1.72				Pries eksperimentą		23.15

		Po eksperimento		99		149.25		220.5						Po eksperimento		1.16		1.72		2.52				Po eksperimento		125		149.21		177.59				Po eksperimento		42.25		69.58		138.29				Po eksperimento		0.724		1.42		1.79				Po eksperimento		25.36

				88.4444444444		83.8458961474		81.6326530612								82.7314900416		80.7153498958		83.4058957224						96.12		98.967897594		100.7432850949						90.7218934911		92.6990514516		96.6881191699						103.591160221		97.8873239437		96.0893854749						91.285488959

				11.5555555556		16.1541038526		18.3673469388								17.2685099584		19.2846501042		16.5941042776						3.88		1.032102406		-0.7432850949						9.2781065089		7.3009485484		3.3118808301						-3.591160221		2.1126760563		3.9106145251						8.714511041

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		59		87		126						pries		1.65		1		1.45				pries		117.33		133.56		178.59				pries		32.71		43.57		82.41				pries		1.13		1.35		1.82				pries		21.02

		PO		89.66		136.333		177.33						PO		1.28		1.94		2.5				PO		130.23		140.52		172.38				PO		29.66		35.12		62.833				PO		0.86		1.04		1.58				PO		22.67

				65.8041490074		63.8143369544		71.0539671798								128.90625		51.5463917526		58						90.0944482838		95.0469684031		103.6025060912						110.28320971		124.0603644647		131.1571944679						131.3953488372		129.8076923077		115.1898734177						92.7216585796

				34.1958509926		36.1856630456		28.9460328202								-28.90625		48.4536082474		42						9.9055517162		4.9530315969		-3.6025060912						-10.28320971		-24.0603644647		-31.1571944679						-31.3953488372		-29.8076923077		-15.1898734177						7.2783414204

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		87.56		125.14		180						pries		0.96		1.39		2.1				pries		120.15		147.67		178.91				pries		38.33		64.5		133.71				pries		0.75		1.39		1.72				pries		23.15

		PO		99		149.25		220.5						PO		1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				PO		125		149.21		177.59				PO		42.25		69.58		138.29				PO		0.724		1.42		1.79				PO		25.36

				88.4444444444		83.8458961474		81.6326530612								82.7314900416		80.7153498958		83.4058957224						96.12		98.967897594		100.7432850949						90.7218934911		92.6990514516		96.6881191699						103.591160221		97.8873239437		96.0893854749						91.285488959

		%		11.5555555556		16.1541038526		18.3673469388								17.2685099584		19.2846501042		16.5941042776						3.88		1.032102406		-0.7432850949						9.2781065089		7.3009485484		3.3118808301						-3.591160221		2.1126760563		3.9106145251						8.714511041

										aerobinis slenkstis

																																														91.285488959

																																														8.714511041





		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

Galia W

Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose



		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

Galia [W]

Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose



		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

Galia   W/kg

Santykinis darbo galingumas [w/kg]
skirtingose energijos gamybos zonose



		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

tv/min

ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose



		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

l/min

Plaučių ventiliacija skirtingose energijos gamybos zonose



		0		0

		0		0

		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

l/min

Deguonies suvartojimas skirtingose energijos



		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

ml/kg/min

Santykinis VO2max



		0		0



Pries eksperimentą

Po eksperimento

ml/kg/min

Santykinis VO2max



		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba								aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba										III

		Pries eksperimentą		62.17		114.22		125.14						Pries eksperimentą		0.89		1.58		2.05				Pries eksperimentą		115.32		141.80		170.32				Pries eksperimentą		22.18		29.87		47.15				Pries eksperimentą		0.62		0.78		1.09				Pries eksperimentą		14.52

		Po eksperimento		72.8		120.14		141.51						Po eksperimento		0.99		1.66		2.24				Po eksperimento		125.29		145.19		172.62				Po eksperimento		25.33		31.19		53.48				Po eksperimento		0.68		0.81		1.12				Po eksperimento		15.40

				85.3983516484		95.0724155152		88.431912939								89.9930412554		94.9989057949		91.7085917778						92.0456100342		97.6648081338		98.668137931						87.5526315789		95.7664122137		88.1700801425						91.2531539108		96.5232763701		96.9689267332						94.2857142857

				14.6016483516		4.9275844848		11.568087061								10.0069587446		5.0010942051		8.2914082222						7.9543899658		2.3351918662		1.331862069						12.4473684211		4.2335877863		11.8299198575						8.7468460892		3.4767236299		3.0310732668						5.7142857143

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		59		87		126						pries		1.65		1		1.45				pries		117.33		133.56		178.59				pries		32.71		43.57		82.41				pries		1.13		1.35		1.82				pries		21.02

		PO		89.66		136.333		177.33						PO		1.28		1.94		2.5				PO		130.23		140.52		172.38				PO		29.66		35.12		62.833				PO		0.86		1.04		1.58				PO		22.67

				65.8041490074		63.8143369544		71.0539671798								128.90625		51.5463917526		58						90.0944482838		95.0469684031		103.6025060912						110.28320971		124.0603644647		131.1571944679						131.3953488372		129.8076923077		115.1898734177						92.7216585796

				34.1958509926		36.1856630456		28.9460328202								-28.90625		48.4536082474		42						9.9055517162		4.9530315969		-3.6025060912						-10.28320971		-24.0603644647		-31.1571944679						-31.3953488372		-29.8076923077		-15.1898734177						7.2783414204

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		87.56		119		180						pries		0.96		1.39		2.1				pries		120.15		147.67		178.91				pries		38.33		64.5		133.71				pries		1.23		1.93		2.7				pries		32

		PO		99		149.25		220.5						PO		1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				PO		60.5011304993		128.5833333333		166				PO		76.3313061113		98.2854021412		114.8333333333				PO		0.724		1.0216666667		1.5129166667				PO		24.33

				88.4444444444		79.7319932998		81.6326530612								82.7314900416		80.7153498958		83.4058957224						198.5913304568		114.8438107583		107.7771084337						50.2153073919		65.6252084184		116.4383164006						169.8895027624		188.9070146819		178.4632332691						131.5248664201

		%		11.5555555556		20.2680067002		18.3673469388								17.2685099584		19.2846501042		16.5941042776						-98.5913304568		-14.8438107583		-7.7771084337						49.7846926081		34.3747915816		-16.4383164006						-69.8895027624		-88.9070146819		-78.4632332691						-31.5248664201

										aerobinis slenkstis

																										62.17		114.22		125.14				0.89		1.58		2.05				115.32		141.80		170.32				22.18		29.87		47.15				0.62		0.78		1.09				14.52

																										59		87		126				1.65		1		1.45				117.33		133.56		178.59				32.71		43.57		82.41				1.13		1.35		1.82				21.02

																										87.56		119		180				0.96		1.39		2.1				120.15		147.67		178.91				38.33		64.5		133.71				1.23		1.93		2.7				32

																										69.5766666667		106.74		143.7133333333		0		1.1666666667		1.3233333333		1.8666666667		0		117.6		141.01		175.94		0		31.0733333333		45.98		87.7566666667		0		0.9933333333		1.3533333333		1.87		0		22.5133333333

																										72.8		120.14		141.51				0.99		1.66		2.24				125.29		145.19		172.62				25.33		31.19		53.48				0.68		0.81		1.12				15.40

																										89.66		136.333		177.33				1.28		1.94		2.5				130.23		140.52		172.38				29.66		35.12		62.833				0.86		1.04		1.58				22.67

																										99		149.25		220.5				1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				60.5011304993		128.5833333333		166				76.3313061113		98.2854021412		114.8333333333				0.724		1.0216666667		1.5129166667				24.33

																										87.1533333333		135.241		179.78		0		1.1431152537		1.7750927466		2.4177162974		0		105.3389482617		138.0979365079		170.333015873		0		43.7748798149		54.8652927772		77.0475079365		0		0.7544761905		0.9565873016		1.4056626984		0		20.8

																										78.365		120.9905		161.7466666667				1.1548909602		1.54921304		2.142191482				111.4694741308		139.553968254		173.1365079365				37.4241065741		50.4226463886		82.4020873016				0.8739047619		1.1549603175		1.6378313492				21.6566666667
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Pries eksperimentą

Po eksperimento

ml/kg/min
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		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba								aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba						aerobinis slenkstis		anaerobinis slenkstis		kritinio intensyvumo riba										III

		Pries eksperimentą		78.37		120.99		161.75						Pries eksperimentą		1.15		1.55		2.14				Pries eksperimentą		111.47		139.55		173.14				Pries eksperimentą		37.42		50.42		82.40				Pries eksperimentą		0.87		1.15		1.64				Pries eksperimentą		21.66

		Po eksperimento		79.11		121.2		162.5						Po eksperimento		1.17		1.57		2.16				Po eksperimento		112.14		141.25		172.62				Po eksperimento		36.97		51.21		80.21				Po eksperimento		0.91		1.14		1.67				Po eksperimento		22.10

				99.0582732904		99.8271452145		99.5364102564								98.7086290746		98.6759898068		99.1755315757						99.4020636087		98.7992695603		100.2997701149						101.228310993		98.4625002707		102.7329351722						96.0334903192		101.3123085492		98.0737334854						97.9939668175

				0.9417267096		0.1728547855		0.4635897436								1.2913709254		1.3240101932		0.8244684243						0.5979363913		1.2007304397		-0.2997701149						-1.228310993		1.5374997293		-2.7329351722						3.9665096808		-1.3123085492		1.9262665146						2.0060331825

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		59		87		126						pries		1.65		1		1.45				pries		117.33		133.56		178.59				pries		32.71		43.57		82.41				pries		1.13		1.35		1.82				pries		21.02

		PO		89.66		136.333		177.33						PO		1.28		1.94		2.5				PO		130.23		140.52		172.38				PO		29.66		35.12		62.833				PO		0.86		1.04		1.58				PO		22.67

				65.8041490074		63.8143369544		71.0539671798								128.90625		51.5463917526		58						90.0944482838		95.0469684031		103.6025060912						110.28320971		124.0603644647		131.1571944679						131.3953488372		129.8076923077		115.1898734177						92.7216585796

				34.1958509926		36.1856630456		28.9460328202								-28.90625		48.4536082474		42						9.9055517162		4.9530315969		-3.6025060912						-10.28320971		-24.0603644647		-31.1571944679						-31.3953488372		-29.8076923077		-15.1898734177						7.2783414204

		Darbo galingumas [W] skirtingose energijos gamybos zonose														Santykinis darbo galingumas [w/kg]								ŠSD skirtinguose energijos gamybos zonose										Plaučių ventiliacija skirtingose energijos										Deguonies suvartojimas skirtingose energijos										Santykinis VO2max

																skintingose energijos gamybos zonose																		gamybos zonose ir maksimali ventiliacija										gamybos zonose

				aerobinis slenkstis		II		III								aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III						aerobinis slenkstis		II		III

		pries		87.56		119		180						pries		0.96		1.39		2.1				pries		120.15		147.67		178.91				pries		38.33		64.5		133.71				pries		1.23		1.93		2.7				pries		32

		PO		99		149.25		220.5						PO		1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				PO		60.5011304993		128.5833333333		166				PO		76.3313061113		98.2854021412		114.8333333333				PO		0.724		1.0216666667		1.5129166667				PO		24.33

				88.4444444444		79.7319932998		81.6326530612								82.7314900416		80.7153498958		83.4058957224						198.5913304568		114.8438107583		107.7771084337						50.2153073919		65.6252084184		116.4383164006						169.8895027624		188.9070146819		178.4632332691						131.5248664201

		%		11.5555555556		20.2680067002		18.3673469388								17.2685099584		19.2846501042		16.5941042776						-98.5913304568		-14.8438107583		-7.7771084337						49.7846926081		34.3747915816		-16.4383164006						-69.8895027624		-88.9070146819		-78.4632332691						-31.5248664201

										aerobinis slenkstis

																										78.37		120.99		161.75				1.15		1.55		2.14				111.47		139.55		173.14				37.42		50.42		82.40				0.87		1.15		1.64				21.66

																										62.17		114.22		125.14				0.89		1.58		2.05				115.32		141.80		170.32				22.18		29.87		47.15				0.62		0.78		1.09				14.52

																										59		87		126				1.65		1		1.45				117.33		133.56		178.59				32.71		43.57		82.41				1.13		1.35		1.82				21.02

																										87.56		119		180				0.96		1.39		2.1				120.15		147.67		178.91				38.33		64.5		133.71				1.23		1.93		2.7				32

																										69.5766666667		106.74		143.7133333333		0		1.1666666667		1.3233333333		1.8666666667		0		117.6		141.01		175.94		0		31.0733333333		45.98		87.7566666667		0		0.9933333333		1.3533333333		1.87		0		22.5133333333

																										72.8		120.14		141.51				0.99		1.66		2.24				125.29		145.19		172.62				25.33		31.19		53.48				0.68		0.81		1.12				15.40

																										89.66		136.333		177.33				1.28		1.94		2.5				130.23		140.52		172.38				29.66		35.12		62.833				0.86		1.04		1.58				22.67

																										99		149.25		220.5				1.160380406		1.7221011887		2.5178076224				60.5011304993		128.5833333333		166				76.3313061113		98.2854021412		114.8333333333				0.724		1.0216666667		1.5129166667				24.33

																										87.1533333333		135.241		179.78		0		1.1431152537		1.7750927466		2.4177162974		0		105.3389482617		138.0979365079		170.333015873		0		43.7748798149		54.8652927772		77.0475079365		0		0.7544761905		0.9565873016		1.4056626984		0		20.8

																										78.365		120.9905		161.7466666667				1.1548909602		1.54921304		2.142191482				111.4694741308		139.553968254		173.1365079365				37.4241065741		50.4226463886		82.4020873016				0.8739047619		1.1549603175		1.6378313492				21.6566666667
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														-1.228310993		1.54		-2.73						3.9665096808		-1.3123085492		1.9262665146

														8.125421443		7.8587699317		9.0923559276						18.018018018		6.2015503876		1.3422818792

														9.2781065089		7.3009485484		3.3118808301						-3.591160221		2.1126760563		3.9106145251

																										2.0060331825

																										7.2783414204

																										8.714511041
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