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SAVOKOS

Siame darbe taikomi Zemiau pateikiami speaifisii nagrigjama tema susijugisavoky
apibrzimai:

Ekologiskas— pagamintas ekologis gamybos idu ar su ja susig";

GenetiSkai modifikuotas organizmas (GMQ - organizmas, iSskyrus Zmones, kuriame
genetie medziaga yra pakeista tokiidu, kuris paprastai nepasitaiko poruojantis ir #xnatiralios
rekombinacijos atvefu

GenetiSkai modifikuotas maistas- maistas, kurio sutlje yra, kuris susideda arba yra
pagamintas i§ GM®

Informacija apie maistg — informacija apie maisto produktpateikiama galutiniam
vartotojui etiketje, kitoje kartu pateikiamoje medziagoje ar kitompgiemorémis, jskaitant
Siuolaikiniy technologij; priemones arba Zodirkomunikacij®*.

Maistas (maisto produktas) —tai medziaga arba produktas, perdirbtas, perdirtitas
dalies arba neperdirbtas, kurmogus nurys arba pastai tikimasi, kad nurys. Tai irégmas,
kramtomoji guma ar kuri nors kita medziagskaitant vandegn apgalvotaijdéta j maisg jj gaminant,
ruoiant ar apdorojant

Maisto priedas — bet kuri medZziaga, paprastai atskirai nevartajakaip maisto
produktas ir nevartojama kaigidingas maisto produkto ingredientas, nepriklausamaito, ar ji turi
maistirg verk, ir kurios gmoningas gjimasj maisto produkt pagal gamybos, perdirbimo, ruosimo,
apdorojimo, pakavimo, transportavimo ar saugojieahhologiy reiSkia ar gali reiksti, kad ji arba jos
Salutiniai produktai tiesiogiai ar netiesiogiai faa maisto produkt komponentt:

Teiginys apie maistinguma — teiginys, kuriuo tiesiogiai ar netiesiogiai teiga ar
uzsimenama, kad produktas turi tam gikraudingy maistiniyy savybi; dél energijos (kaloringumo),

! Tarybos 2007 m. birzelio 28 d. reglamentas (EB) 8B4/2007 d ekologiress gamybos ir ekologisk produkt
Zenklinimo ir panaikinantis Reglam@rEEB) Nr. 2092/91. [2007] OL L 189, 2 str.

2 Europos Parlamento ir Tarybos 2001 m. kovo 12 icektyva 2001/18/EB & genetiSkai modifikuaf organizmy
iSleidimoj aplinky ir panaikinanti Tarybos direktyv@0/220/EE. [2001] OL L 106/1, 2str. 2d.

® Europos Parlamento ir Tarybos 2003 m. &jm®2 d. reglamentas (EB) Nr. 1829/20G3 genetiskai modifikuoto maisto
ir paSag. [2003] OL L 268/1, 2 str. 6 d.

“ Europos Parlamento ir Tarybos 2011 m. spalio 25edlamentas (ES) Nr. 1169/201%l dnformacijos apie maist
teikimo vartotojams, kuriuo iS dalies Kgimi Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (NB)1924/2006 ir (EB) Nr.
1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direkdy87/250/EEB, Tarybos direktyva 90/496/EEB, Konosigirektyva
1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direkt2080/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 308/EB bei
Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004. [2011] DB04/18, 2 str. 2 d.

® Europos Parlamento ir Tarybos 2002 m. sausio 2@glamentas (EB) Nr. 178/2002, nustatantis miagkinty teisss
akty bendruosius principus ir reikalavimusteigiantis Europos maisto saugos tagnybnustatantis su maisto saugos
klausimais susijusias proo@as. [2002] OL L 31/1, 2 str.

® Europos Parlamento ir Tarybos 2008 m. gruodZid.l@glamentas (EB) Nr. 1333/2008 chaisto pried. [2008] OL L
354/16, 3 str. 2 d.

1



kurig jis suteikia, suteikia maZesmar didesh kiekj arba nesuteikia ir (arba) maistjnarba kit
medziag, kuriy jis turi, turi maZeshar dideshkiekj arba netufi

Teiginys apie sveikatinguma — teiginys, kuriuo tiesiogiai ar netiesiogiai teiga ar
uzsimenama, kad esama rysio tarp maisto produltémé&ejos, maisto produkto ar vienos jo &tigiy
daliy ir sveikato,

Vartotojas — fizinis asmuo, kuris pareisSkia savo wgatirkti, perka ir naudoja prekar
paslaug asmeniniams, $eimos, nariikio poreikiams, nesusijusiems su verslu ar pradesgnkinty.
Vartotojas turi atitikti tokius kriterijus: 1) prels ar paslaugas tugsigyti fizinis asmuo; 2) fizinis
asmuo prekes ir paslaugas tisigyti ne @l savo tkinés-komercigs veiklos, o savo asmenipi
Seimos, namiikio poreikiy tenkinimuf®.

Galutinis vartotojas — tai maisto produkto galutinis vartotojas, kyasevartoja kokiai
nors su maisto verslu susijusiai operacijai atbktizeiklai vykdyti™.

Zenklinimas — su maisto produktu susij ZzodZiai, duomenys, prék Zenklai,
registruotasis preis pavadinimas, vaizduojamoji medziaga arba simbglaeikti ant pakués,
dokumente, informaciniame lapelyje, etijet ziede ar lankelyje, pridedamuose prie tokio steai

produkto arbajjnurodagiuosé?.

" Europos Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodZial26eglamentas (EB) 1924/2008! deiginiy apie maisto produlst
maistingun ir sveikatingung. [2006] OL L 404/9, 2 str. 4 d.

® |bid., 2str., 5d.

° Lietuvos Respublikos vartotpjeisiy gynimojstatymo pakeitimgstatymasValstyks Zinios 2007. Nr. 12-488, 2 str. 15
d.

19| jetuvos Aukgiausiojo Teismo Civilini byly skyriaus teigy kolegijos 2003 m. gegé 12 d. nutartis civilisie byloje
257-0ji DNSB v. Specialios paskirties UAB "Vilniasdenys'(bylos Nr. 3K-3-579/2003).

! Europos Parlamento ir Tarybos 2002 m. sausio 2&glamentas Nr. 178/2002, nustatantis maistutisk@isss aki
bendruosius principus ir reikalavimusteigiantis Europos maisto saugos tagnymustatantis su maisto saugos klausimais
susijusias procdnlas. [2002] OL L 31/1, 3 str. 18 p.

2 Europos Parlamento ir Tarybos 2011 m. spalio 28edlamentas (ES) Nr. 1169/201%l énformacijos apie maist
teikimo vartotojams, kuriuo i$ dalies k&imi Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr.
1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direkdy87/250/EEB, Tarybos direktyva 90/496/EEB, Konosigirektyva
1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direkt2080/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 308/EB bei
Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004. [2011] DB04/18, 2 str. 2 d.
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Anotacija

Siame magistro baigiamajame darbe najmmi maisto produki Zenklinimo
reglamentavimo ypatumai bei analizuojami teisimaivalomos ir savanoriSkos informacijos apie
maisto produktus pateikimo reikalavimai. Maisto gwkty zenklinimas yra laikytinas pagrindiniu
informacijos apie maisto produkiSaltiniu. To@l svarbu, kad teisinis reglamentavimas uZztikrint
vartotoy visapusisSk informaving apie jsigyjamus maisto produktus. Maisto produktenklining
reglamentuojafiy teists akty analiz gali pacti jvertinti ar dabartinis teisinis reguliavimas yr&lais
ir efektyviai uztikrinantis vartotaj interesus.

Raktiniai Zodziai: maisto produktas, Zenklinimas, informacija apiaisg, Reglamentas (ES) Nr.
1169/2011.

Abstract

This final master thesis analyses the legal regulgpeculiarities of food labeling and
legal requirements for mandatory and voluntary foddrmation. It is considered that food labelisg i
the main source of information about food, so itingortant that legal regulations ensure that
consumers would be thoroughly informed about fooodpcts they buy. Food labeling regulation
analysis helps to test if actual regulation is chaad ensures interests of consumers.
Key words: food, labeling, food information, Regulation (EN®. 1169/2011.



IVADAS

Temos problematika ir aktualumas. Vykstant intensyviai urbanizacijai ir maisto
pramores modergjimui, vis labiau nykstant smulkiems ir formuojanstambiemgkiams, ir tuo pé&u
didéjant atskitiai tarp maisto produlgt gamintoy ir vartotoy, maisto produki Zenklinimas tampa
vieninteliu informacijos Saltiniu, padedan vartotojams apsispsti, kurie maisto produktai labiausiai
patenkins y poreikius. Taiau itin probleminis aspektas, sgsijsu maisto produgtzenklinimu, yra
nepakankamai aiSkiai arba visiSkai neagitama informacija maisto produketiketse apie produlgt
prigimtj, sucktj, savybes, kigkbei kitus veiksnius, kurie gali lemti tam tikfiziologin; poveilf ar
neigiamus reiskinius Zmogaus organizmui. Taip pabwa savanoriSkai pateikiamos informacijos
apie ypatingas maisto prodyksavybes problema, kadangi gamingtpgateikiami teiginiai yra ne tik
vartotoy informavimo, bet tuo gau ir marketingo priemai Tockl svarbu, kad é verslo subjekj
patiriamos naudos nenukeétt ir nekity suklaidinti vartotojai.

Minétos problemos liga ne tik gamintojus, kurie, siekdami vis didesnelno,
apgaulingais #dais skatina vartotojigkvisuomeg, bet ir jstatymy leidéjus. Teisiniy normy gausa
sudaro suétinga sistem, kurig batina iSanalizuoti, kad iy atsakytaj klausimy, ar jos efektyviai
saugo maisto produktvartotojus. Be to, nors maisto prodykiaugumas ir visos bei atitinkaos
tikrove informacijos maisto produkto pakéstetiketje informacijos pateikimas vartotojui yra vienas
IS svarbiausj Europos gungos tiksy, vis clto tenka pripazinti, kad dabartinis reglamentasnyaa
nepakankamai aiSkus, kadangi vartptaqjuomors tyrimai apie maisto produkt pakuotse
pateikiamy informacig rodo, jog vartotojams suatinga suprasti pateikiagn informacig ir ji
nepakankamai informaty¥i. Valstybires maisto ir veterinarijos duomenimis, skyndél maisto
produkyy Zenklinimo skalius mety begyje nemagja'®. Taip pat, atsizvelgiant maisto produkt
zenklinimo pazeidimus, darytina iSvada, kad &isaktai sunkiai suprantami ir maisto verslo
operatoriams. Nustatyta, kad Lietuvoje 2011 m. liemko reikalavimy nesilaikymas sudardaugiau
negu ketvirtadalmaisto saugos pazeidimPastebima tendencija, kad kasmetgazeidiny skatius
auga, o prgusiais metais itin padigo (2007-2009 m. siek10%, 2010 m. — 12%, 2011 m. — 278)

Teisiniu poziriu maisto produkf zenklinimo reglamentavimo ypatwntema yra aktuali,
kadangi 2014 m. gruodzio 13 d. su tam tikromis i8mis jsigalios naujos maisto produktenklinimo
nuostatosijtvirtintos 2011 met spalio 25 d. priimtu Europos Parlamento ir Tarybeglamentu Nr.

1169/2011 d informacijos apie maigt teikimo vartotojams, kuriuo iS dalies Emimi Europos

13 Stankewtiere, M., et al. Vartotojy nuomorss tyrimas apie informacijos maisto produlktiketje pateikim ir maisto
produkt; saug. Maisto chemija ir technologija2010, 44(1): 69-76.

142011 m. Valstybiss maisto ir veterinarijos vartotpskund; dél maisto produkt ir vieSojo maitinimo paslauganalizs
duomenimis, 2011 m. skundail&enklinimo pazeiding sudaé 12% , 2010 m. — 12%, 2009 m. — 10%, 2008 m. — 10%.
13 valstybires maisto ir veterinarijos vartotpskund; dél maisto produki ir vieSojo maitinimo paslauganaliz.
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Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr. 192460QEB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami
Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyv@/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB,
Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/&&nisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB
bei Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/26®éoliau — Reglamentas Nr. 1169/2011). Taip pat nuo
2012 m. gruodzio 14 d. taikomas naujas Europos Kijosi Reglamentas Nr. 432/2012 dam tikny
leidziamy naudoti teiging apie maisto produlgtsveikuma, iSskyrus teiginius apie susirgimo rizikos
mazinimy, vaiky vystymasi ir sveikas, saraso sudarymid. Tod:l tikslinga jvertinti dabartig maisto
produkiy Zenklinimo teisinio reguliavimo situagijir atskleisti pokyius jsigaliojus naujiesiems
reikalavimams. Taip pat ne maziau svarbu iSanalizuokitus teiss aktus, kurie reglamentuoja
ekologirts gamybos logotipo pateikimo reikalavimugspejimy apie genetiSkai modifikugt
organizmy, esadiy maisto produkt sucttyje, pateikimo reikalavimus, maistingumo ir sveikgumo
teiginiy pateikimy, specialijy kokybes Zenki pateikimo ypatumus. Siteisss akiyy analizs bidu
sistemingai atskleisti maisto prodyktenklinimo reikalavimai pas nustatyti pagrindines problemas
produkty zenklinimo srityje, y priezastis ir suformuluoti galimus gprendimo bdus.

Darbo objektas — maisto produkt zenklinimo srif reglamentuojantys Lietuvos bei
Europos gjungos teiss aktai.

Darbo tikslas — Siuo tyrimu bus siekiama iSanalizuoti maistodody Zenklinimui
taikomus teisinius reikalavimus bei atskleigtproblematilg.

Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti maisto produkt Zenklinimo samprai reglamentavimo reikSgn ir teisinius
pagrindus;

2. ISanalizuoti Siuo metu galiojany teiss akiyy ir Reglamento Nr. 1169/2011 teisinius
reikalavimus privalomai teikiamai informacijai apmeaisto produktus ir nustatyti pagrindines
ju reglamentavimo problemas.

3. Istirti savanoriSkai teikiamos informacijos apie ist@ produktus teisinius reikalavimus ir
atskleisti problematikjy praktiniame taikyme.

Darbe taikomi tyrimo metodai:
e Dokumeng analiZzs metodas, kuris bus vartojamas nagant tei€s aktus, reguliuojamus

maisto produki zenklinimo srit ir mokslire literatiirg nagrirgjama tema.

'® Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies keiami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbheektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304.

" Komisijos 2012 m. gegé¥ 16 d. reglamentas (ES) 432/2018 thm tikny leidZiamy vartoti teiginiy apie maisto
produkty sveikum, iSskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazigimaiky vystymysi ir sveikas, sgraSo sudarymo.
[2012] OL L136/1.
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e Statistirts duomen analiZs metodas, kuriuo bus analizuojami nagama tema atlikg
moksliniy ir statistiniy tyrimy rezultatai.
e Lyginamasis metodas, kuriuo bus lyginamos Siuo ngetliojartiy teiss akty ir Reglamento
Nr. 1169/2011 nuostatos, reglamentugjas maisto produktzenklinim.
e Bendrieji mokslinio tyrimo metodai: loginis-anatits, sistemias analizs, apibendrinimo.
Darbo naujumas ir naudoti Saltiniai. Maisto produki Zenklinimas yra gana pliai
aptariamas Lietuvos ir uzsienio ziniasklaidoje. 20M. zurnale ,Visuomers sveikata“ buvo
publikuotas I. Chmieliauskas, R. Bartkeuiatés, R. Stuko, A. Barzdos ir S. KornySovos Lietuvos
suaugusijy gyventoj nuomors apie maisto produktZenklinimg tyrimas®. 2010 m. Zurnale ,Maisto
chemija ir technologija“ mokslinirds M. Stankewuiiené, K. Rugye, R. Adomkier paskell vartotoy
nuomores tyrimo apie informacijos maisto prodyketiketje pateikimy ir maisto produki saug
iSvadas. 2012 m. buvo paskelbti Eurobarometrotatlikpklausos apie maisto iSteklius, maisto kekyb
bei Zens wkio jtaks krastovaizdZiui, rezultatdi. Taiau pastettina, kad Siais tyrimais siekta
iSsiaiSkinti vartotay nuostatas renkantis maisto produktus hleisypratina apie maisto produigt
etikeeése pateikiarp informacig. 2012 m. zurnale ,Sveikatos politika ir valdymagsiblikuotas A.
Samulewvéiates mokslinis straipsnis ,Informacijos apie maisteikimo vartotojams teisiniai
aspektai®®, kuriame pateikiama pagrindininformacijos apie maistteikimo vartotojams reikalavim
pakeitim, nustatyy naujuoju Reglamentu Nr. 1169/2011, anali¥is clto, moksliniu ir teisiniu
poziariu tema rra pl&iai iSnagriréta, todl Sis magistro baigiamasis darbas naujas tuo, §ogej
analizuojami Siuo metu galiojantys su maisto pragukenklinimu susg teiss aktai, pateikiamos
reglamentavimo nauj@g jsigaliojus Reglamentui Nr. 1169/2011 ir atskleidZsay problematika.
Pagrindiniu darbo Saltiniu laikytini Europosij@ngos ir Lietuvos Respublikos téss
aktai. Analizuojant atskir maisto produkt Zzenklinimo reikalavimgp ypatumus taip pat remtasi
Lietuvos ir uzsienio autayi moksliniais straipsniais, konferengijsusijusy su nagrigjama tema,
medZiaga, Valstybis maisto ir veterinarijos tarnybos bei Valstydsinvartotoy; teisiy apsaugos
tarnybos dokumentais.
Darbo struktira. Magistro baigiamjj darly sudaro jvadas, trys dalys, iSvados,
rekomendacijos, literatos grasas ir priedai.
Pirmojoje dalyje aptariami bendrieji maisto prodyk&enklinimo reglamentavimo

aspektai: samprata; teisinio reguliavimo reikstikslai, uzdaviniai; teisiniai pagrindai.

8 Chmieliauskait, 1., et al. Lietuvos suaugusjy gyventojj nuomors apie maisto produktZenklinimy tyrimas.
Visuomeas sveikata2009, 1(44): 43 — 49.

9 Europeans’ Attitudes Towards Food Security, Foaglfy and the Countryside (fieldwork: March, 202iblication:
July, 2012). Special Eurobarometer 389 / Wave EB#7TNS Opinion & Social.

2 Samulewiate, A. Informacijos apie maistteikimo vartotojams teisiniai aspekt&iveikatos politika ir valdymag012,
1(4):196 — 220.
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Antrojoje dalyje pateikiama EuroposajBngos ir Lietuvos teis akty, reguliuojagiy
privalomy duomem apie maisto produktus pateikimo reikalavimus, &dal Analizuojami
reikalavimai bendrosios informacijos apie maistoduktus pateikimui bei atvejai, kaiitina pateikti
papildomus uzraSus ar simbolius.

Treciojoje dalyje tiriami teisiniai reikalavimai verslo opévay savanorisSkai pateikiamai
informacijai apie maisto produktus, t.y. teiginiaagsie maistingum ir sveikatingum, teiginiui ,Be
E" ir panaSiems jj teiginiams, specialiesiems koldgzenklams.



1. MAISTO PRODUKT U ZENKLINIMAS: SAMPRATA, TEISINIO
REGULIAVIMO REIKSM E IR TEISINIAI PAGRINDAI

1.1. Maisto produkty bei maisto produkty zenklinimo samprata

Per paskutiniuosius deSimtings maisto produkt gamyba tapo ne tik kasdien
vartotoy gyvenimo kokyls tobulinimo bei sveikatos gerinimo priemonecida ir perspektyviu
tkinés veiklos sektoriumi, kuris turi gana didgtaka Salies ekonomikai. Lietuvos vartogoinstituto
specialisg teigimu, ,maistas ir ¢imai yra viena pagrindigi namy tkiy vartojimo sréiy, kuriai
lietuviai skiria daugiau nei téglalj savo islaig“?’. Tod:l prekybos centruose gausu prodykturie, su
tikslu pritraukti kuo daugiau pigky, pirmiausia sudomina savo prekine iSvaizda. Kamia J.
Westenhoefer, ,produlgtivairové suteikia vartotojams teigasirinkti, t&iau tuo pdiu susiduriama su
problema, jog tarp gausybd maisto produki ne visada sutampéns informacijos produkt
reklamose ir susipinusiy specialisy iSvadose, ?mars pasimeta®. Maisto produki pakudiy
jvairov lemia tai, kad vartotojai privaloth iSprug, atidis, iSmokti ir Zinoti kaip pasirinkti sveikus
bei saugius maisto produktus.

Pradedant analizuotitbinuosius reikalavimus maisto prodykzenklinimui, kitina apibgzti
pagrindines ®/okas — kas yra laikoma maistu bei kas yra maisbdykty Zenklinimas. Dabartiniame
lietuviy kalbos Zodyne pateikiama gana siaura maigimka, teigiama, kad ,maistas — tai kuo

w23

mintama™”. Kiek platesp maisto apibizimg pateikia Iliustruotas mokslo ir sociat® fipybos

Zodynas, kuriame nurodoma, jog ,maistas — tai nagphs, kurios itinos Zmogaus sveikatai ir
iSgyvenimui®®. Oksfordo mokslo terminZodyne maistas apilinamas dar ptéau — kaip ,bet kokia
medziaga, susidedanti iS maistipg medziag, tokiy kaip angliavandeniai, baltymai ir riebalai, ir
kurios yra Iitinos gyviems organizmamigyti energijos augimui ir vystymuisi®. Teisire maisto
savoka yra visuotinai pripazinta 2002 m. sausio 2&uaropos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB)
Nr. 178/2002, nustatégrame maistui skiip teiss akty bendruosius principus ir reikalavimus,
jsteigiartiame Europos maisto saugos tarybnustatatiame su maisto saugos klausimais susijusias
procediras. Siuo Reglamentu nurodoma, kad ,maistas (arbiatmproduktas) — tai medZiaga arba
produktas, perdirbtas, perdirbtas iS dalies arlpgerirbtas, kurzmogus nuris arba pagtai tikimasi,

kad nuris. Maistas — tai iregmas, kramtomoji guma ar kuri nors kita medziag&aitant vanden

L Lietuvos vartotaj institutas Aplinkg tausojantis maisto vartojima¥ilnius, 2012, p. 3.

22 \Westenhoefer, J. Age and gender dependent paffiieod choiseDiet Diversificationa and Health Promotion. Forum
of Nutrition. Vol. 57. Vienna, 2005, p. 44-51.

Z Keinys, S.get al. Dabartirs lietuvi; kalbos zodynasSestas leidimas. Vilnius: Lietuykalbos institutas, 2006.

4 [llustrated dictionary of health and social cdRetolito Lombarda S.p.A., 2009, p. 106.

% Oxford dictionary of science. Fifth edition. OxébrOxford University Press, 2005, p. 330.



apgalvotaijdéta | maist jj gaminant, ruoSiant ar apdorojafit* Si sivoka tiesiogiai perkelta if
Lietuvos Respublikos teisthbaz — Lietuvos higienos normoje HN 119:2002 ,Maistaoqukiy
Zenklinimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikosegikatos ministr®’, vartojamas analogiska maisto
definicija. Verta atkreipti émesg, kad Reglamente Nr. 178/2002 pahama, jog j maisto gvoka
negeina:

a) paSarai;

b) gyvi gyviinai, nebent jie fity paruosti pateikti rinka vartoti;

c) augalai prieS nuimant deyli

d) Europos Tarybos direktyvose 65/65/EEB 92/73/EEB® apibkZti vaistai;

e) Europos Tarybos direktyvoje 76/768/EEBpibkZta kosmetika;

f) Europos Tarybos direktyvoje 89/622/EERpibrZtas tabakas ir jo produktai;

g) 1961 m. Jungtimi Tauy bendrojoje konvencijojeél narkotiny vaisty ir 1971 m. Jungtimj
Tauy konvencijoje dl psichotropini medziag apibgztos narkotids ir psichotropias
medziagos;

h) likugiai ir ter$alai®?

Taigi, iSanalizavus visas aulidu pateiktas maistagygokas, galtume padaryti iSvag jog
maistas — tai medziaga, susidedanti iS tamy tikaistiny medziag, bating gyvybés palaikymui ir
organizmo vystymuisi, kuria Zzmogus minta tiesiogiakuri yra tam tikro maisto produkto sudedamaoji
dalis. Toal itin svarbu, kad produktai, kuriuos vartotojaispanka Ity ne tik energijos, bet ir
sveikatos Saltiniu. Svarbu pabti, kad kol kas nei Europosgjangos teigs aktuose, nei Lietuvos
Respublikos teisije bazje néra suformuluoto sveiko maistgwwkos apibéZzimo. Valstybirés maisto
ir veterinarijos tarnybos direktoriaus pavaduotdo Stanewiaus nuomone, ,technologai Siuo
klausimu teigia viena, gamintojai kita, mokslininkeecia“*3. Tokie specialist nesutarimai suponuoja

%6 Europos Parlamento ir Tarybos 2002 m. sausio 28giamentas (EB) Nr. 178/2002 nustatantis maginty teisss akt
bendruosius principus ir reikalavimusteigiantis Europos maisto saugos tagnymustatantis su maisto saugos klausimais
susijusias procdmdlas [2002] OL L 31, 2 str.

%" Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@®22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,B Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkkenklinimas* tvirtinimo"“.Valstykes zinios 2003, Nr. 13-530.

8 Europos Tarybos 1965 m. sausio 26 d. direktyvaB)Er. 65/65 @l jstatymy ir kity teisss akty , susijusi su vaistais,
nuostaty suderinimo [1965] OL 22.

29 Europos Tarybos 1992 m. rufs 22 d. direktyva (EEB) Nr. 92/73, prapienti Direktyw; 65/65 EEB ir 75/319 EEBétl
istatymy ir kity teises akty, susijusiy su vaistais, nuostatsuderinimo taikymo sijitir nustatanti papildomas nuostatas d
homeopatinj vaisty [1992] OL L 297.

% Europos Tarybos 1976 m. liepos 27 d. direktyvaRERr. 76/768 dl valstybiy nariy jstatymy, susijusij su kosmetikos
gaminiais, nustatymo [1976] OL L 262.

%1 Europos Tarybos 1989 m. lapkd 13 d. direktyva (EEB) Nr. 89/622:valstybiy nariy jstatymy ir kity teisss aki,
reglamentuojatiy tabako gaminj Zenklinimg ir draudziadiy prekiauti tam tikromis oraliniam vartojimui skirtiabako
raSimis suderinimo [1989] OL L 359.

32 Europos Parlamento ir Tarybos 2002 m. sausio 2&glamentas (EB) Nr. 178/2002 2002 nustatantisstuiaskiry
teisss akty bendruosius principus ir reikalavimysteigiantis Europos maisto saugos tagymustatantis su maisto saugos
klausimais susijusias proo@as [2002] OL L 31, 2 str.

¥ Stanewtius, Z. Sveikas ir saugus maistas modernioje viaroja. Tarptautids mokslirts praktires konferencijos ,Nuo
saugaus maisto sveikos mitybos link“, vykusios 200219 Vilniuje, mokslinis pranesimas.
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situacip, kad siekdami sveikai maitintis gyventojai prived&aityti etiketes, jas analizuoti ir savo
ruoztu daryti iSvadas apie tai, grgasirenkami produktai yra sveiki.

Zenklinimo apskritai teisin savoka yra apibfZiama kaip ,vartotojui skirtos
spausdintias, raSytigs ar grafigs informacijos apie prekir su ja susijusi rizika bei naudojimo
saug pateikimas ant prek ir (ar) jos pakues“**. Dabartis Lietuviy kalbos Zodyne nurodoma, kad
,Zenklinti — daryti Zenkd, zymeti“ *°. Tatiau pabéztina, jog ,maisto produktZenklinimu laikomi ne
vien specials logotipai ar zenklai, pavaizduoti ant palisotta&iau ir bet kokia informacija apie
produkt, pateikiama jo etikéje. Reglamente Nr. 1169/20j%feisinta, kad tai ,su maisto produktu
susig Zodziai, duomenys, pré& Zenklai, registruotasis prek pavadinimas, vaizduojamoji medziaga
arba simbolis, pateikti ant pakgst dokumente, informaciniame lapelyje, ettt ziede ar lankelyje,

pridedamuose prie tokio maisto produkto afbaurodagiuose®®

. Taigi, maisto produlgt zenklinimg
apima tiek privaloma informacija: produkto bei gatojo pavadinimas, produkto sudedamosios dalys,
kiekis, tinkamumo vartoti terminas, specialios Yailo ir vartojimo glygos, papildomi uzraSai apie
naudotas chemines ir kitas pavojingas medziagageaetiSkai modifikuotus organizmus, tiek ir
savanoriSkai pateikiami sveikatingumo ar maistinguteiginiai, informacija apie maisto prigd
gaminiuose nenaudojun tiek ir specialieji simboliai, kurie reiSkia, kadhaisto produktas yra
pripazintas garantuotu tradiciniu gaminiu, ekol&gifroduktu ar pasizymi saugoma késnvietos
nuoroda bei saugoma geografine nuoroda. Platessto produkf zenklinimo analiz, aptariant
kiekvieno pateikiamos informacijos aspekto tubei taikomus reikalavimus, bus pateikiama anteojoj

bei tre&€iojoje Sio darbo dalyse.

1.2. Maisto produkty zenklinimo reglamentavimo reikSng

Siekiant iSanalizuoti maisto produkenklinimo reglamentavimo reikgmnsvarbu atkreipti
déemeg, kad, kaip teigiama Europos Parlamento ir TaryB686 m. gruodzio 20 d. reglamento
1924/2006/EB d teiginiy apie maisto produigtmaistingum ir sveikatingumg preambudje, ,jvairi ir
subalansuota mityba yraiiina geros sveikatosilyga ir pavieniai produktai yra atitinkamai svasb
bendrai mitybal’™. Be to, mityba yra vienas i§ daugelio veikgngalintiy nulemti tam tikg ligy

% Lietuvos Respublikosikio ministro 2004 m. balandZio 27 gsakymas Nr. 4-134 B Lietuvos Respublikodikio
ministro 2002 m. geg&% 15 d.jsakymo nr. 170 ,B Lietuvos Respublikoje parduodandaikty (prekiy )Zenklinimo ir
kainy nurodymo taisykli“ pakeitimo“. Valstyles Zinios.2004, Nr. 76-2630, 3 p.

% Keinys, S.get al., supranote 2.

% Europos Parlamento ir Tarybos 2011 m. spalio 28edlamentas (ES) Nr. 1169/201&l éhformacijos apie maist
teikimo vartotojams, kuriuo i$ dalies k&imi Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr.
1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direkdy87/250/EEB, Tarybos direktyva 90/496/EEB, Konosigirektyva
1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direkt2080/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 308/EB bei
Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004. [2011] DB04/18, 2 str. 2 d..

37 Europos Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodzid.2@glamentas (EB) 1924/2008 teiginiy apie maisto produit
maistinguna ir sveikatingurng. [2006] OL L404/9, preambés 1 p.
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pradzy. Tockl, anot G. Ares ir A. Gambaro, ,dabartiniu laikgiar maistas, jo gamyba, pri&ia,
pateikimas vartotojams yra grieztai kontroliuojamasekiama, kad vartotojus pasigksaugus,
kokybiskas bei naudingas sveikatai maistas ir gmpktai®,

Kaip jau mireta, Siuo metu éra jteisinto sveiko maistogsokos apibézimo, toctl Siandienirje
gausioje maisto produktrinkoje maisto produkt Zenklinimas tapo priemone, kuriogkd vartotojai
gali jvertinti maisto produki savybes ir iSsirinkti produktus, kurie labiausaditinka jy poreikius bei
uztikrina sveikos mitybos organizavm M. Stonkies, iStyrusi kokylés informaciy vartotoy
komunikacijoje, pakizZia, jog ,tinkamo vartotojo poreilfi patenkinimo prielaida yra informacinjo
vartojimo poreiki patenkinimas, tod esminiu informuoto vartojimo elementu galiitb laikoma
vartotojo teig j informacip (teis zinoti). Vartotojo teisg informacip jvardijama teié susipazinti su
faktais, duomenimis, informacija, reikalingais afi@yvai pasirinkti, informuotam sprendimui
priimti“®°. Taigi, teigtina, kad maisto produkEenklinimas yra viena i§ vartotpfeiss j informacip
jgyvendinimo priemonj. Tai akcentuojama ir 2007 m. kovo 13 d. Europosnisgos komunikate
»2007-2013 m. ES vartotpjpolitikos strategija. Vartotqj teisiy stiprinimas, geroés didinimas ir
veiksminga y apsauga“. Jame palirama, kad ,tiek veiksmingos konkurencijos, tiekrtotojy
gerows poziriu labai svarbu, kad vartotojamdith) sudarytos @ygos rinktis turint pakankamai
informacijos“®. Kadangi vartotojai laikomi silpe $alimi, tikslios ir neklaidinatios informacijos
pateikimas pakuése — vienas svarbiausiakcenty vartotoyy apsaug reglamentuojatiuose teiss
aktuose. ZCeponye ir T. Kislicyna akcentuoja, jog maisto prodyk&enklinimas naudingas
vartotojams, kadangi:

1. Padeda vartotojui pasirinkti konkgeproduky (nes pateikta informacija leidZia objektyviai
palyginti tarpusavyje du ar daugiau prodpkt

2. Sumazina produkto netinkamo vartojimo tikingypastarasis teiginys tampa ypaktualus, kai
vartotojams silomi iki Siol jiems nezinomi produktai, pvz., eg&#i vaisiai ir pan.

3. LeidZia vartotojams iSvengti pavojingveikatai produkt arba riboti jj vartojima**.

Taigi, jvertinus pakudise pateilt informacip apie sudtj ir maistinguna tampa paprasau
pasirinkti produktus, kuriegb/goja sveilsg asmens ir Seimos gyvenimaida, saugo nuo sveikatos
sutrikimy, kuriuos lemia tam tikros produkisudedamosios dalys ar gamybos metodai. Specifiniai
Zenklinimo reikalavimai jautrioms grams (kidikiams, tam tikroms sudedamosioms maisto pragukt
dalims alergiSkiems zmeéms) skirty maisto produkf zenklinimui, saugo juos nuaqj jorganizmui

netinkany maistinip medziag. Ne maziau svarbus ir kitos vartajojinteresus tenkindios

% Ares, G., Gambaro, A. Influence of gender, age amdives underlying food choise on perceived hésdgs and
willingness to try functional food#\ppetite 2007, 49(1): 148-158.

% Stonkier, M. Kokybes informacija vartotaj kokybes komunikacijojelnformacijos mokslai2003, 27:64-73.

40 Europos Komisijos 2007 — 2013 m. ES vartotpplitikos strategija ,Vartotaj teisiy stiprinimas, gerais didinimas ir
veiksmingay; apsauga“. Liuksemburgas: Europos Bendijcialiyjy leidiniy biuras. 2007, COM(2007) 99 galutinis.

41 Ceponyt, Z., Kislicyna, T.Maisto produki Zenklinimas. K verta Zinoti vartotojui.Vilnius: Lietuvos vartotaj

institutas, 2004, p. 7.
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informacijos apie tam tikrus aspektus, nesusijusiuproduki sudedamosiomis dalimis, pavyzdziui,
kilmés viet, galiojimo laiky, vartojimo da, pateikimas. Anot ZCeponyes, ,pasirinkimy apsispesti
tam tikra produkg turi lemti ne patrauklugppakavimas ar reklama, o visapusiska ir teisingarmécija
apie produld, leidZianti palyginti j su kitais maisto produktais ir i§sirinkti tinkarga“*>. Todkl,
kaip teigia M. Stankevier¢, ,maisto produli etiketse esanti informacija turi suteikti vartotojui
pakankamai Zinj apie produlg“*®,

Apibendrintai galtume teigti, kad maisto produktzenklinimas laikytinas svarbia ir
reikSminga vartotaj informavimo forma, reglamentavimu siekiama, jodormacija ity pateikta
iSsamiai ir aiSkiai. Kita vertus, anot Zeponyes, manoma jog vartotojams suteikiama per daug
informacijos, kurios jie neskaitd Atlikty moksliniy tyrimy*® duomenimis, maisto produkto etikgjet
pateikt informacig dazniausiai perskaito maziau negu gpgkéjy, tik penktadalisy — perskaito
visada. Maziaugi susidongjimg maisto produkf Zenklinimu rodo vyresnio negu 70 m. amZiaus
gyventojai, kaimo gyventojai bei pijai, neturintys vidurinio iSsilavinimo, kurie lahialinke
pasitiketi artimyjy ar pazstamy rekomendacijomis ar reklama ziniasklaidoje, negaliauoti produki
etiketes. 1S § duomem gaktume darytijzvalg, jog maisto produkt zenklinimas tusty bt
supaprastintas, uztikrinant pusiausyvyarp vartotoy teisss j iSsami bei objektyvy informacig apie
produkd ir aiSkios informacijos pateikimo formos. Réiik vartoti aiSkesnius terminus, vengti neaiski
sutrumpininy, pagerinti produkg etiketiy jskaitomuna — taip informacija vartotojams taptengviau
suprantama ir ja ity labiau domimasi. Sios nuomem laikomasi ir leidZiant ES teis aktus.
Pagrindiniai maisto Zenklinimo teés akt tikslai, Europos Komisijos huomone, yra:

1. ,Sudaryti vartotojams gygas remiantis turima informacija pasirinkti sauwsi sveikus ir
aplinka tausojagius produktus;

2. Teikti vartotojams svarbiir nauding informacip, kurios galima pagstai tikétis;

3. Uztikrinti sklandy vidaus rinkos veikirg;

4. Skatinti konkurencingaplinka rinkoje**,

Atsizvelgiantj Siuos tikslus, tets aktais turi bti siekiama 3j uzdaviniy:

1. ,Uztikrinti, kad informacija Ity teikiama nuosekliai ir aiskiai;

2. Apsaugoti vartotaj sveika ir tenkinti konkreius vartotoy informacijos poreikius;

3. Vengti klaidinagiy nurodymy ir Salinti esamus neatitikimus;

2 Ceponye, Z.. Ka vartotojai mano apie informagiant maisto produly? Marketingagjinteraktyvus] Vilnius, 2006-03-25
[Ziuréta 2012-09-19]. <http://www.verslobanga.lt/It/p&ténll/4425a0378c542>

“3 Stankewtiene, M., et al., supranote 13, p. 69.

“4 Ceponye, Z. op. cit, p. 1.

452005 m. atlikti kokybiniai tyrimai "Europos vartjt poZiiris j produkt; Zenklinimy", "Vartotojy poZiaris j informacij
apie mityly ir maisto Zenklinim", 2010 m. ,Vartotoj nuomors tyrimas apie informacijos maisto produldtiketje
pateikiny ir maisto produkt saug”, 2012 m. Eurobarometro tyrimas gKeuropi€iai mano apie maisto saajgmaisto
kokybe ir Zemes akio jtaky kraStovaizdziui?*.

6 Europos $jungos Komisijos 2008 m. Bendrojo maisto Zenklinipaveikio vertinimo ataskaitos santrauka. [2008CS
93.
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4. Sudaryti glygas ir skatinti prama¥s naujoves, leidziant visiSkai pasinaudoti Zenkiii
galimybsmis parduodant produktut*

Tikimasi, kad viena iS miry tiksly jgyvendinimo priemon gali bati 2014 m. pabaigoje
jsigaliosiantis Europos Parlamento ir Tarybos reglai@s Nr. 1169/2011¢Hinformacijos apie
maist teikimo vartotojam®, kuris apima atnaujinimussbmaisto produki Zenklinimo.]sigaliojus
Siam reglamentui bus nustatytos informacijos patekmaisto produkt etikeése naujows, kurios
palies gamintojus bei prekybininkus, kurie siekdgmarduoti produktus prekybos centruose ar
nuotoliniu mdu (internetigse parduotusse, uzsisakant produktus iS katajpgiS esmds turs
pakeisti pakudiy dizaig ar produkf aprasus, aiSkiai nurodant visapusgiSkformacig, bei
importuotojus, kurie privés atitinkamai zenklinti produktus pagal reglamemé&kalavimus.
Kadangi, kaip jau miéta, maisto produktetiketse pateikiama informacija yra vienas svarbiausi
rodikliy, lemiartiy gyventoj pasirinkimo sprendig tikimasi, kad taikantjSreglamend maisto
produkiy Zenklinimas taps aiSkus ir suprantamas, o vadbtbus objektyviai ir teisingai
informuoti taigi, gats maisi pasirinkti apgalvotai. ISsamiau Reglamentas n6912011 bus
nagrirgjamas tolesniuose skyriuose, kuriuose bus apzveigisto produkt zenklinimo teisiniai
pagrindai bei nagrigjamos aktualiausios privalomos ir savanoriSkai ig@mos informacijos apie

maisto produktus pateikimo reglamentavimo problemos

1.3. Maisto produkty zenklinimo teisiniai pagrindai

Maisto produki Zenklinimo tarptautiniu mastu pradmenis inicijaviaisto kodekso komisija
(toliau tekste — Komisija), lotCodex AlimentariusKaip nurodo M. Paserpski&n,Si komisija — tai
dviejy pasauling organizaciy: Maisto ir zends iikio (FAO) bei Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO
sprendimu 1963 metais prie JungiinTauly jkurta komisija, kuri savo veikloje siekia, kad
nacionalirts maisto kontrais taisykes bity derinamos tarptautiniu lygmentitl* 1991 metais prie Sios
Komisijos, kaip valstyb nag prisijung ir Europos BendrijajpareigodamaCodex Alimentarius
komisijos rengiamus standartus, taisykles (gairesipmendacijas suderinti su Europogu8gos
teises aktais. Tuo tarpu Europogj@nga savo ruoztisipareigojo laikytis Komisijos taisykji Maisto

kodekso komisijoje veikia Kodekso komitetas mastodukiy Zenklinimui. Pagrindiniai Sio komiteto

4" Europos $jungos Komisijos 2008 m. Bendrojo maisto Zenklinipaveikio vertinimo ataskaitos santrauka. [2008CS
93.

“8 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1469/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisij@glamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304.

9 Paserpskieny M. Codex Alimentarius komisija, jos tikslai, uXdiai bei Kodekso nuostatjgyvendinimas Lietuvos
pieno sektoriuje (apzvalgaylaisto chemija ir technologij&2005, 39(1): 54-67.
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uzdaviniai: Zenklinimo nuostat rengimas, svarstymas, specifinimaisto produkf Zenklinimo
problemy tyrinéjimas, bei problenp, susijusy su maisto produlgt reklamavimu ir klaidingais
mitybiniais teiginiais, tyrigjimas. Galima teigti, jog 1985 m. Komisijos patinths Fasuat maisto
produky; Zenklinimo bendrasis standarthdaw pradzi maisto produkt Zenklinimui tarptautisje
erdwje.

Europos $jungoje maisto prodult zenklinimo reglamentavimo pradzia @aime laikyti
Tarybos direktyg 1979/112/EEB é valstybiy nariy jstatymy, reglamentuojafiy maisto produkg
Zenklinima, pateikimy ir reklamavim, derinimo (toliau tekste — Tarybos direktyva 1929/EEB.
Pagrindinis Sios Direktyvos tikslas buvglygy laisvai prekybai maisto produktais sudarymasiata
jos primimas émé ir didesg vartotojy teisiy apsaug. Kadangi pradinis Tarybos direktyvos
1979/112/EEB tekstas buvo géinai siauras, ji buvo nuolat taisoma, tad ilgaingkilo poreikis
minéta direktyva ir jos pataisas sujungii vierg naup teiss aky. Toddl 2000 mety kovo meneg
priimta nauja Europos Parlamento ir Tarybos direkt2?000/13/EB & valstybiy nariy jstatymy,
reglamentuoja¥iy maisto produkt Zenklinima, pateikiny ir reklamavim, derinimo®?. Minétoje
direktyvoje pabéziama, kad bet kokios zenklinimo taisgklvigy pirma tuety bati kuriamos siekiant
informuoti ir apsaugoti vartotgj Direktyvoje kalbama ne tik apie vartotojui pateily maisto
produkiy Zenklinimg ir kai kuriuos & produkty pateikimo bei reklamavimo klausimus, bet ir
numatoma, kad direktyvos taisygkltaikytinos ir visiemg restoranus, ligonines, valgyklas ir panaSias
vieSojo maitinimgstaigas tiekiamiems maisto produktams.

2002 mei sausio 28 d. priimtas Europos Parlamento ir Tasyleglamentas nr. 178/2002,
nustatantis maistui skirtteises akt; bendruosius principus ir reikalavimusteigiantis Europos maisto
saugos tarnypir nustatantis su maisto saugos klausimais suagusrocedras’. Pagrindinis $io
reglamento tikslas — laisvas saugaus ir sveiko tmajadéjimas. Nors reglamento nuostatos
nereglamentuoja su maisto produkenklinimu susijusj klausimy, jis turi neabejotinai didelsvarky
nagrirecjamai temai, kadangi Siuo reglamentu suformuluetgtvirtinta bendra maistogsoka (Zr.
skyriy Maisto produki bei maisto produkt zenklinimo samprata), nustatyti maisto produktus
reglamentuojakiy jstatymy bendrieji principai bei numatyti maisto saugogatvimai.

Siekiant sujungti Siuo metu galiojdns teigs aktus dl maisto produkj Zenklinimo, juos

konsoliduoti bei supaprastinti, taip uztikrinangdksuinteresuotiesiems subjektams bus lengwjau |

%0 Codex General Standard For The Labelling of Priegéh€00ds, Rev. 1991, 2001 (CODEX STAN 1 1985).Rdroed
and Agriculture Organization of the United Natidn&orld Health Organization, 1985.

*! Europos Tarybos 1978 m. gruodzio 18 d. direkty9@91112/EEB dl valstybiy nariy jstatymy, susijusi su galutiniam
vartotojui skirty maisto produkt Zenklinimu, pateikimu ir reklama, derinimo. [1970L L 33.

2 Europos Parlamento ir Tarybos 2000 m. kovo 20 iektyva 2000/13/EB & valstyby nariy jstatymy,
reglamentuojatiy maisto produkf Zenklinimy, pateiking ir reklamavina, derinimo. [2000] OL L 109/29.

*3 Europos Parlamento ir Tarybos 2002 m. sausio 28glamentas (EB) Nr. 178/2002 nustatantis maistinty teisss akt
bendruosius principus ir reikalavimiysteigiantis Europos maisto saugos tagniytmustatantis su maisto saugos klausimais
susijusias procadlas [2002] OL L 31.
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laikytis ir kad jie bus jiems aiSkesni, 2011 mepalio 25 d. priimtas Reglamentas Nr. 1169/2611
Kaip jau mireta, Sis teiés aktas visoje EuroposgjBngoje isigalios 2014 met gruodzio 13 d., jis
apims atnaujinimuséll maisto produki Zenklinimo ir bus taikomas visiems Europeguigos maisto
subjektams — gamintojams, prekybininkams, impodjaohs j Europos $jungg ir vartotojams.
Reglamente sujungtos ir atnaujintos dvi maisto pkad Zenklinimo sritys: bendrosios paskirties
maisto produkg zenklinimas ir informacijos apie maistingarpateikimas (apie jas gliau bus aptarta
sekardiose darbo dalyse). Atsizvelgianmaisto rinkos gitra ir Europos Komisijos nustatytus tikslus —
apsaugoti vartotojus ir maZinti nutukifi, Reglamente nustatyti konkist privalomo ir savanorigko
informacijos apie maisto produktus teikimo pringjpip pat numatyti nauji reikalavimai maisto
produktus zenklinti aiSkiai, suprantamai jskaitomai. Reglamente nr. 1169/2011 nustatyti nauji
reikalavimai privalonp duomem srasui, kilmes Salies ar kilres vietos nurodymui, pagrindini
maistiny elemeng nurodymui, Srifto dydziui, tam tikr alergijas ar netoleravig sukeliagiy
medziag Zenklinimui, jtvirtinti nuotolinés prekybos reikalavimai. Sias naujoveséga nagrigsime
tolesrese darbo dalyse. Taip pafittha pamirgti, jog Reglamente nr. 1169/2011 nurodoma, kad
siekiant aiSkumo, tikslinga panaikinti jtraukti j naupji Reglamen Siuos horizontaliuosius tés
aktus: 1987 m. balandZio 15 d. Komisijos direlgty87/250/EEB dl alkoholio koncentracijosutio
procentais nurodymo Zenklinant galutiniam vartat@arduoti skirtus alkoholiniuségmus, 1999 m.
kovo 8 d. Komisijos direktyy 1999/10/EB, nustaté&m nuo Tarybos direktyvos 79/112/EEB 7
straipsnio nukrypti leidziaiias nuostatasétl maisto produkj zenklinimo etiketmis, 2002 m. liepos
18 d. Komisijos direktyy 2002/67/EB dl maisto produki, turinciy chinino ir kofeino, Zenklinimo,
2004 m. kovo 31 d. Komisijos reglamgn{EB) Nr. 608/2004 & maisto produkj ir maisto
ingredienty, j kuriuosjdéta fitosteroli;, fitosterolio esterj, fitostanoliy ir (arba) fitostanolio esteyj
Zenklinimo ir 2008 m. sausio 30 d. Komisijos disekt 2008/5/EB @l privalomos informacijos,
nenurodytos Europos Parlamento ir Tarybos direlgy2000/13/EB, nurodymo Zenklinant tam tikrus
maisto produktus.

Europos $jungoje taip pat egzistuoja gréikonkretiems maisto produktams taikem
zenklinimo taisyklj. Sios nuostatos yra laikomos taip vadinawertikalia maisto produkg
Zenklinimo jstatymy leidyba. Toks leidybs galima ity jvardinti kaip jvairis sudedangy daliy
standartai, bendrosios prekybos standartai, pawizdd) Sokolado, kavos, pieno, vaissukiy

sudedamjy daliy standartai, b) zuvies, alyvuagaliejaus, kiauSimj ir pan. bendrosios prekybos

> Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304.

5 Europos Komisijos 2007 m. gedgs?30 d. baltoji knyga @ Europos strategijos su mityba, antsvoriu ir ninuk
susijusioms sveikatos problemomsespic KOM(2007) 279, Briuselis.
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standartai, c) organisko maisto, saugomo é&drpavadinimo, saugamgeografing nuorod; kokyhbés

standartai. Sias nuostatas galima laikyti progukéliartiy susidongjima, technirgmis normomis.
Lietuvoje, anot Lietuvos Respublikos Seimo Sveikateikal; komiteto, ,yra per 160

prekiy Zenklinimg reglamentuojatiy teiss akf;, iS5 jy per 80 maisto preki zenklinimg

reglamentuojafiy teisss akt;“>°.

Lietuvos Respublikos maisjstatyme numatyta, kad ,maistas ir su
maistu besilisiancios medZiagos turi atitikti teis akt; nustatytus Zenklinimo reikalavimus®,
Pagrindiniais teiss aktais, kurie Siuo metu reglamentuoja LietuvosgRelikoje parduodagmaisto
produkiyy Zenklinimg yra laikoma Lietuvos higienos norma HN:119:2002 ajso produki
Zenklinimas®® (toliau tekste — Higienos norma Nr. 119) bei Lietsi Respublikoje parduodandaikiy
(prekiy) Zenklinimo ir kaim nurodymo taisyMs (toliau tekste — Zenklinimo ir kainnurodymo
taisykks)®®. Zenklinimo ir kaim nurodymo taisykds nustato bendruosius Lietuvos Respublikoje
vartotojui parduoti skirt daikty (prekiy) Zenklinimo ir kaim nurodymo reikalavim®8, kurie taikomi
tiek maisto, tiek ir ne maisto produktams. Higiemmsma Nr. 119 nustato bendruosius Zenklinimo,
maistingumo bei partij zyméjimo reikalavimus iSskirtinai vien maisto produktsmr yra privaloma
visiems fiziniams ir juridiniams asmenims, siekianis teikti maisto produktus Lietuvos rinkoje bei
tiekti juosj restoranus, ligonines, valgyklas ir kitas vieSmjaitinimojstaigas.

Gana glaudziai su maisto prodgkZenklinimo reglamentavimu sussj ir Lietuvos
Respublikos reklamosstatyma&'. Mokslinio tyrimo, kup atliko F. J. Zimmerman ir J. F. B&| metu
paaiskjo, kad vartotojams renkantis maisto produktus amld turi didels jtakos. Nustatyta, jog
daugiau kaip pus vartotoyy renkasi pléiai reklamuojamus maisto produktus. Kadangi maisto
produktaij rinkg yra tiekiami siekiant komercinitiksly ir neretai y paku@iy paskirtis yra ne vien
supazindinti vartotojus su informacija apie produlktet ir padarytijj patrauklesjj iSsiskiriani is kity
produkty ir skatinti vartotojusjjjsigyti. Vienas iS LR reklamogstatymo tiksl yra gerinti vartotaj
informacijp apie parduodamas prekes, o to paties yra sieki@nmaaisto produki zenklinimg
reglamentuojafiais teies aktais.

Apibendrintai galima teigti, kad maisto produykienklinimg reglamentuojantys teis
aktai yra skirti uzkirsti kej vartotoy klaidinimui. Taip pat jais siekiama didinti varopg supratim

% Lietuvos Respublikos Seimo Sveikatos reik&bmiteto 2010 m. kovo 9 d. sprendimas Nr. 111-$%| prekiy
Zenklinimo tvarkos*.

*" Lietuvos Respublikos maistetatymasValstyks Zinios 2000, Nr. 32-893, 4 str. 2d. 5 p..

%8 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@@22m. gruodZio 24 disakymas Nr. 677 Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkZenklinimas* tvirtinimo*.Valstykgs Zinios 2003, Nr. 13-530.

% Lietuvos Respublikosikio ministro 2004 m. balandZio 27 gsakymas Nr. 4-134 B Lietuvos Respublikogikio
ministro 2002 m. gegi® 15 d.jsakymo Nr. 170 ,Bl Lietuvos Respublikoje parduodardaikty (prekiy) Zenklinimo ir
kainy nurodymo taisykli* pakeitimo®. Valstyles Zinios2004, Nr. 76-2630.

% |jetuvos Respublikogikio ministro 2004 m. balandZio 27 gsakymas Nr. 4-134 B Lietuvos Respublikosikio
ministro 2002 m. gege® 15 d.jsakymo Nr. 170 ,Bl Lietuvos Respublikoje parduodardaikty (prekiy) Zzenklinimo ir
kainy nurodymo taisykli“ pakeitimo*“. Valstykes zinios.2004, Nr. 76-2630, 1 p.

¢! Lietuvos Respublikos reklamgstatymasValstylss 7inios.2000, Nr. 64-1937.

%2 Zimmerman, F. J., Bell, J. F. Associations of Visien Content Type and Obesity in Childrekmerican Journal of
Public Health.2010, 100(2): 334 — 340.
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apie maisto produltetiketse pateikiarp informacip. Jais paliZtina, kad maisto produkipakuotse
pateikiama informacija privalod patikima, teisinga ir neklaidinanti ir labiausilemianti jtaka
maisto preki pasirinkimui bei sveikos mitybos propagavimui. 201. jsigaliosiantis reglamentas Nr.
1169/2011 jneS nemazai poky maisto produkf Zenklinimo reglamentavime. Kadangi Sis
Reglamentas bus taikomas tiesiogiai visose Eurdpgengos valstybse, vartotaj apsauga bus
suvienodinta, o maisto produkprekyba ir zenklinimas taps vienodas visos Eurd@psngos mastu.
Tokiu bidu bus pa3alintos ir kai kurid5Lietuvos maisto prodult Zenklinimo reglamentavimo
spragos. Tikimasi, iki Reglamento Nr. 1169/2Q&ibaliojimo verslininkai uztikrins, kadyjtiekiami
maisto produktai bus taisyklingai pazenklinti, tagfektyviau apsaugant vartojojinteresusj

informacip apie produlg sucktj bei sveiky produkt; pasirinkimo galimyb.

%3 Reikalavimai privalomam duomersrasui, kilnes 3alies ar kilrs vietos nurodymui, pagrindipimaistini; elemeny
nurodymui, Srifto dydziui, tam tikr alergijas ar netoleravigsukeliaiy medziag ar produky Zenklinimui, nuotolinei
prekybai, grimy, kurie sudtyje turi kofeino zZenklinimui, resos ir Zuvininkysis produkg Zenklinimui, augalias kilmes
aliejy Zzyméjimui, alkoholiniy gérimy Zenklinimui.
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2. PRIVALOMAI MAISTO PRODUKT U ETIKET ESE TEIKIAMOS
INFORMACIJOS REGLAMENTAVIMAS

2.1. Bendrosios informacijos apie maisto produks pateikimo teisiniai
reikalavimai bei jy pakeitimai, nustatyti Reglamentu Nr. 1169/2011

2.1.1.Informacija apie maisto produkto pavadinima ir gamintoj a

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministskeglhtoje Higienos normoje nr. 119
nustatyta, kad ,zenklinant maisto produktus privadonurodyti produkto bendiirpavadinim. Itin
svarbu pamiéti, kad nei preks Zenklas, nei registruotasis produkto pavadininmes, iSgalvotas

pavadinimas negali dti vartojami vietoj parduodamo maisto produkto pimano“®*.

Pagal
Reglamento Nr. 1169/2011 reikalavimus, pavadinikaap ir ,naudojam rasmen x aukstis turi siekti
bent 75 % produkto pavadinimo raSmeaukio, tatiau naudojam rasSmen aukstis negali i
mazesnis nei minimalus Srifto dydis, kurio reikgdamia pagal Sio reglamento 13 straipsnio 2 gPR
mm arba didesnis§®.

Kadangi Siuolaikigje rinkoje gausu nayj vartotojams nezinomgmimaisto produkf, aiSkus
pavadinimas yra laikytinas svarbiausiu aspektujokdéka produki galima atpazinti ir atskirti nuo
kity panadi produkt;. Tockl Reglamente Nr. 1169/2011 suformuluota nuostadd,  knaisto produkto
pavadinimas turi iiti jo teisinis pavadinima$®. Pavyzdziui, ,§ris* teiscs aktuose yra apititiamas
kaip ,brandintas arba nebrandintas, minkStas arskigtis, kietas arba labai kietas pieno gaminys
(galintis tueti dang, arba apvalkal), kuriame iSigy baltymy ir kazeino santykis yra ne didesnis kaip
piene, gaunamas:

a) visiSkai arba iS dalies sutraukinus nenugrieiStalalies nugriebto arba nugriebto pieno,
grietir¢lés, iSigy grietirélés arba pasukarba bet kokioy miSinio baltymus veikiant Sliuzo fermentu
arba kitais tinkamais pieno traukinimo fermentasdalies paSalinantét sutraukinimo susidariusias
iSrigas (@l to susidaro didegnpieno baltym, ypa& kazeino, koncentracija palyginti su misiniu, i

kurio buvo gaminamasdiss) ir (arba)

® Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@@22m. gruodZio 24 disakymas Nr. 677 Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkZenklinimas* tvirtinimo*.Valstyles Zinios 2003, Nr. 13-530, 15.4 p.

51,2 mm arba didesnis, pakiig arba taros, kugi didZiausias pavirsiaus plotas yra maZesnis n&r§0- 0,9 mm arba
didesnis.

% Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, 17 str. 1d.
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b) naudojant kitas gamybos technologijas, apitignpieno ir (arba) iS jo gaugaminy
baltymy traukinima, jei galutinis gaminys turi tokias pat fizikines)emines ir juslines savybes, kaip ir
pagamintas a) punkte nurodytdido“®’. Atskirais atvejais, pagal patvirtintus standartgaminio
pavadinime gali nalii Zodzio "giris“, o tik nurodyta jo #Sis ar jo simbolinis pavadinimas, pavyzdZiui,
"Cederis*, "Gouda“, "Germantas" ir pan. Pattina, kad tokiais atvejais ZodZiotss" nebuvimas
privalo nekelti joky abejony dél maisto produkto atpazinimo.

Taciau pabéztina, kad ,jei maisto produktus reglamentudjanse teigs aktuose maisto
produkto pavadinimas nenurodytas, parduodant ptodudrtojamasjprastinis jo pavadinimas arba
maisto produkto, prireikus ir jo vartojimo, apraSdeuris turi kuti aiSkus, vienareikSmiskai
suprantamas, leisatskirti ji nuo ki produkt, su kuriais jis gali titi supainiotas®.

Atkreiptinas @mesys, kad daznai vartotojai susiduria su problefaaaiSkiai nesuprat
produkto pavadinimojjnusiperka, tdau jo paragay lieka nuvilti, kadangi produkto skonis ar kitos
savytes neatitinka y likestiy. Siai problemai iliustruoti galume pasitelkti migta sirio pavyzd.
Dabartirgje rinkoje egzistuoja gana platiirso rasiy pasiila, taiau svarbu pazyati, kad siiloma
isigyti ir kitokiy gaminy, kurie iSoriSkai panas j § produkg, tatiau skiriasi sudedamosiomis dalimis
arba gamybos metodais. Tairi® gaminiai su augaliniais riebalais, kuriuos gaamt vietoje pieno
naudojami augaliniai riebalai, bei baltyminiai gaimi, arbaj kuriuos vietoje pieno gaminant
pridedama pieno kilgs baltymy ir augaliny riebal;, arba gaminama nesilaikaigrastires diriy
gamybos technologijos. Tiau, kadangi savo forma, konsistencija ir sawgls Sie gaminiai yra
pana$is j sirius, jy pavadinimai tusty bati aiSkiai nurodomi tam, kad vartotojai ¢aj pasirinkti
produktus, atsizvelgdamijy maistinguna, energir vert ir skonio savybes.

Sitlytina atkreipti didespndémes j visuomews Svieting, aiSkiai informuojant, kuo tikrieji
produktai skiriasi nuoyt kuriy sucktiniai komponentai yra pakeisti kitomis maisto daB, kadangi
tokiy produkt; Siandieniije rinkoje asortimentas yra gausus — grigtsviestas, jogurtas ir t.t. Svarbu
atkreipti &¢meg, kad ir y kaina paprastai ima gerokai Zemesn o vartotoy; tyrimai rodo, kad
rinkdamiesi maisto produktvartotojai daznai arba visada (64,0 %) pirmialusiareipia émesg |
prekybininky siilomas akcijas ar nuolaidas, o 77,2 % apklgysturoct, jog daznai ar visada kreipia
demes j produkto kain®®. Todl siekiant visisko vartotaj neklaidinimo Iitina aiskiai pahsZti, kad
minétieji produktai rera analogiski tikriesiems. Dar viena informavimaepmone galty bati Salia
panady j tikruosius produkt pavadining nurodomi gerai matomspejimai apie produkto sudiniy
daliy ar gamybos technologilypatumus.

®7 Lietuvos Respublikos Zeraiikio ministro 2008 m. birzelio 13 disakymas Nr. 3D-335 & siiriy kokybes reikalavimy
aprasSo patvirtinimo ir kai kugi Zermes ukio ministro jsakymy, susijusiy su privalomaisiais kokys reikalavimais,
pakeitimo“. Valstykes zinios.2008, Nr. 70-2675, 4 p.

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@®22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,B Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas" tvirtinimo“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 15.1 p.

% Stankeuiiere, M., et al., supranote 13, p. 69.
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Svarbu pazyrti, kad Higienos normoje nr. 119 nustatyta, kaddieama vartoti ir 4
maisto produkto pavadinim kuriuo jis buvo tei&ai gaminamas ir parduodamgspggaminusioje
valstyhsje“’°. Analogiska teiss normajteisinta ir Reglamente Nr. 1169/2011. Nors tiekioraliniai,
tiek ES teigs aktaijtvirtina valstybires kalbos reikalavim kuris numato, kad informacija apie maisto
produktus privalo @ti nurodyta vietos, kurioje produktas parduodamadstybine kalba arba
vartotojams lengvai suprantama kalba, Si nuosta@alioja ty produkty pavadinimams, kurie yra
Zinomi visame pasaulyje, injpavadinimo valstybine kalba nenurodymas neklaidiivkejy. §
reikalaviny baty galima iliustruoti ¢l pasitelkiant grio pavyzd. Nacionalinio maisto ir veterinarijos
rizikos vertinimo instituto specialigtteigimu, ,pasaulyje gaminama labai dadgi® riaSiy, nemazai
zinomy sirio raSiy pradceti gaminti prieS daugelmety skirtinguose regionuose su savitomis prieS
daugel met skirtinguose regionuose su savitomis re@ephis ir tradicijomis, pvzCamemberir
Brie Prandzijoje, Goudair Edam— Olandijoje, Cheddar — Anglijoje, Emmentaler —eisuarijoje,
Parmigianno ir Gorgonzola — Ispanijoje, Mocarelldtalijoje, Feta — Graikijoje”.. Siy produky
pavadininy nurodymasy kilmés valstylés kalba leistinas, atsizvelgianfy populiarum ir zinomuny
visame pasaulyje ar tam tikruose regionuose&ialiapabéztina, jog pagal Higienos nogmr. 119,
.produkty pagaminusioje valstye vartojamas pavadinimas netaikomas, jei, atsgiaef produkto
sucktj arba gamyl, Sis pavadinimas skiriasi ngrastai $iuo vardu vadinamo produkto®

Remiantis higienos norma nr. 119, ,kartu su pardmeal maisto produkto pavadinimu gali
biti pateikiama informacija apie maisto produkto pimé arba ypating jo apdorojim* . Pvz.,
etikegse gali liti nurodytas produkto klasifikacinis apifiinimas — brandintasiss, peksinis diris,
saryminis diris, SviezZias &is.

Vystantis naujoms technologijoms pastebimos ir o&@enklinimo tendencijos. Europos
Sgjungos teigje jteisinus kontraversiskai vertingmaisto klijais suklijuotos &sos bei zZuvies tiekim
rinkai, iSkilo poreikis ir § atitinkamai pazenklinti. Tad Reglamente nr. 1169/201tvirtinta nuostata,
kad ant ndsos gaminj, mésos pusgamini ir zuvininkyseés produki, galintiy sudarytijspadj, kad
gaminys pagamintas iS vienoésos ar zuvies gabalo, bet iS tjesudaryy iS skirting; gabat,
sulipdyty kitomis sudtinémis medziagomigskaitant maisto priedus ir maisto fermentus, aft@anks

priemoremis, turi biti nuoroda ,sudarytas (-a) iSasos gabal ir ,sudarytas (-a) i$ Zuvies gamar*,

" Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@@22m. gruodZio 24 disakymas Nr. 677 Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkZenklinimas* tvirtinimo*.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 15.2 p.

™ Nacionalinio maisto ir veterinarijos rizikos veitno instituto informacija. &is. Brandintas, pesinis, SvieZias...
Nacionalinis maisto ir veterinarijos rizikos veritno institutasfinteraktyvus]. Vilnius, 2012-01-19 [&i¢ta 2012-10-02].
<http://www.nmvrvi.lt/It/naujienos/389/>

2 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@®22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas" tvirtinimo“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 15.3 p.

3 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@®22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,B Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas" tvirtinimo“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 15.5 p.

" Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo i$ dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
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Taip pat Reglamentas Nr. 1169/2011 leidzia vatstybnaéms Zenklinti tokius produktus tam tikrais
nacionaliniais simboliais. Dar viena nhauja nuostatasijusi su m@sos bei Zuvies pavadinimo
Zenklinimu, yra ta, kad privaloma atitinkamai infaroti, jeigu daugiau negu 5 proc. produkto&ises
sudaro vanduo. Toks pat reikalavimas taikomasigujenésos gaminj, pusgaminj ir Zuvininkyses
gamini sucttyje yra naudojami baltymai — privaloma akcentu&td jie naudojami ir nurodytiyj
kilme. Isigaliojus Reglamentui Nr. 1169/2011 maisto produktrie prieS parduodant buvo uzSaldyti
ir kurie parduodami atitirpinti, atveju, prie maisprodukto pavadinimo privéd hiti pateikiama
nuoroda ,atitirpintas*. Sis reikalavimas nebus tailas:

a) galutiniame produkte eséioms sudedamosioms dalims;

b) maisto produktams, kuriems uzSaldymas yra techmlaghitinas gamybos proceso etapas;

c) maisto produktams, kurisaugai ar kokybei atitirpinimas nedaro neigiameeikio”.

Zenklinant maisto produktus svarbu nurodyti infocijg apie gamintaj, su tikslu, kad
esant neaiSkum) vartotojai gadty kreiptis @&l iSsamesés informacijos apie produkttaip pat pateikti
skund, jeigu mano, jogy interesai ar teis buvo paZeistos. Siuo metu galigjms Direktyvos
2000/13/EB 3 str. 1 dalies 7 punktu reikalaujamiigti gamintojo, pakuotojo arba pardfv pavarg
ar jmores pavadinim. Reglamento Nr. 1169/2011 9 str. 1 d. Sis reikaelag pakeistas jsigaliojus
Siam teigs aktui bus privaloma nurodyty tverslo operatou, kurio pavarde afmores pavadinimu
prekiaujama maisto produktu. Tais atvejais, kai rafmeius rra jsisteiggs Europos §ungoje,
nurodomas importuotojo pavadinimas ar pavard

Apibendrinus tai, kas isdtyta, galima daryti iSvagd kad naujos maisto gaminimo
technologijos kealia maisto produkt apdorojimo ladus, sudtj, gamybos technologijas, teldmaisto
industrijoje sukuriama vis daugiau nayprodukty. Siekiant, kad vartotojai nehy klaidinami cl
panady j tikruosius produktus, svarbu, kad jiatlp informuoti apie tai, kas yra produktai, kptiam
tikros sudedamosios dalys yra pakeistos kitomikidsoyra naujas produktgamybos technologijas ir
akcentuoti, kuo tokie produktai skiriasi nuo tijjr bei koky jtaka jie turi maistingumui, energinei
vertei ir pirlkejy sveikatai. Tai galy bati padaryta organizuojant Svietimmokyklose, pasitelkiant
Ziniasklaidy, prevencig reklamy, atitinkamoms institucijoms organizuojant semisardeidziant
leidinius. Taip pat manytina, kagvirtinus atitinkany jspejimy reikalavimus, panas j tikruosius

produktus katy paprasiau atpagstami ir klaidint; reiau. Vartotojams, kurie susiduria su pernelyg

panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Taryhtieektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/H8/ Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisij@glamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, VI priedo A daliesfr.s

> Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, VI priedo A daliest2.s
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neiSsamia informacija apie maisto produktus arnkathais maisto produktais pagalbine priemone

tampa duomenys apie gamintoj

2.1.2.Kilm és vietos ir kilmés Salies nurodymas

Vartotojy nuomone, maisto produktkilmé yra gana svarbus aspektas renkantis maisto
produktus. Anot M. Stankesienés ir kity mokslininky atlikto vartoto; nuomors tyrimo apie
informacijos maisto produktuose pateikinn maisto produkj saug, ,vartotojams vis labiauapi, ar
ju pasirinktas maisto produktas yra viéBngamybos, ar importuotas iS kitos Salies. Daznekejpi
maisto produkto kilma asocijuojasi su to produkto kokyb&“ Remiantis 2012 m. Eurobarometro
apklausos rezultatais, daugiau kaip 71 % vanjoyof svarbi maisto produktkiimés Salis. Daugiau
kaip 80 % apklaust Lietuvos gyventaj nuroct, kad jiems svarbi Salis, kurioje maisto produktas
pagamintaS. Todl Siame skyriuje bus aptarti maisto produkiimés vietos ir kilnés Salies pateikimo
teisiniai reikalavimai.

PrieS pateikiant iSsammaisto produkt kilmés pateikimo analig, svarbu atkreipti émesg,
kad etiketse nurodomas dvejopas jos Zenklinimas — éslmieta ir/arba kilmas Salis. Kilngs vieta —
vietove, kuri nurodoma kaip maisto produkto kimvieta ir kuri gra ,kimes $alis*®. Tuo tarpu
prekemis, kilusiomis iS tam tikros Salies, laikomos prgkvisiSkai iSgautos arba pagamintos tik toje
alyje’®. Apibendrinus Europosafiingos teigje taikorm kilmés Salies sampratgalime daryti iSvadas,
jog tam, kad produktasiuhy laikomas pagamintas tam tikroje Salyj@tiba, kad jis atitikiy vierg iS
sekardiy pozymi:

1. Toje Salyje buvo iSgauti maistui vartojami minem&i produktai, iSauginti augaks kilmés
produktai, giné ir buvo uzauginti maistui vartojami gigmai ar pagaminti produktai iS ity
gyvany.

2. Toje Salyje buvo sumedzioti ar suzvejoti maistodpikdy gamybai naudojami produktai.

3. Toje Salyje buvo registruoti bei plaukiojo su jadiava laivai, kurie suzvejojo produktus arba buvo
registruotos ir plaukiojo su joséNava plaukiojagios jmoreés, kurios iSgavo ar pagamino

produktus.

’® Stankewtiere, M., et al., supranote 13, p. 75.

" Europeans" attitudes towards food security, foodlity and the countrysideupranote 19, p. 4, 21.

"8 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, 2 str. 2 d.

" Tarybos 1992 m. spalio 12 d. reglamentas (EEB)28I£3/92 nustatantis Bendrijos muétinkodeks. [1992] OL L 302,
23 str. 2 d.
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4. Produktai pagaminti vien i$ toje Salyje iSgguiZzaugint, sumedziaj, suzvejoiy ar kitaip kilusy
produkty.

Siekiant geresss produkiy kokybes ir spartesnioy pateikimo rinkai, gana daznai produktai
gaminami ne vienoje valstyje. Tokiais atvejais gan sétthga nustatyti kokia yra preék kilmés Salis.
Todél Europos $jungos teigje jtvirtinta nuostata, kad ,jeigu pré& buvo gaminamos ne vienoje
Salyje, jos laikomos kilusiomis iS tos Salies, kygi buvo atliekamas baigiamasis, svarbus,
ekonomiskai pagstas y perdirbimo arba apdorojimo procesas tam tikglangtojeimorgje, o Sio
proceso metu buvo pagamintas naujas produktasadik@s svarbus to produkto gamybos etaffas*

Reglamente Nr. 1169/20%fvirtinta nuostata, kad kai kilés Salis skiriasi nuo pagrindis
sudedamosios dalies kiés, privaloma zenklinti taip:

a) taip pat nurodyti atitinkamos pagrinds (-iy) sudedamosios yp) dalies (-i) kilmés Saj ar
kilmés viet; arba

b) nurodyti, kad pagrindiiss sudedamosios dalies kis Salis ar kilms vieta yra kita nei to
maisto produkto.

Isigyjant tam tiky maisto produkt vartotojams neretaitma svarbu, kur jie pagaminti.
Kaip teigia |. Jasutien ,tarp vartotoy placiai vyrauja nuomoé, kad geriausia pirkti vietines prekes,
taip pat neretai jie siekigigyti ir tam tikrose valstydse pagamint maisto produkt, kurie pasizymi
aukSta kokybe ar specifimis gamybos tradicijomisPvz., teigiama, kad Prafimijoje gaminami
didziausy gurmam skor tenkinantys @riai, o Graikijos alyvuogj aliejus gar§a ilgameémis
gamybos ir vartojimo tradicijomis. Zinoti maistoogiukiy kilme svarbu ir maisto saugos poiu — po
pasaul sukegtusios karwy kempinliggs, dioksino skandalo, vartotojams tapo ¢paktualu, kur
pagamintas maisto produkt&5“Tatiau Siuo metu galiojantys tés aktai reikalauja produkto kiks
vieta nurodyti tik tais atvejais, kai, tokios informawsj nepateikus, pigfas hity klaidinamas d
tikrosios maisto produkto kilas®>. Kadangi neretai nuomonapie produkt kilme suformuoja ne
etikegje nurodytas Salies ar vietos pavadinimasiata tam tikri etikets vizualiniai bruoZzai, pvz.,
pakuots spalvos, paveikdiai, uzraSai tam tikra kalba, pavaizduotos tanmmtikalstybi véliavos ar
simboliai, pavadinime nurodyti tam tikmiesty ar regiom pavadinimai, migtoji nuostata uztikrina,
kad vartotojai bty informuoti, kokioje Salyje produktas pagamintas ti€3;. Reglamente Nr.
1169/2011 miata nuostata reglamentuojama taip pat, @gabnt, kad ,produkf kilmés vieg
privaloma nurodyti yp&tuo atveju, jeigu visa su maisto produktu pateikfarmacija arba etikét

8 Tarybos 1992 m. spalio 12 d. reglamentas (EEB)28I£3/92 nustatantis Bendrijos muétinkodeks. [1992] OL L 302,
24 str.

81 Jasutien, I. Konkurencirs kovos ginklas — ry$kus dvispalvis Zenkliukisieno izkis [interaktyvus] Vilnius, 2007, Nr. 6
[Ziuréta 2012-10-08]. dattp://www.manoukis.It/print_forms/print_st_z.php2295&z=62.

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@®22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas" tvirtinimo“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 13.8 p.
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leisty daryti prielaid, kad 3io maisto produkto kiks Salis ar kilms vieta yra kita®. Taigi, vartotoj
klaidinimui cl kilmés Salies ar kilrés vietos kelias téty bati uzkirstas. Téiau verta pastei, kad
daznai maisto produltetiketse pateikiama informacija apie tarigiprodukty kilme btina pateikiama
kur kas rySkiau ir labiau matomose vietose, negukli@mas apie tikgja kilmés viey. Dél Sios
priezasties vartotojai visgi gali susidaryti klaigi nuomor apie perkamus produktus. Taigi,
nepaisant naujo reglamentavimo, problemakimés vietos ar Salies supratimo iSlieka. dyr buti
siekiama, kad klaidinantys maisto produktiketiy pozymiai, darantys prielaidas apiegkibei tikroji
produkiy kilmé, bty apskritai neleistini vartoti.

Reglamento Nr. 1169/2011 preamyel akcentuojama, kad ,po galyijspongiformirs
encefalopatijos praikio Siuo metu $ungoje kilmes nuorod privaloma pateikti jautienai bei jos
produktams. Komisijos poveikigvertinime patvirtinta, kad #ésos kilme yra vienas labiausiai
vartotojams fipimy klausimy. Sjungoje pl&iai vartojama ir kita résa, pavyzdziu, kiauliena, aviena,
ozkiena ir paukstiena. Tedtikslinga nustatyti, kad iy privaloma nurodyti ¢ produkt; kilme*®*,
Siam tikslui Reglamente Nr. 1169/2011 suformuluqiagalomas kilngs vietos ar Salies Zzenklinimas
tam tikroms nisos fiSims — Svieziai, atSaldytai arba uzSaldytai kiadie avienai ar ozkienali,
paukstienai. Per penkerius metus nuo ReglamentolNs9/2011jsigaliojimo, Europos Komisija
(toliau tekste — EK)jpareigota pateikti ataskaitapie privalomg kilmés Salies ar kilrs vietos
nurodymy Siy maisto produki atveju. Taip pat EK iki 2014 m. gruodzio 13 d.vpid pateikti
ataskaitas @ privalomo kilmés Salies ar kilms vietos nurodymo kit maisto produkf atveju,
pavyzdZiui, pieno, iS vienos sudedamosios daliesst produkty ar sudedanjy daliy, sudaratiy
daugiau nei 50% maisto produkto, atveju.

Apibendrinant maisto produktkilmés vietos ir kilnés Salies zenklinimo reikalavimus,
svarbu pamiéti, kad kol kas, iSskyrus tam tikrus adids pamirtus atvejus, informacija apie
produkiy kilme yra pateikiama savanoriSkai. Tabdrartotojai gali suzinoti ne vis maisto produkg
kilmés viey ar Sal. ISkyla klausimas, ar tai nepazeidzia gyventojteres gauti visapusisk
informacip apie perkamus produktus. Taip pat gana opi prablésheka @l leistinumo maisto
produkty etiketse vartoti klaidinatius simbolius ar pavadinimus, kurie sgsgu Salimis, kuriose

maisto produktai iS tigsnéra pagaminti. Tuity bati siektina, kad Sie atributai nenusteltitkrosios

8 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies keiami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Taryhtieektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/H8/ Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisij@glamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304. 26 str. 2 d.

% Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, preamial31 p.
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kilmes vietos ar Salies pavadinimo ir neklaidimtirkejy, siekiar€iy jsigyti produkt;, pagaming tam

tikroje Salyje ar regione.

2.1.3.Maisto produkty sudedamyjy daliy sarasas

Maisto produkf sudedamosios dalys yra vienas iS svarbigwsiksni, pagal kuriuos
vartotojai renkasi produktus ir sprendzia apiamaistines savybes. Téld verta aptartiy pateikimo
teisinius reikalavimus. Pradedant juos nagrjrvisy pirma hitina apibgzti sudedanyy ir sucttiniy
daliy sgvokas. Sudedamoji dalis, kaip nurodoma Reglamente1ll69/2011, tai ,medziaga arba
produktas, jskaitant kvapjsias medZiagas, maisto priedus ir maisto fermentussucktinés
sudedamosios dalies elementas, naudojamas maistulgpui gaminti arba ruosti ir liekantis
galutiniame produkte, nors ir pakitusiu pavidalkuéiai nelaikomi sudedaajg dalimi“®®. PabeZtina,
kad sudedamosios dalys taip pat gaiti bsudarytos iS tam tikr medziag ar produki. Toc
Reglamente Nr. 1169/20%ivirtinta ir suctinés sudedamosios daliegveka: ,sudtiné sudedamoji
dalis — sudedamoji dalis, kuri pati yra iS dauginei vienos sudedamosios dalies sudarytas

produktas*® .

Atskiros sudedamosios dalys lemia galutinio neaigrodukto energin vert,
maistinguma, skonio savybes. Tétlbaty galima teigti, kad maisto produksudedamjy daliy ssrasas
yra pagrindinis informacijos Saltinis, padedantasipnkti kokybiSkus produktus ir nugsti, ar Sie
produktai yra naudingi sveikatai, ar jie galitbvartojami tam tikro amziaus ar sveikatoskles
zmonu, taip pat ar nesukels neigigrpadariny vartotojams, kurie yra netoleruoja arba yra agig
tam tikriems maisto priedams, pagatyivs perdirbimo medziagoms ir kitoms medZziagoms arba
produktams, kurie yra sétinés maisto produkt dalys. Taigi, itin svarbu, kad informacija apieista
produkty sucktj buty pateikiama aiskiai, konk&i iSvardijant visas sutines produki dalis, ir nelaty
klaidinanti. Tam, kad iity iSvengiama bet kokio klaidinimo, susijusio su sialeyjy daliy nurodymu
maisto produkj pakuotse, Reglamentu Nr. 1169/203teisinama nuostatkad ,draudziama klaidinti
naudojantis iSvaizda, apraSgim arba vaizdine medziaga darant uZzugmikad maisto produkto

suckttyje yra tam tikras maisto produktas arba sudedadadis, nors iS tikyjy tame maisto produkte

8 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies keiami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Taryhtieektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/E8/ Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisij@glamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, 2 str. 2 d.

% Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304 2 str. 2 d.
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nafiraliai esantis komponentas aijpaastai naudojama sudedamoji dalis yra pakeisti koimponentu
ar kita sudedagja dalimi“®’.

Tiek nacionaliniais, tiek Europosgjingos teiss aktais reikalaujama, kad sudedamjy
daliy sgrag baty jtraukiamos visos naudotos gamyboje maisto produddedamosios dalys

88 Sis grasas vadinamas ,sélis*, o nuo 2014 metbus reikalaujama,

mazjarcia pagal kiek tvarka
kad grasSo antrast bity ,sudedamosios dalys” arba antégstvartojamas toks zodgijunginys.
Reglamente Nr. 1169/2011 papildomai pazymima, katkdamosios dalys nurodomos pagal gsvor
nustatyy tada, kai jos buvo naudojamos maisto produktuiigamTo reikalaujama siekiant, kad
vartotojai hity informuoti apie pagrindinius perkammaisto produki komponentus ir gaty
nuspesti, ar produktas jiems tinkamas, sveikas, kokymSkei naudingas organizmui. 2011 metais
Sveikatos apsaugos ministerijos, kartu su Vilnianisersiteto medicinos fakulteto, Lietuvos sveilsato
moksly universiteto medicinos akademijos bei Sveikatogynmmw ir ligy prevencijos centro parengtoje
Maisto pasirinkimo piramige®® akcentuojama, kad kasdisnsveikos mitybos pagrindas &ty biiti
grudiniai produktai, bulés bei kitos darzads ir vaisiai. Antrajame piramég auksSte — produktai, kuri
reikéty vartoti kasdien ar tgau, t&iau saikingai — tai #s0s ir pieno produktai, taip pat aliejus bei
rieSutai. Réiausiai ir itin mazais kiekiais rekomenduojama etrtsaldumynus, sviest cukmn ir
drusky. Tockl vartotojams, kurie@tpinasi savo sveikataipinasi subalansuota mityba ir siekia valgyti
sveikus produktus, maisto prodyksuctting daliy apraSymas yra labai svarbus kriterijus renkantis
produktus kasdieniam vartojimui. 2010 m. darytosl@psos metu nustatyta, jog beveik puartotojy
daZniausiai (41,9 %) domisi perkgnmaisto produkt sucktimi ir tik 4 % apklausijy ji visiSkai
nesvarbi’.
Privaloma nurodyti tiks] maisto produkf sudedamjy daliy kiekj, kai:
1. Sudedamoji dalis arba sudedgmdaliy grup: nurodoma maisto produkto pavadinime.
Pavyzdziui, Vilniaus miesto Valstybinmaisto ir veterinarijos tarnyba (toliau tekste MVT)
2011-01-27 patikrino UAB ,Norfos mazmena“ prekybmenty [...]. Patikrinimo metu nustatyta,

kad prekiaujama dvigj ruSiy siriais: ,VarsSkes diris su prieskoniais” ir ,Varss dgiris su

8" Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies keiami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Taryhtieektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/H8/ Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisij@glamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, 7 str. 1 d.

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@®22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas" tvirtinimo“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 16.5 p.

8 Sveikatos apsaugos ministerijos informacija. MNorifiti sveiki? Maisé rinkités atsakingai!.Sveikatos apsaugos
ministerija[interaktyvus]. Vilnius, 2011-06-21 [i#iéta 2012-10-13].

<http://www.sam.lt/go.php/lit/Norite_buti_sveiki Msia_rinkites atsak/2029

% Stankeuiiere, M., et al., supranote 13, p. 71.
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kmynais®, kuriy Zenklinimo etiketse nenurodyti prieskomiir kmyny kiekiai. Siuo atveju buvo
nustatyta, kad Zenklinimas neatitinka gtinreikalavima.

2.  Sudedamoji dalis arba sudedgmdaliy grup: zenklinant yra apiidinama zodziais,
pieSiniais ar grafiniais zenklais. Pavyzdziui, VM\@nhagrirgjo Lietuvos vartotqj instituto rasf
del ,Virty Klaipedos pienisly dedreliy* (gamintojas ZJB ,Nematekas*) sudties zenklinimo ir
patikrinimo metu nustat kad jeigu maisto produkto pavadinime yra reik3mirzodis,
apibadinantis maist (Siuo atveju zodis ,pieniSkos”), tai jo stigje turi biti ir nurodyta
sudedamoji dalis. Nustatyta, kad &tyge buvo nurodyta ,0,7 proc. pieno baltymai“¢liau Si
nuoroda pakeista zodzius ,0,7 proc. pieno miltai*. Vadovaujantisetuvos standarto LST
1919:2003 ,Mesos gaminiai“ nuostatomis, wirtdeSy ir desrely, kuriy pavadinime yra zodis
pieniskos*, sudtyje gali hiti iki 3 proc. pieno mili. Taigi, Zenklinimo paZeidimas nenustatyfas

3. Sudedamoji dalis arba sudedgm daliy grupe labiausiai atspindi maisto produkto
charakteristil ir leidzia atskirti j nuo kity produkt;, su kuriais jis gali #ti supainiotas é jo
pavadinimo ar iSvaizdos. Pavyzdziui, jeigu prodyséwadinimas Cili trokinys*, kurio gamyboje
paprastai vartojama jautienaitu jis pagamintas iS jautienos ir kiaulienositifia nurodyti
jautienos ir kiaulienos tiksgliprocentig iSraisk.

Sudedamjy daliy nurodymas tiksliai pagal proporcijas kai kuriaitvegais gali it
suckttingas, ypatingai, kai produkto stigie yra vandens ar kitmedziag, kurios gamybos proceso
metu ketia savo fizikines savybes i jkiekis pasikeiia. Taip pat kai kuriais atvejais galitp
sucktinga konkreiai nurodyti tam tiky sudedamjy daliy kiekj, kai tam tikros grugs sudedanjy
daliy yra labai daug, ir nemanoma iSskirti, kiek tiksliai koki sudedamjy daliy yra panaudota maisto
produkto gamyboje. Tadl Higienos normoje nr. 119 pateikiamos tam tikradedamgjy daliy kiekio
pateikimo taisykis®*, kurias svarbu apZvelgti. Maisto produksudedamjy daliy srase jdétas
vanduo ir lakieji produktai taip pat iSvardijamigad jy kiekj gatavame produkte. P&ktina, kadjdéto
vandens, kaip maisto produkto sudedamosios da&iekjs skatiuojamas iS viso gatavo produkto
kiekio atimant vig kity panaudaj sudedamjy daliy kiekj. Atkreiptinas dmesys, kad § kiekj
atsizvelgti nebtina, jei jis nesudaro daugiau kaip 5 proc. vistaga produkto kiekio. Reglamentas
Nr. 1169/2011jteisina Sios taisykk iSimf — nuostata netaikytina ésai, nésos pusgaminiams,

neperdirbtiems Zuvininkys$ produktams ir neperdirbtiems dvigeldZiams mokusk™ . Jeigu

%! Lietuvos vartotaj instituto informacija. Etik&éiy perZiira. Lietuvos vartotaj institutas[interaktyvus]. Vilnius, 2011
[Zitréta 2012-11-15]. < http://www.vartotojai.lt/It/etites?label_id=39&sort=new>.

*2 ietuvos vartotaj instituto informacija. Etik&éiy perZiira. Lietuvos vartotaj institutas[interaktyvus]. Vilnius, 2011
[Ziuréta 2012-11-15]. <http://www.vartotojai.lt/It/etilket?label_id=25&sort=new>.

3 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@®22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,B Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas” tvirtinimo"“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530. 16.5.1.-16.5.5. p.

% Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
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gaminant prodult buvo panaudotos koncentruotos ar dehidratuotos dail gamybos proceso metu
jos buvo atgamintos, jos iSvardijamos pagal kigkivusg prieS jas koncentruojant ar dehidratuojant.
Koncentruo arba dehidratugt maisto produkf, kuriuos ketinama atgaminti pridedant vandens,
sudedamosios dalys galiitbnurodomos pagal proporgiptgamintame produkte,ciau tokiu atveju
sudedamjy daliy sgrase turi lati jrasSyti Zodziai ,Atgaminto produkto sudedamosiosysialarba
~Paruosto vartoti produkto sudedamosios dalys“pTit verta atkreipti@neg, kad vaisy ir darzovy
miSiniy, kuriuose #ra vieno pagal sv@rvyraujargio vaisiaus ar darzée bei prieskonj ir
prieskoniny augal; miSiniy, kuriuose pagal svomeiSsiskiria & vienas prieskonis ar prieskoninis
augalas, sudedamosios dalys gati hurodomos kitokia tvarka, tokiu atveju sudedgdaliy sgrase
jraSomi zodziai jvairiomis proporcijomis“. Reglamentas Nr. 1169/2&lglnormg papildo — tokia pat
nukrypti leidzianti nuostata taikoma ir siigje esantiems grybams, kymé vienas gra vyraujantis ir
jtvirtinamas reikalavimas po ZodZi,jvairiomis dalimis“ nurodyti vig sudttyje esardiy darzZovij,
vaisiy bei gryhy ssrag (prieskoniams Si norma netaikytina). Tokiu atvejso miSinio vieta sugtyje
nurodoma, atsizvelgiapjo masg. Taip pat Reglamentas Nr. 1169/2Q@rtina papildomas taisykles
sucttinéms dalims, kurios sudaro maziau negu 2 procentsis galutinio produkto — jos galiab
iSvardytos kitokia tvarka, po wspagrindiniy sudedamjy daliy. Svarbu pamiéti, kad panaSioms ir
viena ki galinrcioms pakeisti sudedamosioms dalims, kurios naudagamaisto produktgamybai ar
ruoSimui ir neksaiia ty produkt; suctties, polidzio ar numanomos vés, ir sudaro maziau negu 2
procentus viso galutinio produkto, galimas zenkhas teiginiu ,suétyje yra ... ir (arba) ...“. Ta@aau
jeigu Sios sudedamosios dalys produktoésyjd nurodytinos specifiniu pavadinimu, su E raideha
yra alergijas ar netoleravigmsukeliatios medzZiagos, joms mitoji nuostata netaikoma. Nauj®v
jteisinama ir rafinuat augalires kilmés alieyy ir rafinuoty augalires kilmés riebal; nurodymui maisto
produkiy sucktyje. Leidziama juogvardinti kaip grup, taiau su iS karto pateiktugsaSu, nurodant
konkretig jy augalire kilme. Jtvirtinama ir galimylé pridéti ZodZius jvairiomis dalimis®, t&iau j
maisto produkto sudedayy daliy ssrag Sios sudtinés dalysjtraukiamos remiantis bendru styje
esariy augaliny aliejy ar riebal; svoriu. Hidrinant Siuos aliejus ar riebalus, ploraa nurodyti, kad
jie hidrinti visiSkai ar iS dalies.

Kai kurios sudedamosios dalys gatitibbnurodomos ne pagal; jspecifirj pavadinima, o
pagal tam tikros kategorijos pavadininTiek Siuo metu galiojafos Higienos normos Nr. 119, tiek
Reglamento Nr. 1169/2011 prieduose pateikiamas; telektiniy daliy sarasas] ji patenka rafinuoti
aliejai ir riebalai, kurie sudyje nurodomi kaip ,aliejus” arba ,riebalai“, su danu ,augalinis* ar

»gyvininis“, nurodant konkr&g jy augalire ar gyvinine kilme. Jeigu jie buvo hidrinti — privaloma tai

Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisij@glamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, VIl priedo A dalies.1p
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nurodyti kaip migta aukgiau. Pabéztina, kad Reglamente Nr. 1169/2011 tokia galienjgbirtinama
tik gyvulinés kilmés aliejams bei riebalams.

Taip pat dviej arba daugiautSiy javy milty miSiniai gali kiti jvardinti kaip ,miltai“,
papildomai pateikiant gdy, i5 kuriy jie sumalti, gra% pagal svor Siai kategorijai priskiriami ir
krakmolai, ir fizikiniais mdais arba fermentais modifikuoti krakmolai, kuriulesdziamajvardinti
Zodziu ,krakmolas®. Jei Si sudedamoji dalis galiéti gliteno, visada turi fiti nurodyta jo specifi@
augalire kilmé®®. Verta pamiati, kokios yra $io specifinio Zenklinimo prieZastysnot Valstybirés
maisto ir veterinarijos specialigt ,modifikuotas krakmolas — tai krakmolas, kuriccti@ologires
savyles yra pakeistos. Jis pripazintas kaip fiziologimaisto priedas, tirStinantis, stabilizuojantis ir
iSlaikantis tam tikg maisto konsisteneij Kukuriizy, bulviy, ryziy krakmolas modifikuojamas tam, kad
buty atsparus katdui, Sakiui, ragstims ir kitam poveikiui. Tai ptaai naudojama maisto pramga
nafirali tirstinimo priemog, gladiravimo medZiaga bei stabilizatorid&“J. Lazdauskiers teigimu,
,Glitenas, esantis krakmole, ir produktuose, kuseigra Sios medziagos, kai kuriems Zgms gali
buti problema. Jie gali netoleruoti gliteno, &hdtinkamai jo nenurodzius, galiab padaryta zalayj

sveikatai®’

. Taigi, svarbu aiSkiai pazys Sig sudtting dalj, kad alergiski vartotojai géty pasirinkti
alternatyvius produktus.

Visy rasiy Zuvys, jeigu maisto produkto pavadinime ar pateéirera nurodytas kurios
nors konkréios zuvies pavadinimas, nurodomos zodziu ,zuvisdkd pat reikalavimas taikomas ir
visy raSiy siriams — jeigu pavadinimas ar produkto pateikimé@s rsusigs su tam tikra®io rasimi,
taikomas bendrinis jgio“ pavadinimas. Visi prieskoniai ar prieskoningigalai ary dalys, jeigu y
kiekis nesudaro 2 procenprodukto svoriojvardijami kaip ,prieskoniai ar ,prieskoniniai auiga'
arba j miSiniai. Vi raSiy preparatai, vartojami gaminant kramtomosios gupexgindy nurodomi
kaip ,Kramtomosios gumos pagrindas”. YisuSiy trapis kepinti gfidy produktai gali lati pateikiami
kaip traskuiai arba ,dzivésiai“. | Sig kategorig patenka ir vig raSiy sacharog, kuri jvardijama
kaip ,cukrus”, bevandengliukoz arba gliukozs monohidratas — ,gliuk@z, gliukozés sirupas ir
bevandess gliukozs sirupas — ,gliuka&s sirupas”. Taip pat visraSiy pieno baltymai iry misiniai —
.pieno baltymai“, Presuotas, ekstrahuotas arbanuatas kakavos sviestas — ,kakavos sviestas”.
Cukruoti vaisiai ir darzowi misiniai, kurie nesudaro daugiau kaip 10 progenaisto produkto svorio,
atitinkamai jvardijami kaip ,cukruoti vaisiai“ ar ,darZz@g“. T&iau verta atkreipti émes, kad
pastarosios dvi produkkategorijos Reglamente Nr. 1169/201ltraeikiamos sgras sudktiniy daliy,
kurios gal ti nurodomos ne pagal specifipavadinim. Visy raSiy vynai, kuriems taikomas

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@®22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,B Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas" tvirtinimo*“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 16.6.1 p.

% valstybirss maisto ir veterinarijos tarnybos leidinyKg, reikia Zinoti apie genetiskai modifikuotus maiptoduktus,
2012,

" Lazdauskie#, J. Natfiralios kilmes hidrokoloid; panaudojimas duonos be glitimo gamyboldaisto chemija ir
technologija.2012, 46(1): 34-41.
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Reglamento (EB) Nr. 1234/2007 (1) X! b prietagali biti jvardijami ZodZiu ,vynas®. Reglamento
Nr. 1169/2011 naujav— atitinkamas @sos jvardijimas produki sucktyje: zinduoly ir paukg€iy,
pripazingy tinkamais zmonj maistui, skeleto raumenys, su jiems prikladssia ar greta esdrais
audiniais, jei bendrasyjsudtyje esagiiy riebaly ir jungiamojo audinio kiekis nevirSija nurodyt
dydziy ir kai mésa yra kito maisto produkto sudedamoji dalis, narodkaip ,... nésa“, kartu su
gyviino, IS kurio ji gauta, pavadinimu. Jei didziausdiami kiekiai virSijami, bet tenkinami visi Kkiti
»,Mésos” apibézimo kriterijai, ,,... mésos” kiekis turi liti atitinkamai sumazintas, o sudedgmdaliy
sgrasSe turi fati nurodytas ne tik Zodis ,,... 83a“, bet ir riebalai ir (arba) jungiamasis audiniis;iy yra
produkte. Zinduoliams (i8skyrus triusius ir kiaylés risiy misiniams, kuriame vyrauja zinduoliai,
taikomas 25 procegtriebumo reikalavimas, kiagéms ir triuSiams atitinkamai taikomas 30 ir 15
procent reikalavimas. Vig riaSiy produktai, kuriems taikoma ,mechaniskai atskin@sos" svokos
apibrztis sudtyje jvardinami kaip ,mechaniskai atskirtacea“ ir gyvino, i$ kurio ji gauta,asies (-
iy) pavadinimas (-at}°.

Kai kurios sudedamosios dalys zymimos ne dilgjupes pavadinimu, bet ir papildomai
nurodant § specifif arba E numér Sios sudedamosios dalys yra: daZikliai, konsdaian
antioksidatoriai, emulsikliai, tirStikliai, stingkliai, stabilizatoriai, aromato ir skonio stipri&li
ragstys, figstinguna reguliuojagios medziagos, lipnugnreguliuojatios medziagos, modifikugt
krakmoh (Siai sudtinei daliai sudtinio pavadinimo ar E numerio nurodymo reikalavimas
netaikomas), saldikliai, teslkildinancios medziagos, medziagos nuo putojimo, gégimedziagos,
emulsinimo druskos (tik lydytanisgui ir produktams, kug pagrindire sudedamoiji dalis yra lydytas
saris), milty apdorojimo medziagos, kietikliai, @me iSlaikartios medziagos, uzpildai, sagtosios
dujos. Reglamentas Nr. 1169/201jl sra% papildo ir putojim sukeliagiomis medziagomis bei
atskyrikliais™* Platesa maisto produkf, turinciy pried;, Zzymimy E raide, Zenklinim, analiz bus

pateikta tréiojoje Sio darbo dalyje.

% Tarybos 2007 m. spalio 22 d. reglamentas (EB) ZX®Y¥, nustatantis bengizeres tkio rinky organizavim ir
konkreiias tam tikriems Ze#s tkio produktams taikomas nuostatas (,Bendras bedéras tkio rinky organizavimo
reglamentas"). [2007] OL L 299.

% Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@®22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkZenklinimas* tvirtinimo“. Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530. 1 priedas; Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 11692l informacijos apie maisgtteikimo vartotojams, kuriuo i$ dalies
keiciami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (BB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo péinami
Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyv@a/296/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Eurofterlamento ir
Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos direktyv@802/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglament&B) Nr.
608/2004. OL L 304, VIl priedo B dalies 16 p.

1% Eyropos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maisgtteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Taryltiseektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999E8/ Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, VIl priedo B dalies p7
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Siuo metu kvapiosios medziagos, €$as maisto produkt suctyje gal kiti nurodomos
trejopai — arba zodziu ,kvapioji medziaga®, arbankiu kvapiosios medziagos pavadinimu, arba jos
apra8ymud®. Reglamentas Nr. 1169/2011ySinedZiag nurodymui jteisina nauj reikalavimy —
Zenklinimg Zodziais ,kvapioji (-ios)tkymo medziaga (-0s)" arba ,kvapioji (-iog)kymo medziaga (-
0s), pagaminta (-0s) iS maisto produkt@)(arba maisto kategorijos, arba Zaliavos)“(-(pvz.,
Jkvapioji rikymo medziaga, pagaminta i bukmedzio®). Sis reMahas taikomas medziagoms,
gautoms frakcionuojant ir gryninant kondensuotusmds, iS kun gaunamas pirminis teny
kondensatas, pirmé#s dervos dalys ir (arba) pagamintos kvapiosids/mo medziaga$®. Siekiant
pazyneti, kad jei sudtyje yra naiiraliy kvapiyjy medziag, taikomos Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento 1334/2008/EB nuostatos. ISnagum § teises akt, galima pateikti pagrindinius ratliy
kvapiyjy medziag pateikimo teiginius bei reikalavimus, kurie turiitb jvykdyti, siekiant juos
nurodyti, t.y.:

1. “Nataralus” — jeigu kvapiosios medZziagos 8tyje yra tik kvapijy medziag preparai ir/arba
naftiraliy kvapiyjy medziag pagrind;.

2. ,Natiralus kvapiosios medziagos pagrindas” — jeiétyd naudoti tik natralis kvapijy
medZiag pagrindai.

3. ,Natarali (tam tikros maisto Zaliavos, nurodoma kokikeapioji medziaga“ — jeigu ne maziau
nei 95 proc. komponento yra i$ nurodytos zaliavos.

4. ,Natarali (tam tikros maisto zaliavos, nurodoma kokids)apioji medziaga su kitomis
natiraliomis medziagomis* — jei kvapiosios medziagasmbonentas iS dalies gautas is
nurodytos medziagos ir jo aromatas gali bengvai atpajgstamas.

5. ,Natarali kvapioji medziaga — jeigu komponentas gauggsairiy zaliaw ir jei nuorodaj tas
zaliavas neatspiritly jy kvapo ar skonio.

Svarbu pamiéti, kad Lietuvoje Zodziu ,natralios” galima vadinti tik tas kvagsias medziagas,

kurios yra jtrauktosj Lietuvos higienos normos HN 53-1:201bsara%.

Sudedamjy daliy neprivaloma nurodyti ant neluptnesmulking arba panasiai neapdogyatvieziy

vaisiy ir darzoviy, jskaitant bulves; gazuoto vandens, kurio apraSedytap kad jis yra gazuotas;
fermentinyy acty, gauty tik iS vieno pagrindinio produkto, jei nebuvgdéta jokiy kity sudedamjy

Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyv@/296/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Eurofterlamento ir
Tarybos direktyva 2000/13/EB, Komisijos direktyv@802/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglament&B) Nr.

608/2004. OL L 304, VIl priedo C dalis.

102 jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@@22m. gruodzio 24 dsakymas Nr. 677 B Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkZenklinimas* tvirtinimo*.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 3 priedo 1 p.

193 Eyropos Parlamento ir Tarybos 2008 m. gruodZiad16eglamentas (EB) Nr. 1334/2008¢| #vapiyjy medziag ir

aromatiniy savybij turinciy tam tikny maisto ingredient naudojimo maisto produktuose ir antif iS dalies kaliantis
Tarybos reglamegt(EEB) Nr. 1601/91, reglamentus (EB) Nr. 2232/96EB) Nr. 110/2008 bei Direktyw2000/13/EB.
[2008] OL L 354/34, 3 str. 2 d.

19| jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos minisb02m. vasario 10 dsakymas Nr. V-108 ,Bl Lietuvos higienos
normos HN 53:2010 ,Leidziami naudoti maisto priédmitvirtinimo“. Valstykés Zinios 2010, Nr. 21-1009.
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daliy; sirio, sviesto, rauginto pieno ir grietids, jei j juos nebuvagidéta jokiy sudedamjy daliy,
iISskyrus pieno gaminius, maisto fermentus ir mikgamizny kultaras, kurie yra pagrindiniai
gamybos elementai, arba draskuri reikalinga 8riams gaminti, iSskyrus Sviezius ir lydytusrisis.
Taip pat sudedagpny daly nurodymo reikalavimai netaikomi iS vienos sudedsio® dalies
sudarytiems maisto produktams, jei maisto prodykdwadinimas sutampa su sudedamosios dalies
pavadinimu, arba pagal maisto produkto pavadingalima lengvai nustatyti sudedamosios dalies
pobid;'®.

IS auks$iau pateiktos maisto produksucttiniy daliy sgraso reikalavim reglamentavimo anaks
galima daryti iSvagl kad Siuo metu galiojantys tégsaktai uztikrina gana efektyvnformavimg apie
maisto produkf komponentus — konk&mi nurodo, kad maisto produktetikegse privalo ti
nurodomos visos produkto siigie esanios medziagos, nustatg pateikimo eiliSkumo reikalavimus
ir detalizuoja iSimtinius atvejus. Naujasis Reglatas Nr. 1169/2011 dar labiau i&plreikalaviny
sudedamjy daliy Zenklinimui gra§. Tai itin svarbu, kadangi tobijant mokslui ir diegiant inovacijas
maisto produkj srityje atsiranda vis daugiau dirbtinai sukuripmmaisto medziag kurios tampa
maisto produki sudedamosiomis dalimis. diau net ir modernioje visuomé&e iSlieka poreikis
maitintis sveikai, valgyti natalius produktus, taip saugant sveikat siekiant geresis gyvenimo
kokybés bei ilgesas gyvenimo trukras. Todl objektyvi informacija apie maisto produksudttines
dalis tampa bene svarbiausiu rodikliu, kuris infaoya visuomea apie maisto produltsaug ir
kokybe. Svarbu, kad vystantis technologijoms teisinislaegntavimas neatsiliktir uztikrinty, kad
vartotojams bty suprantamai pateikiama visa informacija apie mgisodukt; suctines dalis.

Siuolaikiniams vartotojams itin svarbi ne tik maigtrodukty sudtis, tatiau ir jy maistingumas bei
energit veré. Siam poreikiui uZztikrinti maisto produktetiketse tam tikrais atvejais nurodomos
maistingumo lentés ar kitaip pateikiama méta informacija. Verta iSnagréti, ar dabartinis
reglamentavimas pakankamai uZztikrina, kad visuamieity informuota apie tai, ar parduodami

produktai yra maistingi, Si anaéipateikiama kitoje darbo dalyje.

2.1.4.Maistingumo zenklinimo reikalavimai

ISanalizavus maisto produksudttiniy daliy pateikimo reikalavimus, toliau dera atskleisti
reikalavimus y maistingumo zenklinimui. T#au siekiant, kad analizoity aiSkesn, pirmiausia reikia

iSsiaiSkinti maistingumo Zenklinimoagwksa. Maistingumo Zenklinimas, kaip nurodoma Higienos

19 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, 19 str. 1 d.
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normoje nr. 119, tai ,pateikiama etikg informacija apie energirvert ir Sias maistines medziagas:
baltymus, angliavandenius, riebalus, skaidulinesdziagas, najr vitaminus ir mineralines
medZiagas®®. Zenklinant maistingumpapildomai gali bti nurodyti $iy medZiag kiekiai: krakmolo,
polioliy, mononesdiyjy riebal rag&iy, polinesdivjy riebaly rug&iy, cholesterolid®’. 1990 m.
priimtoje Europos Tarybos direktyvoje 90/496/E8 thaisto produki maistingumo Zenklinim§®,
kuri skirta galutiniams vartotojams bei vieSojo timamo jstaigoms (restoranams, ligoAms,
valgykloms ir pan.) teikiamp maisto produkf maistingumo zenklinimui reguliuoti, buvo nustatyto
informacijos apie maistingugnturinio ir pateikimo ant fasugtmaisto produkt taisykkés. Pagal Sias
taisykles informacijos apie maistinggnteikti neprivaloma, iSskyrus tuos atvejus, kaigidamas
teiginys apie maisto produkto maistingurRPapildomi maistingumo Zenklinimo reikalavimai rafryti
2007 m. sausio 18 d. Reglamente (EB) Nr. 1924/2@Bb6 teiginiy apie maistingum ir
sveikatingum *°° . Sis reglamentas taikomas teiginiams apie maisting ir sveikatingum,
pateikiamiems etikése, maisto, kuris pateikiamas galutiniam vartotgpuistatymuose ir reklamoje.
Kadangi dauguma métos direktyvos nuostat buvo priimtos labai seniai, atsirado poreikis jas
atnaujinti. Taigi, Reglamente Nr. 1169/2011 madggtimo zenklinimo reikalavimai bus iggli,
atsizvelgiant j dazniausiai Siuo metu pasitaikeas problemas maisto produktmaistingumo
Zenklinimo srityje.

Pagal Reglamento Nr. 1169/2011 reikalavimus, nub62®. gruodzio 13 d. privalomas
maistiny elemeng nurodymas (maistingumo deklaracija) busitas daugelio maisto produkir visy
fasuot; maisto produkt atveju. Kai kunjp maisto produkt pakuotse paliekama galimybpateikti tik
tam tikrus informacijos apie maistinggnelementus. Si iSimtis taikomasrgmams, kur alkoholio
tario koncentracija didesmegu 1,2 proc. yjetikegse pateikimoje maistingumo deklaracijoje galima
nurodyti tik produkto energinverk. Taip pat, jeigu maisto produktai galutiniam véojoi arba
vieSojo maitinimo jstaigoms yra pateikiami pardavimui nefasuoti, gdigu jie vartotojo praSymu
pakuojami pardavimo vietoje, arba yra fasuoti tigsliam pardavimui, 8§i produkt maistingumo
deklaracijos turiptaip pat gali sudaryti tik energirverié arba energiéverg kartu su riebal, sciyjy
riebaly rig&iy, cukm ir druskos kiekiais. T@au pabéztina, kad iSimtys Siems produktams bus
taikomos ne visais atvejais. Reglamente Nr. 1184 2dkcentuojama atsizvelgthurodyt; duomen
svarly vartotoy informavimui, to@l Komisijai suteikiama galimyb ateityje priimti deleguotuosius
aktus, kuriais Sis ggaSas gaty biti koreguojamas, paSalinant draukiant tam tikrus maisto
produktus.

1% jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@@22m. gruodzio 24 dsakymas Nr. 677 B Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas* tvirtinimo*“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 6.5 p.

97| jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos minisB@22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas" tvirtinimo“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 29.5 p.

1% Tarybos 1990 m. rug 24 d. direktyva 90/496/EBétimaisto produkt maistingumo Zenklinimo. [1990] OL L276/40.
19 Eyropos Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodZio. Bedlamentas (EB) Nr. 1924/200&! deiginiy apie maisto
maistingum ir sveikatingung. [2006] OL L404/9.
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Nors atlikti tyrimai rodo, kad Lietuvoje tik nedildedalis vartotoy kartais (37 %) pasidomi
produkto kaloringumu, o visiskai nekreigitai dsmesio 41,3 % respondent’. Tatiau Formuodama
ilgalaikius veiklos prioritetus, Europos Komisijaitnkimg ir antsvoy jvardino Sio amziaus Europos
rykste, kai kuriose Salyse jau siekianepidemijos mastus. Anot Valstybgimaisto ir veterinarijos
tarnybos direktoriaus J. Miliaus, ,pasipr met; statistika rodo, kad Siuo metuasy Salyje problem
dél nutukimo turi per 20 proc. gyventpjYpa spatiai daugja nutukusy vyresnio amziaus zmanpir
antsvoj turingiy vaiky“'*'. Todél siekiant, kad visoje Europosjengoje ity laikomasi vieningos
energires veres apskaiiavimo metodikos, Reglamente Nr. 1169/2011 pateikis priedas, kuriame
nurodyti energias veres apskaiiavimo koeficientai, pvz. 17kJ/g angliavandgsudaro 4 kcal/g ir t.t.
Taip patjteisinama nuostata, kad ,kiekvienu konkteatveju nurodoma vidutinverg, pagista:

a) gamintojo atlikta maisto produkto analize;

b) skatiavimu, pagistu Zinomomis ar faktimis panaudat sudedamjy daliy vidutinemis
verttmis; arba

c) skakiavimu, pagjstu visuotinai nustatytais ir priimtais duomenins

Gana nemazai diskusgikeliantis klausimas — kokiam maisto produkto kigknaistingumo
deklaracija tusty bati pateikiama. Siuo metu galiojantys teisaktai nurodo, kad privaloma pateikti
energires verts nuorod 100 g ar 100 ml maisto produkto. 2007 m. Parmagjeusioje moksligje
konferencijoje, kug organizavo Europos maisto saugos tarnyba (EMSIO Elausimu buvo iskelti
trys pasiilymai:

1. Pagal svar ar firj (100 g ar 100 ml). Sis pasymas grindziamas tuo, kad toks
pateikimas derinjsi su Siuo metu galioj&rais teigs akt) reikalavimais, tuo pau, nereikéty keisti
esamy produkyy maistingumo deklaragj Toks hidas yra papr&susias siekiant palyginti
produktus. Kita vertus, daznai produktainb parduodami ar vartojami mazesniais kiekiais negu
100 g ar 100 ml, taigi, vartotojai gali susidurti sunkumais apskauodami suvartoto maisto
energir verk.

2. Pagal energinverte (100 kcal ar 1000 kJ). Sio Zenklinimado Salininkai teigia, kad
maistingumo pateikimas pagal energé&dinveres kiek pactty iSspesti visuomegs sveikatos
problemy, susijusa su tuo, kad daznai suvartojarmaisto produkf energir veré yra didesa

negu iSeikvojamos energijos kiekis.¢iau atkreiptinas émesys, kad kai kugi maisto produkg

10 Stankewtiere, M., et al., supranote 13, p. 71.

1 valstybires maisto ir veterinarijos tarnybos informacija. Kemencijoje ,Nuo saugaus maisto sveikos mitybog“lin
aptariami iS8kiai visuomeRrs sveikatai.Valstybire maisto ir veterinarijos tarnybdinteraktyvus]. Vilnius, 2012-10-18
[Ziuréta 2012-11-10]. < http://vmvt.It/lt/naujienos/2798/

112 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, 31 str. 4 d.
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(pvz., salot) energig veré yra Zemeskh negu 100 kcal ar 1000 kJ, taigi, kai kurie maisto
produktai likyy tokioje padtyje, kai apskritai nelty reglamentuota, kaip zenklinty jenergig
verte .

3.  Vienai porcijai ar vienam vartojimo vienetui. Teigt, kad energigs veres nurodymas
visai vienu kartu suvalgomai porcijai yra tikslitags kadangi vartotojaiéna linke valgyti maisg
standartigémis 100 g ar 100 ml porcijomis, be to, Siadas taip pat galiti priemone vartotojams
pasirinkti produktus, kurie turi maziau kalagrijTaciau verta pakizti, kad sudtinga nustatyti,
kokio dydzio tuéty bati standartig porcija. Pvz., porcijos, kurias suvalgo sualigvaikai yra
skirtingos, taip pat kai kurie vartotojai yra lgkalgyti mazomis porcijomis daug karper dien.
Taip pat toks zenklinimasiby netinkamas tiems produktams, kurie paprastai jariomazais
kiekiais, pvz., prieskoniajyairiis pagardai, padazai.

Todkl Reglamente Nr. 1169/2011 paliekama privaloma g0@rba 100 ml produkto
maistires verts nuoroda ir prireikus leidZziama teikti papildgiporcijos maistias verts nuorod.
Jei maisto produktas yra fasuotas ir nurodytosiraiskorcijos arba vartojimo vienetai, &ty biti
leidziama kartu su 100 g arba 100 ml produkto rraistverts nuoroda teikti papildognporcijos
arba vartojimo vieneto maistina verés nuorod. Be to, naujojo Reglamento preamipel
jtvirtinama nuostata, kad ,siekiant, kaditlp teikiama palyginama informacija atsizvelgiaint
porcijas arba vartojimo vienetus, Komisijai duy biti suteikti jgaliojimai priimti taisykles él
maistingumo deklaracijos iSraiSkos vienai porcgdda vartojimo vienetui, taikomas speacifims
maisto produkt kategorijoms**®. Kadangi, kaip jau mitta, kiekvienas energis verts pateikimo
budas turi say trabkumy, ateityje tuéty buti atsizvelgiamaj valstybiy nariy patir§ ir nuosekliai
ieSkoma nauj ar papildong energirs veres iSraisk ir pateikimo forng.

Siekiant, kad maistingumo deklaracijatp aiski ir matoma, Reglamente Nr. 1169/2011
jtvirtintas reikalavimas, jog visi duomenys apie sbaiprodukto maistingumir energirg vere
buty pateikiami lentedje. Taiau jeigu maisto produkto pakwainaza, leistina informagjjisdestyti
eiluttmis. Nepaisant pateikimoiiolo, svarbu, kad informacija apie maistingyrkaip ir visa kita
privaloma informacija, ,turi bti zymima gerai matomoje vietoje taip, kad iitlp lengvai matoma,
aiSkiai jskaitoma ir, jei taikoma, neiStrinama. Ji jokiadi neturi liiti paskpta, neryski, uzgozta

arba uzdengta kitaisasais ar piesiniais arba kiféerpta medziaga®*. Reglamento Nr. 1169/2011

113 Eyropos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maigtteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Taryltieektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999E8/ Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisij@glamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, preamial35 p.

114 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, 13 str. 1 d.

35



preambutje akcentuojama, kad ,vartotojams galiitib painu, jei dalis informacijos apie
maistinguma baty pateikiama pagrindiniame rggno lauke, paprastai vadinamame priekine
pakuots puse, o dalis kitoje, pavyzdZiui, uzpakéjkn pakuots pusje“*'®. Tod:l Reglamentu Nr.
1169/2011 reikalaujama, kad maistingumo deklaralijy pateikiama pagrindiniame rggno
lauke. Td&iau pateikiama iSimtis tiems produktams, kurie yreperdirbti arba kugi atveju
informacija apie produkto maistingamméra vartotoy; pasirinking lemiantis veiksnys, taip pat
produktams, kuyi pakuot yra per maza bet kokiam maistingumo pateikimmud. Siekiant
nereikalingos nastos maisto operatoriams, nuosigita maistingumo deklaracijos pateilgingra
neprivaloma, jeigu pareiga teikti tgkinformacig néra numatyta kitoseggungos taisykise.

Siekiant visapusiSko maistingumo deklaracijos igat® aiSkumo, valstykms naéms
suteikiama lais¥ papildomai informuoti apie maistingumr energi vert kitomis iSraiSkos
formomis ir ludais. T&iau reikalaujama, kad jieabhy moksliSkai patvirtinti ir neklaidinantys, jais
siekiama sudaryti palankesneygas vartotojams suprasti energinmaistire mitybos verg, bity
jrodyta, jog jie yra suprantami vidutiniam vartotojliaip pat ltina, kad jie ity objekty\is,
nediskriminuojantys iny taikymas nesudanytkliti¢iy laisvam prekj judéjimui.

Apibendrintai galima teigti, jog Siuo metu galiojs reglamentavimas neuztikrina
visapusiSko vartotgj informavimo apie maisto produktus, kadangi maggimo deklaraci
privaloma teikti tik tais atvejais, kada produldtiketse nurodomi maistingumo ar sveikatingumo
teiginiai. Ta&au maistii ir energire verg yra itin svarbus rodiklis renkantis maisto produskir
siekiant subalansuoto mitybos raciono. Europos kgainutuking ir antsvoj jvardino Sio
amziaus Europos rykste, kai kuriose Salyse jauiasiila epidemijos mastus, taip pat nemazai
gyventoj, &l nesubalansuotos mitybos sergéinémis ligomis. Negaudami informacijos apie
maistingumo duomenis vartotojai negali zinoti, aaitnasi sveikai, t.y., suvartoja pakankamai
organizmui latiny maistiniy medziag ir nevirSija medziag, kuriy perteklius turi neigiamogakos
sveikatai, kiekio. Reglamentas Nr. 1169/201iteisindamas maistingumo deklaracijos
privalomuny beveik visiems maisto produktams, palengvina Yajiayalimybes pasirinkti sveikus
maisto produktus ir subalansuoti mitybSiekiant, kad reglamentavimaditlp veiksmingas,
jos pateikimo bdy ir formy. Kadangi maistingumo Zenklinimo reikalavimas basijas, gali Kilti
probleminiy klausimy dél tinkamo jo pateikimo ir vartotg] supratimo apie maistingumo
deklaracijas. Togl itin svarbu uztikrinti maisto produktmaistingumo pateikimo kontrplbei

115 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, preamial4l p.
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visuomenrs informavimy apie sveiko ir saugaus maisto pasirinkimo Kkritesjijatsizvelgiant i jo

maistinguma bei energin vert.

2.1.5.Maisto produkty grynasis kiekis, tinkamumo vartoti terminas bei

specialiosios laikymo ir vartojimo slygos

PrieS pradedant aiSkintis maisto produkfrynojo kiekio pateikimo maisto produkt
etiketse reikalavimus, pirmiausia reikia patikslinti, koludu jis apskaiiuojamas. Higienos normoje
nr. 119 numatyta, kad maisto produlgrynasis kiekis sk&luojamas atmus j; pakuots svof. Tais
atvejais, kai fasuotas maisto produktas susideddvi8jy ar daugiau pakudy, grynasis kiekis
nurodomas pazymint berdpakuaiy skatiy ir kiekvienos y turinio grymjj kiekj. Pavyzdziui, kai
vienoje pakuafje cukraus yra 10 atskirpaku@iy po 1 kg, nurodoma, kad grynasis kiekis yra 10x1
kg. Taiau tada, kai bendras atskipaku@iy skatius yra aiSkiai matomas ir lengvai suskaojamas
iISoriSkai ir kai iSoriSkai yra matoma bent vienaoradaj atskiros pakueés grymji kiekj, to nurodyti
neprivalomd®®. PavyzdZiui, parduotése daZnai galimgsigyti jvairiy skoniy varslés direliy rinkiniy,
kurie yra sudti j vieng skaidry pakuot, tafiau tuo péiu kiekvienasy yra supakuotas atskirai. Ir jeigu
bent vienoje atskiroje pakuge nurodomas grynasis produkto kiekis, ant skasdpakuots bendro ar
kiekvieno produkto atskiro grynojo kiekio nurodyteprivaloma. Kai fasuotas vienetas susideda iS
dviejy arba daugiau atskirpakuiy, kurios rera laikomos pardavimui skirtais vienetais, grynasis
kiekis nurodomas pateikiant beadyrymajj kieki ir bends atskiny pakudiy skatiy*'’. Tokio grynojo
kiekio nurodymo pavyzdziu galy bati kramtomosios gumos pakuotkurioje yra 10 vienet
kramtomosios gumos. Tokiu atveju nurodoma, kad ptlel yra 10x5 g kramtomosios gumos ir
pateikiama, kad bendras produkto svoris yra 50 &j. Kietas maisto produktas pateikiamas skystoje
terpsje, Zenklinant nurodomas ir grynasis maisto produskioris be skystos terg'® Pvz., ant silkj
fil¢ su aliejumi paku@s nurodomas tik sills file kiekis. Pab¢Ztina, kad skysta teép- tai vanduo,
vandeniniai druskos tirpalaifigymas, maistinj rag&iy vandeniniai tirpalai, actas, cukwandeniniai
tirpalai, kity saldikliy vandeniniai tirpalai, vaigiar darzow sultys su vaisiais ar darzamis. ISvardyti
skystos tergs produktai gali Bti miSinyje, uzSaldyti arba greitai uzSaldyti. Skysyra tik pagrindinio
produkto priedas ir tadl néra lemiamas kriterijus perkant Tod:l skystisj bends produkto svor

18| jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@@22m. gruodzio 24 dsakymas Nr. 677 B Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkZenklinimas* tvirtinimo*®. Valstybs zinios. 2003, Nr. 13-530, 18.2.1 p.

117 jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos minisB@22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkkenklinimas” tvirtinimo*. Valstybs Zinios. 2003, Nr. 13-530, 18.2.2 p.

18| jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos minisB@22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas* tvirtinimo". Valstyls Zinios. 2003, Nr. 13-530, 18.3 p.

1191 jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos minisB@22m. gruodZio 24 dsakymas Nr. 677 ,Bl Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkEenklinimas* tvirtinimo". Valstyls Zinios. 2003, Nr. 13-530, 18.3 p.
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néra jskaitomas. Si nuostatitvirtinta ir siekiant iSvengti piktnaudziavimo, rfégimo grynojo
produkto kiekio, kai skysta tefpsudaro didesndal mass. Vis c¢lto, pastaruoju metu pasitaiko
nemazai grynojo kiekio, anus skystja terp;, pazeidimy. Pavyzdziui, iSanalizavus Lietuvos
metrologijos inspekcijos (toliau tekste LMI) atsiees matyti, kad 2012 m. kovoémes LMI, paémusi
26 Saldytos zuvies éginius, nustat, kad pusje jy yra pazeisti grynojo kiekio nurodymo reikalavimai
— nustatyta, kad grynojo Zuvies svorio be gtas buvo per maz’. Per antsjj 2012 m. ketviit LMI
patikrinus 21 deSras fasuof@p imore, 16-oje (76,2 %) nustatyta kiekio pazeidinPatikrinta 140
pavadininy desy, iS kuriy 73 (52,1 %) neatitiko kiekio reikalaviml$ patikrinyy 2579 de§r fasu@iy
438 (17,0 %) neigiami kiekio nuokrypiai virsijo inus®. Taigi, svarbu, kad grynojo kiekio kontéol
buty stiprinama, taip pat siekiama, kad vartotojaiybplaciai informuoti apie skundo galimyb kai
savo ruoztu nustato, jog grynasis produkto kiekasmjazesnis negu nurodyta etijet

Pabgztina, kad ,grynojo kiekio neprivaloma nurodyti puktams, kurie praranda daug savo
tario arba mass ir kurie yra parduodami vienetais arba sveriamkégp akivaizdoje. Taip pat
produktams, kurg grynasis kiekis sudaro maziau nei 5 g arba 5 ailaw Si nuostata netaikoma
prieskoniams ir prieskoniniams augalam&. Reglamentas Nr. 1169/2011 papildp Sra%
produktais, ,kurie paprastai parduodami vienetgisyienet; skatius gali kiti aiSkiai matomas ir jie
gali biti suskagiuojami i§ iSoes arba, jei taip ¢ra, nurodytas Zenklinarit®.

Minimalus tinkamumo vartoti terminas galiitb nurodomas dvejopai: ,Geriausias iki..." bei
,Tinka vartoti iki.... Siy teiginiy pagrindinis atribojimo kriterijus yra terminas, rpkurj maisto
produktai sugenda ir tampa nesasigartoti. Nesaugs maisto produktai — tai produktai, kurie kenkia
sveikatai arba yra netinkami Zmns vartoti. Nustatant, ar maistas kenkia sveikataizvelgiama:

a) galimg tiesiogin ir (arba) trumpalaikir (arba) ilgalaik to maisto produkto poveile tik
J1 vartojartio asmens, bet irélesniy karty sveikatai;

b) galimg susikaupusi toksiny poveik;

c) kai maisto produktas yra skirtas tam tikrai vangtgrupei —j ypating, tos grugs

jautrumg.

120 jetuvos Metrologijos inspekcijos 2012 m. | ket vykdytos rinkos kontres ataskaita.

121| jetuvos Metrologijos inspekcijos 2012 m. Il kietio vykdytos rinkos kontres ataskaita.

122 jetuvos Respublikos sveikatos apsaugos minis@@22m. gruodzio 24 dsakymas Nr. 677 B Lietuvos higienos
normos HN 119:2002 ,Maisto produkgenklinimas" tvirtinimo*“.Valstykes Zinios 2003, Nr. 13-530, 18.4.2 p.

123 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, IX priedo 1 p.
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Svarbu pamiéti, kad nustatant, ar maistas netinkamas Zmn vartoti, pagal Europos
Parlamento ir Tarybos reglamemr. 178/2002/EB ,atsizvelgiamatai, ar jis nepriimtinas & jo
numatytos paskirties, uzterstumo af phasaliniy medZiag, puvimo, gedimo ar irimd®

Maisto produktai, kurie é¢ra greitai gendantys (pvz., ryZiai, agii, prieskoniai), zymimi
teiginiais ,Geriausias iki“, kai datoje raSoma dienr ,Geriausias iki... (pabaigos) — Kkitais
atvejais. Kada produkttinkamumo vartoti terminas trumpesnis negu &ympakanka nurodyti dign
ir méneg, kai terminas 3-18 ém. — neénes ir metus, Kkai jis ilgesnis negu 18m, pakanka nurodyti
metus. Pasibaigus niétlems terminams produktus vartotéra pavojinga, t&au ilgainiui maisto
produktai gali netekti skonio savypir kokybes.

Terminas ,Tinka vartoti iki (data)” nurodomas ambgukty, kurie mikrobiologiniu atzvilgiu yra
greitai gendantys irdl to per trump laika gali tapti kenksmingi Zzmonisveikatai (pvz., ant ésos,
pieno produki, kiausiniy). Salia Zodij ,Geriausias iki* ar ,Tinka vartoti iki“ uzraSomeonkreti data
arba nuoroda tai, kurioje pakudais vietoje ji yra. Verta pastét, kad siekiant, kad informacija apie
produkty tinkamumo vartoti termmatitikty savo informavimo paskirtji turéty bati nurodoma aiskiai,
matomoje vietoje. Vartotojams galiito painu, jei teiginys apie tinkamumo vartoti glaturodomas
vienoje vietoje, o pats terminas — kitoje. €bdkslinga hity jtvirtinti reikalavimg, ir teiginys, ir
produkto galiojimo terminasiiy pateikiamas viename rggno lauke. Kadangi atlikti tyrimai paréd
jog dauguma vartotgj(69,3 proc.) visada atkreipi@meg j vartojimo termin'?, svarbu, kad jis ity
nurodomas aiskiai ir patogiu pasgétotdu.

Tiek ir Siuo metu galiojatioje Higienos normoje Nr. 119, tiek ir Reglamente 1169/2011
jteisintas leidimas nenurodyti tinkamumo vartotinigro Siems produktams:

a) neluptiems, nesmulkintiems arba panaSiai neap@wonstiSvieziems vaisiams ir darzows,
jskaitant bulves; Si nukrypti leidzianti nuostatataileoma daigintoms ékloms ir kitiems
panaSiems produktams, pvz., ankstimiigal; daigams;

b) vynui, likeriniams, putojantiems, aromatizuotiemgwy ir panaSiems produktams, gautiems i$
Kity nei vynuogs vaisi;

c) gérimams, kuny alkoholio koncentracijaitio procentais yra 10 % arba didésn

d) kepiniams arba miltiniams konditerijos gaminiamari&, atsizvelgiani jy sucktj, paprastai
suvartojami per 24 valandas nuo pagaminimo;

e) actui;

f) valgomajai druskai;

g) cukrui;

124 Eyropos Parlamento ir Tarybos 2002 m. sausio 28glamentas Nr. 178/2002/EB, nustatantis maigittiusteisss ak
bendruosius principus ir reikalavimiysteigiantis Europos maisto saugos tagniytmustatantis su maisto saugos klausimais
susijusias procdnlas. [2002] OL L31, 14 str. 5 d.

125 Stankewtiere, M., et al., supranote 13, p. 69.
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h) konditerijos gaminiams, susidedantiems beveik i8ezukraus;
1) kramtomajai gumai ir panasSiems kramtomiesiems [kizohas.

Siekiant, kad vartotojai produktus lailgytr vartoty tinkamai bei uztikrini aplinkag tausojant
maisto vartojing, tais atvejais, kai maisto produktustina laikyti ir (arba) vartoti ypatingomis
saglygomis, Sios glygos privalo lti nurodytos. Pavyzdziui, pieno prodykipakuotse turi Hiti
pateikiama nuoroda, kad juos reikia laikyti O - Hpsny temperairoje. Informacija apie maisto
gaminimy ir laikyma padeda ilgiau iSlaikyti produktus Sviezius ir saggvartoti, taip pat gali prisédi
prie poveikio aplinkai ir atlielk mazinimo, kadangi tinkamai laikomi ir vartojamopliuktai nesugenda.

Pabaigai reikty akcentuoti, kad tiek grynojo kiekio nurodymo, tiekinkamumo vartoti termino
bei vartojimo glygy pateikimo reikalavimai Reglamentu Nr. 1169/201lesws nebus ke&iami.
Taciau itin svarbu, kad ateityje Siose sritysatypuztikrinama kontra, siekiant nustatyti, aréna
reglamentavimo spragir ar teisinis reguliavimas visapusiSkai uZtikrimartotoy teis; atpazinti ir

pasirinkti sveikus ir saugius maisto produktus.

2.1.6.Alergeny zenklinimas

vis daugja alergijos maistui atvej Anot alergijy maistui nagrigjusio A. Kavaliino ir jo koleg,
.maisto produktai gali sukeltijvairiausiy nepageidaujam reakciy — tai vadinama padilisiu
jautrumu maistui. Viena iS i nepageidaujam reakciy yra alergija maistui. Alergija maistui
apibZiama kaip imuninis organizmo atsakagam tikm maisto produkt*?°. Mokslininky teigimu,
~alergijos maistui tampa labai rimta problema nerviik daugeliui vailg ir tévy, tfiau taip pat visam
medicinos personalui bei gyvenidjendruomenei. Finanginr socialire nasta, susijusi su Sia liga, vis
didéja“*?’. Todkl teises akty reikalavimai alergen Zenklinimui tampa vis labiau aktaal ir turi dideé
reikSne alergisSky vartotoy informavimui.

Pabegztina, kad Direktyvoje 2000/13/EB alergenzenklinimas apskritai nebuvo
numatytas. Toél nuo alergijj kertiantys vartotojai privajo jdémiai skaityti maisto produkt
sudedamjy daliy sgra%, tatiau vis @lto, ne visos alergij ar netoleravim sukeliagios medziagos
jame Mmdavo pateikiamos. Siai problemai etf buvo priimta nauja direktyva 2003/89/EB, iSidsall
keigianti Direktyva 2000/13/EB dl maisto produktuose es#n sudedamjy daliy nurodymd®(toliau
tekste — Direktyva 2003/89/EB). Sia direktyva bunstatytas imperatyvus reikalavimas kaip ¢iéh

126 Kavalliinas, A.,et al. Alergijos maistui epidemiologija: rizikos veikshigaplitimas, reiksm Visuomess sveikata
2010, 4(51): 35 — 44.

127\bid, p. 42.

128 Eyropos Parlamento ir Tarybos 2003 m. lap&riLO d. direktyva 2003/89/EB, i$ dalies danti Direktyva 2000/13/EB
del maisto produktuose esén sudedamgjy daliy nurodymo. [2003] OL L 308.
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privalomos ant maisto produkto etiket pateiktinos informacijos grupideklaruoti alergenus ir
pateikti iy sgra%. llla Direktyvos 2003/89/EB priede pateiktas maigrodukty sudedamjy daliy,
kurios turi kiti nurodytos produkto etik&e, kadangi gali sukelti alergijar nepageidaujagmjautriy
vartotoy organizmo reakcij sgraSas. Taip pat akcentuojama, kad Europos Parlamerfarybos
direktyvoje 2003/89/EB taip pat akcentuojama, jakiant neatsilikti nuo mokslo Zigiir pazangos
raidos bei siekiant apsaugoti vartotojus nuo paw@isto alergen svarbu, kad, esantitinybei, ity
galima greitai patikslinti sudedagy daliy saras, jtraukiant ar iSbraukiant tam tikras sudedaias
dalis arba medziagas, jei moksliskai nustatyta, jeachegali ati neigiamy reakcijy priezastimi. Siuo
teises alergiSk tam tikriems maisto produktams ar medziagoms t@rionformavimo padtis buvo
pagerinta, t&iau iSliko vienas itin probleminis aspektas — imf@cip apie alergenus buvo
reikalaujama pateikti tik fasuptmaisto produkf etiketse.

Tatiau pamirgti teisés aktai nustato reikalavimus tik fasuotiems mamstmluktams, taigi
Sie reikalavimai maistui, parduodamam nefasuotans$ aieSojo maitinimaojstaig;, netaikomi, nors
tokie produktai gali Bti potencialiai pavojingi alergiSkiems vartotojam3odl itin svarbus
Reglamentu Nr. 1169/2011 nustatytas naujas reikats/— privalomas informacijos apie tam tikras
alergijas ar netoleravignsukeliaias medziagas arba produktus pateikimas, nepriktaasnuo to, ar
maisto produktai parduodami fasuoti, ar nefasuddip pat Sis reikalavimas numatytas maisto
produktams, kurie tiekiami vieSojo maitinim@taigose. ISsamios alergerzenklinimo taisykds
nustatytos Reglamento Nr. 1169/2011 21 str., kugismarodoma, kad kai maisto produldtikeese
yra pateikiamas sudedajy daliy sgraSas, alergijas ar netoleravinsukeliagiy sudktiniy daliy
pavadinimai paliZiamas pateikiant juos taip, kad aiSkiai iSsigkigt kity syrasSo sudedagjy daliy,
pvz., pasirenkant tam tikrSrifta, stiliy arba fono spalt Tais atvejais, kai maisto produkto
sudedamjy daliy sgraSas nepateikiamas, nustatytas reikalavimas pateikrody ,sudetyje yra“ ir
nurodyti alergijas ar netoleravimsukeliaios sudedamosios dalies pavadiginPabéztina, kad
minétais hidais duomen apie alergijas ar netoleravam sukeliatias medziagas nurodyti
nereikalaujama tais atvejais, kai¢j@ane maisto produkto pavadinime aiSkiai nurodytiginkema
medziaga arba produktas.

Apibendrintai galima teigti, kad teis akty pakeitimais atkreipiamaseohesys;j tai, jog
alergijos maistui yra aktuali Sio laikotarpio preba. Alergen Zenklinimas uztikrina alergigktam
tikroms medziagoms ar produktams,@ngtoleruojatiy vartotoy galimybes hbti informuotais. Taip
sumazinama naSta alergijomis sergantiems pacientagmseimos nariams. Siekiant efektyvaus
informavimo apie migtas medziagas ir produktus reglamentavimo, alergenklinimo teisids
nuostatos tuty bati nuolat papildomos ir atnaujinamos, atsiZzvelgigmhokslinius maisto alergjj

tyrimus.
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2.2. Papildomos informacijos apie maisto produkf pateikimo teisiniai

reikalavimai

2.2.1.]spéjimai apie naudotas chemines medziagas ir maisto @dus

Vystantis technologijoms ir diegiant inovacijas stai produkd srityje, atsiranda vis daugiau
nauy iSSikiy. Kuriami inovatywis maisto gaminimo ir pakavimo metodai, tmatiai uzauginam
maisto zaliay nebepakanka, tétjos papildomos ar pak#amos cheminiais ingredientais. Tbd
iSkyla nauy; pavoy dél maisto produkj saugos. Taigi, svarbu uztikrinti veiksmingeglamentaving,
moderm rizikos valdym, uztikrinant efektywi valstyles kontrot, kuri uzkirsty kelig nesaugaus
maisto pateikimuij rinka, vykdant glaud bendradarbiavim ir konsultavimsi cl tokiy maisto
produkiy saugos su tarptau@imis ir Europos gungos mokslo organizacijomis, stiprinant vartqtoj
informavimg ir Svietimg. Viena iS informavimo priemoni Siuo metu yra reikalavimas pateikti
papildomus uZraSus apie produkto gamyboje aktgjed panaudotas medziagas, kurios gali lemti
sveikatos sutrikimus.

Pagal naujj Reglameng Nr. 1169/2011, ,ant vigsjonizuojargiagja spinduliuote apdorgtmaisto
produky turi bati nuoroda: ,Ap3vitinta“ arba ,Apdorota jonizuoj&inja spinduliuote“?°. Jeigu
produktai parduodami vienetais, Sios nuorodos kaieios kiekvienos produkto etikge. Kai
produktai parduodami urmu, Sie zodziai kartu sudpkbo pavadinimu nurodomi taros$, kuria
produktai yra sugti, virSuje arba Sone. Taip pat nustatyta, kadaj@vitintas produktas vartojamas
kaip ingredientas, tie patys ZodzZiai nurodomi inggat; sgrase Salia jo pavadinimo. Europagufhgos
Salyse leidZziama apSvitinti tik sausas aromatireesz prieskonius ir darzayipagardus. Paéittina,
kad Sis metodas leidziamas tik tai atvejais,jkadomas jo technologinis pranaSumastjria jrodyti,
jog jis nesukelia pavojaus sveikatai.

Reglamente Nr. 1169/201jteisintas reikalavimas, kad maisto prodykkuriuos gaminant
panaudotos pakavimo dujos ir taip pailgintastinkamumo vartoti terminas, etikse turi huti

«130

papildomas uzraSas ,Supakuota naudojant apsaugiogs Europos Parlamento ir tarybos

129 Eyropos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maigtteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Taryltieektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999E8/ Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisij@glamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, VI priedo A dalies 3 p

130 Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maistteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarylbeektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/&8/, Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, Il priedo 1.1 .p.
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reglamente nr. 1333/2008/EB nurodoma, k@thkavimo dujos — dujos, iSskyrusapileidZziamosj
talpykla priesjdedant maisto produki talpykla, cjimo i ja metu arba jaydéjus“**™. Verta pastesi,
kad Sios dujos leistinos pakuoti netgi tradiciniaikomiems produktams, kurigamyboje draudziami
beveik visi maisto priedai, pvz. tradiciniams g#iems nésos gaminiams ,Mortadella®, ,Cotechino e
zampone®.

Kadangi dabartiniu laikotarpiurinka pateikiama itin daug maisto prodykkuriy suctyje yra
dirbtiniy saldikliy, o &l jy poveikio sveikatai tarp sveikatos priets specialisi kyla kontraversisk
diskusiy, Reglamente Nr. 1169/2011 aiskiai ir kordae nurodoma, kokiais teiginiais iy buti
Zymimi produktai, kumi sucktyje yra Sy chemini; zZaliaw ir kokioje pakuots vietose jie tuity biti
nurodomi:

1) Jeigu maisto produlst sucttyje yra saldiklio ar saldiklj — pateikiamas teiginys ,su
saldikliu (-iais)“. Sis teiginys turi iti aiSkiai matomas, taigi,j jprivalu pateikti prie maisto
produkto pavadinimo (pvz., Gazuotas gaivusisngas ,Gaivus”, kriaugj, su saldikliais). Tenka
pastebti, kad Siuo metu gana daznai saldikliai nurodoitintaisto produkj sudtyje, vengiama
juos nurodyti prie pavadinimdsigaliojus Reglamentui Nr. 1169/2011y $irodukty gamintojai
privalés pakeisti dabartines etiketeatitinkartias teigs akto reikalavimus.

2) Jeigu maisto produlst sucttyje yra ir cukraus, ir saldikli — Salia maisto produkto
pavadinimo privalo @ti pateikiamas teiginys ,su cukrumi ir saldikliaigpvz. Kraly skonio
lazdeks su ananasais ir majonezu (su cukrumi ir saldiiliu

3) Maisto produktai, kut sudtyje yra aspartamo/aspartamo-acesulfamo druskos.
Zenklinami teiginiais ,sugtyje yra aspartamo (fenilalanino Saltinis)”, kadétyje nurodomas tiky
numeris su E raide, arba ,stige yra fenilalanino Saltinis”, kai Sios medziagonsrodomos
sudedamjy daliy sgraSe, nurodantyj konkretius pavadinimus. Kaip teigia R. \Gaité ir Kiti
mokslininkai, ,Aspartamas — tai medziaga, kuri sdgesaldumo, t&iau nesuteikia kalonj. Jis
gana plaiai naudojamas gaiwjy gérimy gamyboje, pvz., gimuose Coca-cola Light, Coca-cola
Zero, kadangi ¢rimus su saldikliais lengva gaminti, ir takprodukt; savikaina mazd®

4)  Maisto produktai, kuyj suctyje yra daugiau nei 10 % poliglipried; zymimi uzrasu
Lvartojant dideliais kiekiais gali sukelti viduriamg“. Polioliai yra saldikliai, kurie iSgaunami ne
chemires sintezs hidu, o iSgaunami iS naaliy produkt;. Maksimalus y kiekis maisto
produktuose éra reglamentuotas, d@au verta pastei, kad kai kuriems asmenims, vartojant juos
dideliais kiekiais gali pasireiksti neigiama organo reakcija — viduriavimas. Taigifity galima

31 Europos Parlamento ir Tarybos 2008 m. gruodZia.l@&glamentas (EB) Nr. 1333/2008 dhaisto pried. [2008] OL
L354/16, | priedo 20 p.
132 vaiciate, R., et al. Saldikliy nustatymas vaisvandeniuose kapiliarinewzelektroforezeMaisto chemija ir technologija
2007, 41(1): 89-94.
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daryti prielaid, jog teisiSkaijtvirtinus Sio saldiklio maksimalleisting kiekj, daugumai vartotgj
buty galima iSvengti sveikatos sutrikim

Kai konditerijos gaminj ar grimy gamyboje naudojama glicirhizininrigStis ar jos amonio
druskos arba saldymedzybycyrrhiza glabrair jy koncentracija yra 100 mg/kg ar 10 mg/l arba
didesre, etiketje, iSkart po sudedagjy daliy sgraso privalo hti pateikiamas uzraSas ,Stiglie yra
paprastojo saldymedZio". Sis teiginys diias, kai ZodZiai , paprastasis saldymedis" jaaijtyaukti
sudedamjy daliy 3ra% arba pazyréi prie parduodamo maisto produkto pavadinimo. &ak&iau
minéty medziag koncentracija konditerijos gaminiuose yra 4 g/kg dedes®, o gerimuose
koncentracija yra 50 mg/l ar dideésarba 300 mg/l ar dideér(kai gerimo sudtyje yra daugiau kaip
1,2 firio proc. alkoholio) etikeéfe biatinas uzraSasSudétyje yra parastojo saldymedzio - sergantieji
hipertenzija turi vartoti saikingai". Sis uZra3asi tbati pateiktas po sudedagm daliy syraso. Jei
etikegje sudedamjy daliy sgrasSo rra, Sis uzraSas turiab Salia parduodamo maisto produkto
pavadinimo. Kadangi vartojant kartu su tam tikneasstiniais preparatais paprastasis saldymedis gali
sukelti neigimas organizmo reakcijas, pvz., kaipgite A. LukosSewiuté, ,vartojant kartu su
prednizolonu sumaja plazmos klirensas, padijd koncentracija plazmoje; su hidrokortizonu sukeli
odos vazokonstrikcij su geriamaisiais kontraceptikais sukelia hiperifeneden, hipokalemij“**3,
itin svarbu, kad @ity atkreiptinas vartotgjdemesys § maisto pried.

Itin kontraversiSkas diskusijas kelia ir kofeinoudajimas tam tikruose produktuose. Viena
vertus teigiama apie kofeino nauigvz., R. R. Mc Cusker ir jo mokslo kolegos tejdiad ,kofeinas
skiriamas psichiniam ir fiziniam darbingumui getift* V. Kaasinen ir kit mokslininky teigimu, ,jis
didina motorin aktyvums, judrumy bei maZina raumen sustingim“ **°. Tatiau yra ir nemazai
neigiamo kofeino poveikio aprasSympvz., pasak L. Radzewerés ir R. Ostrausko, ,jis gali didinti
arterin kraujosmdj, salygoti miego sutrikimus bei virSkinimo sistemos kbsnforta, netgi padidinti
spontaninio persileidimo rizikpirmaji nestumo trimest* 6. Todtl kai gerimuose, skirtuose tiesiogiai
vartoti be jokijy pakeitimy arba grimuose, pagamintuose iS koncentruoto ar iSdziovimodukto,
kofeino yra daugiau nei 150 mg/l, etigget tame p&ame regjimo lauke, kaip ir parduodamo maisto
produkto pavadinimas, turiab uzraSas ,Sugtyje daug kofeino. Nerekomenduojama vaikams,
né&kioms ar zindatioms moterims®, ir nurodomas kofeino kiekis mg/100. Pabéztina, kad Sis
reikalavimas netaikomas kavos ir arbatésrgams, kai produkt pavadinime yra Zodziai ,kava“ arba
.arbata®. Kitiems maisto produktams (nérignams),j kuriuos kofeingdéta fiziologiniu tikslu, taip pat
taikomas analogiSkas mdtam jspijimo reikalavimas. Kadangj dabartig rinkg patiekiama gana

nemazai kavos ar arbatos produkyerimy) ir jie yra gana patrauks Zmorms, kurie yra aktyss,

133 | ukoSevtiite, A. Vaistiniy augal bei jy preparat ir cheminiy vaisyy saveika. Gydymo mena£005, 11(123): 36-37.
134 Mc Cusker, R.Ret al.Caffeine content of decaffeinated coffdeurnal of Analytical Toxicologg006, 30:611-613.
1% Kaasinen V.gt al. Dopaminergic effects of caffeine in the human sirimand thalamusNeuroreport2004, 15(2):281-
285.

13 Radzewtierg, L.Ostrauskas, R.Kavos vartojimas ir 2 tipo cuisridiabetasMedicina.2009, 45(1): 61-67.

44



mégsta iSbandyti naujoves, yra ligikaikytis nuomoss, kad Sie produktai suteikia budrumo,dgdos
vartoja nemazais kiekiais, manytina, kad kavosrirats grimams taip pat tdty bati taikomas
ispjimy apie kofeino poveiksveikatai reikalavimas.

Naujuoju Reglamentu Nr. 1169/20jt¥irtinama, kad maisto produktai ir sudedamosidysja
kuriuosjdéta fitosteroli;, fitosterolio estetj, fitostanoliy arba fitostanolio esteyiprivalo kiti Zymimi
uzraSu jdéta augal steroly” arba ,jdéta augal stanoliy“ tame p&iame regjimo lauke kaip ir maisto
produkto pavadinimas, taip pat nurodomagigkis procentais 100 g ar 100 ml maisto produKep
pat toky produkt; etikeese privalo It pateikiami toliau iSvardinti teiginiai: kad maasproduktas
skirtas iSimtinai Zmoéms, norintiems sumazinti cholesterolio Kidkaujyje (prie Sio teiginio turi idi
pateikiama informacija, kad negalima vartoti daudkaip 3 g jdéty augal steroly ir (arba) augal
stanoliy per pag); kad pacientai, vartojantys cholest¢mlazinadius vaistus, produktgali vartoti tik
priziarimi gydytojo; kad maisto produktas gali netik&i&iy ir kratimi maitinartiy motey ir mazesnj
kaip 5 met vaiky mitybai. Taip pat Btina pateikti pataring, kad maisto produktas, kuris turi nig
sucktiniy daliy, turi biati subalansuotos ivairios mitybos dalis, o siekiant palaikyti karadidy kiekj
reikia daznai valgyti vaisius ir darzoves.

Apibendrinus tai, kas igdtyta auk8iau, papildomi uzraSai apie produkto gamyboje aktye
panaudotas medziagas, kurios gali lemti sveikatbigksnus, yra veiksminga prieménkuri saugo
vartotojus, ypatingai specifipisveikatos problem turin¢ius asmenis, vaikus,é&ias moteris, nuo
neigiamy organizmui padarini ir jtakoja j pasirinkimg. Taip pat, kadangi kai kuyi medziag
pavadinimai yra specifiniai, moksliniai ir sttthgi vidutinio vartotojo supratimui, itin svarbkad
Salia teiginij apie tam tikras medziagas, e§as maisto produlgt sucttyje, bity pateikiama ir
informacija apie galimus neigiamus padarinius, gjartt miretus maisto produktus. Kadangi tess
aktais reikalaujama, jog miti teiginiai baty pateikiami matomame régmo lauke, papildomai
pabgziant apie galirp pasalin poveild, galima daryti iSvagl kad teigs aktuose nustatyti reikalavimai

uztikrina efektyw vartotoy informaving apie cheminj medziag ir maisto pried keliamg pavoj.

2.2.2 Ispéjimai apie genetiSkai modifikuotas sudedamsias dalis

PrieS apzvelgiant papildaomuzra$ apie genetiSkai modifikugt organizny (toliau tekste —
GMO) zenklinimo teisipnreglamentaving, tikslinga apibézti, kas GMO, kas yra gene¢éimodifikacija
ir kokia reikSne ji turi maisto produktams. Pagal teisiSkai pramsgvoka ,GMO yra toks organizmas,
ISskyrus zmog, kuriame genetih medziaga pakeista tokiutudu, kuris paprastai nepasitaiko

« 137

poruojantis ir (arba) natalios rekombinacijos tmdu . Taigi, genetia modifikacija — tai

biotechnologiy sritis, kai taikant ganinzinerijos metodus, vieno organizmek®s genas perkeliamas

137 ietuvos Respublikos genetiskai modifikyatrganizmy jstatymasValstyks Zinios2001, Nr.56-1976, 2 str. 3 d.
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} kito organizmo é&klg. Tokiu hidu paketiamas genotipas ir iSauginamas naujas, genetiSka
modifikuotas organizmas, pasizymintis kitomis napgastai savydmis. Pvz., tokiu bdu sukurtose
Sojy pupeése yra daugiau kaip 57 proc. baltlymasgs, kai tuo tarpu paprastosewpupetse — 33-47
proc. Kadangi augalai, kurie auginami maistui,aretai daugindamiesi negdl; jgyti tam tikny
savybij, pvz., atsparumo ligoms, kexams, dégmei, sausrai ir pan., genetinmodifikacijos reikSma
maisto pramoéje yra gana didé| kadangi taigdéjus maziau gnaud;, iSauginamas didesnis derlius,
kuris panaudojamas maisto produlkgamybai. Kita vertusjzvelgiama ir GMO grsme aplinkai,
Zmoni sveikataikiui.

Be GMO, dar yrajtvirtinta ir genetiSkai modifikuoto produkto teigingvoka — ,tai toks
produktas, kurio sudyje yra arba kuris susideda iS genetiSkai moddtilorganizny arba j daliy ir
yra tiekiamas rinka®®. Taigi, i§ Sios svokos galima suformuluoti ir kas yra genetiskai ifiedoti
maisto produktai — ,tai maisto produktai, kurie isiesla arba yra pagaminti i§ GM&®. Toks
apibezimas pateiktas ir pagrindiniame tesakte, kuris reglamentuoja genetiSkai modifikumtaisto
produkty zenklinimo reikalavimus — Europos Parlamento irybas reglamente (EB) Nr. 1829/2003
dél genetiSkai modifikuoto maisto ir paggtoliau tekste — Reglamentas Nr. 1829/2003).

Visy pirma reikty akcentuoti, kad tets aktais nereikalaujama, jog genetiSkai modifikuadisto
produktai parduotudse ity laikomi atskirose lentynose, jie pateikiami Saj@rastinij maisto
produkty. Taigi, vienintelis adas vartotojams atskirti Siuos produktus — skaiggiketse pateikt
informacip, kurioje privalo lti nurodoma, kad maistas pagamintas iS genetiSkdifrkuoty zaliaw.
PabgZtina, kad anot atlikt moksliny tyrimy, dauguma respondentisada ar daznai pasidomi, kad |
perkamuose produktuose GMO aep*°.

Reglamente Nr. 1829/2003 numatyta, kad maisto patgdluriy sudtyje yra daugiau kaip 0,9
proc. GMO, etikatse privalo lati nurodytas teiginys apie GMO panaudgjinT &iau verta pamiéti,
kad net nedidelis kiekis GMO kai kuriems Zmors gali sukelti alergines reakcijas, sveikatos
sutrikimus. Anot M. Stanketienés ir kity mokslininky, ,mokslininkai iki Siol nepatvirtino vieningos
nuomores, ar tai visiSkai sawmg produktai, kurie nepadarys neigiamakos juos vartojantiems
Zmorems ar j; palikuonims, ar vis @to tokiy produkt reikety vengti“*%. Tuo tarpu E. Butkeviien
ir D. Pikely& teigia, kad ,@l biotechnologiy revoliucijos atsirado prielaidos sukurti naujusist@
produktus ir juosjdiegti maisto pramaie. Teigiama, kad tai tés teigiama jtaka visuomewrs
sveikatai, Zmonj mitybai, gyvenimo trukmei ir ki*2 Taiau tuo paiu autogs pabeéZia, kad ,l
zmony sukurty biotechnogenimj riziky, susiet su GMP [...], kyla visuomess susitipinimas, nes

138 jetuvos Respublikos genetiskai modifikyatrganizmy jstatymasValstyls Zinios2001, Nr.56-1976, 2 str. 6 d..

139 Europos Parlamento ir Tarybos 2003 m. &m<3 d. reglamentas (EB) Nr. 1829/206Bdenetiskai modifikuoto
maisto ir pasay. [2003] OL, L268, 2 str. 6 d.

10 Stankewtiere, M., et al., supranote 13, p. 72.

11 bid.

192 Butkevitiere, E., Pikelye, D. GenetiSkai modifikuatir maisto pried turintiy produkt; sklaidos reglamentavimas ir jo
vertinimas.VieSoji politika ir administravima2011, 10(3): 475 — 484.

46



biotechnologijos yra naujos ir valdzios institusijorera pasirengusios efektyviai valdytiy t
technologij; sukurty produky sklaidos®*® Taigi, kadangi GMO naudojimas maisto produktupse
vertinamas gastinai kontraversiSkai, manytina, kad vartotojams hiiti suteikta tei§ suzinoti apie
GMO panaudojim maisto produktuose tam, kad jiatp visapusiSkai informuoti ir téty galimyhe
pasirinkti — jsigyti produktus su GMO, gprastinius. Taigi, galima preziumuoti, kad reikatass
zenklinti teiginius apie GMO téty buti taikomas netgi tais atvejais, kai organizmaiutzso Siuo
metu reglamentuojamos 0,9 proc. produkto dalies.
Remiantis Reglamentu Nr. 1829/2003, galima iSskotikre&&ius GMO Zenklinimo reikalavimus
maisto produkg etikeese, t.y.:
1. Jeigu maisto produktas susideda iS daugiau kaipviggrediento, maisto produkto stidiy daliy
saraSe Salia genetiSkai modifikuoto ingrediento pavatb jraSomi Zzodziai ,genetiSkai
modifikuotas® arba ,pagamintas iS genetiSkai mdadifito (ingrediento pavadinimas)‘ arba

padaroma iSnasa ir Sie teiginiai pateikiagrasSo pabaigoje.

2. Jeigu ingredientas pavadintas tam tikros kategokiprdu — Salia jos pavadinimo parasomi zodziai

-Kurio sudttyje yra genetiSkai modifikuoto (organizmo pavadias)“ arba ,kurio sugyje yra
(ingrediento pavadinimas), pagaminto iS geneti$kadifikuoto (organizmo pavadinimas)“ arba
padaroma iSnasa ir Sie teiginiai pateikiagnasSo pabaigoje.

3. Jeigu suédtiniy daliy sgraSas nepateikiamas — apie GMO privaloma nurodgisto produkto
pavadinime.

4. Kai maisto produktas parduodamas nefasuotas, arbpakuot yra maZesh negu 10 cr
informacija apie GMO pakankamai dideliu Sriftu pkiggma vitrinoje, kurioje pagtas maisto
produktas, ar visai Salia jos, arba ant pakavimdziagos.

VMVT teigimu, 2011 m., ,vykdant importuojasmmaisto produkf (soy, kukufizy, ryziy, raps,
maisto papild, duonos, makaran konditerijos gaminj, Sokolado produk® valstybire kontrok,
jvertinus j rizikg atrinkta 119 mginiy galimai genetinei modifikacijai nustatyti. I§:j3 meginiuose
nustatyti genetiSkai modifikuoti spj produktai, kunj zenklinimo etikeise, nei kituose siugt
lydinciuose dokumentuose to nebuvo nurodyta. Taip patrdlés metu nustatyti 4 pazeidipatvejai,
kai jmorés naudojo gamybai spjaliejy, iSspaust iS genetiSkai modifikuat soy pupely, tatiau
pagaminto produkto Zenklinimo etikee to nebuvo nurodom#* Taigi, galima daryti iSvag kad
valstybire kontrok yra itin svarbi, apgaulingo GMO Zenklinimo keli@kirtimui, todl, siekiant
vartotoy neklaidinimo, tuéty bati nuolat intensyviai vykdytina.

Viska apibendrinus, darytina iSvada, kad nepaisantcak3nirety teisiny reikalavimy, iSlieka

GMO Zenklinimo pateikimo reglamentavimo problemad&ngi pagal dabartinius galiofduns

143 Butkeviciere, E., Pikely¢, D., supranote 142, p. 482
144 valstybires maisto ir veterinarijos tarnybos 2011 pmeeiklos ataskaita, patvirtinta Valstybsimaisto ir veterinarijos
tarnybos direktoriaus 2012 m. kovo 2Qshkymu Nr. B1-235. Vilnius, 2012-02-20.
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reikalavimus, kum privalu laikytis, informacija apie GMO neturiith pazenklinta paryskintu Sriftu.
Kadangi, kaip jau mitta, tiek al rizikos vartotoj; sveikatai, tiek @ teises pasirinkti tarp genetiskai
modifikuoty ir tradicinp maisto produkt, svarbu, jog vartotojai thy aiSkiai informuoti,

rekomenduotina, kad ateityje Sis reikalavimasttubati jteisintas.

2.2.3.Ekologinés gamybos logotipo pateikimo reikalavimai

Toliau nagrigjant privalomai pateikiamos informacijos apie maigroduktus reglamentavimo
ypatumus verta paanalizuoti reikalavimus, taikysimoaisto produktams, kuriuos siekiama pazenklinti
kaip ekologiSkus. Kaip teigia M. Stanke&sné¢ ir kiti mokslininkai, ,ekologisSki produkty bumas
Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, spiar didéja. Kasdien vis daugiau Zmanpasirenka ekologigk
gyvenimo tiida, suprasdami, kad tai yra geriausia investic§avo ges savijaug ir sveikag“'*>. Anot
V. Rutkovieres ir G. Garliauskie#s ,svarbiausi ekologidk maisto produkt pasirinkimo motyvai,
vartotojy nuomone, yra produkisaugumas, kokyb geresnis skonis, aplinkos apsadg*

Taciau prieS pateikiant ekologia gamybos logotipo Zenklinimo reikalavimus, tikgkn
iSanalizuoti, kokie produktai laikytini ekologiSkaikadangi, autagiteigimu, ,vartotojai nuroé, kad
daznai vartoja ekologiSkus maisto produktusiaia tai réra visiSkai teisinga informacija. Didziausia
taip atsakiusj respondent dalis klaidingai ekologidk produkty; kategorijai priskye savametkyje
iSaugintus maisto produktu$®. Jiems antrina ir R. Stadys ir T. Taragms, kury teigimu
~ekologiskus maisto produktus vartotojai suvokiapkaurin¢ius iSskirtines savybes: sveikas, saugus,
maistingas, daug vitamin skanus, savo Salyje gamintas, brangus, riboteinamumo, zenklintas
maisto produktas. Kai kurios Siems produktams piakos savybs rera jrodytos moksliskai.
Nepaisant to, Sios sawdh — tariamos ajrodytos — turijtakos vartotojo ekologiSko maisto produkto
suvokimui**® Taigi, svarbu akcentuoti, kas yra ekologiski pricdi ir kokie ypatumai juos skiria nuo
jprastini.

Mokslininky G. Roddy, C. Cowan, G. Hutchinson nuomone, ,ek@kignaisto produktai — tai
ekologisko @ikininkavimo produktai®*®. Anot jy, ,ekologinis tkininkavimas yraikininkavimas,
naudojant ribat trady ir pesticidy kurie gali tutti Zalinga poveik aplinkai, kiek***°. Tuo tarpu

vélesnius mokslinius tyrigimus atlike P. Jones,et al, prapété ekologisko maisto sampaat

145 Stankewtiere, M., et al., supranote 13, p. 75.

146 Rutkovier, V., Garliauskien, G. Ekologisk maisto produkf paklaug lemiantys veiksniaiZenes ikio mokslai.2007,
14(2): 66 — 71.

147 Stankewtiere, M., et al., op. cit. p. 75.

198 Stagys, R., Taraseitis, T. Vartotojo suvokiamas ekologiskas maistodpktas Management theory and studies for
rural buiseness and infrastructure developem21.0, 20(1):131 — 138.

149Roddy. G., Covan, C., Hutchinson, G. Organic Feoal Discription of the Irish MarkeBritish Food Journal.1997,
96(4):3 - 10.

%0pid, p. 8.
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teigdamas, jog ,ekologiski maisto produktai — taioguktai, uzauginti, pagaminti ir apdoroti
nenaudojant sintetini chemikal; ir traSy, herbicid;, pesticid,, fungicidy, augimo hormon ir
stabilizatori; bei genetikai modifikugt organizmy“**%. Tuo tarpu, ,ekologinigikininkavimas — tai
ekologire pusiausvys iSlaikanti gamybos valdymo sistema, besiremiantloginiais procesais,
siekiant palaikyti ir pagerinti Zets derlinguma ir augal bei gyviny gerow**®% Svarbu atkreipti
démeg, kad tikslaus ekologiSko maisto produkto agfimo teigs aktais éra nustatyta. 1Sanalizavus
Europos $jungos teigs aktuose nustatytus ekologinikininkavimo ir gamybos reikalavimus, galima
buty daryti iSvad, kad ekologiSkas maisto produktas — tai produktads yra iSaugintas, perdirbtas,
pazenklintas ir realizuotas pagal tsisaktais nustatytas bemdras gamybos, ekologiniaikio
gamybos, perdirlgtpaSay ir perdirbto maisto taisykles, ir patvirtintas &msko produkto sertifikatu.

Siekiant, kad ekologisko maisto produkto sampratg hiskesh, tikslinga hity atskleisti migty
taisykliy esne. Bendrosios gamybos taisykl jtvirtina GMO ir jonizuojagiosios spinduliuais
naudojimo draudim Ekologinio tkininkavimo taisykés — tai taisykly ekologiniamukininkavimui
visuma, kura galima apibendrinti vienu imperatyviu reikalavimizents tkio valda turi liti valdoma
laikantis ekologinei gamybai taikamreikalavimy. EkologiSkai auginam galvijy paSarai turi i
gaminami IS ekologidk paSaring Zaliaw, iSskyrus atvejus, kaiéma ekologiSko paSaro Zaliavos
atitikmens, ir tik iSskirtiniais atvejais leistin&ad paros racioneuby ne daugiau kaip 25 proc.
neekologisk paSarini Zaliaw. Leistini tik teigs aktuos& nurodyti pasar priedai ir perdirbimo
pagalbirgs priemors. Perdirbtas maistas zenklinamas kaip ekologigkalaniame pavadinime tik tuo
atveju, jeigu ne maziau kaip 95 proc. perdirbto stmaisudaro ekologiski ingredientai, ingredignt
sgrase — jei tokio maisto paruoSimas laiko ar vigiogiariu atskiriamas nuo neekologisko maisto ir
laikomasi perdirbto maisto gamybos bepdrtaisykliy, ingredient saraSe, tame ggame matomame
regjimo lauke kaip ir pavadinimas — kai pagrindinisgiedientas yra medziald ar zvejybos
produktas, jjsudaro kiti ekologiski Zeas tkio kilmés ingredientai ir tokio maisto paruoSimas laiko ar
vietos podziiriu atskiriamas nuo neekologiSko maisto ir laikon@exdirbto maisto gamybos bemngly
taisykliy.

Ekologinio tikininkavimo, ekologisly maisto produkf gamybos ir zenklinimo pagrindai buvo
nustatyti 1991 m. Tarybos Reglamentu nr. 2092/9B/EE Siuo Reglamentu buvo numatytos
butiniausios ekologiniaikininkavimo ir ekologigs maisto produlkgt gamybos ir Zenklinimo taisyks.

Taciau ilgainiui mirctas Reglamentas buvo daug kakeistas ir pildytas, tad tapo itin sudtingas ir

131 jones, Pet al. Retailing Organic FoodBritish Food Journal2001, 103(5):358 — 365.

132 1bid , p. 364.

133 Komisijos 2008 m. ruggo 5 d. reglamentas (EB) Nr. 889/2008, kuriuo nigstes iSsamios Tarybos reglamento (EB)
Nr. 834/2007 dl ekologires gamybos ir ekologiskprodukty Zenklinimojgyvendinimo taisylds ¢l ekologiness gamybos,
Zenklinimo ir kontroés. [2008] OL L 250/1.

%4 Tarybos 1991 m. birzelio 24 d. reglamentas (EEB)2092/91 dl ekologires Zengs iikio produkt; gamybos ir nuorogd
apie toky gamyly ant Zemskio ir maisto produkg. [1991] OL L 198.
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platus. Todl po daugelio konsultagjj>®> 2005 m. Europos Komisija padaiSvadas, jog ,reikia
nustatyti iSsamesnius ekologinigkininkavimo principus ir tikslus, svarbu iSsauggatikrinimy
sistemos vientisum reikia sutvarkyti prastai &l nacionaliniy ir privaciy logotipy ir standan
veikiantiag vidaus rinlg, uzbaigti rengti ir pataisyti standartus ir nugiaveiksmingesnes importo
nuostatas®®®, ir paskelé pasiilyma dél naujo Tarybos reglamentoéldekologines gamybos ir
ekologisky produkt; Zenklinimo®’. | § pasfilyma buvo atsizvelgta ir, 2007 m. pritarta naujajam
Tarybos reglamentui nr. 834/2007/EB (toliau teksteNaujasis Tarybos reglamentas), kuriuo
nustatomi bendri tikslai ir principai, kuriais gdhiamos pagalj$eglamerg nustatytos taisykbk cl:
a) ekologisky produkty gamybos, paruoSimo ir platinimo yvistapm bei jy kontroks;
b) nuorody, Zymingiy ekologire gamyta, naudojimo Zenklinant ir reklamuojarit

Svarbu atkreipti éimeg, kad reglamentu nr. 2092/91/EEB buvieisintas tik savanoriSkas
ekologisSky maisto produkt Zenklinimas. T.y., jo nuostatas atitinkantys nigtoduktai gaijo biti
pazenklinti ekologisko gaminio logotipu, ¢tau imperatyvaus teisinigpareigojimo gamintojams
nebuvo nustatytgsigaliojus Naujajam Tarybos reglamentui situacigsikeit. Minéto reglamento
preambudje numatyta, kad ,siekiant aiSkumo vartaet@jtzvilgiu visoje Bendrijos rinkoje, téty buti
numatytas privalomas Europosyj@gos logotipo naudojimas visiems Bendrijoje pamgiems
ekologiskiems fasuotiems maisto produktams. Kigigjais tuéty bati galima savanoriSkai naudoti
Europos $jungos logotip Bendrijoje pagamintiems ekologiSkiems nefasuotigmiuktams ar bet
kuriems i$ tréiyjy Saliy importuojamiems ekologiskiems produktafia“ Galutinai nuo savanorisko
prie privalomo Europosgfingos ekologias gamybos logotipo pateikimo prieita 2010 m. liefiod.,
isigaliojus Komisijos reglamentui nr. 271/2010/8 kuriuo, po Lisabonos sutartigsigaliojimo,
.Bendrijos ekologigs gamybos logotipo* nuoroda pakeistgEuropos $jungos gamybos logotipo*
(toliau tekste — ES ekologia gamybos logotipas) nuorpdr patvirtintas naujas, vienodas ir visoje
Europos gjungoje privalomas ES ekologis gamybos logotipas, neretai vadinamas ,Europastap
Tuo p&iu teiss aktu paliekama galimgb papildomai maisto produkt pakuotse pateikti

nacionalinius ekologiskos gamybos zenklus.

1352001 m. Taryba paragino Komisipasiilyti Europos veiksm plars, skirts ekologiSkiems maisto produktams ir
ekologiniam dkininkavimui. Vykdant § veiksmy plarg buvo surengta daug konsultagijjskaitant ekspeyt grupes
posdzius, internetines konsultacijas su visuomene4200surengt vie§jj svarstyn.

156 Europos Komisijos 2005 m. gruodzio 21 d. phsnas @l Tarybos Reglamentoctiekologines gamybos ir ekologigk
produkty Zenklinimo KOM(2005) 671 galutinis.

bid.

%8 Tarybos 2007 m. birzelio 28 d. reglamentas (EB) 884/2007 d ekologiress gamybos ir ekologi$k produki
Zenklinimo ir panaikinantis ReglamgrnEEB) Nr. 2092/91. [2007] OL L 189, 1 str. 1d.

% Tarybos 2007 m. birzelio 28 d. reglamentas (EB) 884/2007 d ekologires gamybos ir ekologi$k produki
Zenklinimo ir panaikinantis ReglamerEEB) Nr. 2092/91. [2007] OL L 189, preamé&miR4 p.

180 Komisijos 2010 m. kovo 24 d. reglamentas (ES) Rif1/2010 kuriuo i§ dalies kéamas Reglamentas (EB) Nr.
889/2008, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos regaon(EB) Nr. 834/2007 nuostatiel Europos gjungos ekologias
gamybos logotipggyvendinimo taisylds. [2010] OL L 271/2010.

161 Europos lapas“ simbolizuoja Europos ir gamtagusgs. ZvaigZzas, atkartojatios Europos gungos ‘éliavos
Zvaigzdes simbolizuoja Eurgpo Zalia spalva ir stilizuotas lapas — gamt
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»,Europos lapu“ pazenklinti maisto produktai turiititi ank&iau mirétus ekologinio
gkininkavimo ir gamybos reikalavimus. Taip pat suarlakcentuoti, kad zenklinant fasuotus
ekologiSkus maisto produktus, ant paksotame p&ame regjimo lauke, kaip ir ekologigs gamybos
logotipas, papildomaiitina nurodyti ir produkf sucktiniy daliy pagaminimo vief ir uz tikrinimus
atsakingos institucijos kad Uz tikrinimus atsakingos institucijos kodas pliteinas visais atvejais,
kai pateikiamas su ekologine gamyba sgsterminas, nepaisant to, ar kartu naudojamas gkok
gamybos logotipas. Jis nurodomas tokiu formatu: @BE-999. AB — tai Salies, kurioje atliekama
kontrok, ISO kodas, CDE - terminas, sudarytas i§ tdidziy ir susigs su ekologigs gamybos iidu,

kurj turi nustatyti Komisija arba kiekviena valstybag, pvz., ,bio®, ,6ko“, ,org" arba ,eko”, 999 -
nuorodos numeris, sudarytas iS ne daugiau kaipgkigitmen, kur skiria kiekvienos valstyds nags
kompetentinga institucija arba Europos Komi¥ifa Pagal Tarybos reglamennr. 834/2007/EB,
~produkty sucktiniy daliy pagaminimo viet privaloma nurodyti tik tada, kai pakéopazenklinama
»Europos lapo“ logotipu, pateikiant vigms Si nuorod;:

- ,ES zemesikis“, kai Zzengsikio zaliavos buvo uzaugintos ES;

- ,he ES zemsukis”, kai zentstikio zaliavos buvo uzaugintos tiesiose Salyse;

- L,ESirne ES Zessikis", kai vienos Zeres tkio Zaliavos buvo uzaugintos Bendrijoje, o kitos

— tretiojoje Salyje®®

Minétu reglamentu taip pat nustatyta, kad ,jeigu ESaarb ES pagamingtzenes iikio zaliaw
kiekis yra nedidelis, t.y., nevirSija 2 proc. vipoodukte esafio zaliaw kiekio, paliekama galimyb
pateikti nuorod ,ES Zengs tkis* ar ,ne ES Zers tkis“. Taip pat vietoje nuorodos ar papildomai
leidziama pateikti konkkgos Salies pavadinig) tafiau pabéztina, kad Sis Zenklinimo variantas
galimas tik tokiu atveju, kai visos produkto styje esatiios zaliavos buvo pagamintos toje Salyje.
Atkreiptinas @mesys, kad nurodytos nuorodos spalva, dydis ftaSrineturi f@ti labiau pastebimi
negu produkto prekinis pavadinima%"

Nors teigs aktai grieztai nustato, kad terminekologiskas”, ,bio-,, ,eko-, ir panasSiai,
vartojimas yra leistinas tik ekologigkprodukty pavadinimuose, atkreiptinasrdesys, kad daznai
maisto produkf pakuoése tenka pastéb teiginius kad jie pagaminti ,tik iS nataliy ingredient”,
.be hormomn”, ,genetiSkai nemodifikuoti“ ir pan. Toli terminy naudojimas gali suklaidinti
vartotojus, sudaranispidj, kad Sie produktai atitinka ekologs gamybos reikalavimus. Anot M.

Stankewtierés ir kity mokslininky atlikto tyrimo, daugiau nei pésapklaustjy nuroc, jog kartais

162 K omisijos 2010 m. kovo 24 d. reglamentas (ES) R#1/2010 kuriuo i§ dalies kéamas Reglamentas (EB) Nr.
889/2008, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos regaon(EB) Nr. 834/2007 nuostatiel Europos gjungos ekologias
gamybos logotipggyvendinimo taisylds. [2010] OL L 271/2010, 58 str.

183 Tarybos 2007 m. birzelio 28 d. reglamentas (EB) 884/2007 dl ekologinss gamybos ir ekologisk produkt
Zenklinimo ir panaikinantis Reglam@rEEB) Nr. 2092/91. [2007] OL L 189, 24 str. 1d.

184 Tarybos 2007 m. birzelio 28 d. reglamentas (EB) 884/2007 dl ekologinss gamybos ir ekologisk produkt
Zenklinimo ir panaikinantis Reglam@rEEB) Nr. 2092/91. [2007] OL L 189, 24 str. 1d.
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perka ekologiskus maisto produktus, oti@is — daznaf®. Todil itin svarbu, kad vartotojai ity
tinkamai informuoti apie ES ekologis gamybos logotigpbei nacionalipnekologiSk; maisto produkg
zenkh ir sugeldty juos atskirti nuo ki panasiai zenklinamproduktj.

Ekologiski produktai tampa vis labiau popuiiarvisame pasaulyje, dau susiduriama su
problema, kad Siuo metuéma nustatyi bendy tie Europos &ungai, tiek trgiosioms Salims,
reikalavim ekologiSky produkt; gamybai. Siai problemai sgti Europos $ungos teigs aktais
nustatyta dvejopa ekologipiprodukty importo sistema. Kai kurios t®sios Salys (Siuo metu tai
Argentina, Australija, Kanada, Kosta Rika, Indijizraelis, Japonija, JAV, Sveicarija, Naujoji
Zelandija ir Tunisas) turi analogiSkas EuropaeguBgai ekologigs gamybos ir kontrét taisykles.
Taigi, jy produktai zenklinami pagal Europosjdgos teiss akty reikalavimus. PrieS tiekiant
Europos $jungos rinkg maisto produktus iS kit treciyjy Sally, jie turi bati jvertinti Saly nariy
kompetenting institucijy, ar atitinka lygiavefius Europos gungos standartus.

Taigi, iSanalizavus ekologi§kmaisto produki Zenklinimo reikalavimus, galima apibendrintai
teigti, jog, nors kol kas dna teisinio ekologisko maisto produkto agiimo, jo samprata galitii
ISvesta IS teis aktais nustatyt ekologinio tikininkavimo, gamybos ir maisto produkZenklinimo
reikalavimy. Siekiant kuo geriau patenkinti vartajdpteresus, nuo savanorisko ekolagirgamybos
Zenklinimo, ilgainiui pereita prie privalomo. 2010. visuotinai sutarta &l vieningo visai Europos
Sgjungai  ekologiSly gaminy logotipo (,Europos lapo®), tad svarbu, kad vartotojai by
informuojami apie jo specifikir nelikty suklaidinti &l kity panadi zenkly ar teiginy. Siekiant kuo
geriau uZztikrinti vartotaj poreikius ir §ziningg konkurencig, taikomos itin grieztos Zenklinimo
taisykks ekologiSkiems maisto produktams, importuojamiemdistrliyjy Saly. Jiems taikomi
lygiaveriai Europos $ungos valstybse auginamiems ir gaminamiems ekologiSkiems maisto

produktams reikalavimai.

185 Stankewtiere, M., et al., supranote 13, p. 75.
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3. SAVANORISKAI TEIKIAMOS INFORMACIJOS APIE MAISTO
PRODUKTUS REGLAMENTAVIMAS

3.1. Teiginiy apie maistingumy ir sveikatinguma reglamentavimo ypatumai

3.1.1.Maistingumo ir sveikatingumo teiginiy pateikimo teisiniai pagrindai

Siuolaikirgje rinkoje vis daugiau produktzenklinama pasitelkiant teiginius apie maistingum
sveikatingum. Dauguma y — ne tik informacijos apie maisto produktus infacijos Saltinis
vartotojams, bet ir efektyvi marketingo priendormocil teisiniu reguliavimu siekiama, kad néin
teiginiai visais § pateikimo atvejais iy teisingi. PrieS pateikiant iSsamiteiss akty,
reglamentuojakiy maistingumo ir sveikatingumo teiginpateikimo reikalavimus, svarbu akcentuoti,
kad, kaip jau miéta, teiginys apie maistingum- tai teiginys, kuriuo tiesiogiai ar netiesiogi@igiama
ar uzsimenama, kad produktas turi tamytikaudingy maistiny savybiy dél energijos (kaloringumo)
ar maisting medziag, kuriy jis suteikia, suteikia mazesmar didesn kiekj, arba visai nesuteikia.
Teiginys apie sveikatingus- teiginys, kuriuo teigiama ar uzsimenama, kadnaeseySio tarp maisto
produkto kategorijos, paties produkto ar jo &irgts dalies, ir sveikatos. Su nétais teiginiais gana
glaudziai susg ir teiginiai apie susirgimo pavojaus sumazigjnkuriais teigiama, kad tam tikri
produktai sumazina pawpj susirgti. Paliztina, kad @l Siuo metu leistip maistingumo ir
sveikatingumo teigimi gausos ir tyrimo ribotumo, darbe @la nebus nagrigfamos konkré&ios
teiginiy pateikimo glygos, o koncentruojamasi ties reglamentavimo réieiasvarbiausiais teisiniais
reikalavimais, kumi privaloma laikytis, siekiant pazenklinti maisto oduktus maistingumo ar
sveikatingumo teiginiais.

Maistingumo ir sveikatingumo teiginiais pazenkiininaisto produki poveikis aktualus
vartotojams, kadangi poreikis pasirinkti produktigrie gali tuéti jtakos sveikatos pagerinimui ar
pasizymi ypatingomis maistingumo saewglis, yra gana didelis. Maistingumo ir sveikatingumo
teiginiai turijtakos ir rinkos funkcionavimui, kadangi lemia kondcijg tarp ypatingomis savymis
pasizymirgiy ir jprastinip maisto produkf. Tockl itin svarbus efektyvus ir moksliSkai pasgas
vienodas reglamentavimas, kuris numatytisy mitybiniy teiginiy pateikimo reikalavimus, taip
uztikrinant auksto lygio vartotgjapsaug bei informaving ir sukrti vienodas konkurencijoglggas
maisto pramoéje. Sie reikalavimaijtvirtinti Europos Parlamento ir Komisijos Reglamenhr.
1924/2006 (toliau tekste — Reglamentas Nr. 19248pP00 Tatiau verta pamiéti, jog Siuo reglamentu
jteisinti tik bendrieji reikalavimai maisto produkimitybiniy teiginiy pateikimui irjteisintas leistig

16 Europos Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodZiod2@eglamentas (EB) Nr. 1924/2006l deiginiy apie maisto
produkt; maistingumg ir sveikatingung. [2006] OL L404/9.
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maistingumo teiginj sgrasas, su konk&emis glygomis, kokiais atvejais Sie teiginiai galiatb
vartojami. Taip pat mitame reglamentgvirtintas reikalavimas Europos Komisijai, pasikoltavus
su EMST, iki 2010 m. pabaigos pateikti leigtifEuropos $ungos sveikumo teigigi sarasy ir
reikalavimus, taikytinus norint Zenklinti maistoopluktus migtais teiginiais. Siuo pagrindu 2012 m.
gruodzio 14 djsigalios Europos Komisijos reglamentas Nr. 432/26d1Zam tikry leidZziamy vartoti
teiginiy apie maisto produlgt sveikuny, iSskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazigimaiky
vystymasi ir sveikas, saraso sudarym§’ (toliau tekste — Reglamentas nr. 432/2012). jkreentas,
atsizvelgusj daugiau kaip 44 000 valstypnariy pateikty teiginiy, pateikia daug plategrkonkrety
sgrag sveikatingumo teigimi, kurie leistini vartoti Europos gfungoje. Reglamente Nr. 1924/2006
numatyta, kad visi leidziami aftingos leidziami vartoti teiginiai ir, inter aligaikomos y vartojimo
salygos jrasomij teiginiy apie maisto produltmaistingum ir sveikumy registg. Siame registre taip
pat bus vig atmesy teiginiy apie sveikurg graSas ir § atmetimo priezastys. Reglamento Nr.
432/2012 preambée numatoma, kad ,teiginiai apie sveikgjrkuriuos valstybs nags iSbrauk,
nebus jtraukti | Sgjungos registro atmasteiginiy apie sveikurp gras. Registras bus periodisSkai
atnaujinamas ir prireikus atsizvelgianpazang &l teiginiy apie sveikurg, kuriy vertinimo Tarnyba
ir (arba) kuriy svarstymo Komisija dar nebaignagrirjimo®*®®. Taigi, manytina, kad teigigi dél
maistingumo ir sveikatingumaasas ateityje bus koreguojamas iétiika, jog reglamentavimas Sioje

srityje taip pat bus pteamas.

3.1.2.Vartotoj uy neklaidinimo reikalavimas

2000 m. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvoje 2000/13/EB®° jteisintas draudimas
naudoti informacy, kuri klaidinty pirkéja arba prisking maisto produktams maistines savybes.
Sgziningos informacijos teikimo praktikos reikalavimgtvirtintas ir Reglamente Nr. 1169/2011,
iISpleciant, kad ,informacija apie maishegali luti paini ir dviprasmiska ir neturi klaidinti:

1. D¢l maisto produkto ypatybi ypa jo polundzio, tapatumo, savwipi sudties, kiekio,
tinkamumo vartoti termino, kilés Salies ar kilrss vietos, gamybos ar ruoSimadw;

2. Priskiriant maisto produktui povsilarba savyhyj, kuriy jis i$ tikrgjy neturi;

167 K omisijos 2012 m. gege¥ 16 d. reglamentas (ES) Nr. 432/20%2 tdm tikny leidZiamy vartoti teiginiy apie maisto
produkty sveikum, iSskyrus teiginius apie susirgimo rizikos maZigimnraiky vystymysi ir sveikas, sraso sudarymo.
[2012] OL L136/1.

188 Komisijos 2012 m. gegé¥ 16 d. reglamentas (ES) Nr. 432/20%2 tdm tikry leidZiamy vartoti teiginiy apie maisto
produkty sveikum, iSskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazigimaiky vystymysi ir sveikas, sgraSo sudarymo.
[2012] OL L136/1, preambés 15 p.

% Europos Parlamento ir Tarybos 2000 m. kovo 20 dektiiva 2000/13/EB @ valstybiy nariy jstatym,
reglamentuojatiy maisto produkf Zenklinimy, pateiking ir reklamavina, derinimo. [2000] OL L 109/29.
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3. Darant uzuomis apie ypatingas maisto produkto savybes, nors Joskiyjy yra kadingos
visiems tokiems panaSiems maisto produktams¢ gpacialiai atkreipiantémes j tam tikny
sudedamgjy daliy ir (arba) maistinj medziag buvimg ar nebuvin;

4. Naudojantis iSvaizda, apraSejm arba vaizdine medzZiaga darant uZugmikad maisto
produkto sudtyje yra tam tikras maisto produktas arba sudediadadis, nors iS tikyjy tame
maisto produkte nataliai esantis komponentas arpaastai naudojama sudedamoji dalis yra
pakeisti kitu komponentu ar kita sudedgandalimi**"°.

Pateikiant maistingumo ir sveikumo teiginius, a@sda tikimyld pazeisti kelet auk&iau
iSvarding reikalavimy, t.y., suklaidinti vartotojus @ maisto produki ypatybi, ypating; savybi; ar
poveikio priskyrimo, pateikiant teiginius ant maigprodukty, kurie iS tieg nesiskiria nuo kit tos
grupés produky. Todtl Reglamente Nr. 1924/200fvirtinta, kad teiginiai apie sveikatingumr
maistinguma turi bati teisingi, aiskis, patikimi ir padty vartotojui pasirinkti sveik mitybg. Taip pat
Suo teigs aktu reglamentuojama, kad teiginiai apie maistimg ir sveikatingung neturi hiti
melagingi, dviprasmiski ar klaidinantys ir keltiggbniy dél kity maisto produkf saugos ar maistinio
pakankamumo. Tai itin svarbu, kadangi kad maistmguir sveikatingumo teiginiai gali kelti
vartotojams asociacijas su sveika mitybay ligrofilaktika ar netgi gydymu. ApZvelgiant teisisiu
teiginiy neklaidinimo reikalavimus taip pat verta paZyinjog lyginamaisiais maistingumo teiginiais
leistina zenklinti tik tos paos kategorijos maisto produktus. Reglamentas N2412006 taip pat
numato, kad ,vartotgj neklaidinimo vertinimo kriterijumi pasirenkamasdutinis vartotojas, kuris,
pagal Teisingumo Teismo iSaiSkinimyra pakankamai gerai informuotas, atidus bei rgtsa
atsizvelgiantj socialinius, kuliirinius ir kalbinius veiksnius, t&au reglamente yra nuostata, skirta
uzkirsti kel vartotoyy, kurie &l savo savyhj yra labai jautis klaidinantiems teiginiams,

<71 pabgztina, kad maisto produktus, kurie Zenklinami magimo ir sveikumo

iISnaudojimui
teiginiais, vartotojai gali palaikyti produktaisurinc¢iais maisting, fiziologiniy ar kity sveikatai
nauding; privalumy, palyginti su panaSiais ar kitais produktais, &uriéra papildyti tokiomis
maistiremis medziagomis ar kitais priedais. Reglamento 11924/2006 preambgtje iSreiSkiamas
susitpinimas, kad ,tai gali vartotojus paskatinti priiméprendimus, tiesiogiai lemidms tol
pavienip maistiny ar kity medziag bends suvartojam kiekj, kuris neatitikp mokslininky

rekomenduojamo kiekid*?. Tod:| reglamentu Nr. 1924/2006 reikalaujama, kad riraisimo ir

1 Eyropos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)1M69/2011 d informacijos apie maigtteikimo vartotojams,
kuriuo iS dalies ke&iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB)1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo
panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Taryltiseektyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999E8/ Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/13/EB, Konoisidirektyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijeglamentas
(EB) Nr. 608/2004. OL L 304, 7 str. 1 d.

"1 Europos Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodZiod2@eglamentas (EB) Nr. 1924/2006l deiginiy apie maisto
produkty maistingung ir sveikatingung. [2006] OL L404/9, preambés 16 p.

172 Europos Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodZiod2@eglamentas (EB) Nr. 1924/2006l deiginiy apie maisto
produkty maistingung ir sveikatingung. [2006] OL L404/9, preambés 10 p.
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sveikatingumo teiginiai neturi skatinti ar pritapercttam maisto produkto vartojimui ir bet kaip teigti
ar uzsiminti, kad subalansuotaimairi mityba negali suteikti tinkamo maistinmedziag kiekio. Taip
pat svarbu akcentuoti, kad draudziama ant maistalyity etiketiy pateikti iliustracijas, kurios
vaizduoja organizmo funkejj pasikeitimus, jei Sios nuorodos gali sukelti vaojpp baine. Taip pat,
siekiant uztikrinti, kad pateikiami teiginiaiity teisingi, itin svarbu reglamentuoti, koks tikskiskis
tam tiky medziag turéty biti maisto produkte (nepaisant, ar jis sumazintaspadidintas), kad
atitikty teiginyje pateikf informacip apie produkto ypatumus. Taigi, galima teigti, Kemhkreiiy
reikalavimy jteisinimas ¢mé mazesa vartotoy suklaidinimo tikimyig.
Kadangi teiginiai apie sveikatingunvidutiniam vartotojui gali tusti didelés jtakos pasirenkant
tam tikrus maisto produktus, reglamentu Nr. 192@@Mustatyti § vartojimo apribojimai, t.y.,
~draudziami teiginiai:
1. Kuriais daroma uzuomina, kad sveikatai gaiii padarytas poveikisétlto maisto produkto
nevartojimo;
2. Kuriais nurodoma, kiek ir kaip greitai galima nuri@sorio;
3. Kuriais pateikiama nuoroda atskiny gydytoy ar sveikatos srities specialjsbei Kity
asociacij, rekomendacijas*®
Apibendrintai galima teigti, kad maistingumo ir gaingumo teiginiai turi dideék jtakos
pasirenkant maisto produktus, kadangi daro priglajog jais pazenklinti produktai turi ypatingg
savybiy. Tockl itin svarbu uztikrinti, kad maisto verslo opemaai laikytysi teisgs akty normy, kurios

reglamentuoja neklaidinimo apie maisto progugbatumus princig.

3.1.3.Mokslinio pagrindimo reikalavimas

Kadangi iki jsigaliojant reglamentui Nr. 1924/2006 buvo vartgjajvairis teiginiai, kuny
naudingas poveikis nebuvioodytas, ar d jo mokslininkai pateikdavo kontraversiSkas nuomsn
vartotojai,jsigij¢ produktus su maistingumo ar sveikatingumo teiggniae visada patirdavo maistin
ar fiziologing naud, kurios tikdavosi. PriesS Sio teis aktojsigaliojimg vykusioje tarptautigfe EFSA
konferencijoje d maistingumo ir sveikatingumo teigini EFSA vyriausioji pataja politikos
klausimais S. Davis tetg jog atlikus tyrima paaiSkjo, kad net ,99 proc. apklausvartotoy noréty,
kad teiginiai, pateikiami ant maisto produletikesiy bty patikrinti dar prie$ parduodant?. Tod:l
minétu reglamentu buvo nustatytas mokslinio pagrindigikalavimasjtraukiant nuostat kad vartoti

teiginius apie maistingugir sveikatingum leidziama tik tokiu atveju, jeigu moksliSkabdyta, kad

173 Europos Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodZiod2@eglamentas (EB) Nr. 1924/2006l deiginiy apie maisto
produkty maistingung ir sveikatingung. [2006] OL L404/9, 12 str.

" Davies, S. Claims: a Perspective from Consunt&fSA Conference on Nutrition and Health Claims, B-November
2006 — Bologna, Italy. EFSA Meeting Summary Repamtma, European Food Authority, 2008, p. 181 — 188.
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maistires ar kitos medziagos, apie kumpateikiamas teiginys, buvimas, nebuvimas arba smge
kiekis maisto produkte ar maisto prodwkkategorijai priklausatiuose produktuose pasizymi
naudingu maistiniu arba fiziologiniu poveikiu. Be, thustatyta, kad maisto verslo operatoriai turi
uztikrinti, jog pateikiami teiginiai fity paremti moksliniaigrodymais. Valstybs naés kompetentinga
institucija (Lietuvoje — sveikatos mokymo ir digorevencijos centras) iS maisto verslo operatoriaus
gali pareikalauti pateikti visus Sio reglamentdilti jrodartius dokumentus. Rengiant Reglament.
432/2012, valstys naes, pateikdamos paraiSkas sveikatingumo taigteisinimui, tugjo patvirtinti,
kad jie yra teisingi, atsizvelgiamtvisas turimas mokslines Zinias ir eksperimentirdusmenis Prie
paraiSkos tujo bati pateikiami tyrimy, atlikty su Zmogmis (o kai tai taikytina, su vaikais), duomenys.
Jeigu teikiamas ar panasus sveikatingumo teigiswy$jvojvertintas kompetentingos valstghnags
ar trefiosios Salies institucijos, reikalautina tokio mioki® jvertinimo kopija. Reglamentas Nr.
1169/2011 taip pajteisina reikalavim, kad savanoriSkai teikiama informacija prireikusi tbati
pagrindZziama atitinkamais moksliniais duomenimigie®Rstys mokslinio pagrindimo abnybei
jvairios. Vigy; pirma, kaip jau miéa, siekiant, jog savanoriSka informacijatb iSties teisinga,
pateikiant teiginius apie maistingdnar sveikatingurp labiausiai reikg atsizvelgti itent; mokslin
teiginiy jrodymg. Kadangi maisto produktai su teiginiais tampa quattesni vartotojams, iSkyla
problema dl pernelyg didelio tokj produkt; suvartojimo kiekio. Toéel Reglamento Nr. 1924/2006
preambudje numatyta, kad ,teiginys apie maistingurar sveikatingurp netugty biti pateikiamas,
jeigu jis neatitinka visuotinai pripaziptmaistingumo ar sveikatingumo pringiparba skatina, ar
toleruoja peréta bet kokio produkto vartojimarba priestarauja geros mitybos praktik&i“ Svarbu
pamireti tai, kad pasak S. Davis, ,iksigaliojant Reglamentui Nr. 1924/2006 buvo nustatyad
Lvartotojai teigimai vertina maistingumo ir sveikegumo teiginius, jie padeda papt@a apsispgsti
tais atvejais, kai reikia skubiai apsipirkti. fTau teiginiais jie ne visada pasitikf®. 2010 metais
situacija nepasikeit anot M. Stankeviergs, ,apklausoje dalyvavrespondentai ma&njog ne visada
maisto produkto etikefe pateikti duomenys yra teisingi. Beveik pugpklaustjy (46,3 %) maa, jog
gamintojy teiginiai apie produkto sveikatingumyra neteisingi ir beveik tiek pat (50,4 %) — jog
dazniausiai teisingi. Informacija apie maisto prkilumaistingum atroct neteisinga 24,1 % vartotgj
0 65,9 % — daZniausiai teisinga"

Taigi, galima daryti iSvag] kad mokslinio pagrindimo reikalavimo pagrinéifunkcija yra
uztikrinti, jog sveikatingumo ir maistingumo teigan bty ne tam tikg produkt; reklama, bet ir
informavimo priemone, paded&a patenkinti vartotej subalansuotos ir visavést sveikos mitybos

lake<tius. Siektina, kad iy vykdoma intensyvi mokslinio pagrindimo kontolTaip pat tuéty bati

17> Europos Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodZiod2@eglamentas (EB) Nr. 1924/2006l deiginiy apie maisto
produkty maistingumg ir sveikatingung. [2006] OL L404/9.

% Davies, S.supranote 169, p. 182.

17 Stankewtiere, M., et al., supranote 13, p. 73.
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atsizvelgtaj mokslo raid ir siekiama, kad maisto prodwktnaistingumo ar sveikatingumo saegb
buty iStirtos naujausiais ir efektyviausiais metoddiskiu bidu bity iSvengta apgaulingteiginiy, tuo
paiu iSaugt vartotoy pasitikejimas perkant produktus, pazenklintus maistingumsveikatingumo

teiginiais.

3.2. Teiginio “Be E” ir panaSiy teiginiy pateikimo teisiniai reikalavimai

Lietuvoje

Kaip miréta ankstesije Sio darbo dalyje, sudedgm daliy sgraSas yra viena iS privalam
informacijos apie maisto produktus pateikimo ggupiSanalizavus sudedajn daliy sgraSo
apibrzima galima teigti, kad maisto priedai yra laikomi ntaiprodukt; sucttine dalimi.]Jvertinus tai,
aisSkeja, kad teigs aktais imperatyviai reikalaujama iSvardinti juoaisto produkj etikeese. Taip pat
atkreiptinas dmesys;j tai, kad teiés aktai nurodo, kadtbna pateikti papildomugspsjamuosius
uzraSus, kurie informuoja apie galirmaisto pried paSalin poveil§ vartotoj sveikatai. Téiau liko
neatsakytas vienas klausimas — kokie teisiniaiateikmai taikomi, kada maisto produktus siekiama
zenklinti teiginiu, nurodatiu, jog sudtyje néra maisto pried. 1S anksto tenka pripazinti, kad nei
Europos $jungos, nei Lietuvos teds aktais @ra jtvirtinta teiginy ,Be maisto pried”, ,Be E", be
,E621" ir pan. pateikimo tvarka. Teau pabéztina, jog, kaip teigia M. Stankewene ir Kiti
mokslininkai, ,Maisto produkte esantys sintetinjpriedai Siuo metu kelia itin didelvartotoy
susidongjima, apie juos visuomeife paplitusijvairi nuomor. Daugiau nei pusapklausitjy nuroc,
kad $ia savybe domisi daZnai arba visada ir tikévartotoj; nekreipiaj tai dmesio’® Tod:| Siame
darbo skyriuje bus analizuojama, ar savanoriSkegikiami teiginiai apie maisto prigchebuvim yra
pakankamai paggti ir neklaidinantys.

Prasjusiose darbo dalyse buvo nustatyta, kadeseaktais reikalaujama tik nurodyti tas maisto
medziagas, kurios dedamos gaminant maisto produktae tos, kug nededama. Taigi, galima daryti
iSvady, kad Zenklinimo informacija apie hesamus maistedus rra privaloma ir gali bti laikytina
tik marketingo priemone, padedien pritraukti kuo daugiau piggy. Tatiau svarbu pabeti, kad teigs
aktais reikalaujama pateikti teisjng neklaidinaia informacipg apie maisto produktus. LR Maisto
jstatymo 7 str. numatyta, kad uz teigimqmyodukt; Zenklinimg atsako patys maisto tvarkymo subjektai.
Taigi, gamintojai, pateikdami teiginius, jog maigtcoduktuose éra vienos ar kitos maisto pried
grupes, privalo uztikrinti, kady iS tieg; nelnty. Taciau atkreiptinas émesys, kad teis aktais ara
jtvirtinta, jog gamintojai prieS pateikdami mios maisto produktus prekybgsorems, atlik
maisto produkj ir jy Zaliaw laboratoring tyrimus. VMVT valstybirgs kontroks metu taip pat

nereikalaujama, kadaby pateikiamos laboratorigityrimy iSvados. Valstybiés kontroés patikrinimo

18 Stankewtiere, M., et al., supranote 13, p. 72.
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metu VMVT inspektoriai savo ruoztu atrenka maistodukiy, kurie pazenklinti teiginiu ,Be E* ir
pan., néginius ir pateikia juos laboratoriniams tyrimamsciau iSlieka tikimylg, kad laikotarpiu nuo
produkto pateikimo rinkai iki valstybés kontroés atlikimo, gamintojai piktnaudziauja tikrés
neatitinkaiais teiginiais. Pak#tina, kad, 2011 m. VMVT atliktas 181 laboratorimikiy produkty

tyrimas parod, kad daugeliu atvejprodukt; Zenklinimas neatitiko tikrass™"®. Todkl galima daryti
iISvady, jog Siuo metu galiojantis reglamentavimas paiefalimyle vartotoy klaidinimui ir

negziningai konkurencijai.

Dar viena problema, kuri gali kilti &l nepakankamai griezto teigini,Be E* ir pan.,
reglamentavimo, yra vartotpjsuklaidinimo tikimyle, neinformuojant, jog tam tikrais atvejais maisto
produktuose savaime susidaro chemifinginiy, kurie savo savydmis yra analogiSki maisto
priedams. Toé svarbu akcentuoti, kad tés aktais tuity buti siekiama atsisakyti iSskirtinuan
suteikiagiy absolitiy teiginiy (,Jokiy E*, ,Be E* ir pan.). Dar viena Sios problemos smiEno
iSeitimi gakty bati jspsjamieji uzraSai, kurie aiSkia nurodytjog maisto produki sucttyje gali kiti
nafiraliai susidariusj chemini; junginiy, tap&iy maisto priedams.

Pabeztina, jog Zems @ikio ministerijos sukurtos darbo grés pogdziy metu, tarp verslo ir
kontroliuojartiy institucijy atstow; buvo nutarta, kad Lietuvoje maisto produktus Ziemikleistina tik
teiginiais, kurie nurodo, jog produktera konkreiy maisto pried funkciniy grupiy. Draudziama
ISskirti kurio nors vieno konkretaus maisto prieggebuving, pvz., pateikiant teigin,Be E621“. Anot
VMVT specialisty, ,neiSskiriant konkretaus maisto priedo, siekiamSaengti galimo vartoty
klaidinimo, kai gamintojas teigdamas, kad jo gamsibg vieno ar kito skonio stipriklio ar konservagnto
gali panaudoti ki tos p&ios funkcires grugs maisto priegl pvz., ki skonio stiprik], jj
nurodydamas sutlje. Tokiu atveju vartotojas manys, kad perka garbe skonio stiprikli, tatiau
geriaujsiskaits apie produkto seti, suvoks, jog buvo apgauta®*

Taigi, teiginy ,Be E" ir pan., vartojimas Lietuvoje yra savan&as. Td&iau svarbu, kad miti
teiginiai atitikty tikrove ir neklaidint; vartotojo. Kadangi teés aktuose Siuo metuéra jtvirtinta
konkretiy reikalavimy, nustatatiy minéty teiginiy pateikimo tvarl, uz teising ir neklaidinacia
informacip apie maisto priagd nebuvimy atsako maisto tvarkymo subjektai. Ebdtin svarbu, kad
VMVT, kurios viena funkciy yra tikrinti maisto produki atitiktj Zenklinimo teigs akt
reikalavimams, vykdyt pastoviy ir griezg maisto produkf, kurie paZenklinti miétais teiginiais,
kontrok. Atsizvelgiant] kontroks rezultatus, téty biti plétojama savanoriSkus teiginius apie maisto
priedy nebuving reglamentuojanti teisinbaz.

19 valstybires maisto ir veterinarijos tarnybos 2011 pmeeiklos ataskaita, patvirtinta Valstybsimaisto ir veterinarijos
tarnybos direktoriaus 2012 m. kovo 2Qshkymu Nr. B1-235. Vilnius, 2012-02-20.

180 valstybinss maisto ir veterinarijos tarnybos informacija. Biabisiai uzduodami klausimai apie maisto produkt
Zenklinimg ,Be E". Valstybire maisto ir veterinarijos tarnybginteraktyvus]. Vilnius, 2012-11-21 [#iéta 2012-11-21],
<http://vmvt.It/lt/as/verslininkas/maisto.tvarkynagie.maisto.produktu.zenklinima.be.e/>.
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3.3. Specialyjy kokybés zenkly pateikimo reikSme ir reikalavimai j y
pateikimui

3.3.1. Maisto produkty zenklinimas teiginiais ar simboliais “Saugoma kilnés

vietos nuoroda” ir “Saugoma geografiré nuoroda”

Kadangi Sios darbo dalies uzdavinys buvo iSanalizavanoriSkai teikiamos informacijos apie
maisto produktus reglamentavimo ypatumus, tikslingjg iStirti iSskirtiniais laikony maisto produkg
Zenklinimo reikalavimus. Pateikiant rinkai tokiusaisto produktus, suteikiama galingyjuos
pazenklinti simboliais, kurie informuoja apie kaurky maisto produkf pranaSurp dél ypatingy
savybiy. Kaip teigia D. Leskauskaitir |. Jasuties, Siuolaikirgje konkurencigje rinkoje produkto
specifiSkumas ir identiteto apsauga nuo imitagali bati papildoma efektyvi priemanformuojant
imones rinkodaros strategif®'. Vykstant intensyviems globalizacijos ir integjasi procesams,
daugelis maisto produktyra gaminami pagal vienodas technologijas, nauddykias pat zaliavas,
papildant maisto priedais, ir pateikiami panaSipakuotse. Sie aspektai keliagme tam tikruose
regionuose pagamiptmaisto produkt iSskirtinumui. Anot D. Leskauskag ir E. Malinauskyds,
kurios analizavo saugamnuorod; reikdne siriams, ,Salims su senomis [...] gamybos tradici@mi
ypa aktualu atskirti savo produktus nuo kitose Salyaminany Zemesas kokyles kopiy. Vienas is
budy [...] gamintojams pasiekti Siuos tikslus — registr [...] pavadinimus Europos Komisijos
saugong nuorod; registruosej kuriuosjtraukiami produktai pagaljjgamybos geografinviety bei
naudojam Zaliaw kilme ir gamybos bda“*®%. Nuo 1993 m. Europosafsingoje jteisinta bendra
Zenes tkio ir maisto produkj pavadininy, siejamy su tam tikru geografiniu regionu ar tradiciniu
gamybos bdu, apsaugos sistema. Tokiado maisto produktai, kurie pripgstami regioniniais ar
tradiciniais, gali kati pazymimi specialiais Bendrijos zenklais, inforoparciais apie produkt
pranasumus ir apsaugaeis juos nuo galinpimitacijy.

Pagrindinis Europos agingos teiss aktas, reglamentuojantis maisto produktenklinimy
saugomos geografia nuorodos ir saugomos kiés nuorodos teiginiais ar simboliais, yra Tarybos
reglamentas nr. 510 /2006/ERI| dzemes akio produkty ir maisto produkf geografinig nuorody ir
kilmés vietos nuorog apsaugo¥® (toliau tekste — reglamentas nr. 510/2006/EB),iskutustato
bendgsias kilmeés vietos nuorogl ir geografiny nuorod; apsaugos taisykles maisto ir Zenukio

produktams, i8skyrus vynui ir spiritiniamsrgnams. Sio teiss akto detalios taikymo taisyid

181| eskauskait, D., Jasutied |. Maisto produki pavadinimy apsaugaKaunas: KTU maisto institutas, 2010.

182 | eskauskait, D., Malinauskyt, E. Siriy geografir kilme jrodartiy Zymeny parinkimas ir nustatymalaisto chemija
ir technologija.2007, 41(1): 26 — 35.

183 Tarybos 2006 m. kovo 20 d. reglamentas (EB) NO/B106 @l Zenes ukio produkt; ir maisto produkt geografini
nuorod; ir kilmés vietos nuoroglapsaugos. [2006] OL L 93/12.

60



reglamentuojamos Komisijos reglamente nr. 1898/#0B6 nustatafiame iSsamias Tarybos
reglamento (EB) Nr. 510/2006&ldzemes tkio produkty ir maisto produkj geografing nuorody ir
kilmés vietos nuorogl apsaugosigyvendinimo taisykles®® (toliau tekste — reglamentas nr.
1898/2006/EB).

Kilmés vietos nuoroda, kaip apddiama Reglamente nr. 510/2006/EB, ,tai regiono,kketios
vietowes arba, iSimtiniais atvejais, Salies pavadinimasidojamas apildinti zenes tikio produktui ar
maisto produktui:

- kuris yra kildinamas iS to regiono, konkies vietos ar Salies,

- kurio kokyke ar savybs yra iS esgs arba iSimtinai sietinos su tam tikra geografipkna

su jai ldingais gamtos ir zmogaus veiklos veiksniais, ir

- kurio gamyba, perdirbimas ir paruo$imas atliekaaybrZtoje geografigje vietowje*'®,

Pabgztina, kad siekiant, jog maisto produktasty pazenklintas kilrds vietos nuoroda, jis
privalo atitikti ne kuj nors vien, bet visus aukau nurodytus kriterijus. Si nuoroda Zenklinama
maisto produkto etikéfe zodziais ,saugoma Kkilés vietos nuoroda®, trumpiniu ,SKVN“ (tiek
teiginys, tiek trumpinys galitii pateiktas bet kuria Europosj8ngos oficialia kalba) arba specialiu
simboliu (spalvotu arba nespalvotu), kuris nuro#tad tai Europos fungos lygiu pripazintas,
specifiremis ypatylgmis pasizymintis maisto produktas, kurio iSskirtmas glygojamas tam tikros
geografires vietows ypatumy (pvz., vietoes klimato, dirvos sugties, joje augatiy augai; ypatyby
ar pritaikyyy gyventi gyviny veisliniy savybi). Pl&iai zinomi kilmés vietos nuoroda pazenklint
maisto produki pavyzdziai: Graikijoje gaminamas feta (Feta)is Pranazijoje gaminamas rokforo
(Roquefort) gris, Italijoje gaminamas Parmos (Prosciutto di Rgrikkumpis. 2012 m. sausio 31 d.
Eurpos Komisijag saugom kilmés nuorod registy jtrauke bendg Lietuvos ir Lenkijos produlgt—
Seiny/Lazdijy krasto med ( Miéd z SejneDszczyny / Aozdziejszczyzny). Konaisijgyvendinimo
reglamentt®® pripaZinta, kad Sioje geografje vietowje vyksta visi medaus gamybos etapai — nuo
aviliy iSdéstymo iki galutinio medaus pakavimo. Taip pat paitvia, kad tik Siam regionuiddinga
augmenija dargtaka medaus skoniui.

Geografit nuoroda — tai ,regiono, konki®s vietovs ar, iSimtiniais atvejais, Salies
pavadinimas, naudojamas afilnti Zenes tkio produktui ar maisto produktui:

- kuris yra kildinamas iS to regiono, konkies vietows ar Salies, ir

- kurio specifire kokyke, reputacija ar kitos savyb priskiriamos tai geografinei kilmei, ir

184 Tarybos 2006 m. gruodZio 14 d. reglamentas (EB)1888/2006, nustatantis iSsamias Tarybos reglam@ms) Nr.
510/2006 dl Zemes ukio produkty ir maisto produkf geografini nuorod; ir kilmés vietos nuorog apsaugos
jgyvendinimo taisykles. [2006] OL L 369/1.

1% Tarybos 2006 m. kovo 20 d. reglamentas (EB) NO/B106 @l Zenes ukio produkt; ir maisto produkt geografing
nuorod; ir kilmés vietos nuoroglapsaugos. [2006] OL L 93/12, 2 str 1 d.

186 K omisijos 2012 m. sausio 30 fgyvendinimo reglamentas (ES) Nr. 75/2012, kuiisaugomn kilmés vietos nuoroglir
saugom geografini nuorod; registy jtraukiamas pavadinimas [,Miéd z Sefrszczyny / tddziejszczyzny" / ,Sein /
Lazdijy krasto medus” (SKVN)]. [2012] OL L 27/3.
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- kurio gamyba ir (arba) perdirbimas ir (arba) pammas atliekamas apiittoje geografigje
vietovje“*?”.

IS Sio apibézimo galima daryti iSvag) kad maisto produktai, zymimi geografin nuorodos
sakiniu, trumpiniu ar simboliu, taip pat pasizymesifinemis savyldmis, kurias slygoja konkreios,
pavadinime nurodytos geografsvietowés iSskirtinumas arba produkto reputacijacidia pagrindinis
geografine nuoroda zenklingnprodukt; atribojimo nuo produkt su kilmés vietos nuoroda aspektas
yra tas, kad geogratmuoroda gali bti pateikiama tais atvejais, kai bent vienas iS gaos etap (t.y.
gamyba, perdirbimas ar paruoSimas) vyksta tam jekgeografigje vietowje. Geografine nuoroda
pazenklinti tokie pl&ai Zinomi maisto produktai kaip Toskanos (Toscarmdigjus, DanisSkasis
meélynasis (Danablu)wsis ir pan.

Apibendrinus tai, kas igdtyta, galima daryti iSvad kad produktai, kurie yrggrauktij saugom
kilmés vietos nuorogl ir saugong geografini nuorod; registy ir atitinkamai pazenklinti, yra ne tik
paprasiau atpagstami vartotay, siekiartiy jsigyti kokybiSky produkty, bet ir apsaugoti nuo bet kokio
tiesioginio ir netiesioginio komercinio kitgamintoy, naudojimo. T.y., saugamnuorod; produkt
gamintojaijgyja iSskirtines teises registre esafio maisto produkto pavadinan— kiti gamintojai
negali taip pat pavadinti savo produkfTuo p&iu, jtraukus tam tikg iSskirtini maisto produk j
registy uztikrinama, kad net ir&liau Kiti gamintojai neturs galimyles jregistruoti savo produist
tokiu pat pavadinimu, kadangi specdmis savylmis pasizymintys produktai ilgainiusitvirtina
rinkoje ir jgyja reputacy, ir tokie atvejai, kai analogiSku pavadinimutlp pavadintas kitas maisto
produktas, sudamyt sslygas vartotay klaidinimui €l tikrosios produkto kilms. Svarbu, kad
specifiremis savylmis pasizymidiy maisto produki registrui ir toliau Kty taikytini griezti
reikalavimai irj rinka pateky tik tie produktai, kurie iS tiesyra iSskirtiniai @&l tam tikny geografing

region; suteikiamo pranasumo pries kitus panasius marstugtus.

1.3.2.Garantuoty tradicini y gaminiuy zenklinimo ypatumai

Siekiant, kad Europogjsingos gamintojai tuty galimyke pateikti rinkai iSskirtinai pazenklintus
tradicinius maisto ar Zem tikio produktus, o vartotojai papkasu juos atpazimt Europos $ungos
lygiu sukurtas garantugttradiciny gaminy registras ir galimyb pazenklinti juos specialiu zenklu.
Tokiu badu garantuoti tradiciniai gaminiai turi galimylbiti atpazstami kaip pasizymintys iSskirtine
kokybe, savita recefta bei gamybos tradicijomis, jgyti pranaSurm lyginant su panasiais maisto

produktais.

87 Tarybos 2006 m. kovo 20 d. reglamentas (EB) NO/B106 @l Zenes ukio produkt; ir maisto produkt geografini
nuorod; ir kilmés vietos nuoroglapsaugos. [2006] OL L 93/12, 2 str. 1 d.
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Teisine prasme garantuotas tradicinis gaminys #ddicinis Zenas tkio produktas arba maisto
produktas, kurio specifés savylds Bendrijos pripadtamos j jregistruojant pagal reglament
509/2006/EB d Zemes ukio produkt; kaip garantuat tradiciniy gaminiy*®. Sis reglamentas yra
pagrindinis teiés aktas, kuriugteisintos taisylds, pagal kurias garantuotu tradiciniu gaminiu galim
pripazinti maisto ir Zews akio produktus, kurie pasizymi speciéimis savylBmis ir yra laikomi
tradiciniais. Svarbu paéiti, kad specifigas savylss — tai savybs ar jj visuma, @l kurios tam tikras
maisto ar zefs tikio produktas aiskiai skiriasi nuo ¥ipanadi produkty. Taip pat tikslinga pamiti,
jog tradiciniu Europos gungos teigje laikomas toks produktas, kurio naudojimo Bemdrifinkoje
yrajrodomas ir trunka ne maziau kaip laikotarpis, koigalimg apibadinti vierg Zmoni kart, t.y., 25
m.

Taigi, zodziais ,garantuotas tradicinis gaminys® jgr sutrumpinimu, pateikiamu bet kuria
oficialiai vartojama Europos gfiingos kalba ar vienodu visoje Bendrijoje simbo(gpalvotu ar
nespalvotu), gali iti pazenklinti tie produktai, kurio viena ar kelgtaavyhij iSskiria j iS panagj
produkty grupes ir kurie yra iSskirtiniai d gekejimo gaminti produkq iS tradiciny zaliaw bei iS
kartosj karty perduodamu, ne maziau kaip 25 metu nepakitusdictirau badu. Tradicinio garantuoto
gaminio pavyzdziais galidi Italijoje gaminamas Mocarela (Mozzarella)ris, Ispanijoje — Jamo
Serano (Jamon Serrano) kumpis. 2010 m. sausio Ionhisjos reglamentu Nr, 29/2010/E%j
garantuaj tradiciniy gaminy registy buvo jtrauktas lietuviSkas skilandis. Rpas 20 diem po
jregistravimo Sis produktas oficialiggavo teig biti Zymimas specialiu garantuoto tradicinio gaminio
Zenklu ar nuoroda. Eaau verta akcentuoti, kad skilandZi@Symasj Europos gungos garantuaqt
tradiciniy gaminy registy dar nereiskia, kad visi rinkoje esantys lietuviSkilandziai bus pazenklinti
kaip garantuoti tradiciniai gaminiai. Siems prodarks privaloma nepriklausomos institucijos atitigtie
specifikacijai kontrad. Kontroliuoti produkto atitikt specifikacijos reikalavimams, produkto
Zenklinimg ir simbolikos naudojim Lietuvoje paskirta VMVT, kuri, atlikusi patikrinigy sprendzia, ar
tam tikny mésos gamintaj skilandziai gaminami pagal senovines technologijetitinka tradicinio
garantuoto gaminio reikalavimus. VMVT duomenimigjoS metuj Garantuaj tradiciny gaminy
registy yraijtraukti trijy Lietuvos gamintaj — UAB ,Biovela“, ZUB ,Nematekas" ir UAB ,Grimeda“
tiekiami rinkai skilandzid™,

Garantuaj tradicinip gaminiy Zenklinimas turijtakos tiek gamintej, tiek vartotoy interes
patenkinimui. Vig pirma, jis suteikia informacijos, kad tokiundu pazenklinti maisto produktai
iSsiskiria iS kity savo specifiniu pavadinimu, tradicine stidhi ir ilg g laika nepakitusiu gamybosidu.

188 Tarybos 2006 m. kovo 20 d. reglamentas (EB) N9/B006 @l Zemés ukio produkt; kaip garantuat tradiciniy
gaminy. [2006] OL L 93/1, 2 str.

189 Komisijos 2010 m. sausio 14 d. reglamentas (ESPBI2010 dl pavadinimojregistravimo garantugtgamini; registre
[skilandis (GTG)]. [2010] OL L 10/1.

190 valstybires maisto ir veterinarijos tarnybos informacija. dRrkty, kuriy pavadinimaiiregistruoti Garantugttradiciniy
gaminy (GTG) registre, gamintgjsgrasSasValstybire maisto ir veterinarijos tarnyb@interaktyvus] Vilnius, 2012-11-29
[Ziuréta 2012-11-29]. < http://vmvt.It/It/top/viesosipaslaugos/informacijos.rinkmenos/gtg>.

63



Kadangi Siuolaikigje rinkoje gausu gaminj kurie gaminami tiek tradiciniudolu, tiek naudojant
Siuolaikinius gamybosilnlus, garantugttradiciniy gaminiy nuorodos apsaugo nuo bet kokio vartptoj
klaidinimo. D¢l tos p&ios priezasties, nuorodos ar specialaus zZenklakpages apsaugo tradiciniais
pripazinyy maisto produkf gamintojus nuo kif gamintoj, kurie tiekia rinkai panaSius maisto
produktus, piktnaudzZiavimo. Taip pat vieningas j@sdzuropos $gungos tradicini gaminy
Zenklinimas suteikia galimybiSgarsinti maisto produktus visoje Bendrijoje, eskia jiems didesg
pridedamja verk ir padeda produktams islikti konkurencingiems ajgk Toa! svarbu, kad, kaip ir
saugomos Kkilrs bei geografigs vietos nuorogl atveju, teig pazenklinti maisto produktus oficialia
garantuoto tradicinio gaminio nuorodatip suteikiama tik grieZtai laikantis tés aktais nustatyt
reikalavimy — jregistravus maisto produktus Bendrijos lygiykdzius oficialg nacionalig kontrok,

taip pat vykdant nuolatjmpprodukty specifikacijos tikrinina.
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ISVADOS

1. Maisto ir maisto produktzenklinimo gvokos yra aiskiai apiztos teigs aktais. T&au
Siuo metu nei nacionaliniuose, nei Europagugos teigs aktuose éra visuotinai suformuluotos
sveiko maisto g/okos, todl siekdami sveikai maitintis vartotojai privalo $iké etiketes, jas
analizuoti ir savo ruoZtu daryti iSvadas apie #ai,jy pasirenkami produktai yra sveiki. Maisto
produkty zenklinimas reikSmingas tuo, kad informuoja vajio$ apie maisto produktsavybes,
padeda jiems pasirinkti sveikus bei iSvengti svieikgpavojing; produkt;. Europos Komisijos
suformuluotais maisto produkZenklinimo reglamentavimo tikslais ir uzdavinigiekiama, kad
teises aktais bty uztikrinti vartotojy poreikiai ir sklandus, konkurencingas vidaus rimkeikimas.
Dél Siuo metu egzistuoj&ios teigs akty gausos yra sutinga tai padaryti, taau tikimasi, kad
2014 m. gruodzio 14 dsigaliosiantis Reglamentas Nr. 1169/2011 uztikwiisapusiSk vartotoy
intereg; patenkinim ir saZiningg konkurencig tarp maisto verslo operatori

2. Reglamentas Nr. 1169/20iteisina naujus reikalavimus maisto produkiavadinimui,
sudedamjy daliy sgrasui, kilmes Salies/vietos, alergijas ar netolerayisukeliadiy medziag ar
maisto produki zenklinimui, papildom uzra$ apie naudotas chemines medziagas ir maisto
priedus pateikimui. Taip pat jugtvirtinama nuostata, reikalaujanti ant wigasuot; maisto
produkiy pateikti maistingumo deklaragij. Vis clto, iSlieka reglamentavimo problendél Siy
aspeki: sucktimi labiau ir maziau verting maisto produkf pavadining panasumo, tam tigr
simboliy, kurie gali sudaryti nuomegnapie kit nei nurodyta maisto produkkilme, tinkamumo
vartoti termino datos pateikimo kitame égmo lauke nei nuorodos ,Tinka vartoti iki..." ar

.Geriausias iki...". Papildomai pateikiamos infortijas reglamentavimo problemos kylald
neteisintos litinybés pateikti kofeino kiek kavos ir arbatos produktuose, galimgbpateikti
teiginius apie genetiSkai modifikuptnaist pateikimojprastu, o ne paryskintu Sriftu, pangasi
ekologires gamybos logotipsimboliy ir teiginiy Zenklinimo leistinumo.

3. SavanoriSkai pateikiamos informacijos analizparod¢, kad maistingumo ir
sveikatingumo teiginj bei specialijy kokybés zenky (,Saugoma geografinnuoroda®, ,Saugoma
kilmés nuoroda“, ,Garantuotas tradicinis gaminys”) d#éb& teisinis reguliavimas yra
pakankamai efektyvus, svarbu, kadtyp uztikrinti griezta produki, pazenkling minétomis
nuorodomis, kontrél SavanoriSko maisto verslo subjgktenklinimo maisto produktus teiginiu
.Be E" Ir panasiais teiginiais reglamentavimas Smetu atveria tekp piktnaudziauti miatais
teiginiais, kadangi nereikalaujama, kad pries #akimiretus produktus rinkai gamintojai pateikt
teiginius patvirtinatius laboratorinius tyrimus, taip pat, nereikalauganurodyti, kad tam tikrais
atvejais maisto produktuose susidaro chegjonginiy, kurie yra analogiski maisto priedams,
kurie Zymimi E raide.
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REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | padarytas iSvadas, siekiant tobulinti maisto pkdgluzenklinimo
reglamentavimo efektyvugn pateikiamos Sios rekomendacijos:

1.Sialytina Lietuvos Respublikos maistgstatyme jtvirtinti “Sveiko maisto” gvokos

apibrzima.

2.Rekomenduotina papildyti privalomosios informacijgsateikimy reguliuojaius
Europos $jungos teigs aktus Zemiau pateiktas nuostatagraukti jasj nacionalinius teis
aktus.

a) Europos Parlamento ir Tarybos 2011 m. spalio 2&glamento (ES) Nr. 1169/201&ld
informacijos apie maisgtteikimo vartotojams, kuriuo iS dalies E@mi Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) N©25/2006 bei kuriuo panaikinami
Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva)/296/EEB, Komisijos direktyva
1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktd®0/13/EB, Komisijos direktyvos
2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglament&8) Nr. 608/2004 (toliau — Reglamento
Nr. 1169/2011) 17 straipgrpapildyti nuostata, kadsalia pana&j ; tikruosius produkt
pavadininy turi bati nurodomi gerai matomjspéjimai apie produkto sudiniy daliy ar
gamybos technologijypatumus

b) Reglamento Nr. 1169/2011 26 straippapildyti nuostatomis, jogilmés Salis turi luti
nurodoma ant vig maisto produkt. Simboliai, logotipai, paveikéliai ir kita informacija,
kuria daroma nuorodaj kitg, nei tikroji maisto produkto kilas Salis, negali nustelbti
informacijos apie tikgjqg kilmeés Saj.

c)Reglamento Nr. 1169/ 2011 24 straipgapildyti nuostata, joginkamumo vartoti
nuoroda ir tinkamumo vartoti data turizb pateikiama viename regmo lauke

d) Reglamento Nr. 1169/2011 IIl priedo 4 dalyje nttareikalaving nurodyti kofeino
kieki kavos ir arbatos produktuose nurodyti teiginiuge agalimus jo neigiamus padarinius
sveikatai.

e)] Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) N829/2003 d genetiskai
modifikuoto maisto ir pasar 13 straipsi jtraukti nuostaf, kad jspgjimai apie genetisSkali
modifikuotas suétines maisto produktdalis pateikiami paryskintu, gerai matomu Sriftu

f) Komisijos reglamento (EB) Nr. 889/2008 57 strajppapildyti nuostata, jognaisto
produki; etiketse pateikiant nuorodas ar atributus, panasjuskologiSk maisto produkt
Zenklinimo logotip, privaloma nurodyti, kad méti maisto produktai éra ekologiski.
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3. Siualytina pakoreguoti Lietuvos teigigi “Be E” ir pan. teisip reguliavimg, jteisinant
nuostatas, kad:

a) Gamintojai, prieS pateikdami mitus maisto produktus prekybgmorems, privalo pateikti
maisto produkj ir jy Zaliaw laboratoriniy tyrimy kopijas

b) Zenklinant maisto produktus teiginiu “Be E” ir pafiais teiginiais privaloma pateikti
nuorody, kad “Maisto produki sudktyje gali hiti natzraliai susidariusy chemini
junginiy, tapatiy maisto priedams”.
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SANTRAUKA

Magistro darbu siekta sistemingai istirti maistoguky zenklinimo teisinius reikalavimus bei
atskleisti jo problematik Tam, kad tikslasilly pasiektas, iSkelti trys uzdaviniai. Mipirma, atskleisti
maisto produki Zenklinimo samprat aktualuna ir teisinius pagrindus, taip pat iSnagtinmaisto
produktiy etiketse privalomai pateikiamos informacijos teisinio ukgvimo ypatumus ir iSanalizuoti
maisto produkj etikeése savanoriskai pateikiamos informacijos teisimaisalavimus.

Pagrindinis darbe naudotas metodas — dokumanaliZs. Juo naudotasi analizuojant Europos
Sgjungos ir Lietuvos teis aktus, reglamentuojéins maisto produkt Zenklinimg. Siekiant nustatyti
vartotoy lukesgius bei supratirp apie maisto produigtetiketse pateikiar informacip, buvo remtasi
statistits duomen anali2zs metodu. Lyginamuoju metodu buvo naudotasi angiu Siuo metu
galiojartiy teiss akty ir Reglamento Nr. 1169/2011 reikalavimus. Taip gatbe naudoti bendrieji
mokslinio tyrimo metodai: loginis-analitinis, sistéés analizs, apibendrinimo.

Pirmojoje darbo dalyje api&ziami bendrieji maisto produktZenklinimo bruoZai: samprata,
reglamentavimo reikSé iSanalizuojami jo teisiniai pagrindai. Antrojoje apzvelgiami specialieji
privalomos pateikti informacijos reglamentavimo §puaai ir jy probleminiai aspektai, iSskiriant
reikalavimus bendrajai (Mis maisto produki etikeese pateikiamai) informacijai ir papildomai
pateikiamoms nuorodoms. Tiejoje dalyje analizuojami savanoriSkai pateikiamioéormacijos
teisiniai reikalavimai ir atskleidziama problemaitil praktiniame taikyme.

Atlikus analiz nustatyta, kad kol kas nei Lietuvos Respublikas, Buropos §ungos teiss
aktuose #ra suformuluoto teisinio sveiko maistgvekos apibéZzimo, todl maisto produkj
Zenklinimas yra pagrindinis veiksnys, kuriuo rentisinvartotojai gali atskirti sveikus maisto
produktus. Taip pat atskleista, jog privalomosiandrosios informacijos pateikimo pagrinésn
problemos susijusios su maisto produkgavadinimo, kilnés Salies, tinkamumo vartoti termino
reglamentavimo ypatug tuo tarpu privalomosios papildomos informacijaggikimo reguliavimo
problemos kyla @ teiginiy apie kofeino kiek kavos ir arbatos produktuose nepateikimo, maisto
produky, kuriy sudkttyje yra genetiSkai modifikugt organizmy, zenklinimo paryskintu Sriftu
reikalavimo nebuvimo, panagsj Europos $jungos ekologias gamybos logotipsimboly ir teiginiy
vartojimo galimylés egzistavimo. ISanalizavus savanoriSkai pateike&niaformacijos teisinio
reguliavimo ypatumus nustatyta, kad maistingumsveikatingumo teigimi bei specialijy kokyhes
Zenkly (,Saugoma geografin nuoroda®“, ,Saugoma Kkilds nuoroda®, ,Garantuotas tradicinis
gaminys*“) dabartinis teisinis reguliavimas yra pai@mai efektyvus, taau svarbu uztikrinti grieat
Siy maisto produkt valstybire kontrok. Tuo tarpu savanorisko maisto verslo suhjekenklinimo
maisto produktus teiginiu ,Be konservahir panasiais teiginiais reglamentavimas Siuo megiteria
terpe piktnaudZiauti migatais teiginiais, toé turéty bati koreguoti.
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SUMMARY

The purpose of the master thesis was to give aemic analysis of legal regulation
peculiarities of food labeling and to detect thamy@aoblems of this field. There were three goals p
forward to execute the purpose. Firstly, develapdbnception, relevance and legal bases of regualati
on food labeling, also to analyze legal requirerméat mandatory food information and explore legal
requirements for voluntary food information.

The main method of the thesis was analysis of decusn It was used for the analysis of laws on
food labeling regulation of European Union and u#hia. The statistical data analyzing method was
used to study customer expectations and undersmdiout food information. Comparative method
was used to compare requirements between curnestdad Regulation No. 1169/2011. Also there
were used general scientific research methodscdbgnalytical, systematic analysis, generalization

In the first part of the thesis were defined madings of food labeling: concept, the importance
of legal regulation, also there were analyzing baats legal regulation. In the second part wageg
the survey of special legal requirements for mamyabod information, separating legal requirements
for main information and additional references.ttie third part of the thesis were analyzed legal
requirements for voluntary food information and thain problems were pointed up.

Accomplished analysis showed that currently thered global formulated concept of healthy
food, so food labeling is the main factor, by witalstomer can know about healthy food products. It
was also detected that the main problems of mankiagdatory main food information are concerned
with foods legal name, country of origin, date ahiimum durability of food regulation peculiarities,
while mandatory additional food information labgjiproblems issues from regulation on statements
about caffeine amount in coffee and tea produttdements about genetically modified organisms,
using symbols and statements similar to EU orgproducts logo. After analyzing legal requirements
for voluntary food information, it was defined th@esent regulation on nutrition and health claoms
food and special quality logos (“Protected Desigmet of Origin” and “Protected Designations of
Geographical Indications”, “Traditional Specialgi€&suaranteed®) is quite effective, but it is very
important to ensure strict control of these produdtVhereas actual voluntary claim “Without
Preservatives” and similar, labeling regulatiorLithuania is still unclosing way for misusing ofette

claims, and should be corrected.
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