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p.k – perimtas kamuolys;

kl. – technikos klaidos;

r.p. – rezultatyvūs perdavimai;

pr. – asmeninės pražangos;
min. – žaistas laikas;

2% – dvitaškių metimų tikslumas;

3% – tritaškių metimų tikslumas;

1% – baudų metimų tikslumas;

a.k. – atkovotas kamuolys;

a.k.p. – atkovotas kamuolys puolime;

a.k.g. – atkovotas kamuolys gynyboje;

bl. – blokuotas varžovo mestas kamuolys;

tšk. – pelnyti taškai;
NJ – nuovargio indeksas.

LIETUVOS JAUNUČIŲ (15–16 m.) KREPŠINIO RINKTINĖS FIZINIO PARENGTUMO ĮVERTINIMAS IR RYŠYS SU ŽAIDYBINĖS VEIKLOS RODIKLIAIS
SANTRAUKA

Darbe tirti Lietuvos rinktinės jaunųjų krepšininkų (15–16 metų) amžiaus lokomocinio greitumo, greitumo jėgos, greitumo ištvermės rodikliai ir jų ryšys su žaidybine veikla. Tyrimai atlikti 2007 metais birželio – liepos mėnesiais, tyrime dalyvavo 12 įvairių amplua jaunųjų krepšininkų. Tyrimo tikslas – nustatyti ir įvertinti Lietuvos jaunučių krepšinio rinktinės parengtumo rodiklius bei jų tarpusavio ryšį su žaidybine veikla. Atsižvelgiant į jaunučių krepšininkų amžiaus tarpsnio ypatumus, fizinio parengtumo svarbą žaidybinei veiklai, jau atliktus tyrimus aktuali yra mokslinė problema: nustatyti Lietuvos jaunučių krepšinio rinktinės fizinio parengtumo ryšį su žaidybinės veiklos rodikliais. Uždaviniai: nustatyti ir įvertinti žaidėjų fizinį parengtumą, išanalizuoti Lietuvos jaunučių krepšinio rinktinės žaidybinės veiklos rodiklius, taip pat nustatyti fizinio parengtumo ir žaidybinės veiklos tarpusavio priklausomybę. Tyrimai buvo atlikti 2007 metais birželio – liepos mėnesiais. Pirmas testavimas buvo atliekamas Kaune birželio mėnesį, antras liepos mėnesį Druskininkuose. Šuolių aukščiui išmatuoti buvo naudojama tenzoplatforma bei su ja sujungtas personalinis kompiuteris. 20m. testui buvo naudojami lazeriniai davikliai. Ir Wingate testui atlikti buvo naudojamas elektroninis matuoklis „Newtest“. Rezultatai buvo užrašomi į specialius protokolus. Žaidybinės veiklos rodikliai buvo gauti iš interneto. Literatūros šaltinių analizės pagalba pagrįstos lokomocinio greitumo, greitumo jėgos ir greitumo ištvermės tyrimo svarbos ir metodologijos teorinės prielaidos, patikslinta tyrimo metodika, interpretuoti ir įvertinti tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai buvo apdoroti matematinės statistikos metodais.

Analizuojant nagrinėtų fizinių ypatybių ir žaidybinės veiklos tarpusavio priklausomybę, nustatėme tris atskiras rodiklių koreliacijos grupes: a) visos tirtos fizinės ypatybės (lokomocinis greitumas, greitumo jėga, ir koordinacija, greitumo ištvermė) vidutinio stiprumo ryšį turėjo su tritaškių ir baudos metimų rodikliais; b) trys iš keturių tirtų fizinių ypatybių (lokomocinis greitumas, greitumo jėga ir greitumo ištvermė) vidutinio stiprumo ryšį turėjo su pelnomų taškų rodikliais; c) dvi iš keturių fizinių ypatybių (lokomocinis greitumas ir greitumo ištvermė) vidutinio stiprumo ryšį turėjo su žaisto laiko, rezultatyvių perdavimų ir klaidų skaičiaus rodikliais.

Raktažodžiai: jaunieji krepšininkai, žaidybinės veiklos rodiklis, fizinė ypatybė, tarpusavio priklausomybių ryšys.

PHYSICAL PREPARATION’S ASSESSMENT AND RELATION WITH PERFORMANCE ACTIVITY INDICATORS OF LITHUANIAN YOUTH (AGE 15-16) BASKETBALL NATIONAL TEAM

SUMMARY

Locomotive velocity, velocity‘s strength, velocity’s stamina indicators and their relation with performance activity of Lithuanian national team’s young basketball players (age 15-16) were analysed in this work.  Research was made at the year 2007 during June – July. Twelve young basketball players took part in the research. The objective of the research is to indicate and evaluate Lithuanian youth basketball national team’s preparation indicators and their inter-relation with performance activity. Youth basketball players’ age phase peculiarities, the importance of physical preparation to performance activity as well as other researches made in this field were considered and respected. Therefore, the following scientific problem is relevant: to indicate Lithuanian youth basketball national team’s preparation’s relation with indicators of performance activity. Tasks: to indicate and evaluate players’ physical preparation, analyse Lithuanian youth basketball national team’s indicators of performance activity; also indicate inter-dependence between physical preparation and performance activity. The first testing was made in Kaunas city, in June, the second – in Druskininkai, in July. In order to measure high jump, the tenzoplatform and connected personal computer were used. Laser sensors were used in 20-meter-test. Electric gauge “Newtest” was used for Wingate test. Results were recorded into special protocols. Indicators of performance activity were taken from the Internet. Subscribing to the scientific sources, the importance of locomotive velocity, velocity’s strength and velocity’s stamina investigation, as well as theoretical assumptions of the methodology were justified. Also, the research methodology was specified, and the research results were evaluated and interpreted. The research results were processed using statistical-mathematical methods.
By analyzing physical characteristics and performances activity interdependence, were determined three different groups of rate correlation: a) all analyzed physical characteristics (that is locomotive velocity, velocity strength and coordination, endurance velocity) had an average relation with three point and three throw percentage; b) three out of four analysed physical characteristics (that is locomotive velocity, velocity strength, endurance velocity) had an average interdependence scored points per game; c) two out of four physical characteristics (that is locomotive velocity and velocity endurance) had an average interdependence with a playing time, assists and turnovers rates.

Keywords: young basketball players, performance activity rate, physical characteristic, interdependence relation.
ĮVADAS

Šiuolaikinis krepšinis ir jo svarba, tendencijos reikalauja labai gero fizinio, psihologinio, techninio ir taktinio žaidėjų parengtumo, teorinių žinių. Krepšinis vis greitėja, aktyvėja žaidėjų veiksmai ir puolant ir ginantis. Dėl to žaidėjai turi sugebėti išpildyti technikos veiksmus tiksliai ir savalaikiai, neretai didžiausiu greičiu, juos taktiškai panaudoti, esant dideliam fiziniam ir psichiniam krūviui.

15 – 16 metų amžiaus tarpsnyje paprastai baigiamas techninio rengimo vyksmas, o vienas iš pagrindinių uždavinių yra specialusis techninis ir taktinis rengimas, ryškinant ir puoselėjant individualias žaidėjų savybes (Stonkus, 2003).

Tyrimo aktualumas.


Tyrimo tema yra aktuali, nes vis greitėjant krepšiniui, tobulėjant žaidimo technikai, krepšinis reikalauja vis daugiau puikaus fizinio parengtumo, psichologinio pasiruošimo bei teorinių žinių. Atsižvelgiant į jaunučių krepšininkų amžiaus tarpsnio ypatumus, fizinio parengtumo svarbą žaidybinei veiklai, jau atliktus tyrimus aktuali yra mokslinė problema: nustatyti Lietuvos jaunučių krepšinio rinktinės fizinio parengtumo ryšį su žaidybinės veiklos rodikliais.


Atliktas tyrimas suteikė vertingų ir naujų jaunųjų krepšininkų, fizinio parengtumo ir žaidybinės veiklos analizės ir vertinimo žinių. Išsamiai išnagrinėta vienos geriausių Europos jaunučių krepšinio čempionato komandos, pasirengimo ir dalyvavimo tarptautinėse varžybose veikla, atskleidė faktus naudingus tiek krepšinio teorijai tiek praktikai. Pateikta jaunųjų krepšininkų rengimo programa sąlygojo geriausią jaunųjų krepšininkų rinktinės rezultatą (trečioji vieta Europos čempionate)  per visą Lietuvos nepriklausomybės istoriją. Nustatyti koreliaciniai žaidybinės veiklos ir fizinių ypatybių ryšiai suteikia naujų žinių apie sportinio rengimo prioritetus jauniesiems krepšininkams. Pateiktos naujausios nagrinėjamo amžiaus žaidybinės veiklos modelinės charakteristikos leis objektyviai įvertinti jaunųjų krepšininkų parengtumo lygį Lietuvos treneriams.
1. LITERATŪROS APŽVALGA
1.1.Tiriamųjų (15–16 metų) krepšininkų amžiaus tarpsnio ypatumai

Fizinis aktyvumas optimizuoja žmogaus genetinio aparato reguliuojamąjį poveikį viso organizmo augimui ir brendimui, t.y. padeda formuoti organizmo fenotipą: organizmo savybių kompleksą, atsirandantį jaunam žmogui augant ir bręstant.

Jauno žmogaus motorikos augimo ir brendimo tempai nėra vienodi. Išskiriami amžiaus tarpsniai, kurių metu suintensyvėja skeleto raumenų augimas, yra palankiausios sąlygos tam tikroms fizinėms ypatybėms ugdyti (Сологуб, 1987; Skurvydas, 1990, 1998; Salmons, 1994 ir kt.). 15 – 16m. amžiuje, augant raumenų masei ir jėgai, gerėja judėjimo funkcinės koordinacinės galimybės, ryškėja judesių harmonija, individualizacija ir stabilizacija, smarkiai didėja darbingumas, gerėja atsigavimo vyksmas, vis aktyvesnis, savarankiškesnis ir kūrybingesnis darosi mąstymas. Dėl to ir pratybos darosi vis aktyvesnės, savarankiškesnės. Žaidėjai patys sugeba atskirti taisyklingus ir netaisyklingus judesius, veiksmus, tinkamai juos vertinti. Šiuo laikotarpiu daug dėmesio skiriama kokybiškam judesių atlikimui. Tai leidžia tikslingai tobulinti (įvairinti, greitinti, tikslinti) technikos veiksmus.

Labai svarbus uždavinys yra greitumo ypatybių apraiškų (lokomocinio greitumo, technikos veiksmų atlikimo ir kt.) lavinimas, kartu lavinant ir lankstumą, koordinacinius gebėjimus (Klimantowicz, 1999; Stonkus, 2002a, 2003 ir kt.).

Bompa (2000) daro išvadą, kad 

· 15–18 m. sportininkai geba pakelti didesnius fizinius krūvius, negu ankstesniuose amžiaus tarpsniuose;

· šiame amžiaus tarpsnyje, esant kryptingam sportiniam rengimui, yra didžiausi parengtumo rodiklių prieaugiai;

· šiame amžiaus tarpsnyje turi vyrauti specialusis sportinis rengimas.

· šiame amžiuje nuo bendrojo rengimo turi būti aktyviai pereinama prie specializuoto, ypatingai rengiant didelio meistriškumo sportininkus. 

· būtinas atsakingas  fizinių krūvių apimties ir intensyvumo parinkimas siekiant išvengti traumų ir persitreniravimo.

·  Iki aštuoniolikos metų sportininkai turi būti pilnai automatizavę technikos veiksmų atlikimą, tik tada treneris gali pereiti nuo mokymo prie treniravimo rolės.

Penkiolikmečiai krepšininkai jau yra gerai įsisavinę krepšinio žaidimo pagrindus, iki automatizmo įvaldę žaidimo technikos veiksmus ir jų derinius (Balčiūnas, 2005). Šiame amžiaus tarpsnyje ima ryškėti ir gana dideli žaidėjų parengtumo skirtumai lyginant techninį ir fizinį parengtumą.

Todėl šio amžiaus tarpsnio žaidėjų sportinį rengimą būtina optimizuoti parenkant ir taikant individualius, kryptingus pratybų krūvius.

Fizinio rengimo srityje svarbiu uždaviniu yra parengti 15 – 16m. krepšininkus pakelti vis didesnius (intensyvesnius) fizinius krūvius, kurie jų laukia perėjus į jaunių (17 – 18m.) amžių (Balčiūnas, 2005).

14 –16 m. amžiaus berniuko psichikai būdinga:

· ieško rimto modelio, kuriuo norėtų sekti;

· jis mėgsta aktyvius, veiklius žmones;

· kartu kritiškas, maištaujamai vertina autoritetus;

· lengvai sutrinkantis, pasiduodantis įvairioms nuotaikoms, nes galvoja, kad gali elgtis kaip suaugęs, bet daug kur dar elgiasi kaip vaikas;

· asmenybė yra keitimosi būsenoje, ją veikia psichiniai ir fiziniai veiksniai.

Somatiniai pokyčiai, būsena:

· labai greitai auga: skeletas auga greičiau negu raumenys;

· trūksta jėgos kai kuriems fizinio rengimo uždaviniams spręsti;

· suprastėja koordinacija, ypač tų, kurių ilgos rankos ir kojos – būsimų aukštaūgių (Mc Carty, 1996).

14 – 16 metų amžius – pagrindinis techninio rengimo laikotarpis: žaidėjas turi išmokti visus pagrindinius technikos veiksmus ir įgyti jų derinių pagrindus, todėl daugiausia dėmesio skiriama techniniam ir taktiniam (individualiam ir grupiniam) rengimui (Buceta, Killik, 2000; Stonkus, 2003).

Autorius Bompa savo straipsnyje nurodė punktus, kurie palengvins treniruotės plano sudarymą 15 -18 m. amžiaus sportininkams:

· Nuosekliai sekti sportininko parengtumo kaitą šiame amžiuje. Šiuo laikotarpiu vyksta intensyvi adaptacija padidėjusiems fiziniams krūviams, organizmas jautriai reguoja į krūvius kas gali sukelti persitreniravimą.

· Stebėti pagrindinių  motorinių savybių kaip raumenų galingumo, anaerobinio pajėgumo, specifinės koordinacijos ir dinaminio lankstumo kaitą.

· Padidinti specifinių fizinių krūvių apimtį, organizmas turi adaptuotisprie specifinės veiklos kuri parengtų varžyboms (rungtynėms), dabar laikas specifiniam stresui.

· Didinti treniravimo intensyvumą daug greičiau nei apimtį, tačiau vis dar galima palaipsniui didinti ir apimtį. Išmokyti sportininkus atlikti pratimus ar derinius atitinkamu greičiu ir ritmu. Treniravimas turi būti glaudžiai susijęs su veikla per rungtynes. Nors nuovargis yra normalus reiškinys treniruojantis dideliu intensyvumu, tačiau reikia saugoti sportininkus nuo išsekimo per pratybas.

· Sprendimus priiminėti pasitariant su sportininkais.

· Tęsti bendro sportininkų rengimo programą, įpatingai priešsezoninėse stovyklose, tačiau vis daugiau taikyti specialujų rengimą, kuriame vyrautų adekvačios sąlygos kurias sportininkas turės rungtyniaujant.

· Skatinti sportininkus susipažinti su sportinio rengimo teoriniais aspektais.

· Pabrėžtinai treniruoti tas raumenų grupes kurios dalyvauja specifinėje sportinėje veikloje, vengti maksimalios jėgos pratybų todėl, kad sportininkas vis dar auga.

· Akcentuoti aerobinio galingumo treniravimą, ypatingai tose sporto šakose kur reikalinga ištvermė.

· Palaipsniui didinti anaerobinio pajėgumo pratybų apimtį, sportininkai jau geba dirbti laktato kaupimosi sąlygomis.

· Gerinti ir automatizuoti technikos veiksmų atlikimo greitį. Partinkti specifinius pratimus ir siekti kad sportininkas juos atliktų gerai biomechaniškai ir veiksmingai fiziologiškai. Sportininkai jau turi gebėti atlikti sudėtingus technikos veiksmus, įtraukti juos į specifinės taktikos mokymą ir naudoti per rungtynes.

· Naudoti individualią ir komandinę taktiką. Parinkti pratimus kurie būtų įdomųs, skatinantys, reikalaujantys daug pastangu, greito sprendimų priėmimo, greito atlikimo, prailginto koncentracijos, ir didelio motyvacjos lygio. 

· Palaipsniui didinti rungtynių skaičių. Šio amžiaus tarpsnio pabaigoje sportininkai varžosi taip dažnaikaip profesionalai. Taip pat svarbu nustatyti varžybų tikslus kurie būtų skirti specifinių gebėjimų lavinimui, taktikos ir motorinių gebėjimų tobulinimui. Palaipsniui pergalių svarba tampa vis reikšmingesnė, tačiau dar vis nereikėtų per daug sureikšminti tai.

· Sportininkai turėtų turėti „psichikos treniravimo“ pratybas. Struktūriniai pratimai kurie ugdo koncentraciją, dėmesio sutelkimą, savireguliaciją, vizualizaciją, padidina motivaciją sportiniam savirengimui.

1.2. Krepšiniui būdinga fiziologinė charakteristika 

Krepšiniui būdingi mišraus tipo cikliniai ir acikliniai, daugiausia nestandartiniai, dinamiški, intensyvūs judesiai, kai kūnas perkeliamas erdvėje, nugalimas varžovo pasipriešinimas, kai atliekami veiksmai su kamuoliu nuolat kintančiomis sąlygomis, esant didelei psichinei įtampai. Kintančios situacijos lemia motorinės veiklos pobūdį. Žaidžiant labiausiai apkraunami kojų raumenys, o liemens ir rankų – mažiau. Raumenų veikla dinamiška, tik kartkarčiais esti trumpalaikė – statinė.


Žaidimo metu atliekamo darbo galingumas svyruoja nuo vidutinio (lėtas bėgimas ar net ėjimas) iki maksimalaus (aktyvi gynyba, greitasis puolimas). Žaidėjų širdies susitraukimų dažnis (ŠSD) tuo metu siekia 210–230 k/min. (Dobry, 1986; Klimantowicz, 1999 ir kt.).


Krepšininko per rungtynes atliekamo viso darbo vidutinis galingumas pagal fiziologinę fizinių pratimų klasifikaciją yra didelis.


Veiklos pobūdis žaidžiant krepšinį gana įvairus. Tai veiklai būdinga:

- galingi vienkartiniai raumenų susitraukimai, vienkartiniai judesiai (pvz., pašokant), kai mechaninės energijos gamybai pakanka ATF (adenazintrifosfato rūgšties);

- labai trumpos (2–8 sek.) didžiausio intensyvumo pastangos (pvz., trumpi galingi pagreitėjimai), kai energiją gaminant vyrauja anaerobinės alaktatinės reakcijos;

-  trumpos (10–40 sek.) didelio intensyvumo pastangos, kai energijos gamyboje vyrauja mišrios anaerobinės alaktatinės ir glikolitinės reakcijos;

- neilgai trunkančios (40–150 sek.) didžiausios pastangos, kai energijos gamyboje vyrauja anaerobinės glikolitinės reakcijos. Tokio pobūdžio fizinių krūvių metu medžiagų apykaita pasiekia beveik didžiausią intensyvumą, 77–90% energijos gaunama anaerobiniu būdu. Labai intensyviai funkcionuoja širdies ir kraujagyslių bei kvėpavimo sistemos. ŠSD siekia 180–230 k/min., deguonies skola 7–10 l. Po tokio pobūdžio veiklos eina ilgesnis ar trumpesnis aktyvaus poilsio (mažesnio intensyvumo žaidimo) tarpsnis;

- kiek ilgiau trunkančios (300–420 sek.) didelės pastangos. Medžiagų apykaita vidutinio intensyvumo, aerobinė ATF resintezė sudaro iki 80%. Kraujotakos ir kvėpavimo sistemos funkcionuoja intensyviai: ŠSD 170 –190 k/min., deguonies skola 7–10l;

-  ilgai trunkanti vidutinio intensyvumo veikla, kai pagrindinis energijos šaltinis yra aerobinės reakcijos (90%), pulsas – 140–170 tvinksnių per minutę, deguonies skola iki 3–5 l;

-  nelabai intensyvi veikla: pertraukos, keitimai, baudos metimai ir t.t.

Krepšinio žaidimas turi įtakos visų fiziologinių funkcijų plėtojimuisi. Tai rodo geresnės vegetacinės reakcijos, kurias nuolat veikia padidėjęs centrinės nervų sistemos (CNS) dirginimas, nenutrūkstantys emociniai impulsai.

Kita vertus, žaidžiant krepšinį, specializuojantis ir siekiant gerų sportinių rezultatų, dideli reikalavimai keliami visoms žmogaus organizmo funkcijoms.

Žaidžiant įvairaus intensyvumo veikla kaitaliojasi netolygiai. Todėl organizmas turi būti labai gerai parengtas funkciniu požiūriu (Stonkus, 2003).

1.3. Jaunųjų krepšininkų sportinio rengimo pagrindai.


Sportinis rengimas – daugialypis pedagoginis vyksmas tikslingai naudojant ir taikant turimas sąlygas, žinias, metodus, priemones, apimantis žaidėjų mokymą ir auklėjimą, jo ypatybių ir gebėjimų tobulinimą, harmoningą asmenybės ugdymą, sveikatos stiprinimą, geriausių (optimalių) sportinių rezultatų siekimą (Stonkus, 2003).
Logiška, kad vienas iš pagrindinių uždavinių rengiant perspektyvius jaunus krepšininkus yra jų fizinis parengtumas. Tačiau šio uždavinio įgyvendinimas turi būti susietas su bendruoju ugdymu ir asmenybės formavimu. Visų pirma, kad:

· dauguma jaunųjų žaidėjų netaps elitiniais krepšininkais, o bus eiliniais visuomenės nariais. Krepšinis jiems padės tapti visaverčiais jos nariais, nes jie bus sveikesni, fiziškai stipresni, gebantys gerai įveikti kliūtis, mokantys bendrauti, būti tolerantiški ir pan.;

· jei vienodai svarbiais laikysime fizinį, techninį, psichinį jaunųjų krepšininkų rengimą – išugdysime daugiau elitinių krepšininkų (Buceta, 2000).

Vadovaujantis įvairių autorių tyrimų išvadomis, teorinėmis prielaidomis, kad:

· veiksmingam krepšininkų rengimui būtina taikyti vyraujančius fizinius krūvius per rungtynes (Gambetta, 2000).

·  rengiant jaunuosius krepšininkus fizinių krūvių dydis, intensyvumas, pobūdis turi atitikti amžiaus tarpsnių ypatumus, jaunųjų žaidėjų parengtumą, rungtynių krūvių struktūrą intensyvumą ir pobūdį (Buceta, Killik, 2000, Milanovič, Heimer, Jukič, 2002 ir kt.)

·  viena svarbiausių problemų tiriant ir ieškant sportinio rengimo efektyvinimo būdų yra rengimo, o kartu ir fizinių krūvių optimizavimas (Bompa, 1999)

·  valdant jaunųjų sportininkų rengimą, planuojant ir koreguojant rengimo programas būtinas modeliavimas, sudarant pratybų pratimų kompleksų modelius pagal įvairių pratimų sąveikos, darbingumo palaikymo, pratybų ir varžybų krūvių atitikimo dėsningumus (Moreira, Oliveira ir kt., 2004).
Nemenkinant fizinio rengimo svarbos prioritetas teikiamas fizinių ypatybių, kompleksinių gebėjimų ugdymui pratimais su kamuoliu, pratimais be kamuolio krepšinio aikštėje. Parenkamas ir taikomas toks įvairiapusis fizinis krūvis, kuris padėtų veiksmingai gerinti jaunųjų žaidėjų fizinį parengtumą ne tik per specialias fizinio rengimo pratybas, bet ir tobulinant technikos veiksmus, žaidimo taktiką (pvz., greitąjį puolimą). Pagrindinis sportinio rengimo bruožas – fizinio ir techninio rengimo vienovė (Buceta, 2000).

Taigi galime daryti išvadą, kad rengiant jaunuosius krepšininkus didelę svarbą turės fizinio, funkcinio, techninio ir taktinio rengimo vienovė. Nors yra autorių (Dembinski, 2003; Lorenco, 1996), kurie pabrėžę, kad krepšininkas turi būti gerai pasirengęs fiziškai, būti geras atletas, patį fizinį rengimąsi palieka pačiam jaunajam krepšininkui, o sportinio rengimo vyksme prioritetą skiria techniniam ir taktiniam rengimui.
1.4. Jaunųjų krepšininkų fizinis rengimas. 

Fizinis rengimas – fizinių pratimų, žaidimų naudojimas lavinant fizines ypatybes, kompleksinius gebėjimus ir norint išugdyti kurios nors specialios veiklos. Tai pagrindinė žmogaus harmoningo ugdymo ir sportinės treniruotės sudedamoji dalis (Stonkus, 2002b).

Pagrindiniais jaunųjų krepšininkų fizinio rengimo uždaviniais yra:

· Funkcinių organizmo sistemų vystymo ir mobilizacinių galimybių gerinimas (funkcinis rengimas);

· Fizinių ypatybių bei su jomis susijusių kompleksinių gebėjimų, laiduojančių žaidimo veiksmingumą lavinimas (atletinis rengimas) (Stonkus, 2002a, 2003 ir kt.).

Nemaža autorių (Mc Carthy, 1996; Carmenati, 1998 ir kt.) pripažindami, kad jaunųjų krepšininkų fizinių ypatybių, kompleksinių gebėjimų lavinimas turi būti derinamas su technikos veiksmų tobulinimu, mano, kad būtina fiziniam rengimui skirti ir atskirą laiką, ir atskiras pratybas arba jų dalį.

Krepšininkų fizinio rengimo programa turėtų būti nesudėtinga, apimanti bendrojo ir specialiojo rengimo pratimus. 

Svarbu, kad ši programa padėtų ugdyti visas krepšininkui reikalingas fizines ypatybes ir kompleksinius gebėjimus.

Yra nuomonių (Carmenati, 1998), kad įgyti ir palaikyti gerą fizinį parengtumą svarbiausia yra kuo daugiau žaisti, rungtyniauti. Tačiau vien žaidžiant krepšinį negalima tikėtis fizinio parengtumo, veiksmingo jo gerėjimo. Reikalingas specialus fizinis rengimas (Brittenham, 1996, Stonkus, 2003).

Pagrindinėmis krepšininkų fizinėmis ypatybėmis ir kompleksiniais gebėjimais, nuo kurių priklauso žaidimo kokybė, sportiniai rezultatai pagrindinėse, svarbiausiose varžybose, charakterizuojančiais krepšininkų fizinį parengtumą daugelis autorių (Mc Carthy, 1996; Klimantowicz, 1999; Stonkus, 2003 ir kt.) laiko lokomocinį greitumą, greitumo jėgą (šoklumą) ir specialiąją greitumo ištvermę, nepamiršdami ir lankstumo bei koordinacijos.

1.4.1.Greitumas. 

Greitumas – gebėjimas atlikti judesius, veiksmus įvairiomis sąlygomis (ir esant pasipriešinimui) per trumpiausią laiką (Stonkus, 2002b).

Platonovas (Платонов, 2004) greitumo gebėjimus suvokia kaip funkcinių ypatybių, garantuojančių judesių, veiksmų atlikimą per trumpiausią laiką, kompleksą.

15 – 16 metų tarpsniu, augant jaunųjų krepšininkų raumenų masei ir jėgai, gerėjant funkcinėms koordinacinėms judėjimo galimybėms, ryškėjant judesių koordinuotumui, didėjant darbingumui, tampa svarbu lokomocinio greitumo lavinimas (Платонов, 2004; Klimantowicz, 1999; Avakumovič, 2000 ir kt.).

Lokomocinis greitumas – žaidėjo gebėjimas koordinuotais judesiais sparčiai keisti buvimo vietą aikštėje (Stonkus, 2002b). Lokomocinis greitumas priklauso nuo raumenų, dalyvaujančių atliekant specifinius judesius, galingumo, startinio greičio, atskirų judesių greitumo, 15 – 16 metų tarpsniu šios jaunųjų krepšininkų galimybės gerėja, todėl ir lokomociniam greitumui lavinti sąlygos palankios. 

Kuramšinas (Курамшин, 2004) daro išvadą, kad 15 – 16 metų tarpsnis yra palankus lavinti lokomocinį, reagavimo greitumą, greitumo jėgą. 

1.4.2. Jėga. 

Jėga – fizinė ypatybė – organizmo gebėjimas įveikti išorės pasipriešinimą arba priešintis jam vieno raumenų susitraukimo metu (Stonkus, 2002b). 

Krepšininkų fizinis parengtumas, jų žaidimo veiksmingumas nemaža dalimi priklauso nuo greitumo jėgos – kai greitai susitraukinėjant raumenims, įveikiamas pasipriešinimas (Stonkus, 2002a).

Reali greitumo jėgos išraiška – kompleksinis krepšininkų gebėjimas atsispyrimo jėga pakylėti save aukštyn – šoklumas. Gebėjimas laiku ir kuo aukščiau pašokti (pasiekti) žaidžiant krepšinį lemia ir kitų svarbių technikos veiksmų atlikimą, jų kokybę: metimus į krepšį pašokus, kovą dėl atšokusio kamuolio, gynybos veiksmus (varžovo metimo į krepšį blokavimas) ir kt. (Ball, 1989; Kellis et al., 1999; Klinzinc, 1994). 

Šuolio aukštis ir atlikimas laiku priklauso visų pirma nuo:

· absoliučios tiesiamųjų apatinių galūnių raumenų jėgos;

· impulso (reagavimo greičio). Kojų raumenų susitraukimo greičio; t.y. nuo krepšininko greitumo jėgos išugdymo lygio;

· judesių koordinacijos (Ball, 1989; Asley, Weis, 1994; Kraemer, Newton, 1994; Johnson et al., 1997; Kellis et al., 1999; Buceta, Killik, 2000; Stonkus 2003).

Karoblio (1999, 2005) duomenimis, greitumo jėga veiksmingiausiai gerėja iki 16–17 metų. 

1.4.3. Ištvermė. 

Ištvermė - fizinė ypatybė – gebėjimas dirbti nustatyto pobūdžio darbą ilgą laiko tarpą arba intensyviai dirbti nustatytą laiko tarpą; gebėjimas pakelti nuovargį, atsirandantį pratybų ar varžybų metu (Stonkus, 2002b). 

Choutka, Dovalil (1987) svarbiausiu kriterijumi, kuriam būdinga judėjimo (aktyvi veikla) trukmė ir intensyvumas, laiko energinius poreikius ir energijos gamybos būdus. Pagal šiuos kriterijus autoriai skiria:

· greitumo ištvermę – trukmė iki 20 sek.;

· trumpalaikę ištvermę – iki 2–3 min.;

· vidutinę ištvermę – 8–10 min.;

· ilgalaikę ištvermę – ilgiau kaip 10 min.

Ištvermės poreikis yra specifinis, atitinkantis žaidimo pobūdį, todėl krepšininkams ypač svarbi specialioji žaidimo ištvermė – gebėjimas nemažėjančiu intensyvumu ir veiksmingumu atlikti visus reikiamus veiksmus per vienas rungtynes arba varžybas (Stonkus, 2002b).

Shepard, Astrand (1992), Gore (2000) specialiąją sportininko ištvermę apibrėžia kaip gebėjimą priešintis vis didėjančiam nuovargiui.  

Krepšininkų specialioji žaidimo ištvermė priklauso nuo:

· funkcinio parengtumo (visų pirma nuo kraujotakos ir kvėpavimo sistemų būsenos) lygio;

· centrinės nervų sistemos būsenos: nervinių centrų atsparumo ilgam aktyvumui;

· medžiagų apykaitos kokybės;

· kitų fizinių ypatybių išlavinimo;

· technikos veiksmų atlikimo tobulumo (ekonomiškumo) (Neumann, 1999).

Nuovargis sudėtingas kompleksinis vyksmas, priklausantis nuo konkrečios, specifinės veiklos žaidžiant, treniruojantis, todėl ir specialioji krepšininkų ištvermė yra savita.

Tik objektyviai įvertinus šių fizinių ypatybių išugdymo lygį, sudaromos (įmanoma sudaryti) tikslingas jaunųjų krepšininkų rengimo programas, modelius (Sotnkus, 2002a; Balčiūnas, 2005).

1.5. 15 – 16 metų krepšininkų fizinio parengtumo rodikliai. 

Fizinis parengtumas – tai sportininko fizinių ypatybių, kompleksinių gebėjimų, judėjimo mokėjimų bei įgūdžių išugdymo lygis, laiduojantis darnią ir našią veiklą per pratybas ir varžybas. 

 Svarbiausias informacijos šaltinis – pedagoginė kontrolė. Pedagoginė kontrolė viena svarbiausių ir būtina tikslingo sportinio rengimo vyksmo valdymo funkcijų grįžtamąjai informacijai gauti. Bene svarbiausias informacijos šaltinis apie valdomąjį  objektą yra sportinio rengimo vyksmo ir jo rezultatų – žaidėjų parengtumo pedagoginė kontrolė. O vienas pagrindinių pedagoginės kontrolės metodų yra testavimas (Stonkus, 2002a). 

Testavimas – pedagoginės kontrolės metodas – testų naudojimas sportininkų fizinei būklei bei parengtumui nustatyti ir įvertinti (Stonkus, 2003).

 Kas yra testas? Testas tai:

1. Specialios ir standartinės užduotys, kurių atlikimo rezultatas gretinamas su ankstesniu arba su tam tikru etalonu. Testai padeda tirti psichines, fizines ir kitas žmogaus savybes, veiksmų būdą, atlikimo, parengtumo tam tikrai veiklai ribas.

2. Standartizuotas fizinis pratimas arba tokių pratimų derinys sportininko būsenai įvertinti.

3. Tyrimo priemonė bei pats tyrimo veiksmas.

Pirmosios teorinės žinios apie testus siekia 1888m. 

Kas yra testavimas?

1. Sporto teorijoje mokslinis tyrimo metodas – vertės nustatymas, kokybinis ar kiekybinis bandymas.

2. Sisteminga procedūra – individo elgesio modulio matavimas, norint tą elgesį įvertinti pagal standartus, normas.

3. Pedagoginės kontrolės metodas – testų naudojimas sportininkų išsivystymui bei parengtumui nustatyti ir įvertinti (Stonkus, 2002a).

Testavimo technika. Testai – tai bandymai, kurių paskirtis: lyginimo būdu tiksliai įvertinti žaidėjo judėjimo, kondicinių ir koordinacinių gebėjimų, žaidimo mokėjimų lygį; išsiaiškinti įvairių žinių lygį; pažinti žaidėjų fizinę bei organizmo funkcinę būklę; sudaryti žaidėjų socialinę psichologinę charakteristiką (Stonkus, 2003).

Krepšininkų fizinio rengimo uždaviniai:

1. Funkcinių organizmo sistemų vystymo ir mobilizacinių jo galimybių gerinimas (funkcinis rengimas). Funkcinės žaidėjo galimybės yra jo fizinio parengtumo pagrindas. Jų lygį rodo žaidėjo sportinis darbingumas. 

2. Fizinių ypatybių (greitumo, jėgos, ištvermės, lankstumo, pusiausvyros) bei su šiomis ypatybėmis glaudžiai susijusių kompleksinių fizinių gebėjimų (šoklumo, startinio greičio), laiduojančių žaidimo veiksmingumą, lavinimas (atletinis rengimas) (Stonkus, 2003).

Fizinio parengtumas – tai sportininko fizinių ypatybių, kompleksinių gebėjimų, judėjimo mokėjimų bei įgūdžių išugdymo lygis, laiduojantis darnią ir našią veiklą per pratybas ir varžybas.

Bendrasis fizinis parengtumas – tai įvairių fizinių ypatybių, kompleksinių gebėjimų, organizmo funkcinių sistemų išugdymo lygis, darni jų sąveika įveikiant fizinius krūvius (Stonkus, 2002b). 

Testavimo rodiklių nauda:

1. Objektyvūs, periodiškai (reguliariai) vykdomo testavimo rodikliai leidžia nustatyti ir įvertinti esamą krepšininko sportinio parengtumo lygmenį, nustatyti realius, geriausius artimiasius krepšininko tikslus ir uždavinius.

2. Objektyvūs testavimo rodikliai parodo stipriuosius ir silpnuosius žaidėjo bruožus, suteikia reikiamą pradinę informaciją, padedančią parengti tikslingą ir realią krepšininkų rengimo programą siekiant artimųjų ir tolesnių tikslų.

3. Objektyvūs testavimo rodikliai leidžia sudaryti tikslingą, kryptingą krepšininko savirangos programą – būtiną sudėtinę sportinio rengimo dalį tiek siekiant artimųjų, tiek tolimesnių tikslų (Brittenham, 1996, Stonkus, 1987, 1998 ir kt.).

4. Tik objektyvūs testavimo rodikliai rodo tikrą krepšininko parengtumo pažangą (ar atsilikimą) vienoje ar kitoje rengimosi srityje.

5. Objektyvūs testavimo rodikliai turi didelę teigiamą įtaką krepšininkų motyvacijai, kuri padeda siekti individualaus parengtumo tikslų ir visos komandos sportinių rezultatų.
6. Testų programa, testavimas yra mokslo vyksmas: jo metu atletas mokosi geriau pažinti savo organizmą, galimybes (Brittenham 1996).

Taigi sukaupti testavimo rodikliai yra labai svarbūs, visiems krepšininkams ir komandai siekiant įgyvendinti artimiausius ir tolimesnius, tikslus ir uždavinius. 

1 ir  2 lentelėse pateikti krepšininkų  (15 – 16m.) kai kurių testų orientaciniai rodikliai. 

1. lentelė. 15 – 16 metų krepšininkų šuolio į aukštį iš vietos testo orientaciniai rodikliai (Железняк, 1984)
	Amplua
	Šuolio aukštis (cm)

	
	Vidutinis
	Geras
	Labai geras

	Įžaidėjai
	60 – 63
	64 – 67
	68

	Krašto puolėjai
	57 – 60
	61 – 64
	65

	Vidurio puolėjai
	49 – 53
	54 – 58
	59


2. lentelė. 15 – 16 metų krepšininkų 20m. bėgimo testo orientaciniai rodikliai (Stonkus, 2000)
	Amplua
	Greitumas (s)

	
	Vidutinis
	Geras
	Labai geras

	Įžaidėjai
	3,32 – 3,26 
	3,25 – 3,19 
	3,18

	Krašto puolėjai
	3,37 – 3,31
	3,30 – 3,24 
	3,23

	Vidurio puolėjai
	3,60 – 3,54 
	3,54 – 3,41
	3,40


Testavimas duoda galimybę treneriui palyginti gautus rodiklius su kituose šaltiniuose pateiktais ir padaryti kvalifikuotas bei objektyvias išvadas rengiant krepšininkus.
1.6. 15 – 16 metų krepšininkų žaidybinės veiklos rodikliai. 

Žaidžiant krepšinį krepšininkai aikštėje atlieka du elementus: ginasi ir puola. Trumpai aptarsime šiuos elementus, o taip pat ir krepšininko funkcijas aikštėje, priklausomai nuo jo užimamos pozicijos. 


Individualūs žaidėjo veiksmai – tai visuma veiksmų, kuriuos jis atlieka spręsdamas įvairius uždavinius, įvairiomis situacijomis vykdydamas savo funkcijas. Individuali žaidėjo veikla puolant. Puolime žaidėjo veikla yra ir su kamuoliu ir be kamuolio. Judant be kamuolio ryškesnis taktinis aspektas, nes techniškai šis veiksmas nesudėtingas, betgi nepaprastas (Stonkus, 2003).

Žaidėjų veiklą per rungtynes apibūdina daugybė aspektų, tokių kaip atliekamų technikos veiksmų kiekis, jų įvairumas ir veiksmingumas. Žaidėjo aktyvumas priklauso nuo jo amplua ir funkcijų komandoje, nuo techninio ir taktinio parengtumo, fizinių ir funkcinių galių. Dažnai kokias funkcijas žaidėjas atliks komandoje nusprendžia treneris, ruošdamas komandą taktiškai bei atsižvelgdamas į žaidėjų konkrečius gebėjimus, kuriuos jis galėtų geriausiai ir naudingiausiai išnaudoti.

Žaidėjų ir komandų sportinio rengimo proceso valdymo sėkmę lemia turimos informacijos apie valdymo objektą (žaidėjus, komandą) bei pagrindinius varžovus savalaikiškumas, naujumas, visapusiškumas, konkretumas, patikimumas (Stonkus, 1987). 

Remiantis žaidimo duomenimis sudarytos įvairių amplua žaidėjų pagrindinių žaidimo parametrų modelinės charakteristikos. Komandų puolimo struktūros modeliai parodo žaidėjų, komandų pasirengimo lygį. Objektyvūs ir informatyvūs krepšininkų žaidimo rodikliai įvairiuose rungtynėse, yra geras trenerių ir žaidėjų siekiamo tikslo orientyras. Jie rodo tikrąsias žaidėjų sportinės kovos galias ir gebėjimus, geriausių krepšininkų žaidimo pobūdį ir jo kaitą, krepšinio raidos tendencijas (Stonkus, 2003). 

Krepšininkų žaidimo per rungtynes kokybę galima nustyti ir įvertinti fiksuojant, užrašant esminės įtakos visos komandos žaidimui, jos rezultatams turinčių rodiklių skaitines charakteristikas. Ši kompleksinė žaidimų veiksmų sandara ir padeda pažinti, suprasti, paaiškinti ir įvertinti krepšininkų parengtumą, jo kaitą (Stonkus, 2002a).

Tačiau šiuolaikiniai rodikliai techniniame protokole dar negali tiksliai nustatyti žaidėjo naudingumo koeficiento, nes pagrindinai neatspindi jo nuveikto, taip vadinamo „juodo“ darbo (pasaugojimai gynyboje, varžovo lyderio sustabdymas, privertimas varžovą suklysti, geros užtvaros, išvedančios komandos draugą į patogią padėtį ir t.t.). Pagrindiniai fiksuojami krepšininkų žaidimo rodikliai yra šie:

· Žaistas laikas;

· Metimų skaičius ir veiksmingumas;

· Baudų metimų skaičius ir veiksmingumas;

· Klaidų skaičius;

· Rezultatyvių perdavimų skaičius;

· Atkovotų kamuolių skaičius;

· Perimtų kamuolių skaičius;

· Pražangų skaičius;

· Pelnytų taškų skaičius;

· Blokuotų metimų skaičius;

· Žaidimo veiksmingumas (efektyvumo koeficientas) ir kt.

Jaunųjų krepšininkų kiekybiniai ir kokybiniai žaidimo per svarbiausias rungtynes rodikliai padeda įvertinti jų sportinio rengimo kryptingumą, parengtumą ir perspektyvas, nes žaidėjų parengtumą, gebėjimą žaisti, žaidimo kokybę rodo jo gebėjimai, išreiškiami atliekamų technikos veiksmų visuma (Stonkus, 2003).

Veiksmų visuma – tai įvairias funkcijas komandoje atliekančių žaidėjų taisyklingi, tikslingai, greitai ir ekonomiškai atliekami technikos veiksmai ir jų deriniai (Dobry, 1986, Stonkus, 1998, ir kt.).
Šiame amžiaus tarpsnyje paprastai baigiamas techninio rengimo vyksmas, o vienas iš pagrindinių uždavinių yra specialusis techninis ir taktinis rengimas, ryškinant ir puoselėjant individualias žaidėjų savybes (Stonkus, 2003). 

S. Stonkus (2003) pateikia modelinius 15 – 16 metų įvairių amplua žaidėjų per rungtynes rodiklius (3 ir 4 lentelėj). 

3 lentelė. Jaunučių (15 – 16m.) kiekybinių ir kokybinių rodiklių modeliai (vidutiniškai per vienas rungtynes)
	Žaidėju amplua 
	Žaistas laikas
	Metimai į krepšį
	Baudos metimai

	
	
	Skaičius
	Tikslumas
	

	
	
	2 tšk
	3 tšk
	iš viso
	2 tšk
	3 tšk
	iš viso
	skaičius
	tikslumas

	įžaidėjai
	28
	10
	6
	16
	54
	45
	52
	3
	79

	krašto puolėjai
	32
	8
	5
	13
	59
	44
	53
	4
	79

	vidurio puolėjai
	33
	13
	3
	16
	56
	35
	55
	10
	80


4 lentelė. Jaunučių (15 – 16m.) kiekybinių ir kokybinių rodiklių modeliai (vidutiniškai per vienas rungtynes)
	Žaidėju amplua 
	Pelnyti taškai
	Atkovotas kamuolys (kiek kartų)
	p.k.
	kl.
	r.p.
	pr.

	
	
	
	
	
	
	

	
	per rungtynes
	per 1 min.
	puolant
	ginantis
	iš viso
	
	
	
	

	įžaidėjai
	16
	0.6
	3
	5
	8
	2
	2
	5
	3

	krašto puolėjai
	16
	0.5
	3
	5
	8
	2
	1
	2
	3

	vidurio puolėjai
	20
	0.7
	5
	7
	12
	2
	1
	2
	3


Modeliniai rodikliai pateikti remiantis 2001m. Europos jaunučių čempionato geriausių žaidėjų žaidimo rodikliais.

1.6. Krepšininkų fizinio parengtumo ir žaidybinės veiklos priklausomybė.
Panagrinėsime keletą įvairių straipsnių, kuriuose autoriai palygina keleto ar visų krepšinio žaidimo rodiklių priklausomybę nuo fizinio parengtumo. 

 Vieno straipsnio autorius rašo apie žaidėjų fizinio parengtumo testų ir žaidimo laiko per rungtynes priklausomybę, analizuodami 29 vyrų pirmojo diviziono komandos rungtynes per ketverius metus. Taikyti testai susidarė iš lauko testų susijusių su atsigavimo programa. Žaidimo laiką per rungtynes nustatydavo treneris, išleisdamas žaisti žaidėjus. Šis tyrimas pademonstravo svarbą tarp priklausomybės tarp kojų jėgos, šuolio į aukštį, greičio ir sužaisto laiko. Paaiškėjo, kad viršutinės  kūno dalies raumenų ir aerobinės ištvermės minimalus lygis yra svarbus komponentas krepšininkų paruošimui. Kuo žaidėjas geriau fiziškai pasiruošęs, tuo jo sužaistas laikas buvo efektyvesnis (Hoffman ir kt. 1996).

Sallet ir kt. (2005) tyrime, buvo mėginama išsiaiškinti, kokie yra fiziologiniai skirtumai tarp skirtingų pozicijų žaidėjų ir ar tai turi įtakos jų žaidimo lygiui. Buvo tiriami 22 centro puolėjai, 22 krašto puolėjai ir 14 gynėjų. Buvo pritaikyti įvairūs fizinio parengtumo testai ir išmatuoti fiziologiniai žaidėjų rodikliai. Prieita išvados, kad daugybė fizinių skirtumų, daugiausia dėl ūgio, egzistuoja tarp žaidėjų, priklausomai nuo jų žaidimo pozicijos. Bet nustatyta, kad šie skirtumai neturi jokios priklausomybės žaidimo lygiui profesionaliems krepšininkams. Pastebėta, kad žemesni žaidėjai, kurių dažniausiai greičio rodikliai yra didesni nei jėgos, kas yra aktualu aukštesniems žaidėjams, pademonstravo ir neblogus rodiklius tose žaidimo srityse, kurios reikalauja greičio ir atvirkščiai. Taigi prieita prie išvados, kad tiek fiziologiniai, tiek ir fiziniai gebėjimai ir skirtumai gali įtakoti žaidimo rodiklius, bet neturi įtakos žaidimo lygiui.

Kitame tyrime, autorius norėjo išsiaiškinti priklausomybę tarp komandos rezultatyvių perdavimų ir laimėtų-pralaimėtų rungtynių santykio Nacionalinėje krepšinio lygoje (NBA). Buvo analizuojami statistiniai protokolai penkių NBA sezonų (1993-1998) ir nustatinėjama priklausomybė tarp komandos rezultatyvių perdavimų rodiklio – kaip komandinio žaidimo detalės – ir laimėtų-pralaimėtų rungtynių skaičiaus. Palyginus skaitines vertes, kaip ir kiek taškų komanda pelno po rezultatyvių perdavimų ir kaip ir kiek taškų komanda pelno be rezultatyvaus perdavimo, su laimėtų-pralaimėtų rungtynių skaičiumi, labai rekomenduotina atkreipti dėmesį į tai kaip komanda pelno taškus, o ne į tai kiek komanda pelno taškų. Ir šio tyrimo rezultatai buvo apibūdinti žodžiais: „Komandinis žaidimas reiškia sėkmę. Dirbkim kartu – laimėkim kartu“ (Melnick, 2001).

Įdomus tyrimas buvo atliktas su Portugalijos pirmenybių komandomis. Buvo tiriama metimų į krepšį efektyvumas laimėtose ir pralaimėtose rungtynėse, atsižvelgiant į vietą iš kurios buvo mesta (dviejų ar trijų taškų zona), žaidėjo pozicijos (gynėjai, puolėjai, centro puolėjai), prieš metimą atliktų veiksmų (gautas perdavimas, su kamuolio varymu ar atkovojus kamuolį) ir varžovo gynybos (esant ar nesant gynybai). Remiantis tyrimu, laiminčios komandos dažniausiai sėkmingai mesdavo iš dviejų taškų zonos su visais papildomais veiksmais prieš metimą išskyrus atkovotus kamuolius ir nesant varžovo gynybos. Pralaiminčios komandos, metė sėkmingai iš tolimesnių dviejų taškų zonų, su visais pagalbiniais veiksmais prieš metimą, išskyrus atkovotus kamuolius ir rezultatyvius perdavimus, bei esant ir nesant varžovo gynybai. Laiminčių komandų taktika buvo ieškoti tokių amplua žaidėjų, tokiose aikštės vietose, iš kurių jis geriausiai meta ir kurioje jo nedengia varžovas (kas padidina galimybe efektyviai užbaigti metimą). Iš kitos pusės, pralaiminčios komandos, geriau puola iš tolimesnių nuo krepšio pozicijų ir nereikalauja tikslių perdavimų atakoms sukurti, kas ir atsiliepia jų rezultatams palyginus su laiminčiom komandom (Jaime, 2004).

Yra ir kitų būdų rodiklių priklausomybei nustatyti. Reikia atkreipti dėmesį, kad norint pasiekti gerų žaidybinės veiklos rodiklių, reikia būti labai gerai pasirengusiam tiek fiziškai, tiek psichologiškai. Kuo geriau fiziškai pasiruošęs krepšininkas, tuo jam lengviau aikštelėje atlikti savo funkcijas (kovoti dėl atšokusių kamuolių, perimti kamuolį, atlikti rezultatyvų perdavimą, priimti tinkamą sprendimą ir kt.).   

2. TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo metodai. 

Atliekant tyrimą buvo taikomi šie metodai:


1. Literatūros šaltinių analizė.


2. Pedagoginis eksperimentas.


3. Testavimas.


4. Matematinė statistika.

2.1.1. Literatūros šaltinių analizė
Literatūros šaltinių analizės pagalba buvo pagrįstas fizinio parengtumo ir žaidybinės veiklos tarpusavio ryšys, jų tyrimo svarbos ir metodologijos teorinės prielaidos, interpretuoti ir įvertinti tyrimo rezultatai.

2.1.2. Pedagoginis eksperimentas. 

Tarp visų ugdomojo mokslinio pažinimo metodų ypač svarbus yra pedagoginis eksperimentas – tyrėjo sukonstruotas ir jo vadovaujamas ugdymo procesas, kuris padeda realizuoti hipotetinę idėją, įsivaizduojamojo modeliavimo tąsa, teorijos konkretinimas ir praktinis tikrinimas. Šis metodas būtinas pakankamai naujai pedagoginei idėjai patikrinti, pagrįsti, ar jos taikymo sąlygoms atskleisti (Bitinas, 1998).

Eksperimento esmė. Modeliuotų pratybų, kuriose fiziniai krūviai optimizuoti pagal rungtynių krūvio struktūrą ir vyraujančias žaidimo situacijas, veiksmingumui patikrinti gerinant jaunųjų krepšininkų fizinį parengtumą.

5 lentelė. Pratybų dienų, pratybų ir valandų skaičius eksperimento metu

	Veiklos pobūdis
	

	Pratybų dienų
	38

	Poilsio dienų
	8

	Pratybų 
	40

	Bendras fizinis rengimas, val.
	24

	Specialusis fizinis ir techninis val.
	20

	Taktinis rengimas, val.
	40

	Iš viso pratybų valandų
	90


Eksperimento vykdymas. Buvo tiriami Lietuvos jaunučių (15–16m.) krepšinio rinktinės žaidėjai (n=12). Pasirengimas Europos čempionatui 2007 prasidėjo birželio pirmą dieną žaidėjų testavimu. Pirmoji pagrindinė bendrojo fizinio pasiruošimo stovykla vyko Palangoje, bendrajam fiziniam pasirengimui buvo skirta 16 treniruočių. Antroji stovykla vyko Druskininkuose treniruotės buvo skiriamos specialiajam fiziniam ir techniniam rengimui apie 14 pratybų. Ir trečiasis etapas vyko Vilniuje, šio etapo metu buvo mokoma vien tik taktika apie 10 treniruočių.
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1 pav. Lietuvos jaunučių (15 – 16m.) krepšinio rinktinės pasiruošimo Europos čempionatui schema
2.1.3. Testavimas.
Greitumo ištvermei įvertinti buvo pasirinktas modifikuotas Vingeito (Wingate) testas (2 pav.). Tiriamieji didžiausiomis pastangomis šešis kartus bėga po 35m, daro 10 sek. atokvėpio pertrauką tarp kiekvieno bėgimo. Testo rezultatas išreiškiamas galingumu (vatais) ir apskaičiuojamas nuovargio indeksas pagal tokias formules:
Nuotolio įveikimo galingumui nustatyti:

Galingumo formulė:

G = 
[image: image2.wmf]3

2

t

S

M

+

 ,

čia:
M – tiriamojo kūno masė;

S – įveiktas nuotolis (metrais);

t – sugaištas laikas (sekundėmis).

Nuovargio indeksui nustatyti:

NJ = 
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W

W
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-

 ,

čia:
W – geriausias bėgimo rezultatas (sek.) iš šešių;

W1 – blogiausias bėgimo rezultatas (sek.) iš šešių;

t – sugaištas laikas (sekundėmis).

Sugaištas laikas testui atlikti registruojamas elektroniniu matuokliu „Newtest“. Modifikuotą Vingeito testą (Running-based anearobic Wingate test – RAST), remdamiesi tyrimų išvadomis (Inbar, 1996), rekomendavo Zacharogianni ir kt. (2004). Taip pat autoriai teigia, kad šio testo rodikliai informatyvūs nustatant ir įvertinant žaidėjų greitumo ištvermę.
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2 pav. Modifikuoto Vingeito (Wingate) testo atlikimo technika (greitumo ištvermei įvertinti)
Lokomociniam greitumui nustatyti buvo naudojamas 20m. bėgimo testas. Kiekvienas žaidėjas testą atliko po tris kartus, esant 10 min. pertraukai tarp bėgimų. Nuotolio pradžioje ir pabaigoje buvo pastatyti lazeriniai davikliai, sujungti su elektroniniu laiko matuokliu. Startavus pirmasis lazerinis daviklis įjungia chronometrą, o kirtus finišo liniją antrasis – sustabdo. Testo rezultatas: sugaištas laikas (s). 

Testas parinktas atsižvelgiant į tai, kad:

· žaidėjų įveikiamų atkarpų per rungtynes ilgis 1,5 – 20m;

· per vienas rungtynes vidutiniškai būna 134,75±32,4 pagreitėjimų (Miller, Bartlet, 1996; Klimantowicz, 1999; Stonkus, 2003; Taylor, 2004);

· testai žaidėjų greitumui įvertinti turi būti organiškai susieti su greitumo žaidžiant apraiškų režimais: startavimo, lokomocijos greičiu ir kt. (Корягин, 1997; Dintiman, Ward, 2003; Платонов, 2004).
Todėl šio testo rodikliai informatyvūs vertinant jaunųjų krepšininkų kompleksinį greitumo gebėjimą.
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3 pav. 20 metrų bėgimo testo atlikimo technika (lokomociniam greitumui įvertinti)

Įvertinti krepšininkų greitumo jėgą (kojų raumenų galingumą) buvo pasirinktas šuolio į aukštį iš vietos testas.

Tiriamieji tiek pašokdami be rankų mosto, tiek modami rankomis atliko po tris mėginimus, analizei buvo imamas aukščiausio šuolio rezultatas (cm). Šuolių su ir be rankų mostu aukštis nustatytas naudojant kontaktinę Bosco platformą. 
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4 pav. Vertikalių šuolių atlikimo technika ir duomenų registravimas (greitumo jėgai įvertinti)
2.1.4. Matematinė statistika. 

Visi matematinės statistikos skaičiavimai buvo atlikti „MS Excel“ programa. Buvo skaičiuojami aritmetiniai vidurkiai (AVERAGE), standartiniai nuokrypiai (STDEV), testavimų aritmetinių vidurkių skirtumų patikimumai (TTEST), bei koreliaciniai ryšiai (CORREL). Patikimas skirtumas tarp lyginamųjų vidutinių dydžių buvo tada, kai paklaida neviršydavo 5%, t. y. p<0,05.

2.2. Tyrimo eiga ir organizavimas

Tyrimai buvo atlikti 2007 metais birželio – liepos mėnesiais. Pirmas testavimas buvo atliekamas Kaune birželio mėnesį, antras liepos mėnesį Druskininkuose. Šuolių aukščiui išmatuoti buvo naudojama tenzoplatforma bei su ja sujungtas personalinis kompiuteris. 20m. testui buvo naudojami lazeriniai davikliai. Ir Wingate testui atlikti buvo naudojamas elektroninis matuoklis „Newtest“. Rezultatai buvo užrašomi į specialius protokolus.

2.3. Tiriamieji. 

Buvo testuojami Lietuvos jaunučių (15 – 16m.) krepšinio rinktinės žaidėjai (n=12). Komandą sudarė: penki įžaidėjai, keturi krašto puolėjai ir trys vidurio puolėjai. Komandos vidutinis ūgis buvo – 193,7cm., o svoris – 83,9 kg.. Atskirų amplua žaidėjų antropometriniai duomenys: įžaidėjų vidutinis ūgis buvo 185,6cm., svoris – 77,8 kg.. Krašto puolėjų vidutinis ūgis – 197,3cm., svoris – 88 kg.. Ir vidurio puolėjų vidutinis ūgis buvo 202,3cm., o svoris  –  88,5 kg.. 
3. TYRIMO  REZULTATAI IR JŲ APTARIMAS 

3.1. Krepšininkų fizinio parengtumo kai kurių rodiklių įvertinimas ir kaita.
Pirmojo testavimo vidutinis Lietuvos jaunučių krepšinio rinktinės žaidėjų šio testo rodiklis buvo 3,09 sek., geriausias rodiklis 2,77,  žemiausias – 3,48 sek.. O antrojo testavimo rodikliai buvo atitinkamai: vidutinis – 3,06 sek., geriausias – 2,89 sek. ir žemiausias – 3,38 sek.. 
6 lentelė. Lokomocinio greitumo (20m. bėgimo) testo vidutiniai rodikliai
	Testavimai

	Rodikliai
	I
	II

	[image: image38.emf]X




X



	3,09sek. ± 0,18
	3,06sek. ± 0,14

	max
	2,77 sek.
	2,89 sek

	min
	3,48 sek.
	3,38 sek.


Jaunųjų krepšininkų lokomocinio greitumo (20m. bėgimo) testo rodikliai nuo 2007 metų birželio mėnesio iki 2007 liepos mėnesio pagerėjo: nuo 3,09±0,18cm. iki 3,06±0,14cm. (5 pav.). Tačiau statistiškai reikšmingų pokyčių nebuvo (p>0,05).

Lietuvos rinktinės žaidėjų vidutiniai lokomocinio greitumo (20m. bėgimo) testo rodikliai pirmojo testavimo ir antrojo testavimo buvo daug geresni už to paties amžiaus jaunųjų krepšininkų rodiklius, pateiktus literatūroje: 3,27 sek. (Santo et al., 1997), 3,18 sek. (Железняк, 1984), 3,7 – 3,5 sek. (Skernevičius ir kt., 2004).
Vidutiniai greitumo jėgos (šuolio į aukštį be rankų mosto) komandos testo rodikliai: pirmojo testavimo vidutinis rodiklis buvo 36,08cm., geriausias – 44,4cm., o žemiausias – 31cm..  Antrojo testavimo rodikliai buvo atitinkamai: 39,76cm., 51,28cm. ir 33,5cm..

7 lentelė.  Greitumo jėgos  (šuolio į aukštį be rankų mosto) testo vidutiniai rodikliai.

	Testavimai

	Rodikliai
	I
	II
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X



	36,08. ± 4,08cm
	39,76. ± 5,55cm

	max
	44,4cm.
	51,28cm.

	min
	31cm.
	33,5cm.


Jaunųjų krepšininkų greitumo jėgos  (šuolio į aukštį be rankų mosto) testo rodikliai nuo 2007 metų birželio mėnesio iki 2007 liepos mėnesio pagerėjo statistiškai nereikšmingai (p>0,05): nuo 36,08±4,08cm. iki 39,76±5,55cm. (6 pav.). 

 Tirtų žaidėjų vidutiniai šuolio į aukštį be rankų mosto rodikliai yra panašūs į daugelio autorių pateiktus tokio testo rodiklius. Santo ir kt. (1997), tyrę penkiolikmečių krepšininkų greitumo jėgą, pateikė šuolio į aukštį be rankų mosto vidutinį rodiklį 33,1cm., Ugorkovič ir kt. (2002) tirti 15 – 16 metų žaidėjai parodė 39,3cm., Apostolidis ir kt. (2004) pateikia vidutinį aštuoniolikmečių krepšininkų rodiklį  – 39,8cm., Kellis, Tsiskaris (1999)  – 32,2cm..
Analogiška rodiklių kaita buvo ir lyginant kito greitumo jėgos (šuolio į aukštį su rankų mostu) testo, kur nemažą įtaką (iki 10% šuolio aukščio) turi žaidėjų koordinaciniai gebėjimai, rodikliai.

Vidutiniai greitumo jėgos (šuolio į aukštį su rankų mostu) komandos testo rodikliai: pirmojo testavimo vidutinis  rodiklis buvo 48,2 cm., geriausias – 53,9 cm., o žemiausias – 40,5 cm..  Antrojo testavimo rodikliai buvo atitinkamai: 51,1cm., 57,82 cm. ir 41,07 cm..
8 lentelė.  Greitumo jėgos ir koordinacijos (šuolio į aukštį su rankų mostu) testo vidutiniai rodikliai
	Testavimai

	Rodikliai
	I
	II
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X



	48,2 ± 5,21 cm.
	51,1 ± 6,03 cm.

	max
	53,9 cm.
	57,82 cm.

	min
	40,5 cm.
	41,07 cm.


Jaunųjų krepšininkų greitumo jėgos ir koordinacijos  (šuolio į aukštį su rankų mostu) testo rodikliai nuo 2007 metų birželio mėnesio iki 2007 liepos mėnesio pagerėjo statistiškai nereikšmingai (p>0,05): nuo 48,2±5,21 cm. iki 51,1±6,03 cm. (7 pav.). 

Abiejų testų (greitumos jėgos, greitumo jėgos ir koordinacijos) vidutiniai rodikliai gerėjo (atitinkamai nuo 36,08±4,08cm. iki 39,76±5,55cm. ir 48,2±5,21cm. iki 51,1±6,03cm.), bet statistiškai nepatikimai.
Lyginant jaunųjų krepšininkų šuolio į aukštį su rankų mostu testo rodiklius su literatūroje pateiktais galima pamatyti, kad pirmojo ir antrojo testavimų, rodikliai yra ryškiai geresni už kai kuriuos literatūroje pateiktus –  36,9cm. (Santa et al., 1997), 49,1cm. – (Apostolidis et al., 2004) ir 35,4cm. – (Kellis, Tsiskaris, 1999). 
Greitumo ištvermės testas – modifikuotas Vingeito (Wingate) testo (komandos) rodiklių aptarimas.

Greitumo ištvermės fizinės, tiriamųjų krepšininkų, ypatybės išugdymui nustatyti buvo taikomas modifikuotas, priartintas prie lauko sąlygų Vingeito testas (6×35m bėgimas).
Vidutiniai greitumo ištvermės (Vingeito) testo rodikliai:

I testavimo jaunųjų krepšininkų vidutinis rodiklis buvo 687±108,1 W. Didžiausias rodiklis – 809±144,2 W., mažiausias – 589±93,4 W. Tiriamųjų nuovargio (atliekant modifikuotą Vingeito testą) indekso vidutinis rodiklis – 6,93±2,67 balo.

II testavimo rodikliai atitinkamai: 674±104 W., maximalus rezultatas – 783±126 W., minimalus rezultatas – 577±79 W. Nuovargio indeksas – 6,47±2,59 balo.

9 lentelė. Greitumo ištvermės vidutiniai rodikliai
	Testavimai

	Rodikliai
	I
	II

	[image: image41.emf]X




X



	687±108,1 W
	674±104 W

	max
	809±144,2 W 
	783±126 W 

	min
	589±93,4 W 
	577±79 W 

	NJ
	6,93±2,67
	6,47±2,59


Lyginant I-ojo testavimo bėgimus su II-ojo testavimo bėgimų vidutiniais rodikliais nustatėme, kad trečio bėgimo vidutinis jaunųjų krepšininkų rodiklis pagerėjo: nuo 699±125,9 W iki 711±133,3 W (p>0,05). Kitų penkių bėgimų vidutiniai rodikliai buvo linkę blogėti, pirmo (nuo 780±146,8 W iki 767±141,3 W), antro (nuo 787±144,8 iki 739±127,9 W), ketvirto (nuo 654±638 W iki 638±103 W), penkto (nuo 594±94,8 W iki 586±78,6 W) ir šešto (nuo 610±84,1 W iki 602±83,3 W) rodiklių pablogėjimas buvo statistiškai nereikšmingas (p>0,05).
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5 pav. Jaunųjų krepšininkų Vingeito testo (I ir II testavimų)  rodiklių kaita (p>0,05)
Akcentuoto trumpalaikio intesyvaus fizinio rengimo laikotarpio (sportinė stovykla), veiksmingą įtaką greitumo ištvermės testo rodiklių kaitai patvirtina ir nuovargio indekso pokyčiai (9pav.): nuo 6,93±2,67 balų 2007 birželio mėn.(I testavimas) iki 6,47±2,59 balo 2007 liepos mėn.(II testavimas) (p>0,05).

Treniruočių procese treneris dažnai naudodavo panašaus pobūdžio pratimus, todėl greitumo ištvermės ypatybės prieaugis nebuvo atsitiktinis.

Optimalūs, per akcentuotą trumpalaikį intesyvaus fizinio rengimo laikotarpį (sportinė stovykla) taikyti fiziniai krūviai, atitinkantys krepšinio žaidimo pobūdį, turėjo teigiamą poveikį svarbiausioms krepšininkams fizinėms ypatybėms lavėti. Vyraujant aerobinio pobūdžio optimizuotiems fiziniams krūviams, atitinkantiems organizmo prisitaikymo fizinių krūvių galimybes, pasiekiamas veiksmingas treniruotumo gerėjimas (De Vires, Housh, 1994; Matavulj, Kukolj ir kt., 2001; Платонов, 2004 ir kt.).

3.2. Krepšininkų fizinio parengtumo kai kurių (atskirų amplua žaidėjų) rodiklių įvertinimas ir kaita.
Tiriant lokomocinį greitumą geriausias testo rezultatas po pirmojo testavimo buvo pasiektas įžaidėjų – 3,02±0,03 sek., krašto puolėjų – 3,08±0,01 sek. ir vidurio puolėjų – 3,29±0,13 sek. Antrojo testo rezultatai atitinkamai buvo: įžaidėjų – 2,98±0,03 sek., krašto puolėjų – 3,11±0,01 sek. ir vidurio puolėjų – 3,18±0,13 sek..
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6 pav. Įžaidėjų lokomocinio greitumo (20m. bėgimo) pirmojo ir antrojo testavimo rodikliai (p<0,05)
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7 pav. Krašto puolėjų lokomocinio greitumo (20m. bėgimo)  pirmojo ir antrojo testavimo rodikliai (p>0,05)
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8 pav. Vidurio  puolėjų lokomocinio greitumo (20m. bėgimo)  pirmojo ir antrojo testavimo rodikliai (p>0,05)
Lyginant pirmojo jaunųjų krepšininkų (20 m. bėgimo)  testo rezultatus su antrojo, matome, kad pagerėjo įžaidėjų nuo 3,02±0,03 sek. iki 2,98±0,03 sek. (p<0,05) ir vidurio puolėjų nuo 3,29±0,13 sek. iki 3,18±0,13 sek. (p>0,05). O krašto puolėjų rodikliai pablogėjo nuo 3,08±0,01 sek. iki 3,11±0,01 sek. (p>0,05).

Jaunųjų įžaidėjų vidutiniai lokomocinio greitumo rodikliai (20 m bėgimo testas) pirmojo ir antrojo testavimo metu atitiko labai gero 15–16 metų įžaidėjų, krašto ir vidurio puolėjų lokomocinio greitumo rodiklių ribas, lyginant su  pateiktomis literatūroje: įžaidėjų pateikė Železniak (Железняк, 1984., Brittenham, 1996) – 3,18 sek., Gore (2000) – 3,00 sek.; krašto puolėjų – 3,23 sek. (Железняк, 1984, Brittenham, 1996); vidurio puolėjų – 3,29 sek  (Железняк, 1984, Brittenham, 1996; Stonkus, 1998). 
Vidutiniai greitumo jėgos (šuolio į aukštį be rankų mosto) įvairių amplua žaidėjų testo rodikliai: pirmojo testavimo geriausias  rodiklis buvo įžaidėjų –  36,33±0,61cm., vidurio puolėjų – 33,92± 1,1cm ir 31,7±1,23cm. krašto puolėjų. Antrojo testavimo rodikliai buvo atitinkamai: 40,74±0,67 cm., 37,93±1,89cm. ir 37,58±1,52cm.
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9 pav. Greitumo jėgos (šuolio į aukštį be rankų mosto) įžaidėjų pirmojo ir antrojo  testavimo rodikliai (p<0,05)
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10 pav. Greitumo jėgos (šuolio į aukštį be rankų mosto) krašto puolėjų  pirmojo ir antrojo  testavimo rodikliai (p<0,05)
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11 pav. Greitumo jėgos (šuolio į aukštį be rankų mosto) vidurio  puolėjų  pirmojo ir antrojo  testavimo rodikliai (p<0,05)
Lyginant pirmojo jaunųjų krepšininkų (šuolio į aukštį be rankų mosto) testo rezultatus su antrojo, matome, kad pagerėjo visų žaidėjų rodikliai statistiškai reikšmingai.  Įžaidėjų nuo 36,33±0,61cm. iki 40,74±0,67cm. (p<0,05), krašto puolėjų nuo 31,7±1,23cm. iki 37,58±1,52cm. (p<0,05), o vidurio puolėjų nuo 33,92±1,1cm. iki 37,93±1,89cm. (p<0,05).

Jaunųjų krepšininkų vidutiniai greitumo jėgos rodikliai (šuolio į aukštį be rankų mosto) atitiko  gero greitumo jėgos rodiklio ribas lyginant su pateiktomis literatūroje: įžaidėjų – 39,3cm. (Ugorkovič, 2002).   Krašto puolėjų – 33,1cm. (Santo, 1997). Vidurio puolėjų – 32,2cm. (Kellis, Tsiskaris, 1999).
Vidutiniai greitumo jėgos ir koordinacijos (šuolio į aukštį su rankų mostu) įvairių amplua žaidėjų testo rodikliai: pirmojo testavimo geriausias  rodiklis buvo įžaidėjų –  48,53±0,78 cm., vidurio puolėjų – 47,93±1,11cm ir krašto puolėjų – 46,4±1,5cm.. O antrojo testavimo rodikliai buvo atitinkamai: įžaidėjų – 51,12±0,75cm., vidurio puolėjų – 50,8±1,41cm. ir krašto puolėjų –  49,03±1,41cm.
: 
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12 pav. Greitumo jėgos ir koordinacijos  (šuolio į aukštį su rankų mostu) įžaidėjų  pirmojo ir antrojo testavimo rodikliai (p<0,05)
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13 pav. Greitumo jėgos ir koordinacijos  (šuolio į aukštį su rankų mostu) krašto puolėjų  pirmojo ir antrojo testavimo rodikliai (p>0,05)
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14 pav. Greitumo jėgos ir koordinacijos  (šuolio į aukštį su rankų mostu) vidurio  puolėjų  pirmojo ir antrojo testavimo rodikliai (p>0,05)
Lyginant pirmojo jaunųjų krepšininkų (šuolio į aukštį su rankų mostu) testo rezultatus su antrojo, matome, kad pagerėjo visų žaidėjų rodikliai.  Įžaidėjų nuo 48,53±0,78cm. iki 51,12±0,75cm. statistiškai reikšmingai (p<0,05). Krašto puolėjų nuo 46,4±1,5cm. iki 49,03±1,41cm. (p>0,05), o vidurio puolėjų nuo 47,93± 1,11cm. iki 50,8±1,41cm. (p>0,05).

Įžaidėjų ir krrašto puolėjų vidutiniai greitumo jėgos ir koordinacijos rodikliai (šuolio į aukštį su rankų mosto) neatitiko net vidutinio pateikto literatūroje rodiklio: įžaidėjų –  55cm. (Железняк, 1984).  Krašto puolėjų – 52cm. (Железняк, 1984).   Vidurio puolėjai  pateko į vidutinio jėgos greitumo ir koordinacijos ribas, kurios yra pateiktos literatūroje –  50cm. (Железняк, 1984).   
Greitumo ištvermės testas – modifikuotas įvairių amplua žaidėjų Vingeito (Wingate) testo rodiklių aptarimas.

Vidutiniai greitumo ištvermės (Vingeito) testo rodikliai:

I testavimo įžaidėjų vidutinis rodiklis buvo 702,25±144,35 W, didžiausias rodiklis – 858,92±179,31 W., mažiausias – 594,04±121,16 W. Tiriamųjų nuovargio (atliekant modifikuotą Vingeito testą) indekso vidutinis rodiklis – 8,58±2,86 balo.

Krašto puolėjų vidutinis rodiklis buvo 702,37±89,16 W, didžiausias rodiklis – 813,43±123,20 W., mažiausias – 619,85±83,94 W. Tiriamųjų nuovargio (atliekant modifikuotą Vingeito testą) indekso vidutinis rodiklis – 6±2,16 balo.

Vidurio puolėjų vidutinis rodiklis buvo 642,17±81,58 W, didžiausias rodiklis – 719,54±95,03 W., mažiausias – 540,56±50,19 W. Tiriamųjų nuovargio (atliekant modifikuotą Vingeito testą) indekso vidutinis rodiklis – 5,43±1,98 balo.

II testavimo įžaidėjų vidutinis rodiklis buvo 662,33±120,36 W, didžiausias rodiklis – 791,31±144,45 W., mažiausias – 550,61±77,74 W. Tiriamųjų nuovargio (atliekant modifikuotą Vingeito testą) indekso vidutinis rodiklis – 7,67±2,76 balo.

Krašto puolėjų vidutinis rodiklis buvo 725,03±109,40 W, didžiausias rodiklis – 837,50±111,77 W., mažiausias – 635,56±84,56 W. Tiriamųjų nuovargio (atliekant modifikuotą Vingeito testą) indekso vidutinis rodiklis – 6,33±2,17 balo.

Vidurio puolėjų vidutinis rodiklis buvo 625,3±62,25 W, didžiausias rodiklis – 697,96±98,48 W., mažiausias – 544,04±35,8 W. Tiriamųjų nuovargio (atliekant modifikuotą Vingeito testą) indekso vidutinis rodiklis – 4,65±2,47 balo.
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15 pav. Įžaidėjų Vingeito testo (I ir II testavimų)  rodiklių kaita (p>0,05).
Lyginant įžaidėjų I-ojo testavimo bėgimus su II-ojo testavimo bėgimų vidutiniais rodikliais nustatėme, kad visi šeši bėgimo vidutiniai rodikliai buvo linkę blogėti (p>0,05)
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16 pav. Krašto puolėjų Vingeito testo (I ir II testavimų)  rodiklių kaita (p<0,05).
Lyginant krašto puolėjų I-ojo testavimo bėgimus su II-ojo testavimo bėgimų vidutiniais rodikliais nustatėme, kad visi bėgimo vidutiniai rodikliai pagerėjo(p<0,05) 
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17 pav. Vidurio puolėjų Vingeito testo (I ir II testavimų)  rodiklių kaita (p>0,05)
Lyginant vidurio puolėjų I-ojo testavimo bėgimus su II-ojo testavimo bėgimų vidutiniais rodikliais nustatėme, kad pirmo bėgimo vidutinis jaunųjų krepšininkų rodiklis pagerėjo: nuo 680,27±131,3 W iki 692,66±105,1 W (p>0,05), taip pat gerėjo ir šešto bėgimo rodiklis nuo 602,86±42,21 W iki 604,26±40,62 W (p>0,05). Kitų keturių bėgimų vidutiniai rodikliai buvo linkę blogėti, antro (nuo 713,08±84,06 W iki 657,73±117,13 W), trečio (nuo 651,36±126,92 iki 646,93±56,35 W), ketvirto (nuo 659,95±86,04 W iki 605,18±49,23 W) ir penkto (nuo 545,50±52,43 W iki 545,05±36,63 W) rodiklių pablogėjimas buvo statistiškai nereikšmingas (p>0,05).

Akcentuoto trumpalaikio intesyvaus fizinio rengimo laikotarpio (sportinė stovykla), veiksmingą įtaką įžaidėjų greitumo ištvermės testo rodiklių kaitai patvirtina ir nuovargio indekso pokyčiai: nuo 8,58±2,86 balų 2007 birželio mėn.(I testavimas) iki 7,67±2,76 balo 2007 liepos mėn.(II testavimas).
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18 pav. Įžaidėjų Vingeito testo (I ir II testavimų) nuovargio indekso rodiklių kaita (p>0,05)
Atitinkamai sportinė stovykla veiksmingą įtaką turėjo vidurio puolėjų greitumo ištvermės testo rodiklių kaitai ir tai patvirtina nuovargio indekso pokyčiai: nuo 5,43±1,98 balų pirmo testavimo metu iki 4,65±2,47 balo antrojo testavimo metu 2007 liepos mėnesį (p<0,05).
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19 pav. Vidurio puolėjų Vingeito testo (I ir II testavimų) nuovargio indekso rodiklių kaita (p<0,05)
Pablogėjo tik krašto puolėjų vidutinis greitumo ištvermės testo nuovargio indekso rodiklis. Prieš stovyklą (I-as testavimas)  krašto puolėjų nuovargio indeksas buvo 6±2,16 balo, o po sportinės stovyklos 6,33±2,17 balo (p>0,05).
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20 pav. Krašto  puolėjų Vingeito testo (I ir II testavimų) nuovargio indekso rodiklių kaita (p>0,05)
Atsižvelgiant į tai, kad:

· specialioji ištvermė daugiakomponentė, sudėtingą struktūrą turinti fizinė ypatybė, kurios išugdymas, be kita ko, priklauso nuo krepšinio rungtynių krūvio pobūdžio (Сокунова, 2003), todėl jos ugdymas turi būti orientuotas savybėms, būdingoms varžybinei veiklai, ugdyti (Платонов, 1997; Bompa, 2000; Мищенко, Полищиук, Виноградов, 2003);
· didžiausio intensyvumo pratimų trukmė, lavinant greitumo ištvermę, turi būti nuo 5–20 sek. ribose (Popadopulos ir kt., 2000);

· dinaminės veiklos ištvermė gerėja iki 15 metų (Сологуб, 1987);

Galima teigti, kad reikšmingam greitumo ištvermės rodiklių gerėjimui esminę įtaką turėjo modeliuotos pratybos, kuriose vyravo rungtynių krūvio pobūdį ir struktūrą atitinkantys fiziniai krūviai.
3.3. Žaidybinės veiklos rodiklių įvertinimas.

Jaunųjų krepšininkų kiekybiniai ir kokybiniai žaidimo per svarbiausias rungtynes rodikliai padeda įvertinti jų sportinio rengimo kryptingumą, parengtumą ir perspektyvas, nes žaidėjų parengtumą, gebėjimą žaisti, žaidimo kokybę rodo jo gebėjimai, išreiškiami atliekamų technikos veiksmų visuma (Stonkus, 2003).

Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų metimų iš dviejų taškų zonos vidutinį taiklumą (%),  nustatėme, kad taikliausiai metė Lietuvos jaunieji krepšininkai – 45% taiklumu, antroje vietoje Serbijos krepšininkai – 43,1%, trečioje  turkai – 41,7%, ketvirtoje ispanai – 38,3% ir penktoje vietoje italijos krepšininkai – 37,3%.
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21 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių metimų iš dviejų taškų zonos vidutinis  taiklumas ir modelinis palyginimas
Aptariant visų rinktinių dvitaškių metimų taiklumą, nustatėme, kad Italijos ir Ispanijos jaunieji krepšininkai metė mažesniu negu modeliniu vidurkiu, nors Ispanijos krepšininkai iškovojo sidabro medalius, bet iš dviejų taškų zonos neatakavo itin taikliai. O kitos trys komandos: Lietuva, Serbija ir Turkija atakavo aukštesniu negu modelinis vidurkis taiklumu.
Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų metimų iš trijų taškų zonos vidutinį taiklumą (%)  nustatėme, kad taikliausiai metė Ispanijos  jaunieji krepšininkai – 29,3% taiklumu, antroje vietoje Turkijos krepšininkai – 28,1%, trečioje italai –  27,7%, ketvirtoje ir penktoje vietoje Serbijos ir Lietuvos krepšininkai – 25,8%.
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22 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių metimų iš trijų taškų zonos vidutinis  taiklumas ir modelinis palyginimas

Aptariant visų rinktinių tritaškių metimų taiklumą, nustatėme, kad Serbijos ir Lietuvos jaunieji krepšininkai metė mažesniu negu modeliniu vidurkiu. O kitos trys komandos: Ispanija, Turkija ir Italija atakavo aukštesniu negu modelinis vidurkis taiklumu.

Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų metimų nuo baudų metimo linijos vidutinį taiklumą (%), pamatėme, kad labai didelio skirtumo tarp komandos vidurkių nebuvo. Taikliausiai metė Italijos  jaunieji krepšininkai – 62% taiklumu, antroje vietoje Serbijos krepšininkai – 59,8%, trečioje  turkai – 59%, ketvirtoje  Ispanijos krepšininkai – 57,8% ir penktoje vietoje Lietuvos krepšininkai – 57,6%.
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23 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių nuo baudos metimų linijos  vidutinis  taiklumas ir modelinis palyginimas
Aptariant visų rinktinių nuo baudos metimų linijos taiklumą, nustatėme, kad Ispanijos, Turkijos ir Lietuvos jaunieji krepšininkai metė mažesniu negu modeliniu vidurkiu. O kitos dvi komandos: Italija ir Serbija atakavo aukštesniu negu modelinis vidurkiu.
Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų rodiklius, kiek kartų vidutiniškai per vienas rungtynes atkovoja kamuolį, nustatėme, kad daugiausiai kartų vidutiniškai per vienas rungtynes atkovojo Serbijos jaunieji krepšininkai –  49,5 karto, antroje vietoje Lietuvos krepšininkai –  48,5 karto, trečioje  ispanai – 46,6, ketvirtoje  italai – 40,3 ir penktoje vietoje Turkijos krepšininkai – 38,8.
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24 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių vidutinis kamuolio atkovojimas per vienas rungtynes  ir modelinis palyginimas (kartai)

Aptariant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų vidutinį kamuolio atkovojimą per vienas rungtynes, nustatėme, kad daugiau kartų negu modelinis vidurkis kamuolį atkovojo Serbijos,  Lietuvos ir  Ispanijos jaunieji krepšininkai. O žemiau modelinio vidurkio buvo:  italai ir turkai. 
Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų rezultatyvių perdavimų rodiklius, nustatėme, kad daugiausiai rezultatyvių perdavimų vidutiniškai per vienas rungtynes atliko Ispanijos jaunieji krepšininkai – 15,3, antroje vietoje Serbijos krepšininkai – 13,4 karto, trečioje  turkai – 12,4, ketvirtoje lietuviai – 12,1 ir penktoje vietoje Italijos krepšininkai  - 11,6 karto.
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25 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių vidutinis rezultatyvių perdavimų atlikimas  per vienas rungtynes  ir modelinis palyginimas (kartai)

Aptariant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų vidutinį rezultatyvių perdavimų atlikimą per vienas rungtynes su modeliniu, nustatėme, kad aukščiau už modelinį vidurkį yra dvi komandos: Ispanijos ir Serbijos krepšininkai. O turkai, lietuviai ir italai buvo žemiau modelinio vidurkio.
Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų pražangų kiekį vidutiniškai per vienas rungtynes, nustatėme, kad daugiausiai kartų vidutiniškai per vienas rungtynes prasižengė: Turkijos jaunieji krepšininkai –21,9, antroje vietoje Lietuvos krepšininkai – 21, trečioje  serbai – 20,9, ketvirtoje  italai – 19,5  ir penktoje vietoje Ispanijos krepšininkai – 16,4 karto.
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26 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių vidutinis pražangų kiekis  per vienas rungtynes  ir modelinis palyginimas (kartai)
Aptariant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų vidutinį pražangų kiekį  per vienas rungtynes, nustatėme, kad daugiau už modelinį vidurkį yra trys komandos: Turkijos, Lietuvos ir Serbijos jaunieji krepšininkai. O italai ir ispanai yra žemiau modelinio vidurkio.

Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų klaidų kiekį vidutiniškai per vienas rungtynes, nustatėme, kad daugiausiai kartų suklydo: Lietuvos jaunieji krepšininkai po 19,3, antroje vietoje Ispanijos krepšininkai – 19,1 karto, trečioje  turkai – 18,8, ketvirtoje  italai – 17,8 ir penktoje vietoje mažiausiai klydę Serbijos krepšininkai – 17,5.
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27 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių vidutinis klaidų kiekis  per vienas rungtynes  ir modelinis palyginimas (kartai)
Aptariant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų vidutinį klaidų kiekį  per vienas rungtynes, nustatėme, kad daugiau už modelinį vidurkį yra trys komandos: Lietuvos, Ispanijos ir Turkijos jaunieji krepšininkai. O italai ir serbai buvo žemiau modelinio vidurkio.


Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų rodiklius, kiek kartų vidutiniškai per vienas rungtynes perima kamuolį, nustatėme, kad daugiausiai kartų vidutiniškai per vienas rungtynes perėmė kamuolį Turkijos jaunieji krepšininkai po 13 kartų, antroje vietoje Italijos krepšininkai – 12,4 karto, trečioje, ketvirtoje vietose lietuviai ir ispanai po 11,9 karto ir penktoje vietoje Serbijos krepšininkai – 7,9.
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28 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių vidutinis kamuolio perėmimas  per vienas rungtynes  ir modelinis palyginimas (kartai)


Aptariant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų vidutinį kamuolio perėmimą per vienas rungtynes su modeliniu, nustatėme, kad daugiau kartų negu modelinis vidurkis kamuolį perėmė Turkijos, Italijos, Ispanijos ir Lietuvos. O žemiau modelinio vidurkio buvo tik Serbijos krepšininkai.

Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų rodiklius, kiek kartų vidutiniškai per vienas rungtynes blokavo varžovo mestą kamuolį, nustatėme, kad daugiausiai kartų vidutiniškai per vienas rungtynes blokavo kamuolį Serbijos jaunieji krepšininkai po 8,3 karto, antroje vietoje Italijos krepšininkai – 4,5 karto, trečioje Lietuvos – 4,4 karto, ketvirtoje vietoje ispanai po 3,5 karto ir penktoje vietoje Turkijos krepšininkai – 3,5 karto.
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29 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių vidutinis varžovo mesto kamuolio blokavimas  per vienas rungtynes  ir modelinis palyginimas (kartai)

Aptariant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų vidutinį varžovo mesto kamuolio blokavimą per vienas rungtynes su modeliniu, nustatėme, kad daugiau kartų negu modelinis vidurkis kamuolį blokavo tik Serbijos  jaunieji krepšininkai. O žemiau modelinio vidurkio buvo kitos keturios komandos: Italijos, Lietuvos, Ispanijos ir Turkijos. 
Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų rodiklius, pelnomų taškų per vienas rungtynes, nustatėme, kad daugiausiai taškų pelnė vidutiniškai per vienas rungtynes Lietuvos jaunieji krepšininkai po 83,1 taško, antroje vietoje Turkijos krepšininkai – 73,5 taško, trečioje Serbijos –  72,4 taško, ketvirtoje vietoje ispanai po 69,4 taško ir penktoje vietoje Italijos krepšininkai – 65,1 taškas.
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30 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių vidutiniškai pelnomi taškai  per vienas rungtynes  ir modelinis palyginimas (taškai)

Aptariant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų vidutiniškai pelnomus taškus per vienas rungtynes, nustatėme, kad daugiau kartų negu modelinis vidurkis pelnė taškų dvi komandos: Lietuvos ir Turkijos. O žemiau modelinio vidurkio buvo kitos trys komandos: Serbijos, Ispanijos ir Italijos.

Lyginant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų rodiklius, praleistų taškų į savo krepšį per vienas rungtynes, nustatėme, kad daugiausiai taškų praleidžia vidutiniškai per vienas rungtynes Turkijos jaunieji krepšininkai po 62,4 taško, antroje vietoje Italijos krepšininkai – 60,9 taško, trečioje Ispanijos –  58,5 taško, ketvirtoje vietoje lietuviai po 58 taškus ir penktoje vietoje Serbijos krepšininkai – 56,5 taško.
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31 pav. Penkių geriausių Europos (U – 16) krepšinio rinktinių vidutiniškai praleidžiami taškai  per vienas rungtynes  ir modelinis palyginimas (taškai)

Aptariant Europos čempionato 2007 m. penkių geriausių jaunučių (15 – 16 m.) krepšinio komandų vidutiniškai praleistus taškus į savo krepšį per vienas rungtynes su modeliniu, nustatėme, kad daugiau kartų negu modelinis vidurkis praleido taškų dvi komandos: Turkijos  ir Italijos jaunieji krepšininkai. O žemiau modelinio vidurkio buvo kitos trys komandos: Ispanijos, Lietuvos ir Serbijos jaunieji krepšininkai.

3.4. Fizinio parengtumo ir žaidybinės veiklos priklausomybė (koreliacinis ryšys).

Atliktų tyrimų rezultatai leidžia geriau pažinti krepšinio žaidimą sąlygojančius veiksnius, nustatyti fizinio ir techninio parengtumo įtaką galutiniam rezultatui, o taip pat koreguoti rengimo procesą. Analizuodami įvairius gautus duomenis galime išryškinti svarbiausius žaidimo akcentus. Taigi mes savo tyrimu stengiamės pažvelgti į krepšininkų fizinių ypatybių ir žaidimo rodiklių priklausomybę, stengiamės sužinoti kokia fizinė ypatybė turėjo daugiausiai įtakos žaidimo rodikliams skirtingų amplua žaidėjams.
Nagrinėdami lokomocinio greitumo rezultatų koreliaciją su žaidybinės veiklos, nustatėme, kad pirmojo testavimo Lietuvos jaunučių (15–16 m.) krepšinio rinktinės rodikliai, labai stipraus ir stipraus koreliacinio ryšio neturėjo. O vidutinio stiprumo koreliacinis ryšys nustatytas su rezultatyvių perdavimų skaičiumi r = 0,557, taip pat su metimų nuo baudos linijos tikslumu r = 0,534, su klaidų skaičiumi r = 0,527, su žaistu laiku r = 0,486, tritaškių metimų tikslumu r = 0,420, pelnytais taškais r = 0,417 ir  perimtais kamuoliais r = 0,405. Nagrinėdami antrojo testavimo rodiklius, nustatėme, kad Lietuvos jaunučių (15–16 m.) krepšinio rinktinės rodikliai, labai stipraus ir stipraus koreliacinio ryšio neturėjo. O vidutinio stiprumo koreliacinis ryšys nustatytas su rezultatyvių perdavimų skaičiumi r = 0,549, taip pat su blokuotais varžovo metimais r = 0,523, su  metimų nuo baudos linijos tikslumu r = 0,498, su klaidų skaičiumi r = 0,484, su žaistu laiku r = 0,454 ir pelnytais taškais r = 0,405 ir  perimtais kamuoliais.
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32 pav. Lokomocinio greitumo (20 m. bėgimo testas) ir žaidybinės veiklos koreliacija

Nagrinėdami greitumo jėgos rezultatų koreliaciją su žaidybinės veiklos, nustatėme, kad pirmojo testavimo Lietuvos jaunučių (15–16 m.) krepšinio rinktinės rodikliai, labai stipraus ir stipraus koreliacinio ryšio neturėjo. O vidutinio stiprumo koreliacinis ryšys nustatytas su tritaškių metimų tikslumu r = 0,563, taip pat su metimų nuo baudos linijos tikslumu r = 0,540, o su kitais žaidybinės veiklos rodikliais koreliacinio ryšio nebuvo.  Nagrinėdami antrojo testavimo rodiklius, nustatėme, kad Lietuvos jaunučių (15–16 m.) krepšinio rinktinės rodikliai, labai stipraus ir stipraus koreliacinio ryšio neturėjo. O vidutinio stiprumo koreliacinis ryšys nustatytas su dvitaškių tikslumu r = 0,407, taip pat su tritaškių metimų tikslumu r = 0,411 ir su  metimų nuo baudos linijos tikslumu r = 0,424.
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33 pav.  Greitumo jėgos (šuolio į aukštį be rankų mosto testas) ir žaidybinės veiklos koreliacija

Nagrinėdami greitumo jėgos ir koordinacijos rezultatų koreliaciją su žaidybinės veiklos, nustatėme, kad pirmojo testavimo Lietuvos jaunučių (15–16 m.) krepšinio rinktinės rodikliai, labai stipraus ryšio neturėjo. O stiprus koreliacinis ryšys nustatytas su dvitaškių metimų tikslumu r = 0,634. Vidutinio stiprumo koreliacinis ryšys nustatytas su žaistu laiku r = 0,575, taip pat su klaidų skaičiumi r = 0,453, su rezultatyviais perdavimais  r = 0,413 ir su pelnytais taškais r = 0,595, o su kitais žaidybinės veiklos rodikliais koreliacinio ryšio nebuvo.  Nagrinėdami antrojo testavimo rodiklius, nustatėme, kad Lietuvos jaunučių (15–16 m.) krepšinio rinktinės rodikliai, labai stipraus koreliacinio ryšio neturėjo. O  stiprus koreliacinis ryšys buvo su dvitaškių metimų tikslumu r = 0,687. Vidutinio stiprumo koreliacinis ryšys nustatytas su žaistu laiku r = 0,476 ir su pelnytais taškais  r = 0,557.
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34 pav.  Greitumo jėgos ir koordinacijos (šuolio į aukštį su rankų mostu testas) ir žaidybinės veiklos koreliacija

Nagrinėdami greitumo ištvermės nuovargio indekso rezultatų koreliaciją su žaidybinės veiklos, nustatėme, kad pirmojo testavimo Lietuvos jaunučių (15–16 m.) krepšinio rinktinės rodikliai, labai stipraus ir stipraus ryšio neturėjo. Vidutinio stiprumo koreliacinis ryšys nustatytas su žaistu laiku r = 0,518, taip pat su klaidų skaičiumi r = 0,500, su rezultatyviais perdavimais  r = 0,515, su pelnytais taškais r = 0,581, su blokuotais varžovo metimais r = 0,406 ir su tritaškių metimų tikslumu r = 0,493,  o su kitais žaidybinės veiklos rodikliais koreliacinio ryšio nebuvo.  Nagrinėdami antrojo testavimo rodiklius, nustatėme, kad Lietuvos jaunučių (15–16 m.) krepšinio rinktinės rodikliai, labai stipraus ir stipraus koreliacinio ryšio neturėjo. Vidutinio stiprumo koreliacinis ryšys nustatytas su žaistu laiku r = 0,584, su tritaškių metimų tikslumu r = 0,453, su  metimų nuo baudos linijos tikslumu r = 0,496, su rezultatyvių perdavimų skaičiumi r = 0,571, su klaidų skaičiumi r = 0,525,  su blokuotais varžovo metimais r = 0,412 ir su pelnytais taškais  r = 0,447.
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35 pav.  Greitumo ištvermės nuovargio indekso (Wingate testas) ir žaidybinės veiklos koreliacija
IŠVADOS
1. Analizuojant Lietuvos jaunučių (15–16 m.) krepšininkų fizinio parengtumo rodiklius, nustatėme, kad jie atitinka gerą parengtumo lygį, nes: greitumo jėgos, greitumo jėgos ir koordinacijos bei greitumo ištvermės rodikliai atitiko gerą, lokomocinis greitumas – labai gerą nagrinėjamo amžiaus krepšininkų parengtumo lygį. 

2.  Vertinant tiriamų krepšininkų žaidybinę veiklą, nustatėme, kad Lietuvos jaunučių rinktinės rodikliai atitiko modelinius geriausių Europos krepšinio komandų modelius: modelinius reikalavimus atitiko arba viršijo atkovoto, perimto kamuolio, pražangų ir klaidų kiekybiniai rodikliai arti modelinių reikalavimų buvo tritaškių, baudos metimų tikslumo, rezultatyvių perdavimų bei blokuotų varžovo metimų rodikliai.

3. Analizuojant nagrinėtų fizinių ypatybių ir žaidybinės veiklos tarpusavio priklausomybę, nustatėme tris atskiras rodiklių koreliacijos grupes: a) visos tirtos fizinės ypatybės (lokomocinis greitumas, greitumo jėga, greitumo jėga ir koordinacija, greitumo ištvermė) vidutinio stiprumo ryšį turėjo su tritaškių ir baudos metimų rodikliais; b) trys iš keturių tirtų fizinių ypatybių (lokomocinis greitumas, greitumo jėga ir greitumo ištvermė) vidutinio stiprumo ryšį turėjo su pelnomų taškų rodikliais; c) dvi iš keturių fizinių ypatybių (lokomocinis greitumas ir greitumo ištvermė) vidutinio stiprumo ryšį turėjo su žaisto laiko, rezultatyvių perdavimų ir klaidų skaičiaus rodikliais.
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1 PRIEDAS
10 lentelė. 20m. bėgimo ir šuolių į aukštį testavimo protokolas
	Eil.

Nr
	Vardas Pavardė
	Ūgis

Masė

(kg)
	20m. Bėgimo testas 
	Šuolis į aukštį be rankų mosto
	Šuolis į aukštį su rankų mosto

	
	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


11 lentelė. Wingeito testo protokolas
	Eil.

Nr.
	Vardas Pavardė
	Bėgimų skaičius ir laikas
	Bendras

laikas

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                     2 PRIEDAS
12 lentelė. Tiriamosios grupės antropometriniai duomenys

	Nr.
	Inicialai
	Gimimo metai
	Ūgis (cm)
	Svoris

	4
	H.V.
	1991
	178
	64

	5
	O.V.
	1991
	184
	78

	6
	A.S.
	1991
	185
	82

	7
	S.K.
	1991
	199
	82

	8
	J.V.
	1991
	205
	95

	9
	G.B.
	1991
	200
	103

	10
	D.N.
	1991
	191
	82

	11
	M.K.
	1991
	193
	80

	12
	A.P.
	1991
	190
	83

	13
	O.M.
	1991
	197
	89

	14
	G.S.
	1991
	201
	82

	15
	P.D.
	1991
	201
	87
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