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Bakalauro darbo santrauka

Bakalauro darbag sudaro dvi dalys — teoriné ir empiriné. Teorinéje dalyje analizuojama
literatiira apie psichoaktyvias medZiagas, juy rasSis, poveikj ir padarinius Zmogaus organizmui. Yra
apZvelgiami narkotiniy medZiagy vartojimo paplitimo rodikliai Europoje ir Lietuvoje, psichoaktyviy
medZiagy vartojimo prevencija. Empirinéje dalyje analizuojamas psichoaktyviy medZiagy vartojimo
paplitimas tarp Siauliy universiteto I — IV kurso studenty. Suformuluota hipotezé, kad tikétina, jog
tarp Siauliy universiteto I — IV kurso studenty narkotiniy medZiagy vartojimo paplitimas yra
nedidelis, pasitvirtino.

Tyrime dalyvavo 120 Siauliy universiteto I — IV kurso student.

Anketinés apklausos metodu tirta, kiek yra paplites narkotiniy medZiagy vartojimas ir kas
salygoja Siy medZiagy paplitima, taip pat aiSkintasi, koks yra studenty poZiiiris apie narkotiniy
medZiagy vartojima.

Atlikus tyrimg nustatyta, kad I — IV kurso studentams labiausiai Zinomos narkotinés
medZiagos yra kokainas, marihuana ir heroinas. DidZioji dauguma visy kursy studenty narkotiniy
medZiagy nevartoja. IS vartojanciy, dazniausia vartoja narkotines medZiagas II kurso studentai, o
reCiausia — I kurso studentai. Vartojanciy (-usiy) tarpe labiausiai paplitusi narkotiné medZiaga yra
marihuana ir hasiSas tiek tarp Siauliy universiteto studenty, tiek tarp Lietuvos, Europos jaunimo.
Sios medZiagos labiausiai paplitusios tarp IV kurso studenty, o maZziausiai — tarp II kurso studenty.
Dazniausias narkotiniy medZiagy vartojimo biidas yra jy riikymas. Siauliy universiteto studentai
teigia, kad narkotiniy medZiagy jsigyti yra lengva. Taip mano ir Lietuvos, Europos jaunimas.
Respondentai teigia, kad narkotines medZiagas dazniausiai platina draugai ir jos pabandomos i$

smalsumo.
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Jvadas

Problema ir jos aktualumas. Siandien Lietuvoje situacija tokia, kad negerianciy ir
neriikanéiy, turbiit, kur kas maZiau negu ty, kurie vienaip ar kitaip svaiginasi (Cekauskas, 2001).
Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuras (UNODC), pristatydamas ataskaitg ,,World
Drug Report 2011” teigia, kad visame pasaulyje apie 210 mln. Zmoniy (4,8 proc.) 15 — 64 m.
amZiaus yra bent kartg per pastaruosius 12 ménesiy piknaudZiave narkotikais. Narkotiky vartojimo
statistiniai duomenys auga ir tai vercia tiek vienoje Salyje individualiai, tiek tarptautiniu mastu
ieSkoti priemoniy, galin¢iy pakeisti tokig situacija pasaulyje (Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas, 2011a).

Priklausomybe sukelianciy medZiagy spektras yra ganétinai platus, jos jvairiai veikia
Zmogy, sukeldamos jvairius organizmo pakitimus ar net mirtj. Dél to kyla didZiulé grésmé Zmoniy
sveikatai ir saugumui.

Narkotikai gali biti legalis ir nelegalts, naudingi arba Zalingi. Jy poveikis labai klastingas.
Jeigu nuo alkoholio dar gali atbaidyti stiprus apsinuodijimas, sunkios pagirios, tai narkomano
negalima niekuo atbaidyti (Kuoriené, 2002).

Misy visuomenéje vyrauja tokia nuostata, kad alkoholio vartojimas, tai yra nattralus
procesas, neatsiejamas nuo Siuolaikinés Zmogaus gyvensenos (Liutkuté, 2011). PiktnaudZiavimas
alkoholiu yra viena iS pagrindiniy Bendrijos visuomenés sveikatos ir socialiniy problemy. Nesant
nuoseklios alkoholio kontrolés politikos, alkoholio vartojimas plinta ir tai neigiamai atsiliepia
visuomeneés sveikatai ir Salies gerovei. Dél Zalingo ir pavojingo alkoholio vartojimo keliuose Ziista
daug Zmoniy, jis lemia jvairius socialinius padarinius — smurtg, chuliganizma, nusikaltimus, Seimos
problemas, socialine atskirtj ir maZa naSuma darbe (Sveikata — ES. Europos sqjungos portalas apie
sveikatos apsaugq. Alkoholis).

Tabakas, taip pat yra neiSvengiama blogybé (Kuoriené, 2002). Jis yra daZniausia mirties,
kurios galima iSvengti prieZastis Europos sajungoje, Zinodami, kad tabako poveikis didéja, ES
stengiasi sukliudyti Zmonéms pradéti riikyti, apsaugoti nuo pasyvaus rikymo. Tabako rikymas jau
seniai pasieké pandemijos lygmenj. Visame pasaulyje reguliariai riiko apie trecdalj suaugusiy
Zzmoniy (Sveikata — ES. Europos sqjungos portalas apie sveikatos apsaugq. Tabakas).

Narkomanija ir alkoholizmas yra vienos iS didZiausiy Siy dieny Zmonijos problemy. Jos
griauna Zmoniy likimus, ardo Seimas, atima sveikata. TroSkimas pabandyti, patirti nauja, pabégti
nuo problemy, gyvenimo siunciamy iSbandymy, galy gale, uZmirsti kartais veda prie katastrofy.
Vienas gurksnis, vienas laSas, vienas dimas, tai daznai tik jvadas | tesinj, kuris neturi pabaigos, arba
ji labai litidna (Urboniené, Seménaité, Kasperiinas, 2004).
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PiktnaudZiavimas narkotikais jgauna vis naujas vartojimo formas, todél kovoje su
psichoaktyviosiomis medZiagomis visuomené daugiau démesio turi skirti prevencijai, o jos
igyvendinima visy pirma pradéti savo bendruomenéje.

Lietuvoje apie narkotiky vartojimgq yra atlikta keletas tyrimy ir yra sukaupta daug
informacijos apie alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medZiagy vartojimo paplitimg tarp
vidutinio amZiaus gyventojy ir moksleiviy, taciau nedaug informacijos apie psichoaktyviy medziagy
vartojimo paplitima tarp Lietuvos aukStyjy mokykly studenty (Astrauskiené, Dobrovolskis, Stukas,
2009).

Tyrimo objektas — studenty narkotiniy medZiagy vartojimas.

Hipotezé. Tikétina, jog tarp Siauliy universiteto I — IV kurso studenty narkotiniy medZiagy
vartojimo paplitimas yra nedidelis.

Tyrimo tikslas — nustatyti narkotiniy medZiagy vartojimo paplitimg tarp Siauliy
universiteto I — IV kurso studenty.

UZdaviniai.

1. ISnagrinéti narkotiniy medZiagy samprata, psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prieZastis,
paplitimo rodiklius Lietuvoje ir Europoje, apZvelgti pagrindinius prevencijos principus;

2. ISsiaiSkinti, kokias narkotines medZiagas pagal raSj ir kaip reguliariai yra vartoje (-a) tyrimo
dalyviai;

3. ISanalizuoti studenty narkotiniy medZiagy vartojimo motyvus ir poZiiirj i vartojima;

4. Aptarti narkotiniy medZiagy paplitima tarp Siauliy universiteto atskiry kursy studenty.

Tyrimo metodai.

1. Moksliniy ir statistiniy Saltiniy analizé.

2. Kiekybinis tyrimas — studenty apklausa. Tyrimui naudota anketa, sudaryta iS 19 klausimy.

3. Statistiniai duomenys apdoroti naudojantis Microsoft Exel programa, atlikta duomeny
procentiné analizé, atliktas grafinis duomeny pavaizdavimas diagramomis ir jy apraSymas.

Tyrimo dalyviai. Tyrimo imtj sudaro 120 (60 vaikiny ir 60 merginy) Siauliy universiteto I
- IV kurso studenty. Apklausa buvo vykdoma Siauliy universitete 2012 metais vasario ménes;.

Bakalauro darbo struktiira. Sj bakalauro darba sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, 4
skyriai, iSvados, naudotos literatiros sarasas (57 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai. Tyrimo
duomenis iliustruoja 2 lentelés, 13 paveiksly. Prieduose pateikiamas anketos pavyzdys. Darbo

apimtis — 51 psl.



1 skyrius. PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS

1.1. Psichoaktyviyjy medzZiagy samprata ir riiSys

Psichoaktyviosiomis vadinamos psichika veikiancios medZiagos, kurios, pasiekusios
smegenis, keiCia psichikos procesus — suvokima, mastyma, emocijas (Juczynski, 2009).

Pagal Tarptautine ligy klasifikacija (TLK — 10) psichoaktyviosios bei sukeliancios fizine ar
psichologine priklausomybe medZiagos yra:

e alkoholis;

* opioidai (heroinas, kodeinas, morfijus ir kt);

*  kanabioidai (marihuana, haSiSas, kanapés ir kt.);

* raminamieji ir migdomieji vaistai;

*  kokainas ir kokos preparatai;

* stimuliantai (amfetaminas, kofeinas, efedrinas ir kt.);

*  haliucinogenai (ketaminas, meskalinas, ekstazi, LSD);

e tabakas;

» lakiosios medZiagos (acetonas, klijai, tirpikliai ir kt) (Valstybiné ligoniy kasa prie
Sveikatos apsaugos ministerijos).

Siy medZiagy poveikis organizmui yra labai jvairus. Vienos medZiagos gali sukelti narkoze,
Zmogus nejaucia skausmo, kitos padeda atsipalaiduoti, dar kitos veikia jaudinanciai, stimuliuojanciai
arba prieSingai — slopinanciai. Yra medZiagy, kurios sukelia haliucinacijas, o yra ir tokiy, kuriy
veikimas ,,neprognozuojamas”. Tai priklauso nuo vartojamos medZiagos riSies, kiekio, Zmogaus
organizmo individualiy savybiy. Visos Sios medZiagos turi bendry poZymiy: veikia Zmogaus
psichika, sukelia euforine biikle, prie jy grei¢iau ar léc¢iau, daugiau ar maZiau priprantama, atsiranda
psichiné ir fiziné arba tik psichiné priklausomybé. Sios medZiagos sutrikdo sveikata, iSsekina

organizma ir sukelia pavojy gyvybei (Cerniauskiené, 2000).

Alkoholis

Alkoholis — bespalvis, astraus specifinio kvapo skystis (Reingardiené ir kt., 2007). Visuose
alkoholiniuose gérimuose yra etilo alkoholio arba etanolio. Tai narkotikas, kurio nedidelis kiekis
apsvaigina, atpalaiduoja, gerina nuotaika. Tai vienas veiksmingiausiy ir placiausiai vartojamy
psichotropiniy narkotiky. Paradoksas, bet tokiu jj maZiausiai norima pripaZinti. Jis — vienas

stipresniy, Zalingesniy, sukelianciy priklausomybe narkotiky (Motiekaitis, 2007).



MaZos alkoholio dozés atpalaiduoja, sulétindamos simpatinés nervy sistemos aktyvuma.
Didéjancios alkoholio dozés gali sukelti sunkiy problemy: 1étéja reakcija, kalba tampa neaiski,
nebesugebama atlikti jprasty veiksmy (Myers, 2008).

Alkoholis jdomiai veikia atmintj. Jis nesutrikdo, nei trumpalaikés nei ilgalaikés atminties.
Taciau jis trukdo perkelti naujq patyrima | ilgalaike atmintj. Taigi smarkiai geriantieji kita dieng po
iSgertuviy gali neprisiminti, kq jie buvo sutike, ka pasaké ar padaré praéjusj vakara. Atmintis
aptemsta iS dalies dél to, kad nesugeba perkelti prisiminimy iS girtumo biisenos j blaivig biiseng
(Myers, 2000). Taip pat gausus alkoholio vartojimas miisy imunitetq ,,iSjungia” daugiau nei parai.
Be to alkoholis sausina miisy organizma. Jo pavartojus nosiaryklés gleiviniai triksta drégmeés ir ji
praranda nattiraly gebéjima apsaugoti organizmga nuo infekcijos (Lietuvos sveikata, 2010a).

Alkoholio vartojimas kelia pavojy ne tik paCiam vartojanciajam, bet ir aplinkiniams
(Austrauskiene, Bulotaité, 2011). Girtavimo pasekmeés yra sunkios ir daznai grésmingos gyvybei.
Dél girtavimo jvyksta daugybé nelaimiy, suzalojimy, ZmogZudysciy, saviZzudybiy. Kraujyje didéjant
alkoholio kiekiui, Zmoniy moraliniai jsitikinimai pasidaro nebe tokie svarbis, jy nuoggstavimai dél
vairavimo iSgérus silpsta, todél iS esmés visi yra linke sésti prie vairo, net jei patikrinti alkoholio
matuokliu jsitikina, kad yra neblaiviis (Myers, 2008).

Ilgai vartojant alkoholj didéja tolerancija: vyksta neuroadaptacija (smegenys prisitaiko,
siekdamos atitolinti cheminiy medZiagy poveikj, ir vél normaliai funkcionuoja) (Myers, 2008).
Pasak Motiekai¢io (2007) pagirios yra viena i$ jprasCiausiy ir tiesioginiy atpildo formy, stipraus
gérimo rezultatas. Sia nemalonia biiseng charakterizuoja sielvartas, liadesys, galvos skausmas,
pykinimas. Kada uZsispyres girtuoklis pradeda gydytis pagirias tesdamas gérima, jis labai rizikuoja
tapti priklausomas nuo alkoholio. Sis gydymas — nuo ko susirgai, tuo ir gydikis — gali sumaZinti
tiesioginius fizinius bei protinius negalavimus, bet jis padeda jsitvirtinti prazitingam jprociui.

Jaunimas yra vercCiamas jtikéti, kad alkoholis Zalg sukelia tik nedidelei grupei asocialiy
asmeny, kurie nesugeba kontroliuoti savo jproCiy. Tiesa ta, kad dauguma alkoholiu
piktnaudZiaujanc¢iy asmeny toli graZu ne asocialiis, bet paprasti, kasdien gatvémis vaikStantys,
turintys darbus ir Seimas Zmonés. PerSant nuomone, kad normaliy alkoholio negerianciy suaugusiyjy
apskritai néra, jaunimui iSlikti sgmoningam iSties sunku. Visgi nereikia pamirsti, kad 70 proc.
planetos gyventoju gyvena blaiviai (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas,

2011b).



Opioidai

Opioidai, tai medZiagos, veikianCios organizma per opioidinius receptorius, placiai
naudojamos medicinoje Giminiam ir létiniam skausmui malSinti (re¢iau kosuliui bei viduriavimui
slopinti) bei piknaudZiavimo tikslais, kadangi sukelia euforijq, fizinj ir psichinj priklausomuma
(Reingardiené ir kt., 2007).

Opioidai skirstomi j natiiralius (opiumas, kodeinas) ir sintetinius (morfinas, heroinas,
metadonas). Opiumas, tai yra tam tikros cheminés sudéties opijiniy aguony sultys. Opiumo
gryniausia dalis yra morfinas. Kodeinas taip pat kaip ir morfijus yra iSskiriamas natiiraliai. Morfino
ir kodeino molekules chemikai sumodifikavo, kad gauty kitus narkotikus, tokius kaip heroing, o
1930 m. pabaigoje vokiecCiy chemikai susintetino metadong (Grimalauskiené ir kt., 2002).

Opioidai gerai rezorbuojasi per oda, virSkinimo trakto bei kvépavimo taky gleivine, todél
gaminami jvairiy formy ir gali biiti vartojami jvairiais budais: leidZiami j vena, po oda, geriami,
uostomi, jkvepiami riikant, purSkiami j nosj ir kt. (Reingardiené ir kt., 2007).

Vartojant opioidus akiy vyzdZiai susiauréja, kvépavimas sulétéja — pasireiSia letargo
biisena. Skausmgq ir nerima kelioms valandoms pakeicia palaimingas malonumas (Myers, 2000).

Greitai didéja tolerancija, tad norint patirti malonuma reikia didinti dozes (Juczynski, 2009).

Kanabinoidai

Kanapés (Cannabis sativa) — tai dilgéliy ir apyniy Seimos augalas. Ji kilusi i$ Indijos, Siuo
metu auginama daugelyje Saliy. Tai vienkamienis tamsiai Zalios spalvos iki 5-6 metry aukscio
uZaugantis augalas. IS jos yra iSgaunamas hasiSas ir marihuana (Reingardiené ir kt., 2007).

Be marihuanos ir haSiSo iS kanapiy dar yra gaunamas haSiSo aliejus, kuris gali biti
vartojamas riikomiems kanapiy preparatams sustiprinti arba jmaiSomas j maista ar gérimus.
Nepaisant formos ir pavadinimo, visi kanapiy preparatai yra psichoaktyviis — jie veikia psichika
(Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011c).

Marihuana. Marihuang (,,Zole”) sudaro lapai ir moterisSkyjy augaly Ziedai virSutiniy lapy
paZastyse. DZiovinama kaip tabakas, riikoma susukta j cigarg arba pypkes, geriama virta piene arba
valgoma jkepta j pyragaicius. Biina ir kanapiy medaus, iSsaugancio buidingas augalui savybes, ta¢iau
nustatyti psichoaktyviosios medZiagos kiekj jame nelengva (Juczynski, 2009).

Marihuana atpalaiduoja, sumazina jtampq ir gali sukelti euforija. Taciau ji veikia ir kaip
silpnas haliucinogenas, nes sustiprina jautrumg spalvoms, garsams, kvapams, skoniui (Meyers,

2008).



Hasisas (,,hasas”). Jis yra rikomas specialiomis pypkémis arba maiSomas su tabaku j
suktines. Maltus arba smulkintus lapus distiliuojant tirpikliais gaunamas haSiSo aliejus, kuriuo
tepamos cigaretés arba maistas (Juczynski, 2009).

Juczynski (2009) teigia, kad ilgai vartojant marihuang ir hasSiSq Sioms medZiagoms iSauga
tolerancija. Norint patirti ankstesnj poveikj reikia kaskart didesnés dozés. Atsiranda psichiné
priklausomybé, nulemianti tolesnio vartojimo poreikj. Ilgai vartojant susiformuoja ir fiziné
priklausomybé, pasireiSkianti ne taip Gimiai ir audringai kaip nuo aguony preparaty. Biidinga

aktyvumo sumazéjimas, energijos praradimas, apatija.

Raminamieji ir migdomieji vaistai

Barbituratai. Tai yra migdomosios tabletés arba kapsulés, kurios visy narkotiniy medzZiagy
eiléje pagal savo pavojingumga uZima pirma vietg (Motiekaitis, 2007).

Sios tabletés yra geriamos. MaZos dozés paprastai alina jtampq ir baime, suteikia ramybe
ir pasitenkinima, pagerina miega, susilpnina priklausomybés simptomus, todél medZiagos
vartojamos vis daZniau. Staiga liovusis vartoti stipréja abstinencijos reiSkiniai - nerimas, miego
sutrikimai, pykinimas, dirglumas ir karS¢iavimas.

Priklausomybé nuo migdomyjy iSsivysto gana greitai. Daug mety vartojant juos didelémis
dozémis atsiranda asmenybés ir elgesio sutrikimy. Toks asmuo nebekontroliuoja savo emocijy,
darosi dirglus, agresyvus, nebepaiso visuomenés normy. Sutrinka judesiy koordinacija ir spartumas,
nusilpsta raumenys, dreba galtinés, svaigsta ir skauda galva (Juczynski, 2009).

Raminamieji (trankviliantai). Jie yra palyginti maZai nuodingi vaistai, taciau juos vartoti
reikia saikingai, nes jie gali susilpninti valia, padidinti abejinguma aplinkai. Sios grupés vaisty ypac
daug, jie iSleidZiami tebletémis, kapsulémis, ampulémis (Juczynski, 2009).

Pasak Slusnio (2010), daugelis raminamyjy vaisty veikia panasSiai kaip alkoholis — svaigina.
Suvartojus didesne doze raminamyjy, kiino judesiai tampa nestabiliis, kalba neaiSki, prasideda
haliucinacijos, lengvai prarandama samoné. Itin pavojinga raminamuosius maiSyti su alkoholiu —
tuomet jy poveikis stipréja ir yra sunkiai prognozuojamas. Slusnys (2010) teigia, kad raminamieji
medikamentai taip pat turi ir nepageidaujama Salutinj poveikj, létinantj mastyma ir taip apsunkinantj
tolesnj mokymasi. Vartojant ilgiau negu keleta ménesiy, atsiranda psichologiné priklausomybé, tam
paciam poveikiui sukelti reikia vis didesnio vaisty kiekio. Galima depresija, neprognozuojamo,

agresyvaus elgiasio priepuoliai.



Kokainas ir kokos preparatai

Kokainas. Tai natiiralus alkaloidas, randamas kriimo Erythroxylon coca lapuose. Siuose j
arbata panaSiuose dZiovintuose lapuose yra apie 2 proc. kokaino. IS koka lapy yra gryninamas j
hidrochloridine druska, baltus kristalus (Reingardiené ir kt., 2007). Kokainas gali biiti jkvepiamas,
dedamas | cigaretes, riilkomas specialiomis pypkémis, uostomas pakaitinus Saukste arba SvirkSc¢iamas
(Juczynski, 2009).

Stimuliuvodamas centrine nervy sistema kokainas sukelia staigy keliolikos minuciy
trunkantj euforijos antpliidj, panaikina psichinio ir fizinio nuovargio pojitj. PaaStréja suvokimas,
nebesinori miego, nebekamuoja alkis ir troSkulys, pagreitéja Sirdies veikla ir kvépavimas, iSsiplecia
vyzdZziai, akiy obuoliai iSkyla i$ akiduobiy (Juczynski, 2009).

Pasak Juczynskio (2009), kokainas sukelia ypac stipria psichine priklausomybe, todél
troSkimas vél pajusti pakilia biisena yra nesuvaldomas, o negavus narkotiko apima neviltis ir
depresija, nerimas ir visiSkas bejégiSkumas. Ilga laika vartojant sutrinka suvokimas, randasi lytéjimo
haliucinacijy, atrodo, kad po oda ropoja skruzdeélés, kirmélés, todél kasomasi, krapStomasi, tepamasi
tepalais. [tarumo fone pasireiSkia persekiojimo kliedéjimas, gali prasidéti i baltgjq karStlige panasi
biisena.

Krekas. Kokaino miltelius apdorojus eteriu ir sumaiSius su geriamaja soda gaunami kreko
kristalai. Jis gali bati rikomas karStoje pypkéje ar uZlankstant jo ant cigaretés arba inhaliuojamas
kaitinant jj vir§ ugnies padéjus ant aliuminio folijos. Krekas yra tirpus riebaluose, jis greit pereina
plauciy — kraujo barjera ir veikia taip greitai, kaip ir SvirkStimas j vena (Juczynski, 2009).

Krekas yra grynesnis negu kiti kokaino miSiniai, todél labai greitai, per kelias sekundes,
sukelia pakilumo ir pasitikéjimo savimi jausmg, padidina jaudrumgq ir agresyvuma (Juczynski,
2009). Kreko vartojimas daug pavojingesnis nei kokaino uostymas. Vartojant sukelia didele
koncentracijq kraujyje ir dél sukeliamos euforijos greit salygoja priklausomybe (Reingardiené ir kt.,
2007).

Stimuliantai

Amfetaminas. Viena i§ stimuliuojamyjy medZiagy yra amfetaminas, kuris priklauso
feniletilamino grupés preparatams. Tai stimuliuojanti medZiaga, veikianti centrine nervy sistemos
veikla ir organizmo funkcijas bei sukelianti energingumo, nuotaikos pokycius (Myers, 2008).

Amfetaminas yra drazé, kapsulés, tebletés, balty milteliy, kubeliy ar kristaléliy pavidalo.

Vartojamas valgant arba geriant (Juczynski, 2009).
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Amfetaminas suteikia trumpalaikj energijos, dZiaugsmo ir pasitikéjimo savimi antplidi.
Patekes j krauja, amfetaminas sukelia Zvalumo, aktyvumo ir budrumo biiseng. Biitent dél to jis
vartojamas Sokiuose ir pasilinksminimuose, padeda visiSkai pasinerti | pramoga, nepavargti, pamirsti
miegg ir valgj (Juczynski, 2009). Kaip ir uz kity narkotiniy medZiagy, taip ir uZz amfetamino
vartojima tenka mokeéti — reikia vis didesniy doziy (Meyers, 2000).

Pasibaigus amfetamino poveikiui Zmogus jauciasi labai iSvarges, sunerimes. Ilgai
piknaudZiaujant sutrinka miegas, kamuoja prakaitavimas, nerimas, dirglumas. Gali uZeiti psichozés
priepuoliai kartu su kliedéjimu, haliucinacijomis, agresyvumu, polinkiu j smurtg (Juczynski, 2009).

Efedrinas. Tai gal biit, seniausias Zinomas augalinis vaistas ,,nemirtingumo” gérimas. Jis
gaunamas iS keliy Ephedra riiSiy augaliniy krimy, iS jy daliy, esanciy vir§ Zemés. Efedrino tipo
alkaloidai paprastai parduodami kaip koncentruotas ekstraktas arba kaip Zalios botaninés Zolés,
augalinés medZiagos milteliai. Jie gali buti gaminami kapsulémis, tabletémis. Vartojamas valgant
(Reingardiené ir kt., 2007).

Reingardiené (2007) teigia, kad daZnai vartojant efedring vystosi tolerancija ir tuomet
norimam efektui gauti prireikia vis didesniy preparato doziy. Vartojantys nesuvokia, kad
,hattiralus”, ,Zolinis” produktas gali biiti Zalingas. Tiesiog manoma, kad tai alternatyvi priemoné
nelegaliems preparatams.

Dél apetita slopinancio, tonizuojancio poveikio efedrino vartojimas labai iSplito jvairiuose
dietiniuose maisto papilduose. Jy buvo apie 125 ruSiy. Vien tik 1999 m. buvo parduota trys
milijardai tokiy pakuociy, kurias pirko apie 12 miln. Zmoniy. Vartojantys juos Zmonés noréjo
sulieknéti, sustiprinti fizinj pajéguma sportuodami, padidinti energinguma. Taciau dél daznéjanciy
pasaliniy reiSkiniy (tachikardija, nemiga ir kt.) 1997 m. prasidéjo Siy maisto papildy uZdraudimo
procesas, kuris baigési 2004 m. (Reingardiené ir kt., 2007).

Ilgalaikis efedrino vartojimas gali sukelti paranoidine psichoze, regéjimo ar klausos
haliucinacijas (Reingardiené ir kt., 2007).

Kofeinas. Stimuliuojamyjy medZiagy grupei priklauso ir kofeinas, kartais dar vadinamas
trimetilksantinas (Reingardiené, 2010).

Pirma karta kofeinas buvo isskirtas i kavos 1819 m. Si medZiaga yra natirali - daugiausia
jo yra randama kolos augalo lapuose, kavos pupelése, taip pat arbatos lapuose ir guaranoje
(Lekaviciate, 2011).

Kava ir arbata yra labai paplitusios ir geriamos visame pasaulyje. Kofeinas stimuliuoja,
spartina Sirdies darbg, greitina ir gilina kvépavima, kelia nuotaika, sudaro jspudj, kad mastyti sekasi
geriau. Ilgai geriant stipria kava vystosi tolerancija, reikia vis didesniy doziy (Juczynski, 2009).
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Taciau moksliniais tyrimais jrodyta, kad saikingas (iki trijy puodeliy per dieng) kofeino vartojimas
nekelia rizikos susirgti Sirdies ligomis. PrieSingai nei dirbtinés maisto medZiagos, kofeinas
nesikaupia organizme ir i$ jo pasiSalina per kelias valandas. Saikingai vartojama $i medZiaga taip pat

nedaro neigiamos jtakos virskinimo sistemai (Lekavicitte, 2011).

Haliucinogenai

Haliucinogenai gali biiti natiiralis arba sintetiniai. DaZniausiai pasitaikantys iS natiraliy
haliucinogeny yra meskalinas ir psilocibinas (Reingardiené ir kt., 2007).

Psilocibinas. Jis kilo iS Meksikos, jis yra grybo Psilocybe mexicana aktyvioji medZiaga.
Magiskieji grybai Centrinéje ir Piety Amerikoje Zinomi jau nuo senovés, jvairiose kultiirose vartoti
(valgomi arba geriami) religiniais tikslais (Reingardiené ir kt., 2007).

Psilocibinas iS pradZiy sukelia apkvaitimg, pykinima, baime. Paskui paaStréja rega ir
klausa, Zmogus patiria subjektyvius vidinius pojicius, jo rySys su aplinka silpnéja. MaZos dozés
sukelia lengva apsvaigima ir euforijg, didelés — nerimastingas haliucinacijas. Prasideda pilvo
skausmai, viduriavimas ar viduriy uZkietéjimas (Juczynski, 2009). Ilgalaikis jo vartojimas gali
pabloginti kognityvines funkcijas. Perdozavimo rizika yra maza. Nebent bty suvartota iki 20 ir
daugiau gryby (Reingardiené ir kt., 2007).

Meskalinas. Meskalino turi maZzi Meksikoje augantys kaktusai peyotl, ji galima ir
pasigaminti. ISdZiovinti ir supjaustyti grieZinéliais kaktuso tgliai vadinami meksikietiSkosiomis
sagomis. Jas kramtydavo arba gerdavo jy nuovirg. Dabar iS jy daromi milteliai, kuriy spalva — nuo
baltos iki rudos (Juczynski, 2009).

Pavartojus meskaling, atsiranda stiprus pykinimas, Zmogus ima prakaituoti, i§ Saltkrécio ir
siaubo prasideda klausos, regos haliucinacijos, nerealumo pojiitis. Nuolat vartojant vienodq doze,
silpnéja poveikis, dél to atsiranda tolerancija, reikia vis didesniy doziy. (Motiekaitis, 2007).

LSD. Populiariausi sintetiniai haliucinogenai yra LSD (lizerginés riigSties dietilamidas). Jis
yra bespalvis, beskonis ir bekvapis. Drazé, cukraus gabaliuky, impregnuoto popieriaus, kapsulés,
Zirneliy pavidalo. Yra valgomas, klijuojamas burnoje (Juczynski, 2009).

Pavartojes LSD Zmogus jauciasi pakiliai, taciau tai labai sekina ir néra vien malonu, neretai
kamuoja pykinimas, skausmingi skrandZio spazmai. Ilgai vartojant daZnéja koSmariski vaizdiniai.
Ilgainiui pasireiSkia imios psichozés biisenos su agresijos priepuoliais, polinkiu Zudytis arba Zudyti,
asocialus elgesys (Juczynski, 2009).

Ekstazi (MDMA). Jis dar vadinamas ,,Adomu”, XTC (Reingardiené ir kt., 2007). MDMA

yra muskaty rieSutuose, kuriy svaiginancios savybés nuo seno buvo Zinomos, o haliucinogeninj
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poveikj 1829 m. atrado ceky fiziologas J. Purkinje. XX a. deSimtmetyje MDMA labai iSpopuliarino
amerikiec¢iy chemikas Shulginas, apraSes eksperimentus su savimi ir labai iSgyres patirta poveiki.
Septintojo deSimtmecio viduryje MDMA kaip technomuzikos aksesuaras pasieké DidZigjq Britanija,
o kiek véliau ir kitas Vakary Europos Salis. Dél potencialios grésmés narkotikas 1977 m. buvo
uZdraustas DidZiojoje Britanijoje, o 1985 m. ir Jungtinése Amerikos Valstijose (Juczynski, 2009).

MDMA yra tableciy, kapsuliy ar milteliy pavidalo. Vartojamas praryjant arba jkvepiant.
Uminis MDMA poveikis prasideda po 30 min. Jo iSgérus gali pasireiksti nerimas, tachikardija,
pakisti arterinis kraujospiidis. Gali atsirasti prakaitavimas, spazminis sukandimas, sausa burna,
padidéjes psichomotorinis aktyvumas ir neaiSkus matymas. Per 1 val. Siuos reisSkinius keicia
relaksacijos jausmai, euforija, padidéjusi uZuojauta, komunikabilumas, sumazZéjes nuovargis. Visa
tai tesiasi iki 90 min. ir tada per 3 — 4 val. iSnyksta (Reingardiené ir kt., 2007).

MDMA sukelia ilgalaikius smegeny pokycius. Su amZiumi atsiranda atminties spragy,

sustipréja agresyvumas, dazniau vystosi Alzheimerio arba Parkinsono ligos (Juczynski, 2009).

Tabakas

Tabako veiklioji medZiaga yra nikotinas. Jis iSsiskiria degant tabakui. Tabakas gali biti
riikomas, kramtomas, Ciulpiamas ir uostomas (Seidman, 2010).

Rikyti daZnai pradedama pamégdZiojant, norint biiti panaSiam j suaugusiuosius, norint
atsipalaiduoti nuo nervinés jtampos (Juskeliené, 2007). Tabakas pakeiCia smegeny chemija ir veikia
paties kiino turimg malonumy sistema, endorfinus, padarydamas nuotaikos pasikeitimg priklausoma
nuo iSorinio veikimo — Siuo atveju riikymo. Rikymas taip pat tampa grynai mechanisku,
automatizuotu arba, kaip psichologai vadina ,,iSmoktu” elgesiu (Seidman, 2010).

Riikant tolerancija sparCiai didéja. Priklausomybé nuo nikotino gali iSsivystyti per labai
trumpq laika. Pasak Elsner (2005) Zmogaus kiine nikotinas iSlieka apie 15 minuciy. SumaZzéjus jo
kiekiui kraujyje, atsiranda noras riikyti. Po pusvalandZio Sis noras jau virsta biitinybe. Rikalius
nerimsta, nervinasi, nirSta, tampa agresyvus. Jei uZsiriiko, abstinencija baigiasi, ateina ramybé ir
atsipalaidavimas: su cigarete viskas iS karto daug lengviau ir papraSciau. Smarkiems riikaliams
svarbiau nuslopinti abstinencijos simptomus, nei patirti nikotino teikiamg narkotinj pasitenkinima.
Jiems riikymas nebéra tik malonus uZsiémimas. Jis jau tapo jy asmenybés dalimi.

Metimas riikyti yra kol kas veiksmingiausias bidas sumazZinti sergamuma rikymo
sukeltomis ligomis ir mirtingumg nuo jy. Metus riikyti greitai pageréja savijauta, geréja plauciy,
kvépavimo funkcija, apetitas, palaipsniui mazéja rizika susirgti plauciy véZziu, miokardo infarktu ir

kitomis ligomis (Veryga ir kt., 2011).
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Lakiosios medziagos

Lakiosios medZiagos — tai lipofilinés kilmés cheminiy medZiagy grupé (Subata, 2011). Jos
jau seniai vartojamos apsvaigti. Zyniai, pranasai ir jvairiis biiréjai vartojo Sias medZiagas skelbdami
pranaSystes apeigy ir kity ritualy metu (Reingardiené ir kt., 2007).

Miisy laikais apkvaiSti vartojamos jvairios medZiagos, esancios daZuose, lakuose, klijuose,
tirpikliuose, degaluose (benzene). Tai benzenes (benzolas), ksilenas, toluenas, heksanas, ketonai,
freonai ir kt. (Reingardiené ir kt., 2007).

Lakiosios medZiagos uostomos per nosj ir burng iS polietileno, folijos maiSelio ar
pamirkyto skuduro. Vartojanciuosius lakigsias medZiagas atpaZinti labai lengva — jie elgiasi lyg
apgirte, ilgai atsiduoda uostomos medZiagos kvapu (Juczynski, 2009).

Ikvéptos medZiagos greitai patenka j kraujg, taCiau jy sukelti pojtiCiai greitai ir praeina.
Apsvaigimo biisena trunka ne ilgiau kaip pusvalandj. Zmogus iSgyvena pakiluma, linksmuma,
pagyveja vaizduoté, kyla jvairios fantazijos, minciy karuselé, j sapnus panaSios regos haliucinacijos
(Juczynski, 2009).

Reingardiené (2007) teigia, kad daZnas ir ilgalaikis lakiyjy cheminiy medZiagy uostymas
dirgina burnos, nosies, bronchy gleivines. Lakiyju medZiagy uostymas kenkia visam organizmui,
sukelia iSsekima, kitus neurologinius ir psichinius pokycius. Nuolat vartojant pasiekiama riba, kai

vartojama ne dél euforijos ar naujy vizijy, o siekiant patenkinti nenugalimq poreikj.

1.2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezastys

Narkotikai — vienas iS dirbtinés, laikinos palaimos varianty, taCiau miisy nelaimei, kaip tik
juo daugelis ir naudojasi, nejdédami nieko savo ir uZ tai sumokédami be galo daug. Zmogus pamazu
praranda dvasinguma, suluoSina siela, o pagaliau ir ZmogiSkajj pavidala. Narkomanija — tai klastinga
ir progresuojanti liga, vedanti j degradacija, nuZmogéjima. Tai viena i$ didZiausiy Zmonijos nelaimiy
(Morkiinas, 2003).

Priklausomybé nuo narkotiniy medZiagy ar alkoholio neturi vienos aiSkios prieZasties
(Caplinskas ir kt., 2007). Motyvy, kodél jauni Zmonés vartoja narkotikus, yra labai daug. Juos
galima suskirstyti j tris pagrindines grupes:

e jtampos sumaZzinimas ar streso jveikimas;

* narkotiky efektas;

* bendraamZiy jtaka (Miniauskiené, 2005, p.31).
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Analizuojant narkotiniy medZiagy vartojimo prieZastis dauguma mokslininky pripaZzjsta,
kad sunku iSskirti vieng prieZastj. Paprastai kalbama apie visa komplekta tarpusavyje susijusiuy
veiksniy:

* biologiniai veiksniai (organizmo ypatybés, kurios nulemia, kaip greitai bus jprantama prie
narkotinés medZiagos ir pan.);

» socialiniai veiksniai (aplinka, kurioje gyvenama, artimyjy paZzitros bei elgesys ir pan.);

* psichologiniai veiksniai ( nepasitikéjimas savimi ir pan.) (Miniauskiené, 2005, p.31).

Pasak Reingardienés, Vilcinskaités (2007), piknaudZiavimas psichika veikianc¢iomis
medZiagomis yra neatsiejamai susijes su asmenybés sutrikimais, todél neretai tie asmenys, kuriems
yra degnozuojami asmenybés sutrikimai, priklauso didesnés priklausomybés nuo psichoaktyviy
medZiagy iSsivystimo rizikos grupei.

Paauglio susidiirimas su narkotikais daZniausiai néra atsitiktinis, daZniausiai jis iSbando
narkotikus tam tikra tvarka, pereidamas nuo ,,lengvesniy narkotiky prie ,,sunkesniy”. Vaikai bando
tai, kas jiems uZdrausta, tai yra rukyti, véliau — gerti alkoholj. Tai skatina jy artéjimq prie narkotiky
dviem biidais. Pirma, jie suranda medZiagas, kurios padeda nors trumpam pasijusti geriau. Antra, jie
jsitikina, kad suaugusiyjy jiems draudZiami dalykai néra tokie jau baisis, o greiCiau, atvirksciai,
sukeliantys visai maloniy pojii¢iy. Plauciy véZys, kepeny cirozé, alkoholizmas — visa tai neuzgritiva
vos tik paragavus svaiginanciyjy medZiagy, o patiriamas geidZiamas poveikis jtikina paaugli, kad jis
lyg ir nepatyré ty baisybiy, kuriomis gasdina suaugusieji. Taip ignoruojamos ilgalaikés neigiamos
pasekmes, tikintis ateityje jy kaip nors iSvengti arba tiesiog apie jas negalvojama (Caplinskas ir kt.,

2007).

1.2.1. Biologinés prieZastys

Potraukis narkotinéms medZiagoms gali rastis deél jvairiy jgimty organizmo savybiy,
medZiagy apykaitos ypatumy (Vaiciuliené, 2004). Mokslininkai teigia, kad genetiniai veiksniai
jtakoja asmens galimybe tapti priklausomu nuo 40 iki 60 procenty, jskaitant ir aplinkos poveikj geny
raiSkai ir funkcijoms. Paaugliai ir asmenys su psichikos sutrikimais, lyginant su kitais asmenimis,
turi didesne rizikg piknaudZiauti narkotikais ir tapti priklausomais nuo jy (Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas, 2008a).

Svarbus biologinis ir genetinis veiksnys gali buti paveldétas organizmo polinkis i
priklausomybe dél tam tikry paveldéty medZiagy apykaitos ir centrinés nervy sistemos

funkcionavimo ypatumy. Kitas biologinis veiksnys — tai asmens polinkis j depresinius arba nerimo
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sutrikimus. Psichoaktyviosios medZiagos gali biiti vartojamos dél jy raminamyjy arba
stimuliuojamyjy savybiy (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2008b).

Tikslus paveldéjimo mechanizmas néra gerai Zinomas, taciau manoma, kad Zmonés
greiCiausiai paveldi organizmo reakcija i alkoholj — Zmoniy, kurie paveldi polinkj j alkoholizma,
organizmas yra stipriau paZeidZiamas alkoholio ir jame greiCiau vystosi priklausomybé nuo
alkoholio. Taip pat pastebéta, narkotikus vartojanciy Zmoniy tévai taip pat daznai turi priklausomybe
nuo alkoholio, taigi polinkis j narkotines medZiagas gali biiti paveldétas, kaip ir polinkis j psichika
veikianc¢ias medZiagas apskritai (Caplinskas ir kt., 2007).

Pastebéta, kad polinkiui j priklausomybe gali turéti jtakos ir Zmogaus prigimtiniai
charakterio bei temperamento bruoZai. Tokie bruoZai Zmogui biina bidingi nuo vaikysteés.
PavyzdZiui, j priklausomybes linke vaikai gali biiti grei¢iau nuvargstantys, sunkiai sukaupiantys
démesj, neryztingi, nepasitikintys savimi ir abejojantys, priklausantys nuo kity nuomonés. Kiti
vaikai gali bati vieniSiai iS prigimties — uZsidare, tylds, sunkiai bendraujantys, pasinére tik j jiems
vieniems teZinoma fantazijy pasaulj. Su jy uZdarumu susijes ir jy nenoras jsileisti kitus j savo vidinj
pasaulj, pasiprieSinimas apribojimams ir susivarZymams, nepaklusnumas suaugusiyjy nuorodoms ir
isakymams. Dar kitas vaiky tipas yra gerai paZjstamas mokytojams — judriis nenustygstantys vietoje,
sunkiai sutelkiantys démesj j kurj nors dalyka, neturintys pastovaus intereso, greitai kaitaliojantys
savo pomeégius. Taciau turintys potraukj aStriems pojii¢iams ir malonumams, todél jie lengvai
patenka j neigiamg bendraamZiy jtaka ir nesusimastydami daro tai, kas dazZniausiai yra uZdrausta

(Caplinskas ir kt., 2007).

1.2.2. Psichologinés priezastys

Narkotiky vartojimui svarbios jtakos turi psichologiniai veiksniai (Meyers, 2000).

Priklausomybé psichoaktyviosiomis medZiagomis vertinama kaip individo elgesio fenomenas ne

medZiagoms pasireiSkia tam tikro elgesio modeliu: nekontroliuojamu vartojimu. Tai salygoja
psichologinj distresa, socialinj konflikta ir Zaloja fizine individo sveikatq (Reingardiené, 2010).
Prie psichologiniy galima iSskirti tokias prieZastis:
* norq paeksperimentuoti;
* norgq priklausyti grupei;
* norq iSsiskirti, biiti Siuolaikisku;

* nuobodulj, neZinojima kuo uZsiimti;
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e Zemgq saves vertinima;
* nemokéjimgq spresti problemy ir t.t. (Miniauskiené, 2005, p.32).

Psichologinj asmens paZeidZiamuma gali sustiprinti kultiirinés normos, netinkamos
socialinés salygos ir pan. Asmuo, patyres psichologiniy traumy, turi didesne tikimybe pradéti
eksperimentuoti su cheminémis medZiagomis, siekdamas bent laikino palengvéjimo (Coyle, 2008).

Paaugliai, nuolat jauciantys diskomforta dél menkos savivertés, nemaloniy emociniy
iSgyvenimy (pykcio, depresijos, vieniSumo, baimés, nusivylimo), neretai tikisi, kad narkotikai jiems
padés pabégti nuo Siy ir kity problemy. NemaZzg jtakq, daro ir mada. Jaunimas Zino, kad narkotikus

kartais vartoja garsios kino bei muzikos pasaulio ZvaigZdés (Vaiciuliené, 2004).

1.2.3. Socialinés priezZastys

Socialinio iSmokimo teoriniai Saltiniai, analizuodami koknityvinius veiksnius, turincius
jtakos piknaudZiavimui psichoaktyviosiomis medZiagomis, pabréZia liikesCiy svarba, kurie biisimo
alkoholio ir kity medZiagy efekto atZvilgiu formuojasi stebint tévy, bendraamziy ir kity asmeny
narkotiniy medZiagy vartojimo modelius, kulttirinius ritualus, gaunant informacijos per Ziniasklaida,
remiantis asmenine patirtimi (Meyers, 2000).

BendraamZiy kulttira daro didele socialine jtaka. Paauglio poZitirj j narkotikus labai veikia
bendraamzZiy elgesys. Jei paauglio draugai vartoja narkotikus, didelé tikimybé, kad jis ar ji taip pat
prades juos vartoti. Taciau jei draugai to nedaro, pagunda gali net nekilti (Meyers, 2000).

Socialiniy prieZasciy grupé apima visuomeneés ir konkrecios Seimos gyvenima:

* netinkamas aukléjimas Seimoje;

* Seimos ypatumai (nepilna, nedarni Seima ar pan.);

* piknaudZiavimas narkotikais, alkoholiu Seimoje;

 fizinis, psichologinis ar seksualinis smurtas Seimoje;

* visuomenés formuojamos nuostatos;

» alkoholio ar kity narkotiky prieinamumas ir t.t. (Miniauskiené, 2005, p.32).

IS socialiniy veiksniy labiausiai reikSmingas yra aplinkos poveikis. Jeigu psichoaktyviosios
medZiagos gausiai vartojamos asmens aplinkoje, priklausomybés tikimybé didéja (Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2008b).

Tévai labai daZnai rodo netinkama pavyzdj — vaiky akivaizdoje piknaudZiaujama alkoholiu

ir kitais narkotikais. Tokiuose namuose vaikams prieinami jvairlis kvaiSalai. Padaryti lemtinga
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klaidg paaugli gali pastumeéti tiek labai grieZta tévy kontrolé, perdéta globa, tiek visiSkas
nesirtipinimas, kuo vaikas uZsiima nuo ryto ligi vakaro (Vaiciuliené, 2004).

Pasak Vaiciulienés (2004) pastebéta, kad sergantys narkomanija paaugliai ir vaikystéje
nebuvo patyre normalaus Seimos gyvenimo — artimyjy meilés, pagarbos, pasitikéjimo, démesio,
draugiSko tarpusavio supratimo, uZuojautos. Labai svarbu kuo anksCiau nustatyti, kada asmuo
vartoja narkotikus ir laiku imtis priemoniy. Liguista potraukj narkotikams gali nulemti jvairios
prieZastys, taciau tam tikrg paveldimuma, paveldimas ligas galima jveikti socialinémis ir

psichologinémis priemonémis.
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2 skyrius. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PAPLITIMO RODIKLIAI
EUROPOJE IR LIETUVOJE

2.1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas Europoje

Narkotiky vartojimas, ypac jaunimo tarpe, dar niekuomet nebuvo pasiekes tokio masto
(Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d). Europa pirmauja pasaulyje pagal
alkoholio vartotojy skaiciy ir vieno gyventojo iSgeriama alkoholio kiekj (Sveikata — ES. Europos
sqjungos portalas apie sveikatos apsaugq. Alkoholis). Nors 266 milijonai suaugusiyjy geria iki 20
g (moterys) ar 40 g (vyrai) alkoholio per diena, virS 58 milijony suaugusiyjy (15 proc.) §j vartojimo
lygi virSija ir 20 milijony (6 proc.) iS juy per dieng iSgeria daugiau kaip 40 g (moterys) ar 60 g
(vyrai). Jei vienoje suvartojimo lygio Zitrésim | priklausomybe nuo alkoholio, galime manyti, kad
kiekvienais konkreCiais metais 23 milijonai europieCiy (5 proc. vyry, 1 proc. motery) yra
priklausomi nuo alkoholio.

Nors vis dar pastebimi alkoholio vartojimo skirtumai tarp Saliy, Sie skirtumai yra maZesni,
nei prieS 40 mety ir daugelis alkoholio vartojimo aspekty Europoje yra daug panaSesni, nei paprastai
manoma. Paskutiniame XX amZiaus deSimtmetyje daugelyje Saliy suintensyvéjo alkoholio
vartojimas paaugliy tarpe, taciau per pastaruosius kelis metus buvo stebimos jvairios tendencijos
(Anderson, Baumberg, 2006).

Tabako ritkymas — viena reikSmingiausiy problemy Europoje. Vakary Europos Salyse riiko
24 — 30 proc. gyventojy.

2011 m. ,Eurobarometro” tyrimo rezultatai rodo, kad kas trecias jaunas vyras (32 proc.) ir
kas penkta jauna moteris (20 proc.) Europoje teigia bent karta gyvenime vartoje kanapes, o bendras
Europos Saliy kanapiy vartojimo paplitimas tarp jaunimo yra 26 proc. Daugiausia prisipaZinusiy, kad
yra vartoje kanapes, buvo Cekijoje (47 proc.) ir Estijoje (37 proc.), maZiausia — Kipre ir Rumunijoje
(apytiksliai po 3 proc.) (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d).

O Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2010 m. metinéje ataskaitoje
nurodoma, kad kanapés yra labiausiai prieinamas neteisétas narkotikas Europoje. Kanapes
daugiausiai vartoja jauni Zmonés. Gyventojy apklausy duomenys rodo, kad vidutiniSkai 31,6 proc.
jauny suaugusiyjy europieciy, 15-34 mety amZiaus, yra nors karta gyvenime vartoje kanapiy

(Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Metinis praneSimas 2011).
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PaZymeétina tai, kad 15 — 24 mety europieciai kanapes ypac iSskiria i$ visy narkotiky — ir
galimybiy jy gauti, ir poveikio sveikatai atZvilgiu. Jaunimas mano, kad daug didesnj pavoju
sveikatai kelia nuolatinis kokaino (95,4 proc.) ir ekstazio (92,1 proc.), o ne kanapiy (66,7 proc.)
vartojimas. Tuo tarpu alkoholj vertina kaip maZiau pavojinga psichoaktyvigja medZiaga (57,2 proc.).
75 proc. jauny europieCiu, niekada nevartojusiy kanapiy, mano, kad nuolatinis jy vartojimas yra
labai pavojingas. IS pastaraisiais metais vartojusiy Sj narkotika taip mano tik 36 proc. Europos
jaunimo (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d).

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2010 m. duomenimis, Europoje
maZziausiai karta gyvenime kokaino bandé maZzdaug 8 mln. jauny suaugusiyjy 15-34 mety amZiaus,
tai yra vidutiniSkai 5,9 proc. Kokaing labai daZnai vartoja jauni 15-34 mety vyrai (Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Metinis praneSimas, 2011).

Europoje nauji narkotikai daZniausiai plinta per draugus — 54,2 proc. susidiirusiyjy su
naujomis medZiagomis nurodo, kad narkotikus gavo bitent iS juy, 36,4 proc. — vakaréliuose ar
naktiniuose klubuose, 32,6 proc. — specialiose parduotuvése, 7,3 proc. — internetu (Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d).

Europos komisijos ataskaitos duomenimis, 2010 m. ES aptikta rekordiSkai daug (net 41)
psichoaktyviyjy medZiagy, kurios veikia panaSiai kaip narkotikai ir yra parduodamos legaliai. Tuo
tarpu praéjusiais metais buvo aptiktos 24 tokios medZiagos. Todél , Eurobarometro” apklausoje
buvo klausiama apie naujy psichoaktyviyjy medZiagy vartojimg. Apklausos duomenys rodo, kad
naujos medziagos populiaréja — 4,8 proc. Europos jaunimo teigia jy jau vartoje. DidZiausiu naujy
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo rodikliu pasiZymi Airija (16 proc.), Lenkija (9 proc.), Latvija (9
proc.) ir Jungtinés Karalystés (8 proc.) (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas,
2011d).

Tarp dazniausiai Europoje vartojamy neteiséty narkotiky yra amfetaminas ir ekstazis.
Remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro 2010 m. duomenimis, amfetamino
yra bande maZdaug 12 min. europieiy ir maZzdaug 2 mln. vartojo Sj narkotika per praeitus metus.
Apytikriai apskaiCiuota, kad amfetaming per praeitus metus vartojo mazdaug 1,2 proc. jauny
europieciy, tai sudaro 1,5 mln. jauny Europos gyventojy (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas. Metinis praneSimas 2011).

Ekstazio vartojimas sutelktas jaunesniy suaugusiyjy grupéje. Beveik visi i§ apytikriai 2,5
mln. (0,8 proc.) suaugusiyjy europieciy, kurie vartojo ekstazio per praeitus metus, priklauso 15-34
mety amZiaus grupei. Dar didesnis ekstazio vartojimo lygis yra 15-24 mety amZiaus grupéje, kurioje
vartojimo maZziausiai karta gyvenime paplitimas kinta nuo maZiau kaip 1 proc. Graikijoje ir
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Rumunijoje iki 20,8 proc., Cekijoje, po kurios rikiuojasi Slovakija ir Jungtiné Karalysté (po 9,9
proc.) ir Latvija (9,4 proc.), nors dauguma Saliy nurodo jvercius 2,1 — 6,8 proc. intervalu (Narkotiky,

tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Metinis praneSimas, 2011).

2.2. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje

Pastaraisiais metais atliekami jvairtis psichologiniai ir socialiniai tyrimai bei studijos, kurie
rodo, kad labiausiai paZeidZiama visuomenés dalis — jaunimas. Siuo metu vis daugiau 18-25 m.
jaunimo vartoja priklausomybe sukeliancias medZiagas (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas. Metinis praneSimas 2011).

2008 m. pakartotinai atlikto reprezentatyvaus 15-64 mety Lietuvos gyventojy tyrimo
duomenimis, bent vieng narkotika bent karta gyvenime yra bande 12,5 proc., bent karta per
pastaruosius 12 mén. — 6,2 proc., o bent kartg per 30 dieny — 1,5 proc. gyventojy. Narkotikus bent
karta gyvenime nurodé vartoje daugiau vyrai (16,4 proc.), nei moterys (9,2 proc.), jaunesni (15-34
mety amZiaus) nei vyresni (35-64 mety amZiaus) respondentai, atitinkamai 22,1 proc. ir 4,7 proc.
(Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2010a).

Lietuvos jaunimas taip pat susidiré su naujais narkotikais — juy vartoje yra 5,2 proc.
respondenty. Lietuvoje Sie rodikliai Siek tiek skiriasi: pirmoje vietoje pagal naujy narkotiky
platinimg atsirado specialiosios parduotuvés — 46,5 proc. jaunimo jas gauna tokiose parduotuvése,
45 proc. — iS draugy, 19,1 proc. — vakaréliuose ar klubuose ir 4,1 proc. — internetu (Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d).

,Eurobarometro” tyrimo metu net 76 proc. Lietuvos jaunuoliy tvirtino, kad per 24 valandas
gali labai lengvai gauti tiek alkoholiniy gérimy, tiek tabako gaminiy. Taip pat daZnas jaunuolis
paklaustas, kodél pabando alkoholinius gérimus, teigé, jog alkoholis padeda bendrauti, padeda
atsipalaiduoti, atsikratyti kompleksy. Tai vienas pavojingiausiy jsitikinimy. Tiesa ta, kad Zmoneés,
nerandantys bendros kalbos be nuodingy medZiagy poveikio nervy sistemai, neras jo ir chemiskai
apsinuodijus (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011b).

Pagal Lietuvos statistikos departamento iSankstinius duomenis, 2010 m. vienam gyventojui
teko vidutiniSkai 11,3 litro absoliutaus (100 %) alkoholio, o vienam 15 mety ir vyresniam
gyventojui — 13,3 litro, tai atitinkamai 0,4 ir 0,5 litro daugiau nei 2009 m. (Lietuvos statistikos
departamentas, 2010a). Lyginant vyrus ir moteris nuo 20—64 mety amZiaus, vartojant alkoholj bent
karta per savaite, paaiSkéjo, kad vyry sudaré 24 proc., o motery tik 9 proc. (Lietuvos statistikos

departamentas, 2010b).
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Rilkymas tai yra viena iS labiausiai aktualiy visuomenés sveikatos problemy. Jis Zaloja
beveik kiekvieng organa, sukelia daugelj ligy ir bendrai pablogina riikaliy sveikata (Narkauskaité ir
kt., 2011).

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2010 m. maZmeninéje prekyboje ir
maitinimo jmonése tabako gaminiy buvo parduota uz 891,6 mln. lity, tai 12,5 procentais maZiau nei
2009 m. Pernai vienam gyventojui buvo parduota vidutiniSkai 37 pakeliai cigareciy, o vienam 15
mety ir vyresniam gyventojui — 43 pakeliai, tai atitinkamai 3 ir 4 pakeliais cigareciy maZiau nei
2009 m. (Lietuvos statistikos departamentas, 2010c).

Taip pat 2010 m. kasdien riiké 34,2 proc. vyry, o motery Zymiai maZiau 14,4 proc. (Lietuvos
statistikos departamentas, 2010d).

Kaip ir 2004 m. — labiausiai Salyje tarp narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy yra paplites
kanapiy vartojimas: bent karta gyvenime kanapes yra vartoje 11,9 proc., per pastaruosius 12
meénesiy — 5,6 proc., per paskutinigsias 30 dieny — 1,2 proc. Lietuvos gyventojuy.

,Eurobarometro” tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvoje kas ketvirtas jaunuolis, 15 — 24
mety amZiaus, yra vartojes kanapiy. Vienas iS deSimties teigé, kad $j narkotikq vartojo pastaraisiais
metais, 2,8 proc. teigé - vartojo pastargjj ménesj. Nors ir yra neZymus kanapiy vartojimo nors kartg
gyvenime paplitimo padidéjimas yra pastebimas kanapiy vartojimo nors karta per paskutiniuosius 12
meénesiy (nuo 12,8 proc. iki 9,8 proc.) ir nors kartg per paskutinigsias 30 dieny (nuo 3,6 proc. iki 2,8
proc.) sumazéjimas (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d).

Ekstazi bent karta gyvenime vartojo 2,1 proc., per pastaruosius 12 ménesiy — 1 proc., per
paskutines 30 dieny — 0,3 proc. 15 - 64 mety amZiaus Lietuvos gyventojuy. Rezultatus lyginant 2004
ir 2008 m. ekstazi vartojimo paplitimas reikSmingai iSaugo bent karta gyvenime ir per paskutinius
12 ménesiy (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d).

2008 m. tyrimo Lietuvoje duomenimis, kokaing bent kartg gyvenime vartojo 0,5 proc., per
pastaruosius 12 ménesiy — 0,2 proc., per paskutines 30 dieny — 0,1 proc. 15-64 mety amZiaus
Lietuvos gyventojy. Lyginant su 2004 m. tyrimo duomenimis — reikSmingy skirtumy kokaino
vartojimo paplitime nenustatyta (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d).

Lietuvoje sparCiai didéja narkotiky pasitila. Sintetiniai preparatai — ekstazis, LSD,
amfetaminai ir kiti — tvirtai jsigali juodojoje rinkoje, jie netgi dar vadinami ,,diskoteky ar kluby
narkotikais“. Marihuang ir haSiSq neatsakingai yra bandoma traktuoti kaip lengvus ir nepavojingus
narkotikus (Narkauskaité ir kt., 2011).

Beveik visi Lietuvos jaunuoliai paklausti, ar jiems bty sudétinga gauti psichoaktyviyjy
medZiagy per 24 valandas, tvirtino, kad gali labai lengvai arba pakankamai lengvai per $j laiko
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tarpa gauti alkoholiniy gérimy ir tabako gaminiy (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas, 2011d).

Lietuvos respondenty nuomone, kanapés i$ kity psichoaktyviyju medZiagy, iSskyrus
alkoholj ir tabaka, pasiZymi didZiausiu prieinamumu (47 proc.). Europoje Sis rodiklis yra dar
aukstesnis — 57 proc. apklausty europieciy mano, kad lengvai gauty kanapiy per artimiausia para.
Apie ekstazj ar kokaing tq patj gali pasakyti 22 proc. Europos jaunimo. Lietuvoje Sie rodikliai yra
maZesni (atitinkamai 19 proc. ir 11 proc.) (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas,
2011d).
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3 skyrius. PSICHOAKTYVIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJA

3.1. Prevencijos samprata

Narkomanijos prevencija - tai prevencijos priemonés, skirtos uzkirsti kelig neteisétam
narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimui (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas. Prevencija). Narkotiky vartojimas, ne tik kelia grésme ateities kartoms, taciau taip
pat reikia nedelsiant reaguoti j dabartine padétj (Cauncil of Europe, 2006).

Priklausomybiy ligy prevencija turéty biiti visos visuomenés reikalas, kadangi narkotiky
vartojimas sukelia skausma ne tik vartojan¢iam Zmogui, bet ir jj supantiems Zmonéms, o daZnai net
ir tiems, kurie atsitiktinai atsiduria 3alia vartojan¢io zmogaus (Caplinskas ir kt., 2007). Jei norime,
kad jaunimas suprasty Zalingy jproCiy Zala, atsisakyty jau turimy arba gebéty atsispirti kitiems,
biitina organizuoti prevencine veikla (Militiniené ir kt., 2009).

TradiciSkai prevenciné veikla buvo konceptualizuota, sudarant visuomenés sveikatos
modelj, pagal kurj priklausomybés ligy gydymo strategijy rengimas buvo derinamas su pirminés,
antrinés ir tretinés prevencijos testinumu (Commission on Chronic Illness 1957; CSAP 1991)
(Narkotiky,tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Metinis praneSimas 2008).

Pirminés prevencijos tikslas yra apsaugoti dar nepradéjusius vartoti psichoaktyviuyjy
medZiagy asmenis ir tokiu biidu sumaZinti naujy vartotojy gauséjimq. Pirminé prevencija apima
priemones, kuriomis siekiama uZkirsti kelig socialinés rizikos veiksniams ir narkotiky vartojimui:
diegiama sveikos gyvensenos samprata, ugdomas atsparumas neigiamiems reiSkiniams dar prieS
susiduriant su jais (Caplinskas ir kt., 2003).

Antrinés prevencijos tikslas yra ankstyvoji intervencija, kuria siekiama sumazinti narkotiky
vartojimo pasekmes ir keisti rizikingg elgseng. Jos esmeé — nustatyti ankstyva, dar neturintj klinikinés
israiskos liga ar sveikatos sutrikimg (Caplinskas ir kt., 2003).

Tretinés prevencijos tikslas — palengvinti narkotikus vartojanciy ligos simptomus. Sig
prevencijqa galima apibiidinti kaip atkryCio prevencija arba ligos, pasireiSkiancios akivaizdZiais
klinikiniais simptomais ar elgsenos sutrikimais, padariniy sveikatai mazinima (Caplinskas ir kt.,
2003).

Papildydamas visuomenés sveikatos modelj, Medicinos institutas (MI 1994, JA V) pasiilé
nauja prevencijos klasifikavimo struktiira, remdamasis Gordon’o (1987) ligy prevencijos
klasifikacija. Medicinos instituto modelis remiasi trimis tais pacias sveikatos prieZiiiros principais:
prevencija, gydymu ir palaikymu (reabilitacija) (Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje

vykdymas, 2005).
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Nauja prevencijos klasifikacija, orientuota | tikslines grupes, kurioms ji skirta, apima 3
prevencijos tipus: bendraja, atrankine ir tiksline. Prevencijos strategijos gali biiti skirtos skirtingoms
grupéms — pradedant visais gyventojais (jaunimu) ir baigiant konkreciomis tikslinémis grupémis
pagal atrankos kriterijus — atitinkamai taikant skirtingus prevencijos metodus (Narkotiky, tabako ir

alkoholio kontrolés departamentas. Metinis praneSimas 2008).

3.1.1. Bendroji prevencija

Narkotiky vartojimo prevencijos priemoniy tikslas — sumaZinti vartojanCiy narkotines
medZiagas asmeny skaiciy ar atidéti narkotiky vartojimg iki vélesnio amZiaus ir tokiu bidu
sumazinti narkotiky problemos masta (Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje
vykdymas, 2005).

Bendroji psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija daZniausiai taikoma jauno
amZiaus asmeny grupéms ir orientuojama j visus gyventojus bei vietos bendruomenes, siekiant
uzkirsti kelig psichoaktyviyju medZiagy vartojimui. Bendrasias prevencijos priemones sudaro Ziniy
apie psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo Zalg ir pasekmes teikimas, sveikatingumo ugdymas,
neigiamy nuostaty j Siy medZiagy vartojimga formavimas bei gyvensenos jgudziy ugdymas
(Juczynski, 2009).

Bendroji prevencija mokykloje yra pati svarbiausia bendrosios prevencijos tiksliné aplinka,
o nacionalinés narkomanijos prevencijos strategijos ypac¢ pabréZia mokyklose vykdomos narkotiky
vartojimo prevencijos didele reikSme. Todél yra plétojama mokykly kovos su narkotikais politika,
rengiamos specialios narkomanijos prevencijos programos mokykloms, daugiau démesio skiriama
mokytojy rengimui narkotiky vartojimo prevencijos klausimais (Pirminés narkomanijos prevencijos
bendruomenéje vykdymas, 2005).

UZ bendrosios psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos vykdyma mokyklose
atsako Svietimo ir mokslo ministerija. 2009 metais Svietimo ir mokslo ministerija jgyvendino
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos priemones vadovaudamasi Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2009 m. liepos 24 d. jsakymu Nr. ISAK-1633 ,Dél Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos pirminés narkomanijos prevencijos jgyvendinimo 2009
mety priemoniy patvirtinimo”. 2009 metais Svietimo ir mokslo ministerija jgyvendino keleta
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos priemoniy: 2009 m. balandZio ir geguZés ménesiais
Lietuvos moksleiviy sajunga kartu su Svietimo ir mokslo ministerija ir kitais partneriais inicijavo ir
organizavo mokiniy socialinés reklamos kiirimo akcija ,,ISpilk”. Mokiniai, kurie dalyvavo Sioje

akcijoje, kiré socialinés reklamos filmukus, patrauklia forma vykdé alkoholio vartojimo prevencija
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tarp bendraamziy. Taip pat Lietuvos suaugusiyjy Svietimo ir informavimo centras 2009 m. spalio ir
gruodZio ménesiais organizavo psichoaktyviyjy medZiagy prevencijos mokymus mokiniy savivaldos
institucijoms ir asociacijoms, dirbancioms mokyklose (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas. Metinis praneSimas 2010).

Asociacija ,,Mentor Lietuva” nuo 2009 m. sékmingai jgyvendina tarptautine
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Gyvai”, kurios pagrindinis tikslas — 6 -
7 klasiy moksleiviams suteikti gyvenimo jgiidZiy, reikalingy sveikai gyventi ir nepradéti vartoti
tabako, alkoholio bei narkotiky. Programa ,Gyvai” buvo sukurta ir séekmingai jgyvendinta bei
jvertinta 2003 - 2007 metais Europos Komisijos finansuotame tarptautiniame projekte European
Drug Abuse Prevention. Tyrimo rezultatai parodé, jog po dalyvavimo Sioje programoje, moksleiviai
pradéjo maZiau eksperimentuoti alkoholiu ir rikymu. ,,Gyvai” programos efektyvumag lémé tai, jog
informacijos apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Zalg pateikimas buvo derinamas kartu su
moksleiviy gyvenimo jgiidZziy ugdymu. Taip pat | programg buvo jtraukti ir uZsiémimai su
moksleiviy tévais (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Psichoaktyviyju

medZiagy vartojimo prevencijos programa ,,Gyvai”).

3.1.2. Atrankiné prevencija

Atrankiné prevencija taikoma paZeidZiamiems asmenims ar jy grupéms bei
bendruomenéms, dar neturintiems narkotiky vartojimo patirties, kurie dél aplinkos arba asmeny,
priskiriamy rizikos grupei, neigiamo poveikio gali pradéti vartoti narkotikus. Atrankiné prevencija
taikoma Sioms pagrindinéms tikslinéms grupéms: naktiniy kluby lankytojams, ,,gatvés vaikams”,
nepilnameciams, jraSytiems i policijos profilaktikos jskaita, vaikams, gyvenantiems vaiky globos
istaigose, vaikams, kuriy abu tévai ar vienas i tévy yra priklausomi nuo narkotiky, nelankantiems
mokyklos bei blogai besimokantiems vaikams (Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje
vykdymas, 2005).

Atrankinés prevencijos gali biti labai jvairiis moduliai: neformalaus ugdymo, uZimtumo, darbo
veiklos, poilsio ir kita. Kuri veikla yra efektyviausia priklauso nuo vaiky poreikio, amziaus ypatumuy,
pacios veiklos organizavimo ir nuo vykdytojy kvalifikacijos. Jei uzsiémimy vadovas dirbs formaliai
pagal darbo plang ir neatsiZvelgs j vaiky gebéjima dirbti, jy poreikius, netgi nuotaika, nusiteikimg dirbti
ir daug kity veiksniy, efektyvumo sunku pasiekti. Jei vykdytojas geba sudominti rizikos vaikus tam tikra
veikla, o jos metu aptarti aktualius jaunimo klausimus, Zalingy jgidZiy pasekmes, formuoti tinkamas

nuostatas, tokia atrankiné prevencija gali biiti daug efektyvesné, negu formalus ugdymas (Davidavi ¢iené,

2007).
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Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA) teigia, kad vaikai dél
savo jauno amZiaus yra labiau paZeidZiami, jaunas amZius yra didelis rizikos veiksnys, kuris gali
turéti labai didelés jtakos priklausomybe sukelianciy medZiagy vartojimui (Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas, 2008).

Tesiant prevencinio projekto ,, Pramogos be narkotiky” 2007 metais sukurtg informacine
akcijq apie narkotiky Zala, toliau pagal poreikj buvo platinami 4 lipdukai skelbimai, informuojantys
jaunimg apie narkotiky daromgq Zala. Kartu buvo platinami ir informacinés prevencinés kampanijos
,Pamirsk” lipdukai, kurie skatinantys jaunimq pagalvoti, ar tikrai verta pradéti vartoti narkotikus

(Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Metinis praneSimas 2010).

3.1.3. Tiksliné prevencija

Tiksline prevencija siekiama nustatyti asmenis, turincius elgesio ar psichologiniy sunkumy,
dél kuriy galima numatyti, kad vélesniame gyvenimo etape atsiras problemy dél narkotiniy
medZiagy vartojimo (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. Metinis praneSimas
2011).

Ji yra taikoma asmenims, kuriems buidingas probleminis elgesys dél narkotiky vartojimo,
bet dar neturintiems priklausomybés poZymiy, reikalaujanciy specializuoto gydymo. Tikslinés
prevencijos taikomos Sioms tikslinéms grupéms: ankstyviems probleminiams narkotiky vartotojams,
kurie daZniausiai juos vartoja pramogaudami, savaitgaliais, bei eksperimentuotojams, bandZiusiems
vartoti narkotines ar psichotropines medZiagas viena ar keleta karty gyvenime eksperimento tikslais
(Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje vykdymas, 2005).

Tikslinés prevencijos keliami uZdaviniai — anksti nustatyti vartojancius narkotikus asmenis,
ir motyvuoti, kad nevartoty narkotiky (Pirminés narkomanijos prevencijos bendruomenéje
vykdymas, 2005). Taip pat teikti jiems reikiama socialine ir psichologine pagalba, vykdyti
ankstyvaja intervencijq (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2010b).

Teikiant ankstyvosios intervencijos paslaugas siekiama motyvuoti vaika, vartojantj psichika
veikianCias medZiagas, atsisakyti Sio Zalingo potraukio. Tai néra lengvas uzdavinys, atsiZvelgiant i
ankstyvosios paauglystés amziy, kuriam yra bidinga konfrontacija su suaugusiais. Taciau kuo ilgiau
tévai, mokytojai ar kiti suaugusieji, pastebéje problema lauks, manydami, kad ,tai tik toks periodas”
ir kad paauglys ,,i$ to iSaugs”, tuo labiau jis klimps j psichika veikianc¢iy medZiagy vartojima, kol tai
iSkreips jo realybés suvokimag ir turés jtakos priimamiems sprendimams. Vienas pagrindiniy siektiny
ankstyvosios intervencijos programos rezultaty — padéti paaugliui nustoti neigti problema, jj

paremiant ir padedant atskleisti nemalonius patyrimus, abejones bei sunkius jausmus, atsiradusius
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pradéjus vartoti psichika veikian¢ias medZiagas. Siy rezultaty nejmanoma pasiekti be glaudaus,

saZiningo bendravimo, uz kurj yra atsakingas specialistas (Akstiniené ir kt., 2007).
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4 skyrius. NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMO PAPLITIMO TYRIMAS SIAULIU
UNIVERSITETE: REZULTATAI IR ANALIZE

3.1. Tyrimo metodika

Tyrimui atlikti parengta pusiau uZdaro tipo anketa (1 priedas). Ja sudaro tokie blokai: 1)
demografiniai klausimai (apie lytj, kursa); 2) klausimai, skirti tirti narkotiniy medZiagy vartojimo
paplitimui tarp Siauliy universiteto I — IV kurso studenty. Tyrimas organizuotas nuosekliai: parengta
anketa ir atlikta anoniminé apklausa. Apklausa atlikta Siauliy universitete. Anketos pateiktos
studentams, tiesiogiai juos pasirenkant atsitiktine tvarka. Tyrime dalyvavo 120 respondenty.
Tyrimas buvo atliekamas nuo 2012 — 02 — 01 iki 2012 — 02 — 15. Suvedus duomenis, buvo atlikta
statistiné duomeny analizé, naudojant Microsoft Excel programa. Atsakymai skaiCiuojami

procentais, daromos lentelés, diagramos.

3.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy pasirinkimo kriterijai: 1) studentai — pereinamasis tarpsnis tarp mokyklos
(gyvenimo su tévais ir priklausymo nuo jy) ir tarp darbo (savarankiSsko gyvenimo, atsakomybeés,
saves iSlaikymo); 2) riilkymas, alkoholis, narkotikai tampa vis didesne problema tarp Lietuvos
studenty.

Tyrimui buvo pasirinkta 120 Siauliy universiteto I - TV kursy studenty. I kiekvieno kurso

po 30 Zmoniy (15 merginy ir 15 vaikiny).
3.3. Tyrimo rezultatai ir analizé

3.3.1. Narkotiniy medzZiagy vartojimo rasys ir daZnumas

SparCios permainos Salies ekonomikoje, socialinéje sferoje ir Zmoniy gyvenime keicia
visuomeneés pozitrj j kai kuriuos reiSkinius, taip pat ir | narkotiniy medZiagy vartojimg. Didéja
narkotiky prieinamumas ir tiekimas, neteiséta jy pasiiila, didéja ir narkotiky poreikis (Davidaviciené,
2001). Taip pat Siuolaikinéje visuomenéje gausu narkotiniy medZiagy vartojimo raSiy: haSiSas,
marihuana, kokainas, LSD, PCP (fenciklidinas), heroinas, klijai, tirpikliai, ekstazis, amfetaminas ir
kt.

Tyrime buvo pateiktas klausimas: ,,PaZymékite, kurios iS iSvardyty narkotiniy medZiagy
Jums yra Zinomos, t.y. teko girdéti ar skaityti?”. Respondentams labiausiai Zinomos narkotinés
medZiagos — kokainas - 96,7 proc., marihuana - 97,5 proc., heroinas - 95 proc. Siy medZiagy

Zinomumas skiriasi tik deSimtosiomis dalimis. MaZiausiai Zinoma narkotiné medZiaga — PCP
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(fenciklidinas) - 10,8 proc. Taciau buvo respondenty, kuriems pateikty narkotiniy riiSiy nepakako ir
jie jvardijo kitas: psichotropiniai vaistai - 0,8 proc., ,ratai” - 1,7 proc., nikotinas - 0,8 proc. Tyrimas
buvo atliekamas dél nelegaliy narkotiky wvartojimo, taciau respondentai paminéjo ir legalias

psichoaktyviagsias medZiagas (psichotropiniai vaistai ir nikotinas). (1 pav.).

120

97,5 9,7 95 93,3 91,7

100 85 82,5
30 73,3

60

20 10,8

1 pav. Studenty Zinomos narkotinés medZiagos, proc.

Pateikus klausimg, ar yra bande per gyvenimg bent kartg vartoti narkotiniy medZiagy, isS

120 respondenty narkotiniy medZiagy nebuvo bande net 86,7 proc. ir teigiamai atsakeé tik 13,3 proc.

(2 pav.).
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2 pav. Studenty, bent karta bandZiusiy narkotines medZiagas, skaicius proc.

Anketos 6 klausime buvo pateikti narkotiniy medZiagy pavadinimai ir jy vartojimo
daznumas: ,,nuolat”, ,,daugiau kaip 20 karty”, ,,maZiau nei 10 karty”, ,,vieng kartg”, ,,niekada”. IS 16
respondenty, kurie vartoja (-0) narkotines medZiagas, marihuang ir haSiSa paZzyméjo net 87,5 proc.,
kad vartoja (-0) ,maZiau nei 10 karty”, amfetaming tik 6,3 proc. ir LSD arba bet kurj kita
haliucinogeng - 18,8 proc. Pagal gautus duomenis matoma, kad kai kurie studentai vartojo net dvi
narkotines medZiagas iS pateiktyjy (3 pav.). Lyginant su Europos jaunimo narkotiniy medZiagy
vartojimu, duomenys panasis. Europoje jaunimas daZniausiai vartoja kanapes - 26 proc. (Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d). Lietuvoje kanapés taip pat yra daZnai

vartojama medZiaga - 11,9 proc. pagal ,,Eurobarometro” tyrima.
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3 pav. Studenty narkotiniy medziagy vartojimo daznumas pagal riisj, proc.

Tyrime buvo pateiktas klausimas apie narkotiniy medZiagy vartojima per pastaruosius 12
meénesiy. IS 16 respondenty, kurie vartoja (-o0) narkotines medZiagas, vartojo 31,3 proc., nevartojo
68,7 proc. (4 pav.). Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, bent vieng narkotika per pastaruosius 12

meén. bandé 6,2 proc. (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2010a).
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4 pav. Studenty narkotiniy medZiagy vartojimas per pastaruosius 12 mén., proc.

Pateikus klausima apie narkotiniy medZiagy vartojimo biida, 16 respondenty, kurie vartoja
(-0) narkotines medZiagas, atsaké, kad riiko (-é) - 93,8 proc., iSgeria (-é) - 31,3 proc., SvirkSciasi (-
tési) { veng ar raumenis - 6,3 proc., jkvepia (-é), kramto (-¢) - O proc. IS visy respondenty, kurie
vartoja (-0) narkotines medZiagas reciausiai jas jkvepia (-é), kramto (-€) ir tik 1 respondentas
pazymeéjo, kad Svirksciasi (-tési) j vena ar raumenis, kiti iSgeria (-é). Taciau daZniausias narkotiniy

medZiagy vartojimo biidas yra riikkymas. (5 pav.).
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Kramtau 0

Jkvepiu0

Svirkééiuosi
jveng ar
raumenis

6,3

5 pav. Narkotiniy medZiagy vartojimo budas, proc.

I tyrimo klausima: ,,Kaip dazZnai per pastargsias 30 dieny vartojate marihuang ar hasisg?” is
16 vartojanciy (-usiy) narkotines medZiagas gauti tokie rezultatai (1 lent.). Matome, kad marihuanos
ir hasSiSo i viso nevartojo per pastargsias 30 dieny - 87,5 proc. respondenty, vartojo kasdien tik 6,3
proc. ir vartojo 1-2 kartus per 30 dieny - 6,3 proc.

1 lentelé

Marihuanos ir hasiSo vartojimo daznumas per pastarasias 30 dieny, skaicius ir proc.

Skaicius Procentai
Kasdien 1 6,3
Karta per savaite 0 0
1-2 kartus per savaite 0 0
1-2 kartus per 30 dieny 1 6,3
IS viso nevartojau 14 87,5

IS 120 respondenty j klausima: ,,Ar Jis daZnai susiduriate su narkotikus vartojanciais
asmenimis?” daugiausia atsaké ,,Ne, bet esu girdéjes (-usi) apie tokius” - 48,3 proc. Teiginiai: ,, Taip,
a$ ir pats (-i) neatsisakau” ir ,,Ne, iS mano paZjstamy a$ vienintelis (-€) vartoju” nebuvo paZymeéti.
Prie varianto ,kita” paraSé ,neZinau” - 0,8 proc. respondenty. Kiti respondentai teigé ,,Taip mano
paZzjstamy tarpe yra” - 35,8 proc., ,,Taip, bet jy nepazjstu” - 8,3 proc., ,,Ne, nesu mates (-Ciusi) ir net

negirdéjau” - 7,5 proc. (6 pav.).
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60
50
40
30
20
10

48,3

M Taip, mano pazjstamy tarpe yra

M Taip, bet jy nepazjstu

i Ne, nesu mates (-i) ir net negirdéjau

H Ne, bet esu girdéjes (-usi) apie tokius

M Taip, as ir pats (-i) neatsisakau

i Ne, is mano pazjstamy as vienintelis (-&) vartoju

i Kita

6 pav. Asmenys, vartojantys narkotines medZiagas, studenty aplinkoje, proc.

3.3.2. Narkotiniy medzZiagy vartojimo motyvai, jsigijimo vietos ir poziuris

Vienintelés ir tikslios prieZasties, kodél yra vartojamamos narkotinés medZiagos, néra.
Taciau | narkomanija yra linkes nepastovus, dvasinés pusiausvyros neturintis jaunimas.
Narkomanais daZnai tampa silpnavaliai, lengvai pasiduodantys kity Zmoniy jtakai, neturintys
gyvenimo tikslo, tie, kuriems triiksta meilés, pasitikéjimo, saugumo jausmo ir savigarbos, prislégti ir
nelaimingi, greitai netenkantys dvasinés pusiausvyros. Alkoholis, tabakas ir narkotikai laikinai jiems
leidZia pasijusti laimingiems, padeda pamirsti, nors ir laikinai, visas problemas (Lelitigiené, 2003).

Tyrime buvo siekiama iSsiaiSkinti narkotiniy medZiagy vartojimo prieZastis. IS 16
vartojanciy (-usiy) narkotines medZiagas respondenty atsaké, kad pabandé iS smalsumo net 75 proc.
Teiginiai: ,,Noréjau uzmirsti savo problemas” ir ,,Nenoréjau atsilikti nuo draugy” nebuvo pazymeéti,
ty. 0 proc. (7 pav.). Taigi, Sio tyrimo rezultatai parodé, kad moksliniuose Saltiniuose (pvz.,
Lelitigienés, 2003) pateiktos narkotiniy medZiagy vartojimo priezastys yra kitokios, nei Siauliy

universiteto studenty.
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75

18,8
12,5
6,3

7 pav. Studenty narkotiniy medZiagy vartojimo prieZastys, proc.

Anketoje, pateikus klausimag apie narkotiniy medZiagy jsigijima, gauti aiSkis rezultatai. IS
120 respondenty didZioji dauguma, mano, kad narkotines medZiagas lengva jsigyti - taip atsaké 69,2
proc. Neigiamai atsaké - 9,2 proc. ir neturéjo nuomoneés net 21,7 proc. Beveik visi Lietuvos
jaunuoliai paklausti, ar jiems biity sudétinga gauti psichoaktyviy medZiagy per 24 valandas, tvirtino,
kad gali labai lengvai ju isigyti (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d).
Taigi matome, kad tiek Lietuvoje atliko tyrimo, tiek tarp Siauliy universiteto studenty atlikto tyrimo,
duomenys sutampa - narkotines medZiagas jsigyti yra paprasta.

Apie narkotiniy medZiagy jsigijimo vietas studentai neiSsaké konkrecCios, vieningos
nuomoneés. Taciau matome, kad iS 120 studenty apie narkotiniy medZiagy jsigijima kieme ir
atneSimg | namus neZino - 58,3 proc. Respondentai atsaké, kad ,visada” narkotines medZiagas
galima jsigyti prekiautojo namuose - 41,7 proc. arba klube, vakaréliuose - 31,7 proc. Kad narkotiniy
medZiagy kartais galima jsigyti internetu - 0,8 proc. ir visada ¢igony tabore - 1,7 proc. Dauguma
respondenty mano, kad kartais narkotines medZiagas atneSa | mamus - 29,2 proc., daZnai Siy

medZiagy galima jsigyti gatvéje - 32,5 proc. arba klube, vakaréliuose - 24,2 proc. (8 pav.).
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Cigony tabore

Internete

Kieme

AtneSaj namus

Prekiautojo narmuose

Gatveje

Klube, vakaréliuose

NeZinau Kartasis  Damai Visada

17
08
58,3
117 27,5
25 '
o 292 58,3
25
167 24,2
17,5
41,7
17,5 383
’ 2’
11,7 325
27,5
167 24,2
31,7

8 pav. Atsakymy j klausima ,,Ar Zinote, kur galima nusipirkti narkotiniy medZiagy? ” pasiskirstymas

pagal jsigijimo vieta, proc.

Siekiant iSsiaiSkinti studenty poZiiirj i narkotines medZiagas, dauguma turi tokia nuomone:

tai yra blogas dalykas ir jie nebandys narkotiniy medZziagy - 71,7 proc., ,Zinau, kad negerai, bet

pabandyti norisi” - 16,7 proc. Labai dZiugu, kad nei vienas respondentas nepazyméjo varianto

»Narkotikai jéga!!! ”. Taciau buvo respondenty su aiSkia savo nuomone ir prie varianto ,kita” jie

parasé: , Niekada neverta bandyti” - 0,8 proc., ,,Blogas dalykas ir geriau nebandyti”’- 0,8 proc., ,,Kas

per daug, tas nesveika” - 0,8 proc. (2 lent.).

2 lentelé

Nuomoné apie narkotikus, skaicius ir proc.

Skaicius Procentai
Blogas dalykas, niekada nebandysiu! 86 71,7
Zinau, kad negerai, bet pabandyti norisi 20 16,7
Narkotikai jéga!!! 0 0
Tai Siuolaikinio jaunimo laisvalaikio

14 11,7
praleidimo ir atsipalaidavimo biidas
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Apie narkotiky aktualumo problemg Lietuvoje iS respondenty atsakymy matyti, kad
dauguma mano, jog tai yra gana aktuali problema - 66,7 proc., kad problema yra labai aktuali teigia
- 26,7 proc., maZzai aktuali - 5,8 proc. ir visiSkai neaktuali - 0,8 proc. studenty.

Misy Salis — Lietuva, turéty biiti kiekvienam joje gyvenanciam Zmogui svarbi. Todél
tyrime buvo noréta atskleisti studenty poZzitrj j narkotiky ir narkomanijos Zala miisy Saliai. IS 9 pav.
matome, kad respondentai sutinka, jog ,Ekonominé Zala, daroma narkomany, taps nepakeliama
nasta Lietuvai” - net 50,8 proc., sutinka, kad ,,Dabar auginancia kartq prarasime dél narkotiky” - 40
proc. ir prie varianto ,kita” parase ,Padidéjes nusikalstamumas, nelegaliis ginklai, prekyba
Zmonémis” - 0,8 proc., ,,Bitina informuoti net ir vaikus apie narkotikus” - 0,8 proc. Kad visiskai
sutinka, paminéjo maZai respondenty, daugiausia i§ paZyméty buvo: ,Ekonominé Zala, daroma
narkomany, taps nepakeliama naSta Lietuvai” — atsaké 4,2 proc. respondenty. Kad nesutinka
pazymeéjo Siek tiek daugiau respondenty. IS jy daugiausia pazymeéjo: ,,Jei narkomany bus daugiau
kaip 10 proc. gyventojy, tauta iSnyks” - 32,5 proc., o maZiausia ,Ekonominé Zala, daroma

narkomany, taps nepakeliama nasta Lietuvai” - 15 proc. (9 pav.).

M Visiskaisutinku  ESutinku B Neturiunuomonés B Nesutinku B Visiskai nesutinku

h 1,7

Dabar auginancia kartg prarasime dél narkotiky

1,7
Per artimiausius 10 mety tapsime narkomany ~Ses—————"d 23,3 353

valstybe 308

Ekonominé Zala, daroma narkomany, taps 50,8

nepakeliama nasta Lietuvai

i 23,3

Jeinarkomany bus daugiau kaip 10 proc.

gyventojy, tauta isnyks 358

32,5

9 pav. Studenty nuomonés apie narkotiky ir narkomanijos Zala Lietuvai pasiskirstymas, proc.

Respondentams pateikus klausimag ,,Ar su draugais kalbatés apie narkotiniy medZiagy
poveikj Zmogui, Siy medZiagy nauda ir Zala? ” i 120 apklaustyjy atsakeé ,,Ne” - 59,2 proc. ir ,, Taip”
- 40,8 proc.
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IS 16 respondenty, kurie vartoja (-0) narkotines medZiagas atsaké j klausima ,,IS kur pirma
karta gavote narkotiniy medZiagy”, jog ,,Daveé draugas” - net 68,8 proc., ,,Nusipirkau” - 31,3 proc.,
,Dave nepazjstamas”- 6,3 proc. Apibendrinant matome, kad keli respondentai pazyméjo net kelis
atsakymy variantus. Lyginant tyrimo duomenis su Europoje atlikty tyrimy duomenimis, matome,
kad nauji narkotikai daZniausiai plinta per draugus - 54,2 proc. kaip ir tarp Siauliy universiteto
studenty (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2011d).

Studenty buvo klausiama, ar jie pakankamai Zino apie narkotiky poveikj. IS 120 apklausty
studenty mano, kad Zino pakankamai - 81,6 proc., Zino nepakankamai tik 14,2 proc., neturi savo

nuomoneés - 4,2 proc. (10 pav.).

10 pav. Ar pakankamos Zinios apie narkotiky Zala Zmogaus organizmui, proc.

3.3.3. Narkotiniy medzZiagy vartojimo paplitimas tarp atskiry kursy studenty

Istojimas | auksStaja mokykla, tai socialiné gyvenimo pakopa, susijusi su daugeliu naujy
iSméginimy, naujy jspudZiy ir jprociy. Ne vienas studentas palikes tévy namus, pradeda mégautis
savarankisku gyvenimu.

UZsienio mokslininky atlikty tyrimy duomenimis, alkoholio ir narkotiky vartojimas
universitetuose didéja. Svarbu yra tai, kad daZniausiai pradedama reguliariai vartoti narkotikus

baigus mokykla (European monitoring centre for Drug and Drug Addiction, 2002).
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Apklausos rezultatai rodo, kad didZioji dauguma visy kursy studenty narkotiniy medZiagy
nevartoja. Daugiausia II kurso studenty — vartoja (-0) - 23,3 proc. (3 merginos, 4 vaikinai), tada i3
eilés maZéjimo tvarka eina IV kurso studentai - 13,3 proc. (0 merginy, 4 vaikinai), III kurso

studentai - 10 proc. (1 mergina, 2 vaikinai) ir I kurso tik 6,7 proc. (0 merginy, 2 vaikinai). (11 pav.).

Tap Ne

933
90 86,7

76,7

233

133
6,7 10

| kursas Il kursas Il kursas IV kursas

11 pav. Narkotiniy medZiagy vartojimo pasiskirstymas pagal kursus, proc.

Tyrime buvo pateikta lentelé, kurioje reikéjo suzyméti narkotiniy medZiagy paplitimq tarp
Siauliy universiteto studenty. Analizuojant visy kursy studenty atsakymus, matome, kad labiausiai
paplites yra hasiSas, marihuana (,,70lé”, kanapés). Sia narkotine medZiaga, i3 120 studenty, ,labai
paplite” ir ,,paplite” daugiausia paZzyméjo IV kurso studentai - 70 proc., III kurso studentai - 50
proc., I kurso studentai - 46,7 proc. ir II kurso studentai - 33,3 proc. MaZiau paplitusi narkotiné
medZiaga tarp Siauliy univeriteto studenty, studenty nuomone, yra klijai, tirpikliai. IV kurso
studentai paZzyméjo - 26,7 proc., I kurso studentai - 20 proc., III kurso studentai - 16,7 proc. Kitos
narkotinés medZiagos nebuvo tarp populiariausiy. Taip pat daug apklaustyjy neturéjo savo
nuomones ir prie visy narkotiniy medZiagy pavadinimy pazZyméjo ,,NeZinau”. I kurso studentai - 10
proc., II kurso - 14,2 proc., III kurso - 10 proc., IV kurso - 7,5 proc. Galima teigti, kad savo

nuomones labiausiai negali jvardinti IT kurso studentai. (12 pav.).
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MV kursas Ml kursas ® Il kursas ®Ikursas

— 26,7

Klijai, tirpikliai

Ekstazis fe==d 6,7
B 33

LSD = 3136’7

d 70

Hasisas, marihuana ("Zolé", kanapés) 33.3 0
2 d 46,7

Amfetaminas
e 33

Kokainas (krekas) f= 3,3
= 33

Heroinas

12 pav. Studenty atsakymy apie narkotiniy medZiagy paplitima pagal riisis, pasiskirstymas, proc.

IS 16 studenty, kurie vartoja (-0) narkotines medZiagas buvo bandoma suZinoti, kokia
narkotine medZiaga ir kaip dazZnai jie vartoja. Visi paZyméjo vartojimo daZznumg ,,MaZiau nei 10
karty” arba ,,Vieng kartg”. IS diagramos aiSkiai matome, kad visy kursy studentai daZniausiai vartoja
(-0) marihuang arba haSisa : I kurso visi vartojusieji, II kurso - 71,4 proc., Il ir IV kurso - taip pat
visi vartojo marihuang. Taciau buvo respondenty, kurie vartoja (-0) kelias narkotines medZiagas.
Antroje vietoje pagal vartojimo populiarumg yra LSD arba bet kuris kitas haliucinogenas: IV kursas
- 75 proc. ir II kursas - 28,6 proc. III kurso studentai vartoja (-o) amfetaming - 33,3 proc. (13 pav.).

Matome, kad prie narkotiniy medZiagy paplitimo ir vartojimo daZniausiai studentai Zymeéjo
haSiSas, marihuana (,,Zolé”, kanapés). Galima teigti, kad tokias narkotines medZiagas vartoja, kokios

ir yra, respondenty nuomone, paplitusios.
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| kursas Il kursas Il kursas IV kursas
100 100100

> 714

28,6 33,3

13 pav. Studenty, vartojusiy narkotines medZiagas, pasiskirstymas pagal riisis ir kursa, proc.
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ISvados

1. Narkotiky vartojimo statistiniai duomenys auga. Marihuana ir haSiSas (,,Zolé”, kanapés).
daZniausia vartojama narkotiné medZiaga tiek Europoje, tiek Lietuvoje. TacCiau vienos, aiSkios
prieZasties, kodél vartojamos narkotinés medZiagos, néra. Veiksmingiausia narkotiky problemos
sprendimo priemoné — pirminé prevencija.

2. Narkotinés medZiagos tarp Siauliy universiteto studenty vartojamos retai. Tik nedidelé dalis
studenty vartoja (-o) marihuang ir hasisa, LSD arba bet kurj kita haliucinogena, amfetaming. Sios
medZiagos buvo vartojamos vieng arba kelis kartus per pastaruosius 12 mén.

3. Studentai narkotines medZiagas daZniausiai vartoja iS smalsumo ir teigia, kad jas jsigyti néra
sunku. Taciau daugumos nuomone, narkotikai yra blogas dalykas ir jy vartoti neverta.

4. 1T kurso studentai narkotines medZiagas vartoja (-0) daZniausiai, o I kurso studentai — reciausiai.
Labiausiai paplitusi narkotiné medZiaga tarp visy kursy studenty yra marihuana ir haSisas (,,Zolé”,
kanapés).

Hipotezé pasitvirtino - didZioji dauguma visy kursy studenty narkotiniy medZiagy nevartoja.
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Rekomendacijos
Ypatingg démesj reikia skirti pirminés prevencijos vykdymui Svietimo jstaigose ir
pakankamai skirti 1éSy Sios veiklos finansavimui, nes narkotiky wvartojimo paplitimas
jaunimo tarpe yra didZiulé grésmé Lietuvos ateiciai.
Taikyti jvairius prevencijos metodus, diskusijas, jvairius Zaidimus, vaizdajuostes ir kt.
Svarbiausia ilgalaikiSkumas, nes vienkartinés paskaitos ar uzsiémimai yra neveiksmingi.
Teikti informacija studentams ne tik ugdymo jstaigose, bet ir dazZniausiai lankytinose
pasilinksminimo vietose, gatvése, kavinése (pvz. platinami SvieCiamieji lankstinukai).
Kuo daugiau studenty jtraukti j jvairius projektus, susijusius su narkotinémis medZiagomis ir
juy vartojimo Zala.
Prie Svietimo jstaigy (profesiniy mokykly, kolegijy, universitety) turéty biti draudZiama
rikyti, gerti ir vartoti svaigigsias medZiagas. Studentai turi matyti, kad toks elgesys

netoleruojamas, kad su Siomis problemomis kovojama.
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THE PREVALENCE OF NARCOTIC MATERIAL USAGE AMONG 1°" - “™ COURSE
STUDENTS IN SIAULIAI UNIVERSITY
The Bachelor Theses
Summary

Undergraduate work have two main parts the theoretical and the empirical. The theoretical
part analyzes the literature on psychoactive substances, their types, impacts and consequences of the
human body. Inreceiving, the most common drugs used by second course students, and
the rarest- the first course students.Using/ treated among the most common substance cannabis and
hashish are both among University students, and between Lithuania, the European youth. These
substances are most prevalent among fourth course students, while at least - the second
course students. The empirical analysis in psychoactive substance use among University I - IV
course students. Formulated the hypothesis that it is likely that the University I - IV course student
substance use prevalence is low, has been confirmed.

The study included 120 University I - IV course students.

Questionnaire method was studied, as is common in the use of drugs and what determines
the spread of these substances, as well as at analyzing what the students' attitudes about drug use.

The investigation revealed that the I - IV course students of the most famous drugs are
cocaine, marijuana and heroin. The vast majority of courses for students not taking drugs. However,
using (group of affiliated) among the most common substance in marijuana and hashish are both
among University students, and between Lithuania, the European youth. The most common drugs is
their way of smoking. University students say that drugs are easily available. In view of Lithuania,
the European youth. Respondents argue that the drug distributes mostly friends and and they tested

out of curiosity.
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