STATYBOSE DIRBANCIO INZINIERIAUS DARBO ERGONOMISKUMO IR DARBINIO
GYVENIMO KOKYBES TYRIMO ANKETA

1. Stratifikacinis tyrimas

1.1.  Jusy lytis:

a) vyras [] b) moteris []
1.2. Jusy amzius:

a)iki25m. [] b)25-29m. [] ¢)30—34 m. []

d)35-39m. [ ] e)40—44m. [ ] f) 45 — 49 m. []

2)50-54m. [] h)55-59m. [] i) daugiau kaip 60 m. []
1.3. Jusy issilavinimas:

a) aukstesnysis [] b) aukstasis universitetinis [ ]

c) aukstasis neuniversitetinis [_| d) kita
1.4. Jusy pareigos:

a) darby vykdytojas [] b) darby vadovas []

¢) projekto vadovas [] d) kita
1.5. Jusy darbo stazas:

a) iki 1 m. [] b)1-3m. [] ¢)3-5m. []

d)5-7m. [] e)7-9m. [] f) daugiau kaip 10 m. [_]
1.6. Jusu darbo stazas statybose:

a)iki 1 m. [] b1-3m. [] c)3-5m. []

d)5—7m. [] e)7-9m. [] f) daugiau kaip 10 m. [_]
1.7.  Ar Jus dirbate kompiuteriu? a) taip || b)yne [ ]
1.8. Jeigu taip, tai kiek laiko per diena dirbate prie kompiuterio?

a) visa darbo dieng [ ] b)6val[ ] c¢)dval[ ] d)2val[ ] e)1vall ]
1.9. Ar statybos objekte dirbate kompiuteriu? a) taip [] byne []
1.10. Kiek laiko biinate statybos objekte?

a) visa darbo dieng [ ] b)y6vall ] c¢)dvall ] d)2val[ ] e)1vall]
1.11. Ar turite galimybiy kelti savo kvalifikacija? a) taip [] b)yne []
1.12. Ar vaziuojate i komandiruotes? a) taip [] b)yne [ ]
1.13. Ar dirbate vir§valandZius? a) taip [] b)yne []

1.14. Jei taip, tai kokia viduting vir§valandziy trukmée per savaitg?
5val. [ ] 10 val. [ ] 15 val. [ ] 20 val. [ ] daugiau nei 20 val. []

1.15. Ar dirbate poilsio dienomis? a) taip [] b)yne [ ]

1.16. Jei taip, tai kiek karty per ménesi dirbate poilsio dienomis?
a) 1 kart per ménesj [_] b) 2-3 kartus per ménesi[_| c) 4-8 kartus per ménesj [_]

2. Darbo vietos ergonominis pritaikymas (komfortas)

2.1. Kiek darbo laiko praleidziate sédédamas?

a) iki 10% [] b)nuol1%iki20% [ ] c¢)nuo21%iki30% [ ]
d)nuo31%iki40% [ ] e)nuo41%iki50% [ ] f)nuo51% iki60% [ ]
g) virs 60% []

2.2. Kokia kéde naudojate?
a) Siuolaiking biuro kédg (reguliuojamy parametry)
b) paprasta su minksta sédyne
c) kieta kede
d) suola
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2.3.  Kaip jiis apibudintuméte savo darbo poza darbo ploto ir erdvés pozitiriu?

a) patogi [] b) pakankamai patogi [ ]

¢) mazai patogi [] d) nepatogi
Darbo kédé:
2.4. Ar jauciatés patogiai savo darbo kedeje?

a) labai patogiais [] d) pakankamai patogiai []

¢) nepakankamai patogiai [] €) nepatogiai []
2.5. Ar galite keisti Jusy kédés darbo auksti? a) taip [] b)yne []
2.6. Ar galite keisti Jusy kédés nugarélés padéti? a) taip [ ] b)yne [ ]
2.7. Ar Jusy darbo kédé su ratukais? a) taip [] b)yne [ ]
2.8.  Ar yra alkiinramsciai? a) taip [] b)yne []
2.9. Kas, Jusy nuomone, galéty padaryti Jisy darbo vieta patogesng?

Darbo stalas:

2.10. Jasy darbo stalo aukstis Jums:
a) per aukstas [ | C) per Zemas [] d) normalus [ ]
2.11. Darbo stalo plotas Jums:
a) pakankamas [_| b) nepakankamas []
2.12. Kokio norétuméte?
2.13. Darbo stalai naudojami:
a) darbui su kompiuteriu [] b) duomeny pildymui []
c¢) dokumenty analizei [] c) kitai veiklai
2.14. Ar Jusy darbo stalo aukstis reguliuojamas? a) taip [| b)yne [ ]
2.15. Darbo irangos iSdéstymas ant Jisy darbo stalo?
a) patogus, yra pakankamai vietos jai i§déstyti [ |  b) pakankamai patogus []
c¢) nelabai patogus [ ] d)nepatogus
Jei nepatogus kodel?
2.16. Dokumenty, juodraséiy padétis darbo vietoje:
a) labai patogi [] b) gera[ | ¢) patenkinama [] d) bloga []
2.17. Dokumentai laikomi:
a) lentynose [] b)staléiuose vertikalioje padétyje specialiuose aplankuose [ |
c) ant stalo horizontaliai [ | d) stal¢iuose horizontaliai
e) kitaip
2.18. Jusy darbo vietos apsvieta:
a) labai gera [] b) gera[ | ¢) patenkinama [] d) bloga []
2.19. Darbo vietoje Jums trukdo susikaupti:
a) triukmas [ _] b) pasaliniai asmenys [_| c) kita
2.20. Darbo patalpos charakteristikos:

a) plotas m’

b) keliese dirbate vnt.
c) kiti svarbis patalpy parametrai:




2.21.

Darbo erdvé Jums:

a) pakankama []
b) nepakankama []

3. Gyvenimo kokybé:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

Ar Jus patenkintas savo gyvenimo kokybe?

a) labai nepatenkintas [] b) nepatenkintas]_|

¢) nei patenkintas, nei nepatenkintas [ | d) patenkintas [ | e) labai patenkintas [ ]
Ar Jis patenkintas savimi?

a) labai nepat. || b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]
Ar Jis patenkintas savo sveikata?

a) labai nepat. [ | b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]
Ar Jis patenkintas savo miego kokybe?

a) labai nepat. | b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]
Ar Jis patenkintas savo sugebéjimais?

a) labai nepat. [ | b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]
Ar Jis patenkintas savo iSvaizda?

a) labai nepat. [ | b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]
Ar Jus patenkintas savo sugebéjimais atlikti kasdienius darbus?

a) labai nepat. | b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]
Ar Jis patenkintas savo pazZintimis?

a) labai nepat. || b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]
Ar Jis patenkintas savo artimyjy parama?

a) labai nepat. [ | b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]
Ar Jis patenkintas savo finansine padétimi?

a) labai nepat. | b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]
Ar Jis patenkintas tuo, kaip leidziate laisvalaiki?

a) labai nepat. [ ] b)nepat.[ | c)neipat., neinepat. [ | d)paten.[ ] e)labaipat. [ ]
Ar esate patenkintas savo fizine aplinka (pvz. uzterStumas, klimatas, triukSmas ir t.t.)?

a) labai nepat. [ ] b)nepat.[ | c)neipat., neinepat. [ | d)paten.[ ] e)labaipat. [ ]
Ar Jis patenkintas savo rySiais su artimaisiais?

a) labai nepat. [ ] b)nepat.[ ] c)neipat., neinepat. [ | d)paten.[ ] e)labaipat. [ ]
Kaip Jis jvertintuméte savo atmintj?

a) labai nepat. [ ] b)nepat.[ ] c)neipat., neinepat. [ | d)paten.[ ] e)labaipat. [ ]
Kaip Jis jvertintuméte prieinamy Jums socialiniy paslaugu kokybe?

a) labai nepat. [ | b)nepat. [ ] c) nei pat., neinepat. [ | d)paten.[ | e) labai pat. [ ]



4. Pastoraliniai Kkriterijai:

4.1. Ar esate pajute fizini diskomforta bet kurioje i$ Siy kiino daliy?
Néra Mazas Vidutinis Didelis Skausmingas

diskomforto | diskomfortas diskomfortas diskomfortas diskomfortas
1. | Kakle 1 [ 2 [ 3 [ 4 [] 5 [
2. | Petiuose 1 [] 2 [ 3 [ 4 [] s [
3. | Mentéje 1 [] 2 [] 3 [ 4 [] 5 [

Nugara
4. | (juosmens 1 [] 2 [] 3 [] 4 [] 5 ]
lygyje)
5. | Rankos 1 [] 2 [] 3 [] 4 [] 5 []
a. | riesas 1 [] 2 [] 3 [] 4 [] 5 ]
b. | alkiiné 1 [] 2 [ 3 [ 4 [] s [
c. | petys 1 [ 2 [ 3 [ 4 [] 5 [
6. | Akys 1 [ 2 [ 3 [ 4 [] 5 [
5. Psichosocialiniai veiksniai.
Tyrimas protinés veiklos lygmenyje:
5.1.  Jusuy nuotaikos svyravimas:
a) Néra [] b) retas [] c¢) daznas []
5.2. Kas itakoja Jusy nuotaikos svyravima:
a) Prislégtumas|_| b) nerimas [] ¢) protiné jtampa [ | d) kita

Stresas (streso vertinimas pagal Reeder skalg)

5.3. Esunervingas
a) Taip, sutinku_|  b), galbit taip[_]

5.4. Labai riipinuosi savo darbu (studijomis)
a) Taip, sutinku_|  b), galbit taip[_]

c), galbiit ne

c), galbiit ne

5.5.  Mano kasdien¢ veikla labai varginanti ir sunki

a) Taip, sutinku_|  b), galbit taip[_]

5.6. Daznai jau¢iu nerving itampa
a) Taip, sutinku_|  b), galbit taip[_]

5.7. Kasdiené mano veikla sukelia didelg itampa

a) Taip, sutinku_|  b), galbit taip[_]

a) Taip, sutinku_|  b), galbit taip[_]

c), galbiit ne

c), galbiit ne

c), galbiit ne

c), galbiit ne

5.9. Dienos pabaigoje esu visiskai fiziskai ir protiSkai iSsekes

a) Taip, sutinku_|  b), galbit taip[_]

c), galbiit ne

O o O

d), ne, nesutinku[_|
d), ne, nesutinku[_|

d), ne, nesutinku[_|

[] d), ne, nesutinku[_|

[] d), ne, nesutinku[_|

5.8. Daznai jauiu nerving itampa bendraudamas su kitais zmonémis
[] d), ne, nesutinku[_|

[] d), ne, nesutinku[_|




	1. Stratifikacinis tyrimas 
	2. Darbo vietos ergonominis pritaikymas (komfortas) 
	5. Psichosocialiniai veiksniai. 


